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Referat na téma: Sto zajimavosti o lidskémt éle

Mozek

>> Nervové pulzy se z mozku a zpét do mozku pohybuji rychlosti 270 km/h.

>> Mozek spotfebuje stejné mnozZstvi energie jako 10W Zarovka. | ve spanku.

>> Lidska mozkové burika mize pojmout 5x vice informaci, nez je v kompletni encyklopedii. Vyjadfeno v
Cislech je kapacita mozku podle védcl az 1000 terabajtt (1 TB = 1000 GB).

>> Informace se v rdznych typech neuront Sifi riznou rychlosti. Od 2 km/h az po 430 km/h.

>> Mozek je v noci mnohem aktivnéjSi nez ve dne. Zpracovava data ziskana pres den.

>> Cim vy33i IQ, tim vice snite. Zarover to v§ak neznamena, Ze kdyZ nemate sny, jste retardovani. Zejména
proto, Ze si své sny pamatujeme v praméru 2—-3 sekundy po probuzeni.

>> Mozek sdm neciti bolest. Nejsou v ném totiZ receptory bolesti.

>> Do mozku jde 20 % kysliku z celkového mnoZstvi v krvi. A to tvofi mozek 2 % z celkové télesné hmotnosti.
>> Neurony béhem Zivota rostou. TakZe neni pravda, Ze jenom odumiraji. Rostou vSak jinym zplisobem nez
normalini tkan

>> Osmdesét procent mozku je jen voda. Tedy ne kus masa, jak jej znate z televize. Kdybyste z n&j vyzdimali
vS8echnu krev a vodu, zustala by jen trocha masa.

Smysly

>> Asi jedna tfetina lidi ma dobry zrak.

>> Abyste zjistili, jak néco chutna, musi to dokazat rozpustit vaSe slina.

>> Zeny maji lepsi ich neZ muzi, a to po cely Zivot (2 % lidi nemaji &ich vabec).
>> Nos si muzZe zapamatovat az 50 000 riznych vani.

>> Dokonce i maly hluk zpusobi, Ze se vam rozSifi zornicky.

>> Kazdy ¢lovék ma jedine¢nou vuni, s vyjimkou jednovaje¢nych dvojcat.

>> Pokud shite hodné jidla, vas sluch bude otupeny.

Vnit¥ni organy

>> Védci napoditali pfes 500 raznych funkci jater v€etné produkce Zluci, detoxikace a rozkladani ¢ervenych
krvinek.

>> Aorta ma témer stejny pradmér jako zahradni hadice. Spolu s tim desetimetrovym dostfikem.

>> Lidské srdce vytvari dost tlaku na to, aby dokazalo vytrysknout krev az 10 m.

>> Kyselina ve vaSem Zaludku by dokézala rozpustit Ziletku.

>> Plocha povrchu lidské plice je stejna jako plocha tenisového kurtu.

>> Zenska srdce tlu¢ou rychleji nez muzska.

>> Va3e leva plice je menSi neZ prava plice, protoZe ta musi udélat misto pro srdce.

>> M0Ze vam byt odstranéna velka ¢ast vnitfnich organt a mizete prezit. Konkrétné: da se prezit bez zaludku,
sleziny, 75 % jater, 80 % stfev, bez jedné ledviny, plice a prakticky bez kazdého organu z panevni oblasti.
>>V lidském téle je dohromady zhruba 100 000 km krevnich cest. To je dvojnasobek obvodu Zemé. >> Vnitfni
stény Zaludku se obnovuji kazdé 3 dny. A to kvdli silnym kyselinam, které zde pasobi.

>> Nadledviny méni béhem Zivota velikost — zmenSuji se. Jsou zodpovédné za uvolnéni stresovych hormona.
>> NejdelSi vnitfni orgén je tenké stfevo. Je Ctyfikrat delSi, nez je vaSe vyska.
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Svaly & kosti

>> Na usmév je potfeba 17 druhd svall, na zamraceni 43.

>> Déti se rodi se 300 kostmi, v dospélosti se tento pocet snizi na 206. Prosté se nékteré spoji, rozdéleny byly
pfirodou kvuli snadnému porodu.

>> Rano jsme asi 0 1 cm vySSi nez vecer. Je to zpusobeno chrupavkou mezi kostmi, ktera se stanim a
sezenim béhem dne stlacuje.

>> NejsilngjSi sval v lidském téle je jazyk.

>> NejtvrdSi kost v lidském téle je Celist.

>> KdyZ posilujete a pfestanete, ziskané svalstvo se ztraci dvakrat pomaleji, nez bylo ziskano.

>> Zub je jedin& ¢éast lidského téla, ktera se sama neopravi.

>> Na vykonani jednoho kroku je potfeba 200 riznych svalu.

>> Kost je silnéjSi neZ ocel.

>> Chodidla obsahuji ¢tvrtinu vSech kosti v téle.

Vlasy & nehty

>> Na obliceji rostou chlupy nejrychleji z porostu na celém téle. Kdybyste se cely Zivot neholili, vousy by mély
prdmérnou délku 9 metra.

>> Kazdy den ztracime pramérné 60-100 vlasu.

>> Zenské vlasy maji poloviéni priimér neZz muzské.

>> Jeden lidsky vlas mlze udrzet az 0,1 kg. Uvédomte si vSak, Ze na hlavé mate vic nez jeden vlas.

>> Nejrychleji rostouci nehet je na prostfedniku. Rychlost ristu zavisi na délce prstu.

>> Na lidském téle je stejny pocet chlupt na centimetru étverecnim, jako ma Simpanz. Jsou vSak svétlejSi a
tenci, proto nejsou tak vidét.

>> Blondynky maji vice vlasu. Je to proto, Ze barva vlast urCuje jejich hustotu.

>> Nehty na rukou rostou témérf 4x rychleji nez na nohou.

>> Lidsky vlas Zije v priméru 3—7 let.

>> Musite ztratit pfes 50 % vlasU, aby si toho nékdo vSiml.

>> Lidsky vlas je prakticky neznicitelny. Pouze hofi, ale mraz, zména klimatu nebo voda mu nic neudélaji,
stejné jako mnoho kyselin a chemikalii.

Starnuti & smrt

>> Popel spaleného Clovéka vazi asi 4 kg. Souvisi to s tim, Ze se z velké ¢asti skladame z vody, ktera se
vypafi.

>> Nehty a vlasy po smrti dale nerostou. To se zda pouze vlivem dehydratace — kiize se smrsti a odstoupi od
nehtového lUZka, vlasy podobné odstoupi od kuze.

>> Po Sedesatce ztraci vétSina lidi asi polovinu chutovych poharka.

>> O¢ni bulvy maji po celou délku Zivota stejnou velikost jako pfi narozeni. Zato nos a usSi rostou porad.

>> Détska hlava tvofi ¢tvrtinu celkové délky téla, az kolem 25. roku Zivota tvofi jednu osminu. Podle propocta
by tedy méla byt ve sto letech velka jako raj¢e — jedna CtyfiaSedesatina.

>> Po Sedesatce chrape 60 % muzu a 40 % Zen

Télesné funkce

>> PFi kychani z vas vyletuji ,,objekty" rychlosti az 160 km/h.

>> Bé&hem celého Zivota vyprodukujete tolik slin, Ze by dokazaly naplnit dva plavecké bazény.
>> Zeny mrkaji dvakréat vic nez muzi.

>> PIny mocovy méchyi ma velikost tenisového micku.

>> Pfiblizné 75 % vaSeho trusu tvofi voda.

>> Nohy maji 500 000 potnich zlaz a mohou vyprodukovat vic nez pul litru potu denné.

>> Vir kaSlete se pohybuje po mistnosti rychlosti 100 km/h.

>> USni maz je pro zdravi usi velmi dilezity.
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Mikrosv ét

>> Na kazdém c&tvere¢nim centimetru vasSeho téla je asi 5 miliond bakterii. Ale nebojte se, nékteré jsou
uzite¢né a udrzuji zdrave télo.

>> Lidska klize opadava a kompletné se obnovuje kazdych 27 dni. Samozfejmé postupné, ne naraz.
>> Kazdou minutu zemre v téle asi 300 miliont bunék.

>> Lidé ztraceji asi 600 000 ¢asteCek kuze kazdou hodinu.

>> NejbéznéjSi krevni skupina na svéteé je typ 0. Pro krevni banky je v8ak vzacna, protoZze maze byt podana
obéma typum krve — A i B.

>> Dospélé télo vytvofi 300 miliard novych bunék denné.

>> Ve vaSem téle je dost Zeleza na vytvoreni 10cm hiebiku.

>> Lidské rty maji nacervenalou barvu kvuli koncentraci malych kapilar tésné pod kazi. V zimé &i pfi
chudokrevnosti je krve mélo a rty modraji.

>> Kazdy otisk jazyka je jedinecny stejné jako otisk prstu.

Sex & reprodukce

>> Po celém svété se uskute¢ni 120 milion stykd denné (4 % vSech lidi).

>> NejveétSi burika v lidském téle je Zenskeé vajicko (1 mm) a nejmensi je muzské sperma.

>> Téhotnym Zenam se zd& nejCastéji o téchto tfech vécech: o Zabach, o €ervech a o pokojovych rostlinach.
>> Déti se rodi vZdy s modryma ocima.

>> Pokud by byly malé déti stejné velké jako vul, byly by silnéjSi nez on.

>> Zuby za¢nou rust Sest mésict pfed porodem.

>> PFi narozeni ma jiz viditelny zub jedno z 2000 déti.

>> Plody ziskavaji otisky prstu ve tfetim mésici. Zaroven je to jedna z poslednich véci, ktera po smrti vymizi.
>> Kazdy €lovék stravil asi pal hodiny jako jedna burika — jde o €as, po kterém se spojené vajicko a spermie
zacinaji délit.

Onemocreéni & zranéni

>> Pondéli je, co se tyCe infarktu, nejrizikovéjsi den v tydnu.

>> Lidé vydrZi déle bez jidla neZ beze spanku. S vodou, ale bez jidla dokaze ¢lovék prezit i mésic az dva.
Zaznamenany rekord v nespani je jedendct dni, ale dany experimentator mél silné halucinace.

>> Malé, ale silné spaleni na slunci znacné poskozuje krevni cesty. Na jejich obnoveni je potfeba 4-15
meésicu.

>> Pfes 90 % nemoci je zpusobeno stresem.

Rizneé

>> Cim chladngjsi je mistnost, ve které spite, tim vét3i je pravdépodobnost, Ze se vdm bude zdat zly sen.
>> Slzy a sliny obsahuji enzym, ktery dokaze narusit buné€nou sténu mnoha bakterii. To se hodi pfi obrané
téla — slzy v ocich, sliny, sopel v nose — nicitelé bakterii.

>> Lidskeé télo vytvofi za 30 minut dost tepla k tomu, aby ohfalo dva litry vody k bodu varu.

>> USi vytvori vice usniho mazu, kdyz jste ve stresu.

>> Pravaci Ziji v priméru o devét let déle nez levaci.

>> Zeny spaluji tuk pomaleji nez muzi.

>> Neni mozZné polechtat sam sebe.

>> Délka rozpazenych paZzi je stejné jako vySka téla.

>> Koaly a primati jsou jedina zvifata s jedinecnymi otisky prst.

>> Vtisk uprostfed oblasti mezi nosem a hornim rtem ma jméno. Je to tzv. prohlubenina horniho rtu. Védci
vSak jeSté nevédi, jaky ma smysl.

>> Lidé jsou jedini tvorove, ktefi dokdzou produkovat slzy zpasobené emocemi.



