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Kdyz clovek cloveku neni vikem
Prehlidka socialnich sluzeh

Socidlni sluzby dostaly hlavni slovo
v prostorach Domu kultury mésta Ost-
ravy na tietim rocniku listopadové
akce nazvané Lidé lidem. Navstévnici
zde zhlédli nejrizngjsi tanecni, hudebni
a divadelni predstaveni, vyrobky z inter-
aktivnich rukodélnych dilen, laserovou
stielnici 1 ukazky prace terapeutickych
a zachranaiskych pst. Soucasti akce byla
rovnéz konference s podtitulem ,,Zmény
auskali p¥i pomoci lidem s handica-
pem®.

Kineziologické tejpovani

Jedno z (nepiili§ znamych) témat,
o kterém se na konferenci hovofilo, bylo
i kineziologické tejpovani. Jde o metodu
vychazejici z myslenky, Zze kudrzeni

zdravi a jeho znovunastoleni je dtlezitd
svalova aktivita. Jak pro pohyb té¢la, tak
napiiklad pro krevni, lymfaticky ob¢h
a udrzeni télesné teploty maji totiz svaly
velky vyznam. Pokud dobfe nefunguji,
mize to vést kcelé fadé onemocnéni
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i s trvalym poskozenim.

Tato idea vedla k roz-
voji elastickych paski,
které po prilepeni na té-
lo podporuji svaly v je-
jich cinnosti. Ale nejen
to. V podkozi jsou zaro-
venl umistény receptory,
krevni a lymfatické cévy,
nervova vldkna 1 dalsi
soucasti naSeho organis-
mu. Proto se uzitim tejpo-
vacich technik dosahuje
ozdravného G¢inku u mno-
ha rbdznych zdravotnich
potiZi.

Vozickari ,,roztocili kola‘“!

Vice na str. 33

Foto: archiv OKOLO, o. s.

Ctyflistek
predstavil své sluzby

Prilezitost pfedstavit se vetfejnosti vy-
uzil mimo jiné Cty¥listek — centrum pro
osoby se zdravotnim postiZenim. V
zafizenich s riznymi formami socialnich
sluzeb ma tato prispévkova organizace

k dispozici 405 mist pro lidi s kombinaci
mentalnich, télesnych a smyslovych
vad. Panuje tam snaha o respektovani
citového zivota uzivateli a navazovani
pratelskych vztahd.

Pokracovani na str. 6

Natreli to profesionalim z NHL

Profesionalové z NHL neméli Sanci a odesli s drtivou porazkou. Tentokrat
hrali hokej ve vozi¢cich — hvézdy ze zamori proti hvézdam z Jedlickova
ustavu. Street hokej tak zastupci Bostonu prohrali 3:10 a Phoenix to dostal na-
tteno 2:6. ,,Byl to trochu Sok, kdyz nam fekli, ze mame hrat na voziku,“ fekl po
utkani Radim Vrbata. Udiveny byl i Petr Pricha. ,Slo o fyzicky mnohem naroc-
néjsi hokej, o Gplné jiny pohyb, hlavné na vrsek téla, coz je pro nas nezvyklé,”
¥ usmival se Priicha. Branka o rozmérech 183 x 122 centimetri se zdala dosti
velikd na vpraveni umélohmotného micku mezi tfi tyce. Ukazalo se vsak, Ze jen
pro vyvolené. ,,Bylo to zpestieni pro dobrou véc, jsme radi, ze jsme tu byli. Klo-
bouk doli pfed nimi,” pokyvoval uznale hlavou Zdeno Chara. Pro vitéze byl
pfipraven ek na dvé sté tisic korun. Rijnové charitativni exhibice na Staromést-
ském namésti v Praze se opravdu podatila.

(dy)
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Jistota bezpedi,
jista nezavislost

Katetr SpeediCath

Jednorazovy hydrofilni katetr

K okamzitému pouZit/

Baleny ve sterilnim fyziologickém roztoku
Jednoducha a hygienicka manipulace
Extréemné hladky povrch

Ogtomy cars
Wound & Skin care

Spotedtnost Coloplest vyl vymoblky a slulby, keré usnadiujl Hvel lidem s velmi osobniml
a soukrommymi edravalnimi obiizemi, Profode neustdle prscuieme a komunikujams s lidmi,
kol nate vyrobiky pouFhval, vyvijime feSen citliva & jejich mirmofiadngm potfebim,

Tote rmy nazyvame intimni zdravotnl psEl,

Colopiast je regksirovand ochranrd mirmika spolednosti Coloplast AYS. ©2010-17
Viachna prava vyhrazena pro Colosast A%, 3050 Humlebsek, Dansko.
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tel.: 244 470 212
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croomeenBooloplast. com
www. coloplest.ox

Informacs pro pacienty:.
bezplatna talafonni linka H‘.ln 100 416
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Koncerty zdarma
Milovnici vazné hudby si mohou pfijit
na své diky Ceské komorni filharmonii,

rrrrr

dim volné vstupenky na sva vystoupeni,
ktera se konaji v Kongresovém sale hotelu
Crowne Plaza Prague. V piipadé¢ zajmu
o n¢ktery z koncert kontaktujte Jarku
Frankovou na cislech Prazské organizace
''''' 224 827210, 736
485 859. Koncerty budou probihat az do
¢ervna pristiho roku.

Vice nez 6 miliontl pro ¢eské
neziskovky

Ceské neziskové organizace diky dar-
covskému portalu darujspravne.cz za
prvnich nékolik mésicti jeho fungovani
ziskaly jiz vice nez 6 milionti korun na
svoji ¢innost a do projektu se zapojilo 162
neziskovych organizaci. Smyslem portalu
je prostiednictvim modernich technologii
zkratit cestu mezi darcem a vefejné pro-
spésnou organizaci. Kromé stavajicich
platebnich nastrojd, kterymi jsou darcov-
ska sms, platba pfimo na ucet vybrané ne-
ziskové organizace, platebni karty a pla-
tebni feSeni PaySec, jsou pfipraveny dalsi
novinky. V prvni fadé se jedna o feSeni
mobilniho internetu — diky nému jsou
tady dal$i rychlé moznosti pfispét pro-
stiednictvim svého mobilniho telefonu na
dobrou véc.

Poplatek pro darce je nové
nulovy

Dalsi vyznamnou informaci je skutec-
nost, ze diky partnerstvi CSOB a Potovni
sporitelny mizeme jako individualni darci
neziskovym organizacim nabidnout daro-
vani financni ¢astky prostfednictvim pla-
tebnich karet za vyjime¢nych podminek,
ato s nulovym poplatkem. Penize navic
dorazi neziskové organizaci okamzité,

ato diky platebnimu feSeni PaySec. Pro
vSechny zapojené neziskové organizace
nebyl dosud zadny projekt takto vyhodny.

Jak zajistit rehabilitaci pro
pacienty po poskozeni mozku

Sdruzeni CEREBRUM uspofadalo
dne 9. listopadu 2010 v Poslanecké sné-
movn¢ kulaty stil k organizaci péce a re-
habilitace po poranéni mozku v CR, jehoz
tématem bylo zaji$téni regionalni dostup-
nosti rehabilitace pro pacienty po posko-
zeni mozku. Na kulatém stole byl prezen-
tovan navrh modelu fazi rehabilitace, kte-
ry by prfi Uspésné aplikaci zajistil regio-
nalni dostupnost komplexni rehabilitace
a plynuly pfechod pacienta z akutni péce
do navazné rehabilitace az k integraci do
rehabilitace v komunité. Resil by tak dva
v oblasti dostupnosti péfe a rehabilitace
pacienttl po poskozeni mozku.

Socialni firma Sofie prodava
pres internet vyrobky
chranénych dilen

E-shop s prodejem originalnich ruc-
nich vyrobku s otiskem piibéhu osudl
lidi, ktefi maji chut’ davat ostatnim radost
skrze jejich praci na velkych malickos-
tech, spustila socialni firma Sofie. Nabizi
v ném S$iroky sortiment vyrobkll zatim
péti chranénych dilen.

Sofie je pfirozenym vyuGsténim aktivit
obCanského sdruzeni InterentPoradna,
které vzniklo v roce 2001 v Olomouci.

V prvé fazi po spusténi internetového
obchodu nabizi Sofie vyrobky chranénych
dilen Dévcatko Momo, Dilna Pepy Kor-
mana, Ergo Zlin, Fokus a Charita Zabieh.

Vyso€ina ziskala
35 bezbariérovych autobust

Novou flotilu sedmnacti linkovych
bezbariérovych autobusii Mercedes-Benz
Intouro pievzali 8. listopadu zastupci
kraje Vysocina. Programem provazel Muz
roku Martin Zach. Nizkopodlazni autobu-
sy budou nasazeny na linky zakladni
dopravni obsluznosti financované z roz-
poctu kraje Vysocina. Kromé specialniho
autobusy Mercedes-Benz vyznacuji vyso-
kou mirou komfortu pro cestujici i fidice
a bezpecnosti, kterd je vzorem ve své
kategorii. Naptiklad rychle reagujici ko-
toucové brzdy na vsech napravach podpo-
fi fidice pfi zvladani kritickych jizdnich
situaci. Krom¢ toho je vozidlo sériové
vybaveno systémem ABS a motorem
regulovanym systémem ASR, které zvy-
Suji bezpecnost pii brzdéni a rozjezdu a
zajistuji lepSi ovladatelnost vozidla za
ztizenych podminek na vozovce.
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BAREVNA REKLAMA — SEPNUTA

Osobnosti

Karl Oskar Medin (14. 8. 1847-24. 12.
1927), svédsky pediatr. Jeho nejznaméjsi
praci je studie o détské obrné, ve které
popsal jeji epidemicky charakter. Ziskal
doktorat v roce 1880 na univerzité v Up-
psale. Byl jmenovan mimofadnym profe-
sorem na Karolinském institutu. Projevem
uznani Oskara Medina ve vyzkumu obrny
bylo jeho uvedeni v Polio Sini slavy in
memoriam ve Warm Springs v Georgii.

Citdty moudrych
o To, co oci uz zapomnély,
si srdce jeSté pamatuje.

o Sliby jsou univerzdlnim
druhem potravy. Nakrmit
Jjimi muzeme kdekoho.

Neznami autori
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Jiri Muladi
Kdo je
skutecnym
nepritelem?

Clovéka na vozicek
nemusi posadit jen ne-
moc, havarie nebo neopatrny skok do vody.
Dokaze to i valka.

Naptiklad kambodzsky atlet Kim Van-
na pfiSel o nohu kvili nastrazené ming.
Stejné jako ukrajinsky stfelec Mykola Ovca-
renko. Podobné je na tom Mohammad Ra-
himi, nyni handicapovany vzpéra¢, jemuz
nohu utrhl vybuch bomby. Izraelce Shay-
Refaela Haima, ktery hraje basketbal na
vozicku, pro zménu zasahla do zad kulka
ostfelovace. Kanadsky veslai Steve Daniel
ochrnul po nehod¢ pti valeéné parasSutistické
akci. ,,Byl to boj, smifit se s tim, ze budu
upoutany na koleckové kieslo. Ale pak mi
rychle doslo, Ze nema smysl Ipét na minu-
losti. Musel jsem si najit novou cestu,”
komentuje svoji situaci. ,,Sport mi pomohl
zvladnout depresi,” pritaka koulat Scott
Winkler, jenz ochrnul poté, co v Iraku spadl
z pancéfového vozu.

Valecnych veterant z nejruznéjsich kou-
ti svéta, ktefi skoncili na vozicku, jsou stov-
ky. Mnozi znich maji pro nés tvéafe ano-
nymni — prosté by se do téchto pribéht dala
dosadit jakékoli tvafr. Ale potom, zvlast
v ¢ase predvanocniho rozjimani, clovéka
nutné napada otdzka: jaky maji valky vlast-
n¢ smysl?

Na tuto véc si kazdy pochopiteln€ umi
odpovédét po svém. Naptiklad Arabové ma-
ji ptislovi: Mir prinasi bohatstvi, bohatstvi
prinasi zpupnost, zpupnost prinasi valku,
valka prinasi chudobu, chudoba prinasi
pokoru a pokora prindsi mir...

Americky general George Patton oproti
tomu tvrdil: Nasim cilem ve vdlce neni pad-
nout za svou viast, ale primet ty parchanty
na druhé strané, aby padli za tu svou...

Ovsem — pravé u prilezitosti vanocnich
svatkll — si pfipomenme i kapku moudrosti
z Ceské kotliny: Mir mezi narody je zavis-
1y na miru v lidech samych. Josef Capek.

Zmrzaceného veterdana irdacké valky obyji-

md jeho matka.  Foto: Eugene Richards

Handbikeri
mapovali
Labskou stezku

Zmapovat Labskou stezku pro vozic-
kare se handbikefi rozhodli poté, co se o
Labské stezce zacalo hovofit jako o trase
vhodné pravé pro handicapované. A tak
v zaii v Dé&Ciné absolvovali jizdu s na-
zvem Tour de Labe Rotary handicap
2010, pri niz se presveédcili, jaké bariéry
na vozickare ¢ekaji.

Trasa méfila od pramene Labe v Kr-
konosich az do Décina celkem 350 kilo-
metrl, handbiketi a cyklisté ji urazili za
devét dni.

Jednim z nejvétsich problémut vozi¢-
kart na stezce je usek kolem stiekov-
skych zdymadel v Usti nad Labem.
Vozickare jedouci na specialnich kolech
pohanénych rukama také nemile piekva-
pila mista, kde cyklostezka chybi, cestu
ztéZovala i jizda po frekventovanych
silnicich, kde vypravu doprovazeli i
policisté.

Podle ucastniki bude ale Labska
stezka nadherna, az se dokonéi nékteré
stale chybéjici useky.

Zdroj: Pravo,

(b))
Foto: Ales Pelikan, Prdvo

Falesni invalidé
budou mit
po parkovani?

Senatofi chtéji vyrazné¢ omezit pocet
lidi vyuzivajicich v CR karty pro oznageni
vozidel ptepravujicich postizené osoby.
Nové by mél byt parkovaci prikaz,
ktery ma nahradit dosavadni snadno
kopirovatelnou kartu, vydavan pouze
osobam z téZkym pohybovym nebo
mentilnim postiZenim. Nova prukazka
vychazi z doporuceni Rady EU. Jeji za-
sadni vyhodou je, Ze bude akceptovana i
v jinych ¢lenskych zemich unie, kde
CesSti drzitelé nyngjSiho oznaceni O 1
nemohou pouzivat zvlastni parkovaci
mista urcend pro zdravotné postizené.

Narodni rada zdravotné postizenych
(NRZP) vsak s takovou zménou legislati-
vy zasadn€ nesouhlasi a hodla se branit.
»Nejsem si jist, ze sentni navrh skute¢né
odpovida doporuceni Rady EU. Priikaz
vydavany za navrhovanych podminek
by vyradil velké skupiny postiZenych z
mozZnosti jej vyuZivat a nemohli by
parkovat na vyhrazenych mistech, fekl
predseda NRZP Viclav Krasa s tim, ze
napiiklad ¢lovék s postizenim srdce po-
tiebuje mit parkovani zajisténo neztidka
jesté vice nez vozickar.

(@)

aprlzenas lupra

a hodné Stésti a zdravi
v novém roce 2011 preje:
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Cerna kronika

Zamifil do stromu a zabil
vozic¢kare

Mlady fidi¢ v zafi v blizkosti Vanovic
na Boskovicku nezvladl prujezd zatackou
a narazil do stromu. Odrazeny automobil
smetl vozickare, ktery praveé v tu chvili jel
okolo po silnici. Devatenactilety fidi¢ Sko-
dy Fabia se po projeti levotocivé zatacky
lekl protijedouciho vozidla, které objizde-
lo muze tlaéiciho invalidni vozik s dal§im
zdravotné postizenym. Strhl fizeni mimo
vozovku, sjel do ptikopu a narazil do stro-
mu. Auto se po narazu od stromu odrazilo
a vyjelo zpatky na silnici, kde narazilo do
invalidniho voziku. Vozik se prevratil
a zdravotné postizeny, osmasedmdesatile-
ty muz z né¢ho vypadl do piikopu, kde se
téZce zranil. Na nasledky zranéni pak
v nemocnici zemfel.

Ani postizeni ji nezabranilo
zachranit zivot souseda

-

llona Novotnd (57) zachranila Zivot Voj-
techu Susankovi (90).
Foto: Zbynék Schnapka

Vozickarka ve tfi rano uslySela volani
o pomoc. Nezavahala a zachrénila zivot
sousedovi. Témeéf nepohyblivy Vojtéch
Susanka (90) z Plzn¢ ve svém panelako-
vém byté jedné srpnové noci upadl a zra-
nil se. Nebyt sousedky Ilony Novotné
(57), mohl muz zemfit, zena vsak uslysela
slabé volani o pomoc a zoufalé klepani
holi na zed. Ilona Novotna je pfitom od
pasu dold ochrnuté a je odkdzana na inva-
lidni vozik. Protoze neméla Sanci se sama
k sousedovi dostat, ihned zavolala pomoc.
Hasi¢i vyrazili dvete a sanitka pak Susan-
ku odvezla do nemocnice. Duchodce
skoncil pfipojeny na kapackach a zrané-
nou ruku mu dali 1ékafi do ortézy.

Odesel na prochazku, prisel
o dim

Anglicky dichodce byl hodné nemile
prekvapen, kdyz se jeden zafijovy ctvrtek
vratil domu z prochazky se psem a zjistil,
ze mezitim nékdo vymeénil zdmky od jeho
domu a Ze se tam zabydleli cizi lidé. Dva-
asedmdesatilety Georgie Pope trpi artriti-

dou a k chuizi potebuje hil. Pti ¢tvrtecni
prochézce se psem zjistil, ze nema dosta-
tek sil, aby dosSel az zpatky domu. Zustal
proto par dnti u pritele, ktery bydli kousek
od parku, kde pejska vencil. Kdyz se ale
po dvou dnech vratil domu, zjistil, ze nek-
do vyménil zdmky od domu. Samozvany
majitel pak odmitl dichodce pustit do je-
ho obydli. Od privolané policie se Geor-
gie Pope dozvédel, ze nezvané najemniky
nemize vystéhovat, protoze se stali

obétmi podvodu, diim jim totiz nékdo na
pul roku pronajal.

g S
and peturrs 1o Fnd otk
?-— o charged and 1 famiy feing in
ik s bome

Diichodce se stale boji o stfechu nad
hlavou. Foto: Reprofoto Dailymail.co.uk

Ze msty rozmlatili vozi¢kari
auto. Uz podruhé!

L

Takhle auto vypadalo po prvnim utoku...
Foto: Jana Ulrichovad

Karel Kovanda

Msta méla byt divodem, pro¢ uz po-
druhé béhem kratké doby zattocili letos
v fijnu vandalové na auto Karla Kovandy
z LeneSic na Lounsku. Poprvé kameny
a podruhé cihlami mu u n¢j vytloukli skla.
Na invalidni vozik upoutany majitel auta
pfi prvnim utoku vandaly poznal. S jed-
nim z nich se dostal do sporu kvili odve-
dené praci na stavbé jeho domu. Poniceni
jeho Renaultu Laguna bylo pro néj velmi
nepfijemné. Bez auta zlstal uvéznény do-

ma a navic kvuli opravé musel sdhnout na
uspory, které si Setfi na specidlni operaci
ve Svycarsku. Vyména skel stala 28 tisic
korun, a to bez lakovani vozu. Opravené
auto pfitom vydrzelo jen Ctyfi dny.

Policisté uz uto¢nika stihaji.
Americky vozi¢kar
gangsterem

Ozbrojeny muz na invalidnim voziku
zajal vloni na post¢ v malém méstecku
Wytheville v americkém staté Virginie tfi
rukojmi. Policie kvili incidentu, jehoz
divod neni znam, obkli¢ila tfi bloky
umista Cinu. Incident skoncil bez kr-
veproliti, kdyz se muz vzdal policii. Muz
si své naroky prosazoval také tim, Ze si
k sobé pripevnil pas s vice nez dvéma
kilogramy trhavin. Nedaleko posty bylo
nalezeno pachatelovo auto a v ném grana-
ty. Jediny pozadavek podivina podle
policie byl, ze zadal piti a pizzu..

Zlodéj vykradl domek, sebral
i specialni trikolku
pro postizenou divku

Specialni trikolku v cené 17 tisic ko-
run ukradl néjaky nenechavec letos v fijnu
z garaze domu v PSankach na Hradecku.
Ttikolka, kterd byla specialné¢ vyrobena
na zakazku, patfila tfinactileté postizené
divce. Policisté tiikolku hledaji hlavné
v zastavarnach a bazarech.

Dalnicni policisté: sli na kafe
a parkovali na invalidech

— e

Foto: Jitka Stefanidesova

Pokud policie nezaméstnava invalidy
jako fidice aut dalni¢ni policie, pak nej-
spi§ dva policisté passatu dalni¢ni policie
prekrocili zakon a Ceka je jako bézného
fidice pétitisicova pokuta. Nebo ne?

Zdroje: Novinky, Helpnet, Blesk,
Pravo.
Pripravila: (bf)
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Opravy

e Omlouvame se cCtenafim 1 autorce,
pani Monice Henclové, za chybné uvede-
ny podtitulek ¢lanku ,,Pocitej, hlavicko
Ceska, pocitej“ — Vyplati se osobam se
zdravotnim pojisténim pracovat? (Vozka
¢. 3/2010, str. 21). Spravné ma byt posti-
Zenim.

e Omlouvadme se také Ctendiim za ne-
pravdivé informace tykajici se lavky pies
Ostravici z minulého ¢isla Vozky (str.
53). Chybn¢ jsme uvedli, Ze lavka pies
Ostravici s najezdem u kiizovatky ulic
Kratochvilova a Havlickovo nabiezi neni
prijezdna pro vozickare. Sjezdova ram-
pa je na obou stranach — jak na Havlic-
kové nabiezi, tak i na Seidlerove nabrezi.

Ndjezd na strané Seidlerova nabrezi

Redakce

Kdyz clovek cloveku neni vikem

Prehlidka socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit

Pokracovani ze str. 1

Dtraz je kladen na
udrzovani 1 posilovani
kontaktii s jejich rodina-
mi. Sluzby pro vyrovna-
vani prilezitosti jsou ve
Ctyflistku poskytovany na
zakladech tolerance a da-
véry, pii uplatiiovani indi-
vidualniho ptistupu a res-
pektovani lidské distoj-
nosti.

Obcanské
sdruzeni STOP
Problematice  dobro-

volnictvi se pak vénoval
stanek obcanského sdru-
zeni STOP (Svoboda,
Tolerance, Osvéta, Pod-
pora). , TéSime se na
kazdého, kdo ma zajem
0 moznosti dobrovolnictvi
v Ostrave,” fika feditelka
Ivona Stovitkova. Byt
dobrovolnikem znamena
vénovat nezi$tné svij um
a energii ve prospéch
ostatnich a nam se tady uz
ptihlasilo Sest lidi, coz

Exponaty bylo mozno prohlizet bezprostiedné.

Ih{‘“‘—‘—" i f

|}=

P

povazujeme za Uspéch.
Ve dvou minulych roénicich se totiz ne-
prihlasil nikdo. Ukazuje se tak, ze dobro-
volnictvi je u nds na dobré cesté, ackoli ve
srovnani se zahrani¢im zatim pokulhava.
Ale v pfistim roce oekavame jesté vetsi
aktivitu, protoze to bude praveé evropsky
rok dobrovolniki.*

Détsky rehabilita€ni
stacionar

Akci Lidé lidem ptipravil Magistrat
mésta Ostravy (odbor socialnich véci

Atmosféru vystavy zpestfili ,,zdravotni* klauni.

a zdravotnictvi) ve spolupraci s nezisko-
vymi organizacemi Ekoinfo centrum,
Centrum pro rodinu a socidlni péci
a's Méstskou nemocnici Ostrava. Pravé
pfi ni funguje uz dvacet let Détsky reha-
bilita¢ni stacionafr, ktery se predstavil ja-
ko ojedin€lé zatfizeni svého typu na uzemi
m¢ésta a Sirokého okoli.

Nabizi se zde komplexni rehabilitacni
lécba formou denniho pobytu pro déti
sriznymi formami mozkové obrny, s
vrozenymi vyvojovymi vadami, stavy po
urazech mozku a po-
hybového  aparatu.
Témto pacientim je
zajisténa komplexni
péce odbornikt s ci-
lem ovlivnit zdra-
votni stav natolik,
aby byla umoznéna
kvalitni integrace
handicapovanych i
jejich rodin do zdra-
vé populace.

Text a foto Jiri
Muladi
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Co je nového ve Svazu paraplegiku

Obcanské sdruzeni Svaz paraplegikil
vzniklo v roce 1990 jako organizace,
ktera haji zajmy lidi s omezenim pohybu
Ceské republice. Prakticky po celou dobu
své existence bylo jeho vykonnou i orga-
nizaéni jednotkou Centrum Paraple. Cas
v8ak stale vice ukazoval, ze Centrum
Paraple neni uzpisobeno k tomu, aby
tech, které jsou dany poslanim Svazu.

Proto v soucasné dobé dochazi po vza-
jemné dohodé k transformaci Centra
Paraple na obecné prospéSnou spolec-
nost a Svaz paraplegiki zistane nadale
ob¢anskym sdruZenim.

Dopad transformace na Svaz
paraplegiku

Pro Svaz paraplegikli vznika nova pfi-
lezitost, jak obnovit puvodni idealy
a plosné a efektivné pomoci vSem vozi¢-
karim v Ceské republice. S novou prilezi-
tosti pfichazi i nova strategie obcanského
sdruzeni, nova identita, nové webové
stranky, nova ¢innost, aktivity a projekty.

Zastita
Dne 28. 9. 2010 ud¢lil pan Karel
Schwarzenberg  zastitu  obcanskému

sdruzeni Svazu paraplegikii. Predsednic-
tvo tuto zastitu s nadsenim pfijalo.

Spojeni se znamou osobnosti s vyso-
kym moralnim kreditem je pro Svaz para-
plegikli vyznamnym meznikem. Véfime,
ze s pomoci pana Schwarzenberga bude-
michy jesté 1épe a zastita prosp&je nam
vSem.

Novy web

Svaz paraplegikii ma jiz své webové
stranky a to: www.czepa.cz. Nazev webu
nese zkratka zanglického piekladu
CZEch Paraplegic Association.

Spoluprace se ¢leny

Nedilnou soucésti ¢innosti Svazu je
i navazani kontaktu a spoluprace s vami.
K tomu, abychom mohli d¢€lat svoji praci
dobfe a efektivné vam pomahat, je zapo-
tiebi, abyste nam zasilali své podnéty,
pfipominky a aktivné se zapojili. Vétime,
7e s vasi spolupraci a iniciativou dokaze-
me mnohé zménit v pfistupu spolecnosti

Clenska prihlaska
V soucasné dobé aktualizujeme clen-

skou databdzi, hodné vasich kontaktd je
jiz neplatnych. Prosime vas o vyplnéni

nové Clenské prihlasky, kterou naleznete
na nasich webovych strankach
www.czepa.cz v sekci Ke staZeni/Clen-
ska prihlaska.

V ptipad€, ze nemate moznost se za-
registrovat elektronickou formou, zavolej-
te nam na tel. ¢islo 775 980 952, my vam
zasleme ¢lenskou prihlasku k vyplnéni
v tiSténé podobé.

Po vyplnéni piihlasky vam bude za-
slana nova clenska prukazka v podobé
plastové karticky (vypada jako kreditni
karta).

Clensky prispévek na rok
2011

Clensky piispévek je nadale ve vysi
100 K¢ za rok. S novym vydanim ¢lenské
prikazky je tfeba zaplatit 50 K¢&. Tudiz na
rok 2011 zaplatite 150 K¢.

Castku lze uhradit pfevodem na ucet
u CSOB, ¢. 1. 238844756/0300, specific-
ky symbol je vaSe rodné cCislo (staci
prvni Sesti¢isli) nebo pomoci rychlého
elektronického prevodu PaySec.

Strategické cile Svazu
paraplegiku v letech
2010-2013

Strategicky plan byl schvalen v kvétnu
2010 predsednictvem SP, od 1. 7. 2010
realizovan Centralni kancelaii SP.

1. Rozsifeni a podpora aktivniho ¢len-
stvi ve sdruZeni:

e Vyhody Cclenstvi — slevy produktd

a sluzeb pro ¢leny SP,

e spoluprace s partnerskymi organiza-

cemi Svazu (spinalni jednotky, rehabili-

tacni Ustavy a centra, ambulance, spor-

tovni kluby, prodejci kompenzacnich

pomtcek atd.).

2. Ovliviiovani legislativy a Zivotnich
podminek v zdjmu vozickaru:

e Spoluprice s NRZP (CR) a Evropskou

spinalni federaci ESCIF (Svycarsko),

e prostiednictvim lepsi komunikace

ziskavat zpétnou vazbu od klientl a pfi-

pominkovat legislativu v oblasti socialni,

zdravotni nebo architektonické.

3. Informacéni a poradenska cinnost
pro vozic¢kare:

e Web, komunitni server, odborna lite-

ratura a tiskoviny, instruktazni videa.

4. Informovani spolecnosti o Zivoté
vozickara:

e Protiurazové spoty, kampan¢ a spoty

5. Regionalni zastupci Svazu paraple-
giku:

e Budeme zadat o finan¢ni podporu

z Evropského socialniho fondu jesté v ro-
ce 2010, pripadné na jate 2011. Bez dota-
ce EU nebo stédrého darce nebude projekt
realizovatelny.

e Idea projektu: Regiondlni zaméstnanec
Svazu paraplegikll (vozickar) pomaha
novému klientovi vyfidit tfedni formality,
které¢ vedou k jeho nezavislejSimu Zivotu.
Dochazi tak krychlej§imu zapojeni vo-
zickare do bézného zivota. Regionalni za-
stupce zprostfedkovava informace o vol-
nych pracovnich pozicich, o rehabilitaci
ve svém regionu; predava odbornou lite-
raturu vydanou SP, poskytuje preventivni
informace o zachovani dobrého zdravot-
niho stavu vozickafe, navazuje kontakty
se sportovnimi kluby; vede databazi vo-
nou vazbu centrale Svazu. Kontaktuje
vozickare a jejich rodiny kratce po tirazu
obdobi.

6. Chranéné bydleni:

¢ Dlouhodobym cilem je zFizeni a pro-
vozovani nékolika byt v hlavnich més-
tech regioni tak, aby nasi klienti, ktefi by
takovou formu bydleni potiebovali, méli
moznost samostatné bydlet a nebyt zavisli
na rodinnych piislusnicich a na zafizenich
nemocni¢niho typu.

Vedeni Svazu paraplegikti

Funkci feditelky Centralni kancelate
Svazu paraplegikii do doby, nez dojde
k transformaci Centra Paraple na o. p. s.,
zastava Alena Jancikova. Po Novém roce
by meéla nastoupit jako feditelka obcan-
ského sdruzeni Svaz Paraplegikti.

Alena Jancikova je plivodem ze sever-
ni Moravy, z malého ,,bariérového* més-
teCka. Devét let pusobila ve statni spravé
a samosprave, 4 roky pracovala v Centru
Paraple jako koordinator sportovnich
kurz( a administrator Evropskych projek-
th. Jeji motto: ,,Patnactym rokem se kou-
kam na svét z pohledu vozickarky, vim,
jaky je to pocit a jak Graz mtj Zivot znac-
né zmenil*

Na spolupraci se tési

tym pracovnikii Svazu paraplegikii,
www.czepa.cz,

(rp)

Dalsi informace

a kontakty:

Svaz paraplegikd, o. s., Ovcarska 471,
108 00, Praha 10, tel.: 775 980952,
czepa@czepa.cz, Www.czepa.cz.
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OSOBNI ASISTENT a cesta k sebeuréeni
clovéka s postizenim

Vidavam je kazdy den — mlady muz
na invalidnim voziku a Zena tlaéici vozik,
o které jsem si dlouho myslela, Ze je mat-
kou postizeného. Pozdé&ji, kdyz jsem se
s nimi dala do povidani, jsem zjistila, Ze
je to Lydie — pracovnice poskytujici
osobni asistenci.

Co je osobni asistence

Je to nazev pro sluzbu, kterd znevy-
hodnénému cloveéku (zdravotné, télesné,
mentalné, socidlné) pomaha zaclenit se
maximalni moznou mérou zpét do spo-
le¢nosti a zustat ve svém domacim pro-
stiedi. Zptsob, miru a prubéh této sluzby
si voli, a pokud je toho schopen, i fidi
klient sam.

Mluvime tak naptiklad o pomoci pfi
hygieng, s drobnym uklidem, s doprovody
k 1ékati, s nakupy apod. Asistent se tak
stava oCima, u$ima, rukama ¢i nohama
znevyhodnéného c¢lovéka a pomaha mu
prozivat zZivot tak kvalitné, jak je to jen
mozné. Osobni asistent pomahd potieb-
nym lidem piekondvat omezeni a tim
zvySovat kvalitu jeho zivota.

Zikon 108/2006 Sb. v § 39 specifikuje

osobni asistenci takto:

(1) Osobni asistence je terénni sluzba
poskytovana osobam, které maji snize-
nou sobésta¢nost z divodu véku, chro-
nického onemocnéni nebo zdravotniho
postiZeni, jejichZ situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje
bez casového omezeni, v pfirozeném
socialnim prostiedi osob a pfi ¢innostech,
které osoba potiebuje.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje
zejména tyto zakladni ¢innosti:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukoni
péce o vlastni osobu,

b) pomoc pii osobni hygien¢,

) pomoc prfi zajisténi stravy,

d) pomoc pfi zajisténi chodu domaéc-
nosti,

e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti,

f) zprostfedkovani kontaktu se spole-
Censkym prostredim,

g) pomoc pii uplatiovani prav,
opravnénych zajmi a pifi obstaravani
osobnich zalezitosti.

Pomoci osobni asistence lze cloveéku
se zdravotnim, télesnym, mentalnim nebo
socidlnim znevyhodnénim kompenzovat
jeho postizeni. Napomahd i c¢loveéku

s mnohdy velmi t€zkym postizenim zit
doma ve vlastni domacnosti Zivotem,
ktery se co nejvice blizi béznému standar-
du. Je to moznost, jak distojn¢ existovat,
moznost, jak naplnit touhy, pfani i moz-
nosti ¢lovéka s postizenim studovat, pra-
covat a uplatnit své schopnosti.

Osobni asistent vykonava (nebo s nimi
pomahd) pro zajemce takové CcCinnosti,
které by klient délal sam, kdyby mohl.
Poméaha mu s takovymi zivotné dilezity-
mi situacemi, které by sam s ohledem na
své postizeni nezvladl. Napf.:

e biologické — jidlo, piti, spanek, toaleta,
hygiena, Giprava prostiedi, polohovani,
pohyb apod.

e kulturni — vzdélani, zaméstnani, volny
¢as (kino, divadlo, knihy, hudba, in-
ternet aj.), nakupovani, prochazky,
styk s lidmi, urady apod.

Starala se predevsim rodina

Uz v Bibli se muzeme docist, ze po-
spolitost ma povinnost postarat se o vdo-
vy, sirotky a dalsi, ktefi pomoc potiebuji.
Pravda je, ze péce o lidi, ktefi potiebovali

pomoc, skoro po celou historii lidstva za-
visela na rodin¢€ a soucdinnosti a podpoie
téch nejblizs§ich. Stat vyjimecné poskyto-
val podporu, ale vétSinou jen vojenskym
vyslouzilctim, déle to byly cirkve ¢i nabo-
zenskd seskupeni, kdo poskytovaly po-
moc. V Ceskych zemich podobné jako
jinde byla socialni péce prevazné na rodi-
né a blizkych.

O jakési socialni péci je slySet v Ces-
kych zemich v 16. stoleti, kdy se v poli-
cejnim fadu péce poskytuje chudym
s domovskym pravem v obci (v pastous-
kach, chudobincich ¢i tzv. ratejnach). Za
Josefa II. byly vyhlaSeny Dvorské dekre-
ty, podle nichz se zfizovaly farni chudin-
ské tstavy. Chudinsky zakon ceského
zemského ztizeni z roku 1868 upravoval
pravni vztahy vznikajici v oblasti chudin-
ské péce, a ten platil az do roku 1956, kdy
zacal platit zakon o socialnim zabezpece-
ni.

Independent Living

Na konci Sedesatych let vzniklo ve

8
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Spojenych statech americkych hnuti In-
dependent Living (IL). Kladlo si za cil
doséhnout plné rovnopravnosti osob se
zdravotnim postizenim a téch bez posti-
zeni. Zalozil je na université¢ v Berkley v
Kalifornii spolecné se svymi prateli,
studenty s télesnym postizenim, Ed Ro-
berts. Rikali si Rolling Quads (,,valici se
kvadrousi®).

Zasady hnuti Independent Living for-
muloval Steven E. Brown ze Svétového
institutu zdravotniho postizeni (WID):
,,Abychom naplnili své pravo na sebeur-
Ceni, naSe moznosti vybéru musi byt
dostateéné rozmanité. To neznamena, ze
lidé s postizenim a bez néj maji stejné
schopnosti nebo musi délat véci stejnym
zpusobem jako zdrava populace, ale zna-
mena to, Ze nachdzeji rovnocenné prilezi-
tosti. Sebeurcujici zplsob zivota zname-
na, ze lidé s télesnym postizenim maji
moznost rovnocenného vybéru v oblasti
socialni, politické, ekonomické a kulturni
jako osoby bez postizeni.*

Heslo hnuti Independent Living je:
Nejlepsim odbornikem na sviij Zivot je
clovék sam.

Pani Jana Hrda

Pravdépodobné prvnim ¢lovekem, kte-
1y jestd v socialistickém Ceskoslovensku
zil s osobni asistenci, byla pani Jana Hrda.
Kdyz v roce 1985 zemiela jeji matka,
ktera se do té doby starala o ni a o jeji
malé déti, zacala ve své domacnosti orga-
nizovat pod zastitou Okresniho ustavu
socialnich sluzeb placenou osobni asis-
tenci, a mimo ni i dobrovolnou. Podivu-
hodné je, ze zasady, podle nichZ se osobni
asistence u Jany provozovala, byly totoz-
né s témi ve svété, aniz Jana Hrda néco
védéla o hnuti Independent Living nebo o
tom, ze této sluzbé se fika osobni asisten-
ce.

Kdyz Jan¢ Zdenka Hanakova nabidla
nejprve sluzbu a pozdé&ji spolupraci, shle-
daly, ze také pravidla Prazské organizace
vozickari (POV) byla takika stejna. Byl
tu dalsi dikaz, ze skute¢né¢ odpovidaji
tomu, co lidé s postizenim u nas potiebuji.
Proto se Jana spolu s pracovniky POV
vSemi silami zacala snazit jednak o rozsi-
feni osobni asistence do celé republiky,
jednak o jeji uzékonéni. Dalsi informace
na Www.apoa.cz.

Kdo muze byt osobnim
asistentem

Uchaze¢ o praci osobniho asistenta
musi byt natolik zdrav, aby ho vykon
prace osobniho asistenta neohrozoval.
Musi svij zdravotni stav znat a byt si
védom svych piipadnych zdravotnich sla-
bin a omezeni. Neméné¢ dulezité jsou pri
osobni asistenci dusevni vlastnosti, tedy

uréité psychické predpoklady, které
umoznuji prakticky kvalitni vykon osobni
asistence. Je samoziejmé, ze bez kladného
postoje k osobni asistenci, k jejim cilim i
cestdm by mohl osobni asistent jen stézi
vykonavat tak obtiznou praci. Co je k
osobni asistenci potiebné nejvic? Je to
dobra motivace. Pri¢iny, pro¢ ma cloveék
zajem o takovou praci, mohou byt rizné.
pomahat, pii které jde predevSim o toho
druhého!

Postiehy dlouholeté osobni asistentky

o motivaci ke sluzbé

Dagmar Antonova, osobni asistentka
POV (prevzato z www.pecujici.cz):

»Zatneme nevhodnou motivaci, kte-
rou si rozdélime na rtzné typy podle
charakteru osobnich asistentd. Kazdy z
nasledujicich typd muze ovlivnit nega-
tivn€ vykon osobni asistence a podle
mého nazoru dokonce narusit osobnost
klienta.
e Typ pecovatelsky se chova ke klien-
tovi jako ke zcela nemohoucimu ¢loveku,
ktery neni schopen o sob¢ rozhodovat.
Rika klientovi, jak se ma chovat, co ma
délat, s kym se ma pratelit apod. Dochézi
nejen k yme na klientové psychice, ale
asistent také at’ jiz umyslné¢ nebo neu-
mysiné vyfazuje z Cinnosti ty télesné
schopnosti, které je klient i ptes své zdra-
votni postizeni jest€¢ schopen pouzivat.
P1i sluzbé s osobnimi asistenty, ktefi maji
sklony takto pecovat, zalezi na klientovi
samotném, jak moc si pfipusti asistenta k
télu.
e Typ ochranitelsky se snazi uchranit
klienta takika od v§eho. Ma predstavu, ze
venku je zly nepratelsky svét, pred kte-
rym musi klienta chranit. Asistenti s
timto sklonem vétSinou prozili néjakou
hluboce negativni zkusenost, jako napf.
ztratu blizkého clovéka nebo nékdo fy-
zicky ¢i psychicky ublizil jejich blizké
0sobé.
e Typ postizeny svou profesi, ne-
schopny se preorientovat na jinou sku-
pinu obyvatelstva. Do této kategorie
(skupiny) spadaji casto vekem starsi
asistenti nebo asistentky. Jde vétSinou o
byvalé pedagogické pracovniky, ktefi se
nedokazou pieorientovat na dospélé lidi.
V praxi to potom vypada tak, ze se asis-
tent pta dospélého a pficetného klienta,
zda si umyl ruce, nebo ho hladi po hlave
s komentafem, ze byl dneska hodny,
nebo se ho dokonce pta, ma-li kapesnik a
fadn¢ zavazané boty. Stalo se dokonce,
ze asistent na klienta SiSlal a fikal mu
zdrobnélinami.
o Typ fesici si své osobni neuspéchy a
nizké sebevédomi. Zatimco vsechny tii
predchazejici typy se mohou po rozumné

domluvé napravit, typ ¢tvrty je z tohoto
hlediska velmi komplikovany. Byva
nejisty sam sebou, roztékany a jeho nizké
sebevédomi se odrazi v chovani ke klien-
tovi, protoze vétSinou si asistent na ném
1€¢i své komplexy ménécennosti. Pfi¢inu
tohoto jednani vétSinou nalézame v ne-
Stastném détstvi, kdy k nému rodina
meéla nevhodny pristup. Tito asistenti by
meéli uvazovat, zda klientovi svym jedna-
nim neublizuji a zda by neméli nechat
vykon osobni asistence na pozdéjsi dobu,
az si vyresi své problémy. Paklize nejsou
schopni je zpracovat, neméli by se k
osobni asistenci radéji vracet vubec.

e Typ hledajici mezi klienty svého
partnera. Otazka hledani partnera mezi
lidmi se zdravotnim postiZzenim patii do
oblasti snad nejchoulostivéjsich otazek
vubec. Problém tkvi v tom, ze mlady
klient jako kterykoliv jiny clovek sice
touzi po lasce, ale casto i nckolik let
bezvysledn¢ hledd partnera. Proto by
nemélo byt asistentovo rozhodnuti nava-
zat vazny partnersky vztah s klientem jen
docasné nebo povrchni. Z pozdéjsiho
tniku nebo pokusu o preruseni vztahu by
mohla vzniknout tézka traumata. Klient
si totiz nékdy na asistenta zvykne a zacne
s nim pocitat pro svij zivot. Nekdy do-
konce tento zvyk zacne prechazet v pato-
logickou zavislost (jedna se jen o vyji-
mecné pripady).

o Typ hledajici sebeuplatnéni. V ram-
ci tohoto typu se kiizi hned nekolik typa
dohromady, a to typ ochranitelsky, peco-
vatelsky a v neposledni fade i typ fesici si
své osobni netspéchy a nizké sebevédo-
mi. Kumulace téchto typt je opravdu na
povazenou. Je dosti smutné, Ze prave
takovy typ se nejvice snazi uplatnit na
poli osobni asistence.

Na zaveér se kratce zminim o esobach
motivovanych k vykonu osobni asis-
tence vhodné.

B Maji skutecné seridzni zajem pomahat
jinym, a to z davodu pomoci samotné.
Patii sem také napt. motivace plynou-
ci z kiestanského presvédceni, v tom-
to pripadé by vsak nemélo dojit k fa-
natismu a k nasilnému presvédcovani
klienta o spravnosti asistentovy viry.

B Vsichni osobni asistenti, at’ pozitivné
nebo negativné pusobici na klienta, by
meli alespon dvakrat ro¢né projit su-
pervizi nebo se snazit o konzultaci
problému souvisejicich s osobni asis-
tenci s odbornikem.

B Asistent by mél byt plné vyvazenou
osobnosti, ktera vi, co chce a jakym
zpusobem bude doty¢nému klientovi
schopna pomoci k tomu, aby dostal
vSe, co mu pravem naleZi.

Pripravila Blanka Falcnikova
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Horal se srdcem na dlani

Chce to vic nez jen socialni citéni, rika Michal Haze o osobni asistenci

Mlady muz, inzenyr, kamarad, horal,
novomanzel, velky partdk malych i vel-
kych, ale predev§im ¢lovek se srdcem na
dlani, velky filantrop, ktery ma dar strh-
nout dav.

Poprvé se s praci pro vozickare setkal
coby student vysoké Skoly zhruba pted 5
lety, kdy byl osloven svou kamaradkou
Markétou Ubijivou, zda by si nechtél
privydelat néjakou tu korunu ,utiranim
zadkt habrim.“ Na coz Michal pfili§
nadSené¢ v prvni chvili nereagoval, ale
moznost vydélat si 2 tisice se mu jisté
hodila, a celou véc bral jako vyzvu. Kyv-
nul. A odjel na svlj prvni rekondicni
pobyt, ktery pofadalo havifovské sdruze-
nim Apropo. To jeSté netusil, ze odjel
zcela nepfipraven pro praci s postizenymi
lidmi a ze bude chtit jednou pfijatou vy-
zvu po prvni zkuSenosti odpiskat.

Jako mlady zacinajici asistent-dobro-
volnik neprosel zadnym asisten¢nim kur-
zem. Sam o tom fika: ,,Bal jsem se s n¢-
kym pohnout, dotknout se, mél jsem
strach, abych spi§ neublizil. Nikdy jsem
nic podobného nevidél, nezazil, vse bylo
uplné nové a neznamé. Ale po tiech dnech
jsem védél, ze zlstanu.”“ Silu k tomuto
rozhodnuti ziskal diky oteviené komuni-
kaci a kamaradskym vztahdm, které se na
jeho prvni cesté zacaly rozvijet.

Ke spolupraci s Apropo nadchl a pfi-
vedl také svou divku, nyni manzelku
Veroniku, ktera stejn¢ jako Michal ozari
svou milou a dobrotivou povahou a jis-
kii¢kami v o¢ich kazdé spole¢né setkani.
Chce to vic nez jen socialni
citéni

Tydenni rekondi¢ni pobyty potada
Apropo 1x ro¢né a kromé toho také se-
z6nni prodlouzené vikendy. Osobni asis-
tenti musi byt pfipraveni pro své klienty-
kamarady vozickare na 24hodinovy ser-
vis. Spat spoleéné na pokoji, krmit je,
oblékat, zajistit hygienu, vozit, zkratka
byt ve vSem po ruce. Stat vSak piinos
téchto sluzeb pfili§ nezohlediiuje a asis-
tenti si musi pro tyto pobyty Cerpat vlastni
dovolenou. To je slabina, na kterou Mi-
chal upozornuje.

»l kdyz se ¢lovék potfadné nevyspi,
musi byt ve stfehu, v noci doty¢ného
otacet, manipulovat s nim, pfesto nepoci-
t'uju nikdy vycerpani. Na tyto akce jezdim
moc rad, protoze jsme super parta. Je to
vSechno o lidech. Stali se z nds opravdu
dobii pratelé, ktefi se schazeji i mimo
rekondice. Vzdy si udélame cas spolu

posedét, zablbnout si, chodime na
plesy, planujeme Silvestra. Rekon-
di¢ni pobyt je v podstaté typem do-
volené pro rodinné piislusniky pe-
¢ujici o postizeného. Jsou zde zajis-
tény veskeré aktivity, také fyzio-
terapie, masaze, spolecensky a kul-
turni program. Se vSemi je velka
sranda, prosté¢ pafime k sobé a je
nam hezky.*

Michal je pro nas dar
z nebe

To tika clen Apropa, vozickar,
sportovec, aktivni fidi¢ a cestovatel
Milan Luény, se kterym je v tomto
¢isle Vozky rozhovor. A co na to
Michal? ,,Nekdy se citim jako soci-
opat,”“ Zertuje. Kofeny zapalu pro
tuto praci vidi uz ve své vychové.
Od détstvi mu byly vstépovany
spravné, feknéme i kfestanské hod-
noty zivota. Byt pracuje v technic-
kém oboru, jeho pranim do budouc-
na je byt dobrym ucitelem. Miluje déti
a sam by jich chtél tak optimalné Sest. Je
zakladatelem sdruzeni KELT, které orga-
nizuje tabory a pobyty pro déti. V pfitom-
nosti Michala se déti nemaji Sanci nudit,
je stale plny energic a vymysli spoustu
aktivit, za coz jej déti miluji. ,,Chtél bych
rozjet letni tabory také pro hluchonémé
déti. Zacal jsem chodit do kurzu znakové
feci, ale musel jsem pfemluvit par lidi,
aby nam vibec otevieli tfidu, musi nas
byt nejméné osm. Myslim si, Ze je celko-
v¢é malo krouzkii pro déti, a to i pro ty
zdravé. A rodiCe, aby uSetfili penize,
nechavaji své ratolesti travit hodiny u pc
ana socialnich sitich, hrat hry apod. Déti
nejsou zvyklé na spolecné prozitky, odci-
zuji se prirodé atd. Diky dotacim bych
chtél ziskat penize na tabory, které by
byly pro déti zadarmo.*

Drzime ti, MiSo, palce, at’ ti vS§echny
tvé skvélé projekty vyjdou!

Sdruzeni APROPO

Apropo je sdruzeni lidi, které i pfes je-
jich fyzicky handicap spojuje velka chut
do zivota, optimismus a osvobozujici své-
razny humor. Jde o sdruZeni s celorepub-
likovou puasobnosti, které wvzniklo jiz
zaatkem roku 1998 v Havifové-Sumbar-
ku. Prioritou sdruzeni je poskytovani
osobni asistence k zajiSténi kaZdoden-
nich Zivotnich potieb vozickari. Obli-
benou akci jsou kaZdoroéni rekondiéni
pobyty, kde se vSichni Clenové setkavaji

Ke spolupraci s Apropo Michal Haze nadchl
aprivedl také svou divku, nyni manzelku
Veroniku, ktera stejné jako Michal ozéii svou
milou a dobrotivou povahou a jiskiickami
v oCich kazdé spolecné setkani.
TOPis

Foto:

a v dobré nalade€ a diky osobni asistenci si
mohou vyzkouset nezavisly zptisob Zivota
mimo svij domov. Tyto pobyty probihaji
v bezbariérovych stfediscich na riznych
mistech republiky. Letos s uspéchem
probéhlo nékolik rekondic. V bfeznu a 1ij-
nu to bylo rehabilitacni setkdni, které pro-
béhlo v Ostravé-Bordovicich v ozdrav-
ném centru Jestérka. Pro ¢leny Apropo
byly vyhrazeny hydromasazni vany, ba-
z¢én, maséfi, parafin a nechybél ani odpo-
ledni program. Koncem dubna se ¢lenové
a jejich kamaradi sesli na Kfestanském
pobytu v Hodoniné u Kunstatu. Vikendo-
vy rekondi¢ni pobyt probéhl v kvétnu
v Rakvicich nedaleko Hodonina, tydenni
potom v Hornim Bradle nedaleko Se¢ské
pfehrady v cervenci. S Apropo se také
miZzete dostat na letni dovolenou k mofi
do Italie. Jezdi se na provéfené misto —
— Cesanatico. Je velmi vhodné svou bez-
bariérovosti a pristupem do mote.

Kazdy novy clen a spolupracovnik je
v Apropu vitan.

Kontakt a dalSi informace:

APROPO, Chrpova 2A/536, 736 01
Havifov-Sumbark, tel.: 596 885 820, 603
411 380, e-mail: infoapropo@cenrum.cz,
statutarni zastupce Radim Béles, e-mail:
radimbeles@centrum.cz.

Zdroj:
http://www.apropovozickari.com

Zpracovala: Hana Klusova
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Napsali jste nam

Stiznosti, rady, pochvaly, polemiky, odpoveéedi

Prispévky, priplatky,
dachody...

Vazena redakce,

Jjsem velmi rada za kazdé zajimavé in-
formace hromadné preposilané e-mailo-
vymi zprdvami z redakce Vozky. Posilam
Jje dal svym znamym, kteri jsou postizeni,
popr. téem, kdo pecuji v rodine o postize-
neho. Tez jsem podepsala petici NRZP ve
veci socialnich priplatkii. (Na postu s tim
jsem musela poslat znamou, protoze do-
ted’ byla bariérova. Ale brzo bude preste-
hovana a bude tam uz plosina — parada!)

Mrzi mé, Ze prispévek na péci rade lidi
snizuji. Ale kazdému rikam: , Musite si
dat novou zadost a nevzdat to a jit i do
odvolani.* Stale tvrdim, Ze komu prispe-
vek objektivné patri, nema se bat, Ze ho
nedostane. Ale spousta lidi do toho dal
nepujde — nékteri nechtéli nic podepsat
a ani sami si o provereni rozhodnuti o vy-
Si prispévku nezadaji s tim, ze dokud jim
Jej stat néjaky dava, tak jim to staci. Boji
se totiz, Ze jim po kontrole nedaji ani ten
1. stupen!

Jarmila Temerova, Vyskov

Vazena redakce,

dekuji za zaslany text z jednani pana
Krasy a Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR. Rozhodné se stavim proti
rozhodnuti viady Setritv socialni sfére.
Pani ministri, vlada i senatori jsou zdravi
a maji vSechny dostupné i vymyslené vy-
hody, stravuji se za pakatel ve své restau-
raci a nestydi se brat postizenym lidem,
kteri musi kazdou pomoc predrazené za-
platit.

Nemayji ani potuchy, jaké to je, byt ne-
mohouci a cekat, kdo clovéku bude ocho-
ten pomoci. Rada bych vérila, ze Narodni
rada dosahne uspéchu, ale po zkusSenos-
tech od revoluce ztracim nadéji.

Zdravim Vas a dékuji za informace,
které nam zasilate.

Stamol
(Jméno autora je redakci znamo)

Mili spoludiichodci,

kontaktovala jsem MPSV, abych oveFi-
la, jak se to ma s navysenim diichodii.
V médiich totiz slibovali navyseni o 371
K¢ pri prumérnéem diichodu 10 500 K¢.
Mimochodem, gratuluji vsem s primeér-
nym diichodem, na to si asi maloktery
invalidni diichodce sdhne.

Konkrétni informace tedy jsou:

Pevna slozka diichodu se navysi o 60
K¢, procentualni slozka diichodu se navy-
$1 0 3,9 %. Chce se mi zvolat hurd, mozna
neumieme hlady, ale:

1. ve vétsiné regionii nasi krasné zemé
konci deregulace ndajemného,

2. elektrina podrazi mozna o 5 moznd
013%,

3. pecivo se zdrazi, protoze letosni
uroda bud’ nebyla, nebo shnila,

4. zdrazi se mytné a z toho vyplyva, ze
vesSkeré dovizené zbozi (potraviny nebo
spotiebni zbozi) bude drazsi,

5. zdravotni pojistovny se momentalnée
rozhoduji, zda a kolik nam budou prispi-
vat na pleny, pokud jsme inkontinentni,

6. léky se zdrazuji prakticky stdle a od
zari 2010 také antidepresiva, kterych
v dané situaci budeme jist na hrsti.

No neni to od MPSV uzasnd zprava, zZe
nam o 60 korun a 3,9 % navysi diichody?

Monika Henclova

v o

Foto od ¢étenaru:

Boj o diichod v Praze, uz to zacalo...

Zdroj: internet

Elbee nebo Variopleg?

Hezky den,

neni treba hodnotit plusy a minusy
obou konceptii. To uz davno jasné ukazala
historie. Tim si uz prosli i v 90tych letech
pri vwvoji Spanélé s Wexel Quovis, Clitani
s Kangaro, Pendel atd. Jasné tedy Vario-
pleg. Jezdim s typem podobnym Variople-
gu (Quovis) kazdy den do prace a z prace.
Navic z néj po lyzinach dokazu vyjet rov-
nou do dveri se schody (na vrsek schodis-
te cca 1 m vysky). Elbee je zalezitost
designu, nikoli praxe. Je to podobné, jako
kdyz ve své dobé S 120 byla s motorem
vzadu a svét delal davno motory vepre-
du. Ja jen cekam, az se konecné na trhu
objevi elektro auto 4*4 typu ,,Variopleg".
Na to moje jiz nejsou nahradni dily a je
velmi hlucné.

=

ot

© 7

Krivky a tvar
vozu pro mne
jako vozickare nej-
sou dulezité, dilezita je funkcnost. Elbee
Jjsem vidél pred lety jako koncept. Rikal
Jjsem lidem okolo néj, ze se do néj s elek-
tricakem nevejdu a najizdeét zepredu je
uplna blbost. Nikdo mé tehdy moc nepo-
slouchal. Vsichni byli zazrani do , kifivek
a tvari". Pripominku, Ze jedou na slepou
kolej moc nebrali.

S pranim vseho dobrého
Josef Fucik, zakladatel sdruzeni
Zivot bez bariér

Redakce

Dosud Vam nechodi
ohc¢asné e-mailové zpravy
redakce magazinu Vozka

a chcete, aby chodily?

Zaslete nam své jméno, adresu
a e-mailovou adresu do redakce na:

tdzidopetr@volny.cz
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Kdyz se neozveme, hudeme sklizet, co politici zaseli!

Jana Hrda: ,Vydobyt si vaznost nebylo snadné. Lehké neni ani si ji udrzet.”

Vpuli srpna
jsem se vratila
z tydenniho, pre-
vazné pracovniho
pobytu a zacala

e

g

Q‘

’ jsem  zpracova-
}‘-“ .
vat, co se mi za-
i tim nakupilo.
2 " Anarazila jsem
w78 na e-mail: ,,Posi-

ldAm Vam pozvanku na jednani odborné
pracovni komise NRZP CR. Jednani
komise probéhne mimoradné, a to v pa-
tek...«

Dtivodem rychlého svolani komise by-
lo, ze Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim (NRZP) zaregistrovala, ze
hrozi uvetejnéni legislativnich navrha
s usporami v eKLEPu (elektronické knihov-
na legislativniho procesu). Jejich soucasti
meéla byt opatfeni, z nichz néktera by byla
pro osoby se zdravotnim postizenim na-
prosto nepfijatelnd. Na pfipominkové
fizeni bylo minimalné ¢asu, nebot’ zame-
rem politikQ, ktefi navrhy vydali, nebylo
dojit k celospoleCenské dohodé, nybrz
prosadit svou.

Jiz o tfi dny pozdéji, hned po vikendu,
pfedal Vaclav Krasa, pfedseda Narodni
rady, pfipominky ministru prace a social-
nich véci Jaromiru Drabkovi a zaroven
vyzval Cleny NRZP, aby se obcanskou
cestou snazili pasobit na vSechny, kdo
maji v politice vliv. Mnozi si tehdy uve-
domili, jaké nebezpeci se blizi, a néktefi
nabidli svou soucinnost. Byly to zejména
rodiny, které se staraji o jedno ¢i vice déti
se zdravotnim postizenim. Byly ochotné
zvetejnit svij piibéh, aby ukazaly, jaké
nehumanni dopady budou mit ,takyaspo-
ry*“ v socialni oblasti. Zajimavé bylo, zZe
se neozval viubec nikdo z pfijemci, jimz
se planovalo snizeni pfispévku na péci
z2 000 K¢ na 800 K¢, tj. o 60 %! Proti
tomu protestovali pouze poskytovatelé.

Proc¢ a jak vznikla petice

Predsednictvo NRZP se radilo na co
nejefektivnéj$im postupu. Predseda Krésa
intenzivné  vyjednaval s predstaviteli
stran, s vybory v parlamentu, s ministrem
a premiérem. Pfedsednictvo vSak usoudi-
lo, Zze pokud se bude snazit jen predseda
a dalsi Celni piedstavitelé, budou si pred-
kladatel¢ uspornych opatfeni myslet, ze
pan Krasa déld populistickou politiku
v ramci své komunity abrani pouze za-
jmy menSiny na tkor celku.

Politici vladni koalice §li do voleb
s predsevzetim, Ze usetii, a Ze tudiZz nebu-
dou brat vazné zadného protivnika, tim
méné protesty néjakého jedince. Co udé-
lat, aby se zabyvali tim, Ze je nespravedli-
vé, aby lidé, ktefi se staraji o své blizké,
a tim padem rezignuji na svou kariéru, na
své zajmy a Casto i na svlj osobni Zivot,
byli trestani tim, ze klesnou do bidy? Aby
si uvédomili, ze takovy postup bude v di-
sledku pro stat drazsi, protoze pii zruSeni
socialniho pfiplatku a snizeni piispévku
na péci by se o Clena své rodiny nebyli
schopni postarat, a museli by ho dat do
né&jakého pobytového zatizeni, kde je péce
mnohem, mnohem draz§i?

Na pocatku zafi se predsednictvo roz-
hodlo, ze pozada o soucinnost vefejnost.
Kazdy, kdo neni lhostejny k osudu téchto
rodin a pfijemct piispévku na péci, se
podepiSe pod petici, kterou vyhlasi NRZP
CR. Casu sice neni mnoho, podpisy musi
byt sebrané zhruba do Sesti ned¢l, ale
jinak to nepujde! Dokud nebude hmata-
telny dukaz, ze Gspory vedouci k hmotné
i moralni bidé nékterych ¢lent spole¢nosti
obcané nasi republiky opravdu odmitaji,
nebudou brat politici vazné pochopitelnou
a zcela legitimni obranu.

Do toho vseho probihalo jednani o do-
tacich poskytovatelim socidlnich sluzeb
na pristi rok, jejichz vySe byla navrZena
na 1,7 miliardy oproti leto§nim 6,8 mld.,
ataké o vyhlaseni povinné minimalni
prumérné vyse celkové uhrady ze strany
uzivatelli sluzeb, které vydalo Minister-
stvo prace a socialnich véci (MPSV)
V obou zalezitostech se podatilo dohod-
nout alesponn pokracovani soucasnych
podminek: tj. celkova vyse dotace pro rok
2011 bude ¢init 6,1 mld. a striktni poza-
davek minimalni uhrady se zmirnil na
doporuceni. Ministerstvo tedy doporucilo,
aby se v jeho i krajskych dotacnich fize-
nich pro socialni sluzby tato ¢astka vyza-
dovala. Ale zaroven je zde jeho slib, ze
kraje ani ministerstvo nebudou snizovat
dotaci konkrétnim poskytovatelum, kdyz
nebudou schopni tuto podminku splnit.
O zélezitosti namnoze poskytovatelé ani
nevédéli, zato o té druhé se docetli
v dotacnich podminkdch a byli fadné
nazlobeni.

Neustupny ministr Drabek
a chybujici urednici

Jesté v prvni pllce zafi se zminéna pe-
tice rozb&hla po republice. Narodni rada

se zatim snazila na vSech frontach ovlivnit
politiky tak, aby pozménili navrh tzv.
,usporného zakona“, tj. zakona, kterym se
meéni nekteré zakony v souvislosti s us-
pornymi opatfenimi v ptisobnosti MPSV.
Upozornovala, ze je nepfipustné napied
provést razantni Skrty a poté tikat ,,pojd’te
snami jednat o systémovych zménach®.
Vaclav Krasa vedl s ministrem Drabkem
n¢kolik debat a nabizel rizna teseni. Vy-
sledkem bylo vZzdy ministrovo ujisténi, ze
jednat se sice bude, ale ted’ je potfeba
ude¢lat restriktivni opatfeni.

Pan Drabek a dalsi politici se na nalé-
havé pozvani ze strany Narodni rady
se konalo 15. zafi. Tvari v tvaf lidem se
zdravotnim postizenim méli vysvétlit sviij
postoj k chystanym usporam. Delegati
shromazdéni pak prijali otevieny dopis
predstavitelim vlady a politickych stran
tvoricich vladni koalici, vniz se opét
ptihlasili k tezim petice NRZP.

Nasledovalo jedno vyjednavani za
druhym. Komise NRZP se dohadovala
o tom, jak zachovat ptijatelnou ¢astku pro
osoby s postizenim a zaroven dostat le-
gislativnim zéasadam, politici licitovali
o tom, jak usetfit. Je sice velmi, velmi
slozité se trefit do vSech legislativnich
souvislosti, ale pfesto NRZP nakonec
ptedlozila nékolik névrht, jimiz by neby-
ly poskozeny rodiny a piijemci ptispévku
na péci. Pritom odmitla navrhy MPSV,
jez by zcela nekompenzovaly ubytek
pfijmi u téchto rodin.

Mezitim bylo pfedmétem jednani také
nedodrzovani spravnich lhat pii fizeni
o invalidni diichod ze strany Ceské spravy
socialniho zabezpeceni. Pan ministr si na
podnét NRZP dal zpracovat analyzu do-
drzovani lhit ve spravnich fizenich vede-
nych CSSZ. Potvrdilo se, Ze skute¢né
CSSZ zavaznym zplsobem poruduje
spravni fad. A tak ucinil vyznamné kroky
k tomu, aby do konce leto$niho roku byla
vSechna spravni fizeni ukoncena tak, aby
CSSZ jiz neméla zadné piipady s prekro-
¢enou spravni lhttou.

Socialni priplatek zlistava
zachovan!

Situace se vyhrotila na konci fijna roz-
hodnutim Vlady CR, ktera pozadala pied-
sedkyni Poslanecké snémovny o vyhla-
Seni stavu legislativni nouze. Do jejich
rukou tedy 2. listopadu ptedali zastupci
NRZP v ¢ele s Vaclavem Krasou petici
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s 19 864 podpisy a pozadali ji, aby s obsa-
hem seznamila poslance tésn¢ pied pii-
slusnym jednanim. Zucastnili se také
jednani Vyboru pro socidlni politiku Po-
slanecké snémovny a rozdali jeho ¢lentim
pozmeénovaci navrhy. Ipfes maximalni
snahu NRZP zminény vybor (s vétSinou
koali¢nich poslancii) navrhy nepiijal.

Po schiizi Vyboru pro socialni politiku
Vaclav Krasa znovu jednal s koalicnimi
poslanci a ministrem Drabkem. Vysvétlo-
val jim dramatickou situaci, kterd vznikne
odmitnutim ndvrhd NRZP. Nakonec mi-
nistr ustoupil v otazce socialniho pfiplat-
ku a znovu zduraznil, Ze u pfispévku na
péc¢i nema prostor k vyjednavani a Ze situ-
ace v této otazce tak dramaticka neni.

Ve vecernich hodinach projednavala
vladni navrh zakona o Gspornych opatie-
nich Poslaneckd snémovna. Nakonec
schvalila navrh na zachovani socidlniho
ptiplatku, a to ve stejné vysi a ve stejném

rezimu pro rodiny pe€ujici o osobu se
zdravotnim postizenim jako dosud! Tento
navrh zaroven umoziuje, aby ipo 1. led-
nu 2011 mohly o socialni pfiplatek poza-
dat rodiny, které se dostanou v prib&hu
roku do situace, jez zaklada narok na jeho
ziskéni (zejména kvuli hmotnym pome-
rum a kvili tomu, Ze nejméné jeden ¢Elen
rodiny ma zdravotni postizeni). Socialni
ptiplatek je zatim zachovan do 31. 12.
2012, protoze MPSV chce do konce roku
2012 provést zasadni zmény socialnich
davek.

Schvaleni pozménovaciho navrhu je
velky uspéch. Narodni rada osob se
zdravotnim postiZenim je jedinou orga-
nizaci, které se podafilo do reformnich
zakond prosadit pozménovaci navrh.
Nepochybné k nému vyznamnou mérou
prispéla i petice, ktera potvrdila zajem
obcanii o tento problém.

Pokud jde o pfisp€vek na péci v L. stup-

ni, Poslanecka snémovna navrh na rozdé-
leni pfispévku na dva podstupné ve vysi
800 a 2 000 korun neschvalila. Pan minis-
tr n€kolikrat zdaraznil, Ze tuto véc pova-
zuje za zasadni a ze v zadném piipad¢
neustoupi. Zde se negativné projevilo, ze
samotni ob¢ané nevystoupili na vefejnost,
aby ukazali, jaké téZkosti jim tato Uspora
zpusobi.

Byly doby, kdy jsme nepovazovali za
samoziejmeé, ze se vubec nékdo ptal, co
lidé se zdravotnim postizenim potiebuji
a chtéji. Vydobyt si vaznost nebylo snad-
né. Lehké neni ani si ji udrzet. Budeme
oni muset bojovat, kdykoli si budou
politici chtit prosadit své zaméry, aniz
by na nas brali ohled.

Jana Hrda,
predsedkyné
Prazské krajské rady NRZP

Zvyrazneni: redakce

»,Chranit vlastni dvorecek
a chudym nechat jen zbytecek*

My  vsichni,
kdo mame hloub¢-
ji €i vylozen¢ hlu-
boko do kapsy
anesedime v zad-
né spravni ¢i do-
zor¢i radé néjaké-
ho vynosného pod-
niku, mame za se-
bou rusny podzim.

“ Politické  Spicky
béhem néj rozehraly povazlivou ruletu se
statnimi financemi a hlavné s nasi dobrou
vili utdhnout si zase jednou (po né&jakych
tfinacti letech) opasky, abychom se vSich-
ni kdovikdy v budoucnu méli 1épe. Bohu-
zel, po¢inani vlady v poslednich mésicich
svéd¢i hlavné o tom, Ze chce jit cestou
nejmensiho odporu. Ve snaze zalatat diry
ve statnim rozpoctu a zpomalit rlst gigan-
tického zahrani¢niho dluhu (1,686 bilionu
korun na konci cervna!) totiz ministfi
zacali prosazovat uspory v socialnich dav-
kach, aniz by se obtézovali napfed o nich
vyjednévat se zastupci lidi, ktefi jsou na
né odkazani.

Budu konkrétni. Jesté neskoncilo 1éto,
kdyZ ministr prace Jaromir Drabek pfisel
s pozadavkem zrusit socialni pfiplatek
asnizit pfispévek na péci v I. stupni.
Oboji se bezprostfedné tyka kazdodenni-
ho zivota zdravotné postizenych deéti
i dospélych a také osob, které jim (Casto
intenzivn€) pomahaji. Pozoruhodné a hlav-

n¢ odsouzenihodné je, Ze ten navrh vlada
upekla hezky v ustrani a pak cely balik
uspornych opatieni chtéla rychle protlacit
parlamentem, aniz by se zohlednily pfi-
nich organizaci, pfedevS§im od Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim.

Nastésti se to nepovedlo. A¢ méla na
reakci pouhych nékolik dni, ud¢lala Na-
rodni rada krok, ktery probudil z letargie
verejné minéni: sepsala a rozeslala nezis-
kovkam a lidem s postizenim petici, v niz
je vyzvala, aby odmitli akceptovat zminé-
ny vladni navrh. Béhem nékolika tydnt
petici podepsalo a sviij nesouhlas tak
vyjadtilo skoro 20 tisic obc¢anti! Nelenil
ani piedseda Narodni rady Vaclav Krasa,
ktery o véci intenzivné vyjednaval v Po-
slanecké snémovné i s ministrem Drab-
kem.

Vysledkem je, Zze socialni pfiplatek
zustane pro rodiny pecujici o ¢lovéka se
zdravotnim postizenim zachovan! To je
pfizniva zprava pro tuto skupinu lidi.
A zéaroven padny dikaz, ze obcanska akti-
vita ma smysl a mize vést kuspéchu
v boji s nekorektnosti politiki.

Obc¢ané, bdéte a konejte!

Podrobnéji a zasvécené o tématu pise
Jana Hrda v ptedchéazejicim ¢lanku Voz-
ky. Pfipojim jen dv€ osobni poznamky.
Po kvétnovych volbach do parlamentu
jsem zejména od novych tvaii v politice

ocekaval nejen snahu o isporna opatfeni,
ale hlavné novy styl chovani: vysvétlova-
ni chystanych krok ob¢aniim a ochotu
zvazovat argumenty, které jim ptedlozi
obCanska sdruzeni nebo tieba odbory.
Dnes vim, ze jsem byl naivni.

Ale vic nez bohorovna piehlizivost mi
na koali¢nich politicich vadi néco jiného.
Drzost, s niz na jedné stran¢ chtéji rychle
a vyrazn¢ omezit socialni davky a na stra-
né druhé si vzdy uméji najit divod, proc¢
neni snadné snizit si poslanecké platy
a omezit vSelijaké prebendy... Co takhle
zamést si napied na vlastnim dvorku
apak teprve prohlasovat o zdravotné
postizenych lidech, ze néktefi zneuzivaji
prispévek na péci, pane premiére, pani
poslanci a pani poslankyné?

Zatimco pfiroda se uklada k zimnimu
spanku, ob¢anska spole¢nost musi zdstat
bdéla. Politici ji totiz vystavuji dalSim
zkouskam z dospélosti. A tak jsem v pil-
ce listopadu nasel v posté e-mail, v némz
Nérodni rada vyzyva lidi k dal$imu natla-
ku: opét na ministerstvo prace. To sice
loni zavazné slibilo, ze ke snizeni pfi-
spévku na provoz motorového vozidla
dojde jen v roce 2010, ale nyni chce vy-
hlaskou prosadit snizeni i na rok 2011.

Sliby se maji plnit. A nejen o Vano-
cich.

Milos Pelikan
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Zaci se ucili zvliadat krizove situace
Jak poradit sobé i svym blizkym

V poloviné zaii se v lodénici piistavu
Poseidon na Heritesové ulici v Opavé
uskutecnila akce pro cca 100 handicapo-
vanych zaku, které se zucastnili Zaci ze
Zakladni Skoly pro télesné postizené na
Dostojevského ulici a zaci vyssiho stupné
ZS pro zrakové postizené ziky a ziky
s vadami fe¢i v Opavé.

Cilem dopoledniho setkani bylo se-
znamit za¢astnéné s problematikou ,,Ochra-
ny clovéka za mimofadnych udalosti
a nacvicit si nékteré praktické dovednosti.
Diky témto znalostem je mozné predejit
krizovym situacim, které mohou ohrozit
zivoty lidi a zpisobit velké materidlni
Skody. Proto je dilezité znat mozna ne-
bezpeci a chovani pii vzniku téchto uda-
losti, umét si poradit, ale i pomoci svym
blizkym.

Jak funguje integrovany
zachranny systém

Pro zéky bylo v arealu lodénice pfi-
praveno 10 stanovist’, na kterych je ¢ekalo
plnéni rdznych ukolt. Vsichni méli moz-
nost ziskat dal$i poznatky o ¢innosti inte-
grovaného zachranného systému.

Pozadali jsme o pomoc prislusniky ha-
si¢ského zachranného sboru, odborniky
z fad Méstské policie Opava, ¢lenky Mla-
deze Ceského Cerveného kiize i posadku
zachranné sluzby. VSechny organizace,
které jsme oslovili, byly velmi vstficné
a se vSemi je vyborna spoluprace.

Opavsti hasi¢i ukazali détem vybavu
zdsahového vozidla, specidlni Casti
ochranného  ohnivzdorného obleceni,
seznamili je s naplni své prace, nechali je
nahlédnout do kabiny vozidla, poucili
zéaky, jak se maji chovat v pfipadé mimo-
fadnych udalosti a ochotné odpovidali na
vsechny dotazy.

Od méstskych straznikti se zaci do-
zvédéli spoustu informaci o programu
preventivni  vychovy, praci policistd,
mohli si vyzkouSet pouta, policejni Cepici,
na vlastni kizi zazit roli policisty i zlodé-
je, prohlédnout si auto zevnitf a zeptat se
na cokoli, co je zajima. Zpestfenim pro
vSechny zcastnéné byla komentovana
ukazka sebeobrany.

Na akci nechybéla ani posadka za-
chranné sluzby. Zéaci si
mohli nejen prohlédnout
vuz a techniku, ale také se
seznamit s praci vyjezdo-
vych skupin a opera¢niho
stiediska. Zachranari zaky
pfijatelnou a zabavnou
formou poucili napt. o za-
sadach pro pfivolani za-
chranné sluzby ¢i o tom,
jak se v pfipadé¢ urazu
spravné zachovat.

Nacvik prvni

pomoci
Studentky 3. ro¢niku
Zdravotnického lycea

v Opavée a zaroven clenky

Mladeze Ceského Cerveného kiize Micha-
ela Mosova a Barbara Nedé&lova si piipra-
vily pro naSe déti vyklad i praktické
ukazky z poskytovani prvni pomoci. Pfi-
nesly si spoustu pomticek, mimo jiné
i model k nacviku umélého dychani. Za-
kladni informace o problematice trazl
a jejich predchazeni poslouzily jako osve-
ta v oblasti preventivni zdravotni péce.

Podékovani vSem

Cela akce by se neobesla bez vstiic-
nosti a ochoty opavskych vodnich skautd
pod vedenim Dalibora Zemana, ktefi ndm
poskytli zazemi a pomohli s organizaci
celé akce. Déti na vozicku bez problému
premistili do pramic, povozili po fece
Opavé a tim jim umoznili proZzit novou
a velmi dobrodruznou zkusenost.

Touto cestou bychom radi podékovali
vSem zucastnénym nejen za jejich Cas,
drobné darecky pro déti, ale i ochotu,
vstiicnost, profesionalni i lidsky pfistup,
kterym si dokazali najit cestu i1 k tézce
postizenym.

Mgr. Silvie Hiuserova,
organizatorka akce, ZS pro télesné
postizené na Dostojevského ulici v Opavé
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Asistence lidem

s postizenim a znevyhodnénim
Prakticky pruvodce

pro osobni a pedago-

gické asistenty. Iva
Uzlova, 136 str., 229
K¢, Portal.

Kniha pfinasi zaklad-
ni informace o soucas-
ném legislativnim zajis-
téni asistence, moznostech financovani,
organizaci a naplni prace asistenta, zasa-
dach spoluprace s rodici, uciteli a pora-
denskymi pracovniky, nabidne prakticka
doporuceni tykajici se pfipravy a samotné
prace, komunikace s ditétem (klientem),
jeho rodici, spoluzdky a uciteli, uvede
priklady dobré praxe. Knihu uvitaji pra-
covnici organizaci, které se vénuji praci
s lidmi s postizenim, a zaméstnavatelé
asistentll pedagoga nebo osobnich asisten-
ti. Predev§im vSak oslovi samotné asis-
tenty, kterym pomuze zvladnout jejich
naro¢né a zodpovédné poslani.

110 her pro rozvoj

mysleni, lepSi pamét’
a koncentraci

T Moser-Will Ines,
er pro
Suis ot Grube Ingrid, 272 str.,
8 am v
a :an':gn[riﬂ 269 KC, Grada.
Kniha je urCena

vsem, ktefi si chtéji zlep-
Sit nebo zachovat dusevni
kondici. Obsahuje vice
nez sto rozmanitych za-
bavnych cviceni, hadanek a her, které
pomohou nenucenou formou aktivovat
vas mozek na optimalni vykonnost. Diky
nim posilite schopnost koncentrace, lo-
gické mysleni, jazykové dovednosti, pa-
mét’ a smyslovou pohotovost. Na kratka,
ale efektivni cvieni vam stadi pouze
tuzka a mizete se do nich pustit — kdyko-
liv, kdekoliv a zcela podle své chuti a na-
lady. Zachovat si svézi mysleni nezname-
na mit velké védomosti, ale udrzet si
otevienost vuci vSemu, co s sebou Zivot
pfinasi, schopnost stavit se problémim
¢elem, hledat nejlepsi mozna feseni, reali-
zovat je a dokazat se ptizpisobit dasled-
km, které z toho vyplyvaji.

ﬂ!ﬁl Svétem na voziku

Vittorio Cavini, 200

N str., 224 K& H+H.

Svitem

Kniha je svédectvim
o tom, ze i s t¢zkym han-
dicapem, jakym je auto-
rovo onemocnéni roz-
trouSenou sklerdzou, kte-
ré ho upoutalo na vozik,
je mozné zit naplno, pfekonavat prekazky,
a dokonce i vychutnavat dobrodruzstvi
cestovani. Nemalou roli pfi ném hraje
ovsem i jeho oddana zivotni druzka Sil-
vie. I o tomto krasném vztahu dvou lidi
kniha vypovida. Cavini svym Zzivym,
misty i humornym vypravénim zazitka

e

chce povzbudit k podobné aktivité vSech-
ny ty, ktefi trpi stejnym postizenim jako
on sam.

Terezka aneb zivot
s détskou mozkovou obrnou

Pavlina Zoubkova,
63 str., 99 K¢, Monta-
nex.
Détska mozkova obr-
Terescs N2 mﬁie zaskocit ka.ic!ou
we rodinu. Podle statistiky
s diskos  ohrozuje nebezpe¢i DMO
7 z 1 000 narozenych d¢-
ti. Nikdo dopiedu nevi, které to budou.
Jak vc¢as rozpoznat nebezpeci? Jak se
nenechat odbyt frazemi? Kam se obratit
opomoc? Jak vybrat asistentku? Jaké
pomuicky vam usnadni péci? Jak se ne-
zblaznit z emoci? Nejen na tyto otazky
reaguje brozura, velmi citlivé napsana
jednou z maminek, které jiz takto postize-
né dité vychovaly do Skolniho veéku. Tak
mize byt knizka nejen itinerafem nemoci,
ale i povzbuzenim a inspiraci pro kazdého
budouciho i soucasného rodice. Napi.
dilezita rada ¢. 1 — nenechat zpochybnit
svij rodi¢ovsky instinkt. A takovych
dalezitych rad nabizi knizka mnoho. Ne
ale formou suchého vyctu instrukei, co
délat, kdyz..., ale prostfednictvim osob-
niho vypraveéni skute¢ného ptibéhu autor-
ky.

Mezinarodni klasifikace
funkénich schopnosti, disability
a zdravi

Kolektiv WHO, 280
str., 490 K¢, Grada.

MKF fesi problém
nasledk chorob, uraz
nebo vrozenych vad na-
pri¢ etiologickymi dia-
gndzami, uvadénych v Me-
zinarodni klasifikaci
nemoci. Chybna diagnéza sice prestava
byt problémem, ale privodni jevy nejriz-

e

vzhledem k moznostem, které mize mo-
derni spole¢nost poskytnout a fesit. Stejné
dalezité je hodnoceni rezidualniho zdravi
neporusenych funkci. Spojeni téchto po-
znatkll provadi moderni rehabilitace, ktera
zac¢ina ve zdravotnickém prostiedi, ale
vyznamné presahuje do dalSich oblasti a
stava se tak celospolecenskym ukolem.

L) sidio 16¢i
- Vybér Readers Di-

gest, 320 str., 993 K¢.

Udglejte si ve své do-
maci 1ékarnicce poradek
a naplite jeji policky
lécivymi a chutnymi su-
Vi rovinami ze supermar-

ketu! Zacnéte se méné
spoléhat na léky a vice na to spravné
jidlo.

(Bf), (dz)
Lomnicko v obrazech -

kniha, ktera potési nejen romantiky

Uz druhou knihu, ktera okouzluje spo-
jenim slova a obrazu, pfipravili malii Petr
Ettler a spisovatel vozickar Jan Nouza.
Desitky olejomaleb a akvareld inspirova-
nych jihoCeskym Lomnickem dopliuji
lehké slovni imprese ¢i zamySleni nad
¢loveécim udélem.

Ettler stfidavé zije a pracuje v Praze
a Tteboni, zatimco Nouza se narodil a zije
v LuZnici. A je hrdym patriotem. Kdyz je
venku hezky, pise u stolu pod mohutnou
ttesni, kde za horkych dni panuje ulevny
stin. Kromé povidek se dlouha 1éta vénuje
i novinafing: pfispiva tfeba do Casopisu
Vozickar ¢i novin Mizes.

Namétem obrazt je nadherna krajina
a do ni plsobivé zasazena staveni. Kieh-
ce, jakoby nesméle nacrtnutym malbam
dominuji rybniky, osam¢lé domky, koste-
liky, bozi muka ¢i vesnické nédvsi. Dalsi
rozmér jim dodéavaji Nouzovy fadky. Ani
jeho véty nejsou robustni ¢i polopatické:
nékdy snivé, jindy v zadumanéjs$i toniné
probouzeji ¢tenafovu fantazii, ba i jeho
svédomi.

Zajemci o knizku mohou psat na e-
-mailovou adresu: nouza@tbn.cz. Publi-
kace, ktera mimochodem obsahuje i map-
ku mist, odkud pochazeji jednotlivé obra-
zy, stoji 240 korun (+ postovné).

¥

Milos Pelikan
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Medical Fair Brno / Rehaprotex 2010

Komplexni prehled sortimentu pro handicapované na mensi vystavovaci plose

Ve dnech 19.-22. tijna 2010 se na br-
nénském vystavisti konal tradicni mezina-
rodni veletrh zdravotnické techniky, reha-
bilitace a zdravi Medical Fair Brno za-
hrnujici i vystava kompenzacni techni-
ky pro zdravotné handicapované Re-
haprotex. Tentokrat se vesSel jen do jed-
noho pavilénu — paviléonu V —, coz pozna-
li i navstévnici Rehaprotexu na mensim
poctu vystavovateli.

Modernéjsi pavilon vsak je na rozdil
bezbariérovy v¢. toalet.

Vystavované exponaty byly samoziej-
me jen prufezem sortimentu jednotlivych
dodavateli. A tak o celé sifi dodavaného
sortimentu se navstévnik mohl dozvédét
jen z katalogt. Pro vozickafe jsou tradic-
né nejveétsimi dodavateli napf. firmy Si-
vak, Ortoservis, DMA, Intermeta ¢i Me-
dicco Vasicek, které dodavaji vice cCi
méné komplexni sortiment potiebny pro
zivot na vozicku. K vidéni tu byly zejmé-
na voziky mechanické i elektrické vseho
druhu (pro dospélé i déti, interiérové,
exteriérové, stavéci, polohovaci, sportovni
aj.), pojezdové adaptéry k mechanickym
vozikdm s rué¢nim i elektrickym pohonem,
specialni détské kocarky, elektrické skut-
ry, schodolezy pasové i kolové, schodis-
tové plosiny, specialni lizka, antideku-
bitni matrace a podlozky, pomuicky do
koupelen, WC a pro sebeobsluhu i kom-
plexni Gpravy automobilil.

Nasledujici informace vychazeji ze

Vertikalizaéni vozik Xeno.od firmy
Otto Bock poutal pozornost uz svym
kontrastnim ¢ernobilym provedenim.

Navstévnici veletrhu se mohli dotazovat vystavovateld na podrobnosti k exponatim

L]

a ti se naopak od nich dozvidali, jaké jsou jejich potieby.

subjektivniho pohledu autora ¢lanku na
vystavu a z tiskovych informaci poradate-
le veletrhu.

Vozik, ktery odstranuje
bariéry

Bezpecény a stabilni, ovladatelny i bra-
dou nebo dechem, snadno manévrovatel-
ny v interiéru a rychly venku, pohodlny
a umoznujici fizeni inteligentni bezbarié-
rové domacnosti. Takovy je elektricky
vozik C1000 DS firmy Otto Bock, ktery
ziskal cenu Medical Fair Award 2010.

Némecky vyrobce predstavil elektric-
ky vozik s LCD panelem, kterym lze
snadno ovladat vétSinu domacich spotre-
bict, svétla, telefon, zaluzie, dvete, strop-
ni zveddk a mnoho dalSiho. Prostfednic-
tvim této programovatelné elektronické
jednotky lze i pracovat na pocitaci a po-
hybovat kurzorem po monitoru. Dalkové
fizeni probiha pomoci infracervenych
paprski. Ovladané piistroje je nutné vy-
bavit pfijimacem infracervenych paprsku.
Limitem proto zlistdva cena, protoze by-
dleni bez bariér pojistovna na rozdil od
voziku nezaplati. Takto vybavena domac-
nost miize vyjit tfeba na pul milionu. Pro
vétsinu Ceskych klientl je takovy vydaj
prilis vysoky, nicméné prvni bezbariérove
obsluznou doméacnost uz u nas firma Otto

Bock zrealizovala. Elektronickou vybavu
lze instalovat také na nekteré dalsi voziky
znacky Otto Bock.

Vozik C1000 DS je unikatni ptede-
v§im svou konstrukci. Vozik ma servomo-
torem Fizené nataceni zadnich kol, které
urcuji smér, pohyb a fizeni voziku. Diky
tomu je velmi obratny, pohyblivy a snad-
no manévrovatelny. Kdyz ¢lovék s timto
vozikem vjede do vytahu, nehrozi, ze by

Vozik C1000 DS firmy Otto Bock,
ziskal cenu Medical Fair Award 2010.
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se pii vyjezdu kola pretocila a vozik se
samovoln¢ vytoCil do boku. Elektronika
totiz kola uzamkne, takze vyjedou ve
stejném sméru.

Vozik mé odpruzeni na vsech ctyfech
kolech. V interiérovém modu ma maly
polomér otaceni a snizenou rychlost,
zatimco v exteriérovém modu mize diky
silnym motorim dosahnout rychlosti az
14 km/hod.

Vozik C1000 DS vyborné poslouzi
klientim s téz$im zdravotnim postizenim
vcetn¢ pacientl hybnych pouze hlavou.
Na vybér jsou rizna specialni ovladani

e F i)

Zajimavou novinkou kombinujici me-
chanicky vozik s elektrickym pohonem
je pridavny adaptér Z 10 firmy Otto
Bock pro silnice a upravené cesty. Jde
o ptidavnou elektrickou pohonnou jed-
notku k mech. vozikim zftady Otto
Bock sestavajici ze dvou dilti. Ze zadu
se pod vozik nasadi vlastni pohonna
jednotka s pohanécim kolem a 2 x 2
stabiliza¢nimi kolecky, do které se ze-
pfedu pod vozikem zasune ¢ast fidici
s fiditky a elektronickym ovladacim
panelem. Pohanéci kolo pod jednotkou
se opte o vozovku v okamziku, kdyz ji
¢lovek zatizi dosednutim na vozik. Do-
jezd ¢ini cca 20 km, hmotnost 30
kg.a cena cca 103 tis. K¢. Na nas trh se
dostane v 2. pol. roku 2011.

jako bradou, sanim a foukanim
nebo nohou. Diky rlznym
modifikacim Ize vozik postavit
na miru potiebdm témeét kaz-
dého klienta. Cena ¢ini
179 325 K¢, koéd pojistovny:
0015829.

Cenu sportovcu
ziskal originalni
vozik ¢eské vyroby

Cenu Ceského svazu téles-
n¢ postizenych sportovcl zis-
kal invalidni vozik SWC Soft
prezentovany na stanku spo-
lecnosti DMA Praha.

Vyrobek ceské firmy Stair
Wheelchair, a. s., je zajimavy
unikatnim designem, nizkou
hmotnosti a vybornym pomé-
rem kvality a ceny. Vyrobce se
pfi stavbé voziku obesel bez
svafovani a netradicné vyuzil
cyklistickych komponent. Vy-
sledkem je origindlni kon-
strukce, inovativni  design
anizkd hmotnost, ktera cini
pouhych 7,2 kg. Lze jej dopl-

Pasovy ptepravnik pro vozickare na voziku Scout
Crawler je urCen zejména na upravené zasnézené
terény. Je opatien vlastni najezdovou rampickou,
vozickar je k nému pevné pfipoutan a ovlada se
joystickem jako el. vozik.

nit variabilni vybavou, indivi-
dualné nastavit a snadno transportovat.
Cena jen o malo prekracuje ¢astku tiicet
tisic korun. Vozik SWC Soft pravé vstu-
puje na cesky i evropsky trh.

Diskuse o reformé i prevenci

K odbornym doprovodnym akcim pat-
fila konference Mésto bez bariér potadana
Narodni radou osob se zdravotnim posti-
zenim.

Popatnacté se soucasti veletrhu stal
projekt ,,Pro Vas usmév* — nejveétsi tu-

Détska REHA autosedacka Monterey-
Sam spolu s flexibilni otocnou a vy-
suvnou zakladnou firmy Patron je ur-
Cena pro prepravu déti se specialnimi
potiebami do vysky 150 cm s hmot-
nosti od 9 do 36 kg. Umoziiuyje jedno-
dussi manipulaci s ditétem pii nastu-
povéani a vystupovani z auta.

zemska prezentace nevladnich nezisko-
vych organizaci a chranénych dilen spo-
jena s poradenstvim, seminafi a podiovym
programem pro navstévniky. Nechybélo
pfedstaveni  preventivnich  programi
a aktivit propagujicich zdravy zivotni styl.

Mimofadné ocenéni hodnotitelské
komise a generalniho feditele spolecnosti
Veletrhy Brno ziskala spolenost Car
Club, s. 1. 0., za Skoda Auto Handy — spo-
le¢ny projekt spoleénosti Skoda Auto
a Car Club zaméfeny na cileny rozvoj do-
pravni mobility osob se zdravotnim posti-
7enim v Ceské republice. Jedna se o kom-
plexni pomoc handicapovanym obcaniim
zahrnujici poradenstvi, individualni ad-

Sportovni vozik SWC Soft ceské firmy
Stair Wheelchair bude distribuovan
spole¢nosti DMA Praha.
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justaci vozu i cely balik souvisejicich slu-
zeb.

Rekli o veletrhu

(Vybrano  zptedbézné  zavérecné
zpravy poradatele — akciové spolecnosti
Veletrhy Brno)
e Radovan Sedlaf, reditel spolec¢nosti
BTL Zdravotnicka technika, a. s.: Ob-
chodni vysledky nasi ucasti na veletrhu
mohu jen odhadovat. Radostné roky uz
skoncily, ale vzhledem k situaci, jaka je,
leto$ni ro¢nik hodnotim pomérné pozitiv-
né.
e Tomas Hajsky, PR manaZer spolec-
nosti Otto Bock CR s. r. 0.: Na brnénsky
veletrh jezdime velice radi, protoze ma
vysokou troven. Ocenujeme letos$ni pie-
sun do pavilonu V, ktery ma lepsi zazemi
a vSechny firmy zde jsou soustfedény na
jedné plose, takze k nim navstévnici maji
blizko. Potkame se tu také s naSimi stava-
jicimi zakazniky a dovidame se, jaké jsou
jejich potieby, takze veletrh je pro nas
dalezita zpétna vazba.

Piisti roénik veletrhu Medical Fair Br-
no / Rehaprotex se uskuteéni v terminu
18.-21. 10. 2011.

Text, foto. Petr Dzido

Elektronicky bidet, jako napf. tento
Magic Clean, je zachodové prkénko
s omyvaci tryskou a fidici elektronikou
v jednom. Je velkym pomocnikem ne-
jen pro tézce télesné handicapované,
ktefi se jinak neobejdou bez asistence,
ale i pro samostatnéjsi vozickare, kte-
rym pomaha zvladat udrzovat osobni
hygienu piijemné temperovanou vodou
proudici z pohyblivé trysky a proudem
teplého vzduchu pro osuseni. Stoji od
cca 17 do 37 tis. K&. Ob¢antim, ktefi
maji omezen pohyb hornich koncetin,
miZze socialni odbor obce poskytnout
finan¢ni prispévek.

Na své si pfisly i malé déti. Zejména u vyb&hu koni pro hippoterapii, u canisterapeu-
tickych pst a keramickych a textilnich vyrobkt chranénych dilen.

Poiils] STARY comodnun

sl o vytrvalost e

e spajeni & Procuit cainim
vl A o,

Cviceni kmitanim s lehkou pruznou
ty¢i STABY kombinuje silu a vytrva-
lost ve spojeni s procvi¢ovanim svall
do hloubky. Cvicit se da i v sedé. Po-
souvanim segmentll na tyCi se méni
nastaveni sily nutné pro rozkmit tyce.
Cena 2590 K. Vice na
www.chodit.cz, tel, 777 599 400.

Mozna se nékomu bude hodit tento

chrani¢ zadnich kol mech. voziku plni-
ci i funkci kapsate s 2 ¢i 3 kapsami na
zipy. Ke kolu je uchycen suchymi
poutky k drzakim obruce. Dodéava fa
Delfi CR, s. r. 0., tel. 481 544 815.

A
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Adaptery na mechanickeé voziky

Pro rekreaci, sport a zabavu

V tomto ¢isle Vozky vam piedstavime
moznost, jak pomoci pfidavnych zafizeni
na rucni a elektricky pohon mizete vas
mechanicky vozik proménit ve vérného
pravodce na cestach za praci, nakupy i za-
bavou. Jizda je tak pti vynaloZeni svalové
sily (podstatné mensi nez pii bézném
ru¢nim pohonu samostatného mechanic-
kého voziku) snadna a komfortni. V pii-
padé adaptéru s elektrickym nésobicem
sily (dopohonem) je pohon kompletu
vozik-adaptér velmi pohodiny.

Adaptéry lze rozdélit podle zpisobu
pohonu na adaptéry:

e s rué¢nim pohonem

e sruénim pohonem a elektrickym

pomocnym dopohonem

e s elektrickym pohonem

Pfipojeni téchto adaptérii neni nijak
slozité a pokud ma zdravé ruce, zvladne
ho kazdy i bez pomoci.

Po odpojeni adaptéru nezlstavaji na
voziku zadné rusivé dily a vozik si zacho-
vava svoje obvyklé jizdni vlastnosti.

Predstavujeme nabidku dvou firem,
které adaptéry u nas dodavaji. Jsou to
Meyra a Sivak.

Meyra — adaptéry Speedy

Meyra uvadi ve své nabidce 7 adapté-
ri sriznou vhodnosti uziti. Pfi vybéru
adaptéru samoziejmé zalezi na druhu po-
stizeni uzivatele mechanického voziku
aproto je nutné vybér vzdy konzultovat
s odbornym pracovnikem firmy.

Adaptéry od fy Meyra jsou urceny
nejen pro mech. voziky Meyra. Posouze-
ni, zda Ize pouzit konkrétni vozik, provadi
dodavatel. Dily pro propojeni s vozikem
se vyrabi na miru.

Na pridavna zafizeni Speedy k vozi-
kim lze ziskat ptispévek az 50 % od
socialnich odbori obci s rozsitenou pu-

Mechanicky vozik sadaptérem Speedy DUO 2 od firmy Meyra vybave-
nym elektrickym dopohonem. Komplet vozik-adaptér ma styk s terénem zadnimi
koly voziku a kolem adaptéru. Pfedni koleCka voziku jsou nadzvednuta. Komplet se
pohani ota¢enim rucnich pedald. Tento pohyb je zpievodovanym fetézem pienasen
na kolo adaptéru, které ma ve svém stfedu dopomahaci elektromotor (dvé baterie

jsou po stranach predniho kola).

L

AEPI AECH

sobnosti dle vyhlasky MPSV ¢. 182/1991,
§ 33. Tyto piispévky jsou fakultativni,
nikoli narokové a poskytuji se na opateni
pomucek, které pomahaji odstrafovat
nebo zmirnovat nasledky postizeni.

B ELEKTRA 2 (el. pohon)

Zakladni vybaveni: motor 6 km/h
kolo 20%  stojan, vyjizdi a zajiZdi elek-
tricky ¢ olovéné baterie, beziidrzbové 2 x
18 Ah 12 V « nabijecka « osvétleni voziku

Meyra - Speedy ELEKTRA 2

* displej ukazujici
rychlost, denni kilo-
metry, celkové kilo-
metry ¢ ukazatel kapa-
city bateric ¢ hlavni
vypina¢ ovladany kli-
¢em < houkacka -
otocna rukojet’ s ply-
nulou regulaci rych-
losti * jizda doptedu
idozadu « spojovaci
systém ¢ ram dvakrat
lakovany  praskovou
barvou ¢ barvy: Cerve-
na, zlutd, modra -
hmotnost 31 kg ¢ do-

jezd cca 40 km e elektricky nastavitelny
stojan umoziujici presné ptipojeni k vo-
ziku, ptedni kolecka voziku se nadzved-
nou pomoci motoru ¢ otocnd rukojet
k ptidavani rychlosti, ktera je soucasné
brzdou; mize byt vlevo i vpravo * moz-
nost couvani ¢ ovladaci panel s tlacitky
vyzadujicimi jen malou silu — i pro osoby

Adaptér se k voziku ptipojuje do jed-
noduse a rychle demontovatelné kon-
zoly. Pro jeji montaz na vozik je zapo-
trebi jen dostatec¢ného prostoru na obou

spodnich
ramu.

vodorovnych podélnicich
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s omezenou funkcei prsti ¢ osvétleni.

Mezi nadstandardni vybaveni, a to se
tykd vsSech adaptéri Speedy v riznych
upravach a dale je uvadét nebudeme, pak
mize patfit: siln€j$i motor, tetra-rukojeti
(umoznuji citlivé fidit i bez funkce prstit),

ptidavné baterie, pfidavna rucni nebo
automatickd kotoucova brzda, pomicka
k nakladani (pro snazsi nakladani do auto-
mobilu a k posunovani v odpojeném sta-
vu), multifunkéni taska a snéhovy fetéz
atd. Cena: 148 700 K¢.

Meyra - Speedy E LIGHT

B E LIGHT (el. po-
hon)

Ziakladni vybaveni:
motor 6 km/h ¢ odnima-
telné akumulatory 2 x
12 Ah 12 V « nabijecka
* oto¢na rukojet’ s ply-
nulou regulaci rychlosti
* hlavni vypina¢ ovlada-
ny klicem <« ukazatel
kapacity baterie  kotou-
Cova brzda a pfitlatna
brzda na rafek ¢ plynule

nastavitelny tlumic¢ fize-

Meyra - Speedy DUO 2

ni ¢ nastavitelny a od-
nimatelny stojan ¢ spo-
jovaci systém ¢ ram
dvakrat lakovany pras-
kovou barvou < stan-
dardni barva: stiibrna.
Cena: 95 800 K¢.

B DUO 2 (ruéni po-
hon s el. dopoho-
nem)

Zakladem je Speedy-

Bike se vSemi jeho vy-

hodami: jednoduché pii-

Meyra - Speedy B 26

pojeni, snadna manipu-
lace, extrémni schopnost
otaCeni, robustni kon-
strukce, Siroka zakladni
vybava, optimalni jizdni
vlastnosti, individualni
nastaveni — fizeni toci-
vého momentu sleduje
silu, kterou vozickar vy-
naklada na jedno otoce-
ni klikou a podle indivi-
dualniho nastaveni mo-
tor pfidava nebo ubira
potiebnou energii, na
rovné trase pridava jen
malo energie popf. se
automaticky vypne —

Meyra - Speedy BIKE

— dojezd pfi stalém
pohotovostnim  rezimu
motoru cca 40 km, od-
nimatelné baterie.
Ziakladni vybaveni:
motor fizeny vynaloze-
nym toivym momen-
tem ¢ odnimatelné aku-
mulatory 2 x 12 Ah 12
V « nabijecka * 7stup-
nova pirehazovacka Shi-
mano (13-34 zubid) -
ergonomicka fiditka
s oto¢nou/brzdovou ru-

kojeti vpravo a brzdo-

vou rukojeti vlevo * horni kryt fetézu ¢
bateriové osvétleni pro Bike a vozik ¢
napinac fetézu integrovany v ramu * cyk-
lopo¢ita¢ integrovany v ramu, se 7 funk-
cemi * brzda rafkové a kotoucova « kolo
20 « plynule nastavitelny tlumi¢ fizeni *
nastavitelny a odnimatelny stojan * spojo-
vaci systém ¢ ram dvakrat lakovany
praskovou barvou ¢ standardni barva:
stiibrna.
Cena: 110 700 K¢.

H B 26 (ru¢ni pohon)

Sportovni bike pro profesionaly:
pfehazovacka s optimalizovanym stup-
ném ucinnosti — optimalni vyuziti sily
svali k vyvinuti rychlosti, mnoho moz-
nosti nastaveni pro rizné zpusoby jizdy,
hmotnost od 10,8 kg (podle vybavy),
tlumi¢ fizeni proti nechténé zméné sméru
jizdy, minimalni polomér otaceni, i otace-
ni na miste.

Zakladni vybaveni: karbonové kolo
Tri Spoke 26 « brzda V-brake a kotouco-
va * ergonomické rukojeti fiditek s ovla-
danim ptehazovacky a brzdy « 27stupniova
piehazovatka Shimano Deore LX
(44/32/22, 11-34) * ochranny systém proti
ohybani bovdenovych lanek ¢ kryt fetézu
» kliky fiditek ve tvaru V ¢ napinac fetézu
integrovany v ramu ¢ cyklopocitac inte-
grovany v ramu, se 7 funkcemi ¢ vedeni
kabeltl integrované v rdmu ¢ plynule na-
stavitelny tlumic€ fizeni * spojovaci systém
* ram dvakrat lakovany praskovou barvou
» standardni barva: stfibrna.

Cena: 73 000 K¢.

B BIKE (ru¢ni pohon)

Bez namahy vlastni silou: kryté pte-
vody fetézu proti Urazu a znecisténi, zpét-
na brzda, nastavitelny tlumi¢ fizeni, bra-
nici nechténé zmén¢ sméru jizdy, odnima-
telny stojan usnadniuje nakladani do auta,
hmotnost od 11,9 kg (podle vybavy),
s odpovidajici vybavou vhodny i pro oso-
by s omezenou funkei trupu, pazi a prsta.

Zakladni vybaveni: zpétna brzda e
horni kryt fetézu * bateriové osvétleni pro
Bike a vozik ¢ napina¢ fetézu integrovany
v ramu ¢ cyklopodita¢ integrovany v ra-
mu, se 7 funkcemi ¢ vySkové nastavitelny
nosic na zavazadla * kolo 20* * 7stupiiova
ptehazovacka Shimano v naboji kola
vodorovné rukojeti fiditek, otocna rukojet’
pro piechazovacku na ramu ¢ plynule na-
stavitelny tlumi¢ fizeni ¢ nastavitelny
a odnimatelny stojan * spojovaci systém
ram dvakrat lakovany praskovou barvou ¢
standardni barva: stiibrna.

Cena: 61 500 K¢.

B MIKRO (ru¢ni pohon)

Od samého zacatku: princip osvéd-
¢ené spojky ziistal zachovan, jinak byl
Micro vyvinuty zcela nové podle potieb
nejmensich uZivateld, celkova hmotnost

20
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6,2 kg, ram z hliniku — diky velkym moz-
nostem nastavovani ,,roste spolu s dité-
tem, pro déti nebo osoby malého vzristu
mezi cca 70 a 130 cm o télesné hmotnosti
do 40 kg (podle typu voziku a velikosti
zadnich kol), pomaha vyvoji a integraci
déti, vede k samostatnosti.

Zikladni vybaveni: zpétna brzda e
horni kryt fetézu * napina¢ fetézu integro-
vany v ramu ¢ kolo 16 « 7stupiiova pte-
hazovacka Shimano v naboji kola ¢ vodo-
rovné rukojeti fiditek, pfepina¢ prehazo-
vacky na rdmu ¢ plynule nastavitelny
tlumi€ fizeni * nastavitelna tidici hlava a
systém dob&hu ¢ nastavitelna délka klik
fiditek ¢ spojovaci systém ¢ ram dvakrat
lakovany praskovou barvou.

Cena: 55 900 K¢.

B JUNIOR (ru¢ni pohon)

S bikem do Skoly: mensi, identicka
verze Speedy-Bike se vSemi jeho pied-

nostmi — nekomplikované pfipojeni, snad-
na manipulace, extrémni schopnost otace-
ni, robustni konstrukce, Siroka zakladni
vybava, optimalni jizdni vlastnosti, indi-
vidualni nastaveni — diky velkym moz-
nostem  nastavovani  ,roste“  spolu
s dit€tem, pro déti, mladistvé a osoby
malého vzristu mezi cca 110 a 160 cm
(podle typu voziku a velikosti zadnich
kol, ) poméaha vyvoji a integraci déti, vede
k samostatnosti.

Zakladni vybaveni: zpétnd brzda o
horni kryt fetézu ¢ bateriové osvétleni pro
bike a vozik ¢ napina¢ fetézu integrovany
v ramu * cyklopodita¢ integrovany v ra-
mu, se 7 funkcemi ¢ kolo 20 « 7stupnova
pfehazovacka Shimano v naboji kola
vodorovné rukojeti fiditek, otocna rukojet’
pro piehazovacku na ramu ¢ plynule na-
stavitelny tlumi¢ fizeni ¢ nastavitelny
a odnimatelny stojan * spojovaci systém e
ram dvakrat lakovany praskovou barvou *

o\

— Meyra - Speedy MIKRO

standardni barva: citro-
nové zluta.
Cena: 60 200 K¢.

Kontakty a dalSi
informace:

Meyra CR, s. 1. 0.,

e PRAHA - obchodni
zastoupeni firmy, Hru-
sicka 2538, 141 00 Praha
4-Spotilov, tel.: 272 761
102, 272 764 372, 272
764 381, meyra@meyra.cz.
e JANSKE LAZNE —

— obchodni stiedisko,
Jansky Dvar 38, 542 25
Janské Lazné, tel.: 499
875494, e-mail:
janskelazne@meyra.cz.
e BRNO - obchodni
stiedisko, Zabrdovicka
16a, 615 00 Brno-Zabr-
dovice, tel.: 545 216 748,
brno@meyra.cz.

e OSTRAVA - ob-
chodni stiredisko, Moj-
mirovct 208/8, 709 00
Ostrava-Marianské Ho-

SIVAK - Handbike Challenger

ry, tel.:. 595 626012,
ostrava@meyra.cz.

e CESKE BUDEJO-
VICE - obchodni stie-
disko, Zizkova 1,371 18
Ceské Budgjovice, tel.:
386 356 838, ceskebu-
dejovice@meyra.cz.

Sivak — adaptér
Handbike Chal-
lenger

Firma Sivak nabizi
adaptér zn. Praschberger
soznacenim  Hanbike
Challenger. Je uréen pro

voziky s pevnym ramem, napt. K 4 ¢i
FUSION. K témto je ptichyceno special-
nim rychloupinacim tUchytem, je tedy
snadno demontovatelné a prepravitelné.
Tyto adaptér je urcen pro rekreacni ucely.

B HANDBIKE CHALLENGER

Provedeni KID nebo TETRA

(ru¢ni pohon)

Do standardniho vybaveni patii Shi-
mano prehazovacka (24 prevodu) i brzdy,
digitalni tachometr, drzdk na lahev v¢.
plastové l1ahve, parkovaci brzda, ochrana
fetézu, tlumic a kolo ve velikosti 24

Jako dopln€k Ize napt. dodat haloge-
nové svétlo, sklopny drzék na postaveni
kola ¢i kolo ve velikosti 26“. Celkova
vaha Handbike Challengeru je 10 kg, dél-
ka je cca 90 cm, $ifka 60 cm a vyska 100—
—120 cm. Délka vidlice je 65, 70 nebo 75
cm; barvy ramu: stfibrna, modra, ¢ervena
nebo cerna.

Cena: Od 80 340 K¢ podle kone¢ného
vybaveni adaptéru.

Kontakty a dalSi informace:

e Sivak® - sidlo spole¢nosti, Jana
Masaryka 1713, 500 12 Hradec Kralové,
tel.: 495 220 684, sivak@sivak.cz, si-
vak@invacare.cz.

Pifedvadéci a poradenska centra
mimo sidlo spole¢nosti:
e Centrum Hrabyné v USP, 747 67
Hrabyné, tel.: 553 775002, hraby-
ne@sivak.cz.
e Centrum Ostrava, Nadrazni 82, 701
00 Ostrava, tel.: 596 115329, ostra-
va@sivak.cz.
e Centrum Praha, Na Topolce 1, 140
00 Praha, tel.: 261 211788, pra-
ha@sivak.cz.
e Centrum Brno, Rybnicek 6, 602 00
Brno, tel.: 549 212 620, brno@sivak.cz.

R & E Stricker GmbH

Pro zajimavost jesté¢ uvadime interne-
tové stranky na vyrobce adaptéri v né-
meckém Biihlu, ktery se vyvojem a vyro-
bou téchto zafizeni zabyva od r. 1989:
www.stricker-handbikes.de.

Zpracoval: Pavel Plohak, (dz)
Zdroj: Meyra, Sivak

Foto z vystavy Rehaprotex 2010:
archiv Vozka
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Exoskelet eLEGS se doml
S nohama voziclk

Vylééeni nevratné poSkozené michy je
jeste v nedohlednu. Ale exoskelet (vnéjsi
skelet) eLEGS, vyvinuty ve spolecnosti Ber-
keley Bionic, znamena pro vozickare dalsi
nad€ji a pomoc k samostatnosti. Je totiz vy-
baven cidly, které dokdzou rozpoznat, kdy
udélat krok, kterou nohou a nakolik ohnout
kloub na noze. Kdyz tedy vozickati nedoka-
zou sami pohybovat ochrnutymi koncetina-
mi, déla to eLEGS za né.

Bez pomoci berli se tato chlize zatim ne-
obejde, ale dilezité je, Ze umozni handica-
povanym chodit po svych nohou. Exoskelet
je pohanén Li-lon bateriemi, které na jedno
nabiti vydrzi 6 hodin chtize. Jako prototyp
eLEGS nyni stoji kolem 100 000 americkych
dolart, ale je mozné, ze uz brzy bude levnéjsi
nez elektrické invalidni vozi¢ky (vzdyt je-
nom v USA je Sest milionti potencionalnich
zakaznikl).

V piistim roce se Berkeley Bionic roz-
hodla dodavat eLEGS predevsim do rehabili-
tacnich center.

Bude samovyvazovaci
dvoukolak Segway
bezpecnym vozitkem
i pro vozickare?

Segway je elektricky dvoukoldk, na
kterém se mtize vozit jeden stojici clovek
(v posledni dobé se objevuje v kazdém
evropském velkomeésté). Pokud jezdec
prenese vahu téla dopfedu, Segway se
rozjede vpted, pokud se jezdec zakloni,
jede dozadu. Pohybem fiditek urcuje smér
jizdy doleva ¢i doprava. Stabilitu vSak
nemd na starosti jezdec, ale soustava
gyroskopt, které vyhodnocuji stokrat za
vtefinu aktualni polohu plosiny. Informa-
ce pak zpracovava mikroprocesor a elek-
tromotory zajistuji ploSinu v roving.

KdyZz Dean Kamen piedstavil Segway
Personal Transporter (PT) v televiznim
programu stanice ABC, popsal svlj vyna-
lez jako ,,prvni samovyvazovaci dopravni
prostiedek na svété.“ Ano, na rozdil od
auta ma Segway pouze dvé kola a piesto
je schopny udrzet se ve vzpiimené poloze
sam od sebe. Ale zékladni zamér, Ze Se-

(di)

Foto: internet

gway zméni tvar piepra-
vy lidi a Ze se stane osob-
ni kolob&zkou pro masy
lidi, se ani po osmi letech
neuskuteCnil.  Zejména
kvuli bezpe¢nostnim oba-
vam je totiz Segway za-
kazéan na britskych silni-
cich i v nékterych ame-
rickych méstech (u nas
nikoliv). Ironii osudu se
nedavno zabil sam maji-
tel spole¢nosti Segway Inc. James Hesel-
den pravé pfi projizdce na tomto trans-
portéru.

Navzdory nedostatkim a debatam to
vSak urcité¢ nebude konec elektrovozitka.
Navic princip tohoto vynalezu by jesté
mohl znamenat velky zlom v nékterych
jinych aplikacich. Naptiklad NASA jej
uplatiiuje ve svém vyzkumu pfi sestrojeni

Robonautii. Armada jej vyuziva k vytvo-
feni robotl pristi generace vhodnych do
terénu, tzv. Marathon robotd. Ale i samot-
ny Segway je vhodny pro golfisty nebo
policisty, ktefi pfi pohybu maji jeste vy-
vySeny piehled o davu. A neni bez zaji-
mavosti, ze nékteré modely byly sestro-
jeny i pro vozi¢kare (viz foto).

(di)
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Actroid F i dycha

Budou mit lidé s postizenim za asistenty humanoidni roboty?

Robot Actroid F s vizazi sympatické Japonky (vlevo) jako asistentka handicapova-
ného ¢lovéka v budoucnu? SpiSe si piejme, aby pokrok védy a techniky byl rychlejsi
v oblasti pfedchazeni a 1é¢by diagnoz vedoucich dnes k tézké té€lesné invalidité.

Sympaticky robot Actroid F je nejno-
veéj$im vysledkem spoluprace univerzity

v japonské Osace a vyrobce Kokoro com-
pany, ktera prodava roboty — vétsinou hu-

Potirebujete pujcit kompenzacni
pomucku?

Svaz télesné postizenych oteviel v Ostravé svou ptjéovnu

Pijcovna kompenzacnich pomticek

manoidni. Prvniho robota, ktery maxi-
malné pfipomina zivého ¢loveéka, vyrobila
spole¢nost Kokoro v roce 2003. Dalsi mo-
dely pokracovaly az k nyné&jsimu Actroi-
duF, jenz pohybuje vSemi koncetinami
i mimickymi svaly obliceje, mrka, hybe
o¢ima a ma i pohybujici se hrudnik —
— naznak dychani. Kdyz do Actroida
dloubnete, dokéaze reagovat a také mluvit.

Jeho chovani je bud’ naprogramované,
nebo ho vzdalené fidi operator. Veskeré
elektromechanické casti jsou uz skryty
uvniti téla robota, takze nemusi byt pfipo-
jen k fidici jednotce.

Actroid F s vizazi sympatické Japonky
je naslednikem robota Geminoid F. Jejich
spoluautorem je profesor Hiroshi Ishi-
guro, jenz na univerzité v Osace vede
laboratof inteligentni robotiky a dokonce
si postavil i vlastni robotickou kopii.

Vypada to tedy, ze doba, kdy handica-
povani lidé budou mit za asistenty huma-
noidni roboty, uz je za dvefmi.

(di)

COZE?

Cizi slova

o Roztrousena sklero-
za mozkomi$ni zKkr. RS,

STP v CR, o. s., krajské organizace MS Cena | Vyse lat. sclerosis multiplex —
kraje, je zdjemctim o zaptjéeni kompen- Pomiicka den / vratné chronické  onemocnéni
zatnich pomuicek k dispozici na ulici meésic zalohy centralni nervové soustavy (CNS)
Ostréilova 4 v Moravské Ostrave. (K¢) (Ko charakterizované demyelinizaci. Po-
Svaz tak wvychazi vstfic potiebam stihuje osoby sp.iée mladsiho a stfed-
zdravotné postizenych obcani, ktefi se | Mechanicky vozik | . 5001 | 000 niho véku. Pfitina onemocnéni neni
dostali do situace, kterou potfebuji oka- | model 8015 znama, k teoriim patii ucast neznamé-
mZité fesit — zapiijéeni pomicky pomiZe | Choditko &tyikolé hq viru a gutoimunifni po,ék.ozeni’. exis-
preklenout dobu potfebnou k vyfizeni t¢ | 0del BME 8611 5/300 500 tuje asociace s nckterymi antigeny
¢i oné pomicky pies zdravotni pojistov- . HLA systému. Pfiznaky r. s. zaviseji
nu, popt. nabidne zaptijéeni pomiicky na | EleKtricky vozik 30/900 | 2 000 na poskozeném misté v nervové sou-
dobu nezbytné nutnou. AGAVE model 1022 stavé a mohou byt velmi pestré —
Pijéovni doba s platnosti od | Antidekubitni mat- 57150 500 spinélnoi, cergbrélni? geg@:beléu:ni poru-
1.1.2011: Pondéli: 9-12 h. (mimo Gfedni | race SKP005 chy chiize, citlivosti, fe¢i, moceni, ata-
h9diny po telefonické domhiyé), lfontakt- Toaletni Zidle pevna )v(ie, ob}’ny aj.. Uvo’dn’im pf.i.znakem
ni osoba: Antonie Mufinovd, tel: | py\ig 667 3/90 500 casu? byva retrobulbarni ’ne.urltlda zta-
599 444 023, 737 253009, e-mail: kového nervu. Mohou byt i psychické
Stpvr@seznam.cz, Www.svaztp-ms.cz. Antidekubitni pod- priznaky napf. deprese, ale i euforie.
loZka — sedacka Air 5/150 500 Priib¢h nemoci je kolisavy, st¥idaji se
Seznam pomticek puajéovny cushion 301 obdobi klidu s néhlymi zhorienimi.
se servisnim poplatkem Najezdova rampa Ta jsou Casto vyprovokovana i béz-
- . , . R-150 5/150 500 nym onemocnénim. TéZzky priibéh ne-
(Serv1sn1 poplatek je platny pro jed- . i moci muze vést az k invalidité.
notlivce) - gflj]g(z)dova rampa 57150 500 (d2)
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Zdravotni problémy plegiku

Pro zalinajici, ale i zkuSené vozic-
kare pretiskujeme poradensky text,
ktery Vozkovi poskytl pan Milan Cok,
autor a provozovatel internetovych
stranek www.osobniasistence.cz.

Problémy plegikt

Kromé problému vyplyvajicich ze sa-
motného onemocnéni nebo postizeni,
byva pro plegiky velkym problémem
vyprazdiiovani, coz pii mnoha dalSich
zdravotnich potizich velmi znepfijemiuje
zivot ¢lovéka se zdravotnim postizenim.

Proto bych se zde rdd zminil o pro-
blému inkontinence, obtizného moceni
a vyprazdiiovani stolice u nemocnych
s postizenim patefe, poSkozenim michy
a u starSich lidi, kteti do skupiny nemoc-
nych s témito problémy také patii.

Inkontinence

Inkontinence je béznym privodnim
problémem spojenym s poskozenim mi-
chy, potrazovych stavil a ve staii.

Oznacuje samovolny, vuli neovlivni-
telny unik moci nebo i stolice. K tniku
moci (prip. stolice) dochazi pii naruSeni
zéakladnich funkci mocovych cest — kon-
krétné¢ mocového méchyie (udrzuje moc)
a mocové trubice, u stolice pifi Spatné
funkci svérate v oblasti konecniku.
K samovolnému uniku mo¢i mtize docha-
zet také disledkem infekce mocovych
cest, pii zvétSeni prostaty, pti poruchach
mozku a michy, pti zhoubnych nadorech.

Inkontinence miize vzniknout v ja-
kémkoli véku. Pti¢in vzniku je celd fada,
od rtznych chorob az po celkové ochab-
nuti tkani, pooperacni stavy. Ve vysSim
véku je inkontinence diisledkem ochabnu-
ti tkdni nebo disledkem rozvoje dlouho-
dobé nelécenych potizi.

Inkontinence moci (a stolice) neni
onemocnéni ojedinélé a v mnoha ptipa-
dech lze tuto poruchu uspésné 1é¢it nebo
se s ni s pomoci specialnich pomiicek
naucit zit (pleny, kalhotky, vlozky, apod.).

Funkce kuze, typy ktize

e Pasivni — ochrana pfed chladem, tla-
kem, narazy, tfenim, vlivy chemickych
latek, ztratami tepla a vody, pied napade-
nim choroboplodnymi zarodky;

e aktivni — aktivni vstfebavani latek,
vyluc¢ovani potu (chladici funkce), regula-
ce krevniho ob¢hu a teploty pomoci zmén
prokrveni ktize, vnimani tlaku, vibraci,
hmatu, bolesti, teploty;

l. Inkontinence

e typy kuZe — normalni (hladka, vlac-
na, s leskem, nepfemasténd), mastna
(zpocena, pfi snizené tvorbé potu vypada
jakoby posetda Supinami), sucha (bez
lesku, matna, povrch vypada jakoby fidky
a napjaty).

Kuze na celém téle neni stejnd (v né-
kterych castech téla je sucha — tu je nutné
pravidelné oSetfovat, v jinych mistech je
mastna).

Poskozeni klize
pfi inkontinenci

e Tento problém se tyka vice starSich
lidi nez nepohyblivych osob s postizenim
michy;

e u starSich lidi se klize ztencuje, stava
se pruhlednéjsi a zranitelnéjsi, snizenim
funkce potnich zlaz se zhorSuje termore-
gulace, kuze byva sucha, rozpraskana,
kiehkd a olupuje se, Casto se objevuje
silny pocit napéti a svédéni, zvysSuje se
citlivost na rizné druhy mydel, narGsta
nebezpeci usazovani vird, bakterii a plis-
ni, dochazi k porucham pigmentace a ke
tvorbé ,,stafeckych skvrn®;

e stav klize ve staii lze zlepsit vyvaze-
nou stravou s vitaminy a mineraly, nizsi
spotiebou drazdivych jidel, dostatkem
spanku a zejména pravidelnou a spravnou
péci o pokozku; tim se soucasné zlepSuje
celkové odolnost organizmu (vhodné i pro

plegiky);

e obecné plati, ze vlhkd ktize ma vyssi
koeficient tfeni nez sucha kuze, coz muze
vést k jejimu mechanickému poskozeni,
k odérkam apod. (zejména pfti piemisto-
vani ,poticiho se“ pacienta na lizku)
atim k otevfeni brany pro vstup infekce
do téla;

e agresivni latky (mo¢, stolice, vlhkost)
narusi ochranny plast pokozky, nésled-
kem tvorby CEpavku pfi rozkladani moci
dochazi ke zvyseni pH faktoru, nasledné
mize dojit k napadeni kiuze plisnémi
a choroboplodnymi  zarodky, vznikaji
enzymy, které zpusobuji rozpad bunck
a dalsi poskozeni ktize v¢. dekubitt.

Myti citlivé, poSkozené
nebo starsi pokozky

e Pifi myti voda pusobi na ochranny
plast’ pokozky, ktery se miize rozpoustet
a splachnout z povrchu kiize kozni mazi-
vo (horkd voda odstranuje kozni mazivo
vice nez studend voda);

e pii myti a koupeli plati zasada, ze
voda nesmi byt piili§ horka a koupel ne-
smi trvat prili§ dlouho, mydlo se ma pou-
Zivat co nejméng;

e sprchovani roztahuje kiizi a umoziuje
pronikani vody, coz narusuje soudrznost
povrchovych koznich bunék, kize star-
Sich lidi potiebuje vice nez 3 hodiny, aby
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e dosahla predchoziho stavu — po kou-
peli se musi fadné osusit a oSetfit vhod-
nym ochrannym prosttedkem, aby se
doséhlo prirozené vlhkosti pokozky;

e pii znecisténi ktize moci nebo stolici
je nutné pouzit mydlo a teplou vodu,
pokud nejde o silné zneciSténi, staci
k omyti pouzit vodu télesné teploty (25—
—-30 °C) bez mycich pfisad.

Osetreni pokozky

e Na promasténi pokozky nepouzivat
masti s velkym obsahem tuku — tuk zame-
zuje piivod vzduchu a podporuje macera-
ci ktize a rozvoj mikroflory;

e v piipadé zvySeného rizika poskozeni
pokozky je vhodné pouzivat specialni
pripravky k oSetfovani klize — napf. z fady
Menalind Professional — ¢istici péna,
ochranny krém na kizi, ochranny olej ve
spreji, Cistici péna ABRI, krém Nenaset;

o nejvetsi kozni komplikace pfi inkonti-
nenci jsou dekubity — unikdni moc¢i nebo
stolice patfi k velmi dalezitym sekundar-
nim rizikovym faktorim pro jejich vznik
(snadno vzniknou, velmi obtizn¢ se 1&¢i);
e pii ocekavani stolice je vhodné do
plenkovych kalhotek v oblasti konec¢niku
nastfikat trochu ,Cistici pény” — tim se
vytvoii pfiznivé podminky pro naslednou
snadnou hygienu, tj. omyti pokozky po
provedent stolice.

Krémy vhodné pro oSetrovani
pokozky pri inkontinenci

Rada Menalind PROFESSIONAL

e Cistici péna, 400 ml, rychlé, Setrné
Cisténi siln€ znecisténych casti pokozky;

e vlhké oSetfujici ubrousky, 50 ks
v boxu, rychlé ¢isténi pokozky pii inkon-
tinenci, neutralni pH, piijemné, svéze voni;
o oSetiujici olej na pokozku, 500 ml,
pro péci o velmi suchou pokozku;

e olejovy sprej na pokozku, 200 ml,
chrani suchou pokozku zatézovanou in-
kontinenci, lezenim na luzku;

e kozni ochranny krém na pokoZku,
200 ml, ochrana intimnich oblasti pied
pusobenim moci;

e ochranna péna na pokozku, 100 ml,
chrani pokozku pred agresivnimi latkami
obsazenymi v moci a stolici, zdkladni pre-
vence proti dekubitlim, snadno se roztira,
obsahuje panthenol, aloe vera, 5 % urea.

Rada Menalind DERM

e OSetfujici krém, pouziva se na ato-
picky ekzém, na oSetfeni, intenzivni hyd-
rataci velmi suché pokozky, zklidiuje
pokozku, baleni 100ml tuba, obsahuje
ureu (5 %) a pupalkovy olej (velmi dobry
krém);

o oSetiujici mléko, 300 ml, 3 % urea,
na plosnou hydrataci velmi suché kuze,
vhodné pro atopiky;

¢ koupelovy olej, 100 ml, 50 % pupal-
kovy olej, intenzivni promasténi kuze,
vytvaii ochranny film. Nevyhoda pfiprav-
kit Menalind — dost vysoka cena, neni
mozné je predepsat na recept, poukaz
(pojistovna nehradi).

Emulze (mléko) na ochranu a oSetfo-
vani pokoZzky:

o Excipial U Lipolotio, pro suchou az
velmi suchou, citlivou a mirné podrazde-
nou kuzi, zlepSuje hydrataci pokozky,
vytvaii ochranny film z lipidt, vyhlazuje
drsny povrch pokozky, pomaha udrzovat
pruznost a odolnost vici vnéjsim vlivim,
aplikovat 2-3x denné, baleni 200 ml, kod
VZP 0016462, predepsat mize — dermato-
log, plna cena cca 110 K¢. Cenové piija-
telny pripravek, dobrd ucinnost, lze pre-
depsat na recept, ¢astecné hradi pojistov-
na.

Predepisovani
inkontinen¢nich pomucek

Stupné inkontinence:

1. stupeini: lehka inkontinence — pie-
dev§im stresova inkontinence, pouzivaji
se vlozky pro lehkou inkontinenci, pouzi-
vani pomtcek je nepravidelné.

2. stupen: stfedni inkontinence -
— ostatni typy inkontinence, zejména u pa-
cientli, pouziti absorp¢nich plen, pouziva-
ni pomtcek je nutné denné, unik moci
nastava pii zmeéné polohy, pii behu, chiizi,
chiizi po schodech, pfi fyzické namaze.

3. stupen: tézka inkontinence — ostat-
ni typy inkontinence v pokro¢ilém stadiu
pfedevsim u leZicich pacientl, spojené
také s inkontinenci stolice, pouZivaji se
hlavné absorpéni plenkové kalhotky,
pouzivani pomticek je trvalou nutnosti.

Limity pro uhrady inkontinen¢nich
pomucek:

2. stupen

e vlozky pro lehkou inkontinenci — max.
150 ks/més., thrada max. 550 K¢,

e pleny vlozné, vlozky — max. 150
ks/més., thrada max. 900 K¢,

o fixacni kalhotky — max. 24 ks/rok,
uhrada max. 190 K¢,

e absorpéni podlozky — mozno piede-
psat pouze jako soucast limitu pro piede-
pisovani ostatnich inkontinen¢nich pomi-
cek.

3. stupeni

e kalhotky plenkové - max. 150
ks/més., thrada max. 1 400 K&,

e kondomy urinalni — max. 30 ks/més.,
thrada max. 900 K¢,

e sacky sbérné urinalni — max. 10
ks/més., thrada max. 600 K¢,

e absorpéni podlozky — mozno piede-
psat nad limit plenkovych kalhotek, max.
60 ks/més., thrada max. 75 % z ceny.

Pomiicky pfi inkontinenci
obecné

e Inkontinen¢ni pomtcky (plenky, kal-
hotky) maji dobry odsavaci uc¢inek, ale na
druhé stran¢ také jednu negativni vlast-
nost — zadrzuji vlhkost, brani vétrani po-
kozky, nasledkem toho se objevuji trhlin-
ky a poruchy, které zvysuji citlivost po-
kozky na podrazdéni, nejvétsi problémy
byvaji v oblasti konec¢niku a genitalii,
inkontinen¢ni pomucky brani odpafovani
potu, zvysuji teplotu kiize — to vede ke
zmekéovani vrchnich vrstev kiize (mace-
race), vznikaji trhlinky a odfeniny, ve
spojeni s poskozenim kyselého plasté
kize se vytvaii idealni podminky pro
zachyceni bakterii a plisni (obzvlasté
Candida albicans);

e vsechny typy pomticek, tedy absorpéni
vlozky, absorpcni pleny a absorpéni kal-
hotky mohou zlstat na téle pacienta z hy-
gienickych diivodd max. 8 hod.;

e absorpénimi pomickami se rozumi
absorpéni vlozky, absorpéni pleny, ab-
sorpéni kalhotky a absorpéni podlozky
pod inkontinentni pacienty.

e Priiklad plenkovych kalhotek: ab-
sorp¢ni kalhotky ABRI FORM M4, kod
VZP 0087018, velikost ptes boky 70-110
cm (ABRI FORM L4, VZP 0087019,
boky 100-150 cm, 12 ks, 253,60 K<),
savost 3 600 ml, 14 ks/baleni, uhrada
VZP: 262,50 K¢ (plna uhrada), odbornost
lékate pro predepisovani: PRL, URN,
GYN, NEU, GER.

e Priklad savych podloZzek pod ne-
mocné (velmi vhodné pro ochranu lizka
pred znecisténim moci, stolici): podlozka
pod nemocné MOLINEA Plus, kéd VZP
0016248, rozmeér 60 x 90 cm, savost 725
ml, 25 ks/ baleni, thrada VZP: 223,79 K¢
(+ doplatek cca 75 K¢&), pojistovna hradi
cca 75 % ceny, odbornost 1ékate pro pie-
depisovani: PRL, URN, GYN, NEU,
GER.

Obtizné moceni u plegikut

Reflexy pro vyprazdinovani mocového
meéchyfe jsou poruseny v piipade, Ze je
micha poskozena v oblasti od 12. obratle
nize, méchyf je ochably.

V piipadé spinalniho (miS$niho) Soku
(kratce po turazu) dochazi poskozenim
michy k zastaveni vSech reflexnich funkci
pod mistem poskozeni, disledkem je ¢as-
tecné nebo uplné ochrnuti koncetin, v¢.
tlustého stfeva, ochably mocovy méchyt
a absence vlastni svalové reflexe, tzn., ze
mocovy méchyt nema schopnost se sta-
hovat, vznika tak nebezpe¢i piepliovani
méchyfe a zpétného nahromadéni moci
v ledvinach, mo¢ se proto odvadi trvalou
cévkou.

Trvala cévka vsak predstavuje nebez-
peci infekce (cizi téleso umisténé v mé-
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chyfti), je zde velké nebezpeci vzniku tzv.
»scvrklého™ méchyte, ten se potom doka-
ze pouze velmi malo naplnit (cca 50 ml;
mnozstvi mo¢i v méchyii se méfi ultra-
zvukem). Béhem 1éCby téchto stavi se
potom provadi stiidavé cévkovani (stfida-
vé uzavirani cévky), je stanoveno maxi-
malni mnozstvi pfijimanych tekutin, tim
se tak zabrani preplnéni méchyfte.

Rehabilitace moc¢ového
méchyre

1. Ochably mocéovy méchyf — pouzi-
va se stiidavé cévkovani, vyprazdiovani
méchyfe se provadi tlakem na bficho,
pokud se musi pouzit piili§ velky tlak, je
nutné piejit na cévkovani.

2. Reflexni méchyf# — u muzi se pro-
vadi vyklepavani, u Zen byva problémem
zachycovani zbytkové moci v méchyfi
(Gplné vyprazdnéni se provadi jednorazo-
vou cévkou), je-li naméfené zbytkové
mnozstvi moc¢i vétsi nez 150 ml, provadi
se cévkovani (alesponi 2x denng).

Mozné komplikace -
- onemocnéni moc¢ovych cest

e Infekce mocovych cest (stav = horec-
ka, zvySend spasticita, poceni), nejdiive
zvysit piijem tekutin, potom by méla
nésledovat medikamentdzni 1é¢ba;

e  pyelonephritida“ — infekce mocovych
cest, v¢. zanétu ledvinovych panvicek
(stav — vysoka horecka, bolesti v bederni
krajin€), je nutné uzivat antibiotika (pfe-
depise 1ékar);

e nedostatecnost funkce ledvin — mutze
dojit az k sepsi, tj. ,,otravé krve* (stav —
nevolnost, zvraceni, obtize pfi dychani,
vysoky krevni tlak, zmatenost), nutnost
provedeni dialyzy;

e ledvinové kameny (stav — kolikové
bolesti v oblasti ledvin), kdmen mize byt
bud’ v panvicce nebo v mocovodu, u ochr-
nutych osob se kolika vétSinou nevysky-
tuje z divodu necitlivosti, dochazi vsak
k lokalnimu nérastu kieCovych stavi
(spasticity) nebo se objevi tzv. ,,Guttman-
niv reflex” (stav — buSeni hlavy, poceni,
velky vzestup krevniho tlaku) — pfic¢inou
mize byt nadmérné naplnéni mocového
meéchyte, zacpa se silnym naplnénim stie-
va, kamen v mocovodech nebo Zlucovo-
dech, pfip. pfimés krve v mo¢i (poranéni
sliznice mocovodu);

e poskozeni cizimi télesy — pistéle (u tr-
vale zavedené cévky u muzd, riziko vzni-
ku prolezenin), striktury (nedbalym cév-
kovéanim dojde k poskozeni sliznice mo-
¢ové trubice).

Obtizné vyprazdnovani

stolice — zacpa

Jednou z mnoha obtizi osob s omeze-
nym pohybem a starSich lidi je zécpa

arekvence vyprazdnovani. K zacpé jsou
predisponovani lidé celkové zeslabli se
snizenou fyzickou aktivitou, sniZzenym
pfijmem potravy a tekutin, zejména tedy
imobilni osoby. U téchto osob je zaddouci
vyprazdiovani sledovat (pocet stolic, Cet-
nost, objem, obtiznost vyprazdiovani,
pravidelnost, pouzivani projimadel — laxa-
tiv).

Zakladnim pravidlem by vzdy méla
byt snaha o pravidelné vyprazdiovani
jedenkrat za 2—3 dny.

Po vyprazdnéni je nutné zajistit dosta-
tecny pfijem tekutin z divodu rizika moz-
né dehydratace organizmu.

Pri¢iny zacpy

e Vlastni poskozeni michy — nefunk¢ni
peristaltika stfev, reflexy pro vyprazdno-
vani jsou poruseny v piipadé, Ze je micha
poskozena v oblasti od 12. obratle nize,
celkova slabost organizmu souvisejici
s onemocnénim, postizenim nebo s vé-
kem, nizkda fyzicka aktivita, nizky piijem
potravy a tekutin, malnutrice (podvyZziva,
obezita) — mala stimulace tlustého stieva
pro vyprazdiovani;

e zacpu také Casto zpisobuji nebo zhor-
Suji opioidy pii 1é¢be, resp. kompenzaci
bolesti;

e psychické aspekty zacpy — cizi, ne-
znamé okoli nemocného, horsi dostupnost
toalety, nedostatek soukromi pii vyprazd-
novani, deprese, uzkost, strach, silna ina-
va;

o fyzické aspekty zacpy — poSkozeni mi-
chy, hemoroidy, endokrinni poruchy (zlaz
s vnitini sekreci), bolestivé stavy.
Lééba zacpy

e Snazit se zajistit maximalni pohybo-
vou aktivitu (podle moznosti nemocného),
nekdy pomahaji masaze oblasti tlustého
stteva (ve sméru hodinovych rucic¢ek) —
— pokud je nemocny snasi;

e zajistit nemocnému dostatecny piijem
tekutin, pfi snizeném piijmu tekutin se
zacpa zhorSuje;

e zvazit pouzivani 1ékd, které zpisobuji
zacpu (konzultace s 1ékafem);

e zajistit nemocnému soukromi, zacho-
vani intimity pfi vyprazdiovani (tzn. NE
na pokoji za pfitomnosti vice osob, do-
chazi k pocitu snizovani dustojnosti ne-
mocného);

e pecuyjici by méli umét okamzité reago-
vat na zadost nemocné¢ho o vyprazdnéni
(zajistit komfort, pouziti toalety);

e u nemocnych uzivajicich opioidy je
vhodné podavat laxativa preventivng,
pravidelné, obava z navyku na laxativa je
dle praktickych zkuSenosti neopodstatné-
na;

e nize uvedené druhy projimadel je nut-
né individualné vyzkouset — na kazdého

¢loveka muze pusobit konkrétni projimad-
lo jinak.

Laxativa — projimadla

Potraviny s laxativnimi, stimulaénimi
ucinky:

gvestky, banany, rebarbora, ovocné
kompoty, castecné 1ékofice, kava, nékteré
druhy piva a mineralnich vod.

Laxativa — projimadla se stimula¢nim
ucinkem:

Drazdi stfevni sténu, zvySuji tvorbu
stievnich tekutin, spoustéji reflexni me-
chanizmus, stimuluji pohyb stfev.

e ¢aj z listi Senny (7,5-30 mg, 2x
denng, ucinek po 612 hod.),

¢ Bisacodyl (Fenolax, 10-20 mg, 1-2x
denné, Gc¢inek po 612 hod.),

e Bisacodyl ¢ipky (1-2 Cipky kazdé 2
dny, ucinek za 1-2 hod., mozno nechat
vyrobit v l1ékarné,

e Gutalax (10-15 kapek,
ucinek po 3—6 hod.),

e rluzné ¢ajové projimavé smési.

Tyto prostfedky jsou zcela nevhodné
v piipadé kompletni stievni obstrukce, pfi
tézkych poruchach vyprazdnovani, pro-
jimadla se stimula¢nim uc¢inkem nékdy
zpusobuji silné bolesti bricha aZ kiece
po dobu jejich ucinku.

Laxativa — projimadla se zmékc¢ujicim
ucinkem:

Rozpoustéji stolici v tlustém stieve, zvy-
Suji objem stolice, dochazi k reflexni sti-
mulaci peristaltiky, maji vcelku dobry uéi-
nek u zacpy zplisobené uzivanim opiatd.

e Lactulosa — sirup (pusobi mistné
v tlustém stievé, 1-3 polévkové 1zice/den,
pti dlouhodobém uzivani 2-5 kavovych
1zicek/den, podava se s vodou, Cajem,
ovocnou Stavou, pfi uzivani zajistit dosta-
teCny pfijem tekutin, ucinek za 1-2 dny,
zvysuje kyselost sttevniho obsahu, snizuje
tvorbu amoniaku a dusi¢nand, zpusobuje
méknuti stolice, nenarusuje Cinnost stiev,
pouziva se pfi chronické zacpé zpiisobené
porusenim vyprazdiovacich navyku, nes-
mi se pouzivat pfi neprichodnosti stfev
a pri precitlivélosti na laktuldzu, na pocat-
ku uzivani se mohou objevit kiece v bfise
a plynatost, to ale rychle vymizi),

e glycerinové ¢ipky (maji lubrikacni
ucinek),

o mineralky Saratice, Zajeticka,

e Kklysma (klystyr),

e dokusat sodny — zvySuje pronikani
vody do stolice, 60-300 mg dvakrat den-
né, ucinek za 1-3 dny, je dost drahy.

1x denng,

Kombinovana laxativa

Stimuluji stfevni stény a zmékcuji ob-
sah stiev — Lafinol, Yal.

Utinnost p¥ipravki — klysma (99 %),
bisacodylové Cipky (66 %), glycerinové
¢ipky (38 %).
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Pravidla pro uzivani
projimadel
Dulezité je pravidelné uzivani, uzivej-
te pouze preferovana, vyzkousena proji-
madla, sledujte Cetnost stolic a miru obtizi
pii vyprazdnovani (bolesti, kiece, stievni
potize), objevi-li se prijem — projimadlo
na 1-2 dny vysadte a dale pokracujte
snizenou davkou.
Zdroj: Milan Cok, Problémy plegikii,
http://www.osobniasistence.cz,
aktualizace 20. 11. 2010
Foto: M. Thomsen

Pokracovani v nékterém z dalSich
cisel Vozky.

Predstavujeme:

Informacni
internetovy portal:

OSOBNI
ASISTENCE

www.osobniasistence.cz

Tento informacni portal je zaméren na
3 zakladni tématické oblasti:

1. osobni asistence

2. oSetiovani dekubiti

3. hospicova péce

Dalsi informace poskytuje v téchto
hlavnich odkazech:

B Riizné: informace, které piimo ne-
souvisi s osobni asistenci, 1é¢bou de-
kubitt nebo hospicovou péci, ale jsou
s touto problematikou spojeny nepfi-
mo;

B [écebné masaze — zakladni informa-
ce o lécebnych masazich, druhy masa-
Zi, terapie, masazni prostredky;

B Zdravotni pomiicky — vybér poloho-
vaciho lizka, matrace, podlozky;

B Uziteéné odkazy — odkazy na stranky
instituci, organizaci, které souvisi
s obsahem tohoto portélu;

B Info pro pacienty — rizné informace
pro pacienty o jejich pravech, volba
lékate, péce;

B Aspekty péce — tvaha nad kvalitou
péce, pohled ze strany nemocnych
aze strany oSetfujicich (pfipravuje
se);

B Vyhledat text — formulai pro vyhle-
dani urcitého textu na tomto portale;

B Soubory ke staZeni — seznam soubort
ke stazeni, obsahuje text n¢kterych du-
lezitych stranek uverejnénych na tom-
to portale.

Autor texti internetovych stranek:

Milan Cok, Se¢ska 13, 100 00 Praha
10, e-mail: info@osobniasistence.cz.

Jak funguje
Laborator chuze?

Détska nemocnice v Brné ma unikatni pracovisté

Chiize je jednou z nejvyznamnéjsich
forem lidského pohybu a bereme ji jako
pfirozenou soucast naSeho zivota. Pri-
meérny Clovék udéla denné zhruba 5-15
tisic krokd, to je asi 2—5 milionu krokut za
rok. Ale mezi nami existuji i lidé, pro
které chiize neni mozna, nebo maji rizna
omezeni, at’ uz ziskana ¢i vrozena. Sem
patii také ti, ktefi jsou postizeni spastic-
kou formou détské mozkové obrny.
A ptevazné pro né€ se zrodilo v Détské ne-
mocnici v Brné nové pracovisté¢ s naz-
vem Laboratof chiize.

Prinosem lepsi indikace miry
operace

Duchovnim otcem laboratofe chiize je
vyznamny brnénsky ortoped Jan Poul.
Tato laboratof vznikla za podpory grantt,
které spole¢né zalozily Norsko, Lichten-
Stejnsko a Island. Tyto finance umoznily
nejen ziizeni, ale téz pokryti naklada
provozu na prvni dva roky. Podobné me-
dicinské pracoviité byste v Ceské repub-
lice hledali marné.

A jak takova laboratof chlize vlastné
funguje? Na zacatku vySetfeni jsou paci-
entovi nalepeny na standardni mista dol-
nich koncetin a panve tzv. markery, malé
ter¢iky (v priméru maji 14 mm) odrazeji-
ci infradervené svétlo. Tyto luminiscenéni
znacky sleduje osm specidlnich kamer
s vysokym rozliSenim, které jsou schopny
pofidit az 10000 snimkl za sekundu.
Zaznamenany pohyb se pfevadi do mate-
matického modelu (obr. 1) a jednotlivé
¢asti koncetin se tak zobrazi jako usecky
svirajici rizné uhly podle toho, jaké po-
staveni klouby zaujimaji. Princip analyzy

Obr. 2

Obr. 1

chiize tedy spociva ve vysokofrekvenc-
nim sniméni realného pohybu, jeho pte-
vedeni do digitalni podoby a vytvofeni
3D modelu ve virtualnim prostiedi.

Pro vysetfeni v laboratofi se pouzivaji
dva modely. Jednodussi ,plug-in gate®,
ktery obsahuje 16 marker a je urcen
k vySetfeni malych ¢i hiife chodicich déti.
Naopak pro lépe se pohybujici a starsi pa-
cienty se vice uplatiyje ,,Oxford foot mo-
del (obr. 2). Ten cita 42 markert, z toho
se Sest vyuzije pouze pfi statické kalibraci.

Pritazeni obrazu k matematickému
modelu zajistuji dvé DV kamery, které
zaznamenavaji chlizi pacienta zepfedu,
zezadu i1 z boku a umoziuji 1ékaiim opé-
tovné prehravani ¢i naptiklad zpomaleni
zabéru. K dal$imu vybaveni laboratofe
patii ,,force plates* neboli silové plosiny
slouzici k prepoctu sil a momentd v kaz-
dém kloubu a také bezdratové EMG, které
méii dynamickou aktivitu svall.

Vysetieni gait analyzou je urceno pro
déti do 19 let. Celkovd doba vySetieni
trva pfiblizn€ jednu hodinu. Dale jsou pa-
cienti vyzvani k navstévé psychologické
ambulance, kde psycholog zjistuje dopad
postizeni na kvalitu Zivota pfed a po ope-
raci.

Hlavnim p¥inosem laboratore chiize
by méla byt lepsi indikace miry operace
a také nasledna moZnost porovnani
pi‘edoperacniho a pooperacniho vyset-
Feni.

Be. Aneta Fedrova, FN Brno,
(ep)

VOZKA 4/2010

27



ZDRAVOTNICTVI

Pomozte své pateri od bolesti = Vil

Potize se zady neodstrani jednorazo-
vym zasahem ani lékaf, mlze sice zbavit
bolesti, ale pokud ¢loveék sam pro dobrou
funkci patefe nic neudé€la, potize se dosta-
vi znova. MUDr. Jana Kombercova proto
doporucuje fadu presné zamétenych cvi-
ki, které pfevzala z vychodnich technik
a prizptsobila naSemu prostiedi velmi
vhodnym a snadno pouzitelnym zpulso-
bem. V tomto pokra¢ovani se opét piede-
v§im zaméfime na osoby nechodici, dopo-
ruované cviky je vhodné aplikovat v bez-
peéném prostredi, pfipadné za asistence
blizké osoby. Pokud nékteré cviky s ohle-
dem na zdravotni stav nemtzete provadét,
nic se nedéje, pokuste se o dalsi cvik,
ktery zvladate (pokracovani z minulého
¢isla).

Tento dil seridlu je zaméfen na auto-
terapii bederni patere, kiiZové kosti
a kostrée. Do této oblasti se promitaji
zejména problémy mocopohlavniho ustro-
ji a stfev, dale poruchy z vysSich etazi
patete. Bolest v kiizi byva také vyvolana
pretizenim svalli a vazli panve vlivem
fyzického pretézovani, chybné statiky
panve a svalové dysbalance, dale pro-
chladnutim nebo po padech na kostrc.

Terapie akutnich bolesti

Pti akutnich bolestech bederni patefe
a kiizové kosti spojenych s bolestmi bfi-
cha vyhledejte 1ékate, ktery by mél vy-
loucit nahlou pifihodu bfisni, napt. zanét
slepého stieva, zauzleni stfev, praskly
vied, mimod€lozni téhotenstvi atd.

Nahlé bolesti patete, zejména po pro-
chladnuti nebo po zvednuti tézkého bie-
mene, nazyva medicina akutnim beder-
nim ustielem. Mezi lidmi je ale roz§itfeno
pojmenovani: ,,Mam housera“ nebo ,,mam
ischias®.

Nejprve doporucujeme zakladni rady:

1. Doplite tekutiny, napf. teply uklid-
flujici Caj, a zaujméte co nejméné bolesti-
vou polohu.

Menthosanu do bolestivych mist, masaz
vzdalenych protibolestivych bodl i masaz
mikrosystému ucha nebo plosek nohou.

3. Jestlize bolest byla vyvolana pro-
chlazenim, je vhodné prikladat do oblasti
beder a kiizové kosti i do oblasti pupku
a podbfisku napft. teplé sacky se soli nebo
provedeme tzv. moxovani.

Moxa je pelyiikova cigareta, jejimz
hofenim vznika teplo vhodné k prohiivani
akupresurnich bodt. Podrobnéjsi informa-
ce 0 moxe najdete v pfiruckach akupresu-
ry. V pfipad¢ bolesti bederni patete pro-
hiivame moxou oblast pupku, body pod
koleny (jde o bod Z 36 na draze zaludku,
viz obr. 6a) a oblast pod zevnim i vniti-
nim kotnikem obou nohou.

4. Jestlize bolest béhem dne nepovoli,
vyhledame 1ékafe. V opaéném piipadé
pristoupime ke cviceni.

Terapie chronickych bolesti

Pro chronické bolesti bederni patefe
a oblasti kiizové kosti maji velky vyznam
zazvorové obklady (viz 2. pokracovani
naSeho seridlu), je vSak nutno pfedem
vyloucit uvedené kontraindikace.

Doporudit 1ze také masadz masaznimi
oleji. Jsou pfipravovany s pridavkem silic
lé¢ivych rostlin. Naptiklad rozmaryn, sko-
fice a tymian pokozku prokrvuji, prohti-
vaji svalstvo a maji i antiseptické a proti-
zanétlivé ucinky. Jalovcovy olej pisobi
proti otokim na celém téle, podporuje
¢innost lymfatického systému a celkové
uvolnéni.

TS 4

TeS 3

Obr. 6b

Bolesti v bederni a kfiZové oblasti
casto souviseji se zhorSenou funkci
stiev. Za pravidelné a zdravé vyprazdiio-
vani stfev povazuje MUDr. Kombercova
kazdodenni stolici v rannich hodinach.

Trpite-1i zacpou, je vhodné dodrzovat
tyto zasady:

1. Volit stravu s dostatecnym mnoz-
stvim vldkniny (obiloviny, lusténiny,
ovoce, zeleninu, ofechy), omezit uzeniny,
tuénd masa, mlééné vyrobky, rafinovany
cukr, bilou mouku a jist potraviny co
nejcerstveéj§i — biologicky hodnotné.

2. Vhodné je piti Cisticich bylinnych
¢aji, o jejichz sloZeni se muzete poradit
v Iékarn€, v prodejnach bylin nebo u ji-
nych odbornikd. Také uzivani svédskych
kapek wvnitin¢ ptisobi blahodarné, nebot
v této form& podavani maji piiznivy vliv
na upraveni funkce celého zazivaciho
systému.

3. Pro podporu stievni peristaltiky je
nutné spravné brisni (brani¢ni) dychani
(obr ¢. 3).

4. Po probuzeni a po béznych hygie-
nickych procedurach je dobré vypit teply
hoiky bylinny ¢aj (napt. z pelynku, hot-
ce, tfezalky nebo smési Eugastrinu, popt.
¢aj koptivovy s pridanim Svédskych ka-
pek). Misto ¢aje 1ze pouzit teplou mine-
ralni vodu (dobra je Magnesia nebo Ru-
dolftiv pramen — obé maji zvySeny obsah
hot¢iku), nebo €erstvou ovocnou st’avu.

5. Podle biorytmi je znamo, Ze aktivi-
ta tlustého stfeva je zvySena v rannich
hodinach, to znamena, ze tato doba je
nejvhodnéjsi pro nacvik defekaéniho re-
flexu. Lze ho podpofit akupresurou, ma-
sazemi i cvicenim.

Zakladnim akupresurnim bodem k u-
volnéni stolice je 4. bod drahy tlustého
stteva TS 4 (viz obr. 6b). Také poklepova
masaz v oblasti bederni patefe, hyzdi
a zevni strany stehen vcetné jemné masa-
ze v okoli pupku ve sméru hodinovych
rucicek prispiva k vyprazdnéni strev.

Jsou-li bolesti bederni patete a kiizové
kosti zplisobené bolestivou menstruaci
nebo klimakterickymi potizemi a jsou-li
provazené navaly, bolestmi hlavy a poru-
chami ob&hovych funkci, pouzijeme na-
sledujici postup:

1. Dopiejeme si automasaZ nad be-
derni oblasti a ki'iZovou Kosti. Délame ji
tak, ze pésti tfeme asi 50x oblast nahoru
doli. Nad kostréi masirujeme stejnym
zpusobem asi 30%, pomalu a dikladné.
Staci 1x denné po ranu, popt. v dopoled-
nich hodinach ¢i pted spanim.

2. Jako prevenci navali provadime
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masaz mikrosystému usSnich boltct
(obr. 48) v hormonalni oblasti asi 3x
denné. Tladime nehtem ukazovaku v
prohlubni znazornéné na obrazku a vyvo-
lame zivé bolestivou stimulaci. Drzime
asi 7 sekund, potom povolime. Provadime
nékolikrat za sebou stfidavé vpravo a vle-
vo. Toto oSetfeni je vhodné doplnit celko-

vou masazi ucha a plosek nohou.

3. Vhodna je i poklepova masaz hyzdi,
ktizové oblasti a kostrée. Dolni koncetiny
proklepavame tak, zZe smérem dold kle-
peme na koncetiny vpifedu, po strandch
avzadu a smérem vzhiru vzdy od vniti-
nich kotnikd po vnitini strané kongetin.

Cviky na uvolnéni,
protazeni a posileni svalt
v bederni oblasti a panvi

Protazeni a uvolnéni zadovych
a brisnich svali:

Vleze na zadech do rotace — svaly
uvolnime a protdhneme nejlépe spi-
nalnimi cviky (jako celek jsou uvede-
ny v jiné literatufe) a také cvikem na
obr. 35. Lze provadét i vsed¢ na zidli
bez bo¢nich opérek.

PIR ¢tverhranného svalu beder-
niho — (obr. 35), poloha pazi mize byt
jesté dvoji: bud’ ruce v pripazeni, nebo
ruce v bok. Lze provadét i vsedé na
zidli bez bo¢nich opérek.

PIR pi#imého svalu briSniho —
— (obr. 51), leh na zadech, hyzdeé

Obr. 55.

Qbr. 53.

Obr. 54.

Obr. 58.

u okraje lehatka, jedna noha se opira
o stolicku, druha volné visi. Pod hyzdi
visici koncetiny podlozime polstar. Pfi
nadechu lehce zvedneme koleno volné
visici koncetiny, pifi vydechu je spustime.
Tim protahujeme pfimy bfisni sval. Opa-
kujeme né€kolikrat, pak nohy vystfidame.
Posileni zadovych a bfiSnich
svalu

1. Cvik (obr. 52) — vleze na btiSe po-
lozime ¢elo na podlozku, volné pfipazi-
me, dlan¢ vzhuru. Pfi nadechu upazime,
zvolna pfeto¢ime ruce dlanémi dola
a vzpazime, hibety rukou se dotykaji. Pti
vydechu pfipazime. Nékolikrat opakuje-
me

2. Cvik (obr. 53) — vleze na biise spo-
jime ruce v tyle. Pfi nadechu se zaklonime
a pti vydechu se uvolnime, hlava spocine
¢elem na podlozce. Nékolikrat opakuje-
me.

3. Cvik (obr. 54) — vleze s mirné po-
kréenyma nohama dame ruce v tyl. Zve-
dame a pokladame horni ¢ast trupu tak,
abychom jen lopatky oddalili od podloz-
ky. Nékolikrat opakujeme.

Uvolnéni
a protazeni svalu
a vazu panve

PIR bederniho svalu
(obr. 55) — vleze na za-
dech, s hyzdémi u okraje
lehatka, pfitdhneme levé
koleno obéma rukama k
hrudniku, prava konceti-
na volné visi. Pfi nadechu
lehce tla¢ime kolenem do
rukou, koleno visici kon-
Cetiny se samo lehce zve-
da. Pii vydechu pfitah-
neme koleno vice k hrud-
niku a visici koncetina
klesa. S dal$im vydechem
koleno pfitahneme jesté
vice k hrudniku, druhé
koleno vice klesne. Opa-
kujeme nékolikrat. Totéz
cvi¢ime s druhym kole-
nem.

VleZe na zadech kii-
Zem (obr. 56) — skréime
levou koncetinu, koleno
uchopime opacnou rukou
a tahneme smérem k
protilehlému rameni.
Levou rukou pfidrzujeme
panev za pravou predni
spinu na podlozce. V této
poloze pruzime pokrée-
nym kolenem a vnimame
rozvirani Stérbiny kiizo-
kycelniho spojeni. Pak
koleno dotdhneme az
k hrudniku.  Opakujeme

Obr. 48
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nékolikrat. TotéZ provedeme na druhou
stranu.

Vleze na zadech stejnostranné (obr.
57) — vleze na zadech skré¢ime levou kon-
cetinu, koleno uchopime stejnostrannou
rukou, druhd ruka pfidrzuje panev. Kole-
no pritahujeme nahoru, pti¢emz se rozevi-
ra kycelni kloub a zlepSuje se postaveni
kiizokycelniho spojeni. Pak koleno do-
tahneme az k hrudniku. Opakujeme néko-
likrat. TotéZ provedeme na druhou stranu.

VleZe na boku s unoZovanim (obr.
58) — vleze na boku zvolna unozujeme
bez vytaCeni kolena. Po nékolikerém
opakovani cvi¢ime totéz na druhém boku.

Posileni svalli panve

1. Cvik (obr. 59) — ve vzporu kle¢mo
zanozime pravou nohou v prodlouzeni
trupu, hlava je pfi tom rovnéz v prodlou-
zeni trupu. Zanozenou nohu protdhneme
do dalky, v protazeni nohu drzime 5-7
sekund, pak ji uvolnime zpét do kleku.
Nékolikrat opakujeme. Totéz cvicime
levou nohou.

2. Cvik (obr. 60) — ve vzporu kle¢mo
pokr¢ime tinozmo levou nohou, v pozici
kratce vydrzime a nohu uvolnime zpét do
kleku. Nekolikrat opakujeme. Totéz cvi-
¢ime pravou nohou

Obr. 53

Obr. 60

Pokracovani priste.
Pripravila: (bf)

Doporuéujeme

Patef bez bolesti -
— MUDr. Jana Kobercova,
str. 64, cena: 99 K&,
Olympia.

V brozute predklada au-
torka soubor jednoduchych
_ | automobiliza¢nich  cvikq,
které vybrala z praxe prof. MUDr. Karla
Lewita.

Maserna Na Diani Marianky

Pondelky pro deti s postizenim zdarma

V Marianskych Horach v Ostravé byla
v ervnu 2010 oteviena Masérna na
dlani jako soucast komplexu provozo-
ven na riznych mistech Ostravy, Ko-
privnice nebo Orlové. Centralni Masérna
Na Dlani vznikla v zafi 2002 a otcem
mySlenky a zakladatelem Masérny Na
Dlani je Marek S¢otka.

Od jinych podobnych zatizeni se nejen
ta ,,marianska“ odliSuje predevsim pfistu-
pem prezentovanym vSemi maséry a lek-
tory Masérny Na Dlani. Pan Roman Zin-
¢ik, ktery provozuje Masérnu Na Dlani
Marianky, se netaji svou uctou a laskou
k oboru jak masérskému, tak lécitelské-
mu. Realizuje své smélé vize o ucelené,
ptirozené a u¢inné pomoci druhym, at’ uz
po zdravotni, psychické nebo dusevni
strance. Od samého zacatku se zamétuje
na poskytovani Spickovych masérskych,
terapeutickych a poradenskych sluzeb na
profesionalni trovni.

V jeho masérné si miiZzete vychutnat
masaz klasickou, lavové kameny, banko-
vani, relaxaéni masaZz reiki, intuitivni
masaz s lé¢ivym ucin-
kem nebo i tzv. zazit-
kovou masaz. O jaky
zazitek jde, popsala
jedna z klientek:

,,Citim se jako po
12hodinovém spanku,
90 minut jsem lezela
pod rukama umgélce.
Byla jsem nékolikrat
na masazi, ale toto je
zatim to nejlepsi, upl-
né jind dimenze. Pfi
svickach a hudbé vas
probere od hlavy az
k paté. Nékolikrat
jsem se ztratila a litala
nad pralesy. Ocenuji
také teplo, které jinde
pfi masazich postra-
dam. Cel¢ t€lo mi pan
Zingik pokryval hor-
kymi rucniky a z deky
odkryval jen misto,
které masiruje, reikuje
a zahtiva. Tento zazi-
tek stoji opravdu
zato.*

Pondélky bez

handicapu
Kromé masazi se

pan Zin¢ik vénuje

svému projektu ,,Pondélky bez handica-
pu®, ktery patii détem s postizenim. Tém
svymi masazemi pomaha k uvolnéni.
Svou energii jim vénuje bezplatné. Rad
totiz rozdava, protoze miluje svou praci,
ktera se stala jeho poslanim, a je vdécny
za kazdou podporu. Je to ¢lovek, ktery se
seznamuje s lavovymi kameny jako
s lidmi a navazuje s nimi vztah. S panem
Romanem pfineseme v priStim vydani
Vozky rozhovor.

Kontakt:

Masérna na dlani Marianky, Rtm. Gu-
cmana 1190/3, Ostrava-Mar. Hory (pfi-
zemi panelového domu nedaleko kostela),
otevieno: Po—Ne: 9-22 h., tel: 732
885 182, info@masernanadlani.cz,
www.masernanadlani.cz, www.masaze-
ostrava.info.

Zdroj: Zpravodaj Marianskych Hor a
Hulvak, listopad 2010,
www.masernanadlani.cz

Zpracovala: Hana Klusova

G \' » \; _,i'

: RN s
Roman Zinéik, ktery provozuje Masérnu Na Dlani Marian-
ky, se netaji svou uctou a laskou k oboru jak masérskému,
tak lécitelskému.
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Ohlédnuti za pobytem v RU Chuchelna

Kdyz jablicko, tak rajské, kdyz ,dévuchu®, tak z Prajské

Prajskd neboli Pruska je mistni po-
jmenovani pro Gizemi ohranicené z jihu fe-
kou Opava, ze severu statni hranici s Pol-
skem, od zapadu méstem Opavou, na vy-
chodé sahajici t¢éméf k Bohuminu. Pivod
tohoto nazvu nalezneme v minulosti. Uze-
mi dne$niho Hlu¢inska nalezelo po staleti
k Ceskému kralovstvi, pozdgji se stalo
soucasti rakouské monarchie. Po porazce
Rakouska s Pruskem musela mlada cisa-
fovna Marie Terezie postoupit toto uzemi
Prustim. Od roku 1742 do roku 1920 byla
Prajska soucasti Pruska, pozdé€ji sjedno-
ceného Némecka. Hlu¢insko se dostalo do
sféry némeckého vlivu jesté jednou v ob-
dobi 2. svétové valky, kdy bylo pfipojeno

zde opét ufednim jazykem cCeStina. Né-
mecky fenomén zde ovSem stale pretrva-
va v rodinnych svazcich, v nare¢i, ve jmé-
nech mistnich obyvatel, v architektufe, ve
vzpominkach star$i generace. Diky bliz-
kosti hranice severniho souseda Polska do
jazyka proniklo i mnoho polskych slov.
Obyvatelé prajskych mést a obci jsou
silné nabozensky zalozeni lidé. Pychou
kazdé obce je kostel. Vétsinou se jedna
o monumentalni stavby zrezného zdiva.
Severonémecky neboli slezsky styl cha-
rakterizuji objekty z palenych neomita-
nych cihel s dekorativnim pseudogotic-
kym provedenim. Kostely v Ludgetovi-
cich, Bolaticich, Kobeficich, v Kravafich
nebo v Sudicich jsou ozdobou oblasti
aregionu. V fadé obci se dochovaly pa-
matky lidové architektury, drobné sakral-
ni objekty, hodnotné barokni zamky,
zdmecké parky a netuSené krasna pfiroda.
Vystavni obce dokladaji pracovitost,
hrdost a lokalni patriotismus mistnich lidi.

Proména Slechtického sidla
v rehabilitacni ustav

Obec Chuchelna lezi v té€sné blizkosti
Hhranic® s Polskem, 12 km na vychod od
Opavy, zhruba 30 km severné od Ostravy
v Moravskoslezském regionu. V puivodné
zemédelské vsi ze 14. stol. dnes zije 1 350
do historie obce nejvyraznéji zapsal Slech-
ticky rod Lichnovskych.

Pruskd slechtickd rodina Lichnov-
skych z Vostic ziskala chuchelenské pan-
stvi s deseti prilehlymi usedlostmi po roce
1600. Jejich hlavnim rodovym sidlem se
stal zamek v Hradci nad Moravici u Opa-
vy. Z Chuchelné se rozhodli uéinit své
druhé nejvyznamnéj$i centrum oblasti.
Zdejsi panstvi jim nalezelo az do roku

RU Chuchelna sidli v zrekonstruovaném zamku §lechtického rodu Lichnovskych.

1945 a jejich vyraznou stopu zaznamena-
vame v Chuchelné na ¢etnych mistech.

Lichnovsti, jejichz ptislusnici ptisobili
v diplomatickych sluzbach, se propraco-
vali az ke knizecimu titulu. V pol. 17.
stol. si nechali v Chuchelné postavit ne-
velky barokni zamek a o 200 let pozdéji
ho pftestavéli do novogotické podoby.
K puvodnimu objektu pribyla i ¢tyfpatro-
va hranolova pseudogoticka véz. V téze
dobé vyrostla v sousedstvi zamku dalsi
budova tzv. Dim kavalirt k ubytovani
hostl. Zamecké objekty jsou v€lenény do
rozlehlého pfirodné krajinarského parku
s domacimi i exotickymi dfevinami. Areal
dopliuji jesté dveé mensi hospodarské
budovy a je obehnan ohradni zdi z cihel.
Z 19. stol. pochazi rovnéz novogoticka
hrobka Lichnovskych. Majitelé panstvi
vybudovali v obci pivovar a prosperujici
tovarnu na zpracovani Inu.

Po zestatnéni vroce 1945 zistal za-
mecky areal opustény. O jeho vyuziti bylo
rozhodnuto az vroce 1952, kdy v ném
vznikl rehabilitaéni Gstav pro déti i dospé-
1¢ s onemocnénim pohybového ustroji.
Musely byt provedeny riizné prestavby,
pfistavby a ne kazdy stavebni zasah byl
provadeén nejcitliveji. Obé zdmecka kiidla
propojila spojovaci chodba, v hlavni bu-
dové byla umisténa luzkova ¢ast, ve ved-
lejsim traktu vzniklo rehabilitacni cent-
rum. Modernizace poslednich let pfinesla
bezbariérovy vytah umistény vhodné ve
vezi, bezbariérovou Upravu nékolika vstu-

pu, vyménu oken a upravu piijezdové ko-
munikace. A co tedy zbylo z ptivodni pa-
matky? Zamecka kiidla si uchovala svou
pudorysnou dispozici, na pricelich fasad
najdeme fadu novobaroknich anovogo-
tickych ¢lankd, stity, rizality, heraldicky
znak Lichnovskych. V zameckém parku
se do dnesnich dnt dochovalo nékolik
solitéri vzacnych dfevin, interiér hrobky
byl zpiistupnén vefejnosti, naproti tomu
budova byvalého pivovaru chatra, ze za-
meckého rybnicku je dnes nevabny zabi-
nec. Diky rehabilitatnimu tustavu vSak
zije a dycha nejenom zamecky aredl, ale
i cela obec Chuchelna.

Jak se zije v RU Chuchelna?

K poznani Zivota zdejsich obyvatel ne-
sta¢i zb&znd navstéva mista. To vam
umozni pouze dlouhodobéjsi pobyt. Sa-
moziejmé piedevsim v roli pacienta nebo
klienta. Po mnohacetnych opakovacich
lééebnych pobytech v RU Hrabyné jsem
si mohl letos otestovat zdej$i Zivot na
vlastni kiizi i na vlastni o¢i. A mohl jsem
také srovnavat.

Rozdily mezi RU Chuchelnd a RU
Hrabyné jsou patrné uz na prvni pohled.
RU Chuchelna vznikl pfestavbou starého
zémeckého objektu. Zcela novy moderni
rehabilitaéni komplex v Hrabyni byl vy-
budovan v polovingé 70. let minulého sto-
leti. Zamecké prostory v Chuchelné jsou
velmi stisnéné. Pokoje pacientd jsou ma-
1¢, tmavé, chodby uzké. S nedostatkem
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prostoru zapasi i rehabilitacni ¢ast. Nej-
vétsim problémem je pohyb po chodbach,
zejména proto, ze polovinu pacientll tvori
lidé na mechanickych vozi¢cich. Nemocni
po infarktech ¢i mozkovych ptihodach,
ktefi se pohybuji samostatné, jezdi Casto
pozpatku, nekoordinované a nepiedvida-
telné. VétSina chodeb je prijezdna pouze
pro jeden vozik. Ti ostatni musi pockat
v pokojich, v koupeln¢ nebo na WC, nez
se uvolni misto. ,,Babylon handicapova-
nych dopliuji pacienti s berlemi, chodit-
ky, holemi, protézami a zdravotnicky per-
sonal.

Vcelku ovSem toto lidské mravenisté
funguje dobfe a kn&jakym vaznéj$im
stietim dochazi jen obcas. Je prokazano,
ze velké, rozlehlé prostory lidi oddaluji,
anonymizuji. V mensich prostorach tomu
byva naopak.

Pristup personalu mé mile
prekvapil
Atmosféra v chuchelenském rehabili-

Vv

sonalem mensi. Ur€ité v tom hraje velkou
roli i naturel mistnich lidi, vétsi srde¢nost,
vstficnost, porozuméni. VéEtsina personalu
bydli v Chuchelné nebo v pfilehlych ob-
cich. Prace v RU je Zivi a je vidét, Ze je
i bavi. Bezprostfednost a otevienost, s ja-
kou se ve méstech piili§ nesetkdvame,
mne mnohdy odzbrojovala. Takovy pii-
stup jist€ pomaha mnohym pacientim,
ktefi sem pfijizd€ji po nemoci a urazech
ve Spatném psychickém stavu. Lidsky
faktor tedy prevazuje vSechny nedostatky
a problémy, s nimiz zdej$i tstav bojuje.
Chybi zde obchod, bufet, restaurace
nebo kavarna, spolecenské prostory, kul-
tura. Zamecky park je pfistupny vétsinou
za hezkého pocasi, a to
prevazné chodicim nebo
pacientim na elektric-
kém voziku. Kopcovity
terén vokoli RU lze
zvladnout na MIV jen
s dopomoci druhé oso-
by. Totéz plati i o mist-
ni cukrarng, restauraci
nebo poste, priCemz
musite opustit prostor
arealu. Nov¢ vybudova-
ny kostel a obchod jsou
sice opatfeny ploSinami,
ale jsou pfistupné pro
vozickare s lepSimi fy-
zickymi  dispozicemi.
Bezbariérovost v misté
byla dosud vyfesena jen
casteCné, vétsina piistu-
povych cest, chodniki
v arealu a zejména mi-
mo ngj je v dezolatnim

ténych kosikd.
stavu.

Na pracovisti ergoterapie se pacienti u¢i také pleteni prou-

Rehabilitacni ustav v Chuchelné ma
epicentrum ve spojovaci chodbé, ktera je
jeho hlavni tepnou, bulvarem, spolecen-
skym salem, bazarem, navstévni mistnosti
i posilovnou v jednom. Béhem pracovni-
ho tydne je zde rusno jako na Vaclavském
namésti v Praze. Pacienti pospichajici na
procedury nebo z nich, ¢ekajici na jidlo,
rozmlouvajici, ve stoje ¢i vsed¢, nacvicu-
jici chiizi v choditku nebo s pomoci reha-
bilita¢ni sestficky, nakupujici. Druhym
a poslednim vyznamnym zazitkovym mis-
tem je voliéra sexotickym ptactvem.
V zameckém parku ji zfidil mistni zapale-
ny chovatel. S pomoci vytahd a lavek se
k ni dostanou rovnéz pacienti na vozicku.
Zpatky se musi vratit toutéZ trasou.
Okruzni jizdy parkem na ,,mechani¢aku*
jsou mozné pouze s doprovodem!

Z péti tydni, které jsem stravil v RU
Chuchelna od poloviny kvétna, Ctyfi a pil
proprselo. Co si ma, chudak pacient, poéit
v podobném zafizeni po skonceni proce-
dur? Vzdyt i on byl, je a bude jenom ¢lo-
veék! Vramci lééebného pobytu jsem si
mohl otestovat elektricky vozik, ktery mi
zde zapujcili. Zima — nezima, dést’ — ne-
dést’, jede se ven za kazdého pocasi! Mu-
sim se priznat, ze mné€ to dost pomohlo po
psychické strance. Co se tyce vysledného
rehabilitaéniho efektu, nebyl az tak ucin-
ny jako v pfipadé hrabynskych pobytu.
Zejména proto, ze zde chybi bazén vét-
Sich rozmért. Mile mé vsak piekvapila
ochota, pristup a péce zdravotnického
persondlu. Zdejsimu RU drzim pésti
a preji mu, aby se v budoucnu dockal vy-
razné€j§ich zmén, které by prispély k veétsi
spokojenosti klienttl a lep$im podminkam
pro praci celého personalu.

Mgr. Milan Linhart
Foto: (dz)

Rozdil

mezi DPS a DD

O tom, jaky je rozdil mezi domovem
s pecovatelskou sluzbou (DPS) a domo-
vem diichodci (DD) resp. domovem
pro seniory se miZete dozvédét z na-
sledujiciho ¢lanku, ktery byl otiStén ve
zpravodaji Centrum ¢. 11/2010 ostrav-
ského obvodu Moravska Ostrava a Pri-
voz v rubrice Socialni okénko.

Ve stiedu 6. fijna 2010 uspotadal
méstsky obvod Moravska Ostrava a Pii-
voz Den otevienych dvefi v domech s pe-
Covatelskou sluzbou (DPS) na ulici Gaj-
dosSova a na ulici Dobrovského.

Moznosti zhlédnout prostory DPS, na-
hlédnout do byt ¢i zeptat se socialnich
pracovnic na otazky tykajici se bydleni
a sluzeb v DPS vyuzilo 26 ob¢ant obvo-
du. Mohli se tak mj. dozvédét, ze bydleni
v DPS se podstatné lisi od bydleni v do-
movech pro seniory (byvalé domovy
diichodcti), coZ vétSina lidi stale neroz-
liSuje. Pro ty, ktefi Dne otevienych dvefi
nevyuzili, proto opakované zdlrazilujeme
zékladni rozdil. Byt v DPS je najemni
byt jako kazdy jiny, snajemnikem je
uzaviena najemni smlouva a poté se mize
nastéhovat i se svym nabytkem a zafize-
nim, na které byl zvykly ze svého pied-
choziho bydlisté. Zalezi na zdravotnim
stavu a potiebé kaZzdého uzZivatele, jaké
ukony pecovatelské sluzby si dale sjed-
na.

Pecovatelska sluzba se poskytuje
denné od 7 do 19 hodin, z ¢ehoz napt.
vyplyva, Ze v noci nelze zavolat Zadnou
wHsestru (jak se lidé ¢asto mylné domni-
vaji), kterd by v pfipad¢ potieby byla
uzivateli ndpomocna.

Z uvedeného je ziejmé, ze pecovatel-
skou sluzbu nelze zaméiovat napt. za
oSetfovatelskou péci, kterou vykonavaji
kvalifikované zdravotnice. UzZivatel peco-
vatelské sluzby je tedy mj. charakteri-
zovan pomérné vysokou mirou sobé-
stacnosti, proto by si kazdy zajemce pied
podanim zadosti o pronajem bytu v DPS
m¢él sam, popt. s podporou svych blizkych
polozit otazky: Jsem jesté natolik so-
béstacny, ze mohu zit relativné samostat-
né jen s dopomoci pecovatelské sluzby?
Nebo potiebuji zafizeni, kde o mne bude
24 hodin denné postarano po vSech stran-
kach? Zdanliveé jednoduché otazky, odpo-
védi je vSak potfeba dobfe promyslet,
nebot’ jen tak je mozné zabranit nedoro-
zumeéni a vyvarovat se pozadovani ukont,
které pecovatelska sluzba nemiize poskyt-
nout.

Alena Antoszykovda, vedouci oddeleni
péce o obcany odboru socialnich veci
obvodu moravska Ostrava a Privoz
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Vozickari ,,roztocili kola*!

Plesova sezéna zahajena

Zacala plesova sezéna a ani invalidni
vozik mnohym z nds nezabrani ,,jit si za-
trsat”. Dne 19. 11. 2010 v 19 hodin zacal
zkuSebni rocnik plesu Rozto¢me kola!.
Kulturni dim Kviz Prahy 14 pfivital neu-
vetitelnych 170 plesajicich. Invalidni
vozik nebyl nezbytnou soucasti plesové
roby. Jako doplnék mohly poslouzit také
francouzské hole, skutr nebo jen boty.
Kromé osob se zdravotnim postiZenim
se na plese také bavili fyzioterapeuti
a jejich vyucujici z prestiznich univer-
zit z celé CR.

Martin Hanibal ziskal Vyro€ni
cenu 2010

Obcanské sdruzeni OKOLO se roz-
hodlo uspotadat ples, ktery nebude brat
ohledy na diagnézy, poéty nohou nebo
pohony voziki. Tento ojedinély projekt
mél také za ukol predstavit organizace,
sdruzeni a spolecnosti, které se zabyvaji
osobami se zdravotnim postizenim a pre-
devsim jejich integraci.

Spoleénym jmenovatelem vsech pre-
zentovanych bylo jméno spoluorganizato-
ra plesu Be. Martina Hanibala. Tento
muz mnoha tvaii je nejenom studentem
Metropolitni univerzity Praha, ale také
¢lenem Unie Roska, ¢lenem o. s. Okolo,
organizatorem zavodu na koleckach Black
bridge, socidlnim terapeutem a pfitelem
vsech zucastnénych. Diky svym aktivitim
poznal mnoho rehabilitaénich metod,
které sam jako vozickar vyuziva. Obcan-
ské sdruzeni Okolo praveé na této spole-
censké udalosti ohodnotilo Martinovy
zasluhy Vyroc¢ni cenou 2010.

Prezentace organizaci , které
pomahaji handicapovanym

Na plese se prezentovaly organizace
Societa, ktera zaroven zajistila bezplatnou

ucastnik
plesu, Metropolitni
univerzita Praha,
kterd umoznuje stu-
dentiim s handicapem
vysokoskolské vzdé-
lani, Monada, ktera
je  klinikou kom-
plexni  rehabilitace,
Rehabilitac¢ni 1stav
Kladruby, Prazska
organizace vozi¢ka-
i, Ictus, Prosaz,
Svaz  paraplegiki,
RAMUS, Adrenalin
bez Bariér, Roska
Praha nebo obecn¢
prospésna spolecnost
Ceros, ktera se spo-
leéné s folklérnim
souborem Motak
postarala o kulturni
program.

Folklorni  soubor
Motak také pfisel
s neuvéfitelnym pro-

dopravu

:.‘ _* " et 5
Obcanské sdruzeni Okolo ohodnotilo zasluhy Martina Hani-
bala (na vozic¢ku) Vyro¢ni cenou 2010.

Foto: archiv M. Henclové

jektem.  Pijal do
svych fad nekolik taneénikd s diagnozou
roztrouSena skleréza. Tempo tance a na-
ro¢nost figur prizptisobuje jejich fyzic-
kym moznostem, aby ioni mohli za-
ujmout a pobavit lidovym tancem.

Diky bohaté tombole na zavér vecera
témét nikdo neodesel s prazdnou.

Podékovani

Vazené sdruzeni Okolo, dovolte mi
jménem zucastnénych pogratulovat ke
zkuSebnimu ro¢niku nadherného plesu
azaroven vas pozadat jeSt€ o mnoho
podobnych akei, kde na jednom parketu
zazaii tieba vozickarka v uzasnych Satech
s tane¢nikem, kterym je chodici tempera-
mentni mlady muz
nebo vozickar v oble-
ku, jehoz spolecnici je

dlouhonoha zena
s francouzskou holi.
Deékujeme!

Monika Henclova

zkusehniho
roéniku plesu
Rozto¢me kola!:

170 ucastnikii

Obcanské sdruzeni

OKOLO

Obcanské sdruzeni Okolo vzniklo na
zakladé jednoho snu o vyuziti principt
zazitkové pedagogiky pro vsechny. Oko-
lo je neziskova organizace poradajici
volnocasové aktivity. Cilovou skupinou
jsou lidé s télesnym handicapem, zejmé-
na po Urazu patefe a michy.

Mezi cile sdruzeni patfi:

e poskytovat osobam télesné¢ znevyhod-
nénym adaptované aktivity v zavislosti
na jejich fyzickém stavu,

e organizovat zazitkové akce pro rozvoj
osobnosti,sportovné-rekreacni aktivity,

e integrace osob s t€lesnym postizenim
do spolecnosti,

e ziskavani osobnich zkuSenosti s oso-
bami na voziku lidmi bez handicapu.

Clenové ob¢anského sdruzeni pracuji
jako fyzioterapeuti, socidlni pracovnici
a psychologové.

Obcanské sdruzeni OKOLO potadalo
zatim tii zazitkové akce (Bez Brzd, Maj-
Lant a Setkani) pro vozickare a lidi bez
handicapu.

Kontakt: Obcanské sdruzeni Okolo,
Frani Sramka 15, 150 00 Praha 5, tel.:
604 183 442 (Petr Hezo Ujec), e.mail:
okoloos@gmail.com, www.osokolo.cz.
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Helena Kasicka:

Jsem takoveé krehkeé vajicko

,Vy mate vlastni kategorii, kterou ja nazyvam Klobouk dolu,“
vyjadrila uznani celé poroty moderatorka Adéla Banasova.

Tti medaile vybojoval par Peter Vi-
dasi¢ — Helena KaSicka v tancich na
voziku na Continents Cupu 2010, ktery se
konal v zafi v ruském St. Petérburgu.
Zvitézili v soutézi druzstev, druhé misto
obsadili v ,latiné*“ a tfeti v standardnich
tancich.

Kdyz méla Helena Sest let, 1ékafi ji di-
agnostikovali vaznou chorobu. Verdikt
znél: extrémni lamavost kosti. ,,Mam za
sebou pres 200 zlomenin. Mé kosti jsou
velmi kiehké. Staci jediny uder nebo Spat-
ny dopad a kost v mém téle se hned zlo-
mi,” fika Helena Kasicka. ,Moje télo vy-
plavuje vapnik a neudrzuje ho v kostech,
takze kazdou kost v t€le mam zlomenou.
Vite, ja jsem takové kiehké vajicko.

Navzdory nemoci se vSak nemini
vzdat svého snu tancit a rozdavat radost
ilidem ve svém okoli. Kdo sledoval le-
toSni Talentmanii, ur€ité nezapomene na
vystoupeni tanecni skupiny Ellegance, ve
které je vzdy jeden z paru vozickar. Latin-
skoamerickou sestavu, kterou piedvedla
Helena spolu se svym partnerem ocenil
cely miloticky zamek nadSenym aplau-
sem. ,,Vzdy jsem touzila tancovat a splni-
lo se mi to, jsem za to vdécna“ svéfila se
Kasicka dale. ,,Vy mate vlastni kategorii,
kterou nazyvam Klobouk dolt,* vyjadrila
uznani celé poroty Adéla Banasova.
A prestoze tane¢nici nepostoupili do se-
mifinale, jejich vykon v divadle i Miloti-
cich byl nezapomenutelny.

A jesté jedna dobra zprava: na fijno-
vém mistrovstvi Evropy v tancich na
voziku reprezentovaly Slovensko dva
pary — Peter Vidasi¢ s Helenou KasSickou
a Juraj Adam s Petrou Kolberovou. Obé
dvojice postoupily v konkurenci 117 para
z tfinacti zemi do finale jak ve standard-
nich, tak i v latinskoamerickych tancich.
Par Adam — Kolierova pak ziskal bronz.

Evropsky Sampionat se uskutecnil
v Tel Avivu a jak uved] P. VidaSic (zaro-
ven pfedseda STK v tancich na voziku),
byl domacimi poradateli vyborné zorgani-
zovany.

Zdroj: TV Nova, Super.cz, Cas. sk.

(di)

Znate zajimave lidi na vozicku?
Dejte nam o nich védét!
Kontakt Vozka: P.Plohak@seznam.cz
Tel. mob.: 737 238 933

Na 200 zlomenin a 9 vaznych operaci — s tim se musela dosud vyrovnat Helena Ka-
Sicka, kterd se dostala i do Talentmanie, kde ptfedvedla latinskoamericky tanec na
vozicku.

Slovenska tanecni skupina Ellegance, ve které je vzdy jeden z paru vozickar.
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Navstivte vystavy betlému

Historie Betlému

K zobrazeni proslulé biblické scény
inspirovalo jeho tvirce narozeni Krista
a klanéni krall. VSeobecné se soudi, ze
prvni zivy jeslickovy obraz vytvoril Fran-
tiSek z Assisi uz v roce 1223. V jeskyni
nedaleko obce Grecio v Umbrii dal umis-
tit jesle vystlané senem. U jesli postavil
osla a vola a slouzil zde za pfitomnosti
vesni¢ani S$tédrovecerni msi. Scéna se
natolik libila, Ze byla napodobovana v fa-
dé italskych klastera.

V dobé¢ gotiky se setkavame se Svatou
rodinou pii cirkevnich hrach. Jezisek,
nékdy i Josef a Marie, byl vyiezan ze
dfeva a ostatni postavy hrali zivi herci.
V 16. stol. se o budovani kostelnich bet-
lémt zaslouzili jezuité konajici misijni
cesty ve velké Casti Evropy, ale i v Asii
a Jizni Americe. Prvni kostelni jesle u nas
byly vystaveny o Vanocich roku 1562
v kostele svatého Klimenta na Starém
Meste prazském. Kostelni jesle byly zpra-
vidla vyrabény profesiondlnimi mistry.
Postavy oblékali do drahych latek, nechy-
bél ani bohaty doprovod sluzebnictva.
Cela betlémska scenérie byla zasazena do
fantastické biblické krajiny.

Biblicky piibch prost¢ Zzeny Marie
s détatkem byl lidem velmi blizky, a tak
pod rukama prostych femeslnikd zacaly
vznikat nové lidové betlémy. Ty byvaly
umistény do Ceské krajiny s venkovskymi
chaloupkami. Postavi¢ky vyjadrovaly sna-
hu pomoci bezbrannému ditéti a vedle
darti krald snasSely ditéti vSe potiebné
k zivotu i prosti lidé. Obliba stavéni jesli-
cek byla tak velkd, ze vznikaly celé dilny,
kde se betlémy vyrabély z lipového dieva
a nebo levnéjsi ze sadrové hmoty, vosku
¢i papiru.

Na konci 19.stoleti ziskaly velkou po-
pularitu betlémy vystfihovaci, které se
musely skladat. Se stale silici oblibou
strojeni vano¢niho stromku se zacala obli-
ba a tvorba betléml snizovat. Od 60. let
20. stol. vsak jejich popularita opét nartsta.

Betlémy na hradé

Vénoce jsou kazdoroéni pfijemnou
teckou za uspéchanym rokem. V domech
se rozzafi svicky, zavoni cukrovi a vSich-
ni se na chvili zastavime a nechame se
unést vanoc¢ni atmosférou. K nezapome-
nutelnym chvilim jist¢ patii také pohled
na krasny betlém neboli jeslicky.

Jiz desaty ro¢nik vystavy betlému pfi-
pravil svym navstévnikim Slezsko-
ostravsky hrad v Ostravé. Betlémy bu-
dou k vidéni v galerii a nové také v ma-
lém sale az do 9.1.2011 za rozumné

Lidovy betlém Josefa Lady

vstupné — dospéli 70 K&, ZTP, duchodci
a od 3 let 40 K¢. Otevieno bude denné od
10 dol8 h., krom& 24.12., kdy se vy-
stava zavie v 17 h. Na Novy rok budou
vystavy zavieny. PFipomindame, Ze Slez-
skoostravsky hrad ma bezbariérovy
pristup. Do galerie hradu v 1. patie je pro
formace ziskate v pokladné hradu.

Leto$ni jubilejni desaty roc¢nik bude
skutecné velkolepy. Vystava bude rozsi-
fena o vice nez 150 betlémi historickych
i soucasnych autorii nasich i zahrani¢nich.
Prostor dostanou jako kazdoro¢né ,,détské
betlémy*. V loiském roce vystavu vidélo
vice nez 16 000 navstévnikd. Soucasti vy-
stavy byl také zacatkem prosince Vanoc¢ni
jarmark a Vano¢ni tvurci dilnicka pro déti
i dospélé, kde jste si mohli vyrobit vlastni
vanoc¢ni ozdobu, svicen nebo néco naroc-
néjsiho.

Kontakt a dalSi informace: Sprava
hradu — Alena épetikové, kastelanka, tel.:
721 262 690; hrad.ovas@cerna-louka.cz,
pokladna hradu tel.: 596 115 967.

DalSi vystavy

Kazdoroc¢ni vystavy betlémi se konaji
témef v kazdém mésté nebo obci vétsinou
od konce listopadu do zacatku ledna. Tra-
di¢n¢ jsou instalovany v kostelich, hra-
dech a zamcich, kulturnich zatizenich ne-
bo muzeich. Uvadime proto aktualni pfe-
hled nékterych vystav, které mohou na-
vstivit i vozickafti. Predem se ale dle uve-
denych kontakti informujte o moznych
zmeénach:

e Brandys n. Labem, Oblastni muze-
um, 18.11.2010-30. 1. 2011, kontakt —
ompv@ompv.cz, zpeer@seznam.cz.

e HvoZdany u Bechyné, 15. vystava
Betlémy ve stodulce, 11.12.-9. 1., 10-17
h.,24.a 31. 12. do 13 h,, internet. stranky:
www.betlemyvestodulce.unas.cz.

¢ LanSkroun, Méstské muzeum, 27. 11.—
—-30. 1., muzeum@muzeumlanskroun.cz.

e Lomnice n. Popelkou, Méstské muze-
um, 4. 12.-6. 1., Milan.Zabransky@vscht.cz,
muzeum.lomnice@seznam.cz.

e Milevsko, M¢stské muzeum, 4. 12.—
—6. 1., muzeum.milevsko@cbox.cz.

e Nejdek, Muzeum, Papirové betlémy,
19. 11.-19. 1., tel. 353 925 705.

e Nové StraSeci, Muzeum TGM,
25.11.-2. 1., rakovnik@muzeumtgm.cz.
e Policka, Centrum B. Martind, 21. 11.—
-9. 1., muzeum@muzeum.policka.org.

e Praha 1, Vystavni sift Sendtu, 2. 12.—
-9. 1., dusekb@senat.cz.

e Praha 20, Horni Pocernice, Chvalsky
zamek, 30. 1.-9. 1., infocentrum@pocernice.cz.
e Rokycany, Muzeum, 9.2-9.1., e-
mail: info@muzeumrokycany.cz.

e Roztoky, Stiedoces. muzeum, 27. 11.—
-30. 1., muzeum@muzeum-roztoky.cz.

o Sumperk, Galerie Sumperska, 10. 11—
—16. 1., vmsumperk@muzeum-sumperk.cz.
e Trebechovice, Tiebechovické muze-
um betlému. Otevieno celoro¢né. Zavir.
dnem je pondéli, pokud je svatek, je otevie-
no. Tel.: 495 592 053, pokladna@betlem.cz.
e Turnov, Muzeum, 11.1.-31. 1.,
WWW.muzeum-turnov.cz.

e Zelezny Brod, Galerie V. Rady (radni-
ce), 1. 12.-31. 1., info@kortanglass.com.

Zdroj: www.betlemy.cz.
Zpracovali: Hana Klusovd,
Pavel Plohak
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Vytvarnik Kristian Kodet besedoval
v bezbariérové galerii Chagall

O domoveé, Vanocich a seberealizaci

Pochazi z rodiny ¢eského sochate Jana
Kodeta, je vnukem sochafe Emanuela
Kodeta a bratrem pted péti lety zesnulého
herce Jifiho Kodeta. Vlastni uméleckou
drahu zacal v letech 1963—-1964, kdy pu-
sobil v Méstskych divadlech prazskych.
Poté odesel studovat na uméleckou aka-
demii des Beaux Arts do Bruselu, kde
také zacal poprvé vystavovat sva dila:
vytvarnik Kristian Kodet.

Vzpominky na jeho dvé emigrace
(prvni do Svycarska po roce 1968, druha
do USA v roce 1970) dostaly prostor pfi
besedé s navstévniky bezbariérové gala-
rie Chagall v ostravském Avion Shop-
ping Parku — Kristian Kodet zde zahjil
v fijnu vystavu svych obrazu.

,»Kdyz jsem po letech emigrace v roce
1990 zazvonil u bratra, Jifi byl pravé na
zahrad€. Rozhodil rukama a zakticel: No
prosim, to je dost, ze jdes. J4 musel ud¢lat
revoluci, aby ses vratil...*

Vytvarné centrum Chagall ma
novou bezbariérovou galerii

Majitelem Vytvarného centra Chagall
v Ostravé (s deviti galeriemi, v nichz
obrazy vystavuje a prodava Sir§i cCeska
vytvarna $picka) je od roku 1990 PhDr.
Petr Pavlinak, ktery fika: ,,S Kristianem
Kodetem jsme dobii pratelé uz patnact let
a vypili jsme spolu nejednu lahvinku vina.*
Tento neformalni vztah se také promitl do

atmosféry vernisaze i samotné besedy.
Moderni prostory nakupniho centra
Avion Shopping Parku neubraly nic na
,kulturnosti® prostorti ur¢enych pro Gale-
rii Chagall. SpiSe naopak. Prostor nepi-
sobi stisnéné, je barevné a architektonicky
vyvazeny a lidé na voziku nemaji potize
zhlédnout expozici z mist, které jim ide-
alné€ vyhovuji.
Musim byt platny jako ¢lovék
i malif
,Domov je jen jeden,” uvedl svéto-

znamy vytvarnik, kdyz se lidé kolem ného
shromazdili ,,a nejdiive jsem si myslel, ze

Soucasti vystavy byla i drazba, kterou vedl PhDr. Petr Pavlinak.

v Americe nebudu ani umét zit. Ale pak
jsme to vytesili tak, ze jsme zili pul tydne
na Manhattanu a pul tydne v pfirodé, kde
se nezamykaji domy.*

A jak Kristian Kodet travi vanoce?

,»V Americe se mi styskalo po zdejsich
vanocich, zatimco tady se mi styska po
téch americkych. Oslavy svatkd jsou pak
vSude velmi podobné, az na to, ze tam se
davaji darky rano o den pozdé¢ji, coz by-
chom nevydrzeli, takze jsme si je vzdy
davame klasicky na Stédry veger — poté,
co se prestaneme dusit kostmi z kapra.*

Nad otazkou, bez ¢eho by se neobesel
a co by mu naopak mohlo byt ukradeno,
se Kristian Kodet ani dlouho nerozmyslel.
»Pocit, ze jsem platny jako ¢lovek i jako
malif, bez toho bych se neobesel. A ukra-
deno mi mize byt to, co si nezasvéceny
¢loveék o mné mysli.*

Dila Kristiana Kodeta najdete ve sbir-
kach a galeriich mést jako je Brusel, Pa-
iz, Zeneva, Viden, Curych, New York,
Toronto, Ottawa, Vancouver, Winnipeg,
Los Angeles i dal$ich. Jeho obrazy nechy-
bi ani na charitativnich aukcich, jejichz
vytéZKky jsou vénovany na programy
pomoci handicapovanym obc¢anim.
A mimo jiné vytvoril i pomnik pro Wal-
demara Matusku, se kterym se pratelil od
Sestnacti let.

(di)

Kontakt na bezbariérovou Galerii
Chagall: Avion Shopping Park Ostrava,
Vytvarné centrum Chagall, Repinova 16,
702 00 Ostrava, www.chagall.cz, tel.: 596
112 019,. Oteviraci doba: po — zavieno,
ut—pé: 13-20 h., so—ne 11-20h.

36

VOZKA 4/2010



KULTURA

Poezie z Vaseho pera

V tomto Cisle na sebe muzete nechat
pasobit basné Josefa Patira z Ujezdu u
Valasskych Klobouk, ktery uz ve Voz-
kovi néekteré své basnicky publikoval,
a pani Jarmily Skokankové ze Zlina, ktera
ma ve Vozkovi premiéru.

Josef Paur

Dik za ten cas

Jak holoubkové bili

Jste se kdysi k sobé pritulili,
lasku si slibili,

co nikdy neprestane,

a snaset spolu vse,

at se stane, co se stane.

Dnes to neni

uz ta laska mlada.

Do viasii snih vam pada,
do oci slzicka se vkrada
a srdce si zada

nikdy se nerozejit.

Dnes vyznani lasky
jen pravdu vypovida:
Mam té rad

— mam té rada.

Piijdeme ruku v ruce
a vdecni za kazdou
spolecnou chvili

- hlavy se tise

k sobé chyli.

Dik za ten cas,

za lasku,

za Stésti.

Jarmila Skokdankova

Samadhi lasky

Prisla si LASKA.

Prisla si necekané.

Zaskocila nas a uvéznila v sobé.
Bere nam dech, ten vzacny cit,
co dava silu létat.

A taky nadéji — jednou snad —
nds vysvobodi STESTI.

Slysis TO?

Rika: ,, Miluji Té.

Vidis TO?

Silné zlaté pouto ze srdce do srdce.
Citis TO?

Jeho ruce, jeho viini,
i kdyz s Tebou zrovna neni.

TED na Tebe mysli.
TED prisel domii.
TED se zastavil ¢as.
Jsiv Nem a On v Tobe
a nic jiného neni...

Jarmila Skokdankova
Promény lasky
Lasko, jsi prikrytd perinou

biléeho snéhu.

Délas, ze spis...
A ja ¢ekam Tvou néhu.

VSak na jare roztaje vsechna Tva
nevinnost.a bila cistota.

Vzbudis se silna, odpocata.

A tvoje touha probudi k Zivotu
Celou Modrou planetu.

Probudis se v celé krase,
abys mohla rozkvést zase.
Rozdavas se vsem.

Lasko, jsi jako letni rano.

Tipytis se v trave kapkami rosy.
Blyskas se usmevy divek,

co travou chodi bosy.

Hazes duhové odlesky na vsechny

strany.

Svadis tak milence k milovani.

Kouzelna ldsko barevného podzimu,
sklizis, cos zasela a chystas se

na zimu.

A tak stale dokola.
Vzdy davas se lidem napospas — cela.

Salvia poradala
heneficni koncert

Vaclav Neckar s Bacily
mél uspéch

Stiredisko socialnich sluzeb Salvia ve
Svitavach uspotadalo dne 3. 10. 2010 be-
neficni koncert, na kterém vystoupil Vac-
lav Neckar se svou skupinou Bacily. Na
akci dorazila také cela fada voziCkaria
z Plzné a Dvora Kralové nad Labem.
V sale vladla pfijemna atmosféra a vSem
se koncert velmi libil.

Tato akce soucasné suplovala i Den
otevienych dvefi, a proto byly divakim
predstaveny socialni sluzby, které stredis-
ko Salvia poskytuje, jako napt.

e 0sobni asistenci,
respitni pé¢i v domacim prostredi,
odborné socialni poradenstvi,
zajisténi dopravy,

Dialog — sluzby pomoci po telefo-
nu pro osaméle zijici osoby se
zdravotnim postizenim a seniory.

Ludmila Benesova, vedouci strediska
socidlnich sluzeb Salvia,

(hk)

Foto: M. Vidensky@seznam.cz

Kontakt a dalsi informace:

Stfedisko socialnich sluzeb Salvia,
Wolkerova alej 18/92, Svitavy, tel.: 461
535 324, salvia@salvia.cz, www.salvia.cz.

salvia
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Tanci, prestoze
prisel o nohu

Je cilevédomy a nezlomila ho ani tézka rana osudu. Taneénik Mar-
tin Slavik (15) z Brna pfiSel po t¢zkém turazu, kdy spadl pod tramvaj,
o nohu. I kdyz skon¢il na voziku, dokézal se vratit ke svému milované-
mu tancovani. A ted’ za¢ne hrat i vozickarsky basketbal!

Martin Sel v listopadu 2009 na trénink tanecni skupiny Dynamic.
»Mé€l jsem sluchatka a neslySel, jak na mé fidi¢ zvoni. Po rozbtedlém
snéhu jsem pak uklouzl pod tramvaj,” vzpomina chlapec na nehodu na
Staré Osadé v Brné. Utrpél vazna poranéni obou nohou a o tu pravou
nakonec pfisel.

Tti mésice po propusténi z nemocnice na Den déti predvedl se svou
tanecni skupinou vystoupeni v hale nemocnice. Dokdzal tak 1ékaitim
a sestfickam, ze své rozhodnuti znovu tancit mysli vazne. ,,Tti dny pred
nehodou se stal mistrem republiky. Je pfirozené, Ze se vratil, jeho talent
nikam nezmizel,” fika trenérka Barbora Tomaskova, ktera Martinovi do
nemocnice vzkazala, Ze do choreografie zafadi vozik. Takze Martin
pokracuje v tancovani i na voziku.

Broukem bez kridel

Ve skupin¢ kamaradid z tane¢ni skupiny se Martin citi jako ryba ve
vode. Ti jej podrzeli v nejhorSich chvilich. Pfesto je pro n¢j tanec na
voziku jiny. ,,NemiZu se rozb&hnout, ale musim zabrat rukama a rozjet
se,” vysvétluje. Podle jeho maminky Lucie ma Martin pouze kosmetic-
kou vadu. ,,V piirod¢ také brouk bez kiidla zije,” vysvétluje rodinnou
filosofii matka. KdyZ se totiz jeji syn po ¢trnacti dnech boje o zivot
probudil s usmévem na rtech, upnula se celd rodina jen na pozitivni véci
a zpravy.

Martin vi, Zze se mu zivot hodné¢ zménil. Nepfipousti si to vsak.
Zdravotnikiim chce splnit jesté jeden slib. Pfijit je navstivit po svych.
Vlastn¢ s protézou. Po nehod¢ a 1é¢bé se Martin diva dal do budoucnos-
ti a chtél by se stat psychologem. Ted’ by chtél zacit i s basketbalem.
»Na tréninku jsem zatim je$té nebyl, ale mél bych hrat v jednom tymu
s motocyklovym zévodnikem Lukisem Semberou. Ten je po padu
z motorky taky na voziku,* upfesnil.

Martin se takeé stal tvafi nada¢niho fondu Modry hroch, ktery se sna-
Zi zlep$it péci o déti zranéné pii urazech. A zacal spolupracovat s patro-
nem nadace, lyzafem Ondiejem Bankem. Ten s dal§imi sjezdafi Krysto-
fem Kryzlem a Filipem Trejbalem pftispél fondu ¢astkou 21 500 korun. —
Za kazdy bod ziskany ve Svétovém poharu totiz dali stokorunu. ,,Dou- Martin Slavik s lyzafem Ondrejem Bankem.

fam, ze budeme jezdit ¢im dal lip a jeste vic pfisp&jeme,” dodal Bank. Foto: Ondrej PoZar

Zdroj: www.brnensky.denik.cz, www.blesk.cz.

Zpracovala Hana Klusova

Nadacni fond Modry hroch Inze rtnl’ th’pky

Nadac¢ni fond Modry hroch byl zaloZen 27. ¢ervna 2005 ve spolu-
praci s Klinikou détské chirurgie, ortopedie a traumatologie FN Brno o Ztratil jsem nadéji. Kdo ji najde
(KDCHOT). Spole¢nym cilem je movdefni%a.ce 1écebne prevven'tivni pvéée: af si ji ponecha. Zn.: Nestéla za nic...
o poranéné déti, snaha o zlepSeni prostiedi
v dobé jejich ustavni 1écby a podpora vé-

e . o e Lacin¢ prodam presné mapy!
deckého vyzkumu v oblasti mediciny.

Zn.: Bludny Holand'an...
Kontakt a dalSi informace: , o '
Nadac¢ni fond Modry hroch, Rasinova * Prodam prazdny obal od spreje.

2, 602 00 Brno, tel.: 420 542 210 562, e- Zn.: Pe€kné vonél...
mail: info@modryhroch.cz; www.modry-
hroch.cz.
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Na lyze
se Zajickem
na koni

Zajicek na koni je obCanské sdruZeni,
které poskytuje sluzby rodinam i zafize-
nim pecujicim o déti a mladistvé ze zne-
vyhodnénych skupin obyvatel. Je zaméie-
né nejen na télesny, mentalni a kombino-
vany handicap, nybrZ i na sociokulturni
handicap (adopce, narodnostni mensiny,
socialni minimum rodiny).

Zajicek na koni poméaha mimo jiné or-
ganizovat volnoCasové aktivity déti a mla-
distvych se zvla$tnim zaméfenim na inte-
graci (napf. vylety, jizdy na konich, tabo-
ry, vikendové pobyty). VSechny sluzby
jsou poskytovany zanejniz§i moZnou
cenu, navic uréenou individualné dle kaz-
dého klienta. Nékteré sluzby jsou pfitom
zcela zdarma, takZe ucast na téchto pro-
gramech je mozna skute¢né pro vSechny.

Zimni tabory v breznu 2011

V bieznu pfistiho roku uskuteéni Zaji-
¢ek na koni zimni tdbory v BoZim Daru
(Krusné hory). Pujde o dva turnusy v ter-
minech
e 1. turnus: 12. 3. 2011-19. 3. 2011,

e 2. turnus: 20. 3. 2011-27. 3. 2011.

Cena jesté neni stanovena, ale pocita
se nanejvy$ se 70 korunami na osobu
anoc. Ubytovani bude na fate Bozi Dar
v malych pokojiccich se spoleénym WC
a sprchami. Doprava je vlastni, stejné jako
strava ve vybavené kuchyni.

Na programu bude individualni lyZo-
vani (pro déti s handicapy je moZno do-
mluvit trénink s dobrovolniky). Chybét
nebude tradi¢ni karneval na sn€hu, hra
o poklad, vecery pro déti, zpivani a hry.

Vice informaci i pfihlasky lze ziskat
od Mgr. Markéty Sulcové — e-mail:
m.sulcova@zajiceknakoni.cz, tel.: 731
009 645 (ne SMS).

Kontakty a dalSi informace:

e Zajicek na koni, o. s., sidlo: Dolezalo-
va 1045, 198 00 Praha 9,

e kontaktni centrum pro klienty: Soko-
lovska 195, Praha 9, vchod z ulice Ci-
hakova. Sluzby po domluvé: poraden-
stvi, masaze, herni¢ka pro déti.

e Kancelaf a Skolicka: Podskalska 29,
128 00 Praha 2,

o statek Bucovice: Staj Artus, Bucovice
19, Votice.

Na adresach nefunguje staly provoz,
na schiizky a aktivity je nutné se domluvit
telefonicky nebo emailem.

e Hittp://www.zajiceknakoni.cz.

(di)

Galerie UMUN

Umeélci malujici usty a nohama

Cindi Bernhardt, USA

Cindi se stala kva-
druplegickou po padu
z okna ve druhém patie
ve svych 18 letech. Za
pobytu v nemocnici se
naucila psat pomoci
specialniho pera umis-
téného mezi zuby. Jeji
psani se tak brzy pro-
meénilo ve skicovani
a pozd¢ji v malovani.

Zatimco se fyzicky
rehabilitovala po téz-
kém trazu, kdy doslo ke
zlomeni kréni patete,
zaCala se zajimat o stu-
dium na Mount San Antonio Junior College v Kalifornii a ziskala zde titul v oboru
Vyvoj ditéte a dusevniho zdravi. Zacala pracovat pro skupinu ohrozenych déti, aby
nakonec dala prichod své vasni k uméni a od roku 1991 se stala ¢lenkou a student-
kou Sdruzeni umelcti malujicich sty a nohama.

Dnes jsou jeji obrazy soucasti soukromych sbirek uméni po celych Spojenych
statech. Ve volném case se Cindi zic¢astiiuje prednasek, kde zajemctim predava své
zivotni zkuSenosti a radi, jak se vyrovnat s nepiizni osudu.

Pozehnana matka s détatkem, Andél
vanocni motiv.

Zdroj: www.vdmfk.com
Prelozila Hana Klusova

Umélci v CR: UMUN — Nakladatelstvi umé&lcti malujicich sty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz, http://www.umun.cz
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Integrovana boccia poprveé na Vysocine

O Pohar starosty Osové Bitysky 2010 v nové bezbariérové sportovni hale

V sobotu 9. fijna poradal Handicap

Sport Club ze Zd’aru nad Sazavou za
velké podpory Obecniho Gradu v Osové
Bitysce turnaj o Pohar starosty Osové
Bitysky 2010 v integrované boccii.

Po prezentaci druzstev probé¢hlo slav-
nostni zahajeni, kterého se zhcastnili za-
stupitelé Osové Bitysky se starostou
p- Josefem Machem. Ten pfivital vSechny
sportovce, par slovy predstavil tuto nové
otevifenou bezbariérovou sportovni
halu a vSem popral skvély sportovni za-
zitek. Nejvetsi podil na tom, Ze se tento
turnaj konal pravé v této hale, mél mis-
tostarosta p. Oldfich Machat.

Turnaje se zcastnilo na 50 sportovci
ve 14 druzstvech (3 a 4c¢lennd). Prvni
misto si z Osové Bitysky odvezlo druz-
stvo Paka 2 pred Pacaky, oba samoziej-
mé z Nové Paky (jsou mimochodem
ucastniky 1. ligy boccii), a tfeti misto si
vybojovalo druzstvo T¥i VI€ci z Brna.

Organizatoti dékuji sponzorim turnaje
a podékovani patii také kucharkam za
skvély obéd, spravci p. Stétkovi, rozhod-
¢im za rozhodovani skvéle sehranych
zapasi a vSem , ktefi néjakym zptisobem
prispéli k prabéhu krasné sobotni spor-
tovni akce v Osové BitySce. Medialnim
partnerem tohoto turnaje a Handicap
Sport Clubu Velké Mezifi¢i je tydenik
,, Velkomezefi¢sko®.

Na shledanou v pfistim roce na Vyso-
¢ing!

Jiri Charvat,
predseda

Handicap Sport Club
Velké Mezirici

Na pocatek roku 2002 se datuje sna-
zeni prvnich prukopnikd dne$niho Han-
dicap
Tehdy pod kompletnim zastieSeni spor-
tovnich aktivit od TJ USP Brno (dnes jiz
SK Kocianka Brno) zacal trénovat bocciu
Martin Netolicky z Mostist a k atletickym
disciplinam pfivykala Jana Necidova

z Uhtinova. Tréninkové prostory se poda-
filo ziskat v télocviéné 1. zakladni Skoly
v ulici Postovni po dohodé s tehdejsim
feditelem Mgr. Jaromirem Slavikem. Brzy
se pridali dalsi sportovci. Miroslav Vajgl
Frantisek Malec
z Lavitek, Jan Coufal z Cerné u Méfina
adalsi. V 1ét¢ roku 2003 se uskutecnil
prikopnicky ,.bocciacamp®. Dnes se tyto
campy opakuji nékolikrat do roka.

V roce 2004 se do Cinnosti zapojili
studenti a studentky z gymnazia ve Vel-
razné zvedli uroven pomocnikl a asisten-
tl na zavodech i jinych pofadanych akeci.

Na pocatku roku 2004 obohatil nase
fady pozd¢ji zakladajici ¢len sdruzeni Petr
Gottlieb. V nasledném roce se nam poda-
filo vyrazn&ji proniknout do Zdaru nad
Sazavou prostiednictvim jiZ trojnasobné-
ho mistra Ceské republiky Bohumira
Dvotéka.

Neodmyslitelnou tradici se staly bow-
lingové turnaje, které zastresuji starostové
mést na Vyso€in€, probihaji soutéze
v curlingu nebo kuzelkach.

Kontakt a dalsi informace:

Handicap Sport Club Velké Mezifici
o.s., Cermakova 2040/55, 594 01 Velké

vvvvv

110 108, hscvm@seznam.cz.
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Svoboda pohybu...

Zvedaci plosina

Moinost pouiiti v téchto
vozidlech:

Fiat doblo High roof,
Ford Connect a v dalsich
vozidlech

Lze namontovat do zadni
castinebo do bc:-cmch dv&rl

N S- :ll‘.!il - 30!

L Snadneoviadanikalkovyim
oy Elelirlin

B Gl urco vl
2 odarnl d=gidn

B Cormpaceinl razmary

-i‘]l“!h.h :pl.nuhu- 0 P
Prote @ kafdé zakazky |'.1r |>j'.'l wame na konto harh:r_llr

APICZ 5o, Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381 278 043, apifseznam.cz




ijl‘avy aut pro invalidy #?

Ruéni ovladani vSech druht,
mechanicka i elektronicka.
_ , Komplexni feseni prepravy.
Ty | 4 Plosiny, rampy, otocné sedacky.
il | Osvédceniod MD CRaSR. [T
Montazni stfediska v CR a SR. )

Ak

ITROA-HDC s.r.o.

Lodzska 808,

181 00 Praha 8

Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail; iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz

valejte zdarma: 800 10 10 73




SIMPLY CLEWER

MOBILITA BEZ LIMITU @

Nabidka novych vozii pro osoby se zdravotnim postiZenim

OBCHODNI CENTRA

QL BRNG

ACROTEC a5, Olomouck 178, 62700, Brno , Tet 736 490 150

emal: brmoedcenchobocr

OC CESKE BUDEICRICE

CRAunio a5, Dr. Milady Hordondh 1477, 370 08, Casid Bud®joioe Tel 731 646 565
e-mal: budsmdrefcardubce

OC DECIN

Cerband Horgjsek a spol, soo, Dhkokoed 1116/, 405 02, DEON Tek 417 589509
e-mal decinefcanchib.cx

OC CHLLMAEC MAD CIDLINOLU

HAVEN AT, Predekel 20 VL 505 51, Chlumee ned Cidbnou , Tel mi3 507 r31
e=mail: chlumecificarchi. i

DL DSTRANR,

AL e, Clhelnl 48105, 20200, Orstoava Tl 739572 68

Skoda Octavia Prima Edition L2TSI/77kW el drecacha

Béina prodejni cena wéetné DPH ber ovyhodnéni 334900-Ke T e e
Sleva pro handicapované ve wyii af 138 43,537~ Ki 0 FRAHA

Prispévek statu nz zakoupeni motoroveho vozidla a2 100.000,- KE ﬂﬁ&mm’&ﬂmﬂ“ LB Fralis e Ry
COdpodet DPH pro handicapované pfi pfizndni prispévku 48.561,- Kt o 2LIN

Cena po odpottech pro kupujiclho 142.802,- KE ?mﬁm:;;.ummmmm B0 . Tk 577 1B 200

www.carclub.cz , www.skoda-auto.cz , tel: 739 306 714

(9

O :h:.::-.?r:..'\-r'.':'rcn?; wrin B PROGRAM JE PODPOROVAN NRZP Skﬂdaﬂu’[{} Hand‘f‘ @

rucni ovladani na miru
specialni apravy vozidel

najdete nas v nové provozovné

ruéni ovliadani - mechanické / elektronické systémy
jefabky pro nakladani voziki

presedaci desky
invalidni voziky s pfesuvnou sedackou do auta

otocné sedacky, elektrické posuvy, el. zadové opérky
odsuvné zadni dveie

najezdové rampy, elektrohydraulické plosiny, lyziny
dalsi individuaini Gpravy vZdy podle potreb zakaznika
zapisy uprav do technického pritkazu

ruéni oviadani na vice nez 150 typi vozidel
dlouholeté zkusenosti

mobil: 608 977 274, 602 866 020

telefon: 321 781 363 . .
provozovna: Bambousek, 281 26

e-mail: malina@rucniovladani.cz

noveé weboveé stranky

www.rucnioviadani.cz [FEmmT
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UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Vyrabime a montujeme

Elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylep$ena
B funkénost - moznost individualniho nastaveni.
Brzdu a plyn, jefabky, otocné sedacky, dalsi
upravy dle pfani zakaznika.

| KOVOVYROBA - soustruznické a frézafské
prace, vyroba dilt dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY a jina vozitka

stabilni), moznost doplnit i elektromotor.
VZP muze prispét 5 000,- K¢ (kod 18964, i
obor 07), socialni odbor az 50 % zbytku ceny.

Informace:

META Plzen s.r.o.
Hibitovni 31, 312 00 Plzen
tel: 377 686 725

E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz

§ﬁu v Hnduﬁnviclch u Frydku - Mlstku
— dlouholete zkuSenosti s Gpravami automobilil
' e bezplatné poradenstvi

Kontaktujte nas

Tel.: +420 606 737 239, +420 608 761 497

E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz

GPS: 49°38°14.12"°N 18°21°'17.05'E

LUDVIK ALES s.r.o. Hodofovice 221, Baska 739 01



Bezbariéroveé chaty
na Moravce - Beskydy

antidekubitni podlozky a matrace
zameziji venikn prolezenin a napomdbaji pri jejich léche.

M

Rozinéeni Wuum?
sedici fE malitaa (1]
a fia anitichakilbitng

- podiotce ROHE (2]
Dovazi: CZ. TECH Celakovice, a.5. 1
Tel. 721 744 81? Stankovského 1200/48, 250 88 Celakovice -
abbungalovy@gmail.com tel. 326 993 B4A, fax: 326 993 B4, e-mail: roho@artech.cz
www.abbungalovy.com www.roho.cz

£asopis pro lidi
s roztrouienou skierézou
a ty, ktefi se jim vénuji
nebo se o né zajimaji

aktuality a zajimavost
osudy, Zivotnl piibéhy lidi s RS
slovo lekare
ze zahranicl
akee, sport, wylety
literdrni a vyevarnd tvorba lidi s RS
rehabilitace a zdrava vyZiva
socidlni a privni poradenstyi
inzerce, ohlasy a nizory
lugréni pro bystre hlavy

=L Ted VISR

2010

Wydavatel Unie Roska, Ceskd MS spoleénost,
P O Box 38, | 2000 Praha 2, cel fface: 266 712 51 1,
wydavatelstvlfroska e

Wychdzi 4 = rodné v cyldu [are, e, podeim, zima
Formiat A4, rorsah cca 64 stram a FFiluha
Cena jednohe Sisla 14 KE, retnf phodplamé 56 KE

www.roska.eu
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* Upravy sedacek * Ndfezdové rampy f,?
* Pfesedaci zafizenf  * Zvedaci zafizeni

* Nakladade invalidnich vozfkii = . entka
* Détské otocné, vysuvné sedacky a dalsi. MO]e aSISt

je paknej pes...

TLAPKY 0.p.s.
OGN o o ccrauore postizend

Typ postizen!, vk nebo bydiidté nerazhodujl

hradni zas i
eskou a Slovenskou Republiku

INVACAR, s.r.0. Primyslové 464, 387 11, Katovice
Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027

Mabil: 00420 775 677 603, Fax: 00420 383 388 185
Info@invacar.cz

www.invacar.cz e

Pomocnd Sapiy o.p.8.

Kompenza&ni pomicky pro prfekonavani schodistovych,
vygkovych a ostatnich domovnich bariér.

' 3 #
Schodiftovs plofing Schodistovs sedatka Stropnl zvedak
ASCENDOR PLGT BISON BBO FREEWAY

MEDEOS 5. . 0. Domaziicks 1256/1, 130 00 Praha 3
kancelst: Frantiskanska 1333, Uherske Hradiste

tek: 732 107 D20, 773 599 955

medenc@medens cz www.medeas.cz
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Atleti soutezili v Biline

Podzimni atletika Spastic Handicap

V nedéli 26. zatfi 2010 se konala
v Bilin¢ Podzimni atletika Spastic Han-
dicap na stadionu tamniho Atletického
klubu Bilina na Kyselce.

Poradatelem byla télovychovna jedno-
ta zdravotné postizenych Nola z povéreni
Ceské federace Spastic Handicap za pod-
pory meésta Bilina a ve spolupraci s Atle-
tickym klubem Bilina.

Zavody probéhly za chladného a des-
tivého pocasi. N&ktefi reprezentanti se
omluvili, nebot’ nechtéli pied blizicim se
mistrovstvim svéta riskovat zdravotni
problémy a tim naru$eni ptipravy.

Vysledky Podzimni atletiky
MuZzi chodici A-M:

e 100 m: Lac¢nak Lukas, 13,91 sec.,

e 400 m: Seidl Karel, 1:05,10 min.,

e 800 ma 1500 m: Dvorak Jakub,
2:34,43 min. a 5:26,54 min.,

e dalka: Kohout Jifi, 5,20 m,

e koule a ostép: Vratil Petr, 10,02 m
238,29 m,

o disk: Polivka Josef, 36,16 m.
Muzi vozik W-M open:

e koule, disk a ostép: Dvorak Bohumir,
6,34 m, 10,38 m 11,10 m,

Spastici zavodili i v béhu na 100 a 400 metrt (Zeny) a 100, 400 a 800 metri (muzi).

e kuzelka: Strnad Pavel, 7,34 m.

Muzi vozik W-M 34:

e koule a disk: Dvorak Martin, 4,71 m
all,69 m

e ostép: Kubelka Jifi, 11,00 m.
Hosi chodici A-H:

e 60 ma 300 m: Havel Ondrej, 8,72 sec.
a 48,05,

¢ micek: Svoboda Filip, 10,83.
HoSi vozik W-H:

e koule, disk a ostep: Sramek Ferdinand,
4,52 m, 10,86 ma 8,74 m,

¢ micek: Moiseev Daniil, 2,02 m.
Zeny chodici A-F:

e 100 m: Vejrazkova Anezka, 16,20
sec.,

e 400 m: Jeni¢kova Barbora, 2:01,84
min.

e koule a disk: Berna Eva, 10,46 m
223,92 m,

e 0Stép: Vratilova Daniela, 23,51 m.
Zeny vozik W-F:

e 100 m: Zezulkova Miloslava, 55,41
sec.,

e koule a kuzelka: Beranova Petra,
2,55mas5,81 m,

o disk a ostép: Vocelova Anna, 14,90 m
all,37 m.
Divky chodici A-D:

e koule: Némeckova Eliska, 4,37 m.

e micek: Némeckova Veronika,
14,54 m.
Divky vozik W-D:

e koule a micek: U¢nova Adéla, 3,57 m
a 8,86 m.

Kontakty:

Hlavni poradatel: Jitka Janouchova,
tel.: 602 346 607 nebo 728 128 504, e-
mail: tjnola@volny.cz.

Zpracovala Pavla Vrbova,
pavla.vrbova@atlas.cz.
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Moravskoslezsky kraj ma sledgehokejovy tym
Novy klub se jmenuje HC Studénka

Ve Studénce uz vice nez rok trénuje
sledgehokejovy tym. Vite, co to znamena
sledge? Sledge v angli¢tiné znamena sané
a sledge hokej je hokej, kde hraci nejezdi
po ledé na bruslich, ale na specialné upra-
venych sankach. Na rozdil od hokeje sto-
jicich pouzivaji sledgehokejisté dvé spe-
cidlni hole, které kromé& prace s pukem
slouzi také k zajiStovani pohybu odraze-
nim. VS§e ostatni je stejné jako u bézného
hokeje — vystroj, branky, puk ¢i rozméry
kluzisté. Je to idealni sport pro lidi s po-
stiZenim, hlavné pro amputare.

Zasadni setkani pro vznik nového klu-
bu se uskutecnilo na Mistrovstvi svéta
2009, které poradala Ostrava. Nadsenci,
ktefi se chtéli aktivné veénovat tomuto
sportu, se zde sesli se zastupci Sportov-
nich areal Studénka. Slovo dalo slovo
a véci nabraly rychly spad. Zacaly velké
pfipravy na vybudovani nového tymu
s podporou mésta Studénky.

Zakladajici ¢leny cekala nelehka pra-
ce. Casu bylo malo a tikolii stra§na spous-
ta. Hledat, zaregistrovat, jednat, psat,
telefonovat... Umornd prace, usili a trpé-
livost nékolika nadSencti vSak prinesla
kyzené ovoce a sezona 2009/2010 zazila

to, co jiZ léta nepoznala — novy piiris-
tek HC Studénka.

Hraci si pred prvni sezonou dali jediny
cil, a to nebyt posledni. Diky vylouceni
tymu Olomouce ze soutéze se tento cil
bohuzel nepodafilo splnit. I tak hraci se-
hrali hodné vyrovnanych zapasti a vSichni
doufaji, ze s pfibyvajicimi zkusenostmi se
postaveni v Sesticlenné tabulce bude zlep-
Sovat. Ptijd'te je povzbudit a podivat se na
sledge hoke;j!

Tréninky tymu jsou kazdou stfedu od
18.30 do 20 hod. na zimnim stadiénu ve
Studénce.

Vice informaci o klubu HC Studén-
ka najdete na www.hcstudenka.cz.

Sasa Gebauer

Foto z utkani HC Sledge Studeénka —
ZAS Sedici Medvédi Zlin:
www.hestudenka.cz

Skladba tymu (jméno, vék)

M. Kopftiva 42, Daniel Minster 37, Li-
bor Hulin 45, Tomas MI¢ak 30, Erik Foj-
tik 38, Martin Hornich 33, Martin Zak 39,
Daniel Sigmund 40, Martin Keller 29,
Rost’a Stan€k 38, Petr Kudrna 32, Libor
Geier 42, Radim Pavelka 31, Petr Pecinka
25, David Gorniak 39.

Juniofi:

Ales Krajca 16, Miroslav Vecera 19,
Tomas§ Tengler 16, DuSan Gergo 15,
Matéj Kuzilek 21.

Realiza¢ni tym:

Vedouci muzstva Bc. Tomas MIcak,
trenér Jan Sopik, trenér brankaiti Pavel
Voka¢, kustod Pedross, kustod II. René
Minster, zdravotnik Pavel Skarka, specia-
lista na APA Sasa Gebauer.
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Kranking: dalsi revoluce ve fitness

Trénink pro lidi kazdého véku a vykonnostni Urovné muize byt i zabavny

Pokud se podivate do oci sportovci,
uvidite v nich radost a nadSeni z vykonu.
Zejména olympionici a paralympionici si
nasli zdbavu v kondici téla. Ale kolik tzv.
obycejnych lidi skute¢né bavi kazdodenni
trénink? A pro¢ by mél ¢lovék se zdravot-
nim postiZenim, nebo senior s chronickou
bolesti kolena, sedét v koutku fitness
studia? Takové otazky si polozil dalkovy
cyklista Johnatan Goldberg, znamy svéto-
vé verejnosti spi§ jako Johnny G — otec
spinningového programu.

Inspirace pfisla od vozickaru

»Moje celozivotni laska ke kolu se za-
zehla, kdyZz jsem poprvé Slapl do pedald jiz
jako malé dit€ v Jizni Africe,” vzpomina
Johnny G. ,, Béhem let a bezpoCtu kilomet-
ri, které jsou za mnou, jsem Celil mnoha
psychickym 1 emociondlnim  vyzvam.
A kdyz jsem spojil tvrdy fyzicky trénink
a filosoficky pfistup, naSel jsem inspiraci,
ktera mne vedla k tomu, Ze jsem v roce
1987 vytvotil prvni Spin — bike. Vytvotil
jsem stroj, na kterém jsem mohl trénovat na
ultramaratony. Zaroven jsem zacal vymyslet
spinning program a uvédomil jsem si, Ze
jeho aplikace by mohla pfinést rovnovéhu,
sebevédomi a harmonii lidem kazdého veéku
i kazdé vykonnostni arovné. Rozmach spin-
ning programu po celém svété¢ béhem néko-
lika malo let pak rozhodné piekonal v§echna
moje ocekavani. Lidé trénovali zptisobem,
ktery si nedovedli nikdy predtim predstavit
a ja trénoval s nimi.

Ale v roce 2004 se u m¢ objevilo one-
mocnéni srdce, které mé donutilo piestat
trénovat a jezdit na kole. Byl to velmi nepii-
jemny cas a kdyz jsem pii 16€bé vzpominal
na minuld léta, napadla mé¢ dal$i myslenka.
O dva roky dfive jsem mél moZznost na
jedné cyklistické akci pro pohybové omeze-
né lidi vyzkouSet handbike. Nevédél jsem,
ze pohanét kolo rukama mize byt takova
zabava — a zaroven fyzicky naro¢ny trénink.
Tato vzpominka se stala moji druhou inspi-
raci. A Krankcykl byl na svété.”

Pro zdravé i handicapované

Svoji premiéru si Kranking® odbyl na
vystavé FIBO v némeckém Essenu na jafe
vroce 2009, v Ceské republice se jedna
o novinku. ProtoZe procvicuje horni po-
lovinu téla (predev§im b¥iSni a zadové
svaly), je tento program vhodny i pro
handicapované sportovce. Mezi prvnimi
jej u nas vyzkousel spasticky handicapova-
ny cyklista Jifi Bouska, ktery tika: ,,Absol-
voval jsem hodinu krankingu po naro¢ném
soustfedéni na bézkach, takze jsem byl
relativné pripraveny na zatizeni horni casti
téla. Po absolvovani tvodniho zahtati jsem
byl mile ptekvapen tim, ze jsem zapojil
vSechny svaly, které jsou v cyklistice zane-
dbavané. Cviceni na tomto stroji probiha
velice podobné jako spinningova hodina za
dohledu vyskoleného lektora. Jelikoz ne-
mam moc v lasce pouhé posilovani, jevi se
mi kranking jako velice zabavna forma po-
silovani.*

Jako efektivni trénink miZze tento pro-
gram vyuzivat Siroké spektrum klientl.
Ackoli jde o skupinové cviceni, je plné
individualni a kazdy si miize regulovat
intenzitu tréninku podle vlastnich pociti
nebo srdecni frekvence. Dulezitou vlast-
nosti Krankingu je také fakt, Zze spolecného
cviceni se mohou UuCastnit zdravi lidé
s handicapovanymi — je totiZ plné pristup-
ny z invalidniho voziku.

Tticetiminutové lekce ze sedla procvicu-
ji ramena, ruce, hrudnik, zada, bfis$ni svaly
a stabilizacni svaly trupu. Trenéfi je mohou
aplikovat do planti nejen jako alternativu za
zvedani Cinek, ale také jako pourazové
cviceni ramen a velmi dobré kardiocviceni

pro ty, ktefi se zotavuji z urazu dolnich
koncetin. Kranking navic nezatézuje kotni-
ky, kolena, ky¢le a dolni
¢ast zad, proto je vhodny i pro t€hotné Zeny.
A jako vedlejsi efekt napomaha zrychlit
metabolismus po tréninku.

Pokud vas kranking zaujal, informujte se
0 moznosti se mu veénovat ve wellness ¢i
fitness centrech v misté svého bydliste.
Zavadi se predev§im v téch nové budova-
nych, ale postupné se budou krankcykly
umistovat i ve stavajicich fitness centrech.
Obliba tohoto druhu fitness programu totiz
roste geometrickou fadou.

(di)
Vice informaci:

Http://www krankcycle.cz/index.php/kranki
ng/co-je-kranking

Dosavadni Kranking® centra

e ODC club — Lidicka 23, Hotel Slovan,
Brno,

e I'm fit wellnes fitness — Freyova 32,
Galerie Fénix, Praha — Vysocany,

e Holmes place energy club — Cerny most
— Chlumecka 8, Praha,

e Fitnessko — Jabltinkovska 853/46, Cesky
Tesin (krankcycle je soucasti kardio zony),

e Lazné Dolni Lipova — Lipova-lazné 248
(Krankcycle je pouzivan 1ékafi a odborniky
v oboru k 1é¢bé nadvahy a obezity),

e Sportovni hala — Humpolec,

e Doubledrive club — Jihlava (pfipravuje
se),

e KP Kranking centrum — Uherské Hra-
disté (nejvétsi kranking club v CR).
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Curling vozickaru

Svycarsky systém a novy zimni sport pro vS§echny druhy postizeni

Vozic¢karska curlingova liga

Vutery dne 28. zati 2010 probéhlo
1. kolo ligy curlingu vozickara v Praze-
-Roztylech. Hlavnim pofadatelem byl
Sportovni Club Jedlickova ustavu Praha
z povéfeni Ceské federace Spastic Handi-
cap ve spolupraci s Ceskym svazem cur-
lingu. Hraje se podle Mezinarodnich pra-
videl vozickarského curlingu zpracova-
nych Svétovou curlingovou federaci a vy-
danych propozic.

Kameny jsou odhazovany ze stojiciho
koleckového kfesla, které je umisténo tak,
aby kamen byl odhazovan z centre line.
Béhem odhozu musi kolecka kiesla byt
v ptimém kontaktu s ledem. Nohy odha-
zujiciho se béhem odhozu nesmi dotknout
ledu. Odhoz je provadén obvyklym vy-
pusténim z ruky nebo pomoci schvalené-
ho extenderu. Kamen je ve hte, pokud se
dotkne hog line (Cara pred kterou musi
byt kdmen pustén z ruky; je umisténa 21
stop od podlozky; pokud kémen neni
pustén pred touto carou, musi byt vyfazen
ze hry na odhodové stran¢). Pokud se
kamen nedotkl hog line blize odhazujici-
mu, muze byt odehran znovu. Meteni
neni dovoleno.

Béhem vSech soutézi poradanych
WCF se kazdy hrajici tym musi skladat
z hradi obou pohlavi pro vSechna utka-
ni. Kazdy tym na téchto soutézich musi
Citat €tyFi hrace odhazujici kameny.
Slozeni tyma
SC JU Praha A:

Musilek Radek, Vikturnova Olga, Kiiz
Ondfej, Bene§ Stepan

SC JU Praha B:

Sedivy Petr, Seman Jiti, Novotny Jaro-
slav, Landova Eva

SK Jedlicka Liberec:

Benes Martin, Vesely Ondrej, Blazek
Marcel, Safrankova Aneta

Nové Mésto n/M:

Pokorny Radek, Tluk Martin, Prochazka
Ludek, Bfinéilové Jana

Gottlieb Petr, Charvatové Michaela, Dvo-
fak Bohumir, Coufal Jan, Polivka Jaroslav
Slovensko:

Duri§ Radoslav, Jakubec Branislav, Pi-
tonak DuSan, Kanova Alena

Polsko:

Eugeniusz Btaszczak, Maciej Kara$,
Jarostaw Gosz, Agnieszka Kachel, Jacek
Wodzynski.

Prubézné poradi po 1. kole

1. SC Jedlickova Gstavu A
2. Nové Mésto nad Metuji
3. Slovensko

4. HSC Velké Mezifi¢i

5. SK Jedlic¢ka Liberec

6. Polsko

7. SC Jedli¢kova ustavu B

Kontakty: Petr Vratil, tel.: 724 084
119, Pavla Vrbova, tel.: 777 156 061,
scjupraha@centrum.cz.

Mezinarodni turnaj

Ve dnech 12.-14. listopadu 2010 se
konal jiz 5. mezinérodni turnaj v curlingu
hale v Praze Roztylech (Komarkova 12).
Hralo se podle Mezinarodnich pravidel
vozickarského curlingu zpracovanych
Svétovou curlingovou federaci a vyda-
nych propozic.

S péti vyhrami, bez jediného ztracené-
ho bodu triumfovali na tomto turnaji
Norové, ktefi postupné porazili ¢esky tym
B i A, vybér Polska a Némecka, a nako-
nec si poradili i s italskym GS Periscopio.
Druzi byli v Praze Némci, ktefi podlehli
jen pozdéjsim vitéztim. Treti pricku pak
obsadil Cesky B tym, ktery v piimém
souboji o bronz zdolal reprezentacni acko.
Lepsi vysledek a vykony B tymu byly
ptekvapenim a mohou jesté zamichat
slozenim Ceské reprezentace pro svétovy
Sampionat, ktery se od 22. unora do

1. biezna 2011 uskutecni ve stejné hale jako
cely turnaj, tedy v prazskych Roztylech.
Slozeni ¢eskych reprezenta¢nich tymu:

e A tym: R. Musilek — SH, M. Tluk —
CATHS, P. Gottlieb — SH, M. Charvétova
—SH, S. Bene§ — SH.

e B tym: R. Pokorny — CATHS, L.
Prochézka — CATHS, J. Coufal — SH, J.
Bfingilovd — CATHS, O. Vikturnova — SH.

Individualni curling

Olympijsky sport curling je hrou pou-
ze kolektivni, proto vytvofil Dansky para-
lympijsky vybor a Cesky paralympijsky
vybor pravidla pro soutéZ jednotlivcu,
kterd samoziejmé vychazeji z klasického
curlingu. Az bude rozvinuta dostatecné
Siroka zakladna handicapovanych curlerd,
pochopitelné nic nebrani tomu, aby se
soutézilo 1 v tymech.

Predkladand modifikace curlingu je
sportem individudlnim a souméfitelnym,
coz spolu a otevienim pro vSechny druhy
postizeni dava vSechny predpoklady
k velmi dynamickému rozvoji. V principu
jde o konkurenéni projekt, protoze jiz dii-
ve prezentovany model ,Svycarsky* je
urcen vyhradné pro vozickare a ortodoxné
trva na tradi¢nim pojeti curlingu jakozto
kolektivniho sportu.

Nas navrh respektuje plnou #isi druht
i stupiili postizeni, je tedy sportem pro
drtivou vétsSinu handicapovanych lidi. Pfi-
pada nam velmi nemoralni vymezit cely
sport byt idajné jen v pocate¢ni fazi pou-
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To proto, aby nedoslo
k diskriminaci nékte-
rych zdravotné posti-
zenych sportovct,
ktefi maji o tento
sport zajem. Navrhu-
jeme také pro Gvodni
fazi velmi jednodu-
ché zdravotni ¢lenéni,
aby slozitost nebyla
brzdou néaborového
startu soutézi. Turna-
je, které jsme v tomto
pojeti uskutecnili, se
setkaly s mimofad-
nym zajmem handi-
capované vefejnosti
prafezem vSech vad.

ze pro vozifkafe, coz v principu nemuze
mit jiny smysl nez ziskani relativné dobie
prodejného marketingového produktu.
Nechceme byt aktéry znamé farizejské
hry ,,Aby to bylo vidét“. Nechceme délat
byznys, nybrz sport a to sport pro vsech-
ny. Vozickarské soutéze celosvétove sko-
miraji hlavné proto, Ze neni dostatek sou-
téZicich.

Piiklad: V Ceské republice je orga-
nizovano 17,5 tisice handicapovanych
sportovci. Z toho je pouze 268 vozi¢ka-
Il s pourazovymi stavy. Z toho zhruba
polovina sportu jen fandi a sama jej
aktivné a systematicky neprovozuje. Ze
zbylych cca 130 je Sikovnych zhruba
35. A pravé o tento zbytek (35) se do-
slova perou vSechny sporty, nejenom ty
nové zakladané. Nemyslime si, ze by
tento pocetni pomér byl v jinych zemich
vyznamngji jiny. Mame za to, Ze neote-
vieni curlingu vSem druhiim postiZeni
spolu s neochotou uznat specifické argu-
menty k prosazeni individualniho curlingu
je presné diivodem k tomu, pro¢ se o cur-
lingu 1éta jen mluvi a nedaii se ho rozvi-
nout natolik, aby dtstojné konkuroval ji-
nym zimnim sportim. Argument ,,$vycar-
ského* pojeti, Ze zde vozickafi s potrazo-
vymi stavy mohou spolecné soutézit
s podstatné pocetné&jsi skupinou vozickara
CP nemtlize obstat, protoze vSichni vime,
ze tyto skupiny spolu v drtivé vétSin€ ne-
mohou rovnocenné soutézit. Pro neote-
vieni soutézi vSem vadam hned od zacat-
ku (nebereme-li vazné nazor, ze ,,zrakové
postizeni si pfece také mohou sednout na
vozik®) jsme nezaznamenali jediny ro-
zumny argument, systematicky opieny
o dlouhodobé zkuSenosti prace s handica-
povanymi sportovci.

Pro masovy rozvoj nového sportu pro
zdravotné postizené je tedy velmi dulezité
otevrit ho jiZ od zacatku pro vSechny
druhy vad (amputafi, vozickaii s poura-
zovymi stavy, CP, zrakové postizeni,
mentalné postizeni, pfipadné i neslysici).

V prvni fazi: bu-
dou rozdéleni do =zdravotnich skupin
podle druhu postizeni (CP, IBSA, INAS-
FID, ISMWF a ISOD). V druhé fazi: ve
skupindch podle postizeni dojde k dife-
renciaci podle stupné postiZeni:

e u zrakové postizenych je mozné vyuzit
¢ernych oc¢nich klapek a tim prakticky
sloucit vSechny tii kategorie B1-B3 do
jedné,

e u CP muzeme curlery rozdélit do dvou
zakladnich kategorii, na stojici a sedici
(klecici, lezici) podle stupné télesné imo-
bility,

e u ostatnich lokomotorickych vad.

Odvisle od zajmu mize piijit 1 faze
tieti, rozdéleni podle pohlavi.

V tomto individualnim pojeti uz exis-
tuji pravidla, podle kterych by se cela
sportovni ¢innost méla odvijet. Prozatim
se jim ve Vozkovi vénovat nebudeme,
uvidime, jaky bude o curling v tomto
pojeti zajem.

Odkazy na dalsi informace:
(http://www.curling.cz/odkazy.php)

e Unie zdravotné postizenych sportov-
cli: www.handicapsports.cz.

o Cesky paralympijsky vybor:
www.paralympic.cz.

e MS 2009 vozickari (Vancouver, Ka-
nada): www.wheelchaircurling.com.

e Paralympijské hry Vancouver 2010:
www.vancouver2010.com.

e Svétova curlingova federace:
www.worldcurling.org.

e Evropska curlingova federace:
www.ecf-web.org.

e Cesky olympijsky vybor:
www.olympic.cz.

Zdroj: www.handisport.cz,
Pavla Vrbova,

(rp)
Zvyrazneéni: redakce

Vietnamsti vozickari zavodili
uz pojedenacteé

Britské obchodni skupina Vietnam (BBGV) usporadala v tijnu 2010 uz 11. rocnik
charitativniho zavodu vozi¢kaii Fun run, s podporou 40 000 dolarti pro mistni
charity ve Vietnamu. Na absolvovani ctyrkilometrové trati v Saigonu se ptihlasilo

priblizn€ 6 000 zavodniki, coz bylo o tisic vice, nez v minulém ro¢niku.

(dy)
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SPORT « POBYTY ¢« CESTOVANI

Kdyz je vitr nasim kamaradem Il.

S SKV Frydek-Mistek se mohou vozickari venovat paraglidingu!
Serial reportazi od Radka Krupy pro ty, kdo miluji adrenalinovou zabavu

Autor ¢lanku pfi tandemovém letu s pilotem Jifim Vecerkem nad kopci severofran-
couzského letoviska Annecy (o samotném 1étani vice v pfistim ¢isle Vozky).

Annecy, vylet za polétanim,
za hranice nasich predstav

Kdyz si Jirka potvrdil, ze vozik v ru-
kou zkuSeného pilota funguje, kontakto-
val mne a zase jsme zacali planovat. A tak
v fijnu 2009 padl termin — posledni tyden
v Cervnu 2010 —, ktery bude vénovan
uskutenéni naseho maxisnu.

Misto bylo pfedem jasné. Jako nejlep-
§$i podminky pro sestavu paragliding
avozickar ur¢il Jiii severofrancouzské
letovisko Annecy, 80 km vzdalené od
Svycarského Curychu.

Tolik touzebny termin se pfiblizil mi-
lovymi kroky a mi se podafilo pro tento
netradicni pobyt, ktery nebyl nijak fi-
nan¢né narocny, ziskat jen kamarada Mi-
chala Smida z Frydku-Mistku. Transit
praskal ve Svech, nebot’ jsme s Michalem
milovniky pohybu pomoci handbiku —
turistické formy cyklistiky. Pfedem ne-
skute¢né se podafilo, zadni dvefe Ford
Transitu se nam podafilo zaviit a my
mohli vyrazit. Jelikoz jsme neziskali vice
zdjemcll, mohli jsme se s Michalem roz-
tahovat na sedacce sami.

Dlouha cesta

Cesta byla asi jedinym ¢ernym punti-
kem celého pobytu. I kdyz nam Jirka vy-

tvarel pohodové prostiedi pomoci vtipné
komunikace, hudbou a pousténim film,
pfece jen 20 hodin v auté byla znacna
zatéz na nase fyzické schranky. Z této
doby jsme 5 hodin spali na odpocivadle.
Pfi dvou a vice fidi¢ich v auté jste schopni
tuto trasu zvladnout za 15 hodin.

Mate dvé moznosti cesty do Annecy.
Delsi pies Prahu a Némecko ficite vesmeés
po roviné vysokou rychlosti po dalnici.

w7

Nebo kratsi, ale mnohem kopcovitéjsi tra-
su pies Rakousko a velkou &ast Svycar-
ska.

Do Annecy jsme dorazili kolem poled-
ne a na prvni pohled bylo vidét, ze se
jednd o velmi znamé misto pro odpocinek
a sportovni vyziti pro vSechny vrstvy
Francouzl. Spousty kempt kolem nad-
herného stejnojmenného jezera nam dava-
ly hodné¢ moznosti k ubytovani v mo-
bilhomech, ve stanech nebo penzionech.
Pokud bychom vlastnili i obytné vozidlo,
nebyl by problém najit vhodné misto pro
nékolikadenni pobyt.

Raj vodnich sportu
a supercyklostezka

V Annecy a jeho blizkém okoli se mui-
zete vénovat jakémukoliv vodnimu spor-
tu. Je tady nekolik firem s ¢luny pro vodni
lyzovani, po hladiné¢ se mlzete prohanét
na skutru, malé lodi¢ce pohanéné silou
vasich pazi nebo potichu si uzivat rychlost
vétru pii plachténi na obrovské plachetni-
ci. Tu mizete mit celoroéné zaparkova-
nou v lodénici, kterych je na btezich jeze-
ra nékolik. Také si muzete udélat vylet
velkou vyletni lodi, které zde profezavaji
hladinu s turisty zcelé Evropy kifizem
krazem. Ptistav najdete piimo uprostied
mesta. Paklize se vam pohled zlodni
paluby nezalibil, je zde Navy centrum,
kde si pujcite kompletni vystroj pro pota-
péni a sprivodcem vyrazite zkoumat
jezero ode dna k hlading.

V piipad¢, ze hratkdm ve vod¢ pfilis
neholdujete jako ja — zcela suchozemsky

zvolna se svazujici kaminkovou plazi.

V piipadé teplych dni si mlizete zaplavat pfimo v jezefe Lac Annecy v mistech s po-
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Pohled na jezero Annecy ze startovaci
plochy pro padakové Iétani.

Savojské Alpy v okoli Annecy muzete obdivovat ze sedacky pod paddkem, na kole
po uzkych horskych cestickach nebo ze sedla motorky-ctytkolky.

Jezero Annecy nabizi moznost vyletl
na lodic¢kach, lodich i plachetnicich,
v Navy Centru si mtzete zapijcit pota-
pécské vybaveni a ponotit se do jezera.

Lev — z Annecy vede kolem jezera 30 km
dlouhd, Siroka a asfaltovana cyklostezka.
Tato cyklostezka nés nadchla s Michalem
ze vSeho nejvice. Podjezd pod hlavni ces-
tou nebo prijezd starym Zelezni¢nim tu-
nelem, jakoby byl pro Francouze zcela
b&znou zélezitosti. Ale pro Cechy je to
fata morgéana. Byli jsme s Michalem zcela
v Jifikové vidéni* a tyto moznosti ndm
vhanély energii do pazi ke kazdodennim
cyklistickym vyletdm.

Bude to tradice? .

-

Siroka a asfaltovana cyklostezka kolem jezera je 30 km dlouhd, perfektn& znadena
a n¢kde vybavena i zvlastnimi semafory (pohled ze sedadla handbiku).

Z pobytu v Annecy bychom chtéli — ﬁ"'—‘ . %:h“
udélat dlouholetou tradici. V pfistim roce — g | :"'"-—-—.._______
Y : s — ] _—
tady zcela urcité pojedu vlastnim autem 7 B | r v ———
s vlekem, na ktery si dotahnu &tyikolku. il , L e
Krasné uzounké cesticky do vysokohor- - i = =
skych vesnicek vas vybizeji k dobrodruz- ' .
nym vyletim, vyhledy na ,,panoramata“
jsou paradni odménou za vasi odvahu.

Jifi jiz nekolik let jezdi K fesSeni bez-
bariérovosti sprchy bychom méli nékolik
velmi podstatnych pfipominek, ale byli
jsme radi i za toto nedomyslené misto pro
ocistu. Taktéz je zde maly bazének s ohfi-
vanou vodou, pokud vam teplota vody
jezera nevyhovuje. O velké nabidce mo-
bilhomi jsem se uz zminoval. Vozickaie

V kempu Lac Bleu muizete tabofit ve vlastnim auté, ve stanu nebo v takovémto mo-
bilhome (se schody) s TV a vlastni socialkou a kuchyiikou. My s Michalem jsme mé-
li dvouloznicovy stan. V kempu je samoziejmosti i bezbariérové WC a sprcha.

o b ol Inf &t schods handbiky, voziky a dalsi velmi potiebné Priste: Krasa jedinecné nesmirna
! pres vy ayeélostllnga neosini pet schodu i napt. party panev nebo velkou a slzy v ocich.
na terasu pred vchodem. vodni dymku.

S Michalem jsme méli dvouloznicovy . Radek Krupa, SKV Frydek-Mistek,
stan, ve kterém jsme si mohli uschovat Do Annecy za adrenalinem (pp)-
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Milan Matejka = prukopnik

¥y m

agility mezi vozickari

Neni dulezité vyhrat, ale podat maximalni vykon

Mnohokrat se mu uz stalo, Ze se v sou-
téZnim zapalu prevratil i s vozikem. Pies-
to ale na agility slovensky zavodnik Milan
Matejka neda dopustit.

»lomuto sportu se vénuji od roku
1995 a zavodim od roku 2004, vysvétlu-
je. ,,Je ovSem pravdou, ze kdyz jsem po-
prvé uvidél mezinarodni zavod v agility
pro handicapované (PAWC), fekl jsem si,
ze do toho bych nikdy nesel...*

o Kolik psii jste uz agility naudil a ja-
ky mate spolu vzajemny vztah?

Cvicil jsem dosud s tfemi fenkami:
snyni jedenactiletou Enny Farma §tékot
(pyrenejsky ovcak face rase), dale s Floe
Fitmin (border collie) — ta ma 5 let a jiz
agility nedé€la kvuli zranéni a tieti By
Happy Wonderfull Dream (border collie),
ktera se praveé zotavuje po srazce s autem.
Jak Enny, tak i Flo a Happy jsou vSak
v prvé fade ,,psici“ do normalniho, bézné-
ho zivota. Nejsou asistencni, zato jsou ale
mymi partackami ve vSem, ¢im v zivoté
prochazim. A kdyZz se ptate na vztah,
v agility na ném vsSechno stoji, nebo pada.
e Jaka jsou specifika vozickari pro
tento druh sportu?

VétSina zavoda probiha na travnatém
povrchu horsi kvality, proto lidé pouziva-
jici mechanicky vozik museji pocitat se
zatizenim rukou. Pfitom je samoziejmé
dialezity vozik, ktery je mimofadné me-
chanicky odolny. Kola s terénnim obutim,
predni koleCka minimalné 6 palct. Taky
je dulezité byt ve voziku pevné fixovan —
— ale to uz zalezi od stupné postizeni.
Osobné si fixuji nohy od kolen k ramu.
A potiebné jsou i rukavice: mné se osveéd-
Cily kozené, urcené pro horolezectvi,
protoze drzi za mokra i blata. Trénink

Cloveéka pak musi byt zame-
fen na silovou vydrz ana
dynamiku. V piipadé elek-
trického voziku bych urcité
doporucil exteriérovy vozik
s lepSimi ptechody nerov-
nosti a dobrou manévrova-
telnosti.
e Jak probihaji samotné
soutéZe z pohledu vozicka-
fe, lze pri nich pouzit
i asisten¢ni psy?

Jak uz jsem uvedl, osob-
né¢ snimi nemdm zadnou

zkuSenost. SlySel jsem sice na toto téma
az vyhrizna upozornéni od cviciteld asis-
tenCnich psl, Ze pry se tim pes pokazi.
Mohu vsak fici, ze devadesat procent
zédvodnikli na mechanickych a elektric-
kych vozicich, které jsem videl, délaji
agility se svym asisten¢nim psem. Potvr-
zuje to i rozhovor se Susan Rekveld, za-
vodnici z Nizozemska, jenz jsem Ccetl
v Psich sportech: Potiz je navic i v tom, Ze
asistencni psi jsou v bezném zivoté tréno-
vani k tomu,aby poslouchali mé instrukce
a pomahali mi. Jinymi slovy se predpo-
klada, ze stdle cekaji na ma prani, jsou ve
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strehu a v mé blizkosti. V tréninku agility
nicméné po nich vyzZaduji aktivni reakce
v rychlosti a samostatné reSeni situace
a prekonavani prekdazek na vétsi vzddle-
nosti. Pejsek se zpocatku stava vice roz-
pustilym i ve své asistencni sluzbe. Na
druhou stranu, jakmile se pes nauci rozli-
Sovat své povinnosti od veseli na parkuru,

N
-

th). Toto je velmi rozsahlé téma, o némz
se lze vice dozvédét na strankach porada-
tele PAWC 2011 v Nizozemsku (uvedeno
na konci rozhovoru, pozn. red.).

stava se agility pro psa i pso-
voda tou pravou zabavou.

Osobné jsem napfiklad na
zavodech vidél, ze pejsek
shodil ty¢ku na skokové pie-
kazce a pak ji své majitelce
podal!

o Kolik znate vozickarua,
ktefi se vénuji agility, tireba
i v zahranici?

Musim se pfiznat, ze béz-
n¢ zavodim a trénuji se ,,zdra-
vymi“ agilitdky. V CR se mi
dosud nikoho nepodafilo pie-
svédcit, aby se pfipojil. Takze
s handicapovanymi zavodni-
ky z jinych zemi se setkavam
jen na svétovém poharu PA-
WC. Ten ma specificka pra-
vidla, ktera upravuji rozdéleni
zévodnikti do skupin podle
jejich postizeni, ptiCemz pra-
vidla agility zlstavaji nezmeé-
néna (kromé casovych limi-

e Jakych uspéchi jste v agility jiz
dosahl a jakych byste jesté dosahnout
chtél?

Nejvice bych se mél asi t&8it z 2. mista
na PAWC, které jsme s Enny ziskali loni,
ale moje radost je stejné¢ nejveétsi, kdyz
jsme druzi — tieti na zdvodech mezi ,,zdra-
vymi“ agilitaky. Pfitom to pro mne neni
nijak jednoduché, protoze povely pii jizde
na voziku nemohu déavat rukama. Hlasem
to také moc nejde, kdyz jsem zadycha-
ny... Tak jsem si naSel vlastni metodu
anavadim Enny piedevSim vozikem. Na
kazdou soutéz spolu pak nastupujeme
s védomim, ze neni dillezité¢ vyhrat, ale
podat maximalné mozny vykon. Najdou-li
se mezi ¢tenafi Vozky novi zdjemci o ten-
to sport, rad se s nimi podélim o své zku-
Senosti, pripadné¢ poradim s tréninkem.
Lze mé kontaktovat v Liptovském agility
klubu.

Kontakty:

e Milan Matejka: mob. 0421 903 508
683, milanmatejka@centrum.sk, webové
stranky  Liptovského agility klubu:
www.agility-lak.szm.com.

e Informace o svétovém poharu PA-
WC 2011 v Nizozemsku: www.imca-
pwc.imcanederland.nl/docu/regelsPAWC.
pdf.

Rozmlouval Jiri Muladi
Foto: archiv Milana Matejky

Agility je skutecné pro kazdého pejskare
Show, sport, ale i zabava

Agility je tak trochu show, ale prede-
v§im jde o sport, jehoz cilem je, aby pes
prekonal co nejrychleji a nejpiesnéji
prekazKky ve stanoveném poiadi — za
doprovodu psovoda, ktery ho na pie-
kazky navadi. KdyZ se na to ¢lovek je-
nom koukda, midze ho napadnout, Ze na
tom nic tak tézkého neni. Na parkuaru si
vSak uvédomi, Ze je docela narocné na-
vést psa rychle na urcenou piekazku, aniz
by se pfitom prerazil o jinou....

Jak to vSechno zacalo

Prvni ukéazka agility probé&hla v roce
1978 vramci Cruftovy vystavy psi
(Velka Britanie), jako nova zabava pro
publikum. OvSem novy sport zaujal maji-
tele pst natolik, ze chtéli vidét vice a také
se jej chtéli aktivné tiCastnit.

Prvni soutéz agility se pak kona-
la o rok pozdéji v Londyné na mezina-
rodni vystavé koni. Prvni organizaci,
ktera se snazila dat agility néjakou normu
byl britsky Kennel klub v roce 1980.

V raném vyvoji agility nebyli psi roz-
délovani do velikostnich kategorii, vyska

prekazek  byla  pro
vSechna plemena stejna:
30 cm. Je jasné, Ze tento
systém se nemohl dlou-
ho udrzet, a proto jiz za
n¢kolik let se psi rozdé-
lovali do tfi velikostnich
kategorii: small, medi-
um a large.

Prvni  mistrovstvi
Evropy se uskutecnilo
v roce 1991. Ve stejném
roce se konal 1iprvni
zavod agility v Ceské
republice.

Zabavai pro
handicapované
pejskare

Dnes agility behaji
vorisci 1 Cistokrevni psi
a spolu s nimi déti,
mladez, dospéli, ale
i dtichodci a lidé handi-
capovani, a to na celém

Pes se na trati pohybuje bez voditka.
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Agility, to je 1 vztah mezi ¢lovékem a psem.

se jen jeho pes), jiné jsou
hodné pohybové a psovod
na nich ma obcas co délat,
aby svému pejskovi stacil.
A protoze i jednotlivé ty-
my jsou rizné vykonnost-
né zdatné, déli se do tii
kategorii — Al (zacateCni-
ci), A2 (tfida pro lepsi
zavodniky) a A3, coz je
tfida pro ty ostiilené, nej-
lepsi z nejlepsich.

Ro¢né se v Ceské re-
publice kona kolem 90
zavodi a plno vycviko-
vych taboru agility. Za-
vody casto uvidite pfi
vystavach pst, hlavné téch
mezinarodnich, jinak se
zavodi pfedevsim na kyno-
logickych cvicistich. Jed-
nodennich zavodu se muze
ucastnit maximalné 80
tymt a dvoudennich zhru-
ba 120. Zavodi se za kaz-
dého pocasi. Hlavni sezo-
na je od dubna do fijna (to
jsou zavody prakticky
kazdy vikend), ptfes zimu

svéte. Agility se provozuje jako zabava
pro Siroké masy pejskafi, ale také jako
vrcholovy sport, ktery ma i svoje mistrov-
stvi svéta.Vzhledem k télesné stavbé
a moznostem psi vSak na psim parkaru
nejsou pouze skokové prekazky, ale také
tunely, kladina, stfecha, houpacka, pro-
skokovy kruh, skok do dalky a snad nej-
popularnéjsi a divaky nejoblibengjsi pie-
kazka — slalom.

Pravidla jsou prakticky shodna s park-
urem koniskym. Tym tvofi psovod a pes.
Psovod navadi psa na jednotlivé prekazky
v daném portadi a case. Za kazdou chybu
nebo piekroeny casovy limit je tym
penalizovan trestnymi body. Protoze se
pes se na trati pohybuje bez voditka, vni-
ma pouze akustické a vizualni povely
psovoda, musi byt perfektné ovladatelny.
Pokud pickona prekazku mimo potadi,
pfipadné prekro¢i casovy limit, nebo
opusti parkur, nasleduje diskvalifikace.
Ajak mize zavodit tfeba jezevcik
s ovcakem? Praveé kvuli tomu tvirci agili-
ty rozdélili pejsky do tii velikostnich
kategorii podle kohoutkové vysky.

Trat’ miva 12 az 20 prekazek a zalezi
na rozhod¢im, jakym zplsobem cely
parkar postavi. Variant je bezpocet, staci
prekazku o par centimetr posunout, nebo
natocit a hned ma trat’ Gplné jinou obtiz-
nost.

Odménou jsou dobré vztahy

Nékteré parkury jsou spi§ technické
(psovod hodné stoji na misté a pohybuje

je zavodi méné a konaji se
spi$ v hale. Cilem je ¢as radostné stra-
veny se svym psem. Pfipadna vyhra
v soutézi je jen treSnickou na dortu, jen
pomyslnou odménou za dobré vztahy
mezi panem a psem. Pravidla agility jsou
od samych zdkladi postavena tak, aby
vitézil dobfe sehrany par a nikoliv nej-
rychlejsi pometlo. O to vétsi radost z vy-
hry v§ak miZete mit, nebot’ cena ze zavo-
da agility je symbolem néfeho velmi
vzacného, co nelze nikde koupit.

Jak probihaji zavody?

Nejdiive se musite dostavit na prezen-
ci, kde predate ockovaci a vykonnostni
prukaz. Pokud jste na svych prvnich za-
vodech, vykonnostni priikaz samoziejmé
nemate — musite vyplnit zadost. Pak jdete
na prohlidku parkiru a nasledné zavodite.
Vétsinou se béhaji tii parkiry za den:
jumping (obsahuje sko-
kové prekazky a tunely,
dale kruh, skok daleky a
slalom), open (oproti
jumpingu jsou Vv ném
navic i zénové prekazky
jako kladina, acko, hou-
packa) a zkouska (totéz
jako open, ale b&haji zde
jen soutézici ve stejné
vykonnostni kategorii).

Kdy dochazi
k diskvalifikaci?

e Piekonani jiné
urcené prekazky.

nez

Slalom patti mezi nejpopularnéjsi piekazky v soutézi.

e Piekonani spravné ale
v opa¢ném sméru.

e Tfi odmitnuti na trati nebo neopravené
odmitnuti.

e Zbourani piekazky — pes nebo psovod
porusi prekazku tak, ze ji nelze spravné
ptekonat.

e Pteskoceni nebo prekonani piekazky
psovodem.

e PiekroCeni maximalniho casu (vétsi-
nou dvojnasobek ¢asu standardniho).

e Nekorektni chovani k rozhod¢imu.

e Hrubé zachdzeni se psem.

e Pouziti motivacnich pomucek na trati
(piskoty, parek, hracka...), psovod ji
nesmi mit v ruce, ani jinde na trati.

e Psovod sam pterusi béh psa.

e Pes se na parkiru vyvenéi, nebo jej
oznackuje.

e Psovod cokoliv ztrati nebo upusti.

e Pes ma obojek bez souhlasu rozhod¢iho.
e Pes béhem zavodu opusti ohraniceny
prostor parktru, nebo neni pod kontrolou
psovoda.

¢ Kontakt psovoda a psa, jimZ je zabra-
néno prekonani nespravné prekazky.

prekazky

Klub agility CR

Klub agility Ceské republiky byl zalo-
zen v roce 1992 a v soucasné dobé je
¢lenem Ceskomoravské kynologické unie
prostiednictvim Ceského kynologického
svazu. Klub kazdorocné porada Mistrov-
stvi CR a Mistrovstvi mladeze v agility,
kterého se mohou zGcastnit psi vSech ras,
s prukazem ptivodu, bez néj i kiizenci.

Clenem Klubu agility CR miize byt
kazdy obcan bez ohledu na statni prislus-
nost.

Zdroj: www.cmku.cz,

(di)
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Milan Lucny: ,,Zit znamena meénit se.“
Sportovec a aktivni fidi¢ ma rad cestovani

V zivoté Milana Luc¢ného se ty dtlezi-

té momenty odehraly pravé v Ostrave.
Byt rodak z Ostrozské Nové Vsi, Zije se
svou manzelkou Martinou uz 2 roky v ne-
dalekém Havifové a jeho kroky ho pfiva-
dély na Ostravsko jiz mnohem diiv. Pres
své onemocnéni — svalovou dystrofii — je
velmi aktivnim fidiCem 1 sportovcem.
Sbira uspéchy v orient’acich a letos zacal
s bocciou.
e Vim o vas, Milane, Ze jste se za po-
sledni roky stal sbératelem pohari
a medaili v orient’acich. Jak jste se k nim
dostal a byly vaSe za¢atky snadné?

K orientakim jsem se dostal pies
sdruzeni APROPO, kterého jsem Clenem.
Dostal jsem nabidku zkusit si orienta¢ni
zavod pro vozickare a chytlo me to tak, ze
jsem nevynechal ani jeden ro¢nik zavodu
pofadaného orienta¢nimi bézci v Opave.
Kromé samotné Opavy, kde uz jsme méli
3 zavody, jsme soutézili jesté v Hrabyni
av Arboretu Novy Dvir. Dvakrat jsme
méli mistrovstvi republiky v Olomouci
a letos jsme se vydali se svymi kamarady
a zaroven zavodniky do Vrchlabi. Ve své
kategorii — elektricky vozik — uz patfim
mezi favority na vitézstvi. Je nas ale sa-
moziejme vic a vyhrat miize jenom ten,
kdo se vyvaruje chyb pfi ¢teni mapy. Tim
nardzim na své zacatky, kdy jsem chyby
casto d¢lal.

e Na které vaSe vitézstvi nebo zavod
nejradéji vzpominate?

Samoziejmé na ty vitézné zavody.
Dvakrat jsem byl mistr republiky, v roce
2008 a 2010 pravé v Olomouci, kde se mi
zatim dafi. Loni jsem zvitézil v Opavé a
posbiral nékolik druhych mist. Z posled-
niho leto$niho zavodu sezény ve Vrchlabi
si vezu dvé druhd mista.

e Myslite, Ze je to disciplina pro kaz-
dého? Piece jen se jezdi naostro, bez
pripravy. Jak to vlastné probiha?

No, ono je v orientatnich zavodech
vice disciplin, Klasicky rychlostni zavod,
Scorelauf, Trail-O (trail orienteering) a od
letosniho roku nova disciplina Labyrint.
Ja uz jsem si vyzkouSel vSechny Ctyfi,
nejmin  zkuSenosti mam v Trail-O, ale
pokusim se to pfisti rok napravit. Jelikoz
jezdime jen po zavodech, pak samotny
zavod je i tréninkem. Tréninkem je asi
i ¢teni v mapach autoatlasu pfi cestovani,
GPS jsem nikdy nepouzival. Jinak si
myslim, Ze je to sport pro kazdého, chce
to jen vyzkouset a pak se rozhodnout, zda
ho to bavi ¢i ne. Organizator ma k zavodu
pripravené asistenty, ktefi zajiStuji fyzic-

Sedici Milan Lu¢ny, jeho manzelka Martina (za nim). O Michalu Hase (vlevo) a jeho
nevésté Veronice (vpravo) piSeme na jiném misté Vozky.

kou (ne orienta¢ni) pomoc na trati, staci si
jen doptedu fict. Takze si myslim, Ze
i tézce postizeni mizou v klidu a pohodé
zavodit, staCi jen ta schopnost orientace
a znalost piktogramti.

e Od jara jste zacal s bocciou spolu se
svym kamaradem Jifim Michelfeitem
v havifovské organizaci Help. Jak vy-
pada takové odpoledne nebo vecer
s bocciou? A jaké mate v tomto oblibe-
ném sportu ambice?

Ano, je to tak. Jirka je nejen muj kon-
kurent v orientaénich zavodech, ale
ivboccie. Podafilo se mu vyhrat jarni
turnaj v boccie prave tady u nas v Havifo-
ve€. Zrovna se pripravujeme na podzimni
turnaj, ktery se kond koncem listopadu
opét tady v Havifové. Na tréninky chodi-
vame pravideln¢ kazdou stfedu odpoled-
ne. Zahrajeme nebo zatrénujeme si mezi
sebou s dalSimi asi osmi hraci. Nékdy se
nas sejde vic, jindy méné. Ambice mam
urcité co nejvyssi, ale jak se naplni, roz-
hodnou turnaje, na které se chystame piis-
ti rok. Tenhle sport se u nas hodné rozsitil
a bude tézké se prat hned o predni umist-
néni v tak velké konkurenci. Kazdopadné
se budu snazit byt co nejlepsi, ale beru to

jako hru.

o Otazka asistence je u vas vyieSena
idealné. Vase pivabna Zena Martina je
zarovei i vasi asistentkou. VaSe sezna-
meni ma spojitost pravé s Ostravou, je
to tak?

I kdyz Martina neni Ostravacka (po-

chézi z Frydku-Mistku), tak ano, je tomu
tak. Seznamili jsme se na ,tradi¢énim“
plese vozic¢karu v Ostravé-Porubg. Marti-
na mi byla pfedstavena kamarady, byla mi
sympaticka a libila se mi. Ale aZ za dalsi
dva roky, na tomtéz plese, to mezi nami
zajiskiilo a pratelstvi se preklopilo do
partnerského vztahu, ktery po roce a ptl
znamosti vyvrcholil svatbou. Zaroven se
mi splnilo i pfani zit s ¢lovékem, ktery mi
dokaze pomoci v mé nemoci, a to nejen
fyzicky.
e V Ostravé jste absolvoval i Fidi¢sky
kurz pro ruc¢ni ovladani automobilu.
RAad cestujete a jezdite autem. Co
vSechno musi auto pro vozickare obsa-
hovat?

Ridigsky kurz jsem délal tady v Ostra-
veé, protoze jsem potieboval autoskolu,
ktera ma automobil vybaveny ruc¢nim
fizenim. V té dob¢ byla takova autoskola
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jen v Praze a pravé v Ostravé. Ta byla
kem pro mne je jako pro skoro vSechny
vozickare velky kufr. Vozim v ném elek-
tricdk a nckdy jesté mechanicak, takze
¢im vetsi, tim lepsi. Auto musi mit auto-
matickou pfevodovku a samoziejmosti je
rucni fizeni, bez kterého by to neslo.

e Kam byste se jednou rad podival?

Momentalné nemam zadné zvlastni

prani, ale asi pted 20 lety mée lakala Ame-
rika a s ni spojena Route 66. Dneska uz
mi staci Evropa, mam rad teplicko, takze
urité¢ jizni Evropa. Dvakrat jsme byli
v Italii a ted’ mé& 14k Francie a Spanélsko,
ale uvidime... Dam i na tipy znamych,
ktefi jiz maji né&jaké osobni zkuSenosti,
a to hlavné s bezbariérovosti urcité desti-
nace.
o KdyzZ se vratime k vaSemu handica-
pu, svalovou dystrofii vaim diagnostiko-
vali v 5 letech. Jak se viibec da takovy
fakt prijmout? AZ do 7. tfidy jste byl
uplné fit.

Diagnostikovali mne jako pétileté dité,
takze jsem vubec nevédél, o co se jedna.
V té dob€ bych z toho stejné nemél ro-
zum. Citil jsem jen obc¢asnou tinavu hlav-
né pii béhani nebo jizd€ na kole. Ta ale po
kratkém odpocinku ustoupila a pokraco-
val jsem v Cinnosti dal. Da se fict, Ze jsem
mél takové normalni détstvi. Pak jsme
byli se skolou v 7. tfidé na lyzafském
vycviku a tam jsem si zlomil nohu. Téméf
Ctyfi mésice jsem mél nohu v sadfe a tim
doslo k oslabeni svali. Uz jsem to neroz-
cvicil do stavu pied zlomeninou. Navic se
blizila puberta a podle neurologa v tomto
obdobi nastavaji urcit¢ zmény. Byly to
zmény k hor§imu, pocitil jsem znacny
ubytek sil a byl castéji unaven. Stiedni
Skolu jsem jesté jakz takz zvladnul, spis
jsem mél problém s dojizdénim na inter-

ce

Milan se za posledni roky stal sbératelem poharti a medaili v orientacnich zavodech

vozickaru na elektrickych voziccich.

nat, nastupovanim do autobusu nebo
chuzi do schodu. Po skole jsem jesté dva
roky pracoval ve svém oboru elektrome-
chanik-opravai elektrospotiebici. Ale
pozdéji uz jsem to fyzicky nezvladal
a jsem plny invalidni dichod.

A jak se da takovy fakt prijmout? Do-
cela té€zce. Kdyz clovek vidi co zvladal
pted 5, 10, 15 lety a jak pozoruje, Ze se to
stale zhorSuje, neni to nijak piijemné pro
jeho psychiku... Nezbyva nic jiného, nez
se s tim naucit zit, hlavné se nelitovat
anajit si n&akou aktivitu nebo zabavu
v jakékoliv podobé, ktera je cloveku pii-
jemnd nebo mu néco dava, napliuje ho.

e Jezdite na elektricaku, kdy a jak si
vase télo feklo o tuto pomoc?

Elektricak se stal mym pomocnikem,
kdyz mi bylo 29 let. Nejprve jsem ho
pouzival jenom do terénu a po venku,
doma jsem jesté tak trosku pochodil ko-
lem stén, madel a nabytku. Snazil jsem se
co nejdéle chodit nebo aspon stat, protoze
vertikalizace je pro nas dulezita, ale jak
jsem uz fikal, potad se to pomalicku zhor-
Sovalo. Za dalSich pét let jsem mél v di-
sledku zhorSovani nemoci druhy nest'ast-
ny pad a podruhé si zlomil stejnou nohu.
Po této udalosti uz se pohybuji jen na
voziku.

o Jaka je vaSe Zivotni filozofie?

Nejsem moc na zivotni filozofie. Ale
zalibilo se mi heslo, které jsem nékde Cetl:
,Zit znamena ménit se*. Myslim si, Ze je
docela vystihujici, protoze cloveék udéla
v pribéhu zivota spoustu zmén a rozhod-
nuti, navic je to jeho zivot a zalezi jen
a jen na ném jak ho prozije...

Rozmlouvala Hana Klusovd,
foto: archiv Milana Lucného

Chystate se cestovat

na voziku?
Inspirace na portalu Poznavat.cz

Novy portal Poznavat.cz spustila spo-
le¢nost Blue.point Solutions, s. r. 0. Jeho
$éfredaktorkou je Marie Harcubova, vo-
zickarka na plny uvazek, jak o sob¢ fika.
Na voziku jiz procestovala v doprovodu
své maminky kus svéta, takze rubriku
Cestujeme na voziku mize zaplhovat
autentickymi zazitky.

,»Kdyz Maruska po maturité¢ hledala
praci pies pocitac, postupné pracovala pro
dv¢ firmy, které z osmitisicového statniho
prispévku davaly postizenym 3 000 ko-
run. Obé po kritickém televiznim vysilani
skoncily. Maruska dal hledala zamé&stnani
a na Burze prace Konta Bariéry narazila
na firmu Blue.point Solution z Dé€ina.
Oslovila je a pan feditel Filip Molcan
a Marusky budouci $éf Michal Limberk
prijeli. Dohodlo se, ze Maruska bude
pracovat jako redaktorka dvou interneto-
vych portald,” objasnila Helpnetu okol-
nosti angazma maminka Ludmila Harcu-
bova. Na prvnim portalu
www.kyberpunk.org piekladda Marie
z anglickych stranek o robotice a novych
védeckych technologiich ve svété. Portal
www.poznavat.cz ma c¢tendidm ukazat
krasy a zajimavosti mést a zemi po celém
svéte. A pravé pro handicapované Marus-
ka vklada své i zkuSenosti ostatnich, ktefi
se neboji cestovat po svété s vozickem.

Zameéstnavatel bez bariér

Dodejme, Ze spolecnost Blue.point
Solution se stala letos vitézem specialni
kategorie ,,Zaméstnavatel bez bariér
v soutézi SODEXO Zaméstnavatel roku
2010. Jeji teditel Filip Moléan pii preda-
vani ceny fekl: ,)V Blue.point Solution
pracuje celkem 16 lidi, z toho 12 se zdra-
votnim handicapem. Nasi naplni je vyvoj
aplikaci a poskytovani nasledné technické
podpory. Prvnim vozickafem, ktery u nas
zacal pracovat, byl manzel nasi jednatel-
ky. V soucasné dobé vede oddéleni vyvo-
je softwaru. Ten nam také pomohl sehnat
dalsi kolegy do tymu. Veskera komunika-
ce ¢i porady probihaji po internetu, takze
mizeme pfijmout zaméstnance odkudkoli.
Reknu upfimné, Ze z naseho pohledu je
vét§ina zdravotné handicapovanych mno-

w7

zdravych zaméstnanci.*

Zdroj: Helpnet.cz
(hk)

-

52

VOZKA 4/2010



POBYTY ¢« CESTOVANI

Co je noveho na Pradédu?

” -

Pro vozickare se stale nic nemeéni...

Je krasné pozdni 1éto a ja s man-
zelem pobyvame celkem nedaleko
od Pradédu.

Tak si fikame, Ze bychom se
mohli podivat na Pradéd, co se
tam zase v posledni dob&é zménilo.
Jezdime tam uz nékolik let, auto-
busem se skolaky.

Mysleli jsme si, ze se nas zdej-
§i poplatky netykaji. A ejhle, pre-
kvapeni! Cht&ji od nas poplatek
za uZziti nehlidaného parkovisté
na Ov¢arné Ale pardon, je zde
sleva pro ZTP ve vysi 50 %. Tak
platime 100 K¢&. Vim, Ze silnice
ma tady uz lepsi asfalt a je lépe
udrzovana po cely rok, nez tomu
byvalo kdysi pred lety.

Dojedeme na parkovi§té na
Ovéarné a rozhlizime se, ktera bu-
dova je tady nové pfistavena. Zad-
na. Tak se vydavame za pékného
slune¢ného pocasi po asfaltové sil-
nici nahoru na Pradéd. Na obloze
zatim zadny mracek, takze vyhled
je prekrasny. Z ptaci perspektivy
vidime piecerpavaci nadrz v Dlou-
hych Stranich a tam za kopcem je
Cervenohorské sedlo.

Trochu se zacina zvedat vitr,
vsak jsme uZz blizko vrcholu. A ja
si zaCinam fikat, jestli uz bude
postaven najezd do véze. Vzdyt
sem vozickaii hezky po silnici dojedou
a pak nemiizou na véz. Taky by se tady na
vrcholu radi schovali do budovy a §li na
WC. Prostor na pevny najezd tady je
a bezbariérovy zachod porad nic. To at
radgji obciravame né&jaky sloupek, jako
psi. Nevim, na koho se obratit, aby se to
tady zménilo. Budova patii Ceskym radio-

komunikacim a WC a bufet? Kdysi Kar-
lové Studance. A nyni? To nevim. Vim
jenom, ze by m¢ silné paze snad i s elek-
trickym vozikem téch 13 schodli do bu-
dovy vynesly, ale na WC? Snad jenom na
zadech! Tak to tedy d€kuji, nechci!

Dagmara Sedlackova

,,Letos asi pod stromeCkem nic nenaleznete, mili rodicové. My si totiz myslime, Ze
takové darecky jako jsme my dva se ségrou bohaté staci!*

ML LRGSR

Milan Linhart

Konference Bez bariér
bez hranic poosmeé

Mezinarodné o podpore
pracovniho uplatnéni a cestovani

Ve dnech 30. 9. a 1. 10. 2010 se usku-
teCnila v RS Lazni Darkov a OPF Karvina
8. konference Bez bariér bez hranic®
s mezinarodni tcasti. Konferenci organi-
zuje OS TRIANON Cesky T&sin ve spo-
lupraci s partnery. Obsahem jednani kon-
ference byla oblast svobodného pohybu
jako atributu nejen evropské integrace.
Byly posouzeny vysledky aktivit partner-
ské spoluprace Stiedoevropské skupiny
pro integraci osob se zdravotnim postize-
nim — TRIANON EU.

Konference se zucastnili predstavitelé
vetejné spravy, mést, obei, vysokych, stied-
nich, zakladnich $kol, organizaci zdravotné
postizenych, ptedstavitel Parlamentu EU J.
Kohlicek, Sejmu Polské republiky A. Gave-
da, Ministerstva prace socialnych veci a SR
a fada pfedstavitelt podnikatelskych subjek-
th. Partnerské subjekty zastupovali na kon-
ferenci prof. J. Ramik, prorektor Slezské
univerzity Opava, Ing. V. Ciganek, general-
ni feditel Lazni Darkov a Ing. M. Bednarz,
feditel vngjsich vztaht TZ, a. s.

92 ucastnikli konference seznamil 1ékai-
sky teditel Lazni Darkov Karvina MUDr. J.
Mikula s problematikou subakutni rehabili-
tace pacientd po cévni mozkové piihodé
v piimé navaznosti na sit KCC a IC. Utast-
nici zhlédli prezentace dobré praxe v proce-
su vzdélavéani, vysledky aplikaci vlastnich
metodik pro monitorovani pfistupnosti pro-
stiedi a turistické infrastruktury nebo tisko-
viny vzdélavacich projektt s cilem podpory
systémové integrace. S realizaci projektu
Athena na cestach, ktery navazuje na pro-
jekt Beskydy pro vSechny, seznamil expert
projektové skupiny Ing. J. LiStvan.

K problematice uplatnéni osob se zdra-
votnim postizenim poskytli pfedstavitelé
urada prace udaje a zkusenosti aktivni poli-
tiky zamé&stnanosti v regionu Ostravska.

Organizatofi jménem ucastnikd konfe-
rence oslovili pisemné predstavitele tfi zemi
s vyzvou k iniciovani procesu sjednocovani
podminek svobodného pohybu pro osoby
s postizenim v navaznosti na dohody CR,
PR a SR o pfistoupeni k Schengenskému
na okraji pozornosti politikti EU.

V zavéru konference byla podepsana
smlouva o mezinarodni spolupraci mezi OS
TRIANON Cesky T&in a Sejmikom Osob
Niepetnosprawnych w Jeleniej Gorze.

Utastnici konference obdrzeli sbornik
aktivit partnerské spoluprdce programu Bez
bariér bez hranic” podporujici pracovni
uplatnéni osob se zdravotnim postiZenim za
podpory studentd a seniord. Realizaci aktivit
podporuje NRZP CR.

V. Suiial,OS TRIANON Cesky Tésin,
www.ostrianon.cz
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Takova ,,stara brzda“ v prazské MHD

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozi¢kare

Po tydennim odkladu kone¢né dorazi-
ly vnucky Lucinka a Terezka (7 a 5 let) na
slibenou navstévu dédy Pepy a tety Rena-
ty do Prahy. Tézké by bylo posoudit, kdo
se vic t&sil. Vnucek tatka, také po dédovi
Pepa, jezdi do Prahy pracovat a proto
vyrazili vsichni 1 s mamkou Jitkou tatko-
vym osveédcenym a spolehlivym vlakem
EuroCity, ktery vyjizdi v 16 hodin z vla-
kového nadrazi v Usti nad Labem. Téta
Pepa s nim jezdi na no¢ni dvanactku. Jako
naschval mél ten ,,jeho doposud bezpro-
blémovy* spoj rovné a neskute¢né dlouhé
dvé hodiny zpozdéni. Telefony jsme Zha-
vili z obou stran, kde ze mladi ,,visej.
Misto v devatenact hodin jsme se vSichni
shledali az o dvé hodinky pozdé&ji. Vnuc-
ky se moc t&Sily do zndmého, malého
a Otulného ,,Mekacée“ v blizkosti dédova
domova, kde jsme byli uz loni. Papaly
néco ve vlaku, ale slibeny McDonald
jsme navstivili téz a dali jsme si vSichni
par ,,zdravych“ smazenych dobrutek. Ten
kilometr domti do mirného kopecka jsme
se pak pomalu prosli a po vysprchovani se
$lo na kuté. To proto, abychom byli druhy
den fit na touzebné ocekavanou navstévu
prazské zoo. V té ustecké uz byly vnucky
s druhym dédou Oldou a babi¢kou Dadou
nejméné desetkrat.

Moje manzelka, jejich teta Renata,
musela, bohuzel, v patek do prace. Ale-
sponl nam nasla na netu to nejlepsi mozné
bezbariérové spojeni do Troje, které pfi
letni vymeéné koleji mezi Andélem a Sid-
listém Repy existovalo. Po vydatném
spanku a je$té vydatnéjsi snidani jsme ve

Ctytech, i s mamkou Jitkou, vyrazili zve-
sela ze stanice Blatiny ndhradni dopravou
busem X9. Z And¢la na piestupni zastav-
ku tramvaje ¢.12, ptres dvé ulice a par
pfechodi, jsme se dostali docela rychle.
Tam mamka Jitka zjistila, Ze bezbariérova
tramvaj jede opravdu az v 10.42 hodin
ane diiv, jak touzebné doufala. VSichni,
ac¢ neradi, jsme se vratili kousek zpatky
zchladit se do blizkého obcerstveni. V ve-
dru ndm zmrzlina a studena kava pfisla
vhod. Tak nam pfijemné ubéhla ta ptlho-
dinka ¢ekani na dalsi spoj.

Fungl novou bezbariérovou tramvaji
to byl do stanice Nadrazi HoleSovice
mensi kousek, nez jsme uz dneska ujeli.
Malem nam ta tramvaj, diky moji vozic-
karské nevédomosti, ujela. Na kraji na-
stupisté jsem jako vzdy sedici na vozicku
maval pravac¢kou na fidie na znameni, ze
s nim pojedu. Doposud jsem timto zna-
menim vSem bezbariérovym autobustim
i tramvajim v Praze daval najevo, Ze s ni-
mi chci jet. Jak jsem zjistil dneska, poté
co jsem si koupil Blesk, to nestacilo.
VSichni lidé uz nastoupili a fidi¢, ktery
mné pokazdé sklapél padaci most, nikde.
Nevésta Jitka pro n€j musela skocit. Kdyz
prisel, dal mi ten mladik tfikrat mladsi nez
ja vycerpavajici skoleni, ze ta jeho nova
tramvaj, které on je velitel, ma vedle dveri
dobie viditelné tlacitko pro vozickare,
které musim zmacknout, kdyz chci tim
hypermodernim pfiblizovadlem cestovat.
Coz jsem ja, k jeho Skodolibé radosti,
neudélal, protoze jsem to ani netusil. Je to
nova generace tramvaji a ja jsem generace

poféd stejna, a to z prvni poloviny minu-
lého stoleti. Uznal jsem kajicné svou
neznalost a pod€koval, hned radgji tiikrat,
za vycerpavajici pouceni a odpiisahl jsem
mladému panu fidi¢i na své mésic nové
galusky, ze tlacitko budu vzorné mackat
hned, jak se k nému pfes davy houfn¢
arychle vystupujicich a nastupujicich
lidi¢ek dostanu. Nerad bych tu totiz tvrd-
nul jest¢ dalsi hodinu a zdrzoval tu na-
Stvanou rodinu. Jest€ jednou jsem ujistil
pana fidice, Ze jsem ho mavanim opravdu
nezdravil, jak si myslel, ale chtél jsem se
»jeho* tramvaji svézt. To pro poradek,
aby mé nemél za starého senilniho debila.

Tramvaji to bylo do HoleSovic docela
kousek. Co bylo horsi, po vystoupeni
z tramvaje a upalovani na posledni pie-
stup do zoo koukame na pfed nami dosti
vysoky nastupni ostrivek, ze kterého
nebyl Siroko daleko Zadny sjezd a najezd.
Nechapu, a se mnou urcité i kazdy jiny
vozickat, jak na takovém dopravni uzlu,
kde je velmi blizko stanice metra a nadra-
7i Ceskych drah, se sam vozi¢kaf, i kdyby
byl kaskadér, na ten ostriivek dostane.
Nevésta mé opatrné a s obavou, aby mé
nevyklopila, stahla pfes zadni kola dola
ze stani¢niho ostrivku a metelili jsme na
autobus ¢. 112 do Tréje do zoo.

Jako vozickar jsem zazil pfi nastupu
do autobusu néco Uplné nového a doposud
nepoznaného. Byl to urputny boj o jedno
mistecko v autobuse! Na znackami a napi-
sy vyhrazené misto pro vozickare ,,vlitly*
tii mnohem rychlej§i maminy s détmi
v kocarcich. To bylo pfed tim, nez mi
ptisel fidi¢ sundat muj ,,padaci most®. Byl
to na rozdil od tramvajaka veliky sym-
pat’ék, protoze matkadm bojovnicim hlasité
a klidn¢ fekl: ,,Damy! Musite uvolnit
misto vyhrazené pro vozickare!*

Z4dné ze tii matek se nechtélo a jen
vzajemné Cekaly, ktera bude tou prvni
vzornou, hodnou a tim padem i blbou.
Pak se jedna z nich koneéné rozhodla
uvolnit mi misto a vzala to se svym ko-
¢arkem mezi sedackami vnitikem autobu-
su, kde se zékonité s Sirokym kocarkem
a s bre¢icim déckem zasekla. To uz fidi¢
nemohl vydychat a kfikl na ni: ,,Musite,
mlada pani, vystoupit a vzit to venkem!
Tudy neprojedete!*

Jen jsem tiSe ziral a Cekal, az ta nej-
rychlejsi matka vystoupi a fidi¢ mi sklopi
najezd. Béhem chvilky jsem nastoupil
a nékomu jsem vjel na nohu. Ani nekficel.
Autobus byl plny lidi, kocarkd a jeli jsme
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pekné svizné, namackani jako sardinky
v konzervé. To ale nebylo moje jediné
vozickarské prekvapeni tohoto patku.

V tom poskakujicim autobuse jsem si
vzpomnél, Ze jsem byl kdysi se syny
Pavlem a Pepou v prazské zoo. Bylo to
pfesné pred triceti Ctyfmi lety, kdy byli
oba téméf ve stejném veéku mych vnucek
nyni. Ja jsem byl po tehdejsi navstéve zoo
jesteé dalsich dvacet tfi let chodici a spor-
tujici Jura, co 1 sam cara.

Za chvilku jsme dojeli k zoo a zase
jsme se snachou z velké vysky a trosku
kaskadérsky vystoupili z autobusu. Jesté
ze jsem si predvidavé v HoleSovicich
vyndal zadni ,,doutniky* z voziku, které
mam pro svou bezpecnost. To hlavné
proto, abych se nepfevratil, kdyz jedu do
kopce z Alberta k nasemu asisten¢nimu
domu. Co mé piekvapilo nejvic, bylo to,
ze ani u zoo neni také zadny vystupni
a tudiz ani nastupni ostrivek pro vozicka-
fe. Padaci most se jen taktak dotykal
asfaltu. Dopravni podnik pocita asi s tim,
ze do zoo jezdi voziCkafi vyhradné auty.
A kdyz uz vyrazi neznalec mistnich po-
meért busem, tak se vzdy najde par lidi,
ktefi pomohou.

Dlouha fronta na listky do zoo se nah-
le o polovic zmensila, kdyZz se oteviela
druhd pokladna. V roce 1976 mi na
vstupné dvou dospélych a dvou déticek
stacila stovka a toho 30. cervence 2010
byla pétistovka na vstupné moc maly
peniz. Po dvou hodinach naro¢ného ces-
tovani nas cekaly jen dvé hodinky pro-
hlidky a pak zase ,,bezbariérova“ a zdlou-
hava cesta zpét domii do Rep.

V zoo bylo lidi, hlavné déti, habadg;.
Zviratka bud’ spala, nebo bastila. V polo-
ving kleci nebylo nic k vidéni, jen obraz-
ky, kdo tam vsechno bydli. Vidéli jsme
spoustu pestrobarevnych papouskt, hodné
plamenaku a také nadherné tygry. Nejvice
se vnuckam libily opice a mné, po té
strastiplné cesté, vydatnd svacinka v pri-
rode.

Nas jediny problém pfi cesté domi byl
dostat se bezpecné do autobusu v Troji
a pak na ten neskutecné vysoky nastupni
ostrivek v HoleSovicich. Poprosil jsem
vzdy pfedem jednoho silného mladika,
kterého jsem si vytipoval, aby mé pozadu
pe€kné zaklonil a na ostriivek a do autobu-
su na voziku vytahl. Pomahal jsem mu
rukama v piekonani vysokého obrubniku
a presto mél co délat, aby to dokazal a ne-
ohnul mi pfedni malé kolecka.

Mackanim velmi dilezitého cudliku
pro vozickare na nové tramvaji jsem po-
vefil star§i vnucku Lucinku a mladsi Te-
rezka mackala zase tlacitko v tramvaji,
kdyz jsme vystupovali. Moc se jim libilo,
jak se kontrolka kolem tlacitka dlouze
zelené rozblika, a mé potésilo, Ze jsou
tlacitka viditelné funkéni a zvukové slysi-

telna i pro slepce. Domu jsme do-
jeli vSichni unaveni, spokojeni
a v poradku.

Pozdé€ji jsem si uvédomil, ze
jsem pro chodici a pospichajici
lidicky v méstské dopraveé takova
mala ,stara brzda“. Kdybych s v-
nuc¢kami nejel, tak tam a zpét by
cestu absolvovaly v polovi¢nim ¢a-
se a v zoo by toho vidély daleko
vice nez s dédou. Ale pozitiva ten
nas vylet také mél. Uzil jsem si
vnucek 1 ,nevésty”, byl jsem po
letech uz asi naposledy v ZOO,
pekné jsem vysmradnul a protahl
jsem si v kopeccich svaly. Vnucky
si v hrac¢karstvi plném nadhernych plyso-
vych zvifatek vybraly nadherné vybarve-
ného papouska a usurijského tygra. A teté
Renaté spolecné vybraly krasného bilého
tygra, aby ji nebylo smutno, Ze misto na
vylet s nami, musela jit brzy rano makat
do prace.

Doma nas uz ¢ekala teta Renata s vy-
bornym pozdnim obédem. Po umyti rukou

Kacko, tak mé chvili tlac a ja potom zase tebe, jo?

archiv Domu rodin SMA Kolpingovy rodiny Smecno, o.s.

a osvézeni byl na nasem velkém balkoné
servirovan fizeCek s bramborovou kasi
a znojemskymi okurkami. Vyletnici s chu-
ti vSechno snédli a jesté si pridavali jak
kasicku, tak i kufeci fizecky. Nemély
chybu. Stejné jako ten na$ narocny, ale
vydateny vylet!
Josef Prochazka
Hlustr. foto: internet

Foto (zleva) — Anicka a Karolinka,
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Aby Vanoce byly opravdu
svatky ,,klidu a miru“

Vénoce jsou svatky klidu a miru.
O Vanocich jsou lidi na sebe hodngjsi.
Vanoce oteviraji lidem srdce... A jiné
a jiné lidové povidani se to¢i kolem svat-
ki vanocnich. Mnohé rodiny ale vnimaji
svatky jako nejvice zatéZzové obdobi
v roce — velky uklid, pocasi, které spéchu
nepieje, vyznamné se zvysSujici financni
naroky na plné stoly a hodnotné darky...
To vse tla¢i na nasi psychiku nevidanym
zpusobem, a to at’ uz ¢lovek Zije s posti-
zenim nebo bez ng;.

Rozpravéli jsme proto s odborniky na

slovo vzatymi — psycholozkou Mgr.
Jarmilou Tolimatovou ze Strediska pro
psychoterapii a rodinnou terapii pii Odd¢-
leni 1é¢by zavislosti VFN Praha a s psy-
chologem PhDr. Svatoplukem AntoSem,
vedoucim Linky duvéry pii Méstské ne-
mocnici Ostrava Fifejdy. A co nas zajima-
lo? No ptece ,,jak prezit Vanoce...
e VOZKA: Vinoce jsou deklarovany
jako svatky klidu a miru — co udélat
pro to, aby to tak v naSich domacnos-
tech skute¢né bylo?

JT: Jako prvni mé napadd — sam si
nenasadit prili§ vysokou latku naroku na
klid a mir, a¢ nas k tomu pravé tento i dal-
§i slogany nabadaji a svadéji nas k oceka-
vani né¢eho, co se nam dlouhodobé nedo-
stava behem roku. U spousty lidi vnimam,
jak si frustraci prohlubuji, kdyz jsou ne-
$tastni az naStvani, ze se jim samotnym
nedafi ¢i jim nékdo jiny — déti nebo pii-
buzni kuptikladu — kazi naplfiovani ,,toho
klidu a miru®“, jak si naplanovali. Takze
doporucuji si rozsitit paletu o¢ekavanych
Vanoc od svatkia ,klidu a miru“ pfes
»fusné a hluéné“ po ,,netypické a nezapo-
menutelné”. Pomlize to pfijmout i neoce-
kavané situace, coZ samo o0 sobé vnimam
jako zaklad pro schopnost zklidnit se,
mirngji si uzivat v ¢ase Vanoc a napliiovat
své plany a ritudly, at’ jsou jakékoli.

SA: Nejsem piili§ velkym zastancem

Mgr. Jarmila To-
limatova

PhDr. Svatopluk
Anto$

tohoto hesla. Ma se o klid a mir usilovat
jen par dnt v roce a pak to muzeme hodit
za hlavu? To asi pfehanim. Ale chei tim
fict, ze muze byt pro nas uzite¢né, aby-
chom si s Vanoci nespojovali prili§ velka
ocekavani. Budme skromni.Tim se ubra-
nime zklamani a zbytecnému napéti ko-
lem nich. SpiSe se miZzeme snazit o to,
abychom v téch dnech pfinesli svému
okoli ze sebe néco malicko pozitivniho
(nemam na mysli darky), a to muze byt
dosazitelny cil. A pokud se to nepovede,
muzeme se zlobit jen na sebe.

e VOZKA: A co darky? Obecné je

vnimano, Ze je na lidi vyvijen obrovsky
tlak v obchodech a v reklamach vSeho
druhu. Jak se k tém trikim obchodni-
ki nejlépe postavit a jak to vysvétlit
détem?

SA: Piedejdéme ty obchodniky! Udé-
lejme si chvilku, sednéme si, vezméme
kousek papiru a zkusme si predstavit, co
by tém, které chceme obdarovat, udélalo
radost. A nezapomenme dat néjaky darek,
ktery je jen milou mali¢kosti nebo skoro
hlouposti s minimalni finan¢ni hodnotou.
Hodné také potési rukou napsané nebo
vyrobené pianicko. To plati zejména pro
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muze — tim byste své partnerky velmi pie-
kvapili, a mile! Vhodnou metodou je n¢k-
dy také jen ,,potulka“ bez presné¢ho planu
mezi obchody, kterd mtize dat inspiraci.

JT: Darek vic vnimam na symbolické
roving, je pro me¢ vyjadienim vztahu a citu
darujiciho a obdarovavaného. Kolikrat uz
jen to, ze vibec dojde k darovani, je to
jsem na tebe“ nebo ,,zalezi mi na tob&*
bez ohledu na obsah.

Ani obsah daru ale neni nedtlezity a je
zajimavé, co vSe na n¢j ma vliv. Vzhle-
dem k tomu, ze jsem rodinna terapeutka,
budu mluvit o rodinach, ale muzete si
dosadit jakoukoli jinou jednotku — komu-
nitu, partu kamaradd, spolupracovniki.
Znam pragmatické rodiny — dary se dlou-
ho zanicen¢ diskutuji pfedem a jsou zdro-
jem zabavy i spole¢ného ¢asu ,,aby se to
druhému ur¢ité libilo i hodilo®. Jiné rodi-
ny si vice ceni pfekvapeni a ani za nic by
si pfedem neprozradili, co to bude, i kdyz
by to byla drobnost a neprakticka, ceni se
totiz moment pfekvapeni. Také jsou rodi-
ny — a tady se dostavame k tém détem —,
které té€Zce nesou, ze si n€kdo néco pieje
a rodina mu to neposkytne. Tady je dobré
malé déti pfipravit na moznou frustraci
(Jezisek opravdu neplni vSechna piani...)
a starsi déti citlivé a realisticky smérovat
do reality financnich moznosti rodiny
anezvykat je na projev lasky ve stylu
,koupim, co ti na o¢ich vidim*.

V neposledni fadé predpokladam, ze
je na kazdém z nas, zda si vybere jit do
obchodu a ,,nechat na sebe tlacit™ reklamy
i prodavace ¢i zajde radsi nékam s kama-
rady nebo i sam na né&jaky predvanocni
koncert, popt. jinou akci. Obce a komuni-
ty jich nabizi ¢im dal vic, i kdyz reklamam
jisté nikdy konkurovat nebudou, a déti se

od nas uci, zda chodit do pfedvanocnich
obchodi ¢i jinam.

e VOZKA: Co s nervozitou, stresem,
konflikty, hadkami?

JT: Délejme to samé, co po zbytek ro-

ku — hlavné komunikujme se sebou
i s blizkymi. Pfedpokladam, ze kazdy ma
zkuSenost, ze v nékterych obdobich ma
vice stresu, a pro¢ by méla byt ohledné
Vanoc né¢jaka specialni pravidla? Ackoliv
jisté mize mit ptipraveny néjaky rozumny
plan a je dobré probrat si kazdy sam a pak
i s blizkymi, co chci a co redln¢ mizu
zvladnou tak, aby to bylo ku spokojenosti
vsech.
e VOZKA: Nejen osaméli lidé maji
tendenci vnimat Vianoce jako svatky
pIné melancholie, smutku, deprese. Jak
naloZit s pocity, které pripadné pricha-
zeji? Co vlastné délat, abychom prozili
svatky ve zdravi?

JT: Tady se mi vybavuje prvni otazka,
to o tom klidu a miru. Pro n¢které lidi,
kteti maji klid a mir za nedostatkové
zbozi a nepoftizuji si ho béhem roku, se ho
n¢kdy o Vanocich ,pieji“. V kontrastu
k béznym dnim roku naplnénych mnoz-
stvim povinnosti a dal$ich udélosti je pro
n¢které zastaveni nezvyk, a kdyz je klidu
a miru piili§, ,stravi“ ho kazdy rdzné
amuze byt pocitovany az nepiijemné.
Domnivam se, ze melancholie az smutek
mize byt zdravy a adekvatni tam, kde
patii k bilancovani roku minulého, to
znamena louceni s nééim, co bylo. Podle
meé k louceni néjakd mira smutku patfi
a kdyz se prozije, mizi a pfichazi myslen-
ky na budoucnost a dalsi rok. Na druhou
stranu kus smutku uz mtze byt neuzitec¢ny
a patii nadbytku ¢asu traveného o samoté
a bez naplné a je vlastné symptomem
samoty. N&kdy je t&zké praveé to uvédome-

ni, ze 1 kdyz jsou Véanoce, tak klidu uz
mam dost — to mize byt hybatelem hleda-
ni jiného zpUsobu traveni Casu a rozhlize-
ni se po okoli, co nabizi za jiné nez klidné
VyZiti.

SA: Obecné trochu melancholie

a smutku o vanocich neuskodi, do Zivota
ptece jen patii. Depresi nejlépe pomize,
kdyZ nesedime jen doma a co nejvice
o svatcich vyrazime ven. Mezi jiné lidi
a také do ptirody, kterd i v zimé bez sn¢hu
mize mit sviij puvab. Slunce sviti malo,
ale sviti.
e VOZKA: Jsme c¢asopis pro lidi na
voziku (ale nejen pro né). Jaké dalsi
wmhastrahy* mohou Vanoce a vanocni
svatky pripravit pro né?

JT: Jako nastrahu bych vidéla zvySeny
provoz ,v terénu“ na vefejnosti a tedy
nutnost pocitat s davy. Ale jsem z velkého
mésta a uz tak vétSinu vozickaru, které
potkavam, vnimam jako velice zdatné,
asertivni a adaptované na davy, tak pre-
pokladam, ze béhem Vanoc mohou vyuzit
sklon ¢asti spolecnosti délat dobré skutky
a bez obav se hlasit o prostor a pomoc,
kde potiebuji.

SA: AC nejsem véfici, myslim si, Ze
jednou z véci, které trochu Vanoce zne-
hodnocuji, jsou navstévy mnoha z nas
bezvérct na vanocnich msich nebo cho-
zeni do chramu jen v tuto dobu. Odfa;jfk-
neme si své ,,duchovno® a mame zase na
rok vystarano! Zkusme si navstévu koste-
la nebo mse pielozit na n¢kdy jindy a po-
nechat v chramu, kdyz jsou to svatky
klidu, prostor pro rozjimani jen t€ém sku-
te¢né veéficim. Za svou celoro¢ni poctivost
v pé¢i o své duchovno si to zaslouzi. Na
péci o svou dusi mame cely rok.

Pripravila Blanka Falcnikova

Ctenarska anketa: Vas nazor na téma Vanoce a Vy

1. Jaké jsou pro vas, pripadné vasi
rodinu, typické Vanoce (jakym zpusobem
proZivate svatky vanocni)?

2. Co vas na Vanocich nejvice tési a co
nejvice mrzi (Stve)?

3. Co délate pro to, abyste se vyhnuli
vano¢nimu stresu a co délate, abyste je
Hprezili“ ve zdravi?

Odpovidaji predplatitelé magazinu pro
vozickare Vozka.

AlesS Doubravsky,
Ostrava-Poruba:

1. Vanoce slavim doma s rodi¢i. Abych
pravdu fekl, nijak je neproZivdm, mam
pocit, ze by si mél kazdy udélat Vanoce,
kdy chce a jak chce. Je to spi§ tradice.

2. Stve m& generalni uklid celé domac-
nosti, takovy ten shon. Ale beru to s hu-

morem. A co mé t&si, je, kdyz se mi podari
nékomu koupit darek, ktery se mu libi a ma
z n&j radost.

3. Délam to samé jako kazdy den. Nijak
se nestresuji, neprozivdm to. Kdyby se
Vénoce zrusily, nijak by mi nechybély.
Spise si fikdm, uZ aby to bylo za ndmi. Ale
na druhou stranu mi délé radost, kdyZ mohu
nékoho potésit darecky. Co se mé tyce, tak
bych spise zavedl, at si kazdy nad¢€luje
darecky po cely rok, bez ohledu na to, jestli
jsou nebo nejsou Vénoce. Ale to by mi asi
u KDU-CSL neproslo.

Ing. Marta Sidkova,
Ostrava-Nova Ves:

1. Vanoce prozivame v klidu domova,
nemame ve zvyku odjiZzdét napf. na hory.
Stédry den rano zaginim zadé&lanim tésta na
vanocku. Syn a dcera zdobi stromecek,

ktery v nasi ,,stromeckové Skolce” na za-
hradé¢ vypéstoval manzel. Stromek je tedy
¢erstvy a nadherné voni. Vanocni vyzdo-
bu domova si nechavdm vzdy na posledni
chvili, a to proto, abychom si naplno uvé-
domili, Ze Vanoce zacinaji pravé ted a ne
tyden pred 24. prosincem. Je to pak sice
hodné ve spéchu, ale zvladnout se to da.
Vecete — klasika, salat a kapr. VSichni ma-
me toto jidlo radi a moc se vzdy téSime. Pak
se posadime ke stromecku, povidame si
arozbalujeme darecky. Dalsi dva svatecni
dny obvykle prozijeme s mou maminkou
arodinou mého bratra. Je prece jen vice
¢asu na navstévu a lenoseni.

2. Na Vanocich mé t&si setkavani s ro-
dinou, znamymi, klid a pohoda doma. Horsi
je to pred Vanoci — v praci je hodné na-
spéch, protoze se blizi konec roku se svymi
uzaveérkami, zménami, plnénim riznych ter-
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minG. Doma se snazim dotdhnout uklid
téméf k dokonalosti a napéct cukrovi. To je
vsak Casov€é narocné a je to velky shon. Do
toho jesté tréninky s dcerou, ktera se vénuje
lukostielbé. Také chci udélat vSem v roding,
ale také spolupracovnikiim v praci radost,
takze mne nemine nakupovani. To je jedna
z véci, ktera mne ovSem na Vanocich zlobi
— do obchodti chodim velice nerada. Pokud
se to da, vyuzivam e-shopy a balicky chodi
domi samy. Vse se tak ovSem pofidit ne-
da...

3. Abych co nejvice od sebe ,,odtlacila“
shon a stres, obvykle zac¢inam premyslet
o dost brzy a nakupovat jiz od fijna. Ne
vzdy se mi to ale podafi. Nejvétsim zroutem
Casu je peceni cukrovi. Vim, Ze se da kou-
pit, ale doma délané ma své kouzlo. Navic
tim v§em udélam velkou radost, tak se sna-
zim po chvilich mezi zaméstnanim, trénin-
ky, ndkupy a tklidem pfipravovat vonavé
dobroty.

Jana Urbankova,
Ostrava-Poruba:

1. Vanoce proziva nase rodina tradi¢né —
— zivy stromecek, ryba, salat, darecky, kole-
dy... Travime je vzdy doma v kruhu rodiny.

2. Nejvice mne té§i pohoda, vyzdoba
doma i na ulicich, pékné koledy, radost déti,
solidarita pfi sbirkach. Stvou mne preplnéné
obchody a MHD, nabidka Smejda v obcho-
dech v ,akci“. A taky Ze neni krasny bily
snizek!

3. Co mne §tve, tomu se obloukem vy-
hybam. Neuklizim vice neZ jindy, nestresuji

se, z toho jsem uz vyrostla! Pohodicka je na
prvnim misté, ostatni nefesim! Takze i Vam
ve Vozkovi krasné pohodové Vanoce.

Dagmar Zarkova, Vsetin:

1. Nase Vanoce jsou asi stejné jako Va-
noce v jinych rodinach. Méame klasicky
nazdobeny zivy stromecek, ktery krasné
provoni cely byt, napeCené cukrovi ma
nadhernou vuni vanilky, takze Vanoce jsou
u nas ,,vonavé“. Teda pokud nepfipalim
tizky z kapra na Stédrovecerni vecefi. Dile-
Zité je, aby byl doma klid a pohoda.

2. Vanoce jsou svatky klidu a rozjimani.
Tési mne, ze jsme vSichni doma, mame na
sebe Cas a stihneme si dopovédét to, na co
neni v pfedvano¢nim shonu ¢as. Vénujeme
se sob&é navzijem, navstévujeme rodice
a dal$i pfibuzné a vSechno je v duchu Va-
noc. Trochu mne mrzi, ze lidé zapominaji,
Ze tyto svatky nejsou svétky ,,obZerstvi“
amamonu. Vanoce mam moc rada uz od
détstvi. Kdyz se narodil syn, tak tyto svatky
s nim byly ty nejkrasnéjsi. Ty nadherné
rozzarené détské oci plné prekvapeni a zvé-
davosti, jaké darky donesl Jezisek... Na to se
nedé4 zapomenout.

3. Vano¢ni stres neprozivam. Tim, ze
jsem se synem doma a nechodim do za-
méstnani, vSe celkem v klidu zvladam.
A jak je prezit ve zdravi? Na to je jen jeden
recept: neprejidat se a nemit pocit, ze
vSechny ty dobroty musim snist na poseze-
ni, 1 kdyz jsou tak lakavé dobré. A psychic-
ké zdravi? No hlavné se nenechat ni-
¢im a vytocit, brat to s nadhledem a uvédo-

domit si, o Cem ty svatky vlastné jsou. Tak
pieju viem St’astné a veselé Vanoce!

Mgr. Jaroslav Hraba, Upice:

1. Svatky vano¢ni prozivam v klidu
avpohodé. Hlavné sleduji star$i Ceské
filmy a klasické pohadky. Bude-li venku
klasicka zima, chodim skoro kazdy den asi
na dvé hodiny do okolni pfirody. U nés je
kolem spousta krasné ptirody — louky, le-
sy... Zadny panelak 3iroko daleko neni.
Obec ma asi 3 000 obyvatel as okolnimi
vesnicemi je nas asi 5 000. Jinak svatky pro-
bihaji ve stylu tak trochu lenoSeni a od-
poCinku. A také navstév Sirokého piibuzen-
stva.

2.Co mé tesi? Asi ta atmosféra — va-
no¢ni hudba a koledy. Nic m¢ nesStve ani
nemrzi v celém Zzivoté, natoz o svatcich
véanocnich. Stardm se jen o sebe a co se d&je
kolem, to mé nerozhazi.

3. Tak tenhle problém nemam. Stresy
7z4dné nemam ani v zivoté a zdravicko mi
slouzi skvéle. Darky nakupuji béhem roku,
kdy je klid. KdyZ néco v obchodech vidim
a se to hodi uz dtive, koupim to. A na va-
noc¢ni svatky pak uZ jenom vybirdm z kou-
peného diive, tak?e pohoda. Ziji skvéle
kazdy den a zadné svatky ¢i oslavy mé
nemizou rozhodit. Alkohol nepiji viibec ani
kafe a mam se skvéle. Hlavné piji bylinné
Caje, kefir, acido, mléko, mosty — domaci,
pitnou vodu z vodovodu a hlavné zadnou
vodu balenou. M¢&jte se krasn¢ a uZzivejte
zivota a hlavné se snazte zit v pohodég. To je
zéakladem vseho a hlavné dobrého zdravi!

Kdopak by se chladu bal

Particka vozicka

Jsme particka vozickari, kterou kdysi
spojila Skola ve Zblchu (okres Plzen-
-sever), a diky pfiznivym okolnostem se
vidame dodnes.

Letos na podzim jsme se podruhé sesli
na jihu Cech. Spoleéné s chodicimi kama-
rady jsme tam stravili pfijemny posledni
fijnovy vikend. Nebali jsme se spani ve
spacaku ve dvou télocvicnach — jedné
zaprasené a druhé nevytopené. O to vic
jsme si uzivali spolecnych chvil pfi pro-
hlidce klastera a kostela ve Zlaté Koruné
nebo pii prochizce Ceskym Krumlovem.

Tti vstficné restaurace mély zasluhu
na tom, ze jsme byli stale pfi sile a mohli
si u dobrého jidla a piti skvéle popovidat.
Nocni a nasviceny Cesky Krumlov ma
bajecnou atmosféru, ale byla celkem
zima, a i kdyZ jsme se zahtivali smichem
a pocitem sounaleZitosti, nakonec jsme se
pfece jenom odjeli schovat do tepla.
Krumlov jsme projeli loni — celé staré
mésto, vSechna nadvoii i zameckou za-
hradu az k otacivému hledisti.

w O

ru

a jejich kamaradu tahne za jeden provaz

Prespali jsme a dopoledne se vydali na
cestu domi. Loucili jsme se s nadgji, ze
se zase brzy setkame. Je to jednoduché —
— je nam spolu dobie. Podnikate-li stejné

Silenosti jako my, ozvéte se. Neni nad
spole¢né dobrodruzstvi!

Michal Pospisil,

pospmichal@email.cz

58

VOZKA 4/2010



VZTAHY

L

BoZeny Simkové

SNUTI

Setkani s Nickem

Vim, v kazdém Ccisle Vozky jsem se
letos o Nickovi Vujicicovi zminila. Neda
mi to a ¢inim tak i nyni po setkani s nim.
Chci se s vami podélit o sviij prozitek. Ze
srdce bych tento prozitek prala vSem
lidem!

Seznamte se prosim: bez rukou, bez
nohou, ale s velkym srdcem — takovy je
Nick Vuyjicic. Nema ruce, nema nohy,
nema starosti. J4 mam ruce i nohy, pro
pohyb pouzivam invalidni vozik, ale tak
pevna a §t'astna jako Nick upiimné feceno
nejsem, i kdyz bych mohla byt. Zalezi na
mné, jestli si to dovolim. Po motivacni
pfednasce 12. zafi v Brné pfisly ke mné
viny uvédoméni, Ze jsem si na svilj stav
zvykla a ze mi vyhovuje, Ze si v tom tzv.
upiimné feCeno lebedim. Rezervy urcité
mam, jen je aktivovat, podivat se na své
mySlenkové vzorce a odkryt je. Zménit
je. Télo zménu nasleduje. VSe spolu
souvisi! Vnitiné citim, Ze je mozné vse.
Jen chtit a zacit u sebe. Je tieba se aktivo-
vat, najit si metu, cil, splnit si sen a jit za
nim. Nick mi toto vSe pfipomnél svou
prednaskou.

O Nickovi jsem precetla a védéla hod-
n€. Jeho wvnitini sila byla citit v kazdém
projevu na videu. Myslela jsem si, Ze m¢
uz vice prekvapit nemiZze. Presto jsem se
tésila na setkani s nim. Ze seminafe jsem
odjizdéla domt okouzlena jeho velikosti,
jeho poselstvim. Nick je maly svym
vzrustem, ale ma veliké srdce, srdce pie-
tékajici laskou. Laskou, ktera vyzivuje
kazdou bunku jeho télicka, laskou, ktera
z néj sala a §ifi se vSude kolem n¢j a ote-
virA mnohd zaviena srdi¢ka. Srdicka,
kterych se Nick svym poselstvim a moti-
vacnimi slovy jemné dotykal.

Po pfednédsce byl prostor na dotazy.
Manzel nevahal a pfihlasil se hned jako
prvni, jen co se mne zeptal: ,,Chce$ obe-
jmout Nicka?* Chvili jsem se rozmyslela,
je tu tolik lidi, kamera zprava, zleva. ,,Tak
chces ho obejmout? , Ano“. Muz fi-
ka Nickovi a piekladatel tlumodi: ,,Moje
zena Bozenka by véas chtéla obejmout, ale
vy jste nahofe na pddiu, nemlzete za ni
dold, ona je tady dole na vozicku a nemu-
ze za vami nahoru!*

To, co se zacalo dit, prekvapilo vSech-
ny v sale. Nick si nechal donést k podiu
zidlicku, trupem se na ni Sikovné z podia
premistil, pak seSel po tfech schodech

auz byl pfede mnou na zemi. Celd jsem
se chvéla, vzruSeni v sale nabiralo na sile.
Vse kolem uz pro m¢ bylo nékde v po-
zadi. Pfede mnou byl Nick! Zidle vedle
m¢ se ihned uvolnila, Nickovi chybélo uz
jen vytahnout svij trup na zidli, kterou
zajistovali proti posunuti néktefi ucastnici
seminafe.

Po chvili soustfedéni se Nick na zidli
vytahl a své télo vitézné vzpiimil. Byli
jsme nyni proti sobé svymi srdci. Jednou
rukou jsem ho objala, Nick objal mne. Se
slovy ,,I love you* jsme sobé hledéli do
o¢i. Lidé v sale vstavali ze Zidli, tleskali.
Byla jsem uplné mimo a to jesté nékolik
dni po navratu domti. Dodnes to je pro mé
velmi emotivni prozitek!

Jaké je Nickovo poselstvi?
Tri klice ke Stésti

e Spravny thel pohledu.

e Vize.

¢ Rozhodnuti.

Kazda prekazka je kracek bliZe
k uspéchu! Napt. Edison 9 999krat nesel-
hal, nez vynalezl zarovku, jen pfiSel na
9999 zptisobl, jak zarovka nemiize fun-
govat. Jde opravdu jen o uhel pohledu!

Je dulezité mit vizi, ¢eho chci dosah-
nout, ale: pokud se néco, co chci, nema
stat, stane se néco lepsiho. Neexistuje
diivod cokoliv vzdat. Porazka potka jen
ty, kdo to odmitnou zkusit znovu!

Nedej se!

Nikdy mé ani ve snu nenapadlo, Ze
ziskat novy elektricky vozik bude az
tak slozité. Lékafi byli velmi vstficni
a vyhovéli mé prosbé mit novy vozik uz
na Sumavskych stezkach o srpnové dovo-
lené. Terminy nutnych lékaiskych vyset-
feni mi zkratili dle svych moznosti.
Vsechny nalezité papiry (tzv. pétilist)
byly odevzdany na pojistovnu 4. Cerven-
ce. Rozhodnuti pojistovny prislo 13.
srpna, az po nasi dovolené. Bylo zaporné!
Navic se nasledné pracovnici pojistovny
pfi komunikaci telefonem nelibilo, Zze
moji nespokojenost prevzala do svych
rukou muzska sila — mlj manzel. ,,Vase
pani je pfece svépravna,” bylo mu feceno,
kdyz argumentoval pevné a rozhodné.

Po pisemném odvolani mi byl vozik
pfiznan v poloviné zaii a zatim nedodan
(20. 11.)!

Neuvérite!

Ridi¢ méstské hromadné dopravy pfi
své neochot¢ otevrit plosinu fika: ,,Ja jsem
tady od toho, abych fidil, a ne, abych
oteviral ploSinu! Mate mit doprovod!

Dle vyjadieni predsedy Narodni rady
zdravotné postizenych pana Krasy na
doprovod mame pravo, ale neni to naSe
povinnost!

Foto: archiv B. Simkové
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Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickafi

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filip¢ik a Tomas Dvorak

o telefony:

596 914 660 (11-15 h., po—pa)

596 131 202 (9-11 h. po—pa)

e e-mail: poradnaoov@seznam.cz

e http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e osobni kontakt (nutna telefonickd objednavka)

sluzba je urcena pro pohybové

postiZené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuji:

= Statutdrni mésto Ostrava

*  méstské obvody Moravska Ostrava
a Pfivoz, Ostrava Jih, Poruba a Stara
B¢la, Radvance Bartovice

= Nadace rozvoje zdravi

= Stavebni firma Prochéazka s.r.o.,

* Projekéni kancelar Ing. Milan Bla-
sbalg

= Elektro prace Ivan Sustai

» Vodohospodarské sluzby Ing. Martin
Jaros

= Zprosttedkovani prodeje zdravotnich
pomucek Tomas Vik

S fotakem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Chodniky — kazdy o nich vime své.
Naivné predpokladam, Zze nové by mély
byt bezbariérové. Pravni predpisy mluvi
jasné, ale v piipadé novych chodnikti se
bohuzel zakony nedodrzuji. Vse se schva-
luje i s méné nebo vice zavaznymi chy-
bami.

Na to, Ze upravy pro zrakové postize-
né jsou z vice jak 90 % Spatné, jsem si jiz
zvyknul (pfekousnout to vSak nemohu

dale).

Pfi svych ,.toulkach® Ostravou nacha-
zim pripady, o kterych bych vas chtél
informovat.

Pied kaZzdou Sikminou posud’te jeji
sklon:

Toto misto pro prechdzeni z pohledu
vozic¢kare vypada v podstaté dobre...

...pokud byste ale toto misto sjeli na vozi-

ku bez rozmyslu, nabijete si ,,usta*”. Po-
délny sklon totiz vyrazné prekracuje povo-
lenou hodnotu.

Pozor na provizorni nerovné nezpevné-
né plochy:

Chodnik je v tomto pripadé ukoncen na
nejakou radoby zpevnénou plochu, misto
toho, aby byl ukoncen na cestu.

Pozor na zialudné diry a propadliny:

zbytecné

Toto misto na prechdzeni je
komentovat!

Pozor na neprujezdné useky:

Pl s
" e ] Wi
;_;--i-_'t-;_.
= @ P s !
it L-'; - ‘
Mzsto na této fotografii je dle mého ndzo-
ru nedomysleno — nezpevnénda cesta z kop-
ce cini chodnik pro voziky v podstaté ne-
prijezdny.

Toto je pouze pro kaskadery! Opét sileny
podelny sklon k ceste.
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Pozor na ,,mrtvé zahradniky*:

B~ e
Tady asi ,,umrel zahradnik*”, ovSem i tak
by mél vozickar velky probléem — vyskovy
rozdil je vyssi nez povolené max. 2 cm,
navic podélny sklon opét vyrazné presa-
huje povolenou hodnotu.

Co k vyse uvedenym obrazktim fici?
Vinika mezi projektantem, technickym
dozorem a stavebnim ufadem nejspiSe
nezjistite. Navic je tfeba podotknout, ze
ani zrakové postizeni se na vyse vyfoto-
grafovanych mistech nedockali spravného
feSeni.

Nejspise bych doporudil vsem z(cast-
nénym sednout si na ortopedicky vozik
a zkusit tyto Gseky projet.

Nakonec jedno ,,pozitivum®. Veskeré
useky na vysSe uvedenych obrazcich se
daji objet po cesté.

foto, text: (mf)

OSTRAVA!!!

Co mozna nevite

Svobodny pohyb osob odkazanych na
ortopedicky vozik je zavisly na jejich
integraci do normalniho Zivota.

Proto se Dopravni podnik Ostrava
snazi postupnou rekonstrukci tramvajo-
vych zastavek méstské hromadné dopravy
a obnovou vozového parku usnadnit ces-
tovani nejen osobam odkazanym na orto-
pedicky vozik, ale i vSem osobam s pohy-
bovym, zrakovym, sluchovym a mental-
nim postizenim, lidem pokrocilého veku,
téhotnym Zendm a osobam doprovazeji-
cim dité v kocarku nebo dité do tii let.
Seznam tramvajovych
zastavek s bezbariérovym
pristupem
17. listopadu
29. dubna
Antonina Polednika (podchod
s instalovanymi SS ploginami)

Areil VSB

Dubina

Dubina Interspaar

Dul Hlubina

Dil Jeremenko

Duim energetiky

Fakultni nemocnice

Hlavni nadrazi

Hlu¢inska

Horni Lhota

Horymirova

Hotelovy dium Jind¥ich
Hrabivka kostel

Hrane¢nik

Hulvacka

Josefa Kotase

Jubilejni kolonie

Karpatska

Kolonie Jeremenko

Kotva

Krasné Pole

Marianské nameésti

Martinov

Mirové namésti

Moravska

Most Ceskoslovenské armady
Most Mladeze

Muglinovska

Nadrazi Vitkovice

Namésti republiky

Nova hut’ hlavni brana

Nova Plzen

Nova Ves vodarna (ul. 28. fijna / pou-
ze smér Poruba, ul. Plzeniska / smér
Dubina, ul. Plzenska / smér Poruba
Nové Vyskovice

Obchodni centrum

Plynarny

Poliklinika

Poruba koupalisté

Poruba vozovna

Provaznicka (smér Dubina)
Sad BoZeny Némcové
Sportovni aréna (ul. VySkovicka)
Svinovské mosty (vytah)
Telekomunikac¢ni §kola

Teplotechna
Trebovicka

UMOb Jih

Vitkovice vysoké pece
Viesina

Viesinska

Zabteh vodarna
Zahradky

Zatisi

Pozndmka: tuéné oznacené zastavky
umoziuji kromé bezbariérového pfistupu
na nastupisté zastavky i bezbariérovy na-
stup do nizkopodlazniho vozidla. Ostatni
zastavky umoziuji bezbariérovy piistup
na nastupisté zastavky, ale ploSina pro
nastup do nizkopodlazniho vozidla ptesa-
huje povoleny podélny sklon.

Tl

Novd bezbariérova tramvajova zastavka
Most Cs. armady.

Kazda rekonstrukce tramvajové
zastavky stoji miliony korun

Mozna si myslite, ze Upravy tramva-
jovych zastavek postupuji pomalu. Mate
pravdu. Na druhou stranu stoji tyto opra-
vy nemalé financni ¢astky. Napft. rekon-
strukce zastavky Hotelovy dim Jindfich
stala cca 3 miliony korun, k tomu pfi-
poctéte pielozky siti, komunikaci a chod-
nikl a dostanete se na ¢astku okolo deseti
miliéont korun.

Takze kdyz tuto ¢astku vynasobite po-
¢tem bariérovych tramvajovych zastavek,
dostanete cifru, kterou neni tfeba komen-
tovat...

Foto, text: (mf)
Pripravil: Mirek Filipcik

[ ]

¢ Bedficha Nikodéma o i . L Lo , . ,

o Cesky dim ,»Mili dichodci, musite pochopit, ze kdyz uz je v této zemi vSechno vydrancovano,
; vytunelovano a rozprodano, jsou nasi posledni rezervou vase socialni jistoty!*

e Dolni Lhota Milan Linhart

e Dievoprodej (smér Dubina) Han Linhar
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Aktualné z legislativ

Prehled vyznamnych zmén,
které prinese bali¢ek uspor
v socialni oblasti

1. Nemocenska se bude vyplacet po
celou dobu nemoci ve vysi 60 procent
denniho vymérovaciho zakladu. Pfedtim
se procento zvySovalo po 30. dni nemoci
na 66 procent, po 60. dni na 72 procent.

2. Stat bude nemocenskou proplacet
az od 22. dne trvani doc¢asné pracovni
neschopnosti, namisto nyné&jsiho 15. dne.
Zaméstnavatelé tak budou proplécet opro-
ti soucasnosti o tyden navic. Opatieni by
melo platit tfi roky.

3. Sazba pojistného na socialni zabez-
peceni bude pro zaméstnavatele zachova-
na na 25 procentech, nedojde k jejimu
snizeni na 24,1 procent.

4. Zaméstnavatelé si nebudou moci
odecist polovinu ndhrady mzdy poskytnu-
té za dobu docasné pracovni neschopnosti
nebo karantény od pojistného na socidlni
zabezpeceni, které mé zameéstnavatel od-
vadet.

5. Osoba samostatné vydélecné ¢inna
(OSVC) si miize urdit vyssi mésiéni za-
klad pro odvod pojistného na nemocenské
pojisténi, nez odpovida jejim piijmim,
jestlize si ur¢i mésicni vymeétovaci zaklad
pro placeni zaloh na pojistné na dtiichodo-
vé pojisténi minimaln¢ ve stejné vysi
nebo vyssi.

6. Zaméstnavatelé do 25 zaméstnanct
se budou moci pfihlasit do zvlastniho
systému placeni pojistného na nemocen-
ské pojisténi se sazbou pojistného o jeden
procentni bod vyssi, zvysi se tedy z 2,3
procenta na 3,3 procenta. Diky tomu si
budou moci odecist z pojistného polovinu
z nahrady mzdy vyplacené za docasné
pracovni neschopnosti.

7. Maximalni vymeétovaci zaklad pro
placeni pojistného na socialni zabezpeceni
zaméstnanci a OSVC zistdva na Grovni
roku 2010, coz je 72néasobek pramérné
mzdy.

8. Omezeni vyplaty socidlniho p¥i-
platku pouze pro rodiny, kde jeden ro-
di¢ pecuje o dlouhodobé nemocné, dlou-
hodobé zdravotné postizené ¢i tézce
zdravotné postiZené dité. Dale bude na-
leZet rodinam, kde alespon jeden z ro-
di¢u pecujici o dité je sam nezaopatie-

nym ditétem, tedy mu je méné nez
26 let.

Dle nézoru pracovnikd Poradny je
v oficialnim ndvrhu uplné zruseni social-
niho pfiplatku.

9. Zmény v pobirani rodi¢ovského pti-
spévku ve tiileté a Ctyfleté varianté. Cel-
kova vyplacena castka se sjednoti na
216 000 korun.

10. Porodné se bude vyplacet pouze za
prvni narozené dit¢ vyhradné tém rodi-
nam, jejichz pfijem nepiesahne 2,4naso-
bek zivotniho minima.

11. Ptibude divodi, ze kterych je
mozné agentuie ¢i ufadu prace odejmout
povoleni ke zprostfedkovani zaméstnani.

12. Lidé registrovani na tfadu prace
nebudou moci pobirat davky a soucasné
pracovat, jak je tomu nyni ve vybranych
ptipadech.

13. Lidé, ktefi odejdou ze zaméstnani
po dohodé se zaméstnavatelem ¢i na
vlastni zadost, budou mit narok pouze na
niz§i podporu v nezaméstnanosti, ve vysi
45 procent pramérného mési¢niho Cistého
vydélku nebo vymérovaciho zakladu.

14. OSVC bude mit narok na prekle-
novaci ptispévek, pokud uz nebude regis-
trovana jako uchaze¢ o zaméstnani.

15. Podpora v nezaméstnanosti se bu-
de vyplacet az po uplynuti doby, ktera
odpovida vyplacenému odstupnému nebo
odchodnému.

16. Prispévek na péci se v prvnim
stupni sniZi ze soucasnych 2 000 na 800
korun mési¢né.

17. Vlada bude moci nafizenim stano-
vit okruh zaméstnanct, se kterymi bude
mozné sjednat smluvni plat, a to mimo
stanovené platové tarify pro platové téidy
a platové stupné.

Zdroj CTK

Zprisnéni podminek
poskytovani prispévku
na zaméstnavani osob

se zdravotnim postizenim

V dubnu 2010 doslo k zptisnéni pod-
minek poskytovani pfispévku na zameést-
navani osob se zdravotnim postizenim.
V praxi ¢asto dochazelo ke zneuzivani
prispévku zaméstnavatelem na tkor
zaméstnance se zdravotnim postiZenim.

Podminky poskytovani prispévku:

Prispévek na podporu zaméstnavani

osob se zdravotnim postizenim dle § 78
zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti,
ve znéni pozdéjsich predpist, je poskyto-
van zameéstnavateli, ktery zaméstnava
alesponl 50 % zaméstnancl se zdravotnim
postizenim (osoby uznané jako zdravotné
znevyhodnéné ¢i s pfiznanym invalidnim
dichodem L., II. ¢i II1. stupng).

Prispévek nalezi zaméstnavateli meé-
sicné ve vysi skute¢né vynaloZenych
mzdovych néakladi na zaméstnance v pra-
covnim poméru, ktery je osobou se zdra-
votnim postizenim, vcetné pojistného.
Nejvyse lze ziskat 8 000 K¢.

NOVE: Pro tdely stanoveni vyse
prispévku se skuteéné vynaloZené
mzdové naklady sniZuji o ¢astku odpo-
vidajici vySi poskytnuté naturalni
mzdy.

Piibéh pi‘ed novelou zakona:

Pan Omacka mél pfiznan invalidni dd-
chod II. stupné, zdravotni stav mu dovo-
loval pracovat, a proto se pan Omacka
rozhodl, Ze si najde praci. Na internetu
nasel firmu XY a odpovédél na nabidku
prace. Zaméstnavatel zaméstnal pana
Omacku na plny tvazek — tedy 8 hodin
denné. Vzhledem ktomu, ze Zakonik
prace dovoluje u osob s ptiznanym 1. ¢i II.
stupném invalidniho dichodu snizit mi-
nimalni mzdu, nabidl zaméstnavatel panu
Omackovi mzdu 6 000 K& mésicné. Pan
Omacka byl $tastny az do té doby, kdy
mu piisla prvni vyplatni paska. Na ucet
mu byly pfipsany necelé 2 000 K¢&. Jak je
to mozné? Nyni si dikladné prostudoval
pracovni smlouvu, kterou pted tim rychle
podepsal. Bylo vni uvedeno, ze bude
kazdy mésic odebirat od zaméstnavatele
vyrobky v hodnoté 2 200 K¢ jako natural-
ni mzdu za praci. Vzapéti mu dosel bali-
¢ek s néekolika vonavymi mydly od za-
méstnavatele.

Co se stalo?

Zaméstnavatel pobiral od Utadu prace
piispévek na podporu zaméstnadvani osob
se zdravotnim postizenim v maximalni
vysi 8 000 K¢. Cast této sumy pouzil na
pojistné, nicméné zaméstnanci vyplatil
pouze necelé 2 000 K¢. Zbylé penize si
vlozil do svych ,nékladi“ jako naturalni
mzdu (vonava mydla), §ly mu tedy do
kapsy.

Pi#ibéh po novele zikona:

Po vyse uvedené novele zakona
¢.435/2004 Sb., o zaméstnanosti, se jiz
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zaméstnavateli nevyplati zaméstnanci
poskytovat ¢ast mzdy v naturaliich,
protoZe skutecné vynaloZené mzdové
naklady se nové sniZuji o ¢astku odpo-
vidajici vySi poskytnuté naturalni
mzdy. Zaméstnavatel by tedy v piipadé
pana Omacky dostal od Utadu prace pfi-
spévek pouze 5 800 K¢ (8 000 K& minus
naturalni mzdu vyc¢islenou na 2 200 K¢).

VysSe prispévku na provoz
motorového vozidla 2011

V soucasné dobé je v pfipominkovém
fizeni navrh novely vyhlasky ¢. 182/1991
Sb., ktera upravuje mimo jiné prispévek
na provoz motorového vozidla. Navrh
upravy vyhlasky posouva sniZeni pii-
spévku na provoz motorového vozidla,
které bylo ve vyhldSce stanoveno na rok
2010 o dalsi rok, to znamena do konce
roku 2011.

Vyhlasku o prodlouZeni restriktivnich

Vy se ptate...,

opatfeni za¢alo MPSV CR pfipravovat na
konci fijna 2010. To znamena, Ze v na-
vrhu rozpoétu kapitoly MPSV CR na rok
2011 je pocitano jiz s tim, ze prispévek na
provoz motorového vozidla bude vypla-
cen vplné vysi. Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim nyni vyviji aktivi-
tu, ktera by méla posunuti sniZeni pii-
spévku na provoz motorového vozidla na
rok 2011 zamezit.

Problematika inkontinentnich
pomiucek

V médiich se v poslednich tydnech
objevila zprava o snizeni vyse pfispévku
vefejného zdravotniho pojisténi na inkon-
tinentni pomuicky a zvySeni spoluucasti
pacientll na thrad¢ téchto pomucek.

K této problematice se otevienym do-
pisem vyjadril Ing. Jifi Horecky, MBA —
— prezident Asociace poskytovateli soci-
alnich sluzeb CR a Bec. Véclav Krasa —

...vé-es-pécko

— pfedseda Narodni rady osob se zdravot-
nim postizenim. Otevienym dopisem vy-
zvala APSS CR a NZRP feditele VZP
CR, ministra zdravotnictvi a ministra pra-
ce a socialnich véci k osobni schiizce
aprojednani celé¢ véci s piihlédnutim
k praktickym dopadim na osoby se zdra-
votnim postizenim a socialni sluzby, které
0 tyto osoby pecuji.

O dalsim vyvoji v uvedenych proble-

matikach vas budeme na strankach Vozky
informovat.

Lucie Markova, Dis.,
vedouci Programu poradenstvi
a informace

Program Poradenstvi
a informace:

Bezplatna linka:
800 100 250

odpovida.

Vozkova socialni poradna

o
4
139 776 104 (po 17. h)

~
e

veronika.malacova@centrum.cz

Potiebujete poradit? Nevite si rady se
zménami zakond? Nevite, jak spravné se-
psat odvolani? Jak komunikovat s Grady?
Hledate pomoc a nevite, na jakou organi-
zaci se obratit? Kontaktujte Vozkovu so-
cidlni poradnu v oblasti socidlnich sluzeb
a pracovn¢ pravnich vztahi!

Sluzba je poskytovana osobam se
zdravotnim postizenim, jejich rodinnym
prislusnikim a osobam, které se touto
problematikou zabyvaji, popf. pecuji
0 osobu se zdravotnim postizenim.

VSP zajist'uje:
e socialné-pravni a pracovné-pravni
poradenstvi,

e pomoc pii jednani s urady,

e poskytovani informaci v oblasti za-
méstnavani osob se ZP,

e pomoc pii uplatiiovani prav, oprav-
nénych zajmi a pri obstaravani
osobnich zalezitosti,

o zprostiredkovani kontaktu s navazu-
jicimi sluzbami (poskytujicimi od-
bornou pomoc).

Sluzbu poskytuje Bc. Veronika Ma-
lacova.

Jak VSP kontaktovat:

B Vozkova socialni poradna, Bc. Ve-
ronika Malacova, Louny, tel.:
739 776 104 (po 17. hod.), e-mail:
veronika.malacova@centrum.cz.
B Pisemné dotazy zasilejte na adresu:
Redakce Vozka, Petr Dzido, Tylova 4,
700 30 Ostrava 30. Korespondence bude
preposlana do poradny.

Nejzajimavéjsi dotazy budou otistény
v magazinu Vozka.

=«

Jsem drZitelka priukazky ZTP a by-
lo mi vydano oznaceni O1. Auto vSak

sama nedokazu Fidit. Opravdu se ozna-
¢eni vztahuje na pi‘epravovanou osobu
a je jedno, kdo fidi?

Auto muze tidit jakakoli osoba, dile-
zité je, ze v auté¢ musi byt pfepravovana
osoba, které byla vyhoda pfiznana. Této
problematice se vénuje § 67 zdkona
¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich, ktery jasné stanovuje, zZe
se jedna o oznaceni vozidla, ve kterém je
osoba téZce zdravotné postizena piepra-
vovana.

Oznaceni aut vydavaji socialni odbory
obci s rozsifenou pusobnosti drzitelim
prikazi mimotadnych vyhod II. (s vyjim-
kou osob postizenych uplnou nebo prak-
tickou hluchotou) a III. stupné. Oznaceni
01 (symbol invalidniho vozi¢ku v mod-
rém poli) umoziuje stat po dobu nezbytné
nutnou s autem na mistech zakazu stani,
neni-li tim ohroZena bezpe¢nost provozu,
a to po dobu nezbytné nutnou. Dale je
povoleno vjizdét do zon, ktera jsou opat-
fena zakazovou znackou doplnénou ta-
bulkami ,,Mimo zasobovani‘“ nebo ,,Mimo
dopravni obsluhu®. Drzitelé tohoto ozna-
¢eni jsou také osvobozeni od poplatku za
uziti rychlostnich silnic a dalnic, tzn., Ze
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nemusi platit dalni¢ni znamku. To ovSem
plati pouze v ptipadé, Ze je v auté piepra-
vovéana osoba, jiz byla vyhoda pfiznana
a dalSim predpokladem je, Ze tato osoba
nebo osoba ji blizka je vlastnikem moto-
rového vozidla. Majitel auta s oznacenim
01 si také muze pozadat v misté bydlisté
o vyhrazené parkovaci misto na odboru
dopravy v mistné pfislusné obci s rozsife-
nou pusobnosti.

=«

Byl mi priznan prispévek na péci
I. stupné na moji dceru. Zaroven pobi-
ram rodicovsky prispévek. Bude se mi
rodiovsky prispévek kratit z divodu
pobirani prispévku na péci? A jak je to
se zapocitavanim doby péce do dob dii-
chodového pojisténi?

Rodicovsky prispévek a prispévek na
péci je mozno pobirat maximalné do sed-
mi let véku ditéte. Je-li pfiznan prvni stu-
pen piispévku na péci, pak nalezi rodi-
covsky pfispévek ve vysi rozdilu mezi
rodi¢ovskym piispévkem a pfispévkem na
péci. V piipadé, Ze je ptiznan II. nebo III.
stupen zavislosti, pak se rodicovsky pii-
spévek krati na polovinu. Po dosaZeni
sedmi let véku ditéte jiz nelze pobirat oba
prispévky soucasné a je tieba si zvolit
pouze jeden z nich, pficemz rodi€ovsky
prispévek lze pobirat maximalné do 15 let
veku ditéte, prispevek na péci neni véko-
v¢é omezen.

Za nahradni dobu pojisténi je povazo-
vana péce o osobu, jiz byl ptiznan ptispé-
vek na pééi a to v pripadé, Ze se jedna
o dité do 10 let veéku, jemuz byl pfiznan
prispévek na péci v jakémkoli stupni.
U ditéte starSiho deseti let je péce o néj
zapocitavana do dob pojisténi v piipade,
ze mu byl pfiznan I1.-IV. stupen zavislos-
ti. Za pecujici osobu je v téchto piipadech
téZ hrazeno stitem zdravotni pojisténi.
Néarok na nemocenské davky v pribéhu
péce o osobu zavislou nevznika. Nahradni
doba diichodového pojisténi se v pripadé,
ze nepobirate prispévek na péci, zapocita-
va pouze pii péci o dité do 4 let veku.

Zacala jsem celodenné pecovat
o svou maminku, které byl pfiznan
prispévek na péci ve I1I. stupni. Je vySe
prispévku zapocditavana jako muj pri-
jem v pripadé stanoveni vySe mého
dichodu?

Prispévek na péci se povazuje za pfi-
jem zohlediiovany pii stanoveni vyse
dichodu pouze v pfipade, ze byste peco-
vala o osobu blizkou déle nez 15 let. Za-
pocitavani pfijmu z piispévku na péci
zavisi na ucelu, za jakym je ptijem posu-
zovan. Pokud si budete Zzadat napf.
o davku hmotné nouze pfispévek na zZivo-
byti, pak je tento pfijem zohlediiovan pri

stanoveni vySe tohoto pfispévku. V piipa-
dé posuzovani naroku na davky statni
socialni podpory (rodicovsky prispévek,
socialni ptiplatek, ptidavek na déti, pfi-
spévek na bydleni atd.) tento piijem zo-
hlediiovan neni ani ze strany pecujiciho
ani ze strany osoby, ktera ptispévek na
péci pobira.

=«

Chtéla bych se zeptat, kam se mohu
obratit jako zdravotné postiZena osoba,
kdyZ se mi nelibi jednani zaméstnavate-
le, u kterého jsem v soucasné dobé za-
meéstnana. Na pravnika bohuZel nemam
dostatek finan¢nich prostiedki. Dékuji
za odpovéd’.

Co se tyka problematiky pracovné-
pravnich vztahti, pak mizete oslovit ufad
prace, kde je mozné bezplatné konzulto-
vat tuto problematiku a nahlasit stiznosti
na jednani zaméstnavatele. Piislusny ufad
pak miize u zaméstnavatele provést kont-
rolu.

Dale existuji pravni poradny, které po-
skytuji poradenstvi osobam se zdravotnim
postizenim bezplatné. Jedna se napf.
o pravni poradnu Narodni rady osob se
zdravotnim postiZenim (NRZP). Kon-
takt: www.nrzp.cz, poradna@nrzp.cz, tel.
266 753 422.

Dale je mozné oslovit Asociaci ob-
¢anskych poraden, ktera ma celorepubli-
kové zastoupeni v jednotlivych krajich.
Kontakt: www.obcanskeporadny.cz,
e-mail: aop@obcanskeporadny.cz.

Kazda organizace, ktera poskytuje so-
cialni sluzbu, zajistuje tzv. zékladni soci-
alni poradenstvi a miize vam pomoci vy-
hledat vhodnou organizaci, kterd poskytu-
je poradenstvi nejen v oblasti pracovné
pravnich vztahi. Informace o poradnach
Vam také poskytnou pracovnici socialni-
ho odboru.

Aktualni téema:

Dekubity jsou
zdravotni problém

Dekubity jsou zdravotni problém, kte-
ry vyzaduje zvySenou pozornost nejen
z divodu snizeni utrpeni pacienti, ale
také nakladi na zdravotni péci. V Ceské
republice se vyskyt dekubitd odhaduje
mezi 612 %. I pfes tato alarmujici Cisla
neexistuje jednotny systém hlaseni mimo-
fadnych udalosti. Zatimco se ve svéte se
sledovanim mimoradnych udalosti v am-
bulantni i luzkové péci setkavame jiz
v pritbéhu 50. let, v Ceské republice prvni
systémy tohoto hlaseni vznikaly az na po-
catku 90. let.

Z élanku Setreni dekubitii

na narodni urovni

Ing. Pavel Kozeny

Reditel Narodniho referencniho centra
Sestra 7-8/2010

Jaké mate viastni

zkusenosti
s dekubity?

- Vase pfi¢iny dekubitu,
- kvalita nemocnicni
a laicke léchby,
- lécebné prostredky,
- prevence a;.

Piste do redakce
Vaseho Vozky:

Pavel Plohak
P.Plohak@seznam.cz
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Nez zacnete provadet upravy bytu

Prispévek na bezbariérovou upravu bytu neni poskytovan automaticky

Dnes vam v této rubrice pifinaSime
trochu teorie, ktera vam umozni pfipravit
se na eventualni prestavbu bytu tak, aby
byla realizovatelna a probéhla bez zby-
te¢nych problémd, kterych mate i tak uz
dost.

Text poskytl vedouci Vozkovy pora-
denské rubriky RIPAK Mirek Filip¢ik,
s jehoz dal§imi informacemi na toto téma
se mulzete seznamit na internetovych
strankach  http://bariery.xf.cz, nebo
www.vozickari-ostrava.cz, odkaz Bez
bariér - poradenstvi.

Nez se do toho pustite...

Jakékoliv stavebni upravy jsou velmi
finanén¢ narocné a tak nez se pustite do
prestavby, dikladné promyslete zamysle-
né upravy a jejich rozsah. Pouvazujte, zda
neni vyhodnéjsi vyména bytu, obriite se
obrovskou trpélivosti a hlavné zvazte, zda
mate dostatek finanénich prostfedkd.

V prvé tfadé chci upozornit na dulezi-
tou véc. Prispévek na dupravu bytu, § 34
vyhl. ¢.182/1991 Sb., ve znéni pozd¢jsich
predpist, neni poskytovan automaticky
a na kaZzdou dpravu. Musi byt splnény
urcité podminky.

Prispévek lze poskytnout obcaniim
s téZzkymi vadami nosného nebo pohybo-
vého Ustroji omezujici ve znaéném rozsa-
hu jejich pohyblivost a obantim nevido-
mym na byt, ktery uzivaji k trvalému
bydleni.

Za téZzkou vadu nosného nebo po-
hybového ustroji se povazuji tato zdra-
votni postizeni (Priloha ¢. 5 vyhlasky ¢.
182/1991 Sb. — tezké vady pohybového
a nosného ustroji):

e amputacni ztrata dolni koncetiny ve
stehné,

e amputacni ztrata obou dolnich konce-
tin v bércich a vyse,

e funk¢ni ztrata obou dolnich koncetin
na podklad¢ uplné obrny (plegie) nebo
tézkého ochrnuti,

e ankyl6za obou kycelnich kloubti nebo
obou kolennich kloubli, podstatné
omezeni hybnosti obou kycelnich ne-
bo kolennich kloubu pro tézké kon-
traktury v okoli,

e soucasné ztuhnuti vSech usekd patete
s omezenim  pohyblivosti  alespon
dvou nosnych kloubti dolnich konce-
tin,

o tezké funkeni poruchy pohyblivosti na
zakladé postizeni nekolika funkénich
celki pohybového ustroji s odkaza-
nosti na vozik pro invalidy; funkénim

celkem se pfitom rozumi trup, panev
nebo koncetina,

e dispropor¢ni poruchy rustu provazené
deformitami konc¢etin a hrudniku, po-
kud télesna vyska postizeného po
ukonceni rdstu nepiesahuje 120 cm,

e anatomicka nebo funkéni ztrata konce-
tiny.

Co lIze upravovat?

Rozsah tiprav se posoudi se zfetelem
na zavaznost a druh zdravotniho postizeni
obcana. Z tohoto je nutné pri uvazova-
nych dpravich vychazet.

Za pravu bytu se zejména povazu-
je:

e uprava pristupu do domu, garaze,
k vytahu vcetné schodu, k oknim a na
balkon,

e Ttprava povrchu podlahy, ovladacich
prvki domovni a bytové elektroinsta-
lace, kuchynské linky, pfipadné dalsi-
ho nabytku,

e rozsifeni a uprava dveri,
odstranéni praht,
prizptsobeni koupelny a zachodu véet-
n¢ vybaveni vhodnym sanitarnim zafi-
zenim a lehce ovladatelnymi baterie-
mi,

e instalace potifebné zvukové nebo sveé-
telné signalizace,

e zavedeni vhodného vytapeni,

e vybudovani telefonniho vedeni,

e stavebni upravy spojené instalaci vy-
tahu.

VySe prispévku
Vyse ptispévku na upravu bytu se urci

se zfetelem na prijmy a majetkové pome-

ry obc¢ana a jeho rodiny, a to azZ do vySe

70 % prokazanych nakladua uctovanych

fyzickymi nebo pravnickymi osobami

za material a prace spojené s nezbyt-
nymi vydaji, v€éetné projektovych praci,
nejvyse vsak:

e 50000 K¢,

e 100 000 K¢ u prfispévku na stavebni

upravy spojené s instalaci vytahu, ktery je

poskytovan z toho divodu, Ze nelze pou-
zit Sikmou schodistovou plosinu.

Tedy mylné jsou tvahy nékterych, ze
kdyz provede upravy za urcitou Céstku,
tutéz castku dostane zpétné vyplacenu!
Ne. A pozor na vyjadieni ,,aZ do vySe*:
mize to byt i miin nez 70 %, tfeba jen
10 %!

Pfispévek na upravu bytu je mozno
poskytnout i formou zalohy, nejvyse 50 %

ptedpokladanych nakladd vyse prispévku.

Doporucuji predem o tuto zilohu
pozadat, lehce si pak odvodite celkovou
vysi prispévku.

Prispévek na tpravu bytu se poskytne
jen tehdy, zavéaze-li se zadatel pisemné
ptedem, ze piispévek (zalohu) vyuctuje
do tfi let od zahajeni fizeni, piispévek
nebo jeho pomérnou ¢ast vrati v piipade,
ze byt vyméni, byt proda nebo dojde-li
k jiné zmén¢€ uzivaciho nebo vlastnického
prava k bytu ptfed uplynutim deseti let od
jeho poskytnuti, nebo vrati pomérnou Cast
ptispévku v ptipadé, ze planované tipravy
se neuskute¢ni v rozsahu podle schvalené
dokumentace a vyplaceny ptispévek pre-
sahl 70 % skute¢né vynalozenych nakla-
di. Vraceni ptispévku nebo jeho pomérné
¢asti se nepozaduje, jestlize jeho vySe
neptesahla 5 000 K¢ nebo jestlize zemie
obcan nebo dité, jehoz rodici byl poskyt-
nut. Od vymahani pfispévku je mozno
v nekterych piipadech upustit.

Z toho lze usuzovat, ze min. 30 % vy-
Se uvazovaného propoctu si musite opatfit
jinak, a to vétSinou z vlastnich zdrojia —
— uspory, pujcky aj.

Doporucuji vsak zkusit oslovit spon-
zory, napt. byvalé zameéstnavatele, nadace
atd. Na tento piijem vSak nelze spoléhat.

Rada dotazii se tykd moznosti dotace
na vystavbu nového bytu (domku). Na
toto feSeni Zadna davka ani prispévek
neexistuji.

Povoleni, stanoviska,
vyjadreni

Pokud jste vytesili finanéni stranku, je
tieba si promyslet, jaké Gpravy bytu chce-
te provést. Pfi vstupech do domu je nej-
vhodnéjsi pevné stavebni FeSeni, bez
pouziti jakychkoli zatizeni a mechanizmu.
Kazdy mechanizmus se muZze pokazit, ¢i
poskodit. Pfi Gpravach v panelovych do-
mech vétSinou nelze dodrzet rozméry
dané vyhlaskou, a proto je nutno Upravy
piizplsobit dané postiZzené osobé, ktera
bude byt uzivat.

Piestavbu ¢i rekonstrukei bytového
jadra doporucuji provést v souladu s le-
gislativnimi ptedpisy a s pozadavky sta-
vebniho fadu. Pfedné je nutné postupo-
vat dle zakona ¢. 183/2006 Sb., o uzem-
nim planovani a stavebnim fadu (stavebni
zakon). Tento zakon specifikuje pozadav-
ky na stavbu a povinnosti stavebnika.

Pro vysvétleni pojmu stavba je tieba
uvést, Ze stavebni predpisy stavbou rozu-
méji stavbu stavajici, tj. zkolaudovanou
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(napf. bytovy dim), dale zménu této stav-
by, kterou muze byt nastavba, pristav-
ba, nebo stavebni Gprava, a dale stavbu
novou. Stavebni piedpisy neznaji pojmy
jako napfi. rekonstrukce, adaptace ¢i mo-
dernizace. Pravé pojem rekonstrukce je
znaéné zabeéhlym vyrazem zejména mezi
laickou vefejnosti. Pokud se zamyslite
nad zamérem, ktery hodlate se svym sta-
vajicim bytovym jadrem provést, zjistite,
ze patrné o rekonstrukcei vlastné nepujde.
Vy staré jadro ,,prosté zlikvidujete* a mis-
to n¢j si nove rozdelite prostory bytu napt.
zdicimi materialy, nebo SDK konstrukei.
Nevytvorite tedy zadné nové bytové ja-
dro. Rekonstrukce bytového jadra se tedy
spiz hodi v tom pfipad¢, kdy budete byto-
vé jadro pouze napf. povrchové upravo-
vat, provadét nové technické rozvody, ale
jeho ptvodni celistvost zlistane zachova-
na. Uvedenych pojmt, byt’ jsou obsazeny
v nékterych predpisech jinych resorti, je
proto tieba se vyvarovat v projektové do-
kumentaci a v podavanych zadostech na
stavebni ufad. Ani vyraz ,,piestavba® nez-
na stavebni zakon a jeho provadéci pred-
pisy. Pouzivan je zejména v technickych
publikacich, nebot’ z nazvu je zfejmé, co
je obsahem stavebnich uprav.

Vas projekt a vase Zadost o stavebni
povoleni by méla obsahovat vZdy pojem
»Stavebni uprava®.

e Stavebni uprava — zména dokoncené
stavby, pfi niz se zachovava vné&jsi pt-
dorysné i vyskové ohraniceni stavby.

e Udriba stavby — prace, kterymi se
zabezpecuje jeji dobry stavebni stav
tak, aby nedochazelo ke znehodnoceni
stavby a co nejvice se prodlouzila jeji
uzivatelnost.

V souvislosti se stavebnimi Gpravami
bytu a tedy i rekonstrukci bytového jadra
mohou nastat tFi situace pro jejich povo-
leni:

e Stavebni povoleni.

e Ohlaseni.

e Bez stavebniho povoleni a ohlaseni.

Piestavba bytového jadra je zmé-
nou dokoncené stavby dle §2 odst. (5)
pismeno c) zakona ¢. 183/2006 Sb. Tato
novela stavebniho zékona ¢. 183/2006 Sb.
stanovila, Ze nékteré stavebni tUpravy lze
provést i bez stavebniho povoleni ¢i do-
konce ohlaSeni stavebnimu ufadu.

Dle § 103 stavebniho zakona se jed-
nao:

o Udrzovaci prace, jejichz provedeni
nemize negativné ovlivnit zdravi
osob, pozarni bezpecnost, stabilitu
avzhled stavby, Zivotni prostfedi a
bezpecnost pii uzivani a nejde o udr-
zovaci prace na stavbé, ktera je kul-
turni pamatkou.

e Stavebni upravy, pokud se jimi neza-
sahuje do nosnych konstrukci stavby,

neméni se vzhled stavby ani zptsob

uzivani stavby, nevyzaduji posouzeni

vlivli na Zivotni prostiedi a jejich pro-

vedeni nemlze negativné ovlivnit po-

zarni bezpecnost.

V této souvislosti je nutné uvést, ze
v pripadé ptestaveb bytovych jader vsak
dojde obvykle k castecné, nebo tuplné
zmén¢ vnitiniho usporadani pficek bytu
tzn. k jinému neZ kolaudovanému dis-
pozi¢nimu FeSeni. Pfi prestavbach je sice
vzdy snahou nezasahovat do nosnych
konstrukci domu, ovSem k jejich static-
kému ovlivnéni dochazi, at’ jde o pritize-
ni stropnich konstrukei nebo pfitizeni
svislych konstrukci a tim i zéklada celého
domu.

Pokud budete trvat na tom, ze chcete
realizovat svoji prestavbu bytového jadra
bez stavebniho povoleni i bez ohlaseni
stavebnimu Gfadu, musite splnit dvé za-
kladni kritéria:

e Musi se jednat o vymeénu stén bytové-
ho jadra za material o stejné nebo ve-
lice podobné hmotnosti.

e Musi byt zachovana piivodni dispozi-
ce bytu, kterou vytvarelo bytové jadro.

Stavebni zakon, ktery kromé jiného
upravuje ve vécech stavebniho fadu
zejména povolovani staveb, nefesi bohu-
zel to podstatné, a to je specifikace, co
znamena ,,vzhled stavby“ a ,,zasahovani
do nosnych konstrukci®“. Otazkou je i to,
jak si stavebnik (vétSinou laik) zhodnoti
vliv na zivotni prostfedi a ovliviiovani
pozarni bezpec€nosti. Znéni §103 ¢i §104
je v podstaté stejné jako v minulém sta-
vebnim zakoné. Bude tedy i nadale zale-
Zet na tom, jak si jednotlivé stavebni tra-
dy, a ted’ uz i stavebnik, tyto pojmy budou
vykladat a ptikladat jim vyznam. Dle na-
Seho nazoru se bude i nadale prohlubovat
nejednotny postup a provadéci predpis,
ktery by tuto problematiku upravoval,
stale chybi.

Stavebni urad bude vyzadovat ohlaSe-
ni stavby v pfipadé stavebnich uprav,
kterymi dochazi ke zmeéné v uzivani casti
stavby, ale nezasahuje se do nosnych
konstrukei stavby, neméni se jeji vzhled
a nevyzaduje se posouzeni vlivii na Zivot-
ni prostiedi ( §104 pismeno n zakona
¢. 183/2006 Sb.).

Pokud byste napiiklad v ramci vasi
stavebni Gpravy rozsifili koupelnu ¢i pre-
sunuli WC napftiklad do prostoru predsi-
n¢, tak to muze byt vykladano jako zmé-
na v uzivani ¢asti stavby.

Stavebni povoleni bude stavebni urad
vyzadovat vzdy, kdyz dojde k fyzickému
zasahu do nosné konstrukce stavby,
naprtiklad vyfiznuti otvoru v nosném pa-
nelu.

Od 1. 1. 2007 si stavebnik miize zara-
dit svoji planovanou stavebni upravu

vumyslu dle §103 a nepijde stavebnimu
uradu nic ohlasit. MozZna se ani nedozvi,
ze pokud by stavebni upravy ohlasil sta-
vebnimu uradu, tak ten by pro né vyzado-
val stavebni povoleni.

Cely postup konzultujte
s odbornikem

Vétsinou nestavime tak casto, aby-
chom méli dostatek zkuSenosti, a proto
doporucuji cely postup konzultovat s od-
bornikem — stavarem.

Doporucujeme vzdy vasi planovanou
rekonstrukci bytu ¢i bytového jadra ohla-
sit majiteli bytového domu (spolecenstvi
vlastniki, bytové druzstvo apod.).

U druzstevnich byti se o souhlas zada
druzstvo, u obecnich byti se zada odbor
majetku obvodniho ¢i mistniho ufradu.
V nékterych pripadech mize dat souhlas
spravce bytovych objektl. Druzstva vét-
Sinou svého clena zplnomociuji, vyji-
mecné podaji zadost za n¢j. U druzstev-
nich byt se musi zmény ohlésit i vyboru
samospravy a pokud uvazujete o zabrani
napt. Casti chodby, je nutno mit souhlas
ostatnich uzivateli. Posledni dobou se
tento postup vyzaduje i u obecnich domd.

Doporucuji tyto nalezitosti vytidit pre-
dem, protoze dodatecny postup muze
zpusobit veliké a nepfijemné komplikace.
Majitel objektu ma dle zakona pravo
pozadovat odstranéni nepovolenych sta-
vebnich Uprav auvedeni do plivodniho
stavu na vlastni naklady najemce.

V ptipadé, ze chcete usetfit Cas a sta-
rosti s vyfizovanim vysSe uvedenych do-
kumentt, stanovisek a vyjadieni, mizete
tuto Cinnost zadat specializované firme.
To vSe jsou vsak naklady navic.

Dale doporucujeme informovat se pie-
dem u vaseho pfislusného stavebniho ura-
du na jejich stanovisko k ohlaseni stavby
¢i stavebnimu povoleni pravé k jejich
vyse uvedenému nejednotnému postupu.

Teprve pak lze pristoupit k vlastnimu
zpracovani projektové dokumentace.
Cim vic vstupnich informaci od vas pro-
jektant obdrzi, tim bude vysledny efekt
pro vas piijatelnéjsi.

Pouze v pripadé stavebni upravy
v byté, ktera bude vyZadovat vydani
stavebniho povoleni, se stavebnik musi
obratit na osobu opravnénou k projektové
¢innosti, pokud ji neni sam. Mélo by se
jednat o autorizovaného inZenyra v obo-
ru pozemni stavby. Autorizovany inze-
nyr v oboru pozemni stavby ma také kro-
me jiného opravnéni provadét statické
a dynamické vypocty.

Autorizaci podle autoriza¢niho zako-
na nemusi mit projektant, ktery vypra-
covava dokumentaci ohlaSované stavby
dle §104 pismeno n. Tedy stavebni pra-
vy, kterymi dochazi ke zméné v uzivani
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Casti stavby, kterymi se ovSem nezasahuje
do nosnych konstrukei stavby, nemeéni se
jeji vzhled a nevyzaduje se posouzeni vli-
vu na zivotni prostfedi. Nejednd se te-
dy o ,,vybranou cinnost ve vystavbeé®.
Tuto dokumentaci tvoii pouze jednoduché
stavebni nebo montézni vykresy.

Od okamziku, kdy jsou vSechny poza-
dované doklady doruceny stavebnimu
ufadu na stavebni povoleni, je zahdjeno
fizeni, které by mél spravni organ roz-
hodnout do 30 dnd. Vlastni stavebni prace
se obyCejné mohou zahgjit 15 dni od
doruceni vSem ucastnikim (tj. po nabyti
pravni moci kladného rozhodnuti).

V piipadé¢ stavebni ohldSeni neni tie-
ba ¢ekat na vyjadieni spravniho organu.

Vybér dodavatele

Praci lze realizovat svépomoci, naji-
manim Femeslniki po jednotlivych pro-
fesich nebo zadanim stavebni firmé. Pri
provadéni stavby svépomoci musime za-
jistit stavebni dozor. To znamena odbor-
nika, ktery odpovida za provedeni staveb-
nich praci. Upozoriuji, ze se ¢asto zame-
fiuje autorsky dozor projektanta za sta-
vebni dozor, coz neni mozné. Autorsky
dozor nam garantuje provadéni stavby dle
projektové dokumentace.

VEtsi Gpravy je nejednodussi zadat
specializované firmé. Na =zacatku je
dobré nechat si vypracovat nabidky od
nékolika firem a zajimat se o tzv. ,,refe-
rence“ (tj. prohlédnout si to, co uz firma
postavila). Pak zadit srovnavat. Budete
mozna prekvapeni, protoze rozdily v ce-
nach byvaji nékdy az 40 % i vice. Kdyz
odectete naklady na praci, tvoti z celko-
vych nakladt naklady na material zpravi-
dla 60 %.

V nabidkach by mély firmy uvadeét,
jaké materidly a za jaké ceny budou
pouzity a kolik bude stat prace. Firma
by v rdmci své sluzby méla dodat material
za velkoobchodni ceny, tj. sniz§i DPH.
Doporucuji sledovat vyvoj situace cen
materialti. Mize byt vyhodnéjsi koupit si
material sami a objednat si firmu pouze
na praci.

Samoziejmosti pii predkladani nabid-
ky by mélo byt opravnéni firmy k ¢in-
nosti. Stavbu a jeji zménu mize provadét
jen pravnicka osoba nebo fyzicka osoba
opravnéna k provadéni stavebnich nebo
montaznich praci jako pfedmétu své Cin-
nosti podle zvlastnich predpisti (napf.
obchodni zakonik, zivnostensky zakon).

Pro zjednoduseni je mozné konstato-
vat ve vztahu k zivnostenskému zakonu,
ze prestavbu bytového jadra by méla pro-
vadeét jen pravnicka nebo podnikajici fy-
zickd osoba, ktera ma zivnostensky list
vystaveny na tento pfedmeét podnikani:

e Provadéni staveb, udrzovacich praci

na nich a jejich odstranovani. Tyto
osoby maji odpovédného zastupce
s autorizaci pro dany druh staveb.

e Stavebni podnikatel, osoba opravne-
na k provadéni stavebnich nebo mon-
taznich praci jako pfedmétu své Cin-
nosti podle zvlaStnich pravnich pred-
pist (zivnostensky zakon).

e Stavbyvedouci, osoba s autorizaci
podle autoriza¢niho zékona, ktera za-
bezpecuje odborné vedeni provadéni
stavby (povinnosti stavbyvedouciho
stanovi §153 zakona ¢. 183/2006 Sb.).
Pozor! Za opravnéného zhotovitele

stavebni Upravy (tedy i rekonstrukce by-

tového jadra) ve smyslu stavebniho zéko-
na nelze povazovat osobu, kterd podnika

na zakladé Zivnostenského listu, kde v

pfedmétu podnikéni je uvedena femeslna

¢innost (napf. zednictvi).

Je dobré¢ si také zjistit, zda firma je, ¢i
neni plitcem DPH. Firmy, které jsou
platcem DPH, totiz Casto nabizeji cenu
bez DPH, aby mély $anci ziskat zakazku.

Nedobré zkuSenosti jsou rovnéz
s firmami, které sice nabizeji tzv. dodavku
na kli¢, ale na jednotlivé prace najimaji
dalsi mensi firmy. Zde vznika problém,
kdo vlastné¢ bude rucit za provedenou
praci.

Doporucuji v nabidce pozadovat vy-
¢isleni jednotlivych poloZek v jednot-
kovych cenach. (napt. za 1 m? pficky,
obkladu apod.). U polozek, které se takto
vycist nedaji, lze poZadovat jednoznac-
ny popis spevné stanovenou cenou.
Takto se da stanovit i celkova cena. Nao-
pak pokud dojde ke zméné rozsahu praci,
da se i vysledna cena po dohod¢ upravit.

Smlouva o dilo

Vybranou firmu pozadejte o predloze-
ni navrhu smlouvy o dilo a zkontrolujte,
zda obsahuje nasledujici informace:

o Udaje o objednavateli (jméno, adresa
apod.) a udaje o zhotoviteli-dodava-
teli (nazev firmy, zodpovédna a kon-
taktni osoba, ICO, DIC, adresa firmy,
bankovni spojeni apod.).

e Co je predmétem smlouvy.

e Terminy zahdjeni, dokonéeni apod.

e Cena s udajem, kolik ¢ini DPH, vzdy
uvadéna zv1ast.

Zarucni doba by méla byt podle ob-
chodniho a obcanského zakoniku mini-
malné 36 mésicu, ale i vice. Ve smlouvé
by mélo byt uvedeno penale za prodleni
(bézna sazba byva 0,1 % za kazdy zapo-
caty den, mtize byt i vyssi). Neméli by-
chom zapomenout ani na smluvni pokuty
(za prodleni, za vady a nedodélky...).

Zaloha by méla byt vyssi, neZ je cena
materialu, zbylou ¢ast doporucuji zaplatit
az po dokonceni prace. Je vhodné napt.
5% z celkové ceny zadrzet a vyplatit az

po odstranéni vad a nedodélkl. Pamatuj-
me i na takové ,,mali¢kosti, jako jsou za-
jisténi a uhrada odbéru elektrické energie,
vody, odvoz suti apod. V zavéru smlouvy
doporucuji uvést okolnosti, za kterych lze
od smlouvy odstoupit.

Existuji firmy, které ptilakaji zakazni-
ka nizkou cenou. V pribéehu stavby budou
chtit zaplatit dalsi prace, které sice pro-
vedly, ale do smlouvy neuvedly. Doporu-
¢uji proto dodatek ve smlouve, ze rozpo-
Cet se stava soucasti smlouvy. Polozky,
které v rozpoctu nejsou uvedeny, se pak
po vzajemném odsouhlaseni mohou pfi-
¢ist k ptivodni cené.

Kontrola provedeni prace

Vsechny prace by mély byt provedeny
v souladu s CSN. Nepiebirejte tedy prace,
které nejsou dokonceny, nebo které maji
vady. Zavady vypiste do protokolu a do-
hodnéte se s dodavatelem na terminu je-
jich odstranéni. Teprve po jejich odstra-
néni by méla nabihat zaru¢ni doba. Pokud
se vyskytnou neopravitelné vady, které
neovlivni provoz, je mozno se dohodnout
na sniZeni ceny.

Specialni prace, napf. elektrické prace,
musi provadét odbornad firma, kterd je
také odpovédna za jejich revizi.

Mirek Filipcik,
aktualizovano 4. 12. 2010
Foto: archiv Vozka
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Potrebujete upravit auto?
Spolecnost APl CZ predstavuje své novinky

Na letosnim veletrhu Medical Fair Brno
Central Europe/Rehaprotex 2010 se spolec-
nost API CZ pochlubila novymi modely
znamych tprav sedacky — systémy Turny,
Carony a novou plosinou od italské spo-
le¢nost Fiorella, pro kterou se spole¢nost
stala vyhradnim dovozcem pro Ceskou
a Slovenskou republiku. Ve firm¢ doslo
k personalni zméné¢ a byly uzavfeny smlou-
vy o spolupraci s nékolika vyrobci vozidel.
Vyrobni kapacita spolecnosti byla zvySena
vystavbou dalsi haly.

Nové modely Turny, Carony
a nova plosina Fiorella

Znamé Upravy nastupovani do automo-
bilu na sedacku pomoci systému Turny nebo
prepravnim vozickem Carony doznaly po
dlouhé dobé prodeje konecné¢ modernizaci
celého ustroji. A konstruktéti nezapomnéli
ina novy, moderni a velmi libivy design
téchto systémil.

V systému Turny, ktery pomaha téZce
télesn€ postizenym lidem pfi nastupovani do
automobilu na misto spolujezdce do vyssich
typl automobill, vyrobci zcela zménili po-
hon vyjizdéni sedacky na poZadovanou
vySku k presednuti z voziku na sedacku.
Snekové prevody zcela nahradily pohon
fetézovy. Dal§i zménou je velmi vyvedeny
dalkovy ovladaé, ktery pomaha obsluze
barevnym podsvicenim. Ovladacem lehce
navolite trasu posunu sedacky kolem stie-
dového sloupku oddélujici 1. a 2. fadu seda-
¢ek ve vozidle. Poslednimi zlepSenimi
u Turny je moZnost vyklopeni pomocného
schiideCku a mozZnost polohovani sedac-
ky, které u star¢ho modelu nebyly mozné.
Design odpovida soucasnym modernim
trendim. Tomuto novému modelu nemtize-
me nic vytknout.

Moznost néastupu velmi tézce té€lesné po-
stizené osoby do vozidla systémem pie-
pravniho vozi¢ku Carony doznala zmén,
u kterych se §védsky vyrobce Autoadapt ne-
spokojil jen s malymi kosmetickymi upra-
vami stavajiciho modelu. ménil se mecha-
nizmus zvedani sedacky na poZadovanou
vySku, potfebnou k presunuti piepravo-
vané osoby i se sedackou na misto spolu-
jezdce. Cely podvozek je podstatné lehci
a standardné dodavan s 16“ velkymi zadni-
mi koly s modernim designem. Ovladani
presunu do vozidla se zjednodusilo — od-
padla jedna packa uvoliujici sedacku pro
pojezd na kolejnickach. Také madlo pro
tlaceni doprovodem je na sedadle namonto-
vano sice napevno, ale cestujicim na zadni
sedacce nijak neptekazi.

Tomuto novému modelu bychom jen
vytkli to, Ze jej stale nelze pouZzit na scho-
dolez, kterych je v naSich Ceskych krajich
hojné vyuzivano.

Hydraulicka plosina Fiorella je hlavnim
produktem stejnojmenného italského vyrob-
ce. Je velmi designové vyvedena, lehka
a pouZitelna do malych dodavek typu Fiat
Déblo, VW Transportér apod., jako
i standardné do mikrobusi napi. pro
alternativni dopravu ZTP osob. Nosnost
plosiny je max. 300 kg a dodava se s velmi
modernim dalkovym ovladacem, ktery diky
své velikosti muze byt ptipnut ke klicim od
auta. Plo§ina mize byt také ovladana rucéné
doprovodem, tlacitky pfimo na plosiné. Na-
montovana muze byt jak do zadnich dvefi,
tak i do boc¢nich a za dvefmi zabira jen 25
cm prostoru. Tato ploSina je skvélym na-
stupcem plosin americké znacky Ricon,
které jsou s designem velmi pozadu a které
jsou zbyte¢né mohutné a zabiraji pfili§ mista
v automobilu.

Vyrobni kapacita zvysena
o dalsi halu

Stale se zvySujici poptavka po vyrobcich
API si vyzadala v letosSnim roce zasadni
roz8ifeni vyrobnich kapacit. Zacatkem roku
byla zahajena vystavba nové vyrobni haly,
do které se v cCervenci ptesunula vyroba
a montaz dil bezbariérovych vozidel. Cel-
kové vyrobni plocha je nyni pres 1 000 m>.

Z této haly budou expedovany stavebni-
ce tzv. flexirampy — snizené podlahy pro
vozy znacek Citroén Berlingo, VW Caddy
Maxi Life, Peugeot Partner Tepee a Chrys-
ler Voyager. Tato bezbariérova vozidla s ce-
loevropsky patentovanym systémem sklop-
né rampy nazyvané Flexi rampa si ziskala
v Evropé mnoho odbérateld, protoze svym
designem a kvalitou zpracovani daleko
prevysSuje produkty evropskych vyrobci.
Velkou prestiz si API CZ také ziskalo udé-
lenim plné celoevropské homologace bezba-
riérového vozidla
s Flexi rampou pro
Peugeot Partner Tepee,
ktery plati v celé Ev-
ropské unii. Uctyhod-
ny rozvoj firmy, kdyz
pred 14 roky jeji maji-
tel zacinal ve sklepé
svého rodinného do-
mu!

Organizacéni
a personalni
novinky

u jednic¢ky

v oboru

Spolecnost API CZ
se stale rozviji, coz
nejvic pocit'uji klienti,
ktefi se k nam po
Sletém obdobi vraci

aihned poznavaji zmény, které pfinasi
vyvoj uspésné firmy a vyvoj produkti vy-
robce ze Svédska, se kterym firma spolu-
pracuje po celou dobu svého pilsobeni na
trhu upravovatelit automobilli pro osoby
s handicapem.

Firma se stala jednickou po svém 14le-
tém pusobeni na ¢eském trhu diky obsahlé
propagaci a perfektni praci svych obchod-
nich zastupc, ktefi dovedou klientovi dopo-
rucit tu nejlepsi Upravu vozidla pro jejich
dalsi zivot s postizenim. Tito obchodni za-
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tomobilu pro daného zakaznika.

Své postaveni mezi upravovateli si firma
API CZ vydobyla zejména tim, ze stale
nabizi originalni zboZi, které ma ovére-
nou kvalitu, a bezpe¢nost prevaZejiciho je
ovéiena crash testy, kterymi si $védsky
vyrobce ovéfuje kazdy sviyj produkt. V API
CZ proto po celou dobu jeji ¢innosti ne-
najdete kopirované vyrobky evropskych
vyrobcii.

Kazda firma také prochazi personalnimi
zménami, které si vynucuje jeji vyvoj a roz-
voj. Od listopadu 2010 se stal novym ve-
doucim prodeje pro Ceskou a Slovenskou
republiku Radomir Krupa. Ten pracoval 7
let ve firmé na pozici obchodniho zastupce
pro Moravskoslezsky kraj. Od této zmény si
firma slibuje jeSté vétsi zviditelnéni spolec-
nosti a jejich partnerd na domacim trhu
a zlepseni prace se zakazniky.

Dalsi novinkou v personalnim obsazeni
spolecnosti je vytvofeni tzv. mobilniho
mechanika — servismana, ktery bude nékteré
upravy realizovat pfimo u zdkaznika v misté
bydlisté. Operovat bude po celém uzemi
Ceské republiky.

Tiskovy odbor spolecnosti API CZ

68

VOZKA 4/2010



HANDY CARD - setri vase penize 6‘%

Vite, co je Handy Card? V é¢em v3em Vam pomaha?
Proc je Cerstvym lauredtem nominace na cenu MOSTY(09 ? CARCLUB

Handy Card je unikatni projekt spolecnosti CAR CLUB, ktery jiZ rok vznika s podporou Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR a dalSich partnerfl. Jeho cilem je vytvaret a poskytovat specidlni produkty a sluiby pro lidi se zdravotnim
postizenim, a to takové, které tu dosud chybély a nebo byly Spatné dosaZitelné. VSichni operatofi programu jsou
handicapovani lidé. To zarucuje posouzeni kvality a (celnosti dané sluzby tim spravnym pohledem.

Spole¢nost Skoda Auto ve spolupraci se spolefnosti CAR CLUB zahjila v letosnim roce projekt Skoda Auto Handy,
kterym se rozhodla cilené pFispét k rozvoiji dopravni mobility osob se zdravotnim postizenim v Ceské republice.

V ramci tohoto projektu Ize vyuZit slevovou kartu Handy Card na uplatnéni slev na servis a nahradni dily v rozsahu
5% - 20%, dale Ize uplatnit slevy na pojisténi vozidel a to v rozsahu 25% - 45%. V souttu to znamena usetfenyeh i
nékolik tisic korun rocné.

Projekt Skoda Auto Handy se od jinych automobilovych znatek na trhu li&i zpfisobem poskytovani sluzeb, které je
pojato jako komplexni soubor viech moznych a potfebnych sluzeb, kieré skupina hendikepovanych zakaznik( vyZaduje
a nebo miZe potfebovat. Viichni prodejci jsou zdravotné hendikepovani, a tak i diky osobnim zkuSenostem dovedou
klientdim nejlépe poradit v duchu hesla ,handicapovani pomahaji handicapovanym®™.

Nabidka sluzeb projektu Skoda Auto Handy:

= poradenstvi a pfima pomoc pffi zpracovavani Zadosti u poskytovatele statniho pfispévku

= pomoc pfi vybéru vozu dle druhu postizeni a predpokladaného vyvoje onemocnéni

= zajisténi potfebnych tprav fizeni dle druhu postizeni v misté prodeje a zajisténi servisu téchto Gprav
= pomoc s preklenutim DPH

» finanéni sluzby pro dofinancovani koupé vozu pomoci programu SkoFIN Credit Handy

= pojisténi statniho prispévku na motorove vozidlo a na upravu motorového vozidla pro handicapované
» viechny druhy pojisténi pro handicapované — nové a zvyhodnéné produkty pojistovny Generali

» zajisténi pravidelného a zvyhodnéného servisu vozidla v misté prodeje

* k novému vozu zdarma karta HANDY CARD SPHERE, zdroj informaci a financnich slev

» moznost protitctu - moZnost vykupu ojetého vozidla

» servisni a prodejni program kompenzacnich pomiicek Otto Bock

= pomoc se zajisténim autoskoly

Obchodni centra nesou nazev SKODA AUTO HANDY a jsou umist&na u vybranych dealerfl Skoda Auto v lokalitach
Praha, Brno, Ostrava, Plzeni, Ceské Budéjovice, Décin, Zlin a Chlumec nad Cidlinou.

Vice informaci najdete na adresach www.carclub.cz, www.handycard.cz a www.skoda-auto.cz.

Kromé specializovanych zlevnénych sluZeb a zboZi milZete s kartou Handy Card uplatnit slevy na vice jak 7.000 mistech
v celé Ceské republice, od divadel a kin pfes cestovni kancelafe az po restaurace, nakupy elektroniky, slevy v e-shopech
apod.. To vSe diky logu systému Sphere na Vasi karté Handy Card.

Vyplfite kviz a ziskejte kartu Handy Card se slevou 200,- KE. Kupon spoleéné s kontaktem na Vas zalete na nasi
adresu, obratem se s Vami spojime.

SOUTEZNI OTAZKA: Kolik Obchodnich center Skoda Auto Handy provozuje CAR CLUB v Ceské republice ? E
a) 6 4

b) 8

c) 10

Vage jméno a pifjment:

] |
Kontakt na Vas (telefon, adresa, e-mail):

J | -- :
1 | AT Ta VO

SPHERE PETR0E S
1 |

CAR CLUB s.r.0. - HANDY CARD, Praiska 782/IV, 503 51 Chlumec nad Cidlinou tel.: 495 260 265, mobil: 736 490 251,
e-mail: handycard@carclub.cz www.handycard.cz www.carclub.cz




DOPRAVA

Co nevidét bude zapotrebi opét novy vuz

Pro handicapované lidi znamena ALDIO vyrovnavani prilezitosti

I zdravy ¢lovek si nejednou zanadava
na adresu méstské hromadné dopravy
pravdou, Ze pocet nizkopodlaznich vozi-
del se tady mirné zvysuje a nékteré barié-
vdééni za to, Ze od roku 1999 v Ostraveé
funguje alternativni doprava imobilnich
osob: ALDIO. Metropole severni Mora-
vy se tim zafadila k méstim jako je Praha,
Brno, Olomouc, Pardubice, Zlin a Hradec
Kralové.

Pravé v Hradci Kralové sbirali zakla-
dajici clenové Ostravské organizace
vozi¢kaitd nejvice informaci a zkuSenosti
na projekt ALDIO. Potom sehnali penize
(nejvice prispel magistrat mésta Ostravy)
na stary Mercedes s ploSinou, v némz
nechali instalovat kotvici prvky pro vozi-
ky.

,Vyiidit viechny papiry, zajistit 1CO,
zivnostensky list, sepsat stanovy a obsta-
rat spoustu dalSich véci, to byla od pocat-
ku moje prace,” objasiiuje vedouci tohoto
stiediska Marie Banova. ,,Lidé nas navic
tenkrat neznali, takze jsme je museli in-
formovat pres rtizna média a propagacni
akce, abychom mohli vytvofit databazi,
v niz dnes uz mame pét set lidi.

Za rok snimi absolvuji okolo 2 600
jizd predevsim na vnitrostatni, ale i mezi-
narodni pfepravé. CoZz mimo jiné zname-
na, ze provoz ALDIO spolkne kazdym
rokem pfiblizn€ 900 000 korun, které mu-
si organizace sama sehnat z riznych dota-

ci, grantt, sponzorskych da-
ri a pevné stanovenych cen
jizdného. Nastésti nam Més-
to Ostrava kazdoro¢né pfi-
spiva na provoz Ccastkou
odpovidajici 60 % naklada.

,,V roce 2005 jsme ziska-
li dotaci ze sbirky adventni-
ho koncertu v Praze, ktery
potadala Ceska televize, tak-
ze jsme mohli pofidit novy
Ford tranzit, ktery vSak uz
nyni zacind dosluhovat — je
na ném ¢im dal vice oprav,
dodava Marie Banova. ,,No-
vy vuz bude co nevidét opét
zapotiebi...

Ridi¢em mikrobusu pro
vozickare je uz Sestym ro-
kem Radomir Hoza a na
jeho adresu obcas prichazeji
i pochvalné dopisy.

,»Nasi klienti jsou v na-
prosté vétsin€ piijemni lidé,*
fika s usmévem. ,,Jezdim si-
ce neékdy i tzv. patek — sva-
tek, ale tato prace mne bavi
a kdyz jsem spokojeny ja, je
spokojena taky moje rodina,
1 kdyz se tfeba nevidime.*

Projektem ALDIO plni
Ostravska organizace vozic-
kart Narodni plan vyrovna-
vani prilezitosti pro zdravot-
né postizené, schvaleny us-

Ford transit se zvedaci plosinou Alternativni piepravy
imobilnich osob.

Vedouci projektu ALDIO Marie Banova je dobrou
i veselou dusi tohoto strediska.

nesenim &. 256 Vlady CR z roku 1998.
Sluzbu mohou vyuzivat vSichni drzitelé
prikazu ZTP/P a drzitelé prikazu ZTP
s pohybovym postizenim. Je vSak urce-
na také lidem, ktefi jsou imobilni krat-
kodobé, at’ uz v disledku drazu, nebo
choroby. Posadka v ramci piepravy ,,od
dveti ke dvetfim® poskytuje klientim i
nutnou asistenci a pomiize jim nejen do
vozidla a z vozidla, ale i napiiklad z
bytu az ke dvefim stanoveného cile.
Mikrobus ma kapacitu pro Ctyfi vozi¢-
kare a ¢tyti dalsi lidi jako doprovod.

(di)

Dispecink ALDIO:
tel.: 596 786 353

vanych voziku.

Na podlaze mikrobusu jsou kotevni
prvky pro bezpecné uchyceni piepravo-

al—

OSTRAVA
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ALDIO je ,,jen“ preprava

imobilnich osob
Abychom predesli nedorozumeéni

Kilometry bézi, auto uz neni
svezi

Kazdy se koncem roku ohlizi, co se
mu podafilo a co ne. Cisla uvadi, Ze pra-
covnici ostravské alternativni dopravy
imobilnich obani ALDIO zajistili v roce
2010 piepravu rekordniho poctu klientl
z Ostravska a okoli. Nase specidlni vozi-
dlo s ploSinou ujelo po cestich Ostravy
i ostatnich regiont tctyhodné mnozstvi
kilometri bez nehod. Starne nam vsak
rychleji nez diive, cozZ se projevuje zvySu-
jicim se poétem oprav a cen za tyto opra-
vy. Bohuzel naplanovana cena za opravy
v roce 2010 bude téméf dvojnasobné pie-
kroc¢ena a to ndm déla vrasky s ohledem
na provoz vozidla v budoucnosti.

Ridi¢, Aldio ani OOV nemaji
pravo riskovat

V uplynulém roce jsme se nékolikrat
setkali s pozadavkem ze strany zejména
novych klientli na pfepravu svych imobil-
nich piibuznych z bytu, pfipadné ze sana-
torii a jinych ustava. S litosti zdlraziuje-
me, ze nase pieprava se fidi Prepravnim
fadem a fidi¢ je povinen dodrzovat pra-
covni povinnosti, v nichz se neuklada
ucast fidie na prepravé osoby v byté ¢i
domé. Pouze pfi nastupovani do vozidla
a vystupu z n&j. Ridi¢ sam usoudi podle
moznosti klienta, zda mu pomize od do-
movnich dveii pii chlizi nebo v jizdé in-
validnim vozikem. S ndstupem platnosti

nového zdkona o socidlnich sluzbach od
roku 2006 nesmime vykondvat sluzby
kvalifikované jako socialni, nebot’ dopra-
va byt téZce handicapovanych klienta
neni klasifikovana jako socialni sluzba.
Nas ziizovatel Ostravska organizace vo-
zickart (OOV) nema ve stanovach po-
skytovani socialnich sluzeb ve smyslu
dikce zakona, takze na to ani nema vytvo-
feny standardy kvality nebo ceny a nema
fidice vyskoleného jako socialniho asis-
tenta pro doprovod. Ten tak nema oprav-
néni vstupovat do bytl a snaset klienty ze
schodti, vykonavat doprovod od auta k 1é-
kati, do obchodt apod. V ptipad¢ urazi ¢i
jinych problému tak nejsme schopni nést
zodpovédnost a jiné zaruky. Na ALDIO
tedy ani nemizeme ziskat dotaci z progra-
mi dotaci pro socialni sluzby.

ALDIO alternativni doprava je
»spouze® vnitrostatni a mezinarodni sil-
niéni motorova pieprava imobilnich
osob ,,od dveri ke dveFim“ (rozuméj od
objektu, v némz klient bydli, k objek-
tu, do néjz klient cestuje).

Vyse popisovanou pomoc, které se
nektefi imobilni klienti u nds dozaduji,
vykonavaji oficialni organizace socialnich
sluzeb, které tyto asistencni a doprovodné
¢innosti maji ve své naplni. Jsou to napt.
soukromé socialni sluzby, centra charitni
pecovatelské sluzby a jiné nestatni nezisko-
vé organizace, na které se imobilni obcané
mohou a maji pravo obracet s vyuzitim
finan¢nich prispévki na socialni sluzby.

ALDIO

alternativni doprava
imobilnich obéanu

Dispecink Ostrava
tel./zazn. (8=14 h.):

596 786 353

Informace o poskytovatelich social-
nich sluzeb sdéli klientim odbory social-
nich sluzeb obci a Centra sluzeb zdravot-
né postizenych CR.

Véfim, ze tyto informace pomohou
predejit moznym nepochopenim nékte-
rych klientt, kteti budou mit o nase sluz-
by zajem. A my — pracovnici prepravy
ALDIO - se budeme tak jako kazdy rok
ivnovém roce 2011 snazit uspokojit
v prepravach co nejvice klientl a ve zdra-
vi dé€lat to, co nas dosud tési a uspokojuje.

Vase

Marie Bariova,

vedouci dopravy Aldio
Ostravské organizace vozickarii

Yamaha YBR 250 - prvni ceska motorka s rucnim ovladanim

Rada klukti uz skonéila z motorky na
vozi¢ku — ale obracené, zvozicku na
motorce? To se nyni povede nékterym
vozickdiim diky Jifimu Suchankovi
z obCanského sdruzeni Adrenalin bez ba-
riér. Sdm je motorkafem se zkuSenostmi
vozickare a tak se rozhodl pro své kama-
rady unikatni motorku sestrojit.

Zakladem pro prvni ¢eskou mo-
torku s ru¢nim ovlidanim se stala
Yamaha YBR 250. ,Nejdalezitéjsi
jsou stabiliza¢ni kolecka, ktera se
pouzivaji pfi rozjezdu a pii zastavo-
vani,” vysvétluje Jifi Suchanek. Elek-
tromotor, ktery je ovlada, pochazi od
holandského specialisty na pfestav-
by automobilii na ruéni fazeni. ,,Pre-

stavba je okopirovana ze svéta,” dodava,
,»podobné stroje jezdi v USA, Velké Bri-
tanii, Australii nebo Némecku.*

Razeni, které se b&zné provadi nohou
na stupacce, je na prototypu ovladano tla-
¢itky na fiditkach s pomoci elektromotor-
ku. Zadni brzda, ktera je bézné u pravé
nohy, se ovlada pakou umisténou u pravé

rukojeti.

,»Cela prestavba je striktné limitovana
postizenim,* upozorfiuje Jifi Suchanek.
Prototyp pfedstavuje zékladni upravu,
zbytek se dodéla individualng, podle
druhu handicapu.

Zdroj: auto.idnes.cz, (di)

VOZKA 4/2010



VOLNY CAS « SOUTEZ

PROPAGFOTO:

soutéz o nejlepsi propagacni
foto ,,Ctenar Vozky*

Poslete nam fotku
télesné handicapovaného

¢lovéka ¢étouciho Vozku
a vyhrajte knizku!

Tti z nejlepsich fotografii ocenime pek-
nou knizkou a nékolik zdafilych fotografii
pouzijeme pro elektronické a tisténé pro-
pagacni ucely magazinu Vozka a otisk-
neme v magazinu Vozka.

Propozice:

e fotografie musi zachycovat télesné
handicapovaného c¢lovéka ¢Etouciho
magazin Vozka,

e na fotografii musi byt zfeteln¢ vidét
titulni strana magazinu s nadpisem
»VOZKA¥,

o fotografie musi byt v elektronické
podobé (nasnimana digitalnim fotoa-
paratem, pfip. naskenovanad),

e fotografie musi byt v dobré kvalité
a velikosti pro elektronické zobrazeni
na monitoru pocitace (rozliSeni min.
72 dpi, u lezatého formatu SiFka
min. 800 pixeli), vitand je kvali-

ta vhodna pro tisk (rozlieni 300 dpi,
u lezatého formatu Sifka 20 cm),

e autorem resp. zasilatelem fotografie
nemusi byt registrovany odbératel ma-
gazinu Vozka,

e autor fotografie se vzdava autorskych
prav k nakladani s fotografiemi ve
prospéch redakce magazinu Vozka,

e muzete poslat 1-3 fotografie,

o fotografie zaSlete na e-mail redakce:
dzidopetr@volny.cz,

e do predmétu e-mailové zpravy uved-
te: Propagfoto,

e do e-mail. zpravy uvedte autora
nebo zasilatele fotografie, ktery bude
pod fotografii uveden jako autor nebo
zasilatel fotografie — celé jméno, adre-
su, telefonni ¢islo —, a kterému v pii-
padé ocenéni bude zaslana vyhra,
anazev fotografe (popis zachycené
scény na fotografii),

o fotografii zaslete do 30. ledna 2011.

Redakce

Vyfot, posli, vyhraj!

Vozku ¢te cela rodina

Foto: Radek Krupa

Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

Vanoce prichazeji, aneb

najezte se levné a rychle
i o svatcich

Bramborovy salat nejen
na Vanoce!

Bramborovy saldt d4 sice trochu pra-
ce, ale zase vydrzi dva tfi dny v lednici
anemusi byt vzdycky k fizkim — chutna
i k parkim, opecenému salamu, rybim
prstim, sam o sob& nebo namazany na
veku. Tak i s minimalni ndmahou muzete
dodrzet stédrovecerni tradici.

Zkuste si udélat: Brambory uvarené
ve slupce oloupeme, protla¢ime nebo
nakréjime na ¢tverecky, smichame s drob-
né pokrajenou cibulkou. Cibuli po nakra-
jeni pielijeme horkou vodou, aby se tak
rychle nekazila. Vmisime 1Zici plnotucné
hoicice, osolime, opepiime, zakapneme
octem a muzeme, ale nemusime, smisit
s bilym jogurtem nebo majolkou. Uchova-
vame v chladu. Do saldtu mizeme vmi-
chat na kosticky pokrajenou uzeninu, ze-
leninovou smés, kosti¢ky syra nebo vajic-
ka natvrdo. Vyborny je také s kostiCkami
opecené slaniny, pak ale doporucuju ne-
davat majonézu ani jogurt.

Coéka na Novy rok

Lidové vypravéni nas nabada, aby-
chom na Novy rok jedli tolik ¢ocky, kolik
dokdzeme. M4 to ovliviiovat stav naSich
finan¢nich prostfedkd v nasledujicim
roce. A protoze tuto hojnost pfejeme nam
v§em, pfinas$ime jednoduchy recept:

Namocenou ¢o¢ku (nebo predvaienou
v pytlicich, kterou nemacime) dame uvatit
do vody, pak orestujeme na zpénéné cibu-
li, podlijeme vodou, provatfime, osolime,
pfipadné zahustime, ochutime majoran-
kou a Cesnekem a mame plny hrnec. Po-
davame s volskym okem, vajickem vare-
nym natvrdo, uzeninou... Protoze chceme
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mit hodné penéz, uvafime ji plny hrnec —
— takze ze zbytku jest¢ udélame polévku —
— zfedime, pfidame zeleninovou kostku
a zavaiime tfeba kapani zjednoho vejce
advou lzic hladké mouky. Podava se
s chlebem.

Bananové jednohubky

K Véanocim tak né&jak patfi na stil
i cukrovi. A protoze nami doporucovanou
¢ockou se budete ladovat teprve na Novy
rok 2011, tak jesté nyni pfinasime jedno-
duchy véanocni recept na malé cukrovi.
Budete potiebovat: banan, piskoty, parat-
ka, cokoladu na vafeni. Mezi 2 piskoty
vlozime kole¢ko bananu, propichneme
paratkem a namacime v rozehfaté ¢okola-
dé. Nechame na alobalu zaschnout.

Cukrovi pro preslazené

Vsichni to zname: pfichazime v dobé
svatkli vano¢nich na navstévu a uz pred
nami stoji kava a talif se sladkostmi.
S pribyvajicim poctem navstév pak uz od
dveri prosime, aby sladkosti odnesla hos-
podyné do spize. DEla se nam na nic jen
pfi pomysleni na cukrovinku. Mame pro
vas originalni feSeni, kterym bezpochyby
potésite kazdou navstévu — udélejte si va-
noc¢ni pecivo slané! Vezméte listové tésto,
rozvalejte na placku. Také jej muzete za-
koupit uz rozvalené, jen musite vytadhnout
z kapsy o néjakou tu korunu navic. Pomo-
ci vanoénich vykrajovatek (zvonecek,
kapr, vano¢ni hvézdy, andilek, strome-
¢ek...) vykrajujte prislusné motivy. Na
plech polozte peéici papir, na n& pak
pokladejte vykrojené tvary, které na po-
vrchu lehce potrete rozslehanym osole-
nym vejcem. Povrch lehce posypte napt.
kminem, grilovacim kofenim, sezamovym
seminkem, syrem. Na 5—7 minut vlozte do
rozpalené trouby.

Stastné a veselé preje Blanka

il =7

Ukazte, co umite!

Pristi rok v Pardubicich na abilympiadé

V mésté perniku se
vroce 2011 uskuteCni jiz
19. narodni abilympiada.
dnech 27.-28. kvétna mo-
derni CEZ Aréna. Jde
o soutézni prehlidku pra-
covnich i volnocasovych
dovednosti a schopnosti
pro dospélé lidi s jakym-
koli zdravotnim postize-
nim.

Ceska  abilympijska
asociace, poradatel akce,
vyhlasila tyto soutéZni
obory:

Aranzovani kvétin —

— ikebana e aranzovani
suchych kvétin e aranzo-
vani kvétin — zapadni styl
e batika, cukrafstvi e dra-
tovani e drhani e dfevo-
fezba e elektronickd mon-
taz o fotografovani e hac-
kovani e keramika e kosi-
karstvi e malba na hedvabi
e malba na sklo e malova-
ni na kameny e mechanic-
ka montdz e montdz poci-
tae e navrh plakatu e ori-
gami e palickovani e patch-
work e pleteni  pocitacova
editace textu e pocitatova
sazba a grafika e progra-
movani e recyklace odpadu e studena
kuchyné e siti damského odévu e technic-
ka ilustrace e tvorba www stranek e
ubrouskova technika e vyroba nabytku e
vyroba svicek o vyroba Sperku z koralku e
vyfezavani ovoce a zeleniny e vysivani e
zdobeni kraslic, zpracovani dat.

Prihlasit se muzete do tii disciplin;
jednu je nutné oznacit za hlavni. Formu-
lar, organizacni pokyny i soutézni pravi-
dla lze najit na internetovych strankach
www.abilympics.cz.

Vyplnénou prihlasku zaslete e-mailem
nejpozdéji 1. dubna 2011 na adresu
abilinfo@abilympics.cz. Na dotazy od-
povi Alena Krpalkova na uvedeném e-
mailu ¢i na telefonu 466 304 366.

Ucastnicky poplatek, ktery zahrnuje
ubytovani a stravu od ¢tvrteéniho odpoled-
ne do nedélniho dopoledne, ¢ini 600 K¢ pro
soutéziciho i pro jeho doprovod. Kdo bude
chtit zajistit pouze stravu, zaplati 300 K¢.

Soucasti abilympiady samoziejmée bu-

de doprovodny program. T&Sit se muzete
tieba na vystoupeni skupiny historického
Sermu, exhibici cvicenych psu ¢i vylet do
bezbariérového Muzea loutkafskych kul-
tur v Chrudimi.

Piimo v CEZ aréné se bude konat vy-
stava ABI-REHA zamétena na rehabili-
tacni a kompenzacni pomicky a kosmeti-
ku, chybét nebudou stanky s vyrobky
chranénych dilen. Aktualni informace
0 vSem, co pro vas bude pfichystano, jsou
zvetejiiovany na zminénych webovych
strankach.

Nevahejte a vydejte se na konci kvét-
na do Pardubic! Abilympidda neni jen
o soutézeni a vitézstvich: zazijete na ni
chvile pohody, uvidite se s ptateli, najdete
nové kamarady. A nasbirate poznatky
vyuzitelné v kazdodennim zivote.

Milos Pelikan,

redaktor casopisu Vozickar
a Abilympijského zpravodaje
Foto: Frantisek Ujezdsky
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Obcanské sdruzeni Prosaz otevrelo v Praze

Klub pro télesné postizené a pratele

Obcanské sdruzeni Prosaz — spolec-
nost pro socialni rehabilitaci obcanu se
zdravotnim postiZenim — pisobi v CR uz
témét 20 let (v roce 2011 oslavi 20leté
vyroc¢i). Mnohaleté Usili a prace v socialni
sféfe piinesly své ovoce, a tak se Prosaz
mize v soucasné dob& pochlubit opravdu
pestrou skalou socialnich sluzeb.

Co Prosaz nabizi?

V prvé fadé je to poskytovani osobni
asistence, kterou vyuziva $iroka klientela
po celém uzemi hlavniho mésta Prahy.
Nove, jako odpovéd na velkou poptavku,
pfibyla v leto$nim roce i pecovatelska
sluzba. Kromé toho nabizi Prosaz i kom-
pletni servis domaci zdravotni péce.
K dal$im sluzbam patii bezplatné socialni
poradenstvi a bezplatna telefonicka linka
krizové intervence 800 246 642, na niz
jsou vyskoleni konzultanti k dispozici 24
hodin denné. V neposledni fadé provozuje
Prosaz také chranéné dilny a pomaha tak
postizenym i v oblasti pracovniho uplat-
néni.

Mimo tuto stdlou nabidku probihaji
pravideln¢ i jednorazové akce, pii nichz
maji postizeni moznost setkat se osobné
a prozit vzajemné hezké chvile. Patii sem
uz tradi¢né ,,voda* — sjiZdéni raznych
ek v CR — a dale rehabilita¢ni a rekon-
di¢ni pobyty, které se organizuji v bez-
bariérovém rekreatnim stiedisku Li-
chovy u Sedl¢an. Zde se také pravidel-
né poradaji letni tabory pro zdravotné
postiZené déti a mladez.

Klub pro télesné postizené

Uplnou novinkou Prosazu je otevieni
Klubu pro télesné postizené a pratele

v fijnu leto$niho roku. Klub je koncipo-
van predevsim jako misto setkdvani téles-
n¢ postizenych obcant. ,,Pro dnesni dobu
je charakteristicka virtualni komunikace,
piSeme si e-maily, mame pratele na Skypu
a Facebooku, ale osobni rozmér schazi.
Proto jsme otevteli klub, kde se postizeni
mohou schazet skutecné,” fika predsed-
kyné sdruzeni Prosaz, pani Iveta Peskova.

Klub je zaroven prevenci socidlni izo-
lace postizenych, dava prilezitost k setka-
vani, vzdjemnému sdileni nebo navazani
novych kontakti. A protoze je otevien,
jak nazev napovida, také zdravym obca-
ntl, ktefi se o problematiku zdravotniho
postizeni zajimaji, dava tak i prostor pro
integraci.

Klub Prosaz zah4jil svou ¢innost v fij-
nu 2010. Programy probihaji pravidelné
kazdy ¢tvrtek od 17 do 19 hodin v Komu-
nitnim centru sv. Prokopa na Praze 5,
V Huirkach 1292/8.

,»,Mame zde pronajatou klubovnu, tak-
Ze se samoziejmé potykame s financnimi
tézkostmi. Vstupné do klubu je dobrovol-
né, doporucujeme symbolickych 20 K¢,
coz pochopitelné naklady na najem plné
nepokryje,” svétuje se vedouci socialni
pracovnice sdruzeni, Mgr. Hana Karaso-
va. ,,Mym snem jsou vlastni prostory, kde
bychom nebyli limitovani finan¢nimi
moznostmi, a programy by tak mohly
probihat po cely den. Citim, ze nabidka
aktivit pro t€lesné postizené je stale nedo-
stateCnd, nefunguji napriklad matetska
centra, ktera by se zamétrovala na postize-
né — at’ uz rodice nebo déti. To je pro mé
motivaci i vyzvou do budoucna.” Vzhle-
dem k tomu, ze klub zatim funguje jen
jednou tydné odpoledne, neni urc¢en kon-

krétnim skupinam ¢i vékovym kategori-
im. ,,Snazime se pfipravovat co nejpest-
fej$i nabidku, aby si z ni mohl vybrat
opravdu kazdy,” fika Hana Karasova.
Na programu jsou besedy a prednasky
z rlznych oblasti: socialné-pravni pro-
blematika, kultura, historie, psychologie,
medicina, sport, zdravy Zzivotni styl atd.,
v planu jsou i koncerty, rizné relaxacni
programy, plavani a také vytvarné ¢innos-
ti pod vedenim lektord. Pokud do klubu
zavitaji rodiCe, maji moznost nechat si
béhem programu zdarma pohlidat své
déti, tuto sluzbu je vSak tieba si tyden
predem objednat. Soucasti programu je
vzdy i posezeni u kavy nebo Caje a drobné
pohosténi — vzdyt i to déla klub klubem.
Pokud vas, mili ctenafi, mysSlenka
Klubu Prosaz a jeho aktivity zaujaly,
veéite, ze vy 1 kdokoli, komu navstévu
klubu doporuéite, budete mezi nami vice
nez vitani. TéSime se i na vase napady, co
byste v klubovém programu uvitali nebo
co vas naopak zajima nejméné. Podrobné
informace o klubu i program na konkrétni
meésice najdete na internetovych strankach
WWW.prosaz.cz.
Jiri Rocek
vedouci socialnich sluzeb
o. s. Prosaz.
Foto z pobytu Voda na Berounce,
cervenec 2010: Jirka; zdroj — internet

Kontakty a dalSi informace:

PROSAZ, spolecnost pro socialni re-
habilitaci obCanl se zdravotnim postize-
nim, Kodymova 2526, 158 00 Praha 5,
tel. OA a PS: 251 614 469 nebo 777
701 805, www.prosaz.cz.
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost
Bez stromecku nejsou Vanoce...

Jsou vanocni stromky velké a malé,
umélé 1 zivé, zivé ufezané ¢i v kvéti-
nacich. Ty umélé jako vérné kopie téch
opravdovych nebo ,,opravdu® umélé, pro-
toze jejich vétve se Casto podobaji §tétce
na vymyvani sklenic. A ozdoby jsou také
charakteru nejrizngjsiho, jejich popis by
mi zabral mnohem vice ¢asu a pismen.
Presto musim fici, ze kdyz vidim néekteré
ozdobené vanocni stromky, chce se mi
podotknout: ,Nékdy je méné vice...“
Dnes vam pfinasime velmi jednoduché,
finan¢né nenaro¢né moznosti, kterak o Va-
nocich ozdobit své obydli.

Zajdéte si na prochazku a prfineste si
pét ¢i néco malo vice vétvicek, Ty co do
velikosti upravte tak, aby jedna znich
byla nejsilngjsi a tvorila vertikalni zaklad
a ostatni byly od nejdelsi po nejkratsi.
Odstupiiované je pfipevnéte ke ,,stozaru*
(vertikala), mtzete je privazat provazkem
nebo piipevnit dratkem. Pak zasad’te do
kvétinace, muzete do hliny, ale lepsi je
aranzovaci hmota, kterou rovnéz nazdob-
te, aby nebyla v kvétinaci vidét.

Vétvicky z prochazky mizete donést
ty nejobycejnéjsi, ale docela p&kné jsou
i vétve jehli¢nanli — vypadaji vice vanoc-
né. A kdyz mate stromecek stabilni, uz ho

N

jen nazdobte — ¢im piirod-
n¢jsi zvolite ozdoby, tim
bude stromeéek vypadat
ptirozenéji.

Vanocéni hvézda

Jednu takovou jedno-
duchou ozdobu si muzete
smalym usilim vyrobit
sami — tfeba i z rulicky
umotané z papiru, napfi-
klad ze starého telefonniho
seznamu. Stranky jemng&j-
§itho papiru srolujte do
rulicek. Rulicky mizete
délat dlouhé, jak chcete —
papiry do délky ptidavejte
postupn¢ rolovanim na
sebe. Jen dejte pozor, aby
rulicky nebyly prilis§ tlusté,
Spatné€ by se s nimi mani-
pulovalo. Kdyz si jednu
takovou ,urolujete”, na-
znacte si na ni rozdéleni na
pét dila, zahnéte a slepte
konce. V mistech, kde se
rulicka protne, ji bud
slepte, nebo pfivazte niti.
Hvézdu nastiikejte spre-

jem nebo nabarvéte Stétcem barvou, kte-
rou si vyberete. Nakonec omotejte pro-
vazkem. Krasné jsou kombinace — napf.
vyrazngj§i barva hvézdy, tfeba bordo,
omotana zlatou niti.

Pripravila: Blanka Falcnikova,
zdroj: www.brydova.cz.
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a) hackerem
b) gamblerem
¢) workoholikem

Poznamky
v zakovské knizce

7. Mnohem lépe pilsobi na lidskou
dusi hry divadelni. Do pokladnice Kdyz jsem vaseho syna vyvolala
téch Ceskych klasickych miZeme jis- k tabuli, opacil mi: ,,Pis$ pét,
té zaradit bachorku J. K. Tyla Stra- svacim!®.
konicky dudak. Jak se jmenuje jeho V4&s syn mi dnes zacal tykat, skakal
mila (Sel do svéta, aby vydélal peni- mi do vykladu a chtél vidét muij
ze a mohl se s ni oZenit)? diplom.
a) Marinka Vas syn pii hoding hraje marias,
[ b) Dorotka hlasi dvacet, i kdyz nema krale
. ¢) Andulka a jeste se hada.
KdO Si hr a.] €, nez lOb l 8. V divadelnich hrach se miiZeme Pﬁ{leSl (,10 hodiny.prééek e p’eéeni
divat nejen na tzv. Zivé herce, zvo- ap Fedstiral p 1‘0(%6‘?] dvr'og. Odmital
1. Co potiebujeme ke hie na Tichou lime-li navstévu loutkového divadla, ?e Vfdatla nyn1v1p f;{zriat’.h
postu? budou nas bavit ti dievéni. Tireba 1muk0vl;1 g{onem 1 do o
itk Hurvinek a Spejbl. Do které skupi- Zvou £l udl €em, a KCyz S mu fa
a) rathE 0 v loutek patii? to ptislo, jeste tvrdil, ze ho o to
b) penize y loutel patri: Skolnik pozadal.
¢) nic E) meZUaV"j‘J,ki’( Ptinesla do $koly Dymogam
2. Zustaneme v détstvi — na hru Cerny c)) ﬁ:i EZEE(I)Sne};y (zapalnawt ableta' prgtl hm}/zu)
Petr si jisté vzpomene kaZdy. Kolik a vykoufila cely ucitelsky sbor.
karet k ni je potieba? 9. Také hra na hudebni nastroj (kdy% Pfi pisemné praci chté] odejit na
a) 21 uZ se to umi) je zabava. At’ uZ si na zachod a vymlouval se, Ze se
b) 25 néj zahraje ¢lovék sam, nebo si jde pose’re.l . )
¢) 33 poslechnout néjaky koncert. Nikdo Strka si lentilky do nosu a hraje
nepochybuje o tom, Ze mistrng vSemi barvami.
3. Karetni hry vSak hraji hlavné do- ovlada sviij nastroj — kytaru: Pii méfeni ve fyzice pouziva
spéli. Bavi se Jlml uz vie ne? 600 le;t a) Joe Satriani vlastni méfici piistroj a prohlasuje,
a za vtlj, d0b1'1 chh. V),fmyslell hodné. b) Herbie Hancock ze $kolni voltmetry nestoji za nic.
Ne]}/ets1, Obllbl! si zllslsaly tzs:.’ hry ¢) Eric Truffaz Sméje se mi za zady do o¢i.
zdvihové. Ktera mezi né nepatri? o . o Vyvolan prohlasil, Ze nebude
a) kanasta 10. Olyrrylpljs'ke l}ry jsou ElejvetSl spor- odpovidat bez advokata.
b) marias tovvnl “?al"s“ modernl. ’doby. _Swfho Pravideln¢ chodi do skoly
¢) bridz predcl}-udc,e a vzor maji v antrlckych nepravidelng.
olympijskych hrach konanych ve Sebral t¥idni knih e 8 it
4. Klasickou deskovou hru pro 2 hrace g ii - corat thdni knihu, nechee juvrat
p starém Recku v Olympii na polo a #4d4 vikupné
— Sachy — hraji miliony lidi na celém ostrové Peloponés. Jejich zakladate- PH hoding dei . (il lavici
svété; bud’ jen tak, neformalné, ne- lem byl podle povésti : 1 ho dlflle beje];lstl’gapabl avicl
bo v soutézni, sportovni podobé. Ale a) Hérakles aniyﬁ ¢l zbytek tiidy, aby me
kaZdopadné — musite ji umét hrat, b) Periklés upva e . .
na Stésti se tu nespoléha! Pii nesmy- ¢) Sofokles Védomosti vasi deery se rovnajli
sIné hie bilého miiZe dat ¢erny mat: T“ﬂ?; DD PEEI <.10.vy’ss1510 roéniku
a) 2. tahem 11. Pro kterou mitovou hru se i u nas = tre.ba’, aby]e minimalné
b) 3.tahem v Cesku vzilo angl. pojmenovani vo- ZdVOJfla§0blla- o )
¢) 4. tahem lejbal, ti‘ebaZze ma i svij Cesky na- Nechava se od.sp(.)luzaku osahavat
zev? a nehlasi to uciteli.
5. Podruhé pf‘iYezli tuto hl:u do ]jlvvroj a) kosikova Smrké4 mi do vykladu.
py na konc1, 19. St(.)lf%‘tl Angllcz‘lfle b) hazena Béha po zdi.
z Indie, ktera byla jejich kolonial- ¢) odbijend Strké ptdka do topeni! (poznamka
nim panstvim. Patentovana a na trh Zékovi, ktery nastrazil do radiatoru
uvedena pak byla pod nizvem Ludo  12.Ke smyslu riiznych her se vyjado- cheiplého kosa).
(z latinského ludus — hra) v r. 1896 vali mnozi. Napf. kdo je autorem Tah4 dévéata za mléené vaky.
?to v pOdObéva s pr,avidly, vkt,er.é tovhoto citatu: ,,v].)use.vnl revkrea.ce je VyhroZuje mi smrti!
jsou v podstaté shodna s dneSnimi. véc, kterou vSichni potfebujeme, Stra¥i déveata ptakem (Sovou
O kterou détskou stolni hru Jde? aPZChOIﬂ si uchovali duSevni zdra- pélenou).
a) Clovéce, nezlob se vi? Pfi hodiné pleskda mokrym
b) Dama a) J. Verne pytlikem o lavici.
¢) Mlyn b) L. Carroll Znehodnotil nasténny vytisk
6. V soucasnosti jsou oblibené mezi ©) R.Kipling Mendf“:lleje,vovy sli)ustavg prVkl.o]
détmi i dospélymi také pocitatové o ‘1 WYMIyRISTAN (DI EIn = Sy pIEnni itk
hry. Kdyz Vgpakyui élovékl;okraéuje sgr%\c/;nz:dlpooa:]eldllzc 1102’ bZC, 3a, 4a, 5a, 6b, Pri slohoyé praci ,,Nejhez¢i zazitek
na hracich automatech a je na nich U oTm T z prazdnin® popsal souloz.
zavisly, stava se: Sestavila: Milena Zahumenska
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KALENDARIUM 201 1

pro déti s postizenim, Masérna na dlani Marianky, Ostrava-
-Mar. Hory

Datum | Akce, misto Pramen - str. Porada, informace

OPAKUJICI SE AKCE

t. Basketbal: Tréninky, hala SSED (St. §kola elektr. a die- SKV FM SKV FM, Zden&k Snajder, 607 531 417,
vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén). Uvitame vSech- zdeneksnajder@centrum.cz
ny zajemce o pohyb.

2% tydné Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro t&les. Vozka 05/3-48 | KONTAKT bB, Petr Musalek, 724 220 417
postiz. mladez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba

ut., Gt. Florbal na mech. vozicich — tréninky, hala Stfedniho odbor. | Vozka 05/3-31 | Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
uéilidté pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba | Vozka 06/4_5-22 | 603 362 127, Petr. Koutny@fbcostrava.cz

stiedy ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. fijna 148, Ostrava Slez.diakonie | CPKP, Manaskova Dagmar, 596 138 006

ctvrtky Vozitkaiské ragby, télocviéna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO — Sportovni klub Ostrava, M. Hiiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zdjemce o pohyb. 595 781 901

po—ne Bazén 32 °C (13 x 12 m), Sanatoria Klimkovice, Hylov. Vozka 04/1 556 422 111, e-mail: info@sanklim.cz,

www.sanatoria-klimkovice.cz

ctvrtky Integrac¢ni klub Brana, pro vSechny mladé od 15 do 30 let, Vozka 04/2 Centrum pro rodinu a soc. péci,
predevsim s téles. handicapem, Kostelni nam. 1, Ostrava 1 cprbrana@doo.cz, 596 116 522, 777 604 263

celoro¢né Rehabilita¢ni 14denni pobyty pro ZP déti s rodici, areal Vozka 07/1-62 | JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.
Jedli¢kova tstavu, Praha Vlasakova, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.

JEDNORAZOVE AKCE

12/2010-1/2011 Vystavy betlémii, vybrané tipy v CR. Vozka 10/4-35

pondélky »Pondélky bez handicapu“ — zdarma uvoliiovaci masaze | Vozka 10/4-30 | Masérna na dlani Marianky, 732 885 182,

info@masernanadlani.cz

Stvrtky 17-19 h.

Klub Prosaz — Klub pro télesné postiZené a piatele,
misto setkadvani télesné postizenych obc¢anti, Komunitni
centrum sv. Prokopa, Praha 5

Vozka 10/4-74

Sdruzeni Prosaz, www.prosaz.cz

do ¢ervna 2011

Koncerty Ceské komorni filharmonie. Kongresovy sil
hotelu Crowne Plaza Prague. Pro vozickate a jejich dopro-
vody volné vstupenky.

Vozka 10/4-3

rrrrr

827 210; 736 485 859.

30. 1.

Propagfoto: souté o nejlepsi propagaéni foto ,,Ctenaf
Vozky“ — uzavérka praci.

Vozka 10/4-72

Magazin Vozka, dzidopetr@volny.cz

12.3.-19.3.,20.3.—
—27.3.

Zimni tabory i pro déti s handicapem, Bozi Dar, Krusné
hory.

Vozka 10/4-39

Zajicek na koni, M. Sulcova, 731 009 645
(ne SMS), m.sulcova@zajiceknakoni.cz.

kvéten (Ct—ne)

Piejezd Podunajské stezky — cyklopobyt pro ZTP déti
a dospélé

Vozka 10/3-56

SKV Frydek-Mistek, skvfm@skvfm.com

27.-28.5.
Ptihlasky do 1. 4.

19. narodni abilympiada — soutézni ptehlidka pracovnich
i volno¢asovych dovednosti a schopnosti pro dospélé lidi

s jakymkoli zdravotnim postizenim. CEZ Aréna, Pardubice.

Vozka 10/4-73

Ceska abilympijskéa asociace, 466 304 366,
abilinfo@abilympics.cz.

Informace jsou prebirany z uvedenych zdrojii a kromé akci OOV neni zaruka jejich aktualizace

Pozvéte ostatni vozickare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria:

Uved'te nazev akce, pro koho je uréena, misto a termin konani, poradajici organizaci a kontakt na ni.

Doprava na vybrané akce v Ostrave a okoli: dopravni sluzba OOV ALDIO, tel.: 596 786 353

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory a z prostredku:

Ministerstva zdravotnictvi éR,
Statutarniho mésta Ostravy,
Nakladatelstvi UMUN s. r. o.,

Méstského obvodu Mor. Ostrava a Pfrivoz

OSTRAVA!!!
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si mizete
podat také na web. stranky OOV:
www.vozickari-ostrava.cz

DAROVANI

e Daruyji: 1. vysunovaci a otaceci pod-
vozek pod sedadlo spolujezdce pro viz
Skoda Favorit, dodavatel JP SERVIS -
Jan Pibal, Stekefi, 2. Choditko na kole¢-
kach podpazni, 3. Vozik koupaci na
koletkach. Kontakt: MUDr. Vlasta St&pa-
nova, Ostrava, tel. 596 914 514.

PRODEJ

e Prodam antidekubitni nafukovaci se-
dacku na vozik, zn. ROHO, vel. 45 x 45
cm, vySka dle nafouknuti 7-10 cm. Tel.
739 317 099.

e Prodam postel s el. ovladanim, kovova
konstrukce na koleckach. s brzdou, celk. 6
funkci. Pofizovaci cena 30 tis. K¢, nyni za
9 tis. K¢. Ostrava, tel.: 604 341 064, e-mail:
stofor@seznam.cz.

e Prodam kratce pouziv. mechan. ortop.

vozik zn. Breeze,
pvodni cena 8 500
K¢.  Dvorackova,
Rakovnik. Do 50
km dovezu. Cena
k jednani 4 000 K¢.
Tel. 774 322 872.
vozik, dobry stav,
bytelny, Siroky 55
cm. VEtsi Sife sedu
vhodna pro silngj-
§iho a robust. ¢lo-
veéka vaziciho pres
100 kg, ktery se na
. . “  voziku bude citit po-
hodIné — nehrozi otlaky jako na voziku
tésném. Navic dveé rezervni predni kolec-
ka. Cena 3 tis. K¢. J. Prochéazka, Praha 6,
mob.: 607 913 930; sedyvlkp@centrum.cz.

e Prodam  pouzitou
plné¢ funkéni hydraul.
rampu do auta pro vo-
zickare: 30 03 Elektro-
hydraulicka zdviz, vyr.
Invacar, s. r. 0. Pofizena
9/2010, zaruka 24 m.
Vnitf. rozmér 75 cm, lze
namontovat do jakékoli
_ dodavky. Jan Bostik,
Diakonie CCE Myslibotice, tel. 568
834 957; bostik@domovmysliborice.cz.
AUTA

e Prodam os. auto zn. Renault Scenic.
Sedozel. metal., 4stup. automat. pievo-
dov., dest’. senzor, vnitf. zpét. zrcatko sa-
mostmivajici, klima, zimni pneu Miche-
lin, elektr. ovl. okna a vnéjsi zpét. zrcatka,
palub. podita¢, autorddio sCD, dalk.
zamyk., zabezpeceni Construkt, ruc. ovl.
nozni brzdy, stafi 6 r., 30 tis. km, serviso-
vano ve znaC. servisu, garazovano, bez
Skrabancd. Tel. 604 480 168, Kopfivnice,
ka.zrunek@tiskali.cz. Zn. nejvyssi nabidce.
e Prodam Peugeot 307 SW, automat.
pfevod., ¢erna metaliza, kufr s prostorem
pro mech. i el. vozik, r. v. 2006, vyborny
stav, nejvyssi vybava (klima, 6x airbag,
CD, hands-free, vSe v elektr., otevir. roleta
stfechy). S komplet. Gpravou pro vozickare,
tj. rucni ovl. (elektron. plyn, brzda), elek-
tr. sedacka fidice, uchytky, jerabek v kuf-
ru aj. Nebourano, servisovano, v zaruce.
Prodavam kvili vazné zmén¢ zdrav. stavu
uzivatele. Predbéz. cena 230 tis. K¢&. Mi-
zete si pozadat o neplaceni DPH a soc.
odbor o proplac. ru¢. ovl. a zvlast’ jefabku
v cené¢ 70 tis. K¢ a o piisp. na zakoup.
vozu. Termin prodeje: jaro 2011. Tel.: 568
834 957; bostik@domovmysliborice.cz.
SLUZBY

e FElektroprace: premistovani vypinacd,
zasuvek, revize, opravy + hodinovy man-
zel, Moravskoslezsky kraj. Tel.: 604 341
064, e-mail: stofor@seznam.cz.

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mizete

¢ telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h.,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickara: 596 786 353 (8-13 h.)

¢ e-mailem: dzidopetr@volny.cz

¢ z webovych stranek: prihlaskou
staZzenou z www.vozickari-ostrava.cz
e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30

Pri prihlaseni uved'te Vasi celou
adresu a telefonni cislo.

Roé¢ni predplatné: minimalni spodni
hranice 100,- K¢/rok/4 Cisla.

Pri prihlaseni v prabéhu roku: Castka
podle poctu nevydanych cisel.

Cislo Gc¢tu pro platbu: 373704983/
/0300, specif. symbol: 201, variab.
symbol: VASE TEL. CiSLO, zprava pro
prijemce: ,,VOZKA - r. predplatného“
Na pozadani Vam muiZeme zaslat
posledni jiz vydané cislo (pokud je
skladem).

VOZKA o Vas, pro Vas, s Vami

\'7A4 V.VA{

o Zidame odesilatele &astky v hoto-
vosti 200,— K¢, kterou dne 20. 10. 2010
s platebnimi znaky posty 701 394 2051
zaslal pfedtisténou posStovni poukézkou
aby redakci Vozky sdélil své jméno a
adresu (a telef. ¢islo a ucel platby), které
na dorucovaci ¢asti poukazky nevyplnil (a
posta poukazku presto prijala...). Pokud
penize zaslal napf. na predplatné Vozky,
nevime o koho se jedna a jeho pred-
platné nemiZeme zaevidovat!

Redakce, tel. 596 783 174

VOZKA

Severomoravsky
magazin
pro vozickare
a jejich pratele

LA
inspirace
a motivace
pro zivot
na vozicku

m Ostravska organizace vozitkard, o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, 1C0: 66933579, b.i.: CSOB a. s, 373704983/0300 m (éfredaktor, grafika, sazba, hospodare-
ni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-18 h.); dzidopetr@volny.cz W
e GO RTELTS VTSSO E R CLE 0 01 lg Pavel Plohdk (pp), mob. 737 238 933, P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30
Ostrava 30 m [i[{H{0]{f Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Ing. Jifi Muladi (ci) m Stéli dopisovatelé: Miroslav Filip&ik
(mf), Bozena Simkova (b$), Milena Zahumenskd, Josef Prochazka, DiS. Veronika Malatova, Radek Krupa, Mgr. Milan Linhart,
Dagmar Sedlackovd M Technicka spoluprace: Tomés Dvoék, Radan Freiberg, Sarka Noskové, Marie Baiiova m [T 1 620 ks
W Vychézi 4 rogné v Ostravé M minimalng 100 K&/rok m MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ost-
rava W Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podgbradska 39, 190 00 Praha
9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni vztah mezi vydavatelem a predplatitelem se Fidi VSeobecnymi obchod. podminkami pro
predplatitele m Clanky (podepsané i zkratkou) nemusi byt shodné s nazory redakce a vydavatele W Vyhrazujeme si pravo re-
dakéné upravit externi prispévky, nevyzédané rukopisy a snimky nevracime W Ministerstva zdravotnictvi
CR, Statutarniho mésta Ostrava, Nakladatelstvi UMUN, Méstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz aj.

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do vSech kraji CR: lidem s t&Zkym t&lesnym handicapem (TTH) - rodi¢im déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrdm a poradnam pro TTH obgany, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich Ustav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢anti s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéandm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakce: \/yroéni cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravotné postizenych, IIl. cena za publicistické dilo Vladniho vyboru pro
zdrav. postizené, Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za napaditou zpravodajskou a publicistickou ¢innost, Cena novinafi redakce

zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani Moravskoslezského kraje za Siteni informaci o Zivoté senior(i a zdravotné postizenych.
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KOMPENZACNI POMOCKY

Progeo
Ba&lc quhr Plus

| komfort, bohata
[ u;‘:ﬁrnu Towie

PLNE HRAZEND
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moZnost nezavazného a bezplatného wyzkouieni, vice informaci naleznete na:

www.omapraha.cz

DMA Praha s.r. 0., Kunice 207, 251 63 Strandice, tel: 323 610 610, fax: 323 664 335, &-mail: dmapraha@dmapraha.cz
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Jan Pibal - JP SERVIS
Na Méstedku 137
387 51 Stéked

provaz: +420 283 393 249
mobil: +420 606 613 239

url; WL psErvis.eu
e-mall:

infoidipservis.eu

PREIEME RADOSTME PROZITT
VANOENICH swATK(
A STASTNY NOVY ROK

2011

KOMPLETNI UPRAVY ALTOMOBILU PRO TELESNE POSTIZENE DSOBY
FREPRAVA A SERVIS UPRAVOVANYCH VOZIDEL ZANSTOVANA PO CELE CR

13 LET PROFESIONALNI PRACE W OBORU

f 11
| I'F (Bl

Zavés do zvedaku
bude sedét mé postavé..,

Kdyz ho

nebudu potiebovat,
sloZim ho za zdvés...

Ze bude bezpeény...

CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OS0BY TELESNE POSTIZENE, VY ZADUIICT PRO SVOUI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISENCT S TOUTO OTAZKOL.

Jsme schopni zabezpetit & navrhnout a realizovat jakekoli
Upravy voru {jsou-li moZné na daném typu voau) dle pfanl
majitede tak, aby ovidddni a udvinl bylo co nejpohodindEl.

Zvedani a presun [

/

s lenkosti motyla

MNa baterce vEdy uvidim,
kolik mi schazi energie...

Po koberci bude
jezdit lehce...

solift

speciplisto na sveddni o presin

Rudé armady 646/47
683 01 Rousinoy u Brna

Tel: +420 734 446 390

Zvedne mé Fan: +420 517 331 970

Ze Zemeé.,.
infodsoliftcr

wwwlsolift.oz

-

Kdy ho chci vzit do lazni, i-’b '

vejde se mi do auta...



