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Potrebujete dva voziky? Pobyty a cestovani

Salto s
vozikem

Roénik XII.

RADY, INSPIRACE A MOTIVACE PRO ZIVOT NA VOZICKU

Habrovanum hrozi zruseni

Nekteri klienti tam ziji takrka cely zivot

Je BIONIKszézr@k?
Ctéte na str. 23.
el } ’

Minuly tyden jsem navstivila svoji sta-
rou tetu v domové dichodcii v Policce.
Mésto Policka vybudovalo z byvalé inter-
ni kliniky domov pro seniory, kde jsou
umisténi stafi a nemohouci obcané. Maji
tam spousty zajmovych aktivit, jako je
krouzek zpévu, ruéni prace, vafeni aj.
Klienti také jednou tydné jezdi mimo
domov na riizné akce. Nasi teté¢ se tam
moc libi, coz je pro jeji Zivot hodn¢ dile-
zité. Méstu Policce patii dik za to, jak se
stara o svoje seniory.

A tak mné pfisla na mysl jesté jedna
situace, ve které jsou na$i znami a kama-
radi z ustavu socidlni péfe v Habrova-
nech u Rousinova. Tento ustav byl zalo-
zen v ro-ce 1949 v zamku v Habrovanech.
MEli jsme tam, a stadle mame, dost nasich
kamarad na voziccich, nektetfi tam ziji
pfevaznou c&ast zivota, nekteti 1 50 let,
takze témét cely Zivot. Zije tam 60 téles-
né postiZenych lidi na invalidnich vo-
zi€cich. Od lonského roku se proslycha,
Ze ma byt tento ustav zrusen.

Nevoni Evropské unii
a provoz je drahy?

ZruSeni se odivodiuje dra-
hym provozem a také tim, Ze
v Evropské unii neni Zadouci
tak velké zafizeni, jaké je
v Habrovanech. Po roce 1989 se
z ustavu vybudoval reprezenta-
tivni Ustav, stat do néj investoval
okolo 80 miliont korun.

Je pravda, ze to tam ted’ maji
vSechno pékné, piizptisobené k
zivotu na voziku — od lékafe,
zubafe, rehabilitace, ovladani
dveti na fotobunku, pfistupd na
WC az po moznost signalizace
pro privolani sestficek. Také se
tam pofadaji razné kulturni a
spolecenské akce. Maji tam po-
¢itacové stredisko a prestoze jsou
mnozi v seniorském véku, naucili se ovla-
dat pocita¢ a internet.

Témto lidem nyni hrozi ztrata stiechy

Automechanik Christian Kandlbauer s novym
typem tzv. bionické protézy.
(Foto: ottobock.at)

nad hlavou. Sice se hledd né&jaké jiné fe-
Seni, ale proc¢ vlastné? Nechapu to.

Pokracovani na str. 9

Hermanova Cesta za snem. Tentokrat
z Prahy do Banské Bystrice

! Rok po cesté do Patize vyrazil vozickar Hefman Volf na osmidenni trasu
Praha — Banska Bystrica. Start se uskutecnil 5. srpna 2010 za pfitomnosti fil-
mového §tabu, ktery Hefmana Volfa na jeho handbiku provazel vSemi etapami
cesty a natoCil pfitom material pro dalsi dokument o lidské touze a vuli. Cesta
byla svym zplsobem unikatni v tom, Ze vSe, co handbiker potfeboval, si vezl s
sebou na specialné upraveném kole. Doprovod ,,Héfovi“ tvofili jeho otec a dlou-
holety kamarad Miloslav Dolezal, organizator celé akce. Cilem projektu bylo
motivovat nejen handicapované lidi ke sportovnim aktivitim, ale také uka-
zat, Ze Zivot na voziku lze pojimat aktivnim zpisobem. Vice na str. 40.
Foto: www.cestazasnem.cz
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MOTOmed

rlizné typy variabilnich pfistroji MOTOmed™pro pasivni a aktivni
pohybovou lecbu umozniuji pomoci motoru celit nasledkim nedostatecneho pohybu

Indikace:
Skleréza multiplex,mozkova mrtvice,pfiéné ochrnuti,
spastické ochruti, neurologicka onemocnén ...

x
- uvoliuji kieée a omezuji je i
- napoméhaji vétsi pohyblivosti # ] ol
- podporuji traveni a latkovou vyménu - A
- podporuji krevni ob&h a funkei srdce (

- plisobi pfiznivé na nohy (jsou teplé a neboli)
Prispévek na pofizeni MOTOmedu do vy3e 50% hodnoty pistroje mohou fyzické osoby ziskat od odboru sociélnich véci.
VyZadejte si nezavazné informace od vjhradniho dovozce:

REPO-RECK spol. s r.o., Jabltinka 239, 756 23 Jablinka nad Becvou

tel. 571452291, fax: 571420855, mobil: 603214000, L J%a .
e-mail: kontakt@@motomed.cz, www.motomed.cz REF ABCH



ZPRAVODAJSTVI

Jak se zije s handicapem?

Vlastivédné muzeum Kyjov zve
v dobé od 7. 9. do 1. 11. 2010 na vystavu
Jak se Zije s handicapem? Vystava pfi-
blizuje navs§tévnikim svét lidi
s postizenim zraku, sluchu a hybnosti.
Navstévnik se mize dovédét, jak se zilo
lidem s handicapem v historii, zjistite, ze
anticky basnik Homér byl slepy, Ze silnou
vadou sluchu trpél i Edison a dal$i zaji-
mavosti. Nahlédnete pomoci osobni vy-
povédi i do osudt nékolika handicapova-
nych, ktefi proménili krizi v zivotni pfile-
zitost. Hlavni pfednosti vystavy je moz-
nost si fadu exponati a kompenzacnich
pomiticek vyzkousSet, sami si provefit, jak
zvladat prekazky, které musi piekonavat
handicapovani, napfiklad manipulaci
s invalidnim vozikem, chtzi s berlemi,
orientaci s pomoci slepecké hole.

Podzimni konference
o roztrousené skleréze

Nadaéni fond pro podporu zaméstna-
vani osob se zdravotnim postizenim a
Unie Roska potadaji na podzim konferen-
ce O roztrouSené sklerdze (ne)jen pro
rodinu. Prvni konference se uskutecni 9.
fijna od 10 hodin v Ostravé, druhd se
bude konat 4. prosince rovnéz od 10 ho-
din v Praze. Utast je zdarma, zijemci se
musi zaregistrovat do 30. 9. (ostravska
konference) a do 26. 11. (prazska konfe-
rence). Dalsi info: Helena Donovalova,
donovalova@nfozp.cz, 602 640 131.

Pro détsky usmév

Vytézek charitativni kampané
,»d 000 000 K¢ pro détsky ismév* spolec-
nosti ROSSMANN dosahl celkové castky
5902 564 K¢. Finance putuji prostiednic-
tvim Nadace NaSe dit¢ na pomoc handi-
capovanym a predCasné¢ narozenym dé-

tem. Nejvétsi podil z vybrané Castky je
uréen na vycvik dvanacti asistencnich
psu, vycvik jednoho asisten¢niho psa stoji
kolem 200 tisic korun. Jeden milion je
pak urcen na nakup laseru pro operaci oci
nedonosenych novorozenct, ktery bude
umistén na neonatologickém oddéleni
Ustavu péée o matku a ditd v prazském
Podoli. Dalsi milion je vyhrazen na nakup
deseti resuscitacnich pfistroji pro pired-
Casné narozené déti do deseti porodnic v
CR. Zbyvajici penize jsou uréeny na po-
kryti potfeb rodin s handicapovanymi
détmi, kterym Nadace Nase dit¢ dlouho-
dob¢é pomaha.

Priivodce svétem povolani

Jste zdravotn€ postizeni a nevite, jaka
zamé&stnani byste mohli vzhledem ke svému
zdravotnimu omezeni provozovat? Noveé
mize pomoci webova stranka Priivodce
svétem povolani (PSP), kde je pro kazdé
zdravotni postizeni uveden seznam povola-
ni, u kterych je znacné pravdépodobnost, ze
se v nich lze uplatnit. PSP poskytuje infor-
mace o 600 povolanich formou textu, foto-
grafii a zvukovych dialogii, nabizi zpisoby
jak si vybrat nejvhodnéjsi povolani, umoz-
nuje ziskat informace a navody o tom, jak
uspésné vstoupit (i opétovneé) na trh prace.
Prvodce naleznete na
http://vozickar.com/pruvodce-svetem-
povolani/.

Webinare — seminarie online

Vzdélavani pfes internet — neni nutné
nikam chodit, slozit¢ zajistovat hlidani
deéti, staci se pfipojit na internet z domo-
va, matefského centra nebo knihovny.
APERIO - Spolecnost pro zdravé rodi-
Covstvi — tuto metodu vzdélavani vyzkou-
Selo a vyhodnotilo ji jako idealni zpisob
vzdélavani pro rodi¢e. Moderni forma
vzdélavani probiha on-line (pfes internet),
v uréeny cas se pripojite k pocitaci, pred
sebou na obrazovce vidite prednasejiciho,
zaroven sledujete jeho vizualni materialy
k prednasce a mate k dispozici okénko
pro chat (komunikaci pomoci kratkych
zprav), kde mizete klast dotazy lektorovi
nebo reagovat na dotazy ostatnich. V fijnu
probéhnou dalsi webinafe zdarma, vice
informaci na www.aperio.cz.

Maji déti s handicapem Sanci
chodit do ,,normalni“ skoly?

Poprvé v tomto roce mohly zakladni a
stfedni §koly zazadat o grant Nadace CEZ
Oranzové schody. Cilem grantu je pomoci
zakladnim a stfednim Skolam odstranit
architektonické bariéry prostiednictvim
nakupu plosin, vytahti, schodistovych
sedacek apod. Nadace grant udélila zatim
8 kolam zcelé Ceské republiky
v celkové hodnoté¢ témér 4,5 milionu
korun. Vice na www.nadacecez.cz.

(b)
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Osobnosti

e Jirasek Arnold, * 3. 7. 1887, 1 28. 7.
1960, cesky lékaf, chirurg; profesor na
Univerzité Karlové v Praze, pfednosta I.
chirurgické kliniky Lékaiské fakulty
Univerzity Karlovy a Ustavu pro véled-
nou chirurgii, feditel Laboratofe pro neu-
rochirurgii. Zakladatel neurochirurgie v
Ceskoslovensku; ovlivnil vyvoj bfisni
chirurgie. Hlavni dilo: Nahlé piihody
btisni, Valecna chirurgie (s J. Lichtenber-
gem), Ceska a slovenska chirurgie v
létech 1898-1945.

Z myslenek moudrych

Na konci Zivota je naprosto
lhostejné, ceho jste dosahli a
jaké bohatstvi jste nashro-
mazdili, zalezi pouze na vzta-
zich, které se vam podarilo
vybudovat.

nejeden svétovy myslitel
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Ziskejte novéeho predplatitele
a mate predplatné na rok 2011 zdarma!

Magazin
pro vozickare
Rady, inspirace,
motivace

Jste predplatitelem Vozky? Ziskejte nového zajemce o predplatné magazinu Vozka,
sdélte do redakce kontakt na néj (jméno, prijmeni, presna adresa, telef. cislo)
a kontakt na Vas (jméno, prijmeni, presna adresa, telef. cislo).
Po uhrazeni predplatného novym predplatitelem mate predplatné na r. 2011 zdarma!

VOZKA - kaleidoskop informaci o zivoté a pro zivot na voziku

PrileZitosti k aktivnimu Zivotu @ Rozsah 80-96 stran A4 e 4x rocné e 100 K¢&/rok e Info, pfedplatné: tel. 596 783 174
(10-17 h.), e-mail: dzidopetr@volny.cz e Vzorové Eislo — viz http://www.vozickari-ostrava.cz/vozka/pagevoz.htm.

Pozvanka
pro cleny OOV
na valnou
hromadu

Srdeéné vas zveme na valnou hroma-

rrrrr

ktera se bude konat jako obvykle v jideln¢
bezbariérového Domu s peCovatelskou

sluzbou (DPS) na Horymirové ulici
v Ostraveé-Zabtehu, dne 21. fijna 2010
v 15 hodin.

DPS na Ho-
rymirové ulici v Ostravé-Zabiehu

2. Volba mandatové a navrhové komise.
3. Zprava o plnéni planu ¢innosti a fi-
nanc¢niho planu za rok 2009 a 1-8 mésic
obdobi rokd 2009-2010.

4. Zprava kontrolni a revizni komise za
rok 2009.

5. Plan ¢innosti a finan¢ni rozpocet na rok
2011.

6. Diskuse.

7. Schvaleni ndvrhu usneseni.

8. Zaver.

TéSime se na vasi bohatou ucast!

Spravni rada

Nulova tolerance

vucéi agresi

Jak zatocit s brutalnimi
utoky na lidi se zdravotnim
postizenim?

V souvislosti s opakovanymi brutal-
nimi utoky na lidi se zdravotnim postize-
nim oslovil pfedseda NRZP CR Vaclav
Krdsa ministry vnitra a spravedlnosti
s zadosti o jednani. Ministr vnitra Radek
John pfislibil mimo jiné posileni stavu
policisti na uzlovych mistech s vétsim
mnozstvim lidi, kde dochazi k nejcastéj-

dlnosti Jitim PospiSilem byla diskuse o
zptisnéni postihu pro pachatele, ktefi se
dopusti nasili na lidech se zdravotnim
postizenim. ,,Tento podnét vnimam jako
zcela opodstatnény. Povéfim legislativni
experty ministerstva, aby zhodnotili, zda
ma stavajici Uprava trestnitho zakoniku
dostate¢né mechanismy na feSeni tohoto
problému, ¢i zda bude piipadné nutna
né&jaké novelizace,” prohlasil Jifi Pospisil.

NRZP CR bude i nadéle diisledng héjit
komunitu lidi se zdravotnim postizenim
proti vzristajici agresivité ve spolecnosti.
K tomuto druhu agrese viaci lidem, ktefi
se nemohou branit, musi stat pfistupovat
s nulovou toleranci a pfisnym trestanim®,
dopliiuje predseda NRZP CR Vaclav
Krésa.

Ministr spravedInosti Jifi PospiSil a
predseda NRZP CR Vaclav Krésa se dale
shodli na postupném feSeni problematiky
(bez)bariérovosti budov soudd. ,,Tuto
situaci proberu na poradé s piredsedy
soudd a pokusime se najit feseni, které by
handicapovanym spoluob¢antim umoznilo
co mozna nejjednodussi pristup k soudu.
V kazdém piedvolani by naptiklad mohlo
byt pouceni o moznosti obratit se na soud
se zadosti o pridéleni dobie dostupné
jednaci mistnosti,” prohlasil k tomuto
tématu ministr spravedlnosti Jifi Pospisil.

Program im konfliktim. .
1. Zahgjeni. Tématem jednani s ministrem sprave- (dy)
4 VOZKA 3/2010
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V Japonsku se hat na zachod nemusite

Kabina vetejnych zachodkt po Japonsku. Nechybi integrovany elektronicky bidet.

Jeden zmych pfiibuznych
mlad$i generace je na studijni
stazi v Japonsku. Na jeho we-
bové strance ma své fotky z vy-
letd do okoli nebo ze Skoly —
mne zaujala zvlast fotka za-
chodi ve tvaru hradu a — vozi¢-
karsky symbol. Na mé ptfani mi
napsal, ze snimek pochazi

zmésta Iroha na ostrové Kjusu,
blizko mésta Kirigo (to kdybyste
se tam chtéli ndhodou podivat).
Integrovany bidet je u nas ted’
hitem, ten japonsky je ale opravdu
vymakany, véetné regulace tlaku a
horkého vzduchu (viz fotka ovla-
daciho panelu). Takze Zzadny
strach z cesty do Japonska, pry je
tam podobné¢ o nas postarano
s mensimi rozdily téméft vsude...
Text: F. Senk,
foto: ing. P. Ehler.

A

A § R e
Objekt vefejnych zachodkd v japon-
ském mesté Iroha.

Ovladaci panel elektroniky zachodu pro
vozickare.

Kam jedes?

Propagace vyletu
po krasnych mistech
jizni Moravy

Projekt Kam jedes, pfedstavuje inova-
tivni pfistup k rozvoji cestovniho ruchu
v regionu prostfednictvim  ojedin€lého
konceptu propagace méné znamych desti-
naci jizni Moravy. Informacni a propa-
gaéni kampan ma v projektu podobu
televizniho cestovatelského privodce
slozeného ze 104 tipi na vylety
v regionu, které jsou pravidelné odvysila-
ny na sdilenych licencich TV Prima
vramci regionalniho vysilani. Vsechny
dily privodce budou k dispozici i ve for-
mé DVD a souhrnnych tisténych cestova-
telskych priivodet pro distribuci do TIC.

JedineCnost projektu spociva v jeho
silném dopadu na cilovou skupinu, nebot
tyto cestovatelské privodce jsou hojné
sledovany. Dopliikovou aktivitou projektu
jsou webové stranky navazané na portal
cestovniho ruchu Jihomoravského kraje.
Kazdy dil pofadu vas zavede do jednoho z
vyletnich cilti jizni Moravy. Na strankach
jsou k dispozici ke stazeni vSechny dily
poradu, které vas piekvapi svou rozmani-
tosti, milym komentéafem i zpracovanim.

Pokud neni soucasti pofadu informace
0 bezbariérovosti destinaci, mizete na
»prvni pohled* zjistit ptistupnost jednotli-
vych vyletnich mist na invalidnim voziku,
moznosti prohlidek objekti atd.

Kde se naladit na vylet?

Sledujte kazdou stfedu v 17.45 hodin
ve vysilani RTA na TV Prima na jizni
Moravé. VSechny vylety si muzete pro-
hlédnout na webu www.kamjedes.cz.

Textového privodce do kapsy najdete
na webu www.jizni-morava.cz. Zde si
muzete mj. vyhledat bezbariérové ubyto-
vaci objekty, a to zadanim parametru
Bezbariérovy piistup ve ,,Vyhledavani v
oddile ,,Ubytovani a on-line rezervace®.
Na tomto webu je k dispozici v horni li§té
i fada zajimavych virtualnich prohlidek
pamatkovych a turistickych objektd v
Jihomoravském kraji.

Zdroj: www.kamjedes.cz,

(hk)
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 ZENA ROKU

pochazi
2 Kutne Hory

Véra Sucha z Kutné Hory, kterd uspé-
la ve Gtenaiské &asti soutéze Zena regionu
2010, triumfovala rovnéz pied odbornou
porotou. Vitézkou byla vyhlaSena na
slavnostnim veceru v Praze. ,,Cilem anke-
ty je seznamit vefejnost se zZenami, které
vykonaly néco vyjimecného na poli pod-
nikani, politiky, védy, zdravotnictvi a
dalsich,” vysvétlila Denisa Kalivodova,
zastupkyné spolec¢nosti Prime Communi-
cations, kterd byla spoleéné s vydavatel-
stvim Vltava — Labe — Press vyhlasovate-
lem soutéze.

Véra Sucha je piredsedkyni sdruZeni
Roska Kutna Hora. Jedna se o jedinou
organizaci ve StiedoCeském kraji, ktera
sdruzuje lidi s roztrousenou sklerézou.
Jak pani Suchad prozradila, jejim nejvétsim
snem je vybudovani rehabilita¢niho
centra pravé pro lidi trpici touto nemo-
ci.

,V Ceské republice je pouze jediné
takto zaméfené zafizeni, a to v Zir¢i u
Dvora Kralové. Je vSak pouze pro tficet
pacientt,” uvedla Sucha. Jeji vysnéné
zafizeni, na které uz ma doma vypracova-
né nakresy, by ubytovalo osmdesat paci-
entl s roztrouSenou sklerézou. Problé-
mem ale zlstavaji — jak jinak — finance.

»~Mam uz vyhlédnuty objekt u Kutné
Hory, kde bych rehabilitacni centrum
chtéla zbudovat. Jeho koupé by vsak
vySla na tficet miliont a rekonstrukce na
sto miliont korun,* prozradila.

Véra Sucha sama patii mezi nemocné,
pfesto vénuje obrovskou porci svého
volného Casu tomu, aby pomahala jinym.
Onemocnéni  roztrousenou  skler6zou
postihuje zejména mlad¢ lidi. ,,Je ale fada
mnohem horsich nemoci,” podotkla po-
vzbudivé Zena, kterd sama se svym handi-
capem obdivuhodné bojuje.

Zdroj: Kutnohorsky denik,
(rp)

Zamestnanci OKD
podporili
chranénou dilnu

Zaméstnanci tézebni spolecnosti OKD
podpotili chranénou textilni dilnu ostrav-
ské Asociace Trigon, ve které pracuje 24
osob s handicapem. Zaméstnanci OKD
provétrali své Satniky a nasli v nich latky,
knofliky, sntrky, stuhy a dal$i nepotieb-
nou konfekci, ktera pomiZze zachovat
provoz chranéné dilny. Ta ma problémy
kviili krachu Ceskych textilek, jez zatizeni
diive podporovaly.

»Zajem lidi nas velmi prekvapil. Po-
dobnou sbirku jsme organizovali v ramci
firmy poprvé, takze naSe plany byly
skromnéjsi. Nakonec jsme ale museli
objednat dodavku, abychom vse dopravili
do Trigonu,” tfekla Lenka Markova, za-
stupkyné feditelky Nadace OKD. Nejvét-
§imi darci byly pode ni Zeny, konkrétné
pracovnice povrchovych provozi dola
Darkov a Paskov.

Zamegstnanci chranéné dilny neskryva-
li po piedani daru nadseni. ,,Ani si nedo-
kazete predstavit reakce téch lidi v textilni
dilngé. Okamzité si vybrali klubicka viny a
ptize vcetné knoflikt pro své prace. Uz se
tési, jak budou §it, hackovat, plést a tkat.
Je to pro nas pomoc srovnatelna s finan-
¢nim darem,” shrnula feditelka Asociace
Trigon Olga Rosenbergerova. Nadace
OKD podporila v poslednich dvou letech
neziskovku jiz Etyfmi granty v celkové
vysi 600 000 korun.

Asociace Trigon je ¢lenem Ceské
unie podporovaného zaméstnani. Na Ost-
ravsku provozuje nejen textilni a truhlaf-
skou dilnu, ale také hudebni sbor, terapeu-
ticky klub, chranéné bydleni, socialni
sluzby. V ramci projektu podporovaného
zamgéstnani vraci zdravotn€ postizené lidi
zpét do pracovniho procesu; pfipravuje
pro n¢ specialni rekvalifikace a pomaha
jim najit praci u jinych zaméstnavateld,
kde na né také dohlizi. (Vice na
wWww.asociacetrigon.eu.)

Nadace OKD patii mezi nejveétsi fi-
remni nadace. Od svého vzniku v roce
2008 rozde¢lila mezi projekty neziskovych
organizaci a obci zhruba 120 miliont
korun. Podpora Nadace OKD je vidét
zejména na severu Moravy, kde nadace
sméfuje kolem 80 procent grantu.

Viadislav Sobol, mluvci Nadace OKD

| Liberec: |
SOCIALNI

AUTOMOBIL

pro ty, kdo
nemohou vyuzivat
verejnou dopravu

Od 1. 9. 2010 zavadi Statutarni mésto
Liberec ve spolupraci s centrem pro zdra-
votné postizené Libereckého kraje a Do-
pravni podnik mésta Liberce provoz
Socialniho automobilu (zkuSebni provoz
prozatim do konce roku 2010). Socialni
automobil je ur€en predev§im pro ty ob-
¢any, kteti nemohou vyuzit sluzeb vefejné
dopravy, pro handicapované obcany a
seniory. (Vozidlo je vybaveno plosinou
pro nalozeni pasazérii na vozicku — pozn.
red.)

Sluzbu je mozné vyuzivat na uzemi
mésta Liberce s preferenci zajisténi
pieprav mezi mistem bydliSté a 1ékar-
skym ¢i rehabilitaénim zafizenim, seni-
orskymi domy nebo domy s pecovatel-
skou sluzbou, ifady a podobné.

Cena jizdenky je 20 K¢, déti od 6 do
15 let plati 10 K¢, do 6 let pak maji jiz-
denku zdarma. Jizdné se plati pfimo u
fidice, neplati zde zadné tarify (MHD
Liberec, IDOL atd.). Jizdu socialniho
automobilu musite objednat u dispecera
MHD, a to minimalné den pfedem na
telefonu 485 106 838 nebo 739 682 111.

Zdroj: www.helpnet.cz,
foto: www.tvrtm.cz

(rp)
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Invalida naboural
do policejniho auta

Pozvani k soudu si vyslouzil pétasede-
satilety Australan trvale upoutany na
invalidni vozik. Tak zbésile obsluhoval
svllj motorizovany invalidni dopravni
prosttedek, Zze se neubranil projeti na
Cervenou pro chodce a poté stietu
s policejnim vozidlem. Jist¢ nebylo bez
podstatného vlivu, ze mu policisté namé-
fili v krvi 2,5 promile. Mél $tésti, Ze ne-
skonc¢il pod koly policejniho vozu, ale ze
to do auta jen napalil z boku. Nastésti
nebyl nikdo zranén, Skoda vznikla pouze
na invalidnim voziku a policejnim auté.

Zdroj: Novinky

Hyeny ukradly ze Skoly
schodolez

Bezohledni zlod€ji znacéné ztizili stu-
dium handicapované Lence Vyslouzilové
(19) z HluSovic na Olomoucku. Z budovy
soukromé zivnostenské Skoly v Prerové,
kde divka letos maturovala, ukradli na
jafe schodolez. Vozickafce museli do
schodii pomahat spoluzaci.

Vozickarka Lenka Vyslouzilova.
Foto: Pavel Ryslink

Sokovana matka handicapované stu-
dentky neni s to pochopit, jak nékdo mutize
vzit véc, kterd mu k ni¢emu neni. Zlodgji
museli védét, Ze je to pro vozickare. Zafi-
zeni za 120 tisic korun poftidil Vyslouzi-
lovym okresni ufad. Lenka ho méla, uz
kdyz chodila na zakladni skolu, a schodo-
lez s ni putoval i na prerovskou stfedni
Skolu. Sehnat novy bude pro rodinu tézké.

Zdroj: Blesk

Vozi¢karka zapadla v trave,

v noci ji nemohli najit
Nepfijemné stravila jedno dubnové

rano vozickarka z Mladé Boleslavi. Na

travé mezi obchodnimi domy v Ji¢inské
ulici uvizla v pét hodin rdno na svém
voziku, a i kdyZ o pomoc telefonicky
zadala profesiondlni hasice, t¢m se Zenu
najit nepodatilo. Hledat vozickarku vyra-
zili 1 straznici. Operacni dustojnik mést-
ské policie se poté nékolik minut pokou-
Sel z zeny telefonicky dostat, kde se pfi-
blizné€ nachazi. Nebylo to ov§em jednodu-
ché. Asi po c¢tvrt hodiné se ji nakonec
podafilo najit a z travnikové pasti vysvo-
bodit. Straznici pak osmatficetiletou Zenu
prevezli a doprovodili domd.

Zdroj: Denik

Drzost politikt jde
az za zakon

Kdo v beznu s ¢ernou Skodou Superb
zaparkoval takhle drze na invalidech,
kdyz pravé takové chovani fidi¢e velmi
prisné postihuje zakon?

Foto: abl
Auto nepatii nikomu jinému nez byva-
1ému $éfovi CSSD Jifimu Paroubkovi. V
Lidovém domé se nejdiive vykrucovali,
ze si SPZ auta svého $éfa nepamatuji,
¢erny superb ale tak jako kazdy den stal u
sidla CSSD. Totozna SPZ pak Paroubka z
prohfesku usvéddila. ,,Stat se to mize, je
to pochybeni fidice. Bude upozornén, aby
k takovym vécem uz nedoslo, vysvétlo-
val pragvih tehdejsi $éf PR sekce CSSD
Petr Dimun. ,,Pan pfedseda o tom pro-
hiesku nic nevédél,* tvrdil Dimun.

Zdroj: Blesk

Hrdina vytahl zenu na voziku
z plamen!

Lednovy pozar v Plzni ma i jednoho
hrdinu. Kdyz se v ohnivou past proménil
pro dvé Zeny a jejich psa byt v 5. patie
panelového domu na plzenském sidlisti
Bolevec, objevil se muz, ktery je obé
vcetné psa zachranil. VSe bylo o to dra-
matictéjsi, ze jedna z Zen je upoutand na
invalidni vozik a druha je jeji babicka,
ktera se o postizenou vnucku stara.

Obe¢ z hoticiho pekla zachranil soused
Petr Bouda (42), ktery se pro né s nasaze-
nim vlastniho zivota vrhl do plament,
kdyz uslysel volani o pomoc.

Babicku popadl a vytdhl z hoticiho
bytu ven. Vzapéti se vratil zpét a v zadni
mistnosti objevil divku na invalidnim
voziku. Kdyz divku vytlacil na chodbu,
prosila ho, at’ zachrani i jejiho psa. Tak se

opét do hoticiho bytu vratil a vynesl ven i
ctyinohého kamarada postizené divky.
Hasici ihned po svém piijezdu evakuovali

rrrrr

1ékai.

Foto: Zbynek Schnapka, HZS Plzen-mésto

Ohei napachal Skodu za asi pil milio-
nu korun. Podle obyvatel domu poukazal
na problematické feSeni tnikovych cest
pro postizené lidi. Ti pry nemaji Sanci se
bez cizi pomoci dostat do bezpeci.

Zdroj: HZS, Blesk

Obvinény by mél ochrnout,
rozhodl saudskoarabsky
soudce

Podle odvékého pravidla oko za oko,
zub za zub rozhodl v Saudské Arabii
soudce o trestu pro muze, ktery pfi Gtoku
sekackem zavinil ochrnuti protivnika.
Soudce shledal, ze by obvinény mél byt
postizen stejné, a oslovil nekolik nemoc-
nic, kde by mu nendvratné poskodili pa-
tef. S odkazem na mistni média o tom
informoval britsky server The Guardian.
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Rvacka se v severozapadni provincii
Tabuk udala pied vice nez dvéma lety a
22lety Abdul Aziz Mutajri po ni zustal
ochrnuty. O stejny trest pro soka podle
tradi¢niho préva Saria pozadal soudce on.

Utoénik, jehoz jméno zpravy nezmi-
nuji, uz za svij €in stravil sedm mésict ve
vézeni. Jeden z mistnich listd uvedl, Ze
nyni se soudce obratil na nejméné dvé
nemocnice s dotazem, zda by jejich Iékari
mohli zajistit nefunk¢énost michy obzalo-
vaného. Pfedni nemocnice Krale Faisala v
Rijadu to pry odmitla s ohledem na mo-
ralni zasady. Tradi¢ni islamské pravo
Saria pripousti zadost poSkozeného o
vykonani trestu, ktery se podoba jeho
ujmeé. Naptiiklad je obvyklé, Ze zlodgj
pfijde o ruku.

Zdroj: Novinky
Pripravila: (bf)
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Damska jizda v zoo

Chlapl je v socialnich sluzbach jako Safranu

Chlapi je v socidlnich sluzbach jako
Safranu — to védi z vlastnich zkuSenosti i
zamestnankyné ostravského Domova pro
seniory na Kamenci. Kdyz vyvezly své
klientky na éerstvy vzduch do zoologické
zahrady, v kopcovitém terénu by leckdy
silng&j$i muzska ruka prisla vhod.

»Ale nestézujeme si, fika Sona Koza-
rova, ,,za prvé jsme si uz zvykly a za
druhé, radost nasich klientek se preléva i
do nas, coz je v oSetfovatelské praci ja-
kymsi bonusem. Snazime se jim vytvaret
domaci az rodinné prosttedi a k tomu
obcasné vylety patii.

Seniorky na vozicku si pochvalovaly
mimo jiné i alternativni dopravu imo-
bilnich osob (ALDIO), kterou provozuje
Ostravska organizace vozickari. Tento
mikrobus pro pfepravu malého poctu
vozi¢kaii pouzivaji podle jejich vlastnich
slov 1 k navstéve 1ékare. ,,A pan Radek je
velmi ochotny a Sikovny fidi¢,“ dodala
Jarmila Dvorska.

Jak se vSechny tcastnice vyletu vyjad-
fily, v zoologické zahrad¢ se jim libila
kazda expozice, ale nejvétsi dojem v nich
zanechal tygr a lvice.

Pro zajimavost — ZOO Ostrava chova
na tfi tisice zvifat ve vice nez 350 druzich.
A je turisticky nejnavstévovanéj$im mis-
tem celého Moravskoslezského kraje (loni
jeji branou proslo pres 350 000 navstév-
niki).

(di)

TR WL

DOMOV PRD SENIORY GRARLRY

AMENEC RN B e

Domov pro seniory Kamenec je celo-
denni pobytové zafizeni v blizkosti centra
mesta Ostravy s dostupnym dopravnim
spojenim do okoli, jehoz zfizovatelem je
Statutarni mésto Ostrava.

Domov poskytuje osobam se snizenou
sobéstacnosti, zejména z divodu véku,
podporu pii zajisténi distojného zpusobu
zivota s dlirazem na individualni potieby.
V tézkém obdobi nemoci a odchodu nabi-
zi pomoc profesional.

Kontakty: Domov pro seniory Ka-
menec, Slezskd  Ostrava, prispévkova
organizace, Bohuminska 1056/71, 710 00
Ostrava-Slezska Ostrava, tel.: 599 505
041, e-mail: dpd@dpd.ovanet.cz,
www.dpskamenec.cz.
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Habrovanum hrozi zruseni

W amy

Néktefi klienti tam ziji takrka cely zivot

Habrovansky zamek, p. o., usiluje u svych klientl s télesnym postiZzenim o pfedcha-
zeni socialni izolaci, rozviji jejich sobéstaénost a spolupracuje na jejich umistovani
do chranéného bydleni v regionech, odkud pochazi.

Pokracovani ze str. 1

To, co je vybudované za veliké penize
a lidem maximalné vyhovuje, se ma zru-
Sit? Stat by se mél pfece postarat o své
star¢ a nemocné obcany. Pii dneSnim
uspéchaném zptisobu zivota nikdo nevi,
jak rychle a lehce se muze dostat do situa-
ce naSich kamaradi. Je malo takovych
pripadu?

Vzdyt mnohy znich nema nikoho,
kdo by za nim pfiSel na navstévu, natoz
aby se o ného nékdo celodenné staral.
Mozné je, ze n€kdo s tim kalkuluje, ze se
tito lidé nemlzou branit. Pfipadd mi to
trochu jako hyenizmus, Ze na toho, kdo je
nejslabsi a nemiize se branit, se zaméfime,
a ten nebude klast zadny odpor.

Zatimco méstu Poli¢ce patii dik za pé-
¢i o slabé a nemocné, chci vétit, ze Kraj-
sky ufad Jihomoravského kraje, ktery je
ziizovatelem tohoto ustavu socidlni péce,
se nenechd zahanbit malym mésteCkem
Policka a zachova svym starym a ne-
mocnym invalidnim obcanim stfechu
nad hlavou.

Marie Doleckova,
predsedkynée MO STP

Habrovansky zamek

Habrovansky zamek, p. o., usiluje u
dospélych klientt s t€lesnym postizenim o
feseni jejich nepfiznivé zivotni situace a
predchézeni socialni izolaci pomoci rozvi-
jeni socialnich kontakti se zdravymi ob-
Cany. Dale rozviji sobéstacnost a ve spo-
lupraci se zfizovatelem a organy meést a
obci se snazi umistovat klienty do chra-
néného bydleni v regionech odkud klienti

pochazi.

Klienti Habrovanského zamku jsou
ubytovani v jednoltizkovych az tfilizko-
vych pokojich. VSechny tyto pokoje jsou
vybaveny televizory s centralnim rozvo-
dem videa, nabytkem, umyvadly, lednic-
kami a dorozumivacim zafizenim, mnozi
maji na pokoji zavedenou telefonni linku
a pfipojeni na internet ke svému osobni-
mu pocitaci.

K nékterym jednolizkovym a dvou-
[izkovym pokojim patii i vlastni socialni
zafizeni. Tyto pokoje umoznuji klientim
vice osobniho soukromi. Klienti trvale
leZici jsou umisténi na elektricky poloho-
vatelnych postelich. Zatizeni postupné ne-
vhodna Itizka obménilo novymi polohova-
telnymi lazky s antidekubitnimi matrace-
mi.

pradla. Osetfovatelskou péci se rozumi
pravidelna celodenni pomoc klientim pfi
hlavnich nebo vsech Zivotnich ukonech,
které nezvladnou bez pomoci druhé oso-
by. V souvislosti s namahavou praci pfi
obsluze imobilnich klientd pouziva zdra-
votnicky personal elektrické a mechanic-
ké zvedaky a pojizdna koupaci Itizka.
Zdravotni péci zabezpecuje ambulant-
né privatni 1ékatka v ordinaci zafizeni, k
odbornym I¢kaiim jsou obyvatelé preva-
zeni sanitnimi vozy. Stomatologickou pé-
¢i zajistuje 1ékar jak v ordinaci v zafizeni,
tak i ve své soukromé ordinaci, kam jsou
obyvatelé v naléhavych pfipadech ptreva-
zeni Ustavnim vozidlem. Pro klienty je
rovnéz zabezpecena péce psychologa, kte-
ry provadi jednou za tyden individudlni
nebo skupinovou terapii pfimo v domove.
Mezi formy rehabilitace, které dopliuji
péci o obyvatele, patii vodolécba — bazén,
perli¢kova masaz, vyvije¢ ozonu, rehabili-
taCni vana s masaznimi tryskami, masaze,
magnetoterapie, motomed, ultrazvuk, la-
ser, diadynamic, individualni a skupinové
cviceni apod.
(red)

Kontakty

Habrovansky zamek, p. o., Domov
pro osoby se zdravotnim postiZenim,
Habrovany 1, 683 01 Rousinov, tel.
(Gstfedna): 517305 111, 517305152,
www.habrovanskyzamek.cz, feditel:
Ing. Marcel Funderak, e-mail:

mfunderak@habrovanskyzamek.cz.

Habrovany v ohrozeni

Habrovansky za-
mek je zafizeni s
celoroénim pobytem,
které klientim po-
skytuje  ubytovani,
stravovani, nezbytné
sluzby, zékladni i
specialni zdravotni a
osetfovatelskou péci
vC. stomatologickeé,
rehabilitaci, vodoléc-
bu, socialni poraden-
stvi, kulturni a za-
jmovou ¢innost. Mezi
nezbytné sluzby za-
hrnuje uklid obyt-
nych prostor, udrzbu,
prani a zehleni veske-
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Ustav socialni péte v Habrovanech u Rousinova byl zalozen
vr. 1949 v taméj$im zamku. Po roce 1989 z n&j nas stat in-
vesticemi okolo 80 miliond korun vybudoval reprezentativni
zafizeni.

rého pradla, opravy
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V Centru Lada pomahaji lidem
s mentalnim a kombinovanym postizenim

Pomoc pii rozvoji samostatnosti, posi-
lovani sebevédomi a sebeurceni dospé-
lych lidi s mentdlnim a kombinovanym
postizenim ve veéku od 16 do 64 let a
pomoc jejich rodinam v okrese Pelhfimov
nabizi Centrum dennich sluzeb obcanské-
ho sdruzeni Centrum Lada v Pacové.

Reditelka centra Jana Moravcova je
zena s aktivnim postojem k zivotu.

Simulator jizdy na konském hibetu
pomaha rozvijet smyslové vnimani a
motoriku téla.

Specialni pedagog Mgr. Hynek Seidl
v diln¢ s elektrickou peci, ve které si
klienti vypaluji keramické vyrobky.

Zacinali v objektu trak-
torové stanice v Pacoveé a
poté v podndjmu v nevy-
hovujicich  podminkach.
Nyni sidli ve vlastnimi
silami zrekonstruovaném
objektu. Obsah webovych
stranek zacinajiciho Cent-
ra Lada dokumentujici
rekonstrukéni prace inspi-
roval dokonce nékteré
holandské dichodce nato-
lik, ze tu piijeli a sbirkou
mezi sebou  podpofili
Ladu 500 eury. Od té

doby si ziskali sympatie
fady sponzorl, mezi nimiz
nechybi prezident Klaus,

Bezbariérové rekonstruovany domek Centra Lada
v Pacové. Na pfilehlém pozemku za nim stoji dievéna
chatka, vniz planuji vybudovat pracovni ateliér.
V planu je i sklenik, kde klienti budou péstovat zeleninu

jehoz podpora byla vy-

a kytky. Pfibudou i kotce s kraliky a malé hfiste.

znamna i moralné.

,,Pomahame nasim
klientim tak, aby dokazali
vyjadftit své osobni potie-
by a ndzory a naucili se
vhodnym dovednostem®,
fika teditelka tohoto cent-
ra Jana Moravcova. Sama
ma postiZzenou dceru, a tak
dobie vi, jakou péci a
starost ¢loveék s mentalnim
nebo kombinovanym po-
stizenim potiebuje.

,,11m, ze postizeni lidé
mohou travit den v pro-
sttedi mimo domov, kde
je postarano o jejich za-
kladni potfeby a kde maji
mnoho prilezitosti jak den
aktivné vyplnit ucenim se
mnoha dovednostem a
uzite¢nou praci, kterd je
té8i, ulehCujeme  také

V hlavni denni mistnosti jsou kromé obsluzného vyba-
veni i pracovisté pro modelovani z tzv. FIMO hmoty
(koralky, nausnicky, piivésky), prace ubrouskovou
technikou aj., rehabilita¢ni ptistroj MOTOmed. Chodici
klienti se staraji o uklid a rozd€lovani dovazené stravy.

jejich rodinam,* dopliuje
teditelka Moravcova.

Konec cesty, kterou Centrum Lada
uslo, nez ziskalo podporu mistnich sa-
mosprav a po rekonstrukci své budovy i
pochopeni a toleranci mezi domkari
v nejbliz§im okoli, se zprvu zdal v nedo-
hlednu, ale trpélivost, vysvétlovani a
vytrvalost pfinesla své ovoce. Dnes si ro-
diny klientd jiz té¢zko dovedou predstavit,
ze by Centrum pfestalo existovat.

Osm pracovnikdl v pfimé péci, z toho
Ctyti se specidlnim pedagogickym vzdéla-
nim, se zde stard o 14 klientt. K dispozici
je tu napiiklad dilna pro pracovni terapii,
kde se klienti vénuji mj. keramice (vybor-
nou pomtckou jsou formy na odlévani
keramiky, ktera si designem i zpracova-

Vlastni keramické vyrobky si nejednou
mohou zadat se zbozim na trhu. Proda-
vaji se na prezentacnich akcich nebo se
predavaji jako darky sponzortm.

Foto Centrum Lada
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nim muze zadat s primyslovymi vyrob-
ky), tkaci stav nebo pocita¢, na kterém
nektefi klienti maluji a vyrabi vizitky.

Mezi klienty je velmi oblibena speci-
alni multismyslova relaxa¢ni mistnost tzv.
Snoezelen, vybavena mj. vodnim lazkem,
magnetorezonancni deskou pro muzikote-
rapii, svételnou terapii a masaznim 1dz-
kem. Aplikuji zde i bazalni stimulaci.

Klienti Centra dennich sluzeb v Pacové
si upevnuji znalosti trivia (Cteni, psani,
pocitani), v ramci nacvicovani sebeobsluhy
se u¢i vareni, kutilskym dovednostem a
zahradnickym pracim. A to i pedagogickou
metodou Montessori a s respektem k indivi-
dudlni volbé¢ a osobni svobodg.

Cetné jsou navitévy kulturnich akei, vy-
lety a z4jezdy za pozndnim.

Pland maji pracovnici denniho centra
v Pacové dost a elan a nadSeni jim kazdou
nove se rozvijejici vetejné prospésnou akti-
vitu doprovazejici problémy nevzaly. Nyni
planuji vystavbu prvniho objektu pro odleh-
Covaci sluzbu ve 12 km vzdaleném Lukavci
a klub pro seniory. Potfebu odlehcovaci
sluzby, kterou si zdravy ¢lovék malo uvé-
domuje, demonstruje feditelka Moravcova
v§enaznacujicim povzdechem otce jednoho
z klient denniho centra: ,,NaSe dit€ mne
pripravilo o manzelku...“ — Protoze tézce
postizené dité je tézkou zkousSkou manzel-
skych vztaht...

Kontakt

e Centrum LADA — obc¢anské sdruZeni
pro pomoc lidem s mentalnim a kombino-
vanym postizenim, Nadrazni 362, 395 01
Pacov, 564 571 365, 776 733 008, e-mail:
lada@centrumlada.cz; www.centrumlada.cz.

e Vykonna feditelka: Jana Moravcova,
tel. 776 733 008, 777 624 008.

Text a neoznacené foto: Petr Dzido

Pl

Arteterapeutické aktivity.
Foto Centrum Lada

Gentrum pro zdravotne postizené Pardubickeho
kraje nahizi i socialni rehabilitaci

Wikl
y
” ]
it

Centrum pro zdravotné postizené Par-
dubického kraje vzniklo v poloviné roku
2002 jako krajska organizace z ptvod-
nich Center sluzeb pro zdravotné postize-
né a Sdruzeni zdravotné postizenych
v CR. V roce 2002 bylo Centrum zaregis-
trovano a stalo se tak samostatnym prav-
nim subjektem — obcanskym sdruzenim.
Centrum ma Ctyfi pracovisté — dveé v Par-
dubicich, po jednom v Chrudimi a Usti
nad Orlici.

Poslanim Centra je prispivat ke zkva-
lithovani zivota obcCanli se zdravotnim
postizenim a pomahat jim pfi integraci do
spole¢nosti. Cilem je poskytovat indivi-
dualni pomoc osobam se zdravotnim po-
stizenim pifi zmirfovani a pfekonavani
potizi a prekazek, které musi v disledku
svého zdravotniho postizeni piekonavat.
Centrum podporuje integraci téchto osob
tak, aby méli moznost nezavisle Zzit ve
svém prirozeném prostiedi a mohli se
plnohodnotné zapojit do bézného Zivota.

Co nabizime?

B Poradenstvi, socialné-pravni pora-
denstvi:

Informace o davkach a ptispévcich,
pomoc pii vybéru vhodné socialni sluzby,
zprostiedkovani  kontaktd s odborniky,
konzultace s pravnikem, informace o
moznostech vzdélavani a pravniho uplat-
néni, aj. Kontakty: tel.: 446 335 630, 775
693 984 (Bc. Zdenika Uherkova, DiS.),
775 693 982 (Lukas Hnat, DiS.).

B Pijcovna rehabilitacnich a kompen-
zacnich pomucek:

Pujcovani (choditko, mechanicky vo-
zik, schodolez, toaletni kieslo, nastavec
na WC, sedacka na vanu, polohovaci
Iuzko, aj.), prodej baterii do sluchadel pro

sluchové postizené. Kontakty: tel.:
446 335 630, 775 693 987 (Hana JaroSo-
va), 775 693 988 (Lukas Mucha).

B Osobni asistence:

OA zdravotné postizenym, détem i
dospélym. Adresa: K Blahobytu 727, 530
02 Pardubice, tel.: 775 693 981 (Mirosla-
va Halova).

B Internetova ucebna (Centrum Par-
dubice i Usti nad Orlici):

Zdarma vyuziti internetu, moZznost
bezplatného proskoleni, k dispozici tis-
karna, kopirka a skener. Kontakty: 775
693 988 (Lukas Mucha), 775693 982
(Lukas Hnat, DiS.).

B Provozni doba:

Centrum: po—pa 8-16 hodin.

Osobni asistence: po, st 8—16 hodin,
ut, ¢t, pa — dle dohody.

Vedouci centra: Alena Karaskova, tel.:
775 693 987.

Od zari i socialni rehabilitace
Od zati byla opét zahajena ¢innost so-
cialni rehabilitace. Jeji soucasti je jiz
zminéna Internetova ucebna, dale pak
bezplatny Kurz anglického jazyka
(Centrum Pardubice), ktery je urcen do-
spélym lidem se zdravotnim postizenim, a
rovnéz pro zdravotné postizené bezplatna
Pracovni rehabilitace — vytvarna ¢innost
(Centrum Pardubice).
Kontakty:
e Luka$s Mucha, tel.: 775693 988, e-
mail: lukas.mucha@centrum.cz;
e Hana JaroSova, tel.: 775 693 987, e-
mail: h.jarosova.pce@seznam.cz;
e Lukas Hnat, DiS., tel.: 775 693 982, e-
mail: hnat.lukas@centrum.cz.

Lukas Hnat, CZP Pardubického kraje,
(rp)
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Zakaz vstupu vodicich a asistenc¢nich psu
do verejnych prostor muze byt diskriminaci

Vetejné prostory musi byt pfistupné
osobam se zdravotnim postizenim a stejné
tak musi mit postizeni zajistén pfistup
ke vSem c¢innostem, které mohou vykona-
vat osoby bez postizeni. Proto je tfeba
respektovat i zvlastni status asistencnich
a vodicich psi. Jestlize je k tomu nezbyt-
né vytvaret pro né specifické podminky,
nejedna se o tzv. pozitivni diskriminaci,
protoze lidé se zdravotnim postizenim
nejsou zvyhodiovani, pouze jsou vyrov-
navany jejich nevyhody. Nezohlednéni
specifickych potieb naopak vede k nepfi-
pustné diskriminaci.

V praxi je omezovani vstupu psit do
budov a dalsich vetejnych prostor velmi
roz§ifené a nerozliSuje se ptitom, jestli se
jedna o bézného spolec¢nika nebo o speci-
aln¢ wvycvi¢eného psa doprovazejiciho
zdravotné postizeného. Zamezeni vstupu
psum pak fakticky znamend zamezeni
vstupu i 0sobé se zdravotnim postizenim.

Zastupkyné vefejného ochrance prav
v této souvislosti upozoriiuje, Ze pravni
uprava tykajici se problematiky pst se
specialnim vycvikem je roztiisténa, ne-
kompletni a nedostacujici. V fad¢ pfipada
se omezuje pouze na vodici psy pro nevi-
domé a nebere v tvahu existenci asistenc-
nich pst doprovazejicich osoby s jinym
tézkym zdravotnim postiZzenim, u nichz je
nezbytnost takového doprovodu indiko-
vana. Podle zastupkyné ombudsmana je
nezbytné predlozit novou pravni Upravu,
kterda by definovala kritéria vycviku
a oznaCeni vodicich a asistencnich psi,
arovnéz by mély byt jednoznacné upra-
veny podminky pro stanoveni mist,
do nichz nelze odepfit piistup osobé
v doprovodu specialné vycviceného psa.

Vodici a asistencni pes
je soucasti zdravotné
postizeného

Specialné vycvieny pes nahrazuje
pomoc druhych osob a musi byt chapan
jako nepostradatelnd soucast postizeného.
Fakticky je kompenzacni pomickou,
stejné jako napf. invalidni vozik nebo
protéza, protoze postizenym umoziuje
volny pohyb, samostatnost a mobilitu.
Jestlize neni z obecného zakazu vstupu
zvifat do vefejnych prostor pfipusténa
vyjimka pro asisten¢ni a vodici psy, muze
jit onepfimou diskriminaci z divodu
zdravotniho postizeni, ktera je v rozporu
jak s antidiskriminacnim zékonem, tak i
dal§imi predpisy — Listinou zakladnich
prav a svobod, evropskym pravem a me-
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Viditelné oznaceny asistencni pes pomaha Cloveéku s tézkym télesnym postizenim
v bézn¢ se vyskytujicich situacich v interiéru i exteriéru. Umi i nazout spadlou botu.

zindrodnimi umluvami.

Pes vycviceny k doprovodu osob se
zdravotnim postizenim by mél byt z vetej-
nych prostor vylucovan pouze v objektiv-
n¢ odiivodnénych ptipadech.

V CR chybi kontrola vycviku
i jednotné znaceni psu

PrestoZze se navycvik asisten¢nich
a vodicich psti vynakladaji v CR nemalé
prostiedky, nejsou jeho obsah a kritéria
definovany zadnym obecné zavaznym
predpisem ajde o volnou zivnost. Neni
zde zadny nezavisly kontrolni organ,
ktery by hodnotil kvalitu vycviku ani
odbornou zpusobilost cvi€iteld.

Stejné tak chybi jednotné oznacovani
specialné vycviéenych psd, zn¢hoz by
bylo na prvni pohled zfejmé, o jakého psa
se jedna. Bylo by také vhodné, kdyby se
osoba, ktera ma psa se specialnim vycvi-
kem v drzeni, mohla prokazat prikazem
dokladajicim status psa. Zdravotné posti-
zenym by takové znaceni usnadnilo pfi-
stup do vefejnych prostor apomahalo
zamezit diskriminaci.

Podle zastupkyné ochrance je takova
pravni uprava nezbytnym ptedpokladem
nekonfliktniho napliovani prava na rovné
zachazeni.

Pristup do budov uradt
a soudu

Foto Helppes

Spravni organy jsou mj. povinny re-
spektovat pravo obcanti na ti¢ast na poli-
tickém a vefejném zivoté na nediskrimi-
nacnim principu. Proto musi zajistit zdra-
votné postizenym takové podminky, aby
se mohli Gcastnit spravniho fizeni, mohli
realizovat své volebni pravo apod.

Pokud znemozni pfistup vodicich
a asisten¢nich pst do budovy soud, ome-
zuje tim postizené v piistupu ke spravedl-
nosti a upird jim pravo na soudni ochranu.
Zastupkyné ochrance v této souvislosti
upozoriiuje, Ze problém mnohdy zptsobu-
je nedostateéné informovana justicni
straz, kterd ma pravomoc zajistit omezeni
vstupu do budovy soudu.

Ani zdravotnicka zarizeni
nemohou obecné zakazat
vstup psu

Pravo na zdravi je jednim ze zaklad-
nich prav a piistup ke zdravotnictvi musi
byt zajistén na nediskrimina¢nim princi-
pu. Nerovné zachazeni z divodu zdravot-
niho postizeni je ve zdravotnictvi zakaza-
no. Jestlize jsou vSak z pfistupu do zdra-
votnického zafizeni vylouCeni vodici
a asisten¢ni psi, mize to vést k nepiimé
diskriminaci osob se zdravotnim postize-
nim.

Kazdé omezeni, které nepiimo diskri-
minuje uréité osoby, je mozné pouze
tehdy, pokud je odivodnéno legitimnim
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cilem a zvolené prostiedky jsou pfiméte-
né a nezbytné. Podle zastupkyné ochrance
neni mozné pausalné vztdhnout zakaz
vstupu psti z ddvodl hygienickych a epi-
demiologickych opatfeni na v§echny pros-
tory zdravotnického zafizeni. Zdravotnic-
ka zafizeni by proto méla urcit, kam asis-
tenéni a vodici pes vstupovat muze a kde
jeho ptitomnost s ohledem napf. na hygie-
nické pozadavky neni mozné.

Vylouéeni psti ze Skol musi
byt feSeno individualné

Pravo navzdélani je rovnéz jednim
ze zakladnich prav a zdravotni postizeni
nesmi byt divodem k diskriminaci. Obec-
ny zéakaz ptistupu pst do budov skol vSak
muze takové omezeni pfistupu ke vzdéla-
ni pfedstavovat. Tyto si-
tuace je tfeba fesit indi-
vidualné a s ohledem na
konkrétni okolnosti a ri-
zika. K zdkazu by se
mélo pfistoupit az tehdy,
kdyz neni mozné jiné
feSeni.

Podle zéastupkyné
ochrance je tfeba tato
pravidla uplatiiovat nejen
ve Skolach, ale i v zafize-
nich, kterd napt. slouzi
ke vzdélavani a zvySovani kvalifikace
dospélych. Zde se totiz pravo na vzdélani
setkdvd s pravem na zaméstnani, kde je
diskriminace zak4zdna pifimo antidiskri-
mina¢nim zékonem.

Preprava psti v dopravnich
prostredcich

Do dopravnich prostiedki maji psi
obecné piistup za podminky, Ze maji
nadhubek. Vyhlaska o pfepravnim fadu pro
vetejnou drazni a silni¢ni osobni dopravu
uvadi jako vyjimku z této podminky pou-
ze vodiciho psa nevidomych osob. Toto
opatfeni vSak omezuje asistenéni psy,
jejichz tkolem je mj. podavat postiZzené-
mu pfedméty, coz s ndhubkem nelze.

Nedostatecné proskoleni fidict vede
v praxi k nedorozuménim, kdy fidi¢ trva
na ndhubku a zdravotné postizenému se
psem tak znemoziuje vyuzivat dopravy.
Vyraznou pomoci by bylo jiz zminéné
jednotné a viditelné oznaCovani asistenc-
nich a vodicich psd napf. specialnim sig-
nalnim postrojem, aby bylo fidi¢im do-
pravnich prostiedkii na prvni pohled jas-
né, ze se jedna o psa se specialnim vycvi-
kem.

Obecné v preprave plati, ze vodici pes
je dopravovan bezplatné ama ve vefej-
nych dopravnich prostfedcich vyhrazeno
misto. Asistenéni pes vycvifeny pro do-
provod osob s jinym nez zrakovym posti-
zenim ma sice stejnou povahu a roli, ale
pravni uprava nanéj nepamatuje. Bez-

platna pteprava asistencnich pst je podle
zastupkyné ochrance realizaci prava na
rovné zachazeni.

Pristup do prodejen,
restauraci a dalSich zafizeni

Zménou vyhlasky o hygienickych po-
zadavcich na prodej potravin z roku 2002
bylo zruseno ustanoveni, které vyslovné
povolovalo vstup osobam se zdravotnim
postizenim v doprovodu vodiciho ¢i asis-
ten¢niho psa do prodejen. Pokud prodejna
obecné zamezi vstup specialné vycvice-
nym psim, mize se dopoustét nepiipustné
nepfimé diskriminace v pfistupu ke sluz-
bam.

Volny pfistup postizenych s vodicimi
¢i asistenénimi psy by mél byt obecné
uplatiovan  iv dalSich
zafizenich a prostorach,
kde jsou poskytovany
rekreacni sluzby a rov-
néz do kulturnich zafi-
zeni, vcetné zoologic-
kych zahrad. Samozfej-
mosti musi byt i pfistup
do bank, pojistoven, na
posty, do kanceldfi ad-
vokatd, ucetnich apod.

S ohledem na zvlast-
ni status vodicich a asis-
ten¢nich psll neni napt. mozné vyzadovat
za takového psa zvlastni poplatky, vstup-
né ¢i thradu ubytovani v hotelu. Tim by
doslo ke znevyhodiiovani osob se zdra-
votnim pojisténim oproti osobam bez
postizeni, a tedy k diskriminaci v ptistupu
ke sluzbam.

Verejny ochrance prav
10. srpna 2010
Zdroj:www.ochrance.cz

Kontakt

e Vefejny ochrance prav: Udolni 39,
602 00 Brno, tel.: 542 542111, e-
mail: podatelna@ochrance.cz.

e Vedouci oddéleni rovného zachazeni
pravniho odboru KVOP, Mgr. Michal
Cermak, tel.: 542 542 389.

Po dobu navstévy v sidle ochrance je
mozno parkovat pied budovou na parko-
vaci plo§e uzaviené zavorou, kterou na
pozadani (zvonek a ohlaSeni) otevie pra-
covnik recepce.

Navstévnici kancelafe se zdravotnim
postizenim maji na parkovisti u budovy
vyhrazena vhodna parkovaci mista a po-
kud pfi pfijezdu ohlasi tuto potiebu
narecepci, je jim zaji§tén bezbariérovy
pfistup do budovy a piipadna asistence.

Vétsi dostupnost
asistenc¢nich psu
pro potrebné
je nutnosti

Co musi asistenéni a vodici psi umét,
aby efektivné pomahali postizenym lidem
— timto tématem se v 1été zabyvali odbor-
nici z meziresortni pracovni skupiny,
kterd se vénuje ¢tyfnohym pomocniktim
se specidlnim vycvikem. Experti se na
tom shodli na patém jednani, které se
konalo 30. ¢ervna 2010. Do letosniho zaii
¢lenové pracovniho tymu revidovali a
zptesnovali predbézné dohodnuté zasady
pro poskytnuti statniho pfispévku na pofi-
zeni asisten¢niho a vodiciho psa.

Kromé zastupci Ministerstva prace a
socialnich véci jsou v meziresortni pra-
covni skupiné také experti z Ministerstva
zdravotnictvi, Ministerstva zemédélstvi,
Ministerstva primyslu a obchodu. Ne-
chybi ani zastupci organizaci reprezentu-
jicich obcany se zdravotnim postizenim,
uzivatell pst a subjektd, které psy cvici.

Ctyfnohy kamarad
v chranéném bydleni

Foto: www.pes-pomuze.com

Pracovni skupina se na poslednim jed-
nani mimo jiné znovu zabyvala vékovou
hranici pro drZeni specialné vycvicené-
ho psa. Jednani potvrdilo minimalni
vék 15 let. O ctyinohych pomocnicich se
také debatovalo v souvislosti s n¢kterymi
pobytovymi socidlnimi sluzbami. Nejprve
ptevladalo pfesvédéeni, ze by se statni
pomoc neméla poskytovat, pokud ¢lovek
se zdravotnim postizenim vyuziva chra-
néné bydleni. Po hlubsi analyze ale ex-
perti dosli k zavéru, Ze tento typ social-
nich sluZeb by nemél byt pro poskytnu-
ti prispévku prekazkou. Odbornici se
rovnéz shodli na zpfesnéni formulace
zdravotnich podminek u budouciho uziva-
tele asistenéniho psa. Dalsi informace:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/8957/tz
_180610a.pdf.

Stépanka Filipova,
tiskova mluvéi MPSV,
(hk)
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VZDELAVANI

SOA v Zatci nabizi maturitu JINAK!

Ctyfleté studium i pro studenty s handicapem.
Jednopredmétové maturitni studium, rekvalifika¢ni nebo profesni kurzy.

Studijni materidly postou nebo e-
mailem, konzultace s lektory dle dohody a
Sest soustfedéni béhem kazdého $kolniho
roku vas bezpecné¢ dovedou k maturite!
Nevéiite? CtyFleté studium na Soukro-
mé obchodni akademii v Zatci je urde-
no pro vSechny studenty, tedy i ty
s handicapem. Muzete si vybrat jedno-
pfedmétové maturitni studium, rekvalifi-
kacni nebo profesni kurzy. O studijni
katalog si muzete napsat na:

SOA, Svatovaclavska 1404, 438 01
Zatec, tel.: 415726 003, 736 605 905, e-
mail: katka.d@soazatec.cz

Soukroma obchodni akademie Zatec
www. soazatec.cz

Nasi studenti

Vyse uvedeny odstavec podava v krat-
kosti informaci o nasi Skole a moznostech
studia. Nefika vSak vibec nic o studen-
tech samych, o jejich mnohdy nelehkém
zivoté s postizenim. Také my, ktefi sta-
vame pred jejich lavicemi, poznavame jen
pomalu, jak nesmirné obtizné mohou byt
zdanlivé samoziejmosti. Prestoze mnozi
uc¢ime deset, dvacet i tficet let, prochazi-
me znovu Skolou zivota a zjistujeme, ze
neni vzdy snadné v ni obstat.

Nasi télesné postiZeni studenti
ovSem proZivaji i radostné chvile. O
nékterych z nich se dozvidame zpro-
stfedkované, tieba ze slohovych praci,
které vznikaji v hodinach ¢eského ja-
zyka. O dvé takové bych se s vimi nyni
rada rozdélila.

Vozickar na lyZarském
vyeviku

Navstévoval jsem klasickou zakladni
Skolu i pfes sviij zdravotni handicap. Od
narozeni jsem upoutany na invalidni vo-
zik. Ale i pfes tento zadrhel jsem prozival
bézné radosti i strasti $kolniho Zivota.

Prvni setkani s novou t¥idni ucitelkou
na druhém stupni zékladni Skoly bylo vel-
mi piekvapivé. Samoziejmé nas seznami-
la s tim, co nas v budoucnu ¢eka, a mimo
jiné nam tekla, ze v sedmé tiidé pojedeme
na lyzafsky vycvik. Otocila se na mne a
oznamila mi: ,,Marku, ty si nemysli, ze se
tomu vyhnes. Pojedes s nami.*

Po navratu ze Skoly jsem tuto novinku
oznamil doma a mamka se chytala za
hlavu. ,,Co tam stebou budou asi tak
délat? Vozik a snih nejdou dohromady,*
prohléasila nakonec. Ale definitivni roz-
hodnuti jsme nechali az na sedmy ro¢nik.

JenomzZe ten tady byl, nez jsem se na-
dal. A tidni ucitelka a zaroven poradatel-
ka lyzatského kurzu zacala opét mluvit o
tom, Ze se mnou pocita. Bylo jasné, ze se
mnou pojede také mamka a ze se tomuto
zazitku opravdu nevyhnu. Nastaly piipra-
vy k odjezdu a tatka dostal od maminky
,»nuz na krk“, aby vymyslel, jak pfipevnit
k mému voziku détské lyze, protoze jinak
bychom asi nevystréili nos z hotelu. A tak
tatka dumal, az vydumal.

Vybaveni vS§im, co ¢lovék na horach
potiebuje, a taky mym vozikem s pfipina-
cimi lyzemi, jsme se se vSemi spoluzaky
vydali do Beskyd. Po pfijezdu k hotelu
mé potéSilo, Ze v okoli neni snih. Pani
ucitelku zase naopak. Za snéhem se muse-
lo dojizdét. Prvni cestu na Pustevny jsme
s mamkou neabsolvovali, protoze bylo
potieba zjistit situaci na sjezdovkach.
Udélali jsme si mezitim prochazku po
okoli a uzivali si krasny slunecny den.

Kdyz se ostatni vratili, tfidni fekla:
,Marku, zitra jede$ s nami, pfijel jsi na
hory, tak si je uzijes. Cesty na Pustevnach
jsou docela cisté a alespon budes spoluza-
ky moralné podporovat. Treba nebudou
pred tebou tolik padat.“ A tak jsme druhy
den vyrazili. Autobus zastavil pod kop-
cem a dal jsme museli pésky. Jenomze
stoupani bylo docela prudké a prece je-
nom to trochu klouzalo. A tak jsme i tady
museli pouzit mé piidavné zafizeni k
voziku, a to tahaci popruhy. Zapiahli jsme
dva spoluzaky a uz se Slapalo. Ostatni si
rozdélili jejich lyze, aby nebyli tolik vy-
Cerpani. Nahofte §li vSichni lyzovat a my s
mamkou jsme je sledovali, prochazeli se
po okoli a utraceli za teply ¢aj. Kdyz méli
i ostatni prestavku, pfislo nékolik spolu-
74kt za mnou a ze mne vezmou do ,,za-
prahu®. A tak jsme jezdili po okoli. Moji
spoluzaci nikdy nebyli zadni andilkové,
ale vétSinou s nimi byla zabava. Kdyz
jsme se vSak pustili do zimniho krosu,
zaCalo byt jasné, Zze to asi nedopadne
dobte. Nedopadlo. Pristal jsem obli¢ejem
v hromadé sn¢hu. Piikaz tfidni ucitelky
jsem vsak do pismene splnil — sn¢hu jsem
si opravdu uzil.

Zbytek pobytu na horach jsem travil
bud’ na Pustevnach se vSemi, nebo v okoli

hotelu, kde se knam pridavali odpadli
spoluzaci, ktefi pobyt na horach neustali.
Byli nachlazeni nebo méli naraZenou
nékterou koncetinu a podobné. V kolekti-
vu spoluzéakli jsem si uzil prima tyden a
urcité mam na co vzpominat.
Autorem piibéhu je absolvent SOA
v Zatci Marek Bezchleba.

Co k tomuto vypravovani dodat? Snad
jen hlubokou uklonu pted tfidni ucitelkou
a pred Markovou maminkou...

Nostalgie
a solidni zaklad...

Je vecer. Sedim na koleji coby student
druhého semestru I. ro¢niku Pravnické
fakulty Masarykovy university v Brné.
Ukoly na zitiek do seminait a na kondi¢-
ni hodinu angliétiny mam hotové dle
nejlepsiho védomi a svédomi, a tak mam
chvilku pro vzpominky na stfedni $kolu.
Vzpominky na stfedni v mém pfipade
nejsou jen nostalgickou zalezitosti vol-
nych veceri, kterych mimochodem je
jako Safranu, je to téméi kazdodenni jev.

Urcité se ptate, ¢im to? Kazdy ma na
stiedni skolu rizné vzpominky. Jeden jak
se stiedni prospal, druhy propil, tfeti pro-
trapil, ¢tvrty propotil u knizek a tak by-
chom mohli pokratovat donekonecna.
Nebot’ co student, to jiny piistup. Ja byl
asi ten typ, co prosedél stfedni doma u
knizek. Musim fict, ze se to vyplatilo.
Jsem ted’ tam, kde jsem, a byla to fakt
fuska. Musim pfiznat, Ze studium na vy-
soké skole viibec neni prochazka rizovym
sadem, natoz pro studenta denniho studia
magisterského programu Pravo a pravni
véda, ale o tom ted’ psat nechci. Snad az
nékdy pristeé, az bude zase ,,volny* vecer.

Zminil jsem se o vzpominkich na
sttedni a v nadpisu o solidnim zakladu.
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Tedy v ¢em to vSechno spociva? Po matu-
rité jsem se prokousal na VS, coz jsem
vidél jako logicky krok po uspésném
absolvovani stfedni skoly, v mém ptipadé
obchodni akademie. Zkusil jsem to, vyslo
to.

Tak a konecné se dostavam k tomu so-
lidnimu zakladu. Ten u mne spodiva ve
védomostech, které jsem ziskal béhem
studia Soukromé obchodni akademie
v Zatci. Kdyz tak sedim na prednaskach a
seminafich a poslouchdm pani a pany
docenty, profesory a doktory, jako bych
uz to vSechno slysel. Kde, ptate se? No
prece na stfedni skole. Sel jsem na prava,
abych unikl vypoctim mezd, Gcetnictvi a
ejhle, mame v osnovach, povinng, zaklady
ekonomie. Poc¢itime mzdy, feSime rozva-
hy a bilance a ja vzpominam na pani
inzenyrku Iskerkovou a zéklady tcetnic-
tvi, probirame ekonomické teorie, nabid-
ku a poptavku a ja vidim pani inZenyrku
Tomsikovou a zaklady ekonomie, probi-
rame obcana (rozuméj ob¢anské pravo) a
opét pani inzenyrka Tomsikova a pravo.
V prvnim semestru jsme méli statovédu a
jé vidél pani zastupkyni HolStajnovou a
obcanskou nauku, stejné tak pti prednas-
kach Ustavniho prava, kdy nam tloukla do
hlavy Ustavu CR. J4 vtipkoval, kdy pfijde
na pofad sexualni vychova. Jesté Ze nedo-
§la, protoze tu bych ted” viibec neuplatnil,
ale ostatni védomosti mi daly ten solidni
zaklad. Nemohu zapomenout ani na pani
magistru  Pletichovou, jak nas dfela
z d&jepisu. Jo panecku, to jsou véci, kdyz
na vas rozbali pravni d¢jiny a ceskoslo-
venské pravni déjiny a fimské pravo!

V anglicting trochu plavu, mozna tro-
chu vic, ale v konkurenci spoluzakd,
pardon kolegi, ktefi anglictinu studovali
od zakladni Skoly, se neni ¢emu divit.
Jsou v priméru o dvanact let mladsi a o
rustin€ slySeli jen v historkdch nas ,,du-
chodcti. Musim fici, ze v konkurenci
98 % kolegli — absolventii gymnazii — se
neztracim a snazim se drzet krok. Zatim
se mi to dafi. Legracni pfirovnani, drzet
s nékym krok, kdyz je ¢lovek vozickar.

Abych to vSechno shrnul, nostalgie je
pekna, rad si zavzpominam, ale ten SO-
LIDNI ZAKLAD, ten je opravdu
k nezaplaceni. Téch pét let studii doma u
knizek a zkousek ve $kole v Zatci stalo
rozhodné za to. Je to pravé ten solidni
zéklad, ktery je potieba pro postup, jak ja
fikam, na vyssi level. Pokud nékdo nevi,
co se sebou a kde zacit, mize zkusit stu-
dovat pravé tam. Myslim, ze to mtize byt
pro kazdého dobry zacatek.

Autorem Elanku je absolvent SOA
v Zatci Ladislav Loebe.

Katerina Durasova,
SOA Zatec,

(hk, pp)

Pomoc v pravou chvili
QAZA

HONONIN
[

U prilezitosti soustfedéni nevidomych
majiteld vodicich psii v bezbariérovém
arealu obcanského sdruzeni O4za Hodo-
nin jsme usporadali sportovni odpoledne
zdravotné handicapovanych. Vyvrcho-
lenim celého odpoledne bylo pifedani
symbolického Seku s ¢astkou 140 000 K¢
poslancem parlamentu CR Ottou Cha-
loupkou za ptitomnosti Siroké vetejnosti a
starostky mésta Milany Grauové. Financ-
ni dar je urcen na zakoupeni pozemki pod
arealem Odza. Tuto Castku vénovala stra-
na Véci Vefejné z poslaneckych nahrad,
kterych se jejich poslanci ziekli ve pro-
spé&ch charitativnich projektt.

Velmi nas potésil jejich zajem o dosa-
vadni préaci zdravotné handicapovanych
spoluobcéanti, ktefi tento areal nezi$tné
buduji. Také nas oslovila jejich snaha o
zajisténi nezavislého a svobodného zivota
déti z rGznych socialnich ustavii v rodi-
nach. Dovolte, abychom touto cestou po-
dékovali vSem sponzorum, darcim a
lidem dobré vile, ktefi nam pomahaji, a
zejména Vécem Vefejnym za pomoc,
ktera pfisla v pravou chvili.

Kolektiv Oazy Hodonin

Oaza Hodonin — stredisko
specialnich sluzeb

Poslanim a hlavnim druhem c¢innosti
Oazy Hodonin — stfediska specialnich
sluZeb je zlepsovani Zivotnich podminek
zdravotné handicapovanych obc¢ani, déti
a mladeze, jejich vzdélavani, rehabilitace,
pracovni zafazeni a sportovni, kulturni a
spolecenské vyziti. Jsme skupina zdravot-
n¢ handicapovanych osob, jenz nechce
Cekat, az pro nas spolecnost néco ud¢la, a
chceme sami pfispét k feSeni probléma
handicapovanych osob. Zaklad naSeho
kolektivu pracuje spoleéné vice nez 10
let. Rozhodli jsme se vybudovat vlastni

bezbariérové psychorehabilita¢ni cent-
rum, s moznosti azylového i trvalého
ubytovani a pracovniho uplatnéni postize-
nych osob. Od Mé¢stského titradu Hodonin
jsme ziskali velmi vhodny pozemek, ktery
sousedi s plaveckym a atletickym stadio-
nem, koupali§tém s krytym bazénem, ve-
slafskym arealem, ale i s rodinnymi dom-
ky se zahradami a sady. Provedli jsme
asanaci starych objekti a dosud postavili
Sest planovanych dvojdomkt, které jsou
ve fazi vnitfnich instalaci a vybaveni a
nékteré slouzi jiz svému ucelu. Po dobu-
dovani bude cely areal obsahovat mimo
uvedené dvojdomky spravni budovy
s prostory pro dim pecovatelské sluzby
pro trvalé i ptechodné bydleni, rehabilita-
ci, prostory pro zajmovou a pracovni
¢innost zdravotné a socidlné handicapo-
vanych osob.

Soucasti aredlu je také taboriste s det-
skym hfistém, krytym ohniStém a ubyto-
vacimi prostory pro pofadani ozdravnych
pobyti.

Aredl je majetkem obcanského sdru-
zeni O4za Hodonin. Cely projekt je finan-
covan z dotaci, sponzorskych darii a sbi-
rek a neni zatizen mzdovymi prostiedky.
Je ojedinély tim, Ze si jej zdravotné
postiZeni buduji pievazné sami za pod-
pory svych pratel. Budovéni arealu se
pro vétSinu znas stalo Zivotni naplni a
nad¢ji na zlepSeni zivotnich podminek
nasich handicapovanych spoluob¢anti.

Dékujeme vSem darcim a lidem, ktefi
nam v nasi praci

Jiri Cerny, Odza Hodonin,
(pp)
Kontakt:

Oéaza Hodonin, stfedisko specialnich
sluzeb, Rybaiskd 32, 695 03 Hodonin,
www.oazahodonin.cz, e-mail:
oaza.hod@seznam.cz.
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V Brusperku vznika Vecerni skola
pro handicapovanou mladez

Potrebuje Vase dité po zakladni Skole rozsirit vieobecné vzdélani?

»~Méam 22letého syna s détskou moz-
kovou obrnou, ktery po ukonceni zaklad-
niho vzdélani zustal doma, protoze se
sttedoskolskym vzdélanim je problém,™
fika pani Simona Zajacova z Brusperka.
Spolu s dalsimi mistnimi rodi¢i déti
s postizenim si zoufali nad tim, Ze nabid-
ka studia na stfedni Skole pro déti
S postizenim je tristni.

,»Nikde jsme nenaSli mozZnost dalsiho
vzdélavani pro naSeho syna. Spolecné
jsme se tedy rozhodli zalozit Vecerni
Skolu pro handicapovanou mladeZ bez
omezeni véku pod zastitou Kkatedry
specialni pedagogiky Ostravské univer-
zity,” vysvétluje pani Zajacova.

,»V soucasnosti (zacdtek zdari, pozn.
red.) mame pouze tfi zaky, kapacita je asi
osm studenttl, takze se obracime na rodiCe
déti s postizenim z okoli Brusperka, zda
by nevyuzili této aktudlni mozZnosti,”
dodava Simona Zajacova.

A jak by to vSe mélo vypadat? Piina-
$ime vam rozhovor pravé s pani Simonou
Zajacovou, ktera u zakladd projektu ve-
¢erniho studia pro handicapovanou mla-
dez od zacatku stoji.

e Podobné projekty casto ztroskotaji
na vyhovujicich prostorech, popf. na

Simona Zajacova se synem Honzou.

Budova Zkladni skoly Vojtécha Martinka v Brusperku.

pochopeni téch, kdo takové prostory
mohou poskytnout. Jak to bylo u Vas?

Zcela dostacujici podminky jsme nasli
na Zakladni §kole V. Martinka v Brusper-
ku. Je tam bezbariérovy pfistup, bezbarié-
rové WC, plosina, pocitacova ucebna atd.

Vstiicnost pana feditele Skoly byla

ptikladna, poskytne nam bezplatné vsech-
ny bezbariérové prostory ve Skole.
e Jak takovy projekt chcete
financovat, budou muset rodi-
¢e na studium svych déti p¥i-
spivat?

Pravdépodobné zalozime bé-

hem podzimu obéanské sdruzeni,
abychom mohli pozadat o grant
(asi EU). VSse je teprve v jednani,
musime se ptizpisobit potifebam
klientd (studentl a rodicu), ale
pokud nedostaneme né&jakou
dotaci ¢i grant, budeme muset
vybrat poplatek 500 K& mési¢né
na uhrazeni odmény uciteliim,
kopirovani a dalsi administrativ-
ni prace.
e Zeptam se na zamysleny
systém studia, ¢asové souvislos-
ti, dochazku ¢i dojiZdéni a dalsi
zabezpefeni chodu vecerni
$koly?

Jak uz jsem fekla, vyuka bu-
de probihat na ZS V. Martinka
v Brusperku, a pojednou tydné
v odpolednich hodinach. Vyuko-
vym dnem bude stieda. Vyuco-
vany by mély byt — ¢esky jazyk,

anglictina, zaklady matematiky, zemépis,
dgjepis, prirodopis, obcanska vychova,
pracovni ¢innosti, hudebni a dramaticka

vychova, =zaklady etikety. Vyucovaci
jednotka bude pravdépodobné 45 minut,
zacatek v 13.30, konec vyucovani
v 17.30.

S détmi budou dojizdét rodi¢e nebo
asistenti, ktefi budou podle potieby ve
vyuce pfitomni.

e A zahijjeni studia? Kde se maji
v pripadé zajmu rodice obratit?

Chtéli bychom zacit béhem zaii, prav-
dépodobné 22. zafi, predchazet by méla
schiizka vSech uciteld.

Pokud by nékdo mél o studium na pfi-
pravované vecerni Skole zajem, mize se
ozvat mi na tel. ¢islo 606 176 151 nebo
napsat na e-mailovou adresu zajaco-
va.simona@centrum.cz.

Pripravil Pavel Plohdk,
foto: Simona Zajacova, archiv ZS'V.
Martinka v Brusperku

Kontakt

Zakladni Skola Vojtécha Martinka,
Sportovni 584, 739 44 Brusperk, tel.:
558 666 227, http://zs.brusperk.cz, e-mail:
zsbrusperk@seznam.cz.
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Rozvoj kompetenci ucitelii specialnich Skol a jejich zakii
V Opaveé hodnotili prvni rok projektu

Na podzim minulého roku byl schvalen
projekt Rozvoj kompetenci uditeli speci-
alnich Skol a jejich Zaka v ramci vyzvy
Moravskoslezského kraje a Opera¢niho pro-
gramu Vzdélavani pro konkurenceschop-
nost. Vyzva se tykala oblasti podpory Rov-
né prilezitosti déti a zaku, vCetné déti a zakh
se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami.
Finan¢ni dotace pro tyto programy jsou
financovany Evropskym socidlnim fondem
Evropské unie a statnim rozpo&tem Ceské
republiky.

Tento projekt byl zahéjen v listopadu v
Zakladni Skole, Opava, Slezského odboje
5. Jeho partnery jsou Zakladni $kola, Opa-
va, Dvorakovy sady, Denni stacionaf pro
déti s kombinovanym postiZenim Mrave-
netek a SdruZeni pro pomoc mentalné
postiZenym v Opavé.

Obsahem tohoto projektu jsou vzdélava-
ci akce pro ucitele specidlnich kol a pro
pracovniky dal$ich pfibuznych organizaci a
na né navazujici soustavna prace lektor z
vybranych oblasti pfimo s zaky. Projekt je
planovan na tfi skolni roky, tedy do Cervna
2012.

Projekt odstartovaly zajimavé
pfednasky

e Aktivity projektu  byly  zahajeny
v listopadu loniského roku ptednaskou pana
Stefana Klocka O zdravém stravovani a
na ni navazovaly individudlni poradenské
konzultace o zdravé vyzivé, které pan Klo-
cek vedl s rodi¢i zakt s postizenim.

e Dalsi pfednaska byla z oblasti muzikote-
rapie, vedl ji pan Ivo Samiec a tykala se
nacviku hry na africké bubny djembe.
Hra na tento nastroj je rytmickym projevem
a zarovenn emoc¢nim prozitkem, takze peda-
gogové mohou pak tuto dovednost nacvico-
vat se svymi zaky. Pan Samiec také vedl
praktické lekce vyuky hry na djembe
v Zakladni skole Dvotakovy sady v Opave
pro zaky ze sociokulturné znevyhodnéného
prostredi.

e Arteterapie a déti s postizenim byl
nazev dalsi pfednasky, o kterou pedagogové
projevili zajem. Byla velice zajimava a
navazoval na ni prakticky arteterapeuticky
workshop, kdy jsme si arteterapii vyzkou-
Seli na vlastni kiizi a byla to pfijemnd zku-
Senost.

e Pro ziky Zakladni Skoly Slezského
odboje v Opavé byly dale pripraveny indi-
vidudlni lekce zlogopedie, které vedla
zkuSend logopedka a ucitelka pani Jana
Thielova a déti dosdhly pokrokid ve svém
komunikaénim rozvoji.

DalsSi pfinosné aktivity

e Masaze podle synergetické reflexni
terapie realizovala pro deset déti ve dvou
blocich pani Lucie Pekarova. Rodice a
zejména déti byli velice spokojeni s touto
komplexni masaZzni technikou.

e Zajimava metoda, kterd se v posledni
dob¢ dostava do povédomi vefejnosti, je
détské znakovani Baby Signs a Zaci Za-
kladni Skoly Dvotadkovy sady v Opavé méli
moznost si ji vyzkouSet s pani Janou Buz-
kovou, ktera pro n¢ pfipravila poutavé lekce
pro rozvoj feci a komunikace.

o Zici této skoly také dojizd&li do Détské-
ho rance v Hlu¢ing zajisténym autobusem a
travili pékné chvile na konich v ramci hipo-
terapie a s dalSimi zvifaty, kterd jsou na
ranci, kde se jim pracovnici pln¢ vénovali.

e Pro zéky Zékladni Skoly Slezského od-
boje v Opavé byly pfipraveny lekce canis-
terapie s pani Mathiasovou a s pani Vacla-
vikovou a se Ctyfnohymi kamarady psy
Madlenkou a Bondym. VSichni se zakim
s postizenim vénovali s velkym nasazenim a
jsou vzdy vitanymi kamarady ve vyucovani.
e Posledni aktivitou byla aquaterapie
v Aquaparku v Kravaftich, kde se pod vede-
nim instruktort plavecké skoly pani Terezy
Chlebusové déti ucily plavat nebo si zvyka-
ly na pobyt ve vodé. Lektofi byli velice
profesionalni a vstficni a déti se na tyto
lekce tesily.

Dojizdéni do Hluc¢ina a do Kravat jsem
méli zajisténo firmou TQM Opava a musi-
me zminit, ze vSe prob&hlo vyborn¢ a bez
jakychkoli zadrheld a firmé TQM dékujeme.
e Pro klienty Sdruzeni pro pomoc mental-
né postizenym Opava méla pani Katefina
Meletzka ptipraveny lekce arteterapie,
které vedla svelkym citem a empatii.
Vsichni si pochvalovali jeji kreativitu, pfi-

stup ke klientim a pfijemnou naladu, kterou
na lekcich vytvarela.

Prijemna atmosféra

Skon¢il prvni Skolni rok s timto projek-
tem a muzeme fict, Ze vSe prob¢hlo v pii-
jemné tvaréi atmosféfe. Déti i pedagogové
jsou bohatsi o mnohé zazitky, zkuSenosti,
znalosti a schopnosti. Je tieba podékovat
vSem ucitelim, rodi¢um, lektorim a vSem
dal$im spolupracovnikiim, ktefi se podileli
na zdarném prubehu projektu a zajistili jeho
hladky pribeh.

Pro pfisti Skolni rok méame pfipraveny
dalsi aktivity pro déti a vzd€lavaci akce pro
pedagogy a tésime se na né.

Ivana Rdadkovd, ucitelka ZS, hlavni
manazer projektu
Hlustr. foto: www.canisterapie-zlin.cz

Zakladni Skola, Slezského

odboje 5, Opava

Skola poskytuje zakladni vzd&lani a
zaklady vzdélavani, zajmové vzdelavani,
poradenské sluzby a vytvareni podminek,
forem a zptisobu pro integraci déti, zaku a
studentll s mentalnim a t€lesnym postize-
nim ve specialné pedagogickém centru
(SPC).

Soucasti Skoly: zékladni Skola prak-
tickd, zakladni Skola specialni, pfipravny
stupen zéakladni Skoly specidlni, specialné
pedagogické centrum.

Kontakty: tel.: 553 616 450, (SPC:
553 626 092), e-mail: zs.so@seznam.cz,
www.nestroj.com/zsso/skola.htm.
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Vozickari
i

Na zacatku cervna navstivili Vozi¢ka-
fi Plzenska 4. zakladni $kolu v Plzni na
ul. Kralovické 12, aby spole¢né besedova-
li na téma ,,Den s handicapem*.

Vozickare Plzeniska oslovila p. uditel-
ka Jana Mikova, se kterou jsme se domlu-
vili na vzdjemné spolupraci. Dozvédeli
jsme se, ze zakladni Skola pravidelné
pofadala dny se zajimavymi tématy uz v
kultury apod.

Beseda probé¢hla se zaky 3. a 4. trid,
ve spolupraci s jejich tfidnimi ucitelkami
a dal$imi pedagogy. Nas bylo Sest — n¢-
ktefi s postizenim po uraze, s onemocné-
nim roztrousenou skler6zou nebo ziska-
nou dédi¢nou neurosvalovou chorobou.
Vybrali jsme ty vozickare, ktefi jsou
ochotni o svém postizeni a jejich zivoté
na voziku bez problémi hovofit.

Déti nas zahrnuly spoustou
otazek

Skola pro nas piipravila opravdu pii-
jemné prostredi, déti se na naSi navstévu
upfimné teSily a mély pfedem piipravené
zajimavé otazky tykajici se naseho Zivota
na vozicku. Nejcastéji zaznivaly otdz-
ky: Pro¢ jsme na voziku? Pro¢ néktefi z
nas jsou na elektrickém, jini na mecha-
nickém voziku? Jak se nam zije a jak

Den s handicapem

Plzenska na besede

zvladame bézné zalezitosti zivota? Jak se
k ndm maji chovat a pomahat? apod. Déti
samy aktivné hovoftily o zkusenostech s

rrrrr

okoli.

Jezdit na voziku neni
jednoduché

Nekterym  détem jsme umoznili vy-
zkouset si, jaké to je zvladat jizdu na me-
chanickém a elektrickém voziku. Vé&fim, ze
to pro né byla zajimava zkuSenost. Samy si
vyzkousely a presvédcily se, Ze to neni tak
jednoduché, jak to vypada. Upozornili jsme
je, ze po chodbach skoly, kde je idealni
hladky, rovny povrch se jezdi vyborné a
neni to tak slozité, ale v terénu, kde jsou
nerovnosti, schody, uzké prostory a bariéry
— to je potom opravdu slozité a t€zké.

Dostali jsme darky

Pro vSechny zacky jsme spolecné zajis-
tili promitani zajimavého foto-dokumentu z
akce ,,Dolany 2009, kterou pravidelné
potéadaji pratelé a kamaradi pro zdravotné
Clunech feku, realizuji rizné vylety, zdola-
vaji prekazky a bariéry, poradaji tanecni a
poslechové vecirky, prosté se bavi a Zziji
jako zdravi lidé, jen s tim rozdilem, Ze sedi
na voziku.

V zavéru nasi besedy jsme od déti dosta-
li vlastnoruéné vyrobené darky. Udélaly

nam tim obrovskou radost. Véfim, Ze se
zase brzy sejdeme na pokracovani besedy
»Den s handicapem®.

Dékujeme 4. zakladni Skole z Plzné za
zajimavy a smysluplny den!

Vaclava Koupilkova
(jednatelka a spravce web. stranek

18

VOZKA 3/2010



VZDELAVANI

h

Poskozeni mozku

Trevor Powell, 200
str., cena: 325 K¢, Por-
tal.

Kniha je podrobnym
a srozumitelnym pravod-
cem Sirokou oblasti péce
G o Cloveka, ktery utrpél
poranéni hlavy nebo jiné
poskozeni mozku (napt. nasledkem cévni
mozkové piihody ¢i nadorového onemoc-
néni mozku). Autor seznamuje Ctenare se
somatickymi, kognitivnimi, psychickymi
a socialnimi problémy, které se objevuji
po poranéni mozku. Popisuje rehabilitacni
proces, navrhuje u¢inné terapeutické
strategie pomahajici tyto problémy pieko-
nat a provazi celkové vSemi dalSimi
aspekty zivota osob po prodélaném pora-
néni mozku. Zvlastni kapitolu vénuje
situaci rodiny pacienta. Dr. Trevor Powell
je klinicky neuropsycholog s bohatymi
praktickymi a akademickymi zkuSenostmi
v oblasti rehabilitace osob po poranéni
nebo poskozeni mozku.

Nové kn

&

Tramor Pl

Fokboran
muozku

Komunikace s lidmi
s postizenim

Josef Slowik, 160
str., cena: 249 K¢, Por-
tal.

Dat se do feci s cizim
¢lovékem neni pro kaz-
dého jednoduchou samo-
ziejmosti, ovsem dat se
do feci s clovekem s
handicapem nebyva jednoduché pro vét-
§inu lidi. Tato kniha by meéla pomoci
profesionaltm, ktefi se pii své praci bez-
prostfednimu setkani s lidmi s postizenim
nevyhnou. Kniha ale pomize i t€ém, ktefi
jsou ochotni a odhodlani odstraniovat nebo
alesponn prekracovat bariéry mezi tzv.
spolecenskou vétSinou a témi, co tfeba
prave kvuli obtizim v komunikaci ziista-
vaji neziidka spiSe na okraji spole¢nosti,
nebo jsou dokonce ohrozeni socialni izo-
laci a vyloucenim.

Kniha je psana pro pracovniky poma-
hajicich profesi, ale také pro rodinné
pfislusniky lidi s handicapem. PhDr. Josef

Slowik, Ph.D., ptisobi jako odborny asis-
tent v oboru specialni pedagogika na
Zapadoceské univerzité v Plzni a zaroven
jako specialni pedagog v praxi.

L] Komunikace se seniory

Andrea Pokorna,
160 str., cena: 199 K&,
Grada.

Publikace se zabyva
problematikou  komuni-
kace a dal$imi interakce-
mi se seniory. Stézejnim
tématem je identifikace
ucinnych technik a postupll pro navazani
komunikace se seniory v institucich a v
domacim prostiedi. Specidlni pozornost je
vénovana ageismu a jeho dopadu na vni-
mani stafi ve spoleCnosti, na prozivani
seniorl, na fyziologické zmény souviseji-
ci s dlouhovekosti a s rizikem kognitivni
manipulace. Kniha vychazi z tuzemskych
i zahrani¢nich empirickych studii.

Homunikace
@ seniory

100 zplsobii
jak se dozit 100

Charles B. Inlander &
Christine Kuehn Kelly,
188 str.,, cena: 98 K¢,
Pragma.

Stale vic lidi se doziva
sta i vice let. V ¢em spo-
¢iva tajemstvi takové
dlouhovekosti? Odpovéedi
vas mozna piekvapi — dlouhovékost neni
ovlivnéna jen Stéstim, vaSimi geny Ci
lékafem. M4 mnohem vic spole¢ného s
volbou zivotniho stylu, s volbou potravin,
s tim, jak pfedchazite chorobam a jak se
vyhybate nehodam a zranénim. The Peo-
ple’s Medical Society, pfedni americka
zdravotnickd organizace, provedla velmi
dilezity vyzkum, diky némuz vam pied-
klada spolehlivé a lehce srozumitelné tipy
a navrhy.

18 prirozenych zptsobii
jak se zbavit bolesti hlavy

Ford Norman D.,
166 str., cena: 88 K¢,
Pragma.

Posledni vyzkumy po-
tvrzuji, ze  prakticky
vSechny bolesti hlavy, i
ty nejhorsi migrény, jsou

M

-I zapfi¢inény napétim a

reakcemi organismu na nevhodnou stravu
a ruzné faktory zivotniho prostfedi. Nor-
man Ford ve své knize nabizi 18 zpisobu,
které Vam umozni — bez pomoci l1éka -
zbavit se takika jakéhokoli typu bolesti. V
zavislosti na typu bolesti a na vasich dis-
pozicich si muzete zvolit nejvhodnéjsi
lécebnou cestu, vhodny stravovaci rezim,
cviceni, meditacni techniky atp. Autor se

opiré jak o zapadni medicinu tak vychod-
ni praktiky. Norman Ford podava instruk-
ce pro okamzitou ulevu a zaroven rady
pro pozvolné celkové vyléceni.

Dejte si dvacet

Rolf Degen, 209 str.,
cena: 148 K¢, Pragma.

Spanek pro osvézeni,
odpocinek a dobrou kon-
dici. Minispanek, power
nap, siesta — kratky spa-
nek béhem dne ma mno-
ho nazvi a je stary jako
lidstvo samo. Minispanek nejen podporu-
je dobré zdravi, lze jej také cilené vyuzi-
vat k Gplnému nebo ¢asteénému nahrazeni
no¢niho spanku.

Notebook pro seniory,
vydani pro Windows 7
) % Josef Pecinovsky,
e | 216 str., cena: 169 K¢,
Computer
5/2010.

Srozumitelny vyklad
je prizpisoben potie-
bam seniort.

Kniha vas mimo jiné
naudi: ovladat perfektné
klavesnici, mys i touchpad, dobfe si note-
book nastavit, pfipojit ho k Internetu,
propojit ho s fotoaparatem, orientovat se
ve Windows 7, spoustét a instalovat pro-
gramy, psat texty a e-maily, byt pres In-
ternet v kontaktu s rodinou, sledovat na
notebooku televizni a rozhlasové porady.
Prehledné obrazky a navody na rychla a
snadna feseni nejcastéjsich potizi.

Press,

Pocita€ pro seniory, nové
vydani pro Windows Vista
a Office 2007

Jifi Lapacek, 224
str., cena: 169 K¢,
Computer Press,
9/2009.

Priivodce poklady i na-
strahami pocitaci od tupl-
~ | nych zakladt. Srozumitel-
- ok ny vyklad je pfizpisoben
potrebam seniorti. Cetna feSeni problémi
vam pomohou vyhnout se nejcastéjSim
obtizim.

S knihou se mimo jiné naucite: zapojit,
zapnout a bezpecné vypnout ¢i uspat poci-
ta¢, ovladat mys$ a pohybovat se v prostredi
Windows, vytvaret slozky, ukladat a posléze
nachazet soubory, psat a tisknout vlastni
texty ve Wordu, vytvaret a upravovat tabul-
ky a grafy v Excelu, stahovat, prohliZzet a
upravovat digitalni fotografie, poslouchat na
pocitaci hudbu a sledovat filmy, prohlizet
webové stranky a psat e-maily, branit se

virim.
(bf), (dz)
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Podpora zamestnavani osob se zdravotnim postizenim
GZP Moravskoslezského kraje realizuje nadejny projekt

V Centru pro zdravotné postiZené
Moravskoslezského kraje, o. s., na pra-
covistich v Ostravé a Frydku-Mistku je od
1. 7. 2010 do 31. 12. 2011 realizovan
projekt ,,Koucovani jako cesta k aktiv-
nimu uplatnéni zdravotné postiZenych
osob na trhu prace®, zaméfeny na pod-
poru zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim. Projekt je financovan z pro-
sttedki ESF prostfednictvim Operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a
statniho rozpodtu CR.

Cilem projektu je zvySeni zaméstna-
telnosti osob se zdravotnim postizenim
prostfednictvim aktivniho vyuzivani se-
stavenych aktivit, sméfujicich ke zlepSo-
vani schopnosti, znalosti a dovednosti
osob se zdravotnim postizenim ve snaze
uplatnit se na trhu prace.

Pro zajemce z okresu
Ostrava a Frydek-Mistek

Projekt je urcen osobam se zdravotnim
postizenim z fad zajemcl o zaméstnani
z okresu Ostrava a Frydek-Mistek, ktefi
jsou jako zajemci o zaméstnani evidovani
na UP (ne jako uchazei), nebo nejsou
vevidenci UP, ale maji zajem nalézt
pracovni uplatnéni, at’ uz na chranéném
pracovisti ¢i volném trhu prace. Je také
uréen osobam se zdravotnim postizenim,
které jiz pracuji, ale své zaméstnani chtéji
doplnit ¢i zménit.

Co vas v projektu muize
potkat?

e Poradensky program

Poskytneme vam podporu a spolupraci
v aktivnim  vyhledavani  zaméstnani
a orientaci na portalech prace. Nabidneme
vam zapojeni do poradenského programu
»Aktivni uplatnéni na trhu prace®,
ktery vam pomtze formou dramaterapie
natrénovat vedeni osobniho jednani, vy-
bérového fizeni nebo pracovniho pohovo-
ru. Po absolvovani téchto poradenskych
aktivit mtze, na doporuéeni socialniho
pracovnika, nasledovat néktera z uvede-
nych programovych aktivit. Podminkou
ucasti vnize uvedenych aktivitdch je
akceptace pravidel formulovanych v Do-
hod¢ o ucasti v projektu ESF.
Navazujicimi aktivitami jsou:
e Pracovni diagnostika

Miuzeme vam zajistit sestaveni bilanc-
ni a pracovni diagnostiky, ktera vam po-
miiZze obnovit orientaci v moznostech va-
Seho dal§iho profesniho vyvoje.

o Rekvalifikace
Pokud se naleznete
v situaci, Zze vase dosa-
vadni kvalifikace jiz
nebude na trhu prace
zadana, milzeme vam
zajistit vhodny rekvali-
fika¢ni kurz, ktery zvysi
vase Sance v uplatnéni
se na trhu prace.
e Odborna praxe
Jedna se o pracovni
uplatnéni na zkousku
v pfimém provozu. Za-
jemce o praci se zdra-
votnim omezenim muize
vyzkouset pracovni

postizené.

Pribéh poradenského programu v Centru pro zdravotné

Foto: Veronika Vyletélkova

podminky zaméstnani a
zjistit, jak mu zvolena profese vyhovuje.
Zaroven si obnovi fadu pracovnich navy-
kt a diky této praxi mize presvédcit za-
méstnavatele, Ze i pfes svd omezeni je
schopen svédomité prace.

Jak se Ize do projektu
prihlasit nebo ziskat vice
informaci?

Zajemce o UcCast v projektu nas muze
kontaktovat osobné, telefonicky, elektro-
nicky nebo pisemné v Ostravé nebo Fryd-
ku-Mistku .

Kontakty: Mgr. Martina Fojtikova,
Mgr. Petra Moskotova, Bieblova 3, 702
00 Ostrava nebo Kolafikova 653, 738 01
Frydek — Mistek, tel.: 596 115 318 ,

558 431 889, fojtikova@czp-msk.cz,
moskorova@czp-msk.cz, WWW.CZp-
msk.cz.

Co jsme schopni nabidnout
zaméstnavatelim osob
se zdravotnim postizenim?

V ramci projektu také uvitame spolu-
praci se zaméstnavateli zaméstnavajici
osoby se zdravotni postizenim nebo témi,
co by je radi zaméstnavali, ve vytvareni
pracovnich mist pro osoby se zdravotnim
postizenim. Jsme schopni podpofit vas
v osvété tohoto zaméstnavani, poskytnout
vam pracovni sily z fad osob se zdravot-
nim postizenim na miru vytvofené pra-
covni pozice a také zajistit tuto vytvoie-
nou pracovni pozici pfispévkem na mzdu
tohoto zaméstnance po dobu 6 mésicu.

Nevéahejte a spolupracujte s nami, sdm
zakon vam tuto spolupraci s osobami
zdravotné postizenymi ukladad. My jsme
jedna z moznosti feseni.

Bliz$i informace ziskate na kontaktu:

Mgr. Veronika Vyletélkova, e-mail:
czp.vyletelkova@czp-msk.cz, tel.:
774 993 216.

Mgr. Veronika Vyletelkova,
manazer projektu

Rekli o sobé

a o druhych

,Porad veéfim, ze moje prace a pra-
ce mych spolupracovniki ma smysl,
nebot’ se stale vice posouvame k tomu,
aby lidé se zdravotnim postizenim zili

vvvvvv

naivné¢ doufat, ze by snad tuto praci
ne¢kdo ocenil. Uvédomuji si, Ze je po-
tieba byt pripraven i na to, ze kdyz se
nam néco nepodafi, tak to schytdme.
Lidé nezfidka hledaji vinika mezi témi,
které znaji z médii apod., a tak dokon-
ce n€kdy podle takovych mohu i za
nezdary lidi, které ani neznam. Protoze
jsem ’to’ pry mél za né¢ uz davno zafi-
dit. Pochopil jsem, ze lidé velmi casto
za svlj neuspeéch vini jiné lidi nebo
okolnosti a vétsinou nehledaji selhani u
sebe. Takze kdyz mi nékdo vynada za
svij vlastni neaspéch, vibec me to
nepiekvapi a neznejisti. Stve mé pouze,
kdyz nékdo umysIn€ pracuje proti nam
a pritom sam ma zdravotni postizeni.
Tomu nerozumim.*

Vaclav Krasa,

predseda Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR pro noviny
o legislative pro zdrav. postizené
Skok do reality ¢. 3/2010
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Pocitej, hlavicko ceska,
pocitej
Vyplati se osobam se zdravotnim
pojiSténim pracovat?

Zaméstnani bez obav

Tentokrat zkusime spocitat, zda se
osobam se zdravotnim postizenim vyplati
pracovat. Odpovéd’ je ziejma. Ano, za-
méstnani se vyplati z divodi spolecen-
skych i finanénich. Invaliditu jsme si
pfece nezvolili dobrovolné, nase zivotni
plany byly rozhodné jiné. Nikdo znas
pfeci nechce sedét doma v teplakové
souprave, sledovat serialy a byt spolecen-
sky neuzitecny. S invalidnim dtichodem
mnozi znas Zziji na pokraji chudoby a
vazn¢ to neni nase dobrovolné rozhodnuti.
Tak tedy hurd do zaméstnani.

Pred nastupem do zaméstnani je nutné
ptredlozit zaméstnavateli kopie nasleduyji-
cich dokumentt: strukturovany Zivoto-
pis, Zapoctovy list z predchoziho za-
méstnani, Rozhodnuti o invalidité vy-
dané CSSZ, Informace (tento doku-
ment dostava kazdy z nas od CSSZ na
pocatku kalendainiho roku), ob¢ansky
prikaz, prikaz zdravotni pojiStovny,
prikaz TP, ZTP, ZTP/P, Kkarticka
s ¢islem vaSeho uctu a nezapomeiite
podepsat Souhlas se zpracovanim a
archivaci osobnich tidaji podle Zakona
o0 ochrané osobnich tudaji.

Pfi nastupu do zaméstnani podepiste
pracovni smlouvu a mzdovy vymeér,
kazdy dokument je vyti§tén dvakrat a
jedno vyhotoveni zistava vam. Pred pod-
pisem nezapomente zkontrolovat vSechny
udaje a myslete na to, ze je pracovni
pomér otazkou dohody. Vy si tedy mii-
zete tici o rozsah pracovniho uvazku a
rozvrh pracovni doby. Osoby ve IIL
stupni invalidity navic trvaji na mimofrad-
nych  podminkiach podle vyhlasky
359/2009 Sb., §6. Trvejte u svého za-
méstnavatele na pracovnich podminkach,
které budou vyhovovat predev§im vam. Je

skv€lé vyuzivat svych zbytkovych sil, ale
v zadném pfipadé¢ na tUkor zbytkového
zdravi.

Béhem pracovniho tvazku doporucuji
zame&stnavateli pfedkladat Potvrzeni pro
zaméstnavatele, které vam vyda vase
0OSSZ, popt. PSSZ. O tento dokument
zadejte vzdy prvni tyden v dubnu, cerven-
ci, fijnu, na pocatku nového kalendainiho
roku sta¢i vySe zminované Informace
z CSSZ. O tento doklad zadejte na diicho-
dovém oddéleni OSSZ, popi. PSSZ, je
mozné vyuzit také mail.

Na pocatku dalsiho kalendainiho roku
pozadujte po svém zaméstnavateli nebo
mzdové ucetni Potvrzeni o zdanitelnych
prijmech a funkénich pozitcich. Tento
dokument vam zajisti vraceni dani, které
jste béhem roku platili. Na finanénim
ufadé pouze vyplnite Pfiznani k dani
z prijmu fyzickych osob. Pfiznani neza-
pomeiite odevzdat na vasem finanénim
uradé nejpozdgji do 31. bfezna. V kvétnu
budete mit na svém uctu penizky z fi-
nan¢niho afadu a véfim, ze se vdm budou
hodit.

Pokud si v né¢em nejste jisti nebo ma-
te pocit, ze zaméstnavatel poruSuje vase
prava, obratte se na Narodni radu osob
se zdravotnim postiZenim nebo na Na-
da¢ni fond pro podporu zaméstnavani
osob se zdravotnim postiZenim. Vé&ite,
ze nikdy nejste sami.

Vaseho zaméstnavatele ma predevsim
zajimat co mu muzete nabidnout, v ¢em
jste dobfi a v ¢em nejlepsi, az druhotnou
zalezitosti by mél byt vas zdravotni stav.
Mate vzdélani, mate zkuSenosti a doved-
nosti a piesné takto se prezentujte a pecli-
vé vybirejte svého zaméstnavatele.

Mnoho $tésti a ptredevSim tUspéchi
v zaméstnani pieje

Monika Henclova

Roboticky
oblek pro
handicapované
a duchodce

Jak mysli moderni technologie na
handicapované lidi, to ukazali japonsti
védci pii predstaveni specialniho robo-
tického téla, které se obléka stejné jako
obleceni.

Tvurci predpovidaji, Ze robotické télo
by se mé¢lo na trhu objevit do dvou let —
jeho cena ovSem vyjde v pfepoctu na
255 000 K¢, coz odpovida cen¢ nového
automobilu.

Umeélé télo by naslo vyuziti pfedevsim
v lékafstvi. Ochrnuti pacienti by se tak
mohli opét bézné pohybovat. Ale to neni
vse.

Podle amerického védce Raye Kur-
zweila by v budoucnu méli naSe télo
opravovat takzvani nanobeti, ktetfi napfi-
klad nahradi krvinky, a pfitom budou
pracovat az tisickrat efektivnéji. Zaroven
budou schopni i radikalné vylepSovat nase
soucasné vykony a schopnosti.

»Vypocetni technika urazila za néko-
lik poslednich let velky kus cesty. Se
zvySujicimi se znalostmi bychom tak
priblizné za dvacet let mohli dospét do
doby, kdy si budeme télo schopni sami
opravovat,” uvedl 61lety védec.

,Diky nanotechnologii budou lidé za
par desitek let schopni na olympiadé
sprintovat mnohokrat rychleji nez nyni. A
potéapéci vydrzi bez nadechnuti pod vodou
klidn€ i hodiny,” pfedpovédél Ray Kur-
zweil.

(di),
foto: Profimedia

Specialni robotické télo se obléka stej-
n¢ jako obleCeni. Podle jeho tvirci by
se na trhu mélo objevit do dvou let za
255 000 K¢...
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HANDY CARD - setri vase penize 6‘%

Vite, co je Handy Card? V ¢em vsem Vam pomaha?
Proc je Cerstvym laureatem nominace na cenu MOSTY09? CARCLUB

Jak jsme Vas informovali v pfedchozich letoSnich islech, Handy Card je originalni projekt spolecnosti CAR CLUB,
ktery jiz rok vznika s podporou Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR a dalsich partner(. Projekt Handy
Card Vam pomaha ziskat pojisténi, ktera dosud nebyla moina (napfiklad pojisténi statniho pfispévku na Vas
automobil nebo vozik), pomaha Vam ziskat upravené auto, proéit zajimavou dovolenou s CK ATIS nebo ziskat
kvalitni oblegeni od spole¢nosti HUSKY za vyhodnych podminek. To vée vidy se slevou a pfizplisobené Vasim
individualnim potfebam.

S moZnosti svobodného pohybu souvisi i nutnost nejrliznéjdich kompenzaénich pomicek. Do projektu Handy Card
se proto zapojila | nejvyznamnéjsi nadnarodni spolecnost Otto Bock, poskytujici v ramci projektu nadstandardni
servisni podminky a sluzby.

Jakékoliv typy vozikl v€etné sportovnich a handbike Ize diky pochopeni pojist'ovny Generali pojistit
na Zivel a krade na celém Gzemi CR nebo Evropy. Toto pojisténi je moZné uzavfit samostatné nebo
v ramci pojisténi domacnosti, kde u této pojist'ovny ziskavate pfi kombinaci pojisténi domacnosti a
voziku 25% slevu. TotéZ plati i pro kocarky pro handicapované déti. Ziskejte kartu Handy Card a s ni
vice informaci i penéz!

Kromé specializovanych zlevnénych sluzeb a zbozi miiZete s kartou Handy Card uplatnit slevy na vice nez 7000
mistech v celé Ceské republice, paleta sluzeb je Siroka a najdete v ni vyhodné nabidky od opravy auta pfes
vstupenky do divadel a kin az po restaurace, nakup elektroniky, slevy v e-shopech, slevy na dovolenou nebo
pfedplatné novin. To v3e diky logu systému Sphere na Vasi karté Handy Card. Vice informaci ziskate na
www.handycard.cz.

Cena karty s platnosti na 2 roky je 600,- K&, dspory a vyhody jsou vSak mnohonasobné vyssi.
Zkuste vyplnit kviz a uhodnout modely vozikii od firmy Otto Bock a ziskejte kartu Handy Card
se slevou 200,- K&!

Pfifad’te spravné nazvy k vozikim Otto Bock

| a) SuperFour | | b) B600 | |c)Blizzard |

Vyplitte sprévny nazev do kolonky pod obrazkem a tento kupon spolefné s kontaktem na Vas zatlete na nasi adresu, obratem se s

Wami spojime. Kromé karty Handy Card ziskate moznost vyhrat vikend pro 2 osoby v hotelu Ham‘lmr&ﬂl' Lanmrﬂ u Vrchlabi,
BliZ5i informace Vam zaslemae.

Vage jméno a pfijmeni:

| |
Kontakt na Vs (telefon, adresa, e-mail):

| |
| |

| ! SPHERE 1202012

CAR CLUB s.r.o. - HANDY CARD, Prazska 782/1V, 503 51 Chlumec nad Cidlinou tel.: 495 260 265, mobil: 736 490 251,
e-mail: handycard@carclub.cz www.handycard.cz www.carclub.cz
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Je BIONIKA zazrak?

Protéza ovladana MYSLENKAMI

Vyrobit a zprovoznit protézu ruky
ovladanou pouze myslenkovymi pochody
se podafilo rakouskym lékaifim v ptipadé
dvacetiletého Christiana Kandlbauera.
Jako sotva osmnactiletého automechanika
ho zasahl elektricky proud o napéti 20
tisic voltl. Dalo by se fici, ze zazrakem
tuto nehodu pfezil, ale 1ékafi mu museli
amputovat obé ruce.

Zatimco se plastickym chirurgim ve
videnské Vseobecné nemocnici podafilo
na pravé pazi zrekonstruovat alespon
pahyl, leva paZe, z niz po uraze nezbylo
téméf nic, byla nahrazena novy typem tzv.
bionické protézy.

Mladik se podrobil velmi kompliko-
vané operaci, jejimz cilem byl selektivni
transfer nervii. Lékari lokalizovali na
hrudnim koS$i pacienta ty svaly, do kte-
rych vedly nervy z mozku a které kore-
spondovaly s pohyby levé ruky. Na né
umistili senzory vysilajici signaly do
protézy. Nasledoval trénink, ktery trval
mnoho meésicti, nebot’ svaly se musely
zesilit, aby mohly generovat dostatecné
silné signaly a posilat je do protézy. Delsi
Cas si také vyzadal rast nervii. Ale opera-
ce se zdafila a Christian Kandlbauer se
stal tfetim ¢lovékem na svété (a prvnim
Evropanem) s protézou ruky, kterd je
fizena jeho myslenkou.

»Mohu s ni délat vSe, co jsem predtim

Automechaniku Christianu Kandlbaue-
rovi museli po zasahu -elektrickym
proudem amputovat obé ruce. Levou
pazi ma nahrazenou novym typem tzv.
bionické protézy. (Foto: tvnoviny.sk)

Schématické znazornéni propojeni nervi s protézou.

bez cizi pomoci délat nemohl,* fika mla-
dik a dodava: ,,Nikdo si nedovede pied-
stavit, jaké to je, kdyz ¢Elovék bez cizi
pomoci nemize ani na zachod, nemtze se
najist ¢i umyt.*

Dnes Christian dokaze uchopit skleni-
ci, napit se a zase ji polozit. Co je pro
n¢koho banalitou, to je pro né¢ho zazra-
kem.

Duchovnim otcem protéz fizenych
myslenkou je Todd A. Kuiken, Sestactyii-
cetilety primaf z Rehabilitation Centre of
Chicago a profesor na americké Nor-
thwestern University. Ve spolupraci s
odbornikem na pocitate Allenem Taflo-
vem nasli zplsob jak oddélit svalovy
signal pro pohyb paze a signal pro stazeni
dlané v pést. Tyto znalosti uplatnili v roce
2001 pii vzniku protéz pro Jesseho Sulli-
vana a Claudii Mitchellovou, ktefi podob-
né jako Christian Kandlbauer pfisli o paze
az do vyse ramen.

Vybuch mu zménil zivot

Nadporuc¢ik Robert Chudy byl nasazen
v Afghanistanu jako velitel mobilni hlid-
ky, chranici cesky Prvni provinéni rekon-
strukéni tym v provincii Logar. V dubnu

roku 2008, pfi navratu na zakladnu Shank,
najelo jeho vozidlo na improvizované
vybusné zafizeni. Rotny Radim Vaculik,
ktery vozidlo fidil, na mist¢ zemfel, nad-
porucik Robert Chudy utrpél vazné zra-
néni (jehoz nasledkem ptisel o ¢ast dolni
a horni koncetiny) a dalsi tfi vojaci byli
zranéni lehce.

Bezprostiedné po vybuchu byly na
misto pfivolany vrtulniky zdravotnické
evakuace (MEDEVAC), jez zranéné vo-
jaky ptepravily do polni nemocnice Vv
Bagramu. ,,Zde jsme okamzité podstoupili
néekolik operaci. Prvni dny nas jen Cistili
od oleje, nafty a dalSich necistot, které se
nam pii vybuchu dostaly do téla,” fika
Robert Chudy, ,ale ja osobné jsem v
okamziku vybuchu ztratil védomi a pro-
budil se aZ po mésici v prazské Ustiedni
vojenské nemocnici.”

Plukovnik Bozetéch Jurenka, primar
anesteziologicko — resuscitaéniho odd€le-
ni UVN dopliiuje: ,,Po stabilizaci v
bagramské polni nemocnici jsme pacienty
letadly transportovali do Ceské republiky.
Let trval pét a ptl hodiny a nebyl jedno-
duchy. Museli jsme naptiklad feSit fadu
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komplikaci spojenych s poskozenim plic a
s velikou ztratou krve nadporucika Rober-
ta Chudého.*

Béhem rehabilitace si pak organismus
Roberta Chudého musel zvykat na pohyb
s bionickou nohou a nasledné i rukou.

,»U amputafd je velky problém s tim,
ze pahyl rok hubne, a teprve az se stabili-
zuje, tak se daji délat protézy,” vysvétluje
Robert Chudy. ,,Navic je super, ze¢ UVN
spolecné s armadou délaji projekt bionic-
ka ruka a ja ji mam. Posloucha skvéle,
ovSem pro Cloveka aktivniho a pro ex-
trémni podminky je to az luxus. Taky se
obcas zpoti c¢idla, ktera pak probijeji,
takze si ruka nékdy déla, co chce. Cvicit
ale v zadném pfipad¢ nepirestanu, snazim
se délat to, co jsem délal diiv...*

Nadporucik Robert Chudy pfisel
v Afghénistanu o ¢ast dolni a horni
koncetiny. Nyni pouzivad nohu i ruku
bionickou.

Nadporu¢ikovi Robertu Chudému,
ktery se nijak netaji tim, ze mu
k optimistickému pohledu na zivot poma-
ha vira v JeziSe Krista, byl udélen Pamét-
ni odznak Premysla Otakara II., krale
zelezného a zlatého. V armadé zistal a
pracuje jako instruktor ve Vyskové.

Oskar muze zase béhat
za kockami

Bionické protézy dostal britsky kocour
Oskar, kterému kombajn odfizl zadni
nohy. Zanedlouho po nehodé¢ mu na zbyt-
ky koncetin (béhem tfihodinové operace)
nasadil protézy veterinat Noel Fitzpatrick,
specializujici se na neurologii a ortopedii.

,,Oskariv veterinaf ho oSetfil, zavazal
mu rany a poslal ho ke mné,” vzpomina
Noel Fitzpatrick. ,,Zavolal a fekl: Slysel
jsem, ze délate protézy pro psy a kocky.
Myslite, zZe muzete pomoci i v tomto
ptipadé? Odpovédeél jsem, Ze nevim, ne-
bot’ takovou operaci nikdo pfedtim ned¢-
lal. Nahrada na obou nohach je unikatni.
Navic jsem si nebyl jist, zda existuje tak
miniaturni technologie, Ze ji budu moci
voperovat do kotnikové kosti.

Doktor Fitzpatrick se stal ve svété ve-
terinaft znamym, kdyz kocce, kterou
ptejelo auto, nahradil koleno. Tehdy sice
v uspéch moc nevéfil, ale pokusil se pro
domaciho mazlicka udélat maximum. A
kdyz se to povedlo, stal se zného neju-
znavangj$i odbornik na nahrady koncetin
u zvifat na celém svéte.

,,U Oskara jsme se inspirovali sci-fi li-
teraturou,” dodava veterinaf. ,,Pouzili
jsme protézu, kdy tyCka je voperovana
pfimo do kosti a obruba ukoncuje kuzi.
Vypada to pak jako pucnice paroh u
jelena. D4 se to rizné nastavovat a mame
moznost vybrat tu nejlepsi polohu pro
pohyb i komfort zvifete, coZ znamena, ze
zvolené protézy umoziuji kocourovi
behat, skakat, vybihat schody, prosté délat
vSechno, co kocky obvykle délaji. A po-
kud by se protéza znicila, nic se nedéje —
vnéjsi Cast je snadno nahraditelna.*

Veterinafi z celého svéta by radi na-
pad z Anglie vyzkouseli také. Psu a ko-
Cek, ktefi nestastnou nahodou pfijdou o
koncetiny, je hodné. Majitelé pfitom né-
kdy radé¢ji nechaji milované zvife utratit,
protoze nesnesou pohled na svého milac-
ka, ktery se trapi bolestmi a omezenim
pohybu. Pouzitd protéza je pfitom velmi
jednoducha a v rimci moznosti i levna.

Noel Fitzpatrick by ale rad rozsiftil své
pusobeni: objevy planuje konzultovat s
doktory, ktefi vymysleji vylepseni lid-
skych protéz. Ocekava pritom vyrazny
posun kupiedu v obou oborech. ,,Mij sen
je pouzivat zafizeni vyvinuté pro lidi.
Pouzit je na zvifatech a naopak. Kdyz
mame veterinarni Gspéchy s protézami,
které jsou pohodIné a nezpusobuji bolest,
pro¢ by se z toho nemohla poucit lidska
medicina?*

Pripravil Jiri Muladi

rované do kotnikovych kosti.

ANKETA
Vas nazor
na aktualni tema

Pomaha veda
a technika

vozickarum
dostatecne?

Milos$ Daniel,

na elektrickém voziku:

»Podle mého uréité ano. Myslim si, ze
véda v tomto sméru jde rychlym smérem
vzhuru, zvlast’ ve srovnani s dobou nasich
dédeckt a babicek. Mam elektricky inva-
lidni vozik, ktery je vySkove nastavitelny,
a tak mohu diky nému dosahnout na véci
ve vySce, kam jsem dosahl jako zdravy
¢lovek. Stejné tak s nim mohu kamkoliv
bez pomoci druhé osoby a bez vynalozeni
vlastni fyzické sily. Jinak se podrobné o
védu a techniku moc nezajimam, jen si
obCas prectu, co se podafilo zlepsit v
oboru bionickych protéz, genetiky atd.

Josef Jiricek,

otec syna postizeného
svalovou dystrofii:

,»Pro nas je véda v podstat¢ jedinou
nadéji. Nas syn trpi svalovou dystrofii
DMD a u této choroby se zda byt jedinym
feSenim genetickd 1éCba. Samoziejmé
mame pocit, ze vyzkum jde pomalu a Ze
by se kapacity vyzkumnikti mohly 1épe
vyuzit ve prospéch nasich kluki namisto
nesmyslného badani nad preparaty pro
hubnuti, lepsi erekci a podobné. Zijeme
bohuzel ve svété penéz a podle toho jsou
nastaveny priority. Na druhou stranu,
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alespoit néco se d&je, a to NECO nam
dava nad¢ji do budoucna. Kdyz se podi-
vam na dne$ni elektrické voziky — na
jejich silu, snadnou ovladatelnost, vydrz
baterii nebo tfeba na protézy umoziujici
(nejen) sportoveum az neuvéfitelné vyko-
ny, pak na takové véci hledim s uzasem.
Jenom tyto pomtcky dostat k tém, kdo je
pottebuji, ale to uz jsme zase u penéz.*

Marta Sidkova,

matka dcery, ktera je
na vozicku:

,»Osobné vozickarka nejsem, ale na
vozicku je jiz 10 let ma dcera Markéta,
ktera je studentkou Ostravské univerzity.
V oblasti konstrukce vozikti véda a tech-
nika pomahd handicapovanym lidem
hodné, vyrabéji se voziky ze stale lehcich
a pfitom pevnych materiald. Konstrukce
voziku navic umoznuje napi. zvednout
sedacku tak, aby vozickar dosahl do vys-
Sich regali v obchodé ¢i skiinek v byté.
JenzZe tyto $pickové vyrobky jsou vozic-
karim cenové téméf nedostupné, takze
maloktery z nich ma Sanci je vyuZivat.
Velké nedostatky také vidim u schodist'o-
vych plosin: jsou vyrabény po desetileti
stale na stejném konstrukénim principu,
jsou velmi poruchové, a co je nejhorsi —
stale stejné predrazené. Zde ma véda a
technika u nas hodné co dohanét. Velka
ocekavani jsou ale vkladana do aplikace
vyzkumu kmenovych bun¢k. Véfime, Ze i
pres obrovské naklady tento vyzkum jiz
brzy pfinese pomoc mnoha lidem s po-
Skozenim michy a perifernich nervu.*

Bohuslav Hulka,

predseda Sportovniho klubu
vozickaru Praha,
na mechanickém voziku:
»Jsem presvédcen, ze véda by mohla

vétsiné oborti to chodi tak, ze néjakou
chvili trva, nez se napady a vynalezy
dostanou do praxe a nez se osvédci. Ne-
myslim si, Ze by se faze experimentovani
a oveéfovani mély za kazdou cenu zkraco-
vat. A proto dochazi k tomu, Ze véda a

moc vice nez ostatnim lidem.* [ |

ME-‘H‘

cally

b SN

Pres uredniho simla

,shejede viak*

Kdyz si koupite nové boty, tak ty starsi, které
vam jeste taky slouzi, prece nevyhodite!
S vozikem by to mélo byt podobné!

V minulém Ccisle ¢asopisu Vozka jsme
se spolu s Josefem Prochdzkou dotkli
tématu, které vozickare hodné trapi. Pii-
blizime ho zopakovanim otazky a odpo-
védi zrozhovoru ,,Prochazka se srdcem
na dlani:

o Myslis, Ze soucasny svét podvodii se
nepodepisuje s plnou dravosti?

., Nejde jenom o podvody, ale také o
obycejnou blbost. Napriklad kazdy zdravy
¢lovek ma nekolik paru bot, ale kdyz do-
stanete novy vozik, tak ten stary se musi
ekologicky zlikvidovat. To je oviem nej-
vetsi pitomost jaka existuje a chtel bych
videt na viastni bulvy toho ,,exota”, kte-
rému se to v jeho jen zdanlivé nepostizené
kebuli vylihlo. Kdyz si koupite nové boty,
tak ty starsi, které vam jesté taky slouzi,
prece nevyhodite! S vozikem je ovsSem
postup ndsledujici: kdy? se porouchd
(nejenom mné) a je nepojizdny, zdavadu
nejdiiv nahldasim Iékaice. Pak vozik musi
vidét, a hlavné potvrdit zdavadu, servisni
technik. Poté jde papir s poZadavkem od
lékaiky k reviznimu Iékaii. Jakmile ho
potvrdi, teprve potom dostanu poukaz na
opravu a mohu zavolat opravdre! A ten
nepiijede hned, cekam na ného tyden i
déle... TakZe nemit od kamardda piijce-
ny jeho rezervni vozik, nevylezu z postele
tieba i par tydnii a budu samy dekubit!!!
Moje pracné nabytd fyzicka tak bude v
hdji a budu potiebovat clovéka na po-
moc, i kdy? za normdlnich okolnosti si
poradim sam. Navic vSechny voziky jsou
mnohondsobné piedraZené. Ty elektrické
stoji vic neZ nové auto, pies 200 000 K¢!
Mechanické voziky kolem 50 000 K¢!

Firmy védi, Ze to stdat ¢i VZP uhradi, tak
Jje pékné natahnou a jim je to jedno.

Souhlasné vyjadreni
predsedy NRZP Krasy

Oslovili jsme v tomto duchu predsedu
Narodni rady zdravotné postiZenych
Vaclava Krasu, ktery uvadi:

,Jiz dlouhodobé jedndme s VZP CR,
aby opotiebované voziky mohli lidé za
zbytkovou cenu odkoupit a nemuseli je
odevzdavat. Povazujeme to za logické a
spravné. VE&fim, Ze se nam tuto véc podaii
v nejbliz§i dobé prosadit. Pokud jde o
slozZitost oprav voziku, souhlasim s Vami,
ze je to velky problém. Pokud by si lidé
mohli staré voziky odkupovat, opravy
nepredstavovaly tak obrovsky problém.*

VSeobecna zdravotni
pojistovna hraje
mrtvého brouka

Nasledné jsme chtéli pfimo od VSeo-
becné zdravotni pojiStovny CR zjistit,
jakym zplsobem a v jakém terminu by
mohla byt tato otazka vyfeSena. OvSsem za
meésic a pul jsme z tamégjsiho odboru ko-
munikace nevypacili ani slovo, coZ je
samoziejme také vyjadfeni — a sice v tom
smyslu, Ze oéekavat z jejich strany néco
optimistického se nejspis nevyplati.
SdilnéjSi ministerstvo
zdravotnictvi

Mnohem sdilngjsi byl Feditel odboru
komunikace s vefejnosti a mluvéi Mi-

nisterstva zdravotnictvi Vlastimil Sr-
Sefi, jenz nam sd¢lil:
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B | VySe uhrady voziki (elektrickych i
mechanickych) a jejich oprav ze zdravot-
niho pojisteéni je v souladu s ustanovenim
§ 15 odst. 8 zakona ¢. 48/1997 Sb., o
vefejném zdravotnim pojisténi, v platném
znéni, dana ptilohou ¢. 3 k tomuto zakonu
viz tabulka:

Vyse uthrady téchto zdravotnickych
prostfedki je tedy dana pfimo zdkonem.
Je skutecnosti, ze priloha €. 3 tohoto
zdkona nebyla novelizovina od doby
svého vzniku, a tomu také odpovidaji
¢astky limitujici vysi thrad, které ne-
zohlediiuji soucasnou trovei cen na
trhu. Toto je bohuzel disledek legislativ-
ni préace.

B Ke konkrétnim castkam, které jsou
zminény v rozhovoru, lze uvést, ze ceny
jednotlivych vozikli se 1isi podstatnym
zpusobem, a to s ohledem na individualni
potfeby konkrétniho klienta. Bez rozliSe-
ni, zda se jedna o vozik aktivni ¢i special-
elektrického voziku bez specifikace pfi-
sluSenstvi, se nelze vyjadfit ke spravnosti
jakékoliv ceny.

B Kopravam voziki: Voziky patfi
mezi cirkulované zdravotnické prostied-
ky, které pfislusna zdravotni pojistovna
zapujcuje svym klientiim, a ma smluvné
zajistén jejich servis.

Uhrada opravy voziku je (viz tabulka)
ze zakona podminéna souhlasem revizni-
ho 1ékare, a to na zaklad¢ poukazu vysta-
veného oSetiujicim 1ékafem. TéZko si lze
predstavit kontrolu Géelného vynakladani
prostfedkl verejného zdravotniho pojisté-
ni, ze kterého je zakonna povinnost uhra-
dit 90 % nékladt, pokud by o potfebnosti

Nazev druhu (typu)
prostiredku zdravotnické
techniky

Sku-
pina

Opravy voziku mechanic-

Pouze na zakladé schvaleni

opravy rozhodoval pouze klient nebo
servisni organizace. Kdo by nesl zodpo-
védnost za takové rozhodnuti a od koho
by zdravotni pojisfovna mohla zpétné
vymahat prostfedky zdravotniho pojisténi
v ptipadé, ze by byly vynalozeny neo-
pravnéné?

Ve smlouvé, kterou VZP uzavira
s osobou (pravnickou nebo fyzickou),
ktera poskytuje servis vozikd, je uvedeno,
ze pokud piedpokladana doba opravy
presahuje 5 pracovnich dni, musi tato
osoba poskytnout klientovi nahradni
vozik. Ten nemusi na dobu opravy splio-
vat vSechny specifické parametry pivod-
niho voziku, ale musi zajistovat zakladni
pozadavky klienta. Nemlze tedy nastat
situace, kdy by se z diivodu opravy vozi-
ku klient nemohl tydny dostat z postele.
V ptipad€, Ze by k takové situaci doslo,
mél by se klient obratit na VZP, ktera

zajisti  dodrZovani nasmlouvanych
podminek.
B K nutnosti likvidace vyrazenych

voziki: K vyfazeni konkrétniho voziku
z evidence (pouzivani) dochazi na zakladé
posouzeni odbornikli a to v situaci, kdy
tento vozik neni nadale zpusobily k jeho
bezpecnému pouzivani. Vlastnosti tako-
vého voziku jiz nevyhovuji pozadavkim
na technicky stav, funkénost nebo bez-
pecnost. Neni tedy mozné povolit jeho
dalsi pouzivani (opét — kdo by nesl zod-
povédnost za piipadnou (ijmu zpdsobenou
pfi pouzivani takového voziku?). Nicmé-
né dle vyjadieni VZP, lze Kklientovi,
v piipadé jeho zajmu, vyiazeny vozik
darovat na nahradni dily.

B Na zavér dodavam, ze MZ prostied-

Poznamka

Vyse uhrad

7 pohonem pro provoz
obvykle v exteriéru

7 kého, elektrického a ko- R 90 %
< . reviznim lékafem
¢arku zdravotniho
, —_ Pouze na predepsani REH, | 100 %,
Viezls 5 eldsitdigim ORT, NEU, INT a schvé- | nejvide

leni reviznim lékatrem S5,
maximaln¢ 1 ks za 5 let

do 136 000 K¢

Vozik s elektrickym
pohonem standardni pro
lehky provoz obvykle v
interiéru

Pouze na predepsani REH,
ORT, NEU, INT a schva-
leni reviznim l1ékafem S5,
maximaln¢ 1 ks za 5 let

100 %,
nejvyse
do 120 000 K¢

7 Vozik mechanicky

Pouze na pfedepsani REH,
ORT, NEU, INT a schva-
leni reviznim lékaiem S5,
maximalné 1 ks za 5 let

100 %,
nejvyse
do 12 000 K¢

Piiloha ¢. 3 § 15 odst. 8 zakona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi,
kterou se upravuji vySe thrad vozikl a jejich oprav ze zdravotniho pojisténi, nebyla

novelizovana od doby svého vzniku (r. 1997).

nictvim dotaénich programu zajistova-
nych odborem zdravotné socialnich slu-
zeb podporuje vznik a vybaveni pajcoven
rehabilitaénich a kompenzacnich pomu-
cek. Tyto ptuj¢ovny slouzi obcantim, kteti
potifebuji urcitou pomicku na casoveé
omezenou dobu. Mohou ji tedy vyuzit i
obcané, ktefi Cekaji na opravu ‘své‘ po-
mucky. U cirkulovanych zdravotnickych
prosttedkd by tedy bylo mozné vyuzit
téchto sluzeb v pripadech, kdy je predpo-
kladanéd doba opravy krat§i nez 5 pracov-
nich dni a servis neni povinen zajistit
nahradni vozik.“
Tolik Vlastimil Srsen z MZ.
Utedni §iml ma u nas stale tuhy kofi-
nek — co vy na to?
Pripravil Jiri Muladi
zvyrazneni — Vozka

Jaky je Vas nazor

na nedostatecnost

jednoho voziku
pro vozickare?

o Jste majiteli jednoho voziku?
Prinasi vam to nejaké problémy?
o Je jednoduché myt si vozik
uspinény po jizdé venku, aby to
u vas v byté nebylo jako na sta-
venisti?

o Jake to je zajistovat si opravu
nepojizdného voziku z luzka?

e Chtéli byste mit druhy vozik,
kdyz uz ne novy, tak alespon
pouzity?

Ptejte se poslancu

a senatoru ve vasem
volebnim obvodeé:

Kolik ma bot a papuci?

Vidél nékdy zivého vozickare?

® Ma predstavu o aktivnim zivo-
té vozickare?

m Mysli si, ze ma vozickar trcet
doma, nebo se snazit zit jako
on?

m Co vy nato?

Piste vasemu

Vozkovi:

Redakce Vozky, Pavel Plohak, ved.
vydani, Dolni ul. 87, 700 30 Ostrava-
Zabteh, e-mail: P.Plohak@seznam.cz.

redakce
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Konci era antibiotik?

Odbornici predpovidaji, ze se lidstvo
ocitd na konci ,,éry antibiotik“. Stale Castéji
se totiz objevuji mikroorganismy odolné
vaci Siroké skale téchto 1éciv, a to podle
listu The Guardian znamena, Ze lidstvo

zbrani proti infekénim chorobam.

Pred 65 lety nebylo vyjimkou, Ze lidé
umirali na infekce tieba pfi ,,banalnim*
odstranéni slepého stieva. Teprve zavedeni
penicilinu a postupem Casu dalSich asi 70
antibiotik pomohlo potirat mikroorganismy,
které vyvolavaly smrtelnda onemocnéni
lidského organismu.

Profesor na Cardiff University Timothy
Walsh s kolegy popsal pfed rokem gen
NDM 1, ktery se snadno §ifi mezi bakterie-
mi, jako je E. coli nebo Klebsiella pneumo-
niae, a ¢ini je odolnymi i vici posledni fade
nejucinnéjsich antibiotik.

Podle Walshe neexistuji antibiotika ak-
tivni vici bakteriim s NMD 1. NejbliZSich
deset let bychom podle néj méli uzivat
antibiotika velmi obezietné a zaroven celit
realité, ze nemame nic, co by mohlo takové
infekce 1&¢it.

Potencialné je to mozné. Dosud bylo ob-
jeveno kolem Sesti tisic latek s antibiotic-

SEABOPIE CEBKE

i
=

kym uUc¢inkem, ale vyuZiva se jich jen zmi-
nénych sedm desitek. Ovsem to predpoklada
nékladny vyzkum a k nému chybi zatim
vile a presvédceni firem i Siroké vefejnosti,
ze je néco takového nutné. ,Velkd cast
moderni mediciny by byla zbyte¢na, pokud
ztratim schopnost 1é¢it infekce,” uvedl
David Livermore, feditel laboratofe na
sledovani rezistence vué¢i antibiotikim v
ramci britského Utadu ochrany zdravi. Mél
tim na mysli Sirokou Skalu chirurgickych
operaci, transplantaci a také chemoterapii,
které souviseji s potlacenim pacientova
imunitniho systému, coZ otevird branu pro
vstup infekci. Bez antibiotik zlstava oslabe-
ny organismus bezbranny.

Bez antibiotik budou mit lidé proti in-
fekcim pouze zakladni zbran, a to hygienu.
Nicméné ta v realném svété neni nikdy
stoprocentni.

Sveét bez antibiotik

e Neni mozné provadét transplantace.
Prijemci organt musi brat 1éky na potlaceni
imunity, aby umoznili pfijeti darcovského
organu. Jejich imunitni systém pak neni
schopen celit infekcim.

e (Qdstranéni slepého stfeva se stava ne-

aktuality a zajimavost
osudy, Fivotni pribéhy lidi = RS
slovo lEkare
ze zahranicl
akce, sport, vilety
lfeerarni 2 vitvarnd tvorba lidi s RS
rehabilitace a zdrava vyEiva
socidlnl a pravnl poradenso
inzerce, ohiasy a nizory
luieéni pro bystré hlavy

bezpecnou operaci, protoze do rany a krev-
niho fe¢isté se mohou dostat bakterie, které
dosud likviduji antibiotika.

e Diive byl zapal plic jednou z hlavnich
chorob, na niz seniofi umirali. Tuto pozici
zaujaly v minulosti diky antibiotikim jiné
choroby stafi.

e Kapavka, zanétliva pohlavné prenosna
choroba, se znovu mize stat metlou pro
Sirokou populaci.

e Tuberkuléza se uz dnes stava nemoci
rezistentni vuci antibiotikim a brzy se
muze stat zdrojem epidemii, které Evropa
naposledy zazila v letech druhé svétové

valky.

Fotografie bakterie Mycobacterium tu-

berculosis, ktera nejcasteji  zpiisobuje
tuberkulozu. Bakterie, velka asi dva mik-
rometry, je na snimku zvétsena 3 700krat.

Foto: fotobanka Profimedia.
Zdroj: Novinky,
(&)

€asopis pro lidi
s roztrouienou sklerdzou
a ty, ktefi se jim vénuji
nebo se o né zajimaji

T
el

Wydavatel Unie Roska, Ceshi MS spoleénost,
F O Box 28, 120 00 Praha 2, el fax: 366 712511,
vydavatelstd@iroakaeu

Wychdzl 4 x rofné v cyklu jaro, léto. podzim. zima
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Precetli jsme za Vas:

Lécba neuropatickeé bolesti

Zdravotnickeé +zoNez
noviny=

Z fyziologického hlediska je bolest
jednou ze senzitivnich modalit, ktera
vznika aktivaci receptoru adekvatnim
stimulem (jde o vyvolanou fyziologic-
kou bolest, analogickou jinym senzitiv-
nim modalitam, napf¥. dotyku) a lze ji
i jednorazové testovat. V pripadé posti-
Zeni tkani patologickym procesem do-
chazi ke stimulaci normalnich nocicep-
tivnich receptoru a vznika nociceptivni
bolest.

Patologicka bolest vznikajici v dusled-
ku postizeni periferniho ¢i centralniho ner-
vového systému se oznacuje jako bolest
neuropaticka (také neurogenni). Tento typ
nevyzaduje stimulaci bolestivych receptort
jako u nociceptivni bolesti, i kdyz souc¢asna
stimulace miuZze tuto bolest zvyraziovat.
Z praktickych divodua se rozliSuje periferni
a centralni neuropaticka bolest.

Definice, incidence
a patofyziologie

Neuropaticka bolest je definovana jako
bolest, kterd je iniciovana nebo zplisobova-
na priméarni 1ézi nebo nemoci nervového
systému. Postihuje hlavné tenkd vldkna
perifernich nervii a spinotalamokortikalni
drahy, které se podileji na vedeni bolesti.
Definice byla proto upfesnéna na postizeni
somatosenzitivniho systému. Pfesna epide-
miologicka data, zejména pro CR, nejsou
k dispozici. Odhaduje se, Ze incidence neu-
ropatické bolesti v populaci muze byt 1,5 %,
ale na specializovanych pracovistich pro
1écbu bolesti trpi neuropatickou bolesti az
25 % pacienttl.

Se zvysujicim se vékem vyskyt a zavaz-
nost neuropatickych bolesti jesté stoupaji.
Podle nékterych praci je patrné snizovani
incidence postherpetické neuralgie, a nao-
pak vzestup u diabetické neuropatie.

V poslednich letech doslo k vyznamnym
poznatkim z patofyziologie neuropatické
bolesti. Rozhodujicim faktorem je neuro-
nalni hyperexcitabilita, kterd se primarné
tyka struktur periferniho nervového systé-
mu, ale v dusledku senzitizace nasledné
i struktur centralnich.

Symptomatika a hlavni
pri¢iny neuropatickych
bolesti

Rozlisuji se dva zakladni typy neuropa-
tické bolesti: bolest vyvolana stimulaci
a bolest spontanni. Mezi bolesti, které
zavisi na stimulaci, patii alodynie a hy-
peralgezie. Alodynie je bolest vyvolana

podnétem, ktery normalné
bolest nevyvola (napf. doty-
kem, teplem). Mechanickou
alodynii zjistujeme dotykem
nebo pohybem smotkem vaty
¢i filamenta na kuzi, termic-
kou aplikaci tepla nebo chla-
du. Hyperalgezie oznacuje
zvySenou citlivost a sniZeny
prah, bolestivy podnét vyvola
bolest vyssi intenzity, nez je
obvyklé. Spontanni bolest
muze byt jak kontinualni, tak
intermitentni, nékdy i paro-
xysmalni, ¢asto je popisovana
jako palivd nebo vystfelujici
jako elektricky proud. Spon-
tanni a vyvoland bolest se
mohou u téhoz nemocného
kombinovat.

Kromé& bolesti mohou byt pfitomny
i dalsi pozitivni senzitivni fenomény. Pare-
stezie jsou abnormalni senzitivni vjemy
rizného, ale nebolestivého charakteru,
vznikaji jak spontanné, tak po stimulaci
(obvykle jsou popisovany jako brnéni,
mrtvéni, paleni nebo pichani). Dysestezie
jsou rovnéz spontanni nebo stimulem
vyvolané pozitivni senzitivni vjemy, jsou
vSak nemocnym vnimany jako velmi
nepiijemné az bolestivé.

U chronickych bolesti jsou casté dalsi
vyznamné poruchy (komorbidity), hlavné
poruchy spanku a deprese.

1. Mezi hlavni prifiny neuropatic-
kych bolesti patfi neuralgic a fokalni neu-
ropatie a dale systémové polyneuropatie.

Neuralgie a fokalni neuropatie. Ter-
min neuralgie se pouziva pro bolest v distri-
buéni z6n¢ senzitivniho nervu. Z kranialnich
je nejcastéjsi neuralgie trigeminu (klasickd —

vvvvvv

esencidlni) a symptomaticka (sekundarni).
Podstatné vzacnéjsi je neuralgie glosofaryn-
gealni. Zavazna a Casto torpidni je posther-
peticka neuralgie. Z dalsich je mozno uvést
pooperacni neuralgie (zejména po mastek-
tomii a torakotomii), diabetickou torakoab-
domindlni neuropatii, proximalni amyo-
trofii, oftalmoplegii, postizeni brachialniho
plexu (napf. traumatické 1éze, neuralgicka
amyotrofie, nadorové infiltrace), ale i kom-
presivni nebo traumatické 1éze perifernich
nervl, napf. meralgia paraesthetica nebo
metatarsalgie.

Systémové polyneuropatie. K bolestem
dochézi predevS§im tam, kde jsou postiZena
tenkd myelinizovana a nemyelinizovana
vlédkna — tzv. neuropatie tenkych vlaken.
Nejcastéjsi pricinou je diabeticka polyneu-
ropatie, z dalSich moznosti jde hlavné
o toxické (alkohol, cytostatika) nebo zanét-
livé — autoimunitni polyneuropatie.

2. Mezi hlavni pfi€iny centralnich

neurogennich bolesti patfi misni 1éze
(hlavné traumatické, ale i napf. syringomye-
lie), roztrousena skleréza mozkomisni
a stavy po iktu.

3.  SmiSena bolest. N&které chronické
bolestivé syndromy mohou mit jak nocicep-
tivni, tak i neuropatickou komponentu —
ptikladem jsou chronické lumboischiadické
syndromy. Zevni tietina meziobratlové
ploténky i fasetové klouby obsahuji noci-
ceptory. Protrahovana aktivace nociceptorQ
vede k periferni senzitizaci a také kofenova
komprese se vyznamné podili na neuropa-
tické slozce bolesti.

Farmakoterapie

Lécba neuropatické bolesti, ale i dy-
sestezii, je nedilnou soucasti 1écby kazdého
nemocného. Nejde o 1écbu jednoduchou
a ke kazdému nemocnému je nutno pfistu-
povat naprosto individualn€. Prvnim kro-
kem by vzdy mélo byt stanoveni spravné
diagnézy a vysvétleni 1écebného postupu
pacientovi. Neuropatickd bolest byva re-
zistentni na klasicka analgetika (antipyreti-
ka, nesteroidni antirevmatika), ale Casto
i opioidy a pfiznivé reaguje na jiné léky,
které je nutno pii 16¢bé pouzit.

U vétsiny neuropatickych bolesti jsou
lékem prvni volby adjuvantni analgetika
(tab. 1). Vétsina z nich jsou neuroaktivni
substance pusobici na centralni nebo peri-
ferni nervovy systém. Cilem je nejen signi-
fikantni uleva s pfijatelnymi nezadoucimi
ucinky, ale i zlepSeni kvality zivota. Uvede-
na 1éc¢ba vychazi z doporuceni, kterd vypra-
covala jednak Evropska federace neurolo-
gickych spolecnosti, jednak Mezinarodni
asociace pro l1écbu bolesti (tab. 2). Vzhle-
dem k tomu, Ze doporuceni vychazeji z
provedenych kontrolovanych studii, jsou
velmi podobna.
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1. Tricyklicka antidepresiva patii
k nejcastéjsi skupiné¢ 1€kt pouZzivanych
u neuropatické bolesti. Mechanismus jejich
efektu je blokdda zpétného vychytavani
norepinefrinu a serotoninu, dvou neuro-
transmiterti, které inhibuji nociceptivni
neurony. Hlavni nezadouci ucinky antide-
presiv jsou sucho v ustech, somnolence,
zacpa, poruchy paméti, nékdy i stavy zma-
tenosti, pfirustek na vaze, mezi méné Casté
patfi retence moci, ortostaticka hypotenze,
srdecni arytmie a rozmazané vidéni. Zacina
se obvykle amitriptylinem, vzdy malymi
davkami 12,5-25 mg na noc, ¢imz se pfe-
klene pocatecni tlumivy efekt.

Davky se postupné zvysuji podle tole-
rance, pomalu, obvykle v tydennich interva-
lech. Nezadouci ucinky jsou vSak pomeérné
Casté, zejména u starSich nemocnych.
V nékterych piipadech byva 1épe tolerovan
nortriptylin, ev. dosulepin, které predilekéné
pusobi na zpétné vychytavani noradrenali-

Nowr

mnézou retence moci, glaukomu s uzavie-
nym uhlem nebo t&€z8i obstipaci. Pii dobré
toleranci je mozno stoupat az do davek 125
mg/d., a teprve pak volit léky druhé tady,
které mtizeme event. kombinovat.

Na neuropatickou bolest vétSinou méné
puisobi moderni antidepresiva typu SSRI.
Pozitivni efekt u bolestivé diabetické neuro-
patie byl prokazan u duloxetinu, coz je
kombinovany inhibitor zpétného vychyta-
vani serotoninu a noradrenalinu.

2. Antikonvulziva. Mezi dalsi léky
patii néktera antikonvulziva. Predpoklada
se, ze snizuji spontanni neuronalni vyboje
uc¢inkem na iontové kandly nebo neuro-
transmitery a mohou tak mit obdobny efekt
na abnormdlni vyboje bolestivych vlaken.
Randomizovanymi studiemi byl prokazan
ptiznivy efekt nékterych antiepileptik III.
generace. Jde predevSim o gabapentin.
Pocate¢ni davka gabapentinu je 300 mg,
béhem tydne se doporucuje zvysovat az na
900 mg/d., maximalni davka podle tolerance
se udava 1600 az 2400 mg/d., ale nékdy
byl gabapentin poddvan i v davce 3 600
mg/d. Tolerance je vétSinou velmi dobra
a mezi nezadouci U¢inky patfi somnolence,
zavrat¢ a nékdy ataxie. Nastupcem gabapen-
tinu je pregabalin. Pregabalin se siln¢ vaze
na ?2? podjednotku napétové fizenych
Ca2+ kanald, redukuje influx kalcia do
terminalniho neuronu a sekreci excitacnich
mediatord (noradrenalinu, glutamatu a sub-
stance P).

Pouziva se v davkach 150-600 mg/d.
(podle efektu a tolerance). Jednou z vyhod
oproti gabapentinu je vybornd biologicka
dostupnost (bioavailability), takze nevyza-
duje delsi titratni obdobi. Kromé bolesti
ovliviiyje ptiznive i Casté komorbidity, jako
jsou poruchy spanku a deprese. Z nezadou-
cich ucinkt se nejcastéji vyskytovaly zavra-
té a ospalost, z dalich sucho v tstech, sla-
bost, Unava, poruchy koncentrace nebo
rozmazané vidéni. Dosud ne zcela vyjasné-
nou pricinu maji ojedin€lé periferni edémy,
které byly hlavné na nohou, nékdy rukou

B Tab. 1 - Hlavni farmaka uZivana u neuropatické bolesti

Antidepresiva

Antiepileptika ferytoin

Opioidy

TCA — amitriptylin, nortriptylin, imipramin, SNRI - dulaxetin, venlafaxin

gabapentin, pregabalin, karbamazepin, klonazepam, lamatrigin,

oxykodon, tramadol, morfin
lyselina thioktov, klonidin, lidokain, mexiletin

lokalni anestetika, lidokainova naplast, kapsaicinovy krém nebo mast

TCA - tricyklickd antidepresiva; SNRI - selektivni inhibitory zpétného vydiytavini serotoninu a noradrenalinu

H Tab. 2 - Doporuéena lééba neuropatické bolesti

Bolestivé
polyneuropatie

TCA, gabapentin/
pregabalin

Postherpsticka

neuralgie

gabapentin/pregabalin,
TCA, loksIn lidokain®)

Klasicka neuralgie | karbamazepin,

trigeminu oxkarbazepin
Centraln :
eiobaika TCA, ag;:;?r::lem:nf
bolest g

Léky2.a 3. volby

SNRI®), opioidy/tramadol

lokalné kapsaicin, opioidy, valproat

baklofen, lamotrigin, gabapentin, operace,
stereatakticks radiochirurgie

lamotrigin, opioidy

*) duloxetin pro bolestivou diabetickou neuropatii je doporudovin i jako kk prmivolby

**) pro piipady s malym rozsahem bolestivé oblasti a alodynii

a ojedin€le i v obli¢eji. Neékdy se vyskytne
také pfirGstek hmotnosti.

Karbamazepin je 1ékem prvni volby u
neuralgie trigeminu. Zacina se vzdy malymi
davkami 2x 100 mg a pomalu stoupa podle
tolerance a léCebného efektu. Obvykle se
nepiekracuje davka 1 200 mg a vétsi davku
se vzdy doporucuje podavat na noc. Mezi
nejcastéjsi nezadouci ucinky karbamazepinu
patii zavrativé stavy, ospalost, inava, n¢kdy
neklid, ataxie, diplopie, nystagmus, rozma-
zané vidéni a kardidlni poruchy (je kon-
traindikovan u atrioventrikularnich blokad
a hypersenzitivity na tricyklicka antidepre-
siva).

Dulezité je védét, ze karbamazepin an-
tagonizuje Ucinek dikumarolovych antikoa-
gulancii. Dal§i antikonvulziva se jiz pouZzi-
vaji podstatné méné cCasto, napf. fenytoin,
clonazepam, event. kombinace amitriptylinu
s derivaty kyseliny valproové. Z dalsich
antiepileptik této skupiny byly pouZity u
neuropatické bolesti lamotrigin a topiramat.
Lamotrigin v davkach 50-400 mg/d. byl
ucinny u refrakterni neuralgie trigeminu,
bolestivé diabetické neuropatie i centrdlnich
bolesti, ale ne vSechny studie potvrdily jeho
ucinnost. Z nezadoucich U¢inkl se vyskytla
ataxie, inkoordinace, rozmazané vidéni
a diplopie.

3. Opioidy. Ur¢ity typ neuropatic-
kych bolesti, zejména periferni etiologie, je
opioid senzitivni. Pouziva se hlavné oxyko-
don s fizenym uvoliiovanim nebo tramadol.
Opioidy jsou povazovany za léky druhé az
treti volby, ale mohou nékterym pacientim
vyznamné pomoci. Je mozno volit i kombi-

naci s adjuvantnimi analgetiky a tim snizit
davkovani obou skupin.

4. Kyselina thioktova. K ovlivnéni
bolesti nebo dysestezii u diabetickych neu-
ropatii se doporucuje kyselina thioktova-?-
lipoova. Jde o antioxidant s ucinky koenzy-
mu mitochondridlnich multienzymovych
komplexti. Doporucuje se pocate¢ni infuzni
forma s denni davkou 600 mg 2-3 tydny, po
které nasleduje 1éCba tabletami nékolik
tydnd.

5.  Lokalni lé¢ba je vhodna hlavné u
bolesti mensiho rozsahu. Doporucuje se
capsaicin v 0,025-0,075 % masti nebo také
ve formé naplasti (ale Capsicolle nema
dostatecnou koncentraci). Byla prokdzana i
ucinnost naplasti s vysokym obsahem 8%
capsaicinu. K dispozici je také lidokainova
naplast nebo krém (EMLA) a ocekava se
zavedeni nové 5% lidokainové néplasti.

Zakladni zasadou lécby neuropatické
bolesti je zacit 1&Cit brzy, Gcinnymi medi-
kamenty, podavat léky v dostate¢né davce
a ptihlédnout i ke komorbiditam (soucasny
vyskyt vice nemoci — pozn. /dz/).

Zdroj:

Lécba neuropatickeé bolesti —

prof- MUDr. Zdenéek Ambler, DrSc.,
Neurologicka klinika LF UK a FN Plzen;
Zdravotnicke noviny, Priloha

Lékarské listy 9/2010, 3. 5. 2010.
Tabulky, ilustr. foto: ZDN.

www.zdn.cz

Kraceno.

(dz)
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Léciveé ucinky Aromaterapie

Eterickymi oleji proti psychickym i fyzickym neduhim

Aromaterapii se nazyva terapeutické
osetfeni, které je stejné staré jako lid¢ a
jejich bolesti. Znaly ji vSechny davné
civilizace. Aromaterapie podporuje zdra-
vi, ulevuje pfi zatézi a stresu, posiluje
imunitu organizmu a harmonizuje télesné
a duSevni pochody. Vyuziva vlastnosti
pFirodnich aromatickych éterickych
oleju (silic) a plsobi preventivné i pfi
akutnich stavech.

Aromatické latky rostlin

Kazda rostlina obsahuje ve svych ko-
fenech, lodyhach, listech, semenech a
kvétech kombinaci oleji znamych jako
éterické oleje. Tyto silice vyvolavaji u
zivych organismi vedle vjemu viné a
chuti také dualezitou biologickou aktivitu -
tzv. bioaktivitu. Takto se projevuje bla-
hodarna 1é¢iva sila vini, ktera na riznych
organovych urovnich vyvolava urcité
zadouci u¢inky. Pisobi na hormony a jiné
chemické latky, které zprostfedkovavaji
pfenos informaci v téle a mozku.
Aromaterapii muzete provadét kdykoliv
v pohodli svého domova. Pficemz nejvétsi
diraz je kladen na kvalitu daného oleje.

Jak funguje aromaterapie
Lécivé ucinky vonnych olejl na lidsky
organismus jsou prokdzany pii pouZzivani
ve formé inhalace, koupele, masaze nebo
lokalni aplikaci formou obkladt, masti,
balzamu pfi bolestech svalt, kloubl nebo
koznich potizich. Pfi inhalaci se viné silic
dostava do c¢ichového centra v mozku,

v

odkud vonna aktivni latka ovliviiuje auto-
nomni nervovy systém. Miuze navodit
zvySeni €i snizeni krevniho tlaku, pocit
tepla, chladu, osvézeni, uklidnéni, po-
vzbuzeni, odstranit bolesti hlavy a dalsi.
Inhalace silic nachazi uplatnéni také v
psychoterapii pii 1é¢bé ruznych psycho-
somatickych onemocnéni. Stejné tak
miZze pfijemna viné pfispét ke zlepSeni
atmosféry doma nebo v praci. Vyrazného
ucinku je dosazeno pfi uziti koupelovych
olejii a saunovych smési. Silici pro inha-
lovani volime podle vyhovujiciho aroma-
tu a zadouciho terapeutického ucinku.

Tak napiiklad pii nespavosti sahnéte
po oleji levandulovém, ylang-ylang, me-
dunice s citronelou, rdzovém dfevé ¢i
mandarince, spolecné s citronem ¢i euka-
lyptem vas zbavi i bolesti hlavy. Pii na-
chlazeni ¢i revmatismu vam pomohou
viné borovice, jedlo-
vé Sisky, smrku nebo
maty peprné, rozma-
ryny nebo kafrovni-
ku. Grep, limetka,
pomeran¢ nebo litsea
cubeba jsou vhodné
pro celkové osvézeni
a odbourani stresu.
Proti zanétim a drob-
nym poranénim kize
se osveédcil tea tree
oil.

Aromalampy
K inhalaci se dnes

pouzivaji rGzné inhaldtory nebo aroma-
lampy, jejichz podstatnou ¢asti je miska,
kterou plnime po okraj vodou. Jeji vzda-
lenost ode dna aromalampy by méla byt
tak 7 cm, aby nedochazelo k pfili§ rych-
lému vypafeni vody. Pod miskou zapalu-
jeme tzv. ¢ajovou svicku. Ta je zdrojem
tepla pro ohtati misky s vodou a urychluje
odpafovani rostlinné silice, ktera se do
vody nakape v mnozstvi 4-8 kapek.
Aromalampy se vyrab¢ji z keramiky,
porcelanu, kovu nebo skla. Pokud nemate
k dispozici lampu, sta¢i nadobku s olejem
polozit na topeni nebo nakapat étericky
olej na papirovy kapesnik (a pouZzit napfi-
klad pfi dlouhé jizdé autem).
Masaze

Pfi masazi rostlinné silice spravné te-
déné ve vhodném rostlinném oleji proni-
kaji vSemi vrstvami kiize a dostavaji se az
ke krevnim vlase¢nicim. Uéinek silic je
pri této metodé velmi vyrazny. Mezi béz-
n¢ uzivané fedici oleje patfi olej slunecni-
covy, olivovy, mandlovy, sezamovy, olej
z pecek vinnych hroznli nebo jojobovy
vosk.

Do tohoto zakladu pfidavame urcity
pomér rostlinnych silic napf. levandule,
hefmanku, vanilky, jasminu, jejichz
mnozstvi se pohybuje obvykle v rozmezi
1-3 %. Lahvic¢ky se silicemi jsou vétSinou
opatfeny kapatkem. Zapamatujte si, ze 30
kapek odpovida objemovému mnozstvi 1
ml. Pfi pfipravé 100 ml zakladniho ma-
sédzniho oleje odpovida 1% koncentrace
ptidani 30 kapek, 2% koncentrace 60
kapkam a 3% koncentrace 90 kapkam
silice.

Zdroj: www.aromaterapie.info,
www.aromaterapie.cz

Foto: internet
Zpracovala: Hana Klusova
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Jak na nemoci = domaci prvni pomoc

aneb néco malo z babicéiny Iékarny

(pokracovani z minulého cisla)

Zazvorovy ¢aj

pro dobré zazivani

Deset grami cerstvého strouhaného
zazvoru vafime 5 minut v 1 litru vody.
Poté ho pfes cednik vymackame. Do
vzniklého caje pfidame §tavu z jednoho
citronu ¢i pomerance, osladime a pijeme
horké. Zazvor plsobi piedevsim v zaziva-
cim Ustroji, zvysuje tvorbu travicich stav
a neutralizuje kyseliny. Proto je nckdy
podavan misto 1ékd potlacujicich nevol-
nost s nucenim na zvraceni, které mohou
ovlivnit centralni nervovy systém a piso-
bit ospalost.

Pro unavena jatra

Pti jakémkoli oslabeni naseho organi-
zmu jsou nadmérné zatéZovana nase jatra.
Pii infekci bychom jim proto méli doprat
trochu tlevy v podobé stravy, ve které
omezime vsechna tu¢na, piili§ kofenéna a
smazena jidla. A naopak priddme vice
nizkotu¢nych mléénych vyrobkt a mrkve.

Mrkvovy tvaroh na jatra: Nastrou-
hame 3 mrkve, smichame je s 250 g niz-
kotuéného tvarohu a nafedime 1 lzici
kefiru. Dobfe promichame. Miuzeme
osladit nebo trochu osolit, podle chuti.

k procisténi krve
Ingredience: 2 litry pfevafené vody,
20 dkg cukru, 4 citrony, 15 az 20 strouzkd
¢esneku, 20 d}(g kienu, 1 vétsi cibule.
Postup: Cesnek, kien a cibuli pome-

leme a dame do 4litrové sklenéné lahve,
pfidame pfevafenou vodu, cukr a na ko-
lecka nakrajené citrony. Nechame 14 dni
vyluhovat za obc¢asného promichani, poté
precedime pres gazu. Hotovy napoj skla-
dujte v lednici. Pijeme rano a vecer po
jedné stamprlicce.

Vino na srdce

Vino ma skvélé ucinky na vSechny
slabosti srdce, ale rovnéz velmi dobie
pusobi na skute¢né choroby srdce a puiso-
bi zlepSeni pfi angin¢ pectoris. Uziva se
1-3 polévkové Izice denné.

Ingredience: 11 ptirodniho vina (bilé
nebo cervené), 10 Cerstvych petrzelovych
stonkdl, 1-2 polévkové 1zice vinného octa,
300 g v¢eliho medu.

Postup: Lahve nejprve vymyjeme a
vyplachneme trochou alkoholu (vodka).
Do hrnce nalijeme vino (znalci doporucuji
mesni vino, nebot vném neni pfidan
cukr), dale pridame petrzelovou nat’, 1-2
1zice vinného octa a vatime 10 minut. Po-
té pfidame med (neni nutné), vatime dalsi
4 minuty a jesté¢ horké plnime do lahvi.
Pokud se vytvofi na dné lahvi usazenina,
neni to na Skodu, mize se pit.

Jedla soda a javorovy sirup

proti rakoviné

Nasledujici recept zvefejnil americky
neuropat dr. Murphy, ktery tvrdi, Ze mu
jesté na rakovinu nezemiel Zadny pacient.
Recept vypada jednoduse, ale ma védecké
vysvétleni. Jako prevence rakoviny se
uziva jedna lzicka denné. Principem pu-
sobeni je, ze rakovinné builky nesnaseji
zasadité prostredi, které je loveéku priro-
zené (zdravy clovek ma pH 7,3-7.5).
Rakovina se rozviji jen v kyselém orga-
nismu (pod pH 6). Soda je zasada a s
pomoci cukru (rakovinové buiky konzu-
muji 18x vice cukru nez zdravé) pronikne
pfimo do bunék. I dalsi alternativni onko-
logové v Evropé uz 1é¢i efektivné rakovi-
nu s pomoci jedlé sody.

Ingredience: Javorovy sirup, jedla

soda.

Postup: smisime 3 dily javorového si-
rupu a jeden dil jedlé sody (soda bicarbo-
na), promichdme, dame v kastrulku na
sporak, zahiivdme 5 minut nepfili§ silné,
dokud smés ponékud nezhoustne.

Na pocatku mtze byt uzivano castéji,
napt. 3x denné jedna Cajova lzicka. Jinak
staci brat 1 ajovou 1zi¢ku 1% denné¢ dlou-
hodobé. Davka mize byt rozpusténa ve
vodé¢, ¢aji nebo tfeba namazana na chléb.
Javorovy sirup muze byt ptipadné docas-
n¢ nahrazen medem. Obecné plati: nejist
jinak zadny cukr v napojich ani v pokr-
mech, s vyjimkou trosky ovoce.

Na chfipku nebo
proti nachlazeni

Ingredience: 10 citrond, 15 strouzki
¢esneku, 500 g medu.

Postup: z citronti vymackame $tavu,
Cesnek protlac¢ime strojkem na Cesnek,
oboje dame do mixéru a za mixovani
postupné priddvame med. Smési naplnime
lahvicky, nechame 2 dny za obcasného
promichani odstat. Preventivné uZzivame
nalacno kazdé rano 1 polévkovou lzici.
Nemusite se obavat zapachu po Cesneku
v ustech.

Zdroj: Internet,
pripravila (bf)
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Pomozte své pateri od bolesti = Vil

Vychodni techniky prizpilisobené
naSemu prostiedi velmi vhodnym a
snadno pouZitelnym zptisobem doporu-
¢uje MUDr. Jana Kombercova. V tom-
to pokracovani se opét predevSim za-
méfime na osoby nechodici, doporuco-
vané cviky je vhodné aplikovat v bez-
peném prostiedi, pfipadné za asisten-
ce blizké osoby. Pokud nékteré cviky
s ohledem na zdravotni stav nemiiZete
provadét, nic se nedéje, pokuste se o
dalsi cvik, ktery zvladate (pokracovani
z minulého ¢isla).

Vtomto dile seridlu pokracujeme
v navodech, jak na cvi€eni pro uvolnéni
hrudni patefe, které je dialezité mimo
jiné pro predchdzeni blokady Zeber na
predni strané hrudniku ve spojeni s kosti
hrudni a na zadni strané hrudniku ve spo-
jeni s hrudnimi obratli. Blokady Zeber
mohou zptsobovat ruzné priznaky —
mohou vyvolavat bolest na hrudniku
pfipominajici infarkt, dale maji bolesti
spojené s blokaci Zeber Siroké pole pu-
sobnosti: bolesti hlavy, omezené pohyby
hlavy, bolesti paze, zvonéni v usich, za-
vraté, potize s polykanim, bolesti kycel-
nich kloubt, problémy s travenim...
V neposledni fadé pak tim, Ze jsou zebra
spojena na jedné strané s kosti hrudni a,
na druhé strané s hrudnimi obratli, ome-
zuji pohyb hrudni patefe. Hrudni patet je
nejméné pohyblivym usekem celé patete,
pficemz pohyblivost hrudni pateie a
pruznost hrudniku jsou duleZité pro
dobrou funkci organt uloZenych v
hrudnim kosi — plic a srdce.

Nyni tedy navody zknihy MUDr.
Kombercové.

Automobilizaéni cviky
na hrudni pater

a) V sedu na Zidli nebo na voziku

Cvik v predklonu s opfenim o zed
(obr. 37) — slozime paze predloktimi na
sebe a pritiskneme shora k hlavé. Celem

se opfeme co nejvys o sténu pred sebou.
Kolena jsou také opfend o zed’. Uvédomu-
jeme si dech, ktery zaméfime vice do
hrudni oblasti. Pfi nadechu zvétSime vy-
klenuti hrudni patefe (kyfozu), ve vyde-
chu zvétsime prohnuti (lordozu). Asistuji-
ci osoba nam muze klast pifi nadechu
mirny odpor dlani polozenou na hrudnich
obratlech, pfi vydechu pak mtize pomoci
mirnym tlakem vétSimu prohnuti patete.
Cvik né€kolikrat opakujeme.

Cvik do dklonu (obr. 38) — pfi vyde-
chu pomaly uklon. Pfi nadechu se podi-
vame nahoru a s vydechem a pohledem
o¢i dold tklon vice prohlubujeme. Cvik
n¢kolikrat opakujeme. TotéZz provedeme
na druhou stranu.

Cvik do ziklonu a pi‘edklonu (obr.
39) — pii naddechu a s pohledem nahoru
zaklonime trup, opéradlo zidle nam po-
mize s uvolnénim pfipadnych bloka
hrudni patefe. Pfi vydechu a s pohledem
doli se ptredklonime a uvolnime. Cvik
néekolikrat opakujeme.

Cvik do rotace (obr. 40) — stiidave
ota¢ime trup vpravo a vlevo, o¢i sleduji
smér pohybu. Opakujeme nékolikrat.

Cvik do rotace s pritazenim k Zidli
(obr. 41) — rotujeme hrudni
patefi na ob¢ strany. Rotaci
dotahneme pfitazenim se k
zidli. Tim  uvoliujeme
zejména dolni hrudni a
horni bederni useky patere.
Opakujeme nékolikrat.

b) Cviky v kleku

Zaujméte nckterou z
nasledujicich 4 poloh (obr.
42 A-D - podle vasSich
zdravotnich moznosti) a v
ni zacviéte 3 cviky podle
obr. 43. Obménami poloh
lze sestavit 12 cvi-
kt. V kazdé pozici
pusobime na urcity
usek patete. Cviky

"

v

)Y

Qbr. 40.

néekolikrat opakujeme.

Poloha A — vzpor kle¢mo, dlané¢ opie-
né o nastavec nebo nizkou zidlicku.

Poloha B — vzpor kle¢mo.

Poloha C — podpor kle¢mo na pied-
loktich.

Poloha D — vzpor kle¢mo — paze nata-
zeny v prodlouzeni trupu.

Cvik 1 — Pii nadechu prohneme patef,
pfi vydechu ji vyhrbime — nam znamy

Cvik 2 — Upazime pravou a s pohle-
dem za pazi co nejvice ota¢ime trup vpra-
vo. Totéz na druhou stranu.

Cvik 3 — Otoc¢ime hlavu a vytoCime
paty vlevo a pfi mirném tklonu trupu se
snazime podivat na paty. Totéz na druhou
stranu.

Pozice ,,kocky* (obr. 44) — Ve vzporu
kle¢mo protahujeme patet:

e Rovné —cvik 1, obr. 43

e Sikmo — v pozici kogky v protazeni
dopfedu jdeme s patefi trochu Sikmo a
nad podlozkou opisujeme polokruh. Dru-
hou stranou se vracime zpét.

U obou cvikil se pfi pohybu vpted na-
dechujeme, pfi navratu do vychozi polohy
vydechujeme. (Osobam s niz$i stabilitou

!
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v téchto polohach doporucujeme asistenci

— pozn. red.)
Uvoliiovaci cvifeni pro horni partii
téla (obr. 45) — ve stoji (pfipadné

vrovném sedu) vzpazime, pii nadechu
paze pokréime, predlokti je kolmo, potom
je ohneme, dlané¢ smétuji vpied a 2. a 3.
prst jsou ohnuty a tla¢i do dlané. Pti vy-
dechu tlacime ob¢ lopatky k sob¢, hrud’ je
oteviena. Dychame uvolnéné. Po chvili
paze a ramena spustime dolti a protfepa-
nim uvolnime celou horni polovinu téla.
Cvik lze n€kolikrat opakovat.

Joga mudra (obr. 46) — v sedu na pa-
tach se predklonime a polozime celo na

a tim vice uvoliovat pfislusnou oblast
patete. Totéz cvicime i na druhou stranu.
Pokracovani priste.
Pripravila: (bf)
Doporucujeme

Patei bez bolesti —
MUDr. Jana Kombercova,
str. 64, cena: 99 K¢, Olym-
pia.

V brozute predklada au-
torka soubor jednoduchych
automobiliza¢nich  cvika,
které vybrala z praxe prof.
MUDr. Karla Lewita.

te se

udrzuj

Cvicte, protahujte a

zem pied kolena. Rukama se uchopime za
kotniky nebo je volné polozime vedle
téla. V této pozici klidné a uvolnéné dy-
chame, zejména do oblasti hrudni a be-
derni patefe. Setrvame v ni podle potieby.
Automobilizace prechodu hrudni a
bederni patefe za pomoci rotace (obr.
47) — v lehu na pravém boku pokréime
levou konéetinu tak, Ze spo¢iva nartem v
podkolenni jamce spodni volné natazené
koncetiny. Koleno ohnuté nohy ptidrzu-
jeme pravou rukou. Trup oto¢ime do

protisméru a divame se na paty. V této
poloze uvolnéné dychame. Pravou
rukou mizeme rytmicky pruzit koleno

Obr. 46.

Obr., 47,

LEVNE
na tyden
DO LAZNI

Zvyhodnéné tydenni pobyty nabizeji
Lécebné 1azn€ o. p. s. pro rok 2010. Spe-
cidlni nabidka Sedesati rekondi¢nich ty-
dennich pobytid v hodnoté 7 000 K¢ za
pouhych 2 000 K¢ je urcena pro socialné
slabé a osoby se zdravotnim postizenim.
Projekt vznikl s finanéni podporou Minis-
terstva pro mistni rozvoj a ve spolupraci
se Svazem lécebnych lazni. Distribuci
poukazli zajistuje Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim.

Rekondi¢ni tydenni pobyt v 1é¢ebnych
laznich zahrnuje MINIMALNE ubytovéni
na pokoji 1/1 standard s koupelnou a WC,
vstupni 1ékatskou prohlidku, deset lazen-
skych procedur a plnou penzi. Nékteré
lazné nabizeji vice procedur, nebo zvy-
hodnénou cenu 7 000 K¢ za tydenni pobyt
i pro doprovodnou osobu. Podrobnéjsi
informace k pobytim obdrzite pfi predani
poukazu.

O pobyt mohou zazadat POUZE ob-
¢ané CR pobirajici podporu v hmotné
nouzi ¢i zdravotné postiZeni. V piipadé
socialné slabych bude poukaz na tydenni
rekondi¢ni pobyt vydan pouze osobé,
kterd prokaze rozhodnuti obecniho ufadu
o vyplaceni davek v hmotné nouzi (t€mi
jsou piispévek na Zzivobyti, doplatek na
bydleni, mimofadna okamzitd pomoc).
Osobam se zdravotnim postizenim bude
poukaz vydan po predlozeni prikazu TP,
ZTP nebo ZTP/P.

Poukazy vydava Narodni rada osob
se zdravotnim postiZenim: Mgr. Michal
Dvoridk, tel.: 266 753 433, 266 753 433,
e-mail: lazne@nrzp.cz.

Lazenisky lecebny diim Praha, Luhacovi-
ce. Foto-www.luhacovicepraha.cz.

Piehled jedenadvaceti lazni zapoje-
nych do projektu je na webu Svazu léceb-
nych lazni CR: http://www.lecebne-
lazne.cz/cs/lecebne-lazne-o-p-s/akcni-
nabidka-tydennich-pobytu.

Zdroj: www.helpnet.cz,

(di)
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Centrum Kanka
nabizelo
ucelenou
rehabilitaci

Centrum Karnka, o. s., letos v ¢ervnu
ukonc¢ilo projekt ,,Rozsifeni a zkvalitné-
ni ucelené rehabilitace pro déti a mla-
dez s postizenim v Centru Kanka“,
ktery byl podpofen grantem z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska. V ramci denni-
ho stacionafe vzniklo 7 ucelenych pro-
gramu terapii, které od zati 2009 vyuzilo
76 déti a mladistvych. Dle svych indivi-
dualnich potieb byli zatazeni do progra-
mi arteterapie, ergoterapie, fyzioterapie,
logopedie, AAK (alternativni augmenta-
tivni komunikace), muzikoterapie a canis-
terpie.

Kanka jiz dfive nékteré tyto terapie
nabizela, ale diky ziskani finan¢ni podpo-
ry na tento projekt se rozsah terapii rozsi-
fil a ucelené propojil. Byly vybaveny
terapeutické pracovny a tym pracovnikd
absolvoval fadu odbornych Skoleni a
kurzd. Centrum se snazi poskytovat kom-
plexni péci svym klientim a zajiStovat
socialni sluzby v duchu ucelené rehabili-
tace tj. propojovat péci v oblasti socidlni,
vychovné vzdé€lavaci a zdravotni. Touto
svou ¢innosti je Centrum Kanka v Téabote
ojedin€lé a rodici a détmi vyhledavané.

Dalsi informace:

Centrum Karka, Helsinska 2731, Ta-
bor, www.kanka.info, tel.: 381 212 872,
sekretariat@kanka.info — pi. Jelinkova.

Foto z kulturniho programu na détském
zimnim pobytu Centra Kanka na hordch,
zima 2010.

Zdroj: Iva Mikovd, www.heplnet.cz,
foto: www.kanka.info

(hk)

Galerie UMUN

Umélci malujici usty a nohama

Eros Bonamini
Italie

Eros Bonamini se naro-

‘ dil 20. 12. 1942 ve Veroné¢

| a &lenem asociace umélcd

AMFPA je od roku 1966.
Maluje tsty.

Eros mél poklidné dét-
stvi 1 dospivani az do doby,
kdy se béhem studia na
technické univerzit¢ ucast-
nil sportovniho klani v po-
tapéni, pri kterém utrpél
uraz patete a zustal defini-
tivné na vozicku.

Podrobil se dlouhé re-
habilitaci a terapii, nez pfi-
vyknul zcela novému zplsobu zivota. V tomto obdobi v sobé odhalil vasen pro
literaturu a vaznou hudbu. Zacal se zajimat také o vytvarné uméni a zcela se do
jeho studia ponotil. Malovani se stalo jeho hlavni Zivotni naplni i povolanim.
Uc¢il se vytvarné techniky a jejich zaklady podle riznych malifti. V roce 1984 byl
zvolen ¢lenem svétové rady AMFPA a v roce 2002 se dokonce stal jejim prezi-
dentem. Jeho obrazy, na nichz je patrny vliv kubismu, jsou vystavovany po ce-
1ém svéte€ a kritici ocenuji jejich kvalitu.

Zdroj: www.vdmfk.com
PrelozZila Hana Klusova

Umélci v CR: UMUN — Nakladatelstvi umé&lct malujicich Gsty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz, http://www.umun.cz
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Poezie z Daseho pera

V tomto ¢isle Vam prestavujeme tfi
basniky — klienty Centra pro postizené
Pardubického kraje. Jifina Kuntova,
Tomas Horak i Libor Macicek se psani
poezie vénuji uz delsi dobu. Nasi redakci
jejich dila zaujala nejen pro jejich rtzno-
rodost, ale hlavné proto, ze dokazou ne-
zvykle zivé a hluboce sdilet s lidmi, ktefti
s nimi stravi chvili o samoté, vnitini pro-
zitky spolecné nam vSem — lasku, soucit,
netrpélivost — hledani smyslu Zivota,
smutek z nenaplnénych pfani, ale i nad-
hled, humor, tsmév a smich jako nejrych-
lejsi cestu k vlastni i jiné dusi.

SATIRY
Jifina Kuntova

Drdasajici pozndani

Na Zemi je vSude chaos,
to by tézko zvlad i Amos,
co ovladal cizi reci,

a nemél rad boje s meci.
Teroristé, chiipka ptaci,
v mysli nds to stale strasi.

Dalsi virus pronika

do Evropy z Mexika.
Poslanci na viladni scéene,
o0 koryta valci denne,
Jisté si to uzije

i Evropska Unie.

Pocit

V nasich srdcich laska hnizdi,
na pokraji s nendvisti.
Kazdy hlasa jen to jeho,
zazente pryc to své Ego!
Properte si svoje trika,
reknéte si co vas ,,micha “.
Najdéte si klidnou chvili,
dohodou dojdete k cili.

V pratelstvi a spolecné,
pak to pujde bajecne.

POCITY
Tomas Horak

Nekde jsem ztratil sizy.

Mam vitbec Zivot v neporadku.
Chvilemi mé to mrzi,

tak rovnam pocity na hromadku.

Jde na mé hriiza z toho uklidu,

Nadéji tu tleji jenom zbytky.

Nasel jsem soucit. Toho se tu
vali!

A na co si to tamhle seda prach?
Jako ditéti se mi za néj smali

a on je tu porad — rika si strach.

Muj Zivot je kvartyr k pohledani,
nemate se kam posadit?

Ale kava, ta by snad byla k mani.
Tak ja Vam ji jdu osladit.

RUZICKA
Libor Macicek

Kdo nechtél by se napit,
z poharu té rozkose?
Vzdyt opilost je mamiva,
jak plané rize kvet.

Jen na chvili ho uchopit
to poupé v jeho krase,
ktera srdce dojima

a rozjasnuje svet.

Ruzicku lehce polibit

a vdechnout jeji viiné,

ta chvile je tak kouzelna,
ze muze hlavu splést.

Pak nemyslet a potopit
se v tomhle kotli vasne,
co se v téle rozléva
a nechat se ji svest.

Vsak ruzicka ma trni,
jez rozdrasalo skrané.
Z oka slza stéka

a srdce svira stesk.

Jen at’ to hodné boli!
A krve plné kade!

A duse? At si sténa!
Stal za to tenhle let.

V olomoucke 200

Libil se nam maly hroSik
a novy vybéh pro medvédy

Je pekny letni den, i kdyz trochu pos-
murny. Ale stejné rano otevirame oci a
fikame si: ,,.Dnes by to §lo. Vazné by to
dnes $lo.*

A oba vime, ze musime trochu rychleji
délat, abychom stihli rychlobus na Kope-
¢ek. Vzit sebou usuSeny chléb a také
mrkvi¢ku. Ano, jede se do ZOO. Jsou zde
nové prirtstky a dalsi vylepseni.

Musime vidét liberijského hrosika, coz
je samice jménem Agatka. Je velmi roz-
tomild! Pfedstavte si, Ze ji matka hroSice
cumackem musi poposunovat, aby ji
nezalehla. Vzdyt ona je tak moc mohutna
a Agatka zase moc droboucka. Ale pfiby-
va na vaze kazdy den.

Kozicky, ty se nedaji spocitat, ale
mrkvicka a suchy chléb jim moc chutna.
Dale jsme vid€li nedavno narozena mala
lvi¢ata. Zatim jsou jesté roztomila a hra-
va.

Ale hlavné jsme byli zvédavi na novy
vybéh pro medveédy. A moc se nam libil!
Predtim méli medvédi takovou obdélni-
kovou betonovou jamu. A i kdyz tam méli
vodu, casto byli radgji zalezli ve svém
brlohu. Tudiz nebyli ani vidét. No uznej-
te, ze to pro navstévniky byla ohromna
smula!

Nyni ale ziji ve stromovém podrostu a
je na né¢ nadherny pohled. Mohou se
bloumat mezi stromy a hledat néjakou
houbu, mozna najdou i malini ¢i jahudku.
A za rok uvidime, zda budou mala med-
vid’ata.

A to zminéné vylepSeni exteriéru za-
hrady? Pékné dievéné lavice se stoly a ze
jich tu je hodn¢! Jenom zasednout a divat
se na zvifectvo nebo na déti v malém
lanovém centru!

Dagmara Sedlackova

T

Z Obcasniku Centra pro zdravotné po-
stizené Pradubického kraje ZDRAVinek,
a dopadam na haldu neklidu. (rp)

kdyz zakopdavam o vycitky

VOZKA 3/2010



KULTURA

Beznohy Ind tancuje v sout
Indie ma talent

Jednadvacetiletého indického studenta
Vinoda Thakura si po Gspéchu v soutézi
Indie ma talent oblibila celd zemé. Ta-
necné nadany mladik piedvadéjici bre-
akdance kousky a hip-hopové prvky s
bravurni lehkosti se stal senzaci. Thakur
se narodil s deformaci nohou, které mu jiz
dal nerostly. To ale rozhodné neovlivnilo
jeho chut’ do zivota a predevsim tane¢ni
talent.

Mlady Ind v soucasnosti vystupuje na
fad¢é mist v zemi a zatim se vSude dockal
vielého piijeti a bouflivych ovaci pfihlize-
jicich. Tane¢nik s neuvéfitelnou silou v
rukou se vSak nyni diikladn€ pfipravuje na
vystoupeni v dal§im kole soutéze Indie
mé talent, které se bude konat v zaf{
v Bombaji. Jeho prvni pfedstaveni v sou-
tézi zaznamenalo zpocatku u porotcd
spiSe rozpacité reakce, ale po par vtefi-
nach je mlady Vinod doslova strhl svym
obdivuhodnym vykonem a na jeho konci
se dockal od divakt potlesku ve stoje.

M«
N

I T A= 3 : : 2
Bl e Zidw = fmemaaes

Porota s nimi byla zajedno a jedno-
hlasné ho poslala do dalsiho kola.

Zdroj: www.novinky.cz,

)

Byla jsem na setkani ctyrkolek

Travime néjaky cCas v KoSumberku.
Na nasténce je plakat, ze v Chrasti bude
pfijemny rozruch, chystaji se zde zavody
pro vozickare na ¢tyrkolkach. Tak co
bychom se nesli podivat! Vzdyt Chrast
neni tak daleko od Kosumberku. Vsechny
procedury mame hotové a obéd muze
zlstat v troubg. A tudiz jedeme.

Byla jsem zvédava na vozickare, jak
se na té Ctyfkolce udrzi. Vzdyt' v nohach
nemaji zadny cit ani silu. A to nejsou
nijak kté ctytkolce pfipasani! Drzi se
jenom rukama a jezdi jako divosi pres ty
kopecky. Nikdo ale nespadl, zadny traz
nebyl. A to je jenom dobfe.

Sjeli se sem také veterani a bylo se na
co divat. Bylo hezké vidét, na ¢em se
dfive jezdilo. Obdivovali jsme staré pafe-
zéky, staré¢ kozyprdy (prvni verze jedno-
mistného motocyklu Jawa 50 a motokolo
Stadion — pozn. red.), staré sajdkary a
k tomu ty staré prilby! Také staré tatrovky
nebo jind stard auta sem piijela. A ty
krasné kockolapy! Vsichni méli sva vozi-
dla tak pekné nalesténa. Prosté bylo se na
co divat.

To vite, ze nezistali opomenuti ani
motorkafi. Téch tady bylo pfes stovku. A
kdyz spustili své pozdravy, to jejich vyta-
¢eni motord, tak doslova a do pismene

e ir i S ] ikl FEGCT TR T --.i-«.l X Feg? Ty, :
»Nechapu vozickare, jak se na té ctytkolce udrzi. Drzi se jenom rukama a jezdi jako
divosi pres ty kopecky!*

padaly i stromy! Ne, délam si srandu.

Z hlediska hluku byli nejtis$i letecti
modelafi. Jejich letadylka se pekné vzna-
Sela nad hfistém a jenom tak bzucela,
skoro jako vceli roj.

Pokoukanicko to bylo navysost zaji-
mavé. Na zpateCni cesté jsme se stavili
jesté na tfesné a pak hura do rehaku!

Dagmara Sedlackova
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Kdyz je vitr nasim kamaradem 1.

S SKV Frydek-Mistek se mohou vozickari vénovat paraglidingu!
Serial reportazi od Radka Krupy pro ty, kdo miluji adrenalinovou zabavu

Po tfi roky vyvijeli a budovali vozic-
kati zklubu ve Frydku-Mistku novou
moznost pro zdravotné postizené zajemce,
ktefi se chtéji podivat na zemékouli
z ptaci perspektivy. Tentokrat na kiidle,
padaku, pomoci sportu zvaného paragli-
ding.

Velmi skvélym spojencem a kamara-
dem v tomto projektu se pro nas stal Jifi
Vecerek. Pilot s20letou zkuSenosti a
lektor v paraglidingové Skole Mac $kola
paraglidingu v Beskydech.

Kdo se ma v zivoté potkat,
setka se

Frydek-Mistek je méstem s velkym
vyskytem horolezcii a padackait-para-
glidistl. A tak pfi dal$im hledani nového
projektu v oblasti adrenalinové zabavy
bylo vice nez jasné, kterym smérem se
nas klub vyda. Jedna skola paraglidin-
gu funguje piimo ve Frydku-Mistku,
ale ta je zalozena vice na komerci.
Veétsi uspéch pii hledani skvélych
lidi¢ek a pohodové party odvazanych
lidi jsem nasel v Kuncicich pod On-
diejnikem v Mac Skole paraglidingu.
Neskute¢né  nezapomenutelnou a
vstiicnou postavickou v této skole je
Jifi Vecerek, ve kterém jsem poznal
svého souputnika z dob studii na stfed-
ni Skole v Ostravé. Jak se pak ukazalo,
ani on nezustal po Skole v oboru a
velice brzo objevil krasu paraglidingu
a volného, neseSnérovaného zivota na
horach a v pfirodé nejen Ceské ale
celoevropské.

Zase se potvrdilo nepsané pravidlo,
s kym se v tomto zivoté mate potkat,
toho dfive ¢i pozdgji urcité potkate, a
tak setkani s Jirkou je jednim z téchto
mych osudovych setkani. Opét jsem
byl ve spravny ¢as na spravném miste,
coz potvrdilo vyjadfeni Jifiho, ze uz
delsi dobu uvazuje o tandemovém
prvni kroky k vyrobé specialniho vo-
ziku, na kterém by slety z kopci moh-
ly probihat. Jifi se ukazal jako skvély
vizionaf a pozdéji jako skvély pilot
tandemu, kterému lze s divérou na 20

vvvvv

Vyroba tandemové trikolky
a modriny novatora...

neslucuje s béznym vozikem pro civilni
pohyb invalidy. Proto, i kdyZ jsme méli
hodné fotografickych materialt ze zahra-
nici, stadle jsme dumali nad nasim vozi-
fungovat jako vozik pro tandemové 1étani.
A mél by byt originalni, nechtéli jsme
kopirovat osvédcené, napt. =z Francie,
protoze tam se tyto voziky pouZzivaji je-
nom samotnymi piloty — vozickafi.

A tak ,parakara“ byla vymys$lena a
vyrabéna zejména hlavou tandempilota a
patrona celého projektu Jiftho Vecerka.
Nas klub dodal kola a zejména své zkusSe-
nosti a Toma$ Tomecek (pilot rallye ka-
miénu pii zavodech Rallye Dakar) ndm
vénoval vyfazené zavodni sedadlo. To si
nakonec muselo pockat na dal§i verzi
parakary. V té soucasné je pouzito seda-
dlo, které se vyuziva pii sjezdovém lyzo-

vani na monoski.

Prvni pokusy zacaly uz koncem roku
2006 a prvni moje pokusy s nacvikem
startl zacaly v dubnu 2007. Ty byly ale
zahy ukonceny, nebot’ jsme parakaru jiz
pfi druhém dni cviceni prvnich sjezdil ze
svahu trosinku pochroumali. A samo-
ziejmé jsem pocitil i prvni bolesti ramene
poté, kdy jsme vSichni ptehlidli malou
nerovnost ve svahu. Nasledoval asi met-
rovy pad bez zcela nafouknutého ktidla a
pak i zapichnuti do svahu. Tim jsme po-
kusy v roce 2007 vycerpali.

V roce 2008 piisly prvni pokusy s vel-
mi studenym pasazérem. Ne, patologie
nam nepijcila zadnou mrtvolku, to se jen
poprvé ve vozicku svezl S50litrovy sud
piva Radegast 12°.

Poté nasledovaly prvni slety s kama-
rady — zkuSenymi piloty paraglidingu. A
zacatkem roku 2009 se zacal hledat
nebojacny vozickat, ktery za svou od-
vahu bude odménén jako prvni pasazér
nasi nové sluzby — Paraglidingu pa-
raplegiku. Jelikoz jsem byl v tomto
roce docela vytizeny, onim vyvolenym
se stal Martin Knap z Prahy. Martin
byl velmi trpélivy, protoze ne vzdy,
kdyz do Beskyd dojel, si pocasi feklo.
,»ano, tak si to uziji...“ A proto se do
vzduchu dostal az pfi tieti navstéve.

Pro¢ vlastné by méli
vozickari létat?

Stat se pilotem paraglidistou byl
muj dlouholety sen. To, Ze se z toho
stal projekt pro vytvoreni tandemové-
ho svahového 1étani pro vozickare, se
postupem cCasu ukazalo jako nejlepsi
feSeni mé Casové nemohoucnosti. A
dal$im stupinkem v pfirozeném vyvoji
této adrenalinové sluzby. Stupinek
nejen pro mne, ale i pro dalsi pripadné
zajemce, ktefi maji stejny cil. Byt
pilotem, i kdyZz hlavnim zaméstnanim
je povolani: vozickar. Byt tak svobo-
den v pohybu — jak svoboden v pohy-
bu lze byt nejvice.

Lidé od koni rikaji, ze ,,nejkrasnéj-
§i pohled na svét je ze hibetu kong&*.
To jisté maji pravdu. Proto jist¢ uzna-
te, ze pohled z perspektivy ptaki musi
byt maximalné fascinujici.

Priste: Annecy, vylet za polétanim

za hranicemi republiky, za hranice

Ttikolka, specialni vozik, kara, vo- nasich predstav.
zitko — to je u kazdého vozickarského Radek Krupa, SKV Frydek-
sportu technicky jiny vyrobek, ktery se Mistek, (pp).
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Ostre nabita sezona

orientaénich bézcu

Po delsim Case se opét magazin Vozka
vraci k orienta¢nim béZclim — vozicka-
Fam. Nabizime vam piehled déni na nej-
pohledem jednoho znejpovolanéjsich —
Bohuslava Htlky, predsedy Sportovniho

“““““ dlouholetého
reprezentanta CR (medailisty ME a MS) a
mistra republiky v orientanim zavodé
zavodnice SKV Praha. Vysledky posled-
nich zavodl sezony, které se konaji v zari
pfineseme v piistim Cisle.

Trail-o Opoc¢no

Vikendovych zavodu trail-o se na za-
catku Cervna zucastnilo kromé zkusenych
orientacnich bézct také Sest zavodnikd
SKV Praha. V porovnani s nehandicapo-
vanymi jsme si nevedli $patn€. Reportaz
napsala Jana Fialova, foto Pavel Kost:

»Tak jsem se kone¢né zase dostala na
zavody trail-o, tentokrat poprvé jako
registrovany zavodnik SKV. No, ne ze by
to néco zmeénilo na mych vysledcich, spis
naopak. S kazdym dalSim zavodem si
pfipaddam méné chytrd. Opocno (3.7.) a
Kifivice (4.7.) si pro nés pfipravily snad az
moc pékné pocasi a jako bonus hejno
vytrvalych komard. Nekdo by mél vymys-
let potuvzdorny repelent.

Mistr Hilka mohl byt v klidu, moje
vykony  jej  neohrozilyani  nikoho
z ostatnich trvale sidlicich na vrcholu

trail-o. Pfesto jsme nasli pfedmét ,,sporu®.
»Hele hele, ty mi néco bude§ muset vy-
sveétlit,” prifitil se v sobotu po zavodu
Bohous do kempu. Dvé sporné kontroly,

na které chtél podat protest, jsem zrovna

Y
Trail-o Opoc¢no — vzajemné predavani zkusenosti.

_._4. ! A \

Grand Prix Silesia 2010 se zucastnila kompletni ¢eska Spi¢ka. Vpravo Bohuslav

Hulka ze Sportovniho klubu Praha (SKV Praha).

ja méla spravné. Pravda, pokud si dobie
pamatuji, jednu z nich (6.) jsem fesila po
svém, tedy viceméné intuitivné. Mné
z toho vyplynulo jasné Z, vSechny moje
nutno podotknout zatim dost omezené
metody méfeni selhdvaly. Skoda, Ze mi to
tak nevyslo i v jinych pfipadech.

V nedéli §lo do tuhého, Slo o mistrov-
stvi republiky. U nékterych mozna plati,
ze se s rostouci diilezitosti zavodu vybicu-

' 5 ji  klepsim vyko-

! num, ne tak u mé.

Musim si gratulovat,
ze jsem ten den
méla k ruce vlastni-
ho asistenta. Les byl
sice krasné€ rovinaty,
ale byl to les se v§im
vSudy vcetné bo-
rivek a musek vsu-
de. Jet sama, tak to
sice projedu, ale do
cile se dostanu asi
tak hodinu po limi-
tu. Tii kilometry,
dvacet kontrol, dvé
a pal hodiny. Tri
casovky pred vlast-
nim startem. Sympa-

ticka zalezitost ve stylu: Sup do vody a
plav, coz organizatoii aplikovali i v so-
botu v Opocné. Na zavér nedélniho zavo-
du jsem se nechala jesté vyburcovat a
zkusili jsme si ve tfech O-Show — zavod
na hlavu a na ¢as. Skoro lituji, ze si to
nebudu moct zkusit sama bez asistence
v srpnu v Olomouci!

Myslim, ze zavody byly vydafené.
Moje osobni podékovani patii organizato-
rim za zajisténi asistence na vSech moz-
nych i nemoznych mistech, po oba dny.
Diky nim jsem to asi nejen ja stihla odjet
v limitu.

Grand Prix Silesia 2010

Poradatelé zavoda GP Silesia, které se
konaly 10. €ervence, uz popaté umoznili
Nas klub reprezentovali Ctyfi elitni za-
vodnici. Mezi dal§imi ucastniky byli re-
prezentanti Mad’arska, Polska nebo Chor-
vatska a také kompletni ¢eska Spicka.

Prvni etapa byla zaroven prvnim
noénim trail-o zdvodem na nasem uze-
mi. Béhem zavodu drtiva vétSina zavod-
nikt skfipala zuby nad obtiznou identifi-
kovatelnosti objektti a ani prili§ nezaleze-
lo na tom, jak kvalitni svétlo kdo mél.
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Navic pres tropickad vedra byla ¢ast cesty
bahnita, coz zkomplikovalo pohyb vozic-
kartm. Stavitelka Jana se evidentné fidila
svym heslem: ,,Zazitek nemusi byt hezky,
staci, kdyz je silny.*

S odstupem casu a s vysledky v ruce
vét§ina toho, co v noci vypadalo jako
pouha tipovaci soutéz, ukazalo fesitelnost,
casto ani ne obtiznou.

Skonc¢ili jsme kolem druhé nocni a
meéli jsme vice nez dvanact hodin do den-
niho sobotniho zavodu, ktery stavél cesky
nejuspésngj$i  zavodnik Tomas Holas.
Tady o zazitku nepadlo ani slovo, naopak
Tomas tvrdil, Ze pajde o trivialni zalezi-
tost. Je mozné, ze pro nékoho to opravdu
slozité nebylo. Mozna. Ja jsem absolvoval
zavod s nejhor$im vysledkem od kyjev-
ského MS, kde jsem jako zadatecnik sou-
petil se svétovou Spickou, zatimco nyni
jsem jako ze Cctvrtého mista rankingu
(prvni mezi vozickari) dopadl na samy
konec vysledkové listiny.

Co je pro jednoho debakl, je pro jiné-
ho uspéchem, a tak mohu ocenit vyborny
vykon Borise Dvorského, Jany Fialové a
Petra Krystka, kteti dokazali v tropickych
vedrech a mrac¢nech komart dosahnout
vynikajicich vysledkti a porazit i n¢které
velmi zkuSené orientacni béZce.

ME v Bollnas

Dva zéstupci SKV Praha — Bohuslav
Hulka a Boris Dvorsky — skonc¢ili na ME
ve $védském Bollnds na 16. a 45. miste.

Po prvnim zavodnim dni (5. srpen) to

vypadalo nadéjnéji. Hilka se svym Zivot-
nim vykonem pouhych dvou chyb postu-

Dva zastupci SKV Praha — autor ¢lanku Bohu-
slav Hulka (vpravo) a Boris Dvorsky na ME ve

§védském Bollnis.

poval do druhého dne ze
Sesté pozice v kategorii
para. Bohuzel velkd od-
povédnost a mirné zvyse-
ni obtiznosti znamenaly
pad o deset pozic dolu.
Zavody mély nékolik
specifik. Mapa obou za-
vodl obsahovala praktic-
ky pouze vrstevnice a ka-
meny, zadné porostové
objekty. Kontroly byly
stavéné celkem ne pfiilis
obtizné, a kladly tak na-
roky pfedevsim na nervo-
vou soustavu — udrzet
klid, koncentraci a tempo.
Utast byla obrovska.
V kategorii Para 78 ucast-
nikt, celkové bych napo-
¢ital kolem deseti vozic-
kara.
MS v Trondheimu
— konec dobry

Do Trondheimu jsme
se presunuli pfimo ze

Ve $védském Bollnéds byla na programu i svétova pre-
miéra discipliny TempO — rychla a atraktivni varianta
trail-o. Na snimku je ¢eska vyprava.

§védského Bollnds. Na
programu byly dva modelové, dva ostré
zavody a svétova premiéra discipliny
TempO, ktera by méla byt rychlou a
atraktivni variantou trail-o.

Celé zavody byly podobné jako pied-
chozi MS spojené s MS v orientaénim
béhu. Cilem organizatorti bylo usporadat
,spektakularni, méstské a viditelné* mis-
trovstvi, a to se tykalo jak WOC (bézci),

tak WTOC (trail orlenteerlng)

Cela organizace byla opravdu
spektakularni, ale kdybych si mohl
vybrat, dal bych pfednost organi-
zaci plynouci hladce bez zasktipé-
ni. ProtoZze nechci vypadat jako
stézovatel, nebudu ted’ vypisovat,
jak nas kazdy den piekvapovala
spousta nedofeSenych organizac-
nich detailt.

Nastésti se zadny z nich nety-
kal pristupnosti pro vozickare.
Ubytovani, toalety, trat¢ i asisten-
ce béhem zavodi byly bez ztraty
kyticky. Ostatné na predchozich
zdvodech ME ve Svédsku rovnéz.

Modelovy zavod se odehraval
v prostiedi pevnosti Kristiansten,
mapu vytvarel Cesky mapaf Ales§
Hejna, podobné jako mapy pro
skanzen Sverresborg, kde se ode-
hraval prvni zavod a druhy model
v lyzaf'ském centru Saupstad.

V prvnim soutéznim dni se da-
filo vS§em kromé& mé. Libor dokon-
ce skoncil na déleném prvnim
misté, coz je pozice, na které se
Cesky trail-o jeSté nikdy neocitl.
Muj pech zacal tim, Ze mé organi-

zatofi prejmenovali na Hilka. Béhem
zévodu jsem ud¢lal nékolik doslova trap-
nych chyb a pfi navratu z cile jsem se na
rovné silnici vyklopil z voziku.

A ani druhy zavod pro mé nezacal
moc St'astné. Zkazil jsem obé ¢asové kon-
troly, coz mi prakticky vzalo Sanci si vy-
razné polepsit oproti prvnimu dni. Cely
zavod byl prospikovany kontrolami vyza-
dujicimi soustiedéni a dale bud’ extrémné
vysokou pfesnost, intuici, S$tésti nebo
nejlépe vSechno dohromady.

Bohuzel hlavné Stésti chybélo naSim
zastupcim v kategorii Open Lence a
Liborovi. V kategorii Para jsme dopadli o
néco lépe, ale v souctu obou dni zadna
slava. Pavel Dudik skon¢il na 11. misté,
zastupci SKV Praha Hilka (pod pseudo-
nymem Hilka) a Dvorsky na 26. a 27.
miste.

Kazdé mezinarodni zavody, které se
mi nepovedou, se utésuji, Zze mezi ucast-
niky na voziku to zase tak $patnd pozice
neni. Loni jsem byl nakonec jediny vo-
zickar, ktery si odvazel domu medaili
(bronz v tymech). Letos ale vyborné za-
bodoval svétlovlasy kvadruplegik Dan
Seren Saxtorph, ktery jezdi na elektric-
kém voziku. Jak ve Svédsku, tak v Nor-
sku jej doprovazely jeho dvé dcerky (asi
osmileté), manzelka a asistentky. Seren
mél po prvnim dni vysledek, ktery byl
nejlepsi nejen v kategorii Para, ale celko-
v€. Druhy den si podobné jako vétSina
dal$ich pohorsil a celkoveé skoncil v kate-
gorii Para na tfetim misté se stejnym
poctem bodu jako druhy nékolikanasobny
mistr svéta Lennart Wahlgren, na kterém
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jeho handicap neni viibec patrny. Myslim,
ze Seren se tak stal prvnim kvadruplegi-
kem, ktery na WTOC ziskal medaili.

Na zaver jsme se jesté zucastnili histo-
ricky prvnich zavodi World TempO Tro-
phy. Téchto z&vodu jsem se pltivodné ani
ucastnil nechtél. Série ¢asovych kontrol
mi pfipadala jako nejlepsi zpUsob, jak si
ufiznout poradnou ostudu.

Tésné pred zavody uz mi ale bylo
vsechno jedno. Nechal jsem se jesté vyfo-
tit s dalsimi cekajicimi vozickafi z Ruska,
Polska a Litvy (viz obr.) a vyrazil na trat
s cilem moc hlavné to moc nezvorat.

O to vétsi bylo moje prekvapeni, kdyz
se na vysledkové tabuli objevil muj cel-
kem dobry vysledek. Néco podobného
jsem zazil uz ve Svédsku, a tak jsem ne-
¢ekal, az me¢ dalsi zavodnici budou pre-
skakovat, a jel si do hotelu sbalit véci.

Tam mée zastihla sms, ze jsem tieti, a
tak nezbylo, nez se vratit pro medaili.

Cela nase ucast na skandinavskych
zavodech by se neobesla bez podpory
nasich partneri. Dékujeme moc za podpo-
ru firmam Teva Pharmaceuticals, a. s., a
Raiffeisenbank, dale Nadaci Charty 77
Kontu Bariéry a Magistratu hlavniho més-
ta Prahy. Zvlastni pod€kovani bych chtél
vénovat Ceskému svazu orientaénich
sportt, ktery v poslednim roce vénuje nasi
disciplin€ velkou pozornost a podporu.

MCR v orientaénim zavodé
Olomouc
MCR v rychlostnim orientaénim

zavodé vozickait probihalo ve spojeni s
IWAS Juniorskym Mistrovstvim svéta
2010 v atletice a plavani t€lesné postize-
nych.

Pro ucastniky byly pfipraveny dvé
discipliny. Rychlostni orienta¢ni zavod
vozitkait je disciplina, ktera se v CR
organizuje uz bezmala dvacet let. VétSina
Ucastnikl patfila mezi velice zkuSené

V Olomouci si zévodnici okusili novinku zvanou laby-
rint. Na symetrickém obrazci tvofeném zabranami z pa-
sek bylo rozmisténo nekolik kontrol. Do labyrintu vjizdé-
la vzdy ctvetice zadvodniki (kazdy z jiného rohu). Prvni
dva se spravnym razenim, ktefi vyjeli ven, postupovali

zavodniky, z nichz néktefi dokonce zacat-
ky tohoto sportu u nas zazili na vlastni
kazi.

Trasa, kterou volila vétSina zavodniki,
meéfila asi 3,8 km a nejrychlejsi Casy se
pohybovaly kolem 0,5 hodiny.

V kategorii Mechanicky vozik se stal
mistrem CR Bohuslav Halka (SKV Pra-
ha) nasledovany oddilovym kolegou Pe-
trem Krystkem, ktery jen velice tésné (o
7s) ptedstihl Bohumila Mrvu. Zajimavosti
je, ze na stejné trati dosahovaly stejnych
rychlosti i elektrické voziky, které opano-
valy kategorii Open. Zde zvitézil Milan
Lu¢ny pted Petrou Severynovou nasledo-
vanou o 5 s. pomalej$im Jifim Michelfei-
tem.

Odpoledne pro nas poradatelé nachys-
tali novinku zvanou labyrint. Na symet-
rickém obrazci tvofeném zabranami z
pasek bylo rozmisténo né€kolik kontrol.
Do labyrintu vjizdéla vzdy ctvefice za-
vodnikt (kazdy z jiného rohu) a prvni dva
se spravnym razenim, ktefi vyjeli ven,
postupovali do dalsiho kola.

Tato disciplina bohuzel viibec nesedla
zavodnikim SKV Praha. Petr Krystek
nepostoupil do druhého kola, zatimco
Bohuslav Hulka a Eva Tomanova sice
postoupili, ale udélali oba stejnou chybu.
Ze startu se rozjeli proti smeru okruhu!

V labyrintu nakonec dominovaly elek-
trické voziky. Obdiv si zaslouzi Petra
Severynova z Vrchlabi, ktera se kolo od
kola zlepSovala a zaslouzené vyhrala. Na
druhém misté skonéil Milan Luény, dru-
hou bronzovou medaili si domt odvezl
jediny finalovy zastupce mechanického
voziku Bohumil Mrva.

Na zavér si neodpustim jedno po-
stesknuti. Mrzelo mé, ze se nepodafilo na
nase zavody dostat ani predstavite-
le IWAS ani tGcastniky Her.O to vi-
ce bych chtél podekovat Radce Kuéirkové
za zprostiedkovani prezentace orienta¢ni-
ho zavodu vykonnému
vyboru IWAS.

Bohuslav Hulka,

SKV Praha,

foto: archiv autor

a www.skvpraha.org.

(rp)

Chteli byste zacit
s orientacnim
hehem?

Dalsi informace o
orienta¢nim be&hu vozic-
kati (OBV) v Ceské
republice, terminech
akci, kontakty na dalsi

Hermanova

Cesta za snem
Tentokrat z Prahy
do Banske Bystrice

Pokracovani ze str. 1

Navic byla v ramci projektu ,,Cesta za
snem“ prodlouzena sbirka pro Nadaci
Konto bariéry, jejiz vytézek pljde na
nakup sportovnich potieb pro handicapo-
vané. Tato sbirka byla zahajena v Cervnu
2009 a jejim smyslem je finanéné podpo-
fit vybaveni pro handicapované spoluob-
Cany.

Sam ,,Héra“ v tézkych zacatcich obdr-
zel od Nadace Konto bariéry financni
prosttedky na nakup voziku, rehabilitac-
nich pomiicek a dal$ich potieb, které mu
pomohly v jeho cesté zpét do plnohodnot-
ného Zivota. Touto sbirkou by tak chtél
Kontu bariéry podékovat.

Kazdy jednotlivec ¢i skupina, muZe
realizaci projektu podpofit finanénim
darem zaslanym na bankovni tucet
¢.: 17111444/5500, ktery spravuje Na-
dace Konto bariéry. Variabilni symbol
projektu ,,Cesta za snem* je 7777.
Konstantni symbol je 0558.

Darce, ktery pfispéje na sbirku projek-
tu ,,Cesta za snem™ ¢astkou vyssi nez 500
K¢, bude odmeénén trikem s logem projek-
tu a DVD s filmem ,,Hefman — Cesta za
snem*.

Vozickar Herman Volf absolvoval na
handbiku osmidenni trasu Praha — Ban-
ska Bystrica.

v -3'\-.

()

Liho kol oblastni sdruzeni OBV
do dalsiho kola. na: www.skvpraha.org. Foto: www.cestazasnem.cz
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Marek Gergely dovrsil prazsky hattrick

w O

MCR v tenisu vozi¢kart opét pfineslo drama

Po dvou dnech, kdy by bylo byvalo
prijemnéji na koupaliSti neZ na teniso-
vych Kkurtech prazské Konstruktivy,
kde se odehravaly lité boje Sestého
podniku BOWE Systec Tour 09/10 —
Mistrovstvi CR v tenisu na voziku, se v
utery rano finalisté probudili do dne,
ktery sliboval mnohem lepsi tenisové
podminky. Po snidani pFipravené v
Jedlickové tstavu v Praze, kde hraci
prespavali, se Hondou C-RV presunuli
do déjisté 14. rocniku Prague 4 PAR-
KER Hannifin Cup 10 by HSV Stav.

Drama jako loni

Finale bylo reprizou loniského — utkali
se spolu dva slovensti hraci — 20. hrac
svéta Jozef Felix (postoupil postupné pies
Kubata a Haska) s mlad$im, 37. hraCem
svéta, Markem Gergelym. Ten se k obha-
jobé titultl z roku 2008 a 2009 dostal pies
Jochymka a Stefanu a vSichni pfihlizejici
byli zvédavi, zda utkani bude stejné dra-
matické, jako to loniské, kdy se po tfech
hodinach probojoval k prvnimu vitézstvi
nad svym star§im souputnikem z Bratisla-
vy.

V prvni sadé¢ se k prvnimu brejku pro-
bojoval Marek Gergely, aby o né&j v zapéti
pfisel. V souboji plném dramatickych
vymén, perfektniho pohybu obou hracu a
nekdy az ekvilibristickych zakrokd si
prvni sadu po vice jak 100 minutach pfi-
psal obhajce titulu Gergely.

Druha sada se zdramatizovala — za
stavu 2/1 pro Felixe se prudce zatdhla
obloha a vsSichni se
urychlené presunuli
do prostor, kde ne-
hrozila pratrz mra-
¢en. Finale se piesu-
nulo do haly a novy
povrch 1épe vyho-
voval Felixovi. Dru-
ha sada skoncila 6/2
pro starsiho z hraca.

Treti sadu zacal
Gergely v Uzasném
stylu a za malou
chvili vedl 5/0. Feli-
xovi vSak vyslo par
baloni a postupné
zacal snizovat na-
skok soupefe. Vy-
meény byly stale ry-
chlejsi, ale za stavu
5/4 se Gergelymu
podatilo zlomit Fe-
lixv odpor defini-

tivné a vyhral (po 4
hodindch  hry) po
sadach 7/5, 2/6, 6/4.
Zkompletoval tak
double v letosnim ro-
¢niku, nebot’ spole¢né
s Michalem Stefanu
den pfedtim vyhral i
Ctythru a navazal tak
na uspéchy z minu-
Iych let.

Ceny spole¢né s
hlavnimi organizatory
vitézm dvouhry pie-
dala Ing, Vanda Pti-
honska, ktera zastu-
povala titularniho
sponzora PARKER
Hannifin, den predtim
ceny ptedal Ing. Ho-
ralek, starosta mést-
ské c¢asti Praha 4, kte-
ra patii k tradiénim
pfizniveim tenisu na

Gergely vyhral nad Felixem po 4 hodinach hry

voziku.

14. ro¢nik nejstarSiho turnaje pro ces-
ké hrace, ptes absenci n€kterych hraci,
ukazal, ze tenis na voziku je dynamicky
sport, ktery ma nejen rekreaéni vyznam,
ale zejména je Uzasnou rehabilitaci. Na
dvorcich TKK nalezl skvélé zazemi, vy-
nikajici kuchyn Frantiska a v pfipadé¢
nouze, tak jako letos, i halu. Pevné véii-
me, ze jiz 15. rocnik, ktery je planovany
na rok 2011, se bude hrat opét v krasném
prostiedi v Kréi.

Vysledky

Dvouhra: Gergely (SVK) vs. Felix
(SVK) 7/5, 2/6, 6/4.

Ctyihra: Gergely, Stefanu vs. Felix,
Fiala 6/0, 6/4.

dr. Ivan Vyvadil

Tenis na voziku

Vyhlaseni ctythry: (zleva dole) Jozef Felix, Jiti Fiala, Marek Gergely, Michal Stefanu
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Novinky z SKV Praha

Novy web, vystava ,Paralelni sport“, kurz jizdy na handbiku
nebo raftovani na rakouské Salze

wZijeme pohybem. Tak jako Vy. Sport
nejsou jen vysledky. Sport je usili, na-
maha, pot a emoce — radost i zklamdni.
Sport  znamend aktivni, smyslupl-
ny Zivot.

Sportovni klub vozi¢kaifa Praha
(SKV Praha) je otevien pro vsechny, kdo
maji o zdjem o sport, at’ uz na rekreacni
nebo zavodni Urovni. Zaroven se snazi
vytvorit podminky i nadanym sportov-
ciim, aby mohli ve své discipliné dosaho-
vat takovych taspéchu, jaké si zaslouzi.

Klub je uzce svazan s Centrem Pa-
raple. Sidlo ma v budové Centra a jeho
¢lenové jsou vesmés rekrutovani praveé
mezi klienty Centra Paraple.

SKV Praha v soucasné dobé ma vice
nez sto ¢lend a pét oddila: stolni tenis,
florbal, lyzovani a orientacni zavod a
potapéni. Klub oslovuje vozickaie uz brzy
po uraze, coz se mu dafi predevsim diky
blizkému vztahu s Centrem Paraple. Zac¢a-
teCnici si mohou jednotlivé sporty vy-
zkouset a dale se jim vénovat na amatér-
ské nebo rekreacni Urovni. A nejen to.
S podporou klubu je mozné vyrist az na
vrcholovou uroven a v soutéznich disci-
plinach reprezentovat Ceskou republiku

Z vystavy Paralelni sport

na mistrovstvich svéta
nebo paralympiadach.

Nedavno prodélaly
velmi povedenou vizu-
alni proménu webové
stranky klubu a klub se
zaregistroval i na Fa-
cebooku. Diéle vam
predstavime  nekteré
atraktivni akce, které
klub pfipravil pro své
¢leny, ale nejen pro né,
v leto$nim roce

Vystava
,Paralelni
sport“

Cely cerven probi-
hala v prostorach diva-
dla ABC vystava foto-
grafii Tomase Lisého
,»Paralelni sport“.

Zabéry z ,,profesio-
nalniho”  paralympij-
ského sportu dopliiuji
snimky plné nadSeni a
usili téch, ktefi se spor-
tem teprve zacinaji
nebo se mu vénuji
,,pouze”pro radost...

Z vystavy Paralelni sport

Fotografie vznikaly na paralympij-
skych hrach v Pekingu a Vancouveru i na
mnoha zavodech ¢i soustfedénich. Vysta-
va fotografii TomaSe Lisého se potom
v srpnu piestéhovala do Hofic.

Ani mésto Hofice nebylo hostitelem
vystavy ndhodou. Jednd se o bydlisté
jednoho z nasSich nejlepsich hendikepova-
nych sportoveti — Miroslava Sperka (v
minulosti ziskal stfibrnou paralympijskou
medaili v atletice, vicemistr svéta atd.),
ktery se po ukonceni atletické kariéry
zacal naplno vénovat svému dlouholeté-
mu koni¢ku — lyZovani na monoski. Mi-
rek se pripravuje ve Sportovnim klubu
autora vystavy Tomase Lisého. Jedna se o
mimotadné talentovaného  sportovce,
ktery ma redlnou Sanci stat se jednim z
nejlepsich hendikepovanych lyzait svéta.

Vystava sledovala dva hlavni cile. In-
formovat vefejnost o ¢innosti SKV Praha
i o sportu handicapovanych obecné. Déle
by méla pomoci oslovit nové partnery,
kteti maji zajem sport hendikepovanych a
ginnost Mirka Sperka podpofit. V ramci
vystavy byla propagovana vetejna sbirka,
jejiz vytézek bude vyuzit na podporu
sportovni Cinnosti handicapovanych pfi
Sportovnim klubu vozickait Praha.
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Svoboda pohybu...

Rucni ovladani pedalu

Upravy sedadel
Bezbarierova vozidla

Nakladani invalidnich voziku

Ctyrkolky s ruénim ovladanim
Individualni upravy

Vysoka “tovarni” kvalita zpracovani / Zakaznicka podpora / Pobocky po celé CR

Vyroba probiha na modernich a produktivnich CNC strojich, diky kterym jsme schopni vyrobit 1 vyrobek ve stejne kvalité a presnosti jako pri sériove vyrobé.

-

<V /"  www.APICZcom

Ili%:i’é.r;— Nasim cilem Je zlep3eni Zivota handicapovanych lidi 0 . ’
77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota pro vice informaci VOleJte na: 381278 043

Proto z kaidé zakazky prispivame na konto bariéry. nebo navitivte nase internetové strénky

API CZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381 278 043, api@seznam.cz
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Ruéni ovladani v8ech druhu,
| mechanicka i elektronicka.
', Komplexni feseni prepravy.

il ™ Plosiny, ram éné sedad = N
il |" y, rampy, otocne sedacky.w

(Y .
D

R/ % ,‘ )
gl ) Osvédceni od MD CRaSR.
Montazni stfediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

LodZska 808,

181 00 Praha 8 |
Telefon: 233 552 309, 283 852 945 pu
Q-mail: iroa@volny.cz |
internet: www.iroa.cz

Bezbariérové chaty %
na Moravce - Beskydy :
R . AL ¥ o . ; a ,'\
% rl : o T IR e ; " 4
Al p R . "
7 ;:;.

Moje asistentka
je péknej pes...

POMOCNE TLAPKY 0.ps.
asistenéni psi pro zdravotne postizené

Potfebujets pitele do nepohody? Co tfeba &yfnohého?
Pomocné tiapky o.p.s. cviti a zdarma pledéavail
asistentni psy zdravotnd postizenym ji2 od roku 2001.
Mzete tak zliekat nejen ptitele do nepohody, ale také
pomocnika, ktery Vam umoni nastoupit cestu

Kk nezévislosti. Viyevik je "Sity na miry".

Typ postizenl, v&k nebo bydli#ts nerozhodul.

Tel. 721 744 810
abbungalovy@gmail.com i e SR 5

www.abbun: Tel.: 724 007 779, Info@pomecnetiapky.cz
galovy.com www.pomocnetlapky.cz




Upravy bydleni

pro osoby se snizenou pohybovou schopnosti

BEZBAR

Kontakt a dalsi informace:
Ivan VLK, tel.: 733734318

Poradenstvi

Vytvoreni navrhu

Cenova kalkulace

Zameéreni

Vyrizeni statni dotace az do vySe 50 000,- K¢
Provedeni prace

e-mail: bezbar@centrum.cz

Na rozdil od béznych femeslinikl vyuzivame svych zkusenosti a spoluprace s télesné

handicapovanymi.

Ke kazdému projektu pristupujeme individualné podle druhu a rozsahu klientova handicapu.
Nase sluzby poskytujeme komplexné.
Aktivné spolupracujeme s firmou poskytujici poradenstvi v oblasti kompenzacnich pomicek

a jejich dodani.

disko v Hodofiovicich u Frydku - Mistku

__ o dlouholeté zkuSenosti s ipravami automobili

e bezplatné poradenstvi

Kontaktujte nas

Tel.: +420 606 737 239, +420 608 761 497

E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz

GPS: 49°38°14.12"'N 18°21°17.05"'E

LUDVIK ALES s.r.o. Hodofiovice 221, Baska 739 01




AUTOKUTIL

OrigindIni ndhradni dily znackovych vyrobcu

telefon: +420 534 008 877 e-mail: info@autokutil.cz

& W F///A/T EUIBRECO

(pro drZitele ZTP sleva 5%) antidekubitni podlozky a matrace
zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pri jejich léche.
podlozky do vozika
hrazeny VZP

- 0000277 ¢

mobil: +420 607 913 027 web: www.autokutil.cz

e DA D

MITSUBISHI

-

( Stali jste se ucastnikem nehody?
\ Byla vam zpdsobena ujma na zdravi?
( Neziskali jste naleZité odSkodné?

\ Pomizeme vam ziskat Vase penize! RozloZeni tlaku u osoby

sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
podlozce ROHOD (2)

Volejte: Libor Franék - obchodni zastupce
telefon: +420 534 008 877 3 Dovéi: CZ.TECH Celékovice, as.

. X,
mOb“_' +420 607 913 0_27 **e Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice
e-mail: franek@evco.biz v W tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
internet: www.evco.biz ‘ i www.roho.cz

»

TRIKOLKY a jina vozitka

- s tfistupnovou pfevodovkou, Ctyikolky (velmi
stabilni), moznost doplnit i elektromotor.

VZP muze prispét 5 000,- K¢ (kod 18964,
obor 07), socialni odbor az 50 % zbytku ceny.

UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

t | Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylepSena
| funk&nost - moznost individualniho nastaveni.
Brzdu a plyn, jefabky, otocné sedacky, dalSi
upravy dle prani zakaznika.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské
prace, vyroba dilt dle vykresové dokumentace.

Informace:

META Plzen s.r.o.
Hibitovni 31, 312 00 Plzen
tel: 377 686 725

E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz
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Jidlo za 48,-K¢&

Tajemstvi doméci kuchyné dle éeskych hospodyih.

www.HOTO\IKY.cz

OBJEDNAVEJTE:

ZP(0soB DORUCENI:
- postou
- Celkovy potet objednanych jidel
vidy 20 ks (20ks, 40ks, 60ks...)
= Cena dopravy &ini 49,- k&/ balik (20 ks).
« Doprava do 24 hodin.

- Platba pri prevzeti zasilky.

OBJEDNAVKY PRIJIMAME:

= telefonicky:
v pracovnich dnech od 7.00 - 14.00

tel.: 558 913 483, mobil: 774 720 612

%?

OBJEDNAVEJTE:

. ._\ ZP(SoB DORUCENI:

- rozvoz po regionech

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

tel.: 558 913 483, mobil: 774 720 612
Po-Pa: 0d 7.00 - 14.00

e-mail: hotovky@seznam.cz

BRNO

tel.: 558 432 181, mobil: 774 496 784
e-mail: hotovky-brno@seznam.cz

PRAHA

mobil: 733 559 490

e-mail: hotovky-praha@seznam.cz
Fulnek - Odry

mobil: 739 411 235

e-mail: hotovkyfulnek@seznam.z

Pfi objednavce od 20 kusii
ROZVOZ ZDARMA AZ KVAM.
Pfi objedndvce mensi
nez 20 jidel - doprava 80,-K¢.
Platba v hotovosti. PFijimame

= pfes internet: viechny typy stravenek.
na www.hotovky.cz - plati pro viechny regiony
g kéd nézev jidla kéd néazev jidla kéd nazev jidla
i 031 Kriiti smés se zeleninou 070  Kysané zeli se sekanou 091 Frankfurtskd polévka (2 porce)
~ 052  Rajskd omdacka se sekanou 072 Mexicky hrnec 093  Cockova polévka s uzen. (2 porce)
< 053  Hrachova kase s uzenym masem 073  Guld3 z kufecich drobii 094  Fazolova polévka s uzen. (2 porce)
m 056  Hovézi jatra dudend na slaniné 076  Masovd klopsa v hlavkovém zell 096  Kulajda (2 porce)
] 058  Vepiova jatra duSend na cibulce 078  Kriti jatra na cibulce 121  Fazole vrajské omaéce s blickem - novinka
N 060  Vepfové srdce na slaniné 079  Kritijatra po asijsku 122  Fazolevrajské ométce s klobdsou - novinka
L) 064  Vepiové plitky na smetané 084  Vala3skd smés 123 Leéos vejci a klobdsou - novinka
- 066  Bramborovy guld$ s uzeninou 085  RoZnovskd smés 124  Lefosklobdsou - novinka
= 067  Fazole po Bretarisku s klobdsou 090  Sdjové kostky Svej-Cu-Zou 130  Domdci jdtrova pastika - novinka
kéd nazev jidla kéd nazev jidla kéd nazev jidla
y 007  Segedinsky gulas 041  Gulasovd polévka (2 porce) 075  Okurkova omdcka s uz. masem
i 008  Madarsky vepfovy perkelt 047  Bolofiskd smés 077  Masova klopsa ve vlastnf $tavé
~ 009  Vepfové maso dusené na kminé 048  Fazole CHILLI CON CARNE 082  Spenéts uzenym masem
o 010  Veprova plec na houbdch 051  Sekand svitkova 086  Kufecl jtra s uzeninou
M 016  Vepiova plec na paprice 054  (otkanakyselosuzenymmasem 095  Zelnd polévka s klobdsou (2 porce)
(] 020  Vepiovy gulds 055  Fazole na kyselo suzenym masem 098  Moravska ¢esnekadka (2 porce)
N 030  Kritiéina 059  Vepfové ledvinky dusené na cibulce 099  Hovézi vyvar s jatr. kned|. (2 porce)
0 034  Plovdivské maso 063  Vepfové srdce na smetané 100 Kriiti jitra Stroganov
% 038  Vepfové s kys. bilym zelim 065  Pirdtskd vepfova jatra 128  Staroesky gulas - novinka
o 039  Moravsky vrabecs Cerv. hldv.zelim 068  Kfenovd omdcka s uzenym masem
- 040  Dritkova polévka (2 porce) 069  Kysané zeli s uzenym masem

nazev Jldlu
Hovézin

n&mjld]a
Kufe

nazev jidla
LabuZnické pfekvapeni
Ohnivé maso




- kola pro radost
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& . =maximalr
b+ ww -Eeskajvyrobayvelké mnozstijp 9
; .:,veikeré'?rr‘vﬂlsylpcﬁivni;mﬁfdﬂﬁ
d

= idedlni[doplnékimodernichj

§'por'fovnich=aktivité '

Medical Fair Brno 2010
paviléon V
stanek u koni

- vyvoj, vyroba a prodej produktlt pro moderni sportovni aktivity - cyklistika, jogging, inline, turistika
~ yyrobky s maximalnim pohodlim, ergonomii, mobilitou, bezpecnosti

- integrace nejen handicapovanych osob

- prekonavani bariér, rozsirovani hranic, objevovani novych mist

- realizace novych pohybovych aktivit

- originalni konstrukce chranena vzitnymi @ promyslovymi vzory

www.benecykl.cz




Kompenzaéni pomlcky pro prekonavani schodistovych,
vySkovych a ostatnich domovnich bariér.

'/

Schodistova plo3ina Schodistova sedatka Stropni zvedak
ASCENDOR PLG7 BISON B80 FREEWAY

'MEDEOS s. r. 0. DomaZlicka 1256/1, 130 00 Praha 3
kanceléF: Frantiskanska 1333, Uherské Hradiaté

tel: 732 107 020, 773 599 955

SIMPLY CLEVER

MOBILITA BEZ LIMITU

Nabidka novych vozii pro osoby se zdravotnim postizenim

Mate zajem o nakup nového vozu?
Jste osobou se zdravotnim postizenim?
Jste drzitelem priikazky ZTP-ZTP/P?

. y — . OBCHODNI CENTRA
Méme zde nabidku pravé pro Vas! O BRNO

AGROTEC a.s,, Olomouckd 176, 627 00, Brno, Tel: 736 450 250

e-mail bmo@carclub.cz

OC CESKE BUDEJOVICE

CB Auto as., Dr. Milady Horakové 1477, 370 05, Ceské Budéjovice , Tel: 731 648 586
e-mail: budejovice@carclub.cz

OC DECIN

Gerhard Horejsek a spol., sr.o., Obloukovd 1416/9, 405 02, Dé¢in Tel: 412 589 929
e-mail: decin@carclub.cz

OC CHLUMEC NAD CIDLINOU

HAVEX AUTO, Praiska 782/V1, 503 51, Chiumec nad Cidlinou, Tel: 733 587 791
e-mail: chlumec@carclub.cz

OC OSTRAVA

AUTO Heller, Cihelni 481/49, 702 00, Ostrava Tel: 739 672 768

Skoda Octavia Prima Edition 1.2 TSI/77kW Eas e

B&zné prodejni cena véetné DPH bez zvyhodnéni 334.900-KE e e e AR U EHSIE R P e SR 6
Sleva pro handicapované ve vysi az 13% 43.537,-K¢ OC PRAHA

Prispévek stétu na zakoupeni motorového vozidla az 100000-Kt P
Odpocet DPH pro handicapované pii pfiznani pispévku 48.561,- K¢ 0CZLIN

Cena po odpottech pro kupujiciho 142.802,- K¢ L i L S e S ANl
www.carclub.cz, www.skoda-auto.cz, tel: 739 306 714

(S

O L0t PROGRAM JE PODPOROVAN NRZP SkodaAuto Handy




SPORT

B VRAL.S
Handbiky v Hoficich

Ve dnech od 21. do 25. Cervence
v blizkosti Hofic pofradal lyzafsky oddil
SKV Praha ¢étyfdenni kurz pro handica-
pované cyklisty.

Celd akce by se nemohla uskutec¢nit
bez pomoci 12 dobrovolnych asistentt,
ktefi Gcastniky po celou dobu doprovazeli
a laskavé podpory spolecnosti Scott, ktera
spoleéné se Sarkou Zahrobskou klub
podporuje.

Kurz byl urcen pro vozickafe vsech
vykonnostnich trovni, ktefi v nékolika
skupinach absolvovali na handbicich kaz-
dy den nékolik desitek kilometrti. Nejsil-
né&jsi skupina jezdila v Cele s Miroslavem
Sperkem, hofickym paraolympionikem,
pro kterého byla tato akce soustfedénim
pred nadchazejici lyzafskou sezonou. Vy-
jimkou pro né nebylo ani 130 km ujetych
v jednom dni. Nejslabsi skupina s n¢koli-
ka dévcaty urazila v priméru kazdy den
velmi slusnych 30 km.

Handbiky na akci zaptj¢ilo obc¢anské

\ Handbiky v Ho¥icich

sdruzeni Cerni koné.

Salza 2010

I letos si odvazlivei ze SKV Praha ne-
odpustili vyjezd do Wildwasserzentrum
Wildalpen v Rakousku, odkud po tfi dny
(12.-15. 8. 2010) vyrazeli za dobrodruz-
stvim valct, vinek a pefeji.

Prvni den brézdili horni tisek Salzy
vedouci od piehrady ke kempu ve Wil-
dalpenu. Dalsi dny sjizdéli té€zsi tseky, a
to véetné ,,soutésky“, na kterou si letos
troufli poprvé. Kupodivu se nikdo ani
nevykoupal!

Kontakty:

rrrrr

carska 471, 108 00 Praha 10-Malesice,
www.skvpraha.org.

Bohuslav Hiilka, SKV Praha,
foto: Tomas Lisy, www.horice.org/cz,
archiv Bohuslava Hiilky,

(rp)

Pres La Manche
BEZ KONGETIN

Elektricky proud pfipravil dnes
42letého Francouze Philippa Croizona o
vSechny koncetiny poté, co v roce 1984
demontoval na stieSe anténu a opakované
jim projelo 20 000 voltd. Misto koncetin
mu po nehod¢ zistaly jen pahyly. Pti
pobytu v nemocnici vidél dokument o
plavcich, ktefi pokofili kanal La Manche.
Philippe Croizon se rozhodl, Ze pieplave
Lamanssky pruliv v jeho nejuzsim misté —
z Folkenstone k mysu Gris Nez. Dvojna-
sobny otec, ktery vyzkousel uz i skok z
letadla s padakem, zacal plavat teprve
pted dvéma roky. Od té doby trénoval 35
hodin tydné. K plavani pouziva umélé
nohy, masku a $norchl.

Na slavnou plaveckou trasu vyrazil
Philippe v sobotu 18. zafi v Sest hodin
rano z Folkestonu v anglickém hrabstvi
Kent. Zhruba 34 kilometrt k mysu Gris
Nez zvadl prekonat za tfinact a pal hodi-
ny! ,Nepochyboval jsem, ze to prfes
vSechnu tu bolest po celém téle dokazi,
tekl stanici BBC Croizon, k némuz se v
jednu chvili na mofi pfipojila trojice del-
fint.

Zdroj: novinky.cz, foto: Profimedia,

VOZKA 3/2010




SPORT

Osudy Sampiont

Nas motocyklovy talent Lukas Sembera

Byl to jen okamzik, ale jeho nasledky
ponese Luka§ Sembera (17), staly ucast-
nik Mistrovstvi svéta silniénich motocy-
kIt Moto GP ve tiidé do 125 ccm, az do
konce zivota. Hlavou totiz narazil pfimo
na nechranény obrubnik. K tragédii doslo
pied rokem ke konci zafi béhem exhibic-
niho zavodu pitbikd (typ malé motorky
s motorem o objemu do 125 ccm) na
parkovisti pfed brnénskym obchodnim
centrem Olympia. Helma se napil zabofi-
la do slamy a pilkou tvrdé narazila do
obrubniku. Baliky sldmy byly az nad nim.

Nadéjny motocyklista zistal bezvlad-
né leZet na trati a byl prevezen do Urazo-
vé nemocnice v Brné, kde prodélal ctyi-
hodinovou operaci. Luka$ si poranil mi-
chu a rozdrtil obratle. Zjistilo se, Ze je
ochrnuty od prsou doll, takze zustal na
spinalni jednotce. Poté jej cekal pobyt v
rehabilitaénim centru.

rinsX

Lukas pred startem zavodu

Lukas pri zavode

Nevzdam to, budu bojovat!

Lukas svtj pobyt v nemocnici bral vi-
ceméné sportovné a snazil se neklesat na
mysli. Stale veéfil, ze se znovu posadi na
motorku a bude zavodit. Velkou oporou
mu kromé jeho rodiny a kamaradi byli
také dalsi Cesti zavodnici Karel Abraham
a Lukas Pesek spole¢né se svym bratrem
Karlem. Navstivil ho také dalsi brnénsky
zavodnik Ondiej Jezek, ucastnik Svétove-
ho poharu FIM superstocki 1000 ccm.

Naésledny pétimésicni pobyt v rehabili-
tatnim centru v Kladrubech mu nalil

optimismus  ohledné
uzdraveni. ,,Tam se to
pohnulo hodné¢, udélal
jsem dokonce par
krackd na choditku,
jenze i kdyz i doma

intenzivné cviéim,
ted se ten progres
prakticky  zastavil,”

fika a smutné hledi na
ochrnuté nohy.

Lorenzo
podporil
Lukase a splnil
jeho prani

Zranény  Lukas
poslal vzkaz hvézdé
Moto GP Jorge Lo-
renzovi, ve kterém si
pral, aby si Velkou
cenu Portugalska podmanil pravé Spanél
na Yamaze. A Lorenzo piani vyplnil
suverénnim zpasobem. Zavod od prvniho
kola ovladl. Na motorce, s nalepkou, ktera
nesla jméno ceského pilota. S celym na-
padem pfisli dva cesti fotografové. ,,S
Lorenzem se znam. Rikal jsem mu o
Lukasovi. Dohodli jsme se, ze si d4 na
motorku nalepku jako dikaz solidarity. A
Jorge souhlasil,” vysvétlil Jaromir Havra-
nek.

Luka$ dlouhodobé S$panélského za-
vodnika obdivuje. A chtél po ném, aby se
z portugalského okruhu v Estorilu stalo
Lorenzovo kralovstvi. Presnéji — aby
$panélsky pilot jako vitézné gesto zapichl
vlajku s Cervenym kiizkem do zemé pii-
mo na okruhu.

,,Chtél bych zduraznit, Ze jsem si dal
specialni nalepku se
jménem Lukase Sem-
bery na svij stroj,
abych mu psychicky
pomohl. Mladého ces-
kého jezdce potkala
zavazna havérie. A ja
mu pieji brzké uzdra-
veni, tikal pak Lo-
renzo.

Na motorky
nezanevrel,
na voziku
hraje basket

Lukas  motorky
miluje odmali¢ka. Na
maly terénni motocy-

Lukas Sembera na vozicku s pfitelkyni

kl poprvé usedl, kdyz mu byly ¢tyfi roky.
V necelych jedenacti letech skoncil cel-
kové paty v domacim Sampionatu minibi-
kd. Kdyz mu bylo dvanact, stal se sloven-
skym mistrem ve stopétadvacitkach. Ve
stejné kubatuie jezdil od roku 2008 Mis-
trovstvi svéta Moto GP za italskou stdj
Matteoni Racing. A v rodném Brn¢ dojel
pti Velké cen¢ loni v srpnu na 17. miste, i
kdyz startoval z 36. mista. ,Jsem nova-
cek, ktery nema co ztratit, ale mize se
hodné naucit. A to je mij cil,” fikal tehdy
Lukas.

Dnes se vsak jiz snu o dal$im zavodé-
ni pomalu vzdava. Presto na motorky
nezaneviel a na Velké cené Ceské repub-
liky nechybél ani letos v srpnu, i kdyZ jen
jako divak. ,,Sice se nepostavim na nohy,
ale zavody sleduju v televizi a nenecham

Moment, kdy Sembera po padu z motorky ochrnul.

44
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POBYTY ¢ CESTOVANI

si ujit Sanci vidét zase motorky naZzivo.
Dorazim ale jako normalni navstévnik.
Sice jsem listky dostal, nebudu vsak hos-
tem zadného tymu,“ vypravi Sembera,
jenz byl takhle na Masarykové okruhu uz
v ¢ervenci pii superbikovém Sampionatu.

Odmitl formuli Renault

»Za posledni tydny je zlepSeni mini-
malni, spi§ viibec zadné.“ Presto dal posi-
luje svaly na bfiSe, ramenou a zadech, aby
zpevnil celé télo. ,,Pofad neztracim nad¢ji,
ze bych mohl chodit, s motorkami uz svou
budoucnost ale moc nespojuji. Nacpala se
do toho spousta penéz a skoncil jsem na
voziku,“ ¥ika s hotkosti v hlase. Lukas si
dokonce doprtal i zazitek z rychlé jizdy v
motokafe s runim ovladanim. Hned
napoprvé zajel Cas, kterym jen lehce zao-
stal za celodennim tratovym rekordem.
Ten si ptitom pfipsal jeden z vynikajicich
automobilovych zavodniki. Mluvilo se
také o Renault Clio Cupu, ale nakonec
odmitl i nabidku jezdit ve formuli Renault
s ruénim Fizenim. Ted’ se navic upnul k
jinému sportu.

Od konce zafi bude hrat rakouskou
tymu Hobit Brno. ,,Zacal jsem hrat basket
na voziku. Uz v Kladrubech jsem to s
micem zkousel, tam jsem i ziskal na kluky
kontakt a hrani s nimi mé chytlo. Snad mi
to docela 1 jde, i kdyz tfeba zvladnout
driblink vsedé neni vibec jednoduché.
Uc¢im se drzet mi¢ a pfitom ovladat kola
voziku. Uz jsem i zvykly z néj padat,
tréninky mé hodné bavi,” li¢i uz zase s
jisktickami v ocich.

,,VEtSinu Casu jsem zavieny doma a
jen koukam na televizi nebo surfuju u
poditace, takze ta moznost hrat basket pro
mne predstavuje kone¢né néjakou akci a
vnimam to jako skvé€lé zpestteni. Kdyz se
clovék nudi, tak pfemysli o Spatnych
vécech. A to neni dobie,” dodava Lukas
Sembera.

Prejeme hodné $tésti, Lukasi!

'r . A
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Zdroj, foto: http://moto.sport.cz/moto/,
www.blesk.cz, www.pravo.cz
Zpracovala: Hana Klusova

Indiansky tyden

Ozdravny pobyt voziékara v Détfichoveé

Ve dnech 10.-17. 7. 2010 potadala
Ostravska organizace vozi¢kara v Dé-
ho se zacastnilo 45 lidi z Moravskoslez-
ského kraje, ztoho 37 piimo z Ostravy.
Ostatni G¢astnici pfijeli z blizkého i1 vzda-
lengjsiho okolnich, obce a mésta poskytly
svym obcantim na pobyt dotace. O Gcast-
niky se celkem staralo osm ¢lend persona-
lu, pét zdravotnikd, ktefi ndm slouzili ve
dvojicich 24 hod. denné, Ctyfi ergoterape-
utky zajistovaly masaze a specidlni cvi-
Ceni. V piipadé potfeby se nikdo nestitil
vypomoci ostatnimu personalu a dobro-
volnikiim

Jediny ,,houf*

V sobotu pomohl spolecensky vecer
seznamit novacky se ,,starymi“ — pomohla
hra na kytaru, kterd vSechny spojila do
jednoho houfu.

Druhy den se uskute¢nil spole¢ny vy-
let do Lazni Velké Losiny, prohlidli jsme
si nejen lazng, ale i rucni papirnu. Po
vecefi bylo postaveno typi pro Samana
»1€ péro“ a pro porady jednotlivych
ucastnikii kmene. Dopoledne probihala
dechova cviceni, hral se pétanque, stiilelo
se do lavoru, méné postizeni dojizdéli na
mistni koupalisté, kde cvicili a ochlazova-
li se v horkych letnich dnech.

Odpoledne a vecery byly naplnény
prednaskami, pfedndsel nam vSem znamy
odbornik na problematiku bezbariérovosti
Mirek Filip¢ik, pan Dadék z Car Clubu,
pan Vlk ptedstavil Sirokou nabidku kom-
penzacnich pomicek. Ostatni ptednasky
probihaly individualné, poskytoval jej
ptitomny zdravotni personal, a to radou
pfimo pfi nastalém problému, ale i pre-
venci — napf. jak pfedchazet dekubitiim,
feSeni inkontinence a dalsi.

Karaoke a sportovni den

Karaoke nas naucilo ptekonat ostych
pred a pfi samostatném vystoupeni, velmi
pomohlo promitani textu pisné na velké
platno, kdy se mohli ptidat vSichni cast-
nici, a tim podpofit zpivajiciho. Datapro-
jektor a platno zaptjéilo zdarma sdruzeni
Centrum pro rodinu a socialni péci, o.
s., ozvuceni na cely tyden zapujcila zdar-
ma obec TéSkovice s odbornou obslu-
hou Radka Hozy.

Ve stiedu probéhl sportovni den. Atrak-
tivni discipliny provéftily sily a koncentraci
vSech zacastnénych. Uz jenom jejich nazvy
hovoii za vSe: jesenicky okruh, lov velryb,
vodni délo, navi§téva Samana, penalta na
branku a stielba do lavéoru.

Karneval

Tradi¢ni karneval ,,Indianské léto*,
kdy si kazdy tcastnik musel sam v tviréi
diln€ vyrobit masku, rozdélil jindy jedno-
lity kmen na indiany a bilé tvafe. A Ze se
bylo na co divat! V ramci tohoto karneva-
lu byly vyhlaseny vitézové disciplin spor-
tovniho dne

Tvuréi dilna slouzila nejen jako vy-
robna masek na karneval, ale kazdy si
mohl vyzkouset malovani na textil a vy-
robit obrazek, ktery mohl vénovat svym
blizkym. Pro nacvik jemné motoriky se
ukazaly jako velmi praktické ¢innosti —
skladani mozaiky nebo stale oblibené
kresleni.

Servis voziki a skvéla
doprava

Letos pracovala na ozdravném pobytu
naplno opravarenska dilna. Opravili jsme
3 defekty elektrickych voziki a setidili 5
vozikll pro snadngj$i uzivani klienty a
jejich doprovody, probihaly individualni
konzultace vzhledem k optimalnimu vy-
béru kompenzacéni pomticky.

Velkym kladem bylo zajisténi bezba-
riérového autobusu, dopravni sluzby AL-
DIO po celou dobu pobytu, kdy ucastnici
mohli vyuzit tuto dopravu k mistnim
vyletim napft. na Rejviz, do Lazni Jesenik
a Lipova nebo do jeskyné na Spi¢aku.

Tuto dopravu vyuzivali predevsim,
vozickaii na mechanickych vozicich,
»elektrikafi“ se pohybovali samostatné.

Velké podékovani

Vsechny aktivity a pribéh ozdravného
pobytu, které jsem uvedl ve zkratce, se
mohly uskutecnit pouze za podpory mést-
skych obvodi Moravska Ostrava a Pii-
voz, Ostrava-Jih, Ostrava-Poruba,
Ostrava-Marianské Hory a Hulvaky,
Ostrava-Vitkovice, za podpory mésta
Vratimov, obci Markvartovice, Bolatice
a Ludgerovice.

Za vsechny ucastniky pobytu vSem
darcim moc dékujeme!

Tomas Dvordk, predseda OOV

OSTRAVA!!!
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Dovolena na venkovskeé chalupeée

Vyhledavate-li klid a panenskou prirodu, jste v Bratficich na spravném misté.

Bratfice — klidna obec s Sedesati Cisly a
stovkou obyvatel na pomezi kraji Vysocina
a JihoCeského. Par kilometri od Pacova,
lezictho mezi mésty Pelhfimov a Tabor.
Oblast patiici do mikroregionu Straziste.

Na okraji obce, jejiz staveni se rozpro-
stiraji na plose pouhych cca 800 x 300 m,
stoji bezbariérove zrekonstruovana zdéna
chalupa s uzavienym dvorem. Jeji majitelé
manzelé Moravcovi, ktefi bydli naproti pres
ulici, maji t€lesné postizenou dceru, a tak
dobte védeli, jak ma takovy objekt vypadat,
aby v ném mohli dovolenou travit i vozicka-
fi s doprovodem.

Bydleni

Od branky ke vchodu do chalupy vede
chodnik se zamkovou dlazbou, ktera po celé
levé stran¢ domku tvofi Sirokou terasu.
Zbytek dvoru je travnaty, v zadni poloviné u
stodoly mirn¢ svazity.

Vstup do chalupy je pfes maly cca 5 cm

LTI

Bezbariérové zrekonstruovana venkovska chalupa v Bratficich.

vysoky schidek. Podlahy v objektu jsou
plovouci nebo dlazdicové a v jedné Grovni.
Velmi prostorny obyvaci pokoj je vyba-

sktin (bez gauce a TV).

Prvni prostornéjsi loznice (na fotografii) je prichozi.
Ob¢ loznice jsou vybaveny patrovymi postelemi;
spodni 1tzko je Siroké pro dvé osoby. V prostornéjsi
loznici je navic rozkladaci gauc, komoda, no¢ni sto-
lek a mala TV. V druhé loznici je navic patrova po-
stel s bézn¢ Sirokymi lUzky, no¢ni stolek a velkd

(Foto: www.chalupanavysocine..eu)

ven mj. velkym stolem pro 7 osob,
velkou TV, kachlovymi kamny
skrbem a dvéma sedacimi sou-
pravami.

Kuchynsky kout sice neni zce-
la upraven pro vozickare, zato
obsahuje vSe potiebné pro vareni
a peceni.

Loznice jsou dvé. Ta prostor-
veny patrovymi postelemi; spodni
Iuzko je Siroké pro dvé osoby.
V prostorn&j$i loznici je navic
krat$i rozkladaci gau¢ a mala TV.
V druhé loznici je navic druha
patrova postel s bézné Sirokymi
luzky a velka skiin (bez gauce a
TV). Spodni liizka patrovych
posteli jsou o dost niz§i nez je
uroven sedacky bézného voziku,
majitel vSak slibil vhodnou upra-
vu. Tato liizka nejsou vybavena

hrazdickou, ale jeji funkci spolehlivé vyko-
navaji jednotlivé desky rostu matraci hor-
nich lizek. Lizka maji kapacitu 5 (spodni)
+ 3 (horni) osoby, gauce sedacek 2 osoby,
pristylky 2 osoby. Vytapéni chalupy v pfi-
padé potieby je elektfinou nebo krbem.
K dispozici je ptipojka internetu.

Prichozi

koupelna pro vozickare:
dobfe piistupna WC misa opatfena
pevnym a sklopnym madlem, sprchovy
kout szidli svyskové sefiditelnyma
nohama. Malé¢ umyvadlo. Velké umy-
vadlo je ve vedlejsi, druhé koupelné.

Kuchynsky kout je vybaven vS§im potiebnym vé. nadobi a
myc¢ky nadobi. Neni vSak feSen zcela bezbariérove.

Velky obyvaci pokoj v rustikalnim stylu se dvéma sedacimi soupravami,
stolem pro 6 osob, s televizi a zelenymi kachlovymi kamny s krbem.
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Cena za chalupu a noc pro nocleZniky
s vozickarem c¢inila v letoSnim roce 1 000
korun + spotfeba energie + povleceni.
Prilezitosti na misté

Uz posedavani na dvofe pod velkym
slune¢nikem u stolu s zidlemi na terase za
Svitofeni ptakii a obcasného hlasového
doprovodu vesnickych hospodatskych zvirat
je samo o sob¢& uklidfiujici. Stard stodola a
chalupa, byt rekonstruovana, dychaji svou
historii starych ¢ast. Pohled na no¢ni oblo-
hu v této oblasti bez méstského svételného
znecisténi skyta uchvacujici zazitek.
Prilezitosti v obci

Mistni hospoda s terasou ma sice bezba-
riérovy vstup, vhodné je vSak zejména pro
péci o pitny rezim. Nabidka jidel je skromna
— vlastni jidla se zde nevafi, pouze se dodé-
lava jedno jidlo z polotovard. Omezeny
sortiment i oteviraci dobu mé mistni kon-
zum. Avsak nejblizsi mésto Pacov s bézny-
mi obchody i supermarketem je vzdaleno
pouhych 8 km. Tam se dobfe najite v restau-
musi pomoci doprovod.

V Bratficich maji péknou naves s kapli,
prolézackami pro déti a jiz zminénou hos-
podou. Za zhlédnuti stoji pozarni zbrojnice
a mistni rybnik.

Prilezitosti v okoli

Vyso€ina je oblasti kopeckovitou, pro
vylety se hodi elektricky vozik nebo hand-
bik. Pokud je vozi¢kaf na mechanic¢aku, je
vhodny doprovod.

Plivabna krajina kolem Bratfic. Policka se stfidaji s lesiky, v dolicich se zrcadli rybnicky.

Krajina kolem Bratfic je puvabna. Po-
licka se stfidaji s lesiky, téméf v kazdém
doliku se zrcadli rybnicek. Nejde o komerc-
né vybavenou turistickou oblast. Kdo v8ak
vyhledava klid a panenskou pfirodu, je na
spravném misté. Cesty mezi obdobné ma-
lymi vesnickami jsou téméf bez provozu.
Cestou autem mezi nimi narazite na spoustu
mist lakajicich k zastaveni, vystoupeni a
pokoukani do kraje. Na mnoha mistech
v chalupach prodavaji mistni véeli med.

Majitelé chalupy, manzelé Moravcovi,
ochotné poradi, ktera mista navstivit i jak se
k nim dostat. Jeden a pil kilometru od ves-
nicky maji vlastni zarybnény rybnicek
s udrzovanym okolim a pfistavenym kara-
vanem. Zde je mozno si zarybafit, pfipravit
si obCerstveni nebo si venku néco ugrilovat.

i e

Jen o pul kilomet-
ru dale vétsi malebny
Cerny rybnik, ordmo-
vany lesem a s trav-
natym paloukem, zve
k pfijemnému  okou-
pani. Z palouku je
k bfehu rovinaty pii-
stup. Hladina rybniku
je pouhych 20 cm
pod biehem a piscito-
kaminkové, velmi po-
zvolna se svazujici
dno je dalsich 20 cm

pod hladinou. Vozic-

Nenechte si ujit projizd’ku asfaltovou cestou z Utéchovic na
vrch StraziSté a pres Salacovu Lhotu zpét do Bratfic.

¥ Tir o S P ol

kaf se zdravyma ru-
kama se proto z biehu
do vody i1 zvody na

bieh mulze dostat
sam.

Urciteé si udelejte
vylet od hajenky

v nedalekych Utécho-
vicich pod Strazistém
asfaltovou lesni ces-
tou dlouhou 3,5 km s
mirnym pfevySenim
pod vysila¢ na vrchu
Strazisté. Na cesté le-
sem objevite zazrac-
nou studénku s kapli.
Z vrcholu se opacnou
stranou vratite zpét
do Brattic zazitko-

vym sjezdem po lesni a nasledné vefejné
asfaltce pfes Salacovu Lhotu. Pokud jste na
pobytu s prateli na kolech a auty, lze okruz-
ni vypravu s rozdilnym vychozim a konec-
nym bodem napldnovat velmi pohodlné.
Tipy na prilezitosti v regionu

e Hrad Kamen (15 km)mj. s expozici
historickych motocykli. Pro vozickare je
pistupné pouze nadvori a ¢ast paréiku.

e Pelhiimov (27 km). Virtualni prohlidka
historického namésti a prilehlych objektl —
www.pelhrimovsko.cz.

e Téchobuz (7 km) s Galerii B. Bolzana
(www.techobuz.cz/alerie-ernarda-olzana).

e Obec Lukavec (5 km). Pfijemny park
s neudrzovanym zamkem a minimuzeem
Soviuv Hiibek. Naproti bezbar. restaurace
Myslivna (prudky najezd ke vchodu).

e Kamenice nad Lipou (30 km). Zamek s
bezbar. pfistupnym nadvofim a piizemnimi
vystavnimi expozicemi. U nadrazi bezbar.
pristupna restaurace se zahradkou.

e Tabor (32 km). Na historickém nameésti
napravo od Zizkova pomniku bezbar. ve-
rejné WC. Bezbar. muzeum Husité (od zafi
2010). Nize pod naméstim bezbar. piistupné
muzeum Taborského pokladu. Seznam
bezbar. zafizeni, virtualni prohlidka Tabora
a dalsi tipy: www.tabor.cz.

e Vlasim (30 km) — zdmek s rozsahlym
bezbar. lesnim parkem, ktery stoji za to
projet cely. El. vozik, handbik, nebo mech.
vozik s doprovodem.

e Ziicenina hradu Orlik u Humpolce.
Castetné bezbar. piistup.

e Lesni zficenina Koziho hradku (31
km). Pobyval zde i Jan Hus. S dopomoci
prudsim svahem.

e Lipnice nad Sazavou — hrad.

e Zamek Cervena Lhota — bezbar. okoli.

Kontakt

Jana Moravcova, Bratfice 64, 395 01
Pacov, tel.: 565 442 902 (po 19 h. vecer),
777 624 008, 777 110 652, e-mail: morav-
covi64@centrum.cz,
www.chalupanavysocine.eu.

Dalsi informace: www.bratrice.cz,
WWW.straziste.cz.

Text, foto: Petr Dzido
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Nove trasy pro vozickare na Trehonsku

Krajem Emy Destinové

Klub ceskych turisti v Lutové u
Chlumu u Tieboné na Jindfichohradecku
spole¢né s agenturou Bily medvéd otevie-
ly uz druhou trasu pro vozitkare v CR.
Ta prvni je funkéni uz od lonského léta na
uzemi brnénské méstské ¢asti Brno-Lisen.

Trasa je nazvana Krajem Emy Desti-
nové, je ale velmi odlisna od té brnénské,
kde jde o pfiméstskou trasu. V Lutové je
da se z okruht, které si mize kazdy na-
planovat podle svych sil. Trasa je
v mistech, kde je kiizovatka nékolika
cyklostezek a také bezbariérové ubytovani
v penzionu Vyhlidka, kde jsou prave
vozickaii ¢astymi hosty. Trasu si pomaha-
li vytvofit sami vozickafi, a to pomoci
hlasovani na internetu. Kone¢nou podobu
pak navrhli Véclav Zykmund z Klubu
ceskych turistd a spolumajitel penzionu
Vyhlidka Peter Sichtanec, ktery je sam
vozickar a trasu osobn¢ projel.

Télesné postizeni se po ni mohou vy-
dat naptiklad k pomniku Emy Destinnove,
trasa méfi od Straze nad Nezarkou i zpét
13 kilometri.

Vozickati mohou nyni v okoli Chlumu
u Tieboné vyuzit zhruba 24 kilometra
nové upravenych stezek. K dispozici jim
bude mimo jiné i mobilni toaleta, kterou
k trase zafidil méstys Chlum u Tiebong.
Trasy v Brn¢ i v Lutové byly zfizeny
pomoci projektu Turistika pro vsechny,
ktery si klade za cil postupné zmapovat
turistické trasy pro vozickare v celé Ceské

dacid tab. " % - %,
aDestinovalll |/ Ne. . KON
Mapka podstatné ¢asti nové cyklostezky pro vozickafe s nazvem Krajem Emy
Destinové. Vede oblasti Treboniska bohatou na rybniky a prochazi obci Lutova

s bezbariérovym penzionem Vyhlidka.

republice Tip na bezbariérové posta Chlum u T¥ebong, tel.: 384 783 039,
. S Kb Sockieh mis ubytovani: 603 543 997, e-mail: kanclir@seznam.cz,
roj: Kiub ceskych turistd, http://lutova.webpark.cz/.

(bf) Pension Vyhlidka, Lutova 45, 378 04 |

Otevirani cyklostezky. Foto: Jindfichohradecky denik Otevirani cyklostezky. Foto: archiv Penzion Vyhlidka
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BroZura Sumava pro viechny vznikla
v ramci projektu Sumava bez bariér —
zaklady socialni turistiky v prostoru
eské a bavorské strany Sumavy podpoie-
ného z Cile 3, programu pfeshrani¢ni spolu-
prace Ceska republika — Svobodny stat
Bavorsko. Jeho cilem je zpfistupnit krasy
Sumavy vozikarim a zodpovédét na otaz-
ky tykajici se pfistupnosti restauracniho ¢i
ubytovaciho zafizeni. Pilotné byl projekt
zaméfen na zmapovani téchto zafizeni v
obcich Borova Lada, Kubova Hut, Horni
Vltavice, Lenora, Strazny, StoZec, Philipp-
sreut, Haidmiihle a Mauth. Hodnocena byla
zejména dopravni dostupnost zafizeni,
vnitini bezbariérovost objektu, pfipravenost
obsluhy apod. ,,Sumava pro viechny* do
jisté miry navazuje na projekt ,,Beskydy pro
vSechny,”“ ktery velmi pozitivné ovlivnil
bezbariérové cestovani v oblasti Beskyd.

Tipy pro vas

Sumava je nékdy nazyvana zelenou
sttechou Evropy. To je mozna trochu nad-
nesené, ale u nas rozsahlejsi souvislé a
zachovalé lesy nenajdete. Putovani Suma-
vou po lesnich cestach a stezkach kopcovi-
tou krajinou v jejich chladivém stinu. Pésky,
na kole nebo parnim vlackem. Za raselin-
nymi slatémi Sumavy, pfipominajicimi
severskou tundru, za poznanim po mnohych
naucnych stezkach ¢i za nostalgii zaniklych
vesnic a donedavna zakdzanych mist. Smé-
rem doli, do Cech narazite na monumental-
ni hrady a hradni zficeniny, jejichz majestat
neodvala ani staleti opusténosti. Sumava, to
jsou predev§im lesy a dievo — pfijd'te se
podivat, jak se kdysi plavivalo kanalem z
hor dolii. A jak se vyvijela Sumava a zej-
ména jeji osidleni za Zeleznou oponou? Na-
vstivte Bayerischer Wald — bavorskou stra-
nu Sumavy. Nesmirn& zajimavé srovnani.

Obec Kubova Hut’ vznikla na pocatku
18. stoleti jako jedna z ¢etnych Sumavskych
sklafskych osad. Prvni zminky o ni jsou jiz
z roku 1728, kdy zde Johann Podschneider
zalozil sklafskou hut. Noveé vznikld osada
dostala své jméno po zdmeckém hejtmanovi
Gubovi. V roce 1899 byla vybudovana
zelezni¢ni trat’ spojujici Vimperk a Volary.
Na této trati bylo v Kubové Huti zfizeno
nadrazi, které svou polohou ve vysce 995 m
nad mofem je nejvyse polozenou zelezni¢ni
stanici v Cechach.

Penzion Klose Kubova Hut’

Penzion je umistén ve velmi klidném
prostiedi na jiznim svahu Boubina, ve vySce
1000 m n.m. vjedné znejhez¢ich Ccasti
Sumavy. Hostiim nabizi pfjemné ubytovéni
ve dvoulizkovych pokojich s vlastnim

socidlnim zafizenim a kuchynkou, balko-
nem nebo terasou. V penzionu je k dispozici
velka spolecenskd mistnost s krbem, ven-
kovni posezeni u pece na peceni chleba,
parkovani v aredlu. Samoziejmosti je i
moznost pristylky. Penzion je tvofen dvéma
stylovymi budovami — mensim penzionem
(ptvodni Penzion Klose) a velkou, noveé
postavenou budovou nového penzionu.
Jeden z pokojl je plné bezbariérovy. Cena
tydenniho pobytu se pohybuje od 4 500
korun za pokoj.

Kontakt: Pension Klose, 385 01
bova Hut’ 1, tel.: 388 436 333, 777 65 48 79,

Ku-

608 941 494, e-mail:
se@boubin.cz, www.kubova-hut.cz.

klo-

Stezka v korunach stromu

Bavorsky les 14k4 nav§t€vniky na UZas-
ny zazitek. Pobliz méstecka Neuschonau
méte moZznost prochdzet se mezi korunami
stromil ve vysi az 25 metri nad zemi. Na
konci 780 metr dlouhé dfeveéné visuté
stezky pak muzete pil kilometru stoupat na
44 metrt vysokou vyhlidku, zvanou bavor-
ska Eiffelovka. Mirné terasovity terén a
trasa vedeni stezky zajistuji, ze maximalni
6% stoupani neni nikde pfekroceno. Témet
dva metry Sirokd dievénd bezbariérova
livka je koncipovéana jako naucna stezka. V
blizkosti najdete fadu velkych vyb&hd a
voliér se zveti a ptaky. Zcela volné se tu
popasaji zubfi, jeleni, pobihaji divoka prasa-
ta, ale vSe je kvili bezpecnosti zvére 1 na-
v§tévnikti oddé€leno sitovym plotem. Pfi
navstéve tohoto mista vas ¢ekd jedinecny a
neopakovatelny zazitek. Konstrukce z
masivniho klizeného dieva na 27 podporach
vas laka k dobrodruzstvi bez rizika. Napros-
td bezpeCnost je zajiSténa. S vozifkem je
mozné vystoupat aZ na druhou plosinu do

40 m vysky.

Kontakt: Baumwipfelpfad, Bohmstral3e
37, 94556 Neuschonau, tel.
+49/8558/974074, e-mail:

info@baumwipfelpfad.by,
www.stezkavkorunach.cz,
www.baumwipfelpfad.by.

Na webovych strankach jsou umisténa
krasna videa.

Oteviraci doba: leden—bfezen, listo-

pad— prosinec: 9.30-15.30; duben, kvéten,
fijen: 9.30-18.00; cCervenec—zafi: 9.30—
19.30.

Brozura Sumava pro vSechny

Brozuru Sumava pro viechny si bez-
platné muzete stahnout z internetové stranky
www.roska.eu/novinky/sumava-pro-

vsechny.html, na které je odkaz

www.trianoncechy.cz/Brozura_Sumava.pdf.

Stazeni proved’te pravym tlac¢itkem mysi a
pokynem ,,UloZit cil jako...*.

Zdroj: helpnet.cz,

brozura Sumava pro vSechny.

Zpracovala: Hana Klusova

Dalsi tipy na ubytovani

e Ingo hotel Arnika, 385 01Kubova Hut’,
tel.: 388 436 326, www.hotel-arnika.cz, e-
mail: info@hotel-arnika.cz.

e Hotel — restaurant Zamecek Lenora, Eva
a Rudolf Kirliovi, 384 42 Lenora 1, tel.:775
171 734, 774 566 125,
http://zameceklenora.rajcenet.idnes.cz.

e Restaurace a penzion U Grobiana, 384
42 Lenora 12, tel.: 724 021 939, 388
424 041, www.grobian.webzdarma.cz.

e Pension restaurant Na Zlaté stezce, 384
43 Strazny 32, tel.: 602 446 457, e-mail:
nazlatestezce@email.cz, www.zlatastezka-
strazny.cz.

e Witikohof, Schwarzenthaler Strale 64,
D-94145 Bischofsreut, tel.: (0 85 50) 96 19
0, www.witikohof.de, info@witikohof.de.

e Haus Flora, Max-Pangerl-Str. 107, Hai-
dmiihle D-94145, tel.: +0049 8556 411,
www.hausflora.de, info@hausflora.de.

e FerienwohnungSchraml, Schwarzentha-
lerStrasse 6, Haidmiihle, OrtsteilBischof-
sreut 94145, tel.: 08550 — 91185, e-mail:
martinaschraml@web.de.

Zdroj: helpnet.cz,
brozura Sumava pro v§echny
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Zajicek na koni nabhizi integracni tabory i terapeutické pohyty

Sdruzeni Zaji¢ek na koni poskytuje
rozmanité sluzby rodindm a zafizenim
pecujicim o déti a mladistvé ze nevyhod-
nénych skupin obyvatel (t€lesny, mentalni
nebo komb. handicap, sociokulturni han-
dicap — adopce, narodnostni mensSina,
socidlni minimum rodiny) a rozviji jejich
integraci s ostatnim détmi, s pfirodou a
zvitatky. Sdruzeni organizuje celou tadu
volnocasovych aktivit, jako jsou vylety a
akce s koniky, jizdy na konich, EKOdny,
vikendové pobyty, letni i zimni tabory,
vytvarné dilny a divadélka. Sdruzeni
nabizi poradenstvi, hlidani déti vcetné
tréninkové  Skolicky. VsSechny sluzby
ohledem na moznosti klienta. Nekteré
sluzby jsou zcela zdarma. Zajicek také
vydava casopis, ktery si miizete stahnout
na jeho strankach www.zajiceknakoni.cz.

Co nas bavi

V poloviné srpna uvital Zajicek na
letnim integranim tdbofe na statku
v Bucovicich u Votic herecky par Vaclava
Vydru a jeho zenu Janou Bouskovou. Pii-
vezli sebe, dobrou naladu, knizky o ko-
nich, které pak podepisovali. Patron let-
nich pobytl a velky milovnik koni Vaclav
Vydra navstévu osobné pfislibil jiz davno,
priCemz Zaji¢ek zaroven zvitézil v inter-
netové soutézi ,,Co nas bavi®, jejiz tvaii je
i tento herecky par. Odpoledne plné déti a
koni bylo obohaceno povidanim, vybor-
nym jidlem, usmévy a focenim.

Sdruzeni pofada tabory jiz od roku
2005. Letos probéhly ctyfi turnusy, které
pomohly vice nez stovce znevyhodnénych
déti. Cervenec patiil détem z Klokanku,
prvni tyden v srpnu zase détem, co potie-
buji bezbariérové pristupy, velmi hlida-
nou dietni stravu apod. Turnus probihal
v RS Posliv Mlyn v Doksech a druhy a
treti tyden patfil détem ze socialné sla-
bych rodin, z monoparentalnich vicecet-
nych rodin a détem s postizenim, které
mohou akceptovat tabornické podminky
na statku.

Pro déti byl na vSech turnusech zajis-

tén profesionalni terapeuticky program —
jizdy na konich, muzikoterapie, artetera-
pie, masaze. Odpoledne déti travily se
svym doprovodem — maminkou, asisten-
tem nebo tfeba babickou. Velky uspéch
ma celotaborova hra, do které se v pohod¢
zapoji vSichni.

NejblizSi planované akce
B 25.-26.9. Vikend v sedle
B 17.10. Nedéle v sedle
B 6. 11. Sobota v sedle

Zucastnéte se spolu se Zajickem kras-
ného vikendového pobytu plného jezdéni
na konich. Piijezd je vzdy v patek vecer,
abyste mohli uz v sobotu dopoledne zacit
jezdit. Vecer u tabordku plny her slibuje
skvélou atmosféru. A v nedé€li dopoledne
zase nakoné a odpoledne doprovodny
zabavny terapeuticky program: ekologie,
arteterapie, zpivani, sportovni hry. Jidlo si
kazdy ucastnik zajisti vlastni. Bydleni
v krasnych velkych stanech zajisténo.
Helmu svoji, nebo za poplatek 20 K¢
k zapGjceni. Kapacita: 10 déti na cely
vikend. Info a piihlasky: Monika Splav-
cova, SMS: 605 466166, e-mail:
zpp@bioregena.cz. Na uvedené Cislo
prosim nevolejte, Monika se vam na SMS
ozve zpét.

Nedélni jizdy — jednodenni
terapeutické pobyty

V ramci predchoziho projektu mizete
pfijet jen na ned€Ini program — kapacita je
roz§itena o dalSich 10 déti (celkem je tedy
v nedéli v arealu 20 déti). Cely tento pro-
gram Uzce souvisi s programem dobro-
volnictvi. Zapojuje jak dobrovolniky kla-
sické, tak ucinn¢ vyuziva firemniho dob-

rovolnictvi — zaméstnancim z komer-
¢niho sektoru tak vyznamné a pfitom
nenasilné pfiblizuje sektor neziskovy.

Stante se ¢lenem Klubu
pratel Zajicka

Zajicek nabizi kazdému, kdo ma po-
tiebu a chut’ sdilet jesté o trochu intenziv-
néji koné, pratele, déti a ptirodu vibec,
Clenstvi v Klubu pratel Zajicka. Vyho-
dou pro kazdého cClena je automatické
zasilani informaci o vSech akcich sdruze-
ni, pfednostni moznost ucasti na Zajicko-
vych pobytech a specialni akce pouze
pro ¢leny Klubu — napf. na statku v Buco-
vicich nebo tcast na tvorivych dilni¢kach
v Praze. Clenové Klubu piatel Zajicka
maji také slevy pfi hlidani déti.

Pokud vas moznost c¢lenstvi zaujala,
staci poslat vyplnény formuléf prihlasky,
ktery naleznete na webovych strankach, a
poté vas budou ze Zajicka sami kontakto-
vat. Reknéte o klubu vagim znamym nebo
kamaradim. Klub pratel Zajicka je pro
vSechny, tedy i maminky déti zdravych a
bez jakéhokoli handicapu.

Kontakt na sdruZeni:

e Sidlo: Dolezalova 1045, 198 00 Praha
9. Kontaktni centrum pro klienty: Soko-
lovska 195, Praha 9, vchod z ulice Ciha-
kova. Sluzby po domluvé: poradenstvi,
masaze, hernicka pro déti. Prazska po-
bocka: Podskalska 29, 128 00 Praha 2.

e Statek Bucovice: Staj Artus, Bucovice
19, Votice.

Vsechny kontakty na jednotlivé pra-
covniky sdruzeni jsou uvedeny na
www.zajiceknakoni.cz.

Zpracovala: Hana Klusova
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Pojd'te s nami cestovat s asistentem!

Obcanské sdruzeni Ko-
lecka na cestach, které
bylo zaloZzeno v bfeznu
2009, se zabyva zachova-
vanim a zlepSovanim zdra-
votniho a zejména psychic-
kého stavu a socialniho
postaveni obcani imobil-
nich po poranéni michy.
Snazi se jim dodat odvahu
ke snaze o dosazeni kvalit-
niho, nezavislého, aktivniho
zivota, pii rovnosti prav,
moznosti a prilezitosti ve
spolecnosti. Jak?

Prostiednictvim  cesto-
vani, poznavani cizich
kultur a zvyklosti. Snazi-
me se uspokojovat naSe
klienty rtiznorodymi kultur-
nimi, vzdélavacimi a spor-
tovnimi aktivitami, jez by
bez pomoci osobniho asis-
tenta nemohli absolvovat.
Timto odstrafiujeme nepiiz- i, "
nivé  disledky ochrnuti T
A

\S

Jana Kadeckova,
reditelka

Obcanské sdruzeni
Kolecka na cestdach

)Y}’ NA CESTACH)

v osobnim i spolecenském zivoté. Méame
snahu o zpétnou integraci téchto lidi do
spole¢nosti.

Co délame:

e Cestujeme po CR, jezdime i do zahra-
nici, zajistujeme asistenci, ubytovani
apod.

e Zajistujeme spolecenské, kulturni a
poznavaci akce pro imobilni ob¢any a
socialni rehabilitaci.

e Pomahame odstrafiovat psychické ba-
riéry spolecnosti i imobilnich ob¢ant

e Informujeme spolecnost o zivoté imo-
bilnich obcant

e Zajistujeme asistenci na rekreaci pro
imobilni obCany

e Poskytujeme individualni pomoc
v tézkych zivotnich situacich.

Nase organizace pracuje na bazi dob-
rovolnictvi. Vice informaci o nas muzete
nalézt na nasich webovych strankach. £ . T

Kontakty:

Sidlo: Nekvasilva 590/3, 186 00 Praha
8-Karlin, teditelka Jana Kadeckova, tel.:
737 948 645, www.koleckanacestach.cz,
e-mail: kadeckova@koleckanacestach.cz.

VOZKA 3/2010
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Dalsi ceska a moravska mesta bezbariérova

Liberecky kraj bez bariér

Oficialni internetova turisticka prezen-
tace Libereckého kraje zvetejnila sekci
Dovolena bez bariér.

Sekce ma za cil poskytnout lidem s té-
lesnym postizenim informace o bezbarié-
rovosti jednotlivych objekti véetné uby-
tovacich, o pristupnosti kulturnich pama-
tek a sportovist, stejné jako o bezbariéro-
vé dopravé. Najdete zde prehled objekti,
které jsou uplné nebo Caste¢né bezbarié-
rové.  Vice na  http://lliberecky-
kraj.cz/cs/cilove-skupiny/dovolena-bez-
barier.html.

Bezbariérova Velka Bystrice

Obchody, podniky a dalsi vetejné ob-
jekty ve mésté mapuje z hlediska piistup-
nosti pro vozickare i pro rodice s kocarky
novy web, ktery zfidil Petr Dvorak.

Po tspé$ném projektu ve Sternberku
(www.mlocek.estranky.cz), kde se podafi-
lo nejen odstranit fadu soucasnych bariér,
ale také ziskat prostiedky na novou vy-
stavbu, je tento projekt zaveden ve Velké
Bystfici. Vice na
www.velkabystrice.estranky.cz.

Lipnik nad Be€vou je vstricny
a bezbariérovy

Trasa pro imobilni lidi v méstské
pamatkové rezervaci je novinkou Vv
leto$ni turistické sezoné v Lipniku nad
Becvou. Jako prvni si ji projela skupina z
Prazské organizace vozickara.

»damoziejme, Ze imobilni navstévnici
se nedostanou nahoru do véze zvonice,*
fika pracovnice informacniho centra, ,,ale
jinak dostanou od privodce vSechny in-

O rbsddaini < Jpes | repgmi sivang v Qv soaginy - wipi
@ pOVOLENA BEZ BARIER
O Vapory porlil
Maps ey

B Seydani ngonsce
Hr iy

Hobragit vie, (¥ Cesos brippritn, ¥ ieshod ol I Frogiarciin, B Higewsiod bory,
W trkenuts, 7 Leliosd o a deiifond bt denbe mral. I ebecnine
Safudits \ioegal Fapesl, Hizew 4w, (245 & W, K531 & W

Ly
Esupod Bk .
rr— L PnalaiE
v ey
Mt g ety Chrlupg Pod nosem
Eamiy kel Hegice { Frjdlamin Bt b bp Opasicard
W—— ottt EHAODOEGEE e
Feilat ik Leind cena ot 280 E1K Bk fipdeaiy, T
&r;ﬂ:_l_ﬂ,q_.:i:l ) : L J’:mrfm
sk Earrwny 19 D Euchrka & el
S crrom HMarrachoy # Krkonoie FyZavanil
g E ey OAEEEEZOE o
reurues eled i M0 L2 ﬁﬁﬂﬁggg
fe D Speciiiai rabisin
- ; : Gz & géte)
Pobagsars Prason. ik B Gold
sclhormry Lsheres 717 Lk ko hony s ety Bitet
— ettt DHEHEBEE®

B oo oo | DETET i FoRMA. | 2 S J&n—.mﬁijmm |[@cewe

B v liberedy-ral o
B A ooy

izl bl

pk sEnng | geiaiel

Internetovy rozcestnik pro bezbariérovou dovolenou v Libereckym kraji:
http://liberecky-kraj.cz/cs/cilove-skupiny/dovolena-bez-barier.html.

formace a vytipovali jsme trasu, kterou i
navstévnik na vozicku zvladne bez poti-
Z1.“ V8ichni byli potéSeni nejen tim, jak je
meésto krasné na pohled, ale i bezbariéro-
vymi Uupravami chodnikl, které jim
umoznily zavitat témét do kazdé ulicky a
potesit se témet vSemi zajimavostmi.

Bezbariérové je rovnéz samotné in-
formaéni centrum. Meésto Lipnik nad
Be¢vou pfipravilo mimo jiné mapu
s vyznacenou trasou a misty bézné obcan-
ské obsluznosti s bezbariérovym vstu-
pem.

»Zastavili jsme se zde na cesté do
Kopfivnice. Méli jsme radost z ochoty
pracovnikt infocentra i z toho, Ze je pro-
hlidka mésta zdarma,” tekl organizator
pan Kvetovsky. ,,Je zajimavé, ze i kdyz je
mésto historické, je tak dobfe dostupné.
To nebyva obvyklé,” dodal jeden z vozic-
kart. Test nove vytipované bezbariérové
trasy tak dopadl dobfe.

Prohlidky méstské pamatkové rezer-
vace Lipnik nad Be¢vou funguji od roku
2007 a zatim této nabidky vyuzilo vice
nez osm tisic navstévnikd. VSechny pro-
hlidky jsou zdarma, protoze jejich zave-
deni bylo podpoteno z evropskych fonda
v ramci SROP.

Dalsi informace:

Turistické informaéni centrum, tel.:
581 773 763, 581 773 763, e-mail:
tic@mek-lipniknb.cz.

Zdroj: www.helpnet.cz,
foto.' www.tvrtm.cz , internet

(di)
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Zkusit se da

vsechno!
Zazitkovy kurz
V proudu

Kazdy den se ocitame v proudu cin-
nosti, uddlosti a setkani. Nechdame se
proudem nést, nebo jdeme proti nému.
Ocistuje ndas, nebo nam podrazi nohy.
Sahame po vecech, které proud prinasi.
Jindy je sledujeme, jak plynou kolem.

V proudu je integracni zazitkovy
kurz, ktery potada obcanské sdruzeni
UZiteény Zivot, otevieny vSem lidem,
tedy i s jakymkoliv télesnym nebo smys-
lovym handicapem.

Vite, co v zZivot¢ délate, protoze chce-
te, a co proto, Ze musite? Je vas zivot
cestou za vytenym cilem, nebo véfite, ze
zkusit se da vSechno? V proudu je setkani
lidi, ktefi se pravé zabyvaji stejnymi otaz-
kami. Pojd’te spolecné hledat odpovédi pti
diskusich, setkanich se zajimavymi lidmi,
workshopech, tvorivych aktivitach, hrach
a nacerpejte energii, nechte se inspirovat a
inspirujte ostatni!

Kdy a kde? 13.-17. 10. 2010 v Javor-
né na Sumavé. Cena: studenti 1 800 K¢,
pracujici 2200 K¢. Kontakt: Evka Re-
itmayerova, tel. 604 280324, e-mail:
vproudu@uzitecny-zivot.cz. Dalsi infor-
mace: www.vproudu.cz.

(hk), foto: www.vproudu.cz

Zajimavy vyhled na Ostravu
kali neprujezdnost mostu

Novy najezd pro vozickare na most pres Ostravici.
Ale jen z jedné strany...

Po cest¢ z Komenského sadli po vychodnim bfehu feky smérem k Slezsko-
ostravskému hradu narazite u kiizovatky ulic Kratochvilova a Havlickovo nébtezi,
jesteé pred Sykorovym mostem, na tuto novou plosinu (na fotografii). Diky ni se do-
stanete na most, ktery ale bohuzel neni pro vozickare prichozi, na druhém konci jsou
schody. Z mostu se pokochate krasnym vyhledem na feku Ostravici a véz Radnice
mesta Ostravy (vytahem na ni mize vyjet i vozickar). Samotna radnice ma bezbarié-
rovy vstup na pravé strané budovy od Prokesova namésti. (Legenda: 1 — véz radnice,
2 — Komenského sady, 3 — most na Ceskobratrské ul, 4 — most pro chodce
s jednostrannym ndjezdem pro vozickare.)

Ondrej Prochdazka, red.

Legracky
Valku mezi muzi a Zenami nikdy nikdo nevyhraje.
Je tady p¥ilis mnoho BRATRICKOVANI S NEPRITELEM.
* % %
Co nejvic dopali vozickare? Kdyz mu jeho tajna laska
rekne, jestli by s ni nechtéel CHODIT.

* % %

»Mam sice ochrnutou celou dolni ¢ast téla, ale to neznamena,

ze NEVYTAHNU PATY z domu,” brani se v hospodé vozi¢kar.
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Skvosty Rima virtualné:

vatikanské katedraly

Rim pfezdivany téz VéEné mésto, je
jednim z nejstarSich mést Evropy, byl
zalozen pied vice jak 2700 lety. Po staleti
byl hlavnim méstem Rimské fiSe, nej-
mocnéjsi evropské mocnosti starovéku.
Na uzemi mésta lezi samostatny stat Vati-
kan, sidlo papeze, hlavy katolické cirkve.

A pravé dvé zuchvatnych vatikan-
skych katedrdl — Bazilika sv. Jana na
Lateran¢ a Bazilika sv. Pavla za hradba-
mi, vam otviraji své brany diky extrauni-
katnim virtudlnim prohlidkam. Podivana
za doprovodu pusobivé duchovni hudby
je velkym zazitkem pro vSechny. Prohlid-
ky nabizi neobycejné¢ velké rozliSeni i
priblizeni detaild. Muzete se podivat
doslova do kazdého =zakouti, pficemz
ob¢ baziliky sestavaji z fady objektl sera-
zenych podle Cisel a nazvi v anglicting a
italstin€é — napf. Hlavni chramova lod’
(Nave), Kititelnice (Baptistery), Kaple
(Chapel) Ktizova chodba (Cloister) atd.
Orientace je maximaln¢ jednoducha. Vse
najdete na www.vatican.va/various.

Lateranska bazilika — hlavni
fimska katedrala

B www.vatican.va/various/basiliche/sa
n_giovanni/vr_tour/index-en.html

e

Jana Kititele a Jana Evangelisty, znamé;jsi
jako Bazilika sv. Jana na Laterané (San
Giovanni in Laterano) je dodnes hodnost-
né nejvyss§im kostelem v celé katolické
cirkvi. Tento kolosalni chram vybudoval
cisaf Konstantin Veliky jako dikuvzdani
za vitézstvi nad Maxenciem. Tak vznikla
bazilika zasvécena roku 318 Kristu Spasi-
teli. Kolem ni béhem staleti vyrostl kom-
plex budov spojenych s pozadavky repre-
zentace, residence, obrany a administrace
fimské kurie, ktery se nazyva Patriarchio.
Rimsky biskup — Pontifex se s celym
svym dvorem zdrzoval uvnitf téchto zdi a
pro slavnostni bohosluzby mél k dispozici
nadhernou soukromou kapli, ktera se
zachovala az do dnesnich dnti jako Sancta
Santorum.

Déjiny stavby odrazely
neklidné casy

Na konci 9. stoleti postihlo baziliku
silné zemétieseni, které prineslo jeSté
vetsi zkazu nez rabovani Gotl o pét stole-
ti diive. Propadl se cely strop hlavni lodi.
Ohromné rozméry chrdmu znacné ztézo-
valy restauracni prace. Za papeze Pascha-
la II. zacatkem 12. stoleti uhodil blesk do
zvonu baziliky, které pti svém padu strhly

Stolec (cathedra) fimského biskupa v apsidé baziliky.

kus boc¢ni ¢asti stavby. Rekonstrukci pak
provadel Inocenc II., papez, o kterém
letopisy zanechaly zpravu, ze chtél byt
pohiben v lateranské bazilice v sarkofagu
tradiéné povazovaném za misto posledni-
ho odpocinku cisare Hadriana. Jeho slavu
m¢élo i po smrti hldsat impozantni mauzo-
leum, pozdéji prestavéné na papezskou
pevnost — Andélsky hrad.

V druhé poloviné 12. stoleti dostala

bazilika nové pruceli, které vydrzelo az
do 30. let 18. stoleti, kdy architekt
Alessandro Galilei postavil dne$ni mo-
numentalni fasadu. Ve 13. stol. dokoncili
Vassallettové malebny dvur s kfizovou
chodbou, ktery je povazovan za jedno z
nejkrasnéjSich dél své doby. Bazilika i
okolni paldce prosly mnoha ptestavbami a
stale nové ,,zkraslovani témér zcela za-
krylo pivodni pozdné antickou a stfedo-
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veékou podobu. Palace Patriarchia byly
zbofeny na konci 16. stoleti a v jejich
ruinach se tehdy pasly ovce. Obnova
baziliky probihala v 17. a 18. stoleti podle
Borrominiho a ziskala svou dnesni podo-
bu. V katedrale je pohfbeno 6 papezii.

Bazilika svatého Pavla
za hradbami

B http://www.vatican.va/various/basili
che/san_paolo/vr_tour/index-en.html

Rovnéz tato nadherna sakralni stavba
je jednou ze Etyf fimskych patriarchélnich
bazilik. Postavena byla ve 4. stoleti nad
pravdépodobnym hrobem apostola Pavla,
vné meéstskych hradeb (odtud jméno).
Plvodni stavba, svého Casu vétSi nez
Bazilika sv. Petra, se dochovala az do
roku 1823, kdy lehla popelem. Vzapéti
vsak byla postavena znovu, a to se snahou
drzet se ptvodni podoby. Pouze romanska
véZ byla nahrazena klasicistni novostav-
bou a na prelomu stoleti bylo pted price-
lim vybudovano nadvoii obklopené za-
krytymi sloupovymi halami. Uvniti se na
sténach lodi nachazi 265 medailont (por-
trétl) vSech papezii od sv. Petra az po

Jana Pavla II. Jiz ve
sttedovéku bylo ne-
zbytné baziliku kvuli
pozarim a zemétie-
senim nékolikrat zre-
staurovat. Tak byla
napt. v 5. stol. pfipo-
jena bohatd mozaiko-
va vyzdoba a na kon-
ci 13. stol. obnovil
Pietro Cavallini na-
sténné¢ malby v pro-
stiedni lodi. Po poza-
ru vroce 1823 bylo
postaveno 80 novych
masivnich  Zulovych
sloupi a otevieny
krov nahrazen bohat¢
pozlacenym  Stuko-
vym stropem. Fresky
pochazeji z 19. stol.

Mozaika
na triumfalnim
oblouku

Detail mozaiky v apsidé (zaklenutém vyklenku pro oltaf,

v

Z byvalé baziliky je z vétsi Casti do-
chovana jest¢ mozaika na vitézném ob-
louku, kterd byla

uvolnéna ze staré zdi

-
e e Sl T

Kf¥izova chodba v Bazilice svatého Pavla za hradbami.

a kterou restauratofi
s nékterymi zménami
pfenesli na novou
sténu. Pochazi z5.
stol. A byla, jak pravi
napis dole na oblou-
ku, vytvofena za pa-
peze Lva 1. na nakla-
dy cisafovny Gally
Placidie.

KFfizova chodba

Chodba lezi jizné
od pricného kiidla
baziliky a je povazo-
vana za jednu znej-
krasnéjsich stiedove-

kych ktizovych chodeb. Ma rizné utvare-
né dvojité sloupy s hladkymi nebo kane-
lovymi diiky, které se vinou jako provaz-
ce nebo jsou spleteny ze dvou pramend.
Tuto krasu postavili v letech 1205-1241
Vassalettiové (nejznaméjsi architekti, so-
chafi a mozaikati v Rimé), kdyz byl ke
kostelu pfipojen benediktinsky klaster.
Mramorové sloupy jsou zdobeny mozai-
kovou intarzii ze zlata a barevného skla.
V chodbé jsou vystaveny fragmenty roz-
botené baziliky a antickych sarkofagl, na
jednom jsou zpodobnény scény z mytu o
Apollonovi.

Zdroj: www.wikipedia.org,,
www.radiovaticana.cz,
Bohlen-Hintzen, Brigitte: Umeéni

a architektura Rim (Slovart, s. r. o.,
Praha 2008),

zpracovala: Hana Klusova
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Jako ucen spadl na stavbé ze Ctyimetro-
vé vysky a pii dopadu si vazné poranil patet
o betonovy panel. Z nemocnice putoval do
rehabilitacniho ustavu v Hrabyni, kde ale
nic nevzdal a dokonce si udélal fidicak.

Sportovec

,Pfed Grazem jsem dost sportoval, pla-
val jsem za Vitkovice, zavodil v lehké atle-
tice a disciplina i jakysi rytmus ziskany ve
sportu se podepsal na mém dal$im zivote,
fika Toméé Dvorak, predseda Ostravské

Na vozic¢ku pak pre§el ke kolektivnim
sportim, predevsim k basketbalu. ,,S tim uz
jsem vSak skoncil, casteéné kvuli stafi,
CasteCné kviali pretéZovani organismu —
hlavné rukou a patefe,” podotyka.

S manzelkou Janou, zdravotni sestrou,
se Tomas Dvotak poznal pravé v Hrabyni.
Spolu s devatenactiletou dcerou (rovnéz
Janou, ktera se vénuje ergoterapii, jezdi na
rekondi¢ni pobyty a ,,cizim pomaha vic nez
doma®) bydli ve star§im rodinném domku,
jenz prochazi ,,pomalou rekonstrukei®...

Predseda

Co se tyka Ostravské organizace vozic-
kard, ma Tomas Dvorak zcela jasno:

,Byla zalozena v roce 1997 a sklada se
ze Ctyt stiedisek. Aldio (alternativni doprava

Tomas Dvorak:
Snazim se prospeét a prezit co nejslusneé

imobilnich osob), redakce
Vozky, stiediska Bez bariér
a Ozdravné pobyty. VSich-
ni se museji umét postarat
jak o ¢innost, tak o finance
— a umi to docela dobfe.
Presnéji feceno, pravé na
lidech ze stfedisek vSechno
sto-ji, diky nim to funguje.
Sam bych nedokazal nic,
takze mi dovolte touto
cestou jim za dobrou praci
také podékovat.*

Vdne$ni dob& urcité
neni lehké sehnat finance
na pravidelny provoz a na
sluzby vozickarim. Stresu-
jete se?

,,Takhle bych to nefekl. Jisté, jsou obcas
vypjatéjsi chvilky, ale vzajemnou spolupraci
a poradami je umime zvladat. Pro nase
zaCatky jsme si vzali model zPrahy i z
Hradce Kralové a v soucasné struktufe uz
kazdy vi, co ma délat. Ono to vlastné
z nejvetsi ¢asti vSechno stoji na Aldiu, mik-
robusu pro vozickafe, jenZz rocné obslouZzi
pres 2 000 zékaznikl. Pomahaji nam pfitom
granty a sponzofi, kteti védi, ze jejich finan-
ce jsou pouzity transparentné a na dobrou
véc. Ostatné, vice by vam o tom popovidali
samotni vedouci stfedisek.*

Urcité k nim nékdy zajdeme. Ale zkuste
mi jesté sdélit vasi zivotni filosofii. Vidim,
7e k usmévu nemate daleko...

»Zvenci to tak sice mize vypadat, jenze
uvnitf moc vesely nejsem. Docela jsem si
oblibil Radiizu, kterou si poustim pfi tvorbé
projektli. A n&jaké Zivotni heslo? Snazim se
prospét a prezit co nejslusnéji.

Za sebe si myslim, Ze toto heslo by se
v dnesni dobé dalo vytesat nad celou Ost-

rrrrr

Text: Jiri Muladi,
foto: archiv Tomdse Dvordka

b?

PC f@ UN

a
T

L

ﬁn@um TOVNI KLUB VOZICKARY Eﬂﬁﬂﬁlﬁ#&ﬂﬁﬁﬁm
s podporou Nadace OKD a Nadace Charty 77

Vias zve na uvodni akci seridlu pfejezdu a cyklopobyta

PROJERKTU CYKLISTIKA BEZ #HHRANIC
v terminu KVETEN 2011 (&tvrtek-nedéle)

PREJEZD

Je urCen pro rodiny se Z1P | zdravymi détmi a rekreacni cykdisty-vozickare na handbicich.
Ubyiowdni v chatkdch a pensionech. Polopenze. Starfovng nepfekrodi 2 300 KE/ Udastnika.
Swdj zdjemn registrujte jiZ ted na e-mailu skvfm@skvfm.com,

pocet UCastniku je omezen na 35,

,da:
= O,

~[J,'LS.'|( E

VOZKA 3/2010



VZTAHY

Martin Zach: po slav

Chtél bych zacit délat charitu. Kdyz
uZ jsem se takhle hloupé proslavil, tak
bych toho rad vyuzil i pro jiné. Ted’ se
na Zivot koukam trosku jinak, oteviely
se jiné mozZnosti. Chtél bych se angaZo-
vat v pomoci vozi¢kaiim...

Témito mySlenkami se obcCas zaobira
Martin Zach (25), Muz roku 2009, ktery
na vlastni kiizi poznal slavu i pad.

Rybnik Kacak se nachazi na zapadnim
okraji mésta Vrchlabi a je vybaven ojedi-
nélou atrakci: rampou na skoky do vody.
Vznikla nékdy kolem roku 2003 jako dilo
mistnich nadsencti (lyzait a snowboardis-
tl) a na prvni pohled se jednd o amatér-
skou zalezitost. Sestimetrova stavba z
lesenatskych trubek je v horni ¢asti bez
zabradli, s vystraznou ceduli Na vlastni
nebezpeci. Za stav rampy neruéi nikdo a
za to, ze voda pod ni bude dostate¢né
hluboka, taky nikdo.

Osudovy skok

Kdyz z Sestimetrového vrcholu sjizdél
29. srpna 2009 Martin Zach na lyzich,
opasan jeSté novotou svitici Serpou Muz
roku, netusil, Ze za par vtefin se mu zivot
osudové zméni.

»Volal nékdo sanitku?“ pta se jakysi
hlas v hloucku lidi, kdyz tii kluci vytahli
z vody bezvladné té€lo Martina. Ale sanit-
ka nestaci, nakonec ho odnasi pry¢ (se
zpevnénym krkem) vrtulnik zachranné
sluzby.

Po operaci v Hradci Kralové mu 1ékafi
na rovinu fekli, Ze se ma v podstaté smifit
s tim, Ze bude hybat jen hlavou a skonci
jako lezak. Ale nastésti pro Martina ne-

-

m¢éli tak docela pravdu. Po roce od
svého zranéni tika: ,,Je pravda, ze
od prsou doli necitim télo. Jak
jsem se vsak dozvédél, cit nesou-
visi s pohybem. Potkal jsem
v Motole kluka, ktery necitil levou
nohu, mohli jste mu do nohy klid-
n¢ pichnout $pendlikem — a cho-
dil. Doktofi jsou skepticti, ale ja
véfim, Ze chodit budu. Medicina
postupuje hrozné rychle.*

Sobéstaény v zadném pripadé
neni. Neposadi se zlehu a z vo-
zicku se zatim také nepfesune
sém.

,»OvSem nelituji nic¢eho, abso-
lutné ne,* tvrdi Martin. ,,Beru to
jako zkousku, ktera, doufam,
dobfe dopadne. Nikdy jsem si
nedokéazal pfedstavit, ze se mi
néco takového muze stat. Svym
stylem zivota jsem k tomu ale
vlastn€ i smétoval. Adrenalin jsem
vyhledaval.*

S Pavilem jsme se drzeli

e prisel pad

Martin Zach v posilovng.
Foto: Michaela Feuereislova

nad vodou

Rukama uz Martin hybe a véfi, ze se
jednou postavi i na nohy.

,»V Motole jsem potkal super kluka
Pavla, se kterym jsem i v Kladrubech na
pokoji. Pavel se zranil o mésic dfiv nez ja.
Také skakal do vody a lékafi mu stejné
jako mné predpovidali, ze bude zcela
ochrnuty. A také uz hybe rukama. Per-
fektn€ se doplitujeme, mame stejny smysl
pro humor, $pickujeme se a navzajem si
pomahame. Psychicky se vzajemné hodné
drzime nad vodou.*

Ale jakoby smuly nebylo dost, pfi zra-
néni, jez ho upoutala na invalidni vozik,
mu nyni stat nechce
pfiznat invalidni du-
chod, ackoli evident-
n¢ patii do skupiny
télesné postizenych.

,Martin je velice
¢inorody a néjakou
praci by potieboval,"
vyjadrtil se o uraduji-
cim MuzZi roku pota-
datel soutéze David
Novotny. Snad proto
se Martin Zach z
vlastni iniciativy roz-
hodl zucastnit kame-
rovych zkousek na
moderatora hlavnich

Odmitl elektricky vozik,
nechce zlenivét

Koncem ¢Eervna pfijel Martin po dese-
timé&sicni 1é¢bé kone¢né domi s imyslem
nic nevzdat. Doma pak pokracuje v tré-
ninku k sobé&stacnosti. Odbornici i rodina
mu nabizeli elektricky vozik, ktery ale
byvaly sportovec odmitl se slovy, ze by
zlenivel. Aktudlni cil je nyni pro Martina
zdarn€é ukoncit vysokou Skolu. Zbyvaji
mu dva posledni semestry, Skolu musel
kvuli arazu prerusit.

Pripravili: (bf, mul)

Martin Zach s kamaradem Pavlem v rehabilitatnim centru
v Kladrubech.

zprav jedné z nasich
digitalnich televizi.

Foto: Michaela Feuereislova

VOZKA 3/2010

57



VZTAHY

Chudak Deisy, nebo manzelka?

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Za deset let po urazu, kdy jste ochrnu-
ty na vozicku, je pro vas takovym velkym
problémem pravidelné vyprazdnovani. O
tom nepravidelném a neplanovaném tésné
po uraze rad&ji decentné pomléim. Casem
si kazdy ¢loveék vychyta to své, aby se mu
nepovedla v auté ¢i na voziku néjaka ta
necekané velmi nepifjemna kalamita,
kdyz je v 1été jen tak na lehko a nema na
sobé zrovna pemprsky. Za mlada byl pro
kazdého bézny prijem sranda a vétSinou
jako kluk jsem stihl dob&éhnout na WC,
pfi¢emz jen parkrat to odnesly trenyrky.
Horsi je to ale se zacpou. Ta je pro vSech-
ny lidicky mnohem horsi, nez byl za bol-
Sevika tfidni nepfitel, protoze se vas to
bezprosttedné dotyka. Hlavn€ nas starSich
a méné pohyblivych.

Kdyz jsem byl na operaci ledviny, do-
lé¢ovali mé jako paraplegika na spinalni
jednotce, kde to s para a kvadruplegiky
vzorné umi. Na urologii nebyla oSetfova-
telska Iizka se zabranami, abych se mohl
sam polohovat, a ani hrazdic¢ka, abych se
posadil. Mimo jiné se na spinalce sleduje
pravidelna stolice.

Hned druhy den pfisla k mému lazku
sestiicka s ¢ipkem. Nejdiive jsem koukal
jé na ni, jaky ze ma pro mé ¢ipek? Kdyz
jsem vid¢€l, Ze ma na ruce uZ i gumovou
rukavici, tusil jsem asi, kam i na co a
hlavné pro koho ho ma. Kdyz mé chtéla
mit na boku a Soupnout mi ho tam, fekl
jsem ji zertovné, ze by zajem daleko vétsi
mél ur€ité ten decentni pan na lizku u
okna. Zrovna jednoho pfihfatého pacienta
odjinud tu mél pred chvilkou na navstéve
v nemocni¢nim Zupanu. Pak mi doslo, ze
by ¢ipek asi chtél jediné od zdravotniho
bratra, a ne od nadherné sestficky, ale
toho jsem tady zatim nevid¢l.

Sestricka nechapala, ze ¢ipek jako pa-
raplegik viibec neberu, stejné jako vSichni
jini tady. Po tydennim povinném leZeni,
pustu a také dietni stravé, co tam byla,
jsem Cipky zacal také dostdvat — v boji
proti zacpé. Byla to bomba. Nemusel jsem
témef vibec tlacit jako doma a o¢i mi
nelezly ani kousicek z dalkd. Stacilo po
dvou hodinach ptsobeni Cipku v mych
utrobach a v posteli, ale radéji v koupelné
do lavoru, jen malinko na koupacim a
vyprazdiiovacim zvedaku zatlalit, a veli-
ké dilo, jist¢ na par dni doptfedu, se mi
vzdy na 150 % podafilo. Nez mé do té
koupelny odvezli, pfipevnili mi pro sichr
na fit' podlozku, aby se mi to, co bylo
potfeba dostat ze mne ven, diky cipkové

kluzké gravitaci nepovedlo uz po cesté.

Doma, po navratu z nemocnice, bylo
dlouho vzdy vSe pfi starém, takze jsem
¢ipky nepotieboval. Doma jsem se piece
jenom vice pohyboval.

Jednou pftisla fe¢ na Cipky se soused-
kou Sarkou, kterA ma vice postizeného
manzela, nez jsem ja, a chvalila si, stejn¢
jako ja ve $pitalu, ty inspirujici a pomaha-
jici ¢ipky také. Tedy az do minulého
tydne. To byli s muzem na vyleté u néko-
lika znamych a nevratili se v€as domu, jak
byli zvykli. Respektive — vyjeli vcas, ale
kvili hromadné nehodé¢ na D1 piijeli
domt pfes vSechny mozné objizd’ky o dvé
hodiny pozdéji néz chtéli.

Sousedka, fidicka, byla utahand z fi-
zeni 1 cesty jako $tén€, udé€lala rutinérsky
kolem pilnoci vSechno, co pfi hygienické
oCisté manzela méla, az na jednu zane-
dbatelnou malic¢kost. Zapomnéla totiz na
manzeloveé no¢nim stolecku u oSetfovatel-
ského luzka krabicku s novymi ¢ipky. A
co Cert v noci zakonem schvalnosti ne-
chtél! Kdyz manzel v noci pil vodu z
lahve, Cipky ve tmé nechtén¢ shodil na
zem. Clovék na vozi¢ku, obéas jako kaz-
dy, shodi ledacos na zem a také si to sam i
sebere, kdyZ na to i sdm dosahne. Nebo si
to pfitdhne pfesouvacim prknem ¢i tepla-
ky, jako rybar rybu na prutu, do podbéra-
ku. Sebrat se ta bila krabicka po padu ke
dvefim bohuzel nedala. No a budit kvuli
takové voloviné manzelku? To povazoval
soused za Sikanu, kdyZ se ta jeho beruska
o ngj tak pékné starala a méla v sobé tu
no¢ni jizdu po dalnici a hygienickou ocis-
tu jako pridavek.

Tvrdé po napiti usnul a neslysel, ze k
posteli prisla ze svého psiho pelisku
v predsini fenka Deisy, jejich domaci
mazli¢ek. Samoziejmé zvédava jako kaz-
da zenska, coze to spadlo dobrého panic-
kovi na zem. Krabicka ji moc zajimala a
jesté vice asi i to, co je v ni za dobrotu.
Vibec ji nevadilo, Ze ta dobrota je zaba-
lena v celofanu a vSech zbyvajicich devét
Cipkt s chuti sezrala. Souseda vzbudilo
rano az hlasité nadavani manzelky, které
ho vyjimecn¢ potésilo, protoze se vyji-
mecné netykalo jeho osoby. SlySel jak
manzelka hulaka:

,,Deisy, ty kozo nenazrana, to ti nesta-
Cily veCer granule a jest¢ ode mne maly
fizeCek? Ty musi§ sezrat panickovi
vSechny ¢ipky a jesté zes...t cely byt a
jako by to nestacilo, jest¢ koberec. A

vvvvv

¢ek je jinaci frajer nez ty, on kadi jen
planovité a vzorn€ na plenu a smrdi dale-
ko méné nez ty, ty mlsna kozo! Pojd’ ke
mné, jdeme do vany a koukej jesté rychle
vyblejt ty ,,celofany,” v kterych ty Cipky
byly, protoze jesté jednou po tobé nebudu
uklizet a zaviu té na zachod, ty kravo! A
to budu muset, paneboze, jest¢ jet kvuli
tvé mlsné hubé do meésta k doktorovi pro
recept a pak do 1ékarny pro nové Cipky,
jako bych uz neméla jiné prace a starosti
az nad hlavu!*

To byla pro souseda pry rajska fec, jak
mi pozdéji tekl, kterou v teple svého
pelisku sice moc dobfe slysel, ale d¢lal
radéji ze spi, i kdyZz psa, svého milacka
fenku Deisy, upfimné litoval. Ta mlsna
nezbednice, nenazrana Deisy, méla pru-
jem cely den, ktery stravila pro ,.sichr*
rad€ji venku pted bardkem. Navic Deisy
nezvracela, coz byla jedind dobra zprava
toho dne, protoze si ty ¢ipky né&jakym
svym psim zpiisobem vyclrané rozbalila.
Uz po tklidu uklidnéna panicka nasla pfi
zévérecném vytirani desinfekci vSechny
ty celofany rafinované zastréené pod
no¢nim stolkem.

Z toho plyne jedno velmi zajimavé
pouceni pro nas lidi¢ky: Ze i vaseho psiho
milacka miaze chytit nékdy v noci ,,mlsna
huba®, jak to obcas vidi u vas, kdyz vyra-
zite na nocni vypravu do ledni¢ky na
néco, co by se do rana jisté, pane magi-
stfe, mohlo zkazit!

Josef Prochazka
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Z vasich vzpominek...

Je kasino v Monte Carlu bez barier?

Pied ¢asem mi jeden kama-
rad poslal do mé elektronické
schranky adresu, na které jsem
si mohla vyhledat a prohlédnout
velka akvaria v riznych zemich
— opravdu uklidiiujici podivana!
A tato internetova prezentace
privolala vSechny mé vlastni
vzpominky, které mam spojeny
s takovym obrovskym akvariem.

Vroce 1995 jsme uz mohli cestovat
po svété, tak jsme si naSetfili na letni
pobyt u mofe v jizni Francii.

Znama z Rosky tam s manzelem totiz
stravila loniskou dovolenou a moc se jim
tam libilo. Uz ani nevim, kdo ,,placnul“—
tak tam jedem pfisti rok na rekondici! Ta
pani je dost ambiciozni (v tomto pripadé
to bylo dobte), ,.chytla®“ se toho, u téze
malé cestovni kancelafe (ktera vlastnila
snad jenom prave tento jediny malicky
kemp uprostfed vinic u Saint Tropez)
dojednala vSe potiebné a pristi rok jsme
tam opravdu jeli. Rodinnd dovolena ve
Francii! To byl sen, o jakém jsme si pred
par lety mohli nechat jen zdat!

Autobus tam byl po celou dobu nase-
ho pobytu s nami, denné nas tedy vozil
k mofti — asi ¢tvrthodinku — a po vecefi na
vylety po okoli.

VétSina Ucastnikd za-
jezdu méla vice ¢i méné
problému se svoji télesnou
schrankou, takze i my, kte-
i jsme bézné jesté ,,jakz-
takz pajdali“ pfi prohlid-
kach vSech téch nadher-
nych a zajimavych mist
jsme se nechavali vozit
sjako kralové® — ovSem
samoziejm¢ Ze ne v koca-
rech, nybrz na invalidnich
vozicich, které jsme si
ktémto ucelim vozili
sebou.

Protoze, jak jsem uZz
uvedla, to byla mala ces-
tovka, snazili se podnikat
usporné. A aby na svém
provozu usetfili co nejvi-
ce, vozili v autobuse s kaz-
dym turnusem i spoustu
véci, které v Cesku poiidili
samoziejmé levnéji (né-
které potraviny, lizkoviny
Cisté 1 na vyprani a co ja
vim co jesté).Ta Setrnost
by jist¢ nikomu nevadila,
kdyby v tilozném prostoru autobusu zbylo
jesté misto na ty voziky (4). Ale pocitalo
se jen se zavazadly. Takze pii kazdé za-
stavce (co 2 hodiny Cisté, vonavé zachody
na benzinkach) jsme museli absolvovat
cestou ven a pak zase zp€t mensi prekaz-
kovou drahu, protoze voziky staly v ulic-
ce. Ale kdyz si na to vzpomenu ted’ — jak
rada bych zas prekracovala a pielézala ty
prekazky!

Jeden den jsme vénovali vyletu celo-
dennimu, do vzdalengjSich mist. Jednim
z nich bylo Monako, také lezi na stfedo-
moiském pobiezi francouzské riviéry. Je

to druhy nejmensi statecek na svété, vsu-
de je blizko — nejdiive prochazka hezky
udrzovanym parkem, pak kolem knizeci-
ho paléce, pted nimz hlidkovala vystroje-
na vojenskd strdz, k impozantni budové
oceanografického muzea. Bylo kolaudo-
vano v roce 1910 princem Albertem I.
Monumentalni architektonicka stavba by-
la postavena na moiském Wtesu pii pobie-
zi Monte Carla. Uvnitf si turisté mohou
prohlédnout obrovskou sbirku moiskych
zivocicht, starych plavidel, namoinického
nacini apod. — uzasné! Prestoze jsem vSak
stala pfimo pfed tim obrovskym akvari-
em, nemohla jsem si tehdy dovolit to, co
ted — nehybné sedét a zirat na ty ryby,
rybky a rybicky — prosté se vté vodeé
Hztratit“... Jednim okem jsem si prohlize-
la vSechny ty krasy a tim druhym hlidala
nase dva kloucky, ktefi si tu prohlidku
také uzivali. A taky jeSté — neztratit se
nasi vyprave, protoze lidi tam bylo hodné.

Samoziejmé byla na programu na-
vstéva slavného Casina v Monte Carlu.
Tady se musim pfiznat, Ze nevim, jaké to
tam vlastné s tou bezbariérovosti je, neby-
la jsem tam. Védéli jsme, Ze s détmi ne-
budeme moct jit dovniti a nechtéli jsme je
nechat stat pfed vchodem. Zatim jsme se
prosli (a projeli) tunelem (tak tohle zas
vim jisté — ten bezbariérovy je), ktery je
¢asti zavodniho okruhu pro Formule 1.
Zvlaste pro kluky to byl velky zazitek! A
kdyz jsme pak vysli ven na silnici, pokro-
pila nas sprska moiské vody! Tato cast
trati je totiz také vybudovana na piimoi-
ské skale. Byla uz tma, pfiliv — tohle uz
nezaziju!

Jo, a z toho kasina nikdo tehdy nepfi-
$el s milionem, ale ani bez kalhot.

Milena Zahumenska

a vlady rozpocétové odpovédnosti ano!

Z tebe, babo Jago, strach nemam, ale z penzijni reformy, neregulovaného najemného

Milan Lihhart
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Napsali jste nam - &

Stiznosti, rady, pochvaly, polemiky, odpovédi

Zivot na voziku
je jako prekaZkova draha

Zivot clovéka na vozicku mi nékdy
pripada jako dlouhd prekazkova drdha.
Porad se mluvi o odstranovani barier v
Sirsim smyslu i ve smyslu uzkém. V Sirsim
smyslu se jedna o bariéry socidlni, komu-
nikacni, atd. V uzkém slova smyslu se to
tyka nas vozickari.

Moje neter méla v cervnu promoci.
Dostal jsem pozvanku a chtél jsem se na
tu slavu podivat, protoze jsem se o ni
staral, kdyz byla jeste v kocarku (to jsem
jesté chodil) a pri jejim studiu jsem ji
pomdhal. Jenomze jsem se dozvédel, Ze do
auly vysoké skoly neni bezbariérovy pri-
stup.

Dalsi takovy pripad: Byl jsem pozvin
na konferenci k 55. vyroci zalozeni peda-
gogicke fakulty, kde jsem studoval. Toho-
to pozvani jsem si povazoval, protoze
jsem tam byl pozvany jako jediny student.
Protoze tam také neni bezbariérovy pri-
stup a aula je v prvnim poschodi, museli
poradatelé konference najmout specialné
pro mé Ctyri silné muze, kteri mé po scho-
dech prenesli nahoru. Na konferenci jsem
prednesl prispevek prave na téma odstra-
novani barier pro teélesné postizené stu-
denty. Pratelé na vozickdch, situace neni
zdaleka takova jak bychom si prali!

Polozil jsem si otazku, jak by mohl
clovek na voziku vystudovat néjakou Sko-
lu. Pritom pravé vzdelani je pro mladého
vozickare dulezité pro kompenzaci posti-
zeni. Konecné se také zacind tento pro-
blém jakz takz resit, ale situace zdaleka
neni idedlni. Prejme si vSichni spolecné,
aby méli mladi na voziku moznost studo-
vat.

Mgr. Petr Chlebovsky

k %k ok

Kinosdl v RU Hrabyné

Jelikoz nds jako redakci i osobné
oslovovali ctenari magazinu Vozka, ale
nejen ti, ohledné budoucnosti stile ne-
funkéniho kinosdlu v RU Hrabyné, ze-
ptali jsme se reditele ustavu, pana MUDr.
Vernera Borunského, jaké plany ma vede-
ni RU s prostory, které kdysi slouzily
pacientim RU i obyvateliim USP Hrabyné
a obcanum Hrabyné nejen k promitani
filmu, ale i ke kulturnim akcim a setka-
nim. Po rekonstrukci prizemi ustavu je
tam dlouhodobé provizorni sklad. Tady je
odpoved:

Rekonstrukci vstupni haly byl vynucen
zasah do technické vybavenosti kinosdlu,
kterym byl vyznamné omezen jeji rozsah i
funkcnost. Architektonické reSeni si navic
vyzadalo cast prostoru kinosdlu pro mo-
dernizaci vstupniho vestibulu, kde je zri-
zena kavarna, kterda bude brzy slouzit
pacientium Rehabilitacniho ustavu Hraby-
né, obyvatelim Ustavu socidlni péce
v Hrabyni, jejich navstévam a ostatnim
obcanuim.

O dalsim vyuZiti kinosalu dosud neby-
lo definitivne rozhodnuto. Znacny zdjem
obcanii o lécbu v Rehabilitacnim ustavu
Hrabyne vsak nevylucuje jeho rekonstruk-
ci pro lécebné a vySetrovaci ucely pacien-
ti.

Pokud by se kinosal eventualne vratil
ke kulturnimu ¢i spolecenskému zaméreni,
bude samozrejmé pristupny jak pacientiim
Rehabilitacniho ustavu Hrabyne, tak
obyvatelim Ustavu socidlni péce pro
telesné postizené v Hrabyni a obcaniim
obce Hrabyne.

MUDr. Verner Borunsky,
reditel RU Hrabyné.

Mame za to, ze pouha kavarna ke kul-
turnimu vyziti klient ustavu nebo obyva-

g
T

Rehabilita¢ni ustav Hrabyné (okr. Opava)

Ridi¢ se nerozpakoval zajet a zaparkovat tam kde nema

tel USP urité stadit nebude. Stadi se
nékdy podivat do pfizemni chodby usta-
vu, k vestibulu nebo do mistni restaurace
»Kruhovky*“— hlouc¢ky vozickatt nebo
jednotlivei ,,zevluji* jen tak, bez zjevného
smyslu, tedy aby zabili ¢as. Nic jiného
jim totiz nezbyva. A viibec nejhorsi je to
v zim¢.

Mate na to jiny nazor? Jak byste si
predstavovali, ze by mélo kulturni vyziti
v takovém rehabilitatnim a socidlnim
centru vypadat? NapiSte nam o tom do
Vozky.

Situaci v RU budeme i nadéle sledovat
a pokud se dozvime né&jaké relevantni
informace, budeme vas informovat.

% %k ok

Nekteti z vas posilaji i fotografie ,,ne-
zbednych® fidict, ktefi nerespektuji nejen
zékaz parkovani na vyhrazenych parko-
vistich pro lidi se zdravotnim postizenim
(v tom jsou ,,borci i nasi politici — viz
aktualni Cerna kronika), ale se svymi auty
brazdi ptirodou nebo misty urcenymi
k odpocinku, jako by se projizdéli na kole
nebo kolobézce. Uvitdme jakékoli foto-
grafie, které dokumentuji jejich aroganci.
Nejlépe i s viditelnou SPZ!

Tentokrat poslala fotografie a komen-
taf k nim pani Dagmara Sedlackova, ktera
je mj. i dlouholetou spolupracovnici ma-
gazinu Vozka.

Mam malou zahradku

Mpyslite si, ze je spravné aby 7idi¢ au-
tomobilu prejel pres obrubnik, chodnik,
travnik a dojel ke své zahradce? Cesta
pro auta zde neni a nikdy nebyla. A ar-
gument? Mam zde branku do zahradky,
tak co? Podivejte se na fotografii.

Dagmara Sedlackovad, Olomouc

Redakce

e e
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BoZeny Simkové

DNUTI

Tajemstvi auditora MHD
v Ostravé

Nevim proc¢, ale vétSina lidi si o ném
mysli, Ze je bonzak, donase¢ a bihvico
jesté. V prubéhu trvani skrytého auditu
ma moznost, jako cestujici vozickar, pro-
véfit ochotu a vstiicnost Fidi¢a, technic-
kou zplsobilost vozlii po strance funkc-
nosti i dostupnosti tlacitek, plosin i danou
platnost jizdnich tadt nizkopodlaznich
spoju.

Svoji praci vykonava rad a velmi ho
bavi. Ma velmi piijemny pocit z podnéti,
které po zkuSenostech predlozi zaméstna-
vateli, a ten je vramci svych moznosti
zrealizuje. Je piijemné vidét ve voze
v prostoru pro kocéarky a invalidni vozik
tlacitka hezky popsand nez cistou bilou
pasku. Cestujici pak vi, které tlacitko maji
pouzit, a fidi¢i tak nemusi feSit zmatky
zpusobené nedostatecnym oznacenim.

Vozickar pak hned vi, které tlacitko
slouzi k vysunuti ploSiny. Auditor dba i
na to, aby byla Zlutd informaéni nalepka

Cestujici vozickar v roli auditora MHD provéiu-

ve vSech vozech MHD. Ta nese
informace o bezpedném a sprav-
ném umisténi voziku. Vozickar je
ji téz chranén pred -cestujicimi,
nebot’ co je psano, to dodrzuje, i
kdyz jinym zabere misto k sezeni.
Diilezita je bezpecnost! K té naba-
da nejvice. Zajima se i o funk¢énost
bezpecnostnich pasi. K ¢emu je ve
voze bezpeCnostni pas, ktery je
zasekly v kazet€, nebo chybi druha
¢ast, do které se pas po zapnuti
ukotvuje.  Malickosti?  Neberte

Karlova Studanka

informace o bezpecnosti na lehkou
vahu. Technické zptsobilost vozi, funkc-
ni ploSiny nebo tlacitka obstaly v auditu
dosud na vybornou! Auditor si také vSiml,
ze nas vozickare fidi¢i zacinaji vice tole-
rovat. Privykli si nasi pfitomnosti, coz ho
moc tési. Pfevazna vétSina fidicd k nam
vozickarim pfistupuje ochotné, vstficné.
Clovék neni dokonaly, a tak se objevilo i
nekolik vyjimek.

Jak jinak si lze tieba vysvétlit rychlou
sportovni jizdu fidi¢e autobusu, Ze
pfi ni dokaze prevratit (nebyl
pripoutan pasem) elektricky vozik
i svozickafem! Nebo zavfeni
plosiny v autobuse  zpiisobem
volny pad — tiisk a oblaka prachu
pokryji tvar ditéte v kocarku i
vozickare!

Zajimaji ho 1 jizdni fady ozna-
cené, nebo neoznacené symbolem
vozicku, které viibec neodpovidaji
skute¢nosti. Auditor pro spolehli-
vost po vSech strankach nadale
preferuje tramvajovou i autobuso-
vou dopravu pted trolejbusovou.
Neni bez zajimavosti, Ze se ne-
davno objevil vulicich prvni
testovaci elektrobus.

V soucasné dob¢ to nemaji fi-
di¢ci MHD vubec jednoduché.
Agresivita fidi¢t na silnicich se
stupniuje. Auditor obdivuje jejich
um, trpélivost a taktéz velkou
zodpoveédnost.

Pred 15 lety jezdilo jen par
nizkopodlaznich spoju, které byly
velmi c¢asto poruchové. Za tu
dobu se udélal velky krok vpted a

je ochotu a vstiicnost fidict, technickou zpiso- fvo

bilost vozi po strance funk¢nosti i dostupnosti
tlacitek, ploSin i platnost jizdnich tadu nizko-

podlaznich spoju.

nam vozickarim se oteviel vétsi
prostor dosazitelnosti spolecen-
ského, sportovniho i kulturniho
zivota!

Karlova Studanka

Mate se na co tesit. Uz se nebudete na-
ttdsat na svych vozicich pfi navstéve
téchto malebnych klimatickych lazni v
Jesenikach. Védéla jsem, Ze se letos chys-
td oprava silnice i chodnikii v Karlové
Studance, a proto jsem se cestou z rekon-
dice, cela zvédava, zajela s muzem na dilo
podivat. Vskutku chvalim rychlost praci
stavebni firmy a naslednou blazenou
projizd’ku po novych kostickach (v ramci
zachovani krajiny zZadny asfalt), které jsou
na rovném podlozi, a proto nedrcate.
Musela jsem ovSem nejdiive piekonat cca
100 m rozestavéného tseku po piskovém
podlozi. Nechybi ani sjezdy z chodnikt
pfes cestu na prot&jsi stranu. Prace maji
byt dokonceny v poloviné zafi. Takze
sta¢i jen mit chut' a elan vyjet na vylet,
zaparkovat na parkovisti u byvalého hote-
lu Hubertus (potad vyhotely), pouzit Cisté
bezbariérové WC (soucast parkoviste),
obcerstvit se ,,U vodopadu“ a hurd po
novém chodniku nebo cest¢ do centra
lazni. Muzete obdivovat uzasnou archi-
tekturu staveb, lazenskych domii nebo
nadheru vSudypfiitomné piirody.

Babylon

Tak se jmenuje nove oteviend restau-
race v Ostravé-Porubé na ulici 17. listo-
padu cca 30 metri od zastavky MHD
Aredl VSB (pobliz Hlavni ulice ve sméru
k tramvajové smycce). Ma bezbariérovy
vstup s ndjezdem i samostatné WC pro
vozickare. Denné si vyberete ze tii menu,
obslouzi vas piijemny persondl a co je
dilezité, za ptiznivé ceny.

Hlustr. foto: archiv Vozky, internet
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Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickari

DswedCeni kvality MPSV o poskylovane sluiba

Odstranovani architektonickych

bariér a rady ze Zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filip¢ik a Tomas Dvorak

o telefony:

596 914 660 (11-15 h., po—pa)

596 131 202 (9-11 h. po—pa)

e e-mail: poradnaoov@seznam.cz

e http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e osobni kontakt (nutna telefonickd objednavka)

sluZba je urcena pro pohybové

postiZené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuji:

- Statutarni mésto Ostrava

- méstské obvody Moravskd Ostrava
a Pfivoz, Ostrava Jih, Poruba a Stara
B¢la, Radvance Bartovice

- Nadace rozvoje zdravi

- Stavebni firma Prochazkas. r. o.,

- Projekéni  kancelat Ing.  Milan
Blasbalg

- Elektro prace Ivan Sustai

- Vodohospodaiské sluzby Ing. Martin
Jaros.

S fot'akem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Dnes vam ptestavim rampu k obcho-
du, kterd byla zfizena zbytecné, nebot
z parkovisté nemate Sanci se k ni na vozi-

ku dostat. Bohuzel opét jedno ,,nepocho-
peni“ bezbariérovosti, na které je nutno
neustale upozornovat.

Nastésti se z druhé strany nachazi dal-
§i parkovisté, zkterého se do obchodu
dostanete.

Na blizkém parkovisti se nachazi vy-
hrazené parkovisté. Béhem toho, nez jsem
jej vyfotil, zde bezostySn¢ zaparkoval
taxik bez prislusného oznaceni, které
parkovani na vyhrazeném misté povoluje!

Zde se vsak v zadném piipad€ nejedna
o ,,nepochopeni®, ale o lidskou bezohled-
nost.

foto, text: (mf)

OSTRAVA

Co mozna nevite

Na nasem trhu jsou k mani jiz hotové
kuchyné pro vozickare, bohuzel nevyho-
vuji vSem, a to bud’ z divodu ceny nebo
ze vychazeji zjakéhosi ,,univerzalniho*
vozickare, ktery by musel byt velmi zdat-
nym paraplegikem se zadovymi a bfisni-
mi svaly.

Proto, pokud s rozhodnete pro vyrobu
kuchyné na miru, uvadim podklady, nad
kterymi byste se méli zamyslet.

KUCHYRISKE LINKA = POHLED

Ukazka navrhu kuchynské linky ze studie
pro danou osobu a dle danych rozmeérii.

Pracovni kuchynskou plochu nebo
desku stolu umistime do vysky 75-85 cm
podle individualnich potieb handicapova-
né osoby. Horni skfiiiky linky maji byt ve
vysce v rozmezi 120-160 cm, maximalni
dosahova vzdalenost z voziku na horni
polici je 140 cm. Ve vétsi vySce umistime
pouze sklopné nebo vyklapéci kontejnery.

Mycku nadobi a troubu umistime pro
lep$i manipulaci do zvysené polohy, do-
porucuje se vyska 70-90 cm nad podla-
hou. Postizeny se nemusi na voziku ohy-
bat, nehrozi tak pad. Drobné uchytky na
kuchynskych skfiiikach nahradime vétsi-
mi madly. Pracovni plochu miZeme rozsi-
fit o vysouvaci desku.

Osoba na voziku potiebuje mit u ji-
delniho stolu vymezeny prostor o Sifce
90 cm. Dispozicné Sikovné je umistit
jidelni stil v tésné navaznosti na ku-
chyiiskou linku. Pfenést horké jidlo na
veét§i vzdalenost je pro osobu na voziku
nebezpecné a nepohodIné.

Doporucuji odstranit prahy a osadit
ovladaci prvky elektroinstalace do vysky
600 az 1 200 mm nad podlahou, mély by
byt umistény ve vzdalenosti nejmén¢ 500
mm od pevné piekazky.

Nakresy a text: (mf)
Pripravil: Mirek Filipcik
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Poradenstvi

a informace

bezplatna linka:
e-mail:

Liga vozickaru, Bzenecka 23, 628 00 Brno

800 100 250

poradna@ligavozic.cz Www.ligavozic.cz

e ()

Aktualné z legislativy

Zména zakona o pomoci
v hmotné nouzi

Na nasi Poradnu pro Zivot s postiZe-
nim se Casto obraceji osoby, které byly
uznany invalidnimi, nicméné z divodu
nesplnéni potiebné doby pojisténi jim
neni vyplacen invalidni dichod. V piipa-
dé, Ze neni mozné si doplatit zpétné
potiebnou dobu pojisténi, ziji tyto osoby
Casto pouze z davek statni socialni podpo-
ry a pomoci v hmotné nouzi.

Dne 1. ¢ervna 2010 nabyl Gcinnosti
zakon ¢. 141/2010 Sb., kterym se méni
zéakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmot-
né nouzi. Zmeény jsou pozitivni predevsim
vici osobam invalidnim ve III. stupni,
kterym nevznika narok na vyplatu inva-
lidniho dtichodu.
bam, které byly uznany invalidnimi ve III.
stupni a nebyl jim vyplacen invalidni
dichod, narok na pfispévek na zivobyti
pouze v Castce existen¢niho minima, tedy
ve vysi 2 020 K¢ bez jakékoli moznosti
navysSeni. Od 1. €ervna 2010 je mozné u
téchto osob pfiznat ptispévek na zivobyti
az do vySe zivotniho minima, to je do
castky 3 126 K¢.

U osob, kterym byl pfiznan stupen in-
validity v 1. a ve II. stupni, a které pobiraji
¢i budou pobirat ptispévek na zivobyti po
dobu delsi nez 6 mésic, pak odpada
podminka vykonu dobrovolnické nebo
vetejné sluzby v rozsahu alespoii 20 hodin
v kalendafnim mésici. Bez této splnéné
podminky nebylo dfive mozné zvysit
¢astku pfispévku na Zzivobyti nad 2 020
Ke.

Zmirnéni podminek

pro ziskani prispévku na péci
z divodu celiakie a diabetes
mellitus

Zménou vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. ze

dne 17. kvétna, kterou se provadéji nékte-
rd ustanoveni zakona o socidlnich sluz-
bach, byly vyslySeny prosby mnoha osob
s celiakii ¢i diabetem mellitus a rodici
takto postizenych déti.

Pro ziskani ptispévku na péci se posu-
zuji ukony sobé&stacnosti a péce o vlastni
osobu. Dle poctu ukont, které osoba
zavisla neni schopna samostatné zvlad-
nout, se poté stanovuje stupen zavislosti a
tedy i prispévku na péci. Zmeéna vyhlasky
¢. 505/2006 Sb. pfinesla nékolik novych
ukonu, které se budou hodnotit.

Pii posuzovani ukoni péce o vlastni
osobu se nové hodnoti schopnost samo-
statného stanoveni jidelniho planu s kaz-
dodennim podavanim stravy zvlastniho
slozeni, mnozstvi nebo cetnosti, poptipa-
d¢ lécebnych nutri¢nich doplnkt. Tento
ukon se hodnoti jiz u déti od 1 roku véku.
Dale se pak v ramci posuzovani provadéni
jednoduchého oSetfeni pridava kromé
méfeni télesné teploty také méteni glyko-
surie a ketolatek v moci. V ramci dodrzo-
vani 1é¢ebného rezimu se nové posuzuje,
kromé schopnosti aplikace injekei, také
méfeni glykémie a stanoveni aktudlni
davky inzulinu.

Pfi posuzovani ukonl sobéstacnosti se
ptidava do tkonu tykajicich se uspotradani
Casu a planovani zivota nové schopnost
ptizpusobeni denniho a noc¢niho rezimu
potiebam 1écby a osetfovani.

Celkovy vycet vSech hodnocenych
ukonti sobéstacnosti a péce o vlastni oso-
bu mizete nalézt na Informaénim portélu
v sekei Prispévky a duchody Vkapltole
Prispévek na péci.

Lucie Markova,
vedoucti Programu poradenstvi
a informace.

Potrebujete poradit?

Ctéte poradenské rubriky
magazinu Vozkal

Konto Bariéry
nabizi
financni pomoc

pro zasazené
povodnémi

Konto BARIERY se rozhodlo vytvofit
Fond pomoci handicapovanym ob¢a-
nim ¢i organizacim, které jim poskytu-
ji sluzby a pisobi v oblastech zasaZe-
nych letoSnimi povodnémi. Pro tento
ucel byl vyélenén 1 milion korun. Pomoc
je urcena jednotliveim, ktefi svou kon-
krétni zadost dolozi lékafskou zpravou,
fotokopii prikazu ZTP/P a vycislenim
Skody. Navic bude nutné jesté potvrzeni
starosty obce o $kod¢ zpisobené povodni.

Pozadat o prispévek mohou i velkou
vodou zasazené organizace, které se o
osoby se zdravotnim postiZzenim staraji.

Jak mohou pomoci ostatni? Lidé mo-
hou prispivat na povodiovy sbirkovy tcet
Konta BARIERY ¢&. G.: 17 111 444/5500

s.: 8810 nebo zaslat darcovskou SMS
ve tvaru DMS KONTOBARIERY na
¢islo 87777. Cena DMS je 30 K¢&, Konto
BARIERY obdrzi 27 K&.

Dalsi informace:

Konto Bariéry, www.kontobariery.cz,
tel.: 224 214 452,224 230216.

Zdroj: www.helpnet.cz,

(hk)
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Vy se ptate...,

...vé-es-pécko

odpovida.

Vozkova socialni poradna

o
)
139 776 104 (po 17. h.)

~
ey

veronika.malacova@centrum.cz

Potfebujete poradit? Nevite si rady se
zménami zakond? Nevite, jak spravné se-
psat odvolani? Jak komunikovat s ufady?
Hledate pomoc a nevite, na jakou organi-
zaci se obratit? Kontaktujte Vozkovu
socialni poradnu v oblasti socialnich slu-
zeb a pracovné pravnich vztaha!

Sluzba je poskytovana osobam se
zdravotnim postizenim, jejich rodinnym
pfislusnikim a osobam, které se touto
problematikou zabyvaji, popf. pecuji o
osobu se zdravotnim postiZzenim.

VSP zajist'uje:

e socialné-pravni a pracovné-pravni
poradenstvi,

e pomoc pii jednani s urady,

e poskytovani informaci v oblasti
zaméstnavani osob se ZP,

e pomoc pri uplatiiovani prav, oprav-
nénych zajmi a pri obstaravani
osobnich zaleZitosti,

o zprostiedkovani kontaktu s navazu-
jicimi sluzbami (poskytujicimi od-
bornou pomoc).

Sluzbu poskytuje Bc. Veronika Ma-
lacova.

Jak VSP kontaktovat:

B Vozkova socidlni poradna, Be. Ve-
ronika Maladova,  Louny, tel.:
739776 104 (po 17. hod.), e-mail:
veronika.malacova@centrum.cz.
B Pisemné dotazy zasilejte na adresu:
Redakce Vozka, Petr Dzido, Tylova 4,
700 30 Ostrava 30. Korespondence bude
preposlana do poradny.

Nejzajimavéjsi dotazy budou otiStény
v magazinu Vozka.

Otazky a odpovedi
=

Dobry den, byl mi pfiznan II. stu-
pent invalidity a chtél jsem se zeptat na
moZnost néjakého privydélku. Jsem
v tomto ohledu néjak omezen?

Vyse vaSeho vydélku ani moznosti
pracovniho uplatnéni nejsou pravnimi
predpisy nijak omezeny, at uz je vam
pfiznan jakykoli stupen invalidity. Je
tfeba ovSem upozornit na to, ze z hlediska
lékatské posudkové sluzby mize byt vas
zdravotni stav piechodnocen pravé na
zakladé¢ tzv. adaptace na zdravotni posti-
zeni, ktera by vam umoznila piipadné
pracovat na plny uvazek. Co se tedy tyka
pracovniho uplatnéni, mélo by odpovidat
vasemu zdravotnimu stavu a stanovené
schopnosti pracovat. Z hlediska ptiznani
vys$siho stupné invalidity je mozné se se
zameéstnavatelem dohodnout na nizSim
pracovnim tvazku, ¢i jiné formé pracov-
niho uplatnéni (napi. dohoda o provedeni
prace, dohoda o pracovni ¢innosti).

=«

Dobry den, miiZete mi prosim sdélit,
jaky je rozdil mezi uzavi‘enim dohody o
provedeni priace a dohody o pracovni
¢innosti? Je néktera ztéchto smluv
vyhodnéjsi?

Jedna se o tzv. dohody o pracich ko-
nanych mimo pracovni pomer.

Dohoda o provedeni prace je sjedna-
vana max. na 150 hodin ro¢né. Dohod
mize zaméstnanec uzaviit sjednim za-
méstnavatelem vice, ale celkové nesmi
ptekrocit zminénych 150 hodin rocné.
Odmeéna je uhrazena po dokonceni a ode-
vzdani prace, neni-li sjednano jinak, napf.
po vykonani urcité ¢asti sjednaného uko-
lu. Vyznamny rozdil oproti dohodé o
pracovni ¢innosti je v tom, ze se zde ne-
odvani socidlni a zdravetni pojiSténi,
coz znamena, ze nevznika narok na ne-
mocenskou ani na dovolenou. Z platu se
odvadi pouze dan.

Dohoda o pracovni ¢innosti zaklada
povinnost odvadét zdravotni a socialni
pojisténi. Uzavira se vzdy pisemné a

musi vni byt uvedena sjednana prace,
rozsah pracovni doby a doba, na kterou se
dohoda uzavird. Rozsah prace nesmi
prekro€it v priméru polovinu stanovené
tydenni pracovni doby, jednd se tedy
maximalné o polovi¢ni pracovni Gvazek.
Odmeéna za vykonanou préci je splatna ve
vyplatnich terminech, jednorazové nebo
dle sjednanych podminek, které budou
v dohod¢ uvedeny. Nejsou-li podminky
zruSeni dohody pisemné uvedeny, pak
mize kukonceni dojit dohodou nebo i
bez udani divodu, kdy je tfeba dodrzet
vypoveédni lhiitu 15 dni.

L

Dobry den, miij muz je téZce posti-
Zeny a potiebuje polohovaci postel.
LékaF mi ji ovSem zamitl. Jak mam
nyni postupovat?

V ptipad€, ze vam kompenzacni po-
micka nebude schvalena zdravotni pojis-
tovnou, popf. pojistovna zajisti pouze
¢aste¢nou Uhradu, obratte se na mistné
prislusny socialni odbor, kde si zazadate o
prispévek na opatieni zvlastnich pomi-
cek. Vycet pomiicek, na které stat mize
poskytnout piispévek, je uveden v priloze
¢. 4 vyhlasky &. 182/91 Sb. V piipadé, ze
ani zde vam pfispévek nebude poskytnut,
miZete jeSté oslovit nadace, které pfispi-
vaji na pofizeni pomuicky pro zdravotné
postizené. Jedna se napf. o Nadaci Charty
77 — Konto bariéry, Nadacni fond Vécla-
va Klause, Nadaéni fond J&T, Obcanské
sdruzeni Dobry skutek, Nadace KB, a. s.
— Jistota.

=N

Dostal jsem prukazku ZTP, ale
vlastné nevim, na co mam v tomto pri-
padé narok a co mohu vyuzivat. MiiZe-
te poradit?

Dobry den, jedna se o tzv. mimorad-
nou vyhodu II. stupné. Mimotradné vyho-
dy pro zdravotné postizené upravuje vy-
hlaska ¢. 182/92 Sb. na zakladé omezeni
pohybu a orientace. Dle druhu a stupné
postizeni se poskytuji mimotadné vyhody
I. (prikaz TP), II. (prukaz ZTP) a III.
stupné (prikaz ZTP/P). Nékteré vyhody,
které drzitelim prukazu nalezi, jsou uve-
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deny v priloze ¢. 3 vyhlasky ¢. 182/91
Sb. Dalsi vyhody jsou napf. vyssi sazba, o
kterou se snizuje zaklad pro dan z piijma
u osob s prukazem ZTP/P, nebo vyhraze-
na mista na parkovistich. Od dalni¢ni
znamky je osvobozeno vozidlo, které
pfepravuje osobu se zdravotnim postize-
nim, kterd je drzitelkou prikazu ZTP
nebo ZTP/P a bylo ji vydano oznaceni
Ol. Finan¢ni ulevy maji také drzitelé
prukazit mimotadnych vyhod II. a IIL
stupn¢ v pfipadé thrady nékterych sprav-
nich poplatki dle Zakona ¢. 634/2004 Sb.,
o spravnich poplatcich, napt. osvobozeni
od poplatku 30 K¢ za ovéfeni podpisu
nebo otisku razitka na listiné nebo na
jejim stejnopisu, za vydani fidi¢ského
prikazu, povoleni zfizeni parkovaciho
mista pro tyto osoby, za zapis do registru
vozidel ¢i vydani stavebniho povoleni ke
zméng¢ stavby obytného domu.

=N

Dobry den, byla mi uznana invalidi-
ta III. stupné, ale k mému piekvapeni
bez naroku na diichod. Jak je to moz-
né? Mam velké problémy najit si praci

a nevim, z ¢eho budu Zit.

Jedna se o to, Ze jste s nejveétsi prav-
dépodobnosti nesplnil potifebnou dobu
pojisténi neboli ucasti na odvodu social-
niho pojisténi do systému. Ta je zavisla na
véku, kdy jste byl uznan invalidnim, napf.
potiebna doba pojisténi u pojisténce ve
veéku 25 let je tii roky. Doba pojisténi se
zapocitava za dobu, kdy jste byl zamést-
nancem v pracovnim poméru, OSVC &i
obdobném pracovné pravnim vztahu,
ktery zaklada ucast na pojisténi, ¢astecné
za dobu evidence na ufadu prace a dalsi
doby vymezené zédkonem o dichodovém
pojisténi. U osob, u nichz nastala invalidi-
ta po 38. roce veku, je potfebna doba
pojisténi 10 let v pribéhu poslednich
dvaceti let pred vznikem invalidity.

Muzete si zazadat o davky, které po-
skytuje stat. Jedna se predevSim o davky
statni socialni podpory, které spadaji pod
utad prace. Narok na davku je zpravidla
posuzovan na zakladé celkového piijmu
osob zijicich ve spoleéné domacnosti,
napft. pfispévek na bydleni. Pokud nedo-
sahujete ani minimalniho pfijmu, navstiv-
te socialni odbor, odd. davek v hmotné

nouzi. Jste-li osobou uznanou invalidni ve
III. stupni a nemate narok na vyplatu
invalidniho dtichodu, pak Vam v ramci
vyplaty jedné z davek hmotné nouze, tzv.
prispévku na zivobyti, nalezi ¢astka exis-
tenéniho minima. Mate-li omezenou
sobéstacnost neboli schopnost zajistit své
potfeby za pomoci jiné osoby, pak si
muzete zazadat o prispévek na péci na
mistné prislusném socialnim odboru. Zde
se také vyplaceji tzv. davky socialni péce
pro osoby se zdravotnim postizenim,
napi. pfispévek na individualni dopravu,
na zakoupeni a opravu motorového vozi-
dla atd. Na socialnim odboru si mizete
také zazadat o pfiznani mimotadnych
vyhod — prikazy TP, ZTP a ZTP/P. Pii-
znani vyhod II. a III. stupné (prukazy ZTP
a ZTP/P) pak opraviiyji k uzivani dalsich
vyhod, napf. osvobozeni od nékterych
spravnich poplatkti ¢i narok na davky
poskytované praveé drzitelim téchto pri-
kazt.

Potrebujete radu?
Kontaktujte VSP!

Neéekteré sluzby Charity Ostrava

Poradna

Dostali jste se do obtiZné situace?
Potiebujete poradit?

Nabizime odborné socialni poraden-
stvi v oblastech:
e rodina a mezilidské vztahy, rodinné
pravo,
e socialni zabezpeceni,
e bydleni,
e pracovnépravni vztahy a zaméstna-
nost,
e majetkopravni vztahy,

Sluzby jsou poskytovany anonymné a
zdarma.

Konzulta¢ni hodiny: Po, St:
17 h;; Ut, Ct: 8-12 h.

Mimo konzulta¢ni hodiny po telefo-
nické domluve.

Kontakt: Jeremenkova 8, 703 00 Ost-
rava-Vitkovice, tel.: 599 526 906, 731
625 767, e-mail: cho.poradna@caritas.cz,
WWWw.ostrava.caritas.cz.

Jak se k nam dostanete osobné: vy-
stoupite na zast. MHD Ostrava Mirové
namésti. Pijdete za kostel, ktery se na-

13—

e dluhové poradenstvi.

Budova poradny Charity Ostrava na Jeremenkové ul. 8

v Ostravé-Vitkovicich

chazi uprostied namésti. Sidlime v cihlo-
) vé budové za Kkostelem,
vchod je z levé strany,
témef naproti je Hutnicka
pojistovna. U zelenych
vrat pfi vstupu je potieba
zvonit na vrchni zvonek.

Dobrovolnické
hnuti

B Co délame:

Néplni c¢innosti dobrovol-
nického hnuti je pfede-
v§im:

e rozhovory, prochazky,
spolecensky kontakt s
uzivateli sluzeb v charit-
nich zafizenich a domac-

nostech,

e doprovazeni na koncerty, do divadla ¢i
jinde,

e pomoc Charit¢ Ostrava pfi pripravé a
realizaci ruznych akci s kulturnim, du-
chovnim, spoleéenskym a sportovnim
zameéfenim,

e pomoc v charitnich zafizenich — ukli-
dy, prace na zahrad¢, vratnice,

e TUcCast na pfipravé a realizaci vefejnych
sbirek (napf. Ttikralova sbirka).

B Kdo se miiZe stat dobrovolnikem?

Dobrovolnikem Charity Ostrava se
mize stat kazdy ¢lovek starsi 15 let, ktery
ve svém volném Case bez naroku na fi-
nan¢ni odménu projevi zdjem vykonavat
dobrovolnou ¢innost ve prospéch jinych
lidi.

Moznosti dobrovolnické ¢innosti: jed-
norazova ¢innost — rizné akce, pravidelna
¢innost — navs§tévy charitnich stfedisek,
nepravidelna ¢innost — doprovod uzivatele
na nakup, do knihovny apod.).

Soucasti Cinnosti Dobrovolnického
hnuti je Klub seniortt v Charitnim stfedis-
ku Gabriel v Ostravé-Zabiehu.

Kontakt: Kofenského 17, 703 00 Ost-
rava-Vitkovice, tel.: 596 783 011, e-mail:
eva.teicherova@caritas.cz.

Zdroj: www.ostrava.caritas.cz

(dz)
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Banky specialne uvery pro lidi s postizenim nenabizeji

Tuzemské banky pristupuji ke vSem
klientim stejné. Pokud chce ¢lovék s
handicapem pozadat o uvér, nedoc¢ka se
negativni diskriminace, ale ani té pozi-
tivni — avér dostane, pokud bude scho-
pen splacet. Tuzemské banky jednaji
jako odpovédny véritel, proto kazdy
potencialni klient je podrobné testovan.

Redakce serveru BP.com
(www.bankovnipoplatky.com)  oslovila
zastupce bank s otazkou, zda rozlisuji,
jestli je klient handicap-povany nebo ne.

Svépravnost a credit scoring,
nic vic

Z odpovedi vyplyva, Ze banky fesi pou-
ze to, zda je Zadatel o Uvér svépravny a zda
bude schopen dostat zavazkim vici bance.
Zdravotni stav Zddnym zplisobem neeviduji.
»V zadném piipad¢ si o zdravotnim stavu
klientli nevedeme evidenci a tim paddem ani
zpétn¢ nepozname, zda se jedna o handica-
povaného klienta ¢i nikoliv. Ke v§em klien-
tim pfistupujeme individualné a hledame
feSeni veskerych Zivotnich situaci,” fekl Jan
Holinka z tiskového centra Ceské spofitel-
ny.

Specialni vkladové produkty

Nékteré banky nabizeji specifické pro-
dukty, ale jedna se hlavné o vkladové
nastroje. Handicapovanym se banky snazi
vyjit jinak, naptiklad bezbariérovymi pri-
stupy do pobocek, jak potvrdila napt. Mar-
tina Lambert z LBBW: ,,Pobocky jsou vét-
Sinou uzplsobeny tak, aby byly pfistupné i
pro fyzicky handicapované spoluobCany a i
pro maminky s koCarky.“ Zaméstnanci na
pobockach se handicapovanym klientim
taktéz snazi ulehCit situaci individudlnim
pristupem. ,,Dle charakteru handicapu se
obcanlim samoziejmé dostava adekvatniho
pristupu ze strany obsluhy bankovnimi
pracovniky,” potvrzuje také Lucie Halova z
Volksbank.

Odpovédi bank

B Ceska sporitelna

Klienty na zdravé a s handicapem neroz-
liSujeme. V Zddném piipad¢ si o zdravotnim
stavu klienti nevedeme evidenci, a tim
padem ani zpétné nepozname, zda se jedna
o handicapovaného klienta ¢i nikoliv. Ke
vSem klientiim pfistupujeme individualné a
hledame feseni veskerych zivotnich situaci.
U vSech klientt plati, Ze provadime credit
scoring — tedy zjistujeme jejich schopnost
dlouhodobé splacet. Jsme totiz zodpovéd-
nym véfitelem, nechceme klienta predluZit.
Chranime tak klienta i sebe.

m CSOB

U avéru nijak neposuzujeme, zda je kli-
ent télesn¢ nebo dusevné (pokud je svéprav-
ny) handicapovany. Tato skutecnost nijak
nevstupuje do uveérového procesu a kliento-
vi 1ze nabidnout standardni Gvérové produk-
ty s tim, Ze handicapovany klient je hodno-
cen podle stejnych pravidel jako ostatni
klienti. Tuto skupinu klientd nijak oddélené
nesledujeme.

H KB

Piipadny zdravotni handicap absolutné
neni kritériem pro poskytnuti ¢i neposkytnu-
ti avéru. Obcané s handicapem maji stejny
pfistup ke vSem bankovnim sluzbam jako
vsichni ostatni. V ptipad€ zadosti o uvér ¢i
hypotecni uvér posuzujeme kazdou zadost
individualné. Rozhodujici je vzdy schopnost
klienta hradit zavazky viaci bance. Do hod-
noceni vstupuje celd fada faktort, vedle
demografickych faktorti a vySe piijmu zo-
hlednujeme samoziejmé také historii klienta
v bance, piipadné zaznamy v uvérovych

vvvvvv

H RB

Nemame pro handicapované zadny spe-
cialni produkt. Nicméné, handicapovani
samoziejmé mohou zadat o jakykoli produkt
za splnéni stejnych podminek jako ostatni
klienti. Podporu handicapovanym spiSe
sméfujeme v ramci naSich CSR aktivit,
kde se zaméfujeme predev§im na oblasti
charity a vzdélani.

B LBBW

Specialni podminky, produkty nebo ce-
ny vyhradné pro handicapované spoluobca-
ny nenabizime, nevedeme zadnou statistiku,
kdo z klientt je a kdo neni handicapovany a
ani se na to neptame. Pro neziskové orga-
nizace mame specialni produkt IQ Konto
NEZISKOVKA, specidlni baliCek za
zvyhodnénou cenu. Pobocky jsou vétSinou
uzpusobeny tak, aby byly pfistupné i pro
fyzicky handicapované spoluobcany a i pro
maminky s kocarky.

B Postovni spofitelna

Pro drzitele prikazu ZTP poskytuje-
me zvyhodnéné vedeni Era osobniho tuctu
a v ramci ného jeden vybér mési¢né na
obchodnim misté zdarma. V oblasti Gveéra
zadné zvyhodnéni nenabizime.
H mBank

Nemame zadné omezeni pro handicapo-
vané klienty. Obchodni podminky jsou
stejné pro vSechny. Handicapované klienty
nevedeme ve zvlastni kategorii. Proto ani
pfi monitorovani dluZniki nepouZivame
tento druh rozliSeni.
B Banco Popolare

Banco Popolare Ceskéa republika, a. s.,
nemd specidlni produkty urcené uvedené

skupin¢ klientd.
B Volksbank

Z pohledu produktové nabidky Volks-
bank na handicapované obcany nepohliZi
jako na zvlastni skupinu a nabizi jim stan-
dardni produktovou nabidku v plné §ifi a se
stejnymi podminkami jako ,,0statnim“ ob-
c¢anim. Dle charakteru handicapu se
obfanim samoziejmé dostava adekvat-
niho p¥istupu ze strany obsluhy bankov-
nimi pracovniky.

Odpovédi nebankovnich
financnich instituci

B Home Credit

Zakladni podminkou pro ziskéni spotfe-
bitelského tivéru od Home Creditu je vyse
pfijmu, existence dalSich Gvéru a ptipadné
zafazeni v uveérovém registru. Ma-li zZadatel
piijem dostatecné vysoky, aby prosel nasim
schvalovacim procesem, nerozliSujeme, zda
ma nebo nema télesné postizeni. Specialni
produkty uréené pro handicapované lidi
nenabizime, t€lesné postizenym poskytuje-
me stejné uvérové produkty jako zdravym
lidem. Neli$i se ani Uvérové podminky.
Spotiebitelské uvéry nenabizime lidem
zbavenym zpusobilosti k pravnim ukontim,
negramotnym a nevidomym lidem, protoze
nemaji moznost seznamit se dostateéné s
uvérovymi podminkami (neumi nebo nemo-
hou c¢ist). Predpokladame vsak, ze naptiklad
s vyfizenim Gvéru by télesn¢ postizeni ne-
meéli mit vetsi problém. Naptiklad hoto-
vostni Uvér je mozné sjednat po telefonu,
Zadatel nemusi chodit Zadat na pobocku.
Nema-li postiZeny mozZnost koupit zboZi
na splatky v kamenném obchodé, je pro
néj k dispozici mnozZstvi e-shopi, u kte-
rych je nakup zboZi a vyFizeni uvéru také
jednoduché. Pokud nas klient na své
postiZeni pr¥i sjednavani pijcky upozorni,
jsme pripraveni vénovat mu individualni
pristup a vyjit mu v jeho poZadavcich
vstic.
B CETELEM

Spolecnost Cetelem nabizi avérové pro-
dukty vSem fyzickym osobam plné zptsobi-
lym k pravnim dkontm, které spliuji za-
kladni podminky pro poskytnuti uvéru — vék
18-65 let a pravidelny a trvaly zdroj piijmu
(zadatel nesmi byt ve zkusebni ani vypo-
védni lhité a ani na matefské dovolené).
Nabidku naSich produktli se vzdy snazime
ptizpisobit klientovym potiebam a ke kaz-
dému zadateli pristupujeme pifi posuzovani
zadosti individualné. Spolec¢nost Cetelem si
nevede zadnou evidenci zaméfenou na
handicapované spoluobcany.

Zdroj: www.bankovnipoplatky.com,
(rpr)
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www.zarizeno.eu

Ziskavame i 6x vy35i odikodnéni a to v co nejkratiim éase.

+420 774 5511 79

* Méli jste dopravni nehodu?

« Mate problémy pfi jednani s pojistovnou?
* Nejste vinikem nehody?

* Dopravni nehoda neni starsi 4 let?

« Bez vstupnich poplatki A
= Vie wyiidime za Vas £
- Stadi pouze jednou zavolat | #

» GarsntUJemE nejvyssi kvalitu sluzeb

* Pomahame i lidem, ktefi jiz Ddskndnems{::d po]tétrﬂ'-?ny dostali

POMﬂZEME VAM PO DOF[RAVNI NEHDDE ZISKAT NEJVYSSI
MOZNE ODSKODNENT ZA NASLEDUJICI UDALOSTI:

- BOLESTNE

« USLY ZISK

- RENTA PRO DETI’

« UIMA NA ZDRAVI

- SMRT BLIZKE 0SOBY

« NAKLADY NA LECENI

* NAKLADY SPOJENE S LECBOU

- NAKLADY SPOJENE S POHRBEM

- ZTIZENI SPOLECENSKEHO UPLATNENI

Statisticky je 95 % poskozenych pfi dopravni nehodé nespokojenych s priznanou vysi
odskodneho, Pojistovny vyuZivaji neznalosti a nedostatku kompetence svych klientu.
Vyplaceji ¢astky neodpovidajici utrpéné ztraté. Odrazuji poskozené nebo je nabadaji k
podepsani nevyhodné dohody. Stale Sastdji je klientim vyplata od3kodného odmitnuta s
moznaosti dovolani se svych prav soudni cestou. U nas je viak ke kazdemu pfipadu
piistupovano individualné z duvodu odlisnych okolnosti provazejicich dopravni nehodu.,
Adekvatné tomu tak ziskavame nalezité odskodné pro poskozeného.

Mame zastoupeni po cele Ceské republice, takze to k nam nemate nikdy daleko.

1. krok po nehodé — Volejte nam, nikoli pojistovné !

VOZKA 3/2010 67



PORADNA ¢ BYDLENI

Bily kruh hezpeci v Ostraveé nabizi své sluzhy
i handicapovanym lidem

Diskrétni pomoc, pravni, moralni i emocionalni podpora

Protoze se v poslednich letech mnozi
piipady trestnych ¢ind a domaciho nésili
pachanych i na osobach se zdravotnim
postizenim, pokladame za uzite¢né infor-
movat o sluzbach Bilého kruhu bezpeéi
(BKB) Ostrava.

BKB Ostrava, o. s., je jednim
z pracovist BKB, o. s., v Ceské republice,
které nabizi pomoc obétem trestné ¢in-
nosti, svédkiim a pozistalym po obé-
tech trestné ¢innosti. Jedna se o sluzbu
odborného socialniho poradenstvi, ktera
poskytuje pomoc moralni, psychologic-
kou a pravni.

Cinnost pracovisté spodiva v zajisténi
odborné, bezplatné a diskrétni pomoci,
véetn¢ moralni a emocionalni podpory.
Uzivatelé zde ziskaji praktické rady a
doporuceni, které se velmi Casto tykaji
prubéhu trestniho fizeni, nadhrady Skody,
zvladnuti psychickych a fyzickych reakci
na trestny ¢in. Sluzbu na pracovisti zajis-
t'uji odbornici — dobrovolnici z fad prav-
nik®, policistd, psychologi, socidlnich
pracovnikii apod. Cinnost BKB Ostrava
vychazi ze zasady respektovani individua-
lity uzivateld, jejich rozhodnuti, v podpo-
fe samostatného jednani apod.

Mnozi se pripady stalkingu

K nadstandardni pomoci obétem trest-
né ¢innosti patii doprovody Kk soudim,
na Policii CR, navitévy v nemocnici po
dobu hospitalizace, p¥ipravy k soudni-
mu jednani. Nejcastéji se na BKB Ostra-
va obraci uzivatelé v souvislosti s piipady
kradezi, prepadeni, domaciho nasili,
v posledni dobé také obéti stalkingu
(nebezpecného pronasledovani). Vyji-
mecéné nejsou ani pripady zavazné trestné
¢innosti, jako je znasilnéni nebo pokus o
vrazdu. nebo pozustali po obétech trestné
¢innosti.

Intervenéni centrum

V ramci ostravského pracovist¢ BKB
pusobi také socidlni sluzba Intervenéni
centrum Ostrava (IC), ktera se svou
¢innosti specializuje na pomoc osobam
ohroZenym domacim nasilim. Jedna se o
osoby ohrozené, v jejichZz rodiné doslo
k vykazani nasilné osoby Policii CR a
kterym je IC ze zédkona povinno pomoc
nabidnout, anebo o osoby ohrozené, které
kontaktuji pracovisté IC samy na zakladé
vlastniho rozhodnuti fesit problém s do-
macim nasilim.

Sluzby IC jsou ambulantni i terénni
a zahrnuji socidlné terapeutické ¢innosti,

pomoc pii uplathovani prav nebo oprav-
nénych zajmu a pii obstaravani osobnich
zalezitosti. V praxi to znamena pomoc
uzivateli pfi orientaci v aktudlni tizivé
situaci, pomoc pfi feSeni konkrétnich pro-
blémti z hlediska socialn¢ pravniho, se-
staveni bezpecnostniho planu, pomoc pii
orientaci v trestnim fizeni, doporuceni
navazujicich sluzeb, psychologicka pod-
pora.

Druhou stézejni ¢innosti IC je koordi-
nace spoluprace instituci na mistni urovni,
které se dostavaji do tzkého kontaktu
s problematikou domaciho nasili, se sna-
hou zkvalitnit pomoc osobam ohrozenym.
Ob¢ dvé pracovisté se spolecné podileji
také na prevenci kriminality, pofadaji
besedy, prednasky pro odbornou i laickou
vefejnost, umoziuji exkurze studentim na
pracovistich, vydavaji a distribuuji letaky
a informacni materialy.

Mgr. Lucie Paprsteinovd,

vedouct Intervencniho centra Ostrava,
Mgr. Julius Kopcansky, jednatel
regionalni pobocky BKB Ostrava

(rp)

Kontakt:

e Poradna Bilého kruhu bezpec¢i Ost-
rava, 28. fijna 124 (v Dom¢ kultury), 702
00 Ostrava. Pracovni doba: ut, st 16—18 h,
pa 16-18 h — pro objednané, tel.: 597 489
204,731 306 411 (oba telefony jsou do-
stupné pouze v provozni dobé poradny),
e-mail: bkb.ostrava@bkb.cz.

e Intervencni centrum BKB Ostrava
pomoc osobam ohrozenym domacim
nasilim (pro okresy Ostrava, Opava, Novy
Ji¢in), 28. fijna 124 (v Dom¢ kultury),
702 00 Ostrava. Pracovni doba: po 8-16
h, Gt 8-16 h, st pro objednané, ¢t 8—18 h,
pa 814 h, tel.. 597489207, e-mail:
ic.ostrava@bkb.cz. Osobni navstévu v IC
je vhodné predem telefonicky objednat.

e Dalsi informace: www.bkb.cz,
www.domacinasili.cz.

Uzitecné malickosti
aneb

,Ber — neber*

Prisli jste na néjaké uZziteéné
malic¢kosti pro Zivot s handicapem?
Podélte se o0 né s Vozkou!

Redakce

Je to jiz davno, co Vozka piinesl
informaci o vyhodnosti ru¢niho aku-
mulatorového vysavace pro vozickare.
Od té doby technika pokrocila, ale
pfijatelnou dobu vysavani ma jen
maloktery z nich. O vyborné nové
zkuSenosti se nyni s vami podélim.

Akumulatorovy ruéni
vysavac Electrolux Forca
ZB 412 Aku,
model ELEZB412

Je robustni,
ma  relativné
dlouhou dobu
silného  vysa-
vani, pohodlné
pribézné  vy-
prazdnovani
cyklonového
filtru  béznym
vysavatem (po
jednoduchém
odklopeni kryt-
ky nad saci
S$térbinou), jem-
né a aretované
tlacitko  zapi-
nani, tladitko
pridavného, je-
§t¢  silngjsiho
vysavani.

Dalsi parametry: kolecka pod na-
sévaci Stérbinou usnadiiuji vysavani —
neunavi pazi a zapé€sti, napéti 12 V,
doba vysavani 20 min.!, omyvatelny
cyklonovy filtr, indikator nabijeni,
vysavani bez nutnosti stale drzet tla-
¢itko. Vybava: Stérbinova hubice,
kartacek. Nabijeci stojan pro odloZeni
vysavace na vysku na podlaze, nebo
po oddéleni spodni zékladny pro mon-
tdz na sténu. Cena: 1200-1 300 K¢
podle dodavatele.

Informace a objednavky:

e (Cela rada internetovych obchodu;
e Napt. Elektro-kuchyné.cz (maji
6014/3, 708 00 Ostrava-Poruba, tel.
844 505 050 (Po-Pa 8-17 h.), 736
771 709, www.elektro-kuchyne.cz, e-
mail: info@elektro-kuchyne.cz.

(dz)
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Potrebujete odstranit bariéry vdomacnosti?
Firma BeZBaR vam vyjde vstric

Dozvédéli jsme se o firm¢ BeZBaR,
ktera sidli v Hradci nad Moravici a speci-
alizuje se na odstrafiovani bariér v prosto-
rach pro bydleni. Proto jsme majiteli
firmy, panu Ivanu Vlkovi, polozili par
otazek.

e Jakym zpiisobem vasSe priace probi-
ha?

Jednoduse — prijedeme, poradime, na-
vrhneme, zrealizujeme. Pfipadné pomi-
zeme s vyfizenim veSkerych formalit
véetné dotaci. To vSe zcela individualné.
Provadéni uprav se tyka témét veskerych
prostor v domé ¢i byte, tedy jak kuchyné
a koupelny, tak postele, stolu, pultu, dveti
atd.

o Jaké jsou vaSe zkuSenosti s klienty,
tedy s lidmi s handicapem?

Mezi handicapovanymi lidmi se mno-
ho let pohybuji. Dokazu tedy lépe poro-
zumét jejich potiebam pfi nasledném na-
vrhu a realizaci projektu.

e Jakou poskytujete na vaSe prace
zaruku?

Poskytujeme dvouletou zaruku. Prova-
dime zaruéni i pozaruéni servis a vzdy
jsme ochotni pfijet a navrhnout novou
upravu, napiiklad pii zméné zdravotniho
stavu klienta.
¢ Dékuji Vam za rozhovor a véfim Ze
naleznete spoustu novych spokojenych
zakazniki.

(rp)

Kontakt:

Fa BeZBaR, Opavska 227, 747 41
Hradec nad Moravici, Ivan VIK, tel.:
733 734 318, bezbar@centrum.cz.

Ivan VLK

Ukazka realizované bezbariérové kuchyné v rodinném domku.

Ukazka realizované bezbariérové koupelny v rodinném domku.

Prijedeme, poradime, navrhneme, zrealizujeme
PomiiZzeme s vyfizenim veskerych formalit

Individualni reseni
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Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc priace a namahy. Uvita-
me, kdyZ svymi recepty prispéjete i Vy!

Slany dort PIVO - tifeba pro
chlapy

Tento recept je specialni, vhodny na-
ptiklad jako darek. Neni slozité pfipravit
tento originalni kousek jidla, ptesto lze
fici, ze jde dokonce o terapeuticky pocin,
predevsim pro osoby se spasmickymi
problémy. Ale zarucuji, Ze pomalu a jiste
dojdete k cili.

Potiebujete: toustovy chléb (co moz-

na nejvetsi platky), tfi baleni uzeného
platkového syra, 20 dkg krajené Sunky
nebo salamu (vhodna jsou vétsi kolecka,
saldam mdzete prostfidat napf. Sunkovy
s pivnim), dale parek (nejlépe delsi, je
mozné pouzit i cigaro), pomazankové
maslo, hustéj§i hermelinova pomazanka,
tvrdy syr, Cesnek, 3 1Zice majolky, 3 1zice
zakysané smetany.

Postup: Z platkti toustového chleba
vykrajejte kolecka, je mozné pouzit veétsi
hrnek nebo Sirsi sklenici. Stejné tak vy-
krajejte syr, a pokud mate kolecka salamu
vétsi nez kolecka chleba, tak je také okra-
jejte. Pokud budete mit chut’ si hermeli-
novou pomazanku sami pfipravit, pak
nastrouhejte  hermelin, pfidejte 1zicku

hoic¢ice a tii Izice majolky, podle chuti
dosolte a opeptete. Promazavejte jednotli-

vé vrstvy hermelinovou pomazankou,
kterou muzete stfidat s pomazankovym
maslem, prolozte syrem, salamem (Sun-
kou). Kdyz slepite asi 10 chlebt a komin
je dostatecné vysoky, propichnéte jej
sttedem $pejli a ulozte na chvili do led-
nicky odpocinout. Platkovy syr rozlozte
na pecici papir tak, aby se platky prekry-
valy tak 1-2 mm pfes sebe, dejte na chvili
do vyhtaté trouby a nechte v ni tak dlou-
ho, dokud se syr viditeln¢ nespoji. Poté
nechejte chvili vychladnout a mirné vy-
chladly plat potiete pomazankovym mas-
lem. Pak jim obalte slepeny valec.

Ucho pallitru pfipravite tak, Ze necha-
te dva platky syra spojit teplem v troubé
a do nich obalite tenky parek (cigaro). Na
koncich Sikmo sefiznéte a pomoci paratek
uchytte k pallitru.

Nevychazite s duchodem

rispevkem n:

'I"'l
L T -*-‘.{E.I'-ri.“‘ ,,pnua-di.-l
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Aby byla iluze dokonald — nechejte
lahev od oblibeného piva v teplé vod¢ tak
dlouho, az se etiketa odlepi. Tu pak osuste
a nalepte maslem na pullitr.

Péna je nejvhodnéjsi z cesnekové po-
mazanky, je ale mozné pouzit jakoukoli
pomazanku. Ta moje syrovo-Cesnekova se
déla znahrubo nastrouhaného tvrdého
syry (je mozné pouzit i mekky syr Prima-
tor), pfidejte 2-3 strouzky utfeného Ces-
neku, majolku, zakysanku, pepf, stl podle
chuti. Doporuc¢uji michat vidlickou nebo
varechou, tentokrat bez pouziti mixéru,
aby strouhany syr zachoval tvar. Nez
nakupite pénu na pullitr, nezapomente
vyndat $pejli. Dobrou chut’!

Vase Blanka
Zdroj: www.brydova.cz,
http://kucharka.cwal.net/

REvizN LEEAR

N

Milan Linhart

Beze slov.

Motoristé, mate uz
doplnénou lékarnicku?

Od 1. ledna 2011 jiz vSichni povinné!

Co prinesla nova

vyhlaska
Od 15. 9. 2009 plati

novéa vyhlaska MDCR

283/2009 Sb. tykajici se

povinné vybavy moto-

rovych vozidel, tedy i

autolékarnicek.  Nova

vyhlaska upravuje znéni
puvodni vyhlasky ¢. 341/2009 Sb., ktera

mimo upravend znéni zistdva i nadale v

platnosti.

Vyhlaska 283/2009 Sb. nové piedepi-
suje mj.:

B kvalitu zdravotnickych prostiedki

a nekteré zcela nové komponenty,

B pravidla pro pouziti ptvodnich (sta-

rych) autolékdrnicek a autolékarniéek

(novych) s novym obsahem:

e Od 15.9.2009 do 31. 12. 2010 probi-
ha tzv. prechodné obdobi, které slou-
zi k vymeéné staré autolékarnicky za
novou autolékarnicku. Po tuto dobu
plati oba typy autolékarnicek.

e Od 1. 1. 2011 budou muset mit
vSechna motorova vozidla novou au-
tolékarnicku.

Kvalita a nové komponenty

Vyhlaska 283/2009 Sb. nové predepi-
suje kvalitu zdravotnickych prostfedkli a
nekteré zcela nové komponenty.

I pro nové autolékarnicky plati, ze
musi byt dodrzena expiracni lhita.
Doplniikové balicky

K dostani jsou i dopliikové balicky ke
starym 1ékarnickam obsahujici vsechny
komponenty, které nova vyhlaska prede-
pisuje oproti pivodnimu obsahu navic.

DOPLNKOVY

BALICEK

sdemeataithych piodtiedi

DO AUTOLEKARNICKY

HARTMANN"

+

Kde je zakoupite
Nové autolékarni¢ky jsou k dostani v
lékarnach, vydejnach  zdravotnickych

potteb, drogeriich i v obchodnich fetéz-
cich s oddélenim ,,auto® nebo na interne-
tu.

Povinny obsah nové

autolékarnicky

Pozadavky na kvalitu a nové kompo-
nenty jsou vyznaceny tucn¢.

e Obvaz hotovy s 1 polstatkem (Sife
min. 8 cm, savost min. 800 g/m2) — 3 ks.

e Obvaz hotovy se 2 polstaiky (Sife
min. 8 cm, savost min. 800 g/m2) — 3 ks.
e Satek trojcipy z (netkaného) textilu
(délka stran min. 960 x 1360 x 960 mm) —
2 ks.

e Naplast hladka civka (velikost 2,5 cm
X 5 m, min. lepivost 7 N/25 mm) — 1 ks

e Naplast s polstaitkem (velikost 8 cm x
4 cm, min. lepivost 2,5 N/cm) — 6 ks.

e Obinadlo $krtici pryzové (60 x 1250
mm) — 1 ks.

o Maska resuscitaéni s vydechovou
chlopni a filtrem schvalena jako zdra-
votnicky prostiedek — 1 ks.

e Rouska plastova (20 x 20 cm, tloustka
0,05 mm) — 1 ks.

e Rukavice pryzové (latexové) chirur-
gické v obalu — 1 par.

e Nizky zahnuté (se sklonem) v anti-
korozni tipravé se zaoblenymi hroty —
délka min. 14 cm — 1 ks.

o Isotermicka folie (rozméry min. 200
% 140 cm) — 1 ks.

o Letacek o postupu pii zvladani do-
pravni nehody — 1 ks.

Zdroj: www.autolekarnicka.cz

(dz)
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Jak si na voziku sam umyt auto

Specialni myci sada a dalsi pomuicky od Gardeny

V dnesni dobé, kdy jsou automatické
mycky vozidel téméf na kazdé benzinové
Cerpaci stanici, by se mohlo zdat, ze myt
si auto za kazdou cenu sam je prezitek a
ztrata ¢asu. Divody proc¢ tvrdit opak jsou
dva. Zaprvé tyto mycky nejsou na kazdé
benzince, zvlast v malych obcich. Zadru-
hé kartaCe mycich linek nejsou k laku
karosérie tak Setrné, jak se uvadi. Kdo ma
tu moznost, napf. bydli v rodinném domé
a chce si karoserii hyckat, aby mu vydrze-
la v co nejlepsim stavu dlouha 1éta, myje
si ji sam.

Vozickari sdilejici tuto filosofii jsou
vsak v téz§i situaci. Pro ty, ktefi maji
zdravé ruce a zdravotni stav jim to umoz-
luje, nabizim tento recept:

1. Nové vozidlo zakoupit s lakem typu
metaliza. Je oproti normalnimu laku kva-
litngjsi, nebot’ na barevny lak je nanesena
jesté druha vrstva bezbarvého laku.

2. Pfed zimou nechat auto dikladné
oSetfit na ruéni mycce. Zde vam karoserii
auta rucné dikladné¢ umyji, obrousi pfi-
padné drobné Skrabance a nanesou na ni
kvalitni tvrdy vosk odolavajici pocasi
téméf cely rok.

3. Béhem roku si karoserii nékolikrat
umyt sam pomoci specidlnich mycich
kartac¢t od firmy Gardena.

Myci systém Gardena

e Zakladni myci prvky jsou opatieny
jednoduchou wuzaviratelnou a plynule
nastavitelnou regulaci prutoku vody.

e Myci prvky jsou z lehkého hliniku a
plastu. Oplasténi z plastu zabranuje
poskrabani, neklouze a izoluje proti
chladu.

e Vsechny dily napojujici se na koncov-
ku hadice jsou opatfeny jednoduchymi

Ruéni myci karta¢ s regulaci vody, kod
5574-20.

Myeci prvky Gardena.

zacvakavacimi  pripojkami
Gardena systém (OGS).
e Koncovka hadice je opatfena stop
spojkou zabranujici vystfiknuti vody
pfi rozpojeni vymeénitelnych dilt od hadi-
ce pod tlakem.
e Jednotlivymi mycimi prvky umyjete
celou karoserii véetné stiechy i podbéhy.
1. SADA NA MYTIi AUT

Vhodna k Setrnému ¢isténi automobi-
[h. Kod produktu 5580-20. Cena s DPH:
711 K¢&. Obsahuje:

Original

o 1>myci karta¢ (kod 5570). Stétiny
jsou z konskych zini. Karta¢ se da otocit
po 30° kolem dokola.

%

(kod 5552).

Myeci karta¢ (kod 5570) na prodluzovaci kloubové nasadé (k 5556-20) a 90cm nasadé
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e 1x 90cm nasada (kod 5552). Slouzi k
prodlouzeni vSech mycich prvka. Snadno
se spojuje pomoci Sroubového uzavéru.
Obsahuje pfimichavac Cisticich prostied-
ki Gardena.

-‘-C“:%

1x Sampén (kod 1680-20). Viz pol. 9.
2. RUCNI MYCi KARTAC

Stétiny jsou z konskych zini. Ma moz-
nost vsunuti mydlovych ty¢inek (kod
0989-20). Kod 5574-20. Cena 378 K¢&.

3. PRODLUZQVACi NASADA
KLOUBOVA 53 CM

K prodlouzeni vSech vodnich nasad.
Snadné spojeni pomoci Sroubového uza-
véru. S oboustranné vykyvnym kloubem
do uhlu 45°. K ¢&isténi tézce pristupnych
mist (napf. stiech obytnych automobilit).
Koéd 5556-20. Cena: 549 K¢.

4. MULTIFUNKCNI SPRCHA

Pro zavlazovaci a ¢istici tkoly. Ctyfi
tvary vodniho paprsku: plny, plochy,
sprchovy a perlatorovy. Je opatien trvalou
aretaci. Kod 8106-29. Cena 522 K¢.

5. STOPSPOJKA %"

—

Koncovka hadice %2". Slouzi k pfipo-

jeni mycich prvkd k hadici. USetii chi-
zi/jizdu ke kohoutku pfi vyméné prislu-
Senstvi. Kod 0913-50. Cena 143 K¢. (V
obchodech jsou k dostani spojky jinych
vyrobcl za podstatné niz$i ceny. Myeci
prvky v nich vSak nedrzi spolehlivé.)

6. Hadice 2"

laci s hadici kolem auta ji doporuéujeme v
tuz§im provedeni.

7. KONZERVACNI PROSTREDEK

Wil ROQO
13 Q0 C

Ke konzervaci karosérie po myti. Ob-
sahuji vosk odpuzujici vodu. Pro vlozeni
do 90cm nasady (kod 5552). Kod 1682-
20. Cena 99 K¢.

Doplnkové vybaveni

Pokud chcete karoserii sami také od-
mastovat, miizete si objednat:

8. MYDLOVE TYCINKY

Pro cisténi lakovanych ploch a umélé
hmoty. Pouzivaji se do ru¢niho myciho
kartace (viz pol. 2). Biologicky odboura-
telné. Deset kust v kazeté. Kod 0989-20.
Cena s DPH: 68 K¢.

9. SAMPON

MIROQO
e 00
" rAloee

K ¢isténi lakovanych povrchi a plastd.
Biologicky odbouratelny. Pro vlozeni do
90cm nasady (kod 5552). Kod 1680-20.
Cena s DPH: 99 K¢.

Kontakt, e-shop:

e Auto Moto Prikryl s. r. o., Hlavni
1485, Frydlant n. Ostravici,
http://gardena-cz.cz, tel.: 558 677 236, e-
mail: objednavky@automotoprikryl.cz.
o Telefonické objednavky: 777 878 238,
777 878 237.
e VétsSinu téchto pomiticek zakoupite i ve
specializovanych supermarketech, ovSem
za vyssi ceny.
Petr Dzido
Foto: autor, http://gardena-cz.cz

Z policejniho
zapisniku

Poskozeny se mi na dalku pohy-
boval pofad mezi stéraCem a volan-
tem, pak zblizka mezi ptfednimi koly a
pak uz vibec ne.

%k

Chtéla bych odvolat mé vcerejsi
udani o znasilnéni, nebot' jsem se
dodate¢né dozvédéla, ze se jedna o
solidniho clovéka s velmi dobrymi
majetkovymi pomeéry.

%

Ja jsem s nim §la spat jenom proto,
ze mi slibil manzelstvi. Ale stejn¢
jsem mu moc neveétila, obzvlast, kdyz
jsem rano zjistila, ze zmizel.

*

Na svou obhajobu uvedl, Ze ji po-
prvé uhodil proto, ze nepftiznala, ze
mu byla nevérna a podruhé proto, ze
se mu k nevéfe ptiznala.

*

Kdyz mé vlakal do parku, tusila
jsem, ze o néco prijdu, ale ze to bude
kabelka, to mé nenapadlo.

%k

Odcizené zbozi vsunula za nadra,
avsak neuspéla, protoze vedouci sle-
doval jeji poprsi jiz od chvile, kdy
vstoupila do prodejny.

%

V putjéovné jsem si vypujcil na
odcizeny obcansky prukaz magneto-
fon, ktery jsem potom prodal za polo-
vicni cenu. Omylem jsem vSak pred-
lozil prikaz vlastni.

*

Trestného ¢inu kradeze, pfi kterém
jsem byl pfistizen, upfimné lituji a
slibuji, ze priste si dam vétsi pozor.

*

Nevime, zda jmenovany pracuje.
Pracuje-li, da se to tézko postfehnout.
Pozival ve vétsim mnozstvi alkohol a
Spatnou povést.

%k

Snazil jsem se hlidce vysvétlit, ze
jsem toho moc nevypil, ale asi mi pro
podnapilost nerozuméli.

%k

Po odcizeni kabelky s vétsi sumou
penéz odcizil kamarad jesté buldozer,
kterym na kabelku nahrnul velkou
hromadu hliny, aby ji takto ukryl.

%

Kaplicky a bozi muka jsme vykra-
dali pouze ve dne. Jsme totiz s Fran-
tou nabozensky zalozeni a v noci jsme
se bali boziho trestu.
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Teenager=Variopleg

Stale aktualni projekt miniauta pro vozickare, predchidce Elbee

Piedstavuji vam projekt miniauta
Teenager—Variopleg, ktery v roce 2002
navrhl tehdy devatenactilety student
gymnazia Jaroslav Vétvicka. Jedna se o
zcela nezavisly projekt a predchiidce
v soucasnosti realizovaného miniauta
ELBEE od jinych autorid. Od détstvi
Jaroslava Vétvicku oslovoval design, a
proto z gymnazia odbihal na prednasky
naseho nejrenomovanéjsiho designéra
p- Vaclava Krale. Pod jeho vedenim
Teenager—Variopleg vznikl.

Citat Vaclava Krale: ,,Cim vice se
predstavy konstruktéra blizi realité, tim
jsou jeho Sance vétsi. Teenager je auto,
které z reality vychazi.«

Koncepce projektu fesila predevsim
moznost najeti a vyjeti vozickare do i
z vozidla, zistat v ném sedét na voziku
(pted jizdou ukotven) a nepresedat na
sedadla auta. Také nemuset skladat a
ukladat vozik do — podle typu vozidla —
Casto Spatn¢ pristupného zavazadlového
prostoru.

Dosud celosvétove setrvava nesoulad
konstrukce automobilti vici uziti osobami
predev§im ZTP/P. Automobily jsou pro-
jektovany vlastné pouze pro zdravé oso-
by. Neni sériové vyrabéno auto pro
vozickare. Cena prostorného auta v nasi
meéné — nékolik set tisic — potom se rizné
upravuje opét ve stovkach tisic, aby co
nejvice vyhovovalo dle konkrétni diagno-
zy klienta. Vysledkem je drahy kom-
promis, ktery neodstrani problém slo-
Zitého nasedani a uloZeni voziku. Tato

najet a vyjet zezadu do i z vozidla, zistat v ném sedét
na voziku bez nutnosti pfesedat na sedadlo auta.

potieba je nejvice pocitovana hlavné pfi
jizdach na kratké vzdalenosti, napf. néko-
lika odlehlych mist v jednom méste.

Prvni navrhy

Prvni navrh splioval vSechny pod-
minky jak pro mladé zijemce, tak pro
ZTP/P. Nelisil se ani ve vnéjSich rozme-
rech. Jen byl navrzen s ohledem pro snad-
nou zhotovitelnost s prostorovym ramem
z okrouhlych trubek. Pfes splnéni vsech
zadavacich podminek se designer nespo-
kojil se vzhledem miniauta poplatnym
zvolené technologii.

Druhy navrh se zdafilym nad¢asovym
designem potvrdil talent a udélal studen-
tovi, nyni jiz Umprum Praha — obor
Design — Ateliér Zlin i ,,jméno v oboru®.
Provedeni: prostorova skofepina z kom-
pozitl.

Autor feSil navrh znacné odvazné.
Délku vozidla zkratil o 55 cm vuci nej-
krat§imu sériovému evropskému vozu

a vySce cca 2 m pro maximalni zachovani
kinetické stability jsou kola ,,vytazena co
nejvice v rozich ven“ (princip motokary).
To umozni parkovat kolmo zadi k chod-
niku mezi podélné parkujicimi bé€znymi
auty v misté, kde zlstala mezera cca 2
metry.

Pro dosazeni maximalni sériovosti
sloucil navrh karosérie i kombinace po-
hont pro velmi mladou klientelu od 15ti
let s verzi pro vozickaie. Sériové vyrabe-
né auto pouze pro vozickafe by
bylo vyrabéné v malém
mnozstvi, a tedy vysoké
cené. Proto Teeenager a
osazeni  motorem 50
ccm, rychlost max. 45
km/h. Zde legislativa
umoznuje fidit vozidlo i
dvoustopé od 15ti let.

Karosérie by byla osa-
zena 1 klasickymi bo¢nimi
dvefmi spolu se zadnimi
vyklopnymi. Cestujici sedi
na klasickych sedadlech az
3 vedle sebe. Prostfedni
by bylo odsunuto poné-
kud dozadu pro dosa-
zeni  volného  prostoru
V ramenou.

Rizeni klasické
s volantem

Verze Variopleg vyu-

Sériové vyrabéné miniauto by pro do-
sazeni maximalni sériovosti a sniZeni
ceny bylo vyrabéné ve verzi Teeenager
pro velmi mladou klientelu od 15ti let
a ve verzi Variopleg pro vozickare.
Proto by bylo osazeno motorem
s objemem jen 50 ccm s max. rychlosti
pouze 45 km/h.

ziva stejné vysoké karosérie. Musi poj-
jmout vSechny druhy ortop. voziki véetné
nesklopené opérky hlavy. Je zcela podii-
zena pouzitelnosti voziCkatem. Zadni
dvete se dalkovym bezdratovym ovlada-
nim vyklopi (nejlépe vcelku jednodilné
nahoru, ptisobi pak v desti jako pfistiesek
pii prestdvce v jizd€). Jednodilna kratka
rampa se vyklopi a dolehne na vozovku ¢i
obrubnik. Ne vzdy je terén rovinny, tzn.
ve stejném uhlu jako stojici vozidlo, proto
je vhodné pri¢né zkrutné provedeni Celni
hrany rampy po najeti vozikem.
V obrazové piiloze je uvedena verze
s délenymi dvefmi i rampou ze dvou list.

Pii kolmém stani zadi k obrubniku, po
otevieni zad. dvefi a vyklopeni rampy,
vyjizdi ¥idi¢ — vozi¢kaf rovnou na pési
komunikaci a neni nucen se pohybovat
mezi jedoucimi vozidly.

Interiér je proveden bez béznych se-
dadel. Jen vzadu je jedno sklopné po
strané pro piipadného spolujezdce — asis-
tenta.

Rizeni je navrzeno klasické s volan-
tem a pocitd se vSemi verzemi rucniho
fizeni. Odvazny navrh, ale v soucasnosti
technicky feSitelny, je nahradit volant
joystickem (pfidrznd madla po stranach
joysticku tfeba zapouzdfit do pénéného
plastu s tuz§im povrchem). Pro uzivatele
el. ortop. vozikl naprosto idealni. Nemusi
si zvykat na jiny systém.

Pro pohon je pocitano se systémem
kazet pod podlahou vozidla. Stejnd mista
upevnéni vystupu pohonného hfidele,
ptipojeni paliva, napojeni el. instalace atd.
To umoznuje bez slozitych uprav vybavit
miniauto motorem spalovacim benzin/
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/plyn 50-600 ccm, nebo zvolit elektropo-
hon na akumulatory, pohon na vodik nebo
palivove ¢lanky.

Koncepce miniauta s délkou ani ne 2
m nebude mit problém s podélnou stabili-
tou pfi uziti motoru 50 ccm nebo i vykon-
né&j$imi, provozovanymi v zéonach omeze-
né rychlosti v obcich a méstech. Vykon-
né&jsi verze jsou vSak schopny udélit vozi-
dlu o vaze nizsi nez 400 kg rychlost okolo
100 km/h. Zde by jiz ziejmé musel byt
instalovan omezovac rychlosti. Pokud by
bylo trvano na zafazeni tohoto miniauta
rychlostné mezi bézné automobily, muse-
lo by byt vybaveno takzvanou vystielova-
ci zadni napravou. Po vysunuti smérem
vzad o cca 30 cm by se prodlouzil rozvor
a také podélna stabilita.

Reseni Carbag

Toto miniauto lze zatadit a otypovat
v kategorii vozidel jako Cctyfkolku pro
obdrzeni certifikdtu a umoznéni provozu
na vefejnych komunikacich. Tato kareto-
rie je benevolentnéjsi k vozidlu po strance
bezpeCnosti a nahlizi na n&j Castecné
obdobné¢ jako na motocykl. Autor si je
védom, ze vozidlo ma zcela minimalni
deformacéni zony. Nabizi dalsi revolucni
feSeni: senzory hlidaji pohyb vozidel a
pfedmétti nebo bariér v okoli jedouciho

miniauta.  V pfipadé  bezprostiedniho
nebezpeCi vystieli znaraznikli vnéjsi

airbagy a ztlumi naraz. Potom tlak v nich
pozvolna klesa. Jaroslav Vétvicka nazval
feSeni Carbag a dal si ho patentovat.

Za projekt a design Teenager—
Variopleg jsem J. Vétvicku navrhl na
cenu Mosty NRZP 2005 v Olomouci. Byl
zafazen a ocenén nominaci v kategorii III
— Zvlastni cena mezi 5ti nejlepSimi
z velkého poctu prihlasenych. Byla tam

prezentovana maketa Teenager 1:1 a
pocitacové vizualizace Varioplegu na
velkorozmeérovych obrazovkach.

Realizace zcela funkéniho prototypu
v méfitku 1:1 bohuzZel skoncila na ne
dostatku finané¢nich prostfedki (necelé
2 miliony). Po umrti V. Krale absolvoval
student Jaroslav Vétvicka staz v Design
Studio Mercedes Stuttgart. Poté u desig-
néra z nejslavnéjsich Luigi Colaniho, kde
si potvrdil spravnost svého dalsiho profe-
siondlniho vyvoje pod vlivem biodesignu
— inspirace pfirodou. V tomto stylu navrhl
dalsi miniauto ve tvaru leziciho vejce.
Jaroslav Vétvicka se neomezuje pouze na
vozidla.Velice zdafile prezentoval navrhy
od umyvadel, vefejnych bezbariérovych
WC ve tvaru stojiciho vejce pies skibob
az po vetejné vyskové budovy.

Dobre, ze se Elbee podafilo prosadit
do stadia funkéniho prototypu a prochazi
systétmem zkousSek, na jejimz konci je
zahajeni sériové vyroby. Oba projekty
maji spolecné to hlavni — nepfeseda se.
Oproti Elbee ma teenager—Variopleg
praktictéjsi zadni dvefe. Jsou i kratsi,
rovné, snaze by tésnily. Ze statistik vy-
plyva vétsi mnozstvi kolizi s poskozenim
predku vozidla. To hovofi proti otevirané
predni ¢asti Elbee. Pro zkraceni rampy a
snadné&j§i najeti vozickare, ktery musi
couvat ,,do kopce“, je podlaha v Elbee
smérem kupfedu sklonéna. Na Sikminé je
fidi¢ na voziku i za jizdy a sedadlo, rov-
néz sklonéné kuptedu, piisobi nepfirozeny
,»posez a i pii nepfili§ prudkém brzdéni
se 1idi¢ ,,vysouva“ z voziku.

Odklapéni tizeni pro moznost nastou-
peni je zbyte¢né zavazny zasah do celist-
vosti systému. Parafrazi citatu lze fict na
adresu koncepce, kterou se vydali kon-
struktéfi Elbee: ,,VSechny cesty vedou do
Rima, jen nékteré jsou
krkolomnéjsi*

Vsechna préava pro-
jektu teenager—Vario-

Miniauto Variopleg by umoznilo
k obrubniku a chodniku mezi podélné parkujicimi auty
v mist&, kde ziistala mezera jen 2 metry. Ridi¢ — vozickar
by tak vyjizd€l rovnou na pési komunikaci.

kolmé

pleg jsou duchovnim
vlastnictvim Jaroslava
Vétvicky: Jaro Vetvic-
ka, Jaro Design Pra-
gue, Design & Archi-
tecture, Prague —
Czech republic.

Mam, s jeho svo-
lenim, dovoleno pre-
zentovat tento projekt.
Na projektu jsem pu-
sobil jako oponent
strojai  konstruktér a
vozickar.

Ivo Krajicek,
ZTP/P, vozickar,
Jihlava

Variopleg

stani  zadi

ELBEE

ELBEE je vozidlo pro télesn¢ posti-
zené, které je v soucasnosti v zaveéru pro-
cesu homologace. O ELBEE jsme vas
informovali v pfedchazejicich vydanich
magazinu Vozka, naposledy v ¢. 3/2010.

Jaky je vas nazor
po zvazeni
vSech o¢ekavanych
plust a minusi?

o Na koncept automobilu urcené-
ho vyhradné pro vozickare?

e Automobilu, jehoZ piedstavite-
lem je soucasny prototyp vozitka
ELBEE nebo koncept Teenager—
Variopleg?

e Miniauta, umoznujiciho najet
do jeho ttrob vozickati piimo
s vozikem bez potieby presedat?

o Méli byste zdjem o takové mi-
niauto?

PiSte nam do redakce na:
Pavel Plohédk, vedouci vydani,
Dolni ul. 87, 700 30 Ostrava-

Zabieh, P.Plohak@seznam.cz.
red.
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Gabriela Knapova: , Konecne jsem porazila vsechny muze!“

XXVI. Mezinarodni mistrovstvi ve zdokonalovaci soutézi

v

handicapovanych motoristu mélo vysokou troven

Vikend 20.-22. srpna byl vénovan han-
dicapovanym motoristim na XXVI. Mezi-
narodnim mistrovstvi ve zdokonalovaci
soutéZi porddané Autoklubem invalidi v
ACR Liberec a organizaind zaji§téném
spole¢nosti AUTOSPORT PROMOTION
s. r. 0. Akce probéhla v arealu Motorland
Béla pod Bezdézem, ktery se rozkladd v
prostoru byvalého vojenského 0jezdu Ral-
sko, na leti$ti v Mimoni, v Liberci a Mladé
Boleslavi.

Porovnani se zdravymi ridi€i

V pribéhu tohoto mistrovstvi méeli
Ucastnici za kol prokazat své fidi¢ské ume-
ni v fad€ disciplin, zarovel porovnat své
sily a jezdecké uméni i se zdravymi moto-
risty, které potkévaji v béZném Zzivoté na
naSich silnicich. Do soutéze se prihlasilo
celkem 33 posadek osobnich vozu z Fad
handicapovanych Fidi¢a, 4 Ctyfi posadky
osobnich vozi s fidi¢i bez handicapu a rov-
n¢z 6 handicapovanych Fidici, ktefi sou-
téZili na quadech neboli ¢tyFkolkach. Zaji-
mavosti a obohacenim celého mistrovstvi
byla ucast zahrani¢nich posadek z Fran-
cie, Polska a Italie. Dale pak premiérova
uCast Muze roku 2009 Martina Zacha,
ktery absolvoval cely zavod na vybornou
(skoncil celkové 19.).

Naroény orientaéni zavod

Soutézici prokazali své uméni v asove
meétenych disciplinach — slalomu v aredlu
Motorlandu v Bélé pod Bezdézem, akce-
leraci neboli sprintu na 400 m na letisti v
Mimoni, jizdé zrué¢nosti v Liberci v pro-
stranstvi nakupniho centra Globus a Skole
smyku v Mladé Boleslavi na parkovisti
pred sidlem spole¢nosti Skoda Auto.

vewr

Skola smyku v Mladé Boleslavi

kterém jednotlivé posadky
projizdély traté, s jejichz
podobou byly seznameny
teprve na samotném startu.
V ramci orientacniho zavo-
du museli soutézici také
plnit védomostni  tkoly,
které byly vybrany dle
oblasti, kterou projizdéli.

Vyhlaseni vitéza

Posadky soutézily v
jednotlivych tridach, které
byly rozdéleny podle vyko-
nu motoru jednotlivych
vozidel.

V absolutnim pofadi
dojela mezi osobnimi vozy
nejlépe Gabriela Knapova
z Liberce, ktera po tomto

Gabriela Knapova

ocenéni prohlasila: ,,Huraa,
koneéné jsem pokotfila celou muzskou
cast!“

Absolutnim vitézem v zavodech ¢tytko-
lek se stal Miroslav Spivala z Chréstu.

Specialni ceny ziskali i fidi¢i bez handi-
capu a nechybélo ani vyhlaseni nejkrasnéj-
$i handicapované Fidicky, kterou se stala

Andrea Parisova z Prahy. Soutézici byli
ocenéni hodnotnymi cenami, pohdry, vénci
a dal§imi darky. Samoziejmé se na podiu
neodmyslitelné stfikalo Sampanskym.

Oficialni vysledky (do 10. mista)
Pofadi, jméno, pfijmeni, tfida, vykon,

celkem:

. Gabriela Knapova 1, do 50 kW, 36.

. Pavel Vindys 4, nad 100 kW, 36.

. Dominique Laurent 2, do 75 kW, 33.

. Josef Opratko 1, do 50 kW, 31.

. Jaroslav Bednar 3, do 100 kW, 30.

. Milan Veber 4, nad 100 kW, 28.

. Pavel Brychca 1, do 50 kW, 28.

. Martin Torn 3, do 100 kW, 27.

. Zdenék Pesek 2, do 75 kW, 8, 26.

10. Andrea Parisova 2, do 75 kW, 24.

Jsme nadseni, fika reditel
zavodu

Reditel zivodu pan Zdenék Lindr ne-
Setfil na prubéh vikendovych zavodu slovy
chvaly: ,,Jsme vSichni ohromné $tastni za
zdarny prubéh celého Mistrovstvi, na tva-
fich vSech soutézicich byl po cely vikend
vidét optimismus a nadSeni ze spolecného
cile, a tim je plnohodnotné zapojeni do Zzi-
vota. Kazdy by si mél uvédomit, ze je mezi
nami spousta lidi potiebujicich podporu,
ohleduplnost a respekt, a to jak pfi fizeni
motorovych vozidel, tak v bézném zivote.
Kazdy zdravy c¢lov€k je schopen byt jen
malym pfispénim, podanim pomocné ruky
nebo usmévem napomoci handicapovanym
obCanlim stat se rovnocennou soucasti spo-
le¢nosti.

Chtéli bychom také srde¢né pod€kovat
vSem partneriim mistrovstvi za podporu a
vstiicny piistup!*

OO I NN A WN -

Zdroj: www.autoklub.cz,
foto:http://handicap-tour.cz, (pp)
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Salto vzad i s vozickem

Aaron Fotheringham je prikopnik a rekordman

Aaron Fotheringham (16 let) se za-
psal do Guinessovy knihy rekordu jako
prikopnik nového sportu. Je prvnim
vozickarem na svété, ktery — po dvou
letech dfiny — piedvedl se svym vozic-
kem tzv. backflip, tedy salto vzad.

»J€ uzasny pocit mit né&jaky rekord,”
fika tento skromny kluk, ktery se narodil s
poskozenim patefe a je na vozicku od
svych tii let.

S prvnimi kaskadérskymi kousky za-
cal uz v deviti letech, kdyz jej starsi bratr
Brian vzal do skateparku v Las Vegas.
Nyni Aaron piedvadi uzasné triky a tré-
ninkem stravi minimaln¢ tii hodiny den-
ne.

»Mam to na vozi¢ku rad, miluju to,”
fika. ,Kdekdo si mysli, ze to musi byt
hrozna véc, ale ja se na to divam z toho
lepsiho konce. Vzdyt' je to, jako byste si
mohli vSude brat sviij skateboard. Lidé si
vibec neuvédomuji, co vSechno se da
dokézat na vozicku.*

Neoficidlnim Aa-
ronovym rekordem je
Sest backflipi za
sebou. Kazdy trik
ovSem vyZaduje per-
fektni koncentraci a
odhad spravné rychlos-
ti na rampé. Nékdy se
to nepovede, takze
Aaron ma za sebou i
fadu nepiijemnych
havarii. ,,0Otfesy, nara-
zy a pady uz ani ne-
spocitam. Na rozmla-
cené rameno si ale
pamatuji,” fikd odvaz-
ny mladik a dobfe vi,
pro¢ ma vzdy helmu a
chranice.

Aaron se stal uz
znamou celebritou —

)

pro fadu vozickait je vzorem a hrdinou.
,»1 malé déti mi fikaji, ze diky mné uz maji
rady svij vozicek.*

Obraceji se na ného lidé z USA i z ce-
1€ho svéta, aby jim dal par tipd, jak jezdit.
Vzdyt za svoji kariéru v jeho vlastnim
extrémnim sportu nazvaném Hard Core
Sitting uz vymyslel spousty trikd a vyucil
spousty nasledovnikti. Nyni skoli jednoho
ze svych obdivovatell, ¢tyfletého Zacha-
ryho.

Jde ale o naro¢ny sport i na vybaveni.
Sam Aaron pouziva voziCek firmy Co-
lours v cen¢ zhruba 160 tisic korun. Je
vyrobeny z vyztuzeného hliniku, ktery je
schopen absorbovat narazy a je také se-
staveny tak, aby umoziioval prevadet triky
jak na rampé, tak i na ulici.

(di),

foto: Bart Jones
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Z vasich vzpominek...

Magnolie krasna a leciva
b\

Wewr

Kvéty patfi k nejkrasnéjsim a table-
ty z jeji kury jsou pfirodnim vitaminem
B s ucinky na centralni nervovou sou-
stavu.

Samotna bolest je dost velky Sok. Ne-
musi byt vZzdy rozhodujici to, co zpisobi
skute¢nou nemoc, mozna je to pocit, ze
cast nasi mysli umira. Tak to jsem si fika-
la, kdyZ jsem lezela v nemocnici se zapa-
lem plic. Sice za mnou chodila rodina a
spousta pratel a znamych, jenze byli jen
chvili a fikali: ,,Chéapu, jak se citis, ale
musis vefit, Ze se to zlepsi, protoze zapor-
ny postoj k zivotu vSechno jen zhorsuje,
sebelitost nepomiize nikomu.“ Ale to jsou
jen slova, ve skutecnosti je ¢lovek sam na
strach z chatrajiciho téla a hlavné z bu-
doucnosti: Dokazu to, co diive, a za jakou
cenu?

Nejdiive, jesté v nemocnici, jsem se
musela alesponi trochu zbavit bolesti.
Hodné mi pomohla sestficka, ktera fikala:
»Dychejte do bolavych mist a vzpominej-
te na hezké chvile.”“ A tak jsem dychala a
fikala si: ,,Jsem S$tastnd, nic mé neboli,
jako kdyz jsem chodivala do skoly ...«
spala jsem a pfemyslela o minulosti.

Kdyz jsem byla malda holka, jezdili
jsme na Prostfedni Be¢vu pod Skalikovu
louku, na misto, které na jedné strané
uzaviraly Kyvnacky, a na druhé hospoda
Skokan s cestou na Pustevny. Tehdy tam
vzduch byl 1é¢ivy, voda Cista, lesy zelené,
plné bortivek a hfibl; na loukach se pasly
kravy a kon€ a v chalupach se zilo z toho,
co vyrostlo na zahradce pfed domkem
nebo v chléveé. Za stavenim v sadu zraly
zluté slivy, na strani ostruziny, vSude
kolem to vonélo jehli¢im, na stromech se
houpaly veverky... Viibec — cely ten kraj
byl plny lest, vééné zelenych luk, pasakt
krav a ovci.

Meéli jsme velkou zahradu, kde byly
lavicky a kapradi, kolem kterého se opa-
trné Slapalo po uzkych péSinkach, vidéla
jsem tetu, jak schéazela lesem od v¢elina
mezi nazloutlymi hiibky — liskami pfimo
k domu, na terase sed¢l strejda s usméva-
vyma ofima a potouchlym vyrazem v
obliceji a koufil dymku. Svou povahou,
inteligenci a severskym humorem mi
ptipominal knihy Jeroma Klapky Jeroma
a Jirotkova Saturnina. A taky postavy
herce pana Sovaka z jeho pozdéjsich
filmd, slunce palilo a dole tekl potok
s vécné studenou vodou, ve které jsme se
koupali... No — byl to raj, inik z mésta ...

A pak, uz trochu starsi, jsem jezdila na
Celadnou. Bylo nés Sest, Pavla s manze-

lem, Milena s pfitelem a ja
a kamaradd Jirka. Snim
jsem chodila lesem a
vzdycky jsme skondili
v jeho krasné chaté, ktera
stala uprostfed biezového
haje a byla cela ze dfeva.
Varili jsme Caj, ale hlavné
do jedné mistnosti ukladali
kastany, které se v zimé
pouzivaly ke krmeni zvéte.

Jirka mél sviij pokoj se
spoustou knih a hudby, ale
nebyl nebo neumél byt
spokojeny, mozna proto,
ze divka Jana, kterou mél
rad, pracovala uz par mesi-
cu v Praze a druha divka, Alena, mu zase
lezla do postele. Vlastn¢ ¢im byla jedna
ptitazlivejsi, tim ta druha musela pouzit
vic alkoholu, aby k ni byl milej$i. Mozna
proto stale trvalo nase pratelstvi a vztah
k literatute, hudbg, joze, pfirodé ... Byli
jsme dokonaly kamaradsky par, ale jen to,
k lasce nepteskocila jiskra.

Téch kamaraddd jsem béhem Zivota
m¢éla vic, ale rada vzpominam na jednoho,
pracovali jsme spolu, fotili, psali reporta-
ze, cestovali, poslouchali hudbu a cetli
knihy. O jiskfeni jsme nemluvili, nebyl
Cas, osud nas rozdelil. Pozdéji jsem méla
dalsiho pfitele, jenze to bylo horsi, u ngj
jiskfilo a u mé ne. Nosil mi zluté rize a
byl vSude tam, kde byla i ja. A pak zase
ptitel L. — u mne byl zazeh a u néj ne, ale
tak uz to v zivoté chodi, snad jen jednou
maximalné dvakrat v Zivoté planeme oba.

A ted jsem lezela a do téla mi kapac-
kami vchazel Zivot, nevim, jak dlouho ve
mné bude, nemyslim na to, protoze mam
jesté hodné prace, kterou musim ud¢lat. V
joze jsme se ucili uvolnit klid a pohodu v
sob¢, protoze zivot je moc kratky, uspé-
chany, a tak bychom méli mit sny a touhy
a na to Spatné radé€ji zapomenout. Kdosi
mi donesl tablety magnolie. Jsou opravdu
dobrym pomocnikem.

Viasta Gebauerova, Opava,
(®f)

Léciva sila kvéti magnolie
Magnélie neboli §acholan zahradni,
je ket nebo strom s velkymi jednoduchy-
mi listy a obrovskymi kvéty. Kvéty
magnolie maji typicky intenzivni sladkou,
a soucasné sve€zi, plnou vini piipominaji-
ci smes pomerancovych kvétl a jasminu,
nekdy i1 konvalinky nebo ylang-ylangu,

zalezi na druhu rostliny. Vuné Sacholanu
udajné navozuje romanticka snéni, vzbu-
zuje Cistou lasku, néhu, nevinnost a pu-
vab. Magnolii existuje néco pies sto dva-
cet druhll, u nas je nejcastéji péstovany
hybrid Sacholan Soulangetiv.

Magnoélie pochazi z Asie, tam se stala
prastarou kulturni rostlinou. Sacholany
ptislusely zprvu pouze cisafi, ktery je
daroval jako zvlastni vyznamenani.
Magnélie se stala pro Ciflany symbolem
Cistoty, sladkosti a Zenské krasy. V Japon-
sku si spolu s buddhismem v sedmém
stoleti naSla cestu do zahradniho umeéni,
malifstvi a literatury.

Magnolie je také vyznamnou 1éCivkou.
Z rostliny se prakticky sbiraji skoro
vSechny casti. Kvéty se sbiraji v dobé
kvétu, kira brzy na jafe, listy pozdé&ji na
jafe, nez rostlina rozkvete nebo kratce po
rozkvétu. Jeji kira je soucasti fady orien-
talnich drog. PouZiva se hlavné p¥i na-
dymani, prijmu, kasli a zvraceni. Sa-
cholan obsahuje prirodni antibiotické
latky, které potiraji ¢etné typy bakterii,
streptokoky, stafylokoky, kvasinky
(candida albicans), a to velmi razantné.

Magndlie ptisobi predevsim jako jem-
né hypotensivum. SniZuje krevni tlak —
zejména v pocatcich nemoci. Je také
ufinnym podplirnym prostiedkem pri
1é¢bé anginy pectoris, a to zejména ve
formé koupeli v kvétovém ¢aji. Omyvani
timto ¢ajem uklidiiuje rizné kozZni zané-
ty a ma prijemny kosmeticky efekt na
pokoZku, zvlast’ pak v oblasti obliceje.
Pupeny se uzivaji pFi zdnétu mocové
trubice. Z kvéti lze vyrobit inkoust.
Likéry a kompoty z kvétd 1é¢i kaSel a
chronickou bronchitidu. Oblibené jsou z
nich vyrobené kosmetické pripravky.
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Cechy, Morava
a Slezsko - to je nase
CESKO

1. Jak se jmenoval prvni ¢esky kral,
ktery zde panoval v letech 1085—
1093?

a) Vratislav II.
b) Vladislav II.
c) Bfetislav II.

2. V Cesku neni mofie, zato piehrad
mame dost. Na severu Moravy mi-
Zeme navstivit tireba Zermanickou,
ktera byla vybudovana v letech
1951-58 na fece

a) Lucina

b) Stonavka

¢) Moravice

3. V naSem casopise jsme se docetli, Ze
jméno Vozka ma také jedna hora
v Cesku. Vzpomenete si, ve kterém
poho¥i se nachazi?

a) Beskydy

b) Jeseniky

c) Jizerské hory

4. V r. 1278 byla mezi Rudolfem I.
Habsburskym a Premyslem Otaka-
rem II. svedena bitva na Morav-
ském poli. Na tzemi kterého statu
dnes toto historické bojisté lezi?

a) Némecko
b) Polsko
¢) Rakousko

5. V Moravském krasu se nachazi
mnoho jeskyni, nékteré jsou pri-
stupné, jiné ne. Kterou turisté na-
v§tivit mohou a prohlédnou si tak
zajimavy utvar Carodéjnice opira-
jici se o hil?

a) Katefinska

b) Balcarka

¢) Punkevni

6. Po kolika letech vybojoval nas ces-
ky hokejovy tym zlaté medaile na

mistrovstvi svéta, které se letos ko-
nalo v Némecku?

a) podesaté
b) posedmé
c) popaté

7. Kterou z téchto basni Petr Bezruc
nenapsal, a tudiZ ji nemohl zaradit
do své sbirky Slezské pisné?

a) Balada o o¢ich topic¢ovych

b) Kantor Halfar

¢) Opava

8. Cesky lev je Ceska filmova cena
udélovana od r. 1993. Ocenéni byva
udélovano v mnoha kategoriich a
symbolizuje ho soska lva. Z ¢eho je
vyrobena?

a) zbronzu

b) z kiistalu

c) zgypsu

9. Kde lezi mésteCko Trebenice, ve
kterém se nachazi muzeum ¢eského
granatu?

a) v okrese Litomé&fice

b) v okrese Kutna Hora

¢) v okrese Benesov

10. Kdy byl postaven Slezskostravsky
hrad?

a) v 10. stoleti
b) ve 13. stoleti
¢) v 15. stoleti

11. Do poloviny 19. stoleti se cukr vy-
rabél ve formé homoli. Ceskym vy-
nalezem je cukr kostkovany. Které
mésto se timto proslavilo?

a) SuSice

b) Dacice

¢) Ceské Velenice

12. Ktery znamy hudebni skladatel je
autorem Kklavirniho cyklu Ceské
tance?

a) Bedfich Smetana
b) Antonin Dvoiak
¢) Zdengk Fibich

Spravné odpovédi: 1a, 2a, 3b, 4c, 5a, 6¢c, 7a,
8b, 9a, 10b, 11b, 12a.

Sestavila: Milena Zahumenska

COZE? A’

Cizi slova

Mozek, cerebrum —

hlavni cast nervové sou-

stavy ulozenda v lebecni

dutin€. Vznikd v prubéhu
embryonalniho vyvoje rozsifenim
predni ¢asti neuralni trubice, na niz se
objevuji 3 za sebou ulozené primarni
vacky (zadni, stfedni a predni mo-
zek). V dal$im zarodeéném vyvoji se
zadni mozek d€li na prodlouzenou
michu, pfed ni ulozeny mozecek a
most Varoltv. Stfedni mozek se dale
nedéli. Stfedni mozek, Varoliv most
a prodlouzena micha predstavuji tzv.
mozkovy kmen. Predni mozek je
¢lenén na mezimozek a nejvice vpre-
du uloZzeny mozek koncovy. Prodlou-
zena micha ma u ¢loveka tvar komo-
Iého kuzele délky asi 20-25 mm.
Vystupuje z ni XIL-IX. mozkovy
nerv (podjazykovy, ptfidatny, bloudi-
vy, jazyko-hltanovy). Na rozhrani
mostu Varolova a prodlouzené michy
vystupuje VIIL.-VI. mozkovy nerv
(sluchovy a staticky, obli¢ejovy,
odtahovaci), z jeho pfedniho okraje
V. nerv (trojklanny). Mozecek je
ulozen nad prodlouzenou michou a
Varolovym mostem. Ma dvé napfiic
ryhované polokoule spojené tzv.
cervem. Tenka kura mozecku je tvo-
fena $edou hmotou, pod ni je souvisla
hmota bila s mozeCkovymi jadry.
Stredni mozek je ulozen pted Varolo-
vym mostem. Na zadnim obvodu za
tzv. ¢tverohrbolim z ného vystupuje
IV. mozkovy nerv (kladkovy), na
ptednim obvodu nerv III. (okohybny).
Soucasti mezimozku je také talamus,
jimz prochazeji vsSechny vzestupné
drahy vedouci informace (tzv. brana
védomi) do koncového mozku, a
hypotalamus, s nimz souvisi podvé-
sek mozkovy (hypofyza) a nervova
Cast o¢ni sitnice. Koncovy mozek je
tvofen dvéma polokoulemi, navzajem
spojenymi svalkem myelinizovanych
nervovych vldken (corpus callosum).
Na povrchu je mozek rozbrazdény v
zavity (gyrifikace) a rozdélen na
laloky (€elni, temenni, tylni, spanko-
vy, ostrovni). Kiira koncového mozku
je Seda (téla neuronil), pod ni je hmo-
ta bila (myelinizovana nervova vlak-
na tvorici drahy). II. mozkovy nerv je
nerv zrakovy, 1. nerv cichovy. V
mozku jsou 4 vzajemné spojené ko-
mory vyplnéné mozkomisnim mo-
kem.

(dz)

VOZKA 3/2010

79



VOLNY CAS

Ergoterapie pro zdravi i pro radost

Kvétiny z barevnych ¢ajovych sackd - zabava, ke které zlakate déti i dospélé

Technika tea bag folding neboli skla-
dani ¢ajovych sacki pochazi z Holandska,
jejim zékladem je prastaré japonské skla-
dani z papiru origami. Na vyrobu jedné
hvézdicky (kyticky) je vétSinou potreba
osm stejnych ¢tvercl, které ziskame na-
ptiklad z osmi ¢ajovych sacku.

Nejdtive odstfihnéte okraje sacku, které
jej spojuji. Pro ziskani stejnych &tverci je
tieba zvolit néjaké shodné misto na saccich
— naptiklad pfehybejte tak, aby hrana papiru
Sla rovnobézné s napisem, resp. aby jej
jakoby podtrhla. Zbytek odstfihnéte a ziska-
te tak prvni Ctverec. Z jednoho sacku lze
ziskat dva vétsi ¢tverce a jeden mensi.

Pokud se chcete hned pustit do prace a
nemate zadny cCajovy sacek, neni nutné
rezignovat — potfebné barevné Ctverecky si
muizete vytisknout a pokud nemate tiskarnu,
mizete si vypomoci i jinak, naptiklad bali-
cim papirem nebo reklamnimi letacky —
dalezité je, abyste z nich vystfihli zcela
stejné Ctverce. Tady se vasi kreativité meze
nekladou, a mtizete dokonce docilit i zaji-
mavé¢jSich kombinaci.

Chce to trpélivost

Prvni skladani vyzkousime z piednich
¢asti obalu. Na ¢tvercich si vyznacte pie-
lozenim diagonalni ptehyby a podle nich
slozte na Ctvrtiny. Vznikne vam trojuhel-
nik (obr. 2, 3). Slozte takto vSech osm
¢tvercli (obr. 4). Na kazdém slozeném
trojihelniku z jedné strany pftilozte cip
dovnitt podél stredové osy. Jednotlivé
dilky skladejte do sebe (obr. 5, 6).
Podrobny navod na tento typ skladu na-
jdete i na téchto webovych strankach:
www.scrapbookscrapbook.com/tea-
bag-folding-instructions.html.

Posledni dilek zasad’te stejné jako
pfedchozi a z druhé strany zasuiite prvni
dilek stejné jako ostatni. Po zkontrolova-
ni, ze hvézdicka sedi, slepte jednotlivé
dilky trochou lepidla. Pro vas klid bych
rada dodala, Ze napoprvé tahle skladacka
nevzdavejte to — chce to jen trosku cviku.

Hotovou hvézdicku nebo kvétinku 1ze
nalepit na ptanicko nebo pouzit napiiklad
k dekoraci krabicek apod.

Pripravila: Blanka Falcnikova

(]

=

(]

Pokud vas skladani zaujalo, nahlédnéte pro inspiraci do internetovych odkazii: :g
e www.moje-rodina.cz/tvoriva-dilna/novorocni-cajove-pranicko, -g
e www.rubystantalizingdesigns.com/mini_html/diagram3.html, o
. - (]

e www.cardinspirations.co.uk/demo/teabag(07.htm, =
o www.scrapbookscrapbook.com/tea-bag-folding-instructions.html, _q:,
e www.britton.disted.camosun.bc.ca/jbteabagtiles.htm. =
o http://home-and-garden.webshots.com/album/449492770wMjvulU ?
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KALENDARIUM 2010

Chystate néjakou akci pro sebe i pro ostatni? Informujte o tom Vozku!

Upfesiujte data, mista, kontakty na Vas. Dejte o sobé vidét a slySet!

Datum

| Akce, misto

Pramen - str.

Porada, informace

OPAKUJICi SE AKCE

jezdénim na konich, pro rodiny a zafizeni pecujici o
déti a mladistvé z nevyhod. skupin obyvatel, Statek
Bucovice.

Ut. Basketbal: Tréninky, hala SSED (Sti. §kola elektr. a die- SKV FM SKV FM, Zdenék Snajder, 607 531 417,
vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén). Uvitame vSechny zdeneksnajder@centrum.cz
zajemce o pohyb.
2 x tydné Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro téles. Vozka 05/3-48 | KONTAKT bB, Petr Musalek, 724 220 417
postiz. mladez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba
Ut., Ct. Florbal na mech. vozicich - tréninky, hala Stiedniho odbor. | Vozka 05/3-31 | Abak Pepino Ostrava,
ucilisté pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba | Vozka 06/4 5- | www.fbcostrava.cz,
22 603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz
Streda ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. fijna 148, Ostrava Slez.diakonie | CPKP, Manaskova Dagmar, 596 138 006
Ctvrtek Vozitkatské ragby, télocviéna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO — Sportovni klub Ostrava,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb. M. Hiiner, 595 781 901
Po—Ne Bazén 32 °C (13 x 12 m) Sanatoria Klimkovice, Hylov. Vozka 04/1 556 422 111, e-mail: info@sanklim.cz,
www.sanatoria-klimkovice.cz
Ctvrtek Integraé¢ni klub Brana, pro vSechny mladé od 15 do 30 let, Vozka 04/2 | Centrum pro rodinu a soc. péci,
predevsim s téles. handicapem, Kostelni ndm. 1, Ostrava 1 cprbrana@doo.cz, 596 116 522,
777 604 263
celorocné Rehabilita¢ni 14denni pobyty pro ZP déti s rodici, areal Vozka 07/1-62 | JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.
Jedli¢kova ustavu, Praha Vlasakova, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.
JEDNORAZOVE AKCE
13.-17. 10. V proudu — integraéni zazitkovy kurz, pro v§echny | Vozka 10/3-53 | Uzite¢ny zivot, E. Reitmayerova,
oteviené lidi, tedy i s jakymkoliv handicapem, 604 280 324, vproudu@uzitecny-
Javorna na Sumavé. zivot.cz, www.vproudu.cz.
17.10.,6. 11. Nedéle v sedle, Sobota v sedle — vikend. pobyty s Vozka 10/3-50 | Zaji¢ek na koni, www.zajiceknakoni.cz

19.-22. 10. (4t—
pa)

Medical Fair Brno / Rehaprotex: Mezindrodni
veletrh zdravotnické techniky, rehabilitace a zdravi,
Brno, Siroky sortiment rehabilita¢ni, kompenzacni,
protetické a ortopedické techniky.

Vystavisté Brno,
http://www.bvv.cz/medicalfair

pro déti, Loutkové divadlo, Ostrava, piihlasky
do 15. 11.

21.10., 15 h. Valna hromada Ostravské organizace vozickaia, | Vozka10/3-4 | Ostravska organizace vozickart,
jidelna Domu s pecovatelskou sluzbou, Ostrava- 596 786 353
Zabreh, Horymirova 121.
22.-24. 10. Drakiada, vikendovy pobyt, pro rodiny s détmi ZTP | Vozka 09/4-32 | Sportovni klub vozi¢katrt Frydek-
a zdravymi, Hodonovice, uzavérka piihlasek 15. 10. Mistek, skvfm@skvfm.com
9.11.,9-17 h. Lidé lidem — pi‘ehlidka social. sluZeb a souviseji- Magistrat m. Ostravy, odbor soc. véci a
cich aktivit, kultur. vystoupeni a prodej drob. vyrob- zdravot., 599 444 703, 603 556 523,
ki uzivatelti sluzeb. Dim kultury mésta Ostravy. knavratova@ostrava.cz
4. 12. Mikulasska nadilka, divadel. pfedstav. s nadilkou Vozka 09/4-32 | Sportovni klub vozi¢kart Frydek-

Mistek, mmedduza@seznam.cz

r. 2011, kvéten
(¢t—ne)

Pi'ejezd Podunajské stazky — cyklopobyt pro ZTP
déti a dospélé

Vozka 10/3—
56

SKYV Frydek-Mistek, skv-
fm@skvfm.com

Informace jsou prebirany z uvedenych zdrojit a kromé akci OOV neni zdruka jejich aktualizace.

Doprava na vybrané akce v Ostraveé a okoli: dopravni sluzba OOV ALDIO, tel.: 596 786 353 ]

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory a z prostiredkui:

« Ministerstva zdravotnictvi CR

o Mésta Ostravy

o Méstského obvodu Moravska Ostrava a Privoz
« Nakladatelstvi UMUN s.r.o.

« Nadace OKD

OSTRAVA!!!
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INZERCE

INZERCE

Soukromou inzerci si mtizete
podat také na web. stranky OOV:
www.vozickari-ostrava.cz

PRODEJ

e Prodam skladaci najezdové lyziny pro
invalidni voziky slouZzici na prekonavani
schodii, bariér nebo jako najezd do auta
(délka 1,3 m ve sloZzeném stavu). Cena
dohodou. Tel.
Tlustr. foto.

737 817 955 (Ostrava).

e Prodam
novy el. vozik
Agave Ekon.
Manzel, ktery
jej pouzival,
nahle zemfel.
Nabiezi 1359,
763 61 Napa-
jedla.

KOUPE

e Mate starSi schodolez a nepotiebujete
ho? Vykupujeme schodolezy typu Jolly a
Liftkar. Volejte zdarma linku
800 100 822. ALLMEDICA s.r.o.
CESTOVANI

e Hledame vozickare, kteti maji zkusSe-
nosti s bezbariérovou dovolenou a ubyto-
vanim v Bulharsku v pfimofskych leto-

viscich a mohli se o né¢ podélit. Dékuje-
me. Tel.: 732 577 019.

BYTY
e Prodam bezbariérovy byt v os. vlast-
nictvi — garsonku v Ostravé-Hrabivce,

Tlapakova ul., vyméra 29 m2. Bezbarié-
rovy vjezd do domu, vytah. ploSina k
bytu, zvySené ptizemi v cihlovém dom¢,
byt po rekonstrukci, mési¢ni poplatek
1900,— K¢ vcetné usti. topeni. Klidné
prostfedi. Cena 470 000,— K¢. Tel. mob.:
602 794 508.

Uz jste uhradili
predplatné Vozky?

Pokud si nejste jisti,
kontaktujte
nas dispecink

tel. 596 786 353
(8-14 h.).

Prihlaska k odbéru

magazinu VOZKA
Prihlasit se mGzete
o telefonicky:
- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h.,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickaru: 596 786 353 (8-13 h.)
e e-mailem: dzidopetr@volny.cz
(redakce)
* z webovych stranek: prihlaskou
stazenou z www.vozickari-ostrava.cz

e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30

Pri prihlaseni uved'te: Vasi celou ad-
resu a telefonni Cislo.

Roé¢ni predplatné: minimalni spodni
hranice 100,- K¢/rok/4 cisla.

Pri prihlaseni v pribéhu roku: castka
podle poctu nevydanych cisel.

Cislo Gctu pro platbu: 37 37 04 983/
/0300, specificky symbol: 201, varia-
bilni symbol: VASE TELEF. CiSLO,
zprava pro prijemce: ,VOZKA - rok
predplatného*

Na pozadani Vam mizZeme zaslat
posledni jiZz vydané cislo (pokud je
skladem).

VOZKA
kaleidoskop informaci
pro vozickare
VOZKA
O vas, pro vas, s vami

RADY, INSPIRACE
& MOTIVACE
~ 80 Stran Kaleidoskop informaci o zivoté

a pro Zivot na vozicku

SEVEROMORAVSKY MAGAZIN PRO VOZIi¢EKARE

Redakce ocenéna ,,STRIBRNYM KAMINKEM 2007 za napaditou zpravodajskou a publicistickou éinnost
Info, objednavky: tel. 596 783 174 (10-18 h.), dzidopetr@volny.cz, www.vozickari-ostrava.cz/vozka/pagevoz.htm

VOZKA

Severomoravsky
magazin
pro vozickare
a jejich pratele
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Upravy vezidel
pro piepravu vezigkdiii

elektrohydraulicka plodina - | do mengiho automobilu - za skvélou cenu

Mave spol. s r.o,, 756 31 Liptal 164
tel./fax: +420 571 438 071, mobil: +420 777 628 329
' e-mail: mave@mave.cz, WWW.Mave.czZ

Individuaini apravy vozidel
* Upravy sedadek * Ndjezdové rampy
* Presedaci zafizenl  * Zvedaci zafizeni
* Nakladace invalidnich voziki
* Détské ofoéné, vysuvné sedacky a dalsi.

= | Novinka:

sjedndvdme zvyhodnéné zdkonné

a havarifni pofisténi pro ZTP.
Bonus + sleva af 45 %.

INVACAR, s.r.o. Primyslova 464, 387 11, Katovice
Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027

Mobil: 00420 775 677 603, Fax: 00420 383 388 185
Info@invacar.cz
www.invacar.cz

CINMNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI UPRAVY AUTOMOBILD
PRC OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)

=SsERWVIIS

Jan Pibal - JP SERVIS
Ma Méstadku 137
387 51 Stékef

provaz: +420 383 383 249
mobil: +420 606 613 239

url: www.jpsanvis.eu
e-mail: info@jpservis.eu
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KOMPLETH| UPRAVY AUTOMORBILL PRO TELESNE POSTIZENE OS0OBY

PREPRAVA A SERVIS UPRAVOVANYCH VOZIDEL ZANSTOVANA PO CELE CR

13 LET PROFESIONALNI PRACE V OBORL

SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJIC] S TOUTC OTAZKOU.

Jsme schopni zabezpedil & navrhnout a realizgvat jakakoli
Opravy vozu (jsou-li moiné na daném typu vozu) die pfani
majitele tak, aby ovidgddn! a vEivanl bylo co nejpohoding|si,




SpeediCath*

Jistota bezpecdi,
jista nezavislost.

- Jednorazovy hydrofilni katetr pripraveny k okamzitemu pouziti

- Jednoducha a hygienicka manipulace

- Extrémné hladky povrch snizuje riziko poranéni mocové trubice
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