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Pétilety Davidek Benas
dostal elektricky vozik

Bez ucasti zdravotnich pojistoven...

David Benas, pétilety chlapec s dét-
skou mozkovou obrnou, pro sviij samo-
statny pohyb potiebuje détsky elektricky
vozicek. Pro jeho pridéleni a financovani
zdravotni pojistovnou musi oviem pojis-
ténec splnit urgita kritéria. Davidek zdar-
né absolvoval jak neurologické, tak psy-
chologické vySetreni nutné pro bezpecné
ovladani vozicku.

Pojistovny plati az 10letym

Nevyhovujicim meétitkem byl vSak
nakonec jeho veék. Zdravotni pojistovny
totiz v Ceské hradi elektrické voziky aZ
klientim starSim deseti let. Tém
nejmladSim, mezi které patii i Davidek, je
tak znemoznéno plnohodnotné zacélenéni
mezi vrstevniky a spravny, zejména psy-
chicky vyvoj.

Diky aktivnimu pfistupu Davidovy
maminky se naStésti k patové situaci
postavily ¢elem Nadace Charty 77 -
Konto bariéry, Dobry skutek a Sluni¢-
ko pro déti. Tyto subjekty poskytly fi-

nan¢éni prostiedky na ndkup =
détského voziku Skippi od spo-
le¢nosti Otto Bock v hodnotg
140 826 K¢ (nadace Charty 77 —
Konto bariéry 75 000 K¢, Dobry
skutek 40 826 K¢, Slunic¢ko pro
déti 25 000 Kg).

Vozicek malému Davidovi
slavnostné piedala 28. dubna
2010 Miss 2003 Lucie Vachova,
kterd nové spolupracuje s nadaci
Dobry skutek, piimo ve firem-
nim domé vyrobce vozicku spo-
le¢nosti Otto Bock.

R, T8
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Za el. vozik vdé¢i Davidek mamince a nadacim.

Ctyfleta Klarka jezdi
na elektriéaku jiz rok

Na Davidka se prijela podivat i KIar-
ka Simkova, ktera na totozném vozicku
jezdi jiz skoro rok. Jelikoz ji budou teprve
¢tyii roky, do procesu s pojistovnou se
Klar¢ina maminka ani nepoustéla. Vozik
byl i tehdy financovan nadacemi (o. s.
Zrnka a Slunic¢ko pro déti). Obé mamin-

ky se shodly na tom, ze vékovy limit

pro ziskani elektrického voziku od

zdravotni pojistovny je p¥ili§ vysoky a

mnoha détem s télesnym postizenim je

tak zkomplikovana i bézné Skolni do-
chéazka.

Mgr. Tomas Hajsky,

Otto Bock CR

Mezititulky Vozka

Pokracovéani na str. 22

Svetovy rekord v Brne!

Cesky paralympijsky vybor odmita nominovat nase
rekordmany na letosni MS kv(li byrokracii!

Brnénsky plavecky areél Za Luzankami hostil 4. a 5. ¢ervna
plavce s télesnym postizenim, Gcastniky Mistrovstvi CR -
HARTMANN OPEN. Nejhodnotngjsi vykony mitinku predvedli
dlouholeti reprezentanti Katefina LiSkova a Vojtéch Franék (na
snimku). Oba potvrdili svoji piislusnost ke svétové Spicce a je
| tristni, ze Cesky paralympijsky vybor je stale odmita nominovat na
letodni MS v Holandsku. Vice na str. 38.

Foto: KONTAKT bB - Plavecka akademie bez bariér, Brno
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Progeo Jogo

1o vas dulezitd maximalni skladnost voziku pro
iEaste cestovani? Prekézky pii transportu jsou jiz
absolutni nezavislost s inovativnim

M systémem.

moznost nezavazného a bezplatného vyzkouseni, vice informaci naleznete na:
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ZPRAVODAJSTVi * POBYTY

Letem svétem

Infocentra o digitalizaci
pro zdravotné postizené

V rdmci piechodu na digitalni televiz-
ni vysilani oteviela 10. kvétna Narodni
koordina¢ni skupina pro digitalni vysilani
v CR v oblasti Ceské Budgjovice 9 no-
vych speciélnich informac¢nich center pro
osoby se zdravotnim postizenim. Pravé v
této oblasti dojde k ukonc¢eni zemského
analogového televizniho vysilani jiz 30. 6.
2010. V infocentrech si vyzkouSite praci
se set-top-boxem, novym dalkovym ovla-
dac¢em nebo se poradite ohledné& prechodu
na digitalni televizni vysilani. Centra
proto pribudou i ve Strakonicich, Pisku,
Jindtichové Hradci, Téboie, Ceskych
Budgjovicich, Ceském Krumlové, Vim-
perku, Prachaticich a Volarech. DalSi
informace: www.ozp-digitalne.cz.

Svatoanenské zahradni
slavnosti v Zir€i

Posledni sobotu v ¢ervenci se uz po-
devaté oteviou brany arealu Domova sv.
Josefa v Zir¢i u Dvora Kréalové pro $iro-
kou veiejnost. Uskute¢ni se tam Svatoa-
nenské zahradni slavnosti aneb slavnosti
bez bariér. VytéZzek bude vénovan na
provoz a rozvoj Domova. Slavnosti budou
zahajeny ve 13 hodin msi, v kostele bude
pokracovat program pro milovniky vazné
a duchovni hudby. Na podiu v parku
zazpiva milovnikam country a folku sku-
pina Marien z Pardubic a legenda tramp-
ské pisné Jitka Vrbova se Standou Chme-
likem. Nakonec trochu ,,pfitvrdi“ kapela
Vatédk — revival skupiny Kabat. Ani déti
neptijdou zkratka — budou pfipraveny
Rytiiské hratky, projizd’ky na ponicich,
détsky koutek Zirafka a dalsi program.
V zémeckém parku bude tradi¢ni jarmark
se stanky s vyrobky chranénych dilen a s
ukazkami lidovych femesel.

Ministerstvo vydalo Radce
pacienta

K lepSi orientaci pacienta pii kontak-
tu se zdravotnimi sluzbami méa prispét
publikace Radce pacienta, kterou piipra-
vilo spoleéné s piednimi odborniky Mi-
nisterstvo zdravotnictvi CR. Je k dispozici
ke stazeni i v elektronické podobé na
http://ww.mzcr.cz/files/radce00.html.

Kromé jiného publikace sezndmi s pravy
a povinnostmi pacienti v rdmci poskyto-
vani zdravotnich sluzeb a posili jejich
postaveni v systému zdravotnictvi. Distri-
buce publikace Radce pacienta probiha od
dubna zejména v krajskych nemocnicich a
prostiednictvim praktickych lékaia pro
dospélé.

HANDICAP TOUR 2010
se zménami

Poradatel seridlu motorista s handi-
capem Handicap Tour 2010 rozhodl o
spresunuti termint druhé poloviny serialu
kvuli zatim menSimu mnoZstvi potvrze-
nych Gc¢astnikd — handicapovanych moto-
rista — na z&ri 2010. Poradatel by rad
zapracoval na tom, aby Skolu bezpe¢né
jizdy pro handicapované co nejvice napl-
nil a dostal tak i do podvédomi tuto po-
moc pfi integraci handicapovanych do
motoristického Zivota. Presny termin
piesunuti bude upiesnén zacatkem srpna a
aktualni informace sledujte na webovych
strankach www.handicap-tour.cz.

Integraéni tabory o letnich
prazdninach

Centrum pro vSechny, ob¢anské sdru-
Zeni z Nymburku, které se vénuje volno-
gasovych aktivitam zdravych i postize-
nych déti, nabizi integra¢ni tabory o let-
nich prazdninach. Pobyt je skautského
typu ve vlastnich stanech, ale s rodinnou
atmosférou a dostate¢nym pocétem dobro-
volnikia coby asistentd k vaSim détem.
Misto konani: Jizbice 32, okr. Nymburk.
Turnusy: 25.-31. ¢ervence 2010 — Tébor
pro maminky s piedSkolackama, 8.-14.
srpna 2010 — Té&bor pro starsi Skolni déti
(2. stupen), 15.-21. srpna 2010 — Tabor
pro predSkolaky a mladSi Skolni déti.
Cena tabora: 1 800 K¢ pro déti, 2 000 K¢
pro maminky s ditkem. Tabor Ize kombi-
formace a nutné konzultace na tel. ¢isle
606 846 048 (M. Kugerova),
centrumprovsechny@seznam.cz.

el

Prosaz v |été

Sjizdéni Berounky, letni détsky tabor,
rehabilitacni pobyt a dalSi akce nabizi
zdjemcum se zdravotnim postizenim
prazské obc¢anské sdruZeni Prosaz. Vice
informaci na www.prosaz.cz, kontaktni
osoba Mgr. Maria Lazar¢ikova, tel.:
777 701 867, poradna@prosaz.cz.

(bf)
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BAREVNE REKLAMNI STRANKY

Osobnosti

Weller Thomas Huckle (* 15. 6.

1915)

Americky lékat, pediatr a bakteriolog.
Nobelova cena vr. 1954 — spolu s J. F.
Endersem, a F. Ch. Robbinsem — za obje-
vy pfi vyzkumu viru détské obrny (polio-
myelitidy), zejména jeho schopnosti ristu
v riznych tkénovych kulturdch. Spolegné
se jim podafilo ziskat U¢innou ockovaci
latku, kterd zachrénila zdravi miliénam
déti.

Z mySlenek moudrych

Smich je branou a usmev
dver/mi, kterymi maze do
¢loveka vklouznout mnoho
dobrého.

Ch. Morgenstei
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ZPRAVODAJSTVI

Vozickarkou
Ameriky 2010
je Erika Bogen

Vozickarkou Ameriky pro rok 2010
byla zvolena Erika Bogen, kterd uZ loni
ziskala titul krasky na voziku v Severni

Erika ma& ba-
kalaisky titul

v oboru psycholo-
gie a je zaméstna-
na v Lékaiském
Mobilnim Centru.
Na vozik se dosta-
la v dusledku
*automobilové ne-
hody v roce 2002. Na rozdil od tradi¢nich
soutézi krésy, soutéz Vozickarka Ameriky
neni zamérena pouze na atraktivitu zen,
ale také na jejich Uspéch v komunikaci
s okolim (i v podnikatelské a zakonodarné
oblasti) stejné jako na prikladnost a pre-
zentaci osob se zdravotnim postizenim.

Vozickaika Ameriky tak plni fadu po-
vinnosti. Patfi mezi né¢ podpora povédomi
0 nutnosti odstraiiovat architektonické
bariéry, informovani veiejnosti o UspéSich
miliond lidi se zdravotnim postizenim v
celé zemi a také pomoc pii vytvareni
raznych socidlnich programia. Béhem
svého roéniho kralovani bude mit Erika
Bogen moznost navstévovat zakonodarce,
ale bude také veiejné vystupovat v rozhla-
su, tisku a televizi. Mimo jiné tak posili
sebevédomi a poskytne priileZitosti
k seberealizaci vice nez 52 milionam
handicapovanych Americ¢an.

Mimochodem, nestalo by za to uvést
podobny projekt do Zivota i v naSich lu-
zich a hgjich?

(di)

Vozickarka Ameriky 2009 Michelle Col-
vard z Texasu.

Asimo je prvni
viastovkou

Nové technologie by jednou mohla
pomahat postizenym lidem, pro které
je t&zké komunikovat. Pocita¢ uz umi
analyzovat snimky magnetické rezo-
nance mozku a tak ur¢it, na co ¢loveék
mysli. Podle aktivace oznacenych
oblasti mozku probghl test, v némz se
uréovalo, na které ze dvou slov ¢lovék
mysli: GspéSnost pristroje byla devade-
sétiprocentni. Podle manazeri projektu
jde o prvni krok k tomu, abychom
vyspélou techniku ovladali pouhou
myslenkou, trebaze zatim jsou schop-
nosti nové technologie velmi skromné.
Navic se jeSté nehodi na analyzu abs-
traktnich mysSlenek.

Vedle toho se rozvijeji projekty na
nejriznéj8i zarizeni, kterd by se dala
ovladat pouhou myslenkou, coZz by
znaén¢ usnadnilo Zivot postizenym
lidem. Prikladem jsou japonsti védci,
kteti nauéili jejich robota Asima
poslouchat lidskou myslenku.

Clovek jej ovlada pomoci helmy,
ktera vysila radiové pokyny do senzora
robota. Elektrické vyboje z pokozky
hlavy jsou pak prekladany do skutec-
nych pohybu, takze robot pak muZze
kréacet, pohybovat pazemi ¢i béhat.

Veédci ovSem upozoriiji, Zze k uve-
deni projektu do praxe vede jeSté dlou-
ha cesta. Zatim se jim totiZ nepodaiilo
lidskou mysl zbavit vSech ruchu, které
komunikaci mezi mozkem a robotem
komplikuji. Navic jednotlivé myslen-
kové vzorce se u raznych lidi 1isi a
nastaveni u kazdého ¢loveka tak pred-
stavuje az tifhodinovou préci.

(di)

Komentar
Musime jit s dobou (?)

Petr Dzido

Pocatkem fungovani
nové vlady bude né$ stat
Setfit. To je jasné jako
facka. Prozatim vime, ze
bude ustavena vlada
»rozpoctové  odpoveéd-
nosti“. A kdo tu odpo-

.. védnost naplni? Zatim se
hovoti o alternativach, ale Ze to budou
obc¢ané, je ziejmé uz nyni. Nevyhneme se
tomu ani Gtékem do virtualniho svéta.

MUDr. VaSickova pise o svém nemi-
Iém piekvapeni z opakované navstévy
spinélni jednotky v némeckém Heidelber-
gu. Pred léty neskryvala nadseni nad sys-
témem péce pro pacienty s miSnim posko-
zenim a tymovym piistupem vSech odbor-
niki. Po 9-12 meésicich od ptijeti byl paci-
ent ,,na druhém konci* propustén jako
sobéstacny, rekvalifikovany, pomuackami
vybaveny ¢lovék, na néjz cekalo upravené
bezbariérové bydleni a informovana rodi-
na. Dnes je, jak piSe, tento proces z Uspor-
nych dtvodi zkracen na nezbytné mini-
mum. Délka pohybu na rehabilitaci se ridi
typem pojisténi, poté je pacient propustén
bez ohledu na to, zda je para ¢i tetraplegik.
A celkové péce uz neni tak komplexni.

V CR je jen s poskozenim michy oet-
feno ro¢né 250 pacientd. Na jiném misté
Vozky publikujeme o naSem dobie pro-
pracovaném a jiz spolehlivé zavedeném a
fungujicimu systému péce o nemocné s
misni Iézi, ktery stoji na prednim misté v
zemich EU. Bude se u nés Setfit po né-
meckém vzoru i v této oblasti?

NaSe vlada ptijala chvalyhodny Na-
rodni plan vytvareni rovnych piilezZitosti
pro osoby se zdrav. postizenim v CR na
obdobi let 2010-2014. Je vSak jasné, Ze
kvili ¢asové a finan¢ni naroénosti se plan
nejmenuje na vytvoreni, ale jen na vytva-
reni. Realizace planu bude financovana
v ramci vydajovych limitd a bude nutno
zajistit ekonomickou vyvéazenost a stabilitu
celého systému socialnich sluzeb.

V dokumentu je také zminéno, Ze posky-
tovani prispévka a davek socialni péce pro
tézce zdrav. postizZ. obc¢any je nezbytné upra-
vit specidlnim zakonem. Davky by mély byt
zameteny na celkovou aktivaci téchto osob.
Pti posuzovani dnesnich narokt zdrav. po-
stiz. na davky, které jsou odvozeny od dia-
gnozy bez ohledu na skute¢né individualni
dasledky, bude tieba vyznamnéji zohledrio-
vat snahu ob¢ana o vyrovnavani prilezitosti a
piedchazeni socialnimu vyloudeni.

Novou vladu a poslaneckou snémovnu
¢ekd schvalovani zmeén. Méme se nag , té-
Sit“. Musime byt prece ,,in“ a jit s dobou. A
propos, kdy Ze je termin stavky?

4
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ZPRAVODAJSTVI

Cerna
kronika

Voziékar skogcil do prehrady

Se stredné tézkymi poranénimi zad,
hrudniku a panve lezi ve Fakultni nemoc-
nici v Brné-Bohunicich devétadvacetilety
invalidni muz, ktery se pokusil ve ¢tvrtek
6. 5. 2010 spachat sebevrazdu skokem z
hraze Brnénské piehrady. Zachranaie
privolali straznici, ktefi si na vrcholku
hraze vSimli odstaveného voziku a na
betonové ploSe u elektrarny uvidéli lezici
bezvladné télo. VSimli si, Ze muz nepatrné
pohybuje hlavou, zalarmovali proto oka-
mzité dalSi zachranaie. Po piijezdu za-
chranky byl muZ nazivu a se zdravotniky
komunikoval. Zdravotnici jej pti védomi
prevezli do bohunické nemocnice. Ob-
dobny ptipad se stal v Brné uz letos
v anoru, kdy chtél vozick& na mosté
spachat sebevrazdu.

Zdroj, foto: CT Brno

Tvrdi, Ze se €eka na jeho
smrt

Slovensky invalidni dachodce Milan
Guzik z Verkého Rovného se citi byt
poSkozeny jednanim Socialnej poistovne.
Tvrdi, Ze mu od roku 2004 vyplaceji o
polovinu mén¢, nez mu podle rozhodnuti
soudu patii. To ma podle néj za nésledek
jeho zhorSeni zdravotniho stavu, pticemz
si musel zagit pichat inzulin. Postizeny
tvrdi, Ze mu jmenovana pojistovna dluzi
vice nez 16 tisic eur, coz mu mél pfiznat i
v odvolacim fizeni Nejvyssi krajsky soud.
Socialna poistovia naopak tvrdi, ze po-
stupuje v souladu se zakonem.

Milan Guzik mél v roce 1986 pracovni
Uraz a byvaly zaméstnavatel mu aZz do
roku 2003 vyplacel ndhradu mzdy 10 650
korun. Od roku 2004 ,;zdeédila* tuto po-
vinnost Socialna poistoviia a panu Guzi-
kovi vyplaci drazovou rentu — ale jen
v poloviéni vysi. Pracovnici pojistovny
totiz tvrdi, Ze mu ¢astku pied lety vypoci-
tali Spatné a Ze mu ji po celou dobu vy-
placeli neopravnéné. Guzik se ale soudil

a ma pravoplatny rozsudek. To se nelibi
pojistovng, kterd se rozhodla cely ptipad
nechat piezkoumat, a tak koncem minulé-
ho roku podala na Okresni soud v Ziling
Zalobu o uréeni sumy nahrady. No, a
dokud soud nerozhodne, vypléci jen tako-
vou sumu, o které se domniva, Ze by méla
invalidovi nalezet. Postizeného Slovaka
se zastal také mluvéi slovenského minis-
terstva spravedInosti. Guzik to vSe pova-
Zuje za obstrukci: ,,Myslim si, Ze ¢akajq,
kym konecéne zomriem, aby sa ma zbavili.
Nevidel som iny taky pripad, ked’ Statna
indtitlcia nereSpektuje rozhodnutie kraj-
ského ani najvysSieho sadu.“ Do této
doby mu pojistovna dluzi vice nez pul
milionu slovenskych korun.

Zdroj: www.sme.sk

Odpadla mu protéza, nemohl
brzdit

Tak vypadalo auto, které se letos
v bfeznu pievratilo pii nehodg, kterou
kuriéznim zpasobem utrpél invalidni fidi¢
z PreSova. Ten mél pti fizeni na noze
protézu, kterd mu ale béhem jizdy od-
padla, a proto nemohl zabrzdit. Dvoj¢len-
na posadka vSak muze hovofit o Stésti,
jejich auto sjelo z vozovky, prevratilo se a
zastalo v poli. Obéma muzam se nic ne-
stalo.

o r l"JJ... - vﬁ
Zdroj: TV Markiza

Vydaval se za invalidu
a neopravnéneé parkoval

Policisté odhalili v poloving Unora fi-
dice Skody Superb, ktery se prokazal
podezielymi doklady se znacenim pro
invalidy a falzifikdtem prakazu ZTP.
Neopravnéné tak vyuzival moznosti par-
kovani na mistech pro handicapované
obcany. Pfi béZné kontrole v Unoru letos-
niho roku zadrzeny 3llety muz podle
policie takto pohodIng parkoval svij viz
Skoda, oznageny pravé nalepkou ZTP.
Muz se bude zpovidat z trestného ¢inu
padélani a pozméniovani verejné listiny.
Za uvedeny trestny &in hrozi pachateli
trest odnéti svobody aZ na tii léta nebo
zakaz ¢innosti.

Zdroj: Mediafax

Nehodé predchazel infarkt

K tragické dopravni nehodé doslo
v dubnu na hlavni silnici mezi Laznémi
Bohdane¢ a Pardubicemi. Po srazce dvou
automobilt nedaleko hlavni brany che-
micky Synthesia na misté zemiel fidi¢ —
invalidni dichodce z Lazni Bohdanec.

CtyriaSedesatilety fidi¢ se v protismér-
ru stietl s protijedoucim automobilem.
Néraz auto odhodil zpét do pivodniho
jizdniho pruhu, kde ¢eln¢ narazil do slou-
pu trolejového vedeni. Muz na misté
zemiel. V osobnim automobilu citroen, do
kterého fidic¢ narazil, jela v tu chvili matka
s dvéma malymi détmi. Nikomu z nich se
naStésti nic nestalo. MuZ ziejmé dostal
tésné pied nehodou infarkt a navic nebyl
ani pfipoutan bezpecnostnimi pasy.

Zdroj, foto: Pravo

Muz znasilnil a oplodnil
17letou postizenou vnuéku
své partnerky

Policie podezira od letoSniho Unora
dvaaSedeséatiletého muZe, Ze zneuZil bez-
mocnosti a postizeni sedmnéctileté divky
upoutané na invalidni vozik a loni v zafi
pii prochazce pobliz zdravotnického zaii-
zeni na Ostravsku ji znasilnil. Vnugku své
57leté pritelkyné vyzvedl z Gstavu s tim,
Ze ji vezme na prochazku. Matka divky si
po case vSimla, Ze dcera nedostala men-
struaci. Vzala ji tedy k lékati na prohlid-
ku, kde Iékat zjistil, Ze je divka téhotna.
Divka pak byla vyslychana s ohledem na
svij zdravotni stav a duSevni postizeni za
pritomnosti znalct a ve specialni mistnos-
ti. Musela také podstoupit interrupci.
VysSetiovani muze uzavieli policisté jiz
loni a sdélili mu obvinéni z trestného ¢inu
znasilnéni.

Zdroj, foto: www.novinky.cz
Pripravila: (bf)
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Ucime se zviadat SMA!

Kolpingova rodina porada vikendové vzdélavaci kurzy pro osoby pecujici
0 osobu s onemocnénim spinalni muskularni atrofii.

V ramci Opera¢niho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost, projektu Uc¢ime se
zvladat SMA!, probehl jiz tieti vikendo-
vy vzdélavaci kurz pro peéujici osoby o
osobu blizkou s onemocnénim spinélni
muskularni atrofii. Programova skladba
vikendovych akci se dotyka oblasti, které
jsou Sité na miru cilové skuping, tedy
pecujicim osobadm. Vzhledem ke kladnym
ohlasim Ucastnikt a pozitivni zpétné
vazbé je kurz i velkym informaénim pii-
nosem. Projekt je spolufinancovan Evrop-
skym socialnim fondem a statnim rozpoc-
tem.

Ctenaram Vozky i $irsi verejnosti by-
chom réadi priblizili obsah, formu a také
trochu z atmosféry vikendovych vzdgla-
vacich akci. Obecné se da fici, Ze se se-
tkavaji mili lidé se stejnym cilem. Tento
cil se da rozdelit do nekolika rovin —
informace, sdileni a setkdvani. Dohroma-
dy to vytvaii prostiedi predavani kvalit-
nich informaci, bezpe¢i, davéry a pratel-
stvi. Zacina se v patek piijezdem a ubyto-
vanim. Zpravidla je nasledujici prostor
vyhrazen ke konzultaci, vyzkouSeni a
prohlédnuti kompenzacénich a rehabilitac-
nich pomucek, které prezentuji renomo-
vané firmy. Pied veceii pak probéhne
prvni piednadka a pate¢ni program kon¢i
neformalni vyménou zkuSenosti a disku-
tujici  skupinky se pomalu slévaji
v jednotny organizmus. Prosté¢ jsme
vSichni na jedné viné.

Putovani za Blanickymi rytifi

Sobotni program zac¢ind po shidani.
V devét hodin piedaji rodice své déti
tymu zkuSenych osobnich asistentt, pe-
Covateli a zdravotnikd, rozdaji posledni
instrukce a zacina se. Zkusime byt kon-
krétng&jsi na ptikladu z kvétnového viken-
du, ktery se konal v Hodoning v okr.
Blansko.

.% mr ((

(=}

Zatimco se venku rozbihal konceptu-
alni program pro déti na téma Blanié¢ti
ryti¥i, v prednaskové mistnosti zahajova-
la dopoledni blok Mgr. Nada Mé&chova
svou piednaskou na téma Skolni zralost
se zaméienim na déti shandicapem.
Poté nésledovala diskuze, ve které si
rodice vymeénili svoje zkuSenosti z dané
oblasti. Po obé&d¢ ptijeli zdravotni klauni,
kteti rozesmali naSe déti svym skvélym
programem. Soubézné se uskutecnil se-
mina socialné pravniho minima v podani
Daniely Jeni¢kové. Po kratké pauze, kte-
rou rodice sdétmi mohli vyuZzit
k vyzkouSeni kompenza¢nich a rehabili-
tacnich pomucek, se opét skupina rodici a
déti rozdélila a zacala prednaska Ner-
vosvalovd onemocnéni od MUDr. Jany
Haberlové. Dé&ti mély pripraveny tvorivé
dilnicky a posléze byly pasovany na ryti-
fe, coz korunovalo tematicky program pro
déti — Putovani za Blanickymi rytifi.
V piednaSkové mistnosti zatim prezento-
vala Mgr. Markéta VIckova svij blok o
integraci, ve kterém davala do souvislosti
teorii s praktickou zkuSenosti dcery Mag-
daleny a jeji rodiny. Po skvélé piednéSce
0 integraci se opé&t sesly celé rodiny a d&ti

predaly svym rodi¢im medaile za kama-
radstvi. Po vedeti vystoupil brnénsky
fyzioterapeut Mgr. Véclav Farat, ktery
letos prijel se svymi préateli, dospélymi
vozickari. Oficialni  program plynule
pieSel do besedy s prateli Mgr. Farare
(ted” i naSimi) a velmi piijemny vecer
konc¢il hodné pozdé v noci.

Nedéle probéhla ve znameni louceni a
vSichni jsme se vydali na své dlouhé cesty
k domoviam.

Dalsi kurz v zari

Dalsi vikendovy vzdélavaci kurz pro-
béhne 3.-5. za&fi 2010 ve Smec¢né. Vystu-
py a informace o probéhlych a pfipravo-
vanych vikendovych akcich, o projektu
Ucime se zvladat SMA!, o projektu Pod-
pora Rodin sonemocnénim SMA, rané
péci, realiza¢nim tymu, financovani pro-
jektd a ostatnich aktivitich maZzete najit
na naSem webu www.dumrodin.cz.

Za tym Kolpingovy rodiny Smecno
Pavel Dusanek

Kontakt:
Mgr. Pavel DuSanek, tel.:777 558 057,
email: pavel.dusanek@dumrodin.cz.

VOZKA 2/2010



SOCIALNi SLUZBY

Centrum pro zdrav. postiz. MSK nabizi asistencni sluzby

NaSe organizace Centrum pro zdra-
votné postizené Moravskoslezského
kraje, o. s., na svych péti detaSovanych
pracoviStich poskytuje sluzbu osobni
asistence. Poskytujeme ji uz od roku
2003, a to na pracovistich v Ostravé,
Opavé, Frydku-Mistku, Novém Ji¢iné a
Bruntale.

Cilem naSi organizace ve sluzb& osob-
ni asistence je poskytovat individualni
pomoc a podporu osobam se zdravotnim
postizenim a senioram pii zmirnovani a
piekonavani potiZzi na Uzemi Moravsko-
slezského kraje, které musi v dusledku
svého zdravotniho postizeni piekonavat.
Podporujeme integraci osob se zdravot-
nim znevyhodnénim, aby mély moznost
nezavisle zit ve svém piirozeném prostte-
di a mohly se neomezené zapojit do béz-
ného Zivota. Tohoto cile chceme doséah-
nout kvalitnim poskytovanim sluzby
osobni asistence.

Co je osobni asistence?

Osobni asistence je socialni sluzba
tvofend ¢innostmi sméiujicimi k podpote
0sob se zdravotnim postizenim a seniord,
aby dokazali zvladnout za pomoci osobni

asistentky nebo asistenta b&zné &innosti
vSedniho dne.

Osobni asistent/-ka podporuje osoby
se zdravotnim znevyhodnénim v ¢innos-
tech souvisejicich s pomoci pfi hygieng,
stravovani, sebeobsluze, pomoci pii zajis-
téni chodu domaécnosti, zprostfedkovani
kontaktu se spolecenskym prostredim, s
pomoci pii prosazovani prav a opravné-
nych z4jmu. Sluzba je sebeuréujici,
klienti si tedy sami ur¢i, co budou b&hem
asistence potiebovat zvladnout ke svému
plnohodnotnému fungovani.

Rozhodnutim pro sluzbu osobni asis-
tence se nezbavujete moznosti vyuzivat i
jiné sluzby. Osobni asistence se da
kombinovat i dopliovat jinymi sluzba-
mi, napf. pecovatelskou, oSeti-ovatel-
skou i ,,nesocialni* sluzbou. Osobni
asistence je v8ak ¢aste¢né hrazenou sluz-
bou klientem.

Jak se zajimat o sluzbu

osobni asistence?

Je to jednoduché. Stac¢i kontaktovat
naSi organizaci. Sdélime vam veSkeré
podrobngjsi informace a podminky nami
poskytované sluzby, navstivime vas

i vmist¢ vaSeho bydlist¢ a dojedndme
vSechny potiebné zalezitosti, abyste sluz-
bu mohli vyuzivat.

Mgr. Veronika Vyletelkova,
socialni pracovnice CZP MSK, o. s.

Pohled na budovu CZP detaSované
pracovisté Ostrava.  Foto Libor Schenk

Kontakt a dal3i informace:

Centrum pro zdravotné postizené Mo-
ravskoslezského kraje, o. s., Bieblova 3,
702 00 Ostrava, Ing. Zuzana Navratilova
— koordinator osobni asistence, tel:
596 115 318,  czp.ostrava@czp-msk.cz,
www.czp-msk.cz.

Ostrava pripravuje vystavbu Komunitniho centra

Do konce roku 2012 vyroste na Hul-
vackém kopci v Ostravé dalsi socialni
zaiizeni mésta i kraje.

Komplexni zatizeni pod ndzvem Ko-
munitni centrum, které bude poskytovat
pobytové i ambulantni sluzby pro osoby s
téZkym télesnym a kombinovanym posti-
Zenim, ma vyrast v Ostravé na Hulvac-
kém kopci na louce vedle lesika. Zatizeni
obdobného typu dosud kraj nema, piipra-

Vizualizace projektu napovida, Ze pijde o zajimavé za-

vu projektu vyvolala poptavka budoucich
klientd a jejich rodicu.

Centrum ma propojovat socialni sluz-
by pro cilovou skupinu osob. Budou zde
ubytovaci sluzby — domov (18), odlehéo-
vaci sluzby pro 6 klientd a ambulantni
sluzby — denni stacionar pro az 54 klienti.

V objektu budou 3 apartméanové domy
vzajemné propojené koridorem. Kazdy z
nich bude nabizet 7 pokojt se socialnim
. zafizenim a s moznosti
prijimat navstévy, jeden
pokoj bude dvoulazko-
vy. Soucasti apartmana
méa byt kromé spolec¢-
nych prostor také po-
tiebné provozni zdzemi
a zazemi pro personal.
U kazdého apartmano-
veého domu bude klido-
vy prostor — obytné
atrium piistupné z jed-
notlivych pokoji. To
umoZni venkovni rela-
xaci v chranéném pro-
stiedi se zeleni.

tovat také fyzioterapii v multifunkénich
prostorach, télocvicné a mistnosti pro
rehabilitaci a pracovni terapii. Denni
stacionatr zajisti osobam se sniZenou
sobéstac¢nosti seberealizaci mimo domov.

.Projektova priprava je nyni ve fazi
zpracovani dokumentace pro Uzemni
fizeni a dokumentace pro stavebni povo-
leni. Samotné zahajeni stavby predpokla-
dadme zacéatkem roku 2011 a termin do-
konéeni v zavéru roku 2012. Provozovatel
zafizeni bude vybrén na zakladé vybéro-
vého fizeni. Odhadované néklady stavby
piedstavuji 156,9 milionu korun. Finan-
covani az do maximalni vyse 92,5 procen-
ta nékladi (bude zaleZet na vysi piidélené
dotace) planuje meésto Ostrava ziskat z
Regionalniho  opera¢niho  programu
NUTS Il Moravskoslezsko 2007 — 2013,
fekl namestek priméatora Lubomir Pospi-
Sil. ,,Projekt ma svtij vyznam pro cely kraj
a jako takovy je prezentovan. Pomuze to
lidem s postizenim a zaroven naplni prio-
rity Moravskoslezského kraje v ramci
koncepce rozvoje socialnich sluzeb,*
dodal.

¢lenéni objektu na Hulvackém kopci — obklopeny zeleni Cior?é?éektbggzmhﬁr;:?é Ostravska radnice 5/5‘32)6
I dostupny méstskou dopravou. socialnich sluzeb zajis- (red)
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Viada schvalila Narodni plan vytvareni rovnych
prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
na obdobi let 2010-2014

Hlavni cil: zajisténi pristupu zdravotné postizenych
k fyzickému, ekonomickému, socialnimu a kulturnimu prostredi,
ke vzdélavani, k rehabilitaci, informacim a komunikaci

Vlada Ceské republiky 29. biezna
2010 projednala a schvalila novy Na-
rodni plan vytvareni rovnych prilezi-
tosti pro osoby se zdravotnim postize-
nim na obdobi let 2010-2014, ktery
navazuje na cile a Ukoly Stfednédobé
koncepce vlady v této oblasti.

Pripravu i podobu tohoto planu vy-
znamng ovlivnila Umluva o pravech osob
se zdravotnim postizenim, kterou Ceska
republika ratifikovala v zatfi 2009. (Text
narodniho planu je k dispozici ve formatu
»PDF“ i ,doc* na webovych strankach
Vlady CR
http://www.vlada.cz/cz/ppov/vvzpo/doku
menty/narodni-plan-vytvareni-rovnych-
prilezitosti-pro-osoby-se-zdravotnim-
postizenim-na-obdobi-2010---2014-
70026/).

Z originalniho textu (46 stran) jsme
pro vas vybrali, zkratili a zvyraznili néko-
lik podle nés vyznamnych citaci.

Jak Sel vyvoj

Vznik a existence zdravotniho posti-
Zeni predstavuje takovou socialni udalost,
ktera z&sadnim zpisobem ovliviiuje Zivot
kazdého c¢loveka, jehoz se dotyka. Bez-
prostiedni dopady ma nejen na samotné
obc¢any se zdravotnim postizenim, ale také
na jejich rodiny. Zejména u t&ézSich forem
zdravotniho postiZzeni dochézi k vyraznym
zméndm v moZnostech  plnohodnotné
Ucasti a zapojeni jak v soukromych aktivi-
tach, tak i ve verejném zivote.

Neptiznivé dasledky a dopady vyply-
vajici z existence zdravotniho postizeni je
vS8ak mozno do ur¢ité miry eliminovat
propracovanym systémem opatieni, na
jejichz realizaci musi participovat cela
spolecnost.

Ceska republika se v poslednich dvou
desetiletich zaradila mezi staty, které si
uvédomuji  zvySenou odpovédnost za
odstranovani bariér branicich ob¢anam se
zdravotnim postizenim v plnohodnotné
Gcasti a zapojeni do spole¢nosti. Systema-
ticky usilovala o postupné teSeni jednotli-
vych dil¢ich oblasti, které se bezprostied-
né zdravotné postizenych dotykaji, s ci-
lem zlepsit podminky i kvalitu jejich
Zivota.

Za timto G¢elem byly v uplynulém ob-

dobi postupné vypracovany, vladou
schvéleny a realizovany jiz ¢tyfi Néarodni
plany, které formulovaly politiku statu ve
vztahu ke zdravotné postizenym ob&anim
a ve kterych byla pro jednotlivd minister-
stva stanovena konkrétni opatieni, pro
dané obdobi vytipovana jako dalezitad a
prioritni.

e Prvnim pfijatym vladnim dokumentem
byl Narodni plan pomoci zdravotné
postizenym ob¢anam, ktery byl schvélen
v roce 1992. Mezi jeho prioritni cile patii-
lo zejména odstranéni nejzavaznéjSich
piipadt diskriminace a zahajeni systémo-
vych zmén v oblasti podpory obc¢ant se
zdravotnim postizenim.

e Poslednim doposud realizovanym je
Narodni plan podpory a integrace ob-
¢ant se zdravotnim postizenim na obdobi
2006-2009, ktery byl vladou prijat v roce
2005.

e DalSim dualezitym dokumentem je
Stfednédoba koncepce statni politiky
vici obéanim se zdravotnim postizenim
schvalend vladou v roce 2004.

VIada konstatuje, Ze napliiovanim Na-
rodnich planu prokazatelné doslo ke zlep-
Seni pristupu statu k obéanim se zdra-
votnim postizenim, coz se pozitivné
promitlo v ¥adé oblasti, které jsou k
zajisténi podminek pro kvalitni a distojny
Zivot této skupiny osob dilezité a napo-
mahaji jejich integraci do spole¢nosti.

Kladem je rovnéz skute¢nost, Ze se na
p¥ipravé Narodnich plana vZdy aktivné
podilely reprezentace zastupujici zajmy
zdravotné postizenych a koneéné znéni
opatieni tak bylo kompromisem mezi
témito reprezentacemi a  piislusnym
Ustrednim organem statni spravy.

Dosavadni pozitivni zmény

Za nejvyznamnéjsi pozitivni zmény
v poslednim obdobi vldda povazuje
zejména:
e Prijeti zakona o socidlnich sluzbach,
na zé&kladé kterého byla zahajena reforma
socidlnich sluzeb, v jejimz ramci byla
konstruovana nova socialni davka — pfi-
spévek na péci.
e V oblasti vzdelavani déti, zaka a stu-
denti se zdravotnim postiZzenim byl kla-

den stale vétsi daraz na rovny piistup a
nediskriminaci téchto osob.

e Postupné zpristupiiovani jednotlivych
druht vefejné dopravy, na zékladé které-
ho roste pocet bezbariérové pristupnych
stanic a zastavek i bezbariérove piistup-
nych dopravnich prostiedka.

e ZlepSeni pristupu k informa¢nim sys-
témam pro osoby se zdravotnim postize-
nim zakotvila novela zékona o informag-
nich systémech veiejné spravy, ktera
institucim verejné spravy ulozila povin-
nost, aby jimi zverejnované informace
umoziovaly dalkovy pristup i témto oso-
bam.

eV oblasti pristupu ke kulturnimu dé-
dictvi postupné ptibyva muzei a galerii,
které jsou bezbariérové pristupné i téZzce
zdravotné postizenym. ZlepSila se i do-
stupnost verejnych knihovnickych a in-
formacnich sluzeb pro tyto osoby.

Pretrvavajici nedostatky
a opatreni

PrestoZe vétSina opatieni obsaZzena
v doposud realizovanych Narodnich
planech byla splnéna, zistava i nadale
fada otevienych a nedoieSenych oté-
zek, které se primo dotykaji zivota
jednotlivych skupin zdravotné postize-
nych, napk.:
e Pretrvavajici nepiizniva situace v za-
méstndvani osob se zdravotnim postiZe-
nim. Ke konci roku 2009 bylo na Gradech
prace registrovano okolo 68 000 uchazeci
se zdravotnim postizenim. V piistim ob-
dobi bude nezbytné provést celkovou
revizi systému podpory zaméstnanosti
této skupiny osob.
e Systematické pokracovani v odstraio-
vani bariér u veiejnych budov i doprav-
nich staveb, které byly postaveny jeste
pied Ug¢innosti stavebniho zakona, ktery
bezbariérovou vystavbu uloZil.
e Dasledné uplatiovat princip inkluziv-
niho vzdélavani (pedagogicky koncept,
podle néjz by viechny deti mely navstévo-
vat tFidy hlavniho vzdélavaciho proudu, a
to bez ohledu na stupes: svého postizeni —
pozn. red.) pro Zaky a studenty se zdra-
votnim postizenim, navazné systematicky
doresit podminky vzdélavani studenti se
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zdravotnim postizenim v ramci terciarni-
ho stupné vzdélavani (vzdéladvani pokra-
cujici po maturitni zkouSce, a to nejen na
Skolach vysokych, ale nap#. i na vySSich
odbornych a jazykovych — pozn. red.).

e Zachovani specifickych dotacnich
programa pro organizace obc¢ani se zdra-
votnim postizenim, jejichz cilem je za-
bezpedeni veiejné Ucelnych i vzdjemné
prosp&snych aktivit pro tyto osoby.

Mezinarodni vlivy

Vyznamnou udalosti, kterd ovlivnila
piipravu i podobu nového Narodniho
planu, je skute¢nost, Ze Ceska republika
v za¥ 2009 ratifikovala Umluvu o pra-
vech osob se zdravotnim postizenim,
kterou v prosinci 2006 schvalilo Valné
shromazdéni OSN. Umluva navazuje na
sedm jiz existujicich lidskopravnich dmluv
OSN. Nezaklada zadna nova prava, pouze
uklada dasledné napliovani existujicich
lidskych prav asvobod z hlediska osob se
zdravotnim postiZzenim. Uznava jejich di-
stojnost a rovné postaveni, pravo na samo-
statnost a nezavislost, na svobodné rozho-
dovani, podporuje zapojeni osob se zdra-
votnim postizenim do vSech politik, které se
jich dotykaji.

Za mimoréadné daleZité Umluva poklada
zajisténi pristupu zdravotné postizenych
k fyzickému, ekonomickému, socialnimu
a kulturnimu prostiedi, ke vzdélavani,
k rehabilitaci, informacim a komunika-
Ci.

Umluva je zaloZena na principu rovno-
pravnosti a jejim cilem je chranit a zajistit
rovny pristup k pravdm a svobodam pro
osoby se zdravotnim postizenim a zajistit
respektovani jejich dastojnosti.

Zakladni podoba nového Narodniho
planu obsahové i strukturou vychazi
z obecnych zasad, na kterych je tato
Umluva zaloZena.

Struktura a obsah Narodniho
planu na obdobi 2010-2014

Do nového Néarodniho planu byly roz-
pracovany Ukoly vychazejici z ustanoveni
jiz zminéné Umluvy o pravech osob se
zdravotnim postizenim schvalené wvr.
2006 Valnym shroméazdénim OSN.

Nérodni plan je rozdélen do samostat-
nych kapitol. Kazda pak vedle citace
piislusného ¢lanku  Umluvy  obsahuje
struény popis stavajiciho stavu a cilua,
kterych ma byt prostfednictvim opat-
feni dosazeno, a soubor terminovanych
a pribéznych opatieni véetné uvedeni
resortu, ktery je za jejich plnéni odpo-
védny.

Stézejni kapitoly
B Rovné zachazeni a ochrana pied dis-

kriminaci
B Zeny se zdravotnim postizenim

Vychova veiejnosti a osvétova ¢innost

Pristupnost staveb a dopravy, piistup

k informacim

Rovnost pied zakonem

Nezavisly Zivot

Osobni mobilita

Zivot v roding

Vzdelavani a Skolstvi

Zdravi a zdravotni péce

Rehabilitace

Zaméstnavani

Sacialni zabezpeceni a socialni ochra-

na

Participace ob¢anu se zdravotnim po-

stizenim a jejich organizaci na spravé

véci verejnych

W Pristup ke kulturnimu dédictvi a Ucast
na kulturnim Zivotg

B Finan¢ni dopady realizace jednotli-

vych opatieni Narodniho planu

StéZzejni €lanky Umluvy
obsaZené v Narodnim planu

¢ | nadale je nutné systematicky sezna-
movat Sirokou verejnost se Skodlivosti
diskriminace a s dusledky, které do Zivota
osob se zdravotnim postizenim pfinasi,
a podporovat ptiznivy postoj spole¢nosti
k odliSnostem a individualit¢ kaZdého
jedince.

e Pokracovat v systému vzdélavani
Ufednikd v oblasti problematiky zdravot-
niho postizZeni.

e Mezi mimoradné dualezitd zékladni
lidska prava je z hlediska ob¢anu se zdra-
votnim postizenim treba zaradit také préa-
vo na svobodny pohyb, nebot’ bez realiza-
ce tohoto prava neni v moderni spole¢nos-
ti prakticky mozné dosahnout piného
zaclenéni.

e Je mozno konstatovat, Ze soucasna
¢eska legislativa v oblasti bezbariérového
uzivani staveb je zcela srovnatelnad se
standardy platnymi v zemich Evropské
unie.

e Staty, které jsou smluvni stranou této
Umluvy, pfijmou odpovidajici opatieni,
aby umoznily osobam se zdravotnim
postizenim ptistup k asistenci, kterou
mohou pro uplatnéni této pravni zptsobi-
losti potiebovat.

e Staty zajisti, aby osoby se zdravotnim
postizenim mély moznost si zvolit, na
rovnopravném zékladé s ostatnimi, misto
pobytu, kde a s kym budou Zit, a nebyly
nuceny Zit ve specifickém prostredi.

e Staty zajisti, aby osoby se zdravotnim
postizenim mély pristup ke sluzbam po-
skytovanym v doméacim prostiedi, rezi-
den¢nim sluzbdm a dalSim podparnym
komunitnim sluzbam, véetné osobni asis-
tence, kterd je nezbytnd pro nezavisly
zpusob zivota a zaclenéni do spole¢nosti a
zabranuje izolaci nebo segregaci.

e Neméné dilezité je do budoucna

legislativné i vécné zajistit ekonomic-

kou vyvazenost a stabilitu celého sys-

tému socialnich sluzeb.

e Staty umozni osobam se zdravotnim

postizenim pristup ke kvalitnim kompen-

zaénim pomuckam, zafizenim, podpir-
nym technologiim a kriznym formam
asistence a prosttedniki, mimo jiné i tim,

Ze je ugini finanéné dostupnymi.

e Staty uznavaji pravo osob se zdravot-

nim postizenim na vzdélani. S cilem rea-

lizovat toto pravo bez diskriminace a na
zaklade rovnych prilezitosti staty zajisti
zac¢lenujici vzdélavaci systtm na vSech

Urovnich a celoZivotni vzdelavani zame-

fené na:

a) plny rozvoj lidského potencialu a
smyslu pro vlastni dastojnost a uvé-
domeni si vlastni hodnoty, stejné jako
na posilovani Ucty k lidskym pravam,
zékladnim svobodam a lidské razno-
rodosti;

b) rozvoj osobnosti, nadani a kreativity
osob se zdravotnim postizenim, jakoZz
i jejich duSevnich a télesnych schop-
nosti, a to v co nejvétsi mozné mite.

Sociélni zabezpeéeni
a socialni ochrana

Problematiku poskytovani prispévki
a davek socialni péce pro téZce zdravotné
postizené obcany upravuje vyhlaska MPSV
CR ¢&.182/1991 Sh.

Ukazuje se jako nanejvys nezbytné tuto
oblast nové upravit specialnim zakonem.
Déavky by mély byt vyrazngji zaméreny na
celkovou aktivaci téchto osob. Cilem nové
definovanych davek by méla byt kompen-
zace individudlnich dasledkd zdravotniho
postiZzeni, a to zejména v oblasti bydleni,
omezenych moznosti mobility a potieby
technickych pomucek.

Vice nez v soucasnosti, kdy jsou na-
roky odvozeny od diagndzy bez ohledu na
skuteéné individualni disledky, bude
tireba pii poskytovani davek vyznamnéji
zohlediovat snahu obéana o vyrovnavani
prilezitosti a predchézeni socidlnimu
vylouéeni.

Finanéni zajisténi

Narodni plan je pfijiman na léta 2010—
2014 jako souhrn zékladnich Ukolu, které
je tieba realizovat.

Realizace navrzenych opatfeni bude
finanéné zabezpedena v radmci schvéle-
vydajovych limita pfisluSnych

nych
kapitol a sttednédobych vydajovych ram-

o

cu stanovenych pro jednotlivé kapitoly.

Vyplynou-li vSak z tkoli obsazenych

v Nérodnim planu finan¢ni naroky, musi

prislusny resort, resp. rozpocétova kapito-

la, najit konkrétni zdroj, ze kterého budou
tyto naroky kryty.

(d2)
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Nadace Charty 77 rozdélila
vice nez 60 milionu korun
pro handicapovaneé

Vice nez 60 milionta korun — takovy je
auditovany ucetni vysledek hospodaieni
Nadace Charty 77 vcetné jejiho stéZejniho
projektu Konta BARIERY za rok 2009.

Jedine¢nym projektem loiiského roku
byl nékup speciélnich inkubétord pro 12
¢eskych nemocnic, ktery se piedevSim
diky ziskanému grantu z Norskych fonda
vySplhal na celkovych 24 miliont korun.

»,Vveskeré penize od naSich darcu a
sponzoru jsou pierozdélovany na zakladé
zaslanych Zadosti od lidi, ktefi pottebuji
naSi pomoc. Rady kazdého z naSich pro-
jekta, které o pridéleni piispévka rozho-
duji, vSechny Zdosti detailn& projednava-
ji a posuzuji jejich potiebnost,” popisuje
pracovni postup BoZena Jirka, reditelka
Konta BARIERY a vykonna fteditelka
Nadace Charty 77.

NejvétSim  nadacnim  projektem je
Konto BARIERY, které vroce 2009
podporilo 735  Zadosti  ¢astkou
12686 000 K¢. Pomohlo tak lidem
s handicapem odstranovat bariéry z jejich
Zivota, usnadnilo jim navrat do Zivota,
ktery Zili pred Grazem. Neni to lehké a ta
cesta je krkolomna. Nejvice tito lidé stale
pottebuji moderni kompenza¢ni pomucky.
V roce 2009 dostalo Konto BARIERY
cca 300 zadosti z této kategorie a ¢éstka
schvélena na jejich podporu piesahla 4
miliény korun. Pomohli jsme s poiizenim
opravdu zékladnich potieb — mechanic-
kych vozika (celkem ve 176 piipadech),
elektrickych voziki, skutriki a tiikolek,
specialnich kocérki ¢i cyklovoziki atd.

Konto BARIERY zistava vérno své-
mu nazvu, a proto po cela léta podporuje
Zadatele, kteii potrebuji odstranit archi-
tektonické bariéry, a to jak soukromych
byti ¢i garadzi, tak verejnych budov a Skol
(celkem za 2,7 milionu K¢). Na vzdélani a
stipendia pro studenty prispéla Nadace
¢astkou prevysujici 1,5 milionu korun.

V letoSnim roce je vSak v souvislosti
skrizi ocekdvan znacny narast poctu
Zadatelu, a to v fadu desitek procent. Jen
za prvni tii mésice nadace obdrzela 224
Zadosti o prispéni, z toho 204 bylo podpo-
reno.

Kristina Jakubcova,
redaktorka webovych stranek
www.kontobariery.cz.

Kontakt a dal$i informace:
Nadace Charty 77, Melantrichova 5,

110 00 Praha 1, tel.: 224214452,
224 230 216, 224 225 092,
nadace77@bariery.cz, www.kontobariery.cz.

Konto BARIERY

Konto BARIERY - za3estnact let
¢innosti rozdélilo vice nez 220 miliénu
korun, podpotilo tisice projektd, jejichz
hlavnim cilem bylo zlepSeni zivota han-
dicapovanych spoluobéani a jejich plno-
hodnotné zapojeni do spole¢nosti. Diky
desetitisicam darcu, kteti prispivaji Kon-
tu BARIERY pravidelnym mési¢nim
piispévkem, pomaha tém, kteii to oprav-
du potiebuji. V prvnich letech se pomoc
soustiedila piedevSim na to, aby handi-
capovani meéli kvalitni rehabilitaéni a
kompenza¢ni pomiicky, aby z jejich bytu,
Skol a dalSich vetfejnych budov zmizely
pozvolna presouva k financovani projek-
ta, které umoziuji rovnopravné pracovni
uplatnéni a plnohodnotny zivot téchto
lidi. Piikladem mizZe byt Burza prace
Konta BARIERY a predeviim Fond
Stipendium, ze kterého jsou vyplacena
stipendia 72 mladym talentovanym stie-
doSkolakam a vysokosSkolakam s téZzkym
zdravotnim postiZzenim.

Nadace OKD

rozdelila

temer
20 milionu

korun

Nadace OKD podpoti i letos nezisko-
vé organizace a obce, piedevSim
v moravskoslezském regionu.  Spravni
rada nadace v Utery rozhodla o podpoie
162 projekti, mezi které rozdéli piiblizne
19,5 milionu korun.

V programu Pro zdravi, ktery se vé-
nuje piedevSim podpoie zdravotnich a
socialnich sluzeb, podpoii Nadace OKD
nejvyssi ¢astkou (600 000 K¢&) obcanské
sdruzeni Hefmanek, které v Karviné pro-
vozuje stejnojmenny Dam na puli cesty
pro déti odchazejici z détskych domova.

Nejvyssi pomoc v programu Pro ra-
dost, ktery se zamétuje na podporu kul-
turnich, sportovnich a vzdé&lavacich akti-
vit, ziska obecné prospéSna spoleénost
Respekt institut na projekt Zurnalistika
v praxi. Jeho cilem je vzdélavani talento-
vanych novinara, piedevSim studentd
vysokych Skol.

V programu Pro budoucnost, jehoz
cilem je predevsim podpora Zivotniho
prostiedi v regionu a péce o kulturni pa-
matky, obdrzi grant ve vysi 500 000 K¢
hned dvé organizace. Mésto Orlova pla-
nuje vybudovani détského hristé pro Sko-
laky, ostravskd Charita sv. Alexandra
chce pokracovat v obnové chranéné kul-
turni pamétky — byvalého Dolu Alexandr,
kde jiz nyni zaméstnava v chranénych
dilndch nékolik desitek hendikepovanych
lidi.

Ve specifickém programu Pro Evro-
pu, jez prispiva organizacim na piipravu
Zadosti pro ziskani grantu z EU, podporila
nadace 10 organizaci. NejvySSi ¢astku
(200000 K¢) obdrzi Oblastni charita
Uherské Hradisté, kterd chce vytvorit
chranéné bydleni pro lidi s mentalnim
postiZzenim.

Program Pro zdravi

V programu Pro zdravi byly rozdéleny
finance témto organizacim starajicim se o
lidi se zdravotnim postizenim:

e Charita Studénka, projekt Schody
nejsou bariérou, ¢astka 400 000 K¢.

e Podané ruce, o. s., projekt OsA
Frydek-Mistek, Spole¢enska integrace
handicapovanych osob a seniori, 300 000
Ke.
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o Mikasa, 0. s., volnocasové aktivity
pro mladez s kombinovanym postizenim,
Podpora vzniku a provozu denniho staci-
onaie pro déti a mladez s kombinovanym
postizenim Mikasa, 300 000 K¢.

e Charita sv. Alexandra, Podpora
zaméstnavani osob se zdravotnim posti-
Zenim v chrénénych dilnach, 275 000 Ke.
e Obcéanské sdruzeni pri Zakladni
Skole specialni Diakonie CCE Ostrava
— Skola plna zazitka, Rekonstrukce
najezdové rampy v objektu  Skoly,
230 000 Ke.

e Asociace Trigon, Piiprava na préci
veéetné zajisténi rekvalifikaci pro osoby se
zdravotnim postizenim, 200 000 K¢.

e Kamarad — SdruZzeni rodi¢a a pratel
zdravotné postizenych déti a mladeze,
Domov Kamarad — socialné terapeutické
dilny, 90 000 K¢.

e Roska Ostrava, region. org. Unie
Roska v CR, Rekondi¢ni pobyt pro imo-
bilni osoby s roztrouSenou skler6zou
mozkomi$ni, 70 000 K¢&.

e S.T.O.P., Dobrovolnici v Moravsko-
slezském kraji, 50 000 K¢.

e Charita Hlu¢in, ,I. Vo“ invalidni
voziky pro potiebné!, 40 000 K¢.

e Ostravska organizace vozi¢kard, o.
s., Ozdravny pobyt vozickéii, 23 500 K¢.

Vladislav Sobol,
mluvéi Nadace OKD,

(Pp)

Nadace OKD

Nadace OKD vznikla v lednu 2008.
Od té doby rozdélila zhruba 120 miliont
korun mezi téméi 800 veiejné prospes-
nych projekta. Zakladatelem Nadace
OKD je ¢ernouhelna téZebni spolecnost
OKD, ktera dava nadaci kazdy rok jedno
procento ze svého zisku. Mezi dalsi darce
patii spolecnosti NWR, RPG RE, Green
Gas, OKD, Doprava a OKK Koksovny.

Kontakt: Nadace OKD, ProkeSovo
nam. 6/2020, 728 30 Ostrava, tel.: 596
262 118, e-mail: info@nadaceokd.cz,
www.nadaceokd.cz.

Ny

ELBEE miri do finale homologace

»Vozidlo pro télesné postizené EL-
BEE slozilo dalSich 10 homologaénich
zkouSek a dostalo se tak do Uplného
findle procesu homologace,“ ¥ika Ing.
Martina Brazdilova, marketingova
manazerka ZLKL.

Jako jednu z prvnich absolvoval tym
kolem Elbee klicovou zkousku maximal-
niho vykonu a krouticiho momentu, ktera
mu uvolnila ruce pro absolvovani dalSich
zkousek. Nové tedy ma slozeny i tyto
zkousky: brzd, hluku, zvukovych vystraz-
nich zatizeni, pneumatik, zpétnych zrcé-
tek, palivové nadrze, zafizeni proti neo-
pravnénému pouZiti, rychloméru a EMC.

Z poslednich péti zkousek, které tym
¢ekaji, je klicova zkouska emisi.

Ing. Martina Brazdilova, Marketing
Manager, ZLKL

(Pp)

e

Co je to ELBEE

e Elbee je vozidlo specidlné vyvinuté
pro télesné postizené osoby,

a to predevSim pro osoby vyuZivajici
invalidniho voziku. Diky svému provede-
ni se jedna o celosvétové unikatni pro-
jekt — vyznacuje se totiz nejen mnozstvim
inovativné feSenych technickych prvka,
ale i velmi piijemnym a piatelskym
designem.

e Elbee oproti automobilim (uprave-
nym na ruéni fizeni) davd moznost najet
fidi¢i do vozidla piimo na invalidnim
voziku. Pro pohodlny vjezd slouzi celo
Elbee, které se otevira dalkovym ovlada-
nim. Ridi¢ si uvnitt vozik zafixuje, zavie
dvefe a za pomoci ru¢niho ftizeni, které
maZe byt individuIng upraveno dle miry
postiZeni, vozidlo ovlada.

e Elbee tak poskytuje svym Fidi¢am

dlouho hledanou moznost jednoduché
motorové piepravy bez nutnosti asis-
tence dalSich osob. Svou velikosti je
navic uréeno i pro pri¢né parkovani, napf.
piimo k chodniku. Pokud fidi¢ zaparkuje
¢elem, maze s vozikem vyjet na chodnik
ven, aniz by se dotkl vozovky.

e Elbee je uréeno pro kazdodenni
jizdu a to jak ve mésté, tak mimo ngj. Je
to dvoumistné vozidlo — predni misto
obsadi ftidi¢ i s vozikem a zadni misto
slouZi pro spolujezdce, nebo jako zavaza-
dlovy prostor.

e Elbee je v rdmci své kategorie feSeno
tak, aby byla dosazena jeho maximalni
mozna funk&nost a prakti¢nost v kombi-
naci s prijemnym designem.

e Elbee patii dle svych technickych
parametri do kategorie étyikolek, coz
znamend, ze spliuje vahové (400 kg) i
vykonnostni (15 kW + 5% odchylka)
omezeni. Zafazeni do této kategorie ma
fadu podstatnych vyhod. Kromé kom-
paktnich rozméria majitelé jisté oceni i
fakt, Ze pofizeni, provoz a udrzba jsou
finanén¢ piiznivé. Diky objemu motoru
250 ccm mohou navic vozidlo fidit osoby
jiz od 17 let jejich véku — sta¢i disponovat
fidiéskym prikazem B1.

Ram Elbee je zkonstruovan z lehkych
slitin a jednotlivé dily karoserie jsou vy-
tvoreny z kompozitovych materiala.

Samoziejmosti je, Ze Elbee spliuje
zakonné podminky pro statni piispévek na
zakoupeni a Upravu vozidla pro zdravotné
postizené osoby.

Technické parametry:

e Max. rychlost: 80 km/hod,

o Rozmeéry: délka — 2 479 mm, Sitka —
1330 mm, vySka — 1 725 mm, Sitka
vniténiho prajezdu — 770 mm,

o Véha: 400 kg,

e Motor: Piaggio, Italia, objem motoru
— 250 ccm, maximalni vykon — 15,6
kw

e Prameérna spotieba: 4,5 1/100 km.

VOZKA 2/2010
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Vytvorme mozkovy trust
osob se zdravotnim postizenim!

Strategicka vize Asociace zdravotné hendikepovanych akademik

Obohaceni trhu préce
0 mozkovy trust osob
se zdravotnim postiZzenim

Problematika integrace osob se zdra-
votnim postizenim do spole¢nosti se za-
métrenim na integraci do pracovniho pro-
cesu je otdzka, kterou se musime zabyvat
daleko efektivnéji, pokud chceme dosah-
nout hmatatelné vysledky.

Vychézime s presvédéeni, Ze jako
kazdé skupiné ohrozené socidlnim vy-
louéenim chybi stfedni management,
ktery se musi etablovat ve vSech verej-
nych i neverejnych funkcich pracuji-
cich nejen v socialni oblasti. Samotny
vozik ale nesmi byt hlavnim kvalifikac-
nim predpokladem!

Znalostni audit musi byt na jeste vétsi
arovni nez u osob zdravych. Proto jsme
zalozili AZHA - asociaci zdravotné
hendikepovanych akademiki, jejimz
Ukolem musi byt i pomalé, ale efektivni
bourani mytu, Ze vozi¢kar (nebo i jinak
postizeny) je automaticky postizeny
mentéalné a tudiZ pat¥i do Ustavu.

Hlavni cile a systém
fungovani AZHA

B PROFESNI DATABAZE - akade-
miki — osob se zdravotnim postizenim
(OZP).

e Vytvorit pruznou softwarovou aplikaci
databéze OZP podle obori.

e Nastavit systém shéru dat — ustanovit
odborné garanty dle jednotlivych obora.

e Stlle ctit zasady — preferovat kvalitu
nad kvantitou — prace s individualnim

¢lovékem, ne plosné
nekonkrétni kroky.

e Jsme neziskova
organizace s cilem
samofinancovani
pomoci nabidky
naSich  odbornych
znalosti.

B NABIDKY OD-

BORNYCH PRO-
FESI NA TRHU
PRACE.

e V piipadé oveére-
nych znalosti naSich
¢lend je mozna na-
bidka smérem ktr-
hu prace. Mechanis-
mus odpovidajici pl-

Autor

¢lanku  vozickat Jaroslav  Dembinny (vpravo)
v Bruselu na jednani se zastupci MEGFI o systému Socialni
odpovédnosti firem.

néni dle § 81 odst. b)
je nastaven dle podrobné metodiky
AZHA.

e Spoluprace sUP - nabidka odbor-
nych profesi firmam s problémy se za-
méstnavanim OZP.

e Vypracovat systém zpracovani po-
ptavek versus naSe nabidka.

B CSR (Corporate social responsibilliry
— Socialni odpovednost firem) A SYS-
TEM ZAMESTNAVANI OZP.

e Ve spolupréaci s MEGFI (Midlle Euro-
pean Group For Integration — Stiedoev-
ropska skupina pro integraci) a NRZP
nabizet firmam komplexni ¥eSeni pro-
blému zaméstnadvani OZP. V3e v sou-
ladu s 1SO 26000.

e Odborné se podilet na zavadéni znac-

o

systému fungovani AZHY.

Jaroslav Dembinny na jednom z jednani brainstormingového
charakteru, kterd jsou hnacim motorem k vytvofeni solidniho

ky FE (friendly emploer — pratelsky za-
- méstnavatel)
MEGFI.
e Aktivné  se
zapojit do proce-
su definovani
funkce ombud-
smana pro OZP
v otdzkach inte-
grace do pracov-
niho procesu.

B PODPORA
STUDENTU
OZP.

e (Odborna
pomoc pri jaké-
koliv formé stu-
dia na VS osobg

se zdravotnim postizenim.

e Navrhnout teSeni problému diskrimi-
nace OZP na Univerzitach tfetiho véku.
e Zapojovani ¢lendt AZHA do celozi-
votnich studijnich aktivit.

e Uzkad spoluprace se vzdélavacimi
institucemi ve vSech zemich puasobnosti
MEGFI.

Ing. Jaroslav Dembinny,
predseda AZHA
Foto: autor

Disponujete odbornymi znalostmi
pro praci v nejriiznéjSich
hospodarskych i vefejnych
funkcich?

Dejte o sobé védét asociaci zdrav.

hendikep. akademik!

Pomuzeme
vam najit
uplatneni!

Kontakt na AZHA:

Asociace zdravotné hendikepovanych
akademiki, Ing. Jaroslav Dembinny -
piedseda, Polni 36, 737 01 Cesky T&sin,
dembinny@megfi.eu, tel.: 775622 449.
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HANDY CARD - setri vase penize 6‘%

Vite, co je Handy Card? V ¢em vSem Vam pomaha?
Pro€ je Cerstvym laureatem nominace na cenu MOSTY09 ? CARCLUB

Jak jsme Vas informovali v prvnim letoSnim Cisle, Handy Card je originalni projekt spolecnosti CAR CLUB, ktery
jiz rok vznikd s podporou Narodni rady osob se zdravotnim posttzenim CR a dalSich partnerd. Projekt Handy
Card vam pomaha ziskat pojisténi, ktera dosud nebyla mozna (napfiklad pojisténi statniho pfispévku na vas
automobil nebo vozik), pomaha vam ziskat upravené auto, proZit zajimavou dovolenou s CK ATIS nebo ziskat
kvalitni obleceni od spolecnosti HUSKY za vyhodnych podminek. To vSe vZdy se slevou a prizpfisobené vasim
individualnim potrebam.

CAR CLUB ve spolupraci se svymi partnery — vyznamnymi spole¢nostmi na ¢eském trhu — pomaha lidem se
zdravotnim postizenim. Jednim z nasich partnerfi jei Jazykova agentura Skfivanek, nejvétsi ve stredni a
vychodni Evropé, s pobockami ve vice nez 20 méstech Ceské republiky a v dalSich 13 zemich svéta. Pokud se
tedy chcete naucit jazyk, je to ta spravna volba. Jazykova Skola Skrivanek disponuje nejlepsimi lektory, ktefi
Vam pomohou naucit se jazyk tak, jak potfebujete. Na strankach www.skrivanek.cz naleznete vsechny
potfebné informace. Skfivanek pro vas také pripravil maly kviz, ktery najdete nize.

Karta Handy Card vam zajisti slevu 10 % na vSechny druhy jazykovych kurzl spolecnosti Skfivanek. Kromé
klasickych pobytovych kurz@ mlzete vyuzit modernich zplisobl vyuky pres Skype nebo jiné zplisoby studia

z domova, v Casech a rozsahu, ktery Vam vyhovuje. Dale Vam karta pfinese slevu 20 % na veSkeré preklady
z oblasti zdravotnictvi, a to na jakoukoliv jazykovou kombinaci a fadu dalSich vyhod.

Tyto vyhody a slevy pfi studiu cizich jazyk@ nebo pfi potifebé prekladd se zdravotni tématikou jsou uréeny
vyhradné pro osoby se zdravotnim postiZzenim, drZitele karet Handy Card. Jedna se o osoby se ZTP, ZTP/P,
osoby s invalidnim ddchodem, osoby s dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim stavem dle § 9 zakona

117/1995 Sb. nebo poZivatele prispévk( na péci podle zékona €. 108/2006 Sb.. Kartu mohou ziskat i zakonni
zastupci postizenych déti nebo uréeni opatrovnici osob se zdravotnim postizenim.

Kromé specializovanych zlevnénych sluzeb a zbozi mizete s kartou Handy Card uplatnit slevy na vice nez 7000
mistech v celé Ceské republice, paleta sluZeb je $irokd a najdete v ni vyhodné nabidky od opravy auta pres
vstupenky do divadel a kin aZ po restaurace, nakup elektroniky, slevy v e-shopech, slevy na dovolenou nebo
predplatné novin. To vSe diky logu systému Sphere na Vasi karté Handy Card.

Vice informaci ziskate na www.handycard.cz.

Cena karty s platnosti na 2 roky je 600,- K¢, aspory a vyhody jsou vSéak mnohonasobné vyssi.

Zkuste vyplinit maly jazykovy test a ziskejte kartu Handy Card se slevou 200,- K¢ !

>

Cedtina

Jakymi jazyky je napsana nasledujici véta?

éKI.flI\;ANEK |

Karta Handy Card mi uSetfi nékolik tisic KOrun ro€né...........ccevveeeiiiinnirieiorisnneeeesescnneesesssssnnnes

Handy Card will save me several thousands CrOWNS @ YEar..........vvvvieeervuerramrsnerissesseessesrresnseenns [

Die Karte Handy Card spart mir einige Tausend Kronen jahrlich.......cccceeiieercernmissmssesennresnesens [

La Carta Handy Card mi fa risparmiare migliaia di corone all "anno.........ccccsiierissinnssssnesissanens {

NN By SN Ry SN b NN S

La tarjeta Handy Card me ahorra varios miles de coronas por @no.........cocuveeeeeeesismsmseerersssnnenss l

Wplnte spravny jazyk do kolonky a tento kupon spolecné s kontaktem na Vas zaslete na nasi adresu obratem se s Vami spojime.

s

Vam zasleme.
Vase jméno a pfijmeni:

Kontakt na Vas (telefon, adresa, e-mail):

ADAM N
I |
| | SPHERE

CAR CLUB s.r.0. - HANDY CARD, Prazska 782/1V, 503 51 Chlumec nad Cidlinou tel.: 495 260 265, mobil: 736 490 251,
e-mail: handycard@carclub.cz www.handycard.cz www.carclub.cz



MOTORISMUS ¢ FEJETON

VoziékaF na motorce? Zadna utopie!

NadSenci z obc¢anského sdruzeni
Adrenalin bez bariér uz dva roky pracuji
na projektu jednostopého motocyklu s
ruénim Fizenim. Chtgji tak splnit sen
lidem, ktefi by i pies své postiZzeni pouta-
jici je na invalidni vozik radi v sedadle
motorky uhanéli silnici. A vypada to, ze
by letos mohli projekt dokongit ve spolu-
praci s CVUT tak, aby motorka ziskala
povoleni k fadnému provozu na ¢éeskych
silnicich. Jsou nejspise prvni v Ceské
republice a podle Udaju SDA Zadny jed-
nostopy motocykl upraveny pro vozickaie
zatim ziejmé nikdo ze zahraniéi do Ceska
nedovezl.

Stabilizaéni kole¢ka

Zé&kladnim prvkem kromé kompletné
ruéniho fazeni a brzdéni jsou stabilizaéni
kole¢ka s vlastnim motorkem u zadniho
kola. KdyZz motorka stoji v klidu, jsou
kolecka spusténa, a udrzZuji tak rovnovéhu
misto motorkaie-vozickaie, ktery se ne-
muze opirat o nohu. Pfi rozjezdu se pak
kolec¢ka zasunou, a nebrani tak klopeni
stroje do zatacky. Pti zastaveni motorky
se zase automaticky vysunou. Handicapo-
vany motorkdf na ni miZe nasednout a
vysednout.

,Chtéli jsme dokazat, Ze vozickadr a
motorkar jde dohromady,” podotkl Jiti
Suchanek, ktery se na projektu podili
stim, Ze chtgji predevSim umoznit vozic-
karam nepiili§ slozitou Upravu jakékoliv
motorky. V tomto piipadé upravili Ya-
mahu o obsahu motoru 250 kubickych
centimetri a doposavad Uprava motorky
stala zhruba 70 000 korun. Podle Suchén-
ka by to ale v budoucnu mohlo byt i mé-
ne.

Nektefi odbornici jsou ale skepticti a
mini, Ze pro vozickare jsou mnohem
vhodnéjsi motocykly v podobé tiikolek a

¢tytkolek. ,,U nich odpada problém se
stabilitou,” ekl tajemnik Svazu dovozct
automobilta (SDA) Pavel Tunkl. Ttikolo-
vé motocykly a stdle vice popularngjsi
ctyikolky uz ceSti vozickari vyuZivaji.
,»Je otazka, jestli udrzi stabilitu na dvou
kolech. Rozhodné by to nebyla velka
vyroba, spise mald, kusova. A otdzka je,
jestli to ministerstvo schvali do provozu,*
mini Tunkl.

Foto: Stanislav Peska — CTK,
(bf)

Zobak tluée do antény
Je zacétek Unora. Sem tam pies noc

zasnézZi a sem tam pies den zasviti. A my
tyto dny travime v RU Chuchelna. Tak jako
vSude se i zde kéci stromy, jelikoZ uz jsou
piestarlé. A protoze nékteri ptaci citi, Ze jaro
uZ ohtiva vzduch a rozpousti zimu, vylétaji
ze svych dutin a hledaji cerviky k snédku.
Ale nejenom &erviky jsou ptaci Zivi.

Vzpominka na jaro

Réno, kdyz jdeme kolem jedné budo-
vy na snidani, slySime tukani do tyce od
antény. To vite, hlava zvédava uvazuje a
ptad se. Piece datel takto tluce do stromu,
ale do tyce? VZdyt ho vidim, ma cerve-
nou hlavicku. Asi jak zvuk rezonuje, datel
si mysli, Ze zde bude spousta cervicka.
Tak svym zobanem tuka a tuka. Vzdyt
ho musi zobak bolet, uvazuji. Udéla diru
do toho Zeleza a potom kone¢né prestane
tukat. Ale vydrzi vzdy do jedenacté hodi-
ny a odleti. Tak tukd, den po dni.

Kon¢i nam pobyt a my odjizdime do-
mu.. Neda mi to a jdu se podivat do knizky
0 ptacich. A vida, nebyl to datel, ale stra-
kapoud. Ten doopravdy zobakem tuka do
Zeleza, aby zvuk rezonoval, a takto si
privolava samicku.

Nyni vidite, co vechno ti samci do-
kazi vydrzet, aby si zachovali rod!

Kaéenky

Zde v Olomouci mame zajimavé zvé-
davé kaceny. Jednou byly na atletickém
stadionu TJ Lokomotiva Olomouc na Enve-
lopg, delsi ¢as se taky zdrZzovaly ve veliké
louZi na parkovisti pied byvalym ONV.

A nyni jsem je potkala na vysokoskol-
skych kolejich na Envelopég. Jisté, nevim,
zda jsou to ty samé, musela bych je mit
néjakym zpusobem oznacené. Ale ta
jejich houpava chtize je u kazdé kaceny
jina. A tak si myslim, Ze jsou to ty samé.
Pro¢ by jim ale méla Iépe chutnat zdejsi
travicka u koleji nez travicka dole u reky
Moravy, to nevim. Ztejmé ale Sly pochytit
védomosti od vysokoSkolaki!

Jinak to byt nemiZe, protoZe na druhy
den se tady prochazela jinak vybarvend
kacena se tiemi kacery. Prece si nemohu
myslet, Ze se jen tak prochazeli?!

Dagmara Sedlackova, Olomouc
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Na bezmocnych lidech by se nemeélo ,ryzovat*

Filip Naiser, student gymnazia A. Jiras-
ka v Litomysli, vyvinul software, ktery
umozni lidem s paralyzou kongetin psat
na poéita¢i prostiednictvim  zraku.
Webova kamera (pripevnéna na kSiltovce)
snima pohyb oka a kurzor tak oznaci po-
tiebné pismeno. Naugit se psat timto zptso-
bem zvladla asistentka za nékolik hodin.

Filip se svym projektem Eye-Con-
trolled Cursor vyhral Festival védy a tech-
niky pro déti a mladez, ktery potrada asocia-
ce Amavet a prosadil se i na soutézi v
texaském Houstonu mezi 600 soutézicimi z
vice nez 70 zemi.

Student gymnazia Filip Naiser je auto-
rem softwaru, ktery umozni lidem s
paralyzou koncetin psat na poditadi
prosttednictvim zraku.

Foto: www.signaly.czflip

Védkyné Fejtova:
Jde o plagiat!

Jenze tym lidi z okruhu védecké pracov-
nice Marcely Fejtové piiSel s tvrzenim, ze
projekt Eye-Controlled Cursor je plagiat a je
postaven na ukradeném ndpadu. Od roku
2008 se totiz na trhu prodava (za necelych
40 000 korun) systém 14Control, ktery také
vyuziva pohybii oka k ovladani kurzoru.

Védeckd pracovnice Marcela Fejtova

je ¢lenkou tymu, ktery u nés jako prvni

vyvinul podobné zaiizeni ,,I14Control“.
Foto: Dalibor Puchta, iDNES.cz

Predseda Amavet:
Software je autorsky

Predseda asociace Amavet Stanislav
Medricky mysSlenku plagidtorstvi rezolutné
popira: ,,Nejde o Zadny vynalez, ale Cisté o
soutéz mladych a déti,” uvedl. ,,Je to uméle
vyvolana kauza, jen nevim, komu ku pro-
spéchu. Ukazuje se, co je to za lidi, kdyz
poiadaji hon na sedmnactiletého kluka. Jeho
software je autorsky, ani jej nemohl opsat,
protoZe toto nikdo nezverejiuje.

Nakonec musela rozhodnout nezavisla
expertiza feditele Ustavu teorie informace a
automatizace Akademie véd a profesora z
CVUT Jana Flussera. Ten proSel viechny
dostupné materidly k obéma systémuam s na-
sledujicim zavérem.

Samotnd myslenka ovladani kurzoru po-
¢itade nebo jiného zatizeni pomoci detekce
pohybu oka podle né&j neni pavodni, takze
nemuze byt ani plagiatem. ,, Tato mySlenka
je v civilnim vyzkumu pouZzivana asi 25 let,
ve vojenstvi pravdépodobné jesté déle, a je
odborné veiejnosti obecné znama. Ani pani
Fejtova, ani ten student Naiser k ni v této
obecné roviné nijak nepiispéli,” mini profe-
sor.

Odbornik: Jen necitoval zdroj

Marcela Fejtova nejvice napadala oko-
pirovani frekvenéni klavesnice, tedy tako-
vého zafizeni, které uSetii ¢as i pocet pohy-
bt oka a kde budou nej¢astéji uzivana pis-
mena a dvojice pismen nejblize stiedu. Ani
to v3ak podle profesora Flussera neni jeji
koncept.

.,V nékolika internetovych obchodech se
daji frekveneni Kklavesnice pro vSechny
jazyky koupit. Je mozné, Ze Fejtova poprvé
navrhla frekvenéni klavesnici pro ¢estinu.
Frekvenéni analyza jazyka, ze které ndvrh
klavesnice vychazi, byla ale lingvisty studo-
vana uz predtim,” dodal Jan Flusser.

»RozloZeni klaves student pravdépo-
dobné& z materialti Fejtové pievzal — klaves-
nice jsou totiZ totozné. Principy konstrukce
frekveneni klavesnice jsou ale znamé, a
kdyby nékolik osob nezavisle na sobé& tuto
klavesnici konstruovalo, musi zakonité dojit
k velmi podobnému vysledku.*

Podle odbornika nemohl student oko-
pirovat ani software. ,Zdrojové kody
nejsou dostupné ani pro zakazniky, ktefi si
systém Fejtové koupi, nejsou samoziejmé
nikde na webu a nejsou ani soucasti pristup-
né dokumentace. Za neetické vSak povazuji
to, Ze student necitoval zdroj, ze kterého
pievzal rozloZzeni klaves na frekveneni
klavesnici. Jenze neumim posoudit, zda tim
chtél zvyraznit své zasluhy, nebo zda v
sedmndcti letech prost¢ neznd pravidla
spravného citovani zdroja,”“ uzaviel Jan
Flusser.

»Jsem piesvédcena o tom, Ze kdyZ pan
profesor uznal, Ze student pievzal rozlozZeni
klavesnice, je opravnéné pouzivat termin
plagiat,“ komentovala tento vysledek Mar-
cela Fejtova.

Za vSim hledej penize

Student svoji chybu pfi necitovani zdro-
je priznal, ale zaroven se brani: ,,K tvorbé
zaiizeni jsem se rozhodl mimo jiné kvali
naSemu postizenému znamému. V jednu
chvili jsem jiz chtél s projektem seknout.
Zjistil jsem, Ze néco podobného uZ existuje.
Ale cena byla dost vysoka a to mne vy-
burcovalo, abych projekt dokonéil. Roz-
hodné to ovSem neni plagiat. PouZil jsem
amaterské technologie.”

Skute¢nd podstata Gtoku na studentiv
projekt vSak bude asi jinde: jak sdm prohla-
sil, dokaze Eye-Controlled Cursor pofidit
zhruba ¢&tyricetkrat levnéji nez kolik stoji
14Control na souéasném trhu. A podle
Marcely Fejtové bylo na zaklade¢ této infor-
mace uz nékolik zaké&zek odieknuto...

,»Eye-Controlled Cursor* Filip Naiser
potidil zhruba &tyticetkréat levnéji nez
kolik stoji ,,14Control“ od tymu védec-
ké pracovnice Marcely Fejtové

Foto: Ji7i Sejkova, hradecky.denik.cz

Hlas lidu:

.....

dro celé kauzy jeden z p¥ispévki na in-
ternetu: ,,Mlady pan védec pieci nic ne-
plagioval, pouze pouZil ngjaké rozlozZeni
klavesnice, které neni nijak patentovang,
tudiz Zadny zékon neporusil. Porusil jen
pravidlo slusného chovani (kdy mél do své
préce uveést zdroj ¢erpéani, coz neudélal), ale
tuto chybu uznal a omluvil se za ni. Neni to
moc fajn, ale stalo se.

Na opac¢nou stranu, vymyslel a zpro-
voznil zatizeni, které je dostupné v podstaté
jakémukoliv téZce postizenému ¢lovéku za
cenu opravdu legra¢ni oproti jinym, ktefi
ted’ maji pocit, Ze by jim kvali nému presta-
ly pritékat penize. VyuZivaji jenom postize-
né a nemocné lidi ke svym nehordznym
ziskam...*

Zdroj: www.denik.cz

Zpracoval Ji7i Muladi
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Ceska republika ma historicky prvniho
mistra ve vykonu asistencnich psu

MS CR - Nejlepsi junior ve vykonu asistenénich psii: Barbora

Reiterov4, 9 let a retriever EliSka.

Zicich ma, krom sle-
poty a sluchové va-
dy, i handicap po-
hybovy. Dokladem
schopnosti a moz-
nosti lidi s postize-
nim je bezesporu to,
Ze pravé  slecna
s nejvice  kombino-
vanym  postizenim
stanula nakonec
v soutéZi  vodicich
psu na stupinku nej-
vysSim.

Majitelé  asis-
tenénich i vodicich
pst soutéZili e
dvou disciplinach —
poslusnosti a speci-
alnich Ukonu, podle
typu handicapu. U
pst asistenénich to
jsou praktické do-
vednosti,  kterymi
denng pomahaji
svym panickdm a
panickam, napr.

V sobotu 19. 6. 2010 se sjelo do Prahy
z celé CR mnoho majitela asistencnich a
vodicich pst, aby se utkali o tituly nejvys-
§i. Neziskova organizace Helppes spolu
s Klubem specialniho vycviku Ceského
kynologického svazu pripravila mistrov-
stvi vodicich pst jiz po Sesté a poprvé
dala moZnost také majitelam psa asis-
tenénich utkat se o tituly nejvyssi.

Obé mistrovstvi probihala pod zastitou
primatora hl. m. Prahy Pavla Béma a ve
spolupréaci s Méstskou ¢asti Praha 5 a
Mestskou policii, ktera zajiStovala bez-
pe¢nost Ucastniki na rusné Plzenské ulici,
kde sidli aredl vycvikového centra Help-
pes.

Soutézili i vozickari
alidé s tézkym télesnym
postizenim

Mistrovstvi asisten¢nich pst mélo jed-
nu kategorii, kde soutézili spole¢né vo-
zickari a lidé s tézkymi telesnymi handi-
capy.

U voadicich pst byli soutézici rozdgle-
ni do kategorii podle zrakového postizeni
— soutézili v kategoriich zcela nevidomy,
tézce zrakové postizeny a kombinovany
handicap. V této kategorii méli vSichni
souteézici svij zrakovy handicap kombi-
novany sluchovou vadou, jedna ze souté-

pomoc pfi svlékani
¢i oblékéni, otevirdni dveii a zasuvek,
podavani nejrtizngjsich predmétd, vyhle-
dani a pfineseni ztra-
cenych osobnich véci
a zvoniciho mobilu,
rozsvéceni a zhasina-
ni svétla, podavani
upadlych  predméti,
odnédeni ¢i prindSeni
véci od druhych lidi
apod.

Majitelé psu vodi-
cich soutézili ve ve-
deni zrakové postize-
ného po urcené, pro
vSechny stejné trase,
kde meli za Ukol
vyhledat a prejit pie-
chody, schody, vy-
hledat misto k sezeni,
vyhledat dvere do
prodejny a v ni nalézt
pult, vyhybat se nej-
riznéj§im piirodnim i
umélym  prekdzkam,
véetné prekazek
v Urovni hlavy ¢lové-
ka. VsSichni psi po-

mocnici museli také
projit zkouSkou ne-
vSimavosti vici  po-

Mistr CR ve vykonu asistenénich psti Milan Langr a Mis-
tryné CR ve vykonu vodicich psii Monika Rizi¢kova.

hozené potravé a nete¢nosti vici zvéfi.
Vykony posuzovala mezinarodni komise
nezavislych rozhodgich.
Spickové vykony

Zakladem kazdého vycviku je dobré
zvladnuti posludnosti psa. Pro psi pomoc-
niky je poslusnost mozna jeste dalezit&jsi,
nez pro kteréhokoliv jiného psa. Asis-
ten¢ni a vodici pes ma de facto svym
zpasobem v tlapkach zdravi i Zivot svého
handicapovaného panicka. Proto neptipa-
da v Gvahu, aby se radostné rozeSel mrk-
nout na psiho kamarada na proté&jSim
chodniku nebo se pii vyleté ptirodou
rozebehl za kockou. Predejit vyse zmitio-
vanym karambolim mizZe pravé a jenom
precizni posluSnost. Je velice potéSitelné,
Ze majitelé asistenénich psi piedvedli
v této discipling, az na jednu vyjimku, se
svymi svérenci Spickové vykony. Také
vétSina zrakoveé postiZzenych predvedla ve
cvicich poslusnosti se svymi psy vykony
na velmi dobré Grovni.

Dulezité v této soutézi neni pouze to,
kdo se stane Mistrem republiky, nybrz
vibec moznost setkani lidi s riznymi typy
postizeni, ale se stejnymi potitebami a
zajmy, piedstaveni prace asistencnich a

I'l. _
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ZDRAVOTECHNIKA ¢ ASISTENCNI PSI

srovnani vykond psi a v neposledni fadé
pro majitele psich pomocnikii moznost
zjisténi chyb a prednosti svého psa a zis-
kani odbornych rad od zkuSenych posu-
zovatelt a trenéri.

V letoSnim roce se na mistrovstvi pii-
jeli podivat a soutéZici podpotit také za-
stupci ze Skoly pro vycvik vodicich pst
z Némecka.

Bez vyznamné podpory sponzort by
se takovato neziskova akce vibec nemoh-
la konat. Diky nim bylo predano vitézim
mnozstvi nadhernych cen, které byly
hlavné urceny — komu jinému - jejich
¢tyinohym pomocnikam. SoutézZici prisla
dekorovat za Magistrat hl. m. Prahy pani
Irena Ondrackova, zastupkyné feditele
MHMP pro oblast obecnich a krajskych
pasobnosti.

Statni hymna nakonec znéla na pocest
obou mistra — historicky prvniho Mistra
CR ve vykonu asistenénich pst, pana
Milana Langra z Ceské Lipy a jeho
zlatého retrievera Barona Splendid
Fellow a Mistryni CR ve vykonu vodi-
cich psi, kterou se stala soutézZici
z kategorie  kombinovany handicap,
sleéna Monika Ruzi¢kova se svou, jiz
desetiletou, fenkou labradorského re-
trievera, Florou Elva Bohemia.

Vysledky Mistrovstvi CR
ve vykonu asistenénich pst
2010

e Mistr CR ve vykonu asistenénich
psi: Milan Langr a zlaty retriever Ba-
ron Splendid Felow,

e Nejlepsi posludnost: Lukés Safr — vk
9 let (nejmladsi Gc¢astnik mistrovstvi) a
zlaty retriever Bady,

o Nejlepsi specialni ¢ast — asistence:
Milan Langr, zlaty retriever Baron
Splendid Felow,

e Nejlepsi junior: Barbora Reiterova —
veék 9 let a zlaty retriever Eliska,

o NejlepSi Zzena: Martina Justianova,
zlaty retriever Ema,

e Nejmladsi pes: labradorsky retriever
Asiya, nar. 3. 6. 2007 /majitel — Véra
Vinkevicova,

o Nejstarsi pes: zlaty retriever Baron
Splendid Fellow, nar. 6. 6. 2005
/majitel — Milan Langr.

Rozhodgi: Poslusnost — Jitina VolSic-
ka, Specialni cviky — asistence: 1. ¢ast —
Julia Zlesia / Slovensko, 2. ¢ast — Milan
Doktor.

Vysledky Mistrovstvi CR

ve vykonu vodicich psa 2010

e Mistr CR ve vykonu vodicich psi:
Monika Ruzickova a labradorsky re-
triever Flora Elva Bohemia,

o Nejlepsi posluSnost: Ladislav Holba

a labradorsky retriever Pedro,

o Nejlepsi specialni ¢ast — vedeni nevi-
domého po uréené trase: Monika Ra-
Zickova a Flora Elva Bohemia,

e Nejlepsi Zena: Monika Rizickova a
Flora Elva Bohemia,

e Nejmladsi G¢astnik: Martin Hrtds,
vék 17 let s némeckym ovéakem Jessi,

e Nejmladsi pes: labradorsky retriever
Dedee z Lazebnictvi nar. 11. 5. 2008
/majitel Petr Spousta,

e NejstarSi pes: labradorsky retriever
Flora Elva Bohemia, nar. 14. 10. 2000
/majitel Monika RaZi¢kova.

Rozhod¢i: Poslusnost — Lubomir Jo-
nas, Specialni ¢ast — vedeni zrakové po-
stizeného po uréené trase: Jana Smidova /
Slovensko, Miroslav Melichar.

Traséfi: Jana Brozov4, Ing. lvan Ben-
da.

Zuzana DauSov4, Helppes,

(PP)

Helppes — Centrum vycviku

psl pro postizene:

Helppes je prvni a jedina profesionalni
neziskové organizace svého druhu v CR,
kterd poméha osobam se zdravotnim
postizenim na cesté k integraci, sobéstac-
nosti a samostatnosti pomoci specialné
vycvicenych psii. Helppes poskytuje zcela
komplexni soubor souvisejicich sluzeb —
od za3koleni Zadatele o specialné vycvi-
deného psa pres proSkoleni klienta az po

Cvicitel Milan Langr a retriever Baron pfi piedvadéni cvika asistence.

nasledny servis po celou dobu aktivni
sluzby psa.

Pro své klienty pfipravuje tyto typy
specialné vycvicenych psi — vodici psy
pro zrakové postizené, asistenéni a
balanéni psy pro vozi¢kéare a télesné po-
stizené, signalni psy pro neslysici, asis-
tenéni signalni psy pro osoby trpici
zachvatovym onemocnénim (epileptici,
kardiaci apod.), canisterapeutické psy
uréené zejména pro détské klienty, kte-
rym pomahaji s rozvojem jemné i hrubé
motoriky, fe¢ovych a hmatovych schop-
nosti, a s rozvojem socidlniho chovani.
Helppes je registrovanym poskytovatelem
socialnich sluzeb — ty poskytuje tym pro-
fesionalnich pracovnikia a odbornika na
vycvik pst, véetné pracovniki s odbor-
nym zaméfenim na praci s osobami se
zdravotnim postizenim.

Vice informaci o obéanském sdruzeni
Helppes, jeho projektech a jeho aktivitach
najdete na www.helppes.cz.
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Pro pohodine a bezpecne koupani - dil Il.

Sedacky a zidle do sprchy, sedacky do vany, kiesla a voziky do sprchy

V minulém ¢&isle se magazin Vozka
vénoval prezentaci firem, které maji v na-
bidce sedacky s moznosti poloZeni nebo
zavéSeni na horni okraj vany.

Tentokrat vam predstavime nabidku
dalSich pomuicek pro pohodli a sobéstag-
nost pii koupani, jako jsou sedaéky -
Zidle do sprchy nebo zavésné sedac¢ky
s montdzi na sténu, popr. stolicky do
vany nebo kresla a voziky do sprchy.

HEROS
o Seda¢ka do sprchy Varadero bez

opéradla
/’ﬂ /
,‘p-
|1
i
- +
Nosnost do 120 kg, hmotnost 3,5 kg.

Cena 2 343 K¢, pojist'ovna nehradi.
e Zidle do sprchy DH40/L

(™

A/

-

!
Rl
s | .

P

Nastavitelna vyska sedadla vcetng dr-
Zadel, uchyceni pro sprchu na sedadle,
Site sedadla 380 mm, nosnost 110 kg,
hmotnost 3,8 kg. Cena 1 705 K¢, Ghrada
VZP 1 550 Ke.

e Sedacka do sprchy Trinidad s opé-
radlem

=

i i
#.

Nosnost do 120 kg, hmotnost 4,7 kg.
Cena 2 504 K¢ s DPH, pojisStovna nehra-
di.

o Sklapéci sedac¢ka do sprchy Haiti

Uspora mista sklopenim na sténu,
s ergonomicky tvarovanou plochou seda-
dla a nozkami, které neuklouznou. Uchy-
ceni na sténu. Nosnost 120 kg, hmotnost
4,9 kg. Cena 2 750 K¢, thrada VZP 2 300
Ke.

"
[
' 1
- L
1=
L=
.

Novoji¢inska firma DuSan Vinklar —
HEROS nabizi Siroky sortiment zbozi
usnadiiujici pohodIné a bezpe¢né koupani.

Dalsi informace a kontakt:

Dusan Vinklar — HEROS, Beskydska
45, 741 01 Novy Jic¢in, tel.:556 705 825,
e-mail: heros@heros-nj.cz, web:
www.heros-nj.cz.

MEDICCO

Firma MEDICCO nabizi Sirokou Skalu
pomucek pro bezpe¢né koupani.
e Sprchovy a toaletni vozik

Sprchovy a toaletni vozik zajisti kva-
litni hygienu. Sedak kiesla, zadova opérka
i odklopné podruc¢ky jsou polstrované,
aby nedoSlo k odeni kiaZe, zachovéna
moznost desinfekce. Centralni vykrojeni
sedaku (po vyjmuti toaletni nadoby, ktera
muze byt soucasti voziku) usnadiuje
hygienu intimnich ¢asti. Obru¢e na zad-
nich kolech vam davaji nezavislost.

e Sprchovaci zidle bez opéradla

a s opéradlem

e Zidle Merlin bez opéradla a s opé-
radlem

e s
L

:
B

Sprchovaci Zidle s opéradlem nebo
bez opéradla, Zidle Merlin standard nebo
deluxe ve verzi s opéradlem a odklopnymi
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podru¢kami vadm zajisti pohodu ve sprse.
Moznost desinfekce jak zidli, tak i voziku,
vSechny Zidle jsou vySkové nastavitelné
pro pohodIné sezeni a stabilitu.

¢ Stoli¢ka do vany Merlin

Vysoce trvanlivé a vyztuzené PVC, ze
kterého je vyrobena, se vyborné udrZuje a
je moZno stolicku i desinfikovat. Gumové
prisavky na nozkach zabrani jak nechté-
nému posunuti, tak i chrani vanu. Stolicka
je ve tiech raznych vyskach, je plné hra-
zena zdravotni pojistovnou, maze ji vy-
psat neurolog, ortoped ¢&i rehabilitaéni
Iékai a nepodléhda schvéleni reviznim
Iékarem.

V3echny pomacky od firmy MEDIC-
CO jsou uvedeny bez cen. Aktualni ceny
a ptipadné hrazeni pojistovnou sdéli
zastupci firmy na uvedenych kontaktech,
pripadné v uvedenych pobockach.

Dalsi informace a kontakt:

MEDICCO, s. r. 0., Netroufalky 3,
625 00 Brno, tel.: 547 250 955, 800 900
809 (zdarma), e-mail: info@medicco.cz,
www.medicco.cz, pobocky: Brno, LuZze,
Praha, Plzen, Pierov, Ostrava.

MEYRA

Spole¢nost Meyra ma v nabidce speci-
alni sklopnou sprchovou sedacku.
o Sklopna sprchova seda¢ka Du-
BaStar

Sedatka koupelnovych sedacek obecné
mohou byt plna bez vytezu, nebo mohou
byt opatfena hygienickym vyiezem pro

maximalizaci moznosti intimni osobni
hygieny. Toto nabizeji i sedacky z rady
DuBaStar s hygienickym  vyiezem.
K Uspoie mista lze sklopit ke sténé, ctyfi
vySkova nastaveni bez upeviiovaciho
materialu. Sitka x hloubka 47,5 x 48,5
cm, hloubka v odklopeném stavu 11,5 cm,
hmotnost 2,5 kg, nosnost 120 kg. Cena
1 842 K¢, pIné hradi pojistovna.

Dalsi informace a kontakt:

MEYRA CR, s. 1. 0., sidlo — prodejna

Hrusicka 2538, 141 00 Praha 4-Spotilov,
tel.: 272 761 102, e-mail:
meyra@meyra.cz, WWw.meyra.cz.

PATRON BOHEMIA

Meélnické firma Patron Bohemia nabi-
zi sedacky do sprchy i do vany nebo Zidle
do sprchy.

e Sedacka do vany Cosby

Cena 1536 K¢, plné hrazena pojis-
tovnou.
e Sedacka do sprchy ALU 90-1067

Vyska 20 cm, cena 1214 K¢, plné
hrazena pojistovnou.
e Sedacka do sprchy Profilo

Cena 1371 K¢, pIné hrazena pojis-
tovnou.
e Sedacka do sprchy ALU 90-1067A

Pramér sedatka 35 cm, duralova, vys-
kové nastavitelnd s piisavkami (min. 38,
max. 50 c¢cm), nosnost aZz 135 kg. Cena
952 K¢, pIné hrazena pojistovnou.

e Sedacka sprchova Profilo-S

Cena 1717 K¢, pIné hrazena pojis-
tovnou.

e Sedatka do sprchy ALU 90-1068
s opéradlem

Rozmeéry 38 x 42 cm, Nosnhost az 130
kg. Kotvici material je soucasti baleni.
Cena 2 299 K¢, pIné hrazena pojistovnou.
e Sedacka sprchova sklopné bez vyie-

ZU a s vyrezem

Cena 1631 K¢, plné hrazena pojis-
tovnou.

e Sedacka do sprchy ALU 90-1068A
s opéradlem

VOZKA 2/2010
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Cena 1995 K¢, pIné hrazena pojis-
tovnou.
e Sedacka do sprchy 90-1369

Konstrukce z duralovych trubek, vy-
mékéené ergonomické sedatko a opéradlo
z PUR hmoty, otoé¢nd sedacka, odklopné
podruc¢ky, nastavitelnd vySka 78-87 cm,
nosnost do 135 kg. Cena 2 990 K¢, hraze-
na pojistovnou od 1. 7. 2010.

Dalsi informace a kontakt:

Sidlo spolec¢nosti, vyroba a distribuce:
PATRON Bohemia, a. s., Ceskolipskéa
3419, 276 01 Meélnik, tel.: 315 630 111, e-
mail: reha.cz@patron.eu,
www.reha.patron.eu. Prodej zbozi a
sluzby: Jana Lamacova — vedouci REHA,
tel.: 315 630 120, e-mail:
jana.lamacova@patron.eu,

Jolana Zizkova — obchod REHA, tel.:
315630 121.

DMA Praha

Koupelnovy program této spole¢nosti
je velmi Siroky. Predstavime vdm zéklad-
ni typy sedacek do vany a sedacek ¢i zidli
do sprchy.

e Sedacka do vany plastova

Siika sedéatka 46 cm, hloubka 35 cm,
vySka sedu 18 cm, nosnost 190 kg. Cena
1162 K¢, pIné hrazeno pojistovnou. U
vSech sedacek do vany jsou k dispozici
protiskluzové prisavky. Sedacky jsou
vyrobeny v n&kolika vySkach.

e Sedacka do vany plastova

Sitka sedatka 46 cm, hloubka 28 cm,
nosnost 190 kg. Cena 1455 K¢, plné
hrazeno pojistovnou.

e Sedacka do vany rozpérna

7

T

Vnitini Sitka vany 43-50 cm, Sitka se-
datka 40 cm, hloubka 22 ¢cm, nosnost 100
kg. Cena 1334 Kg, pIng hrazeno pojis-
tovnou.

¢ Sedacka do sprchy nastavitelna

Vyska sedu 35,5-53,5 cm, nosnost
136 kg. Cena 1420 K¢, pIn¢ hrazena
pojistovnou.

Dalsi sedacky jsou opateny madly a
maji nastavitelnou vysku.

e Sedatka do sprchy nastavitelna

s opérkou zad

Vyska sedu 34-44 cm, nosnost 136
kg. Cena 1936 K¢, pIné hrazena pojis-
tovnou.

Dalsi sedacky s opérkou zad jsou zesi-
lené nebo se sedatky s vyrezem.

e Zidle do sprchy

Vyska sedu 41 cm, nosnost 127 kg.
Cena 2 281 KGg, pIné hrazena pojiStovnou.
Dalsi Zidle do sprch jsou zesilene,
s nastavitelnou vyskou.
e Zidle do sprchy pojizdna

Vyska sedu 46 cm, vyska opérky zad
36 cm, nosnost 127 kg. Cena 3571 K¢,
pIné hrazeno pojistovnou.

Dalsi Zidle do sprchy mohou mit jed-
nodilnou podnozku a jsou nastavitelné.
e Sedacka do sprchy sklopna

Sitka sedu 49 cm, hloubka 29 cm,
nosnost 160 kg. Cena 2 840 K¢, pojistov-
na hradi 2 300 K¢.

Dalsi sklopné sedacky jsou se sedat-
kem s vyrezem, s polstrovanym sedatkem
nebo s opérkou zad.

20
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Vyska sedu 56 cm, nosnost 100 kg.
Cena 5809 K¢, pojistovna hradi 4 210
K¢.

Dalsi kresla maji polstrovana sedatka,
bezpecnostni nebo sklopné podrucky
e Vozik do sprchy pojizdny

Vyska sedu 53 cm, nosnost 130 kg,
plastova toaletni nadoba, zadni pohéanéci
kola s obrucemi. Cena 8500 K¢, pojis-
tovna nehradi.

Dalsi informace a kontakt:

Kunice - centrdla. DMA PRAHA,
s. r. 0., Kunice 207, 251 63 Strangice, tel.:
323 664 465, 323 664 466, 323 664 355,
323 664 358, www.dmapraha.cz, e-mail:
dmapraha@dmapraha.cz.

Sanitec

Sanitec je nejvétSim vyrobcem a do-
davatelem sanitarni keramiky, koupelno-

vého nabytku, sprchovych koutd a van v
Evropé. V Ceské a Slovenské republice
jej reprezentuje obchodni a marketingové
zastoupeni Sanitec, s. r. 0. Specializuje se
na komplexni koupelnové a toaletni pro-
gramy

Sedéatek do sprchy nabizi nékolik dru-
htt — sklopna, pevna, sopérkami i bez,
k pevné montézi na sténu nebo prenosna —
pro zavéSeni na madlo. Vyrobky jsou
certifikované, jsou vyrabéné v Némecku.
¢ Sedatka do sprchy Kolo

Sklopné sedatko pro sprchovani
s opérkou nebo bez opérky, série Lehnen
Evolution, rovné madlo, série Lehnen
Evolution (pro zavéSeni sedatka).
e Sklopné sedatko pro sprchovani,
s opérkou

Sedatko z PVC moduli + nerez. Série
Funktion. Rozméry: Sitka 48,6 cm, vylo-
Zeni 52,5 cm, vySka s opérkou 50 cm.
MontdZz na sténu ((pIna cihla, beton).
Cena 9 780 K¢.

Dalsi informace a kontakt:

Sanitec, s. r. 0., Komenského 2501,
390 02 Tabor, tel.: 381254910, mo-
bil: 602 212 565, e-mail: info@sanitec.cz,
Www.sanitec.cz.

Zpracovali: (pp), (dz)
Foto: jednotlivi dodavatelé

Zivot bez bariér

nabizi k zapujceni
kompenzacni pomicky

V pijéovné obcanského sdruzeni Zi-
vot bez bariér/zNové Paky si muZzete
zapuj¢it mechanicky vozik, elektrickou
tifkolku, nejrazngjsi choditka, berle, elek-
trické polohovaci' postele, zdravotnickou
sedacku do ‘Sprehy, vany (gramofon) a
mnoho dal$ich pomicek.

Pro dalsi informace muzete kontakto-
vat pani Ivetu Brendlovou na ftel. &isle
493 724159 nebo 731 070 142, popt. na
e-mailu iveta.brendlova@zbb.cz.

Upozorujeme, Ze _mimo region je
mozné zaslat/pomicky DPD piepravni
sluzbou. '

I§ontakt:
Zivot bez bariér, Lomena 533, 509 01
Nova Paka, www.zbb.cz.
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PETILETY Davidek Benas
dostal elektricky vozik

Bez Ucasti zdravotnich pojistoven...
Ty totiz hradi elektrické voziky az klientim
starSim deseti let

Pokracovani ze str. 1

Elektricky vozi¢ek Davidkovi slavnostné piedala Lucie Vachova, ktera spolupracuje
s nadaci Dobry skutek.

Foto: Mgr. Tomas Hajsky,
Otto Bock CR
Popisky, titulky: Vozka

Také mate dité
miadsi 10 let,

které by
potrebovalo
el. vozik?
Jaky je Vas
nazor na postoj

zdravotnich
pojistoven?

Napiste nam
R R R s o tom!

Diky aktivnimu piistupu své maminky a nadacim

méa Davidek Benas Sanci na rychlejsi plnohod-

notné zaclenéni mezi vrstevniky a spravny,

zejména psychicky vyvoj.

Do Vaseho
Vozky!

y,Jsem vdécna,

ze ziju,“
rika Katy
Kvli infekci pfi porodu

prisla o vSechny
koncetiny

Ameri¢anka Katy Hayesova z americ-
kého Kingwoodu je matkou tii déti. Pri
poslednim porodu se ji ale do téla dostala
vzécna infekce a lékati ji museli amputo-
vat obé ruce i nohy. | pres nepiizen osudu
je Zena vdécna, Ze prezila.

Obdivuhodnd Zena se i po amputaci
vSech svych koncetin dokéZe radovat ze
Zivota. Stastna je piedevdim za to, Ze
piezila a jeji déti tak neztratily matku.

Hayesové se po tretim porodu dostala
do téla streptokokovd infekce typu A.
Streptokok se obvykle projevi pouze
bolesti v krku, horec¢kou nebo jako kozni
infekce. Bakterie streptokoku jsou piitom
béZnou soucasti organismu lidi i zviiat.

O provedeni amputace rozhodl jeji mi-
lujici manzel. Katy byla totiz po celou
dobu pobytu v nemocnici v bezvédomi.
Zpocatku se vsak bal, jak jeho Zena zare-
aguje. Otec tfi déti je vSak odhodlany se
postarat nejen o své potomky, ale i o
manzelku.

,Je to zazrak, Ze jsem nazivu. Jsem tak
vdéend. Kdyby nedoSlo k zékroku, uz
bych tady pro své déti nebyla. A ja& mam
tii krasné déti, proto stoji za to zit,“ doda-
la state¢na Hayesova.

Dagmar Plechacova
WWW.hovinky.cz
Foto: www.wfaa.com

(Pp)

v roce 2008 vydala jen VSeobecna zdra-
votni pojistovna (VZP) na inkontinentni
pomacky 1,14 mid. K¢, coz je c¢astka
vyrazné prevySujici ndklady VZP na tra-
di¢né velmi draha cytostatika (latky pou-
Zivajici se k 1é¢b& nadorovych onemocnég-
ni)?

Zdroj: Sestra kvéten 2010; (dz)
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Piestany: rana rehabilitace rizikovych deti
realneé snizi jejich invaliditu

Ochranit déti, kterym hrozi postizeni
pied budoucnosti na invalidnim voziku —
takovy cil si dava rehabilitaéni centrum
ADELI v PieStanech (SR) ve svém no-
vém rehabilitaénim programu.

Dlouholeté zkuSenosti s téZkym téles-
nym postizenim a fakt, Ze vétSina postiZe-
nych déti zacina s rehabilitaci pozde, kdyz
uz jsou zmeény zdravotniho stavu nezvrat-
né, byly predpokladem vzniku tohoto
programul.

Cas se neda vratit

V ramci projektu rané rehabilitace by-
la vydana informagni brozura ,,Cas sa
neda vratit* urc¢ena pro maminky, které
mély problémy v prabéhu tehotenstvi,
porodu, anebo jejichz déti maji projevy
zaostadvani ¢i jiné zdravotni problémy
v prenatalnim vyvoji. V informa¢ni bro-
Zuie a na webové strance
www.rizikovedeti.sk jsou soustiedény
vSechny podstatné informace, které by
mély maminkdm pomoci spravné se roz-
hodnout a v¢as vyhledat odbornika.

V ADELI centru se ¢asto setkavame
s pribéhy, které by pravé diky vcasné
diagnostice a nasledné rehabilitaci mely
Stastnéjsi konce.”

»Romanka se narodila z rizikové gra-
vidity, podle lékartu ale Uplné zdrava“,
k& o své dcefi Slavka Dejczova. ,V jeji
zdravotni dokumentaci se 7 mésici opa-
kuje véta, ze dité je zdravé a ¢ilé. Kdyz
ale Romanka sedéla, po jisté dobé se
sesouvala do levé strany. M¢la problémy
samostatné sedét, aackoli se to ¢asem
naucila, bylo to v porovnani s détmi
v jejim véku o dost pozdégji. Jej zdravotni
stav se mi piestal libit, kdyZ pii snaze
chodit neustale padala. Podstoupili jsme
rizné ambulantni vySetfeni, ale piesna
diagnoza stanovena nebyla.

Po dlouhych komplikacich jsem se

nakonec obrétila na neurologa
Vv jiném mésté a jeho vySetie-
ni potvrdilo, Ze mad DMO,
levostrannou hemiparézu.
Verdikt byl neGprosny a mné
se zhroutil svét. Nikomu
nepieju prozit takové oka-
mziky. Zanedbané cviceni!
V piipadé potvrzeni diagndzy
ihned po porodu to ale takhle

Spatné  skonc¢it  nemuselo.
U novorozence  rehabilitace
dokéze doslova  zazraky.

V naSem pripadé jsme méli
skluz 11 mésicu.

| kdyZ dnes na mé dcefi
Romance laik na prvni pohled
nezpozoruje télesné postiZent,
muzu dodat jen tolik — jsou
to vysledky velmi tvrdé
d¥iny.“

Prvni déti uz rehabi-
litaci ukongily

»Véiime, Ze i statni orga-
nizace podpofi na&S novy
projekt. V¢asnou rehabilitaci
se nejen détem a jejich rodi-
¢am, ale i statu usetti hodné
ndmahy, ¢&asu anakonec i
finanénich prostredki. Fakt,
Ze nemocem je lepsi predcha-
zet, nez je lécit, je prece dav-
no znamy*, vysvétluje Ma-
xim Raskin, feditel ADELI Medical Cent-
ra v PieStanech.

V téchto dnech ukonéili dvoutydenni
rehabilitaci prvni déti v rdmci programu
Rané rehabilitace. Dva tydny intenzivné
cvicily pod dohledem zkuSenych fyzio-
terapeutd, pricemZ cviceni byla doplnéna
0 dalSi procedury, které g¢inek cviceni
znasobuji. Maminky budou v rehabilitaci
s doporuéenymi cviéenimi pokracovat i
v domécim prostredi. Budou pravidelng
dochéazet na kontroly a v ptipadé potieby
budou rehabilitaci opakovat i ptimo
v ADELI centru.

Mgr. Miriam Juhanesovicova, ADELI
Medical center.
(pp)

ADELI Medical Center

ADELI Medical Center je rehabili-
taéni zatizeni swvysoce intenzivnim a
individualnim  Iécebnym  programem,
ktery méa svij zéklad v kosmické medici-

Ochrénit déti, kterym hroz
nosti na invalidnim voziku, je cilem jednoho z pro-
gramt rehabilitaéniho centra ADELI v Pie$tanech
na Slovensku.

d

i postizeni pred budouc-

né. ADELI terapie je naprosto jedine¢na.
Na dosazeni co nejlepSiho vysledku re-
habilitace pracuje s kazdym jednotlivym
pacientem individualni skupina, ktera se
sklada z 5 az 6 terapeutd. Lécha trva
denné nekolik hodin a sklada se z raz-
nych terapii, které maji podil na celkové
G¢innosti. Rehabilitace v ADELI obleku
je doplnéna dalSimi terapiemi, jako jsou
bahenni zabaly, lIécba kyslikem, manual-
ni terapie, kryoterapie, logopedie, Iéceb-
na a reflexni masaz nebo laseropunktura,
které umoctiuji Uginek cviceni. Personal
centra tvoti zkuSeni odbornici: neurolo-
gove, Séfterapeuti, fyzioterapeuti, logo-
pedi, maséfi, zdravotni sestry, rodinni
asistenti a dalSi.

Kontakty: ADELI Medical center,
Mgr. Miriam Juhanesovi¢ova, HIboka
47, 921 01 Piestany, tel.: 033/77 18 107,
mobil: 0905 409 570,
miriam@adeli-method.com, ww.appa.sk,
www.adeli-method.com,
www.rizikovedeti.sk.
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ASISTIVNI TECHNOLOGIE - relativné snadny
zpusob, jak preruseny nerv premostit

Prvniho Unora probéhlo na Fakulté
elektrotechnické CVUT slavnostni preda-
ni diplomt studentim ocenénym v soutézi
o0 nejlepSi navrh projektu z oblasti asis-
tivnich technologii. Tyto technologie
zahrnuji hardwarové a softwarové pro-
stredky podpory a usnadnéni Zivota han-
dicapovanym spoluob¢anim — invalidam,
nemocnym, seniorim a détem.

Systém pro rehabilitaci
pacientt

Jednim z vitéza byl Jan Sova, student
Fakulty elektrotechnické CVUT. ,Mij
ndvrh se tyka systému pro rehabilitaci
pacientd, ktefi utrpéli zranéni zapri¢i-
néné prerusenim drah periferniho
nervstva. Toto pieruseni maze byt rizné-
ho rozsahu, vZzdy ma ale za nasledek vy-
fazeni jisté ¢asti téla, do niz se z mozku
nedostanou povely,” uvadi Jan Sova.

Dtsledkem zranéni vSak neni utlume-
ni ¢innosti mozku, ktery dale po nervu
vysila povely, jeZz ale vzhledem k pteru-
Seni nervu nedojdou k cili. Vlivem toho
postupné zanika jak nervova draha, tak i
vule pacienta. Postupné se vytraci schop-
nost védomé tvorby vzruchi. Existuje
relativné snadny zpusob, jak pieruseny
nerv premostit. Na misto, kde je nerv
pierusen, se umisti bud’ na, nebo pod kuZi
senzor snimajici elektrickou aktivitu ner-
vu putujici z mozku. Za preruseni nervu
se umisti elektricky generator, ktery je
schopen vytvotit dostatecny signal pro
vybuzeni prerusenim od mozku oddélené
casti nervu. Pokud se na nervu objevi
elektricka aktivita, senzor ji zaregistruje a
pies externi obvod mimo télo pacienta
vede aZ ke generatoru. Ten na zakladé
této informace vybudi zbylou ¢ast nervu.
Primarnim cilem je udrzet zdravou
¢ast nervu v dobré kondici, aby pacien-
tovi zistala vile i diavod pokracovat v
rekonvalescenci, kterd mize vést az k
Uplnému uzdraveni.

,»Popisovany princip je v sou¢asné do-
bé konceptem, na némz bych v budoucnu
rad pracoval,“ fika Sova. ,,Nejedna se o
nic, co by nebylo z technického hlediska
mozné realizovat. Otazkou je, jak se
myslenka miaze uplatnit v praxi a jaky
bude p¥istup pacientis a skuteéna po-
moc béhem rehabilitace,” dopliiuje.

Jednd se o rozsahlé téma, které muze
byt rozdéleno do vice diplomovych ¢i
bakalaiskych praci, a to nejen na Fakulté
elektrotechnické CVUT, ale i na Lékarské

Jan Sova piebira diplom od prof. Matika, predsedy spravni rady nadace, na slavnost-
nim vyhlaeni za G¢asti dékana FE CVUT doc. Simaka a prof. Klimy.

fakulté UK. Vedle realizace a méfeni je
nutné provést klinické studie, které teprve
prokazou piinos celé mySlenky. Nezbytna
je aktivni spolulcast pacientd i oSetfova-
teld.

Vyzva pro lidskost

Asistivni technologie ieSi problémy,
které Ize doslova vidét a citit. ,,Lakaji me
piedevsim proto, Ze feSi skute¢né problé-
my, které maji skute¢ni lidé,” ¥ikd Jan
Sova. ,,Védec zabyvajici se touto proble-
matikou stoji uprostied komplikované
situace a samotna technicka realizace je
jen jednou z mnoha stranek véci. Stejné
tak dulezitou soucasti celého procesu
vyvoje kazdé asistivni technologie je,
vedle technického nédvrhu a realizace, nést
kiiz s pacientem ¢i handicapovanym ¢lo-
vékem a projit si kousek strastiplné cesty
s nim. To je velkd vyzva pro lidskost,
kterd je v kazdém z nas. Asistivni techno-
logie jsou vyzvou pro ty, kteFi véri, Ze
technika miize skuteéné pomahat, a co
vic, Fesit lidska neStésti.

Jan Sova planuje uplatnit se v oboru
asistivnich technologii i nadéle. ,,Oslovuje
mé moznost pomahat lidem vyrovnat se s

nepiizni osudu. Je mi také sympatické, Ze
b&hem vyvoje je nezbytné komunikovat s
lidmi a naslouchat jejich zkuSenostem,
¢lovek tak neni izolovan ve své laboratofi
daleko od skute¢nosti, kterou chce ovliv-
nit. Fantasticka je také interdisciplinarita,
v ramci niz se ¢lovéku naskytuje piilezi-
tost nahlédnout do mnoha oboru, které s
asistivnimi  technologiemi  souviseji.
Vedle oc¢ekdvané lékaiské védy, fyziky,
matematiky a techniky jsou to i obory
jako psychologie, sociologie, specialni
pedagogika, etika a podobné. Clovek tak
dostdvd moznost rozvijet se v dalSich
zajimavych oborech.”

Zdroj: TECNICALL, duben 2010,
(Pp)

Nadace CVUT Media Lab

Nadace CVUT Media Lab neustale
hleda nejlepsi studentské projekty, zejmé-
na z oblasti elektrotechniky a informatiky,
strojirenstvi, stavebnictvi, ptirodnich véd
a dalSich. Dalsi informace na
www.cvutmedialab.cz.
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Mezinarodni kongres ESCIF
v némeckém Lobbachu

Co nového v organizaci sdruzujici lidi
po Urazu patere a michy?

ParaCENTRUM Fenix bylo v lotiském
roce na kongresu ve Vidni prijato za radné-
ho ¢lena ESCIF — European Spinal Cord
Injury Federation. Tato federace sdruzuje
vzdy jednoho zéastupce z evropskych zemi
ztad organizaci, které sdruzuji lidi po
Urazu péatefe a michy (SCI). Letos se konal
kongres ESCIF v Némecku.

Setkani v modernim
bezbariérovém arealu

Leto3ni setkani se konalo ve dnech 19.—
—21. kvétna v Lobbachu v centru Manfred-
Sauer-Stiftung. Centrum je uprostied piiro-
dy, blizko lesika a golfového hriste. Muze
se zde ubytovat 77 lidi ve 49 pokojich (né-
které v centrdlni budovg, jiné v prilehlych
bungalovech), ma vlastni restauraci a bar.
Okolo je plno kvétin, jezirko s vodopadem,
ohnistg, sezeni pro vypiti kdvicky ¢i nééeho
jiného — vSe piistupné pro vozik. Pokoje
jsou viechny bezbariérové véetné koupelny
a toalety, je vnich polohovaci lazko,
v nékterych je zvedak na stropni kolejnici,
jinde piiprava — hacek na zavéSeni hrazdic-
ky. Jsou obsazovany dle potieby klienta.
V centru je posilovna jak pro chodici, tak
pro vozickare, motomedy na dolni kongeti-
ny, rumpal na posilovani rukou, mistnost na
skupinova cviceni, sauna nebo masaze. Cela
rehabilita¢ni ¢ast je pristupna i lidem na
voziku. Funguji tady terapeutické dily
s moznosti zpracovani papiru, hliny, kovu,
skla, dieva, malovani, vyroby Sperkid a
realizuji se zde i dalSi ¢innosti. Soucasti
centra jsou piednaSkové saly, vyukové
mistnosti a prostory pro workshopy. A také
prodejna odévi specialné Sitych pro vo-
zickaie — od spodniho pradla pres jeans a
trika aZ po kosile, obleky, sukné a spolecen-
ské obleceni damské i panské. Soucasti je i
mensi regal s obuvi.

Kongres

Vlastni kongres je mozno rozdélit na
prednédkovou ¢ast, schazi delegéta a zpravy
z pracovnich skupin. Prednaskovou
¢ast zahdjil prof. MUDr. Fin
Soerensen, DMSci, president ISCoS
(International Spinal Cord Injury,
tedy mezindrodni spole¢nosti pro
spinalni traumata, ktera sdruzuje
zdravotniky) sdélenim o souéas-
nych klinickych mozZnostech v
oblasti regenerace po spinalnim
traumatu. Profesor Hunt hovotil o
kardiovaskularni rehabilitaci lidi po
Urazu patere a michy a na jeho
prednasku navazala panelova disku-
se.

Na ni bylo konstatovano, Ze i pies velky
pokrok v 1é¢b¢ spinédlnich traumat za po-
slednich 30 let (zlepsila se znaéné ,,operati-
va“, UspéSna je dispenzarizace v urologii,
neurologii, v prevenci dekubiti atd.), je to
stdle pouze lé¢ba disledki vlastniho
traumatu a nikoliv cilena Ié¢ba vlastniho
zranéni, tedy michy. Je nutné zlepsit in-
formovanost lidi, kteti jsou nové po Urazu.
Déle je z&douci, aby se neopakovaly vy-
zkumy, ale propojily se vyzkumné tymy
(informaéné a prakticky) tak, aby finané-
ni prostfedky na vyzkum byly vynakla-
dany ucelné. Byly investovany jiz stovky
miliont dolart, ale vysledky neptinesly
zasadni zmény.

Ctyti pracovni skupiny pracovaly for-
mou videokonferenci, skype-konferenci,
vyménou mailt a probéhla i dvé pracovni
setkani. V jejich zpravach se hovorilo o
nutnosti vzniku registru Iézi miSnich, aby
se shromazdila celoevropska data o mnoz-
stvi lidi po SCI a na z&kladé toho bylo moz-
né Zadat srovnatelnou péci ve vech zemich
a prosazovat zajmy lidi SCI.

Druhd pracovni skupina hovorila o po-
tiebé centralizace péce — jak ve specializo-
vanych spinalnich centrech (medicinska
¢ast), tak i komunitnich centrech (naSe
obcanska a dalsi sdruzeni) pro lidi SCI.
Treti skupina se zabyvala tématem rehabili-
tacnich center a ucelenou rehabilitaci
s cilem zapojeni ¢lovéka po spinalnim trau-
matu na trhu prace. Nosnym tématem &tvrté
pracovni skupiny byla rodina — umoznéni
navratu a zaélenéni ¢lovéka SCI do vlast-
ni rodiny ¢ moznost vybudovani rodiny
nove.

V kuloarech bylo zivo

Soucasti kongresu byly bohaté kuloaro-
vé diskuse, kde se Gc¢astnici mohli seznamit
se situaci nejen v pourazové péci jednotli-
vych zemi. Byli jsme piekvapeni, jak se
stavajici evropska ekonomicka situace pro-
mitla i do situace v socialni sféfe a zdravot-
nictvi v jednotlivych zemich. Veliké spory
odsouhlasili jak ve zdravotnictvi, tak i ne-

ziskovém sektoru v Belgii, Spanélsku, Ni-
zozemi. Kolega z Litvy hovoiil o podmin-
kach, které musela prijmout jeho zemé jako
garanci pajcky od Mezinarodniho ménove-
ho fondu. V rdmci mnoha Uspornych opat-
feni doSlo i ke sniZzeni veSkerych dachodi o
15 %. Nyni bude ekonomicka situace pie-
hodnocena, a pokud to bude nutné, budou
redukovany i socilni davky.

Na spinalni jednotce
v Heidelbergu

Vsichni jsme se shodli na tom, Ze nas
velmi piekvapila ndvstéva spinélni jednotky
v Heidelbergu (fakultativné po skonceni
oficidlniho programu). Ja sama jsem byla
v Heidelbergu pied sedmi lety a tehdy jsem
neskryvala nadSeni nad systémem péce pro
pacienta s miSnim poSkozenim a tymovym
pristupem vSech odborniki. Systém fungo-
val tak, obrazn¢ teceno, Ze ,,na jednom
konci“ byl ¢lovék po SCI piijat, proel
urgentnim  pifjmem, ,,operativou”, JIP,
standardnim oddé&lenim, rehabilitaci, rekva-
lifikaci a po 9-12 meésicich byl ,,na druhém
konci“ propustén jako sobéstacny, rekvalifi-
kovany, pomutckami pIné vybaveny ¢lovek,
na néjZ ¢ekalo upravené bezbariérové byd-
leni a informovan4 rodina.

Dnes je situace radikalné jina. Vsichni
projdou urgentnim p¥ijmem, ,,operati-
vou“, JIP, oddélenim a jdou na rehabili-
taci. Délka pohybu na rehabilitaci se Fidi
typem pojisténi, které si kazdy platil pred
Urazem. Pokud to bylo pouze zakonné
minimum, pobyt na rehabilitaci je 8 tyd-
na a ¢lovék je propustén!!! Bez ohledu na
to, zda je para ¢&i tetraplegik. Ne&které
pojistovny maji sva rehabilitaéni centra,
kam potom ¢lovek musi jit ze standardniho
oddeleni, kde ale nebyva ptitomen tym
odborniki na spinalni traumata. Pojistovny
navic neplati opakovany rehabilita¢ni pobyt,
pouze ten prvni (i kdyZ byl tieba jen onéch
8 tydnu).

LetoSniho kongresu se Gc¢astnili zastupci
z 18 zemi, jednani byla velmi konstruktivni.
O prijeti pozadalo Turecko, jeho zéstupce
piedstavil programy pro spinalni
pacienty a péci. Hlasovanim bylo
rozhodnuto o pfijeti.

Po odstoupeni dosavadniho
piedsedy dr. Daniela Joggi ze Svy-
carska se novou piedsedkyni ES-
CIF stala Jane Horsewell z Déan-
ska, mistopredsedkyni pak pani
Winnifred de Moes z Nizozemi.
Setkani bylo intenzivné pracovni a
vSichni ocenili prostredi centra
v Lobbachu.

Dr. Lia VaSickova,
ParaCENTRUM Fenix Brno
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Pomozte své pateri od bolesti = Vi

Tentokrat pro osoby pomahajici vozickarim...

(Pokracovani z minulého cisla)

Neni tak zcela bézné, aby moderni
léka¥ pouzival ve své praxi vychodni
techniky, byt prizptisobené nasemu
prostfedi. Velmi vhodnym a snadno
pouzitelnym  zpasobem doporuéuje
MUDr. Jana Kombercova v 62 stran-
kové publikaci, jak si sdm pomoci pFi
bolestech a pri potfebé rozhybani pate-
fe. Vybirdme na pokracovani nékteré
¢asti knizky s doporuéenim - stoji za to
si publikaci poridit.

V tomto pokracovani serialu nabid-
neme netradi¢né navod na terapii bolesti,
pro uvolnéni, protazeni a posileni svali
v oblasti hrudniku a zad pomahajicim
0sobdm, asistentam, rodinnym pfislusni-
kam a dalSim lidem starajicim se kazdo-
denné o osoby na vozicku. Naméahava
pomoc pii raznych piesunech z voziku a
na vozik se projevuje prave v téchto ob-
lastech.

Obr. 7: Masaz 5 boda pod lebkou:
obéma palci rukou promasirujeme tylni
oblast v mistech akupresurnich bodi
od stiedu k usim a obracené.

5;:_%1 hlava (mozek)

Autoterapie hrudni patere
a zeber

Bolesti v hrudni patefi jsou casto
zpasobeny zménénou funkei hrudni patere
vlivem blokéad hrudnich obratlii a Zeber.
Pfic¢inou téchto funkénich zmén a bloka
jsou zejména problémy v kli¢ovych oblas-
tech pétere, fyzické pretizeni a svalova
disbalance. Velmi ¢asto s bolestmi a blo-
ky hrudni pateie souviseji onemocnéni
vnitinich orgdnt. Da se fici, Ze v tomto
Useku se nejvice projevuji tzv. vertebro-
visceralni vztahy.

Do oblasti cervikotorakalniho pie-
chodu a horni hrudni patefe se promita-
ji i onemocnéni dychaciho Ustroji, srdce a
obéhového systému. Také bloky obratla
Th 3-Th 5 spojené s posunutim zejména
3.-5. Zebra na levé strané mohou zpusobit
krom& zhorSeni dechovych funkci i Uz-
kostné stavy s buSenim srdce ¢i jiné poru-
chy srde¢niho rytmu. Také mohou napo-
dobovat projevy anginy pectoris. V téchto
piipadech je na misté vyhledat lékate a
podrobit se fadnému internimu vySetteni,
néni.

Bolesti a funkéni poruchy ve stiedni
a dolni ¢&asti patefe maji vztah zejména
k zaZivacimu Gstroji — k nemocem Zzalud-
ku, dvanacterniku, slinivky, jater a Zlug-
niku. Na zadech vedle pateie ¢asto nacha-
zime reflexni zmény jak na kizi, tak ve
svalech (napt. bolestivé svalové spazmy,
ulpivani kaze a podkozi na svalovych
fasciich, viditeIné zmény na kazi atd.).

Onemocnéni stiev, ledvin, moc¢ovoda
a pohlavnich organt se promitaji do ob-
lasti torakolumbalni a mohou vyzarovat
i do nizSich partii
patere, do dolnich
koncetin a do spo-
jeni  sakroiliakal-
niho, v jehoz okoli
jsou také pritomny
reflexni zmeny.

Terapie akut-
nich bolesti

Pri bolestech
v hrudni patefi spo-
jenych s dechovymi

dejte lékare. Rovnéz zajdéte Kk lékari pii
silnych bolestech hrudni pateie bez ved-
lejSich projevu, které sami nezvladate.

V prvni pomoci pfi akutnich bolestech
je vhodné doplnit tekutiny (napi. uklidiu-
jicim bylinnym ¢ajem, vhodna je i mine-
ralni voda s vy33im obsahem hoiciku —
Magnesia) a zaujmout klidovou polohu.

Na bolestivé misto muazeme pouzit
teplou kienovou nebo ¢esnekovou placku
nebo citlivé mistni body potiit Menthosa-
nem ¢i francovkou. Jsme-li toho sami
schopni, pristoupime k masazi mikrosys-
tému a vzdalenych protibolestivych aku-
presurnich bodii nebo o to pozadame
druhou osobu. Nejsnadnégji muzeme
ovlivnit patef masdzi uSnich boltca
v mistech, kam se patef promitd (viz
obr. 5). Na ploskach obou nohou potom
masirujeme oblast klenby nozni, zejména
v nejcitlivéjSich  mistech  uklidiujicim
zpisobem (viz obr. 4). Na vzdalenych
mistech tla¢éime body vzadu pod lebkou
(viz obr. 7), pfip. na vrcholu temene hla-
vy, kolem kotnika a na nértech nohou (viz
rozsahly obr. 6 ve zminéné publikaci).

Jestlize se nam ulevilo, miZeme pro-
vést poklepovou masaz hrudniku vpredu,
po strandch a vzadu, kam dosadhneme.
KrouZenim doptedu a dozadu uvolnime
ramena. Aktivni rotaci patefe, zaklonem a
Uklony zjistime, kde je centrum bolesti a
omezeny pohyb.

Terapie chronickych bolesti

Chronické obtize hrudni péatere lze
zmirnit prikladanim zéazvorovych obkla-
di, je vSak nutno vylougit uvedené kon-
traindikace. Vhodné je pravidelné oSetio-
vani mikrosystéma plosky nohy, usniho
boltce a masaze akupresurnich protiboles-

kréni patef >
i . obtizemi a teplotou,
¢ 446 hrudnipatet s bolestmi za hrudni
\o/ kostr& kosti a poruchami
LLLL  bedemipatef a kost kfizova srde¢niho rytmu, se
zvracenim a bo- 32
Obr. 4,5 lestmi bticha vyhle- Obr. 32.
26 VOZKA 2/2010



ZDRAVOTNICTVI

tivych bodid v zahlavi (viz obr. 4, 5, 7),
piip. na vrcholu temene hlavy, kolem
kotnikd a na nartech nohou (viz rozsahly
obr. 6 ve zminéné publikaci).

Ulevu piinsi také potieni bolestivych
mist i akupresurnich bodu jak na mikro-
systémech, tak kolem kotniki Menthosa-
nem nebo francovkou.

Takeé Iéceni vnitinich organd, nejlépe
komplexni (krom¢ jiného vhodnou dietou,
fototerapii ¢i homeopatii nebo za pomoci
dobrého lécitele), prispiva ke zmirnéni
chronickych bolesti hrudni patere.

Pro trvalé odstranéni bolesti i jako
prevence jsou vSak dualeZitd nasledujici
cviceni.

Cviky na uvolnéni, protazeni
a posileni svalG hrudniku

1. Cvik (obr. 32).

Ve stoji mirné rozkro¢eném vzpazime
a klidng dychame. Stfidaveé vytahujeme
pravou a levou ruku z ramen do prostoru
pied télem vSemi sméry, do predpaZeni,
Sikmo do stran, do upazeni atd.

2. Cvik (obr. 33).

Ve stoji vykrocném se opieme levym
loktem o ram dveii nebo se opreme obé-
ma rukama. Pfi nadechu tla¢ime loktem

nebo obéma

pazemi do
dveiniho ra-
mu a pfi vy-
dechu nape-
Obr. 36 ti uvolnime

Obr. 33.

Obr. 35

a protlacime hrudnik vpied. Timto cvice-
nim se upravuje postaveni Zeber vaci
hrudni kosti a zaroven se protahuji prsni
svaly. Opakujeme nékolikrat a stfidame
ruce.

3. Cvik (obr. 34).

Ve stoji mirné rozkroceném piekiizi-
me ve vzpaZzeni ruce a uchopime lokty.
Uklonime se k jedné strané. Pfi nadechu
se podivame nahoru, s vydechem dolg, a
stale vice trup uklanime. Tahem vrchni
ruky za loket pomahame vétSimu protaZe-
ni postrannich partii trupu. TotéZ cvi¢ime
na druhou stranu. Tento cvik je vhodné
provéadét zejména po ranu, zlepSuje dy-
chani a prispiva k lepSimu uvolnéni stoli-
ce.

4. Cvik (obr. 35).

Ve stoji mirné rozkroéném polozime
pravé predlokti na bedra. Pti vydechu se
uklonime vlevo, levou ruku suneme po
stran¢ stehna co nejblize ke kolenu. Pfi
nadechu se podivame vzharu, pfi tom
vytoéime hlavu a mirné se zaklonime
v hrudni péteti. Po nékolika nadeSich a
vydeSich cvi¢ime totéZ na opacnou stranu.

Protazeni zadovych svala z lehu na
zadech do predklonu (obr. 36).

V lehu na z&dech vzpazime. P¥i nade-
chu pomalu zvedame paze, kdyz zvedame
i hlavu a postupné obratel po obratli,
odvijime celou péatet do predklonu a vy-
dechneme. V piedklonu volné dychame a
s kazdym vydechem piedklon prohlubu-
jeme. Prsty rukou se snazime obejmout
kotniky nebo prsty nohou. Pfi
nadechu se pomalu obratel po
obratli vracime zpét, hlava setrva-
va v piedklonu a spolu s pazemi
se uvolni az ve vychozi poloze
nakonec. Cvik miaZeme 2-3krat
opakovat.

Uvolnéni a protaZzeni zado-
vych svala v lehu na zadech do
rotace.

Svaly uvolnime a protdhneme
nejlépe spindlnimi cviky (jako
celek jsou uvedeny v jiné literatu-
fe).

Pokracovani priste.
Pripravila: (bf)

Doporuéujeme

Pater bez bo-
lesti - MUDr.
Jana Komberco-
V4, str. 64, cena:
99 K¢, Olympia.

\Y brozute
piedklada autorka
soubor  jednodu-
chych automobili-
zacnich cviki, které vybrala z
praxe prof. MUDr. Karla Lewita.

PATER .
BEZ BOLESTI

B il il
Peretann
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Kava snizuje
riziko mrtvice

Podle vyzkumu tymu vedeného epi-
demiolozkou Yangmei Li z britské Cam-
bridgeské univerzity vede moderované
piti kdvy ke snizeni rizika vzniku cévni
mozkoveé pifhody. Sdéleni o tom zaznélo
na jednani American Stroke Association.

Prospektivni klinické studie

Celkem 22 232 lidi, 9 978 muZi a
12 254 Zen, ve veéku 39-79 let (pramér 59
let) se zGcastnilo prospektivniho klinické-
ho hodnoceni trvajiciho 12 let, b&hem
nichZ bylo zkoumano piti kdvy ve sledo-
vané populaci a pripadna souvislost se
vznikem cévni mozkové piihody. Sledo-
vani dobrovolnici byli piedtim zafazeni
do jiného klinického hodnoceni — Euro-
pean Prospective Investigation into Can-
cer Norfolk (EPIC) — a pii zafazeni do
studie G¢inka piti kdvy prokazatelné netr-
péli z&dnym kardiovaskuldrnim onemoc-
nénim, neprodélali mrtvici ani neméli
rakovinu.

KdyzZ uz koufite, tak i pijte
kavu

Celkem 17 807 z nich pilo kéavu (v
praméru 3 Salky denng), naopak 4 425 ji
nepilo vibec. Do biezna 2008 plnych 855
dobrovolnika utrpélo mrtvici, pricemz ti,
ktefi pili kdvu v libovolném mnoZstvi,
méli 0 30 % nizsi pravdépodobnost vzni-
ku cévni mozkové ptihody nez kavovi
»abstinenti®. Pfi interpretaci dat byly zo-
hlednény rozdily mezi Gcastniky, jez se
vztahovaly ke koufeni, socidlni tideg,
Urovni vzdélani, body mass indexu, pfij-
mu alkoholu, fyzické aktivité, piti caje,
hladinam sodiku a drasliku, vylu¢ovani
kreatininu, systolickému krevnimu tlaku,
diabetu a hladingé sérového cholesterolu.
PrestoZe analyza dat jednotlivych pod-
skupin podle hlavni autorky studie trpi
nedostate¢nou statistickou vyznamnosti,
je tieba zminit, Ze mezi kuiaky, ktefi
zaroven pili kavu, doSlo k 61%(!) snizeni
rizika vzniku cévni mozkové piihody.

Prié¢ina asi neni v kofeinu

Piesny mechanismus G¢inku piti kévy
neni zndm, nicméné se vi, ze latky v ni
obsazené mohou ¢lovéku prospivat
nékolika zpisoby — zvySenim citlivosti
viéi inzulinu, inhibici agregace trom-
bocyti a snizenim endotelidlni dys-
funkce. Bylo téZ prokazano, Zze kdva ma
uréité antioxidaéni vlastnosti. V této
souvislosti je tieba jesté zminit, Ze nebyl
pozorovan rozdil mezi kadvou normalni a
bez kofeinu.

Zdravotnické noviny, 18/2010, (dz)
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Co byste meli vedeéet o urazech patere
Nas stavajici systém péce o misni léze
stoji na prednim misté v zemich EU

Poranéni péatere tvori asi 3 %
vSech (razii. Ze vSech pripadi pora-
néni patere je asi 25 % lokalizovano v
oblasti kréni, 75 % v oblasti hrudni a
bederni. Asi tfetina pripada poranéni
patere je spojena s poranénim michy a
nervovych koienia. Kazdoroéné priby-
va vCR 20 az 40 lidi s poranénim
michy na jeden milion obyvatel a kaz-
dy rok dojde ke vzniku zhruba 250
misnich postizeni, nap¥. ve Spojenych
statech je to 5000 postiZzeni. Ve dvou
tietinach se poranéni michy tyka mla-
dych muza ve véku 15 az 30 let.

Nejcastéji tato poranéni vznikaji pfi
dopravnich nehodach, na druhém miste
jsou pracovni Urazy, nasleduji sportovni
Urazy a nasilné trestné ¢iny. Po nemo-
cech obéhové soustavy a zhoubnych
novotvarech jsou Urazy patere tieti nej-
GastéjSi pricinou Umrti a v nizsich véko-
vych kategoriich (do 44 let) dokonce
nejcasté;jsi.

Dopravni nehody

Dopravni Urazy jsou nejéastéjsi pri-
¢inou zéavazngjSich poranéni  vceetné
poranéni patere. Pocet umrti pii doprav-
nich nehodach osciluje mezi 1300-1600
ro¢éng, témeét 6 000 osob je poranéno
téZce a vice nez 30 tisic lehce. Nejtezsi
Urazy utrpi automobilisté (68 %), pak
chodci (16 %) a cyklisté (10 %). V CR
trvale roste pocet automobilii (za posled-
nich pét let se intenzita silni¢niho provo-
zu zdvojnasobila), a tim i pocet doprav-
nich nehod.

Dopravni Urazy jsou zpasobeny nah-
lou deceleraci vysoké kinetické energie.
Pti vzdjemné kolizi protijedoucich vozi-
del se jejich okamzité rychlosti s¢itaji.
Neékteré Urazové mechanismy jsou typic-
ké — u dvoustopych vozidel jsou to pora-
néni hlavy a kréni patefe narazem na
predni ¢ast interiéru vozidla, poranéni
hrudniku ¢i hrudni patefe narazem na
volant, poranéni bederni patete, panve ¢i
dolnich koncetin narazem na pfistrojo-
vou desku nebo vymrsténi z vozidla, kde
jsou castd mnohocetna kombinovana
poranéni s téZkym pétefnim ¢i miSnim
postizenim. RovnéZ narazem zezadu
maZe dojit k prudkému Svihovému pora-
néni kréni patere s poSkozenim vazg,
vymknutim obratli a7 jejich zlomeninou,
¢asto nasledovanou Uplnym ochrnutim.
Pti rotaci auta na stiechu jsou Ucastnici
autonehody nezajisténi bezpecnostnimi
pasy vystaveni vysokému riziku poranéni
horni i stiedni kreéni pateie padem na
hlavu v otoceném vozidle. U déti je

mEni nervy
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nejcastéjsi pricinou téchto Urazt nahle
vbéhnuti do vozovky, hra na vozovce
nebo v jeji blizkosti, Urazy pfi jizdé na
kole — nerespektovani pravidel dopravni-
ho provozu, nepouzivani ochranné pfil-
by.
PFiéiny a prevence

Mezi nejcastéjsi priciny dopravnich
nehod zpusobujicich tézké Urazy patii
nizké pravni védomi nékterych dcastniki
silniéniho provozu, agresivni jizda, ne-
dodrZovani pravidel, alkohol, nizké Gro-
ven pouZivani prvki pasivni bezpe¢nosti,
jako jsou bezpecénostni pasy. Pasy snizi
riziko sekundarniho poranéni hlavy,
patere, hrudniku i konégetin o 50-83 %
a u vzadu sedicich pasazéra o 17—
— 58 %. Bylo rovnéZ prok&zéno pétina-
sobné zvyseneé riziko smrti pro cestujici
na piednim sedadle automobilu, které je
zptsobeno neptipoutanim zadniho spolu-
cestujiciho. AZ 80 % téchto imrti mohlo
byt zabranéno pripoutanim zadnich ces-
tujicich. Podle Gdaji IRTAD (Meziné-
rodni databaze silni¢ni nehodovosti)
nebyly pouZity bezpecnostni pasy pri
zavaznych nehodéch CR u 63 % osob
sedicich na prednim sedadle v obdobi let
2002-2003. V pouzivani détskych zadrz-
nych systémti se CR zatadila na tieti
nejhorsi misto v Evropé.
Sjezdové lyZzovéani

Pti nehodach na lyzich dochazi cas-
t&ji pri padech k poranéni horni bederni
pateie v dtsledku rota¢niho a distrakéni-
ho mechanismu drazu.
Pady ze Zebfiku

Pady ze Zebiiku, eventudlné ze stro-
mu jsou ¢ast&jsi zejména v obdobi pod-
zimu (shirani ofecht), dale pii domacich
¢innostech (odklizeni listi a negistot z
okapt). Poranéni vznikaji pii padu na
hyzd¢ obvykle v dolni bederni pateii a
pii padu na zada spiSe v hrudni patefi,
kde jsou ¢astéji sdruZzena s miSnim pora-
nénim.
Nasledky poranéni michy

Dulezité je, v jaké vySce je micha
zranéna. MiZe byt poSkozena c¢astecné
nebo UpIné. Podle toho také dochazi k
riznym neurologickym projeviim — ome-
zeni hybnosti a citlivosti pacienta. Orien-
ta¢né se da stanovit nasledujici rozdéleni:
e Poranéni nad ¢&tvrtym  krénim
obratlem: kromé ztraty hybnosti vSech
kongetin je postizen i braniéni nerv a
¢lovék neni schopen samostatného
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dychani. Pouze umegla plicni ventilace
poskytnutd do péti minut zachrani Zivot,
hybnost jiZ nikoli.

e Poranéni u patého kréniho obratle:
vétSinou je poSkozena funkce deltového
svalu, ¢loveék nedokéaze zvednout ani rame-
na.

e Poranéni u Sestého kréniho obratle:
¢lovék pouze hybe rameny, neohne ruku ani
jinak se nehyba.

e Poranéni u sedmého kréniho obratle:
pacient je pouze schopen zvedat paze a
ohybat ruce v loktech.

e Poranéni na prechodu kréni a hrudni
patere: ¢loveék jiz muZe ovladat triceps,
natahnout ruku v lokti a vétSinou ma nedpl-
nou manipulaéni schopnost ruky.

e Poranéni hrudni ¢&asti patere: ta je
nejzranitelngjSi a postizeni michy je zde
nejcast&jsi — lidé ochrnou na dolni polovinu
téla a jsou odk&zéni na invalidni vozik.

e Poranéni na Urovni prvniho bederni-
ho obratle: zde kon¢i micha a pii jejim
poruseni ma pacient ochrnuty dolni konce-
tiny a porudenu funkci svéragu.

e Poranéni u druhého bederniho obrat-
jejich poranéni muize znamenat castecné
poskozeni funkce svalstva dolnich kongetin,
¢lovek vétsinou neni schopen samostatného
stoje a chiize, ¢asto ma omezenou citlivost
dolnich kon¢etin a funkci svéract.

e Poranéni nizSich bedernich oblasti:
posSkozeni nervovych kotent ovliviuje
caste¢né — podle vySky a rozsahu poranéni —
hybnost dolnich koncetin a svéraca (mocent,
defekace, erekce, citlivost genitalii a koneg-
niku).

Moderni |é€ba Urazl patere

V 1é¢bé Urazh patete, pokud nejsou pro-
vazeny souc¢asné posSkozenim michy, domi-
nuje jednoznaéné lé¢ba konzervativni.

Zlomeniny se lé&i:
e klidovym reZimem,
e specialni gymnastikou zadového sval-
stva, tzv. izometrickym posilovanim (posi-
lovani bez pohybu pateie),
o korzety: diky Spickové Urovni soucasné
protetiky jsou korzety vytvoreny kazdému
pacientovi piesné na miru a existuje fada
druhtt korzetd podle jednotlivych typa a
lokalizace poranéni péateie. Korzet pacient
nosi vétSinou 4-12 tydnt. Predevsim starSi
lidé, postizeni osteoporézou, casto utrpi
zlomeninu patefniho obratle po padu na
zledovatélém chodniku. Obratel se zlomi
leckdy nep¥imym néarazem poté, co ¢loveék
dopadne na hyzdé na tvrdy povrch ¢i scho-
dy. Nejcastéji se takto lamou prvni bederni a
stiedni hrudni obratle. Pro tyto pacienty
medicina vyuziva interven¢ni 1éc¢bu. Ta
probiha za navigace pogitacovym tomogra-
fem (CT), takZe ji obvykle provadgji radio-
logové, pouze v mendim pocétu pripada
neurochirurgové. NevyZaduje otevienou
operaci ani celkovou anestezii, pouze
anestezii ¢aste¢nou.

Radiointervenéni lé¢ba zahrnuje dva
moZné postupy.

1. Vertebroplastika: nasttik zlomeného
obratlového téla, do n¢jz se aplikuje pod
tlakem kostni cement. Ten zpevni obratlové
télo tak, aby pacient nevnimal bolest a mohl
bezpecné zatéZovat patei bez nutnosti noSe-
ni korzetu. Ten nékdy omezuje u starsich
lidi dychani a je nepohodiny. Mladym paci-
entim vSak tento zakrok nabizet nelze,
jelikoZz netrpi osteoporézou, maji hustou
kostni trdmiginu a kostni cement by nebylo
mozné aplikovat.

2. Kyphoplastika: do poranéného ob-
ratlového téla se perkutanné (pies kizi)
zavede kanyla, na jejimz konci je umistén
specialni balonek. Ten se pod velkym tla-
kem nafoukne zpevnujicim médiem, a tim
se obratlové télo roztdhne zpét téméf do
ptivodniho tvaru.

Chirurgicka lécba se provadi u 20-30 %
Urazt patere bez miSniho poranéni a téméi u
vSech poranéni patefe s misni 1ézi. Paterni
chirurg operativni 1é¢bu indikuje tehdy,
kdyZ se jedna o nestabilni ¢i potencialné
nestabilni poranéni, kdy by i po relativné
Usp&sné konzervativni 1é¢b&é mohlo po le-
tech dojit k deformité pétefe. Operaci
uptednostiuji i nékteti pacienti, kteti si pieji
rychlejsi neZ konzervativni 1é¢bu s korzetem
a hodlaji se rychle vratit do prace. Pokud
jejich zdravotni stav dovoluje podstoupit
mozna rizika chirurgického zéasahu, lékafi
jej provedou.

Mezi techniky spondylochirurgickych
operaci patere patii:

e Piimé kostni spojeni neboli pfiméa oste-
osyntéza.

e Neptimé osteosyntéza

e 'V piipadech téZkého poranéni patete, je-
li obratlové télo rozdrceno, jej lze nahradit
fadou modernich implantétd, jeZ se ptizpa-
sobi tvaru odstranéného obratle.

V pateini chirurgii se dnes preferuje vy-
uzivani miniinvazivnich pristupa. Pri
nékterych zlomeninach hrudnich i bedernich
obratlt Iékati k péteti pristupuji z pouze 5
az 6 cm dlouhych fezt. Zadni stabilizaci po
ndhradé obratlového téla lze nékterymi
systémy provést i perkutanné, kdy se Srouby
do obratli zavadéji z malych direk pies
kazi. Operace provedené miniinvazivnimi
piistupy pacienty tolik nezatéZuji, maji
mensi procento pooperacnich komplikact,
mensi  bolestivost, kratSi hospitalizaci i
rekonvalescenci a rychlejsi navrat do za-
méstnani.

Rehabilitace

Pacienti, konzervativné ¢i operativné 1é-

¢eni v nekterém z 16 pétefnich center v
Ceské republice, absolvuji rehabilitaci podle
druhu svého poranéni.
e Nemocni bez neurologického postizZent,
tedy pouze se zlomeninou pateie, odchazeji
na spadové rehabilitace v misté bydlistg,
kde jejich lé¢ha spociva v posilovani pater-
niho svalového korzetu.

e Nemocni s ¢&astecnym nebo Udplnym
poskozenim michy jsou piekladani na spe-
cializované spinalni jednotky. Jestlize je
miSni funkce zcela ztracena, nelze ji zad-
nym zpasobem obnovit a je tfeba pacienta s
postizenim naucit Zit. Je-li zachovéana ale-
spon zbytkova funkce michy (vede nervoveé
vzruchy napiiklad jen z 10 %, takZe n&jaka
hybnost ¢i citlivost v koncetinach existuje),
maji pacienti diky pokrokam v oboru reha-
bilitace a fyzioterapie nadgji na alespon
castecné zlepSeni svych neurologickych
funkci. MozZnost uZite¢ného zlepSeni neu-
plnych  misnich poSkozeni presahuje
70 %.

Péce o nemocné s poranénim
patefe a michy v CR

V CR je péde 0 nemocné s poranénim
michy zajisténa platnymi metodickymi
pokyny ministerstva zdravotnictvi, které
vypracovala Ceskd spondylochirurgické
spolegnost (CSCHS). Vyhlaska s metodic-
kymi pokyny byla uvedena do praxe v éerv-
nu 2002. Primarné se nemocni s poranénim
patete ¢i michy soustreduji v péteinich
centrech CR, ktera jsou s ro¢ni aktualizaci
definovéana vyborem CSCHS. Jedna se o 16
pracovist v nemocnicich Il. a Ill. typu —
neurochirurgické, ortopedické ¢i traumato-
logické Kkliniky nebo oddéleni. Zde probéh-
ne akutni faze oSetieni nemocného (vétSinou
operativni) s postiZzenou pateii ¢i michou a
po 2 az 3 tydnech jsou pacienti s miSnim
postizenim pieloZzeni k subakutni péci na
nekterou ze 4 spinalnich jednotek v CR,
které jsou ve FN Motol Praha (17 lazek),
Krajské nemocnici Liberec (15 lazZek), FN
Ostrava (15 lazek) a Urazové nemocnici v
Brn¢ (18 luZek). Zde se zahji cilena rehabi-
litace a resocializace nemocného.

Od 12. tydne probihda chronicka faze
Iécby v nékterém rehabilitacnim dstavu —
RU Kladruby, RU Hrabyné a Luze-
KoSumberk. Ro¢né je oSetieno na spinalnich
jednotkach zhruba 200 nemocnych s Grazo-
vym poSkozenim michy a 50 nemocnych s
nedrazovym poSkozenim (nadory, zanéty).
Z téchto miSnich postiZeni je asi 50 % upl-
nych — kompletnich a 50 % ¢éstecénych. Zde
jsou nejcastéjsi priciny dopravni Urazy a
pady v poméru 1:1.

Vzhledem k dob¥e propracovanému a
Jiz spolehlivé zavedenému a fungujicimu
systému péée o nemocné s misSni lézi evi-
dentné ubylo nemocnych s trvalym Upl-
nym ochrnutim, protoZze zde mé klicovou
roli ¢asovy faktor, a tak se nemocni dostava-
ji k operacni a nasledné k rehabilitacni 1écbé
velmi brzy. Na$ stavajici systém péce o

misni Iéze stoji na prednim misté v zemich
EU.

MUDr. Jiri Chrobok, MUDr. Ludek
Prokop, neurochirurgické oddéleni, Ne-
mocnice Na Homolce, Praha.

(Pp)
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Prijd'te si zacvicit!
Prazské rehabilitacni centrum
pro télesné postizené Rehafit
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Myslenka zridit rehabilitacni centrum
pro télesné postizeng, které by plné odpo-
vidalo potiebam téchto osob, na néz se jiz
nevztahuje bezplatné pojistné plnéni
zdravotnich pojistoven, nevznikla na-
hodou. Byla jen logickym vyusténim
porovnani potieb lidi po Urazech s trva-
Ilymi nasledky a moZnostmi, které jsou
jim nabizeny naSi spole¢nosti a ramcem
poskytované péce. Staly nedostatek na-
sledné kvalifikované péce a sluzeb vedl
ke vzniku Rehafitu.

Podle Bc. Pavliny Zvelebilové, ve-
douci osobnosti celého realiza¢niho tymu
a odborného garanta centra, neni fér, aby
moznost jit si poradné zacvi¢it, kdyz
mam chut’ a zrovna nemam lékarsky
pi‘edpis, méli ve vétsi mive jen ,,zdravi
chod’aci“!

Nabidka sluzeb:

e Individudlni rehabilitace s fyziotera-
peutem

Specializovana posilovna

Odborné konzultace

Nutri¢ni poradna

Socialni poradna

Reiki (prace s energii)

Masaze (klasické, sportovni, rekon-
di¢ni)

Pro sportovni kluby, organizace, Skoly
nabizi centrum moznost individualniho
sestaveni RHB programu, tréninku vzta-
hujicimu se k danému sportu, Skoleni
nebo seminaie.

Veskeré sluzby jsou poskytovany kva-
lifikovanym personalem. Pii cviceni je
vzdy piitomen fyzioterapeut, fitness in-
struktor nebo odborny asistent. Tym je
vzdy ochotny poradit a pomoci.

Cely objekt je bezbariérovy, véetné
WC.

(pp)

Dalsi informace a kontakt:

e Poliklinika Parnik (3. Patro), Gen.
Janouska 902, Praha 9-Cerny Most,
oteviraci doba: 8-20 h.,

e Bc. Pavlina Zvelebilova, fteditelka
centra, fyzioterapeut, sportovni in-
struktor, tel.: 602 692 868, Zvelebilo-
va@rehafit.cz, info@rehafit.cz,

e Jana BlahuSova, ergoterapeut, blahu-
sova@rehafit.cz.

Milagros
znamena
sZazracna“

Sestileta Milagros Cerronova je v Peru
znama jako ,,Mala moiska vila“ kvuli
unikatni genetické anomadlii zvané sire-
nomelie (syndrom moiské panny), sniz
se narodila. Tato vzécna porucha zpuso-
buje srast nohou obvykle od stehen az po
kotniky.

,Poté, co Milagros prodélala za po-
slednich pét let fadu operaci, dosahuje
velmi dobrého pokroku,“ tika lékar Luis
Rubio, ktery ji zna od narozeni. ,,VVétSinu
vniténich orgéant, veetné srdce a plic, ma
divka v perfektnim stavu, ale nefunguji ji
dobie ledviny, proto musi ¢tyfikrat denné
podstupovat dialyzu. Do dvou let vSak
poc¢itdme s transplantaci ledvin a pozdgji
se chystame upravit jesté oblast genitalii,“
dodal.

Mala Peruanka ma podle lékait velké
Stésti, Ze vubec prezila. Vé&tSinu déti se
sirenomelii totiz jejich matky potrati,
piipadné zemiou pii porodu ¢i do nékoli-
ka hodin po narozeni. Milagros se vSak v
dubnu dockala oslav svych narozenin na
radnici v Limé. Radnice uhradila vSechny
jeji operace, protoze Milagtini rodice
pochazeji zchudé peruanské vesnice.
Mezi hosty byli kromé rodiny a piétel
také oSetiujici l1ékafi divky a nékolik
piedstaviteli hlavniho mésta Lima.

(di)
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Télem pulchlapi, dusi hrdinove

Jedinou moznosti, jak je zachranit, bylo uriznout jim spodni ¢ast téla.

Robert, Miroslav a Michal maji jed-
no spoleéné: v prazské nemocnici Na
Bulovce se podrobili naprosto unikatni
operaci, kdy jim nad panvi byla odiata
pilka téla. Jsou tak jedinymi pacienty v
Evropé, kteii hemikorporektomii (jak
se asi desetihodinovy zdkrok nazyva),
Uspédné prodélali.

Dosud tuto operaci prezilo 65 lidi v
Americe, jeden v Rusku a tii u nas.

,Pacientaim odiizneme pétactyricet
procent téla, objasnil profesor FrantiSek
AntoS. ,,Je to vzacny operaéni vykon, pfi
kterém se rozpali trup na dvé Ccasti,
vSechny svaly, tepny a cévy se musi od-
fiznout, podvazat a navic udélat umelé
vyvody pro vymésovani.“

Operace se provadi v pripadech, kdy
uz selhaly vSechny ostatni zakroky, télo je
napadeno infekcemi a trpi straSnymi bo-
pacienti maji nezdolnou touhu zit. Je to
zakrok, pii kterém doslova zmizi hrobni-
kovi z lopaty,* vysvétluje profesor.

Robert Kypéna mé 44 let

A 52 centimetrd. Narodil se s poru-
chou patefe i michy a byl ochrnuty na
dolni polovinu téla. Od détstvi prodélal 40
raznych operaci véetné amputaci nohou.
Na téle se mu ale dal vytvarela proleZzena
mista, ktera se postupné musela odstraiio-
vat. Nakonec mu lékafi jako prvnimu
pacientovi v CR museli pfi unikatni ope-
raci ufiznout celou spodni ¢ast téla. Byla
to jedina moznost, jak Robertovi zachranit
Zivot. Dnes Zije v Ustavu socialni péce
pro télesné postizené v Hofticich v Podkr-
konosi.

»Elektricky pohanény vozik ovladam
tlacitky na opéradle pravé ruky,“ vypravi.
»KdyZz vyjizdim, jeSt¢ vSe zkontroluji.
Akumulator voziku musi byt nabity, v
tasticce na krku mam mobil, doklady,
hieben a dalsi véci.“ Jeho velkym koni¢-
kem je astronomie, ma maly dalekohled a
pozoruje v noci hvézdy. ,,Chtél bych pro-
Zit noc na hvézdarné a pozorovat obrov-
skym dalekohledem noéni oblohu. To je
mdj Zivotn{ sen.*

Miroslav Holub (37 let)

Mirek se na voziku ocitl po nehodé na
motorce ve svych devatenacti letech. To
uz byl Zenaty a s manzelkou vychovavali
ro¢niho synka. Po néjaké dobé se na jeho
ochrnuté spodni ¢ésti téla objevily prole-
Zeniny. Vysledkem dvaatticeti operaci
pak byla amputace kongetin. Oviem ne-

|
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Profesor FrantiSek Anto$ spolecné s tymem kolegt zachranili ttem zdanlivé odepsa-
nym pacientam Zivot. Zleva Miroslav HquQ, Michal Hanus a Robert Kypéna, ktery
hemikorporektomii absolvoval jako prvni v CR.

pomohl ani vyvod tlustého stireva a moco-
vodi a kvali pokragujicimu odumirani
tkani skoncil na umélé plicni ventilaci.
Hemikorporektomie byla jedinou Sanci.
,O hemikorporektomii jsem premyslel asi
pét vtefin a kyvl,” uvadi Miroslav. Risk-
nul radgji riziko smrti pti zékroku, nez
aby umiral pomalu.

Jenze cvicit zacal piiliS brzo po ope-
raci a nezahojena rana se oteviela. Lékafri
pak museli zékrok opakovat a odebrat
mu jeSté jeden bederni obratel. ,,Chtél
jsem Zzit. S rodinou, se synem,“ fikd — a
podatilo se mu to. Pracuje doma na poci-
taci, cvi¢i a ma rad vyjizdky ven. Ve
voziku neni usazen v zavésné skoiepiné
jako jini, ma vodni polstar, ktery si sam
vymyslel.

Jednadvacetilety Michal
Hanus

Michal se po operaci zotavil velmi
rychle. | do jeho Zivota zasahla nehoda —
v patnacti ho srazilo auto. ,,Posledni rok
to uz bylo 3patné, mél jsem zénéty v
kyé¢lich. KdyZz mi nabidli tuhle operaci,
okamzité jsem souhlasil,” rika.

Michal si dodélavd maturitu na ob-
chodni akademii, kde se také seznamil se
svou piitelkyni Veronikou. ,,Jestli ndm to

Foto: Petr Merta, Blesk.cz

bude klapat, tak na spole¢nych planech do
budoucna se ur¢ité dohodneme,* dodava.
Je na misté zdaraznit, Ze odstranéni
celé dolni poloviny téla se pacientim
provadi jen v krajnich piipadech a ze pro
Uspéch operace je nejdulezitéjsi jeho vile

zit.
(di)

Foto z vaseho archivu

To je ngjaky divny kocarek!? A stoji mi
v cesté na zachod, kdyZ se zrovna pieba-

luju! Zaslala: Mila Kristova
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Jak na nemoci = domaci prvni pomoc

(Pokracovani z minulého ¢isla)

Tuto skvélou rostlinu mohou pouzivat
vSechny vékové kategorie — pro zdravé
lidi se hodi jako prevence a pro nemocné
jako dopliikova lécba ke zlepSeni G¢innos-
ti a snizeni nez&doucich uginki klasické
Iécby (farmakoterapie, radioterapie, chi-
rurgicka lécba apod.).

Produkty z Aloe Vera jsou uréeny k
zevnimu i k vnitfnimu pouziti. Doporuéu-
jeme pohlidat si v prodavanych produk-
tech obsah G¢inné latky.

Priklady nej€astéjSiho pouZziti

téchto produkta:

e Choroby latkové vymény a ne-
spravné vyzivy — obezita, cukrovka,
detoxikace, podvyZiva, zvySena hladi-
na cholesterolu, anémie.

e Choroby travici soustavy — zanéty
Gstni dutiny, afty, poruchy traveni, pa-
leni z&hy, Zaludec¢ni viedy, chronicka
zacpa, infekeni prajmy, hemeroidy.

e Choroby jater a Zlu¢ovych cest —
stavy po infekéeni Zloutence, poSkozeni
jater nasledkem otravy, lékd, alkoholu,
poruchy ¢innosti Zluéniku, Zlu¢ové ka-
meny.

e Choroby ledvin a moéovych cest —
zanéty mocoveho méchyte, ledvinové
kameny, cysty, zbytnéni a zanéty pro-
staty.

e Choroby dychacich cest — akutni a
chronicka ryma, zanét mandli, hrtanu,
zéanéty dutin, astma.

e Choroby srdce a cév — poruchy krev-

niho tlaku, arteroskleréza, kiecové Zi-

ly.
e Choroby kiZe, podkozi, vlasi, neh-
th — poranéni, popéleniny, bodnuti
hmyzem, akné, hnis, viedy, pasovy
opar, bércové viedy, ekzémy, plisiiova
onemocnéni, nadmérné poceni, celuli-
tida, vypadavani vlasa, lupy, poSkoze-
ni vlasové pokozky, herpes.
Choroby pohybového Ustroji — rev-
matické onemocnéni zéanétlivé, artro-
za, bolesti zad a plotynek, osteoporé-
za.
Gynekologicka onemocnéni — zanét
pochvy, vytok, bolestiva menstruace,
silné krvéceni, klimaktérium.
Nervova a duSevni onemocnéni —
migréna, epilepsie, chronicka Unava,
nervozita, Uzkost, deprese.
Podpora imunity, nadorova one-
mocnéni — oslabend imunita, prevence
nadorovych onemocnéni, pomocna
lécba rakoviny — néasledki chemotera-
pie a radioterapie.

Repovy med

Névod na p¥ipravu:
Z cerné Fipy sefizneme

Spicku.

Vnitiek fepy vydlabeme a do tietiny ob-
jemu nalijeme med. Nechame stat pres
noc. Med do réna vytahne z fepy Stavu.
LZici smési 5x denné smichame s teplym
mlékem a vypijeme.

Béhem infekce je velmi dilezity pii-
sun dostate¢ného mnoZstvi vitaminu C.
Nejlepsi je, je-li podavan formou zvysené
konzumace citronu, kiwi, pomeran¢i a
kysaného zeli.
¢ Citronove kloktadlo:

Vymackame Stavu z jednoho stredné
velkého citronu a kloktame ji. Nakonec
polkneme. Opakujeme 2 az 3x denné.

e Tepla citronada:

Stavu ze 2 citronu smichame ve vyso-
ké sklenici s 2 IZicemi titinového cukru a
zalijeme teplou vodou. Pfidat muzeme i

Stavu z jednoho pomerance. Pijeme kazdé
rano pred snidani b&éhem celého zimniho
obdobi.
e Citrénové rozinky:

Balicek rozinek spaiime horkou vodou
a dame do malé misky. Na né vymackame
Stdvu z 2 citront a nechdme nékolik ho-
din naséknout a nabobtnat. Vitamin C se
navaze na hroznovy cukr, a ma pak vetsi
G¢inek v naSem organismu. Kazdodenni
»,Zobani“ téchto rozinek je skvélou pre-
venci proti infekci.

DalSi ,babské" recepty
rychlé pomoci

e Sadlovy obklad:

Pti bolestech v krku si ptipravime jed-
noduchy zabal. Na pruh platynka nama-
Zeme tenkou vrstvu vepiového sadla. Na
n¢j nastrouhdme trochu muskatového
ofiSku, aby se utvorila tenounkd vrstvicka.
Prikryjeme dalSim platynkem. Déame na
krk a ovaZzeme teplym Satkem. Ra&no je po
bolesti.

e Medvédi mléko:

Ted jeden tip pouze pro dospélé. Je
vyborny a velmi Géinny pii pocatecnich
piiznacich nachlazeni. Ohiejeme 200 ml
mléka, ptidame pandka rumu a 2 lZice
medu. Staci vypit 2 sklenice za vecer a
rano se citite jak rybicka!

Zdroj: Internet
Pripravila (bf)
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Videofestival® ,,S vami nas bavi svet“
oslavil desaté narozeniny

Pribéhy ze Zivota vozickarl mély na festivalu prevazujici uspéch

Pred deseti lety byl spustén projekt
Videofestivalu, soutéze snimkia ze Zivo-
ta osob s handicapem a z ¢innosti hu-
manitarnich organizaci. NeSlo nikdy
jen o ceny (tou hlavni, jakymsi Oska-
rem, je soSka ALBERTA, podobna
Juliu Satinskému, ktery ji jako ,,Sig-
num laudis“ obdrzel prvni).

Festivaly byly vzdy svatkem osob
s handicapem, jejich rodic¢u ¢i asistentu.
Od roku 2000 se uskutecnilo étrnact
festivald; posledni pti Sestém biendle 1.
maje 2010 v zdmeckém divadle Na Ko-
varné v Podébradech. Pocet divaka se tak
vySplhal na téméf cCtyii tisice, nepocitaje
dalSich asi Sest tisic, ktefi vypujcené
snimky shlédli pii klubovych promita-
nich, instruktazich ¢&i Skolenich. A to
nemluvime o nespoétu divaka CT 2 a TV
Noe, kde byly snimky také uvedeny.

Letos mély prevazujici Uspéch piibehy

’’’’’ Celkem pét ,zlatych“ AL-
BERTU z osmnacti bylo ud&leno pravé
autoram téchto snimki. Liga vozi¢kara
zBrna se  piedstavila  snimkem
,HU&GO", ktery, i kdyZz dvojnasobné
piekrocil podminény ¢asovy limit (porota
piiviela vSech deset oci), zaujal svym
optimismem, Ze Zivot upoutanim na vozik
nekon¢i. To ostatné potvrdil i snimek
dnes jiz znamého cestovatele Jirky Mary
s ndzvem ,,Hola Ekvador! & Galapé-
gy“. Sportovni snimky natocili Miroslav
Trudi¢ o piebornikovi ve stolnim tenise
»Michal Stefanu*“ a Zdenék Zelinger o

Jifi Méra prevzal cenu za snimek o cesté na voziku do Ekva-

doru a na Galapagy.

N N
Na konci festivalu jako vZdy, si na pddiu divaci zazpivali za doprovodu sélu pisni¢ku
,»S tebou mé bavi svét ma zlatd Emco”. Vpravo JUDr. Josef Vesely, ktery jako za-
kladatel videofestivalu ziskal prvni Kiist'alovou oplatku

kurzu potapéni ,,Volny jako ptak“.
Emotivni snimek ,,Stvrta svie¢ka
autorky Kvétoslavy Duréové z Prie-
vidzy o béasniice na voziku a piednes
jeji posledni basné vehnal mnohym
divakam slzy do oéi.

Celkem posoudila porota téméi 40
snimkua riznych Zanra (klipy, dokumen-
ty, hrané pribéhy a pohadky) také o
osudu lidi nevido-
mych, s mental-
nim postiZzenim, se-
niorech, o caniste-
rapii apod. Nej-
vzdalengjsi snimek
ptisel az z Indie.
Prehled ocenénych
snimkt a fotogale-
rii z prabéhu festiva-
lu naleznete na strén-
kach
www.hclpraha.cz.

Cestné ceny ,,zla-
ty“ ALBERT ,Sig-
num laudis* a Kiis-
talovou oplatku si
mimo jinych odvezla
i EliSka Balzerova a
Jan Balzer, producent
veselohry stoleti ,,S
tebou mé bavi svét”.

Nevidoma Lucinka, protagonistka snimku
,Lucinka v 1. téidé”, prevzala z rukou sta-
rosty Podébrad malou Kiistalovou oplatku.

=

Snimky budou k zapdjeeni ve videoka-
binetu HANDICAP LYCEA Praha, 0. s.

JUDr. Josef J. Vesely, autor projektu,
hclpraha@volny.cz.

Informace a kontakt:

Handicap Lyceum Praha, o. s,
128 00 Praha 2, Plaveckd 4/404,
JUDr. Josef J. Vesely — predseda spravni
rady, tel.. 224910364, 602653 096,
hclpraha@volny.cz, www.hclpraha.cz.
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Vystava UMUN na hradé Velhartice

Vystava ,,Ne ruka to duse maluje* -
(obrazy malované Usty a nohama) probéh-
la béhem mésice kvétna a éervna na Stat-
nim hradé Velhartice v jihozépadnich
Cechach. Uspotéadalo ji Nakladatelstvi
UMUN spolu se Spravou Statniho hra-
du Velhartice. V krasném prostredi stie-
dovékého hradu a renesan¢niho zdmku se
na nadvoii nachazi i stary zamecky pivo-
var. Ten byl restaurovan a pieménén v
bezbariérovou vystavni sit.

Dne 7. 5. 2010 v 15 hodin byla vysta-
va oteviena vernisazi. Z vystavujicich
autora byli na vernisazi ptitomni pani
Zdena Jezkovd, Lenka Kalinova, panové
Toma$ Janousek, Jakub Hiibek a Pavel
Hejhal. Déale vystavovali své obrazy pani
Magr. Sarka Dvorska, Veronika Svatosova
a pan Petr Sramek. Vystaveny byly i
obrazy nedavno zesnulé Adriany Pfibylo-
vé. VernisdZ doprovodila Andrea Kalct
interpretaci pisni v uméleckém vyjadieni
ceského znakového jazyka.

Pokud zavité-
te do jihozapad-
nich Cech, ne-
nechte si ujit
navstévu  Statni-
ho hradu Velhar-
tice - hradu,
ktery vas mile
piekvapi. Jednim
z majitel hradu
byl zndmy pan
Busek z Velhar-
tic, ktery patfil
do druziny krale
Karla IV - viz
bésen Jana Ne-
rudy ,,Romance
o Karlu Iv*.

Jana Fialova,
Nak[adatelstvi
UMUN, s. r. 0.

gL +
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Vstupni brana stiedovékého hradu Velhartice. Info o hradu a
zamku Velhartice a jejich virtualni prohlidky:
www.hradvelhartice.cz/cz/virtualni-prohlidky.

Tomas Janousek

Zleva: Lenka Kalinovd, Zdena Jezkova, Jakub Hiibek a Tomas Janousek

Pavel Hejhal
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Galerie UMUN

Umélci malujici usty a nohama

Michel Guillemente, KANADA

Michel se narodil 27. 3. 1947 ve mésté Levis a vedl typicky Zivot devatenactile-
tého mladika. OvSem jen do doby, nez utrpél téZky Uraz patete pti potapéni a stal se
tetraplegikem. Po letech stravenych v sanatoriu se diky dobrému rehabilita¢nimu
programu nau¢il psét Gsty. A brzy okusil i radost z malovani Usty a byl podporovéan
ve svém talentu. V letech 1985-90 studoval malbu pod vedenim profesora uméni.
Zdokonalil se ve vytvarnych technikéch a v roce 1987 ziskal stipendium. Malovani
jej drzi pti Zivoté. Michel ztvariuje hlavné krajinu a pouziva k tomu olejomalbu.
Pravidelné vystavuje a je velmi oblibenym malitem. Jeho nejvétSim Gspéchem byla
malba narozeni JeziSe Krista, kterd byla pouZzita jako piedloha pro vanoéni poStovni
znamku v Kanadé v roce 2000. Michel poiada piednasky ve Skolach s nadéji, aby si
mladi lidé v zivoté vytvorili lepsi budoucnost.

Plachetnice, olej 46> 56cm

4 S SN RN )

Chata u mofe (vyFez), olej 35%46cm

Zdroj: www.vdmfk.com
Prelozila Hana Klusova

Umélci v CR: UMUN — Nakladatelstvi umélci malujicich Usty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz, http://www.umun.cz

b) KINO
BEZ .
BARIER

------

jiz podesateé

Dobra zprava pro vsechny fanousky
filmu — 2. &ervence zaéina v Karlovych
Varech 45. roénik Mezinarodniho fil-
mového festivalu a jeho souc¢asti bude uz
podeséaté projekt Kino bez bariér.

Tento projekt se snazi po vSech stran-
kédch usnadnit vozickdtram navstévu fil-
mového festivalu. Handicapovanym a
jejich doprovodu jsou k dispozici zdarma
vstupenky do bezbariérovych kin, asis-
ten¢ni sluzby, doprava po Karlovych Va-
rech a okoli, parkovaci mista u hotelu
Thermal, rozséhly informacni servis, kte-
ry pomuze sorientaci ve festivalovém
deéni. Za 9 let své existence si tento pocin
ziskal fadu vérnych navstévnikt a podty
hostt kazdym rokem rostou. Sponzorem
Uspésného projektu je spoleénost RWE.

Do 18. ¢ervna probihd jiZ tradi¢né na
internetovych strankach
www.kinobezbarier.cz soutéZ o ubyto-
vani v Karlovych Varech béhem festivalu,
tak nevéhejte a zkuste Stésti!

Veskeré informace o chystanych fil-
mech, programu, doprovodnych akcich
sledujte na www.kviff.com.

Jana Gabrielova
Kino bez bariér
Film Servis Festival Karlovy Vary

Foto: www.kinobezbarier.cz

Kontakt: tel: 221411028, 221411
028, mobil: 602 273 946, 602 273 946,
www.kinobezbarier.cz,
kbb@kviff.com.

e-mail:
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Festival Tolerance a Slovacky humanitarni
ples uz pojedenacté

Pisnickari ® tane¢ni soubory ® modni prehlidka vozickaru ® vystava a;j.

Jiz jedenécty rocnik prehlidky za-
jmové umélecké ¢innosti zrakové han-
dicapovanych festival Tolerance s nava-
zujicim Slovackym humanitarnim plesem
byly uprostied dubna piilezitosti k setkani
handicapovanych lidi z celé ¢eské repub-
liky. LetoSni ro¢nik probéhl za podpory
nada¢niho fondu Ceského rozhlasu Svét-
luska, MU Hodonin, OU Dolni Bojanovi-
ce a mnoha sponzort, kterym patii srdec¢-
né podékovani.

Do obecniho domu v Dolnich Bojano-
vicich se béhem patku a soboty sjizdéli
lidé, ktefi pies svij zdravotni ¢i mentélni
handicap vyvijeji zajmovou ¢innost, maji
se ¢im pochlubit a stavaji se inspiraci pro
druhé. Pate¢ni program zacal dopolednim
vystoupenim handicapovanych pisnié-
kara v Zeleném domé pohody pro men-
talné postizené obcéany a pokracoval od-
polednim vystoupenim v domové di-
chodci S-centrum Na Piskach v Hodo-
ning.

V obecnim domé v Dolnich Bojanovi-
cich béhem patku a soboty probihala vy-
stava zajmové umeélecké ¢innosti zdra-
votné handicapovanych a prodejni vy-
stava chranéné dilny Charity Uherské
Hradisté. K vidéni byly hracky, koSiky,
prouténé vyrobky, bizuterie, batikované
zboZzi apod.

V hlavnim pate¢nim vecéernim pro-
gramu se v Obecnim domé v Dolnich
Bojanovicich prolinala vystoupeni zrako-
vé handicapovanych pisni¢kara, dét-
skych a mladeznickych taneénich sou-
bori, Zensky folklérni pévecky soubor,

| - SLOVACKY
uumqmrﬁnw PI.ES

pévecky soubor nevidomych
Pastelky, country a bluegras-
sovych nebo rockovych sku-
pin. Zpestienim byla maédni
piehlidka vozi¢kdia a zra-
kové handicapovanych. Za-
plnény sal Obecniho domu
piipravil vystupujicim nadher-
nou atmosféru. Na zavér vede-
ra nechybélo jiz tradi¢ni pose-
zeni s country pisni¢kou.

V sobotu odpoledne pokra-
¢oval program festivalu Tole-
rance v bezbariérovém areélu
pro zdravotné handicapované
Oéaza Hodonin, ktery navstivila
a zaroven i zahdjila starostka Hodonina
Milana  Grauova.
Vyvrcholenim  set-
kani, na kterém se
organizac¢né podili
obcanské sdruzeni
Oéza Hodonin a
volné sdruzeni pia-
tel hudby Diagona-
la Dolni Bojanovi-
ce, byl v poradi jiz
jedenacty Slovacky
humanitarni ples
zdravotné handica-
povanych a jejich
hostt. v obecnim
domé& v Dolnich
Bojanovicich. Slav-
nostni vecer zahgji-
ly famfary krojo-
vané dechové hud-

by Kamaradi a MaZoretky a béhem vecera
obohatily ples svym vystoupenim soubory
skotského a orientalniho tance, polonéza a
krojovana Moravska beseda. K tanci hréla
dechova hudba Kamaradi, cimbalova mu-
zika Zadruha a Gspéch méla i diskotéka.
Nechybéla bohatd tombola a na stolech
domaci kolacky a vino.

VytéZek plesu pijde na vystavbu
bezbariérového aredlu pro zdravotné
handicapované ob&any Oaza Hodonin.

Dékujeme vSem, kteti prispéli finang-
né, vécnym darem nebo organizacné!

Za Oazu Hodonin
Mgr. Josef Cerny

Dalsi informace a kontakt:

Oéza Hodonin, stiedisko specialnich
sluzeb, Rybaiska 32, 695 03 Hodonin, e-
mail: oaza.hod@cseznam.cz,
www.0azahodonin.cz.
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Svoboda pohybu...

..Rucni oviadani API

Rucni ovladani jsou navrzena a vyrobena vzdy  je ovladani vozidla s timto rucnim fizenim proVas  uZiti je mozné u mechanicke | automatckeé prevo-
presné pro konkrétni typ vozidla. Diky unikatnimu  stejné snadné a pohodiné jako pro fidice bez posti- dovky.
systému ukotveni do vozidla je moZneé rucni ovia-  Zeni. U mechanické prevodovky se ovladani brzdy
dani prizplsobit individualnim pozadavkim zakaz- Ruéni ovladani existuje v celé fadé modifikaci  a plynu kombinuje s automatickym ovladanim
nika na nastaveni vzdalenosti a sily oviadani. Proto  Ize je namontovat na levou nebo pravou ruku. Po-  spojky AutoClutch API.

MontaZ Ize provést primo u zakaznika: Kontakty na jednotiivé poboéky API v krajich R naleznete na www.apicz.com

Zastoupeni CESKA REPUBLIKA

@ Détin:
603 145 811

Zastoupeni SLOVENSKO

APICZ.com

- ribry MNa3im cilem je zlep3eni Zivota handicapovanych lidi - . .
77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota. pro vice informaci VOleJte na: 381278 043

Proto z kazdé zakazky prispivame na konto bariéry. nebo navitivte nade internetové stranky

API CZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381 278 043, api@seznam.cz




Upravy aut pro invalidy

Rucni ovladani vSech druhd,
mechanicka i elektronicka.
, Komplexni reseni prepravy.

ﬁ Plosiny, rampy, otocné sedacky

Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

LodZska 808,

181 00 Praha 8

Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: |roa@volny cz

internet: www.iroa.cz

Elektricke skutry

Nabizime kvalitni repasované
nové elektrické skutry od prednlch
evropskych vyrobcu. Jako jedini na
Morav¢ nabizime servis a pozaruéni
servis. Zaruka 6 meésica. V pripadée
poruchy servis do 48 hodin. V case
opravy mate kdispozici nahradni
skatr! Nové gelové baterie, nosnost
az 135 kg, dojezd 20-30 km, nakupni
koSik a bila kolecka.

Cena noveho skutru cca 49 000 az
60 000 K¢, u nas 25 000 K¢!

Vhodné pro vSechny handicapované a seniory
Objednejte si pfedvadéci jizdy zdarma natel.: 775 988 625
DalSi info na www.bagrteam.cz




UPRAVY VOZIDEL

PRO IMOBI '-Hx'{_ﬂ_ U
AYES s.r.o.

Nase firma se jiZz fadu let zabyva prestavbou resp. upr
automobiltl vech znacek pro imobilni ob&any. Diky &

praxe pfesné vime, co nas zakaznik potiebuje, nasim |
cilem je jeho maximalni spokojenost.

lllwtnuum pl
Tirehoiisku

VSe o0 nas najdete na: -
. Osmi sez6nami provérené bezbariérové ubytovaci
www.upravyvozidel.cz zaﬂzs!pmaﬂbd Treboriské pénws nabfz!fa§té

LUDVIK ALES s.r.o
Ales Ludvik
Hodonovice 221
739 01 Baska
20 606 737 239, 608 761 497
sludvik@upravyvozidel.cz o
[vozidel@seznam.cz \formace na: www.lutova.zde.cz

UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylepsSena
| funkCnost - moznost individualniho nastaveni.
Brzdu a plyn, jefabky, oto€né sedacky, dalSi
upravy dle pfani zakaznika.

l KOVOVYROBA - soustruznické a frézafské
prace, vyroba dilt dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY a jina vozitka

- s tfistupfiovou prevodovkou, Ctyrkolky (velm
stabilni), moznost doplnit i elektromotor.

VZP muze pfispét 5 000,- KE (kdd 18964,
obor 07), socialni odbor az 50 % zbytku ceny.
Informace:

META Plzen s.r.o.

Hibitovni 31, 312 00 Plzefi

tel: 377 686 725

E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz




UPRAVY AUTOMOBILU )2 " &/
PRO PREVOZ '

VOZICKARU
e

Montaz a prodej: Mave, spol. s.r.o0. Liptal, www.mave.cz,
tel.: 608 711 444ema|I prodej@mave cz

\ Stali jste se ucastnikem nehody?
( Byla vam zpdsobena ujma na zdravi?
\_ Neziskali jste nalezité odSkodné?

\ Pomuzeme vam ziskat Vase penize!

Volejte: Libor Franék - obchodni zastupce
telefon: +420 534 008 877

", xhr,
mobil: - +420 607 913 Q27 *»e
e-mail: franek@evco.biz v

CENTRUM
ODSKODNEHO

internet: www.evco.biz

/

Dispecink Ostrava
2 8-14 h./zazn.: 596 786 353

MOBILITA BEZ LIMITU

NAS PROGRAM V OBCHODNICH CENTRECH

+ poradenstvi a pfiima pomoc pfi zpracovavani Zadosti u poskytu\ratele statniho pi‘lspévku
« pomoc pfi vybéru vozu dle druhu postiZeni a pfedpoklad ie néni

» zajisténi potfebnych dprav fizeni v misté prodeje a zajisténi servisu téchto Gprav

« pfeklenuti DPH

= finanéni sluzby pro dofinancovani koupé vozu pomoci programu SkoFIN Credit Handy

* pojisténi statniho piispévku na motorové vozidlo a na ipravu motorového vozidla pro

handicapované
= vsechny druhy aopfténi pro handlcapwane
= zajidténi pravi éného servisu vozidla na misté

* k novému vozu zdan‘na karta HANDY CARD SPHERE
= protitiéet - moZnost vwkupu ojetého vozidla

= program kompenzaénich pomicek

= zajisténi autoskoly

PRI ZAKOUPENI VOZU OBDRZITE HANDY CARD SPHERE ZDARMA!
HANDY CARD SPHERE JE LAUREATEM NOMINACE NA CENU MOSTY 2009

OCTAVIA jiz FABIA jiz od
62.000,- K&

od 150. 000, Ké
- PojlsrovNA o %,

CUALITY FOR LIFE.

& GENEBALI 2
www.carclub.cz, www.skoda-auto.cz, tel: 739 306 714

PROGRAM JE PODPOROVAN NRZP

[

, Ndr osoh
ser i postifenim CR

SIMPLY CLEVER

INFORMACE PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Spole¢nost Skoda Auto ve spolupraci se spole¢nosti CAR CLUB pro Vas piipravila komplexni program feseni dopravni maobility

OBCHODNI CENTRA

702 00, Ostrava ,Tel: 739 672 768

kd 1, 301 00, Plzen - Borska pole Tel: 377 432 644

skd 660, 160 00, Praha 6 - Repy , Tel: 739 306 710

NASI PRODEJCI JSOU OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

SkodaAuto Handy




antidekubitni podlozky a matrace

zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pti jejich Iéche.

podlozky do vozika

RozloZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
podlozce ROHO (2)

Dovéii: CZ. TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.roho.cz

Individualni apravy vozidel

* Upravy sedaéek * Ndjezdové rampy
* Presedaci zafizeni * Zvedaci zaFizeni

* Nakladace invalidnich voziku
* Détské otocné, vysuvné sedacky a dalsi.

< <] Novinka:

. sjedndvame zvyhodnéné zakonné
a havarijni pojisténi pro ZTP.
Bonus + sleva aZ 45 %.

B
—_—

©)) Ricon lf'lekﬂ'ohydmm 3
Viyhradni zastoupeni pro ' t
eskou a Slovenskou Republiku

INVACAR, s.r.0. Primyslova 464, 387 11, Katovice
Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027

Mobil: 00420 775 677 603, Fax: 00420 383 388 185
Info@invacar.cz
www.invacar.cz

Kompenzacni pomlcky pro prekondvani schodistovych,
vySkovych a ostatnich domovnich bariér.

g4

Schodistova plo3ina

ASCENDOR PLG7 BISON B8O

MEDEQOS s. r. 0. DomaZlicka 1256/1, 130 00 Praha 3
kanceldf: Frantiskanska 1333, Uherské Hradisté

tel: 732 107 020, 773 599 955
medeos@medeos.cz

Schodistova sedacka

Stropni zvedak
FREEWAY

www.medeos.cz




Databaze
bezbariérového
ubytovani
po celé CR
Pomoc pro vozickare a télesné postizené

Nabizime: hotely, penziony, lazenské domy,
horské boudy, motely, rekreaéni zafizeni a.

http://www.cestybezbarier.cz

JUDr. Zuzana Spitalska

Advokatni kancelar

SPECIALIZACE NA NAHRADU
SKODY NA ZDRAVI

Plzenska 4, 150 00 Praha 5
@ /fax: 257 322 674
zuzana.spitalska@akandel.cz
zuzana.spitalska@akspitalska.cz

www.akspitalska.cz

Kresadlo 2009
Profesiogailni ROSKA
Festival Zijju stejné jako Ty!

casopis pro lidi
s roztrousenou skleré6zou
a ty, ktefi se jim vénuji
nebo se o né zajimaji

aktuality a zajimavosti
osudy, Zivotni pitibéhy lidi s RS
slovo |ékare
ze zahranici
akce, sport, vylety
literdrni a vytvarnd tvorba lidi s RS
rehabilitace a zdravd vyZiva
socidlni a pravni poradenstvi
inzerce, ohlasy a ndzory
lusténi pro bystré hlavy

Vydavatel: Unie Roska, Ceska MS spoleénost,
P O Box 38, 120 00 Praha 2, tel./fax: 266 712511,
vydavatelstvi@roska.eu

Vychazi 4 x roéné v cyklu jaro, léto, podzim, zima
Formit A 4, rozsah cca 64 stran a piiloha
Cena jednoho éisla |14 K&, roéni predplatné 56 K¢

www.roska.eu



rucéni ovladani na miru
specialni upravy vozidel

najdete nas v nové provozovné

rucni ovladani - mechanické / elektronické systémy
jerabky pro nakladani voziku

presedaci desky

invalidni voziky s presuvnou sedackou do auta
otocné sedacky, elektrické posuvy, el. zadové opérky
odsuvné zadni dvere

najezdové rampy, elektrohydraulické plosiny, lyziny
dalSi individualni upravy vzdy podle potieb zakaznika
zapisy uprav do technického prukazu

ruéni ovladani na vice nez 150 typt vozidel
dlouholeté zkusSenosti

mobil: 608 977 274, 602 866 020
telefon: 321 781 363
provozovna: Bambousek, 28
e-mail: malina@rucniovladani.c:

nové webové stranky
www.rucniovladani.cz

0 Bezbariérové chaty
. na Moravce - Beskydy
9
,‘ ‘ Fq - . . iy 3 R W . .t e
93 G, P b i AR ] ;
' < i g »
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Moje asistentka
je péknej pes...

NE TLAPKY 0.p.s.. ..
zéi)ggét)‘l%nf psi pro zdravotne postiZzené

Potfabuets pitele do nepohody? Co tfeba ﬁyfnohého?
Pomocné tlapky 0.p.s. ovitl @ zdarmaPl‘edavaJl
asistendni psy zdravotnd postizenym jiZ od roku 2001.
Miizate tak ziskat nejen piitele do nepo_hody, ale také
pomocnika, kiery Vam umoZni nastoupit cestu

k nez&vielostl, Viyevik je "Sity na miru”. .

Typ postizen, vék nebo bydli#ts nerozhodujl.

Pomocné tapky o.p.s., : Tel- 721 744 810

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenac,

Tol.: 724 007 779, Info@pomacnetiapky.cz abbungalovy@gmail.com
www.pomocnetiapky.cz www.abbungalovy.com




X INNOT
Infolinka: 800707 777

Rudé Armédy 47 | 683 01 Rousinov | e-mail: info@pinnot.cz




KULTURA ¢ PREDSTAVUJEME NEZISKOVOU ORGANIZACI

Prazskeé CID pro deti

Bambiriada, tvaréi dilny a divadelni oslavy Dne déti

Bambiridda 2010 — Kulat’ak

Déti z karlinského Centra integrace
déti a mladeze (CID) se také letos zU-
¢astnily tradi¢cni Bambiriady — kazdorog-
né konané prezentace ¢innosti ob&anskych
sdruZeni déti a mladeZe a stiedisek volné-
ho ¢asu.

Na dejvickém Vitezném ndmésti jsme
20.-23. kvétna samoziejmé nemohli chy-
bét. Déti vystiihovaly motylky, kreslily
obrazky, polepovaly stojanky na psaci
potieby nebo si délaly koralky na krk a na
ruku. Prezentace jsme vyuZzili nejen k
seznameni vefejnosti s naSi nabidkou
¢innosti pro déti, ale i s novou soutézi
,Poklad skiitka Lipanka“.

PhDr. Marie Petrzelova,
Centrum integrace déti a mladeze

Détsky den s loutkami

Déti z karlinského Centra integrace
déti a mladeze (CID) vyrobily v klubu
Pecicka loutku Skfitka Lipanka, kterou
piispély do Soutéze o nejkrasnéjsi loutku.
Se svymi odbornymi vedoucimi se pak
25. kvétna 2010 odpoledne zUcastnily
tvardi dilny a divadelni oslavy Dne déti.

Na zahradé¢ Divadla Karla Hackera
bylo pro déti ptipraveno mnoho materiélu,
aby si mohly vyrobit vlastni loutku —
panacka. Na hlavicku byl pripraven ping-
pongovy micek, ktery se musel pfipevnit
k télicku ,,pistoli, telicko se zase dalo
vyrobit z pripravené nepotiebné krabicky
od Actimelu. Pouzily se i bavinky nejraz-
n&jSich barev, které poslouzily jako na-
hrazka vlast. Déti mely bohatou fantazii,

-~

takze bavinky ozdobily také Saticky pane-
nek, které byly z materidlu dostupného
nadm viem — z papiru. Nejprve si ho muse-
ly pielozit dvakrat na pialku a vrsek
usttihnout. Potom ho mohli po libosti
nazdobit — tieba bavinkami, pokreslit
pastelkami nebo nalepit barevné papirky.

VSechny vyrobené loutky byly velmi
povedené!

DalSim programem, ktery byl pro déti
piipraveny, bylo loutkové predstaveni. U
podia se seSlo nekolik zvédavci, ktefi
¢ekali na to, az ta slava zac¢ne. O par mi-
nut pozdgji se dostavila na pédium pani i
s ocekavanymi loutkami, které byly vyro-
beny z nejraznéjSiho materialu, objevily
se tam dokonce i loutky z brambor!

Po skongeni predstaveni se déti s nimi
fotografovaly. VyhlaSovala se soutéZ o
nejhezéi loutku, ve které mimo jiné také
zabodovala i ta naSe. Zabava ale neskon-
¢ila ani po ukonceni piedstaveni. Dé&ti
mély radost ze sviticiho slunicka, béhaly
po travé a chlubily se ostatnim se svou
¢erstvé vyrobenou loutkou.

Katerina Kopecka
Centrum integrace déti a mladeze

Centrum integrace déti a mladeze,
0. S. (CID) — humanitarni obéanské
sdruzeni pomaha vytvéiet podminky pro
integraci zdravotné, socialné a jinak zne-
vyhodnénych déti a mladeze véetné je-
jich rodica a prarodi¢t. Po svém zalozZeni
byla organizace CID zamétena prevazné
na poradenskou, integraéni a terapeutic-
kou ¢innost ve svém centru v Praze 8-
Karling. Rozvijejici se systém préace a
podminky pro ¢éinnost byly vyznamnou
mérou postizeny v léte€ 2002 nicivymi
povodnémi. Diky podpoie z dotaci, gran-
t, dard, pomoci mnoha piiznivca a dob-
rovolnikt, vysokému nasazeni a obéta-
vosti ¢élend CID mohla byt obnovena
kontinuita ¢innosti CID, ale trva staly boj
0 zlep3eni podminek pro jeji realizaci.

V soucasné dob¢ CID pokraduje v pa-
vodnich ¢innostech, krizové intervenci a
rozviji bohatou klubovou ¢&innost, pro-
pagaéni i tradiéni akce a specialni pro-
gramy. Zaméruje se na ochranu prav
déti, podporu jejich zajma a potreb a
na vytvareni podminek pro integraci
zdravotné a socialné handicapovanych
déti a mladeze, véetné jejich rodici.
Zdravotni oblast pomoci se tyka zejména
chronickych a civilizacnich onemocnéni
— alergie, atopie, koznich a respira¢nich
chorob. Socialni sluzby jsou uréeny pro
déti — z naruSenych &i nedplnych rodin,
bez rodicad, s nezaméstnanymi nebo prilis
zaméstnanymi rodiéi, z détskych domo-
va, déti s problémy sociability, uceni,
komunikace.

Kontakt a dalsi informace:

Centrum integrace déti a mladeze,
0. s., Peckova 277/7, 186 00 Praha 8, tel.:
224 817 724, 222 951 167, 775 937 707,
e-mail: cidpraha86@centrum.cz,
www.volny.cz/pecicka-cid.
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SPORT

Svetovy rekord v Brneé!

Cesky paralympijsky vybor odmita nominovat nase rekordmany
na letosni mistrovstvi svéta kvuli byrokracii!

Plavecky areal Za Luzankami hostil 4.
a 5. ¢ervna plavce s télesnym postizenim,
Gcastniky domaciho vrcholu plavecké
sezény — Mistrovstvi Ceské republiky —
HARTMANN OPEN. Celkem npiijelo
pomgfit sily 103 plavcd z 10 tymi z Ces-
ké republiky a Slovenska. Mitink slav-
nostné zahdjil senator a dlouholety piizni-
vec plaveckého programu organizatora —
obéanského sdruzeni KONTAKT bB -
Tomas Julinek. V pateénich odpolednich
a sobotnich dopolednich rozplavbach se
bojovalo o postup do finalovych zavodd,
které byly na pofadu v sobotu odpoledne.

Svétové vykony, ale...

Ve findlovych zavodech na sebe vy-
razné upozornila karlovarskd Vendula
Duskovd, kterd ziskala dva mistrovské
tituly v kategorii zakt ve vynikajicich
osobnich rekordech. Z domacich plavca
na sebe nejvyraznéji upozornila Michaela
Philippi, vitézka prsaiské stovky Zakyn.

Ve Stafeté v pekném dramatickém za-
vodé zvitézil tym SK KONTAKT PRA-
HA. Nejhodnotngjsi vykony mitinku
piedvedli dlouholeti reprezentanti Kate-
Fina LiSkova a Vojtéch Franék. Prvng
jmenovana zaplavala na 50 m znak ¢as,
kterym by na lofiském mistrovstvi svéta i
Evropy brala medaili. Vojtéch Franék
ziskal mistrovsky titul na 50 m volny
zpasob a v motylkové padesatce pak
piedvedl vykon lepsi hodnoty stavajici-

Katerina LiSkova (nahotre) a Vojtéch
Frangk.

ho svétového re-
kordu.

»Katetina i Voj-
ta potvrdili svoji
piislusnost ke své-
tové Spiéce a je
tristni, ze Cesky
paralympijsky
vybor je stale od-
mitd nominovat na
letoSni  mistrovstvi
svéta v Holandsku
jenom proto, Ze
odmitaji prestoupit
do nadiktované
organizace a Vvy-
stoupit ze své sta-
vajici. Kvili posto-
ji Ceského para-
lympijského vybo-
ru nemohou byt
jejich vykony ani
zaneseny do svéto-
veho zebiicku ani
nemuze byt uznan
Vojtiv svétovy

Katetina Liskova (2. zleva vzadu) a Vojtéch Franék (na vozic-
rekord. Jsme raritni | ku)

zemi, jejiz funkci-
onéfi odmitaji kvili osobnim animozitam
drzeni svétovych rekordd,” hodnoti situa-
ci Jan Nevrkla, predseda poradajiciho
KONTAKTU bB a Ceského svazu télesng
postizenych sportovct.

Mistrovské medaile plavci piebirali od
Hany Cerné-Netrefové, plavkyng, ktera
Ceskou republiku reprezentovala na tiech
olympijskych hréach, od plavce roku 2009
Michala Rubacka a reprezentaéniho trené-
ra olympijského tymu Jitiho Kynéry.

Na slavnostni vyhlaSeni nejlepSich
vykont z&vodu, které se konalo v sobotu
5. 6. v hotelu Avanti, pak plavcim pieda-
val ocenéni triatlonista a vicemistr Evropy
v triatlonu Filip Ospaly.

»Podékovani patii vSem, ktefi pomohli
zavod uskuteénit — partneram, darcim,
spolupracujicim  subjektim, sboru roz-
hod¢ich pod vedenim Lenky Nowakové a
Martina Hansguta a také jednadvaceti
dobrovolnikiim, ktefi se na piipravé a
realizaci zavodu podileli,” dékuje koordi-
natorka mistrovstvi Ivana Tesarova.

Marta Vojackova,

PR manaZerka zavodu,

KONTAKT bB - Plavecka akademie bez
bariér.

Foto: Vit Franta

KONTAKT bB

e Unikatni projekt plavani télesné posti-
Zenych.

e 300 lidi s telesnym postizenim zapoje-
nych kazdoro¢né do programu.

e Plave se ve stiediscich Praha, Brno,
Karlovy Vary, Ceské Budgjovice.

e Diky 3Skolicimu programu KONTAK-
TU bB plavou télesné postizeni i v
dalSich osmi mistech v CR.

e 1000 plavca s télesnym postizenim se
naucilo plavat diky metodické fade
Kovar—Nevrkla vytvorené zakladateli
programu.

e Na tfech paralympiddach, trech mis-
trovstvich svéta a d&tyfech mistrov-
stvich Evropy ziskali plavci KON-
TAKTU bB 51 medaili.

e Tii zlaté medaile Martina Kovaie v
Aténach 2004 jsou historicky nejvét-
Sim Uspéchem ceského sportovce na
Letnich paralympijskych hréach.

Dalsi info: KONTAKT bB - Plavec-
ké& akademie bez bariér, Srbska 53, 612 00
Brno, tel.: 603167 508, 603 167 508,
e-mail: vojackova@kontaktbb.cz,
www.kontaktbb.cz. [ |
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Cesky hokej na elektrickych vozicich

na vzestupu

Prazsti Cavaliers vyhrali prvomajové ligové souboje v Ostravée

O prvnim kvétnovém vikendu se konalo
v Ostravé jiz druhé kolo letodni Ceské
Electric Wheelchair Hockey ligy, ktera je
poradana z povéreni Ceské federace EWH
0. s. (CFEWH) a Ceského svazu télesng
postizenych sportovci (CSTPS). Prvomajo-
vé sportovni klani poradal sportovni klub
SK Akéada, tym TIGERS Janské Lazné
v Uzké spolupraci s obéanskym sdruzenim
ABAK Po¢itadlo Ostrava a za laskavé pod-
pory Stredni Skoly prof. Zdenka Matéjcka
v Ostravé-Porubg.

Zacalo se orientalnim tancem

Sportovni hala Stredni Skoly prof. Zden-
ka Matgjcka privitala v sobotu 1. kvétna tii
desitky sportovcu, ktefi se do moravskoslez-
ské metropole vydali bojovat o cenné ligové
body v celkovém souctu letodni ligové
soutéZe. Po Uvodnim pfivitani poradatel-
skym tymem a z&stupkyni obcanského
sdruzeni ABAK Pocitadlo Ostrava Renatou
Stankovou nésledovalo vystoupeni spolku
orientalniho tance z Dolni Lhoty u Ostravy,
které odlehcilo napjaté predzapasové atmo-
sfére.

Ostravské kolo ukazalo vzestupnou vy-
konnostni tendenci jednotlivych hraca, ale i
odpovédnéjsi piistup kluba k tréninkovym
jednotkdm. Hra se postupné vyrovnava a
stava se atraktivngjsi a vyrovnangjsi. Nutno
fici, Ze bez dobrovolnikt, doprovodt, roz-
hodgich a dalSich lidi, kteii se vénuji reali-
zaci sportovnich aktivit na klubové Grovni,
by nebyl tento vzestup tak hmatatelny.
Podotykam, Ze od roku 2004, a to ,,diky“
sporu CPV a CSTPS, je tento jediny
kolektivni sport pro téZce handicapované
sportovce bez jakychkoliv finanénich
prostiedki od stfeSni organizace a jejim
prostiednictvim z ministerstva Skolstvi a
UZPS (Unie zdravotné postiZzenych spor-
tovci).

Bude v Ostravé oddil?

I presto si hokej na elektrickych vozi-
cich ziskava oblibu u dalSich z&jemca a
planované zaloZeni ostravského oddilu je
toho duakazem. Soudni piiznani c¢lenstvi
CSTPS ve strukturach CPV a mozné napra-
veni vztaht a financovani by mohlo tento
sport, ktery by mél byt ukazkovym sportem
na Letnich paralympijskych hrach 2012
v Londyng, posilit a podpotit v dalsi expanzi
do ¢eskych a moravskych mést. Doufejme,
7e po VH CSTPS a daldim jednanim s CPV
si funkcionafi uvédomi, Ze neni jen sportt
paralympijskych, Ze jsou i jiné sporty, ve
kterych se sportovci snazi dosahovat co

dosahovat co nejlepsich vysledki.

Hokej na elektrickych vozicich si ziskava stale vétsi oblibu a planované zaloZeni ostrav-

ského oddilu je toho ditkazem. Soudni priznani &lenstvi CSTPS ve strukturach CPV a
mozné napraveni vztahi a financovani by mohlo tento sport, ktery by mél byt ukazkovym
sportem na Letnich paralympijskych hrach 2012 v Londyné, posilit a podpotit v dal3i ex-
panzi do ¢eskych a moravskych mést. Doufejme, Ze Cesky paralympijsky vybor a jeho
funkcionéti si uvédomi, Ze neni jen sporti paralympijskych, ve kterych se sportovci snazi

e e

nejlepSich vysledka v narodnich a regional-
nich soutézich.

Vysledky zapasu Il. kola
CEWH ligy:

Rejnoci Zlin — Cavaliers Praha 0:15 (0:7,
0:8). Branky: Uher 9, Horak 3, Ctvrtnigek 2.
Rozhod¢i: Kalivodova, Sulansky.

EWSC Jaguars Praha — Tigers Janské
L&zné 1:8 (1:4, 0:4). Branky: Suchy 1 —
Vanek 6, Jake$ 2. Rozhod¢i: Kalivodova,
Krej¢ik.

Rejnoci Zlin — Tigers Janské L&zné 2:8
(2:4, 0:4). Branky: Némecek 2 - Vanek 6,
Jakes1, Kubovyl. Rozhod¢i: Millerova,
Krejeik.

EWSC Jaguars Praha — Cavaliers Praha
0:10 (0:5, 0:5). Branky: Horak 4, Uher 3,
Ctvrtnicek 3. Rozhodéi: Miillerova, Sulan-
sky.

Rejnoci Zlin — EWSC Jaguars Praha 2:3
(0:2, 2:1). Branky: Hladikovéa 1, Némecek
1- Suchy 2, Zemkova. Rozhod¢i: Kalivodo-
va, Krejeik.

Tigers Janské L&zné — Cavaliers Praha
2:3(1:0, 1:3). Branky: Vangk 2 - Horék 3.
Rozhod¢i: Mullerova, Kalivodova.

Individuélni ocenéni
Slavnostniho vyhlaSeni se zG¢astnil fedi-

tel SS prof. Zdenika Matgjeka Ing. Radovan
Mares, ktery spolecné s Mgr. Renatou Stan-

kovou piedal individudlni ocenéni a pohary.

B Individudlni ocenéni:

e Nejlepsi stielec — Jan Vanék (Tigers
Janské Lazng).

e Nejlepsi H - stick — Véaclav Uher (Ca-
valiers Praha).

e Nejlepsi T - stick — Iva Zemkova (Ja-
guars Praha).

e Nejlepsi brankar — Mario Bartolloti
(Cavaliers Praha).

wEvs

(Tigers Janské Lé&zng).
B Umisténi tyma:
1. Cavaliers Praha 6 bodu
2. Tigers Janské L&zné 4 body
3. Jaguars Praha 2 body
4. Rejnoci Zlin 0 bodu

Podgkovani patii vSem poradatelom z
tymu Tigers, Petrovi Koutnému, Renaté
Starikové, Jitce Popovicové a hodnym lidem
z ABAKu Ostrava, vedeni 3koly SS prof.
Zdeiika Matgjcka, kuchaikdm a pracovnika
vychovy, juniorim z FBC BiX Ostrava,
Matéjovi za statistiky, ¢asomiru a doplnéni
zdznami o utkani, rozhodéim Adélce, Ter-
ce, Petovi a Tondovi za profesionalni vy-
kon, viem hra¢m a doprovodam za G¢ast.

Dalsi ligové kolo se kona ve Zling.

Za poradatelsky tym Tigers
Petr Alina
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Boccia je hra nejista, ale kouzelna

Boccia je obdobou francouzské hry
pétanque pro tézce handicapované
sportovce na voziku. Ti soutézi ve &ty-
fech riaznych kategoriich pravé podle
stupné handicapu. T¥i skupiny jsou
uréené spastikim, tedy lidem s central-
ni poruchou hybnosti. Ctvrta tiida je
jako jedind oteviena soutézicim s jinym
nez spastickym typem postizeni. Vétsi-
nou jde o tézké polrazové stavy.

Mezinarodni MCR

Mezinarodni mistrovstvi Ceské re-
publiky v boccii se konalo o poslednim
dubnovém vikendu ve sportovnim areélu
Univerzity Karlovy v Praze Hostivaii a
rozhodlo o titulech ¢eskych Sampiond.
S konkurenci z péti stata (Ceska republi-
ka, Slovensko, Nizozemi, Velk& Britanie
a Anglie) se nejlépe vypoiadali Katef¥ina
Curinova (kategorie BCl), Frantisek
Serbus (BC2) a Michal Svoboda (BC3).
VSichni tii turnaj ve své kategorii vyhrali
a stali se mistry republiky. K nim se pfi-
dal jeste aktudlni evropsky Sampion Ra-
dek Prochazka (BC4).

»,Boccia je dobréd v tom, Ze u ni musite
hodné& piemyslet a pfitom mit i silu. Tak
abyste méli dobrou taktiku a dokazali ji i
naplnit,“ ptiblizuje specifika hry Prochaz-
ka. ,,Mn¢& se na ni libi, Ze stird rozdily
v handicapech. Neni to jako treba v atle-
tice, kde kazda mali¢kost ve vaSem zdra-
votnim stavu rozhoduje.”

Boccia se hraje se Sesti mic¢ky pro
kaZzdy ze ¢tyf endd, pro néz plati casovy
limit. Ten se lisi podle jednotlivych sku-
pin. Cesti reprezentanti maji na kazdou
sménu pét minut v soutéZi jednotlivced,
mezi pary pak jeSté o minutu vic. Ladislav
Kratina s Radkem Prochazkou tvoii ne-

Sampion Radek Prochéazka.

Boccia se hraje se Sesti micky pro kazdy ze ¢tyt endd, pro néz plati ¢asovy limit. Ten
se lisi podle jednotlivych skupin.

rozlu¢nou dvojici a pro povzbuzeni si
zpivaji. ,,Zpivame si pied zapasem, kdyz
¢ekdme na zahajeni. Prosté jak je chvile,
tak si zazpivame. VSichni se sice smgéji,
ale nam to pomah4,”“ sméje se Radek
Prochézka.

Tymovou taktiku i presnost hodi pfi-
tom piluji vé&tSinou spoleéné. ,,Nekdy je to
nuda. Hodite jack a pak se snazite mi¢-
kem dostat co nejblize, porad dokola.
Treba dvé tfi hodiny,” upiesiuje Gtvrty
muZ z mistrovstvi svéta v roce 2006 spo-
lecény trénink. Radek Prochéazka ale také
dobie vi, jak dokaze byt boccia krasna.
,Je kouzelna v tom, Ze miZe vyhrat kdo-
koli. Hrajete s papirové slabSim soupe-
fem, ale neméate nic jistého. MuZete kdy-

,PHi boccii musite hodné piremyslet a pfitom mit i silu. Tak
abyste méli dobrou taktiku a dokéazali ji i naplnit. A stira roz-
dily v handicapech,” pribliZil specifika hry aktualni evropsky

koli vyhrat i pro-
hréat, zaleZi na kaz-
dém micku. Nikdy
dopiedu ne-vite,
jaké to pri hie bu-
de,” vystihuje ¢esky
reprezentant kouzlo
tohoto sportu.

Mistrovstvi
svéta
v Portugalsku

V Lisabonu od-

startovalo druhy
cervnovy den mis-
trovstvi svéta

v bocii (cely turnaj
probéehl od 30. kvét-

na do 10. ¢ervna). V Portugalsku cekal
reprezentanty boj nejen o medaile a titul
mistra svéta v individudlni a parové sou-
téZi, ale také o body pro nominaci na letni
paralympijské hry 2012 v Londyné.

Prvni body do Londyna ziskali aktual-
né nejuspésngjsi cesti boccisté v kategorii
BC 4 (nespasticky postiZeni hraci) minuly
rok na kontinentalnim mistrovstvi a po-
sledni Sance bude pristi rok na svétovém
poharu.

V prvnich zapasech se z CR predstavil
tym BC1+BC2 proti Kanadg, kterd je
americkym vicemistrem. CeSi zvitézili po
skvélém vykonu 6:2. Dalsi nastoupil par
BC3 proti svétové jednicce ve své katego-
rii a paralympijskym medailistam z Kore-
je. Debakl 0:15 odpovidal prabéhu hry.
Také nejostieji sledované ceské Zelizko
na mistrovstvi svéta, tym BC4 se Simo-
nou Kadlecovou, Radkem Prochazkou a
LeoSem Lacinou odehrali své prvni zépa-
sy. V prvnim utkani zcela bez zavahani
porazili Recko 14:0 mistrovskymi mi¢i
obou hra¢t Simony Kadlecové a Radka
Prochazky. Druhé utkani proti papirové-
mu favoritu z Hong Kongu byla bitva
nervii. Celkovy vysledek 6:1 pro Hong
Kong je aZ prilis kruty.

Dalsi vysledky a zhodnoceni Sampi-
onatu z pohledu ¢&eskych boccista p¥i-
neseme v pristim ¢isle Vozky.

Zdroj: www.handisport.cz

Zpracoval Ji7i Muladi
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Plavci KONTAKTU bB holduji
vode i ohni

Plaveckd akademie bez bariér KON-
TAKTU bB je Uzce spjata svodou —
v Praze, Brng, Karlovych Varech a Ces-
kych Budgjovicich celoroéné probiha
vyuka plavani télesné postizenych, ro¢né
usporada ctyii celorepublikové zavody,
nékolik regionalnich a na sedmi pobyto-
vych akcich se plave dokonce dvoufazo-
vé. Mozna proto, aby studenti Plavecké
akademie bez bariér dokazali, ze se neza-
leknou ani jinych zivla, sesli se na pielo-
mu dubna a kvétna, aby v Praze a Karlo-
vych Varech upalili na pocest filipojakub-
ské noci carodéjnice. V Brné se pustili
1. kvétna po stopach Machova Maje.

Paleni €arodéjnic a famfrpal

V Praze na strahovském kopci se nas
k tradiénimu upaleni c¢arodéjnic seslo
hned 37. Jesté pied tim, neZli jsme zapéli-
li hranici, oddali jsme se v kouzlem
protkaném podvederu sportu mezi ¢aro-
déjkami a kouzelniky nejoblibengjsim,
famfrpalu. Po té uz jsme se pod dohledem
predsedy sdruzeni Jana Nevrkly vénovali
ohni, Spekéacktim a nasi ekologické ¢aro-
déjnici.

»Letodni karlovarska ¢arodéjnice méla
opravdu tuhy kotinek. Byla to tézka prace
pro cely tym ¢itajici 32 osob ji potrestat
podle zasluh. V jednom okamZziku se
¢arodgjnici podatilo pouzit lektvaru, ktery
piivolal dést’, ale my jsme dali hlavy
dohromady a pomoci naSich kouzel a ¢ara
plnych pratelstvi, dobrych mySlenek a
pohody jsme dést zahnali,” zni depeSe
z Vari.

A co majové Brno?

,,P0 stopach Hynka, Viléma a Jarmily
se nas vydalo pies dvacet, vyzkouSeli

jsme recitaci Machova Méje, zaZili svéto-
vou premiéru hry Libani pod Vétvickou a
dalsi hry. Z&vérem sobotniho odpoledne
byl pétanquovy miniturnaj a samoziejmé
opékani Spekacka,” hlasi Briaci.

Po tomto kroceni ohné se uz vSichni
tesili zpatky do vody. Ta na né ¢ekala uz
4. a 5. ¢ervna v Brné v plaveckém areélu
Za Luzankami, kde se konalo Mistrovstvi
Ceské republiky v plavani télesn& po-
stiZzenych — HARTMANN OPEN, o
kterém se vice dozvite rovnéz v tomto
¢isle Vozky.

Marta Vojackova
www.kontaktbb.cz

KONTAKT bB

jednim dechem

o unikatni projekt plavani télesné posti-
Zenych

e 300 lidi s telesnym postizenim zapo-
jenych kazdoroéné do programu

e Plave se ve stiediscich Praha, Brno,
Karlovy Vary, Ceské Budgjovice

o diky Skolicimu programu KONTAK-
TU bB plavou télesné postizeni i v dal-
Sich osmi mistech v CR

e 1000 plavcu s télesnym postizenim se
naucilo plavat diky metodické fad¢ Ko-
var-Nevrkla vytvorené zakladateli pro-
gramu

e na tiech paralympiadach, trech mis-
trovstvich svéta a étyfech mistrovstvich
Evropy ziskali plavci KONTAKTU bB
51 medaili

o tfi zlaté medaile Martina Kovéare
v Aténéch 2004 jsou historicky nejvetSim
Uspéchem c&eského sportovce na Letnich
paralympijskych hrach

Kuzelkari poctvrté
a naposled

Najde se nova kuzelna pro ucastniky
Her usmévavych srdci?

V nedéli 20. ¢ervna 2010 se v kuzelng
TJ Slovan na TyrSové stadionu v Jindii-
chové Hradci konala uz poctvrté soutéz
v kuZelkach sportovca se zdravotnim
postiZzenim.

Celkem se oblibené sportovni akce
zUcastnilo 27 soutéZicich v kategoriich
jednotlivca a 17 dvojic z J. Hradce, Prout-
ku, Ceské, Bobelovky, Oken a Pistiny.
Koulelo se v obou kategoriich 10 hodi do
pinych. V piipadé stejného vysledku se
provéadél rozhoz (u jednotlivea 3 hody, u
dvojic 4 hody do pInych).

VSichni Ugastnici si pochvalovali vy-
nikajici sportovni atmosféru. Ti nejlepsi
z nich byli odménéni vécnymi cenami od
partnert akce, vitézové kazdé kategorie
dostali pohary, vSichni Gc¢astnici pak di-
plomy a drobné upominkové predméty.

,Ucastnici se rozchazeli spokojeni
z povedené akce, ale se smutkem v dusi —

kuzelna se chysta k prodeji a kuzelkafti
tak nemaji kde hrat. Kuzelky se nedaji
hréat vSude, lidé se zdravotnim postizenim
tady méli vynikajici podminky* iika fedi-
tel soutéZe pan Otakar Kinst s nadgji, ze
se podaii najit jinou kuZelnu pro oblibe-
nou soutéZ U(castnika Her usmévavych
srdci.

Otakar Kinst,/editel souteze
Foto: Josef Béhm, r. 2009

Vysledky soutéze:

e Jednotlivci ZTP:

1. Lad’a Zagek, 41 bodu, 2. Lucie Neu-
mannova, 40 /11, 3. Tomas Fiedler, 40/5.
e Déti:

1. Nikola Pisn4, 45 bodu, 2. Jakub Pro-
chazka, 43, 3. Jifina Pisna, 39.

e Doprovod, p¥ichozi:

1. Jana Tlapakov4, 49 bodi, 2. Otakar
Severa, 47, 3. Kvéta Dubova, 46.

e Dvojice:

1. Lad’a Zacek, Veronika Dubova, 50
boda, 2. Jakub a Robert Prochazkovi, 47,
3. Petr Hubat, Milada Danihelova, 46.
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V Dolnich Pocernicich
se zavodilo na ,koleckach”

Poradatelem akce byl vozick&r Martin Hanibal — student Metropolitni univerzity v

Praze. Cely sportovni den zajistil bez pomoci velkych pacientskych organizaci.

Krasny park, slune¢né pocasi, spousta
lidi na vozicku, usmévavé tvare, déticky
na kolech a kolob&zkéach, tak to je stru¢ny
popis sobotniho dopoledne 8. kvétna
2010, kdy probihal 1. ro¢nik Zavodu na
»Kole¢kach”, a to varedlu Zameckého
parku v Dolnich Poéernicich.

Moderovani celého programu se ujal
ostiileny sportovni komentator pan Jaro-
slav Suchének. Po jeho motivujicim Gvo-
du, ktery v soutéZicich podpofil sportov-
niho ducha, se na start pripravili ti nej-
mensi. Ve tvéafich kazdého malého Gcast-
nika se zracilo odhodlani a touha po vi-
tézstvi. Déti na kolech a kolob&zkach
podporované aplausem svych rodi¢a
veédely, Ze si jedou pro hodnotné ceny a
piedevsim pro pohar. Nikoliv pro zmrzli-
novy, ale podle slov pana Suchanka pro
pohar hodny skute¢ného profesionalniho
sportovce.

Osoby se zdravotnim postizenim se
rozdélily do kategorii podle druht svych
vozika. Jako prvni vystartovali odvazlivci
na handbicich (ru¢né pohanénych tiikol-
kach), dalsi kategorii byly mechanické
voziky, po nich se na startu pripravily
elektrické voziky nésledované elektric-
kymi skatry.

A zkuste je predjet!

Zvlastni a snad nejvtipnégjsi kategorii
byla skupina kombi. Na startu se napii-
klad objevil sportovec na elektrickém
voziku tahnouci jako masinka sportovkyni
na mechanickém voziku. Strategii tohoto

paru byla kombinace rychlosti vedouciho
voziku a promysleného ,klickovani* vozi-
ku tazeného. A zkuste je predjet!

DalSim povedenym seskupenim této
kategorie byla sportovkyné na elektric-
kém voziku, ktery ale musel #idit vedle ni
bézZici asistent. OvSem nejduleZitgjSim
¢lenem této povedené zdvodni posadky
byl asistenéni pejsek biSonek v roli navi-
gatora, ktery ze svého postu na kling své
velitelky tak zaujaté sledoval trat’ — ale
hlavné pejsky na ni — az celd posadka
ztratila ten spravny smér. Diky jejich
postiehu aspont vime, Ze okoli Dolnich
Pocernic je v kvétnu vskutku nadherné.

Na zavér celého sportovniho kléani
usporadali potadatelé bohatou tombolu,
diky které nikdo neodeSel s prazdnou.
Zajimaji vas vysledky? Vyhrali vSichni.
Hlavni cenou totiz byly zazitky, staronovi
prételé, jarni pocasi a spousta smichu.

Poradatelem celé akce byl mlady muz
Martin Hanibal — sdm vozi¢kéft, student
Metropolitni univerzity Praha a poradce z
V3eobecné fakultni nemocnice v Praze
v oblasti socidlnich véci pro osoby se
zdravotnim postizenim. Martin se zacho-
val jako odvéazny skaut a cely sportovni
den zajistil bez pomoci velkych pacient-
skych organizaci. Pomoc a podporu zajis-
tili jeho chodici pratelé fyzioterapeuti a
osobni asistenti .

Jménem zUcastnénych dékujeme za
krasny den a uz ted’ se t&Sime na piiSti
roénik zavoda!

Monika Henclova

[ 4

Ze zahranici:
Obeéti naslapnych min v Africe

% a ¥ .

Takovy zapal pro hru a techniku by témto dvéma fotbalistim mohly zavidét

i mnohé pieplacené fotbalové hvézdy...

Foto: Bob Marley
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Korejské bojové uméni taek-won-do

Bezruka Sheila se chysta na cerny pas

KdyZ se Sheila Radziewicz narodila,
jeji mamince fekli, Ze nebude chodit a
nejspi$ ani zit. Obé ruce méla zakrnélé,
neméla dostateéné vyvinutd kolena a
chodidla méla stocenda dovniti k sobg. Jeji
vyvoj v déloze totiz ovlivnil syndrom
TAR, coz je zkratka tii slov: trombocy-
penie (krvacivost) a absent radius (chybg-
jici nebo vyrazné zkracend kost mezi
loktem a zépéstim). Casto je s TAR syn-
dromem spojeno dalSi postizeni hornich
nebo dolnich koncetin, razné srdeéni

vady, niz§i vzrast nebo Silhani.

Aby Sheila mohla chodit, musela pod-
stoupit fadu operaci. Dokud rostla, musela
nosit vyztuze, které ji rovnaly nohy do
spravné polohy. Dnes je Sheile 32 let a je

Neé&které zbrané Sheila Radziewicz v
zakrnélych rukéch udrzi. U jinych si

.....

Korejské bojové umeéni taek-won-do Sheila zacala trénovat pied tiemi roky.

drzitelkou hnédého péasku v korejském
bojovém uméni taek-won-do. Pokud
slozi zavére¢né zkousky, na které se chys-
t4, bude mit nejvyssi, tedy c&erny pas
(Dan). Trénovat zacala pied tremi roky u
Bruce McCorryho ve méste Peabody.
»Sheila je pro vSechny velmi motivujici,*
tfika trenér, ktery se s podobnym studen-
tem jeSté nesetkal. ,,Nikdy se na nic ne-
vymlouvala a kazdému by mohla davat
lekce v tom, jak se nevzdavat.“

Od devatenacti let Zije Sheila sama, ve

ma. Bydli v Salemu (stat Massachusetts,
USA) a pomaha obétem doméciho nasili.
»Vyrostla jsem s mottem: Doséhnout ne-
mozného bude trvat trochu déle,” usmiva
se Sheila. Jak fika, za hodné vd&gi své
roding. ,,Nikdy netekli, ze néco nejde.”

Hodiny taek-won-do zacala navstévo-
vat pied tremi lety kvali odpocinku. ,,Je
skvélé mit misto, kde si maZete vygistit
hlavu,” vysvétluje. A tak se Bruce Mc-
Corryho studio stalo Sheilingym druhym
domovem.

musi pomahat treba zuby. tiadvaceti si udelala fidisky prikaz a (di)
potidila si upravené auto, které fidi noha-
,»NoO jo, ono se fekne byt aktivni do pozdniho véku. Kdo mé mit ale silu honit ty mladé kocky!* Milan Linhart
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Osudy Sampionu

Manazeri rychlych kol

Sir Francis Owen Garbatt Williams,
muZ vyznamenany Radem britského im-
péria, se narodil 16. dubna 1942 a stal se
zakladatelem a manaZerem zavodniho
tymu Williams ve Formuli 1. Odvéazné
srdce zdé&dil jiz po svém otci, pilotu RAF.
Frank prozil své mladi povétSinou na
internatni Skole ve Skotsku, kde v pade-
satych letech ochutnal pravou zavodni
jizdu v jaguaru a to jej navzdy strhlo.
Nésledovala kratka kariéra zavodnika a
mechanika, zatimco si vydélaval na Zivo-
byti jako obchodni cestujici pro potravi-
narskou firmu. V roce 1966 Frank zalozil
tym sndzvem Frank Williams Racing
Cars. Najal jezdce Pierse Courage (zahy-
nul pfi Holandské GP vroce 1970) a
Tonyho Trimmera na nékolik let do se-
ridlu F2 a F3. Po koupi podvozki firmy
Brabham z F1 Frankav jezdec Courage
dokézal uspét vF1, a to kdyZ dvakrat
skon¢il na 2. misté. V roce 1971 za Willi-
ams jezdil Henri Pescarolo, ktery
v nasledujicim roce zcela zlikvidoval prv-
ni viz Franka Williamse The Politoys
FX3, kone¢né postaveného specialné pro
zavody F1.

Vitézstvi, prohry a krélovska
vyznamenani

Nésledovalo nékolikaleté obdobi, kdy
se nepodatilo navazat Gspésné kontakty se
sponzory. Frank musel v roce 1977 z ty-
mu odejit, jelikoZz mu uz ani nepatfil.
Spolu se svym skalnim zaméstnancem

Frank Williams zalozil tym Williams Grand Prix Engineering,
ktery ptezil az do dneSnich dni pod ndzvem Williams F1. Prvni
vitézstvi tymu zajistil v r. 1979 slovutny Clay Regazzoni, ktery je
po nehodé na zavodnim okruhu také na voziku.

inZenyrem Patrickem Headem zformovali
ve starém skladisti v Didcot v Oxfordshire
novy tym Williams Grand Prix Enginee-
ring. A tento tym prezil az do dneSnich
dnt pod ndzvem Williams F1. Sidlo tymu
dnes leZi u malého meéstecka Grove u
Wantage. Jejich prvni vitézstvi prislo
vroce 1979 a zajistil je slovutny Clay
Regazzoni. Prvni vitézstvi v celém Sam-
pionatu pak pfiSlo v roce 1980 s Alanem
Jonesem, dalsi vroce 1982 sKeke
Rosbergem. Nejvic mistra svéta vsak tym
Williams zaznamenal v 90. letech. Jména
jako Nigel Mansell (1992), Alain Prost
(1993), Damon Hill (1996) a Jaques
Villeneuve (1997) zné kazdy automobilo-
vy fanousek.

Od biezna roku 1986 je Frank Willi-
mas upoutan na invalidni vozik. Frank byl
zranén pti autonehodé ve Francii, kdy
Fidil pdjcené auto na cesté z okruhu Paula
Richarda na letist¢ do Nice. Tehdy ztratil
kontrolu nad fizenim a auto se pievrhlo na
stiechu. Frank si vaZné poranil patef a
poskodil michu. Jeho spolujezdec Peter
Windsdor utrpél jen lehka zranéni. Rok na
to byl Frank Williams vyznamenan Ra-
dem britského impéria z rukou Kralovny
Alzbéty I1.

V kvétnu 1994, poté co zahynul Ayr-
ton Senna, byl Frank Williams obvinén
italskym soudem ze zabiti. Po letech byl
vSak ptipad v jeho prospéch uzavien.
V roce 1999 byl pasovan kralovnou na
rytie. Je také jednim z mala cizinct, ktefi
obdrzeli nejvyssi francouzské statni vy-
znamenani Rad cestné legie, a to za pfi-

Filippo Preziosi (zde na obrazku s Nicky Haydenem) je ge-
nidlnim mozkem stojicim za vyvojem zavodniho stroje
Desmosedici, na kterém ziskal titul MotoGP v MS silni¢-
nich motocyklt 2007 Australan Casey Stoner.

Frank Willimas je na voziku od r.
1986, poté co se zranil pfi autonehodé
na cesté na letiste.

nosnou praci na vyvoji motord Renault.
V roce 2008 pak ziskal cenu Wheatcroft
za z&sluznou ¢innost v motorsportu.

Filippo Preziosi,

duchovni otec Ducati

Filippo Preziosi je rodadkem z italské
Perugie, narodil se 14. dubna 1968. Je
genidlnim mozkem stojicim za vyvojem
zavodniho stroje Desmosedici, na kterém
ziskal titul MotoGP v MS silni¢nich mo-
tocykla 2007 Australan Casey Stoner.

Filippo vystudoval mechanické inze-

[ e
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nyrstvi na univerzité v Bologni. Pro Du-
cati zacal pracovat v roce 1994, kdy do-
hlizel na design a vyvoj stroji Ducati i
zavodni Desmosedici. Filippo dokazal
tuto znacku a jeji stroje po dlouhych le-
tech vy3vihnout mezi absolutni svétovou
Spicku. Stal také v cele skupiny lidi, kteri
vyvinuli Ducati 916 Street a jeji zavodni
verzi pro soutéz Superbike World Cham-
pionship. Ke konci 90. let zacal Filippo a
jeho tym s vyvojem nového motoru pro
typ zavodni Ducati 998 a stal se také
Séfem technického oddéleni.

Reditelem na voziéku

V roce 1999 byl Filippo Preziosi jme-
novan technickym feditelem Ducati Cor-
se. V této roli dohlizel na design a vyvoj
motocyklu Ducati 999 pro Superbike
World  Championship a  MotoGP

Desmosedici.

Filippo Preziosi vystudoval mechanic-
ké inZenyrstvi. U Ducati dohlizel na
design a vyvoj stroja Ducati i zavodni
Desmosedici a dokazal tuto znacku a
jeji stroje vySvihnout mezi absolutni
svétovou Spicku. Stal v cele skupiny
lidi, kteii vyvinuli zavodni specialy pro
soutéz Superbike World Champion-
ship. Pozdgji se stal $éfem technického
oddéleni a od r. 2003 je generdlnim
feditelem celého zavodniho tymu Du-
cati Corse.

Jeho obrovska laska k motocykltim
bohuzel vyustila v roce 2000 v t&zkou
nehodu. Béhem motocyklovych zévodu
v Africe utrpél vazna zranéni, v jejichz
disledku ochrnul na obé dolni kongcetiny.
Navic ani hybnost rukou neni zcela bez
problému.

Od roku 2003 je Filippo generalnim
feditelem celého zavodniho tymu Ducati
Corse, za ktery v soucasné dobé zavodi
dva mistti svéta — Australan Casey Sto-
ner, kterému se podatilo pordzet i Valen-
tina Rossiho vroce 2007, a Ameri¢an
Nicky Hayden, mistr svéta z roku 2006,
jehoZ vitéznym strojem byla Honda Rep-
sol a ktery v letosni sezong, zda se, ko-
neéné zkrotil rudy Zivel jménem Ducati.

Zdroj: www.wikipedia.org.
Prelozila Hana Klusova

Prvni vozickarka se chysta
na MONT BLANC

Hedvika Sovadinova je
od roku 1996 v disledku
zranéni upoutana na inva-
lidni vozik. M& nehybnou
dolni ¢ast téla, coZ ji ovsem
nic neubralo na jeji chuti do
Zivota. V srpnu by se réada
stala prvni  vozickéaikou,
kterd zdola Mont Blanc,
horu vysokou 4807 m
n. m., ty¢ici se na rozhrani
Francie a Itélie.

Proto se prvni dubno-
vou nedéli na svazich Jes-
tédu sedli ¢lenové vypravy
Elevation 2010. Spole¢né
s Ceskou televizi zde naté-
¢eli jejich prvni pripravy na
ojedingly vystup. Jde o
prvni ptipad tohoto druhu,
takze bylo zapotiebi vy-
myslet, co Hedvice pii vystupu ,,nahradi
nohy“. Prvni variantou je pouZiti tzv. bi-
ski, coz je skorepinovd sedacka
s kovovou konstrukci, na kterou jsou
piipevnéné dvé lyZze. Druhou moznosti je
pouziti bézného ortopedického voziku, na
ktery budou ptipevnény lyZe, coz bude
spojeno s nékolika dalSimi Gpravami. Po
riznych zkuSebnich vystupech bylo roz-
hodnuto, Ze se v srpnu pouZzije specialné
upraveny ortopedicky vozik. Zaroven
bude Hedvika pouzivat lyZai'ské hole a ve

\\

Na svazich JeStédu Hedvika Sovadinova pouZila bi-ski — skotepinovou sedacku pfi-

vivs

strmgjSich Usecich horolezecké cepiny.
»,Kazdy by si mél urcit nedosazitelny
cil. Jen tak ma o co bojovat a snazit se,”
fika Johann Heinrich Pestalozzi z agentu-
ry FOR DREAMS, jejiz hlavni myslen-
kou je ,,plnit sny“. Jinymi slovy pomahat
handicapovanym lidem zac¢lenit se do
Zivota a s velkym odhodlanim i nadSenim
piekonavat sami sebe. V piipadé Hedviky
Sovadinové se to podaiilo na sto procent.

Zdroj: www.fordreams.cz,

(di)

pevnénou na dvé lyZze. Na Mont Blanc se chysta se specialné upravenym ortopedic-
kym vozikem, upevnénym k lyZim. Navic Hedvika pouZzije lyZai'ské hole a ve strméj-

Sich usecich horolezecké cepiny.
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Do ,,Mostu v lukach“ na celorocni pobyty

Integra¢ni centrum ,,Mosty v lukach
ve zrekonstruované budové stoleté Skoly
v obci Loucka slouzi k celoroénim poby-
tam postizenych i zdravych déti a seni-
ori. Prijemné prostiedi uprostied piirody
poskytuje piijemné prostiedi pro rodinnou
terapii, pomaha ke zkvalitnéni Zivota
rodin pecujicich o blizkou osobu s handi-
capem.

Nabizime ubytovani s plnou penzi ve
dvanacti 2-6luzkovych pokojich v bez-
bariérové budové s vytahem a socialnim
zatizenim spliujicim podminky pro vyu-
ziti handicapovanymi klienty.  Vyuzit
muzZete keramickou dilnu, pogcitaéovou
ucebnu, relaxa¢ni kout s infrasaunou a
masdznimi kiesly, venkovni hfiste, kryty
altan nebo ohnisté s posezenim. Zpestie-
nim pobytu je i moznost hipoterapie a
canisterapie. Blizké okoli je bohaté na
historické paméatky a dalSi zajimavosti
(hrad Bouzov, zamek N&meést na Hané,
arboretum v Bilé Lhot¢ aj.)

Cena za den pobytu s plnou penzi pro
jednu osobu ¢ini v letoSnim roce 400 K¢,
pro skupiny nad 20 osob 380 K.

Vladimira Urbaskova,
LUKA, obcanské sdruzeni

Dalsi informace:

Obcanské sdruzeni Luka, Loucka 84,
783 22, posta Cholina, (okr. Olomouc),
mobil: 608 148 674, info@os-luka.com,
www.os-luka.com.

Obcanske sdruzeni ,,Luka“

Obcanské sdruzeni ,,Luka“ je dobro-
volné, nezavislé a neziskové sdruzeni
obc¢anii a pravnickych osob s cilem:

déti i senioru

Mt
it

Bezbariérové integra¢ni centrum ,,Mosty v lukach” v Louéce slouzi k celoro¢nim
pobyttim postiZzenych i zdravych déti a senior.

e Organizovat kulturni, spolecen-
ské a sportovni akce se zémérem
realizovat aktivni proces integrace
postizené a zdravé populace i v
ramci mezinarodni spoluprace.

e Tvarcim zptsobem rozpracovat
a koordinovat spolupraci odborni-
ka, rodici a Sirsi vefejnosti na bazi
seminart, vzdélavacich kurzi a
Skoleni v oblasti pedagogiky, psy-
chologie, mediciny, ale i alterna-
tivnich obort zamétené na osob-
nosti kazdého z nas.

e Vybudovat platformu lidi za-
méfenych na dobrovolnou pomoc v
oblasti asistence, rané péce a pod-
pory specidlnich zatizeni.

Diky dobrovolnikim a asistentim se déti mo-
hou dostat i na vypravy do okoli.

"

Kulturni, spolecenské a sportovni akce centra Luka slouZi k integraci zdravotné han-
dicapované a zdravé populace.

e Odkryt a nésledné rozpracovat pra-
covni aktivity postizenych v navaznosti
na sit’ firem, které mohou poskytnout
pracovni piileZitosti.
e Vytvorit dosud chybgjici zdzemi pro
sdruzovani a setkavani rodict postizenych
a zdravych déti v oblasti volnogasovych
aktivit.

[ |

Znate dalsi moznosti

pobytu handicapovanych
déti a seniori?
Napiste nam o tom!

Do Vaseho Vozky!
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Na handbicich i vozicich vyrazte novou
cyklostezkou kopirujici Batuv kanal

Od Kromérize az do Hodonina prevazné rovinou po asfaltu

Na Moravé nemaji rodiny s malymi
détmi, neptilis zdatni cyklisté nebo vozi¢-
kéti zrovna na razich ustlano. Jako v
cyklistickém raji se tedy budou citit na
nové cyklostezce, kterd vznikla na bie-
zich Bat’ova kandlu. V sobotu 24. dubna
byla slavnostné oteviena veiejnosti.

Cyklostezka u Batova kandlu zacina v
do Hodonina v kraji Jihomoravském.
Ve Zlinském kraji jiz téméf na celé trase
pirevlada asfaltovy povrch. Je maximal-
né bezpecnd — poloZzena mimo béZnou
dopravu, jen mezi Kvasicemi a Bélovem
musi cyklisté prekonat kratSi Gsek po
malo frekventované silnici, ale mohou jej
bez obtizi projet i vozickati.

| zde vSak ma byt brzo polozen asfalt.
Na Uzemi Jihomoravského kraje, které
za¢ind mezi Uherskym Ostrohem a

P s F

Ve Zlinském kraji téméi na celé trase cyklostezky prevlada asfaltovy povrch.

Foto: Martina Zackova

Veselim nad Moravou, je zatim stezka %
vice vedena po mistnich silnicich. Provoz
je tu ale maly, takZze cyklisty omezuje
minimalné.

Cyklostezka je idedlni nejen pro rodi-
ny s détmi a starSi sportovce, ale tieba i
in-line bruslare ¢i télesné postiZzené, kteri
oceni takika absolutni rovinu a pre-
hledny terén. Bezpe¢nost nasobi fakt, ze
kiizeni silnic a zelezni¢nich trati je mi-
modroviové. Bonusem je pak piijemny
terén lemovany stromy a keti a moznost
cetnych zastdvek v hosptdkéch a prista-
vech, déti nadchne sledovani lodi plavi-
cich se takika na dosah ruky. VétSina
hosptdek neni bezbariérova, ale s pomoci
doprovodu jsou piistupné jak WC, tak i
vnitini prostory. Venkovni posezeni je
vétSinou bezbariérové.

Navic — pokud se piece jen pti vySlapu

Cyklostezka je idealni i pro télesné postizené, kteti oceni takika absolutni rovinu a
piehledny terén. Bonusem je pifjemné okoli lemované stromy a keti a sledovani lodi
plavicich se takika na dosah ruky.

Foto: Archiv Barova kanalu

—_—

= W

Jedna z moZnych zastdvek na trase — pfistavisteé ve
Spytihnevi. Ve zdejsi hospiidce pripravuji vynikajici ryby.
Foto: Martina Zackova

unavite, miazete se i s
kolem nalodit na vy-
letni lod’ a cestu zpét
proklimbat v pohodli
paluby!

Z hausbétu na
vylety do okoli

Vedle  mozZnosti
spojit vySlap s plav-
bou se nabizeji i dalsi
varianty. Pokud mate
k dispozici vice dndg,
pronajméte si  haus-
bot, naloZte na ngj
rodinu a kolo a kom-

binujte plavbu s vyjizdkami po biezich i
do SirSiho okoli. Hausboty nejsou ale
prizptsobeny vozi¢karam.

Na pateini cyklotrasu také navazuje i
sit’ oblibenych Moravskych vinarskych

stezek.

Martina Zackova, novinky.cz
(PP)

Mapku souéasného vedeni
cyklotrasy podél Batova
kanalu naleznete na:

www.nakole.cz/clanky/681-batuv-kanal-
nova-cyklostezka-i-veletrh-lodi.html.
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Cestujte bezbarierove s PRAGUE CITY LINE

Turisticky ainformaéni
portél Prague City Line

Na strnkéch turistického informacni-
ho portalu o Praze Prague City Line,
www.praguecityline.cz, najdete mnoho
zajimavého. Nejen kam vyrazit za kultu-
rou v naSem krasném hlavnim mést&, kam
na vystavu nebo na jarni prochazku po
naucné turistické trase, ale na své si zde
prijdou také vozickari.

V sekci Pro handicapované jsou na
hlavni strance zobrazeny odkazy na zaji-
mavé akce, které maji zajistén bezbarié-
rovy piistup. Je jich celd fada. Jsou zde
doporugeni na restaurace, dovolenou nebo
vylety. Nalistujte napt. stranku 8 a nalez-
nete podrobné informace k bezbariérovos-
ti pamatek prazskych i mimoprazskych.
Velmi bohaty je i seznam bezbariérovych
ubytovacich zatizeni z celé CR.

Tak treba ubytovéani v Hotelu Brno
vas prijde na tisic korun za noc. Ve Valti-
cich (Lednicko-Valticky areal) zaplatite
za noc v Penzionu Irena 600 K¢ a kolem
tisici korun v lednickém Penzionu Relax
Stork. Krésny je Hotel Mlyn na Velehradé
nebo Hotel U Beranka v Nachodg.

Milovniky hor a ptirody zve do Su-
mavskych KaSperskych Hor bezbariérove
piizpasobeny Aparthotel Sumava 2000
nebo v Zadové Olympia Hotel Zadov.
V Orlickych horéch tieba Hotel Panorama
v Rychnové nad Knéznou, v obci Hejnice
v Jizerskych horéch je vhodna k prespani
kouzelna stylova Chalupa pod Nosem.

Objednejte si zdarma (nebo stahné-
te ve formatu PDF) privodce Prahou

bez bariér, ktery obsahuje 10 bezbarié-
rovych turistickych tras s podrobnymi
technickymi popisy a mapami.

Pokud maéte tip na dalSi vhodné uby-
tovani popt. aktivity, kontaktuje tvirce
portalu na e-mailu:
praguecityline@gmail.com.

Nas tip: Wellness Centrum
Babylon Liberec

Jedine¢ny zazitek vam nabizi kom-
pletné bezbariérovy unikatni hotelovy a
zabavni komplex Babylon v centru Li-
berce. Celé zatizeni se v podstaté rozkla-
da v prizemi a na eventudlni vyvyseniny
terénu zde maji k dispozici rampy. V &asti
Nakupni méste¢ko jsou i 2 toalety pro
vozickare. Do 1Qparku je pro vozickaie s
doprovodem zvyhodnéné vstupné 40 K¢
za obé osoby. Na ploSe 30 000 m? miZete
stravit nezapomenutelny den plny zabavy.

Ubytovani najdete ve c&tyrhvézdicko-
vém hotelu s ptimym vstupem do svéta
relaxace a well-

tovych prolézackach nad vodni hladinou.
Voda ma piijemnych 30 °C, a pokud vas
dovadéni v ni unavi, mazete doprat télu i
dusi ucinky vitivek, saun, parnich lazni,
solarii, tradi¢nich ¢i indickych masazi,
raSelinovych z&balt nebo spocinout
v solné jeskyni. Cely akvapark je zakom-
ponovan do piijemné scenérie romantic-
kého prostiedi antickych lazni.

Exotické ubytovani
Ctythvézdickovy hotel tvoii prevazng
dvoulizkové piné klimatizované pokoje,
vybavené televizi se satelitnim ptijmem,
minibarem, bezpe¢nostnim  trezorem,
moznosti pfipojeni na internet a koupel-
nou s WC. Né&které pokoje jsou situovany
do dvou tematicky pojatych krytych atrii.
V jednom z nich, do kterého muZzete
vstoupit Usty obrovské hlavy thajské Zeny,
je umisténo velké terdrium s mnoZstvim
exotickych zvitat, druhé je stylizovano do
tropické zahrady lemované palmami.

ness. NejvétsSim 1a-
kadlem je velky te-
maticky Aquapark
se soustavou bazé-
na, jeskyni a spous-
tou nejraznéjsSich
atrakci. Vyuzit ma-
Zete tadu skluza-
vek, tobogand, di-
vokych ek, rela-
xovat pii vodnich
masazich, chrli-
¢ich, ale napt. i
adrenalinovych si-

Hotel U Beranka v Nachodé

Chalupa pod Nosem
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Wellness Centrum

V Centru Babylon da-
le  maZete navstivit
Lunapark, Bowling,
Casino, stielbu laserem,
IQpark, Labyrint, XD
Theatre, Golfovy simu-
lator nebo Détsky hrad.
K ndkupim svadi kryté
Nékupni méstetko a
doprat si dobry obéd
skavickou a dezertem
muzete v nékteré z mno-
ha stylovych restauraci,
hosptidek a kavéren. Za
vSechny  doporucujeme
Staroéeskou Rychtu
nebo exoticky Steak
House Mexico.

Kazdy patek nebo so-
botu navic miZete vyuZit
jedine¢né nabidky All
Inclusive a ziskat tak
volny vstup do akvaparku
od 16 do 22 hodin, volny
vstup do lunaparku od 16
hodin, vecefi formou
Lunch & Dinner Bufetu
od 18 do 21 hodin, zéba-
vu v Moravské Vinarng s
Zivou hudbou a vinem od
19 hodin do pilnoci a
jako bonus bezplatny
vstup na diskotéku Music
Club Otko s welcome
drinkem. VSe za cenu
499 K¢.

Spolu s krasnou hor-
skou ptirodou, Jesteédem,
nedalekymi KrkonoSemi
a jinymi krasami muZete
proZit UZasnou dovolenou
pravé v Libereckém kraji.

Kontakt:  Centrum
Babylon, a. s., Nitranska
1, 460 12 Liberec, tel.:
485 249 597, 485 249
509, 485 249 755,
www.centrumbabylon.cz,
e-mail: rezerva-
ce@centrumbabylon.cz.

Zdroj:
www.praguecityline.cz
www.centrumbabylon.cz

Zpracovala:
Hana Klusova

Mate

zajimavy tip

na cestovani s minimem

Podélte se
o néj s Vozkou!

Jak to muze
vypadat
na cyklostezce!

Vozickar
na obtiz?

Jeli jsme s manZelkou za sebou pfi
pravé strané cyklostezky pied zatackou
pod most dalni¢niho privadéce, kde stezka
vede podél feky smér mésto. Proti ndm
prijizdél mladsi dospély muz na horském
kole a v ptislusném ,,super odéni* a zacal
huldkat: ,,Co sem lezeS, ty hajzle, tady
nema$ co délat! A na manZelku: ,, Ty
babo, ty kravo, ku..., vypadnéte vodsad’!“

Ohradil jsem se: ,,Doufam, (kdyz uz
si tykame), Zes svym intelektem vyhnal
vSechny ostatni inlajnisty!” atd. Déale
jsme, jako obvykle, potkavali vedle sebe
jedouci cyklisty i inlajnisty, maminky s
kocarky, pejskaie, seniory na prochazce.
Predstavil jsem si, jak tento ,,Superman*
jede na kole proti na cyklostezce pocho-
dujicimu pravodu neofaSisti pti posledni
demonstraci a stejné arogantné a sprosté
je vyhani. Myslim, Ze by jiz nestihnul
Slapnout do pedali. Nebo je jeden z nich?
Takeé jsem si piedstavil, jak vyhani uzitim
stejného slovniku p. primétora Vymazala,
kterého potkdvame na této cyklostezce
také na inlajnech. Bavil se s ndmi o roz-
voji cyklostezek a nevykazoval nas odsud.

Tuto cyklostezku jsem pred ¢asem po-
psal v ptispévku do Sedmicky. Z celého
prispévku hodnoticiho technicky stav i
raznorodost uZivateli cyklostezky otiskli
néco ve smyslu: chovejme se k sobé ohle-
duplng, slusné. Zrejmé uz nebude ani to.
Na fadé je ziejmé& umlaceni ,,bejzbdlo-
vou“ palkou nebo shozeni do feky.

Ivo Krajicek,
0. s. AVAZ, Rada senior: Jihlava
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GestUJeme posinternetu:

Virtualtravel.

V jednom z piedchozich &isel Vozky
jsme se zminovali o velmi vydatenych
virtualnich prohlidkéach, které naleznete
na strdnkdch  www.virtualtravel.cz.
Kromé pamétihodnosti  ¢eskych zemi

muZete navstivit i exotické kraje, a to
zcela bez ndmahy. Navic si miZete vybrat
prohlidky mist z raznych Ghla pohledu,

Thajsko™Ostrov Koh Samet

{H

napt. z leticiho balénu!

Za zminku stoji krasné zpracovany a
hojné navStévovany Egypt — pyramidy
v Gize, pozoruhodna alej beranich sfing v
Karnaku ¢&i luxusni stylové hotely ve
mésté Hurghada. Server nabizi na 800
zahrani¢nich prohlidek po celém svéte,
napi. v USA, lzraeli, Jamaice, KambodZi,
ale i prohlidky krés-
nych evropskych mist
- jako_ jsou ,_Sardinie,
| Korsika, Italie nebo
Chorvatsko.

Nechte se inspiro-
vat letni exotickou
atmosférou nebo atrak-
tivnimi vylety krajinou
¢i  prochazkami po
mistech s aurou davné
i nedavné historie!

Zdroj:
www.virtualtravel.cz,
Foto z virtualnich
prohlidek

(hk)

Vénujete se
turistice?

Zapojte se
do celostatni akce!

Ze bezbariérové cestovani neni jiz ne-
znamym pojmem, dokazuje i akce ,,Je-
deme taky aneb Cestovani podle Vas“.
Cilem této akce je upozornit na prekazky,
se kterymi se pii cestovani setkavaji oso-
by se specifickymi potfebami, a také
poukézat na dobré priklady, které potieby
téchto osob pii traveni jejich volného ¢asu
respektuji.

Pokud radi ¢i ¢asto cestujete, pak je
tato akce uréena pravé Vam. Zapojit se do
ni miazete zaslanim textovych ¢&i fotogra-
fickych pribéhti o Vasich dobrych ¢i Spat-
nych zkuSenostech, které jste pii cestova-
ni ziskali. Pravidla akce a dalSi informace
jsou kdispozici na  www.project-
athena.cz v sekci ,,Cestovani podle Vas*.

ﬂ Zapajte se do nadi akee

+JEDEME TAKY
aneb Cestovani podle Vas"
a podélte se s ndmi o Vage postehy a zkuSenostil

Svou Géasti ndm pomiZete podpofit
bezbariérovou turistiku v Ceské republice!

1V4E phispévek mize bit inspiraci jak zleptovat
sluZby cestovniho ruchu!

Akce je realizovana v rdmci projektu
~ATHENA na cestach* a je spolufinan-
covana Evropskym socidlnim fondem
prostiednictvim  Opera¢niho  programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a statnim
rozpoétem CR.

Pavla Zajoncova,
KAZUIST, spol. sr. 0.

dovolenou

Kdo vidél
rozbourené mofre
a rozbourenou Zenu,
spiSe by politoval
manZela

neZ namornika.

Victo
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Vytiskneéte si letak
z internetu a nalepte jej
na okno auta hrisnika

Na vyhodach pro ridice s postizenim
nelze parazitovat

Neziskova organizace Acta non ver-
ba zahéjila v bfeznu projekt proti zneu-
Zivani parkovacich mist pro invalidy
zdravymi lidmi. Zahajeni projektu pro-
béhlo na konferenci zdravotné postize-
nych INSPO v Kongresovém centru v
Praze.

Verejnosti byl piedstaven zejména
hlavni prvek projektu. Jde o letdk s tex-
tem: ,Ten, kdo zneuziva vyhod télesné
postizenych ob¢ani, ackoliv je sdm zdra-
vy, Zije jako parazit na Ukor spole¢nosti!*
Letdk bude mozno nalepit na okénko
automobilu neopravnéné parkujiciho na
mist¢ pro invalidy. Na konferenci bylo
2000 kusu letdku k dispozici zdarma.
,Letak je ponékud kontroverzni, ale na-
zyva véci pravymi jmény*, dodava reditel
spole¢nosti Vojtéch Razima.

Zneuzivani oznaceni invalida za sklem
auta k parkovani na vyhrazenych mistech
se stalo béZznym jevem. Malokdo se uz
pozastavuje nad tim,
kdyZ z luxusniho nového
auta s protekéni znackou
vyskoc¢i kiepky mladik
se svoji sle¢nou nebo
vazeny otec od rodiny.
Spole¢nost Acta non
verba ziskala vice neZ
100 fotografii s 37 auty
takovych ,invalida*.
Reditel Razima se do-
mniva, Ze vétSina téchto
zdravych nemocnych
ninvalidi* ziskala ozna-
ceni podvodem nebo
Uplatkem. ,,Podali jsme
trestni ozndmeni. Sto
fotek je dost na to, aby
policie mohla najit spo-
le¢né znaky a ptisluSnym
Uiednikam sdélit obvi-
néni. DalSi fotografie
budou pribyvat.”

Letdk a vybrané fo-
tografie jsou k dispozici
na adrese
www.kverulant.org/inv
alide.html.

(pp), foto www.kverulant.org

Dalsi informace:

Acta non verba, o. p. s., feditel Voj-
téch Razima, mobil: 602 547 235, in-
fo@kverulnat.org, www.kverulant.org.

Spole¢nost Acta non verba byla za-
loZzena v roce 2009. Jde o ,,watchdog*
organizaci. Cilem je vyvolavat tlak ve-
fejnosti, tento tlak podporovat, koordino-
vat a uplatiovat a tak dosahovat pozitiv-
nich zmén ve verejném Zzivoté. Latinsky
nazev Acta non verba Ize prelozit: ,,Ne
slova, ale ¢iny.*

G

Ten, kdo zneuziva vihod télesné
postizenjch obiani, ackoliv je sam zdravy,

Zije jako parazit

na Okor spolectnosti!

...jednou i vy muZete potrebovat pomot!

Omlouvame se viem, kdo uZivaji znatku
invalida opravnéné. Nasim cilem je napravovat
véci ve prospéch spoletnosti. Pokud znate pripady
vijse uvedeného zneuzivani, kontaktujte nas.

S

NE SLOVA, ALE CINY

kverulant.org

Vozickari mohou

DO SPECIALNI
AUTOSKOLY

Pro zajemce z celého Moravskoslez-
ského kraje je od zacatku kvétna piipra-
vena unikatni autoSkola — pro vozi¢kare.

Spole¢nosti APICZ, AutoSkola Mader
z Frydku-Mistku a Centrum Comeback
SVK se spojily, aby zajistily tuto chybégji-
ci sluzbu pro zdravotné postizené osoby.

Podle slov Radka Krupy, piedsedy
Sportovniho Kklubu vozickdra Frydek-
Mistek, totiz ptiprava fidi¢e s postizenim
vyzaduje specialni Upravu automobilu,
stejné tak jako je nutny specialista z fad
lektori pripravy fidica. Jezdit se bude ve
Skodé Fabii a do autokoly se uZ prihla-
sili tfi zdjemci. Klub SVK se zaroven
bude snazit pomoci socialné slabym frek-
ventantam ziskat finanéni dar z ¢eskych
nadaci v ptipadé, Ze by si musel klient
na Ucast v kurzu zajistit ubytovani. Podle
Radka Krupy rovnéz pomohou pfi sesta-
veni Zadosti.

B APICZ, s. r. 0. (www.apicz.com).

Nejvétsi podil na zrodu této sluzby méa
spolecnost APICZ - jednicka na trhu
upravovatelt automobilt pro tézce zdra-
votné postizené osoby.

B AutoSkola Mader,
(autoskola.mader@seznam.cz).

Zarukou zkuSeného lektorského zajis-
téni je AutoSkola Mader, ktera je v naSem
regionu povaZzovéna za jednu ze tii nej-
lepSich autoskol.

B SKV F-M (www.skvfm.com).

Klub se na tomto projektu podili zajis-
ténim studovny v Centru Comeback, tedy
prostiedi 100% bezbariérové pro teoretic-

'''''

Kontakty:

SVK F-M, Maly Koloredov 811, 738
02 Frydek-Mistek, tel.: 558 628 836,
mobil: 420 608 708523,  skv-
fm@skvfm.com, www.skvfm.com,

(bf)

lustracni foto: Skoda Fabia
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Jak laska, sex a humor
pomahaiji prezit ,salta mortale*

Prochazka se srdcem na dlani

Rikd si Sedy vlk. Tato prezdivka
vznikla, kdyZ se mu prekulila ¢tyticitka a
on mél najednou malou ple$ a ¢im dal
vice Sedivych vlast. Zagali mu tak fikat
kamaradi z oddilu stolniho tenisu. (Hrél
jej dvacet let zavodng, nedaroval Zadnému
soupefi ani mi¢ek zadarmo a bojoval o co
nejlepsi vysledek jako vlk o svou kofist.)

Kamaradi ma dodnes mote a libi se

mu, Ze ho pofad berou jako zdravého
chlapa, takze bowling ¢i damu na interne-
tu si rozdavaji bez jakychkoli Ulev: vozic-
kar Josef Prochazka z Prahy.
e Ahoj Pepo, co si das? Mohl bych ti
nabidnout trochu vinka, dzus nebo
radéji ¢aj? Na radu jedné lé¢itelky jsem
si koupil Roibos — chutna zajimavé a je
pry désné lé¢ivy. Ted’ mé napadlo: jak
viibec vnimas alternativni medicinu?

Jestli mohu, tak nejradéji mam cerve-

né vino, které je pro mne spolu s manzel-
kou novou krvi po Sedesatce. Spim pak
podle Zeny jako nemluvné. V mladi jsem
mél po dobrém vinec¢ku ,,mySlenky chlu-
paté”, ale nyni drzim krok s novou dobou
a myslenky mam holatkové. Spi$ se sna-
Zim jako kmet v nejlepSich letech, abych
neztratil se svou Zenou ten nejkrasnéjsi
kontakt, ktery znam. Mit manzelku o 22
let mladsi je mnohem vic nez milionova
vyhra ve Sportce. Mazleni a milovani
mam i ve svém véku radéji nez piti urolo-
gického caje, ktery také neméa chybu,
protoze pomaha a chrani. Nejvic vSak
chrani moje zdevastované ledviny para-
plegika toceny Prazdroj. A milovani s
manzelkami nebo milenkami by mélo byt
jednoznaéné zafazeno do alternativni
mediciny. J& pfi ném procvi¢im vSechny
funkeni i nefunkéni svaly, které mi zbyly
a sta¢im na to sdm. Nic to nestoji, nemu-
sim dojizdét na rehabilitaci a vysledek je
vidét ihned. Nejen na mng, ale jeste vic na
spokojené manzelce. Milovat a byt milo-
van je to nejhez¢i a nejlepsi co znam. A v
mém stavu to plati dvojnasob.
e Asi zndS otazku, kterd automaticky
vylitne téméF z kazdého €lovéka v mo-
menté, kdy se ocitne na dné: Pro¢ zrov-
na ja? Takze jaky je tviij pribéh o vo-
ziéku a proé zrovna ty?

Ano, také mé napadlo, pro¢ zrovna ja
a pro¢ na kole a ne v auté, které je mno-
hem rychlejsi. Ale na dné jsem nikdy

psychicky nebyl a
ani psychologa
jsem nepotieboval.
Zacal jsem, kdyZz
uz to trosku Slo,
néco délat. Musel
jsem zameéstnat
mysl, abych nemél
¢as pripoustét si
svij stav. Zacal
jsem s n&¢im, na co
jsem difv  nemél
¢as ani pomysleni:
psal jsem obycej-
nou tuzkou jen tak
na papir basnicky,
a kdyz pak byl
pocitac, hodil jsem
to do Wordu a jesté
vylepsil. Potom
jsem psal veselé
piihody, které jsem zaZil v Zivoté i v ne-
mochnici. A hodné mi pomohlo dobit ba-
terky, kdyZ se mym dvéma synim narodi-
ly ¢tyti dcery, tedy moje vnucky. Tieba
hlidani Lucinky jsem si usnadnil tim, Ze
jsem ji vZdy posadil na koleno, ukazoval
ji v pocitaci zvitatka a poustél ji veselé a
melodické pisnicky. Moc se ji to libilo a
mné také. Poznavala vétSinu zvitatek a v
té své hatla — patla mluvé je jmenovala po
svém, hafala u pejska a mnoukala s ko-
¢ickou a ja automaticky s ni. Bylo to
nadherné, a kdyZ v sobotu a v nedéli Lu-
cinka neptisla, moc mi chybéla.

e Z Ust nékolika vozi¢kara jsem uz
slySel, Ze verejnost je vi¢i handicapo-
vanym lidem ¢im dal vstiicnéjsi. Presto
jde stéle o psychiky na dvou riznych
vinach. Mas osobni recept na jejich
sblizeni, na co nejsnadnéjsi odbourava-
ni p¥ipadnych diskriminaci?

»Vveiejnost je k ndm vozickarim
opravdu mnohem vstiicnéjsi. Kdyz jedu k
lékaiim sam a Zena je v praci, vzdy né-
kdo pomuze piekonat nékolik vysokych a
nebezpecnych najezdu ze silnice na chod-
nik a zpét, abych se neprevratil. Najezdi
je v Praze 6-Repich na dvou kilometrech
k poliklinice a zpét celkem Sest. | na Ufa-
dech si nemohu stéZovat na lidi. Snad jen
na Uzké dveie, kterymi na mechanickém
voziku neprojedu, takze ieSim dulezité
véci na chodbé. A TO SE MI ZDA VEL-

Pepik Prochazka s manzelkou Renatou

M NEDUSTOJNE V NASEM STOLE-
TL*

e Myslis, Ze soucasny svét podvoda se
na vozi¢karich podepisuje nebo spis
nepodepisuje s plnou dravosti?

Nejde jenom o podvody, ale také o
obycejnou blbost. Napiiklad kazdy zdravy
¢lovék ma nékolik para bot, ale kdyz
dostanete novy vozik, tak ten stary se
musi ekologicky zlikvidovat. To je oviem
nejvétsi pitomost, jaka existuje, a chtél
bych vidét na vlastni bulvy toho ,exota“,
kterému se to v jeho jen zdanlivé neposti-
Zené kebuli vylihlo. KdyzZ si koupite nové
boty, tak ty starSi, které vam jesté taky
slouzi, piece nevyhodite! S vozikem je
ovSem postup nasledujici: kdyZ se porou-
cha (nejenom mng¢) a je nepojizdny, zava-
du nejdiiv nahlasim Iékafce. Pak vozik
musi vidét, a hlavné potvrdit zavadu,
servisni technik. Poté jde papir s poza-
davkem od lékaiky k reviznimu lékaii.
Jakmile ho potvrdi, teprve potom dostanu
poukaz na opravu a mohu zavolat oprava-
fe! A ten neprijede hned, ¢ekdm na ného
tyden i déle... TakZe nemit od kamarada
pujéeny jeho rezervni vozik, nevylezu z
postele tfeba i par tydni a budu samy
dekubit!!! Moje pracné nabyta fyzicka tak
bude v haji a budu potrebovat ¢lovéka na
pomoac, i kdyz za normalnich okolnosti si
poradim sdm. Navic vSechny voziky jsou
mnohonasobné piedrazené. Ty elektrické
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stoji vic nez nové auto, pies 200 000 K¢!
Mechanické voziky kolem 50 000 K¢!
Firmy vedi, Ze to stat ¢i VZP uhradi, tak
je pékné natdhnou a jim je to jedno.

e To je opravdu velké téma pro na-
pravu v systému... Ale vratme se ted’
k tobé samotnému. Jsi podruhé Zenaty.
Co podle tebe znamenaji zeny v Zivoté
vozic¢kéare?

co v Zivot¢ mam. Pral bych takovy néad-
herny vztah vSem vozickarim. Jezdime
spolu na vylety autem, autobusem, tram-
vaji ¢i jen na voziku po okoli. J& se uta-
hdm a Zena se pékné projde. Dame si
cestou kaficko, nékdy i zmrzlinu nebo
pivinko a v klidku a pohodé nékde pose-
dime. Bez moji Zeny si nedovedu svij
Zivot vibec predstavit. Ona to citi taky
tak. Kdyz ¢tu v Blesku vSechny ty nevéry
nasich ,,celebrit,“ mohu sméle prohlasit,
Ze jako jeden z mala muza na celickém
svété své manzelce nebudu nikdy nevér-
ny. Neméam tu potiebu, protoZe to, jak se
mi vénuje a na oplatku se ja vénuju zase
ji, nas oba maximaln& uspokojuje. Doma
poméaham se v3im, na co mi sily sta¢i a
vSechno, co s moji ZenuSkou prozivdm a
uzivam si, o tom se mi nezdalo ani v
nejoptimisti¢téjsim snu. Zijeme naplno
nd$ spole¢ny Zivot a dokonce lépe nez
vétSina zdravych lidicek.

o Laska, sex a humor. Maji tyto fe-
nomény spoleéného jmenovatele v tvé
domécnosti?

Laska a sex je pro mne i v mém véku
poiféad néco nadherného, a kdyz se zamilu-
jete v Sedesati a rozumite si s vasi kras-
ngjsi polovickou témet ve vSem, pak je
Zivot nadherny a nic neni nemozné. | to
novomanzelské zatizovani naSi nové
domécnosti od IZicek pres vSechno po-
tiebné aZ po ledni¢ku a sedacku.

Jako paraplegik s velkou radosti zjisti-
te, Ze va$ intimni Zivot maze byt velmi
bohaty a uspokojujici nejen pro manzelku,
ale hmatové a hlavné pocitové i pro mu-
Zicka, ktery je ochrnuty od prsnich brada-
vek aZ dolt. Léska, sex a humor se v
naSem manZelstvi prosté prolinaji.

Na vojné mi v letech 1965-67 politruk
doporucoval k rozsiteni obzord Stalinovy
a Leninovy sebrané spisy. J& mam ale
lepsi shirku — vlastni sbirku ,,Sebranych
Spacirovych vtipt.* Vybiram je z maila,
které mi posilaji kamaradi i manzelka.

o PiSeS také erotické povidky. Jak ses
k nim dostal? Vidi$ je v obrazech?

K erotickym povidkam mé piivedly —
po mém Urazu v roce 1999 — vzpominky
na to, co bylo a o ¢em jsem naivné pied-
pokladal, Ze uz nikdy nebude. Nenapadlo
mé, jak se hluboce mylim. Pesimistické
mysleni mi zménila aZ moje druhd Zena v
roce 2006 v prazském Centru Paraple.
Nyni vedu citové a fyzicky mnohem bo-
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hatsi, nézngjsi a krasngjsi sexudlni zivot,
nez jsem vedl difv, a jsem také vice chva-
len. Spéat vedle maximaln¢ uspokojené a
ukojené manzelky mi dava kiidla a to
nemusim vypit ani Zzadny energeticky
napoj. Zaroven si nesmirné vazim svoji
Zenusky Renatky za to, Ze mé také miluje
a stara se o své ,,velké mimino“ (0 mé&) s
takovou laskou a trpélivosti. Dalezita a
podle mého hodné opomijend je v man-
Zelstvi a partnerstvi komunikace o sexu.
Chce to nasmérovat jeden druhého a po-
radit partnerovi, co se ndm libi. Nebat se a
nestydét se navzajem si vylepSit poZitek z
milovani. Naprostd duvéra a otevienost
jednoho k druhému nas nejlépe vynese az
k branam sedmého nebe.

Po nadherném veéernim milovani,

kdyZz ZenuSka slastné usne, premyslim a
ukladdm si do svého ,,harddisku“ v hlavé
v8echno to skvostné, abych ji priste jeste
mileji prekvapil.
e Uvazoval jsi o principech Zivota,
poslani ¢lovéka, piipadné o Bohu uz
pied tim, nez ses dostal na vozi¢ek? A
méni se tvoje nazory s vékem?

V Boha jsem nikdy nevétil, ale kdyz
mi bylo po Uraze hodné ouvej, vzpomngl
jsem si na ného a vycital mu, kde byl,
kdyZ jsem potireboval Bozi pomoc. Napsal
jsem mu i velmi smutnou basnicku za
vnuka MiSu. Ve ¢tyrech letech mu doktori
nasli ten nejzhoubnéjsi nador na mozku.
Zédal jsem Boha, aby si radgji vzal mé a
malého MiSu tu nechal. Ja jsem si své uzil
a Misa mel cely Zivot jeSté pred sebou.
Kdyz po roce, den po Vanocich, na$ Misa
zemiel ve véku péti let, bylo ve mné tolik
Zalu, Ze jsem se musel vybrecet. A nesty-
dél jsem se za to. Nejvétsi bol je ten, kdyZz
vam zemie nékdo nejbliz§i z rodiny,
vnouge ¢i dité. To se neda popsat slovy a
nikomu to nepfeji. Je to nejsilngjsi bolest,
horsi nez byla ta moje po Uraze.

e Kadyby ti zlatd rybka mohla spinit
tFi prani, ktera by to byla?

Moc bych si
pial, aby védecké
tymy na celém své-
t¢ odhalily béhem
nékolika let tajem-
stvi opé&tovného
propojeni  michy.
Aby se postupné,
hlavng mladym vo-
zickaram, datilo
ovladat na sto pro-
cent stolici i mo¢ a
vrétil se jim tieba
jen poloviéni cit do
vSech koncetin. Ja
se toho asi nedoziji,
ale vétrim, Ze v roce
2046, na vyroci
moji nedoZité stov-
Ky, uz budou vozi¢-

ky k vidéni jen v muzeu.

Za druhé bych si pral, aby nasi politici
na vSech Urovnich hospodatili transpa-
rentné a poctiveé s naSimi danémi a dluhy
a deficity zaplatili snizenim svych neho-
raznych platd a nezdanénych néhrad. Z
nds obycejnych lidi tahaji kaZdoroc¢né
tisice korun na zalepeni dér ve statnim
rozpoc¢tu a druhou stranou z toho stejného
pytle utikaji desitky miliard na korupce.

Jak je mozné, Ze kilometr ceské dalni-
ce je osmkrat drazsi nez té némecké, kdyz
Ceské platy jsou ctyrikrat nizSi nez ty na
zapade? To neni nikomu divné?

A mym tretim pranim by bylo najit
nakladatelstvi, které by vydalo naSe ero-
tické povidky. S manzelkou jsme totiz
napsali 250 erotickych ptibéht jak z na-
Seho Zivota, tak i z vypraveéni pratel. Vét-
Sina téchto pribeha vysla v casopisech
Erotikon, MiniCats, Leo ¢teni a v TO.
KdyZ byly dobré pro celostatni ¢asopisy,
tak by si je urciteé piecetlo dost lidicek,
ktefi jeSté neobjevili to, co jini. Nejen ze
zvédavosti, ale také pro pouceni a hlavné
jako rady do Zivota, coZz by ndm udélalo
velikou radost. VVzdali bychom se i hono-
raie, protoze vétSina povidek nam byla jiz
zaplacena. A nejsme politici, abychom
chtéli a méli vSe placeno trikréat.

Setkani s energii nabitym Pepou Pro-
chazkou samoziejmé nelze ukongit jinak
nez vesele. TakZe na zavér je tady jeden
z jeho Spacirovych vtipa.

,.Boli mé ousko*, stézuje si divka na
lavicce v parku svému mladenci. Ten ji
ousko polibi a pta se, jestli jeSte boli.
»ANni trodku, ale zacal meé bolet krk!*
Mladik ji opet polibi na krku a pta se, zda
ji jeSte neco boli.,,Uz ne*, odpovi divka.
Vedle na lavicce sedi starSi pan. Nakloni
se k mladikovi a pté se: ,,Hemeroidy také
lécite?*

Rozmlouval JiFi Muladi
Foto: archiv Pepy Prochazky
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Jak Lord opatroval Bena

Mize mezi asisten¢nimi psy existovat
opravdové kamaradstvi?

Muze mezi asistenénimi psy existovat
opravdové kamaradstvi? Myslim si, Ze
ano. Posud’te sami...

V listopadu 2009 musel nas$ ,,asistenc-
ni senior* a Lordikiv kamarad Ben na
operaci. Udélalo se mu pod kuzi nékolik
tukovych bouli, ,,lipoma“. To je u starSich
psu celkem bézny problém, ale tfi lipomy
(dva na hrudniku a jeden v ttislech) byly
uz dost velké a navic hrozilo, Ze by mu
mohly za¢it vadit pii pohybu. Po konzul-
taci snaSim veterindiem i s ,dvornim
veterindtfem* Pomocnych tlapek dr.
Béhmem jsme se rozhodli dat lipomy
odstranit. Benik tedy musel na operaci...

| ptes opatrné davkovani anestetik
(Benovi uz bylo vice nez 11 let) mu nar-
kéza dala hodné zabrat a 30 stehi také
neni zrovna malo. Odpoledne po operaci
Benik jeSté nedokazal ani sdm vstat. Kdyz
jsem ho postavil, na nohou se drzel jen
taktak a nebyl schopen udélat vice nez jen
par opatrnych a pomalych kroku. Vibec
mu nebylo dobte a bylo to na ném vidét.

Veder jsem privedl (nebo spise piine-
sl) Bena domu a polozil jsem ho na jeho
pelidek. Lord k Benovi opatrné prisel a
bylo jasné, Ze ho Benuv stav také piekva-
pil. Opatrné ocichal Benovy cerstvé zaSité
rany, pak odeSel asi o dva metry dél, lehl
si a dlouze se na Bena dival. Jako by
premyslel. Védél, Ze jeho partdk a kama-
rdd Ben ma n&jaky problém, a bylo na
ném vidét, Ze je z toho také piekvapeny a
zmateny.

V dal3ich dnech se
jinak docela ,akéni“
Lord k Benovi choval
az necekané opatrné a
ohleduplngé.  Prvnich
par dni jsme je vengili
kazdého zvlast. Né&ko-
lik dni Ben nebyl
schopen dojit aZz na
naSe obvykla ,vencici
mista. Ty rany jednak
musely bolet, ale také
chvili trvalo, nez se
z t¢la vyplavila viech-
na ta anestetika. | téch
par metrd pred dam

mu davalo docela
zabrat. Ale pokazdé,
kdyz  jsme  piisli

s Lordem doma, jeho
prvni cesta vedla k Be-
novi. A pokazdé, kdyz
jsme ptichazeli domu

Lordik (vpravo) délal Benovi po jeho operaci Zivy polsta-
fek. Nebo mu jen chtél byt co nejblize? Mozné to bylo ng-
co jako psi polohovani. Bylo vidét, Ze Benovi to je ptijem-
né. Vydrzeli spolu takhle leZet dost dlouho. Nékdy pti tom
i oba spokojené usnuli.

s Benem, Lordik uz na nas ¢ekal ve dve-
fich. Ben se ale den ode dne lepsil a po
par dnech jsme je uz mohli vzit na poma-
lou spole¢nou prochazku. Jak byl ale
vzdycky Lord pii venceni aktivni, vSech-
no musel prozkoumat a ocichat, ted’ cho-
dil pomalu a klidné¢ po chodniku, par
metri pied Benem, kazdou chvili se za-
stavil, oto¢il a pockal, az ho Ben dojde. A
obcas k Benovi natadhl dumdk, jako by se
ptal: ,,Tak co? Dobry?*

Jednu véc jsem ale nikdy pied tim a
ani nikdy potom doma nevidgl. Stavalo se
to jen vté dobg, kdy Benovi opravdu
nebylo dobie. KdyZ Ben leZel na koberci,
Lordik k nému pfiSel, opatrné si pied ngj
lehl a Ben si poloZil na Lorda bradu. Lor-
dik tak vlastné délal Benovi Zivy polSta-
fek. Nebo jen chtél byt k Benovi co nej-
blize? Nebo Ze by to snad bylo néco jako
psi polohovani? Kdo vi... Bylo ale vidét,
Ze Benovi to je prijemné. Vydrzeli spolu
takhle leZet i dost dlouho. Nekdy pri tom i
oba spokojené usnuli.

Lord vté dobé jasné ukazal, ze je
opravdu asistentem ,,od srdce“. Poznal, Ze
Benovi neni dobte, ale na asistenci jinému
psovi vycvicen nebyl. Nakonec si ale sam
naSel své ryze psi zpusoby, jak Benovi
pomoci. A tak i Lordik méa velkou zasluhu
na tom, Ze to Benik v8echno zvladl a Ze se
jeho rany rychle a dobie zahojily.

Dékuju, Lorde!

Ladislav Metelka

St

TéZce zdravotné postizeni lidé to
nemivaji vzdy jednoduché. Jejich Zivot
byva mnohem kvalitnéjsi a Stastnéjsi,
maji-li vedle sebe ¢lovéka, ktery o né
celozivotné pecuje. Témi obétavymi lid-
mi jsou vétSinou nasi nejblizsi p¥ibuzni
a pratelé. Jim vSem patfi naS obdiv a
dik.

Pro mne jako pro ¢lovéka s t&Zzkym
zrakovym a télesnym postizenim to byl
mdj Zivotni partner, ptitel, rddce a pra-
vodce, milujici manzelka v jedné osobé
pani Aida Linhartova. Ji patii mé obrov-
ské podekovani, ticha vzpominka.
Narodila se 14. dubna 1954 v Opaveé. Po-
chazela z pedagogicko-zdravotnicko-hu-
debnické rodiny. Jeji tatinek hral v Janag-
kové filharmonii v Ostravé na flétnu.
Odtud prameni puvod jejiho nadherného
jména Aida. Sudicky ji daly do vinku
fyzickou krasu, vrozenou inteligenci,
uSlechtilost, cit, hudebni a vytvarné nada-
ni. Jako své budouci povolani si vybrala
profesi vytvarnice-graficky. Vazna hudba
se stala jejim celozivotnim konickem.
Moc pékné kreslila a malovala, navrhova-
la plakéty, grafiku, vénovala se zahradni a
bytové architekture, médnimu navrhai-
stvi, designu a Sperkarstvi. Rada cetla,
cestovala, skvéle vatila, pekla a bavily ji i
ru¢ni a femesiné prace. To, co délala,
délala s chuti a s laskou. Proto to bylo
znat i na vysledku. Typickymi vlastnostmi
mé pani bylo pozitivni mysleni, kladny
vztah k Zivotu a k lidem, ptirozena autori-
ta, ochota naslouchat, snaha pomahat
druhym, upiimna vira v Boha a pokora.
Chranila v3e malé, staré, bezbranné a
slabé. Bylo pro ni hrackou cokoli zorga-
nizovat, zajistit a domluvit. Pro jeji cha-
risma a osobni kouzlo byla vyhledavana
lidmi, s nimiz rada komunikovala.

Zhruba pred dvaceti lety ji postihlo
onemocnéni, v jehoz dusledku zistala
trvale upoutana na invalidni vozik. Pies
sviij handicap dokézala i nadale vést kras-
ny a bohaty Zivot. Ani v této fazi nemys-
lela na sebe, nybrz na druhé. Seznamili
jsme se v roce 1976, dva roky po mém
téZkém Urazu. Z nemocnice jsem odchézel
jako ¢loveék s vdZnym zrakovym a téles-
nym postizenim. Tento handicap nebyl
pro mou budouci Zivotni partnerku sebe-
mensi piekazkou. Stala se mou hodnou
Zenou, vzornou manzelkou a myma oci-
ma. Chodila do préace, pec¢ovala o doméac-
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nost, starala se 0 mé& a vychovavala se
mnou dceru Barborku. Méli jsme mnoho
spole¢nych zajmu. Jezdili jsme na vylety,
navstévovali pamatky, muzea a galerie.
To, co jsem nemohl svym zrakem postih-
nout, mi trpélivé vyligila a popsala. Casto
meé brala za ruce a pokladala je na pied-
méty. Vedli jsme nikdy nekon¢ici dialog.
Hlava rodiny, jakou moje Zena byla, mne
podporovala i pti vysokoSkolskych studi-
ich. Pred¢itala, nacitala a ptepisovala mi
piednaSky a texty. Obdivoval jsem jeji
neskuteény zabér, fyzicky a duSevni po-
tencial. V8emu okoli, véetné mé, neustéle
dodavala novou a novou energii. Casto
opakovala, Zze mozek a ruce nesmi zaha-
let, jinak zpohodIni a zakrni. Pomoc dru-
hym brala jako samoziejmost a obvykle k
ni ptidala smev a milé slovo.

S velkym Gspéchem absolvovala fadu
vytvarnych a dovednostnich soutézi a
piehlidek véetné aktivit v ramci hnuti
zdravotné postizenych. V pribéhu 90. let
minulého stoleti se pravidelné se mnou
Ucastnila soutéZze pracovnich dovednosti
ZP — nérodni abilympiady v Pardubicich.
Jejimi soutéznimi disciplinami byly kres-
ba, navrh plakatu, studena kuchyné a
cukrarstvi. V roce 1995 jsme oba repre-
zentovali Ceskou republiku na Internatio-
nal Abilympics v australském Perthu.

To vSechno a mnoho dalSiho veetné
lasky, néhy, Stésti, porozuméni, tolerance
a vlidnosti prerusila jeji nahla smrt. Ze-
miela 17 . dubna 2010 ve veéku 56 let.
Jeji oc¢i nahrazujici mé, které umély pro-
vazet, milovat, chranit, hladit, se pro mne
navzdy zaviely. OdeSel mily, skromny a
laskavy ¢loveék s velkym srdcem, naSe
velké opora. Zistala po ni obrovska me-
zera, ale také hezk& vzpominka. O ni
jsem se chtél podélit s témi, kdo jste ji
znali. Ale i se vSemi, kteri maji vedle
sebe takového vzacného ¢lovéka, jakym
byla moje pani Aida Linhartova!

Milan Linhart

Vseobecna zdravotni

[ 1 "4

pojistovna radi

B Za jakych podminek miZeme dostat
polohovaci lazko pro nepohyblivého
¢lena rodiny, o kterého pecujeme
doma?

Polohovaci lizko miZe byt piedepsa-
no a hrazeno z prostredki verejného zdra-
votniho pojisténi pro domaci oSetfovani
jen pacientovi ze zdravotnich divodi
trvale upoutanému na lizku a se zvyse-
nym rizikem tvorby prolezenin. Muze
se jednat o pacienta bez schopnosti ak-
tivniho pohybu zcela odkazaného na
pomoc druhé osoby, nebo o pacienta
trvale upoutaného na lizko sice se zbyt-
kovou schopnosti aktivni hybnosti, ale
zaroven s nékterym z onemocnéni vyraz-
n¢ zhordujicich stav kaze a podkoZi, coz
zvySuje nachylnost k prolezenindm.

Poukaz na polohovaci lizko pro do-
maci oSetiovani vystavi pacientovi jeho
oSetiujici IékaF p¥islusné odbornosti —
ortoped, neurolog nebo rehabilitaéni
léka¥, aten ho také piedklada ke schva-
leni reviznimu Iéka¥i. Bez jeho souhlasu
nemuze byt tento zdravotnicky prostredek
vydan. Schvalen bude pouze pii piedpo-
kladu dlouhodobého oSetiovani pacienta v
domaécim prostiedi.

Polohovaci liZka jsou bud’ mechanic-
ka nebo elektricka. Uhrada elektrického
polohovaciho lizka je mozna v p¥ipadé,
Ze pacient je schopen sam se polohovat
pomoci elektrického nastaveni lizka.
Jen vyjimeéné je mozna, pokud pacient
neni schopen takto se sam polohovat a
soucasné osoba, ktera o né&j pecuje, neni
pro svoji poruchu hybnosti prokazatelné
schopna obsluhovat polohovaci liZzko
mechanické. Tato porucha hybnosti musi
byt navrhujicim lékafem doloZena.
V ostatnich pripadech je schvalovana
Uhrada polohovaciho lazka mechanic-
kého.

Polohovaci lizko miZe byt pojisténci
poskytnuto max. jednou za 10 let. Nemusi
ale dostat noveé, piednost ma vzdy zapij-
¢eni repasovaného zdravotnického pro-
sttedku. Polohovaci luzka totiz patii mezi
ty zdravotnické prostiedky, které se paci-
entovi zapajéuji a zastavaji majetkem
pojistovny; piipadné pozarucni opravy
v tomto piipadé hradi pojistovna.

Poukaz mé platnost 30 dni; v této Iha-
té je treba ho predlozit dodavateli (hapi.
vydejné  zdravotnickych  prostredki).
Polohovaci lazko pak bude vydano v sidle

dodavatele, pokud s nim neni dohodnuto
jinak (dodavatelska firma zajisti dopravu
na adresu pojisténce). Soudasti piedani je
i pouceni o zpasobu uZivani zdravotnic-
kého prosttedku a sepsani Smlouvy o
vypijéce s klientem.

* * %

B Chtéla bych se zeptat na moznost
pecovatelské sluzby hrazené VZP. Mij
soused se stard o svoji téZce nemocnou
manzelku. Potfeboval by alespoi
obé&asnou profesionalni pomoc. Ma na
néco podobného narok? Existuje néja-
ky stupenn pomoci hrazené VZP, aby
nebyl nucen svou manzelku dat do
Ustavu?

VSeobecna zdravotni pojiStovna muze
ze zdravotniho pojisténi v souladu se
zakonem ¢. 48/1997 Sbh. hradit pouze
smluvnim lékafem indikovanou zdra-
votni pééi sledujici Ié¢ebné ugely. To
nejspis neni pedovatelskd sluzba, na
kterou se ptate. Mezi zdravotni péci hra-
zenou z veiejného zdravotniho pojisténi
v8ak patii domaci zdravotni péce, po-

y
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skytovana na zakladé doporuéeni regis-
trujiciho praktickeho Iékare, registruji-
ciho praktického lékaie pro déti a dorost
nebo o3ettujiciho lékaie pii hospitalizaci.
Tuto péc¢i poskytuji veétSinou zdravotni
sestry.

Zdravotnimi pojistovnami jsou tedy
hrazeny ty vykony v rdmci domaci péce,
které byly registrujicim praktickym léka-
fem indikovany a maji charakter zdra-
votni péée. Napiiklad, kdyZz zdravotni
stav pacienta vyZaduje pravidelnou in-
jekeni 1é¢ébu, podavani infuzi, odborné
oSetfovani ¢i rehabilitaci, cévkovani,
odbér krve pro laboratorni vySetieni atd.
S pozadavkem na predpis domaci zdra-
votni péce je tieba se obratit na prak-
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tického lékare pacienta. Doméci péce
byvd poskytovana zejména klientim
odkazanym na oSetfovani druhou osobou
pro svoji imobilitu, dezorientaci a inkon-
tinenci.

Domaci péce jako takova samoziejmé
muze kromé zdravotni péce obsahovat
také socialni pomoc, kterou vSak ze
zdravot. pojisténi uhradit nelze. Vé&tsi-
nou jde o péci, kterou si klient musi uhra-
dit sdm (napf. pomoc pfi osobni hygieng,
donéaska obédu, zajisténi nakupi ¢i dklidu
atd.). Jisté by v daném ptipadé nebylo od
véci obrétit se na socidlni odbor mistni-
ho/méstského Ufadu s dotazem na moz-
nosti ¢erpani péce, resp. piispévka na péci
ze socidlniho pojisténi. Existuje napt.
prispévek sohledem na bezmocnost.
Uplny vycet moznosti viak je tieba oveérit
préavé na social. odboru MU.

VSeobecnd zdravotni pojistovna ma
uzavieny smlouvy svice nez 500 zari-
zenimi, ktera poskytuji doméci zdra-
votni pé&i (home-care). Né&ktera z nich
funguji dokonce 7 dni vtydnu. Plathy,
které od pojistovny dostavaji, jsou pak
diferencované podle dostupnosti této péce
klientim. Zdravotni péce je jim hrazena
na zéakladé seznamu zdravotnich vykoni
s bodovymi hodnotami, tzn. Ghradou za
poskytnuté zdravotni vykony. VZP CR
uhradila v kapitole ,,doméaci zdravotni
péce — odbornost 925* napt. v roce 2006
piisluSnym zafizenim  vice nez
682 milionu korun.

* * %

B Manzelka po Urazu nemiize chodit a
bude potfebovat invalidni vozik. Jaky
je postup pri jeho ziskani a za jakych
podminek by mohla dostat vozik
elektricky?

Rozhodnuti o vhodné lécbé ¢i kom-
penza¢ni pomuicce je v kompetenci oSet-
fujiciho lékaie, ktery zna pacientiv cel-
kovy zdravotni stav. Mechanické a elek-
trické voziky vcetné piislusenstvi patii
mezi kompenza¢ni pomucky pro télesné
postizené, které pacientovi muze prede-
psat lékar specialista — neurolog, ortoped
nebo rehabilitaéni l1éka¥, v nékterych
piipadech také internista, ato na Pou-
kaz na lé¢ebnou a ortopedickou pomucku.
U mechanickych i elektrickych vozikt
podléhd Uhrada z veiejného zdravotniho
pojisténi schvaleni reviznim Iékarem;
proto musi navrhujici Iékai predem pied-
lozit prislusSnému reviznimu lékafi radné
vyplnénou prislusnou Zadanku, ev. dalsi
potiebné podklady. V nékterych ptipa-
dech se na Uhradé ¢asteéné podili rovnéz
pacient.

Mechanicky nebo elektricky vozik
je pacientovi pouze zapijéen. Podmin-
kou pro zapujéeni voziku vzdy je, ze

somatickd a mentalni schopnost pojistén-
ce musi odpovidat ustanovenim zékona
¢. 361/2000 Sh., o provozu na pozemnich
komunikacich, v platném znéni, ktera se
vztahuji i na osobu, pohybujici se pomoci
mechanického nebo elektrického voziku.

Ptedpis mechanického voziku pod-
Iéh& schvaleni reviznim lékaiem zdra-
votni pojistovny. U pacientd s posti-
Zenim jedné dolni kongetiny je indikovén
jako pomucka docasnd (s vyznacenim
poc¢tu mésici potiebnych k dalSimu medi-
cinskému feSeni). U pacienti s postizenim
obou dolnich koncetin, které neumoZiuje
pojisténci samostatny pohyb, p#i zacho-
vané funkeni schopnosti hornich kongetin,
je mechanicky vozik indikovan pro trvalé
pouZziti.

Schvaéleni dhrady elektrického vozi-
ku z prostredki verejného zdravotniho
pojisténi (tedy jeho zapujéeni) prislusi
krajskym reviznim lékaifam pojiStov-
ny. Podminkou pro zapijceni elektrické-
ho voziku je schopnost pojisténce bez-
pec¢né jej samostatné ovladat pri splnéni
nasledujicich kritérii:

1) postizeni obou dolnich kongetin zne-
moziujici pojisténci samostatny po-
hyb, v kombinaci s postizenim hornich
koncetin, které neumoziuje bezpecné
ovladani mechanického voziku, ato
ani mechanismem pro jednu horni
kongetinu, nebo

2) postizeni obou dolnich koncetin zne-
moziujici pojisténci samostatny po-
hyb, pti kombinaci se zdvaznym chro-
nickym internim onemocnénim (nutno
dolozit stanoviskem piislusného od-
borného lékare véetné vysledkt do-
kladajicich rozsah a zavaznost posti-
Zeni, napt. zatéZoveé testy).

Postup p¥i podani Zadosti o schva-
leni dhrady elektrického voziku je na-
sledujici: Lékar specialista (ortoped,
neurolog, rehabilitacni lékai nebo inter-
nista) v Zadance uvede podrobné Udaje
o onemocnéni  pojisténce,  specifikaci
elektrického voziku dle platného ¢iselniku
a klinické zdavodnéni typu poZadovaného
voziku. Musi prilozit vyplnény ,,Formula#
k pridéleni elektrického voziku®“, u ne-
zletilych pojisténci je nutné dolozit za-
vazné prohlaSeni zékonnych zastupci
ditéte, Ze pIné zodpovidaji za bezpecnost
jeho i ostatnich G¢astnika silni¢niho pro-
vozu v souladu se zakonem o provozu na
pozemnich komunikacich. O¢ni vySetreni,
které je soucasti Zadosti, musi byt zame-
feno na schopnost ridit elektricky vozik.
V zavéru psychologického/psychiatrické-
ho vySetieni musi byt vyslovné uvedeno,
zda je pojisténec schopen bezpecné ovla-
dat elektricky vozik v silni¢nim provozu.

Revizni lékaf Gzemné ptisluSny Zada-
jicimu smluvnimu ZZ je zodpovédny za
kompletnost a formalni spravnost materia-

It a piipadné musi ve spolupraci se zdra-
votnickym zatizenim zajistit doplnéni
podkladi Zadosti. Kompletni podkladové
materidly pak pieda piisluSnému krajské-
mu  reviznimu  lékati  k rozhodnuti
0 Uhradé. O vysledku rozhodnuti je zpé&tné
informovan navrhujici 1ékat.

* * %

B Zapomnél jsem si vyzvednout své
leky a v Iékarné mi je ted’ uz odmitli
vydat. Léky vydané na prosly recept by
pry pojistovna lékarné nezaplatila.
Jakd je doba platnosti lékaiskych
piredpisa?

Dobu platnosti recept uréuje vyhlas-
ka ministerstva zdravotnictvi. Nejkratsi
dobu samoziejmé plati recept vystaveny
pohotovostni sluzbou véetné stomatolo-
gické — nejdéle jeden kalendaini den
nasledujici po dnu jeho vystaveni. Recept
na antibiotika a antimikrobialni chemote-
rapeutika plati pét kalendafnich dna
pocinaje dnem vystaveni receptu (pokud
nejde o Ié¢ivé piipravky na mistni pouzi-
ti). Recept na ostatni lécivé piipravky
plati ¢trnact kalendarnich dni pocinaje
dnem vystaveni receptu. Lékar vSak muze
na receptu uvést ijinou dobu platnosti
(napriklad 1 mésic atd.).

Recept s predepsanymi lécivymi pii-
pravky, jejichz vydej se ma opakovat,
plati poc¢inaje dnem jeho vystaveni 6
mésici, nestanovi-li predepisujici lékar
jinak, nejdéle vSak 1 rok. Lékai musi
uvést nareceptu datum vystaveni, pokyn
k opakovani vydeje a ¢islici i slovy Gdaj o
celkovém poctu vydeji. Bez téchto Udaja
neni opakovani vydeje mozné. Lékarnik
vyznaci kazdy vydej na receptu razitkem.

Neni-li v Iékarng k dispozici prede-
psany pocet baleni nebo jestlize jsou na
receptu predepsany dva druhy lécivych
pripravky, z nichz néktery neni k dispozi-
ci a ani nemiZe byt urychlené obstaran,
vystavi lékarnik na chybgjici 1écivy pii-
pravek vypis z receptu. Na vypis z receptu
se vztahuje stejné ustanoveni o dobé plat-
nosti jako na ptivodni recept. Doba plat-
nosti vypisu se pocitd ode dne vystaveni
vypisu, ¢imz se vlastné prodlouzi platnost
pavodniho pfedpisu. Vypis musi byt sa-
moziejmé porizen v dobé platnosti pa-
vodniho receptu.

Doba platnosti recepti se na dnesnich
1, 5 a 14 dni prodlouZzila z diivejsich 1, 3
a 7 dnt nové vydanou vyhlaSkou (.
54/2008) o zpisobu piedepisovani 1éci-
vych ptipravki, Udajich uvadénych na
lékai'ském piedpisu a o pravidlech pouZzi-
vani lékaiskych piedpisi, ktera nabyla
G¢innosti 25. Gnora 2008.

Zdroj: http://www.vzp.cz
Vybral: Petr Dzido
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Naucte se fotografovat s pomoci lektoru!

Kurzy fotografie v bezbariérovém prostredi Institutu digitalni fotografie

Institut digitalni fotografie se nové
zamétuje na pomoc lidem se sniZzenou
pohyblivosti. Chce zpiistupnit fotografii
vSem, bez ohledu na néjaky handicap.
Institut je vybaven bezbariérové, a tak
zde neceka zadné nepiijemné piekvapeni
v podobé¢ prekonavani prekéazek.

Institut nabizi dva kurzy, a to Kurz
fotografie pro zacateéniky a Kurz na
téma Portrét. Prvni seminaf je urcen
Gplnym zacatecnikam, kteri s digitalni
fotografii (a fotografii vibec) teprve zaci-
naji, druhy kurz je monotematicky a vé-
nuje se specialné portrétu.

Kurz fotografie
pro zacate€niky

V prvni ¢&sti nabizi seminar teoretické
zaklady v podobg informaci o konstrukci
a funkci digitalniho fotoaparatu zamérené
zejména na jeho spravné nastaveni a vyu-
Ziti jeho moZnosti. Prakticka cast je zamé-
fena na osvojeni zakladnich fotografic-
kych navyka s diirazem na specifika digi-
talni techniky. Frekventanti kurzu mohou
pouzivat jak svou, tak zaptj¢enou techni-
ku a ziskat tak konkrétni praktickou zku-
Senost, ktera jim usnadni prvni kracky v
oblasti digitalni fotografie.

Zakladni osnova seminare:

e Sezndmeni s konstrukci a funkcemi
fotoaparatu.

e Nastavujeme digitalni fotoaparat (pro-
birany budou jen zakladni funkce jako
je IS0, clona a ¢as).

e Zakladni informace, jak dostat foto-
grafii z fotoaparatu do pocitace, jaké

programy a jak funguji k archivaci fo-
tografii apod.

e Expozice a kompozice.

o Praktické fotografické cviceni v atelié-
ru.

e Kontrola snimku a rozbor chyb.

V pribéhu seminare je mozné konzul-
tovat otazky spojené s vybérem digitalni-
ho fotoaparatu. Pocet U¢astnika je ome-
zen na 10 — v pripadé zajmu se registrujte
co nejdiive. Zajemci jsou zarazovani
podle data pfijeti objednavky.

Kurz na téma Portrét

Pokud vlastnite tieba i jednoduchy di-
gitalni fotoaparat a chcete se naucit pofi-
zovat peékné portréty ¢i skupinové foto-
grafie vaSich piatel, déti nebo domacich
mazlicki, pak je tohle cesta k novym
poznatkam. Pracovat budete v ptirozeném
prostiedi s b&zn& dostupnym materidlem.
Lektofi vam ukazou, jak fotografovat
v domacim prostiedi, kde si pomoci jed-
noduchych ,kouzel“ vytvorite vlastni
ateliér.

Fotografovani lidi je velmi naro¢na
disciplina, ale také nese nadherné vysled-
ky v podobé fotografii, ze kterych maji
vsichni radost.

Na kurzu se nauéite tyto zakladni
dovednosti:

e Pristup k portrétnimu fotografovani.

¢ Fotografovani v ptirozeném prostiedi.

e Préace s modelem (osoba, doméaci maz-
licek, skupinka pratel).

e Spravna piirozend kompozice.

e Vybér vhodnych rekvizit a préace s ni-
mi.

e Zakladni technické minimum (jak vy-
uzit hloubky ostrosti, jak se zbavit ne-
Zadoucich cervenych o¢i, prace s bles-
kem).

e Zakladni a doporucené prisluSenstvi.

e Vyuziti denniho svétla pti portrétova-
ni.

e Zéklady prace s umglym svétlem.

e Uskali barevné teploty svétla.

Kurz doporuc¢ujeme absolvovat s
vlastnim digitalnim fotoaparatem, na
kterém si osvojite veSkerou probiranou
problematiku. K dispozici budou na semi-

Upozornéni: VVzhledem k osobni po-
vaze porizovanych snimki slouzi foto-
grafie pouze ke studijnim Géelim frek-
ventanta a je zakdzano je jakkoli dale
Sirit. V pripadé zajmu muze IDIF a
modelka udélit souhlas k vyuziti foto-
grafie do portfolia autora.

Pocet Géastniki je opét omezen
na 10. V cené kurzu jsou vesSkeré naklady
na prostor, lektory a modelku. Voda a
kava po celou dobu kurzu zdarma.

Aktuélné vyhladSené terminy
a mista konani:

B Termin Kurzu fotografie pro za¢é-
teéniky — 21. 7. 2010, misto konani: Insti-
tut digitalni fotografie, s. r. 0., Halkova 2,
120 00 Praha 2 (blizko stanice I. P. Pav-
lova, metro C), ¢as: 12-17 h., cena: 1 500
K¢ V. DPH. Registrace:
http://www.idif.cz/cs/reg_sem.php?termin
=3899&krok=1.

B Termin Kurzu na téma Portrét —
19. 8. 2010, stejné misto, ¢as i cena. Re-
gistrace:
http://www.idif.cz/cs/reg_sem.php?termin
=3900&krok=1.

M Dalsi informace: tel.:
info@idif.cz, www.idif.cz.

296 200 051,

Kdo vyuéuje?

Boris Stojanov

Fotograf na volné
noze, se znalostmi sa-
hajicimi od obchodu,
pies marketing k foto-
grafii a fotografické
technice. Jeho préace vynikaji minimalis-
tickymi detaily a vrozenym citem pro
prirozené svétlo.

Marcela Boryskova

Asistent lektora
s dlouholetou  amatér-
skou fotografickou
praxi.

(Pp)
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RIPAK

Rady, informace, pfiklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickard

Oswedceni kvality MPSV o poskylovane sluibs

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvoréak

o telefony:

596 914 660 (11-15 h., po—pd)

596 131 202 (9-11 h. po—pd)

¢ e-mail: poradnaoov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt (nutna telefonicka objednévka)

sluzba je uréena pro pohybové

postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:

- Statutarni mesto Ostrava

- meéstské obvody Moravskéa Ostrava
a Pfivoz, Ostrava Jih, Poruba a Stara
Béla, Radvance Bartovice

- Nadace rozvoje zdravi

- Stavebni firma Prochazka s.r.o.,

- Projekeni kancelér Ing. Milan
Blasbalg

- Elektro prace Ivan Sustai

- Vodohospodaiské sluzby Ing. Martin
Jaros.

S fotakem ,bezbariérovou*
Ostravou

Vystavba kruhového objezdu ulic Slaviko-
va a 17. listopadu v Ostrave-Porube. Tak
toto je predstava stavebnich firem, jak

,.bezbariérove*
vykopu.

Pokud to neni z obrazku ztejmé, podo-
tykam, ze nevyskovy rozdil ¢inni cca 90
mm, coZ je pro osoby na ortopedickém
voziku téméf nepiekonatelnd piekézka.

Pritom existuje platny pravni pied-
pis (VyhlaSka Ministerstva pro mistni
rozvoj CR ¢&. 398/2009 Sh. o obecnych
technickych poZadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb) ve kterém je
v Piiloze ¢. 2 v bodé 4 Vykopy a stavenis-
té jasné napsano:

4.0. Reeni pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu nebo orientace.

P¥i nedodrZeni prachoziho prostoru
podle bodu 1.0.2. této piilohy nebo pfi
celé uzavirce se navrhne bezpeéna a vzda-
lenostné p¥iméfend nahradni bezbarié-
rova trasa a to véetné prechoda pro
chodce. Tato trasa musi byt oznacena
mezindrodnim  symbolem  piistupnosti
podle bodu 1 piilohy ¢. 4 k této vyhlasce.
4.1. Redeni pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu.

Lavky pres vykopy musi byt Siroké
nejméné 900 mm s vysSkovymi rozdily
nejvice do 20 mm a po obou stranich
musi mit opatfeni proti sjeti voziku,
jako je spodni ty¢ zabradli ve vySce 100
az 250 mm nad pochozi plochou nebo
sokl s vySkou nejméné 100 mm. Pro
pochozi rost plati obdobné¢ bod 1.1.3.
piilohy ¢. 1 k této vyhlasce.

4.2. Redeni pro osoby s omezenou
schopnosti orientace - osoby se zrako-
vym postizenim.

Pro oznaceni vykopi, okraji lavek na
nich a stavenist’ plati obdobné bod
1.2.10. prilohy ¢. 1 k této vyhlas-
ce.

zabezpecit prechazeni

Bohuzel praxe ukazuje, Ze bud’
z neznalosti ¢i liknavosti stavby-
vedoucich, technickych dozort a
ostatnich provadgjicich stavebniku
se tak ned¢je. Bezbariérovost je
opét piehlizena, i kdyZ je zakotve-
na v platnych pravnich piedpisech.

Redeni je v podstatd na nas,

kterym tato skute¢nost velmi ztézu-
je Zivot. Pokud si totiz nepomuze-
me sami, nikdo to za nas neudéla.
Doplacime na neexistenci dotce-
nych organu statni spravy.

TakZe je na nés, abychom na
Spatnou pristupnost upozornili
stavebni Gfady, odbory mistnich
komunikaci nebo stavebni policii a
doufali, ze piipadna sankce donuti
stavebni firmy piiSt¢ k dodrZovani
platnych pravnich predpist.

Foto a text: (mf)

Co mozna nevite

Sprchové kouty a sprchové boxy
musi mit nejmensi puadorysné rozméry
900 x 900 mm. Vedle sprchového prosto-
ru musi byt volné misto pro odlozeni
voziku, které musi byt oddélitelné od
vodniho paprsku zasténou nebo zavésem.
Pokud jsou pouzity posuvné dveie, musi
byt nainstalovany s moznosti snadného
ovladani zvenku i zevnitt a s Sitkou vstu-
pu nejmén¢ 800 mm. Vyskovy rozdil
podlahy a dna sprchového boxu nebo
koutu mtize ¢init nejvyse 20 mm.
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Doporucuje se pouZiti nizkych odto-
kovych sifont nebo vyspadovani ve sklo-
nu nejvyse v poméru 1 : 50 (2 %) do od-
tokového kanalku podél stény zakrytého
roStem.
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V dosahu ze sedatka ve vySce 600 az
1200 mm a také v dosahu z podlahy nej-
vySe 150 mm nad ni by mél byt ovlada¢
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signaliza¢niho systému nouzového volani.

Sprchové kouty i sprchové boxy musi
byt vybaveny sklopnym sedatkem o roz-
mérech nejméné 450 x 450 mm ve vysi
460 mm nad podlahou a v osové vzdale-
nosti 600 mm od rohu sprchového koutu.
Na sténé kolmé k sedatku a v dosahové
vzdalenosti maximalné 750 mm od rohu
sprchového koutu musi byt ru¢ni sprcha
s pakovym ovladanim.

V misté ruéni sprchy musi byt vodo-
rovné a svislé pevné madlo. Vodorovné
madlo musi byt ve vySi 800 mm nad pod-
lahou, a to nejmén& 600 mm dlouhé a
umisténé nejvyse 300 mm od rohu spr-
chového koutu. Svisle madlo musi byt
dlouhé nejméné 500 mm a umisténo 900
mm od rohu sprchového koutu. Doporu-
¢uje se osadit i sklopné madlo v prostoru
mezi sedatkem a volnym prostorem pro
vozik ve vzdalenosti 300 mm od osy
sedatka a ve vysi 800 mm nad podlahou.

Pro lepSi predstavu si muzete opét
prohlédnout grafické obrazky, které vy-
hradné¢ pro tuto rubriku poskytla pani
Ing. Renata Zdaftilové, Ph.D, za coZ déku-
jeme.

Pripravil: Mirek Filipcik

OSTRAVA!!

Poradenstvi

a informace

Liga vozickaru, Bzenecka 23, 628 00 Brno

800 100 250

poradna@ligavozic.cz Www.ligavozic.cz

bezplatna linka:
e-mail:

e ()

Aktualne z legislativy
Zdravotni a socialni pojisténi
invalidnich osob

Na naSi Poradnu pro Zivot s postize-
nim se klienti ¢asto obraceji s dotazy, kdo
za né plati zdravotni a socialni pojisteni
ve chvili, kdy se stanou invalidnimi. Roz-
hodli jsme se tedy na toto téma zpracovat
¢lanek, ktery problematiku pojisténi kom-
plexné popise.

Pokud se osoba stane invalidni v I.
nebo v I1. stupni, je za ni stdtem hrazeno
pouze zdravotni pojisténi. Tato doba se
tedy nepovazuje za nahradni dobu du-
chodového pojisteni.

Pokud je osoba uznana invalidni ve
I11. stupni, je za ni statem hrazeno zdra-
votni pojisténi a obdobi invalidity se
povazZuje za nahradni dobu dachodového
pojisténi.

Upozoriuji, Ze pokud je osoba inva-
lidni zaméstnana a pracovni pomér zakla-
da povinnost platby zdravotniho a social-
niho pojisténi, stat za ni pojisténi nehradi.
Osobni platby maji vzdy piednost pied
platbami od statu. V piipadé vydélecné
¢innosti, kterd zaklada povinnost platit
pojistné, je tedy invalidni pracujici osobé
odvadéno pojistné standardn& z hrubé
mzdy. Dodavam, Ze zdravotni a socialni
pojisténi se neodvadi u dohod o provedeni
prace.

Zasada prednostnich osobnich plateb
plati také v pripadé samostatné vydélecné
¢innosti, zde jsou vSak v pripadé podni-
kéni zdravotné postiZené osoby nastaveny
vyhodnéjéi podminky plateb pojistného
nostenském Uradé, piipadné na OSSZ ¢i
zdravotni pojistovné.

Zdravotni a socialni pojisténi
osob peéujicich

Problematika pojisténi osob pecujicich
0 0soby zavislé na péci jiné osoby je také

Casto dotazovanou oblasti. Zdravotni
pojisténi je za pecujici osobu hrazeno
stdtem v ptipadé, Ze pecuje o zavislou
osobu, které nalezi prispévek na péci Il. -
IV. stupné, nebo pecuje o zavislou osobu,
které nalezi prispévek na péci I. stupné a
ktera je mladsi 10 let.

Socialni pojisténi je za pecujici osobu
hrazeno stdtem v ptipadé, Ze pecuje o
zévislou osobu, které nélezi ptispévek na
péci 1. - V. stupng, nebo pecuje o zavis-
lou osobu, které nalezi piispévek na péci
I. stupné a ktera je mladSi 10 let.
Néarok na Ghradu socialniho pojisténi ma
vSak pecujici osoba, ktera poskytuje pééi
v nejvétSim rozsahu, a to pouze v piipa-
dg, ie se jedné 0 osobu blizkou, nebo
domécnosti.

Socialnim pojisténim se v tomto pii-
padé stejné jako u invalidnich dichodi
rozumi to, Ze doba péce o osobu zavislou
je povazovana za nahradni dobu pojis-
téni pro narok na dichod. Pedujici oso-
ba tedy nema narok na nemocenské dav-
ky, penézitou pomoc v mateistvi, oSet-
fovné a vyrovnavaci piispévek v téhoten-
stvi a mateistvi.

Upozoriuji, Ze pokud je zavisla osoba
dlouhodobé mimo domov (nemocnice,
lazné...), je za peéujici osobu hrazeno
zdravotni i socialni pojisténi pouze tehdy,
kdyz doba pobytu zavislé osoby mimo
domov nepiekrog¢i 90 dni nepretrZité nebo
120 dni v prabéhu celého roku. V pripadé,
Ze zavisla osoba je mimo domov déle nez
tuto stanovenou dobu, je tieba, aby si
osoba pecujici zajistila alesponn placeni
zdravotniho pojisténi.

Lucie Markova,
vedouci Programu poradenstvi
a informace

Bezplatna linka:
800 100 250
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Poradna

B.P.T.

Vy se ptate...,

.be-pé-técéko

odpovida.

Poradna Bezbariérového pracovisté tolerance

a
773179 500
608 942 427

socialni.poradenstvi@ibpt.cz

Pottebujete poradit? Nevite si rady se
zménami zakond, které plati od nového
roku? Nevite, jak spravné sepsat odvola-
ni? Jak komunikovat s Urady? Hledate
pomoc a nevite, na jakou organizaci se
obratit?

Bezbariérové pracovisté tolerance
nabizi poradenstvi v oblasti socialnich
sluzeb a pracovné pravnich vztaht. Sluz-
ba je poskytovana osobam se zdravotnim
postizenim, jejich rodinnym prisluSnikam
a osobam, které se touto problematikou
zabyvaji, popt. pecuji o osobu se zdravot-
nim postizenim. Sluzba je poskytovana
bezplatné.

Co zajistujeme?

Sluzbu poskytuji Veronika Malaco-
v4, DiS, Mgr. Katetina PeSkova.

Zajistujeme:

e socidlné-pravni a pracovné-pravni
poradenstvi s moznosti zajisSténi za-
méstnani, piipadné rekvalifikace osob
se zdravotnim postiZzenim,

e nabidku vzdélavacich kurzi pro
osoby se ZP,

e pomoc pFi jednani s Grady,

e poskytovani informaci v oblasti
zaméstnavani osob se ZP,

e pomoc p¥i uplatiiovani prav nebo
opravnénych zajmi a p¥i obstaravani
osobnich zalezZitosti,

o zprostiedkovani kontaktu s navazu-
jicimi sluzbami (poskytujicimi odbor-
nou pomaoc)

Dalsi info na www.ibpt.cz.

Jak nas muizete kontaktovat?

Osobné& piimo v organizaci nebo pi-
semné (pisemnost oznadte ,,Socialni pora-

denstvi*): na adrese B. P. T., spol. s r. 0.,
Bezbariérové pracovisté tolerance,
Bohuslava ze Svamberka 4, 140 00,
Praha 4.

Telefonicky na &islech 773 179 500,
608 942 427 a e-mailem na
socialni.poradenstvi@ibpt.cz.

NejzajimaveéjSi dotazy budou otistény
Vv magazinu Vozka.

Otézky a odpovédi VI.

]

Dobry den, pobiram prispévek na
provoz motorového vozidla a letos se
pry bude sniZovat. Je to opravdu tak?
Jaka je tedy vyse prispévku? Dékuji.

Podle nového pravniho predpisu se
piispévek na provoz motorového vozidla
od nového roku snizi:

a) 0 50 % u osob, jejichz zdravotni
stav odavodiuje pfiznani mimotadnych
vyhod Il. stupné (ZTP) ¢ili 3 000 K¢,

b) 0 20 % u osob, jejichz zdravotni
stav odivodiuje pifiznani mimoradnych
vyhod I11. stupn& (ZTP/P) ¢ili 7 920 K¢.

SniZeni se netyka rodi¢u déti s onko-
logickym onemocnénim, ¢astka zustava
na 9 900 K¢.

Vyhlaska MPSV sougasné sniZuje po-
et ujetych kilometru, ktery zaklada narok
na zvyseni davky. V praxi to znamena
zvyhodnéni pro handicapované osoby — o
vy$Si davku budou moci pozadat, kdyz

VVVVVV

9 000 km uZ po najetych 7 000 km.

]

Dobry den, hledam moznost, jak
ziskat schodiStovou seda¢ku pro mou
dceru, kterd je télesné handicapovana.
Proto jsem se chtéla zeptat, zda existuji
néjaké dotace apod., diky kterym by
mohla dostat prispévek na schodisto-
vou seda¢ku? Co mame udélat pro to,
abychom ji opat¥ili za co nejmensi po-
platek? Na koho se obratit? Dékuji
Vam.

Zazédejte si o prispévek na mistné pii-
slusném socidlnim odboru, ktery Vam

muZe poskytnout az 100 % z celkové

¢astky. Pokud odbor neuhradi celou ¢ast-

ku, maZete oslovit nadace, které mohou
poskytnout zbyvajici ¢astku potizovaci
ceny:

e NADACE CHARTY 77, Melantri-
chova 5, 110 00 Praha 1, tel.: 224 214
452, 224 230 216, 224 225092,
e-mail: nadace77@bariery.cz.

e VYBOR DOBRE VULE - NADA-
CE OLGY HAVLOVE, Senovazné
nam. 2, Praha 1, P. O. Box 240, 111
21 Praha 1, tel.. 224 217331,
vdv@vdv.cz.

e NADACE DAGMAR A VACLAVA
HAVLOVYCH VIZE 97, Vorsilska
10, 110 00 Praha 1, tel.: 234 097 811,
WWW.Vize.cz, nadace@vize.cz.

e NADACNI FOND MANZELU LI-
VIE A VACLAVA KLAUSO-
VYCH, 119 08 Praha 1-Hrad, tel.; 224
373 701, www.nadacnifondklausovych.cz,
info@nadacnifondklausovych.cz.

e NADACNI FOND J&T, POBREZ-
NI 297/14, 186 00 PRAHA 8,
www.nadacnifondjt.cz,
nadacnifondjt@nadacnifondjt.cz.

]

Dobry den, existuje néjaka autosko-

la pro handicapované? Mohli byste mi

sdélit kontakt? Dékuji.

Zasilam kontakt na autoSkoly pro han-
dicapované:

e AUTOSKOLA PAVEL PEML,
s.r.o., Prazskd 12, 535 01 Pieloug.
Autoskola je oteviena pondéli — patek
a od 8 do 18 hod. Telefon: 466

953 333, mobil: 602 368 877, 774

229 345, autoskola@peml.cz,

www.peml.cz.

V Praze je k dispozici pro zdravotné
postiZzené:

e AUTOSKOLA PRAHA, s. r. 0., Pod
Pekarnami 300/17, Praha 9, 150 m od
tram. zas. Nam. OSN, 150 metra od
stanice metra B ,,Vysocanskd“, tele-
fon: 737 902 532, 266 315 576.
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Do zaii roku 2010 probiha také pro-
jekt, ktery umoziuje ziskat handicapova-
nym osobam se ZTP a ZTP/P tidi¢sky
prikaz za 2 000 K¢ veetné zajisténi uby-
tovani a stravy po celou dobu trvani kur-
zu:

e PARITY, o. s. - Materna Ji¥i, provo-
zovna INDELEC CZ, a. s., Kurta
Konrada 500/6, 190 00 Praha 9, tel.:
773 600 052, 608 333 874.

N

Dobry den, potfebovala bych zajistit
dopravu pro dlouhodobé tézce nemoc-
nou maminku k Iékafi v Praze. Vlastni
auto nemam a doprava verejnou do-
pravou neni mozna. Jaké jsou moznos-
ti? Kolik takova doprava stoji?

V zévaznych piipadech muze lékar
piedepsat odvoz sanitou na vySetieni i
zpét. Tato doprava je pro nemocného bez-
platna, jedna se o Uhradu ze zdravotniho
pojisteni.

DalSi moznosti:

e SOCIETA, o. p. s., MaleSicka
655/59c, 108 00 Praha 10-MaleSice,
zelena linka: 800 141 756 (zdarma),
mobil: 722 166 799, SMS bréana pro
neslysici: 725 808 779,
dispecink@societa.cz,
info@societa.cz, www.societa.cz.
Societa 0.p.s. poskytuje v ramci Praz-

ské integrované dopravy bezplatnou pie-

pravu pro drzitele prikazu ZTP nebo

ZTP/P strvalym bydlisttm v Praze za

Gcelem navstévy zdravotnickych zatizeni

a Uradd. Cesty za jinym Ucelem si vyse

uvedeni klienti hradi dle cenikt. Z du-

vodu kapacity je nutné objednat si prepra-
vu co nejdrive dopiedu.

¢ HANDICAP TRANSPORT, Makov-
ského 1147, 160 00 Praha 6-Repy, tel:
602 26 70 40,
autodoprava.popelar@centrum.cz,
www.handicap-transport.cz.
Spole¢nost se zabyva provozovanim

bezbariérovych mikrobust pro ob&any se

zdravotnim postiZzenim. Doprava je v sou-

Casné dobé zajiStovana péti mikrobusy

specielné upravenymi pro pievoz vozicka-

. Jizda k lékaii je zpoplatnéna ¢astkou 5

Kelkm.,

e MODRY ANDEL, Cukrovarska 33,
196 00 Praha 9, tel.: 737 222 333,
www.modryandel.cz, pieprava osob-
nim vozem, sleva pro drzitele ZTP/P
(14 Ke&/km)

Odpovedi na otazky zpracovaly
Veronika Malacova a Katerina PeSkova
z Bezbariérového pracoviste tolerance,
www.ibpt.cz

Potfebujete poradit?

Kontaktujte B. P. T.!

Advokat radi
Financni odskodneéeni
za poskozeni zdravi

NejcastéjSimi pripady, kdy dochézi
k poSkozeni zdravi, byvaji dopravni ne-
hody. Nicméné stejné naroky maji poSko-
zeni i v jinych ptipadech, kdy dojde k po-
Skozeni jejich zdravi, pokud je zde déana
odpovédnost (pracovni Urazy, nemoci
z povolani, sluzebni drazy, poSkozeni
pacienta pri lékaiském zékroku, Skoda
zpasobena fyzickou osobou ¢&i zvitetem
v bé&zném Zivoté atd.).

OdSkodnéni  zpasobené Skody na
zdravi predstavuje sloZitou problematiku,
nebot’ nahrada Skody je v kazdém z vyse
uvedenych moznych ptipadd odlisna.

Odskodnéni zranénych
pFi dopravnich nehodach

Ze své dlouholeté advokatni praxe
mam zkuSenost, Ze mnozi lidé, ktefi utr-
péli draz pii dopravni nehodé, nemaji
viibec Zadnou piedstavu ani povédomost
0 narocich na néhradu Skody na zdravi,
které jim v souvislosti s poSkozenim je-
jich zdravi vznikly. Proto povazuji za
potiebné poskytnout par zakladnich in-
formaci, které by poskozeni méli védét.

V ptipadé, ze nékdo utrpi Uraz p¥i
dopravni nehodé (jako fidi¢, spolujez-
dec, chodec, cyklista, G¢astnik hromadné
dopravni nehody atd.), ma narok na
nadhradu Skody na zdravi. Vyjimkou
jsou Fidici, ktefi si Uraz pti Fizeni vozidla
zpusobili sami. Chtéla bych zdaraznit, ze
narok na odSkodnéni ma vétSinou i cho-
dec, ktery svym chovanim v silni¢nim
provozu dopravni nehodu zpusobi. Casto
se stava, Ze vramci vySetrovani pricin
dopravni nehody je za jejiho vinika orga-
ny Policie CR oznaten pravé chodec,
piesto i vtakovém piipadé lze docilit
alespori ¢astecného odsSkodnéni. V téchto
piipadech je obvykle stanovena spoluvina
poskozeného vyjadiujici pomér jeho spo-
luzavinéni na wvzniklé Skodé, nicméné
sohledem na ,nebezpecnost* provozu
motorovych prostiedkt se poSkozenému i
tak dostane alespon ¢aste¢ného plnéni.

Zasadni  skuteénosti v problematice
nahrady Skody je to, Ze ndhradu Skody
za Skadce hradi vzdy jeho pojistovna.
Nezalezi tedy na majetkovych pomeérech
toho, kdo dopravni nehodu zpusobi. Po-
jistovnu, u které je vozidlo pojisténo pro
piipad odpovédnosti za Skodu zptasobenou
provozem motorového vozidla, Ize zjistit

podle registraéni znacky na internetovych
strankach Ceské kancelare pojistitela a
naroky na nahradu Skody Ize pak uplatnit
u této konkrétni pojistovny. | v ptipadech,
Ze vozidlo neni pojisténo u Zadné pojis-
tovny, tedy je provozovano bez ,,povin-
ného ruceni“, nebo v ptipadech, kdy vinik
dopravni nehody z mista ujede a neni tak
zjisténa osoba odpovédnd za Skodu, do-
stane se poSkozenému odSkodnéni za
poSkozeni zdravi, a to z garan¢niho fondu
Ceské kancelaie pojistitelt.  V téchto
piipadech je treba se snaroky obracet
piimo na Ceskou kancelar pojistiteld,
ktera pak likvidaci Skody povéri nékterou
z ¢lenskych pojistoven.

Pojem nahrada Skody na zdravi v sobé
zahrnuje pomérné Sirokou Skalu jednotli-
vych dil¢ich néroka, pricemz ne kazdy
poSkozeny méa vzdy narok na odskodnéni
viech.

Néaroky, které poSkozeni maji lze
obecné vymezit takto:

e Vécna Skoda — hodnota znic¢enych
véci pii Grazu.

e U&elné vynalozené naklady spojené
s lé¢enim — vydaje, které poSkozeny vy-
nalozil na to, aby dosahl zlep3eni zdra-
votniho stavu, néklady na vydatngjsi
stravu, nédklady na oSetfovatelku, vypo-
moc treti osoby v domacnosti, naklady na
cesty rodinnych piislusnika do zdrav.
zarizeni, vydaje na léky, na zdravotni
pomuacky, naklady na bezbariérovou
Upravu bytu, sociélniho zaiizeni apod.

e Ztrata na vydélku po dobu pracovni
neschopnosti — rozdil mezi primérnym
vydélkem pied poSkozenim a nemocen-
skymi davkami.

e Ztrata na vydélku po skonéeni pra-
covni neschopnosti nebo p¥i invalidité —
rozdil mezi pramérnym vydélkem pied
vznikem naroku a ptijmem po poskozeni
(vétSinou invalidnim dtchodem).

e Bolestné - finanéni odSkodnéni za
bolesti zpisobené poskozenim na zdravi,
jeho 1écenim a odstranovanim jeho na-
sledka.

e Ztizeni spole¢enského uplatnéni —
odSkodnéni za trvalé neptiznivé dusledky
Urazu pro Zivotni Ukony poSkozeného —
v praxi se zjistuje cca za jeden rok od
Urazu. Jednd se o odSkodnéni za ztratu
nebo omezeni moznosti vykonu povolani,
za znemoznéni nebo omezeni Ucasti v

VOZKA 2/2010

61



PORADNA ¢ VARIME

dalsim spolecenském a Zivotnim uplatnéni.
Ve své praxi jsem se nejednou setkala

zdravi, kdy nésledkem Urazu dojde
k ochrnuti, bylo oSetfujicim Iékaiem
hodnoceno pouze jako paraplegie ¢i
kvadruplegie. Takovy postup pri hod-
noceni je vSak chybny, nebot’ vedle
téchto zakladnich polozek je namisté
ohodnotit téz dalSi sekundarni nasled-
ky, véetné psychickych. Hodnoceni
poSkozeni zdravi se provadi v bodech na
zékladé piilony k vyhlasce ¢. 440/2001
Sh. Za 1 bod nélezi dle vyhlaSky céstka
120 Kg, takZe vySe odSkodnéni je zavisla
na vysi bodového hodnoceni. Obecné
plati, Ze ¢im veétSi je rozsah a zavaznost
zpusobenych zranéni, tim vétsi je odSkod-
néni.

Pfi podavani znaleckého posudku ne-
bo Iékarského hodnoceni ma znalec d&i
Iékat moznost z&kladni bodové hodnoceni
zvysit, a to maximalné o 50 % stanove-
ného hodnoceni. Odskodnéni na zakladé
takto stanoveného hodnoceni Ize pozado-
vat v ramci mimosoudniho jednani s po-
jistovnou Skidce. V ptipadé téZkého po-
Skozeni zdravi lze Zzadat dalSi zvySeni
odSkodnéni za ztizeni spolecenského
uplatnéni, a to az o nékolikanasobek hod-
noceni lékaie. O tomto dalSim zvySeni
odskodnéni dle § 7 odst. 3 vyhlasky ¢.
440/2001 Sb. v8ak muZe rozhodnout
pouze soud. Proto je nutné podat vcas
Zalobu, nebot’ i narok na nahradu Skody
na zdravi se mize promicet.

Zavérem bych chtéla zdaraznit, Ze i
naroky na nahradu Skody na zdravi se
proml¢uji, proto je tieba je uplatnit véas.
Zakon ¢. 168/1999 Sh. dava poSkozenym
moznost uplatnit naroky piimo na pojis-
tovné. Kromé toho lze poZadovat od-
Skodnéni také na provozovateli ¢i fidici
vozidla, jehoz provozem byla Skoda zpu-
sobena, za né vSak poskytuje odSkodné&ni
také pojistovna. ldedlni doba pro uplatng-
ni nahrady Skody na zdravi je rok az dva
po Uraze, kdy lze jiz jednotlivé naroky
specifikovat. Vzhledem k tomu, Ze pro-
mliceni se vztahuje vZdy ke vzniku toho
kterého naroku, poc¢ina i promlceci doba
bézet razné.

DalSi moznosti, jak dosahnout urgité-
ho finanéniho odSkodnéni za néasledky
dopravni nehody, je uzavieni dohody
poSkozeného s obvinénym v ramci probi-
hajiciho trestniho fizeni, vradmci které
obvinény poskytne poSkozenému dalSi
finanéni pInéni nad rdmec plnéni pojis-
tovny s tim, Ze trestni stihani vedené proti
nému je podminéné zastaveno. Otazky
odSkodnéni Ize zkonzultovat s nasi
kancelari téz telefonicky ¢i e-mailem.

JUDr. Zuzana Spitalska, Advokatni
kancelar, Praha

Vai‘ime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz p¥iprava vozi¢kari
nezabere moc prace a namahy. Uvita-
me, kdyZ svymi recepty prispéjete i Vy!

Smazeny syr ,bez smazeni“

Mam opravdu rada smazeny syr, tzv.
smazak. Ale pokud si ho nedam v hos-
ptdce ¢&i restauraci, mam pocit, Ze to
prosté neni ono. Obcas vytece na panev,
kde se pripaluje a dymi po celém domg.
Nebo, ato zejména, pokud pouZiji svij
milovany hermelin, prosté na talifi cely
vytece mezi opecené brambory a zakerné
se smisi s tatarkou. Dostal se mi ale do
ruky recept, ktery tomu vSemu zamezil.

Potfeby (4-6 porci): 150 g tvrdého
syra vcelku, ptip. i jiné druhy syra, napt.
uzeny. Déle 200 g Sunky, 6 celych vajec,
6 menSich nebo 4 vétsi ¢ajové Salky, tuk a
strouhanku na vymasténi hrnecka.

Postup: Syr nastrouhejte nebo uz za-
kupte nastrouhany. Sunku nakréjejte na
malé kousky (muZzete ji i strouhat, pak je
lepsi nechat Sunku na chvili v mrazniéce.
Hrnky vymastéte, vysypte strouhankou
anapliite. Zagnéte vrstvou strouhaného
syra, na né&j dejte vrstvu nasekané Sunky,
na ni rozklepnéte 1 vajicko, na to opét
Sunku. A nakonec vrstvu strouhaného
syra. NapInéné hrnky vloZte do vysSiho
plechu nebo pekacku, ktery zalijte vrouci
vodou do ¥ vy3ky hrnecki. Celé vlozte
do rozpalené trouby a pecte pti teploté cca
230 stupnG po dobu kolem 20 minut.
Pokrm podavate, jak jste zvykli, napt.

s vafenymi ¢i opec¢enymi bramborami
a tatarskou omackou.
Dobrou chut’!
Vase Blanka

[ 4 . " i
JUDr. Zuzana Spitalska
Advokétni kancel&F

SPECIALIZAGE NA NAHRADU SKODY NA ZDRAVI

# dopravni nehody
(spolujezdec, cyklista,
uéastnik hromadné
dopravy, chodec)

B pochybeni lékafi
a zdravotnickych
zafizeni pfi poskytovani
léEebné péce

= Grazy ikl a studentd
ve Skole

B pracovni urazy
a nemoci z povolani
# sluzebni drazy

» Skoda vznikla v b&Zném
obcanském Zivoté

B drazové pojisténi osob

» penéZité zadostiucinéni
{spory ve vécech
ochrany osobnosti)

Komplexni pravni sluZby pro poSkozeng -« zastupovani
pfi mimosoudnich jednanich s pojistovnami a osobami
odpovédnymi za Skodu - zastupovani v soudnich sporech

Plzefiska 4, 150 00 Praha 5, tel./ffax: 257 322|674
zuzana.spitalska@akandel'cz, zuzana spitalska@akspitalska.cz|

www.akspitalska.cz
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Nové kn|h

AR

L ucelena rehabilitace déti
s télesnym a kombinovanym
postizenim

Jiri Jankovsky, 176

| ot rrntogens wrna |

ucelena Str., cena: 179 K¢,
rehabilitace déti .
N Rl bt e it i Trlton,

Druhé vydani publi-
kace se zabyva proble-
matikou ucelené reha-
bilitace déti s telesnym
postizenim a kombino-
vanym postizenim, zejména pak déti s
poruchou centralniho motoneuronu. Pub-
likace shrnuje obecné poznatky a vénuje
pozornost viem slozkdm ucelené rehabili-
tace, tedy prostiedkam lé¢ebnym, peda-
gogicko-psychologickym, socidlnim a
pracovnim. Zvlastni pozornost je vénova-
na problematice integrace lidi s postize-
nim ve spole¢nosti a zkuSenostem autora
ziskanym v praxi détského psychologa a
somatopeda putisobiciho v détském centru
ARPIDA, pecujicim o déti s postizenim.

s [

1] Cesta z mléeni

Viktorie  Bartoni-
¢kova, Alzbéta Dvora-
kova, 104 str., cena: 153
K¢, Portal.

Pribéh o vali pieko-
nat ztratu fe¢i po cévni
mozkové prihodé. Byva-
lou letuSku postihuje po
névratu z letni prazdninové cesty do Lon-
dyna cévni mozkova ptihoda, jejimz né-
sledkem je téZka afazie. Hrdinka zastava
uzaviena ve vlastnim duSevnim svéte, bez
moZnosti komunikace s okolim, ve velmi
vazné zivotni situaci — pied riskantni
téZkou operaci. PrestoZe operace dopadne
vyborné a hrdinka maze kratce po zékro-
ku opustit nemocnici a vratit se domd, jeji
soupeteni s afazii v této chvili vlastné
teprve zac¢ind. Za vydatné pomoci svého
muZze, dcer, piatel a s vynaloZenim velké-
ho Usili se hrdinka pomalu za¢ina uzdra-
vovat. V. Bartonickova pracovala jako
letuska, nyni je zaméstndna na Fakulté
socialnich véd UK v Praze. V roce 1997
prodélala cévni mozkovou piihodu, po
které se znovu ugila chodit a mluvit. Za-

lozila ob&anské sdruzeni Klub afasie.

Mame dité s handicapem

lvana  Fitznerova,
160 str., cena: 219 KG,
Portal.

Kniha vychazi
z vlastni autoréiny zku-
Senosti. Sleduje krok za
krokem cestu k pfijeti

‘ ditéte s handicapem,
snazi se nabidnout i urcité zpusoby, jak
muze rodi¢ pomoci sam sobég, aby mél
dost sil prekonat pocateéni zklamani a
bezmoc. Dotyka se i problémi hledani
adekvatni péce, komunikace s lékati, ale
také i tézkosti, které kvili handicapu
vlastniho ditéte nutné nastavaji ve vztahu
k blizkym i v partnerském vztahu. PhDr.
Ivana Fitznerova vystudovala Pedagogic-
kou fakultu UK a Konzervatot Jaroslava
JeZka.

Fitrerave

Mame dité
s handicapem

Komunikace s lidmi
s postizenim
g Josef Slowik, 160
str., cena: 249, Portal.
Dét se do feci s cizim
¢lovékem neni pro kaz-
dého jednoduchou samo-
zfejmosti, ovSem dat se
do fe¢i s c&lovekem s
handicapem nebyva jed-
noduché pro vétSinu lidi. Tato kniha by
méla pomoci nejenom profesionalim,
ktefi se pii své préaci bezprostiednimu
setkéani s lidmi s postiZzenim nevyhnou, ale
i vSem, kteti jsou ochotni a odhodlani
odstraiiovat nebo alespon piekracovat
bariéry mezi tzv. spole¢enskou vétSinou a
témi, co treba pravé kvuli obtizim v ko-
munikaci zastavaji neziidka spiSe na
okraji spolec¢nosti, nebo jsou dokonce
ohroZeni socidlni izolaci a vyloucenim.

L1 Hry a ¢éinnosti pro vyvoj
ditéte s postizenim
Sarah Newman, 166

e eoianate | Str., cena: 275 Kg,
s postiienim PO rtél .

Rodice a vychovate-
1é, kteti pecuji o dite s
postizenim, c¢asto maji
mnoZzstvi informaci o
povaze zdravotniho pro-
blému, ale mnohdy jim chybi konkrétni
nadméty a ndpady, jak pomoci ditéti, které
ma urcité specidlni potieby a odlisSny
zpusob komunikace. Autorkou knihy je
matka ditéte s opoZzdénym vyvojem a
autismem, kterd na zakladé svych zkuSe-
nosti a podrobnych konzultaci s mnoha
odborniky a dal$imi rodi¢i vytvotila kni-
hu, ktera nabizi vychovatelim jednoduché
ovérené ¢innosti podporujici vyvoj ditéte.

Autogenni trénink

Jozef Hasto, ilustra-
ce Jiri Hlavéacek, cena:
35 K&, Triton.

Autogenni trénink je
systematicky nécvik, za-
méteny na rozvoj schop-
nosti navodit si pomoci
soustiedéni na urcité for-
mulky stav prijemného, hlubokého klidu a
uvolnéni, ktery ma zotavujici vliv na cely
organismus, na dudevni i teélesny stav.
PouZziva se pii prevenci a lécbé zdravot-
nich obtizi a onemocnéni a pti 1écbé stre-
su.

Autogenni

trénink

(b)

Vsechno
nejlepsi,
pane profesore'

Emeritni prednosta Kliniky rehabili-
taéniho lékarstvi 1. LF UK a VFN prof.
MUDr. Jan Pfeiffer, DrSc., oslavil ne-
davno 82. narozeniny.

Profesor Pfeiffer vystudoval Fakultu
vSeobecného lékaistvi UK, poté pracoval
na Hennerové neurologické klinice, kde
byl v roce 1986 jmenovan profesorem v
oboru neurologie. V roce 1987 byl jme-
novan prednostou nové ziizené Kliniky
rehabilitatniho 1ékaistvi 1. LF UK a
VFEN. Je povazovadn za zakladatele
moderni rehabilitace v Ceské republi-
ce, tedy rehabilitace, kterd vyuziva pro-
stiedky zdravotni, socialni, pedagogicko-
vychovné i pracovni.

Prof. Pfeiffer publikoval fadu odbor-
nych ¢élanka a knih, spolupracoval na
vzniku Mezinarodni Klasifikace funkg-
nich schopnosti, disability a zdravi
WHO. Cely Zivot pasobi jako pedagog.

Gratulujeme, pane profesore!

Zdroj: Zdravotnické noviny, 18/2010
Foto: Alena Sedlacikova, Miize$

(PP)
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Jak a kde poveésit vyprane pradio

Susaky na pradlo vhodné pro vozickare

Mezi uzite¢né pomucky a piedméty do
domacnosti, které usnadiuji Zivot pfi
béZnych domacich ¢innostech, patii i
suSdky na pradlo. Pro vozickare je pfi
instalaci suSdku a manipulaci s nim velmi
dulezité, aby umisténi této pomucky ne-
brénilo jednoduchému vyuZivani nejen
z hlediska samotného prostoru a ,,prijez-
du“ bytem ¢i domem, ale také piistupnosti
k jeho obsluze. TéZzko asi bude vozickar
vyuZzivat napi. balkénové susaky umisténé
n&jakym zptisobem na konstrukci balkénu
nebo podstropni susaky, ke kterym se
kvali nevhodné konstrukci viibec sam
nedostane. Dal3im kritériem je to, zda si
obsluhu suSdku provadi sém nebo mu
muze nékdo pomoci. MontdZ podstrop-
nich susakia musi vZdy provést pomahajici
osoba.

Predstavime vam nékteré typy susaka
na pradlo, které jsou vhodné pro vozicka-
fe a které uz znéte, ale i nékteré novinky
v nabidce internetovych obchodii nékte-
rych firem. Samoziejmé se daji koupit ve
specializovanych kamennych obchodech
nebo super a hypermarketech, ale koupé
prostrednictvim tzv. e-shopt je pohodina,
cena za doru¢eni neni nijak zavratna a
zkuSenosti veétSiny zakaznika s vyiizenim
objednéavky jsou bezproblémové. Pokud
navic dojde neobratnou manipulaci nebo
opotiebenim k poSkozeni né&jaké &asti
suSaku, lze prislusny dil stejnou cestou
objednat a vymenit.

Susék stropni

Tento jednoduchy stropni suSak -
sedm prutd o délce 2 m ma zdvojené
upevnéni 6 vruty — mize byt zavéSen
pod strop koupelny, lodZie nebo balké-
nu a jednozna¢né Setti prostor. Nutna je
samoziejmé montaz, kterou i pramérny
femeslinik zvladne béhem par minut. Pou-

Zivani uz je velice jednoduché — jednotli-
vé pruty lze spustit doli pro snadné
zavéseni vypraného pradla a potom je
vytahnout pod strop, aby pradlo ne-
piekazelo.

Nosnost jednoho prutu je 2,5 kg, cel-
kem 17,5 kg. Susak se vyrabi v Evropg,
jeho vyroba je certifikovana. Zaruka je 3
roky. Cena tohoto stropniho susadku Mega
je 690 K¢, mensiho suSaku se Sesti pruty,
které maji volitelny rozmér, je od 347 do
458 K¢&. U nés je to novinka!

Moznost objednani:
http://obchod.lodzie-catr.cz/stropni-susak-
mega-p-109.html nebo
http://obchod.lodzie-catr.cz/stropni-susak-
se-sesti-pruty-p-66.html.

Dalsi stropni vytahovaci suSaky zn.
Ideal vyrabi napt. firma Benco a je mozné
je objednat na jejich webovych strankach:
http://www.benco.cz/10968-susaky-
stropni-vytahovaci/.

Vanovy suSak

Skladaci suSék préadla uréeny k po-
staveni na obrubu vany, piip. i na pod-
lahu. V pripadg, Ze susak neni potieba, lze
jej snadno slozit a schovat bez velkych
narokd na prostor. K dispozici je podle
velikosti suSdku od péti do osmi ,pater”
na suseni.
¢ Velikost malého suSaku: vyska 80 cm,

Sitka se prizpisobuje vané. Velikost
sloZzeného suSaku je cca 50 x 80 x 5
cm, cena 220 K¢.

e Velikost stiredniho susaku: vySka 90
cm, Sitka se prizptisobuje vané. Veli-
kost slozeného suséku cca 50 x 90 x 5
cm, cena 240 K.

e Rozméry velkého susdku: vySka 110
cm, Siika se piizpasobuje vané. Veli-
kost sloZeného suSdku cca 50 x 110 x
5 cm, cena 270 K¢.

Tyto susaky lze objednat stejné jako
stropni susaky v internetovych obchodech
Catr: http://obchod.lodzie-catr.cz/vanovy-
susak-maly-p-74.html nebo  Benco:
http://www.benco.cz/10971-susaky-
rozkladaci/517-susak-na-pradlo-na-vanu/.

Prihradovy susak

Skladaci samostatné stojici susak
piithradovy s dodatkovym roStem pro
suSeni na ploSe (vhodné pro svetry a po-
dobné) svou variabilitou a velikosti nabizi
nepieberné moznosti variaci umisténi

préadla k sudeni a rovnéZz umoziuje umistit

.
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kdekoliv v prostoru bytu. Lze ho s Uspé-
chem pouzivat i na zahradé ¢i jinde v
prirodé. Slozeny nezabir4d mnoho mista
a lze jej ulozit kamkoliv — do Supliku,
regalu ¢i pod skiin apod.

Rozmér: 112 x 52 x 38 cm, dodatecny
roSt: 52 x 50cm, cena je 393 K¢ bez
dodatkového rostu, s roStem 500 K¢.

Moznost objednani v internetovém
obchodu  Catr:  http://obchod.lodzie-
catr.cz/prihradovy-susak-standard-p-
69.html.

SuSak naradiator

Subtilni suSak ma pevnou ocelovou
konstrukci potaZenou plastem vhodnou i
na balkon. Jednozna¢né Setti misto, ale
uzitny prostor k suSeni je maly.Vyrabi se
dva rozméry suSaku: 2,4 m — 58 x 17 cm
a3,5m-70x30cm, cenaje 69a 79 K&.

Moznost objednani v internetovém
obchodu Benco:
http://www.benco.cz/10971-susaky-
rozkladaci/518-susak-na-pradlo-na-
radiator-2-4-m/.

Rozkladaci susak

Typ suSaku, ktery zna asi kazdy. Cel-
kové susici délka je u tohoto typu 18 m.
Ma pevnou kovovou konstrukci, vhodny
do domacnosti i na balkon. Cena je
188 K¢.

Moznost objednani v internetovém
obchodu Benco:

http://ww.benco.cz/10971-susaky-
rozkladaci/21446-susak-na-pradlo-
rozkladaci/.

Dalsi informace:

Benco — www.benco.cz,
Catr — http://obchod.lodzie-catr.cz/.

(Pp), (dz)

Ustav socialni péée
pro télesné postizenou mladez
v Brné Kralové Poli
nabizi chranéné bydleni

Sluzba ,,Chrénéné bydleni* je uréena
pro osoby s télesnym postizenim, osoby s
mentalnim postizenim (s lehkou mentalni
retardaci bez poruch chovani), osoby s
kombinovanym postiZzenim (primarni teé-
lesné postizZeni s pridruzenou lehkou men-
talni retardaci bez poruch chovani). Vé-
kové struktura zahrnuje mladé dospélé a
dospélé lidi ve vékovém rozmezi od 19 do
45 let, ktefi se pripravuji na budouci po-
volani, anebo jiz jsou v pracovnim pomeg-
ru. Je také urcena pro uZivatele se snize-
nou schopnosti a dovednosti uplatiiovat
vlastni pravo.

Renesanéni zameéek

Sluzba je realizovana v rekonstruova-
ném renesanénim zamecku, ve kterém
bylo vybudovano 7 samostatnych bezba-
riérovych bytovych jednotek s moderné
vybavenym zazemim. Jsou také vytvore-
ny predpoklady pro jeji dalsi rozsiteni.
Kapacita poskytovanych socialnich sluzeb
je prozatim 8 lizek vsedmi bytovych
jednotkach. Kazda bytova jednotka sesta-
va z pokoje (28,5 m?), piedsiné (3,7 m?),
socialniho zafizeni — sprchovaci kout a
WC (14,2 m?), jedna buika je loznici
(17,9 m?).

Poslanim chranéného bydleni je pro-
vazet lidi se specifickymi potiebami Zivo-
tem tak, aby ho mohli prozit dustojné
podle svych potieb, ptani a moznosti
uvnitt spole¢nosti. Poslani je zaméieno na
rozSifeni osobnich moZnosti uZivateld, na
podporu zachovani a dodrZeni dosavadni-
ho zpusobu Zivota, na podporu vyuZivani
vSech  veiejnych
instituci, vyuZziva-
ni piirozenych
vztahovych vazeb
a zapojeni uZiva-
teld do mistniho
spole¢enstvi a
spole¢ného Zivota.
PInéni tohoto pos-
lani je zavazkem
zaméstnanca chra-
néného  bydleni
vaci verejnosti.
Soukromi
je dalezité

Cilem sluzby

je podporovat sa-
mostatné  rozho-

Pokoj v pavilonu C

dovani uzivatelt o vlastnim Zivotg, zapo-
jovat uzivatele do verejného zivota, po-
skytovat bydleni pro uZivatele, ktery se co
nejvice prizpasobuje domacimu prostiedi
a vytvaii tak podminky pro zachovani
soukromi uzivatele. UZivatelam poskytuje
podporu pfi uplatnéni v b&zném Zivoté a
na trhu prace.

Spoleéné s klicovymi pracovniky jsou
vytvaieny cile spoluprace v oblastech,
které uzivateli chranéného bydleni napo-
mahaji dosdhnout samostatnosti a napo-
mohou mu k piechodu do formy socialni-
ho bydleni.

Vytvorené cile by mély byt dosazeny
nejdéle do 5 let pobytu. Jsou tedy v sou-
ladu skoncepci strednédobého planu
rozvoje Jihomoravského kraje a realizaci
koncepce transformace pobytovych soci-
alnich sluzeb v jiné typy socialnich slu-
Zeb, poskytovanych v pfirozené komunité
uzivatele a podporujici socialni zaclenéni
do spole¢nosti.

Miloslav Palus,
vedouci oddéleni chranéného bydleni,
USP pro TPM v Brné.

(Pp)

Informaéni zdroje:

USP pro TPM v Brng, Miloslav Palu$
— ved. odd. chranéného bydleni, ved. odd.
denniho stacionaie, Kocianka 93/2, 612
47 Brno-Kralovo Pole, tel.: 515 504 271,
miloslav.palus@kocianka.cz,  infolinka
Kocianky - tel.. 515 504 405,
info@kocianka.cz,, www.kocianka.cz.
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BoZeny Simkové

DNUTI

Tip na ubytovani v CHKO Bilé
Karpaty — Luhaéovice

Nové vybudovany penzion Stella lezi
v bezprostiedni blizkosti centra lazenské-
ho mésta Luhacdovice, v tiché vilové ulici
Solné. Penzion nabizi ubytovani v rodin-
ném a klidném prostredi. Celkova kapaci-
ta zahrnuje 21 pokoja (42 luZek). VétSina
pokoji mé vlastni terasu. Pokoje v ptize-
mi jsou bezbariérové (10 lazek). Bezbari-
éroveé pokoje i socialni zatizeni jsou velmi
prostorné. Socidlni zatizeni ma sklopna
madla na WC a sklopnou sedacku ve
sprchovém kouté (vanicka), nékteré poko-
je maji vanu. V prostorach penzionu pro-
béhla letoSni rekondice Rosky Ostrava a
vSem se tady moc libilo. Majitel i perso-
nal byl ve vSem velmi vstticny, ochotny a
naslouchal doporugenym vychytdvkdm
vozickaru.

Kontakt: Penzion Stella, Solné 1010,
tel.: 577 132339, 763 26 Luhacovice,
penzion.stella@luhacovice.cz,
http://www.penzionstella.luhacovice.cz/.

K zamysSleni: Koralky

Koralky Zivota si kazdy jedinec navlé-
ka sdm na svoji Siidru Zivota. Sam si voli
jejich barvu. Vysledny efekt mize mit
nddech barevné veselosti nebo smutku a
utrpeni, ale i to je poradku, nebot’ vyvoj
jedince je raznorody. MizZe mit rizné
podoby tak jako oblaka na nebi. Kazdy
ma svobodnou volbu jaké barvy i tvaru
korélku pii navlékani na nit Zivota pouzi-
je. Zda budou koralky hlazené nebo suro-
V€, neopracované. Je zodpovédny za svoji
volbu. | kdyZ mu nékdo poradi, koralek
navlékd vzdy sam a je pIné zodpoveédny

za sva slova, skutky, ¢iny a za své jedna-
ni. Neexistuje zadné ,kdyby“. V3e je
takové, jaké je. Pouze my tomu davame
hodnoceni ze svého Ghlu pohledu. Ten se
meéni dle vngjSich okolnosti, které vytvari
naSe piedstavy. Snime o tom, Ze ,kdyby“
to a ono bylo tak a onak, bylo by nam
lépe. Neexistuje Zadné kdyby, nebot” kdyz
se spini naSe vytouzené ,kdyby“, objevi
se znenadani dalsi ,,kdyby“, je to pouze
hra mysli. Malokdo z nds zna sam sebe,
natoz aby naslouchal sdm sobg, jsme tady,
abychom se stali Mistry rastu a nepretrzi-
tého duchovniho probouzeni.

Preji Vam radost ze svého sebeobje-
vovani. Jakykoliv koralek je zde proto,
abyste rostli ve svém uvédomeéni. Navlé-
kat koralky Zzivota je velikym mistrov-
stvim a zodpovédnosti a my muizeme
trpélivosti a pili vytvofit nit, které je tvo-
fena z postupného vnitiniho rozkvétu
uvédomeéni. Je to nadhernd hra, kterd
jedince posouvé lehce vpied. Hra, kterou
muaZeme prochazet snesmirnou lehkosti
nebo ocistnou bolesti. Mizeme se stat
pozorovateli.

Dnesni téma mé napadlo jednak na
zékladé davné vzpominky a ihned poté se
soucasnou pritomnosti, kterd
nas vSechny VyzZyva
k postupu na vysSi Uroven
védomi. Vzpominky nepfije-
ti novych symptomti nemoci
a znich vyplyvajici témef
roéni domdci izolaci. Hrad-
ba myslenkova vytvorila
hradbu étyF stén. Procitnuti
ale prineslo do Zivota novy
rozmér, svobodu. Vim, ono
to pfi piechodu z plného
zdravi né&jaky ¢as trva, nez se
stim ¢loveék srovna. Nicmé-
né nyni se v podobné situaci
nachazi jini jedinci. VSichni
kolem radi. JenZe i kdyZ to

mysli dobie, kazdy jedinec si potiebuje
projit danou zkuSenosti. M& moZnost
volby, které koralky bude nyni navlékat.

Prestante trucovat, hledat né&¢i vinu,
byt i vaSi, a opravdu pievezméte zodpo-
védnost za va§ Zivot! Reknéte vaSemu
Zivotu bezpodmineéné ANO! Pieji viem
hodné odvahy, Stésti a lasky.

Pozvanka

Nenechte si uniknout prileZitost setkat
se s Nickem Vuji¢i¢em a s jeho jedinec-
nou motivaéni piednaSkou o tirech kli-
¢ich, které mu ze Zivota bez konéetin
umoznily zit Zivot bez hranic. Tyto tfi
klice zméni naprosto i vas zivot.

Prednasky se uskuteéni: 10. 9. 2010
v Praze, 11. 9. 2010 v Ostravé a 12. 9.
2010 v Brné. Seminar v Ostravé probéh-
ne v Dom¢ kultury mésta Ostravy. Kon-
takty, registrace a predprodej vstupenek:
http://cintamani.cz/nick/, www.tajemstviz
eny.estranky.cz/clanky/nick-vujicic.

Zéajem je veliky a mist malo, proto ne-
vahejte!

Vujié

L .;";—H'.':‘fﬁ.‘.h‘n e _.Am. al

CITAT: ,Vadou téla se duse nezo-
havi, ale krasou duse se zdobi i télo...*
(L. A. Seneca)
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost
Inchové (,incové“) obrazky aneb CTVERECKOMANIE

V rtiznych kreativnich oborech se lidé
zblaznili do malych pravidelnych &tvere¢-
kt... Inches jsou ¢tverecky velké presné
jeden palec (inch, cti ,,in¢*), coz je 2,54
cm. Zakladem takovych c¢tverecka muze
byt papir, korek, lepenka a jiné materialy,
pricemz jejich zdobeni zalezZi jen na fan-
tazii tvtirce — tedy nas samotnych. A co je
jesté lepSi — nejsou tady Z&dna pravidla
ani omezeni...

A tak si muZete vytvorit krasny obra-
zek i bez vytvarného talentu a s minimal-
nimi naklady — v podstaté ze zbytku.
Zdobit muZeme treba jen razitkovanim,
muaZeme na ¢tverecky malovat, polepit je
papiry, zdobit koralky, knofliky, stuzka-
mi, plsti, Sit, stiihat, omotavat — prosté
dovoleno je vse.

A nac lze takové c&tverecky pouzit?
Napi. na vyrobu préani, ke zdobeni pra-
covnich sesitd, mazeme si jimi polepit a
ozdobit krabicky, deniky... Né&kdo si
naptiklad ctverecky ukladda do alb jako
znamky a vytvaii kolekce.

Vyroba obréazka

Inches obréazky si vyrobime z nékolika
inch &tvereckd, které v pravidelné formaci
nalepime na néjaky podklad a zardmuje-
me. MuaZeme pouZzit 4, 6, ale i 12 nebo
vice ¢tverecki. Nejlepsi je, kdyZ ¢tvereg-
ky spojuje né&jaké téma, barva nebo zpi-
sob provedeni. RovnéZz rdmecek ptizpi-

Nasttihejte razné barevné papirové
¢tverecky o rozmérech 3 x 3 cm

- A
Ke zdobeni pouzijte papirové vysttrizky
riznych tvart a barev, knofliky, stuz-
ky, koralky, kaminky apod.

sobime celkovému
stylu, i ten maZeme
vhodné  dozdobit,
aby spolu s inches
tvoril  harmonicky
celek. Ale zameé-
rem tvirce muze
byt i Sokovani, ne-
bo treba originalita
Vv riznorodosti. Jak
bylo vySe uvedeno
— omezeni nham
dava jen a jen naSe
kreativni mysleni.
Na vyrobu ob-
razka se pouzivaji
vétsinou ¢&tverecky
0 néco Vetsi, napt.
3 x 3 cm nebo
5x 5 cm. Je jedno,
jakou velikost zvo-

Ptiklad podoby obrazku vyrobeného z dievéného ramecku
(muze byt i z lepenky) a papirovych &tverecktt ozdobenych
podle vlastni kreativity.

T

lime, ale pokud bu-
dete chtit dodrzet pravidelnost, je lepsi
pokud pouZzijte vSechny &tverecky stejné
velké. Vyrobte si vesely obrazek z barev-
nych miniatur.

Co potrebujeme?

Nejprve si natfezeme zaklad, napi. z
lepenky. Rezatka nam tuto préci velice
usnadni. Pak je dobré mit k dispozici
néjaky dievény ramecek — neni to ale
nutnosti. Pak jeSt¢ potiebujeme barevné
¢tvrtky papiru, zbytky stuzek, knofliky,
sklenéné kaminky, ozdobné dérovacky,
lepidlo, 3D lepici ¢tverecky, nazky.

Postup:

Nejdiiv si pripravime ramecek, zéklad
z lepenky, potom nastiihame 2z rtzné

barevnych &tvrtek 12 Etvereckd o rozmé-
rech 3 x 3 cm. Tyto étverecky rizné zdo-
bime — miZeme pouzit napf. razné velké

Ozdoby prilepte na jednotlivé Gtverec-
ky ve vice vrstvach. Na spodni strany
¢tverecku prilepte do roha étydi 3D
lepitka (oboustranné lepici ¢tverecky o
velikosti 0,5 x 0,5 cm a vysoké 2 mm),
které zptisobi plastické vystoupeni mi-
niaturnich obrazka z podkladu.

ozdobné dérovacky ve tvaru kyticky ci
listku. Ke zdobeni se hodi i barevné sla-
deéné knofliky. Prilepte je na papirovou
kyti¢ku a teprve tu pak na ¢tverecky. Lze
pouZzit i zbytky stuzek a rtizné tvarované
koréalky ¢&i kaminky, pfitom stuzku bud
prilepte, nebo ji cely ¢tverecek omotejte.
Na spodni stranu kaZzdého &tverecku pri-
lepime ¢tyti 3D lepitka, coz jsou obou-
stranné lepici ¢tverecky o velikosti 0,5 x
0,5 cm a vysoké 2 mm, které zpusobi
plastické vystoupeni miniaturnich obraz-
ka z podkladu. Jednotlivé étverecky pfile-
pime na podkladovou desticku a srovna-
me do ¢tverce. Aby nebyly krivé, vykry-
vaci paskou ptipevnime pomocné nité,
podle nichz &tverce srovname. Nakonec
muzeme dozdobit i rdmedek stejné vel-
kymi, ale snadnéji ozdobenymi étverecky.
Zdroj: www.scrapbookworld.cz,
www.brydova.cz.

Pripravila: Blanka Falcnikova

Dalsi ptiklad inchového obrazku.
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Zlato

1. Vzpomenete si, jakad je chemicka
znadka zlata?

a) Ag

b) Au

c) Ar

2. Odr. 1962 se u nas organizuje an-

keta popularity ¢eskych a slovenskych

zpévaki, zpévacek a skupin Zlaty sla-

vik (nyni Cesky). Muzskou kategorii

vétSinou vyhral Karel Gott. Kolika

zpévakam se podafrilo ho porazit?

a) 6

b) 7

c) ,.Koho jste potkali, co vdm to nalha-
li?..." K&ju? Nikomu!

3. Jak se jmenuje jezero (p¥irodni
pamatka), které se nachazi nedaleko
mésta Zlaté Hory?

a) Cerné

b) Bilé

c) Zlaté

4, Zlata olympijska medaile - sen
v8ech vrcholovych sportovci. Na letos-
ni zimni olympiadé v kanadském Van-
couveru si jej splnila hned dvakrat
mlada &eska rychlobruslafka Martina
Séblikova. A jeSté pridala bronzovou.
Spoluobéané z jejiho bydlisté vyménili
ceduli s ndzvem obce za Sablikov. Kde
se to stalo?

a) Velky Ujezd

b) Vysoké Myto

c) Velky Osek

5. Loni jsme se mohli ve Vozkovi
docdist, Zze také v Ostravé se v kvétnu
bojovalo o cenné kovy. Na mistrovstvi
svéta ve sledge hokeji (hokej paraplegi-
ki) vyhral zlatou medaili tym z

a) Ceské republiky

b) USA

c) Kanady

6. I na filmovych festivalech se soutézi
0 rizna ocenéni. Nebyvaji to medaile,
ale zajimavé soSky, mnohdy zlaté. Na
kterém nejlepsi filmy a filma¥i ziskava-
ji Zlaté palmy?

a) Cannes

b) Benatky

c) Karlovy Vary

7. Goldfinger (angl. zlaty prst, rué¢i¢-
ka) je napinavy filmovy piibéh — tak si
fika jeden zakerny lotr. Jeho nebez-
peény plan by mu jisté vySel, kdyby
jeho protivnikem nebyl.

a) James Bond

b) Indiana Jones

¢) Sherlock Holmes

8. Ve zcela jiném priibéhu — z antické
mytologie — se lason se svymi druhy
(hrdinove, silaci) vypravi do Kolchidy
ziskat zlaté rouno. Jak se jmenovala
lod’, na které se plavili?

a) Margot

b) Largo

c) Argo

9. Zlata stezka — to byla historicka
obchodni cesta. Vedla z Rakouska do
Cech. Néazev Zlata ziskala v 16. stol.
jako vyraz mimoradné vynosnosti ob-
chodu, ktery zde probihal. S ¢im se tu
obchodovalo?

a) s kotenim

b) se soli

c) sdrahymi kameny

10. Krasnou zlatovlasou princeznu si
stary krél vybral za manZelku a svého
slouziciho Ji¥ika pro ni poslal. Kdo je
autorem znamé pohadky Zlatovlaska?

a) K.J.Erben
b) BoZena Némcova
¢) FrantiSek Hrubin

11. Charles Chaplin se ke svému filmu
Zlaté opojeni nechal inspirovat zlatou
horec¢kou

a) v Severni Karoling
b) v kanadské provincii Britska Kolumbie
¢) nafece Klondike

12.V Ostravé se jiz tradi¢né na jare
kona velky lehkoatleticky mitink Zlata
tretra. Zavodi zde vzdy nejen mnoho
¢eskych sportovci, ale predstavila se tu
uz i nejedna svétoznama sportovni
hvézda. Kolikaty roénik probéhl letos?

a) 29.
b) 39.
c) 49.

Spravné odpovédi: 1b, 2a, 3a, 4c, 5b, 6a, 7a,
8c, 9b, 104, 11c, 12c.

Sestavila: Milena Zahumenskéa

Tak kolik jste uhadli?

Nejjednodussi

test na svete

1. Jak dlouho trvala stoleta valka?

2. Ve kterém staté se vyrabéji klo-
bouky ,,Panama‘“?

3. Chirurgové seSivaji tk&né tzv.
catgutem, coZz doslova znamena
,.KOCi€¢i stireva“. Z jakého zvirete se
puavodni catgut ziskaval?

4. Ve kterém mésici slavili Rusové
Velkou Fijnovou revoluci?

5. Z &ho se vyrabi kartade na
vlasy z velbloudi srsti?

6. Po kterém zviteti se jmenuji
Kanarské ostrovy?

7. Jak se jmenoval anglicky kral
Ji¥i VI. kfestnim jménem?

8. Jakou barvu mé ptak, anglicky
nazyvany ,,nachova pénkava“?

9. Odkud pochazi tzv. ¢&insky an-
grest?

10.Jak dlouho trvala tFicetileta
valka?

ODPOVEDI:

116 let (1337-1453).

V Ekvédoru.

Byla to ov¢i a konska stieva.

V listopadu.

Z koZiSku veverek.

. Latinsky Insularia Canaria zname-
na psi ostrovy.

7. Albert. Pfi nastupu na triin v roce
1936 vyhovél prani kralovny Viktorie,
aby se vbudoucnu Z&dny anglicky
krél nejmenoval Albert.

8. Jasné karminovou.

9. Z Nového Zélandu.

10. Samoziejmé 30 let (1618-1648).

(di)

@ On 5 @9 [ [=

Burza ztresténych
napadu, aneb
sudélej si sam*
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HANENDAR VT LN

Chystéate néjakou akci pro sebe i pro ostatni? Informujte o tom Vozku!
Upresiujte data, mista, kontakty na Vas. Dejte o sobé vidét a slySet!

Datum | Akce, misto

Pramen — str. Porada, informace

OPAKUJICI SE AKCE

Ut. Basketbal: Tréninky, hala SSED (Stt. $kola elektr. a die- SKV FM SKV FM, Zdengk Snajder, 607 531 417,
vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén). Uvitame v3ech- zdeneksnajder@centrum.cz
ny zajemce o pohyb.
2 x tydng Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro téles. Vozka 05/3-48 | KONTAKT bB, Petr Musélek, 724 220 417
postiz. mladez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba
Ut., Ct. Florbal na mech. vozicich - tréninky, hala Stfedniho odbor. | Vozka 05/3-31 | Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
ugilists pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba | Vozka 06/4_5-22 | 603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz
Stieda ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. f{jna 148, Ostrava Slez.diakonie | CPKP, Manaskovéa Dagmar, 596 138 006
Ctvrtek Vozitkarskeé ragby, télocvicna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb. 595 781 901
Po—Ne Bazén 32 °C (13 x 12 m) Sanatoria Klimkovice, Hylov. Vozka 04/1 556 422 111, e-mail: info@sanklim.cz,
www.sanatoria-klimkovice.cz
Ctvrtek Integraéni klub Bréana, pro vSechny mladé od 15 do 30 let, Vozka 04/2 Centrum pro rodinu a soc. péci,
predevsim s téles. handicapem, Kostelni nam. 1, Ostrava 1 cprbrana@doo.cz, 596 116 522, 777 604 263
celoroéné Rehabilitaéni 14denni pobyty pro ZP déti s rodici, aredl Vozka 07/1-62 | JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.
Jedlickova Ustavu, Praha Vlasakova, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.
JEDNORAZOVE AKCE

dle aktualni nabidky

Kurzy kreativni vytvarné tvorby — kresleni, malovani,
volna tvorba, figura a portrét. Galerie Mlejn, Ostrava.

Vozka 08/4-37

Galerie Mlejn, Nadrazni 138a, Moravska
Ostrava, 596 136 033, www.mlejn.com.

mezi 20. 7.- 5. 8. Mistrovstvi CR v klasickém orient. zavodg, Olomouc Vozka 10/1-41 | Oddil orient. b&hu TJ Opava,
www.datalock.cz/orienteering/oop
25.7-21.8. Letni integraéni tdbory zdravych i postizenych déti, Vozka 10/2-3 | Centrum pro vSechny, ob&anské sdruzeni
Jizbice: 25.-31. 7. pro maminky s predSkolackama, 8.-14. z Nymburku. Tel. 606 846 048, centrum-
8. pro starsi Skolni déti (2. stupen), 15.-21. 8. pro predsko- provsechny@seznam.cz.
laky a mladsi Skolni déti. Tabor Ize kombinovat jako pii-
méstsky pobyt.
31.7.-8.8, Letni integra¢ni tbory s jizdami na konich, Vozka 10/1-44 | Zajicek na koni, 731 009 645,
14.-21. 8. 1. Poslav MIyn — Doksy, Il. Bugovice u Votic sulcova@zajiceknakoni.cz
19.-26. 8. C-S Hendikemp 2010, VTSU Zahorie/Libava pobyt pro Vozka 09/4-32 | Sportovni klub vozickait Frydek-Mistek,
rodiny JEN s détmi ZTP do 26 let; uzavér. piihl. je 1. 7. skvfm@skvfm.com
26.-30. 8. Cesky Hendikemp 2010, zkracena verze klasického Hen- | Vozka 09/4-32 | Sportovni klub vozickaia Frydek-Mistek,
dikempu jen pro ceské Gcastniky, VTSU Zahorie; pro skvfm@skvfm.com
rodiny s détmi, vozi¢kare; uzavérka prihlaSek 1. 8.
9/2010 Handicap Tour 2010 - 2. polovina serialu pro motoristy | Vozka 10/2-3 | Piesny termin: www.handicap-tour.cz
s handicapem
3.-5.9. Dal3i vikendovy vzdélavaci kurz pro rodiny s onemoc- | Vozka 10/2-6 | Kolpingova rodina Sme¢no, www.dumrodin.cz,
nénim SMA, Smegno. pavel.dusanek@dumrodin.cz, 777 558 057
10. 9. Praha Nicki Vuji¢i¢ — pfednésky o tiech Kkli¢ich, které mu ze Vozka 10/2-66 | Kontakty, registrace a predprodej vstupenek:
11. 9. Ostrava Zivota bez koncetin umoznily Zit Zivot bez hranic, (v Ostra- http://cintamani.cz/nick/, www.tajemstvizen
12. 9. Brno vé v Domé kultury m. Ostravy). y.estranky.cz/clanky/nick-vujicic.
18. 9. Sejdeme se na Hofte, turisticky vyslap na nejvyssi vrchol | Vozka 09/4-32 | Sportovni klub vozickaia Frydek-Mistek,
Beskyd Lysou horu, Hrabyné — Krasna, Papezov — Lysa skvfm@skvfm.com
hora; pro rodiny s détmi ZTP, vozic¢kaii; uzav. ptihl. 10. 9.
22.-24.10. Drakiéda, vikendovy pobyt, Hodonovice pro rodiny Vozka 09/4-32 | Sportovni klub vozickaia Frydek-Mistek,
s détmi ZTP a zdravymi; uzavérka prihlasek 15. 10. skvfm@skvfm.com
9.11.,9-17 h. Lidé lidem — piehlidka socialnich sluzeb a souvisejicich Magistrat m. Ostravy, Odbor soc. véci a

aktivit, kulturni vystoupeni a prodej drobnych vyrobka
uzivateli sluzeb. Dim kultury mésta Ostravy.

zdrav, 599 444 703, 603 556 523, knavrato-
va@ostrava.cz

Informace jsou prebirany z uvedenych zdroji a kromé akci OOV neni zaruka jejich aktualizace.

Doprava na vybrané akce v Ostravé a okoli: dopravni sluzba OOV ALDIO, tel.: 596 786 353

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory a z prostiredk:

Ministerstva zdravotnictvi CR,

Mésta Ostravy,

Méstské ¢asti Moravska Ostrava a Privoz,
Nakladatelstvi UMUN s.r.o.,

podniku TATRA a.s.,

Nadace OKD

OSTRAVA!!!
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INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na web. stranky OOV:
www.vozickari-ostrava.cz

PRODEJ

e Prodam 4kolovy skatr Booster Tetra
128, 60 Ah, nosnost 125 kg dojezd 30-35
km, zelena barva, Sitka 66 cm, délka 136
cm, staii 2 roky. Cena dohodou. Kontakt:
Marcela Vavrova, e-mail: macavav-
ro@seznam.cz, mobil: 734 412 238.

e Prodam levné venkovni el. vozik zn.
Vassilli 1, 5 let stary, po revizi, nové
mob.

baterie, perfekt. stav. Kontakt:
553 773 515 (H4j ve Slezsku).

. §0 stran

BYTY

e Prodam druzstevni byt 2+1 v Ostraveé-
Vyskovicich na Lumirové ul. slodzii —
pekny vyhled. Koupelna a WC - jadro. 5.
patro. Bezbar. vstup do domu zadnim
vchodem, vytah. Dim po revitalizaci —
okna, zatepleni. Za domem lesopark s
moznosti vyjizdék. Cena dohodou. KOn-
takt: mob. 604 329 901.

e Panu FrantiSku Blahovi: Uhradil jste
piedplatné na magazin Vozka, ale na
zaznamnik redakce ani jinak jste nesdélil
svou adresu!

e VSem, ktefi sdéluji vzkazy na telef.
zaznamnik redakce: Po vyzvé zaznam-
niku (po pipnuti) sdélte nejprve vaSe
jméno a telef. ¢islo! Poté velmi kratce a
stru¢né nadiktujte vzkaz. Jen tak vam
volany miZe zpétné zavolat a doptat se na
dalSi informace. Po pipnuti zaznamniku
konéi nahréavani! (red)

Libi se Vam Vozka?

Dejte o ném vedet
Vasim znamym
vozickarum!

e VSem: Uz jste uhradili piedplatné
magazinu Vozka na r. 2010? Pokud si
nejste jisti, volejte dispecink Ostravské

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se muzete
e telefonicky:
- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h.,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickara: 596 786 353 (8-13 h.)
® e-mailem: dzidopetr@volny.cz
(redakce)
e z webovych stranek: prihlaskou
stazenou z www.vozickari-ostrava.cz
e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30
Pri prihlaseni uvedte: Vasi celou ad-
resu a telefonni Cislo.

Ro¢ni predplatné: minimalni spodni
hranice 100,- K&/rok/4 cisla.

Pri prihlaseni v prabéhu roku: Castka
podle poctu nevydanych Cisel.

Cislo G€tu pro platbu: 37 37 04 983/
/0300, specificky symbol: 201, varia-
bilni symbol: VASE TELEF. CiSLO,
zprava pro prijemce: ,,VOZKA - rok
predplatného*

Na pozadani Vam muzZeme zaslat
posledni jiz vydané ¢&islo (pokud je
skladem).

VOZKA
kaleidoskop informaci
pro vozickare

org. vozickara 596 786 353 (8-14 h.).
Ztratili jste poStovni poukazku z Voz-

ky ¢. 1/2010? Zavolejte ndm.
(red)

RADY, INSPIRACE
MOTIVACE

Kaleidoskop informaci o Zivoté
a pro zivot na vozicku

SEVEROMORAVSKY MAGAZIN PRO VOZICKARE

Redakce ocenéna , STRIBRNYM KAMINKEM 2007“ za nap

aditou zpravodajskou a publicistickou éinnost

Info, objednavky: tel. 596 783 174 (10-18 h.), dzidopetr@volny.cz, www.vozickari-ostrava.cz/vozka/pagevoz.htm

VOZKA

Severomoravsky
magazin
pro vozickare
a jejich pratele

Rady,
inspirace
a motivace
pro zivot
na vozicku

vvvvv

353, ICO: 66933579, bank. Gcet: CSOB as., 373704983/0300 m Redakce 1, objednavky, inzerce ($éfredaktor, grafika,
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CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU.

SERVIIS

Jan Pibal - JP SERVIS
Na Méstecku 137
387 51 Stékeri

provoz: +420 383 393 249
mobil: +420 606 613 239

url: www.jpservis.eu
e-mail: info@jpservis.eu

Jsme schopni zabezpeéit & navrhnout a realizovat jakékoli
KOMPLETNI UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE POSTIZENE OSOBY oy Yol (ol moine D Toen O Wi ver) dle Diee
PREPRAVA A SERVIS UPRAVOVANYCH VOZIDEL ZAJISTOVANA PO CELE GR ISR IR Oy CHRERANT SASIVERLHYINIE0 NOPONOCHITISS

13 LET PROFESIONALNI PRACE V OBORU

MOTOmed

ruzné typy variabilnich pfistroju MOTOmed®pro pasivni a aktivni
pohybovou léébu umoznuji pomoci motoru Celit nasledkim nedostate¢ného pohybu

Indikace:
Skler6za multiplex,mozkova mrtvice,pfi¢né ochrnuti,
spastické ochrnuti, neurologicka onemocnéni ...

- uvolnuji kfece a omezuji je

- napomahaji vétsi pohyblivosti

- podporuji traveni a latkovou vyménu

- podporuji krevni obéh a funkci srdce

- pusobi priznivé na nohy (jsou teplé a neboli)

Prispévek na pofizeni MOTOmedu do vy3e 50% hodnoty pFistroje mohou fyzické osoby ziskat od odboru socialnich véci.
Vyzadejte si nezavazné informace od vyhradniho dovozce:

REPO-RECK spol. s r.o., Jablinka 239, 756 23 Jablunka nad Becvou

tel. 571452291, fax: 571420855, mobil: 603214000, ﬁ
e-mail: kontakt@motomed.cz, www.motomed.cz REP RECH



-

POVIDANT O SOUZNENT PRIRODY A CLOVEKA
NAVDETE V PRISTIM CISLE VO2KY.
VYPRAVET BUDOV....
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