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Christy Brown
a jeho leva noha

Vitézstvi ducha nad hmotou neni bon-
mot. Je to skutecny Zivotni piibéh spiso-
vatele a malite Christyho Browna.

Christy Brown se narodil do chudé ka-
tolické rodiny v irském Dublinu roku
1932 a jediné, co si prinesl na svét, byla
mozkova obrna zptsobena komplikacemi
pii porodu. Byl jednim ze 13 piezivSich
déti z celkového poctu 22. Nemohl mlu-
vit, nemohl se hybat. Lékaii mu predvida-
li jen ubohou budoucnost. Jedinou, ovsem
minimalné ovladatelnou ¢&asti jeho téla
byla leva noha. Do jejich prsti uchopil
sedmilety chlapec kiidu, aby dal svému
okoli najevo, Ze v zuboZené telesné
schrance se skryva zdravy, normalné
fungujici mozek. S vynaloZzenim obrov-
ského, nadlidského Usili a s velkou pomo-
ci své obétavé matky se naucil abecedu,
slabikovat, mluvit, psat nohou a nakonec i
malovat. Volné chvile travil se svymi
sourozenci, kteff ho brali ven v ko¢arku a
pozdgji na voziku. Ugastnil se zpogatku
vSech klukovskych lotrovin, az nakonec
radéji travil ¢as v Ustrani s knihou.

Nadéjny literat

Diky odborné péci zacal
Christy v dospélosti i po-
mérng dobte mluvit. Za
timto Gspéchem stal pokro-
kovy lékar Robert Collis,
ktery po vzoru londynskych
Ustavit vybudoval podobné
zarizeni pro lidi trpici obr-
nou také v Dublinu. Christy
byl dokonce jeho Uplné
prvnim pacientem. Stali se
z nich velci pratelé na cely

Zivot a poutala je ksob&
hlavné laska k literature. Dr. Collis byl i
spisovatelem a Christyho  seznamil
s piednimi irskymi autory té doby, jako
byl napt. Cecil Day-Lewis (shodou okol-
nosti otec herce Daniela Day-Lewise,
ktery si pozdgji zahral samotného Chris-
tyho ve filmu Moje leva noha), nebo
Frank O’Connor. Doktor Collis zajistil
svému nadanému pacientovi hodiny filo-
zofie, historie a literatury. Christy byl

natolik houZevnatym Zakem, Ze se mu
brzy podatilo napsat svou prvni knizku.
Tuzkou umisténou mezi prsty na noze.
Kromé své slavné autobiografie, kterd je
povazovana za nejlepsi irské dilo od dob
Joyceova Odyssea, napsal také dalSi ro-
many — Ve stinu léta (1972), Kde rostou
divoké lilie (1976), Slibna kariéra (vyda-
no posmrtné) a nékolik shirek basni.

Cely ¢lanek na str. 27

Vaclav Smetana ocenén medaili Za zasluhy

Prezident V&clav Klaus udélil na Prazském Hradé v den statniho
svatku vzniku Ceskoslovenska statni vyznamenani.

Medaili Za zasluhy byl poctén také docent MUDr. Véaclav Sme-
tana, CSc., ktery je piednim ¢eskym lékarem — ortopedem a ktery
si vedle Uspé&Sného pusobeni ve svém védnim oboru ziskal uznani
také jako organizator sportu zdravotné postizenych. Jako UspéSny
hendikepovany sportovec se podilel na zalozeni Mezinarodniho
paralympijského vyboru a paralympijského hnuti. Je nositelem
mnoha éestnych ocenéni.

Cely clanek na str. 31
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PF 2010

Vsem nasim sponzoriim,

priznivciim, dopisovateliim,

spolupracovnikiim a ctendriim
dékujeme za prizen

a prejeme tispésny a stastny
novy rok 2010

Vas magazin VOZKA

oov|

&7 Ostravska Organizace Vozickari

OSTRAVSKA ORGANIZACE VOZICKARU, os.
| VAS ZVE NA DEVATY

REPREZENTACNI PLES

kter\?se bude konat 13. brezna 2010 od 19 hodin v bezbariérovych prostorach
spolecenského salu
Stredni skoly prof. Zdenka Matéjcka v Ostravé-Porube

[ @ﬁ,@elme zajistime prepravu nasi specialni bezbari érovou dopravou ALDIO. Po izemi mésta
‘Ostravy za jednotnou cenu « 50.- K¢ za osobu (jednajizda). Objednejte se prosim pi-edem na tel.
WGisle 596 786 353 (Po-Pa 9-13 hod.).
ParkO\ ani Vasich osobnich vozidel je zaji sténo na parkovisti v zadnim traktu sportovniho
area.lu skoly.

Pr. a?sty z daleka zajistime ubgtovaru v internatu skoly tamtéz. Objednejte se prosim predem
t:

cisle 596 786 353 (Po-Pa 9-13 hod.).

Vstupenky za jednotnou cenu 120.- Ké mizete zakoupit na misté.

na



ZPRAVODAJSTVI

VOZKA

Magazin
o Zivoté a pro zivot
na voziku

VOZKA na internetu, vzorové cislo:
www.vozickari-ostrava.cz

VOZKA je adresné distribuovan
do v§ech kraju CR

Jesté neodebirate Vozku?

Kontaktujte nas!

o telefonicky: 596 783 174 (redak-
ce 1,10-16 hod.), 596 786 353
(dispec€ink vydavatele — Ostravské

,,,,,

¢ e-mailem: dzidopetr@volny.cz
(redakce 1)

VOZKA hleda

dopisovatele

Oslovujeme v8echny lidi
s tézkym télesnym hendikepem
a organizace poskytujici
sluzby témto lidem

o jednotlivce mladé, starsi i seni-
ory

o rodiée, uditele, vedouci

e v neziskovych organizacich

e v mistnich samospravéach

VOZKA se zajima o oblasti:
o vzdélavani a prace
e traveni volného ¢asu - spole-
¢enské, sportovni, kulturni, za-
jmové
o bydleni, cestovani, turistiky
e motorismu
e socidlnich sluzeb, zdravotnictvi

VOZKA se zajima o Vase
zkuSenosti s hendikepem

e ve v3ech oblastech spole¢enské-
ho i osobniho Zivota

e problémy, starosti, radosti

o rady, zkuSenosti, napady a in-
spirace

Kontaktujte redakci 2:
Redakce VOZKA,
Pavel Plohak, Dolni 87,
700 30 Ostrava 30,
mob. 737 238 933,
P.Plohak@seznam.cz

VOZKA

VLOZENA

PENEZNi POUKAZKA &

Je urcena pro uhradu za rok 2010:

o predplatného magazinu VOZKA

e clenskych prispévka OOV (jen pro ¢leny Ostravské
organizace vozickaru)

e Pokud jste jesté neuhradili tyto zavazky za roky mi-
nulé, muzete tak ucinit rovnéz touto poukazkou!

- Ukel platby vyznacte do rubriky ,,Zprava pro adresata® za piislusny druh
platby (,VOZKA r...“, ptipadné i ,,Piisp. OOV r...“) uvedenim koncového dvoj-
¢isli roku predplatného (,,10* pro rok 2010, nebo ,,10, 09* pro roky 2010 a 2009).

- Do stejné rubriky pod tyto Udaje napisSte Vase telefonni €islo (pro piipad identi-
fikace platby).

Pokud jste predplatné za r. 2010 uhradili jiz drive
a jinak, nyni neplatte!

Vyse plateb:

¢ Predplatné magazinu VOZKA

Predplatné méa sponzorsky charakter a je proto stanovena jen minimalni spodni
hranice:

1 oo,- Ké
Pro odbératele ze Slovenska (doporucujeme zaslat hotovost v obalce):

1 50,- Ké

® élenskﬁ pi"l'spévek ooV (ien élenové Ostravské org. vozickaru)

Predplatné méa sponzorsky charakter a je proto stanovena jen minimalni spodni
hranice

1 oo,- Ké

Predplatitelim, kteri zasilaji vétsi nez minimalni ¢astky,
uprimné dékujeme!

Platba bankovnim prevodem

Predplatné magazinu VOZKA a ¢&lenské piispévky Ostravské organizace

vvvvv

e Cislo uétu: 373704983/0300
e Variabilni symbol: vaSe telefonni Cislo
e Specificky symbol:
- predplatné magazinu VOZKA: 201
- ¢lensky prispévek OOV (jen ¢lenové OOV): 101

e Zprava pro prijemce: pfijmeni a jméno odbératele maga-
zinu VOZKA.

VOZKA - magazin o zivoté a pro zivot na voziku

Ostravska organizace vozickari

VOZKA 4/2009
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Letem svetem

Nova vyhlaska o pozadavcich
na stavby pamatuje
na lidi s hendikepem

Nova vyhlaska o obecnych technic-
kych poZadavcich zabezpecujicich uziva-
ni staveb osobami s omezenou schopnosti
pohybu a orientace vstoupila v platnost
18. 11. 2009 (398/2009 Sb.). Pozadavky
na stavby a jejich &asti byly stanoveny
tak, aby bylo zabezpecéeno jejich uzivani
osobami s pohybovym, zrakovym, slu-
chovym a mentalnim postizenim, osobami
pokrocilého veku, teéhotnymi Zzenami,
osobami doprovazejicimi dité v kocarku
nebo dité do ti let. PIné znéni pravniho
piedpisu Ize nalézt na strankach Minister-
stva vnitra CR www.mvcr.cz .

Kampan , VSichni ty schody
(ne)vyjdem!”

| letos poradala Diakonie CCE v Lito-
méficich spolecensky vecer s aukci umg-
leckych dél a vyrobki klientd Diakonie.
Tato akce je vyvrcholenim kampané
,»VSichni ty schody (ne)vyjdem!“ Akce se
uskutec¢nila 27. listopadu v hotelu Koliba.
Hosty vecera byli mimo jiné herec na
voziku Jan Potmésil a fotograf Jiii Seman,
rovnéz ,vozickai“. Ziskané finan¢ni pro-
stiedky budou pouzity také na bezbarié-
rové feSeni prostor Agentury podporova-
ného zaméstndvani v Litométicich v Tep-
lické ulici.

Portéal prace nové

Vybudovat misto, kde se bude streta-
vat komplexni nabidka s poptavkou z
oblasti zaméstnavani lidi se zdravotnim
postizenim — to bylo cilem projektu Konta
BARIERY pii vytvareni nové podoby
portdlu  Burza prace na  adrese
http://burzaprace.kontobariery.cz. Novin-
kou je sekce Poradna, ktera nabizi rady a
tipy pro uchazece pii hledani zaméstnani.
Také pribyla sekce Vzdélavani s informa-

cemi o aktualné vypsanych kurzech IT,
jazykt a dalSich kurzech, konferencich,
Skolenich, seminétich atd.

Pdjéovna pomucek
na prechodnou dobu

vvvvv

zi zakladni kompenzacni pomicky pro
osoby s télesnym ¢i kombinovanym po-
stizenim. Pomucky jsou uréeny pro krat-
kodobou vyputjcku ve chvili, kdy jeste
nemate k dispozici vlastni pomucku ¢i
vaSe pomucka byla poSkozena ¢i znicena
apod. V pujcéovné si lIze vypujéit: mecha-
nické voziky, toaletni zidle, choditka,
francouzské hole, zimni vak pro vozicka-
fe. Cena zapujceni téchto pomiicek je 5 —
10 K¢ za den, pricemz se pomicky pijcu-
ji zhruba maximalné na 2 mésice. V pri-
padé zajmu kontaktujte Ligu vozickaru,
tel.: 537 021 493, info@ligavozic.cz.

Otevreno pro lidi
s hendikepem

Obcanské sdruzeni ,,Méame otevieno*
podporuje  prostiednictvim  tranzitniho
programu dospélé lidi s mentalnim a
kombinovanym postizenim z Prahy a
okoli pfi vstupu do bé&Zného zaméstnani.
Lidem shendikepem je pomahano se
samotnym vybérem (vyhledavanim inze-
rata, psanim Zivotopisi, ¢i piipravou na
pohovor), s naslednym zaugenim v praxi,
domluvou s nadiizenym a v celé fadé
dalSich situaci. Klienti sdruzeni pracuji
napi. v materské Skolce, reklamni agentu-
e, Skolni jidelng, Spickovych hotelech
apod. Dalsi informace: 222 511 216, 775
700 468, tranzit@mameotevreno.cz, 775
702 302.

Automobilka zaméstnava
i lidi s postizenim

Odbory v kvasinském zavodé Skody
Auto stoji za skutecnosti, Ze se po deviti
letech podatilo prosadit v tovarné otevieni
chranéné dilny pro zaméstnance, které
potkaly prechodné, piipadné i dlouhodo-
bé&jsi zdravotni problémy a jen s obtizemi
by zvladali bézné podnikové tempo a
naroc¢nost prace. V nové kvasinské chra-
néné dilné miZe pracovat aZ padesat
zaméstnanca, ktefi jsou po operacich, po
Urazech nebo se jeSt&¢ nemohou vratit na
byvalé pracoviste.

VysokoSkolaci se zdravotnim
postizenim v drtivé mensSiné

Vyzkum Vyboru dobré vile — Nadace
Olgy Havlové ukazal, Ze v akademickém
roce 2008/2009 studovalo na 23 vysokych
Skolach celkem 523 studentd se zdrav.
postizenim, coZ je 0,2 % vSech studujicich,
a to i kdyZ jsou na ng Skoly pripraveny.

(bf)
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Osobnosti

Popek Karel, * 2. 7. 1899, 1 14. 2.
1971, cesky lékat, neurolog; profesor na
univerzité¢ v Brné. Zakladatel détské neu-
rologie v Ceskoslovensku a vieobecné
neurologie na Moravé. Vyznamné se
podilel na rozvoji péce o mentalné posti-
Zenou mlé&dez. Hlavni dila: VSeobecnd a
specialni neurologie, Specialni neurolo-
gie, Vysettovaci metody neurologické.

Z myslenek moudrych

KaZdému, kdo pro Tebe
neco znamena,

kaZzdym dnem pripominej,
Ze mas ho réd.

A¢ malickosti

¢i velkym ¢inem

nahle pak nemusi

zbyt Ti cas ani vyslovit,

jak strasne mel jsi ho réad...
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Prvni

bionickou ruku
implantovali
lekari v Italii

V Itélii byla 2. prosince piedstavena
bionicka ruka, kterou tym italskych exper-
th loni Gspésné poprvé implantoval. Paci-
ent ruku ovlada piimo mozkem prostied-
nictvim elektrod. Projekt je plodem spo-
luprace Vysoke Skoly svaté Anny v Pise a
univerzity Campus Biomedico v Rimg,
informovala agentura ANSA.

Ruka, kterd& ma pét na sob& nezavis-
lych prstd, je piimo ovladdana nervovym
systémem pacienta diky ctyiem elektro-
dam, které vyrobil némecky Institut pro
biolékaiskou techniku (IBMT). Elektrody
jsou umistény na zapésti a na piedlokti.
Pacient tak nejen dokaze rukou pohybo-
vat, ale dokonce pfijima senzorické stimu-
ly. Sedmadvacetilety Pierpaolo Petruzi
nyni umi sevrit pést a ohnout prsty jako
kleste a dokonce dokaze hybat malickem.
Prsty jsou vyrobeny z hliniku a mecha-
nické ¢asti z oceli, povrch z uhlikového
vlakna. Bionickd pomucka vazi dva kilo-
gramy a byla Petruzimu implantovana
loni 20. listopadu. Pti autonehodé totiZ
ptiSel o levou ruku aZz do poloviny pted-
lokti.

Operaci, jiz piedchazelo dlouhé obdo-
bi priprav, uskute¢nil tym neurologq,
ortopedi, neurochirurgt a bioinZzenyra na
univerzité Campus Biomedico v Rimé.
Projekt nazvany LifeHand je financovan
z fondi Evropské unie ve vysi dvou mili-
onu eur (52 miliont K¢) po dobu péti let.

Od projektu bionické ruky az po jeji
implantaci pacientovi uplynulo Sest let.
Veédci priznavaji, Ze je jeSté mnoho pro-
blému, které je tieba vyieSit, ale cesta
byla nastoupena, napsal list Corriere della
Sera. Veédci jiz planuji, Ze experiment
zopakuji s dalSimi pacienty.

Zdroj: CTK, novinky.cz,
foto: Profimedia

Nasbiralo se na
modry minibus

Bylo 4. z&fi 2009 a pro Modry kli¢ se
toto datum stalo hodné vyznamné. Ke
svému vrcholu dospéla dvouapulleta
shirkova akce pod zastitou Rotary Clubu
Prague International, kterd piesahla
hranice republiky i kontinentu. Do arealu
Modrého klice ptijel modry minibus,
ktery dokaze prepravit 17 lidicek, déti ¢i
dospélych osob s mentalnim a kombino-
vanym postizenim — zaka specialni Skoly
a uzivateli socialnich sluzeb. Kli¢ky od
n¢j prevzala z rukou prezidenta Rotary
Clubu Prague International Kraiga Klos-
sona feditelka Modrého klice Milana
Remarova. Hodnota autobusu se special-
ni Gpravou pro osoby na voziku piesahuje
2,2 milionu korun.

Skola SPMP Modry kli¢ (déale jen
Modry kli¢) je neziskova nestatni organi-
zace poskytujici socidlni sluzby détem i
dospélym lidem s mentalnim a kombino-
vanym postizenim. Organizace byla vy-
budovana na principech obg¢anské spolec-
nosti z iniciativy rodi¢t déti s téZkou
formou mentdlniho a kombinovaného
postizeni, byla ziizena v roce 1991 na
zakladé stanov SdruZeni pro pomoc men-
talng postizenym jako samostatny pravni
subjekt. Modry kli¢ poskytuje zdzemi
komplexni péce pro 110 klientd. Socialni
sluzby denniho stacionare, tydenniho
stacionaie a odlehcovaci pécée jsou uZiva-
telam nabizeny v raznych formach pi-
zpusobenych druhu a hloubce jejich po-
stizeni i véku. Péce pracovnikii Modrého
klice je vedena snahou maximalné pribli-
Zit Zivot lidi s postizenim Zivotu jejich
vrstevniki. Détem je umoznéno vzdéla-
vani na Urovni mateiské Skoly a zakladni
Skoly specidlni. StarSi uZivatelé sluzeb
mohou kaZzdodenn¢ dochézet do zacviko-
vych pracovist’, chranénych dilen nebo do
autistického centra. A v Modrém Klici
nezapominaji ani na rodiny a opatrovniky
uZivatelt sluzeb. V neposledni tadé se
Modry kli¢ zabyva novymi terapeuticky-
mi metodami pomoci osobam se zdravot-
nim postiZzenim.

Kazdy zdjemce maZe svou podporu
vyjadiit napriklad drobnym darem pro-
stiednictvim darcovské SMS zpravy ode-
slanim textu DMS MODRYKLIC na
telefonni ¢islo 87777. Cena DMS je 30
K¢, Modry kli¢ obdrzi 27 K¢&. Vice infor-
maci najdete na www.darcovskasms.cz a
na www.modry-klic.cz. O smysluplnosti
vyuziti téchto prostiedkt se pak muzete
piesvédéit na Dnech otevienych dvefi
Modrého klice, které se uskuteéni o vi-
kendu 29. a 30. kvétna 2010.

(bf)

Dopravni podnik
mesta Brna
poskytuje

asistentskou sluzhu

V dopravnich prostredcich brnénské
MHD vam asistenti pomohou nejen pfi
nastupovani a vystupovani, ale i pii vy-
hledavani optimalniho spoje, v neoce-
kdvanych situacich, kterymi mohou byt
napi. vyluky v dopravé apod. DP asistenti
zajiStuji doprovod cestujiciho z vychozi
az do cilové zastavky véetné piestupova-
ni. Sluzba je poskytovana bezplatné
v pracovni dny od 6 do 18 h a je mozno si
ji objednat — s piedstinem alespon 24
hodin — v pracovni dny od 7 do 15 h na
Novobranské ulici ¢. 18 u posledni po-
kladny nebo na telefonech 543 174 318,
723 980 676, popt. Ize vyuzit e-mailovou
adresu dispecink@brno.braillnet.cz.

T n

Nékolik rad k bezpeénému
cestovani

B Nespéchejte!

Neékdy je bezpecnéjsi a pohodIngjsi v
klidu pockat na dalsi spoj.

B Nastupujte pod dohledem Fidice!
Pokud to jde, pouzivejte piednostné dveie
u fidicovy kabiny. Tam ma o vaSem na-
stupu nejlepsi prehled.

B Dejte 0 sobé védét!

Pokud se pohybujete pomaleji, dejte Fidici
piijizdgjictho vozidla znameni. Bude
vaSemu nastupu vénovat Vvetsi pozornost.
W V¢as se pripravte na vystup!

V piipadé potieby pouzijte signalizaci
stejnou, jako pouziva matka s koc&arkem.
Nestyd'te se poZzéadat spolucestujiciho o
zmécknuti signalizaéniho tlacitka.

B Méjte u sebe vzdy platnou jizdenku,
pop¥. prikaz ZTP.

Vice informaci:

e Hittp://www.dpmb.cz/asistent.asp.
e Seznam bezbariérovych zastavek:
http://www.dpmb.cz/inv.asp.

(hk)
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Cerna
kronika

Invalida na voziku zemfvel
na podchlazeni

Posledni fijnovy den dopoledne byl
pod Prazskym hradem nalezen mrtvy muz
na invalidnim voziku. MuZ byl mrtvy
nékolik hodin, pravdépodobnou piiginou
bylo podchlazeni. Slo o star§iho muze,
jehoz totoznost zatim neni zndma.

»Pravdépodobnou  piic¢inou  bylo
podchlazeni, cizi zavinéni bylo piedbézné
vylouc¢eno,” uvedl policejni mluvéi To-
ma$ Hulan. Na mrtvého na invalidnim
voziku narazili straznici Méstské policie
Praha pti obchtzce v sobotu dopoledne na
Hradc¢anském nameésti. Poté, co zjistili, Ze
muz nejevi zndmky Zivota, zavolali statni
policii.

Zdroj: Novinky

Voziékar jel ke své vyvolené
a malem zhynul

Asi sedmaSedesatiletého duchodce z
Némecka stala letos v Iéte¢ neopétovana
laska malem Zivot. A¢ pripoutan na vozi-
¢ek, rozhodl se dojet za svou milovanou
plnych 200 kilometri. Celou vzdalenost
pritom piekonal poh&nénim kol svého
voziku rukama. Jenze kdyZ se k milované
dostavil, dala mu koSem. Ze svého domo-
va v Mindenu v Severnim Poryni-
Vestfalsku ¢étyfi dny putoval koncem
letoSniho srpna na vozicku do Saska-
Anhaltska, kde jeho milovana zila.

Jenze po odmitnuti Zadosti o ruku muz
ztratil silu na navrat zpét doma a svij
dopravni prostiedek zaparkoval v poli s
kukufici. Policii, kterd ho pak zachraio-
vala, se Udajné svéril, Ze nejprve nemél
kvili zhrzenym citim chut’ na jidlo, ale
po cest¢ mu doSla energie. Nakonec se
chtél najist alespont kukurice, ale kdyz
slezl z voziku, stal se obéti vlastni pasti.
Zpét uz nemél silu se vySplhat. ,,BohuZel
ani ta kukutice, kterou chtél jist, nebyla
jedla. Byla urc¢ena k silazi,” uvedl mluv¢i
Guido Koch z dolnosaské policejni stani-
ce v Celle pro denik Der Spiegel. Poté, co
se najedl, odmitl senior odvoz stim, Ze
zbytek cesty domu zvladne sam.

Zdroj: Famous

Okradli zenu na invalidnim
voziku

Okrast Zenu na invalidnim voziku se

nestydéla 22. zafi v Ji¢ing skupinka ti
vyte¢niki. VSe se odehralo v dopolednich
hodinach v jedné z prodejen na Valdstej-
noveé nameésti, kde si vozickaiku vyhlédli
dva muzi a mlada Zena. Sledovali ji, a
kdyZ se zastavila u jednoho z regélu,
zacali jednat. Jeden z muzu se k ni zezadu
nepozorované piiblizil a ptitom ji z kapsy
batohu, ktery méla pripevnény na zadni
¢asti voziku, odcizil penézenku. Jeho
spole¢nice mu mezitim délala zed. Treti
ze skupinky pouze piihlizel. Jakmile
ziskali, co pottebovali, hned prodejnu
opustili. Okradena Zena piiSla o hotovost,
platebni kartu a dalSi véci, vSe v celkové
hodnoté 1 300 korun. Zlodéjsky trojlistek
vSak mél smulu, pfi jeho poéinani ho
zachytil vnitini kamerovy systém obcho-
du.

Zdroj: www.jicinskozpravy.cz
Hasi¢i nasli vdomé zenu
bez znamek Zivota
Tragicky konec mél pozar, ke kterému
v z&fi vyjizdéli hasi¢i a zachrandti do
Rajhradu u Brna. V hoficim byté zemrela
68letad Zena upoutana na invalidni vozik.
PoZzar nejspiS vypukl v elektrické zasuvce.
PoZar v prvnim patie panelového domu v
Dobrovského ulici lidé nahlasili kolem
Sesté hodiny. V byté& o velikosti 3+1 hore-
lo v loZnici. Zar od zéasuvky zapalil sou-
sedni skiin. Pii ptijezdu hasi¢a jiz loZnice
nehotela, syn uZivatelky bytu spolu se
sousedy oteviel ¢ast oken bytu a vypnul
piivod el. proudu.

L

Do silné zakouiené a zhnouci loznice

hasi¢i vnikli v dychacich ptistrojich a na
posteli nadli imobilni Zenu bez zndmek
Zivota, ktera se ziejmé nadychala toxic-

.....

bytu a predali do péce zdravotnika. Lé-
katka ji jiz ale nemohla pomoci. Pti¢inou
vzniku pozéaru byla s velkou pravdépo-
dobnosti technickd zavada zasuvky el.

proudu umisténé za skiini v loZnici bytu.

Kvuali prechodovému odporu zacala za-

suvka Zhnout a Zar se rozSitil na sousedni
skiin.

Zdroj: Novinky.cz,

foto: HZS Jihomoravského kraje

Vozili se na ukradeném
invalidnim voziku

E‘f

Podivnou zabavu si v poloving zaii
vyhlédla skupina dospélych Mostecant.
Na ulici se totiz vozili v ukradeném inva-
lidnim voziku.

Na radéni particky upozornila méstské
strazniky zdravotni sestra z centralniho
piijmu mostecké nemocnice. Telefonicky
nahlésila, Ze v Lidické ulici jezdi skupin-
ka osob na voziku, ktery byl v minulém
tydnu odcizen z nemocnice.

Straznici jeli zalezitost provéfit, na
misté pristihli 37letého muze, ktery tvrdil,
Ze si vozik puajcil od pribuzného. A ten
zase uvedl, Ze ho dostal od stryce.

ProtoZe vozik byl jednozna¢né ozna-
¢en jako majetek nemocnice, informovali
strdznici o celé zaleZitosti statni policii.
Zdroj: denik.cz

MuZ na invalidnim voziku
obvinén z fFizeni v opilosti

Ze jsou vozickaii soudasti silniéniho
provozu a Ze ob¢&as putuji na svém inva-
lidnim voziku pod vlivem alkoholu, jsme
uz psali. Registruji to policisté v Cesku,
ale i naptiklad v Némecku. Také ale vo-
zickati u protinoZca se alkoholu nevyhy-
baji.

V australském mésté Cairns loni v 1été
policie obvinila z fizeni pod vlivem alko-
holu muze na elektrickém voziku, kdyz se
zjistilo, ze mél v krvi Sestkréat vic alkoho-
lu, nez australské zakony povoluji. Policie
potvrdila, Ze muz byl tak opily, ze ve
svém motorizovaném voziku usnul na
odbocce na dalnici.

,Je to naprosto neuvéritelng,” rekl re-
portéram Reuters policejni inspektor Bob
Walters a dodal, Ze za vozidla se v Que-
enslandu povazuji i invalidni voziky, koné
a skateboardy.

Zbyva jen dodat, Ze opilého invalidu
museli fidi¢i na ¢tyfproudé dalnici objiz-
dét.

Zdroj: Korzo

Pripravila: (bf)
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Sance na lepsi zivot s Centrem CZP

Je nesmirng slozité skloubit préci a
bézné domaci povinnosti s pé¢i o osobu
blizkou s tézkym zdravotnim postizenim.
Nastane-li v Zivoté rodiny takova situace,
lidé se s ni nej¢astéji néjakou dobu perou
sami. Pak ale nutné prichazi Unava, vy-
¢erpani a védomi, Ze je to prosté nad
jejich sily. Osaméli lidé bez rodiny jsou
na tom jeste haie. Postihne-li je Graz nebo
vazna nemoc, kterd je vyradi z béZného
Zivota, musi se obvykle rozlougit se svym
domovem.

Osobni asistence

Nejvyznamnéjsi sluzbou Centra pro
zdravotné postizené, které sidli v Opavg,
je osobni asistence. Ta zahrnuje pomoc
pti zvladani béznych dennich ukonu, jako
je hygiena, stravovani, pomoc pii zajisténi
chodu domécnosti, s vychovou déti, pfi
vzdélavani, doprovodech do Skol, kurza,
zaméstnani, k Iékaiam, na Giady, ale i za
zébavou a sportem. Centrum je v soucas-
né dobé& jedinym poskytovatelem osobni
asistence v Opavé a okoli. Tuto sluzbu
poskytuje zdravotné postizenym ob¢antim
a seniorim bez ohledu na rozsah a druh
zdravotniho postizeni. Minimalni vek
uzivatele sluzby je 6 let.

O zésluzné a obétavé praci osobnich
asistentt vypovidaji nasledujici piibéhy
ze Zivota.

Osobni asistentka Jitka pusobi v Za-
kladni Skole pro télesné postizené na Do-
stojevského ulici v Opavé. ,Ve Skole
poméaham péti détem. Holcicce a chlapci
na vozi¢ku, chlapeckovi s autismem, di-
vence s lehkou mentélni retardaci a chla-
peckovi s onkologickym onemocnénim,*
k4 Jirka. ,,Osobné si myslim, Ze nejvice
moje puasobeni pomohlo chlapec¢kovi s
autismem. Jeho seznamovani s pedagogy
a se mnou nebylo vibec lehké. Ve Skole
se mu prili§ nelibilo. Postupem ¢asu se
vSak zklidnil a zacal se do Skoly t&sit. Ve
Skole mu pomahdm pii hygieng, pievlé-
kani, jidle, uceni i pti zajmovych ¢innos-
tech. O v3em, ¢eho jsme spolu dosahli,

nejlépe vypovida jeho
vysvédeeni  se ¢tyimi
jednickami,  jednou
dvojkou a pozitivnim
slovnim hodnocenim.*

Pan Petr je pohled-
ny c&tyficatnik, se kte-
rym si osud kruté
zahral. Po otoku moz-
ku zcela ochrnul a je
Upln¢ odkézany na
pomoc druhych. Zasa-
Zeno nebylo jen cent-
rum mysleni. Pan Petr
je velmi spoleéensky,
Zadna aktivita mu neni
cizi. | ted, upoutany

Budova Centra pro zdravotné postiZzené na sidlisti v Opavé
6 je bezbariéroveé pristupné.

na lazko a invalidni
vozik, vymysli, jak lidi rozesmét. Bydli s
rodinou na malém mésté ve svém domé.
Ma dva syny a obé&tavou manzelku, kterd
déla maximum pro zlep3eni jeho zdravot-
niho stavu. Vozi ho napt. na koncerty
nebo na setkdni s prateli. Rovnéz jeho
kamaradi se mu vénuji. Jen jeho synové
maji v ocich otazku — pro¢?

»JelikoZ mu musim pomahat se viemi
Ukony, je to hodné fyzicky i psychicky
narocné, ale s pomoci mnoha technickych
pomicek, pracovniho nasazeni a mnoha
rad klientovy maminky, ktera byla v za-
¢atcich maj andél strézny, dnes mohu fict,
Ze se nam dati vSe zvladat,“ vysvétluje
pani Ria. ,,S Petrem mame kamaradsky
vztah, mtiZzeme se bavit o ¢éemkoliv, hod-
né se spolu nasméjeme, a i kdyZ obcas
méame své dny, umime jeden druhého
pochopit.*

Odborné sociélni poradenstvi

Poradci Centra vdm pomohou nalézt
vhodné feSeni v oblasti socidlnich davek a
piispévki (napt. piispévek na péci), da-
chodového pojisténti,

Tyto sluzby podporuji samostatny a
nezavisly Zivot osob s postizenim nebo
seniori a zaroven funguji jako prevence
pred socialnim vyloucenim.

Centrum rovnéz nabizi kurzy zéklada
préace na pocita¢i (programy Word, Excel,
vyhledavani na internetu a pouzivani e-
mailu), porada prednasky, kluby a jiné
volnoc¢asové aktivity.

S vyjimkou osobni asistence jsou
vSechny sluzby a kurzy klientim posky-
tovany zdarma.

Zpracovala Hana Klusova

Dalsi informace:

B Vice o sluzbach Centra se dozvite na
webovych strankach www.czp-msk.cz.

W Dalsi kontakty: Centrum pro zdravot-
né postizené Moravskoslezského kraje, o.
s., Liptovska 21, 747 06 Opava 6, tel. 553
734 109, e-mail: czp.opava@czp-msk.cz
Navstévni hodiny: Po: 8-12, 13-17 h. pro
objednané, Ut: 8-12, 13-16 h., St: 8-12,
13-16 h., Ct: 8-12, 1315 pro objednané.

vybéru  kompenzac-
nich pomucek a pra-
covniho uplatnéni.

Rovné&z vam pomohou
pfi sepisovani rtiznych
Zadosti a odvolani.
Prostory Centra jsou
bezbariérové. Po do-
mluvé je mozné také
setkdni s poradcem
v piirozeném prostiedi
uZivatele.

Sociélné aktivi-
zacni sluzby

Pracovisté v centru.
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Predstavujeme: rychnovsky ORION pro deti s hendikepem

Jak je teézké vybrat pro dité ten nej-
spravngjsi krouzek ¢&i aktivitu, kterd by jej
bavila a zaroven byla ditéti k uzitku, o tom
kazdoro¢né premysli tisice rodici. Vyiesit
tuto otdzku muze byt ale jeSte t&ZSi pro
rodice déti s postizenim, které maji nabidku
volnocasovych aktivit jesté omezengjsi. Ne
ale v Rychnové nad Knéznou. Pasobi tady
Obéanské sdruzeni rodi¢i a pratel déti s
hendikepem Orion.

Jak vyplyvé z ndzvu, sdruzeni se zamé-
fuje na skupinu déti s riznym typem posti-
Zeni — télesnym, mentélnim a kombinova-
nym. Podle piedsedkyné sdruzeni Pharm-
Dr. llony MikuSové je cilem aktivit sdru-
Zeni umoznit détem
Zit co nejbézngjsi
Zivot stejnég, jako Ziji
jejich zdravi kama-
radi a spoluZaci.
Konkrétng to muze
znamenat navstévo-
vat Skolu a aktivné
travit svij volny ¢&as,
zazivat v3echny dalsi véci, které jsou ché-
pany ostatnimi lidmi jako samoziejmé,
pokud je mohou bez obtizi vyuzivat.

VétSinu aktivit nabizi v Centru Orion v
Panské ulici. SdruZeni tady mé& pronajaty
prostory, které slouzi jako herny, pracovny

pro specidlni terapie a kancela-
fe. VSe je bezbariérové uprave-
no tak, aby prostory viem vy-
hovovaly. Je zde k dispozici
také prostorny vytah, takze se
vozickari snadno dostanou i
k ¢innostem organizovanym ve
druhém patie.

| s osobni asistenci

Déti veceentru uz tretim
rokem navstévuji  vytvarny,
hudebni a pogitacovy krouZek.
Vedou je zkuSeni pedagogové
volného casu, kteii se zametuji
na skupinu déti s hendikepem.
Aby dé&ti mohly v krouZcich
pracovat, pottebuji osobni asistenci.

»Jsme radi, Ze mtizeme nabidnout canis-
terapii, hipoterapii, logopedii, chirofonetiku,
coZ je metoda, kterd stimuluje vyvoj teci
ditéte, nebo napriklad i EEG Biofeedback
jako terapii, ktera priznivé ovliviiuje nervo-
vou soustavu,”“ priblizila aktivity Orionu
llona MikuSova stim, Ze v letoSnim roce
sdruzeni nové otvira arteterapeutickou dil-
nu.

Orion ale mysli i na rodice déti. Pro né
je uréen prednasSkovy program, vzdélavaci
kurz, ktery se vénuje problematice Zivota

déti s postizenim. Ve sdruZzeni nezapominaji
ani na psychologickou a socialni poradnu.

(bf)

Kontakt a dalSi informace:

Obcanské sdruZeni rodi¢t a prétel deti
s handicapem ORION, Javornickd 1581,
516 01 Rychnov nad Kné&Znou,

Sidlo: Centrum Orion, Panska 1493 —
budova Ceské pojistovny, 516 01 Rychnov
nad Knéznou, tel. 494 53 00 79, e-mail:
OS.ORION@seznam.cz; internet. stranky:
www.OS-ORION.cz.

Prispévky
na socialni péci

formou

Do socialnich sluzeb, na jejichz
Uhradu dostévaji zdrav. postizeni prispév-
ky, se vraci zhruba jen tretina. Provozova-
telé zatizeni proto navrhuji zménu ve
vyplaceni téchto davek. Stat loni na tyto
piispévky vydal 18,5 miliardy korun.
Jejich ptijemci ale do socialni sféry vratili
jen sedm miliard. Radikalnich zmén se
v8ak neni tieba obavat. Pomoci by mohla
informacéni kampaii anebo &aste¢né zave-
deni nepenézniho vyplaceni.

Tato zména by mohla pomoci vyresit
slozitou situaci v socidlnich sluzbach,
jimz kvali Skrtdm v rozpoctu oproti letos-
ku budou piisti rok chybét témer ctyti
miliardy. Zvlasté neziskovym organiza-
cim proto hrozi kolaps. Od 1. ledna 2010
tak vejdou v platnost zmény, které zavadi
novela zakona o socialnich sluzbéch.
Zadatelé o piispévek budou mit povin-
nost uveést, kdo a jak jim bude péci posky-
tovat, jinak na ngj nebudou mit narok.

2 000 korun mési¢né jiz nekteti prijemci
nebudou dostavat cely v hotovosti, polo-
vinu &astky ziskaji ve formé poukézek na
socialni sluzby. Zptisnéni pravidel se
bude tykat lidi, ktefi sice maji v okoli
svého bydlisté dostupnou sociélni sluzbu,
ale nevyuzivaji ji. Naopak celych 2000
korun budou dostavat ti, ktefi sluzbu
vyuzivaji nebo o které se stara rodina.

Zdroj: www.ligavozic.cz
(hk)

Sidlistni klub

v Bohumine

Klienti denniho stacionafe Domovinka s
mentalnim a kombinovanym postiZenim,
stejné jako ¢lenové bohuminského Senior
klubu se po né&kolikamésieni komplexni
rekonstrukci opét dockali v poloving fijna
otevieni klubu Centra socialnich sluzeb v
Okruzni ulici v Bohuming. Naklady na jeho
celkovou proménu piiSly na zhruba 4,5
milionu korun, ale témé&i 4 miliony korun
uhradi dotace z EU.

Cela budova je nyni bezbariérova, pti-
¢emz kompletni rekonstrukce zahrnovala

kanalizaci, elektrorozvody a rozvody vody.
Zcela nové jsou podlahy, socialni zazemi,
okna i dvere. Objekt je zateplen a dostal
novou fasaddu a venkovni atrium, které je
sou¢asti budovy, dostalo novou dlazbu.
Pribyly dva ptistupové chodniky, jeden z
nich je ptitom uréen pro vozickare. Nakonec
bylo centrum vybaveno také novym nébyt-
kem.

Klienti centra se nyni mohou Ucastnit
aktivit v nékolika dilnach — tkani, keramice,
ale i praci na PC. Takeé je tady hygienické
zazemi s masaznimi stoly ¢i pedikérni va-
nickou. ,,Pro naSe hendikepované klienty
slouzi opravené prostory jako denni stacio-
nar nékolikrat tydné. Mohou tady odpocivat,
bavit se, anebo rozvijet své schopnosti. Ze
stejného duvodu zde prichazeji odpoledne
nebo o vikendech i seniofi. Mistni Senior
klub je velmi aktivni a jiz v minulosti mél o
centrum velky zajem, takZe véiime, Ze i do
nového klubu senioti radi zavitaji. Otevieni
jsme i pro dalsi spolky a organizace,” iekla
Anna Orsulikové, teditelka Centra social-
nich sluzeb Bohumin, které méa provoz
klubu na starosti.

(fab)

Kontakt a dalsi informace:

Centrum socialnich sluzeb Bohumin,
Slezska 164, 735 81 Bohumin-Stary
Bohumin, tel.: 596 013 736, 731 130 725,
e-mail: centrum-socialnich-sluzeb@mubo.cz.
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Michal Pavelka proslapaval cesticku ostatnim
Odesel clovek, pred kterym nezbyva nez smeknout

Michal Pavelka se narodil 12. Unora
1989 a az do své smrti 10. ¢ervence 2009
Zil s rodi¢i a mlad3im bratrem ve Vseting.
V prvnim roce Zivota lékafi u Michala
diagnostikovali spinalni svalovou atrofii
Werding Hofmanova typu Il. Seznamili
Michalovy rodice s moznym pribéhem
nemoci a s predpokladanym vékem doziti
maximalné do ti let.

Osud tomu chtél jinak. Michal absol-
voval v détském veéku nékolik hospitali-
zaci v nemocnici a mnoho konzultaci na
specializovanych pracovistich, Iécil se
v laznich. Jeho stav vyZzadoval kaZdoden-
ni doméci péci s podparnymi prostredky.
Pecovali 0 ngj rodice, mladsi bratr, praro-
dice, osobni asistentky, poméahali mu
spoluzéci i ugitelé. Jeho vile se zdala byt
bezmezna. V roce 2004 dokon¢il z&kladni
Skolni dochazku na Zakladni Skole Integra
ve Vseting, o ¢tyfi roky pozdéji maturoval
na SPS strojnické Vsetin se zamerenim na
vypocetni techniku. Na zacatku léta 2009
ukon¢il prvni roénik procesniho inZe-
nyrstvi na Technologické fakulteé Univer-
zity Tomas Bati ve Zling.

Cely svaj kratky Zivot byl Michal
v kontaktu s lidmi, zapojil se do pomoci
védeckym  vyzkumiam prostiednictvim
distribuovanych vypocta (vyuZiti vykonné
kapacity doméaciho PC a internetu)

v Czech National Teamu, 0. s., a pomahal
s jejich propagaci. Mezi jeho zajmy nepa-
téily pouze informacni technologie, ale
napi. i astronomie, kosmonautika, rad
sledoval televizi nebo se setkéval s lidmi

Michal Pavelka jako trilety klucina

ve vsetinském klubu
Auxilium.

Michal  Pavelka
podlehl spinalni sva-
lové atrofii pé&t mésica
po oslavé svych dva-
catych narozenin. Vi-
ce Vam o jeho Zivoté,
lidech okolo, ale i o
smrtelné nemoci, kte-
rou trpi jeden clovek
z padesati tisic, rekne
rozhovor s jeho rodici.

e Od jakého véku
Michal védél, jak
vaznou nemaoci trpi a
jak to zvladal?

Pred Michalem
jsme nikdy jeho stav
neskryvali. Veédél,

jakd vysetteni a prog¢
se u ného provadi. V
prvni tiidé si mezi

Michal Pavelka

spoluzéky  uvédomil
svoji odliSnost, ale fantasticky rychle se
adaptoval. Poznal také déti s jinym posti-
Zenim a védél, Ze neni jediny. O své ne-
moci si jisté naSel potiebné informace na
internetu a zaregistroval se tieba i do
mezinarodni datab&ze osob s podobnym
postizenim pro Gcely shéru dat a piipad-
nych testt pro dalsi vyzkum. Nikdy jsme
ho neslySeli si na svij stav stéZovat a
naopak se snazil pomahat i druhym.

e Kady jste se 0 jeho nemoci vy sami
dozvédéli a jaka
byla informovanost
v té dobé?

V pal roce Mi-
chalova Zivota, pr-
votni informace ale
nepfisla od lékait. V
té dob¢ byla infor-
movanost  opravdu
témeéi nulova (rok
1989) a snad i diky
zméné  rezimu a
naslednému rozvoji
informac¢nich  tech-
nologii se situace
pomalu meéni k lep-
Simu. Pied rokem 89

by bylo ieSenim
takové diagnézy
umisténi  ditéte v

Ustavu, ptipadné izo-
lace takového ditéte

v prostiedi jeho rodiny se vSemi dopady
tohoto teSeni. Po nékolika letech préce
pro klub Auxilium muazeme ale konstato-
vat, Ze nedostatecna informovanost stale
pretrvava nejen u laické, ale i u odborné
verejnosti. Proto jsme vytvotili Michalo-
vu prezentaci jako soucast vetsi prezenta-
ce pravé pro lékare, ktera méla pomérng
velky ohlas u samotnych lékati. Neni az
tak velky problém s informacemi o cho-
robé jako takové, ale s informacemi o
moznostech, které umozni s takovou
nemoci zit v prostiedi vlastni rodiny rela-
tivné normalni Zivot, a kam se vibec
poprvé obratit, pokud takova situace na-
stane. V dobé& informacnich technologii,
které mame dnes k dispozici, je to jeden z
velkych paradoxa.

e Co ho i pres tuto nemoc tak hodné
motivovalo zaradit se do bézného Zivo-
ta, studovat, byt aktivni na internetu
atd?

Snazili jsme se mu vytvotit podminky,
aby ho jeho hendikep omezoval co
nejméng. Véci, které by neSly délat, jsme
nedélali, ale vzdy jsme hledali moznosti,
jak ho zapojit do bé&zného Zivota. Chodil
proto do Skoly se zdravymi vrstevniky, pfi
vyuce mu jeho hendikep kompenzovala
osobni asistentka. Mél Steésti na spoluza-
ky, ktefi mu pomahali a nedavali mu jeho
odliSnost najevo, i na ugcitele, kteti ho
brali jako normélniho Zaka. Proto chtél
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Michal Pavelka se svym braskou v roce 2001

vlastné znamenala?
Uz pii zapisu do
prvni téidy jsme zva-
Zovali, jestli nenechat
Michala kvali jeho
fyzické kondici o rok
déle doma, ale piimo
U z&pisu nas piesvéd-
¢ili, ze je nadpramér-
né chytry a Ze by to
pro ngj byla ztrata
¢asu. Kdyz mel 9 let,
musel podstoupit psy-
chologické vysSetieni
kvili tomu, aby dostal
doporuceni pro ziska-
ni elektrického vozi-
ku. Sougasti tohoto
vySetieni byly i 1Q
testy, ve kterych mu
byla naméfena hodno-
ta pies 140. A proto si
dal piezdivku IQE.
Myslime si, ze to
prodlouzeni o E je
foneticky piepis.

Michal zit normalni zivot a proto mu
vSechny ty aktivity ptipadaly zcela b&zné.
o Kdy se Michal setkal poprvé s poci-
taéem a co ho na podéitacich nejvice v
mladi zajimalo?

MiSa meél asi 4 roky, kdyZ jsem prinesl
domu pogcita¢ z tehdejSiho zaméstnani
kvili néjakému programovani. Misu na
ném zaujala hra Sokoban — panéacek, ktery
piesunuje ve skladu krabice. Kdyz byl
pak Mi8a ve druhé téidé, podatilo se nam
pro n&j sehnat z Konta Bariéry starSi pogi-
tad, na kterém pak zpracovaval rizné
Ukoly do Skoly nebo hledal na internetu
podklady ke studiu. V deviti letech se uz
v mé firmé naucil pracovat ve 3D CADu
(vymodeloval pro svou oblibenou koc¢ku
boudu), naucil se pfipojit k internetu a
prochazet stranky, které ho zajimaly. V
roce 1999 jsme pak zakoupili novy pogi-
ta¢ domu a na ném uZ Michal travil prak-
ticky vSechen volny c¢as. Pied nastupem
na stredni pramyslovou Skolu strojnickou
se pak za pomoci nadaci a prispévku od
meésta podaiilo zakoupit notebook, ktery
si Michal s sebou nosil i do vyuky, tvotil
na ném veskeré prace, které odevzdaval -
véetné technickych vykresa a zprév. Stej-
ny princip vyuky pak pouzival i na vyso-
ké Skole. Na internetu hledal vSe, co ho
zajimalo, a da se fict, Zze vyuzil vSech
moZnosti, které internet nabizi pro komu-
nikaci. Kromé mailu tak pouzival 1CQ,
chat a facebook, poslouchal hudbu na
oblibenych stanicich, hral hry po siti -
nejéastéji ponorkovy a letecky simulétor.
Zajimal se o kosmonautiku a ¢asto sledo-
val online pienosy z NASA.

e Michal mél prezdivku IQE, co

o Méli jste stejné
koni¢ky, nebo se Michal viéi svému
okoli v tomto sméru néjak vyhranil?

Neda se fict, Ze by MiSa mél ngjaké

vyhranéné konicky. Vybiral si pouze z
téch, na které stacil. Nikdy moc necetl,
protoZe to prosté neslo. Musel u ngj nékdo
sedét a bud’ mu ¢ist, nebo alespon obracet
stranky. KdyZ byl mladsi, hodné sledoval
televizi a pokud jeSt¢ mohl, rad si hral.
Meél své oblibend auta a stavebnice, bavilo
ho tieba Lego anebo podobna ceska sta-
vebnice, auta a jerdb na dalkové ovladani
a mél rad traktor s vle¢kou. Pozdgji uz své
aktivity pienesl na pogita¢ a internet, ale
rad se s nami dival na zahradce nebo na
chalupé na hvézdnou oblohu, pokud byla
piilezitost. Astronomie a kosmonautika
ho ale asi fascinovaly nejvice. Jeho ko-
ni¢ky byly trochu odlisné od naSich, ale
nékteré véci jsme radi délali spolecné.
e Kdyz Michala tolik zajimala astro-
nomie, byl nékdy na skuteéné hvézdar-
né nebo mél néjaké aktivity i v této
oblasti?

Ano, byli jsme nékolikrat na mistni
hvézdarné. Poprvé byl MiSa na vsetinské
hvézdarné v devaté téide, kdy méli néko-
likrdt vyuku fyziky ptimo v posluchérné
hvézdarny. Michal sledoval program
hvézdarny a vybiral si prednasky, na které
pak chodil se mnou nebo s asistentkou.
Dalekohledem se podival také, konkrétné
na kometu Hale-Bopp, ale ten ptistup k
dalekohledu byl pro nas opravdu slozity.
Byl ¢lenem kosmologického tymu a znal
se osobné s mistnimi Kluky, kteti se podili
na provozu hvézdarny. Jeden z nich mu
tieba nahraval prednasky na hvézdarné ve

''''' kterych jsme se

tenkrat nezlgastnili, ale Michal si s jed-
notlivymi prednaSejicimi sdm dopiedu
domluvil, zda jim nahravani nebude vadit.
Sledoval na strankdch NASA vSechny
novinky a rad si prohlizel fotografie z
Hubbleova teleskopu. Té&ch aktivit bylo
vice a vSechny je ani nezname.

e Setkaval se Michal ¢asto s lidmi se
stejnou nemoci, nebo se spiSe drzel
v Ustrani doma?

Uz fadu let existuje ARPZPD v CR,
cozZ je celym ndzvem Asociace rodi¢t a
pratel zdravotné postizenych déti. U nés
ve Vseting jsme méli to nesmirné Stésti,
Ze vznikl klub Auxilium, kde se mohou
potkavat rodice déti se zdravotnim posti-
Zenim i jejich déti. Dochazi zde nejen k
seznamovani, ale i k vyméné informaci.
Na akcich klubu se MiSa seznadmil s dal-
§imi détmi s raznymi zdravotnimi hendi-
kepy. Se dvéma kamarady s podobnym
onemocnénim byl v kontaktu i mailem a
pies ICQ. Radgji se ale setkaval s vrstev-
niky se stejnymi zajmy a tady méli preva-
hu jednozna¢né spoluzaci. Samoziejmé
od ur¢itého véku byl nejradgji v piitom-
nosti mladych slecen a tady mél i pomér-
n¢ velké Stésti na osobni asistentky, se
kterymi travil hodn¢ ¢asu.

e Vyvijel néjaké aktivity, aby si zjis-
toval informace o aktualnim pokroku
mediciny v ramci lé¢eni jeho nemoci?

NemuaZeme vedét, co vSechno na in-
ternetu zjistoval, nikdy jsme nedélali
Zadnou cenzuru toho, co prohlizi. Mysli-
me, Ze informovany byl. Tieba do vy-
poétt WCG (World Community Grid —
projekt zamereny do oblasti biologie) se
ale nepustil, prioritni pro né&j byl vesmir.
Je tieba si ale uvédomit, Ze pristup k seri-
Oznim informacim v této Uzké oblasti
mediciny neni jednoduchy ani pro lidi,
kteti v tomto oboru pracuji, a téchto in-
formaci neni mnoho. A navic kazdy ¢lo-
vék se svalovou dystrofii je original s
vlastnim pribéhem a postupem nemoci.
VSeobecné informace Michal urcité meél a
dobie si je uvédomoval, ale jako kazdy
¢lovek urcité nepiemyslel o konci Zivotni
pouti. Prozil toho ve svém zivoté ptilis
mnoho a védél, Ze nékteré véci se nedaji
zménit a nema proto cenu se jimi zabyvat.
e Jaké jsou vibec aktualni moZnosti
Ié€by spinalni svalové dystrofie?

V soucasné dobé Zadny Iék neexistuje,
existuje jen podpirna lécha. Nekteré
prepardty jsou opravdu drahé, mohou
pomoci jen zbrzdit prabéh nemoci, ale
nikoliv ji Iécit. Nejsou v3ak vhodné pro
kazdého s diagnostikovanou SA, pro
Michala prisly naptiklad prili§ pozdé. Na
zaklad¢ doporuceni ze specializovaného
pracovisté v Praze mél ale Michal snad
jako prvni v naSem kraji podparnou venti-
laci, kterd mu usnadnila dychani a zabréa-
nila vypadkim v dychani v noci a hlavné
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pfi nemocech. Uréit¢ mu prodlouZzila
zivot. Diky ni zvladal podstatné lépe
nemoci a nemusel byt tak ¢asto v nemoc-
nici, coz zase prispélo k jeho menSimu
zatiZeni stresem. Je treba si uvédomit, Ze
spinalni atrofie je nervosvalové onemoc-
néni, pii kterém se zastavi vyvoj svalové
hmoty a neprobihaji nervové impulsy tak,
jak by mély. SA maZe postihnout ¢lovéka
prakticky v kazdém veéku a podle toho méa
i jiny prab&h. Vyskytuje se u jednoho
¢lovéka z asi padesati tisic. Se soucasnou
Grovni poznatki v mediciné by se tedy
Michal pravdépodobné dozZil vysSiho
véku, ale to je pouha spekulace. Medicina
se rozviji pomérné rychle a myslime, Ze
pokud by se dostal diive do péce specia-
listd, mél by vétsi Sanci na delsi Zivot.
Vidime to na podobné postizenych détech
v naSem okoli, které jsou mladSi a mohou
Cerpat nejen z naSich zkuSenosti, ale i z
vétSiho mnozstvi informaci, které jsou k
dispozici dnes. Pribéh jeho nemoci by byl
pravdépodobné stejny, co se tyka postupu,
liSil by se asi v ¢ase. Vyrazngjsi pokrok
medicina vSak u lécby téchto nemoci
zatim neudélala a asi jen tak neudgla.
Vzhledem k relativné malému vyskytu v
populaci nejen u nas, ale v celém svétg,
neni aZ tak v popredi zajmua farmaceutic-
kého primyslu, ktery ale v sou¢asné dobé
stejné nema k dispozici postup lécby. D&
se fict, Ze zatim probiha zakladni vyzkum
k odhaleni pfi¢in choroby a urgitého po-
kroku bylo dosazeno v genetice v tom
smyslu, Ze je mozno tuto chorobu dia-
gnostikovat prenatalné. Tady nelze nepfi-
pomenout projekt HCMD (Help Cure
Muscular Dystrophy), ktery pravé vy-
zkum nemoci této kategorie provadi pro-

ku

Michal Pavelka na maturitnim tablu Stiedni pramyslové
Skoly strojnické Vsetin se zaméienim na vypocetni techni-

stfednictvim distribuovanych vypoéta.
e Ceho chtél Michal ze vieho nejvic v
Zivoté dosdhnout a co pro to délal?

MiSa mél nékolik svych sni, chtél se
tieba zUcastnit v Praze akce Sensation
White 2009, coZ je audiovizudlni mega-
Sou plna tane¢ni muziky, kterou Michal
miloval. Bohuzel se této akce nemohl
z(gastnit, protoZze mu organizatoti nemoh-
li zajistit pfimérené podminky. Snazil se
proto do svého okoli pozvat nékterého ze
svych oblibenych DJ a navstivit jeho
koncert, na jehoz poradani byl ochotny
piispét i finan¢ng. Velkym snem pak bylo
navstivit Spojené staty nebo se alespon
jednou v Zivoté proletst letadlem. Casové
si uréil, Ze tento sen si spIni po dokongeni
studia. Studium se mu mélo stat i pomoci
pii zajisténi financi, protoze si chtél nadet-
fit ze svych stipendii. Chtél s sebou vzit
svou asistentku, a pokud to vyjde, i celou
rodinu. Sami jsme byli trochu skepticti k
celé akci, protoZe jsme sledovali tu poma-
lou progresi jeho onemocnéni. Sny se ale
nemaji nicit, a pokud by v3echno vyslo,
jak si Michal prél, urgit¢ bychom pro
spInéni jeho snu udélali maximum.

Ve svém Zivoté ale dosdhl mnohem
vic, nez si asi sém uvédomoval. Na stied-
ni Skole jsme mu nabizeli, Ze pokud mu
studium nebude z n¢jakého divodu vyho-
vovat, mize vyuku bud piesunout do
domaciho prosttedi, nebo klidné i ukongit.
Michal ale chtél dokazat sobé i okoli, ze
studium zvladne, a také odmaturoval.
Zacal i vysokou Skolu — bakalarské studi-
um a tady dspésné ukongil prvni rocnik,
prakticky jako prvni ze své studijni skupi-
ny. Védeél, Ze je svym zpusobem prakop-
nikem, protoZe se svym postizenim jako

prvni v okoli nastoupil na ZDS mezi
zdravé vrstevniky a na voziku nastoupil a
vystudoval SPS strojnického zaméteni
jako prvni minimalné v celém kraji. Na
UTB ve Zling méli studenta s tak tézkym
postizenim také poprvé. D4 se fict, Ze tim
proSlapaval cesticku ostatnim, protoZe
pokud Skola zvladla jeho vyuku, zvladne
naptiklad ,,0bycejného* vozickaie levou
zadni. Nevime, jestli to byl Michalav cil,
ale v kazdém piipad¢ za tohle pied nim
smekame.

e Jak Michala vidélo jeho nejblizsi
okoli?

Toto jsme nasli v kondolenci od jedné
z jeho asistentek, Lucky: ,,Mam pocit, Ze
bych méla fict néco velkého, ale bohuzel
mi doSla slova. Jen vim, Ze MiSa byl, je a
bude jedna z nejvétSich osobnosti, kterou
jsem poznala a kterd mé nesmirné oboha-
tila.“ A pod to se mtizeme rozhodné i my
z jeho rodiny klidné podepsat.

Nesmirné si vazime toho, Ze jsme
mohli Michala na jeho cesté Zivotem
doprovazet a ugit se od ného nesmirné
trpélivosti a cilevédomosti. Neustale ndm
dokazoval, Ze Zadny cil neni nesplnitelny,
pokud za nim ¢loveék opravdu dasledné a
vytrvale jde. Umél k sobé pritahnout vzdy
ty spravné lidi a s jejich pomoci se dalo
vzdy vSechno zvladnout. Za sebe miZzeme
s klidnym svédomim fict, Ze prozil smys-
luplny Zivot, ve kterém nas zarmoutil
prakticky jen jednou — v den, kdy od nas
navzdy odeSel.

Pavel Plohak, Jiri Pavelka,
www.czechnationalteam.cz.
Foto: archiv JiFiho Pavelky

A g ‘. f‘._

Na zacatku léta 2009 Michal Pavelka ukonéil prvni ro¢nik baka-
larského studia procesniho inzenyrstvi na Technologické fakulte
Univerzity TomaSe Bati ve Zliné. Noveho semestru se vsak jiz
nedozil. Na snimku se svou asistentkou.
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V Knihovné meésta Ostravy
maji vSichni uzivatelé stejné moznosti

Poskytovani  knihovnicko-informag-
nich sluzeb ob¢anim se zdravotnim posti-
Zzenim je jednou ze socidlnich funkci
knihoven. Jedna se o praci s lidmi, kteii
vzhledem Kk ur¢itému zdravotnimu znevy-
hodnéni nejsou schopni vyuzivat béznych
sluzeb — slabozraci a nevidomi, ale i lidé
s poruchami sluchu, vozickari, a lidé
s mentalnim postizenim.

Knihovna mésta Ostravy je nejstarsi
knihovnou na Gzemi mésta. Po rekon-
strukci a modernizaci v letech 2003-2005
se jeji budova oteviela verejnosti jako
vyznamné a moderni kulturné spoleéen-
ské centrum, jako otevieny prostor pro
ziskavani informaci, ale i jako prostor pro
oddech a relaxaci. Pti rekonstrukci se
dbalo na dodrzeni bezbariérového pro-
storu a umoznéni volného pristupu na-
vstévniki ke viem typam sluzeb.

V knihovné je jiz od r. 1975 ziizena
zvukova knihovna, pobocka Knihovny a
tiskarny K. E. Macana v Praze, kterd
slouzi nevidomym a slabozrakym.
V devadesatych letech 20. stoleti knihov-
na spolupracovala s Rehabilitacnim Usta-
vem v Hrabyni. Mozna si néktefi vzpo-
menou, Ze jsme se pokouseli hlavng
v zimnich mésicich, kdy je pohyb vo-
zickara prece jen omezen, zajistit Zddanou
literaturu a knihy jsme jednou za mésic
dovézeli az do Hrabyné. Bohuzel jsme
z technickych duavodia od této sluzby
museli upustit, nicméné mnozi ze étenara
nam zastali vérni a do knihovny dojizdégji.
V soucasné dobé spolupracujeme s cen-
trem pro osoby se zdravotnim postizenim
Ctyilistek.

Knihovna je vybavena modernimi
technologiemi a personal se snazi o citlivy
individudlni pfistup k uZivatelam. Na
druhou stranu, zajem lidi s hendikepem o
sluzby neni takovy, jaky bychom si pidli a
jak to dovoluje technicky stav budovy i
Uroveti knihovnickych sluzeb.

Pralomem by mohla byt cilené vedena
propagace sluZzeb a moZnosti spolecen-
ského vyziti piimo v organizacich sdruzu-
jicich spoluob¢any s hendikepem. Nékteré
zkuSenosti jiz mame. Vybirdme z fady
akci takové, které by byly vhodné pro
urgitou komunitu lidi s hendikepem a
posilame pozvanky na jednotlivé organi-
zace ¢i spolky. Jednou s prilomovych a
velmi vydatenych akci byla beseda
s pracovnikem ostravské zoo Vladimirem
Adamkem. Knihovna také porada kon-
certy, jako napt. nevidomé pévkyné Pavly
Cichoriové, koncert komorniho tria Vega,
koncert Evy Drizgové-JirouSové atd.

s —
wg"‘!gﬁlg! 5
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Knihovna mésta Ostravy vedle Sykorova mostu je nejstarsi ostravskou knihovnou

Kromé toho zde probihaji kazdy mésic
vernisaze vytvarniki a samoziejmé bese-
dy se zajimavymi lidmi, jako je tieba
Jirka Mara a jeho prednaska Cestovani s
handicapem. Za zminku stoji také cyklus
besed Ostravsky strakéa¢. Porddame vSak i
rizné soutéze, kterych se mohou zl¢astnit
navstévnici naSich webovych stranek
piimo z domu. Na téchto strankach na-
jdou zajemci aktuélni seznam vsech na-
Sich akci.

Interiér bezbariérové Knihovny mésta Ostravy

Miroslava Mikulkova,
Knihovna mésta Ostravy

Dalsi informace a kontakty:

Knihovna mésta Ostravy, prispévkova
organizace, ul. 28. fijna 2, 702 00 Ostra-
va, tel. 599 522611, email:
kmo@kmo.cz, www.kmo.cz.

26 pobocek v mestskych obvodech
Ostravy, bézna provozni doba: po-Ut 9-
18 h, st 12-18, ¢t—pé 9-18, so 9-12.
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Agentury prace nabizeji
i zameéstnance s hendikepem

O préci prichazeji za soucasné hospo-
darské situace i lidé s postizenim. Z po-
hledu zaméstnavateli je ptitom takovy
pristup ke znevyhodnénym zaméstnan-
cim pfinejmenSim kratkozraky.

Bez ohledu na krizi stale plati zakonna
ustanoveni, kterd maji hendikepované
alespon ¢astecné chranit a ktera znamena-
ji svého druhu pozitivni diskriminaci. Nic
se neméni na zadkonném poZadavku, aby
kazda firma alespon o 25 lidech za-
méstnavala 4 % osob se zdravotnim
postizenim (OZP, tzv. osoby ¢&astecné
nebo pIn¢ invalidni nebo zdravotn& zne-
vyhodnéné). Pokud tak necini, musi od-
vadét do statniho rozpoctu castku cca
57 355 K¢ za jednu OZP.

Ptekvapivé mnoho zaméstnavatelu si
piitom tuto povinnost neuvédomuje. Stej-
né tak si podnikatelé ¢asto nejsou védomi,
Ze mohou i v pripadé hendikepovanych
zaméstnanci navazat spolupraci s agentu-
rou prace. Agentura prace mimo jiné
nabizi pouze takové pracovniky, ktefi
prosli vstupni lékarskou prohlidkou po-
tvrzujici, Ze konkrétni pracovnik muze

provadét smluvenou préci. Podnikatel,
tzv. ,uzivatel“ pronajaté pracovni sily,
pak pridéluje tomuto pracovnikovi praci a
dohlizi na jeji provedeni, jako by se jed-
nalo o préci vlastniho zaméstnance.

Smluvni cena za prondjem pracovni
sily v sobé zahrnuje veSkeré osobni na-
klady pracovnika véetné piiplatku, strav-
ného a pojisténi. Podnikatel neni zatéZo-
van zpracovavanim mezd a ostatni admi-
nistrativou. Pokud navic uZivatel odebira
sluzby od agentury prace, kterd zaméstna-
va vice nez 50 % OZP, splIni tim zaroven
svou zakonnou povinnost.

Dohody agentury prace s uzivatelem o
docasném pridéleni zaméstnance agentury
prace jsou uzavirdny obvykle na dobu
uréitou s tim, Ze tato doba je zpravidla
vymezena dobou vyuzivani nabizené
sluzby agentury prace. V tomto piipadé
odpada podnikateli povinnost vypovédni
Ihaty a Ghrady odstupného, jako je to v
piipadé ukonceni pracovniho poméru
vlastniho zameéstnance. Tato povinnost
zustava pouze na agentuie prace.

Zdroj: Milan Kotek, Pravo

Zajicek hleda
koordinatora

Obcanské sdruzeni Zaji¢ek na koni
hleda koordinatora firemnich a individu-
alnich darcu.

e Prace mozna na HPP, VPP i na ZL
(mandatni smlouva).

e Pevné mésiéni ohodnoceni plus pro-
centa ze ziskanych prostredkd. Dobro-
volnické akce jako bonusy.

o Nutné: peclivost, obrovska komunika-
tivnost, vztah k détem s hendikepy, pii-
jemny vzhled.

e Nabizime: prace mozna z domova,
velmi flexibilni pracovni doba, vhodné i
pro maminky déti s hendikepem ¢&i pro
osoby s hendikepem.

o Nastup mozny ihned.

o ZaSkoleni samoziejme.

e Kontakt: Mgr. Markéta Sulcova, e-
mail: m.sulcova@zajiceknakoni.cz, mob.:
731 009 645, www.zajiceknakoni.cz.

*x * %

casopis pro lidi
s roztrouSenou sklerézou
a ty, ktefi se jim vénuji
nebo se o né zajimaji

aktuality a zajimavosti
osudy, Zivotni pfibéhy lidi s RS
slovo |ékafe
ze zahranidi
akce, sport, vylety
literarni a vytvarna tvorba lidi s RS
rehabilitace a zdrava vyziva
socidlnf a pravni poradenstvi
inzerce, ohlasy a nazory
lusténi pro bystré hlavy

ROCNIK XXV

2009

Vydavatel: Unie Roska, Ceska MS spoleénost,
P O Box 38, 120 00 Praha 2, tel./fax: 266 712 511,
vydavatelstvi@roska.eu

Vychazi 4 x ro€né v cyklu jaro, léto, podzim, zima
Formit A 4, rozsah cca 64 stran a priloha
Cena jednoho éisla |14 K&, roéni predplatné 56 Ké

www.roska.eu

VOZKA 4/2009

13



VZDELAVANI

%\ §

L] Jak komunikovat... aneb
mam spoluzaka se zdravotnim
postizenim

Vybor dobré vile —
Nadace Olgy Havlové —
e vydal ojedin&lou publika-

h ci s nazvem ,Jak komu-
nikovat aneb mam spolu-
@ Z&ka se zdravotnim posti-
Zenim“, Knizku ptipravili
mladi lidé, kteti si sami
prosli zkuSenosti se zdravotnim postize-
nim. Texty obsahuji kratkd pouceni a
zékladni pravidla pro prvni kontakt s
lidmi se zdravotnim hendikepem. Publi-
kace je uréena zakam z&kladnich Skol a
byla vydéna v rdmci osvétové kampané
VDV ,,Kroky k integraci*.

KniZzka neni napsana jen pro déti.
Kazdy, kdo se chce naugit chovat ptiroze-
né v kontaktu s ¢lovékem s hendikepem, v
ni najde zajimavé podnéty. Publikace se
zamétuje na tii typy zdravotniho postize-
ni: télesné, sluchové a zrakové. TiSteéna
publikace je dostupnd v kanceléti VDV,
jeji elektronicka podoba je umisténa na
http://www.vdv.cz/admin/ww_files/File/N
ase_publika-
ce/VDV_brozura_Jak_komunikovat.pdf.

Jak komunikovat.,
 sxt i pptitita

Proé zivot ubiha rychleji,
kdyZz starneme

Douwe Draaisma,
304 str., cena: 295 Ke,
Academia.

Kniha nizozemského
profesora historie a psy-
chologie se zabyva auto-
biografickou paméti, tedy
tou casti psychiky, kde
jsou ulozeny naSe vzpominky. Tato pa-
mét je zna¢né autonomni a neda se Fidit
naSi vili. Je jako ,pes, ktery si lehne,
kdyZ se mu chce®. Autor v nékolika kapi-
tolach seznamuje étenaie s historii a po-
znatky experimentalni psychologie, ktera
se prave touto paméti zabyva. Na piikladu
nékolika mimoradnych osobnosti ukazuje,
Ze pamét’ miZe byt témét bezedna. Ve své
knize se rovnéz zabyva problémem uve-
denym v ndzvu knihy, tedy pro¢ se ndm

zda, Ze ¢as ubiha rychleji, kdyz starneme.
Na tuto otdzku nenabizi jednoznaénou
odpovéd, protoZe iluze zrychlovani ¢asu s
vékem se neda ovéfit védeckym experi-
mentem, ale nechava étenare, aby si vy-
tvotil vlastni ndzor.

L Tajné bylinkové rady nasi
babic¢ky

Klara Trnkova, 28
str., cena: 149 K¢, studio
Trnka, 2009.

Tajné bylinkové rady

e crnf ok

| @=.. || nasi babicky — na cely

rok —
Uspésné

recepta nasi babicky pro
ty, kteii maji radi 1é¢ivé bylinky a koteni.
Publikace je minéna jako dekoraéni zavés
s obrdzkem a textem pro kazdy tyden v
roce. Pouziva se stale dokola, neobsahuje
kalendarium, ale méni se pouze podle
mésict v roce. Obrdzky a koldze ze sta-
rych herbari jsou doplnény starobylymi
texty, které dnes obc¢as vzbuzuji i Gsmév.
Publikace by méla slouzit jako krasny
doplnék kuchyné nebo jidelny.

jsou dopliikem
fady Tajnych

Lé&eni bolesti kyéli,
kloubtl a kolenou

@ Kate S. O’Shea, 160 str.,
L echni be cena: 238 K¢, Fontana.
kloub

stavy a navrhy psani,

=4
i zvétSili - uvédomeéni  si
kou psychologii, ¢imz Kate O'Shea po-

oy Kniha nabizi cvigenti,

| dechové techniky, pied-

abyste se stali emocio-

nalné védomymi a abyste

hojeni kloubt. Dava dohromady praci

Rosen, Feldenkraise, Eutonii a ortopedic-

skytuje c¢tenaii prijemné metody, jak
uspisit hojeni.

Néalada — Jak ovladat
vlastni nalady
Norbert Capek, 171
str., cena: 188 K¢, Santal.
Tato kniha ukazuje

TERTRNTY

NALA])A

Itk IR TIALSTAT A8t

moznosti poznavani
vnittnich ~ mechanisma
tvorby  naSich  nalad.

Nabizi také jednoduché
= metody k jejich ovladani
a vytvareni.

Nedovolte mozku starnout

Allen Bragdon, David
Gamon, 112 str.,, cena:
159 K¢, Portal.

Kniha kombinuje po-
znatky neuropsychologie
0 tom, co se v prabéhu
Zivota (zejména starnuti)
déje s naSim mozkem, s

nedovolte

starnout

testy a technikami ukazujicimi, jak si az
do stati zachovat presné pracujici mysl.
Autoti radi, co délat, kdyz se objevi
znamky poskozeni pamgti. Ctenari se také
dozvedi, které problémy paméti a mysleni
jsou bézné a neni treba se jimi znepoko-
jovat. Kniha ptistupnou formou piinasi
nejnovéjél’ vyzkumna zjisténi a je odleh-
¢end hrami a hadankami.

(bf)

Zajimaji Vas knizky,
ale nechcete za né utracet?

Poptejte se na né
ve Vasi knihovné!

Napr. o bezbariérovych knihovnach
v Ostravé se informujte na:
http://www.kmo.cz/

Ustredi, Vedouci knihovnickych sluzeb:
tel. 599 522 555,
email: pravdova@kmo.cz

B Usmév je levnéjsi nez elektiina
a dava vice svétla.

B Nedélej si hlavu s tim, co si o tobé
mysli ostatni. Ti maji plnou hlavu
toho, co si 0 nich mysliS TY.

m Clovék, ktery vice proZil, neni
ten, ktery Zil déle, ale ten, ktery
Zivot vice vnimal.

B Jediné véc, kterd nam udava
hranice, jsme my sami.

B Nehledejte Stésti venku, ale v sobé,
protoZe jinak ho nikdy nenajdete.

B Nejcennéjsi véc, kterou mizeme
darovat druhému ¢lovéku, je nas ¢as.

B Nevy¢itej Zivotu, co ti nedal,
ale u¢ se ocenovat, co ti dal.

B Skute¢né pratelstvi je jako pevné
zdravi; stézi si uvédomujeme jeho
hodnotu, dokud o néj neprijdeme.
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Metro ma byt

bezbarierove
az v roce 2035!

Metro mé stale 25 stanic bez vytahu.
MiaZete namitnout, Ze v Praze Zije jen ¢ast
ceské populace a Ze to prosté neni pro
vétSinu lidi tak dualezité. BohuZzel je, kdyz
pominu, Ze se bezbariérovost netyka jen
postizenych, jsou tady i maminky ¢i tatin-
kové s kocarky, poptipadé lidé s kufry a
pojizdnymi taSkami. A metro jen v Praze?
Praha, at’ uz jste odparci pragocentrismu,
nebo nejste, je prosté pro Cesko vykladni
skiini. A podle ptizpusobivosti vici slab-
§im skupinam obyvatel jsme i hodnoceni.
Takze — je Skoda, Ze mad metro stale 25
stanic bez vytahu. A dovoluji si dodat —
Skoda, Ze se vubec jeSt¢ bezbariérové
pristupy musi nékde fesit, Ze to prosté pro
stavebniky neni automatické...

Timto tempem bude bezbariérové asi
tak za sto let, nechal se slySet Michal
Prager, predseda magistratni pracovni
skupiny Praha bezbariérova. Ve skute¢-
nosti je vplanu odstranit bariérovost
z metra do roku 2035! Ze souc¢asnych 57
stanic podzemni dréahy je bezbariérovy
piistup jen do 32 z nich, tii dalsi mohou

-,
. ‘

Z historie: patrejte s

vozickati zdolat nakladnim vytahem, k
¢emuz ovSem potiebuji asistenci prosko-
leného pracovnika.

Zatim posledni stanici, ktera se z bari-
érové zmenila v bezbariérovou, je stanice
Florenc na trase B. Pred tiemi roky v ni
dopravni podnik vybudoval dva navazuji-
ci vytahy. V piistich letech se pocita s
bezbariérovym vstupem u ¢tyf. Kromé I.
P. Pavlova to ma byt i stanice Haje, Andgl
a Mustek, kde se ma propojit nastupisté
tras A a B a Ustit v dolni ¢asti Vaclavské-
ho ndmésti. Jeho potizeni mé stat stejné
jako vytah do stanice Narodni tiida, tedy
zhruba 180 miliéna korun. Novy osobni
vytah za 28 miliond, ktery nahradi poru-
chovou schodistovou ploSinu, ma mit
Chodov. Hotov by mél byt jiz pristi rok
na jare.

AF ¥ -
V novych stanicich metra, jako je napr.

vy

Strizkov na trase C, je vytah samoziej-
mosti. Foto: Pravo, vyrez

Zdroj: Pravo

(bf)

nami po

.—!.‘« F

Y

Leo$ Paleni¢ek z Hradce Kralové nam poslal sken zajimaveé fotografie, kterou sam komentuje: ,,Na dobovém nedatovaném snim-
ku z prvni republiky je zajimavé nejen to, jak se spolu bezprostiedné bavili lidé s hendikepem a zdravi lidé, ale také to, jaké mode-
ly vozicka byly tehdy pro vozickare k dispozici.*
Redakce Vozky hleda informace o mistu a lidech na této fotografii. Jedna se pravdépodobné o zahradu néjakého Ustavu
pro tehdejsi invalidy, jak se d¥ive ¥ikalo lidem s télesnym a jinym zdravotnim postizenim. MiizZe se jednat napf¥. o Jedli¢kiv
Ustav v Praze, Liberci ¢i nékde jinde. Pokud miiZete prispét svou informaci, kontaktujte nasi redakci.

Cesky Tésin

prebudovava
autobusové zastavky

na bezbariérové

V soucasné dobé je pokryto dopravou
vedenou linkami MHD celé mésto Cesky
T&Sin i s okrajovymi ¢astmi.

»Vytvotili jsme projekt vybudovani
bezbariérové trasy v ramci programu
Mobilita pro vSechny,” ¥ikd mluv¢i cesko-
t&Sinskeé radnice Dorota Havlikova.

.,V poslednich trech letech jsme kou-
pili dva moderni nizkopodlazni autobu-
sy, které se po pristaveni k zastavce diky
hydraulickému systému srovnaji vys-
kové s plochou zastavky,“ ptipomind
mluvéi.

Z této politiky podporujici pohodiné
cestovani MHD vychazi i snaha prebudo-
vat postupné vSechny zastavky na bezba-
riérové. K tomu Dorota Havlikova dodé-
va: ,Vloni jsme takto adaptovali Sest
zastavek, letos chceme rovnéz piebudovat
stejny pocet zastavek pro priméstskou
autobusovou dopravu.*

Zdroj: Havirovsky denik
foto H.Wawreczka
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Detske voziky, standery, choditka

Dejte svému ditéti co nejvétsi volnost a samostatnost

Stejné jako v pripadé prtizkumového
textu z Vozky ¢.02/09 ,,Jak a podle ¢eho
se orientovat v antidekubitnich podloz-
kach* jsme oslovili i vyrobce dalSiho
druhu kompenzacnich pomuacek — dét-
skych voziki a standeri, abychom pro vas
zmapovali jejich nabidku pro vasi lepsi
orientaci, protoze informaci z této oblasti
je velmi malo. Rodice, kterym se narodi
dité s teélesnym postizenim, vétSinou ne-
chavaji svou ratolest az do pocatku Skolni
dochazky ve zdravotnim kocarku. Maji
pocit, Ze dit¢ maji pod kontrolou, Ze je
v bezpeéi. VétSinou také odmitaji akcep-
tovat skuteénost, Ze jejich dit¢ bude
k pohybu potiebovat invalidni vozik, at
uz mechanicky nebo elektricky. Dité ale
potiebuje ke svému duSevnimu i fyzické-
mu vyvoji pokud moZno ,,samostatny*
pohyb, chce totiZz poznavat, je zvédavé.
Presun a pohyb zajisti vozik, dileZitou
vertikalizaci, statickou ¢i dynamickou,
potom stander. To vSe umozni ditéti zt-
stat v kontaktu se svou rodinou. Pojizdné
standery navic mnohdy Setti naklady na
Iécbu déti s postizenim, protoze umoZziuji
ditéti travit ve vertikalizované poloze
deldi dobu, pro né velmi zajimavy cas
vyplnény zkoumanim okoli nebo spolec¢-
nymi hrami s kamarady.

Prezentace firem, které reagovaly na
nasi vyzvu, uvadime.

MEDICCO

Firma MEDICCO, s. r. 0., pristupuje
ke vSem klientim, tedy i k détem a jejich
rodicam, zcela individualné. Hleda nej-
vhodnéjsi reSeni sedu kazdého jednotlivce
tak, aby sedél dobte z medicinského hle-
diska a soucasné pohoding, aby monhl
vozik dobte ovladat dle svych schopnosti.

Velkou nabidku vozikd pro déti méa
firma jak v oblasti vozikid mechanickych,
tak i voblasti vozikid elektrickych.
VSechny voziky jsou vice ¢i méné piena-
stavitelné v prabéhu jejich uZivani pravé
proto, aby bylo moZno je piizpasobit
potiebam rostouciho ditéte. Do vSech
vozikt pripravi specidlni sedaci polStaie i
z&dové opérky s postranni oporou symet-
rickou ¢i asymetrickou a dalSi velkou fadu
dopliiki. Nabizi i ndnozniky, plasténky a
dalSi dopliky pro déti, které vSak nejsou
hrazeny zdravotni pojistovnou.

Mechanické voziky

B Mechanicky vozik Sopur Friend
Odleh¢eny vozik z hliniku v zaklad-

nim provedeni vazici 10,5 kg, s nosnosti

do 75 kg, po souhlasu revizniho lékaie
pIné hrazen zdravotni pojistovnou, tedy
bez doplatku rodi¢t. Ve standardu jsou
rychloupinaci kola, moZnost volby ruz-
nych typa stupétek, bocnic, podrugek,
brzd, kol hnacich i menSich ptednich
hnanych, obrugi, chrani¢i dratd zadnich
kol, hlavovych opérek, jisticich kolesek,
fixa¢nich kurtd.

Vozik je mezi klienty obliben, je pre-
nastavitelny, dobie jej sloZzite do svého
vozidla. Je mozno jej doplnit i stoleckem,
ktery ale nyni jiZ neni hrazen zdravotni
pojistovnou.

B Mechanicky vozik Quickie
Youngster 3

Tento odlehceny, skladaci, hlinikovy
vozik v ladnych liniich byl konstruovan
s darazem na lehkost i pies jeho vysoky
stupeni  prenastavitelnosti.  Zakladni
hmotnost je 10,5 kg, maximalni nosnost je
75 kg. K dispozici je jiz od 8itky i hloub-
ky sedu pouhych 24 cm. Je mozno jej dle
potieby Kklienta doplnit velikou Skalou
riznych typua prisluSenstvi. Ma také vel-
kou variabilitu v pienastavovani téziste
jak vertikalng, tak horizontalng, coZ
umoziuje ditéti nalézt optimalni polohu
sedu. Proto bude vozik dobie ovladat a
samostatné se pohybovat. Firma ho nabizi
ve 28 riznych barvach.

Vozik je s doplatkem 27 804 K¢& (moz-
no uhradit platbou z nadaci, od sponzord,
od socialni sluzby, z piispévku zaméstna-
vatele aj).

B Mechanicky vozik Quickie Simba

Unikatni vysoce aktivni détsky vozik
s pevnym ramem a hmotnosti v zakladni
verzi pouhych 8 kg je horkou novinkou
a byl poprvé piedstaven v iijnu 2009 na
veletrhu Medical Fair 2009. Je mozno
upravovat Siiku i hloubku sedu a vysku
zédové opérky v pribéhu jeho uzivani
(nejmensi rozmér sedéku je 22 cm Sitka a
24 cm hloubka, ¢ili pro opravdu malé
dite). Da se u néj prizpasobovat Ghel sedu
(stehna x z&da = Uhel v ky¢lich) potiebam
ditéte v rozmezi 36 stupi a i tento Uhel
je prenastavitelny pii zméné klinického
stavu a potfeby ditéte. | v ostatnich para-
metrech je vysoce variabilni svelkym
mnozstvim dopliika. Nové existuje moz-
nost objednat elegantni blatnicky s inte-
grovanymi brzdami, které, v piipadé po-
tieby opory predlokti, je mozno doplnit
trubkovou  odnimatelnou  podruckou.
Vozik mé vynikajici jizdni vlastnosti a Ize
si vybrat z 25 barev. Sklopenim z&dové
opérky a odejmutim rychloupinacich kol
se dé& pohodIng slozit do vozidla.

Coe

Neni pIné hrazen, doplatek ¢ini 30 032
K¢ (mozno uhradit platbou z nadaci, od
sponzord, od socialni sluzby, z prispévku
zaméstnavatele aj.)
B Mechanicky vozik Quickie Zippie
TS

Vozik je uréen pro nejtize postizené
détské klienty, ktefi jsou zvelké miry
zavisli na asistenci. Vozik mé& nosnost
do 68 kg. Zasadni vlastnosti je, Ze je
mozno cely sedaci systtm naklanét
v prostoru a zajistit tak kdykoliv rtzny
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stupenn Ulevové polohy ditéte. Tim se
zvySuje tolerance sedu ve voziku. K dis-
pozici je varianta skladaci nebo s pevnym
ramem, obé je mozno slozit do kufru
osobniho vozidla. Vedle velkého mnoz-
stvi doplika je moZzno vozik vybavit bud’
transportnimi zadnimi koly ¢i koly stan-
dardnimi s vhodnymi obru¢emi. Mimo
b&znych sedacich polstaii a zadovych
opérek je vozik vhodny i pro jedine¢ny
sedaci systém Perfekt Fit, ktery ma tvaro-
vani pro panev, roste s ditétem do Siiky i
délky, zadova opérka je s postrannimi
opérnymi pelotami pevnymi ¢i odklop-
nymi.

Vozik je pIné hrazen zdravotni pojis-
tovnou po souhlasu revizniho Iékare.

Elektrické voziky

B Elektricky vozik Quickie Groove
Vozik je mozno pouzit jak do interiéru
tak exteriéru, ma dojezd az 50 km. Nabizi
funkci elektrického ndklonu sedu, z&klonu
zadové opérky i zdvihu celého sedu. Ve
standardu jsou gelové, bezudrzbové bate-
rie a diodova svétla. Je koncipovan zcela
individualng ve tiech aspektech — sezeni
ditéte, funkce voziku a umisténi hnacich
kol (R-vzadu, F-vptedu, M-uprostied).
Verze M je Sestikolova s nezavislym
zavéSenim kazdého kola. Verze M je
s doplatkem 11 700 K¢, verze R a F je
pIné hrazena zdravotni pojistovnou po

souhlasu revizniho Iékare.

Diky veliké variabilit¢ tohoto voziku
ve vSech tiech aspektech je firma schopna
nalézt feSeni pro kazdého uzivatele.

W Elektricky vozik Quickie Salsa

Elektricky vozik pro pohyb v exteriéru
i interiéru s unikatni pohonnou jednotkou,
vySkou sedu jiZz od 37 cm a dojezdem az
32 km. Celkova $itka jiz od 58 cm. Sitka
sedu je od 35 cm a hloubka od 37 cm,
nastavitelné teziste. Vozik nabizi velké
mnozstvi dopliki, elektrickych funkci
véetné naklonu i zaklonu.

Tento elegantni vozik s odpruzenym
ramem pro zvySeni komfortu sedu splni
ditéti touhu aktivniho pohybu a soucasné
mu zajisti kvalitni sed. Je pIné hrazen
zdravotni pojistovnou po souhlasu reviz-
niho lékaie.

B Elektricky vozik Samba Kid

Je urcen pro détské uzivatele a je po-
pisovan pro interiér, kde vynikne malymi
rozméry a malym polomérem otaceni. Je
v8ak mozno jej vyuZzit i pro pohyb venku.
Ma dojezd aZ 35 km. Presto, Ze ma pevny
ram, snadno jej rozloZite a piepravite
v kufru osobniho vozidla. Nejmensi Siika
seddku je 30 cm, hloubka 35 ¢cm a vozik
je mozno prestavovat pri ristu jeho uziva-
tele. Ma funkci naklonu i zaklonu jak ve
verzi mechanické, tak i elektrické.

Rada doplikii, véetné raznych typa
joysticka s raznym umisténim, umozni
ditéti vozik dobie a bezpe¢né ovladat,
zvysi jeho aktivitu a nezavislost. Je pIné

hrazen zdravotni pojistovnou po souhlasu
revizniho lékaie.

Dalsi informace a kontakt:

MEDICCO, s.r.0., Netroufalky 3, 625
00 Brno, tel.: 547 250 955, 800 900 809
(zdarma), e-mail: info@medicco.cz,
www.medicco.cz, pobocky: Brno, LuZe,
Praha, Plzen, Pierov, Ostrava.

Firma Otto Bock disponuje ucelenym
programem zdravotnickych prostiedki
pro déti od raného veéku az po dospélé.
Toto portfolio zahrnuje choditka, poloho-
vaci zarizeni, kocarky, aktivni a odlehce-
né mechanické voziky, elektrické interié-
rové, exteriérové, outdoorové a specialni
voziky, vertikalizatory a mnoho dalSiho.

Mechanické voziky
B Start Junior

Standardni, odleh¢eny, skladaci vozik.
V zékladni vybavé nechybi odnimatelné,
Uhlové nastavitelné podnozky, odklopné
podru¢ky, rychloupinaci zadni kola. Tento
vozik maZe byt individudlné dovybaven
Sirokou Skalou prislusenstvi  (hlavova
opérka, hrudni peloty, abdukéni klin atd.).
Véha od 13,5 kg, zatizitelnost 90 kg. Cena
11 500 K¢ (pIné hrazeno pojistovnou).
B Avantgarde Teen 2

Lehky, aktivni, skladaci vozik. Adap-
tér uchyceni zadnich kol umoziiuje nasta-
veni t&Zisté presné podle poZadavkn uZi-

ey

vatele. Toto t&Zist¢ Ize v prib&hu pouzi-
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vani libovolng ménit. Individualni dovy-
baveni je samoziejmosti. Tento vozik
nabizi rozmanitou Skélu barev rdmu. Vaha
od 10 kg, zatizZitelnost: 90 kg. Cena
26 573,50 K¢, doplatek rodice 5 573,50
Ke.

B Bravo Racer

=)

Unikatni lehky, aktivni vozik s pev-
nym ramem. Jeho konstrukce umoziuje
s ditétem rast. Vyjime¢né stabilni podnoz-
ka mé& nosnost 60 kg — umoziiuje ditéti na
ni stat, aniz by hrozilo pteklopeni voziku.
Snadné nastaveni aktivity, jedine¢ny
design, moznost zvySeni bezpec¢nosti
ditéte pti pohybu v noci pouzitim fluo-
rescencni barvy. Véha:od 9 kg, zatiZitel-
nost 60 kg. Cena: 41150 K¢, doplatek
rodice 20 150 K¢.

Elektricky vozik
W Skippi

Elektricky vozik konstruovany speci-
alngé pro déti. Dokaze s ditétem rist, ma
atraktivni design. Velmi snadno se rozlo-
Zi, vejde se i do zavazadlovych prostor
malych automobili. Piesto se jedna o
velmi pevny ram, ktery zabraiuje torznim
pohybtim. Jako pfislusenstvi doporucuje-
me predni ochranny rdm pro nohy a ovla-
dani pro doprovod. Véha 68 kg, zatizZitel-
nost 50 kg. Cena: 120 000 K¢ (pIné hra-
zeno pojistovnou).

Vertikalizatory (standery)
B Squiggles Stader

Urceno pro déti ve véku od 1 do 5 let.
Teleskopickd konstrukce umoZiiuje rist
s ditétem v tomto véku. Ve viech smérech
nastavitelné fixa¢ni peloty. Mobilni inte-
riérovy podvozek nabizi snadnou manipu-
laci bez nutnosti dité z pomacky vyjmout.
Hydraulicky pist umoziuje pozvolné
polohovani. Tato funkce je velmi dilezita
zejména u déti, které vertikalizujeme
poprvé. Pomicku Ize pouzit jak pronacné,
tak supinac¢né (podpora ditéte zepiedu
nebo zezadu). Jako ptisluSenstvi maZete
zvolit terapeuticky stolek. Vaha 7 kg,
zatizitelnost 22 kg. Cena: 60277 K,
doplatek rodice 277 K¢.

m Charly

Urgeno pro déti ve vékovém rozmezi
3 az 16 let (3 velikosti). Vynika svoji
konstrukci, kterd umoziuje nastavit ab-
dukci pro kazdou nohu zvlast. Rozsah
nastaveni je 0 az 30 stupnt. Omyvatelny
povrch umoZiuje hygienické udrZovani.
Mozné piisluSenstvi — terapeuticky stolek.
Véaha od 22 kg, zatizitelnost az 50 kg.
Cena (dle velikosti) od 55262 K¢ (pIng
hrazeno pojistovnou).
W Leckey F

Pro dé&ti ve véku 1-17 let (3 velikosti).
Vyznacuje se velkym rozsahem nastaveni
opérnych prvka pro polohovani hrudniku,
ky¢li, kolen a nohou. Ma& mimoiadné
Siroky zadni rdm a dolni stupacku, které

umoziuji snadné postaveni ditéte. Stolek
je v zékladnim vybaveni. ZatiZitelnost az
100 kg. Cena (dle velikosti) od 30 405 K¢
(pIng& hrazeno pojistovnou).
Polohovaci zafizeni pro déti

B Squiggles Baby

S & > T

Polohovaci zatizeni pro ty nejmensi
(0-3 roky). Velmi rychle a snadno se
piizpasobi pozadované poloze ditéte.
Princip uchyceni pelot — suchy zip. Skla-
da se z podloZzky a systému pelot. Velmi
lehkd a skladnd pomuicka. Max. vyska
postavy 100 cm, zatizitelnost 15 kg. Cena
17 496 K¢ (neni hrazeno pojistovnou).

B Leckey MYGO

Pro déti od 4-12 let. Jedine¢ny polo-

hovaci systém pro nejnaroénéjsi potieby.
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Ptizptisobi se fixnim deformitdm a dokaze
korigovat flexibilni poSkozeni. Umoziiuje
individuélni nastaveni pro kazdou konce-
tinu zvIast, rotaci panve, atd. Sedacku Ize
upevnit i na silni¢ni podvozek. Vaha 10
kg, zatiZitelnost 50 kg. Cena 65 129 Kg¢,
doplatek rodice 5129 K¢ (prisluSenstvi
pIné hrazeno pojistovnou).

® Timo

Standardni sedaci systém pro déti od
dvou let (dvé velikosti), velmi dobie hy-
gienicky oSetiovatelny. Individualné nas-
tavitelné peloty zajistuji bezpecnou polo-
hu ditéte. Mobilni podvozek umoZiiuje
snadny pohyb, polohovani jak zadové
opérky, tak celé sedacky. Snadné nasta-
veni §itky i hloubky sedu, vysky zadové
opérky. ZatiZitelnost: 60 kg. Cena 31 472
K¢ (pIné hrazeno pojistovnou).

Choditka pro déti

B Nurmi Neo

Skladaci choditko (tfi velikosti), které
ma dité za sebou. Tato konstrukce umoz-
fiuje vzpiimengjSi drzeni téla a dit¢ se
dostane bezprostiredné k umyvadlu, psa-
cimu stolu atd. Je vybaveno automatickou
brzdou, choditko tak nemaZe samovolng
couvat, dit¢ ma pocit bezpeci. Nema-li
dité¢ dobry Uchop, Ize dovybavit speciél-

nimi podruc¢kami a sedacimi kalhotkami.
PiisluSenstvi: aretace prednich kolegek,
bederni peloty, brzdy pro uzivatele. Vaha
od 55 kg, zatizitelnost 55 kg. Cena
12 045 K¢, doplatek rodice 7045 K¢
(ptisluSenstvi neni hrazeno pojistovnou).

Dalsi informace a kontakt:

Otto Bock CR, s. r. 0., Proteticka 460,
330 08 Zru¢-Senec, tel.: 602 315 436,
377 825 044, e-mail: email@ottobock.cz,
www.ottobock.cz.

REPO

Nosnym programem firmy REPO, s.
r. 0., Rousinov je vyroba rehabilita¢nich
a kompenzaénich pomicek pro postizené
déti a dospélé veetné jejich prodeje.
W Zarizeni polohovaci détské typ KU-
BA1

Cena 26 300 K¢, hrazeno ZP. Hmot-
nost 20 kg, nosnost 35 kg. Volitelné pti-
sluSenstvi hrazeno podle druhu.

W Zafizeni polohovaci détské typ KU-
BA?2

Cena 26 300 K¢, hrazeno ZP. Hmot-
nost 21 kg, nosnost: 50 kg. Volitelné
prisluenstvi hrazeno podle druhu.

B Sedacka pojizdn détské typ Klarka

Cena 9 354 K¢, hrazeno ZP. Hmotnost

12 kg, nosnost 75 kg. Volitelné piislusen-

stvi hrazeno podle druhu.

B Pracovni plocha polohovaci UNI
Cena 1 405 K¢ (bez polohovaciho za-

fizeni KUBA), hrazeno ZP.

B Pracovni plocha vySkové a Ghlové
nastavitelny typ Pét'a

Cena 6 614 K¢, hrazeno ZP. Hmotnost
8,5 kg. Volitelné prislusenstvi nehrazeno
ZP.

B Choditko détské univerzalni typ
Lojzik

Cena 7 000 K¢, hrazeno ZP. Hmotnost
10 kg, nosnost: 50 kg. Volitelné piislu-
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Senstvi nehrazeno ZP.
B Stojan vertikalizaéni, stavitelny,
mobilni typ Mirek

Cena 39480 K¢, hrazeno ZP. Hmot-
nost 48,5 kg, nosnost 125 kg.

Dalsi informace a kontakt:

REPO, s. r. 0., tf&. Rudé armady 7, 683
01 Rousinov, www.repo-rousinov.cz, e-
mail: repo.rousinov@tiscali.cz, tel. ob-
chodni oddéleni: 517 371 657, vyroba:
517 371 548.

Pujcovn

Na naSi vyzvu reagovalo i Centrum
pro postizené Karlovarského Kkraje.
Nabizi rodindm s détmi s postizenim
zapijceni a vyzkouSeni détskych kom-
penza¢nich pomticek. Tady je nabidka.

B Polohovaci zarizeni Tobi

Je ur¢ené pro déti, které nedokazi se-
dét nebo stat volng, zaroven vsak je-
jichomezené drzeni trupu nevyZaduje
stalé sezeni v ortéze. Polohovaci zatizeni
Tobi snizuje diky volitelnému nastaveni
Ghlu sedu a fixaci panve svalové napéti.
Zarizeni je vybaveno Ghlové nastavitelnou
sedaci plochou, zadovou opérou, podruc-
kami, podnoZzkou, madly pro doprovod,
hlavovou opérkou (moZnost nastaveni
vysky a sklonu), bo&nimi pelotami (nasta-
vitelnymi), kycelni fixaci (nastavitelné),
abdukénim klinem a terapeutickym  stol-

kem. Site sedu je 30 cm, nosnost max. 30
kg.
B Polohovaci lehatko

Je viceuceloveé, hlavni vyuziti je ale ve
vané pri koupani ditéte. V kombinaci s
pracovnim stoleckem tvoii také vhodné
uzpisobené détské ,pracoviste v her-
nach, ucebnach apod. Moznost fixace
hlavy pomoci pasu se suchymi zipy. Sou-
¢asti jsou popruhy k uchyceni neklidného
ditéte. Délka sedaci ¢asti 30 cm, nosnost
35 kg.

B Krabbler

Tréninkova pomiicka pro déti podpo-
rujici koordinace pazi a nohou, rozviji
svalstvo. Diky poloze na btiSe nejsou
zatiZzené klouby a spodni ¢ast zad. Opérna
plocha Krabbleru je vySkové nastavitelna.
Sitka a délka 40 cm, nosnost 60 kg.

Centrum pro postiZzené Karlovarského
kraje zabezpecuje také prodej téchto i
jinych pomdacek, jeho pracovnici pomu-
Zou s vybérem a poradi, jak postupovat
pii vytizovani pomucky u Iékare.

Dalsi informace a kontakt:

Centrum pro zdravotné postizené Kar-
lovarského kraje, Sokolovska 54, 360 05

Karlovy Vary, tel. 353 234 666, mob. 602
340549, www.sluzbypostizenym.cz, e-
mail: karlovyvary@sluzbypostizenym.cz.
Dalsi centra Cheb, Sokolov.

Zpracoval: Pavel Plohak, (dz)

Co Vas zajima?
Rozhodujete se o porizeni
specialnich kompenzacnich pomticek
a neorientujete se na trhu s nimi?
Dejte nam védet do redakce,

o jakych produktech
chcete byt informovani.
Pokusime se Vam vyhovét.

Redakce 2 magazinu Vozka,
Pavel Plohak, vedouci vydani,
Dolni 87, 700 30 Ostrava-Zabreh,
tel. mob.: 737 238 933,
e-mail: P.Plohak@seznam.cz.

COZE? A&

Cizi slova

e Rentgenové vysetre-
ni — pomoci rentgenové-
ho zafeni, jehoZ energie
umoZziiuje prachod organismem a po
dopadu na citlivou vrstvu vznik obra-
zu. Organy s odliSnou schopnosti
pohlceni zareni vytvareji koneény
obraz.
e Vypodetni tomografie (CT) -
radiologickd vySetrovaci metoda.
Pomoci rentgenového zaieni umoZziiu-
je zobrazeni vnitfnosti t&l Zivocichy,
piedevsim c¢loveéka. Metoda slouzi k
diagnostice Sirokého spektra poranéni
a chorob. Umoznuje zobrazit vybra-
nou cast téla ve vrstvach, tj. v fezech
(z teckého tome, fez).
e Magneticka rezonance (MR,
MRI) je zobrazovaci technika pouZi-
vana predevSim ve zdravotnictvi k
zobrazeni vnitinich organa lidského
téla. Je tak mozné ziskat fezy urgité
oblasti téla, ty dale zpracovavat a
spojovat aZz treba k vyslednému 3D
obrazu pozadovaného organu. Mag-
netickd rezonance vyuziva velké
magnetické pole a elektromagnetické
vinéni s vysokou frekvenci. Nenese
tedy Zadna rizika zptisobena zarenim.
Podstatou barevného odliSeni jednot-
livych tkani je jejich rozdilné chovani
pii stejném vnéjSim pasobeni.

(dz)
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Brnénské Vystaviste opet hostilo

Medical Fair Brno a Rehaprotex

Medical Fair Brno a Rehaprotex je tie-
ti nejvétsi oborovou vystavou zdravotnic-
ké techniky, rehabilitace a zdravi porada-
nou na evropském kontinentu v ramci
fetézce Medical Trade Shows by Messe
Disseldorf Group a i letos se v fijnu usku-
tecnila na brnénském Vystavisti.

Letosni ro¢nik potvrdil svoji pozici
nejvétSino tuzemského setkani odborniku
z mnoha obori mediciny a zdravotni a
socialni péce. Nabidl kvalitni doprovodny
program — nékolika desitek mezinarod-
nich kongrest, konferenci a seminaid,
které se zaméfily predevsim na nejnovéjsi
poznatky v klicovych zdravotnickych
oborech.

Zdravotnicka technika

Ekonomicka krize se sice projevila
meziroénim poklesem (casti o jednu
pétinu, presto kvalita nabidky zastala
zachovana. Piedstavilo se vice nez 50
novinek a zvysil se pocet prihlaSek do
soutéze Medical Fair Brno Award, v niz
odbornd komise vyhodnotila tii nejlepsi
exponaty veletrhu.

Z desitek zajimavych novinek muize-
me jmenovat operacni stil Operon D 752
na elektrohydraulicky pohon, umoziujici
polohovani pracovni plochy (vystavovatel
Hospital Engineering), sterilni uzavieny
systém lubrikovaného mocového katétru a
sbérného sdcku Actreen Glys Set pro
jednorazové cévkovani (vystavovatel B.
Braun Medical), superlehky aktivni
mechanicky vozik KSL s celkovou
hmotnosti 7 kg (vystavovatel Hana
Gumplovéa — Sivak) nebo svétovou novin-
ku ShockMaster 500 — prvni vysokofrek-
venéni systém pro terapii radialni rdzovou
vinou (vystavovatel Kardio — Line).

Jak |épe cestovat

Mezinarodni konference ,,P¥istupné
cestovani“ jednala o moznostech, jak
uleh¢it cestovani osobam se zdravotnim
postizenim. Poradatelem byla Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim a
zajimavymi informacemi prispéli odbor-
nici ze segmentt letecké, autobusové a
Zelezni¢ni dopravy. S moznostmi ziskani
piispévku na dopravu pro osoby s omeze-
nou schopnosti pohybu a orientace se-
znamil Bohuslav Syrovy ze Statniho fon-
du dopravni infrastruktury. Zajem o tyto
dotace kazdym rokem roste. Uzavérka
Zadosti pro rok 2010 je 20. Gnora.

Prava hendikepovanych cestujicich v
letecké dopravé pripomnéla Marie Haue-

rova z Ministerstva
dopravy CR, které
nad konferenci
pievzalo  z&Stitu.
Zdravotné postiZe-
ni cestujici maji na
kazdém letisti statu
EU pravo na asis-
tenéni sluzbu. Po-
zornost vzbudil ta-
ké prispévek Sjed-
nocené organizace
nevidomych a sla-
bozrakych vénova-
ny unikatnimu
orientaénimu  sys-
tému, ktery usnadiuje cestovani zrakové
postizenym. Systém pracuje na principu
GPS a komunikace s dispecery. Nevido-
my je vybaven mobilni jednotkou, ktera
vysila Gdaje o poloze dispecerskému cen-
tru a v piipadé jakychkoli problému s
orientaci mtize zavolat na bezplatnou lin-
ku, kde mu pomuze dispeder. Nyni je sys-
tém vyuZivén piiblizné sedmi sty osobami.

V réamci veletrhu Medical Fair byl
piedstaven rovnéZ novy pojistovaci pro-
dukt. Generali Pojistovna a spolec¢nost
Car Club nabizi v rdmci programu Han-
dycard zvyhodnéné pojisténi hendikepo-
vanym a jejich rodinnym pfislusnikam.
Program je podporovan Narodni radou
osob se zdravotnim postizenim CR a Car
Club ho dopliuje také diskusnim porta-
lem. (Magazin Vozka pripravuje pro p#isti
¢islo zmapovani tuzemského pojistného
trhu v souvislosti s nabidkou zvyhodne-
nych pojisteni pro lidi s postizenim, pozn.
red.)

Rehaprotex a projekt
Pro Vas usmeév 2009

Segment Rehaprotex letos zvétSil svij
rozsah i na pavilony Al a A2. Siroky
sortiment kompenza¢nich, protetickych,
ortopedickych a rehabilitacnich pomuicek
vystavovala fada firem, naptiklad B.
Braun Medical, Covidien ECE, Hospi-
med, AKC Konstrukce, Biomedica CS,
Baxter Czech, Orth-Med, Nycomed,
Merck Sharp & Dohme Idea, Hartmann,
AAR, ConvaTec, Nutricia, Johnson &
Johnson, Hypokramed, Steripak, Med-
plan, Miele, Martek Medical, 3M Cesko,
Vitrum Sterilizace, Promedica Praha
Group, BMT Medical Technology, Me-
din, Scherex, Getinge Czech Republic,
Lohman & Rauscher, Dina-Hitex ¢i 3B
Instruments.

Zajem vzbudila napiiklad svisla scho-
distova ploSina Z300, kterou uvadi na
trh ¢eska spolecnost Altech. PloSina
umoziuje imobilnim osobam prekonavat
vySkové rozdily, a to jak uvnitt objekta,
tak i ve venkovnim prosttedi. Instalace k
balkonu nebo k horni podest¢ je mozna
bez potieby specialni konstrukce, pouze s
vyuzitim kotevniho ramene. VVyhodou no-
vinky je vysoka variabilita v uspoiadani.

Novinky privezla i spole¢nost Otto
Bock CR, kterd v Brn& vystavuje pravi-
delné. Vedle elektrickych a mechanickych
vozikt, pomucek pro déti s hendikepem,
ortéz a protéz byl k vidéni také specialni
golfovy vozik Paragolfer, ktery si na-
vstévnici mohli vyzkouSet. V ramci do-
provodného programu se uskuteénila
beseda se sportovkyni na vozi¢cku Janou
Fesslovou.

Nechybé&la ani prezentace nestatnich
neziskovych humanitarnich organizaci
,»,Pro Vas asmév* se socialnépravnim po-
radenstvim pro zdravotné postizené. V
bezbariérovém pavilonu C byly pro na-
vstévniky pripraveny stanky chranénych
dilen s ukazkami jejich vyroby, predvadé-
ni hippoterapie a canisterapie ¢i fotogra-
ficka vystava ,,Zivot nejen na kolech®.
Novinkou 14. roéniku akce ,Pro Vas
Gsmeév“ bylo ,aktivni patro* v prvnim
poschodi pavilonu C, kde si zajemci moh-
li vyzkouSet jizdu na voziku, pohyb ¢i
vytvarnou ¢innost se zavazanyma o¢ima.

V rédmci letodniho ro¢niku Medical
Fair se uskutecnilo také X. republikové
shromazdéni Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim nebo napf. setkani na
téma ,,Seniofi a zdravy Zivotni styl“.

Zdroj: Zdravotnické noviny,

(Pp)
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Pomozte sve pateri od bolesti — IV

Relaxacni a posilovaci cviky krku a Sije

Neni tak zcela bézné, aby moderni
IékaF pouzival ve své praxi vychodni
techniky, byt prFizpisobené naSemu
prostiedi. Velmi vhodnym a snadno
pouzitelnym  zpisobem doporuéuje
MUDr. Jana Kombercova v 62 stran-
kové publikaci, jak si sdm pomoci pFi
bolestech a p¥i potiebé rozhybani pate-
fe. Vybirame na pokraéovani nékteré
¢asti knizky s doporuéenim — stoji za to
si publikaci pofidit.

(Pokracovani z minulého cisla)

V tomto pokracovani seridlu vas se-
zndmime s dalSimi néavody, jak cvigit
pro uvolnéni, protaZzeni a posileni svali
v oblasti hlavy a krku.

Postizometricka relaxace
(PIR) svalti krku a Sije

B PIR kratkych natahovaé¢a (extenso-
ria Sije) (obr. 12)

Sed na zidli s nizkym opéradlem, nohy
optené o zem. Hlavu uchopime po stra-
nach obéma rukama tak, Ze prsty poloZi-
me na zahlavi a palce na jarmové kosti.
Rukama ptitdhneme bradu co nejvice
k hrudni kosti (do tzv. ptredkyvu), tim
dosdhneme predpéti v hlavovych klou-
bech. Pti nadechu se podivdme oc¢ima
nahoru a prsty branime hlaveé v zaklonu.
Pfi pomalém vydechu protahujeme zadni
kreéni svaly tim, Ze prsty rukou tdhneme
v tylni oblasti hlavu nahoru a dopiedu a
snazime se priblizit bradu co nejvice
k hrudni kosti. Né&kolikrat opakujeme.

B PIR zvedace lopatky — m. Levator
scapulae (obr. 13)

V lehu polozime jednu ruku pod hyz-
dé¢, dlani nahoru. Druhou rukou uchopime
pies temeno hlavy (popi. za hlavou) proti-
lehlé ucho a uklonime hlavu, aniz by

Obr. 12.

doSlo Kk jeji rotaci, az po predpéti.
S pohledem o¢i nahoru se pomalu nade-
chujeme a hlava klade mirny odpor ruce,
ktera ji uklani. Béhem uvolnéni pii vyde-
chu zvétSujeme Uklon hlavy a divame se
dohi. Ve 3-5 Uklonech protéh-
neme sval k jedné strang. Pak
cvi¢ime na druhou stranu.

B PIR horni é&asti trapézo-
vého svalu — m. trapezius
(obr. 14)

V lehu se jednou rukou dr-
Zime okraje lehéatka, druhou
rukou obejmeme hlavu shora
pies temeno a uklonime ji do
piedpéti. Pti nadechu se podi-
vame oc¢ima nahoru, hlava
piitom klade ruce mirny odpor.
Pti vydechu hlavu vice uklo-
nime k rameni, divame se dola
a uvolnime svaly. Ve 3-5
Uklonech  protdhneme  sval
k jedné strang. Pak cvi¢ime na
druhou stranu.

B PIR kyvace hlavy — m.
sternocleidomastoideus (obr.
15a, b)

V lehu opteme krk o kraj
lehatka, hlava volné visi za
okrajem lehatka a je otocena
k jedné strané. Pfi nadechu
lehce zvedneme stahem kyva-
¢e hlavu (a), pti vydechu se
kyva¢ uvoliuje a hlava klesa
(b). Cvik nékolikrat opakujeme
na jednu stranu, pak cvic¢ime
na druhou stranu.

Posilovani krénich
svalu

tlacime hlavou do dlané a pocitujeme, jak
se nam vpiedu napinaji kréni svaly. Pfi
vydechu svaly uvolnime. Opakujeme 10-
15 krat. Misto dlan¢ je mozno pouzit i
jiné pevné opory.

1] )

Obr. 13.

Obr. 14.

m 1. Cvik (obr. 16) — piilo-
Zime dlafi na éelo. Pfi nadechu

Obr. 18.
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Obr. 18.

B 2. Cvik (obr. 17) — v lehu na zéadech
piedklanime pii nddechu hlavu, kratce
zadrzime dech a vydechem hlavu uvolni-
me. Cvik nekolikréat opakujeme.
B 3. Cvik (obr. 18) — lehneme si na bok,
hlavu poloZime na vzpazenou spodni paZzi,
horni paZi poloZzime na zéda. Pti nadechu
zvedame hlavu do uklonu, chvili zadrZzime
dech a s vydechem hlavu uvolnime. Cvik
nékolikrat opakujeme, pak totéZz cvicime
na druhém boku.
B 4. Cvik (obr. 19) — ve stoji nebo vse-
dé ptilozime ve wvysi hrudniku dlané
k sobé. Pti nadechu tlacime dlanémi proti
sobg, pti vydechu tlak uvolnime. Cvik
nékolikrat opakujeme, pii tom meénime
vysi sepnutych rukou. Soucéasné tim posi-
lujeme prsni svaly.
B 5. Cvik (obr. 20) — v lehu pokrémo
zvedneme predlokti svisle vzhiru (lokty
se opiraji o podlozku). Pti nddechu zatla-
¢ime tylem hlavy a lokty do podlozky, az
se z&da v hrudni oblasti nadleh¢i a zadové
svaly se stahnou a 5-7 sekund zadrzime
dech. Pfi vydechu uvolnime svalstvo a
chvili relaxujeme. Cvik nékolikrat opaku-
jeme, posilujeme tim zadni kréni svaly a
také svaly trapézoveé a mezilopatkové.
Pokracovani priste.
Pripravila: ( bf)

Doporuéujeme
Pater bez bolesti -
MUDr. Jana Kom-
bercovd, 64 str.,
cena: 99 K¢, Olym-
pia

MLl 1ANR KOMBE

PATER .

BEZ BOLEST/

Autabermpie ratedn

Autorka predkla-
da jednoduché auto-
mobilizaéni  cviky,
které vybrala z praxe
prof. MUDr. Karla
Lewita.

Irsky Dublin privital
sympozium o sezeni na voziku

Hlavni mésto Irska Dublin se po pre-
miéfe v roce 2007 i letos stalo hostitelem
Evropského sympozia osezeni a po-
mocnych technologiich. Central Reme-
dial Clinic, centrum pro déti s neurolo-
gickymi diagnézami, zorganizovalo prvni
kongres jako evropsky protipdl svétového
sympozia o sezeni, které se kona kazdo-
roéné na jafe v Severni Americe. Jeden
rok je hostitelem Kanada, druhy USA a
pravidelné se stiidaji.

Nejstarsi irska universita Trinity Col-
lege se od 15. do 17. zafi stala mistem
setkani odborniki na problematiku sezeni
ve voziku nejen z Evropy, ale i dalSich
zemi. Prijeli 1ékafi, fyzioterapeuti, ergote-
rapeuti, vyrobci pomucek, klienti, zkratka
vSichni ti, kdo s lidmi na voziku profesio-
nalné pracuji nebo sami vozik pouZzivaji.

Presympozium, které se konalo o den
drive, bylo roz¢lenéno do 6 celodennich
kurzt tykajicich se sezeni ve voziku a v
kazdém bylo rozvijeno jedno téma.

Kongres mél kazdé dopoledne spoleg-
ny nosny program, odpoledne nésledovaly
vzdy dva bloky po &tyrech paralelnich
sekcich a prezentace novych vyrobkua
vystavujicich firem.

Prvni kongresovy den, v Gtery, bylo
po zahdjeni nosnym programem poranéni
mozku plodu a novorozence véetng viech
dusledka, které z tohoto stavu vyplyvaji.

Dalsi den se staly spole¢nym tématem
Iéze misSni z pohledu neurologa a podrob-
na prednaSka o autonomni dysreflexii.
Ctvrtek ptinesl téma neuromuskularni
dystrofie a moznosti v¢asné diagnostiky
nebo otdzku, zda operovat vznikajici
degenerativni zmény patete ¢i ne.

Odborna Uroven celého kongresu byla
vysoka, kazdy Ucastnik velmi disledné
vybiral, které piednasky si pijde poslech-
nout, protoze vSe stihnout nemohl.
Z Ceské republiky jsem byla na kongresu
sama. Moje piedndSka na téma bolesti
ramenniho kloubu, které vyplyvaji ze
Spatného sedu, byla piijata kladné a stala
se podkladem pro diskusi a nasledné
osobni rozhovory s ostatnimi G¢astniky.
| poster, ktery predstavoval ParaCENT-
RUM Fenix Brno, vyvolal mnoho otazek
na Zivot lidi po (razu péatere a michy
v nasi zemi.

Clanek pidu v listopadovych dnech,
kdy doznivaji oslavy 20. vyro¢i sametové
revoluce. Uvédomuji si, jak to je GZasné,
Ze se mohu Ugastnit takovychto mezina-
rodnich setkani, prezentovat naSi praci a
ziskané zkuSenosti vyuzivat ve prospéch
svych pacienti-klienta.

MUDr. Lia VaSickova,
ParaCentrum Fenix,
liavasickova@tiscali.cz

Trinity College. Tato nejstarsi irska universita se v zari stala mistem setkani odbor-
nika na problematiku sezeni ve voziku nejen z Evropy, ale i dalSich zemi. Foto L.V.
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NOV\'! Iék na artrézu - vlastni krev pacienta

Na zéazraénych vlastnostech lidské kr-
ve je postavena nova metoda Iécby artr6-
zy, kterou zacali aplikovat u pacienta
Iékati ve Znojme a v Ostravé. Znojemsky
zpasob vyuZzivajici vlastni krve pacienta
je pro postizené prakticky bezplatny.
Metoda aplikovana v Ostravé vyuziva
némecky patent a prijde pacienta zhruba
na 30 tisic korun.

Zminéna metoda, kterd se rychle
uchytila v zapadni Evropg, se stava nadgji
pro tisice lidi, kterym hrozi vymeéna zde-
generovaného kloubu za kloub umély.
Setrnym zptsobem oddéli nebo i zcela
zabrani vaznému operativnimu zakroku.

Metoda vychéazi ze skute¢nosti, Ze
krevni desti¢ky obsahuji fadu bunéé-
nych rastovych aktivatori. Plazmu
Iékati vyuzivaji i pro stimulaci chrupavéi-
tych bunék u artr6zy. Novd metoda je
(¢innd zejména ve fazi nastupujici artro-
zy, v pokrocilém stadiu nemoci nezbyva
nez prikro¢it k ndhradé umélym kloubem.

Podle znojemskych odbornika je sti-
mulace chrupavcitych bunék aplikaci
krevnich desti¢ek vhodnéd u druhého a
tietiho stupné artrézy, kdy je kloubni
konec kosti kryt jesté alesponi z¢asti chru-

Kongres

V1. mezinarodni setkani
spinalnich jednotek

V prvnich  fijnovych dnech probehl
v poradi jiz Sesty kongres setkani spinalnich
jednotek. Letos byl kongres mezinarodni a
konal se v ,,zahrani¢i“ — organizovalo jej
Narodné rehabilitaéné centrum Kovaco-
va. Uvozovky u slova zahrani¢ni jsou pro ty
z nés, ktefi jezdi na Slovensko stéle jesté
jako domd, i kdy?Z to je jiz cizina pouZzivajici
Euro.

Tyto kongresy slouzi k vyméné zkuSe-
nosti vSech odbornika, kteti pracuji v oblasti
spinalni (zabyvajici se pateti a michou) pro-

y
Vyzva
Evropské federace
spolecnosti pro 1éze misni

V poslednim pulstoleti doSlo celosvéto-
vé k vyraznému pokroku v raznych oblas-
tech mediciny, zvlasté pak v oblasti one-
mocnéni nadorovych, kardiovaskularnich a
ocnich. Vyzkum v 1é¢bé 1ézi miSnich postu-
puje velmi pomalu. Proto se Evropska
federace spole¢nosti pro Iéze misni (ES-
CIF) obraci svyzvou na c¢lenské zemé

pavkou. Lékatr pii novém zpusobu lécby
odebere pacientovi asi 20 mililitra krve,
ze které ziska dva az tii mililitry krevnich
desticek. Ty vzépéti injekci aplikuje do
postizeného kloubu. Cely postup se po
dobu Sesti tydnu jednou tydné opakuje,
pak se pacient vraci pro injekci jen jednou
za ¢tvrt roku. Celkem chodi na injekce s
krevnimi destickami jeden rok.
Nemocnice Znojmo je prvni, ktera se
do tohoto zpusobu pustila. A i kdyZ novou
metodu doméci zdravotni pojistovny
zatim oficidlné nepropléceji, experiment
hospodaieni nemocnice nijak zvIast neo-
hroZuje. Proces neni nakladny a obejde se
bez dopléceni ze strany nemocného.
Ostrava se stala druhym mistem, kde
na traumatologickém pracovisti zacali
pouzivat, metodu nazvanou Orthokine.
Pacienti si ji ale museji hradit sami, pojis-
tovna ji nepropléci. Cilem lécby je zbavit
organismus zanétu, ktery vede k degene-
raci kloubu a zptasobuje bolesti. Dokaze
to sérum vyrobené z krve pacienta, které
latek, nez je bézné v krvi. Navic je krev
pouzivand pti metodé Orthokine obo-
hacena o dalsi specialni latky. Namichani

blematiky. Lékaii rehabilitaéni, neurologo-
vé, ortopedi, spondylochirurgové (operujici
pateie), urologové, internisté a dalSi, protoze
¢lovék po Urazu péatefe a michy (a nejen po
Urazu) mé kteSeni problémd mnoho. To
mnozi z vas poznali velmi dobie sami na
sobé. Ale kongres neni zélezitost jen lékai-
ska, protoze pracujeme vzdy v tymu. Ugast-
ni se jej fysioterapeuti, ergoterapeuti, psy-
chologové, sestry a také Kklienti. Slovo klien-
ti uzivdm zamérné, protoZe to jiZ nejsou
pacienti. Nejsou nemocni, jen se pohybuji
na voziku.

Témata k prednaskam a diskuzi se nasla
ve v3ech oblastech. Po¢inaje predndSkami o
kmenovych bunkach a jejich aplikaci
v pokusu na zviteti pres teoretické prednas-
ky neurologické, soubory a operacni proble-

(Ceskou republiku zastupuje ParaCENT-
RUM Fenix Brno), aby podpofily iniciati-
vu, kterd vzesla ze severskych zemi. Cilem
této iniciativy ve formé vyzvy je aktivizo-
vat Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO), aby se aktivné zapojila do vy-
zkumu na poli lézi miSnich. Vyzva je
uréena naprosto vSem lidem, protoZe nikdo
znas nemuze vyloucit, Ze se mu nestane
Uraz s naslednym poSkozenim michy.
Komunikaéni kandly jsou v anglicting.
Proto ParaCENTRUM Fenix zajisti dvojja-
zy¢nou verzi této vyzvy (angli¢tina-cestina)
tak, aby byla pristupna vsem lidem a sou-

séra je tak daleko naro¢ngjsi.

Celkové ¢astka za kompletni karu me-
tody Orthokine, ktera obsahuje Sest injek-
ci, ¢ini 1.200 eur, coZ je asi 30 tisic korun.
Provadi se na Klinice plastické chirurgie
v Ostravé na TyrSové ulici ¢. 9 v Morav-
ské Ostrave.

Artrozou, degenerativnim kloubnim
onemocnénim, podle statistik v Ceské
republice trpi az 1,5 miliénu lidi. UZ mezi
padesatiletymi je aZ osmdesat procent lidi
s ptiznaky tohoto onemocnéni.

Zdroj: Pravo, www.zdravi.cz,
(bf)
Foto: Profimedia

Y ! "
4

matiku, rehabilita¢ni postupy, interni kom-
plikace, oSetrovani, dekubity aZz po kvalitu
Zivota ¢lovéka na voziku atd. Prakticky vse,
co Vés zoboru paraplegiologie napadne.
Ceska republika byla zastoupena odborniky
ze vSech spinélnich i spinalnich rehabilitac-
nich jednotek a také z kazdé spindlni jed-
notky byla minimalné jedna, ale i vice pred-
ndSek. V sekci postert se presentovalo
ParaCENTRUM Fenix Brno.

Kongres byl po odborné strance velmi
kvalitni a vSichni Gg¢astnici odjizdéli spoko-
jeni. Jiz se t&Sime na 7. setkani, které bude
organizovat Hamzova odborna lécebna
v LuZi-KoSumberku, pravdépodobné na jaie
2011.

MUDr. Lia VaSickova,
ParaCENTRUM Fenix Brno

casné jeji vysledky byly pouzitelné
v zahrani¢i. Nasledné bude riznymi cestami
propagovat aktivni podporu této vyzvy
v nasi zemi.

Vyzyvadme vSechny ¢&tenare Vozky,
aby tuto vyzvu podporili sami i zapojili
vSechny své pratele a zndmé. Sledujte
webové stranky centra www.paracentrum-
fenix.cz.

Za ParaCENTRUM Fenix
MUDr. Lia VaSickova,
(liavasickova@tiscali.cz)
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Jak na nemoci nejen v zimnim ohdobi

(Pokracovani z minulého cisla)

Stane se ndm, Ze nas znenadani tuhle
néco pichne, tamhle zaboli. Ne se viim je
nutné ihned bézet k lékati, nékdy staci
zkusit babicgin recept na neduhy nebo
néco osvédceného z Iékarny.

Jak na bolest v krku

B Co 2 hodiny rozkousat a snist strouzek
¢esneku a pit ¢aj z tymianu.

B Kiloktat slanou vodou.

B Cumlat kofeni hiebi¢ek béhem dne.

B Obklad na krk: vyZdimat plenu namo-
¢enou ve slané studené vodé, prekryt
igelitem, na to suchy ru¢nik. Nechat zaba-
leno 2 hodiny.

B ZIlékarny je velmi Gcinny piipravek
JOX ve spreji. Nékolikrat denné stiiknout
pfimo na mandle - vzit si na pomoc zr-
catko.

B OROFAR ve spreji — v I1ékarng.

B Do 2 dl vody dat 2 Izicky soli a par
kapek TEE TREE OIL - kloktat.

B Jeden tvaroh rozmackame vidlickou a
rozloZzime rovnomérné na kapesnik
v Satku, prilozime ke krku a zavazeme.
Nechame i pul dne nebo ptes noc.

B Korenéna limonada proti bolesti
v krku: 600 ml vody, 2 hiebi¢ky, 2 kuli¢-
ky nového koreni, kousek celé skorice,
Stdva z celého citronu, med. Dame vafit
vodu a koieni do hrnce, piikryjeme a 10
minut pomalu vafime (ne klokotem). Po
uvareni scedime, ptridame Izici medu a
Stavu z celého citronu. Pijeme co nejvice
horké. Je to ptijemné varianta lécby.

Jak na kasel

B Mrkvovy sirup: do vétSiho hrnce
nalijeme 1/2 litru cerstvé mrkvové Stavy a
4 Izice medu. Sem tam promichame az do
sirupové konzistence, nevaiime. Uzivame
1 1Zicku 5x denné. Je to starodavny
osvédéeny recept na kaSel a choroby
pradudek.

B Vincentka, mléko, med. Prevatime
mléko. Do hrnku dame 1/3 Vincentky,
kterou zahiejeme, ale pozor, aby nepre-
krocila teplotu 70 stupiiti. V' ni rozpustime
kdvovou IZicku medu a vSe dolijeme
ochlazenym mlékem, také aby mélo méné
nez 70 stuprid. Pijeme jeste teplé.

B Proti kasli: 1 hrnek mléka, 1 Zloutek,
1 1Zicka masla, 1 IZzice medu. VSe umichat
v teplém mléce a vypit.

B Na drazdivy kasel: 12 skorapek vlas-
skych ofechd, 1/2 | vody. Vyloupeme 12
vlaSskych ofechd, namocime je do 1/2 |

Domaci prvni pomoc

vody, nechdme louhovat 4 hodiny, potom
je 1/2 hod. vatime a dolivdme, aby bylo
poiad 1/2 | vody. Pijeme slazené medem
nebo cukrem 3x denn¢ Séalek. Po dvou
dnech za¢neme odkaSlavat.

Nachlazeni a horecka

B Octovy zédbal proti nachlazeni a
horeéce: viInéné ponozky namocte do
studeného octového vodného roztoku
(Best 1Zic octa na pul litru vody). Ponozky
vyzdimejte a obléknéte si je. Pies n¢ si
natdhnéte suché ponozky a jdéte si leh-
nout. Po asi dvaceti minutach zabal vy-
ménte. Uginky: ocet je tradiéni a velmi
G¢inné antiseptikum, pasobi silné protiza-
nétlivé a piijemné chladivé. Stejné jako
tvarohové zabaly, snizuji také octové
ponoZzky horecku. Za dvé hodiny se téles-
na teplota diky z&balu snizi priblizné o
jeden stuperi.

Onemocnéni hornich cest
dychacich

B Doméaci medi-
cina s medem: pfi
nemocech se dopo-
rucuje brat med s
teplym mlékem (40
stupiiti) nebo med s
citrébnovou §tavou
(Stdva z 1 citronu
na 100 g medu),
piipadné jeden
Sélek komonicove-
ho ¢aje s 1 polévkovou Izici medu.

W Maslovy ¢aj: bolest pii  polknuti,
paleni a Skrabani v krku nejlépe zazene
tento jednoduchy recept. Uvatime 250 ml
¢erného caje, pridame polévkovou IZici
medu a polévkovou Izici masla. Dobie
promichame a ihned vypijeme.

JesSté néco aktualniho

Trapi vas chiipka nebo virdza? Jste
unaveni a otraveni? Poradime vam, jak se
nepiijemnych potizi zbavit. VyzkousSejte
zazvor, kterému nasi piedci pricitali bez-
méla ¢arovnou moc!

Bacily maji diky letoSni teplé zimé
doslova ,,pré*, takze nas protivné choroby
kosi jednoho po druhém. Pokud chcete
vyzkouSet i néco jiného nez produkty
farmaceutického pramyslu, zajdéte do
zelinarstvi a kupte si ¢erstvy zazvor!

VSichni ho zndme jako koteni ve va-
noénim cukrovi ¢ mase, pripadné
v limonadéach a pivu. Malokdo vSak vi, Ze

zazvor ma také skveélé 1écivé uginky-
pomaha proti astmatu, vysokému tlaku,
jaternim chorobam a mnoha dalS$im nedu-
htm. Ameri¢ti védci dokonce nedavno
prisli s tim, Ze dokaze lécit nebo zpomalit
i nékteré druhy rakovin, zejména rakovinu
vaje¢niki a slinivky. Proti bacilam by-
chom jen téZko hledali podobné Gginny
prirodni prostiedek. Pro erstvy zazvoro-
vy oddenek byste se méli vypravit hned,
jakmile pocitite nepiijemné paleni v krku
¢i nose nebo vas roztiese zimnice.

Pokud je vdm chladno a pritom z vas
lije studeny pot, zazvor vas piijemné
zahieje, ale soucasné srazi horecku. Po-
muaze zlikvidovat zanét v krku, vygisti
télo od jedd, zlepsi zaZivani, doda energii
i chut’ kjidlu. Takze hurd pro zadzvor a
hned vyzkouSejte na$ recept na bajecny
zazvorovy ¢aj: Do litru vrouci vody pfi-
dejte 1zicku nastrouhaného zazvoru (Ize i
vice, s mnoZstvim stoupa lécivy Ucinek),
kousek skotice a tti hiebicky a pét minut
vaite. Pak vyndejte kofeni a nechejte
mirné vychladnout. Podle chuti ptidejte
med a citron.

Pii Zalude¢nich potizich vynechejte
skorici a hiebicek, zazvoru naopak dejte
az polévkovou lzici. Zalijte ho horkou
vodou a po ¢tvrt hoding sced'te. Pijte teplé
po douscich.

Co umi zazvor

Dezinfikuje, likviduje zanéty a horec¢-
ku, tlumi nevolnosti, zaZivaci obtiZze,
bolesti hlavy, nervozitu. Poméaha proti
astmatu, vysokému tlaku, nemocem jater
a Udajné také proti rakoviné vajec¢nika a
slinivky. Zvykani cerstvého zéazvoru tisi
bolest zubt. Zazvorové koupele a &aj
pomahaji pfi chiipce, nachlazeni i alergi-
ich.

Zdroj: Internet
Pripravila: (bf)
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Petr Sramek oslavil Zivotni jubileum

Jeho dila malovana nohama putuji po vystavach doma i v zahranici

Pan Petr Sramek, jeden z nasich
nejzndméjsich hendikepovanych mali-
i, oslavil letos své 55. narozeniny. Od
svych patnacti let Zije v Domové a Cen-
tru aktivity v Hodkovicich nad Mohel-
kou, kde méa i sviij mali¥sky ateliér.
Svou bezmeznou viili, ctizaddosti a trpé-
livosti se nau¢il malovat pomoci nohou.
U prilezZitosti svého Zivotniho jubilea
piedstavil svoji tvorbu letos v &ervenci
a srpnu na vystavé v Kostele svaté An-
ny v Jablonci nad Nisou.

V roce 1993 Petra objevili pracovnici
Nakladatelstvi UMUN na vystavé obrazi
v Liberci. Piedstavili jeho tvorbu zastup-
cim Celosvétového sdruzeni malita malu-

Dotek andéla

jicich Usty a nohama v Lichtenstejnsku.
Poté byl Petr ptijat za stipendistu tohoto
sdruzeni. Tento moment mél v jeho Zivotg
rozhodujici vyznam na jeho dalSi umélec-
ky rast a vyvoj. Stipendium mu umoziuje
rozvijet své maliiské nadani a vzdélavani
ve vytvarném uméni, ve kterém Petra jiz
10 let odborné vede akademicky sochat
Ivan Kolman. Ten Petrovi pomohl najit
jeho malitsky smér a jejich spolupréce a
piatelstvi trva dodnes.

Petrovi jeho postizeni neumoZiiuje
pracovat rukama, sebralo mu i dar feci.
Jeho ruce mu c¢éstecné nahrazuji nohy.
Nohou také vede Stétec a tak vznikaji
obrazy s originalni tématikou, jimiz ko-
munikuje s okolnim svétem. Jeho neuveéri-
telnd pozorovaci schopnost a smysl pro
humor mu umoznily vytvofit galerii por-
tréta lidi a préatel z jeho okoli, kde neza-
chycuje pouze jejich podobu, ale s nad-
sézkou a vtipem vklada do obraza i jejich
vlastnosti, radosti, touhy a piani.

Jeho dila zacala putovat po vystavach
doma i v zahranic¢i a byvaji také reprodu-

Petr Sramek, jeden znaSich nejzna-
méjSich hendikepovanych malit.

Gsty a nohama, Nad Skolou 1289, 463 11
Liberec 30, tel. 485161 712,
umun@volny.cz, www.volny.cz/umun.

kovéana formou pohled-
nic a kalendaru.

Poteste se i vy Pet-
rovymi  krasnymi  a
milymi obrézky piimo
na jeho strdnkéch:
http://petrsramek.web
node.cz/.

Zpracovala:
Hana Klusova

Vice na:

Umélci v CR:
UMUN - Nakladatel-
stvi umélcd malujicich

Z pekla Stesti
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Christy Brown a jeho leva noha

Vitézstvi ducha nad hmotou neni
bonmot. Je to skutecny Zivotni piibéh
spisovatele a malite Christyho Browna.

Christy Brown se narodil do chudé ka-
tolické rodiny v irském Dublinu roku
1932 a jediné, co si pfinesl na svét, byla
mozkova obrna zpisobena komplikacemi
pii porodu. Byl jednim ze 13 piezivSich
déti z celkového poctu 22. Nemohl mlu-
vit, nemohl se hybat. Lékati mu predvida-
li jen ubohou budoucnost. Jedinou, ovsem
minimalné ovladatelnou casti jeho téla
byla levd noha. Do jejich prsti uchopil
sedmilety chlapec kiidu, aby dal svému
okoli najevo, Ze v zuboZzené telesné
schrdnce se skryvd zdravy, normalné
fungujici mozek. S vynalozenim obrov-
ského, nadlidského Usili a s velkou pomo-
ci své obétavé matky se naucil abecedu,
slabikovat, mluvit, psat nohou a nakonec i
malovat. Volné chvile travil se svymi
sourozenci, kteti ho brali ven v koc¢arku a
pozdgji na voziku. Ugastnil se zpogatku
vSech klukovskych lotrovin, az nakonec
radéji travil ¢as v Gstrani s knihou.
Nadéjny literat

Diky odborné péci zacal Christy v do-
spélosti i pomérné dobie mluvit. Za timto
Uspéchem stal pokrokovy lékai Robert
Collis, ktery po vzoru londynskych Gstavii
vybudoval podobné zafizeni pro lidi trpici
obrnou také v Dublinu. Christy byl do-
konce jeho GpIné prvnim pacientem. Stali
se znich velci pratelé na cely Zivot a
poutala je k sobé hlavné laska k literatuie.
Dr. Collis byl i spisovatelem a Christyho
sezndmil s prednimi irskymi autory té
doby, jako byl napt. Cecil Day-Lewis
(shodou okolnosti otec herce Daniela
Day-Lewise, ktery si pozdgji zahrél sa-
motného Christyho ve filmu Moje leva
noha), nebo Frank O’Connor. Doktor
Collis zajistil svému nadanému pacientovi
hodiny filozofie, historie a literatury.

Christy byl natolik houzevnatym
Zakem, Ze se mu brzy podatilo
napsat svou prvni knizku. Tuz-
kou umisténou mezi prsty na
noze. Kromé své slavné autobio-
grafie, kterd je povazovéna za
nejlepsi irské dilo od dob Joy-
ceova Odyssea, napsal také dalsi
romany — Ve stinu léta (1972),
Kde rostou divoké lilie (1976),
Slibna kariéra (vydano posmrt-
né) a nékolik sbirek basni.

Cas osamostatnéni

Christy se rozhodl opustit
brany lékaiského zafizeni a za-
touzil po svobodném Zivoté.
Rodice mu postavili maly domek
na svém dvorku, ktery se stal
jeho ateliérem, ale zaroven i
azylem, ktery mu poskytoval
klid pied casto rozbourenymi
rodinnymi poméry. Jeho otec i
bratfi pracovali jako zednici a
Christymu byla vy¢itana ,,zahal-

CHRISTY BROWN

Jedinou, ovSem minimalng ovladatelnou ¢asti
Brownova téla byla leva noha.

ka.”

Proto se ¢im dal castéji stahoval do
svého svéta knih a obrazt, ve kterém se
citil nejlépe. Za podpory svého pritele Dr.
Collise zacal psat svij autobiograficky
roman, ktery nazval Moje leva noha (vy-
dano v roce 1964). Roman byl v 70. le-
tech ptelozen do 14 jazykd. Christy v ném
lici svaj t&zky a dlouhy boj, ktery nikdy
nevzdal. Casto z ngj sice &isel hnév, hot-
kost a bolest, ale jeho vile a inteligence
nakonec slavily triumf. Z Christyho se
stal ¢lovek, spisovatel, manZel. Leva noha
se pro ngj stala pojitkem se svétem. Ji se
naucil psat i malovat, ji napsal svou auto-
biografii, ktera se stala ptedlohou filmu
nominovaného na Sest Oscari.

Celovecerni debut reziséra Jima She-
ridana se soustied’uje na slozity osud
hrdiny, zvIlasté na vypjaté chvile Christy-
ho Zivota, v nichZ tvrdohlavy ¢lovek usi-
luje 0 vymanéni se z daného osudu i pro-
stredi. Je tragédii jednoho mladého Zivota
a velkého zépasu o lidskou dustojnost.
Vyjime¢né herecké vykony podlozené
studiem stava ochrnuti a jeho projeva
podali vSichni hlavni protagonisté, zejmé-
na vSak Daniel Day-Lewis a Brenda Fric-
kerova (v roli Christyho matky), ktefi za
své emotivni ztvarnéni ziskali Oscara.

Posledni Stastna léta

Christyho zZivotni laskou se stala oSet-
fovatelka Mary Carr. Svatba se konala
v Fjnu 1973 a manzelé se usadili v Bally-

heigue a pozdgji v anglickém Somersetu.
Christyho Zivot tak ziskal novy rozmér a
inspiraci. Nékteré prameny vSak Mary
oznacuji jako byvalou prostitutku a alko-
holicku. Christy zemiel v prosinci roku
1981 uduSenim béhem obéda, ve véku
pouhych 49 let. Objevila se vSak tvrzeni,
Ze se stal obéti fyzického tyréani, coz do-
kazovala i pitvou zjisténa fada podlitin na
jeho téle. Mistem Christyho posledniho
odpocinku se stal hibitov Glasnevin v
Dublinu. Irskd folkrockova kapela The
Pogues vénovala tomuto ojedinélému
talentu piseri Down All The Days.
Zdroj: www.wikipedia.org,
www.csfd.cz.
PreloZila a zpracovala: Hana Klusova

Se svou Zenou Mary Carr
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Festival Souzneni uz po desate

Souznéni 2009, mezinarodni hudebni
festival zdravotné postizenych, ktery
porddd obcanské sdruzeni Aragonit,
probéhl pod zaStitou ndméstka hejtmana
Karlovarského kraje, primatora Mésta
Karlovy Vary a starosty mésta Chebu ve
dnech 18.-19. 9. 2009 v Karlovych Va-
rech, Chebu a FrantiSkovych Laznich.
Konalo se celkem pét koncertd, a to kon-
cert pro Skoly v sale 4. zakladni Skoly v
Chebu, kolonadni a veéerni koncert ve
FrantiSkovych Laznich v divadle BoZe-
ny Némcové, kolonadni koncert pied
hotelem Thermal a veéerni galakoncert
v hotelu Thermal v Karlovych Varech.

Bez zahraniénich souboru

Na vSech péti vySe uvedenych koncer-
tech vystoupilo 12 subjektd zdravotné
postizenych (jednotlivci, dua a skupiny -
celkem 54 osob) a 2 hostujici profesional-
ni soubory. Celkem na festivalu vystoupi-
lo 65 hudebnika. V letoSnim roce se pora-
datelam nepodatilo prilakat u¢inkujici ze
zahrani¢i. VSech pét koncertti shlédlo
priblizné 1 900 divéaka z celé CR, na ve-
¢ernim koncerté ve FrantiSkovych Léaz-

nich byli mj. i zahrani¢ni,
pievazné némecky hovorici
divéci.

Hlavnimi hvézdami fes-
tivalu z tad profesionalnich
umélca byly dvé revival
skupiny: Elvis Presley revi-
val band na ve¢ernim kon-
cert¢ v divadle Bozeny
Némcové ve FrantiSkovych
Laznich a ABBA Chiquita
revival na Galakoncert¢ v
malém sale hotelu Thermal
v Karlovych Varech. Oba
soubory prilakaly  velké
mnozstvi divaki z fad Siroké veiejnosti.

e

PFiznivy ohlas

Festival Souznéni 2009 byl realizovan
v renomovanych koncertnich a vystavnich
prostorach s bezbariérovym piistupem.
Ubytovani bylo pochopitelné taktéZz bez-
bariérové. Ugastnici se premistovali spe-
cialnim bezbariérovym autobusem a po-
fadatelé se pro né postarali o specialni
program i mimo ¢as vyhrazeny koncer-
tam. Vzhledem k odezvam mezi G¢astné-

Evropskeé dny handicapu
po sedmnacte

Letos na podzim, ve dnech 5. az 11.
fijna, se v Ostravé uskutecnil jiz XVII.
roénik Evropskych dnd handicapu.
Jedna se o setkani pracovniki z riznych

zemi Evropské unie, kteii spolupracuji

v oblasti socialnich véci, zdravotnictvi a

Skolstvi na podpote lidi s handicapem.
LetoSniho ro¢niku se zGcastnily de-

Elvis Presley revival band na vecernim koncerté v
divadle Bozeny Némcové ve FrantiSkovych Laznich

% ) hudebni festiy [":L_

o OKNA, D eRE,

% 1T RoLery, Zauzie
LAN ZIMNI ZAHRADY

u GAl -4

nymi uz ted’ poradatelé uvazuji o rozsiieni
tohoto festivalu do vice mést Karlovar-
ského kraje. Chtéli by se také zaméfit na
vétSi zastoupeni zahraniénich Ucastnika.

Miroslav Hrbek, /editel festivalu,
Aragonit, o. s.

Kontakt a dal$i informace:

Aragonit, 0. s., Ceska 145, 360 18 Karlo-
vy Vary — TaSovice, e-mail: arago-
nit.kv@quick.cz, www.aragonit-kv.cz.

legace z Francie, Italie, Belgie, Portugal-
ska, Némecka, Madarska, Polska a Slo-
venska. Spolupréace se zahraniénimi part-
nery probihd po cely rok prosttednictvim
stazi, praci v chranénych dilnach, studij-
nich a vymeénnych pobyti.

Konference a vystava

Zajimava byla konference
s workshopem ,,Podivejte se, co umime*
vénovana problematice piedprofesni pii-
pravy mladeze a pracovniho zaclenéni
dospélych. Soucésti akce byla vystava
kreseb autistickych déti a mladeze, védo-
mostni soutéz ,,Co vi§ o Evropské unii“,
maddni prehlidka a vystoupeni skupiny
TRIGON Band.
Ocenéni KFist'alovy kaminek

Vyvrcholenim Evropskych dni handi-
capu byva slavnostni vecer, béhem které-
ho Asociace TRIGON udéluje ocenéni
Kristalovy kaminek. Smyslem ocenéni
je vyzdvihnout mimoiadné aktivity lidi
s handicapem a podékovani tém, kteti této
problematice vénuji svij ¢as, energii i kus
svého Zivota.

Letodni akci nakonec zavr3il tridenni
prozitkovy pobyt déti se specifickymi
problémy z CR a Italie v Rajnochovicich.

Zpracovala Hana Klusova
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Vylet za zvira

Vozickari z Frydku-Mistku usporadali pro déti zabavny den v ZOO Ostrava

Ve stiedu 26. 8. 2009 se na ¢tyii de-
sitky kamaradia Sportovniho klubu vo-
ziékara z Frydku Mistku seSly pred
branami ostravské ZOO. Pozvanka, jez
nas vSechny svolala, neslibovala pouze
piijemné straveny den, ale také moznost
dozvédét se néco nového a zazit néjakou
zadbavu. A tak ,hurd“ za brédnu ZOO, at
vime, co nés ¢eka.

Hra zac¢ina

Za branou jsme byli rozdéleni do ti
druzstev, kterd nebyla nijak oznacena,
méla ale spole¢né absolvovat celou ZOO
hru a jeSt& na nékterych Usecich se ¢elem
postavit protihracam. A tak jsme se muse-
li nejen poznat navzajem, ale hlavné se
hlidat, protoZe jsme samoziejmé chtéli
vSichni vyhrat, prestoze nikdo nevédél,
jaka je odména za vit&zstvi.

Seznamili jsme se se soutéznimi in-
strukcemi a s panem privodcem Vladimi-
rem Adamkem. Ten nam o zviiatkéach rekl
vSechno, dokonce nam vypravél i rizné
piihody ze Zivota zvitatek v ZOO. Diky
jeho povidani uz vime, Ze napt. plamena-
kam se musi do krmiva piidavat ¢ervené
barvivo, aby byli riZovi, protoZe v naSich
podminkach maji jinou stravu, nez na
kterou jsou normalng zvykli. Jinak by byli
Sedi.

Jeho vypraveéni bylo nejen poucné, ale
také velmi vtipné. Musim poznamenat, ze
byl velmi trpélivym spolec¢nikem, protoZe
jsme kvuli vyhlaSené soutézi provadéli
v zahradé b&hem cesty razné skopiciny.
Nakonec nas vSechny prekvapil, kdyz
nam donesl ukazat nadherného velkého
hada, na kterého jsme si vSichni mohli
sahnout a zjistit, Ze neni studeny ani sliz-
ky
Indicie ujizdély motorovym
vliaékem

A jak vypadla hra? Celou cestu po
Z00 jsme hledali indicie do tajenky
ukryté vtéch nejpodivnéjSich koutech.
Nékteré indicie nam dokonce ujizdély na
motorovych vlaccich, které jezdi po ZOO.

Na namésticku u prohlidky kozicek
jsme na rychlost navlikali téstoviny, které
jsme museli razné barevné ozdobit, a
mazZu vam Fict, Ze to byla fuska, ale nés to
bavilo. Mimochodem, kozy jsme diky
vedeni ZOO, které ndm poskytlo pytel
granuli, mohli sami krmit.

Dalsi zaludny Ukol nas ¢ekal na né-
meésticku u opic a hrochi. Méli jsme po-

tky

shirat co nejvice podpisi od navstévniki
Z00, coz §lo hladce, protoZe ten den jich
tam bylo opravdu mnoho.

U oddéleni Ziraf jsme se vSichni seSli
k vyhodnoceni soutéZe. Déti si za odménu
vybraly darek ve formé gumového zvirat-
ka, které dnes mohly vidét béhem pro-
hlidky v ZOO. A vitézné druzstvo?

2% = - O
" Wt f

Y , .
Na velikého hada v naru¢i pravodce
Vladimira Adadmka si déti a rodice
mohli sahnout, aby tak zjistili, Ze vi-
bec neni studeny ani slizky.

Za odménu Ggastnici vitézného druz-
stva urcili, kterému zviratku vénuje SKV
F-M finan¢ni pomoc ve vysi 2.000 Ke.
Nejvice se jim libila panda éervena.

Drahomira Gilgova
Sportovni klub vozickara: Frydek-
Mistek, www.skvfm.com

Oaza Hodonin
Festival tolerance 2010,

festival zdrav. postiz.
pisnickari a jejich hosti
W 16. 4., 19 h., Obecni dim Dolni Boja-

novice: koncert Festivalu tolerance,
modni prehlidka zdravotné hendikepo-
vanych. Od 22 h.: Country veéer.

W 17. 4., aredl Odzy Hodonin, dopoled-
ne: turnaj v Shown-downu, prochazka
»Bojanovskyma budama“. Od 14 h.: be-
neficni koncert Festivalu tolerance,
prodejni vystava ruénich praci zdrav.
hendik. Od 19 h., Obec. diam Dolni Boja-
novice: XI. Slovacky humanitarni ples.

B Ubytovani a snidané v bezbar. penzi-
onu Véclav naproti Obec. domu. Obédy a
vecere v restauraci Obec. domu.

B Informace: Oé&za Hodonin, tel.: 518
3528 77, mob.: J. Cerny, 608 149 306.
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V tomto ¢éisle Vozky se vdm sama
piedstavi basnifrka Jarmila Kralova ze
Starice. Jeji Basni¢ky lasky na strankéch
www.jarmila.estranky.cz uz znate, nékte-
ré z nich jsme vam ve Vozkovi piedstavi-
li. Napsala vam dopis a my vam ho
s radosti predavame...

Mili pratelé Vozky, at’ uz jste na voziku
nebo bez n&ho!

Rada se s Vami podélim o radosti po-
slednich mésica. Tedy ne v3echny, protoZe
téch drobnych radosti je vice.

Castgji nez kdy pred tim si fikam vétu:
ar se déje cokoli, Zivot jde dal. A jak by
také ne! Jit stale dal je obrovskou piednosti
Zivota. Dal Sel také muj Zivot, uz jednadva-
cet let se mnou tryskem jede na voziku!
ZaZila jsem za ta léta snad vdechno, co
béZzné zaZivaji lidé bez pomocnych kolecek
pod sebou. Pocity radosti, starosti, zklamani
i novych nadgji, okamZiky naplnéné vnima-
nim krasy, chvile proZivani svych malych
vitézstvi nad sebou sama ¢&i nemocemi.
Nekolikréat jsem ujela hrobnikim z lopaty,
nékolik mi drahych lidi z ni ptitom nestacilo
utéct. Slzy stiidal smich. Kazdy den mél své
vlastni prekvapeni. V3e ale plyne!

Muaj vérny nosi¢ s kolecky proveril fadu
mych pratel a ... fady Fidnou, co naplat? K
tém, ktefi zastali, pribyli novi. Vyhoda?
Velika! Neztracim ¢as s radoby prateli.

Ve volném case jsem zjistila, Zze kam
nedobéhnu, tam dojedu, kam nedojedu, tam
zatelefonuji, co nevytelefonuji, vymejluji a
co nejde ani tak ani onak, v tom pomohou
devsim to, co jeSté muzu pro své nejblizsi a
okoli jesté udélat. At uz fyzicky nebo psy-
chicky. Pokud néco nemohu nebo nezvlad-

Jarmila Kralova s vnouckem

nu, netrapim se. Co tesit mazu, to neodkla-
dam. A radost si vychutnavam!

O jednu velikou Zivotni radost se s vami
chci podélit. Jsou to moje tento rok naroze-
na vnoucatka. Jsou mou radosti, vzpruhou,
Iékem i balz&mem. Maji jen par mésicu, ale
uz mé naucily, Ze naSe postel neni zas tak
moc Siroka, jak jsme si mysleli, Ze na vozik
u postele je mozné pohodiné uloZit miminko
ve specialnim koSi na pradlo a na posteli se
da pri tom skvéle dovadét se starSim vnou-
catkem. Popsat to nejde. To byste nds muse-
li vidét a slySet! Vozik nevozik, postel ne-
postel!

Jsem babicka v akci, co nema ¢as star-
nout. Tak alespon obrazek. Vitejte u nas.

Vase Jarmila

Ar se déje cokoli

Zivot viedni nebo s nedéli,
na to mizes dat,

0 dobré se s tebou podeli,
i kdyzZ zIé vladne snad.

Zivot je jak jizda na sanich.
Slzy st/ida smich.

Ten, kdo je na zIé pripraveny,
nespadne snadno z nich.

Zivot viedni nebo s nedéli,
jistotou je dél,

ar se s tebou stane cokoli,
ten Zivot pijde dal.

Zivot viedni nebo s nedéli,
na to meuzes dat,

o0 dobré se s tebou podéli,
jenom to nesmis vzdat.

VSechny
barvy duhy

Pod timto ndzvem se i letos na pod-
zim konal nenapodobitelny koncert. Stalo
se tak 5. listopadu v Divadle Antonina
Dvofiéaka v Ostravé, kde vystoupili jako jiz
tradicné Klienti centra pro osoby se
zdravotnim postizenim Cty¥listek spo-
le¢né s umélci piednich jmen. Mezi nimi
byl letos i slovensky tenorista Peter Dvor-
sky, jehoz arie snevidomou Pavlinkou
Cichoriovou, ktera je Zackou sopranistky
Evy Dtizgové-JiruSové, doslova braly
dech. Pavla je absolventka Muzické Skoly
a jiz vystudovala Janackovu konzervatot a
Gymnézium v Ostravé. Nyni je poslu-
chackou pravnické fakulty Masarykovy
univerzity v Brné. Hosty zvuénych jmen
byli dale Heidi Janku, bratr Petera Dvor-
ského a sélista Statni opery v KoSicich
Jaroslav Dvorsky, pisni¢kéii Pavel Dobe$
a Tomas Kotrba nebo folklorni soubor
z Kozlovic — Valassky vojvoda.

Duhovy svét plny fantazie

Ctyflistek jiZz tietim rokem spolupra-
cuje s Mdazickou Skolou v Ostrave-
Marianskych Horéach a letos opét nabidl
bohaty program, v némz Ucinkovali déti i
dospéli s raznymi typy zdravotniho hen-
dikepu. Na jevisti se hralo, tan¢ilo, doslo i
na divadelni vystoupeni inspirované lite-
rarni  piedlohou Antoina de Saint-
Exupéryho. Nechybély ani country melo-
die ¢i folklorni pasmo Bystra vodénka.

Koncerty VSechny barvy duhy pfi-
naSeji vSem lidem nadherné umélecké
zazitky. Navic koncert letos doprovazela i
vystava vytvarnych praci klientd, kterou
mohli divaci shlédnout ve foyer divadla
v Galerii Thélie.

(hk)
Kontakt a dal3i informace:

Cty¥listek — centrum pro osoby se
zdravot. postizenim Ostrava, prisp. org.,
Hladnovska 751/119, 712 00 Ostrava-
Muglinov, tel.: 596 223 205, 604 989 997,
e-mail: usprywikova@uspostrava.cz.
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Muzeum vodnich mlynu v Ostraveé
mohou navstivit i vozickari

Ostrava je dlouhodobé vniména jako
meésto uhli a Zeleza, my se vSak vratime
do doby, kdy mésto mélo zemédelsky raz.
Mnozi Ostravané znaji prijemné prostie-
di bezbariérové Galerie Mlejn sidlici na
Nadrazni ulici v Moravské Ostravé, kde
se jiz devét let konaji zajimavé vystavy
nebo vytvarné kurzy, své misto tu ma i
Hudebni bazar ¢i Krdmek ve Mlejné.

Avsak jen malokdo dnes uz vi, Ze pra-
vé na tomto miste (diive budova Techno-
mat) staval kdysi v ddvnych dobach krup-
ny mlyn pana Samuelly a Wechsberga,
ktery tu byl postaven jiz v roce 1886 a
pravdépodobné mlel do 1. svétové valky.
Jednalo se o mlyn parni a vyrabély se zde
kroupy z je¢mene a krupice.

,»V pribéhu poslednich dvou tii let
jsem se zabyval myslenkou, jak zuZzitko-
vat skute¢nost, Ze v této budové byl
mlyn,“ tika majitel a spoluzakladatel
Galerie Mlejn Eda Riedl. ,,Pomalu jsem
rozplétal nitky diky informacim, které
jsem ziskal od badatele pana Miroslava
Krocka, a posléze jsem zacal i ja sam
hledat a nalézat dal$i a dalSi informace.
Tak se stalo, Ze jsem seshiral fakta o

Vaclav Smetana

Pokracovéni ze str. 1

Vaclav Smetana se narodil 15. listo-
padu 1934 v Praze. V roce 1947 utrpél na
ziové brigadé vazny araz, kdy mu musela
byt v bérci amputovana leva noha. Po
absolvovani FVL UK v Praze pracoval od
roku 1958 jako chirurg v nemocnici
v Nachodé, v 60. a 70. letech pak jako
odborny asistent na 2. ortopedické klinice
Vv Praze.

osmi mlynech, které na sklonku 20. stoleti
jeste existovaly v Moravské Ostravé a Pii-

ocenén medaili...

V listopadu 1990 se stal piednostou
ortopedické kliniky déti a dospélych FN
v Motole. Jako vynikajici operatér je
velmi vyhleddvanym odbornikem. Medi-
alné nejznamgejsi je jeho zdatila operace
ramene drZitele svétového rekordu a troj-
nasobného olympijského vitéze Jana
Zelezného. Je &lenem vyboru Ceské orto-
pedické spolecnosti a Ceského olympij-
ského vyboru.

Soutéz ,Internet a mij handicap*

Jiz Sesty roénik literarni soutéze vy-
hlasila sdruzeni BMI, AISO a KF¥izo-
vatka.cz. V piedeSlych péti roc¢nicich
byla soutéz zamétena jen na internet, nyni
se ale tematicky rozSituje o to, jak poma-
ha lidem se zdravotnim postizenim také
telefon. Tomu odpovida i prvni cena —
mobilni telefon s dvouletym bezplatnym
pripojenim k internetu od spole¢nosti
Telefénica O2. Vysledky soutéze pak
budou slavnostné vyhlaSeny v ramci kon-

ference INSPO 13. biezna 2010 v Kon-
gresovém centru Praha.

SoutéZni prace muze mit rozsah ma-
ximalné 600 slov a autofi by v ni méli
vychéazet z vlastnich zazZitka a zkuSenosti.
Do soutéZe nebudou piijaty prace, které
byly ptihlaSeny jiz v predchazejicich
roénicich, jejich autofi se vSak mohou
z(gastnit soutéze s novym prispévkem.

Pro vitéze jsou ptipraveny hodnotné
ceny: mobilni telefon, USB modemy s

voze.“

Informace, které Eda Riedl shroméaz-
dil, dali galeristt Mlejna k dispozici
vefejnosti formou expozice, ktera vznikla
k datu 7. listopadu 2009 vedle Galerie
Mlejn jako jeji nedilna soucast. Zahrnuje
projekci dobovych fotografii a dokumenti
a seznamuje navstévniky s historii mlyng,
které ve meést¢ stavaly. Cilem Spolku
Mlejn je zde do budoucna vybudovat
stalou expozici vybaveni mlynské tech-
nologie. Vite, co to je napi. Zernov, kas-
nik nebo krupnik Ne? Prijd’te se podivat
do Muzea vodnich mlyni v Ostravé.

Najdete ho na Nadrazni ulici ¢. 138.
Otevieno pondéli az patek od 10 do 17
hod. Vstup volny.

Hana Klusova
Foto: www.mlejn.com

Kontakt a dal$i informace:

Galerie Mlejn, Nadrazni 138 a, Mo-
ravskd Ostrava, tel.: 596 136 033, e-mail:
galeriemlejn@mailcity.cz, www.mlejn.com,
spolekmlejn@mlejn.com.

Pan Vaclav Smetana je rovnéz vel-
kym sportovcem a fanouSskem Slavie,
dostal se i do vedeni fotbalového oddilu.
Aktivng se Ucastnil Zivota sportovcd s
télesnym postizenim, vedl nékolik vyprav
na paralympijské hry, byl mistrem svéta
ve volejbalu t&lesné postizenych. V roce
1970 ziskal bronzovou medaili na mis-
trovstvi CSSR v atletice, osmkrat byl
mistrem CSSR v raznych plaveckych
disciplinach. Jeho dalsim konickem je
historie a militaria (sbirani historickych
modelt z 2. svétové valky).

Hana Klusova; Foto: repro Internet

dvouletym bezplatnym piipojenim k in-
ternetu, AEC Flash disk s nainstalovanym
produktem TrustPort USB Antivirus 2010
s plnou roéni licenci. DalSi soutéZici pak
obdrzi encyklopedie, knihy, a zvIastni
cenu vyhlasi i ¢asopis Vozickar.

Seznam cen bude aktualizovdn na
strankach www.helpnet.cz (v rubrice
INSPO), kde naleznete také texty
z predchozich ro¢niki soutéze.

Soutézni praci je tieba poslat v elek-
tronické podobé nejpozdéji do 14. tnora
2010 na adresu info@helpnet.cz.

Zdroj: www.helpnet.cz, (hk)
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Co pro vas pripravil SKV Frydek-Mistek

Prehled sportovnich a spole¢enskych akci v roce 2010

Sportovni klub vozickaia z Frydku-
Mistku se uz od roku 2008 vénuje sportu
pro vSechny a organizovani netradi¢nich
akci pro déti s t€Zkym zdravotnim posti-
Zenim a jejich rodiny. Témto akcim se
ika ,,zazitkova rehabilitace®.

A jaké akce ptipravil klub na rok
2010? Podivejte se nize. Zajemci, ktefi se
v néjaké akci najdou a radi by se ji zu-
Castnili, necht’ projevi sviij zajem na uve-
dené e-mailové kontakty. Vas predbézny
zajem je pro nas dalezitym ukazatelem,
zda byl kalenda¥ akci naplanovan
spravné, nebo zda v ném musime néco
zménit.

Fotogalerie z naSi ¢innosti si muZzete
prohlédnout na adrese
http://skvfm.rajce.idnes.cz.

Casovy harmonogram akci
SKV F-M 2010

Unor 2010

W 27. 2. — MaSkarni ples (akce dotova-
nd), 14-17 h. v Kulturnim domé Bilovec
(pIné bezbariérovy), pocet Gcastniki: asi
50 déti s postizenim i zdravych + rodiny;
cena: slosovatelné vstupné 50 Kc&/os.,
vstup v kostymu ZDARMA, svij zajem
potvrd’te na mmedduza@seznam.cz

Duben 2010

B 30. 4-2. 5. — Carodéjnicky vikend
(akce nedotovana), vikendovy pobyt plny
carodéjek, prekvapeni a skvélé zabavy v
Hodonovicich — zakladné Salesiani dona
Boska; pocet Ugastniki: 40 osob, uréeno
pro rodiny s détmi ZTP a zdravymi; cena
700 K¢los., déti do 6 let 400 K¢; doprava
vlastni; ubytovani v pokojich po 6-8, soc.
zatizeni spole¢né; uzavérka piihlasek je
15. 4. 2010; svij zajem potvrdte na
mmedduza@seznam.cz.

Kvéten 2010

W 22-29. 5. 2010 - Paragliding para-
plegiki (akce nedotovand), tyden netra-
di¢ni aktivni, tfeba rodinné, dovolené
muzete prozit u jezera Lac du Annecy
piimo v srdci Savojskych Alp; program:
tandemovy paragliding pro vozi¢kér
bude kombinovan s navstévou /Annecy,
koupanim v jezeie, vylety po krasne

dlouhé cyklostezce (byvala %
trat) na handbicich, kolech &i kolecko-

vych bruslich; max. 2 seskoky pro*/ozié-
katre (dle pocasi); dopravasmikrobuse
1 osobni auto (muzete cestovat I vI. au-
tem); ubytovani v kempu ve stanech;
uréeno pro max. 7 vozickdru (zajemcu

ZTP) + doprovod; cena 6 000 K¢/vozickar
(jen orientaéni za dopravu + ubytovani.
K této cené je tieba pripocist 2 500 K¢ za
seskok); uzavérka prihlasek je 15. 4.
2010; svij zajem potvrdte na skv-
fm@skvfm.com.

Cerven 2010

B 5 6. — Détsky den (akce dotovana),
jednodenni sportovni a zédbavny program
pro déti s postizenim i zdravé opét v Ho-
donovicich; doprava vlastni; pocet Gcast-
niki neomezen; dobrovolné vstupné;
uzavérka prihlaSek je 20. 5. 2010; svij
zajem potvrdte na mmed-
duza@seznam.cz.

Cervenec 2010

W 2.-10. 7. 2010 — Piejezd Podunajské
cyklostezky (akce dotovana), tyden ak-
tivni dovolené na kolech; Podunajska
cyklostezka patti k nejdelSsim a nejzna-
mé&jSim v Evropé — hlavni ¢ast vede Gze-
mim ¢tyf statdi — Némecka, Rakouska,
Slovenska a Mad’arska, odsud se pak da
pokracovat az k Cernému mofi; unikat-
nost této stezky spociva v jeji malé obtiz-
nosti a rozmanitosti okoli — je maximalné
vhodna pro rodiny i s malymi détmi;
pieprava déti s postizenim ve vlastnich
cyklovozicich, tfikolkach nebo na taznych
ty¢ich a handbicich; pokusime se zapij¢it
nékolik cyklovoziki a taznych tyci; bu-
dou zajiSténi dobrovolnici pro pomoc pfi
celém pobytu; misto konani: Passau—
Videti (celkem 325 km); cena asi 2 500
K¢/os.; pocet Geastnika je max. 30 osob +
10 organizétord; doprava jen bezb. auto-
busem a mikrobusem; ubytovani ve sta-
nech — chatkéch, soc. zai. spole¢né; uza-
vérka prihlaSek je 1. 5. 2010; sviyj zajem
potvrd'te na skvfm@skvfm.com.

Srpen 2010

B 20.-26. 8. 2010 — C-S Hendikemp
2010 (akce dotovand), netradi¢ni pobyt
s Gcasti rallye kamiéni a offroad automo-
bili, celodenni program, nezapomenutel-
na ,zazitkovka®; misto konani VTSU
ZéhoriefLibava; pocetticastnika 100 osob

m 27.-30. 8. — Cesky Hendikemp 2010
(akce dotovand), zkracena verze klasické-
ho Hendikempu jen pro ¢eské Ucastniky

s Gcasti na akci Sahara — setkani voj.
historickych vozidel; misto konani VTSU
Zahorie; pocet Gcastnika 60; cena 1 000
K¢ /os.; uréeno pro rodiny s détmi, vozic-
kare; doprava vlastni; ubytovani v poko-
jich po 3-10, soc. zafizeni spole¢né; uza-
vérka prihlaSek je 1. 8. 2010; svaj zajem
potvrd'te: skvfm@skvfm.com.

Zari 2010

W 18. 9. 2010 - Sejdeme se na Hore
(akce nedotovand), turisticky vySlap na
nejvyssi kopecek MS Beskyd; povrchem
zajisténi dobrovolnici; misto konani Hra-
byné¢ — Krasng, Papezov — Lysa hora;
uréeno pro libovolny pocet Gcastnika —
rodiny s détmi ZTP, vozickafi; doprava
bezb. autobusem a mikrobusem nebo
vlastni; uzavérka prihlasek je 10. 9. 2010;
svij zajem potvrd'te na
skvfm@skvfm.com.

Rijen 2010

W 22 10.-24.10.2010 — Drakiada 2010
(akce nedotovana), vikendovy pobyt na
jiz  zndmém mist¢ v Hodortovicich
s celodennim programem se zaméienim
na draciska, draky, dracky; uréeno pro 40
Gcastnika a rodiny s détmi ZTP a zdra-
vymi; doprava vlastni; ubytovani v poko-
jich po 6-8, soc. zatizeni spole¢né; cena
je 550 K¢, déti do 6 let 300 K¢; uzavérka
prihldSek je 15. 10. 2010; svij zajem
potvrd’te na mmedduza@seznam.cz.
Prosinec 2010

W 4. 12. 2010 - Mikulasska nadilka
(akce dotovand), divadelni piedstaveni
pro déti v Loutkovém divadle v Ostrave
s naslednou nadilkou od Mikuldde a vy-
platou od ¢erta; uréeno pro 50 déti celkem
+ rodinni pfisl.; doprava vlastni; cena je
50 K¢/os; uzdvérka prihlasek je 15. 11.
2010; svij zdjem potvrdte na
mmedduza@seznam.cz.

Béhem roku samoziejmé pokracujeme
v préci na naSich charitativnich projek-
tech Centra Comeback na ulici Maly
Koloredov 811 ve Frydku-Mistku, mezi
které patii: Alternativni doprava déti a
1IZenim a Bezbariérova stu-
oblasti vykonnostniho sportu

hlavni sez6na sjezdového lyZzaie Sta-
islava Losky, ktery je dlouholetym para-
lympionikem. V Unoru 2010 se z(gastni
zimni paralympiady v kanadském Van-
couveru.

Radek Krupa, SKV Frydek-Mistek
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Neni malych plavcu,

jsou jen malé plavky
Brnénsky DRAK podruhé

5 : -
R
- g

Brnénsky Sportovni a rekreacni aredl
na Kravi hoie jiz podruhé hostil celore-
publikovy zavod télesné a zrakové posti-
Zenych plavci Brnénsky DRAK jako
tieti zavod I11. roéniku Ceského poharu.
Poradal jej samoziejmé KONTAKT bB.
Zavod slavnostné zahajil starosta Méstské
Casti Brno-stted Mgr. Libor Stéastka a
dvojnasobny vicemistr Evropy v triatlonu
Filip Ospaly. Plavce piiSel pozdravit i
dlouholety piiznivec KONTAKTU bB,
sendtor MUDr. Tomas Julinek.

Plavali ,jako o zivot”

,»Jsme radi, Ze se nam podatilo navézat
na loni zaloZzenou tradici a dékujeme
vSem, ktefi ndm pti tom pomahali, piede-
v8im pak Méstské casti Brno-stied,” tika
Jan Nevrkla, piedseda potadajiciho sdru-
Zzeni KONTAKT bB a také spolu s para-
lympijskym vitézem Martinem Kovaiem
tvarce origindlni plavecké metodiky pro
osoby s télesnym postizenim.

Nasazeni vSech piitomnych plavci,
kteri z velké ¢asti spadaji do Zakovské a
juniorské kategorie, bylo obrovské. Jak
moc se celoroéni tréninkové Gsili podatilo
zéavodnikim zurocit, se dozvédéli na za-
véreéném slavnostnim vyhlaSeni v hotelu
Kozak. Tam nejlepsi dekoroval a hodnot-
né ceny jim vénoval pan starosta Stastka,
kterému sekundoval Filip Ospaly.

V druzstvech triumfovali
domaci
V kategorii nejmladsiho Zactva do-

plaval pro treti misto Mat¢j Hodoval z SK
KONTAKT Karlovy Vary, o stiibro a
zlato se podélili bratti StraSikové z praz-
ského klubu — druhy byl Matyas$ a prven-
stvi piipadlo TadedSi. V kategorii Zaki
tieti a prvni mista brali plavci SK KON-
TAKT Brno — bronz Marian Fiala, zlato
Michaela Philippi. Sttibro ziskala Vendu-
la Duskova z karlovarského klubu. V
kategorii juniora tieti a druhé misto ob-
sadili zastupci PK Zlin — tfeti Luka$ Pol-
¢ak, druhy Jan Sarman, prvni byl podle
oc¢ekéavani karlovarsky Milan Man.

Kategorie dospélych patfila plné¢ SK
KONTAKT Praha — prvni dvé mista ob-
sadili a zaroven nejhodnotnéjsich bodo-
vych vykonu doséhli paralympionici
Vojtéch Franék a Katefina LiSkova, bron-
zovou medaili ziskal jejich klubovy kole-
ga Jifi Kriidvek. Velky aplaus pak zaznél
pii vyhlaSovani nejlepSich druzstev, kdy
se poprvé v historii Ceského poharu poda-
filo domécim plavcim z SK KONTAKT
Brno ve slozeni Marian Fiala, Ondiegj
Pavka, Michaela Philippi a Toma$ Pucél-
ka ziskat prvenstvi.

Kompletni vysledkova listina je na
www.kontaktbb.cz.

Marta Vojackova,
PR manazerka sdruzeni
KONTAKT bB

Dalsi informace:

KONTAKT bB, Srbska 53, 612 00 Brno,
tel. 541 589 333, 603 167 508;
www.kontaktbb.cz.

-

Chcete si pujcit

cyklovozik
nebo handbike?

Reakci na prispévek ,Vozicek, ktery
chybél Evropé“ z vydani Vozky ¢&.1/09,
str. 23, ndm zaslala pani Iveta Prokopovéa
zCentra pro rodinu a socialni péci
Ostrava.

»Se Sportovnim klubem vozickara
Frydek-Mistek spolupracujeme od roku
2007, kdy jsme v ramci projektu financo-
vaného Evropskou unii zaloZili pajc¢ovnu
kompenzac¢nich, rehabilitacnich a didak-
tickych pomucek. Za tu dobu jsme diky
vstticnosti dodavatele SKV F-M pofridili
jeden handbike Kozoroh, 3 cyklovoziky
Croozer pro nejmensi déti a 4 kusy cyk-
lovoziku Kozlik snosnosti az 70 kg.
Obzvlast posledni zminény cyklovozik je
v nasi pajcéovné velmi Zadany, protoZe
umoziuje rodi¢tim a starSim détem cesto-
vat i na kole a zdolavat mista a dalky
diive jim spoleéné nedostupné. Vyhodou
pajcovny je moznost si vozik vyzkouSet
v terénu jeSteé drive, nez se rozhodnete pro
jeho zakoupeni. Jsme radi za tuto spolu-
praci a nabizime nae sluzby i vam.“

V pujéovné centra si maZete zapujéit i
dalsi druhy kompenza¢nich pomicek.

Kontakt a dal$i informace:

e Centrum pro rodinu a socialni péci, o.
s., Ostrava,

e Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Zabieh,

e lveta Prokopova, tel.: 774 244081,
Projekt VYZVA, sluzba Rodinny pri-
vodce — pajcovna,

e e-mail: cprpruvodce@doo.cz,
www.prorodiny.cz.

(hk)
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Putovni pohar neputoval
Desaty titul pro Tygry z KoSumberka!

V patnactileté historii Ligy Martiny
Beyerové v zavésném kuzelniku druz-
stev (narodni soutéZ ve sportovni Upravé
ruskych kuZelek) se pouze dvéma druz-
stvam podatilo zvitézit. Pro¢ se titulem
pro vitéze ligy mize pochlubit tak mélo
tyma? V roce 1999 poprvé ziskalo putov-
ni pohér druzstvo z TJ Lééebna KoSum-
berk. Dalsi vyhru zaznamenalo o dva
roky pozdéji a od té doby uz celkové
vitézstvi nepustili. Desaty titul ziskali
Tygti z KoSumberka v nedéli 11. 10. 2009
v Nové Pace, kde se uskute¢nilo zavéreg-
né 3. a 4. kolo LMB druzstev a MCR
jednotlivcia v zavésném kuzelniku.

Zaslouzené vitézstvi

SoutéZilo celkem 25 druZstev ve trech
vykonnostnich ligach. Akci uspoiadala
TJ Lécéebna KoSumberk z povéreni
Ceské federace Spastic Handicap, o. s.,
ve spolupréci s obcanskym sdruzenim
Sportem proti bariéram — Cesky réj.
Akce se zl¢astnila bezméla stovka hendi-
kepovanych sportovci z celé CR. Ucast
vSech péti koSumberskych druzstev pod-
poiil Pardubicky kraj a IVECO Czech
republic, a.s.

Na druhém misté se umistil liberecky
tym Zelené udoli a na treti pii¢ce skoncila
Slavia Liberec. Z druhé ligy postoupili
Medveédi Biezejc a ze tieti Autocolor
Velké Mezifici.

KoSumberk tradi¢né pattil k nejuspés-
n&jsim vypravdm — ze soutéze jednotlivct
si jeho sportovci odvezli dva mistrovské
tituly, dveé stiibrné a jednu bronzovou

®

lemi bez ohledu na vék ¢i pohlavi

lové (uprostied)

Jiz deset let nekompromisné vitézi Tygii z KoSumberka pod vedenim Petry Vomoci-

Zavésnému kuzelniku se vénuji osoby na voziku, nebo s ber-

medaili. Cerstva mistryné CR v kategorii
VS (vozik-spastic) Katetina Céslavska
dorovnala narodni rekord (164 kuzelek).
Tygii z KoSumberka taktéz dorovnali
rekord, ktery drzi jejich nejvétsi konku-
renti Slavia Liberec (453 kuzelek).

»NasSe vitézstvi pied turnajem v Nové
Pace nebylo vibec
jisté,“ sverila  se
Petra Vomocilova,
hlavni koSumbersky
trenér. ,,Vstupovali
jsme do tietiho kola
se ztratou 14 KkuZe-
lek na Slavii Libe-
rec. Po tomto kole
se celkové poiadi
jeste vice zamotalo.
Do vedeni se dosta-
lo Zelené (doli
Liberec, za nimi
teprve Slavia a o
tieti pricku se délili
nasi Tygfi
s Toucans  Janské
Lazng." pokracova-
la Vomodilova.
,Nastésti touha
ziskat desaty titul

byla natolik silnd, Ze se dokazali vybico-
vat a v poslednim kole nekompromisné
ostatni prevélcovali o 40 kuzelek, coz
neni malo. To jen potvrzuje to, s ¢im se
hendikepovani kazdy den potykaji. A Ze
je chyba vzdavat se pied¢asné nadéje!*
zakongcila s tsmévem Vomocilova.

Jaroslav Hantl, manazer TJ T¢élovychovna
jednota Lécebna KoSumberk
Foto: Jaroslav Hantl

Liga Martiny Beyerove

Vicekolova narodni soutéz smiSenych
druzstev pro osoby s télesnym hendike-
pem, které jsou rozdéleny do &tyt katego-
rii dle postizeni. V kategorii VS (vozik-
tickym nebo obdobnym neurologickym
postizenim. Kategorie V je uréena pro
ostatni vozickaie, napiiklad pro para a
kvadruplegiky, osoby se svalovou dystro-
fii ¢i myopatii. Skupina oznacena zkrat-
kou BS (berle-spastic) sdruzuje opét
»Spastiky* a je charakteristickd vyuziva-
nim opérnych pomucek pti chazi. Zbyva
kategorie B pro osoby s dalSimi pohybo-
vymi dysfunkcemi.
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Vysledky Ligy Martiny
Beyerové druzstev
a MCR jednotlivca

Liga MB druZstva

1. liga - 1. misto Tygfi z KoSumberka
1739 bodi, 2. misto Zelené udoli 1710
bodi, 3. misto Slavia Liberec 1694 bod.

2. liga — 1. misto Medvedi Biezejc
1522 bodid, 2. misto Jedlicka Liberec
1519 bodu, 3. misto KoSusboys 1495
bodu.

3. liga — 1. misto Autocolor Velké

%1

KoSumberka 1402 bodi, 3. misto Horigti
trubickari 1400 bodd.

MCR jednotlivci

Kategorie muzi B (,,berle*) — 1. mis-
to Milan Mriia 150 bodia (TJ Lécebna
KoSumberk), 2. misto Milo§ Secky 134
bodid (TJ Spastic Sport Praha), 3. misto
Jaroslav Horda 131 bodi (TJ ZP NOLA
Teplice).

Kategorie muZi BS (,,berle-spastic*)
— 1. misto Stépan Hozak 147 boda (TJ
Slavia Liberec TPM), 2. misto Libor
Darmovzal 142 boda (TJ Lécebna Ko-
Sumberk), 3. misto Vlastimil Necas 139
bodt (TJ Lécebna KoSumberk).

Kategorie muzi V(,,vozi¢kari) — 1.
misto Bohumir Dvoiak 134 boda (HSC
Chlouba 133 boda (TJ ZP Halma USP
Zbuch), 3. misto Jan Pelikan 130 bodu ze
(TJ Spastic Sport Praha).

Kategorie muZi VS (,,vozi¢kari spas-
tici“) — 1. misto Petr Kuhn 135 bodu (SC
OA Janské L&zng), 2. misto Martin Fajkus
132 bodu (TJ DS Btezejc), 3. misto Pavel
Sprachta 131 bodi (SC OA Janské Léazng)

Slouéend Kkategorie Zeny B a BS
(,,berle* a ,,berle spastic*) — 1. misto
EliSka Némeckovd 130 bodd, 2. misto
Ludmila Markovd 121 bodid, 3. misto
Veronika Némeckova 118 bodt (vSechny
téi z TJ Spastic Sport Praha).

Kategorie Zeny V (,,vozi¢karky*) —
1. misto Jitka Val¢ikovd 145 bodu, 2.
misto Markéta Kolarovd 137 bodi, 3.
misto Alena Hajkova 131 bodu (vSechny
téi z TJ Slavia Liberec TPM).

Kategorie zeny VS (,vozi¢karky
spasti¢ky*) — 1. misto Katetina Céslavska
164 bodu (TJ Lécebna KoSumberk), 2.
misto Lucie Petrementova 132 bodu (TJ
Lécebna KoSumberk), 3. misto Petra
Viktorovd 131 bodia (TJ Slavia Liberec
TPM).

Nejlepsi individualni vykony turnaje:
sdruzené hody: Katefina Caslavska 164
bodu (TJ Lécebna KoSumberk),

hody do plnych: Katetina Caslavska 111
bodu (TJ Lécebna KoSumberk),

hody dordzkové: Markéta Kolarova 57
bodu (TJ Slavia Liberec TPM). ]

Na handbiku do Alp

Vozickar Oldrich Némec
na vrcholu italského Passo Stelvio

Nemusite byt zrovna aktivnimi cyklisty, abyste neve-
déli, ze Giro d'ltalia je jeden ze zavodua cyklistické
Grand Tours - Tour de France, Giro a Spanélska Vuel-
ta. Kdo vyhraje alespon jednu etapu na téchto tez-
kych tritydennich zavodech, stane se soucasti cyklis-
tické historie. Da se rici, ze i cyklista-handbiker, spor-
tovec télem i dusi Oldrich Némec se zapsal do cyklis-
tické historie, alespon té, kterou pisi sportovci
s télesnym postizenim. Vice vam o ném prozradi nas

rozhovor.

e Vsrpnu letoSniho roku jste se roz-
hodl dojet na vrchol Passo Stelvio v
italskych Alpéach, ktery byva soucasti
zévodu Giro d'ltalia. Co tomu rozhod-
nuti predchéazelo?

V roce 2007, kdy jsem na handbiku
vyjel z Ferleitenu na Fuschertdrl po Ho-
chalpenstrasse Grossglockner, mi kama-
rad Marian tekl: ,,Jo vyjet Grossglockner
je sice hezka véc, ale Skoda, Ze nevyjede$
Stelvio, to je nejkrasnéjsi prasmyk, ktery
jsem kdy jel. Stelvio je svym sklonem
¢lenitéjsi, neni jako Grossglockner se
stale stejnym stoupénim, ale je o hodn¢
delsi, nekteré Useky jsou i prudsi a to ty
nedas“. No a ja to vzal jako vyzvu.

e Pro¢ je Passo Stelvio unikatni?

Po prasmyku pod vrcholem Bonette
(2862 m. n. m.) a prasmyku Col dIseran
(2770 m. n. m.) lezicich ve francouzskych
Alpéch je Passo Stelvio (2760 m. n. m.)
tietim nejvySe poloZzenym mistem, kam
Ize v Evropé vyjet automobilem po bézné
silnici a tim padem pro mé¢ dosazitelny na
specialnim kole.

e Jak cesta nahoru probihala?

Malo bylo t&ch, kteti veérili, ze to do-
kazu, vétSina kroutila hlavou, Ze to je nad
mé sily. Po seznameni se s naro¢nosti
stoupani jsem v Uspéch prestal véfit i ja.
V den vyjezdu jsem se v Bormiu probudil
do krasného slune¢ného rana, které jako
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Na vrcholu Passo Stelvio v italskych Alpach

o Pri takové fyzické na-
maze — mél jste viibec ¢as
koukat se kolem?

Ale jo, pohled nahoru sice
nahdni hrazu, ovSem ¢&im
vySe jsem se dostaval, tim
radostngjsi byl pohled do
Gdoli. A tam, kde byl kopec
piece jen leh&i, jsem dokonce
pfi jizdé pozoroval pasouci se
kravy a pistici sviste. A ve
finale na mé¢ blizici se budovy
na Stelviu pasobily jako
magnet, a to i kdyz je tiikilo-
metrovy zavér v serpentinach
pied passo Stelviem opravdu
brutalni.

e Takze jaky je koneény
vysledek?

Za 5 hodin a 55 minut od
mého vyjezdu, po devatenacti
kilometrech s pievySenim
1400 metra jsem dojel pod
ceduli s oznacenim nejvyssi-
ho bodu PASSO dello
STELVIO CIMA COPPI m.
2760. Po vyjezdu na Gross-

by symbolizovalo zdarnost akce. Velmi
zkracené feceno, podatilo se mi nepiepalit
zacéatek, v zavéru piekonat mensi krizi, no
a byl jsem nahore.
e Co vam pfi jizdé nahoru pomahalo?
Tak hlavné dobry pitny rezim, energy
gely, samoziejmé piedeSla piiprava a
hlavné podpora mych piatel. Ale energii
na cesté¢ mi dodavaly také reakce projiz-
dgjicich. Zvolani jako ,,Ciao, Grande* a
povzbudiva gesta pocetnych cyklistd mi
davaly zapomenout na fakt, Ze jsem mr-
zak a mél jsem pocit, jako bych byl jed-
nim z nich. Dokonce i cestujici v automo-
bilech m¢ povzbuzovali a nékolika fidi-
¢am nebylo lito v prudkém kopci zastavit
a vyjadfit mi podporu. Takovou atmosféru
mam rad. Netvrdim, Ze bych ji doma pfi
tréninku nikdy nezazil, ale je ji jako
Safrénu.

glockner, ktery trval 6 hodin,
jsem si na Stelvio daval 10 hodin.

e Pied 12 lety jste mél nehodu, ktera
vas upoutala na invalidni vozik. Co se
tehdy stalo?

V fijnu 1997 jsem jel na kole fandit
své mladSi dceti na hasiéskou soutéz.
Najel jsem na terénni nerovnost, kterd mé
vyhodila z koncentrace a soucasné i z
kola, spadl jsem na z&da. TakZe — tiiStiva
fraktura étvrtého a patého hrudniho obratle.
e Co bylo po Graze nejhorsi?

Po navratu z Rehabilitaéniho Ustavu v
Hrabyni se u mé sttidaly pocity marnosti,
zbyteénosti, vzteku s rozhodnutim bojovat
a postavit se tomu, co se mi stalo. Chtél
jsem prosté zacit Zit, co nejnormalnéji to
pujde. V této dobé mé velice podpotila
mé rodina a kamaradi, diky nimz to bylo
snazsi. Mam manzelku JindfisSku a dvé
dcery, bez jejichZ podpory by muj Zivot

v e

Na kopci nad obci Zazriva na Slovensku, podzim 2007

na voziku byl o
hodné slozitgjsi.
e Vjednom roz-
hovoru jste uvedl,
Ze  ¢lovék mize
litovat pouze pro-
marné-nych pfrile-
Zitosti. Je néco, co
si uvédomujete, ze
jste promarnil?
Nevim, co jsem
promarnil. S nad-
sadzkou bych mohl
odpoveédeét, Ze jsem
tieba promarnil
moznost vystudovat
Fakultu pravnickou
v Plzni. Promarnil

jsem 8anci vyhrat sportku, protoze ji ne-
hraji. Vim ale celkem presvédéive, ze
svym aktivnim zivotem jsem nepromarnil
§anci poznat spoustu spravnych lidi a
prozit dost hezkych zazitkd. | kdyz se
¢lovék dostane na invalidni vozik, ne-
znamena to konec, ¢lovék musi a hlavné
maZe zit dal, i kdyz jinak, nez jak byl
zvykly doposud.

e A tak jste se rozhodl pro handbike?

Pted nehodou jsem byl aktivni ve vice
sportech — fotbalu, hokeji, tenisu i horské
cyklistice. Pro handbike jsem se rozhodl
pravé proto, abych jenom nesedél na
voziku, abych se dostal trochu ven, abych
se odreagoval od problému, které do-
provazeji stav ochrnutého od prsou doli.
Jizdu na handbiku povazuji za sport lidi s
hendikepem, kdy je kazdy dobry vykon
vysledkem tvrdého tréninku.

e Jaké vrcholy jste zdolal a na jaké se
jesté chystate?

Neiekl bych, Ze jen zdolavam vrcholy.

Jel jsem na Lysou horu, vyjel passo Por-
doi a Grossglockner po Hochalpenstrasse.
Mozna jezdim ty kopce pro to, abych
nahoie ziskal lepSi rozhled. Rozhled, o
ktery bych pohodinym Zivotem urgité
prisel.
e Je to sport hodné fyzicky naroény,
pro¢ vas zrovna tohle 1dka a pro co
jiného, kromé fyzického prekonavani
sebe sama, v tom hledate?

Zivot na voziku je trochu sloZitgjsi,
nez byl Zivot pied vozikem, to neni zadné
moudro, a kdyZ zac¢ne vitézit blba nalada
nad pohodou, je pro mé jizda na handbiku
prostiedkem, jak se opét dobie naladit.
Mimo jiné je handbike vyteény nastroj
k tomu, abych si udélal poradnou Zizen, a
urcité vite i Vy, Ze jenom s pivem je Zizen
krasna.

e Nachazite nékdy na ,,vrcholu* néco
necekaného?

Tak naposledy jsem u silnice naSel

pohozeny vrtak do zdi.
e KdyZz se Vam stala nehoda, bylo
vam 39 let, pracoval jste jako technik v
Plzeiiském Prazdroji. Cim se zabyvéate
nyni?

Tvorbou a aktualizaci webovych stra-
nek. Je to o tom, Ze jsem zase pii svém
»,hovém* zptisobu Zivota, do kterého jsem
se dostal fizenim osudu, naSel néco,
v ¢em se mohu realizovat.

e Co byste vzkazal tém, kterym je
pravé nyni kvili jejich postizeni tézko
na dusi a na téle?

Raduj se, mtze byt i haf.

e Avase krédo?
Postav se na vlastni nohy.

S Oldrichem Némcem rozmlouvala
Blanka Falcnikovéa
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Osudy Sampionu

Peter Gehm = Zivot s horkou prichuti

Némec Peter Gehm byl nejcastéji an-
gazovanym zahrani¢nim zokejem u nas a
nejuspésnéjsi cesti prekazkovi trenéti ho
velice ¢asto najimali rovnéz pro dostihy v
ciziné. Nebyt tragické nehody, kterd kon-
cem roku 2004 predéasné ukongila jeho
jezdeckou kariéru, stal by se zcela urgité
absolutné  vyjimeénym  piekdzkovym
jezdcem.

Pardubicka jedni¢ka

Prvniho vyrazngjSiho Uspéchu u nas
Peter Gehm dosahl v roce 1998. Toho
roku si totiz pripsal prvni velké pardubic-
ké vitézstvi. V sedle hiebce Curtino zvité-
zil v ceng Zlatého pohéru. Uspé&ch v tomto
dostihu si zopakoval v roce 2001, kdy
sedlal kon¢ Master Blade.

Prdvé rokem 2001 se zagind psat
hvézdnd Gehmova pardubické kariéra. V
sedle vyborného Chalca vyhral tehdy 111.
Velkou pardubickou Ceské pojistovny. V
nasledujicim ro¢niku dosahl na stuhu pro
vitéze Velké s vynikajicim Maskulem. Ve
113. roéniku ptivedl do cile na prvnim
misté poprvé fenomenalni Registanu a
Uspéch nejvyssi si s touto kobylkou zopa-
koval o rok pozdgji. Stal se tak prvnim
jezdcem, ktery v nejtézSim kontinental-
nim piekdzkovém dostihu dokazal zvitézit
Ctytikrét po sobé.

V fijnu 2004 pak skoro nikdo nepo-
chyboval, Ze za rok bude Peter Gehm
sahat po patém vitézstvi. Osud vSak roz-
hodl jinak.

Sbohem dostihy, Zivote...

V prosinci roku 2004 vymrstil mlady
kan Gehma v pIné rychlosti do bariéry pfi
tréninku v jeho domovské némeckeé staji.
Padem z dvojrocka si zlomil hrudni obra-
tel, protrhl plici a hlavné pohmoZzdil mi-
chu v oblasti beder. BohuZel se naplnily
ty nejchmurnéjsi predpovédi. Tézka zra-
néni odkazala Petera Gehma na invalidni

vozik. Tato Zivotni situace
ho vSak totdln¢ srazila.
Peter byl hvézda, vitéz,
milacek publika. Pohyb a
adrenalin byly jeho Zivot.
Denné se tryznil myslen-
kou, Ze uz nikdy nebude
chodit. Zazival tézké sta-
vy hluboké deprese. Neg-
kolikrat se dokonce poku-
sil o sebevrazdu. Napo-
sledy loni v kvétnu, kdy
svou Zivotni cestu chtél
Udajné ukongit ob&senim.

Devétatticetilety Ng-
mec tak Zije mezi nadgji a
mySlenkami na smrt. Nad
vodou ho drZi jeho rodina,
hobby a také c¢esti kama-
radi. Ve staji Jenny se
pieSkolil na manaZzera,
jeho BMW mu predélali
na ruéni fizeni. AvSak
kdyz mégl prijet vroce

Peter Gehm v sedle Registany a 114. ro¢nik Velké par-
dubické. Némecky Zokej po svém &tvrtém vitézstvi
v Pardubicich ochrnul po padu z koné.

2005 jako host na Velkou
pardubickou, sesypal se. Gehm Zije s
rodinou v Némecku, vychovava dva syny,
trénuje koné, stard se o ryby, hraje bas-
ketbal na voziku, pecuje o malé jezirko,
ale zpét do sedla se jen tak neposadi.

Pardubice vSak na svého oblibeného
jezdce nezapominaji a letos se koneéné
Petera dockaly. Cesti pratelé z dostihové-
ho prostiedi se mu pokouseji vratit chut
do dalSiho, nejen sportovniho Zivota.
Mimo jiné tim, Ze jej chtéji ,,dokopat” na
kliniku fyzioterapeuta Pavla TomeSe na
Slapech (ktery pry postavi na nohy i bez-
nadéjné ptipady), aby zde zahgjil znovu
rehabilitace. KdyZ mu letoSni vitéz Velké
Josef Vana predaval Sek z vytézku chari-
tativniho dostihu, mnozi se neubrénili
slzdm, kdy? sliboval, Ze udéla vse pro to,
aby opét chadil. Jen dva dny na to vSak
bylo v8echno jinak. S Peterem je to velmi
tézké, protoze jeho nalady kolisaji, a tak
jen sdeélil, ,,Ze m4 jeSté dvacet let ¢as*.

Tehdy cvicit Sest hodin denn¢ nevydr-
Zel a dril preruSil. A opét se v Némecku
potopil do dlouhé deprese.

Metoda pro tvrdé natury

V ¢em vlastné spociva vyjimecnost
metody pouzivané na klinice MUDr.
Tome3e? Tvrdi se o ni, Ze je sice skoro
az brutélni, ale nesmirné efektivni. Pry
ji okoukal pred dvaceti lety v Rusku od
artisty, ktery spadl z hrazdy a po péti
letech d¥iny vstal z voziku a zaéal zno-
vu cvi¢it. Jak fikaji samotni pacienti,

nemaji ¢as na nic jiného nez na cviceni,
jidlo a spanek. A takhle poiad dokola.
Prestoze prokazatelné pomohl na vlastni
nohy i ,.beznadéjnym piipadtm®, fyziote-
rapeut Pavel Tome$ veSkeré zasluhy od-
mita:

,Ja je nepostavil. To oni sami to chtéli
tak moc, az to dokazali.“ A jak to dopad-
ne s Peterem Gehmem? VSichni si pigji,
aby i on dokazal, Ze se jen tak nevzdava a
pujde do toho podruhé.

Zdroj: www.idnes.cz/sport

www.osobnosti.cz/peter-gehm.php,
Hana Klusova

Peter Gehm
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Laco Backor: ,,Vyrobil jsem handbike!
A jedu na néem na Kilimandzaro!“

Laco Bockor je pétactyricatnik ze Slo-
venska. Byvaly horolezec a ¢len sloven-
ské Horské sluzby. Po padu pti vysko-
vych pracich na kostele je i v sou¢asnosti
velkym milovnikem velehor. Ale dnes je
zdolava jiz jen jako cyklista-vozickar
pomoci handbiku.

Seznamte se: Kilimandzaro

Kilimandzéaro (Uhuru, ¢esky svobo-
da) je horsky masiv téméi na rovniku v
Tanzanii a ¢asteéné v Keni. Jde o stale
jesté ¢inny vulkan, ktery ma tfi zalednéné
vrcholy. Je na ném nejvysSi hora Tanza-
nie a zaroven celého Afrického kontinen-
tu. Nejvyssi bod se jmenuje Uhuru Peak
na vulkanu Kibo a jeho vyska je 5895 m.
Vrchol pritahuje denné okolo Sedeséti
turista.

KilimandZaro se nachazi tii stupné
jizné od rovniku pobliz mésta Moshi, ve
kterém je zaroven mezinarodni letiste.
Lezi ve Velké ptikopové propadling, coz
je zlom tahnouci se v délce asi 5 000 km.
Pred pual milionem let tady probihala
intenzivni sopecna cinnost, jejimz disled-
kem byl mimo jiné vznik masivu Kili-
mandZara.

Dalsi jména pro tuto horu jsou:
Kilima Dscharo, Oldoinyo Oibor (v masa-
jsting Bil4 hora), Kilima Njaro (ve svahil-
§ting Svitici hora), Kaiser-Wilhelm-Spitze

prudkeé vyjezdy vlastni ,,ruéni“ silou.

(hora cisare Viléma, némec-
ky)

Vrchol byl poprvé zdolan
armadnim zvédem z kmene
Marangu jménem Johannes
Kinyala Lauwo (1871-1996),
ktery vylezl na horu devét-
krat, nez si uvédomil, Ze se
jednd o krater. Lauwo byl
privodcem prvnich ,,oficial-
nich“ pokotiteld hory Némce
Hanse Meyera a RakuSana
Ludwiga Purtschellera 6. fijna
1889. V roce 1984 dojeli na
Uhuru peak dokonce dva
cyklisté.

Na svazich KilimandZéra
se nachazi nékolik klimatic-
kych pasem s prislusnou ve-
getaci. Ve vysce 1400-1 800
m muZete vidét kultivovanou
krajinu, ve které se diky vy-
sokym srazkam a vulkanické
pudé dobie dafi plodindm.
Vpadsmu 1800-2900 m
nasleduje divoky horsky dest-
ny prales s velmi vysokymi
srazkami. Ve vySkach 2 900-
4000 m se nalézd pasmo
viesoviSt. Ve spodni ¢asti
pasma prevazuje nevlidné
poc¢asi s mlhami a deStovymi

:;.:-’ A

Byvaly horolezec a ¢len slovenské Horské sluzby

X

Laco Bockor — pétactyricatnik ze Slovenska.

¢i kroupovymi piehankami. V pasmu
3300-4 000 m je jiz chladngjsi a jasnéjsi
pocasi. Daleko vice zde sviti slunce, mlhy
ustupuji. Rostou zde unikatni rostliny —
senecie, lobélie, protei a dalSi rostliny.
Senecie dosahuji vysky az péti metra.

Ve vyskach okolo 4 0004 800 m jsou
jiz velmi tvrdé podminky. Teploty v noci
klesaji pod bod mrazu a ve dne se Splhaji i
na 35° C. Rostou zde jen lisejniky a me-
chové porosty.

Nad 4 800 jiz panuji arktické podmin-
ky. Céste¢né jsou zde ledovce a snih,
vegetace zadna. Ledovce stékaji do vysky
zhruba 4 270 m.

Vrcholovy krater vypousti plyn piimo
na strané vrcholu Kibo. Kibo ma vrcholo-
vy krater o praméru 2,4 km s hloubkou az
300 metrd. NejvySsi bod na okraji krateru
se nazyva Uhuru peak. Védci zjistili, Ze v
roce 2003 byla tekutd lava jenom 400
metri pod Spickou krateru. | kdyz se
zadna nova vulkanicka ¢innost neoceka-
V4, prece jenom jsou na misté obavy z
toho, Ze se ¢asti hory mtzou ztitit. Mistni
legendy hovoti o ¢inné aktivité pred 170
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Svoboda pohybu.

Snadna preprava vozickare.

=» Jednoduchym pohybem lze
rampa sklopit do roviny

- Zadné omezeni zavazadlového
prostoru

-> Rychla montaz

Upravy vozidel bez omezeni

#%%?i’:r;' Maiim cilem Je zlep3eni Zivota handicapovanych lidi . .
77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota. pro vice informaci VG[EJU—.‘ na: 381278 043
Proto z kaidé zakazky piispivame na konto bariéry nebo navitivte nase internetové stranky

APICZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381 278 043, api@seznam.cz www- A P I c Z ° c 0 M




ruéni ovliadani na miru
individualni apravy automobilu
pro handicapované

ruéni ovladani - mechanické / elektronické systémy
jerabky pro nakladani voziku

invalidni voziky s presuvnou sedackou do auta

otocné sedacky, elektrické posuvy, el. zadové opérky
odsuvné zadni dvere

dal$i individualni apravy vzdy podle potifeb zakaznika

zapisy aprav do technického prakazu
ruéni ovladani na vice nez 150 typa vozidel
dlouholeté zkusSenosti

www.ruchnioviadani.cz
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antidekubitni podlozky a matrace "
zamezuji vzniku prolezenin a napomdhajt pri jejich léche. "‘.
podlozky do voziki ]
hrazeny VZP i )
P Moje asistentka
- - o
je péknej pes...
OMOCNE TLAPKY 0.p.8. ..
I;sistenc';m’ psi pro zdravotne postiZené
Poifebujets pitele do nepchody? Co tfeba ﬁyfnohého?
Pemocné tlapky o.p.s. cvigi a zdarmaPI‘edéva]l
asistenéni psy zdravotnd postizenym ji od roku 2001.
Mzate tak ziskat nejen piitale do nepo.hody, ale také
pomocnika, ktery Vam umoZni nastoupit cestu
Kk nezavislosti. Vycvik je "Sity na miru”. .
Typ postiZen(, vk nebo bydii§ts nerozhodujl.
RozloZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
: podloZce ROHO (2)
Dova: CZ TECH Celékovice, a.s.
X Celakovi Pomacné ., .
Stankovského 1200/46, 250 88 Celékovice Pmoctyany
tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz Tol: 724 007 779, Info@pomocnetiapky.cz
www.roho.cz TR e







UPRAVY VOZIDEL

PRO IMOBILNI |
S s.ro.

Nase firma se jiZ fadu let zabyva prestavbou resp. upravou
automobiltl vech znacek pro imobilni ob&any. Diky létim
praxe pfesné vime, co nas zakaznik potiebuje, nasim
cilem je jeho maximalni spokojenost.

Realizujeme jakékoliv upravy
motorovych vozidel pro invalidy

VSe o0 nas najdete na:
www.upravyvozidel.cz

LUDVIK ALES s.r.o
Ales Ludvik
Hodonovice 221
739 01 Baska
+420 606 737 239, 608 761 497
esludvik@upravyvozidel.cz
avyvozidel@seznam.cz

Individualni apravy vozidel
* Upravy sedaéek * Ndjezdové rampy
* Pfesedaci zaffzeni  * Zvedaci zafizeni
* Nakladace invalidnich voziku
* Détské ofoéné, vysuvné sedacky a dalsi.

<] Novinka:

sfedndvdme zvyhodnéné zdkonné
a havarijni pojisténi pro ZTP.
Bonus + sleva aZ 45 %.

T

0)) Ricon giekﬂohydmm 5
Vyhradni zastoupeni pro ' §
eskou a Slovenskou Republiku

INVACAR, s.r.0. Primyslova 464, 387 11, Katovice
Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027

Mobil: 00420 775 677 603, Fax: 00420 383 388 185
Info@invacar.cz
www.invacar.cz

el

CARCLUB

1. Sleva 13%

2. Moznost automatické prevodovky zdarma
3. Zaruka 3 roky

4. Zvyhodnény Gver

5. Vyhodné pojisténi

Zajistime preklenuti DPH, které u nas neplatite.
Zvyhodnéné pojisténi s nadstandardni asistencni sluzbou.

Zajistime montaz rucniho Fizeni i jinych Gprav na vozidle.
K novému vozu ziskate zdarma kartu HANDY CARD.

§|50da Fabia Classic jiZz od 68 080 ,- KC
Skoda Roomster jiZ od 119 255,- K

Uvedena cena je po odectu prispévku na zakoupeni vozidla
v maximalni vySi, odectu slevy v maximalni vysi a po odectu DPH.

Informace a poptavky najdete na www.carclub.cz ; ostrava@carclub.cz
nebo na telefonu — 739 672 768 ; 596 606 261

Vyberte si nové auto z kompletni modelové fady vozii Skoda.

PRO HANDICAPOVANE

Zajistime pojisténi statniho prispévku na zakoupeni a Upravu vozu.




ALLMEDICA s.1.0-

SIROKY VYBER SCHODOLEZU PRO VSECHNY TYPY SCHODIST
A INVALIDNICH VvOZIiKU

> PRODEJ » ZAPUJCENI » vﬂ(qp v

HRAZENO STATEM AZ DO 100%
www.allmedica.euvu
BEZPLATNA LINKA: 800 100 822




UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Vyrabime a montUJeme

Elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylepSena
8 funkCnost - moznost individualniho nastaveni.
Brzdu a plyn, jefabky, otoCné sedacky, dalSi
upravy dle pfani zakaznika.

! KOVOVYROBA - soustruznické a frézatské
prace, vyroba dila dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY a jina vozitka
- s tristupnovou prevodovkou, Ctyrkolky (velmi |

stabilni), moznost doplnit i elektromotor.
VZP muze pfispét 5 000,- K& (kéd 18964,
obor 07), socialni odbor az 50 % zbytku ceny.

Informace:

META Plzen s.r.o.
Hrbitovni 31, 312 00 Plzen
tel: 377 686 725

E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz

rrm Kompenzacni pomUcky pro prekonavanfi schodistovych,
vyskovych a ostatnich domovnich bariér.

Schodistova plogina Schodistova sedacka Stropni zvedak
ASCENDOR PLG7 BISON B80 FREEWAY

MEDEOS s. r. 0. Domazlicka 1256/1, 130 00 Praha 3  tel: 732 107 020, 773 599 955
prodejna Praha: Petra Rezka 2, Praha 4 - Nusle fax: 572 501 576
kanceldr: FrantiSkanska 1333, Uherské Hradisté




Komplexni systém

pro pacienty

KUPON:

JIEN0 8 PHIMBDLE ivmaimnummssnsiamnerinav i o

AAUATBSE: .eveeriiecrireeeiiieaeiasaeras e e e rbre s e sasnae e e rnassassansnesenbasae e sesasnaeenssbaneeen
B =) [=5 (0 OO — 1 I- | | DSOS b

PolZIvam pomuUckY: .00 TV e it e siiat v ~

O Ano, mam zajem o testovaci balicek \:

Katetry SpeediCath: -

MuZsky: Nelaton CcH12o CH14 0O Q
Tiemann CH120O CH140O Viyplnény kupon zaslete, prosim, na adresu:

Zensky: CH12O CH14 0O Coloplast A/S

Avenir Business Park,
Conveen (urinainf kondomy + sb8mé sacky) o Radlick4 740/113 d ,158 00 Praha 5

nebo zavolejte na bezplatnou linku:

s

Podle zékona ¢&. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdaji a o zméné

nékterych zékond v platném zné&ni, souhlasim se zpracovanim vypin&nych 800 100 416

osobnich udaji spolegnosti Coloplast A/S za Géelem poskytovani

bezplatnych dopliikovych sluZeb. Vade zpracovavané osobni Gdaje vam czconveen@coloplast.com

na vasi Zadost zpfistupnime. Souhlas je poskyinuty aZ do vadeho

pisemného odvoléni a jeho zaslani na adresu sprévce ddaji: www.coloplast.com

Coloplast A/S, Avenir Business Park, Radlick4 740/113d, 158 00 Praha 5 www.katetry.cz

DAt iascnnmminns POIIB GG Conveen SpQEdiCﬂth
& Coloplast @ coloplast

.mo«mawm g zndimky Coloplast A/S. © (04/2008) VSechna priva vyhrazena pro Coloplast A/S. DK - 3050 Humlebask, Dénsko.




CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU.
SERVIS

Jan Pibal - JP SERVIS
Na Méstetku 137
387 51 Stékei

provoz: +420 383 393 249
mobil: +420 606 613 239
url: www.jpservis.eu
e-mail: info@)jpservis.eu

= : :
VESELE VANOCE A 8TASTNY NOVY ROK 2010 PREJE JP SERVIS

Jsme schopni zabezpedéit & navrhnout a realizovat jakékoli
KOMPLETNI UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE POSTIZENE OSOBY Upravy vozu (jsou-il maZné na danem typu vzu) die prani

PREPRAVAA SERVIS UPRAVOVANYCH VOZIDEL ZAJISTOVANA PO CELE GR majitele tak, aby oviddani a uZivani bylo co nejpohadingjsf.
12 LET PROFESIONALNI PRACE V OBORU

Novy elektricky exterierovy vozik
Inteligentni »3estikolka« s maximalni stabilitou

Pride R4000
Robustni vozik se zadnim
pohonem do naroénych terénu

e r " / r
Pride Q6000
Vozik moderni koncepce se
stfednim pohonem

www.pride.cz
ATHAMAS s.r.o., Ostrava, Nadrazni 86, tel.: 725 763 361, 605 217 660, 553 655 177, mail: info@pride.cz

vSe pIné hrazeno ze zdravotniho pojisténi




lety. Dva dalsi zaniklé vulkany jsou Ma-
wenzi (5149 m), treti nejvysSi vrchol
Afriky (po Mount Kenya), a Shira (3 962
m).

K dosazeni vrcholu Kilimandzara je
moZné vyuzit nékterou z Sesti zékladnich
tras: Marangu (vychodni), Mweka (jizni),
Umbwe (jizni), Shira (zapadni) a Rongai
(severni). Kolem 90 % turistid vystupuje
na vrchol po Marangu route (tzv. Coca-
Cola route). Jako jedind je vybavena na
vSech svych stanovistich nocleharnami ¢i
ubytovacim zatizenim (velmi skromnym).
Obvykly vystup zabere 6 dna.

Laco — zavodnik

Laca znam od roku 2006, kdy nam jej
nékdo z kamarada doporucil k Ucasti na
zavodé handbikerd Okolo Vysokych
Tater. Tehdy jsme ve étyiclenném slozZeni
pokorili trat’ kolem téchto krasnych hor
v délce 212 km za 10 a pal hodiny.

Laco zistal handbiku vérny natolik, Ze
je ¢lenem reprezenta¢niho tymu Sloven-
ska. A pravidelnym UG¢astnikem serialu
zévodu po celé Evropé.

Laco — vyrobce a podnikatel

To, Ze je tim ¢lovékem, ktery za zad-
nych okolnosti neztstane sedét s rukama
sloZzenyma v kling, se da tusit. Proto mé
jako prvni napadl praveé on, kdyZ kamarad
Lubo$ Krej¢i hledal hlavniho prodejce
cyklokocéarka znacky Benecykl Kozlik
pro déti s postizenim.

A proto jsem ani nebyl piekvapen,
kdyZz mi v telefonu oznamil: ,Vyrobil
jsem handbike!* Thned jsem tajné doufal,
Ze se zase koneéné dostane na trh dalsi
typ handbiku a snad troSku srazi ceny
soucasnych speciala pro vozickare.

zzzzzz

radosti povyskogil
jeste znatelngji.
Protoze horsky
handbike, to je muj
sen. Odmala mé
rodice vedli k lasce
k horam, 17 et
jsem lezl po ska-
lach (proto si asi
s Lacem tak dobie
rozumime) a ted’ se
na hory koukam
jen ze sedla &tyi-
kolky, coZ mé do-
statecné napliuje,
ale zaroven mou
dusi Id&me na polo-
vic. Vubec se nedi-
vim Skaredym po-
hledam turistd, kte-
i mé potkavaji.
Kdyby ¢tyrkolka
alesponn tolik ne-
hlugela, kdyZ uZ se
snazim nejezdit jin-
de, nez chodi turis-
té. Ale zpét k La-
Ccovi.

»A jedu na ném |-
na Kilimandzaro!* |-

Bez pomocniki vpiedu, vzadu a na bocich by to v takovém

¥ s Ay A i
- “ \‘-\f b . .b- ‘c‘ B " !

vybafnul na mé.
Byl zacatek prosin- | terénu neslo.
ce 2007.

Kilimandzaro
— Lacuv Everest

Ale bohuZel, jak velké bylo nadSeni,
tim vétsi bylo zklamani! Styl posedu na
handbiku, vlastné ,,polehu* — tzv. na bii-
chu — by mi pfi jizdé vazné nevyhovoval,
nemél bych ten sprdvny dobry dojem
z jizdy a Siroky rozhled po krajing.

| kdyz, po prohlizeni fotek velice

Odpocinek pod skalnim previsem.

dobie chapu, pro¢ musi Laco na tomto
horském specialu na kole leZet. Predevsim
kvili rozloZeni teziste. Zlepsi tak zatizeni
na piedni kola, a proto mize Iépe zdolavat
velmi prudké vyjezdy vlastni ,ruéni
silou.

Pti prvnim pokusu o zdolani 5 895 m
vysoké hory koncem roku 2007 se dostal
Laco ,jen“ do sedla Gilmans ve vysce
5 681metri, ze kterého, pokud je maélo
snéhu, se neda vyjet na handbiku ani pfi
pomoaci africkych ,,nosici a tahadi“.

Pokus ¢éislo dvé

Vétte, nebo ne, ale v poloving prosin-
ce roku 2009 Laco opét odléta do Afriky,
do Tanzanie a pod svij ,Everest®.
K druhému pokusu, a to s vylepSenym
leho-handbikem-specialem  pro  velmi
extrémni vyjezdy kopct a velehor. Se
staronovym tymem pratel a kamarada
z Horské sluzby a s novymi zkuSenostmi
chce na prelomu roku 2009-2010 koneg¢-
n¢ pokofit tu africkou perlu — KilimandZza-
ro.

Mnoho Stésti Laco! A hore zdar!!!

Radomir Krupa,

www.skvfm.com,
foto: Laco Bockor,

(Pp)

Fotky z prvniho pokusu najdete na
http://skvfm.rajce.idnes.cz.
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Zaci specialnich trid SS prof. Z. Matéjcka
pod chorvatskym sluncem i u ceského splavu

V Chorvatsku

V poloving kvétna se vybrani Zaci
specialnich t¥id SS prof. Z. Matgjeka
z(castnili zajimavého zajezdu do chorvat-
ského Novi Vinodolski-Klenovica. Bé-
hem pobytu navstivili fadu pamatek ve
méstech Senj, Cirkvenica nebo Klenovica.

Denni program se skladal z klimato-
terapie — prochazek po pobiezi, koupani
Vv mofti, bazénu nebo vitivce, na poradu
byly i sportovni aktivity jako napi. stolni
tenis, bowling, boccia, aj.

Uskutec¢nil se vylet lodi, prohlidka ost-
rova Krk, mésta Silo, hradu v Senji, né-
vitéva Aquaria Cirkvenica nebo ochut-
navka mistnich specialit.

Pobytu se Gcastnilo 21 zakt ve véku
15-20 let a to diky grantu Magistratu
meésta Ostravy.

T g Zon
Sportovéani u Nezarky

Ve dnech 8.-12. z&ii se uskuteénil
sportovné poznavaci pobyt 15 Zaka se
specialng vzdélavacimi potiebami  SS
prof. Z. Matéjcka v rekreacnim stiedisku
na brehu feky Nezarky u splavu Krkavec.
Cel& akce probéhla diky finanéni podpote
obc¢anského sdruzeni ,,ABAK-po¢itadlo”
a Statutarniho mésta Ostravy.

Mezi hlavni aktivity pobytu pattily
vodacky vycvik a sjizdéni feky Nezarky.
Zéci také mohli obdivovat krasy mésta
Trebong, zamek Cervenou Lhotu nebo
pamatkovou rezervaci Telg.

V ,,Houbovém parku* ve vesnici Ro-

V jiznich Cechéch se setkate se stredovékou historii doslova v kazdém mésts

se¢ si vyzkouseli své vytvamé, sportovni | ERSEES _ ' e
a spolecenské dovednosti v tematickych = EaEES Tl R | LAY
hréch. Probéhla také soutéz v ,,Soupdku“ Na korzu u jadranského pobiezi

a v mistnim muzeu si studenti mohli pro-
hlédnout vystavu fosilii. Akci organizacné
zajistovaly pani ucitelky Stankova,
Adamc¢ikova a zastupce FTK APA Olo-
mouc p. Gebauer.

(hk); foto: archiv SS

Sjizdéni feky Nezarky u splavu Krkave

—
[ ]

,,Clovége, nezlob se“ ve velkém
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Vyhlidkovy let letadlem nad Ostravou,
Opavou nebo Hradcem nad Moravici
umoznil Sportovni klub vozi¢kara Fry-
dek-Mistek détem se zdravotnim postize-
nim a jejich rodindm. Klub tak chtél uspo-
fadanim netradiéni akce zpiijemnit détem
konec velkych letnich prazdnin.

Letadlo AN-2 Antonov, znamé spiSe
jako Andula, neni sice moc pohodinym
dopravnim prostiedkem, ale i piesto let
snim umozni velmi pekny zéaZzitek. A
priznejme si, kdo z vas se mohl podivat
na slezska mésta Ostrava, Opava, Hradec
nad Moravici a okoli z vySky podstatné
vétsi nez je vyhlidkova véZ na nové rad-
nici v Ostravé?

Dojednat vyhlidkové Iétani bylo opét
velmi jednoduchym Ukolem a to diky
perfektnimu pristupu hlavniho aktéra celé
akce — pilota Anduly, pana Kloudy. Ne-

Pti jedné z her

bot’ jsme to nebyli tentokradt my z klubu
vozickara, kdo priSel s napadem uspora-
dat vyhlidkové lety, ale samotni piloti a
majitelé Anduly z leteckého Klubu Ae-
roklub Ostrava Aircraft, s. r. 0. Samo-
ziejmé Ze s nabidkou taky ruku v ruce Slo
i cenové zvyhodnéni z prondjmu letadla,
které jsme nakonec vyuZili na celkem 5
lett. Kapacita letadla pro jeden let je 12
osob. VSechny lety byly pIné, zajem lidi-
¢ek byl veliky.

Pocasi bylo v patek 28. srpna 2009
piimo letecké — mozna az moc slune¢no a
teplo, coZ se pak negativné malinko pro-
jevilo v letadle. Zazemi pro volnogasové
aktivity na letisti v Zabiehu u Dolniho
BeneSova je perfektni a jen nadmérné
teplo zabranilo c&ekajicim Gcastnikim
akce se vice zapojit do her, které ptipravila
naSe nové $éfka volnocasovek Drahomira.

Nez letadlo vzlétlo, mohla si kazda
skupina letu vybrat, nad ktery region se
nechd dopravit a které mésto, pamatky,
lesy a vodni plochy si prohlédne z ptaci
perspektivy. Proto jsem poprvé v Zivoté
mohl koukat z vysky na pramyslovy kom-
plex Vitkovice, ve kterém jsem prozil 6
let sveého profesniho Zivota, pomysiné
zamavat na odpogivajici lidicky na pfi-
rodnim koupalisti v Porubé a fanousci
fotbalu si radostn¢ zakiiceli: ,,Banik P...*
nad stadionem Bazaly.

Podle reakce ucastniki se tato akce
vydatila na tisic procent a snad najdeme
kazdy rok né&jaké finance navic, abychom
ji mohli opakovat nejméné jednou za
rok.... Sportovni klub vozickaia Frydek-
Mistek dotoval tuto akci ve vysi 700 K¢
na osobu v letadle.

Dalsi fotografie zakce najdete na
http://skvfm.rajce.idnes.cz .

Text a foto Radomir Krupa, SKV
Frydek-Mistek

Spokojeni cestujici
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Pozvanka na ozdravny pobyt do Detrichova u Jeseniku

Ve dnech 10.-17. 7. 2010 potada Ost-
ravskd organizace vozi¢kdrua (OQV)
ozdravny pobyt vozickara a télesné tézce
postizenych (TTP) odkézanych zcela, ¢i
¢astecné na pomoc druhych.

Kde

V klidném prostiedi bezbariérového
hotelu NODUS v Détrichové u Jeseniku.
Ubytovani je zajiSténo ve dvou aZ ¢tyi-
ltzkovych pokojich s vlastnim soc. zaii-
zenim, 4 z nich jsou bezbariérové. Velka
spole¢na bezbariérova koupelna s WC je
umisténa v prvnim patie hotelu, ve sklep-
nich prostorach je rehabilitaéni mistnost
s malou télocvi¢nou, kde se porada turnaj
ve stolnim tenisu a boccia. Souc¢asti arealu
je posezeni s grilem, travnaté hfiste, ruské
kuZelky, stal pro stolni tenis.

Pro koho
nékolik doprovodd. Celkovy pocet 40.
Ztoho 6 az 8 zkuSenych pracovniki —
zdravotni sestry, oSetiovatel a fyzio/ergo-
terapeuté, ktefi zabezpecuji 24hodinovou
péci (pro tyto pracovniky je uréena pod-
statna ¢ast financni dotace).

Ucastnici odkézani na pomoc druhé
osoby si mohou vzit svij vlastni dopro-
vod. Nasi snahou je nau¢it TTP samostat-

nosti, proto je pocet doprovodt omezen.

Odbornou garanci rehabilitace zajist'u-
je prim. MUDr. Irina Chmelov4, piednos-
ta rehabilitace FNsP Ostrava. Pti velkém
zajmu maji prednost vozickari kratce po
Uraze nebo nemoci, popt. ti, ktefi se minu-
lych pobyta nedcastnili.

Po celou dobu pobytu bude k dispozici
pro vylety do okoli skiiovy automobil
dopravni sluzby s hydraulickou ploSinou.
Predpokladame, Ze budete castecné hradit
cesty za vylety. Doprava bude zajisténa
bezbariérovym autobusem s ploSinou.
Vlastni doprava hrazena nebude.

Program

Soucéasti pobytu budou individualni a
spole¢né piedndsky z oblasti socialni,
stavebni, zdravotni, sportovni, zaklada
obsluhy pogitaée apod. Podle podasi pro-
béhnou sportovni odpoledne, posezeni u
ohng, néavstévy prilehlych rarit. Urgité
uskute¢nime tematicky vecer - napi. stra-
Sidelny karneval a caruso Sou. Na zaver
pobytu chystame tombolu.

Pokyny
Uzavérka prihlasek: 20. kvétna 2010.

Mate-li o pobyt vazny zajem, odeslani
piihlasky neodkladejte. Pokud neobdrzite
informace o zpasobu Uhrady, kapacita
pobytu je naplnéna.

PiredbéZznd cena 7denniho pobytu
pro jednoho Uéastnika je 1800 K¢,
¢lenové OOV 1600 K¢ (platici ¢len.
piispévky). Uhrada za druhy vozik bude
priplatek 300 K¢. Cena zahrnuje ubyto-
vani, stravu, dopravu z mista spolecného
odjezdu, rehabilitaci ¢i masaze, zajisténi
potiebné pomoci (pti os. hygieng, obléka-
ni, doprovod apod. u TTP odkazanych na
pomoc druhych), vylet, sportovni instruk-
tory, ergoterapii, individualni stavebni a
socialni poradenstvi, vyzkouseni PC).

Spoleény odjezd od Tesco Poruba
10. 7. okolo poledne. Ptijezd do Ostravy
17.7. vodpolednich hodinach (odjezd
z Détrichova po snidani).

Rady zkuSenych

Ucastnikam sledujicim TV serialy a

porady: nahrajte si je na video.

e Ugastnikam zvyklym na absolutni klid
jiZ po vecefi: vyspéte se doma (osved-
&ily se i Spunty do usi).

e Pokud chcete navstivit mistni bar:
vezméte si penize (a dostatek drob-
nych).

e Ucastnikam majicim obavu z ciziho

prostiedi: zkuste to!

Informace:

Ludmila Simickova, tel.: 596 612 556,
737 762 948, lidasimickova@seznam.cz,
Tomas Dvordk, tel.: 596 131 202, 606 205
311, dvorvoz@seznam.cz.

Prihl&Sky zasilejte: poStou, osobng, e-
mailem (ptihlasku na pozadani zaSleme
ve formatu Word) na adresu Ostravska

’’’’’ Horymirova 121,
596 786 353, e-mail:

Ostrava 3, tel.:
oov@seznam.cz.
Srde¢né Vas zve vedouci Ozdravného

pobytu.
Ludmila Simickova

%
X

Zwo

Zavazna pfihlaska na ozdravny pobyt voziékard, Détfichov u Jeseniku, 10. — 17. 7. 2010

Ugastnik stvrzuje podpisem svym, nebo svého zakonného zéstupce, Ze se rekondicniho pobytu Ggastni na zakladé absolutni dobrovolnosti, Ze

neni omezovana jeho osobni svobodu a soukromi, neni na néj ¢inéno fyzické ¢i psychické nasili a Ze veSkeré osobni Gdaje poskytl a zakladé
dobrovolnosti. Ugastnici pobytu nejsou pojisténi a Geastni se pobytu na vlastni nebezpegi.

Jméno a prijmeni U¢astnika:

Bydlisté:

Rodné ¢islo: Cislo prikazu totoZnosti: Cislo prakazu® TP — ZTP — ZTP/P
Telefon / mobil / e-mail: Druh postizeni*: Podpis:

Jméno a prijmeni doprovodu:

Byadliste: Rodné &islo:

Telefon / mobil / e-mail: Cislo prikazu totoznosti: Podpis:

Objednavam si stravu: normalni — vegetarianskou — diabetickou

nehodici $krtnéte, 2dle diagndzy
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Prvni ¢esky vozickar u protinozcu

Jirka Mara: Vérime, ze kazdy cil je dosazitelny

Byla to hrozna informace (po mnoha
vySettenich) a Jirka Mara ji néjakou dobu
tajil piede vSemi, i pied manzelkou. Potaji
zuril, brecel a ptidusenym hlasem #val
,Pro¢ pravé my?

Nakonec vSak musel s pravdou ven —
jejich syn, Jirka junior, ma progresivni
svalovou dystrofii Duchennova typu.
V praxi to znamen4, Ze mu ubyva svalova
hmota a uz dopredu bylo jasné, Ze od
desiti let bude upoutan na invalidni vozik.

Kdyz se prognoéza lékaii do puntiku
vyplnila (bylo to v roce 2003), Jirka Méra
udélal ve svém Zivoté prevratnou zménu.
Se slovy ,,uz se nechci honit za obchod-
nimi Uspéchy” opustil kariéru vysoce
postaveného bankovniho UGiednika a
v hlavé mu zacaly zréat Uplné jiné ideje.

Pfiprava na spInéni snu

,P0 velké rodinné poradé jsem v roce
2004 odjel na Novy Zéland, kde jsem byl
téi mésice ubytovan v jedné rodinég, ucil se
anglicky a sbiral material na knihu,* vy-
svétluje. ,,Celkoveé to byl vlastné krok do
nejistoty, ale zaroveti krok ke splnéni
velkého snu.*

Po navratu domi se na jeho interneto-
vych strankéch za ¢as objevilo toto sdéle-
ni:

Vézeni kamaradi, pratelé, znami i ne-
znami, dovoluji si Vam oznamit, Ze dne
21. 9. 2005 ve 12 hodin se mi narodilo
miminko. Je to nemanzelské dité vzniklé v
dobé mého pobytu na Novém Zélandu. Po
dlouhé meésice jsem se tvrde, poctive a
trpelive pripravoval na jeho narozeni a
ted’ s velkym napétim ocekavam, jak ho
prijmete a jak se Vam bude libit. Sam
jsem presvedcen, Ze se mi povedlo...

y

Svébytnd kultura protinozca.

.. A0\

= = - W=
d ATETS vmwel T

Na Novém Zélandu: (zleva) Jii Méara senior, Jirka Mara junior a kamarad Stefan Kuna.

»Miminkem byla kniha, ktera se jme-
nuje Novy Zéland — zemé protinoZcit,*
vzpomina Jirka Méra. ,,V roce 2008 byla
vybrana pro nacteni do Zvukové knihov-
ny pro nevidomé K. E. Macana v Praze.
NadSeny dopis autora komentaie pana
Jifiho Kliky nam udélal obrovskou radost.
Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice je
vydano za rok az 17 000 novych publikaci
a jen zlomek se nacita pro nevidomé, je
vybér této knihy mimoradnym Uspé-
chem.”

V knize se stfidaji humorné licené re-
alné Zivotni situace, ale i
fakta z geografie, historie,
flory ¢i fauny zeme ,,Péna
prsteni®. Ctenafi se se-
zndmi s atmosférou
v mistni jazykové Skole,
stejné jako s UZasnymi
misty a hiickami ptirody
této exotické destinace.
Kromé receptd na ne-
zndmé cizokrajné pokrmy
vypravéni doprovézi rov-

néz origindlni  barevné
fotografie od autora i z
Gfadu  vlady  Nového
Zélandu.

»Prodejem knihy se
mi podatilo ziskat finan¢-
ni prosttedky na drahy
rehabilitacni pristroj, kte-

ry slouzi naSemu synovi ke kazdodenni-
mu cviceni. Na zakladé solidnich vysled-
ki mé prace jsem se pak rozhodl, Ze udé-
lam vSechno proto, abych naplnil vrchol-
ny cil — vycestovat do zahranici spolecné
se synem a splnit mu tak jeho sen. Abych
mél sam nad sebou bi¢, oznamil jsem své
rozhodnuti roding. Co se stalo potom, to
bylo pro mé& naprosto necekané. Jirka
oznamil, ze bude ve Skolni ptipravé nato-
lik aktivni, aby si vytvoril ndskok a mohl
bez problému tieba mésic chybét ve Sko-
le. A¢ se to zdalo nemozné, na jeho vy-
svédceni opravdu zmizely viechny &tyti
trojky z pololeti a mit ,,vylepSovaci* jed-
ni¢ky z télocviku a pracovnich ¢innosti, z
nichZ je osvobozen, mél by dokonce vy-
znamenani. Nikdo ve Skole to nechépal a
ja vedél, Ze ta cesta se prosté uskutecnit
musi.”

Odmeénou je radost v o€ich

Na ptelomu roku 2006 a 2007 se Jirka
Mara vrétil na Novy Zéland spole¢né se
svym synem a kamaradem Stefanem
Kunou. Dukladné procestovali oba nej-
VEtSi ostrovy a prozili tam nadhernych
Sest tydnd. Jirka junior dostal tuto cestu
k patnactym narozeninam.

,Cilem této cesty bylo dokazat, Ze
nejvzdalengjsi zemé svéta se da procesto-
vat i s invalidnim vozikem. Troufam si
fict, ze Jirka je dosud jedinym ¢&eskym
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Z Jirky juniora spokojenost cestovatele piimo zafi.
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mezi  zdravotné  postizené.
Promitame fotografie, video-
sekvence a za doprovodu do-
morodé hudby povidame o
vSech veselych i vzruSujicich
zazitcich z nalich cest. Pfina-
Sime pouceni, optimismus i
motivaci vSem vékovym sku-
pindm a jsme docela pysni, ze s
naSim vypravénim byli organi-
zatori besed i posluchaci vzdy
spokojeni.

Mrzi nés vSak, Ze se ndm
zatim nedaii usporadat expedi-
Divodem jsou bohuZel piede-
v§im finance. Cestovani lidi s

ob¢anem, ktery néco takového dokazal.
Oproti ocekavani jsme neméli zadny
zasadni problém. Let tam trva vice neZz
jeden den, ale Jirka ho snasel nejlip, pro-
toze je zvykly cely den sedét. Celkem
jsme absolvovali pies 40 tisic kilometra
letadlem na Novy Zéland a zpét a 10 tisic
kilometra autem, lodi, vlakem, autobu-
sem, motorovym c¢lunem ¢i péSky a na
voziku po obou ostrovech Nového Zélan-
du. Béhem Sesti tydni jsme mohli vidét
vSechny protiklady této fascinujici zemé.
Jsou vni endemické rostliny a zvirata,
pratelSti lidé — v nékolika rodindch nam
tekli, Zze jejich dam je i naSim domem.
Dale jsou tam kouzelné piimorské plaze,
gejziry, vodopady, nekonec¢né kopcovité
pastviny i zasnézené vrcholky hor, které
navzdy zustanou v naSich vzpominkéch.
Vidéli jsme mnoho nadhernych piirodnich
scenérii i cizokrajnych mést, ale co hlav-
n&: svého syna jsem nikdy v Zivoté nevi-
dél Stastngjsiho — mél to v ogich.*

Ze se da cestovat i bez znalosti mist-
niho jazyka, si Marovi vyzkouSeli na
pétitydenni vypravé pocatkem roku 2008
ve Spanélsky mluvicim Ekvadoru a jeho
UZasném souostrovi Galapagy. Kamarada
Stefana vystiidala manZelka Alena a
vSichni mimo jiné stravili
tyden v pralese.

A zatim posledni ces-
tu podnikla rodina Maro-
vych — tentokrat v plné
sestavé — do Japonska.
Jirkav invalidni vozik
fidila jeho sestra Monika
a spoleéné poznavali
historické, technické i
pifrodni zajimavosti Ze-
me vychazejiciho slunce.

A co dal?

,O nasich expedicich
poiadame  cestovatelské
besedy,” fika Jirka Mara.
»Jezdime do Skol, kniho-
ven, domovi dachodci i

hendikepem je piece jen naro¢-
né na organizaci. Rozhodné jsme tuto
mysSlenku neopustili, nosime ji v hlavé a
sttadame plany, jak ji preménit ve skutec-
nost.

Zaroven se snazime co nejvice zvidi-
telnit Usili vSech ostatnich rodi¢t, kteii
maji déti se stejnou diagndzou. VSich-
ni usilujeme o dosaZeni spole¢ného cile:
€0 nejvice zptijemnit Zivot naSich kluka a
maximalné moznou mérou podpofit vy-
zkum nelégitelné nemoci. VSichni vétime,
Ze se podaii najit 1€k a tato hnusnd nemoc
zmizi z lidského svéta. Udéldme vSechno
proto, aby nasi kluci prozZili Zivot co nej-
Stastnéji.”

JirFi Muladi
Foto: archiv Jiriho Méary

Progresivni svalova dystrofie
Duchennova typu

Geneticka, zatim nelécitelna nemoc.
Postihuje pouze chlapce a vyskytuje se
priblizné u jednoho z 3 000 narozenych.
Spociva v postupném ochabovani sval-
stva, kdy chlapci konéi kolem desatého
roku na invalidnim voziku a pottebuji

e

Jirka junior u viidla na Novém Zélandu.

co ziistava
v mysli cely rok

Pani Lenka Vlachova piSe o misté,
kam kazdoro¢né jezdi naéerpat sily...

Do Tremosné jezdim pravidelné o let-
nich prazdninach uz 5 let, kdyZ tam jedu
stravit krdsnych 7 dni, na které potom
rdda vzpomindm. Poznala jsem zde
ochotné a laskavé asistenty, ale i pohodo-
vé, rozesmaté déti ¢i dospélé s mentalnim
nebo télesnym postizenim. Samoziejmé je
mozné, aby prijeli i zdravi lidé, ¢imz se
uskute¢nuje integrace prave takova, jaka
by byt méla — tedy brét je jako sobé rov-
né.

Sdruzeni obéana Exodus v Tremos-
né je vysledkem &innosti skupiny nadSe-
nych laskavych lidi, kteti maji ochotu
pomoci a neboji se bojovat se vSemi na-
strahami prichystanymi lidskou omeze-
nosti... Postizené lidi berou jako sobé
rovné a snazi se jim umoznit vSechny
radosti i starosti bé&zného Zzivota. Mné
osobné vzdy setkani s nimi pfinese dost
pozitivniho, dod4d mi pokoru a vd&cnost
za zZivot jako takovy, za svou rodinu,
pratele, za vSechny krasné okamziky,
které jsem kdy prozila. Myslim si, Ze
kazdy si muZe po setkani s témito lidmi
hodn¢ uvédomit.

Sdruzeni Exodus se klientim snazi
nabidnout kvalitni sluzby a zajistit jejich
dobrou droven. Bezbariérové ubytovani
na dobré drovni je samoziejmosti, slouzi
jako zékladna k veSkerym aktivitam nejen
béhem roku, ale i v pripadé kazdorocné
potrddaného letniho tabora. Funguje tady i
socialni rehabilitace, tzn. tydenni pobyty
s riznym zaméfenim — napf. kurz angli¢-
tiny, vytvarny a relaxaéni kurz, kurz prace
s digitélni fotografii a dalSi. Ve se docte-
te na strankéch sdruzeni.

Jeden den v tydnu funguje i tzv. od-
leh¢ovaci sluzba, ktera slouzi predevsim
rodicam postizenych déti, mohou své déti
bez obav na celé odpoledne piedat do
péce asistenta.

Na tabor v lét& se vzdy velice t&Sim,
piedevsim na své kamarady, ale i na bo-
haty program, ktery je pro nas ptipraven.
Samoziejmé Ze napiiklad lidé na voziku
nemohou délat vSechny aktivity, ale vzdy
se asistenti i vedeni snaZi, aby toho mohli
absolvovat co nejvice. Poloha Exodu je
idedlni. Je to v piirodg, tudiz miazeme
délat prochazky ¢i mensi tary, které osvé-
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Zi nadi mysl i télo. Uplatnéni mohou Kli-
enti Exodu najit také v keramické nebo
digitaliza¢ni dilng, kde se uc¢i nejrtiznéj-
§im Gpravam fotografii i psat kroniky obci
¢i mést.

Je ur¢ité velmi motivujici a nabijejici
vidét, jak se lehce ¢i téZce postizeni lidé
dokazou poprat se Zivotem. Casto maji
vic energie nez lidé zdravi. Jsou plni viry,
lasky, optimismu a proZivaji kazdy oka-
mzik s nadSenim. Podle mého néazoru si
véazi vic svého ,,zdravi* nez ti, ktefi dosta-
li dar chodit.

Ja sama madm DMO (détskou mozko-
vou obrnu), ale mam to velké Stésti, Ze
mohu chodit a dokdZu se o sebe postarat,
aniz bych pottebovala asistenci druhych.
Exodus skytad moznost uplatnéni nejen pro
hendikepované. Je to misto s velkym
srdcem a doufam, Ze to tak ztstane i na-
dale.

Lenka Vlachova

Kontakty a dal$i informace:

Sdruzeni ob¢ani EXODUS, U kapli¢-
ky 51, 330 11 Tiemosna, okr. Plzen-sever,
tel.: 377 856 538-9, 777 656 200, e-mail:
info@exodus.cz, www.exodus.cz.

'soké Tatry

Projekt Tatry bez bariér zpiistupnil
ve vychodnich Tatrach vozickaram i
zacatek dlouhé Bielovodské doliny az
k hajence Biela voda. Bielovodska dolina
je soucésti severovychodniho masivu
Vysokych Tater cca 60 km zapadné od
Pienin, kde jsme pobyvali po vétsi cas
letoni dovolené.

Na tuto krasnou stezku jsme se vydali
z Lysé Porany (cca 100 m od parkovistg)
po Siroké zpevnéné cesté a modré turistic-
ké znacce. Dolinou protéka divoka hor-
ské ficka Biela voda, kterd na vétsi ¢asti
svého toku ohranic¢uje nyni uz jen pomy-
slnou hranici mezi Slovenskem a Pol-
skem. Bielovodska dolina je vice nez 10
km dlouha, je to nejrozsahlejsi dolina
Vysokych Tater. Jako jedind ma typicky
alpsky charakter se Sirokym lu¢nim dnem
a zalesnénymi svahy. Samoziejmé pouze
ve své dolni ¢asti, kterou stezka pro vo-
zi¢kéie prochazi.

Navstéva doliny ale vyZzaduje dopro-

Hajenka na cesté Bielovodskou dolinou

vod, ptipadna ubytovani, socialni zatizeni
atd. nejsou v prevazné vétsiné bezbariéro-
va. Tuto oblast je Iépe navstivit dojezdem
z centralnich Tater (Tatranska Lomnica,
Stary Smokovec) kde jsou moznosti pro
pobyt vozickare mnohem lepsi.

BoZena Simkova

Projekt Tatry bez bariér

Za projektem stoji Statne lesy TA-
NAPu a hlavné spoleénost Hartmann-
Rico, ktera spolupracuje se Slovenskym
svazem télesn& postizenych sportovct.
Spole¢né hledali aktivity, které by t&lesnég
postizenym daly dalSi Sanci na aktivni
Zivot, a zda se, Zze Vysoké Tatry budou
dobrou volbou. Podobné projekty bézi
také v Ceské republice, turistické ukaza-
tele se znamym symbolem véas vedou uz
dnes tteba Jizerskymi horami, v kvétnu
nové trasy pribyly i v okoli Brna.
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V sajdkare do sveta!

Sajdkaristi se znakem voziku na blatniku

Na pocéatku roku 2008 zapocala ¢in-
nost ob&anského sdruzeni MC Outdoors
Riders, a to v jednom servisu na Vino-
hradech (Carservis, s. r. 0.). Tam jsme
s par nadSenci dohodli, Ze upravime sajd-
— diky ru¢nimu fazeni jako fidi¢i nebo
jako spolujezdci v sajdé. Kola sajdkaro-
vych expedic se roztocila....

Maroko, Love Ride

V dubnu 2008 jsme vyjeli
s hendikepovanym  borcem  Zdeitkem
Krupi¢kou na tii tydny dlouhou cestu po
Maroku. Zden&k sdélil &tenaiam  své
dojmy v rozhovorech pro tisk i rozhlas:

»,Nabizeli mi, Ze se da motorka predé-
lat na ru¢ni pohon, ale j& jsem na ni nikdy
nejezdil, a nevim, jak bych drzel ba-
lanc...“ nebo ,,Mam rad rychlost, takze
jsme se na zadnych omezenich nedo-
mlouvali.”

Po névratu z cest po Maroku Zdengk
ocenil zejména doprovod Petra Host'alka,
ktery se stal jeho osobnim pritelem, a jak
Petr zminil na vystavé Motocykl 2009, i
jeho adoptovanym bratrem.

Pti odjezdu do Maroka probéhl také
nulty ro¢nik Love Ride — benefiéni vy-
jizdky, kterou zacali v letoSnim roce
organizovat piatelé ze sdruzeni MDA-
RIDE a kterd jiz letos pfinesla svalovym
dystrofikim 180.000 K.

Blue Land 2009
V pribéhu roku jsme zajistili (c¢ast

i po Evropé a uskuteénili expedici Blue
Land 2009. Jana Fesslova, vozickarka
z Ceskych Budgjovic a znama atletka,
ujela v sajdkaie 2 345 km a dostala se az
do vySky 5 602 m. n. m. — do sedla Khar-
dung La nedaleko Ladakhu v indickych
Himaldjich.

Ohlasy Gcastniki naSich jizd a expedic
jsou riznorodé. Napiiklad Matous po
absolvovani 4denni jizdy do Svycarska
(bydleni hotely, 1 den dést) konstatoval,
Ze nevi, co na tom ti motorkaii maji. Zde-
nék i Jana se vrétili pIni dojmi. Jana
v jednom svém interview pro TV fekla:
»---hory, hlavng ty hory. Netusila jsem, Ze
budu mit nékdy v Zivoté moZnost vidét ty
krasné hory na vlastni oci, a to se mi
splnilo. Byla to nadhera...“

Mezi ,skalni“ sajdkaristy patii i Petr
Adamek z Katetinic u Vsetina — velmi
ndm pomahal i se zajiSténim prezentaci

Jana Fesslova, vozickarka z Ceskych Budgjovic a znama atletka, pti expedici Blue
Land 2009 ujela v sajdkare 2 345 km a dostala se az do vySky 5602 m. n. m. — do
sedla Khardung La nedaleko Ladakhu v indickych Himalajich.

i

expedice Blue Land po navratu, kdy se
Jana omluvila z divodu téZké nemaoci.

Spoluprace

Sdruzeni navéazalo v minulosti spolu-
praci i s dalSimi vozickarskymi sdruzeni-
mi, kterd se zaméiuji zejména na akce se
Stytkolkami — Adrenalin bez bariér
(motorka s vysuvnymi kolec¢ky pro zasta-
veni, Kliktronic) nebo klub vozickéait
Honzy KaSpara, ktery se také ucastnil
odjezdu Zdenikovy expedice.

Dlouhodobé projekty

Z dlouhodobych projektt pripravuje-
me muzeum naSich expedic a sajdkaro-
vych a motocyklovych  veterania
v Praze, a v roce 2015 bychom radi reali-
zovali cestu kolem svéta se sajdkarou a
5 vozi¢kari (kazdy 1 kontinent). Zatim
spravné dobrodruhy cestovatele, které by
bavilo 5-6 tydenni otloukani sebe i nas
v sedle sajdkarového specialu — véiim, ze
i takovi se mezi vozickari ¢asem objevi.

V soucasné dobé probiha série vystav
z naSi expedice do Himalaji — prodejni
galerie je na webu: http://www.cee-
motorcycletours.com/promogifts/janes-
sidegallery.html.

Vytézek z prodeje fotografii bude po-
uzit na Uhradu nakladt na vozickaiské
sajdkarové jizdy po Ceské Republice.

Nabizime kazdému zajemci zaloZeni
osobniho Rider konta, které si maZze plnit
prostiedky ziskanymi prodejem obrazi
z naSi galerie. Finance z Rider konta bu-
dou pouzity na jeho (jeji) sajdkarovou
vozickarskou jizdu. Program je otevieny
pro vSechny lidi s hendikepem.

Radi bychom naSe sluzby rozsitili
zejména pro ty, kdo maji zajem si prozit
v sedle motorky Gcast na motorkéarském
srazu tady v Ceské Republice — je to fi-
nanc¢né vice dostupné a vidime to jako
stéZejni ¢ast ¢innosti sdruzeni. Muzeme
nabidnout G¢ast na srazu i vice vozicka-
Fam najednou — zajistit 2-3 sajdkary pro-
stiednictvim naSich partneri by nemélo
byt obtizné.

46

VOZKA 4/2009



POBYTY ¢ CESTOVANI

Hledame sportovce—
—vozickare

Pro naSi medialné nejvice sledovanou
expedici roku 2010 do jizni Ameriky
hleddme sportovce-vozickare, ktery bude
mit zajem o cestovani se sajdkarou a bude
nam také pomahat s realizaci akci pro jiné
lidi shendikepem a déti z détskych do-
mova u nas doma.

NaSe sdruzeni také realizuje mezina-
rodni expedice v koordinaci s moto ces-
tovkami — at’ uzZ se jednd o domovskou
MC Outdoors Agency (Maroko 2010,
JAR 2010) nebo CK Rajbas (Himalaje
2010, Tibet 2010). Vypravu do jizni Ame-
riky koordinujeme s Peru Motors.

Jiz v anoru cestovka MC Outdoors
Agency porada motorkéaiskou expedici do
Maroka — v ptipadé zajmu je mozno zajis-
tit také 2-3 sajdkary pro cestovatele s
postizenim. Vice informaci najdete na
http://www.cee-motorcycletours.com/
expedice2010/berberskaodyssea.html.

Jsme radi, kdyZ se nam ¢as od ¢asu
ozvou i zdravi motorkaii nebo firmy, Ze
nam s tim nebo onim chté&ji pomoci. Po-
dékovani patii vSem, kdo fandi motorka-
fam s vozikem ve znaku. Kola sajdkaro-
vych expedic a jizd pro lidi s hendikepem
se rozhodné budou togit dal ...

Radek Kriegler, MC Outdoors Riders,

0.S.
(Pp)

¥

Kontakt a dalsi informace:

MC Outdoors Riders, 0. s., Puskinovo
nédm. 17, 160 00 Praha 6, Radek Kriegler,
tel.: 723507 809, e-mail: mcoutdo-
ors@gmail.com, www.mcoutdoors.org.

Zkuste si to

na ctyrkolce!

Petr Adamek, vozickar a ¢len obéan-
ského sdruzeni MC Outdoors Riders,
nabizi svezeni na ¢tyikolce a proZziti svo-
body pohybu, a to jak na klasické silnici,
tak na lesni i polni cest¢ v okoli jeho
bydliste v Katefinicich u Vsetina.

Ctyrkolku mazZete také fidit v razno-
rodém terénu bez omezeni, projizdky je
mozno realizovat v zimé i v Iétg.

Vozickdram ¢tyrkolka pomuze vrétit
se do normalniho Zivota alespoti na dobu
jizdy. Petr nabizi své zkuSenosti a zve k
vyzkouSeni mladeé i starSi zajemce, zdravé
i vozickare, i ty, ktefi jeSté nemaji se
¢tyikolkami Zadné zkuSenosti.

To vSe za prispévek na benzin v pfi-
padé zajemci s hendikepem. Zdravi lidé
mohou formou dobrovolného piispévku
také podpotit daldi aktivity obcanského
sdruZeni.

Cyklostezka
pro vozickare

Kvalitni povrch, bezbariérovy zé&chod,
nizké informac¢ni tabule, délka 7,5 kilo-
metru. Takové zakladni parametry bude
mit cyklostezka a nau¢na stezka, kterou
pro své klienty i b&zné turisty ptipravuje
Rehabilitaéni Gstav v Kladrubech. Chce
tim rozSitit nabidku rehabilitace i vyuziti
volného ¢asu svych pacientd a zaroven
piispét k odbourdni bariér, které déli po-
stizené od zdravych ob¢ant.

Moznost pohybu v piirodé je obrov-
skou motivaci pro kladrubské Kklienty
zejména tehdy, kdyz Gstavnim pacientam
piijede navstéva a je mozné si vyjet na
vylet a nebyt jen v Gstavu. Nova cyklos-
tezka tak navaze na dosavadni trasy, které
v8ak nejsou bezbariérové prizptasobené.
Kladrubsky projekt proto poéita s na-
pojenim cyklostezky na pétefni sit’ v
Trhovém Stépanové, ktera by méla
potfebdm  vozi¢kara vyhovovat. Na
cyklostezku by méla také navazat naucna
stezka v lese za rehabilita¢nim UGstavem.
Stavbou této nové atrakce se odbornici
z rehabilita¢niho Ustavu pokousi piispét k
odbourani bariér mezi spole¢nosti a posti-
Zenymi. Rada lidi je stale v rozpacich,
maji-li se setkat s postizenymi, nevédi, jak
se k nim chovat, jak s nimi komunikovat,
jakym zptasobem mohou nabidnout Ugin-
nou pomoc, aby ho nedegradovali do role
ditéte nebo ho neurazili. Pro zdravého
¢loveka je casto obtizné predstavit si, jak
vnima a je schopen fungovat ¢éloveék s
hendikepem. Na stezce by si proto mohl
kazdy vyzkouSet napiiklad jizdu na vozi-
ku nebo zkusit, jak se asi piSe pacientim s
nehybnou rukou.

Pro pacienty bude naopak stezka dal-
Sim vychazkovym okruhem, na némz
bude navic umisténo i venkovni cvigebni
naradi. Néklady na vybudovéani cyklos-
tezky budou zéviset na pouZitém materia-
lu. Naucné stezka by méla stat dva az tii
miliony korun. Rehabilita¢ni Ustav na to
pozada o dotaci z regionalniho opera¢niho
programu.

Zdroj: www.ligavozic.cz,

(b)

lustr. foto
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Nas vylet na Karlstejn

Slasti zivota se nevzdavajici vozickar s manzelkou po stopach Karla IV.

V srpnu, mésic po nastéhovani s mou
pani do asistenéniho domu pro télesné
postizené lidi v Praze-Repich, jsem zjistil,
7e maj soused pan Stépan je $éfem velmi
aktivniho spolku vozickara s prihodnym
ndzvem ,Kolecko“. Kdyz se zminil, Ze
porddaji, mimo jing, i vylet bezbariéro-
vym autobusem MHD Praha na Karlstejn,
nevahal jsem ani chvilicku a metelil k
pokladni spolku pani Pekarkové zaplatit
¢lensky poplatek za sebe a manzelku.
Jesté pied vyletem jsem se dozvédél, ze
moc radi a ¢asto jezdi taky do bezbariéro-
vého divadla Josefa Dvoréaka a Jana Hru-
Sinského.

Tyden pied odjezdem na ,,Karlstejn-
ské vinobrani“ jsem objednal u naSeho
Stvoritele, tam nahote, p&kné pocasi a
vefil jsem, Ze maj prvni vylet po deseti
letech na vozicku musi byt slunecny,
teply a nadherny. Pocasi ndm ten den
opravdu prélo. KdyZ jsem si po hoding
cesty autobusem a po ujeti asi 60 km
klikatici se silnici uvédomil, jak dlouho
musela trvat lesy a hvozdy cesta Karlu IV.
z Prahy, nez se dokodrcal na koni ¢i v
kocdie na majestatny hrad Karlstejn,
dokazal jsem si i predstavit, jak musel byt
vytiepany, protoze v jeho dobé si to na
hrad Sinul po neupravené cesté necesté.

Lahodny buréakovy pohon

Mné to z parkovisté na vozicku s jed-
nou Zenskou silou v zadech, pfevazné na
lahodny burc¢ékovy pohon, az na prvni
nadvoti hradu trvalo taky pékné dlouho.
Celé ¢tyti hodiny. Nutno ovSem dodat, Ze
nas cestou zdrzovala spousta stanka s jiz
zminovanym burcakem a jinymi atrakce-
mi a taky kafi¢ko v jedné pékné kavarnic-
ce mezi stanky. Poté&Silo me hlavné to, Ze
vozickar se svym doprovodem na Karl-
Stejné neplati vstupné sto korun &eskych.
Z té radosti jsem si dal i s pani svoji letos
prvni decku bilého bur¢dku privezenou az
z moravského mésta Bzenec uz za parko-
vistém. Kdyz o par desitek metra dal méli
gerveny burcék z Cejkovic, museli jsme
ho také ,,koStnout. Nemél chybu! A tak
jsme dodali do na3ich t&l velmi potiebnou
energii na zdolani témér dvoukilometro-
vého stoupani az na prvé nadvoii hradu.

Lidi nejrazngjsiho veéku od décek v
kocarku az po dichodce bylo cestou
vzhuiru snad vice nez na Véclavéku. V3u-
de ve vzduchu visela omamnd vané toho
mladého hroznového moku. Projizdél
jsem ji stfidavé se zonami s vani grilova-

Pepik Prochazka s manzelkou cestou ke Karlstejnu (nebo z Karl$tejnu?)

nych klobas i kufat. Netroufnu si napsat,
kterd ze zminénych vani byla lahodnégjsi.
Jinde jsme citili pro zménu zase staroces-
kou specialitu — ,trdelnik s omamnou
vini skofice. Lakadel bylo vskutku tolik,
jako kdysi davno na dvore Karla IV.

Po nékolika stovkach metri nas zlaka-
lo odpocinuti v kavarni¢ce s velkym vy-
bérem kavy. Piekvapilo m¢, Ze tak nad-
herného posezeni tu vyuziva jen velmi
maélo lidi. Pti placeni dvou kapucin, na
kterd mi nestacila pripravena stovka, mné
kone¢né docvaklo pro¢. | tak jsem si na
kave pochutnal. Opét jsme se Zenou ma-
ximalné& ukojili své mlsné chut'ové pohéar-
ky a pokracovali vzhiru na hrad. Na ma-
lém placku nas zaujal dobovy Zonglér,
ktery tam pobavil snad kazdého prochaze-
jiciho. Ze svého femesla umél vSechno a
bavil nejen déti, ale dvojsmysinymi na-
razkami i dospélé. Byl to borec a udélal
na nas obrovsky dojem. Zasekli jsme se u
ngj pres pal hodiny. Zena, o kousek dal,
neodolala nadherné $ale s koziSkem. V
zim¢ prijde vhod. Kdyz si ji zkousSela,
moc ji sluSela a byla v ni doslova k ,,se-

Zrani a zulibani*. To druhé jsem udélal
nejdiive, abych na to v tom mumraji,
ktery byl okolo nas, nezapomnél. Musel
jsem si ale nejdriv otiit jeSté trochu mast-
nou pusu po prvni vonavé grilované klo-
base s vybornym chlebikem, s hoigici a
velmi ostrym kienem. | ostatni lidé meli
neustale néco v puse a k piti v ruce.
VZdyt takova akce je vzdycky piileZitosti
se bez odiikani a vycitek poradné nadlab-
nout, kdyZ jste piece neustale v pohybu.

Jako za Karla IV.

Meli jsme konec¢né pilku kopce za
sebou a bylo potieba nabrat dalsi silu a
hlavné povzbudit vili. Slo to i pohledem
po pékné oblecenych Slechti¢néach, ryti-
fich i pazatech, kteti Sli odpoledne spo-
leéné v pravodu Karla IV. Cestu nahoru
ndm zprijemnovaly a zpestirovaly Zivé
kapely podél cesty a jinde zase z tlampaci
reprodukovand hudba. Kdybych hlasite
nefunél do kopce, myslel bych si, Ze jsem
u kolotoce. Byla to makacka. Bolely mng
ruce a Zenu pry hlavn¢ stehna, jak mé
tlacila. V tom zavére¢ném stoupani jsem
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Na Pepika Prochazku se holky lep
stredoveké zlatovlasky.

-

i. Neodolaly ani tyto dvé

necekala, ale cekalo
mé tam, jak jinak,
néco mnohem lepsiho.
Géblik. Pani m¢ i sebe
odménila razni¢im se
zeleninou a chlebem.
S takovou chuti jsme
uz dlouho nejedli. No
ba, kdyz nam v kopci
tak wvytravilo! Na
podiu v tu chvili vy-
stupoval néjaky fakir
s hady, ale my museli
zase dold, protoZze v
15 hodin byl naplano-
van odjezd naSeho
autobusu dom.

Kralovniny
,dudy*

Doli to uZz byla
brnkacka, ale teprve

si nékolikrat fikal: ,,PaneboZe, jestli nés
mas opravdu rad, tak nam seSleS jako
posilu néjakého mladého a silného chlapa,
ktery pievezme tu diinu za moji manzel-
ku. Ta toho mé uz taky plné ,botasky*
jako ja. Amen!“

Bih asi pomahal jesté par minut né-
komu jinde, ale i na nas ptiSla fada. Kde
se vzal, tu se vzal mlady sportovec a uz
jsem jel nahoru (pry v ramci jeho trénin-
ku) takovym fofrem, Zze ndm Zena nestagci-
la. Mlady tata nékolika déti mél sily na
rozdavani a jeho manZelka iikala té mé,
jak jsem se pozdgji dozvédél: ,,Méate muj
obdiv, mladad pani, mate neskutecnou
odvahu tlagit manzela az nahoru na néa-
dvori.”

Moje pani je opravdu mlada, je mladsi
ode mé o 22 let. Ten hodny pan mé dotla-
¢il aZz apIné nahoru na prvni nadvori.
Béhem té narocné cesty jsme se nékoli-
krat otaceli s vozikem ptes velké kameny,
pies ty to Slo vzhiru jeding pozadu. Zady-
chané jsem mu nékolikrét s radosti a viele
podékoval za jeho neskuteény sportovni i
lidsky vykon a nez se vydychal, pokecali
jsme si 0 naSem spoleéné oblibeném spor-
tu, pincesu. Pani si toho odvéazlivce a
super pomocnika, bez kterého bychom se
nahoru nikdy nedostali, i vyfotila.

Koneéné na hradé

Odvahu jsme pii planovani vyletu mé-
li urgité oba, j& i ma Zena. Pohanéla nas
zvédavost, jaké je to nahoie, kam Karel
IV. tak rad jezdil a kde jsme jeSte nikdy
nebyli. A uz ani tak vysoko ptiSté nebu-
deme! Stacilo ndm to tam vidét jednou,
piisti rok se zasekneme u néjakého stanku
s obcerstvenim uz dole pod hradem. Mu-
sim si tu moji veelicku vic Settit, protoze
neni Zadné horské lochneska.

Mé na hradé zadn4 Eliska v pievleceni

pii sjezdu jsem vidél,
jaké prevySeni jsme ten den piekonali.
Brzdil jsem koZenymi rukavicemi, az mi
kola kvilela, jako kdyZ jsem kdysi brzdil
rafkovymi brzdami u zavodniho kola. V
puli kopce jsme slySeli z dalky silné duni-
Karlstejn sam Karel IV. se svou velikan-
skou druzinou. Privod byl nadherny, s
dobové oblec¢enymi rytifi, zbrojnosi, paza-
ty, Sasky, Slechti¢cnami v doprovodu pé&s-
mo i na koni. D& se odhadem fict — néko-
lik stovek lidi jako kompars a nékolik
tisic divaka. Uprostied pravodu jsem
zaslechl hréat skotské dudy. Kdyz jsem to
ekl Zeng, laSkovné dvojsmysiné odpové-
déla, Ze to jsou prece ,,krdlovniny dudy“!
Asi z radosti a Ulevy, ze m& uz dnes ni-
kam tlagit nebude. Kdyz krélovna ptijela

¢ela puvabné krélovna a jeji dvorni damy.

Pozornost navstévnika podhradi poutala druzina Karla 1V. Jak by ne, kdyZ v ni kra-

bliz, fakt je méla a jeji dvorni damy
jakbysmet. Myslel jsem si, ze v prvnich
fadach doprovodu jsou holky jen z Dej-
vic. Moc jim to vSem sluSelo a ja mél v té
pestrosti privodu nejvétsi radost z toho,
Ze uz nemusim funét do nekone¢né velké-
ho a dlouhého kopce a Ze si dam zavérec-
nou klobasu, kterd mé odnékud zezdola
svoji vani zase uz lakala. Jeste¢ néco tam
vonélo. Kong a jejich trus. Vedle privodu
Sel chlapik, stiedovéky konak, vezl kole¢-
ka uz do poloviny naplnéna konskym
trusem, v ruce lopatu. Pobidl piekvapivé
manZelku, zda by se nechtéla v téch jeho
koleckach svézt. Vtipalek. Jesté jsme
udélali par fote¢ek a Zena natoéila ,,Karli-
ka“ i na video. UZ jsem se znaven moc
teSil, jak mé vecer hodi ma Zenuska do
vany a po vecefi okoStujeme spolu kou-
pené velké, jesté mokré ofechy papiraky.
V myslenkach jsem uz dal do lednicky
vychladit také zde koupenou ,,ofechov-
ku“. Ochutname, jak se moravskym vina-
fam povedla. Ale nechame si ji jako deli-
katesu na Vanoce.

Za rok na Karlstgjnské vinobrani, po-
kud ndm bude zdravi¢ko slouzit, pojede-
me znovu. TakZe zvu vSechny milovniky
pohybu, dobrého jidla a moravského
burcaku, udélejte si ¢as a podivejte se
tam. Pfipomenete si, Ze naSe historie byla
velmi pestra a Ze jsme v Evropé my a
naSe meéna opravdu néco znamenali.
Hlavné nade Spicky. A co se mé tykd, tak
si radgji ddm na KarlStejné nekolik decek
bur¢acku, nez se doma prolévat litry a
decilitry urologického ¢aje!

Renata a Josef Prochazkovi,
Praha 6-Repy

Popisy fotografii (dz)

e
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Deti s hendikepem na Summercampu 2009

PtindSime vam maly cestopis o pobytu
hendikepovanych déti ze Soukromé za-
kladni Skoly specidlni pro Zaky s vice
vadami z Ostravy-Marianskych Hor ve
Spanélském meésté Estella. O zazitky
z dalekych kraja se s vami podéli feditelka
Skoly Dagmar Mazakova.

Cesta stala zato

Koncem ¢ervna letodniho Skolniho roku
mne oslovila pani Marta Michaldkova s
nabidkou akce, kterd se méla uskutec¢nit
zacatkem srpna ve Spanélském meésté Estella
(2.-9. 8. 2009). Jednalo se o akci SUM-
MERCAMP - 2009, kterou zastitila Spa-
nélsk& organizace pracujici s hendikepova-
nymi klienty ANFAS a grantovy projekt
EU. ZnaSi Skoly se ho podle zadanych
podminek mohlo Ugastnit 6 déti, doprovaze-
ly jsme je spolu s kolegyni Séarkou, bez niz
bych onu obrovskou horu organizacnich
povinnosti jen téZko zvladala.

A tak jsme se pocatkem srpna ocitli i s
détmi v letnim tébofe hendikepované mla-
deze, kde byli mimo naSich Zakd i Zaci ze
Svédska a Spanélska, aby spole¢ng sporto-
vali, ziskavali nové zkuSenosti, z&Zitky a
sezndmili se snovymi kamarady z jinych
zemi.

Ona sama cesta byla dost sloZita — ces-
tovali jsme dvéma auty rodi¢t naSich Z&ka
z Ostravy do Prahy, odtud letecky do Barce-
lony. V Barceloné nas pak c¢ekal fidi¢ taxi
s ceduli ,,DASA — SARKA* a odtud dalSich
500 kilometru do Estelly.

Barva k barvé a je to!

Spanglsti lid¥i meli perfektné pripraveny
program s fadou zajimavosti a aktivit pro
vSechny déti. Bylo skvélé sledovat, jak se
déti okukuji a seznamuji, jak se snazi ,,ko-
munikovat“ a domluvit v jazyce, ktery jim
nic neifka. Vynikajicim napadem bylo roz-
déleni vSech déti do skupin — podle barev.
Kazda skupina méla svou barvu, svého
dospélého a kamarédy z ostatnich zemi.
Tudiz nékteii nasi Zaci méli vedouciho napf.
ze Spanélska ¢i Svédska a kamarady
z téchto zemi. My, DéSa a Sarka, jsme mély
taktéz ,,namixované“ d&ti. Toto rozdéleni
mé nejdiive udivilo a fikala jsem si, jak se
domluvim s hendikepovanymi détmi? Tady
se ukazalo, jakou roli sehrala barva! Napii-
klad n&3 Peta K. mél Zlutou barvu a vedouci
této barvy byla pani Siv ze Svédska. Peta
k ni priSel, ukazal na svou Zlutou barvu, pak
na jeji Zlutou barvu a hezky cesky ji tekl:
,»Jsi moje pani, ma3$ Zlutou barvu,” a bylo
vSem jasno.

Cervena a bila

Ve mésté Estella byla cely tyden naSeho
pobytu fiesta, coZ je mistni svatek. Atrakce,

DASA - SARKA v Estelle

hudba, tanec. Mistni
obc¢ané oslavuji i tim,
Ze jsou vSichni oblece-
ni v ¢ervenobilém,
véetné  cerveného $4-
tecku, ktery maji uva-
zany kolem krku. Bylo
zajimavé, jak vSichni
byli ¢ervenobili, véetng
malych déti a miminek.
Také jsme byli slav-
nostné  prijati  pani
starostkou mésta Estel-
la na radnici a pani
starostka nam vSem
uvazala Satecky. NaSe
fotky se pak objevily | =%

ve Spanélskych novindch. A také jsme byli
prijati i na radnici v mést¢ Pamplona, kde
jsme byli na vyleté.

Rozzufena kradva mezi divaky
arény

Jednim z nejvétSich zazitk byla névste-
va mistni arény. KdyZ na jeji plochu nabéh-
ly krdvy a mistni muzi je drazdili a provo-
kovali, kravy hrabaly ptedni nohou, hlavy
sklanély k zemi a pak se vydaly provokatéry
pronasledovat, nebylo mi moc dobie. Nékte-
¥ dokonce predvadéli akrobatické skoky
pies bézici kravy. Ovsem nejsilngjSim zazit-
kem pro mne bylo to, jak jedna zrozzu-
fenych krav preskocila ohradu a zaskogila si
mezi divaky. Abychom méli pamétku, vyfo-
tili jsme se snejlepsim mistnim ,,skoka-
nem®. Inu, narodni zvyky jsou razné, ale
zazitek to byl pro nas viechny neskutecny!

V San Sebastianu

K dalSim velkym zé&zitkim patfila na-
v§téva nadherného mésta San Sebastian,
které jsme projeli mistnim vyhlidkovym
vlackem, kterému tu fikaji ,treinSusu“ a
nakonec jsme si §li alesponi smogit nohy do
Atlantiku, a to hlavné my z ¢eské skupiny.
Nasi Kristynce se dokonce podatilo ,,0kou-
pat“, nebot vina byla silngjsi, neZz jsme
vSichni piedpokladali. | tu se projevila super
spoluprace a kamarédstvi, suché oblecky ji
pujcila holgicka ze Spanélské skupiny.

Péjme pisen dokola!

Spanélé néas vSechny nawgili pisen
SUMMERCAMP, samoziejmé ve Spanél-
Sting. Zpoc¢atku nam to moc neslo, ale nako-
nec jsme pisen v3ude zpivali — pti ¢ekani na
autobus, v jidelné... Zpév byl dalSim vy-
bornym komunikaénim prostredkem, napfi-
klad kdy?Z chtéli naSi dva hoSi mluvit s ostat-
nimi, dosli za nimi, za¢ali zpivat a bylo to.

Zavérecny vecirek a lougeni bylo ve
znameni bohatého pohoSténi, tance i place.
Zde jsem si uvédomila silu celé akce.

VSechny déti bez rozdilu narodnosti i barvy
pleti se objimaly, plakaly a byly smutné, Ze
se jede domu. Nikdy jsem si nemyslela, Ze
takovéto emoce budou naSe déti tak inten-
zivng prozivat. Naptiklad Spanélské dobro-
volnice Maria musela slibit nasim dé&tem, Ze
za ndmi ptrijede do Ostravy a véfim, Ze to
neni nerealné. TaktéZz jsem si uvédomila
skutecnost, Ze nasi Z4ci, byt maji kombino-
vané postiZeni, jsou velmi schopni emo¢né
proZivat a zvladat situace, které se nedaji
ovéfit jinak, neZz takovou akci. Pro mé to
bylo velké obohaceni v tom, Ze naSe déti se
maji stdle co ugit a stadle mohou mit vyssi
cile. NaSi Zaci si prozili a ozkouSeli véci,
které by si bez této akce neproZzili. Zazitky
jim nikdo nevezme a urcité to je pro né
velky posun v jejich integraci, o které se
tolik mluvi, a mnohdy se uz malo pro ni
délal Také se tak mohli vice priblizit svym
zdravym sourozencim a kamaradam, ktefi
dnes jiZz b&zné cestuji po celém sveté.

Diky za déarky pro naSe hostitele

Mam potiebu se také podélit o skuteg-
nost, Ze nam pii kontaktech v zahrani¢i a
navstévach Spanélskych mést hodné pomoh-
ly propagacéni predméty a darky, které jsme
ziskali od pani K. Zahrajové za mésto Ost-
rava, dalSi materidly poskytl diky ochoté
pana N. Afany odbor regionalniho rozvoje a
cestovniho ruchu Krajského Uradu Morav-
skoslezského kraje.

Dékujeme i za propagacni predméty,
které poskytla spole¢nost ArcelorMittal
Ostrava ve spolupréci se Z&kladni organiza-
ci odborového svazu KOVO Valcovny a
které ndm zajistil pan P. Slanina.

Pristi rok by se SUMMERCAMP mél
konat ve Svédsku a ten dalsi u nas. Moc si
piejeme, aby to vyslo!

Mgr. Dagmar Mazakova, reditelka

Soukromé zak. koly spec.pro zaky s vice

vadami v Ostravé-Mar. Horach,
(bf)
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Frydecko-mistecti vozickari prodlouzili
déetem letni prazdniny

Neporadejte Hendikemp v ¢ervnu —
bude pr3et, varoval nas pilot rallye kami-
6na Tomas Tomecek. Neposlechli jsme.

Co je Hendikemp?

Znate pojem ,,zazitkova rehabilitace?
To je pojem, ktery ve svém slovniku, ve
své cinnosti a ve svych Zadostech o fi-
nanéni podporu stéale vice skloiuje vedeni
Sportovniho klubu vozi¢karia z Frydku-
Mistku. Tento klub v minulosti vyprodu-
koval profesionalni hrace basketbalu na
voziku, vybudoval centrum, které
v Mistku pom&ha mimo jiné i sluzbou
specialni dopravy pro déti se zdravotnim
postizenimi, ale také se snazi s pomoci
Nadace Charty 77 vzdélavat Sirokou ve-
fejnost v oblasti ovladani zakladnich
programu osobniho pocitace.

Tento klub se v soucasnosti snazi or-
ganizovat akce, které budou ,,zaZitkové*
nejen pro déti s téZkym zdravotnim posti-
Zenim, ale i pro jejich rodinné prisludniky.
Klub chce produkovat akce, pii kterych si
vsichni skvéle a hlavné aktivné odpodi-
nou. A proto jsme i letos zorganizovali
v Zahorie u Senice, jiZz potieti, tydenni
rekondiéni tabor Cesko Slovensky
Hendikemp 2009. Akci, na které G¢astni-
kaim rozdavame zazitka plny ranec. Tento
ranec bychom nemohli rozdavat bez po-
moci stalych i novych sponzori a donato-
ra, jakymi jsou Nadace Charty 77, Nadace
OKD, Ferrit, s. r. 0., Lékarna Pharmax,
Letka Racing Team, Auto Alex, s. r. o.
nebo Slovensky klub historickych vojen-
skych vozidel.

PrSelo a prSelo. Dobrou
naladu ndm to ale nezkazilo

Ze nas klubovy patron Tomas Tome-
¢ek varoval, at nedéldme Hendikemp
v éervnu, uz fe¢ byla. A treti ro¢nik Cesko
Slovenského Hendikempu na slovenské
Sahate v poslednim c¢ervnovém tydnu
vazné z poloviny proprsel. Prvni ro¢nik,
tzv. zkuSebni, nulty jsme byli v Zahorie
prvni tyden v gervenci. Bylo paradné.
Druhy roénik, prvni tyden v zati, bylo
ptimo ,,saharov&“. Po letodni zkuSenosti
jsme naplanovali daldi ro¢nik na konec
srpna 2010.

Sice jsme museli letos dost improvi-
zovat, ale naSi dobrovolnici — studenti
Hanic¢ka, Roman, Tomas, Edita, Romana
a lzabela, ktefi méli za Okol zajisteni
volno-¢asového programu, improvizovali
na jednicku. Déti si mohly kazdy den
zahrét ngjakou hru, plnit tkoly, nebo diky

»

3,
-
jednomu tatinkovi, Liboru Seveckovi,
koukat na pohadky na platné 2 x 2 metry.

Ceska Spicka pilott rallye
kamiénd na Hendikempu

Jak jsem jiz podotkl, bez profesional-
niho pilota TomaS Tomecka by se tato
akce nikdy neuskute¢nila. Jeho lidskost a
okamZita oblibenost u v8ech G¢astniki ma
za vysledek hezkou tradici. A letodni
roénik byl ve znameni rekordu
v celkovém poctu Ucastniki. V nékterych
dnech bylo v Z&horie az 120 lidicek. Cely
tyden jich bylo na akci ubytovano 97. To
si vyzadalo zajisténi vétSiho poctu nad-
Sencti — majitelt a fidica offroadovych
specialt a raznych vehikla, kteii Ucastni-
kam opét zajistili nezapomenutelné zazit-
ky z jizd po saharskych dunach. S notnou
davkou nejistoty jsem kontaktoval dalsi
Ceské piloty rallye kamiéni Martina Ma-
cika a Marka Spécila, aby TomaSovi letos
pomohli. A muzu fict, Ze jednani s nimi
bylo obdobné jako s TomaSem Tomec-
kem. OkamZite prislibili (c¢ast, takZe se
Gcastnici Hendikempu mohli t&sit na
kamiony znacky Liaz.

A co slibili, to také splnili. Martin
Macik i Marek Spécil dojeli na jeden,
resp. na dva dny, a jezdili do roztrhani
téla. Kazdy dojel jiny den, a tak se pro-
gram jizd rozlozil do celého tydne. Pro
Gcastniky pobytu to bylo zajimavéjsi.
Marek Spécil projevil sviij skvély piistup
i tim, Ze za nami do Zahorie dojel, i kdyz
mél za sebou velmi naro¢né dny. Ve

dnech poradani Hendikempu totiz na
Uzemi Moravskoslezského kraje a kraje
Olomouckého radily privalové potopy a
Marek se aktivné Gcastnil, se svym vozo-
vym a strojovym parkem, odstrafiovani
Skod. Prijel v pozdni patecni vecer piimo
od zé&chranaiskych praci.

Opét skvéla nabidka zazitki

VSichni Ugastnici méli moznost vy-
zkouSet si, jaky je rozdil mezi dvémi
zna¢kami kamidn, mezi Tatrou a Lia-
zem. VSichni zjistili, Ze je Tatra pohodl-
néjsi. DalSi atraktivni program Hendi-
kempu, z pohledu ptiznivet motoristické-
ho sportu zajistovali ¢lenové Slovenského
klubu historickych vojenskych vozidel. A
tak se déti a jejich rodi¢e mohli svést na
vojenské motorce s pasy misto zadniho
kola, americkych dzZipech z2. svétové
valky, na naklad’aku ¢eské vyroby Praga a
dalSich zajimavych strojich.

Ponékud rychlejsi jizdu v pisku opét
zajiStovali jako kazdy rok nezistné nasi
kamaradi z offroadového tymu WingsTe-
am z Frydlantu nad Ostravici. Jejich $éf
SaSa Semenov podporuje nas klub - jeho
sluzbu alternativni dopravy — jiz od jejiho
zaloZzeni. A kdyz se dozvédél o naSich
zamérech poradat pobytovy tabor na ploSe
slovenské Sahary, ihned se nadchl a slibil
zazitky, které poznaji jen samotni zavod-
nici v offroadovych specidlech. Tyto
zézitky privazi WingsTeam lidem na
Hendikemp jiZ tretim rokem a vzdy jsou
Gcastniky velmi oceriovany. SaSa navic
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svym poutavym vypravénim ze zavodi
offroadu privadi posluchace k Gzasu veder
u ohné. WingsTeam kromé dvou offroa-
dovych speciédla letos dovezl opét &tyfi
¢tyrkolky pro dospélé a dveé détské &tyi-
kolky. V loniském roce jsme umoznili, aby
si déti vyzkouSeli i fizeni automobilu
vybaveného automatickou prevodovkou a
ruénim ovladanim fizeni. Letos, diky
WingsTeamu, si i mensi déti mohly vy-
zkouSet jezdit osamoceng ridit ¢tyikolku.
Pro déti to bylo opét néco nového a jejich
nadSeni nebralo konce.

V roce 2007, kdy jsme do Zahorie do-
jeli poprvé, nas vojéci povozili na jednom
tanku sovétské vyroby. Letos jsme byli v
Zéhorie potieti a co myslite, kolik tankd
vojéci predvedli? Uhadli jste, letos nas
opravdu povozili na tiech tancich a
vSechny tanky byly pIné obsazeny. Pri-
stup vedeni vojenského technického Usta-
vu a v8ech jejich zaméstnanci je od prv-
niho naSeho setkani perfektni a snazi se
nam ve vSem vyjit vstiic.

Hendikemp 2010, paragliding
v Savojskych Alpach nebo
prejezd Podunajské stezky

Jste rodinou, ve které je dit¢ se zdra-
votnim postiZzenim, nebo méte malé d&ti a
jeden zrodica je zdravotné omezen? O
tom, Ze v piiStim roce bude Hendikemp

v srpnu, jsme vas uz infor-
movali. A kdy piesné? Po-
divejte se do kalendaie akci
Sportovniho klubu vozicka-
fi z Frydku-Mistku na ji-
ném mist¢ vtomto vydani
Vozky. Kdyz se piihlasite
jiz ted’, neudélate chybu.
Hendikemp 2010 bude
rozdélen na dvé skupiny.
Hlavniho pobytu se budou
moci zUcastnit jen déti a
mladeZ s téZkym zdravotnim
postizenim do 26 let. Tento
omezujici predpoklad Gcasti
si klade Agentura Mladeze,
kterd by cely pobyt méla
dotovat. Druhy, krat$i pobyt
ve vojenském Gzemi u Seni-
ce jiz nebude nijak omezen.
SKV Frydek-Mistek pti-
pravuje na pristi rok neékolik
hodné zajimavych akci.
Pokud je pro Vas zajimavou
akci paragliding v tandemu
v savojskych Alpach nebo

Po atraktivnich dennich programech nasledovala ve-
cerni posezeni

organizovany piejezd Podu-
najské stezky na kolech, handbicich a
cyklistickych voziccich. Ale i pro Vas,
ktefi chcete sdé&tmi jen vyplnit alespon
jeden vikend v mésici, ptipravujeme za-
jimavé akce. A za¢iname hned v dnoru

maskarnim karnevalem.
Tak na vidénou!
Radomir Krupa,
SKV Frydek-Mistek
Foto: http://skvfm.rajce.idnes.cz/

Leto

ve vzpominkach

VZdycky néco kon¢i a zase néco zadi-
na. Skongcilo léto, zacal podzim, skoncil
podzim a zacala zima. Aby mi nebylo
smutno, vzpominam na to, co jsem zazila
v lété pekného.

Pé&kné je to, Ze se v naSi pta¢i budce na
balkéné zase usadili komini¢ci neboli
rejskové. Pani komini¢kova vi, Ze zde

snesend vajicka budou v suchu a bezpeéi.
Jenom na vlajici pradlo si musi zvyknout,
to nesunddme. A pak manZelovu chizi a
koukéni do hnizdecka, tak to také musi
vydrzet.

Hnizdecko stavéla zase sama. A bylo
poiédné, takové festovni, nikde nic nepie-
¢nivalo a je hezky peticky vystlané. Snes-
la si tam pét vajicek, sedla si na né a za-
hitivala je. JistéZe také nékdy odlétala, ale
zase se vrétila. A kdyZ se malad holatka
vyklubala, ptiletél i pan kominicek. To
bylo zase létani a pipani, aby dostali ho-
latka do zobacku ty své dobriatky. Nevim,
jak rodi¢ové poznaji, komu dali a komu
ne. Pticéatka vyrastaji tak néjak stejné,
takZe je vSe v poradku.

Samoziejmé piiSel ¢as, kdy ptac¢i rodi-
¢oveé usoudili, Ze jejich mladez je uz dost
velka a Ze by méla vyletét z hnizda do
svéta. Ocekavali jsme to s napétim, proto-
Ze kazdy rok se najde ptacatko, kterému
to 1étdni moc nejde. A tak rodi¢ové mava-
ji kridélky, pipaji na sv4 détéatka, az se
nekteré uraci udélat krok do svéta. Dro-
batko, kterému se vzlet nepodaiil, ztistalo
u nas v kuchyni na stole. Ani nepipalo,
nemavalo kiidélky, bylo jenom schoulené
a cekalo. ManzZel vzal ptacka do dlang,
vstoupil s nim na balkén a ptacek frrr a
let&l! Tak, mili kominickové, nashledanou
zase pristi rok.

Dagmara Sedlackova, Olomouc

Milan Linhart
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Clovek se cely zivot uci...
Povidani o tom, kterak se jedna kucharka naucila divat na postizené jinak.
A o tom, jak poznala, jak uméji mit radi. A o tom, jak jsou normaini...

Vikend 23.-25. ftijna jsem travila ne-
tradi¢né... Tedy pro mé netradi¢ng, a to
v Hodonovicich u  Frydku  Mistku,
v centru Salesiant — Ustavu ,,Dona Boska“
na Halloweenském vikendu, ktery poiadal
Sportovni klub vozickara Frydek Mistek.
Taky jsem se vlastné na tuhle akci dostala
hodné prekvapive. Mize za to moje ka-
marddka DrahuSka, o které vim, Ze se
raiznym zasluznym aktivitim ve svém
volném case vénuje.

S télesné postizenymi  détmi  jsem
v kontaktu velice vzacné a byvala jsem v
rozpacich, jak se k nim chovat. Asi mésic
pred vikendovym setkdnim jsem védéla,
Zze DrahuSka shani na zminénou akci
spolehlivou a kvalitni kuchaiku, a také
jsem se dozvédéla, Ze ji naSla. Ale asi
jeden den pred odjezdem jsem Drahu
nahodou odchytila na internetu a pak se
mé jen tak mimochodem zeptala, jestli
nechci jet na vikend s nimi... Jako ,re-
kreant“, znd m¢, vi, Ze jsem turista, nad-
Sena fotoamatérka, pry si odpocinu a
program si udélam podle sebe. Po 10
minutach zvaZovani jsem na to kyvla,
vikend bych beztak prohnipala doma,
trocha zmény bude fajn. Takové ,last
minute”.

V pétek vpodvecer jsem tedy se sbale-
nym uzlickem (rozumgj lod’dk) ¢ekala na
odvoz. Neni to od nés daleko, za necelou
hodinku jsme tam byly (pIné auto Zen-
skych). Prvni kontakt s klientkou zatizeni
jsem méla uz pii ptijezdu na parkoviste,
byla to Janicka, autistka, cupr dvacitka
s Gzasnou postavickou, ktera vitala kazdé
prijizdgjici auto tak, ze mu vbéhla do
cesty. Ridi¢cka Drahuska ale ptedvidala,
takZe k Zadné kolizi nedoSlo. Na Jani¢ku
zpovzdali dohlizela jeji neskuteéné milé a
trpélivd maminka. A vSechny nés nedo-
¢kavé ocekaval Radek, vozickar, hlavni
duSe klubu, kus chlapa s krasnym Gsmeé-
vem, kterého sem doprovodila celd jeho
rodina véetné labradorky Caroline.

Objekt je ptizemni, rozsahly, nekoli-
katraktovy, nechybi té&locviéna, Siroké
chodby, kaple, velkd kuchyné a jidelna a
spousta dalSich, momentéalné zamcenych
komnat. Ale mezi nami, jinak je straSn¢
zanedbany, ocividné chybi penize na jeho
Udrzbu nebo opravy. Na$ ,apartman®,
ktery jsem sdilela s kuchatkou Vlastou,
DrahusSkou a jeji dcerou Markétkou, byl
jako jediny se sprchou a zachodem. V
pokoji dvé poschod’ové postele, stal a

sk¥ifi — a to je vSechno. Vlasta a Markétka
okamzité zalehly ptizemni postele. Jasné,
nékdo musi spat nahote, ale k t¢m hornim
palanddm nevedly z&dné Zebiiky a nemé-
ly ani zabrany. Marné vzpominam, kdy
jsem byla vystavena podobnym strohym
podminkdm — asi nékdy na Skolnim vyle-
té. Ale nebyl ¢as nad tim nijak uvaZovat.
Vlasta se ihned odebrala do kuchyné
piipravovat veceti a ja, abych byla uZite¢-
na, jsem Sla poméahat také. TakZe vydat
veceie, odebrat nadobi a umyt ho.... A
jako tomu prevoznikovi s veslem
v pohédce Tri vlasy déda VSevéda — uz mi
to veslo zustalo. Po zbytek pobytu jsem
prakticky nevytahla ruce z diezu, varhan-
ky na prstech jsem méla neustale. Stovky
taliit, hrnkd, hrnct a piibora. Ugastnici
zajezdu se co do poctu, po celé tri dny
ménili, ale stdle jich bylo zhruba kolem
tiech desitek.

Jako pejskaika se musim zminit o pfi-
tomnych ¢&tyfnohych asistentech, protoze
pravé takovou roli v rodinach
S postizenymi pIni a kolikréat
s bohorovnou trpélivosti snési nevypocita-
telnost jejich chovani. Tady se to potvrdi-
lo. VolIng se zde pohybovali bez jediného
ndznaku agrese k sobé&é navzajem, natoZ
k lidem: labradorka, beuceronka, fran-
couzsky buldocek, jorkSir, pak jesté tii
vétsi kiizenci — dokonala symbi6za! Ob-
¢as néktery z nich doSel do kuchyné zkon-
trolovat, jestli nemame pod stolem poha-
zené néjaké zbytecné zbytky jidel. Jeden
zastal zptasobné stat na prahu, uvédomujic
si, Ze nevlastni zdravotni prikaz, dalsi
pouze prochazeli (kuchyn byla prachozi),
jen labradorka vzdy Sla najisto ke zbyt-
ktim do hrnce.

Program meéla Draha pevné v rukou,
pod jeji taktovkou déti a jejich doprovody
nebo asistenti vyrabéli draky, ¢arodgjnice,
koralkové stromecky, kreslili, plnili razné
Ukoly v fadé soutézi. Asi mi dalsi aktivity
unikly, prece jen jsem neméla od toho
diezu tak dobry prehled. Ugastnici byli
rozdéleni do nékolika druzstev a bojovali
srdnaté o kazdy bod. Ani minutu se nenu-
dili a k jidlu pak prisli poradné vyhlado-
vélil A prave to jsme my, kuchaiky, také
potiebovaly! A jaké bylo piijemné pie-
kvapeni, kdyZz jsem byla pocténa veder-
nim kytarovym koncertem dvou sehra-
nych tatinka, jejichZ repertoar byl doslova
Uzasny!

Kdyz se ohlizim zpatky, vybavi se mi

napiiklad MiSa — autista, ktery byl ¢astym
navstévnikem v kuchyni, ochotny kdykoli
pomoct, uttit par hrnka, nahlédnout do
hrnci, jestli kuchaika déla, co ma. Oblibil
si neustalé zavirani spojovacich podava-
cich okének do jidelny. Ale jinak hrozné
mily kluk...

Déle mé ,,dostali* jiny MiSa a Lada,
kamaradi, vysokoSkolaci. Jeden chodi
velice Spatnég, druhy témér vibec, i ostatni
koordinace je na Spatné drovni, ale tise
jsem zirala, jak s prehledem plnili soutéz
v jemné motorické praci. A splnili ji
v rekordnim ¢ase.

Nebo Tomas, na voziku po autoneho-
dé, s malym Tomaskem, ktery se v tatko-
vi vidi a laskypIné poskakuje po jeho
kling...

Také Danca, neskonale stéle veseld a
pozitivni. Ma byt po kom, maminka Jarka
je nepieslechnutelny smiSek, bohuzel
Danca je po détské mozkové obrné...

Potom Verunka, téZce postizena, ale
obklopena nesmirnou laskou a pozornos-
ti,... Pfi mé citlivosti mi ¢asto zvlhly oc¢i,
ale v pripadé Verci v objeti Sestiletého
brasky, ktery roste v jeji oporu, jsem
nezklamala nikdy. Stejné jako pti vyhla-
Sovani vysledka soutézi v télocviéné.
VSichni totiz bojovali naplno a z vysledka
méli nefalSovanou radost. No, a kdyz se
ke mné rozjel na voziku Radek, abych si
také vybrala svoji cenu, to jsem uz bulela
jako Zelva. A dalSi a dalSi krasné a citlivé
zazitky mé budou doprovazet ve vzpo-
minkéach.

PrestoZe jsem nakonec oproti pavod-
nimu pozvani skong¢ila jako hlavni mycka,
obcas jsem se mezi ostatni dostala a vni-
mala tolik pozitivni atmosféru. V jadru
jsem se zastydéla, kdyz si vSichni pochva-
lovali ubytovani stim, Ze se uz nyni t&si,
jak se vtomto témér bezbariérovém a
strohém objektu sejdou zase na jare.

Diky za nové zézitky, které mé tolik
obohatily. Mnoha lidem bych takovy
pobyt, pii kterém se ¢lovéku zgistajasna
meéni Zivotni hodnoty, predepisovala jako
terapie.

Alena Kankova

<
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Dobry clovék

- - W YWam
jeste zjje...
,»Miluj svého blizniho jako sebe sama“
— je krédo kiestan. Nejen véticim by
méla byt vlastni lidskost, cit, solidarita a
ochota poméhat druhému. Odsuzujeme

Ihostejnost, bezohlednost, bezcitnost.
Rozdavat dobro by mélo byt samoziej-
mosti. OvSem ve skute¢nosti to tak neni,
takze dobrym skutkem jsme leckdy za-
skoceni nebo dokonce Sokovani.

Postizeny jsem od roku 1974 a vzdyc-
ky jsem se snazil byt sobéstacny a neza-
visly. Piesto jsem se bez pomoci nikdy
neobeSel. S pribyvajicim vékem se mi
zdravotni stav zhorSuje a sil ubyva. Dtive
jsem k pohybu pouzival berle, dnes uz to
bez voziku témét nejde. Potiebuji bezba-
riérové prostiedi, jaké maji napi. Ustavy
socialni péce nebo penziony pro seniory.

V mém bydlisti a okoli ale bariéry sté-
le mame, proto musim chodit i s berlemi.
Nedévno jsem vyrazil do Iékérny. Pfi
piechézeni ulice mi vjela jedna berle do
diry od kanalové miizky. Ze zem& mé
zvedali dva straznici, ktefi zjistili, ze se
hul ohnula.

,»Tak ji zase narovname,“ chopil se ho-
le pochtzkét a uZ ji srovnaval o Zeleznou
miiz. Vzapéti mi ji podal znic¢enou se
slovy: ,,Ona by se vam, §éfe, stejné zlomi-
la.* Hosi v modrych blizach zasalutovali
a odkraceli hlidat svaj rajon. Zustal jsem
sam s jednou holi a pifemyslel, co délat.
»Pane, tady mate jinou,“ ozvalo se najed-
nou vedle meg. ,,CCCoo0?“ koktam pie-
kvapeng. ,,Vidél jsem ze svého obchodu,
co se vam stalo,” vysvétloval nezndmy
muz. ,Mam tady jednu mrazilku, kterou
jsem pouzival. Ted’ uZ ji nepotrebuji. AZ
budete mit nové, vratte mi ji tamhle do
toho obchodu s textilem,” ukéazal rukou
pres ulici a odedel.

Chvili jsem se za nim nevéficné dival
a napadlo mne, Ze dobfi lidé skute¢né
jesté Zziji. Neni to tedy s nami jeSté tak
Spatné. Za péar dni jsem se v obchodé
zastavil, abych svému zachranci podéko-
val. Byla tam jeho dcera, ktera mi vysvét-
lila, Ze tatinek odjel na par tydna do Tibe-
tu. Berlicku jsem vrétil. Bude tam, kdyby
ji snad zase nékdo potieboval. Clovek
nikdy nevi...

Milan Linhart

Zdenék Kamaryt bydli i se svou maminkou, kterd je také na vozic¢ku, v Domové pro

Kdyz mate na mechanicaku
partnera s elektricakem

seniory Korytko na Petruskové ulici v Ostravé-Zéabiehu. Casto jezdivaji spolu takto v
zavésu. Pan Kamaryt vpiedu na elektrickém voziku, jeho maminka na voziku me-
chanickém se drzi madel synova elektri¢aku. Fotografii nam zaslala Magda Zuchnic-
kd, socidlni pracovnice DPS Korytko a doprovodila ji sloganem: ,,Jede jede maSinka,
jede syn i maminka.*

LeoS Paleni¢ek, Hradec Kralové: ,,Delsi cesty absolvuji s moji milou Petrou, ktera je
snad mou nastavajici pani a zaroven andélem, kterému vdécim za stalou péci a las-
ku.” Pettina elektricaku se Leo$ drzi pomoci popruhu pievleceného pies jeji opéra-
dlo, ktery drzi v obou rukou jako opratg.

(dz), (di)
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Vilem Tell

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

OdjakZiva jsem byl hravy a soutézivy
klugina. Kdyz jsem se po trech letech
povalovani po S3pitdlech a v eldéence
kone¢né vylizal po Urazu patefe z toho
nejhordiho, odjel jsem na rehabilitaci do
véhlasnych Kladrub. Nejvice se mi tam ze
vSech procedur libila ta posledni, odpo-
ledni sportovni rehabilita¢ni hodina. Cvi-
¢eni na zinénkdch m¢ sice moc nebralo,
protoze mé dva civilkaii museli nejdiive
na tu Zinénku doslova hodit jako né&jaky
pytel brambor. Jest¢ Ze méli pékné pruho-
vana tricka. KdyZ mé totiz davali zpét na
vozik, tak by se jim z mé vahy, urgité pies
cent, jist¢ udélala. Posadit se sam ze Zi-
nénky z lehu na zadech jsem samoziejmé
vitbec neumél. Naucili mé to az o par let v
Parapleti, kdyZ jsem se tam mimo jiné
neskutecné pekné zamiloval.

Super byly v Kladrubech vyjizd’ky do
mistniho lesoparku. Ujeté vzdalenosti
jsem kazdy tyden postupné natahoval a po
mésici jsem si troufl do lesni vindrny za
kopcem i do hospody pod ,zavorou“.
Samoziejmé vzdy s pocetnym doprovo-
dem, ktery mi pomohl piekonat posledni
metry do kopce, kdyZ mé ruce uz miely z
posledniho. U pivka jsem se dozvédél, ze
se budou opét po roce konat Kladrubské
sportovni hry pro pacienty, tentokrat uz
sedmasedmdesaté.

Hned druhy den jsem ,,zatepla“ zajel
za $éfem rehabilitace s otazkou, v jakych
disciplinach se bude soutézZit. Moc dobie
jsem védél, Ze Stésti pieje hlavné dobie
pripravenym. Rekl mi to az druhy den.
Hry pry budou az za ti tydny a brzy bu-
dou i propozice. To uz jsem vyuzil nabid-
ku nasi sportovni ,krotitelky,” kterd ndm
obc¢as nabidla, abychom si vybrali, co
chceme piiSti sportovni  hodinu délat.
Ruské kuZelky, které ndm po mési¢nim
pobytu v Kladrubech viem dobie Sly, v
programu her jako naschval nebyly. Na-
vrhl jsem naSi oblibené fyzioterapeutce
Lence nacvik lukostielby, boccii nebo si
tieba zkusit slalom na voziku. Tyto disci-
pliny byly totiZ vypsany v naSi kategorii.

NaSe sesttic¢ka sehnala na pristi hodinu
dva luky a asi deset Sipi, takZze jsme moh-
li trénovat prvni disciplinu pro vozickare.
Bylo to straSné! Napoprvé bylo nejdulezi-
t&jSi to, abychom nezranili sami sebe nebo
nékoho jiného v nejblizSim okoli. Tak
tieba ja: ma prvni rana z luku netrefila z
deseti metrii velky ter¢, pieletéla maly
nasep za nim a skoncila k mému Uzasu
nezndmo kde. Chvili jsem c¢ekal. Nikdo
nekficel. Pak ale vylezl za horizontem
naStvany chlapik s Sipem v ruce a dvéma

,fofr klacky*. Ptal se jen, ktery umélec ho
netrefil. Ze mu pry bohaté stagi to, s &im
tu uz pil roku je. To mé taky. NaSe kroti-
Kdyz nékdo z néas péti klukt a tii holek
trefil kone¢né ter¢, ozval se fev, jako kdyz
Sparta d& vitézny gol v Gambrinus lize v
prodlouZeni a zase z penalty.

Druhy den jsme hrali bocciu a ta nam
Sla mnohem lépe. Koncem tydne jsme se
vrétili k lukostielbé a uz jsme trefovali
teré a sem tam 1, 2 ¢i 3 body. Vicekrat
nam to ale pofad létalo vedle. Par dni pied
sportovnimi hrami to poloving lidi z nasi
skupiny $lo uZ docela dobie. Z deseti ran
jsme byli schopni se 7-8krat trefit aspon
do terée. Nejlepsi byla z naSi skupinky
vozickara Hedvika Svobodovd, ktera nas
vzdycky o pér bodua ,zafikla“. To mé i
Premka Sulce pékné Stvalo. Porézi nas
Zenska! A tak jsme ,,vysomrovali“ luk s
Sipy ze skladu nagini a za pomoci chodi-
cich klukid (po mozkovych piihodéch),
ktefi s ndmi chodili na pivo, jsme trikrat
tajné potrénovali. Hedvika si byla jista, ze
je nejlepsi, ale nevédéla, jak nas to Stve a
co jsme schopni pro Uspéch udélat. Chtéli
jsme byt na bedné& s ni a hlavné pied ni!
Mit zlato a stiibro.

Kdyz ptiSel den a hodina zavodu, pie-
¢aral nés vSechny né&jaky namachrovany
vozickar, ktery bydlel nedaleko Kladrub a
piijel na soutézZ i se svym mnohem lepSim
lukem. Ten ndm samoziejmé nechtél
puj¢it. Tak nas piekvapil, Ze jsme ani
neprotestovali, Ze tady neni pacient jako
my! Pfi rozcvi¢ovani a trech zkuSebnich
stielach napoprvé trefil desitku a uz dal
nestiilel. Odjel nékam na stranu a oteviel
si lahvace. My jsme s Pfemkem trefili ze
tif ran dvakrat ter¢, ale bylo to v souctu
méné neZz ta jeho desitka. Hedvice to
néjak neslo, protoZe s kluky vecer popije-
la na oslavu dnesniho vitézstvi. Piemyslel
jsem smutné a soustiedéné jen o druhém
misté. Chtél jsem porazit Hedviku nebo
Premka. Hlavng at’ nejsem &tvrty!

Vilém Tell zacal soutéz vozickait
stejng, jako skoncil rozcvicovani, tedy
pét ran a pak dalSich pét. Po prvni polovi-
né s velkym naskokem vedl Vilém Tell a
hned to v piestavce patii¢né oslavil né¢im
ostiejSim. To napadlo naSe kluky: pfipit si
s nim na vitézstvi, kdyz vidéli tu jeho
suverenitu a také kladny vztah k alkoholu.
Jarda mi pak fekl, Ze obétoval pajsku za
druhy teré. Né&jak jsem nekapiroval, ale
bylo mi posléze vysvétleno, Ze kdyz Vi-
Iém uvidi po vodce dva terce, tak se tieba

netrefi do toho spravného. Jeho Sesty
pokus nam dal jakousi nadéji. Néjak se
mu zapletly prsty i tétiva a Vilém vypliv-
nul Sip asi metr pred sebe. Pékné jadrné a
hlasité si vynadal a dalSim pokusem trefil
devitku.

Nebudu vas napinat. Samoziejmé vy-
hral s velkym naskokem. Byl velmi vse-
stranné vytrénovany a navic mél dobry
,»Splavek* a vydrz na alkohol. Mé i Prem-
kovi se trénink vyplatil, oba jsme porazili
Hedviku, ktera tak ptiSla o keramickou
medaili vytvoienou a vypalenou pii ergo-
terapii v mistni keramické dilng.

Sportovéni, byt jen oficialné¢ hodinu
denng, nemélo v Kladrubech chybu. Kdyz
bylo destivo, hrali jsme v nové budove
rehabilitace jedno patro pod piizemim
stolni tenis. Hral jsem ,,pin¢es* dvacet let
zavodng, ale na voziku je to Upln& néco
jiného. | tak se u toho potim jako kun. A
pivko mi pak vice chutna a dokonce i lépe
spim! A o tom to sportovani je. Musite se
totiz na voziku oproti zdravym lidem vice
hybat a méné jist, abyste nekynuli a do
kazdého kopce véas nemusel nékdo tlagit
jako mne v Kladrubech...

Josef Prochazka
lustr. foto: (dz)
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BoZeny Simkové

ODNUTI

Lepeni vzdy s sebou

Po Uspésném zaparkovani v Lysé Po-
lané jsme se s manzelem vydali prozkou-
mat doporucenou stezku i pro vozickéaie
v Bielovodskeé doling. Nebe sice nevéstilo
nic dobrého a cestou do nitra doliny jsme
potkavali vracejici se skupinky rodin
sdétmi i jednotlivce - znali mistniho
podnebi utikali pied bdrkou. Snad ty 2 km
jeSté v pohodé a za piiznivého pocasi
zvladneme, piéla jsem si touzebné. Buirka
posecka!

Ja jedu na elektrice, muz na kole. Kra-
su doliny jsme nechtéli opustit, jeli jsme
takovy kus cesty (60 km)! Na jednom
mist¢ mezi stromy mé ,oslovil“ jeden
velmi zajimavy kamen ve tvaru srdce.
Potiebuji na poiizeni snimku vice ¢asu,
soustiedéni a hlavné klid, proto jsem
svému netrpélivému muzi fekla, at’ na mé
neceka, Ze ho dojedu.

Blejsknu si kdmen a vyrdzim za man-
Zelem. Po par metrech slySim jemné
,»Pssss“a vidim, Ze maj elektricak se tros-
ku naklonil. Zastavuji. ,,No to snad ne,
tmavé mraky se Zenou, kaZzdou chvili
miZe priet a j& mam pichlé kolo!* honi se
mi myslenky hlavou a hned voldm vysi-
lackou muze. Za kratky ¢as je u mg. ,,Pro-
sim t&, cos délala, Ze jsi pichla? (zajimavy
dotaz, vidtel?)“ a za¢ne prohlizet stav
pneumatiky. ,,Je to dobry, jen mala dirka,
to zalepime,” fika a otevird batoh, aby
pouzil lepeni, které bere vzdy s sebou.
Ted ale zjistuje, Ze lepeni zapomnél na
parkovisti v auté. ,,Pockej tady!* naseda
na kolo a jede pro lepeni

Mraéna jsou t€z38i a t&éz8i, nekde v dali
himi. Stojim na kraji cesty, a proto nepre-
kdzim turistim vracejicim se rychlym
krokem. Jednoho starSiho pana se ptam,
jak daleko to je k hajence, nebot’ uz tusim,
Ze tam dnes nedojedeme a na dolinu se

ani nepodivame. ,,K hajence je to si 3 km
a dolina je nadhernd, pro malite Gplny
balzdm pro o¢i,“ odpovi a spécha dal.
Sem tam spadne kapka.

Prijizdi muz s lepenim. Taky tusi, Ze
se néco uz fakt Zene. Na zaplatu neni ¢as,
pouZije sprej na lepeni pro dojezd a oba se
spole¢né vracime zpét k autu. Sotva nalo-
Zime kolo, vozik a sebe do auta, spusti se
silny dést’. Cestou zpét do mista ubytova-
ni v Pieninach se domlouvame, Ze se za
lepsiho pocasi vratime a Bielovodskou
dolinou projedeme. Dést’ nas doprovodil
az do Pienin.

Za dva dny jsme se opét vypravili do
doliny. Znama tvai spravce parkovisté nas
piivitala s kamennym vyrazem na tvati a
pies stazené okénko tekla: ,,Misto pro
auto ano, ale vy do doliny nesmite!* Nég-
kolik sekund jsme smuZzem sedéli jak
zafezani. ,Leda Ze u sebe mate vSe na
lepeni a hustilku!* pokracoval dale a jeho
tvér se rozesmala. ,,To vite, Ze mame vse
u sebe!* vyjekli jsme na smeéjiciho se
pana oba téméi shorove.

Pocasi bylo jako malované. Dolina je
nadherna. U hajenky se mizZete obgerstvit
vodou ze studanky i svacinkou z batizku.
Posezeni s vyhledem na Stity hor je UZas-
né! U hajovny kon¢i doporucena stezka
pro vozickaie i cyklisty. MuZz zanechal
kolo v hajovné a jeSte asi kilometr se
mnou pokracoval déle.

,Doteky nasSeho zivota*

V duchu tohoto nazvu piedstavili
v Ostravé své ,doteky” v tvaréi ginnosti
pacienti s roztrouSenou skler6zou. Jejich
tvorba byla riznoroda: fotokolaze, malby,
vySivani obrazi A. Muchy, batika nebo
drhéni. Vystavu uskutec¢nila Roska Ostra-
va v galerii Mlejn. Slavnostni vernisaZze
5. 11. 2009 se zucastnili i lékaii neurolo-

gie Fakultni nemocnice
v Ostravé-Porubé. MUDr. Olga
Zapletalova  zahjjila  vystavu

Gvodnim slovem, ve kterém vy-
zdvihla vyznam aktivni tvorivosti.
Vystava pak byla kvidéni cely
mésic

Tvarnost zivota

Pamatujte, Ze jak se k Zivotu
postavite, tak ho i proZijete. Mi-
Zete prozivat sebeklam nebo fes-
tival radostné barevnosti! Ve

mate uvniti sebe samych. Hledat néco vné
je bolestivé i zébavné, ale stejné vés to
privede diive nebo pozd&ji zpét k sobé
samému. Na vaSi chuti obohatit ristem
Veédomi sviij kvetouci strom Zivota zalezi,
zda bude jeho koruna oplyvat kvetoucimi
a vonicimi kvéty, nebo prazdnymi, usy-
chajicimi, smutnymi a kiehkymi vétév-
kami. Je to vaSe rozhodnuti. Jako jediny
tvor na této planeté mate svobodnou moz-
nost volby. Bud’ budete vonét a nechéate se
unaset vinou lasky, s niz splynete, stanete
se ji, nebo se budete nerozhodné prevalo-
vat na vystlaném dulecku, v kterém vas
vSe tlaci, picha a boli. K sebeobjevovani
je vyzadovana odvaha a vile. Neni snad-
né opustit staré myslenkové vzorce, které
umoznuji vidét jen povrch reality. Jdéme
k jadru véci — k sob¢ samym!

Pieji hodné Stesti a lasky v sebeobje-
vovani.

Michael Flatley's Lord Of The
Dance v CEZ Aréné

Divéci budou mit moznost znovu nebo
poprvé videt fantasticky pribéh Dobra a
Zla v piekrasné pohadkové scéné, preciz-
ni tane¢ni vykony desitek tane¢niki v
solovych vystupech i nezaménitelnych
tane¢nich formacich, které proslavily
irsky tanec po celém svété. Tajemstvi
mimotadného Gspéchu show Lord of the
Dance spociva do velké miry téz v tom,
Ze oslovuje Siroké publikum bez ohledu
na veék, pohlavi nebo kulturni zézemi.

Mytus, kouzlo, legenda, zé&Zitek!
V Ostravské CEZ Aréné mohou shléd-
nout vozi¢kari toto fenomenalni vystou-
peni 4. 2. 2010 v 19 hodin za 1 K¢!

Objednavka vstupenek v Ticket Art
Praha, s.r.o., Politickych véznu 9/1531,
110 00 Praha 1, tel. 222 897 551, fax 222
897 550, simona.rajska@ticket-art.cz,
www.ticket-art.cz.
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Invalidni ddchody — zmény
od 1. ledna 2010

S novym rokem prijde i vyrazna zmeé-
na pojeti invalidnich dtichodd. Soucasny
dvoustupiiovy systém invalidnich dicho-
du (Casteény a plny invalidni duchod)
bude od 1. 1. 2010 nahrazen systémem
téistupnovym (invalidita 1.-Ill. stupng).
Vsechny soucasné invalidni dachody
budou pievedeny na novy systém.

Dle novely zadkona ¢. 155/1995 Sh., o
dachodovém zabezpeceni, je pojisténec
invalidni, jestlize z divodu dlouhodobé
neptiznivého zdravotniho stavu nastal
pokles jeho pracovni schopnosti nejméné
0 35 %.

Pokud pracovni schopnost poklesla:

a) nejméné o 35 %, ale nejvice o
49 %, jedna se o invaliditu I. stupné,

b) nejméné o 50 %, ale nejvice o
69 %, jedna se o invaliditu II. stupng,

c) nejméng o 70 %, jednd se o invali-
ditu I11. stupné.

Pro zjednoduSenou predstavu — sou-
¢asné CID budou pievedeny na invaliditu
I. a Il. stupng, PID na invaliditu Il1. stup-
né. Pfi bliZzSim pohledu je vSak patrné, Ze
se celkové zvysSila spodni hranice pro
narok na ID z33 % na 35 % (n&ktefi o
narok na ID prijdou). Jednotlivé stupné
také piesné neodpovidaji soucasnému
rozdéleni CID (33-65 %) a PID (66 % a
vice). Muze tedy dojit i kzarazeni do
nizsiho stupné invalidity nez spliujete
nyni.

Pro narok na vyplatu diichodu je nutné
ziskat stanovenou dobu dichodového
pojisténi. Potrebnd doba pojisténi pro
narok na invalidni dachod ¢&ini u pojistén-
ce ve véku:

a) do 20 let méné nez jeden rok,

b) od 20 let do 22 let jeden rok,

c) od 22 let do 24 let dva roky,

d) od 24 let do 26 let tii roky,

e) od 26 let do 28 let ¢tyti roky a

) nad 28 let pé&t rokt z poslednich de-
seti let pied vznikem invalidity.

Nov¢ je stanovena podminka pro 0so-
by, u nichz invalidita nastala po 38. roku.
Zde je potiebna doba pojisteni 10 roku za
poslednich 20 let pied vznikem invalidity,
pokud je to pro pojisténce vyhodnéjsi nez
doba pojisteni 5 let z poslednich 10 let
pied vznikem invalidity.

Finan¢ni vySe invalidniho dichodu

bude stanovena nasledujicim zptasobem.
Diichod bude nadale tvorit pevna vyméra,
jejiz vySe ¢ini v soucasné dobé 2 170 K¢,
a procentni vyméra, kterd ¢ini za kazdy
cely rok doby pojisténi mésicné:

a) 0,5 % vypoctového zakladu u inva-
lidity I. stupng,

b) 0,75 % vypoctového zékladu u in-
validity I1I. stupng,

c) 1,5 % vypoctového zakladu u inva-
lidity 1. stupné.

Takto bude vypocitavana vyse inva-
lidniho dachodu od 1. 1. 2010. Pokud
vSak dojde k tomu, Ze stavajici ¢asteény
invalidni dichodce bude posouzen jako
invalida |. stupng, zdstane vy3e dachodu
zachovana (nedojde k poklesu). Pokud jde
o0 pIné invalidni dachody, tam mutze dojit
ke snizeni na ¢astku odpovidajici I. nebo
1. stupni invalidity az od 13. splatky
tohoto dichodu splatného po dni konani
prohlidky.

Dne 9. 10. 2009 byla také po dlouhych
debatéach schvéalena provéadéci vyhlaska ¢.
359/2009, kterou se stanovi procentni
miry poklesu pracovni schopnosti a nale-
Zitosti posudku o invalidité a upravuje
posuzovani pracovni schopnosti pro ugely
invalidity (tzn. vyhlaSka o posuzovani
invalidity). Tato vyhlaSka také nabude
Géinnosti dne 1. 1. 2010 spole¢né s nove-
lou zakona o dachodovém zabezpedeni.

Aktualni znéni provadéci vyhlasky na-
jdete na naSem Informa¢nim portalu
www.ligavozic.cz/ip v sekci Prispévky a
dichody.

Zmeéna pojmu ,nhezaopatrené
dite”

Na prvni pohled se tato zmé&na zda byt
nepodstatnd, ale bohuzel zna¢né ovlivni
narok na nékteré piispévky pro zdravotné
postizené. Novela zakona o dichodovém
pojisténi od 1. 1. 2010 nové vymezuje
pojem nezaopatiené dité, § 20 odst. 6
uvadi:

Za nezaopatrené dité se nepovazuje
dité, které je pozivatelem invalidniho
dichodu pro invaliditu tfetiho stupné.

Dosud meéli na nékteré piispévky pro
zdravotné postizené narok pravé rodice
nezaopatienych déti, kterym timto jejich
narok zanikne. Pajde tedy o rodice déti ve
véku 18-26 let pobirajicich invalidni
duchod pro invaliditu Ill. stupné. Zména

se tyk& prispévku na zakoupeni nebo celko-
vou opravu motorového vozidla, prispévku
na provoz motorového vozidla a prispévku
na individualni dopravu.

POZOR! Zména se nedotkne d&ti
s téZkymi vadami nosného a pohybového
aparatu. Ty totiZ spliuji kritéria pro dospélé
osoby a nérok na piispévek na zakoupeni,
celkovou opravu ¢i zvlastni Gpravu motoro-
vého vozidla a také na prispévek na Upravu
bytu jim zistane i nadéle.

Podrobné podminky pro narok na jed-
notlivé piispévky najdete na Informacnim
portadle www.ligavozic.cz/ip v sekci Pfi-
spévky a dichody.

Na zavér jesté maly dodatek: kvali zmi-
néné zméné pojmu ,,nezaopatiené dité
zanikne témto osobdm také néarok na
sirotéi diichod.

Upozornéni pro peéujici
osoby pobirajici prispévek
na péci

Radi bychom Vas upozornili na drobnou
zménu, kterou ptinesla novela zdkona o
socialnich sluzbach platnd od 1. 8. 2009.
Novela v radmci popisu kontrolni ¢innosti
obecnich Gfadi § 29, odst. 1 uvadi:

Obecni Grad obce s rozSi/enou piisob-
nosti kontroluje, zda

e) v pripade, kdy je pomoc poskytovana
osobou blizkou nebo jinou fyzickou osobou
uvedenou v § 83 (tzn. fyzicka osoba, ktera
tuto c¢innost nevykonava jako podnikatel), je
tato osoba zdravotné zpaisobila; za zdravot-
ne zpisobilou osobu k poskytovani pomoci
se nepovazuje osoba, kterd ma sama nérok
na prispevek, ledaze lékarskym posudkem
oSetrujiciho l1ékare doloZi, Zze je schopna
tuto pomoc poskytovat.

V praxi to tedy znamend, Ze pecujici
osoby, které zaroveri samy pobiraji prispé-
vek na péci, musi mit od oSetiujiciho lékaie
potvrzeni, Ze jsou schopny poskytovat jiné
osobé potiebnou péci. V téchto piipadech
Vam doporucujeme nechat si od lékaie
potiebné potvrzeni vystavit, abyste tak
predesli piipadnym potizim pii kontrole
pobirani prispévku na péci.

Lucie Teresa Sultesova,

pracovnice Programu poradenstvi a
informace
Zvyrazneni: Vozka

Bezplatna linka:
800 100 250
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RIPAK

Rady, informace, pfiklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickard

Oswedceni kvality MPSV o poskylovane sluibs

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvoréak

o telefony:

596 914 660 (11-15 h., po—pd)

596 131 202 (9-11 h. po—pd)

¢ e-mail: poradnaoov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt (nutna telef. objednévka)
sluzba je uréena pro pohybové

postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:

- Statutarni mésto Ostrava

- méstské obvody Moravska Ostrava
a Ptivoz, Ostrava Jih, Poruba a Stara Béla,
Radvance Bartovice

- Nadace rozvoje zdravi

- Stavebni firma Prochazka s.r.o.,

- Projekeni kancel& Ing. Milan Blasbalg

- Elektro prace lvan Sustai

- Vodohospodaiskeé sluzby Ing. Martin
Jaros.

S fot'dkem , bezbariérovou*
Ostravou

Novy néstupni ostravek autobusu
MHD Ostrava na autobusové zastavce
Blatouchova mezi méstskymi  ¢astmi

Koblov a AntoSovice pod dalnici. Sice
chybi hmatné Upravy, ale je dobie vyvy-
Seny, osazeny dokonce kasselskymi ob-
rubniky. Co z toho, kdyz tzv. ,,odbornici“
realizujici toto dilo opomnéli provést
najezd pro osoby odkazané na ortopedic-
ky vozik!

foto a text: (mf)

Bezbariérové tramvaje
v Ostravé — serial

Dnes se podivame na Vario LF2. Pod
nadzvem Vario LF2+ se skryva dvouclan-
kovéa jednosmérna nizkopodlazni tramvaj,
ve které nizka podlaha zaujima 43 %.

= -

Prvni zvésti 0 novém typu zacaly pro-
sakovat na konci roku 2008 a jiz po par
mésicich se vozidlo objevilo v pIné krase
na veletrhu Czech Raildays 2009.

V ¢em se nové vozidlo odliSuje od
svého piedchidce Varia LF2? Zvenku az
na par detaild v nicem. Z&sadni zmeény

jsou viditelné az v interiéru vozidla. Va-
riu LF2+ se po celé délce sniZila podlaha
na 350 resp. 650 mm nad temenem kolej-
nice oproti vozu Vario LF2 (350/860
mm), coz umoznilo ,zlikvidovat” jeden
schod v interiéru, pricemZ podesty pod
sedadly zustaly nad podvozky zachovany.
Dalsi jiz méné viditelnou zménu opro-
ti predchidci je vybaveni vozidla pod-
vozky s vnéjSim rdmem. Vozidlo, a¢ je
uréeno Dopravnimu podniku Ostrava, je
vybaveno velice netypickym interiérem
hrde hlasajicim: ,,Jsem ptedvadécka!”

Nizkopodlazni ¢ast urcend pro ortopedic-
ké voziky

Zejména novy typ sedadel fy Vogel-
sitze (typ PINO 300) s ¢ervenym potahem
a zlatosttibrny néatér jsou toho jasnym
dikazem. Samoziejmosti jsou také stifbr-
néd madla.

Nizkopodlazni ¢ast urcend pro ortopedic-
ké voziky

Design vozu vytvotil Ing. arch. Franti-
Sek Pelikén. ProtoZe Vario LF2 je jiz
tietim zastupcem fady ¢aste¢né nizkopod-
laznich vozi s otoénymi podvozky (po
standardnim typu Vario LF a tticlanko-
vém vozu Vario LF3), je, podobné jako
piedchozi typy, oznacovan nadSenci za-
byvajicimi se tramvajovou dopravou jako
»dvojwana“ (= dvouclankova ,wana“;
»wana“ = Vario LF).

Konstrukéné vychazi LF2 z ptedcho-
zich modela LF a LF3. Jedné se o jedno-
smérny Sestindpravovy motorovy tramva-
jovy viz, ktery kapacitné konkuruje vo-
zam Skoda 03T a nahrazuje tak zastaralé
tramvaje Tatra K2. Vario LF2 se sklada
ze dvou ¢asti, které jsou navzajem spoje-
ny kloubem krytym prechodovym mé-
chem. V pravé bocnici se nachazi ¢tvery
dvoukiidlé vyklopné dvefe pro cestujici.
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Krajni dvere vedou do vysokopodlazni
¢asti vozu. Nizkopodlazni ¢ast o vySce
350 mm nad temenem Kolejnice (TK) se
nachazi v prostoru za obéma strednimi
dveimi a tvoii tak 43 % celkové plochy
tramvaje. V kloubu (nad stiednim pod-
vozkem) je podlaha ve vysi 860 mm nad
TK, tedy stejné vysoko jako v krajnich
éstech vozu.

Bezbariérovy pfistup pro osoby na vo-
ziku je opét feSen manuélné vyklopnou
ploSinou.

Dékuji  tvirrciim  webu  http://mhd-
ostrava.ic.cz/ a http://tramvajak.wz.cz/ za
povoleni pouziti fotodokumentace a tech-
nickych stati o tramvajich, na jejichz za-
kladé mohl vzniknout tento seriél o bezba-
riérovych tramvajich v Ostrave

(mf)

Co mozna nevite

Posledni dobou jsme méli nékolik do-
tazd na prostory u vstupu a vystupu Sik-
mych schodistovych plosin a jejich tech-
nickych moznosti.

Proto piindSime nékolik grafickych
znazornéni, které vam pomohou lépe se
v této problematice orientovat.

1. Manipulaéni prostory
Sikmych schodist'ovych plosin
a) Vystup (horni ¢ast schodisté) — obr.
¢.1,23,4.
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obreé. 1
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. 1000 , 1200

obr ¢. 4
2. Manipulaéni prostory
Sikmych schodistovych ploSin
b) Nastup (dolni ¢ast schodisté) — obr.
¢.56,7,8,9, 10, 11.
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Zdroj, autor obrézkii:
Ing. Renata Zdarilova, Ph.D
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Nova vyhlaska

Novd vyhlaska ¢.398/2009 Sh., o
obecnych technickych pozadavcich za-
bezpedujicich bezbariérové uzZivani sta-
veb nabyva Gcinnosti dne 18. listopadu
2009 a soucasné ruSi vyhlasku ¢.
369/2001 Sh., o obecnych technickych
pozZadavcich  zabezpecujicich  uZivani
staveb osobami s omezenou schopnosti
pohybu a orientace, ve znéni vyhlasky ¢.
492/2006 Sh.

Pripravil: Mirek Filipcik
Vyména fidiéského prikazu —
rychle jediné bez doprovodu

Ridice, kteti maji opravnéni vydané v
letech 1994 az 2000, ¢eka povinna vymé-
na. Nemusite spéchat — na novy fidicak
mate ¢as aZ do konce roku 2010.

Cht&l jsem se vyhnout frontdm a
s manzelkou, mym doprovodem, jsme
vyrazili na Magistrdt mésta Ostravy —
odboru dopravné spravnich g&innosti.
ManZzelka mi pomohla nalozit a pfi vystu-
pu vylozit vozik z auta. Dole pii vstupu
do magistratu jsem zazvonil na zvonek a
ochranka nas odvedla za roh budovy, kde
pomérné prudkym sjezdem jsme se dosta-
li do sklepnich prostor budovy a nasedli
do vytahu. Zastavili jsme v ptizemi, kde
vystoupila manzelka, aby si vzala pofado-
vy listek. Ja pokracoval do prvniho patra.
Zde mi strazny prednostné pomohl do
dveii, kde jsem si okamzité zacal vyftizo-
vat fidi¢sky prikaz. ManZelka jako do-
provod Sla se mnou a logicky si také chté-
la vyfidit ridicadk zaroven se mnou, aby-
chom mohli odejit spole¢né.

Byli jsme ovSem velmi piekvapeni,
kdyZz Giednice vykazala manzelku ven
s tim, Ze se ma postavit do fady a cekat,
az se znazorni jeji poradové ¢islo na elek-
tronické tabuli. Vysvétleni, Ze je mgj
doprovod a tudiZ potiebujeme vyjit spo-
le¢né bylo nelginné.

Takze moje prednostni vytizeni bylo
k nicemu, proto jsem vyjel ven a p&kné
pockal s manzelkou, az pfijde na fadu.
Teprve potom jsme si spole¢né vyridili
podani Zzadosti na fidicsky prukaz. To
samé se bude opakovat za meésic, kdy si
pujdu fidi¢sky prikaz vyzvednout (je
tieba maj podpis). Ale uZ jsme pouceni —
budeme v Kklidu ¢ekat na poradové ¢islo
manzelky!

Nevim, kdo tyto pravidla nastavil ¢i
nafidil, ale uvazte sami, Ze postradaji
smysl.

Kontakt:

Magistrat meésta Ostravy, odbor do-
pravné spravnich ¢innosti, ul. 30. dubna
635/35, Moravska Ostrava (budova byva-
Ié6 UNION banky). Utedni hodiny: Po, St
8.00-11.45, 12.45-17.00, Ut, Ct 7.30-
11.15, 12.15-15.30, P4 7.30- 11.00 h.

Co mit s sebou? Platny doklad totoz-
nosti (obéansky prukaz, pas), jednu foto-
grafii o rozmérech 3,5 x 4,5 cm, tidi¢sky
prikaz, kterému kong¢i platnost.

(td)
Lavky pres Ostravici

V centru Ostravy pies teku Ostravici
jsou dvé bezbariérové lavky. Jedna sme-
tfuje ke Slezskoostravskému hradu a druha
vedle budovy Krajského soudu na Slez-
skou Ostravu.

= s 17 B £ — ——
Lavka UNIE za¢ina u vystaviste Cerna
louka a od tramvajové zastavky Vystavis-
te 9, 11, 13 (oznaceny jako bezbariérové
spoje) projedete vystavistém kolem pavi-
lonu A smérem k fece. Po lavce se dosta-
nete k soutoku fek Luciny a Ostravice a
asi po 100 m dojedete ke Slezskoostrav-
ském hradu, kde se porada pomérné hod-
né rozmanitych akci. Napi. Letni shake-
spearovské slavnosti, vystavy a dalsi
divadelni ¢i hudebni akce (Colours of

Ostrava).

pat |

y = ."’I ] * ! f
wavw_slmsknnstravskv id.c7
= Ll |

Vedle budovy Krajského soudu najde-
te druhou lavku. Po ni piejedete feku i
¢tyfproudovou silnici a bezpeéné se do-
stanete na Slezskou Ostravu, konkrétné na
nam. J. Gagarina.

Text i foto: Tomas Dvorak

OSTRAVA

Poradna, ve

které vam
pomohou

Navstivte poradnu Centra pro zdra-
votné postizené Moravskoslezského
kraje, o. s., sidlici na ulici Bieblova 3
v Moravské Ostrave. Najdete ji v blizkosti
zastivky MHD Hotelovy dam Jindkich,
Magistratu meésta Ostravy (odbor social-
nich véci a zdravotnictvi) a Utadu préce v
Ostravé. Prostory pracovisté véetné soci-
alniho zatizeni jsou plné bezbariérové a
pied budovou jsou vyhrazena tii parkova-
ci mista pro osoby se zdrav. postizenim.
Uvnitt budovy je mozné pouZzit Sikmou
schodistni ploSinu.

Hlavni ¢innosti poradny je nabidka
poradenstvi v socialni oblasti, tj. pomoc
s vyFizenim davek statni socialni podpory,
socialni  péce, invalidnich dachodu,
v oblasti socialnich sluzeb apod. Neza-
meéstnanym osobam se zdravotnim posti-
Zenim pomuze s vyhledavanim a zpro-
stiedkovanim  pracovnich  prilezitosti.
Poda informace o rekvalifikaénich pro-
gramech, pomuze s vytvorenim Zivotopi-
su, pravodniho a motiva¢niho dopisu
apod. Sluzeb poradny muZete také vyuzit
pii sepisovani Zadosti, odvolani, sprav-
nich Zalob a dalSich pisemnosti. Nabizi i
pravni poradenstvi v socidlni oblasti,
sluzby psychologa a poradi pii vybéru
kompenza¢nich pomicek - v Centru
funguje i pajéovna téchto pomacek.

Nové je v letodnim roce k dispozici
terénni forma poradenstvi. Telefonicky
si muzete sjednat schiizku s poradcem a
ten vas navstivi na dohodnutém miste.

Kontakt, navstévni hodiny:

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje, o. s., Bieblo-
va 3, Moravska  Ostrava, tel.:
596 115 318, 774993216,  e-mail:
czp.ostrava@czp-msk.cz, www.czp-msk.cz.

Po 8-12 h, 13-17 h, Giedni den (lze
piijit bez objednani); Ut: 8-12 h, 13-16 h
pro objednané, terénni sluzba; St 8-12 h,
13-16 h, diedni den (lze pfijit bez objed-
nani); Ct 8-12 h, 13-15 h, pro objednané,
terénni sluzba.

(hk)
lHustr. foto
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Poradna

B.P.T.

Vy se ptate...,

.be-pé-técko

odpovida.

Poradna Bezbariérového pracovisté tolerance

a
773179 500
608 942 427

socialni.poradenstvi@ibpt.cz

Pottebujete poradit? Nevite si rady se
zménami zakonu, které plati od nového
roku? Nevite, jak spravné sepsat odvola-
ni? Jak komunikovat s Gfady? Hledate
pomoc a nevite, na jakou organizaci se
obratit?

Bezbariérové pracovisté tolerance
nabizi poradenstvi v oblasti socialnich
sluzeb a pracovné pravnich vztaha. Sluz-
ba je poskytovana osobam se zdravotnim
postizenim, jejich rodinnym pfislusnikiim
a osobam, které se touto problematikou
zabyvaji, popt. pecuji o osobu se zdravot-
nim postizenim. Sluzba je poskytovana
bezplatné.

Co zajistujeme?
Sluzbu poskytuji Veronika Malaco-
v4, DiS, Ing. Jana Pivorikova.
Zajistujeme:
e socialné-pravni a pracovné-pravni
poradenstvi s moznosti zajiSténi za-
méstnani, pripadné rekvalifikace osob
se zdravotnim postiZzenim,
e nabidku vzdélavacich kurzia pro
osoby se ZP,
e pomoc p¥i jednani s Grady,
e poskytovani informaci v oblasti
zaméstnavani osob se ZP,
e pomoc pr¥i uplatiovani prav nebo
opravnénych zajmi a p¥i obstaravani
osobnich zalezitosti,
e zprostiedkovani kontaktu s navazu-
jicimi sluzbami (poskytujicimi odbor-
nou pomaoc)
Dalsi info na www.ibpt.cz.

Jak nas mulzete kontaktovat?

Osobn¢ piimo v organizaci nebo pi-
semné (pisemnost oznacte ,,Socialni pora-

denstvi*): na adrese B.P.T., spol. s r. 0.,
Bezbariérové pracoviSté tolerance,
Bohuslava ze Svamberka 4, 140 00,
Praha 4.

Telefonicky na &islech 773 179 500,
608 942 427 a e-mailem na
socialni.poradenstvi@ibpt.cz.

NejzajimavéjSi dotazy budou otistény
Vv magazinu Vozka.

Otazky a odpovédi V.

]

Kolik musim mit odpracovanych let,
abych mohl nastoupit do starobniho
dichodu?

Podle soucasného systému je potieba
25 let pojisteni a dosazeni dichodového
véku. Od roku 2010 se tato doba zvysuje
a to tim zpuasobem, Ze v roce 2010 bude
¢init 26 let a az do roku 2018 se bude
navySovat vzdy o jeden rok, v roce 2018
bude potieba jiz 35 let doby pojisténi pro
narok na starobni diichod.

ProdluZuje se i doba pojisténi v ptipa-
dech, kdy je diichod prizndvéan po 65. roce
véku. Doposud stacilo 15 let doby pojis-
téni, ale od roku 2010 do roku 2013 se
hranice zvySuje o rok, takze po roce 2013
bude ¢init nejméné 20 let a dachodovy
vék bude nejméné o 5 let vyssi, neZ je
dichodovy vék stanoveny pro muze stej-
ného data narozeni.

Krom¢ zaméstnani v pracovnim po-
méru se do dob pojisténi zapocitava také
doba, kdy se jedna o:

- 0soby samostatné vydéle¢né cinné
(0OSVC) ¢&i zamestnani na zékladé dohody
o pracovni ¢innosti (DPC),

- dobrovolnou praci v pecovatelské
sluzbg,

- osoby ve vykonu trestu zafazené do
prace,

- osoby, které se soustavné pripravuji
na budouci povolani studiem na stiedni
nebo vyssi odborné Skole nebo vysoké
Skole v Ceské republice, a to po dobu
prvnich Sesti let tohoto studia po dosazeni
véku 18 let v obdobi pred rokem 2010
(od 1. 1. 2010),

- evidenci na Gfadu prace béhem ob-
dobi, kdy uchaze¢ o zaméstnani pobira

podporu v nezaméstnanosti nebo podporu
pii rekvalifikaci, a v rozsahu nejvyse 1
roku doba, po kterou jiZz tyto podpory
v nezaméstnanosti nepobira, jedna-li se o
osobu do 55 let veéku (nad 55 let jsou
nadale zapocitdvany 3 roky) (od 1. 1.
2010),

- 0soby se zdravotnim postizenim za-
fazené v teoretické a praktické piipravé
pro zaméstnani nebo jinou vydélecnou
¢innost,

- osoby pecujici o dité do ¢tyt let vé-
ku,

- 0soby pecujici 0 osobu mladsi 10 let,
ktera je zavisla na péci jiné osoby,

- pozivatelé invalidniho dachodu Il
stupné, vcetné osob, které nepobiraji tento
dichod, ale spliuji podminky néaroku a
pobiraji vysluhovy piispévek (od 1. 1.
2010),

- 0soby po skonéeni vydéle¢né ¢innos-
ti, ktera zakladala ucast na nemocenském
pojisténi po dobu trvani docasné pracovni
neschopnosti, kterou si nepiivodili Umy-
siné, pokud wvznikla v dobé vydélecné
¢innosti nebo v ochranné lhate, véetng
doby karantény, pti pobirani oSetifovného
a penézité pomoci v materstvi.

]

Pecuji o nezletilé dité a zajimalo by
mne, jaké nas budou d¢ekat zmény
ohledné vyplat davek v p¥istim roce.

Uvadime nékteré z dalezitych zmen,
které se V&s budou tykat.

S Gcinnosti k 1. ¢ervenci 2009 se p¥i-
davek na dité zvedl o 50 K¢, tzn., Ze
doplatek bude vyplacen zpétné. Nové
budou mit na pfidavky narok rodiny,
jejichZ Zivotni minimum nepfevySuje 2,5
nasobek zivotniho minima, dosud platila
hranice 2,4 nasobku. V piipadé moznosti
nové vzniklého néroku je tieba si o prida-
vek zaZadat. Toto pravidlo vSak plati
pouze do konce roku, od ledna se vraci
zpét na pivodni hranici 2,4 nasobku
Zivotniho minima a také vySe p¥idavku
se od nového roku opét snizi o 50 ko-
run.

Zavede se jednotna procentni sazba
pro vypocet denni vySe nemocenského na
60 %, a tim se zrusi zvyhodnéni dlouho-
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dobych pracovnich neschopnosti (ka-
rantén).

Zavede se stejnd Uprava penézité po-
moci v materstvi a vyrovnavaciho pti-
spévku v téhotenstvi a mateistvi, jako je u
nemocenskeho a oSetrovného, a to tak, Ze
se snizi zapocet vydélku pro stanoveni
denniho vyméfovaciho zékladu do prvni
redukeni hranice ze soucasnych 100 % na
90 % a zaroveii se snizi procentni sazba
pro vypocet pené&zité pomoci v mateistvi
ze soucasnych 70 % na 60 %.

Napiiklad matka, kterd pred nastupem
na mateiskou pobirala hrubou mzdu ve
vySi 15 000 korun, nyni dostava matei-
skou priblizng 10 400 K& mésiéng. Od
ledna to bude téméf o dva a pul tisice
méng. Presny vypocet mozno zjistit na
webové adrese:
www.penize.cz/kalkulacky.

Zavede se obdobnd tiidenni karencni

doba u oSetfovného jako je u nahrady
mzdy, nové tak bude oSetiovné nélezet az
od 4. kalendainiho dne oSetfovani ¢lena

rodiny.

Pro presny vypocet nemocenského,
penézité pomoci v materstvi a podpory pfi
oSetiovani ¢lena rodiny v roce 2010 mu-

Zete vyuzit webové stranky MPSV:
WWW.mpsv.cz/cs/4215.

Odpovedi na otdzky zpracovaly
Veronika Malacova a Jana Pivoiikova,
www.ibpt.cz

Anekdota (inzertni)

Ztratil jsem nad¢ji. Kdo ji
najde, at’ si ji ponecha.
Zn.: Nestala za nic.

Car0€a...

Kamenice 1q, 625 00 Brno, tel: 608 102 235,
e-mail: reditel@canocar.cz, www.canocar.cz

PROTEC METAL s.ro.

Za Pilou 1235, 386 01 Strakonice, tel: 777 788 561
e-mail:info@protec-metal.cz, www.protec-metal.cz

Bezbariérové
vozy Fiat Doblé
se zvysenou
prosklenou strechou

Cena od 376 500 K¢
bez DPH

najezdové rampy, liziny,
détské sedacky, nosic voziku
na tazné zarizeni a dalsi.

~ Montaz nékterych oprav

v misté bydlisté zakaznika.

Prode| automobllu SUZUKI
Cena od 176 400 K¢ bez bPH

Zaruka 5 + 12 let, moznost automatické prevodovky

Uziteéné malickosti
aneb

,Ber —neber"

Prisli jste na néjaké uZziteéné
mali¢kosti pro Zivot s hendikepem?
Podélte se o né s Vozkou!

Redakce

Elektriéak v kufru limuziny

Pan Leo$ Pélenicek z Hradce Kralo-
vé ndm poslal tip pro ty z vés, kteti méate
problém s pievozem svého elektrického
voziku ve své limuzing, tedy auté, které
neni kombikem.

Tip sice muaZe vzbudit pozornost
mezi dopravnimi policisty, nicméné pan
Palenicek, jak pise, takto po celé repub-
lice najezdil 20 tisic kilometrd a bez
jediného problému.

,»Mtj vozik ma 165 kg,* piSe Leo$
Pélenicek. ,Prostiednictvim sklada-
cich najezda jej dostanu do vozu tak,
Ze velkymi prostiednimi koly (jedna
se 0 vozik se tfemi ndpravami, piedni
a zadni kolec¢ka jsou mald, prostiedni
velkd je hnaci) sedi na hrang kufru.
Matiz by si stim asi neporadil, ale
audina je state¢na (a nic jiného ji ani
nezbyva). Vozik uvadZzu kautu pies
zadni sloupky kabiny pomoci staho-
vakid, a i kdyZ ma quattro na silnici
200 koni, vozik drzi dobte.*

l]pravy Autostkl:)la
Fizeni pro
Guidosimplex Zapujckove
VOZidIO (di), (d2)
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ELBEE se predstavilo na Medical Fair v Brne

Ptame se manazerky Martiny Brazdilové: Kdy do prodeje a za kolik?

O specialnim dvoumistném vozidle
s ru¢nim ovladanim pro lidi se zdravotnim
postizenim ELBEE jsme vas ve Vozkovi
uz nékolikrat podrobné informovali. Rea-
lizacni tym ELBEE ze Zavodua lehkych
konstrukci Lostice predstavil vozidlo na
fijnovém mezinarodnim veletrhu zdravot-
nické techniky, rehabilitace a zdravi Me-
dical Fair Brno.

Ovsem toto unikatni auticko jesté pro
vyrobu a prodej pripraveno neni. Na to,
v jaké féazi priprav se momentalné ELBEE
nachazi, co uz realiza¢ni tym stihnul a co
ho ¢eka v roce 2010, jsme se ptali marke-
tingové manazerky projektu Martiny
Brazdilové.

Uspésna zkouska,
homologace

,»Jako prvni novinku pro vas mame in-
formaci o tom, Ze jsme v listopadu Uspé&s-
né prodli zkouSkou pevnosti kotevnich
Uchytd bezpeénostnich pésa. Jednd se o
zkouSku destrukeni (s pésy je trhéano se
zatizenim 1,5 tuny), souvisejici s bezpec-
nosti fidice i spolujezdce. Dopadla nad
oc¢ekavani dobte,” fika Martina Brézdilo-
va.

V soucasné dobé pripravuje realizacni
tym prototyp ELBEE, ktery byl pravé
vidét na vystavé, pro homologa¢ni proces.
»,Mame jednu z poslednich moZznosti k
drobnym Upravam, ieSime napi. kompro-
mis mezi cenou a technickymi moznostmi
v souvislosti s celkovou vySkou prujez-
du,“ vysvétluje manaZerka projektu.

Po vystavé se marketingova ¢ast tymu
chce sousttedit rovnéz i na lepsi informo-
vanost veiejnosti na internetovych stran-
kach celého projektu ,,Prozatim tam chybi
informace o interiéru, protoZe interiér
neni jeSté fyzicky hotovy, tedy alespon u
tohoto posledniho typu, ktery budeme
homologovat. Existuje jen v elektronické
podobé. S cenou je to podobné, na vysta-

P Foto: a_rc_hiv Vozka :

£

vé jsme Sitili informaci, Zze se v
sériové vyrobé budeme snaZit do-
stat cenu Elbee v zakladnim prove-
deni pod 250 tisic korun, ale ko-
neénou cenu budeme znat aZz po
homologaci,” uvadi Martina Braz-
dilova.

V prvni poloving roku 2010
budou probihat jizdni zkousky a
rizné testy — Elbee tedy bude mit k
dispozici jen par ,nejzhavéjSich”
zajemci, ktefi jej budou testovat, a
vyroba a prodej za¢ne na plno
pravdépodobné az v druhé pilce
roku. ,,MuZe to v3e byt dfiv, ale to
vSe ukaze az realita. Kazdopadné
béhem roku bude nékolik prezenta-
ci a cvi¢énych jizd, planujeme je
rizné po republice a budeme o nich
samoziejme informovat.*

Prejme tedy realizaénimu tymu
ELBEE hodné Uspéchu v dotaZeni
projektu do koneéné faze!

(PpP)

Zvyrazneni: red.
Neoznacené foto:
Martina Brazdilova

Dalsi informace:
www.elbee.cz

EL3EE

~ Foto: archiv Vozka
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Nakup motorového vozidla
A prece to jde...

Vazeni ¢tenéfi,

protoZze mohou moje informace pomo-
ci dalSim lidem, rozhodl jsem se napsat
tento ¢lanecek o nakupu osobniho auto-
mobilu. Pfi svém pohybu jsem nucen
pouzivat invalidni vozik, proto vSechny
piesuny mimo byt jsou pro mne kompli-
kovangjSi. Mél jsem tudiz obavy, jak
zvladnu nakup nového automobilu v pri-
béhu zimnich mésica tak, abych jej jiz v
letnich mésicich mohl pouZivat.

Zacéatkem fijna 2008 jsem napsal na
socialni Ufad zadost o poskytnuti ptispév-
ku na zakoupeni motorového vozidla.
Obratem  jsem obdrzel formulaie
k vyplnéni. Tyto jsem v poloviné fijna
odeslal zpét na socialni Grfad. Poc¢atkem
listopadu jsem obdrZzel vyzvu od (radu
prace, abych se podrobil posouzeni zdra-
votniho stavu. Zdravotni stav byl posou-
zen béhem mésice listopadu. V prosinci
rozhodl sociélni Grad o pridéleni prispév-
ku. Pozéadal jsem dale o poskytnuti pii-
spévku na opatieni zvIlaStni pomicky -
piesedaciho zafizeni. Socialni Ufad si
vyZzadal kalkulace ceny motorového vozi-
dla a piesedaciho zatizeni, coz jsem dolo-
zil v prvni poloviné ledna. Ve druhé polo-
viné ledna jsem obdrZzel rozhodnuti o
priznani obou prispévka.

Pocatkem anora jsem obdrzel na ban-
kovni Uc¢et priznané piispévky. V polo-
ving Unora jsem vozidlo objednal a vyro-
beno bylo v poloving dubna. Ve druhé
poloving dubna jsem po vystaveni faktury
auto prevodem zaplatil, auto jsem pojistil
a zaregistroval, ziskal technicky prikaz a
v auté byly dodélany urcité dpravy. Po-
¢atkem kvétna jsem vozidlo prevzal,
nasledovala montaz piesedaciho zatizeni.
Teprve potom jsem prodal ptivodni moto-
rové vozidlo. Nasledné jsem odeslal
v8echny povinné doklady socialnimu
Ufadu a pozadal finan¢ni Urad o
vraceni DPH.

Toto je postup, o kterém se
miZete docist v riznych publika-
cich. Dale uvedu praktické po-
znatky, kvali nimz tento ¢lanek
pisi.

Doporuéuji — nedejte jen na
reklamu!!! Né&které firmy neinze-
ruji, Ze poskytnou to a ono lidem
se zdravotnim postizenim a pifitom
Vam vyjdou ve vSem vstiic. Je
vhodné si ujasnit predevsim
znac¢ku, typ a vybavu vozu. Po-
kud toto sepiSete a rozeSlete raz-
nym dodavatelam nebo zdarma
zaddte na www.aaapoptavka.cz

nebo www.epoptavka.cz apod., obdrzite
fadu nabidek a budete se moci rozhod-
nout. U nejlepSich nabidek pak dopo-
rucuji alespon telefonicky kontakt kvuli
dopresnéni a také kvali tomu, Ze zjistite
zpasob jednéani, dodrZzovéani dohodnutych
termint a mnoho dalSiho. J& jsem z Brna
a mél jsem skute¢né Stésti. Vybral jsem si
vozidlo Skoda Fabia Combi a jako doda-
vatele brnénskou firmu Agrotec, a. s.,
konkrétné jsem jednal s vedoucim prodeje
panem KuZelkou. NejenZze nabidli slevu
témeéf 17 % a ve vSem poradili, ale zabez-
pecili pfihldSeni vozidla, namontovani
SPZ, provedli mnou poZadované Upravy
vozidla véetné montéze tajného vypinace
a sirény, zajistili dovoz nového vozu az
k domu a odkoupeni pavodniho vozidla.
Ktomu vSemu mi zprostiedkovali za
velmi vyhodnych podminek komplexni
pojisténi vozu, které jsem Zadal. Pokla-
dam se za velkého ,,maximalistu“ a tak
jsem se naucil slevovat ze svych poZa-
davkid, ale zde jsem to délat skutecné
nemusel. Bylo mi ve vSem vyhovéno.

Obdobné  jsem byl  spokojen
s pojisténim vozidla u pojistovny Uniga,
kde pojisténi sjednaval Ing. Janik. Opét
naprosta profesionalita a vstficnost. Kon-
takty zde uvadét nebudu, ale pan Kuzelka
vam poradi.

Stasti jsem mél rovnéz na vybar firmy
pro montaz piesedaciho zatizeni — vybral
jsem JP Servis Stéken. Pan Jan Pibal ve
vSem poradil a presedavatko udélal Gpiné
,ha miru“. Jsem naprosto spokojen.

Tento ¢lanek pisi velice rad, protoze
maZe jednak pomoci nékterym lidem a
jednak je vyjadienim mého podékovani,
obdivu a Ucty k vySe jmenovanym lidem.

V8e dobré pieje Ing. Lubomir Kail,
Brno.
lustracni foto: archiv Vozka

Ridi¢i pozor!

Prispévek na provoz motorového
vozidla se na rok snizi

Ve Shirce zakona Ceské republiky v
Utery 20. fijna 2009 vySel zékon ¢&.
362/2009 Sb., kterym se meéni nékteré
zakony v souvislosti s ndvrhem zékona o
statnim rozpoé¢tu CR na rok 2010. Jde o
tzv. Gsporny balicek, ktery se vyznamné
tyka takeé resortu prace a socialnich véci.

Jednim z Gspornych opatieni z oblasti
MPSV je snizeni ptispévkia na provoz
motorového vozidla pro zdravotni stav
odavodiujici mimofadné vyhody. Toto
opatieni by mélo platit jeden rok, a to od
1.1. 2010 do 31. 12. 2010.

,Bude se realizovat zménou prislusné
vyhlasky, a to nasledovné: davka se snizi
0 50 % u Il. stupné a 0 20 % u I11.,*
vysvétluje pro magazin Vozka Stépanka
Filipova, vedouci oddéleni stykii s verej-
nosti a tiskova mluvei MPSV.

Nové tak prispévek na provoz moto-
rového vozidla v roce 2010 bude:

e 7920 K& pro ob¢any, jejichz zdravot-
ni postizeni odavodiuje pfiznani mi-
moradnych vyhod Ill. stupné (3 360
K& u jednostopych vozidel),

e 3000 K¢ pro ob¢any, jejichz zdravot-
ni postizeni odivodiiuje pfiznani mi-
moiadnych vyhod II. stupné (1 150 K¢&
u jednostopych vozidel),

e 9900 K¢ pro rodice déti s uvedenym
onkologickym onemocnénim (4 200
K& u jednostopych vozidel).

Vyhlaska MPSV soucasné snizuje
pocet ujetych kilometra, ktery zaklada
narok na zvySeni davky. V praxi to
znamena zvyhodnéni pro hendikepované
osoby, 0 vyssi davku budou moci pozadat,
kdyZ ujedou méné. Konkrétné misto dri-
véjSich 9 000 km uZ po najetych 7 000
km. Ostatni podminky pro ptiznani a vysi
prispévku na provoz motorového vozidla,
ktery poskytuji obecni drady obci s rozsi-
fenou pasobnosti, se neméni. Pro Gplnost:
od ledna do z&ti 2009 bylo cca 219 tisic
lidi, kteri pobirali ptispévek na provoz
motorového vozidla.

Dalsi informace:

MPSV CR, Na Poti¢nim pravu 1/376,
12801 Praha 2, tel.: 221 921 111,
WWW.MpSV.CZ.

Kdo ma narok na prispévek na

provoz motor. vozidla:

Piispévek na provoz motorového vo-
zidla se poskytuje na kalendaini rok, a to
vlastniku nebo provozovateli motorového
vozidla:

W jehoz zdravotni stav odtvodiuje pfi
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znani mimofadnych vyhod Il. nebo III.
stupné (s vyjimkou postizenych Uplnou
nebo praktickou hluchotou), a ktery bude
pouzivat toto motorové vozidlo pro svou
pravidelnou dopravu,

B ktery motorové vozidlo bude pouZivat
pro pravidelnou dopravu manZela (man-
Zelky), ditéte nebo jiné osoby blizké,
jejichZz zdravotni postiZzeni odtivodiiuje
piiznani mimoiadnych vyhod II. stupné (s
vyjimkou postizenych Uplnou nebo prak-
tickou hluchotou), nebo I11. stupné

W ktery je rodiéem nezaopatieného dité-
te, které je lé¢eno na klinice fakultni ne-
mocnice pro onemocnéni zhoubnym na-
dorem nebo hemoblastosou, a to v dobé
nezbytného léceni akutni faze onemocné-
ni v tomto zdravotnickém zafizeni.

(Pp)

Hodinovy manzel

Pozor, toto NENI nabidka
sexualnich sluzeb!

Nékdo ma ,,levé“ obé ruce, nékdo ma
spravnou levou i pravou ruku, ale je upou-
tan na vozicek, nebo je jinak téZce télesné
hendikepovan. Lidé obou kategorii proto
vyhledavaji pomoc ¢lovéka, ktery jim
pomuZze s drZzbou tu néc¢eho, podruhé tam
toho. Takovi lidé z Ostravy a okoli se
mohou obratit na hodinového manzela.
O¢ jde? Piecetli jsme za vas z webovych
stranek:

Hodinovy manzel Ostrava, mali¥,
opravar, zahradnik, uklize¢, myti oken,
drobné opravy

Kutil a v8eumél je zde nyni pro vas,
muZ, ktery umi opravit a postarat se témeéf
0 VvSe, na co si jen vzpomenete. Zvladne
vam pomoct v oborech jako jsou: instala-
térské, maliiské, zednické, Udrzbaiske,
zahradnické ¢i natéracské prace. To vie je
pro vas ochoten vykonat na$ hodinovy
manzel. Co se domu, bytu ¢i zahrady tyce,
zvladdne drobné opravy vody, topeni,
plynu, elektfiny, dale vam zajisti myti
oken, opravi dvere, odvede valnou &ast
praci, jakymi jsou naptiklad prace mon-
tazni nebo Uklidové. Zatidi prosté vSe pro
dokonaly interiér vaSeho domu ¢i bytu.
Nabizi svou pomoc Zendm jakéhokoliv
véku, ale také i muzam.

Kontakt:

Hodinovy manZel Ostrava, Gerasi-

movova 1783/6, 700 30 Ostrava Ostrava,

tel. 607 809 908,
e-mail: autointsc@seznam.cz,

dodal: ,,Samoziejmé muZete informaci o
nas ve Vozkovi zveiejnit, budeme radi.
Co se tyka ceny, je to velice individualni,
zalezi na druhu a rozsahu prace. To ieSi-
me vzdy az konkrétné s kazdym zéakazni-
kem.“

Tak to zkuste, mili ¢tenéri z Ostravy a
okoli! A dejte ndm pak do Vozky védét!

(d2)

varime s VOozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichZ pr¥iprava vozic¢kéari
nezabere moc prace a namahy. Uvita-
me, kdyZ svymi recepty prispéjete i Vy!

Udeélejte si kubu

PrinaSime vam jeden tradiéni recept na
jidlo, které na stolech naSich prababicek
nesmélo chybét — houbovy kuba.

Na pét porci budeme potiebovat:
500 g lamanych krupek, 1 litr polotu¢né-
ho mléka, 12 g soli, 40 g suSenych hub
(nebo veétsSi mnozstvi cerstvych nebo su-
Senych Zampiona, piip. pridat IZicku hou-
bové oméacky), 1 vejce, 1 g mletého pepre,
40 g masla a dalSi maslo a hrubou pSeni¢-
nou mouku na vymazani plechu. Vse je
k dostani v supermarketech.

Jak na to? SuSené houby 5 minut po-
varime ve vodé, vodu slijeme a houby
pokréjime, pak je asi 10 minut smaZzime
na masle. Krupky vaiime s mlékem asi
putl hodiny, michame, aby se vytvofila
husta kaSe. Pridame sil a pept, do smési
vmichame syrové vejce i houby s vypece-
nou Stdvou, Pro zapeceni je nejlepSi pou-
Zit bud’ pecici formu (i sklenénou), nebo
remosku. Peceme 45 minut v troubé na
stiedni teploté. Pokrm se podava teply,
znam ale spoustu jedinci, ktefi i studené-
ho kubu povazuji za pochoutku.

V jiné varianté pripravy se do tésta
jest¢ muze vmichat majordnka a cesnek
tieny se soli. Houby je rovnéZz mozné
smazit na veprovém i husim sadle spolu s
cibulkou. V pripadée uziti ¢esneku, cibule

Abilympiada 2010

Prihlaste se a ukazte své
schopnosti Ci dovednosti!

V pardubické CEZ aréné se od 28. do
29. kvétna 2010 uskuteéni 18. nérodni
abilympiada a zajemci o Ugast se jiz nyni
mohou ptihlasit. Tuto vyznamnou pie-
hlidku pracovnich i volno¢asovych
schopnosti a dovednosti zdravotné posti-
Zenych lidi potrdda Ceskéa abilympijska
asociace (CAA). Akce ma dva hlavni cile:
soutéZicim dodavéa chut’ do Zivota a veiej-

,,,,,

s mentalnim postizenim ¢i tfeba nevidomé
osoby dokézou fadu obdivuhodnych véci.

Soutézici se miZe prezentovat jen ve
dvou disciplinach, pricemz jsou vyhlaSe-
ny tyto soutézni obory: koSikarstvi, aran-
Zovéni kvétin — ikebana, aranZovani su-
chych kvétin, aranZovani kvétin — zapadni
styl, vyfezavani ovoce a zeleniny, vyroba
nabytku, vySivani, hackovani, montaz
pocitace, pocitacova editace textu, pogita-
¢ova sazba a grafika, programovani, tvor-
ba www stranek, zpracovani dat, drhani,
pleteni, pali¢ckovani, Siti damského odévu,
fizeni automobilu, batika, keramika, zdo-
beni kraslic, malba na hedvéabi, malba na
sklo, vyroba svicek, dratkovani, mecha-
nicka montaz, elektronicka montaz, navrh
plakatu, technickd ilustrace, studiova
fotografie, malovani na kameny, dievo-
fezba, patchwork, cukréfstvi, studena
kuchyng, wvyroba Sperku, ubrouskova
technika, recyklace odpadu. Uzavérka
prihlasek je 2. dubna 2010.

Pravidla a dalsi informace zajemci na-
leznou na strankach www.abilympics.cz,
popiipadé na dotazy je pripravena odpo-
vidat Alena Krpalkova na abilin-
fo@abilympics.cz a na telefonnim ¢&isle
466 304 366.

Z historie abilympiady

Prvni zemi, ktera se pokusila zapojit
zdravotné postizené do pracovniho déni,
bylo Japonsko. V roce 1972 tam vzniklo
hnuti, které si jako zakladni cil vytklo
pomahat zdravotné postizenym zaglemno-
vat se nejprirozenéjSim zptasobem — praci
— do vétSinové populace. Protoze pfi praci
musi kazdy c¢élovék vynaloZit néjaké
schopnosti a dovednosti a protoZe anglic-
ké slovo ,ability“ znamena ,,schop-
nost“, bylo hnuti pojmenovéno ,,abilym-
pics movement“ neboli abilympijské
hnuti.

http://firma.sluzby.cz/hodinovy-manzel- | a majoranky uz do pokrmu nepridavejte Milog Pelikan,
ostrava-autoin-tsc. pepr. redaktor Abilympjiského zpravodaje

Pan Martin Tokat, kterého Vozka na Dobrou chut’! (o)
tomto kontaktu oslovil, ktomu uZ jen Vase Blanka Foto: www.abilympics.cz
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O bydleni a sportu vozickare z Vresiny

Jesté posledni skok do vody a pak se
jde domua, pomyslel si jednadvacetilety
Martin Hiner. Posledni skok to skute¢né
byl — uz navzdy — a domi se neslo.

,»BYlo to v roce 1990 na nekrytém ba-
zénu Capkarny v Ostravé a tim osudnym
skokem jsem si zpisobil Uraz kréni pate-
e, vzpomina Martin. ,,Po propusténi
znemocnice nasledoval  osmimésiéni
pobyt v Ustavu v Hrabyni a svij byt ve
¢tvrtém patie jsem musel kvili bariéram
opustit. Asi rok nato mi byl pridélen byt
bezbariérovy a staraly se o mé& osobni
asistentky. Viibec se mi nechtélo vyjizdét
ven, stydél jsem se a dva tfi roky mi trva-
lo, nez se mi srovnala psychika.”

Bydlet ve vlastnim

V roce 2003 Martin poznal na rekon-
dicich v Krnové prima ergoterapeutku — a
stou je nyni uZ tfi roky Zenaty. Zaroven

©

Jednoduchy

=E

piizemni bezbarlerO\)y domek s pristieSkem pro
kvadruplegika Martina, pohybujiciho se na mechanickém voziku, je bezprostiedni
terén kolem domku vyrovnan a vydlazden.

garéz stoji ve svahu.

B 5 <

Pro

Kuchynsky kout je dostate¢ny pro otageni voziku, pracovni
plocha je jednodroviiova. VétSina kuchyn. potieb je ve spod-
nich skiifikdch. Napravo je mikrovinka, pod ni mycka nédobi,

s oz

dale pecici trouba a chladni¢ka s mrazni¢kou. Pracovni prosto-
ry spotiebic¢i jsou v Grovni trupu vozickare nebo nize.

Na hlavni snizené pracovni ploSe je indukéni elektricka varna
deska, u které nehrozi popaleni rukou a hrnce se daji jednoduse
posouvat z plochy piimo na pracovni kuchyiiskou desku. Diez
ma odtokovou trubku tésné pod sebou, sifon je az u zdi. Oboji
tak neprekazi noham. Supliky skiinék maji vodici mechanismus
umoziujici jemné vysunovani malou silou.

se svatbou pak priSel ndpad postavit si
vlastni dam.

»Pozemek ndm dala maminka mé Ze-
ny, sfinanéni poradkyni jsme udélali
rozpocet a vzali jsme si hypotéku,” tika
Martin. ,,Pfitom jsme si pochopitelné
nechali poradit od kamaradi a Mirek
Filipcik, ktery je sdm vozickaiem, upravil
projekt pravé s ohledem na mé potieby.“

Bagr na stavbé poprvé kopnul v éerv-
nu 2006 a v dubnu 2009 se uZ Hiinerovi
nastéhovali. ,,Jest¢ neni vSechno hotovo,
ale uz bydlime,” dodava Martin, ktery si
kromé ,,vychytavek* pro vozickare velmi
pochvaluje krb a podlahové vytapéni.

<
Tlacitka ovladani odsdvace par se svét-
lem nad spordkem zn. Fagor jsou na od-
s&vaci zespodu a ¢elné.

Kliky plastovych oken, které umoZiiuji
otevieni jako kiidlo, ventilatku nebo
mikrovétrani, jsou opravdu dostatecng
nizko.

66

VOZKA 4/2009



Netradiéni koniéek

Prestoze je na voziku, Martin Hiiner
aktivné sportuje. Uz dvanéct let provozuje
kvadruragby ve sportovnim klubu vozi¢-
kart SK Ostrava — Ostravsti Konici.

»Piedsedou klubu je Pavel Ermis, kte-
ry mé ktomuto sportu vlastné privedl,*
vysvétluje Martin. ,,Hospodarem je Ro-
man Cader. Ja, jako mistoptedseda, se
staram zejména o granty a dotace na pro-
voz klubu.*

Fanousci Ostravskych Koniki védi, Ze
v turnajich dosahuji tito vozickati velmi
dobrych vysledkd. V letech 2002 az 2006
byli mitry ligy, pricemZ rok 2009 byl pro
né mimoradné UspéSny — opét se stali
mistry ligy a navic poprvé vyhrali mezi-

chu i pti sedu na toaletni mise.

Toaletni misa je ve vysce sedacky voziku, coZ je vys nez bézné
— umoziuje tak snadnéjsi piesedani. K podloZeni chodidel no-
hou a dosazeni spravného sedu je prakticka nizka zidlicka. Spr-
cha je dosazitelna rukou a v piipadé potieby se da pouzit k opla-

BYDLENIi

Teplota se d& regulovat elektronicky
v kazdé mistnosti zvlast’ anebo centralné.

cup.

,Byly doby, kdy jsme kvadruragby
Poléky ucili, jenZe oni jsou ted’ fakt dobii
— takZe vitézstvi
nas t&si o to vic.
Zejména, kdyZz o
jejich vybavu se
stat stara, zatimco
u nas ne. Napti-
klad specialni
vozik na miru
stoji kolem stov-
ky tisic korun a

VSechny regulaéni prvky topeni jsou
dosaZitelné z voziku.

my si na né musime sponzory shanét
sami.”

Pohoda vné i uvnitf

N,

Martin se jako mistoptedseda sportovniho klubu stard zejména o
granty a dotace na jeho provoz. U tohoto stolu vykonéavéa také
Své zamestnani.

umyvadla

V koupelné Martin pouZziva vanovy
elektricky zvedak. K piesunu na néj
z voziku pouziva techniku, pfi niz se
opird hlavou o predni okraj umyva-
dla. Ze zkuSenosti je ptiznivcem
s béznym pilkruhovym
tvarem, nikoli umyvadla se special-
nim tvarem pro t&lesné postizené.

Rodinny domek
manZela Hiinerovych
stoji ve Vresing u
Ostravy, v klidném
prostiedi, které jako-
by se ptenaselo do
vnitini atmosféry do-
mu. Martin je evi-
dentné c¢lovek vy-
rovnany, ma praci na
pocitaci, a kdyz si od
ni potiebuje odpogi-
nout, tak napiiklad
zajede do nedaleké
hospidky na vyhla-
Sené tvarazky a pivo.
,V0zickaii maji pro-
blémy s ledvinami,*
iika, ,tak je zapotie-
bi obcas je proplach-
nout.*

A co se tyce dva-

Ostravsti  Konici,

tym Sportovniho klubu, za ngjz Mar-
tin hraje a jehoZ je mistopiedsedou,
nejsou zadni Zabati. Na Ostrava Cupu
v letodnim roce vybojovali 1. misto.

nacti¢lenného Klubu
Ostravskych Konikd,
radi by v ném privi-
tali nové hrace.
Text: (di)
Text pod
fotografiemi: (dz)
Foto: (di), (dz)

Kontakt na spor-
tovni klub Ostrava

(Konici Ostrava):
Mobil: 608 729 478,
732 732 677; e-mail:
skostrava@seznam.cz.

B

4\

kvadruragbyovy
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Ono se rekne kdyz: potrebujes v domku zdviz

Jak taky mize vypadat budovani bezbariérového bydleni

Neni soused jako soused

V 2. poloving 80. let jsem byl jesté vedle
sve profese zaméstnavatelem povéren zor-
ganizovat a fidit pro 9 zaméstnanci véetné
sebe vystavbu fadovych rodinnych domi.
Prosadil jsem zménu projektu: z rovné stie-
chy na sedlovou s moznosti vestavby malo-
metrazniho podkrovniho bytu, v3echny
obvodové zéklady a zdi kazdy dam svoje,
nemame spolec¢nou ,,fadovkovou®, zed'.

Jedni sousedé v ulici zacali s nami ,,sta-
vét nacerno® (jménem schvaleného zamést-
nance) pro dceru. Vedle nas stavél legalné
jejich synovec. Z davodu budoucich soused-
skych vztahii jsem je neoznamil. Ziejmé se
mne potiebovali zbavit jako nepohodiného
svédka — nékdo mi naStipnul nové 8 mm
silné ocelové lano u stavebniho vratku (ob-
¢as se bez nakroceni nedal naklad vyloZit) a
ja jsem v predvecer 21. srpna 1989 spadl ze
13 m. Té&zky Uraz hlavy, obliceje, nohou,
¢éastecné patere, ruky. Letos jsem mél 20.
vyro&i tzv. ,,znovuzrozeni“.

Po mnoha operacich nejen v Brné¢ na
specializovanych lékaiskych pracovistich,
napt. v Urazové nemocnici Na Ponavce,
jsem se stal imobilnim s progresivitou zdra-
votniho stavu — vozickarem.

Jeste zdrav jsem si proziravé navrhl pti-
stup do suterénu a zvySeného pirizemi domu
bezbariérové — sklonem pojizdné i pochiizné
komunikace. Bohuzel jsme neméli s man-
Zelkou prostiedky a moznost realizovat vy-
snény piizemni domek s prakticky bezbarié-
rovym feSenim.

V naSich Uzkych fadovkéach bylo vse si-
tuovdno veetné suterénu do 4 podlaZi. Ne-
mél jsem k dispozici bezbariérové WC. Jako
mnohaleté provizorium slouZilo na chodbé
mobilni plastové ,suché* WC (uzivané
napi. pfi autoturismu). Koupelna byla
v patie nad piizemim. Dokud synové chodili
do zakladni a stredni Skoly, dostavali mne
po schodech 1x tydné do koupelny a zpét.
Museli jsme obétovat obyvaci pokoj v pii-
zemi na loznici. Celé ty roky jsem v hlavé
»nosil“ myslenku, jak vyfeSit bezbariérové
Upravy pro mij pohyb v domé pri absenci
financénich prostredky, neZ synové dospéji a
odejdou za praci a povinnostmi z domu. V' r.
2001, s prispévkem soc. Gfadu, jsem diky
rekonstrukci dveii a vybudovani najezdové
rampy mohl z pfizemi i do zahrady. Reakce
hlavné rodového triumviratu sousedt vyus-
tila v petici ,,Zadost 0 mimoradné presetieni
mého zdrav. stavu a odnéti invalidniho
dachodu®, znovu vr. 2004. S vysledkem
sice pro mne kladnym, ale neustalé Gtoky a
snaha se obhdjit prinesl v letech 2006 a 2007
vazné, Zivot ohrozujici zhorSeni mého zdrav.
stavu i zdravotniho stavu manzelky s vynuce-
nymi hospitalizacemi a trvalymi néasledky.

Rekonstrukce podkrovnich

prostor

Pied 4 lety jsme realizovali Upravu pod-
krovnich puadnich prostor dle mého, archi-
tektem schvéaleného navrhu na bezbariérovy
prostor 1+1 v¢&. nezbytné bezbariérové kou-
pelny a WC. Hodné ndm pomohla dotace
mésta na malometrdzni bytové jednotky,
piesto jsme si ale museli vzit druhou hypo-
téku, coZz pfi inv. dachodu je situace tzv.
»hadoraz“. Manzelka mi jiz 10 let vykonava
nezbytnou asistenci.

Z mnoha ndvrhi feSeni na umisténi svis-
I¢ invalidni ploSiny (svislé vytahové ploSiny
— pozn. red.) jsem ihned zamitl variantu
montované Sachty vné domu ze strany ulice.
Vynutilo by si to rekonstrukci ¢elnich zdi,
oken i stiechy. Jezdil bych vzdy pres mist-
nosti. Musel bych nasedat venku nad garazi,
a to za kazdého pocasi. Zkusenosti s vanda-
lismem sousedii od po3kozeni lana a mého
padu s nasledujici invaliditou pies poskozo-
véani mych dvou invalidnich aut z bazaru v¢.
nového potizeného prevazné diky sponzo-
ram aZ po sypani stiepi a hiebikd aj. mne
piesvédcilo o nezbytnosti umisténi ploSiny
pouze uvniti domu. ReSeni navic umoznilo
zcela zachovat vnéjsi vzhled domu.

Muj navrh koncepce inv. ploSiny do ¢as-
ti schodisté uvniti domu se rozhodli nekom-
promisné zamitnout naSi sousedé. Vydané
stavebni povoleni napadli vr. 2006 pies
krajsky Urad a vSe dali k soudu rozhodnuti
it s tim téeba a7 do Strasburku®. A to mize
trvat 7 i vice let, nez se cokoli vyieSi. Byli
jsme nuceni tento zamér zrusit véetné smlouvy
s jednim vyrobcem invalidnich plosin. PxiSel
jsem o nekolik dobrych vztahd s fundova-
nymi lidmi i o nektera pratelstvi. Vyhnuli
jsme se ale mnoha letim soudnich jednanti,
jejichz konce bych se ani nemusel dozit. Od
r. 2007 platil novy stavebni zékon, ktery
umoznil, aby sousedé jiZz nebyli Gc¢astniky
Fizeni, protoZe se v naSem piipadé jednd o
vystavbu zatizeni uvniti naSeho domu.

Synové jiz byli z domova, situace se je-
vila pro nas s manzelkou vice nez zoufala.
Jako inkontinentni jsem hygienické potireby
»1eSil“ pouze lavorem, a to v v kuchyni v
piizemi. Soc. Gfad odmital prispét na inva-
lidni ploSinu. AZ po odvolani pres nadiizeny
organ prispél, ale pouze cca 50 % z ceny
ploSiny v zakladnim provedeni. Nam ale
chybély stovky tisic. Byli jsme prokazatelné
v hmotné nouzi a prakticky celé roky po
mém U(razu Zijeme na hranici Zivotniho
minima. V jiném piipadé ve stejné lokalité a
prakticky pii stejném zatizeni prispél stejny
Ufad téméi 100 % a castkou vysSi na preko-
nani jednoho podlazi nez u nas na podlazi
Ctyfi. Je to ziejmé dan za naSe dobrovolnic-
ké aktivity v odstranovani bariér, které ng-

kterym Urednikam a komunélnim politikim
nejsou po chuti. Posledni 4 roky jsme
s manzelkou téméi nedélali nic jiného, nez
se snaZili jednat se sponzory a nadacemi.
Neméli jsme ani finanéni prostiedky ani
vyrobce invalidni ploSiny, ktery by dokazal
a byl ochoten zhotovit zatizeni tzv. ,,Sité na
miru“ — tj. upravit do specifickych podmi-
nek v domé. Jednali jsme s mnoha firmami,
nékteré z nich nabizely velmi moderni zati-
zeni i design. Podminka — v misté vyjeti
plodiny z Sachty do mistnosti v podkrovi
musi byt jeSté okolo zed vcetné strojovny.
Pro mne neptijatelné, jednalo se o jedinou
nevelkou mistnost.

Najednou to jde!

AZ vroce 2008, kdy jsem se v kvétnu
jako kazdoro¢né zdcastnil mezinarodni kon-
ference ,,Proti bariérdm“ porddanou NRZP
Praha, jeden z piednasejicich Ing. Miroslav
Vokurka, generalni feditel VVS—¢eské vyta-
hy s. r. 0. mne svou prezentaci vytahovych
systémit a zpiistupnéni bytovych domu
zaujal zpisobem netradi¢niho piistupu k da-
nému problému. Nezavisle na mne oslovil
tento projev i manzelku. lhned o piestavce
jsme navstivili zastoupeni jejich firmy
v piedsali a ja jsem na pana reditele ,,vychr-
lil“ svij urgentni problém. Svolil k dalSimu
jednani. Od cervence 2008 jiZ béZela jedna-
ni o konstrukci, kde jsem své navrhy pied-
kladal hl. konstruktérovi firmy — p. Hejt-
mankovi. Znaly piisnych podminek a norem
pro konstrukce vytahi véetné invalidnich
ploSin posoudil mé navrhy a pripustil zmé-
ny, které umoznily Iépe vyuZit dané rozme-
ry Sachty pro pokud moZno co nejvétsi pod-
lahovou plochu kabiny. Napt. otoceni kla-
dek nosnych lan, pavodné kolmo Kk celu
kabiny, nové rovnobg&zné s ¢elem prodlouZi-
lo kabinu o cca 25 cm na 134 cm. Siika 90
cm — to je pro vozickare stézejni. V danych
podminkéach rekonstrukce pfi respektovani
pokud mozno nedotknutelnosti nosného
zdiva jsme doséhli akceptovatelného kom-
promisu. Po dohodé jsme nakonec strojovnu
umistili do spodni ¢asti Sachty, pod Groven
podlahy suterénu. Zde je po prostém odklo-
peni poklopu snadny pristup pro piipad
uviznuti kabiny a nutného vyprosténi.

El. rozvadéc invalidni ploSiny je instalo-
van hned vedle dvefi do kabiny v suterénu,
coZ umoznuje snadnou obsluhu a dostupnost
pro servis. Panu Hejtmankovi se podafilo
snizit ptikon pohonu ve strojovné invalidni
plodiny téméf o tietinu a tim zistal zacho-
van i ptivodni domovni jisti¢, jehoz hodnota
ma zasadni vliv na platby energie. DalSim a
snad nejpodstatnéjSim konstrukénim feSe-
nim pro zachovani prostoru jediné obytné
mistnosti v podkrovi a ptistupu na padicku a
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stiechu k Gdrzbé kominu a antén je aplikace
poklopu v podlaze, ktery se zveda piimo
vyjizdgjici kabinou z Sachty do mistnosti.
Poté co vyjedu na inv. voziku z kabiny
v podkrovi, mohu si na tla¢itkach ovladace
na zdi mistnosti navolit zajeti kabiny o patro
niz. Poklop uzavie otvor Sachty, tim je
mistnost opét v pivodnich rozmérech. Za-
bezpeceni osob a predméti nachézejicich se
na poklopu v piipadé vyjeti kabiny z Sachty
si vyZzadalo dva dodate¢né bezpecénostni
prvky — bezpecnostni vypina¢ na stropé
v rozmérech podlahového poklopu, ktery
vyradi zafizeni z provozu, pokud by cokoli
poklopem bylo zdvizeno a dotklo se strop-
niho spinace. Vchod na padicku v tésném
sousedstvi vyjizdgjici kabiny musel byt
osazen roletovymi dvermi. Druhy bezpe¢-
nostni spina¢ zajisti, Ze v ptipadé otevie-
nych roletovych dveti nedovoli kabing vyjet
do podkrovni mistnosti, a zabrani tim ohro-
Zeni prochézejici osoby.

Vybaveni kabiny vévodi velkoplo$né zr-
pii pojizdéni nebo couvani. Pod nim je pies
celou §iti kabiny umistén piehledny ovlada-
ci panel se étyimi tlagitky pro navoleni jizdy
do jednotlivych podlazi. Déle je zde obvyk-
l1é bezpec¢nostni tlacitko stop a druhé se
zvukovym signalem pro ptivolani pomoci
uvnité domu. Pokud by v kabing uviznul
imobilni ¢lovék ve chvili, kdy je v domé
sdm, ma moznost privolat pomoc mobil.
telefonem umisténym ve stabilnim drzaku
s trvalym privodem el. proudu pro nepretrzi-
té dobijeni. Vybrali jsme operatora O, jehoz
signal je odzkousen a dostatec¢né silny v celé
délce Sachty. V telefonu jsou kontaktni ¢isla
na integrovany zachranny systém, hasice,

tel. ¢ 112 a na nepietrzitou sluzbu zdejsi
vytah. firmy.

Koneéné stavime

Zacatkem zaii 2008 byla zahajena vyro-
ba strojniho kompletu invalidni ploSiny a
nezavisle na tom stavebni Upravy mistni
stavebni firmou. Teprve v poloving zafi se
ndm podatilo smluvné zajistit vétsinu poZa-
dované ¢astky na invalidni ploSinu. Rozdil
dofinancovala sponzorskym ptispévkem na
zakladé¢ rozhodnuti gen. feditele VVS—ceské
vytahy s. r. 0. Koncem listopadu 2008 skon-
Cily stavebni Gpravy, poté pristoupila mon-
tazni ¢eta vyrobce k montazi celého zafizeni.

Témet prototypova atypicka konstrukce si
vyZzadala zna¢né naroky na zru¢nost, davtip i
pracovni vytiZeni celého tymu montéra véetng
hlavniho konstruktéra a vedouciho vyroby.
Pritom neustavaly pokusy sousedt o zabloko-
vani a znemoZznéni instalace, ackoliv ani sta-
vebni ani montazni prace nemély vliv na Zivot
osob a chod domacnosti v sousednich domech.
Nemohu jinak nez citovat vyrok z Bible: ,,Pa-
ne BoZe, on mé kozu. Ty chce$ Synu také
takovou? Ne ja chci, aby mu chcipla.

Nejpozdgji 9. prosince jsme museli pro-
kédzat, Ze finan¢ni prostredky soc. odb.
magistratu poskytnuté jako piispévek v cca
polovi¢ni vySi ceny inv. ploSiny jsme inves-
tovali na jimi schvalenou kompenza¢ni po-
mucku. Nasledné bychom museli vréatit
sponzorské dary od firem a nadaci. Od ledna
do dubna 2009 probihal zkuSebni provoz,
ktery ukazal dalSi mozné alternativy Uprav a
doladéni. Poté si vyrobce objednal revizi
zatizeni nezavislym inspektorem. 20. kvétna
2009 zacal platit vydany souhlas k uzivani
invalidni ploSiny od stavebniho Gfadu.

Nezbyva nez podékovat

Nezapomenu na Uzasny pocit, kdy jsem
poprvé vyjel shl. konstruktérem firmy
ploSinou do podkrovi. Kdysi mne tam pro
projednéni stavebnich Gprav obcas dopravili
po schodech synové. O to vice si ted’ uzi-
vam svobodného pohybu v domé vé. bezba-
riérového dosazeni tolikrat zminované hygi-
eny — koupelny a WC. Velice to usnadnilo
chod domécnosti a obsluhu mé osoby man-
Zelce. Po letech psychicky i fyzicky naro¢né
asistence se stala sama ¢astec¢né imobilni.

Nelspéch znemoznéni instalace ploSiny
si rodovy triumvirdt sousedd vynahradil.
Stal ziejmé za mou ,,kontrolni hospitalizaci*
v dobg, kdy se realizovala zéstavba plosiny
a ja musel byt doma piitomen. V obdobi
zku3ebniho provozu jsem pak prodélal dlou-
ho predem planovanou néaro¢nou o¢ni ope-
raci, s komplikacemi jsem byl dvakrat hos-
pitalizovan za asistence mé Zeny. Pozdgji
nasledovalo natéeni z nespoluprace s OSSZ
a odebrani piispévku na péc¢i. Manzelka
nyni 0 mé pecuje zcela zdarma a nezajisténa
i pro dachod.

Firma VVVS-¢eské vytahy s. r. 0. pod ve-
denim generalniho feditele Ing. Miroslava
Vokurky dokazala na praktickém piikladu
mé zakazky, Ze i renomovana firma produ-
kujici a servisujici vytahov4 zatizeni hlavné
do verejné architektury ve zna¢nych obje-
mech (Metro, drazni systémy a velké bytové
domy), dokadze privétive, obétavé a se cti
realizovat zakézku financovanou z dard.
Zisk zde rozhodné nebyl na prvnim mistg.

Dékujeme! Svobodny pohyb viem!

Ivo a Irena Krajickovi, Jihlava

Struény popis
svislé vytahové ploSiny

Z garaze v suterénu vozickar vjede do ka-
biny svislé vytahové ploSiny, kterou mize
vyjet do ti vySkovych stanic. Strojovna je
ve spodni ¢asti Sachty pod drovni podlahy
suterénu. Je k ni ptistup po odklopeni po-
klopu pied dveimi do kabiny. Snadnou

obsluhu el. rozvadéce umoZiuje jeho
umisténi vedle dveri kabiny.

Pti jizdé vytahu do nejvyssiho podlazi ka-
bina projede podlahou az do podkrovniho
pokoje. S pomoci vytahu, jehoz kabina ma
nosnost 250 kg, se vozickar i na elektrica-
ku muZe dostat do kteréhokoli podlazi
domu v¢. podkrovi.

= v,

Po vyjeti z kabiny Ize tlagitky ovladani na
sténé poslat kabinu o patro niZz. Baldachyn
zvedany kabinou uzavie otvor Sachty
v podlaze. Pokud stoji osoba na balda-
chynu, stropni spina¢ nedovoli kabing vjet
podlahou do mistnosti. Provoz vytahu je
signalizovan majackem na sténé.
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vanocéni

1) Adventni vénec — miva obvykle 4
svieky, nékde je v8ak tradiéni vénec
s péti svickami. Kdy se rozsvécuje ta
pata?

a) v predvecer Stédrého dne

b) na Stédry den

c) na 1. svatek vanocni

2) Kdy napsal hudebni skladatel J. J.
Ryba svou zndmou a dodnes hranou
Ceskou msi vanoéni?

a) v 16. stoleti

b) v 17. stoleti

c) v 18. stoleti

3) U véanoénich koled neni vétSinou
znam autor ani datum vzniku. Znéte
tu, v niz ,,...pasli ovce pastuskové...*“?
Co jedli z hrnce?

a) kasi

b) cocku

c) jisku

4) Mezi oblibené vanoéni cukrovi patFi
vanilkové rohli¢ky. Vanilka byla do
Evropy poprvé dovezena v 16. stoleti.
Odkud?

a) z Mexika
b) z Maroka
c) zIndie

5) Vanoéni stromek se v Cesku nezdo-
bi odjakziva. Zadali stim
v méStanskych rodinach a ve kterém
stoleti?

a) v 17. stoleti
b) v 18. stoleti
c) v 19. stoleti

6) Do své basnické shirky zafadil ba-
ladu Stédry den jeden znamy &esky
basnik. Ktery?

a) J. Neruda

b) K.J. Erben

c) F.L. Celakovsky

7) Na Stédrovecernim stole by nemél
chybét kapr. Pro zjednoduSeni jeho
Upravy byl vyslechtén druh zcela bez
Supin. Jak se jmenuje?

a) nahac¢

b) lysec

c) hladky

8) Z jakého tésta se pece vanoéka?
a) tieného

b) piSkotového

c) kynutého

9) Kvanoénim tradicim pat¥i rovnéz
liti olova. Vzpomenete si na chemickou
zna¢ku olova?

a) Ob

b) Sb

c) Pb

10) Prskavky jsou vétSinou pouZivany o
Véanocich jako zabava a dekorace. Ho¥i
vlivem ho¥lavé latky sloZené z éeho?

a) z zeleza a hliniku
b) z Zeleza a fosforu
c) zzelezaasiry

11)Tradici klasickych velebnych va-
noénich muza, dédia a dédecka, zna-
mych z vétSiny stata Evropy zde naru-
Suje jedina zena. Neni nikterak pohled-
na a u? viibec ne mlada. Rikaji ji Befa-
na a darky roznasi az 7. ledna. Kde to
je?

a) v ltalii

b) ve Spanélsku

c) ve Svédsku

12)Také riazné vanoéni lidové pranos-
tiky se zachovaly. Nap¥. - KdyZ mésic o
Vanocich ubyva... Co to pro p¥isti rok
znamenalo?

a) ... dobré zdravi se ve stavenich drziva
b) ... rolniku drody ptibyva
C) ... ¢ap kolem staveni v lété létava

Spravné odpovédi: 1b, 2c, 3a, 4a, 5c,
6a, 7b, 8c, 9c, 10a, 114, 12b.

Sestavila: Milena Zahumenskéa
Krasne vzpominani
na vanocni cas vam vSem pieje

vas magazin VOZKA!

FEJETON

Pozor na cisla

Zamenite-li omylem ¢islo pét za Sest,
mize to mit své disledky. Vydat se napii-
klad na rande Sestého Unora misto patého
predstavuje opravdu velké zpozdéni, které
ucini konec vaSim rozvinutym piedstavdm o
fajn strAveném veceru.

Pridavate-li do tésta na buchtu pravi-
delné a casto Sest deka cukru misto péti,
koledujete si o problém s nadvahou. Po-
kud vSak pravidelnému cviceni vénujete
Sest hodin tydn& misto péti, budiz vdm to
odpusténo.

M4 druhd nézngjsi polovicka ma ne-
skonalé potiZe vybrat si v obchod¢ zbozi
jednoho sortimentu, pokud se ho nabizi
VEtSi mnozZstvi. Z péti kabelek si po néko-
likahodinovém vybirani konecné tésné
pied zaviraci dobou vybere. Staéi vsak,
aby bylo o jednu kabelku vice, a pfijde
domi s prazdnou (coz je podle mne ta
nejlepsi varianta vibec...).

Ur¢ité budete se mnou souhlasit, Ze
zaména c¢isel maze mit i kladné dusledky.
Napiiklad kdyZz si spletete odlet vaseho
letadla za vysnénou letni dovolenou. V
odbavovaci hale zjistite, ze va$S boeing
nestartuje v Sest, nybrz ze se z letiStni
plochy odlepil uz v pét hodin. Po pocé-
te¢nim vzteku vSak budete dékovat pro-
ztetelnosti (Gi vasi skler6ze), nebot’ vza-
péti se dozvite, Ze vasSe letadlo uz nikdy
nedoleti do cile své cesty...

Oklikou po Kkatastrofické balistické
draze jsem se dostal k poslednimu ptikla-
du zadmeny cisel pét a Sest. Totiz — ales-
poii jednou za &trnact dni mi zazvoni
telefon a hlas na druhé strané pokrouce-
ného dratu se u mne dozaduje zatizeni
pohiebniho obiadu nebo zhotoveni pietni-
ho nahrobku pro zesnulého stryce. Poprvé
jsem to bral jako smutny omyl. Ale s
kazdym dalSim takovym telefonatem jsem
zvazoval, mdm-li pfijmout objednavku a
uZit si pti tom trochu legrace. Jen dobré
vychovani mi v tom zabrénilo. M&m totiz
smuilu — pravé s Sestkou v telefonnim ¢&isle
redakce magazinu Vozka si pozastali
pletou pétku v telefonnim &isle hibitovni
spravy Ostrava-Vitkovice...

Pokud tedy dojde k vyméné telefonni-
ho ¢isla redakce, vézte, ze jsem si vybral
noveé ¢islo, velmi podobné s &islem tieba
pivovaru. To abych si koneéné uZil sran-
dy, az v hospodach Stamgasti vyvolaji
lidové boure, protoZze k pipam nedorazi
denni hektolitry zlatavého moku, nybrz
nékolik krabic s ¢asopisem pro vozickare
Vozka. Koneéng, pro¢ by se i oni nemohli
0 Nas néco zajimavého dozveédét. ..

Petr Dzido, redakce Vozky
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KViZ , barevny“ z minulého ¢&isla
Vyhodnoceni

Spravné odpovédi:

11c, 12b, 13c, 14b, 15a, 16a, 17b, 18b,
19a, 20c, 21b, 22b, 23a, 24c, 25a, 26a,
27b, 28a, 29b, 30c, 31b, 32a (pozn. red.:
¢islovani bylo pii sazbé ¢asopisu omylem
automaticky posunuto z 1-22 na 11-32)

Losovani vyhercii cen probéhlo 23.
11. 2009 jako vzdy na dalku mezi redakci
Vozky a dispec¢inkem OOV prostiednic-
tvim webové kamery za Ugasti $éfredakto-
ra Vozky Petra Dzidy a pracovnic dispe-
¢inku Ostravské org. vozickaia Marie
Béiové a Sarky Hrzibkové.

ProtoZze bezchybnd odpovéd’ nebyla
ani jedna, do losovani byli zahrnuti G¢ast-
nici s jednou chybnou odpovédi, kterych
bylo sedm.

Vysledky losovani — vyherci:

B Mechanicky podavaé piedmétii Grab-
ber od firmy Horizont-Nare s .r. o: Hole-
Sova Pavla, Ostrava.

B Vikendovy pobyt se snidani v Hor-
ském hotelu Rajskd Bouda v Male-
novicich (Beskydy) od firmy Horsky
hotel Rajska Bouda: Halouzkova Barbo-
ra, Broumov.

B Sada bezdratového zvonku pouZzitel-
na jako domovni zvonek, anebo k pfivo-
lani asistenta v byté od firmy Jablotron
Alarms a. s., Jablonec nad Nisou —
Fichtner Rudolf, Horni AdrSpach.

W PolokosSile Otto Bock v univerzalnim
provedeni unisex vel. L od firmy Otto
Bock CR, s. r. 0. — Filip Jakes, Protivin,
Marie Martinkov4, Mikulavka, Josef
Padr, Ujezd u Vala$skych Klobouk.

Sponzofi soutéze
Kviz barevny

e HORIZONT-NARE,s. r. 0., Havirov

Moravska 29, 736 01 Havifov-
Sumbark, www. horizont-nare.com, tel.
604 687 730. Specialista na komplexni
feSeni bezbariérovych piistupti do objekta
pomoci Spickovych produkti a slu-
Zeb: schodolezy, vertikalni plosiny, scho-
distové ploSiny a sedacky, zvedaci a
manipula¢ni zatizeni, bezbariérové Upra-
vy a najezdové rampy, vybaveni koupe-
len.
e Horsky hotel Rajska Bouda, Male-

novice, Beskydy

739 11 Malenovice 206, tel. 603 412
832, 558 677 635, www.rajskabouda.cz,
rajskab@seznam.cz. Hotel se nachazi v
centru rekreacni oblasti Beskyd na Upati
Lysé hory, 3 km od Frydlantu n. Ostravici.
Nabidka ubytovani v 15 bezbariérovych
pokojich se social. zakizenim a TV. Internet
pies Wifi volng dostupny po celém hotelu.
Bezbar. vstup do vSech prostor hotelu, plo-
Sina k dispozici. Dostatecna Sitka dvefti a
chodeb. Stravovani: snidané v cené ubyto

Soutéz o elektricky vozik AGAVE Ekon
Aktualni stav

ni postupujici z novoroéni
zovky v €. 4/2008:

Jifi Rechtorik, Kyjov

Barbora Halouzkovéa, Broumov
Antonin Soukup, Ostrava

Eva Rozehnalova, Prost&jov
Alena Zriinkova, Koptivnice
Karel Zrinek, Koptivnice

Ivana Placha, Nové Mitrovice
Pavla HoleSova, Ostrava

Josef Padr, Ujezd u Val. Klobouk
Helena Bosakova, Frenstat p. R.
Jana Morav¢ikova, Lanskroun
Katefina Mertova, Ostrava

Jan Soukup, Havli¢kav Brod

Jan Tomek, Ostrava

Filip Jakes, Protivin/Stétice
Zdetika Cermékova, Havlickav Brod
Franti$ek Senk, Opava

Miloslav Svancara, Ostrava

X0
=

Postupujici z kvizu
Ejhle €lovék v €. 1/2009:

B Erika Kuderova, Ivancice-Alexovice

Postupujici z fotosoutéze Ale-
spon madlo! v €. 1/2009:

Julie Janick4, Karvina
Petr Korczynski, Strangice
Bozena Simkova, Ostrava
Petr Vosttel, Luze

Postupujici ze Svédské
fiZzovky v €. 2/2009:

k
B Rudolf Fichtner, Horni AdrSpach

B Beata Miklova, Karvina

B Zdenka Sebelikova, Frydek-Mistek

B Aida, Linhartovd, Ostrava

B Zdenék Vilimek,/(A.Vilimkova), Ostrava
B Magdalena Ktizov4, Orlova

vani, vybér z denni nabidky a jidel po cely
den. Kapacita hotelu: 67 osob. Nekuiacka
jidelna, salonek pro 25-30 osob, vétsi sal s
kapacitou pro 110 osob.

e JABLOTRON ALARMS, a. s., Jab-

lonec n. N.

Pod Skalkou 4567/33, 466 01 Jablo-
nec n. N., tel. 483 559811,
www.jablotron.cz, prodej@jablotron.cz.

Firma vyrabi zabezpecovaci a automa-
tiza¢ni techniku pro doméacnosti i firmy,
pozéarni detektory, autoalarmy, GSM
komunikatory, termostaty a dalSi. Elek-
tronické domovni systémy Jablotronu
v sob& integruji zabezpecéeni objektu,
automatizaéni a komunikaéni funkce.
Firma exportuje do vice nez 70 zemi
svéta.

e OttoBock CR, s. r. 0., Zrug¢

Protetickd 460, 330 08 Zrug¢-Senec,
tel. 377 825 044, email@ottobock.cz,
www.ottobock.cz, www.rehband.cz.

Firma se specializuje na produkty z
oblasti protetiky, ortotiky, invalidnich
voziki, pomucek pro hendikepované déti,
sportovnich bandazi a funkeniho oblegeni
Rehband a dalsi.

Vyhercim blahoprejeme!
Redakce

Postupujici z kvizu barevného
v €. 3/2009:

Nikdo nepostoupil. (Jednou z podmi-
nek pro zarazeni do soutéZe bylo bez-
chybné zodpovézeni vSech otazek, coz
nespliioval nikdo.)

Losovani vyherce elektrického vozi-
ku Agave Ekon je z ¢asovych a organi-
zaénich dtvoda posunuto z prosince
2009 na leden 2010.

Postupujicim blahoprejeme!
Redakce
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Ergoterapie
pro zdravi i pro radost

Barevné kaminky

Zdobeni kaminka a kamend vam muZe
udélat radost hned nékolikrat. Je to po-
mérné jednoducha, ale kreativni technika,
nevyzaduje vétsi investice do pomicek,
v neposledni tadé v sobé zahrnuje moz-
nost pohybu na zdravém vzduchu.

Sbhirejte oblazky zajimavého
vzhledu

Na zdobeni kamenti mizete myslet uz
naptiklad na dovolené v ptirodé nebo u
mote. Pozorné chod’te krajinou a sbirejte
kameny hladsiho, le¢ zajimavého vzhledu.
Nejlepsi jsou takové, u nichZz naleznete
plochu hladkou a vétSich rozméra, napti-
klad 15x8 centimetri. Na takové kameny
se pak daji tvorit velmi hezké malované
obrazky nebo vytvaret zdobeni pomoci
ubrouskové techniky.

Co budete potfebovat?

Jiz zminéné oblazky nejrizngjSich
rozméra, na ubrouskovou techniku -
ubrousky s motivy, které vam pripadaji
zajimavé. Hodi se vam naptiklad do do-
maécnosti nebo jimi chcete udélat nékomu
radost. Déle budete potiebovat lepidlo pro
ubrouskovou techniku (naptiklad Herku-
les) a hadiik na otirni piebyte¢ného
mnozstvi lepidla.

Pokud se rozhodnete pro malovani na
kameny, budete potiebovat barvy uréené
na keramiku nebo dievo (pro zacatek je
lepSi zakoupit mensi baleni), je mozné
pouzit modeléarské barvy. Nékteii pouzi-
vaji také Balakryl, ale ten je prodavan jen
po 1/2kg plechovkach. Pak je vhodné
sdruZit vice z&jemct, o velkd baleni raz-
nych barev se rozdélit a o néaklady na
malovani se podélit. Dale budete potiebo-
vat taky Stétce (mekei) a nuzky, je také
dobré ozdobeny kamen ,,ochranit* vrchni
vrstvou laku. Zlepsi se tim zivotnost de-
korovaného oblazku. Lze pouzit matny
nebo leskly vodou teditelny lak, &i pti-
padné saténovy voskovy lak (da se pouZzit
i Sportakryl).

Jak nato

Kameny nejprve zbavte necistot, mi-
Zete si pomoci kartdéem a vodou
s trochou saponu. Nechejte je zaschnout.
Pak si z ubrousku vystfihnéte vhodny
motiv, pouZijte pouze potisténou horni
¢ast. Na vybrany povrch naneste prvni
vrstvu lepidlao velikosti vysttizeného

Olepeni kem‘.’l

Kamen s nalepenym motivem s papi-
rového ubrousku. Je prilepen Herkule-
sem a pretren bezbarvym vodouiedi-
telnym lakem, napi. Balakrylem nebo
Sportakrylem.

Malovani kamenu

- hr L 15 g% g o SR S tor
Kamen se da také pomalovat barvami
na keramiku ¢i na dievo.

motivu a motiv na ni polozte. Nalepeny
kousek ubrousku vyhladte pomoci mék-
kého Stétce a nechte 2 hodiny schnout.
Poté naneste druhou (ochranou) vrstvu.
Nakonec nechte znovu 2 hodiny schnout.

Paklize se pustite do kreativngjSiho
malovani kamend, pak opét na o¢isténou
plochu kamenu malujte motivy, které se
vam libi nebo které se vam hodi. Zde se
napaditosti meze nekladou. Pockejte, az
barva zaschne (nékolik hodin), pak ozdo-
bené kameny nalakujte.

Pripravila Blanka Falcnikova
Foto: Internet a http://vy.acvyskov.cz

Tiskové opravy

V Praze se testuje nizkopodl. tramvaj

V minulém ¢isle naSeho magazinu
(Vozka ¢.3/2009) jsme v ¢lanku na str. 33
»V Praze se testuje nova nizkopodlazni
tramvaj* chybné uvedli ndzev nové tram-
vaje — TR 15. Spravny nazev je 15T FOR-
CITY. Ctenaram i autorovi &lanku Ivo
Krajickovi se omlouvame.

Predstavujeme ParaCENTRUM Fenix

V ¢lanku ,,Predstavujeme ParaCENT-
RUM Fenix“ v minulém ¢isle Vozky
(03/09) a ve druhém odstavci jsme chybné
uvedli, Ze ,,Centrum nabizi sluzby spinal-
ni jednotky nebo rehabilitaéni jednot-
ky...“. Spravné ma byt: ,Pokud maji
klient ¢i jeho rodina zajem, mohou vyuzit
naSich sluzeb jiz na spinalni jednotce,
rehabilita¢ni spinalni jednotce...*

Nespravné jsme také uvedli termin re-
habilitacni jednotka. Spravné je rehabili-
tacni spinélni jednotka.

A nakonec jesté zpiesnéni navaznosti
vét vtextu: ,,ZkuSeni terapeuti vedou
individualni rehabilitaéni cviceni, které
trva 60 minut. Klienti potom mohou volné
a samostatné vyuzivat motomed, vertika-
liza¢ni pojezd Smove...“

Za chyby se omlouvame c¢tenaram i
autorce prvni ¢asti ¢lanku o ParaCENT-
RU Fenix, kterou je MUDr. Lia Vasi¢ko-
va, ¢lenka ParaCENTRA Fenix.

Radime Fidi¢im

V magazinu Vozka ¢ 2/09 se nam
vloudil Sotek do rubriky ,,Radime fidi-
¢am® na str. 31. V ¢asti Kdyz se vam
rozhije auto zacina text o Vozi¢kasi, ktery
ztratil svobodu vétou: ,,Michal Hasto je
vozickar, ktery je nezavisly na pomoci
druhych.” Spravné ma byt: ,,Michal HaSto
je vozickér, ktery je zavisly na pomoci
druhych.”

Michalu HaStovi z Pardubic a v3em
¢tenarim Vozky se omlouvame.

Redakce
—
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HANENDAR VT LN

Chystéate néjakou akci pro sebe i pro ostatni? Informujte o tom Vozku!

Upresiujte data, mista, kontakty na Vas. Dejte o sobé vidét a slySet!

Datum

| Akce, misto

Pramen — str.

Porada, informace

OPAKUJICI SE AKCE

Ut. Basketbal: Tréninky, hala SSED (Stt. $kola elektr. a die- SKV FM SKV FM, Zdengk Snajder, 607 531 417,
vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén). Uvitdme vechny zdeneksnajder@centrum.cz
zéjemce 0 pohyh.
2 x tydng Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro téles. Vozka 05/3-48 | KONTAKT bB, Petr Musélek, 724 220 417
postiz. mladez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba
Ut., Ct. Florbal na mech. vozicich - tréninky, hala Stfedniho odbor. | Vozka 05/3-31 | Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
ugilists pro handicap. mlédez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba | Vozka 06/4_5-22 | 603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz
Stieda ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. fijna 148, Ostrava Slez.diakonie | CPKP, Manaskovéa Dagmar, 596 138 006
Ctvrtek Vozitkarskeé ragby, télocvicna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO — Sportovni klub Ostrava, M. Hiiner,
tréninky pro éleny SKO a zajemce o pohyb. 595 781 901
Po—Ne Bazén 32 °C (13 x 12 m) Sanatoria Klimkovice, Hylov. Vozka 04/1 556 422 111, e-mail: info@sanklim.cz,
www.sanatoria-klimkovice.cz
Ctvrtek Integraéni klub Bréana, pro vSechny mladé od 15 do 30 let, Vozka 04/2 Centrum pro rodinu a soc. péci,
predevsim s téles. handicapem, Kostelni nam. 1, Ostrava 1 cprbrana@doo.cz, 596 116 522, 777 604 263
celoroéné Rehabilitaéni 14denni pobyty pro ZP déti s rodici, aredl Vozka 07/1-62 | JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.
Jedlickova Ustavu, Praha Vlasakova, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.
JEDNORAZOVE AKCE

dle aktudlni nabidky

Kurzy kreativni vytvarné tvorby — kresleni, malovani,
volna tvorba, figura a portrét. Galerie Mlejn, Ostrava.

Vozka 08/4-37

Galerie Mlejn, Nadrazni 138a, Moravska
Ostrava, 596 136 033, www.mlejn.com.

leden—Unor

Soutéz Vozky o elektricky vozik — vyhodnoceni, predani
el. voziku vyherci.

Redakce Vozka, dzidopetr@volny.cz,
596 783 174

Gnor, kvéten, zari
2010, Gnor, kvéten
2011

Vzdélavaci e-learningové kurzy a vikendové pobyty pro
osoby pecujici o blizkého s postizenim SMA (spinalni
muskularni atrofie)

Vozka 09/3-14

Kolpingova rodina Smeéno, Slany, 777
558 246, www.dumrodin.cz.

vvvvv

Nodus, Déttichov u Jeseniku. Uzavérka prihlasek: 20. 5.

1.5. Videofestival S vami nés bavi svét, snimky ze Zivota osob Handicap Handicap Lyceum Praha, www.hclpraha.cz,
s hendikepem, zamecké divadlo Na Kovarng, Podébrady Lyceum Praha | hclpraha@volny.cz, 224 910 364.

14. 2. Soutéz ,,Internet a mij handicap®, uzavérka zaslani Vozka 10/4-31 | www.helpnet.cz, info@helpnet.cz
soutéZni praci.

27. 2. Maskarni ples, Kulturni dam Bilovec (pIng bezbariérovy) | Vozka 10/4-32 | Sportovni klub vozickaia Frydek-Mistek,

mmedduza@seznam.cz

16.-17. 4. Festival tolerance, festival zdrav. postiz. pisni¢kaia a Vozka 10/4-29 | Oaza Hodonin, 518 352 877, 608 149 306
jejich hostii, O4dza Hodonin, Obecni dam Dolni Bojanovi-
ce.

30.4.-2. 5. Carodgjnicky vikend, vikendovy pobyt, Hodonovice, pro | Vozka 10/4-32 | Sportovni klub vozickaii Frydek-Mistek,
rodiny s détmi ZTP a zdravymi; uzavérka prihlasek 15. 4. mmedduza@seznam.cz

22.-29.5. Paragliding paraplegiki, jezero Lac du Annecy, Savojské | Vozka 10/4-32 | Sportovni klub vozickara Frydek-Mistek,
Alpy; uzavérka prihlasek 15. 4. skvfm@skvfm.com

28.-5. Narodni abilympiada, Pardubice, CEZ aréna Vozka 10/4-65 | www.abilympics.cz, 466 304 366

5. 6. Détsky den, sportovni a zabavny program pro déti Vozka 10/4-32 | Sportovni klub vozickait Frydek-Mistek,
s postizenim i zdravé, Hodonovice, uzavér. piihlasek 20. 5. mmedduza@seznam.cz

2.-10.7. Prejezd Podunajské cyklostezky, aktivni dovolena na Vozka 10/4-32 | Sportovni klub vozi¢kaita Frydek-Mistek,
kolech; Podunajska cyklostezka, pro rodiny i s malymi skvfm@skvfm.com
détmi; uzavérka prihlasek 1. 5.

10.-17. 7. Ozdravny pobyt vozi¢kaia a télesné téZce postizenych, | Vozka 10/4-42 | OOV, info: tel.: 596 612 556, 737 762 948,

lidasimickova@seznam.cz; 596 131 202,
606 205 311, dvorvoz@seznam.cz

Informace jsou prebirany z uvedenych zdroji a kromé akci OOV neni zaruka jejich aktualizace.

Doprava na vybrane akce v Ostravé a okoli: dopravni sluzba OOV ALDIO, tel.: 596 786 353

N

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory a z prostredku:

Mi

nisterstva zdravotnictvi CR,

Mésta Ostravy,
Nakladatelstvi UMUN s.r.o.,
TATRA a. s.,

Nadace OKD
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INZERCE

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na web. stranky OOV:
www.vozickari-ostrava.cz

PRODEJ

e Prodam Sikmou schodistovou ploSinu
V 64 EUROPA fy VECOM
(www.vecom.cz). Pouzivana 4 roky,
velmi dobry stav. PloSina je prozatim
nainstalovana v bytovém domé¢, chranéna
proti zneuZiti, ovladani uzivatelem, ovla-
dani v horni i dolni stanici je uzamykatel-
né. Dréaha je pro kratké schodiste (6 scho-
du vySky 16 a délky 30 cm. D4 se upravit
— zkrétit ¢i prodlouzit. Cena dohodou.
Tel: 737 283626, e-mail: jifra-
nek@seznam.cz.

e Prodam automatizovany stiedni box
Chair Topper umoziujici snadné nalozZeni
a uloZeni mech. ortoped. voziku na stie-
chu vozu. Staii jeden rok, v zaruce. Vaha

- o stran

boxu 55 kg, nosnost 20,5 kg, rozméry 139
x 130 x 54 cm, dalkové ovladani, doba
nakladani 30s. Pohon 12V elektromoto-
rem. (Vice viz video na internetu — youtu-
be, hledat Chair Toppers Available from
M.C. Mobility Systems
nebo viz ukézka na
www.braunability.com/chair-topper.cfm.
Prodam také stfeSni nosi¢ vhodny pro
Audi 100/A6 nebo Passat. Leo§ Paleni-
&ek, Hradec Kralové, tel. 777 156 956.

e Prodam el. ortoped. vozik zn. Vassi-
li 1. Perfektni stav, po revizi, nové bate-
rie, malo pouzivany, 4 roky stary. Cena
dohodou.  Kontakt:  Opavsko, tel.
553 773 515.

e Prodam za symbolickou cenu rehabili-
tac¢ni pristroj INTREN, mélo pouZzivany.
Slouzi  krehabilitaci nohou pomoci
funkénich rukou. Kontakt: Jihlava, tel.
567 219 542.

e Proddm néanoznik pro dospélého vo-
zickare. Délka od chodidel po prsa, plng-
ny ovéi vinou, zip, tm. 3eda barva, ne-
promokavy, vyrobce fa Teplo domova.
Cena dohodou. Kontakt: tel. 569 714 5086,
mob. 739 695 590, Ostrava.

SEZNAMENI

e RA&d pozndm osamélou Zenu nebo Zenu
se zdravotnim postizenim. Pohybuji se
pomoci franc. holi a vozi¢ku. Je mi 62 let,
nekouiim, nepiji. Bydlim v rodinném
domku na vesnici ve Zlinském kraji. Kon-
takt: tel. 774 519 054.

BYDLENI
e Pronajmu zatizeny pln¢ bezbariérovy
pokoj s prisluSenstvim v Opavé-Katefin-

Prihlaska k odbéru

magazinu VOZKA
Prihlasit se muzete
e telefonicky:
- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h.,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickar(: 596 786 353 (8-13 h.)
e e-mailem: dzidopetr@volny.cz
(redakce)
e z webovych stranek: prihlaskou
stazenou z www.vozickari-ostrava.cz
e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30
Pri prihlaseni uved'te: Vasi celou ad-
resu a telefonni Cislo.
Ro¢ni predplatné: minimalni spodni
hranice 100,- K&/rok/4 cisla.
Pfi pFihlaseni v prabéhu roku: ¢astka
podle poctu nevydanych Cisel.
Na pozadani vVam muizeme zaslat
posledni jiz vydané ¢&islo (pokud je
skladem).

VOZKA
kaleidoskop informaci
pro vozickare

OSTRAVA!!!

kach, vhodny pro ¢lovéka s télesnym hen-
dikepem. Volny od dnora 2010, cena
3500 K¢ veetneé inkasa. Kontakt: e-mail:
vlasta.opava@centrum.cz. |

RADY, INSPIRACE
MOTIVACE

. Kaleidoskop informaci o zivoté

a pro Zivot na vozicku

SEVEROMORAVSKY MAGAZIN PRO VOZIiEKARE

Redakce ocenéna , STRIBRNYM KAMINKEM 2007“ za napaditou zpravodajskou a publicistickou éinnost
Info, objednavky: tel. 596 783 174 (10-18 h.), dzidopetr@volny.cz, www.vozickari-ostrava.cz/vozka/pagevoz.htm

VOZKA

Severomoravsky
magazin
pro vozickare
a jejich pratele

vvvvv

353, ICO: 66933579, bank. Giget: CSOB a.s., 373704983/0300 m Redakce 1, objednavky, inzerce (3éfredaktor, grafika,
sazba, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174; dzidopetr@volny.cz m Redakce 2,
vedouci vydani, styk s dopisovateli, redaktor, korektor: Pavel Plohak (pp), mob. 737 238 933, P.Plohak@seznam.cz,
Dolni 87, 700 30 Ostrava-Zabreh m Redaktofi: Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Jiii Muladi (di) m Stali dopi-
sovatelé: Miroslav Filipéik (mf), BoZena Simkova (b$), Milena Zahumenska M Technické& spoluprace: Tomas Dvorak,
Radan Freiberg m Naklad 1 300 ks ® Vychazi 4x ro¢né v Ostravé B Cena piedplatného: minimaln¢ 100 K&/rok ® Regis-
trace: MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava m Distribuci pro piedplatitele provadi v zastoupeni vydavatele spole¢-
nost Ceska posta, s.p. Postservis, Pod&bradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813, -814. Smluvni vztah mezi
vydavatelem a predplatitelem se ¥idi V3eobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele m Clanky (podepsané i zkratkou)
nemusi byt shodné s nazory redakce a vydavatele m Vyhrazujeme si pravo redakéné upravit externi piispévky, nevyzadané
rukopisy a snimky nevracime m Vydano za finanéni podpory: Ministerstvo zdravotnictvi CR, Statutarni mésto Ostrava,
Nakladatelstvi UMUN s. 1. 0., TATRA, a. s., Nadace OKD, Méstsky obvod Moravska Ostrava a P¥ivoz aj.

Rady,
inspirace
a motivace
pro zivot
na vozicku

Magazin VOZKA je adresné distribuovan ve vSech krajich CR:
lidem s téZkym télesnym hendikepem, rodi¢tm déti s télesnym hendikepem, organizacim poskytujicim sluzby zdravotné hendikepovanym lidem; Centriim a poradndm pro ob¢any
se zdravot. hendikepem, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich dstavd; do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze se zdravot. hendikepem; vefejnospravnim institucim, zaby-
vajicim se problematikou ob¢anu se zdravot. hendikepem; firmam, poskytujicim sluzby obéaniim se zdravot. hendikepem; do hlavnich knihoven CR aj.
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INTER META Ostrava, s.r.o., Nadrazni 132, 702 00 Ostrava

( Inter Meta ) |
4

komplexni nabidka rehabilitacnich a kompenza¢nich pomtcek, servis

B OSTRAVA 1 Hlavni prodejna B OSTRAVA 3 B OSTRAVA 3 B BOHUMIN B HRABYNE
Nddrazni 132 Majora Novdka 1 Klegova 80 Studentskd 631 Ustav socidln( péce
tel.: 596 133 923, fax: 596 121 976 tel.: 596 713 160 tel.: 595 781 190 tel.: 596 012 080 tel.: 553 607 806
H HAVIROV B KARVINA-HRANIVCE B KARVINA-MIZEROV B HRADEC KRALOVE
Bezbariérovy dam, Chrpovd 2a Rehabilitacnf dstav Méstskd poliklinika, ZiZkova 2379 Poliklinika, Bratff Stefant 895
tel.: 596 884 040 tel.: 596 372 375 tel.: 596 312 162 tel.: 495 865 282

vozik mechanicky specidlnf
polohovaci JAZZ 30

vozik mechanicky skldadaci 708 Standard b e i
@ kod ZP 07 0022998 @ kéd ZP 07 0023548 X
@ kéd ZP 07 0062889 -

Belgicka firma na éeském trhu . ,
S "’ 3 4
VGP Park 7 ‘ / \ N\ '
/ .
193 00 Praha 9 \ / } o/
Horni Pogernice ,' d Y- ' N 3

F =
. y fi
grl ;
email: info@vermeiren.cz by -

kompenzaZni lel: #420 731 653 639 . S .
pombcky www.vermeiren.cz 4 /

Sezemicka 2757 /2

- 99/
VERMEIREN CR s.r.o. ‘ f’ el _|‘
il

|ez.€U schodolez Liftkar PT Outdoor 120/150 zdravomnf kocdrek GEMINI
chodﬂ * prispévek z dfadu mésta az 100 % * 'kéd ZP 07 0023679

MOTOmed

ruzné typy variabilnich pfistrojd MOTOmed pro pasivni a aktivni
pohybovou |IéEbu umoznuji pomoci motoru Celit nasledkum nedostate¢ného pohybu

Indikace:
Skleréza multiplex,mozkova mrtvice,pfi¢né ochrnuti,
spastické ochrnuti, neurologicka onemocnéni ...

- uvoliuji kiece a omezuji je

- napomahaji vétsi pohyblivosti &5
- podporuji traveni a latkovou vyménu c - |

- podporuji krevni obéh a funkci srdce

- puisobi pfiznivé na nohy (jsou teplé a neboli)

Prispévek na pofizeni MOTOmedu do vySe 50% hodnoty pfistroje mohou fyzické osoby ziskat od odboru socialnich véci.
Vyzédejte si nezévazné informace od vyhradniho dovozce:

REPO-RECK spol. s r.o0., Jablinka 239, 756 23 Jabliinka nad Becvou
tel. 571452291 fax: 571420855, mobil: 603214000,
e-mail: kontakt@motomad cz, www.motomed.cz HEFbﬂHE[;I-_I]




/) CESKO-SLOVENSKY
/- HENDIKEMP 2009 |

22.-28. 6. 2009, Zahorie u Senice
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