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W. Rainey: touha dal zavodit jej posadila do motokary - str. 44

Vozickari na prknech,
ktera znamenaji svet

Aplausem vestoje skoncila v ostrav-
ském Divadle loutek premiéra baletu
Labuti sen pro dusi. Navic byste téZko
hledali divéka, jehoz oko nezaslzelo ane-
bo ktery by aspon nemél knedlik
v krku“. A kdyz byl primator mésta Ost-
ravy Petr Kainar vyzvan na jevisté, aby
ekl par slov, vyjadtil natolik hluboké
duchovni myslenky, Ze by je mnohy ¢lo-
vék od politika urcité necekal. ,,Zlo na
tomto svété je podminkou svobody ¢éloveé-
ka,“ fekl. ,,Jsme vnimavi k utrpeni jinych,
jenze to souvisi s dani za moznost vybrat
si a mit svobodnou vuli. Sougasné pritom
v srdci citime, k ¢emu nas to zavazuje.”

Text ke scénati baletu Labuti sen pro
dusi napsala osmnéctiletd Zuzana Rac-
kova, ktera pied rokem zemiela, aniz kdy
opustila vozicek. V atmosféie totalniho
dojeti se rozhovor s jeji maminkou Vérou
nemohl uskutecnit, proto jsme se sesli asi
0 tyden pozdgji. A hluboce duchovni
myslenky byly opét tady.

,KdyZ o nékom na vozicku mluvime
jako o mentélné postizeném, ve skutec-
nosti mluvime o sobg,“ zacala pani Véra

Rackovd. ,To my
jsme ti, ktefi jim
nerozumime, a proto
jsem na mentalni
postizeni Zuzky ni-
kdy nevétila. Velkou
pomoc mi pfitom
poskytla francouzska
terapeutka Katherine
BoZoriovd, kterd se
privdala do Ostravy a

mimo jiné napsala
knihu Dej mi ruku,
ar’ mohu mluvit.

Naugila mé metodu
usnadnéné  komuni-
kace se Zuzkou pro-

Pocatkem unora se konal Spolecensky ples ostravskych
vozickara. Vice v dalSim gisle.

Foto: (di)

stiednictvim elektro-
nického diafe, coz je vlastné tabulka
s abecedou.*
e O nééem takovém jsem jeSté nesly-
Sel. Jak tato metoda funguje?
»,Komunikovat nemusime pouze slo-
vy. Kdo tomu nevéii, zastane nevéficim
Tomasem, ale ja vim, Ze kdyz se ¢istou
dusi napojite na jiného ¢lovéka a chytnete

ho za prst, on vam na tabulce vytuka
sdéleni, které vas zajima. Samoziejmé to
chce trénink. OvSem sdéleni je pak
vzdycky pravdivé, protozZe ¢istd duse Ihat
neumi — Ihat umi pouze naSe ‘zaSpinénd‘
mysl, kterou jsme to dlouhymi a opako-
vanymi procesy naucili.”

Pokracovani na str. 36

V Ostrave MS ve SLEDGE HOKEJI!

Neobvyklou sportovni podivanou mohou fanousci hokeje vozickara shléd-
nout 9. az 16. kvétna v Ostrave, kterd se stane dgjistém ¢€tvrtého mistrovstvi
svéta ve sledge hokeji. Hokejové boje elitni skupiny ,,A“ se odehraji na zimnim
stadionu SAREZA v Ostravé-Porubg.

Nejvétsi akce v historii pro sportovce s téles. postizenim na Gzemi Ceska se
kromé naSich reprezentanti z(c¢astni muzstva USA, Kanady, Norska, Némecka,
Italie, Japonska a Koreje. Soutézit se bude o postup na Zimni paralymp. hry
2010 v kanadském Vancouveru. Favority turnaje budou celky Kanady, USA a
Norska. Kou¢em naSich borca je byvaly hokejovy reprezentant, nyni vozic¢kat,
Toma3 Zelenka. Stadion Sarezy v Ostravé-Porub¢ je bezbariérovy a bude ptipra-
ven na fandy vozickaie. Vice na strané 39.

weey

Foto: archiv Vozka




Komplexni systém

pro pacienty

e Urinalni kondomy a sbérné sacky Conveen

% Coloplast

e Hydrofilni katetry pro Cistou intermitentni katetrizaci SpeediCath

e Absorpéni pomucky pro zeny i muze Conveen

Mate zajem vyzkousSet novinky z nasi nabidky pomtcek?
Radi Vam zdarma zasleme vzorky.

@ Coloplost, Conveen & Speedicath

@

Coloplast servis

czconveen@coloplast.com
www.katetry.cz
www.coloplast.com

DK 3050 Humbsbmek, Didnsi,
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Seniofi jsou proti snizeni
prispévku
Obganské sdruZeni seniora Zivot 90

piedalo predsedovi socialniho vyboru
Snémovny Zdeiiku Skromachovi petici
proti vladou schvalenému zéméru snizit
dvoutisicovy piispévek na pééi pro zdra-
votné postizené a seniory. Podle seniori
by v ptipadé¢ zmeény nekteii lidé jiz na
socialni pé¢i neméli dost penéz.

Klub Lupusinek na webu

Uz 3. rokem jsou na webu aktivni
stranky o jedné z nemoci imunity — systé-
movy lupus (SLE). Jedna se o onemocné-
ni, kdy imunitni buiiky Gto¢i proti vlast-
nim tkanim, jakoby je nepoznéavaly a vyt-
véri tak nejrazngjSi druhy onemocnéni.
Mezi nejzndméjsi patii roztrousend skle-
roza RS, celiakie nebo Crohnova nemoc
CN. Stranky slouzi jako zdroj informaci, i
jako podputirna skupina pro nemocné.

Zavolejte SESTRY V AKCI!

Projekt je ur¢en pro osoby s roztrou-
Senou sklerdzou (RS), piitom cilem pro-
jektu je prostrednictvim odbornych RS
sester poskytnout rychly a kvalitni servis,
ktery pomize vyteSit nahlé situace, které
nastaly diky diagnéze RS. Telefony od-
bornych RS sester: v pondéli az étvrtek na
¢islech 731677 770-3 od 14-17 hodin
(17-20 haodin).

Pristroj k posileni panevniho
svalstva

Krajskd nemocnice TomaSe Bati ve
Zling zacala testovat novy pristroj, ktery
bezkontaktni metodou regeneruje ochablé
panevni svalstvo. Zatizeni pomaha lidem
neschopnym udrzet mo¢ a prispiva k
odstranéni sexudlnich poruch.

Setkani rodin déti
s hendikepem

Zakladni Skola Moravsky Krumlov
Ivancicka, specialni t¥idy pro déti s téZkou
kombinovanou vadou pofadaji Krumlov-
ské setkéani rodin déti s hendikepem a
pratel 1. kvétna 2009 ve 13 hodin v atriu
Zékladni Skoly. V programu je diskusni
forum na téma ,,Vzdélavani déti s tézkym
postizenim, otdzka absence zdroji nebo

absence legislativy?*, prezentace special-
nich t¥id na ZS M. Krumlov Ivancicka —
skupinova integrace, country kapela, out-
doorové hry v parku, soutéze pro déti i
dospélé, vytvarné dilnicky, bodypainting,
Sermifi, ohniova show, kovarska show.

Cesky TéSin a bezbariérové
zastavky

Cesky Té&sin na Karvinsku pokracuje v
Upravé autobusovych zastavek na bezba-
riérové. V planu je nyni Uprava Sesti za-
stvek za zhruba 1,3 milionu korun. Més-
to by na projekt rado ziskalo podporu ze
Statniho fondu dopravni infrastruktury, z
néhoz je mozné hradit az 80 procent na-
kladd. Mésto uz v minulosti upravilo
sedm autobusovych zastavek tak, aby
vyhovovaly lidem s omezenou schopnosti
pohybu a orientace.

Expedice Blue Land 2009

Zdenék Krupic¢ka, motocestovatel na
voziku, se v dubnu 2008 vydal v sajdkaie
fizené Radkem Krieglerem za doprovodu
Petra HoSt'alka na motorkatskou expedici
do afrického Maroka. Expedice byla
Uspésna, a proto stejni protagonisté letos
piipravuji dalSi sajdkarovy adrenalin —
Expedici Blue Land 2009, kterd bude
zorganizovana v terminu 25. 7.-16. 8.
2009. Cilem expedice je indicky Himalaj
— oblast Ladakhu, Lehu, Zanskaru. Expe-
dice je koncipovéana pro jednoho vozicka-
fe v sajdé, zucastnit se mohou i dalsi

rrrrr

vozickati v doprovodném jeepu.

Program CSOB a PoStovni
spofitelna pro podporu
regiont

Ceskoslovenska obchodni banka a
Postovni spoftitelna chtéji zvysSit zajem
obc¢and o déni v jejich regionu a povzbu-
dit je k vlastni aktivité. Pripravily proto
program, ktery zahrnuje i podporu komu-
nitnich socialnich sluzeb. Sklada se ze
dvou casové oddélenych a nezavislych
grantovych kol — tzv. mensich a velkych
komunitnich granti — a ze soutéze ,,Pos-
tovni sporitelna Starosta roku®. Uzavérka
je 14. dubna.

(bf)
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*25. 4. 1916: Prof. MUDr. Karel

Lewit, DrSc., ¢esky neurolog; profesor na
Univerzité¢ Karlové v Praze. Je zakladate-
lem manualni a reflexivni terapie v Ce-
chach. Hlavni dilo: Manipula¢ni lé¢ba v
ramci reflexni terapie (prelozena do osmi
svétovych jazykt, je brana jako mezina-
rodni ucebnice manudlnich technik v re-
habilitaci), Bolesti v zadech.

Karel Lewit je jednou z nejvyznam-
néjSi osobnosti v oblasti ¢eské rehabili-
tace. Byl spoluzakladatelem tzv. Prazské
Skoly rehabilitace a zakladatelem moderni
funkeni diagnostiky a myoskeletalni me-
diciny v CR. Publikoval pres 200 pavod-
praci. Ma hodnost kapitana a je nositelem
naSeho nejvyssiho vojenského vyzname-
nani ,,Zlaty kiiz CSR* za svoje pusobeni
v &s. armade.

Z myslenek moudrych
Rozumny a tolerantni ¢lo-
vek nezavidi chyt/ejSim ani
nepohrda blbejSimi.
Mark Twain
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Prosime, ¢téte:

Omlouvame se vSem
¢tenaram, kteri pouzili
post. poukazku
z minulého €isla Vozky
za nasledné komplikace
s platbou, tedy tém,
kterym se ¢astka
vréatila zpét.

Davodem byla chyba Ceské
poSty, ktera vyrobila piedtisténé
poukézky a adresu naSi organizace
chybné uvedla do rubriky ,,Odesi-
latel“. Platci tak penize poslali
sami sobé a ndm doruceny nebyly.

Tyto ¢tenére prosime, aby plat-
bu provedli znovu novou poukéaz-
kou, ktera je vloZena v tomto ¢isle
1/2009. Céstku mohou sniZit o
poStovné, o které predchozi chyb-
nou platbou zbytecné prisli.

Dékujme za pochopeni.

Redakce

Magazin
pro vozi€kare

O Zivoté a pro zivot
na voziku

VOZKA nainternetu, vzorové ¢éislo:
www.vozickari-ostrava.cz

VOZKA je adresné distribuovan
do vSech kraji CR

JeSté neodebirate Vozku?
Kontaktujte nas!

o telefonicky: 596 783 174
(redakce), 596 786 353 (dispecink
vydavatele — Ostravské organizace

,,,,,

e e-mailem: dzidopetr@volny.cz
(redakce)

VOZKA

0 Vas, pro vas, s vami

Stante sei Vy
dopisovatelem Vozky!

VLOZENA
PENEZNI POUKAZKA

Je uréena pro uhradu za rok 2009:

09\,
&

e predplatného magazinu VOZKA
e clenskych prispévka OOV (jen pro €leny Ostravské
organizace vozi€karu)

e Pokud jste jeSté neuhradili tyto zavazky za minuly rok,
muZete tak u€init rovnéz touto poukazkou!

- Ucel platby vyznacte do rubriky ,,Zprava pro adresata®, uvedenim koncové
¢islice daného roku (,,09“ nebo ,,08, 09%) za ptislusny druh platby (,,VOZKA r. “
prip. ,,Ptisp. OOV r.“)

- Do stejné kolonky pod tyto Udaje vypiSte Vase tel. ¢islo (pro piipad identifikace
platby).

Pokud jste predplatné za r. 2009 uhradili jiz dfive a jinak,
nyni neplatte!
VySe plateb:

e Predplatné magazinu VOZKA

Predplatné méa sponzorsky charakter a je proto stanovena jen minimalni spodni

hranice:
100,- Ké

Pro odbératele ze Slovenska (doporucujeme zaslat hotovost v obalce):
150,- Ké

pFispévek OOV (jen élenové Ostravské org. voziékarh)
Predplatné méa sponzorsky charakter a je proto stanovena jen minimalni spodni

hranice

100,- Ké

Predplatiteltim, ktefi zasilaji vétSi nez minimalni éastky,
upfimné dékujeme!

Platba bankovnim prfevodem

V piipadé¢ plateb predplatného magazinu VOZKA a ¢&lenskych prispévka

vvvvv

e Cislo Gétu: 373704983/0300
e Variabilni symbol: VaSe telefonni Cislo
e Specificky symbol:
- Pfedplatné magazinu VOZKA: 201
- Clensky ptispévek (jen ¢lenové OOV): 101
e Poznamky:

Jméno majitele bankovniho G¢tu platce musi byt shodné se jménem odbératele
magazinu VOZKA!

Pokud tomu neni, uved'te do zpravy pro piijemce jméno a ptijmeni odbératele
magazinu VOZKA!

VOSXKA - magazin o Zivoté a pro Zivot na voziku

Ostravska organizace vozickari

4
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Domovy postizenych
mély namale

Tti domovy pro postiZzené na Breclav-
sku — Betlém, Narnie a Arkénie —, které
spravuje Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické a které slouzi lidem s téZzkym
zdravotnim a mentélnim  postiZzenim,
pavodné planovala kvali nizkému slibu
dotaci od ministerstva prace a socialnich
véci na konci biezna zavtit. Od sponzori
vSak sehnala penize jeSté na duben, tekl
CTK ieditel stiediska Betlém Petr Hejl.
Financovani dalSich mésica by organizace
méla pokryt z dotaci. Zatim je ma vSak
jen slibeny.

Podle feditele by i pies finanéni pro-
blémy mély prezit. ,,Dostal jsem pomérné
silné ujisténi, Ze penize dostaneme. Neni
to ve vysi naSeho pozadavku, ale je to
néco, s ¢im prezijeme do konce roku,
kdyz zistaneme aktivni v naSem fundrai-
singu a vyhledavani vlastnich zdroja,”
vysvétlil Petr Hejl.

Z&dné rozhodnuti ani penize na Gétu
prozatim nema. Ve stiedisku Betlém nyni
¢ekaji i na krajskou dotaci. Podle Hejla
tvori asi deset procent p¥ijma, v napjatém
rozpoétu jde ale o podstatnou ¢&astku.
Zastupitelé ji schvalili 19. dnora, zatim
v8ak organizace nedostala k podpisu Zad-
nou dotaéni smlouvu. ,,VZdycky to byli
schopni do tfi nedé&l zadministrovat, ne-
vim, co se letos d&je,” uvedl. Domovy v
Kloboukach u Brna, Morkivkach a
Brumovicich vyuzivaji postizeni k den-
nimu pobytu nebo ¢&trnactidennimu odleh-
¢ovacimu pobytu. Kdyby se zaviely,
piiSlo by o péci kolem 30 klienta. Podle
Jana Gavlika z organizace by to zkompli-
kovalo situaci rodindm postizenych lidi.
Znamenalo by to pro nékterého z rodica
skoncit v praci a o syna ¢i dceru se zacit
starat.

»Naprtiklad nasi vozickaii, to je devét
dospélych lidi, kteti nemaji kam jit," fekl
nedavno Gavlik. O praci by také prislo asi
50 lidi.

Zdroj: CTK

Jednou z obyvatelek domova Betlém je
i pani Marie. Foto: www.betlem.org

Pozvanka
8. celostatni setkani

ZA LANO

ZA LANO - celostétni aktivita rodi¢a
prosazujici potieby rodin pecujicich o déti
s téZkym zdravotnim postizenim porada
13. &ervna 2009 v Praze 8. celostatni
setkani.

Aktivita ZA LANO pracuje formou
pravidelnych setkdni rodi¢t (dvakrat
ro¢ng) a navazné cinnosti organiza¢niho
tymu. Cilem aktivity v piedchozich letech
bylo predavat podnéty a vytvaiet tlak na
legislativni a jiné prekazky s cilem zlepsit
postaveni rodin pecujicich o dit¢ nebo
dospélou osobu stéZkym zdravotnim
postiZzenim.

Nyni se stdvd vyznamnou naplini se-
tkani i psychickd podpora rodict zaraze-
nim témat, nad kterymi se chceme spo-
le¢né zamyslet (syndrom vyhoreni, co
sourozenci déti s postizenim, jak zachazet
s emocemi déti s postizenim).

Velkym piinosem je spolupréce s po-
slankyni parlamentu CR Alenou Paralo-
vou, kterd je cestnym hostem setkani.
Aktivita ZA LANO je oteviend vsem
rodicam déti s téZkym zdravotnim posti-
Zenim, pripojte se i Vy za toto lano, pfijd-
te na naSe setkani!

Martina Kurdzielova,

administrator projekti Centra pro
rodinu a socialni pééi, Projekt Vyzva,
sti'edisko Vyzva

Kontakt:

Centrum pro rodinu a socialni péci,
Projekt VYZVA, Syllabova 19, 703 86
Ostrava-Zabieh, Jana Veronika Kreilinge-
rova, tel. 775 244 297, e-mail:
cprpruvodce@doo.cz, www.zalano.cz.

Déti a dospéli

s hendikepem
budou opét

sportovat
v Kopfrivnici

V Koptivnici se 16. kvétna 2009 usku-
teéni uz XXII. roénik Sportovnich her
zdravotné postizenych déti a dospélych.
Akce je tradi¢né zaméiena na sportovni
vykony a integraci zdravotné postiZzenych
spoluob¢ant. Dafi se nam kaZzdoro¢né
rozSifovat nabidku sportovnich disciplin
tak, aby si kazdy naSel to, v ¢em vynika, a
zarovein se nam podaiilo docilit rovno-
vahy pfi zapojeni hendikepovanych déti
mezi soutézivosti, zru¢nosti a zabavou.

Celostatni hry Gzce provazi i bohaty
kulturni program. Hry tradi¢né odstartuje
vystoupeni Méstského dechového orches-
tru  Kopfivnice spolu s mazoretkami,
k vidéni bude ukazka préace s lasem, ta-
ne¢ni vystoupeni a country skupina Kon-
dofi.

Galavecer, kde dojde k predani cen, je
pak pomyslnou treSni¢kou na dortu. Zmé-
nou systému vyhodnoceni jsou odménéni
vSichni G¢astnici, zvI&Stni ceny jsou pii-
praveny pro desitku nejusp&sngjsich muzi
a Zen. Hendikepovani sportovci mohou
navic bezplatné navstivit Technické mu-
zeum, kde je stala expozice tatrovackych
vozl a vystava k Zivotu a pisobeni olym-
pionika a koptivnického roddka Emila
Zétopka.

Pro ty, kteti do Kopfivnice zavitaji uz
v patek, je ptipraveno nejen ubytovani,
ale také minigolf a spolecenské posezeni
s hudbou.

Dalsi informace budou postupné zve-
fejiovany na internetovych strankach
Asociace zdravotné postizenych:
azp.koprivnice.org, kde si miZete pro-
hlédnout fotografie z predchazejicich
ro¢niki. Pokud navstivite v sobotu 16.
kvétna Koprivnici, uréité nebudete litovat.
Dobu mezi skonéenim soutéZi a slavnost-
nim vecerem muzete vyuZit k vyletu po
mésté a okoli. Vhodné tipy najdete na
www. koprivnice.cz nebo se piimo ob-
rat’te na organizatory akce.

llona Mazalova
asistentka OVVV, Mésto Kopiivnice

Prijed’te se pobavit i Vy!

16. kvetna
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Ministryni déma na voyitn

Z nové ministryné zdravotnictvi Da-
niely Filipiové se vozickari raduji. Je to
vitbec poprvé, co do vysoké vladni funkce
zasedla ddma na invalidnim voziku. Prio-
ritou Daniely Filipiové je ,,byt GspéSnou
ministryni zdravotnictvi“.

Do Snémovny po najezdu

Ministryni zdravotnictvi Daniele Fili-
piové pomaha dostat se k mikrofonu ve
snémovné maly néjezd z drevotrisky.
K tomu, aby mohla k poslancim promlu-
vit, ji pak poslouzi samostatny stolek s
mikrofonem v popiedi ministerskych
lavic. Ministryné je po nelspéSné neuro-
chirurgické operaci michy upoutana na
invalidni vozik. Zadné jiné Gpravy nejsou
podle kanceldie Snémovny nutné, nebot’
dolni komora je z velké &asti bezbariéro-
va.

Senétorka Filipiova neni prvni politi¢-
kou na voziku. V minulosti se timto zpa-
sobem po parlamentu pohyboval posla-
nec, soucasny $éf Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim Vaclav Krasa. Do
vétSiny poslaneckych prostor se Ize dostat
vytahy, v nékterych ¢astech komory jsou
schodisté lemovana pohyblivymi ploSi-
nami pro vozickare.

Na téZce zdravotné postiZzené poslance
a senatory pamatuje mimo jiné zakon o
platech Ustavnich ¢initeld, ktery jim pfi-
znava mési¢né 11 400 korun ¢istého pro
pripad, Ze potiebuji kvuli postizeni k

vykonu své funkce pomoc privodce nebo
osobniho asistenta. O tuto ¢astku ale Fili-
piova jako ministryné pfijde, ndhrada se
nevztahuje na ¢leny viady.

Architektka

Jako architektka se Daniela Filipiova
zacala vénovat hlavné problematice bez-
bariérovosti, je mimo jiné autorkou knihy
Projektujeme bez bariér. Byla také v
pracovni skupiné komory architekti, ktera
se tomuto tématu vénovala. Jeji metodi-
kou se Fidi fada stavebnich Grada.

Kolegové architekti na ni vzpominaji
jako na ¢lovéka, ktery mél rozumné poza-
davky. ,,KdyZ se pripravovala vyhlaska o
bezbariérovych poZadavcich, vénovaly se
ji dvé skupiny. Lidé z ministerstva pro
mistni rozvoj prosazovali bezbariérové
feSeni bez ohledu na cokoli, nezajimaly je
zadné kompromisy,“ fika sekretar komory
architektd Jifi Ploss. ,,Skupina kolem
Daniely Filipiové byla naopak kompromi-
sam naklonénd.”

Architekt Jan Stipek vzpomina, Ze ng-
které s vyhlaSkou spojené napady ,,byly
dost Silené“. ,,Tieba ten, Ze bezbariérové
by mely byt vSechny domy. Zastanci
tohoto ndpadu argumentovali tim, Ze
invalida piece miZe piijit kamkoliv. Jenze
takova stavba je o tfetinu draz$i,” tika
architekt.

Bez bariér, ale s rozumem

»Snazila jsem se vyjit vstiic hendike-
povanym i architektam. Ani sebelépe
vybavena toaleta nevyhovi vsem. Kazdy
vozickar je jinak velky, jinak zdatny,
kazdy potiebuje néco jiného," tikd Danie-

A

la Filipiova. Pravé jeji metodikou se dnes
pii posuzovani bezbariérovosti staveb ridi
fada stavebnich Gradd.

Zato boj o silni¢ni zakon prohréla. Po-
razil ji nékdejsi poslanec a piedseda Na-
rodni rady osob se zdravotnim postiZzenim
Véclav Krésa. Filipiova chtéla, aby zasta-
vit kdekoliv sméli jen lidé, ktefi maji
postizeni pohybového aparatu. Tak je to
bézné v Evropé. Krésa ale uhdjil dosa-
vadni stav — tato vysada zistala vSem,
ktefi maji jakékoliv zdravotni postizeni.

Lidé budou brat vozi¢kare
vazneéji

Na horké vladni zidli nekdo, kdo je
piikladem ostatnim. Mate pocit, Ze to tady
jesté nebylo?

,Doufam, Ze se to odrazi v tom, Ze
zdravotnicky personal bude mit vé&tsi
pochopeni pro lidi na voziku,” fika pred-
sedkyné Prazské organizace vozic¢kait
Jaroslava Frankova. Piedseda Ostravské
slibuje, Ze lidé za¢nou brat lidi na voziku
Vaznéji.

,T0 je od pana Dvordka hezké,” rea-
guje Filipiova. ,,Ale ja uz to takhle nebe-
ru. Brala jsem tak svou prvni kampan do
Senéatu — jako zviditelnéni lidi, ktefi ne-
chodi, a jako dtkaz, Ze navzdory tomu
maji urcité ambice. Ted je pro mé ale
prioritou byt Usp&Sna ministryné zdravot-
nictvi,“ dodava.

Zdroj: Lidové noviny, Pravo,
Foto: CTK

(bf, pp)
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Konference

,Pracujeme spole€éné*

Pracovni skupina Ob¢ané s kombi-
novanym a télesnym postizenim Komu-
nitniho planovani v Ostravé za financni
podpory Statutarniho meésta Ostravy a
Nadace  Patrik  d&tem  pfipravuji
4. roénik konference o tymové spolu-
préci Pracujeme spoleé¢né 2009.

Kdy? 5. kvétna 2009. Kde? Na Stied-
ni Skole prof. Zdenka Maté&jc¢ka v Ostraveé-
Porubé. Konference je zamétrena na pro-
blematiku dospivani a dospélosti lidi
s télesnym a kombinovanym postizenim a
pottebnost navaznych sluzeb.

Za 20 let se v Ostravé zménilo mnohé
v pééi a v pristupu k détem s postizenim.
Velmi se snizila jejich Gstavni izolace,
vznikly stacionare, Skoly, tfidy, socialni
sluzby, rehabilitacni zatizeni, specialné
pedagogickad centra, vySkolili se lékaii
specialisté (rehabilitacni, neurologové,
ortopedové apod.), rozsifila se nabidka
kompenza¢nich pomucek, vznikly volno-
¢asové aktivity apod.

Co vSak velmi pokulhavd, je navaz-
nost vSech vyjmenovanych oblasti v ob-
dobi dospivani a dospélosti téchto ob¢and,
veéetné nové vznikajicich potieb — pracov-
ni ¢i jiné Zivotni uplatnéni, osamostatnéni
od rodiny, navazné socialni sluzby — byd-
leni, stacionafe, odleh¢ovaci, rehabilitacni
kapacity apod. A tomu se chceme na
konferenci vénovat.

Mirek Filipéik

DalSi informace:
http://konference.webz.cz

V Teplicich maji
lidé s postizenim a seniofi
poradnu

Kde? Na ulici Dlouhé ¢&. 39. Co nabizi
a komu je uréena? Nabizi nejen z&kladni a
odborné socialni poradenstvi, ale i puj-
¢ovnu kompenza¢nich zdravotnich pomu-
cek nebo osobni asisten¢ni sluzbu, jejiz
zabér je Siroky. Cilovou skupinou jsou
osoby se zdravotnim postizenim, osoby
s chronickym a dlouhotrvajicim onemoc-
nénim, rodiny s takto postizenymi détmi a
Seniofi.

»Napiiklad naSe asisten¢ni sluzba za-
hrnuje doprovod k lékati, k jednanim na
Ufadech, za poskytovateli soc. sluZeb,
do zaméstnani, doprovod na spolecenske,
kulturni, sportovni a rehabilita¢ni aktivity,
donasku nebo pomoc pfi nakupovani, do-
naSku léka od Iékare nebo z lékarny,
donéSku obédd, dohled a spolecnost pri
traveni volného casu, dohled a pomoc

Glosa

Filipiova a ti druzi vozickari

,,Chci byt Julinkem v suknich®, prohlasila senatorka Danie-
la Filipiova, ktera se stala novou ministryni zdravotnictvi CR.
Vidavame ji vSak vétSinou ve sluSivém kalhotovém kostymku.
Ani v televizi se neprezentuje jako byvaly ministr Julinek,
piestoZe dal prosazuje jeho koncepci zdravotnictvi. S Filipio-
vou vSak prisla zména. Na rozdil od Julinka v diskusich o regu- Jz
lagnich poplatcich Filipiova vystupuje klidng, sebejiste, nekon- |
fronta¢ng, a a¢ povolanim architektka, jevi se jako dobie orien-
tovana v problematice svého ministerstva. Nepottebuje svého
Cikrta, ktery by ji zastoupil, kdyZ jde do tuhého. A po tlaku opozice doslo i k nékte-
rym Ulevam od reguacénich poplatka pro déti do 18 let a seniory nad 65 let.

Média si tedy na Filipiové nezgustnou, alespon zatim to tak vypada. DalSim
z davodu jejiho respektovani je totiZ i fakt, Ze je Zenou, navic kiehkého vzezieni, a
koneéné — je na vozicku.

Vozi¢kari mohou jasat — mame ministryni vozickaiku! Koneéné se raketové
zlepsi naSe postaveni ve spolecnosti! Lidé nas budou respektovat, rozumét naSim
pozadavkam a Filipiova ndm v tom pomuze, coZ je samoziejmé omyl, uZ proto, Ze
dosavadni stiznosti na socialni situaci patfi na ministerstvo prace a socialnich véci...

Avsak nektefi tézkym hendikepem nepostizeni ob¢ané mohou poukazovat: ,,Vi-
dite ji? Je na vozi¢ku a vykonava tak naroc¢nou funkci! Nepotiebuje asistenta, ktery
by ji tlacil, krmil, ptebaloval, kdyZ umi fidit ministerstvo, umi si i vyfizovat své
soukromé a rodinné zalezitosti, vystudovala vysokou $kolu, miZe a umi pracovat a
tudiz si na sebe i vydélat. Tak pro¢ ti vozickati porad cht&ji rizné a stale vétsi tle-
vy? Dotace na auto, na bydleni? Ptispévky na péci? Slevy na bthvi co? Pro¢? — A
nyni jsem se dostal k zélezitosti, kvili které vlastné toto celé piSu.

Filipiova, stejné jako dalSi vozickari, ktefi se dostanou do médii diky svému
stupni a charakteru hendikepu, se kterym lze pfi dostatecné viili plnohodnotné Zit i
s vozi¢kem, nejsou ,,prototypem* typického vozickare. Jsou sice potiebnou inspiraci
pro ostatni vozickéaie a je potieba ocenit jejich schopnosti a Usili, ale smérem ke
zdravé vefejnosti musim zdiraznit: nesmi se zapominat na lidi velmi postizené
t€Zkou kvadruplegii, pentaplegii, progresivni roztrousenou sklerézou, svalovymi
dystrofiemi, tézkymi formami détské mozkové obrny, lidé po nemocech a Urazech
mozku s postizenim mentalnich nebo fecovych funkci, s kombinovanymi vadami,
lidé téZce postizené od narozeni, kteii nebyli schopni nebo neméli moznost ziskat
vzdélani, lidé s piidruzenymi nemocemi a s neduhy vyvolanymi télesnym postize-
nim, vozickari stafi, slabi a s dalSimi omezenimi. Ti vSichni, a 0 né pecujici rodiny,
se bez pomocné ruky spolec¢nosti neobejdou. Mysleme piedevSim na né! Neni vo-
ziGkar jako vozickar...

Petr Dzido

v domacnosti pfi Uklidu, nad lékovym
rezimem, dohled v doméacnosti a pomoc
pii pripraveé a konzumaci stravy, dohled a
asistenci pri osobni hygien¢ aj. asistencéni
sluzby dle piani a potieb klienta,” vysvét-
luje vedouci poradny Mgr. Irena Zounova.

Navstévni hodiny, kontaktni
mista

V pondéli a ve stfedu je otevieno od 8
do 12 h, odpoledne od 13 do 16 h.
V (tery, étvrtek a patek je otevieno pouze
od 8 do 12 h dopoledne.

Predem se Ize telefonicky objednat i
na jinou, pro klienta vhodnou dobu nebo
jsou mozné i navstévy u klienta doma.

V dobé¢ od 8.00 do 11.30 hod jsou za-
méstnanci poradny také k dispozici na
kontaktnich mistech:

o kazdy treti ¢tvrtek v mésici v Krupce,

Dlouhd 636 (Dim s pecovatelskou
sluzbou - suterén)

e kazdy c¢tvrty  ctvrtek v mésici
v Duchcove, Druzby 1471/9 (Dam
s pecovatelskou sluzbou)

Z centra mesta se do poradny dostane-
te MHD smér Retenice, Ujezdecek nebo
Duchcov s vystupy na zastavkach Alejni
nebo Zdmecké zahrada.

Kontaktni informace:

Poradna pro zdravotné postiZzené a se-
niory, Dlouha 39 Teplice, tel. 417 534
932, 775 204 167, e-mail:
teplice@krcentrum.com .

Ztizovatel: CZP Usteckého kraje; krajské
sidlo: Stefanikova 25, 400 01 Usti n. L.,
tel. 475 201 019, 775 204 057, e-mail:
info@krcentrum.com, internet:
www.krcentrum.com.
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Narodni abilympiada posedmnacté

17. ro¢nik abilympiady, coz je sou-
tézni prehlidka schopnosti a dovednosti
osob se zdravotnim postizenim, se usku-
te¢ni 22. a 23. kvétna 2009 tradi¢né v
pardubické CEZ aréng, poradatelem je
opét Ceska abilympijska asociace (CAA).

,»Pro tento ro¢nik jsme vypsali celkem
Sestatficet disciplin, z tradi¢ni nabidky
byly tentokrat vypustény disciplina ¢islo
tfi — montédz a disciplina ¢islo sedm —
fizeni automobilu,” informovala Alena
Krpéalkova, kterd ma v organiza¢nim Stabu
uz tradi¢éné na starosti soutézni Gsek.

V sazce bude notebook

Discipliny pro 17. ro¢nik narodni abi-
lympiédy: 1. koSikéatstvi, 2. vyroba nabyt-
ku, 4. tvorba www stranek, 5. pocitacova
editace textu, 6. pocitacova sazba a grafi-
ka, 8. keramika, 9. malba na hedvabi, 10.
Siti ddmského odévu, 11. vyfezavani ovo-
ce a zeleniny, 12. mechanicka montaz, 13.
elektronickd montdz, 14. navrh plakatu,
15. technickd ilustrace, 16. dievorezba,
17. cukréfstvi, 18. studend kuchyng, 19.
aranzovani kvétin — zapadni styl, 20.
aranzovani kvétin — ikebana, 21. aranZo-
vani suchych kvétin, 22. vysivani, 23.
hackovani, 24. pleteni, 25. drhani, 26. ba-

tika, 27. zdobeni kraslic, 28. pali¢ckovani,
29. malba na sklo, 30. vyroba svicek, 31.
fotografovani, 32. dratovani, 33. malovani
na kameny, 34. zpracovani dat, 35.
patchwork, 36. programovani, 37. vyroba
Sperku, 38. ubrouskova technika.

»Radi bychom zvysili zajem o pocita-
¢ové discipliny, novinkou bude motivaéni
cena - anci na to, odvést si z Pardubic
kvalitni notebook, bude mit kazdy ptihla-
Seny, protoZe ji neziska vitéz, ale jeden
vylosovany (castnik téchto disciplin,”
fekl ¢len organizacniho Stdbu Vladimir
Podnecky. Uzavérka piihlaSek byla 27.
Btezna a letos poprvé se mohli G¢astnici
prihlaSovat i pies internetovy formular.

Bohaty program

,,Pii pripravé i vlastni organizaci spo-
léhame na podporu a ptizei celé fady
sponzort. | letos budou akci podporovat
kraj a mésto Pardubice,” prozradila redi-
telka CAA lvana Dole¢kova.

V programu nebudou chybét oblibené
doprovodné akce a kulturni program,
na jejichz naplni organizatori peclivé
pracuji uz od podzimu minulého roku. V
loniském ro¢niku organizétory potésila
navstéva herce Pavla Nového, ktery si

vSechny ziskal svoji bezprostiednosti.
Doprovodny program ziskava v téchto
dnech hrubé obrysy a dobrou zpravou pro
vSechny je, Ze se opét pocita s ,,vyjezd-
nim* veéerem, ktery se v lofiském roce
osvédcil pod Kunétickou Horou. Tento-
krat abilympionici zamiti do jiné lokality,
ale naplih vecera bude obdobna. Dopro-
vodny program bude opravdu pestry a uz
ted’ organizatoti slibuji fadu ptijemnych
piekvapeni. Tradi¢né se pogita i s dopro-
vodnou vystavou ABI-REHA.

Kontakty, informace:

e Ceska abilympijské asociace, J. Pala-
cha 324/23, 530 02 Pardubice, lIvana
Doleckovd, tel.: 774554720, e-mail:
director@abilympics.cz, www.abilympics.cz.
e Jaromir Krpalek, tel: 466 304 366, e-
mail: jaromirk@k2p.cz,

e Alena Krpalkova, tel: 466 304 366, e-
mail: abilinfo@abilympics.cz,

e Jaromir Fridrich, tel. 602 485 766, e-
mail: fridrich.jaromir@seznam.cz.

Pardubicka CEZ aréna
22. a 23. kvétna

Prijed’te soutézit
nebo se jen pobavit!

Nechate si poradit

s financemi?
Ted uziv Olomouci

Zvlast v tézkych dobach soucasné kri-
ze mohou vyuzivat drzitelé prikazi ZTP,
ZTP/P, seniofi, socialn¢ slabsi rodiny a
rodiny s détmi Finanéni poradnu. Pod-
robnosti o tom podava Obc¢anské sdruzeni
socialnich a finan¢nich poraden spolu s
Krajskou radou svazu dichodci CR.

e Pro drzitele prikaza ZTP a ZTP/P
nabizi poradna informace o slevach u
vybranych pojistoven na pojisténi do-
macnosti, nemovitosti, zakonné a havarij-
ni pojisténi osob. automobild i na pojiste-
ni za Skodu zptasobenou zaméstnavateli.

e Pro ostatni klienty a zajemce nabizi
Finan¢ni poradna mimo informace o sle-
vach na elektrickou energii u vybraného
dodavatele, na dodavku plynu u vybrané-
ho dodavatele, na pohonné hmoty v siti
nékterych stanic, na sluzby vybraného
mobilniho operatora i pevné linky.

e Finanéni poradna zaroven nabizi pre-
venci proti zadluzovani, exekucim i ob-
jasiovani vSeobecnych obchodnich pod-
minek u bankovnich a nebankovnich
avera.

s

Svaz dachodct CR, ve spolupraci s
ob¢anskym sdruzenim socidlnich a fi-
nanénich poraden CR. Kontaktni misto:
Unie Seniora, Jungmannova 25, Olo-
mouc, za krajskym Gradem. Ufedni den:
kazdé Utery dopoledne od 9 do 12 hodin.
Telefon: 518 321 861, 739 113 115 nebo
777 246 847, e-mail: financnipo-
radna.ol@seznam.cz

Zdroj: Hranicky tyden
(di)

Pecovatelské centrum

ve Frydku-Mistku
zahdjilo provoz

Meésto Frydek-Mistek reagovalo ztize-
nim Centra pedovatelskych sluzeb na
narast poctu seniord ve méste, stejné jako
na zvysujici se poptavku po socialnich
sluzbach a péci. V neposledni fadé ale
vznik centra ovlivnila i skute¢nost, Ze
pecovatelskd sluzba puasobila v raznych
¢astech meésta, proto jeji soustiedéni do
jednoho mista bylo zadouci.

Centrum pecovatelskych sluzeb tak
nabizi od pocétku Unora zdravotné posti-
Zenym lidem a senioram pomoc p¥i osob-
ni hygiené, zajisténi chodu domacnosti,

dodavce obédi, zprostfedkovani kon-
taktu se spoleéenskym prostiedim a
doprovod p¥i vyFizovani osobnich zale-
Zitosti. Nyni v ném pomaha 56 zamést-
nancu pecovatelské sluzby, z toho 40
pracovniki je terénnich.

Sidlo centra je v rekonstruované bu-
dové v Zamecké ulici pod frydeckym
zadmkem. Kromg¢ jiz zminéné nabidky slu-
Zzeb v ném nechybi ani pijéovna kom-
penzaénich pomicek a socialné-pravni
poradna. V pujéovné si lidé mohou za-
puj¢it naptiklad elektrickou polohovaci
postel, jsou k dispozici i vanové zvedaky,
invalidni voziky, choditka a dal$i pomuc-
ky. V domé pod frydeckym zamkem, kde
jsou nyni pecovatelské sluzby soustiedé-
ny, se v minulosti nachéazelo obvodni
policejni oddéleni. Rekonstrukce si vyza-
dala témér Sest miliond korun, jesté chybi
budové nové fasada a v piistim roce bu-
dou zahajeny prace na padni vestavbe.

(bf)

Kontakt a dalSi informace:

Centrum pecovatelské sluzby Frydek-
Mistek, p.o., Zamecka 1266, 738 01 Fry-
dek-Mistek, tel. 558 630816, e-mail:
posta@psfm.cz. Jaroslava Najmanova,
feditelka organizace, tel.: 558 626 481, e-
mail: najmanova@psfm.cz.
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Cerna
kronika

Omilostnéna vydrzela
nekréast jen chvili

NepolepSitelna  invalidni  zlodéjka
Zdenka Conkova z Ostravy si milosti
prezidenta Vaclava Klauze pranic nevazi-
la. Davodem pro prominuti trestu tésné
pied lonskymi Vanocemi byl zhorSeny
zdravotni stav, Zena je totiz upoutand na
invalidni vozik a ma kvuli pokrocilé cuk-
rovce amputovanou nohu. Piesto byla
pristizena uz v poloving ledna pri dalsi
kradezi v obchodnim domé. Odcizila tam
potraviny v celkové hodnoté pies tisic
korun. ,,ZboZi méla v invalidnim voziku,
sedéla na nékolika kilogramech hovéziho
masa na gulas,” vypovédél detektiv

z Kauflandu. Postizena Zena byla loni
odsouzena ke tiem nepodminénym tres-
tam celkem na 11 mésici, vsechny tresty
ji byly uloZeny za neustavajici drobné
kradeZe v nakupnich centrech.

Zdroj/ foto: Pravo/Ale$ Honus

Ze pry nesméji natogit
vozi¢kari pivo

Brnénsky vozi¢kar volal na pomoc po-
licii, kdyZz mu v pali Unora Sestadvacetile-
ty ¢iSnik v baru na Palavském namésti
odmital natocit pivo. Obsluhujici tvrdil,
Ze invalidtim na voziku se alkohol nalévat
nesmi. Po domluvé strdZniki nakonec
barman vozic¢kaii nalil. Bohuzel se ob-
dobny piipad opakoval. Servirka a majitel
baru i pred kamerou trvali na tom, Ze
vozickartim se nalévat nesmi, Ze vozickar
je néco jako cyklista. Majitel, ktery se k
vozickari choval viditeln¢ arogantné a
chvilemi mu i tykal, dokonce hosta obvi-
nil, ze byl opily a Ze se choval neslusné.
,»Neznam Zadnou zakonnou Upravu, ktera
zakazuje nalévani alkoholu invalidam
mluvéi  jihomoravskych policistt  Sona
Svobodova.

Zdroj: novinky.cz, TV Prima

Invalidovi shorelo auto, vozik
a schodolez

Ponékud smutny piedvanoéni ¢as zazil
Ctyfiactyricetilety invalidni muz z Plzen-
ska. V garazi mu shotel specialné uprave-
ny automobil, invalidni vozik a technické
zafizeni pro pohyb voziku do schodd.
Na pozér v garazi piitom upozornil jejiho
majitele soused, a piesto Ze hasic¢i plame-
ny dostali pod kontrolu v kratkém case, z
auta uz se nepodatilo nic zachranit.

Jednalo se o vz Ford Mondeo, ktery
mél specialni technickou Upravu, aby jej
mohl fidit vozickar. Skoda se predbszng
vysplhala na 750 tisic korun. Pravdépo-
dobnou pfi¢inou pozaru byla technicka
zavada na elektroinstalaci vozidla.

Zdroj: Pravo

Zlodéj v Kopfrivnici okradl
vozickare

Kopfivnicti kriminalisté od zacatku
Unora pétraji po neznamém zlodgji, ktery
na chodbé domu v ulici Pod Moravii
okradl vozickare. Udalost bohuzel nevidé-
li Zadni svedci a popis mladého zlodgje je
jen velmi zevrubny.

Dvaactyricetilety invalida policistim
vypovedél, Ze neznamy zlodéj mu z klina
sebral odloZzenou péanskou tasticku, ve
které mél penézenku, dva mobilni telefo-
ny, klice od bytu a od automobilu a osob-
ni doklady.

,»Celkova Skoda je vycislena na zhruba
Sest tisic korun,“ informoval mluv¢i novo-
jicinské policie Zbynék TomsSik. Dodal,
Ze préaci policistim stéZuje skutecnost, ze
vozickar si zlodéje poradné ani nestacil
povSimnout. NeZ si sta¢il uvédomit, co se
vlastné stalo, byl jiz neznamy pachatel
pryc.

Zdroj: novinky.cz

Voziékarka byla hodinu
ve vytahu.
Zvonek nikdo neslysel

Visite zaseknuti ve vytahu, snaZite se
zvonit, ale nikdo vas neslysi. Navic jste
upoutani na invalidnim voziku. Kamarad-
ka, ktera je s vami, nema zrovna dobry
pocit z malych uzavienych prostor. Krus-
né chvile si zazily loni na podzim dvé
Zeny v kolinském obchodnim centru Futu-
rum v Rorejcove ulici. Ve vytahu stravily

takika hodinu.

,Cely tyden jsme navstévu Futura pla-
novaly, a tak jsme jednu deStivou stredu
vyrazily. Cesta tam probéhla v poradku a
obé jsme mohly obdivovat mnoZzstvi ob-
chodu a restauraci. ZaSly jsme i na rych-
lou ké&vu, kterd se troSku protahla, obé
jsme nakonec spokojené vyrazily domd,
nastoupily do vytahu, ja stiskla tlagitko
pro smér dolu, vytah se rozjel a...* piede-
slala Zuzana Hrda, kterd déla osobni asis-
tentku své na vozik upoutané kamaradce.

,Nemam moc dobry pocit z malych
prostor, a tak jsem pomalu ale jisté zagi-
nala panikafit. ZkouSela jsem stisknout
snad kazdé tlacitko, ale nic se nedglo,
jenom zvonek zacal zvonit, ale ten ziejmé
nikdo neslySel. Na mobilu jsem neméla
ani kousek signalu,” popisuje s tim, Ze
kamaradka nastésti kousicek signalu ,,vy-
lovila“. Zeny tedy zavolaly prvnimu ¢&lo-
véku, ktery je napadl, mamince jedné z
nich. Ta okamZit¢ zalarmovala méstskou
policii.

Reditel méstské policie Viktor Prokes
piekvapivé o pomoci strdZniki Zendm
uvéznénym ve vytahu nemd zadny za-
znam. ,Patrné doSlo k pomoci, kterou
straznici zkratka poskytli a nezadokumen-
tovali podobné jako drobné pomoci typu
roztlaceni auta a jiné,” uvedl $&f mést-
skych straznika.

Miloslav Kocek, center manager ko-
linského Futura, si posteskl nad bolestmi
nového objektu, jez se takiikajic vychyta-
vaji. ,,Jsme z vytahu nest’astni, nebyly to
jen tyto dvé pani, které se v ném zasekly.
Préce na vytahu reklamujeme, pravé sem
jede dodavatelska firma. Zvonek z vytahu
bude napojen na velin, bude mozné mik-
rofonem ptfimo komunikovat s velinem,
kde bude i vySkolena ostraha. Doufame
ale, Ze firma da vSe do poradku a ptipady
uviznuti budou opravdu jen vyjimeéné,*
uzaviel.

Zdroj: denik.cz

Pripravila: (bf)
lustr. foto: internet

Policie CR: tel. 158
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Regionalni centra pomoci a mobility

Jak udavaji statistiky, z deseti miliona
ob¢antt CR je zhruba milién lidi zdravot-
né postizenych. Vice neZz polovina z toho
(54 procent) jsou postizeni télesnd, pak
nasleduje postizeni duSevni (12,6 procent)
a mentalni (10,5 procent).

Regionalni centra pomoci a mobility
(RCPM) jsou kancelare, které chranéna
dilna CAR CLUB zfizuje v raznych
regionech CR. Vyskoleni zaméstnanci
tohoto centra — vSichni télesné hendike-
povani — jsou pfipraveni poskytnou zdra-
votné postizenym ob¢anim potiebnou
radu a pomoc. Jejich motto zni: ,,Chceme
podat pomocnou ruku co nejvétSimu po-
¢tu zdravotné znevyhodnénych obgcand,
pomoci jim nalézt praci a zlepsit jejich
mobilitu. Naplnit jejich Zivoty smyslupl-
nou aktivitou, posilit jejich pocit sounale-
Zitosti ke spole¢nosti.*

Jakych oblasti se pomoc
tyka?

e Poradenstvi k Zakonu o socialnich
sluzbéch

e Pomoc s vytizenim Zadosti o piispév-
ky vé. informaci, jaké Urady Zadosti vyfti-
zuji

e Informace o moznostech ziskat osobni
automobil, informace o autoSkolach,
vhodné Upraveé ovladani

e Poradenstvi pii hledani rekvalifikaci a
zaméstnani pro postiZzené

e Znalost regionalnich organizaci pro
hendikepované

e Informace o poskytovatelich social-
nich sluzeb v regionu

RPCM disponuji témito aktivitami:
poradenska sluzba pro hendikepované,
rekvalifikace a zaméstnani, cestovni agen-
tura HANDY tour, pracovni agentura
HANDY job, dopravni obsluznost HAN-
DY asistent a prodej vozia HANDY .

Databaze kontaktu

¢ Reditel RCPM: Antonin Pokorny, tel:
739 306 714, e-mail: pokorny@carclub.cz
e Sekretariat RCPM: RCPM Pardubi-
ce, Jana Jirkova, tel.: 733 677 961, e-mail:
jirkova@carclub.cz

e Hradec Kralové: Wonkova 1142/1,
500 02 Hradec Kralové, tel.: 495 217 126,
e-mail: hradec@carclub.cz.

e Chlumec nad Cidlinou: Miroslav
Vlasak, Prazska 782/1V, 503 51 Chlumec
nad Cidlinou, tel.: 739 306 710, 495
427 081, e-mail: chlumecr-
cpm@carclub.cz.

e Liberec: Lubomir Fremr, Masarykova

18, 460 01 Liberec, tel.: 739 352 647, e-
mail: liberec@carclub.cz

e Kutnd Hora: Bohumil Smitka, 17.
listopadu 182, 284 01 Kutna Hora, tel.:

775 155 003, e-mail: kutnaho-
ra@carclub.cz.
e Litoméfice: Romana  Tribulova,

Dlouha 194/47, 412 01 Litomé&fice, tel.:

733 113 238, e-mail: litomeri-
ce@carclub.cz.
e Piibram: Dana Pikrtova, ZeZicka

193, 261 01 Piibram, tel.:733 114 622, e-
mail: pribram@carclub.cz.

e Semily: Teodozja HanuSova, Bitou-
chovska 1, 513 01 Semily, tel.: 739
683 541, e-mail: semily@carclub.cz.

e Pardubice: Martin Poladk, Masaryko-
vo ndm. 1484, 532 30 Pardubice, tel.: 466
714289, 739 306 711, e-mail: pardubi-
ce@carclub.cz.

DetaSovana pracovisté RCPM

e Chrudim, RCPM Pardubice, Marie
Zumpfova, tel.. 739 711847, e-mail:
chrudim@carclub.cz.

e Usti nad Orlici, RCPM Pardubice,
Jaroslav Skalicky, tel.: 728 971 769, e-
mail: ustinadorlici@carclub.cz.

e Svitavy, RCPM Pardubice, Adéla
Vystrelova, tel.: 776 621 470, e-mail:
svitavy@carclub.cz.

e Ceskd Lipa, RCPM Litomgtice,
Mgr.Kvéta Kolatikova, tel.: 607 819 487,
e-mail: ceskalipa@carclub.cz.

Spolupracujici RCPM severni
Morava

e Havifov, Martina Kniezkova, Chrpo-
va 2a/536, 736 01 Havifov, tel.. 776
666 990, e-mail: rcpmt3@ostrianon.cz.

e Cesky T&in, Petra vKufové, Na Hor-
kach 1701/23, 737 01 Cesky Té&Sin, tel.:

723 400 261, e-mail:
rcpmt5@ostrianon.cz.

e Jablunkov, Mruzkova Gertruda, Hor-
ni 1003, 739 61 Tiinec, tel.: 776 374 181,
e-mail: rcpmt4@ostrianon.cz.

e Ostrava, Mgr. Silvie Gadlinova, 28.
fijna 150/2663, 702 00 Ostrava, tel.; 739
267 814, e-mail: rcomtl@ostrianon.cz.

e Hrabyng, Jaromir Suchy, USP Hra-
byné 3/202, 747 67 Hrabyng, tel.: 739
028 807, e-mail: rcpmt2@ostrianon.cz.

e HANDY asistent: tel.:739 352 657, e-

mail:  petranek@carclub.cz, tel: 739
683 540, e-mail: h.novakova@carclub.cz,
tel. 731 637 838, e-mail:
weikert@carclub.cz.

CAR CLUB

Spole¢nost CAR CLUB, s.r.0. vznikla
v roce 1997 a aZz do roku 2005 se zabyva-
la prevazné organizovanim odbornych
Skoleni pro dealery a importéry vozi
znacky Skoda z celého svéta. Na pocatku
roku 2006 se zastupci CAR CLUBU
rozhodli vyuzit zkuSenosti ze Skoleni
pracovniki k pomoci zdravotné hendike-
povanym obc¢anam — tak vznikla chranéna
dilna. Ve spolupréaci s ob¢anskym sdruze-
nim TRIANON Cesky T&Sin byl ptipra-
ven rozsahly projekt na komplexni pomoc
telesné hendikepovanym lidem s ndzvem
Regionalni centra pomoci a mobility. Pro-
jekt podporuji vyznamni partneti: Minis-
terstvo prace a sociélnich véci a Urady
prace CR, Nérodni rada osob se zdravot-
nim postizenim CR, SkoFIN, Ceska po-
jistovna, Skoda Auto a FLEET firemni
automobily.
(di)

Foto: www.carclub.cz

DalSi informace:
www.carclub.cz
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Pro snazSi Zivot

Nova sluzba HELP-IN posili sobestacnost
SENIORU a zdravotné postizenych

Vyuzivat invalidni vozik, najezdovou
rampu nebo jinou kompenzaéni pomuicku
bylo dosud na Bruntalsku moZzné jen
tehdy, kdyz ji méli lidé se zdravotnim
postizenim trvale pridélenu. Zajistit si ji
pouze na prechodnou dobu bylo témér
nemozné. Nyni se situace zménila, proto-
Ze obecné prospésna spoleénost Help-in
Bruntal nabizi tyto pomicky k vyuziti
Siroké vefejnosti.

»Pomucky pronajimame na kratkodo-
bou vypomoc. Jde vétSinou o interval
mezi pozadanim lékafe i zdravotni pojis-
tovny a pridélenim kompenzaéni pomac-
ky. Chceme pomahat i lidem, kteii si
vezmou na kratkodoby pobyt domii néko-
ho z Ié¢ebny ¢i Ustavni péce nebo nemoc-
nice a nema pro né smysl potizovat si
pomuacky trvale domi,” tekla Dagmar
Motyc¢kova, vedouci pecovatelské sluzby
spoleénosti Help-in Bruntal, ktera ma
své pobocky ve Vrbné pod Pradédem,
Svétlé Hoie, Hornim BeneSové a Mésté
Albrechticich.

Projekt ,, Snazsi Zivot*”

Pomucky bude vyuZivat i pecovatel-
ska sluzba, ale hlavnim cilem je usnadnit
Zivot lidem, ktefi se dostali do situace,
kdy naléhavé potrebuji kompenza¢ni
pomuacku. V rdmci projektu nazvaného
»Snazsi Zivot“, jenz letos na jare podpofil
finanéné i Moravskoslezsky kraj, si tak
lidé mohou vyzkouSet, kterd pomiicka
bude pro né nejvhodnéjsi, budou moci
pieklenout dobu bez pomucky a pribuzni
budou moci své blizké ¢astéji brat domu z
Ustavni péce.

,»Vloni k ndm pred vanoci volala pani,
kterd si z lécebny brala na
dva tydny domt maminku
a nutné potiebovala pujcit
invalidni vozik. Nemohli
jsme ji vyhovét, a protoze
v Bruntale i blizkém okoli
tato sluZba dosud chybéla,
rozhodli jsme se ji posky-
tovat,“ dodala feditelka
spole¢nosti Help-in Brun-
tal Jana Hancilova.

RozSireni sluzeb

o nabidku dopravy
Zajit si pro kompen-

zaéni pomicky mohou

lidé po telefonické do-

mluvé s vedouci pecova-

telské sluzby Dagmar Moty¢kovou na
¢isle 733 535 582.

V soucasné dobé spole¢nost disponuje
kompenza¢nimi pomackami, jako jsou
napiiklad invalidni voziky, najezdové
rampy, nejraznéjsi sedaky do vany nebo
kiesla do sprchy, kieslo s WC. Nechybi
ani tzv. schodolez, ktery umoZziuje pie-
pravu invalidniho voziku i s ¢lovékem po
schodech bez nutnosti najezdové rampy.
Kompletni nabidka je k dispozici na
webovych strdnkach spole¢nosti nebo
piimo v jejim sidle U Rybnika 4.

Spole¢nost Help-in Bruntal ale rozsi-
fuje sluzby také o nabidku dopravy lidem
S postizenim nebo senioram. Pro své
klienty je uz schopna zaridit odvoz k
Iéka¥i, na ndkupy nebo do divadla ¢i na
koncert. ,,Ted” usilujeme o specialni
Upravu piedniho sedadla naSeho automo-
bilu, aby se do spole¢nosti dostali i lidé,
kteti b&znou dopravu ani automobilem
nejsou schopni absolvovat. Zatim ndm na
Upravu chybi penize, ale doufame, Ze i ty
se casem podaii zajistit, komentovala
zameéry spole¢nosti Help-in Bruntal fedi-
telka Jana Hancilova.

Zuzana Tomanova,
vnéjsi vztahy a PR

Kontakt, adresa, dalSi info:

Sidlo spole¢nosti a hlavni stiedisko
v Bruntéle:

HELP-IN, o.p.s., U Rybnika 4, 792 01
Bruntal, Mgr. Jana Hangcilovd, feditelka,
tel. 554 219210, mob. 733 535 580; e-
mail: helpinops@atlas.cz nebo do porad-
ny: help-poradna@atlas.cz; www.help-in.cz.

Help-in Bruntal je uz schopen pro své klienty zafidit
odvoz k lékati, na nakupy, do divadla ¢i na koncert.

Kocourkov
pro vozicékare

V Ceské republice uz nékolik let plati
zakon, ktery podle Gfedniho vykladu
povazuje nékteré zdravotné postizené na
voziku za fidice. To pro né ma nepiijemné
nasledky: naptiklad by si pied odchodem
z domu nikdy nesméli dat ani pivo. Proti
takovému vykladu se doty¢ni bouii, ale
bude jim to k né¢emu platné?

Podle ministerského vykladu zéako-
na je Fidicem kazdy vozi¢kar, ktery
jede rychleji nez Sest kilometria
v hodiné — to je témeéi rychlost bézné
chtize. ProtoZe vétSina vyrabénych vozika
ji dokéZe hravé piekonat, znamena to pro
vozickare, ze pokud cht&ji opustit domov,
nemohou se napit alkoholu. Museji pogi-
tat s tim, Ze jim policista maze déat dych-
nout a ulozit pokutu. (Zakon uz ale netesi,
jestli policista muze zabavit v piipadé
opilosti vozik, stejné jako fidi¢i auto.)
Navic by to znamenalo, Ze si vozickar
nesmi dat alkoholicky ndpoj ani
V restauraci ¢i v baru.

SpiSe chodec nezZ fidié

Samotnd ministryné zdravotnictvi Da-
niela Filipiova povazuje néco takového za
Spatny vtip. A jak to vidi Jan Hutat, prav-
nik Néarodni rady zdravotné postizenych?
,»,V0zickar by mél podléhat stejnym ome-
zenim jako chodec a nikoli jako fidic.
Ovsem dokud se spor mezi vozickafi a
ministerstvem dopravy nevyiesi, zhyva
lidem odkadzanym na vozik bud alkohol
nepit, anebo pit a pak se nechat odnést,
piipadné zustat v baru do chvile, kdy uz
vSechen alkohol z krve vyprcha...”

Taky si myslite, Ze Zijeme v Kocour-
kove?

(di)

MuZe se vozi€kar
pred jizdou na voziku
napit alkoholu nebo ne?

NapiSte nam!

Do Vaseho Vozk
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Centrum pro zdravotné postizené
nabizi sluzby i letos

Osobam se zdravotnim postizenim a
senioraim nabizi i v letoSnim roce své
sluzby Centrum pro zdravotné postize-
né Moravskoslezského kraje o.s., deta-
Sované pracovisté Ostrava. Kromé ost-
ravské pobocky jsou soucasti centra také
pracovisté v Opavé, Bruntéle, Novém
Ji¢iné a Frydku-Mistku.

Podle vedouci detaSovaného pracovis-
t¢ v Ostravé Katetiny Stolaiikové Cent-
rum nabizi odborné socialni poradenstvi,
ve kterém zajemcam pracovnici pomohou
s feSenim obtiznych socialnich situaci,
poskytnou informace o socidlnich dav-
kach ¢i kompenza¢nich pomuickach.

Pracovni poradenstvi

Déale ostravska pobocka pripravila
pracovni poradenstvi, jehoZ hlavnim ci-
lem je pomoci hendikepovanym klientam
s hledanim vhodného pracovniho uplatng-
ni, zlepSeni pristupu na trh prace, zlepSeni
znalosti a dovednosti, priprava k vybéro-
vému fizeni, pomoc se psanim Zivotopisu
¢i motivacniho dopisu apod.

Posledni dva roky maji zde zajemci
moznost Ugastnit se bezplatné kurzu ,,Za-
klady prace s poéitaéem*, ktery je indi-

vidualn& koncipovany a ktery se ptizpa-
sobi potfebdm a pozadavkim kazdého
jednotlivce a umozni tak ziskat praktické
a uzite¢né znalosti pfi praci na PC. ,,Kurz
je Sity na miru Gplnym zacate¢nikam, ale i
pokrocilejSim uzivatelim pocitace. Je
mozné zde znalosti ziskat ¢i si je zdoko-
nalit. Lektor PC se prizptsobuje potiebam
a cilim frekventantd,” upozornila vedouci
centra Katefina Stolaiikova.

PIny vycet uvedenych aktivit dopliiuje
moznost Ucasti klientd v Informaéné
vzdélavacim koutku, ktery je urcen pre-
devSim aktivnim (Ocastnikim  nékteré
z aktivit centra. KrouZek nabizi moZnost
bezplatného vyuZiti internetu k vyhleda-
vani rad a informaci nejriznéjsiho charak-
teru.

Osobni asistence

Nejvyznamngjsi sluzbou centra je na-
bidka poskytovani sluzeb osobni asisten-
ce. Tato sluzba umoziuje osobam se
zdravotnim postizenim a také senioriam
zvladani béznych potieb kazdodenniho
Zivota. Pottebuje-li klient pomoc s péci o
vlastni osobu, schodem domécnosti &i
doprovod k Iékati, na urad, na volnoc¢aso-

Predstavujeme: Centrum DANETA

V pédi o Stesti druhého nachazime své
vlastni. Platén
Centrum pro zdravotné postizené Da-
neta najdete v Hradci Kralové. Zakizeni
provozuje specidlni Mateiskou Skolu,
zékladni Skolu a praktickou Skolu Da-
neta, s.r.o., a Daneta, svépomocné
sdruzeni rodi¢d a pratel zdravotné
postizenych déti. Zakladatelkou byla v
roce 1993 pani Mgr. Véra Kosinova.
Centrum sidli v bezbariérové budové
arealu byvalych jesli v Nerudové ulici
v centru mésta. UZivatelé maji k dispozici
sluzby denniho stacionate, chranéného
bydleni a osobni asistence. Zatizeni ma
90 ¢lent a zaméfuje se nejen na déti
s kombinovanymi vadami, kde nosnou
vadou je porucha mentalni, ale i na mla-
deZ a dospélé, pricemzZ napini je poméahat
takto zdravotné znevyhodnénym a jejich
rodi¢tm.
Zakladni Skola a prakticka
Skola
Zaci maji k dispozici 8 tiid, relaxa¢ni
a spolecenskou mistnost, dvé¢ rehabilita¢ni

pracovny, cvi¢nou kuchyiiku, logopedic-
kou pracovnu, specidlni terapeutickou
mistnost, dilnu na pracovni vyucovani,
keramickou dilnu, Satny a jidelnu. V kaz-
dé tride je zakam umoznén piistup k PC a
internetu. K dispozici je také interaktivni
tabule a multimedialni ucebna. Budovu
Skoly obklopuje krasna zahrada s vybave-
nym sportovnim a détskym hiistem a
pozemkem pro péstitelské prace.

Materska Skola

Od dubna lofiského roku mo-
hou déti s jakymkoliv télesnym
postizenim navStévovat nové ote-
vienou Skolku, kterd se nachazi
v lokalit¢ Slezské Predmeésti na
ulici Severni. Skolka nabizi 2 tiidy
po max. 11 détech.

Komplexni péce

Centrum si klade za cil kom-
plexni péci rozvijet kazdého jedin-
ce jak po strance fyzické, tak i
psychické. Souzitim v kolektivu a
diky naplni programi dilny chce

vé a zajmové aktivity, mize se na cent-
rum obrtit. Sluzba je zpoplatnéng, pfi-
¢emZ na jeji Uhradu lze vyuZit prispévek
na péci, s jehoz ziskanim, piipadné navy-
Senim, jsou pracovnici centra pripraveni
pomoci. Ostatni sluzby, kromé sluzby
osobni asistence, jsou poskytovany bez-
platng, a to diky finan¢ni podpore Statu-
tarniho mésta Ostravy, Ministerstva prace
a sociélnich véci a Krajského Gradu.

Kontakt a dalSi informace:
Centrum pro zdravotné postizené
MSK, ul. Bieblova 3/2922, 702 00 Ostra-

va, tel: 596 115 318 (Ostrava), www.czp-
msk.cz, czp.ustredi@centrum.cz.

e DetaSované pracovisté Opava: Lip-

tovskd 21, 747 06 Opava 6
tel. 553 734 109; e-mail:
czp.opava@centrum.cz.

e DetaSované pracovisté  Frydek-

Mistek: Kolatikova 653, 738 01 Fry-
dek-Mistek, tel. 558 431 889; e-mail:
czp.fm@centrum.cz.

e DetaSované pracovisté Novy Ji¢in:
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin, tel.

556 709 403; e-mail:
czp.novyjicin@centrum.cz.
e DetaSované pracovisté Bruntal:

(nové adresa) Dr. E. BeneSe 1497/21,
792 01 Bruntél, tel. 554 718 068; e-
mail: czp.bruntal@centrum.cz.

(bf)

piispivat k poznani radosti svého byti, k
utvaieni pratelskych a kamaradskych
vztahii. V co nejvétsi miie pripravit uZiva-
tele se stredné téZkym mentéalnim postize-
nim k co nejvétSsimu osamostatnéni a
sobéstacnosti.

DalSi informace a kontakt:

Daneta, centrum pro zdravotné posti-
Zené, Nerudova 1180, Hradec Kralové,
500 02, tel.: 495 535 955.

Zdroj: www.daneta.cz,
(hk)

Animoterapie
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Peml Pavel s.r.o.
Ridi¢ské prikazy
pro télesné postizené

_ Autoskola Pavel Peml s.r.o. v Prelouci se uz
,%;‘:Q g od roku 2003 intenizvné vénuje handicapo-

,, mﬂ“? vanym lidem pri ziskdnf Fidi¢ ského oprdvnéni.
g :.f«"‘”*--.. Nase autoskola nabizi v rdmci kurzu, ktery

ms‘\OL\ Vs~ @l trvé 15 dni bezbariérové ubytovdni s plnou

penzi. Pro kvalitni odpocinek je k dispozici

bar se studenymi a teplymi ndpoji. Uchazeci
4 o ridi¢ské oprdvnéni maji k dispozici nekolik
vozidel upravenych potrrebdm handicapova-
nych obéand, véetné vozidla s automatickou
prevodovkou. Soucasti je bezbariérovd uceb-
na vybavena moderni technikou a trendzérem
s ru¢nim rizenim.

Nasi pedagogové maji bohaté zkusenosti
s vyukou télesné postizenych, sluzby nabizi-
me zdjemcim v rodinném a pratelském pro-
stiedi. Ve volnych chvilich je moZnost vyleti
do okoli napf. prohlidky zdmku v Pardubicich
a Zlebech nebo pamdtek mésta Kutné Hory.

Cenova nabidka kurzu :

2= zdkladni kurzovné 9 000Ke
& ubytovdni a plnd penze 8 400K¢
& celkovd ¢dstka 17 400Ke

Kurz je mozné absolvovat bez ubytovdni
a plné penze.

Zdjemclm o instalaci ruéniho ovldddni do vlastniho vozidla
zajistime montdz jiz v pribéhu studia pokud tuto informaci
nahldsi pri prihldseni na kurz.

Kontakt : Prazskd 12, 535 01 Prelouc,
telefon: 466 953 333, mobil: 602 368 877
mail: ppem|@volny.cz, www.peml.preloucsko.cz
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Noveé knihy

k3

LIl manipulagni 1é&ba
v myoskeletarni mediciné

. ) Karel Lewit, 411
Mapd e Str., 5. prepracované
%, vydani, cena: 978 K¢,

i x— Grada.
2 ' Zajem o manualni
m - medicinu stoupa v po-

m; slednich letech spolu s

tim, jak dokonaleji roz-
poznavame a lé¢ime funkeni poruchy
muskuloskeletalniho systému a jak lépe
chapeme strukturalni podstatu funkénich
zmén. Autor jasné védecky potvrzuje nase
vicemén¢ intuitivni ptesvédceni, Ze ma-
nualni medicina zdaleka neni jen lécbou
dopliikovou, nybrz Ze v mnohych piipa-
dech je lécbou, kterd miZze nemocnému
opravdu pomoci a vylécit ho ad integrum.
Profesor Karel Lewit je zakladatelem
manualni mediciny u nas.

Motivaéni prvky pfi praci
se seniory

=V Irena Dlabalova,
— Dana Klevetova, 20V8
pii priei str.,, cena: 224 K¢,
s Grada.

Jak praktické rady,
tak i feSeni etickych pro-
blému, jimz se autorky

= vénuji, mohou byt po-
mocniky pro oSetiujici personal ve zdra-
votnické i socialni sfée. Autorky pracuji
jiz vice nez 20 let s osobami vysSiho véku
a diky své bohaté praxi mohly obohatit
text vlastnimi kazuistikami. Kniha si
klade za cil najit riznorodé motivace u
jedincu s poruchami mobility, kognitiv-
nich funkci a vhodné metody objeveni
skrytych vnittnich sil, které jsou nezbytné
k udrZeni kvality Zivota. Velka pozornost
je vénovana umeéni profesionalni komuni-
kace se seniory. Autorky rozebiraji ko-
munikaéni zlozvyky a zaméiuji se také na
techniky a piiklady rozhovort s osobami s
demenci, poruchou zraku a sluchu. Ne-
chybi ani zhodnoceni soucasné seniorské
problematiky z psychosocialniho pohledu
a hledani moznych cest k ptijeti zmén ve
staif. Autorky piipomnély i vyznam rodi-

ny z historického i moderniho pohledu a
jeji vliv na Zivot a péci o seniora. V prilo-
ze nabidly fadu testd, které zlepSuji hod-
noceni stavajici situace seniora a umoziu-
ji 1épe sestavit individualni plan péce
nebo nasmérovat jeji zaméreni.

Aby zada nebolela

—_— Jim a Phil Wharto-
ABY ZADA  novi, Bev Browning, 288

NEB..,Q.E str., cena: 891 K¢, Rea-
der’s Digest Vybér.

Boli vés z&da? Vite,
Ze byste méli cvicit, ale
nevite jak? V této knize
najdete Gcinny cvicebni
program jako aktivni prevenci i jako po-
moc od bolesti.

e

Mrzuty muz? Vim, jak na
nej!

Jed Diamond, 200
str., cena: 239 KG,
Computer Press.

Méela jste hodného,
pozorného partnera a ten
se jednoho dne zménil v
brucouna a vy nevite, co
s tim? Diky této knize
pochopite, co se v mysli vaseho muze
odehrava, jak se jeho rozpolozeni da pozi-
tivné ovlivnit, a jak maZete zlepSit vase
spole¢né souZiti.

V knize napt. naleznete: Co muZete
udélat, kdyz muz nechce pripustit, ze ma
problém; praktické rady — vhodnou stravu
pro muZze, potravinové dopliiky, pohyb a
konkrétni zmeény Zivotniho stylu; pro¢
muZzi nepiiznaji, Zze udélali chybu; syn-
drom mrzutého muze — nova diagndza,
kterd by neméla ujit pozornosti psycholo-
gt a psychiatra atd.

R Barvy zivota

Petra Braunova, 186
str., cena: 229 K&, Ceska
televize.

Kniha inspirovana po-
fadem Barvy Zivota se
stejné jako pofad snazi
akcentovat aktivni starnuti
a uzivani vsech ,barev
Zivota“. Inspiratorkou pofadu a zasvéce-
nou pravodkyni knihy je byvala modera-
torka, pani Kamila Mouc¢kova. Spolu s
autorkou ¢tenaram piedestira rozhovory s
29 osobnostmi, které byly jejimi hosty v
televiznim studiu a maji na téma aktivni-
ho stafi rozhodné co sdélit. Jsou mezi
nimi takova jména jako Richard Honzo-
vi¢, Olga Cutikova, Olga Sommerova, Jan
Spata, Libor Pesek, Marta KubiSovéa, Eva
Pilarovd, Josef Zima, Josef Vinklar, |,
Sona Cervena, Jan Kristofori, Vaclav Po-
stranecky, prof. Zdenék Dienstbier a dalsi.

L Dobre utajené rady
352 str.,, cena: 891
K¢, Reader’s Digest
Vybér.
Boli vas hlava? Nékdy
BADY pomaze dat si co nejdiiv
urcita dve jidla, ale lékati
: 58 . ; .
si tohle tajemstvi necha-
vaji pro sebe. Pro¢? Na to
vam odpovi tato uzite¢na kniha, ktera vas
nejen vybavi znalostmi vyhrazenymi
odbornikam, ale navic vdm pomuZze uSet-
fit.

=
¢
&

i

L Psychologie moudrosti
adobrého Zivota

Jaro K¥ivohlavy,
144 str., cena: 189 K¢,
Grada.

Kdo by nechtél prozit
dobry a moudry Zivot?
Kdo by si nepiéal védét,

[ e €O je a co neni moudrym
IS fegenim  raznych  Zivot-
nich probléma a konflikti? Kde ale najit
solidni informace na téma jak dobie prozit
svaj Zivot? Kniha Psychologie moudrosti
a dobrého Zivota takové poznatky prinasi.
PomiiZe se orientovat v tom, co po tisici-
leti bylo na svété k problematice dobrého
a moudrého Zivota ve vselijak tézkych
Zivotnich situacich zjisténo a napsano.
Poskytne stru¢nou mapu na cesté za Zi-
votni moudrosti.

L soubor knih Na plovarné
Celkem 573 str., ce-

\FELE na: 798 K& — mozno
TN nradit @ tremi bezd-
roé¢nymi mési¢nimi

splatkami po 266 K¢,
Reader’s Digest Vybér.

Tiidilny soubor knih
nabizi vybér rozhovora

g Marka Ebena se zajima-
vymi ¢eskymi i zahrani¢nimi osobnostmi,
které Eben hostil ve stejnojmenném
UspéSném televiznim poradu a kteti ve
svych oborech dosahli znaéného Uspéchu
nebo prozili neobycejny Zivotni pribéh.
Typicky jemny a inteligentni Ebeniv
humor dodavad v3em rozhovoram dalsi
rozmer.

(bf), (d2)

A nezapomente:

Mozna ze i knihovna
ve vaSi obci je bezbariérova!
Seznam vsech knihoven CR:
http://www.knihovny.cz/
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Hendikepovani pfichazeji o praci

Krize je tady a bude huf, slychame
denné v médiich. Zbyva dodat, Ze ta slova
plati obzvlast' pro zdravotné postizené.
Klesé totiZ nejen celkovy poéet pracov-
nich prilezitosti, ale ubyva i mist nabi-
zenych firmami pravé lidem s hendike-
pem.

Udrzet si ¢i sehnat préci je dnes tézké
pro mnohé zdravé lidi, o to t&zSi pro lidi
zdravotné postizené. Zatimco loni na
konci listopadu evidovaly Ufady préace
napi. v Plzeinském kraji 2 765 zdravotné
postizenych uchaze¢ti o zaméstnani, o
mésic pozdgji to bylo jiz 2 858 a na konci
ledna 2 957 hendikepovanych lidi bez
prace. Ubylo také wvolnych pracovnich
mist, jez firmy prostiednictvim Ufadu
prace nabizeji pravé hendikepovanym
lidem. Cisla v jinych krajich republiky to
potvrzuji, nejhorsi situace je na severu
Cech a v nekterych oblastech Moravsko-
slezského kraje.

Pracovni mista ubyvaji

Roste konkurence zdravych nezamést-
nanych To vSe za situace, kdy dramaticky
klesd nabidka pracovnich prilezitosti.
,»V lednu jsem pracoval pies internet pro
jednu ostravskou firmu, ale na konci led-
na jsem dostal vzkaz, Ze kviili krizi nema-
ji penize a Ze mi nezaplati,” své&tuje se
Martin Vangk, ktery prodélal mozkovou
obrnu. Podle ngj se nekteré firmy na hos-
podarskou krizi ve vztahu ke zdravotné
postizenym lidem jen vymlouvaji. Od
ledna rozvazala jina firma pracovni pomer
i s Vankovou pritelkyni, kterd je na vo-
zicku. ,,Vysvétlili ji, Ze jsou od Nového
roku nevyhodné podminky pro zaméstna-

Nemohu tomu uvérit, Tomasi. Vzdyt my jsme to s tim naSim zdravotnictvim mysleli tak upiimneé!

vani zdravotné postizenych,” fika Miro-
slav Vanék. Mlada Zena pracovala z do-
mova. Kontrolovala vystupy z videoka-
mery.

Zmeény v systému

Co se od ledna zménilo v systému, v
némz firmy zaméstnavajici vice nez polo-
vinu lidi se zdravotnim postizenim maji
narok na prispévky od statu? Do konce
loniského roku dostavaly firmy mési¢né 6
500 korun na kazdého zdravotné postize-
ného pracovnika a 9 000 korun na ty s
teZ8im postizenim. Od zacéatku letoSniho
roku je tento prispévek jednotny — 8 000
korun.

Také uz nemiiZe tento statem dotova-
ny pracovnik ptsobit u dvou firem, ale
pouze u jedné. ,A to u té, se kterou uza-
viel pracovni pomér diive,” vysvétluje
Magdalena Cadova z plzenského (radu
prace.

»Proto firmy zdravotné postizenym
vypovidaji smlouvy,”“ zlobi se Miroslav
Vangk, ktery mé pred sebou témét nadlid-
sky vykon — sehnat pro sebe a pro svou
piitelkyni bydleni. Do konce Gnora méa
slibenou stiechu nad hlavou v zatizeni pro
zdravotné postizené Exodus v Tiemosne.
Na dalsi tfi mésice jeSte setrvaji v podob-
ném zafizeni nedaleko Plzné. ,,Pak ziejmé
zistaneme na ulici, protoZze na hypotéku
nedosadhneme, banky totiz zptisnily pod-
minky. O byt zatim zadame marng,” vy-
svétluje Miroslav Vanek.

MuzZe za to zneuzivani
pFispévku, brani se firmy
Podle z&stupct firem, které télesné

postizené zaméstnavaji, mohou za zptis-
néni pravidel nedisciplinované spole¢nos-
ti i postizeni, kteii se podileli na zneuzi-
vani prispévka. ,,SlySel jsem o tom, Ze
nékteré firmy objizdély ustavy pro dlou-
hodobé nemocné a podepisovaly smlouvy
s lidmi upoutanymi na luzko, kteii ne-
mohli pracovat, aby na né dostavali dota-
ce,” uvadi Martin Kotyk z plzenské bez-
pecnosti firmy Safe Point, kterd zamést-
nava 50 hendikepovanych.

Martin Vanék by situaci reSil mnohem
prahledngjSim  systémem  rozdélovani
dotaci a duslednou kontrolou ze strany
statu.

Zdroj: MF Dnes,

(Pp)

Nabidka prace

Nabizime préaci telefonis-
ty/tky. Napln préace — zajistova-
ni telefonickych rezervaci pro
kina Aero a Svétozor. PoZzadu-
jeme komunikativnost, spoleh-
livost a prehled o konanych
akcich v kinech (PC s pfi-
pojenim K internetu vyhodou).
Praci lze vykondvat z domova
kdekoliv v Ceské republice.
Pracovni doba: vSedni dny 10-
17 hodin. Vhodné pro zdravot-
n¢ postizené. Nastup 15. 4.
2009.

Informace:

Telefon: 777 077 055;
e-mail: info@kinoaero.cz.

Mu AN LIN

RT

Milan Linhart
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Pristupnost nadrazi
z hlediska zdravotné postizenych

Predstavitelé riznych organizaci a ob-
¢anskych sdruZeni zdravotné postiZzenych
¢asto upozornuji na to, Ze vnimani hendi-
kepu u ,,zdravych* osob byva zaloZeno na
zékladnim nepochopeni: osoba se snize-
nou schopnosti pohybu nebo orientace je
bradna za osobu majici néjaky hendikep,
néjaké minus, které lIze eliminovat néja-
kym dodatkem, piidanim, plusem. Ale
¢lovek se zdravotnim postizenim je ce-
listvou bytosti, Zijici ve vlastnim svété a
ve vlastnich podminkéach, omezenich,
jeho parametry jsou odli$né od poZadova-
nych parametri ,,zdravé“ populace, ale
pro hendikepovaného ¢lovéka to nemusi
nutné znamenat sniZzeni hodnoty jeho
Zivota nebo jeho vykonnosti. Naopak,
zvySeni komfortu okolniho prostiedi je
vyznamné nejen pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim, ale pro vSechny uziva-
tele. Zvlastni pozornost si navic zaslouzi
podminky interakce mezi prostiedim,
klientem a personalem nadrazi.

Letni vydani francouzského casopisu
Revue Générale des Chemins de Fer je
mimo jiné vénovano témto otazkam,
jeden c¢lanek se piimo vénuje otazce pri-
stupnosti nadrazi.

Jak koresponduje tato studie a jednot-
livd doporuceni se situaci na ceskych
nadrazich vzhledem k mnoha souc¢asnym
Gpravadm na raznych mistech republiky, si
muZe cestujici s postizenim udélat sam...

Komplexni FeSeni neni
jednoduché

Clanek uvadi, ze prace na studii je za-
loZzena na spolupraci mezi projektantem a

zastupci organizaci zdravotné postize-
nych. Dosud nevyieSenym, a i do bu-

T

2] Ostrava-Svin

<=

ada

nadrazi v Cesku.

Nova hala v Ostravé-Svinové, v roce 2006 nejmoderngjsiho

doucna 3patné feSitelnym problémem
zistava, jak a jaké reprezentanty vy-
brat. Mezi vozi¢ka#i jsou lidé, ktefi
mohou mit silu v rukach, a mohou se
bez problému pohybovat sami pomoci
voziku. Jini naopak Zadnou silu
v rukadch nemaji, potiebuji asistenci
pro kazdy pohyb. Podobné mezi oso-
bami s poruchou zraku najdeme lidi
vidici pomoci bryli a ty, ktefi nevidi
nic. Kazda skupina, kazdy jednotlivec,
potiebuje néco jiného. Jiné jsou pak i
jeho poZadavky. Skloubit poZzadavky
mnoha skupin — a uvnitf téchto skupin
X poétu jednotlivci — je véc velmi ob-
tizna.

Zda se, ze cilem je zjednoduseni.
Zjednoduseni, simplicita vSech procest,
které na nadrazi probihaji.

Na nadrazich, plnych pohybujicich se
lidi, je dilezité, aby informace byly zie-
telné, jednoznac¢né, dobie viditelné a
snadno ¢itelné. Pftili§ mnoho informaci
neni pro dobrou informovanost vhodné.
Komu se chce ¢ist velké mnoZstvi infor-
maci? VétSinu informaci ziskdvame zra-
kem a sluchem.

Zajistit koherenci (souvislost,
spojitost, plynulost)

Je evidentni, Ze na Zelezni¢nich nédra-
Zich je problémem zajistit, aby vSechna
znaceni a piktogramy byly aplikovany na
stejnych principech, stejnych rozpoznava-
cich prvcich. Ale ani dobra signalizace
neni vsemocna. VSichni mame zkuSenosti
s prostorami malo osvétlenymi, kde je i
dobfe  provedené signalni  znadeni
k ni¢éemu. Je treba vybrat vhodnou infor-
maci pro pozadovany ucel. Jednotlivi
odbornici  (architekti,
urbanisté, programa-
tofi, inZenyfi, designé-
i, grafici), ti vSichni
se Ucastni na vytvare-
ni vhodné piistupnosti
prostiedi a nutnost
jejich  koherence a
spoluprace je neod-
diskutovatelna.

Vyzkumy o per-
cepci (vnimani) osob
se snizenou schopnos-
ti pohybu nebo orien-
tace, jejich potiebach,
jejich obtizich, prispé-
ly ke zlepSeni prace
autora  studie. Zde

Foto: internet - . P .
jsou nékteré zakladni

osy, kterymi se autori ¢lanku zabyvali:

e Charakteristika prostoru

e Potieba peclivé zkoumat osvétleni,
odliSovat, ozna¢ovat

e Vytvofrit, nasledné ,,nechat &ist* (nevi-
domymi) hlavni osy v prostoru

e Mentalné vyhodnotit obraz prostoru
osobami slepymi, hluchymi, obtizné se
piemist’ujicimi

e Odmitat symetrii: prostory pfili§ sy-
metrické piili§ nepteji intuitivni orientaci
e Sjednotit prostiedky slouzici pristup-
nosti: vytahy, rampy, schodistg, eskalato-
ry...

e Pokud mozno vSude zavadét automa-
ticky se otevirajici dvere.

Akustika

Razné formy a rizné prostredky dovo-
luji vznikat riznym atmosféram, které se
na daném prostoru tzv. podepisuji, jsou
jakymsi  prostorovymi ,signaturami*.
Sprdvnym feSenim stén muzeme doséah-
nout toho, aby byly absorbovany rusivé
zvuky. Pro osoby Spatné slySici jsou tyto
ruSivé zvuky velmi nepiijemné a jsou
zasadni pro pochopeni nebo lépe teceno
nepochopeni akustického sdéleni. Jeste
destruktivngji tato sdéleni ptisobi na oso-
by Spatné vidici nebo nevidici, které jsou
na akustickych sdélenich pIng zavislé.

Osvétleni

Pro osvétleni nadraznich ploch je tieba
CO nejvice vyuZivat ptirozeného svétla.
Denni svétlo je pro orientaci a pro ¢teni
rtiznych informaci nejvhodnégjsi.

Plynulost, fluidita

V prostoru naddraznich hal ma byt co
nejvice prostredk usnadiujicich a zajis-
tujicich plynulost pohybu. Jde napf. o
zpusob rozmisténi  mobiliaie, rampy,
madla, vytahy, schodisté, eskalétory,
automaticky se otevirajici dvere. Nevhod-
ny je nerovny povrch nebo denivelizace.
Jednotlivé prostory na sebe maji konti-
nualné navazovat.

PohodIné zmény arovni

Uloha schodist, eskalatorii nebo vyta-
ht je dalezitd. Je treba davat pozor na
drobnosti, které mohou usnadnit mobilitu
na nadrazi:

Vystraznd signalizace na vystupu
z eskalatoru, oznaceni sméru, znaceni
v podlaze pro navigaci chize se slepeckou
holi, poskytovéani ochrany v protisméru,
instalace slepeckého pisma, madel, vyba-
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veni vytahi jak znackami slepeckého
pisma, tak i audiovizualnimi informacemi.

Podlahy musi byt praktické
a znaéeneé

Velmi zietelné znaceni, vodici slepec-
ké linie, vSechno jasné a srozumitelné
vSem. Tak musi byt projektovany podlahy
na nadrazich. Pro osoby, které nejsou
schopny se samostatné pohybovat, je
nesmirné dilezité navadéni uz od samého
vstupu na nadrazi. Nesmi jit o zafizeni,
kterd by byla pro nevidomého naopak
dezorientujici.

Audio signéaly a navadéci
zarizeni

Zékladnim predpokladem je poskyt-
nout jasné a spravné informace o zpasobu
pohybu na nédrazi. Slouzi k tomu prede-
v§im navadéci linie, ale nezbytné jsou
sluchové vjemy a audio informace. Tyto
audio informace nemohou byt ledajaké, je
tieba, aby spliovaly nasledujici podmin-
ky: slySitelnost, jasnost, srozumitelnost,
musi byt respektovan dhel, odkud zvuk
piichazi, aby nedoslo k naruSeni srozumi-
telnosti nékolika riznych zprav, vysila-
nych souc¢asné z raznych mist. Ve velkém
prostranstvi nutno brat v Gvahu i ozvénu.
Pracuje se na synchronizaci zprav.

Indukéni smyéky

Jsou urceny pro Spatné slysici klienty,
pouzivajici naslouchatka. Maji jimi byt
vybaveny ptepazky pokladen, vstup bu-
dovy, ¢ekarna, vytahy, nadrazni hala.

Informace a znacéeni

Pfi navadéni osob se zdravotnim po-
stizenim v prostoru nadrazi se uplatiuji
dva druhy informaci. Jednak jsou to in-
formace vztahujici se k jizdé vlaki, o
zpozdéni, p¥ijezdu, odjezdu vlaku.
Dalsi se tykaji pohybu na nadrazi. Tato
zafizeni a znageni informuji o mozném
nebezpeci, naviguji klienta po nadrazni
infrastruktuie. Kazdé znaceni musi byt
soucasti celého tetézce, jednotlivé signaly
na sebe musi navazovat. Znaceni je na-
strojem komunikace mezi nadraznim
prostorem a klientem. Z&lezi pfitom na

schopnosti klienta danou informaci
prijmout. Oznameni musi mit n&ko-
lik forem: hlasové nebo pisemné
sdéleni, oznaceni sméru Sipkami,
piima navigace. Podle schopnosti
porozumét si kazdy z téchto zpiso-
bt informaci maZe vybrat tu pro néj
nejvhodnéjsi. Znaceni ma vést kli-
enta krok za krokem. Poskytuje
kontinualni informace, které nemaji
byt nadbytecné. Je tieba poskytovat
jen tu informaci, ktera je na daném
misté a v daném okamZiku potieb-
né.

Znaceni funguje na nasleduji-
cich principech:

e vytvoreni takového uspotadani prosto-
ru, které zlepsi ¢itelnost npisa

¢ hierarchizace informaci a srozumitel-
nost navadéni k zékladnim sluzbam

e zvyraznéni  zakladnich  ukazatela
(vchod, vychod, pokladny)

e lidem se sniZenou schopnosti pohybu
a orientace poskytnout podporu na nastu-
pistich, ¢ekarnach, ve vytahu.

Pismena maji byt dostatecné velka,
aby nebyla piehlédnutelnd, ma se pii tom
dbat na to, aby nedoSlo k piehlceni infor-
macemi nebo nesrozumitelnostem. Infor-
macni retézec musi byt logicky.

DalSim dulezitym bodem je poZzada-
vek, aby pismena na podkladu byla dobie
gitelna, kontrastni. Zluta barva se pouziva
pro oznaceni probihajicich praci, ¢ervena
pro zakaz, oranzova pro pohotovost, zele-
na znamena prvni pomoc.

Spravné usporadani zajistuje spravny
pienos informaci a pocit, ze klient je
v daném prostiedi vitan. Informace musi
byt jasné, nesmi byt dvojzna¢né. Informa-
ce maji byt psany malymi pismeny, které
jsou pro ¢lovéka Spatné vidiciho citelngj-
§i. Pouzivany slovnik musi byt struény,
jasny, jednotny. Co
se tykd slovniho
sdéleni, plati i pro
piktogramy. Dekédo-
vani piktogrami je
nezbytné pro cizince a
pro lidi, neznajici
dobie  mistni  fec.
Existuji kritéria citel-
nosti. Zakladni znaky
maji byt standardizo-
vany.

Aplikace jednotné
grafické analyzy na
razném vybaveni nad-
razni budovy a vaz-
bami mezi nim umoz-
fuje garantovat (¢in-
nost predavani infor-
maci a vyjadrit uréity

stupen  ,,zvladnuti

mista, coz posiluje u . .
Klienta  pocit byt v kazdé stanici.
O tence Ostrava
prijat“.

Néstupiste v rovni dveii do vlaka je hudbou budoucnosti.
Pro vozickaie je zatim idedlem ptedstava nastupni ploiny
Foto: archiv Charitniho strediska Osobni asis-

Prepazky a pokladny

Tato mista musi byt usporadana tak,
aby byly vylouceny problémy
s nedostatkem mista, je nutno brat
v Uvahu ergonomii, funkénost, bezpec-
nost, technické a komer¢ni parametry.
Tyto parametry maji dopomoci k tomu,
aby komunikace s klientem mohla byt
srozumitelna, jasnd (akustika), misto u
prepazky musi byt dobie osvétleno.
K piepazkam a pokladnam pristupuji jak
lidé ,,zdravi“, tak i lidé s riznym télesnym
i orientacnim postizenim. | pro né musi
byt pristup k pokladnam mozny a funkéni.
Vzdéalenost klienta od pracovnika na pie-
pazce hraje svou roli. KdyZ je tato piilis
velka, navozuje to pocit ,instituce”, piilis
Ufedniho postoje. Naopak velmi mala
vzdalenost muze pusobit agresivné.

Osvétleni musi byt takoveé, aby posky-
tovalo co nejvétsSi komfort pro préci,
umoznilo ¢itelnost informaci, optimalizo-
valo kvalitu prostoru, usnadiiovalo odecet
ze rta (labialni ¢teni).

Stejné tak akustické podminky musi
byt optimalni. Pro klienta, ktery Spatné
slysi, a mé naslouchétko, je dalezitd in-
dukéni smycka. Piktogram signalizuje
presenci tohoto zafizeni. Pokladna a kte-
rakoliv prepazka na nadrazi musi byt
piistupna i osobam na voziku nebo oso-
bam pxili§ malého vzrastu.

Pouzito materialu L accessibilité des
gares vue par les concepteurs,
Isabele le Saux,

Revue Générale des Chemins de Fer
7-8/2008

Ing. Alena Houserova,
Centrum dopravniho vyzkumu, v.v.i.,

(Pp)

exit
Ausgang
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V Praze jezdi ZDARMA
mikrobusy pro hendikepované

Specialné upravené mikrobusy vozi od
pondélka 9. biezna v naSem hlavnim
mésté¢ hendikepované k Iékati nebo na
Urady. Drzitelam prakazd ZTP a ZTP-P,
kteri nejsou schopni vyuzivat nizkopod-
lazni linkové autobusy, je k dispozici osm
mikrobust.

Podobné jako taxi

Magistrat sluzbu tento rok dotuje osmi
miliony korun, zadat bude také o evrop-
ské penize. Informoval o tom radni pro
socialni oblast Jifi Janecek. ,,Systém je
hodné podobny taxisluzbg, jen s tim roz-
dilem, Ze pieprava se objedndva minimal-
né t¥i dny dopiedu a Ze za cesty k lékati,
na Ufady, do dennich stacionaiu a chrang-
nych dilen klienti nic neplati,” rekl Jane-
cek.

Doprava nabizi télesné postizenym
také variabilnost vzhledem k jejich zdra-
votnimu stavu. ,,V provozu jsou étyfi typy
transportéri v rizném provedeni. VSech-
ny se také daji podle potieby upravit pro
sedici klienty nebo vozickare. Automobi-
ly jsou vybaveny ploSinou pro snadnéjsi
nastupovani vozickari,” vysvétluje Jane-
¢ek. Vozy se totiz daji podle objednavek
upravit bud’ pro sedici klienty, nebo pro
dva ¢i ¢tyri vozickéare s doprovodem. .,V
nabidce je i jeden viz s lehatkem a kies-
lem. Jde o podobny viz, jako vyuziva
rychla zachranna sluzba. Pro néj jsme
ziskali vyjimku od ministerstva dopravy,
aby mohl prepravovat lezici pacienty,”
doplnila reditelka obecné& prosp&sné spo-
le¢nosti Societa, kterd novou sluzbu pro-
vozuje, Eva Krejéi.

Mikrobus si lze objednat také napii-
klad na cestu za nakupem nebo na navste-
vu. V tom pripadé se plati pét korun za

kilometr bez DPH. Mimo (zemi Prahy
stoji mikrobus osm korun za kilometr, pfi
cestach do zahrani¢i dvacet.

Z osmi mikrobust budou podle Jitiho
Prokela ze spole¢nosti Ropid, v jejimz
ramci sluzba funguje, dva jezdit nepretrzi-
t&, zbytek jen ve vSedni dny mezi sedmou
hodinou ranni a sedmou vecerni.

Nové zavedeny systém piepravy je za-
loZen na objednani, a to prostiednictvim
dispecinku, ktery ma nepietrzitou sluzbu.
»Je to daleko operativngjsi systém nez
specidlné upravené autobusové linky
vramci integrované dopravy,”“ uptesnil
Prokel. Klient si objednd piepravu na
piesné datum a cas a uvede, jestli potiebu-
je prepravu vozi¢ku, piipadné odkud a
kam. ,,Vozi¢ek je mozné si u nas zapijéit.
V ptipad¢, Zze ma klient problémy zvlad-
nout schody, mame k dispozici schodolez.
Piepravujeme i vodici a asisten¢ni psy a
po dohodé i dalSi drobna zvirata,” nasti-
nuje rozsdhlou nabidku sluzeb feditelka
Krej¢i.

Pokud se klient nedostavi na sjednané
misto do 15 minut, fidi¢ vola dispegink,
ktery se pokusi jest¢ kontaktovat zdkazni-
ka. V ptipadé nelspéchu auto odjizdi.
»Snazili jsme se systém nastavit tak, aby-
chom uspokojili co nejvice klientd a eli-
minovali piipady, kdy si z néjakych da-
voda zékaznici piepravu na posledni
chvili rozmysli nebo se k vozu nedosta-
vi,“ dodala Krejéi.

Prepravu zajist'uji také proSkolené po-
sadky, které absolvovaly kurzy zdravotni
pomaci. ,,Pro piepravu lidi s rizikovejSimi
zdravotnimi problémy muzeme nasadit i
posadku tvoienou dvojici fidi¢a s bohatou
praxi ze zachranné zdravotni sluzby,*
upiesiiuje Krejéi.

Prace pro lidi s hendikepem

Nejde jenom o novou sluzbu, ale i o
vytvoteni pracovnich mist pro télesné
postizené spoluob¢any. ZajiStovat pre-
pravu bude celkem 56 lidi, z toho témeéf
90 % tvori také télesné postizeni. ,,Prizpl-
sobili jsme jim podle typu postiZeni pra-
covisté. Treba pro nevidomé v dispec¢inku
jsme nechali nainstalovat do pogitaci
specialni programy,“ licila Krejéi.

»Podatilo se vytvorit sluzbu pro téles-
n¢ postizené ode dveti ke dveiim, aby lidé
nemuseli feSit prestupy a ndvaznosti pie-
pravy nebo dochazkové vzdalenosti od
zastavek. Domnivam se, Ze se tim podafi-
lo pro tyto lidi zvysit komfort cestovani
po Praze,” konstatoval radni Janecek.

Podobné systémy funguji v zapadni
Evropé, kde dokonce v nékterych oblas-
tech nahrazuji kvuli ekonomi¢nosti kla-
sickou autobusovou dopravu. ,,Roéni
rozpocet na nové zavedenou sluzbu je
planovan na priblizné osm miliond ko-
run,” doplnil Janecek stim, Ze zkuSebni
provoz bude po trech mésicich vyhodno-
cen a podle toho zpusob piepravy jesté
uzpusoben.

I s doprovodem
nebo asistenénim psem

Do mikrobusu si postiZzeni mtizou brat
jednoho ¢lovéka jako doprovod. Sebou
Ize vzit také drobna domaci zvitata v
pienosnych klecich nebo kosich. Vodici a
asisten¢ni psi museji mit nahubek. Ve
spole¢nosti  Societa pracuje celkem 50
lidi.

Télesné postizeni mohou uZ nyni v
Praze vyuzit napiiklad dvou specialnich
autobusovych linek dopravniho podniku.
Jedna jezdi z Chodova pies Kr¢, Pankrac,
I. P. Pavlova, Florenc, Palmovku az na
Cerny Most. Druha spojuje Zligin, sidlisté
Repy, nemocnici Motol a Hradéanskou s
Florenci, HoleSovicemi, Bulovkou, Pro-
sekem a Dablicemi.

Kontakt

Mikrobus si je moZné objednat:
¢ na telefonnich ¢islech 800 141 756 a
722 166 799,
e prostiednictvim
cink@societa.cz,
e nebo na webovych strankach provo-
zovatele www.societa.cz, kde najdete
dalsi informace k ¢innosti 0.p.s.

Zdroj: aktivnizivot.cz, ligavozic.cz

e-mailu dispe-
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Aby Vam bylo teplo Il

Vyhfivaci vlozka do bot

! . ——— 0

Krabice s bateriovym ohtivaéem no-
hou Basic Set fady therm-ic

V minulém Vozkovi jsme otiskli ¢la-
nek stipem na ohtiva¢ studenych chodi-
del do bot. S&m méam témé&r celoroéné

Pouzdro na baterie je opatieno klipsou k uchyceni za
horni okraj boty.

ledova chodidla a tak jsem o tomto vy-
robku uvazoval. Vypadal vSak dosti jed-
noduse, asi proto, Ze jej nabizel vyrobce
elektrickych kotlt. Shodou okolnosti si
méa snacha ve Vidni koupila ohfivaci
vlozky do lyzaiskych bot, které vynikaji
propracovanosti a spolehlivosti. A tak
jsem si je nechal koupit také. PxiSly na 40
euro, coz je v piepocétu asi 1 100 Ké&. A
jsou vyborné. Daji se pouzit jak do bot
vysokych zimnich, tak do sportovnich
kotnikovych.

Bateriovy ohtiva¢ nohou Basic Set
rady therm-ic

Kompletni set v krabici obsahuje:

e 1 pér vyhiivacich vlozek do bot (1 pair
of ThermicSoles Classic). Kazda je opat-
fena tenkym ohebnym plochym vodi¢em
s koncovkou pro zastréeni do pouzdra
s bateriemi.

e Dve¢ pouzdra na 2 x 4 tuzkové baterie
velikosti AA (2 Basix Powerpack battery
packs) opattena klipsou pro spolehlivé
zavéSeni za horni okraj boty, t¥ipoloho-
vym regulatorem a kontrolkou chodu.

e Navod k pouZzivani je i v ¢esting.

Jako zdroj el. proudu je mozno pouzit
jak jednorazové alkalické baterie (pro
velké odbéry), tak nabijeci akumulatorky
(s max. kapacitou).

Parametry:

e 3 regulaéni stupné:

Stup. 1: 33°C/10 hod.*

Stup. 2: 40°C/4 hod.*

Stup. 3: 70°C/1,5 hod.*

*) Doba chodu podle typu
baterie

e LED kontrolka chodu.
e Ohrivaci segment je
zalisovdn v ptedni  &asti
vlozky.

e Vyhtivaci vlozka je
maximalni velikosti
s vyznacenymi obrysy pro
zastfizeni pro  konkrétni
velikost boty.

Ohtiva¢ je uréen pro po-
uziti pti lyzatskych spor-
tech, pé&si turistice, rybaieni,
femesIiné  ¢innosti  apod.
V ilustrovaném névodu je
pouZiti zobrazeno i pro
nizkou kotnikovou obuv.

Vyrobce:

Therm-ic Products Gm-
bH NFG & Co KG, Fritz-

3

Ohtivaci vlozka s kablikem a koncov-
kou.

Knoll-Str.3, 8200 Gleisdorf, tel.: +43
3112 360 26-0, e-mail: office@therm-
ic.com; www.therm-ic.com. Vyrobce jej
na svém shopu prodava kupodivu za 80
euro (1.

Muj ohtivaci set Basic Set rady therm-
ic byl zakoupen ve Vidni v prodejné
sportovnich  potieb obchodni  sité
Sports Experts na Mariahilferstrasse.

Podobné vyrobky jsem objevil i na
nékterych &eskych internetovych stran-
kach s vyrobky pro outdoorové aktivity
(sport, potépéni...), ovsem bez podrobné-
ho popisu a za cenu kolem 2 300 K¢ (1).

Jako zdroj proudu jsem zvolil aku-
mulatorky GP 2 700 mAh, velikost AA.

Petr Dzido
Zdroj, ilustrace: www.therm-ic.com
Foto: (dz)

Pouzdro na baterie pod delsi nohavici
témer neni vidét.
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Krteéek — postavi€ka z détskych filmu — potfeboval kalhoty s velkymi kapsami.

Vozi¢kari vSak potrebuji:

Tasky na voziky

Vozi¢kai ma ruce zaméstnany poho-
nem svého voziku, a tak taSku pro piepra-
vu nutnych osobnich véci musi mit uchy-
cenou nékde na voziku. Nejcastgji vidime
obycejné batizky, které nemusi vzdy
vyhovovat. Vozka oslovil nekteré firmy,
které vyradbégji batohy, taSky, ledvinky
nebo kufry specialné na invalidni vozik.
S jejich nabidkou Vas ve stru¢nosti se-
znamime.

v rw

Medicco - VaSicek

Firma ,,M-V* nabizi batohy na me-
chanicky vozik vétSich i menSich rozme-
ra, svyztuzenim i bez, dale ledvinky na
mech. vozik opét s vyztuZzenim nebo bez
a v neposledni fadé¢ i kufry na vozik elek-
tricky ve dvou velikostech. V3e ceské
vyroby.

B Al ; I ':'I:.'
M-V: Ledvinka na mech. vozik ,,zpev-
nend“, rozmery: 200 x 150 mm, cena:
300 Ke.

M-V: Ledvinka na mech. vozik ,,mék-
ka&“, rozméry: 200 x 150 mm, cena:
250 K.

Kontakt a dalsi informace:

MEDICCO - Vasicek, s.r.o. — centréla,
Netroufalky 3, 625 00 Brno, tel.: 547
250955, tel.. 800 900809 zdarma,
info@medicco.cz, www.medicco.cz,
pobocky LuZze, Praha, Pierov, Ostrava.

Patron Bohemia

Mélnicka spolecnost nabizi multi-
funkéni batoh pro elektrické a mecha-
nické voziky. Batoh o velikosti — vySka
48 cm, Site 36 cm a hloubka 15 cm -
snadno pripevnite na vozik pomoci ode-
pinacich péaska za rukojeti nebo madlo
voziku za z&dovou opérkou a dalSimi
dvéma pasky zafixujete okolo opéry zad.
Batoh ma jeden velky ulozny prostor s
piistupem shora, mensi UloZny prostor ve
dné batohu, zajisteny a pristupny pomoci
2 zipi (z obou stran) a 2 postranni sitové
kapsi¢ky na lahev. Dno batohu je vyztu-
zeno. Je opatien reflexnimi naSivkami a
pruhy pro lepsi viditelnost za Sera a tmy.
Batoh se vyrdbi v ¢erném provedeni z
pevného materidlu Kortexin a jeho cena je
985 K¢ vé. DPH.

l i m N r,.-:'.'-'. . . '-'.:'.l'
Multifunkéni batoh pro elektrické a
mechanické voziky od Patron Bohe-
mia.

K elektrickym vozikim Panther a
Dingo je batoh ZDARMA!

Kontakt a dalsi informace:

PATRON Bohemia a.s, Ceskolipské
3419, 276 01 Melnik, tel.: 315 630 120,
reha.cz@patron.eu, www.patron.eu. Pro-
dejni sit cela CR.

Teplo domova / FreeDirection

Vyrobky této firmy znacky FreeDi-
rection jsou vyvinuty pro elektr. a mech.
voziky za pouziti nejmodernéjsi technolo-
gie a funk¢nich materiala. Vytecné uzitné
vlastnosti maji malé tasky na bo¢ni nebo
spodni stranu voziku (odepinatelné a
pienosné) nebo velkd multifunkéni tadka
na zada voziku z nepromokavého materia-
lu Cordura. Taska je rozdélena prepazka-
mi, které vytvéieji prostory pro uzite¢né
dopliiky. TaSku muZete objednat plné
vybavenou nebo kombinovat dopliky
podle Vasi potieby.

Rozmeéry (z&kl. model na vétSinu béz-
né pouzivanych vozika) — vyska x Sitka x
hloubka = 40 x 42 x 19 cm, hmotnost: 0,6
kg, nosnost: 6 kg, cena: 2 100 K&.

Dalsi vyrobky Teplo domova
na inzertni éernobilé strané ¢. 22

Velkd multifunkeni taSka pro elektric-
ké voziky od fy Teplo domova.

Batoh
vozik

M-V:
mech.

Batoh na

M-V:
mech. vozik, roz-
méry: 450 x 310
mm, 13 kapes, ce-
na: 850 K¢.

na M-V:

»Zpevnény“, rozme-
ry: 270 x 350 mm,
cena: K¢ 400 Ke.

L

Batoh na
- mech. vozik — jed-

M-V:
noduchy ,mekky*, | | -32 / FS5,
rozmery: 340 x 320

mm, cena: 350 K¢. cena: 450 K¢.

Kufr na el. vozik

370 x 280 x 150 mm,

vozik
QUICKIE P-220, Samba,
Groove, rozméry: 370 x
220 x 130 mm, cena: K¢
400 K¢.

M-V: Kufr na el

rozmery:

20
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Kontakt a dalsi informace:

Teplo domova, Vlasta Veselikova &
M., Nova 856, 570 01 Litomysl, tel: 461
612 579, info@teplodomova.cz,
www.obchod.teplodomova.cz,
www.teplodomova.cz.

Znovoz

Socialni druzstvo Znovoz vyrabi tas-
ku, ktera se ptivaZze mezi stupacky. Je
vhodna na doklady, penézenku apod.
Neni mozné, Ze by tuto taSku n&kdo ukra-
dl, protoze by se musel nejprve dostat
mezi nohy vozickare. Prodejni cena je
167 K&, zapinani je na zip a misto loga o
druzstva je mozné vysit jakékoliv jméno,
obrézek apod. Cena vySivky je individu-
alni dle naro¢nosti a hlavné po¢tu steh.

Znovoz vyrébi taSku, kterd se piivaze
mezi stupacky.

Kontakt a dalsi informace:

Znovoz, socialni druzstvo, Kotkova
664/14, Znojmo 669 20, tel.: 739 277 618,
info@znovoz.eu, WWW.ZNOV0Z.eu,

www.porbar.org.

Zivot bez bariér

Obganské sdruzeni ZBB z Nové Paky
vyrabi taSku na suché zipy k upevnéni
mezi piednimi stupackami. Velikost je
cca 45 x 40 x 10 cm. Otvor je mezi kole-
ny a zaroven slouZi jako opora pro lytka.

Kontakt a dalsi informace:

Zivot bez bariér, 0.s., Lomena 533,
509 01 Nova Paka, tel: 493 724 159, 603
828 353, info@zbb.cz, www.zbb.cz.

s B o e A
Tagka na mech. voziky od ZBB z Nové
Paky: na suché zipy a k upevnéni mezi
piedni stupacky.

SIV Kladno

Servisni a poradenské stiedisko Klad-
no dodéava dva druhy taSek k zavéseni na
zadovou opérku elektr. voziku. Obé tasky
maji téi kapsy.

i .

Tasky od SIV Kladno.

Kontakt a dalSi informace:

Servisni a poradenské stiedisko SIV
Kladno, s.r.o., www.siv.cz, Kladno, Hie-
becska 2678, tel.: 312666 138, e-mail:
siv@siv.cz.

Pofad jste si nevybrali?

Tak zkuste piebalovaci taSku na ruko-
jet détského kocarku, napt. Baby point!

Sefizovaci popruhy, za 700 K¢, info:
www.kocarky.cz/tasky-na-rukojet.php.

(pp, dz)
Znate dalsi

taSky na vozik?
Dejte ndm o nich védét.
Do VasSeho Vozky!

Invalidni vozik,
ktery se ovlada

lidskou mysli

Italdti védci vyvinuli koleckové kieslo
pro invalidy, jehoz pohyb je mozné fidit
zasilanim mozkovych signéla do pocitace.
Vytvoiit novy systém trvalo laboratoti pro
umélou inteligenci a robotiku tfi roky.
Paodle italskych védci by navic cena tako-
vého invalidniho voziku méla byt jen asi
0 10 procent vy33i, neZ je cena klasického
motorizovaného kole¢kového kiesla.

Na trhu za 5-10 let

Prvni kontakty s podniky podle ¢lena
vyvojového tymu Mattea Matteucciho
naznacily, Ze na trhu by se prvni podobné
voziky mohly objevit za pét az deset let.

Osoba ma na voziku obrazovku, na
které vidi nabidky vybranych mist, jako
napriklad kuchyng, pokoj, nebo koupelna.
Nékolikavterinovym  soustredénim  na
jméno jedné z nabidek vysila uZivatel
mozkovy signal pocitaci voziku a ten ho
Fidi k vytéenému cili. Dvé laserova zaii-
zeni pritom odhaluji piipadné prekazky v
cesté. Veédci se ale rozhodné nechtéji
omezovat na pouhé koleckové kieslo.
Myslenkou totiz mohou lidé ovladat také
napiiklad pogcitac. Spole¢nost Emotiv
totiz na konci lonského roku predstavila
zarizeni Epoc, které dovoli prenaset mys-
lenky do pocitace nebo herni konzole.

Zafizeni pro ovladani pogcitace
mySlenkou

Tento elektronicky pfistroj pasobi
nejen na prvni pohled jako futuristické
helma. Ve skute¢nosti se vSak jedna o
velice citlivé zaiizeni, jez je obdareno
nékolika  systematicky  rozmisténymi
¢idly. Ta snimaji mozkové pochody a
pomoci bezdratové technologie je preda-
vaji dale do pogitace ¢i herni konzole.
Domovské strdnky spoleénosti  Emotiv
ndm napovidaji, Ze se v souc¢asnosti stale
jedna pouze o prototyp, ktery je stale ve
fazi testovani.

novinky.cz, CTK

Dalsi informace a demo o vyvoji vo-

ziku: www.emotiv.com.
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> Kamkoli.
FREE DIRECTION Prisluenstvi k vozitkim na doma i na cesty. Kdykoli.

Vazeni zakaznici,
Taska mala 2s5100 s nasimi vyrobky znacky FreeDirection, které jsme peclivé
na bobnf stranu vozfias vyvinuli s pouzitim nejmodernéjich technologii a funkénich
materidll, Vdam mzeme nabidnout vice SVOBODY pfri
planovani Vasich cest - bez ohledu na pocasi, které Vas aniv
pribéhu cesty nepfekvapi. Nabizime Vam TEPLO a SUCHO
pfi cestovani a také misto pro OSOBNIVECI a pro NAKUPY i
vyfedeny PITNY REZIM.

PHruénl tasky pro pochotovou obsluhu a bezpedné uloZzeni
mobilnfho telefonu, pro kii¢e, kniZku, Easopis, bryle a dalf
osobni véci, které potfebujeme mit vZdy v dosahu a
bezpedné uloZzené. Tadku je mozno jednodude odepnout a
pfenéset.

Taska mala 2es200
na boEnl stranu voziku

Tagka mala 2ss300
na spodni stranu voziku

® PHrutn tadky byly vyvinuty firmou VV&M a Jsou reglstrovdny a chrdngny Jako primysiowy vzor Ufadem primyslového viastnietvl CR.

FreeDirection Vlasta Veselikovd a M.
Nova 856, 57001 Litomy3|
tel: 461 612 579, fax: 461 612 571
e-mail: info@teplodomova.cz
e-shop: www.obchod.teplodomova.cz
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Vozicek, ktery chybél Evrope

Jednoduché pojmenovani néceho, co
uz neni obycejnym konickem, ale hlavni
podnikatelskou cinnosti téZzce zdravotné
postizeného Lubomira Krej¢iho z Brna,
ktery je upoutdn na invalidni vozik
s diagnozou kvadruplegie. V LuboSové
hlavé se zrodil ndpad vymyslet a vyrabét
handbike-tiikolku BeneCYKL Kozoroh
pro stejné postizené lidi. Na pocatku byla
chut’ pomoci stejné postizenym, na konci
je vyrobek, ktery skute¢né zaceluje meze-
ru na evropském trhu! LuboSova spolec-
nost se jmenuje BeneCYKL - kola pro
radost.

Cyklovozi€éek Kozlik ve dvou
variantach

Cyklistika vSeobecné se LuboSovi dosta-
la pod kuzi natolik, Ze se nespokojil
s realizaci jednoho nadpadu. Védél, Ze stale
vice rodin s détmi se zdravotnim postiZzenim
by rado provozovalo cykloturistiku jako
vSichni ostatni, ale chybi specialni cyklovo-
zicek. Proto vymyslel a nechal vyrobit cyk-
lovozicek Kozlik. Samoziejmé, Ze je pro-
spé&sny nejen zdravotné postizenym détem.

Détsky cyklovozicek se da pripojit za
bé&zné kolo a je stale ¢astéjSim dopravnim
prostiedkem pro rodice, kteii holduji aktiv-
nimu Zivotu pomoci cyklistiky nebo pfi
pé&Sich toulkéch prirodou.

Té&Zce zdravotné postizené déti mohou
byt v Kozliku ptepravovany nejen za kolem,
ale i vbe&zném méestském provozu a pfi
turistickych vyletech. Kozlik baby a handi
mohou totiZ slouZit i jako kogarky.

Rodice déti se zdravotnim postizenim
teprve tuto moznost objevuji, a objevuji i
mozZnost spolufinancovani Kozliku pomoci
dotace z méstského Gfadu ve vysi 50 % —
jako piispévek na kompenzaéni pomucku.

Cyklovozicek Kozlik baby se od varian-
ty handi lisi velikosti a nosnosti. Zatimco u
verze baby lze pievazet malé dité s vahou
do 50 kg, u verze handi Ize prevazet i pod-
statné starsi a velké téZce zdravotné postize-
né déti s vahou do 70 kg.

Cyklovozicek Kozlik baby je se svymi 8
kg v soucasnosti nejlehéim vozickem na
trhu. Dalsi skvélou vlastnosti je i moznost
Upravy ,cabrio”, kdy je dité¢ co nejtésngji
spojeno s okolni ptirodou, aniz by rodice
museli mit strach o zasypani ditéte kaminky
a prachem, které odlétavaji od zadniho kola.
Toto nebezpeci totiz zcela smazdva pouZziti
plastového S§titu, ktery je lapacem vSech
necistot, které by mohly dité ohroZovat.

Spoluprace s SKV Frydek-
-Mistek

Vyvoj spole¢nosti LuboSe Krej¢iho Be-
neCYKL pokracuje neustéle kupiedu. Bude
zajimavé sledovat, zda se osvédci spolupra-
ce mezi spole¢nosti BeneCYKL a Sportov-
ktery od poc¢atku roku 2007 zajistuje mon-
taz, propagaci a prodej Kozlika. Zakladateli
BeneCYKLu LuboSovi Krej¢imu zastaly
veSkeré starosti spojené s vyvojem a vyro-
bou. Klub z tohoto davodu vytvoril pracov-
ni misto pro jednu osobu se ZPS a koncepc¢-
né tak rozviji ¢innost svého Centra Come-
back, centra pro vozickare.

Spolupréce s LuboSem Krej¢im a Be-
neCYKLem taky velmi zapada do projektu
vytvoreni Cyklistického centra pro zdra-
votné postizené déti a mladez, které
s pomoci Nadace Charty 77, Vyboru dobré
vile Olgy Havlové, Nadac¢niho fondu J+T a
sponzorstvi firem ArcelorMittal a RWE,

vvvvv

V tomto cyklistickém centru si miZete
v soucasnosti  pajéit specialni handbike

Shark, Kozliky baby i handi.
navic napliuje svij nejvétsSi pocatecni cil,
aby se z neziskovky v budoucnu stal social-
ni podnik.
Radomir Krupa,
foto: www.benecykl.cz

Daldi informace:
www.benecykl.cz

www.skvfm.com,
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Kompresorky na husteni kol

ortopedickych vozik

Nejdiive dotaz Zdenky Cermakové
(Havlickiv Brod) z dopisu redakci:

»,Nemohli byste mi nahodou poradit?
Nedokazu se nikde dopatrat, kdo vyrabi
kompresorek na dofukovani kol u mecha-
nickych vozika. Kompresor na husténi kol
auta zapojeny na autobaterii mam, ale u
nékterych vozika (i elektrickych) je zakaz
husténi kompresorem. Jediny takovy jsem
vidéla asi pied patnacti lety pii své na-
vStévé v Hrabyni, kde byla vyvedena
hadice ze zdi pro potieby vozickaia.”

Na toto téma jsme zjistili nasledujici
informace.

Kompresor Black&Decker
ASI 300

Kompresor znamého vyrobce nafouk-
ne mice, matrace, jizdni kola, gumové
hracky i pneumatiky vozu. Je napdjen
12V adaptérem nebo 230V siti, max. tlak
11 bar, pratok vzduchu az 11 litrd/min. Je
dodavan se étyimi nastavci pro nafukova-
ni, adaptérem a zasunovaci hadici.

Za zminku stoji urgité dobré bezpec-
nostni vlastnosti — 2 kontrolni svételné
diody a automatické odpojeni po dosazeni
pozadovaného tlaku v pneumatice.

Kompresor ASI 300 lIze objednat na
uvedené webové adrese internetového
obchodu za cenu 2 286 K¢.

Dodava: itek, s.r.o., kancelaf, misto
pro osobni odbér zboZi na ul. Primyslové
1153, 686 01 Uherské Hradistg, tel. 572
550 575 (Po-Pa, 10-17 h.), e-mail:
dotazy@itek.cz, www.itek.cz.

Kompresor ze SIV Kladno

Kladenska firma SIV nabizi kvalitni a
malorozmérovy kompresor s napajenim
230 V, jehoZ soucasti je, stejné jako
v predchézejicim pripadé manometr s
nastavenim potiebného tlaku. Piesny tlak
v pneu je totiz daleZity pro spravné na-
husténi, které je jednim z ptedpokladd pro

spravnou tvrdost pneu (lidé zpravidla
jezdi na podhusténych pneu) a tudiz i pro
co nejmensi namahu. Jeho cena je 2 980
K¢ a firma jej zaSle na dobirku.

Dodéava: SIV Kladno, Servisni a po-
radenské stiedisko — Hiebedska 2678,
27 201 Kladno-Krocehlavy, tel. 312
666 138, e-mail: siv@siv.cz,
sivmeta@volny.cz; Ustiedi spole¢nosti —
Obranca miru 2717, 27201 Kladno-
Krocehlavy, tel. 312686 828, e-mail:
Siv@siv.cz, WWw.Siv.cz.

Airman lze vyzkouSet
i v predvadécich centrech

Na trhu je k dostani multifunkéni bate-
riovy kompresor Airman OWL 222.
Nafouknuti jednoho fotbalového mice
s nim trva cca 45 sekund. Je vhodny i k
nafouknuti kola, motorky, invalidnich
vozik®, vzduchovych matraci, mict a
jinych nafukovacich piedméta. Tlak
vzduchu 10 bard. Bateriovy kompresor je
vybaven nabijeckou, proto jej Ize pouzit
bez problémi kdekoliv. Vyrabi Kiischall a
cena je 1 870 K.

Va4

Dodéava: Sivak, Jana Masaryka 1713,
500 12 Hradec Kralové, tel. 495 220 684,
e-mail: sivak@sivak.cz,
sivak@invacare.cz.

Predvadéci a poradenska centra mimo

sidlo spoleénosti:

e Centrum Hrabyné vUSP, 747 67
Hrabyné, tel. 553 775 002

e Centrum Ostrava, Nadrazni 82,
701 00 Ostrava, tel. 596 115 329

e Centrum Praha, Na Topolce 1,
140 00 Praha, tel. 261 211 788

e Centrum Brno, Rybnicek 6,
602 00 Brno, tel. 549 212 620

Kompresorek B - TECHNIK

Akumulatorovy kompresorek PRA-
TIKO funguje na napéti 9,6 V. Kapacita
aku 1,2 Ah, max. tlak 9 bar (atm.). Hmot-
nost je 1,7 kg, cena 2 500 K¢.

Baleni obsahuje husti¢, nabijecku, pfi-
pojovaci hadi¢ku, koncovky na plnéni
kol, mi¢a a nafukovacich hracek.

Dodavé: B - TECHNIK s.r.o0., Vikto-
rinova 431, 674 01 Tiebi¢, tel.: +420 568
820 755, e-mail: smejkal@btechnik.cz,
www.btechnik.cz.

Jelikoz nam pani Zdeiika Cermakova
napsala v kratké dobé& podruhé, nadla si
totiz sama firmu B — TECHNIK Tiebi¢ a
nabidku jejiho kompresoru, davame ji
prostor k prezentaci dobrych zkuSenosti:
,Kompresor PRATIKO funguje tak, ze se
v malé nabijecce nabije akumulatorek, ten
se pak vloZi do kompresoru a stisknutim
spoustéce zacne z vystupniho otvoru
proudit stlaéeny vzduch. Pfipojeni hadi¢-
ky je jednoduché, takze si mizete nafou-
kat opravdu cokoli. Zatizeni se diky moz-
nosti dobiti akumuldtoru v autozéstréce
muZe vzit kamkoli a je hlavné lehké.

Ve firm¢ B — TECHNIK Tiebi¢ jsem
se setkala s nevsedni ochotou a porozu-
ménim u pana Smejkala, ktery mi telefo-
nicky v3e vysvétlil a poslal kompresor na
dobirku za 2 500 K¢ plus 100 K& postov-
ného. Jsem s nim spokojena.*

Pripravil Jiii Muladi
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Potrebujete specialni upravu

autosedacky pro spolujezdce?

V soucasné dobé ma spolec¢nost API
CZ v nabidce méalo pouzivané Upravy
sedacek do sluzebnich i osobnich auto-
mobild.

Tyto Gpravy byly namontovany v roce
2007 a Klienti je jiz nepouZzivaji a radi by
ziskali prodejem zpét vlastni financni
ndklady (zbytek platil stat). Spolecnost
APl CZ zpét tyto Upravy nevykupuije,
protoZe jiZ jednou za n¢ dostala zaplace-
no. Proto tento prodej jen zprostfedkova-
va. Po projeveni zajmu bychom piedali
kontakt na prodejce. Ceny prodeje jsou
smluvni, ceny montaze nikoliv.

Spole¢nost APl CZ - jeho zastoupeni
ve Frydku-Mistku — se postara 0 montaz
do Vaseho vozidla a zapsani do technic-
kého prikazu.

Sedacéka Turnout

Bé&Znd Uprava sedacky Turnout se se-
dackou BEV - oto¢na a kousek vysuvna —
na misto spolujezdce.

Pavodni cena 67 000 K¢, soucasna
prodejni cena 7 000 K¢&, cena montaze i s

dopravou 12 000,- K&.
19 000 K&.

Tedy celkem

Sedacka Carony

Carony je unikatni ptepravni systém,
ktery usnadiuje piesun postizené osoby
do vozidla. Carony se sklada z podvozku,
na kterém je ptipevnéna anatomicka se-
dacka. Ve vozidle je namontovana to¢na
Turnout do které se sedacka i s postizenou
osobou presune.

V naSem piipadé se jednd o sedacku
s 24" zadnimi koly.

Pivodni cena 115 000 K¢, soucasna
prodejni cena 50 000 K¢&, cena montaze i s
dopravou je 15 000 K¢. Celkova cena je
65 000 K&.

Radomir Krupa, obchodni z&stupce
API CZ, s.r.0. pro Moravskoslezsky kraj,
¢ast Olomouckého a Zlinského kraje

Dalsi informace:

Radomir Krupa, Maly Koloredov 811,
738 02 Frydek-Mistek, tel. 558 628 836,
608 708 523, e-mail: skvfm@skvfm.com,
radek@apicz.com, web: www.apicz.com.

Uziteéné internetove odkazy

pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace
a jejich rodinné prislusniky, pratelé, asistenty a kamarady

Obecné — stranky pro hendikepované

e Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR: www.nrzp.cz

e Préce pro zdravotné postizené: www.praceprozp.cz/

e Kvadrous - shirka komentovanych odkaz:i o para/kvadruplegii:
www.volny.cz/kvadrous/index.htm

o Infoposel — Informacni systém pro zdravotnée postizené: www.infoposel.cz/

e Internetova poradna pro osoby se specifickymi potebami:
www.internetporadna.cz

¢ Informacni portal pro osoby se specifickymi potiebami: www.helpnet.cz

¢ Internetové informacni centrum pro klienty se zdravotnim omezenim:
www.prvnikrok.cz

Vyhledavac nejen pro postizené: www.krizovatka.cz

Stranky o zdravi a zdravotnictvi: www.zdrav.cz

Sekretariat SdruZeni pro Zivotni prostredi zdravotné postizenych CCR:
wWww.Sszpzp.estranky.cz

o Diakonie Ceskobratrskeé cirkve evangelické: www.diakoniecce.cz

e Exodus, sdruzeni obcanzi: www.exodus.cz/index.html

Nadace
e Bariéry, nadace Charty 77: www.bariery.cz
e Informacni centrum neziskovych organizaci: www.neziskovky.cz

lidi: www.youth.cz

Nadace Divoké husy: www.divokehusy.cz

Nadace NaSe dité: www.nasedite.cz

Obcanskeé sdruzeni AISIS: www.aisis.cz

Obcanské sdruzeni Zivot detem: www.zivotdetem.cz

Pomozte détem: www.pomoztedetem.cz

Vlastni cestou: www.vlastnicestou.cz

Volba povolani pro zaky 8. a 9. t#id ZS: www.icm.cz

Vybor dobré viile — nadace Olgy Havlové: www.vdv.cz/uvod/

Informachni servis pro rodice a déti se zdravotnim postizenim: www.alfabet.cz

Mapovani bezbariérovych mist a prostiedk: na tizemi CR: www.bezbarier.cz

e Spolecnost C-M-T (Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT): www.cmt.cz

e MlIadez — grantovy program EU na podporu neforméalniho vzdélavani mladych

Mgr. Milan Janéo,
Narodni pamétkovy Ustav, Ust#. pracovisté, Praha 1, r. 2008
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PORADENSTVI - PROJEKCE - INSTALACE - SERVIS

HORIZONT - NARE s. r. 0.0
Moravska 29, 736 01 Haviiov - Sumbark 8 |
Tel./[Fax: +420 596 891 012
Mobil: +420 604 687 730
volejte zdarma: 800 1010 73
Email: horizont-nare@horizont-nare.com
www.horizont-nare.com

HERIZENT-NARE

Sikmé a vertikalni plosiny
Schodist'ové sedacky a schodolezy
Stropni a nasténné zdvihaci systémy

rucéni ovladani na miru
individualni Gpravy automobilt
pro handicapované

e |} S
A HEaitRiT AV PSS
s A [ S

=l

rucni ovladani - mechanické / elektronické systémy zapisy uprav do technického prukazu
jefabky pro nakladani voziku rucni ovladani na vice nez 120 typu vozidel
invalidni voziky s pfesuvnou sedackou do auta dlouholeté zkuSenosti

otocné sedacky - mechanicke / elektrické posuvy

odsuvné zadni dvefe

dal$i individualni upravy vZdy podie potfeb zakaznika

mobil: 608 977 274, 602 866 020 provozovna: Zizkova 150, 281 26 Tynec nad Labem
telefon: 321 781 363 email: malina@rucniovladani.cz

www.ruchniovladani.cz
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Lze sedet

pFi stani o berlich?

Zdravotni problémy spojené se ztize-
nym pohybem mohou postihnout kohoko-
li. Berle pak slouzi jako opora pfi chizi.
Je ale dobré védét o téchto pomuackach
par z&kladnich faktd, protoze delSi chuze
snimi je obtizngjsi, nez by se na prvni
pohled mohlo zdat.

Vybér velikosti berli

Nespravné nastavené berle zptsobuji
bolesti v ramenou ¢i ztratu rovnovahy.
Proto je tieba vybéru spravné velikosti

vénovat patfi¢nou
pozornost. Postavite-li
berle tak, ze jejich
spodni gumové ¢Easti
budou asi 10 cm pred
télem a zéroven asi 15
cm od téla na kazdou
stranu, mély by sahat
zhruba 5 cm pod pod-
pazdi. Lokty by ptitom

mély byt pohoding
pokréeny.
Jak hole
pouZzivat

Abyste se pii chazi
vyvarovali tlaku na

podpazdi, preneste va-
hu na dlang. Toho do-
cilite zpevnénim lokti.
Zranénou nohu mgjte
pokud mozno stale nad
zemi. Berle posunujte
asi po 30 cm. Houpa-
vym pohybem se pie-
suiite na misto, kde se
Y berle opiraji. Ned¢lejte
© " prili§ dlouhé kroky a
nechod’te rychle! Také dejte pozor, aby se
spodni ¢asti berli nedostaly prilis do stran.
A jak spravn¢ stat? Stojite-li na miste,
je pro lepsi udrZeni rovnovahy dobré, aby
konce berli byly asi 25 cm pied télem a
zhruba na Sitku nohy smérem do kazdé
strany.

Novinka: sedaci berliéky

OvSem designer Yong Lok Kim
z jihokorejské Hong-ik Univerzity navrh-
nul pti stni s berlemi zajimavé feSeni:
Crutchair.  Samotny

ndzev ma pavod ve
dvou anglickych slo-
vech crutch (berle) a
chair (Zidle), coz funk-
ci téchto novych po-
mucek presné vystihu-
je. Kimovy moderni
berle lze totiz pouzit
jak pro chuzi, tak i pro

MLAN LINHART

»posez* v pripadé, Ze

jsou opieny o jakoukoli
zed.

(di)

Foto: repro VTM

Science

Uziteéné malickosti
aneb

,Ber —neber"

Prisli jste na néjaké uZite¢né
mali¢kosti pro Zivot s hendikepem?
Podélte se o né s Vozkou!

Redakce

Técek na provazku

Pani Schmidtovd z Nymburku rea-
govala na Vozkovu radu Tacek na kole-
nou Vrubrice Ber-neber v minulém
&isle:

»Jsem pres 30 let na vozicku a mam
s tickem své zkuSenosti®, piSe. ,,D&lam
na ném vse — prevazim jidlo, nadobi,
krajim, vatim. A proto jsem si ho zdo-
konalila, aby se nestala n&jaka nehoda
s oparenim. Na tacek jsem ze spodni
gasti suchymi zipy pripevnila polstaiek
plnény polystyrénovymi kulickami. Ten
se prizpasobi noham a tacek tak je
v roving. NemuZe se pak stat, Ze se se-
sune, kdyZ dostanete do nohou spasmy.
V3e je jesté jisténo dvéma provazky,
které jsou po obou stranach tacku pro-
vléknuty jako smycka mezi dirkami
v piednich rozich tacku a jednoduse za-
héknuty vzadu za podruckami voziku.
Kdyz tacek nepotiebuji, nemusim jej
nikam odkladat, jen jej sklopim svisle
k nohdm. Je opien o chodidla a holen¢ a
proti pieklopeni jistén provazky po
stranach voziku.“

A pani Schmidtov4 jest¢ dodava k
naSim radam: ,,J& sama s velkym uspo-
kojenim vyuZivdm dal3i Vozkovy rady
na podava¢ z klesti na grilovani. Lze
s nimi sebrat ve, zejména z podlahy.

A tak dékujeme pani Schmidtové za
jeji prispévek do této rubriky a t&Sime se
na rady dalSich ¢tenar.

PROVAZEW  _
\ POPRUT A
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Pomozte své pateri od bolesti - |

Neni tak zcela b&zné, aby moderni IékaF
pouzival ve své praxi vychodni techniky,
byt ptizpiisobené naSemu prostiedi. Velmi
vhodnym a snadno pouZitelnym zptisobem
doporu¢uje MUDr. Jana Kombercova v 62
strankové publikaci, jak si sam pomoci pfi
bolestech a pii pottebé rozhybani patere.
Vybirdme na pokra¢ovani nékteré casti
kniZky s doporuc¢enim — stoji za to si publi-
kaci pofidit.

Autoterapie patere

Autoterapii pateie rozumime vlastni ci-
lené zlepSovani pohyblivosti pateie pomoci
aktivniho rozcviceni, akupresury, automasa-
Zi a automobiliza¢nich cviki zaméienych na
jednotlivé Useky patete.

e Akupresura je pusobeni tlakem nebo
tlakovou masézi na piesné ohrani¢ena mista
na povrchu téla za Ucelem normalizace
stavu a funkci organismu. Pracuje se systé-
mem akupunkturnich drah a bodu, s nimiz je
moZné se seznamit v piiru¢kach akupresury.
e Automasaz plosky nohy a usniho bolt-
ce je akupresura nebo tlakova masaZz na
mikrosystému plosky nohy nebo uSniho
boltce, kam se promita organismus ¢lovéka
jako celek. V publikacich lze ziskat podrob-
e Poklepova maséz je vhodna k rychlému
celkovému osvéZeni a vyladéni akupunktur-
nich drah pied cvicenim. Casti téla poklepa-
vame konecky prsti obou rukou pii uvolng-
ném zapésti.

e Automobilizace, automobilizaéni cvi-
¢eni je cilené procviceni urcitych Usekad
patefe pomoci speciélnich cvikd, pii nichZ
se zejména uvoliuji a protahuji piislusné
svaly a odstranuji blokady v paternich seg-
mentech.

e Postizometricka relaxace je uvoliova-
ni svali po predchozim napéti proti odporu,
spolu s dychanim a souhyby o¢i.

Pro uvolnéni patefe autoterapii je dile-
Zité spravné dychani. Mél by se mu naucit
kazdy, nejlépe pod vedenim zkuSeného
cvicitele, nebo je nastudovat v prislusné
literature. Jde o biisni dychani. Tento typ
dychéani pfiznivé ovliviiuje zejména bederni
oblast patefe. Optimalni je naucit se i plné-
mu dechu, do kterého jsou zapojeny vSech-
ny tii oblasti b¥isniho, hrudniho a podklig-
kového dychani.

Postup pfi autoterapii

1. Nejprve si v postizenéem Useku pétete
ovéiime rozsah pohybu, piipadné jeho ome-
zeni pti aktivnim pohybu (ptedklon, zaklon,
Uklon, rotace).

2. Pti pohybu vnimame bolestivé mista.

3. BolestivdA mista oSetiime akupresurou
nebo jemnou masazi.

4. Piejdeme k masazi mikrosystému plosky
nohy a udniho boltce a k akupresutre nékte-

rych vzdalenych protibolestivych bodi.

5. Uvolnime a protdhneme zkracené svaly
automobiliza¢nimi cviky.

6. DalSimi cviky posilime oslabené svaly.
7. Na zAveér si aktivnim pohybem ovéiime,
zda doslo ke zlepSeni pohyblivosti pateie a
k odstranéni bolesti v daném miste.

Obr. 1 — Nadech zag¢ina v pupku branig-
nim dechem, pii némz se bticho lehce vy-
klene. Pii vydechu se bricho vtahne k patefi.

Obr. 2 — Na mikrosystému chodidel vi-
dime projekci pateie od hlavy, tj. od palce,
pies vnitini klenbu az k paté, do niz se
promitd pénev. Pii peclivém prohmatani
v této oblasti nachdzime citliva mista, ktera
upozoriuji na problémy v odpovidajicich
¢astech patefe. Akupresurou ¢i masézi téch-
to mist mazeme urcité problémy vhodné
ovlivnit, zmirnit bolesti a uvolnit patei pro
cviceni.

Obr. 3 — Na mikrosystému ucha vidime
projekci pétete od hlavy, tj. od udniho lalig-
ku, po délce obloukd nejvice vyénivajici
chrupavky. Jednotlivé Useky péateie jsou
oznaceny. Pii jemné akupresuie palcem
nebo ukazovakem vyhledadme citliva mista,
kterd ukazuji na problémy v dané oblasti
patefe. Jemnou maséazi tohoto mista zmir-
nime bolest a uvolnime patei pro cviéeni.

Obecné zasady autoterapie

e Pro samoléceni si udéldme cas a
v klidném prostiedi se na né dostatecné
soustiedime.

e Pohyby provadime pomalu, védomg, ne
pies hranici bolesti. Starsi lidé nezaklangji
piilis hlavu.

e Pohyby i cviky spojujeme s fizenym
dechem a pohybem o¢i (tzv. souhyby o¢i).
Pfi nadechu a spohybem oc¢i vzharu se
vétSina svalt vice aktivuje, svydechem a
pohybem o¢i smérem doli se uvoliuje.
Napiiklad: Pti zéklonu hlavy nebo trupu se
nadechujeme a divame se vzhiru, pfi pied-
klonu hlavy a trupu
vydechujeme a di-
vame se dola. Pri
tlaku a napinéni sva-
Ia proti odporu (izo-
metrickd kontrakce)
se nadechujeme, pri-
padn¢ jesté zadrzime
dech a divadme se ve
smeéru pohybu 8-10
vtetin. Po uvolnéni a
protaZeni svali vy-
dechujeme, divame
se ve sméru opac-
ném a procitujeme
tzv. tani svalu.

e Pfi automobili-
zaci je podminkou
zaujmout  spravnou

Zkladni  polohu, | O°7 23

il

Obr. 1

z niZ se cvik provadi. Pii cviceni postupu-
jeme od kreni patere po kostré, nebo obré-
cené. Pfi zvySené bolestivosti v jednom
misté rad&ji zacneme s procvicovanim
v misté vzdalen&jSim. Pti nedostatku c¢asu
Ize procviéit jen pifslusnou problémovou
oblast.
Pokracdovani pFisté.
Pripravila (bf)

Doporu€ujeme

Péatef bez bolesti — MUDr. Jana Kom-
bercova, str. 64, cena: 99 K&, Olympia.

Bolesti pateie jsou typicka onemocnéni
soucasné doby, spjaté se stresy, s nedostat-
kem pohybu, sedavym zaméstnanim, nedo-
statkem mineralt ve strave, ¢astym pobyva-
nim na geoanomalnich zénach a s celkové
chybnou Zivotospravou. Podcenovat nelze
ani vlivy psychické. V této brozute predkla-
da autorka soubor jednoduchych automobi-
lizaénich cvika, které vybrala z praxe prof.
MUDr. Karla Lewita.

f}ﬁ%'a hlava (mozek)
kréni patef

XXX
¢ & § ¢ hrudni patef

‘o kostré

bederni patef a kost kfizova

28

1/2009 VOZKA



ZDRAVOTNICTVI

¥ / (W*: y -__.1‘_ oo

Diky filozofii a jednoduchému ugeni
lékaie, psychiatra a psychologa Valerije
Sinelnikova znovuobjevilo jiz tisice
nemocnych lidi na celém svété své zdra-
vi, zaZehnalo banalni, ale také ty, klasic-
kou medicinou nevylégitelné nemoci.

Podstatou Sinelnikova uceni je fakt,
Ze kazdy ¢loveék mé svij vlastni originalni
svét, ve kterém se vSechno dobré, ale i to
zIé nedgje nijak ndhodng, nybrz Ze si tyto
situace konkrétni ¢lovék sam vytvaii a do
svého Zivota pritahuje. Neexistuji naho-
dy, my sami jsme tvirci svého Zivota a
pohledu na svét. Takto musime pohliZet
i na své choroby, ponévadz kazdy ¢lovek
ma pro svou nemoc vlastni pii¢inu. Exis-
tuji proto vzajemnd spojeni mezi kon-
krétnimi onemocnénimi, lidskym chova-
nim, myslenkami a pozitivhimi zameéry,
které pIni. Ve své druhé knize ,,Dohoda
snemoci 11* dokonce popisuje priciny
vzniku jednotlivych onemocnéni.

Zazracny lékar z Krymu

Sinelnikov jiz za studia na lékatrské fa-
kulté snil o tom, Ze jednou bude neobycej-
nym lékarem. Proto ihned po ukongeni
Krymské univerzity odjel do ruského mésta
Vladimir, kde zahgjil soukromou lékaiskou
praxi. Tam se vénoval homeopatii, zkoumal
hypnozu, ponoroval se do tajemstvi svého
podvédomi a do podveédomi svych pacienta.
V tomto neobycejném obdobi svého Zivota
se Valerij setkal sobdivuhodnym starcem
z odlehlych mist Vladimirské oblasti, po-
tomkem staroslovanskych volchvi a beren-
deja. Toto setkani, dotek tajemstvi nevédo-
mého a zvlastni aura ruského mésta vyrazné
zapusobily na jeho né&zor na svét. Valerij
dostal ndpad napsat svou prvni knihu, jejiz
nazev ,,Dohoda s nemoci* vznikl ne¢ekang,
jako uptimné doznani.

Klasickd medicina pticiny vzniku cho-
rob neznd, hleda je, ale zatim nenasla. Proto
nemoci neodstranuje, jen zmiriiuje trapeni
nemocného. Ani légivé byliny ¢i homeopa-
tika, prirodni lécitelstvi jako takové dlouho
Sinelnikova  neuspokojovaly.  Postupné
zjistil, Ze pri€¢iny onemocnéni nejsou mi-
mo ¢lovéka, ale v ném.

Stokrat zkoumal rtzné piipady ze své
praxe a pokazdé se piesvédcoval, Ze takové
vngjSi faktory jako stravovani, infekce,
klimatické podminky, vytvaieji pouze padu
pro rozvoj nemoci. Existuje néco hlubsiho
uvnité ¢lovéka, co uréuje vznik toho ¢i
onoho onemocnéni. Proto vypracoval, po
studiu nékolika knih o hypndze, neurolin-
gvistice, buddhismu, jéze a taoismu, novy

Otevrete ocCli!
Zazraky se déji!

Valerij Sinelr}ikov

model lidského védomi a podvédomého
programovani. Od raného détstvi se totiz
nd$ mozek, n&s podvédomy rozum progra-
muje na urcité vidéni a vytvareni okolniho
svéta. Potom podle téchto programa Zijeme
a vytvaiime si spoustu bolesti a problému.
Chceme to zmeénit, ale nevime jak. Zacal
tedy provérovat pisobeni svého modelu sam
na sobé. Efekt byl ohromujici! V jeho Zivoté
se zacaly dit podivuhodné zmény. Tykaly se
jak samotného zdravi, tak i celkové vSech
oblasti osobniho Zivota. Zacal tedy pouZivat
principy svého modelu v praci s pacienty a
vysledky byly podivuhodné. Model praco-
val vyborng! Ti lidé, kteii ho zvladli, se
zbavovali jakychkoliv onemocnéni, véetng
takzvanych ,,nevylécitelnych.”

Dohoda s nemoci

Ptipustte ve svém Zivoté myslenku, Ze
moznost vyléceni existuje i pro vas a lezi
hluboko ve vaSem podvédomi a mysleni.
Neexistuje nevylécitelnd nemoc, nekone¢na
bolest a trapeni. Zivot je krasny a radostny a
takto na n&j musime denné pohlizet.

NaSe nemoci jsou odrazem naSich
myslenek a emoci. Myslenka je univerzalni
forma energie a vlastni jak tvorfivou tak i
nic¢ivou silu. A pravé nase zhoubné myslen-
Ky ndm vytvareji nemoci a osobni problé-
my. Mezi takové patii pycha, egoizmus,
kritika, pohrdani, nespokojenost, nenavist,
podrazdénost, hnév a zlost, zklamani, po-
mlouvani, uktivdénost, pocit viny a trestu,
strach, Uzkost, pochybnosti, litost, zavist,

Nemoc je znamenim poruSeni rovno-
vahy. Jakakoliv bolest je pro nas signa-
lem, ktery ale tlumime Iéky a nechapeme
jeji pozitivni vyznam. Takto o nas nase
podvédomi vlastné pecuje, fika ndm, Ze
néco neni v poradku. Cesta k vyléceni
vede tehdy, pokud zménite svij vztah
k onemocnéni. V zadném piipadé se
k nému nechovejte jako k nééemu 3pat-
nému, dokonce i kdyZ je onemocnéni
smrtelné. Nenadavejte svému organis-
mu a vzdejte se boje s nim. | kdyZ to zni
podivné, podékujte za svou nemoc. Ve
v tomto Vesmiru ma pozitivni zdmér.

V naSi kultufe je nemoc povaZovéana
za zlo, za néco, co nezélezi na nas, a je
zvykem hledat piic¢inu vzniku onemocné-
ni nékde mimo ¢lovéka. Tohle dava moz-
nost zaujmout velice pohodlnou pozici:
»Ja za své nemoci nemiZu. At tento
problém teSi lékafi.“ A kdyZz ¢loveék na
sebe nechce vzit odpovédnost za své
choroby, stavaji se nevylécitelnymi nebo
prechazeji na jiny orgén. Pak obvinujeme
okolnosti, ptibuzné, Spatné pocasi, lidi
vibec, préaci a Iékate. A to misto toho, aby-
chom se obratili do svého nitra a pomohli
sami sobg.

Doktor Sinelnikov v Zadném piipadé
nepodceriuje zasluhy a Uspéchy mediciny.
Vzdyt pokud ¢lovek utrpi infarkt myokardu
nebo mozkolebe¢ni poranéni, potiebuje
okamzitou pomoc a ne besedy, které za-
chranuji dusi. Ale jeho novy pFistup
k onemocnéni a k nemocnému ¢&lovéku
pomiiZze vyhnout se podobnym chorobam
a situacim nebezpeénym pro Zivot.

Tedy pieprogramuj-
te svou mysl a prijméte
a pouzivejte tento novy
svétondzorovy model, je
to Uplné novy stav veé-
domi a s jeho pomoci se
zbavite i nemoci, které
méte jiz dlouho. JED-
NODUSE BUDTE
ZDRAVI!

Vsechny knihy autora je mozné sehnat
v knihkupectvi Artférum, nebo objednat
pies internet napr. na  adrese:
http://www.alman.cz/knihy/018513/Dohoda
-s-nemoci-Kniha-prvni.html.

Dot

S NEMOCI

Zdroj: Sinelnikov, Valerij — Dohoda
s nemoci, Praha, vydavatelstvi Zvonici
cedry 2005

Zpracovala: Hana Klusova
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Roztrousena skler6za

Priznaky — |ééba — dotazy kazdodenni praxe

Roztrousena skleréza (RS) je nej-
¢astéjSim demyelinizaénim onemocné-
nim (poSkozeni myelinu) centralniho
nervového systému (CNS) v naSich
zemépisnych Sitkach. Obecné rozSireni
RS v Ceské republice &ini 100-150
vyskyti na 100 tisic obyvatel. Jedna o
onemocnéni diagnostikované piedevsim
v mladém produktivnim véku (20-40
let). VV&asna diagnostika, na které se
podili nejen neurolog, ale v prvni linii
dasto také prakticky lékaF nebo lékar
souvisejicich obori (oftalmolog, urolog,
psychiatr), a nasledné véasna lé¢ba, je v
soucasné dobé jedinou prevenci proti
trvalému neurologickému postizeni.

Rozvoj a klinické pfiznaky RS

RoztrouSena skler6za patti mezi auto-
imunitni onemocnéni (imunitni systém
¢lovéka poskozuje omylem vlastni tkang)
postihujici centrdlni nervovy systém
(CNS). Cile dtoku imunitniho systému
piedstavuji piedevsim antigeny centralni-
ho myelinu, ktery tvoii ochranny obal a
zabezpecuje rychlé vedeni vzruchu ner-
vovym vildknem. Autoimunitni zanét vede
jednak k demyelinizaci, jednak k poSko-
zeni vlastnich obnaZenych nervovych
vladken. S délkou trvani choroby narista
postizeni nervovych vlaken a ve chvili,
kdy dojde k vycerpani rezerv CNS (30—
—40 %), projevuje se jiz klinicky zjevné a
nevratné neurologické postiZzeni. Soucas-
ny trend v problematice RS je zaméien
piedevsim na véasné odhaleni onemocné-
ni a tim i v¢asné moderni 1écby jako jedi-
né prevence invalidity.

RS se vyskytuje dvakrat ¢astéji u zen
nez u muza, s prvnimi priznaky nejéastéji
mezi 20. a 40. rokem Zivota. Mezi vyvo-
lavajici  cinitele, které u jedince
s genetickou dispozici vedou k rozvoji
prvnich pfiznaki, patii infekce, stres,
hormonalni zmény (po porodu, po prvni
menstruaci), kouieni aj. Zanétlivé loZisko
pritom muZe vzniknout v kterékoli oblasti
mozku i michy, z toho také vyplyva velka
variabilita ptiznaka.

Typicky pacient vstupné p¥ichazi s:
e nahle vzniklym a konstantnim posti-
Zenim zraku (mlhavé vidéni aZz slepota s
bolesti pii zanétu o¢niho nervu),

e postizenim senzitivnich drah (brnéni,
necitlivost, zménéna citlivost koncetin,
trupu ¢i obliceje veetné zanétu trojklan-
ného nervu), a motorickych drah (mono-,
hemi-, para- i kvadruparéza),

e postizenim center rovnovahy a moz-

kového kmene (nestabilita, zavraté, dvoji-
té vidéni, pocit na zvraceni a zvraceni,
porucha polykani, Spatna vyslovnost)

e poruchou svéract (nuceni az inkonti-
nence moce nebo stolice, zadrzovani
moceni s vyssi frekvenci infekci moco-
vych cest).

Mezi casté priznaky RS, které vSak
vétSinou samy o sobé zpocatku nevedou k
diagndze, patfi deprese, Unava, poruchy
poznavani (az 5 % pacientd ma urgitou
poruchu poznavani uz v dob& prvnich
piiznakti onemocnéni — predevsim poru-
cha pracovni paméti a pozornosti, s téz-
Sim deficitem se setkdvame spise po vice-
letém prabéhu choroby).

Akutné vzniklé neurologické obtize,
které trvaji déle nez 24 hodin, definujeme
jako ataku, respektive relaps (znovuobje-
veni ptiznak) RS. Prvni ataku, kterd je
na zakladé klinickych vysetieni (magne-
tickd rezonance a vySetieni pomoci kon-
trastni latky) podezield z budouciho roz-
voje RS, oznacujeme jako klinicky izolo-
vany syndrom (CIS). V dalSim pribehu
RS dochazi u 80 % pacientt ke stridani
atak s remisi (piechodné vymizeni pii-
znaka), jedna se o tzv. relaxujici - remitu-
jici RS (RR-RS). S vycerpanim rezerv
CNS vSak veétSinou dochézi po 6-15 le-
tech k piechodu do faze sekundarng-
progresivni (SP-RS), kde se jiz ataky
vyskytuji minimalng, a choroba se proje-
vuje pozvolnym naristem invalidity.

Asi u 10 % pacientd m& RS od pocat-
ku pozvolna postupujici prabéh - tzv.
primarné-progresivni RS (PP-RS) s pie-
vazujici centralni (spastickou — kie¢ovou)
paraparézou dolnich kongetin a ¢astéjSim
vyskytem u muzi kolem 40. roku véku. U
této formy RS se vice vyskytuji degenera-
tivni zmény nervového systému. Prvni
piiznaky budici podezieni na poSkozeni
CNS by mély vést k urychlenému vyset-
feni pacienta na specialnim neurologic-
kém pracovisti. Ataku RS je nutno pova-
Zovat za stav akutni (v zanétlivém loZisku
muiZze byt poSkozeno az 11 000 nervovych
vlaken na 1 mm®), coZ vyZaduje akutni
protizanétlivou lécbu.

Stanoveni diagn6zy RS
Souéasna diagnosticka kritéria pro

RS zahrnuji:

e prikaz roztrouSenosti v prostoru (musi

byt postizeno vice systémi nebo piitomno

vice lozisek na magnetické rezonanci),

e prikaz roztrousenosti v ¢ase (RS neni

jednorazova zalezitost, ale ma vyvoj v

¢ase — tedy bud’ se objevuji dalsi klinické
piiznaky, nebo nova ¢i akutné vzplanula
loZiska na magnetické rezonanci).

Zékladni vySetiovaci klinickou meto-
dou je v pripadé RS magneticka rezonan-
ce (MRI), kterd dobte zobrazuje zanétem
postizené oblasti CNS. VySetreni pocita-
¢ovou tomografii (CT) je nedostacujici a
negativni ndlez na CT diagn6zu RS nikdy
nevylougi.

Diferencialni diagnostika mnohocet-
nych poSkozeni na MRI mozku je pomér-
n¢ Siroka (demyelinizace, ischemie, vas-
kulitida atd.), proto k potvrzeni diagnozy
RS dale standardné patii analyza mozko-
miSniho moku s prikazem zanétu v CNS,
cytologické vysetteni, dale evokované
potencidly (zrakové a somatosenzorické),
oftalomologické vysetieni (o¢ni pozadi) a
imunologické vysetteni.

Lééba akutni ataky RS

Zlatym standardem v lé¢bé ataky (re-
lapsu) RS je methylprednisolon (kortiko-
id). Je podavan v prabéhu 3-7 dni do
celkové davky 3-5 grama. V piipadé
rizikovych faktori pro podani vysokych
davek kortikoida (diabetes mellitus, sr-
de¢ni arytmie, arteriéalni hypertenze, glau-
kom, viedova choroba gastroduodenalni)
je nutné priméieng celkovou i denni dav-
ku snizit a v neposledni fadé je nutnd
Ié¢ba zminénych ptidruzenych nemoci. U
v8ech pacientd je samoziejmosti ochrana
Zalude¢ni sliznice (nejlépe blokéatory ion-
tové pumpy — napi. omeprazol) a doplné-
ni drasliku v pribéhu léchy.

Lééba relaps-remitentni RS

Léky prvni volby (DMD) predstavuji
injekéni preparaty interferon beta a glati-
ramer acetat, které snizuji pocet a zavaz-
nost atak a oddaluji nevratné stadium
postupu nemoci. Uginnost véech DMD je
obdobna a dosahuje 30-40 % oproti pla-
cebu.

Interferon beta je podavan podle typu
jedenkrat az trikrat tydné a zacind plné
Ucinkovat za 3 mésice po zahdjeni léchy.

K béznym nezadoucim G¢inkam pa-
tii:

e chiipkovy syndrom po aplikaci Iéku
(zejména v prvnich mésicich podavani),

e reakce v misté vpichu (od zarudnuti a
bolesti v misté vpichu az po vzéacnéjsi
zanét ¢i nekrozu),

e deprese, laboratorni zmeény (zvy3eni
jaternich enzymu, snizeni poc¢tu bilych
krvinek ¢i krevnich desticek).
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Glatiramer acetat je podavan podkoz-
n¢ jedenkrat denné s nastupem G¢inku do
6 meésict od zahjeni lécby. Z nezéadou-
cich G¢inkd se mohou vyskytnout reakce
v misté¢ vpichu nebo celkova reakce
s budenim srdce a zarudnutim, kterad vak
pacienta neohrozuje, vznika pii nahodném
podani léku nitrozilng¢ a spontanné do
nékolika minut odezniva.

Neexistuje zadny klinicky ¢i labora-
torni ukazatel, ktery by umoznoval od-
hadnout individualni odpovidavost paci-
enta a efekt preparati. Vybér pti zahajeni
lécby proto lékar fidi podle predpoklada-
nému vyskytu neZzadoucich G¢inka a prani
pacienta. Zatim — vzhledem k cené prepa-
rata (350-450 000/rok) — neni v Ceské
republice na rozdil od ostatnich statd
Evropskeé unie Ghrada lécby zajisténa.

Za léky druhé volby jsou povazovany
intravenézni  imunoglobuliny  (IVIG),
klasicka oraIni imunosupresiva (azathio-
prin, methotrexat) a monoklonalni proti-
latka natalizumab.

IVIG jsou podavany nitrozilné jeden-
krat mésicné s minimalnim vyskytem
nezadoucich Ucinka (alergickd reakce,
tromboembolicka nemoc). Efekt je srov-
natelny s léky prvni volby (DMD). IVIG s
vyhodou indikujeme u pacientt s opakuji-
cimi se infekcemi jako spoustééi atak
nebo u pacientek v poporodnim obdobi
(IVIG je mozné aplikovat i pfi kojeni).

Azathioprin je v lé¢bé RS nejcastéji
oraln¢ uzivany lék. Pied zahajenim poda-
vani je vySettena DNA na piitomnost
dédi¢nych variant genu pro enzym thiopu-
rinmethyltransferazu  (TPMT), nebot’
osoby s nefunkéni TPMT jsou ohrozeny
Utlumem kostni diené.

Natalizumab brani autoagresivnim
lymfocytim vstoupit do mista zanétu v
CNS. Je podavan nitrozilné (infuze) v
intervalu 4 tydna. Efekt natalizumabu na
sniZeni poctu atak jej ¢ini doposud neje-
fektivnéjSim lékem v lécbé RR- RS. Za-
roven se vsak jedna o Iék s rizikem infek-
ce CNS.

Eskala¢ni 1é¢bu pii  nedostate¢ném
efektu vySe uvedenych Iékd prvni a druhé
volby predstavuji cytostatické rezimy
(latky tlumici rist a rozmnozovani bunék,
zejm. nadorovych tkani). Nejcastéji vyu-
Zivame cyklofosfamid (CPA) v kombinaci
s methylprednisolonem podavanym v
intervalu 1 mésice nitrozilng. Pfi soucas-
nych moznostech uziti antiemetik (latky
tlumici zvraceni) se jedna o dobte snaseny
Iék. Laboratorni kontrola je nutnd za 14
dni po kazdém podani cytostatika.

Jeste efektivngjsi, ale také toxictéjsi je
cytostatikum mitoxantron, pouzivané pro
agresivngjsi pribéh RS vyuZivany vétsi-
nou nitroZilné v kombinaci mitoxantronu
(1 davka 10-20 mg) s methylprednisolo-
nem. U této kombinace je nutnosti pravi-
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delné echokardiografické kontroly dlou-
hodobé i po vysazeni lécby. Nezanedba-
telné je také riziko zejmeéna leukemie.

Samostatnou problematiku  tvoFi
pacienti:

e s vysoce agresivni, tzv. maligni RS,

e s vysokou frekvenci klinicky téZkych
atak,

e s rychlym narastem neurologického
postiZzeni mezi atakami jiZz v prvnich le-
tech choroby (asi 3 % pacienta).

Ani zde nelze oddalovat ptimérené
agresivnéjsi 1é¢ebné postupy véetné moz-
nosti experimentalni 1é¢by vysokymi
davkami imunoablaci s naslednou podpo-
rou hematopoetickych kmenovych bunék
(nespravné oznacované jako transplantace
kostni dien¢). Délka trvani choroby pied-
povida ucinnost lécby — v prvnich péti
letech choroby jest¢ pii nizSim stupni
neurologického postizeni (chtize alespoil
100 metri bez opory a bez zastaveni) je
mozno dosahnout stabilizace u 61 %
pacientd i s vysoce agresivni RS v prabé-
hu nasledujicich 5 let.

Predepisovani vSech registrovanych
modernich 1éka (DMD, natalizumab) a
erudovana péce o pacienty s RS je v Ces-
ké republice soustiedéna do specializova-
nych RS center, ktera jsou v kazdém kraji.
Na spravné a véasné stanoveni diagndzy
RS by proto logicky mélo navazovat
odeslani pacienta do RS centra, jediné tak
se mu muze dostat nejmodernéjsi l1écby s
komplexni péci, jakou onemocnéni RS ve
svém prabéhu vyzaduje (spolupracujici
profese — urolog, psycholog, psychiatr,
osteolog, oftalmolog, imunolog, cilena
fyzioterapie na neurofyziologickém pod-
kladg, socialné-pravni servis atd.).

SP-RS Cas

Graf 1 — Stupen neurodegenerace v zavislosti na case

Lééba RS

Z hlediska chorobnych zmén RS je
stadium SP-RS charakterizovano postup-
nym vyhasindnim zanétu a dominujicim
poSkozenim nervovych vldken. To je také
divodem, proc¢ jsou veskeré Iécebné (pie-
zcela neGeinné. Z DMD (léky prvni vol-
by) ma urgity efekt prokadzan interferon
beta, ale pouze na samém zacatku SP-RS
pii jeSte pritomnych atakach. Doporucené
postupy podle mezinarodni praxe zde na
rozdil od kolisajiciho stadia neexistuji. U
PP-RS ziejmé pievaZuje degenerace ner-
vového systému uZ od pocatku onemoc-
néni, a proto i zde je efekt dostupnych
lécebnych rezima vétSinou maly, i kdyz
obecné velmi individualni. Velmi ¢asto je
u pacienti srychle postupujici nemoci
daleko dualezit&jsi a ucinnéjsi dobie pie-
depsand symptomaticka 1éc¢ba véetné
rehabilitace a zajisténi odpovidajicimi
ortopedickymi pomuckami (francouzské
hole, choditko, mechanicky ¢i elektricky
vodik, ortézy atd.).

Akutni zhorseni (piedevsim paraparé-
zy dolnich kongetin) u pacienta s progre-
sivni RS je v naprosté vétSing piipada
zpusobeno infekci, po které je nutno ak-
tivné patrat a cilené ji Iécit. Ke standard-
nim vySetrenim v takovém ptipadé patii
laboratorni vySetieni krve (krevni obraz,
zanétlivé parametry), moce (véetné kulti-
vace) a rentgen plic. V pripadé zvySené
teploty ihned aplikujeme antipyretika
(latky snizujici horecku) a po odbérech
krve a moce antibiotika, jejichz druh a
davka je poté podle vysledka cilené upra-
vena. Zvladnuti horecky a infekce ma
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¢asto velmi rychly efekt na zlepSeni neu-
rologického postizeni.

Symptomaticka |ééba

Lécba symptomii RS je velmi dulezita
v kterémkoli stadiu choroby. Velmi &asto
vyvstadva potieba feSit stavy Uzkosti az
samotnou depresi, ktera vyplyva ze srov-
navani se s diagndézou, ale maze byt vyvo-
lana i zanétem v CNS, stejné jako lé¢bou
RS (vysoké davky kortikoida, interferon
beta). V prabéhu choroby se s depresi
setka pies 50 % pacientd. Vhodnymi léky
jsou blokatory zpétného vychytavani
serotoninu (SSRI). U pacienti s RS je
také vysSi vyskyt Uzkostnych poruch ve
srovnani s béznou populaci. Zde jsou
kromé SSRI vyuzivany i SNRI (blokatory
zpétného vychytavani serotoninu a no-
radrenalinu) nebo inhibitory monoamino-
oxidazy. V obou piipadech muze byt
velmi G¢inna podptrna psychoterapie.

Castym symptomem, ktery vyplyva z
centralniho  pohybového postizeni, je
zvySeni svalového napéti charakteru spas-
ticity. Vstupné se miZe projevit jen tuhos-
ti zejména svali dolnich koncetin pii delSi
chuzi, pii vySSim stupni postiZeni trvale
zvySenym svalovym napétim s bolestivy-
mi spasmy (kiece). Spasticita je léena
jeding tehdy, pokud pacientovi ¢ini poti-
Ze. Ptipadnd medikace je davkovana vel-
mi opatrng, fada tézce hybné postizenych
pacienti je schopna stoje a chtize jen diky
spasticité. PriliSna relaxace muaZe jejich
hybnost paradoxné zhorsit. U lokalni
spasticity je mozna aplikace botulotoxinu,
u tézké spasticity s nedostatecnym Ugin-
kem orélnich antispastik je k dispozici
baklofenova pumpa s aplikaci baklofenu
piimo formou lumbalni punkce. Samo-
ziejmou soucasti 1é¢by spasticity by vzdy
méla byt také fyzioterapie.

ObtiZe s mocenim, poptipadé inkonti-
nenci feSi urolog v Uzké spolupraci s
neurologem podle typu a stupné poruchy.
Problém s inikem moce neni doporuceno
ieSit dlouhodobym zavedenim perma-
nentniho katétru (vysoka frekvence infek-
ci, dekubity na sliznici).

Urologické infekce jsou u pacienta s
RS pii sou¢asném postiZeni senzitivnich
drah ¢asto bez vyrazngjSich symptomu,
doporucujeme proto pravidelné kontrolni
kultivace moce. Ptipadna uroinfekce je
Iécena antibiotiky podle citlivosti, pfi-
¢emz chronickéd infekce je davodem k
dlouhodobému preventivnimu podavani
antibiotika na noc.

Rovnéz bolesti mohou byt obtéZuji-
cim priznakem RS. Jedna se o:

e neuropatickou bolest (vhodna je lo-
kéIni anestetickd mast nebo celkové ga-
bapentinem, karbamazepinem nebo pre-
gabalinem),

e neuralgii trojklaného nervu (antiepi-

leptika — karbamazepin, gabapentin, pre-
gabalin, u t&Zkych neuralgii s nedostate¢-
nym efektem oralni 1écby eventuélné
ozareni Gasserova ganglia gama-nozem),
e bolestivé kiece pti spasticité (viz 1écba
spasticity),
o Dbolesti obratlu pti nespravném zatiZeni
patefe vyplyvajici z uzivani pomticek
(nesteroidni antirevmatika),
e bolesti pri osteopor6ze (dostatecny
piisun vitaminu D, magnezia a vapniku).
Ttes byva u RS bohuzel mélo ovlivni-
telny. | kdyz je medikovan klonazepam
(levetiracetam, risperdal), vétSinou pieva-
Zi nezadouci G¢inky jeste pred dosazenim
ties ovliviwjici davky. U tézkého lécebné
neovlivnitelného tiesu je ke zvazeni neu-
rochirurgickda konzultace (hlubokd moz-
kové stimulace).

RS a €asté dotazy
kazdodenni praxe

1. Téhotenstvi a kojeni — obdobi po
porodu je pro velké hormonalni zmény
znamym rizikovym faktorem zvySeni
aktivity RS. Presto je snaha lékaiti zamé-
fena tak, aby s kaZdou pacientkou, ktera
chce zalozit rodinu, bylo t&hotenstvi op-
timalné naplanovano do doby relativni
stabilizace choroby. Lékari doporuéuji:
o zkrétit kojeni na 2-3 mésice (prolaktin
je hormon podporujici zanét),

e piipadné po porodu je zahajena pre-
ventivné lécha IVIG,

e pied pocetim je nutno dodrZet bezpec-
nostni interval od vysazeni imunosupresiv
(3 mésice) a cytostatik (6 mésict), DMD
1é¢ba pokracuje az do otéhotnéni pacient-
ky.

e porod pacientky s RS je veden stejné
jako u kterékoali jiné zeny, RS neni sama o
sobé davodem k vedeni porodu cisarskym
fezem, neni také Zadnych namitek proti
epidurdIni anestezii. Déletrvajici bolest
neni zadouci.

2. Genetika a RS — choroba se nedédi
ve smyslu klasickych mendelovskych
zakoni, dedi se spiSe predispozice k auto-
imunitnim onemocnénim obecné. Obecné
rozSireni RS v bézné populaci ¢ini 0,1 %,
u déti, jejichz jeden rodi¢ ma RS, je to 3—-
4 % (coz v praxi odpovida dédi¢nosti fady
zhoubnych onemocnéni, které jsou v
populaci daleko ¢astéjsi).

3. Hormonalni antikoncepce neni u
RS kontraindikovana, naopak pomaha
dobie planovat tehotenstvi a piiznivé
vyrovnava hormonalni hladiny.

4. Infekce — jsou zndmym spoustécem
atak a zhorSeni RS, je nutné véas a dosta-
tecné infekty systémové lé¢it. Zahajeni
lecby antibiotiky je u pacienta s RS na
misté i pii hore¢natém virovém infektu
jako prevence bakterialni superinfekce.

5. O¢kovani — také predstavuje stimu-

lujici podnét pro imunitni systém, proto
neni obecné u pacientd s RS doporuceno.
Jedinou vyjimkou je o¢kovani proti tetanu
(relativné bezpecné, a predevsim chréanici
proti 100% smrtici chorobg) pii nedosta-
tecné hladiné protilatek. Naproti tomu
ockovani Zivymi vakcinami je mnohem
rizikovéjsi.

6. Imunostimulaéni preparaty — pa-
cienti s RS ¢asto inklinuji k zakoupeni
imunostimulagnich preparatd v dobré
vite, Ze takto dojde ke sniZeni frekvence
infekti, které vyvolavaji zhorSeni choro-
by. Rada téchto preparatd vsak sama
muZe vyvolat ataku RS (zejména prepara-
ty z jihoamerickych rostlin yucca, vilca-
cora aj.). V plné davce pro dospélou oso-
bu neni doporucena ani lé¢ba v ramci
prevence respiraénich nebo mocovych
infektt. Spravny postup u pacienta s RS s
recidivujicimi infekty je odeslani ke zku-
Senému imunologovi, ktery bude dale
lécbu Fidit se zietelem k diagndze RS.

7. Fyzicka aktivita — je cilené pacien-
tam s RS doporuc¢ovéna ve vsech stadiich
choroby, cviceni neni doporuc¢eno pouze
pfi infektu nebo akutni atace. Fyzicka
aktivita by méla byt pravidelna, primée-
na, s vyhodou s podilem aerobni zatéze
(napt. rotoped), kterd napomaha ke snize-
ni Gnavy prfi RS.

8. Strava — by méla byt racionélni, s
dostatkem vitaminu D (ryby) pro jeho
porézy.

9. Koufeni je dnes jiz zndmy rizikovy
faktor jak pro rozvoj RS, tak pro tizi po-
stizeni pfi tomto onemocnéni. Navic do-
chazi k prudkému nérastu rizika zhoub-
ného nadorového onemocnéni pri kombi-
naci kouieni s cytostatickou nebo imuno-
supresivni l1é¢bou RS.

Zaveér

RS je zavaznym neurologickym one-
mocnénim mladych osob, jehoZ prognézu
Ize v soucasné dobg vyrazné zlepsit pouze
véasnym zahajenim cilené 1écby. Zékla-
dem je ptitom informovanost lékatt prvni
linie (prakti¢ti a zavodni lékati) a spolu-
prace mezi nimi, neurology a lékati sou-
visejicich obori. Vysledkem by méla byt
rychla diagnostika, odeslani pacienta do
specializovaného centra a bez neopodstat-
néné prodlevy zahajeni moderni 1é¢by.

MUDr. Eva Krasulova, doc.,

MUDr. Eva Havrdov4, CS.,.

Centrum pro demyeliniza¢ni onemocné-
ni, Neurologicka klinika 1. LF UK

a VFEN, Praha

Zdroj: Lékaiske listy
Pro Vozku kraceno a upraveno (bf)
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Poranéni patere

Skok do vody muze navzdy zmeénit zivot

VZzdy, kdyZ se piezene vano¢ni marty-
rium, zaéiname pomalu ale jist¢ uvazovat
o letni dovolené. S tou ¢asto souvisi kou-
pani a nanestésti i Urazy pii této aktivite.

Skok s odvdznym odrazem a Sipkou
do vody na pohled vypada efektng, je ale
vzdy nutné zvazit, zda vime, co nas pfi
dopadu do vody ¢eka. Bohuzel se najdou i
takovi ,,kaskadéii, kteii nerozvazné skoci
do nezndamé vodni nadrze. Pak takova
ukazka odvahy muiZe skoncit nebezpec-
nym poranénim patefe. Rada mladych
mohla vypravét. Nepocitali s tim, Ze bude
bazén priliS melky, Ze se pod hladinou
hlubokého rybnika bude skryvat kdmen
nebo zbytek kdysi rostouciho stromu.
Lidé obecné pii skoku do vody predpo-
kladaji, Ze je zachrani dopredu nataZzené
ruce. Ve skutec¢nosti ruce neudrZi prudce
padajici vahu téla a iderem hlavy dojde k
poSkozeni krénich obratla s okamzitym
ochrnutim, v nejednom ptipadé i s ndhlym
utonutim. Jen ptedloni se podle statistiky
takto utopilo na pét desitek lidi...

Dusledky na cely Zivot

K poranéni péatefe dochazi z raznych
piicin, vétSinou pii padu z velké vysky.
Poranéni vznika pii automobilovych ne-
hodach, pti padech z leSeni nebo ze stre-
chy a pti sportu. Ze sportii je to zejména
horolezectvi, paragliding, Iétani na rogalu
a sportovni létani.

Pti Grazech patefe mohou byt v lepSim
piipadé poSkozeny pouze obratle, v hor-
§im micha. Ta bohuzel nema schopnost
regenerace, takZe pti Uplném pieruSeni
jeji funkce uz nelze jeji ¢innost obnovit.
Podle odborniki u 40 % poranéni kréni
patere a u 20 procent postizeni hrudni ¢i
bederni pétee byva soucasné poskozena i
micha. Poruseni michy je pak funkeni
(90 % piipada), coz znamena, Ze je za-
chovana jeji anatomicka kontinuita, ale je
zastavena jeji funkce, nebo dojde k Upl-
nému jejimu rozdrceni ¢i roztrzeni.

V Ceské republice dochazi kazdy rok
zhruba ke 250 miSnim poSkozenim.
V tomto maji neslavné prvenstvi sportov-
ci, své sehravaji i pracovni Urazy, doprav-
ni nehody a c¢innosti ve volném case.
Nejtezs8i Grazy utrpi néasledkem vysoké
kinetické energie automobilisté. Narazem
zezadu muze dojit k poranéni kréni pateie
s poSkozenim vazd, vymknutim obratla az
jejich  zlomeninou. Bezpec¢nostni péasy
snizi riziko poranéni hlavy, pateie, hrud-
niku i koncetin 0 50 az 83 % a u vzadu

sedicich pasazéri 0 17 az 58 %. Prokazalo
se také pétindsobné zvysené riziko smrti
pro cestujici na prednim sedadle automo-
bilu, které bylo zptasobeno nepiipoutanim
zadniho spolucestujiciho.

Stromy jsou pro déti ¢asto krasnym
opi¢im rajem, dospéli zase chtgji vyuzit
co nejlépe daru, které jim zahrada pfinési.
A tak na zahradce ¢eSeme ovoce a Splha-
me do korun stromu. Pfi padu na hyzdé
pak dochazi k poranéni obvykle v dolni
bederni péateti a pfi padu na zada spiSe v
hrudni patefi.

OSetrovani zlomenin péatefe prodélalo
v poslednich 15 letech obrovskou kvalita-
tivni zmeénu. Pricinou bylo zavedeni poci-
tacové tomografie (CT) do klinické praxe
a propracovani techniky stabilni vnitini
fixace v oblasti kréni i hrudni péteie,
zejména pak pouZziti zavedenych Sroubu.
Piesna diagnostika a moznost cileného
oSetteni vyraznym zptisobem zmeénily
vysledky 1écbu a tim i osudy mnoha pora-
nénych.

Rez michou s vystupujicimi nervovymi
svazky

PFriznaky izolovaného

poranéni péatere
bez poranéni michy:

e holestivost v postizené oblasti, jakéko-
liv bolest v z&dech, na hrudi nebo na krku
muZe signalizovat toto poranéni.
Poranéni michy se projevi:

e ruznym stupném ochrnuti nebo ztraty
citlivosti v nekteré ¢asti téla. Tyto pfizna-
ky vSak nejsou patrné u poranénych v
bezvédomi, u kterych toto zranéni nelze
nikdy vylougit. Je tieba proto se zrané-
nym v bezvédomi manipulovat tak, jako
by tento typ poranéni mél,

e zranéni s poranénou kréni pateti jsou

vzdy bezprostiedné ohroZeni na Zivoté.
Zejména prvni dva kréni obratle (tzv.
zlomeny vaz) maji Uuzky vztah k Zivotné
dilezitym centrim v prodlouzené mise,
které tidi zakladni zivotni funkce — dy-
chani a krevni obgh,

e poranéni michy ptitom muze zpusobit
az zachrénce pti nespravném vyprostova-
ni ¢i transportu. Manipulovat se zranénym
by mélo v téchto ptipadech vice lidi tak,
aby nedochazelo k ohybani trupu v jeho
podélné ose, nebo k rotacim trupu okolo
této osy.

Nasledky poranéni patere:

e poranéni nad étvrtym krénim obratlem
— odtud vybiha braniéni nerv a kdyz pre-
stane fungovat, ¢lovék nemaze dychat ani
hybat koncetinami a svaly trupu,

e paty kréni obratel — vétSinou je posko-
zena funkce deltového svalu a clovek
nedokéZe zvednout ani ramena,

e poranéni u Sestého kréniho obratle —
¢lovek jen hyba rameny, neohne ruku, ani
jinak se nehyba,

e u sedmého kréniho obratle — pacient je
pouze schopen zvedat paze a ohybat ruce
v loktech,

e poranéni na piechodu kréni a hrudni
patere — ¢lovék uz muze ovladat triceps,
natdhnout ruku v lokti a vétSinou ma
nedplnou manipulaéni schopnost ruky,

e poranéni hrudni c¢ésti péatere: ta je
nejzranitelngjsi a postizeni michy je zde
nejéastejsi. Lidé ochrnou na dolni pilku
téla,

e poranéni na drovni prvniho bederniho
obratle — zde konéi micha a pii jejim
poruSeni ma pacient ochrnuty dolni kon-
cetiny a porusenou funkci svéracu,

e poranéni u druhého bederniho obratle
— zde odstupuji jiz jen nervové koteny a
jejich poranéni muZe znamenat ¢éstecné
poskozeni funkce svalstva dolnich konce-
tin. Clovek vétsinou neni schopen samo-
statného stoje a chtize, ¢asto ma omeze-
nou citlivost dolnich koncetin a funkci
sverac,

e poranéni nizSich bedernich obratl —
podle vysky a rozsahu poranéni je ovliv-
néna hybnost dolnich kongetin a svéracu,
tedy moceni, stolice, ale také erekce,
citlivost genitalii.

Zasady prvni pomoci

u poranéni patere:

e poranéného uloZzime na zada na rov-
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Damage to spinal cord s
and surrounding
vertebrae

Vertebrae FADAM.

piskem, s kaminky,
botami  apod.,
které polozime ved-
le hlavy z obou
stran viz obrézek).
Hlavu muZzeme na-
vic prilepit k pod-
loZce pres éelo Siro-
kym pruhem na-
plasti,

e co nejrychlejsi
piesun postizeného
k odborné pomoci s
trvalym sledovanim
stavu.

Spinal cord

A co pfri
krvaceni nebo

nou podlozku a poucime jej, Ze se nesmi
hybat (hlavné hlavou — otacet hlavu, zve-
dat hlavu a podobné) a obracet se na bok,

e pfi vyproStovani, pietaceni nebo od-
sunu z mista nebezpedi se vyvarovat pie-
devSim rotaénich pohybt a prudkého
prohnuti patere,

e pii kazdé manipulaci se zranénym je
nutné, aby s nim manipulovalo vice lidi
vySe popsanym zpusobem. Nejvyhodnéjsi
je zranéného uloZit na tvrdou, rovnou
podlozku, na které jej miZeme transpor-
tovat (deska, dveie, Siroké prkno),

e U bezvédomych, u kterych z charakte-
ru Urazového déje miazeme predpokladat
poranéni pétete, zajistit prachodnost dy-
chacich cest trojitym manévrem,

e nepretacet do stabilizované polohy,

e pfi podezieni na poranéni kréni patere
je vhodné patei znehybnit. K tomuto
Ucelu poslouzi napt. dva vétsi sacky s

Znehybnéni hlavy pti podezieni na zlo-
meninu Kréni patere

duSeni?

Pti poranéni meékkych tkani krku maze
dojit k poranéni struktur, jejichZz poskoze-
ni ma za nasledek bezprostiedni ohrozeni
zivota. Na krku vedou pro ¢loveka velmi
dulezité kandly, které jednak privadi
okysli¢enou krev do mozku (krkavice)
adale vzduch do plic (hrtan a pridus-
nice).

Pratok krve mozkem ¢loveka ¢inni asi
14 % celkového obéhu krve v celém or-
ganismu — tzn. Ze do mozku pfitece za mi-
nutu asi 750 ml krve. Pti poranéni jedné
krkavice dospély ¢lovék vykrvaci za ng-
kolik minut. Pfi poranéni obou krkavic je
samoziejmé ¢as polovi¢ni. K bezvédomi
aohroZeni Zivota v3ak doch&zi daleko
drive. Jak postupovat pti takovém pora-
néni?

Poranéni pridusnice a hrtanu se proje-
vi Gnikem vzduchu z rény na krku. V
piipadé dostate¢ného dychani a nepritom-
nosti duseni neni tieba jakychkoliv zakro-
k. Je vSak nutny okamzity transport k
odborné pomoci. Pii duseni se pokusime
0 obnoveni prachodnosti dychacich cest.
Pokus o otevieni dychacich cest je v3ak
az tim poslednim moznym pokusem,
pokud selhavaji ostatni pokusy o obno-
veni prachodnosti dychacich cest. Oka-
mZity transport je predpokladem Uspéchu.

Pti poranéni tepny na krku mame pou-
ze jedinou mozZnost. Stlacit krvécejici
cévu primo v rané na krku a drzet krvéce-
jici cévu timto zptasobem v prabéhu celé-
ho transportu aZ do pievzeti ve zdravot-
nickém zatizeni. Rychla odborna pomoc
je v obou piipadech limitujici. Odsun je
nutno provést v obou ptipadech co nej-
rychleji vSemi dostupnymi prostiedky!

Pristé: Sex, rodina a vztahy po poranéni
patere.

Zdroj: Pravo, www.zzs.akis.cz,

www.med.muni.cz, www.ordinace.cz,

Statni zdravotni Ustav

(bf)

llustrace, foto: internet

NE;NAMY
=11\V/e]»)

revmatoidni

ARTRITIDY

Pricinu revmatoidni artritidy se zatim
nepodatilo objasnit. VVédci predpokladaji
existenci nezndmého faktoru, ktery spolu
s genetickymi dispozicemi dava vznik-
nout velmi sloZité imunitni reakce.

Pod pojmem revmaticka choroba
(revmatismus) se skryva pies 200 raznych
nemoci. Artroza a revmatoidni artritida
(RA) jsou z nich nejzndméjsi. Ob& one-
mocnéni se podobaji nazvy, ale lisi se
pFi¢inou a projevy. Artr6za Uzce souvisi
s vékem a zvySenou fyzickou zatezi.
Kostni chrupavka a klouby se postupné
opotiebovavaji, méni se jejich povrch i
struktura. Toto nezanétlivé, degenerativni
onemocnéni postihuje hlavné velké klou-
by, nejvice kycle a kolena. Postizen byva
vétsinou jen jeden kloub, nikoli symetric-
ky oba. Jde o nemoc stafi a namahanych
kloubu.

Podstatou revmatoidni artritidy je au-
toimunitni zdnét. Pii autoimunitnim ne-
mocnéni se ¢innost imunitniho systému
zamétuje proti vlastnim tk&dnim a orgé-
nam. MaZe se projevit v kazdém véku,
tedy i u déti. Prestoze jde o zé&nétlivé
onemocnéni, postizené klouby u RA
nejsou zarudlé. RA je onemocnénim celé-
ho organismu a postihuje télo vZdy symet-
ricky na obou stranach. Typické je posti-
Zeni malych kloubt, jejich ranni ztuhlost
a postupné vznikajici deformace kloubu
ruky.

Lze RA vylégit?

»Piesny pavod RA zGstdvd neobjas-
nén, a tam, kde neni znama pticina, neumi
medicina zatim cilené zaséhnout. Proto
hlavnim cilem lécby RA nadale zistava
potlaceni zanétlivé aktivity nemoci,
zmenSeni bolesti, zastaveni rentgenové
progrese choroby, to jest zastaveni postu-
pu nemoci viditelné na rtg snimcich, a
pokus 0 zmirnéni piiznakda nemoci,” tika
feditel Revmatologického Ustavu prof.
MUDr. Karel Pavelka, DrSc. V sou¢asné
dobé v 1é¢hé RA pievlada farmakologicka
lécba skladajici se ze tii zakladnich sku-
pin léku, které se vzajemné kombinuji a
dopltiuji:

1. Nesteroidni antirevmatika (NSA)
VétSinou se podavaji jako startovaci léky
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pii 1é¢bé a pokud pretrvava bolest. Maji
predevSim potlagit bolest a casteéné i
zénét. Neovliviwuji aktivitu nemoci.

2. Chorobu modifikujici
(DMARD)
Tyto léky predstavuji svym sloZzenim a
mechanismem G¢inku nesourodou skupi-
nu pripravki. Rada z nich byla do lécby
RA zavedena na zékladé zkuSenosti.
Nicméné vSechny dok&Zou riznou mérou
tlumit zanétlivou aktivitu nemoci a zpo-
malit jeji rozvoj. Nejsou to Iéky rychlého
G¢inku. Nastup pasobeni se dostavuje se
zpozdénim tydnt aZz mésich.

3. Kortikosteroidy
Do Ié¢by RA byly zavedeny v roce 1949 a
dodnes patii mezi neju¢inngjsi protizanst-
livé léky. Jejich dlouhodoba aplikace je
spojena s fadou nezadoucich ug¢inkt —
osteoporéza, hypertenze, zvySena hladina
cukru v krvi, prirastek hmotnosti, zadrzo-
vani tekutin atd. Po jejich vysazeni se
choroba zpravidla znovu aktivuje.

4. Biologické léky
Biologické léky se do klinické praxe
lécby RA rozsitily v poslednich péti le-
tech. Jsou vysledkem hledani moznosti,
jak zasahnout ptimo do imunitnich reakci
a ovlivnit patologické chovani imunitnich
bunék. Jedna se o preparaty bilkovinné
povahy piipravené pomoci genetického
inzenyrstvi, které dokazou cilené ovliv-
novat ur¢ité bun&cné struktury dualezité
pro rozvoj autoimunitniho onemocnéni.

PrestoZe jsou biologické Iéky na trhu

léky

generace:

1. generace piedstavuje skupinu léki,
které umi blokovat cytokiny. Jsou U¢inné
az u 70 % pacientd, ktefi nereaguji na
béznou lécbu. Efekt nastupuje rychle
(fddové ve dnech a tydnech) a kromé
klinické G¢innosti dochazi i ke zpomaleni
rentgenové progrese onemocnéni.

2. generace predstavuje léky, které
dokéZou zastavit aktivaci imunitni buriky
a predejit tak spusténi popsaného komu-
nika¢niho fetézce. Maji tedy jiny mecha-
nismus G¢inku nez 1. generace a pomahaji
pacientim, u kterych piedchozi lécba
selhala.

Nové biologické Iéky dokdZou zpomalit
rozvoj RA nebo dokonce zastavit rentgeno-
Vou progresi onemocnéni. Pomahaji zastavit
rozpad kloubu, ktery by vedl ke ztrate jejich
funkce. Lékafi oznacuji nové biologické
preparaty jako Iéky kontrolujici vyvoj cho-
roby (DCART).

Zdroj: Zdravotnické noviny,
(bf)

Pralom v |é€bé poranéné michy?

Zesnuly americky
herec Christopher
Reeve, predstavitel
Supermana, patfil k
zapalenym propaga-
torim vyzkumu lid-
skych embryonélnich
kmenovych  bungk.
Doufal, ze vysledky
badani v tomto oboru mu jednou vylé&i
poranéni michy, které utrpél po padu z
kong.

Laboratorni pokusy na mysich a pot-
kanech vSak dlouho prinasely rozporuplné
vysledky. Nékteré experimenty kongcily
piekvapivé dobie. Pokusnym zviiatim se
po transplantaci bunék do prerusené mi-
chy vracel cit do koncetin a dokazala se
pohybovat. Jindy se lé¢ebny efekt nedo-
stavil a navic se u zvitat objevila zvySena
citlivost ve zdravych nohach. Mysi ¢i
potkani s ochrnutyma zadnima nohama
nemohli po transplantaci léc¢ebnych bu-
nék naslapovat ani na predni kongcetiny,
protoZe je kazdy krok bolel.

Budoucnost patfi kmenovym
bunkam

Americky tym vedeny Stephenem
Daviesem z University of Colorado
zjistil piiginy téchto potizi. Védci pouzili
kmenové bunky ziskané z patere ranych
embryi a v laboratofi je nechali vyvijet
V nervoveé bunky
zvané astrocyty. Tyto
butiky hvézdicovité-
ho tvaru maji v moz-
ku a mise za ukol
podporovat neurony.
Proto se s nimi pocita
jako s lécebnymi
butikami pro zhojeni
pierusené michy.

Davies zjistil, Ze
v laboratoti rostou
astrocyty dvou typi.
Na prvni pohled jsou
si velice podobné, ale
po transplantaci se
chovaji v téle piijem-
ce zcela odlisnég.
Prvni typ astrocyta
méa skute¢né hojivé
Géinky. KdyZz jsou
vpraveny do porang-
né michy, nabudi rast
nervovych bunék.
Takto lé¢enym zvita-
tam se zacal do po-
stizenych  koncetin
vracet cit a potkani

dokazali koncetinami
Iépe hybat. Druhy typ
astrocyti  selhal a
navic pachal v téle
piijemce Skody. Ne-
navodil rast neuront,
nezlepSil cit a pohyb
postizenych  konce-
tin. Transplantace vSak
vyvolala u zvirat zvySenou citlivost zdra-
vych kongcetin. Vysledky experimenti by-
ly zvetejnény v piednim védeckém caso-
pise Journal of Biology. Davies je pre-
svédcen, Ze konecné priSel na to, kde dé-
lal on i konkurenéni tymy zasadni chybu.
Pii piipadné 1écbé poranéné michy
embryonalnimi kmenovymi bunkami bu-
de nutné z nich nejprve v laboratofi vy-
péstovat dostatek ,,Ié¢ivych” nervovych
bunék a zbavit se piimési bunék, jeZ po-
ranéné mise Skodi. K tomuto cili vedou
dvé cesty. Prvni spociva v dokonale pro-
vedené proméné bunék. Druhd vyuZiva
tiidéni smési bunék na ty, které se pro
Iécbu hodi a na ty, které jsou nevhodné.
Davies spolu s kolegou Markem Noblem
uz pracuje na kultivaénim systému, ktery
by umoznil produkci velkého mnozstvi
»eistych® lidskych lécebnych astrocyta.
Tyto buiky by chtéli védci co nejdiive
vyzkouset na ochrnutych pacientech.

Jaroslav Petr, www.osel.cz,
(hk)

Postup pii terapeutickém klonovani

8-bunééné
embryo
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Vozickari na prknech, ktera znamenaji svet

Pokracovani ze str. 1

o Mizete pro lepsi orientaci uvést
konkrétni priklad?

»Jisté. V samotnych pocatcich se tera-
peutka zeptala Zuzky, jak se citi a ona ji
odpovédéla — jako v base. Francouzka
netuSila, co to v ¢estiné znamen4, a proto
se nas prisla zeptat, jaky ma Zuzka vztah
ke kontrabasu... Ostatné Zuzka se nikdy
necitila byt télem, takze kdyz ji néjaké
jidlo chutnalo, ozndmila: Pusince Smaklo.
A neustéle s ndmi komunikovala v takové
arovni, Ze duSe je volnd, zatimco télo je
loutkou.*

e Odtud priSel
k baletu?

»Dalo by se to tak fici. KdyZ jednou
zlobila, zeptala jsem se ji, co chce. A ona
odpoveédéla: at’ tatinek udéla — tedy zrezi-
ruje — Labuti jezero. S tim, Ze Cajkovsky
mél obrovsky duchovni vhled do labuti. A
tak zacaly schtizky s mnoha lidmi nad
libretem, které Zuzka napsala a jehoz
vyznam dostdval ¢im dal konkrétngjsi
podobu.*

e Jak se vam podarilo vélenit do
piedstaveni vozi¢kare?

»V Nérodnim divadle moravskoslez-
ském jsme se potkavali se $éfem baletu
Igorem Vejsadou a ten nam fekl, Ze vidél
v Izraeli balet s vozi¢kati. Toho napadu se
chytla jeho dcera Tereza a ja jsem poté
sdélila maminkdm Zuzéinych spoluzagek,
Ze jsem jejich déti piihlasila do baletu.
Nenechaly mé zavrit do blazince... Zaca-
ly ndpad podporovat, spolu s feditelkou
Muzické Skoly v Marianskych Horach
Miloslavou Soukupovou. Mimo jiné Slo o
Umornou a titérnou préci, protoze naugit
tyto déti z obcanského sdruzeni Bila ho-

impuls na scénar

lubice vnimat télo, to byl opravdu velky
Ukol, zvlast pro choreografku Terezu
Vejsadovou.*

e Kdo se postaral o finanéni zazemi?

,Generalnim sponzorem se stal magis-
trat mesta Ostravy, ale naprostd vétSina
lidi ptistupovala k projektu zcela neso-
becky, bez naroku na honorér. Tyka se to
i Pavla Soukupa, jenZ ndm nahrél Bozi
hlas a Zuzany Rihové, kterd hlasové
ztvarnila Dusi. Pridala se nadace O2, nyni
i Nadace Patrik détem, Janackova konzer-
vatoi zadarmo pajcovala baletni sal, Ces-
ky rozhlas Praha poskytl studio, manzel
Ilja splnil prani Zuzky a ujal se reZie...*

e Jste spokojeni s ohlasy na predsta-
veni?

,V fadé piipada byly reakce lidi do-
jemné piekvapivé. Napiiklad biskup Fran-
tiSek Lobkowicz tekl, Ze mu ta konfronta-
ce obrazi, ducha i téla ptipadala jako druh
m3e. Ale kdyZ jsem se napojila na Zuzku,

suSe mi ozndmila, Ze predstaveni mélo
rezervy. Ona si nikdy nepotrpéla na sen-
timent.*

Poselstvi

Béhem rozhovoru jsem pochopil, Ze
Zivotni ptibéh Zuzany Rackové je natolik
bohaty, Ze by se 0 ném dala napsat kniha.
I v tom je jeji poselstvi — jak se my zdravi
mame  pravdivé divat na lidi
s hendikepem. Mimochodem, jeji ptib&h
vypravél skolakam v Izraeli Simon Adler,
se kterym se Zuzka sezndmila u Mrtvého
morie. A déti ji tam zasadily olivovnik. Za
statecnost...

Text, foto: JiFi Muladi

Predstaveni Labuti sen o dusi
se v ostravském Divadle lou-

tek budou reprizovat 24. kvét-
naa?7. cervna.
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Divadlo a ja

Kdyz byla v roce 2000 dokonéena re-
konstrukce Divadla Antonina Dvoraka
v Ostravé a ja jsem v televizi ndhodou
vidéla zabéry z tohoto krasného kulturni-
ho svatostanku, pomyslela jsem si hned,
Ze zajet tam a prohlédnout si tu nadheru
na vlastni o¢i — to bude z&Zitek! Do Ost-
ravy to z Havitova nemam daleko, bariéry
pro nas vozickare tam nehrozi, tak pro¢ si
nerozsitit obzory? Nejsem natolik naivni,
abych cekala, Ze tam nékterd rockova
hvézda usporada svij koncert (coz by se
mi libilo nejvic), proto jsem dala na radu
piatel, kterym ,,sedi tato parketa” a vyzna-
ji se. Doporugili mi z tehdejSiho repertoa-
ru ,,nejstravitelngjsi“ dilo (kdyZ balet byl
vyprodany): Ka&tu Kabanovou, operu
LeoSe Jandcka. No, dalo se to — krasné
prostiedi, piijemna spole¢nost, hudba
nebyla naro¢nd, piib&h o lasce...

Labuti jezero

Loni jsem se rozhodla rozsixit své di-
vadelni zazitky zase o jeden. Napadlo mé
to poté, co jsme si se sousedkou — pecova-
telkou — povidaly a ona se ve vzpomin-
kach vratila do svého rodného Liberce i
do tamniho krasného divadla. Pravda,
v Havitové nic takového neni, ale vzpo-
mnéla jsem si na divadlo ostravské, to by
snad mohlo konkurovat. Zrovna jsem
dostala od Vozky autorsky honorai, byla
jsem tudiz ,,v baliku“, a proto jsem sou-
sedku do toho divadla pozvala. Koukla
jsem na webové stranky a zjistila, Ze
zrovna piisti mésic maji na repertoaru
Labuti jezero. Melodie z tohoto slavného
baletu znam, jsou pé&kné, je to
vlastné pohadka — to se mi bude
libit. Ale ouvej — maly zadrhel
- bylo uz zas vyprodano!

Nejspi$ znate réeni o nouzi
a pratelstvi, mé se libi esky-
macka verze: Piitele najdes, az
se pod tebou prolomi led. Moje
situace naStésti nebyla tak kri-
ticka, zkusila jsem ,piitele na
telefon a ten si veédél rady.
Divadlo se pak ke mné zacho-
valo navic aZ nec¢ekané hezky —
vénovalo mi dva listky pro
volny vstup.

-

Exkurze po zakulisi divadla A. Dvoidka Foto (di)

Kdyz nastal den D, oblékly jsme slav-
nostni odév i naladu a jelo se. Opét to
v divadle vypadalo nadherng, vSude zarily
zlaté ozdoby (v prazském Narodnim bych
asi teprve koukala, ale tam jsem nikdy
nebyla). A samotné ptedstaveni? Mladé,
Stihlé a vzorné sehrané baletky — labuté —
se mi moc libily. V¢etn¢ carodgje!
Z televiznich ¢&i filmovych pohadek zndm
vétSinou jen staré, zlé a oSklivé cer-
noknézniky. Kdyz se vSak tento sviznymi
skoky ptehnal jevistém a cerny plast za
nim ladné vlal, viabec mi neptipadal od-
pudivy...

Bezbariérové divadlo

Zl&kala jsem nékoho k navstéve? Pak
bych asi méla doplnit n&jaké informace o
bezbariérovosti: jeden vchod je zcela bez
schodu, uvniti, nedaleko vchodu, je vytah
se zlatymi zasouvacimi dveimi. Nejela
jsem dlouho, pomuze vam zdolat jen par
schudka do ptizemi, ale protoZe netrpim
klaustrofobii, bylo ptijemné tam tu chvil-
ku pobyt. Pak uz byl kousek do Satny,
kam jsme odloZily kabaty a vjely do sélu.

UZ z minulé navstévy vim, Ze pro vo-
zickare je v ptizemi vyhrazeno prostorné
misto a tfi sedadla pro doprovod (moje
mila sousedka si libovala, Ze tu ma mno-
hem vice mista pro nohy, nez kdyby sedé-
la nékde v fadg). Bufet ani bezbariérové
WC jsem nenavstivila, ale jsou tady, takze
kazdy vozickéar muze bez problémi prozit
v divadle Antonina Dvoifaka slavnostni
chvile. Akorét jde o to zajistit si vstupen-
Ky véas.

Milena Zahumenskéa

Kontakt:

Narodni divadlo moravskoslezské,
Divadlo Antonina Dvoidka, Smetanovo
nam. 1, Moravska Ostrava.

E-mail: info@ndm.cz; www.ndm.cz;
piedprodej vstupenek: tel. 596 276 203,
596 276 242.
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V tomto ¢&isle magazinu Vozka
piedstavujeme naSeho starého znamé-
ho povidkéaie a slasti Zivota se nevzda-
vajiciho vozickare Josefa Prochazku
jako verSotepce pro n&zné détské du-
Sicky. Ze byste to do Pepy netekli? Inu
jeho umeélecky zabér je poradné Siroky,
no a kdyz si tak libuje ve své dédec-
kovské roli...

Trnky

Meésic trha babca trnky,
pIné mela vSechny hrnky!
To Vam lidi bylo kino,
deda z nich udelal vino!

Moje babic¢ka

V Pisku dedy Blanicka,
to je moje babicka!
Vareni ma v malicku,
od dedy mé jednicku,
ja ji davam hvezdicku!
JiFik

Jiriku, ty ulicniku,
nesedej uz na nochiku.

Na zachodé tece voda,
Setri vzdousek, je ho Skoda!l

Cyklista

J& jsem mlady bridil,
kolo jsem zas ridil.
Tarka se den pidil,
kdo mu kolo z#idil!

Muij tatinek

Kdo to doma dneska cvici?
Kdo pri tom tak strasné kvici?
Budte déti prosim ticho,
tarka procvicuje bricho!

Josef Prochazka
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Mosty 2008: ocenovani silnych pribéhu

Respekt a podékovani priSla vyjadiit
manZzelka prezidenta Livie Klausova viem
z(G¢astnénym na udélovani cen Mosty
2008 v karlovarském grandhotelu Pupp.
Narodni rada osob se zdravotnim postize-
nim CR odménila 17. Gnora témito cena-
mi (uz v Sestém roc¢niku) aktivity, projek-
ty a osobnosti, které dlouhodobg, cilené a
systémové podporuji osoby se zdravotnim
postizenim.

Lidé se nedaji odradit
a pomahaji

.V ceskych zemich neni aZ tak moc
zvykem oceniovat a chvalit dobré véci,
proto jsem rada piijala zastitu nad akci, na
které je spousta bezvadnych lidi,” tekla
Livie Klausova, kterd je mimo jiné pied-
sedkyni Nadac¢niho fondu Livie a Vaclava
Klausovych. ,,Mam dojem, Ze v oblasti
socialni a zdravotni, stejné jako charitni,
nejvice chybi komunikace mezi témi
»hahotfe“, aspon tak to citim po svych
navstévach v krajich. Rada dobrych akci
narazi na to, Ze jim legislativa vytvaii
piekazky, misto aby je podporovala.
V oblasti medialni se pak stavame svéd-
ky, Zze kdyz se objevi néco Spatného na
jednom misté, je ihned zavrzen cely pro-
jekt. O to vetsi radost ale mtizeme mit ze
vSech lidi, kteti se tim nedaji odradit a
maji snahu pomahat tam, kde je to nejvice
zapotiebi*

Sepjaté ruce

V kazdé ze c¢tyt kategorii Mosty 2008
bylo (z celkem 73 projekti) nominovano
pét laureatd vyro¢ni ceny. Tou byla kera-
micka plastika — sepjaté ruce, které zna-
zornuji mosty propojujici zdravotné posti-

Zené a spolec¢nost.

Prvni kategorii (instituce verejné spra-
vy) dominovalo mésto Otrokovice za
komplex opatieni ve prospéch osob se
zdravotnim postizenim.

Ve druhé kategorii (nestatni subjekty)
byla nejusp&snéjsi spoleénost Hendaver
za mezinarodni filmovy festival Mental

Power Prague Film Festival

Prvenstvi ve tieti kategorii (osobnost
hnuti osob se zdravotnim postizenim)
ziskala Mgr. Véra Kosinova z Pardubic
za patnactileté intenzivni vedeni zafizeni
Daneta, které pecuje o déti, mladez a
dospélé se zdravotnim postizenim.

Ve ¢tvrté kategorii (zvI&Stni cena) zvi-
tézil Ustav socialni péée Hajnice za
¢astecné navraceni zpisobilosti k pravnim
dkonim klientd Ustavu socialni péce
Hajnice.

Podarena akce

Jiti Moravek, prvni mistopredseda Na-
rodni rady osob se zdravotnim postiZzenim
uvedl, Ze pii-
stup meést a
obci, ale i ve-
rejnosti, se ke
zdravotné  po-
stizenym  po-
stupné zlep3uje,
coZ se mimo
jiné projevuje i
v poskytovani
finan¢nich pro-

stiedkd.  Jeho e
S.f)\,au potvrdil Osobnost hnuti osob
karlovarsky pfi- se zdravotnim posti-
mator  Werner Zenim Mgr. Véra Ko-
Hauptmann sinova.

stim, ze Karlovy Vary letos vénuji z
rozpoc¢tu tfi miliény korun do oblasti
pomoci zdravotné postizenym piimo a
stejnou c¢astku hodlaji rozdélit radni v
rdmci grantd jednotlivym Zadatelim o
prispévek.

Moderatorem slavnostniho piedavani
cen byl AleS Cibulka, ktery ptipomnél
nékolik silnych piibéhu, jejichz protago-
nisty byli zdravotné postiZzeni lidé. Na
platné za nim probihal pievod mluvené
feci do pisemné podoby v redlném case,
ktery zajistoval Jaroslav Winter z Ceské
unie neslysicich. | tato zdanliva malickost
prispéla k bezvadné organizaci celé akce.
V doprovodném programu pak vystoupil
Ladislav Kerndl, Tereza Kerndlova, Zby-
nék Drda a Karlovarské Fanfary.

Text, foto: JiFi Muladi

Poznadmka: Podrobné vysledky vSech

kategorii na www.nrzp.cz.

Ve ,Varech* ti nejlepsSi

F ; h /
Livie Klausova pti neformalni diskusi
s vozickari.

Karlovarsky primator Werner Hauptmann pii vyhlaSovani
cen. Jeho asistentka je pripravena k piedani keramickeé plas-
tiky stylizujici sepjaté ruce — mosty propojujici zdravotné
postizené a spole¢nost.

!
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GALERIE UMON

Umélci malujici dsty a nohama

Daphne ALLAN
Velka Britanie

Daphne Allan je umélkyni maluji-
ci Usty, ktera ziskala také profesional-
ni vytvarné vzdélani. Narodila se jiz
s totalni vrozenou malformaci, ktera u
ni vznikla jako dasledek uzivani Iéku
Thalidomine v obdobi téhotenstvi jeji
matky.

Daphne se pravidelné (castni
mnoha vytvarnych workshopt po celé
Britanii a je stipendistkou MFPA od
roku 2004.

Vértny mlyn

Krajina se zahradkou

Zdroj: http://www.mfpa.co.uk/

Umélci v CR: UMUN - Nakladatelstvi
umélct malujicich Usty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz,
http://www.umun.cz

Ostrava bude hostit

MS ve sledge hokeji

Ostrava se ve dnech 9. az 16. kvétna
2009 stane poradatelem é&tvrtého mis-
trovstvi svéta ve sledge hokeji. Mistem
sledge hokejovych boja elitni skupiny
LA" bude zimni stadion SAREZA
v Ostravé-Porubé. Mistrovstvi svéta je
poradano na zakladé HOST CONTRACT
(Smlouva o hostitelstvi) mezi Internatio-
nal Paralympic Committee (Mezinarodni
paralympijsky vybor) a Ceskou sledge
hokejovou asociaci v zastoupeni Vykon-
ného organiza¢niho vyboru (VOV) pod
oficidlnim nazvem 2009 IPC ICE SLED-
GE HOCKEY WORLD CHAMPION-
SHIPS OSTRAVA CZECH REPUBLIC.

Organizaéni tym ve sloZzeni Roman
Herink (piedseda VOV a Ceské sledge
hokejové asociace, dale CSHA), Tomas
Zelenka (trenér narodniho tymu a gene-
raini sekretsr CSHA), Martin Kudlacek
(tiskovy mluvéi a vzdelavani MS, CSHA)
a Jiti Sindler (marketing a PR MS) poza-
dal o partnerstvi Moravskoslezsky kraj,
Statutarni mésto Ostrava a Gzemni obvod
Ostrava-Poruba a predpoklada, Ze nad
akci prevezmou patronat vrcholni pied-
stavitelé téchto subjekt.

Lze ocekévat, Ze se akce zUcastni vy-
znamni hosté z Mezindrodniho paralym-
pijského vyboru (IPC), Mezinarodniho
olympijského vyboru (10C), Mezinarodni
hokejové federace (IIHF), Ceského
paralympijského vyboru (CPV), Ces-
kého olympijského vyboru (COV),
Ceské svazu ledniho hokeje (CSLH),
Organizaéniho vyboru olympiady ve
Vancouveru a dalSich vyznamnych
hosta politického, kulturniho a spor-
tovniho Zivota z celého svéta.

Sest nejlepsich na zimni
paralympiadu
do Vancouveru

Nejveétsi akce v historii pro spor-
tovce s télesnym postizenim na Uzemi

Ceské republiky se krom& poradatel-
ské zemé& zucastni muzZstva USA,

Kanady, Norska, Némecka, Italie, Japon-
ska a Koreje. Sest nejlepsich si vybojuje
pravo startu na Zimnich paralympijskych
hrach 2010 v kanadském Vancouveru.

Favority turnaje budou bezesporu cel-
ky Kanady, USA a Norska. Jak naznagil
trenér muzstva Ceské republiky Tomas
Zelenka, naSi sledge hokejisté se vy-
nasnazi dosahnout co nejlepsiho umisténi.
Jejich hlavnim cilem je postup do Van-
couveru.

Snahou viech ¢lend VOV je tuto vy-
soce atraktivni mezinarodni akci pripravit
tak, aby zajistila masivni propagaci sledge
hokeje v Ceské republice a zaroven, aby
piedstavila mésto Ostravu a Moravsko-
slezsky kraj jako dynamicky a perspek-
tivni region v srdci Evropy. Organizacéni
tym maé pripraven dikladny marketingovy
plan tak, aby vSichni partnefi akce, jak z
oblasti podnikatelského prostiedi, tak z
oblasti statni spravy a samospravy, byli s
pribéhem a propagaci MS spokojeni.

Za organiza¢ni tym:

Mgr. Roman Herink,
piedseda Vykonného organiza¢niho
vyboru MS

(Pp)
lustr. foto: archiv Vozka
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Plavci SK Kontakt Ostrava na Tanecnici
Dokazali jsme, Ze bariéra je jen slovo

Zaviete o¢i a predstavte si
vysokohorskou romantiku
Beskyd. Venku padaji snéhové
vlo¢ky, fouka vitr, stromy jsou
obalené snéhem az po Spi¢ky a
vy sedite vteple a koukate
zokna na tu zimni nadheru.
Tak tahle néjak zaé¢inalo sdé-
leni, které vam Sportovni klub
Kontakt Ostrava prinesl pred
rokem. A rok s rokem se seel
a mé neskonale tési, Ze diky
piizni sponzori mohu znovu
napsat: Hurd! SK Kontakt
opét plaval na Taneénici!

Dvouféazovy trénink

Tentokrat naSi plavci poby-
vali ve vySkach beskydskych od
7. do 9. listopadu 2008 a ¢ekalo
je zejména zdolavani plavec-
kych metra v dvoufdzovém
tréninku. A aby toho nemgli
malo a vykonnost Sla strmé
nahoru, byla plaveckd vyuka doplnéna o
netradi¢ni pohybové aktivity. Piipraveny
byly piedevSim  vysokohorska tira
k Radegastovi a trocha adrenalinu v po-
dobé slanéni z vysek starého skokanského
mustku.

Hlavnim cilem tohoto soustredéni by-
lo stejné jako v predchozich letech prede-
v§im upevnéni plaveckych dovednosti a
rozvoj schopnosti plavce v bazénu na
zaklade¢ intenzivni plavecké vyuky a na-
sledného rehabilitaéniho cviceni.

Tato plavecka vyuka probihala dva-
krat denné v bazénu s piijemné teplou
vodou, ktery je soucasti hotelu Tanecnica
a ktery plavci méli jen pro sebe. Vyuka

probihala pod vedenim trenéra plavani ve
spolupréaci s asistenty, ktefi se na ni podi-

leli ptimo ve vodach bazénu. Rodice a
piatelé zajistovali hladky prabéh v Sat-
nach i mimo né.

Na voziéku k Radegastu!

Ani nelitostny trénink nam nezabranil
vyrazit na malou vysokohorskou tdru
k soSe boha Radegasta. Poc¢asi nas k tomu
piimo vybizelo.

Kdyby snad nékdo chtél namitnout, ze
Radegast je misto nepiistupné pro vozi¢-
kare, plete se, protoze SK Kontakt nezna
bariér! Kola fréela jedna radost a okolo-
jdouci turisté se nestacili divit... A nako-
nec nejen kola zdolala mnohy kamen a
vymol, ale také mnozi plavci, ktefi se
jindy trapi s kdejakym patnikem na rov-
ném chodniku, pustili silu a odvahu na
Spacir a rozbéhli se kamenitym srdzem
s chuti dokazat, Ze bariéra je skute¢né jen
slovo.

Jako horolezci

Ovsem vrcholnym bodem naSeho sou-
stiedéni nebyl tenhle vystup smérem
vzhuru, ale maly volny pad smérem doli.
CoZe? Inu, to se nas $éf Peta rozhodl, Ze
je tieba vyzkouset takeé jiné ponory nez ty
do hlubin bazénu, a uz se nas jal na lana
privazovat a dolt ze starého skokanského
mustku poustét!

Zkratka a dobte, byly to krasné prozité
téi dny. A nezaslouzili se 0 né jen trenéfi

plavani a asistenti, ale také personal hote-
lu Tanecnica, jehoZ sluzby a vstiicnost
byly vice nez nadstandardni. Patii jim za
to od nas veliky dik!

A nejvétsi dik patii Jané a Petru Musal-
kovi, bez jejichZ pricinéni by nejen nebylo
téchto akci, ale ani Sportovniho klubu Kon-
takt Ostrava. A samoziejmé patii podékova-
ni i naSim sponzoram — spole¢nosti Dalkia
CR a firmg Tenzona.

Dékujeme!

Katka Sevéikova,

SK Kontakt Ostrava,

e-mail: sevcikova.k@seznam.cz

Foto: Sa%a Gebauer, Katka Sevéikova
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stupné viteza.

S postupujicim ¢&a-
sem a ptibyvajicimi
zépasy Umeérné stou-
pala i jejich kvalita a
atmosféra houstla. A
pii findlovém zapase,
ve kterém se utkal
Lukds Kral a sram-
pou hrajici Jirka Svo-
janovsky, bylo jiz
v télocviéné naprosté
ticho. Toto z&vérecné
utkdni nabidlo néad-
hernou a do posledni-
ho micku napinavou
podivanou. Oba aktéfi
by se za svij vykon

Vyhodnoceni: (zleva) druhy Luka$ Kral, vitéz Jirka Svoja-

novsky, tieti Jakub Eli&s

v Zadném ptipadé ne-
museli stydét na celo-
republikové scéng.

S vitéznym Gsme-
vem na tvaii a vysled-
kem 4:2 se nakonec
radoval Jirka Svoja-
novsky. Druhy skon-
il LukaS Krdl a treti
misto obsadil Jakub
Elia$, havirovsky borec.

Na turnaj se ptislo
podivat mnoho divaka
ztad rodicu, ale pre-
devsim zastupcd mist-
nich organizaci fungu-
jicich v socialnim sek-
toru. Méli moZnost si
tuto hru sami vyzkou-
Set a pobavit se na

Dne 22. listopadu 2008 se v Havitové
poiadal prvni ro¢nik turnaje v boccie. |
pies nepiizen podasi, kterd zkomplikovala
cestu predevSim hracam, ktefi nebydli
v Havitové, jsme sev9 hodin sesli
v télocviéné cirkevniho strediska Dona
Bosca a turnaj mohl zacit.

Po Gvodnim slovu a privitani predsed-
kyné Helpklubu Jitiny Nevrlé jsem prone-
sl par slov i ja. Nevahal jsem pochvalit a
propagovat katedru APA na Fakulté té-
lesné kultury UP v Olomouci, takze uz i
ve mésté historicky prevdzné hornickém
zacinaji mit lidé tuSeni, co to jsou apliko-
vané pohybové aktivity.

Poté jiZ nic nebranilo tomu, aby se z&-
pasy rozjely na pIné obratky. Hralo se na
tiech kurtech. Nejprve probéhla stietnuti
v zékladnich skupinach, kdy jak hraci, tak
i divaci této hre naprosto propadli a ve
vzduchu zacalo byt citit napéti, kdo Ze
vlastné postoupi dale a bude bojovat o

mnohad podnétna té-
mata, kterd, doufejme, povedou ke vza-
jemné spolupréci a rozvoji sportu pro
osoby se specialnimi potiebami v tomto
regionu.
ProtoZze ostravsti hraci  obsadili
z prvnich ¢&tyf pozic t¥i, maji Havifovaci
jisté na ¢em pracovat a na jare se, tento-
krat v Ostrave, jiz ted maZeme téSit na
dalSi maraton zapast.
Martin Kuéera, student ATV, UP
Olomouc

Pozvanka

na jarni turnaj

VSechny, ktefi si chtéji zahrat, zveme
16. kvétna do Ostravy na 2. ro¢nik Boc-
cia Exil cup. Ptihlasky do konce dubna e-
mailem:  45martin@seznam.cz, nebo
telefonicky: 775 064 751.

Kontakty na kluby

boccia;:

e MS kraj: Martin Kucera, e-mail:
45martin@seznam.cz

e Zbytek republiky: www.spastic.cz,
sekce TJ a SK — seznam vdech v CR fun-
gujicich klubu:

TJ a SK sdruzené v Ceské
federaci Spastic Handicap o. s.

e APA V(aS Olomouc obganské sdru-
Zeni, http://www.apavcas.cz/, e-mail:
edazacha@seznam.cz,

e Sportovni klub Kocidnka Brno o. s.,
724 084 142, http://skkbrno.webgarden.cz,
e-mail: skkbrno@seznam.cz,

e TJ Détské stredisko Biezejci, 724
084 136, http://www.strediskobrezejc.cz/,
e-mail: tj.brezejc@seznam.cz,

e TJ zdravotné postizenych Halma
USP Zbiich, 724 073 469,
http://lwww.uspzbuch.cz/,
suda@uspzbuch.cz,

e SK Jedli¢ka Liberec, 724 084 134, e-
mail: pavel .klima@ju-Ibc.cz,

e SC Jedli¢kova Ustavu Praha,

724 084 119, http://www.scjupraha.eu/, e-
mail: scjupraha@centrum.cz,

e TJ Lé¢éebna KoSumberk, 724 084
140, e-mail: tj@hamzova-lecebna.cz,
http://www.hamzova-lecebna.cz/tj/index.html,
e TJ zdravotné postizenych Nola,
Teplice, 724 128 504,
http://www.volny.cz/tjnola,
tjnola@volny.cz,

e Sportovni club Obchodni akademie
Janské Lézné o. s., 724 037 108,
http://www.scoajl.xf.cz, e-mail:
scoajl@oajl.cz,

e TJ Slavia, oddil TPM Liberec, 602
625 393, e-mail: jb.slavia@quick.cz,

e TJ Spastic Sport Prahao. s., 724
084 131, http://www.stspraha.adam.cz/, e-
mail: jana.koterova@msmt.cz,

e Handicap Sport Club Velké Mezifi-
¢, http://lwww.hscvm.webgarden.cz/, e-
mail: hscvm@seznam.cz.

e-mail:

e-mail:
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, Nelamu si hlavu zbyte€nostmi,*
fika uspésny paralympionik Tomas Kvasni€ka

e e

.

Osmnéctilety cyklista si z paralym-
pijskych her v Pekingu ptivezl bronzovou
medaili ze zavodu na jeden kilometr s
pevnym startem. | s hendikepem — mlady
a tak UspésSny. Operace kotnika v détstvi
mohla nasmérovat jeho zivot zcela jinym
smérem. Jak se stalo, Ze se TomaS mohl
postavit na stupné vitézii na nejvétsSim
setkani hendikepovanych sportovct?

e Jaky hendikep dovoli €lovéku stat
na stupnich vitéza na paralympiadé?

Kratce po narozeni mi museli operovat
obé nohy v oblasti kotnikd. Na chazi je
mij hendikep lehce znatelny, zejména ale
nemohu Kotniky zatéZovat chazi ptilis
dlouho, béhat uz viibec ne. Pravou nohu
mam jeSté¢ k tomu slabsi. Cyklistika je
proto pro mé& vhodnym sportem, protozZe
na kole maji mé klouby pohyb a piitom je
nezatéZuji vlastni vahou. A kolo mi dopo-
rucuji i lékati... Navic jsem troSku dys-
lektik.

e Povazujete dyslexii za svij dalsi
hendikep?

J4 ani ne, ale na zakladce mi kviali to-
mu nedoporucovali studium na stiedni
Skole. Ale ja o to moc stal, a tak jsem si to
prosadil. Ted’ jsem ve tietim roéniku na
obchodni Skole v Praze, a i kdyZ nejsem
Zadny premiant téidy, prosté usilovné
sméfuji k maturite.

e Potiebujete vzhledem k tréninkim
néjaky specialni studijni rezim?

Ne, nic takového. Chodim normalng
do Skoly, mam volna jen na nékteré zavo-
dy.

e Co vadm pomaha to vSechno zvla-
dat?

Asi jakasi davka vule, kterou musim
mit — pro sport i pro Skolu. Ale predevsim
jsou to rodice Jana a Miloslav Kvasni¢ko-
vi a sestra Lucie, ktefi mé& podporuji —
finan¢ng, a taky mi moc fandi, moraln¢ i
finanéné. Moc si ale vazim toho, Ze mé do
sportovani nikdo nenutil, dlouho jsem
sportoval jen pro radost.

Co se financi tyka, tak mi pomahaji
sponzofi. V soucasné dobé zavodim za
Rubena Specialized Cycling Team. Mezi
moje osobni sponzory patii MKV Sport,
KB Factoring, Ostravské dopravni stavby,
KTM Bikes. Zavodni kola mam od ra-
kouské firmy KTM.

e TakZe, kdy nastal pielom a za¢al
jste zavodit ,,na vdzno“?

Asi bych mél nejprve predeslat, ze
maj otec Usp&sné zdvodil v cyklokrosu a
ziskal nékolik medaili z mistrovstvi svéta.
Na konci roku 2006 oslovil mého otce
reprezentacéni trenér télesné hendikepova-
nych sportovci Viktor Zapletal a zeptal
se, jestli bych nechtél zavodit s t&lesné
hendikepovanymi sportovci. Mé& to velmi
zaujalo, a tak jsem ftekl, Ze to muzeme
zkusit. Potom jsem zacal trénovat s para-
lympijskym vitézem Jirkou Jezkem.

e A zadal sklizet Uspéchy...

Na prvni zavody jsem jel do francouz-
ského Corréze na Evropsky pohar, kde
jsem skong¢il na 2. misté v ¢asovce a rov-
néZz v hromadném zévodé. Poté jsem
vyhrél Mistrovstvi republiky v ¢asovce a
hromadném zavodu. A dalsi zavody jsem
absolvoval jesté pred Mistrovstvim svéta
v némeckém Holzkirchenu, kde jsem v
¢asovce dojel na 2. mist¢ a hromadny
zévod jsem vyhrél, pak nasledoval zavod
ve slovenské Térchové, kde jsem vyhrél
¢asovku i hromadny zavod. Celkove jsem
skoncil v Evropském poharu na 2. misté.
Po Slovensku jsem absolvoval posledni
piipravu pied mistrovstvim svéta, které se
konalo ve francouzském Bordeaux, kde se
konala drahova i silni¢ni ¢ast Sampionatu.
Jako prvni disciplinu jsem jel na draze 1
km s pevnym startem. Zajel jsem si osob-
ni rekord, ale stacilo to jen na 5. misto.
Nésledovala dalsi disciplina, ve které
jsem mél asi nejvétsi Sance na zisk medai-
le. Spolu s Jirkou Jezkem a Jirkou Bous-
kou jsem nastoupil k team sprintu, kde
jsme ziskali bronzovou medaili za Cinou
a Velkou Britanii. Na zakladé vysledku z
Mistrovstvi svéta jsem byl nominovan na
paralympiddu do Pekingu. Jezdim hro-
madny silniéni zavod, team sprint, 1 km s
pevnym startem, 3 km s pevnym startem,
¢asovky a maratony na horském kole.
Nejvice mi ale vyhovuji prvni tfi jmeno-
vané.

Za svij nejvétsi uspéch povazuji bron-
zovou paralympijskou medaili z hromad-
ného zavodu. Také si ale cenim dalSich
dvou bronzovych medaili z paralympiady
— z dréhovych disciplin, z team sprintu a
hromadného zavodu (ze zdvodu na 1 km s
pevnym startem, a samoziejmé uz jmeno-
vanou bronzovou medaili z mistrovstvi
svéta z team sprintu.

e Je to spousta prace i pro zcela
zdravého ¢lovéka. Jak se stim vsim
perete po strance fyzické a psychické?

Co se fyzické stranky tyka, tak délam
jen to, co jsem schopen. Psychiku moc

1/2009 VOZKA



S nami mate jistotu.

Pobocky API jsou rozmistény po celé CR.
Ve v3ech pracuiji vozickari, ktefi Vam dokazi poradit nejen s upravou vozidla.

rychla dostupnost servisu / montaze \
montdaZe pfimo u zakaznika
poradenstvi / on-line podpora ...jsme kVam blii)

Py

MARTIN JAVOREK

'RADOMIR KRUPA

martin@apicz.com
T: +420 608 714 624

radek@apicz.com
T: +420 608 708 523
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MICHAL KoslK

) michal@apicz.r;o
T: +420 736 268 694
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3im cilem mni fivota han&capovﬂjch lidi a jejich plnohodnotné . g i
: . Proto z kazdé zakazky prispivame na konto bariéry. Upravy vozidel bez omezeni

APICZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381278 043, api@seznam.cz www- AP I CZ. C o M




At uz nas jakakoliv pfi¢ina donuti trvale usednou na invalidni vozik, je to vzdy zaéatek nového
Zivota se vSemi prekazkami, které nam nachysta.

A Ze té&ch prekazek je! Psychicka bariéra je asi nejtéz3i a pfekonat ji vyZzaduje spoustu ¢asu. Avsak jsou
i jiné bariéry ty - hmatatelné, které potkdvame na kazdém kroku. Tfeba schody... V dne3ni dobé
nastésti uz ani ty nepfredstavuji neprekonatelny problém. Existuji totiz zafizeni, s jejichz pomoci
dokazeme prekazky v podobé schodisté lehce zdolat.

Jedna se o mobilni zafizeni uréené k pfekonavani bariér pro télesné postiZzené ob&any, které
je hrazeno statem aZ do vySe 100 % jako kompenzaéni pomucka.
V éem je schodolez unikatni?
@ je mobilni, d4 se snadno rozloZit a pfevazet v kufru auta
pfekonava nejen schodisté klasickd, ale i strma a todita
je mozné si vybrat z mnoha modell podle potieby
je vhodny pro viechny typy invalidnich vozik(
funguje na bazi stisku jediného tlagitka
zdola az 50 pater na jedno nabiti
ma snadnou obsluhu, potfebuje minimalni Gdrzbu, je bezporuchovy
» nosnost je az 160 kg

Dnes uz je mozno nékteré typy schodolezl prevazet také v letadle, takze
ani dovolend v zahrani¢i nemusi pro vozi¢kare ztstat jen nesplnénym
snem.

» Vyhledejte vhodnou firmu, nechte si schodolez nezavazné predvést na konkrétnim
schodi&ti a vyzadejte si cenovou nabidku.
» Navstivte odbor socialnich véci a zdravotnictvi méstského Ufadu podle mista trvalého
bydlisté a pfevezméte si formular na ziskani prispévku.
= Vypliite formuléF a spolu s potvrzenim ODBORNEHO Iékafe (ortopéd, neurolog apod.),
potvrzenim o pfijmech a cenovou nabidkou zvolené firmy ho odevzdejte socialnimu odboru.
»  Vyckejte na vydani rozhodnuti méstského uradu, pfi€emz ten rozhoduje pouze o vysi pfispévku,
nikoliv o tom, jakou firmu nebo jaky schodolez si vyberete.

AEDICA s.r.o.

awe wir

ejsirsi nabidka schodolezi v Ceské republice

* pro viechny typy schodist
a invalidnich vozik(

* hrazeno soc. odbory mésitskych
Ufadu az do vyse 100%

« garance avutorizovaného
zdruéniho i pozdaruéniho servisu
* predvedeni zarizeni primo
u klienta zdarma a nezavazné




www.tomas-vlk.cz
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Pomoc pri vybéru a zabezpeceni

pomiicek pro handicapované,
siroka nabidka riznych druhit a
typit vozikd, skairid, choditek,
zvedaki aposteli.

Pomoc pFi
architektonickych bariér v
domdcnostech, schodolezy,
schodistové plosiny, najezdové
rampy, tipravy motorovychvozidel.

Prodej a pijcovna cyklovozikii
neboli détskych privésnych vozikii
za kolo, handbike a skiitrii. Prodej
Ceskych potravinovych doplrikii
Nutra-Bona.

odstranovani

¢,

¢,

Kompenzaéni pomucky

a pomicky proti inkontinenci
s dodanim zdarma az do domu

Prostredky proti inkontinenci.
Vlozné pleny, vioZky, urinaly, cévky,
podlozky a stomické pomiicky.
Antidekubitni program.

Dovoz prostredkii zdarma.

Poradenstvi a moznost zastupovani
pFivyfizeni poukazii pro tthradu ZP
nebo odbory socialni péce.
Doprava pomiicek aZz do domu

Q

.

Tomas VLK - IC: 49581457
sidlo: Nadrazni 86, 702 00 Ostrava
provoz: Hornicka 5a/928, 747 23 Bolatice
tel. 553655177, GSM: 725763361

zdarma.
KONTAKT: \ )
)

.

IDENE
WERA
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IAHVE

Vratné lahve

kniha nahliZi do kuchyné
Vratnych lahvi, dalsiho dila
otce a syna Svérakovych

Salvador Dali
Skute&ny pribéh Zivotni
pribéh ze sklonku Zivota
tohoto fenomenalniho malife

Darky dostanou vSichni novi predplatitelé

s rocnim piedplatnym po—pa (darky s prémii
novi predplatitelé s roénim predplatnym po-so)
po ovéfeni platby nejpozdéji do tfi mésici

vejrnamelsi

JJ' m«n mhld

o

mista krizem krazem

Zajimava mista, kde se natacely
nejznaméjsi eskeé filmy a pohadky

Objednaveijte
na bezplatné lince

Mikina Zip through
Hooded sweat

800 800 880

Uvedte heslo: VOZKA




es T.0.0strava - PROTEOR

U Parku 2

702 00 Ostrava - Moravska Ostrava

TOOSTRAVA tel.: 596 139 295, 596 139 297
www.too0.cz

Poskytujeme odbornou lékarskou péci:
Skolioticka poradna a podologicka poradna
Konziliarni servis pro lekare a pacienty

Individualni vyroba ortoprotetickych pomucek:

» Protézy - pro horni a dolni koncetiny, epitézy prst
» Ortézy - pro horni a dolni koncetiny

» Trupove ortézy pro deti | dospele

» Trupoveé ortezy pro lecbu skolioz

» Posturalni pomucky pro vertikalizaci

» Ortopedické vlozky a ortopedicka obuv

RAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE
N == | ' |Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylepsena

W funkénost - moznost individualniho nastaveni.

Brzdu a plyn, jefabky, otocné sedacky, dalsi

Upravy dle pfani zakaznika.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézafské
prace, vyroba dilt dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY a jina vozitka .
- s tfistupriovou prevodovkou, étyrkolky (velmi & =
stabilni), moznost doplnit i elektromotor. B
VZP muze prispét 5 000,- KC (kod 18964, e
obor 07), socialni odbor aZ 50 % zbytku ceny. | = i

Informace:

META Plzen s.r.0.
Hrbitovni 31, 312 00 Plzen
tel: 377 686 725

E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz




Co je program Handy Card? Jaka bude nabidka? Jaky program
-} Program Handy card Je slevovy’ program pro Vas pfipravujeme?
by Benim v R 49 f - mt, {

+] Provozovatelem programu je CAR CLUB, siufoy, td, virobd voziki, doprava
chrénéné dilna. Viichn! operatofi prog +) chréndink dilmy — nabidka fefich siufeb
; f“n;:n“’k'“m"'“"": rsdorony ") kg o vipoZetn tachaike -,
porové 'u'm"d rdou tiskirmy, mobily

SE alrwiaim .) diim, byt, zahrada ~ prodejel nbyti,

pr

, -) Prvni biok Informac -
Slevovy program i m@@smm"ﬂm& projeien kancaiéfe, staveb firmy,
Handy Card pro osoby Ny bk sveieye o M o gelace ) lutura a vaxlfvénd - muzes, divade,
Kina, fazykové a vz dvadl kurzy
se zdra Votféfm ") Nt webon inceaeete RS ) e o, ot
ostiZenim v CR, kartu ziskat a ak i pouvat, my, restaurace, sportovisté
£ «) Karta budk: yvycdng na zaklacks potvizeni od =1 utiytowdml hotsty, penaicry
UP o uznané ZPS piipadné od £55Z 0 =) realitni siuby
piiznaném CID - PID. -} spotfabni zbo¥(
=) Prostednictvim této karty miiZete vindivat . slulby a Femesis, zdravotni sluiby
nabidky slevového programu Handy card. +) weterindrni slut

Vytvorte si svilj Handy Card...

Nenaili jste zde vie co byste potfebovali? Nevadi...
Napi3t& ndm a navrhnéte si vlastni program.

STE ofeBout
FE ZORAVOTNIM PosSTIZENIM?

2AKLADNE INFORMACE O KARTE...

+ plastové karta o rozméru platebnich karet b&né jich
- phsahuje jméno drite’s, &s'o prikazu 2 délku platnost!
» kartu mohou 2(skat | zékonni zistupcl postiienych ditd
na Jejich |ména
~cena karty [e 400,- K& na dva roky

STE oSobout SE 2P5 ?
L o8iRATE C10- p10?

' ¢ ELUJETE o BLizKou
ofobu SE ZORAVOTMIM
PoSTIZENIM?

program pdstartoval v (inoru 2009
viia ostatni sa dorvite na webové strince www_handycard.cx

.
andyear 7Y Nebroo! e
58 drmvotnim pestiZenim CR

wzde nds miEete kontakbovat

Obchadnl centrum Chiumec, Pralskd 782/1V, 503 51 Chlumec n. Cid/inou
Te'efon: 495 260 265, E-mall: repmchlumec@card ub.cz

PRO ZIVoT BEZ LIMITY

-
Qmﬁ:bbh a m B ravie B

"Vyberte si viz, ktery se Vam libi a my Vam jej pomizeme koupit i zaplatit.”

(Moznost nakupu a financovéani vozidel pires “"ZTP finance")

Co to viastné je ZTP finance: Vyhody sluzby ZTP finance:

e financovani novych i ojetych vozidel pro osoby ZTP ® mozZnost pfipadného poniZeni nakupni ceny
(financovani s vyraznym zvyhodnénim a zvyhodnénou sazbou na pojidténi) @ VIP podminky financovani i pojisténi
@ snadné a rychlé vyfizeni véech potfebnych formalit
e moZnost vyuZiti i tzv. zp&tného financovani
u svého stavajiciho vozu

Kdo vSechno mize vyuzit sluzbu ZTP finance:
® vSichni drzitelé prikazu ZTP, ktefi maji zajem
o zvyhodnénou koupi vozidia.

Jak tuto sluzbu vyuZit:

® kontaktovat servisni firmu
CARMIPEX CONSULTING s.r.o0.,
ktera zajidtuje veskery servis véetné vyfizeni
potfebnych formalit
V pfipadé dotazl jsme Vam piné k dispozici:
- tel.: 558 463 171
- fax: 558 463 175
- mail: klient@carmipex.cz

Tento finanéni produkt byl speciainé vytvofen ve spolupréaci:

X

credlum CARMIPEX
SPORTOVNI KLUB VOZICKARD eqsing Uver po| Sén( CONBULTING
it voa FRYDEK-MISTEK sRO

Spole¢né Vam pomuzZeme pribliZit se k cili.




W obilta a/&?b‘@w{d o wf@aéﬁg

Modelova rada pro rok 2009

Model: Agave STABIL

Nosnost: 150 kg

Baterie: 12V/55 Ah x 2

Motor: 24V/800 W

Viha s bateriemi: 120 kg

Dojezd: az 45 km

Stoupavost: 12 stupni

Doba nabijeni: 6-8 hodin

Rychlost vpied: 13 km/h (nastavitelna)

Zpétna rychlost: 6 km/h (nastavitelna)

Vlastnosti:

Velmi vykonna ¢tyfkolka.

Robustni a stylova konstrukce z ocelovych trubek.
Komfortni Deluxe styl sedadlo, oto¢né, polohovatelné.
Nastavitelné bo¢ni opérky.

Dobry vykon pro vnitfni i venkovni povrchy.

Cena: 38.000,-Kc¢ (moznost splitkového prodeje)

Model: Agave EKON

Nosnost: 180 kg

Baterie: 12V/55 Ah x 2

Motor: 24V/450 W x 2

Véha s bateriemi: 82 kg

Dojezd: az 35 km

Stoupavost: 12 stupnii

Doba nabijeni: 6-8 hodin

Rychlost vpied: 9 km/h (nastavitelnd)

Rychlost zpét: 6 km/h (nastavitelna)

Vlastnosti:

Komfortni Deluxe styl sedadla, oto¢né, polohovatelné.
Nastavitelné bo¢ni opérky.

Robustni a stylova konstrukce z ocelovych trubek.
Plné integrovany programovatelny joystick s moznosti
ovladani na levou i pravou ruku.

Dobry vykon pro vnitfni i venkovni povrchy.

Zadni kola a kompaktni rozméry poskytuji optimalni
manévrovatelnost a dostupnost.

Cena: 38.000,-K¢ (moznost splatkového prodeje)

R Kontakt:
N RN WAGAVE, Ukrajinska 558, 252 28 Cernosice
WWW. agave .QZ S telfax: +420 257 812 305, mobil: +420 608 770 001
._\ \‘\ 'y \; ."-._'_:.‘

e-mail: info@agave.cz
WRRR




BeneCYKL - kola pro radost

s - &eska,vyroba},velké mnoZsti/prislusens
r :veékeré'pn;ljﬁp'aéii'm*ochrany =
: :.ideélhifc.i‘cplnék;rnodérniéh}

-—

\ §gg__r19ﬁvm’c':h [ oﬁﬁ"itg

- vyvoj, vyroba a prode| produktu pro moderni sportovni aktivity - cyklistika, jogging, inline, furistika
~ yyrobky s maximalnim pohodlim, ergonomii, mobilitou, bezpecnosti

- infegrace nejen handicapovanych osob

= prekonavani bariér, rozsirovani hranic, objevovani novych mist

- redlizace novych pohybovych aktivit

= originalni konstrukce chranena uzitnymi a prumyslovymi vzory

www.benecykl.cz
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Vyrébime a montujeme pomocné zafizeni do viech typd antidekubitni podlozky a matrace
vozidel pro t€lesné& postizené.

zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pfi jejich lécheé.
podlozky do vozika

Piijed'te nas navstivit do nové provozovny:

Priamyslova 464, Katovice, 387 11 (6 km od Strakonic)

RozlozZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
podlozce ROHO (2)

Dovézi: CZ. TECH Celakovice, a.s.
Stankovského 1200746, 250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.invacar.com Info@invacar.com www.roho.cz

Eledrova 718, 181 00 Praha 8
tel.: 233 552 309, 602 162 556 ™ _ _
e-mail: iroa@volny.cz, www.iroa.cz Svoboda v rizeni

automobilu

» Upravy aut na ruéni ovladani, mechanicka
i elektronicka.

» Produkty Ceské vyroby i zahraniCnich

dodavatelu.

Plosiny, rampy, oto¢né sedacky, invalidni

voziky s pfesuvnou sedackou do auta,

zvedaci mechanizmy.

Osvédceni od MD CR.

Montazni stfediska v Ceské a Slovenské

republice.

Zprostiedkovani nakupu novych i zanovnich

vozUu Skoda se slevou (pfipadné i jinych

znacek), véetné financovani a pojisténi.

vy




SPORT

nefeSim, myslim, Ze jsem v jadru poho-
dat. Svym hendikepem se netrapim, moz-
né je to i tim, Ze s nim Ziju uz od naroze-
ni. Az na ojedinélé vyjimky mi nikdo
nenaznacuje, ze bych byl ,jiny* a s témi
ojedinélymi se vypoiadavam velmi rychle
a snadno. Prost¢ Ziju svaj Zivot, mam
piatele, rodinu, plany do budoucna a je mi
fajn. Neldmu si hlavu zbyte¢nostmi...

e Byl jste na paralympiadé v Cing,
muzete se podélit o néjaké zazitky?

Byl jsem se podivat v Zakdzaném
mést&, samoziejmé na Cinskou zed”. Udi-
vil mé ten obrovsky rozdil mezi velmi
chudymi ¢tvrtémi Pekingu a ¢astmi, které
byly jako vystiizené z amerického filmu.
Ten nepomér byl zarézejici. Co se zavo-
déni tykd, bylo na paralympiadé moc fajn,
zévodilo se naplno, ale fér.

e Mate &as se vénovat jeSté nééemu
dalSimu, nez je sport a Skola?

Jasné — rad jsem s kamarady, hodné je
jich z cyklistiky, ale taky mam kamarady
ze stiedni Skoly a zakladky. Mimo jiné
také komunikuji s piateli cyklisty ze za-
hrani&i, hlavné s Némci, Polaky, Angli¢a-
ny, Spanély... Pro zébavu se ale také
vénuji florbalu, hokeji, zajima mé tvoieni
webovych stranek, muzika — hlavné rock
a pop.

e Co planujete v dalsich letech?

Po dokonceni Skoly se budu asi pfi-
pravovat na paralympiadu v Londyné. Po
maturité bych si chtél udélat n&jaky jazy-
kovy kurz — angli¢tinu, néméinu. A uz
nyni ob¢as vypomaham u mych rodic¢a v
obchodé s cyklistickym zbozim. Né&kdy
bych se rad podival do svéta za néjakym
dobrodruzstvim, napiiklad na Novou
Guineu.

o Vase krédo?

Kdy jindy, nez ted? Mozna je jen jed-

na Sance, tak se musi vyuzit.

Ptala se Blanka Falcnikova,
Foto: archiv Toméase Kvasnic¢ky

Milovnici a pFiznivci

cykloturistiky, pohybu a srandy!
Nenechte Spicu v klidu!

Sportovni klub vozi¢kart Frydek-Mistek
zve na jarni vikendovy happening s ndzvem
,»Nenech Spicu v klidu!*

Kdy? Od 30. dubna do 3. kvétna A
kde? V Détském bezbariérovém centru
Bieziny, které lezi v obci Katefinice ve
Zlinském Kraji. Nejblize se nachdzi mésto
Vsetin a obec Ratibof. Oblast ma velmi
dobrou dopravni dostupnost jak prostiedky
hromadné dopravy, tak i osobni dopravou.
P¥imo k objektu vede asfaltova cesta a je
zde vlastni parkovisté.

Kdo se muZe prihlasit? Pobyt je uréen
pro zdravotné postizené déti a mladez s
rodinami, kteti vyznavaji rekreacni cyklo-
turistiku nebo prosté jen pobyt s programem
a fajn lidmi kolem. R&di bychom na této
akci vidéli nekolik skvélych lidicek, které
znéte z CS Hendikempu. Snad se to povede.

Orientaéni program pobytu

Kazdodenni dopoledni (dle pocasi)
vyjezdy na kolech, tiikolkach a handbi-
cich, prvomajovy lampiénovy privod,
netradi¢ni hry a zdbava, opékani Spe-
kackt a dalSi vylomeniny. A cena akce?
Pobyt s plnymi btisky Vas vyjde na 360
K¢& za noc/osoba. Spi se JEN s vlastnimi
lizkovinami nebo spacéky. Osobou se
mini kazdy clovicek nad 10 let. Déti do
10 let za 250 K¢&. Maruska a dalsi kojenci
to maji zcela zadara.

A co stravovani? Svépomocné zajist'u-
jeme kucharku. A jen pro Vasi informaci
— z celkové ceny pocitame s naklady na
stravu takto: 180 K¢&/den. A pro déti do 10
let za 120 K¢&/den. Maruska a spol. si
beztak dovezou svij Sunar.

Slasti a strasti pobytu
Détské bezbariérové centrum Bieziny je

Jedeme na pobyt do bezbariérového
_.centra Bfeziny!

VAZNE PLNE bezbariérové. Proto vozi¢-
kari nemuseji mit obavy z nepristupnosti
WC ¢&i sprchy. Ugastnici ALE musi pogitat
s tim, Ze se v tomto centru nocuje jen na 13
lizkach a zbytek télicek bude rizné poho-
zeno na molitanovych matracich na podlaze.
LaZkoviny, jak uz feceno, je tieba si dovézt
své. Kapacita objektu je max. 35 osob!

Ur¢ité se stane, Ze bude spat vice osob
v jedné mistnosti. Podkrovi je jedna velka
skupinové nocleharna. Viz fotky na webu. U
centra si muZete postavit i stan, ale tuto
moznost asi nikdo z vas vtomto terminu
nevyuZzije. Stan pripadné je mozné si zapuj-
¢it na misté tak jako mnoho jinych sportov-
nich potieb.

JelikoZ je kapacita mist omezena na 35
osob, prihlaste se co nejdiive! Pro uznani
prihladky je tieba napsat mail se jmény
celé rodiny ¢i se jménem jednotlivého za-
jemce na adresu skv-
fm@skvfm.com .

Pokud se nezndme z Hendikempu, na-
piSte zdravotni postiZzeni ditéte. Rezervaci
potvrdime zpéate¢nim mailem, zda jste se
jesté vlezli do volné kapacity centra Brezi-
ny, nebo zda jste se stali ndhradniky (téch
budeme evidovat max. 5 pro ptipad uvolng-
ni rezervace). Tésné pied akci Vas jeSte
budeme kontaktovat.

Radomir Krupa, piedseda SKV F.-M.

Kontakty:

e Sportovni Klub vozi¢kdia Frydek-
Mistek, Maly Koloredov ¢. 811, 738 02
Frydek-Mistek, tel.: 558 628 836, mo-
bil: 608 708 523, e-mail:
skvfm@skvfm.com; www.skvfm.com,
www.benecykl.cz.

o Détské bezbariérové centrum Bieziny:
www.breziny.cz
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Osudy Sampiénu

Wayne Rainey: Tvrdy pad z hvézdnych vysin

Wayne Rainey je byvaly americky
motocyklovy z&vodnik. Zacatkem 90. let
se stal 3x mistrem svéta v serialu prestiz-
nich zavodu Grand Prix v krélovske tridé
500 ccm a jednou vyhral americkou na-
rodni cenu Daytona 200. Jeho styl jizdy
byval promysleny a hladky. Rainey se
narodil v Kalifornii 23. fijna 1960 a jeho
GspéSnou kariéru ukongila tézkd nehoda
béhem italské velké ceny v Misanu, je-
jimZ nasledkem ziistal od pasu doli ochr-
nuty.

Prvni sezéna v Grand Prix
nevysla
Svou kariéru zapocal v americkém na-

rodnim mistrovstvi (American Grand
National Championship), které se jezdilo
z ¢asti na ploché dréze a z ¢asti na silnig-
nich okruzich. Po nékolika UspéSich se
v roce 1982 dostal jako novéacek do ame-
rické soutéze AMA Superbikes. Zavodil
za tym Kawasaki a jeho tymovym kole-
gou byl Eddie Lawson, ktery po ziskani
Sampionatu tym opustil a preSel do Grand
Prix. Rainey tak mohl pievzit jeho misto
tymové jednicky, aby hned rok nato do-
kazal zvitézit v celém mistrovstvi AMA.
V roce 1984 prijal nabidku zavodit v
mistrovstvi svéta Grand Prix za zcela
novy tym Kenny Roberts Yamaha ve tiide
250 ccm. Sezona se mu vSak vibec nepo-
vedla. Wayne dokézal byt na podiu pouze
jednou a meél velké technické potize s
motocyklem. Vrétil se tedy zpét do USA,
kde nastoupil u tymu Maclean Racing
Team 250 a Formula 1 a pozdgji do ame-
rického tymu Hondy v letech 1986-87,

kdy opét zavodil v soutéZich Superbiki.

Souboje se Schvantzem

Pravé béhem zavodnich klani v ame-
rickych superbicich zacala povéstna riva-
lita mezi nim a Kevinem Schwantzem
(rovnéz byvaly zavodnik USA), jejich
souboje ,,motorka na motorku“ jsou dnes
velmi povéstné. Rainey sice dokazal vité-
zit, ale zufivy boj mezi obéma zavodniky
zavrSeny tragédii mél teprve pijit.

Rainey se v roce 1988 vratil do Grand
Prix a opét do tymu Kenny Roberts Ya-
maha, ovSem tentokrat do kralovskeé tridy
500 ccm. A ta mu sedla. Jeho Uhlavni sok
Schwantz jej néasledoval a podepsal
smlouvu se Suzuki. Tito dva, vybaveni
nejsilngjSimi stroji, pak svadéli boje na
Zivot a na smrt na vSech svétoznamych
okruzich véetné Brna.

Koneéné mistrem svéta, ale...

Hned v roce 1989 dokazal Rainey
skongit 2. v celkovém poradi a jeho sen
stat se Sampidénem byl na dosah ruky.
Po tfi dalSi sezony (1990, 1991 a 1992)
kraloval Rainey sesvou Yamahou na
postu nejvy$Sim. Byl nejlepSim mezi
nejlepSimi! Také v roce nasledujicim mél
vSechny predpoklady zvitézit. Vedl v
celkovém poiadi a i svou posledni velkou
cenu by jisté vyhrdl, nebyt nehody, ktera
se mu v prabéhu skvéle rozjetého zavodu
stala, a ukongila tak jeho fantasticky
rozjetou kariéru.

Ve vysoké rychlosti sklouznul z mo-
torky do Stérkové zony, pticemz si pola-
mal patei (konkrétné Sesty hrudni obratel)
0 obrubnik. Béhem téch pér nestastnych
sekund se tak zlidra zdvodu a celého
Sampionatu, z kralujiciho mistra svéta stal
Sampién uvéznény ve skoidpce svého
rozlamaného téla. Byly to zdrcujici chvile
pro cely zavodni svét. Cela tragédie tak
nakonec dopomohla pravé Kevinu Schwant-
zovi k ziskani titulu mistra svéta 1994. Jeho
rival se mohl radovat, zatimco Wayne se uz
nikdy nepostavil na vlastni nohy.

Manazer na voziéku a znovu
zavodnik

Rainey zistal v motosportu aktivni i
na vozicku a stal se na nékolik let mana-
Zzerem tymu Marlboro Yamaha. Ale i
Kevin Schwantz brzy opustil zavodni
drahu. Jednak nasledkem tézké havarie,
kterou na trati utrpél a ptipomnél si tak
svou vlastni smrtelnost. A co vic, zavodé-
ni pro né&j po Waynové odchodu ztratilo
piitazlivost. VZdyt jejich souboje dodava-
ly zavodim Stavu. Nebylo uz s kym se
hecovat, s kym pomérovat sily. To, co se
stalo Waynovi, ho dost poznamenalo.

Dnes témér padesatilety sympatdk
Wayne Rainey se v3ak své touhy zavodit
nevzdal a i pies svij hendikep se Gcastni
zavodi World Super Cart (specialné
upravenych motokar), které se konaji
v severni Kalifornii. Jesté pied svou ne-
hodou si vybudoval sidlo blizko legen-
darniho okruhu Laguna Seca, kde na jeho
pocest pojmenovali jednu z levotocivych
zatdcek, po niZ nésleduje slavna
Corckscrew (vyvrtka). Rainey se diky
svému talentu a hrdinstvi dostal také do
motocyklové sing sldvy AMA a organiza-
ce FIM jej jmenovala legendou Grand
Prix. V roce 2007 pak Wayne obohatil i
mezinarodni siii slavy motosportu.

Zdroj:
http://en.wikipedia.org/wiki/Wayne_Rainey
PreloZila a zpracovala Hana Klusova
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Trend

na bowlingu

Je 10. ledna a uz peéknych pér dnt
mrzne. Ale to vite, kam se my vozickafi
mame v zimé vrtnout? Z tohoto pohledu
se mi zda, Ze to byl opravdu dobry népad,
ktery Eva K. dotdhla do konce spole¢né
s herec¢kou Ivanou Plihalovou a pani No-
votnou, coZ je manzelka naSeho priméto-
ra. Uspoiadaly totiz bowlingovy turnaj
nazvany ,,Shod’ si svoji kuzelku!*,

Seslo se néds v Atlant bowlingu v
Olomouci 11 vozickara, prisli také pii-
sluSni asistenti, zaméstnanci naseho spol-
ku Trend, dale pak jeden novinat, asistent
pana primatora a v neposledni fadé sa-
motny priméator Olomouce Martin Novot-
ny. TakZe nakonec nas bylo pozehnang!

Jestli si myslite, Ze bowling je jedno-
ducha hra, jste na velkém omylu. Tieba
jen samotna koule vazi 3 a vice kilogra-
ma, pritom musite kouli uchopit prsty,
ruku rozkyvat dopredu a dozadu a potom
mrsknout kouli na stied, aby v cili shodila
kuzelky. Chce to mit nemalou silu
v rukach. Taky najednou vidite, jak je
draha kfiva — vzdyt’ koule uhyba doprava
nebo doleva, spadne do Zlabku a vy tak
neziskate Zzadné body, protoZe Z&dna
kuZelka nespadlal

NaSe druZstvo bylo sloZeno z Pepy Ef,
Honzy — asistenta primatora, naseho dok-
tora FrantiSka a mé malickosti. Body
hodné& nabihaly Pepovi, protoze, i kdyz je
vozickar, ma potiebnou silu v rukou.
Obcas se nedatilo chod’dkam Frantiskovi
a Honzikovi. Je spodivem, Ze i kdyz
hazeli s rozbéhem a odhoz kouli zakongili
efektnim skluzem, presto Zadna kuzelka
nespadla. A o mné radéji ani nemluvim...

Mam radéji leh¢i koule, jako jsou na
bocciu nebo u petangu. Nakonec ale néja-
ké body Honzik, FrantiSek a vozickér
Pepa nasbirali, mn& trochu bodia pridali
zadarmo a skongili jsme na ¢tvrtém misteé.

Nevadi, vyhréli jsme vaje¢ny konak,
ktery jsme vSem rozlili spravedlivé do
sklenicek, zajedli dobratkami zrautu a
nakonec jsme se shodli, Ze se budeme
t&Sit na dalSi sportovni akci.

Dagmara Sedla¢kova, Olomouc

Kontakt

Spolek TREND vozi¢kéia, LuZicka 7,
779 00 Olomouc, Holeckova 9, 779 00
Olomouc.

Kancelai:  trend@trendvozickaru.cz,
585 431 984.

Osobni asistence: 585 754 924, 777
974 455, asistence@trendvozickaru.cz.

Socialné pravni poradna: 585 431 012,
585 754 918, poradna@trendvozickaru.cz..

e

Obcanské sdruZzeni LUKA se od svého
zaloZeni v roce 2003 snazi o prohlubovani
plnohodnotné integrace postizenych déti i
dospélych ve spoleénosti, organizovani
kulturnich, spolecenskych a sportovnich
akci se zdmérem realizovat aktivni proces
integrace postiZzené a zdravé populace.

Pilotnim projektem sdruZeni jsou
»Mosty v Lukach®, které po rekonstrukci
byvalé Skoly vobci Louc¢ka u Choliny
slouzi k celoro¢nim pobytim postizenych
a zdravych déti i seniord uprostred ptiro-
dy. Poskytuji tak dustojné prostiedi pro
rodinnou terapii a souc¢asné vyrazné zkva-
litnéni Zivota rodin starajicich se o déti a
seniory zdravé i s hendikepem.

Komplexni centrum

MuZeme tak nabidnout celoroéni uby-
tovani se stravou pro cca 40 osob,
v letnich mésicich jsou kdispozici dvé
dievéné chatky se samostatnym socialnim
zafizenim, tim se kapacita zvysi na 60
mist. Samoziejmosti je bezbariérovy
piistup véetné vytahu, sociélni zatizeni
spliwjici parametry pro vyuZiti hendike-
povanymi Klienty. Souc¢asti centra je
i keramicka dilna, poé¢itaéova uéebna
s internetovym pfipojenim, infrasauna,
h¥isté, venkovni plocha s posezenim,
ohnistém a krytym pddiem. Novinkou pro
vSechny je nabidka hipoterapie. Umisténi

naSeho centra blizko lesa nabizi nejen
moznost prochazek, ale i poradani her a
soutézi. Cilem vylett je pohadkovy hrad
Bouzov, Javori¢ské a Mladeéské jeskyné,
Muzeum tvarazkia v LoSticich ¢i exkurze
v Litovelském pivovaru.

Mezi klienty naSeho centra patii dét-
ské domovy, materska centra, denni staci-
onafe pro déti i dospélé, USP, matetské i
zakladni Skoly, organizace sdruzujici
rodice postizenych déti a dalsi.

Spolupracujeme s Ustavy socialni pé-
e, détskymi domovy a specialnimi Sko-
lami pii poradani kulturnich a sportovnich
akci. Integraéni sportovni vikend a letni
tdbor pro déti zdravé i s postizenim
patfi mezi tradi¢ni akce naSeho sdruzeni.
Knim se fadi i Sest ro¢nikt vanoéniho
setkani, kterého se Gcastni se svym hu-
debnim ¢&i pohybovym vystoupenim déti a
klienti ze spolupracujicich zatizeni.

V letodnim roce jsme nabidku rozsifili
0 pobytové akce pro seniory svyukou
po¢itacovych dovednosti, klientim zdra-
vym i postizenym je uréen jezdecky vi-
kend s hipoterapii.

Vice informaci o pobytech:

Www.os-luka.com, tel. 723 253 041,
e-mail: manazer@os-luka.com.

(hk),
Foto: archiv OS Luka
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Tip na prazdninovy pobyt:

Dovolena ve miejne

Pro lofiskou tydenni dovolenou jsme
smanzelkou a prateli zvolili zakladnu
v Kostelci nad Orlici v penzionu Podhorni
miyn.

Nadherné  zrekonstruovany  barokni
mlyn, jehoZ majitelé dbali nejen na bezbari-
érovost 4luzkového apartméanu, ale také na
zachovani  pavodnich  architektonickych
detaili, stoji mimo mésto mezi poli, lesem a
potokem. Skyta tak idedlni pfilezitost jak
pro klidné pohodiné ubytovéni, tak jako
misto, odkud se d& vyjet za ptilezitostmi
kraje, v némz se nachazi.

Apartméan zahrnuje prostornou kuchyi
s jidelnim stolem, televizi a kuchynskou
linkou s veSkerym modernim vybavenim,
pottebnym pro kulinaiskou seberealizaci,
malebny pokoj s manzelskou posteli, dvéma
samostatnymi lazky a prostornou koupelnou
se sprchovou ¢asti a WC. Sprchovy kout je
spadovany prostor kryty jen plentou a
s plastovou Zidli (letos by melo byt i nastén-
né sedatko). VSechny dvefe jsou velmi
Siroké.

Vjezd do apartménu zterasy je mirng
zeSikma pres venkovni polozapustény Uzky
prah dvefi.

Cely objekt mlynu je obehnan pavodni
vysokou zdi a dievénym plotem a poskytuje
piijemné soukromi pro nékolik mélo rekre-
antt a rodinu majitele.

Pro nakupy se hodi bezbar. market
v centru Kostelce, kde stoji i bezbar. pfi-
stupny hotel, podavajici menu za dobrou
cenu.

Prilezitosti

Po nejbliZz8im okoli se d& pohybovat na

mechanickém voziku. Na delSi cesty je lépe

Privativé nadvoii zamku v Castolovicich.

i =

Podhorni mlyn s 4liZzkovym bezbar. apartmanem stoji v klidném misté mimo mésto.

vyjet na voziku elektrickém. Tak ¢i tak, pfi
vjezdu na prijezdovou cestu, vedouci od
mlyna do mésta a zejména k blizké mirng
zvinéné cyklistické stezce s perfektnim
asfaltem, tahnouci se asi 4 km v biehu mezi
vlakovou trati a zahradnimi chatkami do
blizkych Doudleb nad Orlici, je vzhledem k
prudkému svahu nutné pouZzit

piikoupit novy kousek. PohodIné poobé&dvat
se da v restauraci s bezbar. WC na ndmés-
ticku, kde jste zaparkovali svij viz. Za
projizd’ku stoji také ¢ést parku s letohrad-
kem, ktery je pristupny z druhé strany na-
mésti. Pri zpate¢ni cesté se miZete zastavit
u rozhledny Osi¢ina a popiat Stastny

asistenta. Jako v minulosti i
nyni jsem vyuzil sluzeb Spor-
dek-Mistek, ktery zapdjcuje
handbike Benecykl Kozoroh,
pro ktery neni tento svah pro-
blém. D& se prevéazet i v auté
typu kombi, coZ se mi na
dovolené vzdy hodi,
protoZe zajimavéjsi je
vzdalené okoli.

Tipy na vylety
autem

e Zamek Opoéno.
Vstup do objektu zamku
je kovanou branou hned
z malého ospalého na-
mésticka s paréikem a
letitymi  stromy. Pro
vozickare je pristupna
pouze ptizemni expozi-
ce starych kultur Afriky
a severni Ameriky a
nadvoii s vyhledem do
krajiny. 'V  prodejné
suvenyri  si  muZete
prohlédnout interiéry
zamku v nekolika obra-
zovych publikacich a do
sbirky cinovych vojacka

Adrspasské skalni mésto: trasa od brany ¢. 2
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Kaple ve ziicening hradu PotStejn.

Beseda s ochotnym persona-
lem, pro vozickére i na hand-
bike pristupné dvorem pres
provozni prostory.

e Nezapomeite navstivit
starymi ¢asy vonici soukromé
muzeum femesel v zajimavém
méste¢ku Letohrad. Na roz-
loze 1300 m® se v byvalé
sypce nachazi 50 expozic. Ze
tii pater muzea neni piistupné
vozickadri jen to posledni.
Poobédvat doporucéuji ve sty-
lové muzejni restauraci, kde
napi. menu pfijde na 75 korun.
Je zde i bezbar. WC. Vedle
vchodu do muzea se nachazi

navrat ¢lenam vaSeho doprovodu, kteti se
vydaji na jeji vrchol ve vysce 33 metri.

e Vozickar na el. voziku nebo na handbike
se se svym doprovodem na kolech muze
vydat po jiz zminéné cyklostezce do sou-
sednich Doudleb nad Orlici. Za prohlidku
zvendi stoji jak zamek se sgrafitovou fa-
sadou, v némz se natacel film Bathory, tak
svou prostotou uklidnujici par¢ik kolem ngj.
Pristupné pro vozickaie je jen nadvoii zam-
ku scukrarnou a bezbar. WC. Poobédvat
pak muZete v pifjemné zahradni ¢asti blizké
nadrazni restaurace (bez bezbar. WC).

e Urité nevynechejte zamek v Castolo-
vicich asi 6 km od Kostelce. Je vzornym
piikladem starostlivosti jeho majitelky, jisté
hrabénky, kterd se c¢asto objevuje mezi
navstévniky na kouzelném nadvoii, jehoz
atmosféru s korzujicimi a na lavickach,
kamennych artefaktech a ve venkovni re-
stauraci posedavajicimi navstévniky dotvari
tlumené tony klasické hudby. Interiéry
z&mku na vozicku pristupné nejsou, ty vam
v8ak nahradi rozséhly zdmecky park posky-
tujici ptijemny stin starych stroma a malé
zoo pobliZ ngj. Tady obzvlast ocenite svo-
bodu pohybu na el. voziku nebo na handbi-
ke. Obéd si miZete dat v nedaleké restauraci

Expozice zemeédélské techniky v Krio-
vickém skanzenu.

vchod do malé vystavni sing,
loni se zajimavou expozici fauny a flory.
Pro piekonani 2 schodd je vSak zapotiebi
doprovodu.

Poté autem popojed’te na méstské na-
mésti (veiejné bezbar. WC), jehoz prohlidku
si ponechejte na zaveér, a kousek od vyhra-
zeného stani pro vozickare navstivte zamec-
ky park a stylovou zameckou restauraci.

Z Letohradu zvolte zpétnou trasu pies
vesni¢ku Zampach k pisobivé ziicening
hradu PotStejn. Se zna¢kou ZTP/P muze
jedno auto zaparkovat tésné u jeji brany.
Prudk4 kamenita cesta od brany k samotné
zticeniné hradu, spjatého s rodem Drslavcy,
se da zvladnout jen se zdatnym pomocni-
kem, zato kolem zficeniny se aktivni vozi¢-
kar miaze pohybovat i na ,,mechanice” sam.
A stoji to za to.

Tento objevovatelsky den zakoncete do-
le v méstecku na nadvoricku malého barok-
niho zdmeéku Potstejn, ktery si koupili
manzelé Novackovi z Prahy. Prohlidku pro
vozickare nepiistupnych interiéri si nahrad’-
te kafickem ve vyhlaSené zémeckeé cukrarné
a prohlidkou expozic vystavni sing tamtéz.

e Byla by jist¢ Skoda nezajet do turisty
hojné navstévovaného AdrSpachu a jeho
skalniho mésta. Od parkovisté doporucuji
projit branou ¢. 2. Kolem romantického
jezera s lodickami a kacenkami mirng zvl-
nénou, posléze v kratkém Useku strmgjsi
trasou se dostanete na témé¥ rovinatou cestu
s tuhym podlozim s jen mistné popiskova-
nym povrchem. Na mechanickém voziku
s dopomoci jen zkraje trasy cesta bez pro-
blému. Svét ze zemé& majestatné treicich
skal bizarnich tvari na vas misty aZ straSi-
delné pada ze vSech stran a va$ fotoaparat
jisté nebude zahdlet. Po ¢ase trasa prechazi
na prkenné chodniky, aby vedla stinnymi
»,mysimi dirami“, ve kterych si mazete sami
sdhnout na chladiva skaliska. Po delsi dobé
se objevi schody, u kterych se obrat'te zpét a
pokracujete sami bez doprovodu, abyste si
vSe prohlédli z opacného sméru. | tak budete
pIni nevSednich dojma. Ke konci trasy
odbocte k brané ¢. 1 a u blizkych stanku si
zajdéte na bezbar. WC a poté vystijte fron-
ticku na néco, co vam zazene hlad.

e Rezbéti Josef Probodt a Josef Kapucin a
mechanik Josef Friml zanechali jako kul-

turni dédictvi dalSim generacim svétové
zndmy drevény trebechovicky betlém,
ktery je soucésti bezbariérového muzea
betlémi v Tiebechovicich pod Orebem.
Je sestaven z 2 000 vyiezavanych dila, z
toho 400 figurek. Zhlédnuti rozpohybo-
vaného dila o impozantnich rozmérech 7
x 3 x 2 m skyta nevSedni zéZitek.

e Milovnici vesnickych skanzenu a staré
zemédelské techniky uvitaji navstévu
malého skanzenu v Kriovicich.

e Autem se da vyrazet za fadou dalSich
zajimavosti v blizkém i vzdalengjSim
okoli.

e Pokud se zdovolené navracite pres
Olomouc, udélejte si delSi piestavku na
prohlidku dokonale bezbariérového arci-
diecézniho muzea v sousedstvi bezbarié-
rové pristupného velkolepého chramu sv.
Véclava v Olomouci.

Kontakt, ceny

Penzion Podhorni mlyn, Podhorna
478, 517 41 Kostelec nad Orlici,
podhornimlyn@atlas.cz, 604 975 634,
494 383 102, www.podhornimlyn.wz.cz

Cena ubytovani v apartméanu s kuchy-
ni: 2 osoby 900 K¢, 4 osoby 1 200 K¢&.

Text, foto: Petr Dzido

Chram sv. Vaclava v Olomouci.
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Pristupnost nekterych pametihodnosti
Vv jiznich Cechach

Jizni Cechy jsou krajem oblibenym milovniky pamétihodnosti a diky své rovinatosti i

cyklisty. A muizeme dodat — proto

i voziékari. Zejména témi,

ktefi se pohybuji na

mechanickych vozicich a na handbicich. A pravé pro ty jsme pfipravili nékolik detailnich tipua

v regionu Ceskych Budéjovic.

e Zamek Dacice zve navstévniky z fad
vozickéaia k prohlidce t reprezentacnich
salu a anglického parku.

e Sprava zadmku Hluboka pfipravila
dveé prohlidkové trasy — Zameckou Kku-
chyni a Apartméa knézny Terezie, které
jsou pomoci najezdu zcela bezbariérové.

e Prohlidku tzv. Adamova staveni, kde
jsou instalovany interiéry 19. stoleti, a
Rondelu nabizi zdmek Jind¥ichiv Hra-
dec.

e Kaostel Narozeni Panny Marie, séaly v
piizemi vily a renesan¢éni zahradu mohou
navstévnici obdivovat na zdmku Krato-
chvile. Sprava zdmku nezapomina ani na
détské navstévniky na vozicku, pro néz je
piipraven didakticky program ,,Objevo-
vani renesanéni zahrady na zdmku Krato-
chvile®.

e Na zamku T¥ebon jsou bezbariérové
dvé prohlidkové trasy — RoZmberské
renesancni interiéry a Konirna.

e Na navstévu vozickara je pripraven i
klaster Zlatd Koruna, kde je mozno
navstivit Maly a Velky konvent a kostel
Nanebevzeti Panny Marie.

Zamek Jindfichav Hradec

Doporuéend prohlidka: Trasa A — Ada-
movo staveni (interiéry 19. stoleti
v piizemi zdmku) + Rondel.

MozZnost prijezdu k pamatce: Po pied-
béZzné domluve se spravou zdmku mozny
vjezd aZ na 3. nadvori, tel. 384 321 279.
(Doporuéeno vzhledem k velmi nerovné a
strmé piistupové cesté od nameésti.)

Parkovani: Jinak jedno misto je vyhraze-
no na hlavnim nameésti (parkovaci doba
omezena na 3 hodiny). Nerovna kamenna
dlazba, mirng se svazujici terén.

Areal zamku navazuje na historické cent-
rum meésta — vjezd do zamku z hlavniho
namésti cca 200 m od zamku.

Pokladna: Prodej suvenyri a propagac-
nich predmét.

Venkovni plochy, cesty: Pristup k zamku
— velmi nerovnd dlazba z kament a va-
lound, velky sklon. Povrch tietiho nadvoii
— hutnény zasyp z drobnych kaminki.
Cesty v zahradé u Rondelu — zpevnéné
piskové (mlatové), arkady lemujici

ohradni zed’ vydlazdené.

Pohyb po budové: trasa — Vstup na trasu
ze tretiho zdmeckého nadvoii: 3 schodis-
tové stupné 15 + 20 + 20 cm, dveie
dvouktidlé. V prizemnich interiérech pou-
ze zvySené kamenné prahy do 8 c¢cm, do-
statecné Siroké dverni otvory. Trasa za-
koncena vystupem do zahrady: 1 stupeii
20 cm. Vstup do Rondelu: 1 stupei 8 cm.

Bezbariérovy vstup do zahrady k Ron-
delu ze tietiho nadvori, alternativné dvet-
mi vlevo pod arkadou.

WC pro vozi¢kare: Na prvnim nadvori;
Ize zaparkovat ptimo pted vchodem na
WC.

Dopliikové sluzby mimo pokladnu:
Restaurace na prvnim nadvofi, v piizemi
budovy, pouze zvySeny prah.

Zamek Hluboka

Doporuéend prohlidka: Soukromé apart-
many knézny Terezie, Zamecka kuchyné.
Vhodné pro navstévniky na mechanickém
i elektrickém voziku!

P¥ijezd k pamatce: Mozno vyjet az
k zamku. Pro seniory autobusova doprava
zameckym  autobusem -  dopravu
z hlavniho parkovisté ve mésté na zdmek
zajistuje firma ,,HOUSKA®“. Piepravu
vétSich skupin lze objednat na tel.
602 422 787 a 736 538 812.

Parkovani: 3 vyhrazena parkovaci mista
pro vozickére za budovou byvalé Jizdarny
(dnes AlSova jihoceské galerie) cca 250 m
od pokladny.

Pokladna: Na druhém nadvoii (pfistupna
— dievény najezd).

Venkovni plochy, cesty: Nadvori zamku
— kamenna dlazba, piistupovd cesta
k zdmku + cesty vzamecké zahradé —
zpevnéné piskoveé (mlatové).

Pohyb po budové — trasa: Prohlidkové
trasy bezbariérové, vSude pripraveny
drevéné najezdy, dverni otvory dostatecné
Siroké (v jednom piipadé Sitka 76 cm, lze
objet).

Néstup na trasu ,,Kuchyng* alternativnim
vchodem pod vstupnim mostem do zamku
pies dolni zameckou zahradu (od vstupu
do zédmku velmi prudky svah) nebo je

mozné autem zajet pod most a zaparkovat
na parkovisti pro svatby — cca 15 m od
vchodu na trasu ,,Kuchyné“. Pfistup na
tuto prohlidkovou trasu nutné domluvit
piedem se spravou objektu, aby bylo
moZné pripravit najezdy.

WC pro vozi¢kadre: Z davodu rekon-
strukce stavajicich WC na prvnim nadvori
zamku je bezbariérova toaleta
v prostorach byvalého skleniku.

Dopliikové sluzby mimo pokladnu:
Restaurace a prodejni stanky s umglec-
kymi ptedméty a suvenyry v budové
byvalého zdmeckého skleniku, dnes vstup
do AlSovy jihoceské galerie (po levé
strané od vstupu do budovy zamku), bez-
bariérové. V 1ét¢ u restaurace venkovni
»zahradka“.

Stankovy prodej suvenyri a propagachich
materidla v prijezdu na prvni nadvoii
Dalsi: V pribéhu navstévnické sezény
2008 byla nabidka rozsiiena o prohlidku
soukromych pokoja posledniho majitele
zamku dr. Adolfa Schwarzenberga.

Zamek Kratochvile

Doporuéend prohlidka: Zamecky koste-
lik Narozeni P. Marie + ptizemi vily
uprostied zahrady — vstupni sal s vystavou
loutek z fondit Narodniho muzea ,,Piibéhy
z kouzelnych krabic* + zahrada.

Vhodné pro navstévniky na mechanickém
i elektrickém voziku!

Moznost p¥ijezdu k pamatce: P¥imo na
misté Ize s obsluhou parkovisté domluvit
vjezd az k zamku.

Parkovéani: Velké parkovisté s asfalto-
vym povrchem v blizkosti zamku.

Pokladna: V budové predzdméi po levé
stran& ve vstupnim prijezdu, ,,okynkovy*
prodej.

Venkovni plochy, cesty: Pristupové cesta
k zdmku — zpevnénd piskova (mlatovd) +
mirné se svazujici kamenna dlazba (koci¢i
hlavy) cca 30 m. Cesty v zdmecké zahra-
dé zpevnéné piskové (mlatové).

Pohyb po objektu:

e Trasa KOSTEL.: Pristup ke kostelu:
3 stupné (16 + 16 + 16 cm) nebo ptikry
sjezd. Vstup do kostela: 1 stupeni (6 cm).
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Vychod z kostela do zahrady: 3 stupné
(14 + 18 + 17 cm).

Pro klienty na elektrickém voziku mozny
pouze nahled do kostela — alternativni
piistup predzam¢im (pii vstupu do za-
mecké zahrady 1 stupen (5 cm) a zamec-
kou zahradou (viz vychod z kostela).

e Trasa VILA: p¥izemi — vstup dvou-
kiidlymi dveimi, 1 stupein (6 cm). Po
telefonické domluvé mozna prohlidka
renesancnich interiéra 1. patra vily (moz-
nost zajisténi pomoci na schodisti). Scho-
dist¢ s podestou (16 + 11 stupnd). V 1.
patie zvySené kamenné prahy max. 9 cm.
e ZAHRADA: bezbariérova, zpevnény
piskovy (mlatovy) povrch.

WC pro vozi¢kaie: WC pouze pro verej-
nost v budové piedzaméi a cukrarné (dri-
ve ohradnim domku v zahrad¢) — Sitka
dveii 60 cm, bez madel.

Dopliikové sluzby mimo pokladnu:
Prodejna se suvenyry — v budové pred-
zamci, vehod ze vstupniho prajezdu vpra-
vo (schod 9 cm). Po telefonické domluveé
moZno pripravit dievény najezd.

V zahradé cukrarna: 2 stupné (13 + 10
cm); v léte venkovni ,zahradka“, WC
pouze pro veiejnost

Speciélni prohlidka pro déti: Zabavna
bezbariérova prohlidka zahrady s didak-
tickym programem ,,Objevovani rene-
sanéni zahrady na zdmku Kratochvile®.

Zamek Tiebon

Doporuéend prohlidka: RoZmberské
renesanc¢ni interiéry (trasa A), Za&mecka
konirna (trasa C).

Moznost prijezdu k pamatce: Areal
zamku navazuje na historické centrum
meésta — moznost vjezdu na ndmeésti.

Parkovani: Na ndmésti u hlavni vstupni
brany do aredlu zamku (u tzv. Lipovky) 3
vyhrazena parkovaci mista pro vozickaie
(cca 50 m od zamecké pokladny), povrch:

kamenna dlazba (kogi¢i hlavy).

Pokladna: U vstupu: 2 schodistové stup-
né (16 + 5 cm). Prodej suvenyri a propa-
gacnich predméta.

Venkovni plochy, cesty: Pristup k zdmku
— zpevnéné piskové cesty (mlatoveé).
V/nitini nadvoii zamku — kamenna dlazba.
Cesty vzadmeckém parku - asfaltové,

21

¢éstecné dlazba (kociéi hlavy).

Pohyb po budové:

e Trasa ROZMBERSKE POKOJE:
vstup do interiéru z malého nadvori: 2
stupné (13 + 13 cm), z vnitini strany: 1
stupeit (17 cm), vystup z trasy: 2 stupné
(20 + 15 cm).

Dveini otvory dostateéné Siroké, nerov-
nosti terénu mezi nékterymi mistnostmi
vyrovnavany vzdy jednim stupném -
maximalné do vysky 19 cm. Mezi dveimi

mirné zvySené kamenné a dievéné prahy.
e Trasa KONIRNA: vstup z nadvoii
zcela bezbariérovy. Tento okruh v r. 2008
provozovan pouze 1. 7.-31. 8. (dale po
dohode¢ se spravou zamku).

e ZAMECKY PARK: vstup doporugu-
jeme pres tzv. z&mecké valy.

Specialni prohlidky: Hapticka prohlidka
pro nevidomé a slabozraké — materidly a
tvary renesancénich uzitnych predmétu.
Zkracené prohlidka pro détské navstévni-
ky s Bilou pani.

WC pro vozi¢kare: WC pro vozickare na
nddvoii zamku, téZ v kavarné na nadvori
zamku.

Dopliikové sluzby mimo pokladnu: Na
nadvoii zamku: kavarna s piedzahradkou
(s bezbariérovym WC). Restaurace -
Pizzerie. Prodejna s uméleckymi predmé-
ty — Kovarna U Vojtécha, lukostielba,
mala domaci ZOO. Informace o piistup-
nosti nutno bliZze upiesnit na miste.

Informaéni systém: U hlavni vstupni
brany do areadlu zamku (u tzv. Lipovky)
zvukovy informacni panel.

Daldi: Mozno navstivit vystavu Tiebon-
sko -  krajina a lidé; vice na
www.itrebon.cz.

Klaster Zlata koruna

Doporuéené prohlidka: 1. okruh — KI&s-
ter (Maly konvent + Velky konvent) +
kostel Nanebevzeti P. Marie.

Moznost prijezdu k pamatce: Po pied-
bézné domluvé se spravou objektu mozny
vjezd do areédlu klastera a parkovani na
nadvori.

Parkovani: Pred budovou obecniho Gra-
du — cca 300 m od klastera.

Vstup do objektu: Lze vyuzit samostatny
vchod pro vozickare bo¢ni branou ptimo
na nadvoii (v bran¢ natazen fetéz, vchod
je oznacen drevénou ceduli).

Pokladna: Na nadvori klastera — po za-
zvonéni na oznaceny zvonek bude na-
vstévnik na voziku obslouzen.

Venkovni plochy, cesty: Nadvoii — ka-
menna dlazba (10 x 10 cm), mirné se
svazujici terén. Na prohlidkové trase pied
vstupem do objektu budovy klastera vel-
mi nerovna valounova dlazba v délce cca
5 m. Cesty v KklaSterni zahradé zpevnéné
piskové (mlatové).

Pohyb po budové — trasa: Na trase nutno
postupné piekonat nékolik schodt ¢i
prahi 0 vySce 10-18 cm.

Maly konvent: vstup dvoukiidlymi dvei-
mi: 1 stupen (17 cm).

Lapidarium: bezbariérové.

Kaple Andéla Straznych: vstup: 1 stupeii
(12 cm), vychod: 1 stupen (17 cm).
Prohlidkovou trasu mozno zahgjit az

navstévou Velkého konventu.

Velky konvent: vstup: 1 stupeii (18 cm),
mistnost zv. lkonografie: 1 stupen (12
cm).

Kostel: alternativni vstup do interiéru pies
zahradu (cesta — zhutnély Stérkopisek, cca
50 m), 2 schody (10 + 18 cm) + 1 schod
(16 cm).

WC pro vozi¢kare: Na nadvoii klastera.

Doplikové sluzby mimo pokladnu:
Prodejna s obcerstvenim - , okynkovy“
prodej na nadvoii. Propagaéni materialy
mozno zakoupit ve dvou prodejnach an-
tikvariatu v aredlu klastera.

Speciélni prohlidka pro nevidomé a
slabozraké: Hapticky program mapujici
stavebni vyvoj a historii klaStera (zaméie-
no na architektonické a dekorativni ka-
menné prvky).

Spolupracujte

s Penzionem Family!

Podklad pro tento ¢lanek poskytl pan
Antonin Vitovec z Rudolfova u Ceskych
Budgjovic. Jako majitel Pensionu Family,
poskytujiciho jiz lIéta i bezbariérové uby-
tovani, se stara také o informovanost
svych klientd — vozi¢kdrt o kulturnich
pamatkach v tomto regionu.

Pan Vitovec, jak napsal naSi redakci,
uvita spolupréci ¢tenaia Vozky na rozsi-
feni informaci o moZnostech navstév a
prohlidek dalSich kulturnich pamatek a
pamétihodnosti v $irsim regionu Ceskych
Budgjovic.

Stézejnimi informacemi pro dopo-
ruéeni navstévy objektu jsou:

e snadna dostupnost pamatek, zejména
pro uzivatele mechanickych voziki,

e moznost parkovani auta s vozickaiem,

e moznost pohybu vozickaie po budovg,

e informacni a orienta¢ni systémy
v objektech,

e pristupnost dopliikovych sluzeb apod.

Kontakt:

Pension Family, Lipova 7, 373 71 Ru-
dolfov, tel. 723 315 167,
e-mail: pensionfamily@centrum.cz.

(d2)
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Zdravotneé postizené déti uspésné absolvovaly

Rallye Dakar 2009

Obrazky jako

talisman...
Samoziejmé,  Ze
déti nebyly fyzicky
piitomny tomuto za-
vodu v Jizni Americe.
Ale uZ v roce 2007
Géastnici Hendikem-
pu 2007 namalovali
obréazky, které mély
pomoci celému LRT
tymu a jeho zavod-
nim tatrdm ke Stast-
nému dojeti do cile

Frydek-Mistek — Kopfivnice — Buenos
Aires.

Rallye Dakar je legendou, kterd pouta
pozornost mnoha motoristickych fanous-
k. Bohuzel vSak nejen jich... Jubilejni
téicaty roc¢nik vroce 2008 diky ,,pozor-
nosti“ nabozenskych fanatikti znamenal
pro vSechny promarnény rok piiprav a
pomysiné celem vzad prakticky ze star-
tovni ¢ary. Nicméné poradatelska organi-
zace ASO dokéazala pripravit alternativu a
legendarni z&vod naSel svij domov na
jihoamerickém kontinentu.

Ucast ceskych zastupci ve vech ka-
tegoriich jiz k tomuto zavodu neodmysli-
telné patii a Tatra se svymi Sesti vitéz-
stvimi je doposud jednou z nejlspé&snéj-
Sich znacek v historii rallye. Ani
v letodnim ro¢niku jeji z&stupci na startu
nechybéli. Z celkem tii tater dvé startova-
ly pod hlavickou cesko-brazilského Letka
racing teamu. Za jejich volanty usedli
Toma$ Tomecek a Brazilec André Aze-
vedo.

Tomas Tomecek je patronem
klubu vozi€kara

Pilot rallye kamiénti Tomas Tomecek
v roce 2006 projevil zajem spolupracovat
Mistek. Spole¢né pak vymysleli a piipra-
vili rekondi¢ni pobyt pro déti se zdravot-
nim postizenim a jejich rodiée Hendi-
kemp ve vojenském prostoru Zahorie u
slovenské Senice. Akce se pak setkala s
velmi kladnym ohlasem, a tak klub vozic-
katri spole¢né s Tomasem a offroadovym
Wings Teamem SaSi Semenova piipravu-
je jiz 3. ro¢nik rekondice s velmi zajima-
vym programem pro vSechny Gcastniky.
Tomas Tomecek se se svym Letka Racing
Tymem mezitim stal patronem sportovci
na voziku z Frydku-Mistku.

Dakaru 2008. Tehdy
se oviem Dakar nekonal a tak talisman
déti poméahal aZz p¥i letoSnim roéniku
rallye. Malivky byly pteneseny pies
pocita¢ na samolepky a ty pak umistény
na volna mista na soutéznich kamio-
nech. Talisman mél za Ukol pomoci ab-
solvovat rallye ve zdravi a na piednich
mistech.

SoutéZ kamionu zaZiva v poslednich
péti letech obrovsky boom, ktery vygra-
doval v letodnim roéniku. V drivegjsich
letech se soutéZe Ucastnilo kolem deseti
zavodnich kamionu, zbytek tvotily rychlé
asistence osobnim automobilaim a moto-
cyklistim, zavodni tymy nasazoval Ka-
maz, Tatra a japonské Hino. Letos bylo ve
startovnim poli kolem tticeti zavodnich
nakladnich vozidel, které mohly michat
poradim. Pro piedstavu: Kamaz nasadil ti
zcela nové specialy (Cagin, Kabirov,
Mardgjev), MAN dva specialy (Stacey,
Echter), které doplioval rychly asisten¢ni
kamion, De Rooy-Ginaf-lveco s jednim
zavodnim specialem a rychlou asistenci
(Gerard De Rooy, Duisters), celkem sedm
specialt  Ginaf-Caterpillar s hydropneu-
matickym pérovanim a lichob&znikovymi
napravami (Van Ginkel, Van Vliet, Vink
a dalsi), dalSich nekolik Ginafa s tuhymi
napravami a vykonnym mo-
torem, dvé Hina otce a syna
Sugawari, Liazy Marka Spé-
¢ila a Martina Macika (ten
dokonce s rychlou asistenci) a
v neposledni fadé i Ale$ Lo-
prais s Tatrou s motorem
Deutz. Tento vycet pak dopl-
fuje spousta menSich tymi
snovymi MANy TGS (Es-
sers, De Leeuw a dalsi), nebo
napiiklad starSi Mercedes,
piestavény do podoby ,,Su-
perproduction” Spanéla Vila

Rocy se silnym osmivalcovym motorem
(skongil na 7. mistg), ¢i mnoho malych
MAN@ fady L2000 (napi. Elizabeth Jacin-
to a dalSi).

Zazemi tyma Kamaz, MAN a Ginaf si
jiz v nicem nezada se zazemim, jakym
disponuji v kategorii osobnich automobila
Volkswagen, Mitsubishi, ¢i BMW. N¢ko-
lik doprovodnych kamion a osobnich
automobili s armadou mechanikd, per-
fektni tymova strategie, rychly asistenéni
kamion ptimo v zavod¢ apod.

Rovnéz charakter a smysl Dakaru se
zmenil. Prakticky chybi velmi obtizny
terén, trat’ je velmi rychla a vyhovuje tak
lehkym vykonnym specialim. Neékolik
desitek kilometrd dunovych poli startovni
pole dokonale zdecimovalo, ,,rozbijeci
etapa v tézkém terénu byla na programu
prakticky jen jedna. Z tohoto pohledu je
¢im dal t&Zsi se prosadit, navic Tatra jiZ
z principu své konstrukce bude vZdy

ey

...ktery pomohl!

Ob¢ Tatry Letka Racing Teamu si
piesto vedly velmi dobre. VSichni véri, ze
i diky talismanam Gcastniki Hendikem-
pu. Viz TomaSe Tomecka az do osudné
havarie v 9. etapé nepostihly zadné tech-
nické problémy, ba dokonce ani defekt, a
velmi realna byla kone¢na pozice v prvni
pétce celkového poradi. Andrého problé-
my s ovladanim spojky, defekty, zapadnu-
ti v solisku a v neposledni fadé i pomoc
bratrovi Jeanovi vSak nedovolily probojo-
vat se vySe nez na Sesté misto.

A tak jiz ted” vedeni klubu vozickait
piemysli nad formou nového talismanu
vyrobeného détmi se zdravotnim postiZe-
nim pro Dakar 2010.

Radomir Smolka — LRT a Radomir
Krupa - SKV F-M

Dalsi info o Dakaru 2009: www.Irt.cz
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Kdo si myslite, Ze Karvina je cerné a
nezajimavé mésto, jste na omylu. P¥imo
na Masarykové nameésti najdete krasny
empirovy zamek Frystat, zcela po rekon-
strukci a s prilehlym zameckym parkem,
kostelikem a hezkymi ulickami. Také
Lazn¢ Darkov vybizi k relaxaci, prochaz-
ce parkem ¢i posezenim na terase seces-
niho Spolecenského domu. Nebo si vy-
chutnejte kouzlo starobylého Dvora
OISiny. Navstivte jeho stylovou restaura-
ci, konirny a udélejte si neobycejny vylet.
Zajistén je plné bezbariérovy piistup do
vSech &asti, véetné ubytovaci!

Z historie Dvora

Pavodni statek pochézi z poloviny 18.
stoleti, postaven byl MikulaSem hrab&tem
von Taafe. Hlavni budova (dnes restaura-
ce a hotel) byla postavena v roce 1767, z

této doby pochézeji i chlévy. Komplex
stodol ve tvaru ,,L* je z roku 1832. Objek-
ty byly v pribéhu let nékolikrat piestavo-
vany. Severovychodni §tit zdobi erb hra-
bat Taafe, majiteld panstvi Frystat, ze 60.
let 18. stoleti. Areal byl v majetku rodu
Larisch-Moenichii, pozdéji po 2. svétové
vélce patril Statnim statkim a nyni je v
soukromém vlastnictvi. Objekt byl v
lednu 2002 prohl&dSen Ministerstvem
kultury CR kulturni pamatkou. Kromg
stylové restaurace je zde hotel a v lété se
nabizi lakavé posezeni na terase.

Srdeéné vas zveme
na OlSinsky Brunch

Kazdou nedéli je pro vés piipraven
bohaty ,,OLSINSKY BRUNCH*“ (pozn.
zangl. Breakfast & Lunch tj. snidang i
obéd) ktery probiha vzdy od 11 do 15
hodin. Vybirat ma-

Dnes néas, mily Sancho, ¢ekd zdatny soupei — regulacni
poplatky!

Zete z nekolika dru-
ha polévek, stude-
nych i teplych po-
krma, salati a de-
zertt. Jednou zapla-
tite a muaZete snist
tolik, kolik se do
vas vejde! A k tomu
jizda na poniku pro
déti zdarma! Cena:
dospeli 249, Kg,

Milan Linhart

¥ e
R e

déti do 15 let a starSi 65 let 149,- K¢, déti
do 6 let zdarma.

Ve spolupréci s Rehabilitacnim Usta-
vem Darkov v Karviné probiha ve Dvore
OlSiny i lé¢ebné pedagogicko-psycho-
se také muaZete vikendovych pobytd za-
métenych na jizdu na konich ne-
bo ponicich.

Kontakt:

OlSiny 17/59, Karvind-Staré Meésto,
tel.: 777 336 338, www.dvurolsiny.cz,
e-mail: info@dvurolsiny.cz.

Zdroj: www.dvurolsiny.cz
Zpracovala Hana Klusova
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, Cestovni kancelar

Virtualni prohlidky jako zivé

Krasné provedené virtualni prohlidky
nabizi server www.virtualtravel.cz. Uka-
zuje razna mista Ceské republiky i zahra-
ni¢i (napt. Egypt, lzrael, Rakousko, Slo-
vensko, Chorvatsko aj.) pomoci nejmo-
derngjSich zobrazovacich technologii —
virtualnich prohlidek, které jsou pomoci
GPS propojeny se satelitni mapou. A
nabizi tak opravdovou podivanou na ma-
ximalni drovni. Kazdou prohlidku si mu-
Zete zobrazit pies celou obrazovku, coz
vytvaii vskutku realny dojem a muzete si
téméf sdhnout na starobylé zdivo hradu, ¢i
prochazet se jarni krajinou. Mnohdy se
dostanete také na mista veiejnosti nepri-
stupna.

Vedle klasickych zabéra ze zemé zde
najdete také zabéry focené pomoci pokro-
Cilych technologii jako HiVR (zabéry z
vySky) a SkyVR (zabéry ze vzduchu),
které vytvaii novou perspektivu pohledd.

Pro spravné fungovani virtualnich
prohlidek pottebujete program ADOBE
FLASH 9 a vysSi. V pripadé problemu
kliknéte na nastave- .
ni v hornim menu,
kde vam poradi.
Kazdy den jsou
mista aktualizovana
a vde je prehledné
rozdéleno do kate-
gorii — podle kraje
nebo typu zatizeni —
napi. zamek, ubyto-
vani, rozhledna aj.
Jen v Praze muZete
shlédnout na 300
prohlidek.

411

Internet:

V4

Ohromujici panoramata

Interaktivni virtudini prohlidky lze
zobrazit také jako statické panoramatické
fotografie v riznych formatech. Fotogra-
fie najdete v sekci ,,Fotogalerie* nebo pod
virtualni prohlidkou kliknutim na maly
nahled. V8echny fotografie si miZete také
objednat v riznych formatech a velikos-
tech. Diky obrovskému rozliseni a vysoké
fotografické kvalit¢ vypadaji wvytisky
opravdu skvéle.

Na serveru virtualtravel.cz se muZete
také zaregistrovat. Registrovani uzivatelé
si pak mohou do svého uc¢tu pridavat
oblibené fotky a virtualni prohlidky.

Pti vybéru jednoho zabéru jako ,,nej-
lepSi* se také miZete Ucastnit soutéZe o
tiSténad panoramata zdarma. Registrace je
bezplatna.

Zdroj: http://www.virtualtravel.cz

Zpracovala Hana Klusova

OdesSel Petr Bohm

V lednu tohoto roku navzdy odeSel
skvély pritel a kamarad Ing. Petr Bohm.
Byl automobilovym nadSencem a spor-
tovcem, zalozil vroce 1996 sdruzeni
Inmobil, ve kterém jsou sdruzeny vSechny
automotokluby zdravotné postiZzenych
motoristd v CR. Byl jeho predsedou, byl
rovnéz predsedou AMK ZPM Ostrava a
¢lenem prezidia UAMK CR.

Petr byl ¢lovek, ktery, kdyz bylo po-
tieba, nikoho neodmitl, ale naopak doké-
zal kdykoli druhym pomoci a poradit.
Vénoval se nejen dospélym, ale i détem.

Petie, bude$ ndm moc chybét!

Pavel Brychca,
AMK ZPM P#ibram — Beroun

Petr Bohm a Vozka

Petr Bohm byl rovnéz dopisovatelem
naSeho magazinu Vozka. Ve svych tex-
tech informoval ¢tenéfe o ¢innosti Inmo-
bilu a AMK ZPM Ostrava, o sportovnich,
vzdélavacich, pobytovych a prezentacnich
akcich, které spolu se svymi spolupracov-
niky organizoval. Byl mym kamaradem.

VErim, Ze zminéné organizace budou
dal rozvijet sluzby zdravotné hendikepo-
vanym motoristam. Bude to nejlepsi po-
dékovani Jeho praci, kterou odvedl.

Petr Dzido
Séfredaktor magazinu Vozka
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Neviditelna stateénost — s nemocnou Klarkou

ZA TROCHOU STESTI

State¢nost si kazdy z nas predstavuje
jinak... Né&kdo tieba jako vykon herce
Stalloneho ve filmu, jiny jako prechod
pies velehory. Dozvédéla jsem se o rodi-
né, kterd si sodvahou s jakou nese svij

iz

Dnes dvouapilleta Klarka se narodila
v &ervnu  2006. Vypadala jako zdravé
miminko, kterému nic nechybi. Té&sné
pred druhymi narozeninami Klarce dia-
gnostikovali Spinalni muskularni atrofii
(SMA). Onemocnéni je u Klarky bohuzel
progresivni, momentalné se nemoc dafi
brzdit a holci¢ka nesldbne. Velkym ne-
bezpecim vedle sldbnuti svali koncetin je
hlavné oslabeni svali polykacich a dy-
chacich.

Narozeni plné Stésti

,Letni noc ze 17.na 18. ¢ervna roku
2006 — kolem pilnoci odjizdime do po-
rodnice, koneéné to vypada, Ze se naSe
piekvapeni méa narodit. NetuSili jsme,
jestli to bude chlapecek nebo holéicka,
doma v té dobé¢ méme dvanéctiletou sle¢-
nu Zuzku a dvouletého klu¢ika Davida.
Hlavné aby miminko bylo zdravé... Mi-
minko to bere hopem, a tak se ve dvé
hodiny a 42 minut rozlehne porodnici
jecdk naSi tmavovlasé princezny. Jsem
straSné Stastna, ma vSechny ruce, nohy,
na pohled nadhernd zdrava holéicka.
Jméno vybral manzel, a tak se nam
18. ¢ervna 2006 na-rodila naSe Klarka,"

vzpomind maminka
Klarky Mirka Sim-
kova. ,,0d malicka
byla proti starSimu
braskovi, ktery byl
doslova drak, hodné
klidnd. Rada spin-
ka, chova se v $at-
ku, kouka z lehatka.
Otéacet na biiSko se
zacind docela brzy,
lézt dokonce zacne
uz v osmém meésici.
Je hodné trpéliva,

okatd, vlasky ji
v 1éte zblondati,
starSiho brasku

i ségru miluje, j& se
vyZivam v ¢ancani
do razové barvy.
Cas plyne. Kolem
roku si vS§imame, ze
neleze moc rychle a
nechce se stavét.

s Obcas se ji povede,
Ze se u topeni vytahne na kolinka, ale je to
pro ni velkd namaha. Za¢neme ji fikat:
lenoSko. Bereme to jako povahovy rys,
prosté ne kazdé dite je rychlik, zatim nas
to neznepokojuje.”

Prvni problémy

Pomalic¢ku ale Klarce zac¢ina délat pro-
blém kazdy schidek, a pak je vzdycky
hodné unavend. Po
téindctém mésici uz
rodina zagind mit
strach. Na radu
doktorky rodice
s dévcatkem cvidi,
od zati 2007 chodi
na rehabilitaci.
Prvni diagnéza zni:
myopatie. V fijnu
pak piinese Davi-
dek ze Skolky vird-
zu, Klérka se naka-
zi a okamzit¢ ma
vysoké horecky a
afty v pusince. To
jesté rodina netusi,
Zze Klarku videli
pied nemoci [lézt
naposledy...

Na konci listo-
padu vySetfeni na
neurologii.  Vté
dobé nosi maminka
v bfiSe osmym mé-

sicem své ctvrté dité Kéju. V prosinci
2007 prisly neStovice a to bylo naposled,
kdy se Klarka sama posadila. NeStovice
dodélaly dilo zkazy, nemoc, ktera ¢ihala
na svuj ¢as, se rozjela.

PriSel €erny duben

Klarce po vSech moznych testech a
nakonec i genetickych byla v Motole
diagnostikovana  spindlni  muskularni
atrofie (SMA). ,,Pamatuju si, Ze jsem o té
nemoci cetla dva dny pied tim, nez
Klarinku pustili z nemocnice,” vzpomina
Mirka Simkova. ,,Volala jsem kamaréadce
a fikala jsem ji: Vcera jsem cetla
o spinalce, to je tak straSna nemoc, tu
nemazeme mit, Ze ne? Pfislo mi, Ze to
nemuze byt mozné... Uz s nemoci Zijeme
sedm mésici. Nestaly se z nds kamarad-
ky, nemuzete mit radi nékoho, kdo vdm
bere dité. Ale naugily jsme se spolu Zit.
Aspolu slékem Valproatem, spolu
s manzelovou rodinou, s mym tatou, ji
zatim ukazujeme, Ze se jen tak nevzdame.
Nic ji neddme zadarmo. A uz vibec ne
nasi skoro dvouapulletou holg¢icku.

Ta diagndéza se netykad dospélého, co
uz néco zazil, prozil, co uz si své odvys-
kal, netyka se nékoho, kdo umi &ist a vi,
co to psané znamena... Ta diagnodza je
vaSi malé holcicky, které se kudrnati
konecky vlaskt, ve svych ogich ma slu-
nicka a ktera jesté nikdy nezazila jaké to
je, postavit se —a jit...“
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Klarka néco takového nikdy nepozna.
Nepoznd asi spoustu dalSich véci, ale
zatim o tom nevi. SMA - ro¢né se s touto
nemoci narodi u nas asi Sest déti. Odnese-
te si domu jakoby zdravé miminko, vyviji
se Uplné normalné. Nemoc ¢iha v genech
na né¢jakou infekci, ktera dite oslabi.

Klarka nebude nikdy chodit, bohuzel
bude ziejmé& dal ztracet schopnosti ity
minimalni, co m4, svaly ji postupné atro-
fuji, sldbnou. Ani cviceni, ani Iék Valpro-
at nedavaji zaruku vibec niceho.

Co je spinalni muskularni
atrofie (SMA)?

Jde o onemocnéni bunék piednich ro-
ht midnich. Postihuje ptiéné pruhované
svaly (svaly ovladané vuli), pomoci nichz
napiiklad lezeme, chodime, ovladame
hlavu a krk a polykame.

Postihuje zejména svaly bliz§i trupu
nebo hlavé. VSeobecné plati, Ze slabost
v nohéch je veétsi nez v pazich. Objevuji
se i nezvyklé pohyby jazyka nazyvané
jazykové zaskuby. Casto jsou pacienti se
SMA neobvykle bystii a spolecensti.

Typ | akutni (vazny) - diagn6za ob-
vykle stanovena pied 6 mésici véku, popi.
pied 3 mésici, v teéhotenstvi Ize pozorovat
nedostatecny pohyb plodu. Dité stypem
I neni nikdy schopno zvednout hlavu nebo
vykonavat fyzickou aktivitu typickou pro
dit¢ v urcitém veéku. Polykani a krmeni
miZe byt obtizné a dit¢ maze mit i potize
s vylu¢ovanim. Mezizeberni a dalSi po-
mocné svaly dychaci jsou slabé. Prognéza
nejista z davodu rostouci celkové slabosti
nebo opakovanych infekci dychaciho
Gstroji. U vétSiny déti s typem | nastava
smrt do dvou let véku ditéte. Typ I a Il se
¢asto prolinaji.

Typ Il (chronicky) — diagndza stano-
vena pred dvéma roky véku ditéte a ve
vétSing pripadu pred 15 mésici véku dite-
te. Déti mohou sedét, aniZ by potiebovaly
podporu, ale nejsou schopny se bez po-
moci posadit. Neékdy dokazou i stat.
U déti s typem Il jsou méné &asto zjist'o-
vany jazykové zaSkuby, ale mirny ties
napnutych prsta ruky je bézny. Je tézké
fici, jak rychle se bude slabost stupnovat.
Nekteré déti se mohou naucit chodit za
pomoci korzetu ¢i dokonce pieZit aZz do
dospélosti. AvSak u jinych se celkovy stav
horsi z davodu ¢astych infekci dychacich
cest. Existuje mnoho piipadi, u nichz se
pocétecni progresivni slabost stabilizovala
nebo obdobi zhorSovani se stfida
s obdobim stabilizace. Vék amrti se velmi
liSi, muze nastat jiz ve tiech letech jako
utypu Inebo aZz v dospélosti. Selhani
dychani je obvyklou pfi¢inou smrti po
zépalu plic.

Zdroj: http://klarcinblog.nanetu.eu
Foto: archiv Miroslava Simkova
Pfipravila Blanka Falcnikova

Fenka Béara
opét zachranovala zivot

Je to krasny piibéh asistenéniho psa,
ktery v lednu letoSniho roku uz podruhé
zachrénil svému pénovi Zivot. Zdengk
Hrab¢, majitel této asistencni fenky Bary,
neda na svou osmiletou psi pritelkyni
dopustit. To lednové sobotni rano bylo
nedaleko prazského nakupniho centra
v Hostivati mnoho lidi svédky neuveéritel-
né udalosti. Asisten¢ni pes privolal tele-
fonem zachranu a zastavil provoz, aby
»rekl“ lidem okolo, Ze jeho pan potiebuje
pomoc.

Baruska je fenka zlatého retrievera, je
asistenénim psem vychovanym vycviko-
vym centrem Helppes. Pomaha Zdenku
Hrabéti, ktery po velmi téZzkém Grazu po
piepadeni ¢asteéné ochrnul a se silné
porusenym zrakem zistal odkazany na
francouzské hole. Asistenéniho psa ziskal
od sdruzeni Helppes pied tiemi lety.
,UCili jsme Barcu chodit vedle ¢loveka o
berlich a jak hole podavat. Vlastng umi
podat vSechno, co upadne, ale také treba
piivolat pomoc,*“ vzpomina na ucenlivou
labradorku teditelka Helppesu Zuzana
Dau3ova.

Pro pomoc zatelefonovala

Jedno lednové sobotni rano se Zdenék
Hrab¢ vydal autobusem se svou psi po-
mocnici Barou do lékarny pro léky a na
nékup. Po vystoupeni z autobusu se udé-
lalo 72letému muZi Spatné, nejprve pokle-
sl na kolena, pak upadl v bezvédomi do
snéhu.

Zdenék Hrabé ma na lince 112 hlaSen
telefon, adresu, typ postizeni i to, ze ma
psiho asistenta s postrojem, na kterém je
logo vycvikového centra Helppes. Bara
nosi na krku mobil, ktery je nastaven tak,
Ze zmécknutim jakéhokoli tlacitka je
alarmovana linka 112. Psi asistentka ve
snaze svému panovi pomoci, vhéhla na
silnici a obihanim aut zastavila provoz.

To uz bylo nékomu z prihliZejicich
divné a tak zavolal policii. Pak Bara vzala
do tlamy mobil a zméackla ho a tak se
»dovolala“ na linku 112. Dispecerka hned
védéla, Ze se néco déje, kdyZ se objevilo
&islo pana Hrabéte a na druhém konci se
ozyvalo jenom funéni. Pomoci linky 112
se tak podatilo zavolat zchranku v¢as.

Posadka zachranky byla velmi rozum-
na, pochopila, Ze asistencni pes a jeho pan
jsou téméf ,jedna duse, jedno télo“ a tak
je oba naloZili a odvezli je do Vinohrad-
ské nemocnice. Ta postiZzenému paciento-
vi poskytla samostatny pokoj, aby Bara

nebyla problémem napf. pro pacienty,
ktefi jsou alergi¢ti na psi srst a pracovnici
nemocnice se postarali o venceni, sehnali
misky a dali ji vodu.

Foto: SIP on-line:
Denik / Martin DiviSek

O rok dfive stejny pripad

Chovani Béry je o to prekvapivéjsi, ze
téméf na den pred rokem svému panovi
zachrénila Zivot poprvé. V lednu 2008 byl
pan Hrab& s Barou na kazdodenni vy-
chazce v Hostivarském parku, kdyZz se mu
nahle udélalo Spatné a na ndmraze upadl.
Pokousel se vstat, ale ani s pomoci fenky
to neSlo. A tak vyslal Baréu pro pomoc, ta
nevéhala, rozebéhla se smérem Kk silnici,
kde zastavila auto policejni hlidky. Poli-
cisté pak sledovali psa, ktery mél na sobé
postroj s napisem ,pes asistent, a tak
spoleéné dosli k jejimu panovi, pomohli
mu vstat a dovezli je oba domt.

,»Bez Barusky si nedovedu svtij zivot
predstavit, je spolecenskd a pratelska, ale
taky trochu mlsnda. Jsem velmi vdécny, Ze
jsem ji mohl mit u sebe i v nemocnici,*

vdécné konstatoval Zdenék Hrabé.

Foto: Helppes

Zdroj: denik.cz, helppes.cz
(bf)
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Literatura nejen pro hendikepované deti...

Pribéhy Bakuleho, Durdikové, Al Goreho, a co z toho vzesSlo

Literatura ma v Zivoté ditéte, at” zdra-
vého ¢i se zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim, nezastupitelnou  roli.
Neni jednoduché zprostiedkovat kontakt
s uméleckym literdrnim dilem tak, aby
literatura pasobila nejen na jejich intelek-
tualni a citovy rozvoj, ale byla také zdro-
jem estetickych prozitkt. Literatuie pfi-
zptisobené pro potieby hendikepovanych
déti se autori zacali vénovat na pocatku
20. stoleti a ve zvySené miie po prvni
svétové vélce. Objevily se nové trendy
v pedagogice a psychologii a novy vy-
chovny idedl, ktery zacal klast diraz na
aktivitu a kreativitu.

Poc¢atky Jedli€kova ustavu

Tyto a nésledujici poznatky pfinesl
&lanek Mileny Subrtové |, Lida Durdikova
a pocatky novatorské knizni edice pro
deti* v ¢asopise Komensky z listopadu
2008. Jmenované autorka se narodila roku
1899 v Praze a v letech 1914-1933 se
jako Zacka a pozdgji asistentka pohybova-
la v blizkosti pedagoga FrantiSka Bakule.
Tento ucitel byl vroce 1913 povolén
profesorem Jedlickou, aby na VySehradé
ztidil a vedl Gstav ,,pro zmrzacené®. Po-
catkem prvni svétové valky se zarizeni
rozrostlo o Ustavy pro invalidni vojaky a
pracovni dilny, v nichz valeéni invalidé
pracovali spoleéné s hendikepovanymi
détmi. V roce 1918 Bakule z Jedlickova
Ustavu odeSel spolu s nekterymi détskymi
chovanci a s ideou nadale pracovat vlastni
experimentalni metodou, pti niZz hendike-
povani ,,udrZi se vlastni praci a pfi¢inénim
i vtéZkych pomérech povéle¢nych* a
budou vyristat mezi zdravymi vrstevniky.
Jednou z ¢lenek této Bakulovy druziny se
stala i Ludmila Durdikova.

FrantiSek
Bakule

Stateény postiZzeny Sarkan

Inteligentni mlada zena a vychovatel-
ka napsala zpopudu FrantiSka Bakule
knihu Sarkan. Tato autoréina prvotina
vykresluje portrét jejiho détského pritele
Jaroslava Zdrtibeckého, prezdivaného
Sarkan, jemuz vroding nedokazali pro
chlapciv télesny hendikep zajistit vhodné
vychovné a vzdélavaci prostredi. V kréat-
kych kapitolkach predklada Durdikova
vyjevy z kazdodenniho Ustavniho Zivota
malého chlapce. Autorka popisuje Sarké-
na s neskryvanou laskou a néhou, ale jeho
obraz neidealizuje a nevyhyba se ani
zachvatim vzteku, chlapcové lenosti ¢i
Ihani. Pfesto je popsén jako statecny chla-
pec, ktery uz davno prijal hendikep jako
soucast své identity a je schopen poprat se
se zivotem. Vystiznou charakteristiku
podava zprostredkované sam  Sarkan,
kdy?Z v dilné vyrabi vlastni zpodobeni:

,,Klade mi do rukou potvoru, divossky
zbarvenou, svyzyvave krivyma nohama.
Dokonaly draci profil. Dokonaly drak
s atrofickyma nohama. Sarkanova karika-
tura.*

Tuléaci — nejen o svobodé

loutkaru

Dalsi pr6za Ludmily Durdikové Tula-
ci, s podtitulem Historky cty7 z Bakulovy
druZiny, byla vydana v roce 1926. Autor-
ka v ni rekapituluje nelehké Zivotni obdo-
bi, kdy se Bakulova druzina po ztraté
prazského zazemi musela rozdélit. Zatim-
co ¢&ast porddala vychovné prednasky
s praktickymi demonstracemi, Durdikova
zaridila koncesi na poradani loutkovych
piedstaveni a se skupinou tii pratel se
vydala na drahu ko¢ovného loutkoherec-
tvi s vlastnoru¢né vyrobenymi loutkami a
kulisami. Text priblizuje hereckou pout
Stvetice s jejimi Gspéchy i propady a
prozrazuje okouzleni svobodou tuléctvi,
véetné jeho stinnych stranek. Slovo Tulci
v nazvu prézy odkazuje k metaforickému
obrazu tuldka, s nimzZ sebe i své hendike-
pované pratele ztotoZniuje:

,»»Ach, ano, ano zapomnéla jsem, Ze tu-
lak nesmi ruku vztahnout, bliz k srdci
privinout. Cely, cely svét je jeho. Cely Siry
svet! Ale beda, utrhne-li jen jeden, jediny
kvitek! Zemse v jeho dlani. Tulak smi jen
rozdavat...“

V Gvodu prézy piedstavuje jeji prota-
gonisty vcetné sebe. Autoréin nesenti-
mentalni pohled na hendikep se neziika

humorného odstupu a ironie, kterd
v dobové literatuie s tématikou hendikepu
chybéla:

,»Ruda. M4 kulatou détskou tvar. Na-
prosto neodpovida jeho mefistovské chuizi.
Napada na levou nohu. Zel, ne tak ele-
gantne jako Mefisto.

Jirka je krasavec. Cerné, kaderavé
vlasy, modré oci. Rika se smichem: Hlava
by uSla, niZz se nedivejte! Ma hanebné
pokroucené ruce, které mu marné devet
let narovnavali v nemocnicich.

Frantik, Frantik rukou nema. Ale ma
za to ,,Studované* nohy, které v praci
dokazi vic nez mnohé ruce.

J&? Neni treba zvlaSs namahat Vasi
obrazotvornost. P7edstavte si pouze bytost
tak ,,elektrickou*, Ze Saty nemaji skoro na
¢em viset.

Ale, bih vi, vprsou nas vsech biji
zdrava srdce. A naSe oc¢i neulpivaji na
povrchu.*

O svété hendikepovanych...

Utla proza Déti zhaslych oéi byla vy-
dana v roce 1929 jako publikace Bakulo-
va Gstavu. VySe uvedené prézy Ludmily
Durdikové byly jedny z prvnich, které
v rdmci ceské literatury dokazaly priblizit
svét hendikepovanych déti z jejich vlastni
perspektivy, optimisticky, realisticky a
bez sentimentu. Autorka je koncipovala
jako hold obdivovanému pedagogovi a
jeho metoddm prace s détmi. Autorinu
diveérnou znalost détské psychiky a citli-
vy piistup ke snhadno zranitelnému nitru
hendikepovanych, jez osvédcila v téchto
ranych prézach, muzeme vnimat jako
piedznamenani budouci Usp&Sné tvorby
pro déti.

Pravda Ala Gora

.Nekteré zazitky jsou tak silné, Ze ma-
me pocit, jako by se ¢as zastavil. | kdyz se
potom opét rozbehne a Zivot se vrati do
normalnich koleji, intenzivni dojmy ziista-
vaji, odmitaji odejit s minulosti a nikdy
nas neopusti...” Takto za¢ind Gvod knihy
Nep#ijemna pravda, kterou napsal byvaly
viceprezident USA Al Gore.

Autor dale piSe: ,,Pied sedmnacti lety
moje nejmladsi dite utrpélo vazné zraneni,
pri kterém malem p7iSlo o Zivot. Je to uz
davno, ale miij nazor na zavainost té
nehody se s postupem casu meéni a jeji
vyznam roste.

Totéz plati o jiné problematice, kterou
se zabyvam dlouhou 7adu let: mam na
mysli globalni oteplovani. Svou prvni
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knihu — Zemi na misce vah — jsem zacal
psat prave v té tezké dobe pred sedmnécti
lety. Kvuili synove nehodé a tomu, jak
pretrhla beh mého Zivota, jsem se odhod-
lal vSechno prehodnotit, zejména své
dosavadni priority. Syn se naStesti uz
davno Uplné uzdravil. Ale v té traumatické
dobe jsem se rozhodl dvé veci zmenit
jednou provzdy: zaprisahl jsem se, Ze na
prvnim misté pro me¢ bude rodina a v mém
Zivoté profesionalnim se prioritou ¢islo
jedna stane krize klimatu.

V poslednich ¢trnacti letech jsem se
ledacos naucil i diky zménam, které se
udaly v mém osobnim Zivoté. Od roku
1992 se toho hodné prihodilo. NaSe déti
vyrostly a dvé nejstarSi dcery se vdaly.
Méame ted’s Tipper dvé vnoucata. Zemseli
oba moji rodice a rovnéz manzel¢ina
matka.*

Bod obratu

Uvod autor zagal popisem zézitku,
kterym se pro né& podle jeho slov pied
sedmnécti lety zastavil ¢as. Al Gore
v knize ptiznava, ze v té dobé plné bolesti
jedno ziskal: uvédomil si, jak drahocenny
je jeho vztah kdétem a jak dilezity je
zavazek zajistit jejich budoucnost a chra-
nit Zemi, kterou jim odkazeme.

,.Nekteré udélosti s vami zistanou na-
vzdy a zmeni vaS pohled na svét bez ohle-
du na to, kolik let od nich ubehlo. Kdyz
byl m:j syn jeSte maly, stala se mu vazna
nehoda, kterd pro mé znamenala pravé
takovy zlom. Obratila mi Zivot vzhiru
nohama a trsla jim, aZ nezistal kdmen
na kameni. Byla to no¢éni mara, jiz se desi
kazdy rodic¢, a na nic z té doby do smrti
nezapomenu.

Byl pekny jarni den na zacétku dubna
1989. Tipper a ja jsme syna vzali do Bal-
timoru, kde Orioles hrali Gvodni zapas
sez6ny. Bajecné jsme se bavili, a kdyz
jsme odchazeli ze stadionu, drZel jsem
syna za ruku. Albertovi bylo sotva Sest,
ale baseball miloval.

Po dlouhé cest¢ péSky k mistu, kde
jsme méli zaparkované auto, jsme zastavi-
li na kraji chodniku s nekolika sousedy.
Vtom jeden z Albertovych kamaradai,
ktery Sel s otcem hned pred nami, vyrazil
do vozovky a bezel co nejrychleji pres
rusnou ulici, i kdyZ auta, kter& se k nemu
bliZila, byla uz v poloviné bloku.

Vtom se mi syn bez varovani vyskubl,
skocil do ulice a zacal kamarada prona-
sledovat. Ale tesné predtim, nez se dostal
do vzdalengjsiho jizdniho pruhu, srazilo
ho prijizdéjici auto. Na vlastni oc¢i jsem
vidél, co by Zadny rodic nikdy nemél spat-
7it: syn po hrozném nérazu vyletél do
vzduchu, dopadl na vozovku deset metrz
od mista nehody, a pak se jeSte kus kutalel
po drsném povrchu, nez zistal lezet, tiSe a
bez hnuti.

Nevim, kolikrat jsem vduchu znovu
prozil ty straslivé vteriny, kdy jsem pozo-
roval, jak se moje milované dité vzdaluje
zdosahu, a jen jsem pevné sviral pést
v marné snaze drzet rucicku, ktera uz byla
pryc.

Necekanéd pomoc zdravotnich
sester

Toho dne nas dozajista provazeli an-
delé. Dve zdravotni sestry z blizké univer-
zitni kliniky J. Hopkinse, které se také
vracely z baseballu, si s sebou pro viech-
ny pripady vzaly brasny s prvni pomoci, a
kdyz jsem klecel u syna a nahlas se mod-
lil, objevily se a zkuSené ho oSetrovaly,
dokud neprijela sanitka.

Cekani na tu zachrannou sirénu bylo
Sest nejmucivejSich minut mého Zivota.
Kleceli jsme s Tipper vedle Alberta, drzeli
ho, mluvili na neho a modlili se. Nikdy
jsem si nepripadal tak zoufaly a bezmoc-
ny.

Ty dvé zdravotni sestry na ulici za-
chranily Albertovi Zivot spolu s lékari a
sestrami z kliniky J. Hopkinse, kam ho
sanitka rychle odvezla. Mél oties mozku,
zlomenou klicni kost, zlomena Zebra,
utrpel i komplikovanou zlomeninu kosti
stehenni a vazna vnit/ni zranéni, véetné
natrzené sleziny (jejiz vetsi cast museli
hned druhy den vyoperovat), doSlo i
k poraneni plic, slinivky b7isni a ledviny.
Smyknuti po betonu mu zpusobilo popéle-
niny druhého stupné a kvili poSkozeni
nervi, které vedou z michy pres rameno
do pravé paze, nemohl pravou ruku témer
rok viibec pouzivat.

Tipper a ja jsme mesic Zili v nemocnici
a pak konecné Albert zase mohl lezet
doma, cely v sadre. Po mesicich rehabili-
tace, kdy naSe t/i dcery poméhaly ctyria-
dvacet hodin denn¢ (dokonce se stridaly
v tom, Ze misto nas Alberta uprostied noci
obracely v posteli), se jeho stav podstatne
zlepsil. Do roka se uzdravil, sily se mu
Uplné vratily a byl zase zdrav jako dFiv.

Skuteé€né Zivotni hodnoty

Ten pribeh vam vypravim, protoZe teh-
dy nastal zlom, ktery mé zmenil natolik, ze
bych si to predtim ani nedokazal presta-
vit. A i kdyz je tézké popsat vztah mezi
pronikavou bolesti, kterou nehoda zpiiso-
bila, a novym pohledem na to, co je sku-
tecné dilezité, od té doby si ten rozdil
jasné uvedomuji. Najednou se ukézalo, Ze
na mnohém, ¢im byl napéchovany miij
den a co mi pred tim pripadlo tuze dilezi-
té, koneckonci vlastné tolik nezaleZi.
Uvedomil jsem si, jak trivialni leckteré
VveCi jsou, prestoze se predtim zdaly nalé-
havé, a zacal jsem se na cely svij Zivot
divat novyma oc¢ima. Ptal jsem se sam
sebe, jak opravdu chci travit svij ¢as na
Zemi. Na ¢em skutecne zalezi?

Na prvnim misté pro mé byla rodina:
manzelka a deti... Také jsem prehodnotil,
co pro mé znamend slouzit verejnosti.
Zamyslel jsem se nad tim, jaky vyznam
slovo ,,sluzba* doopravdy ma. Zivotni
prost/edi tehdy uZ léta stalo v popredi
mych zajmai...

Dal bych cokoli, aby se ten hrozny den
pred lety vyvijel zcela jinak, abych si
synovu ruku k té své tieba prilepil nebo
abychom na ten zapas viibec nesli. Ale
vim, Ze to neni mozné. A jsem vdéchy za
jeho uzdraveni a milost, které se mu i nasi
rodiné dostalo. Dité zareaguje impulzivne
a rodi¢ ho najednou nedokaze ochranit.
Mize dojit i knejhordimu. Stesti nam
pralo, toho odpoledne priSla zachrana
v posledni chvili. Dostalo se ndm poZeh-
nani, Ze mame ctyA zdravé, bajecné,
Uspesné deti. A ted’ zbozZiiujeme vnouca-
ta.*

Zachranme naSi modrou
planetu!

Autor v knize oteviené vyjadiuje, jak
je pevné presveédcen, ze to, co prozil, bylo
néco vic nez jenom druha Sance. Bere za
své, Ze od té doby je jeho povinnosti vé-
novat se tomu, na éem skute¢né zélezi, a
podilet se na ochrané Zemé. ,,Chci tvari
v tva7 hrozicimu nebezpeci udélat vse, co
je v mych silach, abych se pokusil zachra-
nit to, co je na této krasné Bozi Zemi
nejcennéjsi — tedy aby byla obyvatelna
pro nas, naSe déti, pro pristi generace, a
aby se nam situace na nasi planeté nevy-
mkla z ruky.*

Al Gore

Co ktéto uptimné vypoveédi muze
stiedniho veéku dodat? Al Gore proZil
désivou zkuSenost, kdy mohl pfijit o
vlastniho syna. Prehodnotil své priority i
svij Zivot. Dnes bojuje o pieziti vSech
lidi... Zalezi na kazdém z nés, jak se
budeme o naSi drahocennou a stéle jeste
modrou planetu starat.

Zuzana Barova
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Neni pes jako pes. Nastesti.

Kdyz se asi pied rokem bliZil okamzik
vyfazeni Bena z aktivni asisten¢ni sluzby
a jeho prefazeni do dachodu, nedovedl
jsem si moc predstavit, co nas ¢eka. A
taky jsem z toho mél trochu strach.

Ben byl pro mé uz nékolik let vzorem
asistenéniho psa. Pracovity, kamaradsky,
klidny, hned tak néco ho nerozhazi. Zvyk-
li jsme si na jeho povahu, zptsob préce,
znali jsme ho skoro dokonale (a i on nas),
Jarka s nim uz byla vyborné sehrana — a
najednou mélo tohle naSe asisten¢éni slu-
nicko odejit do dachodu a misto ngj mel
piijit nékdo jiny. Ale kdo? Jaky bude?
Bude stejné dobry jako Ben? Jakou bude
mit povahu? Jak ndm to spolu pajde?
Spousta nejistoty. Mozna i proto jsem si
tak trochu pial, aby ten novy pes byl po-
kud mozno co nejpodobnéjsi Benovi.
Kdyby bylo mozné Bena zkopirovat nebo
naklonovat, tenkrét bych to bral.

A pak vstoupil do naSeho Zivota Lord.
No, vstoupil — spiSe vtrhnul. Jako lavina,
rychlik, nékdy i trochu c&ertik, neustéle
aktivni pes, pro kterého je vSechno kolem
zajimavé. Je to néco UpIng jiného nez
Ben. Hned od zac¢atku ndm ale piedvadél,
Ze s Benem ma pieci jen néco spole¢ného:
kamaradskou povahu, Sikovnost a praco-
vitost. OvSem jinak jsou mezi nimi rozdi-
ly obrovské a to, ze Lord je ¢erny a Ben
svétly, patii snad i k t€m nejméné napad-
nym...

Byl jsem zvédav, jak se tyhle dvé na-
prosto odlisné povahy seznami, skamaréa-
di. No samoziejmé. Divoch Lord to hned
od zac¢atku na Bena trochu zkusil, ale
stacilo jedno Benovo upozoriovaci zavr-

¢eni — a byl klid. Lord byl trochu roztéka-
ny, ale to se mu ¢lovék nemtze moc divit.
U jednoho klienta uz drive pracoval, ale
nemohl tam zustat, tak se stéhoval zpatky
k Tlapkam a po péar tydnech zase nékam
jinam, do Hradce Kralové, kde nikdy
nebyl a neznal to tam. Kazdou chvili novi
lidé a nové prostiedi. Bylo na ném jasné
vidét, Ze by moc rad zase nékde ,,zakot-
vil“, mél tam svou smecku, misku, peliSek
a jistotu, Ze to tak taky zastane. Brzy mu
ale doslo, Ze je u nds doma, Ze uzZ se ni-
kam stéhovat nebude a Ze mu snémi
nebude Spatné — a zacal si nas vSechny
vylozZené hlidat, abychom mu nékde ne-
zmizeli.

KdyZ jsem s Benem odchazel do pra-
ce, byl ztoho Lordik ze za¢atku trochu
rozhozeny. Kus smecky jde pry¢. Vréati
se? Nebo mam jit s nimi? Ale vzdyt' ne-
muaZu, Jarka zastdvd doma. Musim zistat
sni. Po case si ale zvykl. Pochopil, ze
obcas prosté palka smecky nékam odejde,
ale zase prijde a pak zase budeme vSichni
pohromadé. Jen to vitdni mu zistalo.
Kdyz ptijdeme domi, vzdycky nas vita,
jako bychom se ptl roku nevidéli.

To Lordovo vitani je vibec zajimavé.
Je to snad prvni pes, kterého zndm a o
kterém se da fici, Ze nevrti ocasem, ale Ze
ocas vrti celym psem. Nebo alespon jeho
zadni polovinou. Az madm nékdy strach,
aby se nezlomil v pase. KdyZ se poradné
rozvrti, sotva udrzi zadni nohy na zemi.
Ben se vtakové situaci také vzdycky
s ¢lovékem pozdravil, ale tak néjak de-
centné aZ nenapadné. Lord se zato zdravi
opravdu hodné népadné.

.....

S,

ti dva kluci ziji uz skoro rok spolu, jeden
od druhého pieci jen néco odkoukali.
Neékteré rozdily mezi nimi jako by se
pieci jen trochu zmenSily. Alespon
v n&cem. Lord se trochu zklidnil, uz to

vvvvvv

vrvs

hrne. A Ben? Sice mu bude 11 let, ale
kdy? je s Lordem, obcas jako by omléadl a
nékdy se dokonce snazi Lorda vyprovo-
kovat k né&jaké té psi hie...

Jedna naSe zndma, kynolozka, ktera
méla moznost sledovat Lordovy pokroky
prakticky kazdy tyden, ndm nedavno
fekla, ze Lord uZ je skoro jako Ben. Po-
kud jde o préci a chovani pti ni, tak asi
ano. V tom se Lord Benovi docela pribli-
zil. Ale méla by ho vidét, kdyZ dostane
»volno“, To se v ném hned probudi ten
zvédavy certik, ktery jen ¢ekd, co se zase
bude dit a vSechno kolem musi prozkou-

mat, aby nahodou tieba o néco zajimavé-
ho nepftisel...

Spousta lidi kolem nas dlouho znala
Jarku sklidasem Benem. Najednou se
Jarka objevila s ,,akénim* Lordem a to byl
opravdu velky rozdil. Nekteti se nam ted’
priznavaji, Zze snad ani nevétili, Ze Jarka
Lorda zvladne. Ale ted’, skoro po roce,
uznavaji, ze se mylili. Lord uz dobie
pochopil ,,pravidla hry*“, ktera u nas plati,
co se smi a co se naopak netoleruje. Uby-
lo tak rtiznych drobnych probléma, které
se v obdobi secvi¢ovani obcas prihodi a
které vyplyvaly hlavné z toho, Ze si Lor-
dik nebyl dostate¢né jist tim, kam az
muze zajit. A také mu uz doSlo, Ze patii
k ndm a na tom se uz nic ménit nebude.

Jsou prosté kazdy jiny, ale to nevadi.
Dokonce si ted’ uz myslim, Ze je to dobre.
Snazit se mit néjakou kopii Bena — to by
jednak neslo a hlavné by to byla uz jenom
lepsi ¢i horsi kopie. Ben je original a pro
nas je a vzdycky bude jediny svého druhu.
Lord je také original, sice Uplné jiny nez
Ben, ale také krasny a jedinecny.

A tak ted mdme doma originaly dva.
Originaly, které se navzajem vyborné
dopltiuji.

Lord a Ben na navstéveé
u Tutanchamona

Jednou takhle zacatkem biezna 2009
jsme se s Jarkou rozhodli, Ze se pojedeme
podivat do Brna do Titanic Hall. Konala
se tam totiz vystava ,, Tutanchamon — jeho
hrob a poklady*“. A jak jinak — samoziej-
mé jsme chtéli jet sobéma naSimi psy,
Lordem a Benem.
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Nevedéli jsme oviem, jak to tam vy-
pada s piistupem s asistenénim psem,
takZe jsme postupovali obvyklym zptiso-
bem, ktery se nam v podobnych situacich
v minulosti osvédgéil (a ktery mohu vsem
jen doporucit) — maximum véci vyiidit
piedem. Poslal jsem na infocentrum vy-
stavy e-mail s dotazem, jestli je vystava
bezbariérovd a jestli nas tam pusti
s asistenénim psem. Odpovédi — obé
,»,ano“. Ten e-mail s povolenim pro asis-
tenéni psy jsem si vytiskl a vzali jsme ho
ssebou. Jak se pozdéji ukazalo, dobie
jsme udélali.

Hned u vchodu nés totiZ zastavil pan,
ktery trha listky a Ze pry tam se psy ne-
smime. Okamzité jsem vytahl papir s e-
mailem a ukazal jsem mu, Ze to mame
povolené. Takze mu nezbylo, nez nas
pustit dovnitf, ale i tak trval na tom, aby-
chom psam dali nahubky. Ze pry je tam
spousta lidi, doslova ,,masakr*, a proto psi
musi mit nahubky. Samoziejmé jsme
s sebou nahubky neméli, ale nastésti v tu
chvili ptiSel jeho kolega a ten byl ziejmé
s problematikou asisten¢nich pst sezna-
men blize. ,,Tihle psi nemtZou mit néa-
hubky, nemohli by pracovat. A kromé
toho chodi norméalné do restauraci a do
prodejen a tam je taky spousta lidi. Jsou
na to cviceni“. A mavl na nas, abychom
jeli. Tak jsme jeli a toho pana u vchodu
jsme nechali v klidu premyslet.

Uvnitt to opravdu byl trochu ,,masa-
kr“. Spousta lidi, navic pomérn¢ Sero —
meél jsem trochu strach, aby nam nékdo
neslapl na psa. Copak Ben, ten je svétly a
i vtom Seru byl docela vidét, ale ¢erny
Lord se obcas v té tmé Gplné ztracel.

Vystava zacéinala filmovymi projek-
cemi, ale tam opravdu nebylo k hnuti.
NasStésti nas jedna velice ochotna porada-
telka dovedla na zacatek vlastni vystavy
tak, abychom se vyhnuli tém nejvétSim
davim. Snazili jsme se pak prochazet
vystavou tak, abychom se nesetkali
s nejvétSimi skupinami navstévnika. Jarka
navic, vzdycky kdyZ zastavila u n&jakého
exponatu, zaparkovala vozik tak, aby
udélala Lordovi trochu chranéné misto a
aby ho pied nejvétSim navalem lidi chra-
nil vozik. Ben a ja jsme to nékdy navic
trochu ,jistili“ z druhé strany. Lordik to
hned pochopil a drZel se celou dobu tésne
u voziku. A kde nemohl projit vedle Jar-
ky, automaticky se zatadil za ni a Sel za
vozikem, jak to maji naucené.

A oba kluci? Ti se celou hodinu a pil
chovali zpisobem, ktery se da popsat
snad jen slovy — naprosto vzorné. A to i
v dost naro&ném prostiedi. Sero, spousta
lidi, pohybujicich se rizné sem a tam,
nedivajicich se pod nohy, ale na exponaty
— nebylo to pro kluky zrovna jednoduché
prostiedi. Ale oba byli klidni, soustiedént,
ale i nenapadni, nijak na sebe neupozor-

novali, takZe spousta navstévnika si ani
nevSimla, Ze vedle toho voziku jde i pes.
Chovali se prosté tak, jak se na Tlapkacké
psy slusi. Ale stejné jsme se nevyhnuli
dotaztim, co je to za psy, s ¢im pomahaji
— v8ak to znate... A kdyZz chtél nékdo
néjakého psa pohladit, tak to na sebe
vzdycky rad vzal ,,dachodce” Ben.

Schvalné jsem ale celou dobu poslou-
chal, jak budou lidé na naSe psy reagovat.
Byl to takovy maj maly ,,prazkum veftej-
ného minéni“. A bylo to nékdy opravdu
zajimavé poslouchani:

,,Hele, von je tady pes. To snad neni
mozny, voni sem vlezou i se psem... Je-
ZiSmarja a tamhle je druhej!!!* (1 kdyz
jsem té pani chtél pavodné néco fici od
plic, nakonec jsem ji nechal, evidentné
totiz potiebovala tohle své piekvapeni
néjak v klidu rozdychat)

,.Hele, pejsek, uplné jako nas Cézar.*
,,»JO, ale tenhle se umi chovat. Kdyby tu

byl Cézar, tak z celé té vystavy moc ne-
zbyde!.*

,.Péro, koukej se, ti dva pejskové vii-
bec nezlobi. Co kdyby ses zkusil chvili
chovat jako oni?**

Nejvic mé ale potéSila jedna mald hol-
¢ic¢ka, kdyz nékde za mnou fekla ,,Mami, to
jsou poméahaci pejskové. Ale nesmime na né
volat nebo je hladit, oni ted’ pracujou®. Je
vidét, Ze vychova veiejnosti ve vztahu
k asistenénim psim uZ nekde své ovoce
nese.

No, vystava to byla krasna, i kdyz to ne-
byly originalni exponaty, ale jen jejich
repliky. Pro nas byla o to krasngjsi, Ze ji oba
Kluci zvladli GpIné vzorng, s ptehledem —
prosté jako dva asisten¢ni profici.

A moZnd i toho duleZitého pana u vcho-
du jsme trochu presvédcili o tom, Ze asis-
ten¢ni psi ndhubek opravdu nepottebuiji...

Ladislav Metelka,
Jarmila Machové, Ben a Lord

Moje asistentka
je péknej pes...

MOCNE TLAPKY o.p.s.. .
Zs?stenénf psi pro zdravotne postizene

Potfebujete pitele do nepohody? Co tieba étyff\ohého?
Pomocné tlapky 0.p.s. cvi€i a zdarma predavaji

asistenéni psy zdravotné postizenym ji
MuZete tak ziskat nejen pfitele do nepohody,

7 od roku 2001.
ale také

pomocnika, ktery Vam umozni nastoupit cestu
k nezavislosti. Vycvik je "Sity na miru". )
Typ postizeni, vék nebo bydlisté nerozhoduji.

Pomocné tlapky o.p.s.,

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec,
Tel.: 724 007 779, info@pomocnetiapky.cz

www.pomocnetlapky.cz
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Jak jsem si pSoukl
s blondynkou

Humorné pfibéhy
slasti zivota se nevzdavajiciho voziékare

V sobotu jsme si udélali s manzelkou
Renatkou velky nakupni vylet do Hyper-
novy v Podébradech. Moc se mi tam sice
(uz podruhé béhem tydne) nechtélo, ale
také jsem nechté&l smrdét o vikendu samo-
tinky doma.

Cestovat autem neni zrovna pro vo-
zickare dobry napad v piipad¢, kdyZ néco
Spatného sni a ma uz dva dny prajem.
Manzelka to vyieSila velmi rychle proti-
kalamitnimi pemprskami. Moc jsem to
uvital. Nechtél jsem totiZz napodobit jed-
noho zndmého nejmenovaného paraplegi-
ka. Na ngj prisla prijmova kalamita na-
prosto necekané pravé v auté. Co to kos-
tuje, to vi moc dobte kazdy vozickét,
ktery to zazil. Zasvinéné auto, vozik,
piesouvaci prkno, vy a ktomu jesté na-
Stvand partnerka. Doma pak hromada
pradla, které se musi vyprat nékolikrat, a
neskute¢ny smrad. To vSe méla manzelka
v Umyslu pemprskami eliminovat.

Dobte jsme v Hypernové nakoupili a
ja byl v pohodé. To jsem jeste netusil, ze
piijdou horSi ¢asy. Pfitom jsem chtél
udélat dobry skutek a té krasné nebozacce
jen troSku pomoci. Za odmeénu jsem byl,
jak uZ to v Cesku chodi, potrestan. Ne
néjakym debilem, ale mym vlastnim po-
zadim, které mé necekané zradilo. Ale
pekné poporadé.

Kdyz manzelka naloZila vSechen na-
kup do auta a Sla odvést ndkupni vozik,
vSiml jsem si kousek ode mé velmi pékné
tvarované, prsaté a blond’até ctyricitky.
Nakladala rychle svij nékup do auta.
Kdyz ji upadl na zem trs banani,
bleskurychle se pro ngj ohnula a ... No
prost¢ si neskutecné hlasit¢ pSoukla.
Rychle se narovnala a byla ¢ervend vic
nez mné od mladi znamé Karkulka. Lidi
na parkovisti v naSem
okoli se zvédave otaceli,
smali se a cekali, jestli
neuvidi ng&jakého pre-
rostlého fidice tirdku.
Chteli jist¢ vidét autora
prdu rozparovace.

Nenapadlo mé nic
horSiho, neZz se ohnout
na voziku také a odpou-
tat pozornost lidi od té
neStastné a krasné blon-
dynky. Povedl se mi také
pékné  hlasity  pSouk,

ktery na rozdil od jejiho pékné suchého
varovné zabublal. To uz vSichni lidi
v okoli koukali mym smérem a mysleli si,
Ze jsem se urcité nadvakrat pékné po...al!
Meéli pravdu.

S radosti, v tom mém nastalém smut-
ku, jsem vidél, jak se té blondyné viditel-
né ulevilo a vrétil se ji po viditelném
zdéSeni opét do tvaie Gsmév. U mé to
bylo naprosto opac¢né. Pritizilo se mi na
téle, na dusi i v kalhotéch.

Jaké bylo mé piekvapeni, kdyZ po
chvilce ta blondyna pfiSla necekané ke
mné a fekla: ,,Moc vam dékuju za pomoc
a moc se omlouvam. JeSté se mi to nikdy
nestalo takhle verejné.” Nedal jsem na
sob& znat, co mam uz péar vtefin v gatich,
a jen jsem fekl: ,,Pro tak nadhernou zen-
skou by to asi udélal kazdy heterosexual.*

Dostal jsem od blondynky za odménu
jesté pusu na celo. Od manzelky potom
drzkovou. Chvilku je pry¢ a ja se tu olizu-
ju s né&jakou cizi babou! Kdyz jsem ji rekl,
co se vlastné stalo, rozchechtala se a ne a
ne prestat, az se ji koulely z o¢i slzy jako
hrachy. Doma ji humor pieSel, nadilka
byla poradna.

Tak to vidite, za dobrotu jsem neSel na
Zebrotu, ale rovnou do koupelny na téles-
nou i dusevni ogistu. Ale co, takové véci
jsou prece, jak se fika, lidské. Ulevit si je
zdravé, no ale pfece jenom by u toho
nemél Siroko daleko nikdo byt. A navic to
musi byt, jak vSichni vozickati védi, pri-
jemné libozvucné, nikoli bublavé. Ale to
vi uz kazdy smrtelnik, ktery byl v Zivoté
misto slepé patrony prekvapen patronou
necekang ostrou.

Josef Prochazka
ilustr. foto: internet,
www.divadlosklep.cz

Z tvorby

Josefa Prochazky

U nés

Pod tou ¢eskou oblohou
Zivot rychle utika,

svet nam leZi u nohou,
proc¢ kazdy tak narika?

Méjte se radi!

Dar milovat je v kazdé z Vas!
Kdy? Koho? Ukaze Vam cas!
Verte mi to slecny, pani, damy,
od Boha ty dary mate dany!

Za kratky ¢i dlouhy cas,
pozna lasku kazda z Vas!
Je moc krasné o ni snit,
lepsi je ji blizko mit!

Fotografka

Objevil jsem jednu
modrookou vilu,
na zabavé v lednu
fotografku Milu

Domui si me vede,
ukazuje okoli,

moc rada mé svede,
sama si me vyskoli!

Odemyka byt

a chce jeste pit

v predsini a hned,
radej jsem ji sved!

Velikonoce

Na vrbovém proutku
vajicka se kr¢i,

za humny a v koutku
svéatky jara fr¢i!

Vzduch uZ jarem voni,
divky travu dupou,
kdyz je kluci honi

a pres zadek Supou!

Krasné je tu okoli,
kterd z Vas me svede?
Ktera laskou rozjasni
mé tvaricky bledé?
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Nad dopisy ¢tenaft

JelikoZ ndm do redakce chodi Vase do-
pisy nebo maily, ve kterych vyjadiujete své
ndzory na texty autord, resp. na témata,
kterym se ¢lanky vénuji, rozhodli jsme se
neékteré zverejiiovat. Samoziejmé je necen-
zurujeme, redakce si ¢tendiskych ohlasa
Vvazi a povaZuje je za soucast smyslu-
plného dialogu se ¢tendfi. Navic
jsou tyto ohlasy uréeny pie-
vaZné Vam, c¢tendam, a
jsou nepostradatelnymi ka-
minky do mozaiky raznych
pohledd na svét, které mohou
obohatit kazdého z nds. Ne vzdy
se snimi ztotoZznime, ale daleZité
je, Ze o nich piemyslime.

V tomto ¢isle uverejiiujeme dopis Mar-
tina Kucery, studenta oboru Aplikovana
télesna vychova z Univerzity Palackého
v Olomouci, kterym reagoval na ¢lanek Sex
lidi s postizenim: hledaji se dobrovolnici
z Vozky ¢.3/08, str. 28.

Sex lidi s postiZzenim:
neschovavat se za lidské
potieby

Sex je zékladni fyziologickou pottebou
vSech lidi. Nehledé na postiZeni. Integrace.
Tento fenomén je v oblasti prace s lidmi se

Z

ZE ZIVOTA

specialnimi pottebami stale znamégjSim a
prirozengjSim. Jeho podstatou je poskytova-
ni stejnych piileZitosti a podminek ve viech
oblastech, které Zivot pfindsi. Z jakého
duvodu poskytovat lidem s télesnym posti-
Zzenim ,vyhodngjsi“ podminky v oblasti
sexu? Timto jsou degradovani na droven
nesobéstacnych jedincti a erotické sluzby
jsou jim nabizeny za penize, ¢imZ je inte-

grace naprosto potlacovana a do

poptedi vstupuje obchod a

2 penize. Navic je zde zcela po-
/ mijen zakladni moralni pied-
gf/ poklad, Ze sexudlni styk by

mél byt potvrzenim vzéjemné
lasky dvou osob. Ne pouze ja-
kymsi uspokojenim zékladniho
pudu.

Pani Zempova, jakkoliv muze
byt jeji myslenka uSlechtilejsi, vysila ¢in-
nosti své organizace lidem s télesnym posti-
Zenim tento vzkaz: ,,Nejste schopni si sami
najit sexudlniho partnera jako ostatni lide,
jste odliSni, proto ptichazim ja a nabizim
Vam moznost kvalitniho sexu s osobou,
kterou vibec neznate a jejiZ hlavni motivaci
v Zad-ném ptipadé nejsou penize!*

Tato organizace tedy pod z&Stitou hu-
manni sluzby poskytuje erotické sluzby
srovnatelné s vefejnymi domy. Cel4 idea je
zkonstruovana tak, aby puasobila co nej-
Slechetngji, ve skute¢nosti musi tato nabidka
dle mého nazoru osoby s télesnym postize-

Y

nim pfinejmensim urazet.

Ze sex je zékladni lidskou potiebou, je
pravda. Uspokojovat ji touto cestou prosti-
tuce je velmi nizké a odsouzenihodné!

Martin Kudera
(red)

A jaky je vas nazor?

® Co si myslite o ,,sexuélnich dobrovol-
nicich/-nicich za penize pro hendikepova-
né“?

® Prestoze je na prostituci nahlizeno
s moralnimi vyhradami, neni nelegalni.

® Maji pravo ji vyuZivat jako ostatni
také lidé s hendikepem?

® Pokud ano, jejich piistup kni je
vzhledem k jejich specifickym potiebam a
moZnostem ztiZzen az nemozny.

® Jsou vychodiskem ,sexudlni dobro-
volnici/dobrovolnice“?

® Je to téma hodné vazné debaty a pub-
licity? Je vhodné na stranky Vozky?

® NapisSte ndm o tom. Dopisem nebo e-
mailem. Kontakt na redakci v tirdZi ¢aso-
pisu. Vas prispévek muzeme otisknout i
anonymne.

Redakce

roska
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V7

BoZeny Simkové

DNUTI

Byla jsem u toho

Dne 20. listopadu 2008 se od 17 hodin
konala vernisdéz vystavy praci o0sob
s roztrouSenou skler6zou v Galerii Mlejn
v Ostravé-Pfivoze. Vernisdz a vystavu
finanéné podpotil Magistrat meésta Ostra-
vy a farmaceutické firmy.

Slavnostniho zahajeni se ujala pred-
sedkyné Rosky Ostrava Nad’a Novakova,
ktera uvitala milé hosty Mudr. Olgu Za-
pletalovou, Mudr. Ivu Woznicovou a
mluv¢iho Fakultni nemocnice s poliklini-
kou v Ostravé-Porubé pana Tomase Obor-
ného.

Po Gvodni kulturni a hudebni vloZce si
Ucastnici vystavy zacali se zajmem pro-
hlizet dila vytavujicich pacient. A Ze se
bylo na co divat!

Tvorba A. Valentové

Zimni vzpominka
na podzimni relax na piseéné
duné

Festival barev podzimu, vSude pii-
tomny zavan tlejiciho barevného listi a
stromy naklangjici své koruny ve sméru
vétru. Koruny se na okamzik dotknou a
piedaji si poselstvi: ,,Podzim je tady!“
Slunce na obloze opisuje kfivku nizko nad
povrchem zemskym. Pfijizdim se stude-
nyma rukama, které se snazily fotografo-
vanim zachytit pestrobarevnost okoli
arboreta Novy Dvar, po Susticim, barev-
ném koberci na misto setkéni. Setkéni
s manzelem. Rozesli jsme se hned u vstu-

pu do arboreta, kazdy se
svym  fotoaparatem a
sradostnou zpravou od
pani pokladni, ze vedouci
prodlouzil otviraci dobu
arboreta ve dnech slunec¢-
nich, coz pravé v case nasi
navstévy bylo! Oba jsme
zafili plni dojma z krés,
které jsme na cestickach
arboretem nasavali. Jako
by naSe duse dostaly revi-
talizujici dar do dna piis-
tich. : -
Sedli jsme se u pisecné duny, na pék-
ném misté svyhledem dale do kraje.
Pise¢na duna je piseény piesyp, ktery tady
vznikl uméle. Pred vétrem, ktery na ni
dokresloval reliéfy, jsme si sedli do zavét-
i pod mohutny, jehli¢naty, nam neznamy
strom. Muz vytahl z batizku termosku
s kédvou, kterou rozlel rovhomérné do
dvou hrni¢ki. Po douscich jsme se vniting
zahiivali a zaroven naslouchali podzim-
nimu rytmu. V ten okamzik jsme se oba
stali bohatymi!

Arboretum Novy Dvur

Arboretum nabizi ke zhlédnuti den-
drologickou expozici na ploSe 23 ha,
sklenikovou expozici subtropickych a
tropickych rostlin. Vozick&t ma moznost
projet si rozsahly park po asfaltovych
cestickach. Bezbariérové wc se nachazi ve
sklenikové expozici.

Informace:

Arboretum Stéborice, 746 01 Novy
Dvar, tel.: 553 661 031. Otevieno celo-
ro¢ng: Fijen-brezen v po-ne 8-16 h.,
duben-zafi v po—ne 8-18 h. Zakaz vstupu
se psy. Arboretum se nachazi cca 50 km
od Ostravy.

Nové nizkopodlazni autobusy
MHD v Ostraveé

Dne 4. 12. 2008 zacal Dopravni pod-
nik Ostrava (DPO) provozovat na nékte-
rych svych linkdch novy typ nizkopod-
lazniho autobusu Irisbus Citelis. Celkem
bylo podle DPO zakoupeno 12 téchto
vozidel.

Ja méla to Stésti svézt se novym Cite-
lisem pti navstévé lékare ve FNSP na
lince ¢. 58. Tyto nové zarazené autobusy
jsou mnohem prostorngjsi a moderngjsi
nez stavajici autobusy Renault-Karosa,
které na této lince jezdi jako nizkopodlaz-
ni spoj. Autobusy Renault-Karosa jsou
dosti prostorové malé, snad nejmensi jaké
v Ostravé znam. Navic tla¢itko pro vystup
vozickaie je podle mé zkuSenosti umiste-
no nevhodng.

Jak si zpfijemnit zimni €as

Snad na kazdém jedinci se podepisuje
zimni ¢as depresi. Nedostatek denniho
svitu, malo slune¢nich dni a pro vozickare
obzvlast’ velmi nevhodné doba na vyjizd*-
ky mimo domov. A kdyZ uZz se nakonec
uskuteéni, stoji velkeé Usili. Nejdfive mno-
hovrstevné oblékani a pak svlékani a
gisténi voziku od zimniho
ndnosu negdistot. Udélejme
si tedy slune¢no doma!
Jak? Staéi nosit na sobé
obleceni ve veselych, tep-
lych barvach, nejlépe Zluté
a popijet teply ¢ajik zlatavé
barvy. Domacnost muzete
projasnit  kvétinami  Zluté
barvy i jinymi dopliky,
které budou v ¢ase zimnim
lahodit vaSemu oku a prine-

sou teplo i pohodu.
[ |
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Vite, co je GBS? Ja to také neveédél,
Fika Vojtéch Sivak, ucitel Jedli€kova Ustavu

Kdykoliv jdu po ulici, vzdycky si feknu, jak je krasné moci to vSechno délat.
UZ to pro mé neni samoziejmost.

Pracuje-li nékdo v urc¢itém oboru jiz
15 let, muze snadno propadnout dojmu, Ze
0 své préaci vi snad jiz vSechno nebo ale-
sponi dost na to, aby ho néco piili§ pre-
kvapilo. S trochou nadsadzky musim pfi-
znat, Ze to aZ donedavna platilo i pro me,
nebot’ pravé tak dlouho pusobim jako
ucitel v prazském Jedlickové Ustavu.

Styk s télesné postizenymi zaky, kole-
gy ¢i zcela neznamymi lidmi jen tak na
ulici nepovazuji za nic vyjimec¢ného a
rozhodné mé netrapi otazky typu: Jak se
k nim mam chovat? O &em s nimi hovo-
fit? Jak mohou zvladnout to ¢i ono? Pod
vlivem kazdodenniho styku s lidmi
s hendikepem je pro mé zcela samoziej-
mé, Ze také oni chodi do Skoly, pracuiji,
zakladaji rodiny, bavi se, sportuji, miluji...
Presto jsem vSak letos v bieznu zjistil, Ze
mé poznani jeSté ani zdaleka nedospélo
svého vrcholu. Diky jednomu prazvIast-
nimu onemocnéni, které mé tehdy postih-
lo, jsem dostal moznost podivat se na
Zivot s télesnym postiZeni z Gplné jiného
Uhlu - z ahlu vlastni zku3enosti.

Z€istajasna...

Prislo to jako blesk z Cistého ne-
be. Jednoho ¢tvrteéniho réna jsem se
probudil a pti oblékani zjistil, ze se
z n&jakého nevysvétlitelného diavodu
nemohu trefit rukou do rukdvu u
kosile. Také knofliky se chovaly jinak,
nez jsem byl zvykly, a bé&zné snadné
vklouznuti do pantofli se zménilo v jejich
loveni po podlaze. Jenze bylo rdno a ja
spéchal do préce, takZe jsem po pri¢inach
téchto nezvyklych ptiznaki moc nepétral.
Snad jsem ve spanku zaujal néjakou ne-
vhodnou polohu a béhem dne se rozhybu.

Venku na chodniku m¢ piedchézeli i
starSi lidé o holich. Chtél jsem pridat do
kroku, abych neptiSel pozdg, ale néjak to
neSlo. Namisto rychlejsi chiuze se zacalo
ozyvat jen placani Spi¢cek mych nohou o
zem. Snad za to mohou ty nové boty. Uz
téi nedéle je nosim a stale si na né nemohu
zvyknout. Zitra si vezmu zase staré a vse
bude v poradku.

Prvni vyu¢ovaci hodinu ve Skole se mi
nepodatilo zapsat do t¥idni knihy. Nedo-
kdzal jsem ve svych prstech stisknout
tuzku dostatecné pevng, takZe se jeji hrot
pohyboval GpIné jingym smérem, nez jsem
zamyslel. Nevadi. Tak prosté budu dnes
psat jen na poditaci. Co je treba napsat

ruéné, nechdm az na zitra.. Sklidnou
hlavou jsem propisku odlozil a natahl
ruku po mysi. Dvojklik — ne. Tak rychle
ukazovackem hybat neslo. JeStéZe to neni
jedina moznost, jak spustit program. Tak-
Ze pro dnedek jen jednou kliknout a pak
stisknout klavesu ENTER. Ano, tak to
jde. Vzpomnél jsem si, Ze jsem vecer pred
tim musel do pocitace opsat asi Sest stran
svych studijnich poznamek. Nepiekvapilo
mé tedy, Ze jsem nebyl ve formé&. U obéda
se mi sice piiborovy nuz pti pokusu ukro-
jit maso neustale poklapél naplocho, takze
jsem jidlo po chvili vzdal, ale to mi neva-
dilo, stejné jsem nemél hlad. Jinak probi-
hal den naprosto normalné.

Hospitalizace

Céast odpoledne a vecer jsem vénoval
vyhradné odpocinku doma v piesveédcent,
Ze aZ se druhy den probudim, bude zase
v3e, jak ma byt. JenZe nebylo. Réano jsem
Zadné zlepSeni nepozoroval, spiSe naopak.
To jsem si odmital pripustit, tak velky
rozdil mezi vcerejSkem a dneSkem zase
nebyl. Vydal jsem se proto opét do préce,

Chtel jsem pridat do kroku, abych
neprisel pozde, ale néjak to neslo.

nicméné v poloving cesty jsem usoudil, Ze
by snad bylo piece jenom lepsi, kdybych
zaSel na stiedisko.

Doktorka si mé prohlédla a kdyz nic
neshledala, konstatovala, Ze se ji to celé
nezda, a nechala mé& rovnou z ordinace
odvézt sanitkou na interni oddéleni ne-
mocnice ve Vysocanech. Nasledovala
¢etnd interni a neurologicka vySetteni,
ktera rovnéz zadnou pric¢inu mych obtizi
neodhalila. Ovsem lékafi na zakladg jejich
vysledkt rozhodli 0 mé hospitalizaci.

Samotného me¢ prekvapilo, Ze ani
v tomto okamziku jsem nebyl svym zdra-
votnim stavem nikterak znepokojen. Stale
jsem byl presvédéen, Ze jde o néjakou
kratkodobou indispozici, jeZz odezni na
konci vikendu. V nedéli vecer se vSak stal
pravy opak. P¥i chazi jsem upadl na
zem a pri vSi snaze jsem se jiz neposta-
vil.

Jsem pacient
Personal vysocanské nemocnice mé

tehdy nechal okamzité prevézt na neuro-
logii na Bulovce, coz byl moment, kdy
jsem pochopil, Ze se néco déje. Kdyz me
dva zaméstnanci zachranné sluzby v jasné
¢ervenych uniformach leziciho prekladali
z postele na pojizdné lehatko, uvédomil
jsem si, Ze jsem nemocny, Ze jsem paci-
ent. Jako zdravy bych mohl chodit a nele-
Zel bych tu zabaleny v dekach, opasany
bezpecnostnimi pasy, abych cestou ne-
spadl. Jako zdravy bych vidél jet sanitku
po ulici a snad bych ani nepremyslel o
tom, kdo v ni jede a co mu je. Ale ted
jsem v té sanitce lezel ja.

Za jejimi okny se mihala svétla aut, je-
jichz osadky jist¢ smerovaly z hor do
tepla svych domovi a pranic netuSily o
tom, koho veze zéachranka, které museji
dat piednost. Svét byl obracené. To ja
jsem se ted” mél vracet doma a mit se na
pozoru pred modte blikajicim majakem.

Namisto domovnich dvefi tu vSak byla
jen Sirokd nemocni¢ni vrata vedouci pti-
mo do obrovské chodby, kam se veslo
celé auto, a z niz jsem vidél pouze strop
se zativkami, které mi ubihaly pied oci-

ma. Tu scénu s ubihajicimi z&rivkami,

které vidi pacient, kdyZz ho vezou na
lehatku, jsem vidél v televizi snad
tisickrat. Ted’ hraji roli pacienta ja.

UZ je mi to definitivné jasné. Vedi to

i lidé kolem m¢, protoZze se tak ke
mné chovaji. Nic ode mé nepozaduji.
Prekladaji me z lehatka na postel, ukladaji
mi véci. Neni zkratka pochyb.

Co mi je?

S ptijetim role nemocného se pochopi-
telné objevil i mdj zdjem o to, co mi
vlastné je. Pani doktorka, kterd mé na
Bulovce prijimala, mi fekla, Ze na jistou
diagndézu podezieni mé, ale vie musi jesté
potvrdit potiebnd vysetieni. Zeptal jsem
se, zdali se zase uzdravim, na coZ se mi
dostalo odpovédi: ,,Ano, uzdravite se, ale
musite pogcitat s tim, ze..."

Doslova mé zamrazilo. Jako by nesta-
¢ilo, ze Spatné vidim. Ted budu jeste
navic i Spatné chodit. (Myslim, Ze jsem tu
jeSté nezminil, Ze od narozeni trpim kom-
plikovanou nelégitelnou zrakovou vadou).
Tato mySlenka mi bleskla hlavou, kdyZ ke
mné lékaika hovorila: ,,Musite pogitat
s tim, Ze 1é¢ba bude zdlouhava. Asi dva az
téi mésice. Onemocnéni snad nasledky
nezanecha a pokud ano, budou jen mir
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né.“ Ulevilo se mi. V tu chvili jsem si byl
naprosto jist, ze Z&dné nasledky nebudou.
Spatné vidét a navic nemoci poradné
chodit, to by piece bylo na jednoho ¢lo-
véka az prilis. Toto své presvédceni jsem
vyjadiil nahlas. Doktorka mé pohladila po
ruce, rozlougcila se a odeSla.

Na JIPce

Druhy den réno jsem byl i s posteli
prevezen na jednotku intenzivni péce, kde
jsem setrval celé nésledujici dva tydny.
V té dobé jsem jiz vibec nemohl hybat
nohama v kotnicich, také ruce jsem mél
natolik slabé, Ze jsem v nich neudrzel ani
hrnicek s kavou. Pil jsem ji
brékem a rohlik s maslem
jsem musel drZet obéma
rukama. | tak bylo jidlo
nesmirné naroénym fyzic-
kym Ukonem, po némz
jsem si musel vzdy odpo-
¢inout. To ostatné platilo o
manipulaci s jakymkoliv
piedmétem.  Kazdodenni
¢innosti, jez lidé vykona-
vaji zcela bezmyslenkovi-
t&, se pro meé zmenily
v hadanku, kterou bylo
nutné nejprve vyresit. Jako
napriklad ¢isténi zubt, kdy
bylo treba nejprve vytlagit
do Ust z tuby trochu zubni
pasty, pak uchopit obéma
rukama kartacek, priloZit
jej kzubum a pohybovat
hlavou sem a tam. Jinak to
zkréatka neSlo. Nebo mo-
bilni telefon. Snad nikdy
pied tim jsem v ruce nedr-
Zel tak malé zatizeni, které
by bylo zaroveri tak t&zké! Hledél jsem na
své prsty snazici se stisknout tu spravnou
klavesu a vidél jsem ruce déti, které uz
tolik let u¢im. Mam ted’ stejné obtize jako
ony, pomyslel jsem si. Zatimco jsem se na
né az dosud dival pouze zvenci, ted’ je
citim zevnit¥, prozivam je, jsou mou sou-
casti.

Guillain-Barré Syndrom

Cim jsem to vlastné onemocnél, jsem
se dozvédél po nékolika vysetrenich jeste
tyZ den. Slo o nemoc nazyvanou Guillain
— Barré Syndrom (GBS). Zpusobuje ji
imunitni systém, ktery se kromé Skodli-
vych latek vtéle obrati proti nervové
soustavé vlastniho organismu a zacne ji
posSkozovat. V dasledku toho ¢élovék po-
stupné ochrne od prsti kongcetin déle tieba
az k dychacim svalim, coz nastésti nebyl
maj piipad. U mé se ochrnuti zastavilo u
kolen a piedlokti. Priciny takové reakce
imunitniho systému nejsou podle odbor-
nika jeSté zcela jasné, jednou z nich snad
muZe byt dlouhodobé piechazeni raznych

viréz. Onemocnéni neni nakazlivé a Udaj-
né se nevraci. Je pomérné vzacné. Udajng
ma tuto diagndzu tak jeden ¢lovek ze sta
tisic, ale pro neurology na Bulovce to zas
takova neobvyklost neni. Diagnézu v¢et-
né postupu lécby stanovili témér okamzi-
té, a kdyZ jsem opoustél jednotku, privezli
tam jiného ¢loveka s timtéz.

Jak jsem se pozdéji dopatral

na ¢eském i zahrani¢nim internetu, kazdy
takové Stesti nema. Casto zprvu byva
IéCen na néco jiného. Ostatné internet si
v této souvislosti pochvalovala i moje
manZelka, kter4d se diky nému o GBS
dozvédéla mnohem vice, neZz jsem tehdy

védél ja sam, a to ji velmi pomohlo se
v celé situaci zorientovat.

Respekt a ohleduplna péce

Z&Kladni lé¢ebnou terapii predsta-
vovaly tzv. plazmafarézy. Jednd se o
ur¢ity druh dialyzy, takze mé kazdé dva
dny vozili do nemocnice na Karlové na-
mésti, kde byl mij krevni obéh vzdy na
dobu dvou hodin napojen na filtra¢ni
piistroj, jenz mél za Ukol vymeénit krevni
plazmu s pomylenymi imunitnimi latkami
za novou. To celé Sestkrat.

Jeste dnes se mé lidé obcas zeptaji, jak
jsem takovéhle onemocnéni snaSel psy-
chicky a ja je vzdy piekvapim, kdyZ od-
povim, Ze velice dobre.

Jak jsem jiZ psal, mél jsem dobré vy-
hlidky na uzdraveni, ale predevsim to
bylo diky lidem, ktefi mi tehdy byli na-
blizku. Ten ¢&trnactidenni pobyt na jednot-
ce intenzivni péce zustane jiz navzdy
nesmazatelné zapsan v mé paméti, a to
v tom nejlepsim slova smyslu. Ackoliv
jsem nebyl schopen postarat se 0 sebe ani

vrvs

v téch nejzékladnéjSich a nejintimngjsich
oblastech, necitil jsem se jako bezmocny.
Lékari, zdravotni sestficky i ma nejblizsi
rodina me stale vnimali jako plnohodnot-
nou myslici a citici bytost, kterd neztratila
nic ze své dustojnosti. Po celou dobu jsem
byl zahrnovan respektem, vlidnosti a
ohleduplnou péci, kterou jsem si nemusel
nijak zasluhovat. ProZival jsem nepopsa-
telné prijemny pocit bezpe¢i.

Opustily mé vSechny kazdodenni sta-
rosti, které jsem beztak nebyl sto feSit.
Ptipadal jsem si jako malé dit¢, nad jehoz
bezstarostnosti neustadle nékdo bdi. A
pravé tento pocit bezstarostného ditéte mi
byl jakymsi kompasem.
Pomahal mi orientovat se
v situaci, do niZz jsem se
diky své nemoci dostal.
Umoznil mi pIné a s veSke-
rou divérou odevzdat se do
naru¢i nabizené péce. Od-
loZil jsem veSkery ostych.

KdyZz mi pani doktorka
fekla, Ze mé& ¢eka lumbalni
punkce, nebal jsem se fici,
Ze se prosté bojim, a klidng
jsem se nechal utéSovat.
Obcas jsem také bez za-
bran projevil zjem pro-
hlédnout si néstroje, jimiz
jsem byl vySetfovan, a -
svéte, div se — oni mi je
bez nejmensiho zavahani
ochotné ukazovali!
V takové vzajemné otevie-
né atmosfére mi ani nepfi-
Slo zvI&stni svetit do cizich
rukou svou osobni hygie-
nu. Vzdyt ty ruce nebyly
cizi. Kdybych se dnes uz
zase nestydél, mohl bych o tom pséat jesté
dlouho.

Kdyz na to dnes myslim, byl to takovy
uzavieny kruh. VSichni na m¢ byli hodni.
Vyvolavali tim u mé optimismus, diavéru,
otevienost a chut' do Zivota. A protoze
jsem mél chut’ do Zivota a s nemoci bojo-
val, byli na mé& vSichni hodni. Takové
lidské perpetum mobile.

Lééba zabrala

Dny plynuly a j& jsem zjistoval, Ze Ié-
¢ebna terapie zabird. Kazdé rano po pro-
buzeni na mé cekalo malé, le¢ piijemné
piekvapeni v podobé obnovujicich se
schopnosti pohybu. A tak jsem kupiikladu
jednoho dne zjistil, Ze mohu o nékolik
milimetrd ohnout palce u nohou, jindy
jsem zase Uplnou n&hodou objevil schop-
nost udrzet zubni kartacek pouze v jedné
ruce, atd. Moc rad jsem se tim chlubil
nejen personalu jednotky intenzivni péce,
ale predevsim své manzelce, ktera tam za
mnou pravidelné chodila, aby se mi ne-
styskalo.
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V této fazi 1écby take jiZ priSla ke slo-
vu rehabilitace, coZ je kapitola sama pro
sebe. Po celou dobu, kdy jsem jen leZel,
jsem Zil v piedstavach, Zze jen co se mi
alesponn trochu obnovi sily v nohach,
prosté vstanu a odejdu po svych. Vzidyt
jinak mi nic nebylo, nic mé nebolelo a po
téle jsem se citil GpIné normalné. To vSak
byl jeden z nejvétSich omylia mého Zivota!
Témet jsem se neudrZel ani v sedu. Tocila
se mi hlava a kdyby mé& rehabilita¢ni
sestiicka nepodepirala, asi bych byl spadl.
Trvalo chvili, nez jsem si na tuto novou
polohu alespon casteéné zvykl. Postavit
jsem se pochopitelné mohl az v dalSich
dnech, a to jen s pomoci choditka.

Presto to byl pokrok, ktery vzbudil
pozdvizeni doslova na celém oddéleni.
Kdyz jsem poprvé vysel schoditkem a
v doprovodu ze dveti jednotky, zdravily
me i sestticky, jeZ se 0 mé nikdy pied tim
nestaraly. Dokonce i nékteti pacienti byli
potéSeni, Ze uZz chodim. Pry mé vidy
vidéli jen na lehatku, kdyZz jsem byl po
chodbé pievazen na vySetieni. Ma dia-
gnoza byla asi skuteéné ojedingla.

Trpélivost

Po zhruba ttech tydnech lécby byly

¢z8i piiznaky nemoci odstranény,
zastaly mi vak koncetiny, o jejichz moz-
nostech jsem mél jen nejasné tudeni.
V pohybu mi totiZz nebranil pouze nedo-
statek sil, nybrz i samotna piedstava, jak
takovy pohyb vykonat. Bylo to jako snazit
se hybat tieba uSima. Vite o nich, citite je.
KdyzZ se do nich Stipnete, zaboli to. Jak je
ale ovladat? Jak vyslat povel prstim, aby
se ohnuly? VeSkera snaha byla marna.
Jako by byly pieruSené ngjaké drétky,
s jejichZz pomoci mozek s prsty komuniku-
je. A skutec¢né. V této fazi me lékati vybi-
zeli k maximalni trpélivosti. Dokud se
nervové spoje neobnovi, nedd se mnoho
délat. Byla to vlastné rada na rozlouce-
nou. Ted uz pro mé na Bulovce vic udélat
nemohli.

Rehabilitace

Po kratkém nékolikadennim pobytu
doma néasledovala dalsi etapa v rehabili-
taéni klinice na Malvazinkach. Ackoliv
jsem tam nikdy pied tim nebyl, pusobilo
na mé jeji prostiedi davérnym dojmem.
Bezbariérové prostory, lidé na voziccich,
s choditky ¢i nejraznéjSimi  variantami
holi, rehabilita¢ni sestiicky, fyzioterapie,
ergoterapie, vodolécba... — to vSe jsou
atributy svéta, v némz se pohybuiji jiZz fadu
let. A prece byl tento svét n&im jiny.
Lidé, co tam pracovali, nebyli mi kolego-
vé. Tady jsem byl objektem jejich péce.
Cvicili se mnou, u¢ili mé chodit, radili,
jak spravné uchopit do ruky tuzku.

Zde jsem také pochopil onu dobie mi-
nénou radu o trpélivosti. Dokud jsem byl

lIécen na konkrétni nemoc, mohl jsem
kazdy den sledovat zmeny Kk lepSimu.
Nyni jsem v3ak byl v podstaté zdrav a vse
zaviselo na rychlosti regenerace nervoveé
soustavy a rehabilitaci, coz je béh na
dlouhou trat’.

Prvnich étrnact dni na Malvazin-
kach mé ¢&asto prepadaly pocity bezna-
déje. Pres veSkerou snahu, poctivé cvice-
ni a trénink jsem nepozoroval zadny po-
krok. Stavalo se mi, Ze jsem se pfi chazi
zastavil a nevédél, jak pokracovat dal,
dokud jsem se na tento Gkon nezacal pIné
soustied’ovat. Kolem mne cile pobihaly
sestiicky a ja si kladl otazky, zdali jsem se
viibec nékdy v minulosti také takhle po-
hyboval a jestli se ten okamzik zase vrati.
Neporovnavejte mezi sebou jednotlivé
dny, nybrz tydny a mésice, rekla mi pani
doktorka, jiz jsem se se svymi problémy
svéfil. | tady byli vSichni moc mili a cho-
vali se zpasobem, ktery nikoho nenechal
na pochybach, Ze své préci i pacientim
rozuméji. Také zde jsem mohl jednat
otevieng a prosté jen duverovat.

Pocit Stésti

Pocit davery se jesté vice prohloubil
jednoho podvecera pii prochazce po za-
hrad¢. Zcela z nenadani jsem si vsiml, ze
uz dokazu pohybovat prsty u nohou i
v nazutych botach. Ovladl mé obrovsky
pocit radosti. Tak prece se néco dgje!
Nasledujici dny uz byly o poznani vese-
lejSi, barevnéjsi. Navic se v mém pokoji
zmeénilo osazenstvo. Nastoupil tam kluk
v mém veéku, s nimZ jsem si dobie rozu-
mél. Nalada se zlepSovala a s ni i zajem o
okolni svét.

Rad vzpomindm na svou slovenskou
rehabilitacni sestii¢ku, kterou jsem Skad-
lival tim, Ze jsem na ni mluvil jeji matei-
Stinou. Ji se to nelibilo, protoze pry slo-
vensky mluvim jako ona madarsky. To
mé vSak nemohlo odradit, v ¢ehoZ di-
sledku po mé chtéla stale obtizngjsi
Zvladal jsem stale vice. Zagaly mé znovu
poslouchat vSechny prsty u rukou. Obno-
vovala se mi v nich sila i obratnost. Chuze
piestavala byt tak naro¢na jako na pocat-
ku. Velice zajimavé bylo, Ze neSlo o po-
stupny proces. Ztracené schopnosti ,,na-
skakovaly* zcela znenadani. Jakoby se ty
rozpojené dratky znovu spojovaly.

Prosté jsem jednoho rana pti myti ob-
liceje zjistil, Zze uz spolehlivé udrzim vodu
v dlanich, aniz by mi vytékala mezi prsty.
Jindy mé zase piepadla neodbytna chut
vyjit do patra po schodech a ejhle, ono to
Slo!

Koneéné domu

Tak nadeSel den, kdy mé
z Malvazinek propustili domd. Bylo to
piesné po mésici pobytu. Odjizdel jsem
trochu v rozpacich. Byl jsem na tom o

poznani Iépe nez na pocétku, ale ne zas
tak dobte, abych se mohl ihned vrhnout
pIné do Zivota.

Védél jsem, Ze se uz do zacatku
prazdnin nebudu moci vratit do préace,
litace a rekonvalescence v domacim pro-
stiedi. Mél jsem ovdem velikou nadgji.
Venku zac¢inal kvéten a mé cekaly celé
Ctyfi mésice bezstarostného Zivota. Diky
chapavému  pfistupu  mych  kolega
v zaméstnani jsem se nemusel bat o misto.
Diky obétavosti mé Zeny a rodiny jsem se
mohl neustale citit v bezpeci.

Vénoval jsem se tehdy vyhradné jen
svym zalibam. Chodil na vychazky, rado-
val se zjara, setkdval se slidmi, které
jsem dlouho nevidél... Kdyz jsem
v poloving srpna doprovazel svého kama-
rada na voziku a jeho manzelku na jejich
dovolené v okoli Berounky, kdyZ jsem ho
cely den vozil po krkolomnych polnich
cestach, uvédomil jsem si, Ze vSe je defi-
nitivné a bez nasledki pry¢.

Vlastné jeden néasledek ztstal. Kdyko-
liv jdu po ulici, dobihdam tramvaj, nebo
nabiram vodu do dlani, vzdycky si drive
¢i pozdeji reknu, jak je krdsné moci to
vSechno délat. UZ to pro mé neni samo-
ziejmost a nejspiS ani nikdy v budoucnu
nebude.

Pro¢ to vlastné pisu?

Nékoho ted’ patrné napadne otdzka,
pro¢ tohle vSechno piSu. Téch divoda je
celd fada. V prvé radé proto, abych se
podélil o zkuSenost, Ze svét a lidé v ném
nejsou zdaleka tak Spatni, jak to casto
vypada. | vdobg, kdy mi bylo nejhutie,
jsem se mohl radovat z podpory, které se
mi ze v3ech stran dostavalo. Chci za ni
vSem moc podékovat.

Dékuji lékaiim a sestiickam za jejich
profesionalni a lidsky pfistup.

Dékuji své Zeng a rodiné za to, Ze byli
porad se mnou.

Dékuji svym kolegim v zaméstnani,
Ze na mé mysleli, navstévovali mé a délali
za mé& mou préci, abych se mezi né mohl
zase vratit.

Dékuji za to, Ze jsem mél z kazdé ma-
lickosti neptedstavitelné velkou radost.
Dékuji za tuhle zkuSenost.

Vojtéch Sivak, uéitel JUS

A jaky je Vas pribéh?
NapiSte nam o tom

do Vaseho
Vozky!
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PORADNA

RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozi¢kara

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

Odstranovani architektonickych
bariér arady ze Zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvoréak

e telefony:

596 914 660 (11-16 h., po—pd)

596 131 202 (9-11 h. po—pd)

¢ e-mail: poradnaoov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

¢ adresa pro korespondenci
Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e osobni kontakt (nutna telefonicka
objednavka)

Cinnost projektu podporuje:

Statutarni mésto Ostrava, méstské ob-
vody Moravska Ostrava a Piivoz, Ostrava
Jih, Poruba a Stara Béla, Nadace rozvoje
zdravi, Nadace OKD, Stavebni firma
Prochdzka s.r.o., Projekéni kancelai Ing.
Milan Blasbalg, Elektro prace Ivan Sustai
a Vodohospodaiské sluzby Ing. Martin

Jaros.
(mf)

Publikace s platnymi
metodickymi a technickymi
pomuckami v oblasti
bezbariérového uzivani:

® ZDARILOVA, R. Bezbariérové
uzivani staveb - Z&kladni principy
pristupnosti, TP 1.4, Technické pomicky
k c¢innosti autorizovanych osob, Infor-
magéni centrum CKAIT, Praha 2007,
60 s., ISBN 978-80-87093-56-6.
® ZDARILOVA, R. Odstraiiovani
bariér v méstském inzenyrstvi, MP 1.8,
Metodicka pomutcka k ¢innosti autorizo-
vanych osob, Informa¢ni  centrum
CKAIT, Praha 2006, 1. vydani, 72 s.,
ISBN 80-87093-12-7.

(mf)

S fot'dkem ,bezbariérovou*
Ostravou

Rampa? Néjezd?

Nakonec budme radi, Ze se tam dostane-
me???

Foto: Lucie Filipéikova

Co mozna nevite

Vaznym problémem osob s pohybo-
vym postizenim ve stavbach jsou nedos-
tateéné manipula¢ni plochy a dosahové
Urovné.
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Manipulacni naroky dosahovych vzdale-
nosti horizontalnich a vertikalnich osob
na voziku celni pohled

850
650

Boc¢ni pohled

Manipulaéni plocha ndm musi zajistit
podminky pro zmény sméru a otaceni
nejen osoby na voziku, ale také osoby s
francouzskymi holemi nebo s ko¢arkem.
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Pohled shora
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Manipulacni naroky dosahovych vzdale-
nosti horizontélnich a vertikalnich osob
chodicich o holi (p#i rizném stupni posti-
Zeni a moznosti dosahu hornich koncetin)
Dispozi¢ni a technické feSeni musi
odpovidat manévrovacim moznostem
téchto prostiedki a jejich bezkoliznimu
prijezdu vSemi prostory a mistnostmi
jakékoliv budovy. Kromé manipulace
horizontalni je dalezité si uvédomit odlis-
nou manipulaci vertikalni. Jde o dosahové
vzdalenosti, jejichZ hodnota je proménliva
vzhledem k rtiznosti télesnych hendikepi,
dovednosti a fyzickych schopnosti a je
piedevsim ovlivnéna vyskou sedu.
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Minimalni a maximalni dosahové vzdale-
nosti p/i celnim nastupu a s respektova-
nim hloubky prekazky

Zdroj, autor obrazkii:
Ing. Renata Zda#ilova, Ph.D

Bezbariérové tramvaje
v Ostravé — serial

Po zhotoveni prototypové moderniza-
ce vozu T3 na typ T3R.EV se DPO roz-
hodl v modernizacich nadale pokracovat s
vyuzitim ¢asteéné nizkopodlazni skiing
VarCB3LF pro vozy T3 z produkce KOS
Krnov (resp. CKD Pragoimex) s &ely dle
ndvrhu Ing. Arch. FrantiSka Pelikana,
novych podvozkt typu Komfort s asyn-
chronnimi trakénimi motory a asynchron-
ni TV Europulse.

R~ — o

Druhy prototyp ev. ¢. 1312

Mezi podvozky se nachdzi sniZzena
¢ast s vySkou podlahy 350 mm nad teme-
nem kolejnice (coz ¢ini zhruba 36 %
vozu), od ostatnich ¢asti ve vySce 560 mm
nad temenem kolejnice, oddélend dvéma
schudky.
¥ ¥

Prostor pro invalidni vozik

Vozy zkompletované z této skiiné Ize
provozovat jako rekonstrukce ptivodnich
modifikaci vozi T3, kdy se pouzije tech-
nicky prikaz pavodniho vozu (a eventu-
aln¢ podvozky a drobné dopliiky), nebo
jako ¢istd novostavba s obchodnim na-
zvem VarioLF.

Stredni nizkopodlazni cast

Modernizace provadi DPO vlastnimi
silami v Ustiednich dilnach v Martinove.

Mechanicka vyklopna ploSina zevniti

Opét z vlastni zkuSenosti mohu potvr-
dit, Ze tyto tramvaje nepat¥i z hlediska
bezbariérovosti ktém  prostornym.
Pokud zde pojede s Vami kodarek, je to
problém. ReSenim by bylo odstranéni
jedné fady sedadel, nebo vyména za
sklopné sedacky. Vyhodou oproti tramva-
jim Inekon, které jsme piestavili
v minulém ¢&isle, je to, Ze tyto tramvaje
jezdi ve dvojici, obé s nizkopodlazni ¢asti.

"

Dvojice T3R.EVN na smycce

(mf)
foto: © tramvajak

Poznamka:
Dékuji ~ tvarcam  webt  http://mhd-

ostrava.ic.cz/ a http:/ftramvajak.wz.cz/ za
povoleni pouziti fotodokumentace a tech-
nickych stati o tramvajich na zaklad¢ kte-
rych mohl vzniknout tento seridl o bezba-
riérovych tramvajich v Ostravé

Piipravil: Mirek Filipéik

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz pr¥iprava vozi¢kari
nezabere moc prace a namahy. Uvita-
me, kdyZ svymi recepty prispéjete i Vy!

Kure na kysaném zeli

Suroviny: 4 kuteci ¢tvrtky, 2 balicky
kysaného zeli, sul, grilovaci kofeni, kmin,
cesnek

Postup: Do pekacku dame na dno zeli
i se Stavou. Kuieci dily nasolime, posy-
peme grilovacim kotenim a kminem a
polozime na zeli. Peceme priklopené
poklickou nebo druhym dilem pekacku
asi 40 minut, pak na kuie natieme lisova-
ny ¢esnek a dopeceme jesté asi 15 minut
uz oteviené, aby se na kufeti udélala kfu-
pava karka. Vyhodou je, Ze nemusime
pouzit Zadny olej, coz velmi dobte pro-
spéje naSemu zdravi. Jime s knedlikem —
bramborovy je nejlepsi a je ke koupi uZ i
hotovy v naSich samoobsluhdch. Ale
vhodné jsou i vaiené brambory.

Néco malo o zeli

Oblibené kysané zeli G¢inné chrani
pied vznikem rakoviny jater, plic, tlustého
stteva a prsu. Tyto ozdravné U¢inky mu
dodavé proces kysani, béhem néhoz v zeli
vznikaji takzvané izotiokyanaty, latky s
protirakovinnymi G¢inky. Obsah vitaminu
C je v kysaném zeli dokonce vyssi nez v
cerstvém, coz je disledek ¢innosti bakterii
mlééného kvaSeni. Uz 200 g kysaného
zeli pokryje denni potiebu vitaminu C.

Zeli pusobi proti depresim a obsah vi-
taminu B12 je dobry pro nervovou sou-
stavu. Vysoké mnozstvi vitaminu C zvy-
Suje imunitu, aktivuje na$ imunitni systém
a posiluje organismus proti infekcim.

V kysaném zeli najdeme fadu dalSich
prvka a enzymy. Kysané zeli podporuje
tvorbu krve a hormoni. SniZzuje vysoké
hodnoty krevniho tlaku a zaroveni napo-
mahé funkci stiev a vylu¢ovani toxickych
latek. Podporuje i latkovou vyménu a ma
odvodiiujici G¢inek. Prosté je to obycejné,
neobycejné kysané zeli...

Dobrou chut’!

Vase Blanka
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Poradna

B.P.T.

Vy se ptate...,

.be-pé-técko

odpovida.

Poradna Bezbariérového pracovisté tolerance

a
/773 179 500
608 942 427

socialni.poradenstvi@ibpt.cz

Pottebujete poradit? Nevite si rady se
zménami zakond, které plati od nového
roku? Nevite, jak spravné sepsat odvola-
ni? Jak komunikovat s urady? Hledate
pomoc a nevite, na jakou organizaci se
obratit?

Bezbariérové pracovisté tolerance
nabizi poradenstvi v oblasti socialnich
sluzeb a pracovné pravnich vztaha. Sluz-
ba je poskytovana osobam se zdravotnim
postizenim, jejich rodinnym prisluSnikam
a osobam, které se touto problematikou
zabyvaji, popt. pecuji o osobu se zdravot-
nim postizenim. Sluzba je poskytovana
bezplatné.

Co zajistujeme?
Sluzbu poskytuji Mgr. Katefina Pes-
kovéa a Veronika Malacové, DiS. (zleva).

Zajistujeme:
e socialné-pravni a pracovné-pravni

poradenstvi s moznosti zajiSténi
zaméstnani, pripadné rekvalifikace
o0sob se zdravotnim postiZzenim,

e nabidku vzdélavacich kurzia pro
osoby se ZP,

e pomoc p¥i jednani s Grady,

e poskytovani informaci v oblasti

zaméstnavani osob se ZP,

e pomoc pri uplatiovani prav nebo
opravnénych zajmia a p¥i obstara-
vani osobnich zalezitosti,
zprostiredkovani kontaktu s navazu-
jicimi sluZzbami (poskytujicimi od-
bornou pomoc)

¢ Dalsi info na www.ibpt.cz.

Jak nads muzete kontaktovat?

Osobné piimo v organizaci nebo pi-
semné& (pisemnost oznaéte ,,Socialni pora-
denstvi“): na adrese B.P.T., spol. s r. 0.,
Bezbariérové pracovisté tolerance,
Bohuslava ze Svamberka 4, 140 00,
Praha 4.

Telefonicky na ¢islech 773 179 500,
608 942 427 a e-mailem na
socialni.poradenstvi@ibpt.cz.

Nejzajimavéjsi dotazy budou otistény
v magazinu Vozka.

Otazky a odpovédi ll.

]

Jsem v é&asteéném invalidnim di-
chodu a bude mi kon¢it narok na pod-
poru v nezaméstnanosti  vyplacenou
Uradem préace. Chtéla bych se zeptat,
jestli mam poté narok na néjakou pe-
néZitou pomoc ze socidlky? Plny inva-
lidni dichod mi zaéina v éervnu 2010.

Co se tyce davek, tak Vam doporuduji
se obratit na mistné piislusny socialni
odbor dle mista bydliSt¢ ¢i na webové
stranky www.portal.mpsv.cz, kde mate
vSechny Zadosti v elektronické podobé a
muiZete je vyplnit z tepla domova. Teore-
ticky byste méla mit narok na davky z
pomoci v hmotné nouzi: piispévek na
Zivobyti, doplatek na bydleni, mimoiad-
nou okamzitou pomoc.

O davkach pomoci v hmotné nouzi
rozhoduji a vyplaceji je povérené obecni
Grady. Tyto davky jsou ale testované, to
znamena, Ze rozhodny je celkovy piijem
ti. Dale pripadaji v Gvahu i davky soci-
alni péée pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim. Jejich vycet prikladam:

e jednordzové prispévky na opatieni

zvlastnich pomucek,

e  piispévek na Upravu bytu,

e piispévek na zakoupeni motorového
vozidla,

e piispévek na celkovou opravu moto-
rového vozidla,

e piispévek na zvlastni Upravu motoro-

veho vozidla,
e piispévek na provoz motorového
vozidla,

e  piispévek na individualni dopravu,

e piispévek na Uhradu za uzivani bez-
bariérového bytu,

e piispévek na Uhradu za uzivani gara-
Ze,

e piispévek UpIné nebo prakticky nevi-
domym obcanam.

Vedle davek socialni péce se poskytuji
rovnéz i mimoradné vyhody (prikazy
TP, ZTP a ZTP/P) nebo beziro¢né puj¢-
ky.

A nakonec posledni moznosti je pii-
spévek na péci dle zakona o socidlnich
sluzbach. Tento piispévek slouzi na Uhra-
du sluZeb, které potiebujete, pokud nemu-
Zete vykonavat nékterou z kazdodennich
¢innosti, napt. pokud si sama nedojdete
nakoupit nebo nejste-li, vzhledem
k hendikepu, schopna pln¢ se starat o
domacnost ¢i sebe sama apod.

Doufam, Ze jsem Vam alespoin po-
mohla se zorientovat ve VaSich moZnos-
tech. Pokud méte jakékoliv dalSi otazky,
tak se na mne samoziejmeé muzete kdyko-

liv obratit.

Mam téZzce nemocnou maminku a
chtéla bych, pokud je to mozné, sdélit
néjaké tisnové péce pres telefon.

Méte nékolik moznosti. Jednou z nich
je tzv. Medical Alarm, ktery poskytuje
firma Griffin Medical Alarm (tel.: 267
713 117 nebo 602 618 783,
www.medicalalarm.cz). Jedna se o sluzbu
tistiové péce, ktera pomaha snizovat zdra-
votni a bezpeénostni rizika seniord, osob
osamélych, hendikepovanych a ostatnich,
ktefi potrebuji péci, kontrolu nebo dohled.

Zakladem je jednoduché elektronické
zafizeni, které Vam umoZni okamZité
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spojeni s dohledovym centrem Medical
Alarm. Na centralni jednotku lze bezdra-
tové pripojit az 35 raznych zatizeni jako
je detektor padut, davkovac¢ léki, detektor
epileptickych zachvati a dalSich podle
VaSsich potieb. Lze zaZadat i 0 ukazku s
mozZnosti pouZziti. Finan¢né narocné je
pouze zakladni zafizeni, ale s tim muze
pomoci rodina spolu s piispévkem soci-
alniho odboru, ptipadné je mozné ho mit
na splatky. Také je mozZnost najit nadaci,
kterd by pomohla. Mé&siéni poplatek je
nizky, ale vyhody jsou obrovské.

Dalsi variantou je sluzba tisnové péce
Areion pro seniory a zdravotné postiZene,
ktera je poskytovana ve spolupraci s or-
ganizaci Zivot 90. V tomto piipadé je
klient propojen piimo s osobou zajistujici
piivolani potiebné pomoci. Jedna se o
tisnové tlacitko pro kontakt s dispecink-
kem.

Co ma zajemce o sluzbu Areionu udé-
lat? Kdykoli zavolat na dispec¢ink Areionu
a nechat se zapsat do ,,poradniku“. Tele-
fonni &isla dispecinku v Praze jsou: 222
333 540-1, 222 333 544, 223 333 546, e-
mail: ivana.cerna@zivot90.cz
http://www.mpsv.cz/files/clanky/3483/13
_Valko.pdf nebo
http://www.zivot90.cz/images/areion_big.
gif

Tisnova péce Areion pro seniory a
zdravotné postizené obcéany je komplexni
socialni sluzba, kterd pomoci distanéni
hlasové a elektronické komunikace moni-
toruje uzivatele sluzby v jejich bytech.
Tyto osoby jsou vystaveny stalému a
vysokému riziku ohroZzeni zdravi nebo
Zivota v pripadé nahlého zhorSeni jejich
zdravotniho stavu nebo schopnosti. Po-
skytovatel sluzby - dispecink tisnové
péce — zabezpecuje v krizové situaci po-
skytnuti okamzité odborné pomoci, kterou
si klient ptivola pouhym stisknutim tistio-
vého tla¢itka zavéseného na krku. Odbor-
na pomoc je nepietrzitd 24 hodin denn¢ a
7 dni v tydnu.

Pti pravidelnych telefonnich kontak-
tech je odbornym zdravotnickym persona-
lem dispecinku poskytovano uZivatelim
sluzby poradenstvi v oblasti socidlni a
zdravotni problematiky i podavany dalsi
obecné informace. Je jim poskytovana
pomoc pti feSeni zdravotnich problémd,
probléma vyplyvajicich z b&Zného Zivota
i pomoc pti prosazovani jejich prav a
zajma

Pokud byste chtéla byt kontaktovana
hlavné vy sama (a ne kontaktovat Ustied-
nu jako sluzbu), pak doporucéuji zjistit
informace piimo u zabezpecovacich fi-
rem. Napt. telefonni hlasi¢ Jablotron

sv v

]

Jak je to svyplatou nemocenské
v letoSnim roce? Je pravda, Ze ji bude
hradit zaméstnavatel?

Od 1. 1. 2009 je ndhrada mzdy vypla-
cena zaméstnavatelem, a to az od 4. dne
nemoci (jedna se vsak pouze o dny pra-
covni), tzn., Ze prvni t¥i dny budete doma
zadarmo. Nahrada mzdy neni davkou
nemocenského pojisténi. Od  ¢tvrtého
pracovniho dne ndhrada mzdy piislusi ve
vySi 60 % pramérného redukovaného
vydélku. AZ od patnactého dne mate na-
rok na klasickou nemocenskou.

Novinkou je, Ze nemocenskou muzete
pobirat 380 kalendatnich dni, dfive to byl
rok, tedy 365 dni. KratSi nemocenskou
maji jen pracujici duachodci, mohou ji
pobirat nejdéle 70 dni. Pokud vSak jejich
pracovni smlouva kon¢i diive, pak jen po
dobu, kdy jsou v pracovnim poméru.

Pokud mate vice zaméstnani, narok na
ndhradu mzdy Vam vznika z kazdého z
nich. Pro piiklad - pokud onemocnite
v pondéli, méte narok na ndhradu mzdy za
¢tvrtek a patek, za prvni tfi dny nedosta-
nete nic. Také soboty a nedéle (nejedna-li
se o dny pracovni) jsou neplacené.

]

Pobiram PID a chtéla bych si zaza-
dat o prispévek na zakoupeni motoro-
vého vozidla. Mohu byt vlastnikem
jiného auta, které je pro mne
v soucasné dobé jiz nevyhovujici? Jak
mam v tomto p¥ipadé postupovat?

Nérok na ptispévek na zakoupeni mo-
torového vozidla ma osoba, ktera do dvou
mésict ode dne zakoupeni motorového
vozidla piestane byt vlastnikem puvodni-
ho motorového vozidla. Tzn., Ze auto
muiZete zakoupit a mate jesté dva mésice
poté na zajisténi prodeje pavodniho vozi-
dla. Auto muzete také pienechat darem na
zékladg darovaci smlouvy.

Odpovédi na otdzky zpracovaly
Katefina PeSkovéa a Veronika Malacova
z Bezbariérového pracovisté tolerance,
www.ibpt.cz

COZE?

Cizi slova

e lékaistvi, medicina —

védni obor, jehoz cilem je

ochrana a zlep3ovani zdra-

vi, predchazeni vzniku a Sifeni nemo-
ci, 1é¢ba nemocnych a pisobeni na
zvyseni zdravotniho uvédoméni oby-
vatel. Zacatky lékaistvi byly soucasti
ndbozenskych kulti a magie, z nichz
se lékarstvi vymanilo v 5. stol. pt. n. 1.
(Hippokratés z Koéu). V 9.-10. stol.
byl vliv arabského lékaistvi (Avicen-
na). Ve stredovéku bylo lékarstvi v
Evropé pod vlivem katolické cirkve.
Rozvoj nastal od 18. stol., kdy se
vyclenovaly lékarské obory (anatomie,
fyziologie, epidemiologie, klinické
obory). Objevy mikroskopu, rentgenu
ap. rozSitily diagnostické a lécebné
moznosti. V sougasnosti jsou vyuziva-
ny v lékarskych vé&dach poznatky
vSech obori, ale i piirodni lécebné
metody (akupunktura, akupresura,
homeopatie, mineraloterapie, magne-
toterapie aj.).

e CNS, centralni nervova sousta-
va — nejvyssi koordina¢ni centrum
nervové cinnosti, tvoiené mozkem a
michou. Viz téZ nervova soustava.

e denervace, ztrdta nervového
zasobeni svalu nebo organu pretétim
nervu pii chirurgickém zakroku nebo
pii (razu.

e myostimulator, ptistroj pouZiva-
ny pti rehabilitaci, pracuje na principu
elektrického drazdeéni kosternich sva-
.

e neuropatie, vrozené nebo ziskané
onemocnéni nervi. Projevuje se poru-
chou hybnosti (oslabenim) a citlivosti
(snizenou nebo zvySenou citlivosti,
bolestivosti) kongetin.

e neuromyelitida, neuromyelitis —
zanét nervti a michy.

e neuroparalyza, obrna pti posko-
zeni nervového systému.

e neurotomie, chirurgické protéti
nervu k odstranéni bolesti.

e neurolyza, chirurgické uvolnéni
nerva z jizevnatych sristi.

e ortéza - ortopedickd pomucka
udrzujici vzajemné pohyblivé &asti
téla v pevné poloze (dlaha, korzet
apod.).

e protéza — uméld nahrada casti
téla (koncetiny, chrupu aj.), kterd plini
funkci chybegjiciho organu. Pro néhra-
dy s pouze kosmetickym vyznamem
se nékdy uziva termin epitéza.

napt. na http://www.elsys-cz.com/TD- (d2)
101.html).
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Liga za prava vozi€kart, o.s.
e-mail: poradna@ligavozic.cz
http://www.ligavozic.cz

Predéasny odchod
do starobniho dachodu

Ztrata zaméstnani je pro zdravotné po-
stizené, stejn¢ jako pro zdravé pracujici,
no¢ni marou. V souvislosti s tim se ¢asto
ptate na piedéasny odchod do starobni-
ho diichodu v ptipadé, kdy pobirate CID
nebo PID, na jeho kraceni a na to, zda do
dichodu musite jit, pokud praci mate.

Platné pravni ptedpisy, tedy zakon o
dichodovém pojisténi & 155/1995 Sh.,
k tomu tikaji nasledujici:

1. PojiSténec ma narok na starobni da-
chod pted dosazenim dachodového
véku, jestlize

a) ziskal dobu pojisteéni nejméne 25 let,

b) ke dni, od néhoZz mé byt starobni dii-

chod p#iznan, je pozivatelem ¢aste¢ného

invalidniho dizchodu, a

c) ke dni uvedenému v pismenu b) do

dosazeni dichodového veéku mu chybi

nejvyse dva roky.

2. PojiSténec mé& néarok na starobni du-
chod pred dosazenim dachodového
véku téz, jestlize

a) ziskal dobu pojisteni nejméne 25 let,

b) pobiral plny invalidni diichod nepietr-

Zité aspoii po dobu péti let, a

c) narok na plny invalidni d&chod pobi-

rany po dobu uvedenou v pismenu b)

zanikl a ke dni odnéti tohoto dizchodu do

dosazeni diichodového véku mu chybi
nejvyse pét let.

Prijdete-li o praci a pobirate-li castec-
ny nebo plny invalidni dachod, maéte
v uvedenych piipadech moZznost si poZa-
dat o predc¢asny starobni dachod, aniz
byste se museli obavat jeho trvalého
kraceni. Dtchod vam sice bude kracen,
ale jen do doby, neZ dosahnete véku pro
odchod do starobniho dtchodu.

Zde je jeste jedna dualezita informace,
Ze narok na starobni dichod podle vySe
uvedeného vznika jen v piipadg, Ze splni-
te podminky do 31. prosince 2006.

Casto vas také zajima, jestli musite

p¥i dosazeni dichodového véku poza-
dat o starobni dichod, kdyZ praci mate
a do dichodu odejit jeSté nechcete.
K tomu je tieba uvést, Ze pozadat o sta-
robni dachod je vaSe pravo, nikoli povin-
nost. MizZete tedy pracovat, dokud praci
zvladnete a nepoZadate-li si o dichod,
budou vadm rychleji ptibyvat procentni
body pro budouci starobni diichod.

Mnohdy méte i obavy, Ze v pFipadé,
Ze si o starobni dichod poZadate, po-
horsite si oproti stavajicimu CID nebo
PID. Zde je tieba vychazet opét ze zako-
na o dichodovém pojisténi, kde se uvadi,
Ze starobni, plny invalidni a ¢astecny
invalidni dtichod pojisténce nesmi byt
vyméien z niz§iho vypoctového zékladu,
nez kolik ¢ini vypoctovy zaklad z osobni-
ho vymeérovaciho zékladu, z néhoz byl
drivejsi dichod vymeéien, vynasobeny
koeficientem.

KdyZ si tuto pasadZ zakona ,,polidsti-
me*, zjistime, Ze vam nikdy nemiiZe byt
vypoéten dichod niZsi, nez ten, ktery uz
pobirate. Nemusite se tedy obavat, Ze
kdyZ pobirate CID nebo PID, a posledni
roky jste neméli vysoké ptijmy, Ze by
vam byl starobni dachod vyplacen nizsi
nez stavajici dachod.

Pti naroku na starobni diachod se vzdy
vychazi z vypocteného starobniho duacho-
du a dichodu, ktery pobirate. Dle zakona
o0 dachodovém pojisténi se tyto dichody
porovnaji a vzdy vam nalezi dichod vys-
8i.

CID, PID a rodi€ovsky
pFispévek

Narodi se mi dité, mam narok na
rodi¢ovsky prispévek, kdyz pobiram
CID nebo PID?

S timto dotazem se setkdvam pomérné
dasto, a uvedu, jak se véci dle zakona o
nemocenském pojisténi
¢. 187/2006 Sb., a zako-
na o statni socialni pod-
pore ¢&. 117/1995 Sb.,
maji. Pti narozeni ditéte
nejprve vznika narok na
penézitou pomoc Vv ma-
tefstvi a nasledné na
rodi¢ovsky  prispévek.
Nemusi tomu vSak vzdy
takto byt.

Uvedu pouze varian-
tu, kdy jde o matku a
jedno narozené diteé,
protoZe je zde vice moz-
nosti, které by nas ¢la-
nek jen t&Zko obsahl.

Néarok na penézitou
pomoc v materstvi
(PPM) vznika matce dle
zakona o nemocenském
pojisténi ¢.  187/2006
Sh., kterd méla G¢ast na

ruka!

pojisténi alesponn po dobu 270 kalendét-
nich dni v poslednich dvou letech prede
dnem nastupu na PPM. Jde tedy o matku,
ktera pied porodem pracovala a odvadéla
socialni pojisténi. Zde je pak jedno, jestli
pobira CID nebo PID, ma na PPM néa-
rok. Matka, ktera dité porodila, ma néarok
na PPM po dobu 28 tydnt ve vysi 70 %
denniho vyméfovaciho zakladu.

Pied uplynutim 28 tydna si matka Za-
da na kontaktnim misté statni socialni
podpory o rodi¢ovsky prispévek (RP)
dle zédkona o statni socialni podpore ¢&.
117/1995 Sh.

Pti Zadosti o RP si matka ur¢i, kterou
variantu pobirani RP chce cerpat. Kazda
matka mize zvolit mezi 3 zptsoby cerpa-
ni RP (zvySend vyméra = 2 roky a 11 400
K¢ mesiéng, zékladni vyméra = 3 roky a
7600 K& meésiéng, snizend vymeéra = 4
roky a 3800 K¢ meési¢ng), pouze pro
narok na zvySenou vyméru je tieba splnit
urcitou vysi pifjma.

Pti pobirani rodi¢ovského piispévku
se nijak nesleduji ptijmy rodiny, a proto
jej mohou bez kraceni pobirat i matky,
které jsou pozivatelky CID nebo PID.

Velmi ¢asto se stava, Ze matka pobira-
jici CID nebo PID pied porodem nepra-
covala a nesplnila tak dobu pojisténi pro
narok na PPM. V tom prtipadé si muze
ihned po narozeni ditéte pozadat o pobi-
rani rodi¢ovského prispévku, tak jak je
uvedeno vyse.

MuZe se také stat, ze matka pracovala,
ale jeji prijmy nebyly dostacujici, a proto
je vySe PPM nizsi, nez rodicovsky prispé-
vek. V tom piipadé pobird po dobu 28
tydna PPM, tak jak ji byla vypoctena, a
zarovein si pozada o doplatek tak, aby
vySe PPM a doplatku byla stejna jako
rodic¢ovsky prispévek.

Leos Spadil

2004

Pani ucitelka tikala, ze mi pry chybi pevna otcovska

Milan Linhart
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O zmeénach v socialnim systemu
od ledna 2009

Lednem leto3niho roku plati zakon ¢&.
187/2006 Sh., o nemocenském pojisténi a
prindsi fadu zmén. Zahrnuje zaméstnance,
osoby samostatng vydéleéné ¢inné a pri-
sluSniky ozbrojenych slozek.

Od 1. 1. 2009 budou vSechny davky
nemocenského pojisténi vyplacet okresni
spravy socidlniho zabezpeceni (v Praze
PraZzské sprava a v Brné Méstska sprava).
Zaméstnavatelé budou plnit stejné povin-
nosti bez ohledu na poc¢et zaméstnanca.
Budou pouzivat i stejné tiskopisy.

Novy zékon zapojuje zaméstnavatele
do systému, kdyz musi poskytovat namis-
to nemocenského nahradu mzdy v prvnich
14 dnech trvani pracovni neschopnosti,
umoziuje postihovat i lékaie potvrzujici
benevolentné  pracovni  neschopnosti.
Novy zakon je spravedlivéjsi, nebot’ vyse
davek vice nez dosud zavisi na vysi pfi-
jmi, respektive na vySi pojistného, které
pojisténec plati. Novy zadkon umozZiuje
G¢inngjsi  kontrolu v oblasti uznavani
pracovni neschopnosti a dodrzovani reZi-
mu préaceneschopnymi pojisténci. Kontro-
lu praceneschopnych zaméstnanci muze
podle zékona provadét v prvnich 14 dnech
pracovni neschopnosti i zaméstnavatel a
pfi zjisténi zavazného poruSeni povinnosti
zaméstnance v dobé pracovni neschop-
nosti, mize zaméstnavatel nadhradu mzdy
snizit nebo ji i nevyplatit vibec za celych
14 dna. MaZe kontrolovat zaméstnance i
v dobé& prvnich 3 pracovnich dnu trvani
pracovni neschopnosti, za které nahrada
mzdy nenalezi.

Z nemocenského pojisténi se poskytuji

¢ty¥i druhy penézitych davek:

e nemocenske,

e oSetiovné (drive podpora pti oSetiova-
ni ¢lena rodiny),

e penézita pomoc v mateistvi,

e vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a
materstvi.

Nemocenské

Nemocenské vyplacené spravou soci-
alniho zabezpeceni nélezi az od 15. dne
pracovni neschopnosti, poskytuje se za
kalendaini dny. V prvnich 14 dnech pra-
covni neschopnosti poskytuje zaméstna-
vatel ndhradu mzdy za pracovni dny, ale
az od 4. pracovniho dne. Zaméstnavatelé
musi mit zdjem na co nejnizsi cetnosti
pracovni neschopnosti svych zaméstnan-
cu, nékteii vynakladaji zna¢né prostredky

na zlepSovani pracovniho prostiedi a
pecuji o své zaméstnance. Pracovni ne-
schopnost zaméstnanc je v takovych
firmach zpravidla velmi nizkd. Na nové
Gpravé ,vydélaji”, umozni jim aspon
z&asti hradit vydaje na péci o zaméstnan-
ce. Nova Uprava je predevSim zamérena
na ty firmy, kterym vyhovuje v nékterych
obdobich vysoka pracovni neschopnost
zaméstnanci. Placenim nahrady mzdy
zaméstnavatelem se omezi zneuZivani
nemocenského pojisténi v takovych pri-
padech.

Penézitd pomoc v materstvi

U penézité pomoci v materstvi je nové
umoznéno stiidani matky ditéte s ot-
cem ditéte v pé¢i o dité po uplynuti 6
tydni po porodu. Matce se piestane
poskytovat tato davka ode dne, v némz
muzZ pievzal dit¢ do péce. Muz si muze
pozadat o poskytovani penézité pomoci v
materstvi ze svého nemocenského pojis-
téni. Uplatni narok u svého zaméstnavate-
le. Matka ditéte musi souhlasit se stiida-
nim. UmoZiuje se tim muZzi, aby mohl
pecovat o své dit¢ za stejnych podminek
jako jeho matka. Vzhledem k tomu, Ze se
zvySuje sazba pro vypocet této davky
269 % na 70 %, bude i z tohoto divodu
penézita pomoc v mateistvi vySSi nez
dosud.

OsSetfovné

U oSetiovného (diive podpora pti oSet-
fovani ¢lena rodiny) se nové také umoz-
nuje vystiidat se v pé¢i o oSetrovanou
osobu. OSetiovné lze ptiznat pii splnéni
podminek i postupné dvéma osobam.
OSettujici osoby se mohou b&hem jedno-
ho pripadu oSetfrovani jen jednou vystti-
dat. U vyrovnavaciho piispévku v tého-
tenstvi a mateistvi nepiinesl novy zakon
Zadné podstatné zmeny.

OSVC budou mit nizsi
odvod

Osoby samostatné vydéle¢ng ¢&inné,
které jsou Ucastniky nemocenského pojis-
téni, dostéavaji nemocenské az od 15.
kalendainiho dne nemoci. Pojistné na
dobrovolné nemocenské pojisteni se jim
proto pro piisti rok sniZzuje ze 4,4 % na
1,4 %, tedy o 3 procentni body. Reduk¢ni
hranice jsou od ptistiho roku vyrazné
navySeny oproti jejich vysi v roce 2008 a
nebudou jen dvé jako dosud, ale budou
ti, a to 786 K& (dnes 550 K¢), 1 178 K¢

(dnes 790 K¢) a 2 356 K& (nova hranice).

Dlouhodobé nemocni jsou
zvyhodnéni

U nemocenského plati — ¢im déle trva
pracovni neschopnost, tim vyssi je nemo-
censké. Na zacatku pracovni neschopnosti
je nemocenské nizsi, protoze pii kratko-
dobé pracovni neschopnosti se jen obtizné
zjistuje, zda nekteti praceneschopni ne-
zvelicuji zdravotni problémy, aby ziskali
omluvené placené volno. Pii dlouhodobé
pracovni neschopnosti je mozné zdravotni
stav objektivné zjistit, zneuzivani pracov-
ni neschopnosti bude jen vyjime¢né. Saz-
ba pro vypodet nemocenského se proto
zvysuje z 60 % (plati do 30. Kalendainiho
dne trvani pracovni neschopnosti), na
66 % (plati od 31. do 60. Kalendainiho
dne trvani pracovni neschopnosti) a na
72 % po 60. dnu trvani pracovni neschop-
nosti.

Materska vzroste az o tisice

VySe penézité pomoci v materstvi se
zvysuje z 69 % na 70 % denniho vyméro-
vaciho zakladu. Z davodu zvyseni re-
dukénich hranic a sazby bude Zena, jejiz
mzda ¢ini 20 000 K& mesiénég, pobirat v
roce 2009 penézitou pomoc v materstvi o
1 000 K¢ mésiéné vysSi nez dnes. U Zeny
s platem 30 000 K¢ mésiéné je rozdil jeste
vy$Si, ¢ini téméi 5 000 K& meésicne. Vyse
oSetrovného ¢ini nadale 60 % denniho
vymétovaciho zékladu. Porovnéani vyse
davek podle souc¢asného pravniho stavu a
podle stavu od 1. ledna 2009 umozuji
kalkulacky uvedené na webovych stran-
kadch MPSV. Kalkulacky po vloZeni po-
tiebnych (daju o dennim vyméiovacim
zakladu (pramérném vydélku pro vypocet
nahrady mzdy) a dob&é nemoci vypoctou
vySi davek. Naleznete je na internetové
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adrese http://www.mpsv.cz v sekci Soci-
alni pojisténi — Nemocenské pojisteni.

Jak to bude s vySi davek

nemocenského pojisténi?

Zaméstnanec predd Zadost o davku
(Zzadost vystavuje zpravidla lékar) svému
zamé&stnavateli, ktery ji musi pfijmout a
spolu s podklady potiebnymi pro posou-
zeni naroku na davku a pro vypocet jeji
vySe ji postoupi prislusné okresni spravé
socialniho zabezpeceni. Pokud jsou spl-
nény vsechny podminky, okresni sprava
socialniho zabezpecéeni davku prizna a
nasledné vyplati ve Ihuté jednoho mésice
nasledujiciho po dni, v némz byla zadost
této spravé dorucena. V opacném piipadé
vydd rozhodnuti o zamitnuti davky z
divodu nesplnéni podminek. V elektro-
nické podobé jsou tiskopisy z oblasti
nemocenského pojisténi k dispozici na
webovych strankach CSSZ:
http//www.cssz.cz /tiskopisy/. Tiskopisy k
uplatnéni naroku na jednotlivé davky
nemocenského pojisténi obdrzi pojisténci
u svého oSetiujiciho lékare.

Podpora v nezaméstnanosti

VySe podpory 2008:

e Prvni tfi mésice 50 % pramérného
Cistého vydélku

e Po zbytek podpirci doby 45 % pru-
mérného ¢istého vydeélku

e Strop pro vyplatu je 12 250 K¢

VySe podpory od ledna 2009:

e Prvni dva mésice 65 % pramérného
Cistého vydélku

e Dalsi dva mésice 50 % prameérného
¢istého vydelku

e Po zbytek podpurei doby 45 % pri-
meérného ¢istého vydélku

e Strop pro vyplatu je 13 307 K¢&

Délka podpory do 31. 12. 2008:

e Do 50 let 6 mesict

e 0Od 50 do 55 let 9 mésica

o Nad 55 let véku 12 mésict

Délka podpory od ledna 2009:
e Do 50 let 5 mésict

e 0Od50do 55 let 8 mésici

e Nad 55 let véku 11 mésica

Systém dévek statni sociélni
podpor

Déavkami statni socialni podpory jsou:
a) Davky zavislé na vysi
pFijmu
1) P¥idavek na dité

e Narok méa nezaopatiené dité do 26 let,
které Zije vrodiné s rozhodnym pfti-
jmem niz8im, nez je 2,4nasobek Zivot-
niho minima rodiny.

o Pridavek je vyplacen ve trech vySich

podle veku ditéte:

do 6 let 500 K¢& mésigné
6-15 let 610 K¢& mésigne
15-26 let 700 K& mésiené

2) Socialni priplatek

Narok ma rodig, ktery se stara alespoi
0 jedno nezaopatiené dit&, pokud rozhod-
ny ptijem v roding nepievySuje dvojnéso-
bek zivotniho minima rodiny.
3) Prispévek na bydleni

Narok ma vlastnik nebo najemce bytu,
ktery je v byté ptihlasen k trvalému poby-
tu, jestlize 30 % (v Praze 35 %) ptijma
rodiny nesta¢i k pokryti ndkladt na byd-
leni a zaroven téchto 30 % (v Praze 35 %)
piijma rodiny je nizsi nez prislusné nor-
mativni nédklady stanovené zdkonem.

b) Davky nezavislé na vysi

pFijmu

1) Rodi¢ovsky prispévek

e Rodicovsky prispévek je stanoven ve
ttech vymérach danych v pevnych mé-
si¢nich ¢astkach
— zvySené (11 400 Kg), zékladni

(7 600 K¢) a snizené (3 800 K¢).

e Rodi¢ si mizZe zvolit ¢erpani rodicov-
ského prispévku po dobu dvou, tii ne-
bo étyr let.

e Volbou doby cerpéani si rodi¢ zaroven
voli i k ni piislusnou vysi piispévku, a
to:

— rychlejsi Gerpani rodi¢ovského pii-
spévku — po penézité pomoci v mateistvi
(PPM) ve zvySené vyméie (11 400 K¢) do
24 mésica veku ditéte; o tuto formu cer-
pani vSak muZe pozadat pouze rodic,
ktery ma narok na PPM ve vysi alespon
380 K¢ za kalendaini den,

— klasické ¢erpani — po PPM v zéklad-
ni vymére (7 600 K¢&) do 36 mésich veku
ditéte; o tuto formu cerpani mizZe pozadat
pouze rodi¢, ktery ma narok na PPM,

— pomalejsi ¢erpani — po PPM nebo od
narozeni ditéte (nevznikl-li narok na
PPM) v zakladni vymeéie (7 600 K¢) do
21 mésict veéku ditéte a dale ve snizené
vyméie (3 800 K¢&) do 48 meésich véku
ditéte.

U zdravotné postizenych déti ma ro-
di¢ nérok ode dne posouzeni ditéte jako
ditéte dlouhodobé zdravotné postizeného
nebo dlouhodobé téZce zdravotné postize-
ného na rodi¢ovsky prispévek v zakladni
vymeéie (7 600 K¢) do 7 let véku ditéte, a
to bez ohledu na dfive zvolenou moznost
derpani rodicovského prispévku (pied
posouzenim zdravotniho stavu ditéte).
Pokud rodi¢ pecuje o dit¢ dlouhodobé
zdravotné postizené nebo dité dlouhodobé
téZce zdravotné postizené a toto dit& ne-
pobird piispévek na péci, nalezi rodici od
1. 1. 2009 rodic¢ovsky piispévek ve vysi 3
000 K¢ od 7 do 10 let véku ditéte.

Rodice déti dlouhodobé zdravotné po-

stizenych nebo déti dlouhodobé tézce
zdravotné postiZzenych starSich 7 let, které
nepobiraji ptispévek na péci, musi podat
novou Zadost o rodicovsky piispévek.
Prispévek nalezi témto rodicim od 1.
ledna 2009.

2) Davky péstounské péce

e Prispévek na thradu potieb ditéte

e Odmena péstouna

e Odmeéna péstouna ve zvlastnich ptipa-
dech

o Prispévek pfi pievzeti ditéte

e Pfispévek na ndkup motorového vozi-
dla

3) Porodné

e VySe porodného ¢ini 13 000 K¢ na
kaZdé narozené dité.

4) Pohiebné

e Pohiebné nélezi jednordzové osobg,
kterd vypravila pohieb nezaopatiené-
mu ditéti, nebo osobé, ktera byla rodi-
¢em nezaopatieného ditéte, a to za
podminky, Ze zemiela osoba méla ke
dni amrti trvaly pobyt na Gzemi CR.

e \/y3e pohiebného je stanoveno pevnou
dastkou ve vysi 5 000 Ke.

O davkach statni socialni podpory
rozhoduji a vyplaceji je Urfady préce
mistné prislusné podle mista trvalého
pobytu opravnéné osoby. Rizeni o pii-
znani davek je zahajeno na zakladé poda-
ni Zadosti na predepsaném tiskopisu, ktery
je k dispozici na Gradech prace nebo ho
Ize nalézt na internetovych strankach
www.portal.mpsv.cz.

LA [ T

Davky sociélni péce

pro osoby
se zdravotnim postizenim

Jedna se zpravidla o davky, které maji
téZce zdravotné postizenym obcanim
pomoci piekonat obtize vyplyvajici z
jejich postiZeni. Jednordzové davky vy-
placi obecni Giad obce s rozSifenou pa-
sobnosti, opakujici se davky povéieny
obecni Gfad. Mistni piislusnost se posuzu-
je podle mista trvalého pobytu opravnéné
osoby.

Vydéet davek

e Jednordzové piispévky na opatieni
zvlastnich pomicek

e Prispévek na Gpravu bytu

72

1/2009 VOZKA



PORADNA

e Piispévek na zakoupeni motorového
vozidla

e Piispévek na celkovou opravu moto-
rového vozidla

e Piispévek na zvlastni Gpravu motoro-
veho vozidla

e Pifspévek na provoz
vozidla

e Prispévek na individualni dopravu

e Piispévek na thradu za uzivani bezba-
riérového bytu

e Piispévek na Uhradu za uzivani garaze

e Piispévek uplIné nebo prakticky nevi-
domym ob¢anam

Prispévek na péci nalezi tém lidem,
kteri jsou predevSim z davodu neptizni-
vého zdravotniho stavu zavisli na pomoci
jiné osoby, a to v oblasti béZné péce o
vlastni osobu v sobéstaénosti. Zakon
rozezndva 4 stupné zavislosti na pomoci
jiné osoby s odstupniovanou vysi prispév-
ku na péci. O prispévek na péci je mozné
pozadat na obecnim Ufadu obce s rozSite-
nou pusobnosti, v jejimz spadovém Gzemi
ma Zadatel trvaly nebo hlaSeny pobyt.

Systém davek pomoci
v hmotné nouzi

motorového

O davkach statni socialni podpory
rozhoduji a vypléceji je Gifady prace mist-
n¢ piislusné podle mista trvalého pobytu.
Rizeni o ptiznani davek je zahéjeno na
zaklad¢ podani Zadosti na piedepsaném
tiskopisu, ktery je k dispozici na Gfadech
prace nebo ho lze nalézt na internetovych
strankach www.portal.mpsv.cz.

Davkami, kterymi se feSi
pomoc v hmotné nouzi, jsou:
1) P¥ispévek na Zivobyti

2) Doplatek na bydleni

3) Mimoiadna okamzita pomoc

Osoba je v hmotné nouzi, kdy ona ¢i
rodina nema dostatecéné piijmy a jeji cel-
kové socialni a majetkové poméry neu-
moziuji uspokojeni zékladnich Zivotnich
potieb na Urovni jeste prijatelné pro spo-
le¢nost. Soucasné si tyto prijmy nemuize z
objektivnich davodu zvysit, a vyresit tak
svoji situaci vlastnim pricinénim.

O davkach pomoci v hmotné nouzi
rozhoduji a vyplaceji je povétené obecni
Giady mistné piislusné podle mista trvalé-
ho pobytu opravnéné osoby. Rizeni o
pfiznani davek je zahajeno na zékladé
podani Zadosti na predepsaném tiskopisu,
ktery je k dispozici na povéienych obec-
nich dradech nebo ho Ize nalézt na inter-

netovych strankach www.portal.mpsv.cz.

Zdroj: MPSV, vice informaci na
WWW.MpsV.cz

Pripravila Blanka Falcnikova

Aforismy

e Jedin¢ analfabet nikdy neud¢-
I& pravopisnou chybu.

e Neni to zvlastni, Ze pravé do
prazdné hlavy se toho vejde
nejmin?

e ZkuSenosti nas pripravuji o
iluze, ale skler6za ndm dovoli
zkuSenosti zapomenout.

e VzduSnym z&mkum zemétre-
seni neublizi.

e NejvétSich dspéchi jsme do-
sahli pti progndzéach minulos-
ti.

e Vonavka Vv latrin¢ se neciti o
nic lip, nez vykal v parfume-
rii.

Jiri Zacek
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BEZ BARIER poradenstvi
Kazdym rokem pribyva v nasi zemi vice nez tfi sta osob se ztratou mobility,
kteri ve své komplikované situaci potrebuji informace a pomoc, kterou si zaslouzi
Poradenstvi Bez bariér je od roku 2000 bezplatna sluzba urcena:
B Osobam s télesnym, ¢i jinym zdravotnim postizenim bez omezeni véku.
m  Rodinnym pfislusnikiim osob s téZkym télesnym postizenim.
m Rodicim, péstounum, &i opatrovnikim télesné, ¢i kombinované postizenych déti.
m Materskym Skolkam, zakladnim Skolam, strednim a vysokym Skolam v Ostrave
(odstranéni architektonickych bariér)
Nabizime tyto sluzby
| Infor_mace a poradens_tvi smérujici k odstranéni B |nformace ze Zivota na ortopedickém voziku
architektonickych bariér, tykajici se uprav.
pfirozeného prostredi téZce télesné postizenych m  Informaéni a poradensky servis o kontaktech
a odstranovani architektonickych bariér na jiné formy pomoci
m  Navrhy individualniho feSeni architektonickych, m Informace a poradenstvi o kompenzaénich
stavebnich a technickych bezbariérovych Gprav a rehabilitaénich pomuckach
oov | OSTRAVSKA ORGANIZACE VOZICKARU
Kontakty pro poradnu: ‘ Horymirova &. p: 3054/121, 700 30 Ostrava - Zabfeh
) A y é‘- Telefon/Fax: 596 786 353 e-mail: cov@seznam.cz,
Miroslav FilipCik telefon: 596 914 660 (po-pa 11-16 hod.) \m_// internet: www.vozickari-ostrava.cz
e-mail: poradnacov@seznam.cz Cinnost projektu podporuje:
Tomas Dvorak telefon: 596 131 202 (po-pé 9-16 hod ) mésto Ostrava; méstské obvody Moravska Ostrava a Pfivoz,
i ; : : Y Ostrava Jih, Poruba, Stara Béla
e-mail: habrik@tiscali.cz Nadace rozvoje zdravi, Nadace OKD
internet: http://bariery.xf.cz/ Stavebni firma Prochazka s.r.o., Elektro prace Ivan Sustai
Projekéni kancelar Ing. Milan Blasbalg
Vodohospodarske sluzby Ing. Martin Jaro$
Meéstsky obvod @
MORAVSKA OSTRAVA ! TrE
A PRIVOZ Mk ovod Poruba =i
\ @
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Jak zaridit bezbariérovy byt

Uraz maze potkat kazdého. Stejné
jako kazdy jednou zestarne. A to zna-
mena sniZzenou pohyblivost. Ani vozi¢-
ka¥i nejsou v rodinach vyjimkou.
Zkusme si takovou situaci predstavit.
Lépe tak pochopime rizna omezeni p¥i
kazdodennim provozu a bydleni si za-
Fidime o néco diamysinéji.

Hendikep pfitom nepfindsi jen staii
nebo Uraz — problémy mivaji tieba i osoby
s vySSi postavou. | mladi lidé by proto
méli myslet hodné dopiedu. Pii koupi
bytu vibec neni jedno, jestli ma stavba
také bezbariérovy vstup nebo vytah (oceni
maminky na mateiské dovoleneé).

Pti vlastni stavbé domu se vyplati vy-
varovat se vSech piekazek a stavebnich
chyb. Napiiklad absolutné nevhodné jsou
dveie Site 60 cm! Pokud si treba zlomime
nohu a bez berli se neobejdeme, Uzké
dveie nam budou na obtiZz. Stejné tak
nejsou v domé praktické vyskové rozdily
mezi jednotlivymi mistnostmi, pddia
apod.

Kuchyné by méla byt
bez nastrah

Obecné se za ideélni povaZzuje uspoia-
déani kuchynské sestavy do tvaru pismene
L nebo Sirokého U. Pfi navrhovani dispo-
zice bezbariérové kuchyné ale myslime na
to, Ze postizeny kolem sebe potiebuje
manipula¢ni prostor kruhu o poloméru
150 cm. Pak se dokdze pIné otocit na
voziku o 360 °, vyndat tieba ze zasuvky
zeleninu a presunout se na druhou stranu
pracovni plochy.

Pracovni plochu potiebuje osoba na
voziku logicky nizsi. Jestlize je v doméac-
nosti jesté jiny ¢len nez vozickat, mizeme
pouzit systém, ktery umoziuje pracovni
desku polohovat elektricky ovladanymi

Spodni skiitku s odpadkovym koSem snadno
piesuneme po kole¢kach. Horni plocha slouzi
jako odkladni.

pojezdy. Pouzivaji-li do-
mécnost pouze vozicka-
i, nic nebrani pracovni
plochu napevno zabu-
dovat do vyhovujici
vysky.

Velkym problémem
pro lidi na voziku jsou
my¢ky, mrazdky a led-
nice. Sedici vozickar se
musi prili§ naklanét, aby
mohl udélat tak jedno-
duchy ukon jako napi.
vyndat z mycky umyté

Ocenéna kuchyiiska sestava je unikatni diky skladebnosti
jednotlivych korpust. VySku celé sestavy lze nastavit
podle prani handicapovaného.

talite. Stejné tak spodni

zasuvky mrazaku jsou t&Zce dostupné a
nebezpe¢né. Vitanou novinkou na trhu
jsou mycka a lednice pro hendikepované
zabudovana do zasuvek ve vysce, ktera
vyhovuje vozickatri. Tato novinka byla
poprvé predstavena na letoSnim veletrhu v
Mildnu. Snad se tohoto napadu brzy
ujmou i vyrobci nabytku.

Detaily uréené specialné
voziékaram

Kuchynska studia nabizeji mnoho se-
stav, ale provedeni uréené hendikepova-
nym v nabidce vétSinou chybi. Poslednim
nabytkem, ktery byl vyvijen s ohledem na
problémy postizenych, byla kuchyné s
nazvem Inva z 80. let 20. stoleti. Tu lidé s
omezenymi schopnostmi pohybu davérng
znaji, mnozi ji totiz pouzivaji dodnes.

V roce 2005 studentka Veronika Lou-
Sova absolvovala na Vysoké Skole ume-
lecko-pramyslové s tématem Hendikep s
designem. Realizovala prototyp kuchyné,
ktery byl navrzen pro aktivni vozickare,
ale i osoby, které maji poruseny Uchop a
stabilitu. (Tuto kuchyni jsme pred c¢asem
predstavili i ve Vozkovi — pozn. red.)

Prabéh prace byl postupné
vzdy testovdn na modelech,

va, design nabytku z laminovanych desek
je strohy, jednoduchy, putsobi lehce,
vzdusng.

Pozitivni je, Ze autorka zohlednila so-
cialni situaci postizenych a prizpusobila
tomu vybaveni kuchyné. Nikde nepouZiva
systémy, kde se vySka pracovni plochy
nastavuje elektricky, nepouziva ani staho-
vaci ¢i posuvné skiinky. Tyto systémy
jsou drahé a ne vzdy funkéni: muize se
stat, Ze vypadne proud. Nékdy jsou staho-
vaci skiiiky vybaveny méné kvalitnim
kovanim a postizeny nema silu v rukach,
aby skiinku sam sklopil.

Unikatni na této kuchyni je tzv. skla-
debnost nabytku, kterd zatim nebyla v
Z&4dné sestavé pouzita. Co to znamena?
Designérka rozdélila celou kuchyin na
mensi  korpusy ¢tvercového pidorysu
razné vysky, které se snadno skladaji na
sebe.

Diky tomu si hendikepovany mize
zvolit typ korpusu, ktery bude nejlépe
vyhovovat jeho typu postizeni, vcetné
individualniho  vySkového nastaveni.
Nabytek se tak nemusi dodate¢né néklad-
né upravovat.

Pateii kuchyné je protvarovana pra-
covni deska bez spodnich skiingk, pod
kterou hendikepovany podjede vozikem.

autorka sama navrhy zkousela
z invalidniho voziku, posledni
zkouska byla provedena za
pomoci skute¢né vozickaiky.
Vyroby redlné kuchyné se
ujala firma Profil nabytek,
kterd je schopna kuchyi zho-
tovit na zakazku. Kuchyi pro
hendikepované od Veroniky
LouSové ziskala mnoh4 oce-
néni.

Kuchyfi od mladé desig-
nérky na prvni pohled zaujme
svym barevnym provedenim:
kombinace cervené, 3edé a
kovu je elegantni a nad¢aso-

Oto¢né vnitini vybaveni kuchynské sestavy
je pro postiZzeného neocenitelnym prvkem.
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Misto hornich skrlnek jsou pouZzity oto¢né karu-
sely a dratény program. Nadobi je v dosahu a
piehledné usporadané.

ného, myciho a varného centra),
coZ je v kuchyni dalezité. (Jinak
musi ruce pri premisfovani, napr.
plného hrnce, byt ve vodorovné
poloze, coz je podstatné namaha-
véjsi — pozn. dz.) Misto hornich
sk¥inék autorka pouZila oto¢né
karusely a dratény program. Na-
dobi v ném ulozené se lehce
vyndava, navic je i vidét.

V koupelné pozor
na dvere

Samostatnost pfi  béZnych
¢innostech je pro hendikepova-
ného ¢lovéka hodné dulezita.
Zvladnout bez cizi pomoci hygi-

Rohové deska je hluboka, takze na ni lze
pohodIné zpracovat potraviny pied vare-
nim. Na do oblouku vytvarovanou roho-
vou desku navazuje po obou stranach
symetricky uzsi rovna deska. Je mélka, a
tak se postizeny dostane k zéasuvkam a
policim. Plocha muze slouzit treba na
odkladani rychlovarné konvice, topinko-
vace apod.

Na mélké desky plynule navazuji roz-
Sirené desky bocni, které jsou osazeny z
jedné strany diezem a z druhé varnou
plochou. KdyZz vozi¢kdr ptenese treba
nakrajenou zeleninu z pracovni rohové
desky ke diezu, aby ji umyl, diky tvaru
desky pohodIné najede Sikmo.

Jestlize vozickdr potiebuje upravit
vySku pracovni desky i korpusu, snizi se
¢i zveda sestava o vySku soklu. Jednotné
snizeni desky a soklu umoZziuje ndvaznost
mezi korpusem a pracovni deskou. Z&-
kladni sestava ma pracovni desku ve
vySce 70 cm. (Deska béznych kuch. linek
je ve vySce 80-85 cm — pozn. dz.)

Spodni skfifiky nejsou v sestaveé pevné
zabudované, protoZe by vozickar nemohl
podjet pod pracovni desku. Ulozny
prostor je vyieSen nabytkem na kole¢-
kach. Korpusy, jejichz zakladem je ¢tve-
rec, vozickar odsune, kam pravé potiebu-
je. Navic horni plochu pojizdného nabyt-
ku lze pouzit jako odkladaci plochu.

Jednim z dila sestavy je i vysuvna
pomocné deska. Ta je obvykle umisténa
mezi korpusy v Urovni pracovni desky.
MaZeme ji pouzit pti praci i k odkladani
drobnych predméti. Je-li v korpusu umis-
téna trouba, pomocné deska se vysunuje
do boku. Misto klasickych dvitek jsou
pouzity lamelové nebo textilni rolety,
které pii otevirani neprekazeji a snadno se
ovladaji.

Designérka pti navrhovani kuchyné
upiednostiiovala potieby osob na voziku,
a to i s omezenym dosahem, proto jsou
vSechny police pIné vysuvné. Jednotlivé
hrnce, talite a drobné pfedmeéty se logicky
piesunuji po pracovni desce (od priprav-

enu lze jen s koupelnou, ktera je
bezpec¢na a prakticka.

Predevsim se musime do koupelny
snadno dostat. Pro pohodiny vjezd na
invalidnim voziku potiebujeme minimalni
Siti dvefi 80 cm, ¢init vice v tomto ptipa-
dé znamend lépe. (ZaleZi na Si7i konkrét-
niho voziku. U mech. voziku o Si7ce 60 cm
je v prip. nutnosti dostatecnych i 70 cm.
Pokud jde o Siroké dvere kridlové,
v oteviené poloze mohou v mistnosti pred
koupelnou prekdZet nebo kolidovat
s jinymi objekty — pozn. dz) Dvete se maji
otevirat smérem ven, abychom mohli do

kou. Norma uvadi vySku 60-120 cm od
podlahy. (Opét zaleZi na individudlnich
schopnostech a potrebach vozickdre -
pozn. dz.) Na trhu jsou i specialni senzo-
rové systémy, které samy ovladaji spuste-
ni vody z kohoutku, splachovani nebo
osvétleni mistnosti. Jsou praktické, ale
také drahé. Pro dobré ukotveni madel u
WC a sprchy musime dét pozor, aby pric-
ky byly z cihel anebo instalovat madla
mimo sadrokartonove pricky.

Sanitarni keramika pro osoby se sni-
Zenou pohyblivosti se dostala do pole
zajmu kreativnich designéra. Vytvorili
bezbariérovd ergonomicka umyvadla,
ktera jsou oproti b&znym typtim plossi a
vykrojena v predni ¢asti nebo na boku.
Oblibené je napt. umyvadlo z fady Liber-
tyline v rozmérech 80 x 55 cm, které ma
obou stranach. Doporucena cena v bilém
provedeni s otvorem pro baterii je 5 869
korun.

Déle Ize poridit umyvadlo ze setu Mio
0 rozmérech 64 x 55 cm s vytvarovanou
¢elni hranou, cena bilé varianty je 2 261
korun, nebo umyvadlo z rady Rehab s
¢elnim vykrojenim 65 x 55 cm s otvorem
pro baterii uprostied v cené 4 447 korun.
K umyvadlim se hodi baterie s dlouhou,
tzv. lékarskou pakou. Z bezpecnostniho
hlediska je dobré si ptiplatit za baterii

koupelny volné vstoupit v pripade, ze

postizena osoba potiebuje po-
moci.

Dveie se z voziku dobie za-
viou jen tehdy, kdyZ pres celou
Sitku kfidla nainstalujeme vodo-
rovné madlo ve vySce 80 aZz 90
cm. (Zalezi na pohyblivosti vo-
Zickaie a schopnostech jeho
rukou, nekdy udéld dobrou sluz-
bu i malé svislé madélko uchy-
cené na dverich cca 10 cm od
zarubni — pozn. dz). Stejné tak
myslime na zadmek dveri, ktery
by mél byt odjistitelny zvenku. =
Dobrym tipem jsou posunovaci
dvefte.

na.
Chce to hodné mista

V navrhu koupelny s bezbariérovym upravenim
nechybi klozet, umyvadlo i snadno pristupna va-

Koupelna pro vozickére je
naroc¢na pro prostor. Ze zdi ne-
sméji vystupovat potrubni roz-
vody, topeni ani rizné vystupky,
0 které by vozik narazel.

Rovnéz zruSime prah (nerov-
nosti vyieSime nizkou prechodo-
vou listou), na podlahu polozime
dlazbu s protiskluzovou Upravou,
aby byl pojezd bezpecny, i kdyz
budou na podlaze vystfiknuté
kapky vody.

Abychom z voziku lehce ov-
ladali vypinace, jistice, zasuvky,
drzadla splachovace aj., museji
byt v dosahové vzdalenosti ru-

Celkovy navrh koupelny handlcapovaneho ktery
byl zpracovan podle danych norem.
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Umyvadlo s podomitkovym sifonem
umozni hendikepovanému podjet pod
né&j. Ergonomické vykrojeni predniho
okraje je rovnéz nutné.

s termostatem, ktera nas ochrani pied
opaienim.

Do bezbariérové koupelny musime in-
stalovat umyvadlo s podomitkovym sifo-
nem. Vozickdtr muze podjet pod umyva-
dlo, aniz mu v tom bréni odtokové hadice.
Vyska horni hrany umyvadla ma byt 80
cm od podlahy, invalidni vozik se pak
zasune nejméné 30 cm pod umyvadlo.

Jestlize se hendikepovana osoba neo-
bejde bez pomoci dalSiho ¢lovéka, ma byt
mezi umyvadlem a dalSim zafizenim
alespoi 50 cm volného prostoru. Vedle
umyvadla potiebuje vodorovné madlo
(sklopné nebo pevné), které mu umozni
pohodIné se opfit.

V zadné koupeln¢ nesmi chybét nad
umyvadlem zrcadlo. PouZijeme bud’ voIné
zavéSeny solitér ve snizené rozhledové
vySce osoby na voziku, nebo zrcadlo,
jehoZz sklon nastavime (mechanicky ¢i
ovladacem). Na trhu je napi. sklopné
zrcadlo série Universum.

Sprchai vana museji byt
bezpeéné

Sprchové boxy a kouty museji mit
podle normy nejmensi pidorysny rozmér
140 x 140 cm. Vjezd je bezbariérovy,
sjizdny, podlaha s protiskluzovou Upra-
vou. Ve specialni sprSe nechybi omyva-

j'};
~ i)

Vizualizovany navrh bezbariérové kou-
pelny. S vozikem Ize snadno vjet pod
atypicky tvarované umyvadlo. Diky
zasuvkam s vysuvem je vSe na dosah
ruky.

telné sklopné sedatko o rozméru 50 x 50
cm usazené ve vySi 50 cm nad podlahou
(umoznuje celni nebo boéni pristup). Na
dosah ruky musime mit ru¢ni sprchu s
pakovym ovladanim, sprchové madlo,
mydelnik, to vie zavésené na sténé kolmé
k umisténi sedadla.

Aby nam nestiikala voda pti sprcho-
vani do prostoru, pouzijeme k zakryti
sprchovou zasténu s posuvnymi dveimi o
Sitce alesponn 90 cm. Textilni ¢i plastové
volné visici zavésy nejsou v bezbariérové
koupelné vhodné. (Diskutabilni rada.
Pevné zastena zpravidla vadi psi samoob-
sluznych ~ pohybech a  manipulaci
s vozikem — pozn. dz.)

Nékdo da prednost pred sprchovanim
relaxaci ve vang, v niz se da v zimé ba-
je¢né prohiat i s vonnymi bylinkami.
Vhodna je vana ¢astecné zapusténa, pro-
toZe je do ni snadnéjsi piistup (je obecné
doporuc¢ovana pro seniory), osazeni vany
musi byt upraveno pro celni nebo Sikmy
piistup osoby na voziku.

Vana je opatiena nezbytnymi madly,
dno ma protiskluzovou Upravu. (Anebo je
mozné pouzivat protiskluzovou gumovou
rohozku, ktera navic zmékcuje sed na
jinak tvrdém vanovém dnu — pozn. dz.) Do
vany se pouzivd mobilni zavésné sedatko
(nap#i¢ vanou — pozn. dz), nékteii vyuZziji
i elektricky zavésny sedak. Novinkou je
vana Safe (vyrobce: Ravak — pozn. dz),
ktera se doporucuje senioram. Lze na ni
dobte sedét na okraji.

Misto se najde i na pohodiny
klozet

Do bezbariérové koupelny patii i spe-
cialni klozet. Vyska sedaku je misto ob-
vyklych 42 cm v pohodIngjsi vySce 50
cm, takze se na klozet 1épe seda (Indivi-
dualni zalezitost. Vyska sedatka pro vo-
zickére je idealni ve vySce sedatka voziku.
V lvahu je dobré vzit i vySku postavy
resp. délku nohou, aby tyto se p7i sedu na
mise chodidly dotykaly podlahy a volné
nevisely — pozn. dz.) (opét vhodné pro
seniory ¢i osoby s vySSi postavou).

Jeho piedni hrana je od zadni stény
podle normy vzdalena nejméné 70 cm. Po
obou stranach toalety se umistuji sklopna
madla.

Klozetova misa musi byt v prostoru
osazena tak, aby k ni mohl postizeny na
voziku bez problému najet (vedle klozetu
je tieba vySetiit Sitku nejméné 80 cm z
jedné strany). Na trhu objevime zavésny
klozet Olymp s prodlouzenou délkou 70
cm, cena v bilé varianté 4 771 korun.

Sedm rad pro kuchyn

1. Pracovni kuchymiskou plochu nebo
desku stolu umistime do vysSky 75-85 cm
podle individualnich potieb handicapova-
né osoby.

2. Horni skiitiky linky maji byt ve
vysce v rozmezi 120-160 cm, maximalni
dosahova vzdalenost z voziku na horni
polici je 140 cm. Ve vétsSi vySce umistime
pouze sklopné nebo vyklapéci kontejnery.

3. Myc¢ku nédobi a troubu umistime
pro lepSi manipulaci do zvySené polohy,
doporucuje se vySka 70-90 cm nad pod-
lahou. Postizeny se nemusi na voziku
ohybat, nehrozi pad.

4. Osoba na voziku pottebuje mit u ji-
delniho stolu vymezeny prostor o Siice 90
cm.

5. Drobné dchytky na kuchynskych
skiinkach nahradime vétSimi madly.

6. Pracovni plochu miZeme rozsitit o
vysouvaci desku.

7. Dispoziéné Sikovné je umistit jidel-
ni sttl v t&sné navaznosti na kuchynskou
linku. Pienést horké jidlo na vétsi vzdale-
nost je pro osobu na voziku nebezpec¢né a
nepohodIné.

Sylva Svobodova, Préavo,

Foto: archiv firem Laufen a Profil
nabytek,
Poznamky Petr Dzido

Kontakty:

e Vyrobce kuchyné pro hendikepova-
né:

Profil ndbytek, Hradska 280, 396 01
Humpolec, tel. 565300111, e-mail:
info@profil-nabytek.cz, internet. stranky:
www.profil-nabytek.cz.

e Vyrobce designovych sérii vyrobki
a jednotlivych vyrobki pro koupelny a
WC:

Laufen CZ, s.r.0., V Tunich 3/1637,
120 00 Praha 2, tel. 296 337 711, e-mail:
marketing@cz.laufen.com, www.laufen.cz,
www.roca.cz, www.jika.cz.

Vyska sedaku klozetu je v koupelng
vozickéare vysSi. Misto obvyklych 42
cm je to 50 cm. seda (Individualni za-
leZitost. VySka sedatka pro vozickére je
idedlni ve vySce sedatka voziku.
V Gvahu je dobré vzit i vySku postavy
resp. délku nohou, aby tyto se pri sedu
na mise chodidly dotykaly podlahy a
volné nevisely — pozn. dz.) Sprchové
boxy maji bezbariérovy vjezd, ve sprse
nechybi sklopné sedatko usazené ve
vysce pul metru nad podlahou.
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost
Sock dogs — ponozkovi psi

Néavod na vyrobu ponozkovych psi —
tzv. sock dogs — jsem objevila na interne-
tu a zaujal mne svou jednoduchosti a
napaditosti. Snazila jsem se do pejska
vnést néco osobniho (dratky do océska,
malované o¢i), nicméné prvotni napad
jsem objevila na www.hgtv.com.

Co budete potFebovat

Na vyrobu ponozkového psika budete
potiebovat jeden péar ponoZek, nejlépe
froté, dilezité je, Ze nesmi mit ochozené
paty. Na velikosti ponozek nezélezi, jen
ovlivni vyslednou velikost vaseho psika.
Déle si pripravte jehly, nité, vatelin na
vycpani, bavinky na vysivani, knofliky
apod.

Postup
1. PonoZzky rozsttihejte podle ndvodu.

www.brydova.cz

ponozek musi byt pii seSivani nad sebou!)

Hlavu priSijte tak, Ze delSi ¢ast od paty
tvoti budouci vlastni hlavu.

3. Déle sesijte usi a ocdsek. Tyto Svy lze
sesit entlovacim stehem na Sicim stroji.

vr v

Dalsi Siti ale uz musi byt ru¢né.

4. Vycpéte vatelinem nebo jinym vy-
cpavkovym materidlem télo pejska véetné
zadnich nozek a seSijte ¢umak tak, Ze si
konec ponozky slozite do pomysiného
trojlistku. Diky tomu vam vznikne tla-
micka pejska a spojnice mezi ¢enichem a
tlamickou.

vycpavejte. Do ocasku je mozné zasit tzv.
chlupaty dratek, aby bylo mozné pozdgji
ocések tvarovat (ale neni to nutné).

7. Dokoncete pejska naSitim o¢i, ¢uméag-
ku. Z kousku latky vyrobte obojek, pii-
padné Séatecek a uvaZzte jej pejskovi na
krk, zakryjete tim zaroven Sev. Na oci
doporucuji pouzit niténé knofliky, které
potahnéte kouskem platna. Za prvé je to

vrvs

protoze knoflik prisijte k

hlavi¢ce kolem dokola (nehrozi tak lehce
utrZzeni a piipadné polknuti ditétem a
hlavné lze poté na platno namalovat
textilnimi barvami stiedy o¢i apod.).

TIP: Kromé vatelinu miZete vycpat
pejsky polystyrenovymi kuli¢kami, po-
hankovymi slupkami apod. O¢i lze i nale-
pit plastové hybaci.

Monika Brydov4, www.brydova.cz
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Soutezte s Vozkou o elektricky

vozik AGAVE EKON!

Vyhrejte
v celoroénikové soutézi
elektricky vozik
AGAVE EKON
v cené 38 tisic korun!

Slosovani po vydani
€isla 3/2009.

Pravidla soutéze

1. Kdo se muze zuéastnit?

SoutéZze se mohou zl¢astnit vSichni
piedplatitelé Vozky, na které ¢ekaji samo-
statné ocenéné dil¢i soutéze vyhlaSované
v kazdém ze ¢&tyi cisel. Posledni diléi
soutéZ bude vyhlasena v ¢isle 3/2009. Do
celoro¢ni soutéZe je zarazena novoroéni
kFfizovka z tohoto ¢isla 4/2008, fotogra-
ficka soutéZz Alesposi madlo vyhlaSena
v tomto ¢isle a ukoncend v ¢isle 2/2009,
kviz z dal3ich ¢isel aj.

Predpokladem pro zatrazeni do koneg¢-
ného slosovani o vozik AGAVE je:

m byt predplatitelem Vozky
W zO&astnit se alespoi jedné diléi
soutéze.

2. Kdo muze byt vitézem
slosovani o vozik?

Vitézem slosovani celoro¢ni soutéze
magazinu VOZKA se muze stat jednotli-
vec — soukroma osoba, ktera:

W je piedplatitelem magazinu VOZ-
KA, jimz se mize stat v dobé pri-
béhu celoroéni soutéze,

B se zUcastni alespon jedné z dil¢ich
soutéZzi v magazinu VOZKA ¢
4/2008 a 1-3/20009.

W sviij zajem byt zahrnuta do slosova-
ni projevi heslem AGAVE v piihlas-
ce do alespon jedné diléi soutéze.

3. Kdo se muze stat
vlastnikem voziku?

Subjektem, do jehoZ vlastnictvi piejde
hlavni vyhra, muze byt jen osoba téZce
télesné postizena, pro kterou elektricky
vozik bude potiebnou kompenzaéni po-
muckou. Jako takovou ji bude moci ak-
tivné pouzivat, bezpeéné ovladat a peco-
vat o jeji funkéni provozuschopny stav.

Timto subjektem mutize byt:

B bud’ vyherce soutéze,

B anebo osoba, kterou vyherce hlavni
vyhrou — vozikem - obdaruje.

El. vozik AGAVE EKON

Nosnost 180 kg, dvé baterie 12V/55
Ah pohéngjici dva motory 450 W, dojezd
az 35 km rychlosti 9 km/h., vaha s bateri-
emi 82 kg. Robustni a stylova konstrukce
z ocel. trubek, oto¢né polohovatelné se-
dadlo, nastavitelné boé¢ni opérky, progra-
movatelny joystick s ovladanim levou
nebo pravou ruku. Optimalni manévrova-
telnost a dostupnost. Dobry vykon pro
vniténi i venkovni povrchy, cena 38 tis.
Ke.

Dalsi informace:

AGAVE, Ukrajinské 558, 252 28 Cer-
nosice, tel. 257 812 305, mobil 608 770
001; info@agave.cz, www.agave.cz.

VTRETI' .
DILCIi SOUTEZ

v tomto ¢isle!

Kviz

Ejhle élovék

Druhou dil¢i soutézi, zarazenou do
celostatni soutéZze o elektricky vozik
AGAVE EKON, je probihajici fotosou-
téZ ,,Alespon madlo!

Treti diléi soutézi je ,,Kviz — ejhle
¢lovék!*“ v tomto cisle. Pokud se chcete
z(castnit soutéze o el. vozik, pak do re-
dakce zaSlete feSeni kvizu a uved’te heslo
»AGAVE",

Dalsi informace ¢téte na strankach s
kvizem.

Elektricky vozik AGAVE EKON

Aktualni stav soutéze:

Prvni postupujici
z posledni kFizovky

Do pribézné soutéze o elektricky vo-
zik AGAVE Ekon postupuji vSichni
spravni lustitelé k¥izovky z Vozky ¢.
4/2008, predplatitelé Vozky, ktefi se do
této soutéze prihlasili:

Jiri Rechtofik, Kyjov

Barbora Halouzkovéa, Broumov
Antonin Soukup, Ostrava

Eva Rozehnalov4, Prostéjov
Alena Zrinkova, Kopfivnice
Karel Zrinek, Kopftivnice

Ivana Placha, Nové Mitrovice
Pavla HoleSova, Ostrava

Josef Padr, Ujezd u Val. Klobouk
Helena Bosakov4, Frenstat p. R.
Jana Morav¢éikova, Lanskroun
Katefina Mertova, Ostrava

Jan Soukup, Havli¢kav Brod

Jan Tomek, Ostrava

Filip Jakes, Protivin

Zdeiika Cerméakova, Havlickiv Brod
Frantisek Senk, Opava

Miloslav Svancara, Ostrava

redakce

Chcete mit dalsi el. vozik?

Staéi se zU¢astnit jen jedné diléi soutéze,
byt predplatitelem Vozky — a vyhrat!
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Fotosoutéz Vozky

ALESPON MADLO!

Vyberte nejlepsi z 48 fotografii...
...avyhrajte!

Kone¢né nastala ta chvile, kdy vy,
¢tendti, muzete svymi hlasy rozjet finale
I11. roéniku Vozkovy fotografické sou-
téZe s tématem Zivota s tézkym télesnym
handicapem. Omezeni snimki bylo jediné
— v hledacku fotoaparatu se musel objevit
alespon kousek kompenza¢ni pomucky.

Celkem ¢tyficet t¥i (c¢astnika zaslalo
redakci Vozky 109 fotografii.

Jak bylo avizovano v minulém ¢isle,
vzhledem k omezenému poctu
barevnych stran Vozky, na
kterych mohou byt fotografie
vystaveny, nominovala redak-
ce do samotné soutéZe 48
fotografii triceti péti Gcastni-
k.

Ocislované fotografie jsou
zveiejnény v tomto &isle Voz-
ky na étyfech stranach spe-
cialni barevné prilohy. Kaz-
da z fotografii by lépe vynikla
na vétsi ploSe, vSechny se |
v8ak musely smifit s formatem mensim.

Nyni jiz zélezi na Vas, d&tenafich,
abyste dali své hlasy t¢ém nejlepSim foto-
grafiim.

A proto HLASUJTE, protoZe ceny
mame pripraveny i pro nejuspésné;jsi
hlasujici p¥edplatitele VVozky!

Hlasujte
do 27. dubna

a soutézte
0 obrazovou publikaci!

1. Cena ¢étenéaru

Poslete sviij hlas jedné nominované
fotografii, ktera Vas nejvice zaujala.
m  Zhlasujicich predplatiteli maga-
zinu Vozka, jez budou hlasovat pro
fotografii vyhravajici nakonec v kate-
gorii ¢tendra prvni misto, budou vylo-
sovani tf¥i a ti obdrzi vécnou cenu v po-
dobé zajimavého darku!

m Tri autoii resp. zasilatelé snimkai,
které ziskaji od predplatiteli Vozky nej-
vétSi pocet hlast, ziskaji vécnou cenu
v podobé zajimavé obrazové publikace!
Pozor: Hlasujicimi nemohou byt osoby
uvedené jako autofi resp. zasilatelé do
soutéZe nominovanych fotografii!

Pozn.: Pro zajiSténi objektivity prosi-
me, aby jednomu autorovi nezasilal hlasy
cely jeho ,,rodinny klan“...

2. Cenaredakce Vozky

m  Nominované fotografie
ohodnoti také redakce sloze-
nd zpéti stalych redaktora
(pp, di, bf, hk, dz). Tti vybra-
ni autofi resp. zasilatelé nej-
lepSich snimka budou odmé-
néni vécnou cenou v podobé
zajimavé obrazové publikace!

Publikovani vitéznych
praci

m  Prvni tii vitézné fotografie z obou
kategorii budou otistény ve vétSim forma-
tu na strankdch daldiho &isla Vozky a
posléze i na internetovych strankach
vydavatele Vozky — Ostravské organizace
vozickara (www.vozickari-ostrava.cz).

Jak hlasovat?

® poStou na adresu: Redakce Vozka,
Petr Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava-
Zébteh (tel.: 596 783 174),

® nebo e-mailovou zpradvou na adresu
dzidopetr@volny.cz.

Na poStovni zésilku nebo do predme-
tu e-mailové zpravy uvedte: ,,MADLO
09 hlas*

Ve zpravé uved’te:

- ¢&islo jedné VVami vybrané fotografie
- své jméno, adresu a telefonni éislo.

Vysledky se dozvite v piistim cisle
magazinu VVozka.
Redakce

Vyherci kfizovky

z Vozky €. 4/2008

Sprdvné znéni tajenky  kiizovky
z Vozky ¢&. 4/2008 zni: Kdyz uvidi$ obra,
prohlédni si nejprve pozici slunce, aby
to nebyl jenom stin trpaslika.

Spravné znéni zaslalo 23 ¢tenaid.

Osmi z nich vylosovanym byl zaslan
velky zavésny kalendai na rok 2009 o
rozmérech 45 x 32,5 cm s barevnymi
fotografiemi piirodnich detaild, ktery
vénovala Unie Roska. Byli to:
Ji¥i Rechtofik, Kyjov
Eva Rozehnalova, Prostéjov
Rostislav Hlisnikovsky, Prazmo
Josef Paur, Ujezd u Val. Klobouk
Jan Soukup, Havli¢kav Brod
Zdeiika Cerméakovéa, Havlickav Brod
Frantidek Senk, Opava
Miloslav Svancara, Ostrava
Z dalSiho samostatného losovani o
cestovni lahev na mo¢ URIBAG, ktery do
soutéZe vénovala firma HIS WORK s.r.o,
vitézné vzedla:
e Barbora Halouzkové, Broumov

Unie Roska v €R
P.O. Box 38, 120 00 Praha 2, tel. 241
728 619, http://www.roska.eu/.

HIS WORK s.r.o.

675 60 Myslibotice 1, info@hiswork.cz,
www.hiswork.cz.

Redakce

Soutéz o cenu

Modrého slona 2009

Sdruzeni Artefaktum.cz a Centrum
pro zdravotné postizené Libereckého
kraje vyhlasuji v rdmci VI. roéniku pro-
jektu ,, Tvotime dusi...“ celostatni soutéz
0 Cenu Modrého slona 2009. Tato soutéz
vytvaii mimofadnou moznost pro vSechny
partnery, kteii se chtéji aktivné zapojit do
vytvéaieni novych kulturnich tradic Libe-
reckého kraje. SoutéZe se mizou zlcastnit
obcané se zdravotnim postizenim i zdravi
ob¢ané CR véetng dati.

Soutézi se v 10 kategoriich: malba,
keramika, fotografie, textilni tvorba,
kombinovana technika (ru¢ni prace),
literarni tvorba, divadlo, tanec, hudebni
tvorba, jiné. formy zajimavé umélecké
tvorby (sochaistvi, fezbarstvi apod.).
Soutéz je rozdélena do dvou vekovych
kategorii (déti — dospéli). Slavnostni vy-
hl&Seni probéhne v ¢ervnu 2009. Piihlasit
se je mozné: do 30. 4. 2009 na adresu:
Centrum pro zdravotné postizené Libe-
reckého kraje, Zahradni 415/10, 460 01
Liberec X1.; tel.: 485 104 044. [ ]

VOZKA 1/2009
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Ejhle ¢lovek!
Treti
diléi soutéz

o elektricky vozik
AGAVE Ekon

1. Kdy se u nés konalo posledni s¢itani
lidu?

a) 2000

b) 2001

c) 2002

2. P¥i ocekdvani narozeni potomka
patfi mezi krasné starosti rodi¢i vybrat
mu jméno. Vite, které divéi jméno vede
uz 10 let &esky Zebiicek nejoblibenéjsich?
a) Tereza

b) Barbora

c) Veronika

3. Které z téchto zubi se v chrupu ¢lo-
véka nevyskytuji?

a) fezaky

b) 3Spicaky

c) trhaky

4. Z kolika kosti se zhruba sklada kost-
ra ¢lovéka?

a) 200

b) 300

c) 500

5. Automobilovy zavod Ecce Homo
(z lat. Ejhle €lovék) se kazdoroéné porada
a) ve Sternberku

b) v Holicich
c) v HoleSove

6. Kdo je autorem citatu ,,Clovék — to
zni hrdé“?

a) Ch. Darwin
b) M. Gorkij
c) A. Einstein

7. VBibli se piSe, Ze kdyz lidé chtéli

v Babyl6né postavit véZ sahajici az do
nebe, byli potrestani za tuto svou domys-
livost zmatenim jazyka. Na Gzemi které-
ho statu lezi ruiny tohoto starovékého
mésta?

a) Irak
b) Irdn
c) Jordansko

8. Utednim jazykem na Islandu je
a) danstina

b) norstina

c) islandstina

9. Jak se jmenoval ¢lovek, ktery jako
prvni pristal na Mésici?

a) K. Leonov

b) N. Armstrong

c) J. A Gagarin

10. Slavny &esky rezisér Milo§ Forman
nato¢il v r. 1999 film MuZ na mésici (nenf
ale o zkouméani Mésice ani o astronau-
tech!). Ktery americky herec tam zazaf¥il
v hlavni roli?

a) Jack Nicholson
b) Robert de Niro
¢) Jim Carrey

11. Kdo je autorem romanu Profesional-
ni Zena?

a) Vladimir Péral
b) Bohumil Hrabal
c) FrantiSek Nepil

12. Ve které détské hie laka hra¢ vybra-
nou ,,0bét™ na razné laskominy?

a) Na peska
b) Na kocku a mys
c) Na Elisku

13. O tom, Ze vitaminy €lovék potiebuje,
uz snad nikdo nepochybuje. Vite, ktery
z nésledujicich neni rozpustny ve vodé?

a) vitamin A
b) vitamin B
c) vitaminC

14. Momentalné organizuje vystavbu
studni pro lidi v Afghénistanu. Které
jméno je od poéatku spjato s nadaci Clo-
vék v tisni?

a) Krystof Hadek
b) Jakub Spalek
¢) Simon Panek

15. Pied nékolika tisici lety zacali ¢lovék
a pes Zit spolu k oboustrannému prospé-
chu. Nap¥. lé¢ba za pomoci psa se nazyva

a) hipoterapie
b) canisterapie
c) arteterapie

16. Ze i €lovék s riznymi télesnymi nedo-
statky miize také sportovat a zavodit na
vrcholové Urovni a chee soupefit s jinymi,
to uz se vi davno. Kdy a kde se konala
1. letni paralympiada?

a) 1960 Rim
b) 1964 Tokio

c) 1972 Heidelberg

17. Kterd slovenska hudebni skupina
zpivala v 80. letech min. stoleti pisni¢ku
Clovegina?

a) Modus

b) Elan

c) Team

18. Alexander Graham Bell — tomuto
¢lovéku je prisuzovan vynalez telefonu (r.
1876). Jaké n&rodnosti byl?

a) American

b) Anglican

c) Iltal

19. Ve které zemi nechal postavit panov-
nik pro svou zesnulou manzelku mauzo-
leum, slavny Tadz Mahal?

a) Syrie

b) Indie

c) Nepal

20. Kdo je to filantrop?

a) clovek, ktery ma obrovskou knihovnu a
nejradéji ,,lezi v knihach*

b) ¢lovek, ktery mé réd lidi

c) c¢lovek, ktery ji rad lidi

21. Kolik tekutiny vylou¢i ¢lovék za den
v poméru s tim, kolik ji pFijme?

a) vice

b) méné

c) stejné

22. Kam musi ¢&lovék zajit, aby vidél
pracovat STROBOSKOP?

a) na opera¢ni sal

b) na meteorologickou stanici

c) nadiskotéku

Milena Zahumenska

Jak soutézit

Spravné odpovédi na 22 otazek tohoto
kvizu zaslete do 4. kvétna:

e postou na adresu: Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava-Zabieh
(tel.: 596 783 174),

e nebo e-mailovou zprdvou na adresu
dzidopetr@volny.cz.

Na postovni zasilku nebo do predmétu e-
mailové zpravy uvedte ,,KVI1Z 2009

Ve zpravé uved’te:

o (isla otazek s ptislusSnymi
odpovedi,

e své jméno, adresu a telefonni ¢islo.

Na t¥i vylosované autory spravnych od-
povédi éekaji zajimavé darky.

pismeny

e Pokud se chcete navic zaradit do slo-
sovani o el. vozik AGAVE Ekon, staéi

byt predplatitelem magazinu Vozka, a
spolu s FeSenim kvizu uvést heslo ,,KVIZ
2009 AGAVE*.

Spravné odpovédi kvizu se dozvite v dal-
$im ¢isle magazinu Vozka. Dalsi informace
ététe na strankach vénovanych soutézi o
elektricky vozik AGAVE Ekon.

Redakce
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co?

AN DA RV O S

Chystate néjakou akci pro sebe i pro ostatni? Informujte o tom Vozku!
Upresiujte data, mista, kontakty na Vas. Dejte o sobé vidét a slySet!

KDY?
kde

Doprava na vybrane akce v Ostravé a okoli:
dopravni sluzba OOV ALDIO, tel.: 596 786 353

-

Datum | Akce, misto Pramen — str. Porad4, informace
OPAKUJICI SE AKCE
Ut. Basketbal: Tréninky, hala SSED (Stt. $kola elektr. a die- SKV FM SKV FM, Zdengk Snajder, 607 531 417,
vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén). Uvitame vSech- zdeneksnajder@centrum.cz
ny zajemce o pohyb.
2 x tydng Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro téles. Vozka 05/3-48 | KONTAKT bB, Petr Musélek, 724 220 417
postiz. mladez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba
Ut., Ct. Florbal na mech. vozicich - tréninky, hala Stfedniho odbor. | Vozka 05/3-31 | Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
ugilists pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba | Vozka 06/4_5-22 | 603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz
Stieda ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. f{jna 148, Ostrava Slez.diakonie | CPKP, Manaskovéa Dagmar, 596 138 006
Ctvrtek Vozi¢kaiské ragby, télocviéna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb. 595 781 901
Po—Ne Bazén 32 °C (13 x 12 m) Sanatoria Klimkovice, Hylov. Vozka 04/1 556 422 111, www.sanatoria-klimkovice.cz
Ctvrtek Integraéni klub Brana, pro viechny mladé od 15 do 30 let, Vozka 04/2 Centrum pro rodinu a soc. péci,
predevsim s téles. handicapem, Kostelni nam. 1, Ostrava 1 cprbrana@doo.cz, 596 116 522, 777 604 263
celoroéné Rehabilitaéni 14denni pobyty pro ZP déti s rodici, areal Vozka 07/1-62 | JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.
Jedlickova Ustavu, Praha Vlasakovd, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.
JEDNORAZOVE AKCE
prib&zné v r. 2009 | SoutéZ Vozky o elektricky vozik AGAVE ekon Vozka 08/4-76 | Redakce Vozka, dzidopetr@volny.cz,
596 783 174
21.-24. 4. NON-HANDICAP, vystava pro zdrav. postiz. a 3. roénik www.incheba.cz/non-handicap
vytvarné vystavy pro ZP autory, Kfizikovy pavilony,
Vystavisté Praha-HoleSovice.
27. 4. Alespoii madlo!, fotosoutéz VVozky, vyherni hlasovani Vozka 09/1-78 | redakce Vozka
uzaverka.
30. 4. Soutéz o cenu Modrého slona, piihlasky. Vozka 09/1-78 | 485 104 044.
30.4.-3. 5. Nenech 3picu v Klidu!, vikendovy happening pro zdrav. Vozka 09/1-43 | SKV F-M, 558 628 836, 608 708 523, skv-
postiz. déti a mladez s rodinami, D&tské bezbar. centrum fm@skvfm.com, www.breziny.cz
Bieziny, Katefinice ve Zlinském kraji.
4.5. Vozkiiv kviz EJHLE CLOVEK o jednorazové ceny a Vozka 09/1-80 | Redakce Vozka
vstup do celoro¢ni soutéze o el. vozik AGAVE, uzavérka
feseni.
5.5. Pracujeme spole¢né 2009, konference prac. skupiny Vozka 09/1-7 | http://konference.webz.cz
komunit. plan. Obg&ané s kombin. a téles. postiz., Ostrava.
9.-16. 5. MS ve sledge hokeji, zimni stadion SAREZA, Ostrava- Vozka 09/1-39
Poruba.
16. 5. XXI1. roénik Sportovnich her zdravotné postizenych Vozka 09/1-5 | azp.koprivnice.org
déti a dospélych, Koptivnice
16. 5., 9-16.30 h. 8. Ceska abilympiada pro déti a mlade?, stara budova abilympiada@seznam.cz, 241 083 216, 241
Jedlickova Ustavu Praha VySehrad, V Pevnosti 4 083 210, www.abilympiada.eu, www.jus.cz
16. 5. 2. roénik Boccia Exil cup, Ostrava Vozka 09/1-41 | 45martin@seznam.cz, 775 064 751
22.-23.5. 17. narodni abilympiada schopnosti a dovednosti osob se | Vozka 09/1-8 | www.abilympics.cz, 774 554 720, 466 304
zdrav. postiz., pardubicka CEZ aréna. 366, 466 304 366, director@abilympics.cz
22.-23.5. ABI-REHA, vystava rehabilita¢ni a protetické techniky, PAREXPO, 466 415 831, www.parexpo.cz
CEZ aréna Pardubice.
24.5.,7. 6. Labuti sen o dusi, baletni predstaveni s G¢asti hendikep. Vozka 09/1-36 | Divadlo loutek, Ostrava
déti, Divadlo loutek, Ostrava
13. 6. ZA LANO, celostatni setkani rodi¢a prosazujici potieby | Vozka 09/1-5 | Centrum pro rodinu a socialni péci, Ostrava-
rodin pecujicich o déti s téZkym zdrav. postiz., Praha 8. Zébieh, 775 244 297, www.zalano.cz.
18.-20. 6. MEZI NAMI — Dny zdravotné postizenych, prodejni a Flora Vystavisté Flora Olomouc, 585 726 111,
kontraktaéni vystava kompenz., rehabilit., protet. pomiicek info@flora-ol.cz, www.flora-ol.cz
a potieb pro zdravotné& postizeng.
11.-18.7. Ozdravny pobyt OOV, Détrichov u Jeseniku. Vozka 08/4-48 | Ostravska organizace vozickara, 596 786
Uzaveérka prihlasek 20. 5. 353, oov@seznam.cz.
podzim (?) Hendikemp, zaZitkovy pobyt pro hendikep. déti a jejich Vozka 08/4-52 | SKV Frydek-Mistek na www.skvfm.com.
rodi¢e, Zahorie u slovenské Senice
Informace jsou prebirany z uvedenych zdrojiz a kromé akci OOV neni zaruka jejich aktualizace.
-
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INZERCE

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na web. stranky OOV:
www.vozickari-ostrava.cz

PRODEJ

e Zanovni skoro nepouziv. némecky
mechan. vozik zn. SOPUR. Tm. zeleny,
Sife sedacky 41 cm,
e nové plasts, vybor.
stav, razné na-
stavitelny, dobré jizd-
ni vlastnosti. Cena
4200 Ke¢. Kontakt:
Jan  Bostik, jan-
bos@centrum.cz.

e Piizemni bezbar. byt 1+1 v Huling, 7
km od KrométiZe, s kabel. TV. Obchod
s potravinami a zastavka bus 50 m. Nové
chodniky a parkovi$té¢ u domu, nadrazi
CD 300 m. (bezbar. néstup a vystup do a
z vlaki — ploSina a vytahy). Zdrav. stie-
disko a moznost stravovani v zavod. ji-
deln¢ 300 m. Pro ZTP rozvoz obédt do
bytu. V blizkosti Skola, park, koupaliste,
letni kino, sport. aredl a dvé restaurace se
zahradkou, vSe bez bariér. Tel.
775 042 882.

SEZNAMENI

e Bydlim v 1+1 ve Frydku-Mistku, jsem
télesné postizena, chodim o francouz-
skych holich. Je mi 70 let. Jestli jsi na tom
stejné nebo hite, zavolej: 774 631 938.

74, C.VA §

e Predplatné magazinu Vozka na rok
2009, které nekteii ¢tenaii zaslali redakci
poStou hotové v obalce, bylo fadné za-

Prihlaska k odbéru magazinu VOZKA

*) Jméno, prijmeni, titul:
*) Adresa (ulice, ¢islo, PSC, mésto):

Telefon:

E-mail:

Rok naroz.:

Zadatel je: postizena osoba - rodi¢ postiz. ditéte - jiny

ZasSlete mi posledni jiZz vydané cislo (pokud je skladem): ano - ne

*) Datum:

PFihlasit se mazete rovnéz:

*) Podpis:

o telefonicky: 596 783 174, 10-17 hod. (redakce), 596 786 353 (dispecink vyda-
vatele - Ostravské organizace vozickara)

e emailem: dzidopetr@volny.cz (redakce)

e z webovych stranek: prihlaskou stazenou z www.vozickari-ostrava.cz

Roc¢ni predplatné: minimalni spodni hranice 100,- K¢/rok/4 Cisla.
PFi prihlaseni v prabéhu roku: ¢astka podle poctu nevydanych Cisel.

*) Povinné Gdaje

Zaslete na adresu: Redakce VOZKA, Petr Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30

VOZKA - kaleidoskop informaci pro vozickare

Bylo poéteni v tomto €isle Vozky

zajimaveé a uzite€ne?

Informujte o tom své znamé, ktefi Vozku jeSté neznaji!

Uctovano. Presto vSak zadame tuzemské
¢tenédre, aby dale nevyuzivali tuto formu

platby! Pouze poStovni poukéazkou nebo
bank. prevodem. Dékujeme. Redakce. ®

RADY, INSPIRACE
MOTIVACE

0 Stran Kaleidoskop informaci o zZivoté
F o, rw
a pro Zivot na vozicku

SEVEROMORAVSKY MAGAZIN PRO VOZIGKARE

Redakce ocenéna , STRIBRNYM KAMINKEM 2007 za napaditou zpravodajskou a publicistickou éinnost
Info, objednavky: tel. 596 783 174 (10-18 h.), dzidopetr@volny.cz, www.vozickari-ostrava.cz/vozka/pagevoz.htm

W (@42 || Vydava: OSTRAVSKA ORGANIZACE Vozi€kARU Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabreh, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786 353, ICO:
66933579, bank. ucet: CSOB a.s., 373704983/0300 m Redakce, objednavky, inzerce (Séfredaktor, grafika, zlom, sazba, sprava distri-
bu¢niho kmene, inzerce, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174, e-mail: dzidopetr@volny.cz
m Vedouci vydani, redaktor, korektor: Pavel Plohak (pp), Redaktofi: Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Jifi Muladi (di) m
Technicka spoluprace: Tomas Dvofak, Radan Freiberg m Naklad 1300 ks mVychazi 4x roéné v Ostravé B Cena predplatného:
minimalng 100 K&/rok M Registrace: MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava W Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni
vydavatele spoleénost Ceska posta, s.p. Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813, -814. Smluvni vztah
mezi vydavatelem a predplatitelem se fidi V&eobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele m Clénky (podepsané i zkratkou) nemusf
byt shodné s nazory redakce a vydavatele ® Vyhrazujeme si pravo redakéné upravit externi pfispévky, nevyZadané rukopisy a snimky
nevracime m Vydéno za finanéni podpory: Ministerstvo zdravotnictvi CR, Mésto Ostrava [odb. kultury (. sml. 1207/2008/kult)], UMOb
Moravska Ostrava a Pfivoz, Nakladatelstvi UMUN s.r.0., TATRA, a.s., Nadace OKD aj.

Severomoravsky
magazin
pro vozickare
a jejich pratele

Rady,
inspirace
a motivace
pro zZivot
na voziéku

Magazin VOZKA je adresné distribuovan v do viech kraju CR: zdravotné postizenym; partnerskym organizacim poskytujicim sluzby zdrav. handicapovanym; na kontaktni
pracovisté rehabilitacnich Ustavl a nemocnic; do vybranych Domovt dichodct a Skolskych zafizeni pro vyuku zdravotné handicapovanych déti a mladeZe; verejnopravnim institucim,
zabyvajicim se problematikou zdrav. handicapovanych ob&and; firmam, poskytujicim sluzby zdrav. handicapovanym obéandim; do hlavnich knihoven CR.
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MOTOmed’

|éCebné pohyboveé pristroje
Stavebnicovy systém s Fadou pfisluSenstvi
pro rtzné typy postizeni pro dospélé i pro déti

MOTOmed viva2

oviadat vival 5 trenadérem pa2i

KLINICKY TESTOVANO A POTVRZENO JAKO LECEBNY POHYBOVY
PRISTROJ. JEDNICKA NA CESKEM | SVETOVEM TRHU.

Pristroje uvoliiuji kfece a omezuii je, > Sﬁ\ﬁmi Zd i [};;'p[}g X
napomahaji vétsi pohyblivosti, podporuji > moz épv d mrivice
traveni a latkovou vyménu, podporuji :

krevni obéh a funkci srdce, zvétSuji objem Z Q’ar&zgzso,nm’)ia ch OTOE‘I
svalové hmoty... Pfistroje MOTOmed'dokazi > SPAstické ochruti
detekovat zbytkovou silu v nohou & rukou > neuro&)gzc@a onemocneni
a pravidelnym cvi¢enim ji zvySovat. > pr‘zcne ochrnuti

Prispévek na poftizeni tohoto pristroje do vyse 50 % hodnoty pristroje
mohou fyzické osoby ziskat od odboru socialnich véci. Vyzadejte si
nezavazné informace od vyhradniho dovozce:

REPO-RECK spol. s r.0., Jablunka 532, 756 23 Jabltnka nad Becvou
tel.: 571 452 291, fax: 571 420 855, mobil: 603 214 000, e-mail: kontakt@motomed.cz, www.motomed.cz

CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU.
SERLRVIIS

Jan Pibal - JP SERVIS
Na Méstecku 137
387 51 Stékei

provoz: +420 383 393 249
mobil: +420 606 613 239

url: www.jpservis.eu
e-mail: info@jpservis.eu

T

KOMPLETNI UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE POSTIZENE OSOBY
PREPRAVA A SERVIS UPRAVOVANYCH VOZIDEL ZAJISTOVANA PO CELE CR
12 LET PROFESIONALNI PRACE V OBORU




Novy elektricky exteriérovy vozik
Robustni vozik se zadnim pohonem do narocnych terénut

D ,-/j

Pride Q6000 %N
Vozik moderni koncepce W T
se stiednim pohonem S

Jazzy 600
Inteligentni »Sestikolka«
s maximalni stabilitou

www.pride.cz
ATHAMAS s.r.0., Ostrava, Nadrazni 86, tel.: 725 763 361, 605 217 660, 553 655 177, mail: info@pride.cz

-

vse pIlné hrazeno ze zdravotniho pojisténi

| | S=—n ‘ - K
XPRESS I SUPERGLIDE FLOW
Plné automaticka plosina Nejlevnéjsi schodistova Jakékoliv schodisté

Za cenu manualni. sedacka na trhu. pro néj neni prekazkou.
Velmi kratké dodaci terminy Nechte se svézi!

‘d03ty"dnﬁ M

tel: 272 661143 zdvihservis.cz
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