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O. Malohlava: Pad na motorce a zivot nabral jiny smér - str. 43

Jsem znama tim, ze jsem urputna,
rika o sobe Jana Hrda

Zajimala mé cela Site jejiho zivota, od
urazu pres piekonavani pirekazek az po
soucasnou ¢innost. Jana Hrda mé s laska-
vosti sobé vlastni upozornila, ze piSe na
klavesnici ochrnutou rukou a Zze neni
v jejich sildch naplnit mé ocekavani. A ze
to mam vymyslet jinak. A tak jsme spolu
jedno sobotni dopoledne mluvily pro-
stiednictvim elektronické vymozenosti
zvané skype. NejenZe nelituji, jsem nad-
Sena. Z jednostranného rozhovoru pro nas
magazin se stala diskuze dvou lidi nad
fadou problémti soucasnosti. A protoze u
Jany Hrdé zivot bézi dal, nase rozmluva
byla obcas mile pferusena Janinymi po-
kyny osobni asistentce: ,,Pfidej vodu!*
nebo ,Nakrajej cibuli...”. ,,Vafime raj-
skou polévku k obédu,” vysvétlila Jana
Hrda.

e Zabyvate se spoustou véci a ¢innos-
ti, co byste z nich pro nase ¢tenaie ,,vy-
pichla*?

Svou cinnost bych souhrnné nazvala
tak, ze jsem se stala aktivistkou hnuti
osob se zdravotnim postizenim (OZP).

e Kde by se u vas nasly kore-
ny této aktivity?

Asi v dobé¢, kdy jsem se jako
nemohouci osoba upoutana na
Iuzko potiebovala postarat o své
dvé malé déti a kdy jsem stla
pfed rozhodnutim — budto to
nechat byt, nebo se pustit do
boje. Uvédomila jsem si ono
znamé: Kdo, kdyz ne ja, kdy,
kdyz ne ted? Nemohla jsem na
nic c¢ekat, musela jsem konat
néco pro to, abych mohla mit své
déti u sebe, i kdyz jsem zcela
nepohyblivda. To se odehralo
v 80. letech, bylo to tézké, pie-
konavala jsem sice spoustu bari-
ér a predsudkt, ale vysledkem

Jana Hrd4 mtze byt na sviij dosavadni zivot hrda.
(Foto: archiv J. H.)

bylo, ze déti zistaly v mé péci. A
pak jsem zjistila, ze takovych lidi, jako
jsem ja, je mnohem vice a Ze maji obdob-
né problémy.

e Co je podle vasi vlastni zkuSenosti
nutné, aby ¢lovék po téZkém traze
s nasledky zacal znovu Zit?

Je nutné zpracovat sviij stav po uraze
ve dvou krocich. Nejdfive to musi zvlad-
nout hlava, tedy vyjit z ochromeni fyzic-
kého i mentalniho, a pak zacit néco délat
a necekat, az se piipadné muj stav zlepsi.

Pokracovani na str. 6

Sportovni hry v Kopfrivnici uz potrinactée

821 030, 604 719 434.

V sobotu 29. kvétna 2010 se od 9 hodin uskutecni v Kopftivnici XIII. ro¢nik
Sportovnich her zdravotné postizenych déti a dospélych. Porada je Asociace
zdravotné postizenych Kopfivnice a zavodit se bude v jizdé a béhu po okruhu,
ve slalomu, v hodu ostépem, granatem, vrhu kouli, elektrickych Sipkach, stielbé
ze vzduchovky a z luku. SoutéZe jsou ptipraveny i pro zdravé doprovody a dé-
ti. Akce je prokladana kulturnim programem a konci zhruba kolem 14 hodin.
Vecer v 19:30 hodinje pro ucastniky pfipraven v mistnim kulturnim do-
me slavnostni vecer s piedanim cen a spole¢enskou zabavou.

Dalsi informace: http:/azp.koprivnice.org/ nebo p. Irena Kucerkova, tel.: 556

llona Mazalova, odd. vnéjsich vztahit Mésta Koprivnice, foto (dz)
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Jistota bezpedi,
jista nezavislost.

- Jednordzovy hydrofiinl katelr pfipraveny k okamiitému pouitl
- Jednoducha a hygienicka manipulace
- Extrémng hladky povreh sniZuje riziko poranéni motave trubice
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Letem svétem

Liga bez bariér 2010
odstartovala

V Praze byla 21. bfezna v HTTC Eliz-
za zahdjena liga stolniho tenisu télesné
postizenych. Ctvrtého roéniku ligy se
ucastni 11 druzstev s vice nez stovkou
hracd. Novinkou je ucast slovenského
tymu. Dalsi informace: Petr Bure§, SK
Janské Lazné, 603163117, e-mail:
bures.petr@hi-net.cz nebo Eva Ksiazczak,
Konto BARIERY, 603 894 354, e-mail:
eva.ksiazczak@bariery.cz.

S novou kartou nova sleva

Projekt Handy Card, ocenény nomina-
ci na hlavni cenu MOSTY 09, obohacuje
svij hlavni produkt — slevové Kkarty
HANDY CARD - o partnerstvi se spo-
le¢nosti EFIN. Na kartu tak pfibude logo
slevového systému Sphere Card, které
umozni vSem drzitelim karty HANDY
CARD SPHERE c¢erpat slevy na vice nez
7 500 obchodnich mistech Ceské republi-
ky i Slovenska. S kartou HANDY CARD
SPHERE tak bude mozné kromé speciali-
zovanych vyhod a produkti (slevy na auta
a jejich servis, pojisténi statnich piispévka
a kompenzacnich pomticek, specializova-
né druhy jazykovych Skoleni atd.) Cerpat
navic slevy v kulturnich zafizenich, ob-
chodech, e-shopech, cestovnich kancela-
fich a podobné. Vice na
www.handycard.cz a www.sphere.cz.

Vice bezbariérovych spoju

Ceské drahy v novém jizdnim ¥adu od
1. ledna 2010 zlepsily cestovani vozicka-
. Na traté¢ nove vyjizdi kazdy den o 658
bezbariérovych spoji vice nez loni. Cel-
kem tak nese oznaceni bezbariérovosti jiz
2 122 vlaka. To je pfiblizné 28 % spoju,
které Ceské drahy denné vypravuji. Ceské
drahy provozuji bezbariérové spoje na
podstatné vétSin€ rychlikovych trati a
nyni i na velkém mnozstvi regionalnich
drah.

Soutéz na podporu
bezbariérové turistiky

Projekt ,,ATHENA na cestach* startu-
je soutéz na podporu bezbariérového
cestovani v Ceské republice. Akce Jede-
me taky aneb Cestovani podle Vas potrva
do 31. ledna 2011 a snazi se o vyménu
zkusenosti v oblasti bezbariérovych feseni
pfi cestovani. Zajemci se mohou akce
zucCastnit zasldnim fotografickych nebo
psanych piispévkl z cestovani, jez zachyti
feSeni, ktera cestovani a turistické pobyty
délaji pohodIné a vSem pfistupné, ale také
problematické oblasti, které cestovani
komplikuji nebo dokonce uplné znemoz-
nuji. Pfispévky budou pribézné zvetejno-
vany na webovych strankach projektu az
do konce roku 2010, poté se bude hlaso-
vat pro ty nejlepsi. Informace o soutézi:
www.project-athena.cz.

Parazité na parkovisti
pro invalidy

Zneuzivani oznaceni invalida za sklem
auta k parkovani na vyhrazenych mistech
se stalo béZznym jevem. Neziskova orga-
nizace Acta non verba zahgjila 13. bfezna
projekt proti zneuzivani parkovacich mist
pro invalidy zdravymi lidmi. Vefejnosti
byl piedstaven hlavni prvek projektu —
letak s textem: ,,Ten, kdo zneuziva vyhod
télesné¢ postizenych obcant, ackoliv je
sam zdravy, zije jako parazit na ukor
spolecnosti!“ Letdk je mozné nalepit na
okénko automobilu neopravnéné parkuji-
ciho na mist¢ pro invalidy. Spolecnost
Acta non verba ziskala vice nez 100 foto-
grafii s 37 auty takovych ,,invalidd“. Le-
tak a vybrané fotografie jsou k dispozici
na adrese www.kverulant.org/invalide.html.

Navraty hledaji cestu zpét

Vychodiskem ze spolecenské izolace
lidi po poskozeni ¢i poranéni mozku je
ucelena a soustavnad odborna podpora.
Proto je aktivita Nadace OKD vice nez
vitand — nadace finanén¢ podpotila pro-
gram Navraty, ktery poméha lidem s
poranénim mozku hledat cestu zpét do
aktivniho zivota. Soucasti podpory je od-
borna konference s tématem Vyzvy zivota
po poranéni mozku. Ob¢ aktivity zajist'uje
obcan. sdruz. Dilny tvofivosti. Program
Navraty je dlouhodobym kontinudlnim
programem, ktery poskytuje socialni sluz-
by lidem se zminénym poranénim, a to
napiiklad prostiednictvim sluzeb socidlné
terapeuticka dilna, terénni prace, podpur-
na skupina ¢i socialni rehabilitace. Vloni
Dilny podportily 28 klienti, ktefi se tak
mohou opét nauéit nékteré ze zakladnich
pracovnich a socialnich dovednosti a maji
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Osobnosti

Descartes René (31. 3. 1596-11.
2. 1650)

Francouzsky filosof, matematik, fyzik
a fyziolog. Ve fyziologii jako prvni po-
psal jednu ze zakladnich funkci, ktera
teprve v pozdéjsi dob¢ byla nazvana re-
flexem. (Reflex: Dbezdétna odezva
organizmu na vné&jsi podnét zprostiedko-
vand nervovym systémem).

Z mySlenek moudrych

Zadny lékar
neznd lepsi lék
na unavené télo
a ztrapenou dusi,
nez je nadéje.

veétsi Sanci na cestu zpét. Vice na .
www.dilnytvorivosti.cz a www.navraty.info. St ef an Zwelg
)
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Robot uci

chodit

lidi na voziku

Rehabilita¢ni Gstav v Kladrubech uva-
di do provozu novy pfistroj zaméfeny na
robotickou vyuku chiize. Zafizeni je urce-
né zejména lidem na voziku.

Novy pfistroj se sklada z popruhd a
specidlnich ortéz. Odbornici pacienta
nejdiive zméfi, parametry zaeviduji do
softwaru pfistroje. Poté mu jsou nasazeny
popruhy, které ho ve stojici poloze zved-
nou nad chodici pas. Nasleduje nasazeni
ortéz, které po spusténi na pas ¢lovéku
pomahaji v chiizi.

,»-Robot dokaze chodit tiplné za pacien-
ta, to znamena, ze chodi i za toho, kdo
nemd v koncetindch zadné pohyby. Vétsi
vyznam to ma zejména u pacientu, ktefi
maji n¢jakou zbytkovou funkei,* vysvét-
luje metodolog z Rehabilita¢niho centra v
Kladrubech Zdenék Vana.

Pacienti jsou diky specialnimu robotu
vice motivovani. Slouzi k tomu i virtualni
program, diky némuz se mohou pohybo-
vat napiiklad i ve volné pfirod¢, kde plni
rizné ukoly. Museji asymetricky zapojo-
vat koncetiny, aby regulovali smér svoji
chtize.

Cyklické pohyby mohou u lidi probu-
dit Cinnost chtize, a to i po poranéni mi-
chy. Podle odbornikd je dulezity pravi-
delny trénink a pevna vile pacienta. Jak
fikaji 1ékafi, je to béh na dlouhou trat’, ale
rozhodné stoji za to.

Michaela Urbanova, Novinky
Foto: novinky.cz

(rp)

V Brne se konal
Festival Tanec
a handicap

HE i -, ! L

Od 8. do 10. ledna letosniho roku po-
fadalo Pohybové studio Cyranovy boty
ve spolupraci s Bezbariérovym divadlem
Barka, Kontem Bariéry a dal§imi orga-
nizacemi kreativni festival Tanec a han-
dicap. Festival hostilo brnénské Bezbari¢-
rové divadlo Barka.

Zucastnily se ho ¢tyfi soubory z Brna,
Ostravy a Prahy, které se zabyvaji téma-
tem pohybu, tance, divadla a vztahu téch-
to fenoménl k handicapu. V ramci festi-
valu soubory piedstavily svou individual-
ni, jakoz i spolecnou tvorbu na téma
Touhy v ro¢nich obdobich. Soucasti
festivalu byl workshop se zavére¢nou
diskusi.

Silné emoce

., Vidéla jsem predstaveni Ctvero. Ne-
bylo to prvni piedstaveni tancicich osob s
handicapem, které jsem vidé€la, a piesto
jsem byla uchvacena. Ti, ktefi si nedoka-
zou piedstavit clovéka na vozicku, jak
tan¢i, by méli na podobné predstaveni
zavitat,” fika jedna z nadvstévnic predsta-
veni, studentka Martina Srbova.

Pfedstaveni bylo rozdéleno do Ctyf
Casti a kazda byla velmi originalni. ,,Bylo
to tak silné a krasné, ze se mi chtélo bre-
¢et. Velmi jsem ocenila touhu tancicich,
osvétleni a hudbu, které perfektné utvare-
ly atmosféru celého piedstaveni,” dodala
Martina Srbova.

Pohybové studio Cyranovy boty je ob-
Canské sdruzeni, které vzniklo v Cervnu
roku 2001 a pusobi pfi Centru volného
¢asu Luzanky v Bmé. Je volnocasovou
aktivitou ur¢enou mladym lidem od 16
let, véetné mladezi s pohybovym handi-
capem a se zajmem o divadlo, tanec,
pohyb a rytmus. Hlavni naplni studia je
pfiprava a realizace vlastnich predstaveni
v oblasti pohybového divadla a rytmodi-
vadla.

(hk)

Zveme vas na vystavu

kompenzacnich
pomucek a hracek

Vystava se kona 5. kvétna od 9 do 16
hodin na Zakladni skole specidlni a Ma-
tefské Skole specialni na Komenského
ulici €. 64 v Novém Jicin¢

Vystavujici  firmy
s vybérem a predvedou:

e Kompenzacni a rehabilitacni pomucky
pro osoby se zdravotnim postizenim.

e Polohovaci pomicky vyuzitelné ve
specialnich zafizenich i v domaci péci.

e Rechabilitacni kocarky a voziky, auto-
sedacky, choditka, berle.

e Zdravotnické potieby, antidekubitni
program, antidekubitni krémy, masaz-
ni micky.

e Specialni hracky a didaktické pomtc-
ky, dfevéné hracky.

e Pomucky pro nacvik spravného piijmu
potravy u déti do 1 roku veku.

e Velmi kvalitni vytvarny material
vhodny i pro déti se zdravotnim posti-
zenim.

e Soubor kvalitnich pocitacovych pro-
grami pro déti a zaky zdravé i s han-
dicapem, ktery je vhodny pro vyuku a
diagnostiku ve vSech typech skol i pro
praci doma.

e Odborné knihy, publikace, détskou
literaturu.

e Reseni bezbariérového piistupu.
Soucasti je i poradensky servis pro

obcany se zrakovym, sluchovym a téles-
nym postizenim. Vyrobky a poradenstvi
vystavujicich  firem  vyuziji  klienti
sriznym typem zdravotniho postiZeni
vSech vekovych kategorii. Vystava je
uréena Siroké vefejnosti (nejen obcantim
se zdravotnim postizenim).

vam  poradi

Dalsi informace a kontakt:

- ZS a MS specialni Novy Ji¢in, Ko-
menského 64, tel.: 556 702 536, e-mail:
specskola.nj@specskolanj.cz;
www.specskolanj.cz.

- Specialné pedagogické centrum No-
vy Ji¢in, e-mail: spc.nj@specskolanj.cz,
tel.: 556 706 262.

(pp)
Foto z vystavy v r. 2006: (dz)
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Manzel musi vysveétlit,
co déla s penézi

Vladu nad miliény korun z rekordniho
odSkodnéni ve vysi témér 18 miliond
korun, které soudné =ziskala ochrnuta
Zuzana Rokosova z Horniho Slavkova na
Sokolovsku, mél jeji manzel Vaclav
Rokos jen do lonského ftijna. Advokat
postizené zeny Jan Kollar po Rokosovi
pozaduje vyuctovani, kam ¢ast penéz z
odskodnéni sla. Manzel mél od Zuzany
Rokosové plnou moc do fijna 2009, s
penézi mohl nakladat, ale pouze jako
spravny hospodar, a ne proti vili manzel-
ky. Rokos nyni ¢eli podezfeni, ze cast
sumy zproneveéfil a penize fadné nepouzi-
va na zaopatieni postizené manzelky.
Pfipadem se zabyva statni zastupitelstvi.
Vaclav Rokos veskera obvinéni rezolutné
odmita a tvrdi, ze kauzu vytvareji ptibuz-
ni jeho manzelky. Chce tidajné pro svou
zenu postavit dim, je pry uz zaplaceny

Zena lezi v pedovatelském domé v
Dolnim Rychnové, je bezvladna a s oko-
lim komunikuje pouze o¢ima. Z 18 milio-
nl zatim vyuzila minimum a nyni se pies
svého advokata Jana Kollara a Intervencni
centrum domaha napravy. Popsala, jak ji
jeji manzel Vaclav Rokos udajné psy-
chicky deptd, nestard se o ni a nedava ji
z4dné penize. Zuzana Rokosova v zafi
2003 podstoupila vySetieni na neurologii
v sokolovské nemocnici a po angiografii
(vySetfeni cév pomoci vstiiknuti kontrast-
ni latky, pozn. red.) zcela ochrnula. Soud
ji pfiznal odskodné ve vysi zhruba 18
miliontt K¢, penize zaplatil Karlovarsky
kraj jako zfizovatel nemocnice.

Zdroj: Pravo

Zlodéji ukradli schodolez

Nenechavci se zajimaji o vSechno, na
konci loniského roku zlodg€ji ukradli z
kocarkarny panelového domu v Ostrave-

Porub& mobilni plosinu pro pohyb invali-
di po schodech — takzvany schodolez.
Trestni oznameni na policii podal
manzel télesné postizené zeny, kterd se
pohybuje pouze za pomoci invalidniho
voziku. Plo§ina umozniovala jeji pohyb po
schodech, pficemz pofizovaci ceny scho-
distové ploSiny se pohybuji kolem 135
tisic korun. Podle policisti se z kocarkar-
ny nic dal§iho neztratilo. Pachatel vnikl
do mistnosti vypacenim vstupnich dvefi.
Tuto nepostradatelnou véc opatila posti-
zené Zen¢ zdravotni pojistovna, pachateli
tak hrozi az tfi roky vézeni.
Zdroj, foto: Pravo

Poslal své lasce milion,
byl to ale muz

Z ptipadu podvedeného muze z Cho-
dova na Sokolovsku se v lednu vyklubalo
zivotni drama. Muz s vaznymi nasledky
po autonehodé, ktery divéfoval interneto-
vym strankam, tak nakonec kvili lasce na
dalku pfiSel o vice nez jeden milién ko-
run. Milovana Zena totiZ neexistovala,
penize z néj vylakal podvodnik z Chomu-
tova, jenZ na erotické internetové seznam-
ce vystupoval jako Nikol. Zalozil stranku
s fiktivni e-mailovou adresou, kde uvefej-
nil fotografii Zeny. Pii pohledu na fotku
Nikol si vzpomnél na podobnou divku, se
kterou se pred lety setkal v Karlovych
Varech.

,Zacali jsme si psat a domlouvali jsme
se, ze se setkame. Moc se mi libila,” po-
psal muz novinartim zacatek internetové-
ho vztahu. Nikol a jeho obét’ si pozdéji
nékolik tydnd velmi Casto psali. Dvojice
si dokonce planovala poceti ditéte. Fiktiv-
ni Nikol ale tvrdila, ze ho miZe mit jen
umélym oplodnénim a chtéla poslat sper-
ma podvedeného vcetné 150 tisic korun
na operaci. Celkem takhle handicapovany
muz, ktery Zije v paneldku se svou mat-
kou, Nikol poslal 1,14 miliéonu korun. O
své lasce vypravel kamaradum, a teprve ti
ho presveédcili, ze néco neni v poradku.
Celou véc pak oznamil policii, ktera pod-
vodnika zadrzela. Hrozi mu az osm let ve
vézeni.

Zdroj: Pravo

Chlipny invalida osahaval
divenku

V sexualniho zvrhlika se zménil se-
dmdesatilety muz z Ostravy, ktery se
pohybuje na invalidnim voziku. Policisté
ho podeziivaji z toho, Ze obtézoval deseti-
letou divku, za pouziti sily ji libal a n¢ko-
likrat ji mél také vyznat lasku. Invalidu uz
policisté obvinili z trestného ¢inu vydira-
ni. Podle policie mél muz jet v Ostravé po
ulici na voziku, nacez oslovil divku pro-
jizdgjici okolo na koleckovych bruslich.
Divka na zaklad¢ osloveni muzem zasta-
vila, mé€l ji uchopit za ruku a za uziti

fyzické sily stahnout k sobé a proti jeji
vuli opakované libat na tvar i Usta, vyznal
ji pry i lasku. Poté muz dité pustil a ono
zacalo ujizdét pry¢. Podeziely mél vsak
nezletilou znovu s pomoci voziku dostih-
nout, opétovné ji silou stadhnout k sob¢ a
opakovang libat. Zase mél divce fict, Ze ji
miluje. Nakonec muz hol€icku pustil a dal
ji 20 korun, aby si néco koupila. Vydése-
né divce pfispéchala na pomoc sedmacty-
ficetileta sousedka, kterd pifed domem
zalévala kvétiny. I s konvi bézela smérem
k invalidovi a kticela, aby vSeho nechal.
Vinikovi hrozi trest odnéti svobody aZ na
ti1 léta.

Zdroj: Pravo

Vozi¢kar ujel s lupem
ze supermarketu

Ostraze ujel koncem tinora po kradezi
v supermarketu v kladenské &tvrti Sver-
movna lupi¢ — invalidni star§i muz na
voziku. Lupice chytili az méststi straznici.
Osmapadesatilety invalida ukradl ldhev
alkoholu, a i kdyz si toho ¢lenové ochran-
ky vsimli, invalidnimu zlod¢ji se podatilo
z obchodu i s lupem odjet. Provinilce
dohonili asi dv€ st€ metrii od prodejny. Po
dopadeni mu straznici ukradené zbozi
zabavili a celou zalezitost vyfeSili na
misté blokovou pokutou.

Zdroj: Mediafax, foto: Internet

Ohen v domé vydésil
vozickare. V domé chybi
evakuacni vytah.

V desetipatrovém domé v Plzni, kde
ziji také télesné postizeni lidé, v lednu
letoSniho roku hotelo, a ac¢koli se nikomu
nic nestalo, ohen v§echny obyvatele vyd¢-
sil. Dim je totiz podle nich proti podob-
nym udalostem Spatné zabezpeceny.

Jeden z vozickara se piesto nadychal
zplodin a zachranka ho pievezla do ne-
mocnice. Hasi¢i museli najemniky dostat
ven, protoze cely dim byl silné zakoute-
ny. Pro postizené najemniky pfijel auto-
bus, aby nemuseli ¢ekat v lednovém mra-
zu. Problém byl dostat vozickare rychle z
domu, protoze tam chybi evakuaéni vy-
tah.

Zdroj:tn.cz

Pripravila: (bf)
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Pokracovani ze str. 1
Ono k tomu zlepseni nemusi dojit a zivot

jde dal... Vzdyt i pti fade€ postizeni lze zit
smysluplny Zivot. A to neni fraze. Jedno-
duse - je nezbytné se setkavat s lidmi a zit
s tim, co mam.

® A co nalezeni pocitu $tésti?

Na to neumim odpovédét za nas za
vSechny. Pocit $tésti je subjektivni a s
objektivni skutecnosti souvisi velmi slozi-
t&. Zadna zakonitost tu neexistuje a kazda
vypoveéd’ o $tésti svédéi o mnohych fakto-
rech, jejichz vliv se sklada tak rdzné, jak
pestry je sam zivot.

e Mélo by se klidem s postiZenim
pFistupovat jako ke zdravym, samo-
ziejmé s ohledem k miie postiZeni?

Za spravedlivé povazuji kompenzovat
nemoc, postizeni i handicap, ale neposky-
tovat vyhody.

e Co tak nejvice
s postiZzenim?

Ze strany Cloveéka se zdravotnim po-
stizenim: Je dobré najit si takovou novou
roli, kterd mu umozni co nejvice uplatnit
své zbytkové schopnosti, a to ve vSech
oblastech, véetné zaméstnani. Je tieba,

potiebuji lidé

i -ﬂ"n".f L S R redbAt

potfeboval by spolenost a je schopen
pracovat, je dobré ho podporit, aby nasel
zaméstnani. Takto obdobné se do zakona
dostalo i poskytovani osobni asistence —
z neznamé sluzby se stala ¢innost, ktera je

Vv o v

dnes bézné dostupna.

e Osobni asistence vCR — to je tak
trochu vase profesni dité?

Ano, s hrdosti nosim titul ,matka
osobni asistence, jimz mne poctili spolu-
pracovnici. KdyZ jsem zacinala s osobni
asistenci, nebyla u nas znama, ani jsem
nevédéla, ze tohle uz ve svété je. Dnes je
situace trochu jind, vSechno kolem se
posunulo. Daleko 1épe kuptikladu funguje
doprava sohledem na lidi s télesnym
postizenim, také nam mnohem vice po-
maha technicky pokrok, internet...

Co mi pomohlo nejvice? V prvé fadé
Bih, a pak také lidé, spole¢nost, moznost
se realizovat, moznost prosazovat smys-
luplné véci. Ono je napliujici délat to, co
je mym poslanim, a to i navzdory tomu,
ze na uspéch cCasto dlouho, ¢i dokonce
marné ¢ekam. A odhodlani ptinasi dalsi

znama tim,
Ze jsem urputna,

rika o sobé Jana Hrda

aby vse, co jen lze, si jedinec d¢lal sam.
Naptiklad osobni asistenci si pro sebe
organizuji a zajist'uji sama, nebot’ by mi
pfipadalo bezohledné, aby to délal n¢kdo
za mne, kdyZ umim mluvit. Lidé, ktefi se
ocitli v situaci, ze museji zit s postiZenim,
by se méli — pokud jsou toho schopni -
samostatné rozhodovat, prevzit zodpo-
védnost za svij iivot pokusit se b}'/t co
nejvic nezavisli. Nejdalezitéjsi
mezilidské vztahy, byt ukotven a mit
moznost byt platnym ¢lenem spolecnosti.
A ze strany téch bez postizeni: Nebyt
lhostejny, navic tim, ze se angazujeme,
mizeme k tomu inspirovat i ostatni. Ma-
zeme davat podnéty na zlepSeni, napady,
muzeme se aktivné zapojit do aktivit at’
uz jako dobrovolnici nebo profesionaloveé.
Kdyz chceme poskytnout podporu
v oblasti péce zaméfené na pomoc lidem
se zdravotnim postiZzenim, je nutné zaci-
nat u malych véci a smétfovat k tém vel-
kym, systémovym. Napfiiklad je-li v mém
okoli ¢lovek, ktery je upoutdn na vozik,

sily a inspirace. Chci také fici, Ze jsem
rada, Ze je nas vice, ktefi s Narodni radou
pro osoby se zdravotnim postizenim a
panem Krasou nepfihlizime trpné k tomu,
co prichazi. Naptiklad Janotiv balicek
prinesl snizeni vydajii pro socidlni sluzby
na 3 miliardy korun. Po intervencich a
vyjednavani Nérodni rady s vladou bylo
dosazeno navySeni na pivodni vysi 6,8
miliardy. Bez nich by fada lidi se zdra-
votnim postizenim o poskytovatele soci-
alni péce piisla.

Z knihy svédectvi ,,Hospodin je nas
pastyr* od Jany Hrdé:

Autonehoda: Pritelkyné Tana potre-
bovala nasim trabantem dopravit na
konecnou elektriky. Nedojely jsme tam.
Kousek za vesnici dosSlo k autonehodeé,
pri niz si Jana Hrda zlamala vaz. Tanée
se krom natluceného kolena a lehciho
otresu mozku nic nestalo. Proti vSemu
ocekavani ziistala Jana nazivu, avsak od
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ramen dolii ochrnuta se zbytkem hyb-
nosti v prave pazi. S tou v omezené mire
dela nekteré pohyby. Prsty jsou zcela
bezvladne, a tak je jen velmi malo vikonii,
ktere miize Jana delat. K tomu, aby moh-
la vitbec Zit, potrebuje ctyriadvacetiho-
dinovou pomoc druhé osoby. V knize
Hospodin je nas pastyr vzpomina: ,,Zpo-
catku jsem skalopevné veérila zdravotni-
fkiim, kteri tvrdili, Ze se uzdravim a budu
opét jako driv. Zprvu jsem si ani v nej-
mensim nedovedla predstavit néco tak
absurdniho jako zivot s tézkym postize-
nim. Vzdyt dosud jsem zvladala vSechno
bez cizi pomoci. Bylo mi tricet, méla
Jjsem dvé bajecne deti, manzela, s nimz
Jjsme si rozumeli, a praci, kterou jsem
meéla rada a v niz jsem byla uspésnd.
Nejdrive se mi nezdalo ani trochu mozne,
ze bych mohla zit jinak nez predtim.
Ocekavala jsem, ze se vSe vrati. Bez po-
chybnosti jsem spradala plany, jak do-
honim, co jsem zmesSkala pobytem v ne-
mocnici. Nejprve mne ani nenapadlo nic
Jjiného, nez zZe chci Zit stejne jako pred-
tim. *

e Je postaveni poskytovateli social-
nich sluZeb na trhu slozité? Napiiklad
z hlediska finan¢niho, z hlediska obec-
ného vnimani?

Poskytovatelé socialnich sluzeb potie-
buji stale vyznamnou podporu, a proto by
bylo na misté zacit od jakési propagace
oblasti, osvéty mezi lidmi, snad mladymi
na Skolach. Smyslem je, aby lidé pfijali,
ze osoby s postiZzenim jsou stejné jako
vSechny ostatni, ze tady byly, jsou a bu-
dou. A co se tyka financi - i kdyz uz je
socialni péce vice ¢i mén¢ dobie legalizo-
vand, je zoufale podfinancovana. Osobni
asistenti a jini pracovnici v socialni oblas-
ti Casto vykonavaji velmi odbornou préaci,
psychicky i fyzicky naro¢nou, museji na
ni studovat, a pfitom je velmi $patné za-
placena. Rada poskytovatelti se rok za
rokem potyka s hrozbou zaniku. Stat by
m¢él kazdorocn€ najit ve svém rozpoctu
minimalné¢ 6 — 8 miliard korun, které by
investoval do oblasti socialni péce. Rikdm
investoval, protoze tyto penize by nebyly
vyhozené, velmi dobie by se vratily z jiné
strany: Bylo by mozné zaméstnavat vic
lidi s postizenim, poskytovatelé by mohli
pfijmout vice odbornych pracovnikd, a ti
by nebyli na tfadech prace. Kvalitni péce
by nesla ovoce vtom, ze by nemocni
nebyli tak nemocni, mohli by byt doma, a
ne v 1é¢ebnach a jinych zatizenich, a ¢ast
péce by Cerpali ze socidlni oblasti, na ¢asti
by se podilela rodina atd.

Co se tyka rozhodovani o statnich fi-
nancich, jsem vici za to zodpovédnym
lidem velmi kritickd. Neni pro mé vysvét-
litelné, ze se ze statnich penéz pronajmou
za velké penize grippeny, jejichz provozni

hodina stoji kolem 200 tisic korun, ale pro
vlastni lidi penize nejsou!
e 7 ceho mate aktualné radost?

Naptiklad ze své milované vnucky,
které je rok a 4 mésice a na kterou jsme
dlouho ¢ekali. Byt s ni mi pfinasi obycej-
nou lidskou radost.

A také mam radost, Ze je dnes uz 212
organizaci poskytujicich sluzby osobni
asistence a ze se z reakci lidi dozvidam,
ze existuje mnoho poskytovateld, kteti uz
zmeénili své postoje k uzivatelim. Z jed-
nostrann¢ zavislych osob se stavaji part-
nefi.

e A co vas aktudlné Stve?

Nechci byt prilis negativni, je toho vi-
ce, napriklad korupce a moralni upadek
nasi reprezentace.

Z knihy svédectvi ,,Hospodin je nas
pastyi od Jany Hrdé:

Po uraze mé trapil neustaly, neodbyt-
ny strach, ze nebudu nic platna detem, ze
nebudu jako mama fungovat a zZe budu
pro kazdého strasné bremeno. Pomohli
mi moji blizci. Zahy jsem zjistila, jak
mnoho toho jeste pordad miizu. Mohla
Jjsem dal byt detem zdzemim, jistotou,
bezpecim. Mohla jsem je mit rada, ucit
Je, hrat si s nimi, chvdlit je ¢i karat, hle-
dat s nimi, co je dobré a co je zlé... Po-
znala jsem, Ze clovek miize moc, neuveri-
telné moc!

e AngaZujete se ve spousté ¢innosti —
kde znovu nabirate sily?

Spoléham se na Boha, vede m¢ a po-
maha mi plnit mtj zivotni ukol. Jsou tu
mé chuvicky a ma rodina a dalsi lidé,
s nimiz se v dobrém setkavam. Mam vsak
i fadu odpirct, ti o mné védi, Ze jsem
urputna, a kdyz se do néceho pustim, ze
za tim jdu, prosté protoze je to potieba.
Inu, a kdyz tak n¢koho $tvete 10 a vice let
—neni divu, Ze se na me tieba 1 mraci.

Doma pii praci

ey b

%

Po roce 1989 bylo velké nadseni, Slo o
to, abychom prosadili alesponn zakladni
principy pristupu k lidem s postizenim,
které v CR byly do tohoto roku vyznamné
opomijené. Je smutné, ze kdyz se situace
v chapani prav a svobod osob s postize-
nim vyznamné zlepsila — a zdaleka netvr-
dim, Ze je to idealni — nékteti poskytova-
telé vedou v poslednich letech Zabomysi
valky. Jeden poskytovatel broji viici dru-
hému. Konkrétné mam na mysli dotacni
programy. Stale jsem si jest¢ nezvykla na
necistou hru, stale me¢ vyvadi z miry.

Z knihy svédectvi ,,Hospodin je nas
pastyr* od Jany Hrdé:

Soud po dvouletém projednavani pri-
7kl deti do vychovy mné. Byl to naprosto
novy precedens. Do té doby socialistické
soudnictvi nedalo do opatrovani deti
nikomu s postizenim. Pry by nikdo se
zdravym rozumem nesveril deti do péce
nekomu, kdo sam potrebuje peci. A pres-
to se to stalo, navzdory tomu, zZe se nedo-
vedu postarat ani o své nejzakladnejsi
potreby, mohla jsem se starat o své deti.
Biith mi dopral deti porodit, ale i vycho-
vat. Zcela zvlastnim zpiisobem vsak pravé
diky nim vychovaval i mne. Moje déti pro
mne byly mij ditvod k ziti, byly motor,
ktery mne popohanél v kazde Zivotni
situaci. Bala jsem se, ze o né prijdu, a
ony mi zazrakem ziistaly.

e Je néco, co se vam nepodarilo pro-
sadit?

Snazila jsem se pfed Casem pomoci
jedné stars$i dame, ktera ma 56letého syna
s mentalnim postiZzenim. Ozvaly se nemo-
ci stafi, byla na operaci, museli ji ampu-
tovat nohu. Cely Zivot se bez naroki na
odmeénu starala o svého syna, nezatézova-
la stat, nicméné nyni uz nemize. Ale se
synem se samoziejm¢ nechce rozloucit,
jsou spolu cely zivot. Potiebovaly jsme
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Na konferenci

Jana Hrda je pu-
vodnim  povolanim
zootechnicka. Vr.
1982 utrpéla uraz
pdtere, po kterém
uplné ochrnula. Pres-
to si neuvéritelné na
tehdejsi pomeéry vy-
dobyla pravo starat
se o svée dve deti
Katerinu a Frantiska
a za pomoci pribuz-
nych a prdatel si po-
Stupné  usporadala
Zivot ve svém domo-
ve. Vr. 1993 ji pri-
zvala Zdenka Hana-

sehnat takové zafizeni, kde by je byli
schopni a ochotni umistit spole¢né. Nena-
Sly jsme je... Vim, ze pravidla a predpisy
jsou zde ptedevsim proto, aby chranily
uzivatele, ale nckdy ma prosté navrch
litera zakona pied duchem zékona.
e Na druhou stranu se vam kromé
jiného podafilo uskutecnit projekt:
U¢me se a u¢me. V ¢em to spociva?
Nejprve se osoba se zdravotnim posti-
zenim a pecujici (kliCové) osoby nauci
vSemu, co je dulezité pro zdarny pribéh
osobni asistence. Na zakladé toho jsou
potom schopny naucit potencialni i stava-
jici osobni asistenty takové péci, jez jim
jakozto uzivatelim sluzby umozni maxi-
malni za¢lenéni do spole¢nosti. Je to
jsem jiz fekla, takové investice se vrace-
ji...
e Napsala jste knihu... Co jste knihou
chtéla Fici?
Chtéla jsem mezi jinym ukazat, Ze i
trapeni ma smysl.
e Vase krédo?
Hospodin je na§ dobry
pastyt.
Rozmlouvala:
Blanka Falcnikova
Foto: archiv JH

Kdo je ing. Jana Hrda:

Ing. Jana Hrda zacina-
la jako aktivistka Prazské
organizace vozickaru, je
zakladatelka a populariza-
torka osobni asistence pro
osoby se zdrav. postize-
nim. Vr. 1995 ziskala
Cenu Olgy Havlové, kte-
rou udeluje Vybor dobré
viille Olgy Havlové (VDY)
tomu, kdo ac sam ma
zdrav. postizeni, velmi se
zaslouzil o zlepSeni Zivota
lidi se zdrav. postizenim.

Jana Hrdé na svatb¢ svého syna

kova, aby spolecné s
dalsimi vozickari pracovala v Prazské
organizaci vozickari. Zacala organizovat
kursy osobni asistence pro Hnuti Inde-
pendent Living (sebeurcujici zpiisob Zivo-
ta) v Ceské republice. Vypracovala Me-
todiku pro pripravu lektori uzivatelskych
kurzit pro osobni asistenci. Podili se na
uskutecnéni reformy socialnich sluzeb v
CR. Byla také jednou z prvnich dobro-
volnych spolupracovnic VDV. Vr. 1995
byla vydana jeji kniha o New Age z po-
hledu krestana ,,Pominuti“ a vr. 1997
Zivotopisnd kniha ,, Hospodin je nds pas-
tre.
Jana Hrda je spoluzakladatelkou
Asociace pro osobni asistenci, o. s., je-
Jimz poslanim je napomahat poskytovat
socialni sluzbu tak, aby umoziovala jejim
uzivatelum integraci do spolecnosti.
APOA ma ve svych cilech obhajobu prav
a zajmii svych clenii.

Hledate osobni

asistenci
na Prerovsku?

Mate snizenou sobéstacnost z divodu
veéku nebo zdravotniho postizeni? Vyza-
duje vase situace pomoc jiné fyzické
osoby? Bydlite v prerovském regionu?

Jestlize jste odpovédéli ANO, je tato
nabidka urcena pravé vam. Nami nabize-
na sluzba osobni asistence umoziuje
handicapovanym a star$im lidem zistat
v domacim prostfedi i presto, ze rodina
neni schopna zabezpec€it veskerou péci.
Osobni asistent dochdzi do mista uzivate-
le sluzby a pomahd mu kompenzovat
zdravotni postizeni a prekonavat jeho
handicap. Pomahda mu se zakladnimi
osobnimi potfebami (hygiena, strava) a se
zajisténim chodu domacnosti. Osobni
asistent miize uzivatele sluzby doprovazet
na nakupy, prochazku, k 1ékafi, na utrady,
do zaméstnani, Skoly, za sportem, zaba-
vou i kulturou.

V pfipad€ zajmu o sluzbu osobni asis-
tence, piip. jinou ndmi nabizenou sluzbu
(pomoc pfi vyplnéni zadosti o prispévek
na péci, zadosti o pfizndni mimofadnych
vyhod, sepsani odvolani, odborné socialni
poradenstvi, zapujceni kompenzacénich
pomucek, konzultace pii bezbariérovych
upravach, prodej drobnych pomicek pro
sluchové postizené apod.), nas nevahejte
kontaktovat.

CZP Prerov

Kontakt:

Centrum pro zdravotné postizené
Olomouckého kraje, o. s., sidlo i regio-
nalni pracovist¢ Pferov, Namésti Svobo-
dy 1963/4, 750 02 Pierov, tel.: 581 206
925, mobil: 739 504 723, e-mail:

prerov@czpok.cz, www.czpok.cz.

Dalsi regionalni pracovisté jsou v Pro-
stéjové, Olomouci, Sumperku a Jeseni-
ku.
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DOMECEK nabizi

pobyty pro malé
déti s handicapem

Détské centrum Domecek v Ostra-
vé-Zabiehu je zdravotnické zafizeni
s mnohaletymi  zkuSenostmi v péci o
zdravotné znevyhodnéné déti zpravidla
do 3. let. PeCuje o déti s handicapem nebo
o déti sopakovanymi hospitalizacemi.
Dokéaze nabidnout pomoc détem s téles-
nym, mentalnim nebo smyslovym po-
stiZenim.

Co nabizi?

Domecek
nabizi  denni,
tydenni a dlou-
hodobé pobyty.
Béhem pobytu
bude détem za-
jisténa odborna
lékarska a re-
habilitacni pé-
ce. PécCe je zajisténa Skolenymi pracovni-
ky, ditéti bude zajistén rozvoj jeho schop-
nosti, odpovidajici jeho motorickym a
mentalnim schopnostem.

Vramci pobytu ditéte se k je-
ho stimulaci vyuzije: Vojtovy techniky,
mic¢kovani, dechové rehabilitace, ba-
zalni stimulace, bukofacialni stimulace,
canisterapie, aromaterapie, muzikote-
rapie, snoozelen.

Centrum rovnéz nabizi moznost za-
cvieni rodinnych pfislusnikii v péci o
handicapované déti, poradenskou Cinnost
rodinam s handicapovanym ditétem (pe-
diatr, psycholog, socialni pedagog) nebo
pobyt ditéte spolu s rodicem.

Tym pracovniki centra je slozen z 1é-
karl, psychologa, rehabilitacnich pracov-
nik®, socidlnich pracovnikl, zdravotnich
sester a nutricniho terapeuta. Dité pfiji-
mame na zakladé osobni zadosti a nasled-
n¢ pisemné dohody na obdobi max. 3
mesict, dohoda mtize byt 1x prodlouzena.
Pobyt ditéte je zcela zdarma. Dit¢ muzete
navs§tévovat a konzultovat jeho vyvoj
s uvedenymi odborniky.

Mate-li o nékterou z moznosti zajem,
kontaktujte nase socialni pracovnice bud’
osobné (v pracovni dny od 7 do 15 h),
nebo telefonicky na telefonnich cislech:
595 705 321, 595 705 326, 595 705 327,
kde Vam budou podany dopliujici infor-
mace.

Dalsi informace a kontakt:

Détské centrum Domecek, prispévko-
va organizace, Jedlickova 5, 700 44 Ost-
rava-Zabieh, tel.: 59 57 05 301, e-mail:
info@ddpd3.cz, www.ddpd3.cz.

(rp)

Nekde je zakopany pes

Neni snadné najit osobniho asistenta pro Skolaka

Ke kratké uvaze o osobni asistenci mé
inspiroval ¢lanek v letosni prvni Roding a
Skole. Zoja Franklova z Narodniho tstavu
odborného vzdélavani popsala vysledky
vyzkumu mezi postizenymi studenty
sttednich skol o obtizich pfi vybéru Skoly.

,»Pro zaky se zdravotnim postizenim
neni volba stfedni Skoly jednoducha.
Nejvyrazngjsi zdravotni omezeni pocito-
vali pifi vybéru stfedni Skoly zaci
s télesnym postizenim (66 %) a Zaci s vice
vadami (57 %). Vyznamny dopad mélo
bohuzel zdravotni postizeni i na vzdéla-
nostni volbu zakl se zrakovym a slucho-
vym postizenim (51 %, respektive 46 %).

Setieni upozornilo i na vn&jsi bariéry a
prekazky, kdy 17 % zaka s télesnym
postizenim narazilo pii vybéru stfedni
Skoly na problém s chybé&jicim bezbarié-
rovym pfistupem a 11 % zaki se zrako-
vym postizenim se potykalo se Spatnou
dostupnosti specidlnich pomticek. Rovnéz
ziskani osobniho asistenta nebylo pro
fadu zakd se zdravotnim postizenim
snadné, urCitou prekazku piedstavovalo
napt. pro 11 % zaku s télesnym postize-
nim. Cést 7ak( se setkala i s nezdjmem
skol pfijmout zéka se zdravotnim postize-
nim, pfipadné neochotou vytvofit pro néj
vhodné podminky (13 % zaka s t€lesnym
a 11 % zakl se zrakovym postizenim).*

O problému bariér se Casto mluvi a
hodné piSe. Setkavaji se s ni nejen zdra-
votné postizeni, ale i1 rodie s détmi
v kocarcich nebo seniofi. Bezbariérovym
rajem jsou pry USA. Zatim jsem v nich
nebyla, tak to nemohu posoudit. Ale
osobni asistentkou jsem vice nez Sest let,
takze o moznostech organizace poskytuji-
ci tuto potiebnou socidlni sluzbu vice
méné vim.

Kde je ten zakopany pes, ze pro 11 %
zakul s télesnym postizenim nebylo snad-
né ziskani osobniho asistenta? Mald in-
formovanost o poskytovatelich v misté
bydlisté¢ téchto zaka? [ DRI
Nedostatek osobnich
asistentll ochotnych den-
né dochazet s zakem do
Skoly a ,studovat” stie-
doskolské ucivo? Nevim.

Podané ruce, o. s. —
Projekt OsA  Frydek-
Mistek zajistuje osobni
asistenci uz deset let.
Mnozi uzivatelé — minuli
i nyné&jsi — by jisté potvr-
dili, ze osobni asistenti
délaji maximum pro

jejich spokojenost. Tato organizace nabizi
naptiklad tyto sluzby: pomoc pfi zvladani
béznych ukonti péfe o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené, pomoc pfi
zajisténi stravy, pomoc pii zajisténi chodu
domacnosti, vychovné vzdélavaci a akti-
vizaéni ¢innosti, zprostiedkovani kontaktu
se spoleCenskym prostfedim, pomoc pfi
uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a
pii obstaravani osobnich zaleZitosti. A to
neni zdaleka vSechno.

U kazdého klienta je sluzba individu-
alni dle smluveného rozsahu a dale se
upravuje podle potieb vyplyvajicich z
jeho zdravotniho stavu. Hodina osobni
asistence stoji 65-85 K¢.

Reditelkou organizace je Helena Fej-
kusova (tel. 777 011 059), ktera sjednava
sluzbu u konkrétnich klientt. Doprovazi
osobni asistenty za klienty na prvni
schiizku. Vzdy se snazi vyjit maximalné
vstfic pozadavkim obou zainteresova-
nych stran. Vice informaci je mozné zis-
kat na www.podaneruce.eu nebo napsat
na podaneruce@seznam.cz.

Osobni asistenti se schazeji desetkrat
ro¢né ve Frydku-Mistku. Dnes uz jsou nas
stovky... Tato socialni sluzba je vyhleda-
vana a my radi pomahadme zdravotné
postizenym bez omezeni veku,
v jakémkoliv prostiedi. A Skoly jsou pro
kazdého z nés velkym zpestfenim, protoze
se vnich nau¢ime bud’ to, co uz jsme
zapomn¢éli, nebo Gplné néco nového.

Pokrok se neda zastavit! Téch zajima-
vych poznatkd a informaci, co je kolem
nas! Mohu to potvrdit z vlastni zkuSenos-
ti. Prosla jsem jako osobni asistentka
matetskou, zékladni a specialni Skolou.
Tteba zavitam s télesné postizenymi kli-
enty na Skolu stfedni nebo vysokou! Uz se
na ty nové moc tésim...

Zuzana Barova
{lustr. foto: http://os-orion.cz

VOZKA 1/2010



SOCIALNi SLUZBY

sJagr dava gol!“,
aneb hokej nevidome
vozickarky

Zdalo by se, ze ma klientka, ktera se
pohybuje jen pomoci ortopedického vozi-
ku, hrat hokej nikdy nebude. Ale opak je
pravdou! Ani postiZeni zraku ji nezabrani-
lo, aby dala gol. A ne jeden!

V unoru zacaly ve Vancouveru Zimni
olympijské hry 2010. Maminka mé kli-
entky — zakyné rehabilitaéni tiidy ve
Specialni $kole v Novém Ji¢in¢ — si rano
ve tiidé postézovala pani ucitelce, ze jeji
dcera nechtéla predeslé odpoledne sledo-
vat hokej. V televizi hrali dva velci riva-
lové Cesko — Slovensko! Pani ugitelka
Jana Pitrova nelenila a jala se mou klient-
ku zasvécovat do taju tohoto zimniho
sportu. A jak se ji to podatilo? Sla na to
s fiStronem sob¢ vlastnim.

Uz druhy rok ve zminované tiidé sle-
duji, jak napadit¢ predava tato trpéliva
pani ucitelka téZzce mentilné¢ i télesné
postizenym détem spoustu dulezitych i
zajimavych informaci. Ucitelka Jana uci
své zaky poznavat tvary, barvy, zvifata,
rostliny, véci a hlavné je vede k sebeob-
sluze. Tedy pokud je to v jejich moznos-
tech a schopnostech.

Kazdy zdk ma sva specifika. V této
ttide se setkdvam s témi, ktefi maji hygie-
nické navyky a dokazou se sami najist.
Jini to nedokazou, ale zato vSem délaji
radost pohledem, pohlazenim nebo usme-
vem...

Neskutec¢né skutecné utkani
na , kluzisti“

Ale zpét na hokej a ,,ledovou plochu
Pani ucitelka Jana pfichystala na lavici mé
klientky viko papirové krabice o rozme-
rech asi 80 x 35 cm. Na protilehlé uzsi
kraje pripevnila papirové krabicky -
branky. M¢ klientce dala do ruky dievéné
kolecko o priméru Ctyfi centimetry. To
byl puk pro novou hru Cesko — Lotyssko.

Nejdiive bylo nutné ptecist klientce
sestavu naseho tymu. V brance bude To-
mas Vokoun. Hréat budou: Zidlicky, Kuba
Polak, Kaberle, Kubina, Hejda, Blatak, Z.
Michalek — Havlat, Plekanec, Elias — Jagr,
Cervenka, Cajanek — Krejéi, Fleischmann
— M. Michalek, Vasicek a Rolinek. Tako-
va spousta jmen! My s ucitelkou Janou
jsme za nimi vidély nase nejlepsi hokejis-
ty.

Hokej zacal a moje malickost se ne-
stacila divit. Pani ucitelka vtdhla mou

]

klientku do hry neuvéfitelnym zpisobem.
ProtozZe tato ucitelka Casto a rada poslou-
ché rozhlasové vysilani (mimo jiné i pre-
nosy hokejovych zapast) komentovala
timto stylem déni na ,kluzisti“. To bylo
neskutecné skute¢né utkani!

,;Obé druzstva, Cesi i Lotysi, maji na
plose svoje nejlepsi utoéné formace, obra-
nu i brankare. Rozhod¢i vhazuje puk a hra
zaCina. Jagr vybojoval puk a rychle se
rozjizdi na soupefovu polovinu. Lotysi
brani ptihravce ElidSovi. Jagrova stiela
prosla, Elid§ zpracovava puk a nahrava
Cajankovi. Cajanek pies lotysského
obrance posila puk Jagrovi. Jagr se napra-
huje k vystielu, pali a je to g6odl! Vybor-
n¢ Jardo! To je prvni Cesky g606l! Lotys-
sky gélman nemél Sanci!“

Velka radost z vyhraného
zapasu

Boj obou muzstev pokracoval a pfitom
kmitaly rychlé prsty ucitelky Jany a po-
mahaly o néco pomalejSim prstim mé
klientky. Ta se radovala, Ze jejima rukama
se puk — dievéné kolecko — dostava za
zada brankafe — prsty pani ucitelky.
,,30001!* opakovala ma klientka po uci-
telce. ,,GOOOI!

Svizné komentovani zapasu a velka
radost z gola klientku tak nadchly, Zze
souhlasila se sledovanim hokeje na inter-
netu i pozdéji doma s rodi¢i. ZvIasté oni
museli byt nadsSeni, ze s nimi dcera — po
vyhraném zapase ve Skole — s ocekavanim
sleduje hokej u televizni obrazovky. Pfi-
tom nikdy nestala na bruslich a nemize
ho vidét na vlastni o¢i...

Zuzana Barova

Predstavujeme
berounské centrum

KLUBICKO

Klubicko loni oslavilo jiz dvanacté vy-
ro¢i svého zalozeni. V jeho pocatcich se
seSlo 24 rodin z berounského okresu,
které spojoval nepfiznivy osud jejich déti.
Nektetri z rodiclu si vytyc€ili nelehky cil,
vybudovat organizaci, jejimz ukolem
bude pfispivat ke zkvalitiiovani zivota
rodin s détmi s postizenim a jejich inte-
graci do ,,bézné¢ho* Zzivota. Klubicko je
nyni jedinou organizaci, kterd ve svém
regionu poskytuje komplex socidlnich
sluzeb, odborné péce, vzdélavani apod.
Veskeré tyto Cinnosti jsou navzajem pro-
pojeny a tak vzniklo Integrac¢ni centrum
KLUBi¢ko.

Mezi poskytované socialni sluzby pat-
i osobni asistence, socialn¢ terapeutické
dilny, odlehcovaci sluzby (pobytova for-
ma), denni a tydenni stacionat. Uzivateli
sluzeb jsou déti od 3 let, mladez a dospéli
do véku 45 let s rznymi stupni a typy
zdravotnitho  postizeni. Podle svych
schopnosti a potieb si vybiraji svij kaz-
dodenni program zahrnujici tfeba indivi-
dudlni i skupinové rehabilitaéni cviceni,
perlickové koupele, masaze, mickovani,
polohovani atd. Z volnocasovych aktivit
jsou to vytvarné a pracovni ¢innosti, hu-
debni a télesna vychova, keramika, plava-
ni, tanec, jizda na konich, bowling, vylety
na tfikolkach, kolob&zkach a kolech, pési
vylety nebo pobytové akce.

Tydenni stacionaf ma v soucasnosti
kapacitu 8 lazek, dalsich asi 22 klient do
centra dochazi denné a 21 klientim je
poskytovana osobni asistenci v jejich
Skolach a domovech.

Diskotéka za Komunitnim centrem — Cer-
ven 2009

Dalsi informace a kontakt:

Integracni centrum Klubicko Beroun,
Bezrucova 928, 266 01 Beroun 2, tel.:
322312 702, e-mail: info@klubicko.org,
www.klubicko.org.

(hk)
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Exodus Tremosna nabizi

socialné rehabilitacni kurzy

Zacal novy rok 2010 a s nim bychom
vam radi nabidli celoro¢ni program poby-
tovych socidlnich rehabilitaci urceny
zdravotné postizenym. Kurzy budou pro-
bihat v bezbariérovém domé Exodus
Tremosna. Ceny jednotlivych kurzi
zahrnuji kromé celotydenniho programu
také ubytovani a celodenni stravovani. Po
domluvé je mozné zajistit asistenta. Po-
kud vas n¢kterd znabidek zaujala a do-
chazite nebo pfimo pracujete v né&jaké
organizaci, kterd ma totoznou cilovou
skupinu — tedy zdravotné postizené, radi
pro vas pripravime individualni jedno-
denni nebo pobytovy kurz takzvané na
miru. V pfipadé€ dotazl ¢i zajmu o néktery
zuvedenych  tydennich  kurzti  nés
vnejbliz§i mozné dobé kontaktujte

z divodu omezené ubytovaci kapacity.

Nabidka socialné
rehabilitac¢nich kurzu
pro rok 2010

V leto$nim roce jsme pfipravili 8 typi
socialné rehabilitaénich pobytovych kurzii
rizného zaméfeni. V piipadé zajmu jsme
ochotni sestavit také program ambulantni
socialni rehabilitace.

e Priace s digitalni fotografii

Cilem kurzu je zvladnuti zékladnich
technik editace digitalnich fotografii a
jejich piipravy k tisku. Uastnici se nauéi
i slozit&jsi ukony jako retuSovani a vyroba
fotomontazi. Soucasti kurzu je celodenni
vylet, bowling, keramicky kurz, vytvarny
kurz a dalsi. Kurz se kona 19. 4.-25. 4.
2010 a jeho cena je 2 000 K¢.
e Kurz vytvarné techniky

Ucastnici kurzu se naudi
vyrobu kosikarskych piredmé-
tt, Sperkt, dekorativnich pred-
méth a svicek. Dale zvladnou
ubrouskovou techniku, bati-
kovani, malbu na hedvabi,
textil, sklo apod. Soucasti kur-
zu je celodenni vylet, koncert,
bowling, skupinové rehabilita-
ce a mnoho dalSich. Kurz se
kona 3.5-9. 5. 2010 a stoji
2 000 K¢.

o Kurz angliétiny

Tydenni aktivni vyuka an-
glického jazyka pro zadatecni-
ky a konverzace s prohlubova-
nim znalosti pro pokrocilé.
Volnocasové aktivity tvoii
vytvarny kurz, celodenni vy-
let, skupinové rehabilitace,
koncert a dalsi. Kurz se kona
7. 6.-13. 6. 2010, jeho cena je
2 000 K.

e Poznavaci kurz

Tyden poznavacich za-
jezdu po Plzensku a k tomu

Cvicebna v proslunéné galerii

mnoho dalSich aktivit jako
tteba vytvarné techniky, rela-
xacni metody, prace s digitalni
fotografii, skupinové rehabili-
tace a bowling. Kurz se kona
12. 7.-18. 7. 2010 a stoji 2 000
Ke.
e Relaxacni kurz

Kurz zaméfeny na potieb-
ny odpocinek a relaxaci klien-
td. Na programu je hiporehabi-
litace, arteterapie, muzikotera-
pie a canisterapie s asistencni-

Bezbariérovy Dim Exodus

mi psy. Déle celodenni vylet, rizné rela-
xacni cviceni i navstéva relaxacni zahra-
dy. Probéhnou rehabilitacni skupinova
cviceni, keramicky a vytvarny kurz a
dalsi. Kurz se kona 26. 7.-1. 8. 2010 a
jeho cena je 2 000 K¢.
e Vytvarny a relaxa¢ni kurz

Cilem kurzu je naucit se mnoho no-
vych vytvarnych technik. Na programu
najdete i potfebny odpocinek a relaxaci
klientti. Ugastnici se béhem kurzu naugi
vyrobu kosikti, ubrouskovou techniku,
keramiku a dalsi. Nebudou chybét celo-
denni vylet, skupinova a relaxacni cviceni

ani navstéva relaxacni zahrady. Kurz se
kona 16. 8.-22. 8. 2010 a stoji 2 000 K¢.
e Tvorba webovych stranek

Ucastnici se béhem kurzu nauéi vytva-
fet vlastni webové stranky, od nejjedno-
dussich po komplexnéjsi. Doplni je ob-
razky, anketami atd. Naudi se, jak webové
stranky umistit na internet a spravovat je.
Kromé vyuky probéhnou skupinové reha-
bilitace, bowling, vytvarné kurzy, celo-
denni vylet a dalsi. Kurz se kona 20. 9.—
26.9.2010 a jeho cena je 2 000 K¢.
e Sportovni a relaxaéni kurz

Tydenni kurz je zaméfen na sport
v télocviéné (baseball, florbal, basketbal,
aj.), hiporehabilitaci, plavani, petang,
bowling a mnoho dalSich sportovnich
aktivit. K dispozici jsou Sipky, ping-pong
a stolni fotbal. V programu nechybi sku-
pinova rehabilitace, muzikoterapie a arte-
terapie, keramicky kurz, vytvarny kurz a
promitani filmd. Kurz se kona 8. 11.-14.
11. 2010 a jeho cena je 2 000 K¢&.

Petra Cerna, vedouci socialné
rehabilitacnich kurzit Exodus Tremosna

Dalsi informace a kontakt:
Sdruzeni obCanti Exodus, (Socialni re-
habilitace), U Kaplicky 51, 330 11 Tte-
mosna u Plzng, tel: 377 856 539, e-mail:
cerna@exodus.cz www.exodus.cz.
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Konference INSPO 2010

Informacni a komunikacni technologie stale vice usnadnuji zivot
lidem se zdravotnim postizenim

Prototyp unikatni orienta¢ni pomticky
pro nevidomé byl predveden ve svétové
premiéte v sobotu 13. bfezna
v Kongresovém centru Praha na konfe-
renci INSPO — Internet a informaéni
systémy pro osoby se specifickymi po-
tfebami. Dalsi vefejnou premiéru zazna-
menal automaticky pfepis mluvené feci na
mobilni telefon. Aby se feSeni firmy
Newton Technologies a Technické uni-
verzity Liberec upravilo pro potfeby lidi
se sluchovym postizenim, generalni part-
ner jubilejniho 10. ro¢niku konference
INSPO zaptjéi Ceské unii neslysicich na
pulroéni testovani aplikace pét mobilnich
telefont s bezplatnym pripojenim
k internetu.

Orientacni pomiicka pro nevidomé
vznikd vramci projektu Ven ze tmy.
S Centrem pomoci zrakoveé postizenym
pfi o. s. Integrace na jejim vyvoji spolu-
pracuje Laboratof funkénich materiala
Fyzikalniho ustavu Akademie véd CR a
katedra kybernetiky FEL CVUT. Jeji
inovativnost spociva v tom, Ze na rozdil
od zahrani¢nich pomucek nevidomy uzi-
vatel ziskava informaci o prekazce diky
stereokametfe a hmatovému vystupu na
svém téle okamzité, v realném Case a neni
zavisly na nespolehlivych akustickych
informacich. Jakmile se objevi piekazka,
citi naptiklad, ze naptiklad vpravo dole
néco je nebo ze pred nim je sloup.

Projekt ,,Transformace
pobytovych zarizeni*

Rekordnich 265 tcastniki konference
INSPO, kterou tradi¢né uspotadala ob-
¢anska sdruzeni BMI a Kfizovatka.cz, se i
na dalsich ptikladech piesvédcilo o tom,
ze informacni a komunikaéni technologie
jsou schopny ve stale vétsi mife usnadio-
vat zivot lidem se zdravotnim postizenim,
eliminovat jejich hendikepy. Néazorné to
dokumentovalo napiiklad vystoupeni
Marcela Funderaka, feditele Domova pro
osoby se zdravotnim postizenim Habro-
vansky zamek, a Adély Kolouchové a
Stefana Pekary z Chranénych ICT praco-
vist Deep.

Habrovansky zdmek se Gcastni projek-
tu Transformace pobytovych zatizeni,
jehoz cilem je pfiblizit zivot lidi
s postizenim k béZnému zplsobu Zivota.
Jeho klienti jiz nadale nebudou pod jed-
nou stfechou, ale bude je spojovat
s pomahajicimi profesemi komunikacni

sit’, kterda umozni sledovat jejich zdravotni
a zivotni funkce, vcetné krizovych stavi,
jako je hofeni.

Stefan Pekara se nastéhoval po 17 le-
tech pobytu v ustavech jako jeden
z prvnich do vlastniho bytu. Chranéna
ICT pracovist¢ mu mimo jiné pomahaji
vybavit jej technologicky tak, aby mohl
ovladat rizné spotiebice, zapnout svétlo,
pustit televizi, coz béZnym zplisobem neni
schopen. Potfebuje také elektronicky
zamek a dal§i pomtcky, které jsou fi-
nan¢né narocné, ale seznam ICT pomu-
cek, u kterych maji osoby se zdravotnim
postizenim narok na piispévek, je velmi
zastaraly, bylo by zZadouci jej aktualizo-
vat.

Pro ucastniky bylo pfipraveno 23
prednések prednich odbornikid. Odpoled-
ne si mohli vybrat ze tii sekci — jedna se
vénovala tvorbé bezbariérovych webo-
vych stranek a internetovému marketingu,
druha vyuziti informacnich a komunikac-
nich technologii pfi vzdélavani a zameést-
navani osob se zdravotnim postizenim a
tieti riznym moznostem zkvalitnéni Zivo-
ta osob se sluchovym postizenim
s pomoci informac¢nich a komunikacnich
technologii. VSechny prezentace budou
zvefejnény na www.helpnet.cz/inspo.

"y wa

Internet a maj handicap

Na konferenci byly rovnéz slavnostné
vyhlaseny vysledky 6. ro¢niku literarni
souté¢ze Internet a mij handicap, do
které doSlo rekordnich 53 prispévku.
Zvitézil vni nevidomy Zdenék Rybak
s vtipnou povidkou ,,Jak mi internet ziskal
respekt®. Z ni soucasné vyplyva, ze doka-
ze velmi efektivné vyuzit USB modem
s dvouletym  bezplatnym  pfipojenim
k internetu i mobilni telefon, které dostal
jako vitéz od spolecnosti Telefonica O2,
generalniho partnera INSPO 2010, i
zvlastni cenu od ¢asopisu Muze§ — Win-
dows 7.

Partnery INSPO byly AutoCont CZ a
Konto Bariéry, dale konferenci podpofily
Nadace Vodafone CR, Ministerstvo vnitra
CR, Guarant International, Kongresové
centrum a Zatisi Catering Group, cenami
uCastnikim literarni soutéze pfispély
rovnéz PoStovni spofitelna, AEC, Car
Club, Generali Pojistovna, nakladatelstvi
Portal a Zoner Press.

Jaroslav Winter,
BMI sdruzeni, www.brezen.cz,
Séfredaktor portalu Helpnet,

www.helpnet.cz
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Projekt rozvoje kompetenci
ucitelt a zaku se specialnimi potrebami

Na zacatku tohoto roku vyhlasil Morav-
skoslezsky kraj vyzvy k predkladani zadosti
o finan¢ni podporu z Opera¢niho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost. Tato
vyzva se tykala globalniho grantu s ndzvem
Rovné pfilezitosti ve vzdélavani v kraji
Moravskoslezském s oblasti podpory —
Rovné prilezitosti déti a zaku, véetné déti a
zakd se specialnimi vzdélavacimi potfeba-
mi.

Finan¢ni dotace pro tyto programy jsou
financovany Evropskym socialnim fondem
Evropské unie a statnim rozpoctem Ceské
republiky.

Projekt s nazvem Rozvoj kompetenci
uliteld specialnich Skol a jejich zakd,
ktery napsala a podala Ivana Radkova,
ucitelka Zakladni Skoly v Opavé na namésti
Slezského odboje, byl schvalen a pfijat.

Obsahem tohoto projektu jsou vzdéla-
vaci akce pro ucitele specidlnich Skol a
pro pracovniky dalSich pribuznych orga-
nizaci a na né navazujici soustavna prace
lektor z vybranych oblasti pfimo s Zaky.
Pomoci cili realizovaného projektu — pro-
Skolenim pedagogt specialnimi metodami a
pouzivanim  specialnich  terapeutickych
metod v praxi dojde ke zlepSeni kompeten-
ci — schopnosti, dovednosti a navyki
uliteld a Zaka se specialnimi potifebami.
Ucitelé budou vice tvorivi, vice participova-
ni na edukaci svych zaku.

Oblast specialniho Skolstvi, se dlouho-
dob¢ potyka s nedostatkem financi na vzde-
lavani svych pracovnikl. Pfichdzi k nam
nové terapie potiebné pro naSe zaky. Tyto
kurzy jsou drahé, Skoly si nemohou dovolit
na né vyslat své ucitele. Néktefi ucitelé
investuji vlastni penize do svého vzdélavani.
Skola byva v situaci, Ze je schopna uhradit
ucast v méné potiebnych levnych vzdélava-
cich kurzech. Na kvalitni kurzy, které jsou
zalozené na védeckych metodach napomoc-
nych zakdm s handicapem, nezbyvaji pro-
stiedky. Tomu se snaZzi projekt pomoci.

Jeho cilem je umozZnit ucitelim speci-
alnich $kol dovédét se novinky pro rozvoj
déti se specialnimi potfebami v kurzech
zaméfenych na rozvoj refi, motoriky,
vnimani a télesné kultury.

Tri partneri

Projekt ma tii partnery. Jsou to: Za-
kladni $kola, Opava — Dvorakovy sady,
Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim
postizenim v Ceské republice o. s., okres-
ni organizace SPMP CR Opava a Charita
Opava — Denni staciondF pro déti
s kombinovanymi vadami Mravenecek.

Vybér partnerti se fidil moznosti rozsifit
dopady cilii a vystupti projektu na dalsi

skupiny osob, kterym by byl prospésny.

Aktivity projektu jsou rozloZeny na do-
bu od listopadu 2009 do cervna 2012 a
v kazdém pololeti budou organizovany
vzdélavaci akce pro pracovniky a terapie
pro Zaky. Projekt je urCen pro ucitele, pe-
dagogy, vychovatele, asistenty a dalsi pra-
covniky, ktefi pracuji s détmi s mentalnim a
kombinovanym postizenim, pro zéky speci-
alnich tiid zékladni skoly, pro zaky tiidy ze
sociokulturné¢ znevyhodnéného prostredi,
klienty Denniho stacionaie Mravenecek
v Opave a ¢leny SPMP v Opave.
Prednasky, individualni
a skupinové terapie

V ramci projektu v pribéhu tii let budou
pro pedagogy pripraveny piednasky: O
zdravém stravovani, VyuZiti arteterapie
pro Zaky s mentalnim postiZenim, Muzi-
koterapie — hra na djembe, Muzikotera-
pie — lécebna metoda, Metoda FMT -
hudebni terapie, Handling — jak zlepSit
chovéani, Alternativni a augmentativni
komunikace, Bazilni stimulace — pedago-
gicko oSetfovatelsky koncept, nabidka
firmy Petit Olomouc — pocitatové progra-
my.

Individualni terapie, které budou pro
vybrané zaky pfipraveny, jsou z oblasti
logoterapie, synergetické reflexni terapie
a zdravého stravovani.

Kolektivni terapie a aktivity pro déti
budou pfipraveny tyto: lekce aquaterapie
v Aquaparku v Kravafich, canisterapie,
terapie loutkou, hipoterapie na Ranci
v Hlu¢in€, Baby Signs — détské znakovani,
muzikoterapie — hra na djembe.

Jesté v tomto pololeti v ramci projektu
vybrani zéaci zahaji lekce logoterapie, bu-
dou zahajeny masaZe pomoci synergetické
reflexni terapie a individualni poradenstvi
v oblasti stravovani, které pfipravuje pan
Stefan Klocek.

Pan Stefan Klocek také bude mit prvni
pfednasku, kterd bude v radmci tohoto pro-
jektu organizovana, s ndzvem ,,0 zdravém
stravovani a probéhne 18. listopadu 2009*.

O dalsich akcich vramci projektu bu-
deme opét informovat. Piejeme si, aby
vyznam projektu — vzdé€lavani uciteld a
pedagogickych pracovnikl, ktefi pracuji
s détmi s postizenim, a aktivni terapie pro
Zaky s postiZenim, byl naplnén a vSem
zucastnénym pomohl v jejich rozvoji.

Ivana Radkova,
ucitelka Zakladni skoly, nam.
Slezského odboje v Opave

Zvyrazneéni: Vozka

Nejnovéjsi vyzkumy
Volny cas deti
s handicapem

Jaké jsou moznosti déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v oblasti volno-
casovych aktivit? To zjisStoval Narodni
institut déti a mladeze (NIDM) v ramci
projektu Klice pro Zivot.

Ukéazalo se, ze problém je mimo jiné v
informovanosti rodic¢d, ktefi mnohdy ani
nezkusi bézny zajmovy krouzek a rovnou
vyhledavaji specializovana zafizeni. Pfi-
tom handicap mnohdy neni na ptekazku
tomu, aby déti mohly navstévovat ktery-
koliv z&jmovy krouzek v misté bydlisté.

Zjistilo se také, ze v lidech pracujicich
s détmi a mladezi pretrvava celkem jasna
piedstava o tom, co déti s handicapem
nebudou moci v krouzku délat. Daleko
méné vsak vychovatelé a jini odbornici
védi, co takové dité s handicapem vlastné
dokaze, co potiebuje a jaké musi mit
technické ¢i materialni zazemi.

Vyzkumny tym NIDM dotazoval pra-
covniky zakladnich $kol, stiedisek volné-
ho Casu a neziskovych organizaci, pfi-
¢emz se zaméfil 1 na rodiCe a samotné
déti. Z rozboru pak vyplynulo, Ze rodice
déti s handicapem jsou oproti minulé dobé
vyrazn¢ spokojenéj§i. Mohou snadno
vyhledat zafizeni, které je na specidlni
potieby jejich déti pfipraveno (APLA,
Jedlickiav tstav a skoly, SLUNICKO,
MOTYLEK, Stiedisko rané péce atd.).
Velkou roli zde ale hraje i rodinny rozpo-
cet. Vychova déti s handicapem stoji
rodice mnohem vice penéz a krouzky se
musi platit.

Vice informaci o inkluzi déti se speci-
alnimi vzdélavacimi potiebami:
www.vyzkum-mladez.cz.

Zdroj: Portal verejné spravy CR,
Hustr. foto: www.OS-ORION.cz
(di)
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Prekonejte komplex
ménécennosti

Olivier Hauck, 112
str., cena: 179 K¢, Por-
tal.

Kdo z lidi se nékdy
neciti trapné, piili§ bez-
mocné nebo neschopné
oproti ostatnim? VétSina
lidi takovy pocit nékdy
zazila, ale né€kterym komplex ménécen-
nosti kazi zivot. Bojacnost, hlavné chro-
nickd, Casto zpusobuje, Ze se ti, ktefi ji
trpi, ohliZeji nejdfive na nazory a hodno-
ceni druhych lidi a podléhaji plsobeni
svych emoci. Autor knihy pfedstavuje
ctenafi postup, jak komplexu ménécen-
nosti ¢elit. Vede ho po jednotlivych kro-
cich, vyjadienych Clenénim kapitol, dava
ptiklady jednani, fidi ho, aby se osvobodil
od nazora a odsudkd svého okoli, uvolnil
emoce, prekonal paralyzujici Uzkost a
obavy a aby jednal podle svych pfani a
prijimal sebe sama takového, jaky je.

Jak dobyt hrad. Pamatky
takirka bez bariér Il.
IR Narodni pamatkovy
. ustav, 290 str.

Narodni  pamatkovy
ustav spravuje 104 nej-
vyznamngj$ich narodnich
kulturnich  a kulturnich
pamatek Ceské republi-

i iz ky. Valna vétSina z nich
je pristupna SirSi navstévnické vetejnosti,
do niz Ize =zapocitat inavstévniky
s pohybovym handicapem. Pravé pro né
(a jejich doprovod) je urcen privodce Jak
dobyt hrad. Pamatky takika bez bariér 2,
jehoz vydani Narodnimu pamatkovému
ustavu umoznila dotace Ministerstva
kultury Ceské republiky. Cilem priivodce
je poskytnout udaje otom, které
z pamatek mize navstévnik na voziku
nav§tivit sam  bez pomoci, které
s asistenci a které zlstavaji pro néj zcela
nepfiistupné.

Kde je moZné pritvvodce ziskat:
1) Narodni pamatkovy ustav, Gstiredni
pracovisté, Valdstejnské nam. 3, 118 01

Praha 1, Mgr. Milan Janco; tel. 257 010
251, email: janco@up.npu.cz.

2) Redakce Zprav pamatkové péce,
NPU UP, 257 010 146; redakce@up.npu.cz.
3) Prazska organizace vozickaii, o. s.;
Benediktska 688/6, 110 00 Praha 1; tel.:
224 827 210; 736 485 859; pov@pov.cz.
4) Galerie Sklepeni, nam. Svobody
8 (budova NPU UOP Brno), 601 54 Brno;
tel. 542 536 175; sklepeni@brno.npu.cz.
5) Elektronicka verze pruvodce je dos-
tupnad  iv elektronické  podobé na
www.npu.cz v sekci ,,Ke stazeni” (kde je
zatrazeno 1 pfedchozi vydani).

L] Pravodce socialnim
zabezpecenim v roce 2010

CSSZ, 40 str.

Vite, za jakych podminek vam mize
byt pfiznan starobni dichod, kde si o n¢j
pozadat a kdo vam ho vypocita? K jakym
zasadnim zméndm doslo v posuzovani
naroku na diichody podminéné dlouhodo-
bé nepfiznivym zdravotnim stavem (inva-
lidni dichody) a ve zplsobu stanoveni
jejich vyse? Na vSechny tyto i mnoho
dalsich otazek najdete odpovédi v publi-
kaci ,,Socialni zabezpeceni 2010, kterou
vydala Ceska sprava socidlniho zabezpe-
Ceni. Je dostupna zdarma na vSech pra-
covistich CSSZ a lidé si mohou text také
stahnout z webu z této adresy:
http://www.cssz.cz/cz/informace/inform
acni-materialy/publikace.htm.

Reminiscence — Vyuziti
vzpominek pfi praci se seniory

Hana Janeckova,
Marie Vackova, 152
str., cena: 285 K¢, Por-
tal.

Jako  reminiscenc¢ni
terapie je obvykle ozna-
¢ovan rozhovor terapeuta
se starS§im  Clovékem
(nebo skupinou seniordl) o jeho dosavad-

vvvvvv

prozitych udalostech a zkuSenostech.
Autorky v knize popisuji zékladni remi-
niscencni techniky — vzpominani ve sku-
piné, vzpominkové boxy, knihy zivota,
reminiscen¢ni divadlo. Upozoriiuji na
vyznam vzpominkovych podnéti a volby
témat vzpominani, analyzuji rizné piistu-
py Vv praci s reminiscenci, zabyvaji se
vyznamem osobnosti ¢lovéka ve vztahu
ke vzpominani. Velky diraz kladou na
vytvafeni podminek pro vyuziti reminis-
cencnich pfistupt v institucich pro senio-
ry, kde tato dimenze lidského zivota byva
opomijena.

[ socialng pravni minimum
pro zdravotné postizené
JUDr. Jan Hutar, 55 K¢, paté rozsi-

Fené vydani.

Brozura by neméla chybét v zadné
knihovné zdravotné postizenych. Je roz-
délena do 21 tematickych okruhi, 16 z
nich se zabyva legislativnimi normami s
¢asteCnym nebo uplnym vztahem k pro-
blematice zdravotné postizenych.

Naleznete zde kompletni adresat Cen-
ter sluzeb Sdruzeni zdravotné postizenych
v CR a nékterych dalsich instituci. Je zde
i seznam nejzakladnéjsich pravnich pifed-
pist. Poslednim okruhem jsou vzory
ruznych zadosti a odvolani spolu s obec-
nymi informacemi o jejich nutném obsa-
hu, zptisobu doruceni atd.

Publikaci distribuuji:

1) okresni Centra sluZzeb zdravotné
postiZenych: Ostrava, Frydek-Mistek,
Novy Ji¢in, Havifov, Opava-KyleSovice.
2) Ustiedni stacionai SdruZeni zdra-
votné postiZzenych, tel.: 224 815 914, e-
mail: stacionar.szdp@volny.cz.

3) Narodni rada zdravotné postiZenych
vCR, tel.: 224815 916, e-mail: nrzp-
leg@pbraillnet.cz.

Prahou bez bariér

Prague City Line, 64
str., zdarma (plus pos-
tovni poplatek za dobirku
95 K<), nebo v PDF.

Privodce 10 podrob-
né popsanych bezbarié-
rovych tras, ktery usnad-
ni orientaci pro vylety
Prahou. Vsechny trasy byly nejprve navr-
zeny a poté osobné provéfeny na mecha-
nickém voziku. Hlavnim kritériem pfi
vybéru vozickarskych tras byla bezbarié-
rova dostupnost MHD. Dale sjizdnost
terénu s minimalni pomoci asistence, pfe-
vazné rovinaty, zpevnény terén s pozvol-
nym klesanim a s minimalnim stoupanim.
Dalsim kritériem byla sit' sluzeb, jako je
bezbariérové socialni zafizeni a obcer-
stveni. Mezi sledovana hlediska patfilo 1
to, zda je na trasach zajimavé okoli nebo
dostupné pamatky. Trasy jsme doplnili o
aktualni informace o navstivenych objek-
tech, jako jsou napft. Sitka dvefi, obtiznost
otvirani dvefi, vySka prahu, prostor
v mistnosti pro manipulaci s vozikem,
vybaveni toalety pro vozickare, zku-
Senost a ochota personalu, sjezdy a na-
jezdy na chodnik, dostupnost MHD aj. V
zavéru pravodce pak najdete shrnuti in-
formaci o prazské MHD a dalsi doporu-
¢eni pro turistiku.

Objednavkovy formulai anebo sta-
Zeni zdarma ve formatu PDF:
www.praguecityline.cz/objednavka-
prague-city-line. Kontakt: tel. mobil:
606 852 414; praguecityline@gmail.com.

(b
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Jak ma vypadat
bezbarierova tramvaj

Ceské tramvaje v Berliné uz nechtéji

Ceské tramvaje jsou v Berliné jedi-
né, které nespliiuji pozadavky na bez-
bariérovost — i proto se jich Berliiané
zbavuji a nahrazuji nejmodernéjSimi
typy. Nové vozy jim v soucasné dobé
dodava kanadsky primyslovy koncern
Bombardier Inc., ktery pisobi ve vice
neZ Sedesati zemich.

Dopravni podnik BVG povétil zming-

ny koncern vyrobou nizkopodlaznich
tramvaji FLEXITY Berlin. Od roku 1976
az dosud zde totiz jezdi Ceské tramvaje
KT4, které byly v letech 1994 az 1997
modernizovany pro dalsich 16 let provo-
zu. Nyni se prodavaji do Rumunska (Ga-
lati), Kazachstanu (Almaty), Madarska
(Segedin) a Polska (Stétin) a také se $ro-
tuji.

Vozy FLEXITY vznikaly
za uzké spoluprace objedna-
tele a zhotovitele. Diky Siro-
kym dvoukfidlym dvetim a
nastupu bez schodii nabizeji
nové berlinské tramvaje
snadnou pfistupnost a budou
tak odpovidat potiebam
osob se sniZenou schopnosti
pohybu. Velkoryse pojaté
plosiny poskytuji dostatec¢ny
prostor pro kocarky, voziky i
jizdni kola a jsou natolik
dlouhé, ze je lze pouzit také
na zastavkach bez nastupniho
ostravku.

Prijjemné klima zabezpe-
Cuje klimatizace v kabing
fidi¢e i v prostoru pro cestu-
jici. Navic design tramvaji je
v souladu se stavebnim sty-
lem Berlina. Celkem by mélo
byt dodano 148 vozl s tim,
ze lze ptiobjednat dalSich 58
kust.

Plosina FLEXITY Berlin neni zavisla na nastupnim
ostruvku.

(dy)

Obousmérna sedmiclankova GT8-08 ZR je vybavena i automaty na jizdenky, tak
jako ve vsech berlinskych tramvajich. Automaty v tramvajich FLEXITY Berlin v§ak

jsou i na platebni karty!

Zdravotné postizeni
si mohou v Praze
objednat dopravu

Svaz télesné postizenych v Ceské
republice, o. s., nabizi zejména pro osoby
se zdravotnim postizenim dopravu speci-
alné upravenym mikrobusem. Ma k dis-
pozici mikrobus Mercedes - Sprinter s
maximalni kapacitou 8 lidi, ktery je vyba-
ven ndjezdovou plosinou pro vozickare,
bo¢nimi a zadnimi dvefmi se stupatkem a
poskytuje velky prostor pro umisténi
zavazadel.

Doprava je urCena pro drzitele pruka-
zek TP, ZTP a ZTP/P, pro ostatni osoby
se zdravotnim postizenim i pro Sirokou
vefejnost a slouzi také pro rozvoz kom-
penzacnich pomicek z puj¢ovny klien-
tim. Od 1. bfezna 2010 je platny novy
cenik naSich sluzeb. Zakladni sazba pro
drzitele prikazu ZTP/P je 10 Ké&/km,
dovoz kompenzacnich pomiicek po
Praze je zpoplatnén cenou 400 K¢/l
podminkach prepravy naleznete na naSich
webovych strankach
http://www.svaztp.cz/doprava/667.

Doporucujeme objednat si jizdu s do-
stateCnym predstihem, abychom mohli
vasemu pozadavku vyhovét.

Kontakt:

Svaz t&lesné postizenych v CR, o. s.,
Karlinské namésti 12, Praha 8-Karlin, tel.:
224 817 224, e-mail: pujcovna@svaztp.cz,
fidi¢: Stanislav Herc, dispecer: Milan
Pavlosek.

Zdroj: Helpnet

(rp)

Lustr. foto: internet,
www.mercedes-benz.cz
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Novy terminal Ostrava-Svinov

bude bezbariérovy

Prestupni terminal Ostrava-Svinov se
béhem dvou let radikdlné zméni. Jeho
modernizace bude znamenat komfortni
prestup cestujicich a napojeni méstské
hromadné i pési dopravy na jiz rekon-
struované vlakové nadrazi. Na financova-
ni tohoto projektu se vyznamnou mérou
podileji evropské zdroje: statutarnimu
méstu Ostrava je prislibena dotace 568
miliont korun z Regionalniho opera¢niho
programu  Moravskoslezsko.  Celkové
naklady pak pfevysuji 621 milionti korun.

Duraz na bezbariérovost

»Svinovsky terminal mezi vlakovym
nadrazim a zastavkami méstské hromadné
dopravy na ulici 28. fijna je nejvyznam-
néj$im dopravnim uzlem v Moravskoslez-
ském kraji, vstupni branou do meésta i
regionu. Denné tudy projdou tisice lidi.
Technicky a bezpecnostni stav ani este-
ticky vzhled terminalu tomu ale v soucas-
nosti neodpovidaji,” uvadi nameéstek pri-
matora Ostravy Zden¢k Trejbal. ,,Revita-
lizace tyto nedostatky vyfesi a zpiijemni
lidem cestovani. Diraz je pfitom kladen
také na bezbariérovy piistup a moznosti
pohybu lidi se snizenou schopnosti pohy-
bu a orientace,” dodava Zdenék Trejbal.

Na rozvoj dopravni obsluznosti kraje
jsou z Regionalniho opera¢niho programu
Moravskoslezsko v letech 2007 az 2013
vyhrazeny pfiblizné dvé miliardy korun
(desetina vsSech prostredkd). ,,V lednu
2010 zahaji Regionalni rada Moravsko-
slezsko pfijem projektl zamérenych na
pofizeni Zzelezni¢nich draznich vozidel a
zaroven 1 autobusu pro méstskou a pii-
méstskou dopravu. Uvolni dohromady az
810 milionti korun,” tika mistopfedseda
Regionalni rady
Moravskoslezsko
a nameéstek hejt-
mana kraje Mari-
an Lebiedzik.

Nejprve
demolice

Investi¢ni ak-
ce je rozplanova-
na do dvou fazi.
V  prvni bude
béhem  pfistiho
roku zprovoznén
prijezd pod Svi-

prodlouzeni ulice Peterkova. Druha faze
se zaméfi na modernizaci schodistové
véze, vytahl a eskalatorti v objektu Svi-
novskych mostl, tramvajovych a autobu-
sovych zastavek a bude dokonceno pro-
dlouzeni ulice Peterkova. Pfibudou rov-
néz nové autobusové zastavky pod Svi-
novskymi mosty, pési komunikace podél
vlakového kolejisté a oploceni. ,,Pokud se
podaii zvladnout vSechny vetejné zakazky
v optimalnim terminu a nebude se nikdo
odvolavat, mohla by stavba zacit na pie-
lomu dubna a kvétna,” uvedl Zdenék
Trejbal.

Zmodernizované vlakové nadrazi Ost-
rava-Svinov jiz nabizi cestujicim pfijemné
prostiedi. Nyni je na fadé odstranéni za-
staralé konstrukce (tzv. plata) s obchody,
kolem kterého se cestujici dostavaji od
vlakového nadrazi k zastdvkam méstské
hromadné dopravy na mostech. Demolice
celého objektu je podle harmonogramu
naplanovana na druhé ¢tvrtleti letoSniho
roku. V soucasné dobé uz je hotova do-
kumentace demolice a fe$i se vydani
rozhodnuti o odstranéni stavby. Paralelné
proto bude mésto vypovidat smlouvy
najemcum v objektu plata, aby byli vSich-
ni do zacatku demolice vystéhovani.
Na uvedeném misté vyroste novy multi-
funkéni objekt: Svinov centrum. Spolec-
nost se stejnym nazvem v ném planuje
obchody, kancelare, restaurace a parkova-
ci plochy. Moderni budova by se méla
zaCit stavet na podzim letosniho roku.

Jak uz bylo feCeno, cely projekt klade
daraz na bezbariérovy pfistup a jeho auto-
rem je Vaclav Filandr.

(di)

PE o

Vice nez pul miliardy korun ziskd z evropskych zdroji mésto
Ostrava na renovaci piestupniho terminalu u vlakového nadrazi

Napsali jste nam

Zima uz je
pryc, ale...

Zamrzlé rampy
ve vozidlech
vozickarim
cestovani
neusnadnuji

»Zazill jsme zamrznuti ramp a Casto
proto i nenaloZeni s vozikem osobné a
opakované v Jihlave. Stejné situace jsme
zazilii 10. a 11. 2. v Plzni pfi udileni cen
Mosty,” vysvétluje pan Ivo Krajicek
z Jihlavy. ,JJedna se o problém, ktery musi
nastat ve vetsi ¢i mensi mife u kterékoliv
MHD v republice provozujici stejna a
rampami shodné vybavena vozidla a sa-
moziejme pii vyskytu shodnych podmi-
nek — pisek, drobny S§térk, blato, voda,
snih,* fika Ivo Krajicek.

Jak tomu ptedchazet? ,Mnozstvi vy-
padkl provozu lze snizit peclivym Ciste-
nim, nikoliv zcela vyloucit. To je dano
navrhem konstrukci,” fika Ivo Krajicek.
»Vhodnym fesenim by bylo vyhfivani dna
pod rampou elektrickym odporovym
kabelem,* dodava.

Kazdé vozidlo méa béhem vyvoje projit
plnou zatézi ve vSech kombinacich klima-
tickych podminek, ve kterych bude poz-
dgji sériova verze provozovana.,,.Dovolim
si odvazny vyrok, Ze onu zat€Zovou
zkousku absolvovala tato vozidla v kom-
binaci s vyklopnymi rampami v arktic-
kych podminkéch az tuto zimu, a ne jako
vyvojovy prototyp, ale jako sériova vozi-
dla v bézném provozu,”“ prohlasuje Ivo
Krajicek a pokracuje: ,,Nejhorsi je dopad
situace na vozickafe snaziciho se uzit
sluzeb MHD. Téch narazek fidi¢u!* Pan
Krajicek uvadi nékteré z nich:

novskymi mO,Sty ve Svinové. Foto: www.crestcom.cz ”K,dyoby 'se‘r‘n nelezl, mohli jsme jet bez
v trase nového probléma dal.
16 VOZKA 1/2010
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Kvili silné vrstvé ledu s plosinou vo-
zidla MHD nejde manipulovat.

Namraza na vysouvaci plosiné se musi
zdlouhav¢ odstranovat...
-

.. a cestujici se VZtekajl na vozickare a
vini jej ze zpozdéni dopravniho pro-
stiedku.

»Kam se to cpe, kdyz je snih!* , Mate
auto, tak co lezete do trolejbusu!“ (Reak-
ce pana Krajicka k tidi¢i MHD: ,, V tom
pripadé musite vyzvat k opusténi trolejbu-
su vSechny cestujici, ktefi maji auta...)

Nebo cestujici: ,,To se to furt vybavuje
kvuli takovejmhle, pak je to moc slozity,
poruchovy a voni se svezou jednou za rok
a my se nedostanem vcas do prace...*

,,Po téchto zkuSenostech bohuzel vét-
Sina mych znamych vozickari se MHD
ostychéd uzivat. Vse se muze obratit proti
nam argumentaci ministerstva: MHD
uzivaji vozickafi jen sporadicky, a proto
jsme se rozhodli bezplatné cestovani této
skupiné obyvatel odejmout. Bohuzel tyto
snahy na ministerské Girovni nejsou popr-
vé a jsou realnéjsi, nez mnohy z nas tusi,
vysvétluje Ivo Krajicek.

Svobodny pohyb viem!

Text a foto: Ivo Krajicek, Jihlava
1lustr. foto rozhnévaného muze:
internet

PRVNI ELEKTRONICKY BIDET

urceny specialné
seniorum a handicapovanym

Elektronické sprchovaci toalety znac-
ky DIB prizpiisobené potiebam seniori
se zataly dovazet do CR. Vyrobek je
ergonomicky upraven pro snadnéjsi pou-
Zivani.

Praktické funkce

,,0d tnora 2010 ptichazime na trh s no-
vinkou uréenou zejména seniorim. Jedna se
o elektronicky bidet, ktery ma navic funkci
sedaci 1aznég, coz je pétiminutové myti vo-
dou o teploté¢ 40 stupnii,” vysvétluje Ilona
Kumzakova, jednatelka spole¢nosti Electro-
nic Bidets, kterd je vyhradnim dovozcem
vyrobki znatky DIB do Ceské republiky.

,»Diky dvéma tryskam, provadi také
specialni masaz stfidanim studené a teplé
vody. Bidet je vybaven ergonomicky upra-
venym ovladacim panelem. Ikony na ném
jsou v dostateCné vzdalenosti a pfiméfené
velké, proto je mohou snadno ovladat i lidé
se slabSim zrakem,“ dodava Ilona Kumza-
kova.

Sprchovaci toaleta neboli elektronicky
bidet je zafizeni, které na prvni pohled vy-
pada jako b&zné toaletni prkénko. Zastane
vSak podstatné vice funkei. Stlacenim pfi-
slusného tlacitka 1ze volit myci a masazni
programy, suSeni, upravit teplotu a tlak
vody nebo vyhfivani sedatka. Zatizeni ma
navic bezpecnostni senzor, takze veSkeré
funkce lze spustit az po usednuti. (Tryska se
do aktivni polohy vysunuje, jinak je zasunu-
ta — pozn. pp).

Jednoducha instalace na
standardni misu WC

Vyhodou je moznost namontovani na
kteroukoliv standardni WC misu. Instalace
je okamzitd a nevyzaduje zadné stavebni
upravy. Nezbytny je pouze piivod studené
vody. Zatizeni se ptipojuje do bézné elek-
trické zasuvky. VSechny elektronické bidety
znacky DIB jsou vyrobeny z antibakterial-
niho materidlu a maji samocistici program,
kdy se trysky automaticky Cisti pfed a po
kazdém pouziti.

Pro seniory a handicapované osoby je
elektronicky bidet c¢asto zdravotni po-
miuckou, ktera miZe zasadné zlepsit kva-
litu osobni intimni hygieny. Zdravotni
aspekt bidetd je vyzdvihovan zejména pfi
potizich s hemeroidy, gynekologickych
zanétech, zacpé nebo dalSich obtizich zazi-
vaciho traktu.

Jak uvadi gynekolog MUDr. Miloslav
Cern}'l: ,Elektronicky bidet diky moznosti
ruzné regulovat proud vody vlastné posky-
tuje svalstvu Gi¢innou masaz, ktera ma velice
blahodarny vliv napftiklad na ochablé svaly

panevniho dna nebo je dobrou prevenci
zacpy, tvorby hemeroidl, pfipadné pusobi
podpurné napiiklad pfi lé¢bé gynekologic-
kych zanéta.

Spole¢nost Electronic Bidets je vy-
hradnim dovozcem vyrobkli znacky DIB
jihokorejské firmy Daewon Bidet Co., jed-
noho z nejvétsich svétovych vyrobct elek-
tronickych bidet s témét dvacetiletou tradi-
ci. Tyto sprchovaci toalety jsou spolehlivé,
vysoce uzitné a maji moderni a funkéni
design. Electronic Bidets je vyhradnim
zastupcem pro Cesky a slovensky trh.
Vsechny dovazené vyrobky spliuji veskeré
normy, jsou bezpetné a prtizpasobené k
pouzivani v Ceské a Slovenské republice.

Tyto elektronické bidety jsou k dostani
ve tfech vyrobkovych sériich 1000, 2000 a
300, vsedmi provedenich a vcenach od
12 500 do 19 100 K¢. Zakoupit se daji na
E-shopu firmy, ve vybranych prodejnach
Bauhaus a nékterych koupelnovych studi-
ich.

Kontakt a dalsi informace:

Electronic Bidets, s. r. 0., P. O. Box 23,
252 43 Pruhonice, tel.: 725890 191; in-
fo@electronicbidets.cz,
www.electronicbidets.cz.

Zdroj: www.infoposel.cz,
www.electronicbidets.cz,

(rp)

Elektronicky bidet DIB 2500 za 15 300
K¢ — ukazka instalace u WC kombi.
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Pro pohodine a bezpecne koupani

Magazin Vozka tentokrat oslovil vy-
robce dalsiho druhu kompenzacnich po-
micek, a sice vyrobce sedacek na vany.

V tomto Cisle se budeme vénovat pre-
zentaci firem, které maji v nabidce se-
dacky s moZnosti poloZeni nebo zavéSe-
ni na horni okraj vany, a Vozkovi zasla-
ly své informace o téchto produktech.
V dalsich ¢islech pfineseme pichled o
dalSich pomtckach ptinasejici pohodli a
sob&stacnost pii koupani star§im nebo
handicapovanym lidem, jako jsou sedacky
— zidle do sprch, zavésné sedacky
s montazi na sténu, zvedaky nebo special-
ni madla k vanam nebo sprcham.

HEROS

Novoji¢inska firma DuSan Vinklar —
HEROS nabizi S$iroky sortiment zbozi
usnadiujici pohodIné a bezpecné koupani.

¢ Sedacka do vany rovna BB-80

Soucasti sedacky je drzadlo, miska pro
mydlo a uchyceni pro sprchu. Siika seda-
ku 360 mm, délka 800 mm, nosnost 100
kg, hmotnost 2,4 kg. Cena 1.058 K&,
pojistovna hradi 1.010 K¢&.

e Aruba

Otoc¢na sedacka s opéradlem pro umis-
téni na vanu. Diky specidlné ergonomic-
ky tvarovanym plochiam sedadla je kou-
pelnovy program pfizptsoben individual-
nim narokiim. Nosnost do 120 kg, hmot-
nost 5,9 kg. Cena 4 268 K¢, pojistovna
hradi 2 000 K¢.

e Sedacka do vany Barbados

Zavésna sedacka do vany s opéradlem,
Site sedadla 400 mm pro Sitku vany

Sedacky na vany

620-750 mm. Nosnost do 120 kg, hmot-
nost 4,3 kg. Cena 2 420 K¢, thrada pojis-
tovny 1 944 K¢.

Dalsi informace a kontakt: DuSan
Vinklar — HEROS, Beskydska 45, 741 01
Novy Ji¢in, tel.:556 705 825; e-mail:
heros@heros-nj.cz, www.heros-nj.cz.

MEDICCO

Firma MEDICCO nabizi dezinfikova-
telnou desku na vanu s moznosti doplnéni
o madlo.

e Deska na vanu Merlin

Aby deska vyhovovala opravdu vSem,
ktefi ji potebuji, dodava ji firma v Sifce
22,8 cm nebo 34 cm a obé §itky ve tfech
ruznych délkach (od 660 do 711 mm),
které odpovidaji rliznym typim van.
Hmotnost 2,2/3,2 kg, max. nosnost 190
kg.

Dalsi informace a kontakt: MEDIC-
CO, s. r. 0., Netroufalky 3, 625 00 Brno,
tel.: 547250 955, 800 900 809 (zdarma),
pobocky: Brno, LuZe, Praha, Plzen, Pre-
rov, Ostrava; e-mail: info@medicco.cz, .

MEYRA

Spole¢nost Meyra ma v nabidce speci-
alni rovnou vanovou sedacku pfes okraj
vany s madlem.

e Vanova sedacka DuBaStar

Sedacka ma zvySenou sedaci plochu a
nastavitelné fixani zarazky. Dodava se
ve 2 velikostech — délky 69 a 74 cm,

hloubka 29 cm. Jeji hmotnost je 2,1 resp.
2,4 kg a nosnost 130 kg. Cena je 918 K¢ a
je pln¢ hrazena pojistovnou.

Dalsi informace a kontakt: MEYRA
CR, s. 1. 0., sidlo — prodejna Hrusicka
2538, 141 00 Praha 4-Spofilov, tel.: 272
761 102, e-mail: meyra@meyra.cz,
WWw.meyra.cz.

PATRON BOHEMIA

Me¢lnicka firma Patron Bohemia nabi-
zi n€kolik druhti sedacek na vany — otoc-
nou, rovnou, rovnou s opéradlem nebo
madly.

e Sedacka na vanu oto¢na — novinka

Konstrukce této novinky je z kovo-
vych trubek, ergonomické sedatko a opé-
radlo ma protiskluzovou upravu, podruc-
ky jsou odklopné. Nosnost do 100 kg.
Cena je 2 680 K¢, pojistovna hradi od 1.
7.2010.

e Sedacka vanova PROFILO-V

Multifunkéni sedacka — 3 vysky sedu,
nastavitelna Site a protiskluzova tprava.
Nosnost do 130 kg, rozméry: 38 X 42 cm
Cena je 1431 K¢, plné hrazena pojistov-
nou.

18
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e Sedacka vanova PROFILO-V
s opéradlem

Sedacka s nastavenim sedaku pouze

v

a protiskluzovou tpravou. Nosnost do 130
kg. Cena je 2000 K¢ a je pln¢ hrazena
pojistovnou.
e Sedacka na vanu PROFILO

s madlem

i

'.ﬁ::";" — = a

Muizete volit ze dvou délek (69 a 74
cm). Ma nastavitelnou Sifi vnitiniho
upevnéni. Nosnost do 220 kg. Cena je 995
K¢ aje plné hrazena pojistovnou.

e Sedacka na vanu COSBY

Vyrabi se ve dvou délkach 67 a 70 cm.
Cena je 1 067 K¢ a je pIn¢ hrazena pojis-
tovnou.

e Sedac¢ka na vanu DERBY

Cena je 1 119 K¢ a je pln¢€ hrazena po-
jistovnou.

o Sedacka vanova zavésna

Ma plastové a perforované sedatko a
kovovou konstrukci. Cena je 1364 K¢ a
je plné hrazena pojistovnou.

e Sedadka na vanu otoéna

Y
B,

Tato sedacka umoziiuje lehkou mani-
pulaci i diky plnému tvaru perforované
plastové sedaci ¢asti a moznosti aretace.
Ma kovovou konstrukci. Cena je 3 450
K¢, pojistovna hradi 2 000 K¢.

Dalsi informace a kontakt: Sidlo
spolecnosti, vyroba a distribuce: PAT-
RON Bohemia, a. s., Ceskolipské 3419,
276 01 Mélnik, tel.: 315 630 111, e-mail:
reha.cz@patron.eu, www.reha.patron.eu.
Prodej zbozi a sluzby: J. Lamacova —
vedouci REHA, tel.: 315 630 120,
jana.lamacova@patron.eu, J. Zizkova —
obchod REHA, tel.: 315 630 121.

DMA Praha

Koupelnovy program této spole¢nosti
je velmi Siroky. Predstavime vam zaklad-
ni typy sedacek s umisténim na vany.

e Sedacka na vanu plastova

Sedacka je nastavitelna dle $ifky vany,
Sitka sedatka je 71 cm, hloubka 29 cm.
Nosnost 190 kg. Cena je 1112, 83 K¢,
plné hradi pojistovna.
¢ Sedacka na vanu kovova

—

Sedacka nastavitelna dle Sitky vany
s perforaci pro odtékani vody. Siika se-
datka 65 cm, hloubka 28 cm. Nosnost je
225 kg. Cena 1420, 08 K¢, pojistovna
hradi 1 300 K¢.

e Sedacka na vanu plastova
Nastavitelna dle Sitky vany, perforace

vvvvv

66, 69 a 71 cm. Nosnost 190 kg.

Cena 1373 K¢, plné I-lrazena pojis-
tovnou. Muze byt doplnéna madlem.

e Sedacka na vanu plastova

Sedacka z perforaci pro odtok vody a
s madlem. Sitka sedatka 69 cm, hloubka
30 cm. Nosnost 190 kg. Cena je 1 076 K¢,
plné hrazena pojistovnou.

¢ Sedacka na vanu plastova

Sedacka se dvéma madly, perforova-
na. Sitka sedatka 78,5 cm, hloubka 37 cm.
Nosnost 100 kg. Cena je 1190 K¢, plné
hrazena pojistovnou.

¢ Sedacka do vany zavésna

Nastavitelna dle sitky vany, Sitka se-
datka 37 cm, hloubka 28 cm. Nosnost je
100 kg. Cena 1334 K¢, plné hrazena
pojistovnou.

e Sedacka do vany zavésna

VOZKA 1/2010
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Sedacka s plastovym sedatkem s vyie-
zem a duralovym ramem. Siika sedatka
40 cm, hloubka 40 cm, hloubka zavéseni
16 cm. Nosnost je 130 kg. Cena 1 377, 05
K¢, plné hrazena pojistovnou. Moznost
doplnéni opérky zad.

e Sedacka do vany zavésna

Ma plastové sedatko a hloubku zavé-
Seni 25 cm. Sitka sedatka je 37 cm, $itka
opérnych ramen 67 cm. Barevné provede-
ni — chrom nebo bila. Nosnost je 100 kg.
Cena 1 717 K¢, plné hrazeno pojistovnou.

e Sedacka do vany zavésna s opérkou
zad

V opérce zad je perforace pro odtok
vody. Sitka sedatka je 45 cm, §ifka opér-
nych ramen 67 cm. Nosnost je 100 kg.
Cena 1 678 K¢, pIn€ hrazeno pojistovnou.

e Sedacka do vany zavésna s otacecim
mechanismem a aretaci

Moznost provedeni s vyiezem nebo
bez, duralovy ram. Sitka opémych ramen
v provedeni s vyfezem je 72 cm, bez 75
cm. Siika sedatka je 40 cm, nosnost 130
kg. Cena je 4906 K¢, pojistovna hradi
2 000 K¢. Financovat lze i s jednorazo-
vym piispévkem od nadace nebo social-
niho odboru, popf. prostfednictvim spon-
zorského daru.

DalSi informace a kontakt: Kunice —

centrala: DMA PRAHA, s. r. o., Kunice
207, 251 63 Strancice, tel.: 323 664 465, -
466, -355, -358, www.dmapraha.cz, e-
mail: dmapraha@dmapraha.cz.

Zpracovali (pp), (dz)

Dneska nic nedostanes, pejsku, jesté nam nevalorizovali dichod!

&
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NON-HANDICAP

f8, PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

PRAGOMEDICA

WOTNICKEHD VELETRHU

20.-22. 4. 2010

Wystaviste Praha - Holefovice

www.incheba.cz
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H.GAHE AGAVE, Ukrajinska 558, 252 28 Cernosice, tel.: 608 770 001, e-mail: info@agave.cz

www.agave.CZ

EIvo2ikiCIX g
baterie 2 x 35 Ah 0 (s
motor 2 x 350W

&mmm baterie 2 x 55 Ah. motor 800W,
SLilfe v i G akénilcena: 49.9.00Ké

motor 2 x 450W
elektricka opérka zad

plné hrazeno VZP
Kod: SWE 07-0135235
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BeneCYKL dri)er ¢

;._exir_émné lehka) Iuhuieln-é Iconsfce 5
~ =—maximalné pohoding a bezpaénd praprava B
P pro déti od norozeni g’g@ghsﬁ ’
=.ceska,vyroba, velké mnozsti pfislusenstvif =
;rfiqunT.Bﬁrv_huy! E’%h““d““mpé'@mf’ﬂ 3
=vesheré prvky, E"."'.'_“.El:.“‘.h_.‘:h"i.ﬂfj(_.
= idedlni doplnék modernichj
g b Lk PR
sportovnich u_l_tz_lyﬂ_y !

widinuty handbilke

o cdpuz"en&-r.lni \ridliue,l

- vyvo, vyroba a prodej produkti pro moederni sportovni aktivity — cyklistika, jegging, inline, turistika
= vyrobky = maximalnim pohodlim, ergonomil, mobilitou, bezpecnosti
~ integroce nejen handicapevanych osob

= prekonavani bariér, rozsirovani hranic, objevovani novych mist Py
- realizace novych pohybovych aktivit r I' er

= originalni konstrukce chranena uZitnymi a promyslovymi vzory

www.benecykl.cz  www.xdriver.cz € il foexdriver.c
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Arizonsky KRESLOTANK

Je zle, uvédomila si Liz Sodensova
z Arizony, kdyz uslySela vybuch pneuma-
tiky a jeji viiz vyletél ze silnice. Probrala
se az v nemocnici s pochroumanou pateti
a doktofi ji tekli, ze zbytek zivota stravi
na voziku. Takze fidit Skolni autobus uz
nikdy nebude a toulat se pfirodou se svy-
mi péti détmi a manzelem Bradem také
ne. Samoziejmé ji bravali s sebou do
srubu, ale ona tam jen sedéla na zidli a
pfipadala si zbyte¢na.

Jednou tahlo kolem jejich srubu stado
losi, které vsichni vidéli poprvé v zivoté a
Liz si je nemohla ani potadné prohléd-
nout. Jen taktak potlacila slzy, ovSem
Brad si toho v§imnul a citil, ze musi néco
udélat. Odesel do garaze s umyslem vyro-
bit takovy vozik, se kterym Liz bude moci
prekonavat prekazky v pfirode.

Kdyz se to dozvédeli sousedé, neveti-
li, Ze se mu néco takového povede. Brad
je prece instalatér a dobrovolny hasic,
zadny projektant nebo inzenyr.

»Dva roky jsem zkousel, co se dalo,”
vzpomina Brad. ,,Vétsi kola, rizné kotvy,
silngj$i motory... Az jednou prohodil
tchan: co takhle tank? A mné se v hlavé
rozsvitilo.*

Zanedlouho byl kieslotank na svété a
Liz ,,8la“ poprvé od svého trazu na thru.
Na tvafi méla usmev, se kterym by mohlo

Made in USA

terénu.

Liz Sodensova z Arizony se na svém kfeslotanku dostane i do téZkého ptirodniho

soupefit jenom svitani. Od té doby byl
kieslotank vyzkouSen ve snéhu, v blate,

Elektricky kteslotank — dilo Liziniho manzela Brada.

pisku i $térku — a
vzdycky obstal.
»Pomoci pry-
zovych past a
vysokého tocivé-
ho momentu elek-

tromotord se dostanete témet kdekoliv.
Dokonce i na schodisté se sklonem az 45
stupnd,” fikd Brad Sodens. A na svych
webovych strankach uZz pfijima objednav-
ky na vyrobu dalSich kfeslotankd Tank-
Chair (Chair = angl. kieslo — pozn. red.).

Zdroj: www.tankchair.com

(di)

az 45 stupnd.

Pomoci pryzovych past a vysokého tocivého momentu
elektromotoru kieslotank zvladne i na schodi$té se sklonem
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VAS PRIBEH

Lécitele byli vétsinou sarlatani.

Tedy az na ty dva...

Svou nemoci jsem se automaticky sta-
la tou, které se jednou bude pomahat.
Tehdy jsem to jeste tak nevnimala, pro mé
i pét let byla dlouhd doba. Ale pak dostaly
udalosti rychly spad, zemiel manzel a ja
jsem si ve sprSe zlomila nohu. Sadru jsem
dostala od prstt az po horni ¢ast stehna a
s dost velkymi bolestmi ulehla do postele,
tehdy jsem opravdu netusila, Ze uz je to
do konce zivota.

V pristich dnech bylo moc t&zké
zvyknout si na pobyt na Itizku, fidit chod
domacnosti z postele a hlavné najit si
né&jakou praci, kterou bych v tom stavu
mohla délat. Neékteti jsou mozna statecni,
ale ja byla zoufala, brecela jsem a nechté-
la zit. A pak, kdyZ uz i moje financni
situace zaCala byt kriticka, obratila jsem
se na jednu pani s prosbou o pomoc. To

mi kdysi poradil manzel pro piipad nouze.

A ona za mnou prisla, drobna, kiehka,
s velkyma oc¢ima. Nadherny ¢loveék, pred
kterym nezbyva nez smeknout a ktery me
stale nabiji energii. Pfinesla mi CD s
Bizetovou Carmen a tak jsem opét mohla
poslouchat vaznou hudbu, vnimat tony
celym télem — relaxovat a pravé to jsem
potiebovala.

Je jen malo téch, ktefi nezi$tné¢ poma-
haji nemocnym, a ja jsem méla to $tésti,
ze jsem nékoho takového potkala. Bez ni
bych uz nebyla. A protoze finan¢né pod-
poruje Charitu a dal$i dobro¢inné organi-
zace, zatadila mé mezi né. Koupila mi
pocitaé¢, naucila mé ho ovladat, a tak jsem
zacala psat své vzpominky.

O Ié&citelich jsem slysela, byli to vétsi-
nou Sarlatani. Tedy az na dva. Jeden byl

MEZI NAMI - Handicapiada

Prodejni a kontraktacni vystava
kompenzacnich, rehabilitacnich, protetickych
pomtcek a potieb pro zdravotné postizené

10.-12. 6. 2010

Vystaviste

Flora Olomouc

slepy a dotykem dokazal najit zlomeninu,
ucpané cévy, ledviny a Zluénik ¢istil po-
moci tfeni prstil na noze. Rikala jsem si,
ze je to alespoii masaz, ale ono to poma-
halo, protoze nadéje je vira, Ze Zivot ma
vzdycky néjaky smysl nékdy i ve zdanliveé
netesitelné situaci.

Ta druha byla bodra pani z Valasska
plna zivota, vesela a jak se fikalo ,krev a
mléko”. Chodila ke mné tiikrat tydné,
drzela mé za ruku a povidala mi o hez-
kych vécech, napf. o biezovém haji, jaky
zname z knizek. Byly v ném méekké me-
chové polstate, sametova trava, lisky,
kozaci a kiemenaci. Zdalo se mi, Ze tam
lezim a snim o slunicku, které prosvita
vétvemi stromu, o vétru, o splavu, ktery
huéi pod tihou vody, ktera pies néj preté-
ka. Taky jsem vzpominala na bouiky,
které se nam honily nad hlavou, no ucila
me vracet se ve chvilich bolesti do $tast-
ného détstvi, ale hlavné k pfirodé€, protoze
v kazdé jeji Casti je velka vile zit. Napf.
stromy. Uz jen pouhy dotyk nasSich rukou
s kmenem dubu nam dava silu. Mozna
nam pripadaji divni lidé, ktefi je v parcich
objimaji, ale v§echno ma sviij vyznam. Uz
staii Keltové si vazili pfirody a pfimo
posvatnou uctu méli ke stromiim, mluvili
s nimi, meditovali pod nimi...

Cvicila jsem jogu, kterda byla mym
zpusobem zivota, vlastné je to stale stejné,
jen dnes se trénuji predevSsim bojova
umeéni pro sebeobranu. Cviceni nas uvol-
fyje, relaxujeme a tim se 1é¢ime.

Ten dnesni svét je plny strasti a riz-
nych bolesti a jednou z nejvétsich je ne-
schopnost pomoci tém, ktefi to potfebuji.
Vazme si proto kazdé, tieba i té nejmensi
pomoci!

Viasta Gebauerova

Rotren

Cesky vyrobce - Kalpe

W

MOTRENY - pohon elektromotorem, ovladad s fadou programil
ROTRENY - pohanén homimi konéetinami cvigicino &i asistenta

10 typu rehabilitacnich pristroju

k procvi¢ovani dolnich a hornich konéetin pro dospélé i déti od 3 let.

Katalog pfistroji zdarma - zaSleme Vam na poZadani

Bezplatné odzkouseni pfistroje - u nas i u zakaznika
» Prispévek do vySe 50 % - |ze ziskat od odboru soc. véci

Siroka nabidka prisludenstvi - individuéini Gpravy

KALPE- Ke Kaplicce 193, 252 41 Dolni BreZany
Tel/ fax: 241 910 688, 603 231 710, 737 280 275
e-mail: kalpe@volny.cz

Ceny bez 10% DPH

Motren

web: www.kalpe.cz
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Jak na nemoci = domaci prvni pomoc

(Pokracovani z minulého cisla)

Stane se nam, Ze nas znenadani tuhle
néco pichne, tamhle zaboli. Ne se v§im je
nutné ihned bézet k lékari, nekdy staci
zkusit ,,babi¢Cin“ recept na neduhy nebo
néco osveédceného z 1€karny.

K éemu je vhodny med

N e Léceniran:
: ¥ Med je ucin-
na mast na rany,
pomaha odluco-
vat odumfielé

Casti tkédni a
ranu pfimo
vyZivuje.
: e Uporny
Al - kaSel:

Nastrouhejte a rozetfete ki‘en a smi-
chejte s medem. Uzivejte rano nalacno,
hodinu po obéd¢ a vecer pied spanim po
ctvrting jedné kavové 1zicky.

e Posileni srdce:

Podstatou infarktu je choroba vénci-
tych tepen, které vyzivuji srdecni sval.
Jsou-li zGizeny, dodavaji srdci méné zivin
a kysliku, na némz je srdce zavislé. Med
zpusobuje rozSifeni véncitych cév a
zlepSuje koronarni obéh krve. Podle
odbornikt vede uzivani medu (prumérné
70 g denn¢) po delsi dobu (1 az 2 mésice)
u osob s tézkym srdeénim onemocnénim
ke zvySeni obsahu hemoglobinu, k upra-
veni slozeni krve a také srde¢né cévniho
napéti a vubec ke zlepSeni celkového
stavu.

e Zaludek a stievni trakt:

Med pusobi jako 1écebné dieteticky
prosttedek proti fadé zaludecnich a stiev-
nich nemoci, pfi zdnétu zaludecni sliznice
a viedovych onemocnénich.

Viedové onemocnéni Zzaludku: Med
zpusobuje hojeni viedového povrchu
sliznicové vystelky Zaludku. Med se uziva
1,5 hodiny pfed jidlem nebo 3 hodiny po
jidle.

e Onemocnéni jater a Zlu¢ovych cest:

Med vyrazné Setii jatra a umoziuje je-
jich regeneraci. Zatimco u rafinovaného
(fepného) cukru musi byt celé pozité
mnozstvi rozs§tépeno v jatrech a teprve
potom vyuzito, z medu se v jatrech $tépi
jen mala c¢ast slozitéjSich cukr. Cukry
jednoduché, kterych je v medu pievaha,
jatry neprochézeji, jsou pfimo ze zaziva-
ciho traktu vstfebavany do krve.

e Onemocnéni ledvin:

Med obsahuje latku zvanou flaven,

kterd rozsifuje ledvinové kanalky a po-

maha zbavit se tekutiny z otoku.

e Nervovy systém:
Neni lepsiho neskodného prostiedku
pro spani nez sklenice vody s medem.

e Celni dutiny:

Podle receptu naSich babicek si
nejdfive uvafime stfedné velky brambor
(ve slupce), pripravime si Satek tak, aby
odpovidal sifi ¢ela a dal se zavazat, na n¢j
polozime igelit a na igelit kapesnik. Pak
bramboru oloupeme a lehce rozmackame,
vlozime na kapesnik v $atku a pfilozime
na celo (teplota bramboru by méla byt co
nejvyssi, prost€¢ co snesete), nechame
pusobit 20-25 minut.

e Na prudusky:

Med ze smrkovych vyhonki — 35
dkg vyhonku spatfime v 1 litru pfevafené
vody a nechame 2 dny louhovat. Pak
precedime a pridame 1,35 kg cukru. Va-
fime, az zhnédne a zhoustne. Vyhonky se
sbiraji do 15. kvétna. Horké nalévame do
sklenic a zavickujeme, nechame vychlad-
nout. Z jedné davky jsou dv¢ sklenice.
Napoj pfri odvodnéni
organizmu

Napoj je vhodny pfi prijmech a zvra-
ceni, kdy dochazi k odvodnéni organi-
zmu. Lékati doporucuji jist pii této nemo-
ci pouze mackané ovoce, bramborovou
kasi, ryzi a vafenou nebo strouhanou
mrkev.

Ingredience: 1 1 vody, 1 polévkova
1zice cukru, 1 ¢ajova 1zicka soli, na Spicku
noze kyseliny citronové, dobarvit dzusem.
Pit po douscich. Napoj je chutny a stravi-
telny, nedrazdi a neni tézky.

Jedla soda a javorovy sirup
proti rakoviné

Nasledujici recept zvefejnil neuropat
dr. Murphy, ktery tvrdi, Ze mu jesté¢ na
rakovinu nezemiel zZadny pacient. Recept
vypada jednoduse, ale ma védecké vy-
svétleni. Jako prevence rakoviny se uziva
jedna 1zicka denné. Principem pusobeni
tohoto receptu je, ze rakovinové bunky
nesnaseji zasadité prostredi, které je clo-
veéku piirozené (zdravy clovék ma pH
7,3-7,5). Rakovina se rozviji jen v kyse-
1ém organismu (pod pH 6). Soda je zasada
a s pomoci cukru (rakovinové bunky
konzumuji 18krat vice cukru nez zdravé)
pronikne piimo do bunék. I dalsi alterna-
tivni onkologové v Evropé uz 1é¢i efek-
tivné rakovinu s pomoci jedlé sody.

Ingredience: Javorovy sirup, jedla
soda.

Postup: 3 dily javorového sirupu a je-

den dil jedIé sody (soda bicarbona) smisit
(napt. 15 1zi¢ek sirupu a pét 1Zi¢ek sody),
promichat, dat v kastrilku na sporak,
zahfivat 5 minut nepfilis silné¢ dokud smés
ponékud nezahoustne. Na pocatku mize
byt uzivano cCastéji, napt. 3x denné jedna
Cajova lzicka. Jinak staci brat 1 Cajovou
1zicku 1krat denné dlouhodobé. Muze byt
rozpusténa ve vodé, ¢aji, nebo tfeba na-
mazana na chléb. Javorovy sirup muze
byt ptipadné¢ docasné nahrazen medem.
Obecné plati: nejist jinak zadny cukr v
napojich ani v pokrmech, s vyjimkou
trosky ovoce.

Na bradavice

1) Malinky kousek cibule naplasti prile-
pime na bradavici, nejlépe pies noc. Vy-
drzet, opakovat postup cca tyden, pak se
sama odloupne. Funguje bezvadné.

2) Cesnek nakrajime na platky a zalijeme
octem. Nechame 7 dni v uzaviené lahvic-
ce. Potom piikladame kazdy vecer na
bradavici. Zabalime, aby z bradavice
cesnek nespadl.

Protichfipkovy salat

Ingredience:
500 g kysaného
zeli, 2 mrkve, 1
vétsi jablko, 1 ci-
bule, 1 Izice strou-
haného kienu, 1
zakysand smeta-
na.

Postup: Kysané zeli a cibuli nakra-
jime a mrkev s jablkem nastrouhame,
pridame strouhany kien a zalijeme smeta-
nou. Dobfe promichame.

Kien ma posilujici t¢inek na nasi
obranyschopnost. Obsahuje dostatek du-
lezitych zivin a ma antibioticky ucinek.
Jeho silice rozpoustéji usazeny sekret na
sliznicich dychacich cest — jak v nosnich
dutinach, tak v plicich a praduskach.

Nejlepsim 1ékem proti nachlazeni a
naslednému kasli je cibule.

Cibulovy sirup: Nakrajime 3 cibule
na kolecka. Postupné je vrstvime do na-
doby a prosypavame cukrem (nejlépe
titinovym). Nakonec pfikryjeme a ne-
chame odstat. Za nékolik hodin pusti
cibule §tavu, kterou slijeme do sklenicky.
Sirup podavame pri kasli nékolikrat denné
po lzickach.

Cibulovy ¢aj: Do 200 ml vrouci vody
dame na 5 minut vafit 2 nadrobno nakra-
jené cibule. Nechame 10 minut vyluhovat,
scedime a osladime medem. Pijeme néko-
likrat denné.

Zdroj: Internet,
pripravila (bf)
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Rehabilitacni ustav

Rehabilita¢ni ustav v Chuchelné ja-
ko detaSované pracovisté RU Hrabyné
zaclenéného do Krajského ustavu na-
rodniho zdravi v Ostravé je odbornym
1é¢ebnym tstavem s dlouholetou tradici
v poskytovani specializované rehabili-
taéni péce. Patii mezi tii nejvyznam-
néjsi zafizeni na uizemi Ceské republi-
ky. Z ust mych znamych jsem na toto
zarizeni slySel samou chvalu, a tak neni
divu, Ze jsem se vypravil do obce
Chuchelna v okresu Opava Moravsko-
slezského kraje, abych zjistil, co je na
tom pravdy.

RU Chuchelna je zaméfen na 1é&bu
pacientll s postizenim pohybového systé-
mu. Nejcastéji jsou to stavy po cévnich
mozkovych piihodéach, traumatech, am-
putacich dolnich i hornich kon¢etin, DMO
a onemocnénich patete.

Komplex ustavu sidli v zameckém
arealu (v historii sidlo knizat Lichnov-
skych), ktery prosel do dnesnich dob
fadou zmén. Ty z reprezentacnich objektt
ucinily objekty zdravotni a rehabilitaéni.
Je tvofen dvéma zameckymi budovami,
které jsou spojovaci chodbou propojeny s
pfilehlymi ordinacemi, dale pak s budo-
vou télocvicny, détskym oddélenim a
oddélenim 1éCby praci. Ve vsSech téchto
hlavnich budovach je plné bezbariérovy
pfistup do vSech mistnosti a ke vSem
proceduram a je v nich soustfedéno vse
potiebné pro bézny provoz.

Vozka navstivil:

Chuchelna

Jedna ze dvou hlavnich budov

Rehabilitacni tstav nabizi rehabilitac-
ni trakt s velkou t€locvi¢nou a individual-
nimi télocviénami, vybavenou posilovnu
a mechanoterapii, elektrolécbu se skalou
procedur, zajmovou i cilenou 1écbu praci
ve vybavenych dilnach, vodolécebné
procedury s &asteénymi masazemi. RU
organizuje i tfitydenni prazdninové Ilé-
¢ebné pobyty pro déti s vadami patefe.

V détském pavilonu je zfizena i za-
kladni $kola se dvéma tiidami. Skola

Druha budova je s prvni propojena uzavienym koridorem.

poskytuje 1é¢icim se zde détem vyuku v
rozsahu pfiméfeném zdravotnimu stavu v
patnactihodinové ucebni varianté.

Ustav ma kapacitu 180 ltzek dospé-
Iych i déti a zaméstnava 140 zaméstnan-
cu.

Mezi lidmi

Velmi ochotné se mne ujala primarka
ustavu MUDr. Ilona Nedvédova, aby mne
seznamila s prostfedim a provedla jednot-

Vyzdoba navozuje domackou atmosféru
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Hlavni spojovaci chodba

n¢ hromadného stra-
vovani.

Chvalou nesetfila
ani osmdesatiletad pa-
ni Vlasta Souckova
z Olomouce, kterou
pted 9 lety postihla
mozkova mrtvice a je
zde jiz  poSesté:
»Jsem velmi spoko-
jena! Lécba je super
$picova®, odpovédéla
se zaficima ocima
slovy dnesnich tee-

nagerti. ,,Ani v laz-

nich bych takovou
péci nedostala. Per-
sonal je tak ochotny,

Pestré a hravé zdobeni chodeb

vstficny a ohledupl-
ny. Perfektni. Kdyby
byla na to soutéz,
dala bych jim zlatou
medaili!“ pokracova-
la. ,,Jsem tu na Sesti-
tydennim  opakova-
cim pobytu a pani
primaice jsem fikala,
7e jsem cekala na ten
pobyt jako na smilo-
vani, jen abych se
dockala i dalsi rok!*,
dodala s Usmévem.
»Jen posta je tu dale-
ko a na berlich je to
do kopce. Ale vzdyc-

livymi rehabilitacnimi pracovisti. Z isme-
v fyzioterapeutek i pacientl se dalo vy-
¢ist jediné — vladne tady pohoda a porozu-
meni. Dokonce ani uklizecka, kterou jsem
poprosil o vytfeni kaluze, kdyz jsem pte-
vrhl 1ahev s kofolou, nesrSela blesky, ale
ujala se toho hned a s pochopenim. Proto-
ze zrovna byla doba obé&da, docela jsem
zavidél pacientim v jidelné, odkud se
linula pfijemna viiné tak nepodobna jinak
typicky nepiijemné smésici pachu kuchy-

ky mi nékdo s dopi-
sem zajde. A sestficky? Jedna
hez¢i nez druha. A stale
s ismé¢vem. Nema to chybu,”
zdiraznuje.

Celkovou péci a zvlast er-
goterapii si pochvalovala i
Dagmar Sedlackova z Olo-
mouce, kterou suzuje roztrou-
Sena skleroza. ,,Béhem pobytu
mi chybélo jen pfipojeni na
internet, abych mohla vyuzit

V jedné z dilen 1é¢by praci

svilij notebook, a nemohla jsem se dostat
do bazénu, protoze tam do né& nemaji
zvedak®, vzpomina na sviij posledni po-
byt.

Dalibor Zurek z Ostravy byl po trazu
hlavy vRU Chuchelna jiz nékolikrat.
,.Skoda, bazén bych také rad zkusil. Ale
rehabilitaéni péce, sestiicky a strava byly
pokazdé opravdu perfektni!“

Kontakt

Rehabilita¢ni tistav Hrabyné, detaso-
vané pracovisté v Chuchelna, Komenské-
ho 14, 747 24 Chuchelna, tel.: 553 683
300, -380 (ptijem), 553 683 302 (sekreta-
riat), e-mail: ruchuchelna@ruhrabyne.cz,
www.ruhrabyne.cz.

Petr Dzido

Primarka MUDr. Ilona Nedvédova u pacientky
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Pomozte své pateri od bolesti =V

Neni tak zcela béZné, aby moderni
1ékaF pouZzival ve své praxi vychodni
techniky, byt prizpisobené nasemu
prostiedi. Velmi vhodnym a snadno
pouZitelnym zptsobem doporucuje
MUDr. Jana Kombercova v 62 stran-
kové publikaci, jak si sam pomoci pri
bolestech a pri potiebé rozhybani pate-
fe. Vybirame na pokracovani nékteré
¢asti knizky s doporucenim — stoji za to
si publikaci poridit.

(Pokracovani z minulého cisla)

V tomto pokracovani seridlu vas se-
znamime s dal§imi navody, jak cviCit
pro uvolnéni, protaZzeni a posileni svall
v oblasti hlavy a krku.

Automobilizace mezi
zahlavim a kréni patefi —
oblast hlavovych AO kloubi

Test pruZzeni AO kloubu do rotace
(obr. 21) — pfitdhneme bradu k hrudni
kosti, opfeme palec jedné ruky ze strany o
bradu a oto¢ime jim hlavu na protilehlou
stranu do piedpéti. Tiskem palce na dolni
celist v poloze kratce zapruzime a zjisti-
me, kde je omezeni nebo bolestivé misto.
Totéz provedeme na druhou stranu.

Obr. 21.

1) Do zaklonu (obr. 22) — v sedu pii-
tahneme bradu k hrudni kosti (ne do
ptedklonu), tim vyrovname kréni lordozu.
Pii vydechu co nejvice oto¢ime hlavu do
nezablokované ¢i méné bolestivé strany.
Pii rychlém a zvuéném nadechu nosem ji

Obr. 22.

zaklonime a soucasné se podivame naho-
ru. Cvik mtzeme néckolikrat opakovat,
nejprve na jednu, potom na druhou stranu.

2/ Do predklonu (obr. 23) — v sedu
pititahneme bradu k hrudni kosti, pfi na-
dechu co nejvice otoéime hlavu
k nezablokované ¢i méné bolestivé stran¢.
Pii rychlém a zvu¢ném vydechu nosem
kyvneme hlavou dolt a pfi tom se divame
doli. Oba cviky je mozno nékolikrat
opakovat nejprve na jednu, potom na
druhou stranu.

Testem zkontrolujeme, zda je rotace
hlavy lepsi a méné bolestiva.

Obr. 23.

Automobilizace horni, stfedni
a dolni kréni patere

1) Rytmické cvi¢eni kréni pateie
(obr. 24) — v sedu na zidli fixujeme po-
moci malikové hrany obou rukou oblouk
dolniho obratle v zablokovaném segmen-
tu. Oba lokty se pokud mozno dotykaji
pfed hrudnikem. Posuneme hlavu a krk
nazad do predpéti a potom lehce rytmicky
pruzime pohybem hlavy a krku nazad.
Totéz mizeme provadét na obé strany do
rotace.

2) Automobilizace horni a stiredni
kréni patefe do uklonu (obr. 25) —
v sedu prilozime jednu ruku malikovou
hranou na stranu krku (nejlépe na nebo-
lestivou) a fixujeme dolni oblouk obratle,
druhou rukou pfilozime ze strany dlani na
ucho a uklonime hlavu k rameni, na kte-

Obr. 24.

rém prvni ruka fixuje patet. Pfi nadechu
se podivame nahoru a chvili zadrzime
dech. Pfi vydechu s pohledem dolii mirné
tlacime hlavu rukou do tklonu a fixujici
malikovou hranu ruky k rameni. Opaku-
jeme 3—5Skrat do maximalniho uklonu.
Potom posuneme ruku o obratel nize a
postup opakujeme. Totéz cvi¢ime na
druhou stranu.

Obr. 25.

3) Automobilizace dolni kréni pate-
Ie do uklonu (obr. 26) — v sedu piilozime
jednu ruku malikovou hranou na stranu
krku (Iépe na nebolestivou) a fixujeme
dolni oblouk obratle, nebo ji zasuneme
pod hyzdi, dlani k podlozce. Druhou pazi
obejmeme hlavu shora pfes temeno, prsty
pfilozime na ucho a hlavu maximalné
uklonime k rameni.

Pfi nadechu se podivame nahoru, hla-
va pii tom klade ruce mirny odpor. Pfi
vydechu se divame dolt a ruka tahne
hlavu vice do uklonu. V poloze chvili
vé svaly na boéni strané krku. Cvik néko-
likrat opakujeme
do maximalniho

protazeni  Sijo-
vych svali a do

maximalniho
uklonu hlavy
k rameni. Prota-
zeni s vydechem
provadime velmi
pomalu,  nebot
sval na Uplné
protazeni potie-
buje cas. Totéz
cvi¢ime na dru-
hou stranu.
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3) Automobilizace kréni patere do
Sikmého predklonu (obr. 27) — v sedu
fixujeme jednu ruku pod hyzdi, hlavu
predklonime, uklonime a soucasné otoci-
me na jednu stranu. Druhou ruku ptilozi-
me dlani do tyIni oblasti za ucho (pfi tom
lze provadét akupresuru bodu ZI 20 a
MM 10, viz obr. 7). S kazdym nadechem
se podivame nahoru, s kazdym vydechem
dolt a zaroven tdhneme rukou hlavu do
Sikmého predklonu. Cvik nékolikrat opa-
kujeme do maximalniho protazeni Sijo-
vych a zadovych svald. Totéz cvi¢ime na
druhou stranu.

Obr. 27.

4) Automobilizace kréni patefe do
piimého predklonu (obr. 28) — v sedu
fixujeme jednu ruku pod hyzdi, druhou
prilozime do tyla jako v pfedchozim cvi-
ku, ptedklonime hlavu. Pfi vydechu pfi-
tlacujeme rukou bradu vice k hrudni kosti
a masirujeme pii tom 1f. bod zadni stiedni
dréhy (dulek uprostfed hlavy vzadu pod
lebkou, viz obr. 7). Tim protahujeme
soucasné oboustranné $ijové svaly. Cvik
nékolikrat opakujeme, stiidame ruce.

Obr. 28.

5) Stiidavé otaceni hlavy a rukou
(obr. 29) — ve stoji mirné¢ rozkro¢ném
upazime, jedna dlan sméfuje dopiedu,
druhd dozadu, prsty jsou roztazené, paze
jsou mirné¢ pod urovni ramen. Plynule
ota¢ime hlavu stiidaveé vpravo a vlevo a
soucasné stfidavé ota¢ime dlané vpred a
vzad. Pritom volné dychame, hlava je

Obr. 280,

vzdy otoCena na tu stranu, kde palec ruky
sméfuje dold. Opakujeme asi 15x na kaz-
dou stranu.

6) Predsouvani a zasouvani hlavy
(obr. 30) — ve stoji polozime ruce na ra-
mena, lokty zvedneme do urovné ramen.
Pfi nadechu piedsuneme hlavu vpied, pfi
vydechu zasuneme vzad. Néekolikrat opa-
kujeme.

7) Repetitivni pruZeni hlavy do
uklonu (obr. 31) — v sedu zasuneme jednu
ruku pod hyzdi, druhou pfilozime ze stra-
ny na ucho, uklonime hlavu. Rytmicky asi
15krat pruzime hlavou do uklonu. Hlava
pfitom klade ruce mirny odpor. Totéz
cvi¢ime na druhou stranu.

Pokracovani priste.
Pripravila: ( bf)

Doporucéujeme

Patet bez bolesti —
MUDr. Jana Komberco-
va, str. 64, cena: 99 K¢,
Olympia.

V brozufe predklada
autorka soubor jednodu-
chych automobilizacnich

A cvikd, které vybrala z
praxe prof. MUDr. Karla Lewita.

Obr. 30.

Zeny Zenam

Mamografické vysSetieni

podstoupila témér stovka zen
s télesnym postizenim

Mandre Group, jeden z nejvétSich za-
méstnavatell zdravotné postizenych v
CR, jako hlavni partner pfivital handica-
pované Zeny na bezplatném preventivnim
mamografickém vySetieni.

Akce snazvem Zeny Zenam, ktera
probéhla 20. fijna lonského roku
na brnénské Poliklinice Brno-Zidenice, se
ze strany telesné postizenych zen setkala
svelmi pozitivnim ohlasem. Vysetfeni
podstoupilo celkem 93 Zen.

,Problematika preventivniho mamo-
grafického vysSetfeni pro télesné postizené
predstavuje skryté problémy — je potfeba
zajistit napf. bezbariérové vchody, tlu-
moc¢nika do znakové feCi nebo asistenta,
ktery je k I1ékafi dovede. Nase spolecnost
zdravotné postizené v tomto sméru dlou-
hodobé podporuje, proto jsme se stali
hlavnim partnerem akce,“ ftika Igor
Sev¢ik, jednatel Mandre Group.

Vysledkem preventivniho vySetfeni
byl popis snimku a ultrazvukového vyset-
feni a seznameni pacientky se zpravou,
kterou si mohla odnést s sebou. Vcasna
diagnostika vyrazné zvySuje UspéSnost
1écby a jen diky screeningu mohou byt
zhoubné nadory odhaleny dfive, nez by se
zacaly projevovat.

Zminénd akce je pouze jednou
z forem, jak Mandre Group handicapova-
né obcany podporuje. ,,Velky diraz kla-
deme na dlouhodobou péci o zdravotni
stav naSich zaméstnancu,” fika Ivor
Sevéik. Kromé piispévkii na masize &i
wellness spole¢nost poskytuje osm tydni
dovolené. Na letosni odmény vyclenila
milién korun, pfisti rok pak pro své posti-
zené zaméstnance pripravuje nové vzdé-
lavaci kurzy a seminare.

(rp)
Dalsi informace a kontakt:

Mandre Group, s. r. o., Hvézdova
306/10, 602 00 Brno, tel: 511 111 990;
info@mandre.cz, www.mandregroup.cz.

Spolecnost Mandre Group vznikla
v roce 2006, kdy zaméstnavala dvacet lidi
se zdravotnim postizenim. V pribéhu
nasledujicich dvou let se stala jednim
z nejvétsich zameéstnavateli plné nebo
Casteéné invalidnich osob v Ceské repub-
lice. V soucasnosti je Mandre Group
holdingovou skupinou dcefinych spolec-
nosti, které se zabyvaji developerskou a
realitni ¢innosti, vyvojem software, logis-
tikou, skladovanim, lehkou wvyrobou,
cestovnim ruchem a finan¢nimi sluzbami.
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Hemagel za ctvrtinu ceny!

No konecCneé...

Originalni cesky vyrobek na hojeni
ran Hemagel je od pocatku roku ¢astecné
hrazen ze zdravotniho pojisténi a pacienti,
kterym ho piedepiSe jejich 1ékaf, uhradi
v 1ékarnach jen Ctvrtinu ceny. Hemagel je
vysoce ucinny na chronické i akutni rany.

Hemagel vyrabi Wake spol. sr.0. na
zéaklad¢ licence udélené drzitelem patentu
— Ustavem makromolekularni chemie AV
CR. ,Diky vyjimeénym vysledkim He-
magelu a doporuceni ptednich ceskych
specialistd na hojeni ran, podiatrii, porod-
nictvi a proktologii se nam podafilo za-
radit tento vyrobek do tihradové vy-
hlasky,” ekl Ing. Pfemysl Jirdk ze spo-
lecnosti Wake Pharma, ktera Hemagel
celosvétove obchodné reprezentuje.

Protoze Hemagel je registrovan jako
zdravotnicky prostfedek, nepiedepiSe
oSetfujici 1lékaif pacientovi Kklasicky
recept, ale poukaz na zdravotnicky
prostifedek. Dalsi postup je stejny jako
s receptem. Pacienti v Iékarné zaplati u
pétigramového baleni za 150 K¢ pouze 38
K¢, u velkého 30g baleni pfi cené 450 K¢
zaplati pouze 113 K&.

Rychlejsi hojeni ran

O kvalitach vyrobku svéd¢i i vice nez
200 000 dosud prodanych baleni v Ceské
republice. ,,Zafazeni Hemagelu do uhra-
dové vyhlasky je nepochybné dal$im
potvrzenim jeho vynikajicich ¢inkd,
které ocetuji nejen pacienti, ale i 1ékafi.
Jsem rad hlavné kvuli star§im a chronicky
nemocnym pacientim,” doplnil Pfemysl
Jirak. Rychlejsi hojeni ran bez komplikaci
uSetii také znaénou Cast prostfedkt po-
ttebnych na lécbu pacientd. Jedna se
zejména o pooperacéni stavy, hojeni
akutnich poranéni (popaleniny, odfeni-
ny, fezné rany, opary, praskliny), ob-
tizné se hojici chronické rany (bércové
viedy, dekubity, diabeticka noha atd.),
tedy diagndzy, na jejichz lécbu jsou
v Ceské republice vydavany stamiliony
korun ro¢né.

Cesky patent

Unikatnost Hemagelu spo¢iva v kom-
binaci polymerniho nosi¢ce Hema s la-
pacem volnych Kyslikovych radikali
(jde o puvodni cesky patent). Vazani
volnych kyslikovych radikald v rané vy-
razné urychluje hojeni, snizuje bolestivost
a potlacuje vznik strupt a jizev. Navic je
polymerni matrice tvofena velkymi mak-
romolekulami, které jsou navzajem pro-
pojeny do sité. To zabramnuje pruniku téch-

to molekul pfes kiizi do téla a Hemagel
ucinkuje jen na povrchu rany. Proto mtize
byt bez obav aplikovan také t€hotnym
zenam a maminkam po porodu i v pru-
béhu kojeni, jak potvrdila i klinicka studie
provedena na gynekologicko-porodnic-
kém oddéleni Fakultni nemocnice v Plzni.
Na mezinarodnim kongresu Americké
podiatrické asociace v Torontu byl He-
magel (pod obchodnim ndzvem Wound-
Be-Gone) zafazen mezi 20 produktti, pro
které je v USA a Kanad€ mozné pouzivat
doporucujici znacku této prestizni organi-
zace. Hemagel se prodava také na Sloven-
sku, ve Finsku a Recku. V dalsich asi 30
zemich svéta se bud’ ¢eka na dokonceni
registrace, nebo podpis dohody s konkrét-
nim obchodnim partnerem. Zajem o spo-
lupraci jiz projevilo vice nez sedmdesat
farmaceutickych firem z celého svéta.

O drziteli patentu

Ustav makromolekulirni chemie
AV CR, v. v. i. (vefejna vyzkumna insti-
tuce) byl zaloZen v roce 1959 jako soucast
Akademie véd a jeho prvnim feditelem
byl profesor Otto Wichterle. Ten je po
celém svété zndm jako vynalezce mek-
kych kontaktnich a intraokularnich ¢ocek.

Dalsi informace: Katefina Anosova
Wake Pharma, s. r. o., tel.: 773 266 226,
e-mail: anosova@wakepharma.cz.

(di)
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LECBU KNIHOU

., ... VSude jsem hledal klid a nikde jej
nenasel, leda v koutku s knihou. *
Tomas Kempensky

Biblioterapie se pouziva jako podptr-
na metoda pfi 1é€eni psychickych a ner-
vovych poruch a somatickych potizi.
Tomu odpovida knizni struktura portalu
BiblioHelp, ktery vytvofili studenti In-
formacnich studii a knihovnictvi Filozo-
fické fakulty Masarykovy univerzity v
Brné. Od odbornikt ziskali doporuceni na
zhruba 600 knih nejriznéjsich zanrt od
romant, povidek, pohadek, pies piibehy z
klinické praxe, rozhovory, uvahy, autobi-
ografie, poradenské publikace, ptirucky,
apod.

Knihy se tak svym zaméfenim snazi
pokryt Sirokou Skalu Zivetnich zatéZo-
vych situaci, které se mohou v pribchu
zivota vyskytnout. Knihy jsou ur¢eny pro
vSechny veékové skupiny. Odbornici vy-
mezili tfi zakladni kategorie problémo-
vych oblasti, u kterych 1é¢ba knihou po-
maha. Jsou to na prvnim misté psychické
problémy — tj. postoj k Zivotu, poruchy
osobnosti a chovani, deprese, fobie, uz-
kosti a obsese, poruchy pfijmu potravy,
ztrata paméti apod. DalSimi jsou fyzické
problémy jako ptfekonavani bolesti nebo
nasledkd trazu, civiliza¢ni choroby, slu-
chova postizeni, nemoci kloubt, patete,
vrozené vady apod. Zivot ztézuji i social-
ni problémy, zivotni mezniky, partnerské
konflikty, Gmrti, rodinné problémy, vy-
chova déti, zavislosti aj.

Co vsechno portal nabizi?

Pii hledani té spravné knihy miZzete
pouzit klicova slova nebo prochazet jed-
notlivymi tematickymi kategoriemi. Mu-
zete vyuzit rychlych odkazid na Gvodni
strance nebo abecedni rejstiiky knih,
autori. nebo odbornikti. Kazda kniha
obsahuje anotaci nebo kratky uryvek z
textu ¢i v nékterych piipadech i plny text.
Muzete se podivat, vjaké knihovné se
vami zvoleny titul nachazi, popt. se poku-
sit knihu objednat. K mani je rovnéz zvu-
kova podoba knih, pokud je vydana jeji
audio verze. Na rozvoji portalu Biblio-
Help se muzete podilet i vy. Poslete sviyj
tip na knihu nebo se zapojte do diskusnich
skupin. Sdilejte své oblibené knihy
s prateli.

DalSi informace:
www.bibliohelp.cz.

Zdroj: Helpnet
(hk)
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Chvala absurdnosti

MozZna jednou nastane situace, kdy sice na jedné strané bude existo-
vat povinné zdravotni pojiSténi, na néZ budeme vsichni prispivat, na
druhé strané si ale za vSechny zdravotni vykony budeme platit pri-

mo.

Z vyjadieni zastupce stomatologické
komory jsme se dozvédéli, ze pozadavek
zubaf na pfimé uhrady od pacientd za
bézné plomby je mimo jiné zdivodnén
tim, Ze za problémy s chrupem si mize
kazdy sam, protoZe se o své zuby v pri-
béhu zivota fadn€ nestaral. Tedy ma to
byt jakysi trest za to, ze jsme v détstvi
neposlouchali rodice, necistili si zuby
minimalné dvakrat dennég, nejedli zeleni-
nu apod. Podle pfedstavitele stomatolo-
gické komory je to hlavni pfic¢ina zubnich
kazli. Genetické predpoklady tady pry
nejsou rozhodujici.

Zduavodnit se da vse

To je jist¢ velké téma, protoze s po-
krokem mediciny se stdle vice zdUraziuje
geneticka predispozice ¢loveka k riznym
chorobam, a neni divod se domnivat, Ze
se zdravim zubu by to mélo byt jinak.
Toto pochybné zdivodnéni plného pte-
chodu na systém ptimych uhrad vSak neni
zase tak zarazejici. Vzdyt vime, ze kdo
mluvi Cesky, zdivodni vSechno. Zarazeji-
ci je vSak podstata tohoto zdidvodnéni
zjednodusené vyjadiujici, ze naklady na
IéCeni téch zdravotnich problému, které
jsme si vykoledovali svoji nekazni, $pat-
nou zivotospravou, pohodlnosti apod.,
bychom si méli hradit pfimo, tedy nikoli
prostfednictvim zdravotniho pojisténi.

Piijetim této argumentace bychom
¢asem mohli dojit k zavéru, Ze neni

tfeba hradit ze zdravotniho pojisténi
ani naklady na léceni nasledki urazii,
které jsme si zpiusobili vlastni neopatr-
nosti, naklady na lé€eni infarktu, pro-
toZe Clovék se pirece nema rozcilovat a
ma sportovat ¢i naklady na léceni dia-
betu a jeho komplikaci, kdyZ je ¢lovék
obézni. Vime, Zze nejvetsi ndklady jsou
spojeny s lé¢enim vaznych onemocnéni v
seniorském véku, a tak dotazeno do kraj-
nosti bychom mohli pfijmout argumenta-
ci, ze i tyto naklady by si méli pacienti
hradit pfimo, protoze piece mohou za to,
ze nezemfeli mladi.
Samoplatci s pojisténim
Mutzeme tedy ocekavat, Zze s poZa-
davky na primé uhrady prijdou po
zubafich chirurgové, po nich internisté
atd. Na druhé strané se procento odvodi
na povinné zdravotni pojisténi neméni a
primérné platy rostou, proto se do systé-
mu dostava stale vice penéz. A tak mozna
jednou nastane situace, kdy sice na
jedné strané bude existovat povinné
zdravotni pojisténi, na néZ budeme
vSichni pFispivat, na druhé strané si ale
za vSechny zdravotni vykony budeme
platit primo. Proto chvalme absurd-
nost.

JUDr. Ing. Jaroslav Stanék, CSc.
Zdravotnicke noviny ¢. 10/2010

Zvyrazneni, ilustr. obr: Vozka

Urosept
na nemoci

Bylinny ¢aj Urosept obsahuje latky,
které maji mocopudné UCinky a které
pfiznivé plisobi na ¢innost ledvin a maji i
mirné protizanétlivé ucinky.

Infekce mocovych cest trapi obcas ze-
ny i muze. U mnoha z nich se objevuji
zanéty opakovang. Nejcastéjsi pric¢inou
zanéth mocovych cest je premnozeni
bakterie Escherichia coli, ktera je jinak
neskodna. Kromé pravidelného pfisunu
tekutin pomahaji v boji se zanétem i bru-
sinky. Obsahové latky brusinek pisobi
proti usazovani bakterii (nejcastéji E. coli)
na sténach mocového méchyte a v moco-
vych cestach.

Urosept snizuje rovnéZ schopnost bak-
terii Helicobacter pylori uchytit se na
sliznici zaludku (Helicobacter pylori je
jednou z hlavnich pfic¢in vzniku zaludec-
nich viedt). Diky obsahu dulezitych mi-
neralt,, vitamini a flavonoidii ma silné
antioxida¢ni ucinky.

Mocopohlavni soustava u Zeny

V 1ékarnach dostanete ¢aj Urosept (20
x 1,5 g za cenu okolo 50 K¢) nebo kapsle
Urosept (60 kapsli stoji okolo 200 K¢).

Zdroj:www.PacientskeListy.cz 02/10
Obr.: www.giobio.ic.cz

(rp)
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Ve Skotsku testuji
peroralni léky
na roztrousenou
sklerozu

Vysledky studie publikované v ¢aso-
pise New England Journal of Medicine
potvrdily, ze dva peroralné podavané léky
na roztrousenou sklerézu (RS) — fingoli-
mod a cladribin — jsou prakticky stejné
ucinné a snizuji riziko recidivy v priméru
0 58 %.

Fingolimod se uziva jednou denné,
cladribin jen 8-10 dnl vroce. Studie
navic ukazuje, Ze oba léky o tfetinu snizi-
onemocnéni. Co se tyCe kratkodobych
ucinkt,, 80 % pacientd nezaznamenalo
béhem prvniho roku Zadnou recidivu, coz
je lepsi vysledek nez u kontrolni 1écby
pomoci intramuskularnich injekei interfe-
ronu beta 1a.

Pokud dopadnou Gspésné i dalsi testy,
léky by mohly byt schvéleny v roce 2012.
U cladribinu by to mohlo byt dfive, proto-
ze se uz v injekéni formé€ pouziva k 1é¢bé
leukemie.

Vedlejsi ucinky

Testy ukazaly, Ze oba léky maji i ved-
lejsi ucinky. Snizuji totiz imunitni odpo-
véd’ organismu. U nékolika pacientd se
rozvinula dfive latentni infekce herpetic-
kymi viry. Doslo dokonce i k imrti dvou
pacienti. Oba léky snizuji pocet bilych
krvinek.

RS prozatim ucinné 1éCit nelze. Pfi-
pomenime, Ze steroidy mohou kratkodobé
snizit zavaznost a zkratit dobu vyskytu
ptiznakt, dalsi typy 1écby prodluzuji
interval mezi recidivami. Ve vSech pfipa-
dech je nutno léky denné aplikovat in-
jekené.

Americky Utad pro kontrolu léki a
potravin (FDA) nedavno schvalil autori-
zaci dalSiho oralniho 1éku Ampyra
(dalfampridin, ptivodné¢ fampridin). Ten
ale neni skutecnou terapii choroby, u
pacientll pouze mirni pohybové potize.

Zdroj: Zdravotnické noviny 7/2010
(rp)

Ceny Mosty 2009 predany

Mésto Cesky Krumlov,
Ceskoslovenska  obchodni
banka, a.s., PoStovni spoii-
telna, Engelbert Mildner a
NadéZzda Rubnerova in
memoriam se stali nositeli
cen Mosty 2009, které Na-
rodni rada osob se zdravot-
nim postiZzenim udélila 10.
unora v Plzni.

Do sedmého ro¢niku cen
Mosty bylo celkem letos
nominovano 91 projektia a
osobnosti. Vitézové jednotli-
vych kategorii opét ziskali
ocenéni, které ztvarnila aka-
demickd sochatka Jitka Wernerova.
Ostatni nominovani obdrzeli pamétni
diplomy od akademického malife Otakara
Trogana. Leto$ni pfedavani cen se konalo
Jjiz poctvrté pod zastitou Livie Klausové,
manzelky prezidenta CR. Slavnostni pie-
davani moderoval jiz podruhé Ales Ci-
bulka.

Vitézové ctyr kategorii

V kategorii Cena pro instituci verej-
né spravy zvitézilo Mésto Cesky Krum-
lov za zavedeni eurozamki a eurokli¢u do
praxe. Mezi nominovanymi byla Méstska
Policie MOST za preventivni aktivity pro
handicapované a moznost komunikace s
dispe¢inkem MP pomoci SMS, Krajsky
urad Pardubického kraje za podporu
spolkové a vzdélavaci ¢innosti organizaci
osob se zdravotnim postizenim, Ceska
televize za pozitivni a objektivni mediali-
zaci specificnosti podminek Zivota osob
se zdravotnim postizenim a propagaci
pozitivnich forem socialni integrace celé
této socialni skupiny a Mésto Strakonice
za komplexni zajisténi bezbariérovosti a
bezpecnosti pfechodt a tras ve Strakoni-
cich v letech 2006-2009.

Vitézem kategorie Cena pro nestatni
subjekt se stala Ceskoslovenska ob-
chodni banka, a. s., PoStovni spofitelna
za vytvofeni pracovnich mist v Centru
administrativnich sluzeb druzstva invalidd
ERGOTEP Prose¢ a néslednou spolupra-
ci, cilenou k integraci zdravotné postize-
nych spoluobcant do spolecnosti (formou
pracovni rehabilitace a vytvafenim speci-
fickych pracovnich podminek pro zdra-
votné postizené pracovniky).

Nominovani byli AB plus CZ, s. r. o.
za zaméstnavani osob se zdravotnim po-
stizenim a vytvofeni podminek pro za-
méstnani nevidomého vozickare, za dlou-
hodobou osvétu v oblasti zaméstnavani
osob se ZP, CAR CLUB, s. r. 0. za pro-
jekt HANDY CARD - informacni a sle-

vovy portdl pro osoby se zdravotnim

postiZzenim, Obcanské sdruZeni
S(C)HODY za divadelni projekt Létajici
divadlo na koleckach, ktery informuje
Sirokou vefejnosti o nadani osob s posti-
zenim v oblasti divadelni tvorby a Nada-
ce Vodafone Ceska republika za podpo-
ru vyvoje, dostupnosti a vyuziti novych
komunikacnich technologii vhodnych pro
osoby se sluchovym postizenim.

V kategorii Osobnost hnuti osob se
zdravotnim postiZenim byl ocenén En-
gelbert Mildner za celozivotni obétavou
a netnavnou ¢innost a uctyhodnou inicia-
tivu v oblasti péce o mentaln€ postizené.

Nominace obdrzeli Marie Grmelova,
Feditelka MS, ktera se vénuje jiz nékolik
let détem s respiranim onemocnénim,
Ing. Roman Folvarsky za projekt A¢
sedime, neposedime, ktery poskytuje
informace handicapovanym cestovateliim,
Ludmila Kantorikova za dlouholetou
¢innost v ramci libereckého klubu Asoci-
ace rodicu a pratel zdravotn€ postizenych
déti v CR (ARPZPD) a Marta Kovafi-
kova z Poradenského centra SNN v CR
za dlouholetou aktivni a nadstandardni
spolupraci pfi zajistovani socialné aktivi-
zacnich sluzeb pro nedoslychavé a nesly-
Sici osoby v regionu Uherské Hradiste.

Zvlastni cenu ziskala Nadézda
Rubnerova in memoriam. Pfi lonskych
letnich povodnich nevéhala skocit do
rozboufené feky PlouCnice a obétave
pomohla zachranit volajici pani na orto-
pedickém voziku. Bohuzel ji smetl na-
sledny proud vody a Nadézda Rubnerova
utonula.

Nominace ziskali: Zajmové sdruZeni
pravnickych osob — Petr, manzelé Mar-
tina a Ivan Stejskalovi, Ing. Ladislav
Strach a Leona KubeSova.

Zdroj: NRZP CR, Helpnet,
Bohumil Smitka — CAR CLUB
Foto: Bohumil Smitka — CAR CLUB
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»1ombola, a tedy i ples, bude!,
prohlasila Sarka. A byl...

O pripravé a konani reprezentaéniho plesu ostravskych vozickaru

Rozhodovani o potadani letosni plesu
probéhlo loni v listopadu. Sarka Noskova-
-Hrzibkova — hlavni organizator tomboly
— se zotavovala po operaci, piesto hrdinné
prohlasila, Ze tombolu opét vezme na sva
bedra a ples bude. Zbyvajici dva pracov-
nici Aldia souhlasili.

Dva dny pied plesem Sarka s Janou
Dvotakovou balily dary do tomboly. Bylo
jich tolik, Ze jsme se malem nevesli na
dispecink.

Privazeli jsme dal$i dary a mezitim
jsme doladili posledni detaily pfipravy, tj.

L T -

personal do baru,
pani Satnarku, kul-
turni program a
tisic dalSich malic-
kosti souvisejicich
s hladkym  prtbeé-
hem vecera.

Viz nasi speci-
alni dopravni sluz-
by pro vozickare
ALDIO pro nas
v sobotu 13. bfezna
2010 musel pfijet

Dart do tomboly bylo tolik, Ze se s nimi vozickafi, kteii je

balili, malem nevesli na dispe¢ink OOV.

L e

Kulturni program je na kazdém plesu jiny. Jednim z poradi

bylo vystoupeni Travesti show. Takto se pfipravovali.

. <

Plesovani probéhlo nejen za druzné debaty u stoll, v baru, na
chodbach, ale i v divokém reji na parketé.

uz v 16 hodin, aby
fidi¢ stacil svézt
vSechny ucastniky
z vlakového nadrazi
i mistni Ostravaky
do zahajeni plesu.
Jest¢ v 19 hodin
jsme trnuli, jestli
prijde dostatek lidi.
O hodinu pozdégji uz
byl problém usazo-
vat hosty ke stoliim,
ples byl zahijen a
po uvodni feci a
podékovani sponzo-
rim zacal kulturni

program, piedtan-
deni a  travesti
show.

V prubéhu ve-
Cera jsem potkaval
lidi vlastné zcelé

republiky, napf.
bandu z Lanzhotské
pralinky, hosty
z Prahy a lJihlavy,
basketaky z Fryd-
ku-Mistku, florba-

listy a ragbisty. Cel-
kem se seSlo 220
lidi.

Tancechtivi zaplnili parket, ostatni se
obcerstvovali v dobfe zasobeném pekle
s piijemnou obsluhou. V prubéhu vecera
Maruska Banova stacila ubytovat Gcastni-
ky, ktefi pfespavali na druhy den, servis
byl opravdu skvély.

Zaveérem bychom chtéli podékovat
sponzorim a ucastnikim za podporu
tohoto reprezentacniho plesu OOV. Vyté-
zek bude pouzit pro udrzeni a provozova-
ni nasi specialni dopravni sluzby ALDIO.

Tomas Dvorak, predseda Ostravské

rrrrr

Stastni vyherci odvézeli v prubchu
vecera ceny nasich sponzord n¢kdy i v
zubech.
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Odesla Adriana Pribylova

S litosti oznamujeme, Ze 9. unora
2010 zemiela Adriana Pribylova, sti-
pendistka SdruZeni umélci malujicich
usty a nohama.

Rané détstvi prozila Adriana se svou
maminkou. Do zakladni a stfedni Skoly
chodila v Jedlickove ustavu v Praze. Stale
byla v uzkém kontaktu s rodinou. Po
ukonceni Skoly v 18 letech Zzila ve své
rodiné spolecné se sestrou Petrou. Snila
vsak o zivoté v kolektivu lidi s podobnym
postizenim. V roce 2000 se dozvédéla o
existenci Domova svaté Rodiny v Praze,
kde se po kratkém pobytu rozhodla zit.

V Domov¢ se seznamila s Lenkou Ka-

linovou, ktera jiz
vté dobé byla
stipendistkou

Celosvétového

sdruzeni malift
malujicich usty a
nohama. Stejn¢
jako Lenka zaca-
la Adriana ma-
lovat  obrazky
usty. V roce
2001 zaslala né-
které ze svych
prvnich obrazkt
do Sdruzeni a

Z tvorby A. P. — Na samoté

Adriana Pfibylova — stipendistka Sdruzeni umélcti malujicich ts-
ty a nohama

byla pfijata za stipen-
distku. Nadale se in-
tenzivné vénovala ma-
lovani. Velice brzy
presla od akvareli k
olejovym barvam. K
jejim nejoblibenéj$im
namétim patfila piiro-
da, roubena staveni,
kvétiny a ptaci. V
posledni dobé rada

malovala temperou na
keramické kachle. Vy-
tvarela krasné obraz-
ky, do kterych vklada-
la své pocity a opti-

misticky pohled na svét. V zivoté ji velmi
pomahala vira v Boha, ke které ji ptived]
jeji ot¢im. Silu cerpala mimo jiné na
cestach do francouzskych Lurd, kam léta-
la zvlastnim letadlem s maltézskymi rytifi
alespoil jednou ro¢né.

Jak sama fikala, malovani ji pfindSelo
radost a psychicky odpocinek. Byla vzdy
velmi potéSend, kdyz vidéla na vystavach,
ze se jeji obrazky lidem libi. Nakladatel-
stvi UMUN po dohodé s jeji maminkou
bude i nadale jeji obrazky na vystavach
malifG malujicich sty a nohama s uctou
vystavovat.

Nakladatelstvi UMUN

g -

Z tvorby A. P. — Nasla jsem v lese
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Galerie UMUN

Umélci malujici usty a nohama

Demetrio Herrera-Olivares
MEXIKO

Pan Demetrio se narodil
14. bfezna 1932 v méstecku
Pachuca Hidalgo v Mexiku.
Za davod svého télesného
postizeni, kterym trpi od na-
rozeni, povazuje zatméni
slunce, které se vyskytlo pra-
v€ vlednu roku 1932, dva
meésice pred jeho narozenim.
Na svét prisel s nevyvinutymi
hornimi i dolnimi konceti-
nami a v détstvi prodélal né-
kolik operaci. Diky nim byl
schopen chtize, ikdyz s ob-
tizemi. Pod vedenim své obétavé matky se naucil Cist nebo psat nohou. Objevil
krasu uméni a zacal horlivé malovat. V roce 1950 vyhral 1. misto v soutézi mladych
talentd. A ve veéku 31 let v roce 1963, zareagoval na vyzvu v novinach od Asociace
umglct malujicich sty a nohama. Byl pfijat a od toho dne se malovani a zdokona-
lovani technik vénuje nepretrzité. Dnes ze zdravotnich diivodii maluje pouze Usty.

Naves, olej 5060 c¢m

Zdroj: www.vdmfk.com
Prelozila Hana Klusova

Umélci v CR: UMUN — Nakladatelstvi umé&lct malujicich Gsty a nohama,

Film o tom,
Ze na voziku
zivot nekonci

Pfesn¢ tyden poté, co Vitézny oblouk
na pafizském Namésti Charlese de Gaulla
zavodu svéta Tour de France, byl tento
slavny monument svédkem dalsiho spor-
tovniho triumfu. V sobotu 1. srpna 2009
pod jeho majestatni oblouk dorazil ¢esky
handbiker Hefman Volf. Na trase Praha —
Patiz ujel za sedmnact dnti 1 355 kilomet-
ri. Hefman Volf je po tragickém padu na
lyZzich upoutan na invalidni vozik.

Cely jeho piibéh je zachycen ve fil-
movém dokumentu ,,Hefman — Cesta
za snem*, jenz vypravi o mozaice po-
skladané z pevné vile, kamaradstvi, od-
mitnuti podrobit se nepfizni osudu, ale
také z touhy dokazat podobné postizenym
lidem, Ze zivotni sny nemuseji definitivné
skonlit usednutim na invalidni vozik.
Hefman by svymi aktivitami rad oslovil
dalsi lidi s obdobnym postizenim a osu-
dem.

Zastitu nad realizaci projektu spolec-
nosti Mild Production pievzala Nadace
Konto bariéry a Centrum Paraple, film
vznikl za prispéni Fondu kinematografie.
Distribu¢ni cena na DVD je 170 K¢ +
20 % DPH, doporucena prodejni cena je
290 K¢ vé. DPH.

Vice informaci o projektu naleznete na

- X www.cestazasnem.cz, kde si muzete
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30 DVD s filmem objednat.
tel. 485 161 712, umun@umun.cz, http://www.umun.cz (di)
VOZKA 1/2010 35



KULTURA

Videofestival® ,,S vami nas bavi svet“
opét v Podebradech

V poradi Sesté bienale a ¢trnacty festi-
val snimkt ze Zivota osob s handicapem a
z c¢innosti humanitarnich organizaci se
kona 1. kvétna v zameckém divadle ,,Na
Kovarné“ v Podébradech.

Organizaci Sestého biendle byla opét
povéfena spolecnost Handicap centrum
Srdce o. p. s. a manazer Mgr. Michal
Smid. Pro divaky bude piipraven také
doprovodny program. Vstupné, startovné,
ani jiné poplatky se pii Videofestivalu
nevybiraji. Vsale je pouze 220 mist,
proto je nutné zajistit si vcas mistenku u
autora projektu. Vstup do sédlu je mozny
od 8.30 hodin, zahajeni festivalu (a uza-
vieni salu) bude v 9.45. Pro zajemce bu-
dou vypraveny spole¢nosti SPMP CR
autobusy ze StfedoCeského, Severomo-
ravského a Jihomoravského kraje. Na
dopravu piispél Nadaéni fond SPMP CR
(pozadavky organizaci SPMP CR pied-
kladejte autorovi projektu).

Snimky, které vybere porota, budou
ocenény diplomem a soSkami ,,zlatych®
ALBERTU. Cenou starosty mésta budou
»Kristalové oplatky* z mistnich sklaren.
Dodejme, ze sosky ,,zlat¢ého“ ALBERTA,
podobné Juliu Satinskému (ktery jako
kmotr festivalu obdrzel sosku prvni a
prohlasil, ze je pro né&j cennéjsi nez Os-
car), budou rovnéz sklenéné, ze znamé
severoceské sklarské huti firmy AJETO,
s. 1. 0. v Lindavé, kterd je mimo jiné i
tviircem cen Thalie.

Autorem Videofestivalu® ,,S vami nas
bavi svét“ je HANDICAP LYCEUM
Praha, o. s., ¢len Ceské rady humanitar-
nich organizaci. Dalsi informace a kon-
takt: autorem projektu HANDICAP LY-

s ™y
Videofestival®

=

»9S vami nas bavi svét”
\_ J

CEUM Praha, o. s., je JUDr. Josef J.
Vesely, 128 00 Praha 2, Plavecka 4/404,
mobil 602 653 096, e-mail: hclpra-
ha@volny.cz, www.hclpraha.cz.

Clenské organizace CRHO zajistuji
celou skalu Cinnosti, bez nichz si lze nasi
soucasnost jiz jen tézko predstavit. Jde
naptiklad o podptirné programy pro senio-
ry, zdravotné postizené, drogové zavislé,
bezdomovce, ale také o ochranu opuste-
nych a tyranych déti i pomoc lidem
let CRHO podporuje také Videofestival®
»S vami nas bavi svét“. Vice na
www.crho.org.

Handicap centrum Srdce

Jiz dvandctym rokem se mohou Po-
débrady pochlubit zatizenim, které pecuje
0 osoby se zdravotnim postizenim.

Denni stacionaf, ktery navstévuje pat-
nact klientl, nabizi moZnost zajimavé
straveného Casu béhem dne zejména pro
osoby s mentalnim postizenim. Kazdy den
je nasim cilem pfipravit co mozna nejpes-
téejsi ¢innost. Za v§echny jmenujme krou-
zek ergoterapie, vafeni, arteterapie, hudby
a fyzioterapie.

Chranéna dilna umoziuje nasim klien-
tim aktivné psat pribéh svého Zzivota ve
formé smysluplné prace, pohodového
kolektivu a mirného zlepSeni své finan¢ni
situace. Pro nepfestavajici zajem klientd o
praci budujeme s méstem Podébrady
novou dilnu.

Chranéné bydleni je tieti a nejmladsi
sluzbou pro klienty s mentalnim postize-
nim z Podébrad a okoli. K dispozici je
osm bytovych jednotek a osobni asistent-
ka, kterd pomaha ve vécech pro vétSinu
lidi naprosto samoziejmych a nezbytnych
pro fungovani ve spole€nosti.

Mimo tyto pravidelné socialni sluzby
si doptavame 1 vylety do divadel, spor-
tovni akce, tydenni pobyty v pfirod¢, nebo
»jene spolecnd setkani nasich clenti. Do
dalsich tradi¢nich aktivit Handicap centra
Srdce, o.p.s. patfi i poskytnuti prostor
lékaiim z transfuzni stanice k odbérim
krve od darci. Za poslednich deset let
bylo uskute¢néno 1 620 odbért a darova-
no tak 648 litrd této nejvzacnéjsi tekutiny.
Nikdo jiz dnes nespocita, kolika lidem to
zachranilo zdravi a zivot. Vice na
www.sdmchotesice.cz.

Mgr. Michal Smid,
zakladatel a statutarni zastupce Han-
dicap centra Srdce, o .p. s.

Poezie z Vaseno vera

Predstavovat slasti a zivota se nevzda-
vajictho vozickaie Josefa Prochazku z
Prahy-Rep ¢tenafim magazinu Vozka
netfeba. Jeho specificky humor, vzdycky
né¢im zajimavé zkuSenosti a postiehy
ze vSedniho  Zivota, literarné-satirické
Slehy vystihujici slabé stranky nas vsech i
spole¢nosti, ve které Zijeme, bavi nejed-
noho Ctenare.

Dnes vam ptedstavime Josefa Pro-
chazku v jeho dalsi umélecké roli, a sice
jako verSotepce nevyhybajiciho se téma-
tim intimnim, tak¥ikajic aZ lehce ero-
tickym.

TO JSEM CELY JA

Pro¢ Ti cumim na nadra,
kdyz mas krasna kukadla?

POLEPSIM SE

UZ nebudu pit,
jen s Tebou chci zit!

TOBE TO TRVA

Nebud’ hochu liny,
sundej mi uz dziny!

PRAZANDA

Ja jsem holka z Michle,
pomiluj mé rychle.
DEJ POKOJ

V& mi moje Mafi,

na sex uz jsme stafi!

TOUHA

Moje Zena veédét nesmi,
po které¢ mé srdce teskni!

JE TO KRASA

Libi se mi velice,
koukat divkadm na plice!

TA PRAVA

To je Zenska jak ma bejt,
jen mi na ni chybi glejt!

CO NA NEM VIDI?

Zase mlada kuze,
Svadi mého muze!
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Pristupnost kostelu je pro vozickare tristni

O upravach vstupu rozhoduji pamatkafri

...

Jedenactilety David ze Zlina se po-
hybuje na voziku, ale je véfici a mrzelo
ho, Ze nemiiZe ministrovat jako jeho
bratii. Davidovi rodice spolu s knézem
nedavno nainstalovali do kostela rampu
a dnes uZ maly ministrant slouzi pri
bohosluzbach také. Bezbariérovych
kostelu je v§ak u nas stale malo. David
s celou rodinou — rodic¢i a péti souro-
zenci — navs§tévuji Salesianské centrum
ve Zliné a bohosluzby v tamnim koste-
le. Oba Davidovi starsi bratfi ministru-
ji, ale on se dockal aZ nyni.

vvvvvvv

ho vozi¢kaie — maminku. ,,ManZelka méla
vleklé zanéty v nohou, pohybovala se
velmi tézko, ale chodila. Jenze pak jednou
myla okna a vypadla,” odml¢i se hlava
rodiny Vladimir Hrab¢ik. ,,Rozfisténa pa-
nev a zpteldmané nohy a témer nepohyb-
liva jedna ruka. Je na vozicku také. Na
zaCatku léta si pfi umyvani nadobi tézce
poranila druhou, jesté zdravou ruku a ted’
je uz druhy mésic v Hrabyni v sanatoriu.*

Celd domacnost je prizpusobena dveé-
nejniz§i, specialni toalety i auto velikosti
dodéavky. ,,K autu jsme museli piidélat
rampu a k zadnim dvefim instalovat ka-
meru. Aby nam ‘jezdci‘ neodjeli nebo
abychom neztratili rampu,” sméje se
Hrab¢ik.

Po prknech?

Celé rodina je véfici a pravidelné cho-
di do kostela. Ve Zlin¢ je jesté jeden kos-
tel, proti tomu salesianskému je vSak
historicky a tak to tam s rampami pro
vozickare je téz8i. Pfesto se tam na vozic-
ku da dostat, ale jen do ¢asti pro navstév-
niky, ministrovat se tam neda.

Pro véfici vozickare je pristup do kos-

tela Castym problé-
mem: ,,Nikdo se ne-
zabyva tim, aby kos-
tely zpfistupnil lidem
na vozicku. Pokud
tam vedou dva, ti1
schiidky, po domluve
s farafem se pfies
schody polozi dvé
prkna, ale kostely by-
vaji na vyvySeném
misté a dva schudky
jsou vyjimkou,*“ fika
predseda Néarodni ra-
dy zdravotné postize-
nych Vaclav Krasa. U
lalfteki Castocasthanii
hibitovy: ,,Nedostanu se k hrobu vlastni
matky, beneSovsky hibitov je pro mé
nedostupny,” stéZuje si Krasa.

Instalaci bezbariérového ptistupu musi
spravce kostela konzultovat také s pamat-
kari, protoze velka cast kostelt jsou kul-
turni pamatky. Zkusenosti s rampami pro
vozickare ma napf. pardubicky méstsky
architekt a pamatkai Jan Kadlec: ,,V kos-
tele svatého Bartoloméje je k dispozici
rampa, kterou doprovod vozickare da pres
schody, pouzije a pak zase uklidi. V Ma-
rianském kostele je bezbariérovy vchod z
boku, tam je dievéné prkno ‘napevno°, ale
kvuli pamatkové ochrané se da kdykoliv
odinstalovat bez nasledki, tedy aniz by se
poskodila dlazba, nebo schodisté,” vy-
svétluje Kadlec.

Misto, na které nesmi byt
moc vidét...

Bezbariérovy pfistup do kostelti pa-
matkafi vétSinou umozni, ale pouze pokud
je to misto ,,na které neni moc vidét”, a
pokud je rampu mozné kdykoliv demon-
tovat. ,,Vozickari mé¢li problém s pfistu-
pem do pamatkové chranéné posty. Insta-
lovali jsme dfevénd prkna na schody
zadniho vchodu a spokojeni byli vsichni,*
fika Nadézda Palkova z pamatkového
tstavu v Ceskych Budgjovicich.

Nejvyssi organ Katolické cirkve v Ce-
chach — Ceska biskupska konference sice
vypracovala seznam kostelti s bezbariéro-
vym piistupem, ale zatim jen v Praze.

Seznam prazskych
bezbariérovych kostelu
Kostely v centru Prahy

e kostel sv. Havla, Havelska ul., Praha
1-Staré M¢sto,
e kostel sv. Jakuba Starsiho, Stupartska

ul., Praha 1-Staré Mésto,

e kostel sv. Bartolomé&je, Bartoloméjska
ul., Praha 1-Staré Mésto,

e kostel sv. Ducha, Dusni ul., Praha 1-
Staré Mésto,

e kostel Matky Bozi pfed Tynem, Sta-
rom¢stské nam., Praha 1-Staré Mésto
(vstup na pozadani pies faru, Celetna
ul., Praha 1-Staré Mésto),

e Kkatedrala sv. Vita, Vaclava a Vojté-
cha, Prazsky hrad, Praha 1-Hrad¢any,

e kostel Panny Marie Andélské (u ka-
pucind), Loretanské nam., Praha 1-
Hradc¢any,

e bazilika Nanebevzeti Panny Marie na
Strahové — Strahovské nadvori, Praha
1-Hradcany,

e kostel sv. Jindficha, JindfiSska ul.,
Praha 1-Nové Mésto.

Ostatni kostely v Praze

e kostel sv. Ludmily, nam. Miru, Praha
2-Vinohrady (pouze bo¢ni vstup),
e kostel sv. Rocha, Olsanské nam.,
Praha 3-Zizkov,
e kostel sv. Michaela Archandéla, Pod
Vysehradem, Praha 4-Podoli,
e kostel sv. Prokopa, Skolni ul., Praha
4-Branik,
o kostel sv. Vaclava, namésti 14. fijna,
Praha 5-Smichov,
o kostel sv. Fabiana a Sebestiana, Li-
bocka ul., Praha 6-Liboc,
e kostel sv. Terezie od Ditéte JeZiSe,
Kobyliské nam., Praha 8-Kobylisy,
e Svatyné Krista Krale, Kolbenova ul.,
Praha 9-Vysocany,
e kostel sv. Alzbéty, Zeleznobrodské
ul., Praha 19-Kbely,
e kostel PovySeni sv. Kftize, Vinotské
nam., Praha-Vinor.
Zdroj: www.naseadresa.cz — Barbora
Cernd,

(rp)
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Michal je vozickar jako ze zeleza

Originalni medaili, jako nejvyssi oce-
néni kraje Vysocina, za n¢ho ptebiral otec
Vlastislav Siska. Bylo to se slovy: ,,Mi-
chal se ucastni finale mistrovstvi svéta
IRONMAN 2009.¢

Handicapovany sportovec z Havli¢ko-
va Brodu Michal Siska (plavani, cyklisti-
ka, triatlon) byl na toto ocenéni nomino-
van za vynikajici sportovni uspéchy na
mistrovstvich republiky i za ucast na me-
zinarodnich sportovnich podnicich. A to
jesté tehdy nikdo netusil, ze pravé z mis-
trovstvi svéta IRONMAN 2009 na Havaji
si doveze domil bronzovou medaili.

Dlouhy triatlonovy den

Ucastnici tohoto zavodu museji upla-
vat 3,8 km, poté ujet 180 km na kole a
ihned nasleduje 42 km behu (vozickari
maji specialni formulku, kterou pohanéji
rukama). Dlouhy triatlonovy den zacina
uz tfi hodiny pfed startem, coz znamena
brzky budicek ve Ctyii hodiny rano.

,»Pred zavodem jsem si parkrat zapla-
val, projel na formulce a pak uz se jen
soustfedil na vlastni zavod,” vzpomina
Michal.

Prestoze jsou zavodnici z kategorie
handcycle ve vod¢ odliSeni zlutou cepic-
kou, v tvodni plavecké ¢asti musel Celit
strkanici. ,,Chvilkami jsem plaval na
zadech, abych se neutopil,“ popisuje
osmdesat minut plaveckého uvodu.

Osm hodin na kole

Cyklistickou ¢ast zvladl podle planu —
nesoupefit, jet zavod za sebe a pokusit se
o vylepSeni lonského vysledku. ,,Musim
ale fici, ze kolem 135. kilometru jsem mél

krizi, padla na mé
totdlni Unava. Po
hoding jsem se trosku
probral a snazil se
zajet kolo za osm
hodin.“

To se podatilo.
Zkusené€jsi  Zbynek
Svehla musel kvili
vyCerpani vzdat a
konec zavodu sledo-
val jako divak. Aby
Michal zlepsil jeho
dosavadni rekord
(13.04), musel zave-
recnych 42 km na
formulce zvladnout za
méné nez tfi hodiny.
A jaky byl vysledek?

Cesky rekord
Michal Siska ab-

——

T

IROW.AAN
WORI D CHAMPIONSHII
OCTOBER 10, 2009

y Trd s

rrrrr

Jednou ze tii disciplin Ironmana je zavod na handbiku na trati dlouhé 180 km.

M

ve vynikajicim Case 12 hodin 57 minut a
je tak drzitelem nejlepSiho ¢asu na ha-
vajském Ironmanovi v kategorii Ces-
kych vozi¢kari. Svij lonsky cas vylepsil
o neuvéfitelnou jednu hodinu.

Co fika o sobé?

Na vlastnich internetovych strankach
o sob& Michal Siska pise:

Narodil jsem se 20. srpna 1977 v
Havlickové Brod¢ a pochazim z malé
obce jménem Vesela. Uraz patefe (auto-
nehoda) v roce 1996 byl velkym zlomem
a muj do té doby bezstarostny Zzivot se
zménil v boj a hledani odpovédi na otaz-
ku: pro¢ vlastné zit.

Novy obzor se mi oteviel az v dobg,
kdy jsem pfijal pozvani od sdruzeni Kon-
takt bB na plavecky kurs. Zde jsem se
nejenom naucil byt ve vodé a znovu pla-
vat, ale hlavné jsem pfisel na to, Ze to jde,
i kdyz jsem na voziku. Od této doby se
sport stal hlavni naplni mého zivota. Pla-
val jsem i zavodné, jezdil na kole a
v soucasné dobé€ se vénuji jesté triatlonu.

Nejlepsi vysledky v roce

2009:

1. misto: MCR Koptivnice — handbike

1. misto: Cesky pohar — handbike

15. misto: MS Italie — handbike

3. misto: Ironman Ford Championship

1. misto: IPC Térchova — handbike

(di)

Foto: archiv Michala Sisky
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Svoboda pohybu...

Rucni ovladani pedalt

Upravy sedadel

Bezbariérova vozidla
Nakladani invalidnich voziku
Upoutani prepravované osoby
Ctyrkolky s ruénim ovladanim
Individualni upravy

Vysoka “tovarni” kvalita zpracovani / Zakaznicka podpora / Poboéky po celé CR

Wyroba prabiha na medernicha produktivnich CHE strojich, diky kterym jsme schopnivymbit 1wyrobek ve stejne kvdliteé a presnosti jako pii sanove vwyroba.

<  wwwAPICZcom

1i_.Eg‘f'i‘:r_;'_"nl.'t-‘:l n cilam e zlepEond Fiwota -':'|'.'_:lr_-1:.-','-.'._1|'|:.":'Z1 Lisdi | o | !
anl e i pro vice informaci volajte na: 3871 278 0432

7 a jejich plnohodnotné 2 do Fivota
Proto 7 katdé zakdzky piisplvame na konto barlény. mebo navitivie nase internetove stranky

APICT sono, Slapy 136, CZ-399 76 Slapy u Tabora, telffax: +420 381 278 043, apljseznam.cz




ijravy aut pro invalidy » |

Rucni oviadani vSech druha,
mechanicka i elektronicka.
) , Komplexni reSeni prepravy.

A -
ey wy
.

|
i 1| Osveddeni od MD CR a SR.
Montazni stiediska v CR a SR. i S

IROA'HDC So r- Ol

Lodzska 808,
181 00 Praha 8

«y Plosiny, rampy, otocne sedacky.

Telefon: 233 552 309, 283 852 945

e-mail: iroa@volny.cz
internet: www.iroa.cz

antidekubitni podlozky a matrace
zaneezrgi veniky profefenin a napomdbayf pri jejich léihe.

podlozky do voziki o
hrazeny VZP S @IREE oo
w1 = e N T,

4 W'ﬁ? . '

\ I
-,

Rozingeni tiaki w osoty
sedici na malitans (1
a fia silidakisbitng
podicce ROHO 12)

Dovéii: CZ. TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice

ted. 376 993 B44, fax: 326 993 845, e-mail: roho@@crtech.cz
wwve.roho.cz

Individualni Gpravy vozidel

* Upravy sedaéek * Ndjezdové rampy
* Presedaci zafizeni * Zvedaci zafizeni
* Nakladade invalidnich voziki

* Détské otocné, vysuvné sedacky a dalsi.

— 1| Novinka:
sfednévéme zvihodnéné zdkonné

INVACAR, s.r.0. Primyslova 464, 387 11, Katovice
Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027
Maobil: 00420 775 677 603, Fax: 00420 383 388 185

Info@invacar.cz
www.invacar.cz




heros

Vyroba, prodej a pujéovna zdravotnich luiek do domacnosti
= polohovaci luika a prislusenstvi

» mafrace T\

= zdravotnické pomucky

Dusan Vinklar - HEROS -
Beskydska 45 P 8 —
741 01 Novy Jicin - Zilina |
TEL/faK: +420 556 705 825

H\E-mr:n'l: heros@heros-nj.cz WWW. h eI'OS-nj CZ b

"Vyberte si viz, ktery se Vam libi a my Vam jej pomuzeme koupit i zaplatit.”

(MoZnost nakupu a financovani vozidel pfes "ZTP finance”)

Co to viastné je ZTP finance: Vyhody siuZby ZTP finance;
# financovani nowvych i ojetych vozidel pro osoby ZTP # modnost pfipadného poniZeni nakupni ceny
{financovani s wiraznym zvihodnénim a 2vyhodnénou sazbou na pojistani) # VIP podminky financovani i pojisténi

= snadné a rychié wyfizeni vEech potfebnich formalit
o moZnost vyuZiti | tzv. zpétného financovani
U svého stavajiciho vozu

Kdo vEeschno miide wyudit slukbu ZTP finance:
# vEichni drZiteié prdkazu ZTF, ktefi maji zajem
o ovyhodnénou koupi vozidia.

* kontaktoval servisni finmu
CARMIPEX CONSULTING s.r.o.,
kierd zajiStuje veskery servis vieiné vyflzeni
potfebnych formalit
V pfipadé dotazl jsme Vam piné k dispozici:
- tel.: 558 463 171
- fax: 558 463 175
- mail: klient@carmipex.cz

Tento finanéni produkt byl speciding vytvofen ve spolupraci:

cred_iu__m nm%pex

R el
CONBULTING
mAn

PO LS OERART
FRTEHN-MATES

Spoleéné Vam pomulZeme pfibliZit se k cili.
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 Stali jste se ucastnikem nehody?
\ Byla vam zpdsobena djma na zdravi?
 Neziskali jste naleZite odSkodne?

. Pomizeme vam ziskat Vase penize!

UPRAVY VOZIDEL

PRO IMOBILNI
LUDVIK ABES s.r.o.

Nade firma se jiz fadu let zabyva pfestavbou resp, ﬁpmw
automobill véech znacek pro imobilni ob&any. Diky letdm Volejte: Libor Franék - obchodni zéstupce

praxe pfesne vime, co nas zakaznik potiebuje, nasim telefon: +420 534 008 877
cilem je jeho maximalni spokojenost. Fabil v +420 607 913 027 i)
e-mail: franek@evco.biz : qu
ﬂﬂéﬁ!ﬂj&ﬂl&-]ﬂkﬂm uﬂravr internet: www.evco.biz ¥ o
‘motorovych vozidel pro invalidy ‘ )
VSe 0 nds najdete na: = ALDIéw
www.upravyvozidel.cz -
ki Preprava
LUDVIK ALES s.r.o T - =y s
Ale Ludvik imobilnich
Hodofiovice 221 osob

739 01 Baska
0 606 737 239, 608 761 497 Dispecink Ostrava

o vaer oy yor e | & 8-14 h,/zazn.: 596 786 353

Vyrabime a montujeme

Elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylepSena

B funkcnost - moznost individualniho nastaveni.
Brzdu a plyn, jefabky, otoCne sedacky, dalsi

| upravy dle prfani zakaznika.

| KOVOVYROBA - soustruZnické a frézafské
| prace, vyroba dilu dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY a jina vozitka =" [ |
- § tfistupnovou prevodovkou, ctyrkolky (velmi ‘ :
stabalnl) moZnost doplnit i elektromotor. |
VZP muze prispét 5 000,- KE (kod 18964,
obor 07), socialni odbor az 50 % zbytku ceny. |
Informace:

META Plzen s.r.o.
Hibitovni 31, 312 00 Plzen
tel: 377 686 725

E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz




Le PoNT INTERNATIONAL, S.R.0.

SPECIALISTA NA POMUCKY PRO HANDICAPOVANE,
SENIORY, VYBAVENI NEMOCNIC,
DOMOVU DUCHODCU A JINYCH INSTITU(I...

Nesnizsi ceny v CR!

DvorAkova 1526
763 61 NapaJEDLA
TeL.: 577 943 191

mosiL: 604 706 041
E-MAIL: LE.PONT@IOL.CZ
WWW.LEPONT.CZ

» PRODEJ POMUCEK,
INFORMACNI A PORADENSKY SERVIS

» SIROKY SORTIMENT POMUCEK,
KTERE SI U NAS MOZETE VYZKOUSET

> MIMO NOVYCH VYROBK( U NAS MOZETE NAJIT 1 VYROBKY REPASOVANE, KTERE NEJEN ZE
SPLNUJI VYSOKE POZADAVKY NA TYTO DRUHY VYROBKU, ALE JSOU MNOHEM LEVNEJSI

»ZARUCNI | POZARUCNI SERVIS

» POKUD VLASTNITE PRUKAZKU ZTP C1JINoU, MOZEME VAM POMOCI VYRIDIT PRISPEVEK
AZ 50 % CENY NA POZADOVANOU POMUCKU (PODLE VYHL. €. 182/1991 SB. U MESTSKEHO
URADU ODBOR SOCIALNICH SLUZEB)

» MATE-LI JAKEKOLIV PRANI, VOLEJTE, | PRO VAS NAJDEME VHODNOU POMUCKU
» CENY ELEKTRICKYCH SKUTR0 A vozik0 op 15.000 KC

»V CENE VSECH AKUMULATOROVYCH ZARIZENI JSOU AKUMULATORY A PROFESIONALNI
NABIJECKA AKUMULATORD

»VICE NEZ 200 KusO ELEKTRICKYCH SKUTRD A VOZIKU NA SKLADE



Usnadnujeme Vam cestu...

T A oy et L

Vybarte siz naleho rozsdhlého portfolia vwrobkd, KaZdy vozik KURY Vam individuding pfizplsobime na mire pro Vasi maxi

malni spokojenost a pohodll, Navitivie nase weboveé stranky waww kury.cz, zavolejte nam nebo se informujte u Vadeho lékafe £
dodavatele na mechanické vozlky KURY. MiZete samoziejmé osobné navitivit nadi provozovnu nebe si zjednat navitévu nadeho
pracovnika-specialisty, ktery WVam < vwbérem vhodndho voziku poradi a pfipravi podklady pro vy

Z novingk pro rek 2010 vyhirdme pfedeviim:

NIKOL 2 AKTIV X1 IRIS X7 Ku20

b =kl3dan vonk Deythoud r 1 kehle sklddad vark nean vielmi
katni apfiea a ukej

b G L W TR S moder
dapmmd Dvpimatiend shupadks

sbidacwazik klasicks konstruks

PLNE
HRAZEND!

Anatomicka zddova opérka

o /

w | VIPHRATEND 511, | ! PLME HRATEND!

Dy il ipsecieny @ K2 Wl TPH a mohiow se B2 v plipadt naditandiednd sibore Vice Infoimad & produkil e mibe s nimec nebs oo proskn informafie 2o kosraktach de ntbe

Upinaci a polohovaci
prostrediy VETTEL




CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA MA INDIVIDUALNI UPRAVY AUTOMOBILL
PRO OS0BY TELESNE POSTIZENE, VyZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJIC! S TOUTO OTAZKOU.
= —F o Vo

Jan Pibal - JP SERVIS
Ma Mésledku 137
387 51 Steked

provoz: +4.20 383 393 249
mobidl: +420 608 613 239

url: WWW.|pservis, eu
e-mall:  Infod@ypservis.ou

1.!Ema sc:hnpni_ za.hszp:aﬁllf: navrhnoul a realizovat jakékoli
KOMPLETNI UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE POSTIZENE 0SOBY Upravy vozu {jsou-li moZné na daném typu vozu) die prant
PREPRAVA A SERVIS UPRAVOVANYCH VOZIDEL ZAJISTOVANA PO GELE CR FIRRCIA L, Sy DVBelant & A E By Goimpoliociaiegl
13 LET PROFESIONALNI PRACE WV OBORU

Kompenzaénf pomucky pro pfekonavani schodistovych,
vySkovych a ostatnich domovnich bariér.

¢ =P~

SchodiEtova plodina Schodistova sedadka Stropni zvedak
ASCENDOR PLGT BISON BRO FREEWAY

| | i JAEAET Negekejte na veletrh.
;~ -~ Modelové vyrobky mame v nasi prodejné
k vyzkousSeni po celv rok.




SPORT

Z Indie

se nasi paralympionici vratili

ovenceni vavriny

Sportovni tymy z 62 zemi svéta se
zucastnily her IWAS WORLD GAMES
2009 v indickém Bangalore (22. listo-
padu az2. prosince 2009). Piesnéji
feCeno, byli na nich pouze Spickovi
atleti a medailisté z predchozich para-
lympiad. Pét zlatych a Sest stfibrnych
medaili, o které se zaslouZilo pét nasich
sportovci, pak znamenalo pro Ceskou

republiku sedmou p¥#icku v poradi
narodi.
Trojnasobné  stiibrna  byla Jana

Fesslova, kdyz ji v hodech ostépem, dis-
kem a vrhu kouli pokazdé dokézala pora-
zit pouze jedind konkurentka. V disku
akouli Némka Buggenhagen, v ostépu
Bulharka Tudorova.

Jana Fesslova piehodila kouli sedmi-
metrovou hranici podruhé ve své sportov-
ni kariéte a premluvila ji ktomu Eva
Kacanu. ,, Tuto dis- pggm
ciplinu uz dva roky
netrénuju,”  vysveét-
luje jihoCeska para-
lympioni¢ka.  ,,Po
péti pokusech jsem
byla na ¢tvrtém mis-
té, v tom Sestém
jsem hodila 7,07
metrt a to na stiibro

Martin

tacilo. Némec —
stacrio. zlaty v hodu dis-
Naproti  tomu k
em.

paralympijska kou-

stejny kov i v diskafském finale.

Josef Stiak si nadélil zlato za Sestati-
cetimetrovy hod diskem a pak si Sel pro
,repete” v hodu ostépem. Se dvéma zla-
tymi medailemi se tak stal nejuspésnéjSim
Clenem ceské vypravy. ,,Jsem moc rad, ze
se to povedlo. Nejvétsi dik patfi nasi
trenérce Vlasté Hofmanové z Ceskych
Budgjovic. Pomahala nam ve chvili, kdy
organizace selhavala, fungovala jako
trenér, doprovod, asistent, nosi¢, ale také
jako vrba, které jsme se mohli vzdy svéfit
se svymi starostmi,” fekl Josef Stiak.

Ugasti na svétovych hrach zahdjili at-
mistrovstvi svéta, které se bude konat
v lednu 2011 na Novém Zélandu.

(di)

Jana Fesslova — Eva Kacanu —
stiibrna v ostépu,
disku a kouli.

zlata v hodu

kouli.

lafska vitézka z Pe-
kingu Eva Kacanu
neméla premozitel-
ku ani naindickém
subkontinentu.
Martin ~ Némec
pak vhodu diskem
uhajil zlato pred
Bulharem  Yussei-
novem a oStépem
nestacil pouze
na Poldka KouZuna,
se kterym si vyme-
nil pozice pfi kou-
lafském klani.
Novacek vypra-
vy Jaroslav Petrous
nejprve  na rozjezd
ziskal  oStépaiské

e

Vozickarka Jana Fesslova také absolvovala sajdkarovou ex-
pedici Blue Land 2009 po indické casti Himalaje.

V kvétnu opét
tradicni

Kladrubske hry

Rehabilita¢ni tstav Kladruby bude v
tradi¢ni sportovné kulturni akci, které se
muZe zucastnit kdokoli bez ohledu na
druh télesného postizeni ¢i vék. Hry
jsou urceny predevS§im pro soucasné kli-
enty rehabilitacniho tstavu, ale zméfit sily
dalsi zajemci.

Program zahrnuje naptiklad plavecké
zavody, Sachy, lukostielbu ¢i stolni tenis.
Kazdy soutézi ve své kategorii sam za
sebe, ale protoze jsou vSichni rozlosovani
do tymi a vysledky maji bodova ohodno-

Kladrubské hry se uskute¢ni ve dnech
20.-23. kvétna.

Dalsi informace lze ziskat na stran-
kach www.rehabilitace.cz.

(pp)
foto: www.rehabilitace.cz

Praha = Prcice
i pro vozickare

V sobotu 15. kvétna se uskutecni 45.
rofnik oblibeného Pochodu Praha -
Préice.

Pro vozickare bude uz potieti pfipra-
vena specialni tfinactikilometrova trasa.
Dohled nad ni opét bude mit Prazska
chodu a pftihlasku naleznete v dubnu na
internetovych strankdch www.pov.cz.

Informace také ziskate v Prazské or-
ganizaci  vozickafi na  telefonnich
Cislech 224 827 210, 736 485 859.

stiibro a poslednim ) ) , (rp)
pokusem zachranil Foto: archiy Jany Fesslové foto: www.pov.cz
VOZKA 1/2010 39
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XL. Novy ostry start

TIP - tydenni intenzivni pobyt Plavecké
akademie bez bariér KONTAKTU bB

Praha-Strahov, 28. 2.-6. 3. 2010.
Motto: ,,Nervozita z nepoznaného,

ofekavani neoCekavaného, vira, Ze
nemozné se stava moznym.

Celkem 12 plavel — osob s télesnym
postizenim — a 6 dobrovolnikl si v ramei
programu Novy ostry start piijelo na
strahovské koleje pro svou tydenni porci
plavani, jogy a novych intenzivnich zazit-
ki davkovanou ¢tyfmi pracovniky Pla-
vecké akademie bez bariér Kontaktu bB.
Hlavni napli kurzt, dvoufazovou vyuku
plavani, doplnily dalsi aktivity.

Atraktivni program

e Piednaska MUDr. Jana Hnizdila nas
inspirovala, jak se lépe vyrovnavat se
stresem a jak mu predchazet.

e Na nocni prohlidce statniho zamku
v MniSku pod Brdy nas pfivital andél i
bila pani.

o Predstaveni PostiiZiny v divadle ABC
nas zavedlo do jedné z nejznaméjsich
Hrabalovych povidek.

e Plavecky zavod Start Cup se stal
prehlidkou premiérovych vykont nové
zrozenych plavetl na 25 a 50 metrt
volnym zpisobem.

Vypil jsem polovinu bazénu,
fika Dusan Vyoral

,,P0 tom, co jsem se doma aklimatizo-
val, na spole¢ny tyden moc rad vzpomi-
nam. Pobyt na Strahové mi moc pomohl
po strance fyzické, ale také psychické.
Bylo fajn, ze kromé plavani a cviceni
jsem se i kulturné vyzil, myslim tim na-

v§tévu divadla, zdmku a spole¢na poseze-
ni. Plavani mé vzdycky bavi, tentokrat to
bylo jeste¢ lepsi. Sice jsem v prubéhu
tydne vypil skoro polovinu strahovského
bazénu, ale diky obzvlast ptvabné cvici-
telce jsem na to hned zapomnél. Bylo to
vSechno bezvadné a do Strakonic mam v
umyslu se zlepsit,” hodnoti pobyt Sestatii-
cetilety plavec Dusan Vyoral a my mu
drzime palce, aby na letnim pobytové akci
ve Strakonicich splnil vSechna sva pla-
vecka oCekavani.
Tana Lalova
PR manazerka akce

Spojeni na Kontakt bB:

Stiedisko Praha KONTAKTU bB,
Strahov blok 1 — Vanickova 7, 169 00
Praha 6, mob.: 724 885001, e-mail:
lalova@kontaktbb.cz; www.kontaktbb.cz.

Orientaci,

NA

START!

V Kravarich nova
disciplina

V Olomouci
Svétové hry ZP

Oddil orienta¢niho béhu TJ Opava
Vas chce timto sdélenim sezndmit s ¢asti
programu své ¢innosti pro rok 2010, ktera
se tyka zdravotné postizenych. Jedna se o
dvé akce, které mame v umyslu poradat ¢i
se na pofadatelstvi vyznamné podilet a na
které bychom vas chtéli co nejsrdecnéji
pozvat.

Setkani v Kravarich

V prvni fad¢ je to jiz tradi¢ni jarni se-
tkani fyzicky handicapovanych lidi
(vozi¢kari) na Opavsku, které mame
v umyslu poradat 22. €i 23. kvétna. Ten-
tokrat jsme pro setkani i orientacni zavo-
dy zvolili novy prostor, a to zamecky
park v Kravarich, které se nachazeji 8
km vychodné od Opavy. Piestoze zatim
jesté nemame k dispozici vSechna povo-
leni majitel pozemkt (v parku bylo vy-
budovano golfové hfist€), je nasim vel-
kym ziajmem pozvat vas na toto velice
pekné a atraktivni misto v okoli kravai-
ského zamku, ktery bychom zaroven
vyuzili jako zazemi pro celou akci. Pro-
gram zavodu bude podobny, jako
v minulych letech, kdy se skladal ze dvou
samostatnych zavodu.

V leto$nim roce vsak pfece jenom
chystame jednu zménu. Po dopolednim
klasickém zévod¢ zaradime do odpoled-
niho programu nikoli zavod trail-o, ale
novou orienta¢ni disciplinu, ktera se u
nas zatim viibec neprovozuje, a v piipadé
zévodu télesné postizenych ptjde pravde-
podobné i o svétovou premiéru.

Je nam jasné, Ze timto rozesmutnime
vSechny vyznavace trail-o zavodi. OvSem
zcela plochy terén v zameckém parku
nam neumoziuje postavit kvalitni trat,
ktera by uspokojila nase zavodniky, zvlas-
té kdyZ jejich uroven v poslednich letech
prudce stoupla, o ¢emz svéd¢i i medailo-
vy uspéch dosazeny na poslednim mis-
trovstvi svéta v této orientacni disciplin€.
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Dal$im divodem, ktery nas vedl ke
zméné programu, je ta skutecnost, ze ze
zavodu trail-o maji pozitek vétsinou pou-
ze zasvéceni zavodnici. Pro vétSinu ostat-
nich neni pfili§ atraktivni, protoze znalost
pravidel i znalost zpusobu feSeni orien-
tacnich tkold vyzaduji delsi praxi.

Naproti tomu novou orientaéni disci-
plinu, kterou bychom vam chtéli
v Kravarich predstavit, mize s uspéchem
absolvovat kdokoli i bez pfedchozi pfi-
pravy. Pfitom mé vSechny atributy, které
patii k orientacnimu sportu; uspéch zavisi
pfedevsim na koncentraci, rychlé orienta-
ci a rychlém rozhodovani. Protoze se
jedna o ¢asové i vzdalenostné velmi krat-
ky zavod (pravdépodobné bude vicekolo-
vy), je vyrazné snizen vliv rozdilu ve
fyzické vykonnosti Ucastnikti a takika
zcela eliminovan vliv ndhody, ktery je u
trail-o zavodi dosti vyznamny.

Mistrovstvi CR v Olomouci

Druhéd akce, na kterou bychom vés
chtéli  pozvat,  probéhne v srpnu
v Olomouci. Ve dnech 20.7.— 5. 8. 2010
se zde budou konat Svétové hry zdra-
votné postiZzenych v plavani a atletice
(IWAS). V soucinnosti s poradateli této
akce bychom chtéli ve stejné dobé uspo-
tadat Mistrovstvi CR v klasickém orien-
taénim zavodé, které se uskuteéni na
aktualizovanych mapach WTOC 2008.
Mnozi z vas se tohoto Sampionatu nebo
jeho doprovodného zavodu zucastnili.
Orientacni zadvod by byl pfedveden ti¢ast-
nikim IWAS jako ukazkovy sport a za-
jemci z jejich fad si ho budou moci v
nasledném zavod¢€ na misté vyzkouset.

Oddil orienta¢niho béhu TJ Opava ma
moznost zajistit pro vSechny ucastniky
obou akci stejné¢ dobré podminky jako
v minulych letech. V dostate¢ném pied-
stihu zasleme a soucasné zvefejnime na
webovych strankach
www.datalock.cz/orienteering/oop/
rozpisy zavodu i dalsi potfebné informa-
ce. Nasi snahou je, aby se vam obé& pfi-
pravované akce libily.

Milos Rychly,
TJ Opava oddil orientacniho behu

Centrum podpory integrace
deti a mladeze

podporuje sportovani

Centrum podpory integrace se podili na lyzatském vycviku zaka a studentd se SVP
na monoski a biski.

Vzdélavaci programy
na Skolach

Centrum podpory integrace, které
v Moravskoslezském kraji pracuje od
srpna 2009, realizovalo nékolik vzdéla-
vacich programi na zakladnich a
stfednich Skolach, které maji za ukol
seznamit zaky nedotCené populace a pe-
dagogické pracovniky se specidlni-
mi potiebami a pohybovymi aktivitami
0sob s postizenim. VSichni zapojeni méli
moznost vyzkouSet si na vlastni kuzi
chuzi s bilou holi bez zrakové kontroly,
basketbal na voziku, bocciu, goalbal (mi-
¢ovou hru pro zrakové postizené) a po-
moci kratkych instruktaznich filmt byli
seznameni i s dal§imi aplikovanymi po-
hybovymi aktivitami, napf. sledge hoke-
jem ¢i lyzovanim na monoski.

Integraéni télesna vychova

Dalsi aktivitou centra jsou hodiny té-
lesné vychovy s integrovanymi Zzaky
s postiZenim pod dohledem odborného
pracovnika, kde se pomoci riznych mo-
difikaci snazi pracovnik zdka co nejvice
zapojit. Jako priklad mizeme uvést flor-
bal a zaka na vozi¢ku. Ten by si se svymi
spoluzaky bez modifikace jen tézko za-
hral. Jako modifikovany prvek funguje
napt. uréit ¢asovy limit, ve kterém se
nesmi tento hra¢ napadat, nebo umisténi
na post brankare a vyznaceni prostoru, do
kterého protihraci nesméji vstoupit, pii-
padn¢ vsteleny gol timto hraéem je moz-

no pocitat za dva. Témito zplsoby jsou
razem vytvofeny podminky, pfi kterych se
hra¢ s postizenim mutze aktivné zapojit,
aniz by utrpéla hra. Podobné je to i
v dal§ich aktivitach, vzdy se da néco
upravit, nebo ptizpusobit.

Hlavnim cilem prace centra je vétsi
zapojeni zakd se specialnimi vzdélavaci-
mi potiebami do pohybovych aktivit
s béznou nedotcenou populaci. Bezesporu
vSak také uvédomeéni si faktu, ze ¢lovék
s postizenim ma stejné tuzby a piani, jen
naroénéjsi cestu. Ze vétsinou chce délat
to, co my, prozivat stejnou radost
z pohybu i soutéZeni a nestoji nékde stra-
nou. Uspé$na mize byt i integrace
vramci télesné vychovy s pozitivnimi
proZzitky.

Zazemi, podpora

Velké podekovani patii pracovnikim
ZS Ckalovova za poskytnuti nezbytného
zdzemi, ZS Ukrajinskd, SS prof. Z. Ma-
téjcka z Ostravy — Poruby a SK Kontaktu
Ostrava za materialni pomoc a vstiicny
postoj k aktivitdm centra.

Centrum podpory integrace jako pro-
jekt Univerzity Palackého v Olomouci je
financovan evropskym socialnim fondem
a Sastetné z rozpodétu CR.

Mgr. Alexandr Gebauer,
pracovnik pro Moravskoslezsky kraj

Dalsi informace:
Web. stranky CPI: www.apa.upol.cz.
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Seznamte se s mistrem handbiku
Honzou Tomankem

Honza Tomanek je na$im usp€Snym
handicapovanym sportovcem a reprezen-
tantem CR ve sportu handbike. Na jeho
kvalitné zpracovanych webovych stran-
kach se mlzete seznamit s jeho sportovni
¢innosti, prohlédnout fotografie, videa a
seznamit se se sponzory, diky kterym
mize Honza délat svij sport na takové
urovni. A v neposledni fadé¢ Honziv web
prispiva i k lepsi informovanosti vefejnos-
ti o sportu handicapovanych vubec.

Web obsahuje mnoho zajimavych vi-
dei, ze kterych je vidét Honzova vytrva-
lost a disciplina, kterou sportu vénuje. Své
télo ,,tyrd“ nejen na cestach, ale i
v posilovné a bazénu. Zacatkem unora se
zicastnil tréninkového soustfedéni na
Mallorce. Trénoval v cyklu 4 dny trénink,
1 den regenerace a celkem absolvoval 17
tréninkovych jednotek ve 12 dnech. Po
mallorskych silnicich tak najezdil 695 km.

Cyklistika je srdecni
zalezitosti

»Narodil jsem se 30. cervna 1987
v Pfibrami. Od narozeni jsem zil s rodici a
star§im bratrem v Dobfisi. MU dosavadni
zivot se da rozdeélit do dvou casti - na
dobu pfed urazem a na dobu po urazu.
V fijnu 2002 m¢ srazil nepozorny fidi¢
osobniho automobilu a po tézkém turazu
jsem ziistal odkdzany na invalidni vozik.

Predtim jsem vyriastal jako normalni
sportovné nadany kluk. Nejvyrazngji jsem
inklinoval k cyklistice. Od détského veéku
jsem v sedle travil hodné Casu a praveé
cyklistika mé provazi celym mym zivo-
tem. To mé motivovalo k rozhodnuti zacit
zavodit, a ne se jen rekreacné vozit.

Vroce 2001 jsem si vyzkousel prvni
MTB zéavod jesté v zZakovské kategorii a
od zacatku roku 2002 jsem se snazil vé-
novat pravidelnému tréninku a v prubéhu
roku jsem startoval na riznych zavodech.
Nejprve jsem zkusil Ligu horskych kol
pofadanou Ceskou spofitelnou a pozdgji
jsem se kvili pfevazujicim vytrvalostnim
sklontim pfeorientoval na MTB maratony.
Kromé cyklistiky jsem se vénoval i
dalsim sportim, at’ uz zavodné nebo jen
rekreacné. Vyzkousel jsem taeckwondo,
kde jsem v roce 1998 dokonce dosahl na
titul vicemistra CR. Casem tento bojovy
sport vystfidal fotbal, kde jsem zacinal
v oddilu SK Stara Hut a pozdgji jsem
chytal krajsky ptebor za MFK Dobfis.
Také jsem se aktivné vénoval lyZovani,
snowboardingu, nebo jezdectvi.“

cizi a snazim se byt nadale
aktivnim sportovcem. Jaky-
koli handicap je totiZ jen
tak velky, jak velkym ho
citime. Proto se snazim dal
délat véci naplno a dokazo-
vat, ze zdravotni postizeni
nemusi byt prekazkou aktiv-
niho Zivota.*

Mezi dal$i Honzovy zali-
by patii také fotografovani,
cestovani a kino, aktivni
odpocinek, hudba, italska
kuchyné nebo si rad uvafi
dobry ¢erny ¢aj s medem.
Nejvétsi uspéchy

Honza se stal mistrem CR
2006, vicemistrem CR 2007
a 2008, vybojoval 10. misto v EHC 2007,
11. misto ve svétovém poharu WHF
World Cup Series 2007 a 2. misto CPH
2008.

Honza trénuje v Cykloklubu — CK
Windoor’s  Piibram ve  spolupraci
s trenérem Radovanem Sabatou. Zavodi
v kategorii HC-C. A pro pfiznivce a znal-
ce handbikd jest¢ dodame, Ze na svém
stroji pouziva ram Schmicking S3 Over-
drive model PTS 2009, komponenty Shi-
mano XTR, Dura Ace, kola Zipp karbon
404, prilbu Giro a bryle Mutant.

Dalsi informace a kontakt:

Honza Tomanek, icq: 195346265, e-
mail: HonzaTom@seznam.cz; skype:
honza.tomanek; ww.honzatomanek.com.

(hk)

Kdyz nesportu-
ju, tak neziju
,,Po uraze se mi od
zakladd zménil zivot.
Musel jsem se vyrov-
nat stim, co se mi
ptihodilo a jaky bude
mit uraz dopad na
mij dalsi zivot. Po-
mérn¢ kratce po irazu
mi sport jiz zacinal
chybét. Se svym han-
dicapem jsem se vy-
rovnal a dal se naplno
vénuji cyklistice, sice
trosku v jiném poda-
ni, ale za to na vyraz-
n¢ vyssi Urovni. Ani
jiné sporty mi nejsou

II. kolo Ceské EWH ligy
Sobota 1. 5. 2010 od 8.45 h.

Info, kontakt: Petr Alina, 775 622 332,
petr.alina@fbh.cz, www.cfewh.cz

Sportovni hala Stiredni Skoly
prof. Zdenka Matéjcka
17. listopadu 1123

Ostrava-Poruba

REJNOCI Zlin, CAVALIERS
Praha, EWSC JAGUARS
Praha, TIGERS Janské Lazné
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Osudy Sampiont

Fotbalova nadéje Ondrej Malohlava

e

Ondreje Malohlavu na hfisti, ale v ne-
mocnici. Fotbalovy tuto¢nik Opavy mél
v zaii lonského roku tézkou dopravni
nehodu a jeho stav byl vazny. Na silnici
mezi Velkymi Hosticemi a Chlebicovem
nezvladl sedmadvacetilety hra¢ jizdu na
motocyklu Honda a po padu si zptsobil
tézkd zranéni. Stacilo par sekund a jeho
zivot nabral rdzem jiny smér. Ondfej je
ochrnuty od pasu dold. Presto od listopa-
du trénuje a plave. Jeho velkym snem je
ucast na paralympiadé 2012 v Londyné.

Sekundy co zméni zivot

Ondfej Malohlava mél zacatkem zafi
2009 odehrat svij prvni velky fotbalovy
zapas mezi profesiondly v druholigové
Opave. Avsak osudovy souboj rozehral uz
den pfedem. ,,Vyhodila mé zaticka u
Chlebicova, do které jsem si Spatné nad-
jel. Byla to moje jezdecka chyba, nejel
jsem nijak rychle. Vjel jsem do ptikopu a
spadl pres fiditka,” vzpomina na osudnou
udalost a dodava: ,,Kamarad, ktery jel za
mnou, spadl také. Jemu se ale nic nestalo,
takze zavolal sanitku. Nejdiive jsem si
myslel, ze mi také nic neni. Nemél jsem
na sob¢ jediny Skrabanec. Kdyz jsem se
ale chtél zvednout, neslo to.“ Sanitka byla
na misté béhem nékolika minut. Ondru
prevezli do Slezské nemocnice v Opaveé
na chirurgii. Lékafi zjistili zlomeniny
obratlii, dale doslo k obratlovému posunu
a k vaznému poranéni patefe — preruseni
michy. Nasledn¢ byl Ondra pfevezen
vrtulnikem do Fakultni nemocnice v Ost-
raveé-Porubé. Dalsi vySetieni tady odhalila
krvaceni v oblasti pod plicemi. Béhem
operace lékafi odstranili tlomky obratld a
patet zpevnili Srouby. Po nékolika dnech
na JIP byl pfevezen na spinalni jednotku,
kde zacal pomalu rehabilitovat.

Rehabilitace probihala ze zacatku dost
tvrdé. Od prosince pobyva Ondiej v Hra-
byni, kde by mél byt do jara. Podle svych
slov se vzdy t&si na stfedu, kdy mu déda
donese opavské noviny a muze tak sledo-
vat vykony fotbalisti Opavy, Hlucina i
okolnich vesnic.

V listopadu oslavil své osmadvacaté
narozeniny. Do Ostravy za nim na na-
vs§tévu pfijela ctvefice hract — Jarda Koli-
nek, Robin Wirth, Robert Kovalik a Vla-
dimir Cap, ktefi mu pfinesli plakat tymu a
podepsany dres s tfiadvacitkou (Ondrovo
¢islo dresu), ¢imz svému spoluhraci ude-
lali nesmirnou radost. , Kluci mé chtéli
hned navstévovat, ale nebyl jsem na to
pfipraveny, takze jsem jejich navstévu
odkladal. S fanousky jsem v kontaktu ptes
Facebook, byl za mnou i Pavel Hadamc-
zik.“

Vyhra pro Ondru

Jako necekany se jevil letni ptichod
utocnika Ondieje Malohlavy do druholi-
gové Opavy. Obavany kanonyr nizSich
fotbalovych soutézi dostal moznost pro-
sadit se mezi profiky. Hrél za Dolni Bene-
Sov, Fulnek, Kravaie nebo HFK Olo-
mouc. Prvniho velkého zapasu se mél
dockat pravé v Muténicich, kde tym Rad-
ka Latala hral utkani 2. kola Ondrasovka
Cupu.

Opava pfi jeho boji o Zivot prozivala
muka. ,,Je to hrozné, staci chvilka a zivot
se vam otoCi o sto osmdesat stupnd, fika
trenér Latal. ,,Ve fotbale jsem jako hrac
néco zazil, ale tohle bylo na vSechny v
klubu moc. Byl jsem z toho hodné $pat-
ny.“ Tragickou zpravu se snazil pted
svymi svéfenci utajit, o vazné havarii
veédéli jen zkuSeni hraci. Slezsky FC na-
konec poharovy zapas vyhral a postoupil
do dalsi faze, ve které vyzval ostravsky
Banik. ,,Dozvédél jsem se to rano, byla to
pro mé tézka zprava. Po dohod¢ s trené-
rem jsme tuhle informaci do kabiny dal
nesifili,” vysvétluje kapitan Opavy Jaro-
slav Kolinek. ,,Tuhle vyhru jsme vénovali
Ondrovi.*

wrw

Pristi plavecka jednicka?

Zdravotni stav opavského uto¢nika se
pomalu zlepSuje. Jako v pofadi patému
pacientovi mu v Ostravé do poskozené
michy umistili kmenové bunky. ,,Radsi
nemam s ni¢im pocitat. Doktofi sami
nevédi, jak to dopadne. Clovék se samo-
zfejme¢ zajima, jak jsou na tom ostatni

Ondfej Malohlava

pacienti,” zamysli se Ondra. ,,Ze zacatku
jsem citil a ovladal svaly pouze od prsou
nahoru, nyni se za¢inaji zapojovat i bo¢ni
bfisni svaly, coz je urcity pokrok. Ze
zacatku jsem byl hodné sklesly, ptipadal
jsem si jako né&jaka nudle. Ted’ je to lepsi,
i kamaradi, ktefi mne sleduji, hlasi po-
krok.* Ondra veskeré své sily napnul opét
sportovnim smérem a trénuje v bazénu i
posilovné co to da.

»Rad bych se dostal mezi plaveckou
$picku a pokusil se dostat do plaveckych
soutézi na pristi paralympiadé v Lon-
dyné, fika Ondra.

Uz brzy se tedy mizeme t&Sit na jeho
plavecké vykony v plaveckych soutéZich.
Ondro, budeme drzet pésti!

Zdroj: www.opavsky.denik.cz,
www.facebook.com.

Zpracovala Hana Klusova

{ o
Zranéného Ondfeje Malohlavu navsti-

vil v nemocnici kapitan SFC Opava
Jaroslav Kolinek. Foto: Ondrej Ludvik
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POBYTY ¢ CESTOVANI

Vikendy a prazdninové pobyty
se sdruzenim Zajicek na koni

Prazské sdruzeni Zaji¢ek na koni po-
skytuje své sluzby rodinam a zafizenim
peCujicim o déti a mladistvé ze znevy-
hodnénych skupin obyvatel (t€lesny han-
dicap, mentalni handicap, kombinovany
handicap, sociokulturni handicap — adop-
ce, narodnostni mensina, socialni mini-
mum rodiny). Détmi rozumi i dospélé s
dusi ditéte.

Poskytuje pomoc s organizovanim
volnocasovych aktivit déti a mladistvych
se zvlastnim zaméfenim na integraci (vy-
lety a akce s koniky, jizdy na konich,
tabory, vikendové pobyty...).

Poskytuje i poradenstvi (zdarma) a
hlidani déti nebo tréninkovou Skolicku.
nou cenu — cena za vSechny sluzby urcu-
jeme individualné dle kazdého klienta.
Nekteré sluzby jsou zcela zdarma. Proto
je ucast na programech mozna skutec¢né
pro vSechny. Zajicek na koni vitd mezi
sebe 1 rodiny s détmi bez jakéhokoli han-
dicapu.

Jizdy na konich

Sdruzeni nabizi celoroéné na statku
v Bucovicich u Votic jizdy na konich pro
déti s handicapem zdarma, pro ostatni za
maly pfispévek na koné.

e Individualni jizdy: projizd'ky, mazli-
ci terapie — dle individualnich potieb
klienta.

e Skupinové jizdy: vychovné vzdélava-
ci ,,Ekoprojekt* pro MS, ZS, ZS special-
ni a praktické, DD aj., spojeny s jezdénim
na konicich. Po dohodé¢ mizou terapeuté
s celym programem i s koniky pfijet za
vami.

Dalsi informace a ptihlasky: Mgr. Bo-
huslava Naméstkova, tel.: 732 978 271.

e Vikendy v sedle: 23.-25. duben, 7.-9.
kvéten, 11.—13. erven 2010.

- Pdtek—nedéle: jizdy na konich (3%
za vikend) a dalsi doprovodny program:
ekologie, arteterapie, sportovni hry, mu-
zikoterapie, veCerni taborak. Ubytovani
ve stanech (k dispozici zdarma), strava
vlastni. Rodiny sdétmi s handicapem
zdarma, rodiny se zdravymi détmi: 500
K¢/osoba/cely vikend.

Dalsi informace a prihlasky: Markéta
Sulcovd, tel.: 731 009 645.

- Nedéle: nedélni jizdy a doprovodny
program.

Dalsi informace a prihlasky: Ivana
Hoffmannova, tel.: 739 466 232.

Letni integracni tabory
s jizdami na konich

Letni tabory ,,Ti nejmensi mezi na-
mi“ se letos uskutecni v Poslové Mlynu
v Doksech a v Bucovicich u Votic. Kaz-
dym turnusem vas provede nékolik zna-
mych postaviéek naSich nejmensich ka-
maradd: Vcelka Maja, Broucci, Vceli
medvidci... Nauc¢i vas mnoho her, pisni-
¢ek i mnohem vice. A to vSe v ramci
terapie jizdou na koni, arteterapie, muzi-
koterapie, sportovnich her, tdborovych her
atd.

Krasné, ale také specialné¢ vybavené
prostfedi Poslova Mlyna a malebné pro-
sttedi Bucovic umozni nezapomenutelny
pobyt détem zdravym, ale piedev§im
détem s handicapem a jejich rodindm,
détem z uprchlickych tabori a détem z
détskych domovt. Na tézce handicapova-
né déti Cekaji mj. masaze a dalsi dopro-
vodny program. Rodiny se zdravymi
détmi jsou rovnéz viele vitany. Program
je sestaven tak, ze zabavi zcela kazdého.

e L turnus: Posliv Mlyn — Doksy, 31.
7.-8. 8. 2010, bezbariérové ubytovani,
specialné upraveny areal, koné jednou

denné. Cena od 1500 Kc/osoba/tyden
(ubytovani, plna penze, program).
e II. turnus: Bucovice u Votic,

14.-21. 8. 2010, ubytovani taborového
typu ve stanech, koné dvakrat denné.
Cena od 1000 K¢/osoba/tyden (ubytova-
ni, plna penze, program).

Dalsi informace a pfihlasky: Magr.
Markéta  Sulcova, tel: 731 009 645,
m.sulcova@zajiceknakoni.cz.

Kontakt:

Zajicek na koni, sidlo: Dolezalova
1045, 198 00 Praha 9. Kontaktni cent-
rum pro Kklienty: Sokolovska 195, Praha
9, vchod z ulice Cihakova. Sluzby po
domluvé: poradenstvi, masaze, hernicka
pro déti. Prazska pobocka: Podskalska
29, 128 00 Praha 2. Statek Bucdovice: Staj
Artus, Bucovice 19, Votice. Pfredsedkyné
sdruzeni: =~ Mgr. Markéta  Sulcova,
731 009 645, sulcova@zajiceknakoni.cz,
www.zajiceknakoni.cz.
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Kam na dovolenou:

Vyhledejte si ubytovani na internetu

Pokud vase plany na letni dovolenou
nemaji jesté pevné obrysy, stale si ldmete
hlavu nad tim, kam se podivat a pirede-
v§im kde se dobte a komfortné ubytovat,
mame pro vas par tipi. Mnohem pohodl-
néj$i variantou vybéru je zadat pfislusny
dotaz prohlizec¢i na internetu, nez ,,béhat™
po cestovkach.

www.ubytovani.cz

Velmi zdaftily turisticky server ma ad-
resu: www.ubytovani.cz.

V rubrice Vyhledavani (Rozsirené vy-
hleddvani) v oddilu Poskytované sluzby
zaSkrtnéte polozky Bezbariérovy pokoj a
Bezbariérovy pristup, nahote samoziejmeé
zadejte vybér lokality vasi dovolené —
meésto, kraj a tfeba i cenovou relaci uby-
tovani a zmacknéte Vyhledat! Svtij vybér
mizete jeSt¢ zpfesnit zadanim dalSich
pozadovanych kritérii, které Rozsirené
hledani nabizi. Po provedeném vybéru
doporucujeme vZzdy si ziskané informa-
ce ovérit, napr. telefonicky. Ne vzdy
jsou totiZ nabidky aktualizovany.

Vybirat muzete i z cenové zvyhodné-
nych balickli. Nas zaujal tip pani Aleny
Markové s manzelem, kterym se libi Pen-
zion Pastis v Déciné. Ten nabizi dobrou
cenu a fajn vylety v okoli. V Ceském raji
to mize byt Penzion Svarc snabidkou
zvyhodnénych tydennich pobytd. Pékné
ubytovani najdete také v lokalit¢ Orlic-
kych hor, zajimavy je napt. Hotel Pod-
horni mlyn.

Ceské Svycarsko: Penzion
Pastis, Décin

Penzion se nachdzi na zacatku obce
Janov, 3 km od hrani¢niho piechodu
Hiensko — Schmilka. Objekt je umistén v
klidném prostiredi na piskovcové skaile
nad Hienskem s mnoZstvim atraktiv-
nich prirodnich scenérii. Penzion nabizi
celoro¢ni ubytovani ve dvou a tfilizko-
vych pokojich s pfislusenstvim a bezbari-
érovym pfistupem. Pokoje jsou vybaveny
vlastnim soc. zatizenim (WC a koupelna),

TV a wifi. Ceny od 490 K¢ za osobu a
noc.

Dalsi informace a kontakt:

Penzion Pastis, Janov 22, 405 02 Dg¢-
¢in 2, tel.: 412 554 037, www.pastis.cz,
pastis22@volny.cz.

Cesky raj: Penzion Svarc,
LiboSovice

Penzion Svarc najdete v malebné ves-
ni¢ce LiboSovice pfimo uprostifed krasné
lokality Cesky r4j. Jedna se o ubytovani v
rodinném domku, v tichém prostredi
asi 50 metri od lesa. Dim ma vlastni
zahradu s altanem, kde se nachazi krb.
Parkovani je zajiSténo piimo u objektu.
Apartmany jsou tfi, kazdy z nich ma
vlastni vchod, kuchyn a socidlni zafizeni,
balkon, televizi, telefon, lednici. Jeden
¢tyflazkovy pokoj ma bezbariérovy vchod
pfimo do zahrady s malou terasou. Za
apartman pro 4 osoby s vlastnim soc.
zafizenim (od soboty do soboty) zaplatite
6 000 Ke¢.

DalSi informace a kontakt:

Penzion Svarc — Ivo Svarc, 507 44 Li-
bosovice 102, tel.: 737 547 719, 326 100
075, e-mail: svarc.ivo@post.cz,
www.cesky-raj.org.

Orlické hory: Hotel Podhorni
mlyn, Kostelec nad Orlici

Kapacita tohoto pékné zrekonstruova-
ného penzionu je 17 lizek. K dispozici
jsou 3 dvoulizkové pokoje a apartmany
s loznici, obyvacim pokojem a koupelnou,
vybavené také kavovarem, lednici, mini-
barem a pohodlnou manzelskou posteli.
Jeden 4lizkovy apartmian ma vlastni

vchod a navic vybavenou kuchynku.
V aredlu hotelu je dostupné WiFi. Hotel
ma k dispozici bezbariérovy pokoj. Ceny
se pohybuji od 400 K¢ za osobu a noc.

Penzion Podhorni mlyn lezi na okraji
meésta Kostelec nad Orlici v klidové zoné
lesoparku Lipova stran. Pfi pohledu z
okna mohou hosté vidét pouze krasnou
prirodu bez aut a smogu. Za penzionem
je feka a pole, pred penzionem je stran
porostla smiSenym lesem, louka a rybnik.

Pro déti jsou v arealu penzionu ziva
zvitatka, ktera se daji pomazlit a krmit.
Kun — Diamant, kozel — Maté¢j, kozicka —
Kéjina, ovecka s berankem, kocicky
Mana, Kacena a Maxik nebo ptacei v
kleci.

Dalsi informace a kontakt:

Penzion Podhorni mlyn, Podhorna
478, Kostelec nad  Orlici, tel.:
604 975 634, www.podhornimlyn.wz.cz,
e-mail: podhornimlyn@atlas.cz.

Dalsi vhodné web

Nékteré dalsi turistické servery, se
kterymi muzete pracovat, a nechat se
inspirovat pii vybéru vasi dovolené:
www.pruvodce.infocesko.cz
www.turistika.abchistory.cz
www.mavlast.cz/ubytovani
www.muzes.cz/clanky/rubrika/49/

Vyhledavani je vzdy snadné, nabidka
je pestrd a navzajem se dopliujici. Preje-
me vam piijemné chvile stravené vybe-
rem mista a ubytovani pro vasi dovole-
nou. Po tuhé zimé si krasny letni odpoci-
nek zaslouzime vSichni!

Zpracovala Hana Klusovad
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Doprejte si venkovskou dovolenou

Rodinna farma v Myslové je zamérena na agroturistiku

Chcete si uzit aktivni dovolenou na
Ceském venkové? Relaxovat u rybnika,
prochazet se po lesich, houbafit, posedét u
ohné nebo si zahrat tfeba pétanque? Po-
tom je rodinny Penzion Myslov zaméte-
ny na agroturistiku uprostfed pfirody
idealnim feSenim pro vas. Stoji na samém
okraji obce, vzdalen od ostatnich domd, a
pokud pojedete po silnici z Nové Cerekve
do Bozejova, je neptehlédnutelny. Penzi-
on nabizi bezbariérové ubytovani s
dvoulizkovou posteli, TV, vlastni kou-
pelnou s madly, WC a kuchyiikou s vafi-
¢em, mikrovinou troubou a rychlovarnou
konvici. Stravovani prozatim penzion
neposkytuje. Stravovani Ize vSak piipadné
po domluvé zajistit. Muzete si také objed-
nat relaxacni masaz, domluvit si jizdu
v kocare, svézt se na koni, zahrat si stolni
tenis nebo rybafit. Za zminku stoji pro-
chéazky v rozlehlych lesich, kolem rybni-
ki, kde hnizdi divoké kachny. Kousek od
penzionu se muzete koupat v rybnicku
uprostied lesi, kde budete mit soukromi a
klid. V okoli je k dispozici nékolik pfi-
rodnich koupalist, aquapark v Jindfichové
Hradci a bazén v Pelhfimoveé. Ve spolec-
nych prostorach penzionu muizete vyuzi-
vat TV a PC s internetem, v celém objek-
tu je wifi pfipojeni. Parkovaci mista jsou
pfimo pfed penzionem na zpevnéné od-
stavné ploSe nebo v uzamykatelnych
garazich o tfech stanich. Ceny za pobyt
jsou velmi pfijatelné a pohybuji se
v rozmezi od 230 do 300 K¢ na osobu za
noc.

Pelhfimovsko —
- ,brana“ Vysociny

Pokud si svij pobyt chcete zpestfit
poznavanim okoli a vylety po pamatkach,
je Myslov tim pravym mistem, odkud
vyrazit. V okoli je velké mnozstvi pa-

Pohled do dvoulizkového pokoje

Rodinny Penzion Myslov, okr. Pelhfimov,

; ‘ﬁ’.—'_'.‘."-r",..

kraj Vysocina

métihodnosti a samotné Pelhfimovsko se
muze pochlubit pohadkovou ptirodou.

Méstys Nova Cerkev, jehoZ je obec
Myslov mistni ¢asti, lezi 8 km od Pelhii-
mova. V obci je mohutny barokni kostel
z 18. stol. s freskami na sténach, Zidovska
synagoga z poloviny 19. stol. v oriental-
nim maurském slohu.

Pelhiimov je centrem Ceskomoravské
vrchoviny. Jeho namésti lemuje fada
gotickych a renesanc¢nich domi s obnove-
nym podloubim a kamennou kasnou
uprostied. Nameésti je dlazdéno hrubou
dlazbou, sjezdy zchodnikii maji vetsi
sklon, asistence vozickare je proto vhod-
na. Nepiehlédnutelny je Zamek Pana
z Ri¢an, tii brany vedouci do centra mésta
— Rynarecka (pobliz této brany je vetfejné
WC pristupné pro vozickare), Jihlavska a
Solni, Kostel sv. Bartolomé&je. V jeho
blizkosti stoji barokni budova d&kanstvi,
Méstské divadlo, Purkrabsky
dum, unikatni Drechselova vila
v kubistickém stylu. Odpoci-
nout si mizete v Méstské (Dé-
kanské) zahradé. Moznost k
obcerstveni nabizi Masarykovo
namésti, ale vozi¢kaiim brani k
navstéveé jeden nebo dva scho-
dy, které se daji za pomoci
asistence prekonat. Na zminéné
namésti mize vozi¢kar s ozna-
¢enym autem vjet, ale vyhraze-
né parkovisté pro invalidy zde
neni. To se nachazi kousek od
nameésti u nadkupniho stfediska a
nabizi dvé mista k stini. Na-

vstivit mizete také Informacni centrum na
Masarykové namesti, které je sice barié-
rové, ale na chodbé je zvonek pro vozic-
kare. Bariérové je bohuzel Muzeum re-
kordi a kuriozit.

Kamenice nad Lipou (10 km) — lipa,
kterda dala méstu jméno, dodnes roste
pobliz zamku a je stara asi 700 let. Pa-
vodné goticky hrad byl pfestaven na rene-
san¢ni zamek, ktery ma jedno podzemni a
dvé nadzemni podlazi (pfizemi, 1. patro).
Bezbariérovy pfistup je zajistén do expo-
zic v pfizemi. Do expozice M¢estského
muzea vedou 4 schody, na pozadani je
mozné umistit Sikmou rampu. Zamecké
sklepy nejsou pro vozickare piistupné.
RovnéZ nepfistupna je restaurace na na-
dvoti zamku v suterénu. Vstup do zahrady
byl opatfen Sikmou rampou (2 koleje),
uhel presahujici 12 stupnt umoziuje
vjezd vozickafe jen s asistentem. Dalsi
pohyb v zahradé€ s lipou starou vic jak 700
let je bez bariér. Bezbariérova toaleta je v
ptizemi zamku. Parkovéni je mozné na
nameésti Ceskoslovenské armady,
v bezprosttedni blizkosti zamku.

Cervena Lhota (33 km) — romanticky
zamek na skalnatém ostrivku uprostied
rybnika se vstupem pies vodu po kamen-
ném mosté z r. 1622 je vyhledavan filma-
fi. Uvnitf objektu jsou cenné renesancni a
rokokové interiéry.

Zamek Cervena Lhota ale bohuzel ne-
ni bezbariérovou pamatkou. Bez problé-
mi je mozna pouze navstéva zameckého
parku s kostelem Nejsvétéjsi Trojice, do
kterého je mozné nahlédnout. Pfi
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vstupu do prvniho patra zamku je nutné
prekonat schodisté. Vzhledem k tomu, ze
zamek ma v sob& propojeny puvodné tfi
samostatné budovy, nejsou podlahy mist-
nosti a vstupy do nich v jedné roving - je
nutné na nékolika mistech pfekonat jeden
az Ctyfi schody. Doporucuje se zde rezer-
vovat pfedem navstévu vice vozikaru.

Bezbariérova toaleta neni piimo na
zamku instalovana. WC je umisténo v
jedné z byvalych hospodarskych staveb
na pfistupové cesté k zamku. Parkovisté
je cca 300 m od zamku, ale je mozné
pfijet pfimo ptfed hlavni vstup.

Kamen (15 km) — rané goticky hrad
stojici na osamé&lé zulové skale byl zmé-
nén na barokni zamek a pozdé&ji romantic-
ky upraven. Dne$ni podoba zachovava
puvodni pevnostni charakter. Na hradé je
Muzeum jednostopych motorovych vozi-
del. K arealu pfiléha i romanticky park.

Cervena Retice (15 km) — pavodné
goticky biskupsky hrad z 12. stol., pozdéji
prestavén na zamek s bohatou sgrafitovou
vyzdobou fasady.

Kiemesnik (25 km) — nejvyssi vrchol
Pelhfimovska, poutni misto, turisticky
velice vyhleddvané. Z vrcholu Kiemesni-
ku vede Kfizova cesta ke kamenné kap-
licce, kde vyvéra pramen slabé radioak-
tivni vody s 1é¢ivym Gcinkem. Na vrcholu
ktery je pfistupny jen s pomoci asistence,
po pickonani nékolika schodd. Vétrny
zamek — pseudogoticky hradecek inspiro-
vany pohadkou ,,O sedmi havranech.”
Horsky hotel je bez bariér (i WC), zato
rozhledna Pipalka je pro vozickate nepfi-
stupna. Na parkovisti u hotelu je pro han-
dicapované vyznaceno jedno parkovaci
misto. Cesty jsou zpevnéné, najdou se
vytluky, pohyb po nich je pro vozickare
naro¢ny. Vrch Kiemesniku je zalesnény,
vyhled zadny.

Zirovnice (26 km) — dominantou mé&s-
ta je zamek, piivodné mohutny stfedoveky

hrad. Zaujme unikatni freskovou vyzdo-
bou zkonce 15. stoleti a historickymi
interiéry. Zajimava je pavlac
se dievénymi sloupy a ochozy. Mésto je
proslulé perletafstvim a knoflikarstvim.

Humpolec (33 km) — za povSimnuti
stoji secesni radnice na Hornim nameésti a
muzeum. Krasny je také kostel sv. Miku-
lase ze 13. stoleti. Medialné znamého
Hlinika, ktery se odst¢hoval do Humpol-
ce, ani nemusime predstavovat. ..

Orlik (35 km) — nad méstem Humpol-
cem se dochovaly mohutné ziiceniny
hradu Orlik ze 14. stol. s mensi, vefejnosti
piistupnou expozici.

JindFichiuv Hradec (36 km) — jedno
znaSich nejstarSich a nejmalebnéjsich
mest. Zamek je casteCné bezbariérovy a
tvoii jej rozlehly komplex kolem tii na-
dvofi. Vozickafi s asistenci maji moznost
prohlidky exteriéri budov, nadvoii a
zahrady a navstivit vice nez polovinu
zpiistupnénych sini. Bariérou kompletni
prohlidky zamku jsou schodisté a schody.
Stoji zato shlédnout celé centrum J. Hrad-
ce navzdory nékterym cestdm s kocici
dlazbou.

Tie$t’ (42 km) — nejvyznamnéjsi pa-
matkou mésta je vzorné€ opraveny zadmek,
ktery byl vr. 1660 barokné upra-
ven, s verejnosti pfistupnym par-
kem. V zamku se nachazi hotel
nabizejici bezbariérové (dosti dra-
hé) ubytovani. To se nachazi v
1. patfe pfilehlé nové zrekonstruo-
vané depadence. Po budove se lze
pfemistovat vytahem, zajiSténa je
dostatecna Sitka dvefi i chodeb.
Bez bariér je také parkovani a
piistupova  cesta. Vice na:
www.zamek-trest.cz.

Lipnice nad Sazavou (45 km)
— hrad ze 14. stol. Mizete si pro-
hlédnout cely hradni aredl vcetn¢
kaple sv. Vavfince. V podhradi
naleznete domek, kde Jaroslav

Pohled na zamek Jindfichuv Hradec

Hasek napsal druhy a tfeti dil Svejka.
V domku je i Haskova pamétni sin.

Z dalsich krasnych mist, kam mutizete z
Myslova zavitat, jmenujme mésta Tabor,
Tel¢, Jihlavu, goticky hrad uprostied lesti
Kunzak, zficeninu Kozi Hradek, rozsahly
hrad Landstejn nebo napt. méstecko Be-
chyné. VSe je ve vzdalenosti mezi 45 az
65 km.

I kdyz hrady a zamky a dalsi historic-
ké budovy nebo historické casti mest
nejsou zcela bezbariérové, velmi piijemny
pobyt nabizeji i jejich pfizemni prostory
véetné prilehlych parki a méstskych ¢asti.

Navstévu tohoto nadherného kraje, ve
kterém se snoubi pifirodni a historicka
atmosféra, rozhodné doporucujeme!

Kontakt:

Penzion Myslov — Pipalovi, Myslov 1,
393 01 Pelhfimov, mobil.: 602 490 657,
724 914 969, tel.: 565 394 373, e-mail:
penzion-myslov@centrum.cz,
http://penzion-myslov.webnode.cz.

Zdroj:
http://penzion-myslov.webnode.cz,
www.vysocinounavoziku.ji.cz

Zpracovala: Hana Klusova

.r-". mtt .. .

Zamek Kamenice nad Lipou

Vzorn¢€ opraveny zamek Tiest’
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Bezbarierove po Vysocine

Na cestovnim webu VSe o Rakousku
muzete ziskat potfebné informace ohledn¢
bezbariérovosti, pokud mate v planu na-
vstivit nase sousedy. Novou rubriku na-
jdete v sekci Dovolena pod heslem Infor-
mace pro vozickare. Rubrika je stale ve
fazi budovani, ale uz nyni zde naleznete
informace, jak prozit bezbariérovou dovo-
lenou v nadherném alpském Innsbrucku,
cisafské Vidni, Salzburgu nebo Hornim
Rakousku. Informace budou postupné
ptibyvat. Kliknete-li na Zakladni infor-
mace, naleznete odkazy na rakouské weby
mést a spolkovych zemi s informacemi
pro handicapované (v ném¢ing).

Nechybi ani rady tykajici se parkovani
vozickari v Rakousku. Stranky vznikaji
ve spolupraci s panem Jindfichem Jona-
kem, provozovatelem vlastnich webovych
stranek Vyso€inou na voziku.

Vysoc¢inou na voziku

Projekt Vysocinou na voziku je sou-
kromou iniciativou pana Jonaka, ktera ma
za cil pfiblizit lidem na vozicku mista a
objekty na Vysoliné se zaméfenim na
jejich pfistupnost. Své informace na
strankach stale rozsifuje a velmi oceni,
pokud mu poslete své tipy na vhodné
ubytovani, jelikoz tato rubrika mu zatim
chybi.

V aktualitach jsou uvadény akce, kde
je predpoklad, ze se na né vozickar dosta-
ne, odkazy sméfuji na plakat, nebo webo-
vé stranky s podrobné&j§imi informacemi
poradatele akci. Odkazy v textu na stran-
kach pak sméfuji na oficialni stranky mist
a objektt.

Rakouskem na voziku:
parkovani a parkovaci karta

Pro zdravotné€ postizené existuje stan-

dardni parkovaci karta, ktera je platna ve
vSech Clenskych statech EU. Osobam,
které jsou opravnény vyuzivat urcité
moznosti parkovani ve Clenském staté,
vnémz trvale Ziji, umoznuje normalizo-
vany vzor parkovaci karty pro zdravotné
postizené snazsi pohyb po UGzemi jinych
¢lenskych stati a dovoluje jim vyuzit
vSechny moznosti parkovani poskytované

zdravotné postizenym v téch-

L\' to statech. Vzor Spolecenstvi

LJ byl zaveden doporucenim
Rady z roku 1998.

Vydavani karet nadale prislusi ¢len-
skym statim. Pouzivaji pfi tom vlastni
definice zdravotniho postizeni a samy
vymezuji postupy pro ud€lovani karet.
Utelem doporuéeni neni ménit zpiisob,
jakym je ustanoveni o parkovaci karté pro
postizené osoby provadéno na vnitrostatni
trovni. Uprava na unijni trovni vsak
vyznamné napomaha svobodnému pohy-
bu a nezavislosti zdravotné postizenych
obcand EU.

Rakousko

Na komunika-
cich a parkovistich
jsou parkovaci mis-
ta vyhrazena pro
osoby se zdravot-
nim postiZenim o0z-
nacena symbolem
vozickare.

Neparkujte na
mistech oznace-
nych jménem o0so-
by nebo registracni
znackou vozidla.

Neparkujte na
komunikacich, kde
je zakazano stani a
zastaveni.

Ve vétsing ob-
lasti smite parkovat
bezplatné a bez Ca-
sového omezeni
tam, kde je parko-
vani zpoplatnéno.

Smite parkovat
bez ¢asového ome-
zeni na mistech
s bezplatnym,
avSak Casové ome-
zenym parkovanim.

Muzete vjizdét
do pésich zén a
parkovat v nich,
avsak pouze béhem

| Rakousku

hodin povolenych pro vjezd zasobovani.

Vefejna parkovisté neposkytuji zadné
ulevy vozidlim oznafenym parkovaci
kartou.

Jindrich Jonak

http://vseorakousku.cz

Zdroje:

http://ec.europa.eu/social, http://bookshop.europa.eu

DalSi informace:
www.vseorakousku.cz
www.vysocinounavoziku.ji.cz.

(hk)

Bezbariérove chaty
na Moravce - Beskydy

Tel. 721 744 810
abbungalovy@gmail.com
www.abbungalovy.com
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Guide nabizi od letosniho ledna v sekci
Handicap rady a informace pro osoby se
specifickymi potfebami a pro seniory.
Zajemci se tak mohou pobavit prostied-
nictvim webové stranky www.outdoor-
guide.cz. Autoii stranek doporucuji ke
zhlédnuti ve vySe zminéné sekci ¢lanek
Outdoorova narkomanka — na jizni pol
bez nohou. Dale pak naptiklad v sekci
Inspirace/Cestovani neuvéfitelné objevy
sjetych cestovatell jako novy statecek
San Sombréro nebo turistickou trasu z
Puberto Flirto k Punta Los Bimbos ve
stopé péstitelt koky.

Internetové brouzdaly by, mimo jiné,
mohla zajimat sekce Novinky na trhu. Uz
jste slySeli o susené (instantni) vod¢ pro
trekafe a horolezce nebo o nejnovejSim
objevu profesora Ikebary a hitu nastava-
jici sezony — pohorkach se zralokem od

'!'4"

Karen Darke, osmatficetileta Anghcanka uz dokazala mnohem vice, nez by se od
postizeného dalo ¢ekat. LyZuje, padluje na kajaku, ucastni se maratonl a triatlond,
jezdi na handbiku, cestuje do téch nejméné pohostinnych mist planety. Pfekonala
Tan San, Karakoram i Himélaj na handbiku, pfejela na kole japonské souostrovi,
prepadlovala na mofském kajaku z Kanady na Aljasku, piejela pies gronské ledov-
ce... (uryvek z ¢lanku Outdoorova narkomanka na www.outdoorguide.cz)

em*’

svétoznamého lidra v oboru? K zahozeni
neni ani 70 tipti pro dovolenou v pohybu
po celém svéte.

Ani v portrétech ¢lent redakce se roz-
hodné nebudete nudit. Inspirativni je i
sekce Inzerce. V nedélnim odpoledni se
hodi shlédnout Husty video — Sherpa limit
(nestarnouci ¢eska komedie), po 22. hodi-

n¢ pak celovecerni dobrodruzné drama
Krokousi (nevhodné pro déti do 12 let).

Zdroj: www.outdoorguide.cz,

()

www.outdoorguide.cz

Cesty bez bariér = vic nez pouha databaze

Kolem  dvou
set ovétenych
moznosti bezbari-
érového ubytovani
po celém Cesku
obsahuje databaze
www.cestybezbar
ier.cz, kterou
spustil  vozickar
pan Zdenék Svarc.
Nejvice jich je
zatim z kraje Kra-

lovéhradeckého,
kde Zdenék Zzije.
Jeho projekt pod-
poruje odbor regi-
onalniho rozvoje
cestovniho ruchu
a kultury Krajské-
ho tradu Kralové-
hradeckého kraje.
Prostor na serveru
je vsak otevien
také ubytovatelim
z ostatnich kraji.
Zajemcum o uby-
tovani pan Zden¢k
dokonce nabizi, ze

jim bezplatné telefonicky nebo e-mailem
poradi, kde mohou najit hotel, motel,
penzion ¢i dalsi ubytovaci zafizeni vhod-
né pro vozickare. Sam jich mnoho navsti-
vil coby naruzivy cestovatel poté, co ho v
roce 1978 uraz upoutal na invalidni vozik.

Kvalita sluzeb jde nahoru

Zden&k Svarc na svém serveru uvadi:
»~Mam tricetiletou zkuSenost s problémy,
které nas vozickafe v bézném Zivoté po-
tkavaji. Jelikoz jsem vzdy rad poznaval
nové kraje a mam viely vztah
k pamatkam a prirodé, tak ani po urazu
jsem nepfestal cestovat po nasi zemi.
Nejvice problémid pfi mych cestich mi
délaly architektonické bariéry. Hlavné pfi
ubytovani a vstupech do objekti. Mam
Spatné i1 dobré zkusenosti, kde, za jakych
podminek, v jaké kvalité sluzeb a v jaké
cenové relaci lze travit v Cechach a na
Moravé dovolenou nebo jen prespat jednu
noc.

Musim pfiznat, ze za poslednich pét
let se sluzby v oblasti cestovniho ruchu
rapidné zlepéuji Restauratéfi hostinsti 1

rrrrr

dost. A kdyz nam nabldnou kvalitni sluz-

by, budeme se do jejich zafizeni radi a
Castéji vracet. UZ nékolik rokt se snazim
pomahat a radit lidem na voziku, kde
najdou kvalitni a bezproblémové ubyto-
vani a ostatni souvisejici sluzby pro svou
dovolenou ¢i jinou aktivitu pfi cestovani
v nasi republice. Od ledna letosniho roku
jsem se rozhodl, Ze se této Cinnosti zacnu
vénovat naplno. Proto vznikl server Cesty
bez bariér. V oblasti informaci nejsem
novacek. Od roku 1995 provozuji telefon-
ni informaéni servis INFOMAT, ktery
v Hradci Kralové podava informace o
sluzbach a firmach, které jsou v nasem
mésté a okoli.”

Kontakt a dalsi informace:

Zden&k Svarc, servisni telefon:
495211 833, po—pa 7.30-14.45, e-mail:
cestybezbarier@centrum.cz, web:
www.cestybezbarier.cz.

Zdroj: Helpnet.cz,
(hk)
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Tezky elektricky vozik do auta nalozite

pomoci jerabku

Nakladaci jerabky slouzi k nakladani
obzvlasté tézkych elektrickych vozika
nebo mechanickych vozikd pro invalidy.
Lze je pouzit i k nakladani riznych pied-
métt s veétsi hmotnosti. Jefabky jsou
vhodné jak do osobnich automobili
(nejlépe kombi), tak i dodavkovych vozi
nebo minibust. Jefabek zabira minimalni
prostor ve vozidle, pii jizd¢ neklepe a
nehlu¢i, a co je hlavni, manipulace pfi
nakladéani pfedmétt je velmi jednoducha a
bezpecna.

Jetabky se montuji do zavazadlového
prostoru automobilll z pravé nebo levé
strany zadni Casti vozu a jsou pfipevnény
do podlahy vozidla. U dodavkovych vozi
se mohou montovat také za piedni sedac-
ky pro nakladani bo¢nimi dveimi. Rame-
no jefabku byvéa dvakrat ohnuté po 45
stupnich, aby pfiblizné kopirovalo sklon
dveti zavazadlového prostoru a pii vyto-
¢eni k boéni sténé vozu nebranilo vyhledu
za vozidlo. Davejte si pozor, aby rame-
no nemélo vohybu pricku, piekaZela
by pfi naklddani voziku. Nejlepsi jsou
jetrabky s motorem na konci ramene, jeli-
koz celé navijeci lano mizeme velmi
dobte zkontrolovat, nebot’ zadna jeho ¢ast
pfi uplném odvinuti civky neni skryta.
Neni-li jefabek potfeba, mize se rameno
vysunout a nechat mimo vozidlo.

Pted realizaci Gpravy vozu je vhodné
poradit se s montazni firmou, jaky vo-
zik hodlate nakladat a do jakého vozu. Je
dilezité zméfit, zda vozik projde vstup-

Nakladani elektrického voziku jefabkem do kufru Skody Fabie

II.:".nu-.....

g

-

P
kombi

nim otvorem za-
vazadlového pro-
storu. Jetabka
existuje cela fa-
da. Lisi se pfe-
vazn€ nosnosti a
tim, zda je otoC
ramene mecha-
nicka nebo elek-
trickd. Pro na-
kladani tézkych

Elektricky vozik v kufru Skody Fabie kombi

elektrickych voziki
je vhodnéjsi otoc
elektricka, jelikoz na
naklonéném terénu by
rameno m¢lo snahu
otacet se ve sméru na-
klonu, a elektricka
oto¢ udrzi rameno
v pozadované pozici.

Na jerabek se
vztahuje prispévek
na individualni

upravy automobili,
tudiz pro jeho vyfize-

ni je mimo jiné potieba kalkulace takové
upravy od montdzni firmy pro socialni
odbor obce. Cenové rozpéti je pomérné
siroké, nebot’ zalezi na celkovém prove-
deni upravy. Dalo by se fici, ze se pohy-
buje mezi 20 000 a 50 000 K¢ (fa J. Hurt).
Elektrické jetabky v CR dodéva a montu-
je vice firem.

Text a foto: Josef Hurt — rucni
ovladani a specialni upravy automobilii
pro ZP, Zizkova 150, 281 26 Tynec nad
Labem, tel.: 321 781 363, 608 977 274,

e-mail: malina@prucniovladani.cz,
www.rucniovladani.cz
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HANDY CARD - svoboda volby 6‘6

Vite, co je Handy Card? V ¢em vSem Yam pomaha?
Proc je ¢erstvym lauredtem nominace na cenu MOSTY09 ?
) c CAR CLUB

Handy Card je unikatni projekt spolecnosti CAR CLUB, ktery jiz rok vznika s podporou Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR a dalSich partner(l. Jeho cilem je vytvaret a poskytovat specialni produkty a
sluzby pro lidi se zdravotnim postizenim, a to takove, které tu dosud chybély a nebo byly Spatné
dosazitelné. Vsichni operatofi programu jsou handicapovani lidé. To zarucuje posouzeni kvality a Ucelnosti
dane sluzby tim spravnym pohledem.

Ve spolupréci s vyznamnymi spole¢nostmi (Skoda Auto, SkoFIN, Ceska pojiétovna) pamahame lidem se
zdravotnim postizenim k vyhodnéjsimu ziskani osobniho vozidla, véetné nutnych technickych Gprav vozd

i specializovanych skoleni fidici. Nabizime nové i ojeté vozy znacek Skoda, VW, Audi a Seat, vse se

slevami na pofizeni vozu i na jeho servis. Pomahame s financovanim pofizeni vozu i se zajisténim moznych
statnich prispévkd.

S moznosti svobodného pohybu souvisi | nutnost nejriiznéjsich kompenzacénich pomlicek. Do projektu
Handy Card se proto zapojila i nejvyznamnéjsi nadnarodni spolecnost Otto Bock, poskytujici v ramci
projektu nadstandardni servisni podminky a sluzby.

Vyznamnou soucasti projektu Handy Card jsou specializované druhy pojisténi. Diky projektu Handy Card
a partnerské pojistovné Generali vznikla cela rada specializovanych sluzeb. Nyni si miZete pojistit nejen
vase kompenzacni pomficky, ale napfiklad i statni pfispévky. S Handy Card jiz nebudete mit starost, jak
vratit statni prispévek, kdyz o t&zce pofizené auto z néjakého dlivodu prijdete. Urazové i Zivotni pojisténi
miZe byt nyni i pro Vas samozieimosti. Pfitom citlivé a diskrétni posouzeni Vaseho zdravotniho stavu je
soutasti naseho partnerstvi s touto pojistiovnou.

VSechny tyto specializované sluzby jsou pro Vas dostupné diky karté Handy Card. Karta je uréena vyhradné
pro osoby se zménénou zdravotni schopnosti nebo s éasteénym €& plnym invalidnim diichodem. Kartu
mohou ziskat i zakonni zastupci postizenych déti nebo uréeni opatrovnici osob se zdravotnim postizenim.
Cena karty s platnosti na 2 roky je 600,- K, Uspory a vyhody jsou viak mnohonasobné vyssi.

Kromé specializovanych zlevnénych sluzeb a zbozi miiZzete s kartou Handy Card uplatnit slevy na vice jak
7.500 mistech v CR a SR, od divadel a kin pfes cestovni kancelafe aZ po restaurace, nakupy elektroniky,
slevy v e-shopech apod.. To vée diky logu systému Sphere na Vasi karté Handy Card.

Vypliite dopliiovacku a ziskejte kartu Handy Card se slevou 200,- KE. Staci vepsat zvyraznéna slova
v textu do dopliovacky a tajenku vyplnit do slevového kuponu v podobé karty Handy Card.

Kupon spoletné s kontaktem na Vas zaslete na nagi adresu, obratem se s Vami spojime, Kromé karty
Handy Card ziskate moZnost vyhrat vikend pro 2 osoby v hotelu Harmonie v Lanové u Vrchlabi,

Blizsi informace Vam zasleme,
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Benzin neni

zadarmo
ani pro invalidy!
Jsou mezi nami
- w O 4 -
i vycuranci!
Ptijedu na benzinku naproti Kauflandu
v Ostravé-Marianskych Horach, dvakrat
zatroubim, pockam, az obsluha vyfidi
ostatni fidice, zamkne pokladnu a jde mé
obslouzit. Reknu maximalné za 800 K&,
pfi dnesni cené benzinu tak pul nadrze.
Jaké je moje prekvapeni, kdyz si obsluha
fekne o penize pfedem. Ptam se proc?
Obsluha vysvétluje, ze onehdy pfijel
fidi¢, za oknem auta znak invalidy, ber-
licky na zadnim sedadle, zatroubil a fekl
do plné. Obsluha nacepovala do plné a
fidi¢ fekl, ze ma jen 100 K¢, a ujel. V-
bec se nedivim obsluze, Ze po této zkuse-
nosti vybira od invalidii penize predem.
Tomu ,,chytrakovi nebo vycirankovi
mohu pouze vzkazat, at” sedi doma, kdyz
nechce platit za benzin (invalida muze
pozadat o pfispévek na provoz motorové-
ho vozidla), ktery si odebere, a at’ si uve-
domi, ze svym chovanim podkopava
divéru obsluhy benzinové stanice k ostat-

nim invalidnim fidi¢im. Ptisté by se také
mohlo stat, Ze mizeme sedét v auté a
troubit jak na lesy, ale nikdo nas nebude
chtit obslouzit.

Velice mile by mé ptekvapilo, kdyby
nakonec onen doty¢ny fidi¢ dluznou cast-
ku benzinové stanici naproti Kauflandu
v Marianskych Horach uhradil.

Tomas Dvorak

Pojisténi upravy
vozidla

v pripadé nehody
nebo kradeze

Néklady na ruéni fizeni a dalsi Gpravy
vozidla jsou v naprosté vétSiné piipada
hrazeny prispévkem statu. Pii nehodé
nebo zivelni udalosti, kdy dojde k posko-
zeni Upravy, je nutné z bezpecnostnich
davodt provést instalaci nového zafizeni.
Ovsem dojde-li ke kradezi nebo zniceni
vozidla zivelnou udalosti, pfichazi uziva-
tel nejen o upraveny automobil, ale navic
stoji pfed povinnosti ¢ast statniho pfi-
spévku vratit (v zavislosti na dobé uziva-
ni). Za Gvahu tedy stoji prenechani téchto
nebezpedi pojistovne.

Obchodni centra Car Clubu nabizeji

' ruéni ovladani na miru
individualni apravy automobllu
pro handicapované

rucni ovliadani - mechanicke / elektronické systémy

jefabky pro nakladani voziki

invalidni voziky s pfesuvnou sedackou do auta
otoéné sedadky, elektrické posuvy, el. zidové opérky

odsuvnée zadni dvere

dalsi individualni dpravy vidy podle potieb ziakaznika

zapisy uprav do technického prikazu
ruéni ovladéni na vice nez 150 typ( vozidel

dlouholeté zkusenosti

www.rucniovladani.cz

pro tyto ucely vlastni pojistné produkty a
produkty Generali.

Havarijni pojisténi mtze pojistit i
rucni fizeni a dalsi Gpravy na vozidle. Pti
uzavirdni pojistné smlouvy je tieba pouze
ptipocitat k cené vozidla hodnotu ru¢niho
fizeni a uprav vozidla a vyslednou sumu
uvést jako pojistnou ¢astku do pojisténi.
Dulezité je zapsat rucni fizeni a dalsi
upravy do mimotadné vybavy v ramci
pojistné smlouvy a pfilozit kopii faktury.
Rucni fizeni a dalsi upravy jsou tak pojis-
tény ve stejném rozsahu jako vozidlo.

Pojisténi statniho prispévku chrani
v ptipadé uplného zniceni nebo odcizeni
vozidla. Lze si sjednat variantu, kdy po-
jistovna uhradi cely statni pfispévek,
nebo variantu, kdy uhradi castku, jejiz
velikost se snizuje s Casem.

Pojisténi 1ze poridit ve vSech obchod-
nich centrech Car Clubu, ktera jsou nyni
v Ostravé, Brné, Chlumci nad Cidlinou,
Ceskych Budéjovicich a Praze.

Podrobné informace:

CAR CLUB s.r.0., 17. listopadu 182,
284 01 Kutna Hora, Josef Petranek, mo-
bil: 739 352 657; petranek@carclub.cz.
Komplexni info o produktech Handy
Auto, Handy Pojisténi, Handy Card a
dalsich jsou na webu Car Clubu:
www.carclub.cz.
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Maminko, nezpivej!

O zivoté zacarovanych déti...

Zvlastni nazev, Fikate si. Ano, velice
nezvykle se podle mne jmenuje kniha
Jany Makovcové, ktera byla ocenéna
Vladnim vyborem pro zdravotné posti-
Zené obcfany koncem loiiského roku
v Praze.

Uvod Martiny Drijverové zadina
slovy: ,Mame tu babyboom. Rodi se
spousta zdravych déti. Ale rodi se také
mnoho déti s postiZzenim. Jak Ziji jejich
matky? Jak proZivaji tuhle ne¢ekanou
situaci, o které vétSinou viubec neuva-
Zovaly? Umime si to predstavit?« Né-
které ¢tenarky Vozky zcela jisté ano.
My ostatni se nad tim miZeme p¥i ¢teni
knihy Jany Makovcové pouze zamyslet.
Autorka knihy je totiZ maminkou dvou
chlapci. RiSa je postiZen autismem,
détskou mozkovou obrnou a epilepsii.
Jind¥iSek ma centralni svalovou hypo-
tonii, détsky autismus, mentalni retar-
daci a opozdény vyvoj Fe€i.

Jana Makovcova bere své déti jako
sZatarované“ a piSe o své materské
»dovolené“, lasce a nadéji. Ctenafim
vSe vypravi s nadhledem a humorem.

Détska mozkova obrna

,Otehotnéla jsem ve tficeti, nekoufim,
nepiju. Ja ani manzel netrpime Zzadnou
chronickou nemoci. Neméli jsme zadné
zvlastni prani ohledné naseho potomka,
snad jen takové obvyklé, aby byl zdravy.
Risa se narodil po bezproblémovém poro-
du. Pfi narozeni mél 5 kg. Narodil se
deset dnil po terminu. Pfirozenou cestou,
bez jakychkoliv komplikaci. Byl krasny,
zdravy, byla jsem tak py$na. Usmival se
v terminu, koniky pasl v terminu. Nebyval
nemocny, poprvé az v deviti mésicich.

V dobé¢, kdy miminka zacinaji otvirat
pésticky a sahat po hrackach, to d¢lal
také. Ale pro hracky se natahoval vzdy
jen jednou rukou. Pravou ruku nepouzi-
val, mél ji zatatou do pésti. Pfipadlo nam
to zvlastni, ale fikali jsme si, Ze je na
jednu ruku asi Sikovnéjsi a Ze ta druhd se
teprve vyviji a dozene to. Na pravé ruce
nebylo na prvni pohled nic zvlastniho. Po
case 1 pést trochu povolila, ale po hracce
ruku nikdy nenatahl. Vétsi hracky drzel
levou rukou a pfidrzoval si je o bficho.
Pak, kdyz se déti uci pretacet, se pretacel
jen jednim smérem. Byl lenivy, kdyZ na
hracku nedosahl, prosté ji nechal byt.

Me¢li jsme Stésti. Kdyz bylo RiSovi
Sest mésicl, dostali jsme se shodou po-

divnych nahod k vyborné fyzioterapeutce,
kterd méa dlouholetou praxi s Vojtovou
metodou. Tehdy, pravé od ni, jsem se
dozvéde€la poprvé, Zze mij syn je a bude
télesné postizeny. Rekla mi: Kazdé dité
chce objevovat, chce si vzit zajimavou
hracku, naucit se pohybovat. Je to pfiro-
zena lidska touha. Kojenec, ktery neboju-
je o hracku nebo zajimavou véc, nebojuje,
protoze nemiiZe, ne proto, Ze nechce.

RiSa ma dnes détskou mozkovou obr-
nu a prukazku ZTP. Diagnézu DMO
vyiknou 1ékafi vétSinou az po prvnim roce
véku, protoze do té doby cekaji, jestli
rehabilitace vSe neupravi. Ani nam neuro-
lozka po vysetfeni v péti mésicich nena-
znacila, Zze bychom spéli k nééemu po-
dobnému. Je to velka $koda, protoze jsem
presvédcend, Ze jen vydéSena a tedy mo-
tivovana matka dokaze poctivé doma
s ditétem cvicit.”

Tvrdy trénink Vojtovou
metodou a rozvoj motoriky

Autorka dale vypravi o intenzivnim
cviceni, které s chlapcem provadéla. ,,.Do
RiSovych ¢trnacti mésict to bylo pul roku
tvrdého tréninku. Mimo dobu, kdy cvicil a
jedl nebo byl pievlikan, spal. Na hry ne-
zbyval vibec zadny ¢as. Kazdy den deset
minut stimulace Vojtovou metodou a
nasledné aktivni rozvoj motoriky dvacet
minut, to vSe Cty-
fikrat za den. Kdyz
mu byl asi rok a
stale se jesté plazil
po briSe, stavéli
jsme mu doma
prekazkovou drahu
z baliki  jednoré-
zovych plen, lakali
ho na zajimavé
hracky, abychom
ho pfiméli plazit se
sem a tam a prelé-
zat ty baliky. Mélo
ho to postavit na
Ctyfi, coz se taky
povedlo. Stejné
staré déti v dobé,
kdy on zavieny
doma cvicil a pro-
cvicoval, behaly
po détském htisti a
placaly babovky.

Risa se nako-
nec, protoze zacal

‘, B

rehabilitovat pozd¢, diagnoze détska
mozkova obrna nevyhnul. Pfesto se diky
cvi¢eni velmi zlepsil. Na zacatku o své
pravé ruce v podstaté neveédél, dnes
k sobé dokaze spojit dveé velké kostky
lega. Ve dvou letech zacal chodit, jen
malinko kulhd. Pravou ruku nema plné
funkéni, neumi tfeba sebrat drobné pied-
méty. Pravidelné cvicit bude az do konce
zivota. Ale udélal velky pokrok a stale se
zlepsuje.*

O odvaze vychovavat
postizené dité

»Vyslechla jsem ¢ast rozhovoru dvou
matek postizenych déti ve stacionafi, kam
vozim svého syna na rehabilitacni cvice-
ni, pokracuje pani Jana, ,, maminka tézce
postizené holCicky popisovala, co se do-
zvédéla od 1ékarky své dcery.” ,,Vis, co
mi fekla?! Nebojte se, maminko, ona
nebude zit dlouho... Tyhle déti, co jen
lezi a nepohybuji se, maji tak zatizené
vSechny vnitini organy, Ze se nedoZzivaji
vysokého véku.“ ,Ta slova mi vyrazila
dech. RiSa, na rozdil od zminované hol-
¢icky, ma to Stésti, ze uz chodi. Tedy
kulhd. Snad mu to sta¢i na delsi zivot.
Jsem si jista, Ze ona by svou dceru stejné
jako ja svého syna nevymeénila za nic na
svété. Nechci jiné zdravé dit¢ vymenou za
to mé postizené. Je hubeny po manzelovi,
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ma jeho oci, po mné nos, je tvrdohlavy
jako ja, je prosté NAS. Nechci jiné zdravé
dité. Chtéla bych zdravi pro svého ne-
mocného syna. Ale to vim, ze nejde. S tim
uz jsme se vyrovnali. Mlzeme mit pét
dalsich déti, ale zadné z nich by ho nena-
hradilo.

Obcas se nékde doctu, jak se budouci
matky uvazujici o potratu kvili Spatnym
krevnim testim v t¢hotenstvi odvolavaji
na matky postizenych déti: Zeptejte se
jich, co by udé¢laly. Urcité¢ vam feknou, Ze
kdyby si mohly vybrat, $ly by radéji na
potrat.

Kdybych védéla, ze porodim Risu, ze
bude autista, bude mit détskou mozkovou
obrnu a epilepsii, ale védéla bych, ze to
bude ON, rozhodné bych na zadny potrat
nesla. Protoze zadny doktor vam nemutize
fict, jaka mira postizeni dité ¢eka, jak moc
Spatné na tom bude ani co vy s timto
postizenim dokazete udélat.

,Neutopime ho radéji,
maminko?“

»Dnes se chodi bézné na potraty pii
podezieni na Downtiv syndrom. Znam
osobné dvé takové déti a jejich potize se
ani zdaleka nepfiblizuji tomu, jak na tom
mize byt dit€¢ tfeba pravé s détskou
mozkovou obrnou. A tu pfitom casto
nakoupite nékdy v téhotenstvi nebo pfi
porodu. A nikdo se vas pak nepta: Neuto-
pime ho radéji, maminko?

Risa ma brasku, Jindfiska, tomu ted’
bude rok. Kdyz jsem s nim byla téhotna,
nesla jsem na zadné krevni testy na vyvo-
jové vady. Védéla jsem, Ze si dité stejné
necham. Kolik poznamek o nezodpovéd-
nosti jsem si musela vyslechnout od zdra-
votni sestry vzdycky, kdyz se podivala do
mé tehotenské prikazky. Pritom je to celé
mozna jen tlak zdravotnich pojistoven,
které chtéji usetiit na 1é¢bé takto nemoc-
nych déti. A tak zdravotnici presvédcuji
téhotné, aby chodily na riskantni amnio-
centézy a pak na potraty.

Znam holCicku s rozs§tépem patete,
kterd bude navzdy na voziku, ale je ne-
skutecné chytra a mild. Vzdyt kolik lidi je
dnes na voziku po autonehodg, ale i pfesto
jsou radi, ze tu mohou byt s ndmi. Ano,
kazda téhotna ma pravo se rozhodnout,
zda pljde na potrat, nebo ne. Ztejmé bych
i ja na potrat $la, kdybych védéla, Ze po-
stizeni neni slucitelné se Zivotem, ze dité
ceka jen velmi kratky zivot v bolestech.

Neékdo ma pocit, ze by se o nemocné
dit¢ nedokazal postarat. Ja si to myslela
také, ale nic jiného mi nezbylo. To nema
s odvahou nic spolecného.*

Ostrizi zrak socialnich
pracovnic pfi socialnim
Setreni

Rodice postizenych déti maji narok na

ptispévek na péci, socidlni davku pro
zdravotné postizené. Socialni ufednice se
pfijdou na nemocné dit¢ podivat do do-
macnosti, aby odhadly, jak moc je péce o
n¢j narocna. Maji tabulku ukont, které by
zdravé dit¢ mélo zvladnout. Za kazdy
nezvladnuty tkol jeden bod. Cim vice
bodu, tim vice penéz.

,»Socialni pracovnice k nam ptijdou zi-
tra. Rozhodnou o tom, jaké nadstandardni
terapie si budeme moci pro RiSu finan¢né
dovolit. PfemySlim, jestli mam umyt
zachod a koupelnu, jestli budou k Cistoté
toalety pfihlizet. Misto planovaného litani
s hadrem jsme nakonec s manzelem do
noci diskutovali nad tabulkou vukont.
Chtéla jsem si ptipravit odpovédi na za-
ludné otazky za body.

Utednice jsou tady. Obé mladé, vypa-
daji spis jak studentky (sociologie samo-
ziejm¢). RiSu naStésti rozhodil ptichod
cizich lidi, takZze b&éha po byté s rukama
na u$ich. Na klidu mu neptidalo ani to, zZe
jsem mu (dopfedu a zamérn€) schovala
vSechny pocitate a kalkulacky. Béhem
presunu do obyvaciho pokoje zdvofilostné
konverzujeme. Utednice usedaji na po-
hovku. Vyjmenovavam RiSovy diagnozy
a premyslim, jak vysvétlit autismus ve
dvou kratkych vétach. Nastésti jedna
z nich, ta komunikativngjsi a sympaticte;-
§i, mi fika, ze u jednoho autisty zrovna
byla, takze vi, o co jde. RiSa se mezitim
osméluje a leze na gau¢. Komunikativni
ufednice je mu sympatickd taky. Snazi se
ji nacpat hlavu pod tricko a kouli pfi tom
dementné o€ima.

Omluvné kré¢im rameny a zddraziuju
postizeni mozku a poSkozeni centra feci.
Rikaji, Ze bude trvat asi mésic, nez se to
vyfidi. Budou jesté¢ kontaktovat 1ékarku
ohledné lékarskych zprav. Doufam, Ze se
Risa predvedl pekné. Kdyz ufednice od-
chézely, dokonce upadl. Prohlidka kou-
pelny se nekonala, tak snad to dopadne
dobre.

S nemocnym ditétem je jen
0 néco vice prace...

,,Kdysi jsem se krmila myslenkou, Ze
jako rodiée postizeného ditéte jsme si svij
dil smily uz vybrali a ze nase dalsi déti
budou v pohodé. Ziejmé vsak, jakmile uz
jedno postizené dit¢ mame, mame vetsi
Sanci nez rodiCe zdravého ditéte, ze to
dalsi bude mit opét n&jaky problém. Do-
kud Jindfisek jesté cvicit nemusel, tak se
mnou RiSa diskutoval, a kdyz jsem mu
tekla, ze jdeme cviCit, nechtél jit a odvé-
til: , Jindfiska cvicit.*

Bylo mi ho tehdy lito, ze musi cvicit,
zatimco jeho bratr si jen hraje. Ted’, kdyz
cvici JindfiSek a pritom place, povzbuzuje
ho Risa, tak jak to slychava ode mne:
»Zaber!” a nékdy taky zavidi a chce uz
cvidit on, tak to zase fika. ,,Ted ty, Riso.“

Kdyby kluci mluvili, asi by se uz hadali,
kdo bude cviéit prvni. Je mi lito, Ze ani
Jindfisek neni uplné v potadku. Ale jsem
rada, ze kluky mam, at’ je to, jaké chce.
S nemocnym ditétem je jen o néco vice
prace nez se zdravym ditétem. Radost je
to stejnd. Mnohem t€z§i a smutnéjsi by
byl zivot bez déti.

Uz vim, jak se svym synem pracovat,
jak ho rozvijet. Nemam doma mimozems-
tana, na kterého potiebuju ptiruc¢ku. Je to
mé dité. Pochopila jsem, Ze ja, mama,
jsem pro svého syna tim nejlepSim tera-
peutem na svete.

Integrace do mateirské Skoly

,,Kam s nim? Tak tahle otazka nas za-
Cala trapit ptresn¢ od chvile, kdy RiSovi
byla sdélena diagnoéza autismu. Specidlni
pedagog nam darazné doporucoval vari-
antu umistit syna do specializované ma-
tefské Skolky pro autisty. Mame velké
Stésti, Ze ve mésté, kde zijeme, takova
moznost viibec je. Je mnoho rodicu, ktefi
ziji v oblastech, kde nic podobného neni
mozné. A tak zlstavaji s autistickym
dité¢tem doma a doufaji, Ze se nedostanou
v brzké dobé do Bohnic.

Vse v autistické Skolce bylo jako
z uéebnice Jak pracovat s autistou (ne ze
by takova existovala, ale dovedu si ji
predstavit). Skolka na nas pisobila dobfe
a bylo nam jasné, ze by tam mohl RiSa
mnohé nacviit. Co nas vSak odradilo —
ani jedno z déti, se kterymi by chodil do
tiidy, nemluvilo.

Jak by se na$ syn sporuchou feci
mohl naucit mluvit, kdyby vSechny déti
kolem n¢&j mléely a mluvili by jen dospé-
li? Druhd nase moznost byla ponechat
Risu i nadale v rehabilitaénim stacionafi.
Je to zafizeni pro télesné postizené déti,
které je vyborné v tom, Ze funguje vlastn¢
jako specialni mateiska skolka, a pfitom
déti maji kazdy den rehabilitaci se zkuSe-
nou fyzioterapeutkou. Pro rozvoj moto-
rickych dovednosti je to vyborné. Ale a¢
se sdétmi pracuje specidlné i v oblasti
rozvoje mentalnich schopnosti a jemné
motoriky, o zaméfeni na autismus nemutze
byt fec.

Tehdy jsem litovala, Ze neexistuje né-
jakd moznost, kde by bylo oboji. Jak
specialni péce pro autisty, tak rehabilitac-
ni program. Dé&ti s vice vadami to maji
tézké. Jejich rodic¢e se musi vzdy rozhod-
nout pro rozvoj jen jedné oblasti. Kom-
plexni zafizeni, kde by bylo k dispozici
vSechno, se té¢zko hleda, existuje-li vi-
bec.

O pohybu a odméné

HPostizené dit€ ma odmalicka moc
prace. Nemuze si hrat jako jiné déti. Musi
cvicit, chodit na ruzné terapie, brat léky,
travit ¢as v 1é¢ebnach, v nemocnicich. Pro
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jejich matky je samoziejmé prace také o
néco vic, a tak mozna nékdy pro vsechny
terapie a lécby nezbyva Cas na obycejné
véci, kterych ma zdravé dité dost a dost.
Urcité si zaslouzi odmeénu.

Odmeénuju nas ted’ za to, co vSechno
jsme s détmi uz absolvovali a oddavame
se prestavce ve cviceni, v terapiich. Pro-
vadime terapii ¢erstvym vzduchem, poby-
tem venku a chlzi na nerovném terénu.
Risa pfenasi kocky a tézké kameny (na
vSe potfebuje ob¢ ruce). Jindfisek honi
spadané listi, které¢ se to¢i po zemi ve
vétru. Oba kopou do baldonu, na coz je
potfeba na chvilku stat na jedné noze. Své
déti tak odmeénuju zazitky, kterych maji
zdravé déti do sytosti.*

»Nechodici“ IékaFfska zprava
a intenzivni rehabilitace
v lé¢ebné

»lak se mi to podafilo. Vymamila
jsem z rehabilitacni 1ékatky pii propous-
téni zlécebny vétu, kterou jsem moc
chtéla slyset: Jindfisek uz nebude dalsi
rehabilitacni pobyt potfebovat. Cvicte
jesté jednou denné doma, za ¢as muzete
zkusit tak na mésic prestat cvicit, a pokud
se za tu dobu nijak nezhor$i, mizete reha-
bilitaci ukoncit.

Kdyz jsme do 1écebny odjizdéli, byly
Jindrovi témét dva roky a uz chodil. Citila
jsem se pii ptijezdu se svymi détmi trochu
nepatfiéné, protoze se dvéma chodicimi
kluky a manzelem za zady jsme vypadali,
Vzdyt moje déti, které mezi zdravymi
détmi vypadaji dost nemotorné a podivneé,
vypadaji v 1éCebné mezi détmi télesné
postizenymi, jakoby pfijely omylem. Jak
fekla jedna maminka, kdyz Jindfisek
vkro¢il do herny po svych: A zdravé déti
sem jezdi odkdy?

A¢ jsem védéla, Ze oba kluci inten-
zivni rehabilitaci potiebuji, méla jsem
preci jen trochu dojem, ze JindfiSek dostal
od pojistovny pobyt jen se Stéstim, proto-
ze jej revizni 1ékar schvaloval uz davno,
jesté na zaklad€é nechodici 1ékatské zpra-
vy. O to vic jsem byla pak piekvapena,
nakolik pravé jemu intenzivni cviceni a
plavani prospélo...*

O trpélivosti, nadéji
a tulipanech

,,Pro postizené dité neni ani tak dulezi-
té, kolik 1ékaru jej vysSetfi a jak pfesné se
stanovi jeho diagnéza. Neni dulezite,
kolik navstivi 1écitelt a terapii. Nejpii-
nosnéjsi pro jeho vyvoj a rozvoj je to, zda
se mu nekdo denné¢ vénuje a pracuje
s nim. Takova kazdodenni prace lezi na

e
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Neni lehké vyrovnat se s tim, ze dité

neni zdravé a nedosdhne v nékterych
oblastech dovednosti zdravych déti. Ze
tteba nebude nikdy vidét, slyset, chodit
vyrovnat se s kazdodenni, nikdy nekonci-
ci praci. Rehabilitujte, masirujte, procvi-
Cujte slovni zasobu a porozuméni, prota-
hujte svaly, zlepSujte hybnost jazyka a
ust, délejte dechova cviceni, délejte gra-
fomotoricka cviéeni, zlepSujte jemnou
motoriku. Délejte to denné, vase dit¢ to
potiebuje!

Tak néjak vypadaji doporuceni vSech
specialistl, ke kterym chodime. Ano jisté,
feknete si asi, kdyz to ditéti pomuze,
délala bych to. Takovy zaptah se vSak da
vydrzet par mésicl, ne nékolik let. Ja to
nedokazu. Nedavno jsem svou uUnavu
z neustalého cviceni a procvicovani probi-
rala s jinou maminkou postizeného ditéte.
Ona mi na to fekla: Porad jsem cekala, az
zacne 1ézt, az se postavi, az ud€la prvni
krok. Pofad jsem si myslela, Ze az..., tak
viechna prace skonéi. Ze si odpoginu.
Trvalo mi nékolik let, nez jsem pochopila,
Ze to je uz na cely zivot.

KdyZ jsem ja cvicila se synem &tyfi-
krat denné Vojtovku, bylo to tézké. Piinu-
tit se nékolikrat denné cvicit, kazdy den,
den za dnem, bez prestavky. Svétlé chvil-
ky vtéch dlouhych mésicich byly jen
doby ockovani. Po ockovani se nekolik
dni nesmi cvicit. Hura! Radost z takové
prestavky byla srovnatelna s radosti
z vytouzeného vanocniho darku. Kde
neustale brat motivaci s ditétem pracovat?
A co kdyz se dité nezlepSuje nebo jen
opravdu mizivé? Kde brat motivaci, kdyz
neni vidét vysledek?

Chci, aby ma prace méla smysl. Jsem
netrpélivd. Mam se pry ucit trpélivosti.
M¢ déti mne uli trpélivosti. Jako mé
tulipAny. Méame tu tézkou a netrodnou
pudu, ze je témét nemozné ji poryt rycem,
i kdyz je nasakla neékolikadennim destém.
KdyzZ je sucho, je tvrda jak kamen. Na
podzim jsem vysazela cibule tulipant.
Nevétila jsem ale, ze by mohly skutecné
na jafe vyrust.

Zacalo jaro. Trava zatim nerostla, ale
tulipany, kupodivu, vyrasily. Pfi prochaz-
ce vesnici jsem zjistila, Zze vSechny zahra-
dy maji krasné zelené travniky a jsou
poseté vzrostlymi tulipany a narcisy. Mé
tulipany, jen o par metri dal, vsak byly
dva listky kousicek nad zemi. Nevykve-
tou, fikala jsem si. Pida je Spatna. Ale za
par dni ty malické rostlinky zacaly kvést.
Jsou jen o néco mensi. Ale stale rostou,
pomalu, ale rostou. Vypada to, v naSich
podminkach, jako zazrak. Kazdy den se
na n¢ divam, abych tomu uvétila.

Mg déti jisté dokazou to, co ty hloupé
tulipany. Bude jim to trvat trochu déle, ale
vykvetou. Vzdycky, az si budu zase zou-
fat, vzpomenu si na letos$ni tulipany.

Abych uvétila. A mizeme pak tomu fikat
tieba... zazrak.“

Zivot s détmi nas obohacuje,
naslouchejme jim

Jana Makovcova ve své knize popisuje
mnoho podivuhodnych zazitkti se svymi
détmi. Nejsou zdravé, ale zacarované.
Pravé ony byly inspiraci pro psani blogu
pod piezdivkou ze stiedni §koly — Zlaba-
ba. Autorka na zavér knihy vSe shrnuje:
,»Na§ pfibeéh na internetu mi ptivedl do
cesty spoustu skvélych lidi. Dostalo se
nam pochopeni a podpory, pomoci. Nas
ptibéh piimél dalsi rodice k diskuzi, a tak
z osobniho blogu ¢asem vznikl webovy
portal pro rodice postizenych déti. Podpo-
ruji se, setkavaji se (virtudlné i osobné),
sd€luji si zkusenosti.

Z mych text vznikla tato kniha. Je to
ptibéh o pocatku naseho nového, jiného
Zivota. Zivota s détmi. Risa, ktery se ve
dvou letech zdal mentaln¢ retardovany,
zacal ve ¢étyfech letech Cist. Vime uz, Ze
v tom se mu JindfiSek nevyrovna, ale jisté
dokaze dobfe jiné véci. Mlj manzel byl
v mladi kouzelny, ale taky byl tak trochu
neprakticky a nerozhodny snilek. Kouzel-
ny je stale. Ale naSel si dobré zaméstnani
(aby nas uzivil), zafidil hypotéku, koupil
pozemek, zajistil stavbu naseho domu,
prezil bez mdloby dva moje porody, a
hlavné neutekl pred diagnézami naSich
syntl.

Také jsem se naucila spoustu véci.
Naucila jsem se dobrte ridit auto, byt trpé-
liva, naucila jsem se doufat a nevzdavat
se. Ale pfedevsim jsem poznala, Ze ne-
zi$tna pomoc od blizkych i zcela nezna-
mych lidi na nds vSechny ceka hned za
rohem. Staci jen mit odvahu a nakouknout
tam.* Témito slovy uzavfela Jana Makov-
cova své vypraveni.

Co fici zavérem? Snad jen to, ze dité
zdravé 1 postizené si zaslouzi zivot
s podporou milujicich rodi¢t. Vzdycky
obohati kazdého, kdo mu bude naslouchat
srdcem. ..

Zuzana Barova

ot Mskarvioss

ik, M.
ARG, N,

Mgr. Jana Makovcova a jeji knizka
,,Maminko, nezpivej!“

Web J. M.: www.postizenedeti.cz

VOZKA 1/2010

55



VZTAHY

Pojmy, nebo dojmy?
Mrzak e invalida e osoba se zvlastnimi potrebami e
handicapovana osoba e osoba se zdravotnim postizenim aj.

Jisty nejmenovany politik precetl pro-
jev. Spis jej prekoktal, bylo vidét, ze mu
to nékdo napsal a politik jaksi nemél Cas
se s tim seznamit, natoz nad tim poroz-
myslet. To nic nemeénilo na tom, Ze projev
byl vyborny. Pojednaval o tom, ze lidé se
zdravotnim postizenim si pieji, aby se o
nich mluvilo jako o lidech. Aby je nikdo
nedegradoval jen na jejich problém a
nehovofil o nich pouze jako o ,,téch posti-
zenych®. A potom moderatorka ucastné
projevila sviij obdiv, Ze politik pfes nedo-
statek Casu pfijel na akci, kterou porada
Narodni rada osob se zdravotnim postize-
nim CR. ,Mate pravdu, rozhodil skrom-
né pazemi politik, ,,ale oni nas ty postize-
ny taky potiebujou...

Od mrzaka k osobé
se zdravotnim postizenim

Asi nikdo jiz dnes neoznaci tfeba clo-
véka s berlemi za mrzaka. A pfece doktor
Jedlicka i prezident Masaryk byli ¢leny
Spolku pro 1é¢bu a vychovu mrzackd v
Cechéach a zejména doktor Jedlicka se o
n¢ staral s obétavou péci. Obsah, ktery
pojmim davame, se nékdy ¢asem posou-
va. A znamenaji-li dokonce samy o sobé
néco neptili§ lichotivého, takovy posun se
pfimo nabizi.

Po dfive oficialn¢ akceptovaném po-
jmenovani mrzak pfiSel invalida. V nasi
legislativé se drzi dodnes. Setkavame se
tak s invalidnim dichodem, s prukazkou
pro invalidy ¢i s kompenza¢nimi pomuc-
kami pro né. Invalidus znamena v latiné
nesilny, slaby a zajisté to vystihuje pod-
statu mnohych omezeni, ktera nositelé
zdravotnich postizeni maji, stejn¢ jako
slovo nemocny. Jenomze jak Sel cas,
vyznamy ,neschopny a nemozny*, jez se
ke slovu invalidni vztahuji, nabyly vrchu.
A tak sice lze souhlasit s tim, ze mj
dichod je invalidni, av$ak s tim, ze také
muj elektricky vozik je invalidni, jiz mé-
né. VétSinou totiz funguje bezchybné. A
ozyva-li se na nadrazi hlaseni, ze vlak ma
pfipojeny vagén pro invalidy, leckdo z
nas krouti pohorsené hlavou.

Nyni se pouZziva termin osoba se zdra-
votnim postizenim. Ale je nutné se vyhy-
bat slovu ,,postizeny“, stoji-li samo o
sobé, jelikoz tak v centru pozornosti neni
clovek jako svébytnad bytost, ale bere se
pouze z hlediska jeho postizeni. Je nepfi-
pustné vidét omezeni jako hlavni charak-
teristiku jedince. Také ¢lovek na vozicku

Ci tfeba s potizemi se sluchem je clovek
na prvnim mist€. Doporucuje se pouzivat
spojeni ,,Cloveék (osoba, obcan, jedinec
atp.) s postizenim“. Obcan s mentalnim,
smyslovym ¢i télesnym postizenim atd.
To ,,s je tam dilezité.

Nemoc, postizeni a handicap
V prubéhu véka byl clovek se zdra-
votnim postiZenim vniméan jako né€kdo,
kdo ma ptedev§im zdravotni problém.
Avsak jiz v minulém stoleti jsme si zacali
uvédomovat, ze zdravotni postizeni neni
pouze medicinska zalezitost, vzdyt jako
takové neni 1é¢itelné, ale Ze s sebou piina-
§i predevsim socialni disledky. Mnohy z
nas sice nespatii lékare i nekolik let, le¢
musi kazdodenng fesit potize s bariérami,
vzdélavanim, zaméstnavanim, bydlenim,
dopravou, socialnimi sluzbami atd.

Svétova  zdravotnickd  organizace
(World Health Organization — WHO) v
roce 1980 zavedla definice, jez maji po-
moci rozliSit nasledujici pojmy. Nemoc
nebo také porucha (impairment) znamena
ztratu nebo abnormalitu psychické, téles-
né nebo anatomické struktury. Zjednodu-
Sené se da fici, Ze je to lécitelnd porucha
organu nebo jeho funkce.

Oproti tomu zdravotni postizeni (disa-
bility) je nelécitelna porucha, nemoc ¢i
omezeni, z nichz vyplyva neschopnost
vykonavat kvuli poruse organu nebo jeho
funkce Cinnost zptisobem, ktery je pova-

zovan pro ¢loveéka za bézny. Jak se proje-
vi tato omezeni na aktivité¢ jednotlivce,
zalezi jednak na ném samém, jednak na
prostiedi, jez ho obklopuje.

Zejména novinafi, ale i jini lidé, ba
dokonce odbornici pracujici v nasi branzi
pouzivaji v souvislosti se zdravotnim
postizenim termin handicap. Povazuji toto
cizi slovo (snad pravé protoze je cizi) za
méné diskriminujici. Ale pouzivat je jako
synonymum ke zdravotnimu postizeni je
nesmysl. Podle WHO je totiz handicap
disledek omezeni plynouci z nemoci
nebo zdravotniho postizeni, které se pro-
jevuje v ne/zpusobilosti zapojeni osob se
zdravotnim postizenim do spolecnosti. Je
to tedy vlastn¢ vylouceni ze spolecnosti.
Kazdy nemocny cloveék nebo cElovek se
zdravotnim postizenim nemusi trpét han-
dicapem. Je-li zaclenén, ¢i dokonce zapo-
jen do spoleénosti, neni nikterak handica-
povany. Moznost jeho integrace ¢i inkluze
je zavisla na rozsahu pomoci a podmin-
kach, v nichz tento jedinec Zije, jakoz i na
jeho charakteru.

Pojmenovani nas mohou
poskodit

Poskodit nas mohou pojmenovani mi-
néna jako hanliva, ale i ta radoby jemna,
néznd, hladici. Obcas slySime napiiklad,
ze Clovék ma potize s ucenim, namisto
toho, Ze m& mentalni postizeni. U ditcte to
¢lovek ocekava, ale u muzd a zen? A
pirece i dospéli lidé mivaji mentalni posti-
zeni a tento termin se razi také pro né.
Ostatné néjaké potize s u¢enim ma kazdy.
Ja tfeba s matematikou. Ale mentalni
postizeni nemam. Je to stejné nesmyslné
pokftiveni skutecnosti, jako kdyz se tika o
otylé dameé, ze je silna. Jenomze ona ma
nadbytecna kila, a nikoliv schopnost pte-
konavat véci, k nimz je potfebna télesna
energie. Kdybychom od ni ocekavali, ze
nam pomuze vzepiit bfemeno, byli by-
chom zklamani. Stejné tak ¢lovek s men-
talnim postizenim ma potize v §irsi oblasti
nez jen v uceni. A ty je nezbytné fesit.
Jisté by nebylo moudré se fidit vyse uve-
denym pojmenovanim.

Dalsi eufemismus, jenz se Casto pou-
ziva, pravi, ze osoby se zdravotnim posti-
zenim jsou lidé se zvlastnimi potfebami.
Neni tomu tak! Zkoumala jsem to, vypta-
vala jsem se a véfte, nevéite, i osoby se
zdravotnim postizenim potiebuji stejné
jako zdravi lidé potravu, teplo, pohyb atp.,
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tedy uspokojovat biologické potieby a
rovnéz tak psychologické a spolecenskeé. 1
oni touzi napiiklad po bezpeci, uznani a
zabaveé. Miluji a chtéji byt milovani. Se-
berealizace je pro n¢ dulezitd. Rozdil je v
tom, ze tyto stejné potfeby musi Casto
uspokojovat jinym zpusobem nez ¢lovék
bez postizeni. Tak se tfeba ja pohybuji
vedle své kracejici osobni asistentky na
elektrickém voziku. A pokud nas nezasta-
vi schody nebo jina pro vozik nepiekona-
telna prekazka, dostaneme se tam, kam
mame namifeno, ob¢.

Eufemismy, které se v souvislosti s
osobami se zdravotnim postizenim pouzi-
vaji, jsou zavadéjici. Vedou ¢asto k nazo-
ru, Ze tito lidé chtéji néco neobvyklého
nebo nadstandardniho, a tudiz Ze jejich
naroky jsou nelegitimni. Nejhorsi z termi-
nd, které jsou dosud soucasti legislativy,
je pojem vyhody. A to dokonce mimotad-
né! Mame tdajné vyhody tieba v tom, ze
mame narok na vyhrazené misto k sedéni,
prednost pfi osobnim projednavani zalezi-
tosti na uradech, bezplatnou ¢i zlevnénou
dopravu pro nas, piipadné pro privodce.

Zamysleme se nad tim: Potfebuje ne-
zbytn€ Clovek bez postizeni sedét v tram-
vaji? Déla mu problém na ufadech cekat,
protoze ma spasmy (kieCe), v nezndmém
prostfedi nerozumi zvukidm kolem sebe,
protoze nevidi, a nevi tudiz, zda ho néco
neohrozuje? Plati tlumoc¢nika do znakové
fe¢i od hodiny? Musi mit prGvodce ci
osobniho asistenta? Jist¢ dojdeme k zave-
ru, ze bez toho se zdravy clovék obejde,
zatimco pro ¢loveka s riznymi typy zdra-
votniho postizeni jsou tyto véci nezbytnou
podminkou k tomu, aby vibec néco mohl.
Tak v ¢em tkvi ty vyhody?

Vyhody to nejsou, je to vyrovnani,
kompenzace postizeni. Nicméné jiZ po-
jmenovani ovliviiuje nas nahled na véci, a
tak je dulezité, abychom je nazyvali
spravné. Je totiz rozdil, zda nejen my, ale
i vefejnost bere uspokojovani nasich po-
tieb jako adekvatni, zda uznava, Ze nase
naroky jsou opravnéné. Potom je totiz
vétsi  pravdépodobnost, ze neuslySime
vyroky jako: ,,Co by jest¢ chtéli, vzdyt
maji spousty vyhod, maji se lépe nez ja!*

Humor je kofeni zivota

Svét neni Cernobily, nas Zivot neni jen
zapas a nékdy je praveé na téch nazvech
postizeni vidét, ze se mu dokazeme i
zasmat. Neznamend to, ze bychom sami
sebe nebo sebe navzajem nebrali vazng,
nybrz Ze nas nase postizeni nepiemahaji.
A tak néktefi lidé, ktefi maji potize se
zrakem, si divérné mezi sebou fikaji
.kakacéi“, ti se sluchem ,,suchaci a ti na
voziku ,.kvadrousi, zajicci ¢i habti“. Ale
neznamé lidi se zdravotnim postizenim
bych takto neoslovovala!

Jana Hrdad

Hrdinka
s polovicnim téelem

Rosemarie — Ameri¢anka z Puebla
v Coloradu - se narodila s naprosto
mimoradnou genetickou poruchou.
Rika se, Ze sakralni ageneze (nevyvinuti
dolnich koncetin) postihne jednoho
¢lovéka z milionu.

Kdyz ji byly dva roky, rozhodli se jeji
rodice, po konzultaci s 1ékafi, ze ze vSeho
nejlepsi bude amputace deformovanych
nohou. A Rosemarie se dodnes domniva,
ze to bylo spravné rozhodnuti.

Jeji velkou vasni v zivoté jsou auto-
mobily — od tfi let patfilo naradi jejiho
otce mezi nejobliben€jsi  hracky.
V Sestnacti letech ji pak rodice koupili
auto a otec ho ptizptsobil tak, aby ho plné
mohla ovladat rukama.

V roce 1997 se pravé pies toto hobby
seznamila s Davem Sigginsem, ktery
pracoval v obchodé s automobilovymi
soucastkami. Nejdiive spolu flirtovali po
telefonu, ale jejich vztah se velice rychle
stal vaznym. O dva roky pozdé&ji se vzali
(Dave pritom zertoval, Ze si jeho vyvole-
na nemusi de€lat starosti kvuli studenym
noham).

Za dalsi dva roky Rosemarie otéhotné-
la — nejspi§ jako prvni zena se sakralni
agenezi, coz u lékail vzbuzovalo velké
obavy. V sazce byl totiz zivot jak ditéte,
tak i samotné Rosemarie. Nastésti se syn
Lukas narodil zcela zdravy, tiebaze cisai-
skym fezem. Na druhou stranu, kdyz
modrooky Lukas slavil své druhé naroze-
niny, matka Rosemarie zemiela na rako-

Rosemarie s dcerou Shelby

vinu. Jeji smrt méla stresujici dopad na
celou rodinu. Ovsem zkouSené Rosemarii
dodava prekonavani prekazek zivotni silu.
,Kolikrat se i zdravi lidé vyjadiuji a cho-
vaji tak, jako by jim zivot néco dluzil,
fika. ,,Ale to pfece neni pravda. Zastavam
nazor, ze kdyz od zivota néco chces, tak
namisto fiiukani béz a ud¢lej to.

Ze to tak opravdu funguje, to potvrzu-
je 1 jeji dcera Shelby, ktera se Sigginso-
vym narodila pét let po Lukasovi.

Pro mnohé lidi v mésté Pueblo je tak
Rosemarie Siggins vzorem a jeji osobni
internetové stranky pretékaji pozdravy,
jako naptiklad:

wRose je skutecné krdasnou dusi. Je
nabita optimismem a bez ohledu na
viastni potiZe se dovede starat o druhé. Je
opravdovou hrdinkou a kaidy, kdo si
mysli, Ze je v depresi, by se mél podivat
do zrcadla a pomyslet na ni.

(di)

Rosemarie se svou rodinou
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Klobasky z Vaclavaku

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Do Prahy 6-Repy, do bezbariérového
bytu zvlastniho urceni, jsme se prestého-
vali s manzelkou koncem cervence roku
2009. Vim, Ze mimopraziti ob&ané Ceské
republiky nemaji Prazaky moc radi. Slysel
jsem to témét vSude, kde na to pfisla fec.
Jsou pry nafoukani, namysleni atd. Jaky ja
jsem nyni nafoukly Prazdk, kdyz jsem
rodily SeveroCech? Nejsem, a ani jsem
nikdy namysleny nebyl. Jak ja k tomu
ptijdu! Jsem skromnost sama.

Kdyz jsme se vybalili v novém vel-
kém byté a v Praze par dni piespali, poslal
jsem vSem pratelim mejlem oznameni,
kde bydlime. Béhem mésice mi pfrislo
nékolik Skodolibych fotek, jak pod stro-
mem nékde ve méste¢ stoji auto s prazskou
espézetkou, které je pokalené ptaky. Pod
obrazkem bylo napsano: ,,Zas...any Pra-
zak.“ Po pul roce Ziti v Praze musim kon-
statovat, ze Prazaci jsou pfekvapiveé pro
mne velmi pfijemni a ochotni lidé jako
vsude jinde. Jesté jsem nezazil, aby mi do
kopce, ktery musim vyjet, abych se dostal
domil, mi nikdo nenabidl pomoc a téch
rovinu, pred na§ asistencni dim. Diky
jesté jednou vSem Prazakim, co mi po-
mohli i tém, ktefi mi pomohou v budouc-
nu, hlavné v zimé na sn¢hu a ledu, kdyz
po chodniku klickuji ze strany na stranu
jako néjaky zajic pted myslivcei.

Muizu vam nyni fict, Ze nejsem jen ten
zas...any Prazak, ale uz i pos... rany
Prazak. A véfte nebo ne, doslo k tomu
rovnou na Vaclavském namésti 28. fijna o
statnim svatku. Od koho jiného nez praz-
ského méstského holuba, kterych je tam
vice, nez co jsem zazil v Rusku pst. Téch
bezprizornych ,,sabak* jsem vidél v ,,Sa-
juzu® v roce 1982 tolik, ze zasvinéna pfi-
lehla prostranstvi od odpadkt a psi mi je
v Repich dennodenné pripominaji. Kot s
papirovymi pytliky na psi exkrementy tu
sice jsou, ale kdo ma pro né€ porad chodit,
a pak se jeSté vracet ke kosi. V zimé je
stejn¢ prikryje snih a na jafe snad zmizi
na Cas s jarnim uklidem.

Vyrazili jsme s manzelkou z domova
bezbariérovou tramvaji ¢. 9 koupit vnuc-
kam Lucince a Terezce néco k narozeni-
nam a svatku. Rovnou do Marks & Spen-
cer na Vaclavaku. Piesné tam pani nedav-
no vidéla pekné zupanky po koupani a na
plaz. Ja jsem se do obchodu jako vozickar
pfes vysoky schod bohuzel nedostal.
Cekal jsem pred obchodem, abych moc
nezaclanél bokem a sledoval lidsky cvrkot
na Véclavaku. Podle mluvy okolojdou-

cich lidi nejriznéjsiho véku a pohlavi v
obou smérech jsem poznal, Ze se mnou na
Viclavaku moc ,,Cechackii zrovna neni.
Linula se ke mné omamna viné vyhlase-
nych opékanych klobasek, z prodejny jen
par desitek metrii ode mne. Jak jsem poz-
déji na vlastni o€i zjistil, byly o statnim
svatku v akci jiz od tficeti korun. Kdyz
pani vysla spokojené z obchodu, popojel
jsem o par metrd dolt a ty nadherné pro-
pecené klobasky jsem uvidél na vlastni
bulvy. Byly na pohled jesté lepsi a laka-
v¢&j$i nez ta pronikava chut’ ozénu. Pavlo-
vuv reflex na me zacal uc¢inkovat zakonité
také a doslova jsem slintal a polykal na-
prazdno v touzebném ocekavani, kdyz se
ma pani zafadila do fronty. Ma muka
nastésti netrvala dlouho. Vybrali jsme si
tu nejpikantnéj$i klobasku, za rovnou
»pajsku’ a s vynikajicim kyselym zelim v
ptiloze. Sami jsme si pak mohli nacepovat
ochucuyjici ingredience ke klobaskam.
Hof¢ici, kecup i tatarku. Klobaska byla
takovy velmi pékny macek do ruky, asi 25
cm dlouhd. Byla pékné€ dozlatova opecena
a vyborné po Cesku okofenéna. Jen mé
hodné piekvapilo, Ze tu ¢eskou delikatesu
a specialitu prodava na ¢eském Vaclavaku
rusky mluvici obsluha, stejné jako u nas v
Repich ukrajinské pokladni v supermarke-
tu Albert. At ty klobasky na Vaclavaku
prodava pro mé za mé, kdo chce, nemaji
chybi¢ku. Moc jsme si pochutnali a ja si
vychutnal kazdé kousnuti i polknuti. Jesté
dlouho mé klobaskami nadherné vonély
ruce a dvakrat mastnotou z nich pokaplé
kalhoty. O sklouzlém zeli do mého klina,
které nastésti zadné fleky ned¢ld, radéji
decentné pfed Zenou pomlc¢im. Holt po
,sedesatce™ jsem troSku brynda a nékdy i
malé ¢uné. A kdo obcas neni? Horsi by
bylo, kdybych byl tieba v mém kmetov-
ském veéku ochmelka -

nebo dokonce pedo-
fil. Gaté manzelka
vypere a troSku si
zanadava, ale ty dal-
§i zminéné vlastnosti
by ur€it€ nerozcho-
dila.

Nevefil bych ni-
kdy, a také jsem to
nahlasil ZenuSce v
nadsazce po vybor-
ném ,,gabliku®, ze z
Vaclavaku se da jed-
nou tramvajovou lin-
kou dojet az na Ku-
bu. Dvacet Cctyika

ma totiz jednu konecnou az na Kuban-
ském namesti.

Tam, kde jsou na zastavkach nastupni
ostrivky, se vozickat do bezbariérové
tramvaje dostane jedna radost. Kazda
bezbariérova ,$alina” ma logo vozickare
vepfedu nalevo vedle svétla. Zrada je,
kdyz je stanice tramvaje ¢i autobusu v
misté, kde neni nastupni ostrivek, a vy
musite do dopravniho prostfedku nastou-
pit ze silnice. Nastésti takovych stanic je
malo. Jinak je to loterie. Bud’' ,,padaci
most*“ dosedne na zem nebo ne. Kdyz ne,
tak to mate pckné blby. To pak musite
popojet o stanici po sméru jizdy nebo
opacné, abyste se do tramvaje ¢i autobusu
vubec dostali.

Kdyz jsme se vraceli s manzelkou v
prosinci z Kampy z vyhodnoceni jedné
literarni soutéze, pozdé vecer a uz v pek-
ném mrazu, tak jsme piesné na takovou
blbou stanici zrovna narazili. Kdyz fidi¢
tramvaje hbit¢ vyskocil a dal ,padaci
most™ z tramvaje dolt, k dosednuti najiz-
déci rampy pro vozickare na silnici scha-
zelo nekolik malo centimetrii. Nez stacil
fidi¢ fict, Ze mé nevezme, ze mu nejspis
ulomim panty u najizdéci rampy, tak mé
bafnul jeden mladik, kterého jsem predvi-
daveé pred prijezdem tramvaje poprosil o
hozeni do tramvaje, a ten mé¢ doslova
poslechl! V cuku letu mé¢ dostal do tram-
vaje. No a ja si lebedil po t¢ ,kose” na
zastavce v teploucku. Chvili jsem si ale
ptipadal jako né&jaky kaskadér a malem
jsem si nadrobil strachy do gati. Od toho
silaka to byla bleskova ekvilibristika!
Manzelka jen koukala a tiSe mi fekla: ,,To
byl fofr! Takovy na pohled tintitko a ma
takovou paru!“

Text a foto Josef Prochazka
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BoZeny Simkové

OSNUTI

Nick Vujicic, znate ho?

K Nicku Vujicicovi mé privedl odkaz
poslany kamaradkou na email. A hned mé
velmi zaujal. Pfi sledovani videa na You
Tube i rozplakal. Kdyz jsem tohle video
vidéla poprvé, opravdu mé dostalo. Uvé-
domila jsem si spoustu véci. Anglicky
umim sice jen troSku, pfesto jsem citila,
ze obsah jeho slov vyzatuje velkou poko-
ru a vseobjimajici oteviené srdce. Misty
jsem se i za sebe, své myslenky a Ciny
stydéla. Uvédomila jsem si, jak malicher-
né jsou mé ,,nespokojenosti*, které vytva-
i hra mysli, a ja se jimi nékdy necham
pohltit. Najednou vidite vSe jinyma oci-
ma. Tyto o¢i jsou v nitru kazdého, nemaji
tvar, ale VI. M4 je kazdy jedinec a mize
si je pojmenovat nebo predstavit, jak je
mu libo.

Nick urcité pozvedl svym postojem
k zivotu tisice lidi. Ze zacatku videoklip
mozna pisobi jako ng&jaka komedidlni
show. AvsSak zlom zacina v okamziku,
kdy se Nick polozi na zem. V ten moment
se u mne ihned vynoftila zvédava otazka —
jak se nyni zpét vrati do vertikalniho
postaveni, kdyz se nema o co opfit? Nema
ruce, nohy, jen trup a hlavu. Nick tak
zacne vypravet svij zivotni pribeh. Pii-
béh, ktery vas vtdhne natolik, ze na zvé-
davou otazku zcela zapomenete. Ptibéh o
tom, jak je tézké v zivoté prekonat nékteré

problémy. Dava najevo, ze cCloveék to
nikdy nesmi vzdat a Zze on to nevzdal a
nikdy nevzda. Na konci pfibéhu se opie
hlavou do podlozky v jeho dosahu a po
chvili vitézn€ vzpiimi pred uz slzicimi
posluchaci v sale svij trup. A ja blahova
si myslela, ze ho bude zvedat né&jaky
asistent!

Predstavte si, ze se narodil bez rukou a
bez nohou. Nemuze se nikoho a niceho
dotykat, nikoho sim obejmout nebo chytit
za ruku. Nezna kouzlo vzajemného dote-
ku, ale zna kouzlo otevieného srdce!
Nemize tanéit, chodit, béhat. Nikdy tuto
zkuSenost neprozije. Ano, takovych lidi je
hodné, ale ne kazdy je s osudem smifen.
Ne kazdy dokaze mit tak hodné oteviené
srdce. Nick Vujicic se nad toto vSe po-
vznesl. Dokéze hrat golf, surfovat, pied-
nasi ve svete. Avsak ve se mu tisicerona-
sobné vraci. Po jeho prednaskach ho lidé
se slzami v o¢ich vroucné objimaji. Ma
nekonecnou vnitini silu, kterou vyzatuje
do prostoru. Myslim, ze piibéh Nicka
Vujicice by méli znat vSichni ti, ktefi si
mysli, ze jejich Zivot nestoji za nic a Ze to
maji moc slozité.

Nickv pfibéh dojme a dodad silu
véem lidem, ktefi se v zivoté trapi nebo
ztratili chut’ s nim bojovat. Podobné Zi-
votni piibéhy a sdileni se ¢lovéka dotknou
a dodaji mu silu. Zaroven si kazdy uve-
domi jaky ten jeho zivot je, bude si ho
vice vazit s tim, co mu pfinasi. Problémy
vam najednou pfipadaji nicotné. Zménite
pohled na zivot, probudite se ze ,,spanku*,
znovu nastartujete své uvédomovani se -
Védomi.

Nick Vujicic se narodil srbskym rodi-
¢im vroce 1982 v Australii. Mél velmi
tézky zivot uz od détstvi, ale nezmérnou
vuli se dokazal se vS§emi nastrahami vy-
rovnat. Nemohl navs$tévovat Skolu spolu s
normalnimi vrstevniky, ale jeho rodice tak
dlouho bojovali proti predsudkim, az v
jedné , devitiletce* Nicka pfijali. Naudil se
psat a ovladat pocita¢. Pokracoval dale
s uspéchem na univerzit€. Dnes zvladne i
hazet micky nebo telefonovat. A vSechny
tyto schopnosti nyni pfedvadi a vyucuje
na svétovém turné ,,Zivot bez kon&etin®,
Pomdha mu vtom firma, kterou sam
zalozil. Procestoval uz Ameriku, Afriku i
Asii, mozna Ze se brzy objevi i v Ceské
republice. VSude ho vitaji zaplnéné saly a
nezmérny obdiv.

Zima a chodnikovy zakon
V praxi

Letosni zima provéfila snad kazdého
jedince a hlavné tzv. chodnikovy zakon.
Nam vozickarim nepfinesl nic uzitecné-
ho, a jak vim, tak lidem chodicim taky ne.
Uklid chodnikii byl chaoticky. Nékde
odhrnuto bylo, jinde zase ne. Dobrodruh
vozickal vydavajici se na cestu nevédel,
kde jeho cesta po chodniku nenadale
skon¢i. A jestli se vibec dostane pries
cestu, jejiz okraje lemuji kvanta odhrnu-
tého snéhu. Snéhu, vnémz si odvazni
chodici lidé vyslapou ulicky, ale co my?
Odvazni jsou ti starS$i, nemocni, hife
pohyblivi. Vozickat nema Sanci, ledaze
by mél ssebou doprovod s lopatou. A
parkovisté oznacena symbolem vozicku?
Vodorovna i svisla znacka byla ukryta
pod nanosem sné¢hu, takze odhrnuti par-
kovaciho mista sluzbou mésta bylo vétsi-
nou dilem nahody, §téstény. Je zfejmé, Ze
chybi n¢jaky smysluplny systém. Pfevaz-
na vétSina vozickaru stravila leto$ni zimni
¢as doma. O to vice se uz vSichni netrpé-
livé té€Sime na jaro!

Ilustracni foto: Denik

Predimenzovano

Na vyhrazeném parkovacim prostoru
parkovisté u Fakultni nemocnice Ostrava
maji vozickaii problém v dopolednich
hodinach zaparkovat sviij viz. Je to letity
problém, ale stale aktualnéjsi. Vozl se
znakem vozi¢ku pfibyva. Je zde tfeba
respektovat stani pro sanity, taxi i vozic-
kare. Vsech mist je Zalostn¢ malo, Casto
tady vznika dopravni chaos. Ridigi se
predhanéji v tom, kdo umi Sikovnéji za-
parkovat nebo vyjet. Ale kdo to napravi?

CITAT: , Jedind cesta je ta ve viastnim
nitru. “ (Rainer Maria Rilke)
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Rady, informace, pfiklady a konzultace
poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickard
DswedCeni kvality MPSV o poskylovane sluiba

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filip¢ik a Tomas Dvorak

o telefony:

596 914 660 (11-15 h., po—pa)

596 131 202 (9-11 h. po—pa)

e e-mail: poradnaoov@seznam.cz

e http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e osobni kontakt (nutn4 telefonickd objednavka)

sluZba je urcena pro pohybové

postiZené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuji:

- Statutarni mésto Ostrava

- méstské obvody Moravskd Ostrava
a Pfivoz, Ostrava Jih, Poruba a Stara Bé¢la,
Radvance Bartovice

- Nadace rozvoje zdravi

- Stavebni firma Prochazka s.r.o.,

- Projekéni kancelar Ing. Milan Blasbalg

- Elektro prace Ivan Sustai

- Vodohospodatské sluzby
Jaros.

Ing. Martin

S fot'akem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Bohuzel i tato* lidova tvorivost” je vyda-
vana za bezbarierovost. Nachdzi se na

trase ,,spojujici” podchody na Frydlant-
skych mostech a UAN.

Dalsi radoby bezbariérova ,,rampa* se
nachazi u jidelny pecovatelske sluzby
ve Slezské Ostrave. Dle mého ndzoru
vhodna tak pro kaskadéra na voziku nebo
sebevrahy.

foto a text: (mf)

»Zcela bezbariérové“ (111?7?7?)
zamysleni

Tato dvé slova mé& v posledni dobé
nenechavaji klidnym. Mista, kterd se
oznacuji jako zcela bezbariérova, pfitom
vibec bezbariérova nejsou. Velmi zava-
déjici oznaceni zcela ignoruje samostat-
nost osob odkdzanych na ortopedicky
vozik a odporuje platnym pravnim pied-
pisim (stavebni zadkon a souvisejici vy-
hlasky).

Rampy

Naptiklad rizné rampy. Nedodrzeni
sklonu, rozméru, existence zabradli, ma-
nipulacnich ploch, tUprav proti skluzu
mize mnohdy vést ktézkym urazim
vozickare. Doty¢ny mnohdy mize skoncit
na zadech. I zabrzdény vozik pfi vétSim
sklonu ¢i Spatné protiskluzové uprave
sjede svou vahou, coz mulze vést
k poskozeni dolnich kon¢etin atd.

Sikmé a svislé schodist' ové ploSiny

Dal§im problémem jsou §ikmé a svislé
schodistové plosiny. Nedostatetnd nos-
nost, malé rozméry a nedostate¢né mani-
pulaéni plochy pfi vstupu i vystupu neu-
mozni vSem pfistup, a to znamena, Ze
provozovna, obchod nebo sluzba neni
zcela bezbariérova. Nejhorsi situace na-
stava, kdyz je vstup do objektu vcelku
v rovin€. V podvédomi mnohych je zafi-
xovano, ze vstup je automaticky bezbarié-
rovy. Neni to pravda. Pokud neni zabez-
pecena manipulacni plocha a sklon pfed
vstupem iuvnitf objektu sohledem na
otevirani dveri, je nedostate¢na Siie dvefi,
absence madla a dalSich bezbariérovych
prvkil, vzadném piipadé se nejednd o
bezbariérovy vstup.

Pokud musite osobé& na ortopedickém

voziku jakkoliv pomoci, jedna se o barié-
rové prostfedi. Mnozi si mysli, Ze vse
vyfesi zvonek pro piivolani pomoci.
Pozor, pokud vsak nebude umistén ve
vySce 600 az 1200 mm nad podlahou
a ve vzdalenosti min. 500 mm od pevné
ptekazky,  manipulaéni  plocha je
k ni¢emu.

Vsechny vyse jmenované diivody po-
tlacuji samostatnost osob na voziku, takze
oznaceni ,zcela bezbariérové“ je zcela
zavadgjici. A to jsem nejmenoval bezbari-
érové prvky pro zrakové postizené, které
jsou nékdy opomijeny zcela.

Bohuzel pojem ,zcela bezbariérové™
se objevuje i u poskytovateld socialnich
sluzeb. Pochybuji, ze by predstavitelé
téchto sluzeb komolili zdkon o socialnich
sluzbach. Prosim je tedy o to, aby oprav-
du objektivné zvazili bezbariérovost
svych provozoven a posoudili: dostupnost
objekti od zastavek vefejné dopravy,
komunikaci pro pési a parkovacich ploch,
vstupni prostory objektu vnéjsi a vnitini,
horizontalni pohyb v objektu a jeho jed-
notlivych podlazich, vertikalni pohyb
v objektu a dostupnost jednotlivych pod-
lazi, hygienické prostory, specialni vyba-
veni a interiér nebo informacni orientacni
systém.

Pokud naleznete nedostatky, nebojte
se oznaCeni ,,Caste¢né bezbariérové®
s uvedenim chyb a nedostatk. Vasi klien-
ti to oceni, protoze z vlastni zkuSenost
vim, jak je ponizujici, kdyz dorazite né-
kam, kde propaguji zcela bezbariérové
prostftedi a neni to pravda. Kone¢nym
cilem by mélo byt zohlednéni rozmanitos-
ti uzivateld. Kazdy musi mit zajistén
pristup do budov a vnéjsiho prostredi bez
cizi pomoci.

(mf)

Co mozna nevite

K ptekonani néjaké vysoké piekazky
mohou dobie slouzit mj. i svislé zdvihaci
ploSiny. Minimalni rozmér svislé zdviha-
ci plosiny je 1 100 mm x 1 400 mm, jsou-
li dvefe k sob& navzajem, pro samostatné-
ho uzivatele na voziku 800 mm x 1250
mm. Vstupni otvor nesmi byt mensi nez
900 mm.

Volné plocha pfed néastupnimi misty
na zdvihaci ploSiny musi byt rozméru
nejméné 1 500 mm x 1500 mm. V odi-
vodnénych piipadech (u zmén dokonce-
nych staveb) mohou byt tyto rozméry
zmenseny az na Sitku nejméné 1 200 mm
a hloubku nejméné 1 500 mm u najezdu s
otocenim a na $ifku nejméné 800 mm a
hloubku nejméné 1 200 mm u pifimého
najezdu.

Nosnost svislé zdvihaci ploSiny se sta-
novi z mérného zatizeni nejméné 250
kg/m? ¢isté nosné plochy. Nosnost plosiny
pro vozik musi byt nejméné 250 kg.
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Pro lepsi predstavu si muzete prohléd-
nout grafické obrazky, které pro tuto
rubriku poskytla pani Ing. Renata Zdafi-
lova, Ph.D, za coz moc dé¢kujeme.

Pripravil: Mirek Filipcik

OSTRAVA

Hlavni dodavatelé
schodist'ovych plosin (abeced-
ne)

B ALTECH, s. r. 0., Primyslova 1146, 686

01 Uherské Hradiste, tel.: 572 420 515, 572
420 513 ,-511, www.altech-uh.cz.

B HORIZONT-NARE, s. r. 0., Vodni 5/342,
737 01 Cesky Té&Sin, tel.: 800 10 10 73, 596

891 012, www.horizont-nare.com.

B ITS Praha, s. 1. 0., ITS Praha, spol. s r.o.,
Brnénska 537, 664 42 Modrice, tel.: 547
216 234, www.itspraha.cz.

B LIFTCOMP, a. s., Zahumenni 2320 / 11,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 952 308, 596
958 539-41, servis NONSTOP: 602 480 903,
www.liftcomp.cz.

B MANUS Prostéjov, s. r. 0., Za drahou
4332 /4, 796 87 Prostéjov, tel.: 582 360 558,
WWW.Mmanuspv.cz.

B MEDEOS, s. r. 0., Domazlicka 1256 / 1,
130 00 Praha 3, tel: 732 107 020, tel: 773
599 955, www.medeos.cz.

B VYTAHY CZ,s.r.0., Sladkova 27, 702

00  Ostrava, tel.: 595 693 046047,
http://vytahy.cz.sweb.cz.

B ZDVIH servis, s. r. 0., Prazska 16, 102 21
Praha 10, tel.: 272 661 143,
http://zdvihservis.cz.

Nékolik rad

Pokud si pofizujete elektrickou ploSinu,
ktera bude instalovana ve vefejném prostoru
(napf. u hlavniho venkovniho schodisté
méstského domu):

- trvejte na konstruk¢énich upravach fesi-
cich ochranu pred pouzitim neopravnénymi
uzivateli a poskozenim ze strany vandaltl,

- ovladaci prvky co nejjednodussiho pro-
vedeni nejlépe ptimo na plosing,

- ovladaci prvky chranéné uzaviracimi a
uzamykatelnymi skfifikami,

- celkové provedeni pro oteviené prostory
odolavajici povétrnostnimu prostiedi,

- sjednejte si pravidelné revizni prohlidky
firmou sidlici nejblize vasi obci, kterd vam
také odstrani nenadalé poruchy plosiny,

- pojistéte si ploSinu vyslovené ,proti
poskozeni vandalstvim®, napt. jako ptipojis-
téni k pojistce bytu,

- ploSinu nepouzivejte bez toho, Ze byste
pii sobé neméli mobilni telefon s ¢isly na
servisni firmu, svou rodinu ¢i sousedy, ktefi
vam v pripadé jeji poruchy mohou pomoci.

(dz)

i schodist’ ova ploSina
iliiste= foto, Internet)
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poradenstvi a informace

Namitkové rizeni

Od 1. 1. 2010 se zméni zplsob vyjad-
feni nesouhlasu s rozhodnutim v souvis-
losti s novelou zdkona ¢. 479/2008 Sb., o
organizaci a provadéni socidlniho zabez-
peceni, § 88 v piipad¢, ze vam nebude
pFiznan poZadovany invalidni dichod,
popiipadé Ze dojde ke sniZeni ¢i ode-
brani stavajiciho ID. Nové nejdrive
probiha tzv. namitkové Fizeni. Pokud s
rozhodnutim CSSZ nebudete souhlasit,
mate moznost podat namitky do 30 dnu
od oznameni rozhodnuti. Namitky se
podavaji pisemné na CSSZ, oddéleni
namitkového rozhodovani, pfipadné na
okresni spravu socidlniho zabezpeceni v
misté vaSeho bydlisté (ta namitky postou-
pi CSSZ).

Namitky musi obsahovat obdobné na-
lezitosti jako odvolani. V textu uvedete,
7ze podavate namitky proti rozhodnuti
CSSZ ve véci neptiznani, snizeni ¢i ode-
brani invalidniho dichodu a ddvody va-
Seho nesouhlasu. Po podani namitek
CSSZ provede znovuposouzeni vaseho
zdravotniho stavu, bude jej vSak hodnotit
jiny posudkovy lékat nez predtim.
V piipadé potfeby mame vzor namitky
k dispozici, v n€kterych ptipadech maji
jednotlivé OSSZ sviij vzor namitky nebo
vam ji pomohou pfimo na misté sepsat.

V piipad¢, Ze v namitkovém fizeni ne-
uspéjete, lze poté podat spravni zalobu ke
krajskému soudu (v pfipad¢ bydlist¢ v
Praze k méstskému soudu). Spravni zalo-
bu Ize podat do 60 dni od data doruceni
pisemného rozhodnuti o zamitnuti nami-
tek. Také vzor zaloby mame v piipadé
potteby k dispozici.

Chybné prerazeni
do tristupnového systému
invalidnich duchodu

Od 1. 1. 2010 se na nasi poradnu obra-
tilo jiz n€kolik osob, u kterych dle jejich
slov doslo kchybnému pfefazeni do
tiistupiiového systému invalidnich dicho-
di. Prefazovani byvalych CID do nového
tiistupiiového systému probiha na zéklade
procentualniho sniZzeni pracovni schop-
nosti. Pokud osoba dosahuje snizeni pra-
covni schopnosti 3549 %, méla by spa-
dat do I. stupné invalidniho duchodu.
Pokud snizeni pracovni schopnosti dosa-
huje 50-65 % (od 1. 1. 2010 do 69 %),

Bezplatna linka:
800 100 250

méla by byt osoba piefazena do II. stupné

byli prozatim prefazeni do III. stupné
invalidniho dichodu.

Dle informaci z CSSZ ma osoba, ktera
byla prokazatelné nespravné zarazena do
nového systému invalidnich ddchodd,
kontaktovat OSSZ dle mista trvalého
bydlisté. Pokud lze prokazat, ze tato oso-
ba byla skutecné zafazena chybné, pak
OSSZ zjedna napravu. Staci na OSSZ
ptijit s platnym prikazem totoznosti a
prohlagenim CSSZ o pievedeni na novy
systém dichodii. Pracovnik OSSZ si pak
muze na zakladé rodného Ccisla ovéfit
procentni pokles pracovni schopnosti a k
tomu odpovidajici stupenn invalidniho
dichodu. Pokud bude stupenn skutecné
chybné urcen, pak OSSZ vyda nové roz-
hodnuti se spravné ur¢enym stupném ID.

Invalidni dichod Ill. stupné
a evidence na UP

Zménou zakona ¢. 155/1995 Sb., o
dichodovém pojisténi, byl od 1. 1. 2010
nastolen tfistupniovy systém invalidnich
dichodti misto dosavadnich ¢asteCnych a
plnych invalidnich dichodu.

V souvislosti s touto zménou jsme na-
razili na problematiku evidence na UP.
Do 31. 12. 2009 se mohla osoba plné
invalidni dle § 39, pism. b) — tedy osoba
schopna prace za zcela mimotadnych
podminek — evidovat na UP jako uchaze¢
o zaméstnani. V piipadé splnéni podmi-
nek mohla pobirat i podporu v nezameést-
nanosti.

Od 1. 1. 2010 byly vSechny osoby
s PID piefazeny do III. stupné invalidniho
dichodu, dle §39, odst. 4, f) -
v informativnim dopise vSak neni jasné
uvedeno, zda jsou schopny prace za zcela
mimofadnych podminek ¢i nikoli. Tato
situace muze zpusobit komplikace pfii
evidenci na UP, protoze jako uchaze¢ o
zaméstnani mtze byt i nadéle evidovana
pouze osoba ve III. stupni ID, u které bylo
posudkem 1ékaiské posudkové komise
uréeno, ze je schopna prace za zcela mi-
motadnych podminek. UP tedy miize po

takto prefazenych osobach vyzadovat
potvrzeni od CSSZ, Ze jsou schopny prace
za zcela mimofadnych podminek. Pokud
se Vas tato situace tyka, obratte se na
OSSZ v misté bydlisté a pozadejte o pi-
semné potvrzeni, Ze jste schopni prace jen
za zcela mimotadnych podminek.

Dodavam, ze od 1. 1. 2010 jiz
k rozhodnuti o invalidnim déichodu CSSZ
zasila také stejnopis posudku posudkové-
ho 1¢ékate, na kterém je uvedeno jak pro-
cento snizeni pracovni schopnosti, tak
ptipadna schopnost prace za zcela mimo-
fadnych podminek.

Zpoplatnéni nové priznanych
dichodt zasilanych
v hotovosti

Zménou zakona €. 155/1995 Sb. o du-
chodovém pojisténi, §64, odst. 4, dochazi
ke zpoplatnéni pfijmu nové pfiznaného
dichodu postovni zasilkou.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze povin-
nost hradit postovni zasilku s doruc¢enym
dichodem nemaji osoby, které mély na-
rok na vyplatu alespoii 1 typu dichodu jiz
pred datem 1. 1. 2010 a tento narok trva i
nadale.

Lucie Markova,

vedouci Programu poradenstvi
a informace.

Zvyrazneni. Vozka

Odesel kamarad

K

S litosti oznamujeme, ze v dubnu
letosniho roku v 76 letech opustil nase
fady pan Josef Faltynek z Ostravy-
Poruby. S dlouholetym c¢lenem Ost-
radem jsme se setkavali na fadé akci
potadanych OOV. Cest jeho pamatce!

Spravni rada OOV
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Nebojte se vymeéeny oken!

Zvyste si uroven bezbariérovosti svého bytu

Mit okna s nizko poloZenymi
klikami je vétSinou tim posled-
nim v seznamu bezbariérovych
uprav  bytu. Pokud Zijete
v rodinném domku, je rozhodnu-
ti pouze na vas. Jestlize bydlite
v ¢inZovnim domé, at’ uz obec-
nim nebo druZstevnim, nezbyva
neZ ¢ekat na planovanou hro-
madnou vyménu oken. Tématem
tohoto ¢lanku je piipad druhy.

Prichazi okamzik, kdy se vdomé roz-
nese zprava: ,,Budou se ménit okna!“
Jedni uzivatelé bytu zajasaji: ,,No konec-
n¢!“, druhym na Cele vyrazi studeny pot
pfi predstavé devastujicich Cinnosti ve
svém zanunaném byté. Vozickar a jeho
rodina ¢i blizci by se v§ak méli co nejdii-
ve aktivizovat. Dalsi pfilezitost souviseji-
ci s okny se jiz nebude opakovat! Pfiprav-
te se na feSeni kompromist, ale snazte se,
aby tyto byly co nejvice na vasi strané.

Dohoda se spravcem bytu
na atypickych upravach

Pokud rekonstrukéni prace na domé
nejsou omezovany pozadavky pamatko-

N4ajezd na balkén a snizené balkoénové
dvete se sniZzenou polohou kliky: pred
dvefmi je vytvofena rovna plocha na
hloubku voziku s najezdovou Sikminou
navazujici na plovouci podlahu. Nad
spodnim ramem dvefi je nalepena
ochranna plastova lista.

vého ufadu, budou nova okna nejspise
plastova. Vyrab&ji se zpolotovari na
miru pro kazdy dim. Pro firmu proto neni
problém udélat nekolik oken se snizenym
umisténim kliky a jinou velikost balkéno-
vych dvefi, protoze vyrobni postupy rami
a oken a konstrukéni princip kovani tako-
vou variabilitu umoznuje.

Pokud jste spravce domu (obec, realit-
ni kancelaf, druzstvo aj.) v minulosti
zadali o povoleni provést nékteré bezbari-
érové upravy v byté, méli
by automaticky kladné
reagovat i na vas pozada-
vek na snizené kliky vy-
meénovanych oken a bez-
bariérovou Upravu balko-
novych dvefi.

Montazni firma prova-
dé¢jici vyménu oken vétsi-
nou disponuje i stavebni
Cetou schopnou provést
stavebni  pfipravu  pro
zabudovani novych bal-
kénovych dvefi (vyboura-
ni zdiva pod puvodnimi
balkénovymi dvermi).

Ry = -

Priprava

Vozickat se bez pomoci druhych neo-
bejde. Bytem bude vifit vSudypfitomny
prach. Pres veskery nabytek pichodte
tenkou igelitovou folii a pfilepte ji
k nabytku papirovou malifskou paskou
(oboji k zakoupeni v maliiskych potie-
bach). Plovouci podlahu nebo podlahovou
PVC krytinu musite ochranit pied posko-
zenim. Pokud se budete pohybovat bytem

Fis) e

"

Mezi pokojem a balkonem musi byt maly prah cca 1,5
cm vysoky. Kostka na ném napravo je soucast kovani
umozinujici vyklopeni dveti do polohy ventilacka.
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na voziku, nedd se pouzit pouze tenky
igelit, ktery byste otacenim piednich kol
voziku roztrhali. Na mista, kterymi budete
projizdét, polozte a izolepou pfilepte
rozlozené velké papirové krabice (vyfaze-
né obaly v hypermarketech); prakticka je
tuha cernd igelitova folie v metrovych
rolich pro stavebni ucely (prodejny sta-
vebnin). Pod okna poloZte opét papirové
krabice (pfi demontazi budou padat kusy
zdiva, omitky a dieva).

Bezbariérové balkonové
dvere, vjezd na balkén

Trvejte na tom, aby firma provadéjici
vyménu oken provedla navstévu u vas
v byté, kde se sni zcela konkrétn¢ do-
mluvite na umisténi snizené kliky oken a
provedeni balkénovych dveii.

Pokud jste si nechali provést upravu
vjezdu na balkoén a prodlouzeni balkéno-
vych dvefi jiz v minulosti, je situace
snadnéj$i. Pokud ne, provede stavebni
ptipravu firma ménici okna. V piipade, ze
vam nebude chtit vyhovét, musite si firmu
pro stavebni pfipravu najmout sami a
sami si koordinovat soucinnost vSech
kooperujicich subjektd jiz od faze vyme-
feni nové velikosti dvefi.

Ndjezd na balkon:

Protoze podlahy balkénu a mistnosti
nebudou ve stejnych urovnich (balkénova
je zpravidla vyse), bude po zabudovani
dvefl nutno zhotovit z betonové smési

najezd zmistnosti. Kvuli jednoduché
manipulaci s dvefmi, bez toho, Zze byste
museli brzdit vozik, doporucuji provést
pfed prahem zvysenou rovnou plochu o
takové velikosti, aby na ni mohl vozik stat
bez potieby zabrzdéni a teprve pied ni
samotnou Sikminu.

Ochrannad lista:

Abyste podnozkami voziku nahodou
neprorazili spodni okno balkénovych
dvefi, nechte si pracovniky firemni Cety
na okno nad spodnim ramem dvefi nalepit
kus plastového profilu, ktery vzdy maji
nekde po ruce.

Nové funkce oken a dvefi

Moderni okna disponuji fadou uzitec-
nych fajnovosti.

Klika:

Ma ctyii polohy — zamceno, otevieno
jako kiidlo, sparové vétrani, otevieno jako
ventilacka.

Blokovani:

Balkonové dvefe maji zarazku, umoz-
fujici osobé na balkénu lehké zaklapnuti
dvefi odolavajici i stfedné velkému pri-
vanu.

Madla:

Balkon. dvefe firma vybavuje pfi
montazi na balkonové strané jednim
madlem. Zadejte pracovniky o dalsi
madlo, abyste mohli na vozicku dvefe
jednim pfiviit a druhym dovfit. Jejich

Nové plastové okno se snizenym umisténim kliky. Retizek Zaluzie, kterd je na vnitini
strané okna, se d4 umistit podle potieby vlevo nebo vpravo a visi az k parapetu. Brz-
dicka fetizku umoziuje posouvat a naklapét zaluzii jednou rukou, po uvolnéni fetiz-
ku Zaluzie zistane v posledni poloze, aniz by sjela doli. Na novy firemni plastovy
parapet je tmelem nalepen parapet plastovy hluboky, umoziujici postaveni kvétinactu
s rostlinami.

umisténi si zvolte sami podle vasi potie-
by.

Parapety

Pfi vyméné oken se budou ménit i pa-
rapety. Pokud si budete nechat instalovat
okenni zaluzie, uvédomte si, Ze nebudou
v meziokennim prostoru, ale na vniténi
stran¢ oken. Pé&stujete-li na parapetu kyt-
ky, aby se nezamotavaly do spusténych
zaluzii, budete potiebovat parapetni desku
podstatné hlubsi, nez jakou pouzije firma
(zpravidla plastovou, je levnéjsi). Kupte si
proto své plastové desky potiebné hloub-
ky a barev ladicich s interiéry pokoju.
Doporucuji nechat si nejdfive nainstalovat
standardni firemni plastovy parapet a poté
pozadat firmu, aby na néj nalepila plasto-
vy parapet vas. Dostate¢né vysoky nosny
ram plastového okna umoziuje nalepeni
dalsiho parapetu (ma tloustku desky jen
cca 15 mm a na Cele Siroky ,,nos*, kterym
se deska jevi jako cca 4 cm tlustd). Mezi
dal§im parapetem a ramem vlastniho okna
proto stale zbyva cca 2,5 cm volného
mista. K nalepeni se pouzije jen lepici
tmel.

Ctyfi polohy kliky: 1. zaméeno, 2. ote-
vieno jako kiidlo, 3. sparové vétrani, 4.
otevieno jako ventilacka.

Na balkonové strané dvefi se montuje
standardné jedno madlo. Nechte si na-
montovat madla dvé tak, abyste mohli
dvefe sami jednim pfiviit a druhym
piekonat odpor balkénové pojistky a
zaviit.
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Revize

Po montazi oken, zednickych tupra-
vach a natérech bezprostfedniho okoli
oken firmou nasleduje revize provede-
nych praci a jeji kvality v kazdém byte.
Zpravidla se ji ucastni zastupce spravce
domu, montazni firmy a projektanta. Je to
pro vas prilezitost upozornit na nedostat-
ky kvalitativni i funkéni. Trvejte na jejich
odstranéni jesté¢ v dobé, kdy pracovnici
firmy v dom¢ dé€laji prace ve spolecnych
prostorach.

Uzite€né doplnky

Zaluzie

Zaluzie, jak jiz bylo uvedeno, nejsou
mezi skly, nybrz na vnitini strané okna.
Sroubuji se zevnitt do plastové zasklivaci
okenni listy. Subjekt organizujici vyménu
oken patrné posle do domu také dealera
nabizejictho montdz Zzaluzii. Je vSak na
vas, zda vyuzijete jeho sluzeb, nebo se
obratite na firmu jinou. Pro vozickare je
dalezité, aby mohl s zaluzii manipulovat
jednoduse a sam. Zvolte si proto typ zZalu-
zii, které maji brzdic¢ku spousténi. Zaluzie
se spousti, vytahuje a naklapi jednim
fetizkem ve formé smycky. Brzdicka
umoziuje manipulaci pouze jednou rukou
jednou casti smycky. Pokazdé, kdyz
smycku pustite, zaluzie zlistane v posledni
poloze, aniz by se sama rozjela do dolni
polohy. Navic odpadne nutnost zacvaka-
vat ob¢ vétve fetizku do zamku.

Retizek si nechte umistit vlevo &i
vpravo podle toho, kde bude pro vas pii-
stupn¢jsi. Délka fetizku se nastavuje pii
montazi. Nechte si jej viset az k parapetni
desce, at’ se za nim nemusite natahovat.

Rozvazte si, zda ma smysl davat si Za-
luzii i do spodniho okna balkénovych
dvefi.

V praxi moznd nechate nékteré nebo

Variabilni vétraci tahlo drzici okno a
balkon. dvefe v poloze ventilacka
umoziuje jednoduché prenastaveni
vyklopné vzdalenosti bez pouziti na-
stroje na letni nebo zimni vétrani. Je
nutno ho objednat jako nadstandard
jesteé pred dodavkou oken.

vSechny Zaluzie stale svéSeny a budete
pouze meénit sklon jejich list. Dojde tak
k mirnému Ubytku osvétleni mistnosti.
Rozvazte si proto volbu jejich barvy. Jen
bila zaruci tbytek svétla co nejmensi.

Variabilni vétraci kovani:

Toto tahlo drzici okno a balkon. dvete
v poloze ventilatka umoznuje jednoduché
prenastaveni vyklopné vzdalenosti bez
pouziti nastroje na 16 cm (letni vétrani)
nebo 4 cm (zimni vétrani). Variabilni
tahlo je nutno objednat jako nadstandard
jesteé pred dodavkou oken.

Sit’ proti hmyzu:

Tento prakticky doplnék se na okno
priklapi z vnéjsi strany osobou stojici pred
oknem v byt¢, a da se kdykoliv sundat.

Venkovni teplomér:

Do ramu okna nemizZete cokoliv $rou-
bovat. Jakymkoliv vlastnim zasahem do
oken ztratite zaruku. V prodejnach
s domacimi potfebami zakoupite teplome-
ry prilepovaci.

Na zavér

Ackoliv je ,akce okna“ pro nékoho
frustrujici zalezitosti, myslete na to, ze
z toho budete mit jednozna¢ny uzitek a
téste se na chvili, kdy bude opét vytfeno,
uklizeno a vy si okno otevfete lehce sami.
Prace v jednom byté trvaji zhruba 4 dny,
pfi¢emz v prvnim dnu pracovnici prove-
dou to nejzasadnéj$i — vybouraji okna
stara, naSroubuji okna nova a ty zaizoluji.
Pracovnici montazni firmy pracuji vkuse
od brzkého rana do pozdniho odpoledne a
po par dnech uz na nich jde vidét vycer-
pani. A¢ to neni vasi povinnosti, je vhod-
nou pozornosti té ,,vasi“ pracovni ceté
nabidnout néco k piti i k zakousnuti. Tte-
ba i proto vam vyjdou vstfic s vaSimi
nadstandardnimi pozadavky na provedeni
dalsich drobnych oprav v byté.

Pokud mate problém s provedenim
uklidovych praci, miizete si najmout napf.
Hodinového manzela nebo tuklidovou
sluzbu.

Text, foto: Petr Dzido

,ITesni¢ka na

dortu“ — ven-
kovni  teplo-
mér.  Abyste

neztratili zaru-
ku na okna,

nesmite do
nich nijak za-
sahovat. Ven-

kovni teplomér
si proto pofid*-
te nalepovaci
(prodejny s do-
macimi potie-
bami).

vaiime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozi¢kari
nezabere moc priace a namahy. Uvita-
me, kdyZ svymi recepty prispéjete i Vy!

Brokolice zape¢ena
s brambory a syrem

Odbornici na vyzivu doporucuji, aby-
chom obcas nasi stravu, ktera je zahlcena
tézkymi, vétSinou masitymi pokrmy,
prostiidali s né¢im leh¢im. K takovym
pokrmtiim patii i brokolice. Brokolice je
bohata na vlakninu, beta karoten, vita-
miny C a E, kyselinu listovou, minera-
ly, flavonoidy. Zaroven ma nizky obsah
cukru a tukti, coz z ni ¢ini potravinu nejen
velmi zdravou, ale i dietni. Byla dolozena
také antikarcinogenni aktivita brokolice.
Vyznamnou roli pfi ni hraji glukosinulaty
— sirné slouceniny s vyraznym preventiv-
nim t¢inkem proti nadorovému bujeni.

Dnes vam pfinasime jeden tip, ktery
mize naSemu traveni odlehcit, pfitom
vam nemusi zpusobit dietni Sok.

Budeme potiebovat: 1 brokolici,
300 g tvrdého syra na platky, sul, bylin-
kové kofeni, vegetu, 100 g masla, 300 g
brambor. Tvrdy syr miZzete pouzit i
v uzené varianté, piipadn¢ — kdo ma rad
Nivu — je piijemné pikantni.

Jak na to? Brokolici omyjte, rozkra-
jejte na mensi kousky, vlozte do vafici
osolené vody a asi 5 minut povaite. Pro
zachovani vSech kvalitnich latek v broko-
lici doporucuji variantu, Ze brokolici pfed-
varite na pare. Do vody kromé soli dopo-
rucuji prisypat bylinky. Pfedvatrenou bro-
kolici vyjméte. Brambory (nejlépe také
predvaite — ve slupce, pak oloupejte),
nakrajejte na mensi kousky. Zapékaci
misku nebo pekacek vymazte maslem, a
urovnejte do néj na kousky nakrajenou
brokolici stfidavé s kousky brambor.
Posypte bylinkovym kofenim nebo vege-
tou, nakonec pokryjte vrstvou platkového
syru, na ktery nakrajejte kousky masla.
Vlozte do trouby vyhiaté na 190 °C a
pecte do zezlatnuti povrchu asi 40 minut.

Dobrou chut’!

Vase Blanka
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Potrebujete pomoc v domacnosti?

Reportaz: Jak funguje Hodinovy manzel

Jsme na navstévé u pani Hany Lapi-
Sové v Haviiové, kterd jif pies rok vyuZi-
vd sluzby Hodinového manZela. Sama se
stara o svou maminku, ale vzhledem ke
svym omezenym pohybovym schopnos-
tem potiebuje viceméné pravidelnou
pomoc v domdcnosti i mimo ni.

V kuchyni voni kdva, Cerstvé upecend
buchta a my se dame do povidani.

e Jak jste se viibec priSla na moZnost
pozvat si domi Hodinového manzela?

Dozvédéla jsem se o ném od kama-
radky, kterd mi dala doporuceni. Zpocat-
ku jsem si nemohla zvyknout na ten na-
zev, pripadalo mi to takové... zvlastni,
jakoby se jednalo o docela jiné sluzby.

Dneska uz vim, Ze se jednd o nazev,
ktery je v podstaté mezinarodni a zcela
jednoznacn€ vymezuje obsah sluzeb.

e Jaké bylo prvni setkani?

Rozhodla jsem se ho vyzkouset. Ni-
kdy predtim jsem nikoho podobného
nezvala, pokud nebudu pocitat tfeba insta-
latéra nebo malife. Jsem docela razna,
takze kdybych byla s né¢im nespokojena,
tak by se tu uz neukazal. Potfebovala jsem
vyklidit sklep, za ta Iéta se v ném nahro-
madil obrovsky neporadek.

PriSel naprosto piesné¢ v domluvenou
hodinu a za dvé a pul hodiny uklizeno.
Jesté¢ mé stacil seznamit s historii vzniku
Hodinového manzela a byl pry¢.«

o Kdybyste mohla porovnat tieba
klasického opraviaie a Hodinového
manZela?

Myslim, Ze se snazi délat véci trochu
jinak, nez jsou zavedeny. Dneska
v podstaté¢ mnoho firem nefunguje tak, jak
by mély. Ptijit v€as a ud¢lat vse dle doho-
dy neni, bohuzel, dnes Gplna samoziej-
most. A pokud si chcete popovidat
s klasickym opravafem, nemate téméf
Sanci. Hodinovy manzel si s vami, pokud
mate zajem, popovida tfeba o vareni.

e ,To zni skoro jako rozhovor na
objednavku, sama pozitiva a socialni
jistoty?

On, pan Kamil, zertem fikd, ze jsem
jeho jedina V. 1. P. zékaznice. Je pravda,
ze spolu mame za ten rok vzajemné spo-
luprace docela pohodovy vztah. Vim, ze
ma spoustu zakaznic i zakaznikli a mam
trochu strach, ze s narGstem poctu klientl
uz nebude mit tolik Casu.

e . 7ZKkazil nebo rozbil néco u Vas bé-
hem prace?

U m¢ osobné ne, ale vim, Ze néco ma-
lo se mu povedlo...

e Co vSechno za ten
rok u Vas udélal?

Bylo toho tolik, ze
uz si na vsSechno ani
nevzpomenu. Budu se
snazit vyjmenovat ale-
sponi Cast. Zacalo to
tedy sklepem, a kdyz uz
byl vtom vyklizeni,
chtéla jsem jesté uklidit
garaz. Na t€ mi pozdé&ji
natfel stfechu a vrata.
Doma mi vymaloval
koupelnu a v 1ét€¢ se
chystdme jeSt¢ na ku-
chyn. Samoziejmé
doma je tfeba sem tam
néco opravit, navrtat,
pfipevnit, zasroubovat a
podobné drobnosti.

Jako samotna Zena a
jeste  ktomu  témef
nepohybliva jsem
v podstaté¢ na ném za-
visla. Jednou jsem uviz-
la se svym poroucha-
nym autickem daleko
od domova, stacilo
jenom zavolat a pomoc
byla na cesté. Pfes
zimu, kdy nejezdim, mé
vozi do nemocnice,

Hodinovy manzel pan Cit v akci u zakaznika.

zajistuje nakupy, kont-
roluje auto v garazi, aby se mu néco ne-
stalo...

Posledni dva meésice u mé zajistuje
pravidelny uklid, méla jsem na to firmu,
ale myslim, ze pan Kamil je lep$i. Zpo-
catku jsem meéla strach, ze jako chlap
bude mit s tim uklidem trosku problém,
ale je to dobry. Jo a jesté jsem si vzpo-
mnéla. Cistil mi koberce na mokro, stro-
jem. Sama bych uz to ru¢né nezvladla.

No, ono toho bylo asi vic, ale nez
bych to vSechno vyjmenovala, byli by-
chom tu do rana.

e A ceny?

Neni to tak hrozné, myslim, ze byste

byl pfijemné ptekvapen.

Mezitim dorazil pan Kamil Cit, Hodi-
novy manZel — profesiondl. Dnes ho Cekd
pravidelny uklid a néjaké to vrtani a
drobné opravy. Jesté pied tim mu vSak
poloZime par otazek...

e Jak jste priSel na moZnost pracovat
jako Hodinovy manzel?

Spoustu let jsem pracoval jako prode;j-
ce aut. Byla to prace, ktera mé zpocatku

bavila, ale Casem jsem zjistil, Ze to neni
ono. N¢gjak to postradalo smysl a cil. Byl
to takovy podivny nekoneény kolobéh...

Zacal jsem pfemyslet o tom, co bych
mohl délat, jaké sluzby na trhu jesté
nejsou, a co by bylo alespon trochu smys-
luplné.

e Kde a jak vlastné vznikl napad na
Hodinového manzela?

Podle toho, co jsem cetl v tisku, cely
tento napad vznikl v hlavé jisté ruské
podnikatelky. Potom se rozsitil do Evro-
py. V dnesni dob¢ je mnoho osamélych
nebo rozvedenych zen, mnoho lidi dnes
nema c¢as nebo silu se vénovat domacim
pracim nebo opravam.

V neposledni fad€ je zde mnoho lidi se
zdravotnim postizenim, ktefi potiebuji i
drobnou pomoc, a proto nejsou pro velké
firmy zajimavi.

e Mate zakazniky i mezi muzi?

Ano, neni jich zatim mnoho — doktor,
podnikatel, dichodce... Jsem tu i pro Vas,
panové!

e Nemate problém s pojmenovanim
Hodinovy manzel?
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Zatim se ten pojem zacina vzivat. Je
jen otazka casu, kdy vétSina lidi bude
veédét, co znamena stejné jako tfeba pojem
instalatér. Doslo mi i nékolik SMS zprav
s otazkou, zda poskytuji i sluzby jiného
charakteru...

o Jakou nejkurioznéjsi praci jste pro-
zatim musel délat?

Z mého pohledu napiiklad sazeni ci-
bule ¢i posun prazdné skiin€ o dva metry.
Beru témér vsechny zakazky, nikdy nevi-
te, co se pozdé&ji z této ,,prkotiny* vyvine.
Naptiklad z posunu skiin¢ se vyklubala
vyznamna série rodinnych a sousedskych
zakazek.

e Jsou zdkaznici nékdy nepiijemni?

Nékdy se stane, ze zakaznik nema mit
svlij den, ma své problémy a neni ve
vztahu k druhym moc piijemny. Nebo mu
prosté nesednu. To se bohuzel nedad nic
délat. V takovém piipad¢ se pracuje doce-
la $patné, ale to je zivot.

e Jak casto se vracite ke svym Kklien-
tim?

Nedavno jsem to pocital. Mam 30 %
zakaznikl, ke kterym se vracim opakova-
n¢ v prubéhu roku. Pak tu jsou samoziej-
meé rekordmani, u kterych jsem tfeba
desetkrat nebo patnactkrat za rok. No a
nakonec tady jsou V. 1. P. zékaznici, coz
je naptiklad tady pani Hana s maminkou.
e Jaky je vas vztah?

Jelikoz se zname pies rok a vidavame
se pomérné ¢asto, je nas vztah méné pra-
covni a vice osobni. Jinému zékaznikovi
bych nedokazal fict, Ze moc kouii a ze by
to mé¢l omezit, aby mi dlouho vydrzel!

e Uz jste néco zkazil nebo rozbil u
zakaznika?

Jednou se mi rozlila barva pfi natirani

topeni. Rovnou na zed. Docela malér a
trapas. Nastésti jsem proti takovym ptiho-
dam pojistény. Za poslednich 220 zakazek
mam ale jen dvé reklamace.

e Opravdu si se zakaznikem povidate
napfr. i o vareni?

Kdyz je ¢as a nalada. Nekdy si zakaz-
nik potfebuje vice povidat. I o vafeni, coz
kvituju, protoze se alespon néfemu no-
vému piiucim. Potkdvam rGzné lidi
s ruznymi osudy a nékdy je to ptinos i pro
me. Vidim zivot i z jinych uhli pohledu.
Setkal jsem se s policisty, vézném kon-
centra¢niho tabora, zdravotnimi sestrami,
nemocnymi lidmi, matkami samozivitel-
kami atd. Pokud si zdkaznik povidat ne-
chce, ml¢im.

e Kade vSude nabizite své sluzby?

Sidlo firmy je v Havifové, pracuji pte-
vazné v Ostravé a Havifoveé, mam zakaz-
niky v Karviné, Frydku-Mistku, Albrech-
ticich, Orlové, ale dojedu i do Krnova ¢i
kamkoliv jinam.

o A jaké si uctujete ceny?

Nemam pevné ceny. Je to otdzka typu
zakazky, socialniho postaveni zakaznika,
zdravotniho stavu, vzdalenosti nebo poctu
zakazek. Mam vypracovany systém slev a
bonusii. Na druhé strané kazda kvalitni
prace néco stoji a musi mit svou hodnotu.
Zatim jsme se vzdy se zakaznikem dohod-
li.

e Nechcete néco vzkazat svym ziakaz-
nikdm?

Zdravim své soucasné i budouci klien-
ty a pfeji jim hezké jaro. A brzy na vidé-
nou!

Kamil Cit, Pavel Plohdk,
Foto: Kamil Cit

Pani Hana LapiSovéa ma se sluzbami Hodinového manzela dobré zkuSenosti.

HODINOVY

© Opravy vSeho druhu
© iklid maly i velky

© ndkupy

& doprovod osob aj.

Bez hodinovych sazeb,
slevy, bonusy...

Tel.: 606 328 595

www.manzel-hodinovy.cz

COZE?

Cizi slova

e Dysarthria — Opatné
artikulovana fe¢ vyply-

vajici z dysfunkce svali
kontrolujicich fec, obvy-

kle zplsobovana poskozenim CNS ¢i
periferniho motorického nervu. Ob-
sah a vyznam fecen¢ho zlstava nor-
malni.

e Dysphagia — Potize pfi polykani.
Je to neurologicky ¢i nervosvalovy
symptom, jehoz disledkem miize byt
mluveni s pfidechem (¢imz jidlo ¢i
sliny vstupuji do dychaci cesty), po-
malé polykani (muze mit za nasledek
neadekvatni vyzivu), nebo oboji.

o Hemiplegia (Hemiplegie) — Para-
Iyza(ochrnuti) jedné poloviny téla,
vcetné jedné paze a jedné nohy.

o Intention tremor (Intencni ti‘es)
— Rytmické treseni, které se objevuje
v pribéhu ucelového pohybu, jako pfi
snaze vzit néco do ruky nebo nataze-
nym prstem se dotknout nosu.

e Neurology (Neurologie) — Studi-
um centralniho, periferniho a auto-
nomniho nervového systému.

(dz)
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www. FIOTOVKY %f

OBJEDNAVEJTE:
s Typicky €eska kuchyné ve skle (0,33 1) — :?55'" :Hms'amm’m'mh“’: ?"? 4“"?25 612
* Vyrobeno ze 100% masa = Po-Pa: od 7.00 - 14.00

e-mail: hetovky@seznam.cz

2 F
= Trvanlivost 6 mésich
: ‘ tel.: 558 432 181, mobil: 774 496 784

o@ Starocesky gulds - 33,-Ké
{. Madarsky gulds tence pikantni) - 33,-K¢

Pil objednéivce od 20 kusd - ROZVOZ ZDARMA AZ KVAM.
Pfi objednavce menii nez 20 jidel - doprava 80,-KE. .- .
Platba v hotovosti. Pfijimdme viechny typy stravenek. = = - ﬂﬁ;g‘ﬁﬁ; 5

e e-mail: hotovikyfulnek@semam.c

e-mail: hotovky-bmo@sernam.z

PRAHA
mobil: 733 559 490
e-mail: hetoviky-praha@seznam.cz

Akee platido 1.11. 2010

OBJEDNAVKY PRUIMAME:
= telefonicky: = pfes internet: M
v pracovnich drech v jenodnotiivich regionech i warws hotovky.cz - platl pro viechny o
= SMS: = faxem: m"“".""" S
ve tvaru: M5M 21 kddy jidel s mezerow zaslanow pro viechmy regiony na Eksle 558 601 493
ia Efslo 900 40 {unvddiite na sebe kantakt, pro plipadné upfesaénd objedndvky) USRI DU 4 7593 BT ks S4kke
(jen maravskoslezshy kral)
E kéd narev jidia kdéd nazev jidla kéd narev jidla
1 031  Kriiti smés se zeleninou 070  Kysané zeli se sekanou 091  Frankfurtska polévka {2 porce)
L 052  Rajskd omadcka se sekanou 072  Mexicky hrnec 093 Cofkovd polévka s uzen. (2 poree)
< 053 Hrachovd kade s uzenym masem 073  Gulds z kufecich drobi 094 Fazolova polévka s uzen. (2 porce)
(] 056  Hovéal jatra duSend na slaningé 076  Masovd klopsa v hidvkovém zeli 096  Kulajda (2 porce)
= 058  Vepfovd jatra dudend na clbulce 078  Kniiti jitra na cibulce 121 Fazode v rajské omidice s bidkem - novinka
060  VepFové srdce na slaniné 079 Krilti jatra po asijsku 122 Fazole v rajshké omadee s klobdsou - novinka
E 064  Vepfové plicky na smetané 084  Valasskd smés 123 Leo s vejci a klobdsou - nevinks
- 066  Bramborovy quldt s uzeninou 085  Roinovskd smés 124  Lefos kiohdsou - novinka
= 067 Fazale po Bretafisku s klobdsou 090 Sdjové kostky Svej-fu-Ffou 130 Domdci jdtrova padtika - novinka
kdéd ndzevjidlia kéd nazev jidla kid nazev jidla
"*" 007  Segedinsky gulsd 041  GulsZovd polévka (2 porce) 075  Okurkova omaZka s uz. masem
i L] Madarsky vepfovy perkelt 047 Bolofiskd smés oy Masovd klopsa ve viastni Stive
= 009  Vepiové maso duiené na kmingé 048  Fazole CHILLI COMN CARME 082  Spendts urenym masem
o 010 Vepfovd plec na houbdch 051 Sekand svickovd 086 KuFedi jatra s uzeninou
m 016  Vepfovd plec na paprice 054  (otkanakyselosuzenymmasem 095  Zelnd polévka s klobdsou (2 porce)
(L] 020  Vepiovy gulad 055 Fazole na kyselo s uzenym masem (098 Maoravska cesnekacka (2 porce)
N 030  Kriitf &ina 059  Vepfové ledvinky dulené na dbulce 099  Hovézi vyvars jatr. knedl. (2 porce)
=] 034 Plovdivské maso 063 Vepfové srdce na smetand 100 Kriiti jdtra Stroganov
E 038  Vepiové s kys. bilym zelim 065  Piratskd vepiovd jatra 128  Starodesky gulds - nevinka
S 039  Moravsky vrabec s ferv. hidv.zelim 068  Kfenovd omadka s uzenym masem
g 040  Dritkovd polévka (2 porce) 062  Kysané zeli s uzenym masem
kéd nazevjidlia kéd ndzev jidla kisd ndzev jidla
001 Howézi maso na Zampionech 021 Kufe na paprice 10 LabuZnické pfelvapent
"W 002  Howiz| gulis 022  Kufe nasmetand 103 Ohnivé maso
v 003 Hovézi maso na pepfi 023 Kuie na fampionech 104  Segedin special
(1 004  Koprova omadcka s hovEzimmasem 024  Kufeci Eina 106  Maso tfi barey
) 005 Rajskd omacka s hovézim masem 027 Kufaci smés mexicka pikant 109  Vepfiovd kyta Stroganoy
w 006 HovEzi maso duend v hldvi. zeli 028 Kufecis ananasem 110 Zabijadkovy gulds
o1 Spanélsky ptacek 03z leleni gulas 111 Milana {smés na Spagety)
N 012 Hovézi pecent po cikdnsku 033 Jeleni maso na ving 112 Kufed nudlicky pikant
a 013 Svitkovd na smetand 035  Katdv sleh 113 Kufeci kapsa
— 014 Hovezl znojemske filé 036  Zihordcky zavitek 125  Vepfova pefené na desneku - novinks
0 015  Bratislavska vepfova plec 042  Bord (2 porce) 126 Madarsky qulas (lehce plkantn) - novinka
- 017 Madarsky Zaslik 043 Slepifi vyvar s masem (2 porce) 127 Tokdfi na ving - novinka
018  Howézi maso dulené v mirkvi 046  Fazolovy guldss vepfovym masem 129  Hovézl pedené na slaning - novinka
019  Howézi platek pfirodni 050  Vepfové nudlicky po sefudnsku

) fa @ . : e - ené ceny jsou véetn
R({EE & s AKCE » 179, ke  “iplentcsylouvistnd
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Pozvanky Sportovniho klubu vozickaru Frydek-Mistek

Kvéten

B Carodéjnicky vikend (akce nedotovana)
e Vikendovy pobyt plny carodéjek, piekva-
peni a skvélé zabavy. Termin: 7.-9. 5. (termin
je konecny). Misto kondni: Hodotovice —
zakladna Salesianti dona Boska. Pocet tiCastni-
ki: 40 osob.

e Urceno pro: rodiny s ZTP a zdravymi
détmi. Cena: 550 K¢&/os., déti do 6 let 300 K¢&.
Doprava: vlastni. Ubytovani: pokoje po 6-8,
soc. zafizeni spole¢né.

e Uzavérka prihlasek: 20. 4. 2010. Svyj
zajem potvrd’te: mmedduza@seznam.cz.

B Paragliding paraplegiki (akce nedoto-
vana)

e Tyden netradiéni aktivni ,tieba rodinné*
dovolené muzete prozit u jezera Lac du An-
necy piimo v srdci Savojskych Alp. Pro orien-
taci: Annecy je vzdusnou carou vzdaleno 50
km od Zenevy a 20 km vychodngji od ngj se
nachazi alpské stiedisko Albertville.

e Program: Tandemovy Paragliding pro
vozickafe bude kombinovan s navstévou An-
necy, koupanim v jezefe, vylety po krasné
dlouhé cyklostezce (byvala Zelezni¢ni trat’) na
handbicich, kolech ¢i koleckovych bruslich.
Max. 2 seskoky pro vozickare (dle pocasi).

e Misto konani: Annecy, Francie / Greifen-
burg, Rakousko. Termin: 22.-29. 5. 2010

NejblizSi akce

(vyhrazujeme si pravo zmény terminu i mista
— dle ptedpovédi pocasi). Doprava: mikrobus
+ 1 osobni auto (muzete cestovat i vl. autem).
Ubytovani: kemp - ve stanech
(www.camping-lac-bleu.com/ =
www.fliegercamp.at/ ).

e Urceno pro max. 7 vozickait (ZTP zajem-
ct) + doprovod. Cena: 6 000 K¢/vozickar (jen
orienta¢ni za dopravu + ubytovani. K této cené
je tieba pripocist 2 500 K¢ za seskok).

e Prihlasky uzavieny 15. 4. 2010. Info:
skvfm@skvfm.com.

Cerven

B Détsky den (akce dotovana)

e Jednodenni sportovni a zadbavny program
pro ZTP i zdravé déti. Misto konani: Hodoto-
vice — zdkladna Salesidnti dona Boska. Ter-
min: 5. 6.2010. Doprava: vlastni.

e Urceno pro: rodiny s ZTP a zdravymi
détmi. Pocet uCastnikl: neomezeno. Cena:
vstupné dobrovolné.

e Uzaveérka prihlasek: 25. 5. 2010. Svij
zajem potvrd'te: mmedduza@seznam.cz.

Cervenec

B Prejezd Podunajské cyklostezky (akce
dotovana)

e Tyden aktivni dovolené na kolech. Podu-

najska cyklostezka patii k nejdel$im a nejzna-
mej$im. Unikatnost této stezky spociva v jeji
malé obtiznosti a rozmanitosti okoli, dalo by
se fict, Zze 1 proti proudu je to po rovince.
Stezka je maximaln¢ vhodna pro rodiny i s
malymi détmi. Pieprava ZTP déti ve vlastnich
cyklovozicich, tiikolkdch nebo na taznych
ty¢ich a handbicich. Budeme se snazit vytvofit
i moznost zapujceni nekolika cyklovozikl a
taznych ty¢i. Budou zajisténi dobrovolnici pro
pomoc pfi celém pobytu, autobus bude pouzit i
jako sbérné vozidlo — proto neni tieba se bat,
ze celou trasu neujedete. Na této akci nam
krom& privodcovstvi zajistuje poznavaci
program CK Kudrna.

e Misto konani: Passau-Tulln (celkem 285
km). Termin: 3.-9. 7. 2010, Cena: asi 2 500
K¢/os.

e Urceno pro: rodiny s ZTP détmi, vozicka-
fi. Pocet ucastnikli: max. 38 osob + 7 organi-
zatort. Doprava: JEN bezbar. BUS. Ubytova-
ni: vlastni stany v kempech, soc. zaf. spolecné
(stany zapujcime)

e Uzavérka prihlasek: 1. 5. 2010! (nutno mit
zaplacenou zalohu 1 000 K¢/os.). Sviij zajem
potvrd'te: skvfm@skvfm.com.

Srpen — prosinec: info u zdroje

Radek Krupa, SKV F.-M., Tel.: 558
628 836, 608 708 523, www.skvfm.com
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VOLNY CAS ¢ MOTORISMUS

Ergoterapie pro zdravi i pro radost
Visacky na darky

Kazdy z nas obcas nékomu koupi da-
rek k narozenindm, pod stromecek,
k Valentynu... Je mozné jej jeSt¢ navic
ozdobit vlastnoru¢né vyrobenou visackou
ve tvaru, ktery si zvolime. A kdyz bude
jesté visacka sestavena z n¢kolika vrstev,
pak ji mizeme pouzit jako pfani a néco
hezkého tam nasemu obdarovanému na-
psat.

Visacku na darky muzete mit v tako-
vém tvaru, jaky si zvolite, napiiklad sr-
dicka, obdélniky, kolecka, ovalky, hvéz-
dice nebo i jednodussi tvary zvitat. Dobie
se napiiklad hodi obrys Zelvicky, hrocha,
slinéte, ovecky...

Podle vzoru z webovych stranek pani
Aleny Isabelly Grimmichové vam to dnes
pfedvedeme pii vyrobé prani ve tvaru
srdce. K vyrobé budete potfebovat ba-
revné ¢tvrtky papiru — lepsi jsou trochu
tvrdsi. Dale budete potfebovat barevné
stuZky na svazani vystfizenych (vykraje-
nych) tvart. Jestlize si nejste zcela jisti
pevnou rukou a chcete mit profesionalni
vysledek, pak si pofid'te modelovaci vy-
krajova¢. Jinak lze pouzit nuzky. Pii-
mlouvam se ale za tvarové Sablony, po-
moci nichz budete mit spolehlivé dokona-
1¢ provedeni vasi visacky. Pak se hodi
také Fezaci podloZzka a ozdobna déro-
vafka (napf. Fiskars). Nicméné — déro-
vacka také nemusi byt ozdobna, pokud se
spokojite s tou kancelafskou jen ve tvaru
kolecka. Vse je k zakoupeni ve vytvar-
nych potiebach, ale spousta materialu je
k dostani v papirnictvi.

Jak na to?

Barevny papir dejte na fezaci podloz-
ku a na né& polozte tvarovou Sablonu
(otocenou na rubovou stranu). Vykrajovaé
uchopte rukou a plynulym pohybem obta-
hujte pozadovany motiv. Je potieba vyvi-
nout dostateCny tlak, aby se papir dobie
profizl. Takto vyfiznéte srdicka ¢i jiné
zvolené tvary rtiznych velikosti a barev.
Srdce poskladejte od nejvétsiho dole po
nejmensi nahofe. Nezapomeiite stiidat
barvy. Dérovackou udélejte v kazdém
srdci otvor ve tvaru malého srdicka. Je
vhodné si nejprve srdicka naskladat na
sebe, vyznacit si napf. Spendlikem, kde
budete délat dirku, aby byly umistény na
stejném misté. V misté dirky protahnéte
stuzku a srdce svazte. Tak vznikne kniz-
ka, v které lze listovat a do které 1ze zapi-
sovat vzkazy. Pocet listli je jen na vas.

Pokud ptijdete cestou méné ,,profi®,
pak si na barevné ctvrtky vyznacte poza-
dované tvary (opét doporucuji Sablonu), a

pomoci pevné ruky a ostrych ntzek, po-
kud mozno plynule, vystfihnéte vami
zvolené tvary rtiznych barev. Pak déro-
vackou udélejte dirky a svazte je. Je také
mozné si naskladat mensi pocet vystiize-
nych tvarl na sebe a udélat dirku na stuz-
ku najednou. To ale vyzaduje kvalitni
dérovac.

Vidéla jsem rtzné varianty visacek,
kdy jejich tvirci kombinovali barvy papi-
ru, tvary i mezi sebou. Zalezi jen na inspi-
raci a kreativite.

Zdroj: www.vytvarnetechniky.cz,
pripravila Blanka Falcnikova

Visacka k darku z vicevrstvych papi-
rovych srdi¢ek spojenych maslickou.

Do tiech dili srdiéek v nekolika veli-
kostech vystfihneme otvory bud’ déro-
vackou ozdobnou (vlevo) nebo oby-
¢ejnou kancelaiskou.

Jednotlivé dily srdi¢ek spojime pres
vysttizené otvory maslickou.

Handicap Tour
pokracuje i letos

Handicap Tour 2010 je serial samo-
statnych akci, kterymi se snazi Svaz inva-
lidi v ACR Liberec pomoci handicapo-
vanym fidi¢im ve zdokonalovani se
vovladani vozidla a zaroveii umozni
setkani téchto motoristt.

Co bude na fidie cekat? Napiiklad
kluzna plocha s vodni sprchou, kde si
budou moci vyzkouset vyhybaci manévr,
brzdéni nebo slalomovou drahu. Cekat je
bude i jizda zru€nosti. Jesté pred samot-
nym praktickym nacvikem pod vedenim
zkuSenych instruktord probihd vzdy teore-
tickd cast, kde se na nasledujici jizdy
pripravi.

Soucasti vSech akci bude samoziejmé
pfijemné zazemi, bohatd nabidka celo-
denniho obderstveni, soutéZe o zajimavé
ceny a nakonec piedani certifikatu absol-
venta ,, Skoly bezpecné jizdy*.

Vyvrcholenim serialu bude dvou-
denni mezinarodni zivod, na ktery by-
chom radi pozvali vSechny ucastniky
celého seridlu projektu Handicap Tour
2010 — ,,XXVI. Meziniarodni mistrov-
stvi v ruénim ovladani automobili a
quadu®“. Jeho soucasti bude i bohaty
doprovodny program, ktery nabidne areal
Motorland Bélad pod Bezdézem a mésto
Liberec.

Kalendar serialu

e 8. kvétna: Mlada Boleslav

e 11. kvétna: Liberec

e 12 kvétna: Vysoké Myto

e 13. kvétna: Praha

e 18. kvétna: Jihlava

e 19. kvétna: Brno

e 20. kvétna: Ceské Bud&jovice

e 15. &ervna: Usti nad Labem

e 16. cervna: Karlovy Vary

e 17. Cervna: Plzen

e 22, ¢ervna: Olomouc

e 23, Cervna: Ostrava

e 24, Cervna: Zlin

e 20.-22. srpna: Béla pod Bezdézem +
Liberec

Projekt organiza¢né zajistuje Au-
tosport Promotion, s. r. o., Opletalova
1337/9, 110 00 Praha 1, tel.: 607 955 253,
p-balcikova@autsportpromotion.cz,
www.motorlandbela.cz. Dalsi informace
na www.handicap-tour.cz.

(rp)
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VOLNY CAS ¢ SOUTEZ

Elektricky vozik za vitézstvi v celorocni
soutézi magazinu Vozka predan

Stastnym majitelem je Zdenék Vilimek z Ostravy

VOZKA redaktor Jifi Muladi.

Foto z predavani vyhry. Zprava: Petr Gavenda — spolumajitel majite-
le firmy AGAVE, Zdenék Vilimek, Marie Vilimkova a za magazin

Celoroc¢ni soutéz magazinu pro vozic-
kate VOZKA vyhral pétactyficetilety
Zden¢k Vilimek z Ostravy 2, ktery je od
narozeni postizen mozkovou obrnou.

Po spravném vylusténi Svédské kii-
zovky otisténé ve Vozkovi ¢. 2/2009
postoupil do losovani jako jeden ze 29
dal$ich ¢tenaid Vozky.

»Jakoby toho nebylo malo, v tstavu
socialni péce nam ho jest¢ od pasu dold
opafili az do masa, takze na nohy se do-
kaze postavit jen velmi obtizné¢ a na
opravdu kratickou dobu,” fika jeho sestra
Marie Vilimkova (zakonny zastupce).

Vyhra — elektricky or-
topedicky vozik Agave
Ekon, ktery do soutéze
vénovala firma AGAVE
a. s. — si tedy nasel urcité
potiebného uzivatele.

Celoro¢ni soutéZ ma-

Sotva se o vyhie elektrického voziku pan Zdenék do-
zveédel, uz se t&sil na jeho fizeni — zatim pouze po byte.
Do vytahu v jeho domée se elektricky vozik nevesel, ale
nastésti ma byt v brzké dobé rekonstruovan.

gazinu Vozka byla zaha-
jena v ¢isle 4/2008 klasickou kiizovkou,
pokracovala kvizem Ejhle clovék a foto-
soutézi Alespont madlo v €. 1/2009 a §véd-
skou kiizovkou v ¢. 2/2009. Posledni dil¢i
soutézi byl kviz Barevny v ¢. 3/20009.
V kazdé diléi soutézi bylo vylosovano

nékolik vyherct drobnych cen.

Redakce magazinu Vozka se t&si
svami Ctenafi opét nc¢kdy u dalSich
Vozkovych soutézi.

(di, red)

PresvédcCujeme sami sebe, ze zivot bude lepsi, jakmile se ozenime nebo vdame, az budeme mit prvni dité, potom dalsi, pak az
budou starsi... Rikame si, ze budeme spokojenéjsi, az se na§ manzel ¢ manzelka srovnd, az budeme mit lepsi auto, az odjedeme na
dovolenou, az kone¢né odejdeme do penze...

Pravda je takova, ze neni lep$i ¢as na to byt Stastny, nez praveé ted’. Vas Zivot bude vZdycky plny problému. Je lepsi si to pri-
pustit a rozhodnout se byt $t’astny navzdory tomu!

Tak strasn¢ dlouho se zdalo, ze zZivot zacne kazdou chvili. Ten ,,Opravdovy zivot“... Ale na cesté k nému se vzdycky vyskytla

né&jaka piekazka, n&jaké trapeni, nedostatek ¢asu... Konecné€ mi doslo, Ze tyhle obtiZe jsou Zivot! Pochopil jsem, ze ke $tésti neve-
de 74dné cesta. Ze §tésti je pravé TA cesta. Takze si vychutnavejte kazdou chvilku!

Prestante cekat na to, az skonci Skola, az dojdete domu, az shodite pét kilo, az zacnete pracovat, az se vezmete, az bude patek
vecer nebo nedéle rano. Prestante cekat na nové auto, na vyplatu, na jaro, na 1éto, na podzim, na zimu, na prvniho ¢i patnactého v
meésici, az budou hrat vasi pisni¢ku v radiu, az zemfete, az se znovu narodite. .., nez se rozhodnete byt $t'astni. Stésti je cesta, ne
cil cesty. Neni lepsi pFileZitost byt §tastny nez — TED! Zijte a uZijte si tento okamzik. (Neznamy autor)
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VOLNY CAS

Mit tak kridla!

1. Maji-li se volnost a liska vylucovat,
volim volnost. Radéji ¢erna kiidla nez
ruzova pouta. Kdo je autorem tohoto
citatu?

a) Karel Capek

b) Bozena Némcova

c) Jifi Suchy

2. V jednom Ccisle VozKky jste si mohli
precist zazitky vozickaire Martina Kna-
ppa zletu svahovym padakem. Kde
tehdy letél?

a) Mala Fatra

b) Beskydy
c) Jizerské hory
3. Ptaci se podle nejnovéjsich vy-

zkumi vyvinuli z drobnych teropod-
nich dinosauri v prubéhu jury, pri-
¢emZ nejznaméjSim ranym ptakem je
pozdné jursky.

a) Asterix

b) Obelix

c) Archeopteryx

4. Ma zakrnélé nohy (odtud jeho latin-
sky niazev — beznohy) které mu neu-
moznuji vzlétnout z rovné plochy vzhii-
ru, presto patii k nejlepsim letciim
viibec. Tento ptak je stéhovavy a patii
do Fadu svistouni. Ktery to je?

a) racek chechtavy

b) rorys obecny

c) jestiab lesni

5. Zteckych baji zname oktidleného
koné, ktery se zrodil ze spojeni boha
mori Poseidona a Meduzy. Jak se jme-
noval?

a) Kentaur

b) Paegas

¢) Fénix

6. Daidalos mél v Aténach sochafskou
a malifskou dilnu. Proslavil se ale nej-

vice tim, Ze si vyrobil kfidla a jako
prvni vzlétl do vzduchu. Z ¢eho si je
tehdy vyrobil?

a) z balzového dfeva a klovatiny

b) z pergamenu a hedvabnych niti

¢) zpetia vosku

7. V pohadce Zdenika Trosky O prin-
cezné Jasnénce a létajicim Sevci (1987)
si mlady $vec splnil sviij sen — vyrobil si
»Hlétaci stroj* a létal. Jak se ten mladik
jmenoval?

a) Ondra
b) Matgj
c) Jira

8. Netopyr patii mezi letouny, jediné
savce, ktefi mohou létat. Pfedni konce-
tiny se jim totiZ vyvinuly v kridla. Ja-
kou nejvyssi rychlosti mohou letét?

a) 15 km/h

b) 35 km/h

¢) 55 km/h

9. Prileti-li k nam beruska — slunécko
sedmitecné — a pristane nékde na téle,
je to milé a zdaleka ne vyjime¢né. Exis-
tuje vSak i slunécko, které neni tak
pékné Cervené a nema tecky, Zije v lese.
Jak se jmenuje?

a) slunécko lesni

b) slunécko smrkové

¢) slunécko bukové

10. Jak dlouho letéli v balénu piatelé
v romanu Julesa Verna?

a) 80 dni
b) 5nedél
c) 2roky

11. Prvni uspéSny pilotem Fizeny let
s letadlem téZ§im neZ vzduch pohané-
nym motorem provedli vroce 1903
bratfi

a) Lumierové
b) Wrightové
¢) Veverkové

12. Letadlova doprava se od té doby
hodné rozsiiila, stala se béZnou. Do-
pravni letadla maji mnoho druhd, déli
se napi. podle kridel. Jaka nemaji?

a) vosi

b) Sipova

c¢) lichobéznikova

Spravné odpovédi: 1 a,2a,3¢c,4b,5b,
6¢,7¢,8¢,9a,10b,11b, 12 a.

Sestavila: Milena Zahumenska

Za informacemi
se rozlette s magazinem

VOZKA!

Perlicky

ze Skolni
lavicky
O potrave

B Cukr je rafinovany, protoze se po ném
tloustne.

B Pravy hoveézi vyvar se déla ze dvou
kostek.

B Svestkové knedliky délime na jidlo a
pecky.

B Sardinkam se ufezavaji hlavy, aby se
vesly do konzervy.

B Déda povidal, Ze alkohol sice kazi
zrak, ale ze ma radsi brejle nez zizen.

B Tatinek fekl, ze na sviyj svatek nechal
piti, ale nevi kde.

B Tii potraviny, bez kterych cloveék
nemize zit, jsou snidané, obéd a vecete.

B Experiment je tieba to, kdyZ maminka
néco uvaii a my hadame, co to je.

B Rybi maso je zdravé, protoze obsahuje
mnoho fosforu, ktery je smrtelné jedova-
ty.

B Jidlo musime dojidat, aby ho mouchy
neroznasely po ostatnich lidech.

B Vcelim medem neplytvame, protoze
se nevyrabi, ale vznika poctivou praci.

B Konzervy nam uchovavaji potraviny,
ale jen do té doby, nez se zkazi. Jsou
zdravé, nebot’ obsahuji hodné Zeleza.

B Alkohol zkracuje Zivot, protoZze se po
ném porad spi.

B Opilci pachaji pod vlivem alkoholu i
sebevrazdu a druhy den o tom ani nevédi.
B Nas déda fika: Rum je jed, ale nejvic
je otraveny, kdyz ho nema.

B Cesnek je zdravy pro lidi, ale spoleg-
nost ho nesnasi.

Zaslala: Milena Zahumenskad
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VOLNY CAS

KALENDARIUM 2010

Chystate néjakou akci pro sebe i pro ostatni? Informujte o tom Vozku!

Upfesiujte data, mista, kontakty na Vas. Dejte o sobé vidét a slySet!

Datum

| Akce, misto

Pramen - str.

Porada, informace

OPAKUJICi SE AKCE

Ut. Basketbal: Tréninky, hala SSED (Sti. $kola elektr. a dfe- SKV FM SKV FM, Zdenék Snajder, 607 531 417,
vozprac.), Frydek-Mistek, Uvitame vSechny zajemce. zdeneksnajder@centrum.cz

2 x tydné Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro téles. Vozka 05/3-48 | KONTAKT bB, Petr Musalek, 724 220 417
postiz. mladez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba

Ut., Ct. Florbal na mech. vozicich - tréninky, hala Stfedniho odbor. | Vozka 05/3-31 | Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
ugilisté pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba | Vozka 06/4_5-22 | 603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz

Ctvrtek Vozi¢kaiské ragby, télocviéna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO — Sportovni klub Ostrava, M. Hiiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb. 595 781 901

Ctvrtek Integrac¢ni klub Brana, pro vSechny mladé od 15 do 30 let, Vozka 04/2 Centrum pro rodinu a soc. péci,
predevsim s téles. handicapem, Kostelni nam. 1, Ostrava 1 cprbrana@doo.cz, 596 116 522, 777 604 263

celoroéné Rehabilita¢ni 14denni pobyty pro ZP déti s rodici, areal Vozka 07/1-62 | JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.
Jedli¢kova ustavu, Praha Vlasékova, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.

JEDNORAZOVE AKCE

kvéten, zaii 2010,
unor, kvéten 2011

Vzdélavaci e-learningové kurzy a vikend. pobyty pro
osoby pecujici o blizkého s postiz. SMA

Vozka 09/3-14

Kolpingova rodina Smec¢no, Slany, 777
558 246, www.dumrodin.cz.

19.4-14.11. Socialné rehabilita¢ni kurzy, Exodus Tfemos$na Vozka 10/1-11 | 377 856 539, www.exodus.cz
20.-22. 4. NON — HANDICAP 2010, vystava pro zdrav. postiZ., Incheba www.incheba.cz/non-handicap
Vystavisteé, Praha-HoleSovice.
1.5.0d8.45 h. II. kolo Ceské EWH ligy, Sportovni hala Stfedni $koly Vozka 10/1-42 | 775 622 332, petr.alina@tbh.cz,
prof. Zdenka Mat¢jcka, 17. listopadu 1123, Ostrava-Poruba www.cfewh.cz
1.5. Videofestival S vami nas bavi svét, zamecké divadlo Na Vozka 10/1-36 | HANDICAP LYCEUM Praha, 602 653 096,
Kovarné, Podébrady www.hclpraha.cz
5.5.,9-16 h. Vystava kompenz. pomucek a hracek, Zakl. skola speci- | Vozka 10/1-4 | 556 702 536, specskola.nj@specskolanj.cz;
alni a Matet. $kola specialni, Novy Ji¢in spc.nj@specskolanj.cz, 556 706 262
7-9.5. Carodé&jnicky vikend, vikendovy pobyt, Hodofiovice, pro | Vozka 10/1-69 | Sportovni klub vozickara Frydek-Mistek,
rodiny s détmi ZTP a zdravymi; uzavérka ptihlasek mmedduza@seznam.cz
8.5.-22.8. Handicap Tour — serial akci pro zdokonaleni handicap. | Vozka 10/1-70 | Autosport Promotion, 607 955 253,
Fidi¢d, ML Boleslav, Liberec, V. Myto, Praha, Jihlava, Brno, C. www.motorlandbela.cz,
Budgjovice, Usti n. L., K. Vary, Plzeni, Olomouc, Ostrava, Zlin, WWW.handicap-tour.cz
Béla p. B. + Liberec
15.5. Pochod Praha — Pr¢ice, i pro vozickate Vozka 10/1-39 | POV, 224 827 210, 736 485 859
20.-23. 5. Kladrubské hry, sportov. kultur. akce pro kohokoliv bez | Vozka 10/1-39 | Rehabilitaéni ustav Kladruby,
ohledu na druh TP a v¢k. www.rehabilitace.cz
22.¢i123. 5. Orienta¢ni béh, zamecky park, Kravate Vozka 10/1-40 | TJ Opava, www.datalock.cz/orienteering/oop
28.-29. 5. Narodni abilympiada, Pardubice, CEZ aréna Vozka 09/4—65 | www.abilympics.cz, 466 304 366
29.5.,9-14 h., XIII.Sportovni hry zdrav. postiz. déti a dosp€lych a pro Vozka 10/1-1 | Asociace zdravotné postizenych Kopiivnice,
19.30 h. zdravé doprovody a déti, kulturni program, slavnostni http:/azp.koprivnice.org/, 556 821 030, 604
vecer a spolecenska zabava, Koptivnice 719 434
5. 6. Détsky den, sportovni a zabavny program pro déti Vozka 10/1-69 | Sportovni klub vozi¢kari Frydek-Mistek,
s postizenim i zdravé, Hodonovice, uzavér. piihlasek 20. 5. mmedduza@seznam.cz
10.-12. 6. MEZI NAMI - Handicapiada, vystava kompenz., rehab. | Vozka 10/1-24
pomucek a potieb pro ZP, Vystavisté Flora Olomouc
26. 6. Vyhlidkové lety pro handicapované, letist¢ Hrad. Kralové | Vozka 10/1-69 | Letist¢ Hradec Kralové, www.Ishk.cz
3-9.7 Prejezd Podunajské cyklostezky, aktivni dovolena na Vozka 10/1-69 | Sportovni klub vozi¢kart Frydek-Mistek,
kolech; rodiny i s malymi détmi; uzavérka prihlasek 1. 5. skvfm@skvfm.com
10.-17. 7. Ozdravny pobyt vozickari a télesné téZce postiZzenych, | Vozka 09/4-42 | OOV, info: tel.: 596 612 556, 737 762 948,
Ostravska organizace vozic¢kaia (OOV), bezbar. hotel lidasimickova@seznam.cz; 596 131 202,
Nodus, Détfichov u Jeseniku. Uzavérka ptihlasek: 20. 5. 606 205 311, dvorvoz@seznam.cz
mezi 20.7.— 5. 8. Mistrovstvi CR v klasickém orient. zavod&, Olomouc Vozka 10/1-41 | TJ Opava, www.datalock.cz/orienteering/oop

31.7.-8.8, 14.-21.8.

Integr. tabory s jizdou na konich, I. Doksy, II. Bucovice

Vozka 10/1-44

Zajicek na koni, 731 009 645

19.-26. 8.

C-S Hendikemp 2010, VTSU Zahorie/Libava pobyt pro
rodiny JEN s détmi ZTP do 26 let; uzavér. ptihl. je 1. 7.

Vozka 09/4-32

,,,,,

skvfm@skvfm.com

Informace jsou prebirany z uvedenych zdrojii a kromé akci OOV neni zaruka jejich aktualizace.

Doprava na vybrané akce v Ostravé a okoli: dopravni sluzba OOV ALDIO, tel.: 596 786 353
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si mtizete
podat také na web. stranky OOV:
www.vozickari-ostrava.cz

PRODEJ

e Prodam nanoznik pro dospélého vo-
zickare. Délka od chodidel po prsa, plné-
ny ovéi vlnou, zip, tm. Sedd barva, ne-
promokavy, vyrobce fa Teplo domova.
Cena dohodou. Kontakt: tel. 596 714 506,
mob. 739 695 590, Ostrava.

e Prodam 2 ks schodolez s obsluhou
ALTECH 1205SR (r. vyr. 2002). Cena
dohodou. Kontakt: Martin Bittner, e-mail:
bittner.ostrava@diakoniecce.cz, tel.: 596
111 630, 731 459 689.

e Prodam el. ortopedicky vozik Vassil-
li 1, perf. stav, po revizi, nové baterie,
malo pouziv. Cena dohodou. Kontakt:
553 773 515 (okr. Opava).

e Prodam levné malo pouzivany &tytko-
lovy el. skutr Free Rieder Merkur. Vyba-
va: nové gelové baterie, predni a zadni
osvétleni, blinkry, klakson. Rychl. 6
km/h, najeto 112
km, barva cer-
vena, dojezd 45

v

na Cisle: 603
427 461 (sobota
a nedéle).
e Prodam ru¢né pletené vlnéné ponozky
a podkolenky riznych velikosti a barev.
Mobil. tel.: 732 577 019 (Ostrava).

BYTY

e Prodam bezbariérovy byt 3+1 ve
Frenstaté p. R. v Horni ulici. Byt i dim je
po rekonstrukci. Zasklena lodzie, vlastni
topeni. Kousek do centra. Cena dohodou.
tel. 774 252 097.

DAROVANI
e Daruji: 1) Mechanicky ortoped. vozik
,Evolution Vasili“, stafi 6 let; 2) Mech.
ortop. vozik ,,Adam“ (odnimatel. kola),
stari 4 roky; 3) Drev. berle. Odbér na adr.:
: T & Oldt. Te-
| . linger, gen.
Hrusky 16,
Ostrava-
Mar. Hory.
Mob.: 604

639 444 (denné 9-20 h.).
KOUPE

e Koupim Skodu Oktavii kombi 1,9
TDI, 81 kW. Rok vyr. 2002, do 150 tis.
km, s taznym zafizenim. Do 130 tis. K¢.

Pouze dobry stav. Nabidnéte na tel.
776 233 065.

SEZNAMENI

e Je mi 37 let, chodim pomoci franc.
holi. Nekoutim, nepiji. Bydlim v 1pokoj.
byté¢ ve Frydku-Mistku. Nechci uz byt
sam a proto hledam kamaradku s postize-
nim. Kontakt: 558 646 657.

e Vsem, ktefi sdéluji vzkazy na telef.
zaznamnik redakce /plati i obecné/
(vzkaz nap¥. pro Krist. Kolkovou z Ple-
Sovic): Sdélte nejprve vase jméno a telef.
Cislo! Poté velmi kratce a struén¢ vzkaz.
Jen tak vam volany mize zpétné zavolat a

Prihlaska k odbéru

magazinu VOZKA
Prihlasit se miuzete
o telefonicky:
- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h.,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickaru: 596 786 353 (8-13 h.)
¢ e-mailem: dzidopetr@volny.cz
(redakce)
* z webovych stranek: prihlaskou
stazenou z www.vozickari-ostrava.cz

e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30

Pri prihlaseni uved'te: Vasi celou ad-

resu a telefonni ¢islo.

Roc¢ni predplatné: minimalni spodni
hranice 100,- KE/rok/4 Cisla.

Pfi pfihlaseni v pribéhu roku: castka
podle poctu nevydanych cisel.

Na pozadani Vam muizZeme zaslat
posledni jiz vydané cislo (pokud je
skladem).

Magazin VOZKA:
O vas, pro vas,
S vami

doptat se na dal$i informace. Po pipnuti
zéaznamniku kon¢i nahravani! (red)

e Panu FrantiSku Blahovi: Dne 9. 2.
2010, jste na ucet Ostravské org, vozicka-
i uhradil piedplatné mag. Vozka — 150,—
K¢, VS 706535306, SS 201. Tel. ¢islo (=
VS) je neplatné a adresu jste neuvedl. Ne-
miZzeme Vam proto Vozku zaslat. (red)

RADY, INSPIRACE
MOTIVACE

A
~ 80 Stran Kaleidoskop informaci o zivoté

a pro Zivot na vozicku

SEVEROMORAVSKY MAGAZIN PRO VOZIi¢EKARE
Redakce ocenéna ,,STRIBRNYM KAMINKEM 2007 za napaditou zpravodajskou a publicistickou éinnost

Info, objednavky: tel. 596 783 174 (10-18 h.), dzidopetr@volny.cz, www.vozickari-ostrava.cz/vozka/pagevoz.htm

VOZKA

Severomoravsky
magazin
pro vozickare
a jejich pratele

Rady,
inspirace
a motivace
pro zivot
na vozicku
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ADMA

KOMPENZACNI POMOCKY

%

[Ty F—

www.dmapraha.cz

K dosténi ve viech zdravotnickych potfebdch po celé CR a v eshopu.



Hotel Rajska bouda

Nabizime:

b 15 bezbariérovych pokoju

b Dbezbariérovy vsiup do viech prostor hotelu
b kaZdy pokoj ma viastni

hygienicke zazem|
pfizplsobené pro vozitkare : - - — .
P madiaivySku postele je mozno E [ V§estranné vyuiti pro jednotlivce,
upravit podie osobnich potfeb. : rodiny s détmi | vétsi skupiny.
: 1,2, 3, dliszkové pokoje | . Bowling, ping pong ¢ himaldjské
TV a internet pres WiFi solna sauna piimo v objektu hotelu.
na kazdem pokoji V nekufécké jidelné je vybaven

Kontak:

telefon: 558 677 635
mobil: 603 412 832
731 154 201
rajskab@seznam.cz
www.rajskabouda.cz

MOTOmed

riizné typy variabilnich pfistroji MOTOmed” pro pasivni a aktivni
pohybovou lec¢bu umoznuji pomoci motoru celit nasledkim nedostatecneho pohybu

Indikace: : :
‘Skleréza multiplex, mozkova mrtvice,pfiéné ochrnuti,
spastické ochruti, neurologickd onemocnén ...

- uvoliiuji kie¢e a omezuji je
- napomahaji vétsi pohyblivosti
- podporuji traveni a latkovou vyménu
- podporuji krevni obéh a funkei srdce
- plisobi pfiznivé na nohy (jsou teplé a neboli)
Piispévek na pofizeni MOTOmedu do vy3e 50% hodnoty piistroje mohou fyzické osoby ziskat od odboru socialnich véci.
Vyzadejte si nezivazné informace od vyhradniho dovozce:
REPO-RECK spol. s r.0., Jabliinka 239, 756 23 Jablunka nac_! Becvou

tel. 571452291, fax: 571420855, mobil: 603214000, jﬁ .
e-mail: kontakt@motomed.cz, www.motomed.cz REF ABCH



