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Astrofyzik Hawking, patrné nejznaméjsi vozickar na svéte - str. 16

Moje zena vedeéla,
do ceho jde,

rika Tomas Graubner

TomaSe Graubnera mi doporucila moje
dobra znam4, ftikala: ,,Je na voziku a je to
super kluk. Umi si i ze sebe udélat legraci,
ten by stal za rozhovor...” Kdyz jsem To-
maSovi poprvé volala s prosbou o rozhovor,
pozadal me, abych zavolala pozdgji, Ze ma
jednani. Podruhé uz momentalné ¢as mél,
ale na zZadost o odpovéd’ na nékolik otazek
pro magazin VOZKA se smutné zeptal: ,,A
jak moc to spécha?”

Nakonec si Toma&$S Graubner ve svém
praci a rodinou nabitém programu ¢as udé-
lal.

e Tomaési, zeptam se nejprve na souéas-
nost. Jak Zijete a co délate?

Bydlim srodinou ve Zling, letos je mi
39 let. Hned po vysokeé Skole v Brng, kterou
jsem uz dodg¢laval na voziku, jsem zacal
pracovat s kamaradem ve firmé, kterd méla
tehdy tfi zaméstnance. Jen pro dokresleni —
dnes jich ma 150. Co se mého zaméstnani
tyké — kreslim na pogcita¢i ocelové konstruk-
ce, takovy Merkur pro dospélé. Takhle
davat véci dohromady mé bavilo, kdyZ jsem
byl maly, a bavi mé to i ted’. K tomu provo-

zuji  jeSt¢  Dobrou
Cajovnu ve Zling, i
kdyZz ted uZz wvubec
nechapu, jak jsem ji
mohl kdysi vybudovat.
Ale provoz je zabéhly
a ja si do ni chodim
posedét, a k tomu
zvladém trochu toho
administrativniho
papirovani.

o Rikate, Ze jste

Tomas Graubner ze Zlina pracuje jako konstruktér a provo-
zuje Dobrou ¢ajovnu.

Foto: archivT. G.

Skolu dodélaval na
voziku, co se tehdy stalo?

Ve svych dvaadvaceti letech jsem jed-
noho dne skocil do mélké vody. Zlomil jsem
si kréni pater. Bezprostiedné po Uraze jsem
nebyl v bezvédomi, takZze si pamatuji, Ze
prvni myslenka, co mé napadla, byla: ,, Uz
nikdy nebude$ chodit“. Smiteny jsem byl
s dusledky asi od zacatku. Pak jsem se jesté
dodate¢né smitil s tim, Ze budou ¢aste¢né
ochrnuté i ruce. OSetiujici Iékai mi tehdy na
rovinu fekl, Ze chodit uz nikdy nebudu, a s
¢im budu moci aspon trochu pohnout, kdyz

se budu hodné snazit. A ono to tak je. Na-
Stésti diky praci a rodiné nemam témér
Zadny volny cas, a proto ani nepiemyslim
nad tim, co by bylo kdyby.

e Ne kazdému vyhovuje takové jednani
narovinu, zejména v tak tézkém pripadé.
Nékdo by dal piednost trochu podpirné
nadgji...

Lékar asi moc dobie védél, Ze pro mé to
je to nejlepSi, co mohl udélat — fict mi to
narovinu.

Pokracovani na str. 59

Prvni cesky mistr Evropy v boccie

Mistrovstvi Evropy v boccie (paralympijské Uprava petanque pro vozickare)
v portugalském Povoa de Varzim ptineslo pro Ceskou republiku ne¢ekany dspéch.
Radek Prochazka se stal ve ¢tvrtek 2. 7. 2009 prvnim ¢eskym mistrem Evropy
v boccie. Ve finéle soutéZe jednotlivca kategorie BC4 prekonal doméaciho Fernanda
Pereiru. Prochazka je ¢tyriadvacetilety vozickar z Kladna, ktery zévodi za TJ Lé-
¢ebna KoSumberk. Mezi jeho nejvétsi Gspéchy patii dvojité ¢tvrté misto z MS
2006 v Brazilii a bronzova medaile ze soutéZe part na paralympiadé v Pekingu
2008. Na narodni scéné pasobi jako nekolikanasobny mistr CR a vitéz OZP Cupu
(celoro¢ni prabéznd soutéz). Pred Sestnécti roky ho srazil opily fidi¢. Pti ndsledné
rehabilitaci v 1ééebné v LuZi zacal sportovat a v souc¢asnosti je nejlepSim ceskym
boccistou. Vice na strané 43. ® Foto: archiv TJ Lécebna KoSumberk
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Novy elektricky exteriérovy vozik
Voozik moderni koncepce se stfednim pohonem

Pride R4000
Robustni vozik se zadnim
pohonem do narocnych terénu

Jazzy éOO

Inteligentni »Sestikolka«
s maximalni stabilitou

www.pride.cz
ATHAMAS s.r.0., Ostrava, Nadrazni 86, tel.: 725 763 361, 605 217 660, 553 655 177, mail: info@pride.cz

vSe pIlné hrazeno ze zdravotniho pojisténi

CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)

SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU.
SERVIS

Jan Pibal - JP SERVIS
Na Méstecku 137
387 51 Stéken

provoz: +420 383 393 249
mobil: +420 606 613 239

url: www.jpservis.eu
e-mail: info@)jpservis.eu

Jsme schopni‘ zabe_zpaéit ¢i navrhnout a realizovat jakékoli
KOMPLETNI UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE POSTIZENE OSOBY Upravy vozu (jsou-li moZné na daném typu vozu) die pFéni

PREPRAVA A SERVIS UPRAVOVANYCH VOZIDEL ZAJISTOVANA PO CELE CR IR e My Cviscan I U B DYIB SO iR Od KB 8T
12 LET PROFESIONALNI PRACE V OBORU




ZPRAVODAJSTVI

Karlovarska Univerzita
vita i hendikepované

Novy vzdélavaci projekt pripravila
Krajskéa knihovna Karlovy Vary. Od fijna
2009 bude potadat mimoskolni zajmové
vzdélavani pod nazvem Univerzita volné-
ho ¢asu pro vSechny vékové kategorie
dospélych, a vzhledem k Gplné bezbarié-
rovosti knihovny i pro télesné postiZene.
Zajemci si mohou roz3itit védomosti na
prednaskach odbornych lektord. Budou
napriklad  pofddany  kurzy  Préce
s pocitacem, Trénovani paméti, kurz
Arteterapie, Britské literatury, kurz Vy-
brané kapitoly dé&jin uméni. DalSi infor-
mace na www.knihovna.kvary.cz nebo
353 502 845.

Prednéaska pro socialni
pracovniky

V ramci letoSniho tijnového veletrhu
MedicalFair a Rehaprotex se uskuteéni
prezentace neziskovych organizaci. Liga
do Kongresového centra BVV, Vystavisté
1, Brno, sal E na piednasku Socialni
poradenstvi pro osoby se zdravotnim
postizenim — minimum pro socialni pra-
covniky, v niz bude mozné se seznamit s
informacemi o invalidnich dtchodech,

piispévcich s durazem na prispévek na
péci a vyhodach pro zdravotné postizené
(prikazy mimoradnych vyhod, slevy).

Gabriel nabizi ubytovani
zdarma

Penzion Gabriel nabizi pro osoby se
zdravotnim postizenim ubytovani zdarma,
podminkou je pouze konzumace jidla,
alespon polopenze. Penzion se nachazi v
obci Novéa Lesna, podrobnéji je popsan na
webovych strankach
www.penziongabriel.wbl.sk.

Chcete aktivné sportovat
na elektrickém voziku?
Zajemcum z fad vozi¢kaia a nadSenci

aktivniho sportu je sméfovana nabidka
sportovniho klubu EWSC LITA SPORT
Praha, a to prostiednictvim hry Electric
Wheelchair Hockey neboli florbal na
elektrickych vozicich. EWH je bezkon-
taktnim sportem, obsahujicim v3e, co by
kolektivni hra obsahovat méla, totiZz na-
boj, zapal, rychlost, krasné akce a goly.
Zajemci se mohou pfijit podivat na tré-
nink, okouknout hru a sami si vse vy-
zkouset. Tréninky probihaji b&hem Skol-
niho roku kazdy patek od 18.30 do 20.00
hod v télocvieng ZS Brdickova na Praze 13.

O zvladdani SMA

Prostrednictvim Evropského socialni-
ho fondu a statniho rozpoctu byl podpoien
projekt U¢ime se zvladat SMA. Projekt
bude probihat az do kvétna 2011 a je
rozdélen na dvé klicové aktivity:

1) Podpora socidlniho zacletiovani,
usnadnéni pracovniho uplatnéni a sebe-
realizace osob pecujicich o osobu blizkou
s onemocnénim SMA uskute¢nénim vzde-
lavacich aktivit pro osoby pecujici, a to
formou e-learningového kurzu a na vi-
kendovych vzdélavacich akcich.

2) Zvysovani kvality sluzeb prostied-
nictvim vzdélavani zaméstnanct sdruzeni
Kolpingova rodina Smec¢no, kde budou
probihat kurzy akreditované MPSV podle
vzdélavacich potieb.

Ochrannou znamku Prace
postizenych muze jako prvni
pouZzivat Ergotep

Historicky prvni piedani certifikatu k
uzivani ochranné znamky ,,Prace postize-
nych* probéhlo 25. srpna 2009 ve firmé
Ergotep, kterd zaméstnava na 120 osob se
zdravotnim postizenim. Jednad se o uni-
katni projekt, ktery vytvari systém a pod-
minky pro oznacovani vyrobka ochrannou
zndmkou ,,Prace postizenych®, kterym
budou oznacovany ty vyrobky, které
zdravotné postizené osoby skuteéné a
prokazatelng vyrobily, kompletovaly nebo
balily. Smyslem znac¢ky je podpofit, zvidi-
telnit a propagovat produkty a praci osob
se zdravotnim hendikepem i jejich za-
méstnavatele. Vice o ochranné zndmce
Préce postizenych najdete na
WwWWw.pracepostizenych.cz.

Novy web pro peé€ujici
Novy web pro ty, kteti doma pecuji o
seniory, je v provozu od poloviny srpna.
Na adrese http://www.pecujdoma.cz/
rodinni pecovatelé najdou rady a informa-
ce z oblasti oSetiovatelské, medicinské,
socialni i pravni. Web je informuje, vzde-
lava, seznamuje s jejich pravy a naroky a
napomaha pristupu ke sluzbam. Zdarma
jsou ke stazeni publikace i zpravodaj o
domaci pééi.
(bf)

ZPRAVODAJSTVI v, 1-6
KOMENTAR. ...t 5
SCHUZE OOV — POZVANKA.............. 5
CERNA KRONIKA ....coooveieeeeeeeeeee, 6
SOCIALNI SLUZBY .....covvveeeeen. 7-12
ZAMESTNANI ..o, 13-15
VZDELAVANI ..o, 13-18
NOVE KNIHY ..o, 18
CIZI SLOVA ..o, 18
ZDRAVOTNICTVI eoveeve. 9, 19-22
ZDRAVOTECHNIKA .....cccoou..... 23-29
VYSTAVA — POZVANKA.......cocoon...... 26
MOTORISMUS .....coovvveeeeeeeren, 30-34
DOPRAVA ..o, 22-34
KULTURA oot 35-39
(1 210] = 4 40-48
OSUDY SAMPIONU ......oovevvveeenn. 44
CESTOVANI ...ooviieii 47, 49-51
[210]1 1 1 20T 52-55
VZTAHY oo 56-58
VAS PRIBEH ..ot 58
ROZHOVOR ..o 59
ZE ZIVOTA oo 59-56
NEZISKOVKY ..oovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenann 65
PORADNA ....oooovieeeeeeteeeeee e 66—71
VARIME S VOZKOU........ccvveeeeeeenn. 71
BYDLENI ..ot 72
VOLNY CAS .o, 73-77
SOUTEZE ..o, 73-55
ERGOTERAPIE PRO RADOST ....... 76
INZERCE ..o 78
PRIHLASKA VOZKA......coeeeeeeeeeenn 78
TIRAZ .o 78
Prilohy

REKLAMNI BAREVNE STRANKY
VLOZENY REKLAMNI LIST

Osobnosti

Gerhard van Swieten, * 7. 5.
1700, T 8. 6. 1772. Nizozemsky lékai. Od
roku 1745 osobni lékai Marie Terezie.
Ideolog terezianskych osvicenskych refo-
rem; zakladatel rakouského moderniho
lékarstvi, zasadil se o reformu videnské
univerzity, zejména lékarské fakulty, a o
vystavbu nemocnic.

Z myslenek moudrych

Pokud budete se vSim
cekat, aZ nastane pravy
okamzik, pravdepodobne
nikdy nic neudélate.

Win Borcem
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ZPRAVODAJSTVI

Gymnazium
odstranilo bariéry

Na Gymnaziu Ostrava-Hrabtuvka bu-
dou moci bez piekdZzek studovat télesné
hendikepovani studenti. Skola méa novy
vytah a bezbariérové socialni zatizeni.

Népad postavit ve Skole vytah, bezba-
riérovy vstup a sociélni zatizeni pro vo-
zickare vznikl po lonské tragické Zelez-
ni¢ni nehodé ve Studénce. Ve vlaku, na
ktery tady 8. srpna spadl most, sedél také
student oktavy tohoto gymnézia Jan Bulu-
Sek. PriSel o obé nohy. Jeho kamaradi i
ucitelé od té doby délali vSechno pro to,
aby se mohl vratit zpatky do Skoly a od-
maturovat.

Prece jen to jde...

Na podzim pro Honzu uspotadali dob-
rocinny koncert, na némz vystoupil i
pisnic¢kar Jaromir Nohavica, zorganizovali
sbirku, zafidili chlapci individualni stu-
dijni plan. Profesofi ho jezdili zkouSet do
nemocnice, kde ho také pravidelné na-
vstévovali spoluzaci. A kdyz vedeni Skoly
vyjednalo na krajském Giadu dvouaptlmi-
lionovou dotaci, aby se mohly v budové
Skoly provést stavebni Gpravy, byl na
svéte priklad neobycejné solidarity a
snahy pomoci lidem s postizenim.
V kvétnu bylo vse hotovo.

,Obvod Ostrava-Jih prispél zranéné-
mu mladikovi padesati tisici korunami. Je
to to nejmensi, co jsme pro né& mohli
udélat. Jsem rad, Ze mame v obvodu Sko-
lu, kde mohou studovat i télesné postizeni
studenti,” uvedl starosta Ostravy-Jihu
Karel Sibinsky.

Nejen pro studenty, ale i pro
zameéstnance s hendikepem

Té&Zzce zranény Honza Bulusek nako-
nec vytah nepotieboval. Dok&zal se naugit
chodit na protézach a GspéSné odmaturo-
val. ,,Zatizeni, které jsme nechali postavit,
bude slouzit dalSim z&ajemcam o studium.
Ti se tady doposud nemohli vzdélavat,
protoZze jsme k tomu neméli podminky.
Nemohli se napriklad kvali schodim
dostat do budovy,* vysvétlil teditel gym-
nézia Josef Svréina s tim, Ze Upravy a
nové vybaveni budou moci vyuZivat také
studenti, profesofi a dalSi zaméstnanci
Skoly po nejraznéjSich Urazech a zrané-
nich.

Zdroj: www.moravskoslezsky.denik.cz,

(pp)
Kontakt:  Gymnazium,  Ostrava-
Hrabavka, ptispév. org., Fr. Hajdy

34/1429, 700 30 Ostrava-Hrabuvka, tel.

596 711 829 , 596 712216, e-mail:
kancelar@ghrabuvka.cz, www.ghrabuvka.cz.

Pamatovali
i na byty

pro nizkoprijmove
vozickare

Dum pro socialné slabé obgany byl
slavnostné otevien v Planické ulici v
Klatovech. Do objektu s 23 najemnimi
byty, ktery ptiSel na témér 40 miliond
korun, se prvni najemnici nastéhovali v
zaii. Zit tu ale budou moci jen po ome-
zenou dobu.

,»Jsou tu malometrazni byty, od jedna
plus kuchynsky kout, az po tfi plus ku-
chynsky kout. Rozméry jsou 45 az 60
metrd  ¢tverecnich. Ti# byty jsou tzv.
upravitelné, coZ znamena, Ze jsou bezba-
riéroveé, urcené pro osoby se zdravotnim
postizenim,” informovala feditelka kla-
tovské Spravy nemovitosti Jifina Adam-
kova.

Zajemci o bydleni v objektu, kterych
je zatim devétadvacet, museji splnit néko-
lik podminek.

»Najemnici museji mit urgity prijem,
aby mohli hradit najem. Zaroven ale mu-
seji patiit do kategorie nizkopiijmovych
ob¢and. Smlouvy jsou na dva roky, a
pokud bude vice zajemcd, coZ nyni je,
bude se losovat,”“ fekla klatovska mis-
tostarostka Véra Tomaierova.

Startovaci byty

Objekt priSel na 38 miliona korun, z
toho necelych 15 milionid je hrazeno ze
statniho programu na podporu bydlenti,
zbytek financovala radnice. ,,Podatilo se
to nejen diky piidélené dotaci, ale i diky
vili zastupiteli. Myslim si, Ze jednoznacg-
nym cilem zastupitelstva je podporovat
bydleni a vystavbu najemnich bytd, pokud
se podaii ziskat statni dotaci. V tomto
piipadé jde o vystavbu pro uréitou skupi-
nu obyvatelstva, ktera si nemize dovolit
hypotéku nebo potidit vlastni bydleni.
Pracovné tomu iikdme startovaci byty,*
uvedl klatovsky starosta Rudolf Salvetr s
tim, Ze tfi tzv. upravitelné byty budou
pridélovany ve spolupréci s odborem
socialnich véci, aby se pokryly potieby
vozic¢kara. Starosta Salvetr dale potvrdil,
Ze je do budoucna pravdépodobné, ze v
Klatovech vyrostou dalsi podobné do-
my. ,,Do domu se nastehuji lidé, kteti sice
maji nizké ptijmy, ale jsou schopni platit
najem. Rozhodné nejde o asocialni jedin-
ce, kteti maji zajem nicit,” uklidtiuje
obyvatele v sousedstvi starosta mésta.

Tydenik Klatovska,
(di)

Vozickari - vyletnici,
prispejte svymi tipy!

Provozovatel internetovych portéla
pro volny ¢as, spole¢nost Paseo, piipra-
vuje na jednom ze svych klicovych inter-
netovych portala www.vyletnik.cz tipy na
vylety pro vozickéare. Vyletnik.cz popisu-
je vétsinu turistickych cilt v Ceské repub-
lice, ale doposud chybi oznaceni o tom,
kterd mista jsou s bezbariérovym piistupem.

Pan Josef Jarmara nam za provozova-
tele Vyletnik.cz sdélil: ,,Radi bychom
vyuzili zkuSenosti vozic¢kait, ktefi travi
svij volny ¢as cestovanim po republice a
ktefi se radi podéli o své zkuSenosti
s ostatnimi. Informace, které timto a dal-
§imi zptisoby o turistickych cilech ziska-
me, zpracujeme do takové podoby, aby
bylo jednoduché takova mista vyhledavat
i podle piistupnosti. Bezbariérové tipy na
vylety pak budou oznaceny i viditelnou
ikonkou. Véfime, Ze ve spolupréci
s provozovateli turistickych cila a samot-
nymi vozickati ziskdme uzite¢né informa-
ce pro ostatni uZivatele co nejdrive.

Obracime se ve spolupraci s magazin-
nem Vozka na ty vozickére, ktefi mohou
z vlastni zkuSenosti cokoli sdélit o pfi-
stupnosti turistickych cilti v Ceské repub-
lice. Pripadné VaSe zkuSenosti, které
s timto tématem souvisi. Proto jsme zpro-
voznili na internetové adrese
http://forum.vyletnik.cz diskusni férum,
kde je jedno z témat vénovano tipim na
vylety pro vozickére. Forum by mélo
slouzit pro vymeénu informaci mezi vozig-
kafi a pro naSi redakci také jako zdroj
informaci pro aktualizaci dat.

Budeme rédi, kdyZ budete zakladat i
nova témata ve féru a voln¢ diskutovat
s ostatnimi uzivateli. A to naptiklad na
téma ochrany ptirody, devastace pama-
tek, staveb hyzdicich krajinu a podobné.

Za nadi spole¢nost mohu slibit, Ze se
tématice pristupnosti turistickych cila
budeme intenzivné vénovat tak, abychom
na internetovém portalu Vyletnik.cz po-
ce o tipech na vylety v Ceské republice a
konanych akcich.

(Pp)
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Pozvanka
pro ¢leny OOV

WERE L]V
hromadu

Srde¢né vas zveme na valnou hroma-

'''''

se bude konat jako obvykle v jidelng
bezbariérového Domu s pecovatelskou
sluzbou (DPS) na Horymirové ulici
v Ostravé-Zébiehu, a to dne 29. fijna
2009 v 15 hodin. Info: 596 786 353.

Program

1. Zahéjeni.

2. Volba mandatoveé a ndvrhové komise.
3. Zpréava o plnéni planu ¢innosti a fi-
nan¢éniho planu za rok 2008 a 1-8 mésic
obdobi rokd 2008-20009.

4. Zpréava kontrolni a revizni komise za
rok 2008.

5. Plan ¢innosti a finan¢ni rozpocet na rok
2010.

6. Diskuse.
7. Schvaleni navrhu usnesent.
8. Zaver.

T&Sime se na vaSi bohatou Ucast!
Spréavni rada

Misto konani valné hromady OOQOV:
DPS na Horymirové ulici v Ostrave-
Zébiehu

Rybarsky server
zve (nejen) vozickare

Na serveru MRK.cz, ktery se zabyva
rybarskou tématikou, byla zaloZena
zvlastni diskusni skupina pro rybatici
osoby se zdravotnim postiZzenim, se zamé-
fenim na vozickare ¢i osoby s télesnym
hendikepem.

Pti pobytech u vody lze potkat ¢im dal
vice rybait na voziku. Vzajemna vyména
zkuSenosti  prostrednictvim diskuze je
tedy dobrym napadem. Sdilet Ize napt.
dostupnost jednotlivych mist na rybaieni,
kde jsou ztizena ptimo mista pro vozicka-

fe, potiebné vybaveni, vyroby pomii-
cek pro navazovani uzld, nadhazovani
apod.

Autor serveru se nebrani dalSi
mozné spolupréci v tomto oboru (naps.
s chranénymi dilnami — moZnost vyréa-
bét pomiicky pro zdravotné postiZzené
rybare atd.

Diskuzi naleznete na
www.mrk.cz/diskuse.php?id=621590.

Zdroj: Liga vozickésii, Helpnet

Dalsi kontakt: Bc. Martin Mat'dk
— Séfredaktor, spravce, programator,
tel. 602 70 66 99.
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Zdravotneée
znevyhodnéni,
POZOR!

Jestlize jste byli uznani osobami
zdravotné znevyhodnénymi okresni
spravou socialniho zabezpeceni zejmé-
na vdob¢ od1. 10. 2004 do 1. 7.
2006, skoncila vam platnost tohoto
rozhodnuti k 30. 6. 2009.

Pozor, ke skonéeni platnosti do-
chazi ze zakona, ¢ili skute¢nost, Ze
rozhodnuti o pfiznani statusu osoby se
zdravotnim postizenim bylo vydano na
del$i dobu, pripadné s platnosti trva-
lou, na zaniku ke dni 30. 6. 2009 ne-
muZe nic zménit. O nové pFiznani
statusu osoby zdravotné znevyhod-
néné je tieba pozadat p¥islusny arad
prace.

Skonéeni platnosti rozhodnuti o
zdravotnim znevyhodnéni se netyka
osob, které byly uznany piné &i &éas-
teéné invalidni, ani téch kterym bylo
zdravotni znevyhodnéni pfiznéno
Uradem préce.

Pokud znate nékoho ve svém okoli,
na koho se ukon&eni platnosti statusu
osoby se zdravotnim postizenim vzta-
huje, upozornéte ho na to. Zameéstna-
vatelé by méli provést kontrolu osob se
zdravotnim znevyhodnénim a
v pripadé, Ze nékomu kon¢i platnost
rozhodnuti o zdravotnim znevyhodné-
ni, upozornit ho na nutnost podat si

Komentar
Jako ve westernu

Petr Dzido

Zadost na Ufad prace.
(di)

ZIé casy dolehly ke
dveiim (fadovny pro-
vin¢niho ¢eského statec-
ku. Serif John Fischer se
rozhoduje odhodlanég jim
celit, ale desperad z pré-
rie vyrazi dveie, aby vy-
bral statni kasu.

S Gstim hrozivé winchestrovky na cele
Serif Fischer useda ke stolu, pamatujicimu
celou plejadu predchozich setsakra Spatné
skong¢ivsich Serifi. Neozbrojeny pomocnik
Serifa, Grednik s klotovymi rukavy financ
Edy Janota, otevira trezor s penézi a zma-
ha se jen na Skrtani poloZek v Ucetni knize.

Skrta vydaje pro poskytovatele sociél-
nich sluzeb a nevladni organizace posky-
tujici sluzby i lidem s télesnym ¢i mental-
nim postiZzenim, ktefi se v dobé& ekonomic-
ké krize dostanou do nesnazi. Téch ,,ne-
vladek", které projevuji schopnost kultivu-
jici se nezdivocelé lidské spole¢nosti po-
starat se o potrebné ve vlastnich fadach a
ve svém okoli zachovavat nepostradatel-
nou mravni a hodnotovou patei celé spo-
le¢nosti. Téch ,,neviadek*, které poskytuji
také odborné zazemi dobrovolnikim a
asistentm, kteii maji vitalitu a kurdz po-
maéhat potiebnym. Budou-li ve statni kase
chybét tyto prostredky, seniorim, postiZe-
nym a vazné nemocnym lidem, hrozi, Ze si
nebudou moci dovolit asistenty, kteti jim
dojdou na nékup nebo je umyji.

A dalSi penize mizi ve vaku bandity a fi-
nanc jen Skrta a Skrta dalsi polozky. Nakonec
psanec s naprazenou puSkou a lupem vycou-
va z oficirny, vyhoupne se do stiibrem zdo-
beného sedla svého oie a mizi v drsné prérii.
Prosti obcané méstecka, dosud apaticti
k déni v Serifové Gfadovng, zacinaji latefit,
ale mohou nabidnout uz jen své zatracené
drsné nadavky. Kdyz se prach usadi, prodie
se jejich radami volend méstska smetanka,
aby financovi poradila, odkud doplnit vybra-
kovanou kasu. Za zavienymi dvermi a
s palci pohodIné zavéSenymi za kapsickami
svych vest vedou financovo pero: zvysit
dané obc¢ani, dain za cenu ovsa pro jejich
koné¢ a whisky, pokrétit co se d&, a madme to
zpatky. Nékteré naSe bezvyznamné pozitky
troSku ponizime, aby se neieklo, Ze nejsme
stam témi venku, neni-liz pravda, ctihodni
zastupitelé?

A jak tento hollywoodsky Skvar nako-
nec dopadne? V klasickém westernu vzdy
vitézi spravedlnost. VZdyt publikum si
chce z kina odnést oc¢ekavani happyendu
do svého Zivota, ptisté by piece na pred-
staveni neptiSlo. V dnedni dob¢ vSak pro-
ducenti zvykaji publikum na thrillery a zda
se, Ze ti jim to basti.
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Opily vozi¢kar se honil
s policisty

POUZH

V Bielefeldu na zapadé Némecka po-
licist¢ pocatkem srpna honili opilého
vozickare, ktery nechtél zastavit a podro-
bit se dechové zkouSce. Podle agentury
DPA chtéli  policisté  zkontrolovat
44letého invalidu, ktery jiz v minulosti
nékolikrat vyjel se svym elektrickym
vozikem opily. Kdyz ale u ného zastavili s
autem, muz znenadani zabogil na cestu
pro p&si a snazil se jim ujet. Policisté se
za vozickdrem rozbéhli, ten ale razné
klickoval a zrychloval. V jednu chvili jel
rychlosti az 25 kilometri v hoding, pak po
svych pronéasledovatelich hodil kuffik.
Jeden z policisti pies kufiik upadl, pfi
padu se potloukl a odfel. Invalidnimu
muZi ale aték nebyl nic platny, muzi za-
kona totiz védéli, kde bydli. Pockali na
néj doma, vzali mu vzorek krve a proza-
tim mu zakazali jezdit v elektrickém vo-
ziku.

Zdroj: CTK, foto: Reprofoto

Vozicékarka se utopila
VvV rybnice

S

N&hodny kolemjdouci objevil v druhé
poloving ¢ervna v rybnice v Praze 5 Mo-
tole t&lo utonulé Zeny a invalidni vozik.
Ptivolani hasi¢i dostali télo i vozik na
bieh. Policie bude ptipad Settit jako nasil-
ny ¢&in a provéii mozné priciny, kdyz
mohlo jit také o sebevrazdu nebo neSt’ast-
nou nahodu vlivem technické zavady.
Zena u sebe neméla doklady a v kalné

vod¢ je nenalli ani potapéci. Policisté az
pozdgji bé&hem dne identifikovali Zenu
jako pétapadesétiletou mistni obyvatelku.
Prvotni ohledani neukazuje, Zze by nékdo
vozickarku do rybnika srazil. Kolem
rybnika nasli policisté kousky peciva,
jimiz vozickarka nejspis krmila vodni
ptactvo. Proto bude kromé pitvy dtikladné
proveéien i elektricky vozik.

Zdroj: Novinky, foto: Internet

Shodil voziékare, ten do néj
zapichl naz

V nemocnici skongil prvni prazdnino-
vy den odpoledne pétactyricetilety muz
poté, co po slovni rozepti v Olomouci na
parkovisti pied obchodnim domem na
Zikové ulici fyzicky napadl o ¢&tyti roky
starSiho télesné postizeného muze a shodil
jej z voziku. Vozickar ale nelenil a po-
mstil se po zpusobu vrhace nozi. Byl
z jeho pohledu Uspé&sny, protoZe nuz se
Gtoénikovi zapichl do bficha. S timto
zranénim byl prevezen do nemochice.
Nutno podotknout, Ze oba vytecnici byli
pod vlivem alkoholu, v dobé konfliktu ho
méli v krvi pres dvé promile.

Zdroj: Pravo

Mlaceni zeny berli po italsku?

Necitim se vinny, tvrdil koncem ¢&erv-
na pred odvolacim brnénskym Krajskym
soudem invalida, kterého okresni soud v
Blansku poslal letos v dubnu na dva roky
za miize za tyrani manzelky. Odvolani
bylo Uspésné, nebot’ senat rozsudek zrusil
a véc vratil k novému projednani.

Podle pavodniho verdiktu se mél od-
souzeny pod vlivem alkoholu meénit v
zutivce, ktery i pred svymi détmi ve véku
devét a pét let vulgarné urazel a obvitioval
z nevéry svou manzelku, a po nékolika
mésicich teroru pak pieSel i k padnéjSim
argumentam, jako byly pésti, kopance a
dokonce Udery berli. Podle soudkyné ve
findle svou Zenu napadl tak, Ze kdyZ leZe-
la v posteli, nejdiive ji nakopl, pak popli-
val, vulgarné nadaval a vylil ji na oblicej
z hrne¢ku Stavu, pricéemz prazdny hrnek
po Zen& posléze hodil a trefil ji do hlavy.
Muz tvrdi, Ze v3e je jen pomsta jeho Zeny,
kterd se chce zmocnit spole¢ného rodin-
ného domku. ,Hrnek jsem sice po ni
hodil, trefit jsem ji ale nechtél. KdyZ jsme
se hadali, tak jsme si nadéavali oboustran-
né. V posledni fazi bylo naSe manZzelstvi
uz trochu italské,” prohlasil u soudu tdaj-

ny zufivec a nasilnik. Nové soudni jedna-
ni bude nasledovat aZz po provedeni psy-
chologickych posudkt obou manzeli.

Zdroj: Pravo

Revizor mé zmlatil,
tvrdi invalida

Revizor zbil invalidu. Toto oznameni
od ¢ervna proveéiuje policie v Plzni. Zale-
Zitost ale pro né neni zcela jednozna¢na —
obét’ tvrdi, Ze revizor ji dvakrat srazil k
zemi. Naproti tomu nadiizeny revizora ma
za to, Ze obéti Gtoku byl jeho zaméstnanec.

VSe zacalo v trolejbusu ¢islo 12. Dva

revizofi kontrolovali studentku Katu.
»,Délala jsem maturitu. Cely tyden pied
zkouskou jsem se doma ucila a neuvédo-
mila jsem si, Ze mam propadlou tramva-
jenku. Revizor chtél po mé¢ 600 K¢ bez
blo¢ku hned, nebo pak 1 000 K¢,* popsala
divka. Neméla u sebe penize, a revizor ji
proto doprovodil k obchodu jejiho otce
Georgije Alaniji. ,,Kdyz jsem tomu chlap-
kovi platil pokutu, pozadal jsem ho, at” mi
ukaZe legitimaci. Chtél jsem se ujistit, Ze
je to opravdovy revizor a ne négjaky pod-
vodnik,“ li¢i zacatek konfliktu Alanija.
Podle n¢j revizor tvrdil, Ze nic ukazovat
nemusi. ,,Dcefi jsem tekl, Ze je to divné a
at’ vola policii. On néco vytdhl a mavnul
mi s tim pred nosem,” fika Alanija a jeho
dcera dodava: ,Najednou pribéhl ten
druhy revizor. Tatu prastil a ten spadl na
zem. LeZel tam, vyhrnul si nohavici a
ukazoval mu, Ze ma protézu. Chtél, aby
ho nechal.” Alanija chtél revizory zadrZet,
aby v8e vyteSila policie. ,,Dostal jsem
dalsi ranu do hrudniku a opét jsem sletél
na zem. Ja po ném sahl a roztrhl mu kosi-
li. Pak oba ti chlapci utekli,” dodal Alani-
ja.

Vedeni plzeinského Dopravniho pod-
niku vé verzi, kterou podali revizofi.
»Pan Alanija nadeho revizora napadl ze-
zadu a poskodil mu odév. Jednal agresiv-
n¢ a ziejmé tak své problémy obgas esi.
Tak alespon Ize usuzovat ze zprostiedko-
vanych informaci,” tekl k tomu ekono-
micky feditel Plzeniskych méstskych do-
pravnich podniki Miroslav Kocica a
dodal, Ze se ptipadem bude zabyvat, po-
kud policie prokaze vinu revizoru.

Zdroj, foto: Blesk
Pripravila: (bf)
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Prispévek na péci v praxi?

Tragédie pro nekteré potrebné i jejich rodiny...

VéZeni ¢tenari, v minulém vydani
Vozky jsme vas pozadali o vaSe zkuse-
nosti s institutem zvanym v nasi legisla-
tivé ,,prispévek na pé¢i“. Uverejiiujeme
dva nazory, které symbolizuji jakési
dvé strany, tedy nazory osob
s postiZzenim a nazory téch peéujicich...

Babo rad’, piSe
Monika Henélova

»Nasledkem roztrouSené sklerozy se
ze mé stal kvadruparetik. Mam &tvrty
stupeni zavislosti a sama si neutiu ani
nos. Snazim se pracovat, ale rozhoduji se,
zda z vydélanych penéz zaplatit asistenci,
nebo hypotéku. Mij manZzel nechodi do
zaméstnani a nadstandardné se o mé
stard. Bavi mé studovat zakony tykajici
se Zivota osob se zdravotnim postizenim a
hlavné mé bavi pravé zakon 108/2006 Sh.
Jen na okraj — navrhovatelka tohoto zako-
na je moji kamaradkou. Také se zajimam
0 obsah a dopady zakona 435/2004 Sh.,
piicemz diky NFOZP (Nadac¢ni fond pro
podporu zaméstnavani osob se zdravot-
nim postizenim) se snazim s timto zako-
nem aktivné pracovat a popi. navrhovat
zmeny.

A nyni néco vice konkrétniho — diky
zakonu 108/2006 Sb., uz nemusi tézce
zdravotné postiZzeni zit v Ustavech. A
jak by si asi tvirci tohoto zakona piali —
piispévek na péci pro né znamena témer
normalni Zivot. Ur¢itg?

Veskeré samoobsluzné ¢innosti za
né provede osobni asistent. Skute¢nosti
vSak zustava, Ze ztracime pocit sou-
kromi a ziskdvdme nepiijemny pocit
zavislosti. Je vSak treba si srovnat, Ze
vzdy je néco za néco. Sice nemam sou-
kromi, ale jsou zajiStény mé zakladni
potieby v mnou vybraném prostiedi. Je
ted’ ze me zkréatka velky $éf.

A ted nékolik ¢&isel: prispévek na
pééi pro téZce zdravotné postizeného ve
IV. stupni zavislosti (v CR jde o 25 tisic
osob) ¢ini podle novely zékona 12 000
korun. Péci potiebujeme 24 hodin den-
né. Pokud budu osobnimu asistentovi
platit pouhych 50 K¢& na hodinu, mésiéné
zaplatim 36 000 korun. Od statu ale zis-
kam prispévek 12 tisicovek, tzn., musim
nékde ziskat zbyvajicich 24 000 K&.
Jako t&Zce zdravotné postizend mohu
pracovat napi. v chranéné pracovni dilnég.
Zde vSak celou c¢astku ur¢ité nevydélam.
Zakonik pradce mi sice umoziuje mit
nékolik pracovnich Gvazka (nefeSme, Ze

mi to neumoZziuje mij zdravotni stav).
Klesd vSak pravdépodobnost, Ze mé za-
meéstna nékdo dalsi, protoZe podle zakona
435/2004Sh., 878 ziska dotaci na zamést-
navani mé osoby pouze jeden zaméstna-
vatel, a to ten prvni. A ted” babo rad’!
Nebo spise ¢eska legislativo.*

Monika Henclova

Sta€i vySe prispévku
na peéi?

»Mame syna se ZTP/P s pozndmkou
zvlast velmi naroény na oSetifovani,
nutnost 24hodinové péce. A ted’ kupecké
pocty: 30 dni v mésici x 24 hodin = 720
hodin: 11 000 K& = 15,30 K¢& na hodinu.
A to bez naroku na volno, volné vikendy,
dovolenou, nemluvé o psychické zatezi,
pokud by na to byl skute¢né jen jeden
¢loveék. Pritom jsem, kdyZz byl syn na
rehabilitaci, musela na sociélce podepsat,
Ze o0 syna vyhradné pecuje manzel. Tak
to maze vymyslet jen hlava.
Pokud by byl oSetfovany élen rodiny
v Ustavu, znamenalo by to 24 hodin : 8
hodinami (pracovni doba) = 3 zdravotni
sestry, naklady na dovolenou, p¥iplatky

za noéni, svatky, rezijni naklady — elek-
tfina, voda, plyn, strava, Iéky, ubytova-
ni atp. Mozna by se dalo mluvit o diskri-
minaci. A pak se jeSté nékdo zeptd, coze
to cely den vlastné délate? Vysvétlujte
slepému barvy, kdo nezaZil, neuvéii.

A jestli pokladam dotaznik za objek-
tivni? Tak ten dotaznik opét vymyslela
hlava. Na socialce se mé ptali, zda syn
rozezna rohlik od ¢aje, ja rekla ano, a
tak napsali, ze se sdm naji. Polévku ji
3/4 hodiny.

Nakonec jsme nesplnili podminky
pro ZTP/P asi o 3 body. Tak jsem
,Vstiicné” pani Urednici tekla: ,Jestlize
my nespliiujeme podminky na nejvyssi
stupen zavislosti s tracheostomii, s pegem

a vyzivou do Zaludku, s lezenim a mytim
na posteli, tak v tom piipadé to nespliuje
v tomhle staté vabec nikdo!* A ejhle,
pani nakonec usoudila, Ze spliiujeme.

Je ale pravda, Ze mi musela znamé po-
radit, co se za témi otazkami z dotazniku
skryva. Ja naivka myslela, Ze na vse je
odpovéd’ ano a ne. To, Ze ty otazky se
upresiiuji, nikdo neprozradi. BohuZzel,
ony ty pracovnice na socialce maji ziejme
pocit, Ze musi Setfit na potiebnych. Asi
aby zbylo vice na podvodniky, ktefi v tom
uméji chodit a neni na né metr, natoz
kontrola. Tohle je jen muj osobni nazor,
ktery je podloZen 5tiletou tvrdou zkuSe-
nosti. A predem dékuji za to, Ze naSe
vlada spravedlivé oceni a zhodnoti na
patéiéné Grovni tuto psychicky a fyzicky
naroénou praci.”

VasSe Aja
Muze, ale neudéla

Pecujeme o ¢lenku rodiny, kterd ma
lehkou mentalni retardaci a kombino-
vanou vadu, konkrétné poruchu cho-
vani. Na téle je pomérné v poradku, tedy
nema zadna télesnd postizeni. Pro ni
naStésti, bohuzel z hlediska ptiznani pti-
1 spévku na péci — ,,béda“. On ten zakon

108/2006 Sh., nyni novelizovany, je
totiz postaveny zejména pro osoby
s télesnym hendikepem. Opravdu ze
srdce vSem lidem s télesnym postizenim
pieji co nejvyssi podporu, bohuZel, jako
by uZ v hlavach a myslich odborniki a
legislativci nezbylo misto, aby pomys-
leli i na hendikepy psychiatrické, popii-
padé psychologické. Ona by si ta naSe
dcérka byla schopna kolem sebe ledacos
udélat, ale prosté to neudéla. Nevydrzi
~ byt 0 samoté&, musi neustale svym velmi
typickym pro okoli zatéZovym zptisobem
komunikovat, v noci nemuze byt sama.

Presto se do tabulek pro prispévek
na péci nevleze, tudiz ji ani zadné soci-
alni za¥izeni nep¥ijme. Sama zit nemi-
Ze — to pak ,blazni“ jesté vice. Bohuzel
musim fici, Ze i kdyz jsme zjistili, Ze
zdaleka nejsme s nasim ,,pfipadem* sami,
moc nas to neuklidiiuje, ani ndm to nepo-
maha. A tak mam vzkaz pro ty, kteFi
rozhoduji o zdkonech — délejte je pro
vSechny potiebné, myslete moudieji a
na vsechny...

Bozena K.

Pripravila: (bf)
Zvyraznéni: Vozka
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Predstavujeme

ParaCENTRUM Fenix Brno

ParaCENTRUM Fenix je obcanské
sdruzeni pracujici od ftijna 2004 v Brné.
Vzniklo poté, co Paraple Praha ozndmilo
zrudeni své brnénské pobocky.

Cilovou skupinou ParaCentra jsou lidé
po Urazu pateie a michy nebo po jinych
ziskanych poskozenich michy, pohybujici se
prevazné na voziku. Smyslem &innosti
centra je podat pomocnou ruku, a zajistit tak
dostatek informaci z oblasti sociélni, pravni
a nasledné rehabilitace. Centrum nabizi
sluzby spinalni jednotky nebo rehabilita¢ni
jednotky a celkové pripravi klienta na kaz-
dodenni v3edni Zivot v domécim prostiedi.
Zku3eni terapeuti vedou individualni rehabi-
lita¢ni cviceni, pracuji oddélené na dvou
Sirokych lehatkach. Vedle standardnich
terabandi, mici riznych velikosti, Cinek ¢i
posilovacich sackd na suché zipy je
k dispozici také dobie konfigurovana sesta-
va TerapiMasteru, elektropristroj BTL 5840
i s moznosti aplikace ultrazvuku, magneto-
terapie &i raSelinové sacky na predehrati.
Klienti mohou samostatné vyuZivat moto-
med, vertikaliza¢ni pojezd Smove nebo
Zebtiny. Procedura trva 60 minut.
K dispozici je také Klinické vySetieni
s vyuZitim pristroje na méreni rozlozeni
tlaku po sedacim polStaii (systém pressure
mapping).

Rekvalifikaéni kurzy a jina
mila setkani

DalSi vyznamnou ¢innosti centra jsou
pocitacové kurzy. UZ neni Zadnou novin-
kou, Ze diky pogitaci ¢lovek muze ziskat
préci a ekonomickou nezévislost bez ohledu
na to, zda chodi ¢i se pohybuje na voziku.
Klientam, ktefi nemaji moznost vlastni
dopravy, je poskytnuta pieprava Fiatem
Ducato. Vozidlo je bezbariérové a prepravi
soucasné i 2 klienty na elektrickém voziku.

Centrum organizuje riizna setkani, tvo-
Fivé cinnosti, sportovni a spolecenské akce.
Napft. zkraje ¢ervna se konal v piekrdsném
prostiedi minoritského kostela sv. Jana
Kititele a sv. Jana Evangelisty beneficni
koncert ve prospéch ParaCENTRA. Gotické
klenby a libé tény poté&Sily duse i srdce

g

......

vSech piitomnych. Ohlas vzbudilo také
»Vitani l1éta“, akce spojena s grilovanim,
malovanim na kameny a vyzkousenim stroje
Flexi-bar.

Letni pobyt na Bfezejci

Jednozna¢né nejoblibengjsi akci Para-
Centra je tydenni rekondi¢ni pobyt
v ptirodé. Ten se jiz podruhé uskutecnil
v krdsném lesnim prostredi bezbariérového
stiediska Btezejc (blizko Velkého Mezitici).
SeSlo se zde 12 klient i s rodinnymi pii-
slusniky, dvé fyzioterapeutky, dva osobni
asistenti, jeden pocitacovy méag, celkem 34
lidi a dva psi.

Den zacinal v 8 h rozcvickou pod vede-
nim terapeutek a svyuZitim terabanda di
overballa apod. Otuzilci méli k dispozici
venkovni bazén, handbike, moznost vycha-
zek do lesa s oblibenym shérem hub.
Uspéch mél také kurz digitalni fotografie,
pii kterém PC mag Ondra vyrazel
s frekventanty fotografovat motivy, a potom
se spole¢né na PC u¢ili s vlastnoruéné vyro-
benymi obrézky kouzla vSech moznych
Uprav.

Pod vedenim paralympijské vitézky Evy
Kacanu se klienti vénovali lehkoatletickym
disciplinam, déti absolvovaly celopobyto-

vou hru vrcholici hledanim pokladu, probi-
hal turnaj v pétanque. Ptipravena byla i dvé
specificka odpoledne. Jedno piednasSkové na
téma cévkovani, které vedla pani Zlata
Richterovd4, druhé bylo podstatné fyzicky
aktivngjSi — hodina cviceni s flexi-barem
pod vedenim dr. Toufarové.

a paintball nebo jiné pohybové aktivity
v terénu. A navic zde vyborng vatili.

Mame své misto na slunci

Organizaéni vybor ,,11. evropského sym-
posia 0 sezeni ve voziku“, které se bude
konat v zafi v irském Dublinu, prijal poster
sndzvem ParaCENTRUM Fenix Brno,
Ceska republika. Na posteru se piedstavi
okruhy hlavnich ¢&innosti centra spolu s
fotografiemi. PIny text sdéleni bude otistén
v kongresovych materidlech, a tak se o
Fenixu dozvedi i v jinych zemich. Je to jiz
druhd mezindrodni aktivita Fenixu. Tou
prvni a velice vyznamnou bylo ziskani
fadného ¢lenstvi v ESCIF (Evropska fede-
race sdruzujici organizace lidi po Urazu
patefe a michy) v kvétnu na V. kongresu ve
Vidni.

Dalsi planovanou mezinarodni akci je
presentace centra opét formou posteru na
»VI. setkéni spindlnich jednotek a spindl-
nich rehabilitaénich jednotek“, ktery bude
pocatkem fijna na Slovensku.

Zpracovala Hana Klusova

Kontakty a dalSi informace:

ParaCENTRUM Fenix, o. s., Netrou-
falky 3, 625 00 Brno, e-mail:
info@paracentrum-fenix.cz, web:
www.paracentrum-fenix.cz, tel. 547 210
382, 733 589 567.
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Zenam: prijd'te na mamograficky
screening prsu 20. 10. 2009

Spojte navstévu vystavy Rehaprotex v Brné s vySetrenim prsu!

Zveme vsechny zdravotné po-
stizené Zeny od 40 let na preven-
tivni mamografické vySetieni
20. Fijna 2009 na pracovisté fir-
my femma s.r.o. na poliklinice
v Brné-Zidenicich.

Lidé se zdravotnim postizenim mohou
mit komplikace pti navstévé zdravotnic-
kého zafizeni. Tato skute¢nost mize byt
pii¢inou, Ze zdravotné postizené Zzeny
vénuji preventivnimu vySetteni prsnich
tkdni malo pozornosti. Mamograficky
screening je hrazen z prostiedki zdra-
vot. pojisténi podle pravnich piedpist,
zejména podle vyhlasky MZ ¢.56/1997
Sh., ve znéni vyhlasky ¢&. 371/2002.

Kam na vySetfeni

Do akreditovaného pracovisté pro
mamograficky screening femma s.r.o. na
poliklinice v Brné-Zidenicich, Vini¢ni
235. Od cervence 2009 je zde nainstalo-
van nyni nejmodernéjsi digitalni ma-
mograf v Evropé Senographe Essential
GE. Prim. MUDr. Hana Rickova se dia-
gnostice prsni tkdné vénuje vice nez 15
let.

A navic

1. Kazdou hodinu od 9 do 14 hodin
budou lékati riznych odbornosti odpovi-
dat na vaSe dotazy v I. patie polikliniky.

2. Pracovnici Banco Popolare Vas bu-
dou informovat o novinkach ve svéte
financi.

3. Fa. Znovoz poradi, jaky darek udéla
radost babi¢kam.

4. MAMP nabidne ptednasky a semi-
nare zameérené pro Zeny, poradi s trendy v
oblékani i v liceni. Dozvite se i trendy z
oblasti manikdry a kosmetiky.

Sejdeme se ve vstupni hale polikli-
niky. Poslechneme si Sansony v podani
Uzasné mladé Zeny. UslySime i nekolik
slov od hereckych osobnosti pochézeji-
cich z Brna. Pripraveno bude i malé po-
hosténi.

Jak postupovat, chcete-li byt
vySetfena?

Zeny od 45-69 let

e Mit sebou rtg zadanku s diagnézou
Z 123 screeningové vysetieni speciali-
zované na novotvar prsu od svého prak-

tického Iékare nebo gynekologa. VySetie-
ni neni odesilajicimu lékati pocitano do
indukované péce, a spliujete-li podminky,
je povinen VVam doporudeni napsat.

e Staci vystiihnout si poukaz na vy-
Setfeni otistény na této strané Vozky,
odesilajici lékat Vam jej opatii svym
razitkem a svym podpisem.

e Byt si jista, Ze jste neméla mamogra-
fické vySeteni v dobé kratSi nez 2 roky a
nejste sledovana na jiném mamologickém
pracovisti.

e Objednat se na tel. ¢isle 533 306 275 v
dob¢ 8-12 hod.

Zeny od 4045 let

e Objednejte se na tel. ¢isle 533 306 275
v dobé od 8-12 hod.

e Na tomto ¢isle Vam, podle toho u jaké
ZP jste pojisténa, fekneme, zda budete na
misté platit néjakou ¢astku a pojisStovna
Vam ji na zékladé zprdvy o vySetieni
vrati, nebo zda platit nebudete.

s s

Alena SmiSkova, Znovoz, socialni
druzstvo, Znojmo, tel. 739 277618,
smiskovaznovoz@email.cz, www.znovoz.eu.

- - - Zde odstfihnéte - - -

Akreditované pracovisté pro mamograficky screening

femma

S.r.o.

Poliklinika Brno-Zidenice, Vini&ni 235, 615 00 Bmo, tel.: 533 308 275, femma@femma.cz, www.femma.cz

-

<%

vySetfenl v dobé kratsl neZ 25 mésicd.
&=

Poukaz na screeningové vysSetireni prsou

na digitainim mamografickém pfFistroji Senographe Essential
Dle vyhlasky & 371/2002Sb. MZ CR z r. 2002 maji Zeny od 45 do 68 lst mamografické vySetfeni zdarma jednou za 2 roky.

Zadané vy3etfenl: mamograficky screening po 2 letech
Poukaz je platny jen tehdy, neni-li jmenované sledovana na jiném mamografickém pracovisti a neméla-li screeningové

R. C. POJISTENCE

Razitko a podpis odesilajiciho |ékafe

Zakladnl diagnéza: Z123
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Asistentu neni nikdy dost

Sdruzeni Vlastni cestou pusobi v Praze

NaSe sdruzeni po-
skytuje osobni asis-
tenci mladym lidem
na voziku, piipadné
s jinym omezenim na
Gzemi Prahy. Sdru-
Zeni neni velké, ale
mame své stale klien-
ty a prabézné¢ dobi-
rame noveé. Pasobime
od roku 2002, v roce
2007 jsme  ziskali
registraci pro ¢innost
sdruzeni odpovidajici
natizenim v zakoné o
socialnich sluzbéach.

Nabizime osobni
asistenci pti béznych
dennich  ¢innostech
naSich klienti. Kromé
toho funguje v ramci
sdruZeni i dobrovol-
nické centrum. Klien-
ti maji moznost vyu-
Zit sluzeb dobrovolni-
ka pro traveni volné-
ho casu, sportovni a kulturni aktivity
apod. | naS dobrovolnicky program je
akreditovany.

Od uZivatelt oc¢ekavame aktivni pri-
stup, zejména Ucast na Skoleni novych
asistentd a dobrovolnik? poradaném sdru-
Zenim.,

NaSi aktivitu klienti ocefuji

Sdruzeni je aktivni také v osvétové
¢innosti a poradani akci pro verejnost.
Takovymi jsou tieba pravé Skoleni no-
vych asistenti a dobrovolnika, zécvik
s vozikem, akce ,,Pojd'me spolu piekona-
vat bariéry“, benefiéni koncerty a madni
prehlidky ¢i Mikula3sky benefi¢ni beach-
volejbalovy turnaj sympatizanti sdruZeni.

Radi pripravime akci na kli¢ zaméie-
nou na problematiku inkluze, osvéty ve-
fejnosti a dobrovolnictvi v socialni oblasti
pro firemni zadkazniky apod. Do téchto
aktivit zapojujeme naSe Kklienty pouze
v piipadé, Ze 0 né maji zajem.
Podékovani

Radi bychom timto prostiednictvim
podékovali Nadaci Tatany Kucharové,
kterd nam v roce 2008 poskytla dar ve
vysi 100 000 K¢&. Tento dar byl pouZzit na
pokryti mzdovych nakladi osobni asis-
tence v obdobi Fjen—prosinec 2008. V té

dob¢ asistovalo 9-15 asistentu, kteti po-
mahali 7-13 klientam. Tehdy jsme vycer-

Reditelka sdruZeni Jana Draslarova s Miss World 2006 a
patronkou Nadace Tatany Kuchatové Tatanou Kuchaiovou.

pali 72 033 K¢&. Zbytek castky jsme po
souhlasu nadace pouzili v prvnim ctvrtleti
roku 2009. V bieznu 2009 byla celd ¢ést-
ka 100 000 K¢ vycerpana.

Za poskytnuty dar Nadaci Tatany Ku-
charové srde¢né dékujeme. Pomohl nam
v t¢zkém obdobi, kdy dochézejici pro-
stredky z roku minulého a zpozdéné plat-
by pro rok novy tradi¢né pusobi v oblasti
socialnich sluzeb vrasky vSem poskytova-
telam.

Lucie FriSova,

Koordinatorka dobrovolnikii —
Dobrovolnd osobni asistence Vlastni
cestou, 0. S.

(hk)

Kontakty a dalSi informace:

Vlastni cestou, o0 s., Palac YMCA, Na
Pori¢i 12, 115 31 Praha 1, kanceléat ¢. 308,
tel. 774 818 351, www.vlastnicestou.cz,
dobrovolnici@vlastnicestou.cz, lu-
cie.frisova@vlastnicestou.cz.

cestc:y!.lla'smi

Virtualni asistence
slouzi
lidem s postizenim

Jste na Gfadé a potiebujete poradit?
Nejste si jisti spravnosti ziskanych infor-
maci? Nerozumite z&konim a paragra-
fam? Poradna pro Zivot s postizenim
roz8ituje v rdmci nového projektu S Li-
gou proti diskriminaci nabidku svych
sluzeb. Vyuzijte tzv. virtualni asistenci
neboli pomoc na telefonu.

Co je virtualni asistence?

Nova sluzba nabizi efektivni a rych-
lou moZnost, jak ziskat potiebné informa-
ce pfi osobnim jednani na Gfadech a v
institucich. K dispozici jsou vam socialni
pracovnici, ktefi po telefonu sdéli potreb-
né informace. Cilem je ptipravit vas na
jednani na Grade, poskytnout nezbytné
rady ve chvili, kdy je nejvice potiebujete,
abyste vytesili danou situaci.

Virtudlni asistence neslouZi jako pro-
stiednik mezi vami a Gfednikem, ale pod-
poruje vas pfi samostatném jednani.

Komu je sluzba uréena
a co nabizime?

Sluzba je ur¢ena osobam se zdravot-
nim postizenim, které potiebuji radu,
pomoc ¢i odborné informace pti jednani
na Ufadech a v institucich. Sluzba je po-
skytovana bezplatnd v ramci celé CR v
pracovni dny od 9 do 16 hod.

Nabizime okamZzitou pomoc a radu
pii Giednim jednani, pripravu pied samot-
nym jednanim v podobé informaci tykaji-
cich se invalidnich dtchodi, prispévki a
vyhod po zdravotné postizené, kompen-
za¢nich pomucek, bariér a aktudlni le-
gislativy. Vzory odvolani a zalob ve véci
dichodi a prispévki.

Jak virtualni asistence
probiha?

Obrat'te se na nas pied samotnym jed-
nanim, zjistéte si potiebné informace a
bud'te dobie pripraveni. Kontaktujte nas
piimo béhem vasi schiuzky - pomuzeme
vam v danou chvili vSe ujasnit, doplnit,
potvrdit. Budete-li v jednani pokracovat,
dodame vadm podrobné informace, legisla-
tivni podklady, vzory odvolani ¢i zalob.

Lucie Teresa Figurova, vedouci pro-
gramu Poradenstvi a informace Ligy
vozickarii

Kontakt a dalSi informace:
Liga vozi¢kara, bezplatna linka: 800
100 250, tel. 537 021 490, 774 635 564,

e-mail:  poradna@ligavozic.cz,  web:
www.ligavozic.cz.
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Ostrava vybuduje
drive planované
komunitni centrum

Pro osoby s téZzkym télesnym a kom-
binovanym postizenim bude slouzit pla-
nované komunitni centrum vedle leso-
parku Benatky v Marianskych Horéach.
Doslo tak ke zmeng proti pavodnimu
zaméru, kdy bylo centrum planovano i
pro seniory. Pivodni projekt, ktery me¢l
byt prvnim svého druhu v Cesku, zkra-
choval na nedostatku financi. Mésto se
tak rozhodlo, Ze zbuduje pouze centrum
uréené pro postizené, celkové naklady
jsou odhadovény na zhruba 157 miliont
korun, pficemz s financovanim projektu
by mohly pomoci evropské penize.

Soucasti komunitniho centra by mélo
byt ubytovani v apartmanech pro 24 osob
a rovnéz denni stacionéar pro celkem 54
klientd. ,,Rodic¢e déti s télesnym postize-
nim si potiebuji ob¢as oddechnout a my
mame pomérné solidni péci pravé o hen-
dikepované déti. Po 15. ¢i 16. roce jejich
véku uz ale neni Zadna navaznost,” vy-
svétlil ndmeéstek priméatora Lubomir Po-
spiSil. Stavét by se mohlo zagit uz v piis-
tim roce a centrum by mélo byt vybudo-
véano do dvou let.

Zdroj: ctk,
(bf)

Socialni rehabilitace
I pro télesné postizene

V ramci projektu sluzeb socialni pre-
vence v Kréalovéhradeckém kraji poskytu-
je télesné postizenym Obé&anské sdruzeni
Zivot bez bariér tadu sluzeb socialni
rehabilitace. Jde predevSim o nacvik do-
vednosti a upeviiovani schopnosti, které
vedou k samostatnému a plnohodnotnému
Zivotu. Konkrétné se jedna predevSim o
nacvik dovednosti pro zvladani péce o
vlastni osobu, sobésta¢nosti a dal3ich ¢in-
nosti vedoucich k socialnimu zaclenént,
dale zprostiedkovani kontaktu se spole-
¢enskym prostiedim, vychovné vzdélava-
ci a aktiviza¢ni ginnosti, pomoc pii obsta-
ravani osobnich zalezZitosti a dalsi sluzby.
Sluzba je poskytovana ambulantné
v Centru VySehrad v Nové Pace, a je
nutné dodat, Ze je poskytovan zdarma.

Projekt bude fungovat do kvétna 2012
s prispénim evropskych fondt a statniho
rozpoétu CR. Zajemci mohou kontaktovat
Romanu HanuSovou na tel. 493 722 881
nebo na e-mail: romana.hanusova@zbb.cz.

(bf)
Kontakt:
Zivot bez bariér, o. s., Nova Paka, tel.:
493 724 159, 603 828 353; info@zbb.cz,
web: www.zbb.cz.

Za vinou pohromy prisla
vina solidarity

Utednicka vlada Jana Fischera schva-
lila penize pro regiony, které na sklonku
¢ervna ponicily povodné. Celkové posle
do zasazenych oblasti pies 4 miliardy
korun.

Kabinet nejprve schvalil ,Strategii
obnovy Gzemi &asti Jihoceského, Ustec-
kého, Olomouckého a Moravskoslezského
kraje“, ktera pogcita s dotaci 3,6 miliardy
korun. A penize do oblasti postizenych
velkou vodou pujdou i z programu na
podporu bydleni, stat na ngj vycleni dal-
Sich 477 miliond korun. Celkové naklady
na obnovu majetku — tak, jak je vycislily
kraje, — ovSem ¢ini téméi osm miliard.

Charita poméhala od prvnich
dnt

,»MEéli jsme ptipraveno 1,3 milionu ko-
run, které byly rozdany 85 domacnostem
vJeseniku nad Odrou, Vv Zivoticich,
v Ziling u Nového Ji¢ina, v Hodslavicich
a Moikoveé. Tato pomoc bezprostiedné
navazala na naSi pomoc ihned po povod-
nich, kdy jsme rozdali zhruba 400 tisic ve
form¢ potrebnych véci,“ uvadi Mgr.
Luk&$ Curylo, teditel Diecézni charity
ostravsko—opavskeé.

Slo zejména o dezinfekéni prostiedky,
hygienické potieby, pitnou vodu a také
néradi k odstranéni Skod.

»,Rodiny reagovaly na naSi pomoc
velmi dojaté, tiebaZe ta ¢astka se pohybo-
vala mezi 10 az 20 tisici, coZ je ve srov-
nani se Skodami, které byly napachany
vodou, maly obnos. Je to ale projev soli-
darity vSech lidi a darct, diky niz muzeme
pomoc rozdavat,* dodal Luka$ Curylo.

Rodiny vybirala charita na zékladé se-
znami z obci a vlastniho socialniho Sette-
ni. Néasledné byla vytipovanym rodindm
rozdana dalSi ¢astka
ve vysi pal milionu
korun.

Neskuteéné
nasazeni

P¥Himo na misté
v ¢ase, kdy byla po-
moc  nejpotiebngjsi,
byl také Ji¥i Navratil,
ktery fika: ,,Spole¢né
s poslancem Jitim
Carbolem jsem 2. 7.
2009 navstivil obec
Zivotice u Nového
Ji¢ina, kterou se pro-
hnala ¢tyfaptilmetrova
vina. Situaci v obci

jsme rozebirali se starostou Pavlem Hasa-
likem a mistostarostkou Libusi Kunco-
vou. Vecer jsme se také spole¢né zUcast-
nili m3e svaté v Novém Ji¢iné za obéti
povodni. Béhem téch dni jsem osobné
navstivil mnoho rodin. Postupné se mezi
né rozvazela dalSi materialni pomoc,
kterou jsme distribuovali. Velmi piijemné
mé prekvapila sila v lidech, jejich odhod-
lani a neskute¢né nasazeni. Napiiklad u
jedné rodiny byl dam vytopeny, podlahy
vytrhané — a ptesto v nedgli stala na stole
upecend buchta. Na otazku, zda ji piinesl
nékdo ze sousedd, mi hospodyné odpové-
déla, Ze u nich doma se vzdy v nedéli
pekla buchta, tak i dnes musi na stole
byt...*

Voziékari byli Sikovni

Liga vozi¢kara vyvésila v té dobé na
internetu vyzvu: ,,Prételé, naSi zemi opét
suzuji povodng, které mohou postihnout
zdravotné postizené zvySenou mérou.
Pokud jste sami duasledky povodné posti-
Zeni nebo vite o jiném zdravotné postiZe-
ném ¢loveku, ktery celi Skodam zpusobe-
nym velkou vodou, informujte nas, pro-
sim, na bezplatné telefonni lince 800 100
250. Jsme pripraveni pomahat stejné jako
v roce 2002.“

S odstupem c¢asu jsme se zeptali Lucie
Markové, pracovnice programu poraden-
jejich nabidku wvyuZilo. ,Dotazi bylo
hodng, ale t&ch, které byly v nasi kompe-
tenci, byla desitka. Nenabizeli jsme finan-
ce, nybrz pomoc pii materialni népravé
Skod, napriklad u vytahd nebo voziku.

velmi Sikovni a v mnohém vyiizovani i

(di)

sobéstagéni.”

Teélesné postizeni obyvatelé si prozili dvojnasobny pocit
bezmoci...

VOZKA 3/2009
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Centrum Kanka ozilo Dnem deti

Vicemiss se vratila do rodného mésta s pocitacem pro déti

Zahrada obc¢anského sdruZeni Cent-
rum Kaiika v Taboie ozila ve stiedu 3.
6. 2009 jako jedno velké mraveniste.
Duavod byl jednoduchy — déti s postizenim
i déti zdraveé spolu slavily Den déti. Tety a
strejdové z Kaiiky pro né pripravili bohaty
program — vytvarné tvoieni, malovani na
oblicej, soutéZeni, hrani, sportovani, do-
vadéni a dalSi a dalSi veselé aktivity. A
aby toho nebylo malo, tak celé odpoledne
se détem vénovala i Tereza Budkova, I.
vicemiss soutéze Ceska Miss 2009. Osla-
vy se ale Terezka neucastnila ndhodou —
kromé jiného pripravila détem z denniho
stacionaie na zavér velké piekvapeni. V
Miss Internet totiZz vyhrala notebook a za
I1. misto v sout&Zi Ceska Miss 2009 podi-
ta¢ od spole¢nosti Hewlett-Packard. A
pravé ten se rozhodla vénovat détem z
Karky. Pro¢ pravé do Centra Kaika?

Na vysvétlenou vicemiss tika: ,,Kaika
pusobi v Tabotfe, v mém rodném mésté.
Navic je mi blizké i jeji zaméfeni a pro-
blémy déti s postizenim mi nejsou lhos-

tejné. V neposledni fadé maze po-
¢ita¢ détem s postizenim usnadnit
praci, komunikaci, uceni, a tak
myslim, Ze se jim bude urcité
hodit.“

»,Hodit se bude urgite,” fika
Irena Hefménkova, feditelka
Centra Kanka stim, Ze od z&ri
2009 centrum otevira Zéakladni
Skolu Kaiika o.p.s. a Zaci budou
pocita¢ urcité potiebovat. K nému
uz drive poridili velkotla¢itkovou
klavesnici a specialni mys. ,,Do-
dame didaktické programy a
uzpusobime jej pro praci déti s
tézkym télesnym  postizenim,*
dodala Hefménkova. Pocitac ale
déti vyzkousi uz od ¢ervna, vzdyt
to byl darek pro né!

Pripravila: (bf)
Dalsi informace:

Obcanské sdruzeni volnoc¢asovych a
terapeutickych aktivit, Kaika o.s., Hel-

Pro Terezu Budkovou, I. vicemiss soutsZe Ces-
ka Miss 2009, byla radost prozit Den déti
v taborské Katice.

Foto: archiv OS Kasika

sinskd 2731, 390 05 Tabor, tel.: 381
212 872, 602 250 671; info@kanka.info,
web: www.kanka.info.

Ministerska konference o socialnich sluzbach

Prioritni cile CR v oblasti social. sluzeb jako zakladni vychodiska pro spoleény evropsky ramec

V Praze 22.-23. 4. 2009 probéhla
konference o socidlnich sluzbach pod
nazvem ,,Socialni sluzby — nastroj mobi-
lizace pracovnich sil a posilovani socialni
soudrznosti*, kterou éeské predsednictvi
pripravilo spoleéné s Evropskou komisi
v ramci realizace jedné ze svych hlavnich
priorit v oblasti prace a socialnich véci.

Z vystoupeni MUDr. Mariana Hos-
ka, ndméstka ministra pro socialni sluz-
by, verejnou spravu a socialné-pravni
ochranu, VOZKA vybral nékteré pasaze.

Snahou Ceské republiky v ramci evrop-
ské diskuse o socialnich sluzbach bylo, je a
bude prosazovat takova opatieni, kterd jsou
zaloZena na solidarité vSech ¢lent spoleg-
nosti a soucasné jsou lidem dostupnd, sro-
zumitelnd a zasazend do podminek mista,
kde Ziji, pracuji a navazuji socialni kontak-
ty, tj. do rdmce jejich ptirozeného prostiedi.

Poskytnuti socialni sluzby nebo jiné po-
dobné formy pomoci tak, aby bylo spravné
zacilené a efektivni, vyZaduje:

e poznani, co klienti pottebuji a od sluzby
ocekavaji

e zajisténi zdroji, které jsou nezbytné pro
zabezpeceni odpovidajici rozsahu po-
moci a samotnou pomoc poskytovanou

v nalezité kvalit&

Integrace sluzeb: adekvatni
odezva na potieby ob€ant

Aby socialni sluzby mohly teSit problé-
my osob s vicedetnym znevyhodnénim,
musi byt komplexni, musi p¥ihlizet k indi-
vidualnim potiebam, musi byt pojiméany a
poskytovany integrované. Socialni sluzby
jsou casto zakotveny v (mistni) Kkulturni
tradici a odtud plyne potieba jejich vétsi
koordinace s dal$imi sluzbami v obecném
zajmu, poskytovanymi na mistni Grovni,
jako je doprava, vzdélavani, kultura nebo
sportovni aktivity.

Uloha verfejné spravy:
zajisténi kvality, pristupu
a udrzitelnosti soc. sluzeb

Odpoveédnost za organizaci a poskyto-
vani socidlnich sluzeb spociva na verejné
sprave, a to jak na regionalni, tak na mistni
Urovni. Socialni sluzby jsou obecné zalo-
Zeny na principu solidarity a do zna¢né
miry zaviseji na veiejném financovani, aby
byla zajisténa rovnost p¥istupu ke sluz-
bam, nezavisle na bohatstvi nebo piijmu
jedince. K podpoie udrzZitelnych socialnich
sluzeb by mély byt vyvinuty zvI&stni (mistni
a regionalni) strategie, aby se vyiesilo napé-
ti mezi rovnym ptistupem, kvalitou a fi-

nan¢ni udrZitelnosti; mél by byt vytvoien
vhodny pravni rdmec a zajistény adekvatni
finanéni zdroje. K zajisténi kvality a efek-
tivnosti sluZzeb by mély byt stanoveny stan-
dardy kvality na prislusné drovni.

Integrované soc. sluzby
jako néstroj pro aktivni
zaélenovani

Adekvatni pristup ke kvalitnim social-
nim sluzbéam vytvari zakladni podminku pro
to, aby se socialné vylouceni lidé mohli
aktivné zaclenit do spole¢nosti a do trhu
préce. Sluzby socialni prevence a podpirné
sluzby umozni lidem prostrednictvim indi-
vidualné pojaté podpory piekonat jejich
nepiiznivou socialni situaci, znovu je za-
¢lenit do spoleénosti a zvysit jejich za-
méstnatelnost.

Ochrana prav, dastojnosti
a opravnénych zajmua klientt
soc. sluzeb

Pti posuzovani kvality sociélnich slu-
Zeb je vzdy nutné mit na zteteli specialni
pozadavky uzivateli socialnich sluzeb a
chrénit jejich prava, zajmy a dastojnost.

Socialni sluzby 4/2009
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Pod jednou strechou

vse o zamestnavani
hitp://burzaprace.bariery.cz/

Sehnat préci je v dnesni dob¢ kompli-
kované i pro zdravé lidi. O to t&z3i to maji
lidé se zdravotnim hendikepem. Nebrani
jim v tom jen postiZeni, ale predevSim
mélo informaci o ,,bezbariérovych* na-
bidkach.

Proto Konto BARIERY spustilo no-
vou podobu ponékud stagnujiciho portalu
Burza prace. Na internetové adrese
http://burzaprace.bariery.cz se ma
stietavat komplexni nabidka a poptavka z
oblasti zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim. Momentaln¢ obsahuje Burza
prace Udaje o dvou stovkach inzerenti a
mésiéné pribyva az pét nabidek.

Bezbariérovi zaméstnavatelé

V sekci pracovni nabidky jsou uve-
fejnény konkrétni pracovni pozice uréené
lidem se zdravotnim hendikepem. Konto
BARIERY se ale nové rozhodlo zpiistup-
nit portdl vSem, kteii by na ngj chtéli
umistit odkaz na svij web s pracovnimi
nabidkami pro hendikepované, ¢i se Zivo-
topisy uchaze¢t. Tvoii se tak databaze
,»bezbariérovych zaméstnavateli“.

V sekci Pracovni nabidky také nové
vznika seznam firem, které uz zameéstna-
vaji a dale cht&ji zaméstnavat osoby se
zdravotnim hendikepem. Po prokliknuti
na web dané firmy se objevi vSechny
pracovni pozice, které firma aktualné
nabizi.

Internet — zaplava informaci,

mnohdy neaktualizovanych

»Na voziku uz jsem 13 let, takZe se
shanénim prace mam bohaté zkuSenosti.
Internet je prvni misto, kde obvykle ucha-

ze¢ zac¢ind svou pout. Mimo specializo-
vané portaly narazi na splet’ mnoha odka-
z0, kde nema ani jistotu, ze firma je pri-
pravena zaméstnat vozickaie ¢i o0sobu
s jinym zdravotnim hendikepem,” tika
Eva Chaloupkova, kterd nyni pracuje
v redakci ¢asopisu MuZes.

Novinkou na portalu Burza prace je
sekce poradna, jez nabizi rady a tipy pro
uchazece pii hledani zaméstnani (jak
vytvorit CV, piiprava na pohovor a prvni
kontakt se zaméstnavatelem atd.). Je zde
prostor pro vymeénu zkuSenosti a uzZitecné
odkazy i seznam organizaci, které se
zamétuji na zprostredkovani prace 0so-
bam se zdravotnim postizenim. Nechybi
ani zékony o zaméstndvéani osob se ZTP
apod. Nové byla umisténa sekce vzdéla-
vani s informacemi o aktualné vypsanych
konferencich,  Skolenich,  seminéiich,
kurzech IT, jazyka a dalSich. Jednou
z nabizenych aktivit je také workshop
»Nebojte se zaméstnavat ¢lovéka se zdra-
votnim hendikepem*“.

Uchaze¢ si rovnéz muize vybrat, zda
svoje CV umisti na portalu Burzy prace,
nebo si necha pouze zasilat nové nabidky
mailem.

Portél také nové ptinasi aktualni in-
formace o0 moZnosti spoluprace na dalSich
projektech — naptiklad moZnost sdilet
s ostatnimi zaméstnavateli zkuSenosti se
zamgstnavanim osob se zdravotnim posti-
Zenim. V planu je i poradna pro zamést-
navatele, aneb vSe co vas zajima.
Od zacétku roku tento web navstivilo
témér 6 000 lidi.

(di)

Foto: http://burzaprace.bariery.cz/

Vzdelavaci kurzy

pro rodinné pecovatele
zdarma

Sdruzeni Moravskoslezsky kruh po-
fadd v zari a fijnu v Brné a Hodoning
vzdélavaci kurzy pro pecujici laiky. Ro-
dinni pecovatelé tak mohou zdarma na-
vstévovat osmidilny cyklus ,,Peéuj do-
ma“.

Ctyti kurzy a ¢tyidilna kola jsou ur-
¢eny laickym pedujicim, ktefi mohou
navstévovat cely cyklus nebo si vybrat
jen nékteré ze seminafi. Na nich se frek-
ventanti seznami s tim, co je dlouhodoba
péce a potreby pacienta, 0 co ma usilovat
laicky pecovatel nebo o podpoie pro pe-
¢ujici rodiny. Dozvi se také o tom, co
zaziva a potrebuje nemocny v zavéru
Zivota, jaky je oSetiovatelsky rezim v
podminkach domaci péce, sezndmi se s
platnou legislativou a vyhlaskami a dal-
Simi tématy.

Skolu Zivotniho odpoledne (typu své-
pomocna) vede psycholog a psychiatr.
Cilovou skupinou jsou rodinni pedujici o
osobu blizkou, predevsim vysSiho stred-
niho véku.

Smyslem Skoly je pochopit sam sebe,
rozpoznat své schopnosti a moznosti,
uvidét souvislosti nové situace. Setkani
umozni sdileni naro¢nych momenti péce
a ventilaci problém® a podpofi harmoni-
zaci rodinnych vztahd. Bude se hovofrit
piedevsim o tom, jak si udrzet zdravi, o
problémech osob pecujicich o starsi zavis-
lou osobu, o pecovani a opatrovani a
dalSich tématech.

Kurzy jsou podpoteny z ESF pro-
stiednictvim Opera¢niho programu lidské
zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu
CR. Prihlasky a podrobnosti  na
http://www.pecujdoma.cz.

B

(bf)
Osmidilny vzdélavaci cyklus

Pecuj doma“
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Projekt ,,Ucime se zviadat SMA*“

Néplni projektu, ktery je uréen oso-
badm pecujicim o blizkého s postizenim
SMA (spinalni muskularni atrofie), jsou
vzdélavaci aktivity realizované formou e-
learningového kurzu nebo vikendovymi
pobyty.

Prvni vikendovy kurz probéhl letos
v zafi a dalSi jsou planovany na unor,
kvéten, zAri 2010 a danor a kvéten 2011.
Cilem kurza je jednak zvysit vzdélanost
zaméstnanca sdruzeni Kolpingova rodi-
na Sme¢no, ale také pomoci osobam
pecujicim o blizkého s onemocnénim
SMA se socialnim za¢lenénim, pracovnim
uplatnénim a seberealizaci. Tento projekt
je spolufinancovan Evropskym socidlnim
fondem a Statnim rozpoctem CR.

Struktura vikendového kurzu

Kurzy jsou rozdéleny do jednotlivych
bloka obsahujicich interaktivni piednasky
a seminare pro pecujici osoby. Dale jsou
to odborné bloky zaméiené na skutecné
potieby cilové skupiny. Jsou vedeny lek-
tory, kteti jsou velmi peclivé vybirani.
Vikendovy kurz zagind v patek, kdy pro-
biha sezndmeni s programem pobytu a
neformalni vymeéna zkuSenosti, pricemz
sobota je stéZejnim dnem. Dozvite se
mnohé z oblasti neurologie, psychologie,
specialni  pedagogiky, socialn&-pravni
oblasti, rodinného poradenstvi, fyziotera-
pie, bezbariérové informace, mozZnosti
vyzkouSeni kompenzac¢nich a rehabilitac-
nich pomiicek a dalSich oblasti. V nedéli
probiha zhodnoceni vikendového kurzu a
Zpétné vazha.

Néco o e-learningovém
vzdélavani

E-learningovy kurz je uréen osobdm
pecujicim a ma tu vyhodu, Ze potiebné
informace muaZe jednotlivec vstiebavat
vtempu, které mu nejlépe vyhovuje.
Budoucim uZivatelem e-learningu se
miZete stat na adrese:
http://elearning.dumrodin.cz.

Ziskate zde informace o registraci a

Zapoijte se!

piihlaseni do sys-
tému, jeho struk-
tufe, obsahu a pod-
minkach Uspésné-
ho dokon¢eni kur-
zu. Na otazky
spojené s vyukou
odpovidad kompe-
tentni tutor. Na
konci kazdé kapi-
toly je piipraven
kontrolni test, po
jehoz vyplnéni a
vyhodnoceni  uZi-
vatel postupuje da-
le ve vyuce. V pfi-
padg, Ze uZzivatel
testem  neprojde,
mé& moZnost poZa-
dat tutora o opa-
kovani testu. Vy-
sledkem Usp&sné-
ho dokonéeni kur-
zu je prohloubeni
védomosti a zis-
kani nejnoveéjsich
informaci. Okruhy
témat e-learningu
jsou napt.: inte-
grace déti s téles-
nym postizenim,
neuromuskularni

onemocnéni, for-
my muskularnich
atrofii,  sociéln¢
pravni minimum,
fyzioterapie, nové
perspektivy lécby.

Zpracovala Hana Klusova

Kolpingova rodina Smecno

Kontakt: Kolpingova rodina Sme¢no,
Tomanova 1671, 274 01, Slany, tel.: 777
558 246, e-mail: navstivte@dumrodin.cz,
web: www.dumrodin.cz.
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Pro budoucnost déti s postizenim

Centrum podpory integrace v Moravskoslezském kraji

LepSi zac¢lenéni déti s néjakym postize-
nim v oblasti pohybovych aktivit, sportu, i
ve Skolni télesné vychové — to si vzalo za
Ukol Centrum podpory integrace v Morav-
skoslezském kraji.

Jednd se hlavné o déti integrované v
bé&znych zakladnich Skolach. Ackoli je vel-
mi prospéSné pro zdravé i hendikepované
déti, aby spolu sdilely vyuku, vétSinou je to
tak, Ze déti s postizenim jsou osvobozeny od
télesné vychovy a malo se Uc¢astni pohybo-
vych aktivit i ve svém volném c¢ase. Takova
centra podpory vznikaji diky financim z
Evropského sociélniho fondu a rozpoétu
CR na vice mistech republiky, a to kromég
Moravskoslezského i v krajich Zlinském,
Olomouckém a Jihomoravském.

Smyslem ziizovani center je zahajeni a
rozvoj spoluprdce se Skolami, détskymi
domovy, sportovnimi Kluby, pedagogy,
détmi a jejich rodigi. ,,V souc¢asnosti oslovu-
ji Skoly a nabizim spolupraci pti Skoleni
pedagogd, vypracovavani individuélnich
vzdélavacich plant pro zaky. Jinak Skoly se
mohou na centra obracet samy. Jsme tu pro
vsechny Skoly, obcanska sdruzeni i jiné
organizace, které se zabyvaji détmi se spe-
cialnimi vzdélavacimi pottebami,” uvedl
SaSa Gebauer, garant fungovani Centra
podpory integrace v Moravskoslezském
kraji.

Zacileni projektu

Cilem projektu je zlepSeni rovnych pii-
leZitosti déti a Zaku, véetné déti, zéka a
studentt se specidlnimi vzdéldvacimi potie-
bami. K tomu je nutné vytvotit a rozvinout
systém poradenskych sluzeb poskytovanych
celému spektru deti, Zaka a studenta se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Sna-
hou je ptedevsim vytvoreni podminek pro
zaclenovani zaka se specialnimi vzdélava-
cimi potiebami do hlavniho vzdélavaciho
proudu, veetné tvorby individualnich vzdé-
lavacich plant pro télesnou vychovu. Déle
projekt podpori neformalni vzdélavani s
cilem zlep3eni kompetenci pedagogickych
pracovnikt pro odstranovani bariér brani-
cich rovnému piistupu viech jedinct ke
vzdélavani, ¢imz se téZ zdokonali systém
vzdélavani pracovnika nestatnich nezisko-
vych organizaci a stredisek volného ¢asu.

* X
*
*
5
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Dité a speciéalni vzdélavaci
potieby

Ditétem, Z8kem a studentem se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami
je osoba se zdravotnim postiZzenim,
zdravotnim  znevyhodnénim nebo
socialnim znevyhodnénim. Zdravot-
nim postiZzenim je pro Ucely tohoto
zdkona mentélni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady feci,
soubézné postizeni vice vadami,
autismus a vyvojové poruchy uceni
nebo chovéni. Déti, Z&ci a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami
maji prdvo na vzdélavéani, jehoZ obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdélava-
cim potiebd&m a moZnostem, na vytvoieni
nezbytnych podminek, které toto vzdélavani
umozni a na poradenskou pomoc Skoly a
Skolského poradenského zarizeni.

Prof. Maté&jcek (1970) definoval potieby
déti s postizenim:
B Potieba priméiené stimulace: prostiedi,
Vv némz vyristaji télesné a zdravotné posti-
Zené déti, se casto vyznacuje jednak jed-
nostrannosti podnéti, jednak celkové nizsi
stimulaci. To se neptiznivé odrazi piede-
vSim v rozumovém vyvoji ditéte, nerozviji
se u né& schopnost spravného hodnoceni
situace, zaostava i ve schopnostech vyjadio-
vacich.
B Potieba uréitého Fadu v Zivoté ditéte:
zachovani urgitého radu, systému Zivotnich
¢innosti, poradku apod. umoZiuje ditéti
postiehnout smysl véci a vytvorit si svij
systém poznatki a zkuSenosti.
B Potieba jistoty: zaklad Zivotni jistoty
spo¢ivd ve specifickém citovém vztahu
ditéte k matce a uspokojovani této potieby
predstavuje jednu ze z&kladnich podminek
motivace k c&innosti, ugeni a pozitivnimu
charakterovému vyvoji.
B Potieba identity: tato potieba v sobé
zahrnuje védomi vlastni osoby, vlastniho ja,
ale stejné tak i védomi urgité své spolecen-
ské hodnoty.
B Potieba oteviené budoucnosti: i posti-
Zeny ¢loveék potiebuje mit pred sebou stale
néjakou reédlnou Zivotni perspektivu, aby
nezacal pochybovat o smyslu svého Zivota.

e

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Programy, seminafre, kurzy

V rdmci celého projektu budou organi-
zovany jednodenni programy, které budou
uréeny piedevsim rodicam déti a mladist-
vych, dale pedagogickym pracovnikim na
pozicich asistent pedagoga a vychovatele.
Zrealizovano bude pét odbornych seminéi,
z nichZz kazdy bude tematicky zaméfen na
Aplikované pohybové aktivity u raznych
typt zdravotniho postiZeni. Vicedenni vzdé-
lavaci akce budou zaméieny piedeviim na
pracovniky organizaci ptsobicich v oblasti
vzdélavani nebo asistenénich sluzeb a v
oblasti volného ¢asu déti a mladeze. Celo-
roéni kurz je zaméren na pedagogické pra-
covniky. Jeho obsah povede piedevsim k
rozvoji pedagogickych kompetenci v oblasti
préace s détmi se SVP v kontextu APA.

Pripravila: (bf)

Centra podpory integrace:

B Moravskoslezky kraj: Zakladni Skola,
Ostrava-Poruba, Ckalovova 942, piispavk.
organ., Mgr. Alexandr Gebauer, tel. 733
690 597; gebauer.apa@upol.cz;

B Zlinsky kraj: Centrum pro zdravotné
postizené Zlinského kraje, Zlin, Stefanikova
167, Mgr. Roman Herink;

B Olomoucky kraj: Zakladni Skola prof.
V. Vejdovského, Litovel, ndm. Piemysla
Otakara 777, Bc. Tomas Vyhlidal;

B Jihomoravsky kraj: Matefskd Skola a
Zéakladni Skola pro télesné postizené, Brno,
Kocianka 6, Mgr. Radka Bartonova.

Dalsi informace, foto:
www.apa.upol.cz

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Na vozicku az k hranicim vesmiru

Astrofyzik Stephen William Hawking - patrné nejznamé;jsi

Nerad se bavi o svych neduzich i o
soukromém Zzivoté. Nejradéji by chtél,
aby ho lidé vnimali predevSim jako
védce a popularizatora védy. Pravem.
Jeho kniha Struéna historie ¢asu, kte-
rou napsal v roce 1988, se stala obrov-
skym bestsellerem. A¢koli se ¥ika, Ze ne
vSichni, kdo si ji koupili, ji také é&etli,
pravé diky této knizce se miliony laiki
seznadmily s pohledem souéasné fyziky
na vesmir.

Autor tohoto dila, Stephen William
Hawking, je oznacovan za jednoho
z nejvyznamngjsich, ale i nejkontroverz-
ngjsich astrofyzikd soucasnosti. A zéro-
ven je patrné nejznaméjSim vozickarem
na svéte.

Hawking a jeho kariéra

Narodil se 8. ledna 1942 v Oxfordu.
Na jeho webovych strankach je zdarazné-
no, Ze presné 300 let po Galileové smrti.
Studium fyziky na Oxfordu podle vlast-
nich slov jakztakz doklepal a piesunul se
do Cambridge, kde se zacal pripravovat
na doktorat z obecné relativity.

Ale piiSel osudovy zvrat. Hawking za-
¢al mit problémy s koordinaci pohybi a
rovnovahou pfi chtzi. Po radé vysSetieni
byla uréena diagnéza: amyotroficka late-
raIni skleréza (ALS), vzacna a nevyléci-
telna nemoc motorickych nervi, pii niz
jednotlivé svaly postupné piestavaji plnit
svou Ulohu. Clovék postizeny touto exo-
tickou nemoci se ¢asem stava nepohybli-
vym, pozdéji neni schopen feci, nakonec
piestanou pracovat i plice a srdce. Prvni
prognézy byly ¢&ernocerné: pouhy rok
Zivota.

Hawking v prvni chvili zcela propadl
depresim. Dal se na alkohol a studium
ignoroval. OvSem ubghl rok, dva, a nic se
nedélo. Jeho pritelkyné Jane, kterou si
pozdéji vzal za manzelku, mu poméahala
na kazdém kroku. Rozhodl se tedy, Ze se s
ni zasnoubi, a aby si dodal sebevédomi,
dokongil disertaci.

Na zacatku 70. let zacala byt Hawkin-
gova fe¢ nesrozumitelnd. Nejdiive pouZi-
val projektor a nechéaval svou fe¢ zobra-
zovat pisemné. Pozdgji ziskal pocitag,
ktery dokazal prevést napsany text na
mluveny projev. V souc¢asnosti profesor
Hawking pouZivd pocitacovy systém
vyvinuty Davidem Masonem z
Cambridge Adaptive Communications, s

vozickar na svete

Profesor Hawking také prohlasil, Ze nabizi vzorky své DNA k poku-
sam o rozkryti lidského genetického kodu. Chce tim pomoci spolupacientam, ktefi
trpi nervovou nemoci MND. Tato t€Zka choroba obvykle do dvou let konéi smrti.
Hawking je vyjimka a pravé proto si preje, aby byl jeho geneticky kéd zkouman,
pro¢ tomu tak je.

programem Equalizer od spole¢nosti
Words Plus Inc. Celé zafizeni mu umoz-
fiuje nejen psani a praci s bé&znymi pro-
gramy, ale i pfistup na internet. A dnes je
z Hawkinga takova celebrita, Ze kdyZ byl
letos v dubnu hospitalizovan kviali akutni
infekci dychacich cest, jeho osobni web
se pod obrovskym naporem navstévnika
zhroutil...

Hawking a jeho vesmir

Profesor Hawking se zabyva prede-
v8im vznikem vesmiru. Ma znacny podil
na tom, Ze je obecné pfijimana teorie,
podle niZ na zacatku vSeho byla tzv. sin-
gularita — bod, v némZ neexistuje ¢as a
prostor a neplati fyzikalni zakony. Teprve
gigantickd exploze velkého t¥esku (Big
Bang) uvedla vSe do pohybu smétujiciho
k dnesni podob¢ naseho svéta.

Dal$im Hawkingovym oborem je teo-
rie ¢ernych dér. Podle ni se nékteré typy
hvézd v urcitém stadiu své existence
zhrouti do nevelkého objektu s obrovskou
gravitaéni silou, z niZ se nevymani ani

svételné paprsky. Takovy prostor je od
okolniho vesmiru zcela oddélen, a dokon-
wking vSak tvrdi, Ze diky zakontim kvan-
tové mechaniky mohou nékteré ¢astice z
gravitacni pasti piece jen unikat, coZ
postupné vede ke slabnuti ¢ernych dér a
nakonec k jejich mohutné explozi. Tato
teorie je nazyvéana bélenim éernych dér
nebo také Hawkingovym efektem.
Upoutan na vozik rovnéz piemysli az
0 samotnych hranicich vesmiru. ,,Hranice
v prostoru by znamenala, Ze za ni existuje
jesté néco dalSiho a Ze ji mohou pronikat
¢i zni unikat véci,”“ uvadi. ,Hranice v
¢ase by pak odpovidala pocatku vesmiru,
pocatku, ve kterém je nutno specifikovat
pocateéni podminky.“ Stephen Hawking
je toho nazoru, Ze vesmir takovou hranici
neméa, ze je zcela samostatny a ni¢im
zvenéi nedotéeny. ,,Dalo by se fici, Ze
hrani¢ni podminka vesmiru je ta, Ze neméa
Zadnou hranici,” tika. ,,Vesmir by byl
dokonale obsazen sdm v sobé a
neovliviiovalo by jej nic mimo ngj. Nebyl
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by ani stvoreny ani znicitelny. Prosté by
jen BYL.”

Stephen Hawking ve svém véku navic
planuje let do vesmiru. Podle informaci
serveru hindu.com ho ze vSeho nejvice
zajima stav beztize, ve kterém se béhem
svoji vypravy ocitne. SpaceShipTwo
spolec¢nosti Virgin Galactic poveze 3est
vesmirnych turistd. Lod’ prekonda trikrat
rychlost zvuku a bude se pohybovat ve
stokilometrové vysce. V sougasné dobé
stoji let 100 tisic liber, ovSem let Stephena
Hawkinga bude sponzorovan.

V rdmci pripravy na cestu do vesmiru
uz absolvoval let upravenym letadlem, pii
némz dosahl stavu beztize. Uvnit vypol-
strovany letoun Boeing 727 startoval z
letiSté u Kennedyho vesmirného strediska
na Florid¢ a béhem hodinového letu pro-
vedl nad Atlantikem nékolik stiemhla-
vych padu, které stav beztize na urcitou
dobu simuluji.

Hawking a jeho Buah

Jak uvazuje Hawking o Bohu, Tvarci,
Stvoriteli? Pripometime si nékteré jeho
slavné vyroky.

»,Buh nejenze hraje v kostky. Nekdy
hazi kostkami tam, kde nemohou byt
vidét. Chci tim fici, Ze je mozné zpisab,
jakym vznikl vesmir, urcit pomoci
fyzikalnich zékont. V tom piipadé by
nebylo nutné odvolavat se na Boha,
abychom mohli rozhodnout, jak vesmir
vzniknul. To nedokazuje, Ze neexistuje
Btih, pouze to, Ze Buh neni nutny.

»Jak uvidime, nemd pojem ¢asu
vyznam pred pocatkem univerza. Poprvé
to zdiraznil sv. Augustin. Na otazku: Co
délal Buh piedtim, neZ stvoril svét?
Augustin - neodpoveédél -  pripravoval

peklo pro lidi, co maji takové otazky.
Misto toho ftekl, Ze ¢as je vlastnosti
univerza, které stvoril Buh, a Ze ¢as pied

Stephen Hawking s prvni Zenou Jane.

pocatkem svéta neexistoval.*

»,Lze si predstavit, Ze Bih stvoril
vesmir doslova v kterémkoliv bodé ¢asu v
minulosti. Na druhou stranu, jestlize se
vesmir rozpina, mohou zde byt fyzikalni
divody, pro¢ musel existovat néjaky
pocéatek. Lze si predstavovat, Ze Bith
stvotil vesmir v okamZiku Velkého
tiesku, nebo dokonce potom presné tim
zpasobem, Ze to vypada, jako by tu byl
néjaky Velky tiesk, ale bylo by nesmysiné
piedpokladat, Ze vesmir byl stvoien pied
Velkym tieskem. Rozpinajici se vesmir
nevylucuje predem néjakého Stvofritele,
ale klade omezeni na to, kdy mohl provést
svou préaci.“

»S Uspéchem védeckych teorii pri
popisovani udalosti za¢ind vétSina lidi
vefit, Ze Buh dovoluje vesmiru, aby se
vyvijel podle fady zakont a nezasahuje ve
vesmiru, aby tyto zakony neporusil.
AvSak ony zakony nam neiikaji, jak
vesmir asi vypadal, kdyz zacal — stale by
bylo na Bohu, aby natadhnul cely hodinovy
strojek a vybral, jak zagit. Takze pokud
ma vesmir n&jaky poc¢atek, mohli bychom
piedpokladat, Ze mél tvarce. Ale jestlize
je vesmir skute¢né naprosto obsazeny v
sobé a nema Zadnou hranici nebo kraj,
nemél by ani pocatek ani konec... Jaké
misto zde pak zbyvd pro néjakého
Tvarce?"

Hawking a jeho humor

Stephen Hawking je znamy ,.frkai* a
legraci si dokaze délat prakticky ze vseho,
véetné svého postizeni. Na méloco je tak
pySny jako na svou Ugast v kresleném
serialu Simpsonovi, kde pronesl pamat-
nou vétu: ,,Homere, vase teorie, Ze vesmir
mé tvar koblihy, je zajimava. Asi vam ji
ukradnu.” A kdyZ slavného védce potkala
v Cambridgi skupinka americkych turistd
a neomalen¢ zahalekala: ,,To je Steve
Hawking,”“ vyplivl profesoriv mluvici
aparatek odpovéd: ,Pofad si mé stim
chlapkem pletou.”

Své proslovy nékdy proSpikovava se-
xualnimi narazkami, jako tieba: ,,Nic se
nevyrovna té chvili, kdyz zjistite, Ze jste
objevili néco, co nikdo pted tim neznal.
D4 se to prirovnat k sexu, ale tohle trva
déle.”

Hawking je zkratka svérdz — kdyz mu
nékdo nesedi, piejede mu pies nohy svym
koleckovym kieslem. Jak trefné pozna-
menal jeden z jeho byvalych zaméstnan-
ch, nesmi vas zmast fakt, Ze je postizeny
nebo Ze je to génius. ,,Ve skute¢nosti je to
obycejny chlap. Navic poiadné pri sile.”

Krom nau¢nych knih, které laikam
srozumitelné a vtipné vysvétluji pojmy
jako velky tresk, &ernd dira, horizont
udalosti, napsal Hawking spole¢né se
svou dcerou Lucy i knizku pro déti: Jir-
ki tajny kli¢ k vesmiru.

Profesor Hawking pouziva pro komu-
nikaci s okolim pocitacovy systém vy-
vinuty D. Masonem z Cambridge
Adaptive Communications, s progra-
mem Equalizer od spole¢nosti Words
Plus Inc. Zatizeni mu umoziiuje psani
a préaci s b&znymi programy i piistup
na internet.

Télo sice vypovédélo sluzbu uz davno,
bez vozicku se neobejde, ale mozek mu
jede na plné obratky. Navzdory svému
zdravotnimu stavu pokracuje dnes sedma-
Sedesétilety veédec ve vyzkumu dale a
jednu z prednasek zakoncil slovy: ,,Blizi-
me se k zodpovézeni prastarych otézek:
Pro¢ jsme zde? Odkud jsme se vzali?*

Pripravil JiFi Muladi

Strucna historie

Stephena Hawkinga

W 1942 — 8. ledna narozen v Oxfordu
1959 — zacina studovat na Oxford Univer-
sity

B 1962 - dosahuje bakaldtského stupné
a prechazi na Cambridge University

B 1965 - svatba s Jane Wildeovou

W 1963 - lékafi u n&j objevili amyotro-
fickou lateralni sklerézu

B 1966 — doktorska disertace

W 1974 — stava se ¢lenem britské Royal
Society

B 1979 — profesorem na katedie apliko-
vané mechaniky a teoretické fyziky

1985 — ztraci hlas

1988 — vychazi Stru¢na historie ¢asu
1995 - svatba s Elaine Masonovou
2006 — Z&dost o rozvod s Elsing

W 2007 — pobyt v Iétajicim trenazéru ve
stavu beztize
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IL.!_Ql Cesta z mléeni

Viktorie  Bartoni¢-
kovéa; Alzbéta Dvorako-
v4, 104 str., cena: 189
K¢, Vydavatelstvi Por-
tal.

Autenticky pribéh
o vuli prekonat ztrtu reci
po cévni mozkové piihodé. Byvalou le-
tusku, autorku této knihy Viktorii Barto-
nickovou, postihuje po navratu z letni
prazdninové cesty do Londyna cévni
mozkova piihoda, jejimZz néasledkem je
tézké afazie — neni schopna komunikovat.
Hrdinka zastdva uzaviend ve vlastnim
duSevnim svéteé, ve velmi vazné Zivotni
situaci — pred riskantni téZkou operaci.
Prestoze operace dopadne vyborné a hr-
dinka dokonce muze kratce po zakroku
opustit nemocnici a vratit se domu, jeji
soupeieni s afazii vtéto chvili vlastné
teprve zacina. Za vydatné pomoci svého
muZe, dcer, piétel a s vynalozenim velké-
ho Gsili se hrdinka pomalu za¢ina uzdra-
vovat, znovu se nau¢i chodit a mluvit.

STAZ MLCENI

L svetem na voziku
Vittorio Cavini, 200

B sir., cena: 225 K& Vy-
Sviten o davatelstvi Roska.

= Kniha je svédectvim
o0 tom, Ze i s roztrou$enou
sklerézou a na voziku je
mozné Zit naplno, pieko-
navat prekézky, a dokon-
ce i vychutnavat dobrodruzstvi cestovani.
Cavini svym zivym, misty i humornym
vypravénim zazitka z cest po nejrozmani-
t¢jSich zemich svéta chce povzbudit k
podobné aktivite vSechny ty, ktefi trpi
stejnym postizenim jako on sam.

L Jak si vychutnat seniorska
léta

Tamara ToSnerova,
240 str., cena: 229 K¢,
Computer Press.

Autorka inspirativni a
velmi potiebné knihy je
psychiatr Tamara To3ne-
rovd, kterd usporadala

piibéhy generace 50 plus, vétSinou svych
pacientd, pratel a zndmych. Je to kniha o
hledani napIné Zivota. Cast kapitol je
vénovana oblasti socialni — zabyva se
napiiklad rodinnymi problémy, pecova-
nim o blizkou osobu a roli osobnich asis-
tenta.

Autorka s pomoci pifb&hi mapuje si-
tuaci v ceské spole¢nosti a odhaluje jeji
nedostatky. Upozorfiuje, Ze neexistuji
svépomocné skupiny pro pozustalé, neni
mozné se podilet na vychové v nefunguji-
ci rodiné formou péstounské péce, nejsou
kurzy pro vdovy, které museji pievzit ¢ast
povinnosti po manZelovi, apod. KniZka
neni literarni, ani na ni neaspiruje. Jeji sila
je ve snaze ukazat, Ze ve stari zZivot ne-
konéi. Autoti piibéht objevuji kuptikladu
piednosti pocitace, piekonavaji osamélost
s pomoci canisterapie, nachazeji dosud
skryta nadani.

Pecujeme doma — pfiru€ka
pro laické peéujici

MUDr. Zdenék Kal-
vach, Brno 2008, do-
stupné na webové stran-
ce  www.pecujdoma.cz
(nabidka ,,ke stazeni®).

Gerontolog MUDr. Z.
Kalvach v publikaci poskytuje zékladni
rady a navody, jak se postarat o své bliz-
ké, ktefi potiebuji profesionalni péci i od
»heprofesionala“. Hovoti se zde naptiklad
0 zavedeni tisnové péce — signalizace pro
piipad padu, nebo pfi zhorSeni stavu,
vloupani atd. Signal ptijme operator a
vySle pomoc. Tisnova péce je zarazena
mezi sociélni sluzby a Ize na ni ziskat i
prispévek.

Poradna pro petovatele
P Parci pro poruchy pamil
embulancs Nsiologich Miniky FHKY.

N Nedovolte mozku starnout

Allen Brag-
don, David Gamon, 112
str., cena: 149 K¢, Vy-
davatelstvi Portal.

S piibyvajicim  veé-
kem, popi. se vznikem
onemocnéni mtize docha-
zet k poklesu vykonnosti
mozkové &innosti. Tomuto poklesu se
mazZeme Usp&Sné brénit tim, Zze budeme
mozek trénovat duSevnimi cvi¢enimi.
Kniha kombinuje poznatky neuropsycho-
logie 0o tom, co se v prabéhu Zivota
(zejména starnuti) déje s naSim mozkem,
s testy a technikami ukazujicimi, jak si az
do stari zachovat piesné pracujici mysl.
PouZité testy vychazeji z testi uzivanych
Americkou lékarskou spole¢nosti pro
diagnostiku stavu duSevnich schopnosti
pacientd. Autoii radi, co délat, kdyz se
objevi znamky poskozeni paméti. Ctenéati
se také dozvedi, které problémy paméti a
mysleni jsou b&zné a neni tieba se jimi
znepokojovat. Kniha ptistupnou formou

nedovolte

starnout

prindSi nejnovéjsi vyzkumna zjisteéni a je
odleh¢end hrami a hadankami.

L Bolest ajeji zvladani

Laura  Janackova,
200 str., cena: 265 K&,
Vydavatelstvi Portal.

Autorka srozumitelné
vysvétluje modely vzniku
bolesti, zabyva se také
psychogenni bolesti,
rozliSenim bolesti na akutni a chronickou,
metodami méieni bolesti, individualnimi
rozdily pii vnimani (prah bolesti) a terapii
bolesti. Zamétuje se predevSim na pro-
stiedky psychoterapeutického ovlivnéni
bolesti, jako jsou hypnéza, sugesce, rela-
xace, biologickd zpétna vazba, ptsobeni
placeba. Zduraziiuje také vyznam empatie
a spravné komunikace s lidmi, ktefi trpi
bolesti.

(bf)

COZE? \
Cizi slova

e Andrie — zastava mo-

¢eni a tvorby moci. Pro-

vazi selhani ledvinnych

funkci, napt. pfi téZkém
onemocnéni ledvin ¢&i Soku.

e Spondylochirurgie - oznaceni
pro chirurgii deformit, Grazd a insta-
bilit patere.

e Spasticita — zvySené napéti sva-
lovych vlaken s castéjSimi ¢i méné
castymi svalovymi zaSkuby, velmi
nepiijemny jev pii poranéni michy.

e Vertikalizace — uvadéni pacienta
do vzptimené polohy prostiednictvim
vertikalizaéniho lizka.

e Amputace — preruseni a odstra-
néni periferné ulozené casti téla, napi.
kongetiny, pohlavniho Udu, prsu
apod. Vykon se provadi aZ tehdy,
neni-li jiz nadéje na zachranu piislus-
né ¢asti téla a dochazi-li k ohrozeni
celého organismu, napt. rozsahlou
snéti (gangrénou) ¢i zhoubnym nado-
rem. Odstranénd ¢ast téla se nékdy
nahrazuje protézou.

e Neuralgie, neuralgia - silna
Slehava bolest pocitovand v kozni
nebo slizni¢ni oblasti, inervované
senzitivnim nervem.

e Skoli6za — chorobné obloukovité
vychyleni pateie do strany. Skoli6za
miZe byt vrozend nebo zpusobend
vadnym drZenim téla, popi. riznymi
onemocnénimi  pateie, zadovych
svali nebo nervi.

(d2)
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Pomozte sveé pateri od bolesti = Il

Neni tak zcela bézné, aby moderni
IékaF pouzival ve své praxi vychodni
techniky, byt prizpasobené naSemu
prostiedi. Velmi vhodnym a snadno
pouzitelnym  zpisobem  doporuéduje
MUDr. Jana Kombercova v 62stran-
kové publikaci, jak si sdm pomoci p¥i
bolestech a p¥i potiebé rozhybani pate-
fe. Vybirdme na pokracovani nékteré
¢asti knizky s doporuéenim - stoji za to
si publikaci poridit.

(Pokracovani z minulého cisla)

Pasobeni obkladt

Mezi lopatkami a v oblasti piechodu
kréni a hrudni patere, popi. az k lebe¢ni
kosti, zlepSuji prokrveni, inervaci a po-
hyblivost hornich kongetin, hrudni i kreni
patefe. Pisobi na prokrveni a uvolnéni
dychacich organd, proto je vhodné apli-
kovat je mezi lopatky pii prochlazeni,
kasli, z&nétech hornich cest dychacich,
bronchitidé a astmoidnich projevech,
zvlaste jako prevenci proti chiipkam.
Poméahaji i od Uzkostnych stava spoje-
nych s dechovymi obtizemi a od dalSich
neurovegetativnich projeva v hrudni ob-
lasti, jako je buSeni srdce a pichani

Obr. 10.

Obr. 8.

v oblasti srde¢niho hrotu. Mohou prispét i
ke zlepSeni kiecovych stavi. Také
v oblasti kréni patefe ptinaSeji celkovou
Ulevu, zklidnéni, uvoliuji napéti v hlavé a
prispivaji ke zlepSeni spanku.

V oblasti sttedni a dolni hrudni patere
pusobi blahodarné na zazivaci systém,
zejména na chronické bolesti Zaludku a
dysfunkci slinivky biisni.

V oblasti bederni patetre (pod solarnim
plexem v oblasti ledvin) uvoliuje obklad
napéti a bolesti bederni pétete, prokrvuje
oblast ledvin a jater, tim pusobi ptiznivé
na celkovou relaxaci organismu.

V oblasti kostrée a kiizové kosti (lum-
boischiadicka nervova pletenn) puasobi
obklad piiznivé pii ochablosti a nedo-
krevnosti dolnich koncetin, pti zacpé,
mocovych a gynekologickych obtizich a
pii potizich lumboischiadickych. Obklad
Ize také aplikovat po celé délce patere
nebo jej lokalné prikladat na jina bolestiva
mista, napt. pii kloubnich potizich nebo
svalovych spasmech. Pro zlepSeni funkce
Zluéniku a jater je vhodné aplikovat
zazvorové obklady na zevni strany obou
dolnich kongetin od ky¢li az po dolni &asti
bérce (v prabéhu Zlu¢nikové dréhy, obr.
6). Uvolni se tim napéti nebo tize
v dolnich kon-
cetinach. Pozor
na zanéty Zzil a
oteviené kozni
defekty.

Podobny
Gcinek jako
obklady maji i

Obr. 11.

Obr.6 Draha Zluéniku

Obr. 9.

zazvorové koupele, které pripravime tak,
Ze do vany vlijeme zézvorovy vyluh nebo
vsypeme 1-2 sacky mletého zazvoru.
Zézvorova lazen nohou, rukou i celého
téla je vhodnd pfi Unavé a prochladnuti, i
k aktivaci mikrosystémii plosky nohou i
rukou. Nema trvat déle nez 20 minut.

Zazvorové obklady a koupele je dobré
pouZivat dennég, ne vsak déle nez 6 tydnu.
Po prestavce 2—4 tydna Ize kdru opako-
vat. Pred pouzitim zazvorovych obkladi
je vhodné se poradit s Iékarem.

Pro celkovou aktivaci lze obdobné po-
uzit solné koupele z karlovarské viidelni,
kuchynské, moiské (nejlepsi) ¢i preSovské
jodizované soli. Sta¢i nekolik polévko-
vych IZzic na vanu. Pfi bolestech
v podbfisku  (nemoci  moc¢opohlavniho
Ustroji) je vhodné pouzivat solené nebo
bylinné sedaci 1azné. Neméame-li dostatek
¢asu na zazvorové obklady, Ize jako rych-
lou pomoc pouZzit pti akupresuie nebo
masazi nektery z osvézujicich prostiedka,
napi. pripravek Menthosan. Jedna se o
lihovy roztok silic 10 druha lécivych
rostlin, ktery je pfi zevnim pouZziti uréen

predevSim  k odstranovani  svalovych
kloubnich bolesti. Jinym osvédcenym
piipravkem  kodstranéni  bolesti a

k masazim je i francovka Alpa. Jedna se
rovnéz o smés silic lécivych bylin
v lihovém roztoku. Lze do ni pridat 25
kust koteni hiebicku a 2 kulicky nového
kofeni a nechat nékolik dni louhovat,
protibolestivy Gginek se tim zesili.

Cviky k uvolnéni, protazeni
a posileni svala
v oblasti hlavy a krku

W Zvykaci svaly a &elistni
kloub

Celistni klouby a Zvykaci sva-
ly tvoii funkeni jednotku. Jejich
uvolnénim se snaze uvolni i blo-
kady horni kréni patefe a hlavo-
vych kloubt, které byvaji casto
spojeny se zavratémi, poruchou
rovnovahy, snapétim v hlavé a
v obliceji, sbolestmi v krku,
a nedostatecnym oteviranim Ust
pfi mluveni a smichu. Také Zvy-
kéni a polykani byva omezengjsi.

Blokady v hlavovych klou-
bech byvaji casto zretézeny
s poruchami v oblasti bedrokii-
Zokycelniho spojeni a nepodati se
je mnohdy odstranit diive, dokud
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nepovoli blok v dolnich partiich patere —
v bedrokiizokyéelnim spojeni. Proto je
nékdy lepsi zacit s mobilizaci a uvolng-
nim dolniho konce patefe.

m Kontrolni test

Pred nésledujicimi cvic¢enimi testem
ovéfime pohyblivost a funkci ¢elistniho
kloubu. Tii klouby ohnutych prsta jedné
ruky vloZime do maximaln¢ otevienych
Ust (obr. 8). Jestlize se ndm to podafti bez
vétSi bolestivosti, svédei to pro uvolnéné
celistni svaly a funkéni celistni kloub.

B Postizometrickd relaxace (PIR)
Zvykacich svala

(PIR — uvolnovani svala po piedcho-
zim napéti proti odporu, spolu s dychanim
a souhyby o¢i)

PIR Zvykace (obr. 9) — poloha vsedé
u stolu, opteme jednu ruku loktem o stil a
dlani podepieme zespodu celo tak, aby
kreéni pater byla napiimend. Cvicime-li v
lehu na zé&dech, kontrolujeme patet, aby
byla vyrovnana. Druhou rukou uchopime
bradu nebo dolni ¢elist za zuby. Pfi nade-
chu otevieme maximalné Usta jako pfi
zivnuti, ve vydechu klade brada mirny
odpor ruce, ale Usta nezavieme a v dalSim
nadechu potom tahneme celist jeSté vice
dolt a tim i Zvykaci svaly protahujeme a
uvoliiujeme. Opakujeme 3x. Kontrolnim
testem ovéiime, zda se Usta po cviceni
vice oteviraji.

PIR piedsunovace brady (obr. 10) —
uchopime bradu po strandch palcem a
ukazovackem, pii nadechu predsuneme
bradu vpied proti odporu prsta. Pii vyde-
chu uvolnime sval zasunutim brady zpét,
prsty pritom tlaci ve sméru uvolnéni.
Opakujeme 3x. Kontrolnim testem zjisti-
me, zda se sval uvolnil.

PIR dvoubriSskového svalu, ktery
posunuje jazylku (obr. 11) — dlani pode-
preme bradu, Usta jsou mirné pooteviena,
prstem druhé ruky pridrzujeme ze strany
okraj jazylky. Podivdme se nahoru. Nade-
chujeme, spodni celist tlacime do dlané
pod bradou, chvili zadrzime dech a potom
napéti uvolnime a vydechneme. Vyméni-
me ruce a cvik opakujeme 3x na kazdou
stranu. Kontrolnim testem ovéiime, zda se
sval uvolnil.

Pokracovani priste.
Pripravila: (bf)

Doporuéujeme
Pater bez bolesti —
MUDr. Jana Kom-
bercova, 64 str.,
cena: 99 K¢, Olym-
pia

PATER
BEZ BOLEST]

Autaberapie natedn

Autorka predkla-
da jednoduché auto-
mobilizaéni  cviky,
které vybrala z praxe
prof. MUDr. Karla
Lewita.

Jak na nemoci

Domaci prvni pomoc

(Pokracovani
z minulého ¢isla)
Stane se nam, Ze
nds znenadani tuhle
néco pichne, tamhle
zaboli. Ne se vSim je
nutné ihned bézet
k lékafi, nékdy staci
zkusit babiccin re-
cept na neduhy nebo
néco osvédceného z
lékarny.
K¥en
®m Ma velmi posilu-
jici Gc¢inek na naSi
obranyschopnost.
Obsahuje  dulezité
Ziviny a ma antibio-
ticky Gcinek, dokdZze v téle eliminovat
infekce a je vybornym dopliikem lé¢by pii
nachlazeni, anginé a chripce. V piipadé
nemoci spojenych s kaSlem a rymou kien
prokéze jesté jednu skvélou sluzbu. Jeho
silice rozpoustéji usazeny sekret na slizni-
cich dychacich cest — jak v nosnich duti-
nach, tak v plicich a praduskéch, Gginek
pocitime uz pfi jeho krajeni ¢i strouhani,
projevuje se typickym slzenim.
W Kien smedem - kien najemno na-
strouhdme a 2 lZice smichame se lZici
medu. UZivame 3x denné cajovou lZi¢ku,
u déti davku o néco snizime. UZ za chvili
po konzumaci pocitime, Ze se spousti
ryma, snadnéji odkaSlavame a lépe se
nam dycha.
Aloe Vera
W Pro vSechny vékové kategorie, pro
zdravé lidi jako prevence a pro nemocné
jako doplnikova Iécba ke zlepSeni G¢innos-
ti a sniZzeni neZ&doucich ucinka klasické
lécby (farmakoterapie, radioterapie, chi-

‘

rurgicka lé¢ba apod.). Produkty jsou ur-
¢eny k zevnimu i k vnitinimu pouZiti.
Priklady nej¢astéjSiho pouziti:

B Choroby latkové vymeny a nespravné
vyzivy (obezita, cukrovka, detoxikace,
podvyZziva, zvySena hladina cholesterolu,
anémie).

B Choroby travici soustavy (zanéty dstni
dutiny, afty, poruchy traveni, paleni zahy,
Zaludecni viedy, chronicka zacpa, infeke-
ni prajmy, hemeroidy).

B Choroby jater a Zlugovych cest (po
infekéni Zloutence, poSkozeni jater na-
sledkem otravy, Iéki, alkoholu, poruchy
¢innosti Zluéniku, Zlu¢ové kameny).

B Choroby ledvin a mocovych cest (z&-
néty mocového méchyie, ledvinové ka-
meny, cysty, zbytnéni a zanéty prostaty).
B Choroby dychacich cest (akutni a
chronickd ryma, zané mandli, hrtanu,
zanéty dutin, astma).

B Choroby srdce a cév (poruchy krevni-
ho tlaku, arteroskler6za, kiecové Zily).

B Choroby kuZe, podkozi, vlasi, nehta
(poranéni, popaleniny, bodnuti hmyzem,
akné, hnis, viedy, pasovy opar, bércové
viedy, ekzémy, plisiovd onemocnéni,
nadmeérné poceni, celulitida, vypadavani
vlasi, lupy, poSkozeni vlasové pokozky,
herpes).

B Choroby pohybového Ustroji (revma-
tické onemocnéni zé&nétlivé, artréza, bo-
lesti zad a plotynek, osteoporoza).

B Gynekologickd onemocnéni  (zanét
pochvy, vytok, bolestivd menstruace,
silné krvaceni, klimaktérium).

B Nervova a duSevni onemocnéni (mi-
gréna, epilepsie, chronicka Gnava, nervo-
zita, Uzkost, deprese).

B Podpora imunity, naddorova onemoc-
néni (oslabena imunita, prevence nadoro-
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vych onemocnéni, pomocna lécba rakovi-
ny — nasledki chemoterapie a radiotera-

pie).
Cibule

NejlepSim lékem proti nachlazeni a
naslednému kasli je cibule.
B Cibulovy sirup — nakrajime 3 cibule
na kolec¢ka. Postupné je vrstvime do na-
doby a prosypavame cukrem (nejlépe
titinovym), ptikryjeme a nechame odstat.
Za nékolik hodin pusti cibule Stavu, kte-
rou slijeme do skleni¢ky. Sirup podavame
pii kaSli nékolikrat denné po Izickach.
B Cibulovy ¢aj — do 200 ml vrouci vody
dédme na 5 minut vafit 2 nadrobno nakré-
jené cibule. Nechdme 10 minut vyluhovat,
scedime a osladime medem. Pijeme n&ko-
likrat denné.
Citrén

Béhem infekce je dulezity ptisun do-
state¢ného mnozstvi vitaminu C podavany
nejlépe formou zvySené konzumace citré-
nu, Kiwi, pomeranca a kysaného zeli.
B Citronove kloktadlo — vymackame
Stdvu z jednoho stredné velkého citronu a
kloktdme 2-3x denng&. Nakonec polkne-
me.
W Tepla citrondda — Stavu z 2 citront
smichdme ve vysoké sklenici s 2 1zicemi
titinového cukru a zalijeme teplou vodou.
Pridat mazeme i Stdvu z jednoho pome-
rance. Pijeme kaZzdé rano pied snidani
béhem celého zimniho obdobi.
W Citrénové rozinky — bali¢ek rozinek
spaiime horkou vodou a dame do malé
misky. Na né vymackame Stavu z 2 citro-
nt a nechame nékolik hodin naséknout a
nabobtnat. Vitamin C se navaZe na hroz-
novy cukr a ma pak vetsi G¢inek v naSem
organismu.

Sadlo

Séadlovy obklad asi zna kazdy.

B pii bolestech v krku si pfipravime
jednoduchy zabal. Na pruh platynka na-
mazeme tenkou vrstvu vepiového sadla.
Na né&j nastrouhdme trochu muskatového
offiSku (aby se utvorila tenounka vrstvig-
ka). Ptikryjeme dalSim platynkem. Dame
na krk a ovazeme teplym Satkem. Rano je
po bolesti.

Mrkvovy tvaroh

Pti jakémkoli oslabeni naSeho orga-
nizmu jsou nadmérné zatéZovand naSe
jatra. Pfi infekci bychom jim meéli dopréat
Glevu, proto omezime vSechna tucéna,
piili§ kofenéna a smazena jidla. Naopak
piidame vice nizkotu¢nych mlé¢nych
vyrobkt a mrkve.

B Mrkvovy tvaroh na jatra — nastrouha-
me 3 mrkve, smichame je s 250 g nizko-
tuéného tvarohu a naredime 1 IZici kefiru.
Dobie promichame. MiZeme osladit nebo

trochu osolit, podle chuti.

Cesnek, kien, cibule a citrén

K ogisté jater: 2 litry prevaiené vody,
20 dkg cukru, 4 citrény, 15 az 20 strouzki
Cesneku, 20 dkg kienu, 1 vétSi cibule.
Cesnek, kien a cibuli nameleme, dame do
4litrové sklenéné lahve, pridame pievare-
nou vodu, cukr a na kolecka nakrajené
citrény. Louhujeme 14 dni za ob¢asného
promichani, pak precedime pies gazu.
Hotovy népoj skladujeme v chladnicce.
Pijeme rano a vecer po jedné Stamprlicce,
piipravime 2x ro¢né.
Vino

Ma skvélé Gc¢inky na vSechny slabosti
srdce, ale i na srde¢ni nemoci. Pisobi
citelné zlepSeni pii anginé pecoris. UZiva
se 1-3 polévkové Izice denné pti pichani
na srdci, at’ uz je ovlivnéno pocasim nebo
roz¢ilenim. Litr ptirodniho vina (bilé nebo
cervené), 10 kouskut cerstvé petrzele, 1-2
polévkové lZice vinného octu, 300 g me-
du. Lahve na vino dobie umyjeme, popii-
padé vyplachneme lihem, do hrnce nali-
jeme vino bez pridaného cukru, piidame
petrzelovou nat’, 1-2 Izice vinného octa a
vaiime na mirném ohni 10 minut. Pfida-
me med a varime jeSt¢ 4 minuty. Teplé
plnime do lahvi, dobfe uzavieme. Piipad-
né usazenina v lahvich neSkodi.

Zdroj: Internet
Pripravila: (bf)

Lekar leci

Priroda uzdravuje

Koureni zhorsuje
roztrousenou
sklerozu

Vyzkumnici z Harvardské univerzity
v USA zveiejnili vysledky nové studie
porovnavajici 1465 jednotlivcd, ktefi
maji roztrousenou sklerézu (RS). Ve
sledované skupiné bylo 257 aktivnich
kuraki, 428 byvalych kurdka a 780 bylo
téch, kteti nikdy nekoufili. Pritom byla
vzata v Uvahu kuracka historie a zdznamy
0 zhorSovani (progresi) onemocnéni s
vyuzitim nékolika raznych Skal (EDSS a
MSSS — Multiple Sclerosis Severity Scale
— hodnotici stupen postiZzeni ve vztahu k
délce trvani choroby), méfeni lézi v moz-
ku tzn. poSkozenych oblasti a méreni
atrofie mozku tj. ubyvani nervové tkang.

Prestat koufit maze pomoci

Po fttiletém sledovani skupiny bylo
zjisténo, Ze invalidita v disledku RS po-
stupuje mnohem rychleji u kuiakd. Tento
rozdil byl zaznamenén i méienim aktivity
nemoci na magnetické rezonanci. Co se
tyce vysledkt u byvalych kurakid, ty se
vyrazné neodliSovaly od vysledku t&ch, co
nekoutili nikdy. CoZ vede k zavéru, Ze
prestat koufit mize oddalit progresi RS.
Studie byla publikovana v ¢ervencovém
Archives of Neurology.

RS neni nakaZliva nebo p¥imo dédi¢na
choroba. Veédcam se vSak podatilo identi-
fikovat faktory, které mohou pomoci
uréit, zda dojde u dané osoby k rozvoji
tohoto onemocnéni. Tyto faktory zahrnuji
genetickou vybavu, pohlavi, vék, geogra-
ficky a etnicky pivod. A pravé koureni
cigaret zvySuje riziko rozvoje RS. Tato
studie by proto méla poskytnout padny
divod pro¢ prestat koufit.

(hk)
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Letni skoky do invalidity

Néasledek skoku do neznamé vody
muze byt osudny: poruseni pateie, v lep-
§im piipadé operace, v hor§im pak posko-
zeni michy a trvala invalidita.
mohlo vypravét o tom, jak byl bazén prilis
mélky, jak se pod hladinou jinak hlubo-
kého rybnika skryval kdmen nebo zhytek
stromu,” iikd MUDr. Ludék Prokop z
Neurochirurgického oddéleni  prazské
Nemocnice Na Homolce.

Pti skoku do vody se mnozi spoléhaji
na to, Ze je chrani dopredu natazené ruce
— ty ale ¢asto neudrzi vahu prudce padaji-
ciho téla. P¥i Uderu hlavy o dno pak dojde
k poSkozeni krénich obrath s okamzitym
ochrnutim, navic s hrozbou utonuti.

Kdy jde i o zivot

,PIi Urazech patefe mohou byt v lep-
Sim piipadé poSkozeny pouze obratle, v
hor§im v3ak také micha,” uvadi doktor
Prokop. , Ta bohuzel nema schopnost
regenerace, takZe pfi Uplném pieruseni jiz
nelze jeji ¢innost obnovit.“ Podle statistik
byvd u 40 % poranéni kréni patefe a u
20 % postizeni hrudni ¢i bederni péatere
soucasné poSkozena i micha. V nékterych
piipadech dochazi k jejimu funkénimu,
nékdy vSak i anatomickému poskozeni.
Poranéni kréni patere, jez si zpiasobuji
muzi pri skocich do vody, patii k tém
nejnebezpeénéjSim. V drovni ¢&tvrtého
kréniho obratle vychazi totiz z michy
brani¢ni nerv, jehoz prostiednictvim je
fizeno briSni dychani. Lidé, kteii si porani
michu v této oblasti, piestanou dychat v
dasledku ochrnuti jak mezizebernich
svald, tak i branice. Zachranit je miZe
pouze okamzita lékaiska pomoc spojena s
umélou plicni ventilaci. V tomto pripadé
jde oviem doslova o minuty.

ilustracni foto

Sestnact center
Vv republice

Pokud si pacient
pti skoku do vody
porani pouze patet,
méa velkou nadgji na
uzdraveni. Rehabili-
tace vlastni patere
zac¢ina vSak aZz po
zhojeni  poranénych
gasti obratlovych tél a
odstranéni zevni fixa-
ce — limce ¢i ortézy.
Nemocnému je pak
zapotiebi zvolna
mobilizovat patef. K
béZnému  Zivotnimu
reZimu se muZe vréatit
zhruba za tti az Sest
mésici po operaci.

Pti poranénich michy byvaji nasledky
mnohem zavazngjSi a chirurgickd lécba
probiha v péaternich centrech, kterych je
nyni v Ceské republice $estnact. Po dvou
az tiech tydnech odtud nemocni putuji na
nékterou ze ¢tyt spinalnich jednotek (Pra-
ha FN Motol, Liberec, Brno, Ostrava). Od
druhého tydne po zranéni probiha chro-
nicka faze 1écby v nekterém z rehabilitac-
nich Ustavi, kde se lidé uéi sobéstacnosti
a novému zarazeni se do spolecnosti.

AZ 300 draza ro€né

»Poranéni patere predstavuji ohrozeni
na cely Zivot,” tika piedni cesky neuro-
chirurg doktor Ji#i Chrobok z neurochi-
rurgického oddéleni prazské Nemocnice
Na Homolce. ,,Kromé& mechanické funkce
pii drzeni téla ma pétet také funkci
ochrannou — chrani michu a z ni vystupu-
jici nervové koreny. Micha je nejdilezi-
t&jSi spojnici mezi mozkem a periferii.
Prosttednictvim nervovych drah probiha-
jicich v miSe jsou pienadSeny vzruchy z
celého téla do mozku a z n&j prevadeény ke
kosternimu svalstvu,” popisuje MUDr.
Jiii Chrobok

V CR dojde kazdoroené priblizné ke
250 az 300 Urazam, jejichZ nasledkem je
poSkozeni michy. Vedou sportovci a
skokani do vody, nasleduji pracovni Urazy
a dopravni nehody.

Fixaéni korzety,
nebo operace

Pfi poranéni pateie je vzdy potieba
provést RTG a CT vySetieni, kterd ukazi

rozsah zranéni — lékati podle toho urci
dalsi 1é¢ebny postup. ,,Pokud nejsou Urazy

ilustracni foto

B Poranéni nad ¢&tvrtym  krénim
obratlem: odtud vybiha brani¢ni nerv,
a kdyZ ten prestane fungovat, ¢lovek
nemutiZe dychat ani hybat konéetinami a
svaly trupu.

B Paty kréni obratel: vétSinou je
posSkozena funkce deltového svalu a
¢lovek nedokaze zvednout ani ramena.
B Poranéni u Sestého kréniho ob-
ratle: ¢lovék jen hybe rameny, ale
neohne ruku ani se nemiize jinak hybat.
B U sedmého kréniho obratle: paci-
ent je pouze schopen zvedat paze a
ohybat ruce v loktech.

B Poranéni na piechodu kréni a
hrudni patere: ¢lovék uz miZe ovla-
dat triceps, natdhnout ruku v lokti a
vétSinou ma nedplnou manipulaéni
schopnost ruky.

B Poranéni hrudni ¢asti patere: ta
je nejzranitelngjsi a postiZzeni michy je
zde nejcastéjsi. Lidé ochrnou na dolni
polovinu téla a jsou odké&zéani na inva-
lidni vozik.

B Poranéni na urovni prvniho be-
derniho obratle: pacient ma ochrnuté
dolni kongetiny a porusenou funkci
svéradt.

B Poranéni u druhého bederniho
obratle: zde odstupuji jiz jen nervové
koteny a jejich poranéni miZe zname-
nat ¢asteéné posSkozeni funkce svalstva
dolnich kongetin.

B Poranéni nizSich bedernich ob-
ratli: je ovlivnéna hybnost dolnich
kongetin a svéracu, tedy mocenti, stoli-
ce.
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pateie spojeny s jeji aktualni ¢i potencial-
ni instabilitou, dominuje 1é¢ba konzerva-
tivni, kdy se pacienti lé¢i klidovym rezi-
mem, specialni gymnastikou zadového
svalstva a pomoci na miru vytvoienych
fixacnich korzetd,” uvadi doktor Chrobok.

Chirurgicka lécba se provadi u 20 az
30 % Urazh patere bez miSniho poranéni a
u veétSiny vSech poranéni patere s misni
Iézi. Neurochirurg operativni 1écbu prefe-
ruje tehdy, kdyZ se jedna o nestabilni ¢i
potencialné nestabilni poranéni, kdy i po
relativné UspéSné konzervativni 1é¢bé by
mohlo po dvou aZz péti letech dojit
k deformité patefe. Operaci uprednostiiuji
také pacienti, ktefi si pteji rychlejsi re-
konvalescenci a hodlaji se diive vratit do
préace. Pokud jejich zdravotni stav dovolu-
je podstoupit mozna rizika chirurgického
zasahu, ékafi jej provedou.

Priklad za vSechny

Medialné rozvirenym piipadem se sta-
la nehoda Martina Zacha, jenZ byl kon-
cem srpna vyhlaSen MuZem roku 20009.
Druhy den nato se zUgastnil exhibice ve
skocich do vody s freestylovymi lyZzemi a
snowboardy na rybniku Kac¢ék u Vrchlabi.
Tretim skokem zamifil do vody, ktera
byla prili§ mélka a podle sveédka se ,,za-
pichl“ do bahnitého dna. | kdyz s lidmi v
okoli komunikoval, necitil télo od pasu
doli a v rukdch mél cit jen chvilemi.
Skong¢il st&Zce poSkozenou michou a
nehybnymi kong&etinami v nemocnici.

Martin Zach. Koncem srpna byl vyhla-
Sen Muzem roku 2009. Druhy den nato
po skoku do melké vody skongil
s téZzce poSkozenou michou a nehyb-

Historie
pohled na lidi

s poranénim michy

Prvenstvi pisemné zpravy o poranéni
michy patii Egyptanam, pfipisovano je
Imhotepovi. Zfejmé prvni, kdo sledoval
pfiznaky poranéni michy podle vysky
léze, byl Galén. Nihilisticky pohled na
perspektivu téchto lidi se od dob Hippo-
krata prakticky nemeénil az do 2. svétové
valky - paraplegici byli ponechavani
svému osudu. JeSté za 1. svétové valky
umiralo do jednoho roku 90 % nemoc-
nych, vétSinou na mocové nebo plicni
komplikace a na dekubitalni sepsi.

Vyznamnou zménu do rezignovaného
postoje k t¢émto nemocnym prinesl ve 40.
letech minulého stoleti Ameri¢an Donald
Munro, ktery v Bostonu vypracoval zésa-
dy oSetiovani, lécby a dalSi perspektivy
nemocnych s poranénim michy.

Systematickou komplexni terapii Ura-
zi a jejich nésledka s daslednou prevenci
komplikaci zahgjil sir Ludwig Guttmann
(1899-1980) v Anglii. Polozil zaklady
moderni rehabilitace a socialniho zarazeni
paraplegiki a pravem je nazyvan ,,otcem
paraplegika®“. ZaloZil prvni evropské
centrum ve Stoke Mandeville Hospital a
vypracoval koncepci péce o tyto nemocné
jak pro fazi chronickou s celoZivotnim
dispenzariza¢nim programem, tak pro
faze casné, kdy tymovy pristup zacinal co
nejdiive a rehabilitace probihala po stabi-
lizaci vitélnich funkci se zaméienim na
kvalitni oSetrovatelstvi, fyzioterapii a
ergoterapii. Béhem minulého stoleti doslo
ke snizeni mortality asi 0 80 %.

V Guttmannové koncepci je jiz patrna
mysSlenka spindlniho centra — péce o ne-
mocného s poranénim michy jednim spo-
lupracujicim tymem specialisti pod jed-
nou stiechou od samého zacétku.

(d2)
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Misto kina
bazeén

Norsky grant umoznil v Hamzové 1é-
¢ebné stavbu nového rehabilitaéniho
bazénu. V pili ¢ervna tak mohli v Luze-
KoSumberku slavnostné oteviit bazén pro
rehabilitaci a néslednou zdravotnickou
péci pro déti a dospélé.

Pro vystavbu rehabilitatniho bazénu
bylo nutné kompletné zménit dispoziéni
feSeni stiedniho ktidla. Bazén o rozme-
rech 6,3 x 14,1 metrd vyrostl na misté
byvalého kinosalu. Pacientaim budou
slouzit zabudované podvodni rotopedy,
hydromasazni trysky, chrli¢ vody, hydro-
masazni lavice a protiproud. Snadné&jsi
pohyb pacientti umozni specialni madla a
Uchyty, personal bude moci vyuZzit také
hydraulicky zvedak pro transport pacienta
z voziku ptimo do vody.

R

ey

Denn¢ projde jednotlivymi rehabili-
ta¢nimi cykly v bazénu az 132 pacientt.
V roce 1962 byla lécebna upravena na
zarizeni pro rehabilitaci nemocnych s
pohybovymi vadami. Od roku 1991 se v
lécebné 1é¢i i dospéli nemocni a o rok
pozdégji ziskal Ustav nazev ,,Hamzova
détska lécebna*.

(bf)
Kontakt:

Hamzova odborna Iécebna pro déti a
dospélé, 538 54 Luze-KoSumberk 80,
tel. 469 648 111, 469 648 107, e-mail:
sekretariat@hamzova-lecebna.cz,  web:
www.hamzova-lecebna.cz.

Oprava, omluva:

m Clanek Regionalni centra pomoci a
mobility na str. 10 v minulém Vozkovi ¢&.
2/2009: Spolupracujici RCPM severni
Morava, Havitov, M. Kniezkova — bylo
zruseno.

B Omlouvame se étenaiam posledniho
Vozky ¢. 2/2009 za nekvalitni reprodukci
nekterych fotografii. Zavada byla zaptici-

nymi konéetinami. néna technickymi potizemi na strané
Foto: internet tiskarny.
. o . Redakce
Pripravil JiFi Muladi | *nsversvs
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Nova pravidla v opravach a vyrazovani
kompenzacnich pomucek

Nejdrive chaos a nejistota, nyni zklidnéni

V ¢gervenci tohoto roku zbystiilo po-
zornost dodavatelt kompenzac¢nich po-
mucek rozhodnuti V3eobecné zdravotni
pojistovny (VZP), kterym 30. &ervna
ukongila smlouvy pro uzavirani smluv o
vydavani, koupi a provadéni cirkulace
zdravotnickych prostiedki s jednotlivymi
odbornymi firmami. Zaroven VZP avizo-
vala novou podobu téchto smluv, ktera
by negativné ovlivnily kvalitu nékte-
rych sluzeb zdravotné postizenym a
zavedly platby za ta pInéni, kterd dosud
byla zdarma. Nové smlouvy vSak neu-
zaviela, a protoze ostatni pojiStovny
v podstaté kopiruji pravidla VZP, problé-
my na sebe nedaly dlouho ¢ekat.

Problémy firem

Nésledné se stéle vice osob se zdra-
votnim postiZzenim z celé CR obracelo na
Narodni radu zdravotné postizenych
(NRZP) s oznamenimi, Ze jim dodavatel-
ské firmy nechtéji poskytnout,
nebo opravit zdravotnickou tech-
niku. Spole¢nym jmenovatelem
naléhavych Zadosti o pomoc byla
skute¢nost, Ze nebylo objasnéno
financovani oprav jiz poskytnuté
techniky a dodéavek novych pro-
stiedki  zdravotnické techniky.
VZP zarovei avizovala nové znéni
smluv, které firmam oklesti propla-
ceni né&kterych Ukond. Firmy se
proto v dosud nevyjasnéné situaci
opravnéné obavaly, Ze jejich klienti
budou muset ¢&st nékladi hradit
sami a ¢ast z nich nebude schopna
je zaplatit. Firmam hrozily ztraty.

Problémy hendikepovanych

Nékolik osob se zdravotnim postize-
nim téz dostalo od svych dodavatelu (fi-
rem, jejichz sidla jsou ¢asto vzdalena i
200 km od mista bydlist¢ hendikepované
osoby) vyrozuméni, Ze budou muset sami
dopravit svou zdravotnickou techniku
na opravu do sidla firmy, nebo uhradit
vSechny cestovni nédklady jejich techni-
ka. To by pak neimérné zatiZilo rozpocet
téchto osob anebo zcela znemoznilo opra-
vu jejich pomicky. Jednalo by se totiz
hned o &tyii cesty v piipadé pfiijezdu
technika k uzivateli a aZ Sest cest,
v ptipadé dovozu pomucky uZivatelem do
servisu, to v8e za jednou opravou.
(Nejdiive je nutné uginit odhad ceny

opravy pomucky = 2 cesty technika, nebo
odvoz pomicky do servisu /tam a zpét/,
poté si nechat u lékate vystavit poukaz na
opravu a nasledné opravit pomucky = 2
cesty servisniho technika, nebo odvoz
pomucky do servisu /tam a zpét/).

ZvI&st zatézujicim by to bylo pro nej-
tiZze postiZzené vozickéare, pro néZ by napt.
odvoz jejich tézkého elektrického voziku
byl zcela nefesitelny. Tento postup nékte-
ré firmy zdivodnovaly praveé neexistenci
smlouvy s VZP a nejasnosti ve financo-
vani.

Nervozni vyékavani

Provizorium, které ve véci panovalo,
tedy citily jako velmi dramatické nejen
osoby se zdrav. postizenim, na které méla
byt pienesena zna¢nd finan¢ni zatéz, ale
piedevsim pak samy dodavatelské firmy.

Predstavenstvo Spole¢enstva vyrobct
a prodejct zdravotnickych prostiedkd, 0.s

(SVPZP), které se k neutésené situaci pfi
uzavirdni smluv o cirkulaci zdravotnic-
kych prostredki seSlo 7. ¢ervence, konsta-
tovalo, Ze ,,... vécné a cenové podminky
obsazené v navrhu nové smlouvy, kterou
piedloZila VZP, jsou pro velké mnoZstvi
firem likvida¢éni a mohou ve svém di-
sledku vést k dramatickému zhorSeni
ekonomické situace vyrobct/dodavatela
cirkulovatelnych ZP, k omezovani poctu
pracovniki a také ke zhorSeni dosavadni
Urovné péce o zakazniky a servisu, ktery
jim firmy/dodavatelé poskytuji.“ Nastala
situace by c¢asem mohla byt naprosto
likvidacni.
Firmy vyhlasily stop stav,
klienti v nejistoté

Nové podminky smluv navrhovanych

VZP jsou proto pro firmy zcela neakcep-
tovatelné. Na jejich zékladé by nebyly
dlouhodobé schopny poskytovat osobam
se zdravotnim postizenim takovou nabid-
ku a Skalu produktd a sluzeb jako dosud.
Pokud by tento stav pietrval, mohl by
cely systém prodeje, oprav a provadéni
cirkulace zdravotnickych prostiedkii,
zcela  zdecimovat.  Ani  nejvétsi
z prodejct by se s nim nedokéazal vy-
rovnat. V koneéném efektu by se pak
situace velmi nep¥iznivé projevila na
zdravotnim stavu osob se zdravotnim
postizenim...

Pracovni skupina SVPZP, ktera k te-
Seni problému byla ustavena, nésledné
sdélila vSem prislusnym firmam (vyrob-
cam, prodejcam, dovozcu ¢i servisnim
organizacim), Ze vétSina U¢astniki toho-
to jednani do¢asné ukondéila ¢&innosti
spojené s cirkulacemi a repasemi zdra-
votnickych prostfedkid pro pojisténce
VZP, a to az do podepsani akcep-
tovatelné smlouvy véetné akcepto-
vatelnych cen.

Pro lidi se zdravotnim postiZe-
nim i pro dodavatelské firmy tak
nastala kratka ,,doba ledova“.

Jaky bude novy systém?

Pod tlakem Spoleéenstva vy-
robci a prodejca zdravotnickych
prostiedkia, NRZP a nékterych
organizaci hendikepovanych
(naléhavy dopis piedsedovi VZP
poslala i Ostravska org. vozickati)
VVZP vydala 24. &ervence prohléa-
Seni, ve kterém sdélila, ze se smluvnimi
firmami poskytujicimi zdravotnické pro-
stiedky klientim VZP postupné jedna o
obnoveni smluv. A soucasné nabizi na-
vazani nového smluvniho vztahu dalSim
subjektiam, které zajistuji servis a dodav-
ky zdravotnickych prostiedka pro jeji
pojisténce.

Novy systém je nastaven tak, aby byl
prahledné&jsi, umoznil detailngjsi analyzy
vykazovanych z&vad zdravotnickych pro-
stiedkd, spotieby jednotlivych nahradnich
dila a minimalizaci pauSalnich vydaja,
které jsou v praxi velice neurcite.

Porizovaci ceny novych zdravotnic-
kych prostiedki (ZP) zustavaji v puvodni
vysi. Méni se piedevsim systém proplace-
ni cirkulace, tj. op&tovného vydani pouzi-
tych ZP po jejich opravé. Namisto dosud
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uzivané procentualni pausalni ¢astky
z potizovaci ceny ZP je nyni cirkulace
hrazena pau$alni ¢éastkou podle typu ZP a
s tim spojené pracnosti. Zahrnuje naklady
na dopravu, administraci a kontrolu ZP
servisnim technikem i bé&Zzné provozni
ndklady smluvniho partnera. Souvisejici
provedené opravy ZP nutné k jeho opé-
tovnému  vydani, budou hraze-
ny individualni thradou.

Od tohoto kroku pojistovna o¢ekava
podstatné snizeni nakladi spojenych s
cirkulaci ZP tak, aby nebyl dotéen
klient pojistovny a soucasné byly za-
chovany principy trzniho prostiedi.

Primarnim cilem VZP i nadale zu-
stdva poskytovani kvalitnich zdravot-
nickych prostfedka klientim VZP a
zlepSovani sluzeb smluvnimi partnery —
firmami.

Nova pravidla — pro klienty
se nic nemeéni.
Uvidime...

Dne 19. fijna se setkal predseda NRZP
Véclav Krasa s teditelem VZP Pavlem
Horékem, ktery jej informoval o novych
smlouvéch s distributory zdravotnickych
prostredkal.

Reditel VZP Horak mu sdélil nasledu-
jici podstatné informace:

B Stavajici smlouvy s jednotlivymi
poskytovateli zdravotnickych prostiedki
byly prodlouzeny do 30. za¥i 20009.

B Nové smlouvy jsou jiz s Asociaci
poskytovatelt zdravotnickych prostiedki
dohodnuty a mély by byt podepsany po-
¢atkem mésice zari 2009.

B Méni se nékterd pravidla pro posky-
tovatele a distributory zdravotnickych
prostiedkt, a to piedevSim ve zpisobu
Ghrady oprav, repasi a dopravy jednotli-
vych prostiedki. Doposud byl pouZivan
pausal z ceny vyrobku na Ghradu téchto
¢innosti. Nové budou opravy, repase a
doprava Uétovany jednotlivym firmam
dle skuteénych nékladi, a to tak, ze
bude Uhrada néhradnich dila a dale
Uhrada za praci a dopravu.

B Reditel VZP ubezpegil predsedu Kra-
su, Ze vdechny tyto zmény se Zadnym
zpisobem nedotykaji klienti VZP CR
a Ze zpisob uhrady sluzeb bude stejny
jako doposud.

B Nebyla prodlouzena smlouva s fir-
mou Orthoservis, s touto firmou nechce
VZP CR nadéle spolupracovat. Vaclav
Krasa proto sdéluje lidem se zdravotnim
postizenim: ,,Pokud mate poukazy na
zdravotnické prostiedky a piedali jste je
firmé Orthoservis, tato forma Vam ziejmé
tyto prostiedky nebude schopna vydat. V
takovém piipadé pozadejte VVaseho lékaie,
ktery Vam napsal poukaz, aby jej zrusil a
napsal jiny poukaz na vyrobek jiné fir-
my.*

Jaka je soucasna

praxe firem?

Jesté pied vznikem chaosu vzniklého
nedoieSenymi  opatienimi  VZP mél
VOZKA informace o odliSnostech ve
vytizovani zakdzek klientd né&kterymi
firmami, zejména v oblasti mechanickych
a elektrickych vozika, které vedly ke

V dobé¢, kdy byla situace v opravach a
vyfazovani  kompenzacénich  pomicek
nejasnd, oslovil VOZKA nejvétsi dodava-
tele zdravotechnickych prostiedki a po-
Zadal je o odpoveédi na kréatky dotaznik, ve
kterém zjiStoval dosavadni praxi vyfi-
zovani zakazek klienti v oblasti oprav
a vyrazovani mechanickych a elektric-
kych ortopedickych voziki.

Na dotaznik poslal odpovéd pouze
firma Otto Bock CR, s.r.0. ze Zruce.

Odpoveédi firmy
Otto Bock CR, s.r.o.

Opravy elektrickych
a mechanickych vozika

e Je V&S zdravotné hendikepovany
klient povinen dovézt vozik k opravé
pokud mu v tom bréni jeho zdravotni
stav, vzdalenost jeho bydlisté od Vasi
firmy ¢i jiné okolnosti?

NaSe firma provadi vétSinu oprav u

klient doma nebo v jiném misté pobytu.
Nasi servisni technici se snaZzi veSkeré
problémy vyftesit na misté a v pripadég, Ze
opravu nelze provést, zapujéi jinou ade-
kvatni pomicku, aby byla zachovéna
mobilita pacienta.
e Jakou éastku z celkovych nakladi
na opravu (vykon, material, doprava
aj.) hradi pojistovna (90 %7?) a jakou
klient (10 %7?)?

Klient hradi vétSinou 10 % 1z ceny

opravy. Tyka se to vSak oprav, které
vzniknou béznym opotiebenim. V ptipa-
dech, kdy pojistovna odmitne hradit opra-
vu, musi klient hradit celou opravu sam.
e Hradi klient ¢&astku za atypické
Upravy, které si po ¢ase zména jeho
zdravot. stavu vyzaduje, a to na voziku,
jehoz jste byli dodavatelem ale které
(Upravy) bézné nedodavate?

| podle navrhu novych smluv tyto in-
dividualni Gpravy jsou a budou pIné hra-
zeny zdravotni pojistovnou, pokud to
vyZaduje zména zdravotniho stavu. Tyto
Upravy provadime vzdy v rdmci technic-
kych moznosti pomicky a zdravotniho
stavu z&kaznika.

e Jaké doklady (poukaz aj.) a kym
schvalené klient k opravé voziku el. a
mechanického potrebuje?

Pro opravu pomacky potiebuje klient

kalkulaci opravy, na kterou je vypsan
poukaz, a ten musi byt schvalen reviznim
Iékafem zdravotni pojistovny.
e Potiebuje klient v p¥ipadé opravy
el. a mech. voziku absolvovat stejné
schvalovaci postupy (nékolik odbor-
nych Iékaia aj.) jako v piipadé zadosti
o0 pridéleni voziku nového?

Posta¢i mu pouze poukaz piedepisuji-
ciho lékaie potvrzeny reviznim lékarem.

Vyfazovéani elektrickych
a mechanickych vozikt

e Kdyz ma klient po uplynuti stano-
vené doby pouzivani stavajiciho el. a
mech. voziku potfebu pofidit si vozik
novy a dosud neni rozhodnut, od jaké
firmy si jej poridi, podle dosavadnich
pravidel nemiZe o novy Zadat, pokud
stary neni vyrazen. Nez vSak bude mit
vozik novy, bez starého se neobejde.
Vychézite mu vstr¥ic, dosavadni vozik
vyfadite a nechate mu jej jeSté potieb-
nou dobu kdispozici, neZ mu bude
pridélen vozik novy?

Klientovi ztstane jeho starSi pomicka

po potiebnou dobu i po jejim vyiazeni,
aby mél zajisténou mobilitu.
e Musi u Vasi firmy za vyrazeni sta-
vajiciho uhradit poplatek, at’ uz jej na
Vasi firmu priveze osobné nebo i
v pripadé, Ze potiebuje, aby jej Vase
firma odvezla sama?

U naSi firmy se poplatek za vyfazeni
neplati. Pokud je vozik v havarijnim sta-
vu, mél by byt co nejdiive opraven nebo
vytazen, aby nepo3kodil jeho uZivatele.

Kontaktni informace:

Otto Bock CR, s.r.o., Proteticka 460,
330 08 Zrug-Senec, tel. 377 825 044,
Prodejni a servisni centrum Olomouc:
Svornosti 22, 779 00 Olomouc, tel.
585 410 467, email@ottobock.cz,
www.ottobock.cz.

Pripravil: Petr Dzido
Zvyrazneni: redakce

Podékovani:
Autor clanku déekuje firmé Medicco-

X7

VaSicek, s.r.o. za poskytnuti zakladnich
informaci o problémech v této problema-
tice v dobé, kdy situace byla jeSté nejasna.

Mate problémy

S Vyfizovanim oprav
a vyrazovanim
kompenzacnich pomiicek?

Napiste nam o tom!

Kontakty na redakci v tirazi

VOZKA 3/2009
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V rijnu do Brna na zdravotnicky veletrh

Medical Fair / REHAPROTEX

V terminu od 20. do 23.
Fijna letoSniho roku se na
brnénském vystavisti usku-
te¢ni dalSi ro¢nik mezina-
rodniho veletrhu zdravot-
nické techniky, rehabilitace
a zdravi MEDICAL FAIR
BRNO - CENTRAL EU-
ROPE a REHAPROTEX.
Dva mésice pied zacatkem
veletrhu je piihlaSeno vice
jak 200 firem z 10 zemi
svéta. Mezi vystavujicimi
firmami jsou naptiklad spo-
le¢nosti  Olympus Czech
Group, BTL zdravotnicka
technika, MADISSON,
AUDY s.r.0., SIVAK, PA-
TRON Bohemia, MEYRA,
Otto Bock CR a dalsi.

REHAPROTEX — prehlidka,
ktera nema ve stfedni Evropé
konkurenci

Soucésti  mezinarodniho  veletrhu
zdravotnické techniky, rehabilitace a
zdravi MEDICAL FAIR BRNO - Central
Europe je tradi¢né kompletni piehlidka
kompenzacnich, protetickych, ortopedic-
kych a rehabilitatnich pomticek, odborné
konference a seminare, tematické dny pro
zdravotné postizené a dalSi atraktivni
doprovodné programy organizované pod
zndmou znackou REHAPROTEX ve
spolupréaci s partnery veletrhu Narodni
radou osob se zdravotnim postizenim CR
a Ligou vozickaru .

Pro Vas usmév 2009

V ramci piehlidky REHAPROTEX se
jiz po c¢trnacté uskute¢ni v pavilonu C
piehlidka nevladnich a neziskovych orga-
nizaci s ndzvem Pro V&S Usmév.

Projekt Pro Va$ Usmév bude letos
obohacen o prezentaci zfizovatela a po-
skytovatelt socialni péce potencidlnim
uZivatelam. NA&vstévnikim budou K dis-
pozici i sluzby socialné-pravnich poraden.

Doprovodny program

I vletodnim roce je kazdy veletrzni
den z hlediska doprovodnych programi
vénovan konkrétnim tématam. Prvni den
veletrhu — Gtery bude zaméfen na Socialni
sluzby a legislativu, stieda bude ve zna-
meni Vzdélavani a moznosti pracovniho
uplatnéni, ¢tvrtek bude patiit Senioram a
zdravému Zivotnimu stylu a posledni den

patek bude vénovan Détem, sportu a vol-
nému casu.

»Aktivni patro”

Novinkou letodniho ro¢niku REHA-
PROTEX bude ,,Aktivni patro“ v pavi-
lonu C. Zde si miZe kazdy zajemce vy-
zkouset jizdu na voziku, pohyb &i vytvar-
nou ¢innost se zavazanyma ocima anebo
na vlastni kuzi zazit uskali Zivota lidi s
postizenim. Zjistite, Ze ¢lovek s hendike-
pem zaroven neznamend, Ze je ¢lovékem
bez sportu. Bude zde zastoupena Siroka
Skala sportovnich aktivit a pohybového
vyziti. Floorball a basketball na voziku
budou jednou z mnoha aktivit.

Ukazky, odpoéinek

Tradi¢né najdou navstévnici na veletr-
hu chranéné dilny a jejich vyrobky, ukéz-
ky hippoterapie, canisterapie a vycvicené
vodici a asistenéni psy. Nebude chybét
ani oblibena Internetovna, ktera je mistem
piedvadéni moderni pocitacové technolo-
gie pomahajici lidem s hendikepem v kaz-
dodennim Zivoté. Obcerstveni a odpoci-
nek bude k dispozici mimo jiné v Cajov-

ng, déti se rady pobavi
v Détském koutku.

Dalsi témata, kterd bu-
dou pro navstévniky zajima-
va jsou komplexni péce o
nohu, zdravy Zivotni styl,
prevence nadorovych one-
mocnéni, balneoterapie, pro-
dejni centrum.

Vlak plny idsmévu

Ve spolupréci s Ceskymi
drahami i letos je organizo-
van prvni den veletrhu Vlak
plny Gsmévt jedouci z Pra-
hy. Novinkou v této oblasti
bude ,,Preventivni program*“,
ktery Ceské drahy spolecng
s Ligou vozickara pripravuji
na patek 23. 10. pro zaky
zakladnich a stiednich Skol.

Business na veletrhu
MEDICAL FAIR Brno /

/| REHAPROTEX

Navstevnici  prijizdgjici na veletrh
s cilem obchodnich jednani a navéazéni
novych obchodnich kontaktti se mohou
aktivné zapojit do mezinarodniho work-
shopu Business Point. Ucastniky Busi-
ness Point jsou vystavovatelé, Gg¢astnici
obchodnich misi ze zahrani¢i a odborni
navstévnici.
Praktické informace na zaveér
Vstupné:
e Celodenni: 100,— CZK,

zlevnéné: 70,— CZK,

pro drZitele prikazu ZTP: 40,- CZK

(doprovod mé vstup ZDARMA),
e navstévnik predregistrovany pres

internet: 40,— CZK.
Vjezd do veletrzniho areélu:

branou ¢. 4, kde je umisténa pokladna
(vozidla oznacend symbolem ,,Zdravotné

postizena osoba“ ma vjezd do areélu
ZDARMA.

Na shledanou v Brné
od 20. do 23. fijna 2009

www.medicalfair.cz

Placena inzerce
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Vas silny, ohledupliny
a Intellgentni

pomocnik v péci
o imobilni osoby

ey T~
prechod
mezi mistnostmi

osabém-dmjn_nmlaei'odboqsnaémr
otlivich okresnich GFadech az ze 100 %

étnf (pre
izijte uvedené kontaktnt ﬁdaie
L Navatéva referencnich praeovﬁtmoinﬁ

ERILENS s.r.0.

Papirenskéd 114/5, 160 00 Praha 6

tel.: 234 123 456, fax: 234 123 360
e-mail: roomer@erilens.cz

Kompletni sortiment naSich rehabilitaénich
pomiicek najdete na http://reha.erlens.cz

2 motni xxvi

casopis pro lidi
s roztrousenou sklerézou
a ty, ktefi se jim vénuji
nebo se o né zajimaji

2009

aktuality a zajimavosti ROCNIK XXVI
osudy, Zivotni p¥ibéhy lidi s RS
slovo |ékaie
ze zahranici

akee, sport, vylety 2 0 D 9
literdrni a vytvarnd tvorba lidi s RS
rehabilitace a zdravd vyZiva
socidlni a pravni poradenstvi
inzerce, ohlasy a nazory
lutén( pro bystré hlavy

Vydavatel: Unie Roska, Ceska MS spoleénost,
P O Box 38, 120 00 Praha 2, tel./fax: 266 712 51 1,
vydavatelstvi@roska.eu

Vychdzi 4 x roéné v cyklu jaro, léto, podzim, zima
Formit A 4, rozsah cca 64 stran a priloha
Cena jednoho éisla 14 KE, roéni predplatné 56 K&

RS a Koureni :
Celostatni rekondice.. - www.roska.eu
7. narodni konfererice
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Aby vam bylo teplo I1li

Vinené papuce

Zvlasté do podzimnich a jarnich dnd,
kdy se vdoméacnostech vétSinou jeste
nevytapi, piijdou vhod teplo dobte izolu-
jici vinéné papuce. ProtozZe lidé s posko-
zenim centralniho nervového systémem
(midni plegie, roztrous. skleréza aj.) trpi
Spatnym prokrvovanim dolnich kongetin,
zvl&ste chodidel, je potieba udrzovani
tepla v nich zajistit zvnéjsku.

Po piedchozich zkuSenostech s po-
dobnymi papucemi, které po létech uz
doslouzily, jsem shanél takové, které jsou
dostate¢né hrubé, aby udrzely teplo no-
hou, s mékkou podrazkou, abych je bez
zouvani mohl pouzit béhem dne pti odpo-
¢inku na lazku aniz by poskozovaly pro-
stéradlo (tedy ne sklasickou pryzovou
podrazkou). Musi se velmi snadno na-
zouvat i vsedé na voziku, zvlasté kdyz

L

na, horni ¢ast se da shrnout do lemu.

Papuce jsou z vngjsi i vnitini strany usité z ovéiho rou-

manipulace snohama je ztizend jejich
spasticitou (tedy vysoké a s dostatecné
dlouhym rozparkem zasahujicim od hor-
niho lemu az k nartu) a podraZkou ne-
klouzat po hladké laminatové podlaze
(napt. pii sedu v kiesle nebo pti stoji v
choditku).

Témto pozadavkam vyhovujici vinéné
papuce jsem za cca 300 korun zakoupil
v prodejné specializované na vinéné pro-
dukty, lizkoviny a matrace v Ostravé-
Porubé na ul. 17. listopadu. Zcela jisté Ize
tento vyrobek zakoupit v podobnych
prodejnach i jinde, anebo vyrobce vyhle-
dat na internetu. Dulezité je osobné si
vyzkouset spravnou velikost obuvi, ktera
musi byt o néco vétsi kvuli naslednému
vloZeni dvou botnich vlozek (viz dale).

ProtoZe jsem nechtél papuce s klasic-
kou pryZovou podrazkou,
ale potieboval jsem nésla-
povou ¢ast piece jen né&jak
vyztuzit, aby se chodidlo i
pies papuci neotlacovalo o
hranu podnozky voziku,
za-koupil jsem do papuci
dvoje botni vlozky. Jedny
tuhé ploché z dyhovych
prouzki Kk vyztuZeni, dru-
hé anatomicky tvarované
z mékké pénovky. Té&ch je
na vybér celd rada. Opét je
dulezité  vyzkouSet i
v prodejné velikost vioZek
a nazuti papuci sobéma
vloZkami.

Aby se chodidlo neotlacovalo o hranu
podnozky voziku, je podrazka zevniti
vyztuzena dvojici botnich viozek. Jed-
né rovné tuhé a druhé mékké anato-
mické.

Podrazka je z mékké umglé kize, ktera
na hladkém povrchu podlahy (vykach-
lickované nebo plovouci laminatové)
neklouze.

Tyto pohodIné papuce pouzivdm do-
ma cely rok.
Petr Dzido

Roren

Bed -

10 pfistroju pro pohybovou lécbu - ceského vyrobce Kalpe

MOTREN - pohon elektromotorem, ovladac s fadou funkci
Solo - k procvi€ovani dolnich kon&etin
Duo 1 - ke spoleénému procvi€ovani dolnich a hornich kon&etin
Duo 2 - k oddélenému procvi€ovani dolnich a hornich koncetin
Duo 3 - k oddélenému procvi€ovani dolnich a hornich kongetin

v sedé i vleze, pro déti od 3 let do dospélosti

k oddélenému procviéovani dolnich a hornich koncetin

osob upoutanych na lizko

Motren

ROTREN - pchanén hornimi kon&etinami cviciciho &i asistenta
Solo - k procviéovani dolnich konéetin silou cviéiciho
Duo 1- k procvi€ovani dolnich kongetin silou asistenta
® Duo 2- k procviéovani dolnich a hornich konéetin silou asistenta
Duo 3- k oddélenému procvicovani dolnich a hornich konéetin
v sedé i vleze, pro déti od 3 let silou asistenta

Siroka nabidka pfi-
slusenstvi -moZnost
individualnich Gprav
Ceny véetné DPH Bed - ke cviceni dolnich i hor. konéetin osob upoutanych na Iizko dle Vasich potieb.

Bezplatné odzkouseni pristroje - u nas i u zakaznika.
Katalog pfistroju zdarma - zaSleme na vyzZadani.
Prispévek do vysSe 50 % - |ze ziskat od odboru soc. véci.

firma KALPE, Ke Kapli¢ce 193, Dolni Bfezany, 252 41
tel./fax: 241 910 688, mobil: 603 231 710, 737 289 275
e-mail: kalpe@volny.cz

www.kalpe.cz
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Uzitecné malickosti
aneb

Prisli jste na néjaké uZite¢né
mali¢kosti pro Zivot s hendikepem?
Podélte se 0 né s Vozkou!

Redakce

Podlozka na klin

Na zajimavou pomucku nas upozor-
nila pani Jitka Kadlecova z Prahy. Na
vozicku nebo v kiesle pouZivd jako
podlozku na klin specialni tvarovatelnou
podlozku, kterou pired ¢asem zakoupila
v obchodnim domeé IKEA.

Jde o tuhou pracovni desku na pod-
loZce, jejiz sklon se da podle potieby ve
vSech smérech vytvarovat. Urcena je
primarné pro préci s notebookem, pouZit
se vSak d& i jako pracovni stolecek c¢i
servirovaci tacek. V dobé uzéveérky
tohoto Vozky tento vyrobek v nabidce
IKEA jiz nebyl, ale d& se predpokladat,
Ze se d& sehnat i ve specializovanych
prodejnach s vypocetni technikou. Plos-
né rozméry podlozky tvaru ledviny jsou
51x38 cm, vy3ka 8 cm. V dobé zakou-
peni podlozZka stala 399,— K¢.

(d2)

Koleckoveé
kreslo
FZ-X Y ELEL
myslenkami

Japonska spolecnost Toyota Motor
Corporation vyvinula technologii, diky
niZ 1ze okamZité ovladat koleckové kiesla
a voziky pro invalidy, aniz by clovek
musel zapojovat svaly nebo formulovat
piikaz slovné. Kieslo reaguje na mozkové
viny.

Dosavadni systémy cetly mozkové vi-
ny se zpozdénim nékolika sekund. Nova
technologie vSak umoziuje reakci za 125
milisekund. Pfijima¢ mozkovych signalu je

zabudovan v
pokryvce
hlavy a je
napojen na
elektroence-
falograf a
pocitacovy
program
v kole¢kové
m kiesle.
Pouze za-
stavovani
. - vyZzaduje
veétsi Usili: osoba na voziku musi nadmout
lice, jejichz pohyby zachyti detektor
umistény na tvafi.
Toyota vSak zatim hromadnou vyrobu
a prodej tohoto zatizeni neplanuje, chce
se dal zabyvat vyvojem. Totéz ¢ini jeji
konkurent Honda.
Zdroj: Novinky.cz,
(di)

Moje asis;;tentka
je péknej pes...

POMOCNE TLAP

KY o.p.S.

asisten&ni psi pro zdravotné postiZzené

Potfebujets piitele do nepohody? Co tfeba étyfnohého?
Pomaocné fapky o.p.s. cvidi a zdarma pledavail
asisten&ni psy zdravotné postizenym jiZ od roku 2001.
Miizete tak ziskat nejen pfitele do nepohady, ale také

pomocnika, kitery VAm umozni nastoupit cestu
k nez4vislosti. Vycvik je "Sity .na miru”. .
Typ postizenl, vk nebo byd|i§td nerozhodujl.

Pomocné tiapky o.p.s.,
\. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec,
Tel.: 724 007 779, info@pomocnetiapky.cz

www.pomocnetlapky.cz
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Srdecna setkani v Apollu
Hendikepovani karavanisté

’ u
[ £
“ s
-

T s §

. |
Miroslav Vepiek s manzelkou Danielou.

aby jednotlivé klu-
by byly pfi sobg, to
nebylo v ¢lenitém
terénu kempu zrov-
na jednoduché, ne-
bot jak prohlasil

predseda porada-
telského klubu
Rostislav  Horak,
karavan kolem
stromu neomotas.

Presto byly vsech-
ny organizaéni za-
leZitosti viceméné
v pohodé zvladnu-
ty. Navic byl uz
jaksi tradi¢né pri-
praven  program
pro vsech pét set
dospélych a stovku

Dvéma stovkam karavanistickych
posadek museli z kapacitnich divodia
Fici: ne. | tak se poradatelé 37. Narod-
niho srazu Asociace Karavan Clubi
ACR pékné zapotili, protoZe do auto-
kempu Apollo v Lednici prijelo
v poloviné srpna 221 posadek.

»Nebyvaly zdjem néas na jedné strané
t&Sil,” fika Jiii Zatloukal z Caravan Clubu
Frydek Mistek, povéreny organizacnim
zabezpecéenim srazu. ,,Na druhé strané nas
mrzelo, Ze jsme nemohli uspokojit vSech-
ny zajemce.”

Autokemp zafil pohodou
Nalajnovat ulicky v kempu a zajistit,

Ries De Jong na novém elektroskutru.

déti nejen z Ceské
republiky, ale i ze Slovenska, Polska a
Holandska. Velky ohlas naptiklad sklidila
praktickd  demonstrace  vyproStovaci
techniky Hasi¢ského zachranného shoru
z Breclavi i prednasky o prvni pomoci a
resuscitaci s ukdzkami na figuring. Krom¢
toho se Kkaravanisté Ucastnili riaznych
soutézi, individualnich i organizovanych
vyleti v Lednicko — Valtickém aredlu,
degustace vin atd.

Zéadanka o dobré pocasi byla rovngz
kladné vytizena, takze po celé ¢&tyti dny
vlala nad kempem vlajka spokojenosti.

Pristi rok bude putovni pohéar porada-
telt ndrodniho srazu piedan karavanistam
z plzetiského klubu.

Je to ve stylu Zivota
Nejstarsim Ggastni-
kem akce byl ostravsky
karavanista Miroslav
Vepiek. Pohodar, ktery
pravé vdobé konani
srazu slavil 85. naro-
zeniny (takZe byl piivi-
tdn sklenickou vina).
Karavan si  poridil
vroce 1984 — to mu
bylo Sedesat (1) let.
»,UZ deset let mam
obytny viz, a sice
nastavbu Challenger na
podvozku  Peugeot,
oznamuje. ,,Jako kara-
vanisté jsme s moji
Zenou Danielou pro-
cestovali  podstatnou
¢ast Evropy, ale nyni
uz se orientujeme na

P

Iécebné pobyty s termalnimi a mineralni-
mi prameny.“

Nedavno se mu do garaze vloupali ne-
zndmi pachatelé a chtéli svozem odjet,
ale nepovedlo se jim to. ,,Akorat mi po-
Skodili ¢ast palubni desky a zamek volan-
tu, na bezpe¢nostni zatizeni nepfisli,”
povida pan Vepiek naprosto vyrovnang.

Je ¢lenem Caravan Clubu Ostrava a
pravidelné jezdi na jeho taboristé do Po-
dolanek (Celadna). Prog? ,Jak se iika,
mame tam vzduch jak byk.*

Neni divu, Ze pii takovém stylu Zivota
je pan Veptek i v 85 letech prosté v poho-
de.

Vozi€ek pratelstvi neprekézi

O patndct let mladsi, zato vSak
z mnohem vétsi dalky je karavanista Ries
De Jong. Do autokempu Apollo prijel az
z Holandska a to navzdory svému hendi-
kepu — je totiZ vozickaiem.

»,Karavaninku se vénuji uz tricet let,
ale do prirody jsem zacal chodit jako
¢trndctilety kluk pod stan,” vysvétluje.
»,Nemocny jsem uz také tticet let a ani se
neptejte, co vSechno mam - vlastng, co
vSechno mi chybi,”“ dodava s mirnym
asmévem. ,,Spickou ledovce je artritida,
kardiostimulator a kiecové Zily. ProtoZe
nemohu na nohy, pted tiemi mésici jsem
si poridil elektroskitr. Oviem karavanink
mé drZi nad vodou a po vaSi sametové
revoluci, kdyz se oteviely hranice, jezdim
do Ceské republiky pravideln& rok co rok.
Nejen Ze mate krasnou zemi, ale mam
tady mezi karavanisty i opravdové prate-
le.”

JirFi Muladi

e e o o

Kdo chtél, naSel si i klidny kout pro rybateni.
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Radime ridicu

Nepodcenujte

havarijni pojisténi!

I kdyZ je na rozdil od povinného ruce-
ni ,,nepovinné“, vyhnete se uzavienim
smlouvy o0 havarijnim pojisténi u nékteré
z tuzemskych pojistoven mnoha kompli-
kacim.

Varovanim muze byt i pfipad, ktery se
stal prvni zafijovy tyden rodiné Wawrzo-
sové z Karviné. Tém z parkovisté pied
domem né&kdo ukradl zanovni Skodu
Octavii. Rodice pétileté téZce postizené
hol¢icky, kterd musi denn¢ dojizdét na
rehabilitace do Ostravy, si automobil
poridili loni diky statisicové dotaci od
karvinského magistratu. Rodina se tak
ocitla bez potiebného auta, sdluhy u
pribuznych a u magistratu, kterému budou
muset vréatit dotaci!

Auto bez pojisténi

Dnes pétiletd Ela Wawrzosova se na-
rodila predcéasné a prodélala détskou
mozkovou obrnu. ,,V podstaté je lezak s
téZkou mentalni retardaci. Kazdy den s ni
jezdim do stacionaie, protoZe co se podle
Iékaii nenauc¢i do svych Sesti let, uz se
pozdé&ji nenauci,” tekla matka nemocné
divky, kterd nyni bude do stacionare mu-
set prechodné dojizdét vypuajéenym vo-
zem.

Mluvéi karvinské radnice Séarka Swi-
derova potvrdila, Ze rodina skute¢né musi
dotaci vrétit, i kdyZz ne v celé vysi, ale
diky amortizaci o dvacet tisic méné. ,,Je-
diné feSeni vidime v tom, Ze by rodina
mohla napsat na ministerstvo prace a
socialnich véci Zadost o zmirnéni nepfi-
méieného dopadu zékona,” fekla Swide-
rova.

Zduraznila, Ze rodina byla pfi prebira-
ni dotace upozornéna na nutnost sjednani
havarijniho pojisténi pro piipad poSkozeni
nebo odcizeni vozidla. ,,Majitel automobi-
lu podepsal, ze si je védom nasledka pfi
nesjednani pojisténi veetné toho, Ze bude
muset dotaci v piipadé odcizeni nebo znice-
ni automobilu vrétit,” dodala Swiderova.

mw O

Sylva Wawrzosova s pétiletou dcerou Elou

foto: Ale§ Honus, Pravo

Zabezpeéovaci zarizeni
nestacéi

Podle pani Wawrzosoveé byla Sestnéc-
titisicova roc¢ni pojistka pro rodinu velkou
zatézi. ,Do auta jsme si proto poridili
zabezpecovaci zatizeni, takzvany defend
lock, ktery nas ptiSel na pét tisic korun.
Prodejce tvrdil, Ze je to velmi spolehlivé
zabezpeceni. Ale zlodgji si s tim asi doka-
zali poradit,” vysvétluje pani Sylva Wa-
Wrzosova.

Ptibéh rodiny Wawrzosovych je varo-
vanim pro vSechny, jez pfi potizeni auta
uréeného k prepravé ¢lovéka s postizenim
ziskaji dotaci. Pojisténi auta sice neni v
téchto pripadech povinnost, ale piipadna
ztrata je pak dvojnasobné bolestnéjsi. Kdo
ma auto pojisténé, mize si v tomto pripa-
dé koupit hned dalSi auto a z&roven poZa-
dat o dalSi vyjimecny piispévek. Pak si v
klidu poc¢ka na pojistné plnéni, ze kterého
dotaci na prvni auto vrati.

KdyzZ se vam rozbije auto

KdyZ se auto z n&jakého davodu po-
rouchd zdravému ¢loveéku, je to sice pro-
blém, ale ten se da vétSinou néjak vyiesit.
Pokud se ale vaz rozbije postizenému
¢loveku, je to kalvarie. Nevérite?

Na vlastni kiazi ji zazil pan Michal
Hasto z Pardubic. Kousek od Pardubic ne
vlastni vinou boural a jeho specialné
upravené auto je nyni nepojizdné. Nikdo
mu ale nedokazal pomoct, nejvic ho na-
Stvali v pojisStovné.

Voziékar, ktery ztratil
svobodu

Michal Hasto je vozickar, ktery je ne-
zavisly na pomoci druhych. Auto vyuZzival

ke své praci, davalo mu svobodu. Jenze o
néj priSel pii nehodg, kterou nezavinil.

LRidi¢ vozidla Skoda Favorit mél
Udajné pii projizdéni pravotocivé zatacky
piejet do protisméru, kde se stietl pravé s
vozidlem Opel Astra hendikepovaného
fidice,” vysvétluje Markéta Janovska,
mluv¢i Policie CR Pardubice.

Auto s ruénim fizenim je po nehodé
nepojizdné. Michal HaSto proto chtél
rychle zagit eSit opravu a nasledné vypla-
ceni pojistky, jenze dospél k zaveéru, Ze
pojistovna si s tim neumi poradit.

,Podle mé je absolutné nepiipravena,
protoze mluvite s nékolika operatory a
kazdy vam tekne néco jiného. Nejvic mé
roz¢ililo, Ze i kdyZ jsem upozornoval na
to, Ze jsem na voziku a bez auta se neobe-
jdu, pojistovna si nabourany viz pfiSla
vyfotit aZz za tyden, po nékolika urgen-
cich,” fekl Michal Hasto.

Podle mluv¢iho pojistovny Koopera-
tiva Marka Vicha nelze feSeni Skody
interpretovat jako pomalé ¢&i jinak nega-
tivné. ,Zapujéeni vozidla pojistovna
nezprostiedkovava. Vozidlo s ruénim
Fizenim pajcovny standardné neposkytu-
ji, proto poSkozeny musi vyuZit jinou
variantu feSeni nutné dopravy, naptiklad
taxi,“ vysvétluje Vich.

Co na to rikate?

Mate podobné zkusenosti?
Napiste nam o nich!

Zdroj: Pravo, Prima TV; Neoznac. foto:
Janovsky Viktor, Denik.cz

Zpracoval: Pavel Plohak
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Parkovani

aneb cekani na odtahovku

AT

Ridi¢ nékladaku s SPZ 6S5 6386 je trojnasobnym vozickaiem nebo ignorantem...

Cekani na odtahovku — tak by mohl
smirnou  nadsazkou znit  popisek
k fotografii, na které naklad’ak zabira ti
parkovaci mista, vyhrazena pro vozickare.
Ze zékona je totiz takové jednani pokuto-
vano. Ale to je pouze jedna strana pomy-
sIné mince. Ta druha predstavuje problém
mnohem vaznéjsi.

Zdravi nemocni

Na kazdém parkovisti musi byt pro te-
lesné postiZzené vyhrazeno aspon pét pro-
cent stani. ,V Ceské republice Zije pul
milionu télesné postizenych. Kolik z nich
je vSak na voziku, to nikdo nevi, evidenci
nevedeme,” ftikd Helena Klasnova ze
Svazu télesné postizenych.

Jiti Capek z kralovéhradecké pobocky
svazu ale nékteré absurdity piipousti.
»Nékde je stani pro vozickare zbyteéné
moc, jinde viak malo. Pravdou ovsem je,
Ze fada z t&ch, ktefi na nich parkuji, jsou
darebéaci zneuZivajici karticku ZTP. A
piitom mnozi, kteti by ji potiebovali, na
ni nedosahnou,* uvedl.

A tak se klidné maZe stét, Ze fidi¢ za-
stavi na parkovacim mist¢ vyhrazeném
pro osoby s téZkym postiZzenim a odchazi
na tenis. Za oknem auta ma modrobilou
karti¢cku s obrazkem vozi¢kare. Podobnou
znacku maji v Cesku desetitisice lidf;
nekteri legéalng, jini nelegdIné. Znacka
umoziuje parkovat nejen na mistech
vyhrazenych pro hendikepované, ale za
urcitych okolnosti dokonce i tam, kde
plati zakaz stani ¢i zastaveni. Méstska ani
statni policie nesmi dat v takovém piipadé
vozu boti¢ku. Pokud neohroZuje bezpec-

nost a plynulost provozu na silnici, nema-
Ze jej ani odtahnout.

Vyhody karty, oficialné nazyvané spe-
cialni oznageni 01, zneuZivaji mnozi
zdravi fidi¢i. Sehnat kartu totiz neni tézké.
Dnesni technikou lze snadno vytvorit
vérohodnou kopii nebo za nékolik sto az
tisicikorun se da ziskat original. Navic
fidice, ktefi kartu zneuzivaji, maze policie
odhalit jenom téZko. Databéze, v niz by
bylo mozné okamzité ovétit, zda je karta
na auté opravnéné, neexistuje.

KSeftovani s kartami

ZneuZzivani specialniho oznaceni pro
lidi s téZkym zdravotnim postizenim si
v8imli i odbornici. ,,Zaznamenali jsme
dokonce pripad, kdy majitelka priakazu
ZTP/P (zvlasté télesné postizeny s pri-
vodcem) prodala parkovaci misto taxika-
fi,“ tvrdi Zdenék Hruby z Centra doprav-
niho vyzkumu, coZ je statni instituce
zabyvajici se dopravou.

ZneuZzivani karet potvrzuje také minis-
terstvo dopravy. Maji informace o tom, Ze
se zminéné Karticky prodavaji za stovky
az tisice korun. Princip jejich ziskani je
jednoduchy: kartu do auta vydavaji zdar-
ma obecni Ufady s rozSitenou pasobnosti
na zaklad¢ prikazky o udéleni mimoiéd-
nych vyhod II. a Ill. stupné (ZTP a
ZTP/P). Staci nahlasit ztratu, Orad vyda
bezplatné kartu novou a pavodni se proda.

Pocty ridicn, ktefi specidlni oznaceni
zneuzivaji, se nikdo neodvézi ani tipovat.
Mohou jich byt stovky, nebo tisice.

(di), foto:Internet

Postrehy
a glosy
z ALDIA

Specialni doprava
pro vozickare
funguje uz deset let

ALDIO - Alternativni doprava imo-
bilnich osob - jeden z nosnych projekta
Ostravské organizace vozi¢kara (OOV)
slavi své desaté vyro¢i. Pozadali jsme
jeho vedouci, pani Marii Banovou, o
stru¢né zhodnoceni projektu.

Zajem hendikepovanych o
pfepravu rok od roku roste

,,Za dobu druhé poloviny roku 1999 az
do konce roku 2008 uvadim stru¢né tda-
je:

e uskute¢nilo se celkem 22 981 jizd
e ujelo se 368 890 kilometra

Z tabulek za toto obdobi vyplyva, ze
rok od roku se zvySuji jak jizdy, tak i
ujeté kilometry, ¢ili Aldio je vyuzivano
stale vice. Klienti se hlasi stale novi i diky
propagac¢nim letdkam, které jsou roznase-
ny po zdravotnickych zafizenich, Skoléach,
domovech dichodci a jinde.

Rika se, Ze o penézich az v prvni fadg,
¢ili: projekt je vice jak z poloviny finang-
né podporovan Magistratem mésta Ostra-
vy. Napt. za uplynulych Sest mésici jsme
ujeli celkem 24 493 km, obdrzeli z dotaci
a jinych zdroji vcetné jizdného celkem
523 170 korun a z toho vynaloZzili 497 722
korun.“

Pouze preprava osob

Jelikoz se doprava ALDIO fidi pro-
voznim fadem a je ur¢ena piednostné pro
lidi na invalidnim voziku (vozidlo je
jedno, ale je schopné vézt étyii vozickare
se svymi doprovody), musi si byt méné
pohybové postizeni lidé védomi toho, Ze
si musi dopravu véas na dispecinku ob-
jednat.

V posledni dobé se, bohuzel, objevil
jeden nedvar. K tomu Marie Bariova fika:
»,Nase cinnost po deseti letech trvani je
celkem nezménéna, ale piesto se musime
zminit o jednom Ukazu, ktery se
v posledni dobé zacind vyskytovat stale
Castéji. Jde o poZadavky naSich klientd na
odvoz velkych piedméti, které potirebuji
dopravit do shérnych dvora nebo prevézt
do opraven apod. Jejich Gdiv nad nasi
neochotou je nepredstirany a pro né cel-
kem nepochopitelny.
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TakZe na vysvétlenou: dotace, které
ziskavame, jsou na zékladé projektu AL-
DIO urgeny pouze pro potieby piepra-
vy zdravotné postizenych osob. ZneuZzi-
vani specialniho vozidla by bylo hrubym
porusenim podminek pro pfiznavani dota-
ci, coz by piipadné mohlo vést i k jejich
odnéti. Musime zduaraznit, Ze jeden ujety
kilometr néas stoji vice nez 20 korun a
takto vynakladané prostiedky by byly
¢istym mrhanim.

Doprava ALDIO je ur¢ena piednostné
pro lidi na invalidnim voziku Vozidlo
je schopné vézt c¢tyii vozickaie se
svymi doprovody.

Totéz plati pro marné jizdy, které byly
v obdobi prvniho pololeti feSeny. Pro-
tistrana vzdycky tvrdi, Ze jizdu odvolala, i
kdyz na zaznamniku neni tato zprava
uvedena a ani na dispecinku nikdo jizdu
nezrusil. Prosté je to tvrzeni proti tvrzeni,
ale znovu pripominame: cenu za kilometr
si vynasobte kilometry ujetymi zbyteéné.
VSechny jizdy musi byt G¢elné, nema-
Zeme si dovolit vyhazovat ziskané financ-
ni prostitedky oknem, zvlast v dnedni
dobg.”
Marie Basiova,
vedouci dopravy Aldio,
(di)

ALDIO

Informace a ohjednavky
dopravni sluzhy ALDIO:

W dispedink: tel. 596 786 353, Po—Pa 8-
—14 hod.

B zaznamnik: 596 786 353, 24 hodin
denng

W osobné: Horymirova 3054 / 121 (Dam
s pecovatelskou sluzbou), Ostrava—Zabieh
(Piskové doly), 700 30 Ostrava 30,
1. patro, Po-Pa 8-13 hod (bezbariérovy
vstup hlavnim vchodem a pak vytahem,
nebo zadnim vchodem ze strany obchoda
a sluzeb a pak do vytahu)

B dalsSi kontakty a informace:
0ov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz

V Praze se testuje
nova nizkopodlazni tramvaj

6 nizkopodlaznich vstupu, ale kolik bude plos§in?

Setkani veki - z pod bajného Vysehradu vyjizdi prototyp MH
100% nizkopodlazni tramvaj Skoda TR 15.

= e
e S s Sk

D vozidla budoucnosti,

Na kolejich tramvajovych linek MHD
Praha je nyni nasazen v testovacim pro-
vozu prototyp nové 100% nizkopodlazni
tramvaje TR 15 vyvinuté u vyrobce SKO-
DA Plzen. PIné nizkopodlazni verze je
dosazeno aplikaci fady unikatnich kon-
strukénich feSeni. Nema klasické napravy,
ale kola uchycena po stranach s moznosti
nataceni, kazdé s vlastnim elektromoto-
rem, vodni chlazeni, v3e ftizeno elektro-
nicky.

Pro imobilni obc¢any, vozickare, ma-
minky s kocarky a seniory je to prakticky
idealni feSeni. Tri¢lankova souprava ma
kromé dveti pro fidi¢e v pridi po dvou
dvefich v kazdém ¢lanku, celkem 6 niz-
kopodlaznich vstupt pro cestujici. Pie-
devsim pro vozi¢kare je v dopravni Spicce
problém byt vibec do soucasnych nizko-
podlaznich  vozidel,
kde je jedno, ¢i dvé
mista pro né&, naloZen.
Povazuji za nutné
upozornit na nezbyt-
nost osadit vSech 6
vchoda najezdovymi
rampami, aby si
vozi¢kari  vyzadali
vstup do éasti, kde je
pro né momentalné
volny prostor. Vicero
ruc¢né vyklapénych
ramp by nebyl ftidi¢
schopen obslouZit v
kratkém  case pro
nastup, vystup cestuji-

Netradi¢ni nad¢asové feSeni podvozku TR15 v zat&cce.

cich. Proto nezbyva nez osadit dalkové
ovladané vysuvné rampy z mista Fidice.
Je to drazsi feSeni, ale proti cené soupravy
jiZ ne tak vyznamné. Proti vstupu neukaz-
nénych cestujicich na vysouvanou rampu
podminit pohyb rampy pouze pti zavie-
nych dverich.

Rad bych pozadal NRZP v cele s p.
piedsedou Krasou, Komisi proti bariéram,
Krajské rady ZTP i Centra ZTP o podporu
tohoto navrhu, protoZze vnimam, Ze mize
vzniknout opét polovicaté reSeni a my
budeme znovu ¢ekat na chodniku mijeni
nestejnomérné zaplnénymi nizkopodlaz-
nimi tramvajemi.

Ivo Krajicek,
vozickar JI, 0.s. AVAZ, svaz TP
Autor foto: J. VaSicek, Centrum

dopravniho vyzkumu Praha

'
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Car Club informuje

Dopravni mobilita, Handy Card, Golf na voziku, Open Day Car Club Ostrava

Vrchlabska spoleénost Car Club, s.r.o.
poskytuje pomoc zdravotné hendikepova-
nym obcanam jiz nekolik let. Zalozila
chranénou dilnu CAR CLUB, ale jeji
hlavni aktivitou je projekt komplexni
pomoci télesné hendikepovanym lidem,
ktery navazuje na diivéjsi ¢innosti Regio-
nalnich center pomoci a mobility.

Obchodni centra Car Club

Hlavni cile:

e Nabidka komplexnich produkti a
sluzeb zaméienych pro osoby se zdra-
votnim hendikepem.

e Osobni mobhilita jako integraéni prvek
hendikepovanych.

e Socialni poradenstvi a dopravni ob-
sluznost pro lidi se snizenou pohybli-
Vosti.

Co nového se udalo, co se
pFipravuje pro nejblizSi dobu:
Informace k nasledujicimu textu nam

26. srpna poskytl tiskovy mluvéi Car
Clubu pan Bohumil Smitka.

Dopravni mobilita

»FiniSujeme s piipravou na vystavu
Medical Fair 2009 v Brné, kde budeme
vystupovat jako volné spojeni firem Car
Club, s.r.o., Hurt — vyroba a montaz rug-
niho ovladani a AutoSkola Peml, s.r.o. —
specialni internatni autoSkola pro hendi-
kepované pod spole¢nym nazvem ,,Do-
pravni mobilita osob se zdravotnim
postizenim*. Toto spojeni bude aktivni
nejen na vystavé, ale i na dalSich prezen-
tacich a akvizi¢nich akcich, kde budeme
nabizet komplexnost naSich poskytova-
nych sluzeb a produktd.”

num jiz nekolik let.

Hand Card

»V poslednich mésicich
nabird na obratkach také nas
projekt Handy Card, do
kterého se ndm podatilo
zapojit ne&kolik vyznamnych
partnert, kteri podobné jako
my pracuji se skupinou lidi s
ur¢itymi hendikepy.*

Golf na specialnim voziku

»Vyhradni  spolupraci
jsme dojednali s vyznamnou
firmou zabyvajici se ne-
jen kompenzaénimi a rehabi-
litatnimi  pomickami Otto
Bock CR. S timto partnerem
méame velké plany, zapocali
jsme spoleéné jednat o vy-
tvoreni u nas v CR nové
moznosti volnoc¢asovych ak-
tivit pro hendikepované -
golfu. Diky specidlnimu

e %

Diky specialnimu voziku Paragolfer maZze hendike-
povany poznat skvélé pocity pti golfu a zaroven si
vychutna krasné prostiedi golfového hriste v lokalité
Cesko-saského Svycarska.

voziku Paragolfer muze
hendikepovany poznat skvély
pocit, ktery se dostavi po odpéleni mic¢ku
na golfovy green. Zaroven si vychutna
krasné prostredi golfového hriste v lokali-
t& Cesko-saského Svycarska s pohledem
na Prav¢ickou branu. Samoziejmé i s
bezbariérovym zazemim a stylovou
restauraci. V budoucnu pribude i specielni
wellness ubytovani upravené pro lidi na
voziku.“

Open Day Car Club Ostrava

»Na podzim planujeme i prezentacni
akci uréenou pro naSe stavajici i budou-
ci klienty — Open Day Car Club Ostra-
va. Tato akce bude probihat ve spolupraci
s naSim partnerem Auto
Heller v lokalité Obchodniho
centra a autosalonu v Ostra-
vé. Termin akce a program
bude jeSte¢ upresnén a bude
prezentovan na naSich webo-
vych strankéch
www.carclub.cz a
www.handycard.cz.”

Kontakty
na Obchodni centra

e Centrala: CAR CLUB,
s.r.o., Lanovska 633,
Vrchlabi, info@carclub.cz;
tel. 499 404 040,

e OC Ceské Budgjovice:
Dr. Milady Horakové

1477, tel. 800 141 000, 731 648 586,
budejovice@carclub.cz;

e OC Chlumec nad Cidlinou: Prazska
782/1V, tel. 495 427081, chlu-
mec@carclub.cz.

e OC Ostrava: Cihelni 481/49, tel. 739
672 768, ostrava@carclub.cz .

e OC Praha 7-HoleSovice: Délnicka
56, tel. 733 588463, pra-
ha@carclub.cz;

e OC Brno: Branka 36, tel
736 490 250, brno@carclub.cz

e Liberec, Lubomir Fremr, Masarykova
18, tel. 739 352 647;

e Kutna Hora, Bohumil Smitka, 17.
listopadu 182, tel. 775 155 003, kut-
nahora@carclub.cz; HANDY asis-
tent: tel. 739 352657, petra-
nek@carclub.cz;

e Litomérice, HANDY asistent, tel.
739 683 540, h.novakova@carclub.cz;

e Pribram, HANDY asistent: tel. 731
637 838, weikert@carclub.cz

DetaSovand pracovisté

e Chrudim, Marie Zumpfova, tel. 739
711 847, chrudim@carclub.cz;

e Usti nad Orlici, Jaroslav Skalicky,
tel. 728 971769, ustinadorli-
ci@carclub.cz;

e Svitavy, Adéla Vostielova, tel. 776
621 470, svitavy@carclub.cz.

Petr Dzido
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Postiehy Milana Linharta

17. narodni abilympiada v Pardubicich

Ceska narodni abilympiada se
v letoSnim roce ocitla témé& na prahu
dospélosti. Jiz 17. ro¢nik soutéze pracov-
nich dovednosti a duSevnich schopnosti
zdravotné postizenych se uskutecnil ve
dnech 21.-24. kvétna 2009 v Pardubické
CEZ Aréng. Mésto perniku se stalo jejim
domovem. Ceska abilympijské asociace si
ji ,,osvojila“ pred dvanacti lety a pecuje o
ni vzorné do dneSnich dnt. Détstvi a
obdobi dospivani ptinesly obéma strandm
mnoho starosti a prace. Vysledkem tohoto
snazeni je spokojenost vSech pravidelnych
navstévnika, tj. soutéZicich z fad zdravot-
né hendikepovanych z celé Ceské repub-
liky.

Do letosniho roéniku narodni abilym-
piady se prihlasilo 124 soutézicich ve 22
disciplinach. Pocet  ptihlaSovanych
v poméru k poctu disciplin se oproti mi-
nami se stalo aranZovani kvétin, kerami-
ka, studend kuchyné a ubrouskové techni-
ka. Dobrou U¢ast vykazuji napf. malovani
na hedvabi a kameny, navrh plakatu,
pocitacova editace textu a vySivani nebo
Siti damského odévu. Mensi zajem je o
cukraistvi, aranzovani kvétin — ikebanu,
zdobeni kraslic a koSikaistvi. Nizsi pocet

nych dilen.

Kontakt:  Vedouci

Letos se konala také abjlympiéda pro déti a mladez. Jiz 8. ro¢nik probéhl z pove-
feni a pod patronatem Ceské abilympijské asociace 16. kvétna v Praze v arealu Jed-
lickova Ustavu a Skol. Jako kazdoro¢né jsou soucasti abilympiady také Trhy chrang-

Zapojte do abilympijského hnuti i Vase dité!

abilympiady  déti
mail: abilympiada@seznam.cz, tel.: 241 083 216, www.abilympiada.eu. Adresa: Jed-
lickav Gstav a Skoly, V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2-Vy3ehrad.

soutézicich zaznamenalo fotografovani,
malba na sklo, vyroba svicek ¢i hac¢kova-
ni, coz je jisté jen piechodnym jevem.

Technické discipliny jsou trvale na
Gstupu nebo z programu Uplné vymizely,
jako napi. elektromontdZ, montaZ kola,
ale také drevorezba. Podobné se vyviji
zajem o nékteré pocitacové discipliny —
mozna vzhledem k jejich naro¢nosti.

Pro nés, kteti do Pardubic jezdime radi
zmeéfit sily, setkat se s piateli a pobavit se,
je nejdulezitgjsi, ze abilympiada ztstava.
Pacit jistoty je pro ¢lovéka s hendikepem
ve svété neustdlych zmén bez fadu ne-
smirng dulezity.

Letos hostila Gcastniky jiz poctvrté
CEZ Aréna. Tu a tam si nékdo nostalgic-
ky vzpomenul na komorni atmosféru
salesianského strediska mladeze. VétSina
vSak ocenuje velkou plochu haly, umoz-
nujici  konadni  soutéZzi  soub&zné
s vystavovanim praci a priabéhem dopro-
vodného programu. Nechybéla ani vysta-
va kompenzacnich a rehabilita¢nich po-
mucek ABI-REHA, ukézky praci tvaréich
dilen, ukazky vycviku asistenénich psu,
sebeobrany pro nevidomé, nebo vystava
obrazi postizeného maliie.

V doprovodném programu se piedsta-

a mladeZze: Martin  Knapp, e-

Foto: www.abilympiada.eu

SoutéZili také nevidomi, napi. v pleteni

kosika. Foto: www.abilympics.cz

vily maZoretky, bubenici, hudebni a ta-
ne¢ni  skupiny, klauni a bublinafi.
V &ajovné se hrély hry a lustila abilympij-
ska kifzovka.

Mezi pritomné zavital herec Vycho-
doceského divadla v Pardubicich a jedna
z postav serialu Ordinace v raZzové zahra-
dé Josef Pejchal. Zlatym hiebem spole-
¢enskych akci bylo posezeni s opékanim
selatka a poslechem country kapely
v hosptidce v nedalekych Tiebosicich.

Kazdy soutéZni den uzaviralo vyhla-
Seni jednotlivych disciplin. Byla mezi
nimi zndma jména — Ing. Anna Kneysova-
Spanyo, Helena Nejedlad, Mgr. et Bc.
Milan Linhart, Milan Sev¢ik, Jaroslav
Vojna, Pavla Indrova, ale objevily se i
nové tvére.

Tradi¢ni sobotni zakonceni osvézilo
pousdténi balonkt se vzkazy a vyhladeni
Abilympionika roku, kterym se tentokrat
stala Helenka Nejedla.

Zavérem vyjadiuji za vSechny zucast-
néné uznani a podékovani Ceské abilym-
pijské asociaci a jeji feditelce lvané Do-
leckové, Elenim organizaéniho Stabu pod
vedenim manzeli Aleny a Jaromira Kr-
palkovych a obé&tavym nadSencim z fad
dobrovolnik za dobrou praci, jejimz
vysledkem byl hladky pribéh této akce.

Tak, pratelé piisti rok v Pardubicich
opét nashledanou!

Milan Linhart
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Herec na vozicku byl policistou
Jan Kaspar ,lovil“ obchodniky s drogami

Herec Jan KaSpar z Divadla Jary Ci-
mrmana zacatkem 90. let pracoval u poli-
cejni Protidrogové brigady. A to byl uz od
roku 1988 na voziku. Najevo to vyslo v
knize byvalého lovce obchodnika s dro-
gami Jitiho Komorouse.

Jan Kaspar se narodil 6. zaii 1952 v
Praze. Détstvi stravil na Smichové. V
CKD se vyucil zameénikem. Zacinal jako
kulisak v Méstskych divadlech prazskych.
V fijnu 1975 tuto préci zacal délat pro
Divadlo Jary Cimrmana a déla ji dosud.
Jako herec debutoval v roce 1985 ve hie
Dobyti Severniho p6lu. Na voziku je od
roku 1988, kdy spadl pfi prorezavani
vétvi ze stromu. U policie pracoval od
roku 1991 do roku 1996.

Strilel jsem snad jednou
nebo dvakrat

Neni obvyklé, aby se herec stal poli-
cistou. Herec popularniho Divadla Jary
Cimrmana Jan Kadpar ale pét let stal na
opacné strané zékona. ,Dnes uz by to

Jan Kaspar v jedné ze svych roli v Divadle Jary Cimrmana

neSlo, ja tam tehdy
pracoval bez vycviku,
nevédél jsem o poli-
cejni praci vabec nic.
Stiflet jsme byli jed-
nou nebo dvakrat na
soukromé  sttelnici,*
tekl iDNES.cz.

Sam herec svou
policejni Kkariéru ba-
gatelizuje. ,,U Proti-
drogové brigady jsem
byl ptedevS§im pro
udrzovani dobré nala-
dy v kolektivu,” fika s
nadsazkou.,,Obcas

jsem i néco fotil.
Treba na letiSti jsem
pomahal sledovat

kuryry. Vozik mi slouZil jako kryti, vSude
mé poustéli na znak vozickare, nemusel
jsem ukazovat placku.*

Kolegové od fochu jeho novou praci
nijak nekomentovali. Obcas sice nékdo
néco v legraci utrou-
sil, ale nasli se i taci,
kteti za nim prisli,
aby jim pomohl.

»Délali si legraci,
abych Rumlovi vyii-
dil, Ze na ulici nasel
injekéni  stifkacku.
Jini ale vypravéli o
problémech u nich v
domé a chtéli pora-
dit. Byli i kamaradi,
kteri prisli, Ze jejich
dit¢ ma problém,
abych zatkl dareba-
ka, ktery mu prodava

.
-

drogy.“

Kdy presné vratil
sluzebni pistoli a
odznak, uZz si ne-

vzpomina, ale bylo to
pry pied odchodem
Jana Rumla z minis-
terstva vnitra, tedy
asi v roce 1996. Mgl
pro to nékolik davo-
da. KaSpara S
Rumlem poji dlouho-
leté pratelstvi, herec
nikdy nechtél u poli-
cie zustat do konce
Zivota. A predevsim
mél strach, Ze prijde
0 néco podstatného u
milovaného divadla.

Dva herci na vozicku: Jan KaSpar, za nim Jan Potmésil

KancelafF mu nesedéla...

,»Meél jsem pocit, ze divadlo muze kdy-
koliv skongit, a chtél jsem byt u toho. A
taky jsem mél pocit, Ze by Gogo mohl mit
velky problém, kdyby prdlo, ze délam
policajta bez vycviku a zkousek.“ Gogo je
piezdivka Jitiho Komorouse, dali mu ji
boxefi.

Poprvé se KaSpar s Komorousem po-
tkali v sidle tehdejSiho Federalniho minis-
terstva vnitra, kde byl cimrmanovsky
herec asi rok zaméstnan jako civilni ana-
Iytik. ,,Na jednom vegirku jsem fekl Hon-
zovi Rumlovi: KdyZz délas na vnitru, ja
chci taky,” sméje se dnes pti vzpomince
na nabor.

Kancelarska prace ale herce moc ne-
bavila. Vyuzil tedy znamosti s protidro-
govym expertem Jifim Vackem, ktery se
zaslouzil o vznik samostatné policejni
jednotky potirajici obchod s narkotiky, a
spolu s dne$nim feditelem Utvaru rychlé-
ho nasazeni Liborem Lochmanem proje-
vili zajem u nové jednotky slouzit. Komo-
rous se nejprve na to pry netvafil moc
nadsené¢. Dokonce z obavy, Ze jsou Rum-
lovi zvédi, zakazal ostatnim detektiviim se
s KaSparem a Lochmanem bavit.

Cas ale nedavéru obrousil a z muza se
stali pratelé. V knize Lovci smrti byvaly
feditel Narodni protidrogové centraly
vzpomina, jak nékdy zadel do Zizkovské-
ho divadla Jary Cimrmana na ptedstaveni
a poté do Satny Jana KaSpara pozdravit.
Jejich pratelstvi se utuzilo pii typicky
Ceské prilezitosti — u piva.

Zdroj: iDNES.cz.

(PP)
(]
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GALERIE UMUN

Umeélci malujici usty a nohama

llona FAZAKASNE-ERDELYI
Mad'arsko

llona Erdélyi se narodila v Székes-
fehérvaru 17. dubna 1957. Zhruba po roce
jeji matka zpozorovala, Ze s dcerkou neni
néco v poradku. Obavy se bohuzel potvr-
dily a ditéti diagnostikovali Heine-
Medinovu chorobu, pti které dochazi
nejen k ochrnuti koncetin, ale také dycha-
ciho Gstroji. Postupem &asu se llonin stav
zhorSoval a jejim domovem se stala dét-
ska nemocnice Buda, kde také absolvova-
la z&kladni i stiedni 3kolu a ziskala zrug-
nost v praci s usty, které ji nahrazovaly
ochrnuté ruce. Naucila se dokonce Usty
hackovat, vyrabét rtzence, Sit a vzdy
velmi rada malovala. Svou fantazii plné
uplatnila v malbé na textil. Stipendistkou

T
11108 LR L
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asociace maliia malujicich usty se stala
v roce 1992 a vroce 1996 se také vdala.
V té dobé opustila brany nemocnice a Zije
se svym muzem v Budapesti v domku,
ktery si dok&zali potidit za finan¢ni po-
moci nékolika nadaci.

8, Fl B 00WF

Vystavy UMUN:

Vystavu ,,Malovano Usty* — praci ces-
kych umglct sdruzenych pod UMUN jste
mohli shlédnout napt. 25. ¢ervna aZz dru-
hého srpna v Muzeu Bedticha Hrozného
v Lysé nad Labem.

Umélci v CR: UMUN - Nakladatelstvi
umeélct malujicich sty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz,
http://www.umun.cz

Zpracovala: Hana Klusova,
Zdroj: www.vdmfk.com

Svet cirkusu
mezi knihami

Stalo se jiz hezkou prézdninovou tra-
dici predstavovat vytvarné préace klienta
Cty¥listku — centra pro osoby se zdra-
votnim postizenim Ostrava navstévni-
kam Knihovny mésta Ostravy. Akce se
letos uskutecnila v krasnych vystavnich
prostorach pobocky na ulici Jitiho Trnky
10 na Fifejdach.

Letosni vystava nazvand ,,Svét pod
Sapit6”“ namétové cerpd z cirkusového
prostiedi. Na obrazech tak spatfite posta-
vy klaund, krotiteld divokych zviifat a
krasojezdcu. Jedna se o velkoplosné mal-
by v technice akrylu, které vznikaly v
kreativnim ateliéru Ctyflistku. Vystavu
zahdjila slavnostni vernisdZz 2. cervence,
béhem niz také vystoupilo hudebni sesku-
peni Ctytlistku z Domova na Lisging.
Vystava ,,Svét pod Sapité* byla k vidéni
do 28. srpna.

(hk)

Kontakt:

Ctyflistek — Centrum pro osoby se
zdravotnim postizenim Ostrava, piispév-
kova organizace, Hladnovska 751/119,
Ostrava-Muglinov, Bohdana Rywikova,
tel. 596 223 205, 604 989 997; usprywi-
kova@uspostrava.cz, www.uspostrava.cz.
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Na soutoku 2009

108 Popeléinych streviéku na schodech

oc¢ekavany seskok pa-
raSutista nemél chybu,
pokus o zapis do
Knihy rekorda o nej-
vétSi pocet shroméz-
dénych stievicka na
zémeckych schodech
byl velelspesny.
Hodnota nového &es-
kého rekordu v této
pohadkové discipling
zni: 108 Popel¢inych
stievicka  zanecha-
nych na zameckych
schodech!!!

Celou akci vytec-
né¢ moderoval oblibe-

Na soutoku
Kylovice 2009

Nadace ,,Patrik détem* a obec Kyjovi-
ce poiddala vsobotu 13. ¢ervna v za-
meckém parku jiz 4. roénik celodenni
akce snazvem ,Na soutoku“, ktera je
zamg&iena na spojovani energii, komuni-
kace, integrace zdravych s hendikepova-
nymi nebo velkych s malymi. Je to den
piéatelstvi, zdbavy a porozumeni.

Celd akce zacala jiz v kvétnu Ctyity-
denni internetovou soutéZi, jejiz soucasti
je i vytvarna ¢ast. Vyhodnocené pak byla
pravé 13. 6. Letodni roénik se nesl
v duchu pfani z ofiska. A mozna, ze ng-
kdo potkal i pravou Popelku...

Novy €esky rekord
v pohadkové discipliné

I letos se poradatelim podatilo zajistit
bohaty program. Ugastnici se prochazeli
Pohadkovym lesem,
Otrechovou ulickou,
zhlédli loutkové diva-
dlo, Détskou galerii,
tvarei dilny, pddiové
vystoupeni déti nebo
si zajezdili na konich.
Lakavé vystoupeni se
vzacnymi ptaky pfi-

pravili sokolnici.
Vtipnd  piedstaveni
Michala  Nesvadby,

Evy Hruskové a Jana
Preucila urcité zaujala
déti i dospélé, libily
se hudebni a tanec¢ni
skupiny. S napétim

ny AleS Juchelka.
Z vytezku akce budou podpoieny projekty
spojené se sluzbou osobnich asistenta
nebo projekty ke zkvalitnéni vzdélavani
specialista pracujicich s hendikepovanymi
détmi, planuje se nakup speciélnich po-
mucek a financovani volnocasovych akti-
vit déti.

(hk)

Nadace Patrik détem

Nadace Patrik détem podporuje pro-
jekty smeétujici k pomoci hendikepova-
nym détem.

Sidlo nadace: Karvina, Na Bélidle
815, 733 01 Frystat.

Korespondenéni adresa: Nadace Pa-
trik détem, DRS MNO, Ukrajinska 1534,
708 00 Ostrava-Poruba, web:
www.patrikdetem.cz.

Na soutoku: Ing. Kamila LarySova,

tel. 736628 487, e-mail:  nasouto-
ku@nasoutoku.cz, web:
Www.nasoutoku.cz.

|

Taneéni skupina Setkani

Olomoucka

setkavani

Vivat Vita
a ,Mezi nami“

Festival Vivat Vita
slavil Ctvrtstoleti

I letos &ekal olomoucky Kulturni
diam Sidia na piiznivce zdravych i posti-
Zenych hudebnika. Ve dnech 19.-21.
¢ervna se zde opét konal festival zdra-
votné postizenych pisni¢kdra Vivat
Vita. Jubilejni p&tadvacéty roénik probéhl
soub&zné s veletrhem Mezi ndmi — Dny
zdravotné postizenych na Vystavisti Flora
Olomouc (18.—20. 6. 2009).

Festival tvorily kromé soutéze posti-
Zenych pisni¢kara (v pavilonu E Vysta-
visté Flora) a pofadu Poznej sdm sebe
uréeného zakam zakladnich Skol (opét v
pavilonu E Vystavisté Flora) dva koncer-
ty: v patek 19. ¢ervna v KD Sidia to byl
koncert Petry Cernocké a kapely Sedivaci,
v sobotu 20. ¢ervna pak tamtéz vystoupili
Jaroslav  Wykrent, Radek Tomasek

s kapelou a Iva MojZiSova. Vstupenky na
jeden koncert stdly 100 korun, perma-
nentka na oba 150 korun.

Festival tradi¢né poradaly olomoucké
okresni a mistni organizace Svazu télesné
postizenych v CR pod zastitou primatora
mésta  Olomouce Martina  Novotného,
hejtmana Olomouckého kraje Martina
Tesaiika a arcibiskupa olomouckého a
metropolity moravského Jana Graubnera.

Dopliikem byl tentokrdt 7. oblastni
sraz postizenych turista, pii kterém se
do Olomouce sjeli turisté z celé republiky.
Ti se vydali na vylet za biskupskymi
kogary na zamek v Cechach pod Kosiiem.
Festival skong¢il v nedéli 21. 6. bohosluz-
bou v kostele sv. Motice.

»,Nasim cilem je stale piedevSim bou-
rani bariér. Cili aby se viech akci festiva-
lu acastnili jak postiZeni, tak zdravi lidé.
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Zdravi uvidi, Ze postiZeni nejsou jen ti, co
stale natahuji ruku, ale Ze se umgji i bavit,
Ze néco dokazi, ze se snazi zapojit do
bézného Zivota. Postizeni by zde zase
méli nalézt motivaci pro svij vlastni Zivot
— uvidi, Ze ani lidé hendikepovani nemusi
mit mindraky, mohou zpivat, hrat, nava-
zovat pratelské kontakty, prosté zit,” fekl
Rostislav Kuchat z olomoucké organizace
Svazu télesné postizenych v CR, ktery se
na ptipravé festivalu podili od zacéatku
jeho vzniku.

Zita Chalupova

Vystavy ,,Mezi nami“
se zucastnilo na osm
desitek vystavovateli

Sport, tanec, zpév, modni piehlidky
pro hendikepované i zdravé, uZitecné
novinky — pomicky a sluzby pro lidi
s hendikepem - o tom v3em byla cerv-
nova vystava Mezi ndmi 2009 na olo-
mouckém vystaviSti Flora. Pies nepfizen
pocasi se poradatelim podatilo udrzet
ndvstévnicky zdjem témér na stejné
arovni jako loni, kdy proSlo branami
vystavy na dva tisice navstévnika.

Vstup na vystavu, na niz se letos pied-
stavilo osm desitek vystavovatela — vy-
robct a prodejct, zastupct zdravotnic-
kych a sociélnich zatizeni, humanitarnich
organizaci a ob&anskych sdruzeni — byl
bezplatny, coZ platilo i pro doprovodny
festival aktivit pro vSechny navstévniky —
hendikepované i zdravé. Nechybélo
vném zdravotni poradenstvi, ukazky
zajimavych lécebnych terapii — canis-
terapie a hipoterapie se specialné cvice-
nymi zvitaty, ukdzky dovednosti cvice-
nych sokold i ,,pomocnych tlapek” (asis-
ten¢nich a vodicich psi). Na podiu
v hlavnim vystavnim pavilonu se stiidali
hendikepovani zpévéci, taneénici i herci,
névstévnikam se libila také modni show s
modely pro zdravé i lidi s postizenim.

Hitem letoSni nabidky byl netradi¢ni
happening ,,s klapkami na ogich“, ktery
pro navstévniky uspotrddalo olomoucké
TyfloCentrum se Skolou pro vycvik vodi-
cich psii z Brna nebo BABY lon, pestroba-
revné odpoledne napii¢ kulturami, zvyky,
jidlem, tradicemi i hudbou rozvojovych
zemi Arcidiecézni charity Olomouc. Libi-
ly se ¢ardase malych romskych tane¢nika,
pisni¢ky olomouckych Zpévanek vystava
fotografa Jindficha Streita. Navstévniky
zejména starsi generace piilakalo i setkani
s lékaikou a spisovatelkou Tamarou Tos-
nerovou z prazské Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady nad jeji nejnovéjsi
knihou plnou moudrych a vtipnych rad —
,»Jak si vychutnat seniorska léta“.

(Pp)

Vyhlasena

Cena modrého slona 2009

Témer tri tisicov-
ky vytvarnych dél
bylo piihlaSeno do
letoSniho V. roéniku
soutéze o Cenu mod-
rého slona  2009.
Velmi Uspésné  tak
»modry slon* navézal
na 6. ro¢nik projektu
SdruZeni ARTE-
FAKTUM.CZ - Tvo-
Fime dusi 2009, ktery
organizatofi Ceny
modrého slona pfi-
pravuji ve spolupraci
s Centrem pro zdra-
votné postiZzené Libe-
reckého kraje. Projekt
se zaméiuje na pre-

Cena Modrého slona za r. 2008

Foto: www.letajicidivadlonakoleckach.cz

zentovani  zajimavé
tvorby umélct se zdravotnim postizenim
a jejich prétel, ptitom nejdalezitgjsim
cilem je predstavovat tuto tvorbu co nej-
SirSi vefejnosti a zaroven ji propojovat
s ostatnimi kulturnimi aktivitami.

Vyhléaseni v liberecké ZOO

Vyvrcholeni letosniho ro¢niku celo-
statni soutéze o Cenu modrého slona pro
rok 2009 se uskute¢nilo ve dnech 23. —
28. ¢ervna v Liberecké zoologické zahra-
dé. Je potésSitelné, Ze v letoSnim roce
organizatori opét dalsi zvySeny zajem o
tuto soutéZ ze strany soutézZicich i verej-
nosti. Letos se umélci s hendikepem hléasi-
li do téchto kategorii: malba v 6 kategori-
ich, fotografie, keramika, kombinovana
technika, textilni tvorba, jiné formy umg-
lecké tvorby, divadelni tvorba, literarni
tvorba, hudebni tvorba, tanec.
V jednotlivych oborech se prezentovalo
217 jednotlived, 42 tvarcich kolektivi, 16
Gstava socialni péce, 13 ZS a MS.

Statistika soutéze:

B Do vytvarné soutéZze bylo prihlaSeno
2806 vytvarnych dél,

W pro zavéreénou piehlidku, ktera pro-
béhla ve vystavnim pavilonu Liberecké
Z0OO0 ve dnech 23.-28. 6. 2009, bylo
porotou vybrano 679 vytvarnych dél,

W zavérecnou prehlidku ocenénych sku-
pin a jednotlivca v kulturnich kategoriich
se dne 28. 6. 2009 zl¢astnilo 71 Geinkuji-
cich vsech vékovych kategorii,

W tydenni prehlidku IV. ro¢niku soutéze
0 Cenu modrého slona shlédlo pies 7 000
navstévnika z celé CR.

Jedenact hlavnich cen

V prubéhu tydenni prehlidky odborna
porota vybrala a udélila ve vyhléSenych
kategoriich 11 hlavnich Cen modrého
slona, dale Cenu divaka, kterou obdrzel
hendikepovany vytvarnik Petr Sramek za
ztvarnéni modrého slona a 43 c&estnych
uznani za vytvoiend dila a umélecka vy-
stoupeni. Mimoradnou cenu v kategorii
Osobnost roku 2009 dostal za dlouholetou
spolupraci s hendikepovanymi spoluob-
¢any David Nejedlo, reditel ZOO Liberec.

VyhlaSené ceny IV. Ro€niku
soutéze o Cenu modrého
slona 2009

1. Malba: Petr Zeman, Vrchlabi.

2. Keramika: Klub piatel ¢ervenobilé
hole, Praha 9.

3. Fotografie: Jarmila Andrstova, Jilem-
nice.

4. Textilni tvorba: CDS U balvanu, Jab-
lonec nad Nisou.

5. Kombinovana technika; USP, Horni
Maxov.

6. Literarni tvorba: Irena Lepicova, Ces-
k& Lipa.
7. Divadlo: ZS pro TP Alvalida, Liberec.

8. Tanec: Détsky domov, Jablonec nad
Nisou.

9. Hudebni tvorba: Verva pii CZP, Pra-
ha 6.

10. Jiné formy: ZS a MS pro TP, Liberec.
(bf)
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Ragby vozick

¥y w O

aru

neni jen pro drsne chlapaky

ZlepSete si kondici a pridejte se!

Wheelchair rugby (mezinar. nazev) je
kolektivni mi¢ova hra ur¢ena vyhradné
pro vozickaie — kvadruplegiky, tj. pro lidi
s t&zkym poSkozenim funkénosti dolnich i
hornich kongetin. V poslednich letech
ovSem pribyvaji hraci i s jinymi diagno-
zami neZz je spastickd kvadruplegie, za-
kladem v3ak stéle zustava funkeni posti-
Zeni alespon tii kongetin.

Pravidla hry &aste¢né vychazeji ze
znamgjsi koSikové pro paraplegiky, ale
jsou prizpasobend prave vétsimu zdravot-
nimu hendikepu. Hraje se v t&locviéné na
basketbalovém hfisti, na jehoZ koncovych
Cardch jsou umistény kuzely vymezujici
branky. Kazdy tym mizZe mit 12 hraca, z
toho jsou 4 na hristi, které Ize libovolné
stiidat (resp. podle urgitych pravidel s
prihlédnutim ke zdravotnim klasifikacim
jednotlivych hraca). Cilem hry je dat gol,
to znamend piejet alespoin dvéma koly
voziku pres brankovou ¢aru s micem plné
pod kontrolou. Vitézi muzstvo, které da
béhem hraci doby (4 x 8 minut ¢istého
¢asu) vice branek.

Hrajete samostatné

Wheelchair rugby je jedina kolektivni
hra s pfimym fyzickym zapojenim pro
takto postizené lidi, zvySuje fyzickou
zdatnost a prispivd tak  klepsi
sobéstaénosti. Béhem pravidelnych se-
tkani ziskate také spoustu cennych infor-
maci o Zivoté na voziku. Pokud by vas jen
trochu zaujal tento ¢lanek, nebo mate
pocit, Zze nejde s kvadruplegii sportovat
bez asistence, pfijd’te se podivat, nebo nas
kontaktujte na niZe uvedenych adresach.

Ragby opravdu neni o plouzicich se
lidech na voziku, co jim plandaji ruce, jak
jsem slySel béhem jedné rehabilitace
v centru Paraple, ale o lidech, co dokazi
zatnout zuby a makat. Nékomu to jde
snaz, nékomu hti. Na hfisti je ale kazdy
sam a nikdo ho nikam nestrka.

V soucasné dobé se nejvice trénuje
v Praze nebo v Ostravé a zde je také nej-
snazsi si hru vyzkouSet. O ragby vozicka-
ia byl také natocen film Murderball, mi-
mochodem nejlepsi film o sportu postizZe-
nych, ktery vyhral v roce 2006 na festiva-
lu dokumentarnich filma Sundance hlavni
cenu. Film je k ptjéeni i v centru Paraple
a tieba se dockdme i n&jakého verejného
promitani.

Kontakty

Kluby:

B Prague Robots (Praha a celé Cesko)
www.praguerobots.cz,
praguerobots@gmail.com,

B SK Ostrava (Ostrava),
www.skostrava.cz, skostrava@seznam.cz,
m SK Beskyd Handicap (severni Mo-
rava), www.skbeskyd.com,
info@skbeskyd.com,

W Sittin Eagles (jizni Morava) —
www.sittingeagles.eu,
znojmo@sittingeagles.eu.

Ragbyovy svaz:

m Cesky ragbyovy svaz vozitkaFi
(cela CR), www.crsv.cz,
wheelchairrugby@seznam.cz.

Dalsi info:

B O sportu + video z TV poradu Kili¢
— http://crsv.cz/o-sportu/index.php,

B O filmu Muderball -
www.murderballmovie.com.

Za CRSV
David Lukes

A jak jsou na tom nasi
nejlepsi borci?

Report z I11. kola ragby ligy
Ve dnech 27.-28. ¢ervna 2009 se
v télocviéné Univerzity Palacké:ho v Olo-
mouci uskutecnilo I11. kolo Ceské néa-
rodni ragby ligy vozi¢kara 20009.

Z utkani 1. kola CNRLV 2009 v Olomouci

K samotnému prabéhu CNRLV mu-
sime predevsim vyslovit diky Nadaci
OKD, ktera zatitila dvé kola CNRLV
konajici se ve Frydku-Mistku a Olomouci
a také Olomouckému kraji za jejich fi-
nanéni podporu Ill. kola. LetoSni ro¢nik
CNRLYV byl vyznamny i z hlediska rozsi-
feni o ¢tvrty tym (Sitting Eagles). Uroven
viech zapasi byla vynikajici, k vidéni
byly dynamické akce a snaha po tymo-
vych vykonech.

Povrch olomoucké télocviény byl pro
ragby prijatelny a vozicky nam jezdily
jako divé. U nékterych hraca se dokonce
vozi¢ky ,rozkroutily* natolik, Ze hraci
¢asto kongili na svych zadech.

Treti zapas prvniho herniho dne mezi
Koniky Ostrava a Sitting Eagles vypadal
v prvni ¢tvrting klidné a Eagles si vytvori-
li ttibodovy naskok. Druhd ¢tvrtina zna-
menala obrat ve vyvoji utkani predevsim
diky wvynikajici praci LuboSe Kondely.
Ten pti rozehravkach Eagles svou dobrou
pozi¢ni hrou stahnul naskok a pridal jeste
dalsi gol. Druha &tvrtina skongila ve pro-
sp&ch Koniku Ostrava (21:20). Dosavadni
naskok si Ostrava jesté upevnila ve tieti
¢tvrting  vynikajici hrou vSech hraca.
Nakonec zvitézili Konici 42:36.

Celkové hodnoceni viech tymi
po I11. kole CNRLV

Na prvnim misté tym Konici Ostrava,
dale pak novécek Sitting Eagles, Prague
Robots a Ragby Beskyd.

Mgr. Roman Cader, SK Ostrava
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Svoboda pohybu.

Tento systém Vam umozni snadnou prepravu vozickare.

-> Jednoduchym pohybem lze rampu sklopit
do roviny ptivodni podlahy.

-> Z&dné omezeni zavazadlového prostoru.

=> Sériové vyrabime prestavby téchto
vozidel: Peugeot Partner, Citroén Berlingo,
Volkswagen Caddy Maxi.

Jiné modely vozidel konzultujte se zistupcem API.

Upravy vozidel bez omezeni

%Naiim cilem Je zlep3eni Zivota handicapovanych lidi

77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota.
Proto z kaidé zakazky prispivame na konto bariéry.

pro vice informaci volejte na: 381278 043
nebo navitivte nade internetové stranky

APICZ s.r.o., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381 278 043, api@seznam.cz Www. A P I c z . C 0 M




BeneCYKL - kola pro radost

.~ maximalné pohodindja bezpecna prepravapro dati
- —.&eskd,vyroba}velké mnoZsti/prislusenstv
+ O et ot
p —,veskeré pr\ﬁylpaswm ochrany} =
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- vyvoj, vyroba a prode| produktu pro moderni sportovni aktivity - cyklistika, jogging, inline, furistika
~ yyrobky s maximalnim pohodlim, ergonomii, mobilitou, bezpecnosti

- infegrace nejen handicapovanych osob

= prekonavani bariér, rozsirovani hranic, objevovani novych mist

- redlizace novych pohybovych aktivit

- originalni konstrukce chranena uzitnymi a prumyslovymi vzory

www.benecykl.cz




ruc¢ni ovladani na miru
individualni Gpravy automobilu
pro handicapované

rucni ovladani - mechanicke / elektronické systémy zapisy uprav do technického priakazu
jerabky pro nakladani voziku rucni ovladani na vice nez 150 typut vozidel
invalidni voziky s presuvnou sedackou do auta dlouholeté zkuSenosti

otocné sedacky - mechanickeé / elektrické posuvy

odsuvné zadni dvere

dalsi individualni apravy vzdy podle potreb zakaznika

mobil: 608 977 274, 602 866 020 provozovna: Zizkova 150, 281 26 Tynec nad Labem
telefon: 321 781 363 email: malina@rucniovladani.cz

www.rucniovladani.cz

"a ziskejte pFijemné

_adarekp

jizdu ve vase

HANDS-FREE sada pro Zeny i muze
= bezpecCnostpri fizeni motorového vozidla
a voln€ ruce v kancelari i v domacnosti

M funguje se vdemi mobily s funkci BLUETOOTH

M hands-free mikrosluchatko:
1 nabiti = 6 hodin hlasového provozu

B \cetn& autonabijecky a USB napajeciho kabelu
B nabijeni v aut& nebo pfimo z pocitace

Darky dostanou vSichni novi prfedplatitelé

s ro¢nim predplatnym po-pa (darky s prémii
novi predplatitelé s roénim predplatnym po-so) I\Y/=

po ovéreni platby nejpozdéji do tfi mésicu S 7 / OBJEDN . JTE
(C fedplatného Pra k s 25% sl % ogiedhna\;ce 0 s lines
ena predplatného Prava na rok s 25% slevou uvedte heslo:

po-so je 2907 K&, po-pa 2322 Ké.) VOZKA 800 800 880
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antidekubitni podlozky a matrace Vyrébime a montujeme pomocné zatizeni do vsech typi
vozidel pro t&lesn& postiZzené.

zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pti jejich Iéche.
podlozky do vozika

RozloZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
podiozce ROHO (2)

Dové#: CZ. TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.roho.cz

www.invacar.com Info@invacar.com

"Vyberte si vz, ktery se Vam libi a my Vam jej pomuzeme koupit i zaplatit.”

(MozZnost nakupu a financovani vozidel pres "ZTP finance’)

Co to vlastné je ZTP finance: Vyhody sluzby ZTP finance:

e financovani novych i ojetych vozidel pro osoby ZTP ® mozZnost pfipadného poniZeni nakupni ceny
(financovani s vyraznym zvyhodnénim a zvyhodnénou sazbou na pojidténi) @ VIP podminky financovani i pojisténi
® snadné a rychlé vyfizeni vech potfebnych formalit
@ moznost vyuZiti i tzv. zpétného financovani
u svého stavajiciho vozu

Kdo viechno miiZe vyuZit sluzbu ZTP finance:
® vSichni drZitelé prukazu ZTP, kiefi maji zajem
o zvyhodnénou koupi vozidla.

Jak tuto sluzbu vyuZit:

@ kontaktovat servisni firmu
CARMIPEX CONSULTING s.r.o.,
ktera zajistuje veskery servis véetné vyfizeni
potifebnych formalit
V pfipadé dotazl jsme Vam piné k dispozici:
- tel.: 558 463 171
- fax: 558 463 175
- mail: klient@carmipex.cz

Tento finanéni produkt byl speciainé vytvofen ve spolupraci:

credium CARMIPEX
easing Uvér pojidtEn CON B-I:IDL TING

SPORTOVNI KLUB VOZICKARD
FRYDEK-MISTEK

Spolecné Vam pomuzeme priblizit se k cili.



odborny ¢asopis ¥ ena: 50K¢/ 2€

socialni sluzby

dvoumasiénik* Asociace poskytovatelil sociéinich sluzeb CR pro registrované poskytovatele,
pracavniky v socidlnich sluzbach, studenty, vefejnou spravu, uzivatele socidlnich sluzeb a jejich blizké

(*od 1. 1. 2010 mésicnik)
odborny Casopis

SocCia

i sluzby

INFORMACE, INSPIRACE,
POMOC, ZAJIMAVOSTI,
RADY, ZKUSENOSTI,
KNOW-HOW

AKTUALITY APSS CR, SOCIALNI PECE,
ZDRAVOTNI PECE, ROZHOVORY,
REPORTAZE, OKENKO DO SVETA,

EKONOMIKA A RiZENI,

KVALITA SOCIALNICH SLUZEB,
PROJEKTY, TERAPIE, VZDELAVANI,
PRAVNI PORADNA,
NAZORY A OHLASY, STRIPKY Z DOMOVA

J Téhors

Cena: 50 K& /2 € é;ﬁu T
vyrazné slevy pro éleny APSS CR, studenty, z konferelie o inspekcich kvality
pHbuzné uZlvatell soc. sluZeb : C h \Ia | a

EDE se predstavuje

\ L a rt e t e I a p I e
fediteld domov( pro seniory

slavi 20. narozeniny kdyZ malovani odhaluje dusi
daisi informace na www.apsscr.cz
' e-mail: sefredaktor@apsscr.cz
4 tel fax: 381 213 332 ﬁ

—— Cas

TFEE IN mob.: 606 832 551 ) mmmuymm;m anuhlhymnkn.mnm
PRIHLASKA K ODBERU
Objednavam €asopis Socialni sluzby od &isla ....... v poétu ....... kust
FAKTURACNI ADRESA KORESPONDENCNI ADRESA
e e
e s o
e s r—

UHRADA FAKTUROU / SLOZENKOU (nehodici se 3krinéte)

Souhlasim se zpracovanim osobnich (daji za Gcelem evidence predplatitelt ve smyslu zakona ¢. 101/2000 Sb.
Objednévejte na adrese: APSS CR, Kotnovské 137, 390 01 Tébor, tel.ffax 381 213 332
e-mail: apsscr@centrum.cz
WWW.apSSCr.cZ
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Kontakt:

AGAVE, Ukrajinska 558, 252 28 Cernosice
Tel.: 608 770 001, 257 812 305

e-mail: info@agave.cz

WWWw.agave.C




Zveme Vas na vystavu ®
MEDICAL FAIR 2009 m e
Brno

20.-23.102009 ' |ecebne pohybove pristroje

Pohybovy trénink s funkéni
elektrostimulaci

MOTOmed vival MOTOmed letto MOTOmed gracile MOTOmed viva2

Pristroje uvolriuji kiece a omezuji je, napomahaji vétsi pohyblivosti, > skleréza multiplex
podporuji traveni a latkovou vyménu, podporuiji krevni obéh a funkci & mf’uf\m’a mrtvice
srdce, zvatiuji objem svalové hmoty... > pricné ochruti

Pristroje MOTOmed dokazi detekovat zbytkovou silu v nohou & rukou > spastické ochrnuti
> neurologickRd onemocnéni

a pravidelnym cvi¢enim ji zvySovat.

Prispévek na porizeni tohoto pristroje do vyse 50% hodnoty pristroje mohou fyzické osoby ziskat od odboru socialnich véci.
Vyzadejte si nezavazné informace od vyhradniho dovozce:

REPO-RECK spol. s r.0., Jabltinka 239, 756 23 Jabltnka nad Becvou
tel.571452291,fax:571420855,mobil:603214000,e-mail:kontakt@motomed.cz, www.motomed.cz

Kompenzacni pomUcky pro prekonavani schodistovych,
vyskovych a ostatnich domovnich bariér.

' '!lllg._

Schodistova plogina Schodistova sedacka Stropni zvedak
ASCENDOR PLG7 BISON B8O FREEWAY

Prodejna Praha

qu

MEDEOS s. r. 0. Domazlicka 125671, 130 00 Praha 3 tel: 732 107 D20, 773 599 955
prodejna Praha: Petra Rezka 2, Praha 4 - Nusle fax: 572 501 576
kancelar: Frantiskanska 1333, Uherské Hradisté

WWwWWw.medeos.cz
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V Krci ,,radili“ teniste

Prague Parker Hannifin ovladli Slovaci

Zatimco ve Wimbledonu findlovou
bitvu mezi Federerem a Roddickem sle-
dovaly miliony divakua po celém svété, na
perfektné pripravenych a krasnych dvor-
cich prazské Konstruktivy v Kréi by se
divéci dali spogitat na prstech obou rukou.
Presto oba tenisové turnaje mély néco
spole¢ného — obrovskou bitvu jak v semi-
finale, tak ve finéle.

Prague Parker Hannifin Cup 09 —
soucast BOWE Systec Tour 2009, pied-
posledniho turnaje Mistrovstvi CR v
tenisu na voziku, se zl¢astnila konkuren-
ce v Praze na tomto turnaji (a ze probéhl
jiz 13. roénik) dosud nevidand. Prvni
nasazeny Felix (SVK) byl aktualné na 19.
miste svétového Zebiicku, turnajova dvoj-
ka Brychta (CZE) 26., trojka Stefanu
(CZE) 48. a Gergely (SVK) byl 85. na
svéte — cili konkurence, kterou by mohl
zavidét lecjaky turnaj ITF Futures ve
svéte. K témto ctyfem pribylo jesté dal-
Sich 11 hréc¢d, z toho dalSi dva Slovéci
(Masaryk, Sovi§). BohuZel pro nemoc
chybél nékolikanasobny vitéz Potucek,
stejné jako Blecha ¢i Fiala. Sledge-
hokejové povinnosti zabranily v (casti
Kvochovi, druhy nejlepsi Slovak Chabre-
¢ek byl pracovné zaneprazdnén.

Bitvy jako hrom

Prvni kolo svedlo k sobé dva odvéeké
rivaly z prazského stiediska — Kubata a
HaSka. Kubétovi zcela zjevné sedla nova
raketd Dunlop, model Dominika Cibulko-
va, a po témer ¢tyrhodinové bitvé porazil
HaSka ve tiech setech. V ostatnich zépa-
sech postupovali favorité — Dana porazil
Rasovou, Semer Vrbu, Brychta Rajznove-
ra, Gergely Jochymka, Masaryk Bauera a
Sovi$ podlehl Stefanu.

Ve 2. kole postoupili relativné snadno,
s vyjimkou Stefanu, ktery hral s Masary-
kem 3 sety, vSichni nasazeni a vypadalo
to na cesko-slovenské semifinale, tedy
Stefanu-Felix a Brychta—Gergely.

Bohuzel, dlouhodobé zdravotni pro-

blémy ceské jednicky Brychty
(jiz na predchozim turnaji v
Bratislavé musel vzdat své zéapa-
sy) zrudily jak semifindle dvou-
hry, tak finale ¢tythry, kde vitéz-
stvi spadlo do klina Felixovi
s Masarykem. Ti po velké bitvé
v 1. kole proti Kubatovi s Gerge-
lym (ve tfech setech) pak jiz
nenalezli soupeie, ktery by jim
vzdoroval.

Nedélni vyhen
na kurtu

Pocasi, které napinalo deStém
poradatele po celou sobotu, v
nedéli vytvorilo klasickou letni
vyheti. V tomto pocasi sehrdl lev
prazskych diskoték Felix nejprve
neuvéfitelnou, vic jak 3 hodiny
trvajici semifinalovou bitvu s
Michalem Stefanu, kterého pora-
zil 5/7, 6/0, 6/2 a po obédé na-
stoupil proti reprezenta¢nimu
partdkovi ze Slovenska, dvaa-
dvacetiletému Marku Gergelymu
k finalové bitve.

Ta byla od pocatku taktic-
kym bojem plnym dlouhych
vymeén hréca, kteti se znaji jak své boty.
Zapas, ktery zacal ve 14 hodin, byl ukon-
¢en proménénym mecbolem Gergelyho
po setech 6/4, 4/6 a 6/3 o pal Sesté, samo-
ziejmé vecer. Gergely tak vyhral v Praze
jiZ potteti, poprvé vSak v tak silné konku-
renci. Z krasného poharu vyrobeného v
Bohemia Crystalexu mél neskryvanou
radost, stejné jako z toho, Ze porazil své-
tovou devatenactku.

Turnaj pod vedeni feditelky Marcely
Vyvadilové se opravdu vyvedl, jedinou
kaiikou na krase bylo odstoupeni opravdu
zdravotné Spatné vypadajici ¢eské jednic-
ky. Ceny piedala mj. i Ing. Vanda Palpa-
nova, finan¢ni feditelka fy PARKER
Hannifin, kterd turnaj sledovala jak v
sobotu, tak v nedé&li.

-

Dvaadvacetilety Slovak Marek Gergely.

Novy azyl turnaje na TK Konstruktiva
se ukazal jako velmi vydaieny — vynikaji-
¢ele s Pavlem Saicem a panem spravcem.
Pavodni areal v Modranech nebo kurty
DO-MY-NO, kde se hralo posledni 4
roky, se timto arealem nedaji vibec srov-
nat. Poradatelé doufaji, Zze i v dalSim ro¢-
niku naleznou opét zazemi na TK Kon-
struktiva, kde bylo vytvoreno prostiedi
pro tento okruh turnaji vic nez distojné.

Ilvan Vyvadil,
CTSV,
Foto: Ivan Vyvadil

Dalsi info: CTSV Praha (Cesky teni-

sovy svaz vozickart), Ivan Vyvadil, tel.:

Na Prague Parker Hannifin Cup 09 se seSla dosud nevidana konkurence.
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Ostrava poradala jubilejni
domaci Sampionat stolnich tenistu

Jak uz byva zvykem, tak i v letos-
nim roce uspotadal Sportovni klub vozi¢-
ki (SKV) Ostrava Mistrovstvi Ceské
republiky ve stolnim tenise. Jubilejni
patnacté klani probéhlo ve dnech 16.-19.
kvétna 2009 v prostorach télocviény TJ
Mittal Ostrava na ulici Varenska. Celou
akci zorganizovali a zaroven vedli presi-
dent oddilu Zdengk Jedlicka a vicepresi-
dent Radek Skyba.

Hlavni aktéfi turnaje se do Ostravy
sjeli jiz ve c¢tvrtek odpoledne, aby se
v klidu ubytovali a psychicky se pripravili
na narocné souboje s protihraci. TyzZ den
probéhlo rozlosovani a rozehrani soutéze.
Je tieba zminit, Ze okoli i ,,turnajové kol-
biste“ vyhovuji potitebam hendikepova-
nych sportovci. Reprezentanti maji bé-
hem turnaje k dispozici odborny lékaisky
a rehabilitac¢ni personal.

Letos se MCR ve stolnim tenise zu-
castnilo celkem 24 hra¢a. Ucastnici byli
nominovani na zakladé deseti nominac-
nich turnaja, které se konaly b&hem roku
v nejrazngjdich  mestech CR,  napf.
v Mohelnici, Liberci, Brng, Chebu, Praze
a v Klatovech.

Urputné boje se libily

Mistrovstvi CR bylo oficialné zahéje-
no v patek v rannich hodinach pod zasti-
tou ndmeéstkyné hejtmana Moravskoslez-
ského kraje Véry Palkové. Pritomni byli
zastupci sponzora a instituci, bez kterych
by turnaj na tak vysoké Grovni prob&hnout
nemohl. Slavnostni raz akce navic pod-
kreslovala skute¢nost, ze prvni MCR se
uskute¢nilo jiz vroce 1994, tedy pied
patnéacti lety.

Zacalo se soutézi ¢tyrhra OPEN, kde
nakonec zvitézila dvojice z SKST Liberec
René Tau$, Jifi Suchanek. Druha byla
dvojice Lubomir Tréka (SKV Otrokovice)
a Jaroslav Hadrava (TJ Sokol Lhuta).
SoutéZ se hréla k. o. systtmem na dvé
pordazky a proto porazkou s piedchozi
dvojici pripadlo 3. misto dvojici FrantiSek
Glazar (SKV Praha), Toma$ Pxibyl
(SKST Liberec).

Dalsi soutézi hranou systémem k. o.
byly dvouglenna druzstva OPEN. Vyhrala
jiz zminénd dvojice Tre¢ka, Hadrava, kterd
ve findle porazila hré¢e SK Moravia Brno
Karla Zmrzlého a Vladimira Kadlika.
V zépase o treti misto vyhrali liberecti
Tau$ se Suchadnkem nad ostravskymi
Bohuslavem Ribkou s Jirkou Gronychem.
Svij druhy titul ziskal René Tau$

Z Sampionatu

Foto: Jaroslav Navratil, MSN

v soutézi dvouhra Open, kdyz ve finale
porazil FrantiSka Glazara. Dvé tieti mista
si piipsali Lubomir Tréka a Karel Zmrzly.

Treti titul Reného TauSe se zrodil
v soutézi muzi para, kterou vyhrél bez
porazky a bez jediného prohraného setu.
Pravé jen snim prohral druhy FrantiSek
Glazar a tieti skongil Jarda Hadrava.

SoutéZe Zen se letos ze zdravotnich
divoda nezlcastnila dlouholetd mistryné
republiky Martina Fedorova. Na jeji misto
se vyhoupla Markéta Paralovd z TJ In-
vanclubu LoStice. Druha skongila Spo-
menka Habétinkova (Lokomotiva Pardu-
bice) a tieti Iva LukeSova (SK Nové Més-
to nad Metuji). Hrég-
ky SKV Ostrava letos
shiraly zkuSenosti a
nakonec obsadily 4. a
5. misto, a to v poradi
Barbora Stépankova a
Beata Mentznerova.

V soutézi jednot-
lived muzt kvadru
dominoval tradi¢né
Martin Zvolanek
z Lokomotivy Pardu-
bice, za nimZ se seta-
dili na druhém mist&
Toma3 Pribyl a treti
Pavel Fiala (SKV
Praha).

Vyhodnoceni tur-
naje se opét odehra-
valo ve slavnostni

Z Sampionatu

atmosfére. U predavani pohari, medaili a
diplomti nechybél Toma$S Kurec, mis-
tostarosta Méstského obvodu Moravska
Ostrava a Piivoz a zéstupci firem. Celé
klani natacela Ceska televize, ktera pri-
bézné délala s hraci rozhovory.

Po vyhlaSeni veSkerych vysledki pre-
sident oddilu SKV Ostrava Zdenék Jed-
licka podékoval vsem sponzorim za fi-
nanéni i hmotnou pomoc, taktéz hra¢tim
za Ucast a disciplinu. Zaroven prislibil
konéni dalsiho, jiz XVI. ro¢niku MCR ve
stolnim tenise v prostorach TJ Mittal.

Magr. Lucie Jelinkova, Radek Skyba

Foto: Jaroslav Navratil, MSN
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Prvni cesky mistr Evropy v boccie:
,Ve finale jsem nemél co ztratit.”

Pokracovani ze str. 1

Individualni casti Sampionatu pied-
chézela soutéZ part. Cesky par BC4 ve
sloZzeni Prochazka, Simona Kadlecova
(SK Kaocianka Brno) a nahradnik Leo$
Lacina (TJ Lécebna KoSumberk) prohral
v zapase 0 3. misto s reprezentanty Ma-
darska. Sampionatu se déle Geastnil kom-
pletni par BC3 — Radovan Kienek, Vlad-
ka Milkova a Michal Svoboda (vSichni
z SK Kocianka Brno). Umistili se na
Sestém misté stejné jako tym BC1 a BC2
(Frantidek Serbus — SC JU Praha, Katefi-
na Cuiinova — TJ ZP NOLA Teplice a Jifi
VIk — TJ ZP NOLA Teplice).

Jaka byla cesta k titulu
mistra Evropy?

»Hned prvni den hrani jsem zacal ma-
rodit (bolelo mé v krku a byl jsem maléat-
ny),“ iika Radek Prochazka. ,Prvni se
hraly zapasy part, tam se ndm vedlo do-
cela dobte, moZné nad ocekavani. Vyhréli
jsme skupinu a postupovali jsme rovnou
do semifinale proti Portugalcim. V zapa-
se jsme tahali porad za kratSi konec, pro-
jevila se novackovskd dain (Simona s
LeoSem kazili...) a prohréli jsme po ne-
rozhodném zapasu ve treti sméng 4:7,“

Lufe

za TJ Lécebna KoSumberk.

Boccia — obdoba francouzského petanque pro téZce hendikepované vozickare. Cilem
je zahrét co nejvice mict své barvy k bilému mici. Cesky reprezenta¢ni pér kategorie
BC4 (Cervené resp. svétleSedé dresy) — uprostied Radek Prochazka z Kladna hrajici

2 /

uvedl Prochdzka pro Handisport.cz. ,,0
tieti misto jsme se utkali s madarskym
tymem, ktery nas porazil. Zase brambo-
ra... To jsem se citil hodné Spatnég, proto-
Ze podobnou situaci jsem zazival uz v

Brazilii, a hlavné jsem

Na XIII. letnich paralympijskych hrach v Pekingu 2008
ziskal Prochazka spolu s Ladislavem Kratinou (TJ Spastic
Sport Praha) bronzovou medaili v soutézi paru BC4. Ng-
kolikanasobného Mistra CR a vitéze OZP Cupu (narodnf
soutéZ v boccie) podporuje Statutarni mésto Kladno.

veéfil, Ze na to mame.

Do turnaje jednotliv-
cid jsem  nastupoval
spoleéné ve skupiné s
Francouzkou, Slovakem
a mou oblibenou Spa-
nélkou Amparou. Sku-
pina se hréala dva dny a
ja jsem postupoval z
prvniho mista po vyhie
nad Amparou 8:2. A
narazil jsem v pavouku
na Simonu Kadlecovou,
kterd postupovala na
skore.  Posledni  &tyfi
zépasy osmifindle, ctvrt-
finale, semifindle a fina-
le) se odehraly v jeden,
posledni hraci den. Do
zapasu se Simcou jsem
Sel v nervech, protoZe
jsem vedel, Ze hraje dobie
a ze mé zna. Tento zapas
byl tésny, délal jsem
chyby, ale vyhral jsem.
Po dalSim tésném vitéz-
stvi s Madarem, ktery
hral hodné dobgie, jsem v
semifindle narazil na
Slovaka Durkovice. Na
toho jsem si vé&fil. Po

vyhie 8:1 jsem 3el na Pereiru.

Po zépase se Slovakem to ze mé vSech-
no spadlo, a i kdyZ jsem se citil hodné una-
vené a dozvedél jsem se, Ze mi nékdo ukradl
z batohu v 3atné 50 euro, tak mi bylo potrad
krasné. Do finalového zapasu jsem Sel s tim,
Ze neméam co ztratit. Byla tam hodné dobré
atmosféra, mél jsem velky kotel sloZeny z
Cechti, Slovéka, Anglicant, Rekd, Spanéla
a vsichni fandili még, protoZe Portugalce
moc nemaji radi. Zapas byl jeden z nejhez-
¢ich, ktery jsem kdy hral. No a na konci
byly slzy,” vzpomind Radek Prochazka,
cerstvy mistr Evropy v boccie.

Jaroslav Hantl,
TJ Lécebna KoSumberk
Foto: archiv TJ Lécebna KoSumberk.

Télovychovna jednota
Lécéebna Kosumberk

Télovychovna jednota Lééebna Ko-
Sumberk je obcanské sdruzeni, jehoZ ¢len-
ska zakladna ma pres tisic ¢lend a je tvofena
hendikepovanymi sportovci, trenéry, dopro-
vody a piiznivei TJ. Sidli v Hamzové od-
borné lé¢ebné v LuZi a kromé pravidelnych
tréninki s pacienty lécebny se stara o talen-
tované jedince, se kterymi se U¢astni zavoda
a turnaji po celé republice i ve svété. Nej-
vetsi Uspéchy maji jeji ¢lenové v atletice,
cyklistice, boccie, lukostrelbé, Sachu a za-
vésném kuZzelniku.

Kontakt: Jaroslav Hantl, DiS., TJ Lé-
¢ebna KoSumberk, 538 54 Luze, tel. 469
648 117, mobil: 724 084 140, e-mail:
tj@hamzova-lecebna.cz.
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Osudy Sampioénu

Vaclav ,,Vincent“ Haskovec

JeSt¢ predtim, neZ se z naSeho Vaska
Haskovce stal ,,Vincent” nebo také ,,Cze-
cher, jak jej piezdivaji ve svété motorka-
i, objevila se u ngj obrovska posedlost
motosportem. A neni se ¢emu divit. V
Cesku ma piece laska k motocyklovym
zavodam dlouhou a bohatou tradici. Jeho
sen stat se zavodnikem, a to ne jen tak
ledajakym, ale na Spickové Urovni, jej
dohnal az k rozhodnuti odjet do Los An-
geles a zagit Zit svij velky sen na druhé
strané Atlantiku. Bylo to obdobi tvrdé
préace, houZevnatosti a jen obrovska laska
k zavodéni drZela tohoto sympatdka pa-
vodem ze MSena nad vodou. Jeho cil byl
jasny — jezdit tvrdg, rychle a vyhravat, jak
jen to pajde. Nejcéastéji trénoval ve Wil-
low Spring Raceway (Kalifornie), na trati,
kterd se vyznacuje vysokou nadmoiskou
vyskou a silnymi poryvy vétru.

Tvrdé tahat za plyn!

A jezdilo mu to skvéle. Nejcastéji
sedlal stroj GSX-R Ninja a YZF Ducati.
V roce 1998 se stal profesionalnim jezd-
cem u soukromého tymu. O Sest let poz-
d&ji si padl do noty s tymem M4 EMGO
Suzuki, se kterym se mu fantasticky spo-
lupracovalo. V roce 2005 se zdalo, ze
Vincent dokaze zcela triumfovat a stat se
Sampionem ttidy Superstock.

Dalsi trumfy na VaSka cekaly v pro-

Czecher na svém motocyklu.

slulé AMA Superstock sérii (nejvyssi
americka soutéz), kam po svych Uspé&sich
nastoupil. | zde dokazal vystoupat na
stupinek slavy nejvyssi. Cenné bylo hned
prvni vitézstvi v této tiidé na proslulém
okruhu v Daytona na Floridé. VaSek na
tom byl bodové velmi dobie a k dalSimu
Uspéchu se jiz schylovalo, kdyZ jednoho
krasného majového dne vyjel se svym
strojem na dalsi velkou cenu, a to
v severni Kalifornii na okruhu Infineon
Raceway. Osudny vitr a nedprosné fyzi-
kalni sily se vSak kruté semkly proti Vas-
kovi a jeho ambicim byl zgistajasna ko-
nec.

NasStésti zustal nazivu

Havaroval v rychlosti kolem 200
km/h, pticemz jeho télo narazilo do barié-
ry s pneumatik, hlavou napied a ten pe-
kelng¢ rozjety tézky stroj do ngj jeste
v divoké rychlosti zezadu narazil. Slo o
vtefiny. Byl to jeden z téch opravdu Ska-
redych padt. Po stabilizaci byl VaSek

Jezdit tvrdg, rychle a vyhravat, jak jen to pujde, to byl svét a osud Véaclava ,,Vincen-
ta“ HaSkovce.
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vynesli nelitostny verdikt. Zlomeny 4, 5 a
6 péterni obratel, stav kompletni paraple-
gie. Rozdrcend leva kli¢ni kost, pneu-
mothorax, zlomenych 7 Zeber, nervova
poSkozeni zpusobujici ochabnuti levé
horni koncetiny a také nervi v celé levé
¢asti obliceje a oka. To vSe zni sice hrozi-
vé, ale jen zpuli vystihuje utrpeni, kterym
si, jak sam zavodnik na svych strankach
piSe, musel jesté i v pribehu Iécby projit.
Vyskytlo se mnoho vedlejSich zdravot-
nich komplikaci, které ho ohroZovaly na
Zivoté — Spatné hojeni ran po operacich,
infekce, proleZeniny, kostnaténi, krevni
srazeniny v kongeting atd. S nasledky
svého zranéni Czecher bojoval celé roky.
Stédlo ho mnoho sil a ¢asu vibec zagit
s rehabilitaci. Na doporuceni pratel se
nakonec dostal do rehabilitaéniho zatizeni
Neuro Institut ve Phoenixu (Arizona), kde
ziskal patfi¢nou péci, motivaci a doved-
nosti pro Zivot s hendikepem. V3e, ¢emu
se naucil, aby jezdil tvrdé a dokazal vy-
hrat v nelehkych soubojich, musel nyni
zUrogit ktomu, aby se vibec dokazal
posadit, obléct, osprchovat a vibec ob-
slouzit. Pti¢emz kazdy Ukon navic prova-
zely silné bolesti.
Vaskav stav se na-
Stesti stale lepsi a dnes
se rad znovu Ucastni
svych milovanych za-
voda. Sice v roli diva-
ka, ale mizZe tak po-
vzbudit své kamarady
zavodniky, spolupra-
covat s kolegy a hlav-
né nasavat tu vzrusuji-
ci atmosféru zékulisi a
startt  nejrychlejsich
muzu na téch nejdivo-
&ejsich  strojich této
planety.
Zdroj, foto:
www.czecher.com
PreloZila a
zpracovala: Hana

Klusova Utahu.

S naSim skvélym zavodnikem superbika Jakubem Smrzem letos na okruhu Miller v
Utahu, USA.

Se Stevenem Rappem a jeho okouzlujici pritelkyni Cyr-
cee na akci Big Twin action letos na okruhu Miller v

=

Czecher (vlevo) s byvalou hvézdo

Moto GP Wayne Raineym.

Tésné po tragické havarii Vaska HaSkovce...
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Jak jsem letéel na svahovém padaku

Reportaz vozickare Martina Knappa o jedné letosni soboté

Jednoho dne jsem dostal od bratra
mého kamarada Vojty otazku: ,,Chtél bys
letét na paraglidu?“ Ja odpovedél se zdé-
Senym vyrazem v obliceji: ,,VZdyt' jsem
na voziku a bojim se vySek. A co to ten
paraglide piesné je?“ Poté mné bylo vy-
svétleno, co je to paraglide a jak se na tom
Iéta... A Ze lze letét i s vozikem! Ani po
tom jsem si nedovedl piedstavit viset
nékde s vozikem kilometr nad zemi na
jakémsi padaku. Taky jsem si ftikal, ze
bych chtél vidét toho dobrodruha, ktery
by si vzal dobrovoln¢ vozickare ,tam
nahoru“.

Do akce

Ubéhl bezmala rok a ja uz skoro na
paragliding zapomnél, kdyZz se ozval
Vojta, ze s bratrem vyrazeji na hory, at
jedu taky. Pak nasledovala fada vyleti na
hory, nez byly takové podminky, abych
mohl nahoru. Kone¢né nastal den, kdy
jsme se setkali s VVojtou a Jarou a také s
Jitim Vecerkem, onim dobrodruhem (tan-
dempilotem), ktery mé vezme do oblak.
Jiti se ozval jeSté v patek vecer, Ze s me-
teorologickymi podminkami to vypada
zatim dobie. Bylo tam jen jedno ,ale* —
nepoletime na naSem Uzemi, pifesuneme
se dal na vychod, tedy na Slovensko, k
méstu Zilina na kopec Stranik. Celou noc
jsem snad nemyslel na nic jiného, neZz na
to, Ze snad zitra poletim.

V sobotu v 6:30 hodin nemilosrdné
zacaly zvonit postupné vSechny budiky a
mobily, co byly v domé. Samoziejmé
vstavat se nechtélo nikomu. Cas nas ale
tlacil, neb Jifi nafidil byt na misté v 9
hodin. Zacalo tedy hore¢naté vstavani,
snidani, coZz se mé netykalo, samou ner-
vozitou jsem nebyl schopen nic snist.
Konec¢né sedime vsichni v auté a probiha
posledni kontrola véci — bundy, rukavice,
bryle, kamera, glaid pro tandem pilota a
kameramana atd... Ve v porddku, a tak
jsme se kolem devaté objevili pod kop-
cem Stranik. Jiti byl uz na miste.
Zacindm podrobnéji studovat Jitiho vozit-
ko, které mi m& pomoct dostat se nahoru.
Je bytelné, kola potradna, prezek nékolik
desitek. Po jejich pouziti by nevypadla z
vozitka ani myS. Za¢inam tedy véfit, Ze je
to bezpe¢né a usedam do jeho sedacky,
kterd je ptivodné vyrobena pro monoski
(specialni lyZe pro vozickare). Sedacka je
sice troSku tésnd, ale d& se to bez problé-
mu vydrzet. Jifi se ujima piezek a zacina
je pripeviovat vSude kolem mé. Piezky

Seznamovani se s padakem na zemi.

postupné pribyvaji a ja mam dojem, Ze
pies tu hromadu nic neuvidim a Ze se
sotva nadechnu. Po dohodé s Jifim nékte-
ré  nadbyte¢né prezky sundavame.
Po nekolikeré dikladné kontrole v3eho
mozného Jifi konstatuje, Ze je vSe OK.
Jesté kontrola vyvaZeni sedacky a jde se
na vec.

Nervozita je pryé€...
Od Jitiho dostavdm posledni instruk-

ce, helmu, navigacni zatizeni. Jifi zapne
kombinézu, nasadi bryle, helmu, sedacku
se zaloznim padakem a nakonec to hlavni
— obrovsky Zluty padék, ktery lezi za ndmi
na zemi. Jirka hlasi, ze madme vSechno. J&
se jeSté pro sviuj klid ptam, jestli jsme
opravdu k sobé pripoutani. ..

Start a m0j sen se nezadrzitelng blizi,
tepova frekvence se rapidné zvysuje, véci
okolo skoro nevnimam. Kamarad Vojta
jesté t&sné pied startem piibiha s kamerou

Martin Knapp pied letem nad kopci Malé Fatry.

<t
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Martin Knapp startuje k tandemovému letu s pilotem.

K nebestim

Jsme na hrané kopce.
Kluci stdle drzi vozik,
abychom nesjeli doli. Jiti
naposledy kontroluje pa-
ddk za nami. Nastava
hrobové ticho a pekelné
soustiedéni. V tuto chvili
vniméam jen Vojtu, kterého
vidim kousek pied nami s
kamerou v ruce. Najednou
dava Jiti povel naSim

natocit nade pocity pred startem, kolem se
zacind srocovat hloucek naSich préatel.
Dozviddm se, Ze jeden je lékar a druhy
¢len hradni strdze, a kamarddka, ze je
fyzioterapeutka a jeSté je tam i zdravotni-
ce. TakZe — bezpe¢né zézemi. Jen nevim,
jestli meé to v tu chvili uklidnilo. Pomalu a
jisté se presouvame na hranu kopce za po-
moci dvou muza, pridrzujicich vozitko proti
nekontrolovatelnému rozjeti. Jifi se napo-
sledy pta, jestli je vse ok. Odpoviddm — ano.
Najednou ze mé veSkera nervozita
spadla, tep se uklidnil a j& byl v pohode.
A to diky tomu, Ze Jiti v3e neséetnékrat s
kolegy piloty zkontroloval a byl Kklidny,
stejné jako vSichni kolem. Ziskal moji
davéru, Ze je to ten spravny clovek, se
kterym se madm do tohoto dobrodruzstvi
pustit. Nejde jen o bezpeénost moji, ale i
jeho a navic je to inspektor provozu Letecké
amatérské asociace CR (takZe vi, co dgla).

dvéma pomocnikam Kk
roztlageni vozitka. Nevim, jestli mam ted’
omdlit nebo mit radost a kochat se ptiro-
dou ¢i se snad zac¢it modlit. Zvolil jsem
posledni moznost. Nez jsem se nadechl a
zacal se modlit za to, at’ to vSe dobie
dopadne, tak jsme se ,,odlepili od zemg*.
Jesté jsem se nevzpamatoval ze startu
a byli jsme uz docela daleko od kopce. Ze
zacatku to s nami docela nepiijemné hou-
palo ze strany na stranu a maj Zaludek z
takového houpani nebyl zrovna nadSen.
Béhem chvile se ale podaiilo paraglide
srovnat. Vystoupali jsme do vétsi vyéky a
tolik nehoupalo. Vitr foukal silng, nastesti
jsme byli na let dobie vybaveni, zima nam
nebylo. MUJ SEN SE SPLNIL! Letgl
jsem! UZzival jsem si nadhernou scenérii
Malé Fatry, slunce, vitr, klidek. Prost¢ to
byl bajecny a nezapomenutelny zazitek,
ktery si budu pamatovat do konce Zivota! A

bude-li zase nékdy prilezitost s Jirkou letét,
urgité do toho pujdu, a ted’ uz bez obav.

V8em, kteii uvazuji, ze by to zkusili,
pieji, aby strach a nejistotu prekonali a $li
do toho. Stoji to totiZ za to! A za pieko-
néni sebe sama jisté taky. Jirkovi a vsem
Uzasnym lidem kolem, kteii pomahali
zrealizovat a zdokumentovat tento pro mé
nezapomenutelny let, velice dékuji za
fantasticky zazitek!

Kraceno: (bf)
Foto: www.xfly.cz

Fotografie a videa z létani vozi¢kara
na svahovém padaku: www.xfly.cz.

Tip na vylet = Santov

Toz ogatri a cérky, pridite sa k nam na Valachy podivat

,,Na Santove kopec, roste tam jalovec,
kdo sni dve tii zrnka, je hybky jak srn-
“ jak zpiva nase kralovna matka —
Jarmila Sulakova.

Santov je horska osada ve Vsetinskych
vrsich. Je to opravdu veliky kopec spada-
jici pod Malou Bysttici. Za zminku stoji
paméatkové chranéna roubena zvonice,
kde v pravé poledne vidite skute¢ného
zvonika, ktery svou praci odvadi opravdu

mistrné. Je tu i pamatnik padlych partyza-
nt. Zvonice se nachazi u cesty pod stro-
my, 150 m od rozcesti. Vedle ni stoji kiiz
a ikona. No a v naSem vy¢tu nesmi chybét
ani nové oteviend, krasna drevéna bezba-
riérova hospudka, jejiz soucasti je i slusné
bezbariérové WC. Majitelé jsou mili lidé,
ktefi se dok&Zou v hospudce poradné
otacet. Nabidnou vam vyte¢né utopence,
vynikajici gulasek a pivo jako kien. No a
déti taky neptijdou zkratka. A protozZe se
mi tu vSechno skuteéné

Santov — horské osada ve Vsetinskych vrsich

moc libilo, mizu na-
vStévu hospadky dopo-
rucit.

Pokud do Santova po-
jedete autem od Vsetina,
odboéte u hospody U
Ko¢ibt vpravo a jedte
poiad do kopce. MuZete
jet i pies ValaSskou Bys-
téici, vtom pripadé za
autobusovou zastavkou k
reviru odbocit vlevo a pak
poiad do kopce. Pokud

pujdete pe&dky, tak po zelené, ale je to po
kamenech a potec¢ou vam ¢&urky po zadech.
Odménou vam ale bude nadherny vyhled na
zelen lesi a luk nebo na proté&jsSi kopec
Burov, prosté klidek a pohoda.

Toz ogari a cérky, pridite sa k ndm na
Valachy podivat’.

Alena Heryanova,
(hk)

Dalsi info: adresa hospidky — Mala
Bysttice 84, tel. 603 709 972.

DreVena bezbariérova hospudka Jej'i
soucasti je i slusné bezbariérové WC
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S protezami maraton?
Britsky bézec béha i na pocest Abebe Bikily

Britsky béZec Richard
Whitehead nemé nohy od
kolen dola. Presto letos
zdolal v Rim¢& maraton v
¢ase pod magickou hranici
téi hodin, coz by mu mohli
zavidét i ,,zdravi* kondi¢ni
béZci. Richard se ale muze
pochlubit i dalSimi neoby-
¢ejnymi vykony.

Jako Pistorius

Whitehead béha na spe-
cialnich protézach podobné
jako jihoafricky sprinter
Oscar Pistorius, ktery se
chtél dostat na olympiadu.
Vybral si vSak vyrazné
delSi traté. Dokéze v roz-
mezi tydne  zab&hnout
palmaraton za 1:19:10 a
maraton za 2:56:45. Oba
¢asy jsou rekordni v jeho
kategorii.

»,Doufam, Ze mi tenhle
maratonsky ¢as doda kredit
mezi bézci. Mym hlavnim
cilem je reprezentovat
Velkou Britanii na para-
lympiadé v Londyné& 2012.
Kdyz trénink pujde i dal
tak dobfe a moje casy bu-
dou klesat, mohl bych tam
dokonce pomyslet na me-
daili,” uvedl Whitehead po
fimském maratonu.

Richardovi je 32 let.
Narodil se s dolnimi kon- -
Cetinami, jez konéi nad -
koleny. Plaval, hréal kriket, na olympiadé
v Turing pred tiemi lety reprezentoval ve
sledge hokeji. Ale nikdy nebéhal. Presto
se zkraje roku 2004 rozhodl, Ze na podzim
uz zdolad maraton v New Yorku. Inspiro-
val jej ptibéh Terryho Foxe, také White-
head se totiZ vénuje charité.

Zpocatku behal bez jakychkoli protéz,
jen na pahylech nohou. Trpé&l ukrutnou
bolesti. Trénoval na bé&hatku, do ulic se
vydaval po nocich. Az par tydnu pred
newyorskym maratonem mu kamarad
fekl, Ze existuji specidlni protézy. JenZe
za ty nechtél Whitehead utracet penize,
které vybira pro jiné. Ty, na kterych dnes
zavodi, stoji 360 tisic korun.

Vyrobce mu je nakonec vénoval, a tak
si Brit musel narychlo zvykat na jiny styl

. T

béhu, pti némz vytaci nohy do stran. Pies-
to prvni maraton zvladl za 5 hodin a 18
minut.

Rychlé zlepSeni

Dnes je vyrazné rychlejsi. O jeho ¢asu
2:56:45 si vétSina kondiénich bézct maze
nechat jen zdat. , Jakmile jsem zjistil, co
technologie umoZiuje, béhani se stalo
mou vasni,“ licil pro The Times. ,Lidé
jsou ohromeni, Ze mohu ub&hnout mara-
ton. Divi se: Jak miZe chlap bez nohou
behat rychleji nez ja? Ale to je véc igno-
rance a predsudkd. Doufam, Ze lidé o me
zac¢nou smyslet jako o normalnim spor-
tovci, ne jako o tom maratonci, co nema
nohy.*

V Rimé zavodil s ¢&is-
lem 11 na pocest Abebe
Bikily, ktery si bosky do-
béhl pro olympijské zlato
pravé na iimské olympiadé
v roce 1960. A posunul
rekord. ,,Dostat se pod tii
hodiny, to je UZasny pocit.*

Richard zvladne ctyfi
vytrvalecké béhy do mési-
ce. Zabehl i 56 kilometra
dlouhy zavod v Jizni Afri-
ce ve vedru 28 stupnd.
Nezabralo mu ani deset
hodin, aby zdolal Comra-
des Marathon, co? je Streka
delsi nez 89 kilometru.
Jeho snem je pokofit i
slavny triatlonovy zavod
Ironman.

Béha po roviné i po
kopcich. KdyZz uspél v
horach Walesu, The Times
psaly: ,,Abyste jeho vykon
ocenili, zkuste bé&hat do
schodi bez toho, ze byste
nohy ohybali v kolenou.*

v v/

VérFi své trenérce

Whitehead se ptipravo-
val sam, ted’ ho vSak vede
elitni bézkyné Liz Yellin-
gova, jez trénovala s Pau-
lou Radcliffovou. Bézec
doufa v dalsi zlepSeni a své
trenérce duaveéruje. ,,Kdyz
jsem zacinal behat, chtél
jsem ukazat vefejnosti, co i
¢lovék bez nohou maZe
dokézat. Ale ted uz mi jde o bézecké
Gspéchy. Snad budu moct dal posouvat
hranice. Jsem stale vic a vic soutézivy.*

Porad se vSak snazi zménit vnimani
lidi, kteii maji hendikepované ¢asto zafi-
xované jen jako vozickéare. ,,Spousta lidi
potiebuje inspiraci, a kdyz mé vidi béhat,
dostéavaji ji. To mé Zene dal.*

| proto chodi do Skol. A b&ha mezi
»Zdravymi“. | Vzdycky se najdou jeden
nebo dva drzouni, kteti mi tvrdi, Ze na
protézach musim mit vyhodu. Tak jim
vzdycky odvétim: Dejte si pohov. Nemam
nohy od kolen dolu.*

Zdroj: sport.idnes.cz,
Foto: Reuters,

(Pp)

4
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Vitejte na hradeée Karlstejn

Virtualni prohlidka stredovékym hradem

Na oficidlnich strdnkach hradu Karl-
Stejn, které mimochodem nabizi spoustu
zajimavého podteni, se muZete také
brouzdat jeho nadhernymi saly ¢i nadvo-
iim, kdykoliv se vdm zamane, a to diky
virtualni prohlidce. Sta¢i kliknout na:
www.hradkarlstejn.cz/virtualni-
prohlidka

Goticky skvost

Tento nadherny goticky hrad zaloZeny
v roce 1348 zaujima mezi ¢eskymi hrady
vyjimeéné postaveni. Cesky kral a fimsky
cisar Karel 1V. jej nechal zbudovat speci-
alné¢ pro uloZeni kralovskych pokladd,
predevSim  sbirek  svatych  relikvii
a fiSskych korunovacnich klenota. Ty zde
byly uloZeny témér 200 let. Hrad postup-
né proSel nékolika stavebnimi Gpravami,
napt. koncem 16. stoleti renesanéni, po-
sledni stavebni Gprava v duchu purismu
pochézi z konce 19. stoleti.

Velmi pisobivé je stupiiovité uspora-
dani jednotlivych hradnich budov, které je
pavodni. Od nejnize polozenych provoz-
nich ¢asti Predhradi, Studni¢ni véze

a Purkrabského palace stavba pokracuje
majestatnim  pétipodlaznim  Cisarskym

: 4

Hrad Karlstejn

Pro vozickare pristupné hlavni nadvoii hradu.

paldcem anad nim stojici Marianskou
véZi. Na nevysSim misté skalniho ostrohu
stavba hradu vrcholi monumentalni, 60 m
vysokou Velkou véZi a systtmem mohut-
ného opevnéni.

Hrad v sob¢ skryvé klenoty v
podobé vzacnych nésténnych
vyzdob ze 14.stol., znamého
souboru 129 deskovych obrazu
Mistra Theodorika v Kapli sv.
Kiize (nejvetsi na svéte), nejvetsi
portrétni galerie ¢eskych panov-
niki v CR, vystavené repliky
Svatovéclavské koruny &eskych
krdla nebo unikétni hradni stud-

ny.
(Bez)bariérovost hradu
Pro ty, kteii by piece jen ne-

Paléc, tzv. loznice Karla IV.

odolali a vydali se na Karlstejn
na vozicku, jsou uréeny nasledu-
jici informace z internetovych
stranek Hradu KarlStejn:

Bez asistence dalSi osoby je
na hradé Karlstejné mozno na-
vstivit bohuzel pouze hlavni
nadvori. Dalsi exteriéry
a predevsim expozice stredové-
kého hradu jsou pro vozickare
piistupné pouze s doprovodem,
ktery zajisti predevSim vynese-
niasneseni zpatra ado patra.
Schody v interiérech i exteriér-
rech hradu jsou velmi vysoké.
Na |. okruhu je celkem

192 schoda, na Il. okruhu je celkem
459 schod. Z nadvoii do studniéniho
arealu vede 73 schodt a stejnou cestou je
nutno se vracet. Hrad neni opatien Zad-
nym vytahem.

Lidé s telesnym postizenim maji moz-
nost vyuzit parkovisté uréené pro svathy,
které se nachazi v bezprostredni blizkosti
hradu (cca 300 m od hlavni brany po
asfaltové cesté témeér po roving).

Od prvni hradni brany stoupa prasna,
misty kamenitd cesta kdruhé bréané
askrze ni na hlavni nadvofi. Povrch né-
dvoii je tvoien z hladkych kamend.

Toaleta se nachazi v suterénu Cisai-
skeho palace, je uzptisobena pro potieby
K toaletam je nutné zdolat nékolik niz-
kych adlouhych (pavodné jezdeckych)
schodid (cca 10-15cm vysoké). Jedna
z kabinek je pfizpisobena piimo pro
potieby télesné postizenych osob.

Hana Klusova, Petr Dzido
Zdroj: www.hradkarlstejn.cz
Foto: internet, www.hradkarlstejn.cz

I . :
Kdyz to jinak nejde
bariérovost prekonate

virtualni prohlidkou!
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Tip na celodenni vylet

Solny dul Vélicka u Krakowa

Na pocatku léta je nejvhodngjSi doba
pro vylety, nebot’ dny jsou nejdelSi a je
teplo. Pro invalidu, ktery navic dlouho
leZel v nemocnicich, kdyZ jaro Slo kolem
néj a nemohl ho vychutnat, byl navrzen
vétSi  zijezd do ,Kopalnia soli -
Wieliczka“. Vzécny solny dul je uz podle
ndzvu v Polsku, 11 km od Krakova, ale
relativné blizko Ostravy (asi 210 km). V
roce 1978 byl zapsan na seznam piirodni-
ho a kulturniho dédictvi UNESCO.

Vzharu na sever
Trasu cesty jsme zvolili nasledovné:

Té&Sin — Katovice — Krakov. Cesta po
dalnici ¢i silnici prvni trtidy méla dobry
povrch, byla vétSinou plna aut a semafory
fizenych kiizovatek, ale pievazné bez
nadjezdtt a podjezdi. Nejvétsi potize
nastaly v Krakové. Jedno mali¢ké znaceni
pro odboceni k Veélicce jsme piehlédli.
Chvilemi jsme se citili ztraceni. Av3ak s
pomoci ochotného fidi¢e u benzinové
pumpy jsme nakonec cestu do Veélicky
nasli. Jeji okoli (asi 5 km) bylo uz velmi
dobie a zietelné oznaceno. Cesta nazpét

Solny dul Vélicka

Solny dul Vélicka — schéma podzem-
nich prostort

NejpeknéjSim salem solného dolu je kaplicka sv. Kingy v hloubce 101 m
vedla odbockou mimo
mésto.
Do dolu

Dul Velicka patti mezi
nejstarsi solné doly na
svéte a kuriozitou je, ze je
stdle ¢inny, a to jiz od
stiedovéku. Okoli dolu
obklopuji  parkovisté s
cetnymi auty, park, tézni
véZ s budovou a mnozstvi
riznych stanki — to ve,
mimo velky népis, svédéi-
lo o tom, Ze jsme na misté.
Pokladny jsou v hlavni
budové a pro jednotlivé

Kapli¢ka sv. Kingy — celkovy pohled

navsteévniky i skupiny byl
urc¢en vchod do podzemi o 380 schodech
(64 m). Pravodci jsou obleceni v hornic-
kém slavnostnim Uboru. Po domluveé
odemykaji vchod pro vozickare s vyta-
hem. Ale vchod do vytahu je uzSi nez
Sitka voziku. Vozickéar tedy musi vstat
(samoziejmé s podporou), vozik se tak
srazil a mohl do vytahu.

Prohlidka

Turisticka prohlidka se uskutecriuje v
prvém az tretim patte, tj. v 64 aZ 135 m

hloubky. Vlastni dil ma vsak hloubku
327 m.

Pro vozickare i turisty tu jsou dalsi vy-
tahy uz s Sirokym vchodem. N&$ pravod-
ce snami prochazi jednotlivymi chodba-
mi a pii tom nam vyklada o zpasobech
vydievy a kolejnicich za Rakouska-
Uherska. Chodby jsou zakonceny velkymi
saly, napi. se solnymi jezirky, konferenc-
nimi saly rizné velikosti a vzpominkami
na vzacné navstévy napt. J. W. Goetheho,
Jana Pavla Il (jesté jako kardinala Karla
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Wojtyly). U  posledné
zminéného kromé sochy
to byla jeSté mala vystava
fotografii z jeho Zivota.
Obcas vidime malé i
vétsi vyklenky ukazujici
pievazné praci hornika.
V aredlu dolu jsou také
restaurace, posta, vystavy
zamétené hlavné na sal a
vyrobky z ni a razné
kramky. Ve velkych i
mensSich sélech je mozno
porddat porady i konfe-
rence. V dole je také
moznost légit respiracni

CESTOVANI

Komora Erazma Baracza

potize.  Sanatorium se
nachazi v hloubce 135m.
Nejp&knéjSim salem je
ovsem kaplicka sv. Kingy
v hloubce 101 m. Po
stranach je zdobena néko-
lika vyjevy z evangelia
nebo také kopii posledni
vecéere Pané od Leonarda
da Vinciho. Polosochy a
sochy jsou vyrobeny ze
solného materialu. VSech-
ny sochy a nasténné reli-
éfy maji lidskou velikost,
a svédéi tak o velkém
umeéni zpracovateli Vy-

zdobu kaplicky provadéli
po tfi roky tfi umélci, z
nichz byli dva bratii.
Jeden z téch tii byl pak
poslan na studium sochat-
stvi. Pravodce ndm uka-
zuje také monolitickou
podlahu, kterda vypada
jako pokryta kachli¢kami,
a ukazuje pfi tom na solné
Zily.

Vlastni dil m& 3 000
chodeb o délce asi 300
km. Celoro¢né se v dole
udrzuje vétranim teplota
14° C. Dba se pii tom na

Podzemni restaurace v komoie Witolda Budryka

to, aby voda pfi velkych
deStich necinila Skodu rozpousténim soli.
Jsou tady razné dvete, aby dobie fungo-
valo odvétravani, nebot’ i zde je metan.

Vylet i pro voziékare

Solny dul Veélicka je dobie uzptsoben
pro prohlidku vozi¢kéaia. Pro jednoho
vozickare je to velmi drahé (i kdyZ vidét
tu nadheru hluboko pod zemi stoji za to),
ale napt. skupiné vozickaia se to jiz vy-
plati mnohem vic. Po cesté je Osvétim,
Zebiydovskad kalvérie a jina zajimava
mista. Pokud se tento vylet m4 spojit i s
ndvstévou Krakova, pak je to uréité za-
jezd dvoudenni.

Karel Mitura
(hk)

DalSi informace:

Na polskych web. strankdch tohoto
solného dolu Ize najit nepiebernou fadu
fotografii a kratkych filmd, po jejichz
zhlédnuti si 0 ném muzete udélat solidni
piedstavu.

B Webové strdnky Solného dolu Wie-
liczka: www.kopalnia.pl.

B Vzdalenosti:

Ostrava — Wieliczka: .............. 180 km
Brno — Wieliczka: .................. 330 km
Praha — Wieliczka: ................. 530 km

Kdyz se kutaci soli

daji na socharinu

,Na spolecneé
ceste“

Kniha o netradicnim
putovani

Domov sv. Anezky v Tyné nad Vlta-
vou vydavd zajimavou publikaci ,,Na
spoleéné cesté*. Jde o netradi¢niho pra-
vodce putovanim mezi dolnorakouskym
Heidenreichsteinem a jihoéeskym Ty-
nem nad Vltavou. Tato knizka predsta-
vuje pé&si putovani poutnikt z Domova sv.
AneZzky a Tagesstatte Zuversicht, spolec-
né putovani lidi se zdravotnim postizenim
a pracovnika, dobrovolniki a préatel
z obou téchto socialnich center.

Nejedna o klasického turistického
privodce. Publikace obsahuje nejen mapy
a informace o trase, ale hlavné spoustu
necekanych poutnickych zé&Zitka a foto-
grafii. Ctenar tak maZe spole¢nd s pout-
niky na stokilometrové trase proZivat
Usmévna i poucna setkani, bloudéni
v obofe, vylézt na Petrovu skalu, brodit se
pies feku, sbirat zajimavé artefakty, do-
zvédeét se néco o kolomazni peci nebo
vyslechnout mravou¢nou prézu Simona
Lomnického z Budgce.

Inspirovat ostatni

Hlavni motivaci pro vydani pravodce
bylo inspirovat ostatni. Pfipomenout li-
dem, Ze pé&Si putovani od mista k mistu
neni piezitek a Ze krasné neni jen v hotelu
u mote. Noveé zazitky a zkuSenosti na nas
casto ¢ekaji za nejblizSim kopcem.

Netradi¢ni pravodce bude distribuo-
van predevsim do organizaci, které posky-
tuji socialni sluzby nebo jinak podporuji
lidi smentalnim postizenim. Je urcen
pracovnikim téchto organizaci, ale také
bézné vetejnosti i samotnym lidem s men-
talnim postizenim. Ma totiz jeSté jednu
zvlastnost. VeSkeré texty jsou kromé
béZné podoby upraveny v duchu konceptu
»Easy-to-read* ,,Snadné ¢teni umoziuji-
ciho ¢teni textu také lidem, kteii maji
potize se ¢&tenim slozitého a dlouhého
textu tiSténého malym pismem. Priivodce
je vydan také v némecké verzi a k dostani
je od poloviny zafi. Na internetovych
strankach Domova  sv.  Anezky
www.anezka-tyn.cz je kdispozici také
jeho elektronicka verze.

Zdroj: www.anezka-tyn.cz,
(hk)
Kontakt:

Domov sv. Anezky, o.p.s., Socidlni
sluzby, chranéné dilny, Cihovice 30, 375
01 Tyn nad Vltavou, tel. 385724 007;
anezka@anezka-tyn.cz; www.anezka-
tyn.cz.
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Vozickari z

Ve dnech 11.7.-18. 7. 2009 Ostrav-
skd organizace vozi¢kara poradala
v jesenickém Détrichové ozdravny pobyt,

kterého se  z(castnilo 44  lidi
z Moravskoslezského kraje, ztoho 36
z Ostravy, ostatni  Ucastnici  byli

z okolnich mést a obci. Celkem osm ¢lent
personélu, z toho pét zdravotnika, slouzi-
lo ve dvojicich 24 hodin denng. Maséze a
cviéeni poskytovaly tii ergoterapeutky,
které v piipadé potieby vypomohly ostat-
nimu personélu a dobrovolnikam.

Co se tyce odborné — edukativni ¢asti
pobytu, Ucastnici ocenili prednasky, které
piipravili MUDr. Zdenék Kojecky (urolo-
gické problémy a jejich reSeni cévkova-
nim, elektronicky bidet — hygiena pfi
¢ik (stavebni, technické a dopravni barié-
ry v Ostravé, ostravské bezbariérové trasy
véetng néstupnich ostravki MHD, vy-
stavba komunitniho centra Ostrava, pie-
ména dopravniho uzlu Svinovské mosty
aj.). Ostatni piednasky probihaly indivi-
dualng, napt. formou rad a pouceni pii-
tomnym zdravotnickym personalem pfi-
mo pfi nastalém problému. Nezapominalo
Se samoziejmée ani na prevenci.

Velky uspéch mél celodenni vylet na
piecerpavaci elektrarnu Dlouhé strang
s exkurzi. Dopravili jsme se tam autobu-
sem a dodavkou ALDIO. Sluzeb dodavky
vyuZzivali (c¢astnici i k dalSim vyletim -
napt. na Rejviz, do L&zni Jesenik nebo
Lazni Lipova a do jeskyné na Spi¢aku.

A ted” konkrétné k jednotlivym aktivi-
tdm, na které se Ucastnici ozdravného
pobytu vzdycky t&Si a bez kterych by to,
jak se fika, ,,nebylo ono*.

Karaoke aneb i hvézdy
Superstar by zavidély...

Tato aktivita, velmi oblibena v barech
a restauracich, pronikla i na nasi rekondi-
ci. Generalni zkouska byla na sportovnim
setkédni ve Lhoté, o kterém v tomto &isle
Vozky taky piSeme. Ozvuceni zapijcila
obec Té&Skovice, vie zaridil a provozoval
Radek Hoza. Celym vecerem provazeli
Michal a Zdenék a k mému UZasu se ob-
jevilo hodnég skrytych hudebnich talentt —
napt. Petr, Terezka, Jirka, BoZenka a Eva.
Doslo také na dueta Petr — Terezka, Jirka
— Terezka, Tomas a Eva (okamzité pre-
jmenovani na Eva a VaSek). Akce méla
zpival cely Détrichov, pridal se persondl
hotelu i mistni ob¢ané.

V Détrichove se libilo

Petanque

Pti navstéve Paiize jsem zahlédl sku-
pinky dichodcd, jak prochazeji parkem a
vénuji se tu a tam hie s lesklymi koulemi.
Dnes uz snad jen malokdo nevi, o co pfi
ni jde. Pocasi letos v Détrichové prélo,
proto nékteii nezahdleli a kouleli o sto
Sest. Kacce Slavikové jsme dali koule
zumélé hmoty, at’ si neokope prsty u
nohou. Ma Spatné ruce, takze musi hréat
nohama. Kdo mohl, hral ocelovymi kou-
lemi. Honza se tak sousttedil na hru a dal
do ni vSechny sily, ze se jednu chvili
srachotem svalil pod lavicku. Trochu
jsme ztuhli obavami, Ze se zranil, ale
zdravotnici nenaSli ani ten nejmensi Sram
na téle, takze hra zdarné pokracovala dal.

Pro velky Uspéch jsme tuto hru jeste
nékolikrat zopakovali, a to uz bez drama-
tickych chvilek.

Arteterapie

Jak uginng ,,zajistit reklamu* darcam a
sponzoram? Jednoduché: nakoupit Ucast-
nicka trika, nechat potisknout reklamou,
potidit barvy na textil a zapojit Gcastniky
rekondice do ,,umélecké* ¢innosti.

Ucastnické tricko mohl ziskat kazdy,
ale musel si je sdm vyzdobit. Dobrovolni-
ce BoZenka a Zuzka, které vedly tvaréi
dilnu, ocekavaly v diln¢ velky naval, opak
byl ale pravdou. A tak mi pohrozily, ze
pokud nedostanu lidi do dilny, budu vy-
padat jako obrdzek na triku, které zrovna
dokoncily — oc¢i nékde u vystiihu, rty
uprostied na pupku a ruce mezi tim.

U obéda jsem proto uskuteénil médni
piehlidku pomalovanych trik (jejich dvé a
moje) a kupodivu se nikdo pii obédé
neudusil. Ukazka zabrala a najednou se u
vétSiny probudila tviréi invence. V Détii-
chove se objevila umélecka muza!

Karneval Nebe — Peklo — R§j

Ve stiedu odpoledne se vSichni Gcast-
nici rekondice promenili v nadpozemské
nebo pekelné postavy. Ne diky svému
chovéni, jak to obygejné byva mezi lidmi,
ale diky svym kostymum a maskam. Ne-
zasvéceni si klepali na ¢elo a neni se
¢emu divit — no feknéte, uz jste nékdy
v ¢ervenci potkali tieba ¢erta nebo Miku-
1a%e? A Ze se pii vymysleni masek pfi-
tomni zapotili! Bylo ale poznat, Ze cerstvy
vzduch mozkovym zAvitam pieje -
k vidéni byli nejen certi a andglé, ale i
cikansky baron, vladce Zeus nebo pie-
voznik Charon.

OOV na ozdravnem pobytu

Vecer zasedla porota, masky se pro-
menadovaly na ,molu® a ziskavaly body.
Madni piehlidku zakongil obligatni neko-
neény had — uhédli jste: Jede jede maSin-
ka projela dvakrat celym hotelem, na-
vstévnici a personal uskakovali, slabsi
natury se schovavaly do tmavych kouta,
aby je snad cert ¢i Charén neodnesl na
onen svét. Karneval zakoncil divoky rej
masek na diskotéce.

Habrlympiada

Pochodenn Habrlympiady vzplala ve
¢tvrtek. Start slalomu na voziku byl na
kopci, Filous s elektricdkem fungoval
jako kyvadlova doprava — tahal zavodniky
nahoru. Strach nahanéla nékterym zavod-
nikim tzv. prekazka do neznama, coz
bylo v cesté slalomu povéSené prostéra-
dlo. Komentar nékterych projizdéjicich
neni vibec publikovatelny.

Druha disciplina, jizda na voziku za
postrkovani koule klackem k cili, vyzado-
vala souhru oéi a rukou. Rozhod¢i Marti-
na byla velmi tolerantni a nékdy dokonce
i Gcastnikiim pomahala.

Treti disciplinou byl tzv. pamatova-
¢ek. Zapamatovat si 10 rozmisténych
piedméta je hracka, to jo. JenZze mezi tim
absolvujete jeste dvé discipliny, a to kr-
meni dravé zvéie a ,strelbu® na kelimky
proudem vody. Teprve po téchto discipli-
nach jsme se vratili k pamatovacku a
gjhle: piedméty se néjak  vykourily
z hlavy. Martina uhadla vSech deset, ja
jsem si zapamatoval pouze 5. No, nékteii
nestihli nastartovat mozkovy harddisk a
dopocitali se pouze k ¢&islu tfi.
Zahadné noéni navstévy

Jak uz jsem uvedl, zdravotnicky per-
sonal slouzil 24 hodin denné. Jedno rano
Ludvik, na$ spolubydlici (byli jsme na
pokoji tfi), vypravél scifi piibéh. V noci
se oteviely dvere, dovnité vstoupila za-
hadna postava, zamérila néjakym lasero-
vym paprskem nase téla a zmizela.

Nezbyvalo ndm, neZ zacit po té zahadé
patrat. Rozuzleni bylo jednoduché - ta-
jemny totiz dalSi noc rozsvitil. Kdo to
byl? No, grilovaci jednotka v pIné parade
a s kytarou. Zahrali ukolébavku, dali
hubanek na dobrou noc a zmizeli. Vyset-
fovanim, které jsem zavedl z titulu vysSi
moci, vyplynulo, Ze muzikant Zdenégk nas
zaprodal grilovaci jednotce za to, aby se
nemusel koupat pravidelné kazdy den! Toz
korupce buji i na rekondi¢nich pobytech.
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Grilovaci jednotka

Rekondici vladla jednotka ve slozZeni
Zuzka, Martina, Jana a Radek. Toto vra-
Zedné a zéroven milé zdravotni komando
opét ovladalo vse a bylo velmi tézké je
jakymkoliv zptisobem korigovat. Napt.
ranni ritudl Filouse, to byla jizda!

Osm hodin jesenického c¢asu. Jedinec
z jednotky pomohl posadit Filouse na
vozik a ten se jel osprchovat. Pak nabé&hla
grilovaci jednotka. Filous nestacil fict ani
pumpicka a byl obleceny, navonény,
vSechny nutné propriety nasazené a napo-
jené. To nebyla naSe grilovaci jednotka,
ale vifici gravitacni trychtyr cerné diry.
Rychlost jejich pohybu nebyla prosté
vnimatelna! No a Filous? Ten byl hotovy
— hlavn¢ z tolika p&kného, usmévavého a
nézného persondlu. Po odchodu jednotky
¢tvrt hodiny uklidioval svoje spazmicky a
vzpamatovaval se z toho reje.

Pan Ludvik, na$ spolunocleznik, se jen
usmival, jak hezky a svizné Filouse oblé-
kali. To jeSte¢ netuSil, Ze nastane ,jeho
¢as* koupani. V pondéli usoudila grilova-
ci jednotka, Ze pan Ludvik je na fadé pro
celkovou generélni ogistu. Po snidani se
najednou objevily ¢tyfi lesni vily oblece-
né v sukynky z listi, vpluly do pokoje a
nézné pripravily pana Ludvika na lazen.
V tu chvili jsem prestal mit strach o jeho
Zivot (triasedmdesatilety kardiak po
mozkové piihodg), vidél jsem, co dokaze
grilovaci jednotka. Pfi navratu z lazné pan
Ludvik zatil Stéstim a spokojenosti. Takze
toto byl maly profil grilovaci jednotky,
piipomindm, Ze pouze z naseho pokoje.

V den vyplaty se chystdm grilovaci
jednotku odmeénit za poctivou praci. Bli-
Zim se s papiry a vyplatou a ejhle: tabulka
s napisem STAVKA. Rikam jim: ,, Zvolili
jste Spatny &as, zrovna jdu s odmé&nami!“
Tabulka byla natotata dole, smiru se po-
dafilo dosahnout bez dlouhého vyjedna-
vani. To by v CSA koukali...

Velké podékovani

VSechny aktivity a priabéh ozdravného
pobytu, které jsem uvedl ve zkratce, se
mohly uskuteénit po
niho darce; kterym by
Ostrava, dale Nadace
obvodii: ‘Moravské Ostra
Ostravy-Jih, Slezské Ostrav
Poruby, Marianskych Hor a
Ostravy-Vitkovic a Mésta Vratimov.

Da alla\lce,
Boléch,%[t)i g%y_u érovice.

V8em darctim moc dékujeme!
Toma3 Dvorék, predseda OOV

Fotografie k clanku:
viz barevna kolaz na zadni
strané tohoto cisla Vozky

Fw o

Sportovni setkani vozickaru

B

Mladické mazoretky jsou ozdobou pravidelnych sportov-
nich setkani ostravskych vozic¢kara a jejich piiznivct

Michal David re¢eny Majkl haZe podkovou

Ve dnech 12.-14. 6.
2009 poradala Ostrav-
sk& organizace vozi¢-
kaia (OOV) Sportovni
setkani vozickart 2009
v aredlu Sokola Horni
Lhota. V péatek, kdy se
sjizdi pripravny vybor,
probéhla piiprava spor-
tovist, doladéni orga-
nizacnich  detaild a
hlavné generalni zkous-
ka karaoke pro ostatni
akce.

Sobota byla pak ve
znameni piijezda, vel-
kého hemZeni nebo
organizace ubytovani.
K poledni se situace
uklidnila a po obé&dé
zacalo sportovni klani
v hodu podkovami.
Soutézi vzdy dvojice
proti sobé vyiazovacim
zpusobem bez rozdilu
postiZzeni v¢etné chodi-
cich.

Pro déti byly pfipra-
veny razné détské hry,
jako napt. hdzeni krouz-
ka ¢i balonka, starsi déti
hréli s dospélymi pod-
kovy. Odpoledne zpii-
jemnily svym vystoupe-
nim mazoretky. Nasle-
doval spole¢ny vecer u
tdboraku s vyhlasenim
vysledkd, grilovanim a
zpévem u kytary. Cel-
kem se této akce z(¢ast-
nilo 45 lidi, ztoho 20
télesné postizenych,
prevazné  vozickara
Sportovni setk&ni vozi¢-
kaia se uskutecnilo za
finanéni podpory mést-
ského obvodu Morav-
ska Ostrava a Pfivoz,
kterému velmi dékujeme
za podporu.

Tomas Dvorék,
predseda OOV

V roce 2010
prijedte i Uy!

Tel.: 607 531 417,
996 114 792
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Auxilium, tabornici a ja

Po veceri zasedala prvni kmenova rada. NaSemu kmenu dala nazev Zubfi...

A¢ nejsem postizené dité a ani jeho
rodi¢ ¢i asistent, stala jsem se na tyden
soucasti personalu centra Auxilium. Moz-
né i vas piekvapuje nezvyklost ndzvu. Co
se za nim skryva?

Ne kazdy znas umi Spanélsky, aby
védél, Ze auxilium znamena pomoc. Cen-
trum tohoto jména ve Vsetiné ji nyni
poskytuje rodindm pecujicim o d&ti se
zdravotnim  znevyhodnénim.  Cilovou
skupinou socialné preventivni ¢innosti
jsou déti (osoby) ve véku od jednoho do
40 let, které jsou ve svém vyvoji ohroZeny
autismem, télesnym, mentalnim a kombi-
novanym postizenim.

Auxilium podporuje konkrétni jednot-
livce i jejich rodiny. Nejdrive spatfil svét-
lo svéta vroce 1996 klub Auxilium a
vroce 2003 za podpory mésta Vsetina,
MPSV CR a Krajského Gradu zlinského
kraje vzniklo centrum. Pied vice neZ Sesti
lety zacalo provozovat komplex sluzeb
podporujicich pecujici rodiny
v prostorach tiidy Mateiské Skoly Vsetin—
Sychrov. Od 1. z&ii 2008 navstévuji déti,
rodice i Siroka veiejnost rekonstruované a
bezbariérové prostory.

Mezi nabizené a poskytované sluzby
Auxilia patii: odborné poradenstvi, osobni
asistence, terénni prace, aktivizaéni ¢&in-
nosti usilujici o zvySovani samostatnosti
déti a mladeZe se zdravotnim postizenim a
jejich co nejvétsi nezévislost na druhych

Zdravotni jezdéni na konich

Ugastnici ,,pravékého* tabora centra Auxilium v hotelu Zubfi

osobéach ¢&i institucich. Centrum umoZziuje
sluzby rané péce, kdispozici je vném
ptjéovna kompenzaénich, rehabilitaénich
a stimula¢nich pomticek, odborné literatu-
ry, vyukovych a komunika¢nich CD. Déle
provozuje multisenzorickou stimula¢ni
mistnost, prostory pro podporu pecujicich
osob a tvarei dilny. Personal centra usilu-
je o Upravu dalSich prostor na multifunke-
ni hernu pro déti. Podle zakona o social-
nich sluzbach &. 108/2006 Sb. jsou social-
né — aktivizaéni sluzby poskytovany bez-
platné. Ugastnici plati pouze prispévek na
materialy a terapie.

Cesta do pravéku

Na konci ¢ervence se
moje mali¢kost seznamila
s praci centra Auxilium.
Jiz dtive jsem psala o své
klientce - nevidomé
vozickaice ze specialni
Skoly. V prubéhu Skolni-
ho roku sni cviéim a o
prazdninach  jsme  se
spolu vydaly na tabor.
Tématem byla Cesta do
pravéku. Celkem 41 déti
s hendikepem i bez ngj se
seSlo v hotelu Zub¥i¢
v Rajnochovicich.  Vét-
Sina z nich méla osobni
asistenty a o nékteré se
starali rodice.

Od prvniho az do po-

sledniho dne  pobytu
probihalo blizko hotelu
zdravotni  jeZzdéni  na

konich. Pan Jurai nam

= A2

7%

¢ v Rajnochovicich

piivazel sedm vétSich i menSich koni, aby
si déti mohly podle potieb ¢i odvahy
vybrat. Moje klientka to zkusila jednou.
Jirka Mikulik sedél za ni a drzel ji v pase.
Jedna sle¢na vedla kong, po stranach jsem
Sla ja a pani feditelka Bozena Mikulikova.
Klientka byla velice nadSena, koné miluje
a velice rada je hladi...

Po veceii zasedala prvni kmenova ra-
da. Podle nalezu praveékych zubu zubra
bylo zvoleno jméno kmene — Zubfi. T&-
bornici se délili do roda. NaSe silna dvoj-
ka se stala soucasti Déti slunce. Jména
¢lent rodu byla zajimava: Hlasity smich,
Havrani vlas, Rychly 3ip, Cerny jestiab a
Maly velky muz. Dalsi rody se pojmeno-
valy Divoké koeky, Rychlé sipy, Sedi vici
atd.

Svolavani rodu
a pravékeé dilny

Dalsi dny zacinaly Svolavanim rodt a
rozcvicékou. VSichni jsme se rozestavili do
ohromného kruhu a v rdmci svych moz-
nosti cvicili. Nékdo byl rad, ze si protahl
ruce, jiny nohy a dalsi skékal jedna ra-
dost... Pritom jsme si krasn& zazpivali
za doprovodu kytary a rozsiiili své plice
pii kmenovém pokiiku: Zu-zu-zu-zu-br!

Na odpolednich pravékych dilnach se
mohli tébornici vydovadét. Prvni odpo-
ledne jsme vyrabéli praveéké odévy. Moje
klientka si po hmatu vybrala jemnou kuZzi
a na ni jsem priSivala kousky ¢erné koze-
Siny. Ostatni byli velice kreativni. Nékteti
zvolili latkové odévy s tiasnémi ¢i malav-
kami, jini kozeSinové a ostatni vyuzili
kuze jako my.

Vecerni ,,prapiehlidka”“ probéhla ve
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velkém stylu. Téch 41 modelt bylo Uzas-
nych! Opravdu skvéld podivand! Kazdé
z déti — at’ uZz s Downovym syndromem,
autismem nebo t&lesnym postizenim -
meélo svij specificky ,,habit“. Né&které
vozickare zdobily Serpy a odvazna dévca-
ta dokonce ,praSaty“! Nakonec byli
vSichni (gastnici ,,praptehlidky” ocenéni
sladkou odmeénou.

Veselé koupéani a stolovani

Perlickovou lazen miluje nejeden
znas. Klientka je velky nadSenec pro
vodu v jakémkoli mnoZstvi. Ohromna
vana s bublinkami je pro ni silnym mag-
netem. Hotel ma v suterénu nékolik mist-
nosti, které se vyuZzivaji pro zmifiovanou
perlickovou koupel, masaze, saunu, posi-
lovnu a rehabilitaéni télocviénu.

Pred klesajicim schodisttm jsem
vzpominala naSi bezbariérovou Skoli¢ku
v Novém Ji¢iné. Moje klientka se t&Sila na
vodu a na silné paze Jirky, ktery ji ochot-
né prenasel pied i po koupéani. Velice si
vazim mladych, ktefi mysli na potieby
hendikepovanych a pomahaji, kde je to
potieba. Do vany jsme klientku davali
spole¢né, aby se mohla polozit
do plavaciho kruhu. Vzdy mé uchvacuje,
s jakou radosti se nevidoma divka vyziva
ve Splouchajici vodé. Nékolikrat mé upo-
zornovala: ,,Ja se houpu!* Kopala nohama
a vesele stfikala kolem sebe.

Kazdé posezeni v restauraci — jidelné
pro taborniky — bylo provazeno bujarym
smichem. T&Si me, kdyz jsou lidé veseli, a
0 to vice mé t&si, kdyZ jim chut’ a radost
ze Zivota nekazi jejich postizeni. S naSi
silnou dvojkou sedéla jeste ,,silngjsi troj-
ka“. Jak jsem se dozvédéla, prisedicim
déveatim ucaroval stav manzelsky. Jen
osobni asistentka nadSeni pro obrovskou
svatbu nesdilela. Mezi re¢i mé informova-

la, Ze se jeji dvé klientky t&Si na svatebni
kol&ce uz c¢tyii roky! Jedna z nich si kro-
meé Zenicha vyhlédla i svédka. KdyzZ svij
ozndmila vysokému veselému

zamér

¥y

; “ N

Ptijeti do jednoho z rodt pravékého kmene Zubfi

¢iSnikovi, pro uptesnéni se ji zeptal:
,,Chcete mé& za manzela nebo za svédka?*
Velice si oddechl, Ze mél stat az za Zeni-
chem a nevéstou...

Canisterapie ajizda ko¢arem

VetSinu dna jsme se s klientkou pro-
chazely ptilehlym lesem. Asfaltova cesta
se pozvolna svazovala a pak zase mirné
stoupala. Pro déti na mechanickém i elek-
trickém voziku to byla prijemna projizd*-
ka. Kazdé z déti mélo na jedno odpoledne
domluvenu canisterapii. Na mékkych
matracich kromé klientt lehaly dvé feny
némeckych ovédka. Cira a Zita patiily
canisterapeutovi ~ Vladimiru  DoSkovi
z Podanych rukou. Pani teditelka Auxilia
Bozena Mikulikova si tyto sluzby velice
pochvalovala. ,,Neni canisterapie jako
canisterapie!“ upozoriiovala mé. Moje
klientka si na Zité polezela, hladila ji a
Cira ji hréla bok. Po vecefi si néktefi
vyslechli ,,prakoncert* s hudebnikem
hrajicim na australsky hudebni nastroj.

Velky ohlas u mé klientky vyvolala
také projizdka v kocare. Zaptazeni byli
dva krasni kon¢ a pan Juran nas vezl
lesem na nedaleké rozcesti. Cestou jsem
popisovala, co kolem roste, kvete, leze,
litd a zpiva. Tabornici si na vecer prichys-
tali opékani parkt a po ném nasledoval
»Zraut“. V8em moc chutnalo! Navic si i
kolem ohné zatan¢ili na ,,pradiskotéce*.

NaSe déti si vzala ,,do parady* masér-
ka Ivetka. Bylo vidét, Ze to s postizenymi
détmi umi nejenom rukama. Moje klient-
ka velice c¢asto a rada poslouchd Enyu.
Chtéla si s ni zpivat i na masaznim stole.
,»Pro¢ ne? Kdyz si ptinese§ CD, muZes ji
poslouchat,”“ fekla mé klientce rano pred
masézZi. A radovaly se obg. Klientka se
uvolnila a notovala si s Enyou. Masérka
jemné a vytrvale promasirovavala ztuhlé
svaly zad. Cely pokoj provonéla jemna
mast s vytazky z bylin...

Posledni den na tdboie nam utekl veli-
ce rychle. VétSina z déti i asistentd se

naposledy projela na krasnych konich.
V prabéhu obéda se zacali sjizdét rodice a
piibuzni naSich tabornikd. V ocich obou
stran byla vidét zvédavost. Co tu cely
tyden délali? Byla naSe ratolest spokoje-
nd? A ditka uvaZzovala o tom, co nového
se udalo u nich doma — at’ uz s jejich
blizkymi nebo domécimi mazlicky. Ve
tvarich vsech se zragilo Stésti a pohoda.
Rozchazeli se s prislibem dalSiho setkani,
a to nejen v Auxiliu. Pristimu taboru
Nazdar! Zdar! Zdar! Zdar!

Zuzana Béarova
Foto: http://auxilium.cz

Centrum Auxilium
Vsetin

B Asociace rodici a pratel zdravotné
postiZzenych déti v CR, klub Auxilium,

756 22 Host'alkova 428, e-mail:
auxilium@auxilium.cz; http://auxilium.cz,
- Lenka Sebelova, predsedkyng klubu,
tel. 732 388 879,

- Bozena Mikulikova, jednatelka klubu,
feditelka Centra Auxilium, tel. 603
823 293.

B Centrum Auxilium — pomoc a pod-
pora rodindm peéujicim o déti se zdra-
votnim znevyhodnénim, Sychrov 97
(budova ZS Sychrov), 755 01 Vsetin,
Bozena Mikulikovd, feditelka centra, e-
mail: auxilium@auxilium.cz; tel. 603
823 293.

Centrum slouZi jako denni centrum
pro podporu pecujicich rodin a jako za-
kladna pro vSechny typy poskytovanych
sluzeb. V prostorach Centra — budova
ZS naleznete:

- Vedeni pracoviste, socialni pracovni-
ci, sluzby rané péce, osobni asistence,
pajéovnu  pomicek, multisenzorickou
stimula¢ni mistnost, prostory pro podpo-
ru pecujicich osob a tvarci dilny.

- Socialné-aktivizacni sluzby v prosto-
rach MS Vsetin-Sychrov.

dikepovanych déti

Na jedné z besed, které Cent

rum Auxilium pofada pro maminky hen-
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Hendikepovani uz nejsou pritezi,
ale nevyuzitym bohatstvim

Tri osudy lidi s postizenim v kontextu spolecenské zmény
aneb opravdu hraje btih v kostky?

Vidél ve mneé

prilezitost...

Kdyz se Sestnactilety Daniel Hottmar
probudil z narkdzy, byl nastvany na cely
svét. Vidél dlouhou pievazanou ranu
tdhnouci se pies celé bricho. To znamena-
lo, Ze se sebevraZda nepodatila. To uzZ ani
spolknuti Gepele noze ostré jako Ziletka
nevede ke smrti? Jak jenom chtél unik-
nout nesnesitelnym problémam se svym
Zivotem, s vychovateli v Jedlickové Usta-
vul

Z Jedlickova Ustavu ho vyhodili — jako
»hevychovatelného a nebezpec¢ného pro
stat“. Dostal strach. Co pfijde, co bude
délat? Psal se rok 1985 a pravé mu dali
najevo, Ze je na svété zbyteéng, 1épe rece-
no na obtiz jako n¢jaka otravna Stenice.

Preneseme se o necelych patnact let
dopiedu, na farni zahradu Evangelické
cirkve metodistické, kde dnes ¢tyricetilety
Daniel Hottmar na elektrickém invalidnim
voziku v horkém letnim pocasi prijima
hosty. Sméje se od ucha k uchu a Zertuje
se svym dvandctiletym synem. Té&zko si
jej dnes predstavit coby zoufalého Sest-
néctiletého sebevraha.

»Zachranila mé vira,” tik4 Daniel. ,,V
meésicich po pokusu o sebevrazdu jsem
uveéril v Boha a to mi pomohlo postavit se
k zivotu zodpovédné. Pro mé vira nezna-
mena Utek ze svéta, ale velmi praktickou
zalezitost. Vnitini naboj, ktery vam, i
kdyz jste mnohokrat upadl, prozil zradu a
mate vSeho plné zuby, Fika — zkus to jeste
jednou.” Je t&zké si to predstavit - promé-
na Savla v Pavla? Co se vlastné stalo?
Jisté je jedno, osobni proména v uznava-
ného a velmi vyhleddvaného kazatele byla
mozna pouze Vv kontextu s proménou
spolec¢enskou, a to ve sméru k hendikepo-
vanym.

Daniel Hottmar se narodil s détskou
mozkovou obrnou a vazil sotva kilogram.
Lékati ho zachranili, jesté v predSkolnim
véku podstoupil Sest naro¢nych operaci a
stravil fadu mésici na nemocni¢nim izku
daleko od rodiny. Pak ho ¢ekal invalidni
vozik, vS8esti letech Jedlickiv Ustav.
,Dnes by se mohli lidé pohorSovat, Ze mé
rodice dali do Ustavu, jenZe pro ochrnuté
nepohyblivé dité prosté neexistovala jina
moZnost,” vysvétluje Hottmar. ,,Do Zadné
normalni Skoly by mé nevzali.“

Tehdejsi Jedlickav Ustav tvofilo par
pietizenych vychovatelt a dvé ste déti.
»Zlobivec” Daniel nedostaval propustky,
trcel v lstavu jako ten povéstny kul
v ploté. Pozdgji ani po tom netouZil —
mésto bylo pro vozickaie zakleté. Bariéry
vSude, kam se ¢lovék podival. Samoziej-
mé nejen ty architektonické.

.VZdycky kdyZz méla komunistickd
strana sjezd, nesméli jsme nékolik dni
vychéazet, aby se na nas nemuseli divat,“
vzpomina Hottmar. ,,Postupné ve mné
rostl odpor a vztek na celou spole¢nost.
Kdyz dneska komunisti fikaji, jakou by
délali socialni politiku, musim se smat.*

Proména

PriSel sebevrazedny pokus a vyhazov
z Jedlickova Ustavu. Zastal doma u rodi-
¢h, na samoté u Velvar. Prolezel celé dny
na posteli a bylo mu vSechno jedno. Pfislo
dospivani a setkani s mistnim metodistic-
kym faratem; ten ho bral na ndvstévy, do
kina nebo divadla. Piesvéd¢il ho, aby se
zapsal do seminéaie. ,,Byly to prvni zkous-
ky, kde se zkousejici zajimali o to, kdo
jsem a co si myslim,” vzpomina Daniel.
»Tak jsem se stal fararem. Ale myslim, ze
uvnitt jsem porad zustal rostdk a provo-
kater.”

Po listopadové revoluci mu na Kladng
pridélili jeden z prvnich bezbariérovych
byta, dostal i elektricky vozik. Potom ve
mésté potkal i svou romskou manzelku.
Otec jeho nastavajici priSel na draze o
nohy a stali se z nich sousedé.

O farati Danie-
lu Hottmarovi se
diky jeho zvlastni-
mu charismatu na
Kladné brzy mluvi-
lo. Béhem paér let
dal dohromady
zhruba  ctyticeti-
¢lennou  komunitu
veéficich a sympati-
zanti. Ve volbéch
do mistniho zastu-
pitelstva ziskal
7 700 preferenénich
hlasi, témér tolik,
co hlavni favorit na
kandidatce  ODS.
(Kandidoval  vSak
za lidovce, kteti se
na radnici nedosta-

Duavéra

Kdyz pred rokem piijel do Cech me-
todisticky biskup ze Svycarska a piemys-
lel, koho by mohl poslat ozivit léta opus-
ténou faru v Sedl¢anech, oblibeny vozic-
kat se mu zdal nejlepsim kandidatem. ,,To
je zakladni rozdil mezi zapadnim a ces-
kym mySlenim,” zdidraziiuje Hottmar.
»Cech v &lovéku s postizenim vidi kom-
plikace. On ve mné vidél prilezitost.“

Otevrel kostel, zacal porddat koncerty,
domluvil si piednasky etiky v mistni Skole
a mateiské Skolce. Po roce pusobeni na
Hottmarova kazani chodi dvacet lidi s
détmi. ,Hlavni je nehodnotit lidi podle
svého utrpenti, ale divat se na jejich staros-
ti, jako by byly vase,” shrnuje farar své
krédo, které mu pomohlo se s postizenim
vyrovnat. ,Litovat se a zabyvat se vlastni
bolesti, coz bohuzel mnoho postizenych
déld, je baZina, ktera vas brzy pohlti, a vy
zahoiknete. Povznést se nad svoje hranice
znamena, Ze vas prestanou svirat.”

Ackoli Sedl¢any jsou proti Kladnu pro
lidi na voziku opravdu vysokohorskou
krajinou, takZe naptiklad v zimég, kdy
napadne snih, nemize Hottmar sam do
mésta, nerad si stéZuje na bariéry. ,,.Beru
je jako prilezitost k seznameni. Nékdo
vam pomiiZe, date se do fe¢i a mate nové-
ho zndmého.“ Nema rad, kdyz si vozicka-
i na vSechno stéZuji a reaguji podrazde-
né. ,Rikam jim, Ze je aplné piirozené, ze
nas lidi okukuji, za hezkou holkou se taky
ohlizeji, protoze je nécim zajimava. Kdyz
se dité zepta, co to ma ten pan za divné

li.) Daniel Hottmar béhem kit
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vozitko, nalozim ho a svezu po namésti.*

Jsme opét na zahradé fary v Sedlca-
nech a Daniel Hottmar se opét zasmgje.
Vzpomnél si totiz na pér let starou ptiho-
du, kterou mu jeho druhéa dcera slozila asi
nejvétsi Zivotni poklonu. Jednou se ho po
piichodu ze Skoly, kdyZ udélala provaz,
bezelstné zeptala, jestli to taky umi. Da-
niel odpovédél: ,Jasné Ze umim, ale ne-
mazu ti ho ukazat. Sebrali by mi invalidni
duchod.*

Jakub Tomes sloZil pred péar tydny
fidi¢ské zkouSky v pielouéské autoSkole
Pavla Pemla. Je bez rukou a fidi nohama,
stejné jako piSe nebo striha.

Majitel Pavel Peml si po revoluci ote-
viel béznou autoSkolu, ale po deseti letech
ho Skoleni fidi¢a piestavalo bavit. ,,Prisel
kluk, hodil na stil pét tisic, at’ mu to pry
teda napiSu. To tihle lidé jsou UplIné jini.
Jsou nesmirné motivovani a vytrvali,
fidi¢dk pro né hodné znamend a je radost
s nimi pracovat,“ ik feditel.

Kromé Jakuba TomeSe tu méli i muze,
ktery ovladal viz jedinou koncetinou,
fidice s pahyly rukou nebo kvadruplegiky.

Rizeni je vzdy uzpasobeno konkrét-
nimu zjemci o ridi¢ak. ,,Moje zkuSenost
je, Ze tidi¢i se zdravotnim postizenim fidi
lip nez ti zdravi,” tika feditel Peml, ,,jsou
ohleduplngjsi a opatrngjsi, znaji svoje
limity. Kdyz se podivate do statistik,
zptsobuji minimum nehod.*

Zivotni vyzva

Pro Jakuba TomeSe predstavovala au-
toSkola zivotni vyzvu. ,,Bal jsem se, jestli
zvladnu nohama obsluhovat auto, a muse-
lo mi to schvalit ministerstvo dopravy,*
fika osmnactilety mladik, kterého jeho
ucitelé chvali jako Sikovného fidice, ,,ale
pak to nebylo tak slozité.“ Zvladl to vy-
borng a pravé v téchto dnech ho ceka
piekro¢eni dalsi latky. Nastoupil s pomo-

Autoskola v Prelouci

ci pedagogického asistenta na stfedni
stavebni Skolu.

S chybgjicimi koncetinami se uZ naro-

dil. Nejvetsi problém pro rodice piedsta-
vovaly casté pady, které koncivaly oSkli-
vym zranénim, protoZe chlapec se nedo-
kézal bez rukou chranit. NejtvrdSi sraZka
s realitou ale prisla, kdyZ mél nastoupit do
zakladni Skoly. Psala se druhad polovina
devadesatych let a v Ceské Tiebové byly
téi zakladni Skoly a vSechny ho odmitly.
V sousedni vesnici nakonec rodina nasla
ochotnéjSi pedagogy. Rodina nechala
vyrobit synovi specialni lavici a béhem
prvniho stupné se naucil nohama psat,
rysovat i stifhat nizkami. Na ten druhy uz
ho vzali do Ceské Tiebové.

Po zé&kladni Skole Jakub radgji zvolil
dvouleté studium na obchodni akademii
Jedlickova Ustavu — bal se, Ze rychlé tem-
po bézné stiedni Skoly nezvladne. Ted’ se
odvazil, rodina sehnala pedagogického
asistenta a od prvniho zaii navstévuje
stavebni pramyslovku.

Matka osobni

asistence

Jana Hrda si pri autonehodé v roce
1982 nadvakrat zlomila vaz a zastala
ochrnuta od ramen dolt. LeZi a miZe jen
velmi omezené hybat jednou rukou. Jana
tehdy méla rodinu — manzela a dvé¢ pred-
Skolni déti; manzel ji ale opustil a vycer-

pavajici  ¢tyfiadvacetihodinovou — péci,
kterou ochrnuta Zena v doméacim prostiedi
potiebovala, obstaravala jeji matka. Ta ale
brzy onemocnéla rakovinou a vyhlidka
mat¢iny smrti pro Janu Hrdou znamenala
jedinou moZnost — pujde do Ustavu a jeji
déti do détského domova. Tehdy neexis-
toval ¢&lovék v podobném zdravotnim
stavu, ktery by bez pomoci rodiny doka-
zal Zit samostatné.

»Maminka pred smrti napsala dopis
ministru zdravotnictvi Prokopcovi a po-
Zadala ho o pomoc,” fik4 dnes Jana Hrda.
»A on vydal ptikaz pecovatelské sluzbé,
at’ se 0 mé postard.” Sestra, ktera se poté
pfiSla na ochrnutou Zenu podivat, ale
selhala, podle ni byla domaci péée o ni
nemozna. ,Rekla jsem ji, Ze kdyZ oni
zaplati osmihodinovy pracovni den, lidi si
sezenu sama. Oni souhlasili, jak jim to
ministr nafidil. Vlastné jsem vynalezla
osobni asistenci, aniz bych védéla, co to
je.”

Vychovala dvé déti a za€ala

pracovat

Zacinala s kamaradkou a postupng, s
pomoci inzeratt a plakatd, se ji podafilo
dat dohromady skupinu lidi, kterd se o ni
jeSté v podminkach predlistopadového
Ceskoslovenska starala — caste¢né bez-
platng, ¢aste¢né za malou mzdu z pecova-
telské sluzby. Jana Hrda potiebuje nepie-
trzitou péci, sama se ani nenapije ze skle-
nice. Béhem sedmadvaceti let se u ni
vystiidalo 150 lidi. Diky nim se po péti
letech stravenych na jedné posteli podiva-
la ven z bytu, vychovala dvé déti. A po
revoluci se rozhodla k zasadnimu kroku.
Zacala pracovat.

rrrrr

mahala ostatnim lidem, aby si uméli zafi-
dit osobni asistenci. ,,Nejtézsi je sehnat
spravné lidi a penize a v tom poskytuji
podporu. Ale lepsi je tomu lidi naugit.
Mam jednu vyhodu, kdyZz mi nékdo Fika,
Ze mu to nejde, a ptitom vidim, Ze mam

Jana Hrda s asistentkou Alenou ve svém byté
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vétSi postizeni nez on, snadno mu muzu
fict — kecdS. Dostupnost asistence sice u
nas zdaleka neni nejlepsi, patfim ale k
lidem, kteii vidi sklenici poloplnou misto
poloprazdnou. VZdyt od doby, kdy jsem
méla Uraz j4, se viechno nékolikandsobné
zmeénilo k lepSimu.*

Potfebujete pomoc, ktera trva

V oboru se ji prezdiva matka osobni
asistence a ochrnuta Zena v ni vidi hlavni
kli¢ ke kompenzaci i velmi tézkého posti-
Zeni a cestu do bézného Zivota pro lidi,
jako je ona. ,,Mnoho rodin, kdyz se néco
stane, se zmobilizuje a nasadi vSechny
sily, aby situaci utahly samy,* vysvétluje
obvyklou reakci. ,,JenZe to neni dlouho-
dobé teSeni. Rodice zestarnou, pratelé
prichazeji a odchéazeji a vy nemizete mit
pocit, Ze se né¢koho doprosujete. Potrebu-
jete pomoc, kterd trva.” Ona sama musi k
penézam, které dostane od statu, jeste
navic vydélat 18 tisic, aby péci zaplatila a
uzivila se. Jeji déti ji za penize po babicce
koupily po revoluci jeden z prvnich pogi-
tach a nechaly sestrojit nastavec, s jehoZz
pomoci dokazZe ¢aste¢né ochrnutou rukou
obsluhovat klavesnici. Vede nevladni
organizaci, kterd zastreSuje poskytovatele
a uZivatele osobni asistence v Cesku,
pracuje ve vedeni Narodni rady osob se
zdravotnim postiZzenim, piSe projekty, na
specidlnim elektrickém voziku dojizdi i
prednaset. VV roce 1995 dostala za svou
préaci cenu Vyboru dobré vile — Nadace
Olgy Havlové.

Jak fika, lidé s postiZzenim jsou pfilezi-
tosti pro ostatni. PiileZitosti hledat to, co
ma v zivoté smysl. Snad proto ma Jana
Hrdd porad kolem sebe dost UZasnych
bytosti, ochotnych o ni pecovat. Ona sama
si mysli, Ze ji je posila Bah.

,Kdyby se mé n¢kdo zeptal, zda bych
to, co se mi stalo, vymenila za normalni
Zivot zdravého c¢lovéka, dnes uz bych
odpovédéla, ze ne. Muj tata vzdycky
iikal, Ze ti, kdo se 0 mé staraji, jsou sku-
tecnd elita lidstva. A ja bych setkani s
nimi nevymeénila ani za zdravi.”

Zdroj: Respekt, Petr TreSnak
Zpracoval: Pavel Ploh&k

K ¢lanku ,,Bezruky ridi¢:

Autoskola Peml Pavel, s.r.o. Prazska
12, 535 01 Pieloug, tel. 466 953 333, 602
368 877, 775 368 888; ppeml@volny.cz,
http://peml.preloucsko.cz.

Kdyz se zav/e jedna brana
ke Stesti, dalSi se otevira,

ale my se casto tak dlouho
divame na zav/enou branu,

Ze si nevSimneme té,
ktera se pro nés uz otevrela.

Muj pribéh

Jeste stale mame co darovat lidem kolem sebe

Muj pribéh zacal pred nékolika lety,
kdyz mi lékai diagnostikoval cukrovku.
Byla jsem poucena o mozném nebezpeci,
které tato nemoc zpusobuje. Pies vSechna
varovani jsem svij Zivotni styl nezménila.
VSechno pro mé bylo prednéjsi — rodina,
déti a prace. Jak je znamo, tato nemoc
neboli a ¢lovek se citi zdrdv. OvSem i
tady plati lidovd moudrost: Tak dlouho se
chodi se dzbanem....

Amputace

Komplikace cukrovky pfisly téméf na-
jednou. Zacalo to infarktem a pokracovalo
amputaci levé dolni kongetiny. KdyZz mi
lékaii oznamili skute¢nost, Ze i pies
vSechny dostupné lééebné metody, snahu
a péci nelze koncetinu zachranit, chtélo se
mi umfit. Prestala jsem jist, odmitala jsem
léky, nekomunikovala jsem ani s vlastni
rodinou. Dostala jsem se do hluboké de-
prese. Ja, kterd jsem odmitla vnimat svij
dtichodovy vék a s plnym nasazenim se v
poslednich letech vénovala ¢innosti prina-
Sejici mi radost a uspokojeni, jsem byla
postavena pied skutecnost, které jsem
nemohla uvéfit. UZ nikdy nebudu chodit,
vypravét turistim o krasach a historii
velkomést a architektonickych klenotech
zemi, které jsme navstévovali.

Co bude dal? Jak Ziji lidé na vozicku?
Kde berou silu prekonavat prekazky spo-
jené s kazdodennimi ¢innostmi, které diiv
byly tak jednoduché, jako je napt. hygie-
na? Jak se naugcili ignorovat pohledy zveé-
davych lidi? Dokazu se zaradit mezi tyto
lidi? Budu zase vychazet s témi, co tako-
vy problém nemaji, a proto ho ani necha-
pou? Tyto i dalSi otdzky me¢ neustéle pro-
vazely.

Najednou jsem se vratila do roku
1992, kdy jsem uvidéla dévcatko ze sou-
sedstvi upoutané cela léta na ortopedic-
kém vozicku, jak poprvé opatrné naslapu-
je s berlickami, doprovazena celou rodi-
nou. Vyraz na jejich tvéfich nepotteboval
slova. Napsala jsem o svych pocitech
maly ¢lanek do ¢asopisu Blesk. Tak silné
to na mé zapisobilo.

Vy¢itky nejsou k niéemu

Po amputaci jsem travila mnoho ¢asu
sebevycitkami typu: pro¢ jsem neposlech-
la doktory véas? Kdybych je byla po-
slechla...

Dnes uz vim, Ze takové Gvahy nikam
nevedou. Najednou mi bylo jasné, Ze silu
musim hledat v sobg, Ze jsem osobnost,

mam své schopnosti. Stac¢i jen najit si svij
cil.

Kdyz jsem piijela do RU v Chuchelné,
byla jsem piekvapena nesmirng citlivym a
srdeénym piistupem celého persondlu.
Cilené procedury, profesionalni piistup,
vciténi a pochopeni, péce a porozumeéni
lékaia i sester, mé& pomalu zbavovaly
télesnych a duSevnich bolesti a splinu.
ZkouSela jsem uvetit, Zze nékdy budu
schopna chodit s protézou o berlich.

Stoji za to zit...

Pomalu se mi vracel muj optimismus
i nad¢je. Divala jsem se kolem sebe, po-
zorovala déti, mladé lidi i seniory na
vozic¢ku. Kolikrat ti uz poztraceli a znovu
nalezli nadgji a ani po létech lécby nepro-
padli beznadgji. Dokazali se radovat z
kazdého dne. Smali se, diskutovali spolu,
vtipkovali, malovali, hac¢kovali a vyrabéli
z hliny razné osobité malickosti, které
ndm vsem délaly radost. Jakoby fikali:
My to dokazeme!*

SnaZzila jsem se byt v jejich spole¢nos-
ti co nejvice. S pokorou jsme si uvédo-
movala, Ze néktefi z nich jsou na tom
mnohem hii nez ja a viem jsem vdéena,
Ze mi jsou prikladem. I pies sviij hendikep
se nevzdavaji, necht&ji zivotu jen ptihli-
Zet, chtgji zit. Dokézali se osvobodit od
strachu z budoucnosti a jsou vyrovnani se
svym zpusobem Zivota. Jesté stale maji co
darovat lidem kolem sebe a stejné tak i ja.
Toto poznani mé piivedlo k tomu, Ze je
treba mluvit o svych problémech. Ze je
nadherné, Ze Ziji a Ze Zivot stoji za to Zit.

VZdycky!

Jana Palicova

JeSte bych chtéla podekovat redakci
casopisu Vozka za to, ze svym velmi ob-
sahlym sdélenim a bohatymi informacemi
ze Zivota pomahaji hendikepovanym lidem
prekonavat jejich kazdodenni problémy a
starosti.
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Moje zena vedeéla, do ceho jde,
rika Tomas Graubner,

zlinsky konstruktér a provozovatel Dobré cajovny

Pokracovéni ze str. 1

Pro mé byly nejtézsi tak prvni dva dny,
kdy jsem se nemohl vibec pohnout. To jsem
sice pak jeSté nemohl dalSich mnoho dni, ale
néjak jsem to Iépe snasel. Trvalo mi 4 mési-
ce, nez jsem se posadil, a pak jsem to musel
14 dni trénovat, abych u toho neomdlival.
Kdyz jsem se posadil na invalidni vozik,
trvalo mi tak 3—4 mésice, nez mi ruce aspon
trochu fungovaly, abych mohl popojet.

e V jaké kondici jste byl pied Urazem?
A jak jste na tom ted’?

Pred Urazem jsem zAvodné délal orien-
tacéni béh a k tomu béhal na bézkach. Ted’ si
sportovné uzivdm na handbiku. Ale Zadné
zavodeéni, spi$ ,krajinkaieni“. Asi 15 let
jsem mél takovy polodomaci vyrobek, ale
loni jsem si dopral novy s elektrickym po-
mocnym motorem. Pro kvadruplegika je
idealni, zvlaste kdyZ mate dvojcata ve véku
4,5 roku a na kole vam uz ujizdi. KdyZ cesta
neni moc do kopce, jedu sam, kdyz je ko-
pec, pomize motor nebo déti. Kdyz mé
tlaci, ¥ikaji: ,,Ma3 Stésti, tatko, Ze jsme dva“.
e Pravé jste tak trochu zminil rodinu,
dvojéata...

Ano, TadedSe a Kamilu. Jinak Zenaty
jsem Sest let ,netradiéne” s rehabilitacni
sestrou. Nepotkal jsem ji v Hrabyni nebo
jiném rehabilitaénim Gstavu, ale zcela na-
hodné. Moje Zena Martina tak ale védéla, do
&eho jde, a to je asi vyhoda, nebo aspon
zatim to tak vypadd. Moje déti berou mé
postizeni UpIng normalng, protoZze mé jinak
od svého narozeni neznaji. KdyZ vidi mod-
robilou znacku pro vozickéie, volaji: ,Hele
nas tatka!* Taky se stava, Ze se jim tieba
nechce do postele, a pak jim musim délat
taxi. MoZna je to o n&co pohodIngjsi, nez
kdy?z jini otcové délaji koné nebo slona...

e Rodina ale nejsou jen Zena a déti...
Jak na vas Uraz a pozdéji hendikep rea-

Tomas Graubner na pocitaci kresli oce-

lové konstrukce. Foto: archiv T. G.

Tomas Graubner na vyjizd’ce se svymi dvojcéaty.

govali rodi¢e?

Z dnedniho pohledu bych fekl, Ze to pro
né muselo byt t&ZSi nez pro m¢, tedy po
psychické strance. Naptiklad tatovi jakoby
pies noc zeSedivély vlasy... Co se tyka téch
ostatnich véci, které postizeni doprovazeji,
tak to nebylo tak hrozné. Bydleli jsme
v rodinném domg, takZe s bezbariérovymi
Upravami nebyl tak velky problém. Dneska
nasi vidi, Ze Ziju plnohodnotnym Zivotem a
jsem se svym Zivotem i pies hendikep spo-
kojen.

e Co akce Dobra ¢ajovna? Jak jste se
k tomu dostal?

Byl jsem u kamarada v Ostravé a ten
provozuje Dobrou ¢ajovnu. Moc se mi tam
libilo. A protoZe ve Zling Z&dna nebyla, tak
jsem ji zalozil. Jak jsem uz drive tekl, ne-
vim, jak se mi to mohlo povést, ale je to tak
a funguje...

e Co vas dnes pohani jako ¢&lovéka, co
byste p¥ipadné chtél zménit?

M¢& nemusi nic pohanét. Mam rodinu,
dvé déti, perfektni praci a spoustu piatel, a
tak to né&jak Zene samo. Zménit bych asi
chtél jen to, abych mél vic ¢asu na rodinu,
jinak je vSechno tak, jak ma byt. Kdyz je
¢lovek spokojeny, nemusi nic moc ménit.
Vite — je moc véci, které délat nemutizu, ale
je jeste vic veci, které délat mazu...

e Co je, podle vas, pro vozi¢kare
v Zivoté nejdiilezitéjsi?

Asi vzdélani, zejména kdyZ jsou ruce

nepouzitelné, jako je to u mé.

s,

Urcité je to mala sobéstacnost, vzdycky
potiebuji aspori jednu osobu, kterd by mi
pomohla. Napiiklad se nemohu rozhodnou
zajet si nékam na vylet autem, aniz by byl
nékdo, kdo mi pomtZe nastoupit do auta. A
jiné a jiné ,,malickosti“...

e Vase krédo?

Cloveku da stejng prace se usmivat, jako
byt zamraceny.

S TomaSem Graubnerem rozmlouvala

Blanka Falcnikova

Prijd'te i Vy posedét

do Dobré cajovny ve Zline!

Tiida TomaSe Bati 3225, tel. 577
439 035, e-mail: dc.zlin@email.cz.

Pohled do Dobré cajovny, kterou vede
Tomas Graubner.
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»1rvale pracovne nezaraditelni”

| ve vézeni jsou lidé na vozicku

Nedavno jsem slySela od jednoho
hendikepovaného muze, Ze lidé na vo-
ziku jsou vSude, jen je musime vnimat.
To mé inspirovalo k tomu, zeptat se na
mista, kde lidé na voziku jsou, ale kde
je bézné nemame moznost vidat. A to
jsou €eské vézeni.

Trvale pracovné nezaraditelni

V Ceské republice jsou &tyfi zatizent,
kde mohou vykonavat nepodmingny vy-
kon trestu odnéti svobody i lidé ptipoutani
na invalidni vozik nebo ti, kteii ke svému
byt minimalnimu pohybu potiebuji bez-
bariérové Upravy. V terminologii ¢eského
vézenstvi je pro takové odsouzené nazev
trvale pracovné nezafaditelni (TPN). Pro
doplnéni je vCR vsoucasné dobé na
statni ndklady ubytovano vice nez 22 tisic
vézil, tedy obvinénych nebo odsouze-
nych, v celkem 36 véznicich. Z nich jsou,
jak je vySe zminéno, ¢tyti s bezbariérovou
Upravou. Jsou to véznice v Bieclavi, Kar-
viné, Kuiimi a Pardubicich. VSichni od-
souzeni — bez vyjimek — jsou povinni po
dobu vykonu trestu odnéti svobo-
dy dodrzovat z&kon o vykonu trestu odneti
svobody, stejné jako 7&d vykonu trestu.
ZaleZi na vézenském lékati, ktery muze
po zhodnoceni zdravotniho stavu udélit
odsouzenému napi. klid na liZzku nebo
podle potieby zajistit odbornou lé¢bu
v n&které z vézenskych nemocnic. Téles-
né postizeni odsouzeni tedy nemaji speci-
alni vyjimky, popiipadé¢ vyhody oproti
ostatnim odsouzenym.

Zakladni informace
o vézenstvi v CR:

Véznice v CR se ¢leni podle miry
vnéjsi ostrahy, podle zajisténi bezpeénos-
ti a zptsobu uplatiovani resocializa¢nich
programa do 4 zékladnich stupna od
nejmirngjsiho po nejprisngjsi, a to na
véznice s dohledem, s dozorem, s ostra-
hou a se zvySenou ostrahou. Vedle za-
kladnich typt véznic jsou ziizeny zvlast-
ni véznice pro mladistvé a pro Zeny. V
rdmci jedné véznice mohou byt ztizena
oddéleni riznych zakladnich typ.

Véznice Kufim

Véznice v Kutimi stoji na okraji pra-
myslové zdny, jeji pocatky spadaji do let
1956-1957, kdy byla pobockou Vazebni
véznice Brno. Je urcena pro vykon trestu

Pohled na dvir véznice v Breclavi, ktera je jednou ze &tyt s bezbariérovou Gpravou.
Pro pripadné invalidni osoby z fad navstévnika véznice jsou vyhrazena dvé parkova-
ci mista.

odnéti svobody odsouzenych muza star-
Sich 18 let, kteti byli zarazeni k vykonu
trestu do veéznice s ostrahou. Jsou zde i
oddéleni pro vykon trestu s dozorem,
oddeleni pro vykon trestu mladych dospé-
lych (s ostrahou a dozorem) a specializo-
vané oddéleni pro vykon trestu sexuélnich
delikventa (s ostrahou). K srpnu 2009 je
ve véznici umisténo 609 véznénych osob,
z toho 435 ve véznici sostrahou. Vézni
jsou ubytovani na spoleénych loznicich
s primérnou kapacitou 10 lizZek, jsou zde
vSak i pokoje pro 4 nebo 18 odsouzenych.

Specializované oddéleni pro vykon
trestu trvale pracovné nezaraditelnych
odsouzenych (s ostrahou) ve véznici Ku-
fim fungovalo v letech 1997 aZ 2006. Poté
byli vézni premisténi do véznic Pardubice
a Breclav.

V prvni etapé v roce 1997 véznice in-
vestici témé&t 4,4 milionu korun technicky
prizpusobila 1. nadzemni patro ubytovaci
budovy B2 pro trvale nezaraditelné od-
souzené veetné zvedaci ploSiny a najez-
dové rampy. V druhé etapé pak doSlo k
rozSiteni specializovaného oddéleni SO-
NO, kdy za vice nez 5,6 milionu korun
byly ztizeny loZnice pro imobilni odsou-
zené v¢etné socidlniho zatizeni. Byla také
poiizena Sikma ploSina umoZzaujici piistup

do I. podzemniho patra, kde jsou umisté-
ny mistnosti pro zajmovou ¢innost odsou-
zenych. Vybudovan byl i bezbariérovy
pristup k navstévdm odsouzenych a do
zdravotnického stiediska. Odsouzeni se
tak vdobé, kdy zde byli umistovani,
mohli Gc¢astnit raznych aktivit, jedinou
vyjimkou byla donaSka stravy na oddil.
Z4&dné rehabilitace zde nebyly provadény.
VeSkerou péci zajist'oval Iékat spole¢né s
odbornymi pracovisti v Kufimi a Brné.

Véznice Karvina

Véznice je profilovana jako véznice se
zvySenou ostrahou a jsou zde ztizena
oddeéleni s dozorem, oddéleni se zvySenou
ostrahou se zesilenym stavebné technic-
kym zabezpecenim, oddéleni specializo-
vané pro vykon trestu odsouzenych
s mentalni retardaci ve véznici se zvyse-
nou ostrahou a oddéleni specializované
pro vykon trestu odsouzenych trvale pra-
covné nezaraditelnych ve véznici se zvy-
Senou ostrahou. Soucasti tohoto speciali-
zovaného oddéleni je i ¢ast pro ,,imobilni
odsouzené“ s kapacitou 3 odsouzené
osoby, ktera byla vybudovéna v roce 2003
s investici asi 1,5 milionu korun, v nichzZ
je i 300 tisic korun na vybaveni nabyt-
kem. Soucésti rekonstrukce bylo rovnéz
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Schodist'ova ploSina pro odsouzené na
vozi¢cich v Breclavské véznici.
Foto: archiv Véznice Breclav

zajisténi bezbariérovosti tohoto oddé&lent,
véetné bezbariérového vstupu do véznice
pro odsouzené osoby i pro piipadné ,,in-
validni osoby* z fad navstévnika véznice.
Vsechny tii ,,loZnice” pro odsouzené jsou
umisténé v ¢asti pro imobilni ptimo pro-
pojeny s hygienickym zafizenim. Z fad
odsouzenych maji imobilni odsouzeni
dale pridéleného ,,0etfovatele”, ktery o
tyto osoby v podstaté celodenné pecuje a
poméhd jim zabezpecit vSechny zé&kladni
potreby. Celkové je vybaveni upravenych
cel upraveno pro potteby imobilnich osob.
Luzka jsou polohovatelnd, odsouzeni maji
rovnéz k dispozici televizor s déalkovym
ovladanim. V soucasné dobé je v ¢asti
imobilnich umistén jeden odsouzeny,
ktery ma t&ézké postizeni hybnosti dolnich
koncetin. Celkové byli v ¢asti imobilnich
od jejiho uvedeni do provozu umisténi 3
odsouzeni.

Podle R&du vykonu trestu odsouzeni
trvale pracovné nezaiaditelni vykonavaji
trest zasadné ve specializovanych oddéle-
nich véznic, ziizenych generalnim fedite-
lem. Kromé jiného zde pak plati, ze do cel
a loznic se odsouzeni umist'uji s ptihléd-
nutim k jejich zdravotnimu stavu na za-
kladé doporuceni oSettujiciho lékare,
piicemz nekutraci musi byt v pripadg, ze o
to pozédaji, vZdy ubytovani oddélené od
kufaki. Ve Vnit/nim 7adu karvinské véz-
nice je ¢asteéné upraven Easovy rozvrh
dne sohledem na zdravotni stav téchto
osob, napt. je upraven zpusob vydeje
stravy.

,,PIi sestavovani programu zachazeni
se prihlizi ke zdravotnimu stavu téchto
odsouzenych. Jsou jim navrhovany takové
aktivity, které by po propusténi z vykonu
trestu mély prispét k jejich zaglenéni do
b&zného Zivota. Co se tyée zdravotni péce
a pripadné lécby, odsouzenym je posky-
tovéana bézna zdravotni péce. Rehabilitace
neni v naSi véznici reSena,” uvedla mluvei
véznice Eva Louckova s tim, Ze individu-
alné a na vlastni Zadost odsouzenych se
jim vénuji nékteti z odbornych zamést-
nanct. ,Konkrétné nadS kaplan poméahal

imobilnimu odsouzenému zvladat zaklad-
ni funkce — posadit se, uchopit IZici, atp.”

Véznice Breclav

Od ledna 2006 se v ramci reprofilace
stala z ptivodni Vazebni véznice Breclav
Véznice Bteclav pro odsouzené muze,
ktefi si odpykavaji trest odnéti svobody ve
véznici s dohledem a s ostrahou. Soucas-
né vznikla i dvé specializovand oddéleni
vykonu trestu odnéti svobody pro trvale
pracovné nezaraditelné muze. Celkova
kapacita véznice je 176 mist, z toho je ve
specializovaném oddéleni pro trvale pra-
covné nezaraditelné v dohledu 18 a pro
trvale pracovné nezaraditelné v ostraze 63
mist.

Podle informaci tiskové mluvéi vézni-
ce lvy Bednarové je ve véznici ztizeno
jedno zcela bezbariérové oddéleni se
vSemi potiebnymi Upravami, bezbariérovy
najezd pro invalidni vozik, pfizpisobené
vstupni dveie i dvere do loZnice odsouze-
nych, soucasti je i bezbariérové socialni
zatizeni. Koordinaci lékare, kterd se na-
chazi v 1. nadzemnim podlazi, byla vybu-
dovéna Sikméa schodistova ploSina. Cel-
kové néklady na tyto Upravy ¢inily kolem
350 tisic korun.

Ne&kteti odsouzeni se i pies své zdra-
votni problémy zapojuji do tzv. programi
zachézeni. Aktivné pracuji v krouzku
vytvarném, zahradkaiském, pocitacovém,
hudebnim, zemépisném a krouzku spole-
¢enskych her. Po schvéleni lékarem se
také vénuje skupinka odsouzenych pod
dohledem specialniho pedagoga rekon-
di¢nimu cviéeni v posilovné.

standardnim vykonu trestu, mame i od-
souzené tzv. trvale pracovné nezaraditel-
né, ktefi tvoti asi 33 % z celkové kapacity
véznice, jedna se tedy o vice nez 200
osob,* uvedl tiskovy mluv¢i véznice Mar-
tin Kocanda a dodal, Ze do této kategorie
patfi jednak starobni duchodci od 65 let
véku a jednak odsouzeni sté&lesnym ¢i
psychickym postizenim. Starobnich di-
chodct je asi 15 % z celkové kapacity
odsouzenych trvale pracovné nezaiaditel-
nych, a pak tedy ostatnich 85 % odsouze-
nych TPN maji néjaky hendikep.

TPN vykonavaji svij trest v nékolika
oddélenich, do kterych jsou zafazovani na
zakladé doporuceni Iékate odbornou ko-
misi véznice. Méné pohyblivi a imobilni
odsouzeni jsou umisténi v ptizemnich
prostorach ubytoven, ostatni pak ve vys-
Sich patrech. Do nékterych ubytoven TPN
jsou bezbariérové najezdy, pro imobilni
odsouzené jsou pak ztizeny loZnice
s polohovacimi luZky a specialné vybave-
nym socidlnim zafizenim. V rdmci léceb-
ného rezimu jsou vsichni odsouzeni na
doporuceni lékafe eskortovani do véze-
ské nemocnice v Brng, kterd jim je schop-
na zdravotni péci, popripadé lécebne
rehabilitacni rezim poskytnout. Standard-
ni lékarskou péci, se zietelem k hendikep-
pu jednotlivych odsouzenych, zajistuje
zdravotni oddé&leni véznice ve spolupraci
s odborniky Krajské nemocnice Pardubi-
ce.

Pripravila: Blanka Falcnikova
Neoznacena fota: internetové stranky
veznic dle textu

Do Veéznice Breclav —
na specializované oddéleni
pro trvale pracovné neza-
faditelné at v dohledu
nebo vostraze - jsou
umistovani  dispecerem
generalniho feditelstvi
pouze a jen ,hendikepo-
vani“ jedinci. Jedna se
vzdy o invalidni dachod-
ce, na nékterych znich
neni jejich postizeni vitbec
viditelné, ale od vzniku
specializovanych oddéleni
véznici prosli jiz dva vo-
zickari a v soucasné dobé
je zde jeden odsouzeny
bez horni kongetiny. Je
zde také nejstarSi vézen
vCR - roé¢nik narozeni
1933.

Véznice Pardubice

V pardubické véznici
vykonavaji trest odsouzeni
zarazeni do typu véznice
sdozorem a s ostrahou.
,Kromé odsouzenych ve

Tvorba odsouzeného A. H. zdobi vSechny prostory
véznice Karvina
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Skveli profici

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozi¢kare

Uz bylo nacase, aby bylo také koneéné
par dni hezky, neprSelo, nefoukal silny
vitr a hlavné pro nas paraplegiky bylo
teplo a slune¢no. TroSku jsem si stacil v
tydnu na jarnim sluni¢ku opalit ,,cuniu” a
pleS. Zena m& zavolala pred zrcadlo,
abych si vyzkouSel, jak mi slusi nové
tricko s kratkym rukédvem. Pti smrkéani mi
upadl na zem kapesnik, pro ktery jsem se
ohnul a zjistil, ze hazim pleSi docela p&k-
né zrcatka.

Jednu nede¢li ke konci dubna jsme s
manZelkou kone¢né vyrazili naSim autic-
kem za vnuckami na uz mésic oddalova-
nou ndvstévu. V Benatkdch nad Jizerou
jsme nabrali benzin a bylo ndm divné, Ze
nam piestalo hrat doposud velmi spoleh-
livé autorédio. Po dalSich asi deseti kilo-
metrech auto ztracelo tah a rychlost. Za
odbockou na Brandys nad Labem nam
piestalo jet Gplné. Manzelka zajela do
Uzkého odstavného pruhu a neméla par
minut odvahu z auta vylézt a dat za nas
vystrazny trojuhelnik. Na R 10 byl velky
provoz, fidi¢i jezdili jako blazni tésné
kolem nés.

Nejdiive nas napadlo, Ze by nam mohl
pomoci nd$ automechanik v Milovicich,
co nam letos v Unoru repasoval alternator.
Telefon nam ale nebral. Volali jsme na-
Semu sousedovi o kontakt na jeho auto-
mechanika. Byl z Lysé nad Labem. Mobil
sice zvednul, ale dost znudéné, po tom, co
jsme mu wvyligili, Ze mame za problém,
nam iekl:

»Je nedéle a j& mam aplné jiny pro-
gram* a zavésil.

Babo a certe, ted’ ndm porad’, co s tim
vSim! Na sluni¢ku, v hicu a v uzavieném,
nepojizdném auté na kraji déalnice, kde
neni Siroko daleko Zadné staveni ani lidi.
Nastesti jsem si vzpomnél, Ze mame nasi
LFelinku® pojisténou u CPP a méame od
nich n¢jaké papiry s formulaii k dopravni
nehodé. V papirech pani nasla, Ze v pti-
padé poruchy ¢&i nehody mame volat
GLOBAL ASSISTANCE. NezZ jsem tam
zavolal, tak jsem ten nas navstévni den na
severu Cech vid&l v téch nejéerngjsich
barvach. Zeng jsem fekl:

»Tak a jsme v zeleném héji! NetuSim,
co to miZe byt! KdyZz nas vyjde odtah
domu ¢i do opravny s opravou na 5 000
K¢, tak si mazeme piskat a jit vyluxovat
naSe konto u PoStovni spofitelny!

Dovolal jsem se na GA a jak jsem
spravné predvidal, byl to centralni dispe-
¢ink, kde se mé vyptaval jeden pan na to,
kde stojime, na které dalnici, jaké barvy a
znacky mame auto, na SPZ-ku a v jakém

sméru na Prahu nebo jaky vidime kilome-
trovnik. A taky jaké mam c¢islo mobilu.
Kdyz jsem se zeptal, co s ndmi bude, fekl:

»Béhem pulhodinky k vadm piijede od-
tahova sluzba a odtadhne vas k nejblizsi
opravne!*

Zajimalo m¢, jestli nam zavadu nékdo
opravi. Bylo mi fe¢eno, Ze se o tom mu-
sime dohodnout uz sami. Vidél jsem to
gerng. Zeng jsem smutné a potichu fikal:

,Odtdhnou nés sice, kam budeme
chtit, ale my potiebujeme auto opravit!
Vérim na 100 % tomu, Ze ten fidi¢ odta-
hovky autam urgité¢ rozumi vic nez my
dva nebo ten ,kravatdk” na centrale, s
kterym jsem mluvil. Ridi¢ odtahovky
bude natuty automechanik!*

Méli jsme velmi Spatnou naladu a ne-
védéli, na koho narazime a hlavné kde.
Ale jen do chvile, neZz naS ,spasitel“ s
velkym S dorazil s odtahovym autem.
Vypadal témér jako maj nejmladsi syn
Pepa a byl také takovy pohodai. Nadzvedl
kapotu u motoru naSeho nepojizdného
auta, par véci vyzkousel a fekl:

,,Nebude to nejspi$ nic vazného! Vy-
pada to, Ze vdm asi nedobiji alternator
baterku!*

Béhem chvilky nékam volal, s nékym
mluvil a pak nam fekl:

,Odtahnu vas na Cernokosteleckou do
Prahy. Bude tam na nés ¢ekat vyjednany
mechanik, ktery zjisti pfesnou zavadu a
opravi vam to.*

V tu ranu se nam ulevilo a bylo velmi
redlné, Ze po opravé budeme do Usti nad
Labem pokracovat, jako by se nechumeli-
lo. S pani se dohodl, Zze auto nalozZi na
odtahovaci vozidlo i se mnou.

»Podle predpisi nesmime prevéazet
osoby na tahaci, ale vy jste vozickér a ja
vas tu preci nenecham na dalnici,” logic-

ky dodal.
Béhem chvilky mé nalozZil v nepojizd-
ném auticku na ;|

korbu a pani si sedla
vedle n¢j doptedu
tahace. Zjistil jsem,
Zze mam fotak, tak
jsem vyfotil jeho
kabinu - vezl jsem
se jako pan a shad
jako prvni v republi-
ce!

Na Cernokoste-
lecké u Benzinky
¢ekal mlady mecha-
nik, ktery po stazeni
naSeho auta z tahace
na zem pred néas

zajel, aby mél pristup od motoru naseho
auta k nafadi a pristrojam v jeho auteé.
Zjistil pristroji, Ze alternator opravdu
nedobiji baterii. Dali jsme mu souhlas k
vyméné nového alternatoru za 3 300 K¢.
Penize chtél v hotovosti, a proto je man-
Zelka musela jit vyzvednout do nedaleké-
ho bankomatu. Mezitim jsem se zeptal
fidice tahace pana Skély, kolik budeme
platit za odtazeni auta do Prahy. Prekva-
pivé mi rekl:

»Platili jste opravu a s odtahem jste se
vesli do limitu 2 500 K¢, a proto nic platit
nebudete! To je na naklady CPP!“

Ulevilo se mi a spadl mi velky balvan
nejen od srdicka. Na to, jak to vypadalo
¢erng, mi bylo nyni docela i do skoku.
Navic jsem druhy den u naSeho mistniho
mechanika reklamoval pied mésicem
udélané ,,repase” alternatoru. Velice se mi
omlouval za potiZe, které jsme na dalnici
méli, a fikal, Ze si viibec nepamatuje, aby
po mésici od né& repasovany alternator
funkéné odeSel. Vadny alternator jsme mu
dali a on nam vratil 1 000 K¢, o 500 K¢
méné, neZ jsme za nepovedené repase
zaplatili.

KdyZz zhodnotim naSi anabazi, tak
smekam pied tremi ,,profiky“! Dva udéla-
li vic, nez méli. Chovali se lidsky a svym
profesionalnim piistupem nas zklidnili a
nezistné a hlavné rychle ndm pomohli ve
velké a stresujici nouzi. Ten tieti uznal, Ze
mohl udélat chybu, a dvé tretiny penéz
nam vratil za Spatné repasovany alterna-
tor. Nyni mame novy alternator, a navic
znadme tii skvélé chlapy, ktefi svym pii-
stupem jisté pot&Si jeSte hodné zakazniki
krize nekrize. Umozni neStastnym lidi¢-
kadm piekonat tu bezmocnost, kterou,
kdyZ problém nastane v ne¢ekanou chvili,
ve zdravi preziji.

Josef Prochazka

lHustr. foto: www.auto-brno.cz
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BoZeny Simkové

ODNUTI

Babi¢ky, pisniéky a Rolbar

Zacina svitat, pomalu mé probouzi
tukot podpatka po chodbé. Prichazi sestry
ranni smény. V sesterné, kousek od naSe-
ho pokoje, si tlumenym hlaskem piedavaji
sluzbu. Za¢inam premyslet, co je za den a
jaky rozpis procedur mé &ekd. Po dvou
letech v rehabilitaku. Jsem tu uz mésic,
troSinku se mi styska po domove...

Pani Katefina (63) z pravé postele u
oken pokoje si uz pomaloucku potichoug-
ku chysta véci k ranni hygieng. Je tu uz
mnohem dfive nez ja. A na to, Ze méla
CMP (cévni mozkova ptihoda), uz vypada
dobie, je samostatngjsi. V levém rohu
pokoje lezi jeSté spici a tiSe oddechujici
babicka Josefa (74),téZ po CMP. Jegji
pravidelny rytmus nadechu a vydechu,
piipominajici rytmus vtetrinové rucic¢ky na
nasténnych hodinach, pierusil blizici se
rachot pojizdného shérného ko3e na
prédlo. Spolu s nim i hlasy, které po ote-
vieni dveii dostaly jasngjSi a srozumitel-
néjSi podobu. ,,.Dobré ranko dévcata, jak
jste se dnes vyspala?*“ Souc¢asné se rozsviti.

Na né&jaké dlouhé protahovani neni
¢as. Ve jde rdz na raz: ranni hygiena,
oblékani, snidang, Iéky a pak se rozprché-
vame kazdy po svych lécebnych procedu-
rach. Obcas jsme se nékde na chodbach
potkaly a na tvéafich se nam vykouzlil
asmev.

Svym vékem jsem dosti snizila veéko-
vy pramér naseho pokoje, ale divili byste
se, sbabickami byla sranda. Nejvétsi
skupinové cviceni doprovézely na zavér
pisné. Nejoblibengjsi byly Kalamajka,
EliSka nebyla pySna, Pec nam spadla. Ty

““““ délaly babickdm i ,ne-
babickdm“ po CMP potiZe. Zavéry naSich
»pracovnich dni“ korunovala setkani u
kulatého stolu v blizkosti jediného auto-
matu na kdvu v celém aredlu rehabilitac-
niho zatizeni. Vybér byl vskutku bohaty:
kapugino, mokacino, laté, ¢okoléada... Ve
v riznych prichutich. Kazdy z nas kafe-
chtivcu si prichystal 8 K&, no a pak jsme
vyhliZeli schopného chod’dka, ktery byl
ochoten nam nacepovat poZadované ka-
ficko. Vé&tSina z nas méla n&jaky problém
bezGhonné& provést samostatnou obsluhu
kavamatu, natoz prenést v poradku keli-
mek s vroucim obsahem na stul.

Tady jsme my Zenské probiraly vseli-
cos. N&S velky obdiv mél v té dobé pri-
tomny tzv. Rolbai* — jeho piibéh znate

z televize. Svou zdatnosti a vali si piivolal
v prosinci pomoc poté, co mu rolba urvala
gast dolni kongetiny. | za mého pobytu
v rehabilitdku  prijizdéla TV  Nova
s nat¢ecim tymem. Sledovala jeho po-
krok v rehabilitaci. OvSem takovych paci-
entt, pred kterymi smekam, tam bylo
mnohem vice. Hrdinou je pro mé kazdy
jedinec, ktery se nepodda a ma zajem se
sebou pracovat.

Meéla jsem taky moznost vyzkouset si
v ramci rehabilitace na svém téle novou
metodu — tejpovani (taping). Byla jsem
mile prekvapena jejim G¢inkem.

Stripe€ky z rekondiéniho
pobytu

XY: ,,...za celé tii roky jsem se neza-
smal tolik jako za tento tyden...“ (3 roky
po CMP pouze doma).

XX: ,,...teprve ted’ Ziji na 100 %..."
(do zivota prijat vozik).

YX: ,,...kone¢né mohu vidét nadher-
nou hvézdnou oblohu...” (jinde tu moz-
nost nemam, ani z oken bytu).

KdyZz néco funguje skvéle

Clovek si na to rad velmi brzy zvykne
a 0 to veétsi je prekvapeni, kdyZ nastane
nédhla zmeéna.

Od dubna letodniho roku zajistila Ros-
ka Ostrava pro své ¢leny cviceni na ame-
rickych rehabilita¢nich stolech
v bezbariérovych prostordch v Ostravé-
Vitkovicich na Ruské ulici. V budové méa
své sidlo i Roska Ostrava. Zajem o cvice-
ni byl veliky. Obrovsky piinosem byl
hlavné pro imobilni. Pravidelnym pasiv-
nim cvic¢enim si zaktivovali zatuhlé svaly.
Obsluha, provozovatelé stolt byli velmi
vstiicni, empatiéti. Mobilni i mobilni si
cvigeni oblibili. Zajem o tuto novou akti-
vitu roskatu byl i ze strany tisku.

Od pali srpna byli majitelé nuceni vy-
hledat nové prostory. Jsou pro vozickare
bariérové (schody). Oboustranny zajem
vytesit nastalou situaci ale existuje! A to
nas vozickare t&si.

Komunikace versus kritika

Kde narysovat ¢aru mezi upiimnym
sdélenim a destruktivni kritikou? Pokud
nékdo zada o vas nazor, nesdélujte jej
automaticky. Mate-li nékomu co fFici, je
dobré nejprve se zeptat, zda to chce sly-
Set, nebo ne. Dejte mu opravdu Sanci fici

ano nebo ne. A naopak: chce li vdm né-
kdo sdélit svaj nazor a vy mate pocit, Ze
to hrani¢i s osobnim Utokem, feknéte ne.

Shakti Gawain

Kineziologicky taping

Taping, neboli po ¢esku ,.tejpovani“,
je metoda pasivni opory pomoci special-
nich pasek, ktera slouzi zejména k pre-
venci a klégeni sportovnich a jinych
poruch pohybového aparatu. Duchovnim
otcem této revoluéni myslenky je japon-
sky chiropraktik Dr. Kenso Kase.

Principem tejpovani je oblepovani
riznych télesnych partii pomoci pevnych
a pruznych lepicich pasek razné Sitky.
Tyto bandaZe jsou zajimavé hlavné tim,
Ze oSetienou télesnou partii zpevni, ale
piitom umozni zachovani volného krevni-
ho obéhu, na rozdil od mnoha rehabili-
tacnich pomucek. Pasky s oblibou vyuZzi-
vaji profesionalni i rekreacni sportovci
jako prevenci Urazu.

Kineziologicky taping tvori také dule-
Zitou soucast praktické fyzioterapie -
pasobi na cirkulaéni a neurologicky sys-
tém téla, na svaly, Slachy, klouby i vnitini
organy. Zmiriwuje chronické ¢&i akutni
bolesti, urychluje ozdravné procesy orga-
nismu, zlepSuje funkci svalové jednotky,
chrani a stabilizuje klouby, reguluje lym-
faticky systém a krevni obéh.

Nejcastéjsi vyuziti tapingu: bolesti pa-
tefe, nestabilita kloubd, bolesti Slach,
svalt a kloubu, tenisovy loket, syndrom
karpalniho tunelu, vadné drZeni téla, bo-
lesti sval a Slach.

Kvalitni znackové TEMTEX tapy ji-
hokorejské spolecnosti Towatek patii k
absolutni Spi¢ce v oboru.

www.fyziomedic.cz
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Osobni boj

amerického prezidenta Roosevelta
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Jedna z mala zveiejnénych fotografii F. D. Roosevelta na vozicku.

Franklin Delano Roosevelt (narozen
30. ledna 1882, zemiel 12. dubna 1945)
byl vyznamny americky politik a 32.
prezident USA v letech 1933-1945. Za-
staval svij Urad nejdéle ze vSech americ-
kych prezidentii a byl jedinym, ktery byl
zvolen do svého Ufadu ctyrikrat. F. D.
Roosevelt pochazel z jedné z nejbohatSich
a nejstarSich rodin v New Yorku. Mezi
jeho piedky figurovalo mnoho vyznam-
nych osobnosti a byl potomkem prvnich
Hugenott  (puritand), kteii  pripluli
z Anglie na slavné lodi Mayflower a zaca-
li s osidlovanim Nového Svéta.

Roosevelt byl absolventem Harvardu,
vystudoval také pravo na Kolumbijské
univerzité. Roku 1910 se stal sendtorem
ve staté New York. Za dalSi dva roky se
stal namé&stkem na ministerstvu ndmotnic-
tva, kde pisobil témer deset let. V té dobé
netspésné kandidoval na funkci vicepre-
zidenta. Ve svych tiiadvaceti letech se
ozenil se svou sestienici Eleonorou.

Zakefna choroba

Vsrpnu roku 1921, vdobg, kdy
scelou rodinou  trdvil  prazdniny
v Campobello Island v New Brunswicku,
jej stihla obrna, jak se tehdejsi lékafi
domnivali, kterd wvyustila v ochrnuti od
pasu doli. Roosevelt se stimto hendike-
pem nikdy nesmifil a stale s nim bojoval.
Podrobil se celé fadé terapii, nechal si na
nohy a bedra zabudovat kovové vyztuhy a
pracné se takto ucil chodit alesponn na
malé vzdalenosti a své rozkolisané télo
podpiral hilkou. V soukromi pouzival
vozicek, ale ptisn¢ dbal na to, aby se na
ném nikdy neobjevil na vetejnosti. Spo-
le¢né se svym ptitelem O'Connorem zalo-
Zil nadaci pro vyzkum lécby obrny -
National Foundation for Infantile Paraly-
sis. Zpocatku fada Klinickych testa na-
prosto selhala, neZz v roce 1948 priSel
doktor Salk na to, jak kultivovat tifi znamé
druhy vird v laboratofi v kulturach opi-

¢ich bunék. Od té chvile byl k vakcing jiz
jen krok, virus byl usmrcen formaldehyd-
em a pouZzit k injekci.

Lékarska studie z roku 2003 v3ak za
piicinu prezidentova ochrnuti povazuje
spiSe Syndrom Guillain-Barré (autoimu-
nitni polyneuropatie) nez tehdejSimi léka-
fi diagnostikovanou virovou obrnu. A
neni se co divit, v prvni poloving 20.
stoleti totiz pronasledovala americké
obyvatelstvo ¢ernd muira pravé v podobé
obrny. Postihovala spiSe déti, ale nékdy i
dospélé. Ovsem u Syndromu G-B stoupa
pravdépodobnost  vypuknuti  choroby
s vékem a je také casteji diagnostikovéana
U muzi mezi 45-70 rokem Zivota. Vyzna-
¢uje se také stejnymi pridruzenymi kom-
plikacemi, kterymi sém Roosevelt trpél.

Prezidentem navzdory osudu

Nicméné Roosevelt ve své politické
kariéie pokracoval i pres svij Spatny
zdravotni stav a v roce 1928 se stal gu-
vernérem statu New York, kde zahajil své
Usp&Sné tazeni proti korupci. Prosadil
mnoho kvalitnich zakont v dobé velké
hospodéarské krize, mj. zékon o pujcce a
pronajmu. Piezil dokonce atentéat, ktery na
néj chtél spachat Giuseppe Zangara, pfi
kterém sice nebyl sam prezident zranén,
ale zemiel pii ném starosta Chicaga An-
tonin Cermak. Po sloZeni ptisahy americ-
kého prezidenta v roce 1933 pronesl his-
toricky rozhlasovy projev, v némz poza-
dal Americ¢any o diavéru. Tento jeho pro-
jev byl mimoiadné dobry a silny a pied-
znamenal tak zacatek obratu z krize. Roo-
sevelt pronasel podobné projevy pravidel-
né i pozdéji a vZil se pro né nazev Fire-
side chat (rozhovory u  krbu).

Franklin Delano Roosevelt
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Po zacatku druhé svétové valky zacal
Roosevelt podporovat zépadni spojence,
piedevsim Velkou Britanii a Francii, v
jejich boji proti nacistickému Neémecku.
Po napadeni USA Japonskem v Pearl
Harboru zacal vést aktivné valku proti
zemim Osy (Némecko, Italie a Japonsko).

Zucastnil se konferenci Velké Trojky
(Winston S. Churchill, Josif V. Stalin a
Franklin D. Roosevelt) v Teheranu a na
Jaltské konferenci. Mél velkou zésluhu na
dobrych vztazich zapadnich spojenca
s komunistickym Ruskem. Béhem jeho
posledni volebni kampané v roce 1944 byl
v8ak jiZz jeho zdravotni stav velmi véazny.
Celkové fyzické vycerpani doprovazely
také psychické potize v podobé depresi a
projevy arteriosklerézy. Roosevelt dle
oc¢ekavani ve volbach zvitézil a v lednu
1945 byl slavnostné uveden do Gfadu.
Tehdy vSak jiZz jen minimalné vnimal své
okoli, projevoval se u né napadny tres
rukou a ¢asto byl duchem zcela nepiito-
men. V tomto katastrofalnim stavu odces-
toval na Jaltskou konferenci. Na nebla-
hém vysledku této konference se zcela
jisté podepsal prévé i jeho zdravotni stav.
Roosevelt byl po navratu do USA napa-

dan tiskem i veiej-
nosti za to, zZe za-
padni mocnosti v
jednanich tolik
ustupovaly Sovét-
skému svazu.
Prezident  ze-
miel nedlouho po
navratu z této kon-
ference, a to 12.
dubna 1945 na
mrtvici, kdyZz ma-
litka kreslila jeho
portrét. Zemriel ve
vrcholny  okamzik

valky, kdy se

zhrouceni hitlerov- |

ského  Némecka =R .
oc¢ekavalo kazdou | Zleva: Churchill,
chvili. Do svéto-

vych dgjin se tento

Roosevelt a Stalin na Jaltské konferenci
piedstaviteli hlavnich spojeneckych velmoci USA, Velké Bri-
tanie a SSSR ve 1. svétové valce, (inor 1945.

silny muZ zapsal
jako jeden z nejvyznamnéjSich americ-
kych prezidentt a svétovych statniki.

Zdroj: www.zdravotnickenoviny.cz,
www.wikipedia.org

Zpracovala: Hana Klusova

F. D. Roosevelt:

,,Jrocha smélosti méa vétsi cenu
nez tuna opatrnosti.”

Trend vozi¢ckaru Olomouc
se stava dospéelym

V roce 1994 zaloZila skupinka osob se
zdravotnim postizenim neziskovou orga-
nizaci pod nazvem Spolek Trend vozi¢-
karia Olomouc. Dne 5. srpna byl spolek
registrovdn na Ministerstvu vnitra jako
obcéanské sdruzeni s cilem podpory inte-
grace osob na invalidnich vozicich do
b&zné spolec¢nosti, zejména poskytovanim
osobni asistence. Byli jsme druhou orga-
nizaci v republice, ktera zacala osobni
asistenci u nas poskytovat.

VSichni zakladajici c¢lenové a také
prvni zaméstnanci uzivali ke svému po-
hybu invalidni vozik. Nebylo snadné

propagovat nové trendy v socialnich sluz-
bach, podporovat spoluzodpovédnost lidi
i stézkym fyzickym hendikepem za svij
vlastni Zivot.

Dlouhych patnact let

Patnact let v Zivoteé ¢lovéka je obdo-
bim, kdy se po svété teprve rozhlizi, uci
se pozndvat svét i sebe sama. Pro ne-
ziskovou organizaci socialniho zameéreni
je to v naSich podminkéach docela dlouha
historie. Teprve nedavno se podaiilo
osobni asistenci uzakonit jako jednu
z forem pomoci lidem se zdravotnim
postizenim. Za ta léta Trend vozi¢-
kart profesionalizoval svoji ¢in-
nost, rozsifoval spektrum ¢&innosti i
zkvalitioval poskytované sluzby.
Ucili jsme se realizovat projekty,
v¢etné téch evropskych, absolvovali
pilotni inspekce kvality socialnich
sluzeb, navazovali  spolupréci
s dalsimi neziskovkami i Ufady.

Trend vozickait dnes poskytuje
vedle osobni asistence a odborného
poradenstvi sluzby socialni rehabili-
tace, zaméstnava 16 lidi se zdravot-
nim postizenim, pordda mnoZzstvi
drobnych sportovnich a kulturnich

akci pro nade ¢leny i Sirokou vefejnost.
Jsme nedilnou soucasti komunitnich planda
rozvoje socialnich sluzeb na drovni statu-
tdrniho mésta Olomouc i Olomouckého
kraje, prispivame k odstranovani architek-
tonickych i mezilidskych barier.

Dékujeme vSem, ktefi nas kdy podpo-
fili skutkem, darem nebo i milou vzpo-
minkou. Vice se 0 nas maZete dogist na
www.trendvozickaru.cz a pokud mate
zajem sezndmit se snami, uzivateli i
zaméstnanci blize, prijd’te do sidla Trendu
tieba 14. tijna 2009 v ramci Tydne du-
evniho zdravi do nasi Cajovny na ko-
le¢kéch.

Milan Langer, predseda predstaven-
stva Spolu Trend vozickas: Olomouc,

(di)

Kontaktni informace:

B centrum — Luzickd 7, 779 00 Olo-

mouc, tel. 585 431 984,
www.trendvozickaru.cz , e-mail:
trend@trendvozickaru.cz,

B osobni asistence — tel. 585 754 924,
177 974 455, e-mail:

asistence@trendvozickaru.cz,

W socialné pravni poradna — tel. 585
431012, 585 754 918, e-mail:
poradna@trendvozickaru.cz

B socialni podnikani — Holeckova 9,
779 00 Olomouc, tel. 585 754 388 731
501 387, e-mail:
podnikani@trendvozickaru.cz.
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RIPAK

Rady, informace, pfiklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickard

OsvédéEeni kvality MPSV o poskytované sluzbé

Odstranovani architektonickych

bariér a rady ze zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvoréak
o telefony:

596 914 660 (11-15 h., po—pd)

596 131 202 (9-11 h. po—pd)

¢ e-mail: poradnaoov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

¢ adresa pro korespondenci
Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e osobni kontakt (nutna telefonicka
objednavka)

SluZba je uréena pro pohybové
postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:

- Statutdrni mesto Ostrava

- méstské obvody Moravska Ostrava
a Piivoz, Ostrava Jih, Poruba a Stara
Béla, Radvance a Bartovice

- Nadace rozvoje zdravi

- Stavebni firma Prochézka s.r.o.,

- Projekeni kancelér Ing. Milan
Blasbalg

- Elektro prace Ivan Sustai

- Vodohospodaiskeé sluzby Ing. Martin
Jaros.

S fot'dkem , bezbariérovou*
Ostravou

Opeét jedno potupné ,,radoby*“ bezbarié-
rové ;eSeni — vazeni tvirci a kolaudujici
tohoto ,,zvonku* — prévni predpisy toto
nedovolovaly ani v minulosti!

Tak to je sila, rampa schod ¢i jakysi jiny
hybrid — vyberte si!

foto a text: (mf)

Co se v Ostraveé povedlo?

Centrum Ostravy se doc¢kalo ukazkové
bezbariérové tramvajové zastavky Hote-
lovy dam Jindfich. Diky kasselskému®
obrubniku je zde umoZznéno v pripadé
potieby zajizdét i autobusim MHD.

Mozna si tikate: ,,no kone¢ng®, ,,to jim
to trvalo“, ,,uz, aby byly upravené vSech-

ny.*

Jenze ono to neni tak jednoduché, pro-
toze naptiklad na zastdvce Hotelovy dam
Jindfich vySla dplnd rekonstrukce (do
bezbariérového provedeni dle prévnich
predpist) dvou tramvajovych nastupist’ na
jedné zastdvce (cca 2 x 1,5 mil. Kg)

s kompletnimi naklady i s pripadnymi
pielozkami  okolnich siti na skoro
10 mil. Ke.

| kdyz existuji studie a projektové pri-
pravy, v3e je o nedostatku investi¢nich
nékladu na jejich provedeni.

Pozn®’ Kasselsky obrubnik je stavebni
prvek uréeny k pouziti v autobusovych a
trolejbusovych zastavkach. Nazev ma
podle némeckého mesta Kassel, kde byl
vyvinut.  Prefabrikované obrubnikové
dilce jsou tvarovany tak, ze zasahuji i do
okraje vozovky zastavky a tvori v ni Zla-
bek, ktery vede kola autobusu co nejblize
k nastupni hrané. Samotna nastupni hrana
je zaoblena tak, aby odvalovanim kola
nedochdzelo k poSkozovéani pneumatik.
Tato Uprava ma usnadnit, aby autobus
mohl bezpe¢né zajet co nejtésnéji k hrang
nastupisté. Obrubnik zé&roven zajistuje
optimalni vySku nastupisté, aby bylo co
nejblize drovni podlahy nizkopodlaznich
autobusi. Tato Uprava usnadni vystup a
nastup napiiklad osobam se sniZzenou
pohyblivosti (hlavné osob na invalidnich
vozicich, starSim lidem atd.) i cestujicim s
kocéarky, ale urychli i odbavovani ostat-
nich cestujicich.

foto a text: (mf)

Co se chysta v Ostravé?

Otazka vybudovani potiebnych sluzeb
pro dospélé ob&any s tézkym zdravotnim
postizenim (tzv. Komunitni centrum) se
posledni dobou konkretizuje v redlny
projekt.

IR S

Graficka ukazka Komunitniho centra

Jedna se o vybudovani tolik potieb-
nych sluzeb denniho stacionafe, samo-
statného bydleni a odleh¢ovacich pobyto-
vych sluzeb v Ostravé.

.

: Aw ]

-

Grafické ukazka Komunitniho centra

Urc¢eno ma byt zejména predevsim pro
dospélé s téZkym t&lesnym a kombinova-
nym postizenim v Marianskych Horéch.
Jednd se o ojedinély projekt nejen
v Ostrave, ale i v Ceské republice.
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UvaZovana lokalita vystavby na Hulvac-
kém kopci v Ostrave-Hulvakach

foto a text: (mf)

Bezbariérové tramvaje
v Ostravé — seridl

Dnes se podivdme na vle¢ny viiz
VV6E0LF. Nizkopodlazni vle¢ny viz z
produkce KOS Krnov a CKD Pragoimex
je urcen pro provoz v soupravach s vozy
T3R.EV nebo vozy z typové fady Vario.
Dopravni podnik Ostrava vlastni dvé tato
vozidla.

- s L e

Nizkopodlazni vle¢ny viiz VV60LF
Spokojenost viak s témito vleky neni

moc velkd, a to kvili nevhodnému feSeni
uloZeni skiiné na podvozcich prostiednic-

Vysuvnd ploSina
DalSim palé¢ivym problémem téchto
vozu je jejich nizk& hmotnost; neni-li za
vle¢nym vozem jiZ zafazen dalSi tramva-
jovy viz, stava se vlek na kiizenich, vy-
hybkéach ¢i Usecich se zhorSenym stavem
svrSku nachylngjsi k vykolejeni. Balast,
ktery by tento problém vyieSil, vSak bo-
huzel neni kam umistit. Proto se s dalSimi
nakupy vozti VV60LF jiZ nepocita.
Osobni postreh — straSné malo mista jak
pro vozik, tak pro kocarek.

Prostor pro invalidni vozik nebo kocarek
foto:© tramvajak a web

Co mozna nevite

Reseni hygienického prostoru se spr-
chovym koutem a vanou.

Obdobné jako WC kabiny musi byt
zajisténa potiebnd manipulacni plocha a

pro snadngjSi pouzivani se snazime o
umisténi zatizovacich predméta tak, aby
byl pro WC a vanu ¢&i sprchu vyuzivan
jeden spole¢ny nasedaci prostor.

7 *2300 »

Zdroj, autor obrézk:i: Ing. Renata
Zdarilova, Ph.D

Poznamka:

Déekuji - tvarcam  webu  http://mhd-
ostrava.ic.cz/ a http:/tramvajak.wz.cz/ za
povoleni pouziti fotodokumentace a tech-
nickych stati o tramvajich, na jejichz
zakladé mohl vzniknout tento seridl o
bezbariérovych tramvajich v Ostravé

(mf)
Pripravil: Mirek Filipcik

 pehat
P

Ani Ikaros, ani mdj andél strdzny. Kolega Novak zkousi zdolavat bariéry!

tvim Kluznic a s tim souvisejicim rozkmi- Milan Linhart
tdvanim skiing ve vysSich rychlostech.
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Poradna

B.P.T.

Vy se ptate...,

.bé-pé-téecko

odpovida.

Poradna Bezbariérového pracovisté tolerance

a
/773179 500
608 942 427

socialni.poradenstvi@ibpt.cz

Pottebujete poradit? Nevite si rady se
zménami zakond, které plati od nového
roku? Nevite, jak spravné sepsat odvola-
ni? Jak komunikovat s Urady? Hledate
pomoc a nevite, na jakou organizaci se
obratit?

Bezbariérové pracovisté tolerance
nabizi poradenstvi v oblasti socialnich
sluzeb a pracovné pravnich vztaha. Sluz-
ba je poskytovana osobam se zdravotnim
postizenim, jejich rodinnym pfislusnikam
a osobam, které se touto problematikou
zabyvaji, popt. pecuji o osobu se zdravot-
nim postizenim. Sluzba je poskytovana
bezplatng.

Co zajistujeme?

Sluzbu poskytuji Mgr. Katetina Pes-
kova a Veronika Malacova, DiS.

Zajistujeme:

e socialné-pravni a pracovné-pravni
poradenstvi s moznosti zajisténi za-
méstnani, pripadné rekvalifikace osob
se zdravotnim postiZzenim,

e nabidku vzdélavacich kurza pro
osoby se ZP,

e pomoc pFi jednani s Grady,

e poskytovani informaci v oblasti
zaméstnavani osob se ZP,

e pomoc pri uplatiovani prav nebo
opravnénych zajma a pri obstaravani
osobnich zalezZitosti,

e zprostiedkovani kontaktu s navazu-
jicimi sluzbami (poskytujicimi odbor-
nou pomaoc)

Dalsi info na www.ibpt.cz.

Jak nds muzete kontaktovat?

Osobné& piimo v organizaci nebo pi-
semné (pisemnost oznadte ,,Socialni pora-

denstvi“): na adrese B.P.T., spol. s r. 0.,
Bezbariérové pracovisté tolerance,
Bohuslava ze Svamberka 4, 140 00,
Praha 4.

Telefonicky na ¢islech 773 179 500,
608 942 427 a e-mailem na social-
ni.poradenstvi@ibpt.cz.

Nejzajimaveéjsi dotazy budou otistény
v magazinu Vozka.

Otazky a odpovédi IV.

]

Dobry den, kam se mohu obratit
v pripadé, Ze potiebuji choditko, event.
vozik €i jiné pomicky? Je moZné na
tyto pomiicky ziskat piispévek?

Stat poskytuje na nékteré kompenzac-
ni a rehabilitacni pomicky tzv. jednora-
zovy piispévek na opatieni zvlastnich
pomucek. V ptiloze ¢. 4 wvyhlasky ¢.
182/1991 Sh. je uveden vycet rehabilitac-
nich a kompenzaénich pomucek, na ktery
maZe byt piispévek poskytnut véetné
toho, zda je hrazen v pIné vysi nebo jen
¢asteéné. O prispévek lze pozadat na
socialnim odboru. Dale mize byt pomiic-
ka hrazena zdravotni pojistovnou a to
v plné vysi nebo castecné, event. Ize také
pozadat o piispévek nadace i sponzory.
Poukaz na lé¢ebnou pomiicku piedepisuje
odborny lékat — ortoped, neurolog apod.
Po té mohou nastat dva ptipady, u kterych
se totiZ postup trochu méni, zalezi totiz na
tom, jestli predepsana pomiicka podléha
schvéleni revizniho lékate, nebo ne. Po-
muicky, které nepodléhaji schvaleni prak-
tického Iékare, jsou zpravidla levnéjsi nez
1000 K¢.

Jestlize vam lékat predepise pomucku
podléhajici schvaleni revizniho lékaie,
vypiSe pro vas jeste jeden formular VZP
nazvany Zadanka o zvySeni Ghrady a
zaSle je reviznimu lékaii VZP, do jehoZ
oblasti spada. Pokud revizni lékai vyplIni
jak poukaz, tak Zadanku, lze pak poukaz
zaslat pfimo pojisténci. Jestlize vSak re-
vizni lékat vyplIni pouze z&danku, pak je
nezbytné, aby Iékat, ktery pomuacku pie-
depsal, vyplnil do poukazu stanovisko
revizniho Iékaie podle zZadanky a sam to

potvrdil podpisem a razitkem.

Jestlize predepsana pomucka nepiesa-
huje cenu 1000 K¢, tak lékat, ktery po-
mucku piedepisuje, vyplni pouze poukaz
a preda jej piimo pacientovi.

Pii predepisovani elektrického voziku
je nutné vyplnéni Zadosti o schvaleni el.
voziku, tzv. Formuld¥ k pridéleni el.
voziku.

Neékteré firmy nabizeji moznost vy-
zkouSeni nékolika typa pomucek na vy-
Zadani ptimo v domacnosti klienta. Mezi
nejcastéji vyuzivané organizace prodava-
jici pomiicky pro zdravotné postizené
patii napt. DMA, MEYRA, ALTECH.

MuaZete také oslovit puajcovny kom-
penza¢nich pomucek, které naleznete
napi. v ramci center pro zdravotné posti-
Zené a u poskytovatelu dalSich socialnich

sluzeb.
=«

Mam dotaz ohledné prispévku na
péci. Doslo k néjakym zménam?

Od 1. ledna 2010 se zméni systém vy-
platy piispévku v 1. stupni u dospélych
osob. Nové totiz vznikne kombinovany
zpusob vyplaty. Pfiznana ¢éstka 2 000 K¢
bude rozdélena na dvé poloviny, pricemz
jedna ¢ast bude vyplacena v hotovosti a
druha formou poukazek, které bude moz-
né uplatnit pouze u registrovanych posky-
tovateld socialnich sluzeb.

V odivodnénych  pripadech  bude
mozné na zé&klad¢ rozhodnuti obecniho
Gfadu obce s rozSitenou pusobnosti i
nadale pobirat piispévek v hotovosti.
Jednd se zejména o situace, kdy napf.
v misté bydlisté neposkytuje sluzbu zadny
registrovany poskytovatel, a jedinec je
proto odk&zan na pomoc blizké osoby.

Zadatel o piispévek na péci bude po-
vinen jiz pfi podani Zadosti uvést, jakym
zpusobem a kym mu bude nebo jiZ je péce
poskytovana. Pokud tuto informaci ani po
vyzvé ze strany spravniho organu neuve-
de, nemtize mu vzniknout narok na davku.

Novela zékona zvySuje od 1. srpna
2009 prispévek pro osoby, které se pova-
Zuji za zavislé na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni IV. (Uplna zavislost), na
12 000 K¢& mési¢né.
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V souc¢asné dobé se oviem opét pro-
jednavaji ndvrhy dalSich zmen.

o

Kam se mohu obratit, pokud nejsem
spokojeny s poskytovanou  socialni
sluzbou?

V prvni fadé kontaktujte samotného
poskytovatele, resp. osoby, které jsou za
poskytovani sluzby odpovédné. Jiz pied
uzavienim smlouvy o poskytovani social-
ni sluzby Vas poskytovatel musi seznamit
s pravidly vymezujicimi moznosti poda-
vat stiznosti a Gkony s touto problemati-
kou souvisejici, tato povinnost vyplyva ze
zakona. V pripadé, Ze chcete podat stiz-
nost na osobu, ktera Vam sluzbu poskytu-
je, mizete komunikovat s jinym zamést-
nancem, ktery je odpovédny za poskyto-
vani sluzby v organizaci, popi. kontaktuj-
te nadtizeného ¢i vedouciho organizace.
Jesté pred zahajenim poskytovani sluzby
si vyZzadejte informace o moZnostech
podat stiznost, pokud tak poskytovatel
sam neugini! Jedna se o sluzby poskyto-
vané Vam ¢i VasSim blizkym a kazdy
klient by mél znat sva préava, ale samo-
ztejm¢ také povinnosti  vyplyvajici
z poskytnuti sluzby. V piipadé, Ze nebu-
dete spokojeni s vyiizenim stiZznosti event.
prabéhu vyfizovani, muzZete se obratit na

nezavislou instituci, kterou je napf. Ve-
tejny obhajce prav, Cesky helsinsky vy-
bor nebo Asociace ob&anskych poraden.
Stiznosti mizZete podat také anonymné
nebo v zastoupeni jiné osoby zastupujici

Vase zajmy.

Dobry den, mam ¢asteény invalidni
dichod a chtél bych pracovat. Jsou
néjaké specializované organizace, které
by mi mohly pomoci?

Muzete se obratit na (fad prace,
kde Ize ziskat informace o nabizenych
pracovnich mistech, aniz by jedinec musel
byt v evidenci UP. Na webovych stran-
kach MPSV také naleznete aktualni na-
bidku pracovnich mist pro osoby se zdra-
votnim postizenim. MuZete se obratit také
na tzv. agentury podporovaného zameést-
navani, které poskytuji pomoc pti hledani
vhodného zaméstnani a podporu pro udr-
Zeni pracovniho mista, napt. Asistence,
0., Eset Help a Fokus pomahajici
zejména klientim s dusevnim onemocng-
nim, Ceska unie pro podporované za-
méstndvani. Praci miZete hledat jak na
otevieném trhu prace u zaméstnavateld,
ktefi nabizeji mista zdravotné handicapo-
vanym obcéantm, tak v chranéném pra-
covnim prostiedi — chranénych pracov-

nich dilnach.

Nabidku vhodnych pracovnich mist
pro zdravotné postizené naleznete také na
nasledujicich internetovych strankach:
WWW.praceprozp.cz, Www.annonce.cz,
Www.prace.cz, www.aktivnizivot.cz.

L]

Kam se mohu obratit, pokud potre-
buji poradit s pravnimi zalezitostmi?

Kazda organizace poskytujici socialni
sluzby zajiStuje zékladni poradenstvi
v socialné pravni oblasti. Specializované
poradenstvi pak poskytuji jednotlivé or-
ganizace, které se zaméruji napt. na speci-
fické zdravotni postiZzeni a Ukony s nim
souvisejici. Pravni poradenstvi poskytuje
bezplatné osobam se zdravotnim postize-
nim napi. Narodni rada osob se zdravot-
nim postizenim. Poradenstvi maZete také
nalézt na Uradu prace, kde je poskytovano
poradenstvi a pomoc v pracovné pravnich
vztazich.

Odpovedi na otazky zpracovaly
Katerina PeSkovéa a Veronika Malacova
z Bezbariérového pracovisté tolerance,
www.ibpt.cz

Na Vase otazky:

tri poradny ve Vozkovi!

o bolestné

o Usly vydélek

Byli jste zraneni pri autonehodeée?

Nemusite byt pojisténi! Nemate-li penize na advokata, nevahejte a obratte se na nas!

Méli jste autonehodu jako chodec, cyklista, spolujezdec nebo Fidi¢?
Byla Vam zptsobena Gjma na zdravi?
Zemiel p¥i nehodé Vas blizky?

Jste nespokojeni s vysi odSkodného?

NaSe kancelar nabizi komplexni pomoc pti vytizovani odSkodného kazdému, kdo byl zranén

YA

pii dopravni nehodg, a pravni pomoc pozustalym v piipadé amrti Ucastnika dopravni nehody.

Prostiednictvim ,,Evropského centra odSkodnéni obéti dopravnich nehod“ se fidime v Evropé jiz
zavedenym postupem na ochranu zajmia poSkozeného klienta. Poskytneme mu Setieni vlastnimi
advokaty a posudkovymi lékati, ktefi jednaji s pojistovnou o jeho naroku. Resime piipady aZ 4 roky
staré. Pro klienta ziskame od pojistovny:

« nahrady za sniZeni spole¢enského uplatnéni
« Uudly zisk podnikateli a OSVC

e nahrady za predméty zni¢ené p¥i dopravni nehodé (jizdni kola, lyZe, telefon, poéita¢,
picehravac a jiné pievazené piredméty)

Klient ndm pieda kopie veSkeré dokumentace k dopravni nehod¢ a prvotni zdravotni dokumentaci.
Klient piedem neplati nic. Jestlize nebudeme pii vytizovani odSkodného Uspésni, také neplati nic!
Na vyzvani nasi zastupci navstévuji klienty doma, protoze tam je k dispozici veSkerd dokumentace

k nehodg.
Kontakt a dalsi informace: odskodneni.autonehody@seznam.cz, 605 849 701
inzerce
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poradenstvi a informace

Novela zdkona o socialnich
sluzbéach

Horkou novinkou letodniho léta je
schvaleni novely zadkona o socialnich
sluzbach. Ptinasim vam podrobngjsi pie-
hled nejdulezitgjSich zmen.

B Poslanecka snémovna CR schvalila
dne 13. 5. 2009 novelu, kterou se méni
zakon ¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluz-
bach, ve znéni pozdgjsich predpisi, a
nekteré dalsi zakony. Tento navrh byl dne
18. 6. 2009 beze zmén schvalen i senatem
a podepsan nasledné prezidentem. Ve
shirce zakonu zakon vySel 1. 7. 2009.
VétSina zmén bude G¢innd od 1. 8.
20009.

B VySe uvedeny ndvrh zdkona méni vysi
prispévku na péci a neékteré z podminek
naroku na prispévek. V § 11 se zvysuje
piispévek na péci ve IV. stupni zavislosti
z 11 000 K¢ na 12 000 K¢ a to jak pro
osoby do 18 let, tak pro osoby nad 18 let.

W Meéni se také § 14a, ktery dfive urco-
val, Ze prispévek se nevyplaci, jestlize je
opravnéné osobé po cely kalendéarni mésic
poskytovdna zdravotni péce formou
Gstavni péce v nemocnici nebo odborném
Ié¢ebném Ustavu, nejde-li o poskytovani
socidlnich sluZzeb podle 8 52. Novela je
doplnéna o vétu, Ze to neplati v pripadé,
kdy je s opravnénou osobou do Ustavni
péce v nemocnici nebo odborném léceb-
ném Ustavu prijata jako pravodce fyzicka
osoba, kterd byla uvedena v zadosti o
piispévek, popiipadé ohlaSena jako osoba
poskytujici pomoc.

B Dle § 16 se rozsituje okruh osob a
zatizeni, které mohou narokovat prispé-
vek na péci v ptipadé umrti Zadatele pred
pfiznanim prispévku. Néarok se dosud
tykal manzelky, déti a rodica Zijicich
s Zadatelem ve spole¢né doméacnosti.
Nové mohou piispévek poZzadovat také
partnefi (v rdmci registrovaného partner-
stvi) a dalSi osoby blizké ve spole¢né
domécnosti. Pokud tyto osoby nejsou,
narok piechazi na jiné osoby blizké, které
byly oznaceny jako pecujici. V piipadg,
Ze Zadatel vyuZival pobytové socialni
sluzby v zatizenich sociélnich sluzeb
nebo ve zdravotnickém zatizeni Gstavni
péce, nabyva narok na castky prispévku
na péci toto zatizeni.

B Novym paragrafem § 18a se meéni
zptasob vyplaty prispévku ve stupni |

(lehké zavislost) osobé starsi 18 let. Oso-
bé starSi 18 let, kterd ma narok na prispé-
vek ve stupni | (lehka zavislost) ve vysSi
2 000 K¢, se vyplaci ¢ést tohoto piispévku
ve vysi 1000 K¢ v penézich a 1000 K¢
formou poukézky nebo formou elektro-
nického platebniho prostredku uréeného k
Uhrad¢ za socidlni sluzby. Nevyderpana
¢ast poukazky se déa presunout do dalSich
dvou mésicu.

Zpiisob rozdéleni vyplaty p¥ispévku
formou financi a formou poukazky se
nepouZzije:

a) jestlize jsou osobé poskytovany po-
bytové socialni sluzby nebo ji poskytuje
pomoc specidlni lazkové zdravotnické
zafizeni hospicového typu, a to i po &ast
kalendéainiho mésice,

b) v pripadé, kdy osobé nemohou byt
poskytovany socialni sluzby z toho divo-
du, Ze v zemnim obvodu obecniho Gradu
obce s rozSitenou ptisobnosti, popiipadé v
jiném mist&, které je pro osobu dostupné,
nepisobi vhodny poskytovatel sociélnich
sluzeb nebo takovy poskytovatel social-
nich sluzeb nema dostate¢nou kapacitu k
poskytovani socialni sluzby, o kterou
osoba Zada,

c) v piipadé, kdy je potirebna pomoc
osobé& poskytovana v plném rozsahu pou-
ze osobou blizkou, ktera je vedena jako
osoba pecujici a pomoc od poskytovatele
socialnich sluzeb neni zapotiebi,

d) pokud jde o zpétnou vyplatu pti-
spévku ¢i je prispévek vyplacen do ciziny.

Upozoriji, Ze rozdéleni vyplaty pri-
spévku v I. stupni bude G¢inné az od 1.
1. 2010.

Slouceni lekafskeé posudkové
sluzby UP a CSSZ

Od 1. 7. 2009 doslo ke slouceni lékat-
ské posudkové sluzby Uradd prace a Lé-
kaiské posudkové sluzby CSSZ. Od toho-
to dne se tedy veSkera agenda posudkové
sluzby UP pievadi na okresni spravy
socialni zabezpeéeni (OSSZ). V praxi to
znamena, Ze lékatri OSSZ budou vykona-
vat posudkovou ¢innost jak pro Gcely
invalidity, tak pro dalSi systémy socialni-
ho zabezpeceni, které dosud posuzovali
lékafi Gradi prace.

CSSZ uvadi konkrétni posudkové
¢innosti LPS OSSZ od 1. 7. 2009. OSSZ
posuzuji zdravotni stav a pracovni

schopnost fyzickych osob pro Géely
socialniho zabezpeéeni a pro Géely po-
skytnuti davek a mimo¥adnych vyhod
podle jinych pravnich predpisa pfi zjisto-
vacich a kontrolnich lékaiskych pro-
hlidkach.

Za tim ucelem posuzuji:
B plnou invaliditu a ¢&ste¢nou invaliditu,
W dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav
ditéte a jeho neschopnost vykonavat z
davodu tohoto zdravotniho stavu soustav-
nou vydéle¢nou ¢innost,
B zda jde o fyzickou osobu zdravotné
znevyhodnénou,
B zda si fyzickd osoba muze zvysit
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
piijem vlastni praci,
B zda jde o fyzickou osobu téZce zdra-
votné postizenou a druh a stupen tohoto
postizeni pro Ucely poskytnuti mimorad-
nych vyhod, piispévku na Gpravu bytu,
prispévku na Ghradu za uzivani bezbarié-
rového bytu a garaze, prispévku na za-
koupeni, celkovou opravu a zvlastni Gpra-
vu motorového vozidla a piispévku na
individualni dopravu,
W zda jde pro Ucely davek statni socialni
podpory o osobu dlouhodobé téZce zdra-
votné postiZzenou, dlouhodobé zdravotné
postizenou nebo o dit¢ dlouhodobé ne-
mocné,
B stupen zavislosti fyzické osoby pro
Ucely prispévku na péci.

Zména v duchodech
pecujicich osob

Zavérem si vam dovoluji pripomenout
zménu tykajici se dachoda osob pecuji-
cich o osobu zavislou, o které jsem véas
informovala v minulém ¢isle c¢asopisu
Vozka. Od 1. 7. 2009 maji peéujici oso-
by narok na prepocet a navyseni inva-
lidniho ¢&i starobniho dichodu. Tyka se
to téch, ktefi béhem péce o zavislou osobu
pracovali, avSak méli nizky vydélek, ktery
jim poté poniZzil i ¢astku dachodu. O pie-
pocet je nutné pozéadat na prazské CSSZ.

Lucie Teresa Figurova, vedouci
Programu Poradenstvi a informace

Zvyrazneni: Vozka

bezplatna linka:
800 100 250
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ZMENY

v socialnich sluzbach
a pojistnem od 1. srpna

ZvySeni prispévku na péci

Od 1. srpna 2009 se zvySuje prispé-
vek na pé&i pro lidi s nejvétsim postize-
nim. Ptiblizng¢ 25 000 osob bude nové
dostavat 12 000 K& mésiéné, coz je o tisic
korun vic nez dosud. Umozni to novela
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ktera prinasi i dalsi zmény.
Snizeni poc¢tu Ukont u déti

Od prvniho srpna se rovnéz snizi po-
¢et dkonw, které zakladaji nérok na
priznani prispévku na pééi pro déti do
18 let. To proto, aby na davku dosahly
predevsim chronicky nemocné déti, na-
piiklad diabetem, fenylketonurii, celiakii
¢i s nddorovym onemocnénim apod. N&-
rok na prispévek na péci v I. stupni tak
nové vznikne cca 4 000 détem a okolo
1 000 déti do 18 let by mohlo nové dosta-
vat prispévek na péci ve stupni I, misto
stavajiciho stupné I. Vydaje souvisejici s
témito zménami odhaduje MPSV na cel-
kem 164 milionu K¢ ro¢né.

Kontroly obecnich Gfadu

Podle novely zékona o socidlnich
sluzbach budou moci obecni Ufady v
obcich s rozSitenou puasobnosti od 1. srp-
na 2009 také efektivnéji kontrolovat
vyuzZivani prispévku na pééi. Pravni
piedpis totiZ piesné specifikuje okolnosti,
které se pti poskytovani davky musi kont-
rolovat. Sou¢asné budou mit pracovnici
obecnich dradd k dispozici
piesny vycet cinnosti (z vy-
sledku posouzeni lékaiskou
posudkovou sluzbou), pti nichz
piijemce davky vyZaduje po-
moc ¢&i podporu. Kontrola se
tak bude moci zamérit na to,
zda se prispévek vyuzZiva za
Ucelem zajisténi péce a sou-
¢asné na to, zda je péce
spravné zamérena.

Slevy na pojistném
Ministerstvo préace a social-
nich véci také usiluje o zmirné-
ni dopadii ekonomické krize.
Proto se mimo jiné zavadgji
slevy pro zaméstnavatele na
pojistném na socialni zabez-
peéeni a prispévky na statni

politiku  zaméstnanosti. Zakon ¢.
221/2009 Sh., kterym se novelizuje zakon
¢. 589/1992 Sh., o pojistném na socialni
zabezpeceni a prispévku na statni politiku
zaméstnanosti, zacne rovnéz platit od
letoniho 1. srpna. Podle odhadi MPSV
by tyto slevy mohly pomoci udrzet az 70
000 pracovnich mist. Jde o do¢asné opat-
Feni platné do konce roku 2010.

VySe slevy na pojistném uplatiiovana
zaméstnavateli se bude odvijet od vymé-
fovaciho zékladu pro pojistné u jednotli-
vych zaméstnanci. Detaily veetné potieb-
nych tiskopisi zaméstnavatelé najdou na
webu CSSz na adrese
http://www.cssz.cz/cz/informa-
ce/media/tiskove-zpravy/tiskove-
zpravy-2009/2009-07-14-cssz-
informuje-jak-uplatnit-slevy-na-
pojistnem-na-socialni-zabezpeceni.htm.

Pro Uplnost: k 30. ¢ervnu 2009 Ceska
sprava sociélniho zabezpeceni evidovala
celkem 270 183 firem, které zaméstnavaly
celkem 4 192 131 lidi, a dale 957 176
osob samostatné vydélecné ¢innych, které
vykonavaly ¢innost.

Zdroj: MPSV, Helpnet,
(di)
DalSi informace:

Aktudlni i pfipravované zmény v soci-
alnich sluzbach na adrese:

http://www.mpsv.cz/files/clanky/7427/0
2072009 2.pdf.

Varime s vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz p¥iprava vozi¢kari
nezabere moc prace a namahy. Uvita-
me, kdyZ svymi recepty prispéjete i Vy!

Nakladany hermelin

Tato pochoutka uz dnes zdatné konku-
ruje v ¢eskych hospodach tradi¢nim uto-
pencam. K pivu je vyteéna...

Suroviny: 2-4 kusy Hermelin (nejlépe
se zelenym pepiem), cesnek, paprika
sladka i paliva, ptip. chilli, feferonky
kulaté, pept cely (Cerny, bily, cerveny,
zeleny), jalovec, tymian, rozmaryn, éerné
olivy, cibule, bobkovy list, olivovy olej,
sterilovana ¢ervena kapie.

Postup: Cesnek rozmackame a smi-
chame s cervenou a péalivou paprikou.
Pomér zaleZi na vaSi chuti. Hermeliny
rozkrajime a smési namazeme. Pak vlo-
Zime kolecko cibule a pulky oliv. Dame
do sklenice a prokladame cibuli, feferon-
kami, olivami, kotfenim, kapii. Zalijeme
olejem a nechame alespon tyden byt.

A jesté jednou syr, tentokrat:

Nakladany balkan

Suroviny: 200 g balkénského syra,
150 g olivového oleje, ¢erstvy nebo steri-
lovany kopr

Postup: Syr nakrajime na kosticky asi
1 cm velké, smichame s koprem a dame je
do sklenice. Zalijeme olejem, sklenici
zavieme a dame aspoii na dva dny do
chladni¢ky odlezet. Doporuc¢ujeme poda-
vat s cerstvymi, na kolecka nakrajenymi
rohliky.

Dobrou chut’!

Vase Blanka

VOZKA 3/2009

71



BYDLENIi

A\ & A4

Upravujeme satni skrin

Sklopny drzak na Saty se vam bude hodit

Pokud neméate doma vestavénou skfi,
popiemyslejte nad tim, zda by jeji zhoto-
veni nestdlo zato. Pro¢? Pro jejich umis-
téni se da vyuZzit vetsi zadveii, misto pod
schody v domé, hala, loZnice ¢i pracovna,
takZe nepottebujete specialni misto zabi-
rajici hodné vnitiniho prostoru bytu.

Vnitini vestavba takové skiiné muze
byt navrZend podle individudlnich potieb
uzivatele. Dvefe nezasahuji do prostoru,
jsou posuvné. Sami si miZete rozhodnout,
jakou ¢ast skiing si zpristupnite, a pohyb
na voziku pied takovouto skiini je bez-
problémovy.

Vnitini ¢lenéni vychazi z mnozstvi a
druht ukladaného Satstva a prédla. Pro
rozdilné typy Sata lze vytvofit rizné for-
my ulozZeni v pevnych nebo vysuvnych
policich.

K témto Géelim se pouZivaji Satni tyce
pevné nebo sklopné, vysuvné draténé
ko3e nebo klasické zasuvky s anglickymi
nebo priahlednymi ¢ely pro zvySeni pre-
hlednosti. Na vysuvném principu jsou
tvofeny véSéky na kalhoty. Dostat se z
voziku naptiklad ke svym Satim povéSe-
nym na sklopném drzéku je pohodiné.
DrZak se sklapi pomoci tyce uchycené na
drZzaku. Nékteré priklady téchto Géelnych
malié¢kosti vam nabizime.

Sklopné drzaky

B LIFT/L - Jednostranna sklopnd ty¢
leva, S = 45-60 mm, V = 1 100 mm, $itka
montazniho otvoru: min. 500 mm, max.
600 mm, max. zatiZzeni: 12 kg, provedeni:
chrom/cerny plast.

W Stejné parametry ma LIFT/P — Jed-
nostrannd sklopna ty¢ prava.

W LIFT500/2-4 — Dvoustranna sklop-
na ty¢ kratka, S = 450-600 mm, H = 280
mm, V = 717 mm, max. zatiZzeni: 10 kg,
provedeni: chrom/gerny plast.

Tyto dvoustranné tyce se vyrabgji ve
stiednim (S = 600-830 mm, H = 280
mm, V = 922 mm, max. zatizeni: 10 kg) i
dlouhém provedeni (S = 750-1 100 mm,
H =280 mm, V = 922 mm, max. zatiZeni:
10 kg).

Véséaky na vazanky

B VE&Sak na vézanky, pasky a Satky
MAX, vhodny pro odkladani drobnych
Satnich doplika a pro umisténi v Satni
skiini nebo v Satné. Ma jednoduchy a
¢isty design, ktery je zaroveni velmi mo-

ohybaného dratu. S = 300 mm, H = 30
mm, V =260 mm.

B Vysouvaci drzak s malou nadobkou
— 19 mist, obsahuje malou prahlednou
nadobku na drobnosti, drZzak je v cerné
barvé a sklada se z dvojitého profilu ze
smaltovaného hliniku, umoziuje jednodu-
Se vytahovat vazanky zevnité skiing,
upeviiovaci prvky jsou vhodné pro otvory
»Systému 32, zadni strana véSaku klouZze,
aby umoznila umisténi riznych hloubek
otvoru, Sitka: min. 51 cm — max. 92 cm.

Vysouvaci kose

B Dratény ko$ (nap¥. na ¢istici pro-
stiedky) s perlickovym nebo kuli¢ko-
vym vysuvem, vhodny pro umisténi do
méné pristupnych a Gzkych mist, S = 157
mm, H =483 mm, V = 385 mm.

k.

Vyrobce:

e HEI as. —interiéry, U Pily 3, 370 01
Ceské Budgjovice, Zelena linka: 800
333322

e BYTOVE STUDIO Ceské Budgjo-
vice, Novohradska 36/736, 370 01
Ceské Budgjovice, tel. 387 240 515,
mobil: 724 734 994.

e BYTOVE STUDIO Praha, Kiejp-
ského 1523, 149 00 Praha 4-Opatov,
tel. 272 657 925.

Zdroj, foto: www.hei.cz
(pp), (d2)
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POSLEDNI SANCE SOUTEZIT

o elektricky vozik acave Ekon

ucasti v posledni dilci soutézi

VYHRAJTE

v celoro¢nikové soutéezi

elektricky vozik
AGAVE EKON
v cené 38 tisic korun!

Pravidla soutéze

1. Kdo se muze zU¢€astnit?

SoutéZze se mohou zl¢astnit vSichni
predplatitelé Vozky, na které ¢ekaji samo-
statné ocenéné dil¢i soutéze vyhlaSované
postupné v nékolika cislech magazinu
VOZKA. Posledni dil¢i soutéz je vyhla-
Sena v tomto ¢isle 3/2009. Do celoroéni
soutéZe byly dosud zarazeny: novoroéni
kifizovka v &. 4/2008, fotograficka soutéz
Alesposi madlo v ¢. 1/2009 a kviz Ejhle
¢lovék v &. 1/2009, Svédska kiizovka v ¢&.
2/2009 a kviz ,,barevny* v tomto &isle.

Predpokladem pro zarazeni do konec-
ného slosovani o vozik AGAVE je:

B byt predplatitelem Vozky
W zGéastnit se alespoi jedné diléi
soutéze.

2. Kdo muze byt vitézem
slosovani o vozik?

Vitézem slosovani celoro¢ni soutéze
magazinu VOZKA se muze stat jednotli-
vec — soukroma osoba, ktera:

H je predplatitelem magazinu VOZ-
KA, jimZ se muze stat v dobé pri-
béhu celoroéni soutéze,

B se zUcastni alespon jedné z dil¢ich
soutézi v magazinu VOZKA ¢&.
4/2008 a 1-3/20009.

W sviyj zajem byt zahrnuta do slosova-
ni projevi heslem AGAVE v prihlas-
ce do alespori jedné diléi soutéze.

3. Kdo se muze stat
vlastnikem voziku?

Subjektem, do jehoZ vlastnictvi prejde
hlavni vyhra, miaZe byt jen osoba téZce
télesné postizena, pro kterou elektricky
vozik bude potiebnou kompenzaéni po-
muckou. Jako takovou ji bude moci ak-

B bud’ vyherce soutéze,
B anebo osoba, kterou vyherce hlavni
vyhrou — vozikem - obdaruje.

4. Ukonéeni soutéze

Zavérecné slosovani bude po vydani
tohoto Vozky ¢. 3/2009.

El. vozik AGAVE Ekon

Nosnost 180 kg, dvé baterie 12V/55
Ah pohéngjici dva motory 450 W, dojezd
az 35 km rychlosti 9 km/h., vaha s bateri-
emi 82 kg. Robustni a stylova konstrukce
z ocel. trubek, oto¢né polohovatelné se-
dadlo, nastavitelné bo¢ni opérky, progra-
movatelny joystick s ovladanim levou
nebo pravou ruku. Optimalni manévrova-
telnost a dostupnost. Dobry vykon pro
vnitini i venkovni povrchy, cena 38 tis.
Ke.

Dalsi informace:

AGAVE, Ukrajinské 558, 252 28 Cer-
nosice, tel. 257 812 305, mobil 608 770
001; info@agave.cz, www.agave.cz.

Aktualni stav celoroéni
soutéze o elektricky
vozik AGAVE Ekon

Prvni postupujici z novoroéni
Fizovky v €. 4/2008:

k
W Jifi Rechtotik, Kyjov

B Barbora Halouzkova, Broumov
B Antonin Soukup, Ostrava

B Eva Rozehnalova, Prostéjov

[ |
[ |
[ |

Pavla HoleSova, Ostrava

Josef Paur, Ujezd u Val. Klobouk
Helena Bosakova, Frenstat p. R.
Jana Morav¢ikova, Lanskroun
Katefina Mertova, Ostrava

Jan Soukup, Havli¢kav Brod

Jan Tomek, Ostrava

Filip Jakes, Protivin/Stétice
Zdetika Cerméakova, Havlickav Brod
Franti$ek Senk, Opava

Miloslav Svancara, Ostrava

Postupujici z kvizu
Ejhle €lovék v €. 1/2009:

B Erika Kuderova, Ivancice-Alexovice

Postupujici z fotosoutéze
Alespon madlo! v €. 1/2009:

B Julie Janicka, Karvina

B Petr Korczynski, Strancice
B BoZena Simkova, Ostrava
W Petr Vostiel, Luze

Postupujici ze Svédské
kFizovky v €. 2/2009:

Rudolf Fichtner, Horni AdrSpach
Beata Miklova, Karvina

Zdenka Sebelikova, Frydek-Mistek
Aida, Linhartova, Ostrava

Zdengk Vilimek /(A.Vilimkovd), Ostrava

Magdalena Kiizova, Orlova
V8em posupujicim blahopiejeme!

POSLEDNI

SANCE:

Kviz ,barevny*

Posledni dil¢i soutézi, zafazenou do
celoroéni soutéze o elektricky vozik
AGAVE EKON, je kviz ,barevny*
v tomto ¢&isle.

Pokud se chcete zGcastnit soutéze o
el. vozik, staci zU¢astnit se alespori této
jediné soutéZe! Do redakce zaSlete
spravné odpovédi kvizu a uved'te heslo
»AGAVE". Pokud jesté nejste piredpla-
titelem/kou Vozky, podejte prihlasku,
napt. telefonicky, a uhrad’te predplatné.

S o . . N . i o Dalsi informace ¢téte na  strance
tivné pouZivat, bezpe¢né ovladat a peco- Alena Zrainkova, Kopfivnice s kvizem
vat o jeji funkéni provozuschopny stav. Karel Zriinek, Kopiivnice '
Timto subjektem miZze byt: Ivana Placha, Nové Mitrovice redakce
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barevny

11. Které barvy tvofi vrchni a spodni
oblouk duhy?

a) cervend a modra
b) cervendazluta
c) cervenaa fialova

12. Letni hudebni festivaly jsou v sou-
¢asné dobé modou po celém svété. |
vnasi zemi se jich kond mnoho.
K nejvétSim patii uz tradiéné festival
Colours of ... (colours = angl. barvy).
Ve kterém mésté ho poradaji?

a) Hradec Kralové

b) Ostrava

c) Vizovice

13.0 které planeté se mluvi jako o
modré?

a) Merkur
b) Venuse
c) Zemég

14. Které znamé primorské letovisko
nelezi pri Cerném mofri?

a) Konstanca

b) Split

c) Sodi

15. Topaz patii mezi drahokamy. Vy-
berete-li si Sperk s jeho odridou pyk-
nit, bude zarit

a) Zlute

b) cihlovou ¢erveni

c) cerné

16. Ve kterém roce vynalezl mad’arsky
vytvarnik Arn6é Rubik svij slavny ba-
revny hlavolam — Rubikovu kostku?

a) 1974
b) 1976
c) 1978

17. Chuang-che (Zluta ¥eka) je druhym
nejdelSim tokem ve své zemi. Kde tece

tato reka?
a) vlpdii
b) v Ciné
c) Vv Japonsku

18. Ktery svétové prosluly spisovatel je
autorem romanu Cerveny a éerny?

a) Honore de Balzac
b) Stendhal
c) Alexandr Dumas st.

19. Teprve vr. 1977 byl ve vych. Né-
mecku vySlechtén KkFiZzenec — ovocny
ker josta (Fadi se do ¢eledi lomikame-
novitych). Od té doby zdomécnél
v mnoha naSich zahradach. Jakou bar-
vu maji jeho zralé plody?

a) cernou
b) cervenou
c) zelenou

20. Ktery &esky zpévak nosi rad barev-
né kosile, zpiva, Ze ,,modra je dobrd“ a
jeho kapela se jmenuje Zluty pes?

a) Dan Nekone¢ny

b) Richard Tesaiik

c) Ondiej Hejma

21. Na motylech p¥iroda vétsinou
barvami neSettila, jejich pestré zbarve-
ni lahodi oku. Mnohem méné vSak
potési, objevi-li se ve skladu potravin
zavije¢ mouény. A to rozhodné ne pro-
to, Ze nema pékné vybarvena kridla.
Tento Skadce je v dospélosti totiz pre-
vazné

a) bily

b) Sedy

c) svétlehnedy

22.Jaka je tradi¢ni barva vozi auto-
mobilky Ferrari?

a) cerna

b) &ervena

c) zluta

23.P¥i toulkach Ceskou republikou
miiZzete obdivovat tieba Dam u Cerné
Matky Bozi — vrcholné dilo ¢eské ku-
bistické architektury (J. Go¢éar, 1911-
12). Ve kterém mésté stoji?

a) Praha
b) Brno
c¢) Ceské Budgjovice

24.Chlornanem sodnym (NACLO) se
desinfikuje nap¥. voda v bazénech a
koupalistich. Je sougasti pripravki
SAVO. Jakou barvu mé tento prasek?
a) zelenou

b) modrou

c) bilou

25.Jaké je zkratka barevného modelu
michani barev, ktery pouZivaji repro-
dukéni zarizeni tvorici barvy michanim
pigmentd (nap¥. inkoustova tiskarna

domaciho stolniho po¢itaée)? Model

obsahuje ¢tyri zakladni barvy: azuro-
vou, purpurovou, Zlutou, éernou.

a) CMYK

b) RGBK

c) HMIK

26. Kdyz piijdete do obchodu a koupite
si vino z odridy Sauvignon Blanc, jaké
vino si prinesete doma?

a) bilé

b) cervené

C) razové

27.Valeéné romantické drama Tmavo-
modry svét, pribéh odvahy, piatelstvi,
lasky a zrady z prostfedi valeénych
pilota ve Velké Britanii, natoéil v roce
2001 &esky rezisér.

a) Jan Hiebejk

b) Jan Svérak

c¢) Jiii Menzel

28.JiZ v roce 1924 byl zprovoznén na
jedné k¥izovatce v Némecku prvni elek-
tricky svételny semafor v Evropé. Jed-
notlivé barvy byly tehdy umistény vo-
dorovné (nyni zrestaurovan do pavodni
podoby jako pamétka). Ve kterém
mésté to bylo?

a) Berlin

b) Drézdany

¢) Brandenburg

29. Synonymem pro servilni p¥Fizpiso-
bivost lidského jednani a chovani tak,
jak se to €lovéku zrovna hodi, je Zivo-
¢ich, jenZz méni barvu své kiize podle
své nalady a prostredi. Ktery to je?

a) leguan

b) chamele6n

c¢) lenochod

30. Red Devils — fotbalisté z angl. klubu
Manchester United — se letos dostali do
findle Ligy mistri.V jakych dresech
hrali?

a) cervenych

b) cernych

c) bilych

31.Jgk spravné pokraéuje tato pisnié-
ka: Cerveny Sate¢ku, kolem se toé, miij
mily se hnéva...

a) ...anemaproc

b) ...janevim pro¢

c) ...at povi pro¢

32. Bitva na Bilé hore byla rozhodujici

bitvou tricetileté valky. Kdy byla sve-
dena?

a) 1620
b) 1720
c) 1820

Sestavila: Milena Zahumenska

Nechte se ocarovat plivabnymi
barvami podzimu!
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Vyreste kviz

a vyhrajte
jednu ze 6 cen!

Reseni kvizu zasilejte do 31. 10. 2009
na adr. Redakce VOZKA, Petr Dzido,
Tylova 4, 700 30 Ostrava-Zabieh, nebo e-
mailem na: dzidopetr@volny.cz.

Pro tfi vylosované spravné freSitele
jsou pripraveny nasledujici ceny:

B Mechanicky podava¢ predméti
Grabber v hodnoté 611 K& od firmy
o 5

Horizont-Nare s.r.o;

B Jeden vikendovy pobyt se snidani,
(nebo jakékoliv jiné dny vtydnu) v
Horském hotelu Rajska Bouda v Male-
novicich (Beskydy).

—

B Sada bezdratového zvonku, pouZzi-
telnd jako domovni zvonek, anebo
k pFivolani asistenta v byté (napf. mezi
loznici a kuchyni), vcené 1495 K¢.
Zvonek se umistuje primo do el. za-
suvky, tla¢itko kdekoliv jinde. Od fy
Jablotron Alarms a.s., Jablonec nad
Nisou.

-’\
C

B T¥i polokosile Otto Bock v univer-
zalnim provedeni unisex vel. L od firmy
Otto Bock CR, s.r.o.

e

(ilustracni foto)

Sponzori soutéze

»Kviz barevny*
¢ HORIZONT-NARE, s.r.o., Havirov

Moravska 29, 736 01 Havifov-
Sumbark, www. horizont-nare.com, tel.
604 687 730. Specialista na komplexni
reSeni bezbariérovych pristupt do objekta
to pomoci Spickovych produkti a slu-
Zeb: schodolezy, vertikalni ploSiny, scho-
distové ploSiny a sedacky, zvedaci a
manipulagni zafizeni, bezbariérové Upra-
vy a najezdové rampy, vybaveni koupe-
len.

o Horsky hotel Rajska Bouda, Male-
novice, Beskydy

739 11 Malenovice 206, tel. 603 412
832, 558 677 635, www.rajskabouda.cz,
rajskab@seznam.cz. Hotel se nachazi v
centru rekreacni oblasti Beskyd na Upati
Lysé hory, 3 km od Frydlantu n. Ostravici.
Nabidka ubytovani v 15 bezbariérovych
pokojich se social. zatizenim a TV. Internet
pies Wifi volné dostupny po celém hotelu.
Bezbar. vstup do vSech prostor hotelu, plo-
Sina k dispozici. Dostate¢nd Sitka dveii a
chodeb. Stravovani: snidané v cené ubyto-
vani, vybér z denni nabidky a jidel po cely
den. Kapacita hotelu: 67 osob. Nekuiacka
jidelna, salonek pro 25-30 osob, vétsi sal s
kapacitou pro 110 osob.

e JABLOTRON ALARMS, as., Jab-

lonec n. N.

Pod Skalkou 4567/33, 466 01 Jablo-
nec n. N, tel. 483 559811,
www.jablotron.cz, prodej@jablotron.cz.

Firma vyrabi zabezpecovaci a automa-
tiza¢ni techniku pro domacnosti i firmy,
pozéarni detektory, autoalarmy, GSM
komunikatory, termostaty a dalSi. Elek-
tronické domovni systémy Jablotronu
v sob& integruji zabezpecéeni objektu,
automatizaéni a komunikaéni funkce.
Firma exportuje do vice nez 70 zemi
Svéta.

e Otto Bock CR, s.r.0., Zrug¢

Protetickd 460, 330 08 Zrug¢-Senec,
tel. 377 825 044, email@ottobock.cz,
www.ottobock.cz, www.rehband.cz.

Firma se specializuje na produkty z
oblasti protetiky, ortotiky, invalidnich
voziki, pomucek pro hendikepované déti,
sportovnich bandazi a funkéniho oblegeni
Rehband a dalsi.

Vyreste kviz

a stante se
ucastnikem losovani
o elektricky vozik
Agave Ekon!

Vice uvnitf tohoto &isla Vozky

Vysledky krizovky

z minulého cisla

Tajenka ktizovky otiSténé v minulém
&isle 2/2009: Zivot je jako rize, nikdo
Jim nikdy nepohrdl, byt ma trny.

Z doslych odpoveédi 18 ucastnika sou-
téze bylo spravnych 17.

Vyherci drobnych cen

Losovani tii vyherci drobnych cen
probéhlo 1. 9. 2009 jako vzdy na dalku
mezi redakci Vozky a dispecinkem pro-
stiednictvim webové kamery za U(casti
Séfredaktora Vozky Petra Dzidy a pra-
covnic dispec¢inku Ostravské org. vozic-
kara Marie Banové a Sarky Hrzibkové.

Ze spravnych lustitela byli vylosovani
tii, ktefi obdrzeli drobnou vécnou cenu —
dievéné kuchyiské prkénko ve tvaru
hrusky.

B Zdeiika Cermékové, Havlickav Brod
B Magdalena K¥izova, Orlova-Lutyné
B Aida Linhartova, Ostrava-Vyskovice

Sponzor soutéze KfiZzovka:

Ceny vénovalo Socialni druzstvo

Znovoz Znojmo, které:

e zaméstnava zdravotné znevyhodnéné,

a tzv. téZce zaméstnavatelné — maminky

po mateiské dovolené, pracovniky

v preddichodovém véku apod.

e poskytuje vSestrannou pomoc zdrav.

znevyhodnénym bez ohledu na bydliste.
Druzstvo nabizi:

- SaSa: originalni zastre3eni jakéhokoliv
invalidniho voziku,

- prodej zdravotni obuvi vé. jeho indi-
vidualni Gpravy,

- vyrobky Sici dilny, mj. strojové vysi-
vani, zakazkové S§iti, uniformy, lazko-
viny, odévy, dekorace,

- drobnou vyrobu v dievaiské dilng, mj.
i upominkovych predméta, bezbarié-
rového nabytku,

- drobnou vyrobu v zadmeénické dilng,
mj. brouSeni nozt, nazek, zahradnic-
kého néradi,

- vyrobky vytvarné dilny, mj. razné
doplriky z latky, latkové hracky,

- prodej kancelarskeho zboZi,

- vyuZiti klubu ,,Relax* sdruzeni Vozic¢-
katfi Znojemska — prostory a zézemi
k jejich ¢innosti.

Kontakt:
Znovoz, socialni druzstvo, Kotkova

664/14, 669 02 Znojmo, tel. 739 277 618,

info@znovoz.eu, www.znovoz.eu.

Redakce
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost

Kolaze pro inspiraci, pro zabavu, pro rozvoj kreativity i nacvik jemné motoriky.
V neposledni radé jako hezky darek.

Kolaz nabizi spoustu moznosti zkom-
binovat nejraznéjsi materialy, pfitom
podle vaSich moznosti, at’ uz finan¢nich
nebo fyzickych (u plegickych postizeni),
se muzete pustit tam, aZ kam vam vaSe
kreativita dovoli. Do kolaze se mize
pustit doslova kazdy, déti i ti diive naro-
zeni, zdravi i ti s jakymkoli postizenim.

Collage - lepeni

Kolaz je jednim z nejpozoruhodnéj-
vyrazovych prostiedkd, slovo odvozuje
svij pivod z francouzského ,collage”
znamenajici lepeni, které by tedy melo
byt uréujicim znakem. Pojem ,kolaz* se
pienesl z vytvarného umeéni do dalSich
obord, v nichz se uziva sesttihu a spojeni
raznych ¢asti do nového celku. Mluvi se o
kol&Zi v hudbg, literatuie, filmu, fotokolaz
ma uzZ svou historii, i kdyZ novodobou.
Stejné jako aplikace kolaze ve videoartu,
reklamg, knizni grafice a dalSich forméach
uzité tvorby.

Jako prvni vpojil do svého obrazu kus
voskovaného platna imitujiciho proutény
vyplet Pablo Picasso. Papirové kolaze
spojené s kreshou nemély pouze dopliio-
vat obraz, ale vnesly do kompozice jisty
vyznamovy posun. Napiiklad vystiizek z
novin, ktery pominul s dobou, se kresbou
fixoval a dodal ji atmosféru bezprostiedni
konkrétnosti.

Jak nato?

Zkuste si i vy
udélat si svuj vzpo-
minkovy obraz. Mi-
Zete pripravu kolaze

spojit s vychazkou,
s prohlizenim rodin-
nych fotografii,

s ndvstévou obchodt
se starymi vécmi. To
vie pak muzete délat
snékym vam bliz-
kym nebo napiiklad
trochu rodinné histo-
rie sdilet sdétmi a
vnuky. Do své kolaze
muizete zakompono-
vat tieba vstupenky,
pohledy, fotografie,
dopliite jej kaminky,
peticky a  jinymi
drobnymi predméty.

Jako zéklad lze pouzit étvrtku tvrdSiho
papiru, v dobé, kdy uz budete chtit vytvo-
fit néco trvalejsiho, si pak pripravte malii-
ské platno nebo naSepsovanou des-
ku. Pokud nechcete mit podklad bily, pak
zvolte barvu, kterou nanesete na zakladni
papir ¢i platno. Zvolte néjakou hustsi
barvu, napiiklad akrylovou, kterou roze-
tiete SirSim Steétcem.

Po zaschnuti podkladu aranZujte vami
zvolené prvky — ob-
razky a predméty tak,
aby se dopliovaly,
ladily, aby davaly
néjaky umélecky ne-
bo fakticky smysl.

Nejrizngjsi  ob-
razky mizete tvaro-
vat, vystiihdvat, do-
konce opalovat okra-
je. Jak doporucuje
pani Brydova, pro
lepeni fotografii nebo
drobnych piedméta je
lepSi misto klasického
lepidla pouzit lepici
gel — tzv. Malgel od
firmy Nerchau, ktery
je dostate¢ne silny,
aby vSe udrzel, a na-
vic po zaschnuti neni
leskly a je dokonale
prahledny... Lepit
muazZete také kousky
kiaze, piirodniny,

svou kolaz mizete doplnit i vlastni kres-
bou. Vidéla jsem krasné kolaze, na kte-
rych se podilela cela rodina — od déti, pies
rodice aZ po dédu a babicku. VSichni do
ni vnesli kus sebe, kus svého svéta i
s malymi nedokonalostmi, ktery ten nas
svét tvori. Také znam rodinu, kterd tvoii
kolaz uz nekolik let a ta se méni a dopliu-
je tak, jak jim Zivot plyne.

ni a prace, kterd rozviji mnoho aspekta
vasi osobnosti, véetné toho fyzického.

Podle Moniky Brydové

a www.brydova.cz, www.wikipedia.cz

pripravila Blanka Falcnikova

Profesionalni uméleckeé kolaze
napft. na: www.doupovec.com
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AN DA R VI O S

Chystéate néjakou akci pro sebe i pro ostatni? Informujte o tom Vozku!
Upresiujte data, mista, kontakty na Vas. Dejte o sobé vidét a slySet!

Datum | Akce, misto Pramen — str. Porada, informace

OPAKUJICI SE AKCE

Ut. Basketbal: Tréninky, hala SSED (Stt. $kola elektr. a die- SKV FM SKV FM, Zdengk Snajder, 607 531 417,
vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén). Uvitame v3ech- zdeneksnajder@centrum.cz
ny zajemce o pohyb.

2 x tydng Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro téles. Vozka 05/3-48 | KONTAKT bB, Petr Musélek, 724 220 417
postiz. mladez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba

Ut., Ct. Florbal na mech. vozicich - tréninky, hala Stfedniho odbor. | Vozka 05/3-31 | Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
ugilists pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba | Vozka 06/4_5-22 | 603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz

Stieda ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. f{jna 148, Ostrava Slez.diakonie | CPKP, Manaskovéa Dagmar, 596 138 006

Ctvrtek Vozitkarskeé ragby, télocvicna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO — Sportovni klub Ostrava, M. Hiiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb. 595 781 901

Po—Ne Bazén 32 °C (13 x 12 m) Sanatoria Klimkovice, Hylov. Vozka 04/1 556 422 111, e-mail: info@sanklim.cz,

www.sanatoria-klimkovice.cz

Ctvrtek Integraéni klub Bréana, pro vSechny mladé od 15 do 30 let, Vozka 04/2 Centrum pro rodinu a soc. péci,
predevsim s téles. handicapem, Kostelni nam. 1, Ostrava 1 cprbrana@doo.cz, 596 116 522, 777 604 263

celoroéné Rehabilitaéni 14denni pobyty pro ZP déti s rodici, aredl Vozka 07/1-62 | JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.
Jedlickova Ustavu, Praha Vlasakova, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.

JEDNORAZOVE AKCE

Rok 2009 |

dle aktudlni nabidky | Kurzy kreativni vytvarné tvorby — kresleni, malovani, Vozka 08/4-37 | Galerie Mlejn, Nadrazni 138a, Moravska
volna tvorba, figura a portrét. Galerie Mlejn, Ostrava. Ostrava, 596 136 033, www.mlejn.com.
20.-23.10. Medical Fair Brno Central Europe 2009, REHAPRO- Veletrhy Brno, 541 152 818,
TEX - vystava zdravotnictvi, zdravotechniky, rehabilita- medicalfair@bvv.cz
ce..., Vystaviste Brno
29. 10., 15 h. Valna hromada Ostravské organizace vozi¢kari, Dum Vozka 09/3-5 | OOV, 596 786 353
s pecovatelskou sluzbou (DPS), Horymirova 121, Ostrava-
Zabieh
31. 10. Soutéz Vozky o elektricky vozik — uzavérka odpovédi na | Vozka 09/3-75 | Redakce VVozka, 596 783 174 (10-18 h.),
,.Kviz barevny* — posledni moznost zapojeni do losovani dzidopetr@volny.cz
o el. vozik.
tijen (?) Pasecka trefa, turnaj v sipkach, Paseka u Sternberka Vozka 08/4-45 | jgottwaldova@olupaseka.cz
podzim Open Day Car Club Ostrava — prezenta¢ni akce pro Vozka 09/3-34 | Car Club, www.carclub.cz,
stavajici i budouci klienty Car Club, lokalita Obchodniho www.handycard.cz
centra a autosalonu Auto Keller, Ostrava.
podzim (?) Hendikemp, zazitkovy pobyt pro hendikep. déti a jejich Vozka 08/4-52 | SKV Frydek-Mistek na www.skvfm.com.
rodice, Zahorie u slovenské Senice
21.11. Uzavérka prihlasek do Videofestivalu ,,S vami nas bavi HANDICAP LYCEUM Praha,
svét™, festivalu snimki ze Zivota osob s handicapem a www.hclpraha.cz, hclpraha@volny.cz,
z ¢innosti humanitarnich organizaci. Snimky do 31.12. 224 910 364.
listopad—prosinec SoutéZ Vozky o elektricky vozik — vyhodnoceni, predani Redakce Vozka, dzidopetr@volny.cz,
el. voziku vyherci. 596 783 174
Unor, kvéten, zari Vzdélavaci e-learningové kurzy a vikendové pobyty pro Vozka 09/3-14 | Kolpingova rodina Smecno, Slany, 777
2010, unor, kvéten | osoby pecujici o blizkého s postizenim SMA (spinalni 558 246, www.dumrodin.cz.
2011 muskularni atrofie)
1.5. 2010 Videofestival S vami nas bavi svét, 6. bienle a 14. festi- HANDICAP LYCEUM Praha,
val snimki ze Zivota osob s handicapem a z ¢innosti huma- www.hclpraha.cz, hclpraha@volny.cz,
nitarnich organizaci, zamecké divadlo Na Kovarng, Po- 224 910 364.
débrady
Informace jsou prebirany z uvedenych zdroji a kromé akci OOV neni zaruka jejich aktualizace.
4 2\
Doprava na vybrané akce v Ostravé a okoli: dopravni sluzba OOV ALD I O, tel.: 596 786 353
A J

Ministerstva zdravotnictvi CR,
Mésta Ostravy,

TATRAne, e OSTRAVA!!!

Nadace OKD
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INZERCE *TIRAZ

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na web. stranky OOV:
www.vozickari-ostrava.cz

PRODEJ
e Prodam pasovy schodolez ve velmi
dobrém stavu, cena 10 tis. K.
Info na tel. 602792694, nebo e-mail
Alik2@seznam.cz.

e Prodam
polohovaci po-
stel s ovlada-

¢em, pavodni
cena 30 000
K& nyni  za
9000 K¢&. Mo-
bil: 604 341
064, Ostrava.

e Prodame

zanovni dodavku FIAT DUCATO 2.8
JTD, r.v. 2006. POZOR _ auto je KOM-
PLETNE VYBAVENO PRO: ftizeni do-
davky ptimo z elektrického invalidniho
voziku! Mize se tam lehce nasunout i
sedacka a vaz lze ftidit normalné ze se-
dacky. Auto je v absolutnim vyborném
stavu bez jakychkoli zavad. Vybava:
automatickd prevodovka, Uprava posilo-
vace, KOMPLETNI ruéni fizeni pro ZTP
+ vS8emozné Uchytky a vychytavky, elek-
tricky sklopna opérka hlavy, elektrické
kotveni voziku, elektricka rampa na zdviz
vozikt (dalkové ovladani). Vaz je urcen
pro piepravu az 2 invalidnich vozika nebo
5 osob. Viz je po prvnim majiteli, ma
najeto pouze 9.000 km a motor jezdi na
naftu. Cena v¢. kompletni vybavy a Uprav
je 590.000 K¢. Mtizete si pozadat socialni

odbor o proplaceni Uprav, které ¢ini v
cené cca 200.000 K¢. Zajemcam zaSlu
fotografie. Zajemcim zaSlu fotografie,
piste pouze na email. Jan Bostik, Mysli-
botice, e-mail: johnybos@seznam.cz.

e Prodam krasny PEUGEOT 307 SW
(¢erna metaliza) KOMPLETNE upraveny
pro ptepravu vozickare i fizeni! Rok vy-
roby 2006, automaticka prevodovka,
najeto pouze 40.000 km, VYBORNY
STAV bez zavad, prvni majitel, serviso-
vano. Auto ma kompletni elektronickou
vybavu (klima, el. okna a zrcatka, ALU
disky). Vybava pro ZTP: jetdbek v kufru
na nakladani vozika, lehce vyjmutelné
zadni sedacky, koberec¢ky proti odieni
prahii vozikem, ru¢ni tizeni vé. elektro-
nického plynu, Uchytky ve dvefich,
Uchytka ru¢ni brzdy, elektricky posouva-
telnd sedacka fidice do vSech smért, solo
startér, panoramaticka stiecha, koule na
volantu, atd... Cena je v¢. vSech Uprav
330.000 K¢&. U soc. Gradu si miZete vyba-
vit proplaceni Uprav po ocenéni Uprav
zvlast od ceny vozu. Zajemcim zaSlu
fotografie, piSte pouze na email. Jan
Bostik, Myslibotice, e-mail: johny-

bos@seznam.cz.

BYDLENI
e Nabizim podnajem ve velkém nové
rekonstruovaném 2+1 v panelovém domé¢

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mlzete
e telefonicky:
- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h.,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickard: 596 786 353 (8-13 h.)
® e-mailem: dzidopetr@volny.cz
(redakce)
¢ z webovych stranek: prihlaskou
stazenou z www.vozickari-ostrava.cz
e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30
PFi prihlaseni uved'te: Vasi celou ad-
resu a telefonni Cislo.

Rocni predplatné: minimalni spodni
hranice 100,- Ké/rok/4 cisla.

PFi pfihlaseni v prabéhu roku: ¢astka
podle poctu nevydanych Cisel.

Na pozadani vam mizeme zaslat
posledni jiz vydané ¢islo (pokud je
skladem).

VOZKA
kaleidoskop informaci
pro vozickare

v Opavé jedné osobé nebo paru s téles-
nym postizenim (vozickati

bezbariérovy vcetné piistupu a od vytahu
je ploSina. Kdispozici je jeden pokoj,
snizena kuchyniska linka, koupelna a wc
(s bidetem). PobliZ je zdravot. stiedisko,
Iékarna, obchody, markety, park a cesty
pro prochazky na invalidnim vozi¢ku.
Uvitdm ¢lovéka pracujiciho na PC. Tel.
pouze pro sms: 605 947 751. |

RADY, INSPIRACE
MOTIVACE

¢
i Kaleidoskop informaci o zivoté

a pro Zivot na vozicku

SEVEROMORAVSKY MAGAZIN PRO VOZIi¢€KARE
Redakce ocenéna , STRIBRNYM KAMINKEM 2007“ za napaditou zpravodajskou a publicistickou éinnost

Info, objednavky: tel. 596 783 174 (10-18 h.), dzidopetr@volny.cz, www.vozickari-ostrava.cz/vozka/pagevoz.htm

VO=XA

Severomoravsky
magazin
pro vozickare
a jejich pratele

Rady,
inspirace
a motivace
pro zivot
na voziéku

Nadace OKD aj.

Vydava: OSTRAVSKA ORGANIZACE Vozi€kARU Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabieh, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786 353, ICO:
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Komplexni systéem

pro pacienty

KUPON:
JMBN0 3. PHIMBNL .cc.oviviinimiiiiimsmsiisimisinsmimis e
A BB s R S SR S

Telefon: .....ccccvveeevcveernvennnenee  E-mails L.,

PouZvAm POMUCKY:-....ccnsmsissisnssassmmmmsniasssdO0 TN wciismaisnnsiinbsmsmmas imsssssssanss

O Ano, mam zajem o testovaci balice

Katetry SpeediCath:

Muzsky: Nelaton  cH12@o CH14 o
Tiemann CH120 CH140O
Zensky: CH120 CH14 0O

Conveen (urinaini kondomy + sbérné sacky) o

Podle zékona &. 101/2000 Sb., o ochrané& osobnich Gdaji a o zméné
nékterych zékonu v platném znénl, souhlasim se zpracovanim vypin&nych
osobnich Gdaji spoletnost Coloplast A/S za Gfelem poskytovani
bezplatnych doplfikovych sluZeb. Vase zpracovavané osobni Gdaje vam
na vasi Z&dost zpfistupnime. Souhlas je poskytnuty aZ do vaseho
pisemného odvolani a jeho zaslani na adresu spréavce Gdaja:

Coloplast A/S, Avenir Business Park, Radlick4 740/113d, 158 00 Praha 5

| DI (0] | 1RO

% Coloplast

.
~

Vyplné&ny kupon zaSlete, prosim, na adresu: -
Coloplast A/S -
Avenir Business Park,
Radlicka 740/113 d ,158 00 Praha 5
nebo zavolejte na bezplatnou linku:
800 100 416

czconveen@coloplast.com
www.coloplast.com
www.katetry.cz

Conveen

& Coloplast

SpeediCath

@ colopiast

Coloplast A'S. @ (04/2008) VSechna préva vyhrazena pro Coloplast A/'S. DK - 3050 Humlebaek, Dénsko.



@" 1 Zdravny pObYtVOZICkéF 1%
' l ’ Demc']?ﬂ’ 200" 2| #8Y

- :‘& Foto: uiaathlm pobytu
\ ‘ a  Kolag: :Homas Dvorak

1. Tunelem k turbinam elektrarny Dlouhé strane 2. Caru-show - objeveni novych zpévackych talenta 3. Karneval Nebe - Peklo Raj. Sami certi
4. Celou dobu vas vozim, tak ted' ty mne: Hyjé koniku! 5. Po cviceni masaz od krasné Veroniky 6. Co asi na to tricko nakreslim? 7. Specialni mikrobus dopravy
ALDIO byl k dispozici cely tyden - paradal 8. Letos pfalo pocasi, vSude sama slunicka!
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