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Den humanity v Opave
boril bariéry

AL

—_

Veronika Dohnalova od narozeni ne-
vidi. Piesto vychodila v Opavé normalni
»Zakladku* se samymi jednickami a chté-
la studovat dal. Milada Pazdernikova,
feditelka Slezského gymnazia v Opavé
v této souvislosti vzpomina: ,,Bylo to
v roce 2007, kdy k ndm pfiSla Veruncina
maminka s dotazem, zda by tady mohla
umistit nevidomou divenku. KdyZ jsem se
dozvédéla, jaky ma Veronika prospéch,
nepochybovala jsem, Ze v pripadé jejiho
prijeti ke studiu se s kolegy postaram o to,
aby mohla naSe gymnazium absolvovat.*

Mgr. Kamila Tkacova z preventivniho
tymu gymnazia k tomu dodava: ,,Veroni-
ka je v prvnim roéniku. Dostala specialni
notebook s hlasovym vystupem a prede-
v§im maé osobni asistentku, ktera ji diktuje
poznamky. Ugitelé byli povétSinou s

podminkami Zivota nevidomych sezna-
meni, ale zakim podobnou ptipravu nikdo
neposkytl. Proto jsme se rozhodli tento
nedostatek napravit a zorganizovali jsme
Den humanity. Jeho zakladnim cilem
bylo zprostiedkovat vSem, kdo maji zajem

rozSirit si  obzory,
vhled do problemati-
ky Zivota s hendike-
pem. Studenti si
v ném mimo jiné na
vlastni kazi vyzkou-
Seli, jaké je to nevi-
dét, neslySet nebo
tieba nechodit.”

Studenti
vSe zkousSeli
prakticky

Po celé budove se
néco délo — studenti
prvniho a druhého

Fesslovou.

e F —

Mezi nejpoutavéjsi pattila beseda s paralympionic¢kou Janou

Foto: (dz)

ro¢niku  absolvovali
po Sesti stanovistich, studenti tretiho a
&tvrtého ro¢niku (z kapacitnich divodi) o
jedno méng. Po kazdém prednaSkovém
bloku, at’ uz od zastupct Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych,
ZS Havlickova, MS Eliska, Charity Opa-
va nebo organizace Medicco, nasledovala
prakticka ¢ast.

Studenti si v ni mohli vyzkouSet a osa-
hat nejriznéjSi pomuacky pro nevidomé,
seznamili se s principem Braillova pisma
a s vyuzitim pogcitace pti vzdélavani ne-
vidomych. Jinde méli za kol poznat spo-
luzéky po hlase nebo identifikovat pokrm
pouze po ¢ichu.

Pokracovani na str. 52

KULTURISTE NA VOZIiKU

Kulturistika vozickara je relativné novym sportovnim odvétvim

vzniklym v USA v pol. 90 let. | dnes ovSem zustava spiSe okrajovou
disciplinou. Nejvétsi svétovy Sampionéat se kona v Palm Beach Garden
na Floridé a je to opravdu velka udalost. Poradatelé se kazdy rok snazi
udglat show jesté vétsi a atraktivngjsi. A jejich ¢estnym hostem byva i
hvézda akénich filma Arnold Schwarzeneger. BohuZzel ale pocet Gcast-
nika kazdoroéné spise klesa. Proto se organizace s nazvem ,,Wheelchair
Bodybuilding* snazi rozSitit své fady o nové kulturisty vozickare a stat
se jim muze opravdu kdokoliv a odkudkoliv pokud k tomu méa ovsem

piedpoklady. Pokracovani na str. 37
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ZPRAVODAJSTVI

Letem svétem

Pomoc hendikepovanym
s digitalizaci

Pro osoby se zdravotnim postizenim
jsou urgeny specialni webové stranky
www.ozp-digitalne.cz zamétené na digi-
talizaci televizniho vysilani. Lze na nich
zjistit, kdy a kde se pro hendikepované
konaji seminaie, kde najdou informac¢ni
centra, jak mohou ziskat asistenci pfi
instalaci set-top boxa a dalSi informace
spojené s piechodem analogového tele-
vizniho vysilani na digitalni.

Akce Pobyt zdarma
prodlouzena

Projekt Stastny Gsmév prodluzuje
akci Pobyt zdarma v Rekrea¢nim a spor-
tovnim stiedisku U Starého rybnika ve
Zbraslavicich. Vice informaci Ize najit na
www.zbraslavice.eu a
www.stastnyusmev.cz. V rdmci ubytova-
ni je k dispozici 1 pokoj s bezbariérovym
hygienickym zatizenim pro cca 3-4 vo-
zickare, zbytek je bariérovy.

Aktualizace Napadnika 2008
ke stazeni

»Napadnik — sbornik informaci a
rad pro Zivot s postizenim* je informac-
ni brozurou, uréenou osobam v obdobi
tésné po Urazu ¢i nemoci, jejichz dusled-
kem je Uplné nebo ¢astecna ztrata mobili-
ty, stejné jako osobam s vrozenym posti-
Zenim. Néapadnika 2008, ktery vysel jako
kniha i na CD v cervenci 2008, si muZete
objednat telefonicky na ¢&islech 537 021
493, 777 010 331, e-mailem na adrese
info@ligavozic.cz nebo zaslanim SMS na
telefon 777 010 331. Elektronickou verzi
si maZete stahnout z web. stranek Ligy za

'''''

Novela zdkona o socialnich
sluzbéach schvalena
snémovnou

Asi nejsledovanéjsi zménou novely
zakona o socialnich sluzbach (108/2006),
kterou v kvétnu schvalil senét, byl ndvrh
na zménu prispévku na péci v 1. stupni.
Podle schvélené verze zakladni castkou
nadale ztstavaji 2 tisice korun, pouze v

pripadé, pokud neni poskytovana rodinou
prokazatelné a v patficné kvalité tato
sluzba, mtze rozhodnout socidlni odbor,
Ze bude polovina této davky poskytovana
v poukézkach. Zména by méla zagit platit
od 1. ledna 2010.

Nadaéni fond J&T pomaha

Nadaéni fond J&T vypsal grantové fi-
zeni v oblasti ,,nemocni a hendikepovani*
zamétené na vybaveni, kompenzaéni
pomiicky, sportovni vybaveni apod. Nelze
zadat na mzdy, osobni asistenci nebo
vypocetni techniku. Granty jsou urceny i
fyzickym osobam. Uzavérka pro podavani

naleznete na strankach

www.nadacnifondjt.cz.

TisAova péce pro seniory

Tisnovou péci seniorim a zdravotné
postizenym lidem za¢ne jako prvni v
Libereckém kraji poskytovat mésto Novy
Bor (Ceskolipsko). Vybavi je malym
piistrojem, ktery jim umozni si v nahlé
krizové situaci pfivolat rychle pomoc.
Podobnou sluzbu se chystaji ziidit i v
Jablonci nad Nisou. Seniory nad 75 let
vybavi radnice osobnimi alarmy, kterymi
si v pripadé ohroZeni mohou privolat na
pomoc sousedy.

Drevéné sochy z Desné
pomohou letos
hendikepovanym détem

Vazné hendikepovanym détem pomu-
Ze vytézek z drazby uméleckych dél, ktera
vznikla na kvétnovém Sympoziu Desna
2009 — Drevosochani motorovymi pilami.
Letos se penize vyuZziji piedevSim na
zaplaceni ozdravného pobytu pro hendi-
kepované déti ze SdruZeni Diana. O
prazdninéch se vydavaji na tyden do bez-
bariérového rekreaéniho strediska na
Sumavé. Diana se stara o vice nez 40 dati
pievazné s téZkymi kombinovanymi va-
dami z celého Libereckého kraje.

Pravodce pristupnosti
prazskych parkt

Publikaci vydanou Prazskym sdruze-
nim vozickaidh mohou ziskat zajemci
zdarma v sidle sdruzeni v Benediktské
ulici v Praze 1. Publikace zahrnuje parky
I. kategorie, kam patii obora Hvézda,
zahrada Kinskych, Petiin, park na Hrad-
canském namésti, Vrtbovska zahrada,
Letenské sady, Stromovka a Vitkov. Tym
Prazské organizace vozickart vSechny
popsané parky navstivil. Sdruzeni v bu-
doucnu planuje zmapovani také dalSich
parka a zelenych mist v Praze.

(bf)
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Vyroci

* 22. 6. 1918: Cicely Saunders (t14.
7. 2005), anglicka lékaika, spisovatelka a
socialni pracovnice, zakladatelka moder-
niho hospicového hnuti a propagatorka
paliativni mediciny. Svij hospic svatého
Krystofa v Sydenhamu v Londyné zaloZi-
la roku 1967. V 39 letech ziskala doktorat
mediciny a stala se svétové uzndvanou
kapacitou v oblasti paliativni mediciny,
umirani a lékaiske etiky.

Z myslenek moudrych

Nerikej, Ze nemuize$, kdy?
nechceS. Protoze prijdou
velmi brzo dnove, kdy to
bude daleko horSi — budes
pro zmenu chtit a pak uz
nebudes moci.

Jan Werich
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ZPRAVODAJSTVI

Navrh zakona,

ktery chce ochranit
zdravotné postizené

Staronovy ministr pro lidska prava
Michael Kocéb predlozi Gfednické vlade
Jana Fischera navrh (stavniho zékona,
kterym chce zménit Listinu zékladnich
prav a svobod.

Cilem névrhu je ochrana zdravotné
postizenych. ,,V praxi se ukazuje, Ze v
nasem pravnim Fadu chybi Gstavné
zakotveny obecny zdkaz diskriminace
kvili zdravotnimu postiZeni,” ekl
Kocab. Navrhem zakona upozoriuje na
potiebna opatieni pro lidi se zdravotnim
postizenim, ktera jsou nesystémové roz-
téiSténa v raznych pravnich normach.

Z analyz ministerstva vyplyva, ze v
ostatnich zemich Evropy je ochrana prav
zdravotné postiZzenych zapracovana jiz
témef ve vSech pravnich predpisech.

— B

=

Ministr proto poZaduje predevsim
zménu ¢&lanku 3 Listiny zakladnich
prav a svobod, ve kterém je sice upra-
ven zékaz diskriminace, ale chybi tam
kromé rozdilu rasy, barvy pleti, jazyka
a dalSich, pravé zdravotni postizeni.
Podle Kocaba zdravotné postizeni nemaji
rovny piistup ke vSem prdvam a svobo-
dadm a jejich ochrana v ¢eském pravnim
fadu je zcela nedostate¢na. V této souvis-
losti se ministerstvo pro lidska prava
odvolavé na celou radu evropskych zemi,
ni zahrnujici zdravotni postizeni jako
neptipustny divod diskriminace zakotven
ve svych Ustavach. Patii mezi né napii-
klad Rakousko, Finsko, Némecko a Svy-
carsko, z mimoevropskych zemi je to
Kanada ¢i Novy Zéland.

Lucie Markovéa, www.ligavozic.cz

Komunikujte

pres specialni
GSM naramky

Mobilni operator T-Mobile zacal na-
bizet specialni naramky, které s pomoci
signdlu  GSM umoziuji komunikovat
zdravotné postizenym a chronicky ne-
mocnym nebo senioram. A nejen jim.
S jejich pomoci mizete mi také kontrolu
nad neposednymi potomky. Vestavény
modul GPS navic umoziiuje lokalizaci
uZivatele.

Néramky Skeeper/GeoSkeeper od iz-
raelské firmy Aerotel Medical Systems
umoziuji komunikaci lidem, kteti nejsou
schopni ovladat bézny mobil a vyzaduji
zvySeny dohled.

Jednoduchy systém ovladani

V néramcich je vestavénd mobilni
komunika¢éni  jednotka s modulem
GSM/GPRS. Uzivatelé tak mohou stis-
kem jednoho tlacitka nejen volat, ale i
odeslat textovou zpravu na piedem stano-
vena ¢isla. Jediny dotyk také staci k pfijeti
hovoru. Pokud hovor ptichazi z predvole-
nych &isel, mize ho pfijmout i ndramek
sdm. Mési¢né vyjde pouzivani ndramku
na 177 az 356 K¢. V této cené je nejen
pausal za volani a SMS, ale zahrnuje
mimo jiné nastaveni a zménu telefonnich
¢isel, non-stop technickou podporu, po-
moc pti reSeni krizovych situaci ¢i kom-
fortni plnohodnotny pfistup uzivatele k
mapovym podkladim umoziujicim zjis-
tovani polohy GeoSkeepert. Samotné
naramky pak stoji od 8 996 K¢ do 12 495
korun.

Zdravotné znevyhodnéné podporuje
napiiklad i operator VVodafone, ktery stal
u zrodu naviga¢niho centra pro nevidomé.
Telefénica O2 zase od podzimu nabizi
seniorim a postizenym specialni mobil
Emporia Life. Jednoduchy telefon se
zakladnimi funkcemi pro volani a posilani
SMS ma velkou vyraznou klavesnici a je
vybaven velkym cervenym tlacitkem pro
piivolani pomoci.

Zdroj: CTK
(hk)

Pojizdny urad
v Ml. Boleslavi

Od kvétna mohou obyvatelé Mladé
Boleslavi vyuZit nové sluzby takzvaného
pojizdného Uiadu. Ten je urcen tém, kteii
si ze zdravotnich divoda nemohou vyfidit
potiebné zaleZitosti ptimo na magistratu
nebo jim to pasobi nedmérné komplikace.
Utednici tedy budou sami jezdit za po-
tiebnymi lidmi a pomohou jim vyiidit
potiebné dokumenty i dalSi sluzby ptimo
v byté Zadateld ¢i ve zdravotnickém zaii-
zeni. Lidé mohou pogitat s tim, Ze je Ufed-
nici navstivi do t¥ dni od vyzadani této
sluzby.

Sluzba je urc¢ena: ob¢anim nad 80 let
veku, drzitelam prikazek ZTP a ZTP/P,
hospitalizovanym pacientim ve zdravot-
nickych zatizenich v Mladé Boleslavi.

Objednavky pojizdné urednické sluzby
Magistratu Mladéa Boleslav:

e Sociélni zalezitosti: tel. 326 716 195,
326 716 129.

e Sluzby Czech Point: tel. 326 715 204.

e Spravni ¢innosti: tel. 326 715 303, tel.
326 715 316.

o Ustredna: tel. 32615 111, e-mail: e-
podatelna@mb-net.cz.

(d2)

Domov Simeon

bude pomahat s péci
o nesobéstacné seniory

Pardubické SKP — Centrum otevielo v
Hornim Jeleni dim s respitni péci Domov
Simeon. Domov poskytuje respitni, ¢ili
odlehéovaci pé¢i roding, ktera se stard o
nesobéstaéného seniora nebo zdravotné
postizenou osobu, vyZadujici kazdodenni
pomoc se sebeobsluhou nebo dochazku
zdravotni sestry. Maximalni doba pobytu
v zafizeni je tii mésice. K dispozici je
deset dvoulizkovych pokoji s vlastnim
socidlnim zatizenim. Sluzby jsou zpoplat-
nény. Soucésti zadosti je cenik, ktery
stanovuje pevné ceny za stravu, ubytovani
a prani pradla. Plati se ale i péce. Zde je
cena odstupiiovana podle vySe prispévka,
které oSetrovatel uZiva. Spadova oblast
hornojelenského Domova Simeon je asi
sto kilometra a slouzi jak pro Pardubicky,
tak i Kralovéhradecky kraj.

Svitavsky denik

(d2)

Kontakt:

SKP - Centrum, Jungmannova 2550,
530 02 Pardubice-Zelené Predmésti, tel.:
466 296 615, http://www.skp-centrum.cz,
e-mail: info@skp-centrum.cz.
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ZPRAVODAJSTVI

FESTIVALOVE
LETO
pro vozickare

Prehled nejdulezitéjSich letnich festi-
vala ptipravil na svych webovych stran-
kach David LukeS. Opatiil jej informace-
mi o bezbariérovém pristupu i toale-
tach, vstupném a jinych dalezitych zalezi-
tostech pro vozickare a ostatni lidi s téles-
nym postiZzenim.

Prehled zac¢ind festivalem United Is-
lands v Praze (18. 6.-20. 6.) a kon¢i Rock
For Church(ill) ve Vroutku (28. 6.-29. 8.).

David pouZil ke snadné orientaci ba-
revného hodnoceni festivali pravé z hle-
diska vozickart, ktefi by se chtéli na
festival vydat. Zelené oznagdil festivaly,
které jsou podle n&j v pohodg, tedy pokud
nezaprsi. Zluté pak mista konani, kde se
néjaké to popostréeni k piekonani urcité
piekazky hodi, oranZova barva oznacuje
festivaly, kde se ¢lovék na vozicku vSude
nedostane, pokud ho tam nedonesou. No a
¢erveng jsou oznadeny akce, pied jejichZ
névstévou varuje. Docela povedend po-
macka, aniz byste museli slozit¢ hledat
v textu, informaci o festivalech je prece
jenom dost.

TakZe, nejen hudebni fajnSmekii a mi-
lovnici kontinuélniho proudu Zivé hudby,
nejprve ¢téte, a pak vyrazte! Léto bude
tentokrat hudebnimi akcemi doslova na-
Slapéano.

Zdroj: www.helpnet.cz,
(Pp)

Weboveé stranky
Davida LukeSe:
http://fest2009.cmx.cz/

Naptiklad na HIP HOP KEMP 20.-22.
8. a SUMMER OF LOVE electronic
festival 15. 8. v Hradci Kralové je to ,v
pohodé, bez obav, pokud nezaprsi

Pomahaji
s digitalizaci
osobam
se zdravotnim
postizenim
Nové webové stranky za-
métené na pomoc s digitaliza-
ci televizniho vysilani osobam
se zdravotnim  postizenim
spustil koordinator projektu
Trianon Cechy. Zajemci se
na nich dozvédi, kdy a kde se
pro né konaji seminaie, kde
najdou informacni centra, jak
mohou ziskat asistenci pfi
instalaci set-top boxd a dalsi
informace spojené s piecho-
dem analogového televizniho
vysilani na digitalni.

Zatimco centrdlni webové
stranky informacni kampané k
piechodu televizniho vysilani

se nachazeji na adrese
www.digitalne.tv, specialni
web zaméfeny na pomoc 0so-
bam se zdravotnim postiZzenim
ma adresu WWW.0Zp-
digitalne.cz. Na jeho stran-
kach lze zjistit mimo jiné, kdy
se bude ve které obci vypinat
analogové vysilani, ve kterych
hodinach se Ize obracet na
telefonni  informacni  linku
800 90 60 30, je mozné zadat
dotaz do poradny prostiednic-
tvim  webového formulére,
stahnout si nékteré digitalni
brozury, zjistit, jak se stat
honorovanym certifikovanym
digitalizacnim informatorem.
Postupné budou pribyvat na
novych specializovanych
strankach dalSi informace.

(Pp)

Komentar

Nakaza ubytku vyhrazeného
parkovani na postupu!

Petr Dzido

Pred ne&kolika lety se rozhodnu-
tim statnich organu sjednotily ce-
dulky motoristi se zdravotnim
hendikepem na jednu — tu se zna-
kem vozickare, tedy osoby pohy-
bujici se na ortopedickém vozi¢ku.

Zéroven se paradoxné rozsifil

. okruh diagn6z, opraviujicich zis-
kani tohoto znaku do takové Site, az se z toho i soci-
alnim odboram obci zatocila hlava. Dokonce i sena-
torka na vozicku Daniela Filipiovd poukazovala na
praxi vétSiny statt na zapad od nas, kde je okruh osob
opravnénych pouZivat znak vozickaie omezen pouze
na osoby pouZzivajici vozicek nebo berle. A navrhova-
la zménu, kterd by na$ velkoryse objimajici okruh
vlastniki kouzelné cedulky osekala na prijatelnou
miru. Narodni rada osob se zdravotnim postizenim
(NRZP) se v3ak postavila proti.

S kritickym nedostatkem parkovacich mist v
meéstskych centrech i na sidlistich nyni stoupa tlak
na provéiovani opravnénosti vlastnit vyhrazené
parkovaci misto. A neni se co divit. Naptiklad u
paneldku s Sedesati byty, ve kterém bydlim, jsou tfi
vyhrazena parkovaci mista pro vozickare. Za cela
léta jsem vSak na vedle mé parkujicich rodinach
nezpozoroval, Ze by je k tomu néco opraviovalo.

I u veiejnych budov a fakultni polikliniky, které
casto navstévuji, si na zoufale plnych parkovistich
pro vozickare s mym vozikem piipaddm jako exo-
ticky tvor a musim parkovat, kde se da.

Radni v Havitové se proto namichli, a fekli stop.
Od dubna maji na vyhrazené misto narok jen lidé na
voziku nebo s berlemi nebo rodice takto postizenych
déti. Clovek po infarktu nebo s tézkou cukrovkou ma
smulu.

Véclav Krasa, piedseda NRZP, tomu oponuje
slovy, Ze ¢lovék mize mit postizeny systém a je na
tom hut, nez se jevi okoli, doporucéuje proto indivi-
dualni posuzovani. A ,,vo tom to je“, jak fikad pan
Pitkin. Individualni vS8ak nesmi znamenat protekéni
nebo spiknuti pacienta a lékaife. Kone¢né rozhod-
nuti, kdo ma narok, nalezi jen obcim, kazdy ptipad
je samostatné spravni fizeni a rozhodnuti jsou
proto rtzna.

Neni nahodou, Ze se havitovskym opatienim infi-
kovali i v Brn¢, kde misto pied domem maji jisté uz
jen vozickari. Zda se tedy, Ze Néarodni rada ZP nena-
§la sviij Tamiflu a Ze se infekce Siti dal. Dalsi loZisko
»ndkazy“ hlasi méststi diednici v Hradci Kralové. |
tam zvazuji, jak systém zpiisnit. Problémy s parkova-
nim jsou ¢im dal vétsi, a tak Ize ocekavat, Ze se ,,na-
kaza Ubytku vyhrazenych parkovacich mist* rozsiti
do dalSich vétsich mést. Pritom ministerstva dopravy
a socidlnich véci jsou bezbranna a nemtizou méstim
nic naridit ani doporucit. A to je dobie. Mésta si tak
vycisti nechtény chlivek, jehoZ podestylku v minulos-
ti pripravila statni sprava. Ale aby jej zbourala Gplng,
méla by ve spolupraci s méstskou policii vytdhnout
do hoje i s falSovateli motoristickych znakt vozickaie
a ignoranty, kteti parkuji na verejnych parkovacich
mistech pro vozickare bez jakéhokoliv opravnéni.
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Cerna
kronika

Voziékar se propadl
do zatopené jamy

Muz bez nohy se v poloviné biezna v
malém dievéném domku u nédrazi
v Jablance na Vsetinsku propadl do dva
metry hluboké montdzni jamy. Uvnitt
bylo asi pal metru vody, v niz plavaly
haldy odpadka. Invalidu z pachnouci pasti
vytahli policisté a pracovnici nadrazi,
kteti na misto dorazili. ,,Hasi¢i pomohli s
vysvle¢enim  mokrého  obleceni z
prochladlého téla stresovaného muze.
Toho pak na transportnim lizku dopravili
do sanitky,” uvedl mluvéi zlinskych za-
chranétua Ivo Mitécek.

Zajimavosti je, Ze na nadrazi v Jablan-
ce nejde o prvni podobny ptipad. V listo-
padu 2007 pii poZaru staré stavebni buiky
malem uhotel jiny vozickat. Plameny
vznikly z odhozeného nedopalku nebo ze
zapomenuté hofiici svicky. Invalidniho
bezdomovce na posledni chvili vynesli
ven ndhodni svédci.

Zdroj: Sip, foto: HZS Zlin

V Praze okradli invalidniho
¢lovéka

Prazska policie teSi ptipad okradeni
invalidniho ¢lovéka. Neznamy zlodgj
koncem dubna sledoval vozickére Oldii-
cha Stépana az k jeho bydlisti, v chodbg
ho pak napadl a vzal mu 6 tisic korun.
Stalo se to ve chvili, kdy si invalida ptivo-
lal vytah. Dvacetilety nenechavec prisko-
¢il a zacal mu vytrhavat z kapsy penézen-
ku. Poté zcela chladnokrevné ve chvili,
kdy utikal s lupem v kapse, napadl jesté
kolemjdouci Zenu. Zena se ale nedala,

strhla se potycka, kdy se lapka se Zenou
pietahovali o kabelku. Pétaosmdesétileta
Zena, ktera méla u sebe desitky tisic, se
ale ubranila. Nérodni rada osob se zdra-
votnim postizenim ted’ vyzyva poslance,
aby co nejdiive zptisnili tresty pro takové-
to pachatele.

s
Zdroj: tn.cz, il. foto: TV Nova

Ukradli ji vozik, lidé pomohli

Dalsi pripad okradent invalidni osoby
je zndm z konce btezna z Ceské Skalice.
Patnactileté zdravotné hendikepované

Karolince nékdo ukradl invalidni vozik z
auta pred jejich domem.

Zdanlivé beznadgjnd situace se béhem
par hodin obratila k lepSimu. Po televizni
reportdZzi se ozvala spousta lidi, ktefi
nabidli pomoc. Karolinka dostala jiny
vozik, ktery ji bude slouzit do doby, nez
dostane od zdravotni pojistovny novy.

Zdroj: tn.cz, foto: TV Nova

VoziékaFi snadnym teréem
lumpt
Teréem zlodgje se stal i invalida ze
Sumperka. Ctyficetiletého Antonina Ban-
dyho nezndmy nasilnik koncem biezna
piepadl, kdyz se v podvecer vracel na
elektrickém voziku domu parkem. Lupié¢
na postizeného, se kterym tato nemilé
udalost velmi otfasla, za(togil zezadu.
Té&Zce télesné postizeny muz prisel o dva
tisice korun, které me¢l v batohu. Penize
kratce predtim vybral z bankomatu, neni
proto vylouceno, ze ho lupi¢ sledoval.
LoupeZné ptepadeni uz Setii policie.
Zdroj: tn.cz

Péar znasilnil postizenou
dceru, soud potvrdil trest
Nejvyssi soud potvrdil Bohuslavu Sla-

dovnikovi devitilety trest za znasilnéni
postizené osmileté divky z Pelhtimovska.
Ke stejnému trestu byla odsouzena i Sla-
dovnikova druzka a matka ditéte Katefina
Vrchlavskd. Partnerskéd dvojice podle
obZaloby na konci roku 2006 piipoutala
sluchové a mentalné postizenou holcicku
k posteli a omamila ji éterem. Poté ji
otiesnym zpuasobem zneuZzila a vse si
natacela na video. Soudci krajského sou-
du, statni zastupkyné i znalci oznacili
piipad za mimoiadny.

Poté, co je krajsky soud poslal na de-
vét let za miize, se Sladovnik dovolal k
NejvysSimu soudu. Tvrdil, Ze soudy v
Tabotre a Praze neprokazaly, Ze dvojice
postizenému déveeti znasilnénim zpuasobi-
la t¢Zkou Ujmu na zdravi. Se sluchov¢ a
mentdlné postizenou divkou, kterd se
kvuali traumatu brénila vySetieni, totiz
prakticky nelze komunikovat, coZz kom-
plikovalo praci znalcaim. Podle Nejvyssi-
ho soudu vsak dikazy pro stanoveni tézké
Ujmy postacuji. Soudci tak Sladovnikovo
dovolani odmitli jako zjevné neopodstat-
néné, zveiejnil soud v databazi rozhodnuti.

»Traumatizaci, kterou divka proSla,
nelze hodnotit jako banalni a jednordzo-
vou. Jednalo se o zavazny zésah do fyzic-
ké i psychické sféry nezletilé, ktery se u
divky vyrazné projevoval jesté rok po
popsané udalosti, uvedl v rozhodnuti
senat s piedsedou Janem Blahou s odka-
zem na stanoviska znalci. Dusledky v
psychice divky pry budou trvalé.

Prave videozéznam, ktery dvojice na-
tocila, poslouzil jako hlavni diikaz. K ¢inu
se oba obZalovani ptiznali, vinu ze zosno-
vani znasilnéni ale svalovali jeden na
druhého. Videozaznam poskytl policii
Sladovnik, aby dokazal, Ze se na zneuzi-
vani podilela i VVrchlavska.

Zdroj: CTK, il. foto: aktualné.cz

Pripravila: bf
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Diky internetu nasla

ZTRACENE SOUROZENCE

Nebyt internetu Marie Bednaiova by
se ani nedozvédéla, ze v USA Zije pét
jejich sourozencu. O jejich existenci ne-
méla cely Zivot tuSeni.

Pani Marie napsala o jejich hledani
piibeh, ktery ziskal prvni cenu v literarni
soutézi Internet a maj handicap. Do 5.
roéniku soutéze, ktery tradiéné vyhlasila
sdruzeni BMI, KiiZzovatka.cz a AISO,
doslo letos 30 piispévki. Byly od lidi,
které Graz ¢i nemoc odsoudily k pobytu
na voziku, od neslySicich, nevidomych i
hluchoslepych osob i lidi s dalSimi druhy
zdravotniho postizeni. Na konkrétnich
lidskych osudech dokumentuji, jak prave
internet jejich autoram umozZiuje, aby se
vyrovnali se svym postizenim, nerezigno-
vali a vyuzili svych schopnosti a prozivali
svij Zivot naplno, nakolik jim to zdravot-
ni stav dovoluje. PifinaSime plny text
tohoto velmi netradi¢niho ptibéhu se
Stastnym koncem.

Marta Bednarova: Jak mi
internet naSel
ztracené sourozence

Navzdory tomu, Ze ndzev mého piibé-
hu zni tak trochu pohadkové, dokonce
nestandardng, tykd se stoprocentné jak
internetu, tak i mého hendikepu
~ERESKY*.

V3e zacalo pied rokem,
kdy jsem pfi  svém
bloudéni internetem
objevila informaci, Ze
od jisté doby ptsobi
v Ceské republice ja-
kasi spole¢nost Ge-
nomac, kterd je
pomoci vzorka DNA
schopna nalézt ne-
jen povedené taticky, kteti se brani platit
povinny gro$ na sva ditka, nybrz i osoby
davno piibuznymi pohieSované a dosud
marné hledané. Mnohé z nich Ize pomoci
mezinarodni databaze dokonce najit i
v cizing. Od tohoto momentu jsem se jiz
od internetového portalu firmy Genomac
nehnula ani na vtefinu.

Test DNA v¢etné nezbytného certifi-
katu mi v Genomacu vyhotovili za celkem
sludny peniz opravdu rychle. A pak zacal
kolotog, o jakém se mi ani nesnilo.

Narodila jsem se na konci valky
v polském Krakové a podle kusych in-
formaci zahynula celd& moje rodina
v némeckém koncentraku. Mne, jesté
miminko, pry pied némeckym komandem
zachranili mistni a sostatnimi sirotky

odvezli do nejblizSiho Gtulku. Odtud si
mé pak nésledné odvezli moji péstouni
zCech a vychovavali mé jako svoje
vlastni dité.

Cas ubihal, léta pribyvala, pé&stouni
jsou jiZ léta na pravdé boZi a moje minu-
lost totalné v mlhach. Pry nés bylo 6 déti,
ale co se s nimi stalo, nikdo nevi. A tak
jsem se pustila do patrani jako Pinkertoni.
Nechala jsem svoje DNA zadat do mezi-
narodni databaze a cekala, jak se situace
vyvine. Moc jsem si sice od této své pat-
raci akce neslibovala, vZzdyt pouhé moje
DNA nesta¢i, pokud to své nezadaji ti ,,na
druhé strané“, kteii také nékoho hledaji.
Byl to tudiz poradny krok do tmy.

Po ngjakém case, kdy jsem se témeéf
denn¢ toulala internetem a hledala, kde
bych sehnala vhodnou ledni¢cku do své
malé garsonky, napadlo mé&, jen tak
z pleziru, kliknout na dlouhatanské a
slozité heslo pro vstup do mezinarodni
databdze. Nad tim, co se mi objevilo na
displeji notebooku, jsem zastala jako
oparend. Bez dechu jsem zirala na dvé
jména, jména lidi se shodnym DNA,
jména mych ztracenych a mnou nikdy
nepoznanych sourozench.

V pribéhu mésice se jich (jména i ze-
nekonec¢na jsem hledéla
na ta cizi jména, z nichz
jsem proto, Ze byla
anglicka, nepoznala,
zda to jsou sestry, ci
bratfi. Ta ptipona -ova
mi zkrétka chybéla.

Ze statu  Missouri
v USA mé hledal pan, ¢i
pani Milligan, z Nebrasky za-
se pan Reeve atd., vSichni
z Ameriky. TakZe jsme ,komplet” a
nazivu, zajasala jsem.

Kromé zdravotniho hendikepu tu byl
v8ak najednou i hendikep ¢islo dvé, a to
dost podstatny. Neznalost jazyka. ,,Nedej
boZe,” pomyslela jsem si s hrazou, ,,aby
mi néktery sourozenec — Amik zavolal.
Takze, mily internete, pomoz!*

S vervou jsem se pustila do interneto-
vého kurzu anglictiny pro zacatecniky.
Moje vykony nejsou prozatim nijak své-
toborné, ale az néktery z mych sourozen-
ct bude mit ndhodou ,,cestu kolem*, budu
mu schopna po pétaSedesati letech v jeho
jazyce obstojné Fici alespori: ,,HOW ARE
YOU, bratii¢ku.*

Zdroj: Helpnet.cz
Pripravila: (bf)

Vyzva

¢tenarum:

Vézeni ¢tenari! Podle VaSeho ohlasu
na tuto vyzvu pfipravime do dalSich &isel
¢lanek na téma:

m Sta¢i vam vySe pFispévku
na péci na pokryti vydaja,
ke kterym je uréen?

m Setkali jste se s problémy
pfFi jeho stanoveni?

m Pokladate dotaznik,
na jehoz zakladé Vam
byl pFispévek stanoven,
za neobjektivni?

Své vlastni zkuSenosti na toto téma
podloZené objektivnimi fakty zasilejte
pisemné e-mailem nebo postou do nasi
redakce na adresu:

Redakce VOZKA, Petr Dzido, Tylova
4, 700 30 Ostrava 30.

E-mail: dzidopetr@volny.cz

Tel. 596 783 174 (10-16 hod.)

(redakce)
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Kurzy socialni rehabilitace Exodus

Zajimavé kurzy do-
vednosti porada Sdruzeni
obc¢ani Exodus v Tiemos-
né (okr. Plzei) v bezba-
riérovém domé Exodus.

e Kurz vytvarné tech-
niky 27. 7.-1. 8. 2009
Ugastnici kurzu se na-

uc¢i vyrobu kosikéiskych

predméta, Sperku, dekora-
tivnich predméta a svicek.

Déle zvladnou ubrousko-

vou techniku, batikovanti,

malbu na hedvabi, textil,
sklo apod. Sougéasti kurzu
je celodenni vylet, kon-
cert, bowling, skupinové
rehabilitace a mnoho dal-

Sich. Cena je 2 000 K¢.

e Relaxaéni kurz 17. 8.-22. 8. 2009
Kurz zaméieny na potiebny odpocinek

a relaxaci klienta. Na programu je hipore-

habilitace, arteterapie, muzikoterapie a

canisterapie s asisten¢nimi psy. Dale

celodenni vylet, rizna relaxa¢ni cvigeni i

navstéva relaxacni zahrady. Probéhnou

rehabilita¢ni skupinova cviceni, keramic-
ky a vytvarny kurz a dalsi. Cena je opét

2 000 Ke.

e Prace s digitalni fotografii 12. 10.—

17. 10. 2009

Cilem kurzu je zvladnuti zékladnich
technik editace digitalnich fotografii a je-
jich pripravy k tisku. Ugastnici se ale naug i
sloZit&jsi Ukony, jako retuSovani a vyrobu
fotomontazi. Soucasti kurzu je celodenni
vylet, bowling, keramicky kurz, vytvarny
kurz a dal$i. Cena za kurz je 2 000 Kg.

e Tvorba webovych stranek 31. 8.-

-5.9. 2009

Ugastnici se behem kurzu naugi vytvé-
et vlastni webové stranky, od nejjedno-
dusSich po komplexngjsi. Doplni je ob-
razky, anketami atd. Nauci se jak webové
stranky umistit na internet a spravovat je.
Kromé vyuky probéhnou skupinové reha-
bilitace, bowling, vytvarné kurzy, celo-
denni vylet a dal3i. Cena je 2 000 K¢.

e Zdravotnicky kurz 7.-12. 12. 2009

Béhem tydne ziskate zé&kladni infor-
mace o anatomii lidského téla a prvni
pomoci pii zlomeninach, konkrétnich
onemocnénich atd. Naugite se jak spravné
reagovat, kdyZ je zapotiebi rychlé prvni
pomoci. Dale se klienti mohou Gcastnit
canisterapie, bowlingu, skupinové rehabi-
litace, keramického kurzu a dalsich. Cena
je 2000 Ke.

e Kurz autoskoly 29. 10.-16. 11. 2009

Ve vozech s tizenim upravenym pro
osoby ZP ziskéte tidi¢ské opravnéni sku-
piny B. K dispozici jsou vozy s manudlni
i automatickou pievodovkou. Soucésti
kurzu jsou jizdy, konzulta¢ni hodiny,
UdrZzba vozidla, vyuka teorie. MoZnost
procvicovani testi prostiednictvim PC
programu. Odpog&inkovy program zahrnu-
je navstévu solné jeskyng, keramicky
kurz, vytvarny kurz, celodenni vylet a
dalsi. Cena je 5 000 + 10 000 K.

B V kazdém kurzu se mohou zajemci
zO&astnit semindfe zaméfeného na
socidlni  poradenstvi, problematiku
bydleni, rodiny, uplatnéni se na trhu
préace a dalSich.

B V cenach kurza je zahrnut pro-

gram, ubytovani a stravovani. Dopravu
si klienti zajiSt'uji sami.
B Padesatiprocentni
uhradit nejpozdéji dva tydny pred
zac¢atkem kurzu.

zalohu nutno

Sdruzeni ob¢ant Exodus, vedouci so-
cidlnich rehabilitaci Petra Cerna, tel.
377 856 539, cerna@exodus.cz, U Kap-
licky 51, 330 11 Tiemosna (okr. Plzen),
www.exodus.cz.

Kurzy jednani
se zdravotné
hendikepovanymi
pri cestovani
viakem

Dopravni vzdélavaci institut (DVI)
ma na starosti vzdelavani zaméstnanct
CD a dalSich draznich spolegnosti. Ve
spolupraci s Narodni radou osob se
zdravotnim postizenim CR pripravuje
nové Skoleni, které zaméstnanctim pricha-
zejicim denné do styku se zdravotné po-
stizenymi spoluob¢any, ptiblizi nejvhod-
ngjSi pristup k jejich potiebdm. Program
bude nabidnut Ceskym draham, piipadné
dal$im dopravnim spole¢nostem.

Kurzy s nazvem ,,Komunikace
s osobami zdravotné postizenymi* jsou
piedevSsim pro zaméstnance jako napf.
pokladni, vypravéi a pravodéi. Kurz by
mél priblizit nejvetsi problémy, se ktery-
mi se hendikepovani lidé pti kazdé cesté
dopravnim prostiedkem setkavaji, a uka-
zat, jak témto lidem situaci usnadnit.

Uvodni kurz se uskuteénil v lednu
2009 a byl uréen piedevsim pro lektory
DVI, ktefi dale vzdélavaji pracovniky
Ceskych drah. Dali kurzy probéhly
v kvétnu s tim, Ze se chysta jejich pokra-
covani.

(di)

Anhekdota

O blondynkach...

Blondynka na k¥iZovatce
lehce drcne do jiného auta. Z
néj vybéhne nastvany chlap a
KFi¢i:

» 1Yy kozo, délalas nékdy
Fidicak!?*

,Urdité vickrat jak ty,
hulvéate!*
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L

O pits ve Vojtoveé terapii
Heidi Orth, 216 str.,
oy cena: 399 K&, Naklada-
veVojtovéterapii oty Kopp.

Kniha pro rodice a te-
rapeuty nazorné vysvét-
luje  Vojtovu terapii u
kojenci a malych déti.
ZkuSena terapeutka sro-
zumitelné popisuje diagnostiku a lécebny
postup podle Vojty. Vyjimeena je kapito-
la, ve které vysvétluje principy spolupréce
mezi terapeutem, ditétem a rodici, protoze
rodice se v rozhodujici mite podileji na
terapeutickém procesu a Uspéchu. Cennou
pomoci pro rodice jsou kompetentni od-
poveédi na nejcastéjsi otdzky. Kniha, kterd
vas piesvedei diky fundovanym a praktic-
kym informacim o kojencich a malych
détech ve Vojtove terapii.

Pirutka pro praxi

Trauma mozku a jeho
rehabilitace

Marcela Lippertova-
Griinerova, 148 str.,
cena: 300 K¢, Galén.

Publikace seznamuje
s problematikou trauma-
tického poSkozeni mozku
a jeho rehabilitaci. Pro
funkeni zlepSeni u téchto
téZce postizenych pacientd je rozhodujici
zahdjit rehabilitaci jiz béhem akutni faze
hospitalizace a provadét ji kontinualné az
po rodinnou, socidlni a profesionalni
reintegraci. Autorka v obecné &asti knihy
popisuje patofyziologii traumatického
poSkozeni mozku, moznosti neuroprotek-
tivni terapie, zaklady neurobiologie a
neuroplasticity, v klinické ¢asti seznamuje
s diagnostikou a terapii traumatického
poSkozeni mozku, s nasledky poSkozeni
CNS, rehabilita¢nimi metodami a vlast-
nimi  klinickymi vysledky. Dalsi ¢ast
knihy piedstavuje experimentalni studie v
neurorehabilitaci a jejich vysledky.

L stravovani pfi roztrousené
sklerbéze

Brozura o spravném stravovani pii
roztrouSené sklerdze (RS) vychazi z nej-

novéjsich poznatkd o vlivu stravy na toto
onemocnéni. M4 pomoci &tendiam orien-
tovat se v nepiehlednych a v né&kterych
piipadech i zdravi nebezpeénych informa-
cich o ,zazracnych“ dietach, kterymi je
dajné mozné RS légit. Ctyfticetistrankova
broZura obsahuje velmi cennd vysvétleni,
pro¢ ndm lékari v MS centrech doporucuji
konzumovat pravé to ¢i ono, a naopak
ndm nedoporucuji jist néco jiného. Ne-
chybi ani informace, v jakych potravinach
se vitaminy a mineralni latky nachazeji a
v jakém mnoZzstvi je konzumovat, aby télo
dostavalo denni doporucenou davku.
Brozuru ,Stravovani pfi roztrouSené
skler6ze* mizete ziskat za prispévek pro
Sdruzeni mladych sklerotikii 50 K& +
postovné cca 84 K¢. V pripadé zajmu si
muzete objednat broZuru o zdravém
stravovani p¥i RS na e-mail. adrese:
alena.63@seznam.cz.

R Paraplegie, tetraplegie

Publikace je urcena piedevSim tém,
kteti nahle musi hledat odpovéd’ na otaz-
ku, jak zit po poranéni michy. UZiteéna je
i pro studenty fyzioterapie, ergoterapie a
vSechny dalsi, kdo chtéji pomahat. Cena
20 K¢. Publikace byla vydana s financni
podporou Ministerstva zdravotnictvi CR.
MuZete objednat na adrese Centra Paraple
(viz déle).

Poranéni michy pohledem
sexuologa

Publikace MUDTr. T. Sramkové je vé-
novdna nasledkim poranéni  michy
v souvislosti se sexualni problematikou a
partnerskymi vztahy. Autorka se rovnéz
zabyva otazkou rodicovstvi muzu - para-
plegiki a tetraplegiki. Cena 50 K¢&. Pub-
likace byla vydana s finanéni podporou
Ministerstva zdravotnictvi CR a firem
Pharmacia & Upjohn, s.r.o. a Serono
Pharma Services, s.r.o. Muzete objednat
na adrese Centra Paraple (viz dale).

L] cestak nezavislosti
po poSkozeni michy
Publikace, uréena lidem po poSkozeni
michy, jejich rodinam a stiednim zdravot-
nickym pracovnikam, ktefi s témito lidmi
pracuji, neobsahuje vycerpavajici rozbor
problematiky jednotlivych probiranych
okruht. Cilem je upozornit na zékladni a
““““““ oblasti, které je tieba
v souvislosti s adaptaci na stav po pora-
néni michy feSit. Obsahuje celou fadu
¢ernobilych  fotografii, které nazorné
dopliiuji textovou c¢ast s tématy jako:
prevence dekubiti, nadcvik moceni a stoli-
ce, prudké bolesti hlavy a vysoky krevni
tlak, otoky, bolest, cviéeni, presuny, oblé-
kani, problematika sexuality, poSkozeni
michy u déti, ¢asteéné poSkozeni michy,

bydleni atd. Cena 100 K¢&. Publikace byla
vydana s finan¢ni podporou Ministerstva
zdravotnictvi CR. MuzZete objednat na
adrese Centra Paraple.

V3echny t¥i publikace si mizete ob-
jednat na dobirku na adrese:

Centrum Paraple, Ov¢arska 471, 108
00 Praha 10, tel: 274 771478, e-mail:
info@paraple.cz.

LI sbornik stanovisek
vefejného ochrance prav
k dachoddim

JUDr. Otakar Motejl, Mgr. et Mgr.
Ji¥i Hruby, Mgr. Jitka Salomounova,
Mgr. Pavel Kantorik, Mgr. Katefina
Pavli¢kovd, 244 str.

Vice nez 2400 podnéti z oblasti di-
chodového pojisteéni dosSlo ombudsmanovi
Otakaru Motejlovi béhem jeho funkéniho
obdobi. Shornik stanovisek k této proble-
matice, ktery nyni vydal, ma vice nez
240 stran. Tuto edici pravnich stanovisek
adresuje, kromé prisluSnych orgénu statni
spravy, zejména okresnim spravdm soci-
alniho zabezpeceni, nebot predevsim
jejich zaméstnanci jsou nositeli prvotniho
kontaktu s Zadatelem o dtichod a na jejich
jednani a pristupu casto zavisi cely prabéh
fizeni o davce dachodového pojisteni.
Shornik v8ak miize zajimat i bézné obca-
ny, protoZze tato problematika se dotyka
kazdého. Naleznete ho na adrese:
http://www.ochrance.cz/documents/doc
1236780629.pdf.

Kontakt a dalsi informace:

Kancelar verejného ochrance prav,
Udolni 39, 602 00 Brno, tel.. 542
542 888, e-mail: podatelna@ochrance.cz,
www.ochrance.cz.

Tisk a distribuci shorniku zajist'uje
ASPI, a. s., U Néakladového nadrazi 6, 130
00 Praha 3, odpovédna redaktorka Marie
Novotnd, tel.: 246 040 417, 246 040 444,
e-mail: novotna@aspi.cz, www.aspi.cz.

(bf)
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Obchodni Centrum
Car Clubu
z Orlové do Ostravy

Autosalon zn. Seat firmy Auto Heller
Ostrava je nova adresa obchodniho a
poradenského centra Car Club pro hendi-
kepované motoristy z regionu severni
Moravy, kde bylo 1. kvétna piesunuto
z Orlové.

Autosalon a autoservis Auto Heller
Car Clubu umoziiuje nabidnout veétsi
mnozstvi sluzeb pro hendikepované klien-
ty. Pracovniky OC Car Club najdete v
salonu znac¢ky Seat.

Novinkami v poskytovanych sluzbach
OC jsou:
e Nejen podpora prodeje voza zn. Sko-
da, ale také VW a Seat,
e prodej, montdzZ a servis ru¢niho ovla-
dani firmy Hurt.

Mezi sluzby OC Car Club dale pati#i
napr.:
e Sleva z prodejni ceny voza Skoda
13 % pro drzitele prikazu ZTP/P a sleva
8 % pro drzitele prikazu ZTP,
e zajiSténi  automatické
zdarma,
e dofinancovani ceny vozu pomoci
zvyhodnéného Gvéru od spolegnosti Sko-
FIN — Skoda Credit Handly,
e zvyhodnéné pojisténi a bonus — karta
na asisten¢ni sluzby Pohoda bez bariér,
e z3jisténi Uprav ru¢niho ovladani vozu
dle individualni potieby,
e moznost internatni autoskoly,
e zvyhodnéni na servisni prace v siti
autoservisu Car Clubu,
e pomoc pii ziskani levnéjsiho ojetého
auta.

pievodovky

Kontakt Ostrava:

Obchodni centrum Car Club Ostrava,
Auto Heller s.r.o., autosalon zn. Seat,
Cihelni 481/49, 702 00 Ostrava-Mor.
Ostrava, tel. 739 672 768, e-mail: ostra-
va@carclub.cz.

DalsSi info:

e www.carclub.cz, www.handycard.cz
e samostatna reklama na barevnych

strankéch tohoto ¢isla VVozky.

Potrebujete prepravu?

Jednou z aktivit Charity Hrabyné je
piepravni sluzba. Je uréena predevsim
drzitelam ZTP/P, drziteliim ZTP s tézkym
pohybovym postizenim, osobam, které
jsou svym zdravotnim stavem odkazany
na pouziti ortopedickych pomiicek, oso-
bam, které pii prepravé privitaji pomoc
nebo asistenci, ale i dalSim osob&m.

Kapacita auta umoZiuje prepravit 8
osob chodicich, nebo 4 vozickaie, popt.
kombinace chodicich a osob na invalid-
nim voziku. Auto je vybaveno hydraulic-
kou plosinou.

Jezdime kazdy pracovni den, pies pra-
covni volno, vikendy i svatky. V ptipadé
potieby kvozidlu ptipojime i privésny
vozik.

Ptepravu si miZete objednat v po—pa

v Charité Hrabyné v ¢ase 10-14 hodin na
telefonnim ¢&isle 553 775 370, nebo e-
mailem na adrese hrabyne@charita.cz.
Vice informaci o nas na www.hraby-
ne.charita.cz.

Judita Mudra,Charita Hrabyne

PROTEC METAL s ro.

ZLa Pilow 1235, 384 01 Strakonice, tel: 777 788 541

e-mailinfoi@protec-metal.cx, www. protec-metal cx

Ca70€a .

Komenice 1a, 625 00 Brno, tel: 408 102 235,

e-mail: reditel@canocar.cz, www.conocar.cz

Bezbariéroveé
vozy Fiat Dobloé
se zvysenou
prosklenou strechou

Cena od 376 500 K¢
bex DPH

. otoiné sedatky, jefaby,
| ndajezdové rampy, liziny,
détské sedatky, nosi€ voziku
na tafné zarizeni a dalsi.
 Montai nékterych Gprav
v misté bydlisté zakoznika.

Pradq automobilt SUZUKI
Cena od 176 400 K¢ bezbPH

Zaruka 5 + 12 let, moZnost automatické prevodovky

Upravy Autoskola

Fizeni pro ZTP

Guidosimplex Zapujckové
vozidlo
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Auticko pro vozickare
ponese nazev ELBEE

Prabézné vas informujeme o vyvoji
vozidla pro vozickare, které znate pod
»pracovni zkratkou* VTP. S radosti vam
muaZeme oznamit, Ze vyvoj je dokongen a
vozidlo je ptipravovano pro homologaci a
naslednou vyrobu. Jesté tento rok opusti
prvni kusy vyrobni linky a dostanou se ke
svym Stastnym majitelam. Nez i vam
prozradime bliZsi detaily o mozném ob-
jednani a potizeni si auticka, seznamte se
zatim s nékterymi dalSimi  dalezitymi
informacemi.

Je to vlastné étyrkolka

Auticko ponese ndzev Elbee (¢téte
Elbi) a ma zjevnou spojitost jak s majite-
lem vyrobnich zavoda (které zastitily i
vyvoj vozidla) Ladislavem Brézdilem,
tedy monogramem LB, tak s maskotem
véelickou (z anglictiny Bee), kterd zna-
mena pracovitého pomocnika a uZite¢né-
ho tvorecka.

Elbee neni v pravém slova smyslu au-
tomobilem, ale dle technickych parametra
patti do kategorie ¢étyikolek. Je to z toho
divodu, Ze vykon motoru nepiesadhne 15
kW a vejde se do vahové kategorie 400
kg. Zatazeni do této kategorie ma spoustu
vyhod. Jednou z nich je, ze diky nizSimu
objemu motoru (250 ccm, ¢asem pripadné
niz§i) miZeme uvaZovat i o verzi pro
mlads$i 18 let — vozidlo tak budou moci
Fidit i osoby sfidi¢cskym prikazem pro
motocykl. Déme tak moZnost zapojit se
do silni¢niho provozu i mnohem mladS$im
motoristim, kteff jsou zatim stale odkaza-
ni na jiné druhy dopravy. DalSi vyhodou
je velikost ¢tyikolky, kterd umoziuje i
pri¢né parkovani, napt. pfimo k chodniku.
Ridi¢ tak bude moci svozikem vyjet
¢elnimi dveimi, aniz by se dotkl vozovky.

K volantu rovnou
na voziku

Jedinec¢nost vozitka
spocivad pravé v moznosti
najezdu do vozidla p¥imo
na invalidnim voziku.
Elbee umoZiuje plnou
samostatnost tidice, jelikoz
neni tieba presedat z vo-
ziku do sedacky a poté
vozik skladat do Ulozného
prostoru auta, aby je bylo
mozné po prijezdu na misto
opét vylozit, a z auta si do
néj piesednout. Do Elbee
jednoduse najedete i s vo-
zikem, stagi si oteviit celni
dvete auta, spustit malou rampu (v3e na
dalkové ovladani) a do ¢tyrkolky zacou-
vat.

Elbee je dvoumistné vozidlo, predni
misto obsadi fidi¢ i svozikem a zadni
misto slouzi bud pro spolujezdce, nebo
jako zavazadlovy prostor.

Elbee je uréeno pro jizdu po mésté i
mimo meésto, dojezdovd vzdalenost je
dana piedevsim jeho maximalni rychlosti,
ktera je kolem 80-90 km/hod.

Co budouci majitele jiste zajima, je
piizniva informace, Ze si na nakup Elbee
mohou uplatnit zakonny p¥ispévek na
vozidlo pro télesné postizené, stejné
jako u automobilu.

Objednavka ne webu

Touto dobou pravé vznikaji webové
stranky Elbee, kde budete postupné
nachazet veSkeré informace technického
charakteru i informace o tom, jak si maZe-
te Elbee pro sebe objednat. Co vam jiz
nyni prozradime, ze ZLKL, s.r.0. (tedy
vyrobce Elbee) ma pro prvni zajemce,
ktefi si jiz udélali nebo teprve udélaji
objedndvku, zvlastni vyhodu. Pribézné
sledujte www.elbee.cz, kde se dozvite
veskeré detaily.

Dalsi dobrou zpravou je, ze Elbee bu-
de kvidéni i na vystavé Medical fair +
Non-handicap vBrné od 20. do 23.
¥ijna tohoto roku. Cislo stanku a umistani
expozice se opét dozvite na naSich webo-
vych strankéch. Prijd'te si Elbee osobné
vyzkousSet, uz ted’ se na vSechny své fidi-
¢e moc t&si!

Martina Brazdilova,
Marketing Manager,
ZLKL, s.r.o.

Financni produkty
levneji

Néarodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim (NRZP) navazala spolupréaci v
oblasti finan¢nich produkta s poradenskou
spole¢nosti Partners for Life Planning
(Partners). Cilem této spoluprace je zajis-
tit pro lidi se zdravotnim postizenim zvy-
hodnéné finanéni produkty a poskytnout
nadstandardni finanéni poradenstvi, a to i
v misté¢ jejich bydliste (tiskovd zprava
Partners).

Produkty se slevou
Vyhodou pro lidi se zdravotnim posti-

Zenim je rovnéZ Site dohodnuté spolupra-
ce, kterd se nevztahuje pouze na pojistné
produkty, ale i na hypotéky, investice,
bankovni produkty a jiné finanéni sluzby.
Lidé se zdravotnim postizenim tedy ziska-
ji tyto produkty s vyraznou slevou. Napfi-
klad pojisténi motorovych vozidel je
mozné ziskat za cenu o 10-20 % nizsi
oproti bézné sazbé. A to vedle bonusu,
ktery jiz klient ziskal.

V ptipadé pojisténi domu a doméacnos-
ti je vyjednana sleva z pojistného ve vysi
20 %. Pouzivate-li invalidni vozik nebo
jiné rehabilita¢ni ¢i zdravotni pomucky, je
pro Vas dilezité, Ze tyto véci budou pojis-
tény nejen v byté, jeho piislusenstvi,
spole¢nych nebytovych prostorech budo-
vy, ale i mimo tyto prostory. Rovnéz by
pojisténi mélo byt na novou cenu. To
znamena, Ze v piipadé jejich ztraty nebo
zniceni obdrzite takové plnéni, za které si
budete moci pofridit tyto véci nové.

Zahrnuto by mélo byt také pojisteni
proti Skoddm vzniklym prostou kréadeZi
nebo nezjisténym vandalem. Za vyhod-
nych podminek je mozné pojistit dopravni
mechanismy pripojené k budoveé, které
slouzi pro usnadnéni pristupu pojisténého
do jeho bytu (pohyblivéa plosina, individu-
alni vytah apod.), budou automaticky
pojistény také proti Skodam zpusobenym
nezjisténym vandalem a strojnimi riziky.

Poradci Partners rovnézZ nabizeji bezpo-
platkové sporici Gcty nebo investice se
zahrnutymi garancemi. Rovnéz je v nabidce
zvyhodnéné Urazové a Zivotni pojisteni.

Na koho se obratit

Zéjemci o finan¢ni sluzby se mohou
ozvat na specializovany mail
nrzp@partners.cz nebo telefonem na
zelenou linku 800 63 63 63, kde sdéli, Ze
jde o produkty pro lidi se zdravotnim
postizenim v ramci spoluprace mezi
NRZP CR a Partners a budou call centrem
piidéleni poradci dle bydliste.

Vice informaci o spole¢nosti je k dis-
pozici na webu www.partners.cz.

Zdroj: investujeme.cz
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Jak a podle ceho se orientovat
v antidekubitnich podlozkach

Prolezenina (dekubit) je odumrteni
tk&né v misté, kde pasobil tlak. Jedné se o
jakékoliv poskozeni kiZe nebo tkéani zpu-
sobené primym tlakem ¢i trenim.

Normalni kapilarni tlak je 32 mm rtu-
tového sloupce. Jakékoliv vngjsi tlaky
prekragujici tuto hranici (liZko, sadra,
sondy...) zpuasobuji kapilarni poruchy.
PoSkozeni se pak muze projevit jak na
svalech, Slachéch, tak i na kostech.

Existuje pouze jeden zpusob, jak trva-
le dosahnout redukce tlaku na piipustnou
hodnotu. Timto zpusobem je zvétSeni
plochy, na které t&lo spociva. OvSem to je
mozné pouze v piipadé, Ze je podlozka
schopna dokonale kopirovat télo a jeho
tvar. Télo se musi do podlozky ,,ponofit*.

K tomu je zapotiebi, aby byla podloz-
ka mékka, poddajnd, ale jen do urcité
miry, aby mohla z&roven poskytovat
podporu, a plnit tak nosnou funkci.
V odborné literatute se uvadi i vyznamny
vliv smykovych sil mezi matraci a télem,
avSak ty Ize eliminovat pomoci vhodného
potahu podlozky. Uloha ,konstrukce
antidekubitni podloZzky* se tedy redukuje
na vyrobu materialu s vhodnou stlagitel-
nosti.

Je nesporné, Ze péce 0 pacienta
s dekubity je mnohonasobné fyzicky,
prevence. A dileZitd informace: pro nizké
riziko dekubiti se udava Skala Norton
(pomiicka pro posouzeni pravdépodob-
nosti vzniku dekubitu, kdy vyhodnoce-
nim poétu boda na podkladé posouzeni
fyzického stavu, védomi, aktivity, po-
hyblivosti € inkontinence Ize uré¢it
moznost vyvinu nekrozy, pozn. red.) 20—
16, pro stiedni riziko 16-14 a pro vysoké
riziko veétsi nez 14.

Pro lepSi orientaci a vybér vtomto
sméru jsme oslovili sedm firem (podle
abecedy), které nyni podavaji vlastni
informace o antidekubitnich podloZkach
na ¢eském trhu.

Firma Otto Bock

Tato spole¢nost se snazi zabranit rizi-
kam dekubitd pomoci inovativnich seda-
cich systémt a sedakd razné konstruk-
ce. Floam je materidl, ktery G¢inné snizu-
je tlakové zatizeni pomoci maximalni
sty¢né plochy mezi sedakem a télem.
Vyznacuje se malymi vratnymi silami a
optimalnim polohovanim panve zajistuje
zvySenou stabilitu pti sezeni.

NEJOHROZENEJS| OBLASTI A JEJICH POSTIZENI

) - obratle kréni patefe 13 %
- lopatky 5%
' - lokty 2%
» kiizova kost, sedaci kost 60 %
avelké trochantery
- paty 20 %

Vypocget rizika vzniku dekubita podle Skaly NORTON

FYZICKA KONDICE MOBILITA BODY

Pln& imobilni
Velmi omezen& mobilni

i

Uspokojiva

ko

Flné mobilni

:;:l
2
8
4

MENTALNI GROVER INKONTINENCE BODY

Inkontinentni (mod, stolice) 1

Zmatenost Inkontinentni (mod) -
3

4

Apatie

Piille#itostné inkontinentn(
Kontinentn(

Pripoutany na lGZko 1
Odkazany na invalidni vozik 2
Chodici s oporou 3
Chodici bez opory L3

STUPER RIZIKA VZNIKU DEKUBITO

NORTON 20-16 NORTON 16-14
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1. Sedaky iady Floam

Jsou k dispozici t¥i razné druhy (Z-
Flo, Advantage a Cloud) odliSujici se
designem a strukturou tak, aby zajistova-
ly teSeni pro spInéni individualnich poza-
davka uZivateli.
B Z-FLO, univerzalni sedak

Specialni regulace vzduchu v pénové
zakladné umoZznuje individudlni ptizpt-
sobeni kontur sedaku. Nizk& hmotnost a
snadnd manipulace podporuji razné moz-
nosti vyuziti seddku. Cena: 3515 K¢
(pIn¢ hrazeno pojistovnou).

B Advantage — aktivni sedak

Sedak Advantage se dodava s potahem
odpuzujicim vodu. Cena: 8 296 K¢ (pIné
hrazeno pojistovnou).

B Cloud - pro potfeby individualniho
nastaveni

Cloud byl navrzen pro uZivatele, ktefi
potiebuji maximalni moZnost polohovani
a odleh¢eni tlaku. Dodéava se s potahem
odpuzujicim vodu. Cena: 10 031 K¢& (pIné
hrazeno pojistovnou).

2. Sedéky iady Basic

Svou skladbou predéi vysoce jakostni
peénové sedaky do zna¢né miry standardni
seddky. Kombinaci raznych materidla
bylo dosazeno technicky vysoce vyspé-
Ilych vyrobki, které G¢inné prispivaji
k zamezeni vzniku otlaki a pohmozdénin.

V zévislosti na poZadavcich pacienta
se vyuZiji zvlastni vlastnosti riznych
sedakd.

B Cubic Foam

Poméahé cirkulaci vzduchu, jednotlivé
kostky se mohou vzdjemné vuci sobé
pohybovat, a je tak dosaZzeno znacné niz-
Siho stiihového tlaku.Cena: 570,50 K¢ a
1521,20 K¢ (pIn¢ hrazeno pojistovnou).

B Evolight

Tento sedak navic dopliuje vlozka si-
lonovych vlaken, kterd jsou uspofadana
kiizové proti sobé a tvori 3D vrstvu, jenz
provzdusSiuje vrstvu horni a zaroven roz-
nasi tlakové body do vétsi plochy. Povrch
sedaku je pokryt 3D tkaninou SpaceTex,
kterd omezuje poceni. Cena: 3515 K¢
(pIn& hrazeno pojistovnou).

B Combi Foam

Mimoradné lehka horni polyuretanova
vrstva zvysuje styénou plochu, a tim efek-
tivné podporuje rozloZeni tlaku. cena:
570,50 K¢ a 1521,20 K¢ (pIné hrazeno
pojistovnou).

VSechny sedaky se daji vybavit povla-
kem pro inkontinentni pacienty, ktery je
pIné hrazen zdravotnimi pojistovnami.

Dalsi informace a kontakt:

Otto Bock CR, s.r.o., Proteticka 460,
330 08 Zrug-Senec, tel.: 602 315 436, 377

825044, e-mail: email@ottobock.cz,
web: www.ottobock.cz.
DMA Praha

Spole¢nost DMA Praha je v sou¢asné
dobé jednim z nejvétSich dovozct a pro-
dejct  kompenza¢nich i ortopedickych
pomuicek.

B Fibro

Podlozka antidekubitni (PES - duta
vlakna), cena: 840 K¢ (pojistovna hradi
800 K¢), Skala Norton: 20-16.

H Gel

Podlozka antidekubitni gelova, cena:
1584 K¢ (pIné hrazeno pojiStovnou),
viskoelasticky gel omyvatelny a paropro-
dysny potah, Skala Norton: 20-16.

Podlozka Fibro

Podlozka Gel

B Visco Mouss

Podlozka  antidekubitni ~ pé&nova
s paméti, cena: 1317 K¢ (pIné hrazeno
pojistovnou), PU péna s pamétovym
efektem, omyvatelny nebo textilni potah,
Skala Norton: 16-14.

B 617 Duoform

Podlozka  antidekubitni  pé&nova
sgelem, cena: 3167 K¢ (pIné hrazeno
pojistovnou), kombinace PU pény a dvou
typu gelu, vymekeend ¢ast v oblasti nej-
vysSiho zatiZeni, snimatelny a pratelny
potah z mikrovldken, dvé varianty dle
hmotnosti: SOFT 30-70 kg (rozmér pou-
ze 42 x 42 cm) a STANDARD 70-120
kg, Skala Norton: 16-12.

B Polyair 10

Podlozka antidekubitni vzduchovd,
cena: 7 254,69 K¢ (pIné hrazeno pojis-
tovnou), plastvové usporadani vzducho-
vych bunék, dvé nezavislé komory, pum-
picka s manometrem, lepici sada pro
drobnou opravu, snimatelny a pratelny
potah z mikrovlaken, Skala Norton: <14.
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Dalsi informace a kontakt:
DMA Praha, s.r.o., Kunice 207, 251

63 Strancice, tel.. 323 664 465,
e-mail: dmapraha@dmapraha.cz,
web: www.dmapraha.cz.

Medicco - VaSicek

Chcete sedét pohoding, byt chranén
proti dekubitim a soucasné mit zajisténu
dobrou oporu péanve, ktera je zakladnou
sediciho ¢lovéka? Sedaci polStare Jay
obsahuji Hydrokoloid Jay Flow, ktery
umoziuje dobfe zanofit hrboly sedacich
kosti, redukuje bodovy tlak, redukuje
stiizné a tieci sily a napomaha rozlozit
tlak do plochy. Proto jsou tyto sedaci
polStaie tak oblibeny. Tyto polStaie maji
pénovou ¢i pevnou zékladnu, jsou razné
tvarovany, ale vZdy maji prohluben pro
panev, ve které je vak s hydrokoloidem
Jay Flow rozd&leny do nékolika oddild.

Jsou vyrdbény v mnoha velikostech,
nékteré jiz od détskych rozmeéri 25 x 25
cm, je mozno je pouzit do jakéhokoliv
typu voziku, potah Ize prat v pracce jako
jemné pradlo a je mozno dodat i specialni
potah pti piipadné inkontinenci.

Nejvice oblibené Jay Easy a Jay
Xtreme jsou plné hrazeny zdravotni po-
jistovnou, na Jay Active je doplatek 232
Ke. | specialni sedaci polStar Jay 2, ktery
je mozno pouzit pro korekci raznych
asymetrii panve (napi. panev Sikma
k jedné strané), a tim i celého postaveni
trupu, je s doplatkem.

B Sedaci polstai Jay Xtreme

W Sedaci polStar Jay Active

W Sedaci polstar JAY Easy

Dalsi informace a kontakt:
MEDICCO - Vasicek, s.r.o., Netrou-
falky 3, 625 00 Brno, tel.: 547 250 955,

tel.: 800 900 809 (zdarma), e-mail:
info@medicco.cz, web: www.medicco.cz,
poboc¢ky: LuZe, Praha, Plzen, Pierov,
Ostrava.

CZ. TECH Celakovice

Spolegnost CZ. TECH Celakovice je
vyhradnim dovozcem vyrobkd firmy
ROHO z USA.

V3Sechny tyto vyrobky slouzi jako
kompenza¢ni pomacky pro télesné posti-
Zené osoby. Jsou vysoce Uginné v preven-
ci proti vzniku dekubiti. Stavajici dekubi-
ty lze na této podlozce i dolécit (1.-1V.
stupeni). Jsou zaloZeny na principu tzv.
suchého plovani — ,,dry floatation* (doko-
nalé rozlozeni tlaku jako u piedmétu
plovouciho ve vodé; viz srovnani rozlo-
Zeni tlaku pti sezeni na molitanu a antide-
kubitni podloZzce ROHO). Tim je zajiste-
no dokonalé prokrvovani s dostate¢nym
piivodem Kkysliku a zivin do téch &asti
téla, které jsou dlouhodobé ve styku se
sedackou. Tato sedacka méa v CR dobré

reference, jak o tom svédéi prizkum or-
ganizovany  Vozickadrskou  poradnou
v roce 1990 (viz Vozickar ¢. 1/91, str. 28),
na zéakladé kterého byla hodnocena jako
nejlepsi z fady obdobnych vyrobki.

Zivotnost antidekubitnich podloZek
ROHO je dle sazebniku pojistovny tii
roky, ale vydrZi i déle. Zalezi na jejim
oSetrovani a zachazeni s ni (napt. je-li na
ni usazen uzivatel, nelze ji z pod ngj nési-
lim vytahovat, protoze by mohlo dojit k
odtrZeni bunék od zékladny; k tomu muize
dojit také pii prudkém dosedani z vysky).
Zivotnost zvy3uje i standardni obal, ktery
podlozku chrani pted mechanickym opo-
tiebenim. V piipadé potfeby je mozno
objednat povlak inkontinentni.

Podlozky se vyréabi v raznych rozme-
rech, nejbézngjsi jsou: 38 x 38 x 5/10 cm,
38 x 43 x 5/10 cm, 43 x 38 x 5/10 cm, 43
x 43 x 5/10 cm. Mohou byt 1komorové, 2
a 4komorové. Antidekubitni podlozky
ROHO jsou vyrobeny z neoprenu, ktery
se snadno udrZuje v cistoté. Povlak je
prodysny a da se dobie prét.

B Nizka podlozka

Podlozky jednokomorové i dvouko-
morové o vysce bunék 5 cm vhodné pro
aktivni osoby s potencialnim rizikem
vzniku dekubit, dvoukomorové a &tyi-
komorové pak pro paraplegiky a osoby s
mensi skoliézou ¢i jednostrannou ampu-
taci dolni kongetiny.

B Nexus Spirit

PodloZka tvoiena tvarovanou zakladni
¢asti z pénového polyuretanu s vybranim
v zadni poloving, kde je vloZzena sedacka s
buinkami o vySce 5 cm. Vytvarovanim v
piedni ¢asti umoZiuje pohodiné uloZeni
nohou. Je vhodna pro aktivni osoby,
umoziuje spravnou polohu nohou a vétsi
stabilitu sedu.

B Vysoka podlozka

Podlozky jednokomorové, dvoukomo-
rové i étyrkomorové o vysce bunék 10 cm

vhodné pro osoby s vy$§im rizikem vzni-
ku proleZenin (kvadruplegiky). Dvouko-
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morové a ctyrkomorové zajistuji sprav-
nou a stabilizovanou polohu.

Antidekubitni podlozky jsou pIné hra-
zeny pojistovnou do vyse K& 7 312 K.

Dalsi informace a kontakt:

CZ. TECH Celékovice, a.s., Stankov-
ského 1200/46, 250 88 Celakovice, tel.:
326 993 844, e-mail: roho@cztech.cz,
web:www.roho.cz.

SIVAK

Firma SIVAK byla zalozena v roce
1990 a od svého vzniku se zabyva sluz-
bami pro zdravotné postizené obcany.
Pasobi jako obchodni a servisni firma
zdravotnickych prostiedka. M& vyhradni
zastoupeni pro vyrobky americké spoleg-
nosti Invacare v ramci celé Ceské repub-
liky.

B MSS Flo-tech Solution

Polstai uréeny pro velmi vysoké riziko
dekubitt, vyroben z kombinace velmi
tenké tvarovatelné pény, polStarového
zakladu a dvojitych gelovych sacka
v misté zvySeného rizika vzniku proseze-
nin. Dodavatelem je doporu¢ovan pro
zékazniky jiz se vzniklymi otoky nebo
tam, kde hrozi vysoké riziko vzniku de-
kubit. Max. hmotnost uZivatele do 140
kg, cena: 8425 K¢ (pIné hrazeno pojis-
tovnou).

B MSS Flo-tech Image

PolStai uréeny pro vysoké riziko de-
kubitt. Max. hmotnost uzivatele do 140
kg, cena: 6 165 K¢ (pIné hrazeno pojis-
tovnou).

B MSS Flo-tech Plus

Polstar urceny pro vysoké riziko de-
kubitd, obsahuje gelovy sacek, ktery je
pfipojeny v zadni casti polStaie. Tato
pozice gelového sacku usporada rozlozeni
tlaku na zadni ¢ast téla, a tim napomaha k
snizeni rizika otokd v dané oblasti. Hlubsi
tvarovaci péna umozni skvélou ochranu
pro obézni pacienty nebo pro ty, kdo
uptednostiuji  sezeni ve vys§i poloze.
Max. hmotnost uZivatele do 152 kg, cena:
5 754 K¢ (pIné hrazeno pojistovnou).

B MSS Flo-tech Lite

Kvalitni pénovy polstar, poskytujici
pacientovi vyjimeény komfort a kvalitngj-
i sezeni. Je vhodny zejména pro déti.
Max. hmotnost uzivatele do 127 kg, cena;
2 770 K¢ (pIné hrazeno pojistovnou).

B MSS Contour Visco

PolStai uréeny pro vysoké riziko de-
kubitd. Je to hloubkové stlaceny polStar,
ktery napomaha spravnému drZeni téla, a
tim ksniZzeni vzniku otokd. Oba tyto
faktory prispivaji ke komfortnimu uziva-
ni. Je mozné vyuzit kompenzator proti
prosezeni polStaie, ktery je nabizen ve
standardu. K dostéani ve velikostech od 36
x 33cm do 51 x 46 cm a ve 4 tuhostech
podle hmotnosti sediciho. Cena: 3 781 K¢
(pIné hrazeno pojistovnou).

B MSS Propad Premiér

Urgen pro piedchazeni vzniku otoka.
Je vodéodolny, prodySny, ¢imzZ snizuje
riziko vzniku otokd. Max. hmotnost uZzi-

vatele do 108 kg., cena: 1932 K¢ (pIng
hrazeno pojiStovnou).

Dalsi informace a kontakt:

SIVAK, Jana Masaryka 1713, 500 12
Hradec Kralové, tel: 495 220 684, e-mail:
sivak@sivak.cz, web: www. sivak.cz.

Teplo domova

Spole¢nost Teplo domova je vyrobce-
specialista na produkty z jedine¢ného a
staletimi provéieného materialu — kvalitni
mékkeé jemné a funkeni ovéi viny.

B Sedak UNI

Univerzélni vyrobek, ktery slouzi
k prevenci dekubitu. Vyroben je ze 100%
prvottidni  ¢isté australské viny -
600 g/m2, vypli kvalitni péna PUR Moli-
tan® se zvySenym odporem proti stlaceni,
rub 100% bavlna. Na rubu je pruZinka pro
snazsi upevnéni. Ov¢&i vina prijemné hie-
je, diky délce, pruznosti a kadeieni vldken
ma jedine¢nou schopnost vyrovnaného
hospodateni s teplem a vlhkosti (v zimé
hieje, v 1ét¢ chladi) a pomé&h4 zmirnovat
revmatické potize.

Velikosti: 40 x 40, 40 x 50, 40 x 80,
45 x 80, 50 x 80, viechny jsou pIné hra-
zeny pojistovnou.

B Sedak MEDIC

Je uréen jako termo a hydroregulaéni
podloZka a prevence dekubitd. Je vyroben
ze zdravotni medicindlni skopovice -
piirodni kozeSiny (ve zdravotné nezavad-
né kvalit€). Vypli je kvalitni péna PUR
Molitan® se zvySenym odporem proti
stlaceni, rub 100% bavina. Na rubu je
pruzenka pro snazsi upevnéni. Ovéina
Medic piijemné hieje, diky délce, pruz-
nosti a kadefeni vldken ma jedine¢nou
schopnost vyrovnaného hospodaieni s
teplem a vlhkosti a pomaha zmiriovat
revmatické potize a slouzi jako prevence
dekubitu.

Velikosti jako u sedaku UNI, doplatky
u pojistovny od 106 do 1 115 K&.
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Dalsi informace a kontakt:
TEPLO DOMOVA, Vlasta Veseliko-
va & M., Nova 856, 570 01 Litomysil, tel:

461 612 579,
info@teplodomova.cz,
http://obchod.teplodomova.cz.

e-mail:
web:

Patron Bohemia,
divize REHA

Firma Patron Bohemia se zabyva vy-
robou a distribuci zdravotnickych pomti-
cek, servisem a poradenstvim.

Specialitou je VICAIR Technology -
patentovany systém vzduchem plnénych
elementa specifického tvaru, ocenény
mezindrodni cenou za inovaci v oblasti
systému podpory drZeni téla. Byl vyvinut
Spickovym vyrobcem v této oblasti, ho-
landskou spoleénosti VICAIR. Polstaie a
sedacky VICAIR vynikaji piedevsim
kombinovanym Gg¢inkem prevence a pod-
pory pii léébé ve vSech tfech oblastech,
jak pti podpoie sprdvného drzeni téla, pii
vyrovnavani fyzickych disproporci pfi
sezeni, tak i v optimalni distribuci tlaka
na kuzi jako ochrana pied vznikem deku-
bitd. Vyrobky spliuji vSechny platné
hygienické a technické normy a natizeni
vlady CR. Antidekubitni sedaci systém
VICAIR existuje v nékolika variantach.

B Rada polstaia LIBERTY

Patentovany gelovy systém vzduchem
pInénych elementt s patentovou stopou.

Uréeni verze ST: podpora spravného
drZeni téla v sedu a optimalni distribuci
tlakd na kazi, uréeni verze PT: zvySend
ochrana proti sesouvani oblasti panevni
vpied, uréeni panevniho stabilizatoru:
stabilizator spravného thlu panve, rozme-
ry: 43 x 43 c¢cm, potah Comfair nebo in-
kontinentni. Vyska polStare 6 cm, plna
Uhrada ZP.

B Rada polstaia ACADEMY
Patentovany systém vzduchem plng-

nych elementi smoZnosti regulace
v jednotlivych komoréch dle potieb klien-
ta. Verze TWIN: podpora spravného
drzeni téla vsedu a soucasné optimalni
distribuce tlakt na kuaZzi, vcetné jejich
regulace.

Verze POSITIONER PLUS: zvySena
ochrana proti sesouvani oblasti panevni
vpred a moznosti boéniho vedeni.

Verze ADJUSTER: prostredek pro vy-
rovnavani fyzickych disproporci v sedu.

Verze VECTOR JUNIOR: détsky an-
tidekubitni polStai pro zajiSténi spravného
ostaveni pateie vaSeho ditéte pii sezeni na
voziku nebo rehabilitacnim  kocérku.
Velikost: 43 x 43 cm, potah Comfair nebo
inkontinentni, vySka 6 a 10 cm, plna
Uhrada ZP.

B Podlozka
s paméti

Prednosti vyrobkt znacky MAXTEK,
kromé lécebného efektu, je schopnost
udrZet stalou teplotu nepiesahujici pri-
jemnych 28 °C. Jsou antistatické, odolné
vici rozto¢am, plisnim a bakteriim zpti-
sobujici alergie. Komfortni potah je velice
piijemny a 6x odolngjsi proti opotiebeni
nez b&zné latky. PodloZzka je vyrobena z
elastické pény znamé jako pamétova
stopa. Formuje se podle potieb kazdého
téla. Tuhost pény je tak silng, Ze se vrati
do pavodniho stavu b&hem nékolika vte-
fin po zvednuti. Velikost: 40 x 40 x 3/7
cm (vyska), pIna Uhrada ZP.

antidekubitni  pevna

Y

Dalsi informace a kontakt:

PATRON Bohemia a.s., Ceskolipska
3419, 276 01 Meélnik, tel.: 315 630 111,
email: reha.cz@patron.eu, web:
www.patron.eu.

Zpracoval JiFi Muladi

Znéte dalSi vyrobce

antidekubitnich podlozek?
Dejte o tom védét Vozkovi!

Hendikepovani

a nemochi
by méli davat POZOR

na vykyvy pocasi

Vykyvy pocasi pisobi podle lékaii
nepiiznivé na lidské zdravi. Opatrni by
podle n&j méli byt zejména lidé s vyso-
kym tlakem, nemocnym srdcem a cévnimi
obtizemi. V horku by se méli vyvarovat
fyzické zatéze, zdrzovat se ve stinu a
hodné pit, zejména vodu, minerdlky a
bylinkové ¢aje.

Po horkych dnech, kdy teploty ptekra-
¢uji i 30 stupnd, nastavaji dny ochlazeni s
velmi silnymi bouikami. Na nahlé zmeny
stémito zménami méli pocitat, a kdyz
jdou ven, méli by si vzit i teplejSi oblece-
ni. Nespoléhat se na to, Ze prave ted’ ven-
ku sviti slunce.

Navic organismus neni po zimé tréno-
van na teplo, a tak pocituje horky den
jako extrémni zatéz. Podobné horky den
naptiklad v srpnu by télo sneslo bez pro-
blému.

Diilezité je také prijimat dostatek teku-
tin a pit, i kdyZ ¢lovek neciti Zizen. Ale
pozor — nikoli alkohol. Stejné tak neni
dobré chladit se pravanem. V tropickych
dnech se jen natahne do mistnosti horko.
Lépe je nevétrat a stahnout Zaluzie i
polepit okna bilym papirem. Malo pomo-
hou vétraky, paradoxné z nich mize ¢lo-
vék nachladnout, stejné jako z klimatiza-
ce, kterd je nastavena na nizky stupen.
Optimélni je nastaveni jen o 4-5 stupiu
méng, neZ je venkovni teplota.

Pti zménach teplot trapi lidi bolest
hlavy, jsou unaveni a vyéerpani. Ulevu
jim pfinese az ocekavana bouika, chvile
pied jejim vypuknutim ale jsou pro orga-
nismus zatézujici. Zména tlaku pred bouii
vadi hlavné lidem s nemocnym srdcem,
vysokym tlakem, epileptikim a astmati-
kam. DéSt’ ulevi hlavné alergikam, proto-
Ze splachuje ze vzduchu prach a alergeny.
Lépe je po desti také astmatikim a kardi-
akam. SniZuje se imunita, buji infekce,
hrozi psychické obtiZe, ¢asta jsou chybna
rozhodnuti. Podle odbornika by lidé méli
v horkych dnech ztlumit veSkeré aktivity
télesné i duSevni a odloZit dilezita jednani.

Zdroj: www.novinky.cz,
(bf)
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Mobilni telefon pro pripad nouze:
ALIGATOR A300

Idealni pro seniory - velka tlacitka, jednoduché funkce, tlacitko pro nouzovy rezim

Mobilni telefon uz maji v dnesni dobé
v podstaté vSichni. Jedina skupina, kterd
prozatim alespon ¢aste¢né odolava, jsou
duchodci. Ti nedstupné setrvavaji u pev-
nych linek a s mobilnimi telefony toho
chtéji mit spole¢ného co nejméng. Spatng
na né vidi, jeSté hife se jim ovladaji a
nabizeji funkce, o které vibec nestoji.
Telefon je pieci na telefonovani! Proti
takovému argumentu se bojuje jen t&Zce,
a tak se velci vyrobci rozhodli jej ignorovat.

Pred ¢asem se objevil snad jen Moto-
fone, ktery poZzadavky spliioval jen ¢as-
tecng, a celkem nedavno také Emporia
Life, kterou m& v nabidce O2. Témto
piistrojam nyni piibyla zdatnd konkuren-
ce v podobé Aligatoru A300.

Jednoduchy vzhled, nizka
hmotnost, malé rozméry

Vzhled modelu A300 odkazuje na ra-
kouského vyrobce Emporia. Telefon ma
podobna tlacitka, displej méa stejné po-
osvétleni a také struktura menu a font se
podoba témto telefontim. V tomto piipadé
ale tolik nezalezi na tom, kdo pivodné
telefon vyrobil, pro koncového uZivatele
je dilezitéjsi samotny produkt.

Vzhled telefonu patii k tém jednodus-
§im. Na prvni pohled mé potéSila nizka
hmotnost i malé rozméry telefonu, v tom-
to se Aligator 300 vyrovnava jakémukoliv
souc¢asnému mobilu. Obrovsky rozdil je
ovSem v rozdéleni plochy telefonu mezi
klavesnici a displej. Z toho zustal pouze
Uzky prouzek, vétSinu mista si pro sebe
utrhla klavesnice. A tlag¢itka jsou oprav-
du povedend — maji dostateénou veli-
kost i jisty stisk. ProtoZe jsou vSechna
tlacitka v jednom bloku, pouzil Aligator
pro jejich odliseni maly trik. Kazda z
klaves ma ve svém levém hornim rohu
malou vyse¢ s lehce vyvySenou plochou.
Na orientaci pouze po hmatu to sice ne-
stac¢i, pomaha to ale aspon trochu tlagitka
odlisit.

Klavesnici doprovazi oranzové pod-
svétleni. Dulezité jsou i zretelné popisky -
Cisla jsou vidét bez problémi, jednotliva
pismena jsou zase rozhodné vétSi nez na
jinych mobilnich telefonech (s vyjimkou
Emporie Life).

Rozumi radiu
I kdyZz Aligator A300 patii svou na-

bidkou funkci k nejhiie
vybavenym telefonim na
trhu, po bocich pristroje
naleznete prekvapivé vel-
ké mnozstvi  ovladacich
prvki. Na pravém boku
jsou to dvé posuvna tla-
¢itka, jedno pro zamceni
klavesnice, druhé pro
rozsviceni malého svétla
umisténého na horni hra-
né. Svétlo vam mimocho-
dem poslouzi i pti vypnu-
tém telefonu, sta¢i mit
alespoin trochu nabitou
baterku. Vedle svétla je
otvor pro provleceni pout-
ka.

Ovladaci tlacitka hle-
dejte i na levé strané.
Pomoci plus a minus
upravujete hlasitost, klavesy snad mohly
byt o maly kousek vyrazngjsi. Jsou dost
slité s povrchem telefonu. Nejvyraznéjsim
piekvapenim se ale stane dal$i posuvné
tladitko, které slouzi pro spusténi radia.
Nemusite mit pfipojena Zadna sluchatka
jako anténu, vSe je integrovano uz p¥imo
v mobilu. Jednoduchy Aligator 300 tak
nabizi funkci, kterou postrada 99 % vsech
soucasnych mobila. Pokud chcete radio
poslouchat do sluchatek, ptipojite si je do
3,5 mm jacku. Vedle n¢&j jeSte hledejte
otvor pro nabije¢ku. Zadni stana nabizi
pouze vyrazné ¢ervené tlacitko s napisem
SOS. Slouzi k uskuteénéni nouzového
hovoru nebo poslani pteddefinované
textové zpravy.

Bleskova orientace

Jak uz jsem psal, displej Aligatoru 300
zabira pouze Uzky prouzek. Jakmile s
telefonem zacnete pracovat, rozsviti se
vyrazné oranzové podsvétleni. Jeho délku
bohuZel nelze nikterak regulovat. V poho-
tovostni nabidce Aligator A300 ukaze
piedevsim velké hodiny, dale pak datum,
silu signalu a vydrz baterie. Nemohou
pochopitelné chybét doplikové informace
0 zmeSkaném hovoru ¢i prijaté SMS.

Velmi jednoduché ovladani

Ovladani telefonu patii k tomu nejjed-
nodussimu, na co miZete narazit. Barev-
na tladitka slouzi nejenom pro prijem a

Telefon Aligator A300

ukonéeni hovoru, ale také pro potvrzo-
vani a ruseni veSkerych voleb. Trochu
neStastné je vyieSena smérova klavesa.
Sice rozhodné nepatti k nejmensim, na
rozdil od ostatnich se ale na ni museli
vejit dvé funkce. SlouZi pro prochazeni
nabidek. Z pohotovostniho menu vas smér
doli dostane do seznamu kontaktt, sme-
rem nahoru vstoupite do hlavni nabidky.

Menu se sklada z pouhych ¢tyt polo-
Zek. VSechny je vidite po stranach disple-
je, uprostied se pak nachazi zvétSena
aktualni volba. Menu zprav nabizi préci
pouze s textovkami. Na veSkeré dalSi
moznosti zapomeite. Samotné psani je
také ¥eSeno maximalné jednodude. Na
displej se vejdou dva tadky textu, pfi
psani ale nevidite pocet znakt. Pomoci
hvézdicky se zadavaji specialni znaky.

Vypis volani nabizi klasické seznamy
piijatych, zmeSkanych a ochozich hovord,
pro kaZzdou tuto skupinu si jeSté muzete
zobrazit jejich délku trvani.

Telefonni seznam nabizi misto pro
100 kontaktd. Pfi vytvaieni nového za-
znamu zadivate pouze jméno a dislo.
Vyhledavat jména maZete bud’ pres speci-
alni volbu v nabidce, nebo prosté zmack-
nete nékteré z pismenek a telefon vas ke
jménu alesponn priblizi. Nejoblibeng;jsi
kontakty si Ize ptidat mezi rychlou volbu.
Vyberete si nékteré z volnych tlagitek na
alfanumerické klavesnici a jednoduse
piidate vybrané jméno.
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Pti hovoru muzete zapnout hlasity od-
poslech, ptipadné se dostanete do sezna-
mu kontaktd. Hovor je dostate¢né hlasity,
regulovat ho Ize celkem v osmi krocich.
Pti telefonovani mate také prehled o pro-
volaném case.

Pomoc vzdy blizko

Stejné jako Emporia Life nabizi i Ali-
gator 300 specialni tla¢itko pro rychlé
uskuteénéni nouzového hovoru nebo
textové zpravy. Piijemce muaZete nadefi-
novat maximalné ¢&tyfi, nejprve jim dojde
textovd zprava a telefon je poté zacne
obvolavat. P¥i tomto pokusu vydava
Aligator 300 dost hlasité zvuky, pokud
na sebe chcete upozornit okoli, jedna se
0 naprosto idealni moznost. Sou¢asné se
telefon snazi dovolat vSem piijemcam tak
dlouho, dokud druha strana hovor nepfi-
jme.

V nastaveni telefonu naleznete néko-
lik dopliikovych funkci. Telefon umoziu-
je prepnuti do tichého rezimu, aktivovat
Ize také budik a jednoduché pocetni Uko-
ny zvladne kalkulacka. Budik umi pouze
jedno buzeni, stejné jako pro vyzvanéni a
klavesnici si miZete vybrat nektery z
predvolenych tona

Radio se zapina i vypina tlacitkem na
boku ptistroje. Stanice bud’ mazete hledat
manualné nebo automaticky stiskem tla-
¢itka s hvézdickou. UloZeni oblibenych
frekvenci do paméti telefon nenabizi.

Zaslouzi si pochvalu

Aligator 300 sice nabizi minimum
funkci, ale to nelze povazovat za nedosta-
tek. Jeho primarnim uréenim je pomoci
s telefonovanim starSim lidem a to mu
jde opravdu dobie. Cena Aligatoru 300
se pohybuje okolo 2 500 Kg&, coz sice
neni nejméng, ale pti tak malé konkurenci
se neni ¢emu divit.

Soucasné s mobilem se bude dodavat
SIM karta obsahujici sluzbu ,,Kde je* pro
vyhledavani telefonu na mapé.

Zdroj: Pavel Tomek, mobilmania.cz,
(Pp)
Kontakty:

Telefon Aligator A300 muZete zakou-
pit napi. pies internetové obchody:
o www.webareal.cz/1/eshop/12/0/5/468,

shop@santec-fishing.cz, tel.:
603 444 550.

o http://www.shop-centrum.cz/,
horak@infoc.cz, 381 254 833,

602 432 913, 602 432 914.

Mobilni zvedak je prinosem
pro pacienty i pro zdravotniky

Neurologicka klinika Fakultni nemoc-
nice s poliklinikou Ostrava ziskala diky
Nadaénimu fondu Impuls hydraulicky
mobilni zvedak pro manipulaci s mobil-
nimi pacienty.

»Zveddk vyuzivdme zhruba od zacét-
ku biezna a rada konstatuji, Ze oSettujici-
mu personalu vyrazné pomaha pti zacha-
zeni simobilnimi pacienty,” fekla nam
vrchni sestra kliniky Sidonie Matulova.
Dodala, Ze v minulosti si pro piesun paci-
enti zapdjcovali zvedaky z jinych oddé-
leni, avSak tento typ, ktery nyni diky
Nadaci Impuls ziskali, je v pouzivani
nesrovnatelné jednodussi.

Neurologicka klinika Fakultni ne-
mocnice s poliklinikou Ostrava je vy-
znamnym regionalnim centrem pro za-
vazna onemocnéni, jako napi. extra-
pyramidové choroby, epilepsie, neuro-
muskularni onemocnéni, neuroonkologie
¢i demyeliniza¢ni onemocnéni  (napt.
roztrouSena skler6za).

»Novy hydraulicky zvedak je velmi
skladny a jeho vyhodou je jednoducha
obsluha, je snim moZna nejraznéjsi ma-
nipulace s naSimi pacienty — pii piemis-
tovani i v menSich prostorach, pfi koupa-

Fakultni nemocnice s poliklinikou Ostrava

uskladnitelny a lze jej rychle pfipravit
k pouziti. Neurologicka Kklinika jej pouZzi-
va na svych dvou oddélenich, Zenském i
muzském a na jedné ze dvou jednotek JIP.
Nadac¢ni fond Impuls, s jehoZz pomoci
zveddk doputoval do Ostravy, vznikl
kvali podpote projektd zabyvajicich se
zajisténim komplexni a kvalitni échy,
vyzkumem a osvétovou ¢innosti demyeli-
nizaénich onemocnéni, predevsim roz-

troudené sklerézy mozkomisni.
(bf)

Nadaéni fond IMPULS:

Katetinskd 30, 128 08 Praha 2,
www.multiplesclerosis.cz, MVDr. Hana
Navratilova, tel. 736 641888, e-mail:
info@multiplesclerosis.cz.

MS Centrum Ostrava
pfFi neurologické klinice
FNSP Ostrava-Poruba:
Vedouci centra: MUDr. Olga Zapleta-
lov4, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-

Poruba, tel.: 596 375 601, 597 373 383, e-
mail: olga.zapletalova@fns

Foto: http://foto.mapy.cz

ni i dalSich potiebach. Pouzi-
vame ho jen u zcela imobil-
nich pacienti tak, aby jejich
piemistovani bylo bezpec¢né,”
vysvétlila vrchni sestra a doda-
la, Ze ale nejde jen o bezpeci
pacientt, ale stejné vyznamna
je i ochrana zdravi pracovnika.

»Hydraulicky zvedak Setii
zada a umoZziuje presun paci-
enti bez nadmérného namaha-
ni. Na pravé tento model zve-
daku jsem se osobné informo-
vala a také si ho prohlédla na
vystavé v Brng,” fekla vrchni
sestra. Zvedak je dobie

— A co budoucnost? Jaka je vaSe vize?
— Krize, krize, krize...

Milan Linhart
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Pomozte sve pateri od bolesti -1l

Neni zcela b&zné, kdyZz moderni lékar
pouziva ve své praxi vychodni techniky,
byt ptizpasobené naSemu prostiedi.
Vhodnym a snadno pouZitelnym zptiso-
bem doporuc¢uje MUDr. Jana Komberco-
va v 62strankové publikaci, jak si sam
pomoci pii bolestech a pti potiebé rozhy-
bani patefe. Vybirdme na pokracovani
nékteré ¢asti knizky s doporucenim — stoji
za to si knihu pofidit.

(pokracovani z minulého cisla)

Autoterapie €elistnich

a hlavovych kloub, kréni
a hrudni péatere a prvniho
Zebra

Bolesti kréni pateie jsou predevsim zpti-
sobeny statickym pietéZzovanim krku pfi
dlouhodobé praci v piedklonu a pfi celkové
vadném drzeni s piedsunutim hlavy a svalo-
vou dyshalanci, ktera se projevuje oslabe-
nim piednich krénich svali a napétim svala
Sijovych. Byva ¢asto asymetricka — napéti je
na jedné strané vetsi.

B Akutni bolesti —po spanku v nevhodné
poloze, nékdy po prudkém pohybu hlavou
(Gstiel) nebo po prochlazeni. Casté blokéady
hlavovych kloubd, kréni pétefe, prvniho
Zebra nebo svalové dysbalance maji také
neblahy vliv na sliznici hrtanu, pridudek a
hlasivek, zpusobuji dechoveé potizZe a je vétsi
sklon k alergiim (sennd ryma, astma). Bloky
cervikotorakalniho (zadni ¢ast hlavy po
hrudnik) ptechodu se mohou podilet na
srde¢nich a obéhovych potiZich.

B Chronické bolesti — znamka degenera-
tivnich zmén, chronického pretéZzovani a
Spatného lé¢eni aktualnich ptihod, spojeny
s problémy ramen a bolestmi hornich konge-
tin (brnéni, mravenceni, Spatné prokrveni).
Také pti chronickych onemocnénich vniti-
nich organt jsou bolesti patere cast&jsi,
napt. nékteré ischemické choroby srde¢ni
jsou spojeny s chronickymi obtizemi kreni
pateie a cervikotorakalniho prechodu nebo
pfi Zlu¢nikovych potizich casto vystreluji
bolesti do pravého ramene, Sijovych svala a
kréni patere. Spoustééem bolesti mize byt
v takovych piipadech i pravan, nebot” aku-
punkturni body Zluénikové drahy v tylni
oblasti jsou na pravan citlivé a jejich osla-
benim lze vyvolat i migrénové bolesti hlavy.
V tomto ptipadé je nutné celkové interni
vysetieni se zaméienim na oblast Zlu¢niku.

Terapie akutnich bolesti

P¥i silnych bolestech, které sami ne-
zvladnete, je nutné vyhledat lékare!

Pti akutnim Ustielu pouzivame teplou
kienovou nebo cesnekovou placku - do
teplého tvarohu nebo strouhanych syro-
vych brambor vmichdme nastrouhany

kien nebo utieny ¢esnek, smés dame mezi
dvé gazy. Na placku dame igelit, cely krk
ovineme teplou Salou a lehneme si na
pohodIné misto. Placku nechdme asi na
pal hodiny az hodinu na postizeném mis-
té. Vhodny je i teply uklidijici napoj,
napi. ¢aj z medunky lékarske.

Vhodné je zacit nejprve s masazi mik-
rosystému plosky nohy v oblasti, kam se
postizeni promita. V piipadé bolesti kréni
pateie je to oblast palce a prilehlého klou-
bu. Palec by se mél v kloubu voln¢ pohy-
bovat pfi rotaci i pti vyboceni (max. 15
stupniti od osy téla). V kloubu byva ¢asto
bolestivost podporovana i vbocenim palce
— oboji Ize masazemi, tlakem a uvoliiova-
nim piiznivé ovlivnit. Do plosek nohou
muzeme vetfit zazvor nebo je prohiat
v horké vodé se soli ¢i v bylinném nalevu
s nékolika kapkami Svédskych bylin.

Jestlize se nam ulevilo, provedeme
jemnou poklepovou masaz hlavy a krku
konecky prsti, pak Setrné promasirujeme
akupresurni body pod lebkou, usni lalicek
a misto, kam se na uchu promita patet.

Masaz 5 bodu pod lebkou: obéma palci
rukou promasirujeme tylni oblast
v mistech akupresurnich bodt od stie-
du k usim a obraceng.

Poté muZeme zkusit automobilizaéni
cviky, spostizenou stranou zachazime
Setrng, cvicime pomalu a trpéliveé. Neza-
pomeneme na spravné dychani. Automo-
biliza¢ni cviky jsou zaméieny zejména na
uvolnéni celistniho kloubu, na relaxaci
Zvykacich svalt, na posileni piednich a
uvolnéni zadnich krénich svalt, na uvol-
néni protazeni svalt Sije a ramen. Jsou za
sebou fazeny tak, Ze postupné uvoliuji
elistni a hlavové klouby, kréni patet,
piechod hrudni a kréni pateie a prvni
Zebro. Pred cvicéenim je vhodné aktivnimi
pohyby hlavou viemi sméry zjistit, kde
pohyb vazne nebo kde je vétsi bolestivost.

Po automobilizaénich cvicich procvi-
&ime jeste kreni patef aktivné do piedklo-
nu, zéklonu, dklonu a rotace a rameny

krouzime dopfedu a dozadu. Vnimame,
zda doSlo k uvolnéni blokad a zmirnéni
bolestivosti. Jestli se to nepodatilo, zvo-
lime Kklidovy rezim a po nékolika hodi-
nach se o uvolnéni pokusime znovu. Po
dal$im nezdaru vyhledame odbornika.

Terapie chronickych bolesti

Akupresuru bodu v zéhlavi i vzdalenych
protibolestivych bodt provadime nejlépe
denné. Denné také masirujeme mista na
mikrosystémech plosky nohy a ucha, kam se
promita kréni patet. Provadime cviky na
uvolnéni, protazeni a posileni svali i cviky
automobiliza¢ni jako pti akutnich potizich.

Chronické obtiZze pateie zmirnime pfi-
kladanim zazvorovych obkladu, téZ je pou-
Zivame na ztuhlé klouby, vazy a na unavené
svaly.

Upozornéni: Zazvorové obklady nikdy
nepiikladame na mista s akutnim zanétem,
ani do oblasti tyla a kréni patefe pti vyso-
kém krevnim tlaku. Pti zhorSenych funkcich
ob&hového systému u ischemické choroby
srdeéni nebo u poinfarkovych stavi jsme
opatrni pti aplikaci zazvorovych obkladi do
horni a stiedni hrudni patefe mezi lopatky.
Mohlo by dojit k buSeni srdce, navalim
horka do hlavy a kcelkové nevolnosti.
V téhotenstvi je Iépe zkratit dobu aplikace
obklada v oblasti beder nebo je radgji ne-
provadét.

Priprava zazvorovych obkladi:

Privedeme k varu 2-3 litry vody, do ni
ponoiime bavinény nebo Inény sacek se 2
IZicemi tluceného mletého z&zvoru. Zézvor
nechame chvili louhovat, vodu udrZzujeme
stale horkou, ale ddvadme pozor, aby se uz
nevarila — varem ztraci zazvor G¢inky. Do
vyluhu namoc¢ime froté ruénik, vyzdimame
ho a co nejrychleji prilozime tak teply, jak
Ize snést. Obklad piekryjeme suchym ru¢ni-
kem nebo prikryvkou. Jakmile pocitujeme,
Ze obklad zchladl, ponotime ho znovu do
horkého vyluhu a znovu prikladame. Cel-
kem prikladame po dobu 15-20 minut, resp.
do té doby, neZz vznikne pocit, Ze obklad
nechladne. Misto aplikace ztistava cervené,
prokrvené a pti odstranéni obkladu ma hiat.

Pokracovani priste.
Pripravila (bf)
Doporuéujeme

Patef bez bolesti —
MUDr. Jana Komberco-
V4, str. 64, cena: 99 K¢,
Olympia.

V brozuie piedklada
autorka jednoduché auto-
mobiliza¢ni cviky, které
vybrala z praxe prof.
MUDr. Karla Lewita.

BEZ BOLEST|
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»y »y
J o GA, aneb jak dosahnout vnitiniho M I R U

To vSechno je Spatné.
Jdga neni auto, vlak nebo
letadlo, které by vas naraz
dopravilo tam, kam chce-
te. Joga rozviji clovéka
pomalu a je to predevsim
cesta na cely zbytek Zivo-
ta.

Nebét se zagit

Jéga neni jen cviceni,
neni to ani naboZenstvi a
neni vyhrazena jen pro
mladé, fyzicky zdatné a
zdravé. Jéga muize byt
Zivotnim zpiisobem pro
kazdého, tedy i pro ne-
mocného s pohybovym
Gstrojim. Sama jsem po
dobu 10 let bojovala se
zakeinou a hlavné boles-
tivou a pohyb omezujici
artritidou, abych nakonec
nasla Glevu a ozdraveni
mj. v jogovych cvicenich.
K této myslence, rozhybat

Jéga znamena vic, neZ stat na hlave a
mit péknou postavu. Cilem jogy je spiSe
objevit vnitini mir, wvnitini  harmonii,
uskuteénit své Ja a nalézt odpovéd’ na
otazku ,,Kdo jsem?*“ Zakladni myslenkou
jogy je Zit Stastné. Mnoho lidi v3ak hleda
Stésti ne uvniti sebe, ale ve vnéjSim svéte,
coz nakonec vede ke zklamani. Trpime,
protoZze nevime, kdo jsme. Zjistit, kdo
jsme, objevit naSi skutec¢nost, je pravym
cilem jogy. Ve zjednoduSené formé ma-
Zeme Cestu Jogy rozdélit na tfi roviny,
které se vzjemné prolinaji a doplauji:

1) joga téla (napi. Hatha Jdga,
Power Joga)

2) joga duSe (charakterova odcista
v Radza joze, Karma joga, Bhakti joga,
Shakti joga)

3) jéga ducha (meditace)

Lidé Zijici na Z&padé maji jeden pro-
blém. Vidi knihu o joze plnou krasnych
fotografii jogovych asan. Zalibi se jim,
cht&ji je také umét a prichazeji za instruk-
torem jégy s otazkami: ,,Jak dlouho bude
trvat, nez toto zvladnu? Kolik to bude
stat? Je néjaky zpuisob, jak to zvladnout
diive?

bolesti a zanétem ztuhlé
klouby, mé piivedl caso-
pis americké nadace Ar-
thritis Today, ktery jsem
odebirala. U nas se stale
jesté razi teorie odpocin-
ku a vyvarovani se pohybu u takto posti-
Zenych kloubd. Nicméné novy moderni
piistup mé velmi oslovil a s pocitem ,,le-
Zeni a Setieni se bylo dost, je ¢as pohnout
kostrou* jsem vyrazila na prvni lekci.
Méla jsem ovSem problém se vibec
posadit na zem, natoz pak klecet, ¢i opirat
se 0 zapésti. Ale joga neni dynamické
cviceni a uz viabec ne srovnavaci. Prosté
kazdy cvi¢i do svého maxima a neohlizi
se na druhé. Neni to o pozorovani se, jak
ten druhy vysoko zvedne nohu, ale o
vlastnim potéSeni z pohy-
bu, harmonickém dychani
a rozproudéni Zivotodar-
nych sil ve vaSem téle.
Jejich skryty acinek je
zézra¢ny!
Joga je bez bariér
Télo je va&S chrdm a
musite o0 né&j pecovat. |
kdyz mé télo zakusilo diky
tém vSemoznym pozicim
jisty népor, domd jsem
odchéazela velmi lehce, s
hlavou v oblacich a nebo-
lelo mé& téméf nic. Byla

jsem velmi spokojend, uvolnénd a také
piekvapena. Ten osvéZujici novy pocit mé
neopustil ani po probuzeni.

Od mé prvni lekce jogy uplynul nyni
rok. Nohu za krk si sice opravdu nedam,
ale po celou tu dobu jsem se mohla t&Sit
z kazdého nového dne bez revmatickych
bolesti a otokd, z nového pocitu zdravi,
Stésti, mladi a sily. Je to aZ neuvéfitelné,
jak se muj zivot zménil. Jak toto cviceni
uvolnilo skryté sily a energetické cesty
v mém téle a pomohlo vylécit tzv. nevylé-
¢itelnou chorobu. Zkuste to i vy a tieba na
vozicku. V joze nejsou bariéry a spoustu
cvikt zvladnete vsedé nebo i vleZze doma.
Kazdodenni relaxace zharmonizuje vas
organismus, spravné dychani podpofi
srdce, plice, odstrani stres, uvolni mys-
lenky. MuZete utuZit kréni péatet, Siji, své
paZze a ramenni Klouby, které tolik potie-
bujete zachovat co nejvice funkéni. Joga
je o piekonavani se, ale jeji ptinos za to
stoji. Joga nezna bariér! Vase mysl snad
ano?

Mir v sobé, vSem lidem,
celému vesmiru

Joga nas vede k vyvazenosti celé nasi
osobnosti, k pfistupu k Zivotu, ktery je
prosty piedsudki a neurotickych osobnich
pozadavka; je to zpGsob Zivota, ktery nas
uc¢i prijimat a milovat to, co piichazi.
Takovy pristup k Zivotu osvobozuje ¢lo-
véka od mnohych tenzi a poSkozujicich
stavi Uzkosti, které nam kradou velkou
cast energie.

Jéga ma vypracovany velmi komplex-
ni systém poloh — asan , které maji blaho-
darné Gcinky na razné casti téla. Asany
jsou sestavovany do riiznych sestav.

Sestava se provadi vétSinou po dobu
jedné hodiny. Soucasti sestavy by méla
byt dechova cviceni — pranajamy. Sprav-
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né a védomé dychani je zadkladem
spravného a védomého zivota. Vysled-
kem je nejen zharmonizované télo, ale
ztiSend mysl prosta vSech myslenek To je
zakladem k praci s naSi dusi, tedy s naSim
stavem duSevnim, coZ je vidy préce
s emocemi, s postoji k Zivotu, navyky a
zlozvyky. V joze jsou popsany pravidla a
postupy, jak zbavovat sami sebe negativ-
niho pristupu Zivotu a k sob&é samému.
Cistota mySlenek je stejné dulezita jako
Cistota slov a ¢int. Podle zakona karmy je
to, co si myslite, ve skutec¢nosti jiz ucing-
no. Myslenky jsou mocné, mocnéjsi nez
vyi¢ené slovo. Negativni mysSlenky nas
ovliviwji jako jed. Pozitivni mysSlenky
jsou jako nektar, jsou to naSi nejlepsi
piatelé, kteii ndm nejvic pomahaji.
Dejte si piedsevzeti: ,,Moje prvni myslen-
ka bude vzdy pozitivni.“

Tipy pro zagatek
Unie Roska pofada kurzy cviceni a

objednat si mutiZete také privodce cvice-
nim na audio a video kazeté, které obsa-
huje prvky jogy. Objedndvat maZete na:
Unie Roska — ¢eska MS spole¢nost, P.O.
Box 38, 120 00

B Audioprogram

CD 1 - Jana a Vladimir Zemanovi:
Autorehabilitaéni  cvi¢eni. Obsahuje
zakladni sestavu univerzalniho cviceni —
navody, jak cvicit sém doma, rehabilitace
s prvky jogy, délka 60 minut. Cena 80 K¢
+ posStovné.

CD 2 - Jana a Vladimir Zemanovi:
Autorehabilitaéni cviéeni vleZe. Obsahu-
je souhrn zékladnich cvika pii cviceni
vleze, vhodna autorehabilitace, rehabilita-
ce s prvky jogy, délka 60 minut. cena 80
K¢ + poStovné.

CD 3 - Jana a Vladimir Zemanovi:
Autorehabilitaéni cvi¢eni vsedé. Opét
obsahuje souhrn zakladnich cvika tento-
krét pii cviceni vsedé, vhodné napf. pro

vozi¢kare, navod k autorehabilitaci, reha-
bilitace s prvky jogy, délka 60 minut.
cena 80 K¢ + postovné.

CD 4 - Antonin Klima: Autoreha-
bilitaéni sestava. Jogova rehabilitacni
sestava, zaklady cviceni doma, vyladéni
dechu, délka 90 minut, cena 120 K¢ +
postovné.

B Videoprogram

DVD 3 - Antonin Klima: Zakladni
jogové rehabilitaéni cviky. Nazorny
navod, jak cvicit, délka 120 minut.cena 90
K¢ + postovné.

Zdroj:
Www.joga.cz/svamidzi/uceni/co-je-joga/
Unie Roska —
www.roska.eu/vydavatelska-
cinnost/index.php

Zpracovala: Hana Klusova

EEE

Jak na nemoci

Domaci prvni pomoc

Stane se nam, Ze nas znenadani tuhle
néco pichne, tamhle zaboli. Ne se v3im je
nutné ihned bézet k lékafi, nékdy staci
zkusit babicgin recept na neduhy nebo
néco osvédéeného z 1ékarny.

Bolest v krku

B Co 2 hodiny rozkousat a snist strouzek
¢esneku a pit ¢aj z tymianu.

B Kiloktat slanou vodou.

B Cumlat koteni hiebicek b&hem dne.

B Obklad na krk: vyzdimat maly rug-
nik namoceny ve slané studené vodg,
piekryt igelitem, na to suchy rué¢nik. Ne-
chat zabaleno 2 hodiny. Nebo 1 tvaroh
rozmackame vidlickou a rozlozime rov-
nomérné na kapesnik v Satku, piiloZzime
ke krku a zavazeme. Nechame i pual dne
nebo pies noc.

B Zlékarny: piipravek JOX ve spreji
nékolikrat denné striknout pfimo na man-
dle — vzit si na pomoc zrcatko. Nebo
OROFARVve spreji. Par kapek TEE TREE
OIL do 2 dI vody se 2 Izickami soli —
kloktat.

B Koienéna limonada proti bolesti
v krku: 600 ml vody, 2 hiebi¢ky, 2 kuli¢-
ky nového koieni, kousek celé skofice,
Stava z celého citronu, med. Dame vafit
vodu a koieni do hrnce, pfikryjeme a 10
minut pomalu vaiime. Po uvaieni scedi-
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me, ptridame Izici medu a $tavu z celého
citronu. Pijeme co nejvice horké.

Celni dutiny

Uvatime stredné velky brambor (ve
slupce), pripravime si Satek, aby odpovi-
dal Siti cela a dal se zavazat, na ngj polo-
Zime igelit a na igelit kapesnik. Uvarenou
horkou bramboru oloupeme a lehce roz-
mackame, vloZime na kapesnik v Satku,
piilozime na céelo (teplota bramboru by
méla byt co nejvyssi) a nechdme puisobit
20-25 minut.

Kasel

B Mrkvovy sirup: Do vétSiho hrnce
dame 1/2 litru cerstvé mrkvové Stavy a 4
IZice medu. Za ob¢asného michéni zahus-
time do sirupové konzistence, nevafime.
Bereme 1 1Zi¢ku 5x denng. Je to starodav-
ny osvédceny recept na kaSel a choroby
pridusek.

B N&poj sVincentkou: Vincentka,
mléko, med - pievarime mléko. Do hrnku
dame 1/3 zahiaté vincentky, teplota nesmi
piekro¢it 70 stupiit. V ni rozpustime
kdvovou IZicku medu a vSe dolijeme
vlaznym mlékem. Pijeme jesté teplé.

B Najdeme doma: 1 hrnek mléka, 1
Zloutek, 1 IZicka masla, 1 1Zice medu. VSe
umichat v teplém mléce a vypit.

Drézdivy kaSel

B Vyloupeme 12 vlaSskych ofechi,
namoc¢ime je do 1/2 | vody, nechame
louhovat 4 hodiny, potom je 1/2 hodiny
vaiime a dolivame, aby bylo potad 1/2 |
vody. Pijeme slazené medem nebo cuk-

rem 3x denné Salek. Po dvou dnech se
zac¢ne odkaslavat.

Proti nachlazeni a horeéce

B Octovy zabal: vinéné ponozky namo-
¢ime do studeného octového vodného
roztoku (Sest Izic octa na pil litru vody).
Ponozky vyzdimame a oblékneme si je.
Pres né si natdhneme suché ponozky a
lehneme si. Po asi dvaceti minutich zébal
vyméiite. Uginky: ocet je tradiéni a velmi
U¢inné antiseptikum, pasobi silné protiza-
nétlivé a pifjemné chladive. Stejné jako
tvarohové zabaly, snizuji také octové
ponozky horecku. Za dvé hodiny se téles-
na teplota diky zabalu snizi priblizné o
jeden stuper.

B Medvédi mléko (pouze pro dospélé):
velmi G¢inny pii pocéteénich ptiznacich
nachlazeni. Ohtejeme 200 ml mléka,
piidame pandka rumu a 2 Izice medu.
Staci vypit 2 sklenice za vecer a rano se
citite jak rybicka.

Onemocnéni hornich cest
dychacich

W Pfi nemocech se doporucuje brat med
s teplym mlékem (40 stupii) nebo med s

citronovou Stavou (Stava z 1 citronu na
100 g medu).

B Maslovy ¢aj: bolest pii polknuti,
paleni a Skrabani v krku — uvarime 250 ml
¢erného caje, pridame polévkovou Izici
medu a polévkovou lZici masla. Dobie
promichame a ihned vypijeme.

Protichfipkovy salat

Ingredience: 500 g kysaného zeli, 2
mrkve, 1 vétsi jablko, 1 cibule, 1 IZice
strouhaného kienu, 1 zakysand smetana.
Postup: Kysané zeli a cibuli nakrajime a
mrkev s jablkem nastrouhame, piidame
strouhany kien a zalijeme smetanou.
Dobie promichame.

Léc€eni ran
B Med je (¢innd mast na rany, pomaha

odlucovat odumielé ¢asti tkani a ranu
ptimo vyZivuje.

Posileni srdce

B Podstatou infarktu je choroba vénci-
tych tepen, které vyzivuji srde¢ni sval.
Jsou-li zGzeny, dodavaji srdci méné Zivin
a kysliku, na némz je srdce zavislé. Med
zpusobuje rozSiteni véngitych cév a zlep-
Suje koronarni obéh krve. UZivani medu
(primérné 70 g denng) po delsi dobu (1 az
2 mésice) vede u osob s t&Zkym srde¢nim
onemocnénim ke zvySeni obsahu hemo-
globinu, k upraveni sloZeni krve a také
srdec¢né cévniho napéti a viibec ke zlepSe-
ni celkového stavu.
Napoj pfi odvodnéni
organizmu

Napoj je vhodny pti prijmech a zvra-
ceni, kdy dochéazi k odvodnéni organi-
zmu. Lékati doporucuji jist pri téchto
potizich pouze mackané ovoce, brambo-
rovou kasi, ryZi a varenou nebo strouha-
nou mrkev.
B Ingredience: 1 litr vody, 1 polévkova
IZice cukru, 1 ¢ajova IZicka soli, na Spicku
noze kyseliny citrénové, dobarvit dZusem.
Pit po douscich. Napoj je chutny a stravi-
telny, nedrazdi a neni tézky.

Zaludek a stifevni trakt

B Med ptsobi jako lé¢ebné dieteticky
prostiedek proti fadé Zalude¢nich a
stievnich nemoci, pii zanétu zaludecni
sliznice a viedovych onemocnénich.

B Viedové onemocnéni Zaludku: med
zpasobuje hojeni viedového povrchu
sliznicové vystelky Zaludku. Med se uZiva
1,5 hodiny pied jidlem nebo 3 hodiny po
jidle.

B Onemocnéni jater a zluéovych cest:
med vyrazné Setti jatra a umoziiuje jejich
regeneraci. Zatimco u rafinovaného (iep-
ného) cukru musi byt celé poZité mnozstvi
rozStépeno v jatrech a teprve potom vyu-
Zito, z medu se v jatrech Stépi jen mala

......

kterych je v medu prevaha, jatry nepro-
chazeji, jsou ptimo ze zaZivaciho traktu
vstiebavany do krve.

B Onemocnéni ledvin: med obsahuje
latku zvanou flaven, které rozsituje ledvi-
nové kanalky a poméahéa zbavit se tekutiny
z otoka.

B Nervovy systém: neni lepSiho ne-
Skodného prostiedku pro spani nez skle-
nice vody s medem.

Na bradavice

B Maly kousek cibule naplasti prilepime
na bradavici, nejlépe pres noc. Opakovat
postup asi tyden, pak se sama odloupne.
Funguje bezvadné.

m Cesnek nakrajime na platky a zalijeme
octem. Nechame 7 dni v uzaviené lahvi¢-
ce. Potom prikladame kazdy vecer na
bradavici. Zabalime, aby z bradavice
¢esnek nespadl.

Ztrata hlasu

V lékarné koupime tablety Panthenol,
Homeovox, Calciovy sirup nebo Vincent-
ku v tabletach.

Na bolesti kloubt a zad

10 kaStant nakrajime na platky a da-
me do sklenice, zalijeme celou francov-
kou. Po 3 tydny maZeme na bolestiva
mista.

vy

Pokracovani priste.

Zdroj: Internet
Pripravila (bf)

Lekar leci

Priroda uzdravuje
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Co je metoda ADELI?

K ¢emu muze slouzit kosmicky vyzkum
Pro déeti po mozkove obrné a lidi po urazech

Ve slovenskych PieStanech nasli ces-
tu, jak pomoci z nejhorSiho détem po
mozkové obrné a lidem po Urazech.

Metoda Adeli spoéiva v rehabilitag-
nim cviéeni ve specialnim obleku. Tato
metoda pomohla vice jak 8 000 pacientim
po celém svété od USA po Venezuelu ¢i
Déansko, a to dokonce i pacientim, kterym
piedchozi formy lé¢by nepomohly. Oblek
se nastavi podle stavu pacienta a poté
vytvoii virtualni svalovy skelet, ktery
stabilizuje pacientovo drzeni téla i pohy-
by. Oblek Adeli aktivuje rtzné cesty
centralni mozkové soustavy a téz ochablé
svalstvo. ZlepSeni se tykéa jak samotného
pohybového aparéatu, tak fecovych schop-
nosti, dychacich cest &i kardiovaskularni-
ho systému. Pacient se diky této terapii
také ¢asto muze vyhnout korekénim ope-
racim. V matefském centru této metody,
na minnesotské université, bylo prokaza-
no vyrazné zlepSeni po kazdém cviceni v
obleku v kombinaci s velice intenzivnimi
masazemi. Diky znatelnému pokroku také
sili sebedtivéra a motivace pacienta, ktera
se odrazi v dalSim zlep3eni jeho stavu.

Tato lé¢ba probiha obvykle
ve ¢tyitydennich turnusech,
pticemz napiiklad jiz po trech
turnusech Ize pozorovat rapid-
ni zménu pacientovy schop-
nosti chtize. Metoda Adeli
funguje nejen u pacientid v
raném véku, lze ji aplikovat az
do Sedesati let dle stavu paci-
enta.

PieStany

Rehabilitaéni  centrum
Adeli v PieStanech na Slo-
vensku nabizi denni péci pro
své klienty. Lazenské mésto
PieStany lezi jak nedaleko
Bratislavy, tak i Vidné. Reha-
bilitaéni  centrum  zajistuje
dopravu hostu z letist’ v téchto
méstech. Mésto je idedlnim
rehabilitaénim centrem, jeli-
koz tu Ize nalézt prameny se
sirnym bahnem a termalni
vodou, coZ jiz v minulosti
zajistilo méstu PieStany pozici
jednoho z nejvy-

Metoda Adeli pomaha v PieStanech i capartim po
détské mozkové obrng.

znamngjSich
lazenskych mist
pro pacienty s
onemocnénim
pohybového

Metoda Adeli spoc¢iva v rehabilita¢cnim cviceni ve
specialnim obleku.

aparatu. Ke klien-
taim centra je pristupovano
zcela individudlng,  jak
podle miry poSkozeni pohy-
bového aparatu, tak podle
jejich dalSich potieb. Jedi-
nym omezenim pro prijeti
do programu centra je
vySka pacienta (minimalné
84 cm) a pacient téZ nesmi
trpét téZkou formou epi-
lepsie.

Jako paraSutista...

Zivot vzharu nohama
obratilo TomasSi Reiblovi
(19) pouhych nekolik vtetin.
Mladého muze sestrelil z
motocyKlu fidi¢ automobilu.
Nedal mu piednost.

Toma$ lezel mésic v
bezvédomi. Po drazu hlavy

pak prestal chodit, zapomnél ¢ist, psat,
pocitat. Kdyby tehdy nékdo jeho nejbliz-
Sim ftekl, Ze mu nemalou nadégji vrati
jeden z projekti sovétského kosmické-
ho vyzkumu a Ze se za ni vypravi do
slovenskych PieStan, povazovali by to
nejspis za sci-fi.

Na konci rehabilita¢ni hodiny toho uz
méa Tomas plné zuby. Nedava to vSak na
sob¢ znét. ,,Fakt si pripadam jako paraSu-
tista pfi tréninku pred prvnim seskokem,*
tikd. M4 na sob& Adeli oblek — vestu,
Sortky, vycpavky, specialni obuv a elas-
tické pasy a o chizi se pokousi v zavésu.
Tt rehabilita¢ni pracovnice mu nejprve
pomahaji v jeho krocich, pak ho povzbu-
zuji, aby si to naSlapoval sdm. ,, Tomas
mél Stésti v neStésti. Mentalné je v porad-
ku, vyiadi se u pocitace, vnima televizi,
¢te po slabikach,” vidi syntv stav z lepSi-
ho konce otec Zdengk.
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Oba maji pro lé¢bu v PieStanech jen
slova uznani. Zdenék Reibl oceiuje disci-
plinu a dobrou naladu, Tomas to, Ze ho tu
neberou jako pacienta s poradovym ¢&is-
lem XY: ,Na vSech vidim, jak se snaZzi,
aby mi to s chizi Slo lépe. Copak to pak
mohu odflaknout?*

Jmenuje se po tuénakovi

Oblek spatril svétlo svéta v roce 1971
v Sovétském svazu. Do té doby se kos-
monauti potykali s poruchami pohybové-
ho aparatu po stavu beztize. ,,Lécba vyu-
Zivéa toho, ze pohyb ve specialnim skafan-
dru — fikdme mu lé¢ebny zatéZzovy oblek -
povzbuzuje svaly, nervovou soustavu i
obéhovy systém,” vysvétluje Vladimir
Petrov, $éflékai Adeli centra v PieSta-
nech.

Jinak fe¢eno: oblek se nastavi na miru
pacientovi tak, aby vytvoiil virtudlni
svalovy skelet. Ten nasobi signaly od
svali do mozku, takZe se do néj rychleji a
silngji zapisuiji.

Pro¢ se vynalez opirajici se o umélou
antigravitaci jmenuje Adeli? Prvni obleky
se $éfovi vyzkumu nezamlouvaly: ,,Vypa-
daji jako pro tu¢iaky.* A protoZe jednoho
z nejmensich tu¢naka pojmenovali Adeli
po manzelce objevitele, zrodil se nazev.

Metoda Adeli pomaha v PieStanech i
capartam po détské mozkové obrng. Sesti-
lety Ondiej Kamenik dokazal uz po 11
cvigenich roztahnout nohy o tfi centimet-
ry. ,,Pro dit&, jenoZ osudem se méla stat
nepohyblivost, to piedstavuje skvély
vykon,” netaji se uspokojenim maminka
Iveta Kamenikova. ,,Ondra je mily, Si-
kovny, chodi normaln¢ do Skolky a ted

Vynalez specialniho obleku se opira o
svéta v roce 1971 v Sovétském svazu. Do té doby se kosmonauti po pristani na Zemi
potykali s poruchami pohybového aparatu po stavu beztize.

ptjde do Skoly s alternativni komunikaci.
Je soucésti nasi rodiny a ja ani jeho posti-
Zeni nijak neberu, je to prosté nas kluk. A
tak jsem si rekla, Ze se pokusime o zazrak,
byt by mél prijit tteba po milimetrech,”
vysvétluje energicka Zena s tim, Ze na
Ondroveé pokroku se podepsaly i kysliko-
va terapie, masaz celého téla, horké a
studené zébaly ¢i logopedie.

Ceské pojistovny zatim ml¢i

Iveta Kamenikové nezamléuje, Ze ¢étr-
nactidenni kurz vyjde na devadesat
tisic. ,My s penézi naStésti problémy
nemame, ale préla bych vse i dalSim mat-
k&m, jejichZ déti by tuto terapii potiebo-
valy Myslim, Ze by mély vice piispivat
pojistovny,*“ podotyka.

,»V Rusku se metoda vyuziva uz od
roku 1994 jako sou¢ast statniho rehabi-
litaéniho programu. ltalské pojistovny
hradi dokonce i letenky. Ceské mamin-
ky shanéji sponzory misto toho, aby se
zapojily pojistovny. Ty mnohdy ptispi-
vaji na pobyty, které stav jen udrzuji.
Diive tvotili klientelu ze sta procent ci-
zinci, dnes uz mame 20 procent &eskych a
slovenskych pacienti a to taky o nécem
sveédei,” upozoriuje teditel zatizeni Ma-
xim Raskin.

Zdroj: Pravo — Vladimir Plesnik,
(pp)

Kontakt a dalSi informace:

Rehabilitacné ~ ADELI Centrum,
KUper'ny ostrov, Pro Patria, 92129 PieSta-
ny, Slovensko, web: www.adeli-
method.com, tel.: ++421 337718 107,
fax: ++421 337 718 108.

Vite, ze?

m Ctvrtina oband by nechtdla Zit
v sousedstvi homosexudli.

W 26 procent dotdzanych zase s lidmi
jiné barvy pleti.

W Blizkost bohatych si podle CVVM
nepieje 12 procent dotadzanych.

B Sedm procent ob¢ani nechce zit vedle
chudych.

W P&t procent obcanti nechce Zzit vedle
télesné hendikepovanych.

Nejhorsi kombinace tedy asi je byt
hendikepovany chudy nebo prili§ bohaty
homosexual jiné barvy pleti...

Pravo , 23. 12. 2008

Aforismy

O vztazich...

o Nekteré lidi nemuzeme vy-
stat kvali jejich nedostatkaim,
jiné kvali jejich prednostem.

e Se svym trapenim nikdo
nezastane sam. VZdy se najdou
lidé, kteti ochotné prihlizeji.

o Sebepoznani vede k zjisteéni,
Ze nejsme o0 nic lepSi nez ti
druzi.

Patricie Holeckova
http://aforismy.webnode.cz/aforismy/
Vybral: (dz)
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Regulacni poplatky?
Deéti neplati a snizuji se limity
Regulacni poplatky o¢ima redaktorky Vozky

Tolik diskutované téma regula¢nich
poplatka prfineslo od 1. dubna zmény.
Poslaneckd snémovna sice Vv poloving
kvétna odsouhlasila Uplné zruSeni poplat-
kt, ale Senat tento navrh vratil, a tak je
piedéasné spekulovat, jak to s nim dopad-
ne dal. Takze si piipomenme aktualni
stav.

Déti a dospivajici do 18 let neplati
30korunovy regula¢ni poplatek u pediatra
¢i praktického lékare, ambulantniho spe-
cialisty a zubare, a ani za navstévni sluz-
bu. Divky do 18 let neplati ani u gyneko-
loga. | nadale vSak plati za oSetfeni na
pohotovosti a za recept v 1ékarng.

Podle novych pravidel se také snizuje
ochranny limit z péti tisic korun ro¢né na
polovinu, piicemz sniZzeny limit plati
pouze pro lidi starSi 65 let a déti do 18 let.

Ostatni pacienti nadale plati 30 korun
za navstévu lékaie, na pohotovosti 90
korun a 60 korun za den pobytu v nemoc-
nici. Poplatek 30 korun za recept se v8ak
bude platit pouze v pripadg, Ze Iék je bez
doplatku nebo je nizsi nez 30 korun.

Ministerstvo:
Hrozi omezeni péce

Podle vyjadieni ministerstva zdravot-
nictvi kroky smétujici k dalsim omezenim
nebo dokonce ke zruSeni regula¢niho
poplatku ve zdravotnictvi vyznamné po-
Skodi finanéni stabilitu celého zdravotnic-
kého systému a nebudou moci byt zo-
hlednény v plném méfitku potreby ces-
kych pacientd. ,,V pripadé, Ze k tomuto
kroku dojde, nemizeme &eskym pacien-
tam garantovat kvalitu sluzeb poskytova-
nych zdravotnimi zatizenimi ve stavaji-
cim rozsahu. Hrozi omezeni specializova-
né lécby pro vazné nemocné, omezeni
dostupnosti 1écby ve specializovanych
centrech, omezeni poétu naroénych opera-
tivnich zakrokd, prodlouZeni &ekacich
dob na n&které typy operaci a mensi kom-
fort v ¢ekarnach lékaia,” piSe se v tiskové
zpravé ministerstva.

Se v§im respektem k tomuto vykon-
nému organu CR se musim ptat, kolik
znas zaznamenalo néjaky narast napt.
komfortu v éekarnach svych lékaid po
zavedeni regula¢nich poplatka?

Regulaéni poplatky ve zdravotnictvi
jsou nejviditelngjsi a nejdiskutovangjsi
casti reforem byvalé vlady. Podle ekono-

ma Petra Macha regulacni poplatek
z ekonomického hlediska funguje jako
dan. KdyZ uvalime tficetikorunovou dan
na krabicku cigaret, také maZzeme oceka-
vat, Ze klesne poptavka. Zdravotnicky
regulacni poplatek je tedy v podstaté
spotiebni dani, uvalenou na kazdou na-
vStévu doktora. A to je Spatny zéklad
reformy — fikd Mach.

Obé¢ané: Kdo se v tom
ma vyznat?

Rada ob¢ani ale poplatky ve vysi,
v jaké jsou nastaveny ted’, schvaluje.
Zvlasté kdyZz se maji moznost piesvédgit,
Ze viadé okolnich zemi se plati eury
obrazné teceno uZ jen za zaklepani na
dvere ordinace. Bohuzel jsou obc¢ané
Ceska v posledni dob& svédky pouze
toho, Ze je problematika regula¢nich po-
platkt skvélou moznosti politikd, jak na
sebe upozornit. A to skuteéné nevléva
platcam pfiliS mnoho daveéry ani ve smysl
systému regula¢nich poplatkd, o politic-
kych proklamacich nemluve.

Kraj od kraje se lisi zptasob odpousténi
poplatkt i volby, ve kterém zdravotnic-
kém zafizeni se musi platit z ruky a kde
pomaha kraj. Je k neviie, Ze tento nerovny
zpasob rozdélovani verejnych penéz kra-
jam posvétil Utad pro hospodarskou sou-
tez.

Kde se neplati
regulaéni poplatky?

Kraje, které po krajskych volbach v
fijnu 2008 vede CSSD, hradi od 1. Ginora
2009 ve v8ech zdravotnickych zatizenich
ziizenych krajem regulaéni poplatky za
pacienty ze svych rozpoéta. Jedinou vy-
jimkou je Praha, kde si musi nemocni i
nadale platit veSkeré poplatky ze svého.

Ne vSechny kraje ale postupuji jednot-
né. Zatimco nékteré hradi vSechny typy
regulaénich poplatkt kazdému, kdo pro-
jevi zdjem, jiné uz tak Stédré nejsou a
zajemci musi splnit urcitad kritéria. Nej-
jednodussi cestou se vydaly kraje Jiho-
¢esky, Jihomoravsky, Kralovéhradec-
ky, Liberecky, Olomoucky, Pardubicky
a kraj Vyso€ina - regulacni poplatky
propléaci bez jakychkoli omezeni. Stejné
postupuje i Stfedocesky kraj, ktery po-
platky pacientaim hradi jiz od 1.ledna
20009.

V nemocnicich a lékarnach v Plzei-
ském Kkraji si musi pacienti vSechny
poplatky nejprve zaplatit sami. Teprve
poté mohou poZadat o zprostiedkovani
vraceni poplatku, a to pouze bezprostied-
né po zaplaceni, nikoliv dodate¢né. Kraj
jim poplatek vréti bud’ na jejich bankovni
Gcet, a to nejpozdgji do dvou mésicu od
data Zadosti, nebo jim ho zaSle poStovni
poukdzkou na jejich adresu (do 90 K¢
jednou ro¢ng, od 91 do 299 K¢ vZdy v
pololeti kalendainiho roku, nad 300 K¢ do
3 mésici od dovrseni této ¢astky).

Karlovarsky a Ustecky kraj poplat-
ky proplaci pouze pacientim s trvalym
bydlistém na Gzemi kraje, navic Karlo-
varsky kraj nehradi ani poplatky za vy-
kon zubni pohotovosti. Zlinsky kraj se
rozhodl hradit pouze 30korunovy popla-
tek za vySetieni a pojisténcim ve véku do
18 let a starSim 70 let proplaci i Sedesati-
korunovy poplatek za hospitalizaci. Mo-
ravskoslezsky kraj hradi pouze tticetiko-
runové poplatky, véetné poplatka v 1ékar-
né. Nejpiisnéjsi je na své obéany Praha,
ktera nikomu neproplati ani korunu.

Deklarace a skute€énost

Ministerstvo tvrdi: Regulaéni poplatky
piinesly celkovou usporu 10 miliard ko-
run, kterd se investovala do diive omeze-
né dostupné a nakladné lécby vazné ne-
mocnych. P&t miliard korun se vybralo na
regulacnich poplatcich a dalSich pé&t mili-
ard predstavuji Uspory uvnité systému,
které zdravotni pojiStovny vyuZzily na
financovani moderni Spickové lécby.

Otazka zni: Jak objektivné je posou-
zena Uspora péti miliard uvnitt systému a
jak konkrétné vyuZzily zdravotni pojistov-
ny financovani lécby?

Ministerstvo deklaruje: Tyto finan¢ni
prostitedky umoznily mimo jiné zpristup-
néni diive nedostupné a néakladné lécby
pro vazné nemocné, zvySeni dostupnosti
G¢inné a moderni lécby ve specializova-
nych centrech, zvySeni poc¢tu operacnich
zakroku, zkréceni dlouhych ¢ekacich Ihat
nebo navySeni financovani zdravotnické
zachranné sluzby a rozsiteni poctu vyjez-
dovych stanovist. V neposledni fadé
regulaéni poplatky zvySily dostupnost
zdravotnickych zakizeni, uvolnily prepl-
néné cekarny a zvysily tak komfort. Lé-
kaiska sluzba prvni pomoci prestala byt
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ZDRAVOTNICTVI

zneuzivana a vyuzivali ji pouze ti, ktefi
pomoc skute¢né potiebovali.

Poznamka redakce: Jak jsou na tom
zdravotné ti lidé, ktefi nevyhledaji lékai-
skou sluzbu prvni pomoci, nebot’ prosté
nemaji téch 90 korun, aby zaplatili regu-
laéni poplatek?

Ministerstvo: Také v oblasti spotieby
léka trva efekt sniZeni vydaji na levné
Iéky jako je napiiklad aspirin nebo para-
len, ktery umoznil zdravotnim pojistov-
ndm zlepSit piistup k moderni Gg¢inné
Iécbé ve specializovanych centrech.

Pozndmka redakce: Podle vyjadieni
SUKL je jedinou skupinou léka, ktera
zaznamenala pokles néakladi v roce 2008,
jsou léky kardiologické (viz. Tiskova
zprava ministerstva zdravotnictvi z 24.
2.). V&fim, Ze ani ministerstvo zdravotnic-
tvi tyto Iéky nepovazuje za léky na banél-
ni choroby...

Zdroj: www.mzcr.cz, www.sukl.cz,
Zdravotnické noviny.

Téma pripravila Blanka Falcnikova

A jaky je Vas nazor
na regulaéni poplatky?
Platit, €i neplatit a pro€?
NapiSte nam o tom!

=

Celkovy finanéni dopad regulaénich poplatka v roce 2008

Navstévy ambulantnich specialistt -15,32 %
Navstévy ambulantnich specialistt v lGZzkovych zafFizenich -19,15 %
Dispenzarni prohlidky 10,83 %
Pohotovost -36,07 %
Vyjezdy zachranné sluzby 0,49 %
Pocet oSetfovacich dnd v nemocnicich -1,37 %
Poéet hospitalizovanych v nemocnicich 3,18 %
Pocet oSetfovacich dna v zafizenich nasledné péce -3,75 %
Pocet hospitalizovanych v zafizenich nasledné péce 5,09 %
Pocet poloZek na receptu -30,67 %
Pocet receptu -27,95 %
Pocet baleni Iékt -21,09 %
Celkova Uhrada -3,48 %

Zmeéna poptavky po zdravotnich sluzbach v roce 2008

Vybprc?glitrlffu'. Pavodni odhad Uspory
P . 1 250 mil. K&
Ambulantnisluzby | 1801 mil. K& |\ jxcirang 4,15 miliond Klinickych vysetfeni)
3 630 mil. K&
(Zabranéno obvyklému 9% narastu nakladd)
Recepty o olex Nasledna uspora 1 600 mil. K& na strané
v [ékarnach 2 437 mil. K¢ pacientl
(Zamezeni rGstu doplatk(l — kompenzovan
rust cen vzhledem k inflaci)
. 0 mil. K&
Pohotovost 107 mil. Ke (USetieno 400 tisic navatév na pohotovosti)
. . . 165 mil. K&
Lazkove sluzby 679 mil. ke (205 tisic uSetfenych oSetfovacich dni)
Celkem 5 024 mil. K¢ 5 045 mil. K&

Infocentrum Kocianka

Ustav socialni péce pro télesné a men-
talné postizenou mladez v Brné-Kréloveé
Poli ztizuje jako novou sluzbu pro prak-
tické détské a dorostové lékare, rodice
zdravotné postizenych déti, socialni pra-
covniky, Skoly a dalSi subjekty zabyvajici
se zacletiovanim zdravotné postizenych
déti a mladeze do spole¢nosti Infocent-
rum Kocianka.

Poradensky tym je sloZen z odborniki
z oblasti ucelené rehabilitace (neurolog,
fyzioterapeut, specialni pedagog, psy-
cholog, logoped, socialné pravni pra-
covnik, odbornik na kompenzaéni po-
micky, kariérni poradce).

Poradenstvi je zaloZzeno na anonymité
(nemusite uvadét Zadné osobni Udaje),
piicemZ je zachovana mlcenlivost a vse
funguje bezplatné. Nemusite nikam do-

chazet, stac¢i jen zatelefonovat popt. vyu-
Zit e-mailu.

Kontakt:

Koordinator — Miloslav Palus, tel.:
515504 271, www.kocianka.cz, e-mail:
miloslav.palus@kocianka.cz,

(hk)

Co je Kocianka?

Kocianka je oteviené zatizeni pro ty-
denni a celoro¢ni pobyt déti a mladeze.
Poskytuje sluzby socialni péce a podporu
détem a mladezi s télesnym a druhotnym
mentalnim postizenim, které podstatné
snizuje normalni zpasob jejich vychovy,
vzdélani a pripravy na povolani. Piiprava

na socialni zacleriovani a povolani je
realizovana ve spolupréci se specialnimi
Skolami, brnénskymi stiednimi a vysoky-
mi Skolami.

Ptredskolni,  Skolni,
a praktické vyucovani
piimo a aredlu Kocianky.

Kocianka pro své klienty zajist'uje tak-
téZ dal$i odbornou ptipravu pro Zivot
spocivajici v rekvalifikaci, praci v social-
n¢ terapeutickych dilnach, dennim stacio-
nati a v jejich zaclenéni do sociélng-vzdg-
lavacich programi.

Zakladem poskytovanych sluzeb je
aktivni spolutcast klienta pfi napliiovani
jejich osobnich cila. Kocianka nabizi
zprostiedkovani interni i externi pomoci
rodinam s détmi ve specialné-pedagogic-
kych a rehabilita¢nich centrech.

Nedilnou souéasti sluzeb Kocianky je
komplexni zdravotnicka péce, fyziotera-
pie, hipoterapie, arteterapeutické a volno-
casové aktivity.

stiedoSkolské
se uskuteciuje
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Vozickari

A DOBRA DUSE MARIE

Letos v kvétnu méla desetileté vyrodi
prace pro Ostravskou organizaci vozi¢-
kara (OOV). Poctiva, piimd a jadrna
Zena, kterd tvrdi, Ze za ¢lovéka maji mlu-
vit ¢iny a ne kidy: Marie Barova.

»Hned tak se vytogit nenecham a stre-
sam nepodléham,“ wuvadi stim, Zze
v posledni dobé se sice chytla se dvéma
klienty kvili zbyte¢nym jizddm alterna-
tivni dopravy pro vozickéaie — Aldia, které
je vedouci, ale to se stava tak dvakrat do
roka. ,,Fakt nemam rada, kdyZz né&kdo
radéji trva na Izi, nez by ptiznal chybu a
omluvil se.”

Na dispec¢inku a ve funkci asistentky
Gcetni OOV zlrocuje jak svou praxi na
Lbytaku“ a v podnikové kontrole, tak i
zkuSenosti ukoléiky v Silnicich Ostrava.

»Velmi dobie se tady dopliujeme se
Sarkou Hrzibkovou a s fidicem Radomi-
rem Hozou,* dodava Marie Batiova.

Tato trojice mimo jiné uz osmym
rokem  zatizuje
ples Ostravské
organizace Vvo-
Zi¢kara. Ten
letosni byl podle
ohlast dosud
nejlepsi, s Gcasti
dvou set lidi a
ziskem 18 000
Ke.

.,V tombole
bylo 310 cen a
prodalo se 4 000
listkt. Sarka se
postarala o jeji
hladky  prabéh,
feknu vam,

Sarka Hrzibkova —
dispecerka dopra-
vy Aldio a spolu-
organizatorka ple-
su O0V. ale

Na plese OOV

Marie Banova

shanét ty ceny je poradna fuska — zatim
nevim, jestli vtom budeme pristi rok
pokrac¢ovat. Na druhou stranu je pravdou,
Ze vozickari se tam setkavaji, skvéle se
bavi, Zeny predtim zajdou k holi¢i... Tak
uvidime.“

A kdyZ ples v porubské ZS Zdeiika
Matgjicka (obvykle k ranu) konéi, Marie
Banova vSechno pouklizi, aniz by za to
chtéla slySet slova chvaly.

,Lidé nejsou andélé, oviem kdyz chte-
ji, domluvit se umi a ktomu je dulezita
snaha vyhovét. Ukazkovym piikladem
toho je Radek, ktery jako fidi¢ Aldia
slouzi vozickéairam uz ¢tyti roky bez jedi-
né stiznosti. Na ném vlastné piimo zaleZi,
jak lidé vnimaji nasi organizaci a vtom
on je fakt dobry — mimochodem, na re-
kondi¢nich pobytech pro né
poréada i karnevaly.“

Jak je vidét, opravdu to
nejsou kidy, ale ¢&iny, které
mluvi za Marii Bénovou, stejné
jako za cely dispecink a dalSi
lidi, ktefi pomahaji zajiStovat
plynuly chod a Zivot v Ostrav-

vvvvv

Jiri Muladi

Dispec€ink Alternativni

dopravy ALDIO
pro voziékare a tézce

chodici Ostravské
organizace vozickaru:

tel. 596 786 353

Kralovsky
bal v Karline

Princi a princeznami se to na Karlin-
skych karnevalovych slavnostech déti
CID, o. s., jen hemZilo. Centrum integra-
ce déti a mladeze, prazské humanitarni
obcéanské sdruzeni, pomaha vytvaret
podminky pro integraci zdravotng, social-
né a jinak znevyhodnénych déti a mladeze
véetné jejich rodicu a prarodict.

Dne 17. 3. se jiZ od 16 h zacaly sché-
zet v klubu Podsklepeno DDM Karlin-
ského Spektra nejvyznamnégjsi kralovské
rodiny. Program zahgjila svym tancem
princezna ze Spanélského kralovstvi,
nasledovala vyroba korunek ze zlata a
stifbra, predstavovani jednotlivych princt
a princezen mocnému krali lgorovi, tanec
skupiny orientalnich princezen az pro-
gram balu uzaviel spole¢ny tanec vSech
z(gastnénych.

Nechame se piekvapit, v co budou déti
srodi¢i zacarovany na dalSich Karlin-
skych slavnostech a to jiz brzy 9. ¢ervna
20009.

Mgr. Petra Hanelova,
(hk)

Kontakt:

Centrum integrace déti a mladeze,
0. S., e-mail: cidpraha8@centrum.cz, tel.:
775937 707, www.volny.cz/pecicka-
cid/index.html.

Toto humanitarni obcanské sdruzeni
pomah4 vytvaiet podminky pro integraci
zdravotng, socialné a jinak znevyhodné-
nych déti a mladeZe vcetné jejich rodica a
prarodici.

Aktualni nabidka CID je urgena nej-
mens$im détem a vozickdraim — odborné
poradny, terapie, kluby Pecka, Peci¢ka —,
dale maminkdm na matefské dovolené a
senioram. Struéné z ¢innosti CID: soci-
alni sluzby, vzdélavaci a klubova ¢innost,
kulturné prezentacni akce pro déti a mla-
dez, ozdravné pobyty, tabory a specialni
programy v Jesenikach a u mote, budova-
ni bezbariérového terapeutického kom-
plexu LIPANKA v Lipové.

VOZKA 2/2009

27



KULTURA

Ve Lhotce
honili

KRALE

Podnétem zvyku honéni kréle byla
Gdajna historicka pirihoda z dob 30leté
valky, a to chyceni Svédského krale ve
slepém rameni feky Odry nedaleko obce
Lhotka u Ostravy.

Leto3ni slavnost zacala dne 30. kvétna
2009 o pul treti odpoledne pochodem
pravodu historickych zbrojnosSa — mléa-
denct, uchézejicich se o korunu kréle pres
obec na louku, kde se uskute¢nilo samot-
né honéni krale. V ¢em spociva?

Uprostied louky stoji zapichnuta ty¢
s vlajicim Satkem, mlédenci, za trysku na
koni, se pokousSeji Satek chytit. Po skon-
¢eni téchto zavodut se vsichni odebrali na
mistni hfisté, tady si novy kral vybral ze
své druziny novou kralovnu. Nésledovala
jejich korunovace a kralovska druzina
piedvedla Slezskou besedu. Navstévniky
zaujalo vystoupeni skupiny historického
Sermu adale pokrac¢ovala volna zabava,
ke které hraly riizné hudebni skupiny.

Pro¢ o této akci pisu? Bydlim
v Petikovicich, to je vlastné pres kopec,
proto jsem se této veselice zUcastnil. Pri-
jemnym piekvapenim bylo pro mé bez-
bariérové mobilni WC zajisténé porada-
telem — méstskym obvodem Lhotka u
Ostravy. Nutnou potiebu jsem provedl
peékné v pohodli¢ku a soukromi.

Nejen proto mohu tuto akci napiisté
tradiéni zabavu, ale také udalost s trochou
toho pouceni o naSi historii. Pro ZTP a
jeho doprovod byl vstup zdarma, jinak
stal pouhych ticet korun.

Tomas Dvorék

GALERIE UMON

Umélci malujici Gsty a nohama

Jakub Hiibek, Ceska republika

Jakub Hribek se narodil s ochrnutymi
dolnimi i hornimi kongetinami. Od narozeni
je vpéc¢i socidlnich zafizeni. Nyni Zije
vUSP pro déti a mladez v Ol3anech u
Sumperka. Dobie ¢te a pise na pocitaci hal-
kou drzenou v Ustech. Stejné drzi Stétec ne-
bo tuzku a maluje své obrazky. Rad maluje
temperovymi barvami.

Vroce 2003 piedloZil svoje obrazky
k posouzeni Celosvétovému sdruzeni mali-
0 malujicich Gsty a nohama. V bieznu roku
2004 mu bylo udgleno stipendium.

Ach mourku, kocourku,
ja vidél kocicku,
byla jak za stfibra

v hedvabném kozisku.

UKQ:GKA MiC

glirs UEM:‘SA‘VLU‘IS}ES KA
M Weew 51 21T ChyT
) RﬁDEJI bg MA T

Zpracovala: Hana Klusova
Zdroj: Nakladatelstvi UMUN

Obr.: Jakub Hribek, Kocici basnicky
Foto: http://muskle.rajce.idnes.cz/Vernisaz/#200903Vern_009.JPG; upraveno

Umélci v CR: UMON — Nakladatelstvi umélcii malujicich Gsty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@ umun.cz, http://www.umun.cz
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Basnicky, které psal zivot...

Pani Jarmilu Kralovou ze Starice
neni treba na strankach Vozky piedstavo-
vat, jeji basné a basnicky se objevily
v nékolika ¢islech naSeho magazinu. Dnes
chceme upozornit na jeji internetové
stranky www.jarmila.estranky.cz, které
nesou nazev Basni¢ky lasky. Jak a pro¢
romantické basné vznikaly? Se svolenim
pani Jarmily vyjimame ¢ast Gvodniho
textu:

,»Jsou to v podstaté pribéhy lidi kolem,
véetné mné. Mnohé byly pavodné pisnic-
kami, které jsme s moji piitelkyni dvoj-
hlasné zpivaly sobé i piatelam. Byly to
nadherné chvile pro nas obg, kdyz se nase
hlasy Gzasné dopliovaly a prolinaly. Zpév
nds obohacoval, uvolioval, naplioval
euforii, pocitem Stésti, silou zvladat pro-
blémy naSe a jinych. Ve své dobé byly
psany, aby taktné pomahaly tém, kteii
ndm radi naslouchali...*

Cas Sel dal milovymi kroky. Prosté
texty psané srdcem pribyvaly a né&kdy
jeste pribyvaji. PrestoZze od téch prvnich
uplynulo snad 40 let.

»Jestli i Vas nekterd z basnicek oslovi,
zahteje u srdce, vyvola Usmév nebo Vam
jinak pomuze, naplni moje stranky svij
Gcel. Odvazngjsi si mozna sami k oblibe-
né basni¢ce pridaji melodii. Tak né&jak
vznikaly lidové pisnicky. Tak at’ vznikaji
dal...” ¥ika pani Jarmila.

* Kk %

Pritel bez chyby

Kdo hleda pritele bez chyby,
zistane bez prétel.

Mnohé se mozZna ti nelibi,
vSak lasce prichod dej.

Kdyz se ti neco nelibi

a ublizit nechces snad,

jsi velmi blizko skutecnosti,
ubliZit nejvic tam,

kde nemas zrasiovat.

Kdyz se ti zpiisoby nelibi,
prejit je nejde snad,
poukaz priteli na chyby
a dal ver v lasky 7ad.

Chtel bys byt pritelem bez chyby?
Mylit se nenechej.

Ty vlastni haie se vidi,

sam pritele se ptej.

Nelituj

Nelituj, Ze jsi nesplacela,
kdyz druzi rany davali,

Ze celé tydny ses chvela

a doufala potaji,

Ze kousek lasky kdesi zbylo
pro porozumeni.

Nelituj, Ze jsi nesplacela.
Vzdyt v oplaceni laska neni.

Nelituj, Ze jsi vyckévala
az temno zloby opadne,
Ze polinko jsi nepridala,
ar’ pozar brzy ochladne.

Lituj, Ze jsi v lasce mala.
Jen doruistas do miry,
ve které kdysi Zeny dobré
ve svoji lasce chodily.

Nelituj, Ze jsi nesplacela.
Vzdyr'v oplaceni laska neni.

* * %

Majak

Jak namornik v oceanu
nebo v mori hlubokém
potrebuje v dali hvezdu,
kterd mu je majakem.

Tvoje oc¢i majakem jsou, jen v mém
mori Zivota.

Srasten byvam, kdyz majéacek,
zeleny mi zablika.

V z&ri oc¢ich smaragdovych, co jen pro
mé zaza,

je muj pristav co i z dali,

k tobe me vZdy privadi.

Kino bez barieér

jiz podevateée

) KINO
BEZ
BARIER

Dobra zprava pro vSechny fanousky
filmu — 3. cervence zacind v Karlovych
Varech 44. roénik mezinarodniho fil-
mového festivalu.

Jeho nedilnou soug¢ésti bude jiz pode-
vaté projekt Kino bez bariér — projekt,
ktery se snazi po vSech strankéach usnadnit
vozickaram navstévu filmového festivalu.
Hendikepovanym a jejich doprovodu jsou
k dispozici zdarma vstupenky do bezbari-
érovych kin, asistenéni sluzby, doprava
po Karlovych Varech a okoli, parkovaci
mista u hotelu Thermal, rozsahly infor-
macni servis, ktery pomize s orientaci ve
festivalovém déni. Za 8 let své existence
si tento pocin ziskal fadu vérnych na-
vstévniki a tési nas, Ze pocty hosti kaz-
dym rokem rostou. Sponzorem UspéSného
projektu je spole¢nost RWE.

Veskeré informace o chystanych fil-
mech, programu, doprovodnych akcich
sledujte na www.kviff.com.

Filmové léto se blizi a vy jste na jeho
ochutnavku srde¢né zvani!

Jana Gabrielova,
Kino bez bariér

Dalsi informace:

e Termin konani: 3.7.-11. 7. 2009.

e Kompletni informace o projektu:
www.kinobezbarier.cz

e Infoservis: ubytovani s bezbariéro-
vym piistupem, restaurace, parkovani.

e Volné vstupenky a moznost jejich
rezervace zdarma pro hosty projektu
a jejich doprovod.

e Doprava zdarma ve specialné uprave-
ném mikrobusu po Karlovych Varech.

e Asistenéni servis — doprovod asisten-
td na projekce, pomoc pfi orientaci na
festivalu.

e Kontaktni mista — informace, asis-
tenci a vstupenky bude mozné ziskat
na piepazce Kina bez bariér
v akredita¢nim centru festivalu v hote-
lu Thermal, dale bude k dispozici in-
formacéni stanek na kolonade u Viidla.

e V pfipadé jakychkoli dotazii nebo
nejasnosti se prosim nevahejte obratit
na Janu Gabrielovou: tel. 775 857 110,
221 411 028; e-mail: kbb@kviff.com.
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Patrime mezi sledge hokejové

VELIKANY SVETA

Nejvétsi akei v kolektivnich sportech
sportovcu s télesnym postizenim v d&ji-
nach Ceské republiky piedstavovalo kvét-
nové MS ve sledge hokeji. Do Ostravy -
Poruby, na zimni stadion Sarezy, se sjely
nejlepsi tymy svéta — USA, Kanada, Ja-
ponsko, Norsko, Némecko, Italie, Korea a
nas domaci vybeér.

Historicky uspéch zajistil
U€ast na paralympiadeé ve
Vancouveru

Ceska reprezentace ve sledge hokeji
obsadila na tomto mistrovstvi velmi
UspéSné paté misto. Sverenci Tomase
Zelenky porazili Italii v rozhodujicim
utkani o kone¢né umisténi (po samostat-
nych najezdech) 1:0. Vitézny gél vstrelil
kapitan ¢eského tymu Jiii Berger.

Spokojen se svym vykonem mohl byt
také brankai Michal Véapenka. Odchytal
prvni polovinu utkani, prodlouzeni i sa-
mostatné najezdy a g6l za sva zada nepus-
til.

,BYI to festival spalenych Sanci. Za-
platpanbth se ndm podatilo alespon na ty
najezdy néco trefit,“ komentoval pak
vitézstvi.

Prestoze byl cesky tym novackem v
elitni kategorii, svij cil splnil uz v prede-
Slém utkani s Koreou, ve kterém si po
vitézstvi 5:1 zajistil (¢ast na paralympij-
skych hrach ve Vancouveru.

,Dosahli jsme touZeného cile a ted
mame pred sebou zhruba Sestimési¢ni
etapu, b&hem niz se musime kvalitné
piipravit na paralympiadu,”“ fekl trenér

Z utkani CR — Némecko

————

I

Z utkani o paté misto: CR — Italie

Zelenka. CeSi si na paralympiadé zahraji
viibec poprvé v historii.

Finadle nadchlo

Findlovy zépas svétového Sampionatu
ve sledge hokeji pak uchvatil svou drama-
ti¢nosti. Pétactyticet minut bojovali hoke-
jisté Spojenych stata a Norska o zlatou
medaili. Bitva uZz smétovala do prodlou-
Zeni, ale po buly v americkém Uto¢ném
pasmu se puk dostal k Andy Yohovi,
ktery vystielil — a necelych dvanact vtefin
pied koncem utkani propalil kotou¢ az do
sité. Rozhodl tak o zlatu pro tym USA.

»ANi snad nelze popsat, jak jsem
Stastny. Je to néco

nadherného,
rozplyval se Stés-
tim pied novinafi
autor zlatého golu.

Zato ve tvéfi
norského kapitana
Tommyho Rovel-
stada se po ztrace-
ném finale zracilo
obrovské rozladé-
ni. ,Jsem samo-
zrejmé  zklama-
ny,“ hlesl nékolik
minut po Sokuji-
cim zéavéru po-
sledni tietiny
urostly  Viking.
»Neni to sranda

prohrat posledni zépas. Ale zitra je novy
tréninkovy den, takZe od této chvile bu-
deme trénovat a trénovat, abychom ve
Vancouveru byli v lepsi formé,” zakongil
smutny Tommy Rovelstad.

Na celé akci samoziejmé nechybéli
ani maskoti. Tu¢naci se starali o dobrou a
zédbavnou atmosféru, jako je tomu pfi
vSech zépasech mistrovstvi svéta ve sled-
ge hokeji.

Pro€ bylo MS v Ostravé?

Ceské republika a Norsko podaly ofi-
cialni nabidku na poradani MS skupiny
»A“ 2009. Vedeni Mezinarodniho para-
lympijského vyboru vybralo jako oficial-
niho poradatele Ceskou republiku s tim,
Ze se MS mélo uskute¢nit v Karlovych
Varech. Bohuzel Karlovy Vary nebyly
schopny dokongit v poZzadovaném terminu
moderni sportovni centrum. To vyvolalo
rozsahlé diskuse, zda jsme schopni usku-
te¢nit MS v jiném mesté. Ceské sledge
hokejové asociace v zastoupeni Vykonné-
ho organiza¢niho vyboru (VOV) nakonec
podepsala kontrakt s Mezinarodnim para-
lympijskym vyborem s tim, ze se MS
uskute¢ni v Ostrave.

,BYylo snahou vSech ¢lentt VOV pfi-
pravit tuto vysoce atraktivni mezinarodni
akci tak, aby zajistila (¢innou propagaci
sledge hokeje v Ceské republice a zaro-
ven, aby predstavila mésto Ostravu a
Moravskoslezsky kraj jako dynamicky a
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Finale USA — Norsko

perspektivni region v srdci Evropy. Orga-
niza¢ni tym piipravil dukladny marketin-
govy plan se zamérem, aby vsichni part-
nefi akce, jak z oblasti podnikatelského
prostiedi, tak z oblasti statni spravy a
samospravy, byli s prabéhem a propagaci
tohoto mistrovstvi svéta spokojeni,* uvedl
Mgr. Roman Herink, piedseda Vykonné-
ho organiza¢niho vyboru MS.

Historické zac¢atky

Sledge hokej je modifikaci hokeje pro
sportovce s télesnym postizenim, kterym
specialni sané a hokejky umoziuji pohyb
po ledové ploSe. Koteny tohoto sportu
miZeme najit ve Svédském Stockholmu,

kde pocatkem
60. let skupina

Vitézna gesta Americ¢ant po findlovém utkani s Norskem

Svédi z rehabi-
litatniho centra chtéla pokracovat v hrani
hokeje navzdory télesnému postizeni.
Rozhodli se sestavit specialni sané¢ -
»sledge®, které byly zhotoveny z kovové-
ho rdmu s pripevnénymi nozi z brusli.
Jako hokejky pouZivali kulaté palice s
Fiditky jizdnich kol.

Do Ceské republiky vstoupil sledge
hokej na prelomu stoleti a béhem kratké
doby si ziskal oblibu bezméla stovky
télesné postizenych lidi. Na jeho podporu
vznikla v roce 2004 Ceska sledge hoke-
jova asociace, ktera fidi chod ceskeé ligy a

deskeé statni reprezentace.

Dosud nejvétSim Gspéchem naSich
sledgemant je stiibrnd medaile z MS
skupiny B 2008 v Bostonu, kterd zname-
nala postup do elitni skupiny A, coZ nas
katapultovalo mezi svétové sledge hoke-
jové velikany.

Mimochodem, jesté v dubnu 1999 se
na uzemi CR nachazely doslova ¢&tyfi
kusy sledge hokejovych sani...

Text: Jii Muladi
Foto: Jitka Krutilkova
repro www.sledge2009.cz

A4 L4 ¥y w O
Kazdy z hracu
je individualita

O fyzické zdravi dvanécti hraca a
dvou golmana ceské reprezentace sledge
hokeje se stara fyzioterapeut Radim
Sojdr.

,»,UZ béhem studii jsem psal diplomku
na sledge hokejové specialni i normalni
cviky,“ fika. ,,Ti chlapi maji nejvice na-
mahané horni partie, ¢ili ruce, hrudnik a
bficho. Proto se cviceni musi zaméfit
nejen na dynamiku pohybu, ale i na stre-
¢ink — samoziejmé v takovém tréninko-
vém rezimu, ve kterém se nepietahnou.

Tréninkové tdbory mame v Brné a ve
Studénce. Jinak v klubech se trénuje jed-

— RBEK

Fyzioterapeut ceské reprezentace Ra-
dim Sojdr Foto Ji# Muladi

nou aZz dvakrat tydnég, s individualnim
programem, ve kterém nechybi posilovna
a bazén.“

Pramérny veék hraca CR se pohybuje
kolem 31 let, coz se da srovnat s tymem
Kanady. Nejmladsi sledge hokejisté (vé-
kovy pramér 26 let) byli na mistrovstvi z
USA.

A jaci jsou naSi hraci povahové?

,To je razné,” vysvétluje Radim Soj-

dr. ,,Kazdy z nich je individualita a najde-
te mezi nimi jak vybusné, tak klidné typy.
Nebo takové, které svym humorem bavi
celé druzstvo.”

Na z&vér informace o jidle: specialni
jidelnicek nasi sledge hokejisté nemaji —
doma jedi podle svého, akorat na soustie-
dénich je strava zaméfena tzv. sportovné.

Text: Jiri Muladi
Foto: Jii Muladi, Jitka Krutilkova
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Adrenalinu neni nikdy dost

Parta nadSencli ma srdce na pravém misté, fika Jakub Koucky,
spoluzakladatel sdruzeni Adrenalin bez Bariér

Adrenalin se vyplavuje i pii tandemovém skakani s padakem

PraZské obcéanské sdruZeni Adrenalin
bez Bariér (AbB) vzniklo v fijnu 20086,
aby usilovalo o odstranéni bariér mezi
lidmi se zdravotnim postizenim a tzv.
zdravymi a motivovalo lidi s hendikepem
k nezavislému a aktivnimu pojeti Zivota.
Umoznilo totiz lidem pohybujicim se
pomoci kompenzaénich pomucek (na
invalidnich vozicich, s berlemi) prozivani
aktivit adrenalinového typu.

Magazin VVozka oslovil jednoho ze za-

kladatela sdruzeni Jakuba Kouckého, aby
pribliZil étenaiim cinnost sdruzeni a z&-
roven ukazal, Ze zdravé riziko a adrenali-
novy sport ¢i zabava nepatii jen zdravym
nadSencam. ProZitd dobrodruZstvi v tom
dobrém slova smyslu c¢asto nakopnou
mnohé absolventy aktivit AbB k dalSi
podobné ¢innosti a obohati jim Zivot.
e Jak a koho napadlo zalozit sdruzeni,
které by se vénovalo nabidce adrenali-
novych aktivit pro hendikepované?
Méli jste inspiraci ve svété?

Népad zalozit Adrenalin bez Bariér
vznikl po setkani nas tii zakladately (To-
maSe Uhlika, Jirky Suchanka a mé) na
jednom florbalovém turnaji vozi¢kaia.

Méli jsme v hlavach stejné myslenky,
zajem o podobné aktivity a snahu délat
néco pro rozsiteni volnoc¢asovych aktivit
hendikepovanych.

e Jakeé to je v naSich podminkach byt
priakopniky nééeho, co tady nikdo ne-
zkousel?

Ja si myslim, zZe vzdycky zalezi na li-
dech, na které narazite. VétSinu téchto
aktivit deélaji opravdovi nadSenci, kteri
maji srdce na sprdvném misté a kteri se
radi podéli o svoje zkuSenosti, a u nich
mame velkou podporu.
¢ Probihalo v3e hladce?

Do dneska nejde nic hladce. Porad se
u¢ime nové véci a snazime se hledat nové
moznosti, pti kterych nardZime na pro-
blémy. Zatim se ndm ale podatilo vétSinu
vyiesit.

e Predstavte v kratkosti vaSe projekty
a aktivity a kdo vSechno se na nich
podili?

NaSe sdruzeni AbB se vénuje volnoca-
sovym aktivitdm adrenalinového typu pro
hendikepované. Mezi naSe projekty patii
piedevsim ,,Motocykl na ruéni ovladani®,
»Sjezdové kolo pro vozickare* a ,,Blokar-

ting“, coZ je jizda na motokaére s plachtou.
Zameéiujeme se také na osvétu a propagaci
sportovnich aktivit hendikepovanych na
Skoléch a festivalech. Dalsi naSi ¢innosti
jsou vikendové akce zaméiené na kon-
krétni aktivity jako rafting, kayaking,
¢tyikolky, handbike, monoski, kiting
(jizda na draku), blokarting, tandemové
seskoky apod. Na akcich se kromé nas
podili dobrovolnici z fad studentd FTVS
nebo profesionala v dané aktivité, aby-
chom zajistili profesionalitu a maximalni
miru bezpec¢nosti. Finan¢né se pak podili
naSi partnefi a Ugastnici samotni. Vice se
muZete samoziejmé doveédét na naSem
webu.

e O co je nejvétsi zajem?

Momentalné je nejvetSi zajem o nas
projekt motocyklu na ru¢ni ovladani a z
akci o rafting a tandemové seskoky.

e Setkali jste se nékdy s negativni
reakci na vasi ¢innost, napr. co se tyce
rizikovosti nékterych projekti apod?

Obcas se na to nekdo pta pti rozhovo-
ru, ale s vylozené negativni reakci jsem se
nesetkal. U téchto aktivit se samoziejmé
neda nic podcenit, takZe se jich Gcastni-
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lidé se sportovnimi zkuSenostmi a profe-

siondlové v oboru. Na druhou stranu u | "
kazdého adrenalinového sportu je uréita | o
mira rizika.
o Jakému sportu se nejvice vénujete
vy? -
Neékolik let hraji florbal za Tatran
StreSovice, ale to je z jiného soudku. Z
téch adrenalinovych véci mé asi nejvic
bavi potépéni a c&tyrkolky. Ale jsem
nadSenec do ¢ehokoli nového s prichuti
adrenalinu.
o Ur¢ité mate néjaké predstavy o tom,
co byste nového chtéli zajemctam o vase _ : .
projekty nabidnout? e % = .
Pro tento rok je urcité novinkou kiting, -

ktery jsme nedavno UspéSné vyzkouseli
na akci v Hosiné. A radi bychom dokongi-
li sjezdové kolo pro hendikepované —
downhillovou ¢étyikolku.

e Bez podpory dobrych a vérnych
partneri byste asi nemohli vasi nabid-
ku rozsifovat. Komu byste chtéli zvlast’
podékovat?

Ja bych chtél podékovat vsem naSim
partneram, protoZe bez jejich podpory by
se nam nepodafilo hodné projekta a akci
zrealizovat. Hlavné bych rad podékoval
Petru Marianovi z Mari Moto, s.r.o., ktery L
nasemu sdruzeni daroval motocykl na | Blokarting®, jizda na motokare s plachtou.

Upravu na ruéni
ovladani, panu /
Hajkovi z Ovoc- >
ného Svétozoru, "o
ktery nam pfi- %@'\' )
spél na zakou-

peni  blokartu,
firmé Represent
za reklamnf tri¢-
ka, panu Hurto-
vi za pomoc S
ruénim ovlada-
nim na motocy-
kI a casopisu
Flotila. Podeko-
vani samoziej-
mé nélezi také
vSem, kteti se
nas snazi jakkoli
podpotit, pomo-
ci s organizaci PRI ST o Lt
apod. Trénink kitingu, jizdy na draku.
e Mate néja-
ké Zivotni krédo, kterym se
Fidite? g
Neni to piimo moje krédo, Ad ren al N
ale v Adrenalinu vzdycky b

ez

fikame: ,,Hlavné se, prosim

T¢, nelituj! .,
Rozmlouval Pavel Plohak, b arier

foto archiv Adrenalin bez

Bariér.
Dalsi informace na webu:

Rafting neni jen pohoda na klidné vods. www.adrenalinbb.cz.
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Orientaci maji napilno

Zacatek trail-o sezony 2009

Svédsko

Prvni dubnovy vikend jsme se vydali
po dvou letech do stejné feky — na zavody
Svédské trail-o ligy. Zatimco jinde na
svété se kona maximalné nékolik zavodi
roéng, ve Svédsku jich je kolem padesati.
Do kategorie Elite se dostane prvnich 25 z
celkové nékolika set zdvodnika a kromé
téchto pétadvaceti zde mohou soutézit
také cizinci.

Rozdily proti piedloiiské vypravé:

e Pomér ¢tyii voziky a dva chod’aci se
otogil

o Piedloni jsme netusili, do ¢eho jdeme

e Nyni jsme ze zadvoda MS a ME uZ
znali velkou ¢ast naSich soupeit

o Jeli jsme tedy bez ambici a s respek-
tem

e Od poradatelt jsme méli béhem z&vo-

di slibené asistenty (k tomu se jesté

dostanu)

e Na noé¢ni zéavod jsme méli kvalitngjsi
svétla

Co bylo naopak stejné, bylo pocasi —
idedIni jarni dny, lepsi jsme si piat ne-
mohli. Terén byl také stejny, borovy les
plny piseénych dun, kupek a kupicek a
nejriznéjSich tvari. Cela mapa byla tvo-
fena téméf pouze hnédou barvou - tedy
mnozstvim vrstevnic, které tvoiily pékné
impresionistické dilko (ladéné do hnéda),
o¢i prechazely zejména v mistech, kde se
kudrlinky menily z pteruSované v plné
nebo kde se témet kiizily. Mozna by na
tomto misté¢ neSkodilo zopakovat, jak
vlastné takovy zavod vypada.

Dojedu na misto oznacené kolikem. Z
néj uvidim nékolik lampioni. V. mapé
mam kolecko a popis, kde se nachazi ten
spravny — naps/iklad na kupce. Jak tak
zvedam oc¢i z mapy, promita se mi terén
prede mnou do kresby na mapé a naopak.
Tedy v idealnim pripade vidim, ktery
lampion je na svém miste, pokud viibec
néjaky. Oznac¢im si jej do prikazky a
pokracuji k dalSimu koliku.

Realita je ovSem trochu jina: ¢asto je
tieba cestu ke koliku trochu pohledat, dale
je casto treba pendlovat sem a tam, méfit
thly, odhadovat vzdalenosti a nakonec i
tak trochu riskovat. Protoze zdvod ma
casovy limit (vétSinou kolem dvou hodin),
neni moc misto na frajefeni a vétSina
vozikua si bere s sebou doprovod (ne jako
my predloni), v opa¢ném piipadé se maze
stat, Zze vozik ¢eka na nékoho v nesjizd-
ném Gseku nebo investuje veSkerou ener-

AT { e
Svédsko: vlevo na voziku Eva Tomanové, vpravo Bohous Hilka

gii do pohybu misto do piemysleni.

Mezi Svedskou elitou se vozickati ne-
vyskytuji (nebo si to aspon neuvédomu;ji),
ale krom¢ mé a Evy zde byli v Elit¢ vo-
zickari z Déanska. DalSi vozickati soutézili
v kategorii A.

Jako tym jsme nakonec nedopadli
Spatné, ale piedevsim diky Pavlovi Dudi-
kovi a Liborovi Forstovi. Pavel je ¢lovek,
ktery se vénuje orientaku uz mnoho desi-
tek let, ale po Urazu bohuzel neni schopen
kvali ¢asteéné ochrnuté noze béhat. V
poslednich letech se vénuje predevSim
mapovani. Potkali jsme se v Kyjevé na
piedlofiském MS (on zde byl jako pozo-
rovatel a ja paradoxné jako zavodnik) a
od té doby se postupné stal jedni¢kou v
naSi kategorii. Libor si loni zkusil nadmi
spolupoiadany zavod v Praze-Bohnicich a
ten se mu natolik povedl, Ze jsem ho
oslovil, zda by nedoplnil nas tym na MS.
Zadné vysledky jsme od ngj necekali, tim
vétSi prekvapeni bylo, Ze se z &eskych
zavodnikt umistil nejlépe — dostal se do
prvni svétové desitky.

O tomto Svédském vikendu se datilo
nejlépe Pavlovi. To, Ze se dostal na tietim
zavodé na osmé misto, je neskutecny
Uspéch. Na opaéném chvosté jsme kongili
ja a Eva, ale pfi poétu zavodi, které ab-

solvujeme a mnoZstvi naSich zkuSenosti,
to nebylo zase tak Spatné. Ja jsem za se-
bou nechaval vzdy né&jaké danské repre-
zentanty a diky tomu jsem nemusel ztra-
cet dobrou naladu.

Za zminku stoji také ,,cestovatelské*
aspekty naSi vypravy. Cesta do Kristian-
stadu z Prahy trva asi pul dne, po dalnici
se jede témet aZ do piistavu Sassnitz, ctyfi
hodinky se ¢lovék prospi na trajektu a
dalSich sto kilometra je na Svédské pomé-
ry, co by kamenem dohodil.

Ubytovaci zatizeni Furuboda nas opét
piijemné piekvapilo. Piestoze zde bylo
celkem plno (z velké &asti jsme potkavali
télesné postizené), pred recepci jsme na
tdme ceské orientdky“. Doufame, Ze to
neznamenalo néco jiného. Kromé vynika-
jicich obéda (formou bufetu — co snis, to
sni§) a snidani (stejny styl), za zminku
stoji vybaveni pokoji. Ze se zde nevy-
skytovaly prahy, povaZzuji za samo-
ziejmost. Malokde se ¢lovék setka s
elektrickou polohovaci posteli. Ale
vybaveni pokoji zdvihacim a trans-
portnim zarizenim pro vozi¢kare, ku-
chynky a koupelny s posuvnymi umy-
vadly, to jsem snad nikde jinde nevidél.
Pokud planujete cestu do této oblasti,
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tohle misto Vas, co se tyka bezbariéro-
vosti, nemiiZze zklamat.
Marianské lazné

Prvni letosni trail-o zdvod u nas pro-
béhl za nadherného pocasi v krasném
prostiedi lazenského parku. Stavitel a
feditel zavodu Libor Forst vydal velké
mnozstvi sil, aby postavil téZky zavod v
atraktivnim a ptitom ptistupném terénu.

Tento typ parkového trail-o s sebou
nese mnozstvi Uskali v podobé desitek
stromi, ketika a dalSich objekta vykresle-
nych v mapé a pouzitelnych pro zaméio-
vani. To zase vyZaduje extrémné presnou
mapu i stavbu kontrol a i v tomto pifpadé
ur¢itou davku tolerance zavodnikt. Lépe
feceno, je Gasto nutné zvazovat presnost
stavby a presnost té které metody uréova-
ni spravného feseni.

Vitézem se stal TomaS LeStinsky z
KOB Dobruska, ktery absolvoval svij
teprve druhy trail-o zavod. Druhé a treti
misto obsadili vozi¢kéari Bohuslav Hulka
a Jitka Burianova. Pro Jitku to bylo prvni
seznameni s danou disciplinou, a pokud je
mozné soudit z jednoho vysledku, objevil
se v ni nadgjny talent.

Opava: orient’dk vozi€kara
i trail-o

23. kvétna probéhly v Opavé orientac-
ni zdvody vozickart a trail-o. Tradi¢nich
zavodi se zUcastnilo ke &tyfem desitkdm
hendikepovanych a v discipling trail-o
také Spicka nehendikepovanych zévodni-
ka.

Zavody probihaly na nové mapé v
blizkosti ZS EngliSova za vyborného
slune¢ného pocasi. Dopoledni ¢ast byla

vénovana rychlostnim zavodim vozicka-
Fi, pro které bylo piipraveno nékolik
peknych trati kiizem krdZem pies ptilehlé
sidliSté. Pri pohledu na vysledky je vidét,
jak t&sné spolu bojovali o prvenstvi viteé-
zové hned dvou kategorii — aktivni spor-
tovci a elektrické voziky.

Zévody trail-o obsahovaly osm kont-
rol plus jednu ¢asovou a snahou stavitelu
bylo ,nedat Zadnou z nich zadarmo“.
Drtiva vétSina Uc¢astnikt méla vice nez tfi
¢tvrtiny kontrol Spatng, takze reditel za-
vodi Milo§ Rychly musel na zavér pii-
znat: ,,Pavodné se jednalo o naborové
zavody, ale pak jsme zjistili, Ze se sem
prihlasila témér celd reprezentace, a tak
jsme museli trochu pfitvrdit.... Mozna
jsme to trochu ptrehnali.*

Nicmén¢ i tento typ z&vodua byl pro
mnoho Gcastniki zajimavou zkuSenosti.

Hradec Krélové

V Hradci Kralové letos podruhé zvitg-
zil Tom&S LeStinsky. Mezi tradi¢né
UspéSné patiili také manzelé Forstovi. Z
vozickaii se nejlépe umistila Petra Seve-
rynova z Vrchlabi.

Velkym kladem je, Ze stavitelim se,
doufejme, podarilo udélat zavod zajimavy
jak pro zacateéniky, tak pro zkuSengjsi
zavodniky.

Pocasi sice zahrozilo, ale nakonec to
nebylo tak zIé a plasténka nebyla potieba.
V atraktivnim prostoru Jirdskovych sadd
feSilo patnact zavodniki celkem jedenact
stanovist. Ulohy mély rtiznou obtiznost,
snad jen vylozZené lehké se zde nenaché-
zely.

Bohou$ Hiilka, SKV Praha,

Orientaéni zavod, to je spojeni sportu s pfirodou. Zabér z Marianskych lazni.

(pp)

S monoski na
Vankuv kopec

Nasi 8kolu, MS a ZS Ukrajinska
z Ostravy-Poruby, navstévuji déti se spe-
cialnimi vzdélavacimi potiebami. Diky
ziskanému grantu z ESF jsme ziskali
téiletou podporu na aplikované pohybové
aktivity. Z téchto aktivit jsme si vybrali
frisbee, bocciu, canisterapii, hipoterapii,
lezeni na umélé sténé a v prirodé, vodac-
tvi, turistiku a jedinou zimni aktivitu -
jizdu na monoski.

Diky grantu jsme zakoupili 4 mono-
ski, specialné upravené lyze pro hendike-
pované sportovce, k tomu stabilizatory a
mohli jsme se vrhnout do neznamého
zimniho dobrodruzstvi. Ponévadz snéhové
podminky byly ptiznivé, vyrazili jsme
vyzkousSet pro naSe déti zcela novou akti-
vitu.

Ptredchazelo tomu vice probléma, kte-
ré bé&zny lyzai nemusi feSit. Nejblizsi
vhodnou sjezdovkou byl pro nés Vankiv
kopec. Dtive nez jsme vyrazili se samot-
nymi détmi, zajeli jsme na svah domluvit
se s vedoucim ski aredlu a nastinit poza-
davky k vlekam. Po personalu vleku jsme
potiebovali, aby napi. byl ochoten zpoma-
lit vlek pfi nastupovani, zastavit vlek pfi
moznych potiZich pti vystupovani, potvr-
dit, zda vlek utdhne monoski aj. Informo-
vali jsme se rovnéz na bezbariérové WC
nebo na bufet, ve kterém by si mohly déti
odpocinout a zahrat. Diky porozumeéni a
ochoté Ing. Martina Kafky a vSech vleka-
i jsme nakonec mohli vyrazit i s détmi a
nas lyzarsky den si uzit.

Usmév na tvatich naich zaka byl pro
nas tou nejvetsi odmeénou. Také rodice,
kteti se prijeli na své déti podivat, byli
mile prekvapeni z vykont svych ratolesti.
VSichni se uz t&Sime na dalSi naSe lyzai-

vy

ské zazitky v pristim roce.

Petra IStukova
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SPORT

Osudy Sampiont

Clay Regazzoni: posledni rytir Formule 1

Od nehody v Long Beach v roce 1980
zastal ochrnuty na invalidnim voziku.
Nezlomilo ho to a s ru¢nim ftizenim dal
zavodil.
obfadné nasazovani zavodnich bryli,
pozdéji zavirani krytu helmy. Pfipomina-
lo mu to spousténi hledi stiedovékého
rytite, chystajiciho se dat v sazku své
zdravi i Zzivot. Clay (vl. jménem Gi-
anclaudio Giovanni) se narodil 5. zafi
1939 ve v Svycarském Mendrisiu. Vyris-
tal v italském kantonu, mésté Porza. Jeho
Zivot viibec nenasvédcoval tomu, Ze jeho
jméno bude jednou figurovat ve spolecen-
stvi nejrychlejSich muza planety. Zajimal
se sice o rychlé vozy, ale hral vyborng
tenis, jezdil na kole, hral fotbal, lyZzoval.
Jeho véaSen k motosportu vSak plné zaho-
fela v okamziku, kdy v jedné garazi obje-
vil sportovni viz MG...

Prvni ispéchy a havarie

Své prvni zavody absolvoval az v roce
1963 na dnesni poméry v docela pokroci-
1ém véku 24 let. S vlastnim vozem Austin
Healey Sprite, na ktery si vzal pijcku
v bance, obsadil pdédiové umisténi hned
dvakrat ze tii zavodd. Tento okamzity
Gspéch dodal Regazzonimu odvahu
k piestupu do soutéZze Mini Cooper v roce
1964. Tak zacala kariéra muze, ktery se
jako jeden z osmi borci v celé historii
Formule 1 postavil na nejvyssi stupen
vitézh jiz ve své prvni sezoné.

Pro Regazzoniho dalSi zavodni osud
melo zéasadni vyznam setkani se Svycar-
skym zavodnikem Silvio Moserem. Byl to
on, kdo zprostiedkoval svému Kkrajanovi
angazma v evropském Sampionatu For-
mule 3 nejprve u staje Brabham a poté u
Martinelli & Sonvico. V prvni sez6né
zaznamenal mirné pokroky a svou formu
v pristim roce vylepsil. Jezdil za tym De
Tomaso, kde se diky italskému konstruk-
térovi Tecno dostal do Formule 2.

Psal se rok 1965. Regazzoni zagal shi-
rat prvni skromné Uspéchy a také prvni
havérie. P¥i zavodé na Monze 1966 mél
kolizi s Argentincem Carlosem Pariettim
a pii narazu si ukousl Spicku jazyka. Do
tohoto obdobi spada také jeho proslula
nehoda v Monacu. Clay na nabiezi udélal
hodiny a doslova podletél svodidla. Za
nimi se vysoukal ze svého vozu nezrangn.
Sportovni tisk tehdy hovoril o zazraku.
V té dobé jezdil v F3 vtymu bratra Pe-
derzanii ve voze Tecno.Vroce 1969
Regazzoni héjil barvy Ferrari ve F2, kde
se stal v roce 1970 mistrem Evropy a jeho
kredit prudce stoupal.

Vysnéné Ferrari a Formule 1

Clay poté nastoupil do Formule 1
k Ferrari na post tymové dvojky. Ve For-
muli 1 tak jezdil v letech 1970-1980 a
vyhral 5 velkych cen. Prvni velkou cenu
vyhrdl v Monze hned v prabéhu prvni
sezény. U Ferrari vydrZzel s malou pie-
stavkou, kdy jezdil za tym British Racing
Motors, do roku 1976. V Italii byl Clay
oslavovan jako budouci Sampion. Pfi
velké cené v Kyalami (JAR) byl zapleten
do kolize, kterou zpusobil Dave Charlton,
a po narazu do jeho vozu zuistal Clay
sedét v bezvédomi v hoticim voze. Nebyt
Mika Hailwooda, ktery bezvladného Svy-
cara doslova vyrval z plamenua, mohl se
stat Regazzoni dalsi z dlouhé rady obé&ti
F1. UZ dva tydny po nehodé vSak Clay
opét sedél v kokpitu. V poloving 70. let
piisel ktymu Regazzoniho partak od
BRM Niki Lauda, a diky tomu se zformo-

VVVVVV

historii F1.

Mistr prestupt a skandalt

V poloving 70. let se Clayovi piilis
nedatilo. V USA dokonce dodlo k inci-
dentu s Fittipaldim, kdy Emerson byl
presveédéen, ze mu Regazzoni blokuje
cestu, a hrozil mu z kokpitu pésti. Clay si
to vzal osobné a nékolik
kol Brazilce nepustil pred
sebe, ackoliv jel o kolo
zpét. Nakonec dostal cer-
nou vlajku a ze zavodu byl
odvolan. Navic poté, co se
chytil s Enzem Ferrari,
byly jeho dny u tymu
sec¢teny. Clay si totiz do-
volil umistit logo vzpinaji-
ciho se konika na zadni
kapsu dZin jeho vlastni
znacky Clay’s jeans. Fer-
rari naridil kolekci dzin

Clay Regazzoni

okamzité stdhnout a soptil: ,,Jak si ten
chlap miZe dovolit dat mého il cavallo na
n&jakou prdel?*

Mezitim sice suverénné vyhral Velkou
cenu v Long Beach (USA), aby pak v
britské Grand Prix doSlo k pamétné kolizi
dvou Ferrari v Paddock Bendu. Clay poté
piestoupil k Ensign and Shadow teams,
coZz byl nejchudsi tym roku a jak pozna-
menal jeden novinat, ,sjel od ¢isla 2 k
¢islu 22.“ Presto se nevzdal, sehnal tymu
sponzory Tissot a Cynar a ¢asto bodoval.
Nakonec zakotvil vroce 1979 v tymu
Williams. Pro tym ziskal vibec prvni
velkou cenu, a to v Anglii na okruhu
v Silverstone. V 80. letech se vSak vrétil
zpét k Ensign, coZz predstavovalo ten
nejhorsi krok v jeho historii u Formule 1.

Pan neznigitelny...

Tuto piezdivku dostal Regazzoni po
absolvovani amerického zavodu INDY
500 mil, ktery si s chuti zajel mimo For-
muli 1. Na slavné ,staré cihelné* se Rega
uvedl dvéma nehodami. Pfi druhé z nich
totalné zrusil svij viiz, ale sdm z ngj vyle-
zl nezranén.

Ovsem zpét kosudu tohoto kontro-
verzniho Sampiona, ktery svij kalich
hotkosti vypil do dna pravé v USA. Ve
¢tvrtém zévodé sezény, na trati v Long
Beach, se mu v 51. kole zlomil brzdovy
pedal. Viz narazil do ¢&tyitunového beto-
nového kvadru a motor z rozlomeného
Sasi Svycarovi poranil patef. Regazzoni
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Svoboda pohybu.

Tento systém umoznuje snadné nakladani voziku na strechu.

->» Samostatnost pfii cestovani

- Jednoducha obsluha dalkovym b
ovladanim
= Snadna a rychla montaz it

-> Dostupnost boxt: skladem!

volejte: 381 278 043

Upravy vozidel bez omezeni

miﬂasim cilem je zlep3eni Zivota handicapovanych lidi
77 a Jejich plnohodnotné zapojeni do Iivota.
Proto z kaZzdé zakazky prispivame na konto bariéry.

APICZ s.r.0., Slapy 136, CZ-39176 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381 278 043, api@seznam.cz Www. A P I C Z . C 0 M
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antidekubitni podlozky a matrace "
zamezuji vzniku prolezenin a napomdhbaji pri jejich léche. ,’.‘
podlozky do vozika
hrazeny VZP

Moje asistentka
je péknej pes...

CNE TLAPKY ©.p.s. o,
gggfglénl’ psi pro zdravotne postizene

- 0000277

Poifabujets pfitele do nepohody? Co tfaba bi'yi_‘nohého?
Pomocné tlapky o.p.s. oviti a zdarma preddvail
asistenéni psy zdravotnd postizenyrm jiz od roku 2001.
MiiZele tak ziskat nejen pfitele do nepo_hcdy, ale také
pomocnika, kiery Vam umoz2ni nastoupit castu

k nezévislosti. Viyevik je "Sity na miru”. .

Typ postiZenl, vék nebo bydiits nerozhodujl.

RozloZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
podlozce ROHO (2)

Dovazi: CZ.TECH Celakovice, a.s. e @
Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice Tol.: 724 007 779, Info@pomocnatiapky.c2

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz www.pomocnetiapky.cz

www.roho.cz

"Vyberte si vz, ktery se Vam libi a my Vam jej pomizeme koupit i zaplatit.”

(Moznost nakupu a financovani vozidel pres “ZTP finance’)

e financovani novych i ojetych vozidel pro osoby ZTP ® moznost pfipadného poniZzeni nakupni ceny
(financovani s vyraznym zvyhodnénim a zvyhodnénou sazbou na pojidténi) @ VIP podminky financovani i pojisténi
® snadné a rychlé vyfizeni vSech potfebnych formalit
® moznost vyuZiti i tzv. zpétného financovani
u svého stavajiciho vozu

Kdo véechno muZe vyuZit sluzbu ZTP finance:
® vSichni drZitelé prikazu ZTP, kiefi maji zajem
o zvyhodnénou koupi vozidla.

Jak tuto sluzbu vyuZit:

® kontaktovat servisni firmu
CARMIPEX CONSULTING s.r.o.,
ktera zajistuje veskery servis véetné vyfizeni
potifebnych formalit
V piipadé dotazl jsme Vam piné k dispozici:
- tel.: 558 463 171
- fax: 558 463 175
- mail: klient@carmipex.cz

Tento finanéni produkt byl speciainé vytvofen ve spolupréaci:

credium CARMIPEX
easing (vér polidEn CONBULTING

SPORTOVN| KLUB VOZICKARD

FRYDEK-MISTEK

Spolecné Vam pomuzeme priblizit se k cili.
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‘motor 800W, dojezd a7 40 km)

AGAVE, Ukrajinska 558, 252 28 Cernosice
Tel.: 608 770 001, 257 812 305
e-mail: info@agave.cz

WWW.-2gave.Cz




ruéni ovliadani na miru
individualni upravy automobilu
pro handicapované

ruéni ovladani - mechanicke / elektronické systémy  zapisy Uprav do technického prikazu
jerabky pro nakladani voziku ruéni ovladani na vice nez 120 typu vozidel
invalidni voziky s pfesuvnou sedackou do auta dlouholeté zkuSenosti

oto¢né sedacky - mechanické / elektrické posuvy

odsuvné zadni dvere

dal$i individualni upravy vzdy podle potfeb zakaznika

mobil: 608 977 274, 602 866 020 provozovna: Zizkova 150, 281 26 Tynec nad Labem
telefon: 321 781 363 email: malina@rucniovladani.cz

www.rucniovladani.cz
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IAHVE

Vratné lahve Salvador Dali

Mikina Zip through
Hooded sweat

kniha nahlif do kuchyn Skuteény pfibéh Zivotni mista kfiZzem krazem
Vratnych lahvi, dal$iho dila  pfibéh ze sklonku Zivota Zajimavé mista, kde se natacely
otce a syna Svérakovych tohoto fenomenalniho malife  nejznaméjsi ceské filmy a pohadky

Darky dostanou vSichni novi predplatitelé Ohi'dniveite \ YaVlal

s roénim predplatnym po—pa (darky s prémii : . 800 800 880
novi predplatitelé s ro€nim pfedplatnym po-so) na bezplatné lince = : :
po ovéfeni platby nejpozdéiji do tii mésici Uvedte heslo: VOZKA




BeneCYKL - kola pro radost

_,veskere prvky pasivnilochrany,
_.ldealmf‘oplnek modernich)

\e sporfovmch okflwtg

- vyvoj, vyroba a prode| produktu pro moderni sportovni aktivity - cyklistika, jogging, inline, furistika
~ yyrobky s maximalnim pohodlim, ergonomii, mobilitou, bezpecnosti

- infegrace nejen handicapovanych osob

= prekonavani bariér, rozsirovani hranic, objevovani novych mist

- redlizace novych pohybovych aktivit

- originalni konstrukce chranena uzitnymi a prumyslovymi vzory

www.benecykl.cz




UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

TRIKOLKY a jina vozitka
- s tfistupriovou prevodovkou, Ctyrkolky (velmi
stabilni), moznost doplnit i elektromotor.

VZP muze pfispét 5 000,- K¢ (kdd 18964,
obor 07), socialni odbor az 50 % zbytku ceny.

META

Informace:
META Plzen s.r.o.

tel: 377 686 725

www.metaplzen.cz

Hrbitovni 31, 312 00 Plzen

E-mail: metaplzen@volny.cz

Vyrabime a montu1eme
Elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylepSena
| funkCnost - moznost individualniho nastaveni.
Brzdu a plyn, jefabky, otocné sedacky, dalsi
upravy dle prani zakaznika.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské
prace, vyroba dilt dle vykresové dokumentace.

odborny &asopis

Socialni sluzby

ik mocm

Kdo z )
nechtél Byt &

klidnéj3i a vesel

Hudb\

\amuzikoterapii

tehgence

N erem
k) ||ty péce

s RNDr. Petren? Nécasem
ministrem praue;‘a ' /
P

Asodace p-rtytward ilnich sluteb Ceski republiky

RozhoVoR

APSS CR

6x rocné 32 stran

informadi, inspirace, pomoci a zajima-
vosti pro registrované posyktovate-
le, pracovniky v sodalnich sluzbach
a verejnou spravu

aktuality APSS CR socidlni pée,
zdravotni péce, rozhovory, okén-
ko do svéta, ekonomika a Fizeni,
kvalita socidlnich sluZeb, nové
projekty, terapie, vzdélavani,
pravni poradna, nazory a ohlasy,
stFipky z domova

* Cena jednoho &isla 50K/ 2 €
* Roéni predplamné 300Ke
« Clenové APSS CR 3—4ks
kaZdého vyddni zdarma

Objednavejte na adrese:
APSS CR, Kiokotska 101,
390 01 Tabor, tel.: 381 213 332

e-mail: apsscr@centrum.cz

PRIHLASKA
K ODBERU

Objednavam ¢asopis
Socidlni sluzby od Cisla .......cooure.
V POCLU .cvviannc KUST

jméno nebo ndzev organizace

adresa (ulice, ¢ p.)

mésto, PSC

e-mail

telefon
Ico: DIC

UHRADA FAKTURCU / SLOZENKOU
(nehodia se Skrnéte)

ddaj xa idelem
evidence predplatiteli ve smysk 26kona & 10112000 Sb.

Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb CR
www.apsscr.cz



Co je program Handy Card?

« 3 Program Handy card js inforrmadni portdl poskytujicl
i slevowy program pro osoby se zdravotnim

postizenim v CR.

* 3 Provozovatslern prograru je CAR CLUB, chirdnénd
dilna. WVichn eperdatari programu jsou handicapovant
projekt skupliny (ZXIITY lidé,

*+ ) Program je podoorovdn Narodnl radou osob

35 zdravotrim postizeninn CR.

+ ) Prumi ugeleny blok informaci o poskytovanych
ZAIGADNT INFORMACE O [ARTE . slevdach proVas (katalog poskytovatsll) je zvsfeindry

+ plastovd kara o zmérd platebnich karet béing pouZivanych na Nové sitdnce wikamh andyeard.cz.

+ absahuje iméno difitele, éslo prikazu, délku platnosti d SAovY ko o 3 Na fet |- [ | fe it falbn
+ karfu mohou zikal i zakonni 2aslupci handicapovanych déti na jefich ména_ . ) Na te olwe U e nca [l ='C Vs Cchny POlrsons
+ cena karly je 400 K& a plainost je dva roky informacs jok slevovou kartu ziskat

vie ostatni se dozvite na webové srdnce www.handycard.cz a jak ji pouiivat,

+ 3 Karta je vyddna na zékladd potwzeni od Up
O PEMaREIZPS phigadng odhC38Y o plizmamen

Wivorte s svij Handy Card ...
MNopisté ndm g novihinéte s vigsinf program.

208 nds miZetefkdntaliongt S
Cbochodnf certfum Chilimeaie, Pedzskd 7835035 Gilumeded) Cidiinon 3 = . i 1 20 »
Telefory 405 240 245, mobd 736 400 264, mobil pro firemnf iienfelu 737 806 084 + ) Prostfednichim t&to karty miliZste vyuzivat
Emait handycard@carciub,. cz nabidky devavsho programu Handy Card,

Vitvolte s swdf Hondy Card.,

NABIDKA NOVYCH VOZU S OZNACENIM HANDY

Nabizime prodej voza Skoda Auto a.s, viach modelovych fad a motorizaci, nové faké vozy

Kontakdy na Obchodni centror:

VW a Seaf v nasem Obchodim Cenfru Osfrava . CAR CLUB s1.0. OC Chlumac nad Cidlinou

1) Sleva z prodejni ceny vozd Skoda 13% pro drzitele prakazu ZTP/P a slevu 8% pro dritele il G Pragskd 782/1Y

prikozu TP, 543 01 ¥rehlabi 503 51 Chlumes nad Cidlinou
2) MoZnost zajistEnl autormatické plevod ovley zdarma. E-mail: info@carclub, ¢z Tal.: 495 427 081, 739 306 710
3) Zaruku 3 roky na vozy servisowvang v st Havex, W careiub. oz E-maill: ehlumac@carciub ez
il} Moznqs‘r definangevani ceny VOZL{I FE)OT‘HO’CI %Whodneneh? Owery od spoledénost O Praha O Fasks Budaiovice
SkoFIN - Skoda Credit Handy - kupujici se stava ihned viastnikemn vozu. Dalnickd 56 Dr. Milaicly Hardkove 1477

5) Zvyhodnéné paiisteni, lteré obsahuie povinné ruéeni a ALL Risk pojisteni. Jake konus eldrzl 170 00 Praha 7 - Holeiovice 370 05 Casks Budajovine
handicapovany zdarma kartu na asistendéni sluZizy Pohoda ez bariér, Tal: 733 588 453 Tal: 800 141 000, 731 &48 586
&) Na zdkladé pliznani piispévicl na zakoupeni rmotoroveho vozidla u nds E-mall: proha@carclubez . E-mall budelovice® carelub.cz
DPFH wve wydl 19% neplafite, wiizujeme s sami s plisiudnymi finanénimi dfady OC Cstrava OC Bmo

TyZajistent dprav rudniho oviddani vezu die indidudint moffelsy handicapovanyeh, Auto Hellar sro. Branka 36

oz ost speciainiintemami autodkoly, Cihelni 48149 62400 Brno

8y Zwwhodiujeme viechny kienty na servisnich pracich v siti nadich autosends, 702 00 Ostrova-Mor Ostrava. Tel: 736 490 250, 730 582 544
) Komplexni socidini poradenst na viech nofich pobodkdch - pomiZerne s wiizovanim Tel 739 672765 E-mail brmo@carelub ez
Fadost o plispéviey na auta, dpravy a kompenzadni pormdchy, E-mail: ostrava@carclub.cz

10y Ke kaidérnu novernu vozy, ktery si unds zakoupite, ziskate kartu slevového
prograrmu Handy Card ZDARMA,

NABIDKA OJETYCH VOZU S OZNACENIM HANDY

Mdtei zdjern o lovn &l cjetd auto v dobrém technickém stovy, kontaktujte
nade prodejce v olehodnich cenfrech.

Pojisténi pro handicapované :

Pojigténi maotorcwych vozidsl, majstku, specidinich pomlicek o ob&anské odpovédnosti s ohledsem
na vaie individudint potfeby o pofadavky od nejvétsich pojisfoven v CR.

Zivotni pajisténi s individudlnim nastaverinm - Uraz, smr, spoficl varianty

Pojisténi stdiniho pfispévku na motforova vozidla !

Slevy a? 30% pro drZitele karty HANDYCARD a pro ZTP o ZTR/P

POJSTENI

Mabil: +420 730 &10 259 Pojisténi pro chranéné diiny a provozovatele socidlnich sluZeb :
Tel.: +420 490 404 04
Emoit pofisteni@cgroiub.cz

Pdjistént profesnl a cbecné odpovédnosti (Fipojistén nemajetkové Jimy), pojistén odpovédnosti
zaméstnanacll,

Majetkové pojisténi (movity majetek, nemovitost, zAzoly, vEdl swéfens, vécl v uFivani o maotorovd
vozidla)

Slevy i 50% pro chrénéné dilny, ob&anskd sdruZeni a organizace poskytujici sociéini sluzby.




ALLMEDICA s.71.0.

SIROKY VYBER SCHODOLEZU PRO VSECHNY TYPY SCHODIST
A INVALIDNICH vOZiKU

* PRODEJ » ZAPUJCENI * VYKUP »

HRAZEN
www.allmedica.euvu
BEZPLATNA LINKA: 800 100 822
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O svych bohatych
zkuSenostech napsal s
italskym novinarem Ce-
sare de Agostinim knihu
E Questione di cuore
(Véc srdce), za niz dostal
cenu Premio Brancatella
Sport  (nejprodavangjsi
kniha se sportovni téma-
tikou roku 1982). Zorga-
nizoval nekolik kursd
pro fidice s télesnym
postizenim, a to ve spo-
lupraci s podobné posti-
Zenym c¢eskym jezdcem
Jitim  Bergrem. NaSel
silu i odvahu usednout
opét za volant a zucastnil
se obtizné rallye Patiz —
Dakar, kdy pouzival
specialné upravené vozy.
Ro¢nik 1988 dokonce
absolvoval za volantem
koptivnické Tatry, s niz
vyhral prolog na fran-
couzském Gzemi. V roce
1996 se stal komentato-

: : _ rem sportovnich prenosi

R EE— = = pro italskou TV. Stal se
Regazzoni jako patron zavoda détskych motokar sice nejrychlejsim mu-
Zem na pomalé Zidli, ale
uréité ne odevzdanym invalidou.Az 15.
prosinec roku 2006 se mu stal osudnym.

ochrnul na spodni polovinu téla — jeho
kariéra se neocekavané uzaviela...

Na silnici nedaleko italské Parmy se stietl
s nékladnim vozem a nasledktim zranéni
podlehl.

Zdroj: http://formulel.auto.cz/profily-
jezdcul/clay-regazzoni-pohledy-do-
historie.html

Zpracovala: Hana Klusova

Kulturiste na voziku

Pokracovani ze str. 1
Na internetovych strankach
http://www.wheelchair-bodybuilding.com

vam zodpovi vSechny vaSe dotazy, a je
jedno zda jste zacate¢nik, pomohou vam
s tréninkem, vhodnou stravou apod.

MuZete si precist Zivotopisy jednotli-
vych borct, prohlédnout jejich videa ze
soutézi a fotografie, prozkoumat statistiky
a aktuélni vysledky. V3e ovsem v angli¢-
ting.

Kazdy rok se potradad nekolik soutézi
jejichZ hlavnimi hvézdami jsou — Jason
Greer, Johny Quinn, Joy Flex, Nick Sco-
ty, Ken Ray a mnoho dalSich. Sout&zi se
rovnéz v Zenské kategorii.

Zdroj:
www.wheelchair-bodybuilding.com

Zpracovala: Hana Klusova

VOZKA 2/2009
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TATRA Koprivnice

podporuje sport hendikepovanych

Cyklisté budou opét zavodit na polygonu Tatry
Zameéstnanci skupiny TATRA podpofili sportovni hry

Pozvanka na zavody
na polygonu

Jiz druhy ro¢nik cyklistickych zavodi
zdravych a hendikepovanych sportovci
»,O pohar automobilky TATRA®“ se
uskute¢ni vsobotu dne 22. srpna
v prostorach zkuSebniho polygonu spo-
leénosti TATRA v Kop¥ivnici.

Na néro¢né trati dlouhé 1600 m
zhlédnou divéci zavody Ceského pohéaru
mladeze, trycyklistt, Mistrovstvi Ceské
republiky handbiki a souboje tandemu
nevidomych cyklistd. Novinkou je, Ze
zévod byl zarazen do kalendére akci Ces-
ké federace Spastic Handicap.

Tatrovacka rychlostni draha nabizi
sportovcum jedine¢né podminky: Sirokou
trat, dlouhy sjezd, tahlé a zradné stoupani
a predevSim Zadny provoz a uzavérky
pozemnich komunikaci. Proto se tomuto
okruhu vyrovna jen maloktery jiny. Po-
mérné naroc¢nd trat’ proveii i zdravé borce.
VZdyt' rozhod¢i v lotiském roce prohlésili,
Ze ,takhle dlouhou ¢asovku jeSté neméfi-
lic.

Prijd'te povzbudit zdravé a hendike-
pované cyklisty — pfistup do arealu zku-
Sebniho polygonu bude umoznén branou
¢islo Sest (ptijezd od Lubiny pies primys-
lovy park), zavody budou zahdjeny ve
13 hodin.

Ohlédnuti
za sportovnimi hrami

Celostatni sportovni hry zdravotné
hendikepovanych déti a dospélych
v Kopf¥ivnici patii mezi predni akce,
které automobilka TATRA prostiednic-
tvim svého Obecniho fondu podporuje.
Pro letodni rok jsou prostredky fondu
vyrazné omezeny z duvodu sloZité situace
zapficinéné celosvétovou ekonomickou
krizi, proto byla v mésici dubnu ve skupi-
né¢ TATRA vyhlaSena finan¢ni shirka na
podporu 12. roéniku sportovnich her,
které probéhly dne 16. kvétna.

Diky piistupu tatrovaki jsme kopfiv-
nické Asociaci zdravotné postizenych
mohli predat vybranou c¢astku ve vysi
17 002 K¢&. Letodnich her se zl¢astnilo na
35 déti a 148 dospélych z riznych kouta
Ceské republiky a dokonce i ze sloven-

.'._{?E F il 1;

; : i o B e
Polygon Tatry Koptivnice: Pied startem cyklistického zavodu.

skych Kosic. Velice si vazim vyjadiené
podpory ze strany tatrovaki, o to vice, Ze
k ni doSlo v dobg, kterd je jak pro spole¢-
nost, tak pro jeji zaméstnance problema-

Sportovni hry: Na startu jedné ze sportovnich kategorii.

tickd. Upfimné dékuji za podporu a zajem
pomaci ostatnim.

Edita Adams

Obecni fond Tatry, TATRA, a. s.

—
r

b
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OPAVSKA DETSKA
OLYMPIADA stoji

na tradici a skvélém tymu

organizatoru

V Gtery 19. kvétna 2009 se v télocvic-
né ZS Englisova v Opavé uskuteenil uz 7.
roénik Olympiady télesné postiZzenych
sportovci. Celkem zavodilo 66 Zakd z
téchto $kol: ZS pro TP Dostojevského
(Opava), ZS Slezského Odboje (Opava),
ZS Havlickova (Opava), ZS Opava —
KyleSovice, Denni staciona Mravenecek
(Opava), ZS Krnov, SS odborné a speci-
alni (Klimkovice).

Sportovci byli rozdéleni podle posti-
Zeni do kategorii a soutézili v téchto dis-
ciplinach: slalomovy béh (slalomova jizda
na vozicich), hod gumovou raketou (hod
na ter¢), skok z mista (dojezd na jeden
zé&bér voziku).

AZ nato
poéasi...

LetoSni ro¢nik ndm
trochu prekazila nepti-
zein pocasi. NadSeni
sportovci se vSak ne-
zalekli a s chuti zavo-
dili v télo-cvic¢né, kterd se béhem nékolika
minut rozjasnila zelenymi sponzorskymi
tricky. Olympiada mohla zaéit. Na usme-
vavé zavodniky se prisli podivat rodice,
zndmi i kamarddi. Samoziejmé mezi nés
zavitali zéstupci z fad sponzort, bez kte-
rych bychom naSi olympiddu nemohli
uskute¢nit. Sledovali s ismévem na tvati
a obdivem vykony souté-
Zicich.

Podékovani patii rov-
néz hlavni organizatorce a
zakladatelce této tradi¢ni
soutéZze hendikepovanych
Mgr. Jané Brunové. Poda-
filo se ji vybudovat skvé-
lou tradici a fungujici tym
spolupracovniki a sponzo-
ro.

Réada bych podélovala
partneram ze ZS Engliso-
va, kteti se podili na spo-
luorganizaci této olympia-
dy. Velké dik patii samo-
ziejmé panu fediteli Mgr.
Janu Skrabalovi. Kazdo-
roéné pomahaji hendike-
povanym kamaradim i
74ci ZS Englisova. Dokazi

je ,vyhecovat* k maximalnim vykonim a
jejich letosni nasazeni bylo opét Gzasné.
Slavnostniho vyhlaSovani se zG&astnili
nasi ¢estni hosté a zastupci z fad sponzo-
ra, napt. Ostroje Opava, Statutarniho
meésta Opavy, Slezské pekarny — J. L. N.,
Jesenickych prament Nova Plan, Opavie
— LU adalsich.

Kazdy Gcastnik olympiady byl odmeé-
nén krdsnymi cenami a pamétni medaili.
Tti nejlepSi z kazdé kategorie pievzali
krasné pohary a medaile.

PrestoZze  nas
provéazelo destivé
pocasi, vSichni
jsme spole¢né pro-
zili nadherné do-
poledne se skve-
lymi  sportovnimi
vykony.

Odkaz na vy-
sledkovou listinu:
www.skolaprotp.cz/a
kcelolymp_7_listi-
na.php.

Bc. Markéta
Valentova

Foto: Jan Tesar

VOZKA 2/2009

39



SPORT « POBYTY

| vozickar se muze

POTAPET

Obc¢anskeé sdruzeni Restart, zaregis-
trované v dubnu 2004, se zabyva realizaci
potapééskych kurza pro vozickaie s
potapénim ve volné piirodé (v mori).
Mnozi nas jiz znaji z bazénového pristro-
jového potapéni v ramci pravidelného
sportovniho kurzu poradaného Cen-
trem Paraple.

Co nabizime?

B Bazénové a pristrojové potapéni pro
para, kvadruplegiky i jina télesna postize-
ni

B Oveéfeny postup a faze modifikované-
ho potapécského
vycviku dle vySe
poSkozeni michy
vedeny erudovanymi
potapé&di

B Potapécsky  vy-
cvik se  ziskanim
kvalifikace ,,Potapec
ve vycvikovém sys-
tému UDI“

B Od fijna do cerv-
na moznost zkuSeb-
nich ponora v bazé-
nu na Slavii Praha

B Vyjezdy za pota-
pénim v mofi — Elba,
Chorvatsko. Pod-
minkou jsou mini-
maln¢ 4 praktické

névstévy bazénu.
Prijd’te si k ndm potapéni vyzkouset a
my vas piipravime na aktivni dovolenou!

Kontakty a dalSi informace:

Obc¢anské sdruzeni Restart, Piibram-
ska 1214, 263 01 Dobii$

Tel. 602 279 599 — llona Kolkové, 602
214 936 - Jaroslav Becka, 731 445 100 —
Tomas Mirce.

E-mail: restart.cz@)volny.cz.
www.skvpraha.org/potapeni.html.

Web:

(pp)

Letni vycvikovy

KEMP

2.-8. srpna porada Ustav sociélni pé-
e ve Zbiichu u Plzng spoleng s Cesko-
némeckym fondem budoucnost pro téles-
né postizené déti letni mezinarodni vy-
cvikovy kemp. Kurz je uréen mladym
lidem ve véku 12-25 let, kteti vlastni a
pouzivaji mechanicky vozik a jejich do-
provodu (rodice, asistent nebo kamarad).

Cilem pobytu je zabavnou formou na-
ucit zdcastnéné nové dovednosti a znalos-
ti pti obsluze mech. vozi¢ku samoziejmé i
navazani novych kontakti a pratelstvi.

Cely kurz probéhne varedlu USP
Zbuch, kde bude zajisténa celodenni stra-
va, ubytovani ve dvouliZkovych poko-
jich, rehabilitace, sportovni vyZiti v télo-
cvi¢né, na hiisti nebo v bazénu, hipotera-
pie, ale také zdravotni i oSetfovatelska
péce. Cely areél je samoziejmé bezbarié-
rovy.

Soucésti kempu budou piedndSky o
moznostech sportovniho vyziti vozickaia
(letni a zimni sporty, kontakty na sport.
centra). Kapacita kurzu je omezena na 20
Gcastnika a jejich doprovod, pticemz 10
Ucastnikid bude z partnerské organizace
v Némecku a 10 z Ceské republiky.

Na vedeni kurzu se bude podilet 10 in-
struktord z Cech a Némecka. Hlavnim
instruktorem je pan Herbert Winterl, ktery
poiada podobné vycviky po celé Evropé
jiz nékolik let a sdm je vozickar (paraple-
gik).

Ocekadvany piijezd Ggastnikd  je
v nedéli 2. 8. do 17 hodin. Doprava na
misto konani je individualni, v prab&hu
kurzu je pak doprava zajisténa organizato-
ry. Ucastnicky poplatek je 400 K¢ za
osobu. Podrobngjsi informace tykajici se
kurzu muZete ziskat na tel. ¢isle 608 201
975 u pana Romana Sudy nebo na e-
mailu suda@uspzbuch.cz.

(hk)

Kontaktni informace: Ustav socialni

péce pro télesné postizenou mladez ve

Zbichu, V Sidlisti 347, 330 22 Zbich,

hlavni Gstredna USP: 377 830611, in-
fo@uspzbuch.cz, www.uspzbuch.cz.
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Arbor Vitae

Integracni
zazitkovy
kurz

Jede, jede rytir, jede do kraje.

Nové dobrodruzstvi v dalce hledaje.
Nevi, co je bazer, nevi, co je strach.
Ma jen velké srdce a na botach prach.

Traband, O malém rytiFi

Letos v srpnu se uskute¢ni dalsi roénik
integrovaného zazitkového kurzu Arbor
Vitae. Arbor Vitae je integra¢ni kurz, je
tedy otevieny i lidem s télesnym nebo
smyslovym postizenim. Navazuje na
dlouhou fadu z&Zitkovych kurzi kona-
nych pod hlavickou ob¢anského sdruzeni
Uziteény Zivot.

Vychézime z metodiky Prazdninové
Skoly Lipnice, k jejimz poznatkam ptida-
vame své vlastni vice nez desetileté zku-
Senosti ze zazitkové pedagogiky a inte-
grace. Program kurzu se sklada z pestré
Skaly aktivit, od fyzicky ¢&i psychicky
naroc¢nych, strategickych, po tvoiivé a
oddychové. Programy na sebe navazuji a
jsou logicky provazany. Program kurzu
bude intenzivni, ale nebude chybét vza-
jemnd zpétna vazba a diskuze o prozitém,
které umozZni zpracovat zazitky a pocity a
formulovat zkuSenosti pro bé&zny Zivot.
Zazitkovy kurz poskytuje bezpeény pro-
stor pro ponoieni se do sebe i pro otevieni
se Svetu.

Kdy? 21.-30. 8. 2009.

Kde? Javorna na Sumave.

Cena? 4 200 K¢, pro studenty 3 900 Ke.

Kontakt:

B Web: www.arbor-vitae.cz,
arbor-vitae@uzitecny-zivot.cz,
B Obc¢anské sdruzeni Uzite¢ny Zivot,

Na Hlavni 19, 182 00 Praha 8 — Bieziné-
ves, tel.: 602 217 407, 604 280 324, e-
mail:  uzivot@uzitecny-zivot.cz, web:

e-mail:

http://www.uzitecny-zivot.cz/.
Lucie Teresa Figurova

Sportovné-ozdravny pobyt
na horach

Z&kladni Skola pro télesné postizené
v Opavé na ulici Dostojevského je pii-
spévkovou organizaci ptimo fizenou
MSMT. Ke $kole patii odloucené praco-
visté pri Rehabilita¢nim ustavu Chuchel-
na, kam prichazeji déti po Urazech a s
jinymi zdravotnimi potiZzemi.

Dodnes mame hluboké vzpominky na
konec Unora, kdy Zaci Sestych aZ devatych
téid, s doprovodem ugitelek Jany a Vandy,
rehabilitacnich sestficek Karin a Petry i
odvézné maminky Anic¢ky naloZili auto-
bus a spole¢né se vydali za snéhem do
hor. Jeli jsme do beskydského hotelu
Visalaje, ktery je bezbariérovy, coz jsme
piivitali, nebot’ s ndmi cestovala Zakyné
na voziku.

Kazdé rano jsme se pod vedenim re-
habilitacnich sestficek dokonale rozcvigili
a pak jsme pilovali techniku b&hu na
lyzich. Odpoledne jsme travili hrami na
snéhu a jizdou na monoski, kterou si
vSichni odvazni mohli vyzkouSet. Timto
bych chtéla podékovat Katedie aplikova-
nych pohybovych aktivit FTK UP v Olo-

mouci za bezplatné zapijceni monoski,
bez které by naSe vozickaika nikdy neza-
Zila jizdu na zasnézeném svahu.

Ur¢ité znate pohadku Mrazik, ve které
se prohangly krasné dievéné sané tazené
konimi. Na podobnych sanich jsme se v
Beskydech také vozili. Byla to nadhera a
citili jsme se skoro jako v pohadce.

Podvecery byly ve znameni rehabili-
ta¢nich cviceni, pobytu v bazénu a sauné.
Konal se také souboj hract ve stolnim
fotbale i stolnim tenisu.

Celkové zhodnoceni s predavanim di-
plomi a sladkych odmén pripadlo na
posledni spolecensky vecer pliny her,
tance a zabavy, zakonceny bobiikem
odvahy.

Dékujeme sponzoram: TQM - holding
s.r.o., Katedfe aplikovanych pohybovych
aktivit FTK UP v Olomouci a manzelum
Sobotkovym.

Mgr. Jana Brunova, ZS pro télesné
postizené v Opavé,

(di)
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Tip na vylet do prirody:

Maria Stein

Maria Stein — to neni jen zndmé poutni
misto v Rakousku, ale i mnohem men3i
poutni misto u nas nedaleko Oder
s ¢eskym nazvem Panna Maria ve skale.
Od Ostravy ¢i Nového Ji¢ina se tam do-
stanete tak, Ze za Odrami v Jakubcovicich
n. Odrou (po pravé strané je jeden
z nejvétSich lomt u nas) odbocite smérem
na Hefméanky. Brzy vjedete do malebného
Gdoli oderské kotliny, obklopené lesna-
tymi svahy ptirodniho parku Oderské
vrchy, kolem teky Odry. Ta zde vzdy
tvotila zaroven starou zemskou hranici
mezi Moravou a Slezskem (pasu netieba,
jsme v EU).

Asi 10 km od Oder, na uzemi obce
Spélov, se tak seznamite s malym pout-
nim mistem, které tvoii ptirodni chram
s klenbou tvorenou ko3atymi buky, javory
a skalni sténou s nehlubokou jeskyiikou,
ve které je soSka Bohorodic¢ky, vzdy ob-
klopena kvétinami. AZ do 60. let minulé-
ho stoleti se zde konaly pravidelné pouté,
za normalizace zakézané dnes zase obno—
Ze za 30leté valky voda vytekaJ|C| ze
skaly zachréanila na smrt zranéného voja-
ka. Mlynét z blizkého Spalova umistil na
toto zazraéné misto obraz, ktery byl po
vystavéni kostela ve Spalové prenesen
tam. Obraz i ze zamé&eného kostela néko-
likrat zahadné zmizel a objevil se
v pavodni skalni jeskyni. Pred sto lety byl
nahrazen sochou Panny Marie s JeZiSkem
V narugi.

Ze skaly vytéka zeleznou trubkou ona
IéCiva voda — je i na piti vyborna (plasto-
vou lahev sebou — i pro zndmé!), ale z&-
zra¢nou koupel v ni jsem nezkousSel. Zku-
site-li vy, sdélte vysledek. Samotny oltas a
vytékajici voda je v mirném svahu, elek-
tricdky to zvladnou, jinak nutny pomoc-

Panna Maria ve skale: ptirodni chram
s klenbou tvoienou ko3atymi buky,
javory a skalni sténou s nehlubokou
jeskyiikou, ve které je soSka Bohoro-
dicky, vzdy obklopena kvétinami.

nik. AZ k oltéfi se ale na vozicich nedo-
staneme. Zaparkovat Ize i za mostem,
piimo u jeskyné.

Obgerstveni na misté, otevieno ve
vSedni dny od 12 hodin, v nedéli od 10,
pfi mé navstéve tam dokonce byly i kolo-
toce. Jinak doporucuji zajet asi 2 km zpét
a navdtivit Penzion Svamlav mlyn v
Klokoc¢uvku. Ubytovani, bohuZel, barié-
rové v patie, v piizemi stylova restaurace
s letni terasou, vSe krasné zrekonstruova-
no z byvalého mlyna. A co hlavni — bez-
bariérovy prijezd z parkovisté najezdem,
jaky by mél byt vSude, — pres restauraci az
na terasu. Nechybi ani vozickarské WC.
Jidlo dobré, vybér pestry. Budete-li mit
jeste ¢as, doporuduji projet si téZ nékteré
vesnicky s peknyml jmény v piirodnim

Pohled na Klokoc¢avek.

parku Oderské vrchy,
napi. Hefmanky, Hef-
manice, Kaménku,
VIkovice — jesté pied
dvaceti lety neudrZo-
vané od dob, kdy je
pii odsunu opustilo
pavodni némecké oby-
vatelstvo. Dnes k ne-
poznani zkrasnély.
Dalsi informace:
www.svamluvmlyn.cz.
Uvitam vaSe dojmy:
frasenk@centrum.cz

Frantisek Senk,
Opava

Glosa

Misto potravin
vozi lejstra

Petr Dzido

Nekteii stati obyva-
telé vesnicek s pér po-
pisnymi ¢isly si na to
jeSté pamatuji. Neékoli-
krat tydné v urcitou
hodinu se na jednom
mist¢  dlouze ozval

: klaxon, a ti zapométlivi
honem pobrali tasky, bat'ohy a voziky a
vydali se za vabivym zvukem. V tu chvili
vSak jiz postavala skupinka dochvilnych a
netrpélivych obyvatel, aby vitala fenomén
tehdej$i doby — pojizdnou prodejnu se
sortimentem zékladnich dennich potieb:
pecivem, mléénymi vyrobky, masem a
uzeninami, zeleninou, napoji, ale i s ko-
licky na prédlo a pastickami na mysi.

Dnes se takovy autobus vidi jen spo-
radicky — takové podnikani moc nenese a
potieby lidi, zijicich v odlehlych mistech,
podnikatele netrapi.

Lidé v Mladé Boleslavi — stati nad 80
let, se zdravotnim postiZzenim nebo ti,
kteti jsou v nemocnicich — vsak letoSniho
kvétna uvitali néco na ten zpasob. Nejezdi
vSak autobus s prodavacem nabizejicim
predméty denni potieby, nybrZ osobék s
Gfednikem a lejstry nutnymi k vytizeni
potiebnych zalezZitosti, kvili kterym by se
tito lidé jinak museli s velkymi komplika-
cemi trmacet na mladoboleslavsky magis-
trat. Utednici jezdi za témito lidmi a po-
mahaji jim vyfidit pottebné dokumenty i
dalsi sluzby ptimo v jejich byté¢ nebo ve
zdravotnickém zatizeni. Lidé maji moz-
nost vyzadat si na magistratu takovou
sluzbu a mohou pocitat s tim, Ze je Ured-
nici navstivi do tii dnt.

A tak se t&Sme, Ze i dalsi obce se bu-
dou inspirovat napadem pojizdného Uta-
du. A to nejen ty, které svou budovu maji
bariérovou. Protoze jezdit po Gfadech ve
vécech, ve kterych je G¢elna osobni Ugast,
je pro radu nesamostatnych lidi s velmi
téZkym zdravotnim hendikepem opravdu
problém. A v dobg, kdy agent pojistovaci
nebo nabizejici telefonni ¢i internetové
pripojeni ,lepSi nez ma konkurence“ se
vam vnuti az do obyvaku, se tato sluzba
nezda byt zadnym luxusem. Navic Gied-
nik, zvykly jednat jen ve své kanceléfi,
pozna doty¢ného o trochu vice — v jeho
socialnim prostredi a v podminkach, ve
kterych Zije a které ne vZdy byvaji takove,
jaké by mély byt. Pak lépe porozumi i
jeho potiebam. Bude prosté blize
k lidem... No teknéte sami, nebylo by to
prima?
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nebo &imsi jingm. Co kdyz musi
nutné svou potiebu udélat tatinek
nebo maminka s kocarkem? Co
kdyZ je nutné piebalit miminko?
Co si maji pogit cestujici s ob-
jemnymi zavazadly? A tak dale, a
tak dale... To maji nechat koca-
rek nebo zavazadlo nékde napo-
spas nenechavctim?!

Urcit¢ by bylo vhodné, aby
napiiklad Sikmé a svislé schodis-
tové ploSiny byly uzamykatelné
euroklicem.

U bezbariérovych toalet se mi
to jevi jako Spatné feSeni. VZdy
zavisi na lidech a hlavné provo-
zovateli, zda ztéto mistntstky
udéla sklad ¢i cokoliv jiného, a
Zadny eurokli¢ tomu nezabrani.

Pofad mluvime o integraci,
ale toto opatieni nas spiSe od
ostatni spole¢nosti separuje...

Vysvetlivky: * kalhoty
Mirek Filipcik
foto: Zuzana TalavaSkova

Videéli jste nékdy zrychleny piesun tr-

paslikd v blizkosti jeskyni v chrénéném 21 ~NA I -

Uzemi? Ja a Tomas ne. Ostatni navstévni- UZI tecn €in ter n Etove 0 d kazy

ci i nase doprovody pry toho dne ano... pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace
A to ten den nebyla ta nejvetsi rarita. a jejich rodinné prislusniky, pratelé, asistenty a kamarady

Asi 1,5 kilometru od veiejného ¢&i restau- . . . .

rasniho WC se mi cosi presunulo ve stre- Architekti — projektanti

vech nize, zjezilo chlupy, coz u ,pétera- e Ing. arch. Daniela Filipiova: www.filipiova.cz/otazky.html

kia“ na voziku znamena jakousi nepiedvi- e MgA. Veronika Louskova: Veronika.lo@czechdesign.cz,

datelnou zménu. Pfi blizSim cichovém www.czechdesign.cz/index.php?status=c&clanek=812&lang=1

vjemu jsem jiz nevahal ,zaradit” nevyssi www.czechdesign.cz/index.php?lang=1&status=des&designer=1

rychlost a uhanél k verejnému WC netuse, e Kuchyné bez bariér: www.koryna.cz/

zda se zde naléza piistupny zachod. . .
Japonsti, rusti, ¢esti a kdovi odkud tu- . » _quome_ P!Jb"kace_
risté uskakovali do stran a mozna jestz | * Ing. arch. Daniela Filipiova: www filipiova.cz/publikace.html

dnes si vypraveji o sedici postavé s krii- e MgA. Veronika Louskova: www.mpsv.cz/files/clanky/3483/12_Lousova.pdf
p&jemi potu na obliceji a s nepfirozens e Ing. arch. Helena Snajdrova: www.bydleni.cz/kniha/Bezbarierove-stavby

vykoulenyma ocima, kterak rozrézela Mésta bez bariér
jejich pravidelna uskupeni nezvyklou . ) .
rychlosti, e Brno: http://brno.bezbarier.cz/

¢ Bruntal: www.komplan-bruntal.wz.cz/barierynew.htm,
vrazil do odd&leni pro pény. Dobie to o Cesky Krumlov: www.ckrumlov.info/docs/cz/handicap.xml,
dopadlo! Bezbariérovy a nezamknuty www.ckrumlov.info/docs/cz/handic.xml

zachod. Dojel jsem. Dosedl jsem. Vyko- | ® Kadaii:

Prosvistél jsem zatackou a vzapéti

nal jsem. Spocinul jsem. A nasli mé. www.mesto-kadan.cz/turista/kadan-bez-barier/kadan-bez-barier.php
Kdyby byl zachod zamknuty, nasli by | ® Jablonec nad Nisou:
me sice taky, ale snepeknou nadilkou www.mestojablonec.cz/cs/mestsky-urad/dokumenty/hlavni-dokumenty.html
v galatach®. o Liberec: www.bezbarier.cz/liberec/liberec.html
Dodnes blahote¢im projektantovi, in- e Olomouc: www.olomouc.eu/bbo/
vestorovi, stavaifim a v neposledni fadé o Plzeii: www.plzen.eu/cz/o_meste/plzen_bez_barier/index.html
i provozovateli, Ze integrovali bezbariéro- ¢ Praha: www.accommodationinczech.com/praha-pro-vozickare/
vé WC do verejného hygienického zafi- e Unicov:
zeni jak pro damy, tak pro pany a hlavne www.unicov.cz/VismoOnline_ActionScripts/File.aspx?id_org=17450&id_doku
tyto WC nezamykaji a pojem euroklice je menty=2292
jim naprosto neznamy. o V\setin:
Mam nazor, Ze toalety maji byt rozde- www.mestovsetin.cz/vismo/galerie2.asp?id_org=18676&id_galerie=3162&p1=6
leny na pany a damy a ne na pany, damy 524

ar:/%wnlgarg iqe J?;mmr,]f V%Zv'k:: Je5te| ni Mgr. Milan Janco, Narodni pamatkovy Ustav, Usti pracoviste, Praha 1,
Znamena, & musim mit zameenou zvlast- r. 2008. Aktualizace (dz) 6/2009.

ni mistnost, at’ jiz jakymsi euroklicem,
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Sternbersky hrad vychazi vstFic hendikepovanym

Velmi zajimavy prazkum provedli
v dubnu redaktofi Olomouckého deniku,
ktefi navstivili nejvyznamnégjsi pamétky
Olomouckého kraje a zjistovali, zdali a
jak si tyto paméatky mohou prohlédnout i
lidé na voziku nebo lidé, kteri maji pro-
blémy s chazi.

Z prazkumu vyplynula potéSujici sku-
tecnost, Ze narodni kulturni paméatka Stéat-
ni hrad Sternberk po dohodé s pamatkai
jiz s budovanim bezbariérového piistupu
zacala a podminky pro hendikepované
chce do budoucna zlepSovat, napt. lpra-
vou terénu pred vstupem do hradu, insta-
laci najizdécich ramp, tak aby mohl hen-
dikepovany navstévnik bez probléma
navstivit napt. prvni patro hradu. Zde jiz
diky nizkym prahtim Ize zvladnout pohyb
na voziku bez omezeni. Sternberk je
Gdajné jedingym hradem v Olomouckém
kraji, kde pamatkéafi souhlasili s bezba-
riérovym pristupem.

Také v dalsich objektech ve Sternber-
ku pristupnych veiejnosti budou realizo-
vany bezbariérové piistupy, napi. Minis-
terstvo pro mistni rozvoj CR poskytlo
dotaci na projekt Mésta Sternberka —

Odstranovani bariér v budovich Méstské-
ho Gradu Sternberk. Soucésti projektu je
vytvoieni bezbariérového socialniho zafi-
zeni a provedeni vytahu v budové radnice
Horni ndmésti 16 a dale instalace pohyb-
livych Sikmych schodistovych ploSin
v budovach Horni nameésti 9 (odbor sta-
vebni a oddéleni spravy byti a nebyto-
vych prostor) a CSA 30 (Méstska policie,
Méstské informac¢ni centrum a piestupko-
va komise).

Realizaci projektu tak dojde k odstra-
néni poslednich architektonickych bariér
v prostiedi budov Meéstského Gradu
Sternberk. Celkové néklady na projekt
jsou rozpoctovany ve vysi 2,325 mil.
korun, dotace byla pfiznana ve vysi 1,163
mil. Realizaci projektu chce mésto Stern-
berk prispét k vétsi integraci osob s ome-
zenou schopnosti pohybu a orientace do
spole¢nosti. Penize budou uvolnény z
programu Bezbariérové obce, pomoci
néhoz ministerstvo finanéné podporuje
zkvalitnéni pohybu postiZzenych ob¢ana v
domech s pecovatelskou sluzbou a v bu-
dovach méstskych a obecnich Gradd. Na
vyzvu k podani zadosti o podporu z to-

hoto programu ministerstvo obdrZelo
celkem 16 Zadosti. Po kontrole a jejich
vyhodnoceni ministr schvalil dotace na 9
projekti bezbariérovych Uprav budov
v celkové vysi 10 mil. Kg.

Kontakt:

Statni hrad Sternberk, Horni namésti
6, 785 01 Sternberk, tel.: 585 012 935,
mobil: 602 543 562, e-mail:
hrad.sternberk@tiscali.cz, web:
www.hrad-sternberk.cz.

Oteviraci doba: kvéten az zafi mimo
pondéli denné 9-17 h, fijen vikendy a
svatky 9-16 h.

(pp)
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Navzdory barieram
rozhlidni se z prazskych veézi

a zazij virtualni strach z vysek

V nasi rubrice virtualni prohlidky pro
vas mame opét zajimavy tip na doméci
cestovani. Tentokrat muZete obdivovat
krésy naSi metropole, a to dokonce z ptaci
perspektivy. Praha se pySni mnoha pfi-
zvisky, mimo jiné se ji tika také — sto-
vézatd. A skute¢né, podivame-li se z
nékterého vyhlidkového bodu, vidime
doslova les vézi a véZicek. Ve skute¢nosti
je jich nékolik tisic. Véze dekoruji
skvostné stavby chrdmt a kosteld, ale
upozoriji i na vyznamné veiejné budo-
vy. Vyrazné jsou také historické vodaren-
ské veéze, v minulosti zcela nezbytné pro
Zivot mésta stejné jako zvonice.

Na Starém a Novém Mésté, Malé
Strané a Hrad¢anech zdobi krasné narozni
véZze mnohé paldce a méstanské domy.
Také soucasna moderni architektura je
zastoupena fadou zajimavych staveb.

Portal ,,Praha stovéZzata“ byl spustén
piesné pred rokem. Stranky jsou velmi
piehledné a nabizi pohled piesné ze sta
prazskych vézi. Prohlidky si mizete vy-
brat ze jmenného seznamu, katastralniho
¢lenéni nebo také podle kategorii napt.
kostelni véZe, radni¢ni aj. na adrese
www.stovezata.praha.eu. Rozhodné si

kazdou prohlidku nechte zobrazit full- Ne, ne. Globélni oteplovani je opravdu, ale opravdu nesmysl. To horko, co
screen, neboli pies celou obrazovku. Vés trapi, je vase klimakterium.
Zdroj: www.stovezata.praha.eu, Milan Linhart
(hk)
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Kdyz se chce, tak to jde

A kdyz ne, tak jen koukame...

Bankomat GE Money
Bank na Masarykové na-
mésti v Jihlavé byl dlouho
pro téZce imobilni doslova
nedosazitelny. My bychom
s manzelkou, oba imobilni,
mohli vypréavét, jaké peripe-
tie jsme si uzili. Ten schod,
ktery je vidét na fotografii,
pro nas byl absolutné nepo-
chopitelny. Navic vyuZiva
sluzeb této banky i na$ ka-
marad. Slovo dalo slovo, my
jsme nelenili a pisemné
oslovili vedeni banky, zda
by se pro nas, vozickare,
nedalo v tomto piipadé néco
udélat.

Po nasi pisemné vyzvé k
bezbariérové Upravé jsme
obdrzeli dopis s vysvétlenim
jako z doby ,,davno minulé“
zdavodiujici, pro¢ to nejde.
S tim jsme nesouhlasili.
Oslovili jsme proto nejvyssi
vedeni finan¢niho Ustavu s
ndzorem, Ze v sougasné
dobé by se mélo uplatnit
spiSe rceni ,,neznam slovo
nejde*.

Jsme velice radi, Ze vr-
cholny management pie-
hodnotil stanovisko ptislus-
né pobocky a knaSi velké radosti byla
bezbariérova Uprava provedena.

e Sl
Bankomat GE Money Bank na Masarykové ndmésti
v Jihlavé pred...

]_ =0

...a po Uprave.

Takze: Svobodny pohyb
VSEM!

Ivo a Irena Krajickovi, Jihlava

e - 3
3

Vychova vozi¢kdfa k abstinenci:
Casto jsou blokovany pochazné komu-
nikace a vchody nejraznéjSim mobilia-
fem, napi. reklamnimi stojany.

Bezbariérovy vchod, nikoli vSak pohyb
v obchodg.

Jarni

ohléednuti

o¢ima étenaru

Vycistény Hamrys
fadu generaci plavat, fadu generaci lovit
ryby a fadu generaci také bruslit nebo hrat
hokej. Slavonin je soucasti Olomouce.
Sem na jaro rada vyjizdim na svém elek-
trickém invalidnim voziku. Je pékné divat
se na tipytici se hladinu rybnika, poslou-
chat zdejsi kvakani Zab, pozorovat plo-
vouci kaceny ¢i létajici racky. Chodi sem
lidé na prochazky, mladi sedavaji na la-
vickéach. A kazdy zde po sob¢ néco zane-
cha. Sacky, obaly od suSenek, plastové
lahve, plechovky od piva — no prosté
normalni neporadek.

Jednoho jarniho dne sem ale pfisly dé-
ti ze ZS dr. Milady Horakové na Rozhav-
ské ulici. A tyto déti Hamrys krésné vy-
Cistily. Posbiraly nejen neporadek kolem
rybnika, ale vygistily i svah kolem vody.
To, co nashiraly, davaly do igelitovych
pytlha. A Ze jich bylo!

Nyni je to Uplné jiny Hamrys, krasné
isty. Prosim vas, lidé, odnaSejte svij
odpad, at’ prace dé&ti neni zbyteéna. A
détem patii samoziejmé nas dik!

= T
oLy

Novy raj pro kaceny

Kaceny se pohybuji u vody. Proto je
v Olomouci uvidime na fece Moravg,
hlavné pod mostem, kde je dospé&li i déti
krmi. Uvidime je také na velkych rybni-
cich ¢ malych rybnickach. Ale vidét
kaceny na velké louzi mezi auty, to se jen
tak nevidi.

V pali biezna se kolem poledne na-
chazim na tiidé¢ Kosmonautt, v blizkosti
byvalého ONV. Je zde velké parkoviste a
také prohluben, kde se udrzuje po desti
voda. Ja si jedu na elektrickém invalidnim
voziku a co nevidim: je tady velka louze a
na kraji v louzi postava kacer. Podivam se
Iépe a vidim i kacenku, ktera pod hladi-
nou néco vyhledava. Reka Morava odsud

VVVVVV

nez prave tato louze. Ale kacenam se tady
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néjak zalibilo a vidim je i tfi dny, jak si
v kaluzi mezi auty zase hledaji potravu.
Nevim, jestli navecer odlétaji k fece a
pies den se vraceji k té své louzi, abych
Cekala celicky den — tak vytrvala zase
nejsem.

Ale mohla bych se domnivat, Ze uz i
ty kaceny bez nasi automobilové civiliza-
ce nemohou byt.

Dagmar Sedlackovéa

Anhekdoty

O zviratech...

Potkaji se dvé Zelvy.

Jedna ik té druhé: ,Hele,
kde mas krunyi?“

»Ale, utekla jsem z domo-

©

Radi se ba¢a s manzelkou:

Ten beran je n¢jaky smutny,
nemél bych ho podiiznout?
»,No, kdyZz mysli§, Ze ho to
rozveseli...*

Predstavujeme:

Obcanskeé sdruzeni Prosaz

Akce vhodné i pro  "SEEEES
vozickaie porada o RS
prazdninach obcanské [
sdruzeni Prosaz. To
bylo zaloZeno roku
1991 jako zajmova
organizace, kterd
sdruzovala predevsim
zdravotné postizené z
celé Ceské republiky
se stejnymi zajmy a
podobnym stylem
traveni volného casu.
Postupem ¢asu vSak
organizace ziskévala
na sile a jméné a
stavala se ¢im dal tim
vice profesionalni.

Jako hlavni oblast
péce ma starost o
zdravotni a zdravot-
né-socialni stav posti-

Prosaz vyuziva pobytové a rehabilitaéni stfedisko Lichovy v
okresu SedI¢any v malebném a klidném prostiedi na biehu
Slapské prehrady. Soucésti aredlu zahrnujiciho i chatky je
hlavni dvoupodlazni budova. V bezbariérovém piizemi jsou
téi jednoltizkové pokoje a osm dvoulizkovych pokoji, spo-
le¢enskd mistnost, jidelna a télocvi¢na. Piizemi budovy je
piizpasobeno potiebdm osob se zdrav. postiZzenim. Stiedisko
je vhodné pro pobyty jednotlivci i vétSich skupin. Po doho-
dé maZe byt pripraven i rehabilita¢ni program (rehabilitacni
pristroje, masérna, perlickové koupele a venkovni bazén).

Zenych. Zde je kladen
diraz predevSim na G¢innou rehabilitaci.
Jako vhodné se v této oblasti ukézalo
poradani rehabilitacnich a rekondi¢nich
pobytt, na kterych jsou vyuZivany efek-
tivni metody rehabilitace. To ma za na-
sledek pfimy dopad na zdravotni stav
jedince a jeho obranyschopnost proti
vnéjSim nepiiznivé pasobicim faktoram.

Oblast zameéstnavani

V roce 2001 se ¢innost sdruZeni popr-
vé podstatné rozsitila o oblast zaméstna-
vani zdravotné postizenych. Pracovnici
sdruzeni se aktivné snazi vyhledavat nové
pracovni pozice, ale i poskytovat zajem-
cam kvalifikované a uzite¢né rady.

Vroce 2001 bylo ziizeno Centrum
dennich sluzeb, které pomaha tesit pro-
blémy nejen zdravotné postizenym. Kaz-
dy, kdo do centra zavita, zde najde po-
chopeni a pomoc. Své problémy mize
konzultovat se socidlnim pracovnikem ¢i
pravnikem, mizZe se dozvédét fadu uzi-
te¢nych informaci a rad. Muze zde také
vyuZzit moZnost pfistupu na Internet. Z&-
roven s centrem se podatilo ziskat prosto-
ry pro rehabilitaci v piizemi domu v Ko-
dymove ulici.

Doméaci péce

Zacéatkem roku 2003 zacala v domé na

Kodymové ulici vykonavat ¢innost doma-

ci péce a v zaii roku 2003 také rehabilita-
ce. PredevSim diky vstticnosti firem se

pomuackami. Na domdci péci, rehabilitaci
a centrum dennich sluzeb Gzce navézala v
roce 2003 ztizena tisiiova linka. Vznikla
jako reakce na zhorSujici se zdravotni stav
obyvatelt bezbariérového domu v Kody-
moveé ulici a také jako linka pomoci pro
ostatni spoluob¢any.

Je v provozu 24 hodin denng, 365 dni
v roce a poskytuje jistotu v piipadé nouze,
Uzkosti ¢i nenadalych situacich. Klienti, u
kterych zdravotni stav vyZaduje nepietrzi-
té sledovani, jsou napojeni na ptimou
linku pomoci technického zaiizeni, které
zabezpeci spojeni s operatory pouhym
stisknutim tlacitka ¢i hlasovym povelem.

Na konci roku 2004 byla zavedena
asistenéni sluzba také v bezbariérovém
domé v ulici Kpt. Stranského na Cerném
moste. Obyvatelé tohoto domu zustali bez
pomoci z divoda skonéeni civilni sluzby
ke konci roku 2004.

V prabéhu roku 2005 byla vedena
jednani o poskytovani sluzeb také v bez-
bariérovém domé v ulici Hornomlynska,
kde projevili obyvatelé o nabizené asis-
tenéni a socialni sluzby zajem. Proto v
poslednim ¢tvrtleti tohoto roku zde byla
zavedena z vlastnich prosttedki asistenéni
sluzba.

Kontakty a dalSi informace:

Prosaz, o. s., Kodymova 2526, 158 00
Praha 5, tel.: 251 614 469, 777 701 805,

@ podaiilo vybavit tyto prostory masaznimi mlzrosaz E):;osaz@prosaz.cz, web:
stoly, vertikalizaénim stolem, pfistroji na P e

elektrolécbu a dalsimi rehabilitacnimi (pP)
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Kopretinka je nase slunicko,

Fika matka zdravotné hendikepované divky

Margarita ,,Megy“ dokonc¢uje prvni stupenn Skolni dochéazky
v soukromé specialni Skole pro déti s vice vadami v Ostravé —
Hrabavce. A m4 samé jednicky.

Védét to
drive...
»,Margarita se na-
rodila piedcasné,
vazila pouhych 900
gramu a v inkubator-
ru si pobyla 10 tyd-
ni. Byla malinka,
ale aspon zpocéatku
se zdalo byt vSe
v pofadku. Alespon
z mého pohledu lai-
ka. Kdyz pak v jed-
nom roce diagnosti-
kovali détskou moz-
kovou obrnu (DMO),
tak jsem tomu ne-
chtéla uvefit. Trapila
jsem se mozna ale
hlavné proto, Ze
kdyZz uz to nastalo,
Ze jsme se to nedo-
zvedéli diive, mohla
jsem s dcerkou zagit
cvicit a posilovat o
hodn¢ mésict diiv,”
vzpomina pani Kate-
rina na prvni roky
Zivota své postizené
dcery stim, Ze jak-
mile to Slo, zacala

Jsme pozvani na navstévu k pani Ka-
terin¢ Fotopulu, kterd i s dcerkou bydli na
jednom z ostravskych sidlist’. ,, Tak, a tady
ve svém kralovstvi je naSe Megy,” tika
mladd maminka a ukazuje do svétle puso-
biciho pokojiku. Chvili mi trva, nez se
zorientuji v té spousté hracek, které jsou
prevazné umistény na zemi nebo v dolni
¢ésti pokoje. A skuteéné mezi nimi dva-
nactiletd divka sveselym kukucem. ,Je
mi dvanact a pul,“ opravuje sle¢na mam-
ku a uklizi si hraci karty, jimiz se do mé-
ho prichodu zabyvala.

Moje prvni otazka je nasnadé: ,,Jme-
nujeS se Megy? To je jako v seridlu o
rodiné Simpsonovych...*

Megy to je Margarita — feknou obé,
matka i dcera, shodn¢, Katerina Fotopulu
pak dodava: ,Takhle to vymysleli pro
Margaritku ve Skolce, pouZzivat celé jmé-
no bylo pro déti slozité.” Pak se domlu-
vime, Ze si Megy uklidi hracky a piijde za
ndmi do obyvaku. Tak se stacim dozvé-
dét, jak to s Margaritkou od narozeni
bylo.

s Megy chodit na
rehabilitaci a z&roven cvicit pomoci Voj-
tovy metody i doma. Ve trech letech pak
Margaritka zacala jezdit na 4 hodiny
denné do détského stacionére, takové
specialni materské
Skoly v Ostravé — Po-
rubg.

»Sem jsme s Megy
dochézely az do jejich
7 let, moc ji to prospé-
lo. Dostalo se ji speci-
alniho ptistupu a pod-
pory pii rozvijeni téch
&innosti, které nejsou
postizenim zasazeny a
pii odkryvani moz-
nosti u télesného hen-
dikepu,”  vysvétluje
maminka.

Margarita je kva-
druplegicka, tedy pos-
tizena na vsechny ¢ty-
fi koncetiny, kromé
toho jeji zdravotni
stav vyZadoval do

Megino krélovstvi se spoustou hracek je pievazné na zemi.

soucasnosti celkem 8 operaci. ,,Posledni
byly oc¢i, tak doufame, Ze budeme mit na
n&jaky ¢as pokoj,” modli se pani Katka a
na mou zadost vypogitava, ¢eho vieho se
operace tykaly: obou kyg¢li, uvolnéni
svalstva trisel a stehen, zpevnéni kotnikd
pomoci Stépu z lytkové kosti. Margarita
az do svych 4 let jen leZela a dokazala se
obracet z briSka na zada a naopak. AZ po
operaci ky¢li se mohla zacit ucit 1ézt po
Ctytech.

V ocich radost

A jak pravé vidim, Megy se kndm
piipojuje, obc¢as jeSté zmeéni polohu na
plazeni se — to, jak se mi zd4, ji zatim
jesté stale jde trochu lépe. Piemyslim o
tom, Ze by asi ¢lovéek mél tendenci
sklouznout k litosti, ale u Margaritky to
prosté né&jak nejde. Jakmile totiz uvidite
jeji oci pIné radosti a zjevné velmi bystré-
ho rozumu, musite obdivovat, s jakym
Gsilim se Megy dere Zivotem.

,Nyni Megy dokonc¢uje prvni stupen
Skolni dochazky, a to v soukromé speciél-
ni Skole pro déti s vice vadami v Ostraveé-
Hrabavce. Strasné rada se chlubim, ze ma
samé jednicky, i kdyZ to nejde vzdycky
samo. Margaritka se dost u¢i, také i ja se
ji  hodné wvénuji a pomdhdm ji

s procvi¢ovanim. Ve Skole pak pottebuje
individualni ptistup, zejména se to tyka
napiiklad toho, Ze nedokaZe tak rychle
psat jako zdravé déti. Nicméné — jakmile
ukon¢i devitiletou dochazku, bude mit
pIné znalosti jako kazdy jiny absolvent
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Maminka poméaha ve viem, co Megy
nezvladne sama. Pro dochazku na dru-
hy stupen Skoly vSak Megy bude po-
tiebovat osobni asistentku.

¢eského zakladniho Skolstvi,“ fika Katka
Fotopulu.

Rodina nyni akutné tesi potiebu osob-
ni asistentky pro Margaritu, ktera by ale-
spon 2-3 dny vtydnu dochazela
s dcerkou do Skoly. ,,Na druhém stupni je
naro¢nost mnohem vyssi, a je proto nutné,
aby pro Megy byla neustéle k dispozici
pomocna osoba. Bud’ j, nebo najata asis-
tentka. Bohuzel Skola nema moZznosti, aby
tohle pro nase déti zajistila. TakZe nyni se
rozhlizim po né&jaké dotaci nebo grantu,
ktery by ndm stouto potiebou pomohl.
Nedovedu si predstavit, Ze by jen kvuli
tomu, Ze nemdm dostatek financi na to,
abych platila asistentce, ma dcera byla
omezena Vv moznostech. Zejména kdyz
vim, jak je inteligentni a pracovita,” své-
fuje se Margarit¢ina matka.

Megy se usmiva a ja se ptdm, co ji
vlastné bavi? ,,Myslite ve Skole nebo
vibec?“ doptava se sle¢na a ja dopliuji,
Ze mé zajima vse. ,,TakZe — bavi mé mati-
ka a prace na pogitaci, taky trochu kera-
mika, a zpivani. Mam rada tzatziky

b = ~

mnohdy si uz zoufala.

Potizeni vytahu a bezbariérového vstupu do domu,
kde Megy s maminkou Zziji, ,byl trochu horor.
Vsechno to trvalo 4 roky a jak fika pani Fotopulu,

s chlebem a gyros — to mam
po dédovi, on je Rek. Rada
chodim na koncerty, ne-
davno jsme byli na Ewe
Farné, taky rdda blbnu
s kamaradkami, obc¢as dé-
lame hlouposti i ve Skole,
pfiznava se Megy. Mamin-
ka pak dopltiuje, Ze Marga-
ritka pise i kratké povidky.
A jest¢ se dozvidam, Ze
rada sleduje v televizi seriél
Velmi kiehké vztahy, Ze se
ji moc libil americky film
Duch. Sibalsky se zasmgje
a tika, ze jeji nejoblibengjsi

g

Margaritka hraje na flétnu a piSe kratké povidky.

herec je Hurvinek. A také
se malinko svétuje, Ze chodila uz se dvé-
ma kluky. ,,Ale s tim druhym jenom jeden
den,” sméje se.

S bezbariérovymi Gpravami
domu pomohlo mésto

Také mé zajim4, jak to ted’ chodi ve
Skole, tieba v jidelné. Megy se mimo byt
pohybuje na specialnim invalidnim odleh-
¢eném voziku. ,Jidlo mi pfinesou kama-
radi, snekterymi jidly ale potrebuji po-
moc. Nékdy mé naStve, kdyz si spoluzaci
nezasunuji zidle, protoze pak mam pro-
blém projet,” vysvétluje a vzpomene si
jesteé, Ze rada plave a potapi se.

Jak je to s oblékanim? ,,KdyZ nespé-
cham, tak si tieba tricko obléknu sama,
s kalhotami a ponozkami mi musi pomoct
mamka,” ptizndvd Megy. Stejné tak slec-
na potiebuje pomoct s hygienickymi zéle-
Zitostmi. V této souvislosti rodinu &eka
nutnd rekonstrukce koupelny a wc, jejich
nyné&jSi podoba nedostacuje. A to budou
dalsi néklady.

V tu chvili si pani Fotopulu vzpomné-
la na to, jak vytizovala pro sebe a dcerku
pofizeni vytahu a bezbariérového vstupu
do domu, kde ziji. ,,Byl to trochu horor,
zejména v tom, Ze jsem vSechno musela

obihat nékolikrat. VSechno to trvalo 4

roky a musim ¥ici, Ze jsem si
mnohdy uZ zoufala. Ale bez
toho vytahu bych dnes tady
uz nebyla schopna malou do
bytu vynést. Mozna je ted’ na
misté, abych jeSté jednou
podékovala Magistratu mésta
Ostravy za finanéni kryti. A i
pies veSkeré neshody s nékte-
rymi  vlastniky bytd jsem
viem sousedim v domé
vdééna za jejich pochopeni.”

Mam doma Uzasnou

osobnost

Mlada Zena s dcerkou Ziji
samy, vroding se chysta
rozvod. Megy je z toho dost
smutna, proto radgji tohle

A

téma dale nerozvijime. Presto mé napada
hodné& osobni otazka: ,,Mate, pani Katko,
sviyj vlastni Zivot? Nezoufate si nékdy —
pro¢ zrovna ja?“

»Hm, kdysi, kdyZ byla Margaritka ma-
14, tak jsem Zila proto, abych vSechno
pomoci cviceni, rehabilitace a jinych
moznosti dostala do normalu. Casem jsem
ale zjistila, Ze bézny normal prosté nebu-
de, a to uz moje mala byla tak velkd, ze
bylo jasné, co mam doma za UZashou
osobnost. Pro¢ zrovna ja? To je spis filo-
zofie, tak pro¢ se v tom pitvat? Je to, jak
to je. Musim ale ptiznat, Ze se moc rada
nékam vydam sama a Ze k tomu nemam
mnoho pfilezitosti. Nyni chodim do kurzu
feétiny a jsem uptimné rada, Ze se jednou
tydné na t¥i hodinky dostanu sama ven,"
konstatuje pani Fotopulu a uZ nechce
mluvit o téch stovkdch hodin, které
s dcerou stravila cvicenim, ve Skole, pfi
vSem zatizovani. Megy nemuaZe zistat
sama doma. ,,Nefikam, Ze mi nékdy nenf
téZko. Taky bych to vSechno nezvladla
bez citoveé i faktické podpory mych skvé-
lych rodi¢t. Margaritka méa tu nejhodnéjsi
babicku a dédecka pod sluncem. A stejné
tak ma sestra, prestoze bydli az v Italii a
vidime se jen 2x ro¢ng, je pro nas vsim.
VSichni jsme tady pro Margaritku a ona
ndm to vraci svou laskou. Je to zkratka
naSe slunicko, kopretinka,* otevie se pani
Katka a jesté vysvétli, Ze recké Margarita
znamena ¢esky kopretina.

Divadm se na Margaritku a piemyslim,
co asi bude za 10 let. Sama tika: ,,Chtéla
bych byt veterinatkou, nebo anestezioloz-
kou, nebo tieba ucit v autoSkole. Ale
hlavné bych si chtéla polepSit zdravi,
abych mohla chodit aspon s berlemi...”
Tak to uZ jsou plany, co fikate? Za sebe ti
pieji hodné moc Stésti pro vse, co budes
v Zivoté délat, Margaritko.

S Katerinou a Margaritou Fotopulu
rozmlouvala Blanka Falcnikova

Foto: archiv Kateriny Fotopulu,
Blanka Falcnikova
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BoZeny Simkové

SNUTI

Udychana €éasovka bez €asu

Od doby, kdy mam el.vozik (4 roky),
se stalo tradici, ze 1krat ro¢né mam vniti-
ni potiebu vyjet si na naSi beskydskou
Lysou horu (1 324 mnm). Mam ji denné
pied oc¢ima. | nyni, kdyZ piSu, sta¢i odle-
pit o¢i od monitoru a pootocit hlavu o 90
stuprit vpravo k oknu a pted mym zrakem
se objevi celé panorama Beskyd od Javo-
rového (Te&Sinské Beskydy) az po poutni
Radhost’. Vyhled ze 14. patra panelaku je
Gzasny. Aspon néjaké velké plus k naSe-
mu 3 + 1 orientovanému na JV, na kraji
mésta. Scenérie se dle ro¢nich obdobi
méni a kazdd méa své jedine¢né kouzlo.
Nékdy, hlavné za slunnych a teplych dni,
mé primo magicky pfitahuje. Hora vola:
.»---pojed’ ven, t&im se na Tebe...mam
pro tebe plnou naru¢ zeleng, fauny a
flory...pojed’, bude ti krasné!*

No tomu se odolat neda, to fakt neu-
mim. ManZel chvili remcal. ,,VZdyt’ jsme
tam byli vloni, piedloni... to tam musi$
byt kazdy rok? To se ti to jede! Jenom
mackas joystick a veze$ se! Ja jsem pak
cely znaveny, vSe mé boli,“ branil se.

»Divej se na to pozitivng. Utuzi§ si
kondi¢ku, bude$ v piirodg, zrelaxujes$ se.
VZdyt si nemusi$ nakladat do braSen na
kolo tolik véci. Potom se divis, Ze se ti
téZce Slape! Na svacinu nam staci vzit do
kapsy energii shalenou na cesty — Tatran-
ku, obcerstvime se nahote v bufetu,”
l&kdm ho k akci. Po chvili nasedame do
auta a vyrazime do hor.

Cesta na vrchol od parkovisté, kde
opoustime viz, vede po asfaltce a je dlou-
ha 8 km. Po kazdém kilometru se objevi
na cesté bila ¢islice oznamujici pocet km
za sebou. K tretimu km cesta stoupa velmi
pozvolna a pak uz je to pro cyklisty

makacka, ktera graduje vysokym vyjez-
dem. Nejlépe je Slapnout do toho, neza-
stavovat se a vyjet az na vrchol. To se mi
to mluvi, piSe, radi, co? Ja se do toho
dokdzu vzit. Se svym elektricdkem se
drzim vzdy pravého kraje cesty, abych
nepiekazela cyklistim stoupajicim Kk
vrcholu a aby mé v opacném smeéru nese-
jmul Silenou rychlosti sjizdgjici navratilec
z vrcholu.

Tak jsem si v pohod¢ jela aZ do Sesté-
ho kilometru. Poté uZz jsem musela stale
vice zastavovat, nechat odpocinout vozik,
a tak jsem méla vice ¢asu pozorovat okol-
ni krajinu i paraglidistu, ktery plachtil nad
vrcholem. V8imla jsem si i nového drevé-
ného kiizku ve svahu u kraje cesty, asi
n¢jaka tragédie. Také jsem si vzpomnéla
na kamarddy vozickére, ktefi tudy pied
léty jeli pti dobyvani vrcholu vlastni silou
na mechanickych vozicich. Klobouk doli
pied jejich vykonem.

Vtom mi zvoni mobil. ,,Kde jse$? Ja
uz na tebe ¢ekdm nahoie! Ma&m uz néco
objednat?” pta se mé vitézoslavné mij
muz. ,Ja jsem asi cca 300 metra pod
vrcholem, uZz mi dochézi 3tava, musim
zastavovat stale castéji, ja to asi letos
nevyjedu,“ oznamuji mu. ,Pockej, za
chvili sem u tebe, sjedu na kole za tebou,
pomuzu ti!* Ptijel, kolo poloZil na kraj
cesty, ru¢né me¢ potéhl vpred, vrétil se pro
kolo a po nékolikerém opakovani funél
jako lokomotiva a nadaval. Ale bohuZel
vozik byl GpIné ,kantare“, bez Stavy.
,»Asi potiebuje nové baterky,* obhajuji se.
Ono tlagit do kopce cca 200 kg neni zadna
sranda.

,» Tak nékoho poprosime o pomoc,” fi-
kdm muzi a ten oslovil hned prvniho
projizdgjiciho cyklistu ve znackové vyba-
vé. Cyklista ochotné sesedl z kola, muZ
jej prevzal a vedl soucasné se svym.
Vymakany cyklista m¢ vytdhl az na
vrchol! Cestou jsme se dovedéli, Ze jel
na Lysou pfimo z prace a na ¢as! DelSi
dobu tu nebyl, a tak si chtél otestovat
kondici. Zastala jsem z toho celd vyje-
vena a zacala se omlouvat a dékovat.
,»T0 nic, aspoin mam davod brzy opét
vyjet a rad jsem vam pomohl* usmival
se. My ho stopli cca 100 metri pied
cilem. TakZe se ze mé stala na moment
uZ i stoparka.

Ted” mam nové baterie a premlou-
vam muze k majovému vyjezdu.

Blyska se na lepSi ¢asy

V soucasné dob& probihd pied budo-
vou Magistratu mésta Ostravy rozsahla
rekonstrukce kiizovatky Nadrazni — 30.
dubna. Cela rekonstrukce ptinese m. j.
bezbariérové sjezdy v celém okoli a hlav-
né nové, tolik ocekdvané bezbariérové
ostravky na zastdvkach MHD. Zna¢nému
mnozstvi zdravotné postiZzenych se ulevi —
kone¢né budou moci na Uiad v pohodé a
bez nervi.

Noveé nizkopodlazni vozy

V téchto dnech je do provozu postup-
né zarazovano deset 12metrovych nizko-
podlaznich autobusti Solaris. V prabéhu
mésice kvétna poté na linkdch MHD
v Ostravé zacne jezdit jeden autobus
15metrovy a Sest 18metrovych autobusi
Solaris.

Dopravni podnik tak pIni svij slib
zvySovat kazdoro¢né podil nizkopodlaz-
nich voza ve vozovém parku. V souc¢asné
dob& i se sedmnacti novymi Solarisy
provozuje Dopravni podnik Ostrava cel-
kem 338 autobusu, z nichz je 107 vozidel
nizkopodlaznich. ,,Piekrocili jsme tak
hranici triceti procent a v budoucnu jiz
neuvazujeme o nakupu jinych vozidel nez
nizkopodlaznich,* vysvétlil feditel podni-
ku FrantiSek Kofinek.

Zdroj: www.dpo.cz

e LA B = el

Jasné a srozumitelné!

Pokud vyuzivate ke své dopravé niz-
kopodlaznich spoju, je treba Fidigi véas
podat zpravu, Ze mate v imyslu nastoupit.
Ridi¢i jsou ochotni a radi vam plosinu
oteviou (ruc¢né nebo el. vysuvem). Nestaci
se pouze postavit s vozikem pred nastupni
dvere a cekat. Potkdvam vozickaie a ne
kazdy z doprovodi ma zajem o pouziti
ploSiny.

Neexistuji Zivotni prekazky, ale p¥ilezi-
tosti.
Jogananda
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Neveérici doktorka
Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozi¢kare

Po téZkém draze na kole jsem koneéné
za pul roku vyhojil vdechny rany a Sramy na
téle i na duSi a po nekone¢ném valeni se
v nemocniéni posteli jsem se dostal v LDN-
ce v Ryjicich na invalidni vozik. Vlastné
nedostal. Museli mé& tam na néj dva sanitafi
hodit jako pytel cementu, abych se vyvengil.
Néjak jim to se mnou napoprvé moc neslo,
protoZe jsem jim spadl kontrolované az na
zem. Ngjak blbé me¢ vzali ,,do svych” a j&
jsem jim se svymi sty kily n&jak vyklouzl.
Sympatické bylo to, Ze m¢ state¢né do po-
sledni chvile oba drZeli a prakticky mé
posadili, zjevné nechténg, na zem. Ze zemé
mé hodit zpét na vozik bylo jesté horsi.
Vozik jim ujel, protoze jeden spoléhal na
druhého, Ze ho zabrzdil. Hodili mé radgji
opét do postele, kde jsem pied minutou uz
byl.

Sledoval jsem s hrizou, jak se radi a ja-
ké zaméry maji se mnou dale. Uveédomil
jsem si, Ze to nejsou ti staii mazaci, ktefi tu
slouzili az do roztrhani téla a na které jsem
byl nékolik mésict zvykly, ale jsou to novi
civilkéafi. To uz jsem je troSku piemlouval,
at’ to zkusi znovu, aby si to nadhodou neroz-
mysleli, Ze jsem pékné¢ zabaleny
v pemprsce, Ze se moc teSim ven, protoze
mi vyvendeni doporucila pani doktorka, a Ze
ze m¢ nic nevypadne a Ze mé uZz nemaji
pomalu co nového zlomit. Moc mi nevétili,
stejné jako ja jim. Jeden po chvilce vysvét-
lovani odesel. Asi pro posilu. A taky Ze jo.
Najednou jsem byl na voziku raz dva, no jo,
letité zkuSenosti jdou poznat! Pochvalil
jsem je, jaka je to pardda, kdyZ nespadnu na
zé&da, a jak jim to krasné $lo, jako bych byl
n&jakeé fifipirko.

Pohybovat se po LDN-ce vlastnimi si-
lami, byt jen na invalidnim voziku, to byla
pro m¢ paréda. Neotravoval jsem persondl
s kafem a dal jsem si z automatu kapuéino
sam. Cumét dennodenné jen do stropu a na
telku uZz mé fakt nebavilo. JeSté Ze tu byly
sestticky v sukynkéch, které jsem bral jako
své strazné a navic moc pékné vyvinuté
andelicky. KdyZ jsem se dostal poprvé sdm
pies vytah ven do nadherného lesoparku a
potké&val jsem pé&kné rehabilitacni sestticky
s pacienty z jinych oddéleni, dostal jsem
velkou chut’ do Zivota.

Premyslel jsem hlavng, co vylepSit na
vyprazdiovani, které mé trapilo a za které
jsem se stydél, Ze ho nezvladam jako diive,
kdyZ jsem od prsnich bradavek dola ochrnu-
ty. Vadilo mi, Ze se vZdy necekané pokadim
a pak v tom smradku musim ¢ekat na sanita-
fe jako kazdy tady, aZz na mé prijde fada.
LeZel jsem na ctyilazkovém, poslednim
pokoji ve druhém patfe. Na oddéleni bylo
celkem 42 posteli a malokdy, tak maximal-
né jeden den, byla né&kterd postel volna.

Jednou jsem se rano po nocni ocisté zeptal
Skodolibé takoveé pordd naStvané tlusté
sestry:

»Sestii, kolik lidi dneska nemélo blato
na htisti?* Na odpovéd jsem nemusel dlou-
ho ¢ekat. ,,Véera byly zase ty debilni fazole
k veceri, a jestli nejste pos...nej taky, tak mi
na ty vSechny nepo....ny staci jedna ruka, a

To byl i mtj problém. Zjistil jsem tady,
Ze to, co je lidsky, tak smrdi vzdycky a
vétSinou aZz nelidsky. A to, co je cizi, neni
zlato ryzi, ale smrdi to trikrat vice nez to
moje nadéleni pode mnou na plené.

To jsem musel prioritné néjak vyresit,
abych mohl fungovat doma jako ¢loveék a
abych nemusel shanét z obecniho skladu CO
plynové masky pro hosty a rodinu. A hlavné
aby manzelka nemusela délat to, co sanitafi
a sestticky délali nékdy i tiikrat dennég, kdyz
bylo néco mastného k jidlu. Jezdil jsem se
koupat se sanitafi na svém imobilnim zve-
déku do koupelny a pii koupdni mé to na-
padlo. Ptipravil jsem si piedem gumovou
rukavici a poZadal o velky lavor, ktery sani-
tar dal v koupelné pode mne. Namydlil jsem
si zadek mydlem a $&hl jsem si do anélu
prstem. KdyZ jsem zajel hloubgji, ucitil jsem
na prsté to, co jsem hledal. Aby se ta pracné
oteviend dirka zase nezaviela, tocil jsem
pomalu prstem po obvodu svérace dokola a
zkusil zatlac¢it. A ono to, svéte div se, Slo!
Kdyz jsem pritlacil troSku vic, vypadlo ze
mé néco hnédého, velkého jako husitsky
cep. Radosti jsem zaival nad tim povede-
nym dilem jako Tarzan, az prib&hla nova
mlada sestticka, kterd si myslela, ze jsem
spadl. Kdyz uvidéla tu mou velkou nadilku
v lavoru, koukala velkymi kukadly tak
nevéiicné po koupelng, jestli mi nahodou
nékdo s tou hromadou nepomahal.

Asi tyden jsem ten svaj Uspéch pred
doktorkou Uspé&sné tajil, a kdyZz se mi to dilo
podarilo po kazdé ogisté téla v koupelnég, byl
jsem velmi spokojeny. Pfi malé vizit¢ jsem
se pani doktorce kone¢né
pochlubil, co jsem se sam
naucil, a poprosil jsem ji, Ze
by mné stacilo, kdyby me
sanitat hodil obden do kou-
pelny na vyprdzdnéni a
vykoupani. Dvakrat v tydnu
se mi to zdalo méalo. Také
jsem se zminil o velké per-
spektivé  mych sniZzenych
nékladi na lozni pradlo pro
mé a LDN-ku. Nechéapavé na
mne koukala a nevéricng
fekla:

»Jak se muZete sdm vy-
prazdnit, kdyZ jste od prsou
dolt ochrnuty? Prosté mi

nevétila a mné to bylo jedno. Veédél jsem
sve. Jen se mné po chvilce nendpadné zepta-
la, kdy se budu zase koupat.

KdyZ pro mne pfijel za dva dny sanitér,
at’ se svlékdm, Ze pajdu do koupelny, ngjak
vice se mnou nezvykle Spasoval a culil se.
Bylo vedro a dopoledni osvézZeni jsem pied
tim obvyklym vegernim uvital.

Kdyz jsem byl v koupelng u sprchy zady
ke dvefim a nasadil jsem si gumovou ruka-
vici, mél jsem podvédomé takovy divny
pocit po téle. Otocil jsem se a uvidél v zadni
¢asti koupelny u dveti asi tak osmiclennou
Lvladni delegaci“ v bilém, v cele s pani
doktorkou. Tak jsem se lekl, az se mi scvrk-
la pr...1, Ze jsem nemohl chvilku najit svij
Fitni otvor. Tak jsem byl nervozni, kolik Ze
to lidi na m& umi tam, kde jsem nejradgji
sam ja i kazdy kral. Vim, Ze ani pes se rych-
le nevy...re, natozZ ja a jeSté na povel jako
néjakd atrakce a navic stak krasnym obe-
censtvem. KdyZ jsem tu spravnou diru cely
zpoceny kone¢né naSel a andl jsem po kréat-
kém souboji oteviel, dal jsem si na zatlaceni
opravdu zaleZet. Vylitlo to ze mé jako nefi-
zend stiela Pershing hned na prvni pokus. A
to mi nelezly o¢i z dilku jako pak ¢asto
pozdgji. Vitézoslavné a hrdé jsem se po
svém vykonu otocil k vychodu z koupelny,
ale to uz tam nebyla ani noha.

Pri dalSi vizit¢é mé pani doktorka po-
chvdlila, Ze néco takového jesté v Zivoté
nevidéla a Ze jsem Sikovna ceska hlavicka.
To j& jsem pochvalil své zbytkové biisni
svaly, svéra¢ a hlavné svou pr...l. za to, co
umi.

Takto praktikuji vyprazdiovani ochrnu-
tého paraplegika uZ devét let a mou metodu
pievzalo i par kamaradi podobné postize-
nych. Hosté k nam chodi, mouchy k nadm
Iétaji a ja se citim zase tim civilizovanym
¢lovékem a ne tchotem jako pul roku
v LDN-ce v Ryjicich, kdyZz jsem byl Pepa
posera.

Josef Prochazka
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Den humanity v Opavé BORIL BARIERY

Pokracovani ze str. 1

Dalsi okruh se pak vé-
noval prekondvani bariér
télesného postiZeni, napii-
klad s ukézkami ve fotbale
hendikepovanych. Zajemci
si také vyzkouseli pohyb
na invalidnim voziku a
spoustu dalSich ¢innosti,
snimiz se hendikepovani
museji dnes a denné vy-
rovnavat.

Prvni roénik Dne hu-
manity mél ve Stitu bezba-
riérovost, ale mnohem vice
nez fyzickou, méli porada-
telé na mysli bezbariéro-
vost psychickou.

Na medaile

Opavanka Markéta Pelutikova prijela
na akci i se svym manzelem a adop-
tovanym synem, ktery ma podobny
hendikep jako ona. Studentim mj.
piedvedla, jak maluje bez rukou.

‘ =
Studenti zkouseli malovat bez rukou. Je to jen jedna ze
zruénosti, kterou musi ovladat ¢lovék bez hornich konce-
tin. Ne kaZzdému se to datilo, ale snaha jim nechybéla.

Ize dosahnout
i zvozi€ku

Soucasti celé akce byly i besedy s vy-
znamnymi osobnostmi, které se nenechaly
zdolat tihou osudu. Zarnym piikladem je
paralympioni¢ka Jana Fesslova, bron-
zovad medailistka z mistrovstvi svéta v
holandském Assenu za rok 2006 a nejno-
véji také z paralympiédy v Pekingu 2008.

Podélit se se studenty o své zazitky a
zkuSenosti prijela do Opavy zjiznich
Cech. Studenti se tak dozvédéli, Ze den po
svatbé hrala mistrovsky zapas v hézené,
ve kterém ji protihracka strhla zezadu
v naskoku. Jana Fesslova spadla na zada a
zlomila si  patef. Poletech lécby
a stiidavych obdobi, kdy se objevovaly a
mizely nadéje navyléceni, si rodacka
z Usti nad Labem vyslechla definitivni
verdikt lékait: uZz nikdy nebude chodit.
Byla v tak hluboké depresi, Ze dokonce

Ll

— =

L't "
Mgr. Kamila Tk&cové z preventivniho
tymu gymnazia.

pomyslela

na sebevrazdu. ,,ManZzel
se mi snazil pomoct, ale
ja na né&j byla alergicka.
Prost¢ proto, Zze on
chodil, aja ne! Jsem
straSné tvrdohlavé
anekoukdm  napravo
ani  nalevo. Musim
prosté ke vsemu dojit
sama.”

Dnes ma Jana
Fesslova za sebou mi-
mo jiné cesty po Cing,
Kubg i Peru a optimis-
mus muaZe rozdavat.
Vycet vSech  jejich
sportovnich Gspécha by
byl hodné dlouhy, proto
pripomenme alespoi ty
lonské v CR: titul mis-
tra republiky v hodu
diskem (a novy rekord
CR 26,02 m), titul mis-
tra republiky v hodu
oStépem (a novy rekord
CR 18,84 m) plus novy
rekord ve vrhu kouli
(7,36 m).

Text: JiFi Muladi
Foto: Petr Dzido

Vciténi
Pochopeni

Spolupréace

}
Atletka Jana Fesslova sebou pfinesla i fotografie z para-
lympiady v Pekingu. Do gymnazia prijela az z jiznich
Cech a viechny zaujala svou upiimnosti a optimismem

. RUREELL

ATHL ETIC

Tady se zkouSely vozicky.

Foto: Jii Muladi
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PORADENSTVI A INFORMACE

Zmeény v naroku
na nemocenské davky

B Od 1. 1. 2009 nabyl G&innosti novy
zékon ¢&. 187/2006 Sh. o nemocenském
pojisteni, ktery ptinesl i zmény tykajici se
nemocenské. Narok na nemocenské dav-
ky ma obecné zaméstnanec v pracovnim
¢i pracovnépravnim vztahu, ktery zaklada
Gcast na nemocenském pojisténi. Na ne-
mocenské davky nemaji narok osoby,
které peéuji o prijemce prispévku na
pééi a nejsou nikde jinde zaméstnany.

B Béhem prvnich 14 dnt docasné pra-
covni neschopnosti poskytuje zaméstna-
vatel zaméstnanci nadhradu mzdy za pra-
covni dny, avSak nahrada mzdy, platu ¢i
odmeény nebude prisluet za prvni 3 dny.
Nahrada mzdy bude néleZet pouze za
dobu, vniz trva pracovni vztah, ktery
zaklada ucast na nemocenském pojisténi.
B Od 15. dne docgasné pracovni ne-
schopnosti poskytuje nemocenské davky
za kalendaini dny prislusnd OSSZ. Vyse
nemocenského za kalendéaini den gini
60 % redukovaného denniho vymeérovaci-
ho zakladu do 30. kalendatniho dne, 66 %
denniho vyméfovaciho zékladu od 31. do
60. kalendarniho dne, 72 % denniho vy-
métovaciho zakladu od 61. kalendainiho
dne trvani doc¢asné pracovni neschopnosti
nebo natizené karantény.

B Pozivateli starobniho nebo plného
invalidniho dichodu se nemocenské
vyplaci od 15. kalendafniho dne trvani
docasné pracovni neschopnosti nebo od
15. kalendarniho dne natizené karantény
po dobu nejvySe 70 kalenda¥nich dni,
nejdéle vSak do dne, jimz kon¢i pojiSténa
¢innost.

B Jind situace nastdvad ve chvili, kdy
vznikne béhem pracovni neschopnosti
narok na CID ¢&i PID. Tehdy méa pojists-
nec narok na nemocenské davky nejdéle
po dobu 30 dni od uznani invalidity.
Pokud zdravotni stav nedovoluje nastup
do prace, miZe byt prodlouZena pracovni
neschopnost, ale uz bez naroku na ne-
mocenské davky. Narok na nemocenské
nema pojisténec, kterému béhem pracovni
neschopnosti vznikl néarok na starobni
duchod.

pojisténec nabude pracovni schopnost. Pfi
jednotlivém prodlouZeni vyplaty nemo-
cenského nesmi byt doba tohoto prodlou-
Zeni delSi nez 3 mésice, tzn. pracovni
neschopnost se prodluZuje opakované po
3 mésicich.

W Na zavér jesté dilezité upozornéni: po
ukongeni pracovniho pomeéru trva tzv.
ochranna lhita v délce 7 dni. Pokud
v této dobé& pojiSténec onemocni, ma
narok na vyplatu nemocenskych davek od
OSSZ od 15. dne trvani pracovni ne-
schopnosti. Prvnich 14 dni se vSak nahra-
da mzdy nevyplaci, nebot’ jiz netrva pra-
covni vztah.

Duachody peéujicich osob

B Novela zédkona o dachodovém pojiste-
ni ¢. 306/2008 Sh. prinese nekolik dulezi-
tych zmeén, tykajicich se zapogitavani
doby pojisténi, naroku na starobni di-
chod, pojeti invalidnich dtchodt a pojmu
nezaopatrené dité, coz ma vliv na nékteré
piispévky. Vétsina z nich nabude G¢innos-
ti az v roce 2010.

B Zména v dichodech pedujicich osob
vSak nabude Gginnosti jiz od 1. 7. 2009.

W Pokud méla pecujici osoba jakykoliv
piijem béhem doby péce, byl tento prijem
dosud bran jako zaklad pro vypocet vyse
dichodu. Na zakladé novely zakona se
nyni stanovuje ¢astka, kterd bude na-
vySovat vymérovaci
zaklad za prislusny
rok a tim i zvySovat
celkovou ¢astku
dichodu.

W Procentni vyméra
starobniho ¢i invalid-
niho dachodu pojis-
ténce, ktery byl ale-
spoii 15 let pedujici
osobou, se stanovi tak,
Ze za jeho ptijem pred

rok 2007. Netrvala-li ndhradni doba péce
0 zavislou osobu cely kalendaini rok,
Umérné tomu se sniZuje vypoétena ¢astka.
Nésledn¢ se dané ¢astka pricte k ro¢nimu
vymétovacimu zakladu.

W Za prijem po 31. 12. 2006 se bude
povazZovat castka odpovidajici prispévku
na péec¢i osoby, o kterou pojisténec peco-
val. Uhrn téchto ¢astek za kalendaini rok
se pri¢ita k roénimu vymeérovacimu za-
kladu pojisténce stanovenému za dany

.:{1—% program it § prehiedes
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Bazpiatnd linka:
f-mmail:

www.ligavozic.cz

kalendaini rok.

Zjednodusenég, komu byl soucasny di-
chod vypogitdvan na zakladé piijma zis-
kanych béhem péce o zavislou osobu, ten
ma narok na Gpravu vySe dachodu dle
uvedenych podminek. O piepocet dacho-
du je nutné pozadat na piislusné OSSZ,
vzhledem k ¢asové prodlevé pti vyfizova-
ni dachodi muzete pozadat o tuto Upravu
jesteé pied 1.7.2009.

Lucie Teresa Figurova, vedouci Pro-
gramu Poradenstvi a informace

1. 1. 2007 se povazuje
gastka 96 000 K¢,
kterd se nasobi piepo-
¢itacim  koeficientem.
Tento koeficient je
stanoveny jako podil:
v Citateli je vSeobecny
vymétovaci zaklad za

B Podpiréi doba trva nejdéle 380 ka-  kalendaini rok, za

lendaFnich dni ode dne vzniku docasné  ktery se vypocitava

pracovni neschopnosti nebo nafizeni  ro¢ni vymétovaci To je humanitarni pomoc. Ted’ uZ si na ni bude$ muset,
karantény, pokud neni stanoveno jinak. z&klad, a ve jmenova- Pepo, po téch nepovedenych reformach zvyknout.
Podpurei dobu je mozno prodlouzit az o teli je v8eobecny vy- Milan Linhart
dal$ich 350 dni, pokud lze ocekavat, Ze ~méfovaci zéklad za
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Poradna

B.P.T.

Vy se ptate...,

.bé-pé-técko

odpovida.

Poradna Bezbariérového pracovisté tolerance

a
/73 179 500
608 942 427

socialni.poradenstvi@ibpt.cz

Potiebujete poradit? Nevite si rady se
zménami zakond, které plati od nového
roku? Nevite, jak spravné sepsat odvola-
ni? Jak komunikovat s Urady? Hledate
pomoc a nevite, na jakou organizaci se
obratit?

Bezbariérové pracovisté tolerance
nabizi poradenstvi v oblasti socialnich
sluzeb a pracovné pravnich vztaht. Sluz-
ba je poskytovana osobam se zdravotnim
postizenim, jejich rodinnym prislusnikam
a osobam, které se touto problematikou
zabyvaji, popt. pecuji o osobu se zdravot-
nim postizenim. Sluzba je poskytovana
bezplatng.

Co zajistujeme?
Sluzbu poskytuji Mgr. Katefina Pes-
kova a Veronika Malacova, DiS. (zleva).

Zajistujeme:
e socidlné-pravni a pracovné-pravni
poradenstvi s moznosti zajisténi za-
méstnani, piipadné rekvalifikace osob
se zdravotnim postiZzenim,
e nabidku vzdélavacich kurza pro
osoby se ZP,
e pomoc pFi jednani s Grady,
e poskytovani informaci v oblasti

zaméstnavani osob se ZP,
e pomoc pri uplatiovani prav nebo
opravnénych zajma a pri obstaravani
osobnich zaleZitosti,
e zprostiedkovani kontaktu s navazu-
jicimi sluzbami (poskytujicimi odbor-
nou pomaoc)

Dalsi info na www.ibpt.cz.

Jak nads muzete kontaktovat?

Osobné piimo v organizaci nebo pi-
semné (pisemnost oznacte ,,Socialni pora-
denstvi*): na adrese B.P.T., spol. s r. 0.,
Bezbariérové pracovisté tolerance,
Bohuslava ze Svamberka 4, 140 00,
Praha 4.

Telefonicky na ¢&islech 773 179 500,
608 942 427 a e-mailem na social-
ni.poradenstvi@ibpt.cz.

Nejzajimaveéjsi dotazy budou otistény
Vv magazinu Vozka.

Otazky a odpoveédi lll.

]

Prosim o radu, jaky nejlepsi, nejvy-
hodnéjsi, ale zaroven zakonam vyhovu-
jici zpisob smlouvy mé&m zvolit pro
obéasnou praci? V mém pripadé se
jedna o préaci na webovych strankach.

Vhodn4 by ur¢ité byla dohoda o pro-
vedeni prace (DPP) nebo dohoda o pra-
covni ¢&innosti (DPC). U dohod o pracich
konanych mimo pracovni pomeér (tj. DPP
nebo DPC) se pouZije stejna pravni Gpra-
va jako pro pracovni pomér, s nékolika
vyjimkami. Témi jsou: odstupné, pracovni
doba a doba odpocinku, prekazky v praci
na strané zameéstnance, skonéeni pracov-
niho poméru a odména z dohody o préci
konané mimo pracovni pomér.

Dohodu o provedeni prace muze za-
méstnavatel s fyzickou osobou uzaviit,
jestlize predpokladany rozsah prace, na
ktery se dohoda uzavira, neni vyssi nez
150 hodin ro¢né. Zaméstnanec maze mit s
jednim zaméstnavatelem uzavieno vice
dohod, ovSem za jeden kalendaini rok
muiZze pro jednoho zaméstnavatele odpra-
covat pravé zminénych 150 hodin.

Odména za provedeni pracovniho

Ukolu je splatnd po dokonceni a odevzda-
ni prace. Lze oviem dojednat, ze &ast
odmeny bude zaplacena jiz po provedeni
urcité ¢asti pracovniho Gkolu. Socialni a
zdravotni pojisténi se zde na rozdil od
klasické pracovni smlouvy neodvadi.

Dohodu o pracovni ¢innosti mize
zaméstnavatel s fyzickou osobou uzavfit, i
kdyz predpokladany rozsah préace nepie-
sahuje vtémze kalendainim roce 150
hodin. Na jejim zéklad¢ nelze vykonéavat
praci v rozsahu piekracujicim v praméru
polovinu stanovené tydenni pracovni
doby (¢ili préce muze byt sjedndna maxi-
malné na poloviéni pracovni Gvazek).

Dohodu je zamgstnavatel povinen
uzaviit pisemng, jinak je neplatnd. V
dohodé musi byt uvedeny sjednané préce,
rozsah pracovni doby a doba, na kterou se
uzavira. To mizZe byt jak doba urcita, tak i
neuréita.

Neni-li sjednan zptsob zruSeni doho-
dy o pracovni ¢innosti, je mozné ji zrusit
dohodou Ucastniki nebo jednostranné
z jakéhokoliv dtivodu nebo bez uvedeni
dtivodu s 15denni vypovédni dobou. Od-
ména za vykonanou praci je tentokrat
splatna ve vyplatnich terminech urcenych
u zaméstnavatele pro vyplatu mzdy, pti-
padné jednordzoveé po provedeni pracov-
niho Ukolu (opét v nejblizSim vyplatnim
terminu). Obecné Ize oviem tyto zalezi-
tosti nastavit dohodou i jinak.

Sociélni a zdravotni pojisténi se u do-
hody o pracovni ¢innosti odvadi a bude
stejné jako dané odeéteno z mésiéni vy-

platy.
=«

Mam RS a chtéla bych védét, jak
¢asto madm nérok navstévovat lazné
predepsané lékarem. V laznich jsem
byla letos poprvé a néktefi pacienti tam
jezdi jednou roéné, jini jednou za dva
roky, tak nevim, co si ztoho mam vy-
brat.

Osoby s RS maji narok na lazenskou
péci 1x za 2 roky. Pokud nékdo navstévu-
je lazné napft. kazdy rok, pak to znamena,
Ze na dalsi lazensky pobyt ma néarok na
zékladé jiného onemocnéni, které ma
soucasné s RS (pf. RS a chronické one-
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mocnéni dychacich cest).

Z tohoto davodu je mozné, Ze lazné
vyuziva osoba s RS kazdy rok a nejen
jednou za dva roky.

N

Co znamend oznaceni auta pro
zdravotné postizené (obréazek invalidy
za oknem auta) a na jaké vyhody ma
takova osoba narok?

Symbol invalidniho vozi¢ku v mod-
rém poli umistény za oknem auta (tzv.
oznaceni 01) oznamuje, Ze ve voze jede
zdravotné postizeny obcan. Specialni
oznaceni auta miaZe dostat jen drZitel
prikazu ZTP nebo ZTP/P. Prukazku vy-
dava piislusnd obec ¢&i meéstska cast —
odbor socialni a zdravotnictvi — na zékla-
dé¢ posouzeni lékaife spravy socialniho
zabezpeceni.

Auto oznacené symbolem zdravotné
postizené osoby ma proti neozna¢enému
fadu prév, ktera stanovi Zakon o provozu
na pozemnich komunikacich ¢ 361/2000
Sh. v platném znéni. Mize naptiklad vjet
do nékterych ¢asti obci, kam jina vozidla
nemohou — piedevsim tam, kde je povo-
len jen vjezd dopravni obsluze a zasobo-
vani.

Mohou také stat na zékazu stani. Ale
zakaz zastaveni plati i pro né. Na zakazu
zastaveni nesmi zastavit ani drZitel pra-
kazky ZTP ¢i ZTP/P. Ani on nemuze
ohrozit ostatni Gcastniky silniéniho pro-
vozu. Drzitel oznageni si nemusi v Ceské
republice kupovat délni¢ni zndmku. To
vSak plati jen v ptipadé, Ze je ve voze
pievazen zdravotné postizeny, nebo Ze
cesta po dalnici se konad v souvislosti s
piepravou takové osoby. V zahrani¢i musi
mit dalniéni znamku i zdravotné postize-
ny. Lidé s takto ozna¢enym autem mohou
také vyuzivat parkovaci mista uréend pro
zdravotné postizené. Nemohou ale stat na
mistg, které je oznaceno piimo poznavaci
znackou jiného vozu.

Majitel auta s oznacenim 01 si mizZe
pozadat o vyhrazené parkovaci misto
v misté bydlisté dle zakona ¢&. 361/2000
Sh., o provozu na pozemnich komunika-
cich. O to je tfeba zazadat na obci
s rozSitenou piasobnosti — na odboru do-

pravy.
®

Jsem drzitelem prikazu ZTP, madm
narok na néjaky prispévek na telefon?

Narok na slevu 200 K& maji tyto sku-
piny ob¢ana:

o drzitelé prokaza ZTP/P,

e drzitelé prikazi ZTP, ale pouze z
divodu praktické nebo UplIné hlucho-
ty,

e 0soby pobirajici piispévek na péci,

e o0soby s nizkymi piijmy a se zvlastni-
mi socialnimi potiebami, tzn. osoby,
které nepretrZit¢ alespon Sest mésici
byly a stale jsou prijemci davky soci-
alni péce.

Operatoii nabizeji svym zakaznikam
spadajicim do téchto skupin specialni
tarify. Prispévek je moZzné vyuzit na pev-
nou i mobilni linku. Pokud je Zadatel o
zvyhodnény tarif nezletily, ma na ziizeni
zvyhodnéného tarifu narok osoba, kterd je
jeho zakonnym zastupcem.
Zkontaktujte v prvni fadé svého operato-
ra, jeho pracovnici vam feknou, zda od
vas potiebuji vyplnit Zadost o slevu, zda
potiebuji doklad od socidlniho odboru ¢i
kopii priikazu mimoradnych vyhod a
seznami vas se svoji nabidkou.

Sociélni odbor ptispévek nevypléci,
dostanete ho od operatora prostiednictvim
slevy, socialni odbor hraje pouze tu roli,
Ze vam pripadné vyda potiebné potvrzeni.

]

SlySela jsem o nové karté pro zdra-
votné postizené Handycard. Vite o tom
néco blizsiho?

Spole¢nost CAR CLUB, chranéna dil-
na, pripravila ve spolupraci s Narodni
radou osob se zdravotnim postizenim
novy program HANDY CARD.

V podstaté se jedna o informa¢ni a
slevovy portal pro skupinu vice nez 400
tisic zdravotné postizenych lidi, kterym
bude nabidnuta Ucast v tomto programu
formou slevové karty s identifikaci drzite-
le, na zékladé které mohou obdrzet nabid-
ku produktt a sluzeb firem, které jsou
registrovany v on-line katalogu HANDY
CARD - www.handycard.cz. Nabidka
teéchto firem je stale aktualizovana.

Drzitelé karet zde ziskaji i podrobné
informace o nabidce a kontaktnich oso-
bach inzerujicich firem. Karta Handy
Card stoji 400 K¢ s DPH a jeji platnost je

dva roky.
L

Jsem na voziku a dozvédéla jsem se
0 moznosti ziskat tzv. Eurokli¢. O co se
piesné jednd a jak bych mohla tuto
vyhodu ziskat?

Cilem je zajistit osobam se sniZzenou
schopnosti pohybu na celém Gzemi CR
rychlou a dustojnou dostupnost vetejnych
socialnich a technickych kompenzaénich
zafizeni (napt. vytaht, svislych a schodis-
tovych plosin apod.) tim, Ze:

e budou tato zafizeni osazena jednot-
nym ,.eurozamkem®,

e 0s0bdm se zdravotnim postiZzenim
budou na zékladé prikazu ZTP nebo
ZTP/P distribuovany univerzalni ,,eu-
roklice*,

e prostiednictvim Sité mateiskych cen-
ter v jednotlivych krajich budou ,,eu-
roklice* dlouhodobé zaptjcovéany ro-
di¢am déti do tfi let,

e seniortm a osobdm kratkodobé zdra-
votné indisponovanym budou ,,euro-
klice* pajcovany ptimo ve veiejné pri-
stupnych budovach (napt. u obsluhy,
na recepci, vratnici apod.).

Néarodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim CR je vyhradnim distributorem
»Eurokli¢ct“ pro osoby se snizenou
schopnosti pohybu a ,,Eurozamka“ pro
provozovatele veiejné piistupnych budov
v ramcei celé Ceské republiky.

Cena Euroklice je 357 K& véetné
DPH. Ngkteré kraje v¢etné Prahy umoz-
nuji v soucasné dob¢ ziskat dotované
Euroklice zdarma v ramci probihajiciho

http://www.eurokeycz.com/

Odpovedi na otazky zpracovaly
Katerina PeSkova a Veronika Malacova
z Bezbariérového pracoviste tolerance,
www.ibpt.cz

C OCiZziEo’.\?a ‘f

e Autismus — nadmér-
nd zamétenost k vlastni
osobég, porucha kontaktu
s vngjsim svétem, osame-
lost. Autismus muaZe byt projevem
schizofrenie. Kanneriv détsky autis-
mus, psychoticka porucha vznikajici
v raném détstvi, vazné ohrozuje vy-
tvareni citovych a socialnich vztah.
e Hematom subduréini - Zilni
krvaceni do prostoru mezi tvrdou
plenou mozkovou a pavucnici, které
vznika piedevSim po Urazech hlavy.
MiaZe se projevit az po delsi dobé.
Projevuje se bolestmi hlavy, zvrace-
nim, riznymi neurologickymi ptizna-
ky; v téZkém ptipadé muze nastat
bezvédomi aZ smrt.
e Hyperestézie — zvySena citlivost;
provazi nékterd neurologickd one-
mocnéni (stlaceni michy, nervi).
e Mikrochirurgie - chirurgicky
obor, ktery se zabyva operacemi s
vyuzitim operaéniho mikroskopu a
specialniho instrumentaria. Mikrochi-
rurgie je doménou piedevSim oc¢niho
lékaistvi, neurochirurgie, plastické
chirurgie.
e Paradivadlo - divadelni predsta-
veni  hercu-paraplegiki;  herecky
soubor skladajici se z takto postize-
nych osob.

(dz)
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RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozi¢kara

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

Odstranovani architektonickych
bariér arady ze Zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvoréak

o telefony:

596 914 660 (11-16 h., po—pd)

596 131 202 (9-11 h. po—pd)

¢ e-mail: poradnaoov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

o adresa pro korespondenci
Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt (nutnd telefonicka
objednavka)

Cinnost projektu podporuje:

Statutarni mésto Ostrava, méstské ob-
vody Moravska Ostrava a Ptivoz, Ostrava
Jih, Poruba a Stard B¢la, Nadace rozvoje
zdravi, Nadace OKD, Stavebni firma
Prochazka s.r.o., Projekéni kancelar Ing.
Milan Blasbalg, Elektro prace Ivan Sustai,
a Vodohospodaiské sluzby Ing. Martin
Jaros.

(mf)

S fot'dakem , bezbariérovou*

y

Ostravou

Rampa? Leda tak pro kaskadéry, pfi-
tom stacila informaéni tabule svyzna-
¢enim objizdné trasy.

Z druhé strany je totiz bezbariérovy
pristup! (Zdravotni stiedisko a Iékarna,
nameésti V. Vacka, Ostrava-Poruba.)

rT : . - I

foto: Lucie Filipc¢ikova,

(mf)

Doporuéena literatura
v oblasti bezbariérového
uzivani staveb

e ZDARILOVA, R.: Bezbariérové uzi-
vani staveb — metodika posuzovani
objektt pro stavebni Gfady ve vztahu
ke stavebnimu zakonu ¢.183/2006 Sh.
a vyhlaskdm ¢.499/2006 Sh. a
¢.503/2006 Sh. — Metodicky materidl
pro Ministerstvo pro mistni rozvoj a
pracovniky stavebnich Grad, NIPI CR,
0. s., Jihlava 2007, 1. vydani, 60 s.

e ZDARILOVA, R.: Bezbariérové uzi-
vani staveb — Metodickd pomiicka pro
odborné konzultanty, VSB-Technicka
univerzita Ostrava, Ostrava 2008, 1.
vydani, 75 s., ISBN 978-80-248-1849-
8.

e ECA - Evropsky koncept piistupnosti
2003, NRZP CR, 1. vydani (European
concept for accessibility)

e Navrhovéani staveb pro samostatny a
bezpeény pohyb nevidomych a slabo-
zrakych osob, CKAIT, 2002.

Dalsi informace k bezbariérovym
Upravam pro nevidomé a slabozraké na-
leznete na téchto strankach:
http://www.sons.cz/docs/bariery/

(mf)

Co mozna nevite

V podstaté nelze stanovit parametry
WC, které by vyhovély viem pohybové
postizenym odkazanym na ortopedické
voziky.

Dulezité je vSak dodrzet zejména tyto
parametry:

e Z dtivoda snadné manipulace navrhu-
jeme WC kabinu bez zachodové pied-
sing.

e Rozmérové parametry WC kabiny
musi umoznit rizné zpasoby nastupu
na klozetovou misu a otoéeni voziku o
360°.

e Dveie WC kabiny vzdy oteviravé
smérem ven a opatieny zdmkem odjis-
titelnym zvenku.

o VySkové osazeni jednotlivych zatizo-
vacich pfedméta a prvka, veetng sys-
tému madel ve WC kabinach.

e Hygienické prostory je vhodné vyba-
vit nouzovym ptivolanim pomoci.

1500

1900

JJ'

Pred klozetovou misou je nutno za-
chovat manipulaéni prostor umoziujici
snadné nasednuti z pfimého, diagonélniho
nebo boéniho néstupu.

Tento manipulaéni prostor je dulezity
také pro osoby s choditky.

Priklady optimalnich rozmérovych pa-
rametra WC kabin, které musi zabezpecit
snadnou manipulaci voziku a jeho otode-
ni.

1800

1, 1050
fesop o100

2150
2100

550}
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Ideédlnim teSenim je kabina umoziuji-
ci pravy i levy néstup. Zéaroven jde o typ
kabiny pfi vyuziti asistence

Zdroj, autor obrazk:i: Ing. Renata
Zdarilova, Ph.D

Bezbariérové tramvaje
v Ostravé — serial

Dnes se zaméfime na bezbariérové
tramvaje VarioLF3. V roce 2006 rozsitilo
Lrodinu“ vozi tfady Vario tiiclankove,
jednosmeérné,  ¢astecné  nizkopodlazni
vozidlo VarioLF3. Viz vychazi z ostrav-
skych vozi T3R.EVN (VarioLF) a Ize jej
provozovat jako novostavbu ¢i papirovou
rekonstrukci vozu T3. Trojwana, jak by-
vaji vozy VarioLF3 nazyvény, byl zafa-
zen s ev.¢. 1401. V breznu roku 2007
v8ak doslo k precislovani na ev.¢. 1601 a
v8echny nésledujici vozy VarioLF3 jsou
Cislovany v ¢&iselné fadé 16xx. Hrubou
stavbu skiiné provedl KOS Krnov, kom-
pletaci si DPO jiz tradi¢né provedl sam v
UD Martinov.

Predni ¢lanek VariaLF3

Opét z vlastni zkuSenosti mohu potvr-
dit, Ze tyto tramvaje patii z hlediska bez-

Nizkopodlazni ¢ast v prvnim ¢lanku

Neni problém cestovat s nékolika ko-
¢arky nebo nékolika voziky mechanicky-
mi i dvéma elektrickymi. Vzhledem
k tomu, Ze ne kazdy umi s elektrickym
vozikem manipulovat ve stisnénych pod-
minkéach, pozor na nic¢eni interiéru tram-
vaji a na nohy spolucestujicich!

N T il ™ :

=

Nizkopodlazni ¢ast v prvnim ¢lanku

Néstup pro osoby trvale odkdzané na
ortopedické voziky se provadi pomoci
mechanické vyklopné ploSiny. Sice tech-
nicky navrat do minulého stoleti a tisicile-
ti, na druhou stranu ale eliminuje veSkeré
poruchy elektronickych vysuvnych ploSin.
Akorat kdyz vidim fidicku vazici cca
50 kilogramu, jak zépasi s25 kilogramua
vazici ploSinou, je mi lito, Ze nemohu
pomoci.

= L

Pohled interiérem od kabiny

(mf)
foto:© tramvajék

Poznamka:
Dékuji - tvarcam  webu  http://mhd-

ostrava.ic.cz/ a http:/ftramvajak.wz.cz/ za
povoleni pouziti ~ fotodokumentace
a technickych stati o tramvajich na zakla-
dé mohl vzniknout tento seriél o bezbarié-
rovych tramvajich v Ostrave.

Pripravil: Mirek Filipcik

Varime s "Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz pr¥iprava vozi¢kari
nezabere moc prace a namahy. Uvita-
me, kdyz svymi recepty prispéjete i Vy!

Zapékané brambory

Suroviny: 1,5 kg brambor, sterilovany
hra3ek, Zzampiony sterilované nebo gers-
tvé, 30-40 dkg mékkého salamu, 10 dkg
anglické slaniny, 3 vejce, sil, pept, vege-
ta, olej.

Postup: Uvatime brambory ve slupce
a po vychladnuti je oloupeme. Nakréjime
je na kole¢ka a naklademe jednu vrstvu
do olejem vymasténého pekécku, posoli-
me, opepiime. Na brambory klademe
kolecka salamu, na ngj pak davame na
platky krajené Zampiony, pak dalSi vrstvu
brambor (sal, pept), rozklepneme vejce,
posypeme vegetou, poklademe anglickou
slaninou, prabézné mezi vrstvy davame
hrasek, znovu brambory, saldam a pokra-
cujeme tak, abychom zakoncili kladeni
vrstvou brambor. Na to pak klepneme
posledni vejce (sil). Peceme na 180-200
stupiiti asi 35-45 minut, podle toho, jak
mate radi kiupave.

Pokud vlastnite Remosku, jsou zapé-
kané brambory pro piipravu v ni p¥imo
idealni. Také muaZete pouzit na kolecka
nakrajenou cibuli, kterou také pouZijete
do nekteré z vrstev. Vyborné je také udé-
lat variantu se syrem, kdo ma réad pikantni
— s plisnovym.

Zapékané brambory jsou vyborné —
nechavaji prostor vasi fantazii i chutim,
jedla jsem vegetarianské, dokonce i
srybou, s lilkem, suzenym masem, ale
také jen s cibuli a Spekem. U zapékanych
brambor se nemusite bat, ze byste jich
udélali hodné. Daji se jist i na studeno,
tieba vecer u televize.

Dobrou chut’!
Vase Blanka
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JAK NA TRHLINY na pogumované

obruci mechanického voziku

Pred ¢asem Vozka pfinesl informace o
,pogumovanych* obru¢ich mechanickych
vozika. Jejich velkou vyhodou je to, ze
v dlani neklouzou a k pohonu voziku je
tak potieba mensi svérné sily. Navic tolik
nestudi jako holé kovové obruce.

Jejich nevyhodou je v8ak zna¢né na-
chylnost k trhani, pokud vozickar pii jizde
s obru¢i zavadi o ostrou hranu. Zasadnim
divodem k natrzeni povlaku je skuteg-
nost, Ze povlak neni k obrugi prilepen, ale
jakoby na ni volné nasunut. Pti sebemen-
Sim natrzeni se tak muze vytvorit kratky
nebo delSi cér, ktery zac¢ind odpocitavat
kratkou Zivotnost celého pogumovani.
Pohledy na potrhané a polofunkeni po-
gumovani obru¢i u fady vozickart jsou
toho smutnym dokladem...

Ani vyrobce nezna zpisob, jak takové
trhliny zacelit, protoze mékéend plasticka
hmota, ze které je ,,pogumovéni“ zhoto-
veno, se neda slepit béznymi lepidly.

Pred ¢asem jsem si i ja poridil pogu-
mované obruce a navzdory piedsevzeti o
opatrné jizdé na sebe prvni trhliny nedaly
Cekat. NaStésti jsem nahodou objevil
lepidlo, které tento problém umi vyftesit.

Je jim Univer-
zalni  sekundové
lepidlo  Loctite
Super Attak,
vyrobce  Henkel.
Je uréeno pro
lepeni vSech plas-
ta (PP, PE, PVC),
gumy, kovu, kuze,
plexiskla, dieva,
porcelanu. Tajem-

stvi schopnosti tohoto prostiedku je kro-
mé tuby se samotnym lepidlem druha tuba
obsahujici aktivator, ktery po potireni
naleptd oba lepené dily. Poté je mozno
nanést lepidlo a dily piitisknout k sobé.
Lepidlo je k dostani ve specializovanych
prodejnach. J& ho zakoupil v marketu
Hornbach v Ostraveé.

Po vlastni zkuSenosti doporuduji
tento postup:

1. Oba dily — cér odchliplé pryZe a obna-
Zenou obru¢ (z lehkého kovu na bazi
slitiny hliniku) odmastéte (napt. benzino-
vym ¢isticem).

e Oba dily pottete aktivatorem. Jeho
tuhou Spi¢kou nadzvednéte i okraje diry a
natrete dostupnou ¢ast pod okraji diry. K
manipulaci s carem pryZe pouZijte pinze-
tu. Poté vyckejte 1-2 minuty.

o Na cér pryZe naneste lepidlo.

e Pomoci plochého kovového predmétu,
napi. sttenkou jidelniho noZe, pritlacte car
do diry.

2. Kusem hadtiku rychle otiete vytlacené
zbytky lepidla.

3. Pokracujte v pritlacovani caru do diry.
4. Po zaschnuti ostrym kutilskym nozem
nebo Ziletkou zarovnejte ptipadné nerov-
nosti ve spoji.

5. Nakonec celé lepené misto se zbytky
zaschlého lepidla obruste jemnym brus-
nym papirem nebo pilnickem na nehty
s brusnym prachem.

Opravené misto samoziejmé pujde vi-
dét, ale car syntetické gumy a okraje
byvalé diry budou ptilepeny jak k sobg,
tak k obruci. Opravend ¢ast bude opét

Trhlina ¢.1 po zalepeni pied zavérec-

nym prebrousenim.

Trhlina ¢. 2 po ptebroudeni. Opravena
byla az po delSim ¢ase — jsou proto
patrné tvarové zmény a zaoblené hra-
ny potrhanych ¢ésti.

Uziteéné malickosti
aneb
. Ber —neber"

P¥isli jste i Vy na néjaké uzite¢-
né mali¢kosti pro Zivot s hendike-
pem? Podélte se o né s Vozkou!

Redakce

funkéni. Nakolik, to zalezi na tom, jaky
tvar a jakou velikost trhlina méla.

Petr Dzido

Potrebujete poradit?

Charita sv. Alexandra

Stredisko odborného poradenstvi

pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim

Stredisko se nachazi na ulici Jeremen-
kova v Ostravé-Vitkovicich pobliz za-
stavky MHD ,,Mirové namésti“ naproti
pobocky HZP a nabizi odborné socialni a
pravni poradenstvi anonymné a zdarma.
Nabidka stiediska je uréena lidem se
zdravotnim  znevyhodnénim  vzniklym
bud’ na zakladé nemoci, postiZeni, Urazu,
duSevniho onemocnéni nebo degenerativ-

nich zmeén aj. Ale také jejich blizkym a
osobam s psychickymi obtizemi, které
jsou spojeny s jejich neptiznivou Zivotni
situaci (napi. dlouhodobd nezaméstna-

e

nost, ztrata piistiesi apod.).

Socialni poradenstvi

Pracovnici stfediska nabizeji infor-
mace o0 socidlnich a zdravotnickych

Pracovnice konzultuji s ptichozimi je-
jich problémy v ptijemném prostiedi
Strediska.

sluzb&ch, socidlnim zabezpeéeni (davky
statni socialni podpory, davky sociélni
péce, dichodové, zdravotni a socialni
pojisténi aj.), uplatnéni na trhu préace
(vyhledéavéni pracovnich nabidek, sepsani
Zivotopisu, ptiprava na vybérova fizeni
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aj.), pomoc s vyplnénim Zadosti a for-
muléiia. V piipadé potieby zajisti pra-
covnici doprovod k lékaii, na Gfad nebo
jinam, piipadné uzivatele zastoupi (nelze
u soudu).

Pravni poradenstvi, nabidka
oSaceni

Stiedisko se zaméiuje i na oblast ob-
¢anského prava, pracovné-pravnich
vztahii a zaméstnanosti, prava socialni-
ho zabezpeéeni a katastru nemovitosti.

Ke sluzbam stiediska patii také moz-
nost vybéru oSaceni z charitniho Satniku,
ktery se nachazi na feditelstvi Charity sv.
Alexandra, v aredlu byvalého dolu Ale-
xander v Ostravé-Kungickach.

VstFicné jednéani

Prostory stiediska nejsou bezbariéro-
vé, ale v ptipadé potreby je mozné do-
mluvit si setkani s pracovniky v bezba-

riérovém prostiedi Feditelstvi Charity
sv. Alexandra nebo v p¥irozeném pro

stiedi uZzivatele. Pracovnice Strediska,
Magr. Silvii Kseni¢ovou a Alzb&tu Musi-
lovou, DiS., muZete kontaktovat osobné
v pondéli a stiredy v8-12 h., vutery a
¢tvrtky v 13-17 h. a vpatky v 9-12 h.
nebo telefonicky na ¢islech: 596 611 207,
731 625 840, popf. e-mailem;
sop.alexandr@caritas.cz.

se muzete dozveédét také z webovych
stranek: www.charitasvalexandra.cz/

Zpracovala: Hana Klusova

Jak na LEVNEJSI elektfinu

Spole¢nost CEZ — Gesky nejvetsi vy-
robce a dodavatel elektrické energie —
vydal pred nékolika lety publikaci
»Oranzovy privodce“, kterou rozeslal
kazdému odbérateli. Zde se méli moznost
véichni dozveédst, ze CEZ nové nabizi
nékolik produktovych fad, které zpoplat-
iuje podle sluzeb, jez odbérateli poskytu-
je. Kazdad doméacnost byla automaticky
zatrazena do produktové fady COMFORT
a kdo by chtél udelat zménu a platit o
néco méng (o 150 K& roéng), pak by mél
zajit na zékaznickou pobocku CEZ a
poZéadat o ni. Mtze se zdat, ze 150 korun
roéné neni zadny peniz, avSak z pohledu
energetické spolecnosti a pti 4,5 milionu
odbérateli — uz mluvime o pékné kulaté
sumicce. A koneckonci pro nékoho i téch
150 K¢ roéné je Uspora. KdyZz Setii na
vSem, celkové Uspory se za rok projevi...

Moznosti pro lidi
S postizenim

Na najem ani elektfinu ze zakona zad-
né dlevy na prikaz ZTP/P nejsou. Piesto
v8ak jsou moZnosti, o kterych stoji za to
se informovat. Pfi piedloZeni kopie ob-
¢anského priikazu a prilkazu ZTP/P lIze na
pobocce CEZ obdrZet rozhodnuti o slevé
za dodavky elektiiny do domacnosti spe-
cialn¢ pro drzitele prtikazu, konkrétné o
zaregistrovani produktové fady BASIC -
SP  (socidlni  produkt). Sleva  ¢i-

ni mesicné 10 K&+ DPH, tedy roc¢né
kolem 150 K¢. Drzitelé prukazu ZTP,
ZTP/P jsou navic pii vyfizovani prevodu
na BASIC - SP zvyhodnéni uvedenim
PIN v nové smlouvé o odbéru elekttiny.
Ten umoziuje prednostni vytizeni zmény,
a klienti jakékoliv budouci sluzby, napfi.
poradenstvi, nemaji od CEZ zpoplatn&ny.
Také rada obci nasi republiky posky-
tuje svym obc¢ana nékteré vyhody, mezi
nimiz lze najit napt. vyrazné slevy na
pojisténi domacnosti, nemovitosti, za-
konném a havarijnim pojisténi, ale také
slevy na elektfinu, plyn aj. V téchto
piipadech je dobré se informovat bud
piimo na piislusném Uradé obce, nebo se
pokusit tuto informaci ziskat od pracovni-
kit obc¢anskych poraden. Takové poradny
jsou urceny nejen pro drzitele ZTP, ale
také pro seniory a socialné slabé rodiny.

BASIC — SP: podminky
pro pfiznani

Produktova fada je uréena zakaznikam,
kteti jsou drziteli prikazu ZTP ¢i ZTP/P

nosti s drZitelem priikazu ZTP ¢&i ZTP/P.
Produktovou

ZTP/P, pokud Zije se zakaznikem ve spo-
le¢né doméacnosti.

zakaznikem ve spole¢né domacnosti oprav-
néni drZet prtikaz ZTP ¢i ZTP/P, je zékaznik
povinen tuto skute¢nost oznamit obchodni-
kovi s elektfinou. Dodavka elektiiny bude
pokracovat v souladu se smlouvou o dodav-
ce elektiiny/smlouvu o sdruzenych sluzbach
dodavky elekttiny uzaviené mezi obchodni-
kem a zakaznikem a dle produktové fady,
kterou si z&kaznik zvoli. Pokud tak neucini,
stanovi produktovou fadu obchodnik.

Pti sjednani produktové rady je zakaznik
povinen vérohodnym zptsobem doloZit
opravnéni drzeni prikazu ZTP ¢&i ZTP/P &i
spole¢né doméacnosti se zékaznikem. Ob-
chodnik je opravnén jednostranné zménit
podminky uZziti produktové fady, vcetné
rozsahu poskytovanych sluzeb v ramci
tohoto produktu, a to i v pribéhu smluvniho
vztahu se zkaznikem.

DalSi info:

Dalsi informace: www.cez.cz nebo na
infolince 840 840 840.
(bf)

fadu je mozno
sjednat pouze ke
smlouvé o dodav-
ce elektii-

ny/smlouveé 0
sdruzenych sluz-
bach dodévky
elekttiny, na za-
kladé které je
obchodnikem do-
davana elektiina
do odbérného
mista zakaznika, v
misté trvalého
bydlisté zakaznika
¢i kde ma trvalé
bydliste  drzitel
prikazu ZTP ¢i

myslivci*

S

Podivejte se, hosi, ja té vasi snaze vyhnout se pekaci rozumim,
nevim ovSem, jestli vaSi pohadce o kralicich z klobouku uvéfi i

Milan Linhart
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Vozickar vi nejlépe,
co v rodinném domku potrebuje

;;é;{ e .
Pristup do domu je SamOZrEJme bezbarlerovy Obvodo-
vy plast’ je z Durisolu — bednéni z Stépkocementovych
desek s polystyrenem vyplnéné betonem. | pies silu zdi

35 ¢m je to vyborna tepelna izolace. (www.durisol.cz)

Stalo se pred sedmadvaceti lety: skok
do vody znamenal pro tehdy sedmnéctile-
tého Ludka Nevorala  pripoutani
k vozicku do konce Zivota. Podle jeho
vlastnich slov vSak poslani a piesvédeeni
maze bariéry a on to dokazuje kazdy den
svého zivota. M4 rodinu s roéni dcerou
(manZelka Marcela je fyzioterapeutka), je
zakladatelem SPID handicap, o.p.s.
s padeséti hendikepovanymi zaméstnanci
a v Bolaticich dokon¢uje tpravy u nového
rodinného domku.

Kliky u v8ech oken

jsou
zvoziéku snadno dosaiitelné

v

Bez
ale tak, aby se pfi uspOradavanl
ndbytku pod né veslo opéradlo
standardniho gauce.

z chodby
piimo do garéze.

»Stavebni  povoleni
jsme si vyridili v ét& roku
2007 a hruba stavba o
rozloze 180 metri? byla
hotovd bé&hem druhého
bieznového tydne 2008,“
fika Ludeék Nevoral. ,Jde
o0 ekologicky, inteligentni,
stavebni Stépkocementovy
systém Durisol, ktery je
vylity betonem a je veden

Z multifunkéniho obyvaciho pokoje s kuchytiskym kou-
tem je nadherny vyhled do piirody. Vanou zde v3ak sil-
né vétry a pri zemédeélskych pracich se dost prasi. To-
peni je vSude vedeno podlahami.

V jedné pracovné je reha-
bilitagni lehatko, které
slouzi k masazim a kréat-

kym terapiim pro zamést-
nance chranéné pracovni
dilny v Bolaticich.

jako  nizkoenergeticky.

jakéhokoli
schodu vedou dveie

domku

V dalSim z pokoja je pracovna pana doméaciho. Kromé vypocetni
techniky je zde i gravirovaci stroj, na kterém Ludék Nevoral vyrabi
napi. ryté domovni Stitky nebo rytiny do skla a keramiky.
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Stal (firma Jelinek, ValaSské Mezitici) je
masivni, rozkladaci, velky (vejde se na né&j hod-
né véci) a da se pod né&j vjet na vozicku, aniz by
si ¢lovek odrel kolena o rdm stolu.)

Dalsi pracovni plochou je vysouvaci deska
v kuchyniské lince (kuchytiské studio Schwan
Opava), ktera unese az dvacet kilo. ,,Kuchyn je
napil moje, takZe se musim ke vSemu pohoding
dostat,” oznamuje Ludék Nevoral.

- L i b=l - [l
Kuchyiiska linka ve tvaru ,,U* m4 ¢tyfi pevné pracovni plochy ve dvou vys-
kach. Ludek jako kvadruplegik pouZiva ty dvé napravo — snizené —, na kterych
je mj. varna deska a mikrovinka.

K pfesunu do vany slouzi
tento zvedak, ktery se da
pouzit i jako sedacka ve
sprse.

Toaleta v koupelné je zavésnd a piizpisobe-
na potrebdm vozickare. Horni plocha pracky
slouzi zaroven jako piebalovaci pult pro mi-
minko.

Ne kazdému vozickadti vyhovuje piedpisové
umyvadlo s opacnym zaoblenim piedni hrany.
Toto mé klasicky tvar. Vozickai se vidi v zrca-
dlové ,kachli¢cce” tésné nad umyvadlem. Pod
klasickym zrcadlem pak muze byt dosaZitelna
policka a pomocné zrcadlo na nizkovém zave-
su, které se da nastavit podle potieby.

piedélavky,” do-
dava, ,ale na-
stéhovat se
z klasického hy-
tu do takového
prostoru, to je
prosté parada.”
A protoZe je
Iépe jednou vi-
dét neZ stokréat

slySet, provedl
nds Ludék Ne-
voral svym

Nad lizkem rodinnym dom-

je  uchycena kem a nechal

jednoduchd | | A to nejdaleZitejSi nas vyfotit razné

kovova hraz- mi dobiji baterky,” fika Ludek Nevoral | vychytavky*.

dicka s popru- stim, Ze ma i konicka, ve kterém se

hem. hodla vzdélavat — fotografovani. Text: Jid
Muladi,

V hlavé si predstavoval riizné situace, jak a

kde se bude pohybovat, coz nasledné pro- Popisky: Petr Dzido

Foto: Ji7i Muladi, Petr Dzido

Z&kladni architektonicky navrh si Ludék udélal
sdm pravé sohledem na to, Ze je vozickarem.

VOZKA 2/2009
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Soutezte s Vozkou

o elektricky vozik AGAVE Ekon

ucasti v dilcich soutezich

Vyhrajte

v celoroénikové soutézi

elektricky vozik
AGAVE EKON
v cené 38 tisic korun!

Pravidla soutéze

1. Kdo se muze zu¢astnit?

SoutéZe se mohou zG¢astnit vSichni
predplatitelé Vozky, na které ¢ekaji samo-
statné ocenéné dil¢i soutéze vyhlaSované
postupné v nékolika &islech magazinu
VOZKA. Posledni dil¢i soutéZ bude vy-
hlaSena v ¢isle 3/2009. Do celoro¢ni sou-
téZe byly dosud zafazeny: novoroéni
kiFiZzovka v ¢. 4/2008, fotograficka soutéz
Alespori madlo v ¢. 1/2009 a kviz Ejhle
Flovék v &. 1/2009. Dalsi diléi soutézi je
Svédska kiizovka v tomto ¢ 2/2009.

Predpokladem pro zatrazeni do konec¢-
ného slosovani o vozik AGAVE je:

m byt predplatitelem Vozky
W zU&astnit se alespoii jedné diléi
soutéze.

2. Kdo muze byt vitézem
slosovani o vozik?

Vitézem slosovani celoro¢ni soutéze
magazinu VOZKA se muze stat jednotli-
vec — soukroma osoba, které:

m je piedplatitelem magazinu VOZ-
KA, jimz se maze stat v dobé pri-
béhu celoroéni soutéze,

B se zUcastni alespon jedné z dil¢ich
soutézi v magazinu VOZKA ¢
4/2008 a 1-3/20009.

W sviyj zajem byt zahrnuta do slosova-
ni projevi heslem AGAVE v piihlas-
ce do alespoii jedné dil¢i soutéze.

3. Kdo se muze stat
vlastnikem voziku?

Subjektem, do jehoZ vlastnictvi piejde
hlavni vyhra, miaze byt jen osoba tézce
télesné postizena, pro kterou elektricky
vozik bude potiebnou kompenzaéni po-
muckou. Jako takovou ji bude moci ak-
tivné pouzivat, bezpeéné ovladat a peco-
vat 0 jeji funkéni provozuschopny stav.
Timto subjektem muze byt:

B bud’ vyherce soutéze,
B anebo osoba, kterou vyherce hlavni
vyhrou — vozikem - obdaruje.

4. Ukonéeni soutéze

Zavérecné slosovani bude po vydani
Vozky ¢&. 3/2009.

El. vozik AGAVE Ekon

Nosnost 180 kg, dvé baterie 12V/55
Ah pohéngjici dva motory 450 W, dojezd
az 35 km rychlosti 9 km/h., vaha s bateri-
emi 82 kg. Robustni a stylova konstrukce
z ocel. trubek, oto¢né polohovatelné se-
dadlo, nastavitelné bo¢ni opérky, progra-
movatelny joystick s ovladanim levou
nebo pravou ruku. Optimalni manévrova-
telnost a dostupnost. Dobry vykon pro
vnitini i venkovni povrchy, cena 38 tis.
Ke.

Dalsi informace:
AGAVE, Ukrajinské 558, 252 28 Cer-

nosice, tel. 257 812 305, mobil 608 770
001; info@agave.cz, www.agave.cz.

Aktualni stav celoroéni
soutéze o elektricky
vozik AGAVE Ekon

Prvni postupujici z novoroéni
Fizovky v €. 4/2008:

k
W Jifi Rechtotik, Kyjov

B Barbora Halouzkova, Broumov
B Antonin Soukup, Ostrava

B Eva Rozehnalova, Prostéjov

W Alena Zrankova, Kopfivnice

m Karel Zranek, Kopiivnice

B |vana Plach4, Nové Mitrovice

Pavla HoleSova, Ostrava

Josef Paur, Ujezd u Val. Klobouk
Helena Bosakova, Frenstat p. R.
Jana Morav¢ikova, Lanskroun
Katefina Mertova, Ostrava

Jan Soukup, Havli¢kav Brod

Jan Tomek, Ostrava

Filip Jakes, Protivin

Zdenika Cerméakova, Havlickav Brod
Franti$ek Senk, Opava

Miloslav Svancara, Ostrava

Postupujici z kvizu
Ejhle €lovék v €. 1/2009:

Frantisek Senk, Opava

Erika Kugerova, lvancice-Alexovice
Jan Tomek, Ostrava-Jih

Josef Paur, Ujezd

Zdenka Cermakova, Havlickav Brod
Ivana Placha, Nové Mitrovice

Postupujici z fotosoutéze
Alespon madlo! v €. 1/2009:
Julie Janickd, Karving

Petr Korczynski, Strancice

Bozena Simkova, Ostrava
Petr VVostiel, Luze

Vsem posupujicim blahopiejeme!

Ctvrta diléi soutéz

v tomto ¢Gisle!

Ctvrtou dil¢i soutézi, zarazenou do
celoroéni soutéze o elektricky vozik
AGAVE EKON, je Svédskd kiiZzovka
v tomto ¢isle.

Pokud se chcete zUcastnit soutéZze o
el. vozik, pak do redakce zaSlete feSeni
Svédskeé kiizovky a uvedte heslo ,,AGA-
VE".

DalSi informace ¢téte na strance se
Svédskou kiizovkou.

redakce
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CTVRTA diléi soutéz o elektricky vozik AGAVE Ekon
Sveédska krizovka

Ctvrtou dil¢i soutéZi, zafazenou do
celoro¢ni soutéze o elektricky vozik
AGAVE Ekon, je tato Svédska kiizovka.
T¥i vylosovani spravni lustitelé budou
odmeénéni drobnymi vécnymi cenami.

Pokud se navic chcete zUgastnit celo-
ro¢ni soutéze o el. vozik a dosud jste se
nepiihlasili vstupem do piedchozich dil-
¢ich soutézi (ktizovka, kviz, fotosoutéz

Madlo) a jste predplatitelem Vozky, za-
Slete do redakce feSeni Svédské kiizovky
a navic uvedte heslo ,,AGAVE". Pokud
piedplatitelem nejste, muZete tak jeSte
ucinit a uhradit predplatné do uzavérky
této dil¢i soutéze.

Tajenku, kterou je latinsky citét, za-
Slete na koresp. listku, pohlednici nebo e-
mailem na adresu: Redakce Vozka, Petr

Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava-Zabieh,
e-mail: dzidopetr@volny.cz.

Uzaveérka: 24. éervence 2009

Informaci o soutézi o el. vozik Agave
Ekon ¢téte na jiném misté tohoto &isla
magazinu Vozka.

Redakce
KriZzovku pro Vozku sestavil Ludek Haupt
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VOLNY CAS ¢ SOUTEZ

Ze zivota na vozicku

Fotosoutéz ALESPON MADLO! - vysledky

Cena redakce — . misto: foto & 21 - TY a JA - a7 na svéta
kraj. llona Malovcova, Hodonin

= I e A oyt = .; . -:-'-;-;.'%E...
Cena redakce — 1. misto: foto & 15 — MizZes byt pancérova-
ny, kolik chces, ja ti neuhnu. Zdenék Voda, Frydek-Mistek

o 3
o s

Letodni roénik Vozkovy fotosoutéZze amatérskych fotografii s podtitulem
»Z& Zivota na vozi¢ku* se mizZe pochlubit 48 nominovanymi fotografiemi
tiiceti péti Gcastnik. Ocislované fotografie byly zveiejnény na barevnych
strank&ch magazinu VVozka ¢. 1/2009 a na webovych strankéach Vozky.

Omezeni snimka bylo jediné — v hledacku fotoaparatu se musel objevit ale-
spoit kousek kompenzaéni pomacky.

Ctenéti a redakce magazinu VVozka méli nelehky dkol — vybrat z jejich po-

Cena étenara — 1. misto: foto ¢. 38 -
Pro krasné babi¢kovské starosti mi stalo za to
rvat se s osudem. Jarmila Temerova, Vyskov

hledu ty nejlepsi. A jak dopadlo finale?

Cena étenaru:

6. Jarmila Temerova, Vyskov, foto ¢ 38 — 8
hlasg;

7. Lucia Petrajova, Vaclavovice, foto ¢. 24 — 5
hlasg;

8. Mirka Simkova, Vseruby, foto &. 36 — 4 hla-
sy.

Cenaredakce Vozky:

1. llona Malovcova, Hodonin, foto ¢ 21 — 6
bodg;
2. Zdenék Voda, Frydek-Mistek, foto ¢. 15— 5
bodg;
3. Mirka Simkova, V3eruby, foto ¢. 36 — 4 body.

Vyhry

m  Ocenéni soutéZici ziskali vécnou cenou
v podobé zajimavych obrazovych publikaci. .
ceny: Slavni maliti resp. Slavné obrazy, cena 300
K¢; 1. ceny: Caravaggio, cena 200 K¢; I11. ceny:
Baroko, resp. Rembrandt, cena 200 Kg.

m  Vitézné soutézni fotografie budou podle
potieby otiStény na strdnkach magazinu Vozka
jako soucast jeho grafické Upravy.
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Cena ¢tenara — 11, misto: foto & 24 —
Dost! Uz se nesméjte, jinak se poéiaram! Lucia Pe-
trajova, Vaclavovice

L ]

Cena ¢étenara — 111 misto, Cena redakce — 111,
MIisto: foto & 36 — Touha. Mirka Simkova, Vseruby

Cena pro hlasujici predplatitele Vozky:

Shodou okolnosti nikdo z téch, kteii hlasovali pro fotografii, jez
v kat. Cena ¢tenadfu ziskala 1. misto, nebyl predplatitelem magazinu

Vozka. Losovani proto neprobéhlo.

Podrobné vysledky hlasovani budou uvedeny na internetové strance
magazinu Vozka www.vozickari-ostrava.cz/vozka/pagevoz.htm.

Redakce

I vychazkova hul ma svuj design
Stylova a komfortnéjsi

Francouzskeé ¢i vychazkoveé hole neptislusi pouze sta-
rym lidem. Nepiijemnym zdravotnim problémam se
obéas nevyhnou ani pacienti po U(razu, sportovci
v ptipadé néjakého zranéni, ale ani relativné zdravi lidé,
kteti z néjakého divodu potiebuji pti chazi alespon kréat-
kodobé¢ oporu.

ZkuSenosti s holemi zpogatku vétSinou nebyvaji moc
valné. Znate to: boli vas zapésti, lokty nebo celé ruce. |
proto se némecka designérka Katharina Langerova roz-

Ruéné vyrabéné polohovaci drzadlo.

hodla pro ndvrh specialnich holi
escortée, které nabizeji nejen
moderni a stylové provedeni, ale
diky své konstrukci i komfortngjsi
pouZiti. Vydate-li se na delSi pro-
chazku, ocenite jejich vynikajici
uzitné vlastnosti: nepocitite nepfi-
jemné ottesy ani otlaky diky spe-
cialni gumové patce a ru¢éné vyra-
bénému drzadlu.

Hole escortée neslouZi pouze
jako opora pfi chiazi. Mechanis-
mus uvnité hlinikové konstrukce
umoziuje lékaram ¢i pacientam
ur¢it, jak moc se mohou na svého
pomocnika spolehnout. Je to jed-
noduché. Jste na tom zdravotné
lépe? Jednodule pridate veEtsi
mnoZstvi zatéze a zaroven procvi-
¢ujete dolni kongetinu tam, kde
potiebujete — napi. v kycli nebo
kolené.

Zdroj: VTM, srpen 2008

(PP)

Hole escortée jsou vybaveny
specialni protiotiesovou patkou.
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7

z rostlinné #ise

4. Fotosyntéza, pro rostliny nejdilezi-
téjSi  biochemicky proces, probiha v
listech za G¢ast i zeleného barviva

a) chlorofylu

b) chloroplastu

c) chloroformu

5. Védéli jste, Zze houby, d¥ive p¥ifazo-
vané krostlinné ¥isi, maji ted’ svoji
vlastni? A vite, jak se jmenuje ¢lovék,
ktery se houbami zabyva?

a) dendrolog
b) mykolog
c) onkolog

6. Ktera kvétinka ma odborny nézev
violka trojbarevna?

a) fialka
b) barvinek
c) maceSka

7. Jiz 5000 let pr. n. I. (neolit) se na
tzemi CR objevovaly obiloviny (je¢-
men, pSenice). Odkud je sté&hovavé
narody prinesly?

a) z jihozépadni Asie

b) ze stiedni Ameriky

c) ze severni Afriky

8. Aby mohla Saxana zistat ve svété
lidi (¢esky film — Divka na kostéti),
musela vypit odvar z babského ucha,
coz je lidovy nazev pro

a) yzop lékaisky

b) Salvej preslenitou

c) tiezalku teckovanou

9. Kdo mé potiZze snadvahou nebo
cukrovkou, mozn4d zna nebo si i
v pokoji v kvétinaéi péstuje stevii a
sladi si ¢aj jejimi zelenymi listky. Zna-
a) aztécky cukr
b) &insky polibek

¢) mongolsky zeleny medovnik

10. Ktera pokojova rostlina se nema
péstovat tam, kde jsou malé déti a do-
maci mazliéci, protoze zvykanim jejich
listé by se mohli otravit?

a) spatifilie

b) dracena

c) difenbachie

11. Do které rostl. éeledi pat¥i Sefik?

a) olivovnikovité

b) liskovité

c) cypriSovité

12. V nadich zahradach se setkavame
na jare stale ¢astéji s krasné rozkvetlou
sakurou. Je to japonska

a) visen

b) Svestka

c) treSen

13. P¥i vyrobé housli se pouziva dievo
ze dvou stromi: z jednoho se vytvori
vrchni deska, z druhého spodni. Které
dva stromy to nejéastéji jsou?

a) smrk a javor

b) modiin a jasan

¢) borovice a buk

14. Baobab je obrovsky strom rostouci
pitevazné v Africe. Centrem jeho vysky-
tu je

a) Kena

b) Tanzanie

¢) Madagaskar

15. Naopak bonsaj, miniaturni strom
péstovany v misce, je ¢inskymi techni-
kami tvarovan do péti zakladnich styli,
mezi které patfi:
a) basnicky
b) umélecky
c) literatsky

Milena Zahumenska

Spravné odpovedi:
1a, 2b, 3c, 44, 5b, 6a, 7c, 8a, 9c, 10a, 11c, 12¢

Vysledky kvizu

Ejhle €loveék
Zz minulého cisla

Spréavné odpovédi na otazky kvizu Ej-
hle ¢loveék otisténého v minulém ¢isle
1/2009:1b,24a,3c,4a,54a6b,73,8c,
9b,10c,114a,12hb,134a,14¢c,15b, 16 a,
17b,184a,19b,20b, (21 a), 22 c.

Protoze se vyskytly pochyby o
spravnosti odpovédi na otazku ¢islo 21
— ,,Kolik tekutiny vylouéi €lovék za den
v poméru s tim, kolik ji p¥ijme?* Sprav-
na odpovéd (a) = vice —, byla tato
z kvizu vypusténa.

Pro informaci v3ak uvadime argument
pro podporu spravné odpovédi ,,vice™:

Ze se vodni hospodaistvi lidského téla
nefidi jednoduchou rovnici ptijem rovna
se vydej, se mohli dozvédét diva-
ci popularng nauc¢ného poradu Ceské
televize, ktery se vénoval progndze vy-
zkumu kosmu.

Pro dlouhé kosmickeé lety s vicec¢len-
nou posadkou pry nebude nutné kosmic-
kou lod zatézovat cisternou s vodou,
protoZe ta se bude recyklovat. Lidskeé télo
vylougi vice vody, nez spotiebuje, takze
vody bude i mirny nadbytek. V téle totiz
dochézi pomoci biokatalyzatora — hormo-
nt - kpermanentnim biochemickym
reakcim, pii nichZ jako vedlejSi produkt
vznika voda. A pro zachovani rovnovahy
v téle dospélého jedince se musi tato
nadbyte¢na voda vyloucit. Dé&je se tak
kromé téch zjevnych i nendpadnymi
cestami: voda se neustale vypaiuje z celé-
ho povrchu téla, voda je odvadéna kaz-
dym vydechem.

Vyherci drobnych cen

Losovéni tii vyherci drobnych cen
probéhlo 27. 5. 2009 jako vzdy na dalku
mezi redakci Vozky a dispe¢inkem pro-
stiednictvim webové kamery za Ucasti
Séfredaktora Vozky Petr Dzidy a pracov-
Sarky Hrzibkové.

Na otazky ¢. 1-20 a 22 spravné odpo-
védélo osm soutéZicich. Z nich byli vylo-
sovani tii, kteri obdrzeli drobnou knizni
cenu: Hrady a zamky Ceské republiky a
jiné turistické zajimavosti, mapa 1:500 tis.
s obrazky objekti a textovd ¢éast v cené
100 K.

B Jifi Rechtofik, Kyjov
W Josef Padr, Ujezd
B Zdeiika Cermakova, Havlickiav Brod

Vyhercim blahopiejeme a pii cesto-
vani za turistickymi zajimavostmi Ceska
piejeme Stastnou cestu!

Redakce
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost

K této technice Ize ptistupovat amatér-
sky nebo ponékud profesionalngji, vzdy
ale doporucuji, aby to bylo hravé a vesele.

Jednodussi je samoziejmé amatérsky
piistup, ktery je ndm asi vSem dobie znam
z détskych let. A je nékdy opravdu dobré
se vratit do détskych let s naSimi potomky
a znasporenych zbytkd nejrazngjsich
mydel vytvotit ta sva. Predpoklada se ale,
Ze nebudete doma a nejlépe i v SirSi rodi-
né pouzivat mydlo tekuté, ale klasické —
to v kostce. A dalSi doporuceni zni -
nakupujte co nejbarevnéjSi typy mydel.
Vytvorite ztakovych zbytka nadherné

s

duhova mydélka, ktera potési i na oko.

Amatérské postupy

Postupti je nekolik, vSechny jsou jed-
noduché — schraiujte zbytky a az jich
budete mit plny pytlik, pust'te se do préce.

Zbytky mydel nakrdjejte na kousky a
namocte do teplejsi vody. Za hodinku az
dvé bude hmota mékkd a zni pak lze
tvarovat mydla a mydélka podle vasi
fantazie. Nebo si potidte formy

z mékkého plastu a tvarujte mydla podle
nich.

: :

Pokud pouzijete zbytky mydel jedno-
ho odstinu, lze je nastrouhat na hrubSim
struhadle a pak ve vodni l4zni pomalu
rozpoustét do tvarovatelného stavu. Po-

Odlévani mydel

tom do hmoty
maZete  pridat
nejraznéjsi drce-
né koteni (kmin,
hiebicek, skofi-
ci), ale také by-
linky, naptiklad
levanduli ¢i mé-
tu. Tvarovani
pak probihd stej-
né jako v prvnim
piipadé, takova
mydélka vypada-
ji_ moc dobie,
navic mohou mit ;
piirodni abrazivni (brusny) G¢inek.

Nebo si vytvoite mydlo zavésné — na-
piiklad ve tvaru kulicky — stejné jako
v piedeSlych ndvodech tvarujte zjiZ
zmeklych zbytka mydel kuli¢ky o prame-
ru 4-5 centimetra. Kromé koteni a byli-
nek lze ptidat i napt. olivovy olej. Pfi
tvarovani do mydel zapracujte Stitirku —
napi. hackovanou. Takové mydlo pak
muaZete zavésit na koupelnovou baterii
nebo do Satniku, aby provonélo vasi skiin.

A u vSech ti variant samoziejmé po-
nechte vaSim novym mydlim &as na
ztuhnuti — 30-180 minut podle druhu a
velikosti.

Postup profesionalnéjsi
Profesionalngjsi piistup vyzaduje di-

te si glycerinovou hmotu v ¢iré varianté
nebo bilé barveé. Opét Ize hmotu po roz-
pusténi ovonét (razné vonné esence pro
parfemovani vosku pii vyrobé svicek
nebo do aromalamp) ¢i ptibarvit — na
barveni se pouZzivaji specialni barviva.
Déle bude vhodné si potidit formu na
odlévani, doporucuji mékké silikonové
formy, ze kterych se mydlovina dobie
vyklapi. Formy neni nutné pied odléva-
nim vymazavat. Pokud nebudete chtit
investovat do silikonu a pouzijte pevngjsi
formy, vyklopovani vam pijde hat a hrozi
poskozeni mydla nebo formy.

Mydlovou hmotu pak zpracujte ob-
dobné jako mydlo ze zbytkd. Na rozehiati
je dobré vyuZit vodni lazein (neni nutné,
pokud od nadoby, ve které rozpoustite
mydlovou hmotu, nebudete odchazet)
anebo klidné dejte hmotu rozehiat do
mikrovinné trouby (snizte o tietinu vy-
kon). Jakmile se tuhd hmota zmeéni v
tekutou, je to hotovo a ptipraveno k dalsi
praci. Pro rychlejsi rozpousténi je dobré
nakréjet mydlovou hmotu na malé kousky.

S hmotou si miZete nejriznéji pohrét,
krajet malé kousky, vykrajovat pomoci
vykrajovatek na cukrovi, zalévat je jinak
obarvenou mydlovinou, kombinovat pri-
hledné a ¢iré, zalévat drobné piedméty -
to je uZ jen a jen na vas.

Mydlovou hmotu i formy je mozné
objednat na www.brydova.cz nebo na
www.optys.cz. Nebo je mozné je zakou-
pit ve vytvarnych potiebach.

Dalsi informace, literaturu a potieby
pro kreativni ¢&innosti spolu s interne-
tovym obchodem naleznete napi. na

http://lwww.ko-hobby.cz nebo

http://lwww.vytvarka.cz.

Podle Moniky Brydové a
www.brydova.cz
pripravila Blanka Falcnikova,

Foto: www.brydova.cz, www.fler.cz
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LUdlceheduiu e

Chystéate néjakou akci pro sebe i pro ostatni? Informujte o tom Vozku!

Upresiujte data, mista, kontakty na Vas. Dejte o0 sobé vidét a slySet!

Datum

| Akce, misto

Pramen — str.

Porada, informace

OPAKUJICI SE AKCE

Jedlickova Ustavu, Praha

Ut. Basketbal: Tréninky, hala SSED (Stt. $kola elektr. a dre- SKV FM SKV FM, Zdengk Snajder, 607 531 417,
vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén). Uvitame v3ech- zdeneksnajder@centrum.cz
ny zajemce o pohyb.
2 x tydng Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro téles. Vozka 05/3-48 | KONTAKT bB, Petr Musalek, 724 220 417
postiz. mladez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba
Ut., Ct. Florbal na mech. vozicich - tréninky, hala Stfedniho odbor. | Vozka 05/3-31 | Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
ugiliéts pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba | Vozka 06/4_5-22 | 603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz
Streda ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. f{jna 148, Ostrava Slez.diakonie | CPKP, Manaskova Dagmar, 596 138 006
Ctvrtek Vozi¢kaiské ragby, télocviéna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb. 595 781 901
Po—Ne Bazén 32 °C (13 x 12 m) Sanatoria Klimkovice, Hylov. Vozka 04/1 556 422 111, e-mail: info@sanklim.cz,
www.sanatoria-klimkovice.cz
Ctvrtek Integraéni klub Brana, pro vSechny mladé od 15 do 30 let, Vozka 04/2 Centrum pro rodinu a soc. péci,
predevsim s téles. handicapem, Kostelni nam. 1, Ostrava 1 cprbrana@doo.cz, 596 116 522, 777 604 263
celoroéng Rehabilitaéni 14denni pobyty pro ZP déti s rodiéi, aredl | Vozka 07/1-62 | JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.

Vlasakovd, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.

pribézné v r. 2009

Rok 2009

JEDNORAZOVE AKCE

Soutéz Vozky o elektricky vozik AGAVE ekon

Vozka 08/4-76

Redakce Vozka, dzidopetr@volny.cz,
596 783 174

dle aktualni nabidky

Kurzy kreativni vytvarné tvorby — Uvod do kresleni a
malovéni, volnd tvorba, figura a portrét. Galerie Mlejn,
Ostrava.

Vozka 08/4-37

Galerie Mlejn, Nadrazni 138a, Moravska
Ostrava, 596 136 033, www.mlejn.com.

Uzéveérka prihlasek 20. 5.
Soutéz Vozky o elektricky vozik — uzavérka pro zaslani

tajenky Svédské k¥izovky — posledni moznost zapojeni
se do soutéze.

Vozka 09/2-63

27.-28. 6. 111. kolo Ceské narodni ligy — ragby vozi¢kéia, Sportov- | Vozka 09/2-39 | SK Ostrava
ni hala Univerzity Palackého, Olomouc
18. 6.—29. 8. Festivalové léto — piehled nejdulezitejSich letnich festivala | Vozka 09/2-5 | http://fest2009.cmx.cz/
s informacemi o bezbariérovém pristupu i toaletach.
11.-18.7. Ozdravny pobyt OOV, Déttichov u Jeseniku. Vozka 08/4-48 | Ostravska organizace vozi¢kart, 596 786

353, oov@seznam.cz.
Redakce Vozka, 596 783 174 (10-18 h.),
dzidopetr@volny.cz

27.7.-16.11. Kurzy socialni rehabilitace Exodus, Tremedna, okr. Plzen | Vozka 09/2—-8 | Sdruzeni ob&anii Exodus, 377 856 539
2-8.8. Letni mezinarodni vycvikovy kemp pro télesné postizené | Vozka 09/2-40 | USP ve Zbuchu u Plzné 377 830 611,
déti ve véku 12-25 let, kteii pouZivaji mechanicky vozik, a info@uspzbuch.cz, www.uspzbuch.cz
jejich doprovodu. USP ve Zbuchu u Plzng.
21.-30. 8. Arbor Vitae — integraéni kurz otevieny i lidem s téles- Vozka 09/2-41 | Obg¢anské sdruzeni UzZitecny Zivot,
nym nebo smyslovym postiZzenim. Javorna na Sumave 602 217 407, 604 280 324
20.-23.10. Medical Fair Brno Central Europe 2009, prehlidka zdra- Veletrhy Brno, 541 152 818,
votnictvi, zdravotechniky, rehabilitace... medicalfair@bvv.cz
* REHAPROTEX - kompenzacni, protetické, ortopedické a
rehabilita¢ni pomucky « PRO SENIOR - podpora zdravi a
aktivniho Zivota seniord « ZDRAVI / WELLNESS - zdravy
Zivotni styl. VVystavisté Brno
podzim (?) Hendikemp, zaZitkovy pobyt pro hendikep. déti a jejich Vozka 08/4-52 | SKV Frydek-Mistek na www.skvfm.com.
rodi¢e, Zahorie u slovenské Senice
tijen (?) Pasecka trefa, turnaj v Sipkach, Paseka u Sternberka Vozka 08/4-45 | jgottwaldova@olupaseka.cz
Informace jsou prebirany z uvedenych zdroji a kromeé akci OOV neni zaruka jejich aktualizace.
p
Doprava na vybrané akce v Ostravé a okoli: dopravni sluzba OOV ALD I O, tel.: 596 786 353

Projekt Magazin VOZKA byl vydan a financovan také za podpory a z prostiedku:

Ministerstva zdravotnictvi R,
Mésta Ostravy,

Nakladatelstvi UMUN s.r.o.,
TATRA a.s.,

Nadace OKD

OSTRAVA
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CHARITATIVNI CINNOST - ASISTENCNI PES

Divadla pro HELPPES

Z péti predstaveni byl vytézek projektu 237 tis. korun

V kvétnu se v Praze uskutecnil ojedi-
nély projekt Divadla pro Helppes, do
jehoZz pilotniho ro¢niku se zapojilo pét
prazskych divadel. Tento projekt reagoval
na neutéSenou situaci osob se zdravotnim
postizenim, které potiebuji jako pomocni-
ka asisten¢niho psa. Népad na jeho reali-
zaci vznikl v prazském obéanském sdru-
Zeni Helppes — Centru vycviku psa pro
postizené jako dalSi z mozZnosti profinan-
covavani nakladd, spojenych s ptipravou,
vycvikem a predavanim asistenénich pst
a také jako informaéni kampan o tom,
pro¢ jsou asistenéni psi duleziti a jak
svym majitelim pomahaji.

Asistenéni pes statem hrazen
neni, pfijde zména?

Pouze vodici psi pro zrakové postize-
né jsou v CR zcela pIng hrazeni statem.
,»Vyrobci* vodicich pst tedy dostanou za
kazdého psa uhrazenou od statu ¢éstku az
do vySe 210 000 K¢ a zrakové postizeni
dostavaji meésicni prispévek na krmivo
pro svého psa ve vysi 800 K¢&. ,,VSichni
ostatni lidé shendikepem - Zadatelé o
asisten¢ni (balan¢ni i signalni) psy — ne-
dostanou na svého psiho pomocnika nic.
Tedy ani na jeho pofizeni, ani na jeho
vyZivu,” vysvétluje feditelka o. s. Helppes
Zuzana DauSova. Jsou tedy pro moznost
ziskéni takovéto Zivé kompenzacéni po-
mucky zcela zavisli na sponzorech, dar-
cich, grantech, vytézcich vetejnych shi-
rek, zasilani DMS nebo na vytéZcich z
benefi¢nich akcf, jako je prave tato.

Presto budoucnost vypadd nadéjné.
»Ministr Necas vyslySel naSi prosbu a
pomohl udélat prvotni analyzu potieb
téchto postizenych spoluobc¢ani a celou
véc bude ministerstvo dale sledovat,” fika
Zuzana Dau3ova.

Benefiéni predstaveni

Pét prazskych divadel se zapojilo do
projektu benefi¢nich predstaveni ve pro-
spéch lidi s postiZzenim, ktefi pouZivaji jako
Zivou kompenzagéni pomucku asisten¢niho
psa. Bylo to Dejvické divadlo, Divadlo
v Celetné - divadelni spolek Ka3par,
Divadlo Komedie, Divadlo Ungelt a Ziz-
kovské divadlo Jary Cimrmana.

Benefi¢ni predstaveni byla odehrana
v obdobi od 3. kvétna do 3. ¢ervna 2009.
Pro vétSi Uspéch celého projektu nasadila
vSechna divadla sva nejuspésnéjsi predsta-
veni. Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
hralo ,Ceské nebe pro Helppes“, spolek
Kaspar ,,Ruazi pro Algernon“, Divadlo Un-
gelt ,,VSechno jen do putyk a Zenskym“,

Zuzana DauSova (vpravo) s asistenénim psem a s herci po piedstaveni divadla Ungelt
— V8echno jen do putyk a Zenskym, které bylo odehrano 26. kvétna.

Divadlo Komedie ,,Pokus pes &ili Potwor® a
Dejvické divadlo predstaveni ,,Piib&hy
obycejného Silenstvi“.

NadsSeni herci

Myslenkou benefi¢niho projektu byli
nadSeni i sami herci. ,,U nas je vic psi nez
herci. Kazdy herec si s sebou na predstave-
ni bere svého psiho mildcka, proto tuto
benefi¢ni akci vitame,“ tekl Jan Hrabéta z
divadla Jary Cimrmana, které navysilo
vstupné na né&kterd predstaveni na tisic
korun.

Projekt mé budoucnost

Pét benefi¢cnich predstaveni shlédlo
témér 550 divaki a celkovy vytézek projek-
tu ,,Divadla pro Helppes* je 237 550 K&.

Veliké podékovani patii viem zapoje-
nym divadlim a divakam. Jejich zéasluhou
zisk4 jeden z lidi s postizenim svého psiho
pomocnika a dalsi z klientd ¢ast na Ghradu
néklada spojenych s pifpravou jeho asis-
ten¢niho psa. Oba S$tastni klienti preberou
své psy na slavnostni kazdoroéni promoci —
na akci Super den 2009, ktera se bude konat
19. z&.

Zuzana DauSova,
reditelka o. s. Helppes,
foto: archiv Helppes

Znate Helppes?
Helppes je prvni a jedina neziskova or-

ganizace svého druhu v Ceské republice,
ktera pomaha osobam s nejriazngjsimi druhy
hendikepi na jejich cest¢ k integraci,
sobéstacnosti a samostatnosti. Prostiednic-
tvim specialné vycviéenych psi poskytuje
zcela komplexni soubor souvisejicich sluzeb
— od zaSkoleni Zadatele o specialné vycvice-
ného psa, pres proSkoleni klienta aZz po
nasledny servis po celou dobu aktivni sluz-
by psa. Kazdoroéné Helppes uspokoji okolo
15 novych Zadateli o asisten¢ni psy, mezi
kterymi je také velké procento déti s vaz-
nymi hendikepy. Za 7 let existence predal
Helppes lidem s postizenim jiz téméf 120
specialné vycvicenych pst.

Asistenéni pes pro télesné postizZe-
né/balanéni pes dokéze castecné nahradit
sluzbu osobnich asistentd ¢ rodinnych
prisludniki pti béznych dennich Ukonech.
Signalni pes pro neslySici kompenzuje
sluchovou vadu a kone¢né signalni pes pro
zachvatova onemocnéni dokaze privolat
pomoc nebo podat Iéky a poradi si i s dalSi
akutni pomoci.

Kontakt:

e HELPPES - Centrum vycviku pst pro
postizené o. s., Mikovcova 9/531, 120
00 Praha 2, tel.: 603 769 864, e-mail:
info@helppes.cz, www. helppes.cz.

e Vycvikovy areal Helppes se nachazi na
Plzenské ulici v Praze 5-Motole, zastav-
ka tramvaji ¢islo 9, 10 — ,,Hotel Golf*.
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INZERCE

|NZERCE Prihlaska k odbéru magazinu VOZKA

Soukromou inzerci si muzete

podat také na web. stranky OOV: *) Jméno, prijmeni, titul: Rok naroz.:
www.vozickari-ostrava.cz . ..
*) Adresa (ulice, cislo, PSC, mésto):
PRODEJ
e Prodam elektricky skatr CityLiner Telefon: E-mail:

410. PouZivan 1,5
roku, je dvou-
rychlostni, po
garan¢ni prohlid-
ce, vybaven no- *) Datum: *) Podpis:
vymi  bateriemi.

Cena 28 tis. K&.

Zadatel je: postizena osoba - rodi¢ postiz. ditéte - jiny

Zaslete mi posledni jiz vydané ¢&islo (pokud je skladem): ano - ne

Dalsi informace a PFihlasit se mazete rovnéz:
kontakt: tel. 603 e telefonicky: 596 783 174, 10-17 hod. (redakce), 596 786 353 (dispecink vyda-
565 922, e-mail: vatele - Ostravské organizace vozickar()
karel.borovec@vsb.cz. e emailem: dzidopetr@volny.cz (redakce)
e Prodame skladaci elektricky interiéro- e z webovych stranek: prihlaskou stazenou z www.vozickari-ostrava.cz
vy vozik znacky
TERNO 1 c¢gerné Roéni predplatné: minimalni spodni hranice 100,- K¢/rok/4 Cisla.
barvy,  vyrobek Pri prihlaseni v prabéhu roku: ¢astka podle poctu nevydanych Cisel.
firmy COM-

FORT. Nosnost ) Fovinné udaje
100 kg, Sife se- ZaSlete na adresu: Redakce VOZKA, Petr Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30
dacky 40/45 cm,
dojezd 12 km, VOZKA - kaleidoskop informaci pro vozi¢kare
malo pouZzivany.

Cena dohodou. Kontakt: tel. 383 321 931;

e-mail: centrum.zp@strakonice.cz.

e Prodam Explorer Forte — samoobsluz-

ny schodolez s funkei invalidniho voziku.  SEZNAMENI k seznameni Zenu svobodnou piip. i
Je cestou k vétsi svobodé a nezavislosti! e Je mi 45 let a po Grazu pateie jsem na s ditétem. Tel.: 596 718 330, 722 113 481.
Stari 5 let, prodam za zistatkovou cenu.  vozicku. V Ostravé a okoli hleddm u
Mam jiz bezbariérovy byt, tak at’ slouzi

nekomu dalsimu potfebnému — k navste- Chystate se na dovolenou ¢€i vylet s minimem bariér?
vam pamatek, do Skoly apod. Lze jej

prepravovat v kazdém automobilu typu Napl§te né.m pOté, Jaké tO tam bylol

kombi. Kontakt: tel. 776 735 470.

RADY, INSPIRACE
& MOTIVACE
~ 80 Stran Kaleidoskop informaci o zivoté

a pro zivot na vozicku

SEVEROMORAVSKY MAGAZIN PRO VOZIiCEKARE

Redakce ocenéna , STRIBRNYM KAMINKEM 2007“ za napaditou zpravodajskou a publicistickou éinnost
Info, objednavky: tel. 596 783 174 (10-18 h.), dzidopetr@volny.cz, www.vozickari-ostrava.cz/vozka/pagevoz.htm

Vydava: OSTRAVSKA ORGANIZACE V0ZICKARU Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabfeh, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786 353, ICO:
66933579, bank. icet: CSOB a.s., 373704983/0300 m Redakce, objednavky, inzerce (Séfredaktor, grafika, zlom, sazba, sprava distri-

SEECIGEVEISE hucniho kmene, inzerce, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174, e-mail: dzidopetr@volny.cz
gl m Vedouci vydani, redaktor, korektor: Pavel Plohak (pp), Redaktofi: Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Jifi Muladi (i) m
ot c’..vcr’]z"flff"r’ Technicka spoluprace: Tomas Dvorak, Radan Freiberg m Naklad 1350 ks m\Vychazi 4x roéné v Ostravé m Cena piedplatného:
SRR minimalng 100 K&/rok m Registrace: MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava m Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupent
Rady, vydavatele spoleénost Ceska posta, s.p. Postservis, Podébradské 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813, -814. Smluvnf vztah
inspirace mezi vydavatelem a predplatitelem se fidf V&eobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele m Clénky (podepsané i zkratkou) nemusf
amotivace byt shodné s nazory redakce a vydavatele m Vyhrazujeme si pravo redakéné upravit externi prispévky, nevyzadané rukopisy a snimky
[AI70) AN nevracime M Vydano za finanéni podpory: Ministerstvo zdravotnictvi CR, Mésto Ostrava, Nakladatelstvi UMUN s.r.0., TATRA, a.s.,

R Nadace OKD aj.

Magazin VOZKA je adresné distribuovan v do vSech kraju CR: zdravotné postizenym; partnerskym organizacim poskytujicim sluzby zdrav. handicapovanym; na kontaktni

pracovisté rehabilitacnich Ustavi a nemocnic; do vybranych Domovi diichodct a Skolskych zafizeni pro vyuku zdravotné handicapovanych déti a miadeze; verejnopravnim institucim,
zabyvajicim se problematikou zdrav. handicapovanych ob¢and; firmam, poskytujicim sluzby zdrav. handicapovanym obc¢antim; do hlavnich knihoven CR.
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MOTOmed

rizné typy variabilnich pfistroji MOTOmed pro pasivni a aktivni
pohybovou lécbu umoznuji pomoci motoru celit nasledkim nedostatecného pohybu

Indikace:
Skleroza multiplex, mozkova mrtvice,pficne ochrnuti,
spastické ochrnuti, neurologicka onemocnéni ...

- uvoliiuji kie¢e a omezuji je
- napomahaji vétsi pohyblivosti &

- podporuji traveni a latkovou vyménu (‘ -
- podporuji krevni obéh a funkci srdce , >
- plisobi pfiznivé na nohy (jsou teplé a neboli) .
Prispévek na pofizeni MOTOmedu do vy3e 50% hodnoty pfistroje mohou fyzické osoby ziskat od odboru socialnich véci.

Vyzadejte si nezavazné informace od vyhradniho dovozce:
REPO-RECK spol. s r.0., Jabliinka 239, 756 23 Jabliinka nad Be¢vou

tel. 5?1452291 fax: 571420855, mobil: 603214000,
a-mail: kontakt@motomed.cz, www.motomed.cz HEﬁHEI}lj}

Eledrova 718, 181 00 Praha 8
tel.: 233 552 309, 602 162 556 —
e-mail: iroa@volny.cz, www.iroa.cz Svoboda v rizeni

Upravy aut na ruéni ovladani, mechanicka
i elektronicka.

Produkty ¢eské vyroby i zahrani¢nich
dodavateld.

Plosiny, rampy, oto¢né sedacky, invalidni
voziky s presuvnou sedackou do auta,
zvedaci mechanizmy.

Osvédéeni od MD CR.

Montazni stfediska v Ceské a Slovenské
republice.

Zprostiedkovani nakupu novych i zanovnich
vozlU Skoda se slevou (pfipadné i jinych
znacek), véetné financovani a pojisténi.




Komplexni systém

pro pacienty

KUPON:

JMENO 8 PHIMENT oo s s s e

ROPBERY iR A e T T

Telefone: o A R T R e . <

B Ano, mam zajem o testovaci balicek H:

Katetry SpeediCath: ks X

MuZsky: Nelaton  cH12o cH14 D <
Tiemann CH120 CH140O Vypinény kupon zaslete, prosim, na adresu:

Zensky: CH12oO CH14 0O Coloplast A/S

Avenir Business Park,

Conveen (urinaini kondomy + sb&mé sacky) O Radlické 740/113 d ,158 00 Praha 5

Podle zakona & 101/2000 Sb., o ochran& osobnich Gdajd a o zménd nebo zavolejte na bezplatnou linku:

nékierych zékond v platném znénl, souhlasim se zpracovanim vypinénych 800 100 416

osobnich Gdaji spolednost] Coloplast A/S za dfelem poskytovan(

bezplatnych doplfikovich slufeb. Vase zpracovévand osobni Gdaje vam czconveen@coloplast.com

na vadi Fdost zplistupnime. Souhlas je poskytruty aZ do vakeho

pisamného ndmlm'nlsjulhn zasldni na adrasy sp:"aim (helaji: WWW.CDIED!ESE.CGI’!‘I

Coloplast A/S, Avenir Business Park, Radlické 740/113d, 158 00 Praha 5 www.katetry.cz

DAtUM:..ccvvoo i Podpist v sivuivaiiidisisisiii Conveen SpeediCath

i Coloplest i Coloplost

‘h-_mmawmmmmwmwmumﬁwmw“mm. DK - 3050 Hurslebank, Divedo,



