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ZPRAVODAJSTVIi

D Letem svéetem

Ombudsman spustil
podcasty s radami, jak reSit
rtizné zivotni situace

Uz dfive avizovany serial podcastl
Na kavu s ombudsmanem zacal na konci
listopadu. Uvodni dil se nejprve vénuje
vysvétleni pliisobnosti ombudsmana a zpt-
sobu, jakym se fesi podnéty. Dalsi dily se
zamefi na konkrétni problémy a zivotni
situace, s nimiz se lidé na ombudsmana
obraceji.

Jako prvni budou na fadé dichody —
starobni, invalidni a pozustalostni. Pro-
blémy v oblasti socidlniho zabezpeceni
jsou totiz léta suverénné nejcastéjSim
divodem, pro¢ se lidé na ombudsmana
obraceji. Posluchaci se dozvi, jak se pfi-
pravit na dichod, co se zapocitdva do
doby pojisténi, jak 1ze diichod zvysit, kdy
se da jit do predcasného dichodu, jak
probihd pfiznavani invalidniho dichodu
atd. Ombudsman a jeho spolupracovnici
se budou v podcastech postupné vénovat
1dalS$im tématim a zivotnim situacim,
které lidi trapi a s jejichz feSenim si Casto
nevi rady. Dotazy a naméty na témata
podcastli mohou lidé posilat e-mailem na
adresu podcasty@ochrance.cz.

Dojde k podpore vzniku
bezpeénych setkavacich
prostor pro starsi lidi a jejich
blizké?

v

kdownu patii izolace starSich lidi vystra-
Senych medialni prezentaci a doporuce-
nim nevychéazet. U mnohych se zhorsilo
duSevni zdravi i télesnd zdatnost a zavaz-
né¢ se narusily mezigeneracni vztahy.
Organizace ZIVOT 90 a Gerontologicky
institut vyzyvaji feditele a feditelky pecu-
jicich zafizeni, aby situaci feSili ve pro-
speéch svych klienti a klientek, naptiklad
vytvofenim bezpecnych setkdvacich pros-
tor. Vyzvu také vydala zastupkyné¢ om-
budsmana Monika Simtinkové a apelovala
na klienty, klientky, ale i zaméstnance
a vedouci zafizeni, aby sdileli své zkuse-
nosti:

,,Obracim se na kazdého, kdo pobyva
v zafizenich socidlnich sluzeb, tedy na
seniory, lidi s postiZzenim, ale také na déti

v zafizenich, na pacienty a pacientky
v psychiatrickych nemocnicich ¢i 1éceb-
nach dlouhodobé nemocnych, na véznéné
osoby a dalsi, ktefi ziji v institucich,
a takeé jejich blizké. Informujte nas prosim
o svych zkuSenostech, dobré praxi i nedo-
statcich, se kterymi se setkavate.

COVID PORTAL pamatuje

na osoby se zdravotnim
postizenim

Nedéavno spuitény COVID PORTAL
pamatuje v ¢asti vénované Zivotnim situa-
cim také na osoby se zdravotnim postize-
nim. Mimo jiné zde upozoriiuje na moz-
nost vyuziti mobilnich odb&rovych tymu.
Lidé, kteti se nejsou schopni sami dopra-
vit k odbérovym mistliim, mohou vyuzit
mobilni odbérové tymy. Indikovat je
mohou krajské hygienické stanice nebo
prakticti l1ékafi. V takovém ptipadé dorazi
mobilni odbérovy tym piimo do jejich
bydliste.

Na portalu v sekci Osoby se zdravot-
nim postizenim nechybi ani informace pro
intelektové znevyhodnéné, konkrétné jde
o brozury ve formatu snadného cCteni
,easy to read”. Uzivatelé znakového jazy-
ka zde najdou odkaz na aktualni opatieni,
ktera jsou k dispozici v ¢eském znakovém
jazyce na strankach Svazu neslySicich
a nedoslychavych osob v CR. Dale je zde
seznam informacnich telefonnich linek,
které mohou osoby se sluchovym postize-
nim kontaktovat s vyuzitim doslovného
pfepisu fe€i operatortt v realném cCase.
V oddile Pomoc pro osoby se zdravotnim
postizenim jsou kontakty na riizné sluzby,
které pomohou v nouzovém stavu, nebo
odkazy na uzitecna videa a ¢lanky.

Nadace Olgy Havlové
podporuje socialni sluzby

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové
(VDV) v reakci na druhou vinu epide-
mie koronaviru vytvofil novy fond, je-
hoz cilem je pomoct lidem, ktefi jsou
nejvice ohroZeni soucasnou situaci. Pro-
sttedky z fondu budou pouzity na podporu
nestatnich neziskovych organizaci puso-
bicich v socidlni a zdravotné socialni
oblasti, které poskytuji socidlni sluzby.
V prvnim kole VDV rozdélil celkem
1453 218 korun, které pljdou na péci
o seniory, dlouhodobé nemocné nebo
umirajici, o lidi se zdravotnim postizenim
¢i ohrozené socialnim vyloucenim.

Penize z aktualn¢ schvalenych projek-
th pujdou naptiklad na nakup balicka
potravin a zakladnich hygienickych po-
tfeb pro nemajetné rodiny, o které pecuje
Diecézni charita v Brn¢, nebo na néakup
pohonnych hmot a ochrannych pomticek
pro terénni peCovatelskou sluzbu v zafi-
zeni Diana v Ttebici.
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.. vice nez 80 % Cechii nyni néja-
kym zpusobem prispiva potiebnym
nebo pomaha svému okoli?

B Pandemie koronaviru zvedla
v Cesku velkou vlnu solidarity. Jak
ukézal prizkum banky ING, ovlivnila
dobrocinnost vice nez tietiny (35 %)
dotazanych. Desetina Cechtl zalala
napiiklad poméhat lidem ve svém
okoli, tfeba s ndkupem, vencenim psa
nebo odvozem.

B Jen 17 % dotazanych uvedlo, Ze
nijak nepomahaji. Prizkum ukazal, ze
se lidé zajimaji o své okoli a snazi se
najit cestu, jak byt uzitecni.

B Prizkum rovnéZz ukazal, ze bez
ohledu na pandemii pfispivaji na n¢-
jakou charitu dvé tretiny obyvatel
Ceské republiky. Pravideln& konkrétni
organizaci piispiva 13 % Cechii. Nej-
Casteji (52 %) ale projevuji Stédrost
nahodné, kdyz je né€kdo oslovi nebo je
zaujme n¢jaky projekt. Necela Ctvrtina
dotazanych (23 %) tvrdi, Ze sice ni-
komu penize nedavaji, ale snazi se
pomahat jinak.

B Cesi jsou pomérné §tédi, pokud
jde o darovani svych osobnich véci.
Tii Ctvrtiny (75 %) dotazanych daruji
své nepotiebné véci na charitu nebo
n&jaké konkrétni osobé.
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POZOR, CTETE

Viozena penézni poukazka

Je urcena pro uhradu za rok 2021:

e predplatného magazinu VOZKA
e a ¢lenskych prispévku OOV (piispévky plati jen
Clenové nebo pfiznivci Ostravské organizace voziCkaru)

Pokud jste jesté neuhradili tyto zavazky za rok
minuly, muzete tak uéinit najednou touto poukazkou!

Udaje do pravé éasti poukazky vpisujte CITELNE!

= Rubriku ,,Odesilatel” vyplnujte pismeny BEZ HACKU A CAREK

=> V rubrice ,Zprava pro prijemce” je predtistén ucel platby:
® ,Predpl. VOZKA®: pro predplatné VOZKY
® Clen. pfisp. OOV:* pro platbu ¢lenskych prispévk(i Ostravské
organizace vozickaru (plati jen &lenové nebo pfiznivci OOV)
Platite-li najednou predplatné i prispévek OOV, pak za prislus-
ny ucel platby napiste ¢astky v korunach, kterou na jednotlivé
Ucely posilate.

= Do rubriky ,Variabilni symbol“ napiste vase telefonni Cislo!

Pokud jste predplatné za r. 2020 uhradili jiz drive
a jinak, nyni neplatte!

¢ Predplatné magazinu VOZKA: 1 60 Ké

e Clensky prispévek OOV (piati jen &lenové nebo priznivci
Ostravské organizace vozi¢karu)x

100 K¢

Platby uhrad'te prosim do 31. 1. 2021

Platcum, ktefi zasilaji vétsi ¢astky dékujeme ©

Plathy miizete uhradit prevodem z vaseho uctu:
Predplatné VOZKA: ¢. u.: 2701107774/2010

e Variabilni symbol: vase telefonni Cislo!

e Specificky symbol: 201

® Zprava pro prijemce: prijmeni, jméno a mésto odbératele

e Potfebujete-li fakturu, NEPLATTE PRED ZASLANIM FAKTURY
Clen. prispévek OOV: ¢. u.: 2501107729/2010

(Plati jen clenové nebo pfiznivci Ostravské organizace voziCkari)
e Variabilni symbol: vase telefonni Cislo!

e Specificky symbol: 101
® Zprava pro prijemce: pfijmeni, jméno a mésto odbératele

vvvvv

Magazin VOZKA

O Zivoté
a pro zivot na voziku

Pro rodice déti, dospé€lé i seniory
Pro jednotlivce i organizace

Pro ucitele i socialni asistenty
Pro Skoly i socialni odbory obci
Pro rehabilita¢ni ustavy

VOZKA
o vas, pro vas, s vami

Témata z celého Ceska,
informace, kontakty...

Pestré informace z mnoha oblasti
Piehledné, Ctive, srozumitelné
Kontakty, odkazy, zdroje
Bohaty fotograficky doprovod
Barevné provedeni

56—64 stran A4, 4% ro¢né

Rady, inspirace, motivace

Letem svétem e zpravodajstvi e kronika
— inspirativni pfibéhy a pociny e socidlni
sluZzby e osobni asistence o zdravotnictvi
e kompenzacni pomticky e organizace
télesné handicapovanych e reportaze
z vaSich akci e pozvanky na vaSe akce o
doprava e alternativni preprava e moto-
rismus e bezbariérové objekty e bydleni
e tipy na dovolenou, vylety a pobyty e
poradna e zkuSenosti e nase tipy — knihy,
CD, DVD, internet o lidé, vztahy e mys-
lenky moudrych e napsali jste nim e
Vaiime s VOZKOU e vzdélavani e za-
méstnavani e spole¢enské akce e kultura
e sport e literarni dilna e pro volny cas e
humor e inzerce.

Prilezitosti pro aktivni zivot
na voziku

Poradenstvi, zkuSenosti, tipy
Odborné clanky

Zpravodajstvi, reportaze
Komentéaie, nazory

Rozhovory

Ctenatska inzerce, firemni inzerce
Fotografie z vaseho Zivota

VOZKA na webu:

www.vozka.org
(aktuality, vybér clanka z tiSténého VOZKY,
ke stazeni loniska cisla a starsSi, odkazy, bonus aj.)

www.facebook.com/magazinvozka

VOZKA 4/2020
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Kronika

Inspirativni pribéhy a pocCiny

Vysocéina ma prvni specialni
turistickou trasu
pro vozickare

A 2.V

Otevreni nové turistické trasy pro vozic-
kare v Humpolci
Foto a zdroj: Petr Lemberk, MAFRA
— llona Zelnickova
Historicky prvni turistickou trasu na
Vysociné urcenou specialné pro vozic-
kaie oteviel Klub <deskych turisti
v Humpolci. Tt¥ikilometrovy okruh za-
¢ind u restaurace na zavodisti Zlata
podkova, vede kolem starého Zidovské-
ho hibitova, kolem hradu Orlik a ob-
loukem se vraci zpét k zavodisti.

Trasa nese nazev Za Hlinikem do
Humpolce a po jeji délce je nekolik zasta-
veni a informaénich panelt, které pfipo-
menou zajimavé pamatky, kulturni a tu-
ristické cile Humpolecka i historii jezdec-
kého sportu v Humpolci.

Okruh pro vozickare vede po zpevné-
né cesté, kterd ma pievyseni 72 metrt.
Stezka je znacena dfevénymi smérovkami
s piktogramem vozi¢kafe. Cast trasy sdili
i s klasickou modrou turistickou trasou,
kterd vede na hrad Orlik. Ale az nahoru
k hradu a rozhledné se vozickari nedosta-
nou, protoze cesta pak nabird znacné
prevyseni a vede obtiznym terénem.

Nova turisticka stezka pro vozickare je
ve tfistupiiové Skale obtiznosti na druhém
misté. Znacena je jako Cervena se stfedni
obtiznosti.

,Doporucujeme, aby si vozickar vzal
s sebou radéji doprovod,* fika Marie Vin-
cencova z Klubu €eskych turistl. Jak vSak
dodava, stezku mohou stejné¢ dobie vyu-
zivat napfiklad rodiny s kocarky. Pravé
Marie Vincencova stala v roce 2007 za
myslenkou vybudovat na Vyso€iné prvni
turistickou trasu pro handicapované.

»Irasa pro vozickafe na Vysociné mi
zkratka chybéla. Zacali jsme tipovat mis-
ta, kudy by mohla vést. Ne kazda cesta
totiz vyhovuje. Musi mit specialni para-
metry. KdyZz jsme méli vybranou stezku
kolem Orliku, ozvala se dalsi mésta, kde
by trasu pro vozickare také chtéli. Napfi-
klad §lo o Zd’ar nad Sazavou & Telg,* po-
znamenala. V leto$nim roce byly otevieny

v Ceské republice tii podobné trasy. Ta
vysocinska je v pofadi osmndacta zpiistup-
néna. Pivodné se méla stezka oteviit na
zacatku kvétna, ale ,,zkazila* to tehdy pfi-
jatd vladni opatfeni. Druhy podzimni
termin stihli organizatofi uskutecnit za
zptisnénych epidemickych podminek na
posledni chvili.

Vybudovani nové stezky stalo 221 tisic
korun a s financovanim pomohl Kraj Vy-
socina, mésto Humpolec i firmy z okoli.

Michal Koutny: Rouskovné
rozdam lidem, kteri ho
potrebuiji vic

\.

Michal Koutny z Olomouce
Foto a zdroj: Frantisek Berger, Denik

Je odkazan na ortopedicky vozik, pres-
to pracuje a k tomu jeSté pomaha
ostatnim. Michal Koutny z Olomouce
ma v sobé laskavosti a dobrosrdecnosti
na rozdavani.

,Ne Ze bych ty penize nepotieboval,
ale nechci je na ukor zadluzovani statu
a budoucich generaci,” vysvétlil pétacty-
ficetilety sympat'ak. Na rozdil od vétSiny
starobnich dichodct, Koutnému se popu-
listicky ¢in vlady nezamlouva.

,,Nelibi se mi to. Nevim, pro¢ to rad¢ji
nedaji matkdm samozivitelkdm nebo li-
dem, ktefi pfisli o staly piijem,* krouti
hlavou ¢len spolku Trend vozickaia Olo-
mouc. Dlouhodoba vyjednavani o tom,
jaka castka, kdy a jakym zptusobem du-
chodcim pfijde, sledoval, ale vyrazngji
neprozival.

»Je mi to uplné jedno, protoze ja téch
pét tisic stejné dam pry¢,” ma jasno Mi-
chal. Pfestoze slibené penize jeSté neob-
drzel, zahral si uZ na JeziSka. Z vlastnich
zdrojti rozdava urcité Castky tém, ktefi to
podle jeho slov skute¢né potiebuji. Obo-
hatil transparentni cet Centra pohybu
Olomouc, sestfickam ve Fakultni nemoc-
nici Olomouc koupil darkovy balicek,
prispél mistnimu obchidku Piirozenou
cestou, zapojil se do potravinové sbirky,
nezapomnél ani na vale¢né veterany.
A tim jeho stédrost rozhodné nekon¢i.

»Spousta mych kamaradi a znamych
ztad podnikateld nebo Zzivnostniki uz
vlastné melou z posledniho,* posteskl si
aocividné by nejradgji pomohl tuplné
vSem, byt’ je to na ukor jeho sil i financ-
nich moznosti. Pfilep$it seniorim a inva-
lidnim dichodcim podle néj neni Gplné

zcestné, mnozi to potfebuji a zajisté i oce-
ni. Problém vidi v nacasovani.

,»Kdyby to asponi udé¢lali v dobég, kdy
neni koronavirus, stat vydélava a nezvy-
Suje se schodek rozpoctu. Ale ted? pokr-
¢il rameny.

Michal Koutny dlouhodobé spolupra-
cuje mimo jiné s Dobrym mistem pro
zivot, jehoz Clenové dobrovolné a bez
naroku na odménu vénuji svlj volny Cas
socialné znevyhodnénym skupinam v Olo-
mouci. Podle pfedsedkyné sdruzeni Véry
Zukalové v sob¢ nezapie lva.

»S osudem se pere s lehkosti, porad
z4&f1, usmiva se a jesté Sifi dobrou naladu
na vSech nasich akcich.*

Sedmilety influencer odhaluje
svét s mozkovou obrnou
Eod m rw‘—v

Sedmilety Sirio Persichetti chce ukadzat, ze
zdravotni omezeni pro néj neni prekazkou

Zdroj:magazin.aktualne.cz, foto: Reuters
Sirio trpi mozkovou obrnou, ktera mu
znemoZiiuje pohyb tii konéetin. Usta
ma navic neustale oteviena, takZe ne-
muZe ani mluvit, ani polykat. Presto se
stal hvézdou socidlnich siti, a to diky
své matce Valentiné, ktera zachycuje
kaZdodenni Zivot svého syna, aby uka-
zala, Ze i dité se specialnimi potiebami
si muZe uZivat Zivot.

Silvio ma neustale oteviena Usta, coz
mu znemoziuje mluvit nebo polykat. Po-
travu tak pfijimé pomoci hadi¢ky zavede-
né do zaludku. Ani tato omezeni mu ale
neubiraji na chuti po zivoté. Jeho matka
na Instagramu nebo Facebooku zachycuje
syniv kazdodenni zivot v nadé&ji, Ze tim
inspiruje ostatni. Odezva ji piekvapila,
nekterd natocena videa maji i ptfes 130
tisic zhlédnuti.

,»Chtéli jsme poukazat na zivot s po-
stizenim trochu jinak, aby lidé vidéli, jak
naroc¢né je se s tim vypotadat,* fika chlap-
cova matka.

Valentiné pomaha s chlapcem 1 jeji
020 let star$i manzel a dva pecCovatelé,
ktefi se u Siria stfidaji. Sama nikdy netu-
Sila, Ze Zivot syna zaznamend na social-
nich sitich takovy ohlas.

»Je to ale dulezity krok, aby se zivot
mnoha lidi stal mnohem normalné;-
§1, dodava.

VOZKA 4/2020
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SOCIALNi SLUZBY

Habrovansky zamek
navstivil Mikulas s doprovodem

Habrovansky zamek p. o. — se socidlni-
mi sluZbami Domov pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim a Domov pro senio-
ry — v Habrovanech u Rousinova je za-
Fizeni s celoroénim pobytem, které
svym Kklientim poskytuje ubytovani,
stravovani, oSetiovatelskou péci, reha-
bilitaci, stomatologickou péci nebo kul-
turni a zajmovou ¢innost.

Mezi nezbytné sluzby patii uklid obyt-
nych prostor, udrzba, prani a zehleni
veskeré¢ho pradla a jeho opravy. Osetfova-
telskou péci se rozumi pravidelna celo-
denni pomoc uzivatelim pii hlavnich
nebo vSech Zivotnich tkonech, které ne-
zvladnou bez pomoci druhé osoby.
V souvislosti s namahavou praci pii ob-
sluze imobilnich uzivatelti pouziva perso-
nal elektrické a mechanické zvedaky
nebo pojizdna koupaci lazka.

Habrovansky zamek v dubnu 2016
oteviel dalsi socialni sluzbu — Chranéné
bydleni Vyskov, a to na ulici 9. kvétna ve
Vyskovée. Zatizeni je uréeno pro 12 osob,
které potfebuji pomoc druhé osoby

(s moznosti vys§i miry podpory). Cela
budova je bezbarié¢rova.

= =

Oblibené aktivity

V zamku probithda mnoho zajimavych
spolecenskych a kulturnich akci. V sou-
Casnosti jsou samoziejmé kvuli pandemii
koronaviru mnohé znich zruSeny nebo
odlozeny, popf. probihaji online. Velky
uspéch mél na konci dubna zdbavny potad
Bolka Polivky Bolek online s Hanou Holi-
Sovou, Davidem Rotterem a Petrem Hal-

e
e =

berstadtem (mutizete zhlédnout na YouTu-
be). Nebo na konci ¢ervna Lednackovy
den, posezeni s ledovym osvézenim. Ob-
libené jsou letni hudebni koncerty u za-
mecké kasny ¢i country odpoledne s gri-
lovanim Spekackt a dalsi.

Naposledy potésil klienty obou domo-
v Mikulas se dvéma nadhernymi andély
a tfemi zlobivymi Certy (zvlast panové
mohli na andélskych bytostech o¢i ne-
chat). A ani ten, kdo nem¢l pfipravenou
basnicku, nepfisel zkratka. Na Habrovan-
ském zamku se prosté bavit uméji.

Zdroj a foto: Habrovansky zamek p. o.
a jeho Facebook
(red)
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Na siti se Spolkem Trend vozi¢ckaru Olomouc,
covidu-19 navzdory

JRR

Ve Spolku Trend vozi¢kaid Olomouc
jsme se dal§iho nouzového stavu neza-
lekli a s uzivateli naSich sluZeb zistali
v uzkém kontaktu také diky modernim
technologiim.

Ackoli nase sluzby Osobni asistence
a Socidlni rehabilitace poskytujeme nada-
le, dal$i soucast Trendu — volnocCasové
a skupinové aktivity se nyni v klasické
podobé odehravat nemohou. Pro uzivatele
jsou ovsem dilezitym zpestfenim kazdo-
denniho zivota a prilezitosti se pobavit
s ostatnimi, aproto se jim je snazime
zprostfedkovat novymi formami i ted’,
kdy je jakékoli okotfenéni zivota jesté
cennéjsi nez diiv.

Herni odpoledne
a online Haloween

Online videokonference pfes
Meet jsme si poprvé vyzkouseli pii aktivi-

Google

t¢ Herni odpoledne, které pravidelné
chystaji pracovnici Zuzana Placha a Krys-
tof Amcha po vzoru riznych her a tele-
viznich soutézich. Po Bingu ¢i Riskuj
tentokrat doslo na Co na to Cesi a uZivate-

¢ tak ve dvou tymech — kazdy u svého
mikrofonu a webkamery — hadali odpové-
di na zaludné otazky. K naSemu milému
pfekvapeni technicky vSem vSechno fun-
govalo a my si tak odpoledne vzili v pfi-
jemné atmosféte, jako bychom sedéli
vedle sebe v Trendu.

Nasledovala Halloweenské online jiz-
da zavrSena napiiklad vésténim z run, pfi
jejiz ptipravé jsme vychytali posledni
chyby a technicky vySperkovali nase
improvizované vysilaci studio. Zaradili
jsme i aktivitu Trend’acké kafe s volnym
pribéhem, abychom vytvofili prostor, kde
si uzivatelé mizou jen tak popovidat a na
prilepSenou si poslat tfeba vtipna videa.

Cvicéeni na doma

Cest, kudy se aktualné snazime pies onli-
ne moznosti k uzivatelim dostat, je ale
vice. Sahli jsme napfiklad po videich
s ozdravnym  cvienim  vychazejicim
z Cchi kung, kterd v obdobi jarniho nou-
zového stavu natocila v ramci sluzby
Socidlni rehabilitace fyzioterapeutka na
vozicku pani Véra Schmidova. Videa tak
opét pravideln¢ rozesildme e-mailem
a zvefejiiujeme je na Facebooku, aby si
zajemci mohli zacvicit i sami doma.

Pokracujeme také v aktivitach jako
Trénink paméti nebo Hezky Cesky: lekce
spisovné Cestiny, které chystdme pro
zménu formou online formulafe. Uzivate-
1¢ se tak pfes odkaz dostanou k zadani
plnému otazek a ukoll, které mohou vy-
plnit podle svych casovych moznosti.
U téchto aktivit je pfece jen lepsi mit klid
na soustfedéni a vénovat se jim individu-
aln€. Navic takovd zadani neni problém
vytisknout a tém, kdo nevladnou interne-
tem, je roznést do schranek.

T
_L NASE VYROBKY

SKUTECNI LIDE

NETVORI
STROIE. ALE

A JEJICH
PRIBEHY

o
==

O podobu ,,na dalku“ se rozsitilo také
nase Dobrovolnictvi, kdy si kazdou stiedu
odpoledne zijemci mohou popovidat
s dobrovolnikem na telefonu.

Den ,,otevienych dvefi“

a cestovatelské prednasky
Zacatkem fijna jsme navic za zpfisnénych
opatfeni a ¢aste¢né v online formé zvladli
také tradi¢ni den otevienych dvefi neboli
Cajovnu na kole¢kach. Dopoledne se tak
u videohovorii vystfidaly pracovnice
sluzeb Trendu, aby mohly zajemctim pre-
dat potfebné informace.

Jelikoz tou dobou byla mozna ucast
maximalné deseti lidi na vniténich akcich,
mohli jsme v naSich prostorech nabidnout
ke koupi také vyrobky z naseho Trendy
obchodu, které vyrabéji lidé se zdravot-
nim postizenim. A odpoledne jsme mohli
hostit nékolik uzivateld, aby vybaveni
Stity vypravéli o svych cestovatelskych
zazitcich.

Pani Lokajova popovidala o putovani
Norskem, Pavlina Boxanova o cesko-
slovenské dovolené obytnym vozem pfi-
zpusobenym pro vozickare a pani Kvapi-
lova o cesté do Rima s manzelem na vo-
zicku. Celé jsme to pro ostatni ziveé
vysilali na Facebooku Spolku Trend vo-
hrani zpétné 1 ted. Najdete je na
www.facebook.com/trendvozickaru.

Pod heslem ,,Nebud’'me sami, bud'me
spolu“ hledame nové cesty k setkavani
iza slozité situace pii nouzovém stavu.
A jsme moc radi, Ze se nam to dafi.

Socialni pracovnice
Katerina Halfarova a Ludmila Mackova

MAKLUPEM ZBOZI v
NASEM OBCHUDKU
PODPORITE TY, KTERI
| PRES SVLI
HANDICAP CHTEZ
MNECO DOKAZATI

¢ abchod
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Bezbariérove ordinace nejsou evidovany,
pomoct by mohl VozejkMap

Nayjit 1ékate, ktery prijima nové pacien-
ty, je dnes velice slozité. Pokud ma mit
bezbariérové pristupnou ordinaci, jde
o nadlidsky ukol. Pristupnost totiZ neni
striktné poZadovana ani evidovana. Co
takhle pomoct si navzajem prostiednic-
tvim portalu VozejkMap?

Vezméme si modelovy ptiklad. Vo-
zickar odejde ze svého bydlisté, feknéme
ze se piestéhuje z Plzn¢ do Prahy. Nebo je
v nyné&jsi situaci provoz jeho ordinace
pozastaven a hledd nahradni feSeni. Jak
bude postupovat? Pokud tipujete, Ze nej-
jednodussi je oslovit zdravotni pojistov-
nu, mylite se. Ano, pojistovny eviduji
vSechny lékafe, s nimiz maji uzavienou
smlouvu, ale dozvite se pouze odbornost
a adresu.

Bezbariérova ordinace?

Najdi si sam

Vozickat, ktery hleda naptiklad bezbarié-
rov¢ pristupného lékare, je nucen vyuzit
internet a telefon a prosté je postupné
obvolat. A Ze to je prace na dlouho. Takto
je ale tfeba postupovat u vSech odbornos-
ti: rehabilitace, zubaf, neurolog, praktik...
Pro¢ tomu tak je, naznacuje ptipad, ktery
fesila zastupkyné ombudsmana Monika
Simtinkova.

Na jafe se na zastupkyni ombudsmana
obratil muz pohybujici se na voziku ve
véci vyfizeni své stiznosti, ktera se tykala
navstévy lékaiky. Muz si u krajského
ufadu stézoval na chybé&jici bezbariérovy
pfistup do jeji ordinace, ze nebyl dodrzen
objednaci ¢as, nebyl pfednostné oSetien
a také na nevhodnou komunikaci lékatky
a jeji zdravotni sestry.

,.Krajsky tifad provedl u lékatky mist-
ni Setfeni a vyjadiil se ke vSem bodim
kromé bezbariérovosti. Pfitom ze zazna-
mu o Setfeni vyplyva, ze 1ékarka ma vice
pacienti pohybujicich se na voziku. Pres-
to ufad nezkoumal, jak je vyfeSen jejich
bezbariérovy pfistup do ordinace,” fika
Monika Simiinkova. ,Krajsky tfad mél
dodate¢né informovat sté¢zovatele o svém
posouzeni prostort ordinace lékarky z hle-
diska bezbariérovosti a 1ékafce doporudit
pfijmout vhodna opatfeni v zavislosti na
moznostech ordinace. V daném misté se
nabizela napfiklad najezdova rampa. Na
zakladé naSeho Setfeni krajsky utrad k to-
muto kroku skute¢né piistoupil a lékaice
doporucil pfijeti vhodnych opatieni. Pfi-
pad jsme tak mohli uzavfit.“

Pfi snaze o feSeni se jasné se ukazalo,
ze kompetentni organy pfistupuji k pro-

(.

blematice laxn€¢, v zavéru opet padlo
pouze ,,doporuceni pfijeti vhodnych opat-
feni‘.

Pristupnost 1ékaiské péce pro vsechny
bez rozdilu by ale méla byt pozadovana
jak od zfizovatell, tak pojistoven. A sa-
moziejmé od pacientd. Nikdo pfece ne-
chce navstévovat naptiklad ortopeda se
zranénym kolenem v patém patie bez vy-
tahu.

Zakon nepomaha
Stavajicimu stavu nepfimo napoméaha
ilegislativa. Vyhlaska 92/2012 Sb. pouze
zminuje to, ze zdravotnické zafizeni musi
byt umisténo v nebytovych prostorach
splitujicich obecné pozadavky vystavby.
Bezbariérovy pfistup do staveb obcan-
ského vybaveni (tedy i do staveb pro
zdravotnictvi) vyzaduje tzv. bezbariérova
vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych tech-
nickych pozadavcich zabezpecujicich bez-
bariérové uzivani staveb. Tato vyhlaska
vsak plati v pIném rozsahu pouze na nové
stavby, proto problém nastdva u ordinaci
ve starSich budovach.

VozejkMap pomiize

Aplikace a webova strdnka VozejkMap
(www.vozejkmap.cz) je interaktivni ma-
pou, ktera sdruzuje bezbariérové piistup-
na mista. V soucasné dob¢ jich je vice nez
12 500 a do mapy je vkladaji samotni uzi-
vatelé nebo provozovatelé jednotlivych
bezbariérovych objektd. Data ovétuje

_—

4 -

| .

administrator. Lékaii a 1ékdrny maji svou
vlastni kategorii.

Pomoci ostatnim muzete jednoduse.
Vite o 1ékafi, rehabilitaci, 1ékarné ¢i zdra-
votnickém zafizeni, které je bezbariérové
pristupné? Zaregistrujte se a prostiednic-
tvim jednoduchého formuléie ho pfidejte
do databéaze bezbariérovych mist.

d

Zdroj: Marcela Mrazkova
VOZEJKOV

(red)
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S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ

Nadace CEZ a jeji aplikace EPP - Pomahej pohybem
podporuje jednotlivce i organizace
a inspiruje v mnoha oblastech zivota

CtyFiadvacetiletd Karolina Berousko-
va, ktera se po prodélané mozkové
obrné (drive oznacovana jako DMO)
dosud pohybovala jen na ortopedickém
voziku, si splnila sen a diky intenzivni
rehabilitaci doSla na své svatbé s pod-
porou nastavajiciho manZela Vaclava
k oddavajicimu ,,po svych*. Na lé¢bu se
prostiednictvim  Nadacniho fondu
AXON slozili lidé, firmy i nadSenci
sportujici s aplikaci EPP — Pomahej po-
hybem. Jejich energii prevedla Nadace
CEZ na 70 tisic korun.

Aby si Karolina mohla splnit sen, ab-
solvovala dvoumeési¢ni intenzivni terapii
na prazské Neurorehabilitacni klinice
AXON. Diky tomu se ji podafilo vstat na
vlastni nohy a byt vice samostatna.

,Cil jsem splnila, ale bude to jesté
dlouhd cesta,” tikd s dojetim Karolina
Berouskova. ,Diky intenzivni terapii
na klinice AXON jsem dostala Sanci po-
stavit se na vlastni nohy. Absolvovala
jsem nacvik stoje, ktery je klicovy, abych
pot¢é mohla udélat samostatné kroky,
soucasti terapie bylo i cvieni pomoci
robotického prfistroje Lokomat, ktery
pomaha nacviCit spravny stereotyp chii-
ze.“ Karolina se chystd v budoucnu ab-
solvovat dalsi rehabilitace.

Karolinin pfibéh mize byt inspiraci
pro ostatni pacienty se zdravotnim posti-

NEUROREHABILITACNEILI

Karolina Berouskovad s pristrojem Loko-
mat

zenim. Podle primarky klinkky AXON
MUDr. Jarmily Zipserové, kterd se cely
zivot vénuje neurorchabilitatni medicing,
neexistuje stav, se kterym by se nedalo
nic délat. V modernim Centru robotické
rehabilitace poskytuje klinika efektivni
neurorehabilitaéni 1é€bu na evropské
urovni. Na kliniku pfichazi nejcastéji
pacienti s vrozenym ¢i ziskanym posko-
zenim mozku, které se projevuje neuro-
muskularnim deficitem. Penize na 1é¢bu
stitem nehrazenych rehabilitaci pomaha
détem i dospélym shanét Nadacni fond
AXON, ktery pfijiméa platby od darci na
transparentni ucet 2601572011/2010.

»Dekujeme vSem darcim a Nadaci
CEZ, ze vyslyseli potfebnost a naléhavost
terapii jedné z naSich klientek. Velice si
této podpory vazime,“ fikd Simon Slani-
na, spolumajitel Neurorehabilitacni klini-
ky AXON.

Cerveny kfiz $koli nové
dobrovolniky s podporou
Nadace CEZ

Ostravsky spolek Ceského &erveného
kiize pripravil sérii 20 kurzi, na kte-
rych vyskoli asi 200 zajemcti o pomoc
ve zdravotnickych a socidlnich zafize-
nich. Kurzy, které jsou pro zijemce
zdarma, podpofrila kviili velké poptavce
po vySkolenych dobrovolnicich Nadace
CEZ &astkou 50 tisic korun.

,,Zdravotnici a socialni pracovnici jsou
v soucasné¢ dobé hodné vytiZzeni a una-
veni, budou potiebovat kazdou pomocnou
ruku. Uvédomujeme si naléhavost situace,
proto jsme nevahali a podpofili Zadost
Cerveného kiize ve zrychleném Fize-
ni,“ vysvétlila feditelka Nadace CEZ
Michaela Zikova.

S pofadanim kurzi pomohla také Lé-
katrska fakulta Ostravské univerzity, Li-
berty Ostrava, Clinitex, Moravskoslezsky
kraj a mésto Ostrava.

Osmihodinovy kurz je zaméfeny na za-
kladni péc¢i o nemocného na ltzku od hy-
gieny pfes manipulaci s lizkem, zasady
podévani stravy az po prevenci prolezenin
a dalsi potiebné dovednosti.

,,Z devadesati procent jde o prakticky
nacvik bud’ s figurinou nebo zivym figu-
rantem,” upfesnil Marek Prasil, ¢len ob-
lastni vykonné rady CCK Ostrava. Diky
ziskanym praktickym dovednostem mo-
hou absolventi kurzu hned zacit pomahat

jako dobrovolnici nebo pomocny personal
po boku profesionalnich zdravotniku.

»Zajem je obrovsky. Jen v Ostravé se
nam za prvni tyden pftihlasilo ptes 70
zéjemct a k tomu projevilo n€kolik naSich
spolupracujicich organizaci zdjem o po-
skytnuti specidlniho terminu Skoleni pou-
ze pro své zaméstnance. Zaroven evidu-
jeme zajem uz ze Ctyf socialnich zatizeni
na Gzemi Ostravy o zprostfedkovani kon-
taktd a vyslani dobrovolnikti do jejich
zarizeni,” dodal Marek Prasil.

Kurzy budou probihat i v dalSich més-

nickych a socialnich zarizenich jsou
zdarma

tech Ceské republiky, zajemci o absolvo-
vani kurzu se mohou hlasit na portalu
https://zvladnemeto.cervenykriz.eu, kde
najdou i vSechny dulezité informace.
Zadnou predchozi zkusenost ze zdravot-
nictvi pfitom organizatofi nepozaduji — na
prvnim kurzu byl naptiklad zaméstnanec
spole¢nosti Liberty, policisté nebo zpé-
vacka z Narodniho divadla moravskoslez-
ského.

Skupina CEZ

Nadace CEZ

(red)
|

Realizaci projektu VQZKA
podporuje Nadace CEZ

LLL)

NADACE CEZ
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Spolek Podaneé ruce z Frydku-Mistku
letos oslavil 20 let své canisterapie
a pripravil celodenni online konferenci

Spolek Podané ruce z Frydku-Mistku
uZ 20 let nabizi lidem s postiZenim
sluzbu canisterapie. Velkou oslavu
oviem vzhledem Kk nouzovému stavu
a opatienim vlady usporadat nemohl.
Zastupci organizace se proto rozhodli
misto velké konference, na kterou by se
sjeli prednaSejici a posluchadi z celé
republiky, usporadat celodenni konfe-
renci online s nazvem ,,20 let canistera-
pie“. Probéhla 13. listopadu a zaStitu ji
poskytl primator Frydku-Mistku Mi-
chal Pobucky. Svou zdravici na ni
prednesla i cestna ¢lenka canisterapeu-
tické organizace Marta KubiSova.
,,Bylo nam lito to vzdat, jen tak jedno-
duSe fict dobie, ruSime to, neda se, ale
dneska ve svété techniky je ta moznost

i i .1!1:"1 rall ot e 4
online. Nebude to asi stoprocentni, samo-
ziejmé ten pfenos néco prinese pozitivni-
ho a zaroveinl negativniho, ale je to vyzva
a postavili jsme se ji celem,” fekla pred
konferenci  koordinatorka canisterapie
Monika Olbrechtova.

Naroéné pripravy se vyplatily
Ptiprava konference trvala cely tyden, aby
technicka kvalita pienosu byla co nejlepsi.

»Bylo to opravdu naro¢né, museli
jsme vyzkousSet spojeni s pfednasSejicimi,
aby se citili vpohodé¢ a vSe probihalo
podle nasich i jejich predstav,” vysvétlila
Monika Olbrechtova.

Osobnosti z obort, které se vénuji vy-
cviku psti a canisterapii, si pfipravily fadu
zajimavych pfednaSek — napf. Zooterapie

v kostce, Pro¢ se psi tak radi uci? nebo
Pro¢ psi skdcou na Cloveéka? Béhem pied-
nasek mohli ucastnici zasilat své dotazy
na jednotlivé fec¢niky pfes chat a ti na né
po skonéeni prezentace odpovidali.
»Konference pfinesla mnoho zajima-
vych témat a hlavné pouceni, a to nejen
v zootechnice a canisterapii. Ocenili ji
i odbornici z fad pfijimajicich organizaci
— ¢ili tam, kde canisterapii poskytujeme —
z domovil pro seniory, hospicti, special-
nich skol adalSich,” fika predsedkyné
Podanych rukou Helena Fejkusova.
»lémata jsme nesméfovali pouze
na odborniky v canisterapii, ale tfeba i na
lidi, kteti vychovavaji pejska jen pro sebe,
pro rodinu. Kdo se nemohl online konfe-
rence zucCastnit, mtze si prednasky prehrat
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na naSem webu canis.podaneruce.eu. Jsou
tam i odkazy na prednasejici a ohlasy
ucastniki  konference,” uvedla Monika
Olbrechtova.

Krasné DVACETINY

»12. dubna 2020 se organizace Podané
ruce, z. s., dozila krasnych, mladych
auspésnych dvacet let. Neuvéfitelnych
dvacet let. Tolik let navstévuji clenové
Podanych rukou klienty. Tolik let jim
délaji radost. U kazdého dobrovolnika
se predpoklada, ze ma dusi a srdce. Do-
statek pochopeni pro druhého, nelituje
¢asu, neSetii usmévem a dobrou naladou.
Spolu s lidmi chodi pejsci. Chlupati
i bezsrsti, mali i velci, hravi i jen tak hla-
dici. Pejsci krasni i zajimavi,* fika pfed-
sedkyné spolku Helena Fejkusova.

Uz dvacet let canisterapeutické tymy
Podanych rukou navstévuji klienty v ne-
mocnicich, v domovech pro seniory, cho-
di za détmi do specialnich skol, détskych
domovi. V posledni dobé jsou to i hos-
picova zafizeni, kde pfindsi clovek a pes
zévan zvenci. Pes a ¢lovek totiz umi zpro-
stftedkovat kontakt se zivotem i tam, kde
se zZivot dava na ustup.

»<Jménem Podanych rukou i jménem
svym bych rada podékovala vS§em ¢lentim
za chvili, kterou s nami stravili. Chvili,
kterou vénovali potiebnym lidem a canis-
terapii. Chvili, ktera zabrala rok, dva, ale
idvacet let. Kazd4 chvile vénovana clo-
veéku se pocitd, uvadi Helena Fejkusova.
»D&kuji klientim za jejich diveru a Casté
laskavé slovo, kterym nas obdarovévaji.
Dékuji vSem, ktefi nam drzi palce a po-
mahaji nam. Podané ruce jsou tymem
spolehlivych a empatickych lidi, kterym
dvacet let neubralo nic na energii a od-
hodlani pomahat lidem.*

woww. prilaneruce o

Zdroj a foto: archiv spolku
Podané ruce

(red)
VOZKA 4/2020 11

=F2°21




SOCIALNi SLUZBY

Adventni bézci pomahaji i letos

Vloni vybéhali 392 836 K¢. UZ posesté
se parta nadSenych béZci z celé repub-
liky rozhodla kaZdy adventni den béhat
alesponi pul hodiny. Skupina Adventni
Béhani, kterou na Facebooku tvori
téméi 2500 béZci vSech wrovni, ne-
sportovala jen pro sviij dobry pocit, ale
proméni nabéhané kilometry v penize,
které pomohou zlepSit Zivot tfem han-
dicapovanym détem. DalSi penize pak
pridaji darci a prodej ve specialnim
Adventnim e-shopu.

V lofiském roce rodiny podporova-
nych déti za vybrané penize pofidily novy
vozik, potiebné rehabilitacni pomicky
a specialni neurorehabilitace, které nejsou
proplacené pojistovnou. V letoSnim roce
bézci vyzvali ke spolupréci i firmy.

Novy elektri¢ak pro Lindu
a neurorehabilitace
pro Kubika a Madlenku

Cilem letoSniho adventu bylo vybéhat
tiinactileté Lind¢ novy ortopedicky vozik
s elektrickym pohonem spolu s nutnymi
zakladnimi rehabilitacnimi a terapeutic-
kymi pomulckami. Linda byla jest¢ na
zacatku tohoto roku zcela normalni zdra-
va holka, nyni je po miSni ischemii
z nezndmych pfic¢in od pasu dold paraly-
zovana.

Sedmiletému Kubikovi, ktery ziejmé
trpi novym nervosvalovym onemocnénim,
u kterého je jedinym lékem pravidelné
cviceni a terapie, pak chtéji bézci zaplatit
deset intenzivnich tydnd neurofyziotera-
pie na neurorechabilitacni klinice Sarema
Liberec, které neproplaci pojistovna,
ale diky nimz déti mohou délat malé, ale

12

VOZKA 4/2020



SOCIALNi SLUZBY

velmi dulezit¢ pokroky. Kubik, kterému
l1ékati na zacatku fekli, ze nikdy nebude
chodit, diky mamince, kterd s nim denné
cvici, a diky absolvovanym rehabilitacim
nyni sam ujde kilometr a pul.

Dvoulet¢ Madlence planuji bézci za-
platit tfi mé&si¢ni neurorchabilita¢ni poby-
ty na Armandi klinice. Od samotného
pfichodu na svét bojovala o sviij Zivot.
Dodnes Madlenku trapi nekompenzova-
telnd epilepsie, je krmena pies hadi¢ku do
briska, neleze, nesedi. Se zrakem to ma
taky nahnuté, sice néco vidi, ale mozek
zrakové vjemy nedokaze poradné zpraco-
vat a tak je pro lékafe neméfitelna.
No a aby toho nebylo malo, tak mentaln¢
je na urovni novorozence. Takové dité je

y ) e

Uspésiné Adventni Béhani Lindé vybéha elektricky vozik

velmi tézké zaujmout a k ¢emukoli moti-
vovat. Madlenka miluje hudbu, prochazky
v ptirod¢ a hlavné kdyz je uprostied spo-
le¢nosti.

Zapojit se mohou jednotlivci

i celé firmy

Do charitativniho béhani se kazdy rok
mize zapojit kazdy. Staci se pfipojit
k facebookové skupiné Adventni Bé&hani
aod 1. do 25. prosince a kazdy den mini-
malné tficet minut béZet (pocita se i indi-
ansky beh).

,»Pro vétSinu lidi je prosinec Casem
cukrovi, svarakt, nakupu darkd a vanoc-
niho stresu. Pro nas je to také Cas spolec-
né snahy hybat se, dobie se u toho pobavit

if.r- L

a pomoct lidem, ktefi maji opravdu ne-
lehky osud,” vysvétluje svou iniciativu
zakladatelka projektu Babeta Schneidero-
VA.

V letosnim roce si poradatelé¢ dali za
ukol zapojit i firmy.

»LetoSni rok je u spousty z nich ve
znameni prace z domova, kterd bohuzel
Casto vede k tomu, Ze lidé vypadnou
z pravidelného rytmu a Uplné vynechaji
pohyb. To ma neblahé dusledky na jejich
zdravi, ale 1 na vahu — coz pied zacatkem
vano¢niho mlsani neni idealni,” fika Ba-
beta Schneiderova. ,,Pokud se firma zapo-
ji do naseho projektu, mize zaméstnance
motivovat k péci o své zdravi, uz tak
zkouSené sezenim u pocitaCe, a zaroven
mohou spole¢n€ pomoci dobré véci.*

Adventni béhani zalozila jako nefor-
malni iniciativu a facebookovou skupinu
v roce 2015 Babeta Schneiderova pro par
svych pratel. Bézci se potkavaji nejen
virtualné — v Praze béhaji kazdou stfedu
na snidani, v kvétnu vybihaji na vychod
slunce na Snézku.

Zakladem je ale stale adventni b&hani,
kdy se pofadaji prazské vybéhy i nékoli-
krat tydné. V roce 2018 vznikl napad cha-
ritativniho rozméru béhani a s podporou
firemnich i soukromych darci a provozo-
vanim adventniho e-shopu se v uplynu-
Iych dvou rocnicich podaftilo poskytnout
pomoc osmi malym hrdinim s nelehkym
osudem.

V roce 2019 Babeta Schneiderova zis-
kala za svou charitativni ¢innost ocenéni
Laskavec od Nadace Karla Janecka.

Vice informaci najdete na
https://adventnibehani.cz.

Zdroj a foto: Helpnet.cz,
adventnibehani.cz

Rodice se tesi na tri mésicni neurorehabi-
litacni pobyty pro svou Madlenku

VOZKA 4/2020

13



SOCIALNi SLUZBY

Pestra psi asistence jede na piny plyn!

Téma: navrh zakona o psech se specialnim vycvikem
Jitka Kodadova - nova tvar kampané Pestry zivot lidi s postizenim
Nacvikova ergoterapeuticka mistnost slavi rok provozu

Zase jsme o kousek dal. Tedy naSe
Pestra psi asistence. Aktualnim téma-
tem je pro nas neustile navrh zikona
o psech se speciialnim vycvikem. Tento
zdkon ma konecné definovat pojmy
asistencni, signdlni a vodici pes. Kromé
toho poskytne zaruku pristupovych
prav osobam se zdravotnim postiZenim
v doprovodu speciilné vycvi¢eného psa
a cviitelim téchto psi, a to doma

i v zahrani¢i. A také by mél prinést
kyZenou zménu na poli regulace poza-
dované kvality vycviku psu se special-
nim vycvikem a vSech s tim souviseji-
cich sluzeb poskytovanych lidem
se zdravotnim postiZenim.

Zakon je po 1. ¢teni v Poslanecké sné-
movné Parlamentu CR (za&atek prosince,
pozn. red.), tak nam drzte palce, at’ se nam
podafi dotahnout vse do zdarného konce.

Octopus a sportavkymnd

¢

Prosté a jednoduse zit, fika
Jitka Kodadova na otazku,

co pro ni znamena pestry zivot
lidi s postizenim

Nase kampan Pestry zivot lidi s postize-
nim ma dalsi tvar, kterou se stala naSe
klientka Jitka Kodadova. Mama, ptedsed-

kyné€ spolku Octopus — Asociace pro
vzdélavani, sport a kulturu a také velka

Ergoterapeuticka mistnost
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sportovkyné. Jitka je velmi akéni zena,
pro kterou je dulezita rodina, ale taky jeji
prace a konicky. A co pro ni znamena
pestry zivot lidi s postizenim?

»Znamena to pro mé rano vstat, najist
se, obléct se, jit do prace, k doktorovi,
za kulturou, nakoupit, obstarat domac-
nost, vyvencit psy, cestovat, kempovat,
trempovat nebo se jen tak prochéazet (pro-
jizdét). Prost¢ a jednoduse zit. Pestry
zivot lidi s postizenim pro mé znamena to,
co je pro ostatni naprosto pfirozené. Moji
dva pejsci jsou pro mé dal§imi détmi,
takze jsou plnohodnotni ¢leny rodiny.
Asistentka Rena — pani s velkym P — je
ma velkd pomocnice. A druhy pejsek? To
je pidi gaucak a nasSe ttestidlo.

Samoziejmé, ze rodina je zéklad. Mit
spokojenou rodinu je pro mé nejvic. Syn
je pro m¢ prioritou ¢islo jedna. Rada bych
z n¢j vychovala rozumného mladého
muze, ktery bude v Zivoté spokojeny,
sobéstacny a bude dobrym otcem a man-
zelem. Myslim si, Ze pejsci ve vychové
hraji rovnéz dilezitou roli. Pfece jen jista
mira zodpovédnosti je také na synovi,
musi mi zkratka pomoct. Veéfim, Ze to
z n¢j déla lepsiho clovéka.

Miluji cestovani, kempovani a trem-
povani, ale také svou praci. Ta mé napl-
fuje, bavi a posouva dal. Kazda nova
zkuSenost je velkym plusem, protoze
Clovek se uci cely zivot. Nejen proto si
vazim kazdé malickosti, kterou mi zivot
pfinasi, jelikoz je opravdu ,pestry*.”
Pro¢ Pestry zivot lidi
s postizenim?

K 10. vyro¢i organizace jsme se rozhodli
vizi pestrého zivota lidi s postizenim tro-

Ergoterapeutickd mistnost

chu zhmotnit a ukazat, co vlastn€ zname-
na. Kromeé toho, ze lidem s riiznymi druhy
postizeni pomahame prostiednictvim vy-
cvicen¢ho asistencniho psa a nabizime
pracovni mista, manazerské pozice nevy-
jimaje, snazime se také o osvétu a propa-
gaci tohoto tématu. V Ceské republice
zije kolem jednoho milionu zdravotné
postizenych lidi, tedy vice nez 10 % po-
pulace. Problematika Zzivota téchto lidi
rozhodné neni jen okrajovou zalezitosti.

Lidé se zdravotnim postizenim a jejich
rodiny pfedstavuji skupinu obcant, ktera
je ovlivnéna existenci zdravotniho posti-
zeni a jeho dusledky. U tézSich forem
zdravotniho postizeni pak dochazi k vy-
raznym zméndm v moznostech plnohod-
notné Ucasti na vefejném zivoté i v sou-
kromych aktivitach.

Na zaklad¢ zivotnich ptibéht lidi
se zdravotnim postizenim tak chceme
zvysit informovanost vetejnosti o proble-
matice lidi se zdravotnim postizenim
a podporovat aktivity vedouci k odstrané-
ni bariér a integraci lidi s postizenim
do spolecnosti.

Kromé intenzivni informacni a osvé-
tové kampang na socialnich sitich budeme
poradat akce zaméfené na Siroké spekt-
rum vefejnosti ale i samotné lidi se zdra-
votnim postizenim — koncerty, besedy,
zazitkové workshopy, ukazky vycviku
asisten¢nich pst, prezentace na veletrzich,
vystavy a dal$i. Samoziejmé v moznos-
tech, které pfinasi soucasna pandemie
koronaviru.

Tvafemi kampané jsou zajimavé
a uspéSné osobnosti, které maji Zivot
mnohem pestiejs$i, nez by se mohlo na
prvni pohled zdat. Jejich medailonky

najdete na nasem Instagramu: pest-
ra.psiasistence nebo na Facebooku:
https://www.facebook.com/Pestra.psiasis-
tence.

Ucelena ergoterapeuticka
podpora

Nasi nacvikovou a ergoterapeutickou
mistnost, kterd je v provozu uz rok, neu-
stdle zdokonalujeme. Projekt zahrnuje
komplexni ergoterapeutickou podporu pfi
vybéru a vyzkouseni kompenzaénich
pomiicek z CR i zahraniéi, a to véetné
moznosti kratkodobého zapijceni. Lidem
se zdravotnim postizenim tak v ramci nasi
sluzby socialni rehabilitace nabizime dalsi
moznost zvySovani sobé&stacnosti pro-
sttednictvim efektivniho vyuzivani asis-
tivnich technologii.
Co vSechno nabizime?

B Zmapovani stavajici situace — jaké
kompenzacni pomucky vyuzivate, jak
mate upravené domaci, poptipadé pra-
covni prostiedi.

B Piedstaveni vhodnych kompenzacnich
pomicek a stanoveni redlnych cild,
kterych chcete vyuzitim novych po-
miicek dosdhnout.

B Nacviky s vybranymi pomickami ve-
douci k co nejvyssi mife samostatnosti
a sobéstacnosti.

B Pgjcovnu kompenzacnich pomucek.

B Konzultace s ergoterapeutkou a soci-
alni pracovnici napt. v ptipad¢ ziska-
vani kompenzacnich pomticek, jedna-
ni s pojistovnou a ufady apod.
Ergoterapeutické sluzby poskytujeme

v ramci socialni sluzby — socilni rehabili-

tace zcela zdarma.

Pestra psi asistence z. s.

Realizaci
projektu VOZKA
podporuje
Ministerstvo
zdravotnictvi
Ceské republiky

r | 4
c-4
=
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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Vodafone opét vylepsuje tarify
pro osoby se zdravotnim postizenim

Na zakladé prizkumu o potiebach lidi
se zdravotnim omezenim Vodafone
vylepSuje své tarify pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim (OZP a zvyhodné-
nou nabidku roz$ifil o pevny internet
a televizi. K jednomu z tarifi navic
pridava Chat Pass zdarma, diky kte-
rému zakaznici nespotiebovavaji data
pri chatovani. Nova nabidka pomize
lidem, ktefFi se i kviili koronaviru dosta-
li do vétsi socidlni izolace. Vodafone
zaroven podporuje i své zaméstnance se
zdravotnim postiZenim nebo znevyhod-
nénim, pro které ma radu speciilnich
benefiti. Diky interni kampani a ote-
viené komunikaci jich za posledni rok
odkrylo sviij handicap ¢tyfikrat vice
neZ doposud.

Prostfednictvim technologii posiluje
Vodafone propojeni mezi lidmi. Silnd
lidska sit’ je pro osoby se zdravotnim
postizenim kli¢ovou podporou. At’ uz jsou
to ¢tecky nebo audioknihy pro nevido-
mé, interaktivni mapy pro vozickaie nebo
aplikace na online video tlumoceni ze
znakového jazyka — vyuZivani vSech
téchto pomocnikiit Vodafone podporuje
vylepSenymi tarify.

Neomezeny tarif a Chat Pass
zdarma

Pro drzitele prikazu ZTP, ZTP/P a osoby
zavislé na pomoci ve II., III. a IV. stupni
uz loni pfipravil tarif za polovicni cenu:
549,50 K¢ mésicn€. V cené bylo a nadale
je neomezené volani i SMS, 1000 minut
do zahranici, roaming v EU a 40 GB dat
(20 GB je tfeba kazdy mésic aktivovat
v aplikaci MUj Vodafone).

Letos nabidku rozsifuje o neomezeny
tarif za 599 K¢ mésicné k internetu na

doma. A k nejlevnéjsimu zakladnimu ta-
rifu, ktery stoji 299 K¢ mési¢né, pridava
Vodafone navic Chat Pass zdarma. Diky
tomu se zakaznikim nepocitaji data pfi
chatovani tieba v aplikaci WhatsApp
nebo Skype.

Nové wifi na doma
a Vodafone TV

Kromé ptenosné wifi nabizi pro zakazni-
ky se zdravotnim postizenim, ktefi nemaji
doma kabelové piipojeni, wifi na doma
s neomezenym objemem dat za 359 K¢
mesicné, ktera funguje na 4G LTE. Navic
pfidava nabidku Vodafone TV Komfort
se 110 programy za 289 K¢ mésicné.

Na stavajici i nové zakazniky se zdra-
votnim postizenim ceka také novy re-
designovany web, kde je mozné vSechny
sluzby poridit online. Vice informaci na
vodafone.cz/ztp.

V praci bez diskriminace

Vodafone vytvari vhodné pracovni pod-
minky zaméstnancim bez ohledu na veék,
pohlavi, kulturni pdvod nebo zdravotni
handicap. Svym zaméstnancim se zdra-
votnim postizenim nebo znevyhodnénim
nabizi krom¢ bezbariérové budovy moz-
nosti prace z domova, flexibilni pracovni
doby nebo tupravy pracovniho prostiedi,
ale také pét dnd osobniho volna navic,
jeden den placeného volna na komunikaci
s ufady a navysSeni poCtu zaméstnanec-
kych benefitnich bodi na volnocasové
aktivity.

Vodafone dbé na to, aby firemni kul-
tura byla k lidem s postizenim co nejote-
vien¢jsi a aby 1idé se zdravotnim postize-
nim ve firmé své specifické potieby
neskryvali. Diky otevienosti vyznamné

1lustr. foto

roste pocet zaméstnanci s ufedné uzna-
nym zdravotnim znevyhodnénim ¢i inva-
liditou, ackoli dfive fada z nich méla
zébrany o tomto tématu hovofit.

»Nas§ interni program pro zdravotné
postizené ¢i znevyhodnéné osoby nam
pomohl pochopit, Ze i vyznamna zdravot-
ni omezeni jsou Casto neviditelna,* fika
Jan Klouda, viceprezident pro pravni za-
lezitosti, fizeni rizik a korporatni bezpec-
nost, ktery je ambasadorem této aktivity
ve firm¢. ,,Za posledni rok se zectyinaso-
bil pocet zaméstnancti, ktefi s nami
o svych zdravotnich problémech oteviené
mluvi. Jejich davéry si velmi vazi-
me, dodava.

Cena Rafael pro aplikaci
Cash Reader

Stejn¢ jako v minulych letech byl Voda-
fone i letos v fijnu soucasti konference
INSPO (Internet a informacni systémy
pro osoby se specifickymi potfebami). Jde
o nejvétsi konferenci v Cesku zaméfenou
na vyuziti technologii pro osoby se speci-
fickymi potiebami, kterou firma podporu-
je skrze vlastni Nadaci Vodafone.

Leto$ni jubilejni 20. ro¢nik se usku-
tecnil kvili pandemii poprvé v online
prostfedi. V zivém dvouhodinovém vysi-
lani byla kromé rozhovorl se zajimavymi
hosty udé¢lena i tradiéni Cena Nadace
Vodafone Rafael, kterou nadace dava za
nejlepsi ICT inovaci pro zkvalitnéni zivo-
ta lidi se zdravotnim postiZzenim.

Tento rok ji ziskali tviirci mobilni
aplikace Cash Reader, ktera umoziuje ne-
vidomym prostfednictvim chytrych mobi-
It rozpoznavat bankovky mnoha zemi
svéta. Vyhru 200 000 K¢ vyuzije vitézny
projekt mimo jiné na pfidani nové funkce
do aplikace, kterd soucasné s rozpozna-
nim bankovky ptevede jeji hodnotu podle
aktualniho kurzu do domaci mény.

»Pomoci online zivého vysilani
INSPO 2020 jsme chtéli ukazat, ze video-
konference sice pfimy prozitek z osobni-
ho kontaktu pIné nenahradi, ale na druhou
stranu pfedstavuje mnoho novych moz-
nosti, pfedevsim co do piistupnosti publi-
ka. Pfipojit se muize vetsi pocet lidi
a Ucastnit se mohou i ti, ktefi by dorazit
nemohli. A i touto formou vlastné prezen-
tujeme praktickou ukazku vyuzivani ICT
inovaci, které dokazou zkvalitnit kazdo-
denni zivot Siroké vetejnosti,” uvedl Jan
Fencl, programovy manazer Nadace Vo-
dafone.

Katerina Santorova
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Obyvatelé Bohumina a Rychvaldu
se konecné dockaji
bezpecného chodniku k autobusovym zastavkam
na rozcesti obou meést

Zajistit bezpeény pristup k autobuso-
vym zastavkam, které stoji na rozcesti
Bohumina a Rychvaldu, chtéji pro své
obyvatele v pristim roce spole¢né obé
mésta. Uzaviela proto partnerstvi,
které jim umozni postavit bezbariérovy
chodnik s vyuZitim evropské dotace.
Za komunikaci pro pési, jeZ ma vést
Hranié¢ni ulici, zaplati zhruba 9 milioni
korun. Vice neZ polovinu by mésta
mohla ziskat z evropského Integrova-
ného regionalniho opera¢niho progra-
mu.

Zastavky autobusové dopravy na kop-
ci nad Bohuminem v méstské ¢asti Zablati
denné vyuziva spousta lidi. Komfortni
piistup od rodinnych domi zde citeln¢
chybi, a to nejen pro lidi s omezenou
schopnosti pohybu, seniory a rodice s ko-
Carky.

,Chodnik ze zamkové dlazby v délce
763 metru a Sifce dvou metrii povede Hra-
ni¢ni ulici od zastavky na rozcesti smérem
k Dolni Lutyni az po nasledujici autobu-
sovou zastavku ,Orlova-Lutyné’, rozhra-
ni‘. Z pohledu od rozcesti povede z vetsi
Casti po levé strané silnice, az posledni
Ctvrtina se pfesune na opacnou stranu.
Zajisti obyvatelim Bohumina i Rychval-
du bezpeény ptichod k zastavkam hro-
madné dopravy,” uvedla vedouci odboru
rozvoje a investic bohuminské radnice
Jitka Ptoskova.

Smlouva o partnerstvi

Aby mohl Bohumin spole¢né se soused-
nim Rychvaldem zadat prostiednictvim
MAS Bohuminsko o evropskou dotaci,
uzaviela spolu mésta smlouvu o partner-
stvi.

,Bohumin se v ni zavazuje, Ze ptipravi
dokumentaci k projektu, poda zadost
o dotaci a predev§im zajisti kompletni
realizaci véetn¢ vyberového fizeni. Na-
sledné se stane vlastnikem chodniku,
z ¢ehoz vyplyva i povinnost jej udrzo-
vat,” vysvétlil mistostarosta Bohumina
Lumir Macura.

Z celkové plochy 1 500 metrii ctve-
rec¢nich chodniku se pouze 95 metra Ctve-
reCnich nachazi v katastralnim Uzemi
Rychvaldu. Tento pomér se odrazi i na
financovani vystavby.

»Alokace vyzvy MAS Bohuminsko je
5,1 milionu korun, coZ je soucasné nej-

To stejné plati i pro zastavku na opacné strané rusné krizovatky

vy$§i mozna vySe dotace. Pfedpokladané
naklady na vystavbu chodniku jsou ale
o zhruba 4 miliony vy$§i. Bohumin proto
navrhuje, aby nad ramec poskytnuté dota-
ce zaplatil 93,7 procent nakladl, Rych-
vald uhradi 6,3 procenta,” nastinila pro-
jektova manazerka bohuminské radnice
Hana Gonsiorova s tim, Ze pro sousedni
Rychvald tento pomér predstavuje castku
zhruba C¢tvrt milionu korun, kterou ma
Bohuminu uhradit zac¢atkem roku 2022.
,»Chodnik bychom chtéli postavit

M

v pfistim roce, ale zatim jsme ve fazi po-

dani zadosti o dotaci. Pokud budeme moci
vybérové fizeni a uzavieni smlouvy pod-
minit ziskanim dotace, tak mizeme pii-
pravy zahajit ihned po schvaleni rozpoctu
na rok 2021, doplnil Macura.

Pokud by cely proces vcetné ziskani
dotace bézel podle planu, mohli by lidé
zacit chodnik vyuzivat pfiblizné v listo-

I

padu pfistiho roku.

Zdroj a foto: mesto Bohumin,
Jana Koncitkova
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NOVINKY Z BRNA

Novinky z Brna

Zmeéna znaceni (bez)bariérovych spoju v MHD Brno

Pribéhy klientu Socialniho nada¢niho fondu
priblizi specialni tramvaj

Ackoliv mnozi vozickari pouZivaji
k pfepravé osobni automobil, neza-
nedbatelna ¢ast se jich po Brné pohy-
buje — pravidelné, nebo alespoii obéas —
s vyuZitim méstské hromadné dopravy.
Nékolik let byli zvykli hledat v jizdnich
Fadech symbol vozickare, tedy garan-
tovany nizkopodlazni spoj. Tento sym-
bol v$ak v jizdnich Fadech méstské hro-
madné dopravy v Brné uZ nenajdou.

Dopravni podnik mésta Brna totiz
v prib¢hu fijna pfistoupil ke zméné zna-
¢eni. Diky vyznamnému podilu nizkopod-
laznich vozl (tramvaji, trolejbusii i auto-
busi) uz nebylo efektivni oznacovat
v jizdnich fadech bezbariérové spoje.

Nové jsou proto oznaovany naopak
spoje zajistované vysokopodlaznimi (ba-
riérovymi) vozy. Symbol, ktery vas upo-
zorni na bariérovy spoj, ma podobu svisle
preskrtnutého S — $. VSechny ostatni spo-
je, které nejsou oznaceny timto symbo-
lem, jsou automaticky nizkopodlazni.

Vyjimku z tohoto pravidla vSak mo-
hou predstavovat mimotadné situace, jako
je napf. porucha vozidla a nutnost vypra-
vit vozidlo nahradni, ptipadné kratkodobé
vyluky. V pfipadé potieby se mizete
obracet pfimo na Dopravni podnik mésta
Brna. U internetovych vyhledavaci spoju
MHD stéle ziistadva moznost zvolit vyhle-
dani nizkopodlazniho ¢i bezbariérového
spoje (bezbariérovy spoj zahrnuje také
vybér bezbariérové zastavky).

,.Nizkopodlaznost vozit MHD je jed-
nou z nasich dlouhodobych priorit, pro

mnoho skupin cestujicich je snadny na-
stup a vystup z vozu pii piepraveé klicovy.
Nejsou to jen lidé s postizenim, ale i seni-
ofi a rodice s ko¢arky nebo malymi détmi.
Po pofizeni 40 novych autobusi v letos-
nim roce ¢ini celkovy podil nizkopodlaz-
nich vozl 77 procent, u autobusti dokonce
94 procent,” vysvétluje generalni feditel
DPMB Milos Havranek.

Specialni tramvaj
Nemoc, zdravotni postiZeni, hmotny
nedostatek nebo prosté jen shoda ne-
priznivych okolnosti je dostaly do ne-
priznivé Zivotni situace, z niZ by se sami
nedokazali vymanit. S konkrétnimi
pribéhy klienti Socialniho nadaéniho
fondu mésta Brna a Jihomoravského
kraje se mohou cestujici seznamit ve
specialni tramvayji.

Viz, ktery je zvenci oznacen logem
amottem fondu, pokitila ve stiedu
9. prosince primatorka mésta Brna a sou-
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Casn¢ predsedkyné spravni rady fondu
Markéta Vankovd a generdlni feditel
Dopravniho podniku mésta Brna Milo§
Havranek. Do provozu byla tramvaj na-
sazena ve Ctvrtek.

,,Cinnost fondu presné vystihuje jeho
motto: Pomahame tém, ke kterym se §tésti
otocilo zady. Navic velmi Casto zapliu-
jeme mezeru v legislativeé, protoze mnozi
z naSich klientd propadaji sitem moznych
davek a jinych forem statni pomoci. Fond
se pro né stava posledni a jedinou moznou
Sanci, uvedla primatorka meésta Brna
Markéta Vankova. Dukazem je skutec-
nost, ze mnozstvi podavanych zadosti
o pomoc kazdy rok stoupa. ,Letos jsme
schvalili podporu pro témét 160 zadatelu,
jednotlivel 1 neziskovych organizaci, coz
je zhruba tfetinovy nartist ve srovnani
s rokem 2019. A zatimco vloni jsme da-
rovali dva miliony, letos jsme mezi klien-
ty rozdélili o 1,6 milionu korun vice. Na-
Stésti také pribyva sponzord, jimz opravdu
ze srdce dékuji,” dodala Markéta Vaiko-
va.

Hlavnim dondtorem Socialniho na-
dacniho fondu je mésto Brno. Mezi pod-
porovatele fondu se také tadi méstské
spolec¢nosti, napiiklad Teplarny Brno ¢i
Brnénské komunikace, ale i soukromi
darci, ktefi se zapojuji do vetejné sbirky.
Prostfednictvim  portdlu  darujme.cz
a transparentniho bankovniho uctu vefej-
né sbirky 225782453/0600 je mozné pod-
pofit aktudlni projekty fondu, mezi které

patii program Pomdhejte s nami, podpora
domaci hospicové péCe Hospic doma,
sbirka Slunce pro Filipa na zaji$téni péce
o chlapce v komatu a projekt Pomozte
s nami postavit Novy domov pro lidi
s PAS.

,Velmi si vazime vstficnosti doprav-
niho podniku, ktery ndm umoznil ptiblizit
praci fondu dal§im lidem, jiz se potykaji
s problémy, ale nevi, kam se obratit. Cin-
nost fondu blize predstavuje také nové
prezentacni video, které je ke zhlédnuti na
nasem Facebooku a webu,” upfesnila
mistopfedsedkyné spravni rady Monika
Skorpikova.

Svoji tramvaj uz v Brn¢ méla napii-
klad pacientskd organizace Debra, kterd
pomaha usnadnit zZivot lidem s nemoci
motylich kiidel, ale také tfeba Vila Tu-
gendhat, hrad Spilberk, Narodni divadlo
Brno ¢i Méstské divadlo Brno.

Tramvaj Socialniho nada¢niho fondu
vznikla diky podpotfe hlavniho partnera
nadacéniho fondu, statutarniho mésta Brna,
ktery poskytl marketingovy prostor, a Do-
pravniho podniku mésta Brna a.s., jenz
zajistil polep tramvaje.

,»Socialni nadaéni fond tak muze uSet-
fené finance vyuzivat pro pfimou podporu
zadatelt,” doplnila primatorka Markéta
Varnkova.

Socidlni nadaéni fond mésta Brna
a Jihomoravského kraje (SNF) je nevladni
organizace zalozena ptivodné jako Social-
ni nadace mésta Brna ,,Domovy potieb-

-

nych“. Vznikla uz v roce 1993, o pét let
pozdéji se transformovala na nadacni
fond. V roce 2014 se pusobnost fondu
rozsifila na Jihomoravsky kraj. SNF svoji
pomoc sméruje predev§im na rodiny
s détmi ¢i déti bez rodiny, seniory a lidi se
zdravotnim postizenim.

Letos zaméfil svoji pozornost vice na
samozivitele a samozivitelky, ktefi se bé-
hem dvou vin epidemie nemoci covid-19
a vyhlasenych omezeni ocitli v existenc-
nich problémech, nebot’ pfisli o moznost
pfijmu z divodu péce o déti nebo ztratili
zaméstnani. SNF vSak podporuje také
¢innosti nékterych neziskovych organiza-
ci. Téch bylo letos celkem Ctrnact, mezi
nimi naptiklad organizace Tady to mam
rad, kterd se dlouhodobé angazuje v ob-
lasti pomoci lidem s poruchou autistické-
ho spektra, nebo Bily kruh bezpeéi, po-
skytujici odborné poradenstvi a pomoc
obétem, svédkiim a pozistalym po obé-
tech trestnych ¢int.

O kolecko vic

rv o

Liga vozickaru, ktera uz 30 let pomaha
lidem s fyzickym a kombinovanym pos-
tiZenim, zahajila socialni projekt Reha-
bilitace s odbornym fyzioterapeutem
pro osoby s fyzickym a kombinovanym
postiZzenim. Nyni spojila sily s brnén-
skym florbalovym oddilem K1 Florbal
Zidenice a vytvoiila dlouhodoby pro-
jekt s nazvem O kolecko vic.

O kolecko vic je projekt, ktery mé mo-
tivovat nejen ¢leny Florbalu Zidenice, ale
také vSechny sportovce a aktivné Zzijici
vetejnost. Béhem preruseni florbalovych
rodi¢e nezahaleli a pravidelné sportovali.
Ukézali, ze je tato nepiijemna koronavi-
rova situace nezastavi. Tato aktivita ob¢
organizace piiméla vytvofit projekt, ktery
nasportovanymi kilometry mtize pomoci
tém, ktefi to opravdu potiebuji. Cilem
kampané je v mobilni aplikaci Strava
nastiadat co nejvice kilometrd a nasledné
nasbirat alespon dvojnasobek korun. Po-
hyb a sport je totiz dalezitou soucasti
zivota zdravych lidi, ale také lidi s posti-
zenim.

Pomoci mize kazdy z véas. Ptite se
jak? Behejte, jezdéte na kole nebo na
bruslich. Zkratka makejte na sobé! V mo-
bilni aplikaci Strava se pfidejte do clubu
O kolecko vic a ukladejte své kilometry.
Ale pomoci miizete i financné. Specialné
pro projekt Rehabilitace s odbornym fy-
zioterapeutem pro osoby s fyzickym a
kombinovanym postizenim zfidila Liga
vozickait transparentni ucet, na ktery
miZzete pfispét libovolnou castkou. Po-
drobnéjsi informace naleznete na webech
ligavozic.cz a florbalzidenice.cz.

Zdroj a foto: ibrno.cz
(red)

VOZKA 4/2020

19



VZDELAVANI

NADACE AGEL opét podpori
vzdeélani déti s postizenim

Pravidelné dochazet do Skoly a radovat
se ze studia navzdory svému handicapu
mohou Zaci Stfedni Skoly, zakladni
Skoly a matei'ské S§koly JISTOTA, o.p.s.,
ktera vzdélava déti a Zaky se specialni-
mi vzdélavacimi potifebami v kombina-
ci s riznymi postiZenimi. NADACE
AGEL je podporuje jiz Sestym rokem
a také letos jim prispéje ¢astkou 50 tisic
korun na provoz specidlnich automobi-
I, které svazi déti do Skoly.

,LUvédomujeme si, ze jednorazova
podpora je vitana, ale vét§i vyznam ma
dlouhodobé poskytovat handicapovanym
détem moznost studovat a dat jim ty nej-
lepsi pfedpoklady k tomu, aby se v bu-
doucnosti osamostatnily,” mini Bc. Vero-
nika Dostdlova, clenka spradvni rady
NADACE AGEL.

Na vyuku, projektové dny
nebo na rehabilitaci
Denné vyrazi dva devitimistné automobi-

ly znacky FORD plné obsazené détmi
smér Tetin, kde sidli vSechny tfi Skoly

JISTOTA v Prost&jové. Skola piipravuje
déti pro samostatny zivot, uci je nezavis-

losti na svém okoli a
je na budouci povolani.

,Pro nase zaky je velmi dalezita pra-
videlna dochazka do Skoly, proto zajist'u-
jeme rozvoz a svoz déti z nedostupnych
mist celého Olomouckého kraje. Kromé
samotného provozu automobill musime
zaplatit 1 fidie a asistenty do auta, ktefi
jezdi spole¢né s détmi. Nadace nam po-
mohla s pfispévkem jak na pohonné hmo-
ty, tak s personalnim obsazenim do auto-
mobilt,“ Tikd zastupkyné feditelky
Ing. Olga Krpcova.

Skolu nyni navitévuje 62 zakd, kteii
vyuzivaji automobily v ramci dojizdéni
do skoly i béhem $kolnich aktivit. Provoz
dvou skolnich automobill stoji vice nez
800 tisic korun.

,Od rodicu ziskame pouze 150 tisic
korun, ale poplatky za svoz zvysit nemi-
zeme, protoze fada rodin je socidlné slaba.
Rozdil tedy kazdoro¢né kompenzujeme
podporou od sponzorti a nadaci. Nejsou to
jen cesty do skoly a ze Skoly, ale Zaci se

pfipravuje

v autech piesouvaji na rizné Skolni akce,
jako jsou projektové dny, rehabilitacni
pobyty, canisterapie a hiporehabilitace,
které se nekonaji v arealu Skoly,* vysvét-
luje Ing. Olga Krpcova.

V minulosti diky pfispévkim NADA-
CE AGEL 8kola vyménila stard okna za
nova, koupila relaxaéni prvky do tfid
a vybudovala ¢ast keramické dilny, ve
které zaci tvoti darkové predméty.

»laké se nam podatilo koupit EEG
biofeedback, ktery obsluhuje odborné
proskoleny terapeut a ktery pomaha dé-
tem s napravou poruch uceni, pfi dosta-
teéné¢ dlouhém a intenzivnim tréninku
dokonce trvale,” pochvaluje si Ing. Olga
Krpcova a dodéva, ze diky nadaci posky-
tuje Skola terapii détem bezplatné.

NADACE AGEL sidli v Praze a po-
ttebnym lidem a organizacim z celé Ceské
i Slovenské republiky pomaha uz od roku
2011. Od svého vzniku nadace podporila
pies 1050 zadateli celkovou castkou
ptresahujici 28 miliént korun.

NADACE AGEL
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

\ R

L] Ano, miizeme!

Kamasutra pro vozicka-
Fe. Kolektiv autorii:
David Lukes, Iva Hra-
dilova, Tomas§ Drabek —
Centrum Paraple,
Zdenikka Faltynkova —
CZEPA, Lucie Sidova, Petra Hamer-
nikova — Freya, Jifi K¥iZz — Spinalni
jednotka FN Motol, ilustrace — Toy
Box, 108 str., 269 K&, 2020.

Jedine¢na publikace svym obsahem
i zpracovanim. Kniha se vénuje sexualité
lidi po poSkozeni michy a je urcena
zejména jim. Je vhodna i pro studenty
medicinskych obortl, pracovniky ve zdra-
votnich a socidlnich sluzbach a pro
vSechny zvidavé Ctenate.

V prvni ¢asti knihy se citlivé oteviraji
pestra témata jako partnerstvi, vztah
k sobé samému, sexualni asistence, sexu-
alni nasili a mnoho jinych, kterd by sama
o sob€ mohla byt zpracovana v samostat-
nych publikacich.

Druhd cast knihy se vénuje praktic-
kym raddm a navodim, at uz se tykaji
pfipravy na sexualni akt nebo vhodnych
poloh a sexualnich pomticek, které jsou
nazorn¢ ukazany na ilustracich Toy Box.
Diky nim ilustracim neni kniha nevzhled-
nou piiruckou, ale pfijjemné zpracovanou
priruckou. Poprvé byla piedstavena veiej-
nosti v ramci Designbloku 2020, kde mél
probéhnout i jeji kiest, ten vsak byl odlo-
zen kvuli aktualnim koronavirovym opat-
fenim.

Knihu dopliuji  webové  stranky
www.anomuzeme.cz, kde budou postupné
pribyvat texty a dalsi informace, které se
do knihy nevesly, popf. reakce Ctenait.
V lofiském roce Ceska asociace paraple-
giki — CZEPA vydala DVD Partnerské
vztahy, sex a rodicovstvi po poskozeni
michy, jehoz jednotlivé casti muzete
sledovat na YouTube kanale CZEPA.

Na dotisk knihy, jeji anglickou verzi,
piipravu e-knihy a zejména rozvoj webo-
vych stranek jsou ur€eny finance z prode-
je knihy. Cinnost celého tymu mizete
podpotit i vyssi castkou nebo koupi darka

spojenych s knihou na e-shopu Centra
Paraple.

Jak chranit prava rodicu
s psychosocialnim postizenim
a jejich déti?

Doporuceni veiejného
ochrance prav. 30 str.
o Ke staZeni na strankach
g | www.ochrance.cz.

,,Jato publikace
vznikla jako reakce na
zvySujici se pocet indivi-
B | jualnich podnéti rodict
se zdravotnim postizenim, zejména matek
s dusevnim onemocnénim ¢i mentalnim
postizenim, pfipadné jejich blizkych osob,
na neSetrné ¢i nerovné zachdzeni ze strany
organi socidlné-pravni ochrany déti ¢i
jejich (verejnych) opatrovnikt.

Ackoliv se tyto stiznosti Casto ukazou
jako neodivodnéné, piipadné se podafi
pochybeni napravit jiz v prub&hu Setfeni,
v mnoha pfipadech je také konstatovano
pochybeni. Tato pochybeni jsou nékdy
spojena se zakofenénymi pfedsudky vici
rodicim s psychosocialnim postizenim
jako rodi¢tim neschopnym péce o déti, ¢i
dokonce ohrozujicim jejich fadny vyvoj.

Naopak, i tito rodice, pokud maji do-
stateCnou a individualizovanou podporu,
jsou casto schopni byt plnohodnotnymi
a dobrymi rodici. Jak potvrzuji vyzkumy,
povédomi laické i odborné verejnosti
v této oblasti vSak zatim neni dostacuji-
ci.* (zastupkyné vefejného ochrance prav
Mgr. Monika Simtinkova).

a.....

LL] Asistenéni pes pro dité se
zdravotnim postizenim

Priivodce pro rodiny
déti s postiZenim, od-
borniky a dalsi za-
jemce. Klara Prage-
rova, Jana Sirotkova,

pro ditg

;&u ;m:f;'m 96 str., 243 K¢, Pas-
parta 2020.

U nas zcela prvni

ucelena publikace

popisujici socialni a kynologické aspekty
vycviku asisten¢niho psa pro dité se zdra-
votnim postizenim. Autorky uz v textu
zohlednuji 1 pfipravovanou legislativu
z této oblasti.

Publikace provede ctenafe celym pro-
cesem vzajemného poznavani ditéte
a asisten¢niho psa a pfichodem psa do
rodiny. Tento proces zahrnuje hledisko
ditéte, jeho rodinnych pfislusnikt i sa-
motného psa a pracovniki vycvikové
organizace. Zarovenn nahlizi do budouc-
nosti, jak se dit¢ s rlznym postizenim
mize po boku asistenéniho psa rozvijet

v riznych oblastech svého zivota.

Publikace ¢tenaiam predstavi veskeré
socialni a kynologické situace, se kterymi
se dit¢ a jeho rodina setka. Dopliuji ji
priklady realné komunikace mezi rodinou
a vycvikovou organizaci, postiehy rodicu,
popisy canisterapie, ukazky dokumentd
organizace aj.

Titul je urCen jak rodinam, které se
rozhoduji, zda pofidit asisten¢niho psa pro
své dité, popf. takového psa uz maji.
Hodit se bude i odbornikiim, ktefi v dané
oblasti pracuji (napf. socialnim pracovni-
kiim, pracovnikiim v socialnich sluzbach,
pedagoglim, terapeutim, lékafim nebo
kynologim), studentiim pfislusnych obort
a dalsim zdjemctim z fad odborné i laické
vefejnosti.

(A

Tucet klict k RS

Publikaci pripravilo
SdruZeni mladych skle-
rotikd, 56 str., 80 K¢.

Dulezita  informacni
publikace je urena zej-
ména pro nove¢ diagnosti-
kované pacienty, ale také
pro jejich nejblizsi, tedy
ptedev§im pro rodiny lidi s diagnézou
G35.

Brozuru napsali sami pacienti na za-
klad¢ vlastnich zkuSenosti, aby pomohli
svym nasledovnikim pieklenout tézké
pocatecni obdobi, kdy se na pacienty vali
informace ze vSech stran a ,nova-
¢ek™ netusi, co si z toho ma vybrat.

Publikace poskytuje odpovedi na za-
kladni otazky, které se honi hlavou asi
kazdému z kratce diagnostikovanych RS
pacientt.

L Normailni lidi

Sally Rooneyova, 224
str., 268 K&, Argo 2020.
Svétovy  bestseller,
jehoz se prodalo pies
milion vytiskd, roman
mesMiiai  jednohlasné ocefiovany
literarnimi kritiky i za-
stupy  Ctenait, dilo
v nejuz§i nominaci na
prestizni Booker Prize, vitéz nespocet-
nych anket o knihu roku — to vse je roman
Normalni lidi od irské autorky Sally Roo-
neyove.

Romén Normalni lidi je pfibéh o vza-
jemné fascinaci, pratelstvi a lasce. Stejné
jako ve své veleuspésné prvotiné Rozho-
vory s prateli i zde Sally Rooneyova pro-
kazuje nesmirnou otevienost, vhled do
hloubky a slozitosti lidského Zivota
a zaroven britky vtip a sarkasticky nad-
hled.
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Bohumin aktualizoval prirucku pro ty,
kteri pecuji o sveé blizké

Sikovnym pomocnikem p¥i péci o dlou-
hodobé nemocné, handicapované ¢i ne-
mohouci je nové aktualizovana a roz-
Sifena prirucka Rady pro ty, kteii pecuji
o své blizké. Vydalo ji mésto Bohumin,
aby poskytlo mistnim rodinam uceleny
prehled dilezitych informaci a rad.
Zijemci si ji mohou vyzvednout zdar-
ma v radni¢nim infocentru.

Kde lze v Bohumin¢ sehnat polohova-
ci postele, choditka ¢i ortopedicky vozik?
Kterda organizace pajcuje kompenzacni

KROS
Medical

TSR S S

Kontakt:
tel.: 4420 775 761 610

kundratice@krosmedical.cz
www. krosmedical.ez

Invalidni voziky

Invalidni skutry

Polohovaci liZka
Polohovaci kresla

Toaletni program

Vyrobky proti proleieninam

Adresa provozovny:
KrosMedical s.r.o.

Kundratice 158, Koitilov 514 01
Otevieno: po - pd: 8 - 16:30

a oSetfovatelské pomicky? Jak kontak-
tovat mistni domovy seniorti? Na tyto
adalsi otazky najdou odpoveéd lidé,
na jejichz pomoci jsou zavisli jejich bliz-
ci. V pfirucee jsou kromé ndvodi a rad
i veSkeré kontakty na nejCastéji vyuzivané
instituce.

Prvni pomoc v tézké zivotni
situaci

,.Hledat jednotlivé informace na internetu
muze byt pro fadu osob slozité a casové

Choditka
Détsky program

Baterie

L S

Trikolky, kola, handbiky
Program pro obézni

Prodej/Servis/Piijéovna

Nrstime Vas 1?Et
1o aktivniho Eivota
,.-"'"""-___-__

naroc¢né. Proto jsme pied dvéma lety pfisli
s napadem vydat brozuru jako prvni po-
moc v pfipadé, ze se ¢lovek dostane do
tézké zivotni situace, v niz tdpe. Nakonec
se v praxi ukézalo, ze pfirucku velmi
oceflyji a vyuZzivaji nejen nasi klienti, ale
i socialni pracovnici a dalsi lidé z oboru.
Prvni verzi jsme proto pln¢ aktualizovali
a pridali i nové udaje,” fekl vedouci soci-
alniho odboru bohuminské radnice Daniel
Uchac.

Utla publikace vysla stejné jako na
sklonku roku 2018 v nakladu 800 kust.
K piivodnim devatenacti strandm textu
ptibyly dalsi Ctyfi.

»Zustaly v ni dvé zakladni kategorie.
Jedna se vénuje péci v domacim prostiedi,
druha ve zdravotnickém a socialnim zafi-
zeni. Pfidali jsme navic informace o sluz-
bach pro osoby se zdravotnim postizenim,
které v prvni verzi nebyly. Mohli jsme je
tam ted zaradit diky zpétné vazbé od
klientd i socialnich pracovnikti. Soucasné
jsme zkontrolovali vSechny kontakty. Kde
bylo potfeba, jsme je vyménili ¢i doplni-
1i,* dodal Uchac.

Ptirucka je k dostani zdarma v radnic-
nim infocentru a v Bohuminské méstské
nemocnici. Ceka ji jedté rozvoz do Geka-
ren ordinaci bohuminskych praktickych
1ékatti. Dostanou ji také vybrané socidlni
organizace, naptiklad mistni domovy pro
seniory. Zajemci si ji mohou stdhnout
z webu mésta — kategorie O mésté, v sekei
Socialni sluzby a jejich planovani, Lidé se
zdravotnim postizenim, a to ve formatu
PDF. Je vybavena aktivnimi odkazy na
konkrétni internetové stranky.

Jana Koncitkova
Foto: Pavel Cempel




Vyroba, prodej tiikolek a jinych
mi vozitek dle prani zakaznika

doplnéni i o prehazovacku, drzaky holi
a jiné dopliky, vybér barvy.

Individualni Gpravy.

Trikolky nejen pro zdravotné postizené osoby

Ruéni ovladani automobila pro télesné postizené osoby

Vyroba a montaz rucniho ovladani
automobilu pro zdravotné postizené

- brzda, plyn, elektricka spojka - komplet i jednotlivé
casti ovladani do vsech typu vozidel

Zabyvame se také zameéstnavanim osob se zdravotnim postiZzenim, poskytovanim

. ; e . e . . META Plzen s.r.o.
nahradniho pInéni firmam a provadime ruznorodé kompletacni prace. . )
Hrbitovni 31

312 00 Plzen

www.metaplzen.cz

Otoéné sedacky, nakladace invalidnich vozikd,

najezdové rampy, hydraulické zdvize, presedaci zarizeni,
kotveni invalidnich vozikid, nastupni schiidky a dalsi...

INVACAR, s.r.o. Primyslova 464, Katovice, 387 11, CZ

Tel.: 383 388 186, mobil: 775 677 604
E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz




Nova generace

elektrickych vozik( INVACARE m AVIVA

wivak

medical technology s.r.o0.
B e e

e AVIVA RX20

je pIné hrazen zdravotnimi pojistovnami
pod kédem SUKL 5012645 sk. 07

e AVIVA RX40
je pIné hrazen zdravotnimi pojistovnami
pod kédem SUKL 5012643 sk. 07

e AVIVA RX40HD

je pIné hrazen zdravotnimi pojistovnami
pod kédem SUKL 5012644 sk. 07




Pridavneé pohony Slﬁ(

k mEChar"Ckym VOZ|kum [_medicaltechnologys..o. |

Koncept E-motion

je dimyslné jednoduchy:

[l pozadovany vykon je aktivovan pomoci
obrudi = budete se pohybovat, Fidit
a brzdit svij vozik jen s velmi malym usilim

M nizka hmotnost a vysoky dojezd

B moznost kombinace s témér
jakymkoliv vozikem

M idedlni fesSeni pro klienty se snizenou
funkci hornich koncetin

* i . .

Pridavny pohon E-motion M25

e oA o bk B A X Zine BB je Este€né hrazen zdravotnimi pojistovnami
SRR RN iy O\ £ ‘ : ' pod kédem SUKL 5011879 sk. 07

) ok o L

" ) \"?.é";:.#— ;

Kol B, P e

Pro vice informaci navstivte SIVAK medical technology s.r.o.
Jana Masaryka 1713

e z 7
WWW.Sivak.cz el 95 220 634



.Zaklad je byt dobfe vybaven a zasahnout
véas,” fika Alena Kyselova, ktera své

pacienty o3etfuje v Chirurgické ambulanci
B. Braun Plus, Praha - Budéjovicka.

Prontosan® Wound Gel X 50¢
snizuje bolestivost béhem vymény
obvazl a odstranuje zapach z ran.

OSETRUJEME DEKUBITY

REPORTAZ ZE SPECIALIZOVANE AMBULANCE NA LECBU RAN

Dekubity se nezastavi ani pfed zlatou paralympijskou medaili z Pekingu. To muZe potvrdit ambasador
projektu B. Braun pro Zivot David Drahoninsky i specialistka na hojeni ran Alena Kyselova, se kterymi
jsme se sesli v jedné z ambulanci pro Iécbu ran B. Braun Plus. Tyto ambulance slouzi vSem pacientim,
ktefi potfebuji specializovanou péci o rany — at uZ radu, jak dekubitim pfedchazet, nebo jejich osSetfeni
a lécbu. Nevahejte je v€as kontaktovat, abyste predesli rozvoji vaznych komplikaci.

Davide, vitam vas v nasi ambulanci.

S jakym problémem jste pfisSel?

DAVID (D): Asi pfed mésicem jsem si
rozskrabal pupinek na zadku. Od té doby
jsem tomu nevénoval zadnou extra
pozornost, fikal jsem si, Ze se to zahoji
samo. Jenze pak jsem si v3iml, Ze se to
nehoji, ze se mi tam udélal i stroupek,
ktery se mi podafilo strhnout. Vim, ze kdyz
sedim na voziku od rana do vecera, muze
i z takové banalni véci vzniknout dekubit.

Co to vlastné dekubity jsou, pro¢ ohroZuji
vozickare a pro¢ by je méli feSit?

ALENA (A): Dekubity jsou prolezeniny
zplsobené tlakovym zatizenim. U Davida
se da Fici, Ze jsou to tzv. prosezeniny,
protoze vozickafi prosedi na invalidnim
voziku pomé&rn€ hodné ¢asu, a kdyz nemaji
vhodné vybrany vozik nebo antidekubitni
sedacku, mohou tyto dekubity, prolezeniny,
prosezeniny, snadno vzniknout.

Je tvorbou dekubitl ohrozen kazdy
vozickar?

A: Ano, a proto je dllezité prvni znamky,
Ze se néco d€je, nepodceriovat. Dekubity
jsou preventabilni. Tedy je potfeba dodrzo-
vat urcita rezimova opatieni a mista na-
chylna ke vzniku dekubitl si kontrolovat.
Nutna je opatrnost a sebekazen.

D: Stoprocentné k tomu patfi také dodrzo-
vani hygieny, protoze se ¢asto jedna o lidi,
ktefi pouzivaji inkontinencni pomtcky. To
vzniku dekubitl nahrava. Rizikové jsou
viak i drobné odfeniny, kdyz tfeba ¢lovék
leze z auta nebo do vany. Nastésti uz se to
dneska da Iécit, pomUcky jsou dostupné.

Kdyz uz se dekubit vytvofi, je mozné ho
oSetfit tim, co mam doma, nebo je
potfeba vzdy vyhledat odbornou
zdravotnickou pomoc?

A: Urcité je lepsi konzultace s odbornikem,
proto klientlim s poskozenim michy

doporucujeme kontaktovat specialisty

z ambulance B. Braun Plus, ktefi maji
zkudenosti s dekubity i pfipravky uréenymi
k prevenci a oSetfovani chronickych ran.
Spoleénost B. Braun ma ve svém portfoliu
nékolik takovych pripravkd, takze jsme
schopni klientlim s dekubity pomoci.

Kde ptipravky B. Braun k oSetfovani ran
sezenu? A dulezita je i otazka financi.
Proplaci je pojistovna?

A: Ptipravky Prontosan® a Askina® jsou

k dostani v Iékarnach a v prodejnach
zdravotnickych potieb Zelena hvézda.
Pokud ma klient chronickou nehojici se
ranu, mGze je lékar predepsat

a po schvaleni reviznim Iékafem je
zdravotni pojistovna pIné€ uhradi.

Co byste v nékolika bodech poradila tém,
ktefi jeSté nevédi, jak se dekubitt
vyvarovat?



A: Dulezita je prevence, takze kontrolovat
si vSechna inkriminovana mista nachylna
ke vzniku dekubitd, at uz pomoci zrcatka,
nebo druhé osoby. Déle je nutné pokozku
chranit a pouzivat pfipravky, které ji
zvlaéni a ochrani pied modi a stolici.

A samoziejmé€ i maly defekt véas oSetfit,
domluvit si konzultaci u specialisty a byt
v kontaktu s ambulanci pro hojeni ran.

Ktery produkt miZete doporucit pro
prevenci a jak plsobi?

A: Takovym pfipravkem je Linovera spray,
vhodny zejména u inkontinentnich klientd.
Na pokozce vytvafi ochranny film a brani ji
pred plisobenim moci a stolice. V nasi
ambulanci doporucujeme klientlim, ktefi
sedi na voziku nebo nejsou mobilni a lezi
v posteli, aby si mista nejvice nachylna

ke vzniku dekubitd pravidelné dvakrat az
tfikrat denné promazali Linoverou.

A co rezimova opatteni?

A: Odleh¢ovat, nevysedavat dlouho

na voziku, pravidelné po dvou hodinach
na chvili hyzdim odleh¢it lezenim na boku
nebo zaujmout odlehcovaci polohu. Co se
tyka vody, s otevienou ranou by klient
nemél relaxovat ve vang, vyuzivat bazén
nebo saunu. Pro defekt je nejlepsi sprcha,
nastavit vhodnou teplotu a pfijatelny tlak
vody a kryti i ranu sprchovat. Proud vody
urité rané neuskodi, ale stojata voda ano.
Obleceni také hraje velkou roli. Napfiklad
dziny maji pomérné Siroké Svy a pfi sezeni
na voziku tak vznikd daleko vétsi tlakové
zatizeni a riziko vzniku dekubitd. Proto
maji vozickafi specialni na miru Sité pradlo
a obleceni tak, aby vzniku dekubitl
predesli.

Ktera mista jsou u vozickari
nejproblematictéjsi?

A: Zalezi na poloze, ve které se klient
nejcast€ji nachazi. Pokud vozickar sedi,
jsou nejvice exponované hrboly sedacich
kosti, ale mGzZou to byt lopaty kycelni,
protoze kdyz je vozik mensi a vozickar
vetsi, mize dojit k otlaklim kycelnich kosti.
U lezicich pacientli to mohou byt lopatky.
Pokud klient lezi na boku a neni

v pravidelnych dvouhodinovych intervalech
polohovan, mize dojit k dekubitdm

v oblasti usni nebo oéni.

Kdyz dekubit vznikne, jak ho spravné
osetfit?

A: Ranu je potfeba odistit a odstranit z ni
biofilm, coz si Ize pfedstavit jako bariéru
pro latky, které by ji mély 1é¢it. V ordinaci

B. Braun Plus pouzivame k mechanickému
oCisténi rany polstafek Prontosan
Debridement Pad, ktery provlhéime
roztokem Prontosan. Pfimo do rany pak
aplikujeme Prontosan Wound Gel X

s dezinfekénimi a hojivymi ucinky. Gel
ani roztok Prontosan nestipe a je hypo-
alergenni, takze se klient nemusi bat
bolesti ani alergie. Ranu jesté prekryjeme
p€novym krytim Askina DresSil Border,
které ochrani ranu pred znecisténim.

Co se stane, kdyz nékdo problém

s dekubity nebude fesit?

A: Mize to bohuzel skoncit fatalné.
Nejcastéji se déla chyba v tom, Ze se klient
s dekubitem neobrati na odbornika a lédi
se dlouho v domacim prostfedi. Defekt se
pak zhoruje az do septického stavu.
Vzhledem k tomu, Ze dekubitus ¢asto neni
jedinou komplikaci, vSechno se to secte

a vozickare to mlze stat zivot.

Da se Fici, ze pro klienta, ktery se obava,
Ze ma dekubitus, je to jednoduché?
Objedna se, v této fazi ho odborna
ambulance B. Braun Plus rychle p¥ijme,
setka se se specialistou, ten ranu vy¢isti,
oSetfi, klienta poudi a na kontrolu pfijde
za Ctrnact dni?

A: Zalezi na stavu rany, nékteré defekty
vyzaduji ¢astéjsi navstévy. U Davida jsem
vyhodnotila, Ze oSetfeni bude dostacujici.
David je matadorem a za dvacet let uz
jsme sehrani, takze si mGzu dovolit ho
pozvat na kontrolu za ¢trnact dni.

Mohou ambulanci pro 1écbu ran

B. Braun Plus navstivit pojisténci vSech
zdravotnich pojistoven?

A: Pokud ma klient nehojici se ranu, mize
se na ambulanci B. Braun Plus kdykoliv
obratit. V pfipadé€, ze nebudeme schopni
pozadavek klienta vyfesit, doporuc¢ime ho
do spolupracujici ambulance.

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

Prontosan®

PRO OSETRENI MENSICH RAN
| ROZSAHLYCH PROLEZENIN

Prontosan A

Wound Gel X

BIBRAUN

— —

Viyrobky pro moderni metodu vihkého
hojeni ran fady Prontosan® existuji
ve formé roztoku a gelu. Jsou uréeny
k ¢isténi koznich ran a popalenin,
které zvlhéuji, zbavuji necistot

a choroboplodnych zarodki. Zabranuji
vzniku infekce a zkracuji dobu hojeni.

Linovera®
PREVENCE JE ZAKLAD

Sprej Linovera® pecuje o citlivou
a choulostivou pokozku. Zvy3uje jeji

odolnost a chrani ji na ohroZenych nebo
zranitelnych mistech. Nanasi se 2-3krat

denné Setrnym vmasirovanim do kize.
Linovera® podporuje prokrveni kize
a pomaha obnové koznich bunék.

Askina® DresSil Border

PENOVE OBVAZY SE SILIKONOVOU
PRILNAVOU VRSTVOU

Pénové kryti s vrstvou suchého hydrogelu

a adhezivnim okrajem Askina® DresSil
Border.




Zdravotnické pomiucky pro vSechny generace

« Kompenzacni pomucky pro méné pohyblive
« Inkontinenéni pomucky
« Ortopedické a rehabilitacni pomucky

Slevovy kupon:

Sleva 5 %
na nakup zdravotnickych pom(cek
na www.dentimedshop.cz

Kéd slevy: VOZKADENTI

Dentimedshop

ALDIO"

Alternativni doprava imobilnich ob¢anii

MOJE ASISTENTKA JE PEKNE PES...

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistenéni psi pro zdravotné postifend.

Pomocne tlapky o.ps. je obecnd prosplinou spoleénosti, kterd cvidy
a ZDARMA piedavd asistenéni pey zdravotnd postiZenym spoluobda-
nim. Ti tak maohou ziskat nejen phitele do nepohody. ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umodni nastoupit cestu k nezdvislost.

Vice fnformacf se dozvite na mida uvedenych kontakisch Provnzuje:
Ostravské organizace vozickari, spolek

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599 Ihspeﬁmk: tel. 596 786 353 (8-14 h)

www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetiapky.cz




p— Pfejeme Uspésny vstup do nového roku
U B 2021, viechno dobré, pevné zdravi,
mnoho osobnich i pracovnich Gspéch.

¥— AN
ELEKTRICKY POHON

PROFESIONALNI , ‘
. INVALIDNIHO VOZIiKU
UPRAVY VOZIDEL pQiURT-o

OD VYROBCE

Balicky na prani:
ivoj | viiroba | nta? | servi Barva na prani
VAR VIRBd | IMSNTaz || SETYIS Hydraulicka brzda

Pridavna baterie
Levostranny plyn
Jedna brzdova packa
Kvadru ovladani

www.RUCNIOVLADANI.cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. o.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 720 551 720
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416




Transportni
sedadlo

Z4drzné systémy.
pro déti se zvlastnimi
potrfebami

Oto€nd a vysuvna

Elektricky jerdb sedacka pro prepravu
pro presednuti 0sob
z voziku

Komplexni
Elektricky prestavby
posuvné dvere pro pfepravu
a nakladac vozickard

voziku

Pridavny
elektricky pohon
Ruéni ovladani pro vozik
plynu a brzdy

Stahnéte si néktery z nasich katalogl
Na www.canocar.cz/upravy-pro-ztp
nebo si ho vyZédejte v tisténé podobé.

Canut'a}

@&HandyTech KLLASION

TRAVEL EXPLORE LIVE

CanoCar s.r.o.
‘:7/70"3/' Olomouckd 176, 627 00 Brno, tel. 547 357 017, 774 828 239
info@canocar.cz, www.canocar.cz




KULTURA

Vazeni obcané, mili pratelé, kamaradi!
21.ROCNIK
FESTIVALU TOLERANCE
a SLOVACKEHO

HUMANITARNIHO
PLESU

probéhne letos z divodu pandemie koronaviru pouze symbolicky.
Abychom projevili soundleZitost s tradici nasich plesu a festival(,
pustme si v tuto dobu videovzpominku na jubilejni 20. rocnik
festivaluTolerance a Slovackého humanitarniho plesu.

Odkaz na video z festivalu a plesu najdete i na nasich webovych
strankach
www.oazahodonin.eu v sekci NOVINKY.

Aby doslo k naplnéni hlavniho poslani Slovackého humanitarniho
plesu, tj. Ze vytézek z akce je pouzit na vystavbu a provoz
bezbariérového aredlu pro handicapované obcany- Oaza Hodonin,
prosime Vas o zakoupeni symbolické vstupenky formou pFispévku
na ucet v KB ¢d.: 1654330257/0100, nebo prispévkem do kasicky
verejné sbirky, umisténou v obchodé potraviny Bojanka v Dolnich
Bojanovicich.

Dékujeme vSem, kteFi v téchto velmi tézkych chvilich prispéji,nebot’
i Oaza Hodonin je pandemii odstFizena od zdroji svych prijmu a
vytézek z humanitarniho plesu tvoril vzdy jejich vyznamnou cast.

Na Vasich pripadnych prispévcich zavisi zda budeme schopni v

pristim roce déle pokracovat v tradici konani festivalu Tolerance a
Slovackého humanitarniho plesuato v terminu:

20.-23.kvétna 2021 v Dolnich Bojanovicich.

Prejeme Vam vSem pevné zdravi a vérime, Ze se sejdeme v lepSich
Casech.

= ‘ 5 [
Zdravi kolektiv Oazy Hodonin %

§Aza B 0. © wus

SKUPINA CEZ Nadatn ford Soetlvika
Ceského rozhlasu

VOZKA 4/2020




KULTURA

Tanecni soubor Bila holubice
reprezentoval Ceskou republiku
na festivalu Inclusive Dance World Vision

Prvni prosincovy den se tane¢ni soubor
Bila holubice stal soucasti celosvétové-
ho festivalu Inclusive Dance World
Vision, kterého se zucastnily soubory
z 29 zemi. ProtoZe soucasna situace
nedovoluje cestovani ani poradani vel-
kych akei, konal se festival online.
Do studia v Moskvé se pripojovaly
soubory napri¢ celym svétem — od Ar-
gentiny pres evropské zemé, Rusko,
Cinu aZ po Malajsii.

Kazdy soubor mél prostor o délce asi
20 minut. Na této casové plose predstavil
zemi, svou ¢innost, odvysilal video s cho-
reografii a zivym spojenim byl pfenasen
kratky rozhovor se zastupci souboru
a online workshop. Podle zadani organi-
zatori mela byt workshopova choreogra-
fie zaméfena na ndrodni nebo charakteris-
ticky tanec dané zemé a koncipovana tak,
aby se ji mohli naucit vSichni divaci, ktefi
budou festival sledovat.

Vysilani z Gongu

»-My jsme se rozhodli propagovat zdejsi
rdzovity region a jeho interprety, a proto
jsme nasSi workshopovou choreografii
koncipovali na pisen V jednym dumku
v podani Jarka Nohavici. Program jsme
vysilali z Gongu, takze divaci zcelého
svéta mohli za nasimi zady pozorovat celé
ostravské panorama,* fika feditelka sou-
boru Xenie Kaduchova.

Festival bézel prostfednictvim speci-
alni webové stranky https://idwv.org, ale
také na platformach Zoom, Facebook,
Instagram nebo YouTube.

Program poradatelé rozdélili do tii
blokt po ¢tyfech hodinach. Bila holubice
vystupovala v bloku od 12 do 15 patnacti
hodin (zdznam celého bloku mizete
zhlédnout na  strankdch  souboru
www.bila-holubice.cz). Pfipravena byla
lektorka Ivana Martakova, tane¢nice Te-
reza Voghtova a Lea Zurkové, viechny
v nadhernych krojich, které jim zapujcil
SLPT Hlubina. Zkouska prob&hla bez
problémd.

V jednym dumku

»Ale jak uz to tak byva, vse perfektné
funguje az do okamziku, kdy ma piijit
zivy prenos. Zhroutila se technika, inter-
netové spojeni — tanecnice ale ne. Vy-
stoupily pozdéji a naucily svétové tanec-
niky jednoduchou choreografii na pis-

I Crechropul |

ni¢ku ostravského barda,” vysvétluje Xe-
nie Kaduchova.

Festivalu se soubor mohl zicastnit di-
ky podpofe statutarniho mésta Ostrava,
Nadac¢niho fondu Veolia, Nadace Uméni
pro zdravi, Nadace Détsky mozek, spo-
le¢nosti Lenzing, Rotary Club Internatio-
nal Ostrava, Fest Ostrava, Data Servis
a dalSim.

Zdroj a foto: Bila holubice
(red)

Q’ BiLA HOLUBICE
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KULTURA

Cenu hejtmana Moravskoslezského kraje
ziskalo sedm umeélcu s postizenim

Celkem sedm umélci s postiZenim pie-
vzalo z rukou hejtmana kraje Ivo Von-
draka ocenéni za svou tvorbu. Mezi
dily zaslanymi do soutéZe se objevily
abstraktni malby, ale také plastika
z ytongu, keramickda mozaika, vySivka
nebo humoristickd kresba. Ceny jsou
uzZ 17. rokem udélovany pri prilezitosti
Mezinarodniho dne zdravotné postiZe-
nych, ktery pripadd na 3. prosince.
Ceny jsou udélovany v ramci krajského
planu vyrovnavani prileZitosti pro ob-
¢any se zdravotnim postiZenim. Na za-
kladé kvalifikovanych odhadd tvori
obéané se zdravotnim postiZenim p¥Fi-
blizné desetinu obyvatel kraje.

,Umeéni je jednim z GZasnych nastroju,
jak propojovat svét zdravych s lidmi,
kterym zivot ztézuje zdravotni postizeni.
Tito umélci mohou skrze tvorbu vyjadiit
své pocity a zdravi lidé maji zase pfilezi-
tost sveét a vnimani lidi s postizenim 1épe
chapat. Velmi m¢ naptiklad oslovily kres-
lené vtipy Milana Linharta, na kterych
nechybi téma ortopedického voziku, ke
kterému ho prfed lety pfipoutal vazny
uraz. Kromé poranéni michy mu traz
zpusobil velké poskozeni zraku, pan
Linhart pfesto nadale intenzivné tvofi.
Jeho silou a nadhledem by se mnozi moh-
li inspirovat, uvedl hejtman Moravsko-
slezského kraje Ivo Vondrak.

Ocenéni umélci

Prvni misto ziskala Miroslava Gerykova
za vySivku s ndzvem Baletni figura, na
které autorka pracovala bezmala cely rok.
Druhé misto obsadil se svou mozaikou
z kachlikovych stfepi Radek Kopec.
V dile Nocni Karibik vzpominal na dovo-
lenou s rodi¢i. Teti misto patii Pavliné
Grzegorzové za abstraktni malbu Emoce
vsiti. Mezi tyto vitéze byla rozdélena
finanéni odména v celkové vysi 50 tisic
korun. Hodnotici komise pak udélila jeste
dvé Cestnd uznani. Prvni ziskala Andrea
Bromkové za rozpracovany ytong Kveti-
nova louka, druhé Michal Havlis, Vladan
Aschenbrenner a David Hruska za krea-
tivni techniku pii restaurovani staré kyta-
ry.

»Velice mé mrzi, ze pandemie zne-
moznila ocenéna dila ukazat vetejnosti.
V predchozich letech bylo tradici prezen-
tovat dila umélct s postizenim v Galerii
vytvarného uméni v Ostravé. Vystava
Svét podle nds nabidla moznost nahléd-
nout do duse a zivotd lidi, ktefi se rozhod-
li skrze uméni sdilet své bolesti, ale ira-

dosti. Letos ndm koronavirus vystavu bo-
huzel znemoznil uspotadat,” fekl hejtman
kraje Ivo Vondrak.

Vytvarné dilny snad budou
pokracovat v pristim roce
Tvur¢i dilny pro lidi s postizenim a vysta-
vu uméleckych dél, které v jejich ramci
vznikly, kazdoro¢né poradala za podpory
Moravskoslezského kraje a Ministerstva
kultury CR Galerie vytvarného uméni
v Ostrave.

,Lidem s postizenim se intenzivné vé-
nujeme uz mnoho let. Pravidelné potada-

Restaurovanda stara kytara. Michal Havlis, Vliadan Aschenbrenner a David Hruska

me vytvarné dilny pro dospé€lé s postize-
nim zraku, nedoslychavé a neslySici
i dospélé s mentalnim a kombinovanym
postizenim. V minulém roce se u nas
uskutecnilo pét desitek rizné zaméfenych
dilen, letos se jich s ohledem na pandemii
koronaviru tolik konat nemohlo. Vé&fim,
ze piisti rok bude v tomto ohledu lepsi
a Ze se ndm v piistim ro¢niku soutéze opéet
podafi ocenéna dila vefejnosti uka-
zat, uvedl feditel Galerie vytvarného
uméni v Ostravé Jifi Juza.
Zdroj a foto: Moravskoslezsky kraj
(red)
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Kristalové kaminky 2020
vyhlaseny prostrednictvim komorniho setkani
s kazdym ocenénym zvlast

Asociace TRIGON, ktera v ramci Ev-
ropskych dnt handicapu kaZdoro¢né
udéluje prestizni ocenéni Kiist’alovy
kaminek, se letos rozhodla vyhlasit
jména osobnosti bez ucasti divaki.
Z diuvodu stale trvajiciho nouzového
stava a mimoradnych epidemickych
opatieni nahradil tradi¢ni slavnostni
vefer pro veiejnost komorni setkani
s kazdym ocenénym zvlast.

Patnacty roénik K#istalového kamin-
ku se mél plvodné uskute¢nit 7.fijna
2020. Vladni nafizeni nam sice nedovolila
uspotradat akci v obvyklém rozsahu,
nicméné o moznost pode€kovat lidem,
kteti se vyznamnym zpisobem zapojuji
do pomoci a péce o druhé, jsme se nehod-
lali piipravit. O to vic, Ze pravé v této
dobé jsou solidarita a vyzdvihovani pfi-
kladl obétavych lidi tolik potfebné,” fika
Olga Rosenbergerova, feditelka Asociace
TRIGON.

Na Kiistalovy kaminek 2020 byly vy-
hlaSeny nominace ve dvou kategoriich:
Osobnost — za zasluznou aktivitu pfi po-
moci druhym a Organizace — za mimo-
fadnou aktivitu ve prospéch lidi, kteri se
bez solidarni pomoci neobejdou. Oce-
néné vybirala komise slozena ze zastupct
spravni a dozor¢i rady Asociace TRIGON
a statutdrniho meésta Ostravy. Sosky
z Ceského kiistalu vyrobené ve spolec-
nosti Preciosa podle navrhu ostravského
vytvarnika a sochafe Marka Prazaka
adalsi ceny obdrzelo letos Sest ocenc-
nych.

Kategorie Osobnost

B Kfistalovy kaminek v kategorii Osob-
nost ptevzaly: Pavla Ol§dkova, specialni
pe-dagozka (SPC pro PAS, ZS Kpt. Vajdy),
prukopnice a zakladatelka péce o osoby
s poruchou autistického spektra v Ceské
republice i na Slovensku. Je vzdy odhod-
land pomahat a naslouchat jak détem, tak
jejich rodicim.

,»Ja& se nepovazuji za néjakou osob-
nost, proto si velmi vazim ocenéni, které
navrhly kolegyné z SPC. Stale pracuji
rada a predavam své zkusenosti koleglim,
snad je inspiruji svym pfistupem k pro-
blematice vychovy a vzdélavani déti, zaka
s diagn6zou PAS,* fekla Pavla Olsédkova.
B Dalsi ocenénou je Darja Waczynska,
vrchni sestra z Détského rehabilitacniho
stacionafe pfi Meéstské nemocnici Ostra-
va. Propagatorka Bobath konceptu a ve-

Kristalovy kaminek

douci rodic¢ovské skupiny svou kazdoden-
ni ¢innosti zlepSuje Zivoty nejen déti, ale
i jejich rodin.

,Vnimam to jako krasné ocenéni mé
prace, snahy pomoci druhym a taky mne
tési, Ze to vidi i nékdo jiny. Mam spoustu
pratel se zdravotnim problémem a jsem
rada, ze mohu byt uzitecna. Ja vlastné
skoro cely profesni zivot pracuji s han-

dicapovanymi détmi a neménila bych,“
uvedla Darja Waczynska.

B Treti ocenénou v kategorii Osobnost je
Petra Kremerova, vychovatelka Zaklad-
ni Skoly pfi zdravotnickém zafizeni
a Matetské Skola pii zdravotnickém zafi-
zeni Opava. Vychovatelka v psychiatrické

Darja Waczynska
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Petra Kremerova

nemocnici hledd stale nové cesty, jak
hospitalizovanym détem zpfijemnit pobyt
a zazivat uspéch i radost; zaroven se
s nimi Ucastni mnoha soutézi a celostat-
nich projekta.

»Predevsim si myslim, ze Kftistalovy

kaminek by si zaslouzili vSichni kolegové
a spolupracovnici v nasi Skole a také na
détském oddéleni Psychiatrické nemocni-
ce Opava. Toto ocenéni pro nas znamena
podekovani a motivaci do dal$i spolecné
prace. Moc si toho opravdu cenime,
uvedla Petra Kremerova.
m Ctvrta ocenéna — fyzioterapeutka Eva
BeneSova — pecuje nejen o opérnou sou-
stavu téla, ale také duse svych svétenci.
Kolegové i lidé, ktefi prosli jeji péci, si
vazi empatie a lidskosti, s nimiz ke kaz-
dému cloveku pfistupuje.

,Ocenéni pro m¢ znamend zklidnéni,
zpomaleni, zakotveni. Dé&kuji vSem, ktefi
prochézeji a prosli mym zivotem — klien-
tim i koleghm. Jsem S$tastna, ze mi
umoznili ziskat ocenéni, kterého si velmi

n

|

Eva Benesova

lile s /

Zastupkyné obecné prospésné spolecnosti Zdravotni klauni

vazim. Rodin¢ dékuji za trpélivost a pod-
poru, zvlaste v dobé, kdy mij profesni
zivot nékdy nabyl vrchu nad osobnim.
Diulezit¢ pro mé¢ je pochopit, co klient
potfebuje. A pak, kdyz mu jeho potiebu
svymi schopnostmi poméham napliiovat.*
B QOcenéni Kiistalovy kaminek 2020
ziskala také Jaroslava Roviiakova, dlou-

Jaroslava Rovnakova

vvvvvv

véci azdravotnictvi Magistratu mésta
Ostravy. Zaslouzila o funkcni spolupraci
mezi poskytovateli socialnich sluzeb,
podpofila jejich publicitu, kvalitu i do-
stupnost.

»Prace, kterou jsem dé¢lala, byla pro
mé krasnd, inspirativni, podnétnd, vzdy
m¢é napliovala a zaroven ve mné burcova-
la aktivitu, nebot’ byla o lidech, ktefi po-
ttebuji pomoct a o lidech, ktefi maji chut
a schopnosti pomahat.*

Kategorie Organizace
Kfiistalovy kaminek 2020 v kategorii
Organizace ziskala obecné prospésna
spole¢nost Zdravotni klauni. Dobrocin-
na organizace s narodni i mezinarodni
pusobnosti pomahd détskym a geriatric-
kym pacientim prochazet procesem lécby
s ismévem. Pfinasi tak radost a dobrou
naladu do mist, kde je jich nejvice potie-
ba.

»Je to ocenéni pro celou nasi organi-
zaci, ktera v Ceské republice nosi radost
uz 19 let,” podékovala feditelka Katefina
Slamova Kubesova.

Zdroj a foto: Asociace TRIGON
(red)
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Ceny Viadniho vyboru pro osoby se zdravotnim
postizenim pro publicisty a fotografy
se letos vyhlasovaly online

V souvislosti s Mezindrodnim dnem
osob se zdravotnim postiZenim, ktery si
kaZdoro¢né uz od roku 1981 piipomi-
name vZdy 3. prosince, vyhlasil porada-
tel vysledky XXVII. ro¢niku Cen Vlad-
niho vyboru pro osoby se zdravotnim
postiZenim za publicistické prace zamé-
fené na téma zdravotniho postiZeni
a fotografické soutéZe na téma Spolecné
napii¢ generacemi.

Tradi¢n€ jsou vysledky obou soutézi
vyhlasovany na slavnostnim veceru V1ad-
niho vyboru pro osoby se zdravotnim
postizenim (dale VVOZP) k Mezinarod-
nimu dni osob se zdravotnim postizenim,
ktery se letos z kvlli nepfiznivé epide-
miologické situace nekonal.

Ceny udéluje VVOZP od roku 1994.
Soutézi od té¢ doby proslo vice nez 1500
publicistickych dé€l. V letoSnim ro¢niku
hodnotila nezavisla deviticlenna porota 69
praci. Hlavnim méfitkem pfi posuzovani
pfihlasenych dél je to, jak maze ptihlase-
na prace oslovit Sirokou verejnost, sezna-
mit ji s tématem zdravotniho postizeni
a pozitivné ovlivnit jeji pfistup k nému.
Cilem je vyzdvihnout piedevsim ta dila,
ktera ptinasi pozitivni a nezkresleny obraz
o zivote lidi s postizenim.

Ceny jsou udélovany ve 3 kategoriich
— tiskové, rozhlasové a televizni.

Tiskova kategorie

Do tiskové kategorie soutéze bylo piihla-
Seno 47 dél. Pozitivnim trendem je urcité
vetsi vyuzivani internetu, coz s nejvetsi
pravdépodobnosti pomiiZze najit vice Cte-
nart Clankl i knih, které popisuji osudy
lidi s handicapem. A samozifejmé tim
muze ptispet i k pochopeni toho, co pro
n¢ spoleénost muize ud¢lat.
Linda

B 1. cena: Albrechtova,

www.blindicka.com, Boj s osudem
]

Clanek uvefejnény na
internetovych  strankach
je velmi osobni zpovédi
autorky, v niZ popisuje
nejen to, jak a pro¢ se
uni objevila zdravotni
postizeni — ztrata zraku
i onemocnéni napadajici klouby, ale i to,
jak se ji presto podafilo zvladnout studi-
um stfedni i vysoké Skoly, sport i man-
zelstvi.

,,Cesta byla pomala, ale zacit se n¢jak
muselo,” fikd ve svém piibéhu Linda

Albrechtovd — a jakoby celym svym vy-
pravénim, nejen t€mito slovy, zvala kaz-
dého k nasledovani. Doufejme, Ze si jeji
webové stranky otevie hodné téch, ktefi
potiebuji poradit nebo prosté jen tak po-
stréit.

B II. cena: Milan Kilidn, Plzerisky de-
nik, Matka ji ufizla ruce. I bez nich
vychovala tii déti

Jedna se o velmi oteviené a zaroven em-
paticky vedeny rozhovor, ktery diky no-
vinafi 1 zpovidané pani Anné Vachalové
z Domazlicka vyznél — i pfes velmi otfes-
né sd€leni — optimisticky. Na pomérné
malé ploSe se jeho autorovi podatilo projit
zivotem, poznamenanym nejen Krutym
poskozenim v nejranéjSim veéku, ale
iztratou manzela a déti nebo tézkymi
obdobimi, kdy se jen velmi obtizné¢ mohla
postarat o rodinu. Rozhovor patii k tém,
které dokazou dodat silu a odvahu do
dal§iho Zivota vSem lidem, nejen tém
s postiZzenim.

B IIL cena: Jifi Sedy, Jonathan Li-
vingston, Zablesk ¢asu
?" =V oojednom  panelovém
& domé, Gpln€ az u strechy
bydlela jedna vesela
rodina“ zné&ji prvni slova
knihy nazvané Zablesk
gasu. Jiti Sedy, ktery ma
Downiiv syndrom, se v ni
vraci do détstvi s lehkosti a humorem, coz
je zvlast’ v dnesni dobé mimotradné cenné.
V knize piiblizuje soudrznost a solidar-
nost své rodiny. V plné mife spliuje za-
kladni podminku soutéze — pfiblizit co
nejvice svét lidi s postizenim spolecnosti.

B (Cestné uznani: Michaela Mala, Tri-
ton, Homo psychoticus IIT aneb navrat
do prace

Snad smime prozradit, Ze za pseudony-
mem Michaela Mala se skryva Markéta
Dohnalova. Pod soubornym nazvem Ho-
mo psychoticus napsala tieti dil vypravéni
o svém zivoté se schizofrenii. Popisuje
studium dalsi vysoké Skoly, souziti
s partnerem a pejskem Barykem i vztahy
s rodinou, kamarady i 1ékafi. Autorka se
v tomto zavére¢ném dilu trilogie vraci do
prace z invalidniho dichodu a postupné
nalézéa hned nékolik uplatnéni. Kazdy jisté
najde v knize néco pro sebe, cenné je vSak
urcité to, ze vedle peripetii denniho zivota
dava autorka nahlédnout i do své duse.

B Cestné uznani: Veronika Cézova,
Psychologie DNES, Jedine¢ni

V prispévku Veroniky Cézové se skryva
predevsim neotfely napad — setkani ti lidi
s riznym postizenim — nevidomé divky,
neslysiciho pana a sle¢ny na voziku. Ob-
tize, které takové setkani pfinaSi nejen
pii pohybu v bézném méstském prostiedi,
ale zejména pii vzdjemné komunikaci,
vtahnou ctenafe velmi zdzivnou formou
do svéta handicapovanych aktért. Clanek
je doplnén o specificka desatera rad, jak
komunikovat s lidmi s danym zdravotnim
postizenim, muze ale poslouzit 1 jako
prakticka pomucka nam vsem.

Rozhlasova kategorie

B 1. cena: Alzbéta Havlova, Radio
Proglas, S Anetou Vidurovou a Bonus
(z cyklu Na dren)

Autorka si vybrala skv€lé respondenty.
Nic na nikoho nehraje a zcela upfimné jde
k véci a krok za krokem odhaluje intimni
zivot Anety a Michala — manzelského
paru, ktery je zatizen fyzickym handica-
pem jednoho z nich, aniz by jejich vztah
redukovala na tuto skute¢nost. Diky ni
tedy zazivame neobvykle upfimné a otev-
fené setkani s vyjime¢nymi lidmi, které je
prostoupené nefalSovanym respektem.
SlySime véci, na néz bychom se v zajeti
spoleCenské korektnosti sami neodvazili
ptat. Jsme s nimi radi, nejsme jejich osu-
dem zdrceni, ale predev§im inspirovani.
Autorka zdafile vyuziva rozhlasovych
moznosti, kdy nas neomezuji silné vizual-
ni vjemy zdravotniho postizeni a diky
tomu obéma manzelim opravdu naslou-
chame.

Porad si mizete poslechnout na stran-
kach Radia Proglas (www.proglas.cz).

B 1L cena: Tereza Rekova, Radio Wa-
ve, Moje kamaradka Zuzka

»Za poslednich 12 let jsem méla vybojo-
vany kazdy dobry den,” fika Zuzka, ktera
ke svym tfinactym narozeninam dostala
necekany ,,darek”. Byl ji diagnostikovan
nador na patefi. Do b&zného Zivota se
vratila az po roce naro¢né 1é¢by. Po jede-
nacti letech, kdy se nemoc vratila, zacala
se Zuzkou natacet jeji kamaradka, doku-
mentaristka Tereza Rekova. V pribéhu
zhruba tfi Ctvrté roku ji navstévovala
v nemocnici i doma. Zuzana milovala Zzi-
vot, rada se smala a travila Cas s prateli.
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Optimisticky nahled na svét si drzela
psychologii v Brn¢, kde se také Iécila,
a dochazela jako dobrovolnice na oddéle-
ni détské onkologie predavat détem ener-
gii, silu a zkuSenosti z boje se zaketnou
nemoci. Brala to také jako pod¢kovani
I¢kaiim a sestfickdm za jejich naro¢nou
praci a za vSe, co pro ni samu udélali.
Svtj boj bohuzel nevyhréla.

Potad najdete na strankach Radia Wa-
ve (https://.wave.rozhlas.cz).

B III. cena: Jana Kuklova, Radio Pro-
glas, Do Kostela s vodicim psem

Porad pripomina 20. vyroéi zalozeni br-
nénské Skoly pro vyevik vodicich psil.
Redaktorka Jana Kuklovd si do studia
pozvala majitele Skoly a cvicitele vodi-
cich psi Milana Dvotdka a piedstavila
imetodu vyuziti pecovatelskych rodin,
které vychovavaji $ténata po dobu, nez
zacne jejich odborny vycvik na vodiciho
psa. Jednou z pecovatelek je i evangelicka
faratka Alexandra Jakobea, kterou jeji
svétenec doprovazi vSude, kam ji jeji pro-
fese zavede. V dokumentu je také pied-
staven projekt Ved’ mé ve tmé, jehoz ci-
lem je odstranéni bariér mezi nevidomymi
a vidicimi lidmi. Zajimavé je isrovnani
podminek a pfistupu spolecnosti nyni
a pred dvaceti lety, kdy $kola vznikla.

Televizni kategorie

B 1. cena: Lea Surovcova, Ceskd televi-
ze, Nejsme down!

<« -

Film ukazuje déti s Downovym syndro-
mem jako tvar¢i bytosti, které kdyz jsou
vedené s empatii, porozuménim a trp¢li-
vosti, mohou dokézat stejné hodnotné
véci jako jejich zdravi umélecky nadani
vrstevnici.

o

zisérka divadelniho pfedstaveni je sou-
Casn¢ sama maminkou hol¢icky s Dow-
novym syndromem, a proto feSi nejen
tvaréi a realizacni problémy, ale také
starosti bézného zivota, se kterymi je
denné konfrontovana. Diky tomu pisobi
dilo velmi pfirozené, autenticky a svou
pozitivni atmosférou vzbuzuje sympatie
ke svym protagonistim. Film pomaha
pfekonat vzit¢ predsudky viac¢i lidem
s mentalnim postiZzenim a soucasn¢ doka-
zuje, ze jejich zatazovani do spole¢nosti
se s patfiénym vynalozenim usili a lasky
dafi.

Potad najdete na iVysilani Ceské tele-
vize (www.ceskatelevize.cz).

B ]I cena: Natasa a Petr Slavikovi,
Ceskda televize, Zivot s Alzheimerem

Alzheimerova choroba je stale tak trochu
spolecenskym tabu, a proto je opiedena
fadou mytd. Jednim z nich je i to, Ze
o ¢lovéka s demenci nelze pecovat doma,
ze je nezbytné ho co nejdiive umistit do
specializovaného ustavu.

Film ukazuje upiimné a oteviené pro-
blémy, které musi feSit zejména blizci
Cloveka postizeného Alzheimerovou cho-
robou, a to v jakémkoliv véku. Nezabyva
se vznikem a pfi¢inami této choroby,
nepopisuje jeji pribeh a stadia, neobsahu-
je vypoveédi lékarti a specializovanych
pracovnikl. Soustiedi se vyhradné¢ na
vSedni Zivot rodin, které se o své blizké
staraji v domacim prostiedi.

Na nékolika ptibézich pecujicich do-
kazuje, ze s osobnim nasazenim a obéta-
vosti se da s touto chorobou az do jejiho
uréitého stadia doma zit. Film vzbuzuje
uctu a respekt k lidem, ktefi se kazdoden-
né¢ o své nejblizsi staraji. Vzhledem
k tomu, Ze osob postizenych Alzheimero-
vou chorobou u nds vyznamnég pifibyva, je
z hlediska celospolecenského dilezitou
osvétou.

Porad najdete na webu CT.

B III. cena: Michaela Fialova, Alexan-
dra Vebrova, Alena Derzsiova, Ceskd
televize, Televizni klub neslySicich
¢.5/2020

Televizni klub neslysicich €. 5 na porotu
zapusobil svym pozitivnim pfistupem
k détem se sluchovym ¢i kombinovanym
postizenim. Pfesto, Zze se jedna o zavaz-

nou problematiku, potad v divakovi vzbu-
zuje pozitivni emoci a nadéji.

Organizace Smiling Crocodile se svou
naplni a poslanim zaméfuje nejen na
domaci klientelu, ale snazi se pomahat
stejné postizenym lidem i v jinych ¢astech
svéta. Ukazuje, ze i tam se musi potykat
s podobnymi problémy, které fesi v dale-
nez jaké mame u nds doma, a pfesto jim
nejsou lhostejni.

B Cestné uznani: Marina Stibranyi,
Leona Pejcharova, Pavlina Raslova,
Kristyna Greplova, Silvia Krejzkova,
projekt ZaZitkem k porozuméni, Infor-
macni animace pro pedagogické pra-
covniky, dily 1-15

Sympatické dilo kolektivu autorek, které
pomoci kreslené animace radi svym kole-
glim, jakou nejvhodnéj§i formu vyuky
zvolit, kdyz se v tfidnim kolektivu vy-
skytne dit¢ se sluchovym postizenim.
Jednotlivé dily nabizeji pedagogiim prv-
niho stupné Z$ prakticky navod k inova-
tivnim metodam inkluzivni vyuky velmi
srozumitelnou a svézi formou. Animace
jsou vytvofeny tak, aby pedagogy nezat¢-
zovaly, ale aby je naopak jednoduchym,
hravym zptisobem seznamily s dtlezitymi
informacemi, které vedou dité se slucho-
vym postizenim k aktivnimu zapojeni do
vyuky.

Fotograficka soutéz Spole¢né
napfi¢ generacemi

VVOZP vyhlasil tento rok uz popaté fo-
tografickou soutéz, tentokrat na téma Spo-
le¢né napti¢ generacemi. Hodnoceno bylo
celkem 25 ptihlasenych fotografii. Porota,
ktera rozhodovala o vitézich soutéze, WP

4

Veronika Cézova: Blizkost. I. cena ve fotografické soutézi Spolecné napric generacemi
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byla sloZena ze zéastupcli organizaci osob
se zdravotnim postizenim, Utadu vlady
CR a fotografil. Cena je udélovana za fo-
tografie, které nejlépe poukazuji na souzi-
ti mezi generacemi ve vazb¢ na zdravotni
postizeni, na solidaritu, vzajemnou pomoc
a interakci.

B 1. cena: Veronika Cézova: Blizkost

Pétileta EliSka odmalicka hodné tihla
k seniortim, proto s ni autorka chodila do
Domova seniorll v Dablicich, kde d&lala
radost mistnim babickam a dédeckim.
V lonském roce Veronika navazala spolu-
praci s Domovem seniortt Kr¢, kam Elis-
ka chodi na akce pro seniory, ale navste-
vuje i babicky a dédecky, ktefi jsou na
pokojich sami a moc na spolecné akce
nechodi.

Na jate kvuli pandemii do domova se-
niorti nesmély navstévy, proto tam zavita-
ly s Eliskou hned, jak to bylo mozné —
na zacCatku Cervna. Fotografie je moment-
kou rozhovoru pétileté¢ Elisky s pani Jit-
kou, kterd v listopadu oslavila 90. na-
rozeniny. Ukazuje vzdjemné porozumeéni,
respekt, radost ze setkani, touhu po obou-
stranném kontaktu... a blizkost... tu
osobni, bezprostfedni, kterou nam zadna
technika na svété nedokaze nahradit.

B II. cena: Martina Janeckova: Pro-

chazka v parku

Mateiska skola a zakladni $kola specialni
Diakonie CCE Ostrava piihlasila oceng-
nou fotografii autorky Martiny Janeckové,
na které je JindfiSek, zak této Skoly, se
svym dédeckem na prochdzce v parku.
JindfiSek je velmi spolecensky, rad po-
znava nové véci, okoli a kamarady. Pro-

) oD Au

chazky jsou idedlni Cinnosti na takovy
prizkum. A kdyz pfijde pro Jindfiska dé-
decek, tak to zacina ta prava zabava. Ne-
jen s rodi€i, sourozenci ¢i prarodi¢i ma
Jindra Gizasny vztah, ale i se vSemi ve Sko-
le. Zaky $koly jsou déti s t&zkym kombi-
novanym postizenim, péce o né je neleh-
ka. Prarodice téchto déti s ochotou, laskou
a péci pomahaji a odménou je jim spoko-
jenost a radost jejich vnoucat. Obcas se
ale stane, Ze je tato situace opacna a i déti
s postizenim se snazi pomahat svym pra-
rodi¢lim, tfeba svou pfitomnosti a navo-
zenim dobré nalady, kterd vSem prospiva.

Ivana Hay: Souziti mezi generacemi —
videokomunikace pres mobil s neslysicim
¢lenem rodiny. Ill. cena ve fotografické
soutezi Spolecné napric generacemi

Martina Janeckova: Prochazka v parku. II. Cena ve fotografické soutézi Spolecné na-

DFIC generacemi

B III. cena: Ivana Hay: SouZiti mezi
generacemi — videokomunikace pres
mobil s neslySicim ¢lenem rodiny

Autorka poukazuje na technologickou
vymozenost dne$nich dnt, kdy neslySici
mohou diky videochatu komunikovat
i s ostatnimi ¢leny rodiny, ktefi jsou slysi-
ci. Diky kamefe mohou znakovat i odezi-
rat — v tomto piipad¢ jde o komunikaci
autorky fotografie s jejimi syny (slySici
déti — CODA — Children Of Deaf Adults)
a s babickou a dédeckem.

Linda Albrechtova:
Boj s osudem

Jmenuji se Linda a mtj ro¢nik narozeni je
1981. Vzdy jsem milovala sport a pohy-
bové aktivity obecné, a tak v tomto pifi-
spévku nabizim pohled na to, jak jsem
byla v zivoté fyzicky aktivni v ramci han-
dicapu, s kterym jsem se narodila a ktery
jsem v pribéhu zivota ziskala.

Narodila jsem se s vaznym zrakovym
handicapem. Od mala jsem nosila velmi
silné bryle — jako dit¢ jsem nevnimala
strasti, které by mohly se zrakovym posti-
zenim souviset. JeS$t¢ na zakladni Skole
byl mitj slabozraky stav ve statickém sta-
vu. Krom neustalych narazek a posklebku
od vrstevnikd jsem se necitila nikterak
vylouc¢end. Pravda je, ze kvili kiehkosti
oka jsem se nemohla vénovat vS§em spor-
tim, co bych si piala, ale i tak zbyval
prostor na télesné aktivity, ve kterych se
dalo vybit. Na zakladni skole jsme jezdili
jednou ro¢né na tzv. Sportovni hry zrako-
v¢ postizené mladeze, kde se setkavali
lidé se stejnym handicapem a poméfovali
své sily v disciplinach jako zdravi lidé bez
handicapu. Kazdy dostal pridélenou dis-
ciplinu, ktera byla slucitelna s jeho zrako-
vym postizenim. Pro mé pfipadalo v tiva-
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hu plavani a hod kriketovym mickem.
A v téchto disciplinach se mi dafilo —
stupné vitézu byly nékolikrat pokotfeny —
at’ v hodu mic¢kem, ¢i jedné z plaveckych
disciplin. Dafilo se nam i v kolektivnim
sportu — Goalballu, coz je kolektivni
micovy sport, ktery hraji lidé se zrako-
vym postizenim. Byli jsme v tom nejlepsi
a naSe Skola si nékolik let po sob&é odnes-
la pohar pro vitéze turnaje.

S ptichodem na stfedni Skolu se zrak
zacal horsit, zbytky zraku, co jsem méla,
zacaly slabnout a s tim pfichazela omeze-
ni, kterd méla zamezit progres slepnuti.
Aby toho nebylo malo, tak mi v t¢ dobé
1¢kati diagnostikovali vdzné autoimunitni
onemocnéni (revmatoidni artritida a Sjog-
rentiv syndrom), kterd napadaji predevsim
klouby. Lécit nejdou, 1ze jen potlacit sym-
ptomy pomoci vysokych davek kortikoi-
dd. Smifena s tim, co se déje, pokracovala
jsem horlivé ve studiu, nebot’ vzdélani ma
pro clovéka v zivoté velkou hodnotu. Mtj
zdravotni stav se stabilizoval, ale po spor-
tovnich vykonech a solidni fyzicce na
konci ZS nebylo ani vidu, ani slechu.
Sportu jsem se nevénovala po dobu studia
na SS ze strachu z oslepnuti a kviili jesté
vétsi bolesti kloubt.

Ctyii mésice pred maturitou mé& na
piechodu pro chodce pii pfechiazeni na
zelenou srazil mlady hejsek ve svém
nablyskaném Land Roveru — vim to jen
z vypravéni, na nehodu a cely tyden po ni
si dodnes nevzpominam, stalo se to roku
2001.

Krom pterazeného svalu v ruce a po-
lamanych Zzeber jsem méla velmi silny
otfes a kontuzi mozku. Lékari nevédéli,
zda mé budou operovat, ¢i zda si télo se
srazeninou v hlavé poradi... A naStésti
poradilo. PfiSla jsem sice o Cich a chut,
ale stale mi to skvéle myslelo a to byla
vyhra nejvétsi. Dan za nehodu se méla
teprve dostavit.

Zapomnéla jsem zminit, ze v 8. tfid¢
na ZS jsem definitivné pfisla o zbytek
zraku na pravém oku. M¢la jsem tedy
jedno oko slepé a druhé tézce slabozraké,
coz mi umoznovalo samostatny, le¢ opa-
trny pohyb bez doprovodu a bilé hole.

Nekolik tydnti po nehodé¢ jsem zacala
ztracet zrak na svém jediném vidicim oku.
Sitnice neunesla tak silny otfes mozku
a zacala se odchlipovat. Cekalo mé néko-
lik operaci, vidéni se horsilo a horsilo. Do
maturity zbyvaly dva mésice.

Do toho nebyl cas pfipravovat se na
blizici se maturitu. A ani to neslo. Do té
doby jsem cetla zvétSeny Cernotisk a na-
jednou vnimala jen obrysy. V tomto na-
ro¢ném obdobi, kdy jsem védé¢la, ze
s okem bude prace na roky a roky, ne
v tom smyslu, ze by se to zlepSovalo, ale
v tom, ze bude naro¢né udrzet stav dosa-
vadni, jsem §tastné odmaturovala, nebot

se mi vyplatilo to Sprtani a mnoho véci
jsem si pamatovala z hodin tak, Ze jsem
odesla s maturitnim vysvédcenim z gym-
nazia, ackoli moje pfiprava na maturitni
zkousku trvala asi tfi dny, a to tak, ze mi
moje maminka pfecetla par nahodné vy-
branych otazek a §lo se ke zkousce.

V nésledujici dobé jsem se dostala na
vysokou $kolu a soustfedila se na to, jak
vnimat svét zbylymi smysly. Ucila jsem
se ovladat nové technologie, které jsou
urcené pro lidi se zrakovym handicapem.
Vlivem stresu a zatézZe na t¢lo v této dobé
jsem zhubla z 65 kg na 52 pfi vysce 177
cm. O zadném sportu ¢i néjaké fyzické
aktivit¢ nemohla byt zatim ani fe¢. VSich-
ni jsme se bali, aby mi to neublizilo.
V nastalé nové situaci, na kterou bylo
tieba si zvykat a ucit se mnoha novému,
nebyl na sport ani ¢as, ani nalada.

Kdyz jsem si pomalu zvykla na novy
zplusob zivota, naSla nové kamarady
a zjistila, ze i oni nevidi, ale sportuji,
chtéla jsem taky néco délat. Cesta byla
pomala, ale zacit se néjak muselo. Chodi-
la jsem s prateli pravideln¢ plavat, délali
jsme dlouhé pési tary a ochablé svalstvo
na hubenych nohach zacalo pomalu do-
stavat lepsi tvar a konzistenci.

Jak Sel cas, tak oko se sice tak néjak
stabilizovalo — prod¢lala jsem sice do
roku 2005 desitky operaci, ale stav byl
stabilni. Ale ¢im dal vic se zacaly ozyvat
klouby. Ranni vstavani bylo tézsi a bola-
veéjsi. Kycle pifi chlzi i plavani bolely
a pfimét se k néjaké fyzické aktivité stale
vice bolelo.

V té dobé pfisla do organizace sdruzu-
jici lidi se zrakovym handicapem (Tyflo-
Centrum) trenérka fitness, ze shani lidi s
timto postizenim za ucelem psani diplo-
mové prace. Na gymnaziu jsem se spolu-
zackou obcas zasla do fitka, rotoped jsem
doma na néjaké to kardio taky méla, tak
jsem si fekla pro€ ne. Trenérka zkuSenosti
méla, tak se Clovék nemél ¢eho bat. Do-
mluvila ndm to v jedné posilovné ve stie-
du mésta tak, aby o nas védéli, az tam
pfijdeme bez ni, a pomohli nam se stroji.

Cviceni mé bavilo. Pocit po cviceni —
vyplavujici se radost — jsem chtéla zazivat
mnohem castéji nez jednou tydn¢€ s tre-
nérkou. Pozadala jsem kamarada, zda by
mi d€lal doprovod a pomahal v posilovné
nastavovat stroje a dal$i jiné véci, co
¢lovek se zrakovym handicapem oceni —
jako nastavit program na rotopedu, dat
bézecky pas do zasuvky, vymeénit madla
na kladce, nastavit vyhovujici tizi zdvazi
atd. Diky pravidelnému cviceni jsem
zacala pozorovat jeho pozitivni t€inky na
moje klouby. Tim, Ze se pravidelné hyba-
ly, tak nebyly tolik strnulé a tolik nebole-
ly. Cim dal tim mén& jsem potiebovala
opichy jednotlivych kloubd. NejenZe jsem
se citila Iépe, ale 1 jsem lépe vypadala.

Trenérka jezdila ¢im dal tim ménég, uz
jsem védéla, jak spravné cvicit, a ona uz
méla svoji praci napsanou. Motivaci mi
bylo, kdyz jednoho dne pfijela a S$la
snami nafotit zavérecné fotky do své
prace a fekla: ,,Lindo, vypadas skvéle, vy-
padas lip nez j&.“ Dmula jsem se pychou,
nebot’ jsem ji povazovala za sportovni
kocku, jelikoz to byla byvald zavodnice
bikiny fitness.

Muj sparing partner z posilovny se stal
mym manzelem, tak jsme mohli ¢astecné
sportovat spolu. Coz pro mé¢ byla dalsi
vyzva, nebot mlj manzel je sportovni
nadSenec a b&ha, jezdi na kolobézce, pla-
ve, déla ¢chi-kung a kdovico jesté. Posi-
lovna je pro néj ,,sice dobry, ale dobry je
za tf1. Chodil tam se mnou, coz mi d€lalo
radost, ale pro n¢j to velké vyziti nebylo.
Co bychom tedy mohli spole¢né provozo-
vat dal§iho?

Reseni bylo nasnadé. Nechali jsme si
vyrobit dvojkolo. Tim se nam oteviela
dalsi moznost spole¢né sportovni aktivity.
A tak kromé& plavéani, posilovny nebo
turistiky jezdime na kole. Tim, jak jsem
zacala pravidelné sportovat, se mi zlepsila
fyzicka kondice, svaly se zpevnily, citim
se lip a lip a mnohem vice toho zvladam.
Obcas s manzelem zkouSim i b&hat, déla
mi traséra tim zpisobem, ze si k zépésti
pfivazeme gumicku, a tim padem dle na-
tazeni gumicky vim, jak asi daleko je ode
meé¢, a mizu tak kopirovat jeho drdhu
béehu.

Z dob, kdy jsem léta ned¢lala nic, jsou
tu najednou ¢asy, kdy se nemtizu dockat,
az vyndame kolo, ptijdeme béhat nebo az
si zacvi¢im s Cinkami ¢i udélam néjaky
ten workout na balan¢ni podlozce.

S cvicenim jsme upravili i nd§ Zivotni
styl — snazime se pfijimat bilkoviny,
zdravé tuky a celkové davat télu jen zdra-
vé véci. I kdyz samoziejmé k radosti
ze zivota je obcas tieba zhiesit a dat si
néjakou tu mlsku pro dobrou naladu a do-
plnit energii po najetych kilometrech.
I kdyz klouby stale boli, obcas je velmi
tézké sednout na kolo ¢i wvzit Cinku
do ruky, snazim se to pfekonavat a dobry
pocit po dobfe odvedené praci je mi od-
ménou. Citim se dobfe, véfim, Ze tim pie-
davam svétu pozitivni energii, kterou zas
ze m& mohou Cerpat jini lidé, kterym se
prave energie nedostava. Mam tak ze sebe
pocit, Ze se mi alespon ¢astecné podafilo
zvitézit nad neptizni osudu.

Fotografujete na téma zivot
s postizenim?
Poslete nam sveé fotky.
Otiskneme vam je v Magazinu VOZKA.

Zasilejte na: Séfredaktor@vozka.org
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Galerie UMUN - Umélci malujic

y 7

Bracha Fischel:

i usty a nohama

Malovani mi pomohlo
pokracovat v zivote dal

Krajina

Bracha Fischel se narodila v roce 1959
v Curychu. Po $kole se stala zdravotni
sestrou. Ve véku 32 let emigrovala
do Izraele a setkala se se svym budou-

ET——

cim manZelem. Spolec¢né se piestéhovali
do Tiberie na Galilejském mori, kde
vychovali ti'i dcery a zaroven pracovali
v socialni oblasti. V roce 2006 se Bra-

Slunce nad zelenym pobreim (vyrez)

Bracha Fischel pri praci na obraze

cha nakazila revmatickou artritidou,
ktera zasahla i patef. Vysledkem one-
mocnéni byla myelopatie s naslednou
tetraplegii.

Béhem pobytu na rehabilitaéni klinice
se jeji konicek — malovani — proméniuje ve
skute¢nou vasen. Proto se naudila zaklady
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Vodni fontana s cluny (vyfez)

malby, posilila svaly, aby bezpe¢né udr-
zela Stétce a perem v ustech, a pozdéji
pokracovala v praxi a samostudiu doma.
V fijnu 2007 zahdjila na Akademii vy-
tvarnych uméni v Hamburku kurz na dal-
ku, ktery uspésné absolvovala. Stala se
uspésnou malifkou usty a od roku 2014 je
stipendistkou  Celosvétového  sdruzeni
malifG malujicich usty a nohama.

< O, S, S
Malovani je pro ni vasern

»Malovani mi pomohlo vyrovnat se
s mou novou zivotni situaci. Uz nemtzu
délat spoustu véci, ale naSla jsem silu
pokracovat, fika Bracha.

Pravidelné vystavuje své dila ve Svy-
carsku a Izraeli. Rad¢ji maluje scény ze
své Svycarské vlasti. Ve svém nezaméni-
telném stylu vytvari krajiny, kvétiny

L g

Tasnézené vrcholky hor za staji

a stromy v akrylovych, akvarelovych a ole-
jovych barvach.

Krom¢ malovani piednasi na Skolach,

v domovech dichodcti nebo zranénym

vojakim.

Zdroj: www.umun.cz, https.://gmfk.ch

Foto: archiv Brachy Fischel

(red)

Umélci v CR

UMUN - Nakladatelstvi umélct

malujicich usty a nohama

Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz
WWW.Umun.cz
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Colliery CrossFit Ostrava:
Fitness projekt pro lidi s postizenim,
ktery tady jesté nebyl!

Charitativni akce 500reps a novy, akreditovany trenérsky kurz

Podivime-li se do historie Colliery
CrossFit Ostrava a jejich zacatka
s charitativnimi akcemi, musime zpét
do roku 2014. V prvnim roce existence
tohoto moderniho zpisobu cviceni
CrossFit v Ostravé, vznikl také napad
délat cvicenim radost jinym — potieb-
nym lidem. Nazvali jsme ho akce
500reps, ktery znamena 500 opakovani
v daném cvi¢eni nebo kombinaci urci-
tych cviceni.

Az do roku 2019 jsme tento charita-
tivni den zafazovali na samotny konec
roku po vanoc¢nich svatcich. Byl velmi
oblibeny. Prvniho ro¢niku se zucastnilo
60 cvicicich a vybralo se 12 958 K¢, po-
sledniho ro¢niku v roce 2019 pak 198
cvicencl a vybranad suma cinila 213 793
korun. Diky akeci 500reps jsme mohli
pfispet riznym organizacim nebo jednot-
livetim na jejich specifické potieby.

Specialni akreditovany kurz

Jelikoz v Colliery CrossFit Ostrava — pod
taktovkou neziskového spolku Colliery
Srdcem — pracuji fitness trenéfi (jako
jedini v licencovaném CrossFit gymu)
s cviCenci s postizenim, snazili jsme se
rozsifit tuto aktivitu i do jinych licenco-
vanych CrossFit gymi a fitnesscenter,
které o tuto moznost projevi zajem.

Specialni kurz pod nazvem Adaptive
Training se ale pofada predevsim na tze-
mi USA, k nam do Evropy zavita jen
vzacné. Piesto se Colliery SRDCEM
mize pysnit, ze tento kurz absolvovalo
sedm trenéri z Colliery CrossFit Ostrava.
Jsou jedinymi drziteli této licence v CR.
To bylo hnacim motorem k zadosti u Mi-
nisterstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
(dale MSMT) o akreditovany kurz, ktery
by byl cely v cestiné a urcen piedev§im
pro fitness trenéry z CR, ktefi by nasledné
uméli pracovat s postizenymi cvicenci.

Zadost u MSMT byla Gsp&na a nas
akreditovany kurz pod nazvem Instruktor
funkcniho fitness — Instruktor CrossFit,
Instruktor CrossFit pro hendikepované je
pfipraven.

Jak to souvisi s akci
500reps?

Velice! Celkovou c¢astku z ro¢niku 2019
Colliery CrossFit Ostrava zdvojnésobil,

takze se diky tomu dostavame na hodnotu
pres 420 000 K¢. A prave tato Castka je
vénovana vSem zajemcum, ktefi se
do tohoto kurzu piihlasi. Jinymi slovy:
lidé v akci 500reps pfispéli budoucim
trenérim handicapovanych, aby dokazali
zapojit handicapované po urazech, s vro-
zenymi vadami, mentalnimi poruchami
a jinymi do procesu fitness kdekoliv po
celé Ceské republice.

Colliery CrossFit Ostrava
a Colliery SRDCEM

Webinar a aplikace
#SportujsHandicapem

Hodné zajemcti o kurz se ptalo, kdy a jak
bude probihat a jaky bude jeho obsah.
Zeptali jsme se na to piedsedy Colliery
SRDCEM Stanislava Kupcika.

,Kurz, ktery je zdarma, by mél byt za-
hajen prezen¢ni formou v prvni poloving
roku 2021 a obsahoveé bude velice pestry.
Od zakladl funkéniho tréninku pfes ana-
tomii, fyziologii, psychologii, pedagogiku
se dostane az kpraci se specifickymi
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skupinami — s détmi, dospivajicimi, senio-
ry, Zenami pfed nebo po porodu. Nasle-
dovat budou dalsi zajimava témata. Kurz
tedy bude velice obsahly a pro kazdého
budouciho trenéra piinosny. Utastnik si
ho muize rozdé¢lit na vice c&asti, popf.
i prerusit,” vysvétluje Stanislav Kupcik.

Absolventi kurzu ziskaji osvédceni
a pristup do chytré aplikace
#SportujsHandicapem  na  webovych
strankach ~ www.sportujshandicapem.cz
s tréninkovymi videi pro lidi s postizenim.
Pokud mate o kurz zajem, muzete se hla-
sit na info@collieryacademy.cz.

»~Abychom uchazeée seznamili s vyu-
covanou problematikou, vytvofili jsme
jakysi uvod, a to formou tfihodinového
webinafe, ktery je zcela zdarma,” ftika
piedseda Colliery SRDCEM  Stanislav
Kupcik. ,,Webinaf je urcen Siroké vefej-
nosti, ne pouze budoucim trenérum. Za-
méfujeme se v ném na praci s lidmi
s postizenymi v oblasti fitness ve tiech
skupinach. V prvni jsou cvicenci s posti-
zenim hornich koncetin, ktefi cviéi ve
stoje, ve druhé pak sportovci s postizenim
dolnich koncetin, ktefi jsou rovnéz schop-
ni cvicit ve stoje a konecné ve tieti skupi-
n¢ jsou lidé, ktefi mohou cvicit pfimo
v sedé na voziku.*

Na webinaf sportujshandicapem.cz se
mohou zajemci hlasit rovnéz na e-mailu
info@collieryacademy.cz.

,»Vyvoj aplikace byl dokoncen. Reali-
zovala jej pro nas spolecnost Compro-
mis.cz, ale kvili pandemii bylo zruseno
uz dohodnuté financovani ze strany Mo-
ravskoslezského kraje. Budgety na podpo-
ru C¢innosti spolklt rusi i nékteré fir-
my,”“ uvadi Stanislav Kupcik. ,,Aplikaci
jsme chtéli testovat v plném rezimu tré-
ninkd. To se ov§em nedalo provést kvili
nouzovému stavu a nafizenim vlady.
Na zacatku prosince zahajujeme Cinnost,
ale na jak dlouho, nevime. Chystame se
na schizku ohledné ostrého testovani
aplikace. Naplnime ji ¢lanky, trenéfi do ni
budou psat klientim tréninky a ti si mo-
hou dany trénink prohlédnout (vcetné
konkrétnich cvikll) v knihovné videi,
kterou jsme pro danou aplikaci piipravili.
Vysledky cviceni si do aplikace nasledné
zapiSou.”

Program Fitness pro handicapované
bézi v Ostravé od roku 2014. V soucas-
nosti je do né&j zapojeno 37 klient. Nejde
pouze o vozickare, cvici vném déti
s Downovym syndromem, klienti po
détské mozkové obrné, déti s autismem
a dal$imi druhy postizeni.

Text: Mgr. Lukas Kana,
trenér Colliery CrossFit Ostrava

Foto: archiv Colliery CrossFit Ostrava

(red)
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RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

BEZ BARIER poradenstvi
Ostravské organizace vozickaru, spolek

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

y:

Bez Bariér poradenstvi

Odstranovani architektonickych bariér, mapovani
pfistupnosti objektd, rady ze Zivota na voziku
a posuzovani dokumentaci

OSTRAVA!!! DrMax"
OSTRAVAL!! [ OSTRAVAM OANWERE
PORUBA oRophosTRAVA @@  withvou
POSTAAR Wpwmar e gy

Kontakty
* Telefony:

596 914 660 (11-12 hod. po-ct)
596 131 202 (11-12 hod. po-&t)
uvedena doba bez zaruky
¢ E-mail: poradnacov@seznam.cz
dvorvoz(@seznam.cz
» Korespondencni adresa:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabreh
* Osobni kontakt: (nutna telefonicka objednavka)
* Posuzovani dok.: e-mail: bezbarieri@post.cz
o Web: hitp:/iwww.ostrava-bezbarier.cz/
hitps:/fwww.facebook.com/poradenstvibezbarierOV/

Cinnost projektu podporuji:
statutarni mésto Ostrava, méstské obvody
Poruba, Moravska Ostrava a Pfivoz,
Slezska Ostrava, mésto Vratimov
a spole¢nost Dr. Max.

S fot'akem ,,bezbariérovou“
Ostravou

Obcas v zivoté nastane chvile, kdy vas
navzdy opusti rodinny pfislusnik. Toto
nemuzete nijak ovlivnit a bohuzel si ne-
mizete vybrat ani soudniho vykonavatele
pozustalosti. A tak se vam po dlouhém
¢ekani ozvou z notafstvi s tim, Ze si mate
opatfit potfebné doklady a dostavit se
osobné.

Na dotaz, zda maji bezbariérovy pfi-
stup pro elektricky vozik, odpovi: ,,Samo-
ziejmé, uz u nas vozickar byl. Mame
najezd i prostorny vytah, navic radi po-
muizeme."

Podle néasledujicich fotografii lze po-
znat, jaké je povédomi o pfistupnosti bu-
dov, které maji slouzit vetfejnosti. Tedy
i osobam odk4zanym na vozik. Po dievé-
ném navlhlém najezdu mél i zdatny muz
co délat, aby mé vytlacil. Dalsi doprovod
musel mému elektri¢aku pfed vjezdem do
vytahu sundat stupacky, abych se tam
viubec vesel.

Do vytahu pouze bez stupacek voziku...

A cesta zpét? Na najezdu mé zajisto-
vali dva kolemjdouci, byvali havifi. Prece
jen — elektricky vozik se mnou vazi asi
220 kg.

Na zavér jen dovétek: Kdyz jsem vidél
utlé asistentky notarky, které v telefonu
nabizely pomoc, byl jsem rad, Ze jsem se
pojistil 1 svym doprovodem.

Text: (mf), foto: Lucie Filipcikova

Mapa pristupnosti Ostravy

V interaktivni mapové aplikaci Mapa
pristupnosti mésta Ostravy piibyla dalsi
zmapovand mista spolu s fotografiemi.
Jednd se o dalsi zmapované objekty
a fadu tramvajovych, autobusovych i tro-
lejbusovych nastupist MHD. Mapu najde-
te na Mapovém portalu mésta Ostravy
http://mapy.ostrava.cz.

Vsechny zmapované objekty jsou uve-
fejnény na webu http:/bariery.xf.cz
a http://ostrava-bezbarier.cz. 1 ty, které
teprve cekaji na zaneseni do mapy pfi-
stupnosti.

(mf)

Hristé pro déti s postizenim

V Ostravé-Porubé najdete dvé vyjimecna
htiste s prvky pro déti s postizenim. Prvni
je situovano v Komunitnim centru Vsich-
ni spolu v Pustkoveckém udoli, pod za-
kladni Skolou na ulici Karla Pokorného.
Jde nejveétsi hiisté na uzemi obvodu
a soucasti arealu je i komunitni zahrada.

Druhé hfist¢ se nachazi v zahrad¢ Dét-
ského rehabilitacniho stacionate pti Mést-
ské nemocnici Ostrava (na Ukrajinské
ulici). Naleznete zde trampoliny, kolotoce
a dalsi zajimavé prvky.

Ptilehla budova Détského rehabilitac-
niho stacionaie je po vcelku zdafilé re-
konstrukci a mimo jiné se v ni nachazi
velmi prostorné bezbariérové WC.
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Text a foto: (mf)
Bezbariérovost ve svété

T —
: T ———

Na usmévné feseni pfistupnosti narazite
nejen u nas, ale i ve sveéte.

1 ol
1 E]
A

Vsimnéte si hlavné piktogramu...

Text: (mf), foto: Facebook
Pripravil: Miroslav Filipcik

PORADNA pro zivot s postizenim
Ligy vozickaru

Aktualné ze socialni

oblasti

Socialni Setreni

u prispévku na péci

Po dobu trvani nouzového stavu socidlni
pracovnice Utadu prace CR (UP) nechodi
do domacnosti zadatele o piispévek
na péci, UP zadateli zasila pouze formulaf
k vyplnéni. Pokud budete potiebovat po-
moct s vyplnénim formulafe, mizete se
obratit na Poradnu pro zivot s postizenim

vvvvv

ku).

Novinky z legislativy

pro rok 2021

Zvyseni dichodu

Od prvni splatky dichodu po 1. 1. 2021 se
Castka vyplaceného duchodu zvysuje
nasledovné:

a) Zakladni vyméra dichodu se zvysu-
je o 60 K¢.

b) Procentni vymeéra diachodu se zvy-
Suje o 7,1 % procentni vymery.

Priklad:

e (Castka diichodu v roce 2020: 8490 K¢,
zakladni vymeéra: 3490 K¢, procentni
vymeéra: 5000 K¢.

e (Castka diichodu v roce 2021: zakladni
vymeéra: 3490 + 60 = 3550, procentni
vyméra: 5000 x 1,071 = 5355; celkova
castka dchodu: 8905 K¢ (zvyseni cel-
kem o 415 K¢).

Minimalni vyse dichodu nové pfizna-
ného v roce 2021 bude Cinit 4320 K¢ (bez
ohledu na druh diichodu nebo stupen du-
chodu invalidniho).

Zvyseni minimalni mzdy

V roce 2021 se zvysi mésicni i hodinova

vyse minimalni mzdy:

o M¢si¢ni minimalni mzda v roce 2020
je 14600 K¢, v roce 2021 to bude
15200 K¢.

e Hodinova minimalni mzda v roce
2020 je 83,30 K&, v roce 2021 to bude
90,50 K¢.

Elektronicka dalniéni znamka

Zakon ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich ko-
munikacich, v § 20 a) uvadi vycet vozidel

osvobozenych od zpoplatnéni uziti zpo-
platnéné pozemni komunikace silni¢nim
motorovym vozidlem. Od 1. 1.2021 vy-
jimka ze zpoplatnéni pro drzitele prikazu
ZTP nebo ZTP/P bude i nadale platit
(vozidlo tedy nebude muset byt evidova-
no v systému casového zpoplatnéni ani
nebude tfeba oznamit osvobozeni od zpo-
platnéni Statnimu fondu dopravni infra-
struktury), dojde pouze k menSim zmé-
nam podminek pro osvobozeni.

Vyjimka ze zpoplatnéni se bude vzta-
hovat na ,,uziti zpoplatnéné pozemni ko-
munikace silniénim motorovym vozidlem
prepravujicim téZce zdravotné postizené
obcany, ktefi jsou podle zvlastniho prév-
niho pfedpisu drziteli prikazu ZTP nebo
prukazu ZTP/P, pokud provozovatelem
silnicniho motorového vozidla je postize-
na osoba sama nebo osoba ji blizka.*

Nové tedy budou moct vyjimku
ze zpoplatnéni vyuzit vSichni drzitelé pra-
kazu ZTP — tedy i osoby s uplnou a prak-
tickou hluchotou, které jsou v roce 2020
z vyjimky vylouceny — a bude mozné vy-
jimku vyuzit ve vozidle, jehoz provozova-
telem (nikoli majitelem, jak tomu je do
koce roku 2020) je drzitel prukazu ZTP
nebo ZTP/P, popt. jeho osoba blizka.

Osvobozeni od zpoplatnéni uziti zpo-
platnéné pozemni komunikace je vazano
na prukaz ZTP nebo ZTP/P, nikoli na par-
kovaci prikaz osoby se zdravotnim posti-
zenim. Umisténi parkovaciho prikazu
za predni sklo vozidla slouzi spise jako
upozornéni pro silniéni kontrolu, proc¢
neni vozidlo oznaceno dalni¢ni znamkou.
Nebo po 1. 1. 2021 — pro¢ neni evidovano
v systému ¢asového zpoplatnéni.

Mgr. Katerina Bulantova
Poradna pro zZivot s postizenim

vvvvv

Bezplatna linka 800 100 250 (pondeli
a streda 913, utery a ctvrtek 12—16)
poradna@ligavozic.cz

Potrebujete poradit?

Volejte bezplatnou
linku 800 100 250
po, st: 9-13
at, &t: 12-16

VOZKA 4/2020
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

Q

invalidniho diichodu

Ndrodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

Zvyseni

Zajimalo by mé, zda v pripadé, kdy na
zakladé namitky proti zamitnuti zvySe-
ni invalidniho dichodu (ID) doslo
k novému posouzeni se zpétnou plat-
nosti, a to s datem predchazejicim sni-
Zeni — tj. zruSeni posudku k Zidosti
o zvySeni i pFredchoziho kontrolniho po-
sudku, na jehoz zakladé doslo ke sniZe-
ni, zdali bude zpétné priznana doplacen
ID ve vySi odpovidajici III. stupni
¢i pouze nové rozhodnuto od data po-
dani Zadosti o zvySeni?

Zmény ve vysi vyplaty ID v souvislos-
ti se zménou stupné invalidity se fidi
podle § 56 odst. 1 e) zédkona ¢. 155/1995
Sb., o diichodovém pojisténi:

(1) Zjisti-li se, ze

e) se zménily skuteCnosti rozhodné
pro vysi dichodu nebo pro narok na jeho
vyplatu, postupuje se obdobné¢ podle usta-
noveni pismene b) nebo c).*

V situaci, na kterou se ptate, toto usta-
noveni odkazuje na odst. b):

,,0) dichod byl pfiznan nebo je vypla-
cen v nizsi ¢astee, nez v jaké nalezi, nebo
byl nepravem odepfen, anebo byl pfiznan
od pozd¢jsiho data, nez od jakého nalezi,
dichod se zvysi nebo prizna, a to ode dne,
od nehoz dichod nebo jeho zvyseni nale-
zi. Dlchod nebo jeho zvyseni se pritom
doplati nejvySe pét let nazpét ode dne
zjisténi nebo uplatnéni naroku na dichod
nebo jeho zvySeni; pro béh této lhuty plati
§ 55 odst. 2 véta druha a tfeti obdobné.
Dtichod nebo jeho zvyseni se vSak doplati
ode dne, od néhoz dichod nebo jeho
zvyseni nalezi, v pripad¢, ze diichod nebyl
pfiznan nebo byl vyplacen v nizsi Céstce,
nez v jaké ndlezi, nebo byl nepravem
odepten, anebo byl pfiznan od pozdéjsiho
data, nez od jakého nalezi, v dusledku
nespravného postupu organu socialniho
zabezpeceni...*

V praxi to znamena, ze pokud jste si
pozadala o zvySeni stupné invalidity,
ktery vam byl na zavér celého piezkum-
ného fizeni pfiznan, nalezi vam zvysSena
vyse ID od data, od kterého vam posud-
kovy lékar pfiznal vyssi stupen invalidity.

Zpétne se zvysSend Castka invalidniho du-
chodu vyplaci maximalné pét let zpétné.

Pokud jste tedy zadost o zvyseni stup-
n¢ invalidity podala napiiklad 9. 7.2020
a posudkovy lékat ur¢il datum zmény
stupné invalidity na 12.2. 2020, mél by
vam byt rozdil ve vysi ID vyplacen zpétné
od 12. 2. 2020.

Osvobozeni od dalnicnich

poplatkt v roce 2021

Cetl jsem e-mail s upi‘esnénim osvobo-
zeni od dalni¢nich poplatki v roce
2021, stejné se ale musim zeptat. Chapu
podminky, jen mi neni jasna jedna véc
(tato se mi stala zrovna letos v 1été).

Méli jsme zaplaceny hotel na druhé
strané republiky, bohuzZel vozidlo, jehoZ
jsem majitelem, se tfi dny pred odjez-
dem porouchalo. Kamarad mi pujé¢il
jeho vozidlo. Vzal jsem si sviij parko-
vaci prikaz (kartu), ktery jsem umistil
za sklo vozidla a u sebe jsem mél pri-
kaz osoby se zdravotnim postiZenim,
vozidlo jsem sam Fidil. Jestli to tedy
dobie chapu, i v tomto pripadé bych
musel koupit dalni¢ni znamku? Kama-
rad prece neni osoba blizka. Pokud
ano, je to prece pékna hloupost, vidyt’
se mohu nechavat tfeba i jen vozit
a nemusim byt vlastnikem vozidla?

Vas dotaz se tyka zakona ¢. 227/2019
Sb., kterym se méni zakon ¢. 13/1997 Sb.,
o pozemnich komunikacich. Tento zdkon
vejde v ucinnost 1. 1. 2021. Vyklad nové
pravni upravy naleznete zde. Nové bude
podstatné, kdo je provozovatelem vozidla,
nikoli jeho drzitelem (vlastnikem), a to
dle §2 odst. 15 zakona ¢.56/2001 Sb.,
o podminkach provozu vozidel na po-
zemnich komunikacich:

,Provozovatelem silni¢niho vozidla je
osoba, kterd je v registru silni¢nich vozi-
del zapsana jako vlastnik tohoto vozidla,
neni-li jako jeho provozovatel v registru
silni¢nich vozidel zapsana jind osoba.*

Podle aktudlni pravni upravy jste si
v situaci, kterou popisujete, opravdu mél
zakoupit dalniéni znamku. Podle pravni
upravy, kterd vejde v UCinnost od
1. 1. 2021, budete mit tuto povinnost rov-
néz tehdy, pokud nebudete v registru
vozidel veden jako provozovatel. Aby
bylo podle nové pravni upravy mozné
pouzit parkovaci prukaz, musi byt provo-

zovatelem drzitel parkovaciho priukazu
nebo jeho osoba blizka ve smyslu § 22
odst. 1 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky
zékonik:

»Osoba blizka je pribuzny v fadé pii-
mé, sourozenec a manzel nebo partner
podle jiného zakona upravujiciho regis-
trované partnerstvi (dale jen ,partner‘);
jiné osoby v poméru rodinném nebo ob-
dobném se pokladaji za osoby sobé na-
vzajem blizké, pokud by wjmu, kterou
utrpéla jedna z nich, druha divodné poci-
tovala jako ujmu vlastni. Ma se za to, ze
osobami blizkymi jsou i osoby seSvagirené
nebo osoby, které spolu trvale Ziji.*

V souladu s timto ustanovenim — tedy
obecné vidéno — nelze kamarada povazo-
vat za osobu blizkou.

V pfipadé pouziti parkovaciho prika-
zu nadale plati, ze pfi jeho pouziti musi
byt ve vozidle pfitomna osoba, ktera je
drzitelem prukazu ZTP nebo ZTP/P.

Dalniéni kupén

Jak postupovat v pripadé, Ze povezu
v automobilu  drzitele parkovaciho
prikazu a priukazu ZTP do lazni, popr.
na rehabilitaci a zpét se budu vracet
sam? Jak bude od roku 2021 tato situa-
ce posuzovana pii kontrole Policii CR?

V soucasné dobé nedoslo k zadné
zmeéné, ktera by dany stav upravovala.
Nejprve je tfeba upozornit na to, Ze se
musi jednat o osoby blizké. Pokud je
drzitel prikazu dopraven do zdravotnic-
kého zatizeni nebo specialni skoly a do-
provod se vraci doml sam, je tieba mit
o této skutecnosti vystavené potvrzeni od
zatizeni, kam je drzitel prikazu dopraven.

Potvrzeni by mélo obsahovat udaje
o drziteli prikazu i jeho doprovodu,
o ucelu dopravy a nutnosti vratit se zpét
domil. Potvrzeni je tfeba mit podepsané
od kompetentni osoby, kterou je mozné
v piipadé pochybnosti kontaktovat a po-
tvrzeni overit.

Neexistuje zadny zakon, ktery by tuto
oblast upravoval, ale Policie CR tato
potvrzeni akceptuje. Nelze ale piedjimat,
jaky bude postoj od piistiho roku. Zatim
doporucujeme potvrzeni dokladat a pfi
silni¢ni kontrole se jim prokazat.

Sledui te také
z NRZP CR.

prosim informace
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Prispévek na koupi

motorového vozidla

Rada bych se zeptala na informace
ohledné prispévku na zakoupeni moto-
rového vozidla. Dostalo se ke mné, Ze je
tento prispévek kviili pandemii koro-
naviru zruSen a neni moZné o néj zZadat.
Prosim tedy o upFesnéni, za jakych
podminek a kdo ma narok na tento
prispévek?

Nemame zadné konkrétni informace
o tom, ze by byl pozastaven proces poda-
vani zadosti a pfiznavani pfispévku na
zvlastni pomtcku. Mutze vzniknout pro-
blém pfi podavani Zzadosti osobné na
mistné pfislusnych tfadech prace. Dtvo-
dem muze byt omezeny provoz téchto
pobocek pro vefejnost, pravé z duvodu
zvyseného rizika Sifeni nakazy Covid-19.

Podat z&dost 1ze i datovou schrankou
nebo e-mailem v pfipad€, Ze mate elek-
tronicky podpis.

Podminky pro narok na piispévek na
zvlastni pomulcku naleznete v zakoné
329/2011 Sb., o poskytovani davek oso-
bam se zdravotnim postizenim, § 9.

V pfiloze zakona 329/2011 Sb. jsou
u ptispévku na zvlastni pomuicku — za-
koupeni motorového vozidla — uvedeny
tyto zdravotni stavy, které na néj maji
narok:

— anatomicka ztrata obou dolnich kon-
Cetin v bércich a vyse,

— funk¢ni ztrata obou dolnich kondetin
na podkladé uplné obrny (plegie) nebo
té€Zzkého ochrnuti,

— funkéni ztrata jedné horni a jedné
dolni koncetiny na podkladé Gplné obrny
(plegie) nebo tézkého ochrnuti,

— ankyl6za obou kycelnich kloubt,
obou kolennich kloubi, podstatné omeze-
ni hybnosti obou kycelnich nebo kolen-
nich kloub pro tézké kontraktury v okoli,

— tuhnuti vSech useki patete s t¢zkym
omezenim pohyblivosti alesponn dvou
nosnych kloubt dolnich koncetin,

— tézké funkéni poruchy pohyblivosti
na zakladé postizeni tii a vice funkcnich
celkii pohybového ustroji s piipadnou
odkazanosti na vozik pro invalidy; funk¢-
nim celkem se pfitom rozumi trup, panev
a koncetina,

— dispropor¢ni poruchy rtstu provaze-
né deformitami koncetin a hrudniku,
pokud télesna vyska postizeného po
ukonceni ristu nepiesahuje 120 cm,

— anatomicka ztrata dolni koncetiny ve
stehné¢ bez moznosti oprotézovani nebo
exartikulace v kycelnim kloubu,

— anatomicka ztrata dolni koncetiny ve
stehné s moznosti oprotézovani,

— anatomické ztraty hornich koncetin
na Urovni obou zapésti a vyse nebo vro-
zené Ci ziskané vady obou hornich konce-
tin s Uplnou ztratou zakladni funkce obou
rukou (Gchopu a pfidrzovani) zavazné
narusujici posturalni funkce téla,

— tézka nebo hluboka mentalni retar-
dace a stavy na rozhrani téZké mentalni
retardace.

Odebrani ID

Obracim se na vas prosbou o pomoc.
Od 1.9.2014 pobiram castecny ID
I. stupné. V roce 2011 jsem prodélala
tézké autoimunitni onemocnéni.

Nyni mi byl ID odebran, posudek
plati od 16.8.2020, ale rozhodnuti
zatim nedorazilo. AZ ho budu mit, chté-
la bych se odvolat. Trvalé nasledky
mam, v puavodnich dvou posudcich
jsem méla priznanych 40 %, ted’ nové
jen 30 %. Pracuji na plny uvazek, coz
jsem také uvedla do profesniho dotaz-
niku (ale jako OZP, coZ tam nebylo).
Obavam se, Ze kdyZ mi bude diichod
odebran, ztratim praci. Posudkova
lékarka nejspi§ shledala mou osobu
adaptovanou — i kdyZ mi poklesla pra-
covni schopnost o0 30 %, narok na ID uz
nemam.

Docetla jsem se na vaSich strankach,
Ze pomahate sepsat tato odvolani. Moh-
li bychom se proto néjak domluvit?

Pro pomoc se sepsanim namitky véas
pozaddam kontaktovat nejbliz§i poradnu
NRZP CR ve vasem okoli a dohodnout se
na podrobnostech. Bude tieba doplnit
dalsi informace.

Namitku bude mozné sepsat poté, co
obdrzite rozhodnuti o odnéti ID. Namitku
Ize nasledné podat do 30 dnd v pisemné
podobé. Lze ji podat u organu, ktery roz-
hodnuti vydal (tj. CSSZ, OSSZ, MSSZ).

Nyni k vasi obavé ze ztraty zaméstna-
ni. Dle zékona ¢. 435/2004 Sb., o zamést-
nanosti, § 67, odst. 6:

»Za osoby se zdravotnim postizenim
podle odstavce 2 pism. b) se povazuji
i fyzické osoby, které byly orgdnem soci-
alnitho zabezpeCeni posouzeny, Zze jiz
nejsou invalidni, a to po dobu 12 mésict
ode dne tohoto posouzeni.*

Z tohoto znéni plyne, ze po obdrZeni
rozhodnuti budete jesté po dobu 12 mési-
cu v tzv. ,ochranné 1huté“ povazovana
stale za osobu se zdravotnim postizenim.
Tuto informaci mizete sdélit svému za-
meéstnavateli pro piipad, Ze by uvazoval
o ukonceni pracovniho poméru s vami.

V ptipadé, Ze pozice, na které pracuje-
te, je vytvofena jako chrdnéné pracovni
misto, pozadejte svého zaméstnavatele,
necht’ vdm vyda vyjadfeni, v némz bude
tato skute¢nost uvedena — véetné limiti,

které pro svou praci vyzadujete. Nasledné
toto vyjadieni doporucujeme pfilozit k na-
mitce.

Vyhody prikazu TP

Ma drzitel prikazu TP narok na slevu
jizdného? Nékde se uvadi, Ze ano, né-
kde zase, Ze nema. Jak to tedy je?

Vyhody pro drzitele prikaz TP upra-
vuje § 36 odst. 1 zakona ¢. 329/2011 Sb.,
o poskytovani davek osobam se zdravot-
nim postizenim:

»Osoba, kterd je drzitelem prikazu
TP, ma narok na

a) vyhrazené misto k sezeni ve vefej-
nych dopravnich prostiedcich pro pravi-
delnou hromadnou dopravu osob, s vy-
jimkou dopravnich prostedkt, v nichz je
misto k sezeni vazano na zakoupeni mis-
tenky,

b) prednost pii osobnim projednavani
své zalezitosti, vyzaduje-li toto jednani
delsi cekani, zejména stani; za osobni
projednavani zalezitosti se nepovazuje
nakup v obchodech ani obstaravani place-
nych sluzeb ani oSetfeni a vySetieni ve
zdravotnickych zafizenich.*

Ze zakona tedy vyplyva, ze drzitelé
prikazu TP nemaji pravni narok na slevu
jizdného v hromadnych dopravnich pro-
sttedcich. Pokud jste se tedy setkal
s moznosti uplatnit slevu i na priikkaz TP,
jednd se o dobrou vuli konkrétniho do-
pravce.

Prikaz pro osoby

s poruchou autistického
spektra

Pecuji o syna s poruchou autistického
spektra (PAS). Chtéla bych se zeptat,
kde a jakym zpusobem zaZadat o pru-
kaz pro osoby s PAS?

Prtikazy pro osoby s poruchou autis-
tického spektra vydava prakticky lékat
nebo pediatr. Pokud by 1ékat vaseho syna
nemél prikazy k dispozici, je mozné o né
pozadat piimo Ministerstvo zdravotnictvi
CR, oddéleni podpory prav pacientli na
adrese opp@mzcr.cz.

Pfiznani prispévku

na pofizeni motorového
vozidla

Pokud by mi byl pfiznan pfispévek na
potizeni motorového vozidla, musim si
koupit nové nebo miiZze byt vozidlo
starsi?

Zakon nestanovuje, jaké auto si mate
poftidit, zda nové ¢i ojeté. To je Cist¢ na
vasem osobnim rozhodnuti. >
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Pokud vam na jeho pofizeni bude pfi-
znan piispévek z ufadu prace, musite do
tii mésict od vyplaceni ptispévku zakou-
pit motorové vozidlo.

Pii vybéru vozidla zvaZte nasleduji-
ci:

Prispévek je pfiznan na dobu sedmi
let, a tak je vhodné vybirat vozidlo v ta-
kovém stavu, aby celou dobu vydrzelo
jezdit.

U prodavanych vozi ¢ast ceny tvofi
DPH. Pokud si koupite vozidlo a zaplatite
tuto dan, muzete po jejim zaplaceni zadat
na finan¢nim ufadu o jeji vraceni. Dan lze
vratit az do vyse 100 000 K¢.

U novych vozidel platite dan vzdy,
u ojetych vozl zalezi na prodejci, zda se
jedna napf. o bazar, auto od soukromé
fyzické osoby, auto dovezené ze zahranici
apod. Na kupni smlouvé musi byt vzdy
uvedeno, jak je cena vozu rozdélena
ajaka je vySe dang. Pro vraceni dan¢ je
dilezité, aby prodejce byl platcem DPH.

Na vratku dané¢ mate narok pouze
v pfipadé, Ze na jeho koupi byl poskytnut
ptispévek z UP.

Pokud Vam bude poskytnut ptispévek
na koupi motorového vozidla, pocitejte
s tim, ze prispévek neni mozné pouzit na
zaplaceni dan€¢ a poté zadat o vraceni
DPH finan¢ni tiad.

Jakmile si auto koupite, doporucujeme
uzaviit nejen povinné ruceni, ale také
havarijni pojisténi, protoze v piipadé
kradeze nebo havarie byste musel vracet
pomeérnou ¢ast prispévku tradu prace.

Prispévek na porizeni
motorového vozidla

a dodrzeni lhuty k podani
nové zadosti

Obracim se na vas s dotazem ohledné
prispévku na zakoupeni osobniho au-
tomobilu. UZ tento rok mam moZnost
vyuzit piispévek na zakoupeni osobni-
ho automobilu. Po telefonické domluvé
s pani uFednici mi bylo sdéleno, Ze bych
mohla prijit koncem zaFi a podat Za-
dost. Za necely tyden mi volala a upo-
zornila mé, Ze novou Zadost mohu po-
dat aZ béhem meésice listopadu, kdy mi
byly poukaziny finanéni prostiedky
pred sedmi lety. Sdélila mi, Ze kdybych
Zadost podala za¢atkem Fijna, mohla by
mi byt Zadost zamitnuta z divodu ne-
dodrZeni lhuty. Rada bych se informo-
vala, zdali v podani Zadosti hraje roli
i dany mésic.

Novou zadost lze podat v souladu
s §9 odst. 11 zakona ¢&.329/2011 Sb.,
o davkach pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim:

,,PIispévek na zvlastni pomucku, ktery
je poskytovan na pofizeni motorového
vozidla, se opétovné poskytne pii splnéni
podminek uvedenych v  odstavcich
2, 5 a 6 nejdiive po uplynuti 84 kalendai-
nich mésicti po sobé& jdoucich, po¢inaje od
kalendéiniho mésice nasledujiciho po
kalenddinim mésici, ve kterém nabylo
pravni moci pfedchozi rozhodnuti o tomto
prispévku.*

V praxi se tato lhita pocitd od data
vyplaceni predchoziho pfispévku. Dalsi
zadost si tedy muzete podat nejdiive
1. den nasledujiciho mésice. Pokud vam
byl prispévek  vyplacen napfiklad
15.unora 2013, dalsi zadost muze byt
podana nejdiive 1. bfezna 2020.

Prispévek na péci

a dohoda o pracovni €¢innosti

Pecuji 0 manZela, ktery je po mozkové
mrtvici a pobira ID 3. stupné a prispé-
vek na péci 4. stupné.

Jsem vedena jako pecujici osoba,
nechodim do prace. Jestlize manzel
pobira prispévek na péci a mné ho
jakoby odevzdava za mou péci, musim
evidovat tento piijem a podavat dafové
priznani?

Jesté se chci zeptat, kdyZ ptjdu do
prace na dohodu, budu pracovat tFi
dny v tydnu cca tfi hodiny a 0 manZela
se bude starat dcera, ale ja budu stale
vedena jako pecujici osoba, nebude to
néjaky problém?

Ptispévek na péci je osvobozen od da-
nové povinnosti. Dafiové pfiznani se z to-
hoto diivodu nepodava.

Pokud jde o pracovni ¢innost a zaro-
venl pé¢i o zavislou osobu, zadkon o soci-
alnich sluzbach tento soub&h nezakazuje,
a pokud bude zaroven zabezpecena péce
o manzela prostiednictvim dcery, neni
s tim zadny problém. I v takovém piipade
mizete byt i nadale vedena jako hlavni
pecujici osoba.

Zpracovala Mgr. Michaela Zapletalova,

vedouci poradny
a krajska koordinatorka NRZP CR
pro Jihomoravsky kraj

KONTAKTY:

%2:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢=: poradnabrno@nrzp.cz
WWW.Nrzp.cz

Pracovni doba:
po, st: 8.30-12, 12.30-17 h;
ut, ¢t, pa: 9—12 h.

Protivna
prodavacka

Lucie Blazkova

Je sobotni listopadové dopoledne. Mozna
jako kazd¢ jiné, prfesto hezké. Hezké,
protoze pocasi je pfijemné, i kdyz je listo-
pad. V mé oblibené aleji, kterou projizdim
na svém voziku, je spousta pestrého spa-
daného listi. Pochvaluji si, jak je ten den
kréasny.

Vjedu do obchodu, supermarketu.
Moc rada nakupuji, protoZe si sama vaiim
a uvafim si, na co mam zrovna chut.
A takeé je tfeba koupit pecivo a néjakou tu
drogerii. Jsem moc pysna na to, Ze i pfi
svych mnohych fyzickych postizenich
toto zvladam.

Zcela odlisSny nazor ale méla pani po-
kladni. Vyskladala jsem nakoupené zbozi
na pas (to mi uz jde taky), ona samoziej-
m¢ markovala. Zaplatila jsem kartou,
pokladni mi dala uctenku, vzala mou
tasku a dost neochotné mi hazela véci do
tasky. Opravdu mi chtéla pomoct?

Po ulozeni nakupu do tasek jsem pani
pokladni fekla: ,,Date mi prosim nalep-
ky?* Hraju totiz jistou vérnostni soutéz.
Ona v§ak nevrle a hlasit¢ odpovédéla: ,,To
jsou starosti!*

Omyl, mila damo, to jsou ty malinkaté
radosti, které si dopfavam. Vérte mi, ze ve
svém zivoté téch radosti moc nemam.

Prosim vsechny, nechovejte se k po-
stizenym lidem ,neohrabané*“ jako tato
pani prodavacka. Ne nadarmo se fika
,,mluviti stfibro, mlceti zlato*.

9% gl BN =7 A==\

1lustr. foto
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Bozena Simkova:

Lidskost aby clovek pohledal...

Tak uz se to blizi, radoval se Vojta z nad-
chazejiciho setkani s kamarady ze studij-
nich let. Pratelstvi utuzovali i poté, co se
po maturité rozprchli ,,do svéta“ ke svym
milovanym protéjskim. M¢li vSichni své
vlastni rodiny. Pratelstvi nepferuSilo ani
nahlé onemocnéni Vojty, kdy se stal sou-
Casti jeho zivota ortopedicky vozik. Spise
naopak. Vztahy se jest¢ vice zocelily.
Kdyz bylo tieba, pratelé vzdy pomohli.
Pti setkanich vid€li vyristat své déti,
sdileli s nimi obdobi studia a nyni uz se
chlubi, jak vyristaji jejich vnuci a vnuc-
ky. VSichni si pochvalovali prima parti¢-
ku a jeji velky smysl pro humor. I kdyz
dva z nich zménili sva bydlisté a zacali
srodinou zit novym Zzivotnim stylem
na vesnici, vzdy se béhem roku spole¢né
sejdou.

Vojta byl $tastny z prvniho narozené-
ho vnoucete a o to vic byl natéSeny
na spolecné setkani. V batlizku mél pfi-
praven Sampus a dalsi dobroty. Cestu
na elektri¢aku po cyklostezce podél feky
uz znal zpaméti, pfesto ho na kole dopro-
vazel jeden z ucastnikl setkani a rodinny
prislusnik na elektrokolobézce. Cesta pro-
bihala pfijemn€, bylo dopoledne. Pted
paprsky slunce Vojtu chranily koruny
stromt a ksiltovka. Jeho elektri¢ak si spo-
kojené vrnél. Cestou si udélali pitnou za-
stavku a pokraCovali dale k cili, kde se
meélo konat setkani. Natésen¢ a bez tho-
ny.

Hned po pfijezdu si vSichni poSmakli
na vyborném, lehkém letnim ob&dé, ktery
pripravili hostitelé. Ptisel Cas i na Sampic-
ko k oslavé narozeni Vojtova vnoucka.
Probirala se rtizna soucasna témata, vzpo-
minalo se na vesela studentska léta. Cas
bézel velmi rychle, a tak se Vojta najed-
nou musel vydat na cestu domt, zase spo-
le¢né se svym dopolednim doprovodem.
Stale byl zhavy letni den. Stin uz nebyl
tak pfiznivy jako v dopolednich hodinach.
Tésné pred domovem zacala Vojtu zlobit
ruka, ktera fidi joystick voziku, a stale
se mu fihalo — byl uz vycerpany. Bez do-
provodu by se domu nedostal. Vyfizeny
a rozehiaty padl do postele.

Dalsi den se probudil slaby a s teplo-
tou. Stav byl na prvni pohled vazny. Ro-
dina nelenila a vytocila rychlou zachran-
nou sluzbu. Ta pfijela za chvili a s hou-
kajicim majakem mifila do nemocnice,
v niZ se Vojta léta 1é¢i. Tam ho ale nepfi-
jali a sanita jela do jiné nemocnice. Tam
opét spiijetim neuspéli — odkazali je

na dal$i nemocnici. V ni uz Vojtu pfijali.
Sami zachranafi nad tim kroutili hlavou.

Po zékladnim vySetieni Vojtu umistili
na internu blizko vySetfovny. Nahlas la-
mentoval, Ze s pé¢i v této nemocnici v mi-
nulosti spokojen nebyl, ze vSechnu doku-
mentaci ma v nemocnici, kde dnes se za-
chrankou smétoval nejprve. To se vibec
nelibilo zdravotni sestfe, jez ho pfijimala.
Pry podkopava jejich praci. Slusné se ji
tedy omluvil a byl rad, ze alespon lezi
v pokoji, ze kterého se mohl dovolat po-
moci pouhym hlasem. Byl tak zeslably,
ze zvonek u postele nedokazal pouzit.
Na pokoji byl sam, a to az do doby nez
prisel vysledek testu na covid-19.

Po negativnim vysledku testu ho pie-
lozili na jiny pokoj, ten byl ale od vyset-
fovny dost daleko. Navic k mladSimu
muzi, ktery Spatn€ slySel a na noc si od-
kladal naslouchadlo z usniho boltce do Su-
pliku no¢niho stolku. Dvefe pokoje zls-
taly stale pooteviené.

Pfi vecernim polohovani se Vojta ze-
ptal zdravotni sestry: ,,Sestficko, jak se na
vas v noci dovolam, kdybych néco nutné
potieboval?*“ Té€lo mél uz celé poldmané
z nepravidelného, neodborného a mnohdy
odbytého polohovéani. Hlavu mél vécné
v zéklonu.

,Reknéte tady panovi vedle vas,“ od-
povédéla a odesla.

Vojta nechapal, vzdyt je hluchy...
Noc se tahla, kréni pater bolela. Pies ote-
viené dveie zahlédl sestru, jak jde kolem
po chodbe.

,»Sestii, prosim vas, miizete me otocit?*

»Musite pockat, jeSt¢ tu mam jinou

To se opakovalo vicekrat. Vojtovi se
zacaly tlacit do koutkd oc¢i slzy, bolest
se neztracela. Chlapi pfece nebreci, tikal
si. Pfi dal$im pokusu o sestfinu pozornost
uz pridal na hlase. Pfibehly dvé. Poloho-
vani probéhlo s pomoci vyrazné Vojtovy
navigace bez zadrhelt. Na zavér prisla
k jeho lazku jina sestra a s dirazem mu
fekla:

,»PTisté, prosim, pouzije i vy slivko
prosim!“ Vojta nechédpal. Vzdyt to uz
dvakrat udélal, ale ni¢eho se nedomohl.

Rano se vymeénila sména a na chodbé
zahlédl sestru, kterd ho uz jednou zaujala
pfimym, energickym, ale srde¢nym cho-
vanim. Kdyz pfisla rano na pokoj mérit
teplotu, ihned poznala, Ze Vojta neni
v poradku.

,Co je to s vami?“ zeptala se.

Vojta ji vSe fekl. A nakonec zdlraznil,
ze chce jit domt na revers.

,Neblbnéte prece,” presvédcovala ho
a odbehla se podivat do jeho karty. Vza-
péti byla zpét a povida: ,,CRPécko mate
vysoké, muzete byt za chvili zpét. A do-
konce muzete skonéit na JIP. Zitra mate
kontrolni odbéry. J& budu mit vecerni
smeénu a pohliddm vas. To vite, jsme tu
Ctyti smény a kazda se chova jinak.“

Vojtu tim hodné podrzela. Kontrolni
testy nakonec dopadly dobfe a Vojta Sel
po nékolika dnech domi. Za tu dobu mu
nikdo nepomohl s ¢isténim zubi, hiebenu
se nikdo ani nedotkl.

Tak vypada zdravotnictvi 21. stoleti.
Technicky pokrok obrovsky, ale lidskost
aby Clovek pohledal...
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Ja nevim, jak dlouho tu pan Slepicka ¢eka, pane doktore. Jen jsem si
odskodéila na svacu, vyfidila si par mejlt a telefonat(i a dala si kafco
Milan Linhart
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Kamil lezel na podlaze zajezdového auto-
busu, sto¢eny do klubicka jako pes.
Za sebou velky vozik pro invalidy, ktery
byl sklopeny do Iluzkové upravy, pod
sebou rozlozeny pléd. Spal bosy, jen
ve strakatych barevnych Sortkach a bilém
$pinavém tricku.

Horka srpnova noc napliovala vnitiek
narvaného autobusu nesnesitelnym dus-
nem. Otevienymi stropnimi okénky svis-
tivé proudil teply vzduch a jen clovek
s velkou fantazii mohl tvrdit, Ze citi dech
nedalekého mote. Uz jsem nevédél, jak se
na voziku zkroutit, abych ulevil zadku
a patefi, které decimovaly den a noc trva-
jici vedro a otfesy. Hlavu mél poloZenou
na sklo okna, které vibec nechladilo,
oteklé nohy visely pres kraj stupacek
a na obliceji mél kapesnik, namoceny
v mineralce. Kamiliv bratr lezel na vozi-
ku v uli¢ce hned vedle mé.

,Dovol, abych se predstavil,” zatykal
mi bez vahani. ,Karel.“ A hned dodal:
,»Ted budu bohuzel pachnout.“ V jeho
hlase zaznél zvlastni ton jizlivosti a zaro-
vei stydliva omluva.

,,1¢81 mé, Bohus.“ Sotva jsem to vy-
tkl, napadlo mé, ze se moje odpovéd
mize nechténé vazat také k jeho posledni
vEte.

,Vzdycky nas néco tési, i kdyz nas
Casto netési vibec nic,” odpovédél zase
tim sarkastickym tonem.

»Ruku ti nepodam, nezvednu se. Az
me bracha rano posadi, tak to dozeneme,
ne?“ Odpovédél jsem, jako by se stalo.
Spatné odhluénénd plosina na zvedani
vozikGh mlati na nerovné silnici jako
buchar. Tésnici hadr vypadl zpod sklope-
ného okraje. Na fidi¢e nema cenu volat.
Na obrazovce nad nim se mihaji barevné
stiny stale dokola bézici, bezduché a uje-
¢ené komedie.

,,Taky kvadru§?“ zepta se Karel.

,Ne. gvejkova choroba od desiti
let,” zavtipkuju. ,,Revma.*

,Ja myslel podle toho, jak nosi§ pac-
ky.«

,,J0, vypadam vselijak. Mij obvod’ak
me jednou pred medickou piedvedl jako
ztuhly poleno a podruhy zase jako odumi-
rani nerva.*

Vzadu zaknourd néjaké dité ze spani,
matka mu néco Septa.

,Kamile!“ zavola Karel. , Kamile!*

Ten rozespale, ale hbité¢ vyskoci, zruc-
n¢ bratra prebali a pleny uvézni v krabici
s tésnym vikem, o které jsem se domni-
val, Ze je to cestovni chladnicka. N¢jaky

Ivan Jergl:
More od sponzora

hlas pronese: ,,No tohle je parfém.” Jiny
na né¢ho karavé zasyci a zase je slySet jen
lomoz uhangjici plechové bedny.

,Opis?“ zeptd se Karel, kdyz uz jeho
bratr pochrupuje na nadskakujici podlaze.

,,Ne,*“ zachraptim Ziznive.

»,Nemravné se té€Sim na moie, Bohusi.
Jesté jsem tam nebyl.

,Ja se t&€Sim na nejblizsi odpocivadlo
a bezbariérovy hajzlik se studenou vodou.
A taky na konzervu pastiky s tvrdym
rohlikem.*

,, 1y, zvrhliku,* zachechté se Karel.

Kone¢né lovime bronz na plazi. Osliujici
slunce se jako rozzhaveny odlitek potapi
v modré kalici lazni oblohy. Na obzoru
néco jako silueta velké lodi. Jen na to na-
lepit znamku a poslat jako kycovitou
pohlednici. Vpravo na pahrbku zivy plot
ze stfedomotskych ktovin s ceduli: Nuda
plaz. Chvili tam upfené hledim, ale neza-
hlédnu ani zadnou krasotinku-nahotinku,
ani Cetniky ze Saint Tropez, ktefi by se
zaludné blizili k naturistim.

Karel je jen v plavkach na malém vo-
ziku, nohy lehce ponotfené v lavoru, ve
kterém ho chladi par litrh motské vody,
nad sebou stin destniku. Vedle n¢ho sedi
na lehatku Kamil, u nohou plastovy kbe-
lik plny ledu, ze kterého couhaji dvé hrdla
lahvi s konakem. Karel na mé vehement-
né¢ mava. Pfili§ se mi nechce. Kdyz pfije-
du bliz, vidim, ze je Kamil ve tvafi rudy
jako rak. Uz se stacil spalit? Nebo pie-
bral? Na muj tdzavy posunek Karel placne
nemotorn¢ bratra po rameni.

,»,To nic, bracho.”“ Kamil se odvrati
a utira si zpocenou tvar ru¢nikem.

»Zrovna si vzpomnél, ze mé pred dva-
nacti lety tahal z vody. Skocil jsem u nas
do rybnika. Na tutovku jsem védél, Ze je
tam dobra hloubka, ale né&jakej lotr tam
svalil balvan, na kterém jsme sedavali. No
netrklo mé€, ze uz tam neni. Kifuplo mi za
krkem a nebejt Kamila, tak jsem tam zi-
stal.”

,Nech toho, kecas, houkne rozpacité
Kamil a lokne si z lahve.

,Mama se mnou dodnes poradné ne-
mluvi, ze prej jsem si to zavinil sam. Je-
dinej bracha se na m¢ nevykaslal a stard
se o m¢ od hlavy az k paté.*

Hfurt jen kecas,” zamruéi Kamil.
»Radsi si hltni. Pod4d Karlovi ldhev az
k ustim. Karel polkne a nemotorné si otfe
usta hibetem ruky.

,»Vis,* pokracduje, ,,sedm let jsem v us-
tavé a tohle je mij prvni vylet k mofi. Jo
mofe, fikam si kazdou zimu, kdyZz cumim
do zasnéZenyho parku. Sestry jdou do
sluzby, koulujou se a ja bruslim od televi-
zoru do ustavniho kina a zpét. Jinak samej
starej Clovek. Jsem tam nejmladsi, ovSem
krom¢ sester. Jedna je tam takova hezka
blond modroocka, sotva vylihnuta ze
zdravky! Chtéla jet se mnou, ale copak
bych ti to mohl bracho udélat, ze j67

wPofad kecd, nevét mu,” varuje mé
Kamil. ,Zase mas ty fajfky pfes se-
be, latefi na oko. ,,Molitan mezi kolena ti
uplaval, moulo.

»~Rezervni je vkabeli. Ale kotniky
mam néjaky otlaceny...*

»10 mas pisek, ne otlaky.“ A Kamil
mu cvrkne na nohy z lahve konaku.

,Co délas? vyjekne Karel. ,,To neni
alpa na bolavy kolena. To je, prosim,
co?* vyhrkne hlasem pout'ového vyvola-
vace.

»Meducina! Jak tikaval nas déda,” vy-
kiikne frajersky Kamil.

,»Slysis to, Bohousi?*“ sméje se na mé
podrousen¢ Karel.

,Meducina. Na, cvakni si taky.*

,,Nesmim.“

L, Proc¢?*

,Beru léky.*

»No a, ja taky.*

»Nejde to dohromady. Nesmim.*

»Nesmis? Bojis se néco si doprat! Ne
ze bych schvalné poslouchal, ale nechtél
jsi koupit tvym holkam ani zmrzlinu,
vymlouval ses na sralmonel6zu. Lakome;j
se§! Kup rodiné flasku, budete mit dezin-
fekci a mizete dlabat i zmrzlinu.*

Pokousim se obhajit, ze viibec nepi-
jeme.

»Nevykladej, sedi§ tady jak suchej
mnich. Jen si kupujes noviny, ktery jsou
druhy den k nicemu. Kdyz chce§ mit na
zahoné kvitka nebo dobrou naladu, musis
rosit a zalivat, jasny?

Rezignované kyvam, abych mél po-
koj.

»Protoze na svété je jen jedind véc,
kterd vSechno vylééi... meducinal!“ za-
fvou oba v duetu.

,Poslys, Kamile,” vzpomene si nahle
Karel, ,,musime poslat pohlednici panu
pohiebakovi a podékovat, Zze mi prispél.
Nebejt jeho firmy Posledni sbohem, tak si
tady nelabuzim.*

Kamil vstane nejist¢ z lehatka a upravi
destnik, abych byl taky ve stinu, a fekne,
ze to zaridi sam.
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,.Ustav mi z diichodu necha jen kapes-
ny, ale ja jdu s dobou, piivydélavam si
ina posteli.

,.Zkousis nové 1éky? napadne mé.

,»Ani za nic! Prodavam pohiby za pro-
vizi. Verbuju dédecky, aby si pfedem
a zévazné€ objednali pohfeb u myho spon-
zora. Taky jsem uz podepsal. Ukdzu jim
svoji smlouvu, aby mi véfili, a museji
podepsat, ze pozlstali zaplati storno, kdyz
nechaji dédu pohibit od jiné firmy. Vis,
kolik mam za to procent? To jsou ko-
meréni véci, to se dneska netika, ale urci-
té si vydélam jeste na podzimni zdjezd, ty
jsou levnéjsi.

,Zase lakujes,” povzdechne si Kamil.
,Teprve mas dveé dusicky.

.Kazdy zacatek je...“ nedopovi Karel
a prihne si z lahve. ,, Kamil si je$té nepie-
Cetl zaruCené uspésné rady, jak vydelat
prvni milion snadno a rychle. Starousci
tikaji, ze ted’ na to jesté nebudou myslet.
Az to pfijde, tak to pfijde. Necham je
v klidu a pak otukdm jejich ndvstévy.
Chodi za nimi malokdy, ale chce to trpé-
livost.*

»Zkus pozadat néjakou banku nebo
automobilku,* navrhnu. ,,Tfeba daji dar.”

,.Skrobi, uz jsem to zkousel. Vi3, jak
mi fikaji sestiicky? Veselej funebrak. Ja,

nedostudovanej  inZenyr  kybernetiky
a prodavam funusy, to je for, co?*
,,To teda jo.“

Mote se jemné vini a odrazi slunecni
zaf v tisicich svételnych zablescich.
Po plazi prejde v miniplavkach dlouhono-
ha krasavice, hnéda od slunce jako mulat-
ka. Na zadni¢ce pfilepend jemna zrnka
pisku. Ukradkem stfihne o¢ima po nasem
vozickaiském sousosi a pak zvolna splyne
s mofskou hladinou. Jen jeji cervena
Cepicka se houpe na vlnch jako vystrazna
boje.

Karel ji pozoruje a najednou zmlkne.
Vytracim se za zenou a dcerou, které uz
na mé netrpélivé ¢ekaji. V duchu pocitam
eura. Koupim jim, co budou chtit. Dokud
je cas.

Jako by cetl moje myslenky, Karel za
mnou vola: ,,A nezapomen holkam koupit
tu flasku!*

T z = - - ~r—

A ;
llustracni foto: Michal Pospisil

Literarni dilna
Dalibor Zurek: Vylet

Raz sem si s robu a mamu zrobil taky
vylet do zamku v Kravafach a aj Raduni.
Budu mluvit po nasimu, bo si stejné ne-
myslim, Ze by jakysi ¢esky antek chtél do
take dupy jechat, ¢ili je mu taka informa-
cija, co je tudy obsazena, na bzum a ne-
musi to ani citat. VSak moze tlemét na
televizu ¢i cosi také a ti lude, kerych se to
tyCe, rozumi.

No, o co ide. Ze su Kravaie pro cipa
na vuzku nepfistupne, o tym sem se na
interneté docital. Jak §la mama a roba na
prohlidku zamku, byl sem s tym sro-
zumjeny, Cekal sem pied barakem a nic
me¢ nesmolilo, bo sem taku véc pfedpo-
kladal. Jak dévuchy zamek poohlizaly,
véilek jsme jechali navstivit ten zamek
v Raduni. Na interneté sem si pfecital, ze
by jakysi ten prohlidkovy okruh mél byt
pro vozickata dostupny, bo na tym kritic-
kym misté mél personal pfipravit rampu.

U jakesi — jak temu pravja ,,oranzeri-
je“ — coz byl sklenik a zahrada s kvitkama
a cizokrajnyma kiakama (byl tam i taky
kfak, co na nim rostnulo hafo citronu, co
byly uz zrale, toz mé¢ udivilo, ze to do v¢il
zaden gizd neoskubal a neslohnul, bo
nima ochranky, enem hafo ludi) obsluha
mi tam dosmykala rampu, ale jaku!
No ¢umél sem jak bravek do prazdneho
kybla. V8ak to ani jakesi rantle nemalo.
Asi to byl jakysi kus zeleza, co kajsi
v Sroté nas$li. No, uréit€é to nemohlo mét
zadnu homologaciu.

Odmitnul sem se na ten bebech vydat,
bo v¢il Zeru jakesi tabletky na fedéni krve
a spadnut na hubu by mohlo mét fatalni

dusledky, bo kdybych si hubu rozbil, §lo
by i vykrvacat.

Tez sem si na interneté precital, Ze do-
le pod tym zamkem v knajpé¢ maju sma-
zeny syr, tus sem se t&sil. Ja, ale chybéla
na interneté informacija, ze ta putyka se
otvira az v 15 hodin a bylo akurat 13.
Nasrany sem jechal dodom, bo dvé hodi-
ny cekat na zasmoleny syr je hlupota,
prece nesu zaden hiupisko. A i pivo by
po otviracce bylo beztak zkozene, hnusne.

Pfed jakymsi ¢asem Narodni pamat-
kovy ustav vydal publikaci Jak dobyt
hrad. Predstava v Cisi hlavé ziejmé byla
vydat seznam bezbarierové dostupnych
pamatek. Na zakladé teho sem navstivil
zamek Hradec nad Moravici. Ani na nad-
vofi sem se nedostal, bo tam byla vrstva
pisku, do kereho jak se kolca zabotily,
vuzek se ani nehnul. Asi to zodpovédny
gizd nemyslel zle, ale chyba byla, ze
musel vidét zamek enem na fotce. Toz
kurde vozickafi, vzhuru na pamatky,
budete z takeho vyleta mjet hov... Take
velike, jak sem ho mél ja.

Mlustr. foto: Statni zamek Radun

Repro www.zamek-radun.cz
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Zdravotnické muzeum v Hamzoveé lécebné
je po technické opraveé opét otevireno

Cesta ke zdravi je nasi sdilenou
odpovédnosti. (FrantiSek Hamza, 1923)

»PTeji si, aby vefejnost tento pocin oce-
nila. Casto se zapomina na qsili histo-
rickych osobnosti prospét lidem a po-
mahat jim s navratem toho nejcennéj-
§iho, co mohou mit — zdravi,* napsala
do vinku nové otevirenému tehdy Cent-
ru historie v HL uZ v roce 2017 histo-
ricka Hana Vincenciova z Vychodoces-
kého muzea v Pardubicich. Muzeum si
své priznivce a navStévniky skutecné
rychle naslo. Nejen proto jsou v letos-
nim roce nové vytvafeny expozice,
které blize dokumentuji jednotliva
obdobi vyvoje zdravotnictvi, zejména
vSak dokumentuji vyvoj péte v Hamzo-
vé lécebné. DalSim diivodem je pocho-
peni Fady zdravotnikia, ktefi aktivné
doplituji rostouci sbirku predméti.
Podminkou byly nutné technické upra-
vy vlastnich prostor Muzea.

Hamzova lécebna byla zalozena v roce
1901 jako prvni lé¢ebny ustav pro tuber-

kulozni a skrofuldzni ve stiedni Evropé.
Letos slavi uz 119 let od svého zaloZeni.
Zprvu détsky tuberkuldézni 1écebny ustav
uspésné plnil své ukoly do zacatku 60. let
minulého stoleti. Po reprofilizaci nasledo-
valo ctyficetileté obdobi formy détského
rehabilita¢niho ustavu, ktery obsahl svoji
velikosti 1 vysledky své prace celou teh-
dejsi Ceskoslovenskou republiku.

Proména lééebny

Konec minulého tisicileti zastihl 1é¢ebnu
v dalsi transformaci, a to smérem k péci
pro dospélé.

,,V soucasné dobé zajistujeme a rozvi-
jime nejen naslednou 1écebné rehabilitac-
ni lizkovou a ambulantni péci, ale i vlast-
ni program dlouhodobé 1écebné péce
v individualnim projektu rehabilitaéniho
oSetfovatelstvi. Lécebna historicky nemeé-
la nikdy méné nez 500 Iizek, navic sou-
sttedénych v pavilonech v jednom area-
Iu,“ tika fteditel 1é¢ebny MUDr. Vaclav
Volejnik, CSc.

FrantiSek Hamza diky své genialnosti
jiuz pti vystavbé vtiskl mnoho modernich

i

stavebnich i provoznich prvku. Ale také
moderniho ducha a naro¢né pozadavky na
kvalitu, které plati dodnes. Jde o peclivy
odborny pfistup k pacientim, pozadavky
na moderni léebné postupy, kvalitu
vnitintho a zevniho prostiedi i sledovani
z4jmi a spokojenosti pacienta pii pobytu
v lécebné. Prof. Hamza je dodnes platny
odborné. Cist jeho 1ékaiské materialy je
stale ptinosnym vzdélavanim o modernim
ptistupu k lazkové 1é¢be, a to i pies jejich
zdanlivé stafi.

Odbornou Iékarskou péci
potrebuje kazdy

Zdravi c¢lovéka predstavuje bezesporu
jednu z nejcennéjSich hodnot, které se
nam v zivoté¢ samém dostava. Lidské télo,
jako cilovy objekt zdravotni péce, potaz-
mo celého systému zdravotnictvi, fascinu-
je lidstvo po celou dobu jeho existence.
Od wziti prvnich 1é¢ivych pfirodnich ex-
trakt praclovéka az po moderni transkon-
tinentalni robotické operace v nasi digi-
talni dobé€ jde v jadru véci stale o to samé
— predchazet onemocnénim, dopomoci

52

VOZKA 4/2020



VYLETY ¢ HISTORIE

Cloveéku zpét ke stavu Uplného zdravi,
pripadné priblizit kvalitu jeho nasledujici-
ho zivota co nejblize stavu uplného zdra-
vi.

Odbornou Iékatskou péci potiebujeme
dtive ¢i pozdéji v prubéhu Zivota vSichni.
Zpravidla se s ni vSak setkdvame jeste
pfed narozenim a stejné tak na druhém
konci zivota. Na naSem vlastnim zdravi
mame zijem nejen my sami, ale i celd
spolecnost, stat. A tak ve vyspélejSich
evropskych zemich se od dob primyslové
revoluce formovaly a utvafely zdravot-
nické systémy, vychazejici z tradic a hod-
not dané zemé.

Z historie zdravotni péce

u nas

Zdravotni péce se v Ceskych zemich fidila
zakladnim fi§skym zdkonem z 21. prosin-

-

ce 1867, ktery stanovil povinnost fiSské
rady zabyvat se zdravotni legislativou.
Teprve zadkon z roku 1870 konkrétné
upravil organizaci vefejné zdravotni sluz-
by. Na zdravotniky, nemocnice, ustavy,
porodnice a nalezince tak méla dohlizet
statni sprava, kterd méla nadale povolovat
zfizovani soukromych ustavi. V dusledku
toho také doslo k vyznamnému rozvoji
vSech typli nemocnic. V roce 1900 uz
bylo v Cechach 76 vefejnych a 89 sou-
kromych nemocnic; na Moravé 13 vefej-
nych a 53 soukromych a ve Slezsku pét
vefejnych a 20 soukromych.

Pokracovala také specializace vefej-
nych a soukromych lazkovych zafizeni.
Jiz tehdy tfady nezapominaly na to, aby
v nemocnicich byla zvlastni lazka pro pfi-
pad epidemie. V ptipad¢ jejiho propuknuti
se vedle toho zfizovaly ad hoc epidemické

nemocnice (napf. v pfipad€ cholery, tyfu,
nestovic atd.). Zdravotni stav obyvatelstva
byl ovliviiovan fadou faktord. Jednim
z nich byla predevsim dostupnost 1ékaiské
péce a dohled nad hygienickymi opatte-
nimi. Dulezita byla nezavadnost vody, ka-
nalizace, pouziti dezinfekcénich prostiedki
apod.

Velky vliv na zdravi obyvatel méla ta-
ké prevence, diky niz doslo k vyraznému
snizeni Umrtnosti na neStovice. Jistych
uspéchi bylo dosazeno i v boji proti bfis-
nimu tyfu. Pfisna hygiena vody, pfesnéjsi
i v€asnéjsi diagnostika a izolace nemoc-
nych pomohly v posledni ¢tvrtiné 19. sto-
leti snizit imrtnost i na toto onemocnéni.

Nejvétsim a prakticky nefeSitelnym
problémem obdobi pocatku minulého
stoleti zustavala tuberkuléza. Bez ohledu
na Kochiv objev jejiho bacilu v roce
1882 nepovazovala vétSina obyvatelstva,
a to vCetné 1ékafu, tuto chorobu za nakaz-
livou. Teprve odstupem cCasu se zaCaly
brat vazné zdravotni piedpisy z prelomu
stoleti (plivatka ve Skolach a vefejnych
mistnostech, vystrahy pfed libanim tuber-
kuldznich pacientli na usta apod.) Pojem
tuberkuléza byl spojovan pouze s plicni
formou tohoto infek¢éniho onemocnéni.
Ostatni druhy byly povazovany za bézné
nemoci. Na rozdil od jinych pfenosnych
nemoci, umrtnost na tuberkulézu stoupa-
la. Patfila mezi choroby, které byly vy-
razné ovliviiovany socialnimi faktory.

Nejvyssi mortalita byla v poslednim
desetileti 19. stoleti zaznamenavana v pra-
myslovych oblastech na severu a severo-
vychodé Cech (okolo 6 %), podobné
na tom byla Praha a Brno. Vedle pramys-
lovych oblasti byla vysoka détska umrt-
nost také v chudych zemédélskych oblas-
tech. Tuberkuloza byla az do r. 1934
hlavni pfi¢inou umrti. Teprve v poloviné
tiicatych let ji nahradily nemoci srdce
a cév.

Co bylo dale? To se dozvite pfi na-
v§tévé Muzea zdravotnictvi Hamzovy

lé¢ebny. Po dobu zakazu navstév na odde-
lenich HL je muzeum uzavieno. Jinak je
otevieno kazdé pondéli a ctvrtek od 15
do 17 hodin a najdete ho v budové Konfe-
renéni sal, MS a ZS HL.

= ) )
= > oA
i '
|

MUDr. Frantisek Hamza
Foto: Sbirkovy fond Zdravotnického muzea HZ

Jana Zavrelova
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Houslista Adrian Anantawan:
Umeéni je nikdy nekoncici cesta, stale se zdokonaluji,
abych mohl rozdavat radost

Adrian Anantawan ma matku z Hon-
gkongu a otce z Thajska, oba emigrova-
li ze svych domovin do Kanady na po-
¢atku 70. let. Narodil se bez pravé ruky
a nikdo nevi pro¢. Lékari se domnivaji,
Ze se mu pupecni $iira omotala pravé
kolem ni a prerusila proudéni Kkrve.
Zistal mu dvanacticentimetrovy pahyl.
Aby toho nebylo malo, mluvit se naudil
az ve tirech letech. V deviti uchopil po-
prvé do ruky housle. Maminka ho pod-
porovala, i kdyZ ptivodné chtéla, aby
hral na bici. Rozmyslela si to, kdyz
zjistila, jaky je to rachot.

Aby piekonal svij fyzicky deficit,
mlady Adrian trénoval Sest az deset hodin
denné. Diky své buldo¢i vuli a neskutecné
pili vyhral mnoho prestiznich cen a ziskal
nékolik umistének do kanadskych hudeb-
nich téles. Byl pfijat na Curtis Institute
of Music, cozZ je pravdépodobné nejvybe-
rovejsi hudebni konzervatot na svéte. Ko-
mise netusila, Ze mladik ma jen jednu ru-
ku, kdyz ho jako jednoho ze sedmi vybra-
la z celkového poctu osmdesati zajemcu.
Adrian hral pfed papezem Janem Pavlem
11, pfed dalajlamou nebo v Bilém domé.

Adrian nam ochotné odpovédél na
vSechny otazky kromé jediné — zda zna
jména Rafael Kubelik a Jan Kubelik nebo
jestli hral s Vaclavem Hudeckem ¢i Jaro-
slavem Svécenym. Skoda...

e Co vas privedlo do svéta klasické
hudby? Byli to rodice?

Rodiée nemaji zadné hudebni vzdéla-
ni, ackoliv otec hral jako amatér, kdyz byl
mladsi. Klasickd hudba se doma porad
poslouchala a ja jsem casto zlstaval
s uSima prilepenyma na radiu, nebo
nastrazenyma u televize. Zkratka hudba
byla vzdycky to, co jsem m¢l rad. Vnimal
jsem ji tak néjak prirozené.

Mou velkou inspiraci a vzorem byl
Jicchak Perlman, izraelsko-americky hou-
slista, dirigent, pedagog a n¢kolikandsob-
ny drzitel cen Grammy, ktery byl také
télesné postizeny. Jako Ctyflety prodélal
détskou obrnu, cely zivot pouziva berle
a na housle hraje v sed¢.

e TakZe jste musel byt hudebné na-
dany...

Myslim, ze jsem mél vzdycky dobry
sluch. Ucitelé mi Casto fikali, Ze nejdile-
¢loveék musi poslouchat sam sebe. Byla to
dobra filozofie, protoZze jsem mél pouze

jednu ruku. Navic jsem mél Stésti, Ze mé
doporucili k uciteli, ktery mi ukézal, jak
zacit hrat. Nejdiive jsem pouzival jednu

ruku, abych pochopil techniku hrani
a praci se smyccem. Poté jsme asi mésic
dochazeli do specializovaného centra, kde
mi pfipravili a zkouseli nastavec na pravy
pahyl.
e Hra na housle je naro¢na i pro zdra-
vého €lovéka. Jaké byly vase pokroky?
Myslim si, Ze obtiznost ndastroje je
univerzalni, at’ jste zdravy nebo t€lesné
postiZzeny. Nevim, co si posluchaci mysle-

li, kdyZz mé& poprvé slyseli, ale doufam, ze
zavieli o¢i a slySeli nejdiive tu hudbu
a pak teprve vidéli me.

e Houslisté musi trénovat mnoho ho-
din denné, aby méli porad pruzné prs-
ty? Jak to funguje u vas? Nechytaji vas
kiece?

Na pravé ruce mam drzak na smycec,
takze nepouzivam prsty, ale rameno. Mu-
sim neustale sledovat jeho spravny pohyb,
coz je stejné namahavé. V zacatcich jsem
s nim musel chodit na rehabilitace. Na-
stavci fikam ,Spachtle”. Je to specidlni
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odlitek, ktery mam pfipevnény na své
malé ruce a ktery drzi smycéec. Ten je
upnuty na trubicce a piipevnén na konci
odlitku. Drzet ho neni problém, horsi je se
naucit techniku. Otaci se totiz v urcitych
uhlech a jen tak mohu z housli vyloudit
tony a citit jejich vibraci.

o Ted’ uz zvladate housle precizné...

Je to o vyjadieni zivotniho ptib&hu, té-
lesné poskozeni neni dulezité. Jednoduse
ho sdilim s posluchaci. Neni to o dokona-
losti. Myslim, ze je dilezité, aby si lidé
mobhli fict, Ze jsem dobry hudebnik a hou-
slista, ne Ze jsem dobry jenom proto,
ze nemam jednu ruku. Jinak mam nékolik
protéz — jednu na plavani, ktera je vytva-
rovana jako normalni ruka, dal$i na vzpi-
rani a dal$i na kazdodenni zivot. Ta ma
kovové prsty, které reaguji na svalové im-
pulzy.

e Jak vas prijimaji kolegové z orches-
tra?

Nevzpominam si, Ze bych s nimi mél
nékdy problém. Jsem velmi adaptabilni,
a navic mam $tésti na skvélé kolegy.
Ukazuji lidem, Ze jsem schopen zvladnout
to, co ostatni. A jaky muze mit ¢lovek
s postizenim potencial. V orchestru je to
podobné, jako v jiné kulturni ¢i vzdélava-
ci instituci. Sejdou se vném nebo v ni
lidé, kterym jde o spole¢nou véc. Sdileji
podobny nahled na uméni a v mnohém
ina Zivot obecné.

e Oslovili vas vyrobci housli, aby diky
vaSim zkuSenostem mohli vyrabét na-
stroje pro umélce s postiZenim rukou?

Prozatim ne. UZ jsem ale uvazoval
o tom, ze bych se mohl trochu vénovat
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experimentlim s jinymi smycci. Na zacat-
ku mé hudebni kariéry jsem totiz mél
velké potize pozivat celé smycce. Bylo
velmi tézké pfijit na to, jak zahrat pizzica-
to nebo staccato. Nepouzivam celou délku
smycce, kvuli tomu castéji stfidam jeho
horni a dolni polohu. Myslim tim na roz-
dil od houslistti se zdravyma rukama.
o Jaké mate pocity, kdyZ hrajete pred
slavnymi osobnostmi, tfeba kdyZ jste
hral Janu Pavlu II., dalajlamovi nebo
v Bilém domé? Zvou vas tireba sami?
Ty koncerty byly vyjimecné v mnoha
smérech. V Bilém domé to bylo na po-
zvani, které dostal hudebni institut, zatim-
co pro papeze jsem hral u piilezitosti jeho
narozenin. Byla to pro mé velka Cest, ze
jsem mohl hrat na takovychto mistech
a takovym osobnostem. Uvédomil jsem
si, ze hudba nas muze privést az k lidem,
o setkani s nimiz se mi jinak mohlo jenom
snit.
o Vyhral jste hodné prestiZnich cen.
Mate néjaky cil, ktery vas Zene kupi‘e-
du, nebo prosté jen rad hrajete?
Cokoliv délate na poli uméni, je nikdy
nekoncici cesta. Stale si zdokonalujete
techniku i muzikalnost. Myslim, Ze to je
dobte, protoze nikdy nejste ,hotov*, ni-
kdy nejdete do ,,dichodu®. Rekl bych, Ze
pak se z clovéka stane pravy umélec —
pokorny cloveék, ktery rozdava radost
z hlubokého zazitku.

Foto: archiv Adriana Anantawana

Autori: Vitek Formanek
a Eva Csolleova
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Nekonvencni fotograf PETR STILLER
vystavoval v brnénské Olympii
a pripravil Kalendar 2021

Fotoaparat ovlada pusou. Fotografova-
ni je pro né€j prozatim pracovni rehabi-
litaci, ale od letoSka je oficidlnim foto-
grafem. Jako svou prvotinu vytvoril
Kalendar 2021 (45 x 30 cm). Je plny
cernobilych fotek lidi, kteFi mohou
ostatni zaujmout svymi inspirativnimi
Zivotnimi pribéhy.

Petr Stiller je také skvély sportovec.
Na handbiku dokaze zdolat 356 kilomet-
ru, to kdyz letos absolvoval spolu s dopro-
vodem Eliskou Zemanovou a Jakubem
Ruskem (kazdy den jeli Sest hodin) cestu
z Brna az do své rodné Biliny. Ostatné je
zakladatelem brnénského spolku Kolofun,
ktery potada vytrvalostni zavody. O Pet-
rovi jsme pfinesli kratky clanek v pod-
zimnim ¢isle VOZKY (Kronika, s. 6).

Vystava

Prostiednictvim vybranych Zivotnich pfi-
béhti predstavil Socialni nadaéni fond
meésta Brna a Jihomoravského kraje svoji
¢innost na fotografické vystaveé Pomdhd-
me tém, ke kterym se Stésti otocilo zddy.
Zajemci si ji mohli prohlédnout v nakup-
nim centru Olympia v Modricich do kon-
ce srpna. Autorem snimkt nebyl nikdo
jiny nez prave Petr Stiller.

»Na stfedni Skole v Janskych laznich
jsem mél kamarada, ktery se vénoval fo-
ceni. A i mé zacalo fascinovat. OvSem ne-
dostatecny cit v rukach mi nedovolil fotit
aktivng,” tika Petr. Na né&jakou dobu na
foceni zapomnél, ale po navratu do Biliny
o ném zacal znovu uvazovat.

,,Citil jsem se vy¢lenény ze spole¢nos-
ti, tak jsem se rozhodl vyzkouset kabelo-
vou spoust. Tu mohu ovladat Gsty. Zacal
jsem se ucit fotit a upravovat fotografie.
A ono to fungovalo. Kdyz se Petr v roce
2016 prestéhoval do Brna, stal se fotak
jeho komunikacnim prostfedkem.

,,PIimél mé chodit mezi lidi, dodal mi
odvahu a sebevédomi,” vzpomina Petr.
,»No a diky foceni potkavam zajimavé lidi
s Uzasnymi inspirativnimi piib¢hy. A to
me napliiuje, obohacuje a pfinasi radost.*

Mimochodem Socialni nada¢ni fond
meésta Brna a Jihomoravského kraje letos
podpoftil vice nez sto klientd, mezi které
rozdélil dva miliony korun. Penize pouzili
na koupi zdravotnich pomucek, naptiklad
voziku, ktery muZze stat iSest set tisic
korun. Zvolena pétice, ktera byla prezen-
tovana na vystave, tvoii pouze zlomek
z celkového poctu.

Kalendar 2021

Pokud vas ukazky fotografii z kalendare
zaujaly, mizete si ho u Petra objednat
za 999 K¢&. V piipadé zajmu mu napiste
zpravu nebo zavolejte: kontakty na
www.nekonvencnifotograf.cz.

Clovék se nesmi nechat

odradit, vir nevir,
rika Petr Stiller

e Petie, jak té napadlo pripravit ka-
lendar?

V podstaté jsem si chtél udélat radost
a vytisknout par fotek na vétsi format.
V tu chvili na mé uplné nahodou vyskoci-
la reklama na slevu tisku kalendard. Tak
jsem nechal par udélat a zkusil je nabid-
nout k prodeji. No a nakonec je ze mé
milionaf (haha)...
e Jak probihalo foceni, neztracel jsi
nékdy do toho chut’, vzhledem k nouzo-
vému stavu a pandemii koronaviru?

Clovék se nesmi nechat odradit, vir
nevir. Nejvice jsem fotil v 1ét€, kdy neby-
la vladni opatieni. Ze zacatku jsem z toho
m¢l trosku Spatnou naladu, Ze nefotim, ale
potom zjisti§, ze kdyz se chce§ nc¢kam
posouvat, tak mas poirad co délat.

Z vernisaze vystavy fotografii Petra Stillera (vpravo na voziku), kterou poradal Social-
ni nadacni fond mésta Brna a Jihomoravského kraje

Foto: Attila Racek, Denik

e Jsou podle tvého minéni dnes lidé
k foceni vstiicni? Tedy pri fotografo-
vani na verejnosti, vruznych situa-
cich...

Lidé ti hlavn¢ musi véfit. To je celé
kouzlo. Pokud si spolu nemate co fict, tak
toho moc nenafotis.

e Co na tvou — ted’ uZ profesionalni —
aktivitu Fikaji nejblizsi?

Moje foceni bych viibec nenazyval ja-
ko profesiondlni. Potdd se u¢im a zkou-
$im. Nejbliz§i jsou moji nejvérnéjsi fan-
dové. Diky jim!

Zivot ti pFinese vidy to,
cemu jdes aspon trosku
naproti

e PlinujeS jako fotograf néco do bu-
doucna nebo to nechavas na pritomnos-
ti, tedy co Zivot prinese?

Ve svém véku uz vim, ze planovat
upln€ nemusis, ze zivot ti pfinese vzdy to,
¢emu jdes aspoii troSku naproti.

Foto v ¢lanku a na obalce VOZKY:
archiv Petra Stillera

(red)
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_' Dob-a koronavirbvé-’ |
aneb Kdy’i'se d

KdyZz ¢lovék musi byt dlouhou dobu
zavieny doma, chvili odpociva, chvili
cvifi, chvili ¢te a zase cvi€i... Ale pokud
to trva dlouho, to se potom déji véci,
kterym by nikdo nevéril. NemozZné se
stava moznym, déji se zazraky. Pochy-
bujete? A prece. Zacalo to uplné bézné
— omylem (jako ¢asto mnohé véci vzni-
kaji). Obycejny omyl. Ale pékné od
zacatku.

Na gymplu jsem chodila na humanitni
veétev a 1 moje dalsi studia byla zaméfena
na télocvik, tanec, biologii ¢i medicinu.
Fyzika nikdy nebyla ani mtj obor a uz
vibec ne konicek. A kvantova fyzika
nebo kvantovd mechanika — zemé& nezna-
ma a vzdalena biliony svételnych let.

Dnes, kdyZ uz jsem mnoho let ze $ko-
ly venku, se musim pfiznat, ze jsem vzdy
na hodinach fyziky podvadéla. Vzdy.
Aani jsem se za to nestydéla. Tvarila
jsem se, ze posloucham a moje myslenky
litaly nékde po zasnézenych stranich a ja
s nimi, tfeba na lyzich (pokud jsem byla
zdrava, lyze byly moje hodné velka las-
ka). Pfemyslela jsem, kdy a kam zas po-
jedu.

58
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Véra Schmidova

Nebo jsem se vidéla na taneCnim par-
ketu, pfedvadéla a vytvarela nové a nové
taneéni kreace, zkousela, co by bylo neje-
fektn&jsi, co je realné a co uz ne. Predsta-
vovala jsem si Uplné nové figury (v tu
dobu jsem zrovna zavodné tancovala).
Tanec byl smyslem mého Zivota (alesponi
jsem si to tenkrat myslela). Po absolvova-
ni gymnazia jsem chtéla studovat tanec
a choreografii.

Fyzika a ja

Ano, fyzika a ja — to tedy absolutné neslo
dohromady. Vzdy jsem se pouze nabiflo-
vala, co byla potieba, a pokud to §lo, na-
delala si i tahdky. Bylo jich hodné a byly
dlouhé. Uplné na viechno a uplné vzdy.
A nic na tom nezménil ani hodn€ pohled-
ny, mlady profesor, ktery se nam snazil
fyziku priblizit. J& nechapala jeho zanice-
ni pro néco tak nepochopitelného a nud-

8

eji zazraky

ného, jako je fyzika, on nechapal moje
kilometrové tahaky za puncochami pod
sukni, napsané na nohou, na rukach, taha-
ky schované v rukavech... Nemohla jsem
pfece dopustit, aby mi fyzika pokazila
vysvédceni. To bych méla doma tvrdého
zaracha a byl by konec lyzovani i tanco-
vani.

Nechépala jsem ani svou genialni sest-
ru, ktera po ukonceni studia jaderné che-
mie s cervenym diplomem (jako jedina
divka z péti studenttl, ktefi tenkrat tu
Skolu dokoncili) si udélala jesté doktorat
z jaderné fyziky. Pro mé absolutné ne-
mozné a nepochopitelné.

Ostatné vzdy jsme byly se sestrou jako
den a noc. Ona zase nechépala, jak mohu
neustale vymyslet a psat nové a nové
povidky nebo travit na tane¢nim parketu
celé hodiny, nechat se vyhazovat do
vzduchu, hazet sebou na zem nebo skakat
jak pichla vcelou.

V sestiinych rukou okamzité obzivne

gram, pocita¢, vSechny ty iPhony, iPady,
chytré telefony, chytré hodinky a co ja
vim, co jest¢ dalsiho existuje. Ja mam ten
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nejjednodussi stary mobil a umim s nim
pouze telefonovat a psat na ném SMSKy,
coz mi uplné sta¢i. Nemam ani potiebu
zjistovat, co takovy mobil jest¢ dokaze.
Proc¢ taky?

Ted’ se ale stalo néco, co absolutné ne-
chapu a mij fyzikat by vté chvili asi
zaCal verfit na zazraky. V televizi byla
reklama a ja piepnula na CT 2 (pfizna-
vam, ze omylem), kde byl potfad o kvan-
tové mechanice. A mé najednou zaujal!
Co zaujal, upIn€ mé pohltil.

Cim déle jsem poslouchala, tim vice
se mi to zdalo zajimavéjsi. Dokonce nato-
lik, Ze jsem se vykaslala na rozkoukany
film a hltala informace o kvantové fyzice,
o casticich a urychlovacich, o ¢ervich
dirach, o pokusech a vyzkumech s ne-
utrony, kvarky, bosony...

Teorie relativity a kvantova
mechanika

Najednou mi bylo lito, Ze mi neni patnact
let a nemizu fyziku, a zvlasté pak tu
kvantovou, zacit studovat. Tak jsem si
alesponi zapnula pocita¢ a zacetla se do
teorie relativity. Bylo to moc zajimavé.
Poté jsem jesté narazila na clanek o Ste-
phenu Hawkingovi, ktery byl jest¢ zaji-
mavéjsi. A vrcholem vseho byla kvantova
mechanika! Néco tak uzasného, tak fan-
tastického! Cely den jsem sedéla u poci-
taCe, klikala a klikala, ¢etla a Cetla.

Neskutecné zajimavé. Neskutené fas-
cinujici! Nutilo m& to premyslet. Uplné
nad v§im. Ale toto m¢ dostalo uplné¢:

Na pocatku bylo NIC. A z toho nic
vzniklo vSechno — ¢astice, hmota a z pul-
zujici hmoty energie, myslenka, prostor
a Cas. Mné to siln¢ pfipomina prvni slova
z Bible: ,, Na pocdatku bylo slovo...

Z energie vznika myslenka. A co je
slovo? Myslenka. Z energie vznikla mys-
lenka a myslenka je slovo. A4 Slovo se
telem stalo ... (citat z Bible).

Byla jsem vychovana pifisn¢ materia-
listicky. Bez viry. K vife a k Bohu jsem se
dostala az béhem klinické smrti a Sestity-
denniho komatu, kdy jsem se osobné
setkala s Bohem a mluvila s Nim. Ze to
neni mozné, jak to dnes nékteti tvrdi? Pro
ty to zkusim popsat jinak — setkala jsem
se tam s Energii, s obrovskou Energii.

A co je vlastné energie? To jasné, za-
fivé, fascinujici Svétlo na konci tunelu,
které jsem vidéla?

Na pocatku byla energie, z energie
myslenka, mySlenka je slovo. Na pocdtku
bylo Slovo...

Jsem fascinovana...

Dalsi neskute¢né zajimava teorie, ktera se
tam objevila, byla ta, Ze atom se na urci-
tém misté objevi, jen pokud ho zméfite.
Pokud ho hledate. Atom je totiz docela
rozprostifeny, dokud se nerozhodnete se
na ngj divat. Takze akt méfeni a pozoro-
vani vytvaii atom, vytvari vesmir!

To mi zase pfipomina absolutné celou
pfirodu — podivejte se na vSechna zvifata
v prirodé — nefesi, co nevidi, fesi az to, co
se prave déje...

Takze by se dalo fict, Ze pokud atom
hledate, tak ho i najdete, a pokud ho ne-
hledate, on tam sice je, ale vy ho nevidite.
No neni tato teorie fantasticka? Uzasna!
Fascinujici! Ted’ se mi vSichni, kdo fyzi-
ku studovali nebo se ji vénuji, asi sméji.
Nevadi. Ja jsem diky karanténé ,,objevila
Ameriku®.

Také mé tam hodné zaujala teorie
o tom, ze mysleni (myslenky) na$i smrti
nekonci, neztrati se, nezaniknou. Myslen-
ka, ze se lidské védomi po smrti navraci
k universu, neni nic nového. Je uz hodné
stara. Pfirozené jde jen o nepotvrzenou
teorii, jejiz zaklady navic vychazeji
z kvantové fyziky, které vétsina lidi viibec
nerozumi a ani se 0 to nesnazi.

Teorie o nesmrtelném
védomi

Teorii o nesmrtelném védomi rozviji
i britsky profesor matematiky Sir Roger
Penrose ve spolupraci s americkym anes-
teziologem Stuartem Hameroffem.

Lidské védomi je podle nich uchova-

vano ve vlaknitych strukturdch moz-
kovych bun¢k (mikrotubulech) a je tvote-
no nezni€itelnou kvantovou informaci.
Po smrti biologického organismu (naseho
téla) ztraci mikrotubuly svij kvantovy
stav, ale kvantova informace nezanikne,
pouze se rozplyne do vesmiru. Piedstavte
si obal, ktery drzi uvnitf informaci, ten se
rozpadne, zanikne a informace (kterou uz
nic nedrzi v obalu) se rozplyne do okoli,
do vesmiru.

Myslenky, znalosti, védomosti nezani-
kaji se smrti ¢lovéka, ztistavaji ve vesmiru
a zUstavaji okolo nas. Potom se rodi tako-
vi géniové jako Einstein nebo jiz zminény
Stephen Hawking, ktefi asi dokazou ,,Cer-
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pat védéni z vesmiru“ arozvijet ho dal,
pokracovat v tom Uzasném a obrovském
védeni.

S touto teorii nemohu nez souhlasit.
Rezonuje se mnou, protoze kdyz jsem
byla TAM, na hranici dvou svéti béhem
kématu, vSechno bylo pln¢ jasné, zadna
nevédomost, zadny problém, na vSe jsem
okamzit€ znala feSeni, odpovéd, az jsem
se sama divila, ze m& néco tak jednodu-
chého a pritom tak genialniho nenapadlo
uz diiv.

Méla jsem TAM spoustu otazek, ale
nez jsem je vyikla, odpovéd jsem uz
znala. A byla vzdy genidln¢ jednoducha,
zadné slozité operace ani kombinace.
Vzdy staCilo pouze se zeptat vesmiru,
Boha, poté pouze moc chtit a bezmezné,
uplné véfit. Bezmezné a uplné vétit, ze
odpoveéd’ prijde. A vzdy prisla. Okamzité
a vzdy spravna. TAM to opravdu vSechno
$lo, vSechno okamzité fungovalo. Clovék
znal odpovéd’ ihned. Uplné na vie. Nesti-
hl ani zapochybovat, zavahat. A jaksi —
pro¢ pochybovat?

Jen je mi dnes strasné lito, ze mi tato
dovednost — toto umeéni ¢ist z univerzalni-
ho védéni — nezistala po navratu zpét.
Zustalo to TAM. A to m¢ mrzi. Ale asi to
tak mélo byt.

Je vSe pouze v nasi hlavé?

Vse je pouze v nasi hlavé, feklo uz par
génitl. V hlavé mame blok, ktery nas
brzdi. I kdyZ chceme a muzeme vse po-
chopit, odmitame to, bojime se, nevéfime,
pochybujeme. Tento blok ma na svédomi,
Ze to, co nedokazeme pochopit ani si nijak
vysvétlit, podle nasi hloupé logiky nemt-
ze existovat. Pravé tento blok nam brani
Cerpat znalosti z universalniho védéni.
Z toho, co je vSude kolem nés, z toho, co
mame vSichni na dosah ruky. Staci chtit
a vefit a odstranit blok. Chtit a véfit! — jak
jednoduché a ptitom strasné, neskutecné
tézke.

A pravé tento blok je pti¢inou toho, Ze
Bth v oc¢ich n€kterych lidi nemlze exis-
tovat, prosté neni, protoze Ho nevidi, ne-
slysi, nechapou...

Zkuste si nekdy jen tak zajit do nekte-
rého z chramu nebo na néjaké silné misto
(i u nas je jich hodné¢), ztisit se, vypnout
myslenky, vycistit hlavu a uvidite, ze Ho
uslysite. A pokud se vam bude zdat, ze
ani tak nic neslysite, staci v duchu, poti-
chu nebo i nahlas (zélezi jen na vas) fict
pouze: ,,Otce, tady jsem! Otce, poslou-
cham.” A uvidite...

]
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Josef Prochazka: Tri minipovidky ze zivota

Humorné i poucné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Kazda pomoc vozickari

je velmi vitana

Kazdému vozic¢kati vzdy udéla radost
kdokoli, kdo mu do kopce pomuze s tla-
¢enim voziku, kdyz s sebou nemé dopro-
vod. Mné¢ osobné¢ hlavné tehdy, kdyz jedu
od lékati z polikliniky domG a melu
z posledniho. Poliklinika je kilometr od
mého bydlisté. Nejhor§si — stometrovy
usek — je do prudkého kopce k mému
bytu, nemluvé o tom, kdyz jsem obtézkan
rozmanitym nakupem z Lidlu.

Kdyz nikoho zlidi, ktefi jdou mym
pomoct, tak si kopec s péti odpocinky
vyfunim sam. Pak si cestou fikam, ze si
ten obéd za dne$ni vylet opravdu zaslou-
zim. Po ném si s chuti hupnu do pelisku
odpoc¢inout. Koukdm vétSinou na Castla
na zabiti a Mentalistu. Dam si radé&ji pro
jistotu na telce casova¢ na tficet minut,
protoze mam vyzkouSeno, ze urcité bé-
hem nékolika minut ti¢elove zbliknu.

Vydatnym odpolednim spankem totiz
naberu silu na vecerni psani povidek do
VOZKY a hlavné na hrani damy s cizinci
na http://www.playok.com.

Netusil jsem, ze i ja nékomu

po ranu udélam radost

K doktorim do FN Motol na urologii,
kterd je ode meé vzdalena jen deset minut
autobusem ¢. 180, to je super jizda.
Na svém voziku sjedu pohodlné z domova
(z vrsku) téch tii sta metrti az k autobuso-
vé zastavce Blatiny. Dokonce jsem tak
rychly, Ze predjedu i chodce, ktefi pos-
pichaji na tramvaj do prace, kterd odjizdi
ze stejné zastavky.

Zaujmu na chodniku vyhodné posta-
veni, abych na pfijizdéjici autobus vidél.
Chystam se totiZz na souboj o misto
v autobusu s nékolika maminkami, které
cestuji s ditétem v kocarku. Zamavam na
fidie, aby védél, ze s nim chci jet. Pro
sichr jes§t¢ na autobusu zmacknu tlacitko
pro vozickare. Pan fidi¢ vystoupi, ja ho
zdvofile pozdravim a feknu mu, kam jedu.
On mi pak svizné sklopi ,,padaci most™. Ja
do autobusu sam zajedu, pékné podekuji
a fidi¢ da padaci most zpét. Zdrzim ho tak
minutku, neZ se vrati k volantu.

Kdyz jsem jel jedno pondéli do Moto-
la snad uz posté, poprvé v zivoté¢ me jedna
udychand cestujici p&kné pozdravila
a pod&kovala mi. Nechapal jsem, za co mi
dékuje, kdyz si nejsem niceho védom

a vibec ji neznam. Diky mému minuto-
vému nastupovani pies sklapéci ploSinu
autobus nastésti chytila a méla radost, ze
nepfijde pozdé¢ do prace. Tak fto jsem
netusil po rdanu, Ze to neni zrovna v kord-
nu. Moc mé to ale potésilo a hned jsem
mél lepsi naladu i s ucpanou cévkou, kdyz
si mé takova mlada kocka vSimla a pro-
hodila se mnou par vét.

Zimu se snéhem? Tak tu

opravdu nemusim

Nez rano vyrazim jako vozickar k plano-
vané navs$téveé lékafe v nasi fepské po-
liklinice, podivdm se na mou domaci
observatof. Zajimd mé vice nez dfive,
jaka je venku teplota a vlhkost. Pro sichr
se jesté podivam na balkén, zda neprsi,
popt. jestli v noci nenapadl snih.

Pak vezmu planované hakem a jednim
vrzem alespon dva nebo tfi doktory.
Ono totiz jet na mechanickém voziku a ve
veku 75 let na dva kilometry vzdalenou
polikliniku jednou nebo tfikrat tydné je
ohromny rozdil.

KdyzZ jsem v prosinci musel na plano-
vanou navitévu k lékattim, napadlo v Re-
pich pét centimetrti snéhu. MC Prahy 17 —
Repy se o mistni komunikace stara per-
fektné. Hlavni chodniky od domu k tram-
vajim, autobustim i do supermarkett jsou
precizné protaZené a bez sn¢hu.

Na polikliniku jsem ale rad€ji vyrazil
o dvacet minut difive nez obycejné.
Po néekolika minutach jizdy jsem udélal
zasadni chybu. Nechtél jsem si zajet 0 200
metrt vice po perfektnim chodniku, takze
jsem to stiihl kratkou spojovaci zkratkou
u hiisté, kde se hraje pétanque. Jak tusite
velice spravné, byla jako malo vyuzivana
cesticka pekné zasnézena a jen malinko
usSlapana. Krasn¢ jsem si nabiral snih na
zanovni ,,galusky“. Z nich pak zakonité
padal na gumou potazené obruce. Bez
gumové ochrany totiz maji obruce v zimé
po par minutach stejné ledovou teplotu,
jako je teplota vzduchu. Ted jsem si ale

z mokrych obru¢i promocil i rukavice
aruce jsem mél po nekolika minutach
jako v mrazaku. Venku bylo minus pét.

Aby toho nebylo mélo, dalsi sn¢hovou
bfecku jsem si ,,nalozil“ pii piejezdu sil-
nice. Na krajich cesty po obou stranach
pfechodu ,trinila“ sn¢hova biecka vysoka
pres deset centimetr a Sirokd asi metr. To
si naberete snih i do bot! S promrzlyma
rukama a mokrymi obru¢emi v takové
zim¢ moc daleko nedojedete.

Vytahl jsem z batizku rezervni ruka-
vice a oblékl si je na ledové ruce. Po dvé
sté metrech jsem je stejné mél durch mok-
ré. To uz jsem nastésti byl par metrti pied
poliklinikou.

Kdyz jsem dorazil do nadherné vyhta-
té Cekarny u zdravotni laboratofe na
Quicktv test, poprosil jsem sestficku,
jestli by mi nemohla dat ususit rukavice
na topeni. KdyZ si vzala oboje skrznaskrz
promocené rukavice do ruky, nabidla mi
dokonce i1 horky ¢aj. Ten jsem odmitl,
protoze jsem uz mél obé ruce stréené
v kalhotach na stile dostateéné teplych
stehnech. To byla havaj! Sedét, mit ruce
v teple a hlavné nikam se neplahocit zave-
jemi sn¢hu. Ochotné, rychle, s tsmévem
na rtech a hlavné bezbolestné mi sestficka
odebrala krev. Dvacet minut jsem si mu-
sel tamponem drzet misto vpichu, protoze
si kvili arytmii srdicka musim fedit krev
warfarinem.

Navstévy dalsich dvou oddéleni trvaly
dohromady hodinku. Vratil jsem se p&kné
prohtaty do laboratoie a pozadal sestficku
o své rukavice. Byly suché a teploucke.

Zpatky mi snad poprvé dosly sily ctyfi
sta metri pfed domovem. Zavolal jsem
pritelkyni Jitce a poprosil ji, jestli mi ne-
miZze prijit naproti a dotlac¢it mé domu.
Byl jsem jako tuhyk — bez sily, vytrvalos-
ti i vile sam jet dal. Jo letni asfaltové
chodniky — to je uplné jina kéva!

Jitka mé dotlacila domi, dostal jsem
¢aj s rumem a fajnovy obéd. Nez jsem
zalezl do pelisku k odpolednimu odpoéin-
ku, podival jsem se do svého sportovné
doktorského kalendafe. Zakticel jsem si:
,Jupi, Pepi!® Dalsi navstévu l1ékare (uro-
loga) mam az za Ctyfi dny. A tam uZ po-
jedu s nasim asistentem domaci péce. Ten
pomutze panu doktorovi hodit mé z voziku
na vysoky stil a zpét, aby mi pfistroji
vySetiil obé ledviny a prostatu.

To miZze napadnout i ptl metru snéhu
a ruce budu mit v teplicku, protoze mé
bude tlacit asistent. Jen se musim potfadné
teple obléknout. Nejlépe péifovou vétrov-
kou od JeziSka.
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INZERCE

Soukromou inzerci vam muzete
vlozit také na web VOZKY
www.vozka.org:
Kontaktujte redakci
dzido.petr@vozka.org

PRODEJ

e Prodam Peugeot Partner pro prevoz
vozickafe na ortopedickém voziku.
Peugeot Partner Tepee B9 1.6 HDI 90
vybaveny ploSinou (rampou) od MAVE
Liptal pro snadny najezd, ukotveni a pie-
voz osoby pfimo na voziku. K dispozici
mam i otoéné vysuvné sedadlo Turnout
IIT 4 misto sedadla spolujezdce. Rok vy-
roby 2013, najeto 129 000 km, hnéda
svétlad metaliza, 2 X bo¢ni dvefe Soupacky.
Zakoupeno v CR, 1. majitel, nehavarova-
no, servisni kniha. Klimatizace, LED
denni sviceni, servo, 4 x airbag, ABS,
ESP, el. ovladani oken a zrcatek. Palubni
pocita¢, central, alarm, original autoradio,
hagusy, tonovana okna. Nyni po servise —
bez investic. Moznost financovani koupé

piispévkem na zvlastni kompenzacni
pomicku od ufadu prace. Cena
299 000 K¢é. Kontakt: tel. 702 632 737,

e-mail: carloss@volny.cz.

e Prodam Citroén Berlingo vybaveny
sklopnou najezdovou ploSinou pro pie-
voz vozickare na ortopedickém voziku.
Moznost montaze vysuvné otoéné sedac-
ky misto sedaku spolujezdce (nyni de-
montovana). Obsazenost: 3 mista + 1 vo-
zickar, jinak 5 mist. Rok vyroby 2016, na-
jeto 68 000 km, 1. majitel, servisni kniha.
Motor 1.6 HDI 73 kW (plni EURO 6),
pfevodovka manuélni — 5 rychlosti. ABS,
ESP, servo. Klimatizace, LED denni svi-
ceni, el. sklopna zrcatka, tempomat, par-
kovaci senzory, destovy senzor, indikator
tlaku pneu, deaktivace airbagu spolujezd-
ce. Original handsfree, palubni pocitac,
central, alarm, original autoradio, zatma-
vend zadni okna s homologaci. Moznost
ziskani prispévku na zvlastni zdravotni
pomicku od ufadu prace v Céstce
200 000 K¢. Cena 369 000 Ké. Kontakt:
e-mail: kmodra@email.cz, tel. 704 120 726.

CTENARSKA INZERCE

e Prodim Renault Kangoo TPMR -
TECH s rampou pro vozi¢kare. Tovarni
uprava Renaultu pro pfevoz osoby na
ortopedickém voziku. Obsazenost je 3 + 1
vozickar. Najeto pouze 17 700 km — stav
nového vozu, nutno vidét. Koupeno v CR,
servisni kniha, nehavarovano, garazova-
no. Objem 1598 cm3, vykon 78 kW
(benzin), prevodovka manualni, 5 rych-
losti. Klimatizace, el. vybava, ABS, cent-
rdl + alarm, zamek zpatecky, original
autoradio, handsfree, ténovana okna,
2 sady obuti — zimni Uplné nové a dalsi.
Moznost financovat pfispévkem na
zvlastni  zdravotni  pomutcku. Cena

349 000 K¢. Kontakt: tel.: 792275912,
e-mail: karelstarka@post.cz.

a7 \‘\\ 4
e Prodiam Citroen Berlingo, nafta,
1,2 1, automat, r. v. 2013, najeto 107 000
km. Ruéni ovladani brzda + plyn, jefabek
na el. vozik. Nizka spotieba. VSe v elek-
trice. Radio, nahradni disky. Sedomodra
barva, velmi pekny. Cena dohodou. Kon-
takt: mobil 722 959 917.

e Prodam Citroén Berlingo upraveny
pro pievoz vozickare. Vozidlo je vyba-
veno homologovanou sklopnou néjezdo-
vou ploS§inou pro pievoz vozickafe na

Predplatne
magazinu VOZKA

Prihlasit se mlzete

e telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174 (10-17 h)

- tel. vydavatele - Ostravska organi-
zace vozickara, spolek: 596 786 353
(8-13 h)

* e-mailem: dzido.petr@vozka.org
(redakce)

e vice informaci: www.vozka.org

Magazin VOZKA

4 x rocné, 64-72 stran
Predplatné 160 K¢

ortopedickém voziku. Pro snadné vytaze-
ni voziku je soucasti plosiny elektricky
navijak. Najeto pouze 48 000 km, rok
vyroby 2008, koupeno v CR. Motor 1.6
80 kW benzin. Pievodovka manualni,
5 rychlosti. Klimatizace, airbagy, ABS,
servo, el. okna + zrcatka, central + alarm,
zémek zpatecky, original autoradio, hagu-
sy. 2 x boc¢ni Soupacky, tonovand okna,
nové zimni pneu. Plni EURO 4, TK + ME
do 12/2021. Je mozné financovat piispév-
kem na zdravot. pomiicku od UP v &astce
200 000 K¢. Cena 219 000 K¢. Kontakt:
e-mail: karelkaras@centrum.cz, tel.
702 849 239.

e Prodiam po kamaradovi (89 let) elek-
tricky ortopedicky vozik Rascal P200.
Vozik byl zakoupen 5. 3. 2020, je v zaru-
ce a vyjel asi 20krat. Vozik je vhodny pro
vnitfni i venkovni pouziti. Je upraven na
fizeni doprovodnou osobou, coz lze jed-
noduse upravit na fizeni sedici osobou.
Je vybaven 55Ah bateriemi s dojezdem
az 26 km a je pravideln¢ dobijen. Polstar
sedadla je odnimatelny, je mozné nastavit
sklon sedadla a uhel opéradla. Vice
o voziku a odkaz na prodej:
https://vozikyprozivot.cz/produkt/rascal-

p200/. Cena nakupu cinila 51 348 K¢
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(mohu zaslat fakturu). Cena k dohodé¢
41 000 K¢. Vozik je uskladnén v Trutno-
veé. Kontakt: mob. ¢. 605 458 803.

e Prodim novy elektricky skladaci
cestovni vozik, model 1.504 iTra-
vel. Nepouzivany. Ovladani doprovodem
pomoci joysticku na hornim madle zado-
vé opérky voziku. Dojezd s lithiovymi
bateriemi: 12 km. Hmotnost s bateriemi:
23 kg. Max. hmotnost uzivatele: 120 kg.
Transportni rozméry: délka 74 cm, Siika
50 cm, vySka 31 cm. Divod prodeje: ne-
vhodna koupé. Cena: 70 000 K¢. Kontakt:
tel. 720275766, 567212 589, e-mail:
hladka-vera@seznam.cz.

e Prodam: * Mechanicky skladaci
vozik zn. Meyra, vcetné antidekubitniho
sedaku typu ROHO. K tomu jeden par
nahradnich specidlnich podruc¢ek. Cena
10 000 K¢.  * Pojizdnou Kkoupelnovou

Zidli zn. Meyra. Cena 1 000 K¢. Kontakt:
e-mail: irmat@seznam.cz, tel. 606 224 843,

e Prodiam: * Repasovany elektricky
vozik znacky ,,PUMA“. Ma rok starou
baterii. Vozik je ve vyborném stavu, ro-
bustni, dobie zvlada terén a je lehce ovla-
datelny, ma polohovaci podnozky i pod-
rucky. Vyska sedadla: 56 cm. Sitka sedu:
45 cm. Siika voziku: 64 cm. Cena doho-
dou: okolo 30000 K¢ (pofizovaci cena

50 000 K¢). Kontakt: Praha-zapad, tel.
774 246 632; * ProdlouZenou postel
LINET. Délka postele je 220 cm. Postel
je polohovatelna s elektronickym ovlada-
nim, pojizdna, vybavena brzdou, vyskové
nastavitelna, ma nastavitelné bo¢ni zabra-
ny. Postel je ve velmidobrém stavu.
K posteli nabizime omyvatelnou matraci.
Cena dohodou: okolo 35 000 K¢ (pofiz.
cena 52 000 K¢). Kontakt: Praha-zépad,
tel. 774 246 632.

DAROVANI

e Kdo miiZze pani na vozi¢ku levné
nabidnout ¢i darovat 4 ks zimnich pne-
umatik do osobniho vozu? Rozmér:
6,5] x 16 H2 ET50, 215/60R 16 93 H,
205/55 ORI16, 215/55 ORI16. Dekuji.
Kontakt: Marie Sykorova, Jivavska 65,
78501 Sternberk, tel: 731 939 879.
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(R R e R s e T lidem s tézkym télesnym handicapem (TTH) - rodi¢im déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
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Ocenéni redakce: Vyroéni cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon

za napaditou zpravodaj. a publicist. €innost, Ill. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméf. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinafi redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté senior(l a zdravotné postizenych.
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& MEDICCO

‘ >~ a division of
= OUNRISE MEDICAL®

800 900 809
info@medicco.cz
www.medicco.cz

Objednejte si novy
aktivni vozik

nirRkRUIN

a ziskejvte
LED SVETLA 4
KARBONOVE BLAEN

Vyzkousejte nas novy -7 ¢

vizualizér a vytvorte si
sv(j vlastni vozik presné
podle vasich predstav

* Plati pro vsechny objedndvky do 31. 3. 2021
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Nové Berlingo pro rodinny komfort
— cestovani za vSech okolnosti.
ZUstante aktivni s bezbariérovymi vozy od API CZ

\ Martin Javirek )
\ Michal Solc
| \pi020608714628 T\ L 420 602 681758
" b
T § .

v Vlastni vyzkum a vyvoj, globalni homologace ; | & e 1 .
\ N \U\L 4’\‘
v Zarudni i pozarudni servis, zapis do TP (P e A ¢ E Vi
Miroslav Srejl APICZsro. P L2l £56

+420775303 695 +420 381278043

v" Montaz ru¢niho fizeni i v misté bydlisté Libor VySohiid
. , v +420 603 145811
v FlexiRampy, zvedaci ploSiny, K
\ ;

robot na nakladani invalidniho voziku

v Otocné sedacky, nakladaci jefabky, schiidky...

apicz.com | flexiramp.com



