2 VOZ

Magazin o zlvote é uu Zil t na v02|ku &

pro mladez s pos

il o
- .o.-
) g

“v




CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI OPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI § TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Gpravy vozu (jsou-ll moZné na daném typu vozu) dle prani majitele tak,
aby oviadani a vzivani vozu bylo co moina nejpohodinéjsi a nejbezpecnéjsi
Jsme autorizovany dealer firem BraunAbllity, FEAL
Kompletni sortiment francouzské firmy SOJADIS (Elekironické ovliadani plynového peddlu, Multifunkéni ovladace na volant...)

Kompletni Gpravy automobill pro télesné postizené osoby
Odvoz vozidla k Upraveé a zpét je zajisfovan
vlastnim odtahovym specidlem po celé CR

22 |let profesiondlni prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239 J

Upravy aut pro invalidy

Rucni ovladani vSech druhd,
mechanlcka | elektron[cka

'i Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

Lodzska 808,

181 00 Praha 8 s
Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz




ZPRAVODAJSTVI

Letem svéetem

Konference INSPO

se preklada na pristi rok

S ohledem na aktudlni pandemickou situ-
aci a na zdravi ucastniki se potadatelé
z BMI sdruzeni spole¢n¢ s partnery kon-
ference rozhodli celou akci opét odlozit.
Ve, ze se 20. rocénik uskutecni v pfiStim
roce, a to v sobotu 10. dubna 2021. Uz za-
placené vstupenky samoziejmé& plati
na dubnovy termin 2021.

Aby potadatelé udrzeli urcitou konti-
nuitu, 12. ¥{jna 2020 uspoiddaji od 17 ho-
din pfiblizné¢ dvouhodinovy stream, be-
hem n¢hoz predstavi nckteré zajimavé
novinky z oblasti asistivnich technologii
a udéli Cenu Nadace Vodafone Rafael.

Festival Zivot bez bariér
v Ostraveé letos nebude

Vzhledem k tomu, Ze nejvice ohroZenou
skupinou onemocnénim covid-19 jsou
pravé navitévnici festivalu Zivot bez
bariér, rozhodli se jej organizdtofi letos
zrusit, resp. presunout ho i s doprovod-
nym programem na rok 2021. Neuskutec-
ni se tedy ani 6. celostatni setkani celiakQ
a Bezlepkovy jarmark.

Webové stranky festivalu
www.zivotbezbarierostrava.cz budou
i naddle slouzit jako informacéni zdroj
z oblasti socidlnich sluzeb, handicapu
a bezlepku. Nové tam najdete informace
o Handicap Cofee, kterd vznikla na bézi
pratelstvi dvou kamarddt se zdravotnim
handicapem - Jaroslavem PetrouSem,
Mistrem kdvy 2004 a zakladatelem Na-
dac¢niho fondu KlaPeto a Martinem Za-
chem, MuZem roku 2009, sportovcem
a zakladatelem Spolku Martina Zacha
a odévni znacky specidlniho obleceni pro
vozickaie FZWear.

Vice na www.handicapcoffee.cz.

Tablety pro seniory

Projekt SenSen (Senzac¢ni seniofi) rozdélil
pfes 120 tablett mezi kluby aktivnich
seniorti z celé Ceské republiky. Tablety
najdou uplatnéni pii lekcich digitdlni
vzdélanosti, seniofi je vyuZziji ke vzdjem-
né komunikaci i pfi spole¢nych vyletech.
Pfistroje SenSenu darovala spolecnost
Philip Morris CR v ramci akee ,,Tablet od
srdce.

Zastupci klubti SenSen si darované
tablety vyzvedli 3. srpna na spolecném
setkdni v Praze ve Werichové vile. Pti-
stroje si na misté¢ mohli rovnou vyzkouset,
sezndmili se s jejich zdkladnim ovldddnim
i Sirokou Skdlou moZnosti jejich vyuZiti
po instalaci nejrizngjsich aplikaci.

Celkem SenSen rozdélil 122 tabletd
mezi 16 seniorskych klubl. Pfistroje bu-
dou pouzivat seniofi z Ceskych Budg&jo-
vic, Liberce, Litom¢fic, Loun, Mostu, Os-
travy, Paskova, Prahy, Prachatic, Ptibra-
mi, Svitav, Teplic a Uholi¢ek.

Narodni zdravotnicky
informacni portal nabidne
ob¢anim ovérené informace
ze zdravotnictvi na jednom
misté

Pod zaStitou Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky piipravily Ceskd Iékatska
spolecnost Jana Evangelisty Purkyné,
Statn{ zdravotni dstav a Ustav zdravotnic-
kych informacf a statistiky Ceské republi-
ky novy Ndrodni zdravotnicky informacni
portdl (NZIP) — www.nzip.cz. Jeho pri-
marnim cilem je poskytnout Siroké vefej-
nosti misto, kde nalezne duvéryhodné
a garantované informace z riznych oblasti
Ceského zdravotnictvi. Patronem projektu
je Alexander Hemala.

Veskery obsah publikovany na portalu
je ovéfovan pfednimi odborniky v dané
oblasti mediciny. Diky NZIP jsou infor-
mace pro vefejnost dohledatelné na jed-
nom misté, kterému lze skuteé¢né daveéro-
vat.

Na portdlu, ktery bude slouZit jako
zdravotni privodce a rozcestnik, najdou
lidé odpovédi na otdzky tykajici se zdravi,
prevence, onemocnéni, ockovani, stravo-
vani a zivotntho stylu, poskytovatell
zdravotni péce a dalsich témat. Ke kom-
fortu navstévnikd portalu pfispéje rovnéz
intuitivni vyhleddvani napfi¢ vSemi kate-
goriemi.

Kosik.cz dotuje seniorim
rousky, dezinfekce, vitaminy
nebo hotova jidla

Ochranné pomicky, jako jsou respiratory,
rousky, rukavice, antibakteridlni mydla,
dezinfekce nebo vitaminy podporu imu-
nity, ale také vybrané hotova, Cerstvé za-
chlazend hlavn{ jidla. To v§e mohou v sou-
Casnosti nakupovat seniofi nebo jejich
blizci na Kosiku s az 52% slevou.

Nabidka, kterou je moZné spolu
sostatnimi  dotovanymi  potravinami
v klubu PIné péce, ur¢eném senioriim nad
65 let a drzitelim prikazt ZTP a ZTP/P,
bude platit do odvoldni. Nejen seniofi
zarovenl mohou vyuzivat distan¢ni pfedan{
ndkupu, pfi kterém nepfijdou do styku
s kuryrem.
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Vite, ze...
... migréna neni ,,jen‘ bolest hlavy?

B Rada lidi pfi ni zvraci, ztraci rov-
novahu, nemize mluvit, ma zimnici,
prijem, je zmatend a dezorientovana.
Spolecnost pfesto migrénu nevnimd
jako védznou nemoc. Pln€ rozvinuty
zachvat migrény si pfitom podle 1éka-
i nezadd s porodnimi bolestmi.

B To, jak se zije lidem s migrénou
v Cesku a v dalsich deviti evropskych
zemich, zjiS§toval nezavisly online
pruzkum za podpory spolecnosti Teva
Pharmaceuticals v rdmci kampané
Beyond Migraine: The Real You (Tvé
pravé J4 ukryté za migrénou). Zicast-
nilo se ho 7520 pacienti s migrénou,
vice nez 500 jich bylo z Ceska.

B Pfesné 85 % tdzanych ik4, Ze spo-
le¢nost nebere jejich nemoc vaZné,
v Cesku je to dokonce 91 %. Témét
polovina lidi s migrénou v Evropé
svoji nemoc taji pfed okolim, a to
i pfed partnerem a détmi (u nds pfes
60 % dotazanych).

B Podle neurologi je pii 1écbé mi-
grény dilezitd predevS§im spravna
diagnéza a poctivé uzivani 1écby.
V Cesku funguje sit’ tficeti Center pro
diagnostiku a 1écbu bolesti hlavy. N¢-
kterym pacientim pomaha pfi zachva-
tu tzv. akutni 1écba analgetiky nebo
1éky piimo na ,,migrénu‘ — triptany.
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Pozvank _ v
orodtenyoov  Ples pro Fenix ZRUSEN

na valnou
hromadu

Srde¢né vds zveme na valnou hromadu
Ostravské organizace vozickait, spolek
(O0OV), ktera se bude konat v kancelafi
a dispecinku OOV bezbariérového Domu
s peCovatelskou sluzbou (DPS) na Hory-
mirové ulici v Ostravé-Zabiehu dne
16. Fijna 2020 ve 14 hodin.

Organizatori tradi¢niho plesu z Para-
CENTRA Fenix na svém webu oznami-
li, Ze sou¢asna epidemiologicka situace
neni naklonéna tomu, aby se letoSni

|
S 4. roénik Plesu pro Fenix mohl usku-
. tecnit.
A — »VaSe zdravi a pfedev§im zdravi na-
2 S . - Sich klienttl je pro nds nejdulezitéjsi, a tak
Sidlo kanceldre a dispecinku OOV pevné doufdme a véfime, Ze si spole¢né
budeme moci tuto unikétni akci uZzit pfisti
Program rok na podzim.
e Zahijeni. Dé&kujeme za Vasi pfizen i pochopeni
e Volba mandatové a ndvrhové komise. a prejeme mnoho sil a pevné zdravi v této
e Zpriva o plnéni planu &innosti a fi- | dob&.”
nanéniho pldnu za rok 2019 a 1.-9. (red)
mé&sic roku 2020. Foto: ParaCENTRUM Fenix

e Zprava kontrolni a revizni komise
zarok 2019 a 1.-9. mésic roku 2019. == m—

e Plin Cinnosti a financni rozpocet
na rok 2021.

e Diskuse.

Schvéleni ndvrhu usneseni.

e Zaver.

Tésime se na vasi bohatou tcast!

Sprdavni rada

Stezejni projekty 00V

m ALDIO - Alternativni
doprava imobilnich osob

m VOZKA - Magazin
o Zivoté a pro zZivot
na voziku
m BezBariér - poradenstvi
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Mobilni cety:

Sprava zeleznic predstavila novou asistencni
sluzbu pro lidi se zdravotnim postizenim

Objednejte si cestu s vozikem nebo asistenci na nadrazi

é‘ Preprava s vozikem

Odkud Datum
o odjezdova stanice . 03.10.2020 ) . Pouze piima spojeni

Objedndvkovy systém One Ticket Asistence

V dtery 29. zafi se ve stanici Praha-
Libeii za pFitomnosti generalniho fedi-
tele Spravy zeleznic Jifiho Svobody
a zastupcti Narodni rady osob se zdra-
votnim postiZenim CR (NRZP CR)
uskutecnila prezentace bezplatné sluz-
by mobilnich ¢det, kterou zajistuje
Sprava zZeleznic od za¥i tohoto roku na
869 nadrazich.

Podle generdlniho feditele Spravy Ze-
leznic Jiftho Svobody je toto rozsifeni
sluzeb dal§im dtikazem kontinudlni snahy
manazera infrastruktury o systematické
zpifstupniovani cestovani po Zeleznici
lidem se zdravotnim postiZzenim.

~Posledni analyzy doklddaji rostouci
bezbariérovost Zeleznice. V rdmci korido-
ra a dalsich ddlezitych mezinarodnich
trati ¢ini podil stanic s bezbariérovym
piistupem na ndstupist€¢ 54 %. V piipad¢
vypravnich budov na téchto patefnich
tratich jde o 50 %. Tim to ale nekonci
a urcité¢ budeme v na$i snaze, i ve spolu-
préaci s Narodni radou osob se zdravotnim
postizenim CR, pokracovat dile.”

»Jsem skutecné velmi rad, Ze jsme se
v této problematice posunuli kupfedu.
Mailokdo si dovede predstavit, s jakymi
potizemi se lidé se zdravotnim postizenim
mohou potykat, navic jesté pfi cestovani,
které je pro né samo o sob€ Casto velmi
namédhavé a stresujlci ” tekl Vaclav Kra-
sa, predseda NRZP CR.

Od nadrazi az ke vlaku

Sluzba tzv. mobilnich et spociva
v poskytovdni pomoci lidem se vSemi
typy zdravotniho postizeni (télesnym,
zrakovym i sluchovym) od pfednddrazi az

ﬁ Pouze asistence na nadrazi

na ndstupisté, pfedev§im v tzv. neobsaze-
nych stanicich.

Mobilni Cetu tvofi vétSinou dva pra-
covnici, ktefi pomdhaji lidem se vSemi
typy zdravotniho postizeni v pohybu
od prednddrazi az na nastupisté. Jedna-
dvacet mobilnich Cet je rozdéleno do 21
provoznich obvodd, sluzba je tak k dispo-
zici na 869 nddraZich, ptedevS§im bez dalsi
vlakové obsluhy.

Zajemci si musi sluzbu objednat pie-
dem pres internetové stranky Ceskych
drah (www.cd.cz) nebo Spravy Zeleznic
(www.spravazeleznic.cz) prostfednictvim
One Ticket Asistence (objedndva se tam
i pfeprava s vozikem). Zdkaznicka linka je
222 266 755, e-mail asistence @oneticket.cz.
Ceta na vés nasledné pockd ve smluveny
¢as na dohodnuté stanici. Sprava Zeleznic
pii sluzbé komunikuje i s dopravci.

,»Velmi ocenuji snahu zastupci Spravy
Zeleznic, se kterymi intenzivné spolupra-

Zeleznicni stanice Frydlant nad Ostravici

Hledat spojeni

cujeme téméf na denni bdzi. Idedlniho
stavu zatim docileno neni, ale véfim, ze
bude nase spoluprdce pokracovat ve pro-
spéch nejen lidi se zdravotnim postiZe-
nim, ale také pro seniory, rodice s kocar-
ky a podobné,” dodal Viclav Krésa.
Zdroj a foto: Sprdva Zeleznic
(red)
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Kronika

Inspirativni pribéhy a pociny

Petr Stiller ujede na kole i sto
kilometrd, cestuje a foti

Petr Stiller na handbiku

Foto a zdroj: archiv Petra Stillera, denik.cz

L

Od ¢trnacti let je na voziku. I piesto
aktivné sportuje, cestuje a foti...

,,Clovék si to nesmi pfipoustét. Zivot
jde dal a na nés je, abychom si ho pofadné
vzili,“ fikd osmatficetilety Petr Stiller
z Brna. Letos na kole ujel 262 kilometrt
v kuse, zaloZil cyklisticky spolek a stal se
fotografem. Ve dvou letech mu 1ékati
zjistili neuropatii, coZ je onemocnéni, pfi
kterém nervy nedavaji signdly do svald.

»Jako dité jsem zacal hife chodit. Poté
m¢e zacaly bolet nohy a v Sesti letech i ru-
ce,” vzpomind Petr.

Do ctrnécti let pouZival berle, od té
doby je na voziku. Détstvi proZil v Biliné
v severnich Cechach. Podle jeho slov si
ho uZil a vyc¢lenény z kolektivu si nepfi-
padal.

,KdyZ jsme hrali na schovdvanou, tak
mé kamardadi nosili na zddech. Pti fotbalu
jsem tieba chytal. Déti mé vzdy braly
mezi sebe.*

V patndcti letech zacal studovat stfed-
ni Skolu v Janskych Laznich. Domu jezdil
pétkrat ro¢né. Podle ného to byla nejlepsi
Skola Zivota. Musel se o sebe postarat
a osamostatnit se. Na stfedni Skole mél
kamardda, ktery se vénoval foceni. Petra
to fascinovalo, ale kvili nedostateénému
citu v rukdch nemohl fotit aktivné.
Na mySlenku, Ze by se z ného mohl stat
fotograf, na néjakou dobu zapomnél. Pti
ndvratu do Biliny Zil v bariérovém domé,
kde byly schody. Bez cizi pomoci nemohl
opustit byt.

»To je doba, kdy jsem o foceni zacal
opét pfemyslet, protoze jsem se citil vy-
Clenény. Zjistil jsem, Ze existuje ddlkova
spoust’, kterou mohu ovladat pomoci pu-
sy, tikd Petr.

KdyZz se v roce 2016 prestchoval do
Brna, fotdk se stal jeho komunika¢nim
ndstrojem.

,.Bavi-li se nékdo s vozi¢karem, Casto
hledd téma. Takhle se miizeme bavit o fo-
ceni a tim se vytrdci trapné ticho,* tvrdi

Petr Stiller. Dnes ma za sebou tii vystavy
a od letoSniho kvétna se focenim Zivi.
V minulosti hrél i ragby. Nyni se vénuje
spiSe plavani a v discipliné na dvé sté
metra ziskal jiZ pét zlatych medaili.

»Nejvice m& vSak bavi jizda na kole.
Jezdim predev§im vytrvalostni zavody,
pfi kterych mi zacali pfezdivat Hustope-
kelnik. Posledné jsem ujel 130 kilometra
v kuse, ale zvladam i dvojndsobek," podo-
tykd cyklista. PTisti rok se chystd na kole
dojet azZ k mofi.

Petr spole¢né se tfemi dal§imi vozi¢-
kafi zaloZil v Brn€ spolek Kolofun, ktery
poiddd vytrvalostni zdvody na kole. Na
zacatku zari pfipravili cyklopout, pfi
které za tyden ujeli 365 kilometrii z Brna
az do Biliny.

Vozi¢kar Zeleznym muzem

Jan Tomdnek po zdvodé

Foto a zdroj: facebook Jana Tomdnka, denik.cz

Kde je viile, tam je cesta. Tak zni jedno
z hesel, které najdete na webovych
strankach ¢eského handicapovaného
sportovce Jana Tomanka. Naposledy
ho naplnil v Polsku, kde se v tamnim
ironmanském zavodé dokazal prosadit
do Spic¢ky i mezi zdravymi sportovci.

Neuvéftitelna davka kilometru — 3.8
v plavéni, 180 na kole a 42,2 v b¢hu.
Takova porce cekala Jana Toménka na
vrcholové trovni vibec poprvé. Pfi svém
debutu na ironmanské trati se vSak ve
tfiatficeti letech dokdzal prosadit do abso-
lutni $picky. Zivod dokoncil jen o néco
mélo pomaleji nez za deset hodin —
10:11,20.

,,Pred startem bych se neodvazil o do-
sazen{ tohoto Casu ani piemyslet, ale
v prubéhu zdvodu jsem byl velmi blizko
prolomeni deseti hodin. Pfizndm se, Ze
v zavéru to pro mé bylo hotké zklamani.
Po dosazZeni cile se ale v§e zménilo, uvedl
Jan na svém facebookovém profilu.

Jinak v8ak vlddla u handicapovaného
sportovce, jenZ ani po fatalni dopravni ne-
hodé¢, kterd se mu stala v patndcti letech,
nezanevrel na aktivni Zivot, velkd spoko-
jenost.

,Letargie byla ta tam a ja jsem mohl
poprvé v Zivoté fici: I am the Ironman!
Bylo to velmi intenzivni, naro¢né a krés-
né! Sice m¢ jesteé chvili napadala rGzna
,co by kdyby‘, ale faktem zUstdva, Ze
jsem piedvedl Spickovy vykon, na ktery
jsem pysSny.“

Jana navic muze téSit i fakt, Ze v za-
vodé, v némz celkové tfeti misto obsadil
dalsi Cech Jan Skabrada, pronikl mezi ty
nejlepsi i v celkovém potadi zahrnujicim
vSechny nehandicapované sportovce.
Skon¢il totiZ na skv€lém tfindctém miste.
Ochrnuty pes Kim mél dozit

v Utulku, domov nasel
u rodiny vozickare

Novd Kimova rodina

Foto a zdroj: Jana Ulrichovd, blesk.cz

Zazrakem lze nazvat piibéh ochrnuté-
ho labradora Kima (6,5 roku), ktery
mél dozit v ttulku Rafael v Hamru
na Ceskobud&jovicku. Na psiho vozi¢-
karte se ale usmalo Stésti. Padl do oka
pani Zdené Keltnerové, ktera se stara
o handicapovaného manzela. Diky nim
ma ted” Kim novy domov.

,Po precteni celé anabdze, kterou si
Kim prosel, jsem si fekla, Ze je to vyji-
mecény pes,” uvadi pani Zdena. ,,Uz kdyz
jsem ho vidéla na webu utulku, fekla jsem
si, Ze si ho vezmu. KdyZ jsme se pak set-
kali a j4 mu fekla Kimicku, bézel ke mné&,
jako bychom se znali odjakZiva.*

Péfe o Kima je velmi ndrocnd. Nejen
Ze je na vozicku, ale navic ani neovlada
svérace.

,Dobfe jsem si promyslela, co to ob-
nasi. Prostfednictvim spolku Pes nejvér-
néjsi pfitel ho madm v doZivotni péci, ma
domov nadosmrti, nikomu uZz ho neda-
me.*

Z nového €lena rodiny je nadSeny i jeji
manZzel Vladimir, ktery je stejné jako Kim
vozickar.

,Jsme oba doma, mdme na n¢j cas,
proto jsme se rozhodli dit mu domov.
Clovék, ktery chodi do préce, by se o néj
starat nemohl. U nds s nim ma préci Zena,
j4 se s nim jen mazlim a ddvidm mu
mnamky,* fekl s dojetim.

Spole¢né si také hraji, protoze Kim
svilj handicap viibec nevnimd. Na velké
zahrad¢, kterou md k dispozici, litd s vo-
zickem za micky, aportuje klaciky a do-
vadi se svym psim partdkem Luckym, se
kterym si od prvni chvile padli do oka.
S panickou chodi na dlouhé prochizky
aZz na Hlubokou.
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Napsalijstenam - .=

Nékolik poznamek k dopravé
vozickare na zeleznici

a o darku od zdravotni
pojistovny

VidZend redakce a ctendri,

na invalidnim elektrickém voziku jsem
Jiz vice neZ deset let a tak pamatuji jizdy
ve sluZebnim oddilu vilakové soupravy
a nyni mnohem lepsi cestovdni v uprave-
ném kupé v rychlicich Ceskych drah (ddle
CD). Mohu potvrdit, Ze CD se opravdu
dost staraji o zlepSovdni podminek pri
i situace, kdy se ne vSechno podari tak,
Jjak bychom si sami prdli.

Situace na Zeleznici se ale zménila nd-
stupem konkurencnich dopravcii. Nechd-
pu, pro¢ ministerstvo dopravy, pripadné
krajské iirady a jejich odbory dopravy
na nds vozickdre nepamatuji. Mohou
prece poZadovat, aby soukromi dopravci
dodrZeli moZnost dopravy
nejméné tam, kde CD pied nimi tuto do-
pravu poskytovaly. JesSté lépe — aby tuto

vvvvv

podminku soukromi dopravci zaradili
u vSech svych spojii.
Uvddim  alespoin  jeden  priklad

za vsechny: vlak CD z Mostu do Loun
prepravoval i vozickdre. Dnes zde jezdi
firma Die Ldnderbahn CZ s.r.o., kterd
jejich prepravu neposkytuje. Jizdu s CD
vozickdr objednd snadno pres internet.
Se soukromymi dopravci nic takového
mozné neni. U nich musi vozickdr shdnét
telefonické spojeni, coZ neni vidy snadné.
U CD mdte v ruce doklad o povoleni
cesty, u soukromych dopravcii jen telefo-
nicky prislib. Pokud v pldnované cesté
jsou spoje riznych dopravci, je treba
u kaZdého z nich Zddat o povoleni. No
a tim se ndm opravdu cestovdni neulehcu-
je.

Nakonec se chci jesté zminit o dalsim
Lddrku* pro vozickdre od Vseobecné
zdravomi pojistovny Ceské republiky.
Prvni vozik (také od VZP) jezdil rychlosti
12 km/h, ten druhy jen polovicni. Vozik je
stavén na rychlost 6, 12 a 15 km/h. Po-
Zddal jsem dodavatele Meyru Praha,
aby mi vozik nastavil na 12 km/h a Ze si
tuto zmeénu zaplatim. U vozikii zapiijce-
nych pojistovnou to pry provddet nesméji.
Nechdpu, proc¢ tomu tak je, kdy? na prv-
nim voziku jsem najel za jedendct let vice
nez 15 tisic kilometrii (bez nehody).

Dennim tiskem probéhla zprdva, Ze
v novele zdravotniho zdkona, kterou
schvdlili poslanci a podepsal pan prezi-
dent, se vraci rychlost zpét ze 6 na 12
km/h. Novelu jsem ale nikde nenalezl

a celou vec chdpu jako malou zlomyslnost
pojistovny, Ze ndm musi platit vozik.
Ing. Rudolf Stuchlik, Most

Prazskd organizace vozickartu doporu-
Cuje: Od 1.4.2020 vstoupil v ucinnost
zakon 52/2020 Sb., kterym se méni zdkon
56/2001 Sb., o podminkach provozu vo-
zidel na pozemnich komunikacich, podle
jehoZz § 3 se rychlost elektrickych invalid-
nich vozikl, nad niZ by je provozovatelé
méli registrovat jako zvlastni vozidlo,
zvysuje z ptvodnich 6 na 15 km/h. Elek-
tricky vozik se povazuje za silni¢ni vozi-
dlo a je nutné jej registrovat v registru
silni¢nich vozidel také v piipad¢, kdy jeho
Sitka nebo délka presahuje 140 centimetrii
nebo jeho maximdlni piipustnd hmotnost
pfevySuje 450 kg.

Pokud jste si vozik potidili z vlastnich
prostfedkd, je konstrukéné zpusobily
a zvladnete ho ve vyssi rychlosti bezpecné
ovladat, pak je mozné rychlost voziku
upravit. V né€kterych piipadech ktomu
staci nastaveni pomoci specidlniho soft-
ware. U jinych typua je potfeba napiiklad
vyménit motor ¢i doplnit zafizeni pro
stabilizaci jizdy.

Pro vice informaci doporucuje POV
obritit se na vyrobce ¢i dodavatele. Toto
vSak neplati, pokud vam byl vozik vy-
dan s dhradou od zdravotni pojistovny.
V takovém piipadé jeho maximalni
rychlost omezuje novela zakona o ve-
fejném zdravotnim pojiSténi 282/2018
Sb. Zde je v kategorizanim stromé
uvedeno, Ze maximalni rychlost elek-
trického voziku je 6 km/h. Dodavatelska
firma ani zdkaznik nejsou oprdvnéni si
tuto maximalni rychlost jakkoliv zvysit.
Muj pribéh s zadosti
o zvlastni pomucku
Dobry den,

chtél bych vds sezndmit s pribéhem,
ktery jsem proZil jako Zadatel o prispévek
na zvldstni pomicku. Jsem vozickdr, ZTP-
P. Podal jsem na UP ve Znojmé Zddost
o prizndni prispevku na zvldstni pomiicku.
Byl jsem presvédcen, Ze mnou poZadova-
nd zvldstni pomiicka — zvedaci systém
k elektrickému invalidnimu voziku, i kdyZ
neni konkrétné vyjmenovdna v seznamu
druhii a typu pomiuicek uvedenych v prilo-
ze C. 1 vyhldsky 388/2011 Sb.,  spliiuje
i ustanoveni § 9 bodu ¢. 14, kde si dovo-
lim citovat:

»Pri rozhodovdni o poskymuti pri-
spévku na zvldstni pomiicku, kterd neni
uvedena v seznamu podle odstavce 13, se
posuzuje, zda je tato konkrétni pomiicka z

“E .ﬂ%;l*

hledis-

ka vyu-

Ziti srovnatelnd s druhy a typy zvldstnich
pomiicek uvedenych v seznamu podle
odstavce 13.

A ted’ zacal administrativni tanec. Lé-
karské posudky, dokldddni odbornych
materidlii k poZadované pomiicce, socidl-
ni Setreni a predvddeni konkrétniho vyuZi-
ti doma i na pracovisti, vysvétlovdani
spravnimu orgdnu a podobné.

Vysledek? Zddost zamitnuta. Byl jsem
presvédcen o své pravdé a odvolal jsem
se. Odvoldni bylo rovné? zamitnuto. Ob-
rdtil jsem se na soud, ktery ale rozhodl
v mij prospéch a véc vrdtil k novému
rozhodnuti. Ndsledovalo dalsi kolo sprdv-
niho Fizeni a opét bylo vyddno rozhodnuti
o zamitnuti prispevku. Odvoldni bylo opét
netispesné. Znovu probéehl soud, ktery
i podruhé rozhodl v miij prospéch. Tento-
krdt se Ministerstvo prdce a socidlnich
véci CR rozhodlo podat kasacni stiZnost
k Nejvyssimu sprdvnimu soudu. Rozhod-
nuti soudu vyzneélo plné v muij prospéch.
Teprve poté bylo vyddno rozhodnuti UP
Znojmo o uzndni poZadované pomiicky
Jjako srovnatelné a byl mi vyplacen pri-
spévek na jeji zakoupeni.

Jak dlouho trvalo vyrizeni Zddosti, je
neuveritelné. A nebojim se napsat, Ze do-
konce i poniZujici. Je ukdzkou odborné
nevzdélanosti odpovédnych urednikii a je-
Jjich naprosté ignorace zdkladnich Zivot-
nich potreb Zadatele.

Tento pribeh zacal 21. 10. 2013 podd-
nim Zddosti o prizndni  prispevku
na zvldstni pomiicku a konci bezmdla
po sedmi letech 15.7. 2020 rozhodnutim
o0 prizndni prispévku.

Antonin Snajdar, Znojmo

Podékovani za organizaci
Sousedskych slavnosti
v Mnichové Hradisti

Dobry den, mili prdtelé spolku
DMO Pobyty,

neddvno jsme se zicastnili Soused-
skych slavnosti v Mnichové Hradisti a byl
to opravdu prima den! Dékuji poradate-
lum i starostovi mésta za vrelé prijeti.
Rovneéz? dékuji za spoluprdci organizacim
Malyra a Spokojeny domov, se kterymi
Jjsme sdileli stanek.

A diky vam vSem, kteri jste prisli a na
chvilku se zastavili. U7 ted se tésime
na dalsi akce!

Katerina Maxovd,

predsedkyné sdrueni DMO Pobyty z.s.

VOZKA 3/2020
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S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ

Nemocné Natalce predali Sek od Nadace CEZ
na Dlouhych stranich

Panoramata jesenickych hi‘ebeni Kko-
lem horni nadrze pieferpavaci vodni
elektrarny Dlouhé strané se stala kuli-
sou pro symbolické piedani Seku Deni-
se Lubinové a jeji nemocné dcerce Na-
talce. Sek od Nadace CEZ na 85 000 K¢
jim piedal $éf elektrarny Vitézslav
Chmelar, ktery ¢astku se svymi kolegy
»vysSlapal® v ramci Metrostav Handy
Cyklo Maratonu 2222 kilometri kolem
Ceska se zapnutou aplikaci EPP — Po-
mahej pohybem.

Penize pouZije rodina malé Natélky,
kterd ma zdravotni problémy od porodu,
na hypoterapii, specidlni rehabilitacni pro-
gram pohybové terapie a potfebné zdra-
votni pomicky.

,,V nasi situaci se ndm hodi kazda ko-
runa, takZe za tak $tédry dar jsme opravdu
radi. Stejné jako za moZnost vyjet tady az
nahoru na Dlouhé strané. KaZzda ptileZzi-
tost trochu vybodit ze stereotypu Zivota,
ktery je pfi péci o takto nemocné dité fakt
dost ndro¢ny, je velkou pomoci,” fekla po
prevzeti Seku Denisa Lubinova.

Parta Déti détem

Dalsi finance na lécbu i zdravotni pomic-
ky pomdhd rodiné shdnét parta, kterd je
v Jesenikdch zndma pod ndzvem Déti dé-
tem.

,Pofddame sportovni turnaje déti, aby-
chom ty nase potomky trochu rozhybali
a dostali od pocitact. Zaroveil se snazime
na kazdém turnaji vydé¢lat na dobrou véc
a prispét konkrétnimu ditéti, které pomoc
ostatnich potfebuje,” vysvétlil zakladatel
iniciativy Rostislav Vangk.

Kulisy k preddni Seku pftipravil $éf
elektrarny Vitézslav Chmelaf, jeden z Clent
tymu, ktery na Metrostav Handy Cyklo
Maratonu penize pro Natdlku zafidil.

,»VSichni v naSem ctyi¢lenném tymu
veédeli, ze kazdé Slapnuti pomizZe nemoc-
né Natdlce. A moZznd pravé proto jsme
Slapali tak usilovng, Ze jsme skoncili
v kategorii Ctyf¢lennych druZzstev na skveé-
Iém druhém misté,” dodal Vitézslav
Chmelaf.

Skupina CEZ
Nadace CEZ
(red)

Realizaci projektu VOZKA
podporuje Nadace CEZ

LLL)

NADACE CEZ

POMAHEJ POHYBEM

oo ey tace CEZ

85.000
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Anketa Rekordy handicapovanych hrdina 2020

Ctvrty ro¢nik ankety Rekordi handi-
capovanych hrdind (RHH) se uZ tra-
di¢né uskutecnil pod zastitou naméstka
hejtmana Moravskoslezského kraje
Jifitho Navritila a senatora Jifitho Car-
bola a za finané¢ni spoluicasti statutar-
niho mésta Ostravy.

Dvandct vitézl ve Ctyfech kategoriich
(projekt nemd druhd a tfeti mista) se vSak
tentokrdt muselo obejit bez slavnostniho
vyhlaseni na Krajském tradu MSK, nebot’
hromadné akce byly zakazany kvuli Sifeni
koronaviru.

Jak ale sd¢lil ndméstek hejtmana Jii{
Navrétil, vykony vitézl to viibec nesnizu-
je a udélené ceny — vcetné reprezentacni
publikace s jejich silnymi piib&hy — jim
tentokrat doruéi Ceskd posta.

Pon€kud pikantni je, Ze Jifi Navratil
do posledni chvile nevéd€l, Ze rovnéz
patii mezi vitéze, a to v kategorii Emisafi
handicapu — za obrovsky kus prace, kte-
rou udélal v socidlni oblasti pro cely Mo-
ravskoslezsky kraj. Kromé toho se od sa-
motného pocatku vyrazné podilel na dspé-
chu projektu RHH.

Senator Jifi Carbol k tomu dodal, Ze
handicapovani lidé, ktefi se i pfes nepii-
zen osudu dokdzou prosadit a dosdhnout
az neuvefitelnych cill, jsou inspiraci pro
celou spolecnost. Podobné jako ti, ktei{ se
jim vénuji a pe€uji o né.

Doprovodnym projektem RHH 2020
byl prvni rocnik fotosoutéZe FOCUS
RHH 2020 na téma Pomdhdme si, ktery
vznikl za podpory Nadace CEZ.

Vysledky ankety RHH 2020

Hrdinové handicapu (piibéhy obdivu-
hodnych vykont):

L

) ; R

Ondra Mach pr7i zorbingu

zna sve viteze

Fotosoutez. Petr PodrouZek: Emoce

B Josef Prochizka, vozickar, feditel
turnaje v pétanque a mj. Senior roku
2014,

B Markéta Pechovd, prvni Ceskd handi-
capovand plavkyné, kterd ptrekonala
kandl La Manche;

B Ondra Mach, vozic¢kdt, jenZ se tidi
heslem: Nemozné je BoZi specialita.

Pecdujici v handicapu (sebeobétujici se

osobnosti):

B Hana Pirnerovd, feditelka spole¢nosti
Pomocné tlapky;

B Alena Kosmdkova, maminka pecujici
osmndct let o téZce handicapovand
trojCata;

B [enka LeZonova, péstounka s Sirokym
srdcem.

L T‘\

I
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Projekty handicapu (projekty organizaci

a filantropt):

B Zbyn¢k Sykora, pfedseda florbalu vo-
zi¢kara a mistr CR;

B Radim Kozlovsky, lofisky mistr svéta
v plavané handicapovanych rybait;

B Marek Schneider, pfedseda Centra pro
rodinu a socidlni péci z. s.

Emisaii handicapu (ndsledovanihodné

piiklady a vzory):

B TV Noe - feditel LeoS RySka;

B Centrum Ctyilistek — feditel Svatopluk
Aniol;

B Jii{ Navratil, ndméstek hejtmana MSK
pro oblast socialni.

Vysledky fotosoutéze
FOCUS RHH 2020

B Mezilidské vztahy: Petr PodrouZek;
B Pifroda: Maria Luchyk;

B Kuriozity: Jan Vondrasek;

B Cestné uznani: Gabriela Hejtikova.

Jiri Muladi

& o N,

Zbynek Sykora mezi detskym publikem
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Handy Club Ostrava

podporuje lidi s jakymkoli druhem postizeni

Organizaci, které by sdruzovaly lidi
s fyzickym i psychickym postiZenim,
jejich rodinné prislusniky a pratele, ale
i tzv. zdravé osoby, jez maji zajem
s nimi sdilet volny ¢as, u nas moc neni.
Nebo se o nich nevi, protoZe nemaji
prostiredky zviditeliiovat se v médiich.
SpiSe jim zalezi na tom, aby nabizely
svym ¢lenim pestrou ¢innost a podpo-
rovaly je ve vSech oblastech Zivota,
nejen pri traveni volného ¢asu. V Ost-
ravé takovou organizaci mame. Je to
Handy Club Ostrava.

Jeden zafijovy patek jsme se vydali na
navstévu klubovny spolku, abychom
¢tenafim a piipadnym zdjemcim o Clen-
stvi v klubu (nebo jen o ucast na nékteré
ze zajimavych sportovnich, rukodél-
nych nebo vzdélavacich akcich) priblizili
jeho ¢innost, zaméry a vize.

Povidali jsme si o tom s pfedsedou
spolku Zdetikem Jedli¢kou a projektovou
manazerkou Ing. Ivou Palatovou.

V klubovné radi

privitame kohokoli,
fika Zdenék Jedlicka

e Zdeiiku, ¢emu se vénuje vas spolek
a pro koho je urcen?

Zdenék: Jsme Handy Club Ostrava,
zapsany spolek, ktery byl zaloZen v roce
2012. Jeho cilem je sdruZovat a podporo-
vat osoby se zdravotnim postizenim.
V soucasnosti mdme 30 aktivnich ¢lent.
Sidlo i klubovna spolku jsou umistény
v méstské Casti Ostrava-Jih. Proto se
spolkovych aktivit zucastiiuji predevsim
zdravotné postizeni obyvatelé z Ostravy
a blizkého okoli. Za dobu fungovani spol-
ku jsme pfipravili a dsp&Sné¢ dokoncili

fadu projektt v oblasti vzdélavani, sportu
nebo arteterapie — vytvarné a rukodélné
¢innosti.

Sdruzujeme lidi s riznym postiZenim,
nejme vyhranéni pouze na urcitou cilovou
skupinu, napf. na lidi s télesnym postizZe-
nim. Do klubovny muze pfijit kdokoli,
tteba i ¢lovék nevidomy ¢i nedoslychavy,
jen tak na popovidani u kafi¢ka. A nemusi
byt viibec ¢lenem naseho spolku.

e To je docela neobvyklé, ale zaroven
inspirujici...

Souhlasim. je to prost€¢ naSe vize.
A prozatim se ndm ji daii beze zbytku
napliiovat. Clenové plati roéni piispévek
200 K¢ a maji kurzy zdarma, ostatni kurz
stoji 200 K¢. Ja zastdvdm ndzor, Ze na
aktivitdch, které rGzné organizace svym
¢lenim nabizeji, by se méli financné
podilet. Nemit zkritka vSe zadarmo. Jed-
nou jsme sice uvazovali, Ze zru$ime ¢len-
sky ptispévek, ale nakonec jsme to neudé-
lali. Clenové se podileji na chodu spolku
— pfichdzeji s ndpady, jak zpestfit jeho
¢innost. Navrhuji uspofadani rGznych
besed nebo informacnich setkdni apod.
A my se jim snaZime vyjit vstfic. Chce-
me, aby byli aktivni, ne aby se jen vezli.
Klubov4 ¢innost je bezva, kdyZ se na ni
podileji vSichni.

e A daiise to?

Jednoznacné. Pri naSich setkanich se
proberou rtzné problémy ze Zivota, co
koho trapi, co by kdo potieboval nebo si
s né¢im nevi rady atd. Proto tady mame
fajn partu. Jeji Clenové nékdy s sebou
vezmou i déti, které pfijdou do kontaktu
1 8 lidmi s jinym druhem postiZeni a vidi,
7e pti komunikaci neexistuji Zadné pte-
kazky. To je vlastné i naSim cilem, aby se
lidé setkavali, sdruzovali a sdileli cokoli.
Byla u nds napf. i pani, kterd nase cleny

N 74
and}{%:lub
H£ R Ostrava

Handy Club Ostrava, zapsany spolek, je

sdruzenim zajemct o podporu a zlepSeni

situace lidi s postizenim. Jeho ¢leny jsou

osoby s riznymi druhy fyzickych hendike-

pu, jejich rodinni pfislusnici, ale i prételé,

ktefi jim usnadiuji zvladani Zivota. Cleny

spolku jsou také zdravi lidé, jimz proble-

matika osob s postizenim neni lhostejnd

a maji zdjem udcastnit se spole¢nych akti-

vit.

Spolek realizuje fadu c¢innosti prede-

vSim v téchto oblastech:

B podpora vzdélavani ¢lent spolku,

B rozvoj znalosti uplatnitelnych na trhu
préce,

B podpora zaméstnatelnosti osob s hen-
dikepem,

B podpora zdravotni stranky ¢lent spol-
ku,

B podpora sociélnich stranky Zivota osob
S postiZenim.

Vlastni aktivity: biatlon osob s hendike-

pem, pofddani sportovnich akci pro déti

(napft. sportovni odpoledne v rdmci Prazd-

nin na Jihu), mlddez i dospélé, vytvarny

kurz, kurz rukodé€lnych aktivit pro Sikovné

ruce, vzdélavaci kurzy.

Mezinarodni projekty: Handy Club

Ostrava je partnerem projektu:

B If accessible, I am safe (Nouzové uby-
tovani bez bariér znamend bezpeci);

B RESTAT - REcognizing Skills to
Transform Accessible Tourism (Roz-
poznani dovednosti podporujici do-
stupnost turismu pro télesné postizené
a jiné osoby s omezenymi schopnostmi
orientace a pohybu);

B Ski for all (LyZovani dostupné vSem);

B Let's overcome disabilities together
against disasters (Spolecné s hendike-
povanymi proti mimofddnym udélos-
tem);

B People with learning disabilities in the
Labour Market (Lidé s poruchami
uceni na trhu price);

B SMILE - Special Mobilities to Impro-
ve disabled Learners Experience
(USMEV - Specidlni mobility roziifu-
jici zkusenosti hendikepovanych).

Kontakt: Handy Club Ostrava, z.s., sidlo:

Zavodni 272/29, 700 30 Ostrava-Hrabtv-

ka, ucet pro podporu: 2600444499/2010.

Predseda: Zden¢k Jedlicka, e-mail:
jedlicka.handy @seznam.cz; projektova
manaZerka:  Ing. Iva Palatovd, e-mail:
ivapalatova@seznam.cz.

Letni setkdni
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Handy Club Ostrava na akci Ostrava jinak

zasvétila do problematiky nové dhradové
vyhlasky. Vyznat se v ni totiz bylo
pro mnohé z nis témét nemoZzné.

e Jednou z vaSich stéZejnich ¢innosti
je sport...

Ano. Ale nedéldme ho vrcholovg,
pouze kondi¢né. U nds mohou sportovat
vSichni. Prosté si uZiji pohyb na Cerstvém
vzduchu. Kdysi jsme délali trail-o (orien-
tatni béh) v prostorich kolem RU Hraby-
n¢, ale postupem Casu se trasa zavodu uz
nedala nikde postavit. Zistal ndm biat-
lon, ov§em pfedpokldda to, Ze budeme mit
na uspofadani zadvodu zdroje.

e Vécna otazka — financovani nezisko-
vek...

No to mi povidejte! Prozatim se ndm
nedat{ uspét se Zadosti o podporu u mésta
Ostravy, i kdyZ ndm umoZiuji prondjem
klubovny a pfilehlych prostor. Uvidime,
jak tomu bude v buducnosti.

Meéstska cast Ostrava-Jih nas podpo-
ruje dlouhodobég, ale letos nds nemile
prekvapila. Vyskrtla totiz z podpory ob-
last sportu handicapovanych a zafadila
nds do oblasti socidlni. Tam je ale objem
penéz mnohem mensi. Nechdpali jsme, co
je k tomu vedlo. Podporuje se paralympij-
sky sport, ale kondi¢ni sportovci s handi-
capem podporu nepotiebuji, popf. vibec
neexistuji? Budeme zjistovat, jestli nékde
nenastala chyba, ale obdvam se, Ze mini-
malné pro tento rok mame prosté smulu.

e A co arteterapeutické aktivity? Ty
vétsinou byvaji u lidi s postiZenim obli-
bené.

Je tomu tak. Mdme na né velmi Sikov-
nou lektorku. Je to nase dlouholetd ¢len-
ka, kdysi pracovala jako ucitelka a ma
neskute¢nou trpélivost. Kazdy rok se
s vytvory nasich ¢lent i ne€lenti zacastiu-
jeme vystavy Vyznani rizi, kterou potada
zékladni organizace Ceského zahradkéi-
ského svazu Ostrava-Bartovice. Zi€astiiu-
jeme se i akci ZaZit mésto jinak nebo
Kiidleni. Dva obrazky naSich tvlrcl se
objevily i vletosnim kalenddfi méstské
¢asti Radvanice a Bartovice.

e Na webu spolku mate zajimavé vy-
stupy z mezinarodnich projekti. MiiZe-
te s nimi nase ¢tenaie seznamit?

Iva: Mezindrodni projekty realizujeme
uz od zaloZeni spolku v roce 2012. Jejich
cile jsou obecn¢ dva. Jeden z nich je pod-
pora osob s postizenim, aby doslo ke
zkvalitnénf jejich Zivota (vefejné prospés-
né aktivity). Druhym cilem je moZnost
cestovat mimo CR, aby se sezndmili
s tim, jak to vypadd jinde. Zarovenn jsou
jejich poznatky pro nds inspiraci — dozvi-
me se, co je tam pro zivot lidi s posti-
Zenim zajimavé a co muzeme aplikovat
iunds.

Od roku 2012 jsme se podileli na dvou
projektech, které se tykaly cestovani.

>
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Jeden z nich byl projekt SMILE — Special
Mobilities to Improve disabled Learners
Experience, v piekladu USMEV — Speci-
dlni mobility rozSirujici zkuSenosti hendi-
kepovanych. Spolupracujicimi partnery
byly organizace z Turecka, Velké Britdnie
a Finska. V jeho rdmci jsme absolvovali
24 vyjezdt do riznych zemi. Cilem bylo
zjistit, jakd je jejich infrastruktura z hle-
diska bezbariérovosti.

Pamitny vyjezd byl do Anglie, kam se
vydalo pét vozickaiu s doprovody. Nej-
vétsi problém byl dostat se v porddku
jednim vlakem do Prahy. Museli jsme jet
kazdy s jinym dopravcem. SeSli jsme se
aZz na letiSti. AZ na to, Ze jsme pii cesté
zpét zpozdili odlet letadla — kvili nesku-
tecné¢ pomalému vytahu nebo kontrole
lahvi k piti — , které se 30 minut po startu
muselo kvili poruse klimatizace vratit
zpét na letiSté, se nastésti nic dal§iho
nestalo.

Do Prahy jsme doletéli snad se Ctyi-
hodinovym zpozdénim. Ndvaznost dopra-
vy z Prahy do Ostravy tak pfiSla vnivec.
Nakonec jsme jeli domid v poStovnim
vagonu. V Ostravé nds navic po dojezdu
ve Ctyfi hodiny rdno setfvala pracovnice
mistni stanice, Ze takhle to teda nejde, co
ona ted’ s ploSinou zmuzZe, Ze si musime
objedndvat dopravu difve atd. Jaky kon-
trast oproti Anglii! Tam miZete jet kte-
rymkoli vlakem, lehké mobilni ploSiny
tam maji povéSené na sténé vagoénu, takze
jsou kdykoli k dispozici.

o Podileli jste se i na projektu ze spor-
tovni oblasti?

Ano. Jmenoval se Ski for all ¢ili LyZo-
vdni dostupné viem. Slo o rozsiteni pové-
domi o lyZovani na monoski. Spolupraco-
vali jsme na tvorbé metodiky — tvirci
meli byt italsti partnefi —, jak lyZovani na
monoski vyucovat. Praktické zkuSenosti
a navody, jak monoski provozovat jsme
zjistili diky spoluprici se ZS Pokorného
z Ostravy, jejiZ Z4ci pravideln€ na mono-
ski jezdi.

Mimo jiné jsme zorganizovali promo-
akci na Vatikové kopci v Zati$si u Horni
Lhoty. Pozvali jsme déti s postiZenim
ze ZS Hluéin, pro které byla jizda na mo-
noski dplnou novinkou. Na kopci nely-
Zovaly pouze déti s postiZenim, ale i Zaci
zékladnich §kol z Malych Hostic a Dar-
kovic. Celé dohromady to byla fajn inklu-
zivni akce. VSem se to moc libilo.

Zdenék: Myslime si, Ze je dulezité li-
dem s postizenim podobné aktivity uka-
zovat. KdyZz je totiz vidite ,na Zivo“,
a navic si je miZete i vyzkouset, snadné&ji
se rozhodnete, zda se jim budete vénovat.

Proto si osobn¢ myslim, Ze Ostravé
a okoli chybi velké sportovni centrum,
ve kterém by se daly provozovat i sporty
pro lidi s postizenim. Tedy s pfistupem
pro kazdého, kdo by mél o urcity druh

—

S e T 4 LA ™

Trasa zdvodu zamotd hlavu i zkuSenym orientdkiim

.

Biatlon je v Hrabyni velmi oblibeny
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SOCIALNi SLUZBY
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Chystdme se na zdvod aneb Fandi prdtelé a zndmi

sportu zdjem. Bez rozliSovani, jestli na to
ma nékdo narok, nebo ne.

Iva: Dalsi projekty se tykaji oblasti
krizové piipravenosti — Let's overcome
disabilities together against disasters
neboli Spolecne s hendikepovanymi proti
mimorddnym uddlostem a projekt If ac-

cessible, I am safe neboli Nouzové ubyto-
vani bez bariér znamend bezpeci. Uz
ctvrtym rokem spolupracujeme na tématu
krizové pfipravenosti s tureckou organi-
zaci AFAD, kterd v Turecku zajistuje
viceméné totéZ, co u nas slozky integro-
vaného zichranného sytému — tj. pomoc

pfi mimofadnych udélostech a krizovych
situacich, napt. pfi pozarech, povodnich
nebo evakuacich lidi.

V srpnu jsme dokoncili druhy jmeno-
vany projekt, jehoZ cilem bylo vytvofit
funkéni design pro nouzové ubytovani
télesné, zrakov€ a sluchové postizenych
pro situace, kdy budou nuceni toto ubyto-
vani vyhledat v dusledku mimotadné
udalosti nebo krizového stavu. (Vice
o ném v c¢lanku Ivy Palatové na konci
rubriky Predstavujeme; pozn. red.)

Dals{ oblasti, kterou se v rdmci evrop-
ské spolupridce zabyvame je pfistupny
turismus. V rdmci projektu RESTAT -
Recognizing Skills to Transform Accessi-
ble Tourism ¢ili Rozvoj kompetenci pod-
porujicich pristupny turismus vznikaji
vzdélavaci materidly zamétené na lidi,
ktefi pracuji v cestovnim ruchu. Ti by
diky nabytym védomostem a ziskanym
informaci méli byt schopni poskytovat
své sluzby vSem lidem — tedy bez pro-
blémi obslouzit i ¢lovéka, ktery ma néja-
ké specifické potiZe.

e Na konci bi‘ezna ,,prisla‘ pandemie
koronaviru. Museli jste omezit svou
¢innost?

Zdenék: Necekali jsme, Ze dojde k tak
rozsdhlym hygienickym opatfenim. N¢&-
které aktivity na konci bfezna a na zacat-
ku dubna jest¢ probchly, samoziejmé
s dodrzovdnim ur€itych hygienickych
pravidel, ale pak se setkdvani v klubovné
muselo zastavit.

Iva: ZkouSeli jsme komunikaci online,
napf. i vytvarny kurz. A Slo to. Skype
rozhovory také splnily svij ucel, popovi-
dali jsme si atd. KdyZ vidime situaci dnes
(z4fi), asi to déle jinak neZ online nepu-
jde. Nebo pfes video — mame takovou
predstavu, Ze vedouci kurzu rukodélnych
¢innosti pfipravi urcity ndvod a zdjemci
mohou tvofit doma. Chybf sice ten pifimy
kontakt, ¢asto je v klubovné skvéld atmo-
stéra, to Zddné online prostfedi nenahradi.
Lidé se doslova vykecaji z riznych pro-
blému, jak fikal Zden¢k, takZe nase setka-
ni maji vZdy né&jaky terapeuticky ucinek.
Evropskych projekti se omezeni netykaji,
stale pracujeme na vystupech. Muze dojit
k situaci, Ze jejich praktické testovani se
musi odsunout. S tim ale nic nenadé&lame.
Momentdlng béZi vytvarné kurzy a ruko-
délné cinnosti. Mdme v planu rozsifeni
naSich prostor. Uvidime, jak domluva
s méstem dopadne. Chtéli bychom tam
zprovoznit malou télocviénu s SM systé-
mem (pruznd lana) k protaZeni zkrice-
nych svali a jejich posileni, napf. zad.
Nebo masdZni salon, kde by se uplatnili
maséfi, ktet{ maji zdjem o préci s postiZe-
nymi lidmi. UvaZujeme o zapojeni tera-
peuta metody Su Jok, ktery nauci zdjemce
pomoct si sam ve chvili, kdy to nejvic
potiebuje, tieba pfi akutni bolesti.

VOZKA 3/2020

13



SOCIALNi SLUZBY ¢ BYDLENI

Projekt

NOUZOVE UBYTOVANI BEZ BARIER
ZNAMENA BEZPECI
(IF ACCESSIBLE, | AM SAFE)
pripravil model nouzového ubytovani
pro osoby s postizenim

Vyuziti najde pri krizovych situacich,
napr. pozarech nebo povodnich

Handy Club Ostrava, spolek sdruzujici
predevsim osoby s télesnym postizenim,
se spole¢né s Vysokou Skolou Baiskou
- Technickou univerzitou (VSB-TUO)
a dalSimi zahrani¢nimi partnery véno-
val v uplynulych dvou letech pod tak-
tovkou koordinujici turecké organizace
AFAD tématu vytvoieni nouzového
ubytovani pfistupného pro osoby
s postiZzenim.

AFAD je organizaci, kterd v Turecku
zajiStuje pomoc pii jakychkoli mimotad-
nych udalostech nebo krizovych situacich.
Pro srovnéni v Ceské republice tuto oblast
zajiStuji slozky Integrovaného zéachran-
ného systému (pfedev§sim Hasi¢sky za-
chranny sbor a Zdravotnickd zdchrannd
sluzba). AFAD jako pfimy tucastnik po-
skytujici pomoc pfi krizovych a mimo-
fadnych uddlostech odhalil, Ze nouzové
ubytovani vyuzivané v Turecku ma
z pohledu bezbariérového piistupu jisté
nedostatky. Vybral tedy organizace, které
k tomuto tématu maji co fict a diky pro-
sttedkim Evropské unie a programu
Erasmus+ zacaly vybrané organizace na
projektu pracovat. Zacalo se studovat,
analyzovat a navrhovat.

Ukolem Handy Clubu Ostrava byla
analyza legislativnich pozadavkl, pruz-
kum domadcnosti osob s postizenim, priz-

LoZnice

Maly, prenosny model

——— ‘\-‘.

Model ve skutecné velikosti
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Kuchynskd linka a pohled do koupelny Koupelna

A\

If accessible, .

y = Spolufinancovano
- ~afal o e J z programu Evropské unie
|CH.1‘1 38“_3" & V’ ! J - = Erasmus+

Obyvaci a jidelni mistnost, pohled do loZnice

kum kanceldii a jinych pracovnich pro-
stor, které jsou také vhodné adaptovany
pro pobyt osob s postizenim. Na zdkladé
ziskanych poznatkti vyhotovil projektovy
tym Handy Clubu Ostrava sadu doporu-
¢eni, kterd byla do konceptu ptistupného
nouzového ubytovani zakomponovéna.

Modely kontejnerového
ubytovani

Ve stejné dobé pracovali odbornici z tu-
reckych univerzit (Anadolské a Technické
univerzity v Eskisehiru) spolecné s nasi
VSB-TUO, se 3$panélskou organizaci
AIJU a portugalskou organizaci PREVI-
FORM na vyvoj vhodného modelu
pro piistupné nouzové ubytovani. Model
byl nejprve vytvdten v pocitaovém gra-
fickém prostiedi, diskutovdn a postupné
ladén do své findlni podoby. Nasledng
vznikl maly, pfenosny model kontejneru
vyuzivaného pro piistupné nouzové uby-
tovani a posléze velky model kontejnero-
vého ubytovani ve skutecné velikosti.

V ramci pfistupného kontejneru pro
nouzové ubytovdni se fesil piijezd (ndjez-
dova rampa), vstupni dvete (madla) a cel-
kovda vybavenost kontejneru. Na niZe
uvedenych fotografiich si muzZete pro-
hlédnout findlni podobu a feSeni vnitin{
vybavenosti kontejneru pro piistupné nou-
zové ubytovani. Kontejner je mozné nalo-
Zit na ndkladni auto a podle potieby trans-
portovat do mist, kde je potieba.

Dalsimi vystupy projektu jsou meto-
dické materidly shrnujici poznatky o bez-
bariérovosti vytvofeného nouzového uby-
tovani, které umozni vytvofit podobny
kontejner i v jinych zemich. Dals{ soucds-
ti je také instruktaZni video, ve kterém je
mozné si kontejner projit v on-line podo-
bé.

Vystupy projektu jsou k dispozici na
webovych strankdch www.handyclub.cz,
sekce projekty, projekt: ,If accessible,
am safe*.

Ing. Iva Palatovd
Handy Club Ostrava

= . ,9“ = = =
5 =

Kuchynsky kout
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30 let si pomahame.
Kampan ,,Zeleny kolicek* startuje

HZEENYKOLICE ke
. ‘

Jakub — zakladatel symbolu Zeleny kolicek

Nadace Jedlickova ustavu letos slavi
kulatiny — 30 let. Piemysleli jsme, jak
toto vyrod¢i uchopit a vystihnout v ném
nase poselstvi. 30 dlouhych let podpo-
rujeme déti a mladé lidi s handicapem,
kteFi jsou nasi nejvétsi motivaci k pra-
ci. Neni proto divu, Ze motto nada¢nich
kulatin vzeslo pravé od jednoho z klien-
tu Jedlickova ustavu.

,Pravé opravdovy piibéh naseho sou-
Casného klienta nds motivoval k prici,
a tak vznikla novd kampan Zeleny koli-
Cek. V té se snaZime upozornit na to, Ze
spole¢nost nemusi byt rozdélend na lidi
zdravé a na lidi s postizenim. Chceme je
vyzvat, aby vzdjemn¢ respektovali své
moZznosti a schopnosti a byli jednou spo-
le¢nosti, “ fikd vykonna feditelka Nadace

Jedlickova tstavu Irena Fodorova. Za-
koupenim kolicku 1idé navic pftispéji
do nadacn{ sbirky.

Béh pro Jedlicku

Poprvé byla mysSlenka Zeleného koliCku
pfedstavena vefejnosti 24. z4ff na charita-
tivnim Béhu pro Jedlicku, ktery Nadace
Jedlickova ustavu potadala u pfileZitosti
svého 30. vyroci. Akce se konala na hfisti
Skol Jedlickova ustavu v Praze a v parku
Nérodni kulturni pamdatky VySehrad.
Letos se uskute¢nil jeji 1. ro¢nik.
Do Bé&hu pro Jedlicku se registrovalo
témer 300 béZcu a lidé méli moznost si
kolicek zakoupit v nadacnim stdnku.
Celkovy vytézek ze startovného a dob-
rovolnych pfispévkl véetné ndkupu ko-

lickt ¢inil vice nez 200 000 K¢. Vytézek
poputuje na podporu déti a mladeZe s té-
lesnym nebo kombinovanym postiZenim.

Drazba ozdobenych koli¢ka

Kampail Zeleny kolicek naplno odstar-
tuje 22. fijna 2020 — v den 30. vyroci za-
loZeni Nadace — a pfed Vanoci vyvrcholi
drazbou kolickd, které pomaluji nebo
jinak ozdobi zndmé osobnosti, umélci
a vytvarnici. Zakoupenim kolicku lidé
prisp€ji Nadaci Jedlickova tstavu, kterd
pomdhd détem a mladym lidem se spe-
cidlnimi potfebami zaclenit se do béZného
Zivota.

Radi bychom vam ted’ pfibliZili piibéh
Zeleného kolicku. Kde se vzal? Vite
o tom, Ze jeho symbol pfiblizuje opravdo-
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Pred startem Béhu pro Jedlicku
vy ptibéh naseho soucasného klienta? Jak

to celé vlastné bylo? Prectéte si nas roz-
hovor s Jakubem.

Jakub B.: , Lidé stale nejsou
smireni s tim, Ze jsem
na voziku...“

Jakub studoval na béZné zakladni Skole,
kde byl i pfes své postiZzeni integrovan
mezi zdravé Zdky. V rdmci vyuky méli
i specidlni hodiny s psychologem a béhem
nich probihaly rizné hry pro stmeleni
kolektivu. Jednoho dne Zaci dostali koli-
Cek, ktery méli co nejrychleji pfipnout

Jdeme na to, kamarddi!

na obleceni n€komu jinému. Jakub mé¢l
béhem chvile na své kosili 30 kolicka,
nebyl totiz dostate¢né rychly...

KdyZ nam Jakub svij piib¢h vypravél,
napadlo nds myslenku kolicku rozvést
a z negativni zkuSenosti si vzit to pozitiv-
ni. Stejn¢ jako koli¢ek v Jakubové piipadé
rozdéloval, miZe naopak spojovat a stat
se symbolem na$i nové kampané s mot-
tem: ,Kolicek nds spojuje”. Tak jako
spojuje k sobé rizné predméty, tak mize
symbolicky spojit dva svéty. Svét zdra-
vych lidi a svét lidi s postizenim.

e Jakube, koli¢ek byl tehdy pro tebe
trauma, ale pro nas je to symbol, na

kterém jsme postavili myslenku nové
kampané. Jak to na tebe piisobi?

Je to super byt zakladatelem symbolu.
Je mi fajn a ani mi nevadi, Ze se muj pii-
b¢h bude dokolecka pripominat. Prosté je
to minulost. Lidé stdle nejsou smifeni
s tim, Ze jsem na voziku. SpoluZici mé
pozdravi, ale to je vSechno. Ani dnes
nejsou piipraveni na to, aby se mnou ka-
marddili. A tomu, co se tehdy stalo, se
dnes uz spi§ sméju.

e MiiZze nase kampain Zeleny kolicek
zménit tvé vzpominky na détstvi?

Jeding k lepSimu.

e Na béiné zakladni Skole ses citil
vy€lenény, kdy se to zménilo?

Zména nastala jeSté v té devitce na za-
kladce. Diky kolickiim jsem zjistil, Ze ti
kdmosi vlastn€ nebyli kdmoSi. Rozhodl
jsem se pfestoupit do Skoly Jedlickova
ustavu. V Jedli je to jiné, hodné mi po-
mohla, tady se citim mezi svymi.

o Setkavas se jesté nyni s nepiijem-
nymi situacemi?

Mam asi $tésti, Ze téch situaci je malo.

Je to asi tim, Ze jsem komunikativni.
Hodné mi poméh4 to, Ze se dokdZu nor-
mdalné domluvit a bavit o béZnych vécech.
U nékterych lidi s handicapem totiZ nen{
na prvni pohled jasné, jestli viibec doka-
Zou mluvit. Nekdy je to dost nepifjemny
pocit, kdyZ jde tfeba nakoupit voziCkar
s asistentem. Casto se totiZ stavé, Ze se
prodava¢ za¢ne bavit pravé s asistentem
v domnéni, Ze je vozickdf nemohouci
natolik, Ze neni schopny nic feSit. To je
hodné nepfijemné, to uZ bych nechtél
zazit.
e Jak by se tedy mél napiiklad ten
zdravy prodava¢ v pritomnosti handi-
capovaného zakaznika zachovat? Co
bys mu poradil?

Zdravy c¢lovék zacne vétSinou tékat
oCima, preSlapovat a je mu nepiijemné.
Co bych poradil? Chovejte se normdlné,
nebojte se udé€lat prvni krok, jsem jeden
z vas!

Nadace Jedlickova tistavu

Nadace Jedlickova tistavu
podporuje
vydavani magazinu VOZKA

Q Nadace
Jedlickova

o
3 @ ustavu
lel
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

Uméni byt zdrav
Jan Vojacek, 223 str.,
314 K¢, CPress 2020.

Pro¢ neustdle roste
pocet chronicky nemoc-
nych lidi? A pro¢€ si s té-
mito chorobami souc¢asni
medicina neumi poradit?
Jak naslouchat signalim
téla a napojit se na svou skute¢nou pod-
statu?

Jeden z nejuzndvangjsich predstavitel
funkéni mediciny Jan Vojacek vam ukd-
Ze, jak ve vlastnim organismu probudit
schopnost samolécby a najit ztracenou
harmonii. Uméni byt zdrdv miiZe ovlad-
nout kdokoli — zjistéte, jak na to.

Nejsme z jiné planety
Kniha Petra Novika
a Katefiny Maxové bude
k dostani v knihkupec-
tvich od 5. 10. 2020.

Jde o piibéh Katky
Maxové, kterd i pfes svou
diagnézu détské mozkové
obrny pomdha druhym —
poirddd né€kolikrdt do roka pobyty pro
dalsi lidi s timto onemocnénim. Casto
také musi bojovat s piedsudky, které vuci
ni mé okolf kvuli vzhledu a Spatné mluvé.
Kniha je doplnéna historii spolku DMO
POBYTY a piispévky Katinych ptatel
a spolupracovnikd.

Ti, ktefi se staraji: Podpora
neformalni péce o seniory

memmm Eva Dragomirecka, 320
str., 315 K¢, Karolinum
2020.

Je péce o staré rodice
ocekdvand a uzndvani
hodnota, anebo handicap,
ktery snizuje socidlni po-
staveni pecujicich? Je
diagnéza demence stigma? Jsou pro pecu-
jici rodiny nejvétsim problémem financni
ndroky péce nebo riziko ztraty zaméstnini
¢i se potykaji spi§ s nedostatkem Casu

na péci, popt. s fyzickou nebo psychickou
obtiZnosti péce?

V knize se dozvite, co nejvice chybi
v systému zdravotnich a socidlnich sluzeb
v Ceské republice. A nakolik jsou pecuji-
cim rodindm prospé$né soucasné formy
podpory. Takové byly tkoly vyzkumného
projektu  Hodnoceni potreb rodinnych
prislusnikit pecujicich o seniory, jehoz
vysledky ptredklada tato kniha.

Od oltare do Santiaga
aneb na svatebni cestu pésky

Lukas Hanus, Jana Ha-
nusova, 376 str., 322 K¢,
Cosmopolis 2020.

Kniha zachycuje tra-
gikomicky piibéh novo-
manZelské pési  pouté
z Kufimi az k Atlantiku.

Lukas: ,,Dali jsme vy-
povéd v praci a nas dalsi plan znél jasné:
z domova do Santiaga de Compostella
pesky! Tato ojedinéla a syrovda zpoved
vznikla spojenim mych ,objektivnich z4-
piskii* s velmi ,zkreslenym denikem* mé
novopecené manzelky. Dava tak nahléd-
nout do hlavy muze a Zeny, ktefi se roz-
hodli byt pies 3 300 kilometrti a 103 dni
pouze spolu.

Jana: ,,Bude mit nas Cerstvy snatek je-
pi¢i Zivotnost, nebo nakonec ptevlddne
stockholmsky syndrom? Kolik bude fa-
cek, slz, mrtvych a znemoZnénych? Do-
kaZeme dojit aZ do cile? Jestli mate dost
odvahy, vydejte se na cestu s ndmi...*

Polévka je grunt:
150 nejlepsich receptt
Kolektiv ¢asopisu Ape-
tit, 164 str., 314 K&,
Apetit 2020.

Autofi sepsali 150
nejlepsich receptt z ¢eské
& kuchyné i ze vSech koutt
svéta. VSechny uvafili, ochutnali a vyladi-
li v redakéni kuchyni casopisu Apetit.
V kuchaice najdete klasické i moderni
verze polévek, krémové i Ciré a k nim
nespocet tipti na zavarky, knedlicky, kru-
tonky a dals{ vylepseni.

Nechybi ani osvéZujici studené polév-
ky na 1éto a podrobné postupy na vyvary.
To vSechno dohromady tvoii sklddacku,
podle niz wuvafite jakoukoli polévku,
na kterou si vzpomenete.

Néco za néco

Poradna staromédni de-
tektivka. Kate Atkinso-
nova, 344 str., 403 K¢,
Argo 2020.

I obycejna nudna fron-
ta na vstupenky se miZe

|

ATKINSONOVA
NECO
ZA NECO

zménit v drama, kdyz se kousek od vis
rozhodne jeden fidi¢ vyfidit si ucty s ji-
nym pomoci baseballové palky.

JenZe jsme v Edinburghu v dobé& ko-
nani letniho divadelniho festivalu, a tak
vétSina cekajicich celou scénu povaZzuje
jen za dal§i z mnoha pouli¢nich perfor-
manci. Pouze Martin Canning, spisovatel
krotkych detektivek, instinktivné zareagu-
je a $tastné vrzenym laptopem zachran{
napadenému Zivot. Netu$i jesSté, Ze se
pravé pfipletl do cesty nékomu velmi
mocnému a bezohlednému a rozpoutal
tim celou sérii vrazd.

A jednou z obéti miZe byt i on. Na-
Stésti je vSak mezi pfihliZejicimi i Jackson
Brodie, byvaly policista a soukromy de-
tektiv s melancholickou nédturou a nekon-
venénim uvazovanim.

Jirkav tajny kli¢ k vesmiru

Lucy a Stephen Haw-
kingovi, 336 str., 323
K¢, Pikola 2020.

Za v§im je uték Jirko-
va ochoceného prasatka.
Diky nému se Jirka se-
zndmi se svymi sousedy
— Anickou a jejim otcem
Erikem, ktery se zabyvd védou. Erik ma
nejvykonngjsi pocita¢ na svété a fikd mu
Kosmo. Ten dokdZe vyslat Jirku a jeho
kamarady na jakékoli misto ve vesmiru.
Kosma by ovSem rad vyuzil i nékdo jiny —
a Erik s Jirkou se tim dostanou do obrov-
ského nebezpefi. Ve vesmiru totiZ neni
nic nebezpecnéjsiho neZ ernd dira. ..

Kniha se ¢te jednim dechem a spojuje
veselé dobrodruzstvi s védeckymi udaji
o vesmiru. Najdete v ni nejnovéjsi po-
znatky o ¢ernych dirdch od Stephena Haw-
kinga a také mnoho barevnych fotografif
pfimo z kosmu.

LUCY a STEPHEN

HA vl

L) co mé vycvik zvifat naugil
o zivoté, lasce a manzelstvi

Amy Sutherland, 176
str., 269 K¢, Portal 2020.

Pti ptipravé jedné své
knihy autorka strdvila
néjaky cas ve Skole pro
trenéry zvitat. Zatimco
pozorovala studenty, jak
cvi¢i pavidny, emu, ge-
pardy a dalsi tvory, osvo-
jila si péar technik, jeZ se ukdzaly jako
efektivni i v piipad¢ ponckud vyspélejsi-
ho zvifete — jejtho manzela Scotta. Poté
o tom v The New York Times zvefejnila
¢lanek, na ktery navazala knihou. Z knihy
mimo jiné ziskdte tipy, jak se ucinné
vypotadat s iritujicim chovdnim vasSich
blizkych.

Amy Sutherland
Co mé vjcvik zvifat
naukil o Zivotd, lisce

Své tipy zasilejte na sefredaktor@vozka.org
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CZEPA informuje

CZEPA rusi nebo odklada

nékteré své akce

Z divodu natizeni a doporudeni vlady
a aktualni epidemiologické situace
Ceska asociace paraplegikii - CZEPA
rusi ¢i odklada nékteré planované
a dlouho pripravované akce. Volby
CZEPA i ifadna valna hromada pro-
béhnou elektronickou formou. Multio-
borova konference je piesunuta a edu-
kace pro voziCkafe je zruSena. Zrusen
je i FenkJuFest a Hvézdné setkani.

Sestd multioborovd odbornd konferen-
ce Lécba a rehabilitace spindlnich paci-
entii pred 30 lety a dnes, kterd méla pro-
beéhnout 23. 10. 2020 je odlozena. O na-
hradnim terminu budete v¢as informovani
na strankdch organizace https://czepa.cz.

Volby do ptedsednictva, revizni komi-
se a schvdleni zmény stanov probéhnou
elektronickym zpuisobem v terminu 20.—
25. 10. 2020. Vysledky voleb budou zné-
my 27. 10. 2020.

Ré4dnd valnd hromada, kterd méla pro-
béhnout v patek 23. f{jna 2020 v budove
Centra Paraple (Praha 10), prob¢hne rov-
néZ elektronickou formou. Aktudlni zmé-
ny na Vozejkové (https://vozjekov.cz).

Jakou podobu bude mit dalsi

novela zakona o inkluzi?

Ministerstvo Skolstvi chce vyrazné zre-
dukovat narok postiZenych déti na
asistenty ve Skolach. O asistenty by
mohly pFijit napriklad déti s télesnym
postizenim, dlouhodobé nemocné nebo
s poruchami uceni. Pfitom jiz v lednu
vstoupila jedna novelizace v platnost.

MSMT se v ramci tzv. revize inkluze
rozhodlo upravit ,,né€které principy vyply-
vajici z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdé-
lavani zaku se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami a zdkt nadanych. Dtvodem
byla snaha sniZit administrativni zat¢z
Skol, ulevit pretizenym poradenskym za-
fizenim a snizit ndklady na podplrnd
opatfeni.*

Co se zménilo? Novela sniZila v béz-
nych tiidach kol celkové pocty pedagogl
i asistentl. Asistent pedagoga je nové
ndpomocen vSem ZzZaktim se specidlnimi
potiebami. V béznych tiidach nyni mohou
byt maximdlné tfi pedagogicti pracovnici
a za urcitych podminek maximdln¢ dva
asistenti. O asistenty by mohly nové piijit
napiiklad déti s télesnym postiZenim,

dlouhodobé nemocné nebo s poruchami
ucCeni. Podle ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy Roberta Plagy se asistenty
plytva.

,Poradna Castokrat pfedepiSe asistenty
tam, kde to nenf tfeba. To, Ze se do sys-
tému dostaly penize navic, je fajn, ale to,
Ze feditelé poté kreativné na Skole nasta-
vuji opatfeni jinak, neZ jsou piedepsdna,
je holy fakt. A ta vyhlaSka v mnoha ohle-
dech reaguje na neefektivitu, kterd tam
je,” uvedl ministr v OVM na CT.

Co na to odbornici?

Podle Ceské odborné spoletnosti pro
inkluzivni vzd&lavani (COSIV) navrho-
vané zmény ,.,omezuji Skolskym zdkonem
garantovany narok déti, zakt a studentl
se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
(dale zaci se SVP) na nezbytnou podporu
pfi vzdélavani, nadto diskrimina¢nim
zptsobem vylu€ujicim z podpory plosné
celé skupiny zakl na zdklad€ druhu jejich
znevyhodnéni. Zasadni podplrnd opatien{
spocivajici ve specidlné pedagogické in-
tervenci a vyuZiti asistenta pedagoga bude
totiZ mozné poskytnout jen nékterym Za-
kim se SVP, a to podle druhu jejich zne-
vyhodnéni, nikoliv na zdklad¢ individudl-
nitho posouzeni jejich vzdélavacich po-
tieb, jak stanovi Skolsky zdkon.

Na podporu asistentem pedagoga bu-
dou mit podle ndvrhu nirok jen Zici
s mentdlnim, zrakovym nebo sluchovym
postiZzenim, zdvaZnymi vyvojovymi poru-
chami chovéni, kombinovanym postiZe-
nim a autismem. Na podporu asistentem
pedagoga ztrati ndrok napf. Zici s téles-
nym postizenim, chronickym onemocn¢-
nim, zdvaznymi vadami feci i zdvaznymi
specifickymi poruchami ucéeni, ktefi tuto
podporu nyni standardné vyuZivaji a ne-
zbytné ji pottebuji k naplnéni svych vzdé-
lavacich moZnosti. Zaci s télesnym posti-
Zenim nejen v souvislosti s vyukou, ale
i zajiSténim pohybu a sebeobsluhy.

Ukolem stétu a ministerstva je aktivné
pomdhat lepSi implementaci systému
podptrnych opatieni v praxi a reagovat na
jeji potieby kontinudlni systémovou pod-
porou spocivajici napt. ve vytvoreni jed-
notné metodiky pro Skolskd poradenskd
zafizeni ke stanovovani podptrnych opat-
feni. K tomu by mély sméfovat i dalsi no-
velizace provadécich predpist. A nikoliv
k omezovani Skolskym zdkonem garanto-
vané podpory, kterou Skoly ke vzdélavani
déti se SVP nezbytné potfebuji, jak se
bohuZel v poslednich letech opakované
déje.

Narodni rada
osob se zdravotnim
postizenim CR
ma viastni
YouTube kanal

NRZP CR vlastni YouTube kanil
s nazvem Narodni rada osob se zdra-
votnim postizenim CR, a to pod htt-
ps://www.youtube.com/channel/UCQ3r
3wBwnxR_IkGD5gjPxPA. Najdete tam
nova videa, ktera rada postupné vytva-
Fi.

,,Do budoucna pocitime s tim, Ze bu-
deme mnoho informaci poskytovat praveé
touto cestou, protoZe je to pro mnoho lidi
pohodInéjsi nez tiSt€énd forma. To vSak
neznamend, Ze bychom s ti§ténou formou
informaci upln¢ prestali. Velmi dobie
vime, Ze napiiklad pro lidi nedoslychavé
¢i neslysici by tim vznikl nepfekonatelny
problém, vysvétluje predseda NRZP CR
Mgr. Viclav Krésa.

Z posledni doby muzZete na kandlu
zhlédnout video z benefi¢niho pfedstaveni
Jaroslava Duska nebo spot, ktery je zamé-
feny na podporu NRZP CR. Aktudlni je
seminaf s Mgr. Vaclavem Krasou Novd
legislativa, ktery je tlumocen do ceského
znakového jazyka. Vzhledem ke korona-
virové pandemii se tento semindf nemohl
pofddat v jednotlivich krajich CR tzv.
na Zivo.

Predseda rady vds vném sezndmi
s novymi zdkony, které se tykaji osob se
zdravotnim postizenim a které plati od za-
¢atku roku 2020.

Realizaci
projektu VOZKA
podporuje
Ministerstvo
zdravotnictvi
Ceské republiky

r "
e
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

VOZKA 3/2020

19



ZDRAVOTECHNIKA

Pridavné pohony KLAXON
z nabidky CanoCar HANDY

[ZZZIZAHANDY

KdyZ mechanicky vozik doplnime
o piidavny pohon, mame razem vsech-
ny vyhody ,,mechani¢aku* (lehka kon-
strukce, dobra manévrovatelnost)
a ,,elektri¢aku‘‘ (dlouhy dojezd, Setieni
rukou a ramen, snadné zdolavani na-
strah mésta i terénu).

Pro¢ doplnit mechanicky
vozik o pohon?

Mnohalety pohon invalidnitho voziku
pouze pomoci vlastnich sil voziCkéte je
Casto pfic¢inou bolesti ramen. Lidé na vo-
ziku tak maji mnohdy pocit, Ze vSechna
tize spoc¢ivd na jejich ramenou. CoZ je
vystiznd metafora, uvédomime-li si, co
vSechno musi jejich ruce a ramena vyko-
nat. Témto bolestem a vysilujicim obtiZim
Ize predejit pfidavnym pohonem.

Pro¢ elektricky?

Elektrické pohony snad vSeho mozného
prozivaji v soucCasnosti obrovsky roz-
mach. Pfipomefime si automobily, moto-
cykly, skutry, kola, kolobézky, ale také
lod¢€ a letadla a dalS{ a dalsi dopravni pro-
stfedky. Tento rozmach je zplsoben do-
stupnosti novych technologii. Pro¢ by se
tedy nemél tykat i vozikd pro osoby
s handicapem?

Pro¢ pridavny pohon?
Kombinace mechanického voziku a pfi-
davného pohonu tuzasné¢ zvysi vasi mané-
vrovaci schopnost za téméf vSech okol-
nosti a poskytne vdm mnoho novych
zazitkd.

Pro¢ pridavné predni kolo
a centralni uchyceni?

Ptedni pifidavné kolo ma celou fadu vy-
hod. Zejména pfi pouziti tohoto pohonu je
nizsi riziko padu. Déle je dulezitd velmi
dobrda ovladatelnost a s ni souvisejici
snadné piekondvani prekdzek. Toto je
zpusobeno mohutné dimenzovanym cent-
rdlnim pfipojenim pod sedadlem voziku
Skozuje rdm voziku. Centrdlni uchyceni
poskytuje taktéz velmi rychlé, snadné
a pohodlné pfipojovani a odpojovani in-
validniho voziku. Vibrace béhem jizdy

CanoCar s.r.o. Brno-Cernovice

jsou minimdlni a nepfendseji se do vozi-
ku, jeho rdm je méné namahan.

Pro¢ Klaxon?

Klaxon je ptedni evropsky vyrobce pfi-
davnych pohonti. Firma byla zaloZena
v roce 2015, jeji sidlo je v Rakousku
ve Villachu. Nabizi bezkonkuren¢ni Skalu
ptidavnych pohont s ojedinélym a celo-
svétové patentovanym KLICK systémem
a poskytuje nejvétsi komplexnost feSeni.
Ale hlavné zajist'uje rychly servis.

Jaké produkty nabizi Klaxon?

Zakladni fadou je Klick Electric osazeny
motorem 370 W a 36V baterii o kapacité
5,8 Ah o dojezdu 25km. Stroj Klick
Electric Power je potom vybaven aku-
muldtorem 11 Ah a jeho dojezd C<cini
50 km. Samoziejmosti je i moZnost verze
Tetra ¢i provedeni s inverznim plynem
nebo motoplynem. Vykonnou fadou je
potom Klick Electric Race a Klick Elec-
tric Race Tetra. Zde uz se jednd o stroj
o vykonu 1000 W, osazeny 48V akumuld-
torem a dojezdem 50 km. Stejné osazeni
ma Klick Electric Monster. S 20" pneu-
matikou zvlddnete s timto strojem jakyko-
li terén, obzvlast¢ pokud doplnite svij
vozik o extra velkd offroad kola Fat Whe-
els. V tomto piipad¢ vas nezastavi Cle-
nity terén, blato, snih ani pisek na pldzi.
Drobny, lehky a mrStny pifidavny pohon
s ,JJamacimi* fiditky Klick Electric Mini
s 250W motorem mtiZe byt osazen speci-
alni baterif pro cestovani letadlem. Nemu-
Ze mit ovSem fiditka Tetra. Kombinaci
manudlniho a elektrického piidavného po-

honu s mechanickym invalidnim vozikem
se vyznacuje Klick Electric Hybrid. Jeho
48V a 500W bezkartd€ovy motor ve spo-
jeni s 20" kolem a vlastni silou vozickare
dél4 z tohoto stroje rychlik na zpevnénych
komunikacich.

Ma Klaxon néjakou novinku?

Ano ma. K patému vyroc¢i firma Klaxon
uvedla v srpnu 2020 na trh limitovanou
edici Klaxon Power Limited Edition,
ato i ve verzi Tetra. Stroj ma motor o vy-
konu 750 W a kromé standardni vybavy,
jako je rekuperace a zpdtecka, ma vylep-
Sené multifunkéni ovladéni, které se vy-
znacuje adaptivnim tempomatem, reZi-
mem comfort a sport nebo USB konek-
torem pro dobijeni telefonu.

Stahnéte si katalogy

Kompletni katalog Klaxon:
https://www.canocar.cz/sites/default/
files/klaxon_katalog_2019.pdf
Klaxon limitovana edice:
https://www.canocar.cz/sites/default/
files/klaxon_limited_edition.pdf
Vice na:
https://www.pridavnypohon.cz/

Kontakt:

CanoCar s.r.o., Olomoucka 176,
627 00 Brno-Cernovice, tel. 774 828 239,
e-mail: jiri.fiala@canocar.cz,
e-mail: vaverka@canocar.cz,
www.canocarhandy.cz,
www.pridavnypohon.cz.

(Inzerce)
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Transportni
sedadlo

Zadrzngé systémy
pro déti se zviastnimi
potfebami

Otocnd a vysuvna

Elektricky jefab sedacka pro pfepravu
pro piesednuti 0sob
z voziku

Komplexni
Elektricky prestavby
posuvné dvefe pro prepravu
a nakladac vozickarh
voziku

Pridavny
elektricky pohon
Ruéni ovladani pro vozik

plynu a brzdy

Stahnéte si néktery z nadich katalogh
Na WWW.ENoCarc2upavy-pro-zto
nebo si ho vyZadejte v tidténé podobs,

dHandylech  IRNYGIG

TRAAVEL EXPLORE LIVE
CanoCar s.r.0.
Canoc‘?f Olomouckd 176, 627 00 Brno, tel. 547 357 017, 774 828 239
info@canocar.cz, www.canocar.cz
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Spolehliva a diskrétni
intermitentni katetrizace zen
diky Actreen® Mini Cath

Diisledkem nékterych zdravotnich pos-
tiZeni, omezeni a chorob je neschop-
nost se vymocit. Prevenci retence neboli
zadrzZovani moci v mo¢ovém méchyfti je
odvadéni moc¢i z mocovych cest pomoci
katétru. Pfi pouzZivani jednorazovych
cévek pro intermitentni Kkatetrizaci se
vyprazdiiovani blizi fyziologickému
moceni. Naroky na vlastnosti a pouZi-
vani katetriza¢nich pomiicek se mohou
u Zen a muzi mirné liSit, proto je vyho-
dou, pokud si Zena muzZe zvolit katétr
urceny pirimo pro ni.

Proé zvolit Actreen® Mini Cath

Tento zdravotn€ a ekologicky nezdvadny
minikatétr, ktery neobsahuje PVC, byl
vyvinut specidlné pro intermitentni cév-
kovani Zen. Actreen® Mini Cath pied-
stavuje bezpecnou a komfortni katetrizaci,
jejiz nécvik je pod odbornym dohledem
diky inovativnim vlastnostem této fady
katétrti snadngjsi.

Diky revoluénimu designu a délce
pouhych devét cm se jednd o velmi dis-
krétni pomtcku, kterd diky lubrikaci
umoziluje okamzité a bezpecné pouZziti
bez nutnosti zvlhéeni vodou. Lubrikacni
vlastnosti zustavaji zachovany i pfi velmi
nizkych a vysokych teplotich, jimz muze
byt pomulcka vystavena napiiklad v zimé
¢i v 1ét€ v zaparkovaném auté. Lubrikace
cévky je garantovana aZ do jedné hodiny
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BActreen®™ Wini Cak

Actreen® Mini Cath + Mini Set

Actreen® Mini Set

po otevieni obalu. Zavddéni minikatétru
je snadné a hygienické, protoZe nedochdzi
ke kontaktu s toaletou. Cévka je opatiena
kratkym univerzalnim konektorem, kom-
patibilnim se vSemi typy sbérnych sacka
na moc¢. Jeho tvar umoZiiuje snadny
uchop. Technologickou novinkou jsou
vysoko umisténé otvory s hladkymi okraji
na konci katétru, které nedrazdi a umoz-
fuji snadné vyprazdnéni mocového meé-
chyfe.

Actreen® Mini Cath se vyrabi ve ve-
likostech CH 08 az CH 16.

Diskrétnost predevsim

Ve srovndni s ostatnimi produkty fady
Actreen® je minikatétr Zenam i jejich
praktickym potfebdm a zvyklostem ma-
ximdln¢ ptizpisoben. Kazdy jednoriazovy
katétr je uzavien v nendpadném obalu,
takZe do kabelky nebo do kapsy je mozné
vzit presné tolik cévek, kolik je potieba.
Navic kazdé baleni tficeti cévek obsahuje
i jedno praktické pouzdro, do kterého se
celodenni zdsoba katétrti pohodIné skryje.

ooy

Rozsitenou verzi produktu je pak fada

Actreen® Mini Set, kde je katétr doplnén
o sdcek na sbér moci s kapacitou 700 ml,
ktery je opatfen zpétnym ventilem a anti-
refluxni chlopni.

Snadné pouziti a praktické vyhody ka-
tétri fady Actreen® Mini 7endm prindseji
svobodu a duSevni pohodu.

Klasickou dlouhou verzi cévek jsou
pak  katétry  Actreen® Hi-Lite Cath
a Actreen® Hi-Lite Set pro Zeny, muZe
i déti. Tyto katétry maji shodné vlastnosti
s fadou Actreen® Mini.

Zelena hvézda vam dorudi
vSe zdarma az domu

Zdravotnické prostiedky Actreen® spliiuji
predpoklady pro bezpecnou intermitentni
katetrizaci, mohou je pouZivat vSichni
uzivatelé s riznymi typy postiZeni a jsou
plné¢ hrazeny pojisStovnami na zdravot-
nicky poukaz vydany urologem. Lze je
ziskat ve zdravotnickych prodejniach
Zelena hvézda, které nabizi diskrétni
a bezplatné doruceni katétri pacientim
az domu (www.zelenahvezda.cz).
(Inzerce)
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PRIJIMAME NOVE PACIENTY: [+420-777 363 343

SPECIALIZOVANA PECE O PACIENTY
PO PORANENI MICHY

v odbornych ambulancich B. Braun Plus
Olomouc | Brno | Praha | Plzefi | Tabor

O

KONTINENCE HOJENI NUTRICNI
A UROLOGIE RAN PORADENSTV]

objednani i bez doporuceni | spoluprace se viemi tuzemskymi pojistovnami
kratké objednaci Ihiity | bezbariérovy pfistup | prijemny personal a klidné prostredi

navaznost na dalsi odborna pracovisté pro pfipadnou operaéni Iécbu

www.bbraun-avitum.cz

SHARING EXPERTISE

Doporuéuji

Katefina Antosova,
reprezentantka

v paracyklistice,

a David Drahoninasky,
paralympijsky medailista
v lukostfelbé




PRIDAVNE POHONY

@ poZadovany vykon je aktivovdn pomoci joysticku

® snadné odpojeni pohonu

@ systém e-fix Ize v pfipadé potfeby snadno pohanét
i rukama = mechanicky i elektricky pohon v jednom

A ) LK @ oproti elektrickému voziku jej Ize snadno
PFidavny pohon e-fix E35/E36 je ¢asteéné hrazen 3

| zdravotnimi pojisfovnami pod kédem SUKL 5011880 sk. 07 sloZit pro transport

® mozZnost kombinace s témér jakymkoliv vozikem

E-MOTION"®

@ poZadovany vykon je aktivovan pomoci
obrudi = budete se pohybovat, fidit a brzdit
svuj vozik jen s velmi malym Usilim
@ nizkd hmotnost a vysoky dojezd
® moZnost kombinace s témér jakymkoliv vozikem
@ idedlni feSeni pro klienty se snizenou funkci
hornich konéetin

Pfidavny pohon E-motion M25 je tasteéné hrazen
zdravotnimi pojiéfovnami pod kédem SUKL 5011879 sk. 07

www.SivaK.cz

Jana Masaryka 1713, 500 12 Hradec Kralové, Tel.: 495 220 684

medical technology s.r.o.




Kuusccihall

UNLIMIT YOUR WORLD

Aktivid mechanické voziky

v nof'ém raktivnim designu

CHAMPION

Unikatni skladaci mechanismus s tuhosti pevného ramu

Vozik je &dsteéné hrazen zdravotnimi pojisfovnami
pod kédem SUKL 5001601 sk. 07,

K-SERIES
Vsestranny plné nastavitelny vozik s pevnym ramem

Vozik je édsteéné hrazen zdravotnimi pojistovnami
pod kédem SUKL 5001603 sk. 07.

COMPACT

Tradi¢ni styl se skladacim kfizem

KSL

Super lehky vozik s pevnym a moznosti odnimatelnych podnozek
ramem pro zkusené uzivatele Vozik je édsteéné hrazen zdravotnimi pojisfovnami
pod kédem SUKL 5001600 sk. 07.

®

www.SivakK.cz

Jana Masaryka 1713, 500 12 Hradec Kralové, Tel.: 495 220 684

medical technology s.r.o.
—— e



PUJCOVNA 3P PRAHA, z.s. sgp¢

Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6
Tel.: 224 323 433

Mob.: 736 509 852, 774 785 850
www.3p-0s.cz

Pujcovna zdravotnich
a kompenzacnich pomicek:

Pljéujeme:
mechanické voziky * choditka riznych typu - elektricka polohovaci lizka
hrazdy k ltiZku * vanové sedacky ¢ nastavce na WC » motomedy
klozetova kiesla » berle * najezdové lyziny » mobilni zvedaky
schodolezy (pfesun osob po schodi$ti pomoci schodolezu)

Kurzy
pro seniory:
i AU

Preprava senioru a OZP,
dovoz pomticek:

Prepravujeme:
» do nemocnice * k Iékafri » na rehabilitace
» do lazni » k pfibuznym

AT U1
=l

o (&ly! - A

Objednavejte na tel.: 224 323 433, 736 509 85

Pujéovna zdravotnich Kontaktni udaje:

a kompenzaénich pomiucek:

Pijéujeme:

mechanické voziky « choditka rtiznych typu
elektricka polohovaci lizka * hrazdy k lGzku
vanové sedacky * nastavce na WC » motomedy
klozetova kfesla « berle * najezdové lyZiny
mobilni zvedaky * schodolezy

Preprava senioru a OZP,

dovoz pomicek:

Za kazdy ujety kilometr od stanovisté je Gétovana
castka 15 K¢, ¢ekaci doba je Giétovana 2Ké/min.
Stanovisté auta pro prepravu je na adrese:
Wuchterlova 11, Praha 6

Nabizime rovnéz pfepravu na schodolezu s obsluhou
naseho pracovnika, kdy za kaZzdé svezené schodové
patro s klientem Gétujeme 200 Ké.

Za montaz polohovaciho liZka a zacvik v pouZivani je
uctovana castka 400 K&, stejné i za demontaz.

V domech bez vytahu Gétujeme poplatek za vyneseni
soudcasti lizka.
Poplatek €ini 100 K¢ za kaZdé vynesené patro.

Jsme tu pro Vas jiz 15 let!

Pujéovna 3P Praha, z.s.
Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6

ICO: 22853332

bankovni spojeni: 245 110 988/0300
e-mail: pujcovna.czp@centrum.cz
3P.poradna3@email.cz

web: www.3p-0s.cz

Provozni doba:
Po, St: 8:00-12:00, 13:00-18:00
Ut, Ct: 8:00-12:00, 13:00-16:00
Pa: 8:30 - 12:30

Kontakty - plijéovna pomiicek,
preprava osob, rozvoz pomicek:
224 323 433

736 509 852

774 785 850



INVAB.CAR  sruvvome sortiesu rosmzene

Otoc¢né sedacky, nakladace invalidnich voziku,
najezdové rampy, hydraulické zdvize, presedaci zarizeni,
kotveni invalidnich voziki, nastupni schidky a dalsSi...

INVACAR, s.r.o. Primyslova 464, Katovice, 387 11, CZ
Tel.: 383 388 186, mobil: 775 677 604
E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz

Zdravotnické pomucky pro vSechny generace

« Kompenzacni pomucky pro méné pohyblivé
« Inkontinenéni pomucky
« Ortopedické a rehabilitacni pomucky

Slevovy kupon:

Sleva 5 %
na nakup zdravotnickych pom(cek
na www.dentimedshop.cz

Kod slevy: VOZKADENTI

Dentimedshop\




Festival Zivot hez bariér se presouva na pristi rok

I kdyZ po¥adatelé ze spole¢nosti Cerna louka s.r.o. intenzivné pracovali na piipraviach podzimni sezony na Cerné
louce, s ohledem na aktudlni pandemickou situaci byli nuceni festival Zivot bez bariér presunout i s jeho
doprovodnym programem na rok 2021. Jejich cilem je pripravit pro vSechny nejen plnohodnotné, ale predevSim

bezpecné akce.

Nové informace sledujte na www.cerna-louka.cz nebo na webu Magazinu VOZKA (www.vozka.org).

Zdroj: Cernd louka s.r.o.
(red)

MOJE ASISTENTKA JE PERNE) PES..

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postizene.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spolecnosti, ktera cvici
a ZDARMA predava asistencni psy zdravotné postizenym spoluobéa-
nim. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezavislosti.

Vice informaci se dozvite na niZe uvedenych kontaktech,

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599

www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz

ALDIO"

Alternativni doprava imobilnich ob¢anii

Provozuje:
Ostravské organizace vozickari, spolek

Dispecink: tel. 596 786 353 (8-14 h)




Ocenéni Zlaty Rehaprotex
na veletrhu Rehaprotex v Brné 2019

3 \
TR &

PROFESIONALNI | ELEKTRICKY POHON
UPRAVY VOZIDEL | INVALIDNIHO VOZIKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | servis rychlost | skladnost | jednoduchost
jedinecny zpUsob pohybu

www.RUCNIOVLADANI .cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. 0.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 608 977 274 / +420 321 781 363
E-mail: info@rucniovladani.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416




DELFI REHAB spol. sr.o.

Spole¢nost DELFI REHAB spol s.r.o. v sobé spojuje preciznost pri vyrobé kol nejen pro invalidni voziky a kvalitu
pouzitych materiald, které se promitnou na finalnim vyrobku.

Diky vlastni vyrobé jsme schopni okamzité reagovat na potreby zakazniku, a to i v pfipadé, Ze jsou vice, ¢i méné
specifickeé.

Radi se s vami podelime o nase teémér 30leté zkusenosti v oblasti vyroby kol.

V naSem REHA programu nabizime:

m Sirokou $kalu kol standardni vyroby

m Zakaznické FeSeni presné ,vypletené“ na miru zakaznika

m Velké mnozstvi prislusenstvi pro vozickare

Z prisluSenstvi v REHA programu nabizime mj. i tyto praktické
pomucky:

Skladaci choditko

* zcela slozitelné - snadno se vejde do kufru automobilu

* rUzné barevné varianty - éervena, hnéda, seda, ¢erna -
dle skladové dostupnosti

* rucni brda pro bezpecné zastaveni

* kvalitni kolecka

» stavitelna riditka

* pevny ram a kvalitni materialy

* nosnost az 136 kg

* pohodiné sedadlo

* impregnované materialy - ochrana proti znecisténi, UV zareni

* soucasti nakupni taska

» drzak na hdl

* Cena: 2479 K¢ (v¢. DPH)

* doprava ZDARMA

Bezdratovy vysokotlaky kompresor

* snadné pouziti, diky koncovkam mozno nafouknout
iakykoliv ventilek kola/kocarek/mic

» digitalni nastaveni tlaku - az 10,3 bar

* soucasti baleni nabijecka na 230 V i autonabijecka

* cena: 1450 K¢ (v¢. DPH)

* doprava ZDARMA

Kontakt:

Zuzana Vejnarova, zuzana.vejnarova@cjelfi.Cz, tel. +420 481 363 995, +420 739 627 763
DELFI REHAB spol. s r.o., Dolni Stépanice 104, 514 01 Jilemnice, www.DELFIl.cz




ZDRAVOTNICTVIi

Nemocnice Krnov
ma novou apalickou jednotku

ZkuSeny tym zdravotnikl tam bude nepfretrzité pecovat
o lidi po vaznych urazech

SdruZené zdravotnické zarizeni Krnov
(SZZ Krnov) v dobé koronavirové pan-
demie vybudovalo novou apalickou
jednotku v nemocnici ve Mésté Al-
brechticich. Moderné vybavena osmi-
lizkova stanice byla slavnostné otevie-
na v utery 29. za¥i 2020. Mimofadnou
udalost si nenechali ujit predstavitelé
Moravskoslezského kraje (MSK) vcet-
né hejtmana Ivo Vondraka. Kraj totiz
vybudovani jednotky i jeji vybaveni
za celkem 8,4 milionu Kkorun véetné
DPH profinancoval.

,,Nemocnice zfizované Moravskoslez-
skym krajem tvofi patefni sit’ zdravotnic-
ké péce v naSich regionech. S kolegy si
uvédomujeme, Ze prave kvalitni a dostup-
nd zdravotni péce je jednou z nejdilezité;-
Sich priorit. Proto do rozvoje jednotlivych
nemocnic investujeme stovky miliont
korun. A to i do menSich nemocnic, jako
je SZZ Krnov. ProtoZe i tady maji lidé
pravo na skvélou péci,” fikd hejtman Ivo
Vondrak.

Loni MSK SZZ Krnov profinancoval
pofizeni nové magnetické rezonance, vy-
stavbu budovy pro novou lékdrnu, meta-
bolické centrum i onkologicky staciondf.
Letos zajistil penize na nové zubni ordi-
nace i apalickou jednotku.

»S panem feditelem mame celou fadu
projektd, které chceme zacit realizovat
v pfistim roce. Naptiklad rozsifeni stava-
jictho urgentniho piijmu ze tfi na osm
Iuzek s vybudovanim nové infekéni asti
nemocnice,” sdélil hejtman Ivo Vondrak.
Nepretrzita péce o lidi
po vaznych urazech
Redite] nemocnice Ladislav Viclavec
zdiraznil vyznam nové apalické jednotky.

~Jako jedna z prvnich nemocnic
v Cesku jsme pied vice nez deseti lety
ztidili stanici DIOP — dlouhodobé inten-
zivni oSetfovatelské péce. Na této jednot-
ce jsou hospitalizovdni prevdzné lidé
po vdZnych urazech, ktef{ jsou v kdmatu.
Tym naSich zdravotnikll jim poskytuje
Spickovou a intenzivni oSetfovatelskou
péci, diky niZ se dafi n€které pacienty
vratit do Zivota. BohuZel ne vSichni maji
Sanci se na tato lGzka dostat. Stejné tak

nelze pacienta na luzku DIOP drzet neo-
mezen¢ dlouhou dobu kvili dhradovym
vyhlaskdm pojistoven. Proto jsem chtél,
abychom v nemocnici méli apalickou
jednotku, kde naSi zdravotnici budou
moci poskytovat dal§im pacientim inten-
zivnéj§i zdravotnickou péci — napf. bazal-
ni stimulace, rehabilitace atd. Dé&kuji
Moravskoslezskému kraji, ze i v dobé
koronavirové pandemie ni§ zamér financ-
né¢ podpofil. Diky také patii zhotoviteli,
ktery v rekordnim case zvladl kompletni
pifestavbu patra historické budovy véetné
vybaveni pokoji.*

Na apalické jednotce bude kromé 1é-
kafti pracovat tym zkusSenych sester a oSe-
trovateld.

=
S <
-
——

=

e

Otevieni apalické jednotky se ziicastnil hejtman MS kraje Ivo Vondrdk (2. zleva)

»Na tiech pokojich je rozmisténo osm
modernich polohovatelnych liZzek. Na
kazdém luzku je nejlepsi antidekubitn{
matrace. Celé jednotka je vybavena po-
ttebnymi pfistroji, jako jsou odsdvacky,
ventildtory, sprchovaci lehdtko, certifiko-
vand lazkovad vdha, mycka podloZnich
ale sehraje zdravotniky poskytovand ne-
pretrzita péce,” uvedla ndmeéstkyné fedite-
le SZZ Krnov pro osetfovatelskou péci
Sérka Tavandzi.

Zdroj a foto: Moravskoslezsky kraj
(red)

Nemocnice ve Mésté Albrechticich na Krnovsku
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ZDRAVOTNICTVIi

Moderni lécba revmatoidni artritidy:

Pacienti uz nelezi dlouho v nemocnicich

a drive se vraceji do bézného

V Ceské republice Zije podle studie
Inovace pro Zivot priblizné 91 tisic lidi
s revmatoidni artritidou (RA). One-
mocnéni vyznamné omezuje Zivot paci-
enti a miZze vést k trvalé invalidité
a plné zavislosti pacienta na okoli. Pro-
to je velmi dilezity vcasny pristup
k ac¢inné 1é¢bé.

RA je chronickym zanétlivym (auto-
imunitnim) onemocnénim postihujicim
pohybovy aparat. Zasdhnout vSak mize
i mimokloubni orgdny, jako jsou o¢i,
srdce nebo plice. Onemocnéni Castéji
postihuje Zeny a objevuje se obvykle mezi
40. a 60. rokem zivota. Vyjimkou vSak
nejsou ani mladf pacienti a déti, u nichZ se
diagnostikuje jako juvenilni idiopaticka
artritida (JIA). Onemocnéni zatim nelze
zcela vylécit.

»Moderni 1é¢iva zvySuji komfort 1é¢-
by, prodluzuji Zivot, zkracuji hospitaliza-
ce a snizuji pracovni neschopnost pacien-
ta,” vysvétluje Mgr. Jakub Dvotécek,
MHA, LL.M., vykonny feditel Asociace
inovativniho farmaceutického primyslu
(AIFP).

Inovativni léky

,Diky biologické 1é€bé v kombinaci
s vyménou kycelnich kloubil jsem zacal
vice cestovat a uzivat si Zivota. Pfed vy-
ménou a lécbou jsem chodil o berlich.
Nemohl jsem bolesti stat, byl jsem per-
manentné ztuhly a unaveny, coZ samo-
zfejmé mélo dopad na mij pracovni
i soukromy Zivot,* popisuje zménu Zivota
David KiiZ, pacient a koordinidtor Revma
Ligy CR. Néstup t¢inkd 1é¢by byl podle
néj rychly a jediné, co mu vadilo, byla
injekéni aplikace 1ékt. To se dnes uz ale
zménilo.

»Na trh byly uvedeny nové ordlni ci-
lené syntetické 1é¢ivé pripravky DMARD,
diky kterym uZ nenf nutné aplikovat 1é¢i-
vou ldtku pomoci injekéni stifkacky.
Zvysuje se tak pacientiv komfort béhem
1écby. Vétime, Ze dalsi prevratné objevy
budou nasledovat,” fikda k novinkam
v 1écbé Jakub Dvoracek. ,,Ve vyvoji je
dalSich 50 novych modernich terapeutik
urenych k 1é¢bé revmatoidni artritidy,
které mohou pacientiim dale pomoci.*

Vcéasné zahdjeni biologické terapie
u pacientli s RA je doprovazeno poklesem
pracovni neschopnosti z 19,4 % na 5,6 %
uz po tfech mésicich 1é¢by.

,,PIinosy v€asného zahdjeni biologické
terapie u pacienttl s revmatoidni artritidou

pozorujeme napiiklad v poklesu pracovni
neschopnosti, konkrétné¢ z 22 na 10 dni.
Zaroven dochdzi ke zkraceni doby, kterou
pacienti trdvi v nemocnicich, a navzdory
rostouci prevalenci klesd pocet pacientd,
které je nutné hospitalizovat. V roce 2018
vyzadovalo hospitalizaci méné¢ neZ pro-
cento nemocnych,” uvedl prof. RNDr.
Ladislav Dusek, Ph.D., feditel Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR
(UZIS).

Ackoliv biologické 1éky prokazatelné
vyrazn¢ zlepSuji 1é€bu autoimunitnich
onemocnéni u indikovanych pacientd,
jsou velmi nakladné. V CR ¢&ini naklady
na léc¢bu pacienta zhruba 200 tisic korun
ro¢né. Je vSak je nutné vnimat v kontextu
piimych dspor (tj. uspory, které ucinna
1é¢ba pfinese zdravotnimu systému tim,
Ze udrzi pacienta déle bez potieby dalsi
zdravotni péce) a také uspor nepiimych
(. uspor generovanych v ramci socidlni-
ho systému tim, Ze udrzi pacienta déle
praceschopného). Vstupem biosimildrnich
Iékti na trh se navic sniZuje cena celé
lékové skupiny, tj. i ptvodnich original-
nich 1é¢iv, ¢imZ se 1écba stdvd dostup-
néjsi.

,Podle studie Inovace pro Zivot vyge-
nerovaly krat$i pobyty pacientd v nemoc-
nicich a niz$i pocet invalidnich dtchoda
jen v obdobi 2010 az 2017 vyznamnou
usporu ve vysi 399 miliond korun,* uvadi
finan¢ni benefity pan Dvotacek. Vcasné
zahdjeni biologické 1écby, kterd zvySuje
praceschopnost pacientl, mize podle dat
Revma Ligy CR a Ustavu lékového prii-
vodce pfinést dodate¢nych 40,9 mil. K¢
za rok v podobé odvodu statu.

Jak se léc¢i RA dnes?

V poslednich letech dos$lo k vyznamnému
posunu v lééebnych moZnostech. Zikla-
dem 1é¢by jsou chorobu modifikujici 1€ky
(tzv. DMARD), mezi které patii kon-
vencni syntetické a cilené syntetické 1éky.
Pfi v€asném reZimu poddvani DMARD
mohou pacienti dosdhnout stavu s nizky-
mi ¢i zddnymi zndmkami aktivity one-
mocnéni.

Casto se také poddvaji glukokortikoi-
dy pro jejich rychly protizanétlivy uci-
nek. Dnes maji pacienti k dispozici né-
kolik biologickych 1€k, které jsou vy-
razn¢ u€inngjsi, i kdyZ nejsou vhodné pro
vSechny nemocné. Moderni léc¢iva byla
diive dostupnd pouze nejvice postiZenym
pacienttim.

zivota

,.,Cilend 1é¢ba se podava ve specializo-
vanych centrech, je indikovdna pfi vysoké
aktivit¢ nemoci, v n€kterych piipadech ji
lze podat i pii stfedné vysoké aktivité,
pokud je ucinek konvenéni 1écby nedosta-
te¢ny nebo neni tolerovana,* uvadi 1é¢eb-
né moznosti vedouci Oddé¢leni experi-
mentdlni revmatologie Revmatologického
tistavu prof. MUDr. Ladislav Senolt, PhD.
Zdlraziuje ale, Ze dileZita je kromé tzv.
1é¢by k cili také aktivni komunikace paci-
enta s lékafem.

K dispozici jsou také nejmodernéjsi
malé synteticky vyrobené molekuly s per-
ordlnim poddvanim neboli inhibitory
Janusovych kindz (JAK). Maji rychly
ndstup ucinku s poklesem a dlouhodobym
udrZenim nizké klinické aktivity a zpoma-
lenim rentgenové progrese. Inhibitory
jsou schvalené k 1écbé dospélych pacienti
se sttedn¢ az vysoce aktivni RA a nedo-
statecnou odpovédi na jinou 1é¢bu.

Od 1. tnora 2019 se k dc¢inné biolo-
gické 1écbe€ dostdvaji i pacienti spadajici
do ,stfedni zdvaznosti nemoci. I kdyZ na
novou lé€bu tak dosdhnou dal§i tisice
pacientl, je dostupnost péce u nas nizka.

,Pal¢ivou problematikou je stdle
v€asnd diagnostika onemocnéni na tukor
relativné dlouhych objednacich termint.
Tomu Ize pfedejit etablovianim center
nebo ambulanci pro asny zichyt RA,
ktery umoZni diagnostiku a nasazeni 1éc¢-
by zkrétit z nékolika mésicli na nékolik
malo tydnu, idedlné dva az Ctyfi,” uvadi
prof. Senolt.

,»VSeobecnd zdravotni pojistovna léc-
bu revmatoidni artritidy dlouhodobé
sleduje. Naklady na ni kazdoro¢né stoupa-
ji, coZ je zpusobeno $irsi dostupnosti mo-
derni biologické 1écby. Prioritou pojis-
tovny je zajistit komplexni a vcasnou
1écbu a jeji dostupnost pro vSechny pa-
cienty indikované k 1écbé. Ve spolupraci
s Revma Ligou CR a UZIS vytvéiime tzv.
revma mapu, kterd bude obsahovat pre-
hled revmatologickych center a revmato-
logl, a zdroven podporujeme vznikl lo-
kédlnich ambulanci v€asného z4chytu one-
mocnéni,” vysvétluje Ing. David Smehlik,
MHA, niméstek feditele VZP CR pro
zdravotn{ péci.

Zdroj: Helpnet.cz, Markéta Kolanovd
(red)

Novinky ve zdravotnictvi
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Sezoéna Kinematografu brat¥i Cadikt

se povedia

Vytézek z dobrovolného vstupného pomtze klientim Konta Bariéry

Divaci  pojizdného Kinematografu
bratii Cadiki prispéli na lidi s handi-
capem skvélym 1 300 000 korun. Vyté-
Zek z dobrovolného vstupného stejné
jako v minulych letech pomize klien-
tim Konta Bariéry.

Kinematograf letos objel vice nez 150
Cesky mést a obci a o divdky rozhodné
nebyla nouze, coz dokazuje i vySe vybra-
nych piispévki. Tak napiiklad v malém
Chuderové, ktery ma sotva 1 100 obyva-
tel, se vybralo 11750 korun. Nejvic,
44 000, prispéli divaci z Pacova.

,~Kinematograf  objizdi  republiku
od roku 1992. Za tu dobu naSi divéci
pfispeli na charitativni dcely uz
15 800 000 korun,* ¥{k4 Josef Cadik.

,Kinematograf je moje srde¢ni zaleZi-
tost. ,Cadikovci® s sebou na viech $tacich
vozi kasicky Konta Bariéry, kam mohou
divaci prispivat. 1 letos vytéZek hravé
pfekonal jeden milion korun, coz mé
neobycejné¢ t&§i. Diky tomu milZeme
pfispivat na véci, na néz Konto Bariéry
normdlné nepfispivd,” fika o spolupraci
BozZena Jirkd, feditelka Konta Bariéry.

Mimoradna pomoc

Diky Kinematografu bratif Cadikéi Konto
Bariéry pomdhd lidem, ktefi potiebuji
néco mimofddného, ne dplné standardni-
ho. Rozsifuje tak svou pomoc. Pfispiva
na rehabilitace, 1écebné pobyty, nové
pomicky pro lidi postiZené roztrouSenou
skler6zou (WalkAide), na rehabilitacni
piistroje Motomed, ale tfeba i na elektric-
kou odsdvacku, pulzni oxymetr a podobné
potieby.

Jenom v minulém roce ziskalo
od Konta Bariéry diky Kinematografu
podporu 61 lidi s handicapem. Déti i dos-
peli si tak mohli pofidit ndkladné zdravot-
ni a kompenza¢ni pomucky.

Konto Bariéry s pojizdnym kinem
spolupracuje od roku 2008. V letoSnim
roce navstivilo pojizdné letni kino 152
Ceskych mést a obci. Putovdni Kinemato-
grafu zakoncila projekce filmu Tti bobule
v Kobeficich.

,Chtél bych podékovat méstim a ob-
cim, Ze si Kinematograf pozvou a my
tak muZeme dé¢lat radost hned dvakrit,
divdkim a handicapovanym. Velkou za-
sluhu na vysoké ndvSté€vnosti md i radio
Impuls, které Kinematograf zdarma pro-
muje,” uvedl Josef Cadik.

Zdroj: Konto Bariéry

Pro mladé divdky je Kinematograf bratii Cadikii nevsedni atrakci
Foto: Konto Bariéry

Ilustracni foto: DENIK, Libor Plihal

Hlustracni foto: Konto Bariéry
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Letosni udileni cen MOSTY se konalo ve Zliné

Uz 17. ro¢nik udileni cen Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim CR
MOSTY se konal diky mimofadnym
opatienim proti Sifeni infek¢éniho one-
mocnéni covid-19 az 15. za¥i 2020, tedy
o Sest mésict pozdéji oproti pivodnimu
bieznovému terminu (10. biezna).

Atmosféra slavnostniho odpoledne
v Kongresovém centru Zlin byla pochopi-
telné spiSe komorni, tedy oproti minulym
ro¢nikiim kterych jsme se s mou pani
zucastnili (od roku 2015, pozn. autora).

Je uz tradici, ze s udilenim cen MOS-
TY je spojovan i skvély moderator AleS
Cibulka a stejn¢ jako piedchozi roc¢niky,
tak i letos celou slavnostni akci modero-
val iZasné.

Skvéld — ostatné jako vzdy — byla kul-
turni ¢ast udileni. Nddherny hlas zpévika
BohuSe Matuse uchvitil snad kaZdého
vsile. A zavér? HRADISTAN & Jiii
Pavlica — pro nds neuvétitelny hudebni
zazitek.

Ctyri kategorie

Pfipomenime si, Ze ceny MOSTY jsou
ud¢lovany za mimofddnou aktivitu nebo
¢in ve prospéch obcanl se zdravotnim
postizenim. Udileji ve ctyfech kategori-
ich: pro instituci vetfejné spravy, pro ne-
stitni subjekt, pro osobnost hnuti osob
se zdravotnim postizenim a nakonec se
ud¢luje i zvlastni cena.

Letos$ni udileni cen se setkalo s mimo-
fddnou situaci, kdy bylo misto ¢tyf cen
rozddno pét, a to v kategorii osobnosti.
Nejvétsi radost ndm ale udélalo ocenéni
v kategorii nestatnich subjektt, které
putovalo k ndm, do Moravskoslezského
kraje, resp. do Ostravy. Cenu MOSTY
2019 totiz ziskalo Mistrovstvi svéta v para
hokeji OSTRAVA 2019 za profesiondlni
piistup k podpofe a motivaci osob se
zdravotnim postiZzenim s vyuZitim sportu.

Kulturni program

Pavel Carbol

U
Ty
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WULTLLITTTR
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Zahajovaci iec pronesl predseda NRZP CR Viclav Krdsa

[

i

o “.t 1]

Prebirdni ocenéni Osobnost hnuti osob se zdravotnim postiZenim

OSTRAVA 2019

MISTROVSTVI SVETA
PARA HOREJ

Prezentace jednoho z ocenénych — Mistrovstvi svéta v Para hokeji Ostrava 2019
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Cenu pfevzal inicidtor a hlavni potadatel
pan Jiii Sindler. Jeho organizaéni tym
pripravil mistrovstvi, které ptekonalo
historické tabulky ndvStévnosti mistrov-
stvi svéta ¢i paralympiddy v para hokeji.

Ceny MOSTY 2019
B Instituce vefejné spravy

Sprava Zeleznic, s. o., za zpiistupniovan{
Zelezni¢ni dopravy cestujicim se zdravot-
nim postiZzenim.

B Nestatni subjekt

Mistrovstvi svéta v para hokeji
OSTRAVA 2019 za profesiondlni piistup
k podpofe a motivaci osob se zdravotnim
postizenim s vyuZitim sportu.

B Osobnost hnuti osob se zdravotnim
postiZzenim

Vaclav Letocha za zaloZzeni SdruZeni
rodiét a pidtel diabetickych déti v Ceské
republice a Jan Uherka za celoZivotni
prici ve prospéch osob se zdravotnim
postizenim. Hodnotitelé se letos rozhodli
mimoiddné¢ ocenit dvé osobnosti.

B Zvlastni cena

Martin Novak za rozvoj Ceské unie
neslySicich a simultdnniho pfepisu mlu-
vené feci v Ceské republice.

A piisti udileni? Predseda NRZP CR
Mgr. Viclav Krésa pfi zdvére¢ném podeé-
kovani uvedl, ze slavnostni udileni cen
MOSTY za rok 2020 by se mélo konat
v Ostravé.

Tak tedy na shledanou v metropoli
Moravskoslezského kraje v roce 2021!

Foto: Pavel Carbol, Lenka Karbolovd

Cdst pozvanych hostii

Vase basneée
aneb Versotepectvi bez zaruky

Autorka badsné a kritkého zamysleni pra-
cuje uz Sest let jako osobni asistentka
v Centru pro zdravotné postiZzené v No-
vém Ji¢iné.

Pavlina Prosovd

Zemé

Nad zemi tanci rozverni andelé
lidé se pod korunami stromii
prochdzeji ledabyle

zvuky tichych rozhovorii
odrdZi se od sebe

Jjako ozvény v jeskyni...

tam mezi nebem a zemi
presnéji pod zemi

kde vydech se proméni v pdru
co stoupd vzhiiru

a nase srdce se md na pozoru
kdyZz opét vyjde z jeskyne ven
vidi v jasném slunci

tu nasi prenddhernou zem.

10. 7. 2020

Co clov€ka napadne pfi precteni této
basné? Pomijivost lidského Zivota, ktery
se odrazi v protikladech. Podhled z vysky
na malicherné zbyte¢nosti. Velka tcta
k Matce zemi. A také lidské vnitini, hlu-
boké trapeni, pfed vSemi schované jako
v jeskyni.

Zadny ¢&lovék se nechlubi svymi pro-
hrami, slabostmi. Kazdy ¢lovék béhem Zi-
vota padl na svd kolena pod tihou feSeni
osobnf situace. Kdyz je ¢lovek na dné, tak
zcela jist€ je nékdo jiny na tom mnohem
hiif. JenomZe se nemohou srovndvat riiz-
norodd trdpeni a bagatelizovat trdpeni
toho, ktery na oko vypadd, Ze ten jeho
problém se jevi jako nepodstatny. Clovék
si prece nemusi stile dokazovat nebo
predhazovat druhym, Ze on ¢i ona jsou na
tom mnohem hif. Kazdy ¢lovék ma svij
udel Zivota a je na kazdém z nds, jak ho
prozije. Obdivuji vSechny lidi, co doka-
7Zou s diplomacii a tichou pokorou nést
utrapy svého Zivota.

Myslim si, Ze kazdy clovék — bez
ohledu na pohlavi, rasu, vzdélani, ndbo-
Zenstvi, politické smysleni, ekologické za-
pojeni, socidlni role ve spolecnosti ¢i vy-
kon pracovni profese — ma pravo své
problémy fesit po svém. Kazdy ma jinou
hranici zvladani bolesti, vyrovnavani se
s rozchodem v partnerském vztahu, od-
chodem blizkého ¢i se ztratou zaméstnani,

bydleni a dal§imi nepfiznivymi situacemi.
Bez ohledu na vSechny dostupné rady
na socidlnich sitich, psychologickou ¢i
psychiatrickou pomoc, je nejdulezitéjsi
samotné vnitfni rozhodnuti daného ¢lo-
véka. Kazdy je odpovédny za svlj Zivot
a za své kondni si musi umét nést také
ndsledky.

Hodné snadné je svoji odpové&dnost
a prohry v Zivoté pfehazovat na kohokoliv
jiného. A pokud uZ nestaci lidi, tak to vy-
¢itat Bohu, pro¢ ne? Pfitom tady — na nas{
Zemi — je naprosto vSechno v protikladu:
dit¢ a dospély, mlady a stary, zdravy a ne-
mocny, bohaty a chudy. A pfece tedy,
pokud si nékdo chce st€Zovat na Boha, tak
dobfe, ale spravedlivym dilem. Jak to
myslim? JednoduSe, protoZe v jednodu-
chosti je krasa a selsky rozum vZdy mno-
hé vyftesil...

Je dobro a zlo, takZe Biih a Débel, ano.
Bih nés vyhodil z rdje, abychom ukazali,
jak dovedeme bez ného Zit. A Débel do-
stal volnou ruku nds pokouset. Clovék
nemusi v nic véfit, ale musi uznat, Ze vse
je v protikladu. Kazdy ¢lov€k ma vlastn{
svobodu: nechat se vést vlastnim srdcem!
To je nejlepsi GPS.

Mpytologicky Atlas na své siji podpirajici
v§echnu tihu nebeské klenby
Llustr. kresba: Baldassare Tommaso Peruzzi —

Prikréend postava Atlasu
Metropolitni muzeum umeni, New York
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Galerie UMUN - Umélci malujici usty a nohama

Nakladatelstvi UMUN
zve na vystavu ve Zliné
a nabizi kolekci Vanoce 2020

Nakladatelstvi UMUN zve pFiznivce
vytvarného uméni, a zvlast malii,
kteii maluji asty a nohama, na vystavu
Ne ruka, to duse maluje. Bude se konat
4.- 30. 5. 2021 ve foyer budovy Krajské
knihovny FrantiSska BartoSe ve Zliné.

Jest¢ pfedtim si  na  strdnkdch
www.umun.cz muzete vybrat nékteré
z nddhernych vanocnich pfani, jmenovek
k darkiim, samolepek, kalendaiti nebo celé
kolekce k Vanoctim 2020. Samoziejmé
s ilustracemi umélct malujicich dsty a no-
hama. PotéSte své piibuzné, zndmé a pra-
tele pivabnymi artefakty, které ,,maji du-
Si‘.

Na e-shopu nakladatelstvi najdete re-
produkce obrazi kmenovych malifd na-
kladatelstvi — Lenky Bromkové, Mgr. Sarky
Dvorské, Pavla Hejhala, Jakuba Hiibka,
Tomase Janouska, Zdenky Jezkové, Bary
Sedlackové, Be. Veroniky SvatoSové, Ja-
roslava Feriance, Stépanky Korchové,
Adriany Piibylové a Petra Sramka —,
ale i spoustu drobnych dérkt, jako jsou
darkové tasky, détska tricka nebo destni-

> oy =

V popredi télesné handicapovani maliFi. Zleva: Jakub Hiibek, Pavel Hejhal, Sdrka
Dvorskd a Zdernka JeZkovd

ky, ale i hrnecky, knizky ¢i nasténné de-
korace.

Vzpominka na vystavu

v Lomnici nad Luznici

Velky udspéch méla vystava na pielomu
roku 2019 a 2020 v kostele sv. Vaclava,

jehoz prostory slouzi i jako vystavni
a koncertni sifi. Jeji vernisidZ probéhla
prvni adventni nedé€li 1. prosince 2019.
Starosta Lomnice nad LuZnici Petr Bastyt
zapdlil v krdsnych prostorach prvni svicku
na adventnim vénci a pani Jana Fialova
z Nakladatelstvi UMUN piedstavila vy-

stavujici umélce. Pfijeli Pavel Hejhal
z Milevska a Zdenka Jezkova z Tabora,
Sérka Dvorskd a Tomas Janousek z Pra-
hy.

Na sténach galerie mohli navstévnici
az do 12. 1. 2020 obdivovat obdivuhodné
obrazy a kresby vyjime¢nych malitt.

o o

Foyer budovy knihovny / Vavreckova 7040, Zlin
Vernisaz se uskutedni 4. 5. 2021
wwwkfbz.cz

Nakladatelstvi UMUN
a Krajskd knihovna Frantitka Bartose ve Zliné
Vas srdedné zve

nav vj?ta/vw prc:uw
usty WW
»Ne rukaey, to-duse maluje
4.5.-30.35. 2021
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Z vystavy v Lomnici nad LuZnici: obraz Lenky Bromkové

Pobliz adventniho vénce stdl velky bet-
1ém, ktery Pavel Hejhal vykreslil s pajkou
na dfevo. Zdenka JeZkovd namalovala
tteba OhlaSovani Védnoc. Na velkém vy-
stavnim panelu si zdjemci mohli precist
medailonky jednotlivych umélct. Verni-
sdz se prolinala s koncertem folklornich
souborti Javor a Javoracek.

Zdroj: Nakladatelstvi UMUN,

Umélci v CR

UMUN - Nakladatelstvi umélcu
malujicich usty a nohama

Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30

JeTed.cz, tel. 485 161 712, umun@umun.cz
Foto z vystavy: Eva Vybornd oL L
(red)

Z vystavy v Lomnici nad LuZnici: Vdnocni motivy

Rosku podpori
vice nez
50 umeélcu

Spolek, ktery pomaha lidem s roztrou-
Senou sklerézu, ziskal silného spojence
- vytvarniky z Chomutovska a blizkého
regionu. Kdo koupi jejich dila, pFispéje
lidem s touto diagnézou na rekondice.

Dila vice nez padeséti vytvarnikl na
jednom misté — vystava, jakou Chomutov
nepamatuje, se bude konat v Restauraci
Republika na podporu Rosky. Ta drzi
ochrannou ruku nad lidmi s roztrouSenou
skler6zou. Prodand dila jim pomohou
s placenim rekondi¢nich pobyti.

Puvodné si spolek napldanoval mens{
vystavu praci svych klientd, aby si takto
mohli pfivydélat na cviceni, kterd kvuli
své diagnéze nezbytné potiebuji. Kdyz se
ale o jeho snaze dozvédéla Jana Téthova
z Jirkova, oslovila chomutovské a regio-
nalni umélce a shromazdila celou ,,arma-
du‘ tvirca.

»Ziskali jsme pres sedmdesat dél
od vice nez padesdti vytvarnikl. Aka-
demicky malif Kamil Sopko vénoval
grafiku, stejné tak i Josef Sporgy, Jitka
Kisova sosku a Jiff Némec kresbu. Od
Daniela Cerného a Martina Valiny, ktery
se zaméfuje na krdsu Krusnych hor, ma-
me zase fotky,” zminila T6thovad nékterd
ze zndmych jmen Chomutovska. Obraz
vénovala i litvinovskd malitka Sylva
Prchlikovd, kterd je oceflovanid za své
naivni malby. Na vystavé pro Rosku ale
ukdZze jinou polohu své tvorby.

V piipad¢, Ze by milovnici uméni
a podporovatelé potiebnych skoupili
vSechna dila, pfispéli by spolku castkou
taktka 100 tisic korun.

,.Penize chceme vyuZit na rekondice.
Cviceni je pro lidi s roztrouSenou sklerd-
zou nesmirné dulezité, aby ztstala zacho-
vand funkce svald a kloubt,” tikd pfed-
sedkyné chomutovské organizace Sarka
Hnilickova Vargova. ,,Dostdvame na néj
stitni dotaci, ta ale nepokryje veSkeré
ndklady. Na jeden den rekondi¢niho cvi-
¢eni a ¢lovéka dostdvdme kolem dvou set
korun, stoji ale kolem tisice, takZe si roz-
dil musi klient zaplatit sdm. To si nemiiZe
dovolit kazdy, proto bychom jim radi
situaci n&jak ulehcili,” vysvétlila.

Spolek sdruzuje kolem dvaceti lidi
s touto diagnézou. Jsou z Chomutovska,
Mostecka a Lounska. Roztrousena skleré-
za je chronické autoimunitni onemocnént,
které Casto postihuje mladé dospélé mezi
dvaceti a Ctyficeti lety.

Vystavu miZete vidét v listopadu
v Galerii Kryt v Klasterci nad Ohi{.
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Sbhirka obrazu pro Fenix, jejiz soucasti je soutéz
o nejkrasnéjsi obraz a drazba, je opét tady!

ParaCENTRUM Fenix v za#i zahajilo
2. ro¢nik sbirky obrazii pro Fenix.
Cilem je propojit svét uméni s lidmi
s postiZzenim a propagovat mladé talen-
ty v brnénské metropoli, ale i v zahra-
ni¢i. Vybéru obraza se ziacastni komise
s hvézdnym zastoupenim — FrantiSek
Kinsky, Lucia Lettenmayerova, Michal
Horacek, Katherine Kastner a Denisa
Kujelova — ¢eské osobnosti vyznamné
spjaté se soutasnym uménim. Soucasti
projektu je soutéZ o nejkrasnéjsi ,,Ob-
raz pro Fenix“ a ,,Drazba pro Fenix,
jejiz vytézek pijde na podporu ¢innosti
ParaCENTRA Fenix.

Se zahdjenim Skolniho roku byl spus-
tén 2. ro¢nik sbirky obrazti mladych talen-
tovanych vytvarnikd, a to s cilem propojit
svét lidi s postiZenim s mladou generaci,
kterd ma umélecky potencidl. S myslen-
kou pfedstavit ParaCENTRUM Fenix
jako podporovatele mladych umélct
a ukdzat vefejnosti, Ze i lidé s vdZnym
handicapem dokazou byt hybateli spolec-
nosti s vyznamnym kulturnim dosahem,
pfiSel TomaS Zezula z Aukéniho domu
Zezula, ktery je pfednim partnerem pro-
jektu.

»Ve svéte je velky zdjem o prace mla-
dych nadanych tviirct, mimo jiné i pro
jejich investi¢ni potencidl. Najit je v Ce-
chich pomoci soutéZze pro mladé vytvar-
niky, zavr§it ji draZbou, zhodnotit tak
soutéZni dila a jeSté¢ vyuZit vynos pro ty
nejpotfebnéjsi, to je projekt, ktery by
mohl byt opravdu vyjimecny. Jednd se
o soutéZ pro nadané, jejimz vrcholem je
benefi¢ni drazba — tedy jasné zhodnoceni
dila, selekce sméfujici ke kvalité, ale
i k cené uméni. Pfitom cilem neni zisk
v tuzce ekonomickém vyznamu slova —
vytéZek aukce dostanou ti, co jej vdzné
potfebuji — to je fenomendlni, krdsné
aryze Ceskomoravské®.

Vystava a benefi¢ni drazba

Letos bylo osloveno pies 400 zdkladnich
a stfednich $kol s uméleckym i vSeobec-
nym zaméfenim z Cech i Moravy. Uko-
lem je sestavit sbirku obrazti téch nejta-
lentovanéjSich ~ mladych  vytvarnikd
z celé CR. Uzédvérka soutéZe vytvarnych
dél konci 30. ffjna 2020, kdy se vSechny
poskytnuté obrazy zaeviduji a pfipravi
k hodnoceni. Odborného vybéru obrazi se
zicCastni péticlennd komise, kterd je slo-
Zena z vyznamnych ceskych osobnosti
showbyznysu a pfednich galeristt: Slech-
tice FrantiSka Kinského, Ceského textaie

Obraz z minulé DraZby pro Fenix. Ludmila Kovdrovd: VSemoziné nemozné aneb sny

a producenta Michala Hor4gka, Cechoa-
mericanky a galeristky Katherine Kastner
z Hunt Kastner Galerie, umélecké feditel-
ky Denisy Kujelova z Fait Gallery a Lucie
Lettenmayerové, zakladatelky privatni
galerie COLLETT Prague | Munich, a.s.
Vyvrcholenim projektu bude vystava
a benefi¢ni drazba spojend s vyhlaSenim
vefejné soutéZe o nejkrasnéjsi ,,Obraz pro

Fenix“. NejuspéSnéj$i autofi budou od-
meénéni na beneficni Drazbé pro Fenix.

Vytézek aukce bude vénovin na ¢innost
ParaCENTRA Fenix, které jiZ 16. rokem
pomdha lidem s poskozenim michy a je-
jich blizkym osobdm v Brné a jeho okoli.
Vzhledem ke slozité epidemiologické
situaci bude pfipravena také virtudlni
verze vystavy, kterd poslouZi zdroven
k propagaci mladych umélcti v zahranici.

Zdroj a foto: ParaCENTRUM Fenix
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Evropskych her handicapované mladeze
Emil Open 2020
se zucastnilo témeér 300 sportovcu

Brno ma uaspésné za sebou devaty roc-
nik Evropskych her handicapované
mladeze Emil Open. I pies aktualni
situaci souvisejici s koronavirem dora-
zilo do mésta na 300 ucastniki, kteri
pomérili své sily v letnich sportech.

Brnénskd sportovisté¢ zaplnili mladi
sportovci se zdravotnim postiZzenim, ktef{
diky Emil Open 2020 zdrocili svlij spor-
tovni trénink. Soutézili ve Ctyfech letnich
sportech — atletice, plavani, boccie a boc-
ce. Zhruba 100 z nich si odvezlo krdsné
medaile.

»Medaili by se zaslouzil kazdy dcast-
nik. Jsem rdd, Ze se ndm i pfes obtizné
podminky podatilo Emil Open 2020 usku-
tecnit. A véfim, Ze na jubilejnim desatém
ro¢niku se sejdeme v tradicnich vysSich
poétech. Ucastnikim ze zahraniénich
zemi, kteti nemohli dorazit, posildme
symbolicky jednu sadu medaili, tricka
a jejich akreditacni karty,* fekl prezident
Emil Open Pavel Zbozinek. Na zahrani¢ni
zem¢ organizdtofi mysleli i pfi slavnost-
nim zahajovacim ceremonidlu, kdy je
reprezentovali jako vlajkonosi krasobrus-
lati z TJ Stadion Brno.

Skvélé vykony

,»Nejvetsi zdjem byl jako kaZzdy rok
o atletiku. Stoleni tenis byl kvili omeze-
nému poctu ucastniku bohuZel zruSen.
Jsem hrdy na vSechny sportovce, protoze
opét ukdzali, Ze handicap neni piekaz-
kou,* doplnil Pavel ZboZinek.

Na Emil Open jsou reprezentovany
paralympijské sporty, které jsou pfizpi-
sobeny pro sportovce s omezenou hyb-
nosti. Boccia je podobnd pétanque, bocce
je pak podobny typ sportu, jen se hraje

venku na travniku. Her se mlze uCastnit
handicapovand mlddez ve véku 10 az
26 let.

,Hry Emil Open jsou oteviené pro
mladé sportovce se vSemi druhy zdravot-
nfho postiZzeni. Jediné, co tcastnici potie-
buji, je chut’ sportovat. Ubytovani i stravu
jim hradime s pomoci partnerti my, proto-
Ze chceme umoznit sportovat opravdu
kazdému, tedy i bez ohledu na finan¢ni
situaci,” vysvétlil Pavel ZboZinek.

Ambasadof¥i

Do Brna dorazili také GspéSni paralympi-
onici. Tteba plavec ArnoSt Petrdcek,
se kterym si mohly déti zaplavat. | 2
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Jsem rad, Ze se hry uskutecnily. A Ze byl
takovy zdjem o plavani, i pfes koronavi-
rus. Emil Open je skvéla pfileZitost, jak si
pfipomenout paralympijské hry,*
fekl Arnost Petracek.

Do Brna dorazil i Ale§ Kisy, ktery byl
letos ambasadorem atletiky. Mezi dals{
znamé podporovatele patii také Sestind-
sobny paralympijsky vitéz a mistr svéta
v cyklistice Jif{ Jezek.

Na obnoveni tradice Emil Open v roce
2017 se podilela jedind ceska clenka or-
ganiza¢niho vyboru olympiddy a para-
lympiddy Tokio 2020 (2021) (Technical
Operations Manager pro para vzpirdni)
Veronika Kuchtova.

Jsem moc rada, Ze tento projekt exis-
tuje. Nepochybné déld sport pro mladé
lidi s postizenim pfistupnéjsi, a to jedi-
neénym zpisobem. Minimdlné v rdmci
Evropy nem4 konkurenci — neexistuje jind
sportovni akce pro mlddeZ s postiZenim
bez startovného. A o tom, Ze ma opravdu
velky ohlas ve spousté zemi, svéd¢i 1 fakt,
Ze se letos konal za tak nelehkych podmi-
nek. Je uzasné vidét, kolik mladych spor-
tovct se na Emil Open kazdoro¢né tési.
Organizdtofi maji mutj velky obdiv,”
uvedla Veronika.

Je to tady krasné, vyznavaiji
se sportovci

Plavkyné Nela DivoSova pfijela na hry ze
Zlina a v Brng se ji moc libilo.

»Irénovala jsem u nds na bazéné
s trenérem. Na Emil Open mé podporoval
on i myj tatinek.*

Sérka Paldmovad doprovizela svoji
dceru Katefinu, kterd je rovnéz plavkyni.

wLetos jsme na Emil Open poprvé
a moc se nam tu libi. V Brn¢ jsem uz byla
vicekrdt, protoZze tu mdm kamarddku.
Dnes se ale chceme s dcerou podivat
do brnénské zoo.*

Her se zdcastnili tfi bratfi Karasové.
Denis je atlet a viibec necekal, Ze bude tak
uspésny.

.V béhu jsem ziskal druhé misto! Moc
se mi tady libi skdkani na trampolinich.*
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Patrik Karas je na hrach uz podruhé.

,B¢&Zel jsem 200 metrti a skdkal do pis-
ku. Trénujeme s trenérem. Chystime se
1 na dalsi ro¢nik, zatim nevim, v ¢em
budu soutézit. Libil se mi také zahajovaci
ceremonidl. A rapper. Na Emil Open nds
podporuji nase panf ucitelky.*

AlZzbéta Suchd je na Emil Open po-
tetd.

»Za tu dobu, co sem jezdim, se mi ne-
stalo nic, co by se mi nelibilo. Pfijeli jsme
z Domazlic. Na hry trénuji, i kdyZ ted’ mi
to troSku komplikoval covid. A té$im se
na motylky, tady v motylim domé v Brn¢.*

Memorandum

Vyznamnym milnikem leto$niho ro¢niku
byl podpis Memoranda o spoluprici
s Ceskym hnutim specidlnich olympiad,
diky kterému mohou déti a mladeZ s men-
tdlnim postizenim vyuZit nabidku dalsiho
sportovani v oddilech po celé Ceské re-
publice.

Emil Open 2020 vyznamné podpofilo
mésto Brno a celkem osm krajii Ceské
republiky. Generdlnim partnerem Emil
Open 2020 byly Teplarny Brno. Na akci
se rovnéZ podilely desitky dobrovolniki.
Na kondn{ her pfispélo nékolik kraji. Tim
nejvyznamnéj$im byl Jihomoravsky kraj.
Na dtcast svych sportovcl piispél kraj
Ustecky, Pardubicky, Jihogesky, Olo-

O poradateli
Evropskych her
handicapované mladeze
Emil Open

Emilova sportovni, z.s., je spolek
zaloZzeny Nada¢énim fondem Emil
za ucelem podpory rozvoje pohybo-
vych aktivit vefejnosti a osob se zdra-
votnim postizenim, pofadani sportov-
nich akci a zaklad4ni sportovnich klu-
bl. Nadacni fond tak rozsituje a zvi-
diteliiuje svoji charitativni a sportovn{
¢innost.

Nadacéni fond Emil je neziskovd
organizace pomahajici handicapova-
nym détem a mladym lidem do 30 let
sportovat, a to pfredev§im formou
pfimé finan¢ni pomoci. Nadac¢ni fond
Emil podpofil jiz pies osm tisic indi-
vidudlnich sportovcd a sportovnich
klubt. Jeho zakladnim poslanim je
byt symbolem uc¢inné pomoci handi-

capovanym mladym sportovedm, po-  moucky, Moravskoslezsky, Stfedodesky Piisti rok ¢ekd Emil Open jubilejni
méhat jim v rdmci celé CR — pro- a hlavni mésto Praha. A diky partnerstvi  10. ro¢nik, ktery by se mél uskutecnit
stfednictvim sportu — pfekondvat vlastni s narodnim dopravcem Ceské drdhy mohli ~ 23. aZ 27. &ervna 2021.

bariéry, nachazet nové pritele a obje- ticastnici do Brna cestovat zcela zdarma. Dalsi  informace  najdete  na

vovat ten ,,svj“ smysl Zivota.
Vice najdete také na strdnkdch
www.emilnadace.cz.

Vyznamnym partnerem byla té7 spolet- ~WWw.emilopen.cz.
nost SAKO Brno, CEPS ¢i AGROTEC Zdroj a foto: archiv Emil Open 2020
osobn{ automobily. (red)
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NejlepsSim ostravskym handicapovanym
sportovcem za rok 2019 se stal Radim Béles

Ostravska anketa Sportovec roku 2019
zna své vitéze. Nejlepsi sportovce no-
minuje nejen veiejnost, ale i sportovni
kluby, na zakladé doporuceni sportovni
komise pak vitéze v jednotlivych Kkate-
goriich schvaluje Rada mésta Ostravy.
V kategorii Nejlepsi handicapovany
sportovec zvitézil skvély atlet Radim
Béles.

Nejleps$im jednotliveem se stal kic-
kboxer Viclav Sivék, ¢len SK Hamr gym
Ostrava ziskal 25. fijna 2019 v Sarajevu
amatérsky titul mistra svéta v K1 (kic-
kboxu) ve vdze do 63 kilogramui. Katego-
rii Nejlepsi kolektiv vyhral Zensky florba-
lovy tym 1. SC Vitkovice, vitéz extraligy
Zen ro¢niku 2018/2019 a druhy v Poharu
mistrd 2019. Talentem roku je motokéro-
vy zdvodnik Adam Kowalski a Sportovn{
legendou stoln{ tenistka Marie Hrachova.

Radim Bé¢le§ je ¢lenem SSK Vitko-
vice. Prekonal cesky rekord v hodu ku-
Zelkou handicapovanych vykonem
28,93 metru. V minulosti ziskal zlatou
medaili na paralympijskych hrach v hodu
diskem a dvé stiibra v hodu kuzelkou,
na mistrovstvich svéta dokdzal vybojovat
zlatou, dv¢ stiibrné a jednu bronzovou
medaili.

»Nejvice si cenim zlaté paralympijské
medaile v hodu diskem a dvou sttfibrnych
paralympijskych medaili v hodu kuZel-
kou. Za svou kariéru jsem vyhrdl tituly
MCR, ME, MS a byl jsem i drZitelem
svétového rekordu. Pfe drazem jsem hra-
val aktivné kopanou, b&hal dlouhé traté,
rdd jsem plaval, lyZoval a vlastné Zadny
sport mi nebyl cizi. Proto vim, Ze midm
sport v krvi a pokud mi to zdravi dovoli,
budu rad svtj celoZivotni konicek provo-
zovat i dale, fika Radim Béles.

Rozhovor s Radimem si muzete pte-
¢ist v prvnim cisle VOZKY vroce 2018
nebo na sprateleném portalu
http://hecportal.cz/osobaky/radim-beles-
kdo-chce-hleda-zpusoby.

Vyzva k podpofe sportu

»1¢81 mé, Ze Ostrava md tak vyrazné
sportovni osobnosti. Anketa Sportovec
roku je naS$im podékovanim a dikazem
toho, jak si jich vdzime. V souvislosti
s tim, Ze jsme méli letos nedostatek no-
minaci pro vyhldSeni kategorie Spolecen-
sky odpové&dnd firma, bych chtéla vyzvat
kluby, aby v tomto sméru byly aktivnéjsi
a nominovaly své sponzory, ktef{ jim po-
mdhaji s jejich sportovnim Zivotem. A z4-

SR

Zcela vepredu Radim Béles. Zleva stojici: prezident 1. SC Vitkovice Tomds Krdsny,

Do, N

kickboxer Vdclav Sivdk, stolni tenistka Marie Hrachovd, florbalistky Lenka Novotnd
a Lucie Theimerovd, maminka Adama Kowalského a ndméstkyné primdtora pro skol-

stvi a sport Andrea Hoffmannovd

Radim Béles pri prebirdni ocenéni

rovent sméfuji svou vyzvu k regiondlnim
firmam, aby i v téhle ekonomicky nelehké
dob¢ nezapominaly na podporu sportu.
R4di je za jejich spolecensky odpoveédny

oM s

piistup ocenime piiSti rok,” uvedla na-

mestkyné pro Skolstvi asport Andrea
Hoffmannova.

Zdroj a foto: MMO
(red)
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Divky a zeny, pojd'te hrat bocciu!

Hru boccia uz ¢tenafi a ¢tenarky ma-
gazinu VOZKA znaji. Ceska federace
Spastic Handicap nyni rozsifuje nabor
hrac¢i do paralympijského sportu boc-
cia, tentokrat speciilné zaméfeném
na Zeny a divky.

Velky diraz na rovné zastoupeni Zen
v paralympijském sportu boccia klade
nejen Mezindrodni paralympijsky vybor,
ale také Mezindrodni federace sportu
boccia BISFed. Boccia ma v soucasnosti
smiSenou herni divizi jednotlivcl, ktera
by méla byt v novém paralympijském
cyklu rozdélena na muZe a Zeny. UZ na
LPH v Riu 2016 zaruCovala kvalifikacni
kritéria urcity pocet hernich mist jen Ze-
nam a na LPH v Tokiu 2021 plati kromé
zajiSténich hernich mist pro Zeny také
podminka Mezindrodni federace BISFed
— zastoupeni Zeny v kazdém péru ¢i tymu.

Hra podobna pétanque

Hra je urcena pro osoby s télesnym posti-
Zenim. Hraje se se Sesti koZenymi micky
cervené a modré barvy a jednim bilym —
ten se jmenuje jack. Cilem hry je ptiblizit
co nejvice micku k bilému, a to tak, aby
byly bliZ neZ prvni micek soupete.

-

-
-
g |

-
W

Pokud vas bude vic, kdo bude mit za-
jem si bocciu vyzkouset, pfijedou zédstupci
realiza¢nfho tymu za vdmi, tfeba do Skoly
nebo organizace. Bocciu piedstavi a mu-
Zete si ji i zkusit.

Bude-li mit kdokoli z divek ¢i Zen z4-
jem, muze vyplnit dotaznik na strankach
www.spastic.cz/zeny-a-divky-ve-sportub-
occia. Zastupci tymu se vam ozvou.

Zdroj: www.spastic.cz, (red)
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Spolek Opavskem bez bariér
pripravil projekt Integrace

Jedno z opavskych venkovnich hrist
dostane houpacku a koloto¢ pro déti na voziku

s Jednou jsme se vraceli z nasi opavské
kancelafe domi pies Sady svobody
alias Ptaci vrch a potkali jsme mamin-
ku s hol¢i¢kou na ortopedickém vozic-
ku, a to pravé v misté, kde je détské
h¥isté s hernimi prvky. Bylo evidentni,
Ze se hol¢icka chtéla zapojit, pohoupat
se, ale maminka ji musela tisit. Tézko ji
vysvétlovala, Ze nemiiZe. Pro¢? Barié-
rou bylo jeji postizeni. Upiimné, bylo
nam ji moc lito,* Fika predseda spolku
Pavel Carbol.

A pak pfiSel den, kdy spolu s man-
Zelkou Lenkou Carbolovou, mistopied-
sedkyni a hospodétkou spolku, si na soci-
alni siti Facebook pfecetli zprdvu mésta
Opavy o vyzvé pod ndzvem ,Ndapady
pro Opavu“. V tuto chvili se jim litost
nad smutnou hol¢i¢kou, kterd si nemuze
uzit détské hfisté sldkavymi zdbavnymi
prvky, protoZe je na voziku, proménila
v mySlenku, kterd by ji a podobné& posti-
Zenym détem pomohla. Napadlo je pfi-
pravit projekt hfisté, kde by si mohli spo-
le¢né hrat déti s postizenim a déti zdravé.
Zrodil se projekt, ktery nazvali Integrace.
Jeho cilem je odbourat bariéry a sblizit
zdravé a handicapované déti pii spolec-
nych détskych hrich a radovankach.

,»Oslovil jsem pana Briicknera z ko-
pfivnické spolecnosti BRNK, kterd mj.
vyrabi i tzv. Hfist¢ pro integraci, jejich
herni prvky se ndm libily,” vysvétluje
Pavel Carbol.

Koloto¢ a houpacka

V projektu jde o doplnéni dvou hernich
prvkl — specidlni houpacky a kolotoce
pro dva ortopedické voziky — na stdvajici
détské hrist€ na ndmésti Slezského odbo-
je. V blizkosti stdvajictho hfisté je totiz
Zakladni Skola a Prakticka Skola, kde se
uci i déti s postizenim. O kousek dale je
i Zakladni Skola pro télesné postizené na
ulici Dostojevského.

,»V tomto roce bylo k vefejnému hla-
sovani zafazeno 10 projektl, Ctyii malé
s rozpoctem do 100 tisic korun a Sest vét-
Sich do 400 tisic korun. A my jsme s pro-
jektem Integrace u vefejnosti uspéli,” ra-
duje se Lenka Carbolova.

Leto$n{ ro¢nik opavského participativ-
niho rozpoctu Napady pro Opavu skoncil
patnictidennim hlasovanim vefejnosti. Ta

Bezbariérovd détskd houpacka

rozhodla o tom, Ze se podpoii hned Sest
projektd, a to tfi malé a tii velké.

,Letos jsme upravili podminky a uké-
zalo se, Ze to byla cesta spravnym smeé-
rem. Mésto tak miiZe podpofit hned Sest
uzasnych projektt,” fekla 1. ndméstkyné
primdtora Hana Briidkova.

Vysledky hlasovani jesté¢ formdlné po-
svéti radni, poté budou mit Technické
sluzby Opava rok na realizaci. Hern{
prvky na hfisti na ndmésti Slezského od-

boje ale bude stavét firma BRNK, kterd
ma v tomto ohledu skvélé zkuSenosti.
,.Nakonec to vypadd, pokud bude mit
naS projekt ohlas u déti i vefejnosti, Ze
bude mésto ve vystavbé podobnych hfist
s integrovanymi hernimi prvky pokraco-
vat i v dalSich letech. Tfeba v nékterém
z meéstskych parkd. A to by bylo skvé-
1€, uvadi Lenka Carbolova.
Zdroj a foto: Opavskem bez bariér, z.s.
(red)
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Brno se muze chlubit uz druhym
venkovnim sportovistém
pro lidi s postizenim a vozickare

Sportovisté s cviebnimi prvky urce-
nymi také vozickarim v Brné najdete
ve sportovnim arealu Hroch (VOZKA
2/2019, str. 44) a nové také v arealu
Hnévkovského pired Méstskym basebal-
lovym stadionem.

,HI18t¢ v Kominé je specifické hlavné
tim, Ze cvi¢ebni sestavy maji specidlni
uchopy, které jsou S§ir$i a jsou umistény
niz, aby na né€ 1lidé s postiZzenim dosahli.
Okolo jednotlivych stanovist’ je také vice
mista pro pfistup s ortopedickym vozi-
kem,* uvedl za nadacni fond Emil, ktery
s ndpadem na specidlni htisté pfisel, Pavel
Zbozinek. Inspiraci tvircim bylo prvni
hfiSté¢ v republice zaméfené na handica-
pované sportovce, které se nachdzi
v Hluboké nad Vltavou. Dopadova plocha
ma mékky povrch, ktery sniZzuje ndraz
pfipadného padu.

Na konci Cervna byl otevien dalsi
sportovni aredl. Tentokrat pted Méstskym
baseballovym stadionem. I zde se mohou

/////

pifmo urcené jim, jiné jsou pouze sniZené
pro malé cvicitele, ale zdatnéjsi vozickari
je také vyuziji. V aredlu nechybi socidlni
zazem{ ani dostatek parkovacich mist.

,Prostfednictvim Odboru zdravi jsme
mezi handicapovanymi sportovci uspofa-
dali anketu s dotazem, kde jim nejvice
chybi misto pro sportovani. Ukdzalo se,
Ze lokalita v aredlu Hnévkovského je
jedna z nejvhodnéjSich. Nasledné mésto
pozadalo o spoluprdci méstskou ¢dst Br-
no-jih, kterd se tohoto projektu ujala.
Na vystavbu hfisté ptispélo mésto ¢astkou
1,2 milionu korun,” uvedl 1.nameéstek
primatorky Petr Hladik.

Zdroj a foto:Brnénsky denik —
Marek Harbolec, brnenska.drbna.cz,
VOZEJKOV — Marcela Mrdzkovd
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V Bohuminé se muzete zdarma sveézt
CYKLORIKSOU

Bohuminska cykloriksa vyrazi po loii-
skych testovacich jizdach a jarni pauze
zpusobené pandemii koronaviru do
ostrého provozu. SenioFi a zdravotné
postiZeni lidé si mohou diky nové sluzbé
uzit projizd’ku Bohuminem se svymi
blizkymi. Specialni vozik piipominajici
titkolku zajemcim zapijéi zdarma
prispévkova organizace Centrum soci-
alnich sluzeb Bohumin.

~Bohumin je cyklistickym méstem
andpad cykloriksi, ktery pochazi z Dan-
ska, se ndm zalibil. Do jeho pofizen{ jsme
loni na podzim investovali 130 tisic ko-
run, dalSich zhruba 26 tisic méstu pfispéla
spolecnost Rockwool. Vloni jsme stihli
testovani a predvadéci jizdy. Ostry provoz
jsme chtéli spustit na jafe, plany ndm ale
prekazil koronavirus, proto se vSe posunu-
lo az na zacétek letnich prazdnin,* vysveét-
lil starosta Bohumina Petr Vicha.

Sluzba pro seniory

a lidi s postizenim

Bezplatna vypujcka plati pro ty, ktefi maji
doma blizké s pohybovymi problémy,
a chtéji s nimi vyrazit na vylet.

»Nejde o turistickou atrakci, ale
o sluzbu urcenou seniorim a lidem s t&-
lesnym ¢i jinym znevyhodnénim. Zajemci
si mohou cyklorik8u zarezervovat nejpoz-
déji dva dny pied pldnovanou projizd’kou.
Doba vypiijcky je maximélné tii hodiny.
Pred prvnim zaptjenim musi ten, kdo
bude tiikolku ridit, absolvovat kratké sko-
leni a vyzkousSet si, jak se s ni manipulu-
je, sdélila Petra Chalupova, teditelka bo-
huminského centra socidlnich sluzeb. Za-
jemci o zapujceni cyklorik§i mohou volat
v pracovni dny od 8 do 13 hodin na tele-
fonni ¢islo 737 663 431.

Cykloriksa pfipomind bicykl, v ptedni
Casti md vSak dvé kola a seddtko s pii-
stteSkem. Vyhodou je elektromotor, ktery
pomdhd Slapajicimu pfi rozjezdu a v ne-
rovném terénu. Specidlni tiikolka je pova-
Zovana za kolo, tudiZ je mozné ji provo-
zovat jak na silnicich, tak vyznacenych
cyklostezkdch.

,,Pro seniory a pohybové znevyhodné-
né osoby jde o efektivni terapii, kterd
kombinuje pohyb a zdbavu, md pozitivni
vliv na psychiku a odstraiiuje bariéry. Pfi-
danou hodnotou jsou nevSedni chvile strd-

o o
A T —
- e (—
| . —
vené s rodinou a pobyt venku, ktery je pro

FaT3

tuto skupinu osob mnohdy vzicny,* fekla
Petra Chalupova.

Zdroj: Meésto Bohumin, CSS Bohumin
(red)
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Seniori z Ostravy-Jih
maji o akce svého méstského obvodu zajem

Tradiéni Vinohrani nebo poznavaci
zajezdy maji mezi seniory z Ostravy-
Jihu skvély zvuk. Ani v letoSnim roce
o né neprisli, koronavirus nekoronavi-
rus.

Uz 13. seniorské Vinohrani se konalo
4.9. vzahradé Domu s pecovatelskou
sluzbou na Odboraiské ulici a celé sou-
té¢Zni a zdbavné dopoledne moderoval
kronikdf obvodu Petr Lexa Pfendik. Zu-
Castnily se ho Ctyfi seniorské kluby, které
pusobi vobvodu Ostrava-Jih. Kazdy
z klub@i nominoval do soutéZe pét souté-
zicich a stejny pocet fanouskid. Na potradu
byly &tyfi atraktivni discipliny — kuZzel-
ky, Sipky, hddani kofeni a tipovani pfed-
métd z ,kouzelného pytliku“. A Ze ,,bo-
je‘“ probéhly s ndleZitym entuziasmem, ale
v duchu fair play, potvrdila i mistosta-
rostka obvodu Dagmar Hrabovska.

»Jsem rada, Ze celé akci pidlo pocasi
a ze se vSichni dobfe bavili. Vinohrani je
oblibené, pfispivd ke smysluplnému vyu-
ziti volného Casu senior a vzdjemnému
setkdvani. Samotné soutéZe pak prispivaji
k procvi¢eni paméti nebo motorickych
schopnosti. Sama jsem si je vyzkouSela.*

Krom¢ medaili — vtomto piipadé
od zlaté aZ po bramborovou — obdrZely
tymy také darkové koSe s dobrotami
atasky sregiondlnimi specialitami, které
vénoval Moravskoslezsky kraj. Kazdy
z ucastnika, at’ hra¢ nebo fanousek, dostal
pamétnf list a malou svacinu.

Za poznanim

do Roznova pod Radhostém

Pred odjezdem na zdjezd

Naslapany program cekal ucastniky
jednodenniho zdjezdu do Roznova pod
Radhostém a jeho okoli. V planu byla
mimo jiné i touZebné ofekdvand ndvstéva
opravené chaty Libus$in na Pustevnich,

8 g

i K -

Na seniorském Vinohrani se i soutéZilo

/ 1)) |

prochdzka nadzemni panoramatickou
Stezkou Valaska (v korundch stromu)
nebo ndvstéva ValaSského muzea v piiro-
de.

,»Lyto zdjezdy jsou mezi seniory velmi
oblibené, za coz jsme opravdu radi,” ika
mistostarostka obvodu Dagmar Hrabov-
skd.

Zajezdy se konaji diky krajské dotaci
v rdmci Programu na podporu zdravého
starnuti v Moravskoslezském kraji na rok
2020. Seniofi nad 60 let se mohou vypra-
vit do 15 zajimavych mist. Jsou zdarma
a organizuje je obvod Ostrava-Jih, Cent-
rum socidlnich sluzeb Jih a Kulturni za-
fizeni Ostrava-Jih.

Beskydskd Stezka v korundch stromii Valaska

=¥ =

Rekonstruovand Chata Libusin

Zdroj: ovajih.ostrava.cz
(Miroslav Kalinsky), stezkavalasska.cz,
idnes.cz
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ParaCENTRUM Fenix nabizi
zdarma socialni poradenstvi

Sluzba nese nizev odborné socidlni pora-
denstvi a déli se do né€kolika oblasti. Prvn{
a nejobsédhlej$i je socialni poradenstvi,
v jehoZ rdmci poskytuje informace a rady
tykajici se predev§im (ale ne vyhradn¢)
pfispévkul pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim (tedy piispévku na péci, mobilitu,
zvlastni pomicku a prikazu osoby se
zdravotnim postiZzenim).

Sluzba pomiZe s vyplnénim zadosti
nebo s vyhotovenim odvoldni proti roz-
hodnuti tfadu prace. Obracet se na ni
muzete i v zdleZitostech tykajicich se
invalidnich dtchodli — napf. podminek
jeho pfiznani ¢i moZnosti zvySeni stupné
invalidity. Socidlni poradci radi pomohou
také pfi oslovovdni nadaci pro ziskani
piispévku na doplaceni voziku, handbiku
¢i jiné pomuicky. Nebo s vyhledanim
kontaktu na jinou socidlni sluZbu ¢i bez-
bariérovou ordinaci odborného 1ékare,
popt. poskytnou zdkladni informace
z oblasti ddvek statni socidlni podpory
a hmotné nouze (pfidavek na dité, pfispe-
vek na bydleni apod.).

Pravni poradenstvi
Nékteré dotazy klientd jsou zaludnéjsi

nebo komplikovangjsi. Pro takové situace
sluzba poskytuje poradenstvi v oblasti
prava. Poradi ¢i pomiZe napf. s vyhoto-
venim sprdvni Zaloby, v zdleZitostech
odskodnéni po drazu, piispévkl pro osoby
se zdravotnim postizenim nebo svéprav-
nosti a opatrovnictvi.

Oblast pracovniho uplatnéni

Tteti oblasti odborného socidlniho pora-
denstvi je pracovni poradenstvi, resp.
poradenstvi pro vstup ¢i ndvrat na trh
prace. At mate zdjem nalézt si vhodné
zaméstndni nebo se stit osobou samostat-
n¢ vydéleéné ¢innou, miZete se na social-
ni poradce ParaCENTRA Fenix obracet
s pomoci pifi vyhleddvani pracovnich
nabidek, volbé typu pracovniho tvazku,
tvorb& Zivotopisu a motivacniho dopisu
nebo spomoci pfi tréninku pracovniho
pohovoru.

Urcité vadm poradi ohledné moZnosti
dalstho vzdéldvani ¢i prispévkt na za-
meéstndvani osob se zdravotnim postiZe-
nim. Oslovit je miZete i v piipadé, Ze jste
zaméstnavatel a radi byste zaméstnali
osobu se zdravotnim postizenim.

Bezbariérovost

Velmi dilezitd je také bezbariérovost,
coZ je dalsi oblast socidlniho poradenstvi

Pracovnici poradny ParaCENTRA Fenix

ParaCENTRA Fenix. Nevite si rady, jak
by bylo moZné upravit nevyhovujici pro-
story (napf. koupelnu a WC, kuchyn nebo
pracovni prostied{) ¢i piekonat piekazky,
jako jsou napi. schody? Obratte se na
sluzbu socidlntho poradenstvi ParaCEN-
TRA Fenix.

Psychologické poradenstvi

Zdravotni omezeni muZe ovlivnit psy-
chické rozpoloZeni Cclovéka. V ramci
psychologického poradenstvi vim po-
radci centra podaji pomocnou ruku pfi
vyrovndvdni se S nepfiznivou Zivotni
situaci. Pomohou vam piekonat strach,
negativni emoc¢ni postoj, vztek i bezmoc.
Sluzba neposkytuje dluhové poraden-
stvi, posouzeni naroku na ruzné socidln{
davky, vypocet jejich vySe ¢i vytvofeni
architektonickych ndvrhit bezbariérovych
uprav. MilZe vas ale spravné nasmérovat

na organizace, kde vdm potiebné infor-
mace poskytnou.

Kontakty: tel.: 739 646 396, e-mail:
poradna@pcfenix.cz, on-line poradna:
www.pcfenix.cz/online-poradna.

Osobni setkdni je nezbytné sjednat
s nejlépe tiidennim ptedstihem. Pfi sjed-
ndvani terminu setkdni obvykle probihd
i domluva, zda je potieba pfinést s sebou
néjaké doklady.

Sluzby odborného socidlniho poraden-
stvi jsou poskytovany bezplatné.

Zdroj: ParaCentrum Fenix
(red)

Poradenstvi miize probehnout telefonicky, e-mailovou postou i pri osobni ndvstévée
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RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

BEZ BARIER poradenstvi
Ostravské organizace vozickari, spolek

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

41500

Bez Bariér poradenstvi

Odstrafiovani architektonickych bariér, mapovani

pristupnosti objektl, rady ze Zivota na voziku
a posuzovani dokumentaci

OSTRAVA!'! &
'gfﬂmm!!!gg:;;gﬂl .

OSTRAVAI! G OSTRAVA!
HICHALKOVICE maDvVAMICE

OSTRAVA! i
PR G

Kontakty

* Telefony:
596 914 660 (11-12 hod. po-¢t)
596 131 202 (11-12 hod. po-¢t)
uvedena doba bez zaruky
¢ E-mail: poradnacov@seznam.cz
dvorvoz@seznam.cz
« Korespondencni adresa:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabieh
* Osobni kontakt: (nutné telefonicka objednavka)
e Posuzovani dok.: e-mail: bezbarieri@post.cz
o Web: hitp://lwww.ostrava-bezbarier.cz/
hitps://www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV/

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVO CR

DrMax”

Cinnost projektu podporuji:
Ministerstvo pro mistni rozvoj CR,
statutdrni mésto Ostrava, méstské obvody
Poruba, Moravska Ostrava a Piivoz,
Slezska Ostrava, Radvanice a Bartovice,
Michalkovice, Mésto Vratimov
a nadace Dr. Max.

S fotakem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Co na to fict... Vyhrazend parkovaci

mista maji slouZit zejména osobdm
s t¢zkym pohybovym postizenim. Jsou
vSak velmi dobfe pfistupnd, tak pro¢ do
nich neumistit popelnice, Ze? Ale nemys-
lete, Ze se timto zplsobem vyuZivaji vy-
hrazena parkovaci mista pouze v Ostravé.

Napitiklad na Karvinsku je to stejné,
jak je vidét z fotky zaslané kamarddem.
A podle mého ndzoru se tak déje i jinde.

Text a foto: (mf)

Mapa pristupnosti Ostravy

V interaktivni mapové aplikaci Mapa
piistupnosti mésta Ostravy ptibyla dalsi
varka zmapovanych mist véetné fotogra-
fii. Jednd se o dal§i zmapované objekty
a fadu tramvajovych nastupist MHD.

Mapa se rozsifuje ve spoluprdci od-
déleni Geografického informacniho sys-
tému Magistritu mésta Ostravy, Utvaru
hlavnitho architekta MMO a spolku Ost-
ravskd organizace vozickart. Mapu najde-
te na Mapovém portdlu mésta Ostravy
http://mapy.ostrava.cz.

Vsechny mapované objekty jsou pfi-
stupné na webu http://bariery.xf.cz
a http://ostrava-bezbarier.cz.

(mf)

Na skok u protinozct

Abych vSe u Novozéland’and jenom ne-
vychvalovala, podé€lim se svdmi také
o par mist, kterd nejsou z hlediska bezba-
riérovosti zrovna idedlni.

Velice oceniuji, Ze se na Novém Zélan-
du nachdzeji béZzné odpadkové kose vzdy
spolecn¢ s koSi na tfidény odpad. Na-

/////

déti nejsou schopni dosdhnout na otvor,

ktery se nachdzi na vrchni ¢asti vysokych

vysokych kost. Navic zde nevidim prak-
ti€nost ani co se tyce ucinku destovych
srazek...

Vyhrazené parkovaci stani vedle auto-
busové zastdvky, kde ale chybi sniZeny
ndjezd na chodnik. Obcas je zkritka po-
tteba se divat na véci z Sir$i perspektivy.

Bohuzel i zde jsem se setkala s kla-
sickym ne§varem, Ze mista na bezbariéro-
vé toaleté je az pfiliS§, tak co kdybychom
tam vlozili néjaky prvek, naptiklad roho-
vou skifnku?

A treSniCka na zavér:

KdyZz vdm nedrzi ptebalovaci pult
sklopeny u zdi, poloZte na néj alesponl va-
zicku s kyti¢kou a predstirejte, Ze se jedna
o designovou policku. Jak utulny prostor!

Text a foto: Lucie Filipcikovd

Pripravil: Miroslav Filipcik
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

Q

invalidniho dichodu

Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

Zména stupné

Znamy (vék 55 let) mél priznan inva-
lidni dichod (D) wuz deset let
v prvnim stupni. Jeho zdravotni stav se
ale zhorSuje. V letoSnim roce si tedy
pozadal o zménu stupné ID. Byl mu
priznan ve druhém stupni (mira pokle-
su pracovni schopnosti o 50 %).

V odivodnéni ma ale napsano:
,,Utastniku Fizeni nalezi invalidni di-
chod pro invaliditu druhého stupné v
dosavadni vysi. Skute¢nost, Ze ucastnik
Fizeni byl podle vyse uvedeného posud-
ku uznan invalidnim pro invaliditu
druhého stupné, je tedy bez vlivu na
vysi vyplaceného invalidniho dicho-
du. Vibec tomu nerozumime. Proé
tedy vibec existuji rizné stupné invali-
dity, kdyZ to neovlivni vySi vyplacené
davky? Ma znamy moznost s tim jesté
néco udélat?

Nemdm dostatek podkladt k posouze-
ni spravnosti rozhodnuti CSSZ, ale pied-
poklddam, Ze vasemu znidmému byl pfi-
zndn CasteCny ID pifed 1. 1. 2010
a automaticky se od tohoto data pteklopil
na ID prvniho stupné. V tomto piipadé
totiZ nedochazi k pfepoctu z prvniho na
druhy stupen. K piepoctu by doslo az
v ptipadé, Ze by se ID zvysil na tiet{ stu-
pen. K pfepoctu nedochdzi proto, Ze C¢éds-
te¢ny ID odpovidal vysi ID ve druhém
stupni.

Pokud by byl ID prvniho stupné pfi-
znan az po 1. 1. 2010, bylo by mozné ho
prepocitat.

Prispévek na auto

Nas syn je drzitel prikazu ZTP/P. Po
sedmi letech chceme Zadat o prispévek
na koupi automobilu. Nikde jsme se ale
nedocetli, kdy vlastné miuzZeme opét
Zadat. Zda se lhita poéita od podani
Zadosti, od priznani pFispévku nebo az
od koupé automobilu? Kazdy iika néco
jiného.

Syn ma dpravu automobilu, ktera se
realizovala pozdéji nez koupé. Tenkrat
platilo, Ze musime nejprve mit auto

a potom miiZeme Zadat o prispévek na
upravu. Plati to i nyni? Nebo miZeme
Zadat i dfive nez za sedm let od vpra-
vy?

Podle § 9 odst. 11 zdkona ¢. 329/2011
Sb. piispévek na zvlastni pomucku, ktery
je poskytovdn na pofizeni motorového
vozidla, se op&tovné poskytne nejdiive po
uplynuti 84 kalenddinich mésici po sob¢
jdoucich, poc¢inaje od kalendainiho mési-
ce nasledujictho po kalenddinim mésici,
ve kterém nabylo pravni moci pfedchozi
rozhodnuti o tomto piispévku.

To znamen4, Ze pokud jste rozhodnuti
obdrZeli napf. k patému dni v mésici —
tteba v kvétnu, je tfeba pficist jeSt¢ 15
dnt k nabyti pravni moci, coZ je 20. kvét-
na. Tim pddem lze Z4dat aZ ndsledujici
mésic — tj. k 1. ¢ervnu.

Soubéh Zadosti mozny je, nebot se
jednd o dvé rozdilna fizeni. Tim padem
miZete zadosti podat zaroven. Bude po-
tieba vypsat tiskopis ke kazdé zvIast.

Prispévek na péci
pfi hospitalizaci osoby
s prakazem ZTP/P

a pri hospitalizaci pecujiciho,
ktery se nemuze starat
o postizeného

Jak je to s péci, pokud syn — osoba
s prikazem ZTP/P a prispévkem
na péci ve ¢tvrtém stupni — bude urdci-
tou dobu v nemocnici a pokud bych
byla hospitalizovana i ja, pecujici oso-
ba? Po dobu mé hospitalizace by pii-
spévek na péci pobiral ¢lovék, ktery se
bude o syna starat? Jsem rozvedena,
jednalo by se o osobu mimo domécnost.
Zistanu v tomto piipadé zcela bez
prostiedkii a pojisténi?

V ptipadé, Ze bude vas syn hospitali-
zovan, tj. v ustavni péci zdravotnického
zafizeni, po dobu celého kalendainiho
mésice, nebude mu piispévek vyplacen.

V tomto piipad¢ je nutné si za tento
kalenddifni mésic uhradit zdravotni pojis-
téni. Uhrada za socidlni pojisténi je dob-
rovolnd. Nebo se pifpadné zaevidovat na
titadu prace (UP).

Pokud nastoupi k hospitalizaci napt.
ctvrty den v mésici, bude mu piispévek na
péci vyplacen. TaktéZ i v piipadé, Ze se
doba hospitalizace pteklene do dalSiho

mesice a bude ukonCena napf. dva dny
pfed koncem mésice. I v tomto piipadé
mu bude pfispévek za tento mésic vypla-
cen.

Pffjemce pfispévku je povinen do os-
mi dnl pisemné ohldsit mistn¢ piislusné-
mu UP zmény ve skuteénostech rozhod-
nych pro ndrok na piispévek, jeho vysi
nebo vyplatu.

Na zdkladé zjisténi informaci z UP
v piipadé vasi hospitalizace jakoZto hlav-
ni pecujici osoby je tifeba tfadu nahlésit,
Ze po dobu vasi hospitalizace bude o syna
pecovat nékdo jiny a samoziejmé kvuli
komunikaci sdé€lit kdo. Vy budete stéle
uvedena jako hlavni pecujici, a proto se
podminky poji§téni neméni.

Zmifujete se, Ze zustanete bez piijmu.
Pifjemcem piispévku je va$ syn, tudiz
zalezi na ném, komu piispévek na péci za
dobu vasi nepfitomnosti poskytne.

Prispévek na péci a mobilita

Lze vyuzit piispévek na péci k hrazeni
tprav vozu, kterym jeho provozovatel —
pFijemce prispévku s poruchou mobili-
ty — jezdi do zdravotnickych zafizeni?

Piispévek na péci se poskytuje oso-
bam, které jsou zdvislé na pomoci jiné
fyzické osoby. Timto pfispévkem se stit
podili na zajiSté€ni socidlnich sluZeb nebo
jinych forem pomoci podle zdkona
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, pfi
zvladani zdkladnich Zivotnich potieb
téchto osob.

Posuzovani zdkladni Zivotni potifeby
mobility, na kterou v dotazu poukazujete,
se vztahuji tato kritéria: vstdvani a useda-
ni; stoj; zaujimani polohy; pohyb chuzi
krok za krokem, poptipad¢ i se zastdvka-
mi v dosahu alespoft 200 m, a to i po ne-
rovném povrchu; chiize po schodech
v rozsahu jednoho patra smérem nahoru
i dold, schopnost pouZivat dopravni pro-
stiedky, a to v¢etné bariérovych. To zna-
mend, jestli je €lovék schopen do nich
nastoupit, vystoupit apod.

Piispévek na péci tedy neni urcen
na opravu automobilu.

Osetrovné pro osobu blizkou

Mam postizeného syna ve véku 24 let.
Pobira ID tretiho stupné a prispévek na
péci. Ja, jeho matka, jsem pecujici oso-
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ba. Musim na zdkrok do nemocnice
a potiebuji, aby po dobu mé hospitali-
zace se o syna mohl starat manzel.
Manzel ale chodi do prace. Na CSSZ
nam fekli, Ze nema narok na oSetfovné.
Tak se chci zeptat, jak tuto situaci vy-
resit?

V ptipadé, Ze je vaS syn pifjemcem ID
ve tfetim stupni, nenavs$tévuje denni nebo
tydenni staciondf ¢i jiné podobné zafizent,
je povazovan za zaopatfené dité. ManZe-
lovi tak ndrok na oSetfovné nevznika.

Narok na oSetfovné by vznikl v mo-
menté¢, kdy by byl syn ze zdkona
187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi,
povaZovédn za jiného ¢lena domdcnosti,
jehoz zdravotni stav z divodu nemoci
anebo drazu vyZaduje nezbytné oSetfovani
jinou fyzickou osobou.

Dale by narok manzelovi na oSetfovné
mohl vzniknout v pfipadé, Ze syn nemize
Skolské zatizeni €i zafizeni socidlni sluz-
by navstévovat proto, Ze on sam nebo
do ohroZené skupiny kvili riziku korona-
virové ndkazy.

Prispévek na bydleni —

dil¢i zapocet faktur

Pokud pobiram prispévek na bydleni
pouze tii ¢tvrté roku a prisla mi (uz
v dubnu) faktura za ro¢ni vyuctovani
energii s pieplatkem, smi mi UP zapo-
¢itat z tohoto pieplatku také jen po-
mérnou ¢ast?

Bylo by logické, Ze pieplatek za ob-
dobi, ve kterém jsem platila veskeré
naklady sama (tfi mésice), by se zapo¢i-
tavat nemél. Navic stat uSetril i ty tFi
mésiéni platby zaloh... Zohlediiuje se
to? Existuje néjaky diivod, pro¢ se
pieplatky nakladi na bydleni zapodita-
vaji celé, zatimco ostatni prijmy jen 35
¢i 30 %? Oboji jsou prece piijmy...

V zékonu ¢. 117/1995 Sb., o statni so-
cidlni podpote, v § 25 odst. 4 je uvedeno:

,»Pro zjistén{ nakladl na bydlenf za ka-
lendafni Ctvrtleti se zapocitdvaji i Castky
tvofici ndklady na bydleni, které byly
v tomto kalenddinim ctvrtleti zaplaceny
jako zdloha nebo byly v tomto obdobi
doplaceny, a to i za obdobi delsi, nez je
kalendédini ctvrtleti, za které se ndklady
na bydleni zji§tuji. Byla-li v obdobi ka-
lendafniho ctvrtleti, za které se ndklady
na bydleni zjistuji, vracena castka jako
preplatek na ndkladech na bydleni, sniZuje
se ¢astka ndkladl na bydleni v tom kalen-
dafnim ctvrtleti, kdy k vrdceni castky
doslo, a to i v piipad€, Ze vracend Castka
byla za dobu del$i nez toto kalendaini
Ctvrtleti.*

Z toho plyne, Ze je tieba do zjist'ova-
nych nakladi dolozit cely preplatek, ktery

bude nésledné zapocitin za Cctvrtletd,
v némz jste ho obdrZela. Ndklady na byd-
leni se diky zapocitanému pteplatku snizi.

Preplatky ndkladd na bydleni se neza-
pocitavaji jako pifjem, ale zahrnuji se
do ndkladi na bydleni, nebot se jednd
o ndklady za plyn, elektfinu a ndklady
za plnéni poskytované s uzivanim bytu,
kterymi se rozumi ndklady za dodéavku
tepla, poskytovani teplé vody, dodavku
vody z vodovodl apod. Tim padem pie-
platek ovliviiuje vysi ndkladd na bydleni.

To, co se povaZzuje za pifjem pro tcely
stanoveni rozhodného piijmu, naleznete
v § 5 zakona ¢. 117/1995 Sb., o statni so-
cidlni podpofte.

Pro bliZ&i informace k vypoctu se pro-
sim obrat'te pfimo na pracovniky mistné
piislusného UP.

UZ néco pies tfi roky jsem Kkviili roz-
trousené skleréoze na ortopedickém
voziku a nutné potfebuji navstévu zu-
bate. VétSina zubnich lékaii ale nové
pacienty nepfijima, a kdyZ uz se mi
podaii vhodného najit, tak nema bez-
bariérovy piistup. Jedinou moznosti je
jit k soukromému zubafi.

Mam jako drzitel prikazu ZTP/P
narok na néjakou slevu u soukromého
lékare?

Stat drziteldm prikazi OZP zajistuje
jisté vyhody ¢i sluzby, které taky zastit'uje
nebo sdm provozuje. Co se tyka soukro-
mych subjektd, je na nich, zda tyto sluzby
budou nabizet a v jakém rozsahu.

Zakon €. 329/2011 Sb., o poskytovéani
davek osobdm se zdravotnim postiZzenim,
v §36 konkrétn€ definuje vyhody,
na které ma drZitel tohoto priikkazu narok.
Slevy v oblasti soukromého sektoru zdra-
votnictvi se na né nevztahuji. V tomto
piipadé tedy neexistuje na slevu pravni
ndrok.

Vzhledem k vasi situaci mohu poradit
nasledujici: Kontaktujte vasi pojistovnu
s prosbou, zda by vdm vygenerovali
z registru lékart aktudlni seznam dentis-
tt, ktefi aktudln¢ nabiraji nové pacienty.
Poté zkuste kontaktovat jednotlivé ordi-
nace a zeptejte se na bezbariérovy ptistup.

Prispévek na péci

a materska skola

Ma dité, kterému byl priznan kvuli
epilepsii druhého stupné piispévek na
péti, moznost navitévovat MS? Miize
to, 7e zatne navstévovat MS, ovlivnit
¢erpani prispévku na péci (odebrani,
snizeni)? Ma MS pravo odmitnout dité
z divodi diagnostikované epilepsie
a pravé priznaného druhého stupné

prispévku na péci? V zakoné o social-
nich sluzbach nevidim Zadnou jasnou
souvislost. Cim p¥ipadné argumentovat
v MS a na UP?

K prvni ¢4sti vaseho dotazu: Ze zako-
na 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
nevyplyva omezenf piijemce piispévku na
pé&i v mozZnosti navitévovani MS. Ani
ptijeti vaSeho syna do matetfské Skoly
cerpani piispévku na péci nijak neohrozi.

K druhé ¢asti vaseho dotazu: Vedeni
matefské Skoly uréuje podminky pro pfi-
jeti déti k pfedSkolnimu vzdéldvani. Epi-
lepsie by ale neméla byt divodem nepfije-
ti. To by ovSem mohlo byt odidvodnéno
nedostate¢nym vzdélanim persondlu v piis-
tupu ktakto nemocnému ditéti, popf.
nedostate¢nou kompenzaci epilepsie (Cas-
to opakované a neptfedvidatelné epileptic-
ké zachvaty).

V pfipadé nepfijeti syna k piedSkol-
nimu vzdélavani z didvodu zdravotniho
stavu by §lo o odepieni prava na vzdélani,
které je zaruCeno v €l. 33 Listiny zaklad-
nich prav a svobod.

Pobytova sluzba pro ob¢ana

CR, ktery dlouho nezil
ha uzemi republiky

Chtéla bych se zeptat na problém mé
vzdalené piibuzné, ktera mé pozadala
o radu. Jedna se o pani, ktera je ob¢an-
kou CR, avsak v 18 letech (v 60. letech
minulého stoleti) emigrovala do USA.
Ma tedy dvoji obcanstvi. Od té doby
7ije tam, do CR ale 1éta kaidy rok.
Lékafi u ni diagnostikovali Alzheime-
rovu chorobu, zatim si sviij stav uvé-
domuje a chce jej i‘eSit. Tahne ji to stale
vice ,,domii“ do CR. Chtéla by védét,
zda by se mohla v budoucnu dostat
do pobytového zafizeni socidlnich slu-
Zeb u nas, kde ma svou vzdalenou rodi-
nu. Stale vice citi, Ze ji vypadavaji ang-
licka slovicka a Ze se vraci k ¢estiné.

Co musi udélat pro to, aby mohla
v budoucnu vyuZivat pobytové zarizeni
v CR? Musi mit tady trvaly pobyt?
Musi byt registrovana u zdravotni po-
jistovny?

K vyuZivani socidlnich sluZeb u nés je
nutné, aby osoba méla trvaly pobyt na
tizemi CR. Pani ma &eské ob&anstvi. P¥i-
hl4Seni k trvalému pobytu by tedy nemélo
nic branit. Doporucujeme obritit se na
piislusny méstsky dfad (podle mista bu-
douciho pobytu ¢i mista posledniho trva-
1ého pobytu).

Déle je nutné se pfihlasit ke zdravot-
nimu pojisténi. Do procesu piihlaSovani
po dlouhodobém pobytu v zahraniéi vstu-
puje mnoho proménnych, doporucujeme
se obratit piimo na konkrétni zdravotni
pojistovnu s zadosti o pfesny postup. P
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Dale je nutné, aby si pani nasla prak-
tického 1ékate a registrovala se u néj.

Souvislosti

K vyuZivéani pobytovych socidlnich sluZzeb
v CR je Casto velmi dilezitd davka pii-
spévku na péci, kterd predstavuje klico-
vou ¢ast financovani potiebné pomoci pfi
zajiSténi zdkladnich Zivotnich potieb.
Mnoho z pobytovych socidlnich sluzeb
hodnoti potiebnost pfijeti klienta do sluz-
by pravé podle ptfiznaného stupné pii-
spévku na péci (ve vétsin€ piipadl upted-
nostiluji osoby s pfiznanym piispévkem
ve tietim a Ctvrtém stupni).

Podminky naroku na piispévek na péci
a okruh opravnénych osob naleznete na
portalu www.zakonyprolidi.cz.

Zadost o piispévek na pé&i si mizete
stdhnout ze stranek www.mpsv.cz. V Z4-
dosti jsou uvedeny vSechny skute¢nosti,
které je nutné pro pfizndni piispévku
na pééi dolozit. Zadost se nasledné poda-
vd na mistn¢ piislusném tfadu prace
(UP), a to podle trvalého bydlisté Zadate-
prislusny tfad priace — do procesu mohou
vstupovat jeSt€ dalSi skute¢nosti (mezind-
rodni smlouvy, interni metodiky UP atd.).

Pro doplnéni uvadim, Ze ne vSechny
pobytové socidlni sluzby si nutné musi
ndrokovat piispévek na péci, je dulezité se
informovat u konkrétni sluzby.

Pro vyhleddvani vhodné socidlni sluz-
by doporucujeme vyuZit registru poskyto-
vatell socidlnich sluZeb na
http://iregistr.mpsv.cz, kde je piehled
vSech registrovanych socidlnich sluzeb
v CR. Osoby, které trpi Alzheimerovou
chorobou, by se mély zaméfit na domovy
pro seniory a domovy se zvlastnim rezi-
mem.

Zpracovala Mgr. Michaela Zapletalovd,
vedouci poradny

a krajskd koordindtorka NRZP CR

pro Jihomoravsky kraj

Poradna NRZP

KONTAKTY:
%:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
=: poradnabrno@nrzp.cz
WWW.Nrzp.cz

Pracovni doba:
po, st: 8.30-12, 12.30-17 h
ut, ¢t, pd: 9—-12 h

PORADNA pro zivot s postizenim
Ligy vozickaru

Otazky a odpovédi

Prispévek
na zvlastni pomucku,

ktery je poskytovan
na stavebni prace

Piispévek na zvlastni pomicku - sta-
vebni prace poskytuji tuiFady prace
(dale UP) a je urcen na bezbariérové
upravy bytu ¢i domu.

e Jaké jsou podminky pro ziskani
prispévku?

Piispévek na zvlastni pomtcku — sta-
vebni prdce mohou ziskat osoby starsi
tif let s t€Zkou vadou nosného nebo pohy-
bového ustroji a osoby s postiZenim inter-
ni povahy zpisobujicim tézké omezeni
pohyblivosti; konkrétni zdravotni indika-
ce jsou uvedeny v zaveru textu.

e Na co konkrétné se prispévek vzta-
huje?

Ptispévek na zvlastni pomticku na sta-
vebni price je uren na stavebni price
spojené s uzpusobenim koupelny a WC;
jednd se o stavebni price a s nimi nezbyt-
né souvisejici materidl na dpravu a/nebo
na stavebni price spojené s rozsifenim
dvefi v byté. Z pfispévku lze hradit ndkla-
dy na stavebni prace, bouraci price, zdi-
vo, omitku, spojovaci materidl, elektroin-
stalaci nebo na rozvody vody a systém
kanalizace.

e Na co se prispévek naopak nevzta-
huje?

Z piispévku nemohou byt uhrazeny
ndklady na obklady, podlahové krytiny,
sanitu, sedacku do vany ¢i sprchy a na
dvefte.

e Co bude UP chtit doloZit?

Urcité budete potifebovat podrobné ro-
zepsanou fakturu, kde bude jasn€ uvede-
no, kolik stdly prace a kolik ktery materi-
al. Nekteré UP chtgji i fotodokumentaci
pfed a po provedeni tprav. Doporucuji si
tedy pfedem na uradu potvrdit, zda budete
fotodokumentaci pfedkladat nebo ne.

e Kolik penéz mohu dostat?

UP standardné piispivd 90 % z ceny
pomucky (v tomto piipad¢ z ndkladli na
stavebni priace a stavebni materidl), ale
maximdlné do ¢astky 350 tisic K¢&. Pokud
nemdte dostatek financi na dhradu zbyva-

"ol

jicich 10 %, mtzete pozadat o vySsi pfi-

spévek — v tomto piipadé ovSem budete
dokladat i ptijmy va$i doméacnosti.
e Co délat, pokud mi prispévek nebu-
de priznan?

V piipadé nepiiznan{ piispévku mize-
te do 15 dnti ode dne doruceni rozhodnut{
UP podat odvolani.

e Koupili jsme dim k rekonstrukci,
ktery vibec nema koupelnu. Piispéje
nam UP na vybudovani nové bezbarié-
rové koupelny?

BohuZel ne, piispévek se vztahuje
pouze na uzpisobeni stdvajici koupelny
a WC, nikoli na zbudovani nové. Tedy
bez ohledu na to, zda v domé nebyla kou-
pelna viibec nebo zda ji budete pfesouvat
do jiné mistnosti.

Zdravotni indikace |

Tézké vady nosného nebo pohybového
ustroji:

a) anatomicka ztrdta obou dolnich
koncetin v bércich a vyse;

b) funkéni ztrata obou dolnich konce-
tin na podkladé dplné obrny (plegie) nebo
té¢Zkého ochrnuti;

¢) anatomickd ztrita podstatnych ¢ésti
jedné horni a jedné dolni koncetiny
v predlokti a vySe a v bérci a vySe;

d) funk¢ni ztrata jedné horni a jedné
dolni koncetiny na podkladé dplné obrny
(plegie) nebo tézkého ochrnutf;

e) ankyléza obou kycelnich kloubt
nebo obou kolennich kloubti nebo pod-
statné omezeni hybnosti obou kycelnich
¢i kolennich kloubti pro tézZké kontraktury
v okoli;

f) ztuhnuti vSech dsekd patefe s t&z-
kym omezenim pohyblivosti alespoii dvou
nosnych kloubti dolnich koncetin;
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g) tézké funkeéni poruchy pohyblivosti
na zdkladé postizeni tif a vice funk¢nich
celki pohybového ustroji s piipadnou
odkdzanosti na vozik pro invalidy; funkc-
nim celkem se pfitom rozumi trup, padnev
nebo koncCetina;

h) dispropor¢ni poruchy rtstu prova-
zené deformitami koncetin a hrudniku,
pokud télesnd vySka postizeného po ukon-
¢eni rustu nepfesahuje 120 cm; *)

1) anatomickd ztrdta dolni koncetiny
ve stehné bez moZnosti oprotézovani nebo
exartikulace v kycelnim kloubu;

j) anatomicka nebo funkéni ztrata kon-
Cetiny,

k) anatomickd nebo funkCni ztrita
obou hornich koncetin; *)

1) anatomickd ztrdta dolni koncetiny
ve stehné s moznosti oprotézovani; *)

m) anatomické ztraty hornich koncetin
na trovni obou zdpésti a vySe nebo vro-
zené ¢i ziskané vady obou hornich konce-
tin s Gplnou ztratou zakladni funkce obou
rukou (Gchopu a pfidrZovani) zdvazné
narusujici posturdlni funkce téla. *)

*) nemd ndrok na piispévek na sta-

vebni prace spojené s rozSifenim dveii
v byté.

Zdravotni indikace II.

.

PostiZeni interni povahy zpisobujicim
tézké omezeni pohyblivosti:

a) ischemicka choroba dolnich konce-
tin ve stadiu kritické koncetinové isché-
mie na jedné nebo obou dolnich konceti-
nich ohroZujici vitalitu koncetiny, a to ve
stadiu II/IV podle Fontaina, resp. ve sta-
diu 1I/4, 1I1/5 nebo II1/6 podle Rutherfor-
da, pficemZz nebylo moZno provést re-
vaskularizaci nebo tato selhala;

b) chronicka Zzilni insuficience (CVI)
ve stupni postizeni C6a/s (CVI s floridnim
viedem) nebo C5a/s (CVI se zhojenym
viedem) nebo skére Zilni disability (VDS)
ve stupni 3;

¢) lymfedém dolni koncetiny (primér-
ni i sekundarni) ve stupni postiZzeni 3
(elefantiaza);

d) nezhojeny defekt jedné nebo obou

dolnich kondetin 1é¢eny adekvéatnim od-
leh¢enim (ortéza, vozik) po dobu nejméné

12 mésict v certifikované podiatrické
ambulanci pro diabetiky;

e) Charcotova neuropatickd osteoar-
thropatie jedné nebo obou koncetin
s nestabilitou nebo funkéni deformitou
nohy vyZadujici trvalé odlehéeni koncetin
pomoci ortézy nebo voziku;

f) srdecni selhdni u osob zafazenych
na Cekaci listinu k transplantaci srdce;

g) implantace dlouhodobych podpor
obéhu;

h) srde¢ni selhani s klidovymi forma-
mi duSnosti ve funkéni tiidé NYHA IV;

i) srdecni selhani ve funkcni tfidé
NYHA III, pro které doslo v poslednich
12 mésicich alesponi dvakrit k hospitali-
zaci, kdy i po nich zlstavd funkéni tiida
NYHA III;

j) srde¢ni selhani nejméné ve funkéni
ttidé nejméné NYHA III, je-li objektivné
doloZeno omezeni funkéni vykonnosti, za
néZ je povazovdn vysledek spiroergomet-
rického vySetfeni s dokumentovanym
VO2 max. < 14 ml/kg/min, nebo u ditéte
< 50 % predpoklddanych hodnot pro dany
veék ditéte;

k) t€Zka vlekla plicni nemoc vedouci
k respira¢ni insuficienci, pro kterou je
poskytovdna dlouhodobd domdci oxyge-
noterapie (DDOT);

1) te€zka vlekld plicni nemoc vedouci
k respiracni insuficienci s hyperkapnif,
pro kterou je poskytovdna domdci neinva-
zivni ventila¢ni podpora (NIV).

Mgr. Katerina Bulantovd
Poradna pro Zivot s postiZenim
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Spanélska chfipka
skolila vic lidi
nez velka valka

V letech 1918-1920 postihla takzvana
Spanélska chiipka (influenza) cely svét
jako dosud nevidana pandemie. Padlo
ji za obét’ vic lidi nez ve vSech bitvach
velké valky dohromady, rizné prame-
ny udavaji mezi 20 a 50 miliony mrt-
vych. Nevyhnula se ani ¢eskym zemim
a jeji dopad byl tragicky.

V pondéli 21. f{jna 1918 v Hostomi-
cich pod Brdy ulehla do postele s chiip-
kou zvanou Spanélka — stejné jako mnoho
jinych obyvatel obce — rodina mistniho
ucitele Karla Modra. Tim ale podobnost
s ostatnimi nemocnymi skon¢ila.

Zatimco vétSina z nich se tfdsla horec-
kou a potila se na lizku, Modr vysko¢il
z pefin, popadl zpod polstiie ukryty re-
volver a zacal kolem sebe palit. Prostfelil
okno, téZce zranil posluhovacku Katefinu
Cajzlovou na levé strané¢ prsou a trefil
kulkou loket své tchyné Marie Kost'alko-
vé. Vzapéti manZelka i poskozend tchyné
vyrazily v koSilich ze dvefi a zacaly svo-
lavat sousedy. Ti vrazili do domku a nasli
kantora mrtvého.

Podle policejni zpravy ,,se bodl n€ko-
likrat do prsou loveckym tesdkem a pak si
jim podiezal krk. Cin sviij spachal v ne-
piicetnosti, protoZe kratce pfed tim zjistil
u n¢ho lékar horecku ptes 40 stupid.”
Za Ctyfi dny nato zemfela i pani Modrov4,
kterou ,dorazil ttok od nebezpecného
muze®. Takové ptipady nepatfily k ojedi-
nélym. Zacatek epidemie pfitom probehl
nendpadné...

Ja nevim, jak dlouho tu pan Slepicka ¢eka, pane doktore. Jen jsem si
odskodila na svacu, vyridila si par mejl a telefonata a dala si kaféo

aisn, LINHART

Milan Linhart
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Mike Woods: Bavi mé hledat nové cesty

Zakladatel a predseda anglické asocia-
ce sdruzujici télesné postizené jachtaie
Mike Woods ma kromé jachtingu jesté
spoustu jinych aktivit. Ochrnul po mo-
tocyklové nehodé v roce 1978 a od té
doby se vénuje vySlapavani cesticek pro
télesné postizené, a to nejen v oblasti
sportu. Mike nam v rozhovoru mimo
jiné poodhalil, jaky je boj s byrokracii
ve Velké Britanii.

o Mohl byste nam néco Fict o té osud-
né nehodé?

Stalo se to 28. fijna 1978, kdyZ mi by-
lo 33 let. Posledni, na co si pamatuji, je
to, Ze jsem na své motorce Honda vjizdél
do mésta Norton. Motorkafi ur€ité oceni
to ironické spojeni Honda—Norton. Pokud
vim, tak ndve€s protijedouciho kamionu
dostal na bl4t¢ smyk a smetl mé i s mo-
tocyklem. Ja jsem preletél fiditka, pfistél
na hlavé a rozdrtil si obratle C6 a C7, coZ
mélo za nasledek ochrnuti od pasu dolu.

Mohu ¢astecné pouzivat ruce. Nikdy jsem
se nedozvédél jména lidi, ktefi mé za-
chranili — postidka, ktery okamzité zavolal
sanitku, a zdchranafi ve voze rychlé
zdravotnické pomoci, jenZ m¢ odvezl na
jednotku intenzivni péce.

Pamatuji si, co mi ekl doktor, kdyz
jsem se probral: ,,Miku, zlomil sis obratle,
poranil michu, uz nikdy nebude§ cho-
dit.”“ Co si ale uZ nepamatuji, byla moje
reakce na tato slova, protoZe jsem tr-
pél silnymi bolestmi. Nemohu si ovSem
nepamatovat chvili, kdyZ mi doktor oby-
¢ejnou vrtackou dé€lal do hlavy diru, aby
mi pomohl zafixovat hlavu, jinak by se
kosti hojit nemohly. Netu$im, zda jsem
zvracel z anestetik, z té€ velké jehly v mé
ruce nebo z pohledu na doktora s vrtac-
kou u mé hlavy. No a pak uz jsem jen
vnimal, jak leZim jsem na polStafi s Ze-
lezem v hlavé a se ctyfkilovym zdvaZim
na kladce nade mnou. LeZel jsem na spe-
cidlnich polstafich a tym Ctyf sester mé
obracel co tfi hodiny, ve dne v noci.

e Mz¢l jste uz pred nehodou rad sport
nebo vas k nému privedla az rehabilita-
ce?
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Pfed nehodou jsem proddval motorky
a cestoval jsem po Evrop€ jako mechanik
motocyklového tymu, ktery zdvodil ve
vytrvalostnich soutéZich. Také jsem byl
vedoucim ve skautském oddilu a organi-
zoval pravidelné vikendové skautské vy-
lety. Vedl jsem pomérné bezstarostny Zi-
vot. Byl jsem rozvedeny a po nehodé mé
opustila pritelkyné, se kterou jsem zil
Ctyfi roky. Méla mé uz plné zuby, ale
nem¢élo to nic spole€ného s mou nehodou.
Prost& jsem byl Clovék bez ambici, jen se
tak poflakoval a nemél zdjem opravovat
dim a zvelebovat domécnost.
o Po nehodé tomu ale bylo jinak...

Rehabilitace po nehod€ ve mné zazeh-
la sportovniho ducha, vlibec jsem se stal

aktivnim v mnoha smérech. Napiiklad
jsem ziskal titul narodniho Sampiéna v lu-
kosttelbég, reprezentoval jsem Velkou Bri-
tanii v triatlonu, hodu diskem a oS$t€épem
a vyhrdl hodné zlatych medaili. Jsem pen-
zionovany drzitel vSech britskych rekorda
v uvedenych disciplinach. Také jsem hral
na ndrodni drovni ragby pro vozickare,
naucil jsem se lyZovat, plavit se na jachté
a pilotovat letadla.

Mezitim jsem zjistil, Ze jsou potfdd
mezi ndmi tzv. zdravi lidé, ktefi maji
problém, jak jednat s té€lesn¢ postizenymi.
Ja jsem vétSinou naSel urCitou cestu, jak
jejich obavy prolomit, protoZe jsem stu-
doval pravidla a zdkony a naucil jsem se
je pouzivat k dosazeni cild, které jsem si
umanul. Mél jsem hezky diim, sport’dky,
byl na spousté dovolenych a Zil si docela
dobfe. Presto m¢ najednou zacalo bavit
organizovat ruzné aktivity pro vozickare.
No ano, pro¢ to nepfiznat, zpocitku ze
ziStnych davodu, ale to se pak zménilo,
kdyz jsem vid¢l, jak moje aktivity ménily
k dobrému Zivot mych méné S$tastnych
kolegli a kamaradu vozickaru. I po 30 le-
tech mi vhani do o&f slzy, kdyZz vidim

néjakého hodné télesné postizeného clo-
veka, ktery pouZziva véci, jimzZ jsem po-
mohl na svét. Je na nich vidét hrdost,
sebetcta, ale i jistota, s niZ délaji Cinnosti,
o kterych se jim pfed tim nikdy nesnilo.
V tu chvili mdm pifjemny pocit, Ze jsem
se nesnazil zbytecné, Ze to vSechno mélo
smysl. To zadostiu€inéni je jako droga.

e Jak vam Slo zakladani asociaci jed-
notlivich sportovnich odvétvi? Bylo
tézsi ziskat penize nebo porazit tredni-
ho Simla?

Nejtézsi je zvefejnit a zviditelnit kon-
cepci projektu a zajistit si néjakou reputa-
ci. Pokud vefejnost véti, Ze uz néco po-
dobného funguje, maji vds za potiZistu,
pokud se snaZite poukdzat na problémy
existujicich organizaci. Ziskat penize je
potom velmi té€Zké, protoze spousta z nich
je ve svych prohlasenich jemné feceno
neupfimnd. Mdam spoustu dokumentu,
které to potvrzuji.

e Jak se vam podafrilo vést tolik pro-
jekti na 100 %?

Zjistil jsem, Ze mé nezajimd kazdo-
denni chod projektu. MéEl jsem rad
tu vyzvu néco zacit, najit zplsob, P
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jak tomu vdechnout Zivot a dit to do pohy-
bu. Nemam rdd schize a porady. Jakmile
jsem projekt rozjel, pfedal jsem to spoleh-
livym lidem a vrhl se na néco jiného.

o M¢él jste vibec néjaké zkuSenosti
s jachtingem?

K jachtingu jsem se dostal, kdyZ pota-
datelé zruSili jeden mezindrodni zdvod
kvuli velkému vedru. To mi nékdo nabidl,
Ze m¢ sveze ve Clunu. Moje prvni lekce
obsahovala povely: ,.Dej to do pohybu!
Nech to jet! Zastav! Pfivez to v potfadku
zpétky!*

Jednou jsem byl na moii sdm. Byla
hustd mlha, nikde nikdo, jen ticho, muj
kompas a ja. Té€Zko se mi podaii vylicit,
jak jsem se citil. Pokud nejste téZce posti-
Zeny, nepozndte opravdovy vyznam slova
»sam®. To byl zlomovy okamzik v mém
zivote. Jak se stalo jiz mnoha lidem pfede
mnou — bud’ jachting milujete, nebo ho
nendvidite. Pokud plati to prvni, téZko
slovy vyjadfite, jaky je to pocit — plavit se
na mofskych vlnich.

Zalozil jsem Thomas Morley Trust,
ktery je nyni zndm pod ndzvem Disabled
Sailors Association (DSA; Asociace pro
télesné postizené jachtafe), v roce 1993,
a to poté, co jsem byl vytrvale odmitdn
jinymi jachtafskymi kluby — napf. Royal
Jachting Association, Jubilee Sailing

g

Trust, London Sailing Project nebo Ocean
Youth Club. Prestoze vefejné prohlasuji,
7Ze poskytuji sluzby télesné¢ postiZenym,
vytrvale odmitali m€ i mé kolegy vzit na
palubu. Jako jediny mél zafizeni uzputso-
bené pro vozickéte Jubilee Sailing Trust,
stejné ale odmital brat na vyjizd’ky vozic-
kare nebo uzivatele elektrickych skutri.

Piid

A dokonce ani mentdln¢ postizené klien-
ty!

Je smutné, Ze ze 100 miliéna liber,
které dala britskd ndrodni loterie na jach-
ting, DSA nedostala dodnes ani libru. Co
je jesté vic alarmujici, je vysvétleni z4-
stupci loterie: nikdo pry o jachting posti-
Zenych nestoji a naSe Zddosti proto byly

.
V4
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vzdy smeteny pod stil. Pfitom DSA sdru-
Zovala Ctyrikrat vice zdjemct, nez mél
Jubilee Sailing Trust, ktery dostal pfes
12 miliénu liber.

e To nam pripomina situaci u nas,
kdy vitéz olympiady dostane miliony
korun, zatimco vitéz paralympiady
neadekvatné mensi ¢astku. Tomu se
Fika spravedlnost, Ze?

To jo. DSA nyni poskytuje sluzby
dvéma tisictim télesn¢ postizenych jachta-
. J4 se s nimi stykdm kazdy den. Disku-
tujeme o jejich potfebach a ambicich, da
se fict, Ze spolecné snime. Ja je pln€ cha-
pu, protoZe jsem jednim z nich. S pomoci
velice respektovanych patront jsem ziskal
penize a navrhl a postavil vybaveni, které
odpovidalo narokiim postizenych jachta-
ii. Osobné jsem ziskal pfes 5 miliond
liber pro nasi organizaci diky dspéSnym
projektim. Lidé, ktefi sedi na vedoucich
mistech britského jachtingu, se vibec
o télesné postiZzené nestaraji a ani nepod-
poruji velice dspé€Snou DSA, kterd posta-
vila specidln€ navrzené jachty pro vozic-
kare uz vroce 1995. Od roku 2003 stavi
i specidln€ upravené Cluny.

DSA sdruzuje vice nez 400 jachtaf-
skych klubt v deviti zemich svéta, posky-
tuje dikladné a podrobné testy vsech
Cluntl, které pouZzivaji jachtafi s télesnym
postizenim. Nakupuje ¢luny, pidjcuje je
klubtim nebo jednotlivcim, aby je pouZi-
vali a vyvijeli. Organizuje narodni a me-
zindrodni regaty, modifikuje a upravuje
uz existujici ¢luny, navrhuje a stavi nové
typy. Vydava také ndrodni Casopisy pro
télesné postizené jachtare. O jeji Cinnosti
se doctete vic na strankdch
www.disabledsailing.org.

e Jak to funguje pii jachtingu vozic-
kara? Musi je doprovazet zdravy asis-
tent?

Kazdy vozickdf je jiny, ma jiné
schopnosti a dovednosti. Na prvnim misté

je samoziejmé bezpecnost. Pokud sami
citi, Ze jachting bez potizi zvladnou,
umoZnime jim si ho vyzkouSet. KdyzZ je
pocasi vrtkavé a mote neklidné, doporu-
Cujeme jim nevyjizdét. Nékdo si mulze
myslet, Ze pfi jachtingu na mofi je vozic-
kaf na palub& upoutdn, ale je to velmi
nebezpecné a déldme to pouze vyjimecne.
e Jak se vam podafrilo ziskat princez-
nu Annu, aby pokitila a spustila na
vodu vase jachty? Nedélaji si ¢lenové
kralovské rodiny p¥i podobnych akcich
pouze reklamu?

Ha, ha, ha, ted’ jste mé rozesmali. Po-
kud jste se v Britdnii nenarodili nebo jste
na jejich ostrovech dlouho neZili, nikdy
nepochopite jeji kulturu a pro¢ je tak
tisp&nou zemi. Clenové kralovské rodiny
jsou samoziejmé velice mocni lidé, ale
pokud byste vidél diai Sesti nejvysSich
¢lent této rodiny, citil byste se trapné, Ze
nepracujete tak tvrdé jako oni. Samoziej-
mé také financné pfispivaji, ale nechtéji
byt jako dédrci jmenovéni. Ja jsem dostal
finanéni podporu od celé krilovské rodi-
ny. To ovSem neznamend, Ze nckteii
méné¢ dileziti clenové kralovské rodiny se
nemohou chovat tak, jak fikate.

Ziskat princeznu Annu bylo snadné.
KdyZ jsem stavél svoji prvni jachtu Veri-
ty K, vedle ni se pracovalo na jiné jachté.
Majitelkou byla pani, kterou jsem casto
potkaval velice uspinénou a bavil se s ni.
nakonec jsme se docela spfatelili. Jednou
se m¢& mistni policista zeptal: ,,Vite, kdo je
ta pani?“ A hned mi vysvétlil, Ze je to
princezna Anna, Ze je rdda mezi lidmi, ale
nechce byt poznana. TakZe piist¢ jsem se
ji omluvil, Ze jsem nepoznal nas{ princez-
nu a pozadal ji, aby pokitila a spustila na
vodu mou jachtu.

e Mohl byste nam néco Fict o svém
jachting klubu ve Spanélsku?

V jednom piistavu si pronajimdme
prostor, majitelem je ndmoinik, kterému
se libi, co dé€lame, a také si rad pijcuje
nase ¢luny pro sebe a své pritele. Dovoli
nam, at’ si déldme, co chceme. Za pouzi-
véani naSich jachet si nic neti¢tujeme.

e Smite se jako vozickari ucastnit
regat nebo jsou néjaké specialni pro
télesné postizené?

Ucastnime se specidlnich regat pro té-
lesnd postizené v Anglii, Spané&lsku
i jinde na svété. Nekteré kluby ndm dovoli
zucastnit se i jejich klubovych zavodi.

Foto: archiv Mika Woodse

Autori: Vitek Formdnek
a Eva Csolleovd

my lovely niece Cleo
holding just some of my medals
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INZERCE

Soukromou inzerci vam mizeme
vlozit také na web VOZKY
www.vozka.org:
Kontaktujte redakci
dzido.petr@vozka.org

PRODEJ

e Prodam elektr ortopedicky vozik
' 7 Meyra. Pozusta-
lost po otci. Pou-
Zivan minim.
Zakoup. 03/ 2019,
AKU BANNER -
pouZzité jen jed-
nou. Nabfijecka
k voziku. Cena:
35 000 K¢. Kontakt: Michalkova, Tucko-
va 20, 602 00 Brno, tel. 601 360 610.
e Prodam nabijecku 8 A na el. vozik,
ma  perfektn{ stav.
Cena 8000 K¢,
nebo dohodou.
Kontakt:
petr.lysik@
seznam.cz.

° Prodam Ford B-MAX, r.v. 2013,
tmavomodré bar-
vy blazer, obsah
1,6 cm3  Super
stav a super udrz-
ba. Prestavba
na ru¢. ovlad. 907
F1 v 07/2013. VSechna okna elektr. ovla-
dat., zpétnd zrcatka elektr. nastavitelna.
Letni pneu na elektron. discich, zimni
na plechovych, dobry vzorek. Zadni bo¢ni
okna a okno na patych dvefich tma-
vé. Oboji zadni dvefe odsunovaci a bez
stted. sloupku (ten je ve dvefich) — neni

problém s nakldddnim voziku. Auto mne
nikdy nezklamalo. Ptv. cena 380 000 K¢,
nyni 190 000 az 220 000 K¢. Kontakt:
petr.lysik@seznam.cz.

e Prodam Opel

Corsa 1.2 MTA,
hatchback, 3dveft.
proved. Benzin,
1229 cm3, 63 kW,
stiibrnd metaliza.
Prvni uvedeni do
provozu 11/2010.
Najeto 34 000 km, TK do 3/2021. Manu-
al. klima, autoradio/CD pfehrdvac. Auto-
mat. spojka; v 6/2018 auto pfestavéno na
ru€. ovlad. brzdy a plynu. Lokalni odérky
karoserie. Cena 85000 K¢. Kontakt:
veronika.kamenicka @clovekvtisni.cz, tel.
775 106 384, Praha.
° Prodam automobil Kia Ceed. Rok
vyr. 2011. Motor
1,6 — typ G4FC,
vykon 91,9/6300
kW, 4stup. auto-
mat. pfevodovka.
Pfestavba na ruc.
i = ovlad. Quidosim-
plex (brzda + plyn) (lze demontovat). Pra-
vid. servis a kontroly u autoriz. prodejce.
Najeto 72717 km, prvni majit. Servis.
kniZka a veSkerd dokument. k vozu. Stii-
br. metaliza s drobnymi odérkami. Vuz
byl garazovan, nekoufilo se v ném. Auto-
raddio s CD pfehr., 2 x airbag, ABS, pa-
lub. pocitac, klima, pted. okna v elektrice,
zpét. zrc. nastavit. z kabiny vozu, central.
zamyk. { na dédlk. ovl. Cena 130 000 K¢.
Kontakt: Brno, xairio@seznam.cz.
e Prodiam za-
novni ¢tyrkol. el.

skitr ORION
PRO. Zakoupen
novy v 11/2019
v autoriz. prodejné
SIVAK Hradec
Kralové. Gardzo-

Predplatne
magazinu VOZKA

Prihlasit se mlzete
e telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174 (10-17 h)
- tel. vydavatele - Ostravska organi-

zace vozickara, spolek: 596 786 353
(8-13 h)

¢ e-mailem: dzido.petr@vozka.org
(redakce)

e vice informaci: www.vozka.org

Vychazi 4 x rocné
Predplatné 160 K¢

van, najeto pouze 272 km, zdaruka do
11/2021. Bez poskozeni, drzak pro franc.
hole, kosik a nabfjecka. Dlvod prodeje:
umrti otce — uzivatele. K vidéni v Hradci
Kréilové. Potizov. cena 78 000 K¢, nyni
66 000 K¢. V piipadé zdjmu volejte na tel.
737 272 402.
e Prodam osobni vozidlo Skoda YETI
Experlence 2.0 TDI. 103 kW, 4 x 4,
; automat.  Najeto
115000 km, STK
do 09/2022, prvni
majitel  (r. 2010),
Vybava navic: ne-
zavislé pridav. to-
peni, elektr. nastavit. sedadlo fidice s pa-
méti, pdkové ru¢. ovl. HURT —dle do-
mluvy miZe byt demontovano. K odbéru
v 11/2020. Cena 165 000 K¢. Kontakt: tel.
603 228 712 (Rozdrojovice).

BYDLENI

e Handicapovand star§Si pani nabizi
spolubydleni sobéstacnému muzi do 60
let, nekufdkovi, v 2+1 bezbariérovém
druZstevnim byté v Hrabyni pobliz USP.
Kontakt: tel. 776 894 890.

VOZKA

Magazin
o zivoté
a pro zivot

na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

WOStravské organizace vozickard, spolek; Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596
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Jergl W Administrativni spoluprace: Marie Bafiova MKCRE 12818 W ISSN 2533-3267 M Vychazi 4 roéné
v Ostravé W Tiskne Printo, spol. s r.0., Ostrava B KHIERIEHETEITR

pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011
810. Smluvni vztah mezi vydavatelem a predplatitelem se fidi V§eobec. obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky nemusi
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(minimaing) 160 K&/rok m [J[EIEIA1 150 ks m Distribuci

R R R LR Mt M lidem s t&2kym télesnym handicapem (TTH) - rodigim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrlim a poradnam pro TTH ob&any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich dstavii, $kolskym zafizenim pro vyuku déti a mladeze s TTH,
vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢and s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéantim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakce: Vyroéni cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon

za napaditou zpravodaj. a publicist. innost, lll. cena Vlad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméF. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinafi redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté senior(l a zdravotné postizenych.
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Vyroba, prodej trikolek a jinych
vozitek dle prani zakaznika

doplnéni i o prehazovacku, drzaky holi
a jiné doplnky, vybér barvy.

Individualni upravy.

Trikolky nejen pro zdravotne postizené osoby

Ruéni ovladani automobila pro télesné postizené osoby

Vyroba a montaz ru¢niho ovladani
automobill pro zdravotné postizené

- brzda, plyn, elektricka spojka - komplet i jednotlive
casti ovladani do vsech typu vozidel

Zabyvame se také zaméstnavanim osob se zdravotnim postiZenim, poskytovanim

- E S S SN ; e META Plzen s.r.o.
nahradniho pInéni firmam a provadime ruznorodé kompletacni prace.

Hfbitovni 31
312 00 Plzeni

www.metaplzen.cz
Tel.: 377686725, email: roa@metaplzen.cz

Individualni apravy vozidel pro ZTP
Kvalita, bezpecnost a bezproblemovy provoz
Invidualni pFistup a reseni na miru

» Otocné a vysuvné sedacky > Posuvné dvere

> Rucni ovladani vozidla > Elektronicke pojezdy sedacek
» Elektrické jeraby » Presedaci zarizeni

» Detske sedacky a dopliky > Najezdé rampy

» Elektricke zvedaky osob > A mnoho dalsich dopliki

L

= e
Detsky zadrzny systém Recaro Monza
s upravami PROTEC METAL.
Spliuje dynamicke zkousky dle predpisu EHK 44 04

PROTEC METAL, s.r.o info@protec-metal.cz 5 +420 777 788 903
Za pilou 1235, Strakonice 386 01 -« www.protec-metal.cz +420 734 750 344
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Nové Berlingo pro rodinny komfort
— cestovani za vSech okolnosti.
ZUstante aktivni s bezbariérovymivozy od APl CZ

Montaz ruéniho Fizeni i v misté bydlisté Libor VySohid

. RS +420 603 145 811
v FlexiRampy, zvedaci ploSiny,
robot na nakladani invalidniho voziku Martin javirek hal &
+420 608 714 624 Michal Sole

- y PP . +420 602 681 758
v Otocné sedacky, nakladaci jefabky, schidky...
v Vlastni vyzkum a vyvoj, globalni homologace
7 Zaruéni i pozaruéni servis, zapis do TP i : Miroslav Kletka
Miroslav Srejl * | APICZSr.0. e pelliZnealest
+420 775 303 695 | +420 381278043

apicz.com | flexiramp.com





