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CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNi UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU

hor 2o
Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu (jsou-li mozné na daném typu vozu) dle prani majitele tak,
aby ovladani a uzivani vozu bylo co mozna nejpohodinéjsi a nejbezpecnéjsi

Jsme autorizovany dealer firem AUTOADAPT, UNWIN, FEAL, BraunAbility
Kompletni sortiment francouzské firmy SOJADIS (Elekironické oviaddni plynového peddlu, Multifunkéni oviadace na volant...)

AL podlahovy systém + univerzdini sedadla s integrovanym bezpeé&nostnim pGsem

Kompletni Upravy automobil® pro t€lesné postizené osoby
Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zdjiffovdan
viastnim odtahovym specidlem po celé CR

20 let profesiondini prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239

Upravy aut pro invalidy

v/

Rucni ovladani vSech druhu,

mechanicka i elektronicka.
sl Kurplplexm reseni pvrepravy, :
e Plosiny, rampy, otocné sedacky.,
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Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR,

IROA-HDC s.r.o.

Lodzska 808,

181 00 Praha 8

Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz
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Letem svétem

Chranénky, dejte o sobé
védeét!

Webové stranky projektu Chranéné dil-
ny OZP www.chranenedilnyozp.cz vy-
tvareji prostor pro bezplatnou propagaci
sluzeb a produkti chranénych dilen ci
osob se zdravotnim postizenim. Diky to-
mu se mohou i potencialni zakaznici vice
dozvédet o jejich praci.

Databaze pomiize zaméstnat
studenty s postizenim

Na podzim roku 2016 zapocala spolu-
prace mezi studentskou organizaci 180
Degrees Consulting Prague a projektem
Srdcervaci. Vysledkem jsou dvé unikétni
databaze, které propojuji nadané studenty
se zdravotnim postizenim a firmy s vaz-
capem. Databaze student slouzi k regis-
traci studentll se zdravotnim postizenim,
databaze firem pak na zéklad¢ toho umoz-
fuyje firmdm poptavajicim OZP zamést-
nance vkladat jejich nabidky
(www.nfozp.cz).

Plijcovna v Nové Pace nabizi
vice nez 150 pomucek

Pecujete doma o své nemocné rodice
nebo se hiife pohybujete, pripadné jste se
vratili z nemocnice a potiebujete pomoc
a podporu? Praveé v té€chto pfipadech mo-
hou pomoci kompenza¢ni pomucky (vo-
ziky, choditka, berle, polohovaci luzka,
nastavee na WC, zvedaky a jiné). Ty na-
bizi Puj¢ovna kompenzacnich pomticek
a poradenstvi pro domaci péci o seniory
a zdravotné postizené v Nové Pace. Vice
na http://zbb.cz/kompenzacni-pomucky.

Zmény v Bilé holubici

Q? BiLA HOLUBICE

Ostravsky umélecky soubor Bila ho-
lubice vstupuje do nové sezény ve zna-
meni dalekosdhlych zmén. Po transforma-
ci statutdrniho organu, ke které doslo
k 1.7.2017, stoji v cele spolku dvé fedi-
telky — Marie Dinkovova (umélecka fedi-
telka) a Xenie Kaduchova (finan¢ni a mar-
ketingova feditelka). Ttetim pilifem ve-
deni spolku je Gabriela Pituchova, ktera

se vénuje produkéni praci. Vedeni spolku
se rozhodlo pro modernizaci stavajicich
grafickych prvki — jejim vysledkem je
moderni logo, které bude od nynéjska
symbolizovat Bilou holubici jako soubor,
jehoz prvoradym ukolem je umélecka
tvorba. Ambici Bilé holubice je pfesveédcit
vetejnost, Ze uméni je jen jedno a nezalezi
na tom, zda jej vytvaii handicapovany
nebo zdravy umélec. Soubor proto pfipra-
vil v pofadi uz patou celovecerni inscena-
ci, tentokrat inspirovanou versi Karla
Jaromira Erbena ze sbirky Kytice a lido-
vymi zvyky Cech a Moravy — Kytice li-
dem vazana.

Bezbariérové taxi v Brné

Sluzby firmy HelpnuTi v Brné jsou
ojedin€lé a neposkytuje je v tomto rozsa-
hu nikdo jiny. HelpnuTi piepravuje vo-
zickare na jejich vlastnim ortopedickém
voziku bez presedani, zajistuje i dopravu
asistencnich a vodicich psu, kompenzac-
nich pomutcek a poskytuje odvoz nepo-
jizdnych vozikt a skutri v pfipadé poru-
chy. Ceny jsou o zhruba o 40 % nizsi
oproti klasickému taxi. Vice informaci
najdete na www.helpnuti.cz.

Maltézska pomoc slavi
15 let od svého vzniku

V soucasnosti je Maltézska pomoc
druhou nejveétsi organizaci poskytujici te-
rénni osobni asistenci pro seniory v Ceské
republice. Spole¢nost svymi sluzbami za-
plnila velkou mezeru na trhu socidlnich
sluzeb. Jejich potieba se v dusledku star-
nouci populace kazdym rokem rapidné
zvySuje. Za pét let se pocet klientd Mal-
tézské pomoci témét zpétinasobil. Stej-
nym tempem roste i pocet pracovniki.
Spole¢nost plisobi zejména na poli terénni
osobni asistence seniorim, kde se ji bé-
hem poslednich let nebyvale dafi. Klient
vyrazné pfibylo a s nimi roste i pocet za-
méstnanci — asistentek ma spolecnost
aktualn€ 130, dalsi planuje nabirat. Ro¢né
u klienti odpracuji dohromady pfes
80 000 hodin. Kromé Prahy méa Maltézska
pomoc centrum napiiklad v Brné, Olo-
mouci, Mélniku ¢&i Zatci.

Rohlik bez bariér

Internetovy obchod Rohlik.cz, ktery se
zabyva rozvozem a internetovym prode-
jem potravin v Praze, Brn¢ a jejich nej-
bliz§im okoli, nabizi zajimavé vyhody
pro seniory starsi 65 let a pro drzitele pra-
kazu osoby se zdravotnim postizenim.
Patii k nim mimo jiné doprava zdarma
a vyneseni objednaného zbozi az ke dve-
fim, a to 1 v domech bez vytahu. Podmin-
kou je zaregistrovat se do klubu Rohlik
bez bariér. Registrace probiha telefonicky
na zakaznickeé lince 800 730 740.
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. ombudsman bude moci 1épe

chranit osoby se zdravotnim posti-
Zenim?
B Od ledna 2018 bude mit vefejny
ochrance opravnéni, ktera mu umozni
Iépe hajit prava osob se zdravotnim
postizenim. Stane se monitorovacim
organem podle tmluvy OSN o pra-
vech osob se zdravotnim postizenim.

B Ombudsman bude dohlizet na do-
drzovani jejich prav, bude provadét
vyzkum a vydavat doporuceni k otaz-
kam souvisejicim s pravy osob se zdra-
votnim postizenim.

B Jecho tkolem bude také zvySovat po-
védomi vefejnosti o problémech osob
se zdravotnim postiZenim a jejich pra-
vech. Zajistovat bude i komunikaci
s podobnymi organy v zahranici.

B Ombudsmanka Anna Sabatova
spolu se svymi spolupracovniky ne-
davno jednomu invalidnimu muzi po-
mohla ziskat vysSsi invalidni dtchod.
Na jeho neadekvatni vysi si ombud-
smance stézovala jeho opatrovnice.
V prub¢hu Setfeni se pak podafilo pro-
kazat, ze vySe jeho dichodu je Spatné
vypoéitana. Na zékladé toho CSSZ vy-
méfila muzi takika o 2 000 korun vys-
§1 diichod a soucasné mu byl vyplacen
doplatek za ptedchozi obdobi piesahu-
jici 200 000 korun.

VOZKA 3/2017
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Editorial

Profesor Pafko
versus lidé z tramvaji

,Jen hloupy clo-
vék si mize myslet,
ze pacient, ktery pfi-
jede do nemocnice
v auté za dva miliony
korun, se postavi
do tady s témi, ktefi
tam piijeli tramvaji.
Musime si uvédomit,
nema pro vsSechny
na vSechno v dobé¢, kdy to potiebuji,”
nechal se slySet prof. Pavel Pafko. S tim,
ze ¢esti obcané navstévuji Iékate v prame-
ru téméf dvakrat Castéji nez obyvatelé
jinych zemi Evropské unie, a proto si
na zachovani kvality ¢eského zdravotnic-
tvi prosté budeme muset pfiplatit.

Vidéno filtrem chamtivosti a mimo-
fadné¢ Spatného hospodafeni v naSem
zdravotnictvi (jakoz i v celém stat¢), ma
pan profesor jisté pravdu. OvSem namisto
finanéniho syceni bezednych Cernych dér
by kone¢né mohl pfijit ke slovu rozum
a hospodarnost (cozZ mimochodem mohou
praveé v nadchazejicich volbach voliéi vy-
razn¢ ovlivnit).

Zde jsou fakta, se kterymi prof. Pafko
nepocita — ackoli by mél:

e Vystudoval zadarmo a jest¢ dnes se
u nas studuje oproti zapadu ,,za hubicku®.
Ovsem absolventy neplati ,ti v mercede-
sech®, téch je malo. Profesorova studia
zaplatili ,,ti v tramvajich.*

e Vchlas ziskal prof. Pafko predevSim
operaci Véaclava Havla. Ale kdyz tu ope-
raci hradila zdravotni pojistovna, tak pe-
nize nedostal od ,téch z mercedesu®,
nybrz zase od ,,lidi z tramvaji“.

e Zda se, zZe kvalita je v naSem zdravot-
nictvi podruzna, predevsim jde o kvantitu.
Napiiklad — pokud nejsou jednotliva od-
déleni poctem pacientli zcela naplnéna
(tzv. obloznost), je zle. Proto cilem u nas
neni uzdraveny clovek, ale clovek dlou-
hodobé¢ ,,nemocny*, ktery zajist'uje ,,sprav-
né koeficienty®.

e Farmaceutické firmy si naly cesty k 1é-
kaftim, aby ptedepisovali jejich pfedraze-
né 1éky.

e Komu jde skutecné o lepsi financova-
ni zdravotnictvi, nem¢l by chtit oSkubat
,.lidi z tramvaji®, ale mél by chtit rozumné
hospodareni, progresivni zdanéni ,téch
z mercedest‘ a zru$eni nesmyslného poc-
tu pojistoven.

e A taky jde o to, Ze jako lékaie by profe-
sora Pafka majetek pacientd viibec nemél
zajimat — poctivou praci by mél odvést
doslova v kazdém ptipade¢.

ze zdravotnictvi

Jiri Muladi

Podane ruce
maji konecne
auto pro canisterapii

Foto z predavani vozidla — pracovnici Podanych rukou, hosté a partneri

Slavnostni rozjezd prvniho automo-
bilu pro projekt Canisterapie spolku
Podané ruce se konal v autosalonu
Bonoauto ve Frydku-Mistku ve ¢tvrtek
17. srpna za ucasti vyznamnych hosti
a partneri projektu. Svatecni caniste-
rapeutické odpoledne krasné dokreslil
srdickovy videopozdrav ¢estné clenky
organizace pani Marty KubiSové a také
hudebni vystoupeni uZivatelek social-
nich sluZeb z NaSeho svéta Przno.

Slavnostniho aktu ,,odhaleni® automo-
bilu se osobn¢ zhostili primator statutar-
niho mésta Frydku-Mistku Mgr. Michal
Pobucky a mluvéi Nadace CEZ Vladislav
Sobol.

Podané ruce, z. s., jsou poskytovate-
lem canisterapeutické sluzby uz 17 let, ale
automobil pii koordinaci sluzby doposud

citeln¢ schazel. Velky dik si proto zaslou-
zi vSichni, kdo ,pfilozili ruku k dilu*
a pomohli vysnény automobil pro caniste-
rapii financné podpofit. Projekt byl finan-
covan z vynosu ukoncené tiileté vefejné
sbirky pro canisterapii a za laskavé pod-
pory statutarniho mésta Frydku-Mistku,
Nadace CEZ, OC Fryda a dalich drob-
nych darct. Dékujeme!

Vice informaci o canisterapii Poda-
nych rukou najdete na http://podane-ruce-
canisterapie.webnode.cz.

(Do pristiho cisla pfipravujeme pied-
staveni celé organizace, pozn. red.)

Monika Olbrechtova
mistopredsedkyné organizace
a koordinatorka canisterapie

m Podané ruce -

odané ru 5 .
T 0S0Dn] asistence

Canisterapeuticti pejsci Sdruzenych rukou
Foto: archiv Podané ruce
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LEONA ZURKOVA: Zivot je sice
kratky, ale zaroven krasny

Vitézkou ¢tenari oblibené fotosouté-
Ze VOZKA ZOOM 2017 se stala Leona
Zurkova, kterou jsme u p¥ileZitosti pie-
dani vyhry poZadali o kratky rozhovor.

,Jmenuji se Leona, radéji vSak mam,
kdyz mé oslovuji zkracené Lea. Pochazim
z vesnice v okrese Sumperk, ale patym ro-
kem uz bydlim v Ostravé,” predstavuje se
Lea.

e Odkud zniate VOZKU?

VOZKU znam zhruba ctyfi roky —
i kdyz si ted’ uvédomuju, Ze jsem na né¢ho
narazila uz dfive, tfebaze nadhodou -
a jsem za to moc rada, protoze se mi libi.
Je to casopis, ktery mi navic pomohl
vstoupit do soutéze VOZKA ZOOM, a ne-
jen to — letos se mi podafilo vyhrat a zis-
kat finanéni odménu. To m¢ samoziejmé
moc t&$i a mam velkou radost.

e Vime o vis, Ze se vénujete vyrazové-
mu tanci...

Ano. Jsem vozickarka a ¢lenka soubo-
ru Bila holubice v Ostravé, coz ma sou-
vislost s vitéznou fotografii ,,Neplac, ka-
marade”. Vznikla na ptedstaveni Cirkus,
konkrétné loni na prazském festivalu Ve-
dle jedle. Vice se o ¢innosti naseho sou-
boru muzete dozvédét na naSich webo-
vych strankach www.bila-holubice.cz,
kde je i naSe zivotni krédo: Nemiizes cho-
dit, mizes tancit!

e A co vaSe osobni krédo, mate viibec
néjaké?

Mym soukromym krédem pak je, ze
beru vse, co mi zZivot nabizi — proto Ziju
krdsny a S$tastny zivot a délam vse,
co mé bavi. A samoziejmé preji
VOZKOVI i véem jeho ¢tenarim, aby by-
li $tastni, protoze Zivot je sice kratky, ale
zaroven krasny, i kdyz je s handicapem.

(dy)

Vysledky soutéze VOZKA ZOOM 2017
prinasime v barevné priloze

Pozvanka

pro cleny 00V
na valnou hromadu

Srdecné vas zveme na valnou hroma-
du Ostravské organizace vozic¢karl, spo-
lek (OOV), ktera se bude konat v kancela-
fi a dispe¢inku OOV bezbariérového
Domu s pecovatelskou sluzbou (DPS)
na Horymirové ulici v Ostravé-Zabichu
dne 19. Fijna 2017 ve 14 hodin.

Program

Zahajeni.
Volba mandatové a navrhové komise.
Zprava o plnéni planu ¢innosti a finan-

1

¢niho planu za rok 2016 a 1.-9. mésic
roku 2017.

e Zprava kontrolni a revizni komise
zarok 2016 a 1.-9. mésic roku 2017.

e Volba spravni rady.

e Plan ¢innosti a finanéni rozpodet na rok
2018.

e Diskuse.

e Schvaleni ndvrhu usneseni.

e Zaver.

< ® O O

Té&Sime se na vasi bohatou G¢ast!
Spravni rada OOV

Magazin VOZKA

Projekt VOZKA je vy’dévén
za podpory MZ CR

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

STt

Projekt VOZKA podporuje

g

Moravskoslezsky
kraj
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Kronika

Palec nahoru i dolii

Postrelena matka se stala
modelkou na vozicku

Sunshine se u modelingu libi
Zdroj a foto: Carter News
é Sunshine Kingova ochrnula, kdyz
na ni v roce 2004 zautocil jeji by-
valy manzel a Ctyfikrat ji postielil. Utrpée-
la ¢astecné poranéni michy v hrudni ob-
lasti a zlomeninu celisti. Kdyz ji ptfivezli
do nemocnice, 1ékafi ji nedavali moc San-
ci na preziti. Dnes sedmatficetileta Kin-
gova ochrnula od hrudniku dolt. Stravila
témef deset tydntl v nemocnici, kde se zo-
tavovala a podstoupila rehabilitaci. Muse-
la se znovu ucit, jak se koupat ¢i oblékat
a jak sedét vzptimené. Rozhodla se, Ze pos-
tizeni neovlivni jeji zivot a zacala s mo-
delingem. Dva roky chodila po molu na
piehlidkach Fashion Week v New Yorku
a na ostatnich akcich, které prosazuji
ruznorodost modelt v modelingu.

Vozi¢kar sSel za udajnou
loupez do vézeni. Byl to

obchod, haji se
@, Poboufeni v Rusku vyvolal piipad
osmadvacetiletého Antona Mamaje-
va, kterého soud poslal na 4,5 roku
za miize, prestoze je muz kvuli celkové
svalové atrofii upoutany na ortopedicky
vozik. Odsouzeny se nemtiize sam ani
pohnout bez asistence pecovatele. Toho
ve vézeni supluje jeho spoluvézen. Ma-
majev trpi spinalni svalovou atrofii, po-
dobnym onemocnénim jako britsky fyzik
Stephen Hawking. Loupezné piepadeni,
které ma podle rozhodnuti soudu na své-
domi pravé vozickaf, se stalo loni
na podzim. Znami pry tehdy navrhli Ma-
majevovi, aby si od nich levné koupil sku-
tr. Samotnému invalidovi by byl k nice-
mu, tudiz se rozhodl, Ze skatr nasledné
proda dal, aby si néco vydélal. Obchod
byl potvrzeny smlouvou. Anton zaplatil
160 000 rubli (pfiblizné¢ 60 000 korun)

a skutr vyzvedl pecovatel Vasilij. Jenze
nedlouho poté se u Antona doma objevila
policie. Znami, ktefi mu skutr prodali,
sepsali prohlaseni o loupezi. Anton i Va-
silij byli obvinéni z loupezného piepadeni
a ohroZeni na zdravi.

Sam Mamajev tvrdi, Ze skutr od zna-
mych odkoupil za vzpominanou sumu,
pricemz obchod uzaviel v pratelském ovz-
dusi; dokonce si nahral, jak se smichem
uci jeho asistenta na skutru jezdit. Trestni
oznameni pricitd tomu, ze si kamaradi
od néj pujcovali penize, aniz by mu je
vraceli. Mamajeviv obhajce po rozsudku
ihned podal odvolani. O ptipad se zajima
ombudsmanka i generalni prokuratura.

Opily vozickar potreboval

pomoc policie
% Hned né¢kolik oznameni od riznych
lidi pfislo ve svatecni kvétnové pon-
deli na linku Méstské policie v Pierove.
Vsechny informace mély jedno spolecné
— vozickafe, ktery neni schopen jet
po chodniku a opakované kon¢i pievrace-
ny ve vozovce. Na misto vyjela motohlid-
ka, ktera nasledné zjistila muze na voziku,
ktery byl v podrouseném stavu a popojiz-
dél po chodniku. Ne vzdy mu tento mané-
vr vySel. Straznici ho poucili o dodrzova-
ni silni¢niho provozu a ptedali informaci
obsluze kamerového systému, aby muze
dal kontrolovala. Ten popojizdél po chod-
niku jeSt¢ priblizn¢ hodinu, nez zase
skoncil ve vozovce. Ackoliv nebyl zranén
a trval na tom, ze bude pokracovat v jizde,
pfijela na misto sanitka pfivolana svédky
a muze odvezla na prohlidku do nemocni-
ce. Jelikoz se muz i pii pfevozu do nemoc-
nice choval agresivné, museli strdznici
delat zéachranaifiim bezpecnostni dopro-
vod.

Prvni moderator na voziku

Michal Jancarik se vraci do studia

Foto: TV Nova
é Michal Jancatik, byvaly moderator
Pocasi televize Nova bude patrné
prvnim Ceskym moderatorem na voziku.
Loni podstoupil transplantaci ledviny
a kvili poskozeni michy je (snad pouze
docasn€) ochrnuty na spodni ¢ast téla.
Nyni se vratil pied kamery své domovské
televize.

,,Zkouseli jsme formaty Volejte Novu,
Sportovni a Poledni nebo Odpoledni no-
viny. Bylo to pro mé velmi silné,” fika
Michal. ,,M¢l jsem pocit, Ze se vracim do-

ma. VSichni byli vstficni a byli radi, ze
me vidi. Ve studiu pétadvacet lidi pie-
myslelo, jak technicky vyftesit, abych se
mohl zase vratit na obrazovky. Chci jim
moc podékovat za to, Ze mi davaji Sanci.*

O jaky format pajde (do Pocasi se vra-
tit nemuze, nebot’ moderatofi se tam hod-
né¢ pohybuji), to se teprve rozhodne.
,»Mozna to nebude ani jedna z véci, kterou
jsme dosud zkouseli. Tfeba to bude néco
uplné jiného. Myslel jsem si, ze zpravari-
sky stolek pro mé bude idealni, ale pokud
bych vysilal za nim, musely by prob¢h-
nout velké upravy. Bohuzel nestaci k né-
mu piijet a zacit mluvit, jak jsem se do-
mnival: je potfeba ho zvysit a byt na ram-
pe.«

Podle vlastnich slov je ale pfipraveny
na vSechno. A jestli nastoupi druhého fij-
na — pfesné po roce — nebo pozdéji, to ne-
ni dulezité. ,,Podstatné je, abychom to vy-
pilovali tak, aby byli vSichni spokojeni.
Hlavné divak,* uzavira Michal Jancarik.

V Hluboké nad Vitavou
vzniklo unikatni workoutové
hristé. Slouzi i vozickaram

Zdroj a foto: Aktudlné.cz, Ivan Nestdaval

é Ke sportovistim v Hluboké nad

Vltavou u Ceskych Budg&jovic pii-
bylo dal§i. V tamnim Sportovné relaxac-
nim aredlu bylo otevieno workoutové
htisté, na kterém mohou svou fyzickou
kondici zlepSovat i lidé s postizenim.

»tale nam jde hlavné o informova-
nost vefejnosti a motivaci pro neaktivni
vozickére,” fika autor projektu Ivan Ne-
staval star$i. ,,Sam jsem zkusil ud€lat né-
kolik shybti a bylo to opravdu tézké.
Neékteré cvicici jsem jen nevéficné pozo-
roval,* prozrazuje Ivan Nestaval starsi své
dojmy z oteviraci akce workout parku
v Hluboké, na jehoz zaloZeni se podilel.
Jeho poéin je vyjimecny tim, Ze velkou
¢ast vybaveni sportovis§té mohou vyuzivat
i celoevropsky jedinecnym, zvlast kdyz
vybaveni parku vyvijeli a testovali vozic-
kafi.

Venkovni posilovna na jihu Cech
vznikla v rdmci mezinarodniho projektu
Erasmus + Feel the freedom of the water,
ktery si klade za cil vytvaret nebo upravo-
vat sportovni vybaveni, aby bylo vhodné
i pro vozickare.

®p
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Napsali jste nam

Diky za ¢lanek
»Fenomén Stephen Hawking“

Diky Jirimu Muladimu za pékny ¢la-
nek. Myslim si, ze o Stephenu Hawkingovi
vi kazdy. Clanek mé potésil a zarovert pri-
mél podivat se znovu na film o jeho zivoté
,, Teorie vseho* (r. 2014). Miluji ho. Mezi
v§emi filmy s podobnou tematikou je pro
mé ,,numero uno “, hned po francouzském
filmu ,, Nedotknutelni* (v. 2012).

Mam ten film moc rad, slzy mi nekont-
rolovatelne tecou vidy na stejnych mis-
tech. Jsou mi blizké repliky, Stephenovy
prozitky i jeho humor. Mame hodné spo-
lecného. Neprozradim, co to je, protoze to
Jje pro mé prilis osobni, intimni... O to vic
mé tento film ,,dostava“.

Mam néco spolecného i s Jonathanem,
Stephenovym asistentem a dirigentem kos-
telniho sboru a pozdejsim partnerem Ja-
ne, ktery rekl: ,, Hudba je mou spasou... " —
také to mam s hudbou takhle. Vzdy prozi-
vam emotivni zaver filmu, kterému sou-
kromé vikam , blba tuzka®. Jde o to, zZe
mladé Zené pri rozhovoru upadne tuzka.
Stephen ma ,,sen”, zZe se zdvihne z voziku,
sejde z podia a tuzku ji sebere a poda...
Kolikrat i ja chci divku ¢i Zenu pustit
do dveri, misto toho mi je otvira ona — jak
je to stejné!

Mam moc rad i scénu, kdy se Stephena
v publiku ptd jeden muz na jeho Zivotni fi-
lozofii, ktera mu pomaha. Odpovédel: ,,Je
jasné, zZe jsme jenom pokrocily druh pri-
mati na bezvyznamné planeteé obihaji-
ci  kolem naprosto priumérné hvezdy
na okraji jedné ze stovky miliard galaxii.
Ale od usvitu civilizace clovek touzil po-
rozumeét zakladnimu vadu svéta. Povaha
hranic vesmiru by méla byt néco velmi
zvildstniho. A co miize byt zvlastnéjsi nez
neexistence hranic. A lidské usili by také
nemélo mit zZadné hranice. Jsme vSichni
riizni, avsak at se stava zivot jakkoli tézky,
vzdycky existuje néco, co muzete udélat
a uspét v tom. Pokud existuje Zivot, existu-
je NADEJE“. Pak se vsichni postavi
a hlasite tleskaji. Zase mi nekontrolova-
telné tecou slzy. Nestydim se za né, prosté
tak to je...

(Jo a jesté néco mame se Stephenem
spolecného — oba se usmivame. Ve filmu
to tak je a ja vérim, Ze i v opravdovém Zi-
voté ma Stephem Havking casto usmév
na tvari. A pro uplnost — Stephen Haw-
king napsal popularné veédeckou knihu
., Strucné déjiny casu“, jeho manzelka Ja-
ne zase napsala knihu ,, Cestovani do vec-
nosti — Miyj Zivot se Stephenem *, kterd se
stala predlohou vyse zminéného filmu.)

pospmichal@email.cz

Vyzva k autobusové dopravé

Vazena redakce, vazeni ctenari,

v minulém cisle magazinu VOZKA mé
hodné zaujala anketa pani Very Schmido-
kem. Anketa se moc povedla, jsou tam za-
Jjimavé nazory na klady i zapory u vSech
spolecnosti, které se po zeleznicnich kori-
dorech v CR pohybuji. Mé hodnoceni by
bylo nasledujict.

U LEO Expressu (LE) ocenuju moz-
nost rezervace pro vozickare a platby on-
line. Negativa jsem nenasel, snad jen to,
Ze nesmim zapomenout zavolat 24 hodin
pred planovanym odjezdem, Ze pojedu.

Dalsi soukromou spolecnosti na zZelez-
nici je RegioJet (RJ). Tady jsem pro zmé-
nu nenasel Zadna pozitiva. A negativa
radeji nebudu komentovat. A co vlaky
Ceskych drah (CD) a cestovani s nimi?
Velmi chvalim ndakup nizkopodlaznich via-
kit Regio Panter a Regio Shark, které maji
viastni rampy. Elefant City ma také vlast-
ni plosinu, ale dost casto poruchovou,
stejné jako vozy BGMEE. Nelibi se mi
akorat objednavani prepravy. Tady bych
doporucil CD vytvorit on-line rezervaci,
jako ma tieba LE. To je vse k anketé.

Ale nyni z jiného soudku — priméstska
doprava. Jisté jste jiz nékdy zaznamenali,
ze dopravni spolecnosti ve vasem méste,
okrese Ci kraji nemaji v jizdnich rFdadech
na jistych vybranych spojich piktogram
vozicku, tedy symbol garantujici prepra-
vu cestujicich na ortopedickéem voziku,
a presto v dany cas na spoji jezdi viiz,
ktery vozickare prepravi. Z osobni zkuse-
nosti mohu mluvit pouze v ramci Morav-
skoslezského kraje, obzviasté Opavska
a Ostravska. Na Opavsku jezdi dopravni
spolecnost TOM — holding, s.r.o, ktera
disponuje vozovym parkem s autobusy
starsi verze SOR. Tento autobus miize
se na linkach objevuji i vozy Iveco Cros-
way, ktery preveze az tii ortopedické vo-
ziky a je plné bezbariérovy.

Na Ostravsku jezdi dopravni spolec-
nost ARRIVA MORAVA a.s., ktera sice
disponuje vétsim poctem nizkopodlaznich
vozu, ale malym poctem pro nds vozickare
garantovanych spoju. Konkrétne se to
tyka linky 910286 (286) na trase Ostrava
— Hrabyné — Pusta Polom — Hlubocec
a zpet. Pro¢ zminuji prave tuto linku?
Kvili zastavky Hrabyné, rehabilitacni
centrum. Je nabiledni, Ze tady Zije Ci re-

rrrrr
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jsem ale zaznamenal, Ze na dalsich spo-

Jich jezdi i nizkopodlaz-
ni typ vozu Iveco, popr.

starsi SOR. Nekolikrat jsem spolecnost
ARRIVA MORAVA a.s. kontaktoval, pro¢
neoznaci tyto spoje v jizdnim radu pikto-
gramy, které garantuji prepravu vozicka-
ru. Jednou mé odpovéd’ dost prekvapila,
hlava mi to prosté nebrala: ze pry musi
vozy stridat. Z toho vyplyva, ze kdyz neni
v jizdnim radu piktogram voziku, mohou
na linku poslat viiz, jaky se jim hodi, tedy
treba podle toho, jak se dispecer vyspi...

Jesté zZe spolecnost TOM — holding,
s.r.o, vytvorila koncem roku 2016 ve spo-
lupraci s ndmi vozickari na lince 271
Opava—Hrabyné—Ostrava dva pary no-
vych spojii s konecnou na zastavce Ostra-
va, Svinov, nadraZzi.

Vazeni ctendri, vyzyvam vdas, abyste
apelovali na dopravni spolecnosti, které
u vas jezdi, aby garantovaly nasazeni vice
nizkopodlaznich vozidel. Tato vozidla ne-
spoluobéaniim s omezenou schopnosti po-
hybu ¢i cestujicim s kocarky.

Pavel Carbol, Pusta Polom
www.facebook.com/zivotnavoziku

Nahradni uhliky
do motoru elektricaku

Dobry den,

vyrobce motorii mi odmitl prodat uhli-
ky do motoru na soukromy el. vozik (a po
zaruce). Pak jsem je sehnal od dodavatele
voziku za Silenych 7 200 K¢ (4 ks).

Nastval jsem se a naSel ceského vy-
robce MONS CARBON s.r.o.,  Plzen,
www.uhlikove-kartace.com. Najdete tam
nahrady s oznacenim CNHU 109963 R21
HLJ270 do ctyrpolového motoru (8 ks
na vozik — napr. GP90 od amt-schmid.de)
nebo s oznacenim CNHU 108340 R21
HLJ270 do dvoupdlového motoru (4 ks
na vozik — napr. GP80 od amt-schmid.de).
Délka je celkem 41 mm.

“onu

1TV qo8240 21
HLIZ70

Josef Fucik, predseda spravni rady
Zivot bez bariér, z.u., Nova Paka
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S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ

Navstévnici Litovel Free Festu pomohli postizenym détem,
Ucastnici festivalu Ladna Celadna vysportovali penize
pro déti s handicapem a jejich koné

Zivod Litovel Free jizda prilakal
v sobotu 17. ¢ervna 2017 stovky spor-
tovcu a divaki, kteFi zapinali aplikaci
EPP — Pomahej pohybem a sbirali body
pro SdruZeni rodi¢t a pratel postiZe-
nych déti Jitro. Diky jejich spoleénému
usili vénovala Nadace CEZ Lokomo¢-
nimu centru Jitrocel 69 000 korun
na nakup specidlniho rehabilita¢niho
oblecku Therasuit. Nav§tévnici hudeb-
niho festivalu Ladna Celadna pomohli
svym pohybem détem s postiZenim
z karvinského spolku Duha Voltiz, kte-
ry je pripravuje na paravoltiZni zavo-
dy. Diky aplikaci ziskali rovnych 30 000
korun. Neziskovka za né nakoupi dresy
a zaplati pFepravu koné na soutéZe.

Do nové budovaného Lokomocniho
centra Jitrocel v Olomouci bude z daru
Nadace CEZ zakoupen stabilizaéni oble-
¢ek TheraSuit, ktery slouzi k zavésné re-
habilitaci.

,Lokomo¢ni centrum je oteviené
od 1. zafi a navstévuji ho zejména déti
do 18 let s détskou mozkovou obrnou,
které potfebuji rehabilitovat i nékolikrat
denné. Stabiliza¢ni oblecek vyrazné rozsi-
fuje moznosti a efektivitu rehabilitace.
Jednd se o jednu z nejucinnéjSich a nej-
modernéjSich metod terapie neurologic-
kych pacientt, ktera vede k odstraiiovani
tézkych pohybovych poruch a nacviku
spravného pohybového stereotypu. Déku-
jeme vsSem, ktefi nam prostfednictvim
aplikace pomohli,“ ekl Stanislav Bircak,
manazer Lokomoc¢niho centra Jitrocel.

Cvi€eni na koni déti posiluje
»I¢lesné postizenym détem cviceni
na koni poméaha hlavné v koordinaci,
zlepSuje jejich kondici a celkové i zdravi.
Musi pfemyslet, jak maji cvicit, jak se
udrzet na konikovi, u¢i se s nim pracovat.
To vSechno je hodné posiluje. Dulezité je
také propojeni postizenych a zdravych

Pohybem pomahaji i deti

Radost z obdarovani

déti v ramci tréninkil a volnoCasovych
aktivit, vysvétlila pfedsedkyné spolku
Duha Voltiz Karolina Pachotova.

Hudebni festival Ladna Celadna, jehoz
partnerem je také Nadace CEZ, usporadal
produkéni tym Colours of Ostrava v srdci
Beskyd uz potieti. Velky uspéch opét mé-
la divadelni scéna a viibec program urce-
ny pro déti a rodiny.

,Podporujeme predevsim festivaly,
kde nejde jen o hudbu, ale na prvnim mis-
té je spoleény zazitek celé rodiny. Proto
jsme partnefi pravé Colours of Ostrava,
hluginské Stérkovny a ladného festivalu
v Celadné,” dodal mluvéi Skupiny CEZ
Vladislav Sobol.

Jsem rad, Ze si nasi ob¢ané i lidé z ce-
1€ho regionu uzili opravdu kvalitni hudbu
a zabavu. Navic jsme spolecné pomohli
dobré véci, co vic si muize ¢loveék
prat,” zhodnotil vikend starosta Celadné
Pavol Luksa.

Nadaci CEZ zalozila energetickd spo-
le¢nost CEZ v roce 2002, aby zastiesila
svou darcovskou c¢innost. Nadace podpo-
ruje nékolika grantovymi programy so-
cidlni, kulturni a sportovni projekty
a aktivn¢ spolupracuje s regiony. Vysi
rozdélenych pfispévku se fadi ke Spicce
nadaci v Ceské republice. Vice informaci
na www.nadacecez.cz.

Z Lokomocniho centra Jitrocel

Nadace CEZ
(red)

Realizaci projektu VOZKA podporuje Nadace CEZ

NADACE CEZ
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S podporou NADACE AGEL

NADACE AGEL pomaha vozickarum k samostatnosti.
Pani Jechova ziskala prispévek na asistencniho psa,
pani Krystofova na porizeni plosiny do domu

Jednou z oblasti, kterou osoby s po-
stiZenim FeSi, je potieba pomoci od
druhych s ohledem na své zdravotni
limity. S Fadou c¢innosti je dnes ale
schopen efektivné pomahat i specialné
vycvic¢eny asisten¢ni pes. Ten byl snem
Ivety Jechové z Prahy, ktera od naro-
zeni trpi spinalni svalovou atrofii. Diky
podpoie NADACE AGEL, ktera Zené
prispéla ¢astkou 50 000 korun, se nyni
Iveté Jechové jeji sen splnil a pes Mike
je jejim vérnym spole¢nikem i pomoc-
nikem na kaZdém kroku. Stejnou ¢ast-
ku - tentokrat na pofrizeni ploSiny
do domu - ziskala od nadace i pani
Petra KryStofova z Olomouce.

Pes Mike je portugalskym vodnim
psem, coz je plemeno, které nelina. Pro
pani Ivetu Jechovou je tento fakt velmi
dulezity, protoZe si psa bere i do postele.
,,Chci se se psem ponuchnat, ucesat mu
srst a jinde nez na posteli to nejde. Ne-
pfedklonim se,” vysvétluje pani Iveta.
Teprve dvoulety Mike ma ale samoziejmé
i celou fadu dalSich pfednosti, a to zejmé-
na pokud jde o jeho dovednosti. Umi na-
priklad podavat pfedméty, otevird a zavird
dvefe a skfiniky, pomaha pfi svlékani
a také pfi polohovani. Mimo to je navic
i skvélym spolecnikem, ktery vyrazné
pomaha i po psychické strance.

Ptiprava a vycvik asisten¢niho psa tr-
va zhruba dva roky a finan¢né vyjde pfi-
blizn€ na 200 tisic korun.

»Spektrum ¢innosti, které psi na konci
vycviku zvladaji, je velmi Siroké. Umi
rozsveécet 1 zhasinat svétlo, otevirat ¢i za-
virat dvefe, podavat predméty do klina
¢i do nizsi polohy, svlékat rukavice, boty,
ponozky ¢i mikinu, otevirat zasuvky, pfi-
tahnout ortopedicky vozik. Vse feSime
s klienty a pfizpisobujeme se jejich po-
ttebdm 1 moznostem,” popisuje Michal
Prager, feditel obecné prospésné spolec-
nosti Pestra — psi asistence, kterd se zame-
fuje na pomoc lidem s postizenim a zajis-
tila 1 vycvik psa Mika pro pani Jechovou.

,Na rozdil od pfipravy vodicich psi,
u psu asistencnich stat nenabizi zadnou
formu pfispévku. Asistencni pes ovsem
predstavuje pro fadu lidi s handicapem
jedinecného pomocnika v rdmci zachova-
ni sobé&stacnosti. Verim, ze Mike bude pro
pani Jechovou nejen pomocnikem pfi
béznych dennich ¢innostech, ale pfinese ji
i spoustu radosti a lasky,” fika Bc. Vikto-
rie Sladkova, manazerka NADACE AGEL.

Q¢

Pani Iveta Jechova a pes Mike
Bez plosSiny uz to neslo

Pred Ctrnacti lety pfi autonehod¢ utr-
péla Petra Krystofova z Olomouce zrané-
ni patefe, pii kterém doslo k poruseni
michy. Od té doby je dnes Cétyfiactyficeti-
leta Zena na ortopedickém voziku. V kaz-
dodennich ¢innostech ji musi pomahat ma-
minka, od které ji vSak donedavna délilo
jedno poschodi v rodinném domé. To se
ale zménilo i diky pfispévku NADACE
AGEL na nakup nové plosiny umoziujici
pohodIny pfistup do pfizemi i patra domu.

,,Bydlime s maminkou v jednom do-
me, ale doposud jsem se za ni do poscho-
di sama nemohla dostat. Casto jsem byla
zoufald, kdykoliv jsem slySela hluk nebo
sténani z patra a nemohla se mamince
dovolat telefonem. To je ale nastésti dnes
minulosti,” fika s ismévem Petra Krysto-
fova. Na zacatku letosniho roku si totiz
poridila novou elektronickou ploSinu
od spole¢nosti HORIZONT-NARE, po-
moci které piekondvd na voziku nejen
schody vedouci do jejiho bytu ve zvySe-
ném piizemi domu, ale i vice nez desitku
schodl vedoucich do horniho patra domu
k mamince.

,Plosina funguje skvéle a jsem diky ni
nejen mobilngjsi, ale i daleko klidngjsi
ohledn¢ maminky. Nadaci mockrat déku-
jul®

Viktorie Sladkova z Nadace AGEL preda-
va Sek na schodistovou plosinu pani
Krystofove
NADACE AGEL sidli v Praze a po-
ttebnym lidem a organizacim z celé Ceské
i Slovenské republiky pomaha jiz od roku
2011. Od svého vzniku nadace podpofila
témeéf 500 zadateld celkovou castkou
presahujici 16 miliont korun.
NADACE AGEL, (red)

Kontakt: NADACE AGEL,
Na Pankraci 1618/30, 140 00 Praha 4,
www.nadace.agel.cz.

NADAGE AGEL podporuje i projekt VOZKA

AGEL

NADACE
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ParaCENTRUM Fenix

Roztacime zivot napino

ParaCENTRUM Fenix, z. s., je ne-
ziskova organizace, ktera od roku 2004
pomaha lidem po urazu michy.

»Nasim cilem je, aby kazdy, kdo
utrpél vraz, mohl Zit co moZna nejvice
podle svych predstav a byl co nejméné
zavisly na pomoci okoli,“ Fika Feditel
spolku Michal Odstr¢il, ktery zde pred
deseti lety zacal ,,od piky*“ jako osobni
asistent.

»Nasimi klienty jsou predevsim lidé
na voziku. Bezprostfedné po urazu narazi
¢lovek na problémy, s nimiz se zpravidla
sdm nedokdze vypotadat. Kromé psychic-
ké Gjmy se musi potykat s fadou novych
situaci. Nahle musi fesit, kde bude bydlet,
jak si spravné vybrat kompenzacni po-
micky, musi se na nc¢koho obratit pri
kontaktech s ufady, neziidka fesi pravni
zalezitosti, které s irazem souvisi. A v ne-
posledni fadé se pak obvykle musi vzdat
dosavadni prace a poohlizet se po nové,
vyhovujici jeho zdravotnimu stavu. Na-
§i zaméstnanci umi lidem s postizenim
ve vSech téchto oblastech poradit.*

Brnénské ParaCENTRUM Fenix ma
200 ¢lend (z toho 140 vozic¢kari), 50 za-
méstnanci (z toho je piiblizné ptlka bri-
gadnikd) a asi 300 klientd, z nichz tfetina
Cerpa sluzby pravidelné.

,»S mottem ,RoztaCime zivot napl-
no‘ pomahame lidem po poranéni michy
a jejich blizkym pii navratu do aktivniho
zivota,* vysvétluje Michal Odstréil a uva-
di Ctyii zlaté zasady centra: prosazuje
individualni pfistup s ohledem na osobni
potteby a cile, respektuje soukromi
a osobni prostor, nevynucuje, ale podpo-
ruje osobni iniciativu a prizpiisobuje
sluzby potiebam i dennim dobam, které
jsou nejvice vyzadovany.

= EpLEMpTR =
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Michael Odstrcil a Michaela Varekova
(fundraiserka ParaCENTRA Fenix)

Snimek z télocvicny fyzioterapie

A odkud ziskava centrum prostfedky
na svou ¢innost?

,Jako neziskova organizace jsme sou-
¢asti komunitniho pldnovani mésta Brna
a Jihomoravského kraje. Jsme tGspésnymi
fesiteli grantovych projekti z Magistratu
meésta Brna, Jihomoravského kraje, MZ
a MPSV, takze prostiedky ziskavame
z dotaci. Dale pak z plateb za sluzby,
z vytézku cinnosti Socialnitho podniku
Fenix a také od malych nebo individual-
nich sponzorti a z piispévkl Clenti Para-
CENTRA Fenix. A na fad€ nejriiznéjSich
akei pak tyto prostfedky proméfujeme
na dobré skutky.*

Ladislav Loebe:
Zil jsem mozna trochu
divoce

Pted urazem pracoval tehdy jesté tiia-
dvacetilety Ladislav Loebe jako vyhazo-
vac v no¢nim podniku.

LZil jsem mozna trochu divoce. Hodné
casu jsem vénoval sportu a rad jsem jezdil
rychle v auté,” popisuje sviij zZivot pred
urazem. OvSem prave tato posledni vasen
mu obratila zivot naruby. V roce 1999
mél Ladislav vdznou autonehodu, nasled-
kem které se ocitl na ortopedickém vozi-
ku. ,Jel jsem sam a nemél zapnuty pas.
Podle toho to také dopadlo, dodava.

Po trazu nasledovala dlouhodobé re-
konvalescence: Sest mésict v Urazové

nemocnici vBrné a dal$i tfi mésice
v Hamzové odborné lécebné v Luzi-Ko-
Sumberku. Nasledné se vratil do reality
kazdodenniho zivota, oviem s diagn6zou
kvadruplegie.

»Asi rok jsem se daval psychicky
do kupy a dalsich pfiblizné pét let fyzic-
ky,* hovoii o svém tehdej$im stavu Ladi-
slav. Ve Znojmé, kde bydlel spolecné
s rodi¢i, kazdy den dojizdél na cviceni.
Jakmile se trochu szil s ortopedickym vo-
zikem, intenzivn¢ na ném jezdil po neda-
lekém sidlisti. ,,Jak se fikd, Ze chlze je

Ladislav Loebe, predseda spolku
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fe je to asi jizda na voziku. Diky tomu
jsem byl vic fit a zaroven jsem mohl pie-
myslet a vymyslet co dal.“ Rozhodl se pro
studia na Obchodni akademii v Zatci.
,»Byla sice daleko, ale tehdy to byla jedina
stfedni $kola, kterou jsem mohl studovat
externé,” vysvétluje Ladislav.

V roce 2009 uspésné¢ odmaturoval
a ve stejné dob€ se v jeho zivoté poprvé
objevuje ParaCENTRUM Fenix — jezdi
do ngj cvicit a zucastnuje se nejruznéjsich
spolecenskych akei.

»Fenix mi pomohl nejvic v tom, Ze
jsem se dostal na vysokou skolu. Tehdy
mé pani doktorka Vasickova seznamila
s Karlem Sobolem, ktery pracoval ve
stiedisku Teiresias (Stiedisko pro pomoc
studentlim se specifickymi naroky na Ma-
sarykov€ univerzité, pozn. red). Karel mé
dostal do pfipravky na pfijimacky a po-
mahal mi s pfijetim na Pravnickou fakultu
Masarykovy univerzity.*

Pfi studiu vysoké Skoly Ladislav zis-
kal v Brné byt a zacal se mimo jiné aktiv-
néji zapojovat do Cinnosti ParaCENTRA
Fenix. Nejprve jako klient, poté jako
pravnik — student. A postupem casu se
vzajemna spoluprace rozvinula natolik, ze
se Ladislav Loebe stal predsedou i prav-
nikem ParaCENTRA Fenix.

Unikatni rozsah sluzeb

Prehled aktivit
ParaCENTRA Fenix

B Aktivizacni cvifeni s terapeutem

Jednd se o individudlni cviceni s tera-
peutem v délce 50 minut. Zde probiha
zejména trénink fyzické kondice, trénink
stability trupu a rizna posilovaci a prota-
hovaci cviceni.

B Asistence pii sluzbach

Klientim vyuzivajicim ambulantni
sluzby zajiStuje centrum asistenci pii
ukonech péce o vlastni osobu, pfi pfesunu
z automobilu ¢i pfi vyuzivani riznych
rehabilitacnich ptistroju.

. AT

Y
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Prednasky a osvétova cinnost
B Bezbariérova preprava

Pfepravu realizuji tii bezbariérove
upravené automobily. Pfeprava probiha
v Brné a jeho blizkém okoli.

B Bezbariérové cestovani
Vsechny cestopisy jsou provéfené 0so-
bami na voziku.

B Bezbariérovy byt

Nabidka moznosti pfechodného uby-
tovani v bezbariérovém byté 3+1, spolec-
né s pe€ujici osobo a az na Sest mésicti.

B Fitness a posilovna

Posilovaci pfistroje jsou v centru spe-
cialné uzpisobeny pro potieby osob
na voziku. Konkrétn¢ se jedna o veslarsky
trenazér Concept2, posilovaci vézZ REHA
90, boxovaci pytel, rotoped KRANKcyk-
le, posilovaci lavice na bench press spoje-
na s vertikalni kladkou a dalsi pfistroje
a nafadi. Samoziejmosti jsou vyskoleni
zamgéstnanci, kteti v roce 2016 Uspésné
absolvovali akreditovany kurz ,,Instruktor
fitness”.

B Nacvik s instruktorem sobéstacnosti

Pti nacviku piedava instruktor klien-
tovi své osobni zkusSenosti s jednotlivymi
ukony, které souvisi s mobilitou na vozi-
ku, oblékdnim a béznymi kazdodennimi
¢innostmi.

Soucasti rekondicnich pobytii je i skupinové cviceni

B Nacvik sobésta¢nosti
S ergoterapeutem

Patfi sem napiiklad trénink stability
trupu, trénink pfesund (horizontalni, ver-
tikalni), trénink oblékani, efektivni P>

Verejny zavazek
ParaCENTRA Fenix

Poslanim ParaCENTRA  Fenix
(dale jen ,PCF“) je pomoc lidem
s telesnym postizenim v disledku zis-
kaného poskozeni michy a jejich bliz-
kym pfi vyrovnavani se se ziskanym
postizenim a v navratu zpét do Zivota.
Za timto Gcelem PCF poskytuje soci-
alni, zdravotni a jiné sluzby. Jedna se
o cinnosti, které klientim z rtznych
divodi nemohou poskytnout jejich
blizci. PCF dale pisobi na celou spo-
le¢nost s cilem dosazeni lepsiho spo-
lecenského zaclenovani a celkové
zvyseni kvality Zivota cilové skupiny.
Uziva k tomu naptiklad ovliviiovani
legislativy, preventivni aktivity, vSe-
obecnou osvétu a dalsi nastroje.

Hlavnim cilem PCF je, aby kaz-
dy klient mohl vést v ramci svych
moznosti plnohodnotny Zivot.

Dil¢i cile jsou:

B usnadnit klientovi po spinalnim
traumatu prechod z institucionalni
péce do domaciho prostiedi;

B udrzovat, popf. rozvijet zbytkovy
potencial klienta se ziskanym posko-
zenim michy,

B podporovat sobéstacnost,

B pomahat pfi akceptovani nové so-
cialni situace,

B udrzovat a rozvijet socialni doved-
nosti,

B umoznit sdileni a vymétiovani zku-
Senosti a informaci,

B pomoc pfi uplatiiovani novych prav
a narokd.

VOZKA 3/2017

11



SOCIALNi SLUZBY

jizdy na voziku nebo také trénink jemné
motoriky.

B Poradenstvi z oblasti fyzioterapie

Dozyvite se, jak pracovat se svym té-
lem pfi béznych dennich Cinnostech, aby
nedoslo k pfetézovani nékterych svalo-
vych skupin, kloubti a Slach. Poradenstvi
se vztahuje na samotné osoby na voziku
i na pecujici osoby.

B Pravni poradenstvi

Je urceno osobam, které se v ramci ja-
kékoliv Zivotni situace spojené s zivotem
na voziku dostaly do kolize s pravnim fa-
dem.

B Piednasky a besedy

Témata pfednasek jsou vybirana tak,
aby méla pfimou vazbu k problémum lidi
na voziku. Nabizi se i besedy pro zakladni
a stfedni Skoly.

B Psychologické poradenstvi

Sluzba psychologického poradenstvi
pomaha lidem s poranénim michy pfi vy-
rovnavani se s novou zivotni situaci, ktera
predstavuje v zivoté clovéka také zvyse-
nou psychickou zatéz. Sluzba je urCena
nejen klientim, ale také jejich pecujicim
osobam.

B Nijem kompenzac¢nich pomiicek

Je urCen primarné osobam z cilové
skupiny Fenixu, tedy osobam se ziskanym
poskozenim michy.

B Osobni asistence

Sluzba osobni asistence pomaha lidem
kompenzovat omezeni vyplyvajici z jejich
zdravotniho stavu tak, aby mohli zit co
nejvice podle svych pfedstav, zachovat si
samostatnost, nezavislost a dstojnost
a setrvat ve svém domacim prostiedi.

B Poradenstvi v bezbariérovosti
Umoziuje pfizpusobit staré¢ bydleni

novému Zivotu. Zvysuje sob&sta¢nost Gpra-

vou prostiedi, ve kterém se nejcastéji vo-

zickati pohybuji.

B Poradenstvi z oblasti

kompenzacnich pomicek

Na vybéru kompenzacnich pomtcek
se podili jak ergoterapeut, tak sam klient.

B Poradenstvi pro navrat na pracovni
trh

Podpora pfi vstupu ¢i ndvratu k pra-
covnimu zivotu, pomoc se psanim zivoto-
pisu a motiva¢niho dopisu i s pfipravou
na pohovor, partnerstvi pii feSeni pracov-
nich problému.

B Poradenstvi spravného sedu
na voziku

Pii tomto poradenstvi se vzdy vycha-
zi z cileného vysSetieni sedu klienta.
Ergoterapeut nasledné objasni klientovi
situaci pfi sedu na voziku, popise eventu-
alni problém a doporu¢i prenastaveni
voziku. Ergoterapeut pomtize i s vybérem
vhodnych komponent voziku.

B Rekondi¢ni pobyt

Probiha kazdoro¢né v letnim obdobi
v bezbariérovém stfedisku na Vysociné
u obce Bfezejc. Pobyt je uréen pro osoby
s misnim poSkozenim a jejich rodinné
piislusniky. Na programu jsou aktivizacni
cviceni, nacviky sobéstacnosti, skupinova
cviceni, vylety do okoli, zdjmové tvlrci
aktivity, tabordk, pfedavani zkuSenosti,
ruzné hry a samoziejmeé spousta zabavy.

B Odborné socialni poradenstvi

Podporuje osoby se ziskanym porané-
nim michy pfi nalézdni vhodného feSeni

Aktivizacni cviceni s terapeutem

a informaci potfebnych ke zvladnuti nové
zivotni situace.

B Spolecenské akce

Velkym piinosem takovych setkani je
i sdileni zkuSenosti ze zivota na voziku,
udrZzovani a navazovani spolecenskych
kontaktt.

B Sportovni turnaje

Ve Fenixu si mlzete zahrat stolni te-
nis. Pokud nebudete mit spoluhrace,
je vam k dispozici automat na stfileni
ping-pongovych mickt. Vybornou zabavu
pfinasi i curling na specialnim koberci,
pétanque, bollo ball (hazeci micky)
a mollky (kolikova hra z Finska).

B Vytvarna tvoieni

Akce jsou pristupné i Siroké vetejnos-
ti, ale je mozné se domluvit i na individu-
alnim tvofeni, které probéhne presné
podle vasich pfedstav a v terminu, ktery
vam bude vyhovovat.

B Vzdélavaci kurzy

Radi byste se naucili nové véci? Obje-
vili skryté funkce svych fotoaparati,
a ruznych pocitacovych programti? Chce-
te naucit tvorbu webovych stranek, které
vam bude kdekdo zavidét? Domluvit si
muzete kurz na miru.

Tereza Skobrankova:
Po urazu michy muze dojit
ke zpomaleni metabolismu

V ParaCENTRU Fenix rozsiftili sluzby
o vyZivové a fitness poradenstvi — pre-
dev§im na Zzadost samotnych klientd.
Zdravy zivotni styl se totiz netyka pouze
kvalitnich potravin a rozvijeni pohybové-
ho potencidlu, ale i prevence nadvahy,
kterd je pfi¢inou mnoha komplikaci
v zivot¢ Clovéka na voziku. Zeptali jsme
se ergoterapeutky a vyzivové poradkyné
centra Terezy Skrobankové, jak jim pred-
chazet.
e Vozickai a Zivotosprava — co je pro
tuto oblast stéZejni?

Zivotosprava je pro vozickare dilezita
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Srovnat ramena vzadu — to je zaklad

z n€kolika dtvodi. Né€kolikrat béhem dne
se musi pfesunout — do auta, zpatky
na vozik nebo do postele. Pokazdé u toho
musi zvedat vlastni vahu, coz znamena
zatéz pro horni koncetiny. V piipade,
ze o n&j pecuji jeho blizci, trpi zejména
jejich zadové svalstvo. Navic se stava, ze
u Clovéka po urazu michy dochazi
ke zpomaleni metabolismu. Bezprostied-
né po urazu zpravidla dochazi k razantni-
mu Ubytku vahy, nebot ¢lovéku ubyva
svalova hmota. Poté ale postupné v di-
sledku nedostatku pohybu vétsinou pfibe-
re — n¢kdo vice, jiny méné. A tady byva
kdmen trazu. Pojistovna totiz pfispiva
na mechanicky vozik po péti letech,
na elektricky po sedmi. Pokud vozickar
pfibere na vaze a vleze se obtizné
do stavajiciho voziku, hrozi mu vznik
dekubitl. I proto je zapotiebi vénovat se
spravné stravé a pohybovym aktivitam.

e Co tedy klientim zpravidla doporu—
cujete?

Lidem po turazu michy se vétSinou
zpomali peristaltika stiev. Je tedy vhodné
konzumovat hodné¢ vlakniny, ¢ili ovoce
a zeleninu. K upravé stravovani na miru
jednotlivci je pak nutné pouzivat specialni
stroj, ktery zméfi pomér svaloviny, tuki
a vody v téle cloveka a zjisti pfiblizné
udaje o spalovani. Zakladem vseho ale je
vyuzivat sezonni regionalni potraviny
a znat takzvany trojpomér makrozivin,
tedy pomér tukd, cukrti a bilkovin. Pfitom
samoziejmé plati, Ze ¢im méné se muze
Clovék hybat, tim vice musi redukovat
pfijmy potravin.

e Znamena to tedy, Ze by se ¢lovék
mél naucit sim sobé rozumét...

Ano. Vysvétluju lidem zéklady zdra-
vého racionalniho stravovani, aby si moh-
li sami ur€it, co je pro n¢ spravné. Potieby
jsou opravdu individualni.

e Pracujete jako ergoterapeutka. Jak
jste se dostala ke kurzu vyZivového
poradenstvi?

Tim, Ze se setkdvam s klienty v praci,
sama vidim, jak se jejich hmotnost méni.
O zdravou vyzivu jsem se zajimala uz
drive. Kdyz jsme na kurz sehnali penize,
nevahala jsem. V budoucnu bych vyzivo-
vé poradenstvi rada oteviela i lidem mimo
nas$i organizaci. Pokud se ¢lovek stravuje
spravné, citi se 1épe. A poradenstvi zaro-
venl nabizi cestu, jak uSetfit pfi nakupu:
vétsinu zivin lze ziskat z regionalnich
sezoénnich potravin, které jsou dostupnéjsi
a levnéjsi. V souvislosti s tim je tedy cena
naseho poradenstvi pfizniva.

Mé zkusenosti vychazeji z praxe,
ne z ,,chytrych* knih, Fika
Jaroslav Nahlik

Ve Fenixu je Jaroslav Nahlik fitness
instruktorem. A protoze je sam na voziku,
je pro vozickare o to duvéryhodnéjsi.

e Jaka cvifeni lidem s postiZenim
doporucujete?

Vzdy je nejdiive zapotiebi potradné
nastartovat organismus, tudiz na zacatku
volime zahiivaci cviky. Napfiklad krank-
cycle (obdoba kola pro vozickaie) se da
aplikovat u paraplegikd i tetraplegiku,
pouze s tim rozdilem, ze paraplegik si
madla chytne sam, zatimco tetraplegikovi
musime dlané k madlim zabandadZzovat.
Postupujeme ale vesmés velmi podobné,
jen n€které cviky zkratka tetraplegik ne-
zvladne. Zveda obecné mensi vahy a ses-
tavy je potieba nastavit tak, aby je se
zbytkovymi svaly zvladl.

e Kterym partiim by se méli vénovat
prrednostné?

Vétsina paraplegikti ma ochablé svaly
mezi lopatkami a zkracené prsni svaly.
Na tom se zacina a pracuje predevSim.
V dutsledku ochablého svalstva mezi lo-

patkami ma clovék predsazena ramena
a hlavu dopfedu, vypada pak trochu jako
zelva... Ale at’ uz je clovek vozickar, ne-
bo neni, je potfeba, aby mél ramena srov-
nana hezky vzadu. To je zaklad.

e Reknéme, 7e k vam pFijde zcela no-
vy klient a chce poradit, jak spravné
cvicit. Co pri sestavovani cvi¢ebniho
planu preferujete?

V prvni fade€ si o tom ¢lovéku udélam
celkovy obrazek. Kdyz se na néj podivam,
rovnou vidim, kterym partiim je potieba
se vénovat, které potfebuji posilit a které
protahnout. Ale nejdiive je dulezité obra-
tit se pfimo na négj, Cili se ho zeptam, zda
ma zkuSenosti se sportem, co ho bavi, co
by chtél délat a ¢eho dosdhnout. Podle
toho pak cvicebni plan sestavime.

e Jak jste se k pozici fitness instrukto-
ra vlastné dostal?

Délam basketbal na voziku a oblast
sportu m¢ zajima. Navic jsme si ve Feni-
xu fekli, Ze by bylo fajn, mit tu fitness
instruktora na voziku, ktery by mohl své
zkuSenosti predavat klientim a v némz by
méli jakysi vzor. Z vlastnich zkuSenosti
vim, ze kdyz jsem byl sdm po trazu
a nékdo zdravy mi vykladal, jak se tfeba
ma na voziku jezdit, nepfikladal jsem
tomu takovou vahu, jako kdyz mi to fikal
vozickar. Je velkou vyhodou, mohou-li mi
handicapovani lidé véfit, ze mé zkusSenosti
vychéazeji z praxe, ze jsem si nenacetl
pouze teorii v knihach.

Nacvik sobéstacnosti

a poradenstvi

Blance Cabalkové
Fenix pomohl v komunikaci
s lidmi

V ParaCENTRU Fenix pomaha mimo
jiné s nacvikem sobéstacnosti a plisobi
v oblasti zivotniho poradenstvi, zejména v
otazkach bezbariérovosti. >
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Jak se k takové ¢innosti byvala stavebni inze-
nyrka Blanka Cabalkova vibec dostala?

,»5 manzelem jsme podnikali cyklovy-
lety po Ceské republice a pied deseti lety,
kdyz jsme v Orlickych horach sjizdéli
z kopce, mi prasklo brzdové lanko,“ kon-
statuje Blanka. ,,Nemé¢la jsem pfilbu, tak-
ze jediné, co si poté pamatuji, je, Ze jsem
si fikala: hlavn€ nespadnout na hlavu.“

Bezprostiedné po urazu ji zachranaii
pievezli do Fakultni nemocnice Hradec
Kralové a odtud pak na spinalni jednotku
v brnénské trazovce. Pfiblizné po Ctrnacti
dnech skoncila v Rehabilitaénim tustavu
Hrabyné.

,»Tam jsem byla sedm mésicti a véno-
vala se klasickému rehabilitaénimu pro-
gramu — fyzioterapii, motomedu, ergote-
rapii a dalSim rehabilitaénim ¢innostem.*

Uz béhem pobytu v Hrabyni bylo
Blance jasné, Zze pted navratem do svého
bytu v Brné musi s manzelem zafidit
nezbytné bezbariérové upravy.

,.Bydleli jsme tehdy sice v tiipokojo-
vém panelovém byté, ale prostory byly
tak malé, ze potfebovaly upravit. Méli
jsme samoziejmé& uzké dvete, kterymi
bych na voziku neprojela, nevyhovujici
koupelnu a dalsi zadrhely,” vysvétluje.
S finanénimi néklady pomohlo Blance
také pojiSténi. ,,Za penize od pojistovny
jsme se rozhodli jit do bytu, ktery uz bude
plné pfizptsobeny,” dodava. S manzelem
si tedy po dvou letech od Blancina trazu
poridili bezbariérovy byt.

Kratce po trazu Blanka viibec neuva-
zovala, ze by se vratila do prace. Vzdyt
stavebnictvi, ve kterém se cely zivot po-
hybovala, nepatii mezi odvétvi, kterd se
dokazou snadno prizptisobit praci pro ¢lo-
véka na voziku. Po nédvratu z rehabilitac-

= i \—\\

Handbike predstavuje sirsi moznosti pro pohyb a vylety lidi s handicapem

niho Ustavu se proto Blanka zamétovala
predevsim na zlepseni fyzického stavu.

LNejdifve jsem zjistovala, kde se da
v Brné cvicit. Zjistila jsem, Ze neni moc
moznosti, ale nakonec jsem nasla Para-
CENTRUM Fenix a plavani.“ Tak zacala
vyuzivat pravidelné rehabilitace a kromé
toho ziskdvala nové zkuSenosti od lidi
se stejnym osudem.

Fenix mi hodné pomohl v komunika-
ci s lidmi, ktefi méli stejny zivotni 0dél.
Hodné uzitecna byla i vyména zkuSenosti.
Pokud je nékdo na voziku déle, tak uz se
1épe orientuje. Ze zkuSenosti jinych si pak
Clovek mize vzit to dilezité a vymyslet si
vlastni zpisob, jak se s postizenim vypo-
radat,” vysvétluje Blanka.

Rekondicni pobyt nabizi i nevsedni zazitky — treba motorovy paragliding

No a po néjaké dobé dostala nabidku
Vv organizaci pracovat.

,Rekla jsem si, ze doma to prosté neni
nic moc a ze mezi lidmi je to lepsi,” vzpo-
mina na tehdejsi pocity. V soucasné dobé
je aktivni ¢lenkou rady organizace a ma
na starosti mimo jiné i personalni zalezi-
tosti. Znovu také vyuziva své znalosti
stavebni inzenyrky, kdyz ostatnim klien-
tim radi v oblasti bezbariérovych uprav.

,,D0 budoucna se chci zaméfit rovnéz
na poradenstvi ohledné bezbariérového
cestovani. Uz né&jakou dobu mam totiz
handbike a s manzelem hodné cestujeme.
Mame tak moznost zjist'ovat, co je schid-
né i pro vozickare. Proto dokazu poradit,
kam jet tfeba na vylet,” uzavira rozhovor
Blanka Cabalkova.

ezbariérova doprava

Treti vuz pro klienty Fenixu

V ramci spolecného projektu Konta
Bariéry a spolecnosti Globus CR ,Auta
bez bariér doslo v ¢ervnu ke slavnostni-
mu predani dalsitho velkoprostorového
vozu ParaCENTRU Fenix. Od roku 2004,
kdy Auta bez bariér poprvé vyrazila
do ulic, jich jezdi po celé Ceské republice
rovnych sedmdesat.

,,Mame vice nez 140 klientq, ktefi bu-
dou moci viiz vyuzivat pro pfepravu na
fyzioterapie, ergoterapie, vytvarné dilny,
odborné ptednasky, vzdélavaci kurzy,
spolecenské akce nebo také k 1€kati Ci na
ufady,” uvadi Martin Zemanek, pracovnik
PR a grafik spolku Fenix. ,,Momentalné
mame v provozu tfi bezbariérova vozidla:
Fiat Ducato, Fiat Doblo (mé upravu na
ruéni ovladani) a nové Ford Tourneo
Custom. M¢ésicné s nimi najezdime vice
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nez tisic kilometri a pfepravime desitky
klientt.*

Martin Zemdanek

Konto Bariéry a spolecnost Globus
spolupracuji od roku 2002. Z kazdé pro-
dané¢ nakupni igelitové tasky je jedna
koruna uréena pro Konto Bariéry.

,Doprava pro lidi s handicapem pred-
stavuje velky problém. Konto Bariéry ho
dlouhodobé tesi pravé ve spolupraci se
spolec¢nosti Globus. A pfedevsim diky je-
jim zékaznikim se mizeme pochlubit, ze
jsme takto ucinné pomohli uz desitkam
organizaci po celé republice, fika Bozena
Jirkd, feditelka Konta Bariéry.

Partnerstvi s Kontem Bariéry i spo-
lec¢nosti Globus si velmi vazime a tési me,
ze se naSe spoluprace dale rozviji. Nepo-
chybné¢ se budeme setkavat pravidelné
i na spoleCenskych akcich, které nase
organizace pro své partnery porada,” do-
dava Michal Odstr¢il, feditel ParaCENT-
RA Fenix.

Na voziku se da i boxovat

Rekondicni pobyt

Na Brezejci je blaze

V duchu mezigeneracniho propojeni
prostfednictvim kolektivnich her se nesl
letosni rekondi¢ni pobyt na Brezejci.
Uz prvni vecer se vétSina klientli zuCastni-
la hudebniho kvizu pIného hitl, ¢imz se
tato skupinova aktivita stala skvélym pro-
sttedkem k seznameni.

Po tradi¢nich rannich rozcvickach

vzdy nasledoval bohaty program. Napii-
klad diky dvéma piednaskam Terky Sko-
brankové se ucastnici dozveédeéli, jestli
jsou jejich stravovaci navyky spravné.
Naucili se tieba i orientovat v etiketach
potravinovych obald.

Ani milovnici adrenalinu nepfisli letos
zkratka. Mohli si vyzkouSet motorovy
paragliding s Jarkem Surou, jizdu na Ctyi-
kolkéach s pekelnymi jezdci Honzou Wag-
nerem, Pavlem Grmelou nebo Jarkem
Nahlikem a také se mohli projet vozitkem
Genny.

Pro mnohé se stala adrenalinovou za-
lezitosti i hra na motivy zndmé Pevnosti
Boyard. Hledani indicii ve sklenici s vel-
kymi brouky, cervy nebo prasecimi

vnitfnostmi, rozSifrovani rdzného textu,
hadanky, jizda zru¢nosti na voziku ¢i lu-
kostielba — to vSe Uzasny kolektiv zvladl
a ziskal tak truhlu plnou pokladu.

Ale 1 klidnéjsi povahy si pfiSly na své.
Pod vedenim psycholozky Justiny si moh-

li vyzkouSet vyrobu Sperkd, arteterapii
a skupinova sezeni. Vyroba naramkd, pfi-
veska i1 vazek z paracordu si rovn€z nasla
spoustu pfiznivcl a témét kazdy odjizdél
s nééim, co si vlastnorué¢né vyrobil. Spo-
lecnost Meyra pfijela na navstévu s uni-
katni zadovou opérkou Tarta. Daniela
Majtnerova zase ukazala moznosti jogy
jak u dospélych, tak u déti nebo vozicka-
. Areal zasazeny mezi lesy zaroven
umoznil houbaitim najit spoustu krasnych
ulovkt. Tradi¢ni tabordk se diky pocasi
mohl zapalit dvakrat a diky skvélému
doprovodu kytar se zpivalo az do pozd-
nich noc¢nich hodin. Ti statecnéjsi si mohli
vyzkouset perfektné pfipravenou stezku
odvahy.

Program si vSichni naramné uzili a ta-
ké shodli na tom, ze leto$ni ro¢nik rekon-
di¢niho pobytu na Biezejci se opravdu
povedl. Podékovani za to patii nejen ce-
lému organiza¢nimu tymu, ale i ucastni-
kam.

Pripravil Jiri Muladi

= Ny

Prijimaci kancelar brnénského ParaCENTRA Fenix
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Clen rodiny potiebuje pééi. Co ted'?

Chcete ziskat tzv. euroklic?

Jihoceské centrum pro zdravotné postizené a seniory
provozuje sit pujéoven kompenzacénich pomucek,
nabizi osobni asistenci a aktiviza¢ni sluzby

Dokud je ¢lovék nepotiebuje, ani
o nich nevi. Anebo je potiebuje, ale ne-
tusi, kde je ziska. Re¢ je o kompenzaé-
nich a rehabilita¢nich pomickach, kte-
ré Jihoceské centrum pro zdravotné
postiZené a seniory o.p.s. (dale jen
JCZPS) pijcuje na vSech sedmi praco-
vistich, které na jihu Cech ma. Shanét
se po nich budete v okamzZiku, kdyz
nékdo v rodiné ma vaziny uraz nebo
onemocni zavaznou chorobou.

Je to stejné, jako kdyz funguje doméac-
nost. Jakmile vSak vypnou proud, plyn
nebo netece voda, razem zjistime, jak tyto
samoziejmé véci v zivoté chybi. Totéz se
stane, kdyZ se najednou nemiiZzeme sami
pohybovat, vykoupat se, dojit si do ob-
chodu nebo se obléci, nevidime, kam jde-
me nebo sahame, neslySime, co nam fika
vedle stojici clovek.

O tom, jak se ¢lovéku nahle obrati zi-
vot naruby, miize vypravét tieba pan Vac-
lav B. z Ceského Krumlova. Spolu se svym
bratrem se uz dva roky staraji o nemocné-
ho otce.

,V dobé, kdy se u néj objevily prvni
pfiznaky, jsme o Alzheimerové chorobé
prakticky nic neveédéli,“ vzpomina pan
Véclav. ,,Lékat nam po vysetieni na ,cé-
tecku’ fekl, ze otec je po mozkové mrtvi-
ci. Po roce se ale ukazalo, ze je to Al-
zheimer. Nevédél jsem, co je to za nemoc,
zacal jsem tedy sbirat informace. Lékati
nam nedokazali poradit, fekli nam jenom,
Ze se u otce objevi progresivni chovani
a ze na to neni zadny 1ék. Samoziejmeé
jsme z toho byli vSichni v Soku. Tti mé-
sice lezel otec v nemocnici, kde upadl
do apatie, ztratil zdjem o vSe a jen nafikal.
Radgji jsme si ho vzali domu,” dodava
Vaclav B. ,,A potom zacala starost o to,
jak mu usnadnit zivot...*

Poradenstvi, pajéovani
i prodej

V dnes$ni dobé existuje velka Skala po-
mucek vyuzivanych v ramci konkrétniho
postizeni. Pokud se nemocnému ¢lovéku
vynasnazime odstranit piekazky, které
neni schopen piekonat, muze zit plnohod-
notnym zivotem bud’ Uplné bez pomoci,
popf. jen s malou pomoci, kterou obcas
pottebujeme vSichni.
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Sit' pGjcoven JCZPS nabizi Sirokou
Skalu kompenzacnich pomiicek od chodi-
tek a vozikl pfes toaletni zidle a nastavce
na WC az po polohovaci postele a scho-
dolezy. Z rehabilitacnich pomticek nabi-
zime motomedy a motodlahy pro domaci
rehabilitaci. Sit’ ma velkou vyhodu i v tom,
ze pokud né€ktera pujcovna nema danou
pomiucku (Casto to byva tieba schodolez
nebo motomed) k dispozici, I1ze zafidit jeji
zapujceni z nejblizsi dalsi pajcovny. Sou-
Casti procesu zapujCeni pomtcek je
i kompletni poradenstvi, jak ziskat vlast-
ni pomicku — predpisem u lékate nebo
pies prispévek na kompenzaéni pomutcku
od tradu prace.

2

Na zakladé zadosti klientl pjc¢ovny si
u nas nové mohou vybrané pomicky
pro télesné postizené zakoupit, objednat
nebo vyzvednout na poukaz od Iékare.
Pro mnoho klientt je opravdu té€zké jezdit
si pro pomutcky do vzdalenéjSich mést —
u nas si je mohou vyzkouSet, objednat
a pak tfeba nechat poslat domu.

Letosni novinkou jsou i workshopy
pro vefejnost, zejména pro pecujici osoby,
o praktickém pouziti kompenzacnich po-
mucek v domaci péci, které jiz realizovaly
pracovi§té v C. Budgjovicich a Prachati-
cich. Centrum poskytuje svym uzivatelim
i tfi registrované socialni sluzby — odbor-
né socialni poradenstvi, osobni asistenci
a aktiviza¢ni sluzby.

Eurokli¢e funguji
po celé Evropé

Projekt EUROKLIC vznikl v Némec-
ku uz v roce 1986 a nyni je v Evropé
registrovano pfes milion vydanych euro-
klicu, které umoziuji pfistup na pfiblizné
100 000 socialnich, kompenzaénich a tech-
nickych zafizeni. U nas je tzv. eurozam-
kem osazeno zhruba 1 100 mist. Jsou to
ptedevsim ufady, nadrazi, Cerpaci stanice
a obchodni centra. Diky eurokli¢i maji
skupiny zdravotné postizenych obyvatel
zajistény distojny a rychly pfistup k ve-
fejnym socidlnim zafizenim, vytahim
a svislym ¢i schodistovym plosinam.

Eurokli¢ funguje po celé Evropské
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unii, coZ ndm také potvrdil prvni klient,
ktery si vyzvedl svlj eurokli¢ v naSem
centru v Prachaticich. Vyzkousel ho v Ra-
kousku a nemohl si ho vynachvalit.

Projekt EUROKLIC ma v Jihoceském kra-
Ji uspéch

Na bezplatné ziskani euroklice maji
narok drzitelé prikazt TP, ZPT, ZTP/P,
diabetici, stomici, onkologicti pacienti, li-
dé trpici roztrousenou sklerézou, Parkin-
sonovou chorobou, Crohnovou chorobou,
mocovymi dysfunkcemi a rodice déti
do tfi let. Realizdtorem projektu EURO-
KLIC v Jihogeském kraji a centralnim
distributorem eurokli¢e je Narodni rada
osob se zdravotnim postizenim CR. Pro-
jekt ma zastitu Ministerstva dopravy CR
a financné ho podporuje 1 JihocCesky kraj
a Ministerstvo pro mistni rozvoj CR.
Vnasem kraji je osazeno eurozdmkem
celkem 34 mist a kazdym dnem ptibyvaji
dalsi. Nejvice jich je v Prachaticich
(9 mist), Ceském Krumlové (6) a v Ces-
kych Budégjovicich (4), nasleduji Jindfi-
chiiv Hradec, Ceské Velenice, Hluboka
nad Vltavou, Pisek, Tabor a Tiebon.

Euroklice také distribuuji pracovisté
JCZPS v Ceskych Budgjovicich, Ceském
Krumlové, Jindfichové Hradci, Pisku,
Prachaticich, Strakonicich a v Tabore.
Loni jsme vydali zajemctim 222 eurokli-
¢u. Jejich zasoba je dostatecna, takze
pokud o né mate zajem, obrat'te se na nas.

Kontakt a dalsi informace: Jihoces-
ké centrum pro zdravotn€ postizené
a seniory o.p.s., SNP 559, 383 01 Pracha-
tice, feditelka Mgr. Hanka Vlasdkova,
DiS., tel.: 388 316 009, reditelka@jczps.cz,
WWW.]CZpS.CZ.

Poboc¢ky: Ceské Budgjovice, Cesky
Krumlov, Jindfichtiv Hradec, Pisek, Stra-
konice, Téabor.

Mgr. Hanka Vlasdkova, DiS.
reditelka Jihoceskeho centra

pro zdravotné postizené a seniory o.p.s.
(red)

Bohumin promeni byvalou stredni Skolu
v hezhariérové centrum socialnich sluzeh

Bohuminské radnici se letos podari-
lo ziskat zevropskych dotaci témér
74 milionti korun. Diky nim se ve mésté
zatepluji méstské domy a tfeba na tu-
risty cekaji nové cyklistické okruhy
s vychytavkami v podobé novych most-
ki i specialni uzamykatelné cykloboxy
pro uschovu kol. Viibec nejvétsi ¢astku,
a to 31 milionu korun, se méstu podari-
lo ziskat z Integrovaného regionalniho
operacniho programu na proménu
budovy byvalé stfedni Skoly v Bohumi-
né v centrum socidlnich sluZeb. Objekt
mésto ziskalo bezplatné od Moravsko-
slezského kraje. Hrozilo totiZ, Ze z néj
vznikne ubytovna.

,Kvuli ubyvajicimu poctu studentt uz
prestala stfedni Skola budovu potiebovat,
a tak ji kraj nabizel k prodeji. Méli jsme
obavu, aby z ni v centru mésta nevznikla
dalsi ubytovna. Proto jsme se zamysleli
nad tim, zda bychom pro objekt nenasli
smysluplné vyuziti. Pak jsme pozadali
Moravskoslezsky kraj o bezuplatny pre-
vod. To, ze nam vysSel vstfic, velmi oce-
fujeme. Po dvouletych ptipravach projek-
tu a ziskani dotace se ted’ nase socialni
sluzby mohou t&sit na moderni a uZzitecné
zdzemi pro svou tolik potiebnou Ccin-
nost,”“ uvedl bohuminsky starosta Petr
Vicha.

Unikatni centrum

pro lidi s postizenim
Rekonstrukce  prazdného  objektu

v Masarykové ulici zacne jesté letos.

Meésto do néj po dokonceni soustiedi

vétSinu svych socidlnich sluzeb. Néklady

na jeho proménu se odhaduji na 42 milio-

ni korun. Hotovo by mélo byt na konci
pristiho roku. Z domu by se mélo stat bez-
bariérové zazemi pro klienty se specific-
kymi potiebami.

,Nase Centrum socialnich sluzeb Bo-
humin momentaln¢ piisobi ve tiech riuz-
nych budovach. S jeho pracovniky opravu
konzultujeme a pfizpisobime ji na miru,
aby v objektu méli vSe, co potiebu-
ji, vysvétluje mistostarosta Igor Bruzl.
,»Pr0 uvolnéné prostory budeme hledat
jiné vyuziti, né¢kde vzniknou byty, jinde je
nabidneme volnocasovym spolkiim, po-
ptipadé objekt prodame.*

Ve zrekonstruované budové by mély
nové najit zdzemi socialn¢ terapeutické
dilny a také denni stacionai Domovinka.
Ty nabizeji programy pfevazné pro lidi
s postizenim, at’ uz mentalnim, slucho-
vym, té€lesnym nebo kombinovanym.

V budovée ptfibyde nové vytah a objekt
bude zcela bezbariérovy. Vzniknou v ném
denni i spolecenské mistnosti, chybét ne-
bude ani prostor pro rehabilitaci. Misto
tady najdou nejrizngjsi dilny, a to tkal-
covska, koSikaiska nebo keramicka.
Ta pocitda hned se dvéma vypalovacimi
pecemi a se skladem pro vypalené vyrob-
ky.

Proménou projdou také toalety, sprchy
a vzniknou Satny a zazemi pro personal.
Dum dostane nova okna, stfechu i terasu,
zatepleni se dockaji i jeho pidni prostory.
Oprava se nedotkne jen interiéru, ale také
prilehlého dvora. V ném vzniknou parko-
vaci mista.

Zdroj: Mésto Bohumin
(red)
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Sledujeme pro vas

Téma pro diskuzi

Quo vadis,

inkluze v ceskem skolstvi?

Uz rok na zakladnich skolach funguje inkluze.
Déti, které maji zdravotni, psychicky ¢i socialni handicap, se uci spolu s témi zdravymi.

Naplnila se o¢ekavani, ktera ministerstvo skolstvi do zmén vlozilo?
Co rikaji pedagogové, rodice a déti? A smazaly se rozdily mezi zaky?

V praxi se ukazalo, Ze zakon ma spoustu chyb. Nap¥iklad chybéji penize na pomucky nebo nejsou
jednoznaéné metodické pokyny, jak s détmi pracovat. Ministr Skolstvi Stanislav Stech, ktery je
puvodnim autorem planu inkluze, to chtél napravit novelou (sedmdesatistrankové) vyhlasky.
Jenze onen dokument napadly vSechny organy, které v ramci pripominkového Fizeni

mély tu moznost...

Téma inkluze pro ¢ctenare magazinu VOZKA dlouhodobé sledujeme a nyni k nému prinasime
aktualni materialy. S tim, Ze v diskusich leckdy zaznél ton enormné vyhranény, ultimativni, vedeny
v emotivni roviné a s neochotou naslouchat protistrané.

PRO inkluzi

Skola se ma pFizpusobit
détem, ne naopak

Marie Gottfriedova
Foto: Frantisek Vicek, MAFRA

Pestra skola, kde jsou Zaci s riznymi
handicapy i bez nich, je podle feditelky
zdkladni Skoly v tsteckych Trmicich
Marie Gottfriedové pro vzdelavani déti
nejlepsi.

,»Je Spatné, pokud je chce skola pouze

pfipravovat na dalsi studium a na vykon
profese. Ma je pfipravovat na zivot,” fika
pani feditelka.
e V Trmicich a jejich okoli se nachazi
nékolik vyloucenych lokalit. MiZete od-
hadnout, jaky podil vasich Zakii pocha-
zi z téchto oblasti? A jedna se vylu¢né
o romské déti?

Odhadla bych, ze z celkového poctu
asi tii set zaku, kteti navstévuji nasi Skolu,
patii tak tfetina pravé do skupiny socialné
vylouc¢enych. Vyluéné¢ o Romy se nejed-
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na, byt mezi nimi romské déti prevazuji.
Nase skola vzd€lava také pomérné velké
procento zakl se specialnimi vzdélavaci-
mi potiebami, v tomto Skolnim roce je
jich celkem sedmdesat a Ctyficet z nich
ma individualni vzdélavaci plan. Vzdéla-
vame déti s télesnym a mentalnim posti-
zenim, s poruchami uceni, déti pochazeji-
ci z ekonomicky slabych nebo socidlné
vylou€enych rodin, déti cizinct, a samo-
ziejmé také déti z majoritni spolecnosti.

e Jak se tolik Zaku s riznymi handi-
capy dari integrovat?

Nestane se to ze dne na den, je to pro-
ces, o ktery je potfeba kazdy den znovu
a znovu usilovat. Nekdy pfed jedenacti le-
ty jsme si uvédomili, Ze je potfeba umét
se postarat o déti s riznymi druhy posti-
zeni a témto moznostem jsme se otevieli.
Od té doby jsme nasbirali fadu zkuSenos-
ti. Rozhodné se ale neda fict, Ze bychom
byli v cili a ze bychom si vzdy hned védé-
li se v§im rady. Upiimné se ale snazime
vzdélavat kvalitné vSechny zaky, ktefi
k ndm do Skoly pfichazeji. V pfipadé zaka
s postizenim to samoziejmé znamena S§i-
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rokou Skalu podpory: dobrou spolupraci
mezi pedagogy, mezi $kolou a rodici, in-
tenzivni pusobeni asistentl pedagoga
i dobrou spolupraci se Skolskymi pora-
denskymi zafizenimi, protoze od jejich
doporuceni se poté nase vzdélavaci pliso-
beni odviji.

Kdybych ale méla fict, co povazuji
je to pedagogické mysleni uciteld. Ucitelé
musi byt tomuto zptsobu vzdélavani ote-
vieni a musi umét laskavé, vlidné a mou-
dfe nachazet konkrétni cesty vzdélavani
pro jednotlivé zaky.

e Zminila jste, Ze vaSe Skola zacala
s inkluzivnim vzdélavanim pted jede-
nacti lety. Co bylo impulsem?

Konkrétni ptibéh chlapce s Asperge-
rovym syndromem u nas ve Skole. V sou-
vislosti s jeho vzdélavanim vyvstala celd
fada problému. Na mé dvefe tukali ucite-
1¢ a spoluzaci, ktefi si s nim nevédéli ra-
dy. Maminky spoluzakd sepsaly petici
pozadujici odchod tohoto zaka z nasi Sko-
ly. Ja jsem v té dob¢ byla zacinajici fedi-
telkou, neméla jsem zadné zkuSenosti
a v jednu chvili uz jsem se také klonila
k tomu, Ze bude asi nejlepsi, kdyz tento
chlapec odejde na specidlni Skolu, kde
jsou na to zafizeni. V t& dob& probihalo
jesté jedno pedagogicko-psychologické
vysetfeni doty¢ného chlapce. Kdyz méla
pani psycholozka zpracovanou zavérec-
nou zpravu, pfijela ji za mnou do Skoly
konzultovat. A pravé tento rozhovor byl
pro m¢ bodem zlomu — psycholozka mi
fekla, ze nebude jednoduché ho vzdélavat,
ale Ze ta moznost tady je.

e Meéla pravdu?

Me¢la. A mné najednou doslo, ze je
pfeci nasi povinnosti to zkusit, kdyz v na-
§i skole ten chlapec chee byt a kdyz mame
k dispozici ur¢itou pomoc a navod, jak to
délat. Uspéch rozhodné nepiisel ze dne
na den, byla to cesta. Chlapec od nas na-
konec odchéazel z devaté tridy na stfedni
primyslovou Skolu a my jsme se s nim
loucili se slzami v o¢ich. Déti ho ve tiidé
velmi hezky piijaly, szily se s nim a dnes
uZ vim, e se bude hlasit na CVUT. Tento
hoch byl impulsem pro zménu naSeho
pedagogického mysleni, kterou dnes mo-
hu shrnout do véty: Nemizeme chtit, aby
se déti prizpisobovaly Skole, ale Skola se
musi umét pfizpasobit svym détem a musi
se o0 n€ umét postarat.

e Podle tohoto pedagogického smysle-
ni si tedy vybirate zaméstnance?

Je to tak. Myslim si, Ze mam pomérné
vysoko nastavenou latku, co se tyka po-
zadavkll na adepty ucitelstvi. A jednim
z hlavnich kritérii je sdileni pravé této
vzdélavaci filozofie, ktera hleda cesty, ni-
koli prekazky. Na§ pedagogicky sbor je
spiSe mladsi, vice nez polovina pedagogti
se pohybuje ve vékovém rozmezi mezi

tficeti a Ctyficeti lety.
¢ Kolik na vasi $kole pusobi asistenti
pedagoga?

Na plny uvazek devét asistentt. Tri
z nich pomahaji détem se socidlnim zne-
vyhodnénim, ostatni pracuji szaky se
zdravotnim postizenim (sem patii také
mentalni postizeni). Jejich napli prace je
velmi Sirokd, kromé asistence pii vyuco-
vacich hodindch v sobé zahrnuje i douco-
vani déti, rizné formy Cinnosti, které vy-
rovnavaji handicapy a vzdélavaci mezery,
a samoziejm¢ komunikaci s rodi¢i. Mohu
fict, Ze to jsou stoprocentn¢ vytizeni lidé.
Bez nich si dnes uz chod $koly nedokazu
predstavit.

PROTI inkluzi

Plosna inkluze nefunguje

Reditelka zékladni §koly Prodlouzena-
Polabiny v Pardubicich Jana Smetanova
je pedagozkou s dlouholetou praxi. Podle
ni se situace ve Skolstvi pro ucitele zhor-
Suje a kariérni tad, pokud by prosel, by
odradil i to malo absolventti pedagogic-
kych fakult, ktefi na ucitelskd mista na-
stupuji. Za zlo¢inny pokus na détech pak
povazuje plosnou inkluzi.

e Co rikate na spor mezi minister-
stvem a casti uciteli kvili kariérnimu
radu?

Jsem moc rada, ze Pedagogicka komo-

ra zorganizovala protest proti pfijeti kari-
érniho fadu. Ucitelé nasi skoly petici také
podepsali a ja jsem jesté oslovila poslance
s prosbou, aby kariérni fad nepfijimali.
Dokud nebude plat uciteld skokoveé zvy-
Sen nejméné na 40 000 K¢ hrubého mé-
si¢né, bude uciteli nedostatek — béhem
nékolika malo let naprosto kriticky. Kari-
érni fad by odradil i to malo absolventd,
kteti do skol nastupuji.
e Nechala jste se slySet, Ze inkluze je
zlo¢inny pokus na détech a Ze jeji pro-
pagatori ignoruji odpor pedagogi. Jste
Feditelkou ZS — jak se vam po ro¢nim
zavedeni plosné inkluze u¢i?

Na tom vyroku stale trvam. Likvidace
zakladnich $kol praktickych ,,postupnym

vylidiiovanim™ a zafazovani mentalné po-
stizenych déti do béznych tfid je zlo¢in-
nym pokusem na détech. Mentalné po-
stizeny zék neni schopen zvladnout uéivo
zékladni Skoly. Sedi ve tfid¢ s asistentem,
ale uéivo nechéape. Pokud ma maximalni
podporu v rodiné a skvélého pedagoga,
mizeme ho ,,protahnout™ tak do 5. ro¢ni-
ku. Na druhém stupni uz je u¢ivo naprosto
nad jeho chapani. Ze zékladni Skoly vyjde
pro zivot nepouzitelny — nebude mit ani
védomosti, ani praktické dovednosti, které
déti ziskaly v zakladni Skole praktické.
Krom¢ toho, pokud ma zak i poruchy
chovani, je ve tfidé velice ruSivym ele-
mentem. Pozornost déti muze rusit i prace
asistenta s integrovanym zakem. Zkuste
se soustfedit na vyklad, kdyz za vami sta-
le n€kdo mluvi. Ve $kole mame nyni tii
asistentky pedagoga, takze mame kon-
krétni zkuSenosti.

e Co i tedy o inkluzi v aktualni podo-
bé myslite?

Ze 7hdnou inkluzi neni. Inkludovany
zak by mél byt do kolektivu zaclenén, coz
v soucasnych podminkach prakticky nee-
xistuje. UCcitelé¢ zdkladnich skol nejsou
specialnimi pedagogy. Asistenti pedagoga
jsou spise hlidaci inkludovanych zaku,
aby se ostatni déti mohly ucit. Ttidy jsou
kvuli financovani maximalné naplnéné
a podminky pro inkluzi rozhodné ve $ko-
lach nejsou vytvofené. Aby szivani zdra-
vych déti s détmi postizenymi probihalo,
mohla by byt, podle mého nazoru, v béz-
né Skole ,specialni tiida* se specialnim
pedagogem, malo pocetnd, s ucivem pfi-
zpusobenym rozumové Urovni  zakud
s mentalnim postizenim. VSechny déti by
se potkavaly o prestavkach, pti $kolnich
akcich, pfi vytvarné vychové. Déti zdravé
i déti s postizenim by zcela pfirozené zily
»pod jednou stfechou®. A déti s mental-
nim postizenim by se ucily v kolektivu
spoluzakd, se kterymi si rozumi, a zaziva-
ly by uspéch. V bézné tfid¢ spoluzéci
rychle poznaji, Ze je n¢kdo pomaly, ne-
chapavy, ze je zdrzuje a rusi. A déti uméji
byt velmi kruté.

e Uz jste se setkala s pripady Sikano-
vanych déti?
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Byla jsem s kolegou Danem Breiem
z Brna autorkou petice proti pfijeti strate-
gie vytvorené Agenturou pro socialni za-
Clenovani, ktera chtéla uz v roce 2011
zrusit zakladni Skoly praktické. Béhem
dvou mesict jsme shromazdili 76 000
podpist a prijeti strategie se diky senato-
rum podafilo zastavit. Od rodic¢t déti
s mentalnim postizenim jsem dostala
mnoho piibehti o tom, jak jejich dité trpe-
lo v bézné zakladni Skole, protoze se mu
déti smaly, ublizovaly mu, jejich dité
nepoznalo Uspéch a trapilo se tak, az se
zacaly projevovat psychické poruchy.
Déti pak ozily a byly $tastné, kdyz pozna-
ly stejné vrstevniky v zékladni Skole prak-
tické a zvladly ucivo. Nase Skola je jedna
z nejvétsich v Pardubicich, a tak se se $i-
kanou také setkdvame. Déti, které se od-
lisuji, se stavaji terem Sikany. S jejim
odhalovanim i feSenim nam velice poma-
ha skolni psycholozka, ktera ve Skole pra-
cuje na plny uvazek.

e Jak se situace ve Skolstvi podle vas
vyviji? Smérujeme k horSimu, ¢i k lep-
Simu?

Za poslednich tficet let jsem zazila
mnoho reforem, protoze kazdy ministr
Skolstvi pfisel s né¢im ,,objevnym*. Na-
Stésti je Skolstvi dost konzervativni, takze
dosud preziva a stale jsme schopni ucit
deti Cist, psat a pocitat. Situace se urcCité
zhorsuje pro ucitele. Stat nam uklada stale
nové a mnohdy nesmyslné ukoly. Jakmile
se objevi né&jaky problém, ma ho fesit
Skola. Takze téch vychov, které zajistu-
jeme, je az nad hlavu. Suplujeme rodinu,
zatazujeme vychovu dopravni, sexudlni,
k ochrané clovéka pii mimotadnych situ-
acich, protidrogovou, k rodi¢ovstvi, k vol-
bé povolani... A na vSechno vyrabime
stohy papirti a inkludujeme zadky s men-
tdlnim ¢i kombinovanym postiZzenim,
piSeme a pfepracovavame Skolni vzdéla-

vaci programy, piSeme plany pedagogické
podpory, napravujeme a doucujeme atd.

Ale pro zaky se situace zlepSuje tim,
ze Skoly mame vybavené interaktivni
technikou, vyuka je nazorna a u déti zo-
hledniujeme specialni vzdélavaci potreby.
Pokud ovSem hodnotim vysledek vzdéla-
vani, aroven vzdélanosti klesa a latku
pofad snizujeme. Pod tlakem zmén, které
Skoly museji akceptovat.

Specialni pedagozka

Handicapované déti

v e

potrebuji skute¢nou péc¢
specialnich pedagogu

Specialni pedagozka Jana Bradley
Foto: Tomas Frait, MFF DNES

S postizenymi détmi v ramci inkluze
pracovala Jana Bradley v USA i u nas.
Ceska praxe ji ovem zasko¢ila. Podle
jejich slov zatim v tuzemsku chybi penize
a odbornici, oboji si ale podle ni budou
muset vybojovat samotni rodi¢e — jako
v USA.

»V roce 1971 Asociace rodi¢ti men-
taln€ retardovanych v Pensylvanii podala
soudni stiznost, Ze se détem s postizenim
nedostava nalezitého vzdélani. Soud sou-
hlasil, ze vylouceni déti s mentalni retar-
daci ze vzdélavaciho procesu je proti-

stavni,* fikd Jana Bradley. ,,Nasledovala
série soudnich sport a kazdy dalsi verdikt
se staval precedentem. Rozhodnuti soudd
pomahala ménit zakony tykajici se skol-
stvi, §koly se musely postupné pfizpuso-
bovat nafizenym zménam. Neustaly tlak
rodi¢li posouval inkluzi dal. Vlastné stale
posouva.*

e Jak vypada inkluze v USA dnes?

Kazdé dité, bez ohledu na druh a stu-
pen postizeni, ma narok na vzdélani v nej-
méné omezujicim prostiedi. Skoly musi
v§em détem poskytnout i sluzby a odbor-
nou péci souvisejici s postizenim. Napfi-
klad fyzioterapii ¢i komunikacni terapii.
A rodice si soudné vynutili i pravo na Skol-
ni dochazku o prazdninéch.

e Pro¢ o prazdninach?

O nabyté dovednosti ¢i védomosti mo-
hou postizené déti zase lehce pfijit, musi
se udrzovat. Dva mésice bez Skoly muze
znamenat vyznamny posun zp¢t.

e TakZe v§echny déti s postiZenim cho-
di v USA v 1été do Skoly?

Je to individudlni. Neni to tak, ze upl-
n¢ vSechny déti s né¢jakym postizenim cho-
di do Skoly i v 1été. Ale narok na bezplat-
né vzdélavani o prazdninach je. Ve speci-
alni Skole, kde jsem pracovala, byly
o prazdninach vzdélavany vsechny déti.

e Takovy systém musi byt velmi
nakladny. Kde na néj USA berou
penie Xkolstvi — a zvlast¢ do vzdélavani
zaka s postizenim — proudi hodné penéz.
Financovani skol v USA funguje jinak
nez v CR. Kazdé dité ma pravo na vzdé-
lavani ve $kole v misté bydlists. Skoly
jsou financovany pfevazné z dani z mist-
nich nemovitosti. A ty jsou pomérn¢ vy-
soké. Pokud skola, do niz dit€ s postize-
nim spada, neni schopna poskytnout
sluzby a pokud rodice souhlasi, Ze jejich
potomek piijde do specialni skoly, jeho
mistni Skola musi uhradit specialni $kole
Skolné. Je zodpovédna i za naklady na do-
pravu.

e Co kdyzZ ale rodic¢e nechtéji, aby je-
jich dité dojizdélo?

Prdvo na inkluzi maji vSechny déti.
Mistni Skola proto musi zajistit vSe,
co dité potiebuje. A to véetné odborniki
a pomucek. Kdyz se skola zdraha, rodi¢
se soudi. Soudy nezajimaji argumenty skol,
kde maji vzit penize. Rozhoduji ve pro-
spéch déti. Naklady na vzdélavani déti
s postiZzenim jsou pfitom samozifejmé mno-
honasobné vyssi nez naklady na vzde-
lavani béznych deéti.

e Je v tomto ohledu ceské Skolstvi
na inkluzi pripraveno?

Obavam se, ze neni. Paklize jsme se
rozhodli zaclenovat déti s postizenim
do béznych skol, musime nejprve pfipra-
vit podminky, aby inkluze byla prospésna
viem. V CR se u¢ime integrovat za po-
chodu. A i kdyz mame dobré umysly, bo-
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huzel nemame zdroje financi. Ve Skolach
nejsou specialni pedagogové, chybi od-
bornici i nejruznéjsi pomicky. V Eeskych
Skolach zpravidla nejsou ani specialné
pedagogické ucebny.

e K ¢emu specialni ucebny slouzi?

Ke vzdélavani postizenych déti, které
pottebuji jiny pfistup, jiné metody vyuky
i pomtcky. Vyucuje tu Skolni specialni
pedagog, détem s handicapem dava indi-
vidualni ¢i skupinové lekce. V bézné tfideé
by takova vyuka ostatni rusila.

e Pokud ale déti umistime do special-
nich uc¢eben, nevydélime je znovu z ko-
lektivu ostatnich?

Dobra otdzka. Urcité ne. Vytvafime
optimalni vzdélavaci prostredi, které ni-
koho neomezi. Déti, které vyzaduji zvlast-
ni péci, jsou v bézné skole s vrstevniky.
Ale potiebuji specialni péci, klidné mimo
tfidu. Do specialnich uc¢eben zamifi jen na
nékteré predméty. Béhem dne jsou vSak
stale v kontaktu se v§emi zéky.

e Co by se tedy v CR mélo zménit nej-
diive?

Nejvetsi problém je nedostatek odbor-
nikli provazany s nedostatkem financi.
Inkluze bez experti mize byt kontrapro-
duktivni. Ceské vysoké $koly budou mu-
set zacit produkovat specialni pedagogy,
ktefi jsou piipraveni efektivné zaclenovat
déti s postizenim v bézné skole.

e V ¢em by méli vynikat?

Vyzaduje to odbornost, takt a empatii.
V USA jsou déti integrovany uz nekolik
desetileti a docela to funguje. Déti s posti-
zenim vzdélava specidlni pedagog, toto
bfemeno nenese tfidni ucitel. Srovnejte si
to s ¢eskymi Skolami. Sama jsem v jedné
Ceské skole loni pracovala a byla jsem
zaskocena.

e Co jste zazila?

Pracovala jsem jako asistent pedago-
ga. Ve Skole byl integrovan chlapec, kvili
postizeni mél narok na vzdélavani ve tride
s asistentem. Nejvice mé zarazilo, Ze
v deviti letech ho nikdy nevzdélaval spe-
cialni pedagog — od détstvi byl jen pasiv-
né zaclenovan. To znamend v ramci bézné
Skoly, ale bez odborné péce. Takze to
nejdulezitéjsi, co by zajistilo maximalni
rozvoj jeho potencialu, se mu nikdy nedo-
stalo.

o Kdyby byl v péc¢i specidlnich peda-
gogii, byl by vidét rozdil?

O tom jsem presvédcena. Typicky vy-
vijejici se dit¢ se samo nauci mluvit i cho-
dit, ale handicapované potiebuje odbor-
nou pomoc anebo kompenza¢ni pomticky.
Pokud nechame dit¢ bez této péce, neroz-
vineme jeho potencidl. Neverbalni a ne-
mobilni dit¢ bud’ muize zlstat ,némym
lezdkem®, anebo se muiZe naopak stat
ditétem, jez se pohybuje na voziku, chodi
v choditku, popt. komunikuje pomoci pii-
stroje.

Financovani inkluze

Inkluze stoji mnohem vic,
nez ministersti urednici
predpokladali

Spole¢né vzdélavani zdravych, handi-
capovanych, socidlné znevyhodnénych
i vyjimecné nadanych déti prosadila byva-
14 ministryné skolstvi Katefina Valacho-
va. Proinkluzivni zékon zacal platit loni
1. zari, kdy prestoupilo z praktickych
do zéakladnich $kol asi dve sté déti.

Z celkového poctu 18 000 zakt prak-
tickych skol tak pfesel do béznych zakla-
dek jen nepatrny zlomek. (Asi 52 000 déti
se specialnimi vzd€lavacimi potiebami se
podle Ceské odborné spoleénosti pro in-
kluzivni vzdélavani v béznych skolach vz
integrovalo.)

Inkluze meéla v prvnim roce vyjit
na miliardu korun, ale jen za prvni ptilrok
se naklady vysplhaly na jeden a pil mili-
ardy. A odhad na pfisti rok se zvysil
z plénované pildruhé miliardy dokonce
na Ctyfi miliardy. Ministerstvo $kolstvi to
vysvétluje necekanym zajmem, ktery
i pfes negativni kampan program zazna-
menal. A chysta se naklady osekat nove-
lou zékona, ktera méni pravidla pro zfizo-
vani specialnich tfid, snizuje odmény
za douCovani déti nebo omezuje narok
na asistenty. Ministr financi by si vSak
zadavky pry prekracuji moznosti statniho
rozpoc¢tu. Ministr vyzyva k prehodnoceni
rozsahu podpory.

Specialni pedagozka Jana Karvaiova
upozoriiuje, ze inkluze krati narok na po-
moc. Snizit se ma pocet hodin, ve kterych
se specialni pedagogové nebo ucitelé maji
vénovat détem se specifickymi poruchami
uceni nad ramec vyuky. Asistenta na celé
vyuCovani by zase mély dostat déti ve

ctvrtém stupni podpirnych opatfeni misto
dosavadniho tfetiho stupné. Do ctvrtého
stupné se zafazuji déti s vaznéjSim posti-
Zenim.

,Z navrht MSMT vyplyva zcela zfe-
telné snaha o usporu financi na podptirna
opatfeni,” konstatuje Jana Karvaiova.
»Nejenom, ze se snizily koeficienty vy-
poctl, bude také zalezet, jak moc se
do doporuceni budou psat nékteré po-
micky apod. Jiz ke konci skolniho roku
byly zaznamenany snahy o Setfeni, kdy
napf. détem s lehkym mentalnim postize-
nim v naSich specialnich tfidach nebyla
pfiznana ani koruna na pomtcky ¢i uceb-
nice.

Asociace
specialnich pedagogu

Je jen otazkou ¢asu,
kdy prijdou prvni Zaloby

. T
Predseda asociace specialnich pedagogii
Martin Odehnal
Foto: Archiv Martina Odehnala
Podle piedsedy Asociace specialnich
pedagogti Martina Odehnala u nés inkluze
neprobihd takovou formou, jakou ma
zaclenovani déti s postizenim do bézné
vyuky v zapadnich zemich. V realité je
opomijena role speciadlnich pedagogi
a bézni ucitelé nejsou schopni vyuéovat
déti s lehkym mentalnim postizenim ani
po zaskoleni.
,Rodi¢e se tak za nékolik let mohou
klidn¢ domadhat finan¢ni nahrady >
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Komentare k financovani
a Skrtum

B Milan Némec: Hm, tak inkluze je
drazsi, nez se ¢ekalo. Ted’ jesté aby se
ukézalo, ze dopady na vyuku jsou ta-
ky horsi, nez se cekalo. A jsme do-
ma...

B Milan Petiik: Reseni je jednodu-
ché — inkluzi zrusit a ,,uspofené pe-
nize pouzit na zvysSeni platu ucitelt.
A ve finale to ,,vyhraji vSichni.

B Jlona Svoboda: V textu stoji:
»Proinkluzivni zakon zacal platit loni
1. zafi, kdy prestoupilo z praktickych
do zakladnich skol asi dvé sté deti“.
A to stalo 1,5 miliardy?

B Petr Zelenka: Inkluze je zpisob,
jak podpotit soukromé Skoly. Pfi tren-
du vzristajicich narokt na zaky, kteti
chtéji studovat Skoly, jejichz absol-
venti nebudou dal§imi pijavicemi
v siti neziskovek, bohuzel jind cesta
nez dat dit€ na soukromou Skolu, uz
nebude...

B Josef OZana: Je vidét, ze 18 000
rodi¢ti ma vice rozumu nez tato vlada
a své déti nechava tam, kde je to pro
né nejlepsi. Takze bude muset piijit
druha faze a trosku je popohnat. Tte-
ba rusenim téch skol...

B Kristyna Learova: Perfektni
motivaci pro zdravé déti je navic i to,
ze ti inkludovani nemohou propad-
nout, i kdyby si celou hodinu mate-
matiky jenom kreslili nebo jeceli a la-
mali tuzky... Ta inkluze je vlastné
moc fajn a krasna, uz Gplné€ zacinam
citit slunce v dusi...

B Radka Klobouc¢na: Nemalo chyt-
rakd se zivi tim, jak od¢erpavat peni-
ze z rozpocCtu a fondd, a tak se neroz-
pakuji ponicit vSe, co funguje, jen aby
méli zaminku. Ze to odnesou prede-
v§im déti, je pfi traveni exkluzivnich
dovolenych uz zajimat nebude...

B Antonin Benes: Nechci, aby moje
déti byly ohrozovany agresory, ktefi
jsou omlouvani ,,papirem na hlavu®.
Jsem pro zaclenéni télesné postize-
nych déti do normalnich skol, ale uz
nic dalsiho.

za zmafeni Zzivotnich Sanci svych déti
prostfednictvim soudu. A skoncit to miize
klidng ve Strasburku,” upozoriiuje Martin
Odehnal. Napfiklad ve Finsku, které ma
v ob-lasti $kolstvi reputaci dlouhodobého
kvalitniho ptikladu, jsou v bézné tiidé déti
s mentalnim postizenim zaclenény pouze
v pfedmétech, kde se jejich slabiny oproti
vétSiné kompenzuji. V predmétech, kde je
intelektudlni deficit a rozdil vyraznéjsi, se
déti vyucuji oddélené a za ptitomnosti spe-
cialniho pedagoga.

.,V Cesku se na to ale §lo z druhé stra-
ny. VSechny inkludované déti byly zata-
zeny do béznych tfid na vSechny pied-
méty. A standardni ucitelé nedisponuji
znalostmi, jak je ucit. Pfitom asistent je
tam v podstaté jen proto, aby na dané dité
dohlizel,” wvysvétluje pfedseda asociace
s tim, Ze je jen otazka Casu, nez ncktefi
rodice zjisti, ze dit¢ tam jde ,,cu grunt“
a za¢nou se soudit.

V severskych zemich, kde inkluze
funguje, se na jeji spusténi piipravovali
desitky let — probihaly tam pilotni a expe-
rimentalni projekty. A v USA, kde Martin
Odehnal rovnéz ziskal zkuSenosti s inklu-
zi, maji tak silné ucitelské odbory, Ze by
odmitly délat néco, na co ucitelé nemaji
kvalifikaci.

,.Nasi ucitelé délaji, co mohou, ale oni
pro takovou praci kvalifikovani nejsou
a nemaji pro ni ani podminky. Takze ¢ast
inkludovanych déti sméfuje k celozivotni
invalidité, k zivotu na socialnich davkach.
Vzdyt nebudou nic umét, zatimco ve spe-
cidlnich Skolach by se naucily manudlnim
pracim. Tohle se tém détem bere — a je-
nom proto, Ze plati ideologicka poucka, ze
se maji vzdelavat spolecné, uzavira Mar-
tin Odehnal.

Hlasy odborniku

a verejnosti

Nezavirejme o€i
pred realitou zivota

Jana Folprechtova, uclitelka: Jsem
jednim z uciteld, kteti hlasovali proti
inkluzi. Pro¢? U¢im pies 20 let a deset let
jsem pracovala mimo $kolstvi, v obchodni
sféte. Mam tedy pohled na tuto problema-
tiku ,,z obou stran plotu®. Dost lidi si plete
pojem integrace a inkluze. Integrace je
zaclenéni jakkoli handicapovanych do sta-
vajiciho systému. Ta probiha prubézné uz

spoustu let. V nasem piipadé — jsme bez-
bariérova Skola, pfijimame déti télesné
postizené (s osobnim asistentem) a déti,
které jsou diagnostikovany do ,,spodniho
pasma priméru“ a maji snahu v ramci
svych moznosti pracovat na maximum
(bez pedagogického asistenta). Problé-
mem jsou déti s poruchou chovani (ja-
koukoli) a poruchou autistického spektra.
Tyto se integruji Spatné, na asistenty pe-
nize nejsou — pro tento Skolni rok jsem
dostala 0,2 uvazku, tj. deset hodin tydné.
Je to jako plivnuti do mote...

Inkluze pak znamena predevsim vy-
tvofeni podminek pro deti, které teprve
pfijdou. A pro piijeti novych déti s riz-
nym typem postizeni bych byla povinna
vypracovat individualni plany vyuky.
Upfimné: aby Zaci 8. tfidy tfeba fesili vy-
razy s proménnou a jiny, podle individu-
alniho planu, by nebyl schopen spocitat
priklad ,,dosad” x = 6“ — kde to jsme?
Kam az budeme muset pozadavkim
na vzdélani ustoupit? Jsem proti systému,
ktery zavird o€i pfed realitou Zivota.
A inkluze tak, jak je ted’ nastavena, je po-
pfenim vseho, o co vétsin€ uciteld jde.
Jak urednici vylégili
mentalné postizené

Radovan Stoklasa, diskusni forum:

Ministerstvo skolstvi ,,chytie* zrusilo ka-
tegorii ,lehce mentalné postizeni a za-
vedlo novou kategorii ,,zaci se zvlastnimi
vzdélavacimi potfebami®. To umozni za-
¢leniovat déti z vyloucenych lokalit a tva-
fit se, Ze nejsou mentalné¢ postizené, ale
jen socialné znevyhodnéné. Statistika je
ale netprosna. Mentalné postizenych, kte-
i maji byt zaclenéni, je 14 810. Jak budou
nazyvani, to uz je jedno. Vysledek bude
ten, Ze mentalné postizeni se budou vzde-
lavat spolecné se zdravymi détmi. A to
vadi pedagogiim i odbornikiim, ktefi na-
Stésti nejsou mentalné postizeni a uvédo-
muji si, jaky je skute¢ny (ne)smysl inkluze.
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Neni divu, ze déti ,,zdrhaji“

Markéta  Sichtafovd, ekonomka
a publicistka: V realité pti inkluzi docha-
zi k zafazovani déti, které maji rizné
stupné poruch uceni, poruch pozornosti,
autismu a podobn¢ do smiSenych tfid.
Vysledkem pak u nékterych déti je, ze
nestastni jsou naprosto vsichni zicastné-
ni. Nestastné je inkludované dité, které
nikdy nezazije mezi svymi spoluzéky po-
cit uspéchu. Namisto toho byva pro ,,ne-
zvladatelnost™ ¢asto vyvadéno béhem vy-
ucovani ze tfidy a travi ¢as osamocené
v druzin¢ za dohledu pedagogického asis-
tenta. Dité si tak jen utvrzuje dojem své
jinakosti a ¢im dal vic se se svou roli
vyclenéného sziva. Nestastni jsou ucitelé,
protoze nemaji paky, vzdélani a Casové
moznosti se takovym détem se specidlni-
mi potfebami veénovat. Nestastni jsou
spoluzaci. A nest’astni jsou i rodice, pro-
toze vidi, Ze jejich dité je nespokojené,
a tak jej velmi Casto ze $koly berou a sna-
zi se jej prihlasit na jinou, nicméné opét
,b&znou gkolu. Stastné je zato minister-
stvo Skolstvi, ze se mu inkluzi podatilo
prosadit.

Potom ovSem neni vibec nic piekva-
pivého na tom, ze pedagogové i déti, které
dosud mohly byt oznacované za ,,primeér-
né“, z takového prostiedi zdrhaji. Normou
se stalo, ze nadpolovi¢ni vétSina déti se
v paté tridé pokousi zvladnout pfijimaci
zkouSky na osmiletd gymnazia. A z pu-
vodné vybérovych skol se tak ¢im dal vic
stavaji Skoly primérné. ..

Jenze pak jsem se probudil...

Leo Chechtavy, diskusni forum: Za-
ved'te inkluzi i do sportu. Existuje spousta
lidi, ktefi nemaji pfedpoklady byt spor-
tovcem a je teda potieba do nich investo-
vat vice pen¢z, aby se vyrovnali tém lep-
$im. Spole¢ny trénink pfivede zajisté lepsi
vysledky, které se ukdzou na pfisti olym-
piade...

Ostatné — dnes se mi zdalo, Ze inkluze
by se méla zavést i do statni spravy.
Na kazdém tufadé by mélo byt povinné
procento mentalné retardovanych ufedni-
ka, ve vlad¢é povinné procento mentalné
retardovanych ministrti, u kazdého soudu

povinné procento mentalné retardovanych
soudcti... Jenze pak jsem se probudil
a uvédomil si, ze tenhle napad uz nékdo
realizoval...

A ted’ bez legrace. Inkluze by mozna
fungovala, kdyby snizili pocty zaku ve tii-
dé. Na bézné zakladce ma ucitel na starost
okolo pétadvaceti déti. K tomu pfidejte
zéka s postiZzenim a asistentem. Pak sena
vyuku nedokaze soustiedit nikdo. Potad
se argumentuje Velkou Britanii, ale tam
se obvykle vyucuje v poloviénim poctu.
A také déti patfici do stfedni tfidy a vys
chodi na soukromé $koly. Nejspis to u nas
dopadne podobné, protoze schopni peda-
gogové v podobném chaosu ucit nebudou,
presunou se na soukromé zakladky a ro-
dice budou bud platit doucovani, nebo
Skolné na soukromé skole. Akorat mi pfij-
de, Ze nase stfedni tfida je na placeni Skol-
ného n¢jaka chuda.

Méli jsme vyborné skolstvi

Marie Chmelarova, diskusni forum:
Neni nic hor$iho pro postizené dit€¢ nez
byt nahndno mezi zdravé déti, pro které se
pak stane vysmivanym hlupackem, hro-
mosvodem jejich problémi a komple-
xU. A nic se mezi nimi nenauéi, leda zlu
a zlobé, protoze kdyz je ¢loveék vzdy
na chvostu, nema a nemuze mit zadnou
motivaci. Ani dosp€ly, natoz dit€. Mam
kamaradku, kterd ma syna a to dost poma-
lého. Od paté¢ tiidy ho presunuli do
zvlastni. Vysel celou devitiletku a dokon-
ce se vyuCil truhlafem. Ony totiz dfive
zvlastni Skoly mély prednost ve vyuc-
nim oboru. Kdyby chodil do obyc¢ejné za-
kladky, tak minimalné dvakrat propadne
a do ucndku ho nikdy nevezmou. To samé
kamaradka. Chodila do zvlastni a vyucila
se kuchatkou. A ted je vybornou kuchat-
kou, ktera déla knedliky obouru¢. Kdyby
chodila do normalni skoly, tak tu deviti-
letku nedodéla a vyucni list by nikdy ne-
ziskala. Maximaln¢ by méla pét Sest déti
a pobirala davky. J4 dne$nimu Ceskému
Skolstvi fikam ,,anglicky paskvil®.

Dobro aktivisti otrasa

Evropou

Jan Cibulka, diskusni forum: Tak
zvané Dobro je piemocnd zbran — kdo by

proti ni povstal, stavd se automaticky
Zlem. Mocni tohoto svéta se naucili toto
Dobro pouzivat k prosazovani svych
zajmu ¢i ideji. A kdejaky ,,aktivista“ pfi-
jde vhod (vzdy, kdyz uvidite slovo ,,akti-
vista®, dohledejte si, kdo jej plati; kdyko-
liv vam néjakd nevladni organizace néco
hlas4, tieba na CT, zjistéte si, kdo ji plati
a kdo plati ty, kdoz ji plati). George Soros
si Dobro koupil a v jeho jménu jej také
pacha. A nedéla to pfimo, nybrz prave
prostfednictvim jim placenych nevladnich
organizaci...

O inkluzi jsem se dozvédél ve chvili,
kdy ji kritizoval prezident Zeman — Sup
a najednou dostane cenu ,Kyseld zaba“
za sexistické vyroky. Inkluze je zkratka
soucasti daleko vétSiho planu v celé Ev-
ropé..

Je rozdil mezi détmi
na voziku a s mentalnimi
handicapy

Vaclav Klaus mladsi, pedagog — by-

valy Feditel soukromého gymnazia
PORG, publicista a Skolsky expert
ODS: Inkluze je ideologicky projekt,
ktery nici ceské sSkolstvi. Na to, ze ne-
mocné déti chodi do Skoly se zdravymi,
nepotfebujeme zadné cizi slovo, to uz
plati desitky let. Ke mné chodily déti
na vozic¢ku, neslySici a tak dale, ale to,
ze ploSné nahanime déti s mentalnimi
handicapy od specialisti k néjakym osm-
nactiletym asistentim se Ctrnactidennim
kurzem, bereme ty penize tém ucitelkam
a pereme do toho miliardy — tim jim prak-
ticky bereme Sanci na uspéch. V minulosti
to pritom bylo tak, Ze v praktickych §ko-
lach se devadesat procent déti vyucilo,
protoze ty déti jsou velmi Sikovné na ruce.
Mivaly fadu hodin praktické vyuky a ted’
misto toho maji ne€kolik hodin ciziho ja-
zyka, u kterého akorat poznaji, ze jde o ci-
zi jazyk. Ony miliardy, které se v inkluzi
utapéji, netecou do kapes uciteltl, ale spise
do kapes Skolskych asistentd. A taky
do kapes neziskovych organizaci, které
n¢kdy asistenty shangji.

Téma pripravil a stale pro vas sleduje
Jiri Muladi
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

\ R

100 praktickych pouziti
aromaterapie

T Danic¢le Festy,
opeens | 156 str., 190 K&, Prah
AROMATERAPIE | (9017),

Aromatické oleje si
mohou poradit s fadou
béznych nemoci a pro-
blémi pfirozenou cestou.
Kniha francouzské spe-
cialistky na stravovani a 1écivé rostliny
Ctendiim ukazuje, jak mohou esencialni
oleje vyrazné prispét ke kazdodenni po-
hod¢ a zmirnit drobné zdravotni obtize.
Kniha obsahuje vyklad zékladnich pojmu
souvisejicich s aromaterapii. Abecedné
fazeny pruvodce nabizi uc€inna, rychla
a bezpecna feseni pro 100 béznych nemo-
ci — od akné po zlucnikové kameny. Po-
psané postupy jsou vhodné pro déti i dos-
pelé.

L zdrava streva, zdravy zivot

Chraiite si centrum
svého zdravi.

Joachim Bernd Vol-
Imer, 192 str., 269 K¢,
Grada (2016).

Grada, 269 K¢, 2016,
192 stran.

Je vlaknina skute¢né
tak zdrava? MéEli bychom se zfici krav-
ského mléka a lepku? Kde délame v dobré
vife nejvétsi chyby? Do jaké miry zavisi
nase zdravi a imunita na dobfe funguji-
cich stfevech?

Autor srozumitelné objasniuje, jak ne-
rovnovaha ve stfevech souvisi s koznimi
nemocemi, chronickymi bolestmi, alergi-
emi a mnoha dal§imi zdravotnimi potize-
mi. Stav naSich stfev pfitom ovliviluje
nejen naSe zdravi, imunitu ¢i fyzickou
kondici, ale také to, zda jsme $tastni, nase
nalady a pocity. Kniha odhaluje zazité
stravovaci omyly a nabizi pfirozena a Se-
trna, avSak u¢innad feSeni — vhodné stra-
vovani, pohyb na cerstvém vzduchu,
odbourdni nezdravych zavislosti, pisty,
meditace nebo masaze. VSe je pouze
otazkou dobré vile a zaroveil tim nejsnaz-

$im a nejlevnéj$im, co pro své zdravi mi-
zeme ud¢lat.

Jak se uklidnit bez jidla
50 cviceni

Susan Albers,

186 str., 242 K¢, Portal

Jak (2017).

S ukisdndt Jidlo ma schopnost
bez jidla I
5 G ulevit docasné pd .stre,su
=t a smutku a uklidnit nas.
»| Neni divu, Ze experti od-
haduji, ze asi 75 % pfipa-
du pfejidani je vyvolano ne fyzickym hla-
dem, ale naSimi emocemi — a ty muzeme
utisit i jinym, zdravéjsim zptisobem.

Proto autorka sepsala tento ptehled
50 cviceni zalozenych na v§imavosti a ur-
cenych k relaxaci vlastniho téla a ukonce-
ni z&vislosti na jidle.

A7 piisté v emocné naroc¢né chvili do-
stanete chut’ na jidlo, obejdéte lednicku
obloukem a sahnéte po této knize — moz-
nosti, které vam autorka nabizi, jsou praveé
tak u¢inné, a navic i zcela zdravé.

Susan Albers, Psy.D., je klinicka psy-
cholozka pracujici v Cleveland Clinic
Hospital, kde se specializuje na 1é¢bu po-
tizi souvisejicich s pfijmem potravy a s té-
lesnym schématem a na kontrolu vahy
za pomoci nacviku vsimavosti. Po celém
svét¢ vede seminafe spojujici témata
vSimavosti a jidla.

Susam Alberi

Kdyz do zivota vstoupi
demence aneb Prakticky pru-
vodce péci o osoby s demenci
nejen v domacim prostredi

Marcela Hauke
a kol., 308 str., 314 K¢,
Asociace poskytovatelt
socialnich sluzeb (2017).
Kniha Marcely Hau-
ke a kolektivu (Iva Hol-
merova, Radka Peslova,
i Maria Wirthova, Katefi-
na PiStorova, Ranata Kainrathova) reaguje
na potieby pracovnikli a pecujicich osob,
kteti se profesné nebo osobné setkavaji
s ¢loveékem s demenci ve stale vétsi mife.
Toto téma zpracovava ¢tivym zpuso-
bem z pohledu socialniho, zdravotniho,
pravniho, ale i obycejného lidského. Od-
povida na spoustu otazek, ale dalsi otazky
rovnéz klade. Nevyhyba se ani problémo-
vym situacim, na které nelze najit jedno-
znatné feSeni. Autofi rovnéz poukazuji
na dalsi problémy, které je potieba feSit
v celospolecenské diskuzi. Kniha se tak
stava pruvodcem pii péci o osoby s de-
menci a vénuje se napt. rizikovym fakto-
rum vzniku demence, poruchdm chovani
lidi s demenci nebo zvladani problémo-
vych situaci spojenych se zivotem s de-
menci.

Kyl da dreeta
VI ST

Poradek nejen v hlavé
28 dni pro jedno-

vvvvv

Pofadek
nejen Michaela Dombrov-
= vhlawd | skd, 184 str., 199 K¢,

Grada (2016).

Vydejte se na ctyity-
denni ocistu nejen svého
téla, ale také vztaha,
prostoru kolem sebe i své mysli. Diky
skvélym tipim a ndzornym piibéhim bu-
dete mit za pouhych 28 dni hotovy uklid
ve Ctyfech dilezitych oblastech svého
zivota. Ocista vam pfinese pocit svobody,
priliv nové energie, napadi a objevi. Od-
dechnete si od nepofadku nejen kolem
sebe, ale i v sobé&, vyfesite nefunkcni vzta-
hy, zaénete lépe pecCovat o své zdravi
a procistite a usporadate si i svou mysl.

Zivot neni nahoda

Hal Urban, 224 str.,
329 K&, Portal (2017).

Autor ve své knize
probira 15 klicovych té-
mat, kterd maji obohatit
zivot tak, aby byl zit
védom& a naplnéné. Zi-
vot pro n¢j neni dan na-
hodou, ale volbou. V kazdém okamziku
se miizeme svobodné rozhodnout a je jen
na nas, zda jsme takovou volbu schopni
pro nase budouci §tésti uskutec¢nit. K to-
mu, abychom na to byli pfipraveni, po-
slouzi prave tato kniha.

Hal Uirban

Pomucky pro osoby
se zdravotnim postizenim

POMUCKY! 106 str., 89 K&, Grads
B ’

m (2012).

POMUCKY I kdyz byla publikace

PBU_HSU_B‘I' vydana na konci rolku

pnmuckv 2012, stale je skvélym

PRO 0508Y | pomocnikem vSem lidem

s postizenim. Vénuje se
problematice kompenzacnich pomticek
uréenych pravé jim, ziskani pomdicek
a jejich thradové problematice.

V této velmi rozsahlé a komplikované
oblasti neni vzdy zcela snadné se orien-
tovat. Kniha poskytuje ¢tenafi komplexni
informace v pfehledné a pfijatelné podo-
be.

(red)

Doma jsem tam,
kde mam knihovnu

Erasmus Rotterdamsky,
1469-1536, nizozemsky
renesancni humanista,
katolicky knéz a teolog
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Aplikace EDA PLAY TOBY trénuje zrak

a motoriku i u nejmensich déti

Oblibena aplikace EDA PLAY TO-
BY je nové k dispozici nejen pro iPady,
ale také tablety s operacnim systémem
Android. Edukativni pomiicka pro déti
se zrakovymi vadami a kombinovanym
postiZenim je nyni dostupna na riz-
nych druzich tableti.

Pfed rokem vyvinula neziskovéa orga-
nizace EDA aplikaci EDA PLAY TOBY
pro iPady (tablety s operacnim systémem
i0S), kterou si stahlo do soucasné doby
nékolik tisic uzivateld. O aplikaci také
projevily velky zajem rodiny déti, které
vyuzivaji tablet se systémem Android.
Proto naSe organizace vyvinula ve spolu-
praci s vyvojafi ze Sugar and Ketchup
EDA PLAY TOBY pro tablety s dosta-
te¢né velkou hraci plochou; aplikaci neni
z tohoto divodu vhodné pouzivat na ma-
lych pfistrojich.

,Nada¢ni fond Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétluska nam umoznil na za-
klad¢ ptéani rodic¢t poskytnout nyni EDA
PLAY TOBY takeé uzivatelim Android ta-
blet. Aplikaci je mozné si stdhnout v ob-
chodu Google Play, je k dispozici celosve-
tové a zdarma,” uvadi feditelka nezis-
kové organizace EDA Petra MZourkova.

Vznik aplikace

Na vzniku aplikace se podilely odbor-
né garantky z organizace EDA Lucie Ma-
gerova, Markéta Skalickd a Alice Pexie-
derova, které maji dlouholeté zkuSenosti
s détmi se zrakovym a kombinovanym
postizenim.

,,PTed nekolika lety jsme pfisli s vlast-
ni aplikaci EDA PLAY, kterou jsme na-
vrhli tak, aby vyhovovala détem se zrako-
vymi a kombinovanymi vadami. Své pred-
chozi zkuSenosti jsme uplatnili i u novych
aplikaci — u EDA PLAY TOBY jsme se
zaméfili na to, jak rozvijet dovednosti zra-
kové pozornosti, fixace, sledovani pohy-
bu, uceni se poznavani obrazkl a jak
vibec sestavit obsah hry tak, aby dité zau-
jala. Jde nam o to, aby aplikace byla zaji-
mava a obsahovala moment ptekvapeni
a interakce,” tika poradkyné€ rané péce
Alice Pexiederova.

Aplikace pracuji se zajimavym obra-
zem a zvukovym doprovodem, poskytuji
ditéti vice podnétd najednou. Poradkyné
z organizace EDA nenahrazuji klasické
hracky aplikacemi, ale aplikace tyto po-
micky vhodné dopliuji — vizudlni i zvu-
kové zpracovani aplikaci podporuje koor-
dinaci ruky, oka a pohybu.

,Deti se zrakovym a kombinovanym
postizenim mohou mit omezeny pfisun

y

Aplikace vvhovuje i détem se zrakovvmi a kombinovanymi vadami

podnétl z okoli, byt velmi citlivé na zmé-
ny a velmi pomalu pfijimaji nové stimu-
ly. Aplikace EDA PLAY mohou doplio-
vat kazdodenni Cinnosti, které dit€ zna
ze svého domova nebo vzdélavaciho
zafizeni. Hra na tabletu dokéaze na dotyk
ditéte ihned reagovat. Podporuje tak dité
v motivaci vénovat se hie a vyvijet vlastni
usili. Hrou déti povzbuzujeme k tomu,
aby rozvijely zrak a jemnou motoriku,
jejichz zapojeni je vzhledem k postiZeni
omezené a velmi namahavé,” dopliuje
poradkyné rané péce Lucie Magerova.

Aplikace EDA PLAY TOBY slouzi
pro trénink zraku a jemné motoriky u nej-
mensich déti. Byla pfipravena na miru
pro déti se zrakovymi a kombinovanymi
vadami tak, aby hra byla pomocnikem
pro rozvoj zrakovych dovednosti téchto
deti.

»Vizualné zajimavé obrazky a scény
v této hie jsou dostatecné barevné vyraz-
né, kontrastni vici ¢ernému pozadi a dos-
tatecné veliké, aby dité zaujaly. Diky jed-
noduchym dotyktim, které zvladne, zaziva
dit¢ uspéch a zéaroven je schopno udrzet
zrakovou pozornost,” vysvétluje instruk-
torka stimulace zraku Markéta Skalicka.

Aplikace ma dvé c&asti: faze ,sleduj,
co se d¢je”, je vhodna pro déti uz pied
Sestym mésicem veku ditéte. Druhd cast
aplikace s dotykovymi ukoly je urcend
pro déti, které se zacinaji zajimat o kon-
krétni obrazky, tedy kolem jednoho roku
véku. Hra je maximalné¢ jednoducha,
zvladnou ji i déti s riznou trovni psycho-
motorického vyvoje.

Déti se mohou obrazovky dotknout
a ziskaji odménu ve formé zajimavého
zvuku hudebniho néstroje nebo zvifete.

,,PT1 jejim vzniku nas inspiroval Tobiasek,
patnactimésic¢ni chlapecek, kterému bylo
doporuceno vzhledem ke komplikované
zrakové vadé pouzivani bryli a okluzoru.
Aplikace muze slouzit jako dobra motiva-
ce k noSeni bryli a okluze.

Tipy a triky

Na nové podstrance mohou rodice zis-
kat inspiraci, jak obohatit hru svych déti.
Na http://edaplay.cz/tipy se mohou za-
jemci také podivat na videa o pouZiti ro-
diny aplikaci EDA PLAY a pfecist si
o tipech na obohaceni hry déti o nové za-
zitky. Diky podpoie Nada¢niho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
organizuje tym EDA PLAY seminafe,
na kterych rodiCe, specidlni pedagogové
nebo asistenti i z jinych organizaci mohou
ziskavat nové dovednosti, jak vyuzit iPad
a prehled o aplikacich vhodnych pro déti
se zrakovym a kombinovanym postizenim
i o tom, jak dit¢ pfi pouzivani tabletu
spravné a efektivné polohovat. Rodice
déti se specialnimi potfebami maji vstup
na seminafe zdarma. VSe o seminafich se
dozvite na www.edaplay.cz/seminar.

Lenka Trubacova, EDA cz, z. u.
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Nameéstek hejtmana Moravskoslezského kraje Martin Gebauer:
Kazdy pacient, ktery prekroci brany
kterékoli nemocnice, musi byt oSetren

Osm let vede soukromou gyneko-
logickou ambulanci. Pracoval rovnéz
jako 1ékar oddéleni gynekologie-porod-
nictvi i jako vedouci lékai Nemocnice
s poliklinikou Karvina-Raj. A od listo-
padu lofiského roku je naméstkem
hejtmana Moravskoslezského kraje pro
oblast zdravotnictvi: MUDr. Martin
Gebauer.

e Co podle vas patii mezi stéZejni
problémy kraje ve zdravotnictvi?
(Odpovida ihned a bez obalu)

Hodné nemocnic — malo pacient...

Mame sedmnact poskytovatelti akutni
Iékatské péce a sedm zfizovatell, coz je
takova hustota sité nemocnic, ze to zna-
mena raritu. Naptiklad v okrese Karvina
mame Sest nemocnic, pficemz za posled-
nich 25 let tam ubylo 25 000 obyvatel
(v soucasnosti jich ma 55 000). Navzdory
tomu vsak nechceme snizovat dostupnost
a kvalitu lékarské péce, takze ackoliv nék-
teré nemocnice takzvané bojuji o preziti,
nemame zajem je zavirat.
e Piitom sdélovacimi prostiedky pro-
béhly zpravy spiSe o nedostatku lékai-
ského personalu v kraji, konkrétné pry
chybi padesat lékaiii a stejny pocet
sester...

To neni jen problém naseho kraje,
s tim se potyka cela republika, hlavné
u poctu internich 1ékard. Podepisuje se
na tom ngkolik vlivi: jeden z nejvétsich
je, Ze systém vzdélavani Iékafd neni op-
timalni a vyzaduje zmény. Mimochodem
zduvodnovani, ze ¢tvrtina absolventd od-
chéazi do zahranici, je mytus... Ale k véci
— jak hodlame nedostatek 1ékatského per-
sonalu fesit na nasi tirovni? Spolu s vede-
nim krajskych nemocnic délame maxi-
mum pro to, aby k nam pfisli novi lékari
z jinych mist republiky i ze zahrani¢i.
Zejména 1ékafi z Ukrajiny maji o praci
u nas zdjem. Jsem piesvédcen, ze se tak
podaii situaci stabilizovat, ze nové za-
meéstnance ziskame i diky néborovému
pfispévku a kampani mezi studenty medi-
ciny. Studentim Iékatfskych fakult totiz
kraj nabizi na posledni dva roky studia
stipendia, pokud se zavazou, ze po ukon-
¢eni Skoly nastoupi do nékteré z nemocnic
ziizovanych Moravskoslezskym krajem.

e Myslite, Ze to bude stacit?

Nebude. Jsme si védomi, Ze je nutné
nastavit novy model fungovani zdravotni
péce v nasem kraji, Ze se musime oriento-
vat na trvala feSeni. Bude nutna reprofila-

ce lizkového fondu, coz mimo jiné zna-
mena rozdélit obory na zakladé analyzy
tak, aby vSechny nemocnice nedélaly
vSechno. Budeme to feSit v ramci nové
koncepce zdravotnictvi, ta soucasna je
stard 12 let. Jde nam totiZ nejen o stabili-
zaci 1ékarského i nelékarského zdravot-
nického persondlu, ale také o zajiSténi
ekonomické stability nemocnic cestou
maximalizace vynosi a minimalizace na-
kladl. Chceme pokracovat ve sdruzenych
nakupech materialu a 1ékd v e-aukcich,
slou¢it zasobovani nemocnic, uctaren,
zvazit moznosti prondjmu operacnich salt
¢i navysit vynosy za samo-platce s vyuzi-
tim piihranicni oblasti s Polskem a po-
dobné. Také schopnost vyjednavat se
zdravotnimi pojistovnami bude velmi
dalezita. Ostatné uz na konci leto$niho
roku budou nemocnice s pojistovnami
uzavirat smlouvy o uhradach za zdravotni
péci v nasledujicich péti letech.

o NemiizZe se tedy stat, Ze kviili perso-
nalnim problémim ve zdravotnictvi ¢i
ekonomice nemocnic by pacienti nedo-
stali odpovidajici 1ékaiskou péci?

Jsem si jist, ze nenastane situace, kdy
by se pacienti mohli ocitnout v ohrozeni
kvuli opozdéné poskytnuté, nebo vibec
neposkytnuté zdravotni péci. Pokud to
nekdo tvrdi, pak znacné€ prehani a vzbuzu-
je zbyte¢né obavy. Kazdy pacient, ktery
piekroc¢i brany kterékoli nemocnice, musi
byt oSetfeny. Omezeni provozu interen
v Bohuminé a Karviné-Raji se sice usku-
te¢nilo, ale je pouze prechodné. Situaci
uréité¢ zvladneme. V dojezdové vzdale-
nosti je nékolik dalSich nemocnic, pfi-
¢emz interna v Orlové je posilena perso-

nalné a interna v Havifové ma k dispozici
lizka navic vyclenénd na dvou jinych
oddélenich. Chci ale dodat jednu dilezi-
tou véc: veskeré politické zasahy do zdra-

votnictvi se neprojevuji hned, nybrz
s odstupem nékolika meésict,, popitipadé
i let. Napfiklad v nemocnicich se nyni
ukazuje to, co se udé€lalo pfed osmi lety —
drah¢ investice maji dopad na jejich sou-
casnou ekonomiku. A my nyni feSime,
jaka bude skute¢na ekonomika nemocnic
priblizn€ za pét let.

e Pamatujete pi'i tom vSem na seniory
a lidi s postiZenim?

Samoziejme, vzdyt pravé ti predsta-
vuji ve zdravotnictvi obrovskou klientelu.
Vsem krajskym nemocnicim jsme dali
doporuceni, aby drzitel¢ prukazd ZTP
a ZTP/P m¢li parkovani zdarma, piipadné
jen za symbolické poplatky. Kazda nova
rekonstrukce pak musi byt provedena
v bezbariérovém rezimu. A protoZze orien-
tovat se v nemocnicich mize byt leckdy
obtizné, pracujeme na tzv. street view,
kdy si kazdy navstévnik bude moci
na internetu prohlédnout nemocnice do
vSech podrobnosti. V Krnovské nemocni-
ci uz je tento projekt zpracovan, rozjede
se koncem zari, v ostatnich bude fungovat
nejpozdéji od konce letosniho roku.

e Posledni otizka: jaky znate vtip
z vaseho oboru?

Co se tyka gynekologie, neznam zad-
ny slusny. Ale ze zdravotnictvi tfeba ten-
hle: Pfijde montér na jednotku intenzivni
péce, chvili si prohlizi pacienty — vSichni
jsou na piistrojich — a povida: Pofadné se
nadechnéte, budu ménit pojistky!

Jiri Muladi
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Vozickari se v Ostravé a Brné ucastni
vyuky zdravotniku v roli klientu-modelu

KdyZ jsme v roce 1993 otevieli
v Hamzové odborné lécebné pro déti
a dospélé v Luzi-KoSumberku rehabi-
litaCni oddéleni pro déti a mladistvé
po urazu patefe a michy (dnes spinalni
rehabilita¢ni jednotka pro vSechny vé-
kové kategorie), patiilo mezi mé povin-
nosti vybavovat pacienty voziky. Tehdy
k tomu neexistovala Zadna literatura,
internet, neméla jsem kde ziskavat in-
formace. U¢ila jsem se tedy od pacien-
ta...

V prubéhu dalSich let jsem se jiz méla
moznost vzdé€lat, doplnit informace, ucast-
nit se zahrani¢nich seminafd, a to nejen
jako frekventant, ale i Skolitel. A samo-
zfejmé jsem zacala ucit a Skolit 1 na do-
maci pide, aby z toho méli uzitek nejen
mi pacienti.

Nejdulezitéjsi je praxe

Zakladem vsech kurzt je ¢ast teoretic-
k4, kde jsou zdiraznény oblasti a po-
znatky z mediciny a techniky, abychom je
potom vzajemné propojili do praktického
nacviku sezeni ve voziku.

Dilezitou kapitolou je vzdy ¢ast prak-
tickd, kdy pfi praci s clovékem sedicim na
voziku, tedy klientem-modelem, si frek-
ventanti kurzu ovétuji teorii a ujasiiuji
problematiku z odborného hlediska a z uzi-
vatelského pohledu. Spoluprace s klienty-
modely je zasadni a velice pfinosna v kaz-
dém kurzu.

Proto bych rada upiimné podckovala
vSem, ktefi se takto dobrovolné ve svém
Case zapojili do dvou letosnich vzdélava-
cich akci a ptispéli tak ke znalostem pro-
fesionalnich zdravotniki. Neni jednodu-
ché ,jit s k@zi na trh“ a hovofit o svych
problémech s cizimi lidmi, byt’ zdravotni-
ky. O to vice si vazim vsech, ktefi se takto
zapoji s mysSlenkou pomoci budoucim
vozickaitm.

Na Ostravské

osvédcena parta

Prvni byl dvoudenni kurz jiz tradi¢né
konany na Ostravské univerzit¢ v dubnu
pro studenty zavére¢ného rocniku baka-
latského studia fyzioterapie a ergoterapie.
Ostravska parta vozickart se do kurzu
zapojuje kazdy rok. Uz védi, Ze nemaji
napovidat, nékdy si vezmou i jiny sedaci
polstat, aby to ,,nepasovalo a studentiim
to troSku ,,ztizili“...

Letos se kurzu zucastnili Katefina Pla-
novska, Tomas Dvorak, Vrata Hudecek
a Dalibor Zurek. Za jejich trpélivost jim

AN\
ParaCENTRUM Fenix Brno, klient Pavel Jezo a ucastnici kurzu

patii velké pod€kovani od vsech zlcast-
nénych zdravotniku.

Certifikovany kurz

Druhou akei byl certifikovany kurz
Principy spravného sezeni a mobility
ve voziku, ktery se konal v Narodnim
centru osetfovatelstvi a nelékatskych zdra-
votnickych obort (NCONZO) v Bmeé.
Specialné vytvoreny kurz je certifikovan
Ministerstvem zdravotnictvi CR a tento
fakt je velice vyznamny. Neni mnoho
zemi v rdmci EU a Evropy, kde se podafi-
lo podobny kurz certifikovat na minister-
ské urovni.

Jeho frekventanty jsou fyzioterapeuti
a ergoterapeuti z praxe. Kurz ma celkem
tfi casti. V NCONZO probeéhla prvni ¢ast,
druhé — prakticka — se pak uskutecnila ve
spolupraci z ParaCENTREM Fenix v ¢erv-
nu a tieti bude v fijnu opét v NCONZO.

ParaCENTRUM Fenix nabidlo nejen
své prostory, jeho klienti méli zdjem za-
Castnit se vyuky a stat se klienty-modely.
Takze po dva dny sdileli s ucastniky
z celé republiky své zkuSenosti s vozikem

a se sedacimi polstafi, diskutovali, co
na voziku nechtéji a pro¢ a samoziejmé
podstoupili i vySetfeni. Poznatky z prak-
tické Casti certifikovaného kurzu ucastnici
vyuziji v semindrni praci, kterou musi
predlozit pred zavéreCnou Casti kurzu
a zkouskou.

ParaCENTRU Fenix a jeho klientim
moc dékujeme — konkrétné Blance Cabal-
kové, Pavlu Grmelovi, Petru Stillerovi,
Lad’ovi Loebemu, Marku Meisterovi, Pav-
lu Jezovi, Marku Sritkovi a Filipu Hla-
dikovi.

Mate-li v okoli terapeuta, ktery ma
o tuto problematiku zajem a chtél by se
podobného kurzu zucastnit, muze se
prihlasit do dalsiho béhu certifikovaného
kurzu pro pristi rok. Jedinou podminkou
Ucasti v tomto kurzu je ukoncené vzdélani
v obou fysioterapie nebo ergoterapie.

Veskeré informace poda Mgr. Kuce-
rova z NCONZO na e-mailu
kucerova@nconzo.cz.

MUDr. Lia Vasickova
Skolitelka kurzii
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sLetni den“ v Hamzove lecebne
Jsme v pohybu aneb Den piny sportu a dobré pohody

Leto$ni ,,Letni den“, ktery byl sou-
¢asti Opel Handicap Tour 2017, si kladl
za cil ukazat naSim pacientim a vefej-
nosti dneSni moZnosti nejen v oblasti
péce a sluzeb, ale i moZnosti sportovni-
ho vyziti, které se lidem se zdravotnim
postiZenim nabizi. Psychicky stav paci-
enta je v Hamzové odborné 1ééebné pro
déti a dospélé v Luzi-KoSumberku dii-
leZitou soucasti rekonvalescence a jde
ruku v ruce s pocitem fyzického kom-
fortu a harmonie. A tak jsme v ramci
49. KoSumberskych sportovnich her
ucastnikiim predstavili sporty pro spe-
cifické skupiny osob vSech generaci
a nabidli sportovni program Jsme v po-
hybu.

Handbike je super pro déti
i dospélaky

Velkou ptednosti jednotlivych ukazek
bylo i to, ze si pacienti i ti€astnici ,,Letni-
ho dne* mohli hned na misté jednotlivé
sportovni discipliny vyzkouset. Dospéli
i déti tak ziskali zkuSenost z jizdy na tre-
nazéru handbike, ktery predstavil Jifi
Vokurka, mimochodem tucastnik Metro-
stav handy cyklo maratonu. Déti se v do-
provodu trenéra TL LéCebna Kosumberk
Jaroslava Hantla projely i na skute¢ném
détském handbike.

,,JHandbike je specialn¢ upravené rucni
kolo pro osoby se zdravotnim postizenim.
Vétsina téchto handbikl je vyrobena for-
mou tfikolky se dvéma koly vzadu a jed-
nim fiditelnym kolem vpfedu,” vysvétlo-
val Jirka Vokurka. Zavodnik FrantiSek
VIcek dohlizel na bezpe€nost pii jizde¢
na tricyklech.

Jsme v pohybu

Vrh kouli a hod ostépem predvedl od-
dil télesné postizenych sportovcii Atletika
Bez Bariér Pardubice, z. s. V soucasné
dobé¢ je to jeden z nejvétSich a nejuspés-
néjsich oddili télesné postizenych atletl
v Ceské republice, a to nejen podle poétu
Clenti, ale i podle sportovnich vysledkd
v ramci republiky i na mezinarodnim poli.

Ptitomni si dale mohli zahrat stolni te-

nis s hra¢i z oddilu handicapovanych
sportovetl Sportovniho klubu Nezlomeni.
O svych sportovnich uspésich a zazitcich
jim vypravéla soucasna trojnasobna mis-
Spomenka Habétinkova. Pro vSechny,
kteti se zapojili do aktivit Jsme v pohybu,
jsme pftipravili slosovaci karty.

Prezentace organizaci

Vedle specialné wupravenych aut
OPEL, ktera jsou velmi ucelné uzptisobe-
na lidem s handicapem, jsme dale uvitali
pfes tficet organizaci, které se néjakym
zpisobem vénuji problematice integrace
lidi s télesnym postizenim do spolecnosti
— od vyrobcl zdravotni a kompenzacni
techniky pfes organizace zajist'ujici vzde-
lavani a poradenstvi az po subjekty piimo
zajiStujici pracovni uplatnéni a volnoca-
sové aktivity télesné postizenych.

Doprovodny program

Na své si piiSly i chutové bunky —
po laskominach vyrobenych v kavarné
Ceské abilympijské asociace se jen za-
prasilo. Pro potéchu oka vyfezal Vojtéch
Petrzela, mistr svéta v carvingu a drzitel
zlaté¢ medaile ze Svétové kucharské olym-

piady, melounové ozdoby s logem Ham-
zovy lécebny.

V doprovodném programu vystoupily
také déti z Ceského hudebniho tdbora mla-

deze v Hornim Jeleni, a to ve dvou kon-
certnich blocich.

,Myslenka uspotddat Cesky hudebni
tabor mladeze (CHTM) vznikla v roce
1996 v USA, kde existuje podobny tabor
Blue Lake Fine Arts Camp (BLFAC) ve
staté Michigan. Zakladatelem Ceského ta-
bora je nas krajan Rev. Walter Marek
(1918-2010), katolicky knéz a spoluza-
kladatel tabora BLFAC,* fekl feditel ta-
bora Josef Kusicka.

Na konec odpoledniho programu vy-
stoupila oblibend pardubickd dechova
kapela Pernstejnka, kterd letos oslavila
Ctvrtstoleti od svého zalozeni, a prob&hlo
slosovani ucastnickych karet z akce Jsme
v pohybu.

Dékujeme vSem zicastnénym a uz ted’
se tésime piisti rok na shledanou!

Jana Zavielova, DiS.,
Hamzova odborna lécebna
pro deti a dospélé

(red)
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Predstavujeme:

Statni lecebneée lazne Janske Lazne

Jak rodinné stribro prozilo zmrtvychvstani

Janské Lazné jsou svétoznamym la-
zeiiskym méstem, jedinym na ceské
strané Krkonos. Klidné méstecko s asi
osmi stovkami obyvatel se rozklada
na upati Cerné hory (1299 m. n. m.).
Podle trutnovského kronikare z Sest-
nactého stoleti Simona Hiittela byl ta-
méjsi teply pramen objeven v roce 1006
Janem z Chockova (zbrojnoSem rytire
Albrechta z Trautenberku), po némz
byl i pojmenovan jako pramen Janav.

Puvodni vyuzivani pramene bylo ryze
praktické. Termalni voda slouzila k poho-
nu vodniho kola, které uvadélo v Cinnost
hamr na Zeleznou rudu. Prvni zpravy
o pouzivani termalni vody ke koupelim
pak jsou ze ¢trnactého stoleti, kdy majitel
panstvi z rodu Silbersteinii nechal zfidit
primitivni lazenské zafizeni pro potieby
svého rodu. Pozdé¢jsim zakladatelem laz-
ni, které patfi k nejstarsim v Cechach, byl
v sedmnactém stoleti Jan Adolf Schwar-
zenberg. Z t¢ doby existuje nejstarsi do-
chovand lékai'skd zprava o Janskych Laz-
nich (J. Hettmayer 1676), jejimz autorem
je zemsky fyzik markrabstvi moravského.
Lazné

V roce 1675 zacala vystavba prvnich
lazenskych budov, které nesly také své
Ceské jméno — Svatojanské Teplice. Roku
1876 se Janské Lazné oddélily od Svobo-
dy nad Upou a staly se samostatnou obci.
Kdyz roku 1920 pifevzala lazné se v§im
zafizenim, pozemky a prameny akciova
spolecnost, nastalo obdobi nejvétsiho roz-
voje. Vroce 1928 pak majitelé uvedli
do provozu kabinovou lanovou drahu
na vrchol Cerné hory.

Svétovou proslulost ziskaly 1dzné
v prvni poloviné dvacéatého stoleti uspes-
nou lécbou nasledkti obrn, predevsim
détskeé, po vzoru americkych lazni Warm
Springs. Janské Lazn¢ se tak staly prvni
1é¢ebnou takového druhu v Evropé viibec.
Na tuto tradici, kvalitu a zkuSenosti lazné
navazuji i v sou€asnosti, kdy se v nich
1é¢i ortopedicka, nervova, nervosvalova,
respiracni, metabolickd a onkologicka
onemocnéni.

Pokus o privatizaci

Po zméné indikacniho seznamu
a po zkraceni pobytl (za vlady ministr
Hegera, Drabka a Kalouska, na néz tady
zejména handicapovani klienti dodnes
nevzpominaji radi), se v roce 2013 dosta-
ly Statni 1é¢ebné lazné Janské Lazné (dale

Rehabilitacni pristroj Gloreha — roboticka rukavice pro rehabilitaci rukou pacientii
s neurologickymi ci posttraumatickymi poSkozenimi

zkr. 14zn€) do vaznych existencnich pro-
blémd. Vinou tehdejsi uhradové vyhlasky
(v niz ministerstvo zdravotnictvi drako-
nicky omezilo délku pobytd hrazenych
pojistovnami, takze prestaly mit vibec
smysl) laznim vyrazné klesly trzby i pocet
klient. Vypadalo to jako zamér, aby v pfi-
pravované privatizaci mohl nékdo ,,koupit
lazné za babku“. A nejen v okoli Cerné
hory se objevily spekulace, Ze by to moh-
lo souviset se jménem zakladatele 1azni...

Jenze ve vladé mezitim doslo k vyraz-
né zméné a privatizace se nekonala.
,Lazenskd zafizeni jsou svou nabidkou
péce vyjimecna a lze se obévat, ze v ru-
kou soukromého vlastnika dojde ke zme-
nam nabizené péce s diirazem na komerc-
ni vyuziti,“ zd@vodnil tehdejsi ministr
zdravotnictvi Svatopluk Némecek stopku
privatiza¢nimu projektu. A v roce 2015 uz
zacal statni podnik prosperovat. Prvni vel-
kou investici od krize zde byla oprava
lazenského hotelu Terra za 29 miliond ko-
run.

Jako den a noc

,Jsem prekvapeny, jak se to zménilo.
Je to jako den a noc. Vozickatrské pokoje
jsou délané s rozmyslem,* zhodnotil teh-
dejsi investici Michal Simtinek, dlouhole-
ty klient lazni a predseda Spolecnosti
C-M-T, ktera haji zajmy pacientt trpicich
dédi¢nou chorobou Charcot-Marie-Tooth.

Politické hratky v laznich sice v na-

sledujicich letech nepfestaly (za Ctyfi roky
zde doslo k vymeéné ctyr feditelll, coz ne-
miZze prospivat zadnému podniku), ale
v daleko lepsi spolecenské atmosféie
umoznily zdravotni pojistovny navstivit
lazné vice pacientim. Statni podnik pro-
hloubil spolupraci s fadou 1ékatskych pra-
covist, pfebird od nich pacienty i v za-

&jsi stavu a dale
o n¢ pecuje jako odborny lécebny ustav.
A z turistického segmentu vytvoril dalsi
finan¢ni zdroj: projektem nazvanym Wel-
Iness.

,»Je tu mnohem vic pacientl, vidime to
na vlastni oc¢i. Rehabilitacni pobyty mo-
hou maminky vyuzit az po osm tyd-
nu,*“ uvedla Hana Pankova, zakladatelka
nékdejsi iniciativy Zachranme Vesnu.
Duvody zlepSeni jsou podle ni zejména
v omezeni regulacnich poplatkt, kvuli
kterym si fada rodin nemohla pobyt dovo-
lit. A dalSim dGvodem je, ze pacienti
ve vetsi mife vyuzivaji rehabilitacni laz-
ka, ktera dlouho zela prazdnotou.

V soucasné dobé lazné disponuji té-
méf 800 luzky a pracuje v nich okolo 400
zameéstnanc.

Ministerska lapalie
aneb O co Slo?

Ustavni soud vyhovél navrhu skupi-
ny 21 senatorii v éele s Vladimirem P>
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Rehabilitacni vakuové kompresni pristroj Extremiter urcéeny pro léecbu poruch prokrve-

ni koncetin

Plac¢kem. Ti se na soud obratili s tim, Ze
poZaduji zruSeni indikaéniho seznamu
s ohledem na to, Ze dileZitou zménu
provedlo ministerstvo vyhlaskou, niko-
liv novelou ¢i prilohou ziakona (coZ by
muselo projit parlamentem).

,»Vyhlaska ministerstva zdravotnictvi
¢islo 267/2012 Sb., o stanoveni indikac-
niho seznamu pro lazeniskou a léCebné
rehabilitacni péci se rusi uplynutim dne
31. prosince 2014, uvedl tehdy soudce
Pavel Rychetsky. ,,Indika¢ni seznam mél
byt upraven zédkonem, respektive formou
ptilohy zakona. Poskytovani lazenské lé-
Cebné rehabilitatni péce totiz spada
do ramce prava na bezplatnou zdravotni
péci,” dodal.

Jako spravnou reakci na chybné roz-
hodnuti tehdejsitho ministra Leose Hegera
to oznacil senator Vladimir Placek. ,,Pod-
minky, které tzv. indikacni seznam nasta-
vil, byly likvidaéni pro lazenska za-fizeni
a byly zaméfteny proti pacientim,* uvedl.

Zména méla plvodné lazenstvi pfi-
pravit za rok témét o pul miliardy korun.
Jenze jejich provozovatelé hlasili takovy
ubytek piijma uz za pul roku. A po zruSe-

Foto: www,janskelazne.com

ni onoho pfedpisu zacaly Statni lécebné
lazné Janské Lazné (jakoz i jiné 1azng)
prosperovat.

Détska lécebna Vesna

Vyhodou détské 1é¢ebny, jako soucasti
zdejsich 14zni, je umisténi vSech slozek
lécebné péce a ubytovani v jednom objek-
tu. Zafizeni se specializuje na léceni déti
a dorostu do osmnacti let s ortopedickymi
a nervovymi onemocnénimi — vcetné
détské mozkové obrny, obrn zptsobenych
poruchou centralniho nebo periferniho
nervového systému, svalovych dystrofii
iléceni po urazech a ortopedickych opera-
cich.

Vesna ma sedm luzkovych oddéleni,
kterd jsou pln€ zafizena pro piijem paci-
pficemz jsou rozdélena podle rozsahu
motorického postizeni déti. K dispozici je
zde zaroven moderni termalni bazén
se zvedacim dnem a bazének pro batolata,
jakoz i zakladni a matefska $kola, kino,
télocvicna a venkovni hfisté s hernimi
prvky.

Détska lécebna Vesna je umisténa v klidném prirodnim prostiedi. Krome ubytovani
Jjsou v ni vSechny slozky lécebné péce

Foto: www.janskelazne.com

Na kazdém oddéleni je zajisténa ses-
terskd péCe a v piipadé imobilnich pa-
cienti pomahaji s péci sanitafi. Lécebné
metody jsou doplnény specificky zaméte-
nym skupinovym cvicenim a fyzikalnimi
terapiemi typu elektrolécba, elektrostimu-
lace, magnetoterapie i fototerapie (laser
a biolampa).

Rehabilita€ni unikaty
Extremiter a Gloreha

Vesna je rovnéz vybavena unikatnimi
rehabilitaénimi pfistroji, jako je vakuoveé
kompresni pfistroj Extremiter, urceny
pro 1é¢bu poruch prokrveni koncetin,
nebo robotickd rukavice Gloreha pro re-
habilitaci rukou pacientli s neurologicky-
mi ¢i posttraumatickymi poskozenimi.
Odbornici mohou na této rukavici napro-
gramovat zakladni pohyby prsti — a to
nejen sevieni a rozevieni, ale i sloZit&jsi
ukoly, tfeba uchopeni dfevéného koliku.
Pacient ma zaroven zpétnou vazbu, proto-

Lécebné rehabilitacni
péce pro dospélé

ma za cil obnoveni maximalni funk¢-
ni zdatnosti pacienta a v Janskych laz-
nich je poskytovana:

1) pacientiim ve stadiu stabilizace

nemoci zejména u téchto diagnoz:

B poruchy hybnosti (plegie, parézy)
nejruzngjsiho pavodu,

B stavy po urazech, operacich a dlou-
hodobé imobilizaci,

B stavy po totalnich endoprotézach
kloubu a osteosyntézach,

B stavy po operacich na patefi,

B dekompenzované stavy chronic-
kych onemocnéni patefe a kloubi.

2) pacientim s chronickymi potiZe-

mi pohybového aparatu nebo neu-

rologickym onemocnénim:

B u neuspésnych ambulantnich léce-
ni,

B u dekompenzovanych revmatikt
a jinych dekompenzovanych neu-
rologickych onemocnéni.

Omezeni:

e pobyt se psy a jinymi zvifaty neni
v lazenskych hotelech a dependan-
cich mozny

e v aredlu lazni i ve vSech vnitfnich
prostorach lazenskych domt neni
dovoleno kourit

e v cen¢ pobytu neni zahrnuto zad-
né pojistén ani lazensky poplatek,
ktery se vybira na misté

Dalsi informace najdete na strankach
www.janskelazne.com.
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ze pohyb vidi na obrazovce a muze si ho
fixovat. Mistni lazn¢ jsou jednim z mala
zafizeni, které tuto technologii aplikuji
také u déti. V 1écebné nechybi ani indivi-
dualni ergoterapie s nacvikem kazdoden-
nich ¢innosti a logopedickou péci.

Bezbariérové feseni provozl a vnitini
vybaveni samoziejmé poskytuje komfort
i détem na vozicku. Od krizového roku
2013, kdy Vesné kvili poklesu pacientl
realn¢ hrozilo zavieni, zdjem rodict s dét-
mi o pobyt v lécebné neustale stoupa,
pfi¢emz ro¢né se zde pomuze vice nez
2 000 déti.

Lazeniské zajimavosti

Aquacentrum

Rehabilitacni bazén v laznich je nepra-
videlného tvaru, s vodni plochou 230 m?
a ma hloubku od 1,2 do 1,5 metrd. Je na-
poustén teplymi mineralnimi prameny
vyvérajicimi v arealu lazni: Janiv a Cer-
ny. V aquacentru jsou mimo jiné vodni
clony, protiproud, masazni a perlickova
Iuzka a vnitini i venkovni vifivky (ven-

Deétska lécebna Vesna v Janskych Ldaz-
nich se specializuje na léceni déti a do-
rostu do osmnacti let s ortopedickymi a
nervovymi onemocnénimi.

Vozickar Stanislav Slachta je klientem
Janskych lazni od roku 1976. , Parkrat
jsem vymechal,“ Fika, , ale jezdim sem
rad, a kdybych to tady za ty roky meél
ohodnotit znamkou jako na vysvédceni,

‘

byla by to poctiva dvojka.

s

Vvramci lazenskych kulturnich programui vystoupil i folklorni soubor ze Zimbabwe,

ktery sklidil u publika obrovsky aplaus

kovni ma teplotu 32 °C a je v provozu
iv zimg).
Bezbariérovy okruh

Z Janskych Lazni vyjedete kabinko-
vou lanovkou Cernohorsky Express s bez-
bariérovym piistupem na Cernou horu.
Odtud se date po asfaltové Cernohorské
silnici az k Hoffmanovym boudam. Po-
kracujte pres hlavni silnici, smérem na
Zlatou vyhlidku az k détské 1écebné Ves-
na. Poté odbodite vlevo a pokracujete
Rudolfovym dolem. Do centra Janskych
Lazni vas zavede Horni promenada. Trasa
je dlouha cca 7 kilometra, je bezbariérova
a vede z kopce.

Pochvala klienta z Italie

Stefano Bonciani je vozickar, ktery
jezdi do Janskych Lazni z Italie uz 37 let.
Proc¢?

,,V italskych ladznich neni vSe na jed-
nom misté jako tady,” fikd. ,,Musi se tam
piejizdét, prevlikat se a co se tyka pocasi,
tak kdyz tady jsou tficitky, u nads mame
Ctyficitky — to je pro mé k neudychani.

4 o e
Stefano Bonciani je Ital a Janské lazné

Jjsou pro ného dlouhodobou srdecni zdle-
Zitosti.

Kromé toho jsou tady ziizenci, pfimo
urceni k profesiondlni manipulaci s vo-
zickari pfi pfemistovani na stoly nebo
do van a ochotny personal. Proto sem
budu jezdit, dokud budu moci.*“

Text a foto: Jiri Muladi

Marie Paprskarova a Bohous ,,Meyra*
Navratil. Ten ma podle vyjadreni vozic-
kari v laznich jednu chybu: pri opravach
a udrzbach vozikii je tak Sikovny a ochot-
ny, ze mu chybi svatozar...

)
1
2
£
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Ryze secesni budova Kolonddy je dilem
videniského architekta Petra Paula Bran-
ga a postavil ji v roce 1904 vyznamny
trutnovsky stavitel Jan Blazek.
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Letosni festival Colours of Ostrava
po vSech strankach rekordni

Kazdy si najde to své, ale jedinecnou atmosféru si vychutnavaji vsichni.
Lidé s postizenim a vozickari ocenuji uroven bezbariérovosti

Britsky denik The Guardian loni
zaradil festival Colours of Ostrava mezi
deset nejlepSich festivalii v Evropé. Le-
tos se uskutecnil od 19. do 22. ¢ervence
a opét vindustridlnim areilu Dolni
oblast Vitkovice. NavStévnici si na ném
vybirali z vice nezZ 350 programovych
poloZek na dvaceti venkovnich i kry-
tych scénach. Do Ostravy tak prijelo 80
zahranic¢nich a 52 domacich kapel a hu-
debniki, ktefi nabidli publiku nejruz-
néjsi Zanry — od elektroniky pies world
music, rock, pop aZ po jazz nebo fla-
menco. A nejen to...

,Letos jsme napfiklad hrdi i na hosty
na diskusni scén¢ Reflex Music Alarm,
kde se — obrazné feceno — potkal hudebni
festival s forem Meltingpot,* fekla tedi-
telka festivalu Zlata HoluSova. Na osmi
scénach diskuzniho féra Meltingpot vy-
stoupilo vice nez 150 osobnosti z celého
svéta. Naptiklad Ben Aaronovitch, autor
série mestskych fantasy z Londyna, Ka-
rima Bennoune, autorka knihy Tady vase
fatwa neplati, Sugata Mitra, indicky in-
formatik a autor experimentu Hole-in-the-
Wall, jenz inspiroval piedlohu k filmu
Milionai z chatr¢e, Ben C. Solomon,
znamy valeCny zpravodaj New York
Times a dalsi.

Hlavni festivalova stage — a Michal Hriiza s Janackovou filharmonii — v oblezeni publikem

\,L W e B

Navstévnicky i pivni rekord

Sestnacty ro¢nik Colours of Ostrava
byl podle poradatelti vyprodany a rekord-
ni, ale... ,,Pocty navstévniki nezvefejiu-
jeme,” uvedla Zlata HoluSova (odhady
hovoti o 45 000). Dodala vsak, Ze s ohle-
dem na velikost aredlu dosahl festival
svého stropu.

S pivnim rekordem naopak nejsou zad-
né tajnosti: vypilo se 450 000 piv. A v are-
alu byl i rekordni pocet déti — 3 450.

Maraton Colours of Ostrava na hlavni
scéné zahdjila ve stfedu vecer britska zpé-
vacka Birdy. Slo o prvni vystoupeni této
drzitelky nominaci na Cenu Grammy
i Brit Awards v Cesku.

Cely program pak opét na hlavni scé-
n¢ uzaviela dvé hodiny po sobotni ptilnoci
pompézni svételna show francouzské
dvojice Justice, ktera v CR hrala vibec
poprvé a piivezla s sebou nejvétsi techni-
ku ze vSech ucinkujicich.

Alena Jancikova:

Je to prosté senzacni festival

,»Coloursy jsou paradni tim, Ze jsou
multizdnrové. Kazdy si vybere podle své-

————tUT\ |

ho vkusu,“ fika feditelka Ceské asociace
paraplegiki — CZEPA Alena Jancikova.
Na festival pfijela z Prahy vlakem, pak

bezbariérovou tramvaji z ostravského

hlavniho nadrazi.

Alena Jancikova
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,,Diky mému doprovodu doprava pro-
béehla hladee,” vysvétluje. ,,Co se pak tyka
ubytovani, spali jsme ve stanovém mes-
tecku kousek od festivalu, nastésti byl
jesté volny stan od potadatelt. Chybi tam
sice bezbariérova sprcha, ale jinak moc
chvalim poradatele za rozmisténi uzamy-
katelnych zachodkd i vyvysSenych ploSin
u stagei.

Podle Aleny vysok& navstévnost vo-
zickaru deklaruje, ze festival je pratelsky
pro lidi s postizenim. ,,Navic ceny vstup-
ného jsou velmi piijatelné. Libi se mi, Ze
doprovod ma vstup zdarma. Mélo by to
tak byt vzdy, jelikoz doprovod opravdu
k sob¢ potiebujeme a to dost Casto. Uz jen
to, ze mizeme doprovod pozvat na tak
senzacni festival, z nas déla partnery
na zabavu a cestovani. Lidi ur¢ité radi po-
mohou, ale musime si uvédomit, ze po-
moc neni samoziejma. Musime také vy-
tvafet pro asistenty né&jaké bonusy.
A festival se o to naramné postaral.*

A jak srovnava festival s jinymi, které
navstivila? ,,Podle mého jsou Coloursy
prosté top a jejich urovein se kazdym
rokem zlepSuje. Navic tim, Ze se tam
rekonstruuji dalsi a dalsi objekty, potada-
telé pripravuji pro navstévniky kazdym
rokem velmi pfijemna piekvapeni.

Tisice kilometru.
Diky ALDIO i bezbariérovych

Na kazdoro¢ni festivalovy napor se
pfichystal 1 Dopravni podnik Ostrava
(DPO). ,,Pripravili jsme celkem 108 posi-
lovych spoj, které mohly piepravit
0 27 000 cestujicich vice nez pii bézném
provozu. V pohotovosti bylo navic 56
fidict, ktefi celkem najezdili pfiblizné

POTRAVINY

T0 BELBARIE

ERY
Spolecny projekt GLOBUS AR BARIE!

rrrrr

Alternativni doprava imobilnich osob (ALDIO) Ostravské organizace vozickari

6 300 kilometr nad ramec bézného jizd-
niho fadu,* uvedl fedite]l DPO Daniel Mo-
Tys.

A tradicné poskytovalo své sluzby
na festivalu také stfedisko Alternativni
dopravy imobilnich osob (ALDIO) z Ost-
ravské organizace vozickait. Ridi¢ Radek
Hoza tady najezdil 1 332 kilometri a pie-
vezl 291 osob s postizenim.

,Jezdili jsme vSude tam, kam pozado-
vala koordinatorka dopravy,” fikd vedou-
ci stfediska Marie Banova. ,Naptiklad
do Hylova, Svinova, Hlu¢ina, Hostalko-
vic a hlavné po vsech ostravskych obvo-
dech. Pochvalu i pod¢kovani obétavym fi-
dictm pak vyslovila vedouci projektu Co-
lours bez bariér Katarina Kijonkova e-mai-
lem. Mame si do diafi poznamenat datum
18. az 21. 8. 2018, tedy piisti Colours.« P

Mala statistika
velkého festivalu

21 scén

350 programovych bodi

asi 1 600 umélcu

4 000 pracujicich osob
spotiebovano 30 tun ledu
postaveno 10,1 km plota

rozloha arealu ¢ini 300 000 m?
vice nez 700 mobilnich toalet

320 stankut

400 zaméstnanci ochranné sluzby

vykon hlavni aparatury:
2 x 180 000 wattti

380 m? LED obrazovek

e 4 ey RN

A T o

Pro posledni rocniky festivalu je charakteristicke prostredi, ve kterém se konaji —

i i
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Atraktivnim zazitkem byla moznost vyjet na vrchol Bolt tower

Festival letos navstivilo témét 600 dr-
zitelt prikazi ZTP a ZTP/P z celé Ceské
republiky a dokonce i ze zahrani¢i (pfe-
devsim z Polska a ze Slovenska). I letos ti-
to navstévnici dostali nadstandardni servis
v ramci projektu Colours bez bariér.

(di)

Komentar
Vzdy zalezi na uhlu pohledu.
Sounalezitost vSech lidicek
tady ale nema chybu...

Jsem Ostravak, nebo piesnéji spi§ od-
rodild Ostravacka. Jiz del§i dobu bydlim
ve StiedoCeském kraji a do Ostravy jez-
dim sporadicky dvakrat tfikrat za rok:
Vénoce, rodinné oslavy a Colours.

Na tomto festivalu jsem pfed mnoha
a mnoha lety nékolik ro¢nikii po sobé
brigadnicila a po definitivni zméné trva-
I¢ho bydlisté se vracela alespon jako host
— kolikrat vlastné? ZkousSela jsem to spo-
¢itat — snad dvanactkrat z 16 rocnikt je
celkem slus$né Cislo, takze se asi da fict, ze
mam piehled. Vim, jak vypadaly prvni
roéniky v centru a na Cerné louce a potom
na Slezskoostravském hradé (tam se mi to
moc libilo); byvalo to rodinné, komorni...
A poslednich par let i v 1zasn¢ charizma-
tickém aredlu Dolnich Vitkovic i s moz-
nosti rezervace parkovani a ubytovani
ve stanovém mésteCku vedle...

Tady se sice vytratila komornost, ale
diky rozlehlosti a ¢lenitosti byvalych Ze-
lezéaren se jakztakz rozptyli i ty padesatiti-
sicové davy. Tedy pokud se nepotkaji pfi
registraci nebo na zachodech. A to bych
vidéla jako mouchu na jinak béloskvou-
cim havu leto$niho festivalu: kdo se nere-
gistroval v€as, m¢l smtlu a absolvoval
neuvétitelnou frontu v neuvétitelném du-
snu. A kdo neSel ¢urat ,,véas a do zaso-
by*, zazil totéz...

N¢jak mi piiSlo, ze o deset registrac-
nich mist navic, alesponn v den zah4jeni
festivalu, by trochu pomohlo (kdyz uz
méli naramky i Cipy...). A vice toitoiek
i pro vozickare v aredlu asi také. OvSem
lidi bylo letos o hodné vic...

Tramvaje jako jiz standardné praskaly
ve Svech a taxikafi jsou kapitola sama pro
sebe (do Hrablvky na stejné misto jednou
za 150 a jindy za 250 korun — pro mne
trochu zahada). Vstupy do aredlu byly
standardni a kontroly mohly byt klidné
i dukladnéjsi (pfi soucasném déni ve svété
by nikdo, kdo ma rozum, neprotestoval).

Také je skoda, Ze restaurace v centru
nepochopily, Ze na prodlouzeny vikend bé-
hem festivalu bude mit Ostrava o 35 000
obyvatel vice (mtj odhad...). Sice ne
vsichni opoustéli kvuli jidlu areal Vitko-
vic, ale ti, co si chtéli uzit kultury stolo-
vani, to méli bez rezervace v centru hodné
t&7ké. Cekaci doba na jidlo pildruhé ho-
diny — hu, to jednoho i pfejde chut, net-
ku-1i hlad (navic pii cené steaku, na ktery
se cekalo, je to prosté neakceptovatelné).
Ale dost brblani.

Pocasi bylo shovivavéjsi nez loni, kdy
vlastné po cely festival — s malymi pie-
stavkami — prSelo. Letos to bylo naopak:
celkem vedro s prestdvkami na dést, ale
s tim se prosté¢ musi pocitat — plasténka
a holiny to jisti, i kdyz nékteré kaluze
byly ptece jen dost hluboké...

A ted k tomu nejdilezitéjsimu. Nej-
sem ani hudebni znalec s vyhranénym hu-
debnim vkusem, ani Gplny kulturni barbar
(1 kdyz si myslim, ze uplné vSichni by si
néco ,,svého* na Colours nasli), takze se
ani nebudu snazit psat fundované kritiky
¢i komentafe na vykony konkrétnich sku-
pin, diskusi, besed ¢i divadelnich pted-
staveni. Nasla jsem si ,,to svoje“ a trou-
fam si fict, ze jsem nebyla sama.
Na festivalu m¢ zatim vzdycky uchvatila
souhra atmosféry, pocitu sounalezitosti,

dobré muziky a lidi — za mé prosté zase
super! (Ty letoSni mouchy se daji odpus-
tit, kdyz se nebudou opakovat.)

Ona je to vlastné i moznost, jak uka-
zat, ze to fakt jde, kdyz se chce. Bavi mé
ta rznoroda smésice homo sapiens — ma-
li, velci, tlusti, tenci, chudi, bohati, mladi,
sveétli, tmavi, star$i, riznych politickych
i ndbozenskych vyznani, lidi s postizenim,
tzv. zdravi — srSici energii, a to vSe v riz-
nych jazycich. A festival jim ma co na-
bidnout: zdzemi, muziku, kulturu, disku-
se, jidlo, piti, pro voziCkafe specialni
dopravu, toalety, moznost registrace...

A navic, nikdy jsem nikde jinde neza-
zila, aby se mi KAZDY, opravdu KAZ-
DY, kdo do mé omylem stréil (a Ze to
v téch pravych ,,crash hour” anebo u té
spravné ,,stage ani jinak neslo), neomlu-
vil, a dokonce i neusmal — a to nejsem ani
mladd, ani dlouhonoha a ani blondyna!

Ve front¢ na zachod, pivo nebo
na brambordk se zaptfadaly duchaplné
i neduchaplné hovory, necekanych setkani
byla taky spousta, alespoii soudé podle
rozzafenych oci, radosti kvicicich a obji-
majicich se lidi.

Ja jsem stihla i trosku pracovat (setka-
la jsem se s kolegy, které jinak neni moz-
né zastihnout, a tady mi prost¢ neméli
kam utéct...) a dokonce si uzit i své ka-
marddky, které se mnou na festivalu byly.

Ale abych dlouho nekecala a vlastné
netrapila papir: jasné, Ze pfisti rok sraz
opét na Colours of Ostrava!

Vase Simona S.

PS: Kamaradka Petra, se kterou jez-
dime poslednich par let na Colours, bydli
uz pres 25 let ve Vidni, takze mi sice od-
mitla napsat k festivalu par slov v cestiné
— asi se bala, Ze bych se ji smala za n¢kte-
ré vyrazy, obcas totiz fakt perli — vzka-
zuje: ,,Kdy se zase uvidime? No, bud
pfijed za mnou anebo nejpozdéji pristi
rok zase na Colours!

Simona S. (vlevo) s kamaradkou
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Profesionalni Upravy
od vyrobce

Doporucime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na vase potreby.
Zajistime Vam specialni autoskolu s upravenymi vozy.

PUjcime Vam nahradni viz s rucnim ovladanim.

Mame vlastni odtahovou sluzbu.

Upravime Vas vliz nejlepsim moznym zpusobem.

HURT s. r. 0.

Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem

Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274

E-mail: info@rucniovladani.cz WWW.rUCHiOVIGdani.CZ
www.ruchiovladani.cz

www.facebook.com/rucniovladani
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Fotosoutez VOZKA ZOOM 2017

VYHODNOCENI

Vazeni ¢tenafi a priznivci magazinu VOZKA,

i v letosnim roce jsme pro vas pripravili fotosoutéz s nazvem VOZKA ZOOM. Méla pouze jednu
kategorii: Zivot v pohybu. Redakce soutéz ukoncila 31. srpna 2017.

Podminky soutévie uspésneé splnilo 13 autorl, ktefi do redakce magazinu VOZKA zaslali celkem
58 fotografii. Rada znich byla opét velmi zdafila - s prvky originalnich pohledd na Zzivot
v pohybu.

néjaké to uznani a cenu, ovsem po uzsim vybéru se nakonec na vitézi shodla. Je to vitezka
(fotografie i autorka):

Nepla&, kamarade - autorka Leona Zirkova

Pani Leona ziskava cenu 5 000 korun. Vyherkyni gratulujeme a vSem uUcastnikim dékujeme
za zaslané fotografie.

UZ nyni pripravujeme treti rocnik fotosoutéze VOZKA ZOOM (2018). S jejimi podminkami budete
véas seznameni vtisténém vydani magazinu VOZKA i na naSich webovych strankach
www.vozka.org. Na nich si mlzete vSechny soutézni snimky prohlédnout.

Pripravujeme vystavy fotografii VOZKA ZOOM 2017 v Ostravé a Olomouci. O jejich
konani vas budeme informovat na nasich webovych a facebookovych strankach.

Neplad, kamarade - Leona Zlrkova




Zivot v pohybu objektivem vasich fotoaparati

Fotografie, které se dostaly do vybérového kola fotosoutéze VOZKA ZOOM 2017

Bez nazvu - Maxim Zherebov

Voda nezna bariéry - Vitek Poplstein
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TEPLO 1990 - 2017
www.teplodomova.cz

DOMOVA

VYBAVENI
PROVOZICKARE

HYGIENICKE
LUZKOVINY

VYBAVENI
PRO DOMACI PECI

DOMACI
VLNENA OBUV

VLNENE FUNKCNI
TERMO PRADLO

PRO DETI

VITAPUR' I

profesiondini a doméacl péde II
Pomahdm Vam s pédi

+ antidekubitni matrace

+ nepromokava prostéradia a matracove chranice

+ polohovaci antidekubitni prostiedky

+ fixacni prostredky

+ nazorné broZury, prevence prolezenin pro
domaci i profi pédi

+ radi Vam poradime, pomizeme s pédi

VITAPUR spol.sr.o. * Novd 856 + 57001 Litomy3l » Ceskd republika « tel; +420461 612579 + e-mail: info@vitapur.cz * www.vitapur.cz



ZIVOT BEZ BARIER

/., Senior « Handicap - Kids

10. - 12. listopadu 2017

patek - sobota 10.00 - 18.00 hod.
nedéle 10.00 - 16.00 hod.

Vystavisté Cerna louka
Zaroven probiha vystava KREATIV

Pfi predlozeni tohoto inzeratu v pokladné
vystavy dostanete k Vasi zakoupené vstupence
jednu volnou vstupenku ZDARMA!

www.cerna-louka.cz

Organizdtor: Zdstita: Medidini partner:

® ﬂ
a.5. 7 ,
OSTRAVSKE @wsj““"“"""" Z&;@gg

STAVY

VOLEJTE ZDARMA
800 10 10 73

| Realizujeme zakazky na celém tizemi €R.
b 4 www.horizont-nare.com




Jame E',l:n"t nerem

Auta|bez bariér|

INVA®R.CAR

UPRAVY VOZIDEL PRO TELESNE POSTIZENE
Primyslova 464, Katovice, 387 11
Tel: 383 388 186, mobil: 775 677 604
www.invacar.com, E-mail: info@invacar.com

Védéli jste Ze:

INVACAR je Upravce s 22 letymi zkuSenostmi u nas i v zahranici?

Své produkty vyvazi do 25 zemi?

Ziskala prestizni ocenéni ,Vyznamna spolecnost roku” od hospodarské komory?

V roce 2017 byl spolec¢nosti udélen evropsky certifikat duvéryhodnosti firem za péci o zakaznika?
Aktivné se zapojuje do pomoci lidem v nouzi?

ows

Rozhovor s Jirim Kotabem:

® Jirko ty mas ve svém auté osobni zvedak , Invalift”
od firmy INVACAR, mize$ nam odpovédét na par dotazl?
Jirka: Ano, moc rad.

® Jak dlouho ,Invalift” pouzivas?
Jirka: mam ho zhruba 4 roky a jsem maximalné spokojeny.

©® Umis popsat rozdil mezi tim, jak ses do auta dostaval bez zvedaku a jak je tomu dnes?
Respektive, co se po Gpravé zménilo?
Jirka: Nez jsem zacal Invalift vyuZivat, byl presun do auta vzdy doslova hororem. Pfitelkyné mé
musela pretahovat jako pytel. Nebo jsme se museli domluvit s kamaradem a poprosit ho, zda by
mi pomohl do auta/ z auta, fakt hriiza. Po Gpravé se nam prakticky zménil Zivot a uzivame si
vSechny vylety jako rodina. Bez stresu z toho, Zze musime myslet na to, jak a kdo nam pomuze mé
nalozit. Hlavné Nase déti jsou moc rady, Ze takrka vSude jsme jako kompletni rodina a vylety jsou
konecné zazitkem.

® Doporucil bys tuto dpravu ostatnim a proc?
Jirka: Rozhodné doporucuji. Zvedak neskutecné usnadni Ziti, jak handicapovanym tak jejich rodinam.
Jednoduchy presun z auta a do auta je obrovské plus pro obé strany.

Ip on the road We help on the road

ahame na cestach We help on the road Pomahame na cestach We help
Pomahame na cestach Pomahame na cestach
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Svétovy hudebni unikat

OF OSTRAVA
13-2217/2017

Lenka Moravkova je studentkou kali-
fornské univerzity v oborech etnomuzi-
kologie a digitalni kompozice. Na festival
Colours of Ostrava vsak pfijela jako
umélkyné a pfivezla velmi netradicni
hudebni néstroj: Bohemian Cristal In-
strument, jediny svého druhu na svéte.

e Jak jste novy nastroj objevila?

Uplnou néhodou. Zila jsem asi rok
a pul v Barceloné a tam jsem na hudebné-
zvukovém workshopu vidéla Martiho
Ruize hrat na sochu z kovovych ty¢i. Dala
jsem se s nim do feci a zeptala se, jestli by
nebylo mozné takovy nastroj vyrobit
ze skla, protoze pochdzim ze sklarského
kraje. Rekl mi o existenci nastroje Cristal
Baschet, ktery vymysleli v padesatych
letech experimentatofi bratfi Baschetové
a byl pravé ze skla. Rok na to jsem byla
pozvana na mezinarodni sklarské sympo-
zium do Nového Boru a sklarna mi navrh-
la vytvofit ve spolupraci s ni néjaké nové
dilo. Napadlo mé postavit prvni cesky
Cristal Baschet. Sklaiim se napad zalibil,

z Barcelony jsme pozvali Martiho Ruize
ke spolupraci, ja vytvotila design nastroje
a Bohemian Cristal Instrument byl na své-

e Na jakém principu nastroj funguje?

Zaklad nastroje tvoii vertikalné umis-
téné sklenéné tyce. Kdyz prsty, namoce-
nymi ve vod€, rozeznite vibraci, putuje
do t¢la nastroje. Tam se uréuje vyska tonu
pomoci kovovych ty¢i, které maji na kon-
ci plisek. Podle jeho posunuti nahoru ne-
bo doli zni vy$si nebo nizsi téon. Je to
vlastné podobny princip, jako kdyz na
kytafe pritahujete nebo povolujete strunu.
A odtud putuje zvuk do nerezovych rezo-
natort, z nichz vychazi ven.

Rekli o festivalu

Tomas Macura, primator mésta Os-
travy: ,,M¢li jsme tady mezinarodni zdra-
votnickou konferenci WHO, zakoncCenou
Ostravskou deklaraci, ktera ma celosvéto-
vy vyznam. Nasledovala Zlata tretra
s Usainem Boltem. Zacatek prazdnin pak
zpestiilo téméf 300 Katalanct 1 Festival
v ulicich. A nejvétsim prazdninovym la-
kadlem byl samoziejmé festival Colours,
s atraktivnim programem a mitinky se za-
jimavymi lidmi.*

Jim Moginie, kytarista, skladatel
a zakladatel australské skupiny Mid-
night Oil, ktera na letosnich Barvach
vystupovala: , Mizete provolavat politic-
ké poselstvi a klast jednu naléhavéjsi slo-
ku za druhou tfeba dvacet minut, ale li-
di tim unudite. Proto jsme se snazili, aby
i samotna nase hudba byla poselstvim.
Nase pisné jsou relativné tvrdé, ale sou-
Casné se snazime, aby v nich vzdy byly
pfitomny silné melodie. Naléhavosti a pfe-

Cestu na ,, koloursy “si nasli mladi i starsi, chodici i nechodici

o

Areal Dolnich Vitkovic je povéstny cas-
tecné nezpevnénym povrchem — struskou,
pripadné hlinou. Jak se po ném vozicka-
7im pohybuje? ,, Ty nezpevnéné casti jsou
pochopitelné horsi, ale s doprovodem se
daji zviadnout, * Fika Ida Juricova, kterou
na festivalu doprovdzela jeji maminka.
, Festival je po bezbariérové strdance
skvely a vsichni jsou velice ochotni. Kdyz
u stanku jedné spolecnosti nejela rampa,
uz mé chteli vyndset. Navic u vstupu je
pro handicapované zvlastni koridor, “ do-
dava s tim, ze na Colours of Ostrava je uz
potreti.

davani poselstvi napomaha i rytmicka
slozka.*

JindFich Zimola, navs§tévnik: , Jsem
na Colours popaté, ale jesté nikdy jsem
na vyménu listki na pasek necekal tak
dlouho. Neuvéfitelnou hodinu a padesat
sedm minut — to tedy organizacné ne-
zvladli. Ale jinak jsem se na festival moc
tésil. Na co nejvice? Na vSechno. Hlavné
na tu skvélou atmosféru.*

Marcela Peterova, velitelka za-
chranného tymu ostravského Cervené-
ho kriZe, ktery na misté poskytoval lé-
karskou péci: ,,Pfed hlavni branou se ve
sttedu tvofily fronty. Lidé na slunicku
¢ekali i dvé a pil hodiny, takze jsme méli
nahlaseno nékolik kolapsti. Vytahovali
jsme lidi ven z davu, museli jsme posilo-
vat hlidky. Rozdavali jsme jim po celou
dobu cekani vodu. Osetiili jsme kolem
dvaceti lidi.*“

Josef ZeniSek, technicky Feditel Co-
lours of Ostrava: Spolupracujeme s fir-
mou, kterd déla tieba pro takové hvézdy,
jako je Madonna. Spoluprace s nimi je
skvéla, umi postavit scénu v polovicnim
terminu oproti lonisku. Stfechy jsou festi-
valové, nckteré hvézdy si je nechavaji
vyrobit na miru, ale princip je stejny. Za-
jimavosti napiiklad je, Ze v jeden den P>
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vystoupili alt-J a Imagine Dragons, ob¢

kapely pfitom maji rozdilnou show.
A v sobotu to bylo jesté velkolep&jsi, za-
véseno bylo celkoveé az padesat tun tech-
niky. Co vydrzi? Do sedmého az osmého
stupn¢ Beaufortovy stupnice, kdy vitr
ohyba stromy, poédium nespadne, akorat
bychom museli strhat plachty.*

Antonin Parma, vedouci organizac-
niho tymu Meltingpot: ,.Setkali jsme se
s obrovskou vstficnosti a chuti fady osob-
nosti na Meltingpotu vystoupit. Je patrné,
7e se uz rozneslo, ze atmosféra naseho
festivalu je unikatni. Druhou fazi je pak
osobni zazitek hostii ptimo v Dolni oblasti
Vitkovic. Jsou zvykli vystupovat po ce-
1ém svété v kongresovych halach, kultur-
nich domech ana tradi¢nich mistech.
Kdyz ale pfijedou na Colours, kde na je-
jich prednaskach sedi v sale tisice mla-
dych lidi, tvrdi, ze maji husi kizi a nikde
ve svete nic takového jesté nezazili.“

Jakub Cerny, jeden z organizitori
protestni akce Dollars of Colours of
Dollars: ,,Pfipadd nam Spatné, Ze firmy,
které se svou ¢innosti podileji na depriva-
ci nejen naseho regionu, se pak jednou
za rok vykoupi tim, Ze zafinancuji takovy
festival. Propojeni firem se znamym festi-
valem znamena legalizaci tohoto stavu.
Po hudebni strance ma festival stile co
nabidnout, ale chceme, aby nebyl jen
blikajicim chrdmem konzumu diktova-
nym sponzory.*

Vozickari XL, XXL a XXXL

Jana Sniegoiiova, navstévnice: ,Byla
jsem v Barceloné (mimo jiné také na Ja-
miroquai), na ¢ipy na naramcich jsme si
poslaly eura a v arealu pak Cip jen pfilozi-
ly k termindlim u stankd s pitim, jidlem...
Nikdo se nestaral o penézenky, nikdo ne-

O osvezeni v parnych dnech se starali i hasici rozprasovdanim vody

pocital drobné a neshanél se po nich atd.
Rozsiteni by byla skvéla véc a rozhodné
alespon pro velké pivovary a jejich stanky
by to stalo za tivahu i v Ostravé na Co-
lours.*

Pavel Boucnik, navstévnik: , Lectos
jsem byl na Colours po vSechny Ctyfi dny.
Hudebni program skvély. Urcité bych
také zminil nabizené pfednasky a debaty,
které jsou jiz plnohodnotnou soucasti
festivalu. A samoziejmé i ¢ast urcenou
pro déti. Udéluji také pochvalu za nocni
posilové vlaky z Ostravy-stfed. Co bych
vSak vytknul, na stankdch nikde nebrali
platebni karty a fronta u dvou bankomati
byla opravdu neskutecnd. Alespoil jsem
tolik neutratil...*

Pripravil, foto: Jiri Muladi

DalSi zajimavé momenty festivalu

objektivem Jifiho Muladiho prinasSime
na stankach barevné prilohy
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Umeélci malujici usty a nohama

Sheela se narodila v roce 1968 v Gora-
khpuru. Byly ji ¢tyfi roky, kdyz pfi vla-
kové dopravni nehodé ztratila maminku
a ona sama prfiSla o ob& paze a prsty
na pravé noze. Uz od malicka se ucila
psat a malovat pomoci prsti na levé noze.
Zvlast malovani ji velmi bavilo, a i kdyz
vyrustala v sirot¢inci v Dilli, kde chodila
do skoly, uz jeji prvni prace vzbuzovaly
udiv.

Pfi studiu na internatni Skole Sheela
narazila na umélce, ktery maloval bez ru-
kou. Inspiroval ji az do té miry, ze se
rozhodla studovat vytvarné uméni na Luc-
know University. To také jako bakalarka
uméni dokoncila.

A co rada maluje? Zajima ji pfiroda
a vztahy mezi lidmi — maluje Zeny, matky

Sheela Sharma, Indie

s détmi, listy, stromy nebo ptaky — jak
fika — ,,véci, které maji svobodu v propo-
jeném svété. Sheela dokaze na platné
zachytit hloubku a podstatu lidské souna-
lezitosti, klidné pozy a vyrazy lidskych
postav jsou provedeny silnymi tahy Stét-
cem a vzemitych barevnych tonech.
Ostatné odvazné pouziti barev ji mnozi
v minulosti ¢asto vytykali.

,,Pro ¢lovéka, a tim myslim i pro toho
s postizenim, neni nic nemozné. Pro mé je
mozek nejdulezitéjsi soucasti téla, a po-
kud je v poradku, pak ho nic nezasta-
vi,” fika Sheela, ktera je ¢lenem Celosve-
tového sdruzeni malifd malujicich usty
a nohama od roku 1999. Uskutec¢nila né-
kolik samostatnych vystav, vcetné jedné
v Jehangirové umélecké galerii v Bom-

baji. Jejimi obrazy se chlubi nékolik pies-

tiznich svétovych galerii.
Zdroj: www.umun.cz, www.imfpa.org
(red)

Umélci v CR: UMUN — Nakladatel-
stvi umélcd malujicich sty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30,
tel.: 485 161 712, e-mail: umun@umun.cz,
WWW.umun.cz.

Matka a dité

VOZKA 3/2017
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Poezie z vaseho pera

Jarmila Kralova

Konec lasky

Umira laska, co nechtéla byt sama,
zZivend kiikem slov, jimiz ji objimal.
Umira laska, co lasku nepoznadva,
kterou ji uprimné sam kdysi sliboval.

Rekni mi, hochu miyj, jak tohle odvratis?
Cim ziskds dirvéru, svou lasku posilis?
Co udeélas, rekni, az budete sami?
Obejmes ji s nehou, ovazes ji rany?

Lasku nevzkrisis vycitkami
a kiiikem nezavolas zpeét.
Vsak zabyvej se otazkami
a na né hledej odpoved.

Kde tvoje laska drzi straz,

kdyz naladam zlym priichod das?
Za co si lasku vymenil,

kdyz byl ji jenom maly dil?

Nastav sam sobé zrcadlo,
proc s laskou to tak dopadlo.
Na lasku vzdy musi byt dva,
Jjen tak vSechno zlé prekond.

Umira laska, co nemiize Zit sama,
Zivenda krikem slov, jimiz si objimal.
Umira laska, kdyz lasku nepoznava,
kterou si sam kdysi uprimné sliboval.

Jarmila Kralova

Povzdech lasky

Z lasky k tobé klaunem jsem,
kralovnou ze Saby

¢i divenkou v puberté,

co s tebou dovady.

Vzdy jsem tim, kym mohu byt.
Tam problém nevznika.

Mam vozik, s nim mohu Zit.
Mezera vSak vznika.

Co je spatné? Povéz mi,
co mi to unika?

Vidame se celé dny,
Zivot nam utikd.

Mam vozik, s nim mohu Zit.
Radost ma tim vznika.

Ze jsem tim, kym mohu byt,
radost je velika.

Johana Lucie Mallardova

NetuSila jsem...

... Ze jsem pro tebe inspiraci.
Odpust, mé se stalé vract
Jjiné vzpominky a nevnimam,

Ze mam pro nékoho vyznam.
Pro nékoho, koho zndam.
Casto jej vidam,

ale vlastné jej neznam.

Co na nas ceka
v Zivoté lidském.
Nebo se sejdeme
treba v jiném.

Mdame mnoho spolecného,
mnoho nesplnéného.

Ted vim, Ze nesmim odejit,
byl by to jen miij klid.

Meé dobré pritelkyni Pax
ze srdce a uprimné
CSS Hrabyne, 22. 6. 2017

Johana Lucie Mallardova

Oaza bezpeci

Chces najit pocit bezpeci,
chces najit misto, co svedci
tvé mysli neklidné,

na obranu pro casy nevlidné.

Nasla jsem misto,

kde je pro mou dusi Cisto.

Kde jsem se mohla nadechnout,
svoje srdce poslechnout

a vnimat jeho biti.

Citit, ze slunce sviti
taky pro me.
Byt jsem v jiném dome.

Do odzy se snad miizu vratit,

kdyz se mé ja bude trapit,

kdyz touhu pocitim,

kdyz poznam, zZe do propasti se ritim.

CSS Hrabyne, 30. 5. 2017

FILM

Takovi
normalni
vozickari

(Tiszta Szivvel, Kills on Wheels)

Trochu jina komedie,
nez byste ¢ekali

Mad’arské akéni komedialni drama
z roku 2016 rozehrava pied divakem
neobvykly pfibéh dvacetileté¢ho vozickare
Zoliho coby mafidna. Zoli se spolu se
svym télesné postizenym kamaradem spo-
ji s byvalym hasi¢em, ktery je po urazu
z prace také upoutany na ortopedicky vo-
zik, a jako gang najemnych vrahl pusobi
ve sluzbach mafie. Mad’arskému reziséro-
vi a scénaristovi Attilu Tillovi se dafi ne-
nasilnym zplisobem nahlizet do Zivotl
hrdinti, ne vlastnim rozhodnutim Zzijicich
na okraji spole€nosti, touzicich po vécech,
které jsou pro lidi bez postizeni samoziej-
mosti.

O tragikomické situace neni ve filmu
nouze: tieba kdyz se néco zvrtne a mafian
jednomu zabodne dyku do nohy, tak se
nic nedé¢je — kluci od pasu dold piece nic
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neciti. Jsou drsni, nebezpecni, ale kdyz
jednomu dojde baterka ve voziku, koukaji
na sebe, co vlastné budou délat...

Reziséra k natoceni filmu inspirovala
jeho vlastni zkuSenost z dobrovolnické
prace s postizenymi.

»~Zasadni pro mne bylo natocit o posti-
zenych lidech kone¢né snimek, kde je
nebudou hrat herci, ale kde dostanou pfi-
lezitost hrat sami sebe a byt skute¢nymi
hrdiny,* fika Attila Till.

A tohle se mu opravdu podaftilo. Ne-
obvyklé postavy nevzbuzuji laciny soucit,
jako je tomu u ,,normalnich® filma o li-
dech s postizenim, piesto vam jsou tito
Hhrdinové® sympaticti, stejné jako Cerny
humor, ktery film protkava.

Blanka Falcnikova

Takovi normal-
ni vozi¢kari (Tiszta
Szivvel, Kills on
Wheels), Mad’ar-
sko, 2016, 105 min.

Rezie, scénai:
Attila Till, kamera:

4" % | Imre Juhasz.

L Hraji: Szabolcs
=SS Thuréczy, Monika
Balsai, Bjorn Freiberg, Dusan Vitanovics,
Adam Fekete, Zoltan Fenyvesi a dal3i.

Handicapovani rybari Kladruby
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Pétﬁ rocnik 24hodinovky se vyda‘r'il. Zavodniho maratonu
se ve dnech 11.—12. srpna na nadrzi Zahorska zucastnilo 31 vytrvalct piedev§im
z tad kladrubské organizace. Nejlepsi rybarkou se stala Gabriela Tauberova s celko-
vou délkou 298 cm nachytanych ryb, kterd se timto vykonem umistila na celkovém
4. misté. Dalsi rybatka — Eliska Havlova — vyhrala cenu za nejvétsi ulovenou rybu,
kdyz zdolala kapra délky 58 cm. Prvni misto ziskal se 794 body a s profesorskym
pristupem Radek Zahradka z MO Mlada Boleslav, ktery pokofil 199 kusd ryb.
Vitéz zavodu ziskal cenu od hlavniho sponzora zavodu www.ebro-rybolov.com, kte-
rou je tydenni pobyt ve Spanélském Escatronu, spojeny s rybolovem na fece Ebro.
Pan Zahradka tuto cenu po vzoru loniského vitéze ihned po vyhlaseni vénoval
do aukce. Pobyt byl vydrazen jednim ze ¢lent kladrubskych rybaid a vytézek bude
vyuzit na podporu zdzemi pro handicapované rybate.

Foto: CRS MO Kladruby, (red)
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LAPP CUP ZLIN 2017

Zlinsti sledge hokejisté na medaili nedosahli.
Presto zaslouzi uznani

Ctvrty rok po sobé skondili sledge
hokejisté SHK LAPP Zlin na domacim
turnaji LAPP CUP ZLIN mimo medai-
lové pozice a potreti v Fadé na nepopu-
larnim ,,bramborovém* misté. Silni
souperi jim toho opét moc nedovolili,
zvlast’ rusti bohaty¥i z tymu Perspekti-
va Russia byli hodné nad jejich sily.
Kromé tfi jasnych vyher nad outsidery
neporazili nikoho ze svych medailovych
konkurenti.

Turnaje, ktery probihal od 7. do 9. zafi
v PSG aréné, se zlcastnilo sedm tymu
vcetné¢ domadcich sledge hokejistii. Druhy
rok po sobé museli organizatofi menit
systém turnaje. Loni — uz v dob¢ uzavieni
piihlasek — musela svou ucast zrusit Per-
spektiva Russia, ktera byla potrestana
za doping, tentokrat némecky tym We-
serstars Bremen zru$il svou ucast z du-
vodu malého poctu hract. Turnaje, ktery
se hral systémem ,.kazdy s kazdym* a na
2 x 15 minut, se tak nakonec zucastnili
Bencont Dolny Kubin (Slovensko), War-
riors Vienna, Carinthian Steelers (oba Ra-
kousko), FIFH Malmé (Svédsko), Per-
spektiva Russia (Rusko), South Tyrols
Eagles (Italie) a domaci SHK LAPP Zlin.

Zakladatel ceského sledge hokeje Roman
Herink

Obrana SHK LAPP Zlin hdji svou branku pred utokem muzstva Pespektivy Russia

Jednoznacény cil Lappaku:
medaile

Favorité byli znami davno pted prv-
nim vhazovanim — Perspektiva, Malmo
a jihotyrolsti Eagles. Letos vSak vSichni
ve Zlin¢ doufali, Ze uz to konecné vyjde
a podaii se jim ziskat medaili.

,,Cil je jednozna¢né medaile. O to uz
se snazime né&jaky ten patek, cenili by-
chom si ji,” fikal pfed turnajem domaci
trenér Tomas Sedlacek. ,,Ale uvidime, ted’
si mizeme malovat, co chceme. VSechny
tymy totiz posilily.*

Lappéky pak doplnila osvédcena troji-
ce sledge hokejovych matadort — z Par-
dubic piijel Pavel Dolezal, ze Sparty Jan
Zapletal a Zden¢k Krupicka.

Sestava pro LAPP CUP ZLIN 2017:
Matousek, Molek — Julina, Dolezal, Za-
pletal, Safranek, Z. Habl, D. Habl, Joppa,
Ligda, Krupicka, Palat a Snajdar.

Zacatek gobry,
s Italy a Svédy tésna prohra

Uvodni zapas vysel zlinskym sledge
hokejistim skvéle. Pfed vyprodanou PSG

Lappacky utok narazi na obranu pred brankou FIFH Malmé
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arénou porazili Carinthian Steelers 6:0
a pripsali si prvni tii body. Hattrickem se
na vysokém vitézstvi podilel Martin Jop-
pa. Jako kli¢ové se vsak ocekavaly soubo-
je s italskou squadrou South Tyrol Eagles
a $védskym tymem FIFH Malmé. V obou
piipadech domaci prohrali 0:2.

Pate¢ni zapas mezi Zlinem a Malmo
se odehral poprvé v historii pfed kamera-
mi Ceské televize. Uvodni slavnostni buly
obstaral Petr Leska, zlinsky patriot a re-
kordman, ktery jesté pfed né€kolika malo
lety #adil v dresu hokejovych Sevci. Dalsi
pfitomnou hvézdou byla velkd osobnost
Ceského a svétového sledge hokeje — za-
kladatel tohoto sportu u nas — Roman He-
rink.

,»5 Italy jsme nepfedvedli idedlni vy-
kon, méli jsme tam znaCné rezervy.
Se Svédskem uz to byl lepsi zapas, ale ne-
dokézali jsme proménit naSe Sance, za-
timco soupef ano. Zkratka neuhrali jsme
to, co jsme si predsevzali,” hodnotil obé
utkani kou¢ SHK LAPP Zlin.

Smutna kabina

Byl to tristni pohled, kdyz uz tii zapa-
sy pred koncem turnaje Zlinsti védéli, ze
medaili zfejmé nevybojuji. Museli by po-
razit obrovsky silny tym Perspektivy.

,Slo to v té kabin& poznat, uznava
trenér Sedlacek. Nadéje ale jesté Zzila:
po dvou porazkach potieboval Zlin
ve Ctvrtém zapase predvést stllj co stlj
bezchybny vykon, a pokud chtél pomyslet
na medaili, tak i vybojovat s ultra favori-
tem ti'i body.

Perspektiva vSak od prvnich minut ne-
pripustila ani naznak mozného zlinského
uspéchu a uz béhem prvniho polocasu si
vytvotila velky naskok. Ani po pfestavce
se nic nezménilo a Rusové vyhrali rozdi-
lem tiidy — 14:0. Bylo jasné, ze Lappaci
uz cenny kov nevybojuji.

,Hraci doba 2 x 15 minut je kratka,
a kdyZ prohravate po prvnim polocase, je
to prasvih. Protivnik si to defenzivné pohli-
da a v momentg, kdy hru oteviete, pfida dal-
§i branky,* vysvétluje Tomas Sedlacek.

Rusky favorit exceloval

Vitézem skvéle organizovaného turna-
je se podle ocekavani stal tym Perspektiva
Russia. Jeho borci dokazali nastfilet 80
branek, nedostali zddnou a videniské War-
riors porazili dokonce 34:0.

Na druhém misté skoncil tym South
Tyrol Eagles a tieti FIFH Malmo. Ctvrté
misto SHK LAPP Zlin je pro hrace
a realizacni tym zklamanim, ale porazky
od ,hratelnych® soupett z Italie a Svéd-
ska, ktefi skoncili pfed nimi, byly velmi
tésné. Zvlast’ v patecnim utkani s Malmo,
kterému piihlizely stovky divaku a dalsi
u televiznich obrazovek, zlinsti nevyuzili
fadu vylozenych Sanci.

Lappacky utok pred brankou FIFH Malmd

Za svij vykon na celém turnaji se ale
nemusi vibec stydét. Lepsi proménovani
Sanci je taky trochu o Stésti a tifeba pristi
rok se ona povéstnd ,,muska zlata“ muze
priklonit na jejich stranu.

Velké podekovani zaslouzi kazdy, kdo
se na organizaci unikatniho evropského
turnaje ve sledge hokeji podilel.

Foto: archiv SHK LAPP Zlin
Jakub Kudlac, Petr Koval, (red)

Utocnik Pespektivy Russia v akci
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Camper Charley Tramp:
obytny zazrak pro vozickare

Bezbariérovy viz umoziiuje spole¢nou rekreaci rodinam,

které pecuji o Clovéka s postizenim

Svétovy unikat byl piredstaven na le-
toSnim veletrhu REHAPROTEX (strip-
ky z veletrhu prineseme ve vanocnim
¢isle VOZKY): specialné upraveny obyt-
ny automobil Charley Tramp. Jde
o bezbariérovy viiz, ktery je k dispozici
lidem s postiZenim a jejich rodinam
i pratelim k rekreacim, vyletiim a za-
hraniénim pobytim. Za timto projek-
tem stoji brnénskd neziskova organi-
zace Opus Lacrimosa, z. u., ktera se
vénuje pecujicim osobam.

LV CR je evidovano pftiblizné 349 000
zdravotné postizenych osob, které pobiraji
prispévek na péci. Pies sedmdesat procent
z nich je v péci neinstitucionalnich pecu-
jicich (nejcastéji rodiny a rodinnych pfi-
slusnikit). Pro téZzce zdravotné postizené
osoby jsou v CR zcela nedostate¢né moz-
nosti kratkodobé odlehCovaci péce (at’ uz
pobytové nebo v domécnosti peCované-
ho). A sluzby téch, které existuji, Casto
prevysuji finanéni moznosti Zadatelt, fika
teditel organizace Leos Fucik.

Dovolena i pro pecujici

Pecujici tedy vétSinou nemaji moznost
travit spolecnou dovolenou a lecktefi
z nich nebyli na dovolené desitky let.

,Kromé toho, fada z nich nechce —
nebo z objektivnich divodd ani nemize —
na dovolenou odjet bez svého pecované-
ho. Pfitom absence moznosti spolecné
relaxace vede k nartstu tenzi v roding, za-
niku socialnich vazeb a n¢kdy se podepi-
suje i na zaniku harmonické rodiny, ktery
Casto konéi jejim rozpadem. Tato fakta
me piivedla asi pied tfemi roky na napad
camperu pro lidi s handicapem a jejich
pecujici,” vysvétluje Leos Fucik.

Jako u vsech projektu, i tady Slo o pe-
nize ,,az v prvni fadé®...

»Statni ufednici se v posledni dobé
zabyvaji i moznosti zajistit a zprostfedko-
vat sexualni asistentky pro uspokojovéni
télesnych potieb postizenych osob. Pro-
jekt spolecnosti Rozko§ bez rizika podpo-
fily prostfednictvim naSeho ministerstva
financi Svycarské fondy &astkou okolo tii
miliont korun. Z toho se ,vyskolily* asis-
tentky a zajistil provoz databaze. Je tedy
piirozené, ze podobnou podporu ocekava-
jiiti, ktefi vice touzi po sezndmeni s part-
nerem, s kterym by mohli zalozit vztah.
A to by jim umoznila napfiklad seznamo-

vaci dovolend v camperu. Navic planova-
ni a zajisténi dovolené je pro osoby s po-
stizenim mimofadné naroc¢né. Je nutno
zajistit bezbariérovou nastupni stanici
do prostfedkt hromadné dopravy, vyhle-
dat — pokud existuje — bezbariérové spo-
jeni, pfi cestach na delsi vzdalenost zajis-
tit 1 hygienické podminky (bezbariérové
WC, bidet). Spolehlivost udaji o bezbari-
érovosti ubytovani na misté byva rovnéz
problematicka a leckdy az pfi dojezdu
zjisti vozickar, ze hygienické a spaci pod-
minky neodpovidaji jeho potiebdm. A to
jesteé fada lidi s handicapem ma rizna
dietni omezeni,* uvadi Leo$ Fucik.
Pujcovna

,»S karavanem do svéta“

V obytném voze Charley Tramp jsou
vSechny tyto potize vyfeSeny a financné
mize byt dovolena (pfi sdileni vice oso-
bami) dokonce vyhodnéjsi nez klasicka.
Podle Leose Fucika u nas dosud neexisto-
vala moznost zapijceni plné bezbariéro-
vého obytného vozu.

»Na této sluzbé jsme se domluvili
s profesiondly z pjc¢ovny karavant a obyt-
nych aut v Brné. Pdjcovna ,S karavanem
do svéta® jako jedina u nas i ve stfedni
Evropé nabizi handicapovanym cestovate-
Iim specialné upraveny obytny automo-
bil, ktery dokaze pfistavit na dohodnuté
misto. Podle pfedbéznych propoctl by tak
Ctyf€lennou rodinu stala desetidenni do-

volena za jizdné a noclehy — dejme tomu
Brno—Pafiz — pod deset tisic korun.*

Steinbeck by zasnul

Camper ziskal své jméno podle psa
z bestseleru Johna Steinbecka Toulky
s Charleym. Charley byl desetilety fran-
couzsky pudl, ktery patfil Steinbeckové
zené. Kniha popisuje cestu po Americe
vroce 1960, na kterou Steinbeck pudla
pribral. Charley ma béhem putovani a na-
konec i v romanu nezastupitelnou roli.

Pro fizeni camperu Charley Tramp
nejsou prakticky zadna omezeni. Uz pfi
piipravé projektu stavitelsky tym pocital
i s tim, Ze viz bude fidit tfeba maminka
zdravotné postizeného ditéte. Ani naloze-
ny Charley Tramp tedy nesmél piesah-
nout hmotnost tii a pal tuny — jinak by
s nim mohli jezdit pouze majitelé fidic-
skych prtkazl na autobus.

»Ruzné komponenty jsou proto z od-
lehéenych a leteckych materidlti na pod-
vozku firmy Opel, ktera zde byla autori-
zovanym Upravcem. Viz ma navic
moznost i plné ruc¢niho fizeni a je schva-
len k pfepravé vozickaru, takze se mohou
pouze ukotvit a nemusi béhem jizdy ni-
kam ptesedat.*

Podrobnosti, dalSi souvisejici infor-
mace a Kkontakty zjistite na strance
www.karavanemdosveta.cz.
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Ma laska Kypr

aneb Navrat do Koraloveé zatoky

O dovolené na Kypru jsem jiz
ve VOZKOVI psal (3/2014). Musim
dodat, Ze s velkym nadSenim, protoZe to
pro mé byl jeden z nejuZasnéjSich za-
Zitkid. Letos jsem si fekl, Ze se na toto
bajeéné misto vratim, protoZe jsem mél
pocit, Ze musim vidét vSe, co jsem mi-
nule nestihl. Sice jsem si sliboval, Ze bu-
du vic odpocivat — rozuméjte opalovat
se, ¢ist a plavat v mo¥i (mélo 30 °C) —,
ale pobyt opét nabral podobny scénai:
prochazky, vylety, objevovani nezna-
mych mist a pozorovani cvrkotu z mist-
nich kavarnicek a hospudek.

Vliv tecké a turecké kuchyné ucinil
z té kyperské néco originalniho — kazdé
jidlo je nevsednim kulinafskym zazitkem.
Letos jsem se zamiloval do syru halloumi,
at’ pfirodni nebo grilovany potési kazdého
mlsouna. Dokonce jsem vymamil recept
na makaronia tou fournou (mleté maso,
kofeni, téstoviny a beSamel). Ale popora-
de...

Let v pohodé. Ten zpate€ni
s mongolskymi aerolinkami

O letecké preprave vozickarl jsem jiz
nékolikrat psal, letisté jsou na né pfipra-
vena, staci si jen sjednat sluzby u odbave-
ni. Zatim nemam Spatnou zkuSenost,
nikdy se mi nic neztratilo ani neposkodi-
lo. Jen letos mé na zpatecni cesté prekva-
pilo, Ze pilot je mongolské narodnosti,
stejné jako cast posadky, a Ze na letadle
¢tu Mongolian Airlines. Svétobéznik jako
ja se nedivi, kdyz ¢eskou tradi¢ni cestovni
kancelai Cedok koupi Polaci, pro¢ by-
chom tedy nelétali s Mongoly — mimo-
chodem pilot na prazském letisti pristal
jako do pefinky.

Z letisté v Larnace sméfujeme autobu-
sem na zapad k Pafosu. Cestou vidim
odbocku ke Kourionu, ktery jsem navsti-
vil minule. Byl osidlen jiz v mykénské
dobé¢ a pamatuji se, jak mé nadchl vyhled
na mote a doslova uhranulo, Ze palace by-
ly vybavené topenim v podlaze, tekouci
vodou, velkymi pohodlnymi mistnostmi
atd. Zkratka bohati lidé tehdy zili jako my
dneska (zijeme pfeci také v bohaté zemi).

Od poloviny cesty dalnice kopiruje
pobtezi. Ukazuji a doporucuji turistim
sedicim za mnou plaz Petra tou Roumio,
kde se podle mytu zrodila z moiské pény
bozska Afrodita — budou-li chtit, mohou
si tam zajet na pekny vylet s bajecnym
koupéanim.

Michal Pospisil

Blazené chvile

Jako doma

Nahle si uvédomuji, ze vjizdime
do Pafosu a mam neodbytny pocit né¢eho
divérné zndmého. Vtom vidim autobus
¢. 615 a jasam — zadna zména, potad jez-
di. Hura! Sméfuje totiz také do cile mého
pobytu — hotelu Corallia Beach v zatoce
Coral Bay.

V hotelu nas ¢&eka obcerstveni

a po chvilce drzim v ruce kli¢ od pokoje.
Bydlime jen o dvé mista dal nez minule,
s vyhledem na mofte, balkonem a odpo-

lednim stinem. Jsem moc rad. Na chodbé
meé poznava starsi pokojskd Marija a vrha
se mi nads$en¢ do voziku — je to moc milé.
V zahradé kolem hotelu se voln¢ pohybu-
je asi deset kralikd, jsou roztomili a doda-
vaji rekonstruovanému rodinnému hotelu
jesté vic domdci atmosféry. Ani moc ne-
vybalujeme a jdeme k mofi. Cestou zjis-
tuji, Ze uklidili smetis§té, mijime novou
zastdvku s poutaCem, ze do zoo je svoz
zdarma. Rozsitili plaz, ale sjezd do mote
nas$tésti zachovali. Uz ted’ vnimam, ze se
zménila klientela — je tu hodn& Angli- P

P

S asistentkou v pafoském pristavu
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cant a jesté vice Rust, vytratili se Némci
a Casto slySim Cestinu a slovenstinu.

Mys Agio Georgios,
Pafos a Tombs of the Kings

Nase prvni cesta smefuje na mys Agio
Georgios. Asi hodinovou prochazku ko-
runuje uzasny pohled na nespoutané mote
s nadhernymi utesy. Musim sem poslat
parek slovenskych sportovcl — Alenu
a Tomase — fikam si, na kolech, ktera si
puj¢ili v hotelu. to muze byt super cyklo-
vylet.

Sam planuji celodenni vylet do Pafo-
su, jesté jsem totiz nebyl v Tombs of the
Kings (Kralovskych hrobkach). Samo-
ziejm¢ pojedeme autobusem. Zjistuji,
ze jizdné se nezménilo, platime 1,5 eura
za osobu. Z 615ky musime vystoupit diiv
a vchod do muzea uz vidime ze silnice. |
Mam vstup zdarma, asistentka plati .
2,5 eura. Jde o hrobky, takze se prochazi Tombs of the Kings
spi§ terénem, pokud se ale kvuli voziku
budete drzet schiidnéjsich cest, moc toho
neuvidite. Asistentka se ale terénu neboji,
ja v duchu pronasim omluvnou mantru
voziku a vyrazime mezi hrobky. Jsou pod
zemi, tam se nepustim, ale témét u kazdé
nakukuji, kam az dohlédnu. O nékterou
se i nebezpecné opirdm a zdvihdm se,
abych vid¢l hloubéji. Je to pro mé zazitek.
Takhle néjak si predstavuji egyptské vy-
kopavky. Starovéka mésta pro mé prosté
maji obrovské kouzlo. Spokojeni drkota-
me k vychodu a po cyklostezce dochazi-
me az do pafoského piistavu.

Kato Pafos

Sice jsem jiz v obrovském archeologic-
kém komplexu Kato Pafos byl, ale pohled
na prekrasné mozaiky staré 2000 let, di-
vadlo a antické sloupy se mi jen tak neo-
mrzi. Nic neplatime, stejné jako pred '
tfemi lety, a pokladnik nas s tsmévem vy-  Kdybych mohl, do hrobky se podivam sim
bizi a ukazuje, kudy s vozikem do objek-

tu. K nékterym mozaikam pod sttechou se | \ E' f |
N W W)=
. .
!

<

R ) |

i
|
|

|

dostaneme po najezdech a popisky k ex-
pozici jsou kromé anglictiny i v Braillove
pismu.

Rozhoduji se, ze k hradu se letos ne-
podivam, turisté tam totiz klickuji mezi
leSenim. Vidim, Ze moderni divadelni scé-
na naproti ma jiné sedacky a z nabiezi
zmizela déla. Ted’ stoji podél cesty asi me-
trové, rizn¢ malované kiize, jakoby kaz-
dy namaloval jiny (mozna mistni) umélec.
Radé¢ji se vydam promenddou k plédzi, tam
jsem minule nebyl.

Mile mé piekvapuje nerezovy sjezd
do mote (ovSem je porostly fasou, takze
klouze a vozic¢kar tady urcité potiebuje
pomoc), kluci skdcou do vody jako u nas
na rybniku, vidim sprchy a toalety, vSe | A
v nerezu. Opodal je obcerstveni a my <
zasluhujeme pfestavku... Kdyz pominu, ﬂ, ‘
co jsem utratil za jidlo a piti, nestdl mé  Mozaiky — popisky jsou anglicky a v Braillové pismu
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Zahrada klastera Agio Neofytos

tento vylet skoro nic. A téch bajeénych
zazitka!

Saliny

Dalsi rano je trochu pod mrakem
(Kyptané jasaji), ale pro mé je to pfilezi-
tost vydat se podél pobiezi do salin, které
jsem minule vynechal (Setfil jsem asis-
tentku). Ta ale fikd, Ze je musim vidét,
takze jedeme. Opét v duchu prosim vozik,
at’ se nezlobi a vydrzi. A co jsou saliny?
Vlastné mala jezirka, kam Sploucha moi-
ska voda, ktera se vypari, a zlistava v nich
sul. Po ranu jsou vidét kuchtici, ktefi
vybihaji s kyblickem a lopatkou a jdou si
trochu nasbirat na vafeni. Leckdy to jsou
moc hezké a velké krystaly, opalizujici
na slunci.

Piimo k salindm se ale na voziku ne-
dostanu, ale cestu divokym pobfezim si
moc uzivam (asistentka a vozik asi méng),

fotim a vibec nevnimam drsny terén. Do-
kodrcame se k zazemi potapécu, ktefi se
divi, kde jsme se tam vzali. Chvili pozo-
rujeme instruktaz pro novacky, kdyz se
opodal vynofuje pétice muzl — jisté maji
za sebou néjakou dobrodruznou vypravu,
sméji se a jsou spokojeni. Nas ale ¢eka kr-
kolomné zpatecni cesta. Prob&hne v po-
hodé.

Relaxace

Jelikoz slunce uZ je zase na obloze,
nesmim zanedbavat rekreaci. Do hotelo-
vého bazénu nechodim, ale na lehatku
jsem si asi tfikrat nahtival zada a dohangél
opalovani. Snazim se kazdy den jit aspon
na hodinu ,,bojkovat* do mote. Moc ne-
plavu, na to jsem moc unaveny, spi§ se
necham undSet vlnami a vychutndvam
teplouckou vodu.

Z hotelového pokoje vidim nejen na

mote, ale i na hory. Vychdzel z nich mé-
sic — velka zafiva oranzova koule vypada
jako zapadajici slunce. To jsem u nas nik-
dy nevid¢l. Cestou na oblohu ale vybled-
ne a posila studené bilé¢ svétlo. Napadlo
mé, ze bych se mohl do téch hor podivat.
Chce to ale auto a na Kypru se jezdi vle-
vo...

Klaster Agio Neofytos

Dal$im naSim cilem je pravoslavny
klaster Agio Neofytos. Je nedéle, tudiz
bohosluzba, ale mame S$tésti, zrovna né-
kdo odjizdi a my pohodlné zaparkujeme.
Je zde o poznani piijemnéji, horko jsme
nechali dole u mofe.

Komplex klastera je velky, pfekvapuje
me, jak je otevieny pro véfici (jsou zde
mistnosti, kde konverzuji a obcerstvuji se)
i turisty. Vidim i moderni bezbariérovy na-
jezd k soukromym celam a hned si uveé-
domuji, Ze mnisi patrné budou stafi muzi.
V zahradg je plno stromu, péstuji tu i kve-
tiny, zeleninu a ovoce, jisté jsou v tom so-
béstacni. Nahlizim i do moderni kuchyné.
Pro turisty tu jsou bezbariérové toalety.
Atmosféra mé svadi k frazovitému tvrze-
ni, Ze tu vladne klid a mir...

Cestou k autu se dozvidam, ze v zimé
hory pokryva snih a dokonce se tu lyzuje.
Anglican. Kotata, kocky a kocoufi se liné
plizi kolem — s nadé&ji na néjakou dobrotu.

Skvéla dovolena

Pfisel cas se s Koralovou zatokou po-
malu rozloucit. Za mé staci fici pouze jed-
no slovo: blazenost. Zda se vam to pfilis
lakonické? Tak tedy — dobré véci tady
funguji stale a nové zazitky mam ve svém
srdci, paméti a na fotografiich. Kypr se
stdvda mou laskou a vazné jej mohu jen
viele doporucit.

Foto: archiv autora
pospmichal@email.cz

L

Skalni soucast klastera Agio Neofytos
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Boschske vareni

A to doslova... NepiSi v pominuti
smysli, nybrZz jsem si dovolil ufinit
¢estinu pruznéjsi. Chci se totiZ se Cte-
naii VOZKY podélit o zazitky ze své
prvni nav§tévy gastronomického festi-
valu — Bosch Fresh Festivalu — v Ces-
kych Budéjovicich.

Jidlo asi zajima kazdého a v posled-
nich letech se do ¢eskych kuchyni vkrada-
ji rizné trendy. Nékdo nedd dopustit
na stfedomoftskou, jiny vyznava bio, dalsi
se pfizna k nadmérné konzumaci ¢ehoko-
li, popf. holduje fastfoodu... Anebo
ze svého jidelnicku leccos vypousti a sta-
va se vegetarianem, veganem ¢i frutaria-
nem.

Vaii snad kazdy, ale nahlédneme-li
do televizniho programu, ¢asopisti a ma-
gazinli nebo projdeme internet, zjistime,
ze mnoho kuchard, $éfkuchaiu ¢i foofblo-
gert urcité jidlo doporucuje, véetné zme-
ny zpisobu stravovani, vysvétluje rizné
diety ¢i ocistné kury atd.

Ale k véci. Letos se gastronomicky
Bosch Fresh Festival s podtitulem ,,Ochut-
nej svét...“ konal na zacatku kvétna
v Ceskych Budgjovicich, pak v Plzni, Li-
berci a v poloving Cervna v Pardubicich.

Jedu do Ceskych Budéjovic

Jsem JihoCech, a tak mam namifeno
na Vystavisté Ceské Bud&jovice, kde ma
své umeéni predvadét 14 kuchatskych es —
Pohlreich, Stupka, Kamberska, Vodo-
chodsky, Thnacak, Paulus, Sapik a dalsi.
O pfizen navstévnikl se uchazi 11 pivo-
varl, osm vinafstvi a Ctyfi prazirny kavy.
Restaurace v bilych stanech soutézi o titul
,Restaurace roku“ — mam zde Zzelizko
v ohni — je tu ¢eskokrumlovska restaurace

oc¢ima Michala Pospisila

Se slovy ,, Pojd, kamarade, “ mé Zdenéek Pohlreich bere kolem ramen...

DEPO, kde nejen vyborné vaii a Cepuji
mou oblibenou plzen, ale pofadaji i rizné
akce. Navic na voziku se do ni pohodIné
dostanu a vl1ét¢ je tady mozné sedét
i na zahrédce.

Vystavisté pisobi opusténéji nez v so-
cialistickych dobach Zemé¢ zivitelky, kdy
se krom¢ vystavy nasich zemédélskych
strojii a vypéstka blyskly i produkce spta-
telenych statl véetné¢ mnoha kulturnich
doprovodnych akei a stank® s obcerstve-
nim. Musim tedy projet vozikem az
na samy konec vystavisté, kde je zivéji.
Nic neplatim, asistentka zaplati stokorunu

Bilé soutezni stany

a vstupenka je i hlasovacim listkem. Ve
se odehrava venku, takze jako vozickar si
délam jen starosti, abych proklickoval
mezi lidmi, jinak nikde zddna bariéra
neni. Na velkoplo$né obrazovce zrovna
probihda show. K mému milému piekva-
peni na ni vidim i piekladatele do znako-
vé feci, to je bajecné...

Pfiznam se, Zze mé na festival pfitahlo
nejen jidlo, které tu lze ochutnat, ale
hlavné jméno Zdenka Pohlreicha. V regi-
onalnim vysilani televize s nim byl roz-
hovor, ktery mé zaujal — pisobil jinak,
nez kdyz komanduje kuchafe restauraci,
kterym ma pomoci k uspéchu. Z televize
ho asi znaji vsichni, kdyZ ne podle vareni,
tak podle jména a mozna i nalepky spros-
taka, ktery mluvi tak, ,jak mu zobak
narost’“. Béhem dne vafi na festivalu tfi-
krat. Hledam stan, ve kterém piisobi.
Nevidim ho, zato najednou slySim — zna-

S brigadnici Kackou z ceskokrumlovské
restaurace DEPO se zname z akce ZS —
Den smyslii
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my hlas a jadrnd mluva. Jsem tu spravné,
hurd! Jenze koukam tak akorat na zada
prihlizejicich. Vtom ke mné pfistupuje
jeden z organizatort a nabizi, Ze se mohu
divat ze strany. S radosti pfijimam.

Vidim $tab TV Prima a zakratko uz
i Zdenika Pohlreicha, jak obihd né&kolik
sporakli, radi a pomdhd wvafit druhym.
Mluvi s moderatorkou, oslovuje kuchat-
ky, sméje se, vtipkuje. Piekvapuje mé,
ze neni vysoky, v televizi vypada jinak.
Dovaieno, hotovo...

Zdenek vychazi ze stanu, néjakému
panovi podepisuje knihu a mé se slovy:
,Pojd’, kamarade,” bere kolem ramen
a ma asistentka malem nestihne zmack-
nout spoust’ fotoaparatu...

Modré vino a Sikovné ruce
Zdenka Pohlreicha

Prochazime stanky a ochutnavame.
Dal jsem si tfi dobroty, jejichz dlouhé
a slozité nazvy si nepamatuji, ale ochutnal
jsem lososa, rostbif a jakousi masovou
kulicku na bramborové placic¢ce — vSe mi
moc chutnalo.

Uz ponékolikaté jedu kolem olo-
mouckého ,,modrého stanku® firmy Ka-
mélie a az ted’ mé upoutaji slova v nadpi-
su ,,modré Chardonnay“. U pani vyzvi-
dame, co je modré vino zaC. Vyrabi se
z bilych hroznt, je suché s 11 % alkoholu
a sezene se jen ve stanku nebo na interne-
tu. Modfe je pfibarveno. Ochutnal jsem
a je vyborné.

Blizi se Sestnacta hodina, kdy ma Zde-
nék Pohlreich vafit u hlavni budovy, kde
je velkoplosna obrazovka. Strategicky za-
ujimadme misto u stanku se stolky a zid-
lemi, odkud sledujeme show, pfi které za
pul hodiny zvladne uvafit menu o néko-
lika chodech. Prace mu jde od ruky, potad
mluvi, bavi obecenstvo, ochutnava, fika si
o nastroje i kofeni. Divat se mu pod ruce,
byt pomoci obrazovky, je zazitek. Na
milost beru i jeho typickou jadrnou mlu-
vu. Je to zkratka profik a showman!

Cely den nam pfeje pocasi, coz pfi-
jemny zazitek z festivalu umoctuje. Jesté
vhazuji hlasovaci listek do krabice a s ba-
jecnymi kulinafskymi zazitky vystavisté
opoustim...

Stalo to za to!

pospmichal@email.cz

Prekvapeni — modré Chardonnay

Vozickari vitani aneb Zlaté ceske rucicky
v Pelhfimove hez hariér

| a>

Vozickar Jiri Mara, ktery v letech 2007-2011 spolecné se svym otcem uskutecnil expe-
dice na vsechny obydlené svetadily. O kazdé cesté spolecné napsali knihu a vyproduko-

vali dokumentarni film.

Organizatori festivalu Pojd’ dal — spolek
TAP, kapela The Tap Tap a Jedlickiiv
ustav — umoznili celkem trinacti handica-
povanym i ,,zdravym* lidem slanit na
specialnim voziku z Nuselského mostu
(vyska 50 m). Klobouk dolii pred ucastni-
ky i organizatory.

Mate kamarada na vozi¢ku ¢i ba-
bi¢ku, ktera chodi jen o berlich? Vy-
brat pro pohybové handicapovaného
¢lovéka vylet neni vZdy jednoduché —
mnohé historické objekty jsou pamat-
kové chranéné, jinak neZ po prikrych

schodech se do nich nedostanete a pro na-
v§tévnika s pohybovym omezenim jsou
v podstaté nedostupné. OvSem expozice
Zlaté ceské rucicky v Pelhiimové patii
k atraktivnim turistickym cilim, které
jsou bez problémi dostupné i vozicka-
Fam.

Naleznete ji na Nabfezi rekordl a ku-
riozit v Domé dobrych dnli. Bezbariéro-
vost je zajiSténa prostornym vytahem, kte-
ry bez problémt vyjizdi do jednotlivych
pater. Zaklad expozice tvoii unikatni
kolekce vice nez 90 objektl vyrobenych
ze zépalek. Soucasti jsou napi. i funkeni
hudebni nastroje, ale najdete zde i vysiva-
nou mapu Evropy, sochy vyfezavané mo-
torovou pilou, nejmensi zlatou klec
v Ceské republice a mnoho dalsich neob-
vyklych vytvori Sikovnych rukou.

Muzeum je idealnim turistickym cilem
pro rodinné vylety s détmi i hromadné
zéjezdy. Navstévu lze piedem objednat
na e-mailu muzeum@dobryden.cz. Ote-
vieno je kazdy den od 9 do 17 hodin,
posledni vstup pak v 16.15, délka pro-
hlidky cca 60 minut. Tato expozice je bez-
bariérova vcetné toalet.

Neni bez zajimavosti, ze lidé s posti-
zenim maji svou samostatnou kapitolu
i v Ceské knize rekordd (a jeji anglické
mutaci).

Takze drzime palce vSem, co maji
,,0 kolecko vic®, a pfejeme jim hodné do-
brych dnt.

Ing. Josef Vanek
(jménem Agentury Dobry den)
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Putovni tabor FESTINA LENTE
aneb Letni projizd'’ka po viastech ceskych

Jak vypada barokni Kklaster z per-
spektivy vozickare? Kolik kilometru lze
ujet v tropickych vedrech? Jak chutna
pivo z minipivovaru v Chysi? To a mno-
ho dalSiho mohli zjistit a zaZit ucastnici
letosniho rocniku putovniho tabora
(nejen) pro vozickaie FESTINA LEN-
TE.

Jiz po tfiadvacété vyrazila skupina vo-
zickarti a tlaci€l na tydenni projizd’ku
po Cechich. Letoini trasa zacinala
ve Zluticich a ptes Chysi, kde jsme nav-
§tivili po revoluci obnoveny pivovar,
vedla do Plas. Tam jsme stravili odpocin-
kovy den. Zatimco b&hem ostatnich dni
jsme urazili 15-20 kilometrt, Plasy patfi-
ly kultufe a odpocinku.

Jako na Tour de France:
po dni odpocéinku narez

Nekteti z nas se vydali na prohlidku
klastera, jini do Muzea stavitelstvi nebo
do zoologické zahrady. Odpoledne jsme
piijemné relaxovali u pfirodniho koupa-
listé. Po odpocinkovém dni nés totiz ceka-
la nejdelsi trasa tydne: ve Ctvrtek jsme
usli/ujeli asi 28 kilometrt. Mnozi z nas si
sahli na dfent FESTINY: v prazicim slunci
jsme stoupali do tahlych kopct a tlacili
u toho vozicek. Vyhledy, které se nam ale
na téchto kopcich oteviely, byly nicméné
zaslouzenou odmeénou pro tlacice i vozic-
kate.

Tyden sounalezitosti
a pohody

Nas tydenni putak jsme zakoncili
v Plzni — u dobrého jidla a za zp&vu pisni.

At uz jedete na FESTINU jako vozi¢-
kat nebo tlaci¢, mizete tu zazit spoustu
radosti a legrace, vzajemné pomoci, hlu-
bokych (i méné¢ hlubokych) rozhovort,
mizete tady najit nové pratele a vystoupit
ze zazitych stereotypti a predsudkd.

Uz se t€sim na pfisti rok a preji kaz-
dému: festina lente, spéchej pomalu!

Vojtéch Linka




HUMOR

Anekdoty Humor podle Milana Linharta

Jsou tfi etapy Zivota: Mladi,
stfedni vék a vypadate dobre!

*h%k

Véera mé potkalo Stésti! Prislo
se se mnou rozloucit...

Kk

Zena mé podvadi a velmi mé
to trapi. Stale mi totiz
nerostou parohy! BozZe,

co kdyZ mam malo vapniku?!

Kk

Vite, jaky je rozdil mezi
francouzskym, Svédskym
a Ceskym dichodcem?
Svédsky diichodce vstane,
posnida ze svédského stolu,
vezme raketu a odejde
do klubu hrat tenis.
Francouzsky dichodce vstane,
da si francouzskou bagetu
a camembert a odejde
do klubu hrat golf.
Cesky duichodce vstane, vezme
si Svédské kapky, francouzské
hole a jde do prace...

*xk
Potkaji se dvé klistata a jedno
se pta druhého: Tak co, jak jde
Zivot? A to druhé klisté
odpovi: Ani se neptej,
je teprve poledne a uz mé
dvakrat vytocili!

*xk

Rceni naruby

Kdo se sméje naposled,
ten ma dlouhé vedeni.

Tak dlouho fikal hop,
aZ mu preskocilo.

Co muzes udélat dnes,
muzes udélat i zitra.

Ty po mne kamenem,
ja po tobé cihlou.

Nevim, jestli ma néjaké pstrosi predky. Tohle déla vzdy,
kdyz ma fesit néjaky problém!

Vase zadost o pfiznani bezmocnosti se zamita. Jesté
muzete dychat!?

[N g@n VA
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Jak ja vdam mohu poskytnout standardni pé¢i, kdyz vy uz
od pohledu vypadate nestandardné?!

Je to smutné, ze vam vnoucata berou diichod. Uvédomte si
vSak, Ze ona ve vasem véku zadny dichod nedostanou!
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RIPAK

Rady, informace, pfiklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickaru, spolek

Osveédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

MAPOVANI OBJEKTU

PRISTUPNY
3
CASTECNE
PRISTUPNY
o
OBTIZNE PRISTUPNY
nebo NEPRISTUPNY [(Ge/4"]

Odstranovani architektonickych bariér, mapovani
pristupnosti objektu a rady ze zivota na voziku

) MINISTERSTVO

OSTRAVA!ll & |iE
OSTRAVA!!! B OSTRAVA!! g AceL )
Srrmam o e QRbace
ronvea am @ OSTRAVA @ i
enALkovic A sarTovice & L 5

Kontakty

e Telefony:
596 914 660 (11 - 12 hod. po - pa)
596 131 202 (11 - 12 hod. po - pa)
uvedena doba bez zaruky
e E-mail:
poradnaoov@seznam.cz
dvorvoz@seznam.cz
e Korespondenéni adresa:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabfeh
e Osobni kontakt (nutna telefonicka objednavka)

Sluzba je uréena pro pohybové
postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu letos podporuiji:
Statutarni mésto Ostrava, Ministerstvo
pro mistni rozvoj CR, méstské obvody

Poruba, Moravska Ostrava a Ptivoz,
Slezska Ostrava, Ostrava-Jih,
Radvanice a Bartovice, NADACE AGEL
a Nadace rozvoje zdravi.

S fotakem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Samozfejmé ze mame bezbariérové
WC, zni vétsinou odpovéd na béznou

otazku, zda tady nékde (kdekoli) muze
vozickal vykonat potiebu. Jiz pii vstupu
ale zjistite, ze se dvefe oteviraji dovnitt
kabiny, coz je Spatné. M¢ly by se otevirat
ven.

A uvnitt ¢eka dalsi prekvapeni...

S nastavcem na misu se obcas setkate,
ale se dvéma ,sklopnymi madly” malo-
kdy, tedy skoro nikdy. Odvaha ptesednout

na toto monstrum se nedostavila. ..
Foto: Tomas Dvorak, text (mf)

Co mozna nevite
Na letoSnim festivalu Colours of

Za vstupnimi dvefmi se nachazela
prostorna chodba sumyvadlem a po-
suvnymi dvefmi do dvou upravenych

kabin. A aby toho nebylo malo, v kazdé
kabin¢ jste mohli vyuzit bezbariérovou
sprchu...

Drobné nedostatky naleznete skoro
vsude, ale oproti jinym — radoby bez-
bariérovym kabinam — jich tady bylo po-
skrovnu. SpiSe se jednalo o nepochopeni
principu ucelu uzivani.

Velkym plus byl dostatek manipulacniho
prostoru v predsini i obou kabinach —
na elektrickéem voziku jste si tady mohli
dovolit jednoduché tanecni kreace...

Bezbariérova sprcha
Foto: Lucie Filipcikova, text (mf)

Novinka st’Fediska
BEZ BARIER

Nase stfedisko rozsifuje své sluzby
o posuzovani projektovych dokumentaci
v oblasti bezbariérového uzivani staveb.
Podrobnosti najdete na webu
http://bariery.xf.cz_v odkaze Posuzovani
dokumentaci.

Jednd se o pilotni projekt s cilem
podpofit naplnéni vefejného zajmu na
useku stavebniho zdkona a zvysit kvalitu
rozhodovaciho procesu organti statni spra-
vy (v€etné dodrzovani legislativy) pfi po-
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volovani staveb uzivanych vefejnosti tak,
aby byly respektovany principy bezba-
riérové piistupnosti zakotvené v pravnim
tadu CR

Hotel Pinija Chorvatsko

Manzelka zadala pro dovolenou jas-
né pozadavky — tyden bez vafeni a pobyt
bez jakychkoli ptekdzek. Odpovidaji-
ci misto jsem nasel na strankach jedné
slovenské cestovni agentury, kde je i po-
pis bezbariérovosti jednotlivych zafizeni
(http://oreado.com).

Zajezd nebyl uplné levny, ale chtéli
jsme vyzkouset i ,,lepsi“ ubytovani. Hotel
je po rekonstrukci, jsou tam dva bez-
bariérové pokoje (miZete si je rezervovat
pfedem), vSude najezdové rampy, piistup
neni umoznén pouze do vnitiniho bazénu.

Vstup a recepce

Vyhrazend bezbariérova stani (dvé
mista) jsou vzdalena od hlavniho vstupu
do hotelu cca 30 m. Vstup je v Girovni pfi-
jezdové cesty. Privitaji vas automatické
(prosklené) posuvné dvete (170 cm pfes
zadvefi), které vedou do haly, kde najdete
pult recepce vysoky asi metr.

Pfi cest¢ do pokoje jsme pouzili
vytah. Ma klecové dvete (automatické,
posuvné) Sitky 90 cm, vytahova kabina
ma §itku 110 a hloubku 115 cm — tedy
zadné velké rozméry. Pro jizdu s delSim
vozikem musite odstranit stupacky.

Pokoj

Dvete do pokoje (90 cm) se oteviraji
mechanicky a dovnitf, chodbicka ma sitku
jeden metr. Vpravo jsou vestavné skiiné
s posuvnymi dvefmi a vlevo sdruzené
socialni zafizeni — zadchodova misa, spr-
cha a umyvadlo.

Tady jsou opét posuvné dveie s pru-
jezdovou $itkou 90 cm. Mistnost ma §itku
270 a hloubku 160 cm. Sprchovy kout je
volny s odtokovou vypusti, ma sklopné
sedatko ve vysce 50 cm (hloubka 50, §if-
ka 45 cm, madlo upevnéné na boc¢ni sténé
ve vySce 78 cm). Zachodova misu naj-
dete naproti vchodovych dvefi (sedatko
ve vysce 50 cm je osazené dvéma madly —
jedno na sténé€ a druhé — sklopné — ve vys-
ce 85 cm), volny prostor pro piesun je z le-
vé strany. Umyvadlo je umisténé ve vysce
90 cm (ma dostateénou podjezdovou vys-
ku).

V pokoji se vyspite na dvou samos-
tatnych luzkach (vySka 55 cm) s hodné
pruznymi pérovymi matracemi. Stul (vys-
ka 90 cm) ma dostatecny podjezd.

Vstup na balkon ramuji dveie (80 cm
prijezdna Sitka, Sikmo 70 cm), které se
otviraji dovniti (klika nardzi na sténu).
Rozméry balkonu: $ifka 425 cm, hloubka
150 cm — prah na balkon ma 5 cm a je ze-
vnitt — vstup z balkonu do pokoje je feSen
najezdem (délka 60, Sitka 75 cm).

Ostatni ¢asti hotelu

Vedle vytahd ve vstupni hale je bez-
bariérové WC pro vSechny hotelové hos-
ty, k némuz vede najezd chodbou (délka
300 a sitka 140 cm).

Toaleta ma automatické posuvné
dvete (100 cm), v predsiiice (hloubka 268
a Sitka 160 cm) umyvadlo a hned za dvet-
mi vpravo vstupni posuvné dvefe o pri-
jezdové Sifce 100 cm do kabiny (hloubka
268 a Sirka 185 cm). Na ¢elni sténé je za-

chodovd misa o vysce sedatka 53 cm,
k dispozici jsou opét dvé madla.

Chodbou vedle WC se dostanete do
fitness centra — zalomena rampa pie-
konava deset schodi a ma délku ramen
870 a 530 cm (nejuzsi Sitka 130, bézné
160 cm). Mezi rameny najdete odpoci-
vadlo o Sifce 360 a hloubce 220 cm. Sklo-
ny vSech ramp nepfekracuji 6 % a maji
jednostranna madla ve vysce 90 cm.

Vstupy do jidelny, ostatnich ¢asti ho-
telu a terasy s venkovnim bazénem jsou
feSeny automatickymi posuvnymi dvefmi
o Sifce 150 cm. Pfistup do venkovniho
bazénu na terase hotelu méd najezd
o délce 500 a Sifce 115 cm s jednostran-
nym madlem ve vySce 90 cm. Na konci
ma ale korytko na ¢isténi nohou o hloubce
7 cm a tady je tfeba dopomoc doprovodu.
Vstup do vody usnadfiuje najezd s proti-
skluzovou upravou.

Hotel je situovan v mirném kopci, p¥i-
stup k mof¥i umoznuji asfaltové chodniky
s vét§im sklonem — poslednich 20 m po-
jedete po drobném Stérku, ktery sice neni
hluboky, ale mlze znepiijemnit jizdu
k betonovému najezdu do mote.

Ten ma sice madlo, ale bez pomoci se
tady neobejdete. Vozik pro pfesun do mo-
fe tady k dispozici nemaji, coz je Skoda.
Pfed a po kazdém vystupu z moife jsem
loziska voziku oSetfoval olejovym spre-
jem WD, aby se nezadiela loziska kole-
cek.

Zhodnoceni

Pro delsi voziky je limitujici vytah.
Vstup do mofe je mozny jen za asistence
doprovodu. Ocenil jsem bezbariérové WC
pro vSechny a pfistupnost pokoje vcetné
socialniho zafizeni. Na balkon se mi vstu-
povalo obtizné, pokud jsem nechtél podrit
dvete Ci zarubné.

Cena zajezdu odpovidala vybaveni ho-
telu a Girovni poskytovanych sluzeb — ve-
lice chutna a pestra byla strava (formou
ranniho a vec¢erniho bufetu).

Kontakt: Hotel Pinija, Petréane b.b.,
23231 Petréane, tel.: 38 523 364 131,
info@hotel-pinija.hr, www.hotel-pinija.hr.

Foto: Jana Dvorakova, text Tomas Dvorak

Pripravili Mirek Filipcik
a Tomas Dvorak
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

Q

Invalidni dichod lll. stupné
a pracovni schopnost

Dostavam rozporuplné informace
od lékare, uradu priace a moZna
i od socidlky. Mam nové invalidni du-
chod (ID) III. stupné. Paragraf 39 odst.
2 pism. c¢) vice v rozhodnuti neni uve-
deno. Udajné pokud nyni podle novely
neni pism. f), nesmim pracovat ani
na mistech se specialni apravou. Tedy —
pokud tam neni slovo vice uvedeno,
udajné se nesmi vykonavat Zadna ¢in-
nost. Je to tak?

V rozhodnuti o pfiznani ID III. stupné
by kromé toho, Ze je pfiznan dle zakona
¢. 155/1995 Sb., § 39, odst. 2, pism. c),
meélo byt také uvedeno, zda je pojisténec
schopen vydé¢lecné Cinnosti za zcela mi-
motadnych podminek, nebo neni. Tato
posledni ¢ast véty je vami uvedené pism.
f). Zadny zakon Ceské republiky neuvadi
ani nestanovuje, ze by osoba pobirajici ID
II1. stupné (ale i I. nebo II.) nemohla pra-
covat. Rozdil je pouze v tom, zda mize,
nebo naopak nemtlize pracovat za zcela
mimoiadnych podminek. Pokud tuto in-
formaci v rozhodnuti o pfiznani ID nema-
te, musi ji mit ve vasem spisu na CSSZ.

Bude-li v rozhodnuti o pfiznani ID
uvedeno, Ze muzete pracovat za zcela
mimofadnych ~ podminek  (§ 6 vyhl
359/2009 Sb. — viz nize), pak vas v za-
meéstnani omezuje pouze zdravotni posti-
zeni. Bude-li tam ale uvedeno, Ze nemda-
zete pracovat za zcela mimotradnych
podminek, pak muizete sice pracovat také,
ale pouze na tzv. zbytkovy pracovni po-
tencial. Pokud byl pokles pracovni schop-
nosti uznan na 70 %, pak zbytkovy pra-
covni potencial ¢ini 30 %, coz pfiblizné
odpovida tietinovému tvazku. Vyse vy-
delku zde nehraje roli viibec zadnou.

Ma-li osoba tento druh ID a zaroven
pracuje na vys$i nez tfetinovy tvazek, pak
posudkovy lékat mlze vyuzit § 4, vyhl.
359/2009 Sb., s tim, Zze dlouhodobé& nepfi-
znivy zdravotni stav pojisténce je stabili-
zovany nebo pojiSténec je adaptovan
na své zdravotni postizeni, a tudiz je po-
kles pracovni schopnosti pojisténce men-
$1, nez odpovida dolni hranici miry pokle-

Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

su pracovni schopnosti u pficiny, popfi-
padé rozhodujici pri¢iny dlouhodobé ne-
pfiznivého zdravotniho stavu — proto Ize
dolni hranici snizit az o 10 procentnich
bodi. Pokud byl ptivodni pokles pracovni
schopnosti 70 % a kvuli vySe uvedenému
bude odebrano 10 procentnich bodi, do-
stane se osoba na 60 % poklesu pracovni
schopnosti a tim do II. stupné invalidity.

Snizit stupen invalidity z divodu za-
meéstnani tedy u III. stupné invalidity
za uvedenych podminek lze, ale upln¢ jej
odebrat neni mozné. To by muselo prak-
ticky dojit k uzdraveni, respektive z vice
nez 70 % poklesu pracovni schopnosti se
dostat pod 35 %.

Zcela mimofadnymi podminkami, za
nichz je pojisténec schopen vydélecné ¢in-
nosti v piipadé poklesu pracovni schop-
nosti nejméné o 70 %, se rozumi zasadni
uprava pracovnich podminek, pofizeni
a vyuzivani zvlastniho vybaveni pracovis-
té, zvlastni Upravy stavajicich strojl, na-
strojii, pouzivani zvlastnich pracovnich
pomtcek nebo kazdodenni podpora ¢i po-
moc na pracovisti formou piedcitatel-
skych nebo tlumocnickych sluzeb, popf.
pracovni asistence.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Dlouhodobé neplaceni
zdravotniho pojisténi

Jak by méla postupovat osoba, kte-
ra dlouhodobé neplati zdravotni pojis-
téni (asi 10 let) a chtéla by tuto situaci
napravit? Neni v Zidném zaméstnanec-
kém poméru (10 let), nepobira a nikdy
nepobirala Zadné socidlni davky.
V soucasné dobé trpi zdvaZnym one-
mocnénim, ale vzhledem k tomu, Ze je
neplatiCem zdravotniho pojisténi, oba-
va se navstévy lékare.

1. Jak ma postupovat u lékare, kdyz
nema kartu pojiSténce?

2. Jak postupovat pri vyrovnani
dluhu u pojistovny? Osoba nema zad-
ny majetek ani prijmy, je svobodna
a bezdétna.

1. Bez pritkkazu pojisténce muze l1ékar
odmitnout osetfeni mimo piipady akutni-
ho ohrozeni zdravi, popi. vedouci k za-
vaznému zhorSeni zdravotniho stavu.
V piipadé, Ze neptedlozite prikaz pojis-
ténce, mize po vas zdravotnické zafizeni
pozadovat za poskytnutou péci u neakut-

niho pfipadu platbu v hotovosti.

2. Dluh za zdravotni pojiSténi musi
doty¢nd osoba co nejdiive feSit piimo
s pojistovnou, u které je evidovana. Zde
mu narusta nejen dluh za neplacené pojis-
téni, ale také penale (0,05% denné
z dluzného pojistného). Domnivam se, ze
pracovnici pojistovny s touto osobou do-
mluvi splatkovy kalendar a zptisob platby
jednotlivych splatek. Po splaceni dluzné
Castky pojisténi lze u pojistovny podat
zadost o odstranéni tvrdosti a prominuti
vzniklého penale.

Pokud to zdravotni stav zminéné oso-
by dovoli, navrhuji, aby si co nejdiive
za$la na svou pojistovnu, kde se domluvi
na moznosti splaceni svych dluhti a zaza-
da si o novy prikaz pojisténce. Pojist'ov-
na mu jisté vystavi do¢asny doklad o zdra-
votnim pojisténi, kterym se bude moci
prokazovat u Iékare.

Vami zminéna osoba by se také méla
co nejdiive zaevidovat na Ufadu prace,
aby ji nevznikaly dalsi dluhy z neplaceni
pojisténi. A také si zazadat o davky, které
ji pomohou pfi feSeni této situace.

Jitka Noskova
Poradna NRZP CR v Brné

Doprovod k lékafri
a narok na pracovni volno

Mam maminku, kterd ma prikaz
ZTP. Pracuju v tfisménném provozu
a nékdy potiebuju maminku doprovo-
dit k lékari. VétSinou to neni problém,
protoZe se domluvim na vyméné smeény.
Nedavno se mi ale stalo, Ze mi to ve-
douci nepovolil. Mam jako doprovod
k 1ékafi narok na pracovni volno? Nebo
tieba k oSetifovani ¢lena rodiny?

Dle nafizeni vlady ¢. 590/2006 Sb.,
bodu €. 8 ptilohy, kterym se stanovi okruh
a rozsah jinych ditlezitych osobnich pre-
kazek v praci, mate narok na pracovni
volno k doprovodu rodinného piislusnika
do zdravotnického zafizeni k vysetieni
nebo osetfeni pii ndhlém onemocnéni ne-
bo trazu a k pfedem stanovenému vyset-
feni, oSetfeni nebo 1éCeni. To se poskytne
jen jednomu z rodinnych pftislusniki na
nezbytné nutnou dobu, nejvySe vsSak na
jeden den, byl-li doprovod nezbytny a uve-
dené tkkony nebylo mozné provést mimo
pracovni dobu, a to:

- s nahradou mzdy nebo platu, jde-li
o doprovod manzela, druha nebo dité-
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te, jakoz i rodiCe a prarodi¢e zamé&stnance
nebo jeho manzela (ma-li zaméstnanec
narok na oSetfovné z nemocenského po-
jisténi, nepfislusi mu ndhrada mzdy nebo
platu),

- bez nahrady mzdy nebo platu, jde-li
o ostatni rodinné pfislusniky.

Dobu pracovniho volna k doprovodu
rodinného piislusSnika omezuje nafizeni
vlady nezbytné nutnou dobou, maximalné
pak jednim dnem. Mize vzniknout po-
chybnost, zdali se onen jeden den vztahu-
je k n&jakému obdobi. Na rozdil od do-
provodu zdravotné postizeného ditéte
do zafizeni, u néhoz je pracovni volno
omezeno Sesti pracovnimi dny v kalen-
darnim roce, u doprovodu rodinného pfi-
slusnika k vySetieni, oSetieni nebo 1éCeni
obecné zadna relace zminéného jednoho
dne (k tydnu, mésici, roku) uvedena neni.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Evidence drzitele ID
na uradu prace

Jsem drzitelem ID III. stupné a po
13 letech jsem skon¢il v zaméstnani.
MiiZu se prihlasit na ufad prace? Mam
narok na podporu?

V evidenci uradu prace jisté miizete
byt, bude ale zalezet na tom, jestli jako
zédjemce nebo uchaze¢ o zameéstnani.
I kdyz to tak nevypada, je v tom podstat-
ny rozdil. Budete-li v evidenci jako za-
jemce, pak na podporu narok nemate.
Pokud vas trad zaradi do evidence ucha-
zecl, pak muzete pobirat i podporu v ne-
zamgéstnanosti.

Mate-1i ID III. stupné, tak i tento di-
chod lze ptiznat na dva zplisoby. Mate-li
ho pfiznan s dovétkem (byva to uvedeno
na rozhodnuti o pfiznani ID), ze mlzete
pracovat za zcela mimofadnych podmi-
nek, pak mate vyhrano a budete zaevido-
van jako uchaze¢ o zaméstnani. Mate-li
ID pfizndn ptfed rokem 2010, pak by
v rozhodnuti muselo byt uvedeno, ze vam
byl ptiznan dle zékona ¢. 155/1995 Sb.,
§ 39, odst. 1, pism. b). Zde je podstatné to
pismeno b), coz v dne$nim pohledu le-
gislativy také znamena, ze miZete praco-
vat za zcela mimofadnych podminek.
Bude-li toto v rozhodnuti uvedeno, pak
pro narok na podporu v nezameéstnanosti
musite splnit jest€¢ druhou podminku, ze
v poslednich dvou letech jste odpracoval
minimaln€ 12 mésici a ze jste odvadel so-
cialni pojisténi respektive odvody na stat-
ni politiku zaméstnanosti.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Zmeéna prislusnosti
spravniho organu
Rada bych se zeptala, zda je mozné

poZadat o posouzeni zdravotniho stavu
ditéte (pro prispévek na péci) v jiném
misté, neZ kde skute¢né bydlime a ma-
me trvalé bydliSté. P¥i minulém posu-
zovani jsme zde nebyli spokojeni...

Spravni fad opravdu umoziuje poza-
dat o zménu piislusnosti spravniho organu
z diivodu vhodnosti a v jinych odiivodné-
nych ptipadech, viz § 131 odst. 5) a 6) za-
kona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad:

(5) Prislusny spravni organ muze véc
usnesenim postoupit z divodu vhodnosti
i v jinych ptipadech. Postupujici spravni
organ je povinen vyzadat si ptredchozi
souhlas spravniho organu, jemuz ma byt
vec postoupena. Predchoziho souhlasu ne-
ni tieba v piipadech, kdy ma zadatel
vuzemnim obvodu spravniho organu,
jemuz ma byt véc postoupena, misto trva-
1ého pobytu nebo sidlo, popfipadé se
v tomto uzemnim obvodu zdrzuje. V fi-
zeni o zadosti se tohoto ustanoveni pouzi-
je jen na pozadani nebo se souhlasem za-
datele.

(6) Pii zménach pftislusnosti spravni
organy dbaji na to, aby k nim dochazelo
jen v divodnych ptipadech a fizeni pokud
mozno nezatézovalo Ucastniky vice, nez
kdyby ke zménam pfislusnosti nedoslo.

Nespokojenost do této kategorie ovSem
opravdu nespada...

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

Maji drzitelé prakazu ZTP/P
prednost pfi vyfizovani
na uradech?

Lze se pri vyFizovani urednich véci
domahat prednosti, pokud jsem drzite-
lem prikazu ZTP/P? Nedavno jsem §la
s dcerou, ktera je drzitelkou tohoto
prikazu, vyfizovat vystaveni cestovni-
ho dokladu a dozvédéla jsem se, Ze
vedeni prisluSného Wradu prednost
neakceptuje. Nepomohlo ani to, Ze jsem
méla s sebou vyti§téné vyhody priikazu
ZTP/P. Ufednice sama védéla, Ze tento
postup je Spatny, ale nemohla s tim nic
udélat a navrhla nam jiné feSeni. Lze
prednost vymahat?

Zékon jasné hovoifi o tom, Ze osoba
s prikazem OZP ma ptednost pii osobnim
projednavani své zalezitosti, vyzaduje-li
toto jednani del$i Cekani, zejména stani;
za osobni projednavani zalezitosti se ne-
povazuje nakup v obchodech ani obstara-
vani placenych sluzeb ¢i oSetfeni a vyset-
feni ve zdravotnickych zafizenich.

Pokud vam ftfednice fekla, ze toto
obecné nezohlediuji, dopousteji se poru-
Seni zadkona. Tento narok je ale Spatné
vymahatelny. Mzete podat stiznost nad-
fizenému ufadu, popi. pfimo na minister-
stvo vnitra. Dale mate moznost podat
stiznost k vefejnému ochranci prav, ktery
je opravnén pochybeni prosetfit.

Prist€ muazete zkusit moznost objednat
se na urcity ¢as, coz uz dnes vétsina uradi
umoznuje. Nepfijemnému cekani tak pte-
dejdete.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

Miize vozidlo oznac¢ené
prukazem OZP vjet
do zakazu vjezdu?

Manzelka je drZitelem prikazu
ZTP/P a vozidlo mame oznaené pri-
kazem pro oznaceni vozidla prepravu-
jiciho osobu téZce zdravotné postize-
nou. PFi prijezdu zakazem vjezdu,
konkrétné s dopravni znackou B3a
(zakaz vjezdu vSech motorovych vozi-
del s vyjimkou motocykld, pozn. red.),
ktera je doplnéna dodatkovou tabulkou
»mMimo bus a mimo dopravni obsluhy*,
jsme byli dvakrat zastaveni strazniky
Meéstské policie Tiebic. Jednou stacilo
ukazat na prukaz za sklem, podruhé
nas ale straznik upozornil, Ze tudy jet
nemiiZeme. Potfeti nas stavéla hlidka
Policie Ceské republiky a opét s tim, Ze
na tento zakaz se prikazy OZP nevzta-
huji. Jak to tedy je? Vim, Ze v zdkoné je
uvedeno spojeni“ naléhava nutnost®...
Vozim Zenu do nemocnice a vzhledem
k tomu, Ze je onkologickym pacientem
a kazda zkratka je pro nas dobra, radi
bychom védéli, zda zakazem vjezdu
miiZeme projet...

Zakon o pozemnich komunikacich
hovoti o prijezdu v zadkazu zcela jasné.
Jak uvédite, je zde podstatné spojeni ,je-li
to naléhaveé nutné*. Toto spojeni se posu-
zuje nasledné, tedy az v ptipadé spravniho
fizeni o prestupku, kdy naléhavost prijez-
du budete muset dolozit.

Pfislusnik policie miize naléhavost po-
soudit na misté. Je vaSe pravo s timto
nesouhlasit a postoupit véc ke spravnimu
tizeni. Chapeme, Ze dohadovani s policii
je nepfijemné, ale oni pouze d¢laji svou
a jejich povinnosti je vas v zékazu zasta-
vit a provést kontrolu. Doporucila bych
mit ve vozidle vytisknutou cast zakona
s ustanovenim o povoleni vjezdu (§ 67
zékona ¢. 361/2000 Sb., o silni¢nim pro-
vozu, v aktudlnim znéni).

Prijezd zédkazem za tucelem ,zkrat-
ky* by ovSem zcela jisté nebyl povaZzovan
jako ,naléhavé nutny“. Pokud manzelce
déla problém v auté vydrzet, doporucuji
pozadat Iékafe o n&jaké potvrzeni a vozit
ho v auté. Tim se mlzete vyhnout nésled-
nym problémum pfi kontrole.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

Poradna NRZP

Z2:542 214 110, 542 214 111, www.nrzp.cz
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Novinky z legislativy

Od 1. 2. 2018 vznikne novy druh dav-
ky nemocenského pojisténi: davka otcov-
ské poporodni péce (dale jen ,otcov-
ska*). Tento druh davky upravuje § 38 a)
az § 38 d) zakona ¢. 187/2006 Sb., o ne-
mocenském pojisténi.

Podminky naroku
na otcovskou

Narok na otcovskou ma: a) pojisténec,
ktery pecuje o dité, jehoz je otcem, b) po-
jisténec, ktery pecuje o dité, které pievzal
do péce nahrazujici péci rodich na zakladé
rozhodnuti ptislusného organu, pokud dité
ke dni pfevzeti do této péce nedosahlo
sedmi let véku.

Podminkou néroku na otcovskou oso-
by samostatné vydélecné cCinné je ucast
na pojisténi jako osoby samostatné vyde-
lecné ¢inné alesponn po dobu tii mésich
bezprosttedné predchazejici dni nastupu
na otcovskou. Podminkou naroku na ot-
covskou zahrani¢niho zaméstnance je
ucast na pojisténi jako zahrani¢niho za-
méstnance alespont po dobu tii mésich
bezprostfedné predchazejici dni nastupu
na otcovskou.

Otcovska nalezi pouze v piipadé, na-
stal-1i nastup na otcovskou v obdobi Sesti
tydntt ode dne narozeni ditéte nebo ode
dne prevzeti ditéte do péce. V tomtéz
piipadé péce o dité nalezi otcovska jen
jednou a jen jednomu z opravnénych.
Otcovska nalezi jen jednou i v pfipadé, ze
pojisténec pecuje o vice déti narozenych
soucasné¢ nebo o vice déti pfevzatych
soucasné do péce; v tomto piipadé se péce
o vice téchto déti povazuje za péci o jedno
dite.

Narok na otcovskou nemaji pojisténci
vykonavajici pojisténou Cinnost ve vazbe,
odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobo-
dy se zafazenim do prace a osoby ve vy-
konu zabezpedovaci detence se zafazenim
do prace.

Podpurci doba a vyse
u otcovské

Podptirci doba u otcovské Cini jeden
tyden. Zacind nastupem na otcovskou.
Nastup na ni nastava dnem, ktery pojisté-
nec uréi v obdobi Sesti tydni ode dne
narozeni ditéte nebo ode dne pievzeti di-
téte do péce.

Jestlize je dité umisténo v zatizeni po-
skytujicim nepfetrzitou péci o déti z ji-
nych nez zdravotnich divodd na strané
ditéte nebo matky, podpiréi doba u ot-
covské kon¢i dnem umisténi ditéte
do takového zafizeni. Obdobné se postu-
puje v pripade, pokud rodice o dité piesta-
li pecovat a dit¢ bylo z tohoto divodu
svéteno do péce nahrazujici péci rodicu.

Vyplata otcovské se nepierusuje. Ot-
covskd nalezi po celou podplréi dobu
i v piipadé umrti ditéte ptfed uplynutim
podpuréi doby. Jestlize v prubéhu pod-
purci doby, po kterou se pojisténci vypla-
ci otcovska, vznikne narok na dalsi otcov-
skou z téhoz pojisténi, nevyplaci se dalsi
otcovska po dobu, po kterou trva narok na
pfedchozi otcovskou; podptréi doba
u této dalsi otcovské se vsak stanovi ode
dne nastupu na otcovskou. Otcovska se
dale nevyplaci za dny pracovniho klidu,
pokud pojisténci nevznikl narok na vypla-
tu otcovské alespon za jeden kalendaini
den, ktery mél byt pro n¢ho pracovnim
dnem.

Vyse otcovské za kalendaini den €ini
70 % denniho vymérovaciho zakladu.

Mgr. Katerina Uhlirova, DiS.
Poradna pro Zivot s postizenim

Zasadni zmény zakonu

tykajici se OZP

Ptipominame, ze Senat v poloving srp-
na schvalil novelu zakona, kterou se méni
zakon ¢. 329/ 2011 Sb., o poskytovani
diavek osobam se zdravotnim postiZe-
nim, a ktera pfinese tyto dulezité¢ zmény:
B Zcela se rusi prokazovani majetku
spole¢né posuzovanych osob pii zados-
tech o prispévek na zvlastni kompenzaéni
pomucku.

B V piipadé, Ze zadatel o piispévek na
kompenzacni pomucku nebude zadat
odpusténi 10 % spoluucasti, nebudou zjis-
tovany piijmy spolené posuzovanych
osob ani zadatele o piispévek na zvlastni
kompenzacni pomuicku. Pouze u prispév-
ku na nakup motorového vozidla bude
pfijem testovan, a to i u spolecné posuzo-
vanych osob, protoze se predpoklada, ze
automobil je vyuzivan vSemi Cleny rodi-
ny.

B Snizuje se limit pro ndrok na pfispé-
vek na pofizeni zvlastni pomuicky u jeji
ceny, a to z 24 000 na 10 000 K¢.

B Snizuje se doba k podani opétovné
zadosti na nakup motorového vozidla
z 10 na 7 let, pfi¢emZ toto snizeni poctu
let se bude vztahovat i na pfiznané pfi-
spévky po roce 2012.

B Nov¢ se stanovi vySe piispévku na
nakup motorového vozidla podle piijmu
spoleéné posuzovanych osob tak, ze
u spole¢né posuzovanych osob do osmi-
nasobku zivotniho minima ¢ini piispévek
200 000 K¢&. Pii pfijmu, ktery prekracuje
devitindsobek zivotniho minima, se pfi-
spévek snizuje na 180 000 K¢&. Takto je
piispévek na ndkup motorového vozidla
postupné snizovan pii rostouci vysi na-
sobku zivotniho minima. Nejméné bude
¢init 100 000 K¢. (Zabrani se tim tako-
vym excesim, kdy pfispévek na nakup
motorového vozidla byl pfiznan naptiklad
ve vysi 10 000 K¢.)

B ZvySuje se prispévek na mobilitu ze
400 na 550 K& mésicné a novela zdkona
obsahuje 1 dalsi technickd vylepSeni
a zptesiuje nekteré pojmy. Zakon nabyde
ucinnosti od 1. ledna 2018 (po podpisu
prezidentem republiky

Dalsi dulezitou novelou zakona, kte-
rou Senat schvalil, je zakon ¢. 187/2006
Sb., 0 nemocenském pojisténi. Tento za-
kon, mimo jinych ustanoveni, zavadi
dlouhodobé oSetfovné, které pomuze
rodinam v dobé bezprostfedné po propus-
téni Clena rodiny z nemocnice, napiiklad
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po vazném urazu nebo nemoci. V situaci,
kdy je potieba celodenné pecovat o jiného
¢lena rodiny po dobu vice nez 30 dnu,
bude mozné pozadat o davku na dobu az
90 dnli ode dne propusténi z hospitaliza-
ce. PeCovat s narokem na davku bude
mozné o ¢lena rodiny, u kterého doslo
nahle k zavazné zdravotni komplikaci,
kterd si vyzadala hospitalizaci alespon
po dobu sedmi kalendainich dnti a pokud
zaroven nemocnice potvrdila, ze jeho
zdravotni stav po propusténi do domaciho
prostiedi bude vyzadovat celodenni po-
skytovani  dlouhodobé péce alespon
po dobu dalsich 30 kalendainich dnti. Po-
ttebu péce v nasledujicim obdobi potvrdi
oSetiujici 1ékaf.

Rodiny ziskaji ¢as bez obav uvazit, jak
zajistit dlouhodobou péci o svého piibuz-
ného, pokud by méla byt dlouhodoba
(vice nez tfi mésice). Novelou zakona se
odstranuji hlavni ptrekazky, které v sou-
Casné dobé péci v rodiné omezuji nebo
znemoznuji. Jedna se zejména o obavu ze
ztraty piijmu a obava z vypovédi z prace
pii z&dosti o neplacené volno. Pecujicimu,
at’ jiz zaméstnanci nebo OSVC, bude
po dobu poskytovani dlouhodobé péce
nalezet z nemocenského pojisténi nadhrada
ztraty piijmu z vydélecné cinnosti, ktera
musela byt pferuSena, a to ve stejné vysi
jako v ptipad¢ kratkodobého oSetfovného,
tj. 60 % denniho vyméfovaciho zakladu.
V pribéhu péce nemlze zamestnanec
dostat vypovéd a po ukonceni péée mu
nova zakonna uprava garantuje puvodni
praci i navrat na stejné pracovni misto.

O pfibuzného po hospitalizaci bude
moci pecovat Siroky okruh oSetfujicich
osob, ale vzdy samoziejmé pouze jeden.
Po splnéni podminek naroku na tuto dav-
ku bude moci byt dlouhodobé oSetifovné
pfiznano nejen nejbliz§im pribuznym ose-
tfované osoby (rodic¢im, prarodicim, dé-
tem, sourozencum a jejich manzelim ne-
bo druhtm), ale naptiklad i stryci nebo
netefi oSetfované osoby, manzelce nebo
druzce stryce nebo manzelovi ¢i druhovi
netefe. Siroky okruh osob dovoli rodinam
svobodné se rozhodnout, kdo a jak bude
dlouhodobou péci zajistovat.

Poskytnuti pracovniho volna pecujici
osob& ovsem nebude automatické. Bude
zaleZzet na rozhodnuti zaméstnavatele,
zda svého zaméstnance, ktery zada
o uvolnéni pro péci o svého rodinného
piislusnika, uvolni. Zakon stanovi, ze za-
meéstnavatel mize odmitnout udélit oSet-
fovatelské volno zaméstnanci, pokud ma
pro to vazné provozni divody a pisemné
je zaméstnanci sdéli. V ostatnich pfipa-
dech je povinen volno poskytnout.

(red)
0 vasich zkusenostech piste na:

sefredaktor@vozka.org

Slovo psychiatricky Rizeny Maskové
0 Usainu Boltovi, Tyrsoveé heslu,

riskantnimu tématu uz od dob Svejka,
o volbach i pripadu typu , oslicku, otres se!“

Pro  sprinterskou
legendu Usaina Bolta
pripravili organizatofi
na letoSni Zlaté tretie,
ve spolupraci s fanou-
Sky fotbalového Bani-
ku, takzvané choreo:
cela tribuna se ,,na po-
vel“ stala mozaikovymi obrazci, coz mile
pfekvapilo nejen mnohé divaky vcetné
me, ale 1 samotného Usaina Bolta. Bylo to
vyjadieni tcty k Cloveéku, ktery ma za se-
bou vskutku mimotadné vykony, a piesto
mu slava nestoupla do hlavy. Osobné ho
sice neznam, ale okouzlil mé loni na Co-
koladové trette, kdyz zavodil s détmi —
vSechny nechal vyhrat a ty, co na trati
upadly, posbiral. Jsem piesvédéena, Ze
jeho lidskost ma na jeho vykony velmi
pozitivni vliv. A kromé¢ toho si uvédomu-
je existenci vys$i sily — nez zaklekl do blo-
ku ke svému poslednimu startu na Zlaté
tretie, poprosil divaky ,,p$$s§“, oni oka-
mzité ztichli a Usain se pomodlil. Pak uz
sprint (tradicn€) vyhral, uvedl tribu-
ny do varu a rozdaval usmévy i podpisy
na své — jak fekl — nejdelsi autogramiadé
v zivoté. Nikoho neodmitl...

Pro¢ o tom mluvim? Sleduji sport pra-
videlné z osobnich i profesnich divodu.
Za prvé mé zajima a za druhé, kdyz od-
born¢ vysetfuji, musim komunikovat
i s témi, kterym do feci neni. Politika je
prilis riskantni téma, takze nejlepsi je ho-
vofit o sportu: ten totiz bavi skoro kazdé-
ho, at’ uz aktivné nebo aspoii jako fanous-
ka ¢i pozorovatele. A kdyz uz jsme
u télesnych aktivit, je nesporné, ze presta-
ne-li se ¢loveék pohybovat, chatra i duSev-
n¢. Ptitom dfive lidé neméli tolik volného
Casu, ale télesnych aktivit méli vice. Ma-
nualni prace byla tvrdsi, nebyly ani auto-
matické pracky, takze i s velkymi kusy
pradla se manipulovalo ru¢né, vice se cho-
dilo pé&sky a lidé se osobné navstévovali —
dnes vytdhneme mobil a zavolame si...

Pro zajimavost, kin jako dopravni pro-
stfedek je u nas uz raritou, ale dodnes je
hipoterapie doporucovana pii pohybovych
potizich. Kun totiz mimo jiné neustale
meéni t€zisté ¢loveéka v sedle a tim se pro-
cviCuje drobné pateini svalstvo, které nor-
malné nezaméestnavame. OvSem soucasny
zivotni styl bohuzel mnohem vice podpo-
ruje obezitu (katastrofou je, Ze uz i u sko-
lakt, ktefi jsou kvili tomu dokonce osvo-
bozovani z télocviku), nez aby se uplat-

novalo TyrSovo heslo Ve zdravém téle
zdravy duch.

Ostatng, nakolik je nd$ duch zdravy,
to se projevi také v blizicich se volbach,
které jsou vzdy ukazkou mentality obyva-
tel. Jak uz jsem fekla, politika je riskantni
téma (zvlast' v hospodach, a to uz od dob
Svejka), takze v této oblasti nehodlam ni-
komu nic doporucovat, az na jediné —
bézte k volbam a volte. Jakkoli jste mozna
nespokojeni s nejriznéjsimi politiky a stra-
nami, volte. Protoze nas volebni systém je
takovy, ze kdyz nevolite, tak vlastné pod-
porujete ty strany, které maji stabilni
voli¢ské jadro a ty politiky, pro které bys-
te tieba nikdy nehlasovali. Byt jenom kri-
tikem soucasného stavu, a nedat to na-
jevo ve volbach, tedy opravdu nic netesi.

Co se tyka kritikd, tak mezi nejurput-
néjsi patii klienti na zachytce, kde mivam
sluzby. Ti adresuji kritické pfipominky
vSem a vSemu, jenom ne sobé. A nedav-
no jsme tam zazili i kuriozni ptipad typu
,»oslicku, otfes se!*. Predesilam, Ze je po-
mérné bézné, ze kdyz lidé jdou cokoli sla-
vit, finan¢né se dobie vybavi a pak skonci
na lavicce na osamélém misté, v pod-
rouseném stavu a okradeni ,,pouli¢nimi
pecovateli“. OvSem opila Zena stfednich
let, kterou k nam pfivezli, byla uplné
opacny piipad. V penézence sice neméla
nic, ale kdyZ se zacala svlékat, padaly z ni
kovové i papirové penize. Svij odév totiz
méla specialné upraveny na ukladani
penéz od téch, o které pti oslavach spole-
censky ,,pecovala‘. Dohromady to udélalo
skoro ftfi tisice korun, takze po vysttizli-
véni byla pfedana policii.

A jaké z toho plyne pouceni? Pokud
pujdete slavit, tak radéji s védomim, Ze
alkohol je dobry sluha, ale zIy pan, neber-
te si s sebou zbyte¢né moc penéz a nejlep-
§i je byt porad s nekym, o kom vite, Ze by
vas neokradl. Zaroven pfitom mgéjte
na paméti, ze kdyz se pii takovych pftilezi-
tostech muzam z niceho nic stane spolec-
nici atraktivni Zena, obvykle to ma eko-
nomicky dopad, at’ uz fika cokoli. Totéz
vsak muze platit i u prezralé zeny, o kte-
rou projevi zajem Sarmantni mladik...

Abych ale neskonéila pesimisticky,
jsou i solidni mladi lidé. Kdyz se napii-
klad vratim ke Zlaté tretfe, byly na ni
tisice lidi (vyprodany stadion), mezi nimi
spousta mladych — a chovani vSech bylo
perfektni. To Cloveka, zvlast’ psychiatra,
miZe jenom potesit!
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Nekrolog

ODESEL FRANTISEK FUX, nezdolny optimista,
nakazlivy aktivisj:a a unikét'ni s'tmelovaé.
KAMARAD, JAK MA BYT

V den svych jmenin jsem, jako ostatné
kazdy den, pfi snidani prohlizel vybrané
informace na internetu — jedna z nich byla
z kategorie obtizné uvéfitelnych — strucna
zprava o planovaném pohibu Frantiska
Fuxe. Prepinam aplikace, abych se pfe-
svéd¢il, ale informace nezmizela, setrvala
pfisné a neodbytné. Franta Fux opravdu
zemiel. Clovék s pohnutym Zivotem a §i-
rokym zébérem byl pro mé synonymem
nezmar — navzdory zivotnim utrapam
houzevnaté se prosazujici, optimisticky
pusobici a velmi casto nakazlivy svym
naivnim pozitivismem. Vyrazna postavic-
ka, znama zejména v moravskych koncich
tohoto statu, od severu k jihu a od vycho-
du na zipad, také vSude tam, kam ho
koleje a nase poznendhlu se bezbariéroveé
transformujici Zeleznice dovezla. Vsude
tam mél Franta kamarady, s nimiz se sice
osobné souvisle nestykal, ale bez problé-
mi pokracoval v nedavno preruseném
rozhovoru. Mél jsem tu Cest patfit do toho
SirSiho okruhu obcas se setkavajicich...

Franta patfil do okruhu lidi se stejnou
diagnozou jako ja. Potkali jsme se pfi akti-
vitach s tim spojenych. Tehdy zil ve Ve-
seli nad Moravou a pracoval jako telefo-
nista v mistnich technickych sluzbach.
Bydlel v druzstevnim byté. Byl to takovy
maly kamrlik, kde byly rybicky, pes, ptaci
a myslim, ze tam byly i Zelvy a mozna
i kiecci. Nékteti spoluobcané jej neméli
radi. Zejména obyvatelé stejného vchodu
se projevovali jako zaSkodnici. Jako pfi-
klad uvedu poskozovani jeho pojezdové
plosiny, ktera mu poméhala piekonavat
vstupni schodisté¢ do domu. Odmontovali
mu instalaci, ktera vedla k plosin¢ proud
(nutno dodat, ze vedla ke spole¢nému
elektroméru, coz mohl byt hlavni divod
k zakeiné akci), aby se Franta nevozil na
cizi ucet. No, sam si to tam tak nenamon-
toval...

Z Veseli do Chrlic

Zkratka zil v prostiedi, které bylo ma-
lo pratelské. Proto jsem chapal jeho zajem
dostat se pry¢. K tomu hojné¢ vyuzival
svého trabanta, nez o n¢j pfiSel nékde
v buchlovskych kopcich, kde mu z ngj
nad¢lal kupu trsatek némecky fidi¢ kami-
omu. Frantu tehdy vezl vrtulnik az
do Brna. No a pak uz nejezdil autem, ale
na voziku (do té doby totiz chodil pomoci
neskutecné tézkych berli a aparatki na no-

hach). Okolnosti jej vystvaly z Veseli
do Chrlic, pfimo jej ubytoval ustav pro
zrakace, nebot’ prave tam byli schopni
srovnat se s jeho potfebami (tedy i jeho
psem). Cituna (jezev¢ik) byla vSudypii-
tomna stejné jako Franta. Sidlila mu na
noze a vozila se vSude s nim.

V této dob¢ vznikalo ve Zlin€¢ obcan-
ské sdruzeni Handicap a jeho tohle sroce-
ni lidi s postizenim velmi zaujalo, protoze
tady se néco délo a on byl nachylny k to-
mu, aby se vzival do podobnych situaci
a fantasmagorii, jako je tfeba spolecensky
vozickarsky ptivétivé prostredi. Ve Zling
asi vidél na vlastni o€i poprvé laicky
upravené obrubniky v mistech ptechodu
pro chodce, model 80. let minulého sto-
leti.

S nasi partou vyrazil i do zahranici,
protoze nejbliz§i soupefi nasi pravé se
rodici sledge hokejové reprezentace byli
v Némecku a Holandsku.

Frantisek Fux (Ctvrty zleva) na archivnim
snimku Mgr. Kudlacka z FTK UP Olo-
mouc

Frantisek se — jako vyletnik — stavoval
za nami i na taborech, které jsme roky
poradali pro postizené déti v Chlumu
u Tecovic.

Vzdy chtél byt ,,pii tom*“
Utastnil se aktivné i akce ,,Podchod*,
kam dorazil s tfikolkou — vozickaiskym
piedchiidcem handbiku, ale opravdu
z konce minulého stoleti, mozna z Ra-
kouska-Uherska. Ten vozik mél Slapky
do rukou, na tom se Slapalo a bylo to
zptevodované dold. Postavili jsme voziky
misté ve mésté — pied fabrikou Svit Zlin.
Réno a odpoledne tam prosly tisice lidi
na nadrazi, do Prioru, trznice atd.
No a my jsme tam lakali lidi, aby si sedli

Frantisek Fux

na voziky a zajeli si néco koupit do Prioru
po nové vybudované cesté ,,pro vozicka-
fe*. M¢la sklon piimo vrazedny, ale podle
tehdejSich pravidel stavebnictvi ,zcela
v poradku®. Franta se ui¢astnil nadsen¢...

A viibec, Franta byl bacil. Jeho snaha
byt aktivné pii tom™ byla nakazliva.

A vzpominam také na jednu akci, kte-
rou organizoval on sam, jest¢ v dobach
zivota ve Veseli. Hledali jsme Husu. Byla
to branna hra v centru Veseli, kde jsme,
rozdéleni do skupinek, putovali Veselim
z hospody do hospody. Museli jsme se
hlasit u vycepu a od personalu jsme do-
stavali ukoly, napfiklad néco zarecitovat
nebo zazpivat. Za odménu jsme obdrzeli

< & , &

Frantisek Fux v rozhovoru s predsedou
NRZP Vaclavek Krdsou
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odkaz na dalsi hospodu, ve které ta Husa
moznd je. TehdejSimu neuvédomélému
obyvatelstvu jsme nazorné predvadéli, ze
i skupina invalidii se mtze dokonale ba-
vit, a dokonce mize rozdovadét i celou
hospodu.

Bodry ¢lovék a tvirce
sounalezitosti mezi lidmi

Takze jaky vlastné Franta byl v mych
oc¢ich? Byl to stmelovac a interface, jehoz
prostiednictvim vznikala uZzite¢na spojeni.
Tim, jak byl hladovy po Zivoté mezi nor-
malnimi lidmi, rozhodné nepisobil jako
destruktor, ale jako tviirce party — snadno
navazoval pratelstvi a své postizeni upo-
zadil. Nebyl protivny stéZovatel, ale re-
prezentant bodrého vesnicana, ktery ma
radost z malickosti, které mu umoznily Zit
,hormalné*.

Hodn¢ energie vénoval i odstranovani
architektonickych bariér. Nékdy s nasaze-
nim vlastniho zdravi. Napfiklad na minis-
terstvu prace a socidlnich véci, kde diky
nému a praktické ukazce, jak vozickar
padd pfi jizdé paternosterem z voziku
(a to mu asistovalo pll budovy a zastavo-
vali vytah v pozadovaném podlazi na za-
kladé¢ signalu z vysilacky), je dnes v tom-
to objektu kvalitni pouzitelny vytah i pro
vozickare.

Franta ale zanechal i vzkazy do bu-
doucnosti. V linii krizovych feseni je
podle né&j potieba vénovat pozornost lid-
skému faktoru pfi zuzitkovavani zbytko-
vého potencidlu postizeného. ,,Zachrané-
ny vozickai“ — upoutany bez moZnosti
svobodného pouziti voziku ve $pitale — je
protimluv. Kdyz mate v sob& nespoutanou
dusi, kterd je roky nacpand v nehybnosti
spoutaném téle, a nékdo vam vezme jeste
tu troSku moznosti pohybu a necha vas
trpét na jednom misté, pak nejste ,,za-
chranény*, ale za ziva pohibivany — to je
lepsi rovnou umiit, nez to snaset...

QKRS Karouyvapy
° KARLOVY vary NTERNATIONAL FiLM FEST, VAL Ui
a

m B 3 e

Y INTERNATIONAL FILM FEST]

Frantisek se svou partnerkou Janou na le-
tosnim karlovarském filmovém festivalu.
Zdroj: http://skodna.rajce.idnes.cz/KV_2017
FrantiSek Fux zemiel 9. srpna 2017
ve véku 60 let. Pohieb probéhl o pét dnt
pozdéji v krematoriu v Brné. Tam se
s nim rozloucili kamaradi a rodina.

Roman Herink

Z historie

Introducing our very latest

GASOLINE CUSTER CHAIRS
R b

Writo for full deseriptive folder covering this and owr HLHCTRIC CUSTER CHAIRS

THE CUSTER SPECIALTY CO.
123 FRANKLIN ST., DAYTON, OHIO
Makers of Motor Propelled Chairs Since 1916

Custeruv trikolovy vozik s benzinovym motorem
Dayton, Ohio, USA, r. 1933

Prvni soutéz v Sermu Zen na voziku
Narodni centrum poranéni patere,
nemocnice Stoke Mandeville, Anglie, por. 1944
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Osudove setkani dokaze zmenit nas pohled na svet...

Vzpominka na Jirku Maru

Jednoho jarnitho dne, asi dva roky
zpatky, jsme $li se tfidou do knihovny
na prednasku. Cestou tam jsem moc nad-
Send nebyla. ,Jezi§, to zas bude nudna
pfednaska né&jakého spisovatele. Kdyz
jsme vesli do predsiné knihovny, kde se
odkladaji véci, asistentka mi poSeptala
,Nelekni se, ale je tam kluk na voziku,
o jeho cestach ta prednaska bude.” Lehce
jsem znervoznéla...

Vjela jsem do salu knihovny a nevéfi-
la tomu, co vidim. Pfede mnou sedél
na voziku pétadvacetilety kluk, ktery byl
napojeny na plicni ventilator, a za nim
stali jeho rodice. Tatinek byl na prvni
pohled velice sympaticky, maminka tak-
téz. Zacala pfedndska, nejvice mluvil
tatinek. Kdyz po ukonceni pfednasky do-
znél na§ dekovny potlesk, tatinek najed-
nou povida: ,Jelikoz vidim, ze tady mame
divku na voziku, radi bychom ji ptedali
nasi knizku...“ A maminka mi opravdu
ptedala jejich knihu o Novém Zélandu.

Celou cestu zpét z knihovny jsem
ze sebe nedostala ani hladsku. Uvédomila
jsem si, ze ja jsem proti tomu klukovi
vlastn¢ atlet a Ze se sebou musim néco dé-
lat. Od spoluzakti se na mé valily otdzky
typu ,,Ty ho zna§? Co mu je? Pro¢ mél
v krku hadicku?* Znala jsem odpovédi,
ale nemohla jsem je vyslovit, v hlavé se
mi honilo tisic jinych myslenek.

Nasledujici den mé vSichni ze tfidy
nabadali k tomu, at’ té rodiné zkusim na-
psat e-mail, aby véd¢li, ze m¢é motivovali
ke cviceni, ke zméné stylu zivota. Po del-
§im pfemysleni jsem ho tedy napsala
a odeslala. Nedoufala jsem, ze bych moh-
la dostat odpovéd’. Ale ona pfisla!

Tak jsem si s nimi zacala dopisovat
a Cist jejich cestopisné knihy. Uz jich
mam doma pozehnang, stdle m¢ neomrze-
ly. Jezdim za nimi na prednasky a stale
jsme v kontaktu.

Na tom celém je ale jedna smutna véc.
Jirka, ¢lovék, co mi zménil Zivot, loni
v ¢ervnu zemfiel. Svalova dystrofie ho bo-
huzel pfemohla. Diky tomu, ze Zzil aktiv-
né, se ale dozil vyssiho v€ku, nez se u této
nemoci piedpoklada. Nikdo nemtize fict,
ze jeho zivot byl nudny. Naopak — byl,
troufam si fict, prozity, jak nejlip to $lo.

Diky jejich pomoci a podpofe jsem
s rodi¢i absolvovala dovolenou v Rakous-
ku. Lépe feceno — bylo to pétidenni puto-
vani po mistech, ktera navstivil i Jirka. Na
nékterych se i natacel serial Doktor z hor,
ktery mu dodal silu pfi pobytu v nemoc-
nici vramci provedeni tracheostomie.

B

Probudil tim ve mn¢ lasku k cestovani.
Rozhodné mame s rodic¢i v planu v ném
pokracovat. J4 budu dal sportovat a délat,
co mé bavi. Uz bych nikdy nechtéla zit
takovy zivot, jako jsem zila pted setkani
s Jirkou a jeho rodici — plny nudy a nicne-
délani...

Jirka mi ukazal, ze zivot na voziku se
da prozit aktivné a pestfe. Ja tuhle mys-
lenku chci predavat dal, at uz pomoci

e

Jeden cil splnén. Podivala jsem se k ordi-

naci Doktora z hor (osobni archiv)

Fotbal k Jirkovi prosté patril. Z fotky urcité poznate jeho oblibeny tym

(Alena Marova, z webu http://www.jirkamara.cz/)
¢lankd na svych strankach ¢i jakkoli jinak
budu moct. Diky, Jirko, a snad t¢ nezkla-
mu!

Barbora Skopalova
https.//zivotnakoleckach.wordpress.com

2 = 5 AL
Marovi pred domem Doktora z hor Mar-
tina Grubera (Z webu http:/fwww.jirkamara.cz/)
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Lucie Blazkova: Jina uz nebudu
Basnirce na voziku ,,to pise“
a diky VOZKOVI nasla osudovou lasku

»Ani netusite, jak se mi stal magazin
VOZKA osudnym,“ fekla na uvitanou
vozickarka Lucie Blazkova pii setkani
v Rehabilita¢nim tstavu Hrabyné. ,,Da-
la jsem si do néj inzerat na seznameni —
a vyslo to!*

Jak vysvitlo z dalsiho hovoru, pfitel
pani Lucie je rovnéz zdravotné postizeny
(po prepadeni skonCil na ortopedickém
voziku) a od ¢ervence jsou spolu.

,V srpnu mi dal prstynek,” vysvétluje
trosku zapyfené Lucie, ,,ale nd$ vztah neni
o fyzické lasce, nybrz o spfiznéni srdci
a dusi“ Casy, kdy Lucie Blazkova byla
v depresich natolik, Ze zvazovala i sebe-
vrazdu, jsou tedy pry¢.

e Vypadate $tastné, jakd zména opro-
ti minulému setkani...

Citim se hezky. Ze strany pfitele vni-
mam silnou diveéru. Mimochodem uz po
ttech setkanich mi koupil mobil. Je mu 54
let, Zije se svou maminkou, jezdi za mnou
z Ostravy a je hodné zajimavym clove-
kem.

e A cosvatba?

Ja jsem konzervativni clovek, Ccili

piedpokladam, ze svatba do roka bude.
Zvlast kdyz mam takovy wvnitini pocit,
jako kdyz znate n¢koho dvacet let.
e To je pékné. Plivodnim tématem na-
Seho setkani v§ak bylo néco jiného: vase
basnicka tvorba pod pseudonymem
Johana Lucie Mallardova. Takze co je
nového u basnirky JLM?

Béhem posledniho roku jsem vydala
tii basnické sbirky, tedy vlastnim nékla-
dem — podafilo se mi na to sehnat finan¢ni
prostiedky od sponzor. OvSem mij tvir-

S

Béhem posledniho roku vydala Lucie
Blazkova tri basnické sbirky

|
£ \g ,

l

5, 1 \”‘:‘tf .

Plysak se jmenuje Liduska (darek od pani Ludmily) a je to dobra ,, kamoska

r

I

¢i piistup se zménil, proto v téch novych
knizkach je jiny druh basni nez dfiv. Jsou
vice psychologické a maji spiS podobu
modliteb...

e Jaké mate odezvy — co na vasi novou
tvorbu Fikaji pratelé?

Nechci, aby to vyznélo neskromné, ale
jsou nadSeni — nejen podle reakei
na Facebooku. A to uzZ mam nachystanou
patou sbirku, na kterou zatim shanim fi-
nance... Vite, ja hodn¢ vybocuji z davu,
takze mohou nastat i situace, kdy ja se
citim skvéle — a ostatni to nemohou roz-
dychat. Ale jsem takova, jaka jsem. Jina
uz nebudu. Jsem zadana...

(Ukazka z nové tvorby —
sbirka Jesenik 2016)

Lucie Johana Mallardova

Slunecéna

Prochazis$ se vonavym lesem

Tvoji tvar hieje zarivé slunicko

Ty usméjes se bazliveé aspon malicko
A nadechujes ¢isty vzduch

M

Tésis se na slunce, které hladi
Tvé tvare, kdyz odeslo uz mladi
Nechces, aby to skoncilo

Na Facebooku ma Lucie Blazkova Néco zvlastniho se vratilo

i nékolik citatd, se kterymi se ztotoziuje.

Naptiklad: Miizete dosahnout vyssiho
sveta jen pokud jste prosli vsi agonii
a extazi toho nizstho. Driv nez se lotos
stane lotosem, musi se prodrat bahnem —
a to bahno je nas svet. (Osho)

Nebo také: Do stavu Stésti nas nedo-
stane narikani, co nam chybi, ale vdec-
nost za to, co uz mame.

Hledas ve své paméti
Vzpomenes si vzapéti

Na dobu plnou radovanek
Nic nerusilo tvlj spanek

Slunicko jsi vnimala
Zbytecné jsi tolik nehloubala
Pro¢ to v§echno musi byt
Ted’ chce se ti zit.

(dy)

VOZKA 3/2017

59



LIDE ¢ VZTAHY

Literarni dilna

Véra Schmidova: Trapas na entou
Lucie Blazkova: O zavisti, O Zivoté v Gastavu

Trapas na entou

Obcas se povede. Po dlouhém naroc-
ném dni plném stresu a shonu, ale bez
jidla, rozhodla jsem se, Ze si objednam
pizzu s donaskou az do domu.

Kdyz zazvonili, ze uz jsou tady, po-
prosila jsem je: ,,Az nahoru k bytu, pro-
sim, jsem na voziku.*

,,Jisté, neni problém.*

Ptesedla jsem tedy na svij ortopedic-
ky vozik, vzala platebni kartu, polozila si
ji na stehna a padila ke dverfim. Uz jsem
myslela na krasné teplou, voilavou dobro-
tu a nedavala pozor na kartu. Ta se najed-
nou zacala podeziele pohybovat, jak jsem
se snazila dojet rychle ke dvefim. Chytla
me kie€ a kartu uvéznila mezi stehny.

,»,Mlzu vas poprosit o zaplaceni? ze-
ptal se mlady muz. Drzel v ruce krabici
s pizzou a koukal na m¢.

,Jisté,” usmadla jsem se. ,,Ale musite
mi sdhnout mezi nohy.*

Mlady muz polkl, az mu poskocil
ohryzek: ,Ja... ja... asi radé¢ji ne.”

»Jinak vam to nezaplatim. J& to s my-
mi prsty poradné nezvladnu.

Cely rudy na mé vyttestil o¢i. A mné
az ted’ doslo, co jsem vlastné fekla a jak.
Nejradé€ji bych se zahrabala asponl dva
metry pod zem.

»Ale ne,” zacala jsem rychle vysvétlo-
vat a zachranovat celou situaci. ,,Zapadla
mi tam platebni karta a nemtzu ji vytah-
nout.*

Mlady muz si viditelné¢ oddechl, do-
konce se pousmal a zeptal se: ,,Jak? Kam?*

Po chvili vysvétlovani a domlouvani
zajel svymi dlouhymi prsty az na sedacku
voziku v oblasti mych kolen.

Ale kdyz trapas, tak potadny.

V té chvili se oteviely dvete vedlejsi-
ho bytu a soused vykoukl na chodbu.

Pohledem zhodnotil celou situaci
a okomentoval ji slovy: ,,To jsou dnes
sluzby!*“ Kdyz zaviral dvetfe bytu, jesté
dodal: ,,Ale na chodbé?!*

O zavisti

Zavist je nedobra, skareda a zla vlast-
nost. Je smutné konstatovani, ze pravé
Cechiim je zavist tak vlastni. Tady je
na mist¢ pfipomenout slova, kterd roz-
hodn& pronesla pani Skopkova ke staré
Platenikové ve filmu Slunce, seno a par
facek: ,,Kdyz vy pfistavite, tak my to po-
zeneme o Stok. Kdyz vy bfizolit, tak my
kachlicky a kdyz vy inZenyrku, tak my —
to budete koukat!.

Lidi, vzpamatujte se! Kdyz si nékdo
na néco vydéEla poctive a navic je to dobry
Clovek, prejte mu to a nezavid'te mu. At
uz se jedna o uspéch, majetek nebo peni-
ze. Clovék by si mél byt védom své hod-
noty, toho, Ze néco umi a zZe je za to pat-
ficné ohodnocen. Jestlize n¢kdo nic
nedé@la, ¢eka, az mu néco samo spadne do
klina a jen zavidi, tak se nedocka. A na-
hoda pteje ptipravenym...

Paradoxem a moc smutné je, ze si lidi
zavidi 1 zdravi. A zvlasteé to plati tady
v ustavu v Hrabyni. Ten, co je na voziku,
zavidi tomu, kdo chodi o berlich. Ten, co
ma amputované ob¢ nohy, zavidi tomu,
kdo ma amputovanou jen jednu nebo
kousek nohy. Zavidi se tady vlastn¢
vSechno, 1 nos mezi o¢ima...

Bud’te, prosim, tak laskavi a starejte se
vSichni sami o sebe a zamette si pied
vlastnim prahem. Pak se muzete podivat
na jiné, ale nesud’te je. Nesud’te a nebude-
te souzeni. Jak se pravi v bibli...

Délejte kazdy to, co umite, vyuzijte
svij potencial a uvidite, Ze se Casem za-
¢ne 1épe dafit i vam. Zapomeiite na takové
to hospodské nadavani a radsi konejte,
abyste byli vzorem pro ostatni a hlavné
prestarite si zavidet. ..

O zivoteé v ustavu

Rodina mé ,stréila®“ do ustavu, aby
meéli ode mé klid, ale taky proto, aby bylo

o mé postarano. Abych méla kde spat,
co jist atd. V pohod¢... Zalezi pak ale
na ¢etnosti navstév rodinnych pfislusnikd.
At uz se stalo cokoli, je tfeba se smifit
s faktem, Ze jsem postizend a potiebuji
pomoc jinych. Takze s faktem, Ze jsem
odkazana na ruce jinych. To je, da se fict,
fyzicka stranka véci. Po té psychické uz je
to dost v mych (vasich) vlastnich rukou.

Rozhodné neéekejme na to, Ze nam
néco spadne z nebe. Nejsme v pohadce,
ale v zivoté, ktery musime (nebo nemu-
sime) zit. SpiSe je otazkou, zda chceme ci
nechceme. Zivot v tstavu vieobecné
(a to ten hrabyiisky neni viibec nejhorsi)
s sebou pfinasi deprivaci, u nékoho na-
sledné i depresi. Po jak dlouhé dobé poby-
tu, to je individualni...

Miuizeme vSechno vzdat (uz mam
za sebou), pasivné sledovat televizi, pti-
jimat jen to, co Ustavni zivot pfindsi, ane-
bo ke vSemu pfistupovat aktivnéji. Najit si
néjaky smysl Zivota... A to je zase zalezi-
tost individualni. Najit si zajmy, zaliby,
praci — nejlépe, kdyz se prace stane i za-
libou a nejsou jeji hlavni motivaci jen
penize — obcas podle moznosti vyrazit
za kulturou atd. Tady hodn¢ zalezi
na podminkéch, zda mate ,,dobrou rodi-
nu nebo pfatele, ktefi vas, jak se fika,
v tom nenechaji... S rodinou toho — muj
pfipad — moc nenadélate, ale pratelé si
volite sami.

Takze zkusme byt vdééni za zdejsi za-
zemi (ne domov!) a to dalsi je v rezii
kazdého z nas. Ne, neni lehky zivot v tis-
tavu, s postizenim, prakticky bez podpory
rodiny (mam ji pouze troSinku... Je zkrat-
ka tézké zvitézit nad svymi spliny a smut-
ky. Nékomu to trva nékolik let, jinému
mnohem déle, ale bohuzel jsou i takovi,
kterym se to nepodafi nikdy. A pak jen
fiukaji, nadavaji. ..

Nezapomeiite, ze ZIVOT JSTE VY!
Tak jaképak fitukani, prosté zijte s vdéc-
nosti. ..
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Televizni Smejdi

Humorné i poucné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare Pepy Prochazky

Par minut po ptilnoci skoncil pékny
film a mi se nechtélo spat. Zacal jsem
ovladacem v televizi hledat, na co se jesté
zajimavého mohu koukat. Na OCKU mé
zaujala soutéz, kde soutézici marné hleda-
li slovo na tifi pismena spismenem A
uprostfed. Na tabuli uz byla slova BAR,
LAK, HAD, PAS, DAV, KAT, MAC
a ZAL, p&kné pod sebou.

Ta napolo vysvleCena kocka, co se
tam v jedné nekone¢né smycce v pravém
dolnim rohu pofad osahavala a kroutila
zadeckem, mé v tu chvili viibec nezajima-
la. Zaregistroval jsem dals$i nespravnou
odpovéd slova — MAJ. Moderéatorka opa-
kovala — jako né&jaky papagaj — jednodu-
chd pravidla soutézni hry. Padesatkrat
zduraziiovala, Ze uprostfed slova musi byt
kratké A. Kdyz se né€kolik minut nikdo
nehlasil, mél jsem ve své bohaté slovni
zésobé dvé hodici se slova — CAJ a JAN.

Soutézilo se o 1 500 K¢ a jedna minu-
ta hovoru na Ccisle 909 909 099 stala
90 K¢ vcetn¢ DPH. Jak jsem pochopil,
osm lidi vyhralo 1 500 K¢ bé¢hem 15 mi-
nut. Pofad zacinal o pllnoci a koncil
v 1.30 hodin. P&t lidi mezitim odpovédelo
$patné. Kdyz se nikdo nehlésil a vyhru
moderatorka zvysila na 3 000 K¢, neodo-
lal jsem a zavolal do studia. Tti tacy by se
mi hodily... Mezitim sli¢na déva zvySila
vyhru na celych devét tact, no a pak jeste
vice! Spocital jsem si velmi rychle, ze
kdyz se dostanu k odpoveédi tieba az
za dvacet minut, tak na tom nemohu
v zadném piipadé prodélat.

Vydrzel jsem na draté neskuteénych
21 minut, nez jsem zavésil. Do mého
mobilu mi néjakd spici panna kurikala své
erotické zazitky, které velmi S$patné
Cetla z né¢jakého perverzniho cancu. Mezi-
tim mi dalsi ,, dama‘ né€kolikrat sd¢lila, ze

HLEDAME POVOLANI
VOLEITE NASTIQ TINKU

B TR 0 PR el

jsou ptede mnou klienti, ktefi se dovolali
diive, a ja jsem dalsi v potradi. Dvacet
minut jsem poslouchal néco, kvili ¢emu
jsem vibec nevolal. Znal jsem dv¢ slova
a rad bych se zucastnil soutéze...

V zadném ptipad¢ neslo o avizovany
hovor, protoze nikdo se mnou nepromlu-
vil ani slovo — jen tam né&jaka slecna ¢i
pani mlela jako flasinet. Nékolikrat jsem
nahlas fekl, ze chci koneéné spojit s ope-
ratorkou a odpovédét na polozenou otaz-
ku. Nic se dvacet minut ned¢lo, jen si par
hajzliki mastilo na blbym a daverivym
dtchodci kapsu!

UCelem poradt téchto televiznich
Smejdu je, jak jsem nakonec pochopil,
rozdat na zacatku drobné a pak nékolik
,,debild drzet na draté tak dlouho, jak to
vydrzi jejich penézenka. Kdyz jsem svij
boj o snadnou vyhru vzdal, ¢ekal jsem
do konce potadu, jestli nékdo vyhraje tu
jejich rekordni vyhru 25 000 K¢...

Kdyz ctvrthodinu pied ukoncenim
soutéze konecné méla piijit fada na jed-
noho z volajicich, byl jsem zvédavy, zda
vyhraje to jedno z mych dvou pfiprave-
nych slov CAJ & JAN. Dokonce jsem
zacal uvazovat, jak bych ,vyclrané cCe-
chackovsky” vymyslel tuto soutéz ja.
VysSponoval bych vyhru také na téch pé-
tadvacet tact. A kdyz spojovatelka spoju-
je moderatorku ve studiu s natéSenym
soutézicim, uréit€ vidi ¢islo telefonu vola-
jiciho. Pak neni problém, ze si osoba
spfiznéna s podvodnickym studiem koupi
simku a jeji ¢islo nahlasi spojovatelce. Ta
pusti do soutéze prednostné osobu, se kte-
rou jsou domluveni! A vyhra je v kapse.

Kdo pozna, ze jsou domluveni? Prece
neposlou takové penize nékomu cizimu,
to by taky mohli ,,prodé¢lat kalhoty*, ze?
Ano, d¢laji to pro pfece jen a jen pro zisk.

® '5500K¢e¢

2902900700
L 55 i

Za tisicovku ¢i pétistovku provize to pro
n¢ udéla kdokoli a korunky ztistanou do-
ma. Neni také problém soutézit o n¢kolik
pfedem vybranych slov a mit v zasobé né-
kolik dalsich pro potiebu ,,zlaté trefy*...

Konec soutéze byl pro mé Sokujici.
Moderatorka se chvilemi debilné hihnala,
pak nemluvila a doslova koukala jako
puk... Od toho lhani ji musela bolet pusa.
Kdyz promluvila, jen natahovala cas
a zvedala vyhru, coz snad stokrat opako-
vala. Od ptl jedné po pilnoci az do konce
poradu, tj. celych Sedesat minut, nikdo
nebyl s moderatorkou spojen a tudiz ani
nikdo nemohl vyhrat! To je férova sou-
téz? Je to zlod&jna nejhrubsiho zrna.

M¢ ta sranda pfiSla na 1 878 K¢
za necelych 21 minut ¢ekéni na laciny vy-
délek k starobnimu dichodu. Misto toho
si pul roku nic dobrého na zub nekoupim
a budu doslova susit hubu. Vsechno zI¢ je
ale pro ,,néco” dobré — mohl bych o par
kilo zhubnout! Coz by nebylo zase tak
Spatné...

Abych zaplatil 1 878 K&, mi pfislo
na mobil hned druhy den. V tom byli hod-
né rychli...

Takze vam dobie radim, abyste na po-
dobné soutéze prdéli. Opravdu to jsou
televizni Smejdi — Sanci na odpoveéd ne-
dostanete ani ndhodou!

Soutézit budu uz jen a jen v pétanque
a bowlingu se seniory a seniorkami z na-
Seho klubu. S nimi si nejen zasportuju, ale
i pobavim. A k tomu si vychutnam jeden
vynikajici pullititk plzefiského piva, na
ktery mi z dichodu snad jesté zbude par
kacek...

Josef Prochazka
Hlustr. foto: internet

Kollk kil aeétele na
obrazku?
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VEDA A TECHNIKA

Zajimavosti z vedy a techniky

,Zivé"“ umélé cévy @ Stésti za penize? ® Pokrokova nahrada meziobratlové ploténky

Cévy umélé, ale jako zivé

Uméla céva

Velmi nadéjnou novinkou je vyroba
umélych cév na bazi gelu s fibroblasty
(to jsou buiiky pojivovych tkani, které
produkuji kolagen). Tento gel nejprve
stravi pét tydni v bioreaktoru, kde
buiiky vytvori matrici pro budouci cé-
vy. Poté je implantat uskladnén a p¥i-
praven pro operaci.

Novy typ umélych cév by mohl pfi-
nést revoluci v chirurgickych zakrocich
predev§im u déti. V souCasné dob¢ totiz
detsti pacienti potiebuji az pét operaci
za sebou, béhem nichz jim 1ékati postup-
n¢ nahrazuji implantované tkan¢ za vetsi.
S nové objevenymi cévami, které mohou
rust béhem dalSiho Zivota pacienta, tyto
operace uz nebudou nutné. Unikatni tech-
nologie se osvédéila na experimentech
s ovcemi, ovSem cesta pres klinické testy
do operacnich sali potrva patrné jesté né-
kolik let.

Nepfijemné prekvapeni
v genetickém kodu

V roce 2012 vznikla na Kalifornské
univerzité v Berkeley technika CRISPR,
ktera umoZiiuje zmény genetického ké-
du — nabizi jednoduchy a pomérné la-
ciny zpusob pro presny zasah do dé-
di¢né informace. V laboratoii napfi-
klad spolehlivé hubi bakterie odolné
vuci antibiotikiim, a pFitom ponechava
na pokoji ,,hodné*“ bakterie Zijici v or-
ganismu. Zarovein otevira zcela nové
moznosti i pro boj s virem HIV ne-
bo s vysokymi hladinami cholesterolu
v krvi.

Po celém svéte testuji 1ékafi tuto tech-
nologii v klinickych zkouskach. OvSem
jako blesk z ¢istého nebe pfisla zprava,
podle které je CRISPR piekvapivé nespo-
lehlivy. Hrozi snad zavazné vedlejsi ucin-
ky? Nova studie tymu vedené¢ho Vinitem
Mahajanem z Kolumbijské univerzity naz-
nacuje, ze tato pravdépodobnost mtize byt
nepiijemné vysoka. Mahajan vyuzil zaz-
namy pokusi, ve kterych védci z jeho

univerzity nasadili techniku CRISPR k 1éc¢-
bé dédicné slepoty u laboratornich mysi.
Cileny zasah do dédi¢né informace na-
pravil poskozeny gen a pokusnym zvifa-
tim zachranil zrak. Kdyz se pak ale védci
podivali na dédi¢nou informaci, nasli v ni
desetkrat vice necilovych zasahti, nez
cekali (pfestoze mysi nevykazovaly zadné
zdravotni problémy).

Stésti za penize?

Tlustracni foto

Nova studie védci zvefejné vy-
zkumné University College London od-
halila, Ze lidé maji z nepoctivé vydéla-
nych penéz mensi uspokojeni neZ
z téch ziskanych poctivé. Sporné ziska-
né finance totiZ vyvolavaji slabsi reakci
v mozku neZ radné vydélané penize.
Aspori u vétSiny lidi.

Experiment ale rovnéz zjistil, ze exis-
tuji osoby, které téSilo, ze profituji
na ukor jinych lidi. Autofi prace dokazali
zjednodusit cely slozity problém do jediné
otazky: ,,Chtéli byste dostavat zaplaceno
za to, Ze budete dostavat elektrické Soky,
anebo byste méli dostat zaplaceno za to,
ze tyto elektroSoky za vas dostane nékdo
jiny?*“ Otazka byla polozena 56 partim
lidi, ktefi byli ndhodné vybrani do roli
rozhodujiciho nebo prijemce. Ukolem roz-
hodujiciho bylo zvolit mezi dvéma moz-
nostmi, z nichz kazda spocivala v néja-
kém poctu elektrosokll a odmén za né.

»,Mohli jsme méfit, kolik penéz v od-
meéné¢ bylo zapotiebi, aby to ucastniky
piimélo zasdhnout proudem druhého
¢loveka, nebo je samotné,” uvedli védci.
Rozdil mezi ¢astkami nebyl velky — pou-
hych 17 penci. Lidé tedy nechtéli svého
protivnika zbytecn¢ trapit. To se vSak ne-
tykalo tfetiny zucastnénych, kteti na prvni
pohled jednali jinak — Setfili sami sebe
a o to vice trestali proudem ostatni.

Pokrokova nahrada
meziobratlové ploténky

Novy titanovy implantiat vyvinul
primai Neurochirurgické Kkliniky Fa-

kultni nemocnice Olomouc a Lékarské
fakulty Univerzity Palackého v Olomou-
ci Lumir Hrabalek. Implantat umoZni
SetrnéjSi postup pii zavadéni nahrady
meziobratlové ploténky a pii-nese paci-
entiim rychlejsi ulevu od bolesti.

Do meziobratlového prostoru dosud
neurochirurgové vkladali misto plvodni
ploténky implantat vyrobeny z termoplas-
tického materialu. ,,JJe to uméla hmota,
kterd mirné pruzi, je mckka, dobfe se
obrabi a jeji vyroba je relativn¢ levna.
Pro pozadovanou stabilitu a nasledné
zhojeni vsak neni idedlni,” uvadi primar
Hrabalek. Pfednost nového titanového
implantatu s integrovanou dlahou, nazva-
ného LUMIR XLIF CAGE, spociva
zejména v lepSich funkénich parametrech
a pouzitém materialu. Slitina titanu, alu-
minia a vanadu je dobfe tolerovand lid-
skym organismem.

Da se ukrast heslo
pfimo z mozku?

Mlustracni foto

Védci z University of Alabama do-
kazali, Ze jsou schopni ¢ist PIN kédy
a jina hesla pfimo z lidského mozku.
Povedlo se jim to pfi testovani pienos-
nych elektroencefalografi (EEG).

Celenka s EEG je ¢im dal tim vice po-
pularni mezi hraci, kteti mohou pomoci
mozkové aktivity ovladat své postavy
v ruznych hrach. Dulezité ale je, ze tato
souprava sleduje aktivitu mozku i ve chvi-
li, kdy hraci nehraji — pokud si nechaji
EEG zapnuty, mohou hacketi zjistit jejich
PIN kody a dalsi hesla.

Bylo testovano dvanact lidi — méli
psat na pocitac¢i ndhodné PIN kody sloze-
né pouze z Cisel a rtizna hesla. Béhem po-
kusu se jim védci snazili ,,odezirat z hla-
vy pomoci samouciciho se algoritmu.
Programu trvalo 200 pismen, nez dokazal
predvidat ty dalsi. PIN byl schopen od-
hadnout s Gispésnosti 43,4 procent a v Ses-
timistném hesle se nemylil v 37,3 procen-
tech.

Pripravil Jiri Muladi
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Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i vy!

Houby
nejsou na houby

Podzim s sebou pfinasi sbirani hub.
Ne kazdy se ale do lesa dostane a ne kaz-
dy umi houby sbirat. Chcete na tohle
vyzrat? Dejte pfi piiprave jidelnicku veétsi
prostor hlivé Gstfi¢né a neprohloupite —
jde o vitaminy a minerdly nadupanou
bombu. Nejvic zdravi prospésnych latek
obsahuji nozicky, které obvykle u hub
nezpracovavate. Jsou pfitom ale stejné
chutné jako jeji ostatni casti. Hliva je
hraveé k dostani v supermarketech i v oby-
¢ejnych potravinovych obchodech.

Polévka z hlivy ustri€né

Tahle polévka je vegetarianskou vari-
antou oblibené dr§tkové polévky. Poctiva,
husta a vonava polévka uspokoji vSechny
vase chutové bunky.

Potiebujete: 300 g hlivy ustfi¢né,
1 cCervenou kapii, 6 strouzkll Cesneku,
1 svétlou cibuli, 1 ¢ervenou cibuli, 1 1zi¢-
ku kminu, 1 a 1/2 1zice ¢ervené papriky,
100 g masla, 1 1zici hladké mouky (neni
nutnd), 2 lzice nasekané petrzelky, sil,
peprt a 1,5 1 zeleninového vyvaru (bujon).

Postup: Jemné nakrijenou cibuli
a ¢esnek na platky zpénte na oleji, pridejte
na nudlicky pokrajenou hlivu a kapii.
Nechte kratce osmazit, pfisypte mouku
a papriku (¢ast mize byt paliva), kofeni

a jeSté kratce orestujte. Zalijte chladnym
vyvarem (nebo pfidejte bujon), proslehe;j-
te, osolte, opepfete, prolisujte Cesnek,
vloZte bilé Casti cibulek a vaite asi 20 mi-
nut. Hliva se nikdy neuvaii zcela domek-
ka. Pfed koncem pfidejte majoranku.

Hotovou polévku dochutte a posypte
cibulkovou nati a petrzelkou.

(N4s tip: Stejné muzete uvarit polévku
z razovek nebo vaclavek.)

K polévce dejte varit tii brambory
na kousky a pak je stouchadlem rozst'ou-
chejte. To polévku zahusti, takZze nemusi-
te pouzit mouku.

Pfi servirovani mizete pfidat k polév-
ce jeste trochu zakysané smetany.

Houbové rizoto

e Z "-;;
- 2 -] " 4 ¥
e 1V Bl

Potiebujete: 4 lzice masla, cibuli,
Cesnek, 250 g ryze, 750 ml horkého zele-
ninového vyvaru (muze byt zkostky),
1 kg smeési lesnich hub — ocisténych a na-
krajenych nadrobno, stl, pepf, citronovou
§tavu a strouhany parmazan.

Piiprava: V hrnci rozehiejte tii 1zice
masla a domékka na ném poduste cibuli
a Cesnek. Prisypte ryzi a dukladné ji pro-
michejte — tak, aby se kazdé zrnicko oba-
lilo rozpusténym tukem. Prilijte dvé tieti-
ny vyvaru a piivedte kvaru. Osolte
a opeptete, prikryjte poklici a na mirném
plameni vaite asi ¢tvrt hodiny. Podle po-
tteby pfilijte zbytek vyvaru. Mezitim
v panvi rozpust'te zbyvajici 1zici masla
a poduste na ném houby. Osolte, opepiete
a dochut’te citronovou §t'avou. Presurite je
k ryzi, ptidejte zhruba polovinu parmaza-
nu, zamichejte a pod poklickou nechte
jesté deset minut dusit. Rizoto pfi poda-
vani posypte zbyvajicim syrem.

(N4as tip: Muzete pouzit i susené hou-
by. Rizoto Ize dochutit vinem (1 dcl), kte-
ré piilejeme jesté¢ pfed pfidanim prvni
sbéracky vyvaru. Misto parmazanu muiize-
te pouzit i eidam.

Karbanatky z hub

Potiebujete: 800 g hub, 40 g masla,
60 g cibule, 2 lzice zakysané smetany,
strouhanku na zahu$téni a obaleni, pepf,
sul, 4 Zloutky a sadlo na smazeni.

Postup: Ocisténé houby na cedniku
prolijte horkou vodou, nechte je okapat
a nadrobno je nakrajejte. V hrnci na masle
lehce osmazte nadrobno nakrajenou cibul-

ku a na ni houby poduste. Kdyz jsou mék-
ké, ptidejte smetanu, strouhanku, ochut'te
soli a Cerstvé namletym pepiem, nakonec
vmichejte zloutky. Odstavte z ohné a nech-
te asi pdl hodiny odpocinout. Ze smési
vytvarujte malé karbanatky, obalte je ve
strouhance a usmazte.

Dobrou chut pieje Blanka!

Zmrazovani potravin

B Co se déje s potravinami v mraza-
ku?

Je zastaveno bujeni mikroorganismu,
které pii bézné teplote po urcité dobé
zpusobi zkazeni potravin. Optimalni tep-
lota pro mrazeni potravin je —18 °C. Cim
tésnéjsi je obal (naptf. smrstovaci folie),
tim mensi pfistup vzduchu, mensi ztrata
vlhkosti, nizs$i riziko kaZeni.

B Co se také da zmrazit?

Syrové maso, ryby, pecivo (chléb,
rohliky), houskovy knedlik, zelenina s niz-
kym obsahem vody (nejlépe blanSirovana
— zachova si vice vitaminti), hotova jidla,
uzeniny, vaiené téstoviny, maslo.

B Co by nemélo p¥ijit do mraziaku?

Potraviny s vysokym podilem vody
(napf. vinné hrozny, cerstva rajcata).
Omacky a salaty obsahujici vejce ¢i ma-
jonézu. Ale i jogurt, vafené brambory, sy-
rové mleté maso, vejce (vafena ziskaji
konzistenci pryze, syrova vejce se srazi).
B Zmrazeni prodluZuje datum trvan-
livosti.

Dulezité je mrazit ve vzduchotésnych
obalech. Pak nemaji bakterie Sanci.

B V ¢em mrazit potraviny nejlépe?

V igelitovych saccich, alobalu, plasto-
vych doézach, v mrazuvzdorném skle,
ve smr$tovaci folii. Syrové maso a hous-
kovy knedlik nejlépe v platcich, rohliky
za Cerstva jednotlivé v igelitovych sac-
cich. Hotova jidla v plastové doéze nebo
igelitovém sacku.

B Jak rozmrazovat?

Ovoce pfi pokojové teploté nebo v mi-
krovince. Pecivo v troubé nebo nad topin-
kova¢em. Ryby a maso pfikryté v lednic-
ce, hotova jidla po vyklopeni z obalu
v hrnci s trochou vrouci vody.

Zdroj: www.vareni.cz, (dz)
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Arteterapie pro zdravi i pro radost

Papiroveé sacky nemusi byt jen na svacinu

Papirové sacky s plochym dnem
v dne$ni dobé& uz sice nekonkuruji sacktim
mikrotenovym, ale stdle maji na trhu své
misto a u nékterych vice ekologicky ladé-
nych prodejci zacinaji pfevazovat. Lze je
vyuzit pfi ndkupu drobnych predmétu,
¢aje, cukrovinek ¢i koteni.

V nasi rubrice zaméfené na samostat-
nou domaci rukodé€lnou aktivitu se na pa-
pirové sacky zamétime trochu jinak. Pre-
devsim je dobré védét, ze neni ani trochu
slozité je doma vyrobit.

Jak na to?

Rozhodnéte se, jak pevny papirovy sa-
¢ek chcete a podle toho si kupte papir.
Osobné volim tenci, takze pouzivam béz-
n¢ dostupny balici papir (mlzete si pofidit
nejen bily, ale prakticky jakékoli barvy).

Ustfihnéte obdélnik o rozmérech asi
44 x 28 cm a slepte ho po kratsi strané.
Na vzniklém ,,rukavu® srovnejte Sev (mi-
ze byt na kraji i uprostied) a uhlad’te ho
do roviny. Pak od vzniklé kratsi strany
naméite 9 cm, zalozku ohnéte pres pravit-
ko, uhlad'te a opét narovnejte. Rozméry
pfizpusobte podle toho, jak velky sacek
checete vyrobit. Okraje zalozky prelozte
smérem k ryze, opét uhlad’te a narovnejte,
zalozku oteviete a Sikmé sklady vtlacte
dovnitf.

Vzniknou cipy, ty piehnéte dovniti
a slepte lepici paskou nebo kvalitnim le-
pidlem. Na obou okrajich sacku ohnéte
asi 4 cm tak, aby spodni Sikma hrana za-

lozky pfiléhala k Sikmé hrané zakladny
sacku. Postranni zahyby rozlozte, vtlacte
dovniti a vyrovnejte sklady na zakladné.
Pro zpevnéni dna muzete dovnitf vlepit
obdélnicek lepenky nebo tvrdého papiru
stejné velikosti jako dno. (Zdroj: irecep-
tar.cz)

Loutky

Ze sackl pak muzete s détmi vyrobit
loutky. Budete k tomu potiebovat papiro-
vé sacky (nejlépe bilé), barevné papiry,
lepidlo, niizky, krepové papiry nebo tex-
tilni stuhy, provéazek a barevné silné fixy.

Na papirové sacky nalepte (z jedné ¢i
obou stran) obli¢eje sestavené z kouski
barevnych papirti. O¢i, nos a pusa mohou
mit zcela netradini tvary i barvu. Pak
vezméte fixy a dokreslete knir, pihy ko-
lem nosu, fasy apod. Kreativit¢ se tady
meze nekladou — zvlasté déti velmi zapoji
svou fantazii a vznikaji tak velmi povede-
né loutky. Do namaskovaného sacku
vlozte jemné bilé ubrousky tak, aby sacek
zustal hodné nadychany. Nahote ho za-
vazte provazkem a ozdobte masli z kre-
pového papiru. Z nékolika prouzki ba-
revnych papirt muzete uvazat i vlasy,
které doplnite ptfipadné kvétinou z krepo-
vého papiru. Hotové hlavicky zavéste
do prostoru na provazek, mohou byt vy-
stavené také za oknem, aby potésily i ko-
lemjdouci lidi. MaZzeme jimi ozdobit dét-

sky pokoji¢ek nebo si dokonce zahrat
loutkové divadlo.

A co takhle luminarium
neboli papirovou lucernicku?

Podzim pfinasi s sebou i ¢asnéjsi sou-
mrak, a tak je pfijemné si trochu pfisvitit
— tieba jednoduchymi papirovymi lucer-
nickami.

Mizete si je vyrobit z papirového sac-
ku, ktery ozdobite a vlozite do néj ¢ajo-
vou svicku. Tu je vhodné jesté umistit
do malé sklenice (tfeba od jogurtu), je to
ani privan.

Svitici sacky jsou okouzlujici i samy
o sob¢, ale pro vétsi efekt je muzete vy-
zdobit specialnimi technikami: perforaci,
vyseknutim vzoru nebo podlepenim papi-
rovou krajkou.

Zdroj: www.ireceptar.cz, www.babyweb.cz
Pripravila Blanka Falcnikova
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K 1
Nejen podivuhodna
mista na Zemi (Il)

I vnaSem novém kvizu se podivame
do svéta, ktery je plny neobycejnych,
Casto kuriéznich mist a zvlaStnich tikazd —
pfirodnich i vytvofenych lidskou rukou.
Zahrajme si na ,,podiviny* a zkusme od-
hadnout, co, jak ¢i pro¢ se to stalo. Ale
moznd se ani nestalo...

1. Zahadna Varosha

a) Varosha je neobydlené mésto na po-
bfezi Kypru. Po turecké invazi byli
vSichni obyvatelé¢ mésta evakuovani.

b) Varosha jsou opticky vérné filmaiské
kulisy, které potidil majitel filmovych
studii Barrandov. Obstaral je nedavno
pro novy projekt pracovné nazvany
Ceské mofe.

¢) Zda se to kuriozni, ale Varosha je nor-
malni ¢ernomotské mésto stiedni veli-

kosti, které zije z turistického ruchu.
Co je podivuhodné na tomto misté —
obyvatelé se schovali — neradi se totiz
foti. Kdyz byla tedy tato fotografie po-
fizovana, obyvatelé se odebrali do
mist, kam fotak se svym objektivem
nemuze.

2. RiiZové jezero

a) Australskd ministryn¢ Skolstvi pfipra-
vila pro skoladky v den néstupu do dal-
Siho $kolniho roku toto mote sladkos-
ti. Plochu jezirka Hilier na vychodé
Australie nechala pokryt specidlni jed-
lou hmotou, na niz byly pfichyceny
nejrizngjsi pochutiny. Dluzno fici, ze
ji to vyneslo kritiku z fad politickych
struktur. My se ale domnivame, ze zis-
kala mnoho novych volict do nékte-
rych z ptistich voleb.

b) Toto jezero v Austrlii ma syté ruzo-
vou barvu po cely rok, a to v disledku
vysokého obsahu soli a diky pfitom-
nosti slanomilnych druhti fas znamych
jako dunaliella salina.

¢) Jedna se o filmaiskou kulisu, ktera se
nevesla do filmové trilogie Pana prste-
nu.

3. Cervena plaz

a) Na Térlické prehradé — jak pise portal
Nas hmyz — se za jednoho vyjimecné-
ho upliku premnozil hmyz rodu Pos-
vatka (Plecoptera). Rozmnozovani pos-
vatek probiha tak, ze samecek tluce
zadeckem do zemé a samicky tlukot
vnimaji smyslovymi organy umiste-
nymi v nohach. Po oplodnéni nosi sa-
micka vajicka Cerveného zbarveni na-
lepend na zadeCku v poctu nékolika
set a posléze je vypousti v chuchval-
cich do vody. Pfemnozeni zpusobilo
z¢ervenani vody v nadrzi.

b) Jeden nejmenovany tuzemsky multi-
milionaf pozval svou vyvolenou k vod-
ni nadrzi Rozko$, kde celou vodni
plochu pokryl kvéty rtzi a pozadal ji
o ruku. Dluzno fici, ze tspésné.

¢) Cervena plaz Panjin (Cina) je pokryta
motskou fasou s nazvem sueda, ktera
ma na podzim syty a zafivy odstin Cer-
vené. Pro vefejnost je oteviena jen jeji
mala Cast.

4. Podivné ttvary

a) Jedna se o Goblin Valley State Park,
podivnou c¢ast krajiny pokrytou mék-
kym piskovcem, kterd je velmi popu-
larni a provazi turisty napti¢ Utahem.

b) Jsou to exkrementy nejvétsiho druhu
slona — slona afrického, které se hro-
madi v africké pousti.

¢) Jedna se o mauzoleum prvniho cisafe
dynastie Cchin ze 3.stoleti pf.n. 1.,
znamé také pod nazvem Terakotova
armada. K litosti musime zminit, ze
tato historickd pamatka bere vlivem
povétrnostnich podminek za své. Brzy
uz nebude existovat...

5. Litevska Hora Kk¥izi
a) V soucasné dob¢ se na této litevské

hote nachazi vice nez 100 000 kiiz.
Na tomto misté je pochovana vétSina
Litevct, ktefi pfisli o Zivot ve valce.

b) Pfed vstupem do komunistické zony
za dobu studené valky zde museli od-
kladat vSichni véfici znak své pfislus-
nosti ke kiestanstvi, jinak by se do
sovétské zony nedostali.

c) Nejvetsi bazar kiizt a jinych artefakti
kiestanstvi.

6. Dvere do pekla

a) Kulisa ze serialu Supernatural, ve kte-
rém bojuji bratfi Winchesterovi proti
zlu a peklu.

b) Sonda geodetti do nitra zemé v Turk-
menistdnu — spojeny projekt USA,
Finska, Jizni Koreje a Australie. Od-
bornici zde uz 8,5 roku zkoumaji vznik
planety Zemé.

¢) Toto dé€sivé misto v Turkmenistanu
bylo kdysi loziskem zemniho plynu,
ale Sovéti ho zapalili. Ohen tu hofi uz
vice nez 40 let.

Spravné odpovédi: la, 2b, 3c, 4a, Sa,
6¢c

Pripravila Blanka Falcnikova
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INZERCE

Soukromou inzerci si mtzete
podat také na webu VOZKY
www.vozka.org

PRODEJ

e Prodam starSi padsovy schodolez. Je
nutno dokoupit novou
baterii (cca 2 000 K¢).

Schodolez nabizim
za 5000 K¢. Kontakt:
Milan Viktorin,

viktorin.milan@seznam.cz,

Ostrava.
e Prodam trikolovy elektricky  skutr.
el Vhodny pro senio-
ry a télesné posti-
zené. Dojezd az
30 km, stoupani
12 %, akumulator
2 x 12 V/40 Ah.
Svétlo, blinkry,
brzdova svétla,
elektromagneticka brzda, zpatecka. Max.
rychlost 12 km/hod. Délka x §itka = 122
x cca 65 cm. Sklopna fiditka, otocné
a lehce odstranitelné sedadlo — moznost
pievozu v osobnim voze. Zakoupen
12/2008. Nove previnuté motory. Celkova
repase vroce 2016. Opravena sedacka.
Celkové ve vyborném stavu. Pivodni
cena 65000 K¢, nyni 15000 K. Jen
osobni odbér. Kontakt: Jiti Kolaf, Praha 4,
tel. 605 161 791.
o Prodam » Elektricky &tyikolovy
- skatr Sterling Eme-
rald, novy, 1x po-
uzity. Ob¢ napravy
odpruzené, Dbarva
Cervena. Prislusen-
stvi: nabijecka, zr-
catko, kosik, ochran-

na plachta Prodejnl cena ¢ini 25 000 K¢;

» Otocénou vysouvaci sedacku spolujezd-
ce TURMOUT COMPACT seat prava
s loketnimi opérkami. Cena 9 000 K¢&;
» Gelovy podsedak JAY EASY 44 x 42
cm, novy. Potah je snimatelny, vodé ne-
propustny. Cena 3 000 K¢. Kontakt: L.
Dobes, Brno, e-mail: dobson@email.cz,
tel: 605 968 265.

e Prodam TGA Power Pack Duo — po-
mocny AKU po-
hon k libovolnému
mechanickému vo-
ziku. Velmi dobry
pomocnik pro do-
provazejici osobu.
Montaz a demon-
taz za par sekund
snadno a rychle Pote uz nebudete muset

svwr

late.google. cz/translate"hl—cs&sl—en&u—h
ttp://www.mmsmedical.ie/tga-power-pack
-duo/&prev=search, nebo video na https://
www.youtube.com/watch?v=NROLKUQc
d74. Cena 12 000 K¢&. Kontakt: R. Zlab,
Ostrava-Poruba, rzlab@seznam.cz, tel.
608 048 125.

e Prodam pouzity sedackovy zvedak
Archimedes do vany,
véetné nabijeCky a na-
hradni  baterie. Cena:
6 000 K¢, Kontakt: lejdy-
- na@seznam.cz (Brno).

POPTAVKA SLUZBY

e Venceni psa Rity: Hledim hodného
studenta, studentku, pani nebo pana, ktery
by mi vencil psa —némec.o ovcaka Ritu.
Venceni pouze na dvofe v domé. Rita ne-
ma rada ostatni malé psy. Vazi cca 50 kg
a je potfeba drzet ji na voditku. K lidem je
vstiicna. Jsem invalidni dichodce a budu
rad za pomoc s Ritou. Cena za '4 hodiny
¢asu 50 K¢. Kontakt: Otakar Basta, Pra-
ha 8-Karlin, tel. 704 044 860.

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mlzete

o telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h,
- tel. vydavatele - Ostravska organi-
zace vozickaru, spolek: 596 786 353
(8-13 h)

® e-mailem: sefredaktor@vozka.org
(redakce)

e vice informaci: www.vozka.org

Pri prihlaseni uvedte: Vasi celou
adresu a telefonni cislo.

® Rocni predplatné: minimalné 160,-
K&/rok/4 ¢isla.

Pri prihlaseni v prabéhu roku: ¢astka
podle poctu nevydanych Cisel.

e Cislo u¢tu pro platbu: 256261415/
0300,

e specificky symbol: 201

e variabilni symbol: VASE TELEFONNI
CISLO

e zprava pro prijemce: ,,VOZKA*,
,,Prijmeni a mésto predplatitele“

* Na pozadani Vam miZeme zaslat
posledni jiz vydané ¢islo (pokud je
skladem).

www.vozka@org

NOVINKA

Magazin VOZKA
od ¢. 4/2017

CELOBAREVNY!

VOZKA

Magazin
o zivoté

a pro zivot
na voziku
Rady,
inspirace
a motivace

353, 1C0: 66933579 W Magazin Vozka,

[TTETA Ostravska organizace vozickari, spolek; Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
€. 0.: 256261415/0300 m Facebook: https://www.facebook.com/magazinvozka, inter-
net: www.vozka.org B [ELCERER (ORI GTARTEN TR T EL TR T80 TR E G EHTN S Pavel Plohak (pp), Dolni 87, 700 30 Ost-
rava 30, tel.: 595 545 083, sefredaktor@vozka.org M WyNIEUEANIVE]
(dz), 596 783 174, (10-17 h); dzido.petr@vozka.org M Mgr. et Mgr. Blanka Falcnikova (bf), Ing. Jifi Muladi (di) m Sté&-
li dopisovatelé: Miroslav FilipCik (mf), Josef Prochazka, Michal Pospisil, Véra Schmidova, Mgr. Milan Linhart B Admistrativni spo-
lupréce: Marie Baiiovd W MKCR E 12818 m ISSN 2533-3267 M Vychazi 4x roéné v Ostravé M Tiskne Printo, spol.
s .0, Ostrava W (minimaing) 160 K&/rok m [[FICTA 1200 ks m Distribuci pro predplatitele provadi
v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810. Smluvni vztah mezi
vydavatelem a predplatitelem se fidi V3eobec. obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky nemusi byt shodné s nézory re-
dakce a vydavatele W Zafazovani pfispévk( je na rozhodnuti redakce M Redakce si vyhrazuje pravo redakéné upravit externi pfi-
spévky W Ministerstva zdravotnictvi CR, Krajského tifadu Moravskoslezského kraje, Magistratu mésta
www.vozka.org eV Nadace CEZ, NADACE AGEL, Nadace Jedlickova tistavu aj.

(redaktor, graficka dprava, sazba, web): Ing. Petr Dzido

R N e L R s e W lidem s t&Zkym télesnym handicapem (TTH) - rodi¢im déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centriim a poradnam pro TTH ob&any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich dstavi, Skolskym zafizenim pro vyuku déti a mlé}deie s TTH,
vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢and s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéaniim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakce: \/yro&. cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon

za napaditou zpravodaj. a publicist. €innost, IIl. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméf. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinari redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Sifeni informaci o Zivoté senioril a zdravotné postizenych.
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ZAPOJTE SE DO SOUTEZE
+> Actreen® Ziji naplno”

PoSlete fotku a napiSte k ni popisek na téma
RESTART aneb MUJ ZIVOT PO URAZU
a vyhrajte iPad a dalSi zajimavé ceny

Svoje soutézni pfispévky nahrajte
do 31. 10. 2017 na stranku

actreen-soutez.cz

Hlasovani pro nejlepsi pfispévek bude spusténo 1. 9. 2017
na webu actreen-soutez.cz a na nasi facebookové strance

K1 facebook.com/BBraunCZ

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

RUHﬂ\ % CZ.TECH

Antidekubitni pndlniky a matrace
zamezuji vzniku proleienin

a napomahaji pfi jejich léébé.
Podlozky do vozikd jsou
hrazeny VZP kéd

MOJE ASISTENTKA JE PEKNED PES...

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistenéni psi pro zdravotné postifené.

Pomocné tlapky o.p.s. je obacné prospéSnou spolednosti, kterd cvici
a ZDARMA pfeddva asistentni psy zdravetnéd postienym spoluobéa-
nidm. Ti tak mohou ziskat nejen pitele do nepohody, ale také neoce-

Dodava:

CZ.TECH - nitelnéha pomacnika, kiery jim umoini nastoupit cestu k nezdvislosti.
Celakovice, a.5.
Stankovského ﬂmmﬁl Vice informaci se dozvite na nife uvedenyich kontaktech

250 88 Celakovice
tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845
e-mail: rcho@cztech.cz, www.roho.cz

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599

www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz




Nové Fiat Doblo FlexiRamp™

1

Zivot
bez bariér.

Automobily

bez bariér.

Zistante aktivni s bezbariérovymi vozy od API CZ

v Montaz ru¢niho fizeni a ovladani spojky i v misté bydlisté
v" FlexiRampa - usnadni prevoz vozickare

v Otocné sedacky, nakladaci jefabky, schudky...

v Vlastni vyzkum a vyvoj, globalni homologace

v' Zarudni i pozarucni servis, zapis do TP

Libor Vysohlid .
+420 603145 811 o
- Michal Solc
e Martin javiirek +420 602 681758
. % +420608714624
u ' j ¢
AV l/
\ 1 B \ G J

oap ;
+42°I381I 55;;403 /j\\h\ \\eroslav Klecka 5
\ PR\ i ¢ 1420725 931236 -
W | (v www.apicz.com
¢ v

www.flexiramp.com

API(Z, s.r.0. | Slapy 136,391 76 Slapy u Tabora | T: +420 381278 043 | info@apicz.com




