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ZPRAVODAJSTVIi

Letem svétem

V Sanatoriich Klimkovice
zaridili vzorovy byt
pro nacvik sobéstacnosti
Misto dilny s hméifskym kruhem
a konzervativnimi terapiemi, které jsou
zamétené na jemnou motoriku, tady vznikl
zafizeny byt s kuchyni, hygienickym za-
zemim, pracovnou i loznici, kde se lidé
s postizenim u&i sobé&statnosti. Uprava
piisla na 800 tisic korun. Lidé ve zndmém
prostiedi trénuji, jak se o sebe maji posta-
rat, ale mohou se inspirovat i k tomu, jak
si maji pfizpusobit své bydleni a naucit se
fesit ne¢ekané situace. Trénuji napfiklad
i pfesuny a pady, samoziejmé pod dohle-
dem terapeutt.

Kinematograf bratii Cadika
odstartoval novou sezénu

Kinematograf bratii Cadikd vyrazi
s pojizdnym kinem po Ceské republice uz
po devétadvacaté. Dobrovolné vstupné na
projekce vyhradné Ceskych filma pujde
stejné jako v minulych letech na dobro-
¢inné ucely, a to na pomoc lidem s han-
dicapem — klientim Konta Bariéry. V mi-
nulém roce se vybraly rekordni dva mi-
liony korun. Kinematograf bratii Cadiki
spolupracuje s Kontem Bariéry od roku
2008 a za tuto dobu dobrovolné vstupné
vyneslo pfes deset miliond korun.

Vice  informaci na  strankach
www.kontobariery.cz.

BEH PRO JEDLICKU
a Kolobézka DEN

BEH PRO JEDLICKU je nova
sportovné-charitativni akce pro vsechny,
kteti chtéji svym b&hem podpotit Nadaci
Jedlickova tstavu (NJU) a piitom nasat
atmosféru VySehradu a uzit si vyhledy
na Prahu. Ceka vas nékolik zavodnich
okruhtl po vySehradskych hradbach a okoli
Jednotlivé trasy budou zahrnovat pte-
kazky, které symbolizuji kazdodenni zivot
déti a mladeze s postizenim, kdyz se po-
tykaji s bariérami doma i ve mestech.
Kdy? 24. 9. 2020 od 15 hodin.

Tradicni Kolobézka Den probéhne
11.10.2020 v nové zrekonstruovaném
arealu prazského Vystavisté. Vice na
www.kolobezkaden.cz.

Konference INSPO
se uskutecni 12. fFijna

Nejvétsi akece o informacnich a komu-
nikacnich technologiich, které jsou urcené
lidem se zdravotnim postizenim v Ceské
republice, probéhne v pondéli 12. fijna
2020 v Kongresovém centru Praha.
Na rozdil od piedchozich ro¢niki se bude
ten letos$ni (uz 20.) konat poprvé ve vsed-
ni den. Koncem unora bylo pftihlaseno
o 130 tucastniktl vice nez loni ve stejnou
dobu a rekordnich 40 vystavovatell. Za-
jemci se mohou naddle registrovat na
www.inspo.cz/registrace. Uz prihlaSeni
ucastnici maji moznost listky vratit, nebo
si je ponechat pro novy termin.

Vyzkousejte bezbariérové
ubytovani v Nové Pace

Zivot bez bariér, z. 0., v Nové Pace
nabizi bezbariérové ubytovani v klidném
prostiedi byvalého klasterniho arealu
nedaleko centra mésta Nova Paka. Ubyto-
vani je vhodné pro jednotlivce, skupinky
nebo rodiny s détmi. K dispozici jsou dva
bezbariérové objekty s wifi pfipojenim
a parkovanim zdarma. Ubytovani je bez
stravy. Osoby se zdravotnim postizenim,
seniofi nebo osoby po urazu si mohou za-
puj¢it kompenzacéni pomicky nebo po do-
hod¢ sjednat odborné socidlni poraden-
stvi. Nova Paka a okoli je idedlnim mis-
tem pro poznavani Ceského raje, Krkonos
a regionalnich kulturnich pamatek.

Vice informaci na tel.: 725 843 930,
603 434 833, e-mailech: sitja@seznam.cz,
jitka.fucikova@zbb.cz nebo na webu:
www.zbb.cz.

Emil Open neboli 9. Evropské
hry handicapované mladeze
probéhnou v zari

Termin 9. Evropskych her handicapo-
vané mladeze Emil Open vyhlasili pora-
datelé z Emilova sportovni, z.s., na
16.-20.9.2020. Sport boccia nebude
otevien zahrani¢nim sportovetim a letosni
souboje boccistdi se uskuteéni formou
turnaje pii zachovani kategorie Open. Na
ostatni sporty — atletiku, plavani, stolni te-
nis a bocce — se mohou hlésit i zahrani¢ni
ucastnici.
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Vite, ze...

... podle vyzkumu ombudsmana
obcim chybi vstiicnost pri zifizovani
individualnich vyhrazenych parko-
vist'?

B Jen ¢tvrtina obci projevuje jistou
vstiicnost vici zadatelim o individu-
alni vyhrazené parkovani pro osoby
se zdravotnim postiZenim.

B Ostatni obce maji rizné vysokeé,
mnohdy zatézujici a neopodstatnéné
pozadavky. Individudlni posuzovani
Zadosti stale neni standardem, stejné
jako navrhovani realnych nahradnich
opatieni.

B [ kdyz na zfizeni vyhrazeného par-
kovisté neni pravni narok, musi se pfi
jeho povolovani obec fidit nejen za-
konem o pozemnich komunikacich
a zakonem o silni¢nim provozu, ale
i antidiskrimina¢nim zdkonem. Ten
obci ukladd povinnost pfijimat viici
osobam s postizenim pfiméfena opat-
feni, kterd umozni snadnéji odstrano-
vat rizné bariéry v jejich Zivoté.

B V souvislosti s povolenim vyhra-
zeného parkovisté ukladaji obce zada-
telim rizné povinnosti; 46 % obci po-
zaduje, aby uZivatel sam objednal
a zajistil instalaci dopravniho zna-
¢eni. Vice nez polovina obci pozadu-
je, aby naklady v plné nebo podilové
vyS$i hradil uZzivatel.
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ZPRAVODAJSTVIi

Editorial

Vazeni ¢tenaii VOZKY,

jelikoz je stale t&éz$i ziskavat financni
prostiedky na provoz magazinu, a to i ze
strany statnich organti, nadaci, inzerenti
a sponzort (nejen v dobé pandemie...),
museli jsme snizit pocet stran jednoho
Cisla na 48. Kromé¢ toho jsme se pracovné
rozloucili s nas$i dlouholetou redaktorkou
Blankou Falcnikovou, které timto mno-
hokrat dékujeme. Byla radost se sni se-
tkavat a je docela mozné, ze se s ni nelou-
¢ime navzdy.

SniZzeni poctu stran je nejschidnéjsi
feSeni, 1 kdyz jsme si védomi, ze neni sa-
mospasitelné. Ale jelikoz je nasi povin-
nosti starat se o svétené prostredky s péct
radného  hospodare (promiinite malé
klisé...), nic jiného ndm nezbyvalo. Na-
klad ztstane stejny, protoze stale projevu-
jete zajem o VOZKU, a dokonce nékteti
novi piedplatitelé pribyvaji. Diky!

V pribéhu letosniho roku se podle
vyvoje finanéni situace naseho stfediska
rozhodneme, zda pocet stran zvySime.
Vétime, Ze tuto situaci pochopite, protoze
,postkoronavirova doba“ mize (ale ne-
musi) kazdému znés pfinést n¢jaka ta
ne¢ekand pracovni prekvapeni a z mi-
nulosti nam uz dobie znamé utahovani
opaskii.

Mili étenafi, budeme se snazit stale
pfinaSet zajimavé a inspirativni piib&hy
ze 7ivota a pro zivot na voziku, konkrétni
a hlavné fungujici rady a doporuceni nebo
tvlr¢i pociny mnoha z Vés, protoze to je
kofenim kazdého ¢isla Vaseho VOZKY.
TakZze v obsahu magazinu se nic neméni.
Nekteré rubriky piejmenujeme a oblék-
neme do modernéj$itho havu, a pokud
byste si prali, abychom se vénovali i ji-
nym oblastem Zivota, dejte nam veédet.

Nejlepsi ale bude, kdyz si sami sedne-
te za pocita¢ nebo k prazdnému papiru
a pripravite piispévek, ktery se bude libit
nejen Vam, ale také ctenarim VOZKY.
Stale hledame nové externi pfispévatele,
ktefi pfinesou svézi pohled na mnoha
témata (nejen) ze zivota s postizenim.

Pratelé, pfejeme Vam piijemné cteni
v novém Cisle a dékujeme za piizei!

Pavel Plohak
Séfredaktor

Tak se ptam PROC?

Bozena Simkova

V roce 2014 jsem po onemocnéni manze-
la zacala vyuzivat sluzeb terénni asistence
z Centra pro zdravotn¢ postizené Morav-
skoslezského kraje, detasovaného praco-
vi§té Ostrava (CZP). Bylo uz tieba pfi-
jmout pomoc zvenci. Léta Zivota rychle
plynou, Cas nelze zastavit a i onemocnéni
ma své nové a necekané vrtochy. Bylo to
pro nas z pocatku velmi zvlastni: najed-
nou svétujete klice od bytu cizimu ¢love-
ku.

Obavy ale brzy opadly. Vice nas tésila
pomoc a pfitomnost jedné milé, Sikovné
a mladé asistentky, ktera ale u nas i v CZP
(po dalkovém studiu) ukoncila pracovni
¢innost. Pfi odchodu mi fekla: ,,Jednou
na m¢ budete vzpominat.”“ Kdyby tak vé-
déla, jakou méla pravdu!

Z mého pohledu a podle mych zkuse-
nosti mohu Fict, Ze situace v terénni asis-
tenci je stale horsi a horsi. U mé (a nejen
u me) se za tyden vystiida i 12 asistentek.
Sluzbu uzivam dvakrat denné, v sobotu
anedéli rano 1,5 hodiny. A vzdy s jinou
asistentkou. Na té ranni, tfihodinové asis-
tenci mi zalezi nejvic. Udélame vice pra-
ce, kazda z asistentek vynika v nécem ji-
ném. Vecerni je hodinova.

Podle rozpisu sluzeb na dal§i mésic,
ktery mi posilala elektronicky koordina-
torka, jsem védéla, kdo v dany den pfijde
a podle toho jsem naplanovala pracovni
¢innost. Tak jsem se rano po probuzeni
vzdy téSila na konkrétni asistentku a na to,
co budeme spolu délat. Od zacatku tohoto
roku ale feditel centra zakazal tyto rozpisy
rozesilat. Nyni musim obden telefonovat
koordinatorce, aby mi sd¢lila, kdo pfijde.
A to mé vibec nebavi. Navic vSe diktuji
svému muzi, aby to napsal na listek papi-
ru, ktery se jak naschval vzdy nékam za-
toula.

V soucasné dobé je Castd manzelova
otazka: ,,Kdo dnes vecer ptijde?*

,»Nevim,” odpovim.

A bude mit klice? Chtél bych odejit
na zahradu a do obchodu...*

,.Nevim,“ odpovim.

Bylo obdobi ,,bezkoronové* a k ndm
chodilo tfeba az 16 riiznych asistentek. To
uz se v mé skiini nevyznal nikdo. Vedeni
ma od bytu sedm svazka klicd, a pfesto
musi manzel otvirat dvefe, protoze asis-
tentka kli¢e nema. Nyni je korona ptes lo-
kalni vyskyt jakztakz v pohodé, ale dgje
se to uz fadu let porad dal — neuvéfitelna
fluktuace osobnich asistentek nebo asis-
tentd.

Prijimaji se lidé bez kvalifikace, z riz-
nych obord, i kdyZ se socialnim citénim,

coz je pro tuto Cinnost velmi dulezité.
Ovsem je to dosud platové nedocenéna
prace. Tito lidé maji hodinu na zauceni
pod dohledem déle zaméstnané asistentky
a dale uz pracuji sami — klienti jim musi
radit. Matka jedné autistické klientky po-
fad upozoriiuje, ze na Casté stiidani asis-
tentky jeji dcera Spatn¢ reaguje. Ale jako
by hrach na sténu hazel...

Nyni dokonce feditel neprodlouzil jed-
né oblibené asistentce pracovni smlouvu.
Duvod neznamy. Jen mu oteviené sdélila,
co se nam klientim nelibi. Absolvovala
po roce prace povinny rekvalifikaéni kurz,
ktery tésn¢ pred zkouskami stopnul koro-
navirus. V soucasné dobé je na ufadu
prace vyvésena poptavka po osobni asis-
tentce. Kdo nyni zaplati kurz a pro€ ji na
kurz tedy posilali?

To vSe mé& vyprovokovalo k tomu,
abych napsala tento ¢lanek. Potrad jsem to
odkladala v domnéni, Ze se situace zlepsi.
Jinak jsem s praci asistentek maximalné
spokojend. Nemohu jim nic vytknout.

Tak se ptam PROC?

Momentky z ¢innosti terénnich
socialnich asistentek

Llustracni foto: repro https://ostrava.caritas.cz
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Kronika

Inspirativni pribéhy a pocCiny

Seniofri preplavali posesté
v fadé kanal La Manche,
néktefri i se svymi vnoucaty
i HAR L/ 1}

Prazsti seniori v bazénu v Tyrsové domé,
vlevo patronka soutéze a premoZzitelka
Gibraltarského prilivu Lucie Leisova

Zdroj: www.sensen.cz
Témér pil druhého tisice plavca a pres
Ctyfi tisice zdolanych kilometri. To
jsou vysledky soutéZe ve Stafetovém
plavani seniort ,Preplavme svij La
Manche*, kterou vyhlasil projekt Sen-
Sen (Senzacni seniori). V iZasnych vy-
konech ucastniky podporovala patron-
ka projektu, dalkova a zimni plavkyné
Lucie LeiSova.

Plaveckou S$tafetu vyhlasil letos Sen-
Sen uz posesté. Ve 26 tymech z 20 mést
soutézilo celkem 1420 plavet, zdolali
4104 kilometri a pomyslny kanal La
Manche pteplavali rovnou 121krat. Spo-
leéné se seniory letos plavala i jejich
vnoucata.

,,Cilem projektu je motivovat seniory
ke zdravému pohybu, a to se daii. Kaz-
dym rokem jich s nami plave pfes pomy-
slny kanal La Manche vic a vic,” fika
mluvéi SenSenu Lucie Nekvasilova. Pro
srovnani — loni se do plavani zapojilo
20 seniorskych tymi, rok piedtim 14.

Zlato z plavecké Stafety si uz ponéko-
likaté odnesl Klub Aktiv z Ceskych Budg-
jovic, 302 plavci spoleéné uplavalo 1706
kilometrt. Stfibrny skoncil Klub seniort
zRoznova pod Radhostém (739 km),
bronz patii Klubu aktivnich senior pfi
DoRa Centru Plzenn (378 km). Uplavané
kilometry se seniorskym tymim zapocita-
valy za mésic unor.

Primérmy vykon na osobu byl
2890 metrd. V fadach seniord se nasli
i taci, ktefi zdolali v bazénu pomyslny ka-
nal La Manche sami. Rekordmankou mezi
zenami se uz tradi¢n€ stala Viera Horac-
kova z Roznova pod Radhostém, ktera
uplavala 47 kilometr. Mezi muzi zazafil
Karel Stupka z Teplic, ktery se pysni
vykonem 100 kilometri. Poprvé SenSen

ocenil inejlepsi mezigeneracni dvojici —
seniorka Vlasta Faiferlikova a desetileta
Eliska Blahova z Plzné¢ spole¢né uplavaly
osm kilometra.

,,Jsem pys$na na to, co seniofi dokazali.
Vysledky jsou naprosto famozni,” fika
patronka projektu Lucie LeiSova.

Celkoveé se letos do soutéze zapojily
kluby seniorti z Prahy, Brna, Ceskych Bu-
dé¢jovic, Prachatic, Svitav, Pardubic, Roz-
nova pod Radhos$tém, Lovosic, Strakonic,
Paskova, Litoméfic, Mostu, Plzn¢, Brun-
talu, Podébrad, Teplic, Liberce, Zlina, Os-
travy a Uholicek.

Projekt SenSen (Senzacni seniofi)
vznikl v Nadaci Charty 77 v roce 2012 jako
odpovéd’ na demograficky vyvoj v nasi
zemi. Jeho cilem je podporovat vSechny,
ktefi cht&ji byt aktivni veéku navzdory.
V soucasné dobé SenSen sdruzuje 140 se-
niorskych klubti a organizaci z celé Ceské
republiky.

Handbikeri z SKV Praha
»pokorili“ cyklostezku
Alpe Adria Radweg

Sportovci na cesté kJaderskému mori
Slapali* rukama
Zdroj: Markéta Hrdouskova, www.reflex.cz
Foto: Jitka Krejcova
Loni v 1été se parta sportovci ze Spor-
tovniho klubu vozi¢kaiu Praha vydala
na cestu k Jaderskému mori. Zvolili
trasu rakouskymi a italskymi Alpami
dlouhou 360 km. Slavna cyklostezka
Alpe Adria Radweg spojuje Salcburk
s italskym letoviskem Grado. Zdolat
takovou porci kilometri na handbiku —
kole, které se pohani rukama — chce
nejen odvahu, ale i dobrou sportovni
vykonnost a skvéle Slapajici tym.

Start byl v rakouském méste¢ku Sankt
Johann im Pongau, které¢ lezi v Solno-
hradsku. Je vyznamnym turistickym cen-
trem, v zim¢ se tu lyZuje, v 1ét€ provozuje
turistika v nadherné ptirodé€. Cyklistickou
partu tvotilo 26 lidi — handbikery dopro-
vazeli nezbytni asistenti na kolech. A sa-
moziejmé doprovodné vozidlo s fidicem
a také fotografka Jitka Krejcova.

Nejteézsi Cast cyklostezky je na zacat-
ku. Usek pohofim Tennengebirge patii

k nejmalebnéjSim (znama je nejvetsi le-
dova jeskyné svéta Eisriesenwelt). Z udoli
Gasteiner Tal vyprava projela asi 1,5kilo-
metrovym tunelem do Bad Gasteinu, 1a-
zenského meésta v srdci pohoti Vysoké
Taury. Ty jsou nejdelSim a nejmohutnéj-
$im horskym systémem rakouské Ccasti
Vychodnich Alp.

Dalsi rano cyklisté dosahli nejvyssiho
bodu celé trasy Bocksteinu (1200 metra
nad mofem). Vlakem se celd vyprava pie-
sunula do mésta Malnitz, odkud se vydala
na kolech a handbicich napti¢ Korutany,
vstic jiznimu slunci. Cekal ji dlouhy a
prudky sjezd. Nékdo tu provéril kvalitu
brzd i cyklistickou pfilbu, jiny 1amal rych-
lostni rekordy. Dilezité je, Ze si nakonec
nikdo nic nezlomil, i kdyz bylo namaéle.
Vsichni se nakonec vecer sesli v kempu
ve mést¢ Spitteal an der Drau.

Tteti den zacal odménou: vSichni do-
stali krasna zluta tricka specialné pro tuto
prilezitost. Nasledovala cesta udolim
Molltal podél feky Dravy az do Villachu.
V kempu u malého jezera probéhla tdrzba
kol a handbikt. Dalsi den cekal cyklisty
nejdelsi, ale také nejkrasnéjsi usek celé
cesty.

Prvni cCast trasy k rakousko-italské
hranici vedla do kopce. Z mésta Campo-
rosso vede cyklostezka po zruSené trati
jménem Pontebbana, dnes pokryté doko-
nalym asfaltem. Mirné¢ klesa, vede skrz
bezpocet tuneld a prekonava spoustu kras-
nych mosti a viaduktt, které vypravu
poslaly z jednoho biehu feky Felly na
druhy. VSechno se zdalo dokonalé, az
na pratrz mracen, ktera cyklisty zastihla
cestou do mésta Gemona del Friulli.

,»Chytil nas prudky dést’ s bouikou,
ktery jsme nejdiiv preckali pod mostem.
Dalsi hromobiti nas zastihlo na dlouhém
mosté pres feku, kde jsme se jen modlili,
aby blesky uhodily nékam jinam. Promo-
¢eni jsme dojeli na nadrazi v Carnii, kam
jsme si zavolali nase asistenty. Stravili
jsme v nadrazni ¢ekarné dobrou pilhodi-
nu, kterou jsme vyuzili k suSeni, prevlé-
kani a obcerstveni. Piijizd&jici cestujici na
nas nevéticné hlede€li,” vypravi handbi-
kerka Hanka. Po pfijezdu do Gemony mél
cely tym v nohou & rukou 110 km. Ceka-
ly ho dvé noci v jednom kempu.

A pak konecné prisla posledni etapa
cesty — 55 kilometrd rovinou, ¢asto mezi
lany kukutice. Cilovou paskou chtéli
vSichni projet spolecné.

Po prtjezdu pevnostniho mésta Pal-
manova se tym sesel v melounovém baru.
Tady se vypravy nelekli a poskytli ji
uzasné osveézeni pred poslednimi zhruba
deseti kilometry do Grada. A nakonec péti-
kilometrova cesta po hrazi, ktera spojuje
Grado s pevninou. Mofe! Néktefi se v ném
hned vykoupali. Na pevninu je s veCerem
vyhnala az hejna komart.

VOZKA 2/2020
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S lidmi s postizenim je treba komunikovat
jako s rovnocennymi partnery,
rika zastupkyné ombudsmana

Zastupkyné ombudsmana Mgr. Moni-
ka Simiinkova zveiejnila doporudeni
nejen pro média, jak mluvit a psat o li-
dech s postiZenim a jak s nimi komuni-
kovat. S lidmi s postiZzenim je podle ni
tfeba mluvit jako s rovnocennymi part-
nery, prizpasobit podminky izpusob
vedeni rozhovoru konkrétnimu ¢lovéku
s postiZenim.

Cilem doporuceni je pfispét k tomu,
aby byly jazyk i zplsob zobrazovani lidi
s postizenim v médiich vice respektujici.

»Média vyrazné¢ ovliviiuji postoje
achovani lidi. Predstavuji urcity vzor
ajejich role pfi kultivaci spolecnosti je
tedy nezastupitelna. Véfim, ze pokud si
nejen novinafi osvoji nami navrhovany
zpusob prezentace lidi s postizenim, pfi-
rozen¢ tim ovlivni i pohled celé vetejnosti
na ng,“ vysvétluje zastupkyné ombud-
smana Monika Simtnkova davod vydani
manualu.

Meédia vyrazné oviliviiuji
postoje a chovani lidi.
Jejich role pri kultivaci
spolecnosti je tedy
nezastupitelna

Vstricnost a respekt

,,Dulezité je vidét na prvnim misté Clove-
ka a teprve pak jeho postiZzeni, coz zna-
mena mluvit napiiklad o ¢lovéku s pos-
tizenim a ne o postizeném clovéku, stejné
tak je lepsi vyhybat se napiiklad jedno-
slovnym oznacenim jako nevidomy, vo-
zickar ¢i autista, protoze tim se identita
¢loveka také redukuje pouze na jeho po-
stizeni,” fika Simfinkova.

Dobré¢ je vyvarovat se pfili§ dramatic-
kého vyjadiovani, napiiklad nevyobrazo-
vat lidi s postizenim jako obéti, které je
tfeba litovat, nebo naopak jako hrdiny, Ze
s n¢jakym postizenim dokazou zit. Stejné
tak je lepSi vyhnout se bezmyslenkovité
pouzivanym zauzivanym obratiim, jako je
napt. ,trpi postizenim®, ,,upoutan na vo-
zik®, které opét naznacuji, Ze postizeni je
né¢im dramatickym nebo politovanihod-
nym.
Podle zastupkyné ombudsmana je di-
lezita uz samotna pfiprava na psani ¢lanku
nebo na rozhovor s lidmi a o lidech s pos-
tizenim.

,Je tfeba vénovat pozornost nejen ja-
zykové strance, ale také pripravé podmi-
nek pro nataceni nebo setkani. Novinat by
se m¢l predem zeptat na povahu postizeni
a z toho vyplyvajici potieby a podle toho
vybrat misto, které je napiiklad bezbarié¢-
rové, bez ruSivého hluku, s potfebnym
osvétlenim. Myslet je tfeba i na to, jestli
¢loveék s postizenim nebude potiebovat
pritomnost nékoho dal§iho, tieba tlumoc-
nika do znakového jazyka.*

Duilezite je mluvit o ¢loveku
S postizenim a ne

o postizeném clovéku,

je lepsi vyhybat se
jednoslovnym oznacenim
Jjako nevidomy, vozickar

Ci autista, protoze tim se
identita ¢loveka redukuje
pouze na jeho postizeni

Vlastni komunikace ¢i rozhovor s ¢lo-
vékem s postizenim muize mit sva specifi-
ka, s nimiz by novinafi méli pocitat, ale
soucasn¢ by se podle zastupkyné ombud-
smana takové komunikace neméli bat.
Staci vstiicnost a respekt k clovéku s pos-
tizenim jako k rovnocennému partnero-
vi. Neni proto napiiklad vhodné, ani zdvo-
filé, mluvit na n¢j prostfednictvim jeho
doprovodu (osobni asistent, tlumoc¢nik do
znakového jazyka apod.). Je nutné hovotit
pfimo s nim.

Je lepsi vyhnout se
zauzivanym obratum, jako
je napr. ,,trpi postizenim “,
., upoutan na vozik “, které
naznacuji, Ze postizeni je
necim dramatickym

nebo politovanihodnym

Doporuéeni vzniklo ve spolupraci se
specialnimi pedagogy, lingvisty, nezisko-
vymi organizacemi, novinafi, ale piede-
v§im se samotnymi lidmi s postizenim.
Ptinasi fadu praktickych rad a doporuceni
pro komunikaci s lidmi s riznym typem
postiZzeni a zastupkyn¢ ombudsmana vefi,

Zastupkyné  ombudsmana  Mgr. Monika
Simiinkova

ze otevie vetejnou diskuzi o zobrazovani
lidi s postizenim v médiich. Na podzim
pfipravuje konferenci na toto téma a uvita
na ni nejen novinafe, zastupce dalSich
médii, ale i odborniky z oboru lingvistiky
aj.

Dobré je vyvarovat se prilis
dramatického vyjadrovani,
napriklad nevyobrazovat
lidi s postizenim jako obéti,
které je treba litovat,

nebo naopak jako hrdiny,
Ze s néjakym postizenim
dokazou Zit

,Neni tfeba se bat ani komunikace
s ¢loveékem s mentalnim postizenim nebo
s poruchou autistického spektra. Staci
pouze dodrzovat urcita pravidla a fidit se
radami z naSeho manualu, pfizpusobit
tempo i slovnik, snazit se o maximalni
srozumitelnost,” uvadi zastupkyné om-
budsmana.

Manual najdete na
www.ombudsman.cz.

strankach

Zdroj: Verejny ochrance prav
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Diakonie Rolnicka

nabizi ambulantni a terénni odlehcovaci sluzbu

Diakonie Rolnicka zacala od biezna
poskytovat ambulantni a terénni odleh-
¢ovaci sluzbu. Jeji provoz bude diky
projektu ,Podpora rodin pecujicich
o déti a dospélé s postiZenim“ v letech
2020-2022 financovan z prostiredki
Evropského socialniho fondu, konkrét-
né z Operaéniho programu Zaméstna-
nost.

Rolni¢ka uz nékolik let pfemysli o tom,
jak ulevit rodinam pecujicim o své blizké
s postizenim, aby tak piedesla jejich vy-
Cerpani. Prvni krok k tomuto cili udélala
v roce 2016, kdy zacala organizovat od-
lehéovaci pobyty jako doplitkovou sluzbu
svého Centra dennich sluzeb. V roce 2018
se z této aktivity stala registrovana social-
ni sluzba. Odleh¢ovaci pobytova sluzba je
vSak urcena jen klientim star$im 15 let,
a navic ne vSem rodindm vyhovuje jeji
pobytova forma. Potiebuji totiz ulevit jen
na krat$i dobu — odpoledne, vecer ¢i o vi-
kendu, aby si pecujici mohli odpocinout,
vyrazit za kulturou ¢i sportem nebo vyfi-
dit neodkladné zalezitosti.

Nejste v tom sami

,»Proto jsme v roce 2018 predlozili
Nadaénimu fondu Avast k podpote pro-
jekt ,Nejste v tom sami‘, ktery nabizel
rodindm déti s postizenim asistenci pfimo
u nich doma v dobé¢, kdy to nejvice potie-
buji. K nasi velké radosti byl projekt pod-
pofen a my jsme tak az do konce roku
2019 mohli rodindm nabidnout nejen hli-
dani déti v domacim prostfedi, ale i moz-
nost individudlni a skupinové psycholo-
gické konzultace,” fika feditel Diakonie
Rolnicka Mgr. Karel Novak.

,,UZ v prib¢hu realizace jsme pfemys-
leli o tom, jak v projektu pokracovat.
Proto jsme velmi pfivitali, kdyz MAS Luz-
nice na podzim 2019 wvyhlésila vyzvu
k podani zadosti o dotaci z prostredkit Ope-
raéniho programu Zaméstnanost ESF CR.
Ptedlozili jsme k podpofte projekt ,Podpo-
ra rodin pecujicich o déti a dospélé s pos-
tizenim‘. Nase zadost byla UspéSna a my
diky tomu muzeme zahajit provoz dalsi
registrované socialni sluzby, tentokrat od-
lehéovaci sluzby ambulantni a terén-
ni,“ dodava Karel Novak.

Projekt poskytne pfimou podporu ro-
dinam pecujicim o jejich zavislé Cleny,
konkrétné o déti i dospélé s mentalnim
a kombinovanym postizenim, a to s cilem
pfedchdzet vycerpani pecujicich osob
a zamezit tomu, aby byli lidé s postizenim
piemistovani do tstavni péce.

~<Ambulantni sluzba je rodindm nasich
klientd k dispozici kazdy vsedni den
od 16 do 19 hodin v nasi budové v Mraz-
kové ulici 700 v Sobéslavi. Probiha v bez-

bariérové budové obklopené zahradou.
K dispozici je denni mistnost, kuchyné
s jidelnou, télocvicna a socialni zafizeni.
Lze vyuzit i prostory zahrady s détskym
hfistém. Pracovnici terénni odlehCovaci
sluzby budou dojizdét na tizemi MAS
Luznice pfimo do rodin klienti od 7 do 22
hodin, mimotadné i v dobé, kdy to budou
nejvice potiebovat, tedy i po 22 hodiné.
Cilem sluzby je nabidnout pecujicim cas
na odpocinek, navstévu kulturni ¢i spor-
tovni akce nebo zafizeni neodkladnych
zalezitosti. Kromé provozu socialni sluz-
by nabidneme i nadale pecujicim rodinam
moznost individualni i skupinové psycho-
logické konzultace,” uvadi Lenka Matho-
va, vedouci terénni a ambulantni odlehc¢o-
vaci sluzby.

,,PIny rozjezd sluzby ndm trochu zkom-
plikovala nastala situace okolo koronavi-
rové epidemie. Nicméné praveé terénni
odlehc¢ovaci sluzba byla a je jednou ze
socialnich sluzeb Rolnicky, ktera ztistala
v provozu. Pracovnice terénni odlehCova-
$imi klienty domt, berou je na prochazky
a travi s nimi Cas tak, aby si rodina mohla
na chvili odpocinout. Navstévy v rodinach
se samoziejmé fidily platnymi nafizenimi
vlady, kterd maji zamezit Sifeni koronavi-
rové infekce. Klienti ipracovnici nosili
rousky a méli kdispozici dezinfekeni
prostiedky,* dodava Lenka Mathova.

Komu je sluzba uréena?

Cilovou skupinou jsou pecujici osoby
aosoby s mentalnim a kombinovanym
postizenim od 3 do 50 let.

Sluzba muze byt poskytovana ve mes-
tech: Becice, Bechyné, Bieznice, Cem}'/—
Sovice, Dirna, Dlouha Lhota, Dobronice
u Bechyné, Drachov, Haskovcova Lhota,
Hlavatce, Hodétin, Hodonice, Choustnik,
Chrbonin, Katov, Klenovice, Koméarov, Ko-
Sice, Kratosice, Libgjice, Lom, MalSice,
Mlyny, Myslkovice, Prehotov, Radétice,
Rataje, Roudna, Repec‘:, Skalice, Skopyt-
ce, Skrychov u MalSic, Slapy, Sobéslav,
Stadlec, Sudométice u Bechyné, Tiebéji-
ce, Vesce, Vlastibot, Viceves, Zahoii, Zvé-
rotice a Zeleg.
¢i  uzavieni smlouvy  kontaktujte:
Bc. Lenka Mathova — vedouci OS ambu-
lantni a terénni, tel.: 732 104 906,
e-mail: os-team@rolnicka.cz.

Zdroj. www.rolnicka.cz (red)

Diakonie Rolni¢ka pomaha détem
idospélym s mentalnim a kombino-
vanym postizenim z celého Téaborska.
Kromé Sesti registrovanych socialnich
sluzeb nabizi lidem s postizenim
i praci v chranénych dilnach, v Ob-
chodech dobré vile i v bézném pro-
vozu stfediska. Rolnicka dale provo-
zuje dobrovolnické centrum a dopli-
kovou sluzbu dopravy.

Vice informaci o Rolni¢ce najdete
na strankach www.rolnicka.cz.
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S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ

Dobrocinna sportovni aplikace EPP
Nadace CEZ slavi 5. narozeniny

Diky vice nez 460 tisicim uzivatelum rozdala uz pres 111 miliond korun

Mobilni aplikace EPP — Pomahej pohy-
bem motivuje vefejnost ke sportu pro-
stiednictvim charity. Diky ni lidé dosud
podpofili 1516 projekti po celé Ceské
republice za 111,7 miliont korun. Apli-
kace se rovnéz stala nedilnou soucasti
doprovodného programu nejriznéjsich
kulturnich, spolecenskych a sportov-
nich akci. Od spusténi v kvétnu 2015 se
k ni prihlasila i Fada znamych ¢eskych
sportovcu.

Uzivatelé EPPky, jak se aplikaci fami-
lidrné prezdiva, chiizi, béhem, na kole,
ale tfeba 1 na bézkach, na koni nebo v ka-
jaku ptekonali za pét let trasu dlouhou
32 139 693 kilometrd. To odpovida zhru-
ba poloving vzdalenosti ze Zem& na Mars
nebo 42 zpateCnim vyletim na Mg¢sic.
Pravidelni i pfilezitostni sportovcei stravili
s aplikaci dohromady pfes 25 milionti ho-
din. Pokud by si ji tedy ¢lovék zapnul
kazdy den na hodinu, zpétné by se dostal
az n¢kam k roku 850 pted Kristem do do-
by, kdy Homér sepsal Ilias a Odysseu.
Financni prostfedky pfepoctené z vyspor-
tovanych bodu v aplikaci vyplaci nezisko-
vym organizacim Nadace CEZ.

»Kdyz jsme pied péti lety projekt
spoustéli, netusili jsme, ze si EPPka bé-
hem tak kratké doby ziska oblibu 462 ti-
sicti uzivateld. Jsme radi, ze jsme vSem
lidem umoznili skloubit radost ze zdravé-
ho pohybu s dobrym pocitem pomoci po-
ttebnym. S EPPkou totiZ mohou pomahat
i maminky s ko¢arky, handicapovani na vo-
ziCku, déti ve skateparku nebo seniofi na
vychazce v parku,” fikéa teditelka Nadace
CEZ Michaela Zikova.

Diky EPPce maji déti ve Velké Bukové
nové detské hristé u tamni rozhledny

EPPka fungovala

i v nouzovém stavu

Uzivatelé aplikace vybiraji, komu pomo-
hou, zprojekti zaméfenych na pomoc

ruzné znevyhodnénym ¢i handicapovanym
spoluob¢aniim, podporu mistnich komu-
nit nebo ochranu zivotniho prostiedi. Ob-
vykle se podafi potiebné body pro napl-
néni projektu nasbirat béhem nékolika
dni, nezménila to ani pandemie koronaviru.
,Jakmile se uvolnila pravidla pro po-
hyb venku, vyrazili lidé sportovat. I diky
krasnému pocasi, které vysloven¢ lakalo
do ptirody, se béhem dubna projekty zara-
zené do EPPky opét plnily obvykle do tii
az péti dnd,* doplituje Michaela Zikova.

Ve Stfedoceském kraji
prinesla aplikace
témér dvanact miliond korun

Ve stfednich Cechach tak za pét let bylo
diky sportujici vefejnosti prostiednictvim
aplikace EPP — Pomahej pohybem podpo-
feno celkem 152 projekti za 11 902 014
korun. Uzivatelé sbirali body pro ne-
ziskové projekty prostfednictvim 26 ruz-
nych pohybovych aktivit. Uz od pocatku
pfitom nejcastéji voli chtizi (40 %), nasle-
duje béh a cyklistika (po 20 %). Milovnici
tymovych sportti pak nejcastéji pomahali
potiebnym fotbalem a hokejem.

V piipadé vyloZen¢ zimnich sportd
prevladaji bézky, klasické lyzovani i ski-
alpinismus a také pohyb ve snéhu na
snéznicich. Vodnim vévodi kajak, paddle-
board a samoziejm¢ plavani. Indoorové
sporty zastupuje hlavné tanec, aerobik
a posilovani. Oblibené jsou i koleckové
brusle, nejvetsi nardst loni zaznamenala
kategorie Nordic walking neboli Severska
chtize.

Diky sportujici a jinak se pohybujici
vetejnosti mohly zrealizovat své projekty
na pomoc potiebnym desitky organizaci,
spolkt ¢i sdruzeni.

Ambasadori

EPPka nezapomina ani na handicapované
sportovce, ktefi ji mohou aktivovat pro
jizdu na handbiku nebo na ortopedickém
voziku.

Ambasadorem projektu EPP je ostatné
od zacatku Sestindsobny paralympijsky
Sampion v cyklistice a mistr svéta Jifi Je-
zek. V lonském roce zahdjily spolupraci
s EPPkou tenistka Barbora Strycova a ka-
jakarka Amalie Hilgertova, ambasadorkou
je rovnéz tenistka Petra Kvitova. V minu-

losti s ni trénovali a zavodili napt. hoke-
jista Jaromir Jagr, handicapovany lyzaf
a paralympionik Pavel Bambousek, ho-
rolozec Radek Jaro§ ¢i motocyklista
a ucastnik rallye Dakar Luka$ Kvapil,
volejbalist¢ VK CEZ Karlovarsko a dal3i.

Jak EPP — Pomahej pohybem funguje?
Aplikace zaznamenava pohyb uzivatele
pfi jim zvolené sportovni aktivité. Kromé
béznych udajti o rychlosti, ¢ase, tempu
¢i vzdalenosti také generuje body, které
muze uzivatel kdykoli vénovat nékterému
z aktudlné nabizenych projektl nezisko-
vych organizaci, skol nebo obci. Pokud
uzivatelé aplikace svym pohybem nashro-
mazdi za dany cas uréity pocet bodu,
Nadace CEZ projekt podpofi konkrétni,
dopiedu stanovenou castkou. Neziskové
organizace o umisténi svého projektu
do aplikace zadaji v ramci jednoho
z grantovych fizeni, dle povahy projektu.
Aktualni grantovd Tfizeni naleznete
na webu www.pomahejpohybem.cz.

vybirat zvice nez

miiZete
20 sportovnich aktivit

V EPPce

Skupina CEZ
Nadace CEZ

(red)

Realizaci projektu VQZKA
podporuje Nadace CEZ

LLL)

NADACE CEZ
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

Jak navazovat kontakty,
i kdyz nemate radi networking

Devora Zack, 184 str.,
271 K¢, Portal (2020).

Potiebujete  navazat
vice pracovnich kontakta,
ale mate radi samotu
nebo si radi véci doptedu
dobie rozmyslite? Devora
Zack pripravila radce,
ktery vam umozni vyuzit pravé vasich
preferenci a prednosti, abyste se seznamili
s druhymi lidmi. Ve své knize rozkryva,
¢eho vSeho se tykd a netyka introverze
a extroverze, a umozni vam zjistit, k ja-
kému z téchto polu inklinujete.

Jeji kniha se ptitom zaméfuje na vSech-
ny, ktefi nespliuji kritéria vyhranénych
extrovertl. Rozebira a zpochybiiuje rtizna
zavedena pravidla. Radi s networkingem,
ktery se soustfedi spiSe na kvalitu nez
kvantitu: hloubku, z4jem o druhé a dobré
pozorovaci schopnosti.

Dava tipy, jak se chovat na spolecen-
ské akci nebo tfeba pii piijimacim poho-
voru ¢i na sluzebnich cestach. To vse ¢ini
nenasilnym a vtipnym stylem za pomoci
tabulek, obrazkd, cviceni a sebeposuzova-
cich dotazniku.

Devora Zack se oznacuje za introverta
a nepfitele klasického networkingu,
nicméné ma dlouholeté zkusenosti jako
konzultantka manaZzert a fe¢nice v oboru
rozvoje vudcich schopnosti. Jeji knihy
byly prelozeny do 12 jazykd, cesky vysla
kniha Singletasking.

TFinacté komnaty détské
duse

Tvoiiva  psychoterapie
v duchu gestalt terapie

Violet Oaklander,
320 str., 439 K¢, Portal
(2020).

Kniha pielozena do
15 jazykd  poskytuje
lidsky a poutavy vhled do
vnitinitho svéta dité¢te a dospivajiciho
a ukazuje cesty, jak podpofit jejich rozvoj.

Za pomoci fady kazuistik a ukazek
z terapeutické prace (prace s hlinou, vy-
praveéni, hra s piskem, hudba, dramatizace
¢i prace s loutkami) nastifiuje praci s agre-
si, hyperaktivitou, traumatem, vinou nebo
narusenym sebepojetim.

L

Co se déje se svétem?

Audiokniha malych do-
brodini v Case velké pro-
mény Zemé.

Vaclav Cilek, inter-
preti: Vaclav Cilek
a herec Martin My§i¢-
ka, 319 K¢, Tympanum (2020), CD
MP3.

Co se déje se svétem? Nas§ svét pro-
chazi velkou proménou a Véaclav Cilek se
na ni dokaze podivat z rozmanitych uhlu
pohledu a s vtipem. Resilience je dyna-
mické odolnost. Zatizite kus oceli, prohne
se, ale pak se vrati do ptivodniho stavu.
Blesk zapali les, ale ten zase doroste a ani
se pritom moc neochudi. Pocitate s uto-
kem, nevite vSak, co se miize stat a proto
si buduyjete resilienci.

Pti ziskavani resilience jsou dulezité
ti postoje:

1. Vite, Ze se néco muize stat, Ze ne-
bezpeci je soucasti vaseho zivota.

2. Rozumite svétu a situaci. Jsou véci,
které nemiZzete zménit, ale je dobré vidét
oboji — prichazejiciho medvéda a za nim
krasny zapad slunce. Jsme trénovani na
ohrozeni, ale je také tfeba trénovat se na
krasu. Byt si védom néceho dobrého je
mocna strategie.

3. Resilientni lidé déavaji pozor na to,
co jim pomaha a co Skodi. V bézném
zivoté obvykle staci tyhle véci vypozoro-
vat, aniz by s nimi ¢lovék musel moc za-
pasit, a ony se postupné promeni.

Uz opoustime pobfezni mélciny
aproud zmén nas unasi dal od pevného
biehu. Bojime se, ale také umime plavat.

Takze co se d€je se svétem? Zakladni
problém je ten, ze se dé&je piiliS mnoho
véci najednou. Nas svét prochazi velkymi
otfesy a proménami a geolog a ocenovany
esejista Vaclav Cilek se na né dokaze po-
divat z rozmanitych uhli pohledu, s nad-
hledem, vtipem a konstruktivni skepsi.
Vzdyt v dobé velkého zrychleni a ne-
Cekanych dusledk globalizace, soucas-
nou pandemii nevyjimaje, je vice nez kdy
diive dulezit¢ umeéni udrzet si v Zzivoté
pocit smyslu a (pfe)zit stastné.

Hned v tivodu zazni dosud nepubliko-
vané autorovy uvahy o koronaviru a si-
lach, které nelze ochodit, ale Ize se s nimi
utkat se cti a omezit ztraty. Dalsi cast
audioknihy v interpretaci Martina Mys§ic-
ky — prokladané osobnimi autorovymi
uvahami — se vénuje ¢eskym zahradkam
azabyva se inteligenci stromi a rostlin
ajejich pretrvavajici spjatosti s Zivotem

Co 3e défn
e svindf

Clovéka. Odtud prechazi k tivaham nad
feckymi a indianskymi myty, k dilezitosti
vody a ¢asu v nasem zivoté. Posledni ¢ast
se dotyka lidského vlivu na cely zemsky
systém a jeho dusledkd. Navzdory vSem
moznym katastrofickym scénaifim je
audiokniha originadlnim, optimistickym
poselstvim, které piinasi konkrétni na-
vrhy, jak fesit souc¢asnou a budouci krizi.

Hawking: Genialni fyzik
v grafickém romanu

Leland Myrick, Jim
Ottaviani, 304  str.,
319 K¢, Grada (2020).

Stephen Hawking byl
genialni fyzik a kromé
toho také velmi zabavny
clovek, ktery mél rad
spole¢nost a byl velmi
oblibeny — tato kombinace vlastnosti ho
vlastné predurcovala k tomu, aby se stal
globalni celebritou.

V jedenadvaceti letech mu lékaii dia-
gnostikovali vzacné neurodegenerativni
onemocnéni, které omezilo jeho schop-
nost se pohybovat a mluvit, ale nasStésti
nemélo vliv na jeho pronikavou mysl.
Prestoze mu Iékafi piredpovidali jen néko-
lik let zivota, Hawking jest¢ dlouha dese-
tileti pokracoval ve vyzkumech v oblasti
kosmologie a teoretické fyziky.

Po vydani knihy Stru¢na historie Casu,
v niz brilantné pfiblizil slozité fyzikalni

vvvvv

i popkulturni ikonou. Objevil se napiiklad
v televiznich seridlech Star Trek: Nova
generace, Simpsonovi nebo Teorie velké-
ho tfesku, vzdy ale vystupoval jako pfedni
obhéjce prav télesné postizenych.

Spisovatel Jim Otaviani a kreslit Le-
land Myrick ve svém komiksu pfiblizuji
¢tenafim nejen zivotni osudy velkého
myslitele a vefejné znamé osobnosti, ale
pfedevsim pribch cloveka, ktery se
za témito identitami skryval.

Védéni pro nejisté ¢asy:
Pravodce vékem uzkosti

Alan Watts, 160 str.,
199 K¢, Alferia (2020).
,Vzdy mé fascinova-
lo, jak ndm muize reverz-
ni psychologie pomoci,
kdyz se snazime doséah-
nout néjakého cile. Neé-
kdy tomu fikdm ,zakon
opaku‘. Znate to, kdyz se snazite udrzet
na hlading, potopite se, ale jakmile se
chcete ponofit, tdhne vas to zpét naho-
ru.“ Kniha se zabyva zpisoby, jakymi se
tato zakonitost da vyuzit pfi cesté za poci-
tem bezpeCi a duchovnimi i intelektual-
nimi jistotami, které s oporou v nabozen-
stvi ¢i filozofii hledé snad kazdy z nas.

VEIENI
I¥
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ZAMESTNAVANI

Pojd'te s nami O KROK

Kde neni prekazka, neni handicap,

Skupina socidlnich podniki Etincelle
pravé  spousti inovaéni  projekt
O KROK, kterym podpoii zaméstna-
vani lidi se zdravotnim postiZenim na
otevieném trhu prace. Do projektu
zapoji zaméstnavatele, lidi s handica-
pem, neziskové organizace i statni
instituce.

,»Chceme zménit postoj firem a spo-
le¢nosti k zaméstnavani lidi s postizenim.
Domnivame se, Ze stavajici nastroje, které
by mély slouzit k podpotfe zaméstnavani
téchto osob, maji ve vysledku opacny
efekt. Ve skutecnosti je to nejpohodingjsi
zpusob, jak se vykoupit z povinnosti inte-
grovat lidi se specifickymi potfebami
na pracovisté. A bohuzel i nejekonomic-
t&jsi. Protoze vyrobky, které si prostied-
nictvim nahradniho plnéni kupujeme, by
si firma pofizovala i tak a lidé s postize-
nim na nich ¢asto maji minimalni po-

rika Katerina Broza

dil,” tika Katetina Broza, vedouci projek-
tu a feditelka pro rozvoj skupiny so-
cialnich podniku Etincelle.

Inovace

Poptavka po ndhradnim plnéni tak para-
doxné prispiva k zamrznuti chranéného
trhu prace, ktery nenapliiuje svou tranzitni
ulohu. Tou je pfipravit zaméstnance s han-
dicapem na prestup k béznému zaméstna-
vateli. Lidé, ktefi si uz osvojili dovednosti
a pracovni navyky potfebné k tomu, aby
uspéli na otevieném trhu prace, tak setr-
vavaji na mist¢ a nemohou se posunout
dal.

,,Ani pro stat neni stavajici praxe ide-
alni. Naklady statniho rozpocCtu na za-
meéstnavani lidi s postizenim kazdym ro-
kem rostou. Tocime se tak v kruhu,” do-
dava Katefina Broza.

Projekt O KROK pfichazi s n€kolika
inovacemi. Firmam chce nabidnout osvéd-
¢ené koncepty tzv. fransiz od dalSich so-
cidlnich podniki, ve kterych pracuji lidé
s postizenim. Krok za krokem je provede
adaptaci funkéniho konceptu do jejich
podniku. Vzniknou tak specializovana stan-
dardizovana pracovisté, kde najdou praci
osoby se zdravotnim postizenim (OZP)
a firmy nebudou muset volit nahradni fe-
Seni, jak splnit povinny podil. Jde o fun-
gujici provozovny, jako jsou kavarny,
uklidové firmy, balirny, call centra a po-
dobneé, které integruji OZP.

Katerina Broza

»Vychazime z vlastni zkuSenosti, kdy
se nam podafilo vybudovat sit’ firemnich
bister Mezi fadky, které uspésné funguji
ve velkych korporacich i v institucich,
jako je Magistrat hl. m. Prahy, Minister-
stvo prace a socialnich véci CR ¢&i Filozo-
fickd fakulta Univerzity Karlovy. Sdile-
nim piikladd dobré praxe a tim, Ze nabid-
neme konkrétni navod, jak na to, chceme
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ZAMESTNAVANI

rozptylit obavy zaméstnavatell, zda OZP
praci u nich zvladnou a budou pro firmu
pfinosem, vysvétluje Jakub Knéza, fedi-
tel skupiny Etincelle.

Analyza, praxe
a celorepublikovy presah

Osloveny budou firmy v regionu Kladna
a Pfibrami s vice neZ 25 zaméstnanci,
kterych se tyka povinnost zaméstnavat
OZP. Projekt O KROK otestuje jejich
ochotu poskytnout pracovni misto lidem
s handicapem, ale také jejich nezbytnou
pfipravenost.

Do vstupni analyzy, ktera odhali pfi-
pravenost firem zaméstnavat OZP, se za-
poji specialni kontrolni tym. Budou ho
tvorit lidé s postizenim, protoze ti nejlépe
identifikuji mozné piekazky v praci. Spo-
le¢nostem, které budou ochotny zamést-
nat OZP, pomize Etincelle vytipovat pra-
covni pozice a propojit je s vhodnymi
zamg&stnanci. Specifické potieby se vyladi
s danym provozem tak, aby vse fungova-
lo.

,,Ze zkuSenosti totiz vime, ze kde neni
piekéazka, neni handicap. Zameéstnance za-
Skolime na pracoviSti a na jeho nastup
pripravime i tym zaméstnavatele,* vysvét-
Iuje vedouci projektu Katetina Broza.

Kromé zaméstnavateli se projekt za-
méii také na osveétu ve statni spravé a na
informovanost mezi lidmi s postizenim,
které chce motivovat k tomu, aby udélali
ve svém zivoté dalsi krok.

,»Zejména mezi lidmi s mentalnim po-
stizenim a jejich opatrovniky panuje oba-
va, ze zaméstnanim pfijdou o invalidni
dichod. Tyto obavy chceme postupné
rozptylit,” dodava Katefina Broza.

Vysledky projektu v daném regionu
budou mit i celorepublikovy piesah. Pro-
jekt O KROK by mél pfinést i legista-
tivni zmény. Vznikne pét tematickych
pracovnich skupin, které budou pracovat
na takzvané advokacni strategii navrho-
vanych zmén. Skupina socialnich podnika
Etincelle planuje oslovit dalsi socialni
podnikatele, zaméstnavatele na chrane-
ném i otevieném trhu prace, lidi s postize-

- =]
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Projekt O KROK

Mate zdravotni postizeni a chcete pra-
covat? Jste z Kladenska ¢i Pribram-
ska? Pomuzeme vam najit tu sprav-
nou praci.

Spolecné vybereme zaméstnavate-
le. Zkontrolujeme pracovni smlouvu.
Pomizeme vam pii vstupu na nové
pracovisté, seznamime s kolegy a vy-
svétlime vaSe pracovni povinnosti.
Budeme vam oporou i po zapracova-
ni.

Kontaktujte nas e-mailem:
okrok@etincelle.cz.

nim a jejich opatrovniky i zastupce vefej-
né spravy a legislativce.

V ramci projektu se Etincelle bude za-
byvat nejen institutem nahradniho plnéni,
ktery je hrozbou pro zaméstnavani OZP,
ale i dal$imi nastroji, jez je potfeba
zefektivnit uz na rovni statnich instituci.
Jde naptiklad o pracovni rehabilitaci, jejiz
vyfizeni je pfili§ zdlouhavé (administruje
ji Utad prace CR).

Projekt O KROK je spolufinancovan
z Operaéniho programu Zaméstnanost
a Etincelle ho bude realizovat v nasledu;ji-
cich tech letech.

Text a foto: Martina Kaderkova

=~
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Onemocnéni nepodléha okolnimu svétu,
po koronakrizi nabizime ucelenéjsi sluzby,
rika primarka kliniky AXON Jarmila Zipserova

Neurorehabilita¢ni klinika AXON je
lidrem v neurorehabilitaci u nas. Diky
modernimu Centru robotické rehabili-
tace poskytuje efektivni neurorehabili-
tacni 1é¢bu na evropské drovni. Pacien-
ti tady maji moZnost vyuzZivat nékolik
nejmodernéjSich roboti: Lokomat pro
nacvik stereotypd chize, multifunkéni
senzomotorickou desku Tymo, robot
Amadeo zaméfeny na zlepSeni moto-
rickych dovednosti akra hornich konce-
tin nebo robot ARMEO pro rehabilita-
ci hornich kondéetin.

Klinika AXON je jedinym pracovis-
tém v Cesku, které disponuje pfistrojem
Lokomat s dospélymi i détskymi ortéza-
mi. Proto miize poskytnout robotickou re-
habilitaci chtize détskym i1 dospélym paci-
entim. Zaméiend je na détskou rehabilita-
ci. Na kliniku pfichazi nejcastéji pacienti
s vrozenym ¢i ziskanym poskozenim moz-
ku, které se projevuje neuromuskularnim
deficitem. Pfevazné jsou to pacienti s dét-
skou mozkovou obrnou, stavy po trazech
a operacich nadorG mozku, zanétech
mozku a mozkovych infarktech. Tato one-
mocnéni Casto provazi poruchy chovani
a kognitivnich funkci, takze terapeuti
hodné pracuji s détmi s kombinovanym
postizenim. Pomoc na klinice najdou i dos-
péli pacienti s identickymi diagnozami.

Zakladatelkou a odbornou garantkou
kliniky je primaika MUDr. Jarmila Zipse-
rova. Navstivili jsme ji na zacatku kvétna
a zeptali se nejen na to, jak se pande-
mie koronaviru a nouzovy stav projevily
na fungovani kliniky.

e Pani primarko, na vasich webovych
strankach jsme zaznamenali nové pro-
gresivni sluzby, koronakrize nekorona-
krize. Nové pracovisté v Karlovych Va-
rech a Zliné, rozjezd védeckovyzkumné
laboratofe NeuroLab nebo marketin-
gové agentury AXON Public Relations
s.r.0. Kromé toho se na podzim chysta-
te spustit détskou skupinu Kosminka.
Skvéle funguje spolek Alkmeon zamé-
feny na socialni rehabilitaci rodin. Na-
daéni fond AXON zaroven pomaha zis-
kavat finanéni prostfedky na zlepSeni
biologické kvality Zivota pacienta, coZ
ma priznivy dopad na celou rodinu.

V dobé€ nouzového stavu jsme kliniku
s ohledem na zdravi naSich pacientti zavtit
nemohli. Naopak. Détskd mozkova obrna

MUDr. Jarmila Zipserova s détskym pacientem

totiz nepodléha stavu okolniho svéta, zije
si vlastnim zivotem. To znamena, Ze toto
onemocnéni pretrvava v dobé svatkd,
prazdnin i karantény. Pferuseni terapeu-
tického procesu by mohlo vést k vaznym
komplikacim a ztraté nabytych dovednosti
z pfechozich terapii. Piehodnotili jsme
staré postupy a nahradili jsme je mnohymi
inovacemi, které pacientim a jejich rodi-
nam ve zdravotnictvi chybi. S mym ty-

mem spolupracovnikll pracujeme i 12—-14
hodin denné, o vikendech i ve svatky.

V AXONu najdete tii stézejni praco-
visté — Centrum fyzioterapie a robotické
rehabilitace, Centrum ergoterapie a Cent-
rum klinické logopedie. Diky kombinaci
téchto vysoce specializovanych stiedisek
dokazeme indikovat a nasledné navrhnout
efektivni 1é¢bu s dlirazem na individualitu
jedince. Pacienti u nas absolvuji tii- nebo

Jarmila Zipserova u rehabilitacniho pristroje Lokomat pro nacvik stereotypii chiize
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Ctyftydenni neurorehabilitace — pét dnt
v tydnu a ¢tyfi hodiny denné, pfi€emz te-
rapeutickd hodina trva 55 minut. S reha-
bilitatnim programem takového rozsahu
se vjinych zafizenich nesetkate. Velky
komfort spatfujeme vtom, Ze pacienti
a terapeuti maji dostatek Casu na cely
lécebny proces a naplnéni kratkodobych
a dlouhodobych rehabilitacnich cilt.

e Pro¢ zrovna nové pracovisté reha-
bilitace v Karlovych Varech a Zliné?

Nasim cilem je kromé kvalitni péce

i dostupnost. Vzhledem k tomu, ze mame
pacienty z celé republiky, ktefi travi dlou-
hé hodiny na cestach, rozhodli jsme se jim
priblizit nas terapeuticky koncept. Jsme si
védomi, Ze mnohahodinové cestovani
a odlouceni od rodiny miize mit negativni
dopad na cely 1é¢ebny proces. Klademe
totiz diiraz na dobry psychicky stav nejen
nasich pacienti, ale i osob o né pecujicich.
Diky tomuto rozsifeni se nase terapie sta-
vaji dostupné i pro pacienty a jejich rodi-
ny mimo Prahu.
e Stim urcité souvisi otazka, jak se
k intenzivni rehabilitaci stavi pojist'ov-
ny? Doslo za posledni roky k néjakému
posunu?

Nase zatfizeni ma smlouvy s n¢kterymi
pojistovnami, které pacientim terapie
castecné hradi. Systematickd rehabilitacni
péfe o pacienty s poskozenim mozku
vede keliminaci komplikaci vyplyvaji-
cich z hlavni diagnozy. Predchazime tak
slozitym opera¢nim vykonim na kostech
a svalech, které jsou dasledkem inaktivity
celého pohybového aparatu. Operacni vy-
kony jsou nejen finan¢né¢ nakladné, ale
i naslednd oSetfovatelskd péce o tyto
pacienty je vysoce nakladna, a to vcetné
medikace pfidruzenych onemocnéni. Toto
si nékteré pojistovny uvédomuji a uz
vnimaji pfinos neurorechabilitace na cel-
kovy stav na pacienta. Proto terapie Cés-

te¢n¢ hradi. Veéfime, Ze tento ndzor pie-
jmou v brzké dob¢ i dalsi pojistovny.

e Co viibec Fikate na vladni omezeni
a kaZzdodenni referovani médii o po-
¢tech nakaZenych, lé¢icich se a umiraji-
cich v souvislosti s Covidem-19?

PiedevS§im se budeme muset naucit
s koronavirem Zit a opustit soucasnou men-
talitu strachu z n¢j. Zkratka nemyslet na
dalsi mozné viny pandemie, jak uz néktefi
prorokovali v priabéhu dubna a kvétna. Lid-
sky organismus mé vysokou miru adapta-
bility. Pokud nemate interakci s dalSimi
lidmi, vaSe imunita se sniZuje.

Vezméte si, ze v lidském organismu se
stale tvofi rakovinné bunky, ovSem diky
vysoké trovni obranyschopnosti to lidské
télo uspesné resi. Nemyslim si, zZe izolace
je vpfipad¢ takové pandemie to pravé
ofechové. SpiSe podpora imunity a po-
stupné souziti s prostfedim, ve kterém zi-
jeme. Vzdycky jsem pracovala se zdra-
vym selskym rozumem a ten si s dovole-
nim ponecham.

o K céemu bude slouzit védeckovy-
zkumna laboratoi NeuroLab?

Laboratof pravé zacindme budovat.
Navazali jsme spolupraci s Kladenskou
univerzitou, v soucasné dob€ komuniku-
me s 1.lékaiskou fakultou Univerzity
Karlovy a Rehabilita¢nim ustavem v Klad-
rubech. Cilem vyzkumného ustavu AXON
NeuroLab je rozvijet zkuSenosti naSich
1€katti a terapeutl s vyuzitim dat z naseho
robotického pracovisté. Nejnovejsi poz-
natky z neurologie a rehabilitace sdilime
se svymi partnery v oboru rehabilitacni
a fyzikalni mediciny.

e Proc¢ jste se rozhodla pro zaloZeni
détské skupiny Kosminka?

Chceme vyjit vstfic rodi¢im, ktefi se
staraji o své déti 24 hodin denné. Jde o ro-
diny sdétmi se zavaznym zdravotnim
postizenim, jako je détskd mozkova obr-

na, neurologické postizeni nebo poranéni
mozku, symptomy ADHD a ADD ¢i déti
s autismem.

Proto jsme vymysleli koncept détské
skupiny Kosminka — jako odleh¢ovaci pé-
¢i. Budou vni i zdravé déti, aby mohly
vnimat, jak vypada clovek, ktery ma néja-
ky handicap. Chceme vést déti k solidarité
a vytvafeni socidlnich vazeb. V ramci
skupiny se o n€¢ budou starat nasi terapeuti
i dalsi vyskoleny personal, napf. socialni
pracovnik a psycholog. Vsechny aktivity
pripravujeme tak, aby bylo zapojeno
co nejvice smysli a prozitkd. Registrace
déti uz probiha a novou détskou skupinu
odstartujeme na podzim.

e Zalozila jste neziskovou organizaci
Alkmeon. V ¢em rodinam Konkrétné
pomaha?

Jeden znaSich projektt je naptiklad
zaméien na posileni rodicovskych kompe-
tenci. Vytvaiime diagnosticky nastroj,
kterym zjistujeme, jak mizeme rodinam
s ditétem s postizenim pomoct, aby napfi-
klad nedoslo k jeho odebrani do ustavniho
zafizeni nebo k odchodu otce od rodiny
v disledku naro¢né péce nejen o posti-
zené dit€, ale i o dalsi zdravé sourozen-
ce. Situace rodi¢im pomahd feSit nas
psycholog, socialni pracovnik, fyziotera-
peut i ergoterapeut.

e A co priméstské tabory s Kosmi-
kem, budou i letos?

Ano. Budeme je délat i letos v 1éte.
Ozdravny rehabilitaéni pobyt pofadany
klinikou AXON je prvni tohoto typu
v Ceské republice. Hravou a pratelskou
formou povedeme déti v klidném prostie-
di Vysehradu ¢i Podoli k respektu k tém,
naptiklad na ortopedickém voziku. Bene-
fitem bude dohled vyskolenych terapeuti
a indikace moznych zdravotnich ¢i vyvo-
jovych problému.
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o Kazdy, kdo chce podpofit vase paci-
enty, aby mohli absolvovat opakovanou
intenzivni rehabilita¢ni 1é¢bu, miize
prispét na transparentni tcet spravo-
vany Nadaénim fondem AXON...

Za pomoci fundraisingovych kampani,
které zastfeSuje Nadacni fond AXON,
podporujeme stavajici nebo potencidlni
pacienty. Spolupracujeme také s prednimi
Ceskymi nadacemi a nadacnimi fondy.
Na nasich strankdch www.neuroaxon.cz si
mizete pfeCist piibchy klientd i jejich
rodin a pfispét na transparentni ucet
2601572011/2010.

Foto vé. tit. str.: Neurorehabilitacni
klinika AXON

Zranéni na jachté

upoutalo Lucii na vozik

Osmadvacetileta Lucie Cihulova je zté-
lesnénim tspéchu. Navzdory svému
mladi dokazala rychle vybudovat pro-
sperujici agenturu v Praze, ktera pora-
da spoleCenské akce. Loni v lété se
ovSem vSechno zménilo. Po neSikovném
padu na lodi si poranila michu a dnes
je upoutana na ortopedicky vozik. Je-
jim nejvétSim pranim je zacit znovu
chodit a pomahat mladym lidem, ktefi
se stejné jako ona, ocitnou ze dne
na den na voziku.

Prodlouzeny vikend na lodi v Chor-
vatsku s prateli zasahl Luciido zivota
ve chvili, kdy to ¢ekal jen malokdo. Kdyz
rano vychazela z kajuty na snidani,
uklouzla na schodisti a dopadla z horni
paluby pfimo na hranu posledniho scho-
du.

,.Ne ze bych ty schody sjela, ale vylo-
zené jsem z vySky spadla na zada,“ vzpo-
mind Lucie na lonisky tfiadvacaty srpen.
,»Bylo nas tam deset a nikdo v tu chvili
nevédél, co ma délat. VSichni mé chtéli
hned pfenéset, ale ja jsem od prvni chvile
necitila nohy, takze jsem je jen prosila, at’
se mnou nehybou a zavolaji zachranku.
Vtu chvili zavladla jest¢ vétsi panika,
protoze nikdo v cizi zemi samoziejmée ne-
znal prislusné ¢islo.*

Nez se ji dostalo oSetfeni, ubchly
dlouhé dvé hodiny. Po celou dobu trpéla
velkymi bolestmi, necitila nohy. V ne-
mocnici ji ihned operovali roztfistény
obratel. A diagnéza? Spindlni Sok — stav,
ktery vznikd po narazeni nebo poruSeni
michy. Podle lékart mél do tii tydnt ode-
znit. Nyni, téméf rok od trazu, je Lucie
stale na voziku.

Musim makat...

Diky tomu, zZe cely zivot aktivné spor-
tuje, je cilevédoma a neprohrava, tvrdé
pracuje na tom, aby své nohy rozchodila
a znovu se mohla rozb&hnout.

ZDRAVOTNICTVIi

Lucie na rehabilitacnim pristroji Lokomat

u

14

VOZKA 2/2020



ZDRAVOTNICTVIi

SR Gy
Py,

Rehabilitaci je pro Lucii i hrani golfu na specialnim voziku — paragolferu

,Lucie je opravdu velkd bojovnice.
A tahle pile pfinasi i prvni velké uspéchy,
uz se ji totiz podafilo vstat z voziku, ik
priméaika kliniky AXON Jarmila Zipserova.

,Rekli mi, Ye Sance na uzdraveni je
velka,” usmiva se Lucie. ,,Ted’ zalezi na
tom, jak budu cvicit a jak se s tim sama
vyrovndm. Musim makat a uvidime, jaké
budou vysledky.*

i

Wlllll

Klinika ji poskytuje tiikrat tydné kom-
plexni ¢tythodinovou péci, jejiz soucasti
jsou dv€¢ hodiny robotické rehabilitace
na viibec nejmodernéjSim pfistroji, ktery
dokaze simulovat lidskou chiizi.

,,Lokomat mi poskytuje pfirozeny po-
hyb, proto je pro mé velmi piinosny.
Automaticky mi zapojuje svaly, které
bych jinak musela dlouho cviéit.*

Lucie uci svého retrivra nékterym wtkoniim asistencniho psa

Chybi mi spole¢ensky zivot,
fika Lucie

Radost ji déla také spoluprace s Ces-
kou golfovou asociaci hendikepovanych,
kterd ji poskytuje paragolfer, se kterym
mlze vyrazit na green a uzit si hru.
V zimé ji pratelé ldkaji na monoski. Pfes-
to pfiznava, Ze osobni Zivot se ji drama-
ticky zménil, stejné jako konicky, kterym
se mize vénovat.

»Posledni pllrok jsem stravila po ne-
mocnicich, a kdyz jsem se koneén¢ vratila
domil, byl vyhlaSen nouzovy stav, coz
psychice moc nepfida. Od té doby jsem
nezacala normaln¢ spolecensky zit. A to
mi chybi nejvic, vzdyt mé to zivi,“ po-
steskne si. ,,Kazdy se pta, jak jste na tom
zdravotné, ale jestli se netrapite socialnim
vylou¢enim nebo smutkem, to uz nikoho
nezajima.*

Zdravotni pojistovna dosud z jeji 1éc¢-
by nehradila nic — rehabilitace, vozik ani
specialni auto. Proto se rozhodla piestou-
pit k jiné, kterd uhradi alesponi malou ¢ast.

»Pojistovny zaplati dvé nebo tii hodi-
nova cvifeni tydné, coz se v efektivité
a intenzit¢ s AXONEM vibec neda srov-
navat. Na klinice se mi dostdva maximal-
ni mozné péce a sama citim, Ze zde mam
veétsi nadéji na uzdraveni.*

Lucie transparentni et nema a 1é¢bu
si financuje z vlastnich zdrojii. Je si ale
védoma toho, ze ne kazdy ma takové Stes-
ti, takze se rozhodla, Ze v budoucnu by se
rada vénovala osvéte v této oblasti. I proto
se stala ambasadorkou kliniky AXON.

Zdroj: Neurorehabilitacni klinika AXON
Foto: archiv Lucie Cihulové

Pripravena vyrazit do spolecnosti

VOZKA 2/2020
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Prosezeniny - no¢ni mura vozickare.
Jak o né pecovat?

Prosezeniny neboli dekubity se mohou
objevit i pii sebelepsi péci. Pricinou je
delsi pusobeni tlaku na kiiZzi a podkozi
v mistech nad kostnimi vyc¢nélky.

Vozickai ma jen omezené moZnosti,
jak si sednout jinak, jak zménit polohu,
nebo se protahnout. Tkan, ktera neni
prokrvena, odumira, coZ miiZe nastat
béhem nékolika desitek minut. Dochazi
ke zpomaleni pritoku Kkrve svaly
a k poruseni citlivosti nervi.

Vznik dekubiti podporuje i inkon-
tinence, ktera vytvari vlhké prostiedi.
A samozi'ejmé i vSimavost pecujicich
¢i podcenéni situace samotnym vozic-
kafem.

Dekubitim muzete pfedchazet predevsim
pravidelnym polohovanim a odlehcova-
nim, pouzivanim specialnich pomicek,
napiiklad podkladacich polstarki, a cas-
tou kontrolou problematickych mist.

Jak ale postupovat, pokud se jiz prose-
zeniny vytvofi? Doporucuje se metoda
vlhkého hojeni, jejiz princip spociva
v udrZovani vlhké spodiny rany, coz pod-
poruje hojeni. Chronickou ranu je nutné
pred kazdym prevazem vycistit, odstranit
z ni zaschlou a odumfielou tkan, necistoty
a biofilm, ktery chrani bakterie v rané
pred ptisobenim antibiotik a antiseptik.

Pripravky

pro ¢isténi rany

Kter¢ ptipravky ur¢ené k dikladnému ¢is-
téni rany mizeme doporudit? Je to fada
B. Braun Prontosan® obsahujici kombi-
naci antisepticky pusobicich latek.

B Roztok Prontosan® pouzijte neje-
nom k rychlému oplachu, ale piedev$im
k obkladu rany. Usnadni vam vyménu
kryti ptischlého k jejimu povrchu.

B Sterilni  hydrogel Prontosan®
Wound gel aplikujte k ¢isténi hlubokych
a povleklych defekti po oplachu rany
roztokem Prontosanu.

B Sterilni hydrogel s oznacenim Pron-
tosan® Wound gel X muzete vyuzit
k oSetfeni rozsahlych plosnych defektl.
Diky vyssi viskozité totiz lépe pfilne
a drzi na rané.

Predejdéte vzniku dekubitu!

Dekubity jsou bolestivé, Spatné se
hoji a jsou nachylné k infekci. Roz-
vijeji se ale postupné a lze je brzy
rozpoznat. Vznikaji na typickych
mistech, takZe je mozné, ba primo
nutné, jim predchazet. Jejich hoje-
ni je, bez ohledu na pokrok v oSe-
trovatelské péci, obtizné.

Inzerce

,'_s'ﬁ iz
-FF Efj Hﬁ’/’::;j:
i .{;'r ' 1
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B BRAUN

SHARING EXPEATISE

KAZDE OSETRENI RANY ZACINA PRIPRAVKY

Prontosan”

Unikatni sloZzeni pfipravkd fady Prontosan® je jedineénou volbou
k efektivnimu odstraneni biofilmu, puvodci protrahovaneého hojeni ran

B. Braun Medical s.e0. | Divize OPM | V Parku 2335/20 | 14800 Praha 4 | Ceskd republika
Tel, +420-271 081 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz
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Zdravotnické pomiucky pro vSechny generace

« Kompenzacni pomucky pro ménée pohyblivé
« Inkontinenéni pomucky
« Ortopedické a rehabilitacni pomucky

Slevovy kupon:

Sleva 5 %
na nakup zdravotnickych pomutcek
na www.dentimedshop.cz

Kéd slevy: VOZKADENTI

Dentimedshop

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

VYBIREJTE Z KOMPLEXNIHO PORTFOLIA
POTAHOVANYCH MOCOVYCH KATETRU

Actreen® @ @

Garance lubmkace
plné zachavim minimdlng 60 minut
Pl tep ol od otevren batenr

rat +55°C

= Bezpeéné, ekologicky a zdravotné nezidvadné

= Katétry se sbérnym [ bez sbémého satku, .
rizné délky a tvrdosti . #

» Pripraveng ihned k pouziti v jakékoliv denni situaci & 4 Hisdié otvary Latmnd k& Fvotnimy
TR i e }/ o na kenci kAt prasifedi
» Maximaini komfart pro pacienty & of &
* Spadna aplikace, no-touch systém f £ x
! &
e , . . . & &
= Diskrétné balené, lehké, ohebrié a skladné o F w @
; Reobsahuje latex Meoksghuje VT
Trépi vds obtife s modovymi
cestami nebo dekubity? ;
. h’r. : g ) : Actreen linka B. Braun
Obeatie se na specialisy z edbarmfch ambulanc e {_.;r a-??
B. Braun Plus | bez doporuleni od prktickéha kafe. - B & 777 363 343
Catiujeme klenty viech tuzemskych pojilfaven, r _-3? _4° Infarmaéni links pro cévkujici se pacienty
Wice na bithfbbraunambulance 5 l.é?- {5?' Prowvar pa:::_‘: niske linky we whedni doy
neha teleFonu +420-777 353343, & & v £ase 8=16 hodin

TElme s Vol

o _
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Spolecnost HARTMANN = RICO

nabizi novou sluzbu HOME
DOVEZE inkontinenéni pomicky na poukaz AZ DOMU

Spole¢nost HARTMANN - RICO si
pIné uvédomuje svoji spolecenskou od-
povédnost. Reaguje na epidemii koro-
naviru, kviuli niZ jsou ohroZeni mij.
i seniof'i, a snaZi se najit FeSeni, které
jim uleh¢i ziskat inkontinen¢ni pomiic-
ky, aniZ by pro né museli do lékarny.
UZ v pribéhu kvétna spustila novou
sluzbu HOME. Ta zajisti dovoz inkon-
tinen¢nich pomiicek znacky MoliCare
azZ domu.

Snadny, komfortni a rychly rozvoz in-
kontinen¢nich pomticek MoliCare, to je
hlavni cil a benefit sluzby HARTMANN
HOME. Jedna se o novinku, ktera soucas-
né souvisi s kontinudlni snahou o inovaci
sluzeb spole¢nosti. Zakaznici se tak ne-
museji obtézovat shanénim pomicek C¢i
noSenim tézkych balikti a na dodani cekaji
v pohodli domova.

,O krok dal pro zdravi — to je nase
motto, které se snazime soustavné napl-
novat. Proto se snazime i timto krokem jit
vstiic lidem, ktefi jsou aktualné jednou
z nejohrozenéjSich skupin,” fikd Bohumil
Stanék, manazer digitalni a e-commerce
divize HARTMANN - RICO. ,Pacienti
tak nemusi udélat ani krok zpohodli
a bezpeci svého domova, ¢imz vyznamné
eliminuji pfipadnou ndkazu jakymikoliv
viry.©

Nabizena sluzba se vztahuje na inkon-
tinenéni pomucky a pro vSechny stupné
inkontinence. K dispozici bude lidem,
ktefi maji pomticky znacky MoliCare pln¢
hrazené pojistovnami.

K uhradé pomtcek slouzi bézny Pou-
kaz na lécebnou a ortopedickou pomiicku,
jenz dostavaji pacienti od svého lékafe.
Poukaz je nutné zaslat postou v pfed-
placené obalce, kterou pacienti najdou
v objednavce. Nejdiive tak dostanou zbo-
zi a az poté zaslou poukaz.

Vice informaci o nabizené sluzbé
véetné jednoduchého postupu, jak sluzby
vyuzit, najdete na
www.lekarnahartmann.cz/hartmannhome.

Spoleénost
HARTMANN - RICO

Spoleénost HARTMANN - RICO, a.s.,
patii mezi nejvyznamnéjsi vyrobce a dis-
tributory zdravotnickych prostfedkt a hy-
gienickych vyrobkti v Ceské republice.

Vznikla v roce 1991 vstupem spolecnosti
PAUL HARTMANN AG do tehdejsiho
podniku Rico Veverska Bityska. Spolec-
nost je souCasti mezindrodni skupiny
HARTMANN se sidlem v Heidenheimu
v Némecku. Vice nez 20 let ptisobi spo-
le¢nost také na izemi Slovenska se sidlem
v Bratislavé. HARTMANN — RICO za-
méstnava vice nez 1 650 zaméstnanc.

HartmannHOME

) | k i d mn o l:' s =
- - » - —:\—"_"_-l-""-
pro doruceni pomucek = W
zdarma az domu SES— e S
e | iy T By
o Sy —
Plipravie s svu) poukaz
Zavolete na BOO 100 150 (Po-Pa B:00-16:00)
Frojdéte udaje na poukaze s operatonem
Do 5 pracovnich dnd vam phydou objednane pombcky
V baliku najdete pfedplacenou obdlkw, kterou poulijte pro zaslan| poukazu
WV opfipads, 32 bhudete obednavatl pomucky 5 doplatkem, poslems vam
platebnl Gdaje pro platbu bankovnim pfevodem
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Zajimate se o novinky, které usnadnuji Zivot lidem s postizenim?
Prijd'te na Cernou louku do Ostravy
6. celostatni setkani celiaku a Bezlepkovy jarmark

Festival ZIVOT BEZ BARIER probéhne 16.-17. Fijna

Jak aktivné travit dichodovy veék?
Jaké jsou novinky na trhu s pomiicka-
mi pro zdravotné znevyhodnéné oso-
by? Jaké zmény a tpravy vyZaduje
zdravotni omezeni? Potiebujete pora-
dit s ipravou bytu, s vybérem kompen-
zacnich pomicek, vozickid nebo upra-
vou vozidla? Prijd’te 16. a 17.Fijna
2020 do pavilonu A na vystavisté Cerna
louka v Ostravé.

Festival ZIVOT BEZ BARIER se
tradiéné zaméiuje na osoby se zdravotnim
znevyhodnénim, osoby télesné postizené,
seniory, déti a také na nejriznéjsi dnes
bézné diagnozy, napi. celiakii, obezitu, cu-
krovku atd.

Cilem festivalu je pomoct lidem s riz-
nymi druhy handicapt, a to jak zdravot-
nimi, tak i spolecenskymi a pfispét tak ke
zlepSeni jejich zivota a integrace do spo-
le¢nosti.

Sluzby, pomiicky, workshopy

Na festivalu najdete pestrou nabidku fi-
rem poskytujicich socidlni a asistencni
sluzby, tpravy vozidel, upravy bydleni,
moznosti traveni volného Casu a cestova-
ni, protetické, ortopedické a kompenzac¢ni
pomucky, nejriznéjsi elektrické ortope-
dické voziky, skutry a mnoho dalsiho.

Piedstavi se fada sdruzeni, nadaCnich
fondi a neziskovych organizaci, které
nabidnou nejriznéjsi produkty a sluzby.
Na programu budou prednasky vyznam-
nych lékara, workshopy, poradny, modni
prehlidka funkéniho pradla pro osoby
s handicapem nebo tvofivé dilny.

Setkani celiakd
a Bezlepkovy jarmark

Uz 6. celostatni setkani celiakli a Bezlep-
kovy jarmark jsou akce, které budou pro-

bihat soucasn¢ s festivalem, a to jen v so-
botu 17. 10. 2020. K dispozici vam budou
poradenskd mista pro celiaky, muzete
navstivit rizné prednasky nebo si nakou-

pit bezlepkové Vice na

www.kco-msk.cz.

produkty.

Nové partnerstvi

Partnerem akce je organizace Mistrovstvi
svéta v para hokeji OSTRAVA 2019,
ktera festival doplni o zajimavy dopro-
vodny program.

Uzitecné informace

B Datum a cas: patek 16. a sobota
17.10. 2020, 9-17 hodin.

Vstupné:
B 110 K¢ dospéli.

B 60 K¢ déti (nad 6 let), studenti (s plat-
nym studentskym prikazem), dichodci

’ v
CERN! KONE

(nad 63 let), drzitelé TP, ZTP a ZTP/P
prikazu.

B 25 K¢ hromadny vstup pro skoly (mi-
nimalné 15 osob) — prodej pouze na misté
ve dnech konani akce.

B 7ZDARMA déti do 5let, doprovod
ZTP/P.

B Plati VIP karta 2020.
Kontakt:

Manazerka vystavy: Denisa Jezkova
e-mail:  denisa.jezkova@cerna-louka.cz,
tel. 724 184 439.

Festival Zivot bez bariér

Cerna louka Ostrava.

www.zivotbezbarierostrava.cz
www.kco-msk.cz
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Ocenéni Zlaty Rehaprotex
na veletrhu Rehaprotex v Brne 2019

TR s

PROFESIONALNI | ELEKTRICKY POHON
UPRAVY VOZIDEL | INVALIDNIHO VOZIKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | servis rychlost | skladnost | jednoduchost
jedinecny zpusob pohybu

www. RUCNIOVLADANI cz www HURT-e.cz

HURT s. r. 0.
Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel: +420 608 977 274 / +420 321 781 363
E-mail: info@rucniovladani cz
www.facebook com/rucnioviadani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416
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MOJE ASISTENTKA JE PEKNE) PES...

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postiZené.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spoleénosti, ktera cvici
a ZDARMA predava asistenéni psy zdravotné postizenym spolucbéa-
nim. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umoZni nastoupit cestu k nezavislosti,

Vice informaci se dozvite na nife uvecenych kontaktech

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetiapky.cz

Alternativni doprava
imobilnich obéanii

Objednavky:
Ostravské organizace vozickari, spolek
Dispecink: tel. 596 786 353 (8-14 h)

A polibim
maticku Zemi

Véra Schmidova

Nékolik let jsem jezdivala pravidelné
do lazni nebo rehabilitacnich ustavu,
protoze miij neurolog moc dobie vedél, ze
pokud budu cvicit, bude vse vcelku dobré,
jak ale cvicit pfestanu, ptjde to se mnou
dolt vodou.

Clovék na voziku prosté cvi¢it musi
asam — doma, i kdyz se snazi sebevic,
vSechno nezvladne, nebo presnéji feceno
— ja toho moc nezvladnu.

Pak se ale zménily cCasy, vyhlasky,
predpisy a j& najednou narok na lazné ne-
meéla. Nikoho nezajimalo, Ze sedim na vo-
ziku, hlavni bylo, Ze moje nezvykla dia-
gnbza nebyla mezi témi, co narok na lazné
maji, a tim to koncilo.

A rehabilita¢ni Gstavy? Ty byly tak pl-
né, ze braly pouze nekteré pacienty, popf.
pacienty do deseti let po trazu. Starsi,
véetné me, meli smulu.

Takze zase nic.

Luzkova rehabilitace pro zménu brala
pouze Cerstvé stavy. Ambulantni rehabili-
tace — jednou, dvakrat za tyden, celkem
osmkrat. Diky Panu Bohu za to, ale citila
jsem, Ze je to malo, Ze potiebuji vic.

Nezbylo mi tedy nic jiného, nez hle-
dat. Na internetu jsem si nasla intenzivni
kurz zaméfeny na procviceni a uvolnéni
patete. Byla jsem tam jedind vozickaika,
nikomu to ale nevadilo, pokud se budu
snazit. I pokoj mi dali hned vedle télo-
cvicny. Na cvifeni jsem chodila difv,
abych se stihla pfipravit, pfesunout, z cvi-
¢eni jsem odchazela jako posledni, vSe se
to s pomoci asistenta dalo zvladnout.
Stalo mé to hodné sil a veskery ¢as mezi
prednaskami, cviCenim a masazemi jsem
prospala zmozZena tnavou.

Rika se, Ze na tfeti den prichazi krize.
Prisla. JenZe polovina lidi na tomto kurzu
mé chvalila, jak se snazim, a druha polo-
vina mi radila, Ze si mam jit odpocinout,
Ze jsem piece jenom postizend a pry jim
nemuzu stacit. Nemam si pfes inavu néco
dokazovat. Unavena jsem byla uz strasné,
to je fakt, ale bylo mi trapné to pfiznat.
A tak jsem se snazila, cvicila, funéla a na-
jednou ucitila, Ze je zle — slaboucké télic-
ko feklo ,konec* a ja pfistdla nosem na
zemi. Vedouci ke mné piiskocil a zvedl
zpét na vozik.

,»Co je?«

,Jak co je? fekla jsem hrdé. ,,Rekl jsi,
ze jdeme cviCit pozdrav slunci, kdo to
zvladne. Ja urcité ne, tak jsem aspon chté-
la polibit mati¢ku Zemi.

VOZKA 2/2020
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Nenechte si ujit fotosouteze FOQUS 2020
spolku REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU
a Cesta za duhou organizace Revenium

Poradatel ankety REKORDY HANDI-
CAPOVANYCH HRDINU (RHH)
vyhlasil fotosoutéz FOCUS RHH 2020
na téma ,,Pomahame si“ v kategoriich
Mezilidské vztahy, Pfiroda a Kuriozity.
Uzavérka soutéZe je 31.srpna 2020.
Snimky vyhodnoti odborna porota a vi-
téze odméni vécnymi cenami.

wSoutézici mohou zaslat maximalné
pet snimkl na adresu: info@hecportal.cz.
Fotografie spliiujici pravidla soutéze
budou zvefejnény na webovych strankach
RHH: www.hecportal.cz. Zaslané fotogra-
fie pfijimame v digitalnich formatech jpeg
nebo tiff, v rozliSeni minimalné¢ 300 DPI
a do maximalniho forméatu A4. Snimky
museji byt oznaceny ,Fotosoutéz FOCUS
RHH 2020 - POMAHAME SI a také jmé-
nem, piijmenim a datem narozeni autora.
Samoziejmé museji vyhovovat etickym
normam a zakontim Ceské republiky,« uvé-
di za potadatele Jifi Muladi. Soutézici
zodpovidaji za to, ze k fotografiim maji
jasna autorskd prava a Ze maji fadné vy-
pofadana prava tietich osob, tedy osob zo-
brazenych.

Veskeré zaslané fotografie se po skon-
¢eni soutéze stavaji majetkem organizato-
ra, ktery si vyhrazuje pravo snimky vyu-
zivat a prezentovat suvedenim autora.
Vybrané snimky budou zvefejnény v re-
prezenta¢ni publikaci.

REKORD

y

Cesta za duhou

Neziskova organizace Revenium je pofa-
datelem uz 18. ro¢niku vystavy Cesta za
duhou.

,Letosni téma ,Rodina‘ pfimo vybizi
k zamysleni a k pocté t€m, ktefi nam stoji
po boku, kryji ndm zada a jsou tu pro nas.
A to nemusi byt jen legitimni Clenové
spolecné domécnosti, tedy ti, s nimiz nas
spojuje spolecné piijmeni. Jako doma se
muzeme citit se psem na kling, v oblibe-
ném kiesle ptikryti dekou a s fikusem nad
hlavou. S prateli a znamymi, i kdyz tfeba
jen na telefonu, v klubu nebo v pacientské
skupiné. Rodinou nam mohou byt i sou-
sedé ¢i kolegové z prace nebo oblibeni
zdravotnici ¢i lékafi. Poklidné a hezky
nam muze byt tieba ited’, ve skupiné
autort a pofadatelti Cesty za duhou,” fika
Tereza Nagyova, kuratorka vystavy Cesta
za duhou a projektova manazerka Reve-
nia.

Veskera dila se vSemi naleZitostmi
potiebuje potadatel obdrzet nejpozdéji

Ukazte nam,
kdo nebo co
je pro vas

ODINA

ZAPOITE SE TAK DO 18. ROENIKU

[Wga a4 Leiia e8], VYSTAVY AUTORD

S RDZTROUSENOU SKLEROZOU.

4. 8. 2020. Dorucit je mtzete dvéma zpt-
soby, posStou nebo osobné. PoStou na
adresu: Revenium, z.s., Na Pankraci
1062/58, Praha 4, 140 00. Osobné na RS
Centrum, Karlovo namésti 32, Praha 2,
Fakultni poliklinika VFN. Zde dila pteda-
vejte pani Jané Michalcové, a to ve vSedni
dny od 8 do 15 hodin. Letos museji byt
dila zardmovana. Nezapomeiite u jednot-
livych dé€l uvést rovnéz jméno, piijmeni
a kontakt na autora, dale také kratky popi-
sek (v rozsahu maximalné¢ 300 znaki
is mezerami), ktery pofadatel pouzije
jako text do katalogu vystavy. Autorkou
hlavniho motivu v katalogu je letos Ruize-
na Koutnikova.

Vystava Cesta za duhou se bude konat
ve dnech 2.-30. 11.2020 v nové budove
radnice Prahy 7 (U Prthonu 1338/38,
170 00 Praha 7 — HoleSovice). Datum ver-
nisaze je 3. 11. od 16.30 do 18.30 hodin.
Vystavena dila pofadatel vrati autorim
postou béhem prosince 2020.

CESTA
Z A DUHOWU

Az do 4. srpna
muzete vytvofFit
A poslat obraz,

kolaz nebo fotku,
zkratka cokoliv,
co pujde zaramovat.
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Vase basné aneb VerSotepectvi bez zaruky

Redakci se podaftilo objevit svitek amatér-
ského basnika, ktery pouziva pseudonym
Kapitan Nula (ze by reminiscence na prv-
niho Avengera Captaina Americu?). Jeho
slavni ,existencialni“ predchidci Rilke,
Rimbaud, Macha, Halas, Holan, Zahrad-
nicek nebo Orten by se knému asi ne-
hlasili, ale jeho basné vas mohou naocko-
vat Pitomnosti, ktera je Zivotem samym
a tryskd sama ze sebe. Jak piSe vuivodu
svého neobsdhlého svitku Poodii (srpen
2019):

,»Staci zavfit o¢i a vnimas prostor, exis-
tenci, zivé nic — to jsi ty v klidovém
aspektu. Kdyz o€i otevie$, vidi§ sebe
1 v tvofivém aspektu. Pfiroda je jen kulisa,
v niz se odehrava proces sebepoznani. ..

Poodri

Obloha se nad tebou sklanéla

jako by té chté¢la zahalit do modrého
plédu

v prostych sandéalech uprostted louky
poseté pruduchy hrabost

v lin€ Poodfi vyzobavas z piitomnosti
stiipky Stesti

jako ten nohaty ¢ap opodal

trefujici bleskem suchou zemi

s krtkem v pevné sevieném zobaku

Chvéjes se zivotem a po ni¢em jiném
netouzis
zakotvena sama v sobé

Beze mé neni nic

Lovim slova

a pokladam se do jejich vyznamu
nevim

jestli se neplacam

po povrchu mrtvol

které maji podobu

otepi pismen bez Zivota

lezi vedle sebe, na sobé, pres sebe

jako ohoftelé tramy chalupy po vybuchu
plynu

pfesto vhimam okamziky sebeexistence
pfijdou samy od sebe

bez mého usili

bez niceho

a zhnou v tichu

jez nema hranice

Pak se vse vraci
Vv prostoru

ktery se proménil
je pruhledny

a ptitom hmatatelny
beze mé€ neni nic
ani laska

Ten druhy

Existuj es?

Jsou svétem lasky lidska téla
pevné vetknuta

v pruzra¢né

a pohyblivé

skute¢nosti

propletena vyznamy

slov

mam t¢ rad

mam t¢ rada?

Asi jako oblazky
kameny

a napité vétve
pod pénici se
hladinou feky
Odry

na dn¢ vzpominek
na piitomnost
vibrujici

v urovni bezc¢asu

Laska je stav

ktery nemuizes

nikdy najit

protoze jim jsi i ja a kdokoli

tak je to kruté pro mysl

jez je zvykla si vSe pfivlastiiovat
i toho druhého

Do Véénosti

Nastupuj e§ do tramvaje
a feknes: dobry den
necekas odpoved

ani pokyvnuti hlavy
ani piivieni oci

sedas si

a pustis pohled

skrz sklo

které nemd okenice
ani parapet s kvétinou
ani zavan

cerstvého vzduchu

s krip&jemi potu

na cele

N7

uvnitinis se

Jedes
po narezlych kolejich
do Vécnosti

Ryzi
Ryzi,

plny rzi

i zlatych $tépt
kterymi jsi narouboval
strom Zivota

ty¢ici se pied tebou
jako peklo i nebe

To podle toho

jak jsi nastaveny

sam piikovany ke kiizi
nebo volny

jako prazdny prostor

Stoji$ na nastupisti
a pozorujes vlaky
projizdéjici

tebou

Ty a ja

Vic o mné nemuzes veédet

rozpoustim se beze zbytku

a 1 kdybys na srpku Mésice mohla sedét
a komihat nohama jako Pipi Puncochata
nenajdes§ me v Sirosirém vesmiru

moje zlata

ani v malém kvitku

Paprsky slunce ticho prosvita

je vSude — v tobé 1 ve mné, rtizicko rozvita
samojediné — ty a ja — Vé€nost ukryta

1lustr. obr.: www.facebook.com/sundaypoetrytime
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Galerie UMUN - Umélci malujici sty a nohama

Danka Pekarovicova
maluje nohama od deviti let

Jesté jsem nevidéla, ze by nékdo dokazal provadét stétcem
tak jemné tahy, rika jeji ucitelka Miriam Mikusecova

Danka Pekarovicova se narodila
30. cervna 1978 ve slovenskych Piest’a-
nech. Prekonala détskou mozkovou
obrnu a od té doby nedokaZe pouZzivat
ruce, nemluvi a nesly$i. K malovani ji
motivovala sestra. Prvni nesmélé kroky

k malovani nohama podnikla jako de-
vitileta. Dokud nezacala malovat, 1ékari
si mysleli, Ze je postiZena i mentalné.
Pozdé&ji se v kresbé a malbé zdokona-
lovala za podpory rodi¢t v Zékladni ume-
lecké skole v Piestanech. Je soucasti

0

Lapad slunce

Danka Pekarovicova

tymu slovenského Nakladatel'stva umel-
cov mal'ujicich Gistami a nohami i celo-
svétové organizace.

Dance se zacala vénovat ucitelka Mi-
riam MikuSecovd, kterd stfidavé vyucuje
v Trenc¢ianské Teplé a v PieStanech. Cho-
dila k ni domt jednou tydné.

,»Chytilo me¢ za srdce, co dokaze. Pre-
kvapilo mé¢, jakym zpisobem pracuje. Jeji

TR =
t.',! ﬁ; -l'z
e e "
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Danka Pekarovicova pri malovani nohou

pohyby jsou nékdy nekoordinované, ale v prstech nohy, provadét neuvéfitelné Danciny kresby jsou charakteristické
dokaze se soustfedit a $tétcem, ktery drzi  jemné tahy,” fika Miriam Mikusecova. jedine¢nou linkou, jeji originalni pojeti se
neda piehlédnout. To se tyka i jejich ma-
leb. At uz je to zvlastni jemnost pfechodu
barev nebo pouziti pomicek, jako jsou
tieba malifsky valecek nebo Spachtle, jeji
obrazy pusobi na ¢lovéka nezvykle kom-
paktné.

Danka vystavovala po celém Slovens-
ku, v Madarsku, Ceské republice i v Lich-
tenstejnsku.

Zdroj: www.webmagazin.teraz.sk,
www.numun.sk

Foto: archiv rodiny

(red)

Umelci v CR
UMUN - Nakladatelstvi
umeélca malujicich usty

a nhohama

Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz
WWW.UMuN.cz
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Landon Weeks: Nad svym postizenim
mohu brecet, nebo se mu smat

VYBRAL JSEM S| DRUHOU MOZNOST

Vyzpovidali jsme uz spoustu télesn¢ po-
stizenych sportovcli nebo malifi a chtéli
jsme také najit hudebnika. Nebylo to tak
jednoduch¢ — tedy az na kanadského
houslistu Adriana Anantawana (rozhovor
snim piineseme v nékterém z dalSich
¢isel VOZKY).

Po nékolika nezdafenych pokusech
jsme nakonec oslovili Ameri¢ana Lando-
na Weekse, ktery se narodil s velmi fid-
kou genetickou vadou phocomelia — nena-
rostla mu ptedlokti na obou rukou. Kdyz
jsme na YouTube vidéli jeho koncert,
bylo nam jasné, Zze to je ,nas clovek™.
Odpovédél nam jeho star$i bratr Abram,
ktery funguje jako jeho manaZzer a rozho-
vor nam zprostiedkoval.

e Mite piehled, jak Fidka je geneticka
vada, kterou mate?

Nevim, kolik je na svété stejné posti-

zenych lidi, ale vim, Ze je to extrémné
vzacna nemoc a v mnoha pripadech, jako
je tfeba ten muj, se stane, Ze spontanni
geneticky defekt zptisobi tuto vrozenou
vadu. Mam krat$i ruce, zadna predlokti
a chybéji mi prsty.
o Jaké jste mél détstvi? Navstévoval
jste obycejnou $kolu nebo néjakou spe-
cialni? A jak se k vam chovali spoluza-
ci?

Myslim, ze détstvi jsem mél uplné
normalni. Chodil jsem s ostatnimi détmi
do normalni Skoly. Samoziejmé se mi
nektefi spoluzaci smali, ale pfes pocatecni
potize se mi to nakonec podafilo pieko-
nat. Zkratka jsem se snazil zapadnout mezi
ostatni. Kdyz jsem jezdil na kole, nosil
jsem pfilbu, protoZze jsem casto padal.
Ostatni se mi kviali ni smali, ale ja jim
fekl, Ze jsem se dostal do rukou Martand
a ze jestli se mi nepfestanou smat, pfista-
nou tady a taky jim ud¢laji néco s rukama.
Zjistil jsem, ze mohu d¢lat dvé véci: bre-
¢et nad tim, nebo se tomu smat. Vybral
jsem si legraci a smich.

o Cetli jsme, e jste zatal hrat na
piano v Sesti letech, kolik vam vlastné
dneska je?

Narodil jsem se 29. 2. 1996, tedy na
prestupny rok, coZ znamend, Ze mi ne-
davno bylo Sest let. Ha, ha, ha... Ale jinak
mi je 24, mam tfi bratry, ktefi také hraji
na piano, jsme od sebe vzdy po dvou le-
tech.

e Zacal jste hrat na piano proto, Ze se
vam ten nastroj libil? Nebo jste se chtél
vyrovnat svym bratrim?

— %

Chtél jsem hrat na piano, protoze

vSichni mi bratfi se na néj ucili a j& to
chtél zkusit taky. Bylo to velmi tézke, ale
snazil jsem se, jak jsem nejlépe dovedl.
e Pianisté hraji deseti prsty (Jerry
Lee Lewis alias The Killer hral dokonce
i nohou) a vy mate prsti jen Sest. Nau-
¢il jste se néjaké triky, jak vyrovnat
tento handicap?

Hraju maximalné tfi noty v jednom

akordu. Zni stejné, ale byla to fuska, nez
jsem si tuhle techniku pfisvojil. Ted ji
pouzivam.
e Rodice méli problém najit vam uci-
tele, nakonec se vas ujala ochrnuta
ufitelka, ktera méla jen dva funkéni
prsty...

Potencialni ucitelé méli pocit, ze by to
nezvladli, protoze nikdy neucili nikoho,
jako jsem ja. A tak rodice dlouho marné
hledali. Ale pak piiSel zazrak, protoze se
tomu jinak fikat neda. NaSe ucitelka byla
koncertni pianistka, ale pak utrpéla zrané-
ni a ochrnula. M¢la pohyblivé jen dva
prsty na jedné ruce, druha ruka byla kom-
pletné nefunkéni. Rekla nam: ,,Pokud
mizu hrat na piano dvéma prsty, urcité
zvladnu naucit Landona, jak hrat se Ses-
ti.“ Bonusem bylo to, Ze bydlela méné nez
mili od naseho baraku, takze nas ucila
vSechny — bratry i rodic¢e. Myslim si, Ze to

nemohla byt ndhoda. Opravdu to byl pro
nasi rodinu zazrak.

e Piemyslel jste o tom, Ze byste zkusil
néjaky méné komplikovany nastroj,
tfeba bici nebo trubku?

Ale ja hral na bici s nasi skolni kape-
lou, a to celé tfi roky! Piano se mi moc
libilo a docela lituji toho, Ze jsem se neu-
¢il jesté na trubku nebo na lesni roh, to by
mohlo byt docela zdbavné.

e Jak dlouho jste tehdy cvi¢il a cvicite
dnes denné? Nebal jste se predstoupit
pred publikum?

Kdyz jsem se ucil, hral jsem tfi hodiny
kazdy den. Ted’ uz tolik ¢asu nemam,
a proto tak Casto netrénuju, protozZe hraju
skoro pofad na koncertech. Jistota byla
ume velky Zivotni problém, ktery patrné
vychézel z mého postizeni. Ale kdyz jsem
se naucil na piano — a néjaky talent pro to
asi mam—, pfiSlo stim i ono potiebné
sebevédomi, abych mohl pied divaky.
S ¢im jsem mél problém, bylo hovorit
pred publikem. Jsem totiz extrémné styd-
livy c¢lovék. Musel jsem navstivit par
kurzi, abych se naucil mluvit. Pak uz to
Slo v pohodé.

o Umite hrat podle not, nebo jen podle
poslechu?

Ne, neumim hrat podle poslechu, nau-
¢il jsem se Cist noty. A myslim, ze podle
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not dokazu zahrat skoro vSechno, tedy
irock-and-roll, ragtime, boogie-woogie
nebo klasiku.

e Hra na klavir je jen vas konicek
nebo doufate, Ze se ji budete jednou
Zivit? Planujete néjaké koncertni turné,
tfeba po Evropé?

Prave délam diplomku, studuji totiz na
poradce lidi smentalnim postizenim.
Takze jsem docela vytizeny, protoze se
ucim, koncertuji a uz Sest let jsem za-
meéstndn na plny uvazek ve spolecnosti
Utah Behavioral Services. Tam se vénuji
détem s autismem. Vytvaiim pro né pla-
ny, které jim pomahaji najit spravné vzor-
ce chovani, aby mohly bez potizi fungo-
vat ve spolecnosti. Co se hrani tyka,
koncertoval jsem tieba s kapelou v Disney-
landu, ale vétSinou jezdim nejen po $ko-
lach v Utahu, ale i po celych USA. Vydat
se jednou po Evropé na turné by bylo
skvélé, ale k tomu se musim propracovat.
Moc rad bych se zivil hranim hudby, ale
kdyby to neslo, tak se muzu vzdycky
vratit k praci s autisty, coz je idavod,
proc¢ si ted’ dod€lavam doktorat.

e Jak to mate s koncerty? Lidé a or-
ganizace vam volaji, nebo se musite
nabizet? Kolik vaSe vystoupeni stoji?

Zatim se spiS nabizim. Honoraf zavisi
na tom, kde hraju, jak daleko od domova
a pro kolik lidi. Kazda $kola v Utahu ma
na podobné akce urcity rozpocet, takze se
s kazdou z nich domlouvame individual-
né, aby to bylo pfijatelné pro ob¢ strany.
Normalné zadame 500 dolart a cestovni
nahrady. Kdyz jedeme za hranice statu,
muze byt honoraf od 1 000 do 5 000 dola-
ri podle toho, zda se nam podafi sehnat
cestou idalsi koncert. Daval jsem svoje
vystoupeni na YouTube, aby se o m¢ lidé
dozvédeli vic a aby si mé sami objednava-
li. Myslim, Ze mam co nabidnout — nejde
jen o hudbu samotnou, ale i o urcité po-
slani.

o Hodlite nato€it néjaké instruktazni
video, jak se naudit hrat na klavir, kdyz
ma Clovék postiZené ruce?

Hm, to zni jako dobry napad, to mé
predtim nikdy nenapadlo. Myslim, Ze by
to bylo zajimavé udélat pravé na YouTu-
be. Takovy rychlokurz hrani na piano pro
télesné postizené, protoze pochybuji, ze
néco takového existuje, i kdyz urcité nej-
sem jediny ¢loveék s postizenim, ktery ma
rad hru na piano.

e Jak se bratr Abram stal vasim ma-
naZerem a dévcetem pro vSechno?

Pokud si pamatuji, tak Abram se mnou
byl uz od malicka, a kdyz rodina nemoh-
la, byl to on, kdo mi pomahal. Myslim, ze
to nas k sobé hodné pfitahlo a jsme si nej-
blize. Byl tehdy prezidentem ve druhaku
na Skole, kdyz mistni rozhlasova stanice
vyhlasila Skolni soutéz pro hudebni talen-
ty. Prihlasil mé tam a ja vyhral 1 000 do-
lard. Koupili jsme za né pfenosné klavesy,
aparaturu a vSechno, co by mohl potiebo-
vat ke koncertovani. To bylo v roce 2012.
Za ty roky jsem s nim odehral stovky kon-
certt na Skolach po celych Spojenych
statech americkych. Abram je mij mana-
zer, agent a fidi¢. Kromé toho stavi apara-
turu a béhem hry mi obraci listy s notami.
Po koncerté vSechno uklidi do auta a je-
deme dal. Doma pak pise dékovné dopisy
Skolam, které nas pozvaly.

e Vydal jste uz vlastni CD?

Zatim mam na svém kont¢ jen video,
CD jsem jesté nenatoCil. Ale doufam, ze
i k tomu se v budoucnu dostanu.

e Co byste vzkazal tém, kteii se na
lidi s postiZenim divaji skrz prsty?

VétsSinou po koncerté publiku tikam,
ze pokud potkaji né&jakého postizeného
¢loveéka, nesmi se bat s nim zacit mluvit.
Vsichni se musime naucit ptekonavat pie-
kazky a najit v sobé talent, se kterym jsme
se narodili, i kdyz to na zacatku bude
hodné tézké. Je hodné véci, které nemohu
se svym postizenim délat, ale také je tu
spoustu véci, které umim, protoze jsem se
nebal je naucit.

Foto: archiv Landona Weekse
Vitek Formanek a Eva Csolleova
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Znate néjakého senzacniho seniora?

Nominujte ho
do Ceny Senior roku 2020
pro vyjimecné seniory a jejich kluby

Projekt SenSen (Senza¢ni senioii)
Nadace Charty 77 vyhlaSuje osmy roc-
nik Ceny Senior roku pro vyjimeéné
seniory a jejich kluby. Nominace priji-
ma do 31. ¢ervence. Ocenéni je vyhla-
Seno ve dvou kategoriich: Senior/ka
roku a Nejlepsi klub roku. Jedna zna-
ma osobnost vstoupi do Zlaté siné Sen-
Senu. Patronkou Ceny je tradi¢né he-
recka Simona StaSova.

Cenu Senior roku udé€luje projekt
SenSen uz od roku 2013. Jejim cilem je
podpora seniorti, ktefi neztraceji zdjem
o déni kolem sebe a k aktivnimu Zivotu
motivuji 1 své okoli. Prezentace jejich
uspéchtl a prace Siroké vefejnosti je také
kazdoro¢né Sanci rozbit stereotypy pohle-
di na nejstarsi generaci.

,,Poslete nam tipy na aktivni a ob&tavé
seniory, ktefi nevahaji nezistn€ nabidnout
pomocnou ruku druhym. Jsem pfesvédce-
na, ze jich ve svém okoli mate celou fadu.
Pomozte ndm, aby se o nich dozvédéli
ostatni. Spole¢né uz léta motivujeme ti-
sice dalSich seniorG k aktivnimu zivotu
a ukazujeme spoleCnosti, ze byt stary
neznamena patfit do starého zeleza, tika
Bozena Jirka, feditelka Nadace Charty 77
(Konto Bariéry, SenSen).

Nominace pouze elektronicky

Nominace na Cenu Senior roku 2020 je
nutné podavat elektronicky prostfednic-

tvim webovych stranek www.sensen.cz.
Své navrhy mohou posilat seniorské klu-
by, spoleenské organizace, neziskova
sdruzeni, samospravy obci, mést, krajd,
Skoly vSech stupnid, stalé kulturni a spor-
tovni organizace. Nominovat muze i jed-
notlivec, av§ak pouze prostiednictvim vyse
uvedenych subjekti.

Jedna vyznamna osobnost v senior-
ském veku vstoupi také letos do Zlaté siné
SenSenu a prida se tak k Dan¢ Zatopkove,
Olbramu Zoubkovi, FrantiSku Janoucho-
vi, Evé Jifiéné a Pavlu Pafkovi. O udé€leni
ocenéni rozhodne nezavisla porota. Slav-
nostni vyhlaseni laureatt probchne na
podzim pfi prilezitosti Mezinarodniho dne
senior(.

Projekt SenSen

Projekt SenSen (Senzaéni seniofi) vznikl
v Nadaci Charty 77 v roce 2012 jako od-
povéd na demograficky vyvoj v nasi
zemi. Jeho cilem je podporovat vSechny,
kteti chtéji byt aktivni veéku navzdory.
V soucasné dob¢ sdruzuje pres 150 seni-
orskych klubti a organizaci z celé Ceské
republiky. Patrony projektu jsou Simona
StaSova, Zdenék Mahler, Jifina Bohda-
lova a dalkova plavkyné Lucie LeiSova.
Vice informaci na www.sensen.cz.

Zdroj: Lucie Nekvasilovd, SenSen
(red)

Osobni asistentka
Pavlina
alias Emil Zatopek

Pavlina Prosova

Toho dne mi jako vzdy koncila osobni
asistence ve dvanact hodin a ja odchazela
z rodinného domu od starsi pani uzivatel-
ky. Doprovazela mé k brance i se svym
psem, kterého sama drzela na voditku.
Jenze pejsek se ji necekané vysmekl
a utekl. Ja za nim vyrazila jako stiela, ale
pes utikal stale pry¢, na své jméno a na
rohlik v mé ruce nereagoval...

Pozndvam ulicky horniho konce Moft-
kova, u soukromych pozemku jesté nesto-
jiploty. A ja stale utikdm za neposluSnym
psem, ktery mi z dalky mava ocasem.
Probiham ulickami kolem kaplicky, nacez
se ocitam na obrovské louce, po pas pono-
fena v traveé. Pejsek nikde. ..

Na pokraji sil vytdhnu z bundy telefon
a voladm dcefi uzivatelky, aby mi poradila
néjakou fintu, jak ho naldkat zpatky do-
mi, kdyz nam tak necekané frnkl pied
nosem. Ona na to, ze az pry prijede
z prace, pujci si od souseda fenku a to by
bylo, aby se nenechal zldkat k cesté do-
mi. Ja to béhani z kopce a do kopce na-
konec vzdavam, protoze nejsem zadny
Emil Zatopek (nebo jo?). Navic mi je
jasné, ze jsem pravé zabloudila. Z louky
vychazim na cestu, kde zrovna jede auto.
Mavam na fidiCe, ten zastavuje a vzapéti
i vysvétluje, kde jsem. Uf!

Pfichazim k domu uzivatelky, abych
se priznala, Ze jsem jejiho milacka nedo-
behla. Ale — svéte div se — on dob&hl mé.
Stoji pted brankou a koukd na nas. Na
prvni pohled je jasné, Ze se nechce vzdat
necekané nabyté svobody a jit za plot, kde
ho zase zavieme na zahrad¢, odkud se ne-
dostane do svéta. Pomaha az miska s vo-
dou.

Loucim se s uzivatelkou a spécham na
autobus, snad mi je$té neujel. Pejsek se
na mé vesele divd zpoza plotu, jako by
dekoval za tu ,,psinu, kterou si se mnou
uzil. A sousedé? Ti se museli divit, kdo
Ze to zase sprintuje kolem: no jo, téch 87
kilogrami zivé vahy, co tu probéhlo pred
necelou hodinkou...

Na autobus jsem dobéhla za tfi minu-
ty. (,Kdyz nemutizes, ptidej vic.”) Dychala
jsem, jako bych ub&hla maraton. Ridi¢ na
m¢e hled€l s otevienymi usty — jesté nikdy
nevidél parni lokomotivu s rouskou.

Urcit¢ mam za sebou jeden znej-
vétsich sportovnich vykonl ve svém Zivo-
té. A knému i pouceni, ze ,vzdat se“
a nechat ,,bezvychodnou situaci na po-
spas osudu, je nekdy vyhrou...
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Fréderick Sausset:
Sen, ktery mi zachranil zivot

Automobilovy svét propojeny s télesné
postiZenymi zaznamenal dalsi krok
kupredu. Mame kvadruplegika, ktery
Fidi automobil pomoci specialni p¥ilby
vybavené ¢idly. Mame bezruké Fidice,
kteri fidi v béZném provozu viz noha-
ma. Je tu mlady zavodnik, ktery s pro-
tézami Uspésné miri ke svému cili —
jezdit Formuli 1. A ted’ vam predsta-
vime automobilového zavodnika, ktery
po amputaci vSech koncetin dal do-
hromady vlastni zavodni tym a uspésné
absolvoval vytrvalostni zaved 24 hodin
Le Mans.

Fréderic Sausset se narodil v roce 1969
a stal se Uspé€Snym podnikatelem v odév-
nim primyslu. V roce 2012 dostal bakte-
rialni infekei, ktera postupovala velice rych-
le. Aby mu lékati zachranili holy Zivot,
museli mu amputovat vSechny Ctyii kon-
Cetiny. Svét se mu obratil vzhiru nohama.

Fréderick potfeboval najit néjaky cil,
pro¢ by mél dal zit v tomto stavu. A nasel
ho! Vzal si do hlavy, Ze se zucastni slav-
ného zavodu 24 hodin Le Mans jako za-
vodnik. S pomoci nékolika sponzorh
a vlastniho finanéniho vkladu zalozil tym
Sausset Racing Team. V roce 2016 se
do zavodu kvalifikoval na specialné upra-
veném voze Morgan LM P2, ktery pro ngj
upravila firma Ligier Automotive. Jeho
zadosti o povoleni startu se zabyvala FIA,
a kdyz mu dala zelenou, Fréderic se krok
po kroku blizil svému cili. A pak pfisel
16. cerven 2016, kdy vytvofil posadku
s profesionalnimi jezdci Christophem Tin-
seauem a Jeanem Bernardem Bouvetem
a postavil se na start slavné Ctyfiadvaceti-
hodinovky. O den pozd¢ji jeho tym od-
mavl Sachovnicovy praporek v cili. Ne
sice na prvnim misté, ale pro Frédericka
a jeho spolujezdce to bylo velké vitézstvi.
Stal se prvnim kvadruplegikem v historii,
ktery se postavil na start a tento slavny
zéavod dokoncil. Nas tento piibéh hodné
zaujal, a proto jsme Fredericka poprosili
o rozhovor. Protoze nemluvi anglicky,
prekladal ndm ho tiskovy mluvéi Mat
Fernandez.

e Mailem jste priSel o Zivot po rychle
postupujici infekei. O co §lo?

Tehdy jsem se docela nevinné skrabl
do prstu. Béhem necelych 48 hodin jsem
byl napaden agresivni bakterii, ktera ,,po-
zirala® maso uvnitf mého téla, a ja jsem
upadl do komatu. Né&jakou dobu to dokto-
rum trvalo, nez pfisli na to, co za infekci

jsem to vlastné chytil. Amputace vSech
koncetin byla jedinou moznosti, jak za-
branit kontaminaci celého téla a mé smrti.
Za péar hodin by napadla i ostatni organy
v mém téle.

e Nabidli vaim umélé koncetiny? Nebo
jste je viibec nechtél?

Na trhu samoziejmé jsou rizné varian-
ty umélych rukou a nohou a ja jsem jich
par vyzkousel, ale bylo to hodné bolestivé
a vycerpavajici, takze jsem je zatim odmi-
tl. Technologie jde ale rychle kupiedu a ja

=
o° .

doufam, Ze se objevi néco, co nebude tak
zatézZujici. Zatim nosim pouze umélé pied-
lokti pravé ruky, které pouzivam pfi fizeni
nebo pfi rozdavani autogramt, ale neno-
sim ji permanentn¢.
e Jak hodné a v jakém sméru se vas
Zivot po amputaci koncetin zménil?
Samoziejmé Ze to byla obrovskd zme-
na. Kdyz jsem lezel bez koncetin na ne-
mocnicni posteli a cely zoufaly si fikal,
co vlastné budu délat, pfisel mi jasny
zamér:  zOlastnit se  zavodu P
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24 hodin Le Mans. Byl to pro mé klicovy

okamzik, ktery mi vratil chut do Zivota.
Védel jsem, Ze si tento cil bud’ splnim,
nebo pro mé nema smysl dal zit.
e Jste podnikatel. Porad jeSté Fidite
svoji firmu? Pomohla vim vaSe ucast
v Le Mans ziskat vice zakaznikii?

Ano, pofad jsem $éfem své firmy a dé-
lam plné vSechno: od obycejného zaso-

bovani obchodii — jezdim svym kamio-
nem — az po manazerské zalezitosti. Moje
ucast v zdvodé mi ale néjak vyrazné v pod-
nikani nepomohla. To ale nebyl muj cil.
e Od obycejného Fidi¢e k zavodnikovi
v Le Mans je docela velky skok. Byl jste
motoristickym fanouskem i predtim?
Byl jsem velkym motoristickym fan-
dou davno pied amputaci koncetin, ale

nebyl jsem zavodnim jezdcem. Vytvoril
jsem vlastni tym kolem sebe pravé proto,
abych si splnil svtij velky zivotni cil
a zucastnil se v roce 2016 zavodu 24 ho-
din Le Mans. Rozhodné to nebylo pro pe-
nize.

Potom jsem vytvofil dalsi tym, v tom
ale puisobim pouze jako manazer. Jezdi
za ng&j tfi postizeni piloti: Francouz P
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Ben Moussa bez levé ruky, Belgi¢an Ni-
gel Bailly, ktery je od pasu dolii ochrnuty,
stejné jako tfeti zavodnik — Japonec Ta-
kuma Aoki. VSichni tfi pojedou Le Mans
v letosnim roce (19.-20. zari 2020 — pozn.
red). Proto jsem zalozil vlastni akademii
snazvem La Fillere Fréderick Sausset,
jejimz cilem je — v ramci programu Road
To Le Mans — tyto tfi jezdce pfipravit na
zminény zédvod. Chceme vSem ukdzat, ze
télesné postizeni neni problém ani v au-
tomobilovych zavodech. Mizeme byt
stejné dobfi jako ostatni jezdci a jet stejné
rychle, ne-1i rychleji nez nékteii z nich.

e NezZ jste se zucastnil vlastniho zavo-
du 24 hodin Le Mans, méla FIA néjaké
specidlni podminky pro vydani zavodni
licence?

Do zé&vodu jsem se pfihlasil pod vlaj-
kou Garage 56, coz je legendarni gardz na
konci depa (dfive startovalo jen 55 aut,
dnes 60), kde mohou startovat inovativni
auta. To nam umoznilo vice flexibility,
ale jinak to nebylo nijak dramaticky od-
lisné od ostatnich jezdcd, se kterymi jsem
musel soupefit. Byl to dlouhy proces — od
rozhodnuti splnit si sen v roce 2012 az
k realizaci ub¢hly Ctyfi roky. Béhem té
doby jsem hodné testoval ve spolupraci se
spolecnosti Ligier Automotive. Jeji od-
bornici mi upravovali a pfipravovali viz
podle mych navrhii. TakZe bylo dost casu
se na zavod pripravit jak po jezdecké
strance, tak po té technické. Navic jsem se
ucastnil zavodd v nizsich tfidach — chtel
jsem jen dokdazat, ze jsem schopen s ostat-
nimi drzet krok. V roce 2015 jsem mohl
jet ve specidlné upraveném prototypu
jedno zkuSebni kolo béhem volného tré-
ninku v Le Mans.

e Byli vasi spolujezdci také télesné
postiZeni? Dostal jste néjakou financni
podporu od spolecnosti, které vyrabéji

pomiicky pro lidi s télesnym postiZe-
nim?

Ne, moji spolujezdci nebyli télesné
postizeni a nemél jsem zadnou podporu
od podobnych firem. Technologii, kterou

~~ BT

23

jsem mél ve svém voze, jsem s podporou
tymu vyvinul sam.

e M¢él jste pry specidlni vystielovaci
sedadlo, které by vim mélo pomoct
dostat se bleskové z vozu v piipadé
nehody. Musel jste mit i specidlni vo-
lant a ovladani. Jak probihala vyména
jezdcu?

Ano, sedadlo jsem muset nejprve otes-
toval, protoze by mi opravdu $lo v piipad¢
nehody o zivot. Sdm bych se z rozbitého
nebo — nedej boze — hoticiho vozu nedo-
stal. Povinnosti jezdce je dostat se z auta
za sedm sekund, coz ja bych normalné
nezvladl. Zastavky jsme tedy méli delsi
a vyména probihala slozitéji nez u jinych
tymt. KdyZz jsem nastupoval do vozu ¢i
z n&j vystupoval ja, museli mé pfikurtovat
a specidlnim jefdbem spoustét nebo vyta-
hovat z kokpitu. M¢l jsem specidlni na-
stavec na volantu, abych jej mohl ovladat
protézou pravého predlokti, a specialni
ovladani u stehen, kterymi jsem ovladal
akcelerator a brzdy. Pak uz to jede jako
normalni auto. Ze 60 startujicich jsme do-
jeli 38., coz bereme jako velky uspéch.

e A co planujete dal po tom, kdyZ jste
si splnil Zivotni sen?

Hodldm se jako jezdec do Le Mans
vratit, ale pro tentokrat je mym cilem
uspét v zdvodé se svym tymem telesné
postizenych jezdcu.

e Kolik toho s pahyly zvlidnete sim
v béZném kaZdodennim Zivoté? Poma-
ha vam nékdo?

Pomaha mi moje manzelka a také
osobni asistent. Ale mam jinak dost
schopnosti, abych mohl fidit svoje vlastni
auto, najedl se ptiborem z talife, napil se
a délal zkratka vSechno ostatni, co k zivo-
tu patii.

Foto: archiv Frédericka Sausseta

Autori: Vitek Formdnek
a Eva Csélleova
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Jiri Dudek: Se souvky je to jako s hriby,
ale chodite na né po cely rok

V roce 2007 zacal pan Jif'i Dudek z Hlu-
¢ina intenzivné sbirat pazourky a dalsi
ledovcové souvky. Nevite, co to je? Jde
o kamen rizného mineralogického slo-
Zeni, ktery vznika jako dusledek le-
dovcové cinnosti — tlaku, obruSovani
a transportu. Kde jsou nalezeny, tam
souvky podavaji dikaz o tom, Ze izemi
bylo v davnych dobach pod ledovou
pokryvkou. Cesky nazev ,;souvek® za-
vedl geolog a prirodovédec prof. Cyril
Purkyné (1862-1937).

Pan Dudek je vyhledaval v Hluciné,
Darkovicich, Markvartovicich, Hati, Dar-
kovickach, Kozmicich, Bolaticich, Jile-
Sovicich, v ramenech Odry u Bohumina
a na mnoha dalSich mistech. Vznikla tak
kolekce 6 tisic kament, kterd zahrnuje
mnoho druhti souvkid krystalickych i se-
dimentarnich.

Zasluhou starosty Bolatic Mgr. Her-
berta Pavery a s finan¢ni podporou z Pro-
gramu rozvoje venkova CR i obanského
sdruzeni Mistni akéni skupina Hlucinsko
se pak ve Skanzenu lidovych tradic a fe-
mesel v Bolaticich podafilo pfipravit
objekt, v némz je od roku 2013 sbirka tr-
vale umisténa.

»Jde o nejveétsi sbirku ledovcovych
souvki v Ceské republice. Pii jejim vzni-
ku pomohl s ur¢ovanim exponati geolog
RNDr. Zdenék Gaba ze Sumperka, odbor-
nik na ledovcové souvky. Pti uréeni prv-
nich sbérl souvkid byl rovnéz napomocen
pan Petr Dybowicz z Opavy, ktery mi
usnadnil vytfidéni prvnich nasbiranych
kamenti a uvedl mé do svéta souvkll. Pak
uz je to jako s hfiby: dokud jsou, tak cho-
dite. U kament je to stejné, az na jeden
rozdil — chodite na n€¢ po cely rok,” tika
Jiti Dudek.

e Jaka je hodnota takové sbirky?
Ledovcové dédictvi je nasi kulturni
pamatkou. Proto jsem se rozhodl sbirku
zptistupnit a dat tak lidem na védomi,
jaka krasa kolem nas lezi, do ceho to
vlastné kopeme u svych doml a na za-
hradkach, tak jako jsem to drfive délal i ja.
Hodnota sbirky — vzhledem k véku souv-
ki — je nevycCislitelnd. A predevSim jeji
védecka hodnota je zna¢na. Shromazdény
soubor navic dopliluji nové sbéry. Sbirka
souvkl informuje navstévniky o piirod-
nich pamatkach pochazejicich z dob pleis-
tocennich zalednéni Hluc¢inska a dalSich
¢asti moravskoslezské oblasti. Toto le-
dovcove dédictvi zde doslova lezi pod no-

hama — a pfitom o ném vétSina obyvatel
regionu ani nic blizsiho nevi.

e MiZete tedy konkrétnéji priblizit,
o jaké exponaty jde?

V muzeu jsou souvky nordické ¢ili se-
verské. Téch je nejvic. Pochazeji z riz-
nych oblasti Skandinavie, ze dna Baltské-
ho mofte a jeho ostrovii. Mezi nejvzacnéjsi
v naSem regionu patii souvky pochazejici
z Norska. V expozici jsou vSak zastoupe-
ny také souvky blizké, které sem ledovec
dopravil kupftikladu z Dolniho Slezska,
asouvky lokalni (napfiklad z Jesenikl
nebo Karpat). Zvlastni skupinu pak tvofi
vud¢i souvky, jejichz oblast ptivodu je
dobfe znama a jejichz hornina je makro-
skopicky snadno poznatelna, takze lze
z jejich vyskytu Cinit rizné zavéry — na-
pfiklad o sméru ledovcového transportu.
Zaroven stoji za zminku, Ze jsem do elek-
tronické podoby pievedl seznam tisict
bludnych balvant, a to s detailnimi popi-
Sy, mapami, obrazy a zemépisnymi sou-
fadnicemi, ktery vytvofil béhem Sesti let
pan Rudolf Pelikan.

e Abychom byli pfesni, ve Skanzenu
lidovych tradic a Femesel jsou vystavy
dvé...

Ano. Ta prvni — expozice souvku — by-
la oteviena v roce 2013. Druha — s naz-

A\

2\

Jiri Dudek

vem ,.Experimentalni archeologie — ukaz-
ka zivota v pravéku na tzemi Hlucin-
ska“ — byla oteviena v roce 2019. Pfitom
pocet exponatl se od té¢ doby znacné roz-
rostl, naptiklad pazourkl je uz v obou ex-
pozicich vice nez 12 000.

Ob¢ vystavy jsem pripravil a daroval
obci Bolatice s tim, aby je zachovala pro
dalsi generace.

Jednotlivé ledovcové souvky jsou opatieny ndzvy, mistem nalezu a piivodu
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Pohled do expozice

e S jakymi
spolupracujete?

V roce 2013 jsme navazali kontakty
s vysokymi Skolami a institucemi z celé
republiky, které se zabyvaji geologii a ar-
cheologii. Oslovili jsme i muzea. Sbirka
souvkil slouzi rovnéz jako vyukové pra-
covisté pro zakladni Skoly — k tomuto
ucelu jsme zpracovali specidlni materialy.
Ale i v tisku najdete spoustu ¢lankd o nasi
¢innosti. Snazime se s ni seznamovat i li-
di, ktefi souvkovou a archeologickou mi-
nulost neznaji. A informace piedavame
i do zahranici, zvlasté organizacim, které
se taky zabyvaji sbérem souvkd.

e Co na vaSe vystavy Fika laicka ve-
Fejnost?

Zajem vefejnosti je znacny, zejména
pii akcich ve skanzenu, zajimaji se o né
také ruzné skoly. Od roku 2015 ve skan-
zenu dvakrat ro¢né potradame setkani
»souvkard“, na ktera maze piijet kdokoli.
Lidé zde mohou dovézt své nalezy a my
je jim urcujeme. Jak fikam, zajem je vel-
ky a kazdy rok chodi na schizky dalsi
novi zdjemci. Mame tady také skupinu,
ktera se zabyva minulosti Hlu¢inska z hle-
diska osidleni v pravéku — na jejim konté
je cela fada nalezist. Informace o nich
skupina uz publikovala a nalezy predala
do Muzea Hluc¢inska. Prizkum v terénu
ovSem pokracuje a pfipravuji se publikace
o dal8ich nalezistich. Od roku 2015 pak
vydavame ctytikrat ro¢né zpravodaj Sou-
vky. VSechna &isla jsou pfistupna na in-
ternetovych strankach skanzenu. BIlizsi
informace najdete na www.bolatice.cz
nebo na www.zonerama.com/souvky.

Pokud se ncékdo chce zacit zabyvat
sbérem souvkl, nejlépe by bylo, kdyby
pfiSel na nase setkani ve skanzenu.

védeckymi institucemi

e Jsou obé expozice pristupné i lidem
s postiZenim?

Ano, jsou. K tomu bych jesté podotkl,
ze je mi 71 let, byl jsem hutnim techni-
kem ve Vitkovicich a jsem invalidni di-
chodce 3. stupné. V roce 2008 jsem vazné
onemocnél, a musim chodit, jinak bych
byl na voziku. A nejlépe mi to jde v teré-
nu. Navic ¢lovék ma radost z kazdého
nalezu, zvlasté kdyz se mize o tuto radost
s nékym pod¢lit. Opravdu tady mame
.kamenné bohatstvi“ celé severni Evropy
a spousta nalezu je velice vzacna.

Foto: archiv Jiriho Dudka

(di)

Jiri Dudek komentuje vystavu v Bolaticich

Souvky v ¢eské krajiné
Souvky jsou dukazem, kam az sahalo
zalednéni v dobach ledovych. Jejich
nalez v oblasti je neklamnym duka-
zem, ze Uzemi bylo zakryto ledovou
pokryvkou.

Souvky miizete nachazet na uzemi
velké casti Evropy. Jedno znale-
ziSt’ se nachazi v oblasti Moravsko-
slezskych Beskyd, kde se na polich
po desti daji najit rizné velké kameny.
Na uzemi Ceské republiky se souvky
dostaly priblizné pred 150 tisici lety
v predposledni dobé ledové. Souvky
jsou obrousené s typickym laminar-
nim ryhovanim, které je zpusobeno
pomalym sunutim o nerovny povrch.

Bludny balvan v Ostrave-Porube je
s délkou 3,7 metru v Cesku nejdelsim
a vahou kolem trindcti tun druhym
nejvétsim. Byl vyzdvizen z koryta po-
rubského potoka v roce 1928 a dnes
se nachazi ve Viesinskeé ulici.

Doba ledova

Doba ledova je obdobi v historii Ze-
me, kdy jsou v zemépisnych Sitkach
od obratnikdl az k polim pritomny ve
velkém rozsahu ledové prikrovy.
Obvykle je takové obdobi doprovaze-
no rozsitenim motskych ledoveu, roz-
Sifenim permafrostd, horskych ledov-
cu a s kolisanim moftské hladiny.

V ramci historie Zemé¢ nastaly do-
by ledové mnohokrat. V uzsim smys-
Iu se za dobu ledovou povazuje peri-
odické vyrazné ochlazeni planetar-
niho rozsahu v obdobi ¢&tvrtohor.
Za nejvyznamnéjsi dobu ledovou
v tomto obdobi se pokladd mindelsky
glacial, kdy se skandinavsky ledovec
rozsifil az na jih Anglie a k hranici
Ceského masivu. Posledni doba ledo-
va skoncila 8 tisic let pred nasim leto-
poctem.

Ctvrtohory

Ctvrtohory jsou geologickym ob-
dobim, které zahrnuje zhruba posled-
nich 2,6 miliont let. DEli se na starsi
Ctvrtohory (pleistocén) a mladsi ¢tvr-
tohory (holocén). Z historického hle-
diska jde o tfi doby kamenné — starsi
(paleolit), stiedni (mezolit) a mladsi
(neolit) — a nasledna obdobi od doby
bronzové az po dneSek, pficemz
mladsi Ctvrtohory zahrnuji pouze
poslednich 10 tisic let.

(dz); zdroj: Wikipedie
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Prohlidka starobylého meésta Novy Jicin

stoji za to. Uziji si ji i vozickari

e T
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Masarykovo nameésti s pravidelnou ctvercovou osnovou s mestanskymi domy a loubim pry ndlezi k nejkrasnéjsim na sever od Alp,
vedle sebe se snoubi architektura nékolika staleti

Prvni pisemnd zminka o mésté Novy
Jic¢in pochazi z roku 1313 — je dulezitym
bodem na kiizovatce obchodnich cest.
Nazev Novy Ji¢in zacalo uzivat od 14. sto-
leti jako odliSeni od Starého Jic¢ina. V roce
1621 obsadili mésto Spanélé a kratce
po nich cisafskd vojska. Od 16. stoleti
v ném vzkvétalo soukenictvi. V roce 1799
zde vznikla prvni tovarna na klobouky
a vroce 1873 tovarna na vyrobu cigaret.
Po celé 20. stoleti bylo mésto dulezitym
pramyslovym centrem — Tonak, Karnola,
Tabacka, Autopal.

Historické jadro

Historické centru mésta ma ctvercovy
pudorys a je ze vSech stran obklopené
podloubimi s renesanénimi a baroknimi
domy. Nejcennéjsim objektem na histo-
rickém namésti je budova Staré posty
zroku 1563. Morovy sloup pochazi
z roku 1710 a zbytky méstského opevnéni
s bastou jsou ze 16. stoleti. Pivodné go-
ticky kostel Nanebevzeti P. Marie byl
zbarokizovan v 18. stoleti, tzv. Spanélska

kaple je rovnéz barokni stavbou. Goticky
hrad ze 14. stoleti byl za Zerotint presta-
vén na renesancni zamek. Dnes je v ném
umisténo Muzeum Novoji¢inska.

Ve mésté napiiklad zemiel vroce
1790 general Laudon. O devét let pozdéji
se vném zastavil rusky general Suvorov
a v roce 1805 pred bitvou u Slavkova car
Alexandr I. V Novém Ji¢in¢ se narodila
spisovatelka B. BenéSova a pobyval tu
iJ. A. Komensky a F. Palacky.

Méstské slavnosti

Prvni zafijjovy vikend probéehly
v tomto starobylém moravském mésté
tradi¢ni slavnosti. Jejich epicentrem se
stalo Masarykovo namésti, kde jako hlav-
ni hvézdy vystoupili Ivan Mladek, Marie
Rottrovd a Ewa Farna. Na podiich se
postupné vystiidaly détské pévecké sbory,
vojenska dechova hudba, zaujali provazo-
lezci a zongléfi, ale také probéhly nejriz-
né&jsi soutéze, laserova a UV show, modni
prehlidky, tancovani a tfeba zdobeni klo-
boukt.

Dalsich zajimavych akci se mohli né-
vstévnici zuc€astnit v prostorach zamku
a na nadvofii — tfeba prohlédnout si vysta-
vu obrazti Antonina Kro¢i.

Stara posta
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Sousost na kasné

Zamek

Virtualni prohlidku mésta naleznete na strankach www.novyjicin.cz

V bezbariérovém Navstévnickém cen-
tru Novy Ji¢in — mésté kloboukt (v domé
U Laudona) se uskutecnila vystava s Zi-
vymi modely v dobovych vojenskych kos-
tymech s moznosti hmatové prohlidky
historickych zbrani a dobovych artefaktt
(gen. Laudon a jeho doba). V prvnim pat-
fe, kde je stala expozice klobouki s naz-
vem Nechte na hlavé — vidét tady mizete
nadherné vyrobky spolecnosti Tonak,
probihaly tviréi ateliéry a fotosoutéz
Na kazdou hlavu se najde klobouk.

V objektu Staré posty se konala ¢aso-
va vystava Novy Ji¢in — mésto kominii,
v hotelu Praha byly na programu komen-
tované prohlidky nebo se navstévnici
mohli projet centrem mésta historickym
autobusem ¢i pésky vystoupat na radnicni
véz. Se svymi dovednostmi se prezento-
vali i mistni hasi¢i. Vystava cesta svetla
v priubéhu 40 let predstavila vyrobky
firmy Autopal — lampy, reflektory a svét-
lomety. V kostele Nanebevzeti P. Marie
se odehraly nadherné koncerty duchovni
hudby s vystoupenimi péveckych sbort.

Ve slavnostnim privodu defilovaly
sbory a spolky v dobovych kostymech,
obdivovat jste mohli i autoveterany s na-
lesténymi kapotami.

S navstévou nevahejte

Meésto Novy Jic¢in a jeho okoli navste-
vuji turisté¢ z odboru zrakove€ postizenych
Klubu ¢eskych turistii Ostrava v ramcei své
¢innosti pravidelné. Letos to bylo praveé
v sobotu 7. zafi, kdy se tady konaly mést-
ské slavnosti. Uzili jsme si program
na namésti, prosli vSechny expozice (pfi
slavnostech vstup zdarma) a ochutnali
mistni speciality. VSechno bylo pfiprave-
no doslova ukazkové.

Pohyb navstévnikd ztad vozickait
po Masarykové namésti je bezproblémo-
vy. Z expozic je piistupné Navstévnické
centrum Novy Ji¢in — mésto kloboukt —
uvniti objektu je vytah i ploSina. Pfistup
do kostela Nanebevzeti P. Marie omezuje
pouze nizky prah. Do restaurace hotelu
Praha, v niz je velmi pfijemné posezeni,
je bezbariérovy vstup.

Mgr. Milan Linhart
Zdroj foto: www.mistopisy.cz

Expozice klobouku
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Na in-line stezku kolem Vrbického jezera
se mohou vydat i vozickari

Cyklisté, in-line bruslafi, ale ti'eba
i lidé na voziku se v Bohuminé dockaji
dalsiho useku stezky kolem Vrbického
jezera. Vystavba témér 1,3kilometrové
¢asti by méla byt hotova do konce roku
a navaZe na ti'i predchozi pasaZze dlouhé
necelé ¢tyfi kilometry, které kolem je-
zera vyrostly v predchozich letech.
Mésto za stezku zaplati 4,5 milionu ko-
run.

,,Novy usek bude Siroky tii metry. Po-
vede od panelového parkovisté v méstské
¢asti Vrbice, které se nachazi v Ostravské
ulici hned u kruhového objezdu az k visu-
tému dalni¢nimu mostu pies feku Odru.
Tady stezka navaze na lonskou etapu,
kterd vznikla na protipovodnovém valu
mezi Vrbickym jezerem a fekou Od-
rou,” sdélila Eliska Pechackova z odboru
rozvoje a investic bohuminské radnice.

Stavbari pouzili
moderni technologie

Leto$ni, v pofadi uz ¢tvrta etapa je
specifickd tim, ze na ni budou stavbafi
pracovat se tfemi rtiznymi technologiemi.
U napojeni na loniskou cast, kterd vede
na protipovodnové hrazi, pouziji plastovy
komorovy systém, ktery zpevni podlozi.
Toto technologie vznikla ptivodné pro po-
treby izraelské armady, aby se tézka vo-
jenska technika nebofila do pisku. Novy
zpevinovaci systém ma tak obrovskou nos-
nost a zéklady cyklostezky mezi obéma
vodnimi plochami leccos vydrzi.

Dalsi kus stezky uz mimo protipovod-
novy val femeslnici odbagruji a vytvofi
zde novy zaklad, takzvany kufr, ovSem
klasicky, bez plastové struktury. Vibec
nejdelsi pasaz az k panelovému parkovisti
pak dostane novy asfaltovy povrch. Ten
puvodni uz byl na mnoha mistech naruse-
ny a sesly. Na zacatku stezky jesté piibu-
de zavora, aby na komunikaci kromé vo-
dohospodaitt a Udrzby nevjizdély zadné
dalsi automobily.

-Pokud nam bude pfat pocasi, dokon-
¢ime stezku jesté letos. Drive jsme s jeji
stavbou bohuZel zaCit nemohli, neméli
jsme stavebni povoleni. To nam vazlo
na vyjadieni Reditelstvi silnic a dalnic
a Ministerstva dopravy. Nova stezka po-
vede totiz po obsluzné komunikaci pro
dalnici,” uvedl mistostarosta Bohumina
Lumir Macura.

Plan na vytvoteni téméf Sest kilometr
dlouhého okruhu pro cyklisty a in-line
bruslafe kolem Vrbického jezera se zrodil
pred péti lety a odstartoval vystavbou cy-

klostezky na nové protipovodiové hrazi
podél jezera. Dalsi dvé pasaze piibyly
v poslednich dvou letech. Az mésto do-
konci letosni usek, bude uz schazet po-
sledni ¢ést, a to Cast od Stérkovny v Pud-
lové az k byvalé myslivné, kterou se
vSechny pfedchozi etapy spoji v jeden
okruh.

»Tuto ¢ast cyklostezky projekéné do-
koncujeme. Uz jsme dokonce ziskali pro
vystavbu vSechny potfebné pozemky. Po-
kud budeme mit k dispozici stavebni po-
voleni, zrealizujeme ji v pfistim roce. Od-
hadované naklady jsou 7 milioni korun.
Tim se vSechny etapy propoji a kolem
Vrbického jezera vyroste jesté delsi
okruh, nez je tieba kolem piehrady Oles-
na u Frydku-Mistku,* upfesnil Macura.

Novy okruh

Budovéni cyklistickych stezek tim
v Bohuminé ale neskon¢i. Radnice jeste
fesi propojeni in-line stezky kolem Vrbic-

kého jezera se stezkou u Antosovické lav-
ky. ,,Podél Odry vede od lavky ve Vrbici
az k AntoSovické lavce zpevnénd cesta.
Rada lidi se na nés obraci s tim, zda by se
tudy nemohla protahnout asfaltova stezka
z Vrbice az do Starého Bohumina. Necha-
li jsme si proto zpracovat projektovou do-
kumentaci. Novy Vrbicky okruh by tak
byl napojeny jak na cyklostezku smérem
do Ostravy, tak do Starého Bohumina
a Polska. Realizace by pfichdzela v uvahu
piiblizné za dva roky, a to za ptfedpokla-
du, Ze se nam podaii vyfesit vlastnictvi
u nékolika pozemkt,” dodal mistostaros-
ta.

Zdroj a foto: Mésto Bohumin

(red)

Znate zajimavé cyklostezky vhodneé
pro vozickare? Napiste nam do Vozky!
e-mail: sefredaktor@vozka.org

36

VOZKA 2/2020



CESTOVANIi ¢ DOPRAVA

Na vylety specialnim autobusem
Charity Novy Hrozenkov

NaSe Charita Novy Hrozenkov umoz-
fuje poznavat krasy nasi vlasti i lidem
s postiZenim. Pomahd ndm v tom spe-
cialné upraveny bezbariérovy autobus.
Bez problémi v ném mohou jezdit lidé
s pohybovym omezenim i na ortopedic-
kém voziku.

Jde o specidlné upraveny nizkopod-
lazni autobus, ve kterém je mozné piepra-
vovat Sest osob na voziku nebo Sestnact
cestyjicich na sedadlech. K upevnéni
cestujicich na voziku se vyuzivaji podla-
hové a kotevni pésy. Sedadla jsou odni-
matelna a jejich pocet lze upravit podle
poc¢tu vozikl, které potfebujeme piepra-
vit. Autobus ma dvoje dvoukftidlé dvete,
u kterych jsou k dispozici vyklapéci plo-
Siny. Soucasti dalsiho vybaveni je klima-
tizace, topeni a audiosystém s mikrofo-

nem.

Objednejte si autobus

i s Fidicem

Autobus vyjizdi ze dvou stanovist —
z Halenkova nebo Zlina. Muzete si jej
unas objednat, ale vyhradné s fidicem.
Ceny jsou smluvni a fidi se aktudlnim
cenikem, ktery najdete na naSich stran-
kach www.nhrozenkov.charita.cz. Mame
zkuSenosti s prepravou imobilnich déti

do skol nebo na letni tabory. Minuly rok
jsme je dokonce zavezli az na Pradéd, kde
by se nejspise jen tak nepodivaly.

Velice radi na§ autobus vyuzivaji
i domovy pro seniory a domovy pro 0so-
by s postizenim, pro které je opravdu
idealni. Jejich obyvatelé se vzdy moc t&si,
kam se zase diky nému podivaji.

Na vylet s nim pravidelné vyrazeji
i klienti Charity Novy Hrozenkov, ktefi
maji v oblibé nejvice poutni mista Svaty
Hostyn, Turzovku nebo Velehrad. Za od-
poc¢inkem casto jezdime do Luhacovic,
Krométize, zoo Zlin-Lesna nebo na zaji-
mavé exkurze na dalSich mistech.

Snazime se vychazet vstfic nasim kli-
entlim, pfizpusobit se jejich pfanim a udé-
lat vSe k oboustranné spokojenosti. Tak
nevahejte si autobus objednat a vyrazte
na vylet!

Jana Némeckova
vedouct socialni dopravy
Charita Novy Hrozenkov
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RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

BEZ BARIER poradenstvi
Ostravskeé organizace vozi¢kart, spolek

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

B

Bez Bariér poradenstvi

Odstranovani architektonickych bariér, mapovani
pfistupnosti objektd, rady ze Zivota na voziku
a posuzovani dokumentaci

OSTRAVA!!! &

OSTRAVA!!! EB OSTRAVA! ’

PORUBA Ao A ceTRans

MINISTERSTVO
PRO MISTNi
ROZVOJ CR

OSTRAVA!!! mm OSTRAVA!!!
MICHALKOVICE & rapvanice
A BARTOVICE

Iyt

gi{ﬁﬁy‘ﬁ!” @ VRATIMOV DrMax"
Kontakty
o Telefony:

596 914 660 (11-12 hod. po-¢t)
596 131 202 (11-12 hod. po-ct)
uvedena doba bez zaruky
e E-mail: poradnaoov@seznam.cz
dvorvoz@seznam.cz
o Korespondencni adresa:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabieh
e Osobni kontakt: (nutna telefonicka objednavka)
e Posuzovani dok.: e-mail: bezbarieri@post.cz
e Web: http://www.ostrava-bezbarier.cz/
https:/iwww.facebook.com/poradenstvibezbarierOV/

Cinnost projektu podporuji:
Ministerstvo pro mistni rozvoj CR,
statutarni mésto Ostrava, méstské obvody
Poruba, Moravska Ostrava a Privoz,
Slezska Ostrava, Radvanice a Bartovice,
Michalkovice, Mésto Vratimov
a nadace Dr. Max.

S fotakem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Dnes se podivame do komunitniho centra
Vsichni spolu. Je situovano v Pustkovec-
kém udoli pod zakladni Skolou na ulici
Karla Pokorného v Porub¢.

Komplex nabizi nejvétsi hfisté na
uzemi obvodu, které mohou vyuzivat
ilidé s postizenim. Ale pozor...

Trampolina pro vozickare

Po vlastni zkuSenosti doporucuji vy-
zkouset trampolinu pro vozickate pouze
se zkuSenym doprovodem a pouze na
mechanickém voziku. Proc? Na trampoli-
nu sjedete celkem snadno, fyzicky zdatna
osoba na voziku si i zaskace, ale co cesta
zpét na pevnou pidu? Pokud si nezajistite
pomoc zkusSené osoby, miiZete se teSit na
skakani klidn¢ az do Véanoc!

Soucasti arealu je i nékolik prostor-
nych bezbariérovych WC, ale...

Text a foto: (mf)

Postieh ze zahraniéi: chytra
rukojet’

DO LESS Ha|
@ USE YOUR Agm
1 LA

Dvé znich (jsou pfistupna zvenku)
maji Sikmé vstupni dvefe, a navic je tésné
za nimi topné téleso.

Kdyz k tomu ptipoctete prah vyssi nez
dva centimetry a samouzaviraci zafizeni,
které pii otevirani dveii klade velky od-
por, neni piistup zrovna idealni. Skoda.

Kolotoc¢ i pro deti na vozicku
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Co takhle zpomalit Sifeni koronaviru?
Na obr. vidite jednoduchou rukojet’, vy-
tvofenou 3D tiskarnou, diky které se ne-
musite dotykat kliky u dvefi. Pfitom neni
potieba menit stavajici rukojeti a insta-
lace nevyzaduje vrtani dér ani jiny zasah
do dvefi.

Mg ale pfi pohledu na tuto vychytavku
ihned napadlo, zda by tato mala pomticka
nepomohla také lidem s omezenou pohyb-
livosti rukou?

DOLESs
@ USE vouuﬁm
¢

—
e

Co si myslite vy?

Lucie Filipcikova

Na skok u protinozcu

Kawarau Bridge Bungy

Zdroj: www.tripadvisor.com

Pokud jste si uzili skakéni na trampo-
lin¢ az az (viz Clanek S fot'dkem ,,bezbari-
érovou Ostravou), mozna byste si radi
vyzkouseli i jiné skoky. A to rovnou bun-
gee jumping! Uplné prvni, stale komeréni
bungee (pro jeho fajnSmekry také bungy)
zprovoznil A. J. Hackett na Novém Z¢lan-
du pobliz mésta Queenstown. Jde o The
Kawarau Bridge Bungy. Skace se zde
z mostu ve vySce 43 metri a skokan si
mize vybrat, jestli se chce hlavou pouze
dotknout vody, nebo se do ni cely ponofit.
A predevSim: toto misto je pfistupné
1 pro vozickare, a to nejen v pozici divaka.

Nebyla bych to ale ja, kdybych si ne-
zvolila rovnou ten nejvys$si skok na No-
vém Z¢landu! Nevis Bungy s vyskou
134 m a 8,5 sekund volnym paddem vam
zajisti krapet zvySeny adrenalin a nesku-
tecny zazitek, na ktery uz nikdy nezapo-
menete.

Nevis Bungy

Zdroj: https://en.wikipedia.org

Pfestoze bungy jumping patfil mezi
jednu z mala véci, kterou bych nechtéla
nikdy (haha!) v zivoté zkusit, pravé touha
piekonat strach mé& zavedla az do této
kabiny se sklenénou podlahou (to abyste
si mohli pofadné prohlédnout, do ceho
vlastné jdete), ktera je upevnénd pomoci
lan nad udolim feky Nevis.

A jak to nakonec se mnou ,,dopadlo®“?
S tismévem od ucha k uchu a ptivazany-
ma nohama jsem prficupitala k plosing,
pohlédla dold, pak na sympatického za-
méstnance, nacez jsem uslySela odpocita-
vani 3,2, 1...

A jak uz tomu pfi nékterych zivotnich
situacich byva, nejlepsi je prosté do nich
skocit po hlavé! A ja skodila...

Odnesla jsem si nejen Gzasny pocit ze
seskoku a touhu ihned cely zazitek zopa-
kovat, ale také jeden tlovek ze zazemi
této adrenalinové atrakce: foto pfistupné-
ho WC s velmi originalnim piktogramem!

Krom¢ bungy jumpingu zde nalez-
nete také nejvetsi lidsky katapult (zrych-
leni na 100 km/h béhem 1,5 sekundy!)
a svétové znamou houpacku, se kterou
se zhoupnete 300 m dlouhym obloukem.

Pokud nemate srdce dobrodruha jako
ja, nemusite hned zkouset vSechny Sile-
nosti, o kterych vam napisu. Vyskocte jen
obCas ze své rutiny, ze své komfortni
zony. Staci udélat néco neobvyklého bé-
hem dne — tfeba zvolit jinou snidani, zmée-
nit trasu svych prochdzek nebo si piecist
knizku misto toho, abyste stale sledovali
televizi. Zivot se sklada z malikosti, tak
si je uzivejte.

Text a foto: Lucie Filipcikova
Pripravil: Mirek Filipcik
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

¢

Q

Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

Vyhrazené parkovani

pro ZTP

V na$i malé obci nam zastupitelstvo
nepovolilo vyhrazené stani u domu pro
osobu ZTP (s parkovacim priukazem).
Na koho se mam obritit, kdyZ starost-
ka nesouhlasi (nevim z jakého diivodu),
se zFizenim mista pro mého 80letého
tchiana a jeho manZelku. Oba jsou on-
kologicky nemocni a hife se pohybuji.
Prosim naléhavé o radu, kdo pomizZe,
aby se nasi zvoleni zastupci chovali
k nemocnym a postiZenym lidem slus-
né?

Ptate se, na jakou instituci je mozné se
obratit v pfipad¢, ze byl zastupitelstvem
va$i obce zamitnut pozadavek na vyhra-
zené parkovaci stani pro osobu ze zdra-
votnim postizenim (OZP) — drzitele pri-
kazu ZTP a parkovaciho prukazu.

Kazda obec si vytvaii vlastni metodic-
ka doporuceni pro udélovani souhlasu
k vyhrazenému parkovacimu stani pro
OZP. Toto doporuceni se vztahuje k § 25
odst. 6 pism.c) zakona ¢. 13/1997 Sb.,
o pozemnich komunikacich, zvlastni uzi-
vani komunikace formou zfizovani vyhra-
zené¢ho parkovani pro osoby se zdravot-
nim postizenim.

Na zfizeni vyhrazeného parkovaciho
mista neni zakonny narok. Pfi rozhodova-
ni o tom, zda takové misto zfidit, hraje
roli mnoho faktort, k nimzZ obec, piipadné
ten, kdo o uzivani mistni komunikace pe-
Cuje, piihlizi. Z vaSeho popisu neni ziej-
mé, pro¢ bylo zfizeni vami uvedeného
mista zamitnuto.

Roli zde mohla hrat jeho pozice. Pro
toto stani je potfeba dodrzet stanovené
parametry — $ifku, délku, zdali neni blizko
kiizovatky, zdali nebude zasahovat do
plynulého provozu na komunikaci, jeho
sklon, pfistup na chodnik apod. DalSimi
faktory byva cetnost vyuziti dané¢ho mista,
prihlizi se ke zdravotnimu postiZeni atd.

Odvolani proti rozhodnuti je mozné
podat do 15 dnti ode dne doruceni. V po-
uceni, které je uvedeno na konci rozhod-
nuti, byva uvedeno, kam pfesné je mozné

se odvolat. Pokud ne, lze se odvolat na
obec s rozsifenou puisobnosti (ORP), pti-
padné na krajsky ufad — odbor dopravy.

Dalsi moznosti je opakované si o par-
kovaci misto na obci zadat a dozadovat se
konkretizace duvodd, pro¢ neni zadosti
vyhovéno.

Doporucuji také dohodnout si schiizku
s kompetentnim pracovnikem, odlvodnit
pozadavek vyhrazeného parkovaciho stani
a zjistit moznosti, zdali je mozné danému
pozadavku vyhovét napf. o par metrt dal.

Uhrada davek
nemocenského béhem

vikendu a svatku
u prijemce ID 1. stupné

Jsem v invalidnim dichodu 1. stupné
a jsem casto nemocna. Riada bych se
zeptala na to a to, zda se plati pii ne-
mocenské svatky a vikendy?

Jestlize vam l1ékar vystavi pracovni
neschopnost, prvnich ¢trnact dnii nemoci
cerpate nahradu mzdy, kterou vyplaci vas
zamg&stnavatel. V tomto obdobi jsou pro-
placeny pouze pracovni dny a svatky,
pokud pfipadnou na pracovni den. Viken-
dy proplacené nejsou.

Od patnactého dne nemoci vyplaci
nemocenské davky CSSZ, které nalezi
nejen za pracovni dny, ale i za obdobi
svatkl a vikendu.

Nemocenské davky lze pobirat az 380
dnti. VZdy ale plati, ze po 190 dnech musi
osetiujici 1ékai CSSZ zdtvodnit nutnost
dalsiho setrvani v pracovni neschopnosti.

Prispévek na péci

pro slovenského ob¢ana,
ktery zije v CR

Potiebuji zjistit, zda existuje néjaka
dohoda o priznavani prispévku na péci
mezi CR a Slovenskem. Moje maminka
ma sice ¢eské obcanstvi a ma zde i trva-
ly pobyt, avSak pobira diichod ze Slo-
venska, takZe ji tu byl prispévek na péci
zamitnut. ZjiStovala jsem situaci na
Slovensku: ob¢ané tam maji prispévek
jinak postaveny, a to ve prospéch pecu-
jici osoby a nevyplaceji davku do cizi-
ny. Nicméné na strankach ombudsma-

na jsem nasla, Ze tuto otizku FeSil uz
v roce 2013. Podarilo se tuto problema-
tiku za téch sedm let kone¢né vyresit?
Mame déti a najemni byt, sociilni sluz-
by pro maminku potiebujeme, aby-
chom mohli oba s manZelem chodit do
prace...

Jak spravné uvadite, koncepce sloven-
ského ptispévku na péci je mirné odlisna,
nez je tomu u nas. Kazdy z clenskych
stath EU ma pravo si upravit pravidla
v této oblasti dle vlastniho uvazeni, EU
tyto oblasti pouze koordinuje. Za timto
ucelem vsak vydava pravni predpisy,
které jsou vymahatelné u Soudniho dvora
EU. A takovym piedpisem je i nafizeni
EP a Rady ¢. 883/2004. Slovensko nic-
méné¢ odmitd nadale vyplacet davku
do zahranici.

Byvaly ochrance prav JUDr. Varva-
fovsky se obratil na Evropskou komisi
a ta se nasledné rozhodla obratit na Soud-
ni dvir EU s zalobou na nesplnéni povin-
nosti, protoze nevyplaceni davky do za-
hrani¢i povazovala za diskriminacni.
Soudni dvir EU v roce 2016 uz v pfipadu
C-433/13 rozhodl a zalobu zamitl.

Podle naSich poslednich zprav potvr-
zenych i ze strany CSSZ je situace stale
stejna a k vyplaté davek ze Slovenska do
zahrani¢i stale nedochazi.

VsSeobecné informace

pro drzitele prakazu ZTP
k cestovani do Anglie

Na pocatku léta 2020 se chystim
do Anglie. Kde bych nasel vSeobecné
informace, které se tykaji ZTP, popfr.
dalsi uzitecné informace o cesté do této
zeme?

Prtikaz ZTP je vnitrostatni zalezitosti
Ceské republiky, z ¢ehoz plyne, Ze neni
mezinarodn¢ platny. Vyhody prikazu
ZTP proto muzete vyuZzivat zejména
v Ceské republice. Podrobngjsi informace
o tom, jaké vyhody se k jednotlivym
prikazim OZP poji, naleznete na:
https://socialnipolitika.eu.

Dalsi uzitecné informace pro vasi ces-
tu mizete nalézt na internetovych stran-
kach Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR a piipadné na strankach
Ministerstva zahrani¢nich véci CR.
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Osvobozeni od poplatku
za televizi a rozhlas

a uspora elektrické energie
pro drzitele prakazu ZTP/P

Jsem plné invalidni, drzitelka prikazu
ZTP/P. Narazila jsem na informaci
o osvobozeni od poplatki za televizi
a radio u drzitela tohoto prikazu.

Dalsi dotaz se tyka moZnosti uspory
elektrické energie. Tuto odebirame od
CEZ. V3e plati manZel. MiiZete mi pro-
sim poradit, jestli staci, Ze s nim Ziju ve
spole¢né domacnosti nebo vSe musim
platit na své jméno? Jakym zpiisobem
se vSe vyrizuje a které doklady jsou
k tomu potieba?

Osvobozeni od poplatki se tyka pouze
poplatnika, ktery spliiuje nasledujici pod-
minky:

Poplatnik je osvobozen pouze tehdy,
pokud Zije sdm nebo s dal$imi osobami,
které jsou postizeny uplnou slepotou nebo
hluchotou. V piipadé, ze ve viceclenné
domacnosti zije jedind osoba s timto po-
stizenim, poplatnikem se musi stat jedna
z plnoletych osob v domacnosti, ktera
neni uvedenym zpiisobem postizena (tu-
diz dany poplatek musi byt uhrazen).

V ptipad¢, ze oba spliujete podminky
pro osvobozeni ze zdravotnich divodu, je
tfeba tuto skute¢nost oznamit Ceské tele-
vizi a Ceskému rozhlasu, a to formou
Cestného prohlaseni. Muzete pouzit for-
mulaf, ktery naleznete na téchto odka-
zech:

B https://tvp.ceskatelevize.cz/doc/evlist
domacnosti.pdf.

B https://poplatek.rozhlas.cz/dokumenty
-a-formulare-pro-domacnosti-8101912.

Pravni upravu osvobozeni naleznete
na odkazu:

B www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-348#f
2942915.

V otazce uspory el. energie se prosim
obratte na svého dodavatele.

Zpracovala Mgr. Michaela Zapletalova,
vedouct poradny

a krajska koordindtorka NRZP CR

pro Jihomoravsky kraj

KONTAKTY:

2:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢=: poradnabrno@nrzp.cz
WWW.Nrzp.cz

Prac. doba:
po, st: 8.30-12, 12.30-17 h;
ut, ¢t, pa: 9—12 h.

PORADNA pro zivot
s postizenim
Ligy vozickaru

Novinky v legislativé

Prispévek na zvlastni
pomticku
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Zdravotni indikace a navySeni

nasobku zivotniho minima

Od 1.3.2020 se stavajici zdravotni

indikace rozsirily o dalsi, které zpiso-

buji téZké omezeni pohyblivosti:
Skupina Tézka vada nosného a po-
hybového ustroji se rozsitila o zdravotni
postizeni v pism. m) anatomické ztraty
hornich koncetin na urovni obou zéapésti

a vyse nebo vrozené Ci ziskané vady obou

hornich koncetin s uplnou ztratou zaklad-

ni funkce obou rukou (uchopu a pfidrzo-
vani) zavazné narusSujici posturalni funkce
téla.

Osoby, které splituji tuto zdravotni in-
dikaci, mohou ziskat ptispévek na:

B dodate¢nou tGpravu motorového vozi-
dla; jedna se o upravy vyzadujici mon-
taz, napfiklad ruc¢ni ovladani, usnad-
novani nastupovani a nakladani vozi-
ku;

B stavebni prace spojené s uzptisobenim
koupelny a WC, a to véetné staveb-
nich praci spojenych s rozsifenim dve-
i v ramci uzpasobeni koupelny a WC;
jedna se o stavebni prace a s nimi ne-
zbytné souvisejici material na Upravu,
nikoli vSak o obklady, podlahové kry-
tiny, sanitu apod.;

B motorové vozidlo;

B specidlni zadrzné systémy, nikoli vSak
bézné détské autosedacky.

Vznikla nova skupina Zdravotni po-
stieni interni povahy zpusobujici téZké
omezeni pohyblivosti, za které se povazu-
je:

a) ischemicka choroba dolnich konce-
tin ve stadiu kritické konéetinové isché-

mie na jedné nebo obou dolnich konceti-
nach ohrozujici vitalitu koncetiny, a to ve
stadiu II/IV podle Fontaina, resp. ve sta-
diu II/4, II1/5 nebo I11/6 podle Rutherfor-
da, pficemz nebylo mozné provést re-
vaskularisaci nebo tato selhala;

b) chronicka Zilni insuficience (CVI)
ve stupni postizeni C6a/s (CVI s floridnim
viedem) nebo CS5a/s (CVI se zhojenym
viedem) nebo skore zilni disability (VDS)
ve stupni 3;

¢) lymfedém dolni koncetiny (primar-
ni i sekundarni) ve stupni postizeni 3 (elef-
antiaza);

d) nezhojeny defekt jedné nebo obou
dolnich koncetin 1é¢eny adekvatnim od-
leh¢enim (ortéza, vozik) po dobu nejméné
12 mésict v certifikované podiatrické
ambulanci pro diabetiky;

e) Charcotova neuropaticka osteoar-
thropatie jedné nebo obou koncetin
s nestabilitou nebo funkéni deformitou
nohy vyzadujici trvalé odlehéeni koncetin
pomoci ortézy nebo voziku;

f) srdeCni selhani u osob zarazenych
na ¢ekaci listinu k transplantaci srdce;

g) implantace dlouhodobych podpor
obéhu;

h) srde¢ni selhani s klidovymi forma-
mi dusnosti ve funkéni tfidé NYHA 1V;

i) srdeCni selhani ve funk¢ni tridé
NYHA III, pro které doslo v poslednich
12 mesicich alespont dvakrat k hospitali-
zaci, kdy i po nich zlstava funkcni trida
NYHA III,

j) srdecni selhani nejméné ve funkéni
tiidé NYHA 111, je-li objektivné dolozeno
omezeni funkéni vykonnosti, za néz je
povazovan vysledek spiroergometrického
vysetfeni s dokumentovanym VO2 max
<14 ml/kg/min nebo u ditéte <50 %
predpokladanych hodnot pro dany vék
ditéte;

k) tézka vlekla plicni nemoc vedouci
k respiracni insuficienci, pro kterou je
poskytovéna dlouhodobd domaci oxyge-
noterapie (DDOT);

1) t€zka vlekla plicni nemoc vedouci
k respira¢ni insuficienci s hyperkapnii,
pro kterou je poskytovana domaci neinva-
zivni ventilacni podpora (NIV).

Osoby, které splituji nékterou z téchto
zdravotnich indikaci, mohou ziskat pfi-
spévek na: | 4
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najezdové liziny;

pfenosnou rampu;

schodolez;

svislou zdvihaci ploSinu, vetn¢ insta-

lace;

Sikmou zvedaci plosinu, vcetné insta-

lace;

roStovou rampu, véetn¢ instalace;

schodistovou sedacku, véetné instala-

ce;

B dodate¢nou tGpravu motorového vozi-
dla; jedna se o upravy vyzadujici mon-
taz, naptiklad ruc¢ni ovladani, usnad-
novani nastupovani a naklddani vozi-
ku;

B stavebni prace spojené s rozsifenim
dvefi v byt¢;

B stavebni prace spojené s uzptisobenim

koupelny a WC, a to vcetné staveb-

nich praci spojenych s rozsifenim dve-

i v ramci uzpisobeni koupelny a WC;

jedna se o stavebni prace a s nimi ne-

zbytné souvisejici materidl na Upravu,
nikoli vsak o obklady, podlahové kry-
tiny, sanitu apod.

Vyse prispévku na zvlastni pomicku
poskytovaného na poiizeni motorového
vozidla je nové stanovena takto:

B 200 000 K¢, je-li pfijem osoby a pii-
jem osob s ni spole¢né¢ posuzovanych
niz§i nebo roven Sestnactinasobku
Castky zivotniho minima jednotlivce
nebo zivotniho minima spole¢né po-
suzovanych osob podle zdkona o Zi-
votnim a existenénim minimu nebo je-
li tento ptispévek poskytovan nezletilé
0Sob¢;

B 180 000 K¢, je-li pfijem osoby a pii-
jem osob s ni spole¢né¢ posuzovanych
vy$§i nez Sestnactindsobek castky
zivotniho minima uvedeného v pis-
menu a), avsak niz§i nebo roven se-
dmnactinasobku této castky;

B 160 000 K¢, je-li pfijem osoby a pii-
jem osob s ni spole¢né¢ posuzovanych
vy$si nez sedmnactinasobek castky zi-
votniho minima uvedeného v pismenu
a), avSak niz§i nebo roven osmnacti-
nasobku této castky;

B 140 000 K¢, je-li pfijem osoby a pii-
jem osob s ni spole¢né¢ posuzovanych
vy$si nez osmndactinasobek castky zi-
votniho minima uvedeného v pismenu
a), avSak nizsi nebo roven devatenac-
tinasobku této ¢astky;

B 120000 K¢, je-li prijem osoby
a piijem osob s ni spole¢n¢ posuzova-
nych vys§i nez devatenactinasobek
Castky zivotniho minima uvedeného
v pismenu a), avSak niz$i nebo roven
dvacetinasobku této ¢astky;

B 100 000 K¢, je-li pfijem osoby a pii-
jem osob s ni spoleéné posuzovanych
vy$si nez dvacetinasobek Castky zivot-
niho minima uvedeného v pismenu a).

Zména castek zivotniho
a existencniho minima

Od 1. 4.2020 se navySily ¢astky Zivot-

niho minima jednotlivce i domacnosti,

navysila se i ¢astka existen¢niho mini-

ma.
Zivotni minimum:

B jednotlivce (jednoClennd domadacnost):
3 860 K¢&;

B prvni dospélé osoby ve viceclenné do-
macnosti: 3 550 K¢;

B druhé a kazdé dalsi dospélé osoby
ve viceClenné domacnosti: 3 200 K¢&;

B nezaopatieného dit€¢ ve véku do 6 let:
1 970 K¢, 6-15 let: 2 420 K& a 15-26
let: 2 770 K¢.

Existenéni minimum: 2 490 K¢.

Zivotni minimum vice¢lenné doméc-
nosti se vypocitd souctem Castek zivotni-
ho minima jednotlivych ¢lenti domécnos-
ti.

Ptiklad: Pani Novdakovad Zije ve spo-
lecné domacnosti s manzelem a dvema
nezaopatrenymi détmi ve veéku 16 a 19 let.
Prispévek na porizeni motorového vozidla
budou zadat pro starsi dite.

Zivotni minimum Novdkovych je tedy
stanoveno nasledovne:

3550 + 3200 + 2770 + 2770 =
12 290 K¢.

Pokud mési¢ni pfijem Novakovych
nepiesahne ¢astku 196 640 K¢ (Sestnacti-
nasobek zivotniho minima), bude pfispé-
vek na zvlastni pomucku poskytovany na
pofizeni motorového vozidla, pokud bude
pfiznan, vyplacen ve vysi 200 000 K¢.

Limity doplatkd na léCiva
nebo potraviny pro zvlastni
Iékarské ucely

Od 1.1.2020 byly nové sniZeny limity
doplatki za lé¢iva a potraviny pro

zvlastni 1ékaiské ucely u nékterych
skupin obyvatel.

Limity doplatkl jsou nyni stanoveny
takto:
dit€ do 18 let véku: 1 000 K¢;
dospély ve véku 18—65 let: 5 000 K¢;
osoby ve veku 65-70 let: 1 000 K¢&;
osoby starsi 70 let: 500 K¢;
pozivatelé invalidniho dichodu pro
invaliditu III. stupné: 500 K¢;
osoby invalidni v 1. nebo II. stupni,
kterym nebyl ptiznan ID: 500 K¢.

Narok na snizeni limitu doplatkt pro-
kazuji pozivatel¢ invalidniho diichodu
III. stupné piedlozenim kopie rozhodnuti
o invalidnim dichodu, osoby invalidni
v 1. nebo II. stupni predkladaji kopii po-
sudku o invaliditeé.

Do limitu se zapocitavaji doplatky
na ¢astecné hrazené 1é¢ivé piipravky nebo
potraviny pro zvlastni 1ékatské ucely s ob-
sahem stejné 1éCivé latky a stejné cesty
podani pouze ve vysi vypoctené podle do-
platku na 1é¢ivy pripravek nebo potravinu
pro zvlastni 1ékaiské ucely, jejichz dopla-
tek na mnozstevni jednotku této lécivé
latky je nejnizsi a u kterych nebylo zjiste-
no preruseni nebo ukonceni dodavani.
To neplati, pokud predepisujici 1ékat na re-
ceptu vyznacil, ze predepsany léCivy
piipravek nelze nahradit; v takovém pii-
padé se do limitu zapocitava doplatek
v plné vysi. Do limitu se nezapocitavaji
doplatky na ¢asteéné hrazené 1&Civé pfi-
pravky nebo potraviny pro zvlastni lékai-
ské ucely obsahujici 1éc¢ivé latky urcené
k podptrné nebo dopliikové 1é¢bé a do-
platky na castecné hrazené individudlné
piipravované 1é€ivé piipravky; to neplati,
jde-li o lécivé piipravky a potraviny
pro zvlastni 1ékatrské tcely piedepsané
na recept pojiSténcim starSim 65 let,
vCetné dne, ve kterém dovrsili 65. rok
veku.

PrekroCeni limitu doplatkil se sleduje
za kazdé kalendaini &tvrtleti. Castka,
o kterou jste limit pfekro€ili, by vam méla
byt vyplacena do 60 kalendainich dnt
po skonceni ctvrtleti, ve kterém k ptekro-
¢eni limitu doslo.

Mgr. Katerina Bulantova
Poradna pro Zivot s postizenim
Liga vozickari, z. u.

Bezplatna linka 800 100 250

Qi?
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LIDE ¢ VZTAHY

Literarni dilna

Ivan Jergl:

Sam doma s bidetem

Chytl se madla na kachlickované sténé
koupelny a s plesknutim sedacich tuko-
vych zasob dopadl na sedatko elektronic-
kého bidetu. Pfitom nechténé, ovSem jak
jinak neZ nechténé, stréil do mechanické-
ho voziku, ktery s urazenym vyrazem
dvakrat otocil zadni velka kola zpét a ted’
je rukou nedosazitelny. Pro¢ radsi nezt-
stal na elektricaku! Tim ale nedavno ve
spéchu tukl do misy, ktera pukla pychou,
ze ji projevil takovou diiraznou pozornost.
Musel ji nechat vymeénit. Nesnasi pySné
avzpurné véci! Jsou tak odmeéfené po-
vznesené — jako komtufi na ndhrobcich
slavnych §lechtica.

Popuzen¢ se diva na ¢tyfi gumova ko-
la na pochromovanych trubkach a pie-
mysli nad tim, jak mechanicak ptitdhnout.
Ptisté ho musi hned zabrzdit. Kdyby ne-
mél moderni misu, utrhl by $ntru spla-
chovadla a hazel lasem, spiSe bolasem
s hruskovitou porceldnovou koncovkou,
az by vozik chytil jak kroceného divokého
mustanga. Ale pockat, ma nastésti pod-
vlékacky. Shybne se pies kulaty pecen
bficha a vydoluje z nich plandavé, hubené
nohy. Jako by si je ptjcil od anorekticky.
Je zajimavé, ze jesté nikdy necetl o chla-
povi anorektikovi a ani se s nim nesetkal.
Vlastné ano, jednoho jinocha s tenkyma
noziCkama, ruc¢ickama a bledou zasmusi-
lou tvaii oramovanou nadhernym cerno-
vousem, s hlubokyma cernyma ocima,
které hledély nékam na konec soucasného
stoleti, znal. Ale anorektik to nebyl, jen
atrofik, ktery vlaénymi pohyby naklanél
joystick svého elektricdku tu vpravo, tu
vlevo, a pfimo artisticky se proplétal da-
vem v obchod’aku.

Prerusi vzpominky. Uvaze na no-
havici oko a vrha ji za podruc¢ku voziku.
Povedlo se! Oko se sice zdatile navléklo,
ale jak nedockavé tahl k sobé¢, podrucka
se z obou otvori zlomyslné¢ vyvlékla
a s kiapnutim dosedla na dlazbu. Je to
jeho lajdackost, ze nezacvakl aretaci,
kdyz na vozik pfesedal z lizka. Mam ale
trofej — mohu se s podruckou tak akorat
tlouct do hlavy, jaké jsem nemehlo, pes-
koval se.

Ma jesté nouzové feSeni, to ano, ale
nechce se mu do néj, to az kdyby vse
selhalo. Je tu prece jesté mobil. Zavolam
sousedovi, nebo pfitelkyni na telefon?
Ano, zavolam, maji ndhradni kli¢. Hmat-
ne na hrud’. Je pusta, nebot’ mobil si hovi
v kapse na opéradle voziku. K ¢ertu! Tam
je mu platny jak stfevice do tanecnich.
Lehce propada panice. To je horsi situace

nez unikovka z pevnosti Boyard! Sedi
aduma. Uz ho boli hadrovité svaly na
zadku a v mysli se mu otvird tvaha
o celém jeho Zzivoté... Ne musi néco vy-
zdimat ze svého zlenivélého mozecku!

Muze sebou plesknout na dlazbu kou-
pelny a pokorné se pfiplazit k té ¢tytkolo-
vé lhostejné bestii! Nahlas ale nic nefekl,
i véci maji dusi a dovedou byt potmésilé,
kdyz ne piimo mstivé. Priplazil by se
azmocnil se ji jak fijny neandertalec
lovici zenu z cizi tlupy, zahnal by karu do
kouta mezi sténu a gau¢ a po nasklada-
nych polstafich z gauce (jak uz to jednou
v podobné situaci vyzkousel), by se po-
stupné vytahoval az nahoru a odsud by
mechanicak vitézoslavné osedlal.

Predstava tvrdého dopadu na kolena
apak na hyzdé ho odradila. Navic se
obaval, ze po nechténém vzdusném vy-
sadku (vlastné vypadku) z elektricaku by
si nastipl stehenni kost, coz uz se mu
kdysi stalo. Nastésti ji doktofi nemuseli
dratovat. Proto mu taky srostla trochu
mimo osu. Vlidny chirurg ho po zavérec-
ném rentgenu a prohlidce utéoval: ,,Vam
to mize byt konec koncti jedno, vy stejné
nechodite, ze? Takze vychyleni vam ne-
bude vadit, jinak bychom vas zbytec¢n¢
trapili.“ Pfekvapil ho ten bez obalu vyice-
ny nazor vyjadiujici bezdécény pocit 1éka-
fav, ze uz tak zamortizovany postizenec
nema divod se za kazdou cenu trapit
reoperacemi, dratovanim a flikovanim
koncetin. Pokud se jest¢ neékdy dostane
bez odévniho obalu do intimni blizkosti
krasného pohlavi, doufa, Ze vyboceni
stehna, a to smérem ven, bude spi$ vitano.

V mezidobi, kdy odpocivd po vyta-
zeni podrucky, pfemysli, jestli nema po-
¢kat na chvili, kdy se dostavi pecovatelka.
Dneska ma ale pfijit az ve Ctyfi, bude prat.
Kolik je ted? Zataji dech, aby zietelnéji
zaslechl neustale brebentici radio o patro
vys. Ted pipa ¢asové znameni — poledne.
Kruci, to aby cekal jesté ctyfi hodiny!
Vodu, bohuzel jen tu, ma na dosah vedle
v umyvadle, zizné se tedy bat nemusi. Na
zachod taky nemusi spéchat, uchechtne se
sarkasticky. Ale v kuchyni zustal rozbale-
ny obéd, ktery dikybohu nedal ohfivat do
mikrovinky, protoze ta by ted’ pofad pis-
kala a volala svého pana, asi jako ztracené
Sténé.

Najednou se v kabele na voziku roze-
zpiva mobil. Dlouho vyzvéni, nez zmlkne,
ale za chvili se rozezni zase. Kdo to vola?
Sousedovic radio opét hlasi Cas: tfinact
hodin. A hned sype Cerstvé statistiky pan-

demie koronaviru. Uf! Jesté tii dlouhé
hodiny na posedu, kam vysoka nechodi...

Vztekd se, jak mohl byt tak ne-
obratny, nesoustiedény. Nebylo by lepsi,
aby sebou jednou opravdu, ale opravdu
fadn¢ prastil, nejlépe spankem na dlazbu
a mél by od vieho a vSech pokoj? Ohd66.
To by se ti, zbabélce, libilo, co? Pokud
bys ovSem opravdu nasel v sobé tolik
zoufalé odvahy nebo odvéazného zoufal-
stvi... Jen s rozvahou, jen s rozvahou! Nic
se neji tak horké, vlastné horké, jak ti to
osud zavafil...

Ne, cekat uz nebude. Ma napad. Kdyz
laso, tak laso. Uvaze podrucku na noha-
vici podvlékacek a ta dopada v sérii nel-
spésnych pokusi o zachyceni voziku
s rachotem na dlazdice, az trne, aby snad
néktera nepraskla. Konecné trefa, bingo!
I kdyZ ho uz boli namozeny sval pravého
ramene, zahakne soustfedéné ten podivny
tomahavk za kolo voziku a opatrné, aby
neuvolnil napjaté spodky, si ho preruckuje
k sobg. Vitézstvi!

Vytahne se do kary a mifi do kuchyné
ohfat obéd. Vytravilo mu. Radio hlasi
¢trnact hodin. Vtom zarachoti kli¢ v zam-
ku.

,Dobry den!“ huhnd pecovatelka
v rouSce. ,,Volala jsem vam, Ze dneska
ptijdu diiv, ale vy jste to nebral. Nevadi?

Zakrouti hlavou, Ze ne. Jo, sice diiv,
ale pfece pozdé. No nema to dneska pech?
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1lustr. obr.: Ztrata linky — Zoufalstvi
Daniela Gamonal Marcato (orez)
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LIDE ¢ VZTAHY

Od chvile, kdy jsem se naucil ¢ist, mne do-
provazela kniha celym dosavadnim Zivo-
tem. Stalo se tak jiz pred Sedesati lety a od té
doby mi prosly rukama stovky a stovky
knih. Pfinesly mi spoustu hezkych hodin
radosti, pouceni, vzdélani a rad do Zivota.

V utlém détstvi to zacalo — pfirozené —
pohiddkami. Thrillery O Cervené karkulce,
O Budulinkovi ¢i O vlkovi a sedmi kiz-
latkach mi k srdci nijak zvlast' nepfirostly.
V 50. letech byl vybér knih v prodejnach
velmi omezeny. Pomohly knihovni¢ky na-
Sich rodici, prarodi¢t nebo pljcovny meést-
skych knihoven.

Verne, London, Defoe a May

Zapaleného ctenare ze mne ud¢laly teprve
védecko-fantastické romany Julese Vernea,
dobrodruzné piib¢hy Jacka Londona a pte-
dev§im mayovky. Pro desetiletého kluka
bylo Uchvatné cestovat pod motskou hladi-
nou v ponorce Nautilus s kapitanem Ne-
mem, plavit se po mofich s patnictiletym
kapitanem Dickem Sandem nebo prozivat
dva roky prazdnin s détmi na pustém ostro-
vé. Hluboky prozitek z cetby podtrhovaly
velmi sugestivni ilustrace. V ptipad¢ verne-
ovek to byly litografie francouzského malife
a grafika Gustava Dorého. Ve své chlapecké
fantazii jsem se Casto ptrenasel do drsného
prostredi zlatokopil na Aljasce v Londonove
Bilém tesakovi nebo jsem prozival s Robin-
sonem Crusoem zépas o holy zivot na opus-
téném ostrové ve stejnojmenném romanu
Daniela Defoea.

Ve véku predpubertalnim se pro mne
staly hotovymi bestselery knihy Karla Maye
a Zane Greye. Dobrodruzné piib¢hy z pro-
stiedi divokého zapadu o statecném nacel-
nikovi Apact Vinnetouovi a jeho bilém pfi-
teli Old Shatterhandovi, o osidlovani ame-
rického kontinentu bilymi osadniky a boji
indianil za preZiti, o gang-sterech, traperech,
zrad€, nenavisti a pratelstvi jsem doslova
hltal a nemohl se od nich odtrhnout. Nad-
herné proZitky jeSté vic ozivaly ve filmech,
které se tehdy promitaly v kinech.

Vzacny dar

Na své narozeniny apod stromecek jsem
prestal dostavat pletené rukavice a saly.
Jako darky se zacaly objevovat knihy.
V 60. letech minulého stoleti byla kniha
darkem luxusnim, alespoil pro mne. Dodnes
miluji vani nové knihy. O knihy jsem vzdy
nalezité¢ peCoval a chranil je pred poskoze-
nim. I dnes je nejprve obalim do plastové
folie, aZ pak zacnu Cist.

Novou knihu jsem vétSinou piecetl ce-
lou za svitu baterky pod pfikryvkou. O Va-
nocich mé Casto nasli schouleného a hlu-
boce ponofeného do cetby pod sviticim
stromeCkem. Nemyslete si ov§em, Ze jsem si
jako dit€ mohl o knihu jen tak fict a rodice

Kniha a ja
Milan Linhart

mi ji koupili. Musel jsem si pockat ptil roku,
ale i tak se mi v edici STOPY podatilo shro-
mazdit celou sbirku mayovek, které mi pfi-
nesly tolik radosti.

S pribyvajicimi léty piisla na fadu po-
vinnd 1 nepovinnd klasickd cetba ceska
a svétova — Karel Hynek Macha, Karel Jaro-
mir Erben, Bozena Némcova, Alois Jirasek,
Victor Hugo, Honoré de Balzac, Emile Zola,
Erich Maria Remarque a Heinrich Heine.

Pop music a rock

Mou pubertu a obdobi dospivani ovlivnily
zasadnim zplsobem pop music a rock. Po-
slouchal jsem Beatles, Hollies, Monkees,
Beach Boys, Bee Gees, Deep Purple, Led
Zeppelin, Uriah Heep, Black Sabbath a zej-
ména Jethro Tull. Chtél jsem védét vSechno
o svych oblibenych vzorech Johnu Lenno-
novi, Paulu McCartneym, Ringo Starrovi,
Georgi Harrisonovi, o koncertu Woodstock
a kvétinovém hnuti hippies. Jako mozaiku
jsem skladal vystfizky s €lanky z Casopistl,
protoze knihy a encyklopedie s touto tema-
tikou byly témét nedostupné. Pokud se mi
prece jen podatilo ziskat podobnou literatu-
ru, stala se pro mne pokladem.

Vytvarné uméni
Diky dédiénym vloham se od svych Sesti let
vénuji vlastni vytvarné tvorb€. Ve tfinacti
letech jsem dostal k narozenindm prvni
encyklopedii vytvarného umeéni. Od tohoto
okamziku az do dne$nich dnii jsem o ném
prostudoval bezpocet publikaci. Intenzivni
Cetba tohoto zanru mé pak privedla ke stu-
diu dé€jin uméni na vysoké skole. Celozivot-
ni laska k vytvarnému uméni se zlrocila
v profesnim i soukromém zivotg. Cesta k na-
plnéni ovSem nebyla vibec jednoducha...
Uraz, ktery jsem ve svych dvaceti letech
utrpél na vojn¢, mi nendvratné poSkodil
i zrak. Po navratu do normalniho Zivota
jsem stal pied zasadnim rozhodnutim — za-
chovat si co nejdéle zbytky zraku, nebo
namahat oc¢i studiem a vytvarnou tvorbou?
Jako spravnou cestu jsem zvolil druhou va-
riantu. OvSem neobeslo se to bez pomoci

dodnes.

Knihy (nejen) pro nevidomé
a slabozraké

Se zvySujicim vékem se v ¢loveéku kromé
jiného méni i zajem o rtzné literarni Zanry.
Béhem studii jsem se vénoval Cetbé, ktera
méla uspokojit mou touhu po hledani smys-
lu existence a po svobod¢ lidského ducha.
Filozofické uvahy vSak jen malo korespon-
dovaly s zivotni realitou. Mnohem pfijatel-
n¢&jsi byla pro mne literatura faktu a historie.

Jako oddechové Cetba se nabizely detek-
tivky a valecné romany, které jsem mohl
vstfebavat sluchem. Po mém trazu jsem se

dostal k informacim o knih4ch nactenych na
magnetofonovych civkach. Knizni fond se
zvukovymi nahrdvkami zprostfedkovala ne-
vidomym a tézce slabozrakym Ceskym Cte-
nafim Knihovna a tiskdrna pro nevidomé
Karla Emanuela Macana v Praze. Ta méla
své pobocky ve viech vétsich méstech Ces-
ké republiky, takze i v Ostravé. Zacal jsem
si ptjcovat knizni zvukové tituly a ¢inim tak
uz pres 40 let. Za tu dobu se vyvijely tech-
nologie od magnetofonovych civek pies ka-
zety az k CD a flash diskim. Fond zvuko-
vych knih se rozrostl o tisice novych tituld.

A co je na zvukovych knihach tak fasci-
nujici? Je to osoba nacitatele. Tou byvaji
vétsinou renomovani popularni herci a mo-
deratofi. Z garnitury starSich nacitatell jsem
si oblibil Richarda Honzovi¢e, Rudolfa
Pellara, Jittho Zaviela, Milana Ned¢lu, Ji-
fiho Kadlece a Lubomira Tokose. Kazdy
z nich byl vybran pro urcity zanr — od detek-
tivek pres valecné, dobrodruzné a historické
romany az po dila soudobych autorti. Z je-
jich mistrovského podéni jsem mél casto po-
cit, ze pravé oni jsou hlavnimi hrdiny pfibé-
hu.

V soucasné dobé patii k mym oblibe-
nym zanriim detektivni a historické romany.
Osobitou kapitolu tvofi autobiografické ro-
many ArnoSta Lustiga z obdobi druhé své-
tové valky. Nékteré z nich ¢te — ato velmi
sugestivné — sam autor. Skvéla je napt. Zpo-
véd. Mimoradné zajimavé a poutavé jsou
Toulky ceskou minulosti od autora Petra
Hory-Hoftejse v podani ¢lenti brnénského
rozhlasu.

Detektivni zanr je mezi zrakové postize-
nymi hodn€ oblibeny pravé diky nacitate-
Iim. Jejichz vybér pro jednotlivé tituly a au-
tory je jedinecny. Tézko si mohu predstavit
detektivky Joa Nesbgho bez hlasu Hynka
Cerméka, Henninga Mankella bez Jitiho
Vyoralka, Jussi Adlera-Olsena bez Igora Ba-
rede, Roberta Craise bez Jittho Zaka, Yrsy
Sigurdardottir bez Helgy Cockové atd.
Chtélo by se fict: ,,Co nacitatel, to perla!*

V soucasné dob¢ jsou audio a e-knihy
stale oblibené€jsi i u zdravych ctenaid. Po-
kud si je nemizete finanéné dovolit, je
mozné si je vypijcit kupiikladu v oddéleni
specialnich fondd Moravskoslezské védecké
knihovny v Ostravé. Tady chodim posled-
nich 30 let i ja. Kromé zvukovych knih pro
nevidomé a zdravé Ctendfe si miliZete pijcit
1 hudebni CD, jazykové kurzy a dalsi zaji-
mavé nahravky.

Zvukova kniha mlj Zivot obohatila
a zptijemnila, poskytla mi také prostor k to-
mu, abych zbytky svého zraku mohl véno-
vat nejen praci kunsthistorika a kuratora,
ale 1 svym vytvarnym aktivitdm. Kniha,
at’ uz tisténa ¢i zvukova, se stala mou celo-
zivotni druzkou a velkou laskou!
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INZERCE

Soukromou inzerci vam muazete
vlozit také na web VOZKY
www.vozka.org:
Kontaktujte redakci
dzido.petr@vozka.org

PRODEJ

e Daruji pneumatiky a duSe pro orto-
pedické voziky, stav 1A — nepouzité
1 anevyuzité. » Pne-

umatiky.  Rozméry
62-203: 1 kus;
260 x 85: 4 kusy. »
Dugse. Rozméry
6x1 Ya: 3 kusy;

2,80/2,50—4: 2 kusy;
3.00/8: 3 kusy. Nejlépe vSe najednou,
osobni ptedani. Pfi zaslani pouze za cenu
postovného. Kontakt: rin.go@seznam.cz.

e Prodam: » Ford B-MAX, automat,
r.v. 5/2013, najeto 35 tisic km, bez ne-

hod, drobné odérky okolo kliky a jinde.
Elektricky ovladanad okna, tmavad zadni
okna, mlhovky, klima, lit¢ disky letnich
kol, zimni kola na plechovych discich.
Jsem vozickar a ve voze si s sebou vozim
vozic¢ek snadno nalozitelny diky zadnim
odsunovacim dvefim a karoserii bez stie-
dového sloupku mezi prednimi a zadnimi
dvefmi. Ru¢ni ovladani F1. Vozidlo jezdi
dobfe, bez problémut a je snadno ovlada-
telné diky automatické pievodovce. Je
spolehlivé, nikdy mne nezradilo. » Dvé
gelové baterie AMG
12V 85 AH Baner
80w do ortopedické-
ho voziku i elektric-
kého skutru. S certifi-
kaci stavu a s nabi-
jeckou 8 A. Thned
k vyzvednuti v Brné.
Kontakt:
petr.lysik@seznam.cz.

e Prodim Peugeot Partner se sklop-
nou najezdovou ploSinou pro pievoz
vozickaie na voziku. Soucasti ploSiny je
elektricky navijak s dalkovym ovladanim
pro snadné vytazeni voziku. Celkem
4 mista + 1 vozickaf. MozZnost montaze
oto¢né vysuvné sedacky TURNOUT na

misto spolujezdce. Stav nového vozu: na-
jeto 21 500 km, nehavarovan, gardzovan,
koupen v CR. Vybava: klimatizace, LED

of

denni sviceni, deaktivace airbagu spolu-
jezdce, elektricky sklopna zrcatka, zadni
parkovaci senzory, ABS, ESP, servo,
central, alarm a dal$i. PIni Euro 5, motor
1.6 HDI 90. Moznost ziskani dotace
od UP 200 tisic korun na zvlastni kom-
penzaéni zdravotni pomucku. Cena

349 tisic K¢. Kontakt: tel. 792 275912,
e-mail: karelstarka@post.cz, Praha 12.

e Prodim Renault Kangoo 1,9 DTI
s rampou pro pievoz vozickare. Auto je

vybavené rampou pro najezd osoby sedici
na voziku do zadniho prostoru vozidla.
Celkem 4 mista + 1 vozickar. Najeto
136 tisic km, nehavarovano, servisni kni-
ha. Vybava: klimatizace, ABS, central,
alarm, servo, elektrické ovladani oken
a zrcatek, autoradio. TK do 6/2021. Cena
119 tisic korun. Moznost financovat pfi-
spévkem od UP na zvlastni zdravotni po-
mucku. Kontakt: tel. 704 120 726,
e-mail: kmodra@email.cz.

o Prodiam Citroén Berlingo B9 1.6
HDI 90 Multispace Plus vybaveny flexi

rampou od API CZ pro prevoz osoby
na voziku. Najeto 79 000 km, koupeno

Realizaci projektu VOZKA
podporuje

Ministerstvo zdravotnictvi
Ceskeé republiky

L
-4
4

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

v CZ, 1. majitel, rok vyroby 2009, neha-
varovano, servisni kniha. Digitalni klima-
tizace délend, denni sviceni, tempomat,
parkovaci senzory zadni, destovy senzor,
el. zrcatka sklopna, servo, palubni poci-
ta¢, ABS, original autoradio, central,
alarm, zamek zpatecky, 2% boc¢ni Soupac-
ky, letni + zimni pneu. TK do 5/2021.
Cena 219 tisic K& Financovani mozné
prispévkem od UP na zvlastni kompen-
zacni  pomicku. Kontakt: telefon
702 632 737, e-mail: carloss@volny.cz.

e Nabizim dvé kazety stropniho zve-
daciho a asisten¢niho systému ROO-

MER od fy Erilens. Typ kazet: Singel
4100 — nosnost 150 kg a Roomer 5100 —
300 kg. Vhodné pro pfepravu mezi mist-
nostmi a v koupelndch. Bez stavebnich
uprav! Obé kazety umoziuji tiibodoveé
zavéSeni = max. bezpecnost. Pfislusen-
stvi: nabijecka, pifepravni vak (i na toale-
tu), koupaci vak a dalkové ovladani. Po-
hyblivé kolejnice umoziuji pohyb vsemi
sméry. Obsluha je jednoduchd, bezpecna
a Setrnd ke klientovi. Montdz a bezpec-
nostni kontroly bypo dohod¢ zajistila
firma Erilens. Dal§i informace na tel.
Cisle: 776 112 529. Misto odbéru: Zlin.
(Zvedaci systém je v soucasnosti demon-
tovan, fotografie je z katalogu.) >
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e Prodam elektricky ortopedicky vo-
zik Quickie Rumba ve velmi dobrém

stavu, téméf nepouzivany. Vozik ma
snadné ovladani pomoci joysticku. Sou-
Casti je originalni nabijecka. Cena 29 900
korun. Kontakt: tel. 608 452 193, e-mail:
sona.davidkova@seznam.cz.

e Prodiam Renault Kangoo Tech s to-

osoby na ortopedickém voziku. Najeto
3 900 km, motor 1.2 Tce 84 kW, manual,
6 rychlosti. Prvni majitel, zakoup. v CR.
Nehavarovano, garazovano — stav nového
vozu. Obsazenost: 3 + 1 osoba na voziku.
Vybava: klima, parkovaci senzory, ABS,

ESP, servo, central, alarm, zdmek zpatec-
ky atd. Moznost financovat piispévkem
na zdravot. pomutcku. Cena: 399 tisic K¢.
Kontakt: tel. 608 570 590, ks@kspost.cz.

e Prodam skladaci elektricky ortope-
dicky vozik zn. Meyra. Cena do 10 tisic

korun,  dohoda. Kontakt:  telefon
605 526 306.
e Prodam Seat Alhambra 2.0 TDI. R.

vyr. 2011, najeto 254 xxx km. Uprava pro

SR

ruéni ovl. jednou pakou plyn/brzda na
pravé strané¢ od JP Pibal. Prvni majitel,
zakoup. v CR. Pravidelny servis, servisni

knizka. Vybava: automat. pfevodovka,
7mistné vozidlo (zadni sedadla sklopna
do podlahy), tempomat, klima, el. ovl.
okna, vyhfiv. zrcatka, funkce auto hold,
navig., pfed. a zad. park. senzory, samo-
stmiv. zpét. zrcatko, destovy senzor, elek-
tr. otv. zadnich bo¢. dvefi a zad. vika,
tonovana skla aj.. Prodej vozidla cca
srpen—zaii. Cena: 250 tisic K¢. Kontakt:

e-mail: oppenauer@seznam.cz, telefon
728 238 746.
o Prodam elektr. exteriér. ortopedic-

ky vozik Era 607 (Ortoservis). Staii cca

5 let, malo pouziv., vyborny stav. Bez-
udrzb. AKU 2 x 60/80 Ah, silné motory
pro jizdu po nezpev. cestach, dojezd
20 az 30 km, max. rychl. 10 km/h. Pied
2r. nové AKU a zad. pneu. Tuhy ram
s odpruz. zad. ndpravou a vykyv. uloz.
predni poloosa. Spickova elektronika.
Ptredni kola 9", zadni 14" — nafuk. nebo
plné. Osvétleni. Nastavitelny sklon zado-
vé opérky. Max. nosnost 130 kg. Pofiz.
cena 60 tis. K¢, nyni 20 tis., dohoda. Kon-
takt: tel. 734 386 809 (C. Budgjovice).

e Prodam Sikmou interiér. el. scho-
dist’. plosinu Logic
(Extrema) V-64, od
fy VECOM. Prove-
deni pravé. Délka
1000 mm, Sitka
800 mm. Plosina je
funkéni a v chodu,
pravidelny  servis.
Cena: 30 tisic K¢.
Vlastni odvoz nut-

v

piSte prosim na rin.go@seznam.cz.

VOZKA

Magazin
o zZivoté
a pro zivot
na voziku

EL)A
inspirace
a motivace

www.vozka.org

WOStravské organizace vozickard, spolek; Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596
786 353, 1C0: 66933579 W Magazin VOZKA, €. (.: 2701107774/2010 (Fio banka) M internet: www.vozka.org B Facebook:
OSATITAEOAlnVintuEvin\o4icW W Redakce - Sefredakior, vedouci vydani, siyk s dopisovateli, jazykova korekce, web, facebook:
Pavel Plohak (pp), Dolni 87, 700 30 Ostrava 30, tel.. 595 545 083, sefredaktor@vozka.org B RGN ETGRNTVLT(0 e (4 EMTTETEN
Ing. Petr Dzido (dz), 596 783 174, (10-17 h); dzido.petr@vozka.org W Mgr. et Mgr. Blanka Falcniko-
va (bf) m Stali dopisovatelé: Miroslav Filipfik (mf), Mgr. Katefina Uhlifova, DiS., Mgr. Michaela Zapletalova, Josef Prochazka,
Michal Pospisil, Véra Schmidova, Mgr. Milan Linhart, Vitek Formanek a Eva Csdlleova, Ivan Jergl B Admistrativni spoluprace:
Marie Baiiova m [T it MKCR E 12818 m ISSN 2533-3267 M Vychazi 4x roéné v Ostravé M Tiskne Printo, spol. s r.0.,
Ostrava B NHAENIEDNENEITE (minimalné) 160 KE/rok lm 1200 ks m Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni
vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810. Smluvni vztah mezi vydavatelem
a predplatitelem se fidi Veobec. obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky nemusi byt shodné s nazory redakce a vydava-
tele M Zafazovani prispévki je na rozhodnuti redakce M Redakce si vyhrazuje pravo redakéné upravit externi prispévky W
Ministerstva zdravotnictvi CR, Magistrétu mésta Ostravy, Nadace CEZ, Nadace Jedlitkova Ustavu aj.

(R R e R s e T lidem s tézkym télesnym handicapem (TTH) - rodi¢im déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centriim a poradnam pro TTH ob&any, na kontaktni pracovisté rehabilitaénich Gstavi, Skolskym zafizenim pro vyuku déti a mI{zdeie s TTH,
vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢ani s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéaniim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakce: Vyro&ni cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon

za napaditou zpravodaj. a publicist. €innost, Ill. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméf. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinafi redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté senior(l a zdravotné postizenych.
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P R OT E C Individualni tpravy vozidel pro ZTP

Kvalita, bezpecnost a bezproblémovy provoz
Invidualni pristup a reseni na miru

» Otocné a vysuvneé sedacky > Posuvné dvere

> Rucni ovladani vozidla > Elektronicke pojezdy sedacek
» Elektricke jeraby » Pfesedaci zafizeni

» Détske sedacky a dopliky > Najezde rampy

> Elektricke zvedaky osob > A mnoho dalSich doplikd

2 1o Hig ‘n | :‘
= oY) v
Y

AN s Gpravami PROTEC METAL.
R

L
L/ I ‘—‘ii; - , v v
ﬁ} g‘?_{ ‘Egi! Splnuje dynamicke zkousky dle predpisu EHK 44 04

PROTEC METAL, s.r.o info@protec-metal.cz ¢ +420 777 788 903
La pilou 1235, Strakonice 386 01  «w~ www.protec-metal.cz +420 734 750 344

Otoc¢né sedacky, nakladaée invalidnich voziku,
najezdové rampy, hydraulické zdvize, presedaci zarizeni,
kotveni invalidnich voziki, nastupni schiudky a dalsi...

INVACAR, s.r.o. Prumyslova 464, Katovice, 387 11, CZ

Tel.: 383 388 186, mobil: 775 677 604
E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz




CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALN{ UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu (jsou-li moZné na daném typu vozu) dle prani majitele tak,
aby ovladani a uZivani vozu bylo co moZna nejpohodinéjsi a nejbezpeé&néjsi
Jsme autorizovany dealer firem BraunAbility, FEAL
Kompletni sortiment francouzské firmy SOJADIS (Elektronické oviaddani plynového peddlu, Multifunkéni oviadace na volant...)

AL podlahovy systém + univerzdaini sedadla s infegrovanym bezpe&nostnim pasem

Kompletni Upravy automobill pro t&lesn& postizené osoby
Qdvoz vozidia k Upravé a zpét je zqjisfovan
vlastnim odtahovym specidlem po celé CR

22 let profesiondini prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239

Upravy aut pro invalidy

Rucéni ovladani vSech druhd,
mechanicka i elektronicka.
4 / Komplexm feSeni prepravy

Osvedcenl od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

Lodzska 808,

181 00 Praha 8 e
Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz




