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ZPRAVODAJSTVIi

1 Letem svétem

Lepsi tarify pro zdravotné
postizené

Vodafone vylepsuje tarify pro osoby
se zdravotnim postizenim a zavadi speci-
alni benefity pro své zaméestnance se zdra-
votnim znevyhodnénim nebo postizenim.
V prosinci tak firma nabizi tarify pro drzi-
tele prikazu ZTP, ZTP/P a osoby zavislé
na pomoci ve IL., III. a I'V. stupni. Pro ty,
kteti ke kompenzaci svého handicapu
a zkvalitnéni Zivota, spojeni s blizkymi
a k préci pottebuji vyuzivat data, pfipravil
tarif s 30 GB za necelych 550 korun. Za-
roven pro své zaméstnance se zdravotnim
znevyhodnénim nebo postizenim zavedl
nové benefity — k moznosti prace z domo-
va, flexibilni pracovni dobé nebo upravé
pracovniho prostiedi pfidava také pét dnt
osobniho volna navic, jeden den placené-
ho volna a navySeni benefitnich bodu.
Vice informaci na www.vodafone.cz.

Taxiky Maxiky vyjedou
do ulic dalsich étyr mést

Seniofi a handicapovani v Ceskych
Budé&jovicich, Havifove, Sumperku a Vim-
perku se od Nového roku dockaji special-
ni zvyhodnéné dopravy. Levné a bezpec-
né je k lékafi, na ufad, ale i za kulturou
nebo na setkani s prateli dopravi Taxiky
Maxiky. Projekt socialni taxisluzby je
vysledkem spoluprace Nadace Charty 77
(Konta Bariéry a projektu SenSen) a 1éka-
renské sit¢ Dr. Max. Pfedani vozii provo-
zovateliim probehlo 2. prosince v Rezi-
denci primatora hlavniho mésta Prahy.
Taxiky Maxiky se poprvé rozjely do ulic
Liberce a Prachatic v roce 2016. Od té
doby se projekt rozsifil do celkem 12
mést CR.

Co je Systém digitalniho
varovani obyvatelstva?

Efektivnim zptsobem, jak oslovit co
nejvice lidi na daném Uzemi pii ohrozeni
povodni, pozarem ¢i uniklymi zplodina-
mi, je digitalni komunikace. Prostiednic-
tvim té lze piedat klicovou informaci
lidem pfimo do jejich mobilnich telefond.
Diky okamzitému spojeni je tak mozné
eliminovat Ujmy na zdravi i na majetku.
Na to se spoléha i novy Systém digitalni-
ho varovani obyvatelstva, tzv. SDVO,

ktery zatim diky aplikaci Zachranka a na-
pojenému Mobilnimu Rozhlasu funguje
v Praze, Brn¢ a v Plzni. Tento zpusob kri-
zové komunikace fidi vedeni Integrova-
ného zachranného systému.

Vice na www.fyi.cz.

Prvni schvalena terapie pro
Ié¢bu primarné progresivni
roztrouSené sklerézy

Od fijna je mozné nemocnym progre-
sivni roztrouSenou skler6zou hradit z ve-
fejného pojisténi terapeuticky piipravek
této formy RS. Stava se tak jedinou 1é-
¢ebnou moznosti pro pacienty s relaps-
remitujici formou roztrousené sklerozy.

Dalsi informace najdete na strankach
www.sukl.cz/modules/medication.

Prestizni certifikace pro
motolské centrum dystrofiku

Jako prvni v Evropé ziskala CR certi-
fikaci pro specializované centrum pecujici
o pacienty se svalovou dystrofii. Certifi-
kaci udéluje americka a svétova organiza-
ce Parent Project a je potvrzenim vysoké-
ho standardu péce a sluzeb pro pacienty
i jejich rodiny. Centra akreditaci ziskaji
na pét let, béhem kterych je persondl neu-
stale vzdélavan, ucastni se pravidelnych
telekonferenci i osobnich setkani a ma
pfistup ke vS§em dostupnym materialtim.

Téhotenstvi — nové moznosti
pro pacientky s RS

V ptednasce MUDr. Evy Meluzinové,
vedouci RS centra v Motole, se dozvite
o novych moznostech 1éCby pacientek
s RS, které¢ planuji te¢hotenstvi nebo jiz
jsou maminkami v ocekavani. Pfednaska
probé&hla 16. listopadu 2019 v ramci kon-
ference ,,O RS (ne)jen pro rodinu”. Pied-
nasky z konference si mizete stahnout ze
stranek Aktuality na http://aktivnizivot.cz.

Konference INSPO 2019
v hodnoceni ucéastnikt

Jiz tradicné né€kolik dni po skonceni
konference INSPO potadatelé¢ pozadali
ucastniky o vyplnéni dotazniku spoko-
jenosti. Obdrzeli odpovédi od 150 ucast-
nikil a vystavovatelti. Celkové hodnoceni
bylo velmi pfiznivé, 132 respondentl by
urcité doporucilo konferenci znamym, 17
spiSe ano a jen jeden by ji spiSe nedopo-
ruCil. V odpovédich na volné otazky
se objevily i dil¢i kritické pfipominky
¢i naméty na dal$i vylepSeni, jimiz se
poradatelé urcit¢ budou zabyvat.

A kdy probéhne INSPO 2020? Kon-
gresové centrum zavazné potvrdilo, Ze
v sobotu 28. biezna.

Vase novinky do VOZKY zasilejte

na sefredaktor@vozka.org
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Vite, ze...

... onemocnénim kosti a kloubi trpi
statisice Cechit a mnozi z nich o své
diagnoze ani netusi? Rizika artrozy,
revmatu, artritidy nebo osteoporézy
pritom rostou s pozdnim zahdjenim
1écby...

B Rozvoji kloubnich a kosternich ne-
moci nahrava dédi¢nost, ale také obe-
zita, Spatné stravovani a sedavy zpi-
sob Zivota.

B Podle vysledki studie z roku 2014
je artrézou celozivotng zasazeno 11,5
procenta obyvatel mezi 25 az 64 lety
a s revmatoidni artritidou Zije nece-
Iych pét procent dospélych Cechil. Po-
kud se neléci, do nékolika let nemoc
vyusti v trvalou invaliditu.

B Extrémnich ¢isel ve svétové i Ces-
ké populaci pak dosahuje onemocnéni
osteoporozou. Jak uvadi Statni zdra-
votni ustav, fidnuti kosti postihuje az
milion Cechi, ve vékové skuping nad
50 let trpi osteopordézou kazda tieti
zena a paty muz.

B V ramci prevence osteopordzy je
ideélni jakykoli pohyb ve vzpFimené
poloze proti gravitaci — béh, chuze,
popularni nordic walking, tanec atd.
Zasadni je také uprava jidelnicku,
dostatecny piijem vapniku a vitaminu
D, omezeni kofeinu, alkoholu, vyva-
rovani se koufeni a nadmiry stresu.
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POZOR, CTETE

Viozena penézni poukazka

Je urcena pro uhradu za rok 2020:

e predplatného magazinu VOZKA
e a ¢lenskych prispévku OOV (piispévky plati jen
Clenové nebo pfiznivci Ostravské organizace vozi¢karu)

Pokud jste jesté neuhradili tyto zavazky za rok
minuly, muzete tak uéinit najednou touto poukazkou!

Udaje do pravé éasti poukazky vpisujte CITELNE!

=>» Rubriku ,,Odesilatel” vypliujte pismeny BEZ HACKU A CAREK

=> V rubrice ,Zprava pro prijemce” je predtistén ucel platby:
®  Predpl. VOZKA®: pro predplatné VOZKY
® Clen. pfisp. OOV:* pro platbu ¢lenskych prispévk(i Ostravské
organizace vozickaru (plati jen &lenové nebo pfiznivci OOV)
Platite-li najednou predplatné i prispévek OOV, pak za prislus-
ny ucel platby napiste ¢astku v korunach, kterou na jednotlivy
ucel posilate.

= Do rubriky ,Variabilni symbol“ napiste vase telefonni Cislo!

Pokud jste predplatné za r. 2019 uhradili jiz dFive
a jinak, nyni neplatte!

¢ Predplatné magazinu VOZKA: 1 60 Ké

e Clensky prispévek OOV (piati jen &lenové nebo priznivci
Ostravské organizace vozi¢karu)x

100 K¢

Platby uhrad'te prosim do 31. 1. 2020

Platcum, ktefi zasilaji vétsi ¢astky dékujeme ©

Plathy miizete uhradit prevodem z vaseho uctu:
Predplatné VOZKA: ¢. u.: 2701107774/2010

e Variabilni symbol: vase telefonni Cislo!

e Specificky symbol: 201
® Zprava pro prijemce: prijmeni, jméno a mésto odbératele
Clen. prispévek OOV: ¢. u.: 2501107729/2010

(Plati jen clenové nebo pfiznivci Ostravské organizace voziCkara)
e Variabilni symbol: vase telefonni Cislo!

e Specificky symbol: 101
® Zprava pro prijemce: prijmeni, jméno a mésto odbératele

rrrrr

Magazin VOZKA

O Zivoté
a pro zivot na vozicku

Pro rodice déti, dospé€lé i seniory
Pro jednotlivce i organizace

Pro ucitele i socialni asistenty
Pro Skoly i socialni odbory obci
Pro rehabilita¢ni ustavy

VOZKA
o vas, pro vas, s vami

Témata z celého Ceska,
informace, kontakty...

Pestré informace z mnoha oblasti
Ptehledng, ¢tive, srozumitelné
Kontakty, odkazy, zdroje
Bohaty fotograficky doprovod
Barevné provedeni

64—72 stran A4, 4x roné

Rady, inspirace, motivace

Letem svétem e zpravodajstvi e kronika
— inspirativni pfibéhy a pociny e socialni
sluzby e osobni asistence e zdravotnictvi
e kompenzacni pomticky e organizace
télesné handicapovanych e reportaze
z vaSich akci e pozvanky na vaSe akce o
doprava e alternativni preprava e moto-
rismus e bezbariérové objekty e bydleni
e tipy na dovolenou, vylety a pobyty e
poradna e zkuSenosti e nase tipy — knihy,
CD, DVD, internet e lidé, vztahy e mys-
lenky moudrych e napsali jste nidm e
Vaiime s VOZKOU e vzdélavani e za-
meéstnavani e spoletenské akce e kultura
e sport e literarni dilna e pro volny ¢as e
humor e inzerce.

Prilezitosti pro aktivni Zivot
na voziku

Poradenstvi, zkusSenosti, tipy
Odborné a piehledové ¢lanky
Zpravodajstvi, reportaze
Komentéate, ndzory

Rozhovory

Rubriky pro volny c¢as, ¢tenarska in-
zerce, firemni inzerce
Fotografie z vaseho Zivota

VOZKA elektronicky:

www.vozka.org
(aktuality, vybér clanki z tisténého VOZKY,
ke stazeni ¢isla 1 rok a starsi, odkazy, honus aj.)

www.facebook.com/magazinvozka

VOZKA 4/2019
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Kronika

Inspirativni pribéhy a pocCiny

Zemviel Pete Frates,
propagator Kbelikové vyzvy
na pomoc lidem s ALS

Pete Frates Foto: CNN

Ve 34 letech zemi‘el Pete Frates, je-
den z nejvétSich propagatoru Ice
Bucket Challenge (kbelikové vyzvy)
na pomoc lidem trpici amyotrofickou
lateralni sklerézou (ALS). Nemoci, pri
které degeneruji nervové buiiky v moz-
ku a miSe, trpél napriklad Stephen
Hawking nebo Stanislav Gross. Profe-
sionalnimu baseballovému hraci v roce
2012 lékari diagnostikovali ALS. V na-
sledujicich letech masivné zpropagoval
tzv. Kbelikovou vyzvu, které byl svého
casu plny internet.

Kdo se nepolil kyblikem plnym ledové
vody, jako by nebyl. Neslo vSak o pouhou
virdlni kratochvili a zdbavu na socidlnich
sitich. Diky népadu se podafilo vybrat
zhruba 220 miliont dolard (p&t miliard
korun) na vyzkum nemoci ALS. Pete
Frates byl jakymsi symbolem vyzvy. Jeji
pravidla jsou jednoducha — natocit video,
kde si doty¢ny vyklopi kbelik ledové
vody na hlavu, sdilet video na internetu
a nominovat dal§itho c¢lov€ka. Ten ma
moznost do 24 hodin natocit stejné video,
piipadné pfispét na charitu. Nutno fict, Ze
mnoho lidi udélalo oboje.

Do vyzvy, ktera pronikla i do Ceské
republiky, se zapojilo mnoho znamych
osobnosti. Kbelik na hlavu si mimo jiné
vylili tfeba Bill Gates, Barack Obama,
Mark Zuckerberg, Cristiano Ronaldo ¢i
Petr Cech.

Gabriela Koukalova darovala
trofej vozickari

Byvala biatlonova jednitka Ceské
republiky byla jednou z velkych favori-
tek letoSniho roc¢niku StarDance.
V piedchozich Fadach popularni souté-
Ze StarDance pokaZzdé doSlo na charita-
tivni akci pro Centrum Paraple, které
funguje na podporu vozickaid. Ani
v leto$nim, jubilejnim desatém ro¢niku,
tomu nebylo jinak. Hlavni aktéfi nacvi-
¢ili choreografie s vozickari, a navic je

vvvvvv

Tricetileta rodacka z Jablonce nad
Nisou Gabriela Koukalova ve spolu-
praci s Martinem Pragrem privitala
vozitkaie Libora Bohdaneckého a je-
jich spole¢né vystoupeni bylo ze vSech
momenti nejdojemnéjsi.

,‘E’ {

Hlustracni foto

www.stardanceproparaple.cz

Legenda zenského biatlonu si ziskala
srdce televiznich divakd zejména ve chvi-
li, kdy svému novému tane¢nikovi predala
trofej, kterou ziskala béhem své bohaté
sportovni kariéry. Pro Libora Bohdanec-
kého, ktery ke Koukalové dlouhé roky
s obdivem vzhlizi, to byl naprosto neopa-
kovatelny zazitek. Zprvu ani nemohl uveé-
fit, ze se nejedna o vtip. Nastésti k nému
pfispéchal moderator Marek Eben, aby
potvrdil, Ze si cenu mize samoziejmé ne-
chat i po skonceni vysilani. Gabriela Kou-
kalova vSem fanouskiim znovu dokazala,
jak velké ma srdce.

Détska obrna ji upoutala
na vozik, presto je
svétobéznici

ZRIX

Ludmila a Marie Harcubovy ve Svycarsku
Zdroj: aktudlné.cz, archiv Marie Harcubové
Marie Harcubova se narodila pied-
casné a jeji mozek zasahla détska moz-
kova obrna. Nemoc ji sice paralyzovala
télo, ale mozek zistal plné funkéni.
Diky obétavé péci matky vystudovala
obchodni akademii a ziskala praci.
Dnes cestuje po svété s vozickem a SiFi
mySlenku, Ze ani handicap neni prekaz-
kou pro to, aby se kdokoli podobné pos-
tiZeny stal cestovatelem.
»KdyZz bylo Marusce deset let, byla
na tech tézkych operacich, protoze ji vy-

padl kycelni kloub z jamky. Za ¢tyfi me-
sice pobytu v nemocnici zazila tolik bo-
lesti, ze nam skoro umfela,” vypravi jeji
matka Ludmila. Marie se bez jeji pomoci
neobejde uz 35 let.

Ludmila Harcubova se vSak rozhodla
s postizenim svoji dcery poprat a dopfat ji
co nejbéznéjsi zivot. Kromé obétavé péce
a boje o zafazeni do normalni Skolni do-
chazky se ptred dvaceti lety také rozhodla
vydat se s ni na ro¢ni pobyt do nckteré
z anglosaskych zemi, aby se naucila per-
fektné anglicky.

»DIiv jsme jezdily s rznymi organi-
zacemi k mofi na rehabilitacni pobyty,
treba do Chorvatska, Italie nebo Recka.
Marusky bratr pak byl rok a pil v Lon-
dyné jako au-pair, kam nas jednou na ty-
den pozval. Kdyz jsem slysela, jak dobfe
Tomas mluvi anglicky, prala jsem si, aby
takhle mluvila a rozuméla i Marus-
ka,* vypravi Ludmila.

A tak napsala asi 60 dopist na vSechny
nadace a organizace, aby ji se studiem
dcery pomohly. Rikala si, z¢ kdyZ bude
umét perfektné anglicky a zvladne praci
na pocita¢i, ma Sanci se sama v Zivoté
uplatnit. Tehdy sedmnactiletou dceru na-
konec prihlasila na studijni pobyt do ame-
rické Virginie a v roce 2001 se do Spoje-
nych stat vydala i s ni.

»Byla jsem ve tfidé u skvelé specialni
pedagozky Doris T. Hayesové, kterd méla
se mnou obrovskou trpé€livost. Ale proto-
ze jsem byla v poslednim roéniku stfedni,
studovala jsem vSechny predméty, takze
v anglictiné dé&jepis, zemépis, pfirodopis,
nebo matematiku,” fika Marie. ,,Mamka
se mnou ve tfid¢ sedéla v lavici a psala,
co jsem ji diktovala. Mam kvuli obrné
chromé i ruce.” V USA zustaly cely rok.

,»Po téhle americké zkusenosti jsme si
uvédomily, ze kdyz clovek zvladne zit
v USA, zvladne vSechno,* uvadi Ludmila.
Zaroven dodava, ze praveé Spojené staty
jsou pro handicapované cestovatele zda-
leka nejsnazsi destinaci, a to diky bezba-
riérovym obchodim, pamatkam, kavar-
nam i MHD.

Americky pobyt Marii Harcubové také
oteviel cestu k idealni praci, dlouha 1éta
se zivila prekladanim motivacnich knizek
z anglictiny do Cestiny.

Kdyz nakladatelstvi, pro které praco-
vala, uzavteli, oslovil ji zakladatel webo-
vé stranky Disway Jifi Maule. Ta pomaha
handicapovanym cestovateltiim planovat si
trasy a aktivity, aby pro né byly co nej-
schtidnéjsi. Zaroven je administratofi chtéji
motivovat, aby se jezdéni do svéta nebali.

Marie pro décinskou spole¢nost Good
Sailors, kterd stranku spravuje, pracuje
na plny uvazek z Harrachova, kde zije
s rodi¢i. A sama se svou matkou navstivi-

la uz pét kontinentd a 37 zemi.
|
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Napsali jste nam

Podnét Ostravské organizace
vozickari Ceskym draham
ke zméné pristupnosti
specialni €ekarny

Vizené Ceské drdihy,

na zacatku listopadu jsme ziskali in-
formaci od ¢lena nasi organizace, ktery
na vlakovém nadrazi Ostrava-Svinov
Cekal na spoj. Protoze se citelné ochladi-
lo, zazvonil na obsluhu vyhrazené cekarny
pro drzitele ZTP a ZTP/P (uziva elektric-
ky ortopedicky vozik) a pozadal o umo:z-
néni vstupu. Nutno dodat, ze nemél platny
cestovni doklad CD. Ve specidlni cekdrné
CD Lounge byl pouze jeden cestujici. Ce-
karna je dobre vybavena a zvlasté v zim-
nich meésicich, kdy lidé na voziku kvali
nedostatku pohybu (na voziku samoziejmeé
sedi...) ¢i Spatné termoregulaci trpi zi-
mou, je casto jedinym mistem, které jim
muize zlehcit jejich uz tak nesnadné cesto-
vani.

Obsluha dodrzela strikiné zdakaz a vstup
dotycnému vozickari neumoznila. Z va-
Seho pohledu to tak ma byt, ale z hlediska
lidského by to tak byt nemélo. Prostor
cekdarny CD Lounge je ocividné nevyuZi-
vdn, protoZe cestovani vozickare vilakem
neni zrovna skvelym zazitkem (vytahy
a pristupnost nastupist, nakladka a vy-
kladka plosinou atd.), takze jejich pocet je
velmi nizky. Proskleny prostor u pokladen
¢i mista k Cekani uvniti budovy jsou
v zimé casto dobrou ochranou proti vétru,
ale nikoli proti chladu.

Proto se na vas obracime s podnétem
o zmirneni striktniho zdkazu vstupu
do uvedené cekarny pro cestujici na vozi-
ku, kteri Ccekaji na autobusové spoje
do mésta ¢i jinych mist v regionu a nemaji
platny cestovni doklad CD.

Obcané se zdravotnim postizenim jsou
stale wjistovani o tom, jak se stat stara
o zlepsovani kvality jejich Zivota, ale jen
oni vi, kde se vsude setkavaji s lhostej-
nosti a nezajmem o jejich obycejné potre-
by. Myslime si, ze by urcite ocenili, kdyby
se ndarodni dopravce Ceské drahy zacho-
val prikladné pro ostatni.

Dékujeme vam za to, ze se budete na-
Sim podnétem zabyvat a moznd naleznete
zpiisob, jak stavajici situaci vyresit ke spo-
kojenosti obou stran.

Spravni rada OOV

Asistenc€ni psi pro autisty —
ano, nebo ne?

Vazeni ctenari,

neziskova organizace Pomocné tlapky
o.p.s. (dale PT) kromé jinych typii asis-

tencnich psu cvici i psy pro klienty s au-
tismem. Na konci listopadu skladal svoji
zkousku a byl predan klientovi uz 230.
asistencni pes, tentokrat maléemu Ondrovi.
Mnozi si ovsem kladou otdizku, zda
a za jakych podminek jsou psi pro autisty
vhodni. Neni samozrejmé cilem rodiné
autisty pridelat starosti péci o psa, které-
ho dité neprijima. Jsou tedy tito psi vhod-
ni, nebo ne?

Vycvik asistencnich psit je zcela indi-
vidualni. PT byly prvni ¢eskou neziskovou
organizaci specificky zamérenou na vy-
cvik asistencnich psii a od pritkopnickych
zacatki v roce 2000 jich vycvicily a pre-
daly pres dve stovky. Uz v dobe, kdy jsme
v Ceské republice znali pouze vodici psy
pro nevidomé, bylo jasnym cilem organi-
zace maximdalné rozsivit spektrum poma-
hajicich psii. Nezalezelo na tom, s jakym
typem zdravotniho postizeni clovék pri-
chazi, ale zda a jak mu miize pes pomoci.
Diky tomuto pristupu PT predaly napri-
klad balancni psy pro klienty, kteri maji
problém s chiizi, psy pro klienty s diabe-
tem nebo psy, kteri signalizuji nadchazeji-
ci epilepticky zachvat. Vyvinuli jsme
viastni metodiku pro vyhodnoceni vhod-
nosti psa pro klienta a nasledné vyber
ukonu, které ma délat pes a které klient.
Je totiz dulezité, aby si klient zachoval
nebo idedlné i rozsiril sobéstacnost. S tim
nam pomdaha cely tym vietne psychologi
a fyzioterapeutl.

Zvysuje se i zdjem o vycvik psa pro
autistické klienty. Autismus predstavuje
celé spektrum funkcnosti — od lidi, na kte-
rych to skoro nepozndte, az po klienty,
kteri maji silné emocni reakce na ty nej-
beéznéejsi podnéty, vietné napriklad sebe-
poskozovani. Branime se pauSalni mys-
lence, ze asistencni psi jsou vhodni pro
vSechny autisty. Takto to Fici v zZadném
pripadé nejde. Jsou — pro nékteré. A je
potieba vybirat citlive a odborne.

Mezi ty uspésné pripady patii Lukas
Cermdk a jeho smetanovd fenka labra-
dorského retrivra Fjona.

Lukas dostal Fjonu v roce 2011
a jeho vérnd spolecnice je jiz v psim
duchodu. Jak Fekla jeho maminka:
wZa 15 let jeho zi-
vota, z toho osm let
spolecné s Fjonou,
dokazal neuvéritel-
né veci. Z kluka,
ktery neumeéel mluvit
jesté v Sesti letech,
nechapal, co mu ¥i-
kame, neakceptoval
zadné zmény, neve-

@
deél, co je ka-

marddstvi, uspéch, co kricel v leze
na zemi, kdyz se ndam nedarilo zjistit,
co vlastné chce, se stal mlady muz plny
lasky, porozumeéni, citu. Je uzasné, jaky
kluk z néj je.”

Lukas kromé jiného zavodné plave a je
dokonce mistrem republiky v discipliné
znak v kategorii dospélych. ,, Lukdsek
a Fjona byli prikopnici, skvele si sedli
povahove, Lukasek i diky ni udélal neuve-
ritelny kus prdce,” dopliuje maminka.
,Nyni je cas udelat dalsi krok a Fjonu
nechat, at’ si uziva zaslouzeny odpocinek
v blizkosti Lukaska, treba venku na cha-
lupe.”

Pojem ,,asistencni pes — sikovny spo-
lecnik* znamena, Ze jde o plné vycvicené-
ho asistencniho psa, jehoz panickem ale
neni klient sam, nybrz jeho rodinny pri-
slusnik. U postizenych déti obvykle ma-
minka. U osob s emocni nestabilitou nebo
mentdlnim postizenim nelze spoléhat
na to, Ze budou schopni sami psa zvladat,
povelovat, vyhodnocovat situaci, ktera je
pro nas bézna a samoziejma. Proto jej
cvicime jako pomocnika do rodiny, tedy
pro klienta i pro pecujici osobu, ktera si
pstho kamarada také zaslouzi.

Rodice navic uvadi, ze zluta kosilka,
kterou asistencni psi nosi, pomaha okoli
naznacit, ze s jinak zdravé vypadajicim
ditétem neni néco v poradku, ale pritom
nestigmatizuje dite samotné. To pak zpét-
né prinasi i ulevu rodiciim, kteri casto trpi
tim, Ze musi pred ditétem zas a znovu
opakovat, ze ,,je jiné ", ne ,,zlobivé.

Narustani détské klientely mezi Zada-
teli o specialne vycviceného psa v nasi
spolecnosti zaznamenavame uz dlouhodo-
be. V poslednich letech ale velice pribyva
také zcela specifickych pripadit na prvni
pohled zdravych déti, které maji bud
poruchu autistického spektra, nebo néjaké
leh¢i kombinované postizeni s malym
omezenim hybnosti nebo s poruchou sta-
bility a se snizenim mentalnich schopnos-
ti. Zddlo by se, ze tito klienti psa nepotre-
buji, ale zkusenost prokdzala opak.

Takto znevyhodneéné déti byvaji casto
daleko vice vydéleny z bézného Zivota
vrstevnikii nez mentalné zdravé deéti
na vozicku. Jejich socialni moznosti a ko-
munikacni schopnosti jsou citelné snizeny,
a tak se pes pro né stava casto jedinym
pritelem, ktery ale zdaroven otevira cestu
k navazovani kontaktii s okolim.

Hana Pirnerovad,
reditelka Pomocnych tlapek o.p.s.

(redakcné kraceno)
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Slunecnice pomahaji
pacientum s roztrousenou sklerozou

Nikdy nevis, kdy kdo piijde, kdo
na dveie ti zaklepe, a pustit ho do Zivota
neni tukol pielehky. Takto vyjadrila
pocity lidi s roztrousenou sklerézou
29]eta Tereza Kovarikova z Kromérize.
Podobné jako stovky dalSich dospélych
a déti se zapojila do projektu Rozsvit-
me Ceskou republiku. Prostiednictvim
vykresi, basni a povidek podpofili pa-
cienty s roztrousenou sklerézou. Akci
organizuje jiZ tradicné Nadacni fond
IMPULS. Motivem vytvarné i literarni
soutéZe byla opét slunecnice.

Ve vytvarné soutézi ziskaly v katego-
rii nejmladsich déti prvni cenu interneto-
vého hlasovani Lenka a Valerie z MS
v Jihlavé. V kategorii 1. stupenn zékladni
Skoly obsadila prvni misto Eliska rovnéz
ze ZS Jihlava. Mezi zaky II. stupné za-
kladni §koly pak vyhrala Frantiska ze ZS
Vliénov. Vyherci dostanou za své vykresy
knihy a vstupenky do divadla, do Muzea
hudby ¢i Narodniho muzea v Praze. Nej-
mensi déti z MS dostanou ke slozeni pta&i
krmitko od Nese v lese, aby mohly v zimé
pozorovat ptaky.

,,1¢81 nas, kolik déti ndm poslalo své
obrazky slunecnic. Tato kvétina symboli-
zuje nadé€ji pro pacienty s roztrousenou
skler6zou. Kresby byly, stejné jako slu-
necnice, také naplnény optimismem,* fika
organizatorka soutéze Katefina Bémova
z Nadac¢niho fondu IMPULS. , Ve vétSiné
kol détem o soutézi feknou ucitelé a vys-
vétli jim, co je to roztrouSend sklerdza
a jak mohou pacienty pomoci kreseb pod-
porfit. V jedné trid¢ zakladni Skoly se ale
déti dohodly samy a spole¢né namalovaly
obrazky slunecnic, aby pomohly pacien-
tim. Nikdo je nevedl, byla to pouze jejich
iniciativa. To nas velmi mile ptfekvapilo
a potésilo.”“ O vyhercich rozhodovali jak
lidé pomoci internetového hlasovani, tak
odborna porota.

Literarni soutéz

Zaci se také zapojili do literarni souté-
ze. Poslali desitky basni, povidek i fejeto-
nl na téma sluneénice. Hlasujici nejvice
zaujalo literarni dilo Slunecnice ti pomiize
od Terezy z II. stupné ZS ve Frenitatu
pod Radhostém. Ze stiedoskolakt ziskala
prvni misto Lenka ze SS v Chebu za dilo
s ndzvem Pocit svétla. Do soutéze se ale
kromé studentl zapojili i dospéli. Mezi
nimi i 29letd Tereza Kovatikova z Kro-
méfize.

,»Pisu uz od détstvi. Povidky i basné.
Pravidelné¢ se proto ucCastnim rlznych

Vitézna prace Frantisky ze ZS Vicnov v kategorii Zdkii II. stupné zdkladni $koly

soutézi. Tato soutéz mé zaujala pro svij
pfesah. Sama mam zdravotni komplikace
a vim, jak obtizné je s nemoci bojovat.
Dilo jsem nazvala Svétlo v nds a moc mé
potésilo, kdyz ho odborna porota ocenila.
Dil¢i Gspéchy mé motivuji k tomu, abych
neztracela nadgji a véfila sama v se-
be,“ fika Tereza Kovarikova, ktera ziskala
tieti misto v kategorii dospélych.

Rozsvitme Ceskou republiku

Kampan Rozsvitme Ceskou republiku
odstartovala uz na jate.

,,V nékolika méstech po celé republice
lidé podpofili pacienty s roztrousenou
skler6zou vysazenim slunec¢nic. Nemoci
trpi v tuzemsku vice nez 20 tisic lidi. Sna-
zime se na onemocnéni upozoriovat a za-
roven bofit myty, které kolem néj panuji.
Lidé bohuzel stale Casto podcefuji prvni
pfiznaky onemocnéni, naptiklad problémy
s rovnovahou nebo ztratu citlivosti. V¢as-
né léceni pritom mulze zachranit desitky
let aktivniho zivota,” vysvétluje Katefina
Bémova.

Nadaéni fond IMPULS vznikl v roce
2000. Jeho cilem je podporovat projekty
v oblasti védy, vyzkumu a terapie pacien-
th s roztrousenou skler6zou mozkomisni
v CR. Pfispivd zejména na fyzioterapii
a psychoterapii, které nejsou pln¢ hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi, vénuje
se podpofe vzdélavani a osvétové ¢innos-
ti. Jako jedind nestatni neziskova organi-
zace v EU je zfizovatelem celostatniho

Registru pacientd s RS (ReMuS) a jeho

financovani zajiStuje z vlastnich zdroju.

Vice informaci na www.nfimpuls.cz.
Dominika Cardova

(red)

V kategorii nejmladsich deti ziskala prvni
cenu prace Lenky a Valerie z MS v Jihlave
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S pomoci NADAGE AGEL se Jakub leci plavanim s delfiny

Posileni jemné motoriky, uvolnéni
Slacham i psychickou stimulaci doteky
doprila handicapovanému Jakubovi
desetidenni delfinoterapie v turecké
Antalyi, kterou finan¢né podporila
NADACE AGEL c¢astkou 30 tisic ko-
run. Jedenactilety Jakub trpici cerebe-
larni formou détské mozkové obrny
i jeho maminka se kaZdy den tési z bla-
hodarnych dinkd terapie na pohybo-
vy, nervovy i psychicky vyvoj chlapce
a prali by si mit tuto moZnost i napies-
rok.

Vzéacnad forma détské mozkové obrny
obtézkala Kubu mimo jiné $patnou moto-
rikou, expresivni poruchou feci a stiedné
tézkou retardaci.

,Diky prispévku NADACE AGEL
a delfinoterapii Kuba 1épe a tvrd¢ spi, je
v klidnéj$im rozpolozeni, vice se zajima
o véci okolo sebe, déle udrzi pozornost,
spolupracuje na logopedii a postupné
se mu zlepSuje i jemnd motorika. Kuba
miluje vodu a moc si plavani s delfiny
uzival. Prvni dny plaval s pomoci terapeu-
ta, ale nejst’astnéjsi byl, kdyZ mohl plavat
sam jen s delfiny,” popisuje delfinoterapii
Jakubova maminka Gabriela Pantlikova,
ktera spolu s manzelem syna v Turecku
na terapiich kazdy den doprovazela.

,.Nejvetsi odmeénou je pro mé védomi,
ze nase finan¢ni podpora Kubovi pomaha
pracovat na svém handicapu a ze diky ni
mize stravit piijjemné chvile, které mu
davaji silu a motivaci,” pochvaluje si
Veronika Dostalova, feditelka NADACE
AGEL.

Zvlastni napojeni

Delfini, ktefi se jmenovali Elvis, Ice
a Lucky, vystupuji primarné na delfini
show a terapie dé¢laji proto, ze je to bavi.
Kuba mél k dispozici jednoho az dva
delfiny najednou a ceského terapeuta.

,Delfinoterapie neni o cviceni, ale
o polohovani. Delfini vibruji, komunikuji
svou feci a nikdo nedokaze fict, co presné
se v bazénu déje. Hned prvni lekci mezi
nimi bylo zvlastni spojeni a Kuba zacal
delfina hladit, objimat a placat. Pti plava-
ni se n€kdy Kuba drzel za ploutve a jindy
si na delfina polozil nohy, aby uvolnil
namahané Achillovy Slachy. Po spravné
provedeném tkolu nasledovala odména
pro delfina i pro Kubu — dostal od delfina
pusu,” vypravi Gabriela Pantlikova zazit-
ky z delfinoterapie, kterou vzdy zakonco-
val zklidiyjici pobyt na vibra¢nim lehatku
a nekdy uvoliujici muzikoterapie zvana
Tibetské misky.

Delfinoterapie pomohla Kubovi zakti-
vovat motoriku i fec, ale také jej rozpity-
lit. O tom, Ze pro Kubu byla silnym za-
zitkem, svédc¢i podle jeho maminky i to,
ze doposud doma chodi okolo fotek
a na dalku posila pusinky svym kamara-
dim delfinim. Pro dal$i pokroky a udrze-
ni dosavadnich uspéchi by mél Kuba
absolvovat finan¢né narocnou delfinote-
rapii alespofi jednou ro¢né.

NADACE AGEL sidli v Praze a po-
ttebnym lidem a organizacim z celé Ceské
i Slovenské republiky pomaha jiz od roku
2011. Od svého vzniku nadace podpofila
pfes 960 zadateli celkovou Castkou pfe-
sahujici 26 miliénd korun.

NADACE AGEL

e
——
=
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S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ
Pohadkovy Jicin bavi i pomaha
Hlucinsky ranc¢ koupi koné pro hipoterapii

Nejenom pohadkové postavy, tvori-
vé dilnicky, makety krasnych zamku ¢i
hradi, ale i OranZové kolo Skupiny
CEZ mélo své misto na Valdstejnském
nameésti v Ji¢iné. A tak i letos v zafi
Slapanim na OranZovych kolech na-
v§tévnici pohadkového festivalu po-
mohli dvéma neziskovym organizacim.
Pro poiadajici Nada¢ni fond a Zivot
bez bariér vyslapali uZasnych 102 358
korun.

Opét po roce se v Ji¢in¢ konal pohad-
kovy festival Ji¢in — mésto pohadky. Uz
29. ro¢nik priladkal do Ji¢ina spoustu na-
vstévnikt. Pohadkovy festival s podtitu-
lem Znam ja jeden krasny zadmek aneb
Pohadky a povésti z hradt a zamki Ces-
kého raje nabizi zabavu nejen pro déti, ale
i pro dospélé. Tradicni akce, ktera
do mésta Rumcajse, Manky a Cipiska
patii, opét pfinesla détska vystoupeni
s koncerty popularnich kapel, chranéné
dilny, tvofivé dilnicky, sportovni klani
a vystavy a dal$i doprovodny program.

Patronat nad festivalem drzi ale i Na-
dace CEZ, jejiz dva Oranzové handbiky
na Valdstejnové namésti pomahaly po-
ttebnym. Oranzova kola opét roztaceli
navstévnici festivalu ve prospéch dvou
neziskovych organizaci.

Vytézek ze Slapani na kole je kazdo-
ro¢n¢ vitanym zdrojem financi pro pota-
datele festivalu, Nada¢ni fond Ji¢in —
meésto pohadky. Tentokrat lidé spolecné
vyslapali pro tuto organizaci 50 486 Kc¢.
Prispévek vyuzije fond pifi organizaci
pfistiho jubilejniho ro¢niku festivalu.
Minutou jizdy mohli lidé podpotili i Zivot
bez bariér z Nové Paky. Vytézek ve vysi
51872 K¢ z Oranzovych kol pomize
postizenym lidem a seniortim v Zzivotni
nouzi na zaklad¢ individualniho pfistupu.
Symbolické Seky prevzaly za Nadacni
fond Jic¢in — mésto pohadky Jana Radova
a za Zivot bez bariér Jitka Fu¢ikova.

,Pohadky tvoii diilezitou stranku dét-
stvi, maji i vliv na moralni vyvoj, formo-
vani hodnot i generani soundleZzitosti.
Proto s nadaci radi tento festival podporu-
jeme a motivujeme navstévniky k pomoci
pohybem na naSich Oranzovych ko-
lech, uvedla feditelka Nadace CEZ Mi-
chaela Zikova.

Obganské sdruzeni Zivot bez bariér
bylo zalozeno v roce 2004 a od této doby
— dnes uz jako zapsany ustav — pomaha
zdravotné postizenym a seniorim odhalit
jejich potencial a znovu se zaclenit

WADACLERD

do spolecnosti. Vznikl tak subjekt, ktery
se dlouhodobé stard o zajmy této skupiny
obyvatel, a to prostiednictvim nabidky
socialnich sluzeb (odborné socialni pora-
denstvi, socialni rehabilitace a denni sta-
cionaf’), doplinkovych akci a programi
nebo vytvafenim pracovnich mist pro
zdravotné postizené.

Hipoterapie pro klienty
z Moravskoslezského kraje

Détsky ran¢ Hlucin, jehoZz cilem je
smysluplné naplnéni volného ¢asu déti
bez rozdilu véku a zdravotniho stavu,
koupi nového koné. Bude slouzit
zejména na hipoterapii pro déti trpici
détskou mozkovou obrnou a psychic-
kymi poruchami, ale také détem s ne-
stabilnim socidlnim zizemim, které se
ocitly v nelehké Zivotni situaci. Nového
koné ran¢ pofidi diky padesatitisico-
vému prispévku Skupiny CEZ.

,»V souvislosti s rostoucim poctem fy-
zicky i mentdlné handicapovanych déti se
zdjem o tento druh 1é¢by pomoci koné
kazdorocné zvysuje, takze novy kil ndm
pomuze tento zdjem lépe pokryt. Diky
nasim zkuSenostem a profesionalnimu
pfistupu k nam jezdi klienti z celého Mo-
ravskoslezského kraje,* vysvétlil predseda
spolku Détsky ran¢ Hluc¢in Josef Dudek,
ktery uz si nového koné vyhlédl a do Hlu-
¢ina ho pfiveze jesté do konce roku.

,,Podporu Détského rance nam osobné
doporucil starosta Hlu¢ina, coz je pro nas

zérukou, ze finance ptjdou do dobrych
rukou. Aktivity ran¢e se navic prolinaji
s nasi firemni filozofii i s dlouhodobym
piistupem Nadace CEZ — pfirozené se tam
potkavaji a spolupracuji zdravi i handica-
povani, déti i dospéli,* dodal k podpoie
mluvéi Skupiny CEZ Vladislav Sobol.
»Jsme radi, ze Skupina CEZ je nasim
dobrym sousedem. Provozuje ve mésté
podnikatelské aktivity, naptiklad kogene-
raéni jednotku v rezii CEZ Energo, a &ast
zisku zarovenn méstu a jeho obyvatelim
vraci. Jen letos CEZ podpofil naptiklad
vybudovani Oranzového ptechodu, roz-
sviceni vanocniho stromku nebo rehabili-
taci naSi dvanictilet¢ Adélky, Sikovné
hol¢icky, kterd statecné bojuje s n€kolika
vrozenymi vadami,* ekl starosta Hlucina
Pavel Paschek.
Skupina CEZ
Nadace CEZ

(red)

Realizaci projektu VQZKA
podporuje Nadace CEZ

LLLD

NADACE CEZ
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SeniorCentrum Kolin pomaha s domaci p

SeniorCentrum nové poskytuje od-
leh¢ovaci sluzbu Kklientiim, o které pe-
¢uje rodina v domacim prostiedi.
Ve stiednich Cechach je tak dostupna
dalsi socidlni sluzba pro klienty, o které
doma pecuji jejich blizci. SeneCura
SeniorCentrum Kolin nové nabizi
ve svém zarizeni velice Zadanou tzv.
pobytovou odlehéovaci sluzbu, tedy
pobyt Kklienta v zafizeni na nezbytné
nutnou dobu.

SeneCura tim podporuje domaci péci
a chce pomoci v pfipadech, kdy terénni
sluzba ¢i péce rodiny nemuze zvladnout
24hodinovou starost o seniora zcela zavis-
1¢ho na pomoci druhé osoby.

,,Lidé, ktetfi pecuji celodenné o rodin-
n¢ho piislusnika, se cCasto nachazeji
ve stavech vyCerpani. Nepfetrzita péce,
kterou poskytujeme také v naSich domo-
vech, je totiz vysoce psychicky i fyzicky
naro¢na. My jsme schopni se diky nové
odleh¢ovaci sluzbé v nasem SeniorCentru
o seniora na potfebnou dobu perfektné
postarat,” vysvétluje Marta Mensikova,
tfeditelka kolinského centra SeneCura.

Az na tfi mésice

Pecujici osoba mtze vyuzit tento Cas
na potfebny odpocinek ¢i dovolenou nebo
k vytizeni soukromych zalezitosti.

,,V nasem domové mame ted’ k dispo-
zici celkem deset mist pro klienty, ktefi
nemohou byt bez celodenni péce. Nejdelsi
doba pobytu jsou tii mésice,“ doplnila
Marta MensSikova.

Odleh¢ovaci sluzba v SeneCura Seni-
orCentru Kolin je urcena osobam od 45
let véku, které maji snizenou sobéstacnost
z divodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni a o které je
jinak pecovano v jejich pfirozeném soci-
alnim prostiedi. Jde o osoby, které nemo-
hou z divodu neptiznivého zdravotniho
stavu vyuzivat terénni nebo ambulantni
sluzby.

Moderni bydleni
véetné aktivizace a stravy

Novy moderni domov, ktery vyhral
cenu Stavba roku StfedoCeského kraje
2017, nabizi ubytovani v jednolizkovych
a dvoultizkovych pokojich, a to vcetné
kvalitni stravy (vybér ze dvou jidel k obé-
du, cekem 5-6 jidel denné, specializovana
uprava stravy, diety).

Soucasti pobytu je i aktivizacni €in-
nosti, tedy pravidelny program s nabidkou
rukodélnych Cinnosti, cviceni, kulturni
a spoleCenské akce. Je zde i mobilni Sno-
ezelen pro smyslovou aktivizaci, pediki-

Pohled z ulice

ra, kadefnik nebo fitness centrum uzptiso-
bené pro seniory.

Luzek v odlehcovacich pobytovych
sluzbach je nedostatek a poptavka po nich
stale roste s tim, jak populace starne,
a také diky pozitivnimu trendu pecovat
o seniory doma, pokud to zdravotni stav
¢i rodinna situace dovoluje.

Domaci péci dava zelenou také stat.
V takovych ptipadech je dnes k dispozici
fada terénnich sluzeb, socialnich i zdra-
votnich. Pobytovych odlehcovacich slu-
7eb je oviem malo. V Cesku tuto dilezi-
tou vypomoc aktualné nabizi 317 zafizeni.

Domov v Koling je prvni vlastovkou
ze sité seniorskych center SeneCura, které
pobytovou odleh¢ovaci sluzbu provozuje.
Nasledovat budou i dalsi SeniorCentra
ze sité¢ SeneCura.

Cilem pobytové odlehcovaci sluzby je
podporovat klienta v udrzeni sobéstacnos-
ti a v zékladnich tkonech, jako je stravo-

Dvouliizkovy pokoj

vani, hygiena a hybnost, zachovat stavaji-
ci zdravotni stav. Dilezitym aspektem
této sluzby je také kontakt s rodinou,
zapojeni klienta do aktivniho traveni
volného Casu a podpora jeho rozumovych,
smyslovych a motorickych dovednosti.

V Ceské republice je SeneCura s té-
méf 2 000 lizky nejvétsim soukromym
provozovatelem Domovll pro seniory
a Domovu se zvlastnim rezimem, které
poskytuji kvalitni péci seniorim se snize-
nou sobésta¢nosti, Alzheimerovou choro-
bou ¢i jinou formou demence.

Kontakt a dalsi informace: SeneCura
SeniorCentrum Kolin, Smetanova 1000,
280 02 Kolin IV, kolin@senecura.cz, tel.
323 603 962, facebook.com/senecura.cz.

Foto: SeneCura
Jana Barcéakova

(red)
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Klienti CtyFlistku dostali novy domov
Bydleni ustavniho typu se méni v rodinné domky

V Proskovické ulici v Ostravé-Vys-
kovicich byl ve stiedu 23. Fijna slav-
nostné otevien jeden z péti novych
domkii Cty¥listku — centra pro osoby
se zdravotnim postiZzenim Ostrava, piis-
pévkové organizace statutarniho mésta
Ostravy. Byla tak zavrSena prvni etapa
transformacniho procesu, diky niz
ziska nové bydleni 60 klientd ze dvou
stavajicich domovii ostravského Ctyi-
listku.

Kromé nového domku v Ostrave-Vys-
kovicich se na konci fijna st¢hovali klienti
Ctyilistku do &tyf dalich novostaveb

v

a Kanczuckého), v Ostraveé-Petikovicich
v ulici U Jana a v Ostravé-Nové B¢lé
v ulici Na Plani. Kazda z téchto budov
rodinného typu mé moderni architekto-
nické feSeni formou propojené¢ho dvoj-
domku, pficemz v kazdé ze dvou samo-
statnych domacnosti bude zit Sest lidi
se zdravotnim postizenim, o néz bude ¢ty-
fiadvacet hodin denné pecCovat vysoce
kvalifikovany persondl. I v téchto novych
podminkach jim bude organizace posky-
tovat veSkeré socidlni sluzby, které tito
lidé nezbytné potiebuji, a to véetn¢ oset-
fovatelské a rehabilitaéni péce.

Druha etapa transformace

Ve druhé etapé transformace ostrav-
ského Ctyilistku vyroste jesté v dalSich
¢astech Ostravy osm novych rodinnych
domkd. Tento proces bude dokoncen
v roce 2021 a bude predstavovat velkou
zivotni zménu pro 159 klientl organizace,
kteti az dosud zili v domovech ustavniho
typu.

Smyslem téchto zmén je umoznit li-
dem se zdravotnim postizenim zit v béz-
nych podminkach mimo ustavni zafizeni,
coz se v Ostrave uspésné dafi predevsim
diky finan¢ni podpofte z evropskych fonda
prostiednictvim Integrovaného regional-
niho opera¢niho programu, jenz na vy-
stavbu novych domovii pro klienty Ctyf-
listku uvolnil 230 miliont korun. Zby-
vajicich vice nez Ctyficet milionti pokryji
dotace statu a statutarniho mésta Ostravy.

Slavnostniho otevieni nového domku
pro klienty Ctyflistku v Ostravé-Vysko-
vicich se zucastnili ¢lenové Rady Morav-
skoslezského kraje, Rady statutarniho
meésta Ostravy a dalsi hosté, kteti se podi-
leli na zdarném dokonceni vSech péti sta-
veb, jejichz vystavba byla zahijena
na podzim lonského roku.

Text a foto: Bohdana Rywikova
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Hamzova lécebna podporuje
Safari Park ve Dvore Kralove ve sbéru
odlozenych a nefunk¢énich mobilu

Penize z jejich prodeje pujdou na zachranu goril ve volné prirodé

Hamzova lécebna, nejvétsi rehabili-
taéni dstav v CR, podporuje Safari
Park ve Dvore Kralové nad Labem
ve sbéru nefunkénich a odloZenych
mobild, které mohou pacienti, navstéy-
nici i zaméstnanci predivat vloZenim
do plechové schranky umisténé ve foyer
paviloni FAB nebo je vhodit piimo
do specialniho tubusu, ktery je urcen
pro sbér v Centru historie HL.

,,Vybizime i k moznosti pfedavani ne-
funk¢nich mobilt také pfimo pii navstéve
Safari Parku ve Dvofe Kralové nad La-
bem, dodava feditel Hamzovy Ilécebny
Vaclav Volejnik.

,»Vazeny pane fediteli, pfedavam vam
nasbirané mobily, které maji po prodeji
pfinést penize pro gorily, nosorozce
a vSechna zvitatka. Dékujeme vam, ze se
o n¢ starate. Mobily zde pro zvitatka
odevzdali pacienti a navstévnici, ale také
pracovnici v 1ééebné. Piejeme vam, aby
se vam vase prace vzdycky dafila,” pro-
nesl za podpory feditele lécebny jeden
maly ochrance piirody a symbolicky pre-
dal tubus s mobily panu fediteli.

,.Dekuji, jsme si jisti, ze spolu se spo-
le¢nosti REMA Systém podporujeme do-
brou véc. Uzavieli jsme dohodu, ze kazdy
mobilni telefon, ktery navstévnici vhodi
do sbérné nadoby u vchodu do zoolo-
gické zahrady, bude recyklovan a spolec-
nost za né&j vyplati 10 K¢ na ochranu goril
ve volné piirode,” fekl teditel Safari Par-
ku Dvtr Kralové Pfemysl Rabas.

Riziko pro zivotni prostredi:
Coltan se tézi i v chranénych
oblastech

,»lato zafizeni jsou nésledné recyklo-
vana a tim jsou Setfeny zdroje coltanu,
médi, zlata, stéibra. Recyklaci mobilu lze
ziskat zpét az 90 % materialt,” vysvétluje
Premysl Rabas. ,Tento pfistup vyrazné
zmirfiuje dopady, které by vznikly pfi
tézb¢& primarnich surovin pouzivanych pro
vyrobu novych mobild. Metalickd ruda
zvana coltan se pouziva nejen k vyrobé
mobilnich telefon, ale 1 notebookl
¢i hernich konzoli. V nejvétsi mife se na-
chazi v oblastech, které jsou zaroven do-
movem mnoha ohrozenych druhi zvifat.
Jejich tézba v soucasnosti probihd i v za-
konem chranénych oblastech a pfedstavu-

je tak velké riziko pro Zivotni prostfedi.
Kvili té¢zbé cennych rud jsou bohuzel
ni¢eny nejen piirodni oblasti, které jsou
nejen domovem vzacnych druht zvifat,
ale jsou spojeny i se socialnimi problémy,
kterymi je pfedevsim détska prace a vyko-
fistovani mistnich.*

Gorila se dokonce zabiji

pro maso

Gorila nizinnd, kriticky ohrozeny
druh, se pohybuje nejvice na zemi, na noc
si stavi hnizda. A¢ ma ¢tyfcentimetroveé
$pi¢aky, je bylozravec se spiSe mirnou
povahou. Mladé samice odchazeji z rodné
tlupy a hledaji si nové samce. Zoologicka
zahrada ve Dvofe Kralové chova gorily
nizinné od roku 1984.

.,V pfirod¢ je gorila ohrozena nicenim
biotopit a zabijenim pro maso — tzv. bush-
meat. Po stavbé pavilonu byla dovezena
skupina tvofend samcem Tadaem a sami-

cemi Messy, Minouche a Sabinou. Tyto
gorily byly odchyceny v pfirodé v Kame-
runu v roce 1972 a vyrtstaly spolu
od mladi. Béhem stavby pavilonu byly
deponovany v polské Zoologické zahradé
ve Wroclavi. V nasi zoo se bohuzel po go-
rilim samci Tadaovi narozeném v roce
1970 v Kamerunu zadné mladé nenarodi-
lo,” uvadi Pfemysl Rabas.

Za kazdy recyklovany mobilni telefon
v ramci kampani zoologickych zahrad
po celém svété je odevzdana urcitd fi-
nan¢ni Castka na projekt zachrany goril.
Napiiklad zoo v britském Bristolu po-
skytne za kazdy recyklovany telefon ne-
celé dveé libry, tedy v piepocétu zhruba Se-
desat korun.

Na podporu sbéru mobili Zoologicka
zahrada ve Dvote Kralové vyhlasuje mi-
mo jiné i soutéze pro Skoly. Soutézit mtze
kdokoliv — tfidy, déti z druzin nebo spor-
tovnich oddild.

Jana Zavrelova
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Drazba pro Fenix

Vytezek beneficni aukce prispéje

na rehabilitaci vozickaru

Ve ¢tvrtek 16.1.2020 v 19 hodin
se v brnénském divadle Reduta usku-
te¢ni beneficni Drazba pro Fenix,
do niZ vénovalo sviij obraz pies 350
brnénskych zikiu a studenti.

Finalniho vybéru obrazii se ujali vy-
znamni piedstavitelé showbyznysu a pod-
nikatelé — Slechtic FrantiSek Kinsky, Ces-
ky textat a producent Michal Horacek,
Cechoameri¢anka a galeristka Katherine
Kastner z Hunt Kastner Galerie, umélecka
teditelka Denisa Kujelova z Fait Gallery
nebo Lucia Lettenmayerova, zakladatelka
privatni galerie COLLETT Prague | Mu-
nich, a.s.

Benefi¢ni drazba je vyvrcholenim vy-
stavy probihajici v Reduté od 28.11.
2019 do 15. 1. 2020. Vytézek drazby bude
vénovan na rehabilitaci klientd ParaCEN-
TRA Fenix. Partnerem projektu je Aukcni
dim Zezula, s.r.o. Zastitu nad vystavou
a beneficni drazbou prfevzala Nadace
Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97.

,PIijit vydrazit si obrazek mize do-
slova kazdy. Vzhledem k tomu, ze vékové
rozpéti autorti obrazi je velmi Siroké
(5-18 let), jsou i témata vytvarnych dél
rozmanitd. Kazdy si tak jist¢ najde svij
styl a motiv, ktery se mu libi. Drazba je
oteviena vetejnosti a doufame, ze kupujici
si krom¢& zakoupeného obrazu odnese
i skvély pocit, ze pomohl dobré¢ véci —
vytézek poputuje na fyzio a ergoterapii
lidi po poranéni michy, ktefi musi cvicit
stale — celozivotng, aby své télo udrzovali
v kondici véetné partii, jenz védomé neo-
vladaji,” tikd Michal Odstréil, fteditel
ParaCENTRA Fenix.

Komise vybrala
72 zajimavych obrazl

ParaCENTRUM Fenix je neziskova
organizace, ktera poskytuje sluzby vice
nez 500 klientim. S mottem ,,Roztacime
zivot naplno* poméha lidem po poskozeni
michy a jejich blizkym pfi navratu
do aktivniho zivota. S myslenkou oslovit
déti z uméleckych Skol priSel pan Tomas
Zezula z Auk¢éniho domu Zezula, s.r.o.,
ktery patii ve svém oboru jiz bezmala
tficet let mezi ty nejuspésnéjsi na ceském
trhu.

Ze 40 oslovenych brnénskych zaklad-
nich a stfednich skol se do projektu nako-
nec zapojilo 15 z nich a podafilo se tak
shromazdit pres 350 obrazil. VSichni Cle-
nové vybérové komise jsou velmi uzce

.

spjati se souCasnym umeénim a svoji eru-
dovanost ptedvedli i béhem hodnoceni —
z obrovského mnozstvi détskych praci
vybrali béhem tif tydnd unikatni kolekci
72 nejzajimavéjSich obrazi, které budou
nasledné drazeny v Drazbé pro Fenix.
Vice informaci a kolekci obrazli na-
leznete na www.drazbaprofenix.cz.

Ivana Kovarikova
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Spolek Trend vozickaru Olomouc - misto,
kde spolecné prekonavame bariéry vSeho druhu

Je tomu jiz 25 let od doby, kdy se
seSli Marie Svobodova, JiFi Slavicek
a FrantiSek Lang — vSichni se zdravot-
nim postiZzenim, aby pro sebe a dalSi
podle zasad Independent Living zaloZili
v Olomouci sluZzbu osobni asistence.
Ta jim umozZnila Zit ve svych doméc-
nostech a zvladat pomoci osobnich
asistentu to, na co sami nestac¢i.

Od té doby se Spolek Trend vozickara
Olomouc rozrostl v uspésnou organizaci.
V soucasné dobé nabizi kromé jiz zminé-
né osobni asistence tfeba sluzbu odbor-
ného poradenstvi — to se zaméiuje na so-
cidlni, psychologickou a sexudlni oblast,
pujéovnu kompenzaénich pomicek
a ma kuprtikladu i vlastni pracovisté soci-
alniho podnikani, kde zaméstnava osoby
se zdravotnim postizenim.

Bohaté aktivity

Dulezitou soucasti spolku jsou také
volnoc¢asové aktivity. Organizuji se fil-
mové kluby, vylety, hraji se zde Sachy,
spolecenské hry, tieba fantasy hit Draci
doupé. Ve spolupraci s panem Martinem
Dvotakem z Krav Maga Global Olomouc
nasi klienti absolvovali lekce sebeobrany
pro vozickate, mame zde oblibené
ozdravné cvigeni vychazejici z Cchi-kung
s fyzioterapeutkou na vozicku.

Spolu s katedrou Aplikovanych pohy-
bovych aktivit Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci spolu-
pracujeme na lekcich plavani pro vozicka-
fe a Dnech na monoski. Poradame pied-
nasky, besedy, taboraky, kurz tviarci fo-
tografie, arteterapeutické setkani, den
otevienych dveii s ndzvem Cajovna na ko-
leckach, navstévy kulturnich akci, vystavy
handicapovanych umélcti a samoziejmeé
tvofime také sami.

Socialni rehabilitace

Trend nabizi také sluzbu socialni re-
habilitace. V ramci ni lidé s postiZzenim ve
spolupraci s pracovnimi asistenty ¢i
na skupinovych aktivitach rozvijeji své
schopnosti v nejriznéjsich oblastech zi-
vota, aby dokézali byt co nejvice samo-
statni at’ uz napfiklad pfi pohybu v terénu,
v doméacnosti, pii komunikaci s okolnim
svétem, nasli si pracovni uplatnéni nebo
se dokazali prosté svobodné a bez bariér
seberealizovat.

V Trendu je primal
Zkusenosti z vice sluzeb — socialni re-
habilitace, volnocasovych aktivit a social-

Plavani s Trendem
niho podnikani — ma pani Jitka ObSilova.

»Pracovala jsem 28 let jako ucetni
a v té dobé jsem ke své praci nepotiebo-
vala pouzivat pocita¢ (do roku 1998).
Z duvodu zhorsSujiciho se zdravotniho
stavu mi byl pfiznan plny invalidni du-
chod, takze jsem ziistala doma bez prace.
Mam onemocnéni C-M-T, coz je druh
neuropatie, kterd postihuje horni i dolni
koncetiny, je nelécitelnd a postupné se
zhorsuje,” vysvétluje pani Jitka.

,»V pribéhu nekolika dalsich let jsem
si ale uvédomila, Ze doba pokrocila, nastal
Cas internetu, a proto bych se méla naucit
ovladat moderni technologie. Protoze

mam také postizené ruce, nemeéla jsem
docela dlouho odvahu prihlasit se do
néjakého kurzu. Obavala jsem se totiz, ze
bych to urcit¢ nezvladla. Pak jsem se
dozvédéla o Spolku Trend vozickait
u nas v Olomouci, zasla jsem se tam ze-
ptat, zda potéadaji n¢jaké PC kurzy a zda
bych se jich mohla ztcastnit. Kurzy v té
dob¢ nepotadali, ale nabidli mi individu-
alni vyuku. A tak jsem se zacCala ucit.
Po néjaké dobé jsem dokonce v Trendu
ziskala zaméstnani na useku digitalizace,
ktery pravé otevirali a kde se digitalizova-
ly kroniky obci a rtizné historické doku-
menty.
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Pani Jitka Obsilova

Po 7,5 letech jsem skonéila a odesla
do starobniho dichodu, ale protoze jsem
v té dob¢ rada delala prezentace, rizna
pfani apod., pfihlasila jsem se v Trendu
do sluzby socialni rehabilitace se zaméte-
nim na dalsi zdokonalovani poéitacovych
dovednosti. Naucila jsem se mimo jiné
i pracovat v nékterych grafickych pro-
gramech a dnes pro spolek vyrabim po-
zvanky a plakaty na akce, které se potrada-
ji v programu volnoCasovek. Pfipravuju
i kratka videa z akcei a vylet Trendu.*

Spolek potadd opravdu hodné akci
a kazdy tu mize najit, co by ho bavilo
a co mu vyhovuje.

»,Mame tu cviceni na voziku, Sachovy
klub, muzikoterapii, trénovani paméti,
filmovy klub, spole¢enské hry, kvizy, line
dance, chodime plavat a mnoho dalSiho.
Tak pokud to k ndm nemate daleko, ne-
sed’te doma, ale urcité pfijd’te mezi nas.
V Trendu je, jak fikaji ti, co k nam jezdi
nebo chodi, prost¢ prima. Véfime,
ze tomu bude tak i v dalSich letech a radi
pfivitame do naSich fad nejen vozickare,
ale také osoby s jinym télesnym handica-

113

pem.

Tym Spolku Trend vozickari Olomouc

Kontakt a dalSi informace: Spolek
Trend vozickari Olomouc, Luzicka 7,
779 00 Olomouc, tel.: 582 777 702, e-
mail: trend@trendvozickaru.cz, interneto-
vé stranky: www.trendvozickaru.cz.

Olomoucka Stafeta na voziku 2019
Foto: www.trendvozickaru.cz

Muj vesely den na Akadé

Zuzana Barova

Zacatkem Skolniho roku 2019/2020
jsem se jako osobni asistentka vydala
s klientem kvadruplegikem do Jan-
skych Lazni. Cesta upravenym Berlin-
gem byla prijemnd, tedy aZ na ,,okres-
ky*“, na které klienta smérovala na-
vigace. Drobna dupka po celodenni
cesté vypadala, presné jak klient oce-
kaval. Ale olejicek LINOVERA vse vy-
resi!

Prvni prochazka po méstecku s osmi
sty obyvateli byla kratka, abychom stihli
vecefi — italskou pizzu pfimo od Itala.
Pece ji v Restaurantu Biograf a my si
velice pochutnali. Seznamili jsme se
s casti kolonady smérem k bezbariérové-
mu ubytovani Jansky potok. Klient uz ho
znd — je levné a vhodné pro statné kva-
druplegiky. Bylo obsazeno, a proto osobni
asistentka zvolila ubytovani zcela odlisné
— drazsi a nevyhovujici miniaturni pod-
krovni pokojicek. Na internetu slibovali
hory doly, ale pro¢ davat jedné ubytované
osobé néco vétsiho, kdyz muze hlavou
i télem narazet do stropu i stén a prekra-
covat vysoké prahy. Pfitom obcas i asis-
tentky jsou prostorové vyraznéjsi. Ofici-
alni informace z booking.com uvadi: Cela
jednotka je vhodnd pro vozickare. Ani
spojovaci lavka svafend ze zeleznych
traverz a obalend pletivem klienta neldka-
la k navstéve. ..

Prvni den studia

Bylo stfedecni rano a my se téSili
do Sskolicky. Obchodni akademie Olgy
Havlové oteviela v tomto Skolnim roce
dva prvni ro¢niky. ,,Asi silnej oddil!* ekl
by klasik z filmu Jdchyme, hod ho
do stroje.

Uvodni dvé hodiny patfily informatice
a internetu pana ucitele Kulhavého. Pri
predstavovani konstatoval, ze uz svym
pfijmenim na Akadu opravdu patii. Se-
znamil nas s naplni vyuky vSech péti
ro¢nikl. Informatika a internet nejsou
mou silnou strankou, takze pieji vSem
studentikiim, aby pronikli do taji pocitact
s lehkosti sob¢ vlastni, podobné jako muj
klient. Pan ucitel svym zakim slibil , fidi-
¢ak na pocitac®.

Hodina anglictiny s pani ucitelkou by-
la velice svizna a veseld. Pfipominala mi
tfi roky stravené s mou ucitelkou Leou
a jeji vyukou italstiny. Také kladla diraz
na konverzaci. Skoda jen, ze ma vybave-
nost italskymi slovicky je miziva a ani
po 15 letech samostudia nedam dohroma-

dy kloudnou italskou vétu. Nastésti mame
zdatné studentiky i na dalsi cizi jazyky...

Na hospodaisky zemépis s pani ucitel-
kou se moc t&€§im. Vzdy mé zajimalo, co
se kde dé¢je. Ted je otazka, jestli se pro
n¢j nadchne také klient, ktery preferuje
zpravy z dopravy v celé republice. Kratké
a vystizné informace jsou nejlepsi! Pani
ucitelka nas seznami se situaci v Evropské
unii a koncem roku se zamé¥i na Ceskou
republiku.

Dokon¢im skolu stij co stiij!

Hlad je nejlepsi kuchaf, tak jsme v po-
ledne zasli s klientem na obéd. Knedlo,
zelo a vepio bylo dobré. Pak néas Cekaly
dalsi tfi hodiny studia.

Pisemna elektronicka komunikace je
potiebna pro vsechny absolventy Akady.
Pani ucitelka nas upozornila na tvrdou
realitu: Z vyssich ro¢nikd pisi jen tii stu-
denti vSemi deseti prsty. Vyucujici se pfi
hodnoceni zaméfuje na presnost psani,
i kdyz to jde zaklim pomalu. Na uceni
prstokladu je pocitatovy program a ten
budou studentici vyuzivat. Nauci se psat
podle ceské statni normy a ve tfetim roc-
niku také obchodni dopisy na hlavicko-
vém papiru.

Klientova tiidni uitelka Sarka Sté-
pankova je velice razna Zena, kterd uci
ekonomiku. Hned v uvodu nés seznamila
s prubéhem oslav obchodni akademie
na konci zafi. Dale uz se vénovala svému
pfedmétu a zdlraznovala svym zakam, ze
ckonomika bude tvofit profilovou c¢ast
maturity. Studenti budou také skladat
praktickou a ustni zkousku.

Velmi zajimavy den na Akadé skoncil
télocvikem. Pro maly pocet zakl ve tridé
zvolil pan ucitel sledovani basketbalu
a zaroven nas seznamoval s pravidly hry.

Prvni den studia — pro mého klienta
i mou malickost — byl velice pestry a ve-
sely. Jsem zvédava, kolik jedni¢ek na vys-
védceni nakonec klient bude mit. Pro za-
catek staci, ze chce Skolu dokonCit stiij
co stilj. Zdravi sice nema stoprocentni, ale
maturitni vysvéd¢eni moc chce. Kéz by se
podafilo vSem uz studujicim i nastoupi-
v§im zakim absolvovat Akadu a uplatnit
se na trhu prace nebo dale studovat
na vysoké Skole. Pak mohou byt tito mla-
di lidé v ramci svych moznosti spokojent,
seberealizovani a vyuzit vydélané penize,
na co budou chtit...

,Banska v Ostraveé prece neni tak da-
leko!* sdélil mi klient.

VOZKA 4/2019
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

Tara Swartova, 272
str., 329 K¢, Metafora
(2019).

Kniha, postavena
na novych védeckych
poznatcich ohledné neu-
roplasticity mozku, ob-
sahuje konkrétni plan
sestavajici ze Ctyf kroku,
ktery vas dovede k nejlepSimu vyuziti
vasi mozkové kapacity. Najdete zde pfi-
klady z praxe i prakticka cviceni. Vysled-
kem je u€inny a srozumitelny navod,
ktery restartuje vase mySleni i motivaci
a zbavi vas negativity.

Publikace slibuje, ze probudite sviij
mozek a odhalite jeho potencidl — jste
pouhé ¢tyti kroky od toho, aby se z vas
stal novy, sebevédomy ¢loveék. Mimo jiné
se naucite: zménit zakotfenéné zvyky, vy-
uzit silu vizualizace, pfestavét nervové
dréhy, aby doslo k hlubokym a trvalym
zménam chovani, vyuzit schopnost moz-
ku pohotové pfepinat mezi riznymi zpt-
soby mysSleni, zvladat své pocity a zklid-
nit mysl.

L Skryté tajemstvi
dlouhovékosti

Steven R. Gundry,
248 str., 349 K¢, Grada
(2019).

VEKOSTI Podle dr. Stevena Gun-

dryho by kazdy clovek

nejradéji zil navzdy -

2 ovSem jen do té doby,

nez se dozije stfedniho

véku a zacne si uvédomovat, jak trpi jeho

rodiCe, a dokonce i néktefi vrstevnici. Jak

se ale dozit pokrocilého veku a zaroven se
t&sit z vyhod mladi?

Autor ve své knize pfedstavuje novy
pfistup k pfijemnému starnuti zalozeny
na podpofe zdravi ,,nejstarsi* soucasti lid-
ského téla: mikroorganismd, které v ném
ziji. Stfevni mikrobi — bakterie tvofici
mikrobiom — do zna¢né miry pfedurcuji
nase zdravi. Mikrobi fidi na$ zivot, podi-
leji se na vSech funkcich lidského téla

DLOUHD-

a ovliviiuji fadu faktort od télesné vahy
pies vzhled kize az po to, zda se u nas
onemocnéni jako napfiklad rakovina nebo
Alzheimerova choroba. Pozitivni zprava
je, ze nikdy neni pozdé stfevni mikroby
podpofit a dopfat jim vSe, co potiebuji
k tomu, aby prosperovali — kdyz se bude
dobfe dafit jim, bude se dafit i vam.

L Slepa mapa
ﬂf;g:'lﬂ

mornitajnovi

F— Kniha  Aleny
Mornstajnové na
2 CD (mp3), cte
Veronika Gajero-

:'. 1l ﬁ ]
va, 339 K¢, One-
| HotBook (2019).

L, Lidé prichazeji

na svét z riznych divodl — z lasky, naho-
dou, nebo omylem. Ja jsem se narodila
kvuli bytu,” predesila hlavni hrdinka
Anezka na zacatku sagy o trojici Zen,
ktera se zacdala psat uz pred prvni svéto-
vou valkou. Do osudu hlavni hrdinky se
promitaji zivotni pfibéhy rodict a praro-
dicd, ale i dopad d¢&jinnych udalosti. Slepa
mapa je debutovym dilem autorky. Kniha
byla v roce 2014 nominovand na Cenu
Ceska kniha. Alena Mornstajnova ziskala
toto ocenéni v roce 2018 za svou Hanu,
jez se stala kratce po vydani zaslouzenym
bestsellerem.

SIE0a mapa

L1 ZlepsSete si pamét’,
koncentraci a mysleni

Zeglate Ursula Oppolzer,
. ﬂpf:mi‘l_. 224 str., 279 K¢, Grada
amien | (2019).

T Kazdému se stane, Ze
.-!g_\_: si .nemﬁie vzpomenout

s, na jméno cloveka, se kte-
‘6" rym ma schizku, musi si
: dohledat n&i telefonni
¢islo ¢i PIN, nemize najit klice, propasne
termin jedndni nebo za zadnou cenu ne-
miZze pfijit na feSeni jednoduchého pro-
blému. Napada nas: To uz za¢inam poma-
lu starnout? Mam néco v nepotadku s hla-
vou? Co s tim mizu délat?

Podle publikace je nejcastejsi pri¢inou
nasi zapomnétlivosti stres — vede k tomu,
ze si pripadame uplné zabednéni, nedo-
kazeme se soustfedit a Spatn€ ukladame
informace. Kreativita a fantazie jsou
na nule. Postarejte se o své télesné i du-
Sevni zdravi a pokuste se zbavit stresu
nebo se mu vyhybat. Pomoci programu
v knize muzete vyrazné zlepSit svou
schopnost koncentrace, pamét’ i kreativitu
a rozhybat své mozkové buiky. V pro-
gramu pro trénink mozku navic najdete
celou fadu tipd pro kazdodenni zivot i pro
stravovani, které mozku prospiva,
a ve cvicenich jsou nadto uvedeny nejriz-
néjsi zajimavé poznatky o fungovani
mozku (informace o vyzkumu mozku, od-

bouravani stresu, rozdilech mezi muz-
skym a zenskym mozkem a mnoha dal-
Sich tématech).

Duchennovi jezdci aneb
Zivot se svalovou dystrofii

Josef Kad’a Kade-
Fabek, Martin Krcek,
Jakub Sudsk, 136 str.,
247 K¢, Brana (2018).

Tato kniha vznikla
na zéklad¢ blogu Ne-
vzdavejto.cz, kde se oba
jeho autofi — Sudy
a Marty — snazi nevsed-
nim zplUsobem glosovat Zivot vozickare.
Normalni zivot kluka odkazaného na vo-
zik se vSemi jeho starostmi, problémy,
ale 1 radostmi. A tak mnohdy nalézaji
i pozitivni véci, které si ,,normalni* popu-
lace ani nedokaze ptedstavit, natoz hod-
notit. Pravé tento nevSedni a mnohdy
i sarkasticky zplsob jejich ,,zpoveé-
di“ zaujal Josefa Kad’'u Kadefabka, pied-
sedu charitativniho projektu MDA RIDE,
ktery se zabyva pomoci takto postizenym
muskularni dystrofii, a napad, jak formou
otazek a odpovedi priblizit Zivot ,,vozme-
na“, byl na svéte.

Té&Ste se proto na odpovédi, které od-
razeji jejich pozorovani a ndhled na svét
okolo. Glosuji totiz situace, o kterych ne-
mame ani ponéti, a tfeba formou kratké
povidky nebo eseje popisuji Zivot ironic-
ky a ne¢kdy az surové. Vzdycky ale prav-
divé a oteviené — tthlem pohledu z jejich
voziku...

Duchennovi

=&

jezdci

Medicina prirodnich
IéCivych zdroju

Zdenék Triskala, Do-
broslava Jandova a dal-
§i, 208 str., 590 K&,
Grada (2019).

Publikace probira pro
odbornou, ale i Sirokou
vefejnost tuto malo zna-
mou, ale mimoradné dulezitou oblast
lécby domacimi pfirodnimi 1é¢ivymi
zdroji mineralnich vod.

Autofi seznamuji Ctendfe se stopovy-
mi prvky, s jejich funkci v organismu
a s jejich vyskytem v naSich pfirodnich
lé¢ivych zdrojich mineralnich vod. Dale
kniha podava piehled moznosti komplex-
ni lazeniské 1écby vnitinich chorob, pit-
nych kur 1é¢ivymi minerdlnimi vodami
a moznosti lazeniského 1éCeni urologic-
kych nemoci.

Podstatnou a hlavni ¢asti knihy je pte-
hled pfirodnich 1écivych zdroji mineral-
nich vod. Ctenaf zde najde slozeni jednot-
livych vod, lé¢ebnou indikaci a mnohé
dalsi informace.

(red)
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Autori se zdravotnim postizenim mohou souteézit
o Cenu CSOB Internet a muj handicap

Celkem 15 ro¢niku byla literarni
soutéZ Internet a mij handicap dopro-
vodnou akei konference INSPO o tech-
nologiich pro osoby se specifickymi po-
tfebami. Nyni po dohodé s hlavnim pod-
porovatelem méni nejen nazev na Cena
CSOB Internet a mij handicap, ale
hlavné Kkritéria a zaméreni soutéZe.

I nadéle je soutéz urena pro autory
se zdravotnim postizenim, ale takové,
kteti vyuzivaji blogy, vlogy, videa, pod-
casty (vlastni nebo spole¢né s dal§imi
autory), pfipadné jiné formy internetové
komunikace (Facebook, Instagram) k in-
formovani vefejnosti o specifikach dané-
ho zdravotniho postizeni ¢i k vymeéné
zkuSenosti s lidmi se stejnym zdravotnim
handicapem. M¢lo by jit o nikoliv jedno-
rdzovou, ale soustavnéjsi aktivitu.

,Literarni cena Internet a mdj handi-
cap je s CSOB spojena jiz $est let. Jsme
velmi radi, ze v sedmém roce spoluprace
soutéZ dozna evoluéni zmény a nové
oceni autory, kteti pravideln€ a systema-
ticky upozornuji na specifika zivota s han-
dicapem a jsou tak Castou inspiraci nejen
pro své Ctenare,” fika Jitka gvejcarové,
manazerka spoledenské odpovédnosti
CSOB.

Autofi se mohou piihlasit do soutéze
na adresu info@helpnet.cz, a to nejpoz-
d&ji do 16. inora 2020. Piihlaska musi
obsahovat jejich postovni i e-mailovou
adresu a odkazy na zvefejnéné piispévky.
Mohou ji doplnit udaji o sledovanosti
prispévkl, reakcich na né a jaka byla
jejich motivace k této aktivité. Podrobné;j-
§i informace o soutézi najdou
na www.inspo.cz/cena-csob.

THi soutézici odméni CSOB &astkou
7000, 5000 a 3000 K¢ a potadajici BMI
sdruzeni poftidi jejich videoprofily, dalsi
v potadi dostanou knihy od nakladatelstvi
Portal. Vyhlaseni vysledki soutéze a pie-
dani cen vitézim se uskute¢ni na konfe-
renci INSPO v Kongresovém centru Pra-
ha 28. btezna 2020.

Generalnim  partnerem  jubilejniho
20. ro¢niku konference INSPO je Nadace
Vodafone, kterd dlouhodobé podporuje
vyuzivani technologii pro lidi se special-
nimi potiebami. Partnery jsou Autocont,
CSOB, Microsoft a Teiresias, medialnimi
partnery CTK Protext, portal Helpnet
a Inspirante. Konferenci INSPO porada
BMI sdruzeni s pomoci spolku Ktizovat-
ka.cz.

Jaroslav Winter
BMI sdruzeni, z.s.

Ladislav Kratochvil:

Automat na prepis reci
mi rozumi

(Vitézna prdace z lofiské soutéZe.
Ladislav Kratochvil prisel ve 40 letech
o sluch, predtim byl 20 let hudebnik. Ted
se zabyva hlavné simultannim prepisem
a poradenstvim pro osoby s postizenim
sluchu. Chodi na prednadsky besedovat
se studenty a detmi. Je rveditel spolku
ORBI PONTES, ktery $iri osvétu v oblasti
sluchového postizeni a mj. porada festival
Tyden komunikace osob se sluchovym
postizenim.)

Sluch mé opustil pfi operaci hlavy,
kdyz mi bylo 40 let. Asi se mu u mé neli-
bilo, protoZe na négj jist¢ strasné tahlo, jak
byla hlava oteviena. Kde ted’ courd, netu-
$im, snad se mu nic nestalo, jelikoz o ném
viibec nic nevim. A protoZe uz se mi
pravdépodobné nevrati, pocitam radéji
s Zivotem bez n¢j.

Ze jsem usetfen zvukového smogu
v podob¢ ruznych reklam, vyhravani
,,u koloto¢e* nebo vyhravani v obchod-
nich domech, kde stejné¢ nehraji to, co
bych chtél pravé poslouchat, jsem docela
rad. Ze nesly$im hudbu jako takovou,
i kdyz jsem byl 20 let hudebnik, mi ku-
podivu viibec nevadi. V podstaté jediné,
ale velmi zavazné je to, Ze nevim, co mi
kdo tika, a to mi dost vadi.

Néco se ¢lovek nauci po ztraté sluchu
odezfit. Zejména takové jednoduché véty
typu: ,,Chces kafe? Ale ty slozité se asi
nenau¢im odeziit nikdy. Ttreba: ,,Uklid’ si
ty ponozky!“ To je moc tézké, mozna pro-
to, Ze na konci je vykiicnik.

Nastesti ziji v dobé, kdy je vypocetni
technika a internet, takZze mohu nékolikrat

1lustr. foto

denn¢ vyuzit on-line pfepis mluvené feci
do textové podoby. Pouzivam program
eScribeDroid od socialni firmy Transkript
online. Jdou tam dva zakladni druhy pfe-
pisu. Prvni je piepis zivym piepisovate-
lem. To se z mobilu, nebo tabletu ,,zatele-
fonuje” pies IP telefonii, prepisovatel
mize byt kdekoli na planeté, mluvi se
do mikrofonu zatizeni, zvuk jde pfepiso-
vateli/ce pres internet do sluchatka, ten
doslova piepise, co slysi, a to jde zpét
pres internet do zafizeni v textové forme.

Tohle je super, kdyZ potiebuji doslov-
né€ napsat, co fikd druhd strana, a vyuzi-
vam to hlavné na ufadech, v obchodech,
v bance, zkratka tam, kde zaleZi na kaz-
dém slove.

Druhy zptsob v eScribeDroidu je pie-
pis automatem. Je to v podstaté totéz jako
zivy piepisovatel/ka, jen pfepisuje auto-
mat Google.

Automat je vSak pouze stroj, nema lo-
gické mysleni, neodvodi si z kontextu
a napise prvni, co ho ,,napadne®, takze je
schopen napsat pfi rozhovoru o vyleté
na Kiivoklat: ,,Véera jsme jeli nakiivo
lat.“

To ale vétsinou nevadi. Bud’ se z kon-
textu domyslim sam, nebo se druhé strany
zeptam. Jen jsem se ale neptal, kdyz man-
zelka néco fekla do automatu a napsalo
se: ,,Utid’ si ty podlozky.*

Uplné jsem mél pocit, Ze automat né-
jaké mysleni ma, schvalné to spletl a drzi
se mnou basu. Zenusku jsem nechtél stre-
sovat, ze snad Spatné mluvi a nevim,
co fekla, takze jsem rychle automat ukon-
¢il, jenze ona to napsala ,,postaru® propis-
kou na papir.

Zdroj: www.inspo.cz

(red)
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Konference INSPO:

20 let inovaci na poli informacnich
a komunikacnich technologii
pro lidi se zdravotnim postizenim

Minulost a budoucnost
= ﬂfi;é.'& LA EFA 5 L i -

Jiz dvé desetileti informuje konfe-
rence INSPO o nejnovéjsich pomiic-
kach, aplikacich a sluzbach, které
usnadiuji Zivot osobam s riznym zdra-
votnim postiZzenim. I diky ni tak dnes
mnoho lidi vyuZiva technologie, které
jsme si na zacatku tisicileti nedovedli
ani pFedstavit. Rada technologickych
novinek ¢eka také navstévniky INSPO
2020, o ¢emz informovali poradatelé na
prosincové tiskové konferenci v Praze.
Jubilejni 20. ro¢nik konference o tech-
nologiich pro osoby se specifickymi
potiebami se uskuteéni v sobotu
28. biezna 2020 v Kongresovém centru
Praha.

V prvnich letech 21. stoleti bylo pro
lidi s vdznym pohybovym omezenim
témet nemozné pracovat s pocitacem. Uz
v roce 2005 ovSem konference INSPO
predstavila novinky, které tuto situaci
pomohly zménit. Vyvojati z CVUT zde
predvedli zafizeni 14Control pro ovladani
pocita¢e o¢ima, ovladani pocitace hlasem
s pomoci programu MyVoice zase ukazali
pracovnici Technické univerzity Liberec.
V prubéehu let poté nasledovaly dalsi alter-
nativni zpusoby, napfiklad pomoci ust
¢i pohybem hlavy. Nékteré z nich pfed-
stavil na tiskové konferenci v Praze Jifi
Mensik ze spolecnosti PETIT HW-SW,
na vlastni o¢i, usta ¢i hlavy si je pak bu-
dou moci vyzkouset i ucastnici bfeznové
konference INSPO.

Prototyp asisten¢niho
systému

Navstévnici se zde seznami i s dalSim
zasadnim milnikem tohoto vyvoje — pro-
totypem asistencniho systému, na jehoz
vyvoji se v rdmci mezinarodniho projektu
podili Zapadoceska univerzita v Plzni. Je
uréen pro lidi, kterym hlava funguje
dobfe, zarovei jsou vSak odkazani na po-
moc okoli, protoze se prakticky nemohou
pohybovat a maji rovnéz problémy s mlu-
venim. Diky projektu BASIL muzou ko-
munikovat s pocitacem piimo vlastni
mozkovou aktivitou. Systém v ni nalezne
urcujici vlny pro pozadovanou akci a za-
jisti pomoc napiiklad s otevienim okna
v rdmci takzvané chytré domacnosti.

Konference mapuje soucasny vyvoj
a kazdym rokem predstavuje na konkrét-

Takto dokdzal v roce 2001 docent Jiii Zvicek kédovat webové strinky Ceské statis-
tické spolecnosti pomoci tycky driené v ustech

Bieznovad konference INSPO 2020 predstavi mimo jiné i projekt BASIL pro ovld-
dani pocitace senzory, které snimaji mozkovou aktivitu
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nich pfikladech, jak lze nové poznatky
védy a techniky vyuzit pii zlepSovani
zivota lidi s riznym zdravotnim postiZe-
nim. V poslednich letech §lo napfiklad
o vyuziti neurotechnologii, 3D tisku, na-
notechnologii, internetu véci ¢i umélé in-
teligence. V roce 2020 k nim pfibude vir-
tudlni realita,” uvedl Jaroslav Winter
z potadajiciho BMI sdruzeni.

Velkému zajmu se bude t&Sit urcité
i bionicka ruka, kterou spolecnost Otto-
bock také predstavila na tiskové konfe-
renci. Nedoslychavé ¢i neslySici osoby
pak jisté velmi potési aplikace Beey spo-
le¢nosti Newton Technology, ktera umoz-
ni automatické generovani titulkti a jejich
propojeni s videem ve webovém prohlize-
¢i.

Mobilni aplikace

Oblast mobilnich aplikaci je obecné
jednim z odvétvi, jehoz vyvoj si lidé pred
dvaceti lety nedovedli jisté ani predstavit.
Zatimco na zacatku tisicileti mohli napfi-
klad neslySici komunikovat na dalku
jediné postou ¢i faxem, dnes mohou nejen
napsat e-mail ¢i SMS piimo z telefonu,
ale také jeho prostfednictvim uskutecnit
tteba videohovor. Aplikace Signslate
navic nabizi tlumoceni z a do znakového
jazyka online pfimo z mobilu. To neslysi-
ci oceni zvlasté pti navstéve uradii nebo
tteba u doktora.

Aplikace Signslate vznikala za pfispé-
ni Nadace Vodafone, kterd podpoftila rov-
néz projekt AfaSlovnik. Ten vytvofil apli-
kaci, ktera jako prvni v Cesku uéi mluvit
pacienty po mrtvici. Aplikace umoziuje
samostatné domaci procviCovani a jako
moderni terapeuticka pomticka slouzi
i klinickym logopedim.

,»Mobilni aplikace dnes pomahaji li-
dem s nejriznéj$imi specifickymi potie-
bami a jsou ukazkou toho, jakym tempem
se informacéni a komunikacni technologie
pro lidi se zdravotnim postizenim vyvijeji.
Jsme hrdi na to, ze se jiz fadu let Gcastni-
me tohoto vyvoje a budeme ho podporo-
vat i nadale,” fikd Adriana Dergam, mis-
topfedsedkyné spravni rady Nadace Vo-
dafone CR, ktera bude jiz posedmé gene-
ralnim partnerem konference INSPO.

Na bieznové konferenci budou také
vyhlageny vysledky Ceny CSOB Internet
a muj handicap. Jeji pravidla se po 15
ro¢nicich, kdy byly hodnoceny jen literar-
ni prace, nyni méni. Vice na jiném misté
magazinu VOZKA.

Program konference INSPO bude zve-
fejnén na www.inspo.cz v prvnich ledno-
vych dnech a soucasné bude zahdjena
registrace ucastniku.

Jaroslav Winter
BMI sdruzeni, z.s.

(red)

Tip VOZKY

Wheelblades S nebo XL:
minilyze

k ortopedickému voziku

pro maximalni mobilitu
na snéhu

Wheelblades S jsou vyrobeny pro
snadngj$i pohyb ortopedického voziku
na snéhu. Jejich vyrobce Patrick Mayer je
sdm po urazu odkazany na vozik a tak vi,
jak je jeho pohyb na snéhu tézky.

"WHEEL BLADES '.i!

Nasazeni a uchyceni lyzi na vozik je
jednoduché a rychlé. Pouze polozite lyzi
na zem vedle pfedniho kolecka, nadzved-
nete ho a polozite zpét do zaklapavaciho
mechanismu. Zkontrolujete, jestli spravné
sedi v kolibce a zajistite klapkou.

Ale pozor! Dokonce ani Wheelblades
nedokazou vsechno. Je-li snih pfili§ mek-
ky nebo hluboky, nepojede vam to ani
s témito lyzemi. Vozik vtomto pfiipadé
musite doplnit vhodnymi hnacimi koly
vzadu. Zkombinujete Wheelblades se zim-
nimi pneumatikami a ziskdte maximalni
mobilitu. Doporucujeme pofidit si kom-
plet ndhradni kola s hrubymi plasti.

Wheelblades S muizete pouzit pro ko-
lecka site 20-60 mm a pruméru 80-200
mm. Pokud mate vozik nebo choditko,
které maji kolecka vétsi, potiebujete Whe-
elblades XL. Hmotnost jedné lyze Wheel-
blades S je 0,5kg, cena varianty S je
6 500 K¢.

Vice informaci vcéetné videa a obraz-
kového navodu najdete na strankach
http://rehabcare.cz/wheelblades-s.html.

Zdroj: Rehabcare.cz
(red)

Realizaci projektu VOZKA
podporuje
Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky

| & v
-4
=
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Tato, neboj se, budu se té drzet cely zivot. Jsi moje socialni jistota

Milan Linhart
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Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR radi a informuje

Uprava uhrad zdravotnickych prostiedkt
predepisovanych na poukaz

- y

z verejného zdravotniho pojisténi

Dne 1. 12. 2019 vstoupila v acinnost
nova priloha zikona o vefejném zdra-
votnim pojisténi (tzv. kategorizacni
strom), ktera zcela novym zpisobem
upravuje uhrady zdravotnickych pro-
stfedki predepisovanych na poukaz
z verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotnické prostiedky jsou nyni
mnohem jemnéji roz¢lenény do jednotli-
vych thradovych skupin, sdruzujicich
zdravotnické prostfedky s podobnymi
vlastnostmi. Nova vySe jejich thrady je
v kazdé z uhradovych skupin vétSinou
mnohem reédlnéji nastavena, nez tomu
bylo v minulé zdkonné upravé. Ve vetsing
piipadi je thrada ze zdravotniho pojisténi
nové od zminéného data vyssi, ale jsou
i takové prostfedky, kde byla v nékterych
uhradovych skupinach thrada mirné sni-
Zena.

Pfedstavujeme vam ty zavazné zmény,
které se tykaji vétSiho poctu lidi se zdra-
votnim postizenim. Nemiizeme vsak in-
formovat o vS§ech zménach, protoze je jich
tolik, ze by se informace stala nepichled-
nou.

Prostiredky na kryti ran

Nova uprava s platnosti od 1. prosince
obsahuje mnoho zmén v kategorii kryti
ran. Tato skupina zdravotnickych pro-
sttedki byla velmi vyrazné rozsifena
a aktualizovana. Nyni obsahuje thrady
mnozstvi modernich krycich prostiedki,
véetné vlhkého kryti ran a nejsofistikova-
néjsich prostiedkd uréenych pro Spatné
se hojici rany.

Inkontinenéni pomucky

Jednou z nejsledovangjsich a nejfrek-
ventovanéjsich kategorii zdravotnickych

od 1. 12. 2019

prostfedki jsou inkontinen¢ni prostfedky.
Novinkou v této uhradové skuping je, Ze
pojisténec se podili na uhradé vétsiny
téchto prostiedktt 5 % jejich ceny jiz
od prvniho kusu. Nékdy je v zakon¢ podil
na celkové cené stanoven i vys§i. VySe
uhrad a mnozstvi prostfedkli jsou pak
stanoveny casto dle stupné inkontinence
osoby. V této skupiné se podafilo NRZP
CR po dlouhych jednanich navysit podet
¢i jiné mnozstvi téchto prostredkda.

Typickym ptikladem jsou zde intermi-
tentni katetry, u kterych byl jejich hrazeny
pocet navySen na 210 ks/mésic a soucasné
zvySena thrada za 1 kus. Podobné vylep-
Sit se podarilo i situaci ve tieti skupiné
kategoriza¢niho stromu — u zdravotnic-
kych prosttedki pro pacienty se stomii.
Zde bylo zatazeno do uhrady nékolik
novych uhradovych skupin téchto pro-
stfedkd a jejich thrada nyni vice odpovida
realité na trhu.

Prostredky pro odbér
kapilarni krve

Mnoho zmén doznala i kategorie zdra-
votnickych prostfedki pro odbér kapilarni
krve. Tyto prostfedky jsou velmi dilezi-
tym pomocnikem pro diabetiky. V této
skupiné byly v né€kolika ptipadech navy-
Seny pocty hrazenych prostiedkil a spo-
ttebniho materialu k nim. Jde naptiklad

Autor textu Mgr. Vaclav Krasa, pred-
seda NRZP CR

o diagnostické prouzky pro stanoveni
glukozy z krve a dalsi. V této kategorii se
podafilo zohlednit skoro vSechny oprav-
néné navrhy na aktualizaci thrad.

Prostredky pro pacienty
s poruchou mobility

Velmi mnoho radikalnich zmén za-
znamenala kategorie 7 — zdravotnické pro-
sttedky pro pacienty s poruchou mobility.
Zejména u vozikG a pfisluSenstvi. Tato
kategorie byla mnohem jemné&ji roz¢lené-
na tak, aby do stejné tthradové skupiny
mohly byt zafazeny pouze voziky srovna-
telné kategorie a parametri. Proto thra-
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dovych skupin pribylo a u mechanickych
voziki je jich nyni Sest pro dospélé pojis-
ténce, dvé¢ uhradové skupiny pro déti,
Ctyti thradové skupiny pro specialni vo-
ziky dospélych, jedna thradova skupina
pro specialni détské multifunkéni voziky,
u kterych byla thrada z vetfejného zdra-
votniho pojisténi stanovena mnohem
vyssi a redlngj$i nez v minulosti, a pét
uhradovych skupin pro elektrické voziky
(vCetné specialnich vertikaliza¢nich).

Ceny vozikd byly vesmés stanoveny
mnohem realnéji nez v minulosti a zv1asté
u vozikd mechanickych aktivnich a speci-
alnich se uhrada vice pfiblizuje cenam
piijatelného standardu v téchto kategori-
ich. Tato kategorie kone¢né rovnéz zakot-
vuje moznost soub&hu elektrického a me-
chanického voziku u jednoho pojisténce
ve zdravotné indikovanych piipadech. To
v praxi znamenda, ze narok na soubch
nevznika pojisténci automaticky, ale musi
byt predepisuyjicim lékafem dobfe medi-
cinsky a v kombinaci obou vozikl pfi-
slus$né zdtvodnén.

Novinkou v kategorii 7 je i uhrada
pfidavného elektropohonu k mechanic-
kému voziku. Jde o levngjsi alternativu
elektrického voziku, na kterou mnohem
snadnéji dosahne vétsi mnozstvi pojistén-
cl.. Soucasné byla napravena i vySe thra-
dy u détskych zdravotnich kocarkt.
Ta byla v minulosti Casto pfedmétem
velmi ostré kritiky ze strany rodi¢t handi-
capovanych déti, pro které se Casto takovy
kocarek s ohledem na vysi jeho ceny
staval naprosto nedostupnym, a proto
museli zadat nadace o finan¢ni podporu.

Ve stejné kategorizacni skupiné bylo
uzakonéno i veétsi roz€lenéni choditek
a dalSich podpurnych prostiedki. Dale
zde byly 1épe nastaveny uhrady i u polo-
hovacich lazek a polohovacich zafizeni.

Sluchadla a prostredky
pro neslysici

W\ TR

VylepSeni se dockala i kategorie slu-
chadel a zdravotnickych prostiedkd
pro neslysici. Zde jsou hrazeny v nékte-
rych pfipadech sluchadla jako cely par
a rovnéz u fecovych procesort byly pod-
minky pro jejich uhradu vyrazné vylepse-
ny v souladu s aktualnimi pozadavky
odborné foniatrické spolecnosti.

Prostredky pro nevidomé

Nove vylepSeny byly i nékteré tihrady
zdravotnickych prostfedki pro nevidomé,

kde ptibyly nové thradové skupiny a vyse
uhrad se piibliZila cenam na trhu.

DalSi zmény

B Velmi rozSifena byla kategorie zdra-
votnickych prostiedku respiraénich, in-
halacnich a pro aplikaci enteralni vyzi-
vy. Zde ptibylo do tthrady mnozstvi thra-
dovych skupin, které pokryvaji potiebné
prostfedky pro pojiSténce s timto Casto
velmi zavaznym onemocnénim.

B Vyraznou zménou u uhrady vétSiny
zdravotnickych prostfedkii, kterou je
mozné povazovat za vyrazny uspéch
vyjednavani NRZP CR, je i to, ze zikon
presné stanovi, které prostiedky jsou
pojisténci po thradé zdravotni pojis-
tovnou pouze zapiijéovany a které pre-
chazeji po ihradé piimo do jeho vlast-
nictvi.

Do vlastnictvi piechazeji vétSinou ta-
kové zdravotnické prostredky, které se
pouzivanim spotiebovavaji, nebo takové,
u kterych je vysoky podil pojisténce na
uhrade jejich ceny.

B Zmén v uhradach, které nastanou
pocinaje 1. prosincem 2019 je opravdu
hodné¢ a nelze je vSechny do detaili
v tomto cClanku postihnout. PfisluSna
pfiloha zakona je mnohem rozsahle;jsi
a presnéjsi, nez jaké bylo pivodni znéni
zakona. Proto v pfipad€ zajmu o nékterou
z konkrétnich thrad doporucujeme na-
hlédnout pfimo do prilohy €. 3, oddil C,
zakona ¢. 8/1997 Sb., o vefejném zdra-
votnim pojiSténi.

B Nabéh novych uprav uhrad je vsak
titeba oCekavat i s jistym napétim. Uz dnes
je totiz znamo, ze n&které zdravotnické
prostfedky dfive hrazené nestacili jejich
distributofi v€as znovu registrovat, a proto
se mohlo stat, ze docCasn¢ z thrad zcela
vypadly. Cely systém bude jeSté tedy
potieba v priibéhu jeho fungovani od-
lad’ovat a pripadné jeho nedostatky
pribéziné jesté odstranovat.

B Je nutné zdlraznit, Ze vSechny v prilo-
ze uvedené uhrady zdravotnickych
prostiredki jsou uzakonény bez DPH,
coz Vv praxi znamena, ze pro Uplnou vysi
uhrady od zdravotni pojistovny je nutné
vzdy dopocitat aktudln¢ platnou dan.

B Uz nyni je znamo, Ze z uhrady napf.
zcela vypadly vSechny prvky tzv. bilého
programu, tedy zdravotnickych prostfed-
ki uréenych k realizaci toalety a osobni

hygieny velmi téZzce zdravotné postize-
nych pojisténct. V této véci vsak jiz
v uplynulém obdobi — asi od podzimu
minulého roku — NRZP CR vede inten-
zivné jednani se zainteresovanymi stra-
nami a je vice neZ pravdépodobné,
Ze v pribéhu pristiho roku budou tyto
zdravotnické prostiedky do uhrady
vraceny, byt zatim jen v uhradové skupi-
né¢ nekategorizovanych zdravotnickych
prostiedkd.
B Celkové je vSak tfeba zmény v uhra-
dach, které se projevi od 1.12.2019,
hodnotit vysoce kladné, nebot mnohem
vice odpovidaji realit¢ na trhu zdravotnic-
kych prostfedkti a jejich skuteCnym ce-
nam nez predchozi zakonna tiprava. Proto
by mély byt pro pacienty velmi vitanou
zménou.

Mgr. Vaclav Krasa

predseda NRZP CR

Nova ergoterapeuticka
mistnost Pestré, o. p. s.

Cilem nového projektu znamé praz-
ské spolecnosti je zvySovani sobéstac-
nosti lidi se zdravotnim postiZenim
prostiednictvim efektivniho vyuZivani
asistivnich technologii. V ramci sluzby
socialni rehabilitace nabizi komplexni
ergoterapeutickou podporu p¥i vybéru
a vyzkouSeni kompenzacnich pomiicek
z CR i zahrani¢i, véetné mozZnosti krat-
kodobého zapiijceni. A to zcela zdarma.

Co vSechno nabizi?

B Zmapovani stdvajici situace — jaké
kompenzacni pomucky vyuzivate, jak
mate upravené domaci, popfipad¢ pra-
covni prostiedi;

B predstaveni vhodnych kompenzac¢nich
pomtcek a stanoveni realnych cili, kte-
rych cheete vyuzitim novych pomicek
dosahnout;

B nacviky s vybranymi pomuickami ve-
douci k co nejvyssi mife samostatnosti
a sobéstacnosti;

B pijcovnu kompenzacnich pomticek.

Pokud budete mit o ergoterapii zajem,
ozvéte se ergoterapeutce Anifce na e-
mail: ergoterapie@pestra.cz nebo na te-
lefon 603 838 607 a domluvte si osobni
schiizku.
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Mountain Trike:
vozik do kazdeho terenu

Stérkové cesty, lesni cesty s kofeny, travniky, déravé silnice,
rozbité chodniky a obrubniky - nic z toho jej nezastavi

Rehabcare.cz je mald rodinna firma
z Teplic, ktera se zabyva kompenzac-
nimi pomickami. Poskytuje poraden-
stvi pfed pofizenim pomiucky, zajist'uje
dodani, pripadné upravy, opravy i pra-
videlné prohlidky pomiicky. M4 i pij-
covnu a maly bazar.

,,Nov¢ nabizime také Mountain Trike,
vozik (tiikolku) do kazdého terénu. Ofici-
alni anglicky nézev zni The All Terrain
Wheelchair,* fika jednatelka firmy Tama-
ra Chalupeckd. ,Mountain Trike svou
konstrukei s velkymi koly vpiedu a jed-
nim koleckem vzadu pfipomina prvni
ortopedické voziky z 18. stoleti. Ale tim
veskera podobnost kon¢i. Ram z hliniko-
vych trubek velkého priméru, 24 kola
obutd do MTB plastt, kotou¢ové hydrau-
lické brzdy, vzduchové odpruzeni, vysko-
veé stavitelnd a sklopna stupacka uz je
komplet moderni konstrukce. A co je
na Mountain Trike nejlepsi? Unikatni
pohon a fizeni. Pakami pres fetézovy
pfevod pohanite piedni kola a jednou
rukou fidite. Jen pohybem zapésti. Klou-
bova rukojet pres lanka ovlada zadni
kolecko. Na kola nemusite sahat. I v ang-
lickém blativém pocasi budete mit Cisté a
suché ruce.

Zakazkova vyroba na miru

Prototyp Mountain Trike postavil
v Anglii Tim Morgan v roce 2007 jako
svou zaveéreCnou studentskou préci.
A protoze se libil, od roku 2010 se vyrabi.
Jde o kusovou vyrobu na zakazku, vzdy
na miru pro konkrétniho uzivatele. Ten si
zvoli fizeni na pravou nebo levou ruku,
nezavislé nebo kombinované brzdy
(u kombinovanych ovlada jedna brzdova
paka ob¢ kola), standardni rdm nebo jeho
prodlouzeni (pro vys$si postavy), zvysené
opéradlo nebo i specialni sedacku. A sa-
moziejme barvu.

K Mountain Trike si mizete vybrat
i n€kolik doplnki — tlacnou ty¢, nosic¢
(popfipadé kombinaci tyce a nosice),
textilni blatniky, opérku hlavy, zvyseni
stupacky a prodlouzeni pfednich pomoc-
nych kolecek.
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Uz na prvni pohled je jasné, ze Moun-
tain Trike bude skvéle slouzit v horSim
terénu — na Stérkovych ¢i lesnich cestach,
ale 1 travnicich a kombinovaném podlozi
— zkratka nic neni pro néj piekazkou.
Najde uplatnéni i v bézném civilnim pro-
vozu.

,»leplice nejsou zrovna vozickaiska
Mekka, ale s Mountain Trike jsme projeli
skoro vSude — velké i malé koci¢i hlavy,
déravé silnice, rozbité chodniky, obrubni-
ky, zlabky napfi¢ chodnikem pro odvod
destovky (v Teplicich velmi obliben¢).
Nic z toho vozik nezastavi. Je velmi sta-
bilni. Jedinou tendenci k pteklapéni (a to
dopfedu) ma pii prudkém brzdéni. Praveé
z toho divodu jsou Uplné vpredu pomoc-
na Anti Tip kolecka,” vysvétluje Tamara
Chalupecka.

Modularni konstrukce

Mountain Trike je aktualné k dispozici
ve ¢tyfech modelech. Zakladni Mountain
Trike klasicky a Mountain Trike EVO
— model pro klienty s omezenou funkci
rukou (prsti), kde brzdy mohou ovladat

stejnou kloubovou rukojeti jako fizeni.
V kombinaci s tichopovymi rukavicemi je
pak ovladani snazsi.

Tteti model je Mountain Trike PUSH.
Nema pékovy pohon, pouze tlacnou ty¢.

A posledni — letosni novinka — je
eTrike. Jde o Mountain Trike s elektric-
kym pomocnym pohonem, motorem
250 W, 36 V v zadnim kole¢ku, baterii
o kapacité 12,8 Ah pod sedackou a plyno-
vou rukojeti nebo ovladaci packou na pa-
lec.

Konstrukce Mountain Trike je modu-
larni, takZe na model PUSH si mizete ne-
chat dodate¢n¢ namontovat pakovy pohon
a mate z n¢ho plnohodnotny Mountain
Trike. Nebo si dokoupite a namontujete
eKit a mate eTrike.

Mountain Trike je ¢astecné skladaci,
ram je pevny, opéeradlo sklopné a po od-
jisténi se dd zadni kolecko sklopit pod

vozik. Potom se snadno vejde do kufru
auta. Vazi okolo 20 kg a bez obav na ném
mohou jezdit i1 wuzivatelé shmotnosti
100 kg.

»Na prodejné v Teplicich mame jeden
pfedvadéci Mountain Trike s fizenim
na pravou ruku a nezavislymi brzdami,
ktery ma tlacnou ty¢. Neni problém pfijet
si ho vyzkouset,” zve zdjemce k navstéve
firmy Tamara Chalupecka. ,,Radi ho pfi-
jedeme ukazat a predvést do vozickar-
skych center, rehabilitacnich ustavi a po-
dobnych mist s vice zajemci.”

Skvély partak na houby?

Mountain Trike zkousi a testuji nékteti
vyznamnym terénnim doplitkem.

»~Mountain Trike jsem mél moznost
osobné vyzkouset jak na hladkém po-
vrchu, tak i v lesnim terénu. Ovladani je
trochu atypické, ale za chvilku si ho osvo-
jite. I méné zdatni jedinci mohou diky
Mountain Trike piekonat terén, ktery by
s béznym vozikem urcité nezvladli. Sdm
jsem zkousSel zdolat sice kratké, ale ex-
trémni lesni stoupani. A vozik si snim
hraveé poradil. Tento special sice nenahra-
di klasicky vozik pro kazdodenni bé&zné
uziti, ale jako terénni dopln¢k — tfeba
v bariérovém* méstském prostredi —
mize byt vhodnym pomocnikem. Kdy-
bych nefesil nerudovskou otazku ,Kam
s nim?°, bral bych ho napf. jako partédka
na houby...*

Reklama

Dalsi informace:

B Rehabcare.cz: Lukas Chalupec-
ky, Doubravickd 1693/9, 41501
Teplice, tel. 702 324 152, e-mail:
info@rehabcare.cz, internet. stranky:
http://rehabcare.cz/.

B Mountain Trike:
https://www.mountaintrike.com/
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EGEMINI ny

seating technology CESKY
vyrobek

anatomicka zadova opérka
s bederni opérkou

antidekubitni
sedak

Ceské sedaci systémy GEMINI®
* anatomické zadoveé opérky GEMINI® TWIN e
* antidekubitni sedaky GEMINI® SPIN

KURY spol. s r.o.

Zdechovice 28, 533 11
tel.: +420 466 936 139; e-mail: info@kury.cz
wWww.kury.cz
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Ocenéni Zlaty Rehaprotex
na veletrhu Rehaprotex v Brné 2019
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PROFESIONALN| | ELEKTRICKY POHON
UPRAVY VOZIDEL | INVALIDNIHO VOZIKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | servis rychlost | skladnost | jednoduchost
jedinecny zpusob pohybu

www.RUCNIOVLADANI.cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. 0.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 608 977 274 / +420 321 781 363
E-mail: info@rucniovladani.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416
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VITAPUR'

profesionalni a domaci péce

Poméhdm Vam s péci

Pomuzeme vam snizovat rizika
prolezenin - dekubit(

ZRUSIT SPOLU,

i Wufnoamno.

1.VInéné fusaky pro vozickare a dalsi vybaveni.
2. Nepromokava prostéradla a matracové chranice.
3. Specialni antidekubitni Sestizonové matrace.
4. Polohovaci antidekubitni prostredky, polstare
a podlozky proti prolezeninam.
5. Nazorné brozury pro prevence prolezenin pro

domadci i profi péci.

6. Navstivte nas, nasi novou firemni prodejnu v Litomysli, kde Vam radi vysvétlime a predvedeme nase

vyrobky a poradime. PomUGzeme Vam s péci. VITAPUR, Trsténicka 932, Litomysl, tel. 461 612 579.

VITAPUR spol.sr.0. * Novd 856 * 57001 Litomy3l * Ceskd republika * tel: +420 461612579 * e-mail: info@vitapur.cz * www.vitapur.cz
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ZDRAVOTECHNIKA ¢ SOCIALNIi SLUZBY

Pro rodiny
il s détmi
s hendikepem

DOMECEK

MOJE ASISTENTKA JE PEKNE) PES..

KURZY ZDRAVE

POMOCNE TLAPKY o.p.s. VYZIVY
asistenéni psi pro zdravotnéd postiZend.

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomocnetiapky.cz, info@pomocnetlapky.cz
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aneb Jak se

Pi'ed nékolika lety jsem jako klient
pobyval v rehabilitaénim ustava Chu-
chelna. Zdejsi rehabilitaéni zafizeni
bylo prestavéno zbyvalého barokniho
zamku - sidla rodu Lichnovskych —
v 50. letech minulého stoleti. Jeho at-
mosféru, v niZ se snoubi historie s pfi-
tomnosti jsem si tedy mohl otestovat
na vlastnim ,,téle*.
chyby kryta chodba, kterd spojuje stary
zamek s oddélenimi — s tzv. Domem ka-
valirt, vnémz dnes sidli rehabilitace.
K oblibenym zakoutim arealu patiilo
torzo byvalého anglického krajinafského
parku a bazének, znéjz byla vytvorena
moderni kasna. Frekvence elektrovozicka-
il je oproti hrabyniskému centru minimal-
ni, proto se na mén¢ dostupnd mista
v okoli zdmku dostanou jen ti vice zdatni
vozickari.

Prvni osobni zkuSenost z pobytu
v tomto zafizeni pro mne znamenala, Ze
zde jde v mnohém o to, aby si klienti od-
nesli kromé znovunabyté kondice i dobry
pocit z témét rodinné atmosféry. Samo-
ziejmé, ze to nebyly jenom pozitivni
zkuSenosti, ale i nékteré negativni.

Lékarka, nebo farmarka?

Kdyz jsem dostal pozvanku k mému
druhému pobytu v Chuchelné, musim se
pfiznat, Zze jsem tentokrat trochu vahal.
Rika se, ze kazdé zlo je k né¢emu dobré.
Teprve nyni jsem spatfil véci ve skutec-
nych barvach bez piikras a rizovych
bryli. Uz samotné piijeti ve mné vyvolalo
$patné pocity. Znate to — nckam piijedete
a mate sto chuti okamzit¢ odjet. Rehabili-
tacni lékarka, ktera provadéla vstupni
vySetfeni, pfipominala spi§ farmarku.
A také se tak chovala. S Siroce rozkroce-
nyma nohama, srukama v bok si mé
dlouho prohlizela a pak vypustila neuvéfi-
telnou vétu.

,,Ma pies 60 rokd a na hlavé ani jeden
Sedivy vlas!*“ Pokyvala hlavou a pokraco-
vala: ,Jaké berete Iéky?“ Vyjmenoval
jsem je a sdélil ji, Ze si je budu brat sam.
Ostatné to uz délam 40 let. Chtéla je vi-
dét, a kdyz jsem ji je ukazal, vytrhla mi
sacek slékovkami a utikala od mého
luzka do stfedu pokoje. Tam vysypala
1¢ékovky na stil, zacala je michat a vykfi-
kovala: ,,A ted mi feknéte, ktery je kte-
ry?*

Skorapky

Zije v

Milan Linhart

Rehabilitacni ustav Chuchelna

Vzpomnél jsem si na 90. 1éta a na Sej-
difské skotapkare z Balkanu v ulicich na-
Sich mést. Jeste¢ chvili jsem ,hajil své
pozice“ a v podstaté je marné objasnioval.
S triumfalnim usmévem vybéhla s léky
z pokoje, pfiCemz u dvefi pronesla:
,»A budeme vam je davat my — jako vSem
ostatnim! A basta!*

Kazdé rano jsem si vystal u oSetiovny
frontu a poslusné polykal své l1éky, které
mi sestry daly do plastové Stamprle. Inu,
tradice je tradice. Tak to Slo Ctyfi dny.
Patého dne mé napadlo piesvédcit se pred
osetfovnou, zda jsou tam vSechny léky.
Zjistil jsem, ze chybi ten na fedéni krve.
Upozornil jsem na to pfitomnou sestru.

,»A to jste mi ho nepodavali po celou
dobu, co jsem tady?*

e, nemate ho napsany,* odpovédéla
sestra.

»Ale m¢ byl pfece spolecné s ostat-
nimi léky odebran vasi doktorkou. A tady
jde pfece o zivot. Ja jsem nedavno prodé-
lal akutni infarkt!*

Vystrasena sestra informovala na mé
opakované zadosti 1¢kate. Nasledny odbér
krve, ktery stanicni sestra zdivodnila jako
bézné screeningové vySetfeni, se ani
po opakovanych pokusech nezdafil. A to
musim konstatovat, Ze néco podobného se
mi stalo vzivoté poprvé. Chtél jsem si
toto pochybeni ¢i nedbalost vyfikat s dok-
torkou, ktera hrala skofapky, ale pokazdé
pfede mnou zbabéle utekla a nebyla ani
jednou na malé vizité.

RU Chuchelna

Flegmaticky byl i pfistup zdravotnic-
kého personalu.

»Nikam nejezdéte sam,” vyzyvala mé
hned prvniho den oSetfovatelka. ,,My vas
na procedury odvezeme.*

Cekal jsem, ale nikdo se nedostavil.
Vyrazil jsem tedy bez doprovodu. Akorat
jsem u fyzioterapeuta musel vysvétlovat
pozdni ptichod. Kdyz se ve dvetich nase-
ho pokoje opakované¢ objevovala sestra
s obligatnim dotazem, jestli mam né&jakou
proceduru, jenom jsem se pousmal. Sa-
moziejm¢ ze nikdo z personalu pro mé
nepfisel, takze zdejsi folklor pokracoval
dal...

Jo, naturel je zkratka naturel

A to ranni vstavani...

»dynci, tu mate zinky na myti,” roz-
davala po ranu sestra hadiiky. ,,Prve
gzicht, potem dupu a ni naopak.*

Rano po budicku si rad jesté chvili po-
lezim. Osetfovatel z Bolatic stoji nade
mnou a dlouho mé pozoruyje.

,»Chtél jste néco?* ptam se ho.

»Enem se divam, jestli esté Zijete!*

Podobné situace, kdy jste zamysleny
nebo rozjimate a né¢jaky dobromyslny za-
méstnanec na vas zezadu vybafne, ke zdej-
$imu naturelu patii. O bodrosti a dobrosr-
decnosti lidi ze zdej$i enklavy si vSak
myslim své. Skladba klientli, mezi nimiz
figuruje pocetna skupina klientd po moz-
kovych ptihodéach, piimo evokuje jednani
persondlu s despektem a opovrzenim.
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Vstupni cast rehabilitacniho ustavu

A odtud uz neni pfili§ daleko ke generali-
zovani, velmi nevybiravému zachazeni
a Spatné komunikaci mezi obéma strana-
mi.

Kriticka mista

Skute¢nou chutovkou pro klienty je
pohyb a pfesun po chodbach oddéleni.
Pii projizdéni se stézi mine vozickar
s chodcem. V piipadé dvou proti sobé
(ten myslici) zajet do koupelny nebo WC
a pockat, az ten druhy pfejede. Situace je
kriticka rano, to se délaji zacpy na chod-
bach, u oSetfovny i u vytahu. Ttreba spé-
chate na proceduru a najednou vam vyje-
de z pokoje vozickar s mentalnim blokem.
Vysoukd se z cimry a pak uz za nim jede-
te jako osobni automobil za plné naloZze-
nym kamionem v horskych serpentinach.
Kdyz se to pfihodilo mné, vzdy se mi
vybavila scéna s Mr. Beanem v epizodé
se schodi$tém plnym imobilnich seniori.

Téch kritickych mist, které¢ klientim
znepiijemiuji Zivot, je bezpocet. Pohyb
na voziku v oddéleni rehabilitace je jen
o néco méné komplikovanéjsi. Prosté
zlatd Hrabyné¢, zlatda Hrabyné! Ti z vés,
kteti mate zdejS$i zkuSenost z pobytu
na vozi¢ku, uréité potvrdite, ze RU Chu-
chelna rozhodné neni idedlnim mistem
pro pohyb tézce zdravotné postizenych.

Vaclav

Pfi mé druhé opakovaci 1é€b€ jsem ta-
dy sdilel pokoj s ¢lovékem po mozkové
prihod¢. Véclav mél za sebou sedm poby-
t a t&%il se na osmy. Zil si ve svém vlast-
nim mikrokosmu — vétSinu dne prospal,
usinal u radia svolume na maximum
a komunikace snim se omezila na dvé
slova: ahoj a kafe.

K béznym proceduram na odd¢leni pa-
ttilo koupdni, které u imobilné&jsich paci-
entd probihalo dvakrat tydné. Véclav
cekal jako obvykle pouze v trenyrkéch,
s ruénikem a mydlem na pokoji. Ve dve-
fich se objevila hlava osetfovatele.

,Cekejte, Vasku, za chvilu jsem
u vas.*

Tak jsem si i ja Sibalsky pockal. Uply-
nula ¢tvrthodina, poté palhodina a nic se
nedélo.

»N¢&jak na tebe hosi zapomnéli, Vas-
ku,” Smutné se na me¢ podival a ¢ekal dal.
Témet po hodiné se konecné rozletély
dvefe pokoje.

,JeziSmarjd, ja jsem na vas, do dupy,
uplné zapomnél. Dneska uZ to nestihnu.
Tak to odlozime na indy, co fikate?* po-
klepal osetfovatel zdecimovaného Vasika
pratelsky po nahych ramenou. A z Vaska
se vyloudilo slovo, které dostatecné vysti-
hovalo celkovou atmosféru zdejsiho tista-
vu: ,,Chaooos!*

A to bylo na dlouho asi jediné zietelné
vyslovené sdéleni, které jsem od Vaska
zaregistroval...

Pohyb po venkovnich
cestach vyzaduje zdatnost

To, co je tady pro kazdého klienta
nejdilezitéjsi, je samoziejmé rehabilitace.
Neda se srovnat s hrabyiiskou 1é¢bou, ale
vzhledem kdanym podminkdm je
na slu$né urovni. Aby to bylo jesté lepsi,
musi byt rekonstrukce zdejSich prostor
na programu dne.

Spojovaci chodba mezi obéma objekty
je pak misto, kde to Zije a pulzuje. Takovy

Byvaly zamecky park

maly chuchelensky Vaclavdk — promena-
da, trzisté, bufet, dopravni tepna, odpoci-
varna, navstévnické centrum i ,,drbarna“.
Balzamem na nervy po traumatech
na oddéleni je zdejsi zamecky park (byva-
ly). Musim se pfiznat, ze mi chybi ty
kazdodenni projizd’ky, posezeni u fontan-
ky a u ptaci voliéry. Venkovni vytah pro
vozickdfe je pak pozitivni novinkou.
V parku vSak ubyva starych vzrostlych
stromi a hezkych zakouti. Projizdka
parkem ovSem vyzaduje zdatné jedince,
osobniho asistenta nebo elektricky vozik.
Totéz plati i o venkovni komunikaci
na mistni hfi$té, misto mnoha sportov-
nich, kulturnich a spolecenskych akei.
Nesnadny je i pfistup s vozickem do ob-
chodu, kostela ¢i do oblibené cukrarny.

Zména k lepSimu mozna je

»Z Hrabyné nam sem davaji ty nejtéz-
§i pfipady,“ postézovala si jednou zdejsi
zdravotni sestra. ,,Je jich vic a vic. Pficha-
zi sem ti, ktefi jsou kratce po nemoci, a ti,
ktefi tu jezdi opakované. Jejich pfibuzni,
ktefi o né peCuji doma, je k nam ,odklada-
ji, aby si alesponi na chvili odpocinuli.
Nevim, co si slibuji od zdejsiho zafizeni.
Zdravotni stav klientd po mozkovych
piithodach je viceméné neménny. Navic
mnozi znich absolutné nespolupracuji,
jsou apaticti, vyhoteli a bez zivota. Jini
na sebe radi upozornuji a délaji naschva-
ly. Tieba se s vozikem ,zapikoluji‘ na jed-
nom z nejfrekventovanéjsich mist u oset-
fovny a odmitaji uvolnit prichod. Kdyz je
chcete odtlacit, za¢nou vyvadét jako po-
minuti. To pak mate chut se v§im pras-
tit!*“ dodava sestticka.

Musim s ni jenom souhlasit. Pfi svém
poslednim pobytu v Chuchelné jsem mél
obcas pocit, Ze se nenalézam v rehabili-
taCnim tstavu, ale v Gstavu pro dusevné
choré. Na druhé stran¢ je tu vSak i ne-
$tastny zpusob komunikace ze strany
zdravotnického personalu. Pristup lékare,
s jakym jsem se setkal osobné pii vstupni
prohlidce, postrada slusnost, respekt a je
vysoce neprofesiondlni. Ani nadmérna
»zlidovelost* nékterych fadovych zamést-
nanct, obyvatel zdejsiho razovitého regi-
onu, jemuz se fika Prajzska, nemusi kaz-
dému imponovat. To, co mize jednomu
pfipadat jako vtipné a bezprostiedni,
muize druhému pfipadat jako neomalené
a neslusné.

Tézko muzeme ocekavat zménu cho-
vani od klientli s postizenim mozku. Pres-
to 1 oni si zaslouzi distojné a slusné za-
chazeni. Zména pfistupu ze strany zdra-
votniho persondlu mozna je. Snad by to
chtélo jen trochu slevit ze starych zab&ha-
nych navykt ¢i zlozvykd. To by jisté
prispélo ke zlepSeni vztahti a celkové
atmosféry ve zdejSim rehabilitacnim tsta-
vu.
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Vite, co je lumbalni punkce
v diagnostice neurologickych onemocnéni?

Jak uvadi ve svém ¢lanku pro Inspi-
rante.cz prof. Jan Mares§, vedouci RS
centra FN Olomouc, u celé fady neu-
rologickych onemocnéni pomaha sta-
novit diagnézu pravé lumbalni punkce.

Toto vySetfeni nemad mezi pacienty
ptilis dobrou povést, ale ve skute¢nosti
nejde o nic dramatického a tato metoda
pomaha 1ékati diagnosticky odlisit néktera
zavaznad onemocnéni, jako jsou klistova
meningoencefalitida, hnisava meningitida,
krvaceni mezi pleny mozkové, roztrouse-
nd skler6za a dalsi. Mozkomisni mok,
ktery lékaf ziska lumbalni punkci, slouzi
zejména k cytologickému, biochemické-
mu, spektrofotometrickému, mikrobiolo-
gickému a imunologickému vySetieni.

,,PI1 tomto vySetfeni se v bederni kra-
jiné (t€sné pod prisecikem spojnice lopat
kosti kycelnich a trnovitych vybézka pa-
tefe) odebere malé mnozstvi mozkomis-
niho moku. Odbér se provadi v miste,
kam uz micha nedosahuje, jeji poranéni ¢i
poskozeni tedy v Zadném piipadé nehrozi.
Odbér se provadi atraumatickou jehlou
mezi dvéma bedernimi obratli. Pfi lum-
balni punkci je nemocny v poloze vsedé
s flektovanou patefi, coz je z hlediska
topografické orientace pro lékafe poloha
nejvyhodnéjsi,” vysvétluje prof. Jan Ma-
res.

Kdy vas muze cekat
lumbalni punkce?

Lumbalni punkce neslouzi pouze k di-
agnostickym ucelim, muize se vyuzivat
k méteni tlaku likvoru nebo aplikaci léku,
ptipadné kontrastni latky do pateiniho ka-
nalu.

»S prudkym rozsifenim sofistikova-
nych zobrazovacich metod (CT, MRI) se
na prelomu 70. a 80. let minulého stoleti
mohlo zdat, ze vyznam lumbalni punkce
v klinické mediciné bude vyrazné osla-
ben. Praxe vSak ukazuje, Ze se bez ni
zcela jisté neobejdeme dnes ani v blizké
budoucnosti, a to v Sirokém spektru pred-
pokladanych diagnéz. Lumbalni punkce
je indikovana jak u akutnich stavi, tak
u onemocnéni s chronickym prub&hem.
Zakladni vyznam ma jeji provadéni u po-
dezfeni na neuroinfekci. Je zcela nezbytna
nejen u podezieni na meningitidu, ale
rovnéz u jinak nejasnych febrilnich stavu,
zvlasté u deti.

V diagnostickém usili se lumbalni
punkce stava vyznamnym zdrojem infor-
maci u nékterych neurologickych a onko-
logickych onemocnéni, napt. u Guillaino-

va-Barrého syndromu, roztrouSené skle-
rozy a karcinomatozni meningitidy. Bez
lumbalni punkce neni myslitelné stano-
veni diagnézy mozkového pseudotumo-
ru,” uvadi prof. Mares.

Pouziva se i u extrémné obéznich ne-
mocnych, protoze vysetfeni na pfistrojich

pro CT a MR neni mozné. Lumbalni
punkce je také soucasti anesteziologic-
kych postupt — spinalni anestezie.

Po lumbalni punkci by mél zustat rizi-
kovy nemocny na jednotce intenzivni
péce k pozorovani po dobu pfiblizné 24
hodin.

»Lumbalni punkce se vétSina nemoc-
nych obava a ptes veskeré pouceni nemu-
si byt zmirnéni strachu dostatecné G¢inné.
U anxidznich nemocnych a u déti je
na mist¢ vhodna premedikace, volena
podle konkrétniho stavu a véku nemocné-
ho. Pfed provedenim vykonu je tfeba
ziskat informovany souhlas. Pfi samot-
ném vykonu se vyzaduje dostit vSem
etickym narokiim a zaroven vytvorit klid-
né prostfedi. U déti respektujeme jejich
prava pln¢ v souladu s Chartou prav déti
v nemocnici,* fika Prof Jan Mares.

Lumbalni punkce stale patii k vyset-
fovacim metodam klinické likvorolo-
gie, ktera je v diagnostice nékterych neu-
rologickych onemocnéni nezastupitelna
i pfesto, Ze v soucasné dob¢ existuje fada
novych, mén¢ invazivnich diagnostickych
metod. Budoucnost vySetfovacich metod
v klinické likvorologii pak spociva zej-
ména v imunocytologickych a imunohis-
tochemickych ultramikrotechnikach a také
v komplexnim pfistupu s ohledem na pro-
cesy, které jsou fizeny geneticky a mohou
se podilet na vzniku a rozvoji onemocnéni
nervoveé soustavy.

Zdroj: Inspirante.cz (prof. Jan Mares)
(red)
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Modni prehlidka vozickaru
Elegance bez bariér ziskala
pro rodinu Koukolovych 161 tisic korun

Na zacatku Fijna probéhl v fadé uz
Sesty ro¢nik modni piehlidky vozickara
Elegance bez bariér. Konala se v Kkras-
nych prostorach nové zrekonstruova-
ného Spolecenského domu v Solnici
a priSlo se na ni podivat vice nez 400
divakd. Ziskané finanéni prostfedky
poradatelé vénovali rodiné Koukolo-
vych z Poho¥i v Orlickych horach.

Pani Pavlina Koukolova Zije se svymi
dvéma dcerami Anic¢kou a Klarou v ro-
dinném domku a jejich vychova je pouze
na ni. Otec dcer bohuzel neplni vyZivova-
ci povinnosti a nejevi o né zajem. Pani
Koukolova rovnéz pecuje o své rodice,
kteti s nimi sdili ddm.

Anicka se narodila v dubnu 2007
a zpocatku nebyl zadny divod se domni-
vat, ze by néco mohlo byt v neporadku.
Ve tfech mésicich zacalo byt ziejmé, ze
Anicka neumi véci, které by jako zdravé
miminko méla zvladat a nejevi zdjem
o okoli. Rozb¢hl se proto koloto¢ vysetie-
ni, kdy byl diagnostikovan opozdény psy-
chomotoricky vyvoj a mirny centralni hy-
potonicky syndrom. Ve tfech letech vSak
pfisla dalsi diagnéza — porucha autistického
spektra, détskd mozkova obrna a tézka
mentélni retardace. Anicka je lezici, ma-
ximaln¢ si sedne, proto navstévuje patym
rokem Speciadlni pedagogické centrum
v Hradci Kralové, kde ma individualni
vzdélavaci program, a také se vzdé-lava
doma s maminkou. Trénuje hlavné stani
na vertikalizaénim stojanu, klokankach
a s ortézkami, po kterych zaznamenavaji
velky pokrok.

Penize rodina vyuzije na Gpravu dom-
ku, ve kterém zije, aby se v ném Anicka
mohla 1épe pohybovat nebo na nakup spe-
cidlnich hracek pro zlepsSeni psychomoto-
rického vyvoje. Nejvétsim pranim rodiny

Foto z prehlidky: Jiri Plistil

NOVOTNY/RI'CZ

@R OIG RIATP HY

Foto z prehlidky: novotnyART.cz Photography

je vsak podivat se spole¢né k mofi, které
by Anicka vidéla poprvé.

Atmosféra prehlidky byla opét skvéla.

,,Chtéli bychom touto cestou znovu
podé€kovat vSem tém, ktefi se s ndmi podi-
leli na organizaci akce a celém jejim pru-
béh. Ohromné diky patii i vS§em sponzo-
rum, bez kterych by to neslo, vSem
uzasnym modelkam a modelim, modera-
tortim, vystupujicim, fotografim, zvuka-

fim, prosté uplné¢ vSem tém, ktefi svou
roli umoznili, aby aktudlni ro¢nik byl
vyjimecny,“ sdélili poradatelé ze spolku
VerMi.

A kolik penéz se vlastné pro rodinu
Koukolovych ziskalo? Castka byla re-
kordni: 161 tisic korun.

Zdroj: www.elegancebezbarier.cz

(red)

Paviina Koukolova se svou dcerou Anickou (vlevo)

Foto: www.elegancebezbarier.cz
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Vsichni jsou vitézoveé
REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU 2019

Leto$ni slavnostni vyhlaseni vysled-
ki celostatni soutéZe REKORDY HAN-
DICAPOVANYCH HRDINU se usku-
tecnilo 30. zaii v aule Krajského ufadu
Moravskoslezského kraje. UZ treti roc-
nik tohoto projektu probéhl pod zasti-
tou naméstka hejtmana Moravskoslez-
ského kraje Jiriho Navratila, naméstka
hejtmanky Jihoceského kraje Zdeiika
Dvoraka a pod zastitou senatora Parla-
mentu Ceské republiky Jitiho Carbola.

Ceny REKORDY HANDICAPOVA-
NYCH HRDINU navrhuji instituce a ve-
fejnost za mimofadny pocin, vzor nebo
projekt ve prospéch osob se zdravotnim
postizenim, a to ve Ctyfech kategoriich:
Hrdinové handicapu (pfibéhy obdivu-
hodnych vykont), Pecujici v handicapu
(sebeobétujici se osobnosti), Projekty
handicapu (projekty organizaci a filan-
troptt) a Emisafi handicapu (nasledova-
nihodné ptiklady a vzory).

Ani nepfizen osudu jim
nezabranila dosahnout
skvélych cila

REKORDY HANDICAPOVANYCH
HRDINU nemaji druhd a tfeti mista,
vsichni ocenéni jsou vitézové.

»Jsem moc rad, Ze se podafilo uspoia-
dat jiz tfeti rocnik této ojedinélé akce
v celé Ceské republice,” uved! Jifi Navra-
til, namestek hejtmana Moravskoslezské-
ho kraje pro socialni oblast. ,,Mimotadné
pfibéhy ocenénych budou navic vydany
i knizné, protoze rekordy handicapova-
nych by si méla uvédomovat a ocenovat
cela spoleénost, dodal.

r

Gabrielou

A /g o

Ocenéni za vitézstvi v kategorii Projekty handicapu prevzal reditel Sampiondtu v para

hokeji 2019 Jiri Sindler (uprostied)

Pani Marta Justyna Hyrnikovad s dcerkou

j e 1

O
Za aktivity pro navstévniky se zdravotnim postizenim a seniory byla ostravska zoo oce-

néna v kategorii Emisari handicapu. Zleva: Sarka Novikovd z oddéleni pro kontakt
s verejnosti, radni MSK Radomira Vickova a prof. Jindrich Streit

Ivo Koblasovi — paralympijskému reprezentantovi v cyklistice — predali oceneni senator
Jiri Carbol (vlevo) a nameéstek hejtmana MS kraje pro oblast socialni Jiri Navratil
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Oceneni pani Kateriny Vlkové v kategorii Hrdinové handicapu si nenechal ujit ani jeji
tatinek

R /‘\*{‘

Petru Matyskovi (vpravo) piedali ocenéni mistopredseda NRZP CR Jan
MSK Radomira Vickova

O Zivou country hudbu se postaral Gigiband vozickdre Zderika Snajdera

»Kniha, kterd popisuje, jak se lidé
i pfes nepiizen osudu dokazali prosadit, je
velkou inspiraci nejenom pro handicapo-
vané obcany. Ukazuje, Ze i pfes postizeni
mohou diky nezmérné vuli dosdhnout
neskutecnych cila,” uvedl k reprezentacni
publikaci, kterd vysla na konci listopadu,
primator statutdarniho mésta Ostravy To-
mas Macura.

Néaméstek hejtmanky Jihoceského kra-
je pro skolstvi a socialni véci Mgr. Zde-
né¢k Dvorak mimo jiné konstatoval: ,,Tato
akce dava prostor sdilet pfibéhy jednot-
livel a mze motivovat kazdého z nas
k novym aktivitim. Jak fik4 dalajlama:
,Stésti neni néco, co k &lovéku piijde jen
tak. Pfichazi spolu s naSimi ¢iny.

Ocenéni 3. roéniku soutéze
REKORDY

HANDICAPOVANYCH HRDINU

B Hrdinové handicapu (pfibéhy obdi-
vuhodnych vykonil): Ivo Koblasa, Katefi-
na Vlkova, Lukas Hirka.

B Projekty handicapu (projekty orga-
nizaci a filantropi): Stacionai Nesa, Josef
Suchar, Jiti Sindler.

B Pecujici v handicapu (sebeobétujici
se osobnosti): Jana Valickova, Petr Maty-
sek, Manzelé¢ Hyrnikovi.

B Emisari handicapu (nasledovanihod-
né piiklady a vzory): Zoologicka zahrada
a botanicky park Ostrava, Vaclav Krésa,
Jindfich Streit.

Atmosféru pti predavani cen zpestfil
Gigi band — country kapela vozickaie
Zdetika Snajdera.

Projekt je financovan z rozpoctu Kraj-
ského uradu Moravskoslezského kraje,
Krajského ufadu JihoCeského kraje
a statutarniho mésta Ostravy.

Vice na www.hecportal.cz, kde si mii-
zete objednat vSechny tfi dily knihy RE-
KORDY HANDICAPOVANYCH HR-
DINU

(di)

Celou akci uz tradicné odmoderovala
pani llona Mazalova. Tradicne dobre
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Letos podvacateé:

Festival Tolerance a Slovacky humanitarni
ples nemeély chybu

Nechte se do Hodonina a Dolnich Bojanovic nalakat na pristi rok.
Skvely program a prijemna setkani si uzijete
od ¢tvrtka 7. do nedéle 10. kvétna

O letoSnim prvnim dubnovém vi-
kendu se v Hodoniné a predevSim v ne-
dalekych Dolnich Bojanovicich opét
uskutecnily dvé na sebe navazujici, tra-
di¢ni kulturni akce. Zrakové postiZeni
muzikanti, jejich rodinni prislusnici,
pratelé, neformalni fankluby a hosté si
zde jiZz podvacaté dali dostavenicko na
Festivalu Tolerance a Slovackém hu-
manitarnim plese. Zacalo se uZ v pa-
tek...

Na navstéveé u sousedu

Zrakové handicapovani muzikanti se
rozhodli nejprve v Hodoniné potésit
ty naSe spoluobCany, ktefi jsou nckdy
nepravem opomijeni. Ve stacionafi pro
mentalné postizené Zeleny dim pohody
se predstavila rodinnd country skupina
Josefa Cerného. V domové pro seniory
S-centrum Na Piskach se k odpolednimu
kaficku rozdavaly vyborné kolacky. Drive
narozenym k poslechu, zpévu i tanci vy-
hraval harmonikaf. Olga Valentova (do-
provazi na elektrofonické varhany) s dal-
§imi dvéma zpévackami vazily cestu az
z Rychnova u Jablonce nad Nisou. Div¢i
trio ptipomnélo zejména ,trvalky”, zre-
pertoaru Spiritual kvintetu.

Ve stacionafi pro duSevné nemocné
na JaroSové ulici sklidil zaslouzeny po-
tlesk s pasmem lidovych pisni pévecky
soubor Sjednocené organizace nevido-
mych a slabozrakych CR (SONS( Pastel-
ky z Kyjova. Zpévaky doprovazel skvely
harmonikaf.

Festival Tolerance
Festival vlastni tvorby a interpretacni-

odstartoval tderem 19. hodiny v séle
Obecniho domu v Dolnich Bojanovicich.
Slavnostné ho zahajily pani senatorka
Hana Hubackova s pani starostkou Dol-
nich Bojanovic Evou Rajchmanovou. Pro-
gramem provazela osvédCend dvojice
konferenciéri: Josef Cerny z OAZY Ho-
donin a Hana Hole¢kova z DIAGONALY
Dolni Bojanovice.

Akci vyznamné podpofilo mésto Ho-
donin a Nadaéni fond Ceského rozhlasu

| kR
Divci kvarteto 4BAB

Svétluska. Zvlastni podekovani nalezi zvu-
kati Janu Pazderskému z Lednice.
Program oteviel soubor mentalné po-
stizenych klientl ze Zeleného domu po-
hody v Hodonin€. Jmenuje se Moreczek
a orientuje se piredev§sim na romské pisné.

Country skupina Popojedem

Pfipomnél nedavno zesnulou mezinarod-
né uznavanou zpévacku Véru Bilou.
Za doprovodu kytary a housli dale vystou-
pilo folkové duo Elena a Lena. V jejich
vlastnim songu ndm damy z Brna a Olo-
mouce piiblizily tu §tastnou chvili, kdy se
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Jazzové uskupeni JUKI BAND z Brna

T @AZA

HODONIN

Tradicni Polonéza v poddni Zdkii 9. tiid ZS v Dolnich Bojanovicich

sezndmily pfi lazeiském pobytu ve Slati-
nicich. Na zavér damské duo rozezpivalo
cely sal pisni z repertoaru Pavla Bobka
Ved mé dal, cesto ma. Hitovka s original-
nim nazvem Take Me Home, Country
Roads je ptevzal od Johna Denvera.

Hudebni program zpestfil jazzovy ta-
nedek zakyn ZUS v Dolnich Bojanovi-
cich. Jako sélistka s modernim vyrazo-
vym tancem, prvky gymnastiky a piize-
mni akrobacie se piedstavila Simona Gré-
grova.

Nasledovalo pasmo pisni pijackych,
hospodskych a tanecnich v podani jiz
vySe zminéného péveckého souboru Pas-
telky. V soucasné dob¢ si soubor pfipo-
mina deset let své existence. Kazdy z uéin-
kujicich mé&l na sobé polokosili v jiné
barvé, v riznych pestrych odstinech.
Clenkou je mj. také nase kamaradka,
oblibena harmonikarka Irena Kratochvi-
lova. Sest ¢lenek souboru Pastelky, tento-
krat v cernobilych kostymech, pozdéji
zaujalo legracni tanecni kreaci na pocho-
dovou pisen Trojsky kui.

Pisenn Dédeckovy hodiny z repertoaru
Taxmend ndm v podani Milana Hradila
ze Zlina pomohla vyrovnat se s neupros-
nym béhem casu. Milan je povolanim
masér. Pfi zpévu se doprovazi na kytaru
a foukaci harmoniku. Sal rozesmal také
pisni Vizovice od skupiny Fleret, na niz si
narouboval vlastni ,,vlasteneckou‘ sloku.

Divéi Rychnovské trio kromé jiz zmi-
néného repertoaru pridalo k potése publi-
ka ke spole¢nému zpévu navic staropraz-
skou pisenn U svatého Matéje a Tuldka
od Karla Haslera.

Z hlediska narodnosti ceskosloven-
skou a z hlediska néstrojového obsazeni
opravdu pestrou skladbu pisni ma oblibe-
na country skupina Popojedem. V jejim
skvélém podani jsme si vyslechli n¢kolik
znamych melodii s origindlnim textem.

Stovézatou mati¢ku Prahu na festivalu
vzorné reprezentoval absolvent konzerva-
tofe Martin Rous. Je to folkovy a rockovy
kytarista, skladatel, pisnickar a hudebni
pedagog, ktery zalozil legendéarni skupinu
Slunic¢ko. Pozdéji byl kapelnikem a auto-
rem rockové skupiny Santi. Pisefi V' siti
upozoriiuje na nastrahy pfetechnizované
a konzumni spolecnosti. Vychodisko na-
bizi jeho song Cinskd zed'. Libil se zejmé-
na spiritudl Go Down, Moses (Jdi, Mojzi-
si), ktery zpopularizoval Louis Arm-
strong. K textu Jittho Suchého (Propust
hned sviij lid) si Martin s nadSenim
a drzosti sob¢ vlastni pficinil dalsi sloku.
Snad mu principal Divadla Semafor las-
kavé promine.

U dalsich dvou ¢isel programu jsme
obdivovali a bouflivym potleskem odmé-
nili zpév a cappella, tj. bez hudebniho do-
provodu. Krojovany muzsky pévecky sbor
z Josefova se dokonce obesel P
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bez veskeré techniky. Josefovské Muzaky
posililo par zpévaki z Dolnich Bojanovic.
Pasmo zdejsich lidovych pisni v jejich
spole¢ném podani nemélo chybu. Kvarte-
to ve slozeni Anezka a Eva Herkovy, Jana
Dvotédkova a Petra Supovd méa kofeny
taktéZ v Dolnich Bojanovicich a fiké4 si
4BAB (¢&ti Ctyfbab). Nézev jim vymyslely
jejich drahé polovicky nad dzbankem piva
v hospudce. Dévcata skvéle zpivaji lido-
vé, folkové i gospelové pisné.

Festival Tolerance uzavielo jazzové
uskupeni Juki band pod vedenim houslis-
ty Jury Kincla. S vybornou zpévackou
a v trochu neobvyklém nastrojovém obsa-
zeni jsme vyslechli nékolik oblibenych
standardd a znamych filmovych melodii.

Jam session na Oaze

V sobotu patiil areal hodoninské OA-
7Y - strediska specidlnich sluzeb, z.s.,
na ul. Rybarské ¢. 34 — prezentaci vSech
ucinkujicich z Festivalu Tolerance. Podle
situace, nalady a temperamentu se v reci-
talech predstavili jak panové Josef Cerny
z Hodonina, Milan Hradil ze Zlina a Mar-
tin Rous z Prahy, tak i pfitomné damy.

K Irené Kratochvilové, ktera se do-
provazela na pianovy akordeon Delicia
znacky Carmen IV., se brzy piidalo duo
Elena a Lena. Na zaveér k preveliké radosti
vSech posluchac¢ti muzicirovali naprosto
viichni. Uéinkujici na festivalu méli coby
Cestni hosté vstup zdarma na nasledujici
akei.

Slovacky humanitarni ples

Tradi¢ni ples se konal opét v Obecnim
domé v Dolnich Bojanovicich. Hana
Holeckova mezi nami pfivitala nejvzdale-
néjsi ucastnici — pani Zzijici v anglickém
meésté Manchesteru na sobé ale mansest-
raky neméla. Pro svateCni vecer zvolila
slavnostni plesové Saty v ,lady” délce
modré barvy, na zivatku poseté flitry.
K poslechu a tanci hrala zndma krojovana
dechova hudba Bojané pod vedenim pana
Stanislava Esterky. V sale se stiidala
s diskotékou, kterou ocenili milovnici
uderngjSich rytmu. Navstévnikim restau-
race vyhravala na pfani oblibena krojova-
na cimbalova muzika Zadruha.

Program zpestfila fada pohlednych
pohybovych ¢isel. Predstavily se mladé
gymnastky z obce Luzice a soubor scé-
nického tance z RatiSkovic. Zaslouzeny
potlesk pfihlizejicich si rovnym dilem
zaslouzili Zaci devatych tfid ZS v Dolnich
Bojanovicich s tradi¢ni polonézou i 12
part zdejsi mladé chasy v krojich. Mladi
s nadsenim a distojné zatanéili Ceskou
besedu.

Jako pulno¢nim ptekvapeni se velmi
libilo humorné vystoupeni souboru Flying
Boys (Létajici hosi) z Kolina. Jejich ne-
zbytnymi rekvizitami byla trampolina,

-~ 8

- N

Cernobily tanecek clenek souboru Pastelky z Kyjova
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Muzsky pévecky sbor z Josefova na Hodoninsku

Milan Hradil ze Zlina... ... a Martin Rous z Prahy

Svédska bedna, zinénka, ale také sportov-
ni trikoty z doby naSich pradédecku a nej-
ruzngjsi legracni pokryvky hlavy. Panové
parodovali sportovni vykony. Predvedli
vsak skvélou gymnastiku s prvky pfizem-
ni i vzdu$né akrobacie. Udiv publika
se stfidal s vybuchy smichu.

Hlavnimi sponzory akce byly akciova
spole&nost CEZ a stavebni firma Plus z Ho-
donina, ktera stiedisku OAZA vénovala
symbolicky Sek ve vysi 50 tisic K&. Zvlast-
ni podékovani patii vSem ucinkujicim
v programu i §t€drym darctim, ktefi véno-
vali hodnotné ceny do bohaté tomboly.

A ohlasy zucastnénych? Za vsechny
nadSené divaky odpovida tieba pan Jaro-
slav Hoftejsi, vozickar z Ostravy.

,»Ja 1 muj tatinek, ktery mé doprovazel,
jsme se skvéle pobavili. Poslechli jsme si
krasnou muziku a potésili se barvami
a nadherou krojt, ale i pohledem na rtizna
pohybova a tane¢ni vystoupeni. Ubytova-
ni jsme byli na dvojlizkovém pokoji
v Orlovné v Dolnich Bojanovicich, kde
nam také zajistili snidani. Schodisté je tu
opatfeno pojizdnou plosinou pro vozicka-
fe. Pokud nam situace i zdravi dovoli,
urcité pristé prijedeme.*

Ludmila Kubinova, Boskovice

Lakavy program 21. ro€niku
Festivalu Tolerance

a Slovackého humanitarniho
plesu

Ob¢ akce jsme naplanovali od Ctvrtka
7. do nedéle 10. kvétna 2020. Ctvrteéni
program zahaji Festival Tolerance v obec-
nim domé v Dolnich Bojanovicich, od 21
hodin bude k tanci a poslechu hrat host
festivalu— ABBA SHOW SK.

V patek od 13 hodin se mizete vypra-
vit na Festival u Jezu v Hodonin¢ — prie-
hlidku country, bluegrassu a folku, s moz-
nosti tii country plaveb na vyletnich lo-
dich po fece Morave.

V sobotu dopoledne si poslechnete
koncert v prostorach penzionu Vaclav
v Dolnich Bojanovicich, odpoledne pak
od 13.30 koncert v amfiteatru Lazni Ho-
donin. No a vecer zacne v 19 hodin Slo-
vacky humanitarni ples v Dolnich Boja-
novicich. Hrat bude krojovana cimbalova
muzika, dechova hudba, nebude chybét
diskotéka, polonéza, krojovana moravska
beseda a dalsi tanecni vystoupeni. A sa-
moziejme vas ¢eka bohatd tombola.

Vse se kond v bezbariérovych prosto-
rach. UZ nyni si mizete rezervovat ubyto-
vani a misto u stolu na tyto akce: zavazna
prihlaska je na www.oazahodonin.eu.

Pokud byste chtéli ptispét na vystavbu
a provoz bezbariérového arealu Oazy Ho-
donin, najdete na strankach i cislo uctu.
Moc dékujeme.

Kolektiv Odazy Hodonin
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Galerie UMUN - Umélci malujici sty a nohama

Meelis Luks: Uméni je muj zivot a dilo

Estonsky malir nohama ma rad IT technologie
a nikdy si na nic nestézuje

Meelis se narodil v roce 1968, pii té-
hotenstvi se ale objevil tzv. Rhesus kon-
flikt (matka ma negativni krevni skupinu
a plod vIiné pozitivni krev; Rhesus-
konflikt béhem tehotenstvi je porucha,
ktera mtze zpasobit pomérné vazné pro-
blémy pocinaje zloutenkou novorozence
a kon¢i potratem nebo narozenim mrtvého
plodu. Dnes se vsak pouzivaji léky a me-
tody 1é¢by, které umoznuji minimalizovat
tato rizika; pozn. red.). Vysetfeni ani pfi-
slusnd lécba neprobéhly véas. Meelisova
oficialni diagnoza je détska mozkova obr-
na, nemuze chodit, mluvit a pouzivat ru-
ce.

V poloviné 80. let se Meelis naucil
kreslit prsty na nohou. Jeho tématy jsou
krajina, pfiroda a motfe. Vynikd ovSem
i vjiném oboru — tvorb¢ grafiky na poci-
taci a tisténych obrazti. UCi se programo-

Okno (ole))

) i

Hory a Zluté kvéty (ole))

Lapad slunce nad jezerem Kasmu

vat a vymyslet aplikace pro lidi s pos-
tizenim, které by jim usnadnily Zzivot.
V grafice vytvofil rizné hrdiny détskych
filmd, napfiklad postavy animovanych
filmi Walta Disneye. Skvé€lé jsou jeho
vlastni prace. Tisténé obrazy jsou velmi
oblibené mezi umélci-femeslniky, protoze
se daji pouzit pro kiizové prosivani i pro
pleteni.

Kiii (olej, vyFez)

Meelis (také se mu fikd Mella nebo
»estonsky Stephen Hawking®) zije v Tal-
linu a nepovazuje se za postizeného ani
zmrzageného. Rika, e se pouze pfizptiso-
bil svym nedostatkiim. Nezalezi na tom,
jestli mize chodit, nebo ne, hlavni je, Ze
je schopen myslet. Nechdpe lidi, ktefi
neustdle na néco ,knouraji* (traduje se to
o Estoncich a Estonkach, pfitom jejich
zivotni uroven je v evropském méfitku
vysokd — maji tieba nejvyssi pocet osob-
nich poéitac¢li a mobil v pfepoctu na jed-
noho obyvatele; pozn. red.).

Podle Meelise je nejdilezitéjsi, ze sviyj
zivot v pohodé¢ zvlada a ze se neciti byt
,,0b&ti osudu®. ..

(red)

Umélci v CR

UMUN - Nakladatelstvi umélcu

malujicich usty a nohama

Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz
www.umun.cz
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Hvezda
P ro tebe

padd z nebe
neda se uchopit
milujes jeji svit

Mas z ni radost
necitis Zadnou bolest
taky zdaris

a ani se o to nesnazis

Ona se tu objevila
neskryvala jsi své prekvapeni
neskryvala jsi své dojeti

o lasce uz mas ponéti

Trvalo ti celkem dlouho
nez jsi to zjistila

nez sis uvédomila

co je opravdu dulezité

Kontakt oci

T voje oci Fikaji
Piijdem trochu potaji
Do krajiny daleke

Do urovné vysoke
Tam, kde je rdj

Uz brzy bude mdj
Moje oci rikaji

Moje ruce davaji

Ti to velkeé Stesti
Dobré casy vesti
Kazda moje myslenka
Je u mého Stvoritele
On jediny zna a vi
Jestli nam bude skvéle
Ve snech On mi odpovi

Zda nas spolu ceka
Cesta Zivotem
Jesté daleka

Krysi zavod

Krjysi zavod Zivotem
neni k nicemu a ten
ktery se mu oddava
velmi casto prohrava
Kazdy mame sviij udel
to nekdy tvori predel
mezi koncem a zacdtkem
mezi rakvi a kocarkem

Najdu ja tu cestu svou
moje sny uz nebudou
neredlnou myslenkou
bohati duchem povstanou

Foto: Marek Svoboda

Nerestna

‘[vi laskou posedla
VIS, co se nemd

VIS, které neresti

ti Slapou po stesti

Poezie z vaseho pera

Nechces byt neverna
v myslenkach hresit
jenze ted’ zrovna

je treba hodné zit

Milovat smis
vsak ne tit
do svych zil
Zit je tviyf cil

Sileny ddrce

D dvam ti po cem
Jini jen touzi

Nabizim reSeni darem
Toho co té souzi

Jsi pro mé kamenem
Prilis drahym

Jsi bozim ditétem

Ja cervem malym

V krajiné vécnosti
Mas jiste ctnosti
Kterymi obohatis
Vsak je mi k zlosti

Jak a kdy se vratis
Pomoci zmozeny
Hledas silu u zeny
Vsak ta vede sviij boj
Jsi pro ni zachrannd boj
V mori lidského Zivota
Kde nepanuje dobrota

Johana Lucie Mallardova

VOZKA 4/2019

39



KULTURA ¢ SPORT

FILM

Surfarka

(Soul Surfer)

0 nadéji a spinénych snech
podle skuteéného pribéhu

Americky snimek z roku 2011 —
v hlavnich rolich AnnaSophia Robb,
Dennis Quaid a Helen Hunt — 1i¢i skutec-
né udalosti ze zivota mladé divky, ktera se
po napadeni lidoZzravym Zralokem uZ po
ttech mésicich rozhodla vratit zpatky
,,na prkno®.

Bethany Hamilton je dospivajici div-
ka, ktera se touzi stat profesionalni sur-
faikou. Své sny se ji dafi plnit, ale pfi
surfovani pfichazi utok zraloka, pfi kte-
rém pfijde o celou levou pazi. Bethany se
i pfes hororovy zazitek rozhodne vratit
zpét k surfovani. Znovu zacéne trénovat,
setkani s realitou ji ale srazi na pevnou
zem. Ztraci nadgji, proto se rozhodne
odjet do Thajska, kde chce pomahat ob¢-
tem ni¢ivé viny tsunami. V Thajsku
si uvédomi, ze pfijit o ruku neni konec
svéta. Potkava tam déti, které ztratily
rodice, matky, které pfiSly o déti, a své
zranéni uz vidéla jen jako néco, co se
prosté stalo. ZacCala se starat o sirotky
a ucila je jezdit na prkné. Média ji milo-
vala, stala se hrdinkou pro podobné posti-
zené déti, dodavala jim odvahu, aby také
sportovaly a zily dal.

Jeji touha se znovu nastartuje a chce
opét surfovat. Potiebuje ale upravy na je-
jim surfaiském prkné, a kdyz se to povede
vyiesit, zatne hodné trénovat, dokonce
i béhem tc¢hotenstvi. V narodni soutézi

predvede velmi bojovy vykon a umisti se
na patém misté. Nakonec porazi svétovou
jednicku 1 mistryni svéta.

Do snimku byla zakomponovana i fa-
da detaill ze Zzivota skutecné Bethany.
Zahrali si tu jeji rodice (ve scéné v kostele
sedi za Dennisem Quaidem a Helen Hunt,
kteti ve snimku hrali rodi¢e Bethany).
Pied kamerou se objevi i samotna Betha-
ny, a to jako divka s krabici ve scéné, kdy
rozdava jidlo obétem tsunami. Ve filmu
si zahral i pes surfarky.

Kromé¢ kratické role pied kamerou za-
sahovala Bethany i do vlastniho nataceni.
Po zhlédnuti ¢asti popisujici utok zraloka
na svou osobu presvédcila filmate, aby
tuto pasdz udélali méné dramatickou.
Podle jejich slov byli vSichni ucastnici
utoku nebyvale klidni.

Bethany rovnéz vstoupila i do rozhod-
nuti o obsazeni hlavni role herecky, kterd
ve snimku hraje pravé ji — AnnySophie
Robb. Sest tydni pred nataéenim spolu
s AnnouSophii tvrdé¢ trénovala, aby ji na-
ucila zakladim surfovani. Trénovat musel
i Dennis Quaid, zatimco Helen Hunt
uz amatérskou surfatkou byla.

a skutecnda BH

Blanka Falcnikova

Surfarka (Soul
" Surfer), USA, 2011,
- r 102 min.

sl Rezie: Sean McNa-
mara, scénai:  Sean
McNamara, Michael
Berk, Douglas Schwartz
a dalsi, kamera: John R.
4 Leonetti.

AnnaSophia Robb, Dennis

—

B

Hraji:
Quaid, Helen Hunt, Kevin Sorbo, Jeremy
Sumpter, Ross Thomas, Carrie Under-
wood a dalsi.

Prihlaste se

na ORIENTACNI ZAVOD
nejen pro vozickare,
ktery se chysta

v Ostrave

Urcité znate sportovni disciplinu ori-
entacni béh a ze stranek VOZKY vite, Ze
orientani zavod muize byt i na bézkach,
kolech ¢i na konich. A také ze orientacni
discipliny existuji i pro lidi s postizenim —
rychlostni sprint, trail orienteering, orien-
tacni labyrint nebo takticky scorelauf.

V piipadé zadjmu by bylo mozné uspo-
tadat zavod v prvni poloviné roku 2020.
Kde? V Ostravé v parku Milady Horako-
vé (naproti Krajského tfadu Moravsko-
slezského kraje), kde je fyzicky nenaroc-
ny terén, ale co se orientace tyce, je to
vhodné misto s mnoha cesti¢ckami, kde roz-
hoduje rychlé rozhodovani, prace s mapou
a chut’ vitézit.

V pripadé zdjmu dejte o sobé védet
prostfednictvim ~ webového  formulafe
(pfedbézné prihlasky) na http://ostrava-
bezbarier.cz/zavodOB.

Zavod je tedy ve fazi zjistovani zajmu.
V pfipadé dostatecného poctu zavodnikl
(40), bychom vas na strdnkach VOZKY
a na vyse uvedenych webovych strankach
informovali o podrobnostech zavodu.

Jaky zplsob zavodu by se nakonec
uskutecnil, zalezi na domluvé. Vsechny
ale vyzaduji umét ¢ist mapu, dobrou ori-
entaci a skvély odhad.

Samotny zavod a jeho pfiprava vyza-
duje mnoho casu, povoleni a souhlasna
stanoviska mnoha instituci. V piipadé
konani vas budeme informovat i o jeho
piipravé. Zavod by pfipravili lidé, kteti se
vénuji orientatnimu béhu. Naptiklad jde
o Cleny FiZA team Ostrava, ktery porada
zavody jiz tficet let.

Tym Bez bariér poradenstvi
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METROSTAV Prague Open 2019:

Tradicné vytecny tenis vozickar

Druhy listopadovy tyden se do praz-
ského hotelu STEP sjelo pies 70 vozic-
kait z celého svéta, od USA po Japon-
sko, aby ve 24. ro¢niku halového tur-
naje v tenisu na voziku METROSTAV
Prague Open 2019 zméfilo své sily
v celkem tiech kategoriich — muZi se
utkali v hlavni soutézi (Main Draw,
dale MD), kde startovalo 24 Zebiickové
nejlepsich hraci a v Second Draw (dale
SD), ktera zbyla pro ty, ktefi se do
hlavni soutéZe nevesli. Dale hralo 20
Zen a 11 hracu kategorie Quad, tedy
téch, ktef'i maji postiZené i horni konce-
tiny.

A protoze se do Prahy sjizdi opravdu
dobra konkurence pravidelné, bylo se
na co koukat. Prvnim nasazenym v MD
byl Francouz Nicolas Peifer (rocnik
1990), paty hrac¢ svéta, druhym nasaze-
nym byl Alfie Hewett (GBR), ro¢nik
1997, Sesty hra¢ svéta, nasazenou trojkou
pak Japonec Takuya Miki, ro¢. 1989,
svétova 12. Jako ¢tvrty nasazeny rozehral
soutéz Frederic Cattaneo (1978), 17. hrac
svéta.

Triumf Mikiho

Po nadhernych zapasech nakonec vi-
tézny pohar nad hlavu zvedl Japonec
Miki, ktery zopakoval své vité€zstvi z roku
2017. V druhé muzské soutézi se radoval
Cech Michal Kubat (1960), ktery ve fi-
nale porazil druhého Cecha, Jitiho Grego-
ra (1976).

Ctythru ovladl par Miki, Cattaneo,
ktefi porazili par Legner (AUT), Peifer
ve dvou sadach.

Soutéz zen hralo dvacet Zen a obsa-
zeni bylo také vynikajici. Jednickou byla
Marjolien Buis (NED, 1988), ¢tvrta hrac-
ka svéta, dvojkou Némka Sabine Elle-
brock (1975, svétova osmicka), trojkou
Lucy Shuker (GB) a c¢tytkou Viktoriia
Lvova (RUS, 1998, 15.).

Z titulu se nakonec se radovala Némka
Ellebrock, ktera porazila ve findle Marjo-
lein Buis po veliké bitvé. Ctythra se stala
kofisti Marjolein a Michy Spaanstra
(NED). Mimochodem Micha Spaanstra
pfed zahajenim turnaje obdrzela vstupen-
ku do Siné slavy Ceského tenisového
legendam, jako je Martin Legner (AUT)
¢i Tadeusz Kruszelnicki (POL). Cechy
v Sini slavy CTSV Brychtu a Fialu dopl-
nil letos Michal Stefanu z Néachoda.

Posledni kategorii byla divize Quad.
Nasazena jednicka, Ymanitu Silva (BRA,

7

Sabine Ellebrock — vitezka Zenské kategorie

1983, osmy na svéte) potvrdila svou kva-
litu a ve skvélém zapase porazil Yosi
Sadona (ISR, 23.), ¢tyrthru potom ovladl
par Antony Cotterill (GBR) a Shraga
Weinberg (ISR).

A co Cesi?

Ceska stopa v MD nebyla zcela $patna
— vétSina naSich borcl uhrala alespon
kolo, druhé ovsem bylo uz nad jejich sily.
Skoda, Ze se turnaje nezuéastnil nejmladsi
Cesky hra¢ Utikal, ktery mél mnoho stu-

Quad

w

u opét nadchnul

dijnich povinnosti. Ale SD Cesi ovladli.
Ve ctyrhrach byla situace v MD podobna
— ¢tvrtfinale bylo koneénou. Ceské zeny —
Potizkova a Kiizkova — nepostoupily
z kvalifikace do hlavni soutéze, v divizi
Quad jsme hrace neméli.

Turnaj se opét vydafil, podékovani pa-

tii organizatorim z Ars Production
a CTSV. Zazemi i podminky v hotelu
STEP jsou vynikajici, pfesto vSechny
mrzi, ze puvodni misto konani této akce —
kryta hala v Prtthonicich — uz né¢kolik let
zeje prazdnotou a chatra.
dr. Ivan Vyvadil
predseda OS Vividus Dynamis

Foto: vivaldy@seznam.cz

Vitezem turnaje se stal japonsky stolni
tenista Takyua Miki

VOZKA 4/2019
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BISFed 2019 Nymburk Boccia Regional Open

Skvéla atmosféra a organizace prvniho mezinarodniho turnaje v boccie
v Ceske republice pod hlavickou mezinarodni federace sportu boccia BISFed

Ve dnech 23.-29.9. se ve Sportov-
nim centru Nymburk uskute¢nil Ev-
ropsky pohar v paralympijském sportu
boccia. Poradajici organizaci byla ¢len-
ska narodni organizace BISFedu Ceska
federace Spastic Handicap.

Evropské pohary se poradaly v letos-
nim roce tfi. V dubnu probéhl prvni
v chorvatském Zahtebu, v Cervnu se po-
tadani ujala italska Olbie a v zaii Ceska
republika. V Evropé je obecné pfetlak
hract, kteti se chtéji BISFed turnajh
ucCastnit, a tak mezinarodni federace méla
také letos plné prace sloty na vsech Ev-
ropskych turnajich rozdélit tak, aby kazdé
¢lenské organizaci vyhovéla.

,Tim, ze se Ceska federace Spastic
Handicap zhostila v Ceské republice po-
fadani jednoho z turnajii, dostali nasi
sportovci letos vice prostoru nez hraci
ostatnich zemi,” fika manaZerka soutéze
Michaela Rihagkova. ,,Ve viech soutdz-
nich tfidach jsme méli reprezentanty
a cely tym vedl reprezentaéni trenér CR
Robert Kfivan.

»Zavody na domdci pudé jsou vzdy
pro sportovce specialni, cely tym si uzival
a vnimal nadhernou atmosféru, kterou
dokreslovala vyborna organizace turnaje.
Chtél bych podcékovat vsem zucastne-
nym c¢lenim télovychovnych jednot
a rodinam zavodnikt za podporu z hledis-
t¢ po celou dobu trvani BISFed 2019
Nymburk Boccia Regional Open,* uvedl
Robert Kfivan.

Prim hrali borci
Velké Britanie

BISFed Evropsky pohar Nymburk byl
jednim z poslednich turnaji, na kterém
mohli sportovci sbirat tolik potiebné body
pro kvalifikaci na tokijské LPH v pfistim
roce. Evropsky pohar v Nymburku hostil
reprezentace Velka Britanie, Recka, Spa-
nélska, Turecka, Izraele, Slovenska, Bel-
gie, Nizozemska, Némecka, Polska a Ce-
ské republiky.

Ucast na EP Nymburk byla velmi kva-
litni, zvlasté v klasifikacni tfidé BC3, kde
organizatofi ptivitali Gregorise Polychro-
nidise z Recka — mistra svéta i Evropy
a aktudlni svétovou jednicku. Ve tfidé
BC1 se predstavil dalsi mistr svéta a Ev-
ropy David Smith, paralympijsky Sampi-
ona a svétova jednicka. Z Velké Britanie
k nam zavital i mistr svéta Stephnen Mc-
Guire, ktery hraje ve tfidé¢ BC4.

Vysledkové opanovala turnaj Velkd
Britdnie, kterd vyhrdla zlato ve vSech

vvvvvv

Cesi sesbirali hned pét medaili: v klasifi-
kaéni tfidé BC1 ziskala bronz Katka Cu-
finovd, ve tfidé BC2 vybojoval bronz
Josef Zabka a ve tiidé BC4 3lo stiibro
Radku Prochazkovi. V divizich tyma
BC1, BC2 jsme ziskali bronzové medaile
a par BC4 ve slozeni Radek Prochazka
a Jan Bajtek vybojoval stiibro.

Organizace na jedni¢ku

Turnaj byl pro Ceskou republiku vel-
mi uspésny a to jak po vysledkové stran-
ce, tak po strance organizacéni. Jiz v pru-

B&CCIA

BiSFed 2019 NYMBURK

b .-
beéhu prichazely velmi pozitivni ohlasy
a pochvala za skv€lou organizaci na sebe
nenechala dlouho ¢ekat ani od vedeni
Mezinarodni federace sportu boccia BIS-
Fed.

Organizace se zhostil péticlenny tym
narodni ¢lenské organizace Ceské federa-
ce Spastic Handicap ve slozeni Pavla
Ptistoupilova, Marie Manakova, Michaela
Rihackova a Marian Laény, v &ele s pied-
sedou CFSH Ondiejem Sejpkou.

Michaela Rihdckova
Foto: Ceska federace Spastic Handicap
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Zimni radovanky pro vsechny
Michal Pospisil

Pied dvéma lety se mé nékdo ptal,
jestli uzZ jsem zkusil monoski. Nezkusil,
ale zjistil jsem, Ze je to jizda na jedné
Sirsi lyzi, kde lyZai ma obé nohy pevné
upnuty vedle sebe. Technika jizdy je
do urcité miry podobna jizdé na lyZich
— je tieba délat obloucky, drZet rovno-
vahu, pribrzd’ovat...

Handicapovani lyzafi dokonce zvlada-
ji slalom, obfi slalom, sjezd a super kom-
binaci. Maji-li funkéni ruce, mohou jezdit
sami, je-li s rukama problém, mohou
lyzovat s asistentem. Jizda je sice pasiv-
néjsi, ale i tak ¢loveék na monoski krouzi
obloucky.

A¢ sedim na voziku, uz jsem zkusil
leccos. Od monoski mé ale vzdy spolehli-
vé odradilo zimni chladné pocasi. Diky
kamaradce FElisce, kterd jezdi uz nekolik
let, jsem se rozhodl, Ze to zménim. Letos
(2019) — v prvnim bfeznovém tydnu —
jsem vyzkousel monoski. Na Lipné.

To je jizda!

Jedu. Vyrovnavam zatacky, naklanim
se az k sjezdovce, citim kolem sebe vitr,
rychlost a se spolehlivym a Sikovnym
asistentem Honzou jsme jedno télo. Ta
sounalezitost piindsi pocit, ze sjezdovku
sjizdim sdim. Mamincina cervena vétrovka
se mi ve vétru nafukuje jako balén, jsem
nepiehlédnutelny.

V cili sly§im: ,,Dame si to jesté jed-
nou?“ Radostné prikyvuju a uz zase sto-
jime ve front¢ na vlek. Nakonec jsme
sjezdovku sjeli  Ctyfikrat. Jdeme se
do bistra ohfat, ale nez si dame jidlo, jesté
stihneme svozovy autobus ke Stezce ko-
runami stromd Lipno. Byl jsem tu na jate,
v 1ét€ i na podzim. V zimé ne. Stezku
projedeme rychle, posledni patro k vy-
hlidce absolvuju plosinou. Vyhled nic

S asistentem Honzou na sjezdovce

moc, lidi par, ale pfes lipenské jezero je
patrnd upravena bruslafskd draha, vidim
lesy a bilou tmu. I tak mi vystup ud¢lal
radost. Vyfoukany jim horkou guldSovou
polévku a tésim se na fizek.

Lipno bez bariér

Sice popisuju zazitky z minulé lyzaf-
ské sezony, ale ted’ — na zacatku nové — se
to hodi. Navic monoski mohu viele dopo-
rucit. Jizdu na ném si miZzete vyzkouset
tteba diky projektu Lipno bez bariér,
podobné akce poradaji i jind lyzafska
centra. Kromé jizdy na monoski a ,,cesty
do korun stromi* jsme si uzili i bazén
se zdvizi v nadherném vodnim raji Aqua-

& S i

Vyhlidka na Stezce korunami stromii

S Eliskou — inspiratorkou mého vyletu na Lipno

park & Wellness Frymburk, kde je celo-
ro¢ni provoz.

Jizda na monoski je nevSedni zazitek
a vétsina zimnich stfedisek je na vozicka-
fe pfipravena. S asistentem budete v po-
hodé¢, ale muzete si tieba zaplatit 1 kurs.
Zakuste adrenalin, ktery zazivaji nasi
paralympionici — jeden je dokonce nama-
lovany na postovni znamce Ceského para-
lympijského tymu vydané k Zimnim para-
lympijskym hram 2018 v jihokorejském
Pchjongcchangu.

Ja uz se moc t€sim, az se zase na mo-
noski dostanu!

Plosina na Stezce korunami stromii
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Zacatek adventu s Andreou Bocellim
Michal Pospisil

Miij ¢lanek o peripetii s piredprode-
jem a ziskanim listku na koncert An-
drey Bocelliho vySel v lofiském ti‘etim
Cisle VOZKY. Letos se mé téSeni napl-
nilo a ja se 29.11.2019 presouval
do Prahy s mySlenkou, Ze adventni
Prahu jsem naposledy zaZil pred asi
sedmi lety. Tak si uZiji oboje — advent
i koncert.

K pfepravé Iéta vyuzivam vlak, tento-
krat jsem cestoval na mechanickém vozi-
ku. Ale co &ert nechtél — zCeského
Krumlova do Ceskych Budg&ovic byla
vyluka, ale v emailu od GWTR (4. spo-
le¢nosti, kterd u nés jezdi) psali, ze mé
vyzvedne dodavka a dopravi do krajského
meésta. Spadl mi kdmen ze srdce a jesté
jsem ziskal 20 minut k dobru. Pohodlné
jsem si koupil zpatecni listek do Prahy.
U CD mi jizdu tam i zpét schvalili jen
diky tomu, Ze se ma asistentka zarudila,
ze m¢ nalozi sama (tohle nebyvalo zvy-
kem, pry jde o velké riziko — co kdyby se
néco stalo?). Sice obé jizdy klaply, ale
na té zpatecni se Clovek, ktery piivezl
mechanickou ploSinu, velmi divil: ,,Jaky
b....c to schvalil?*

Ale plosina se do vchodu vesla, ja po-
hodIn¢ nastoupil a mij vozik dokonce
projel do vozu se sedadly. A ja sed¢l jako
bézny cestujici. Zkratka, vSe je v lidech.
Pfeprava tedy vysla, neni tomu vSak vzdy
— nekdy je to dobrodruzstvi a ¢lovek se
nesmi dat.

Praha

vvvvv

jeme k Vaclavskému namésti. Vzdy tam
chvili po¢kam u mista, kde jako pochoden
vzplal Jan Palach. KdyZz m¢ opusti smutné
myslenky, uvédomuji si, jak velkolep€ je
nasvicené Narodni muzeum, a protoze
zacina advent, Vaclavské nameésti zdobi
osvétlené stromy, které kazdou chvili
meéni barvu. Nebyt rusné magistraly, pfi-
padal bych si jako v pohadce. Stoupame
vzhlru po Vinohradské tfidé na Nameésti
Miru, které tone ve svétle — nasviceny
kostel sv. Ludmily, stromek, trhy, rozza-
fené oCi déti a 1lidé s kalisSky svaraku,
medoviny... Ubytujeme se v Kiestan-
ském domové mladeze sv. Ludmily
a spéchame na setkani s kamaradkou
Amalaine do restaurace Ztraceny sveét.
Kromé schodu ve vchodu se s vozikem
vSude pohodIn¢ dostanu.

Réno po snidani spéchame na Jung-
mannovo namesti a s prateli, ktefi dnes
tvoii par, jdeme do FrantiSkanské zahra-
dy, kde na sebe v kavarné chrlime jednu

02 aréna

novinku pfes druhou. Kdyz se rozlouci-
me, prochazime pasazi Svétozor na Vac-
lavské ndmésti, abychom se co nejdiive
dostali zpét na Mirak. V pasazi je krasné
nasviceny strom jako stvoteny pro fotku.
Néhle zahlédnu vysokou znamou postavu
— reportazni fotograf Jan Sibik vysvétluje
dvéma mladym fotografim, jak stromek
vyfotit, aby svétla zafila a na fotce dobie
vysla. VSichni stromek chvalime, piejeme
si klidny advent a odchazime.

Na Mirdku mam sraz s pani ucitelkou
z prazské Jedlickarny. Je to mozna trochu
podivné, ale stali se z nas pratelé. Jako by

Nasvicené Vaclavské nameésti

velky vékovy rozdil mezi nami neexisto-
val. Vzdy si fikame, co nového nas potka-
lo, jak se pereme se zivotem (ja na vozi-
ku, ona nemlédne...), co nasi blizci a tak.
Je mezi nami né&jaké kouzlo — mame po-
dobny nahled na zivot, mame radi podob-
né véci, sméjeme se stejnym vtiptim...

O, arena

Musim predeslat, ze letos v cervnu
jsme podnikli cestu do Prahy hlavné
za UCelem zmapovani trasy z namésti
Miru do O, areny. Pivodni zdmér dopra-
vit se metrem vyhofel na mnozstvi pte-
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stupt (i venkem) — navic stanice Namesti
Miru a Ceskomoravska nejsou bezbarié-
rové. Zachranila nas jizda tramvaji ¢. 16.
Na Mirdku jsme nastoupili a asi po 40
minutach vystoupili na Poliklinice Vyso-
cany. Do O, areny jsme ten kousek dosli
pesky.

Konec¢né jsme tam. Vpravo vidim pro-
sklené dvetfe s velkym piktogramem vo-
zickare, ktery oznaCuje bezbariérovy
vchod. Prokazeme se vstupenkami a slec-
na tika, ze bezbariérové vchody maji Cisla
120 a 121 — najit je neni tézké. Piijeli
jsme v predstihu, tak rotujeme po kruhu.
Vidime samé nezdravé obcerstveni —
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Stanek s véelovinou ze slovenské Smolenice

Adventni trhy u kostela Sv. Ludmily na Vinohradech

vSude je citit pfepaleny tuk. Pozoruji lidi.
Konverzuji, bavi se, sméji, popijeji a vyc-
kavaji. Ve stanku se suvenyry neodolam
a kupuji si tricko s podobenkou a podpi-
sem Andrey Bocelliho. Ani cédécku,
které vyslo v Decca records po 14 letech
od vydani posledniho na konci loiiského
fijna, neodoldm. V nazvu ma italské Si
a ma oslavovat lasku, rodinu, viru a na-
deji.

Blizi se 20. hodina. Prochazime
do prostoru pro vozickare. Celkem je
v ném 16 mist pro vozik a zidlicka pro
doprovod, na kazdé stran¢ osm. Dodatec-
né jsem zjistil, Ze obsazenych bylo pouze

15, na 16. stala kamera s kameramanem.
Divaci vstupuji do arény, je ohromna.
Nikdy jsem v tak velikém prostoru plném
lidi nebyl. KdyZz zvednu hlavu ke kopuli,
zda se mi daleko. Dobfe vidim na podi-
um. Je nad nim ohromné platno, které
zprostiedkovava blizky obraz; po strandch
jsou dvé mensi, kde jdou stejné projekce.

Nadherny koncert

Naéhle se ozyva potlesk. Na scénu
vstupuje kytarové duo Carisma. Hraji
pckné, ale v aréné je stale Sum, protoze
stale pfichazeji davy opozdilci. Po po-
tlesku pfichazeji ¢lenové Narodniho sym-
fonického orchestru se smisenym sborem
pod taktovkou dirigenta Stevena Mercu-
ria. Ten cely koncert vodi na scénu slepé-
ho umélce a na obrazovce je vidét, ze mu
vzdy fikd néco pckného, protoze Andrea
ma usmév na tvafi. Vzdy musi zdolat
schodist¢ s mnoha schody, které vede
k podiu — pokazdé trochu trnu, kdyz si
uvédomim, ze nevidi. A¢ vysoky muz,
na pddiu pusobi dojemné kiehce, zranitel-
né. Ale to uz ho vita ohlusujici potlesk.

Rozeznivaji se prvni tony a publikum
razem umlkd. Maestra beéhem vystoupeni
na podiu doprovazeji jeho vzéacni hosté,
kterymi jsou skvé€la italskd sopranistka
Alessandra Marianelli, toskanska diva
Illaria Della Bidia, jméno tfeti umélkyné
si nepamatuji a op¢t kytarové duo Caris-
ma. Nékteré skladby provazi tanecni vy-
stoupeni v podani Dominiky Bergmanno-
vé a Konstantina Gorodilova.

Po hodiné zpivani a piestdvce se opét
rozezni hudba — klasicky repertoar oboha-
tily i skladby z nového alba. Kdyz arenou
v duetu zaznélo ,,Ave Maria pieta“, mél
jsem pocit, ze ji sila obou hlasi zbofi.
Sviznéjsimi melodiemi se celd arena opa-
kované roztleskavala. Nadherné melodie
také doprovazely obrazky historickych
staveb, scenérie pifirody a pocitacové
obrazce v ruznych barvach. Andrea Bo-
celli dokonce pfidal tfi skladby, po nichz
bylo jasné, ze se musime rozloucit.

Cely koncert mi bylo krasné. Stidave
jsem mél slzami prosklené oci, ale
i ohromnou radost z ¢loveéka, ktery se
navzdory svému handicapu dokazal pro-
sadit a svym zpévem rozdava radost dru-
hym. Andrea Bocelli (jeho zivotni pii-
béh muzete zhlédnout ve filmu ,,Hudba
ticha®), je pro mé stejné¢ inspirativnim
muzem jako védec Stephen Hawking
(jeho osud si mizete pfipomenout filmem
,leorie vseho®).

V nedéli probihame adventni trhy
na Staroméstském namésti, kde cilené
hledame stanek s vcelovinou ze slovenské
Smolenice. Ctete spravng, ne s medovi-
nou, ale v¢elovinou. Lze ji pit vychlaze-
nou i ohfatou a véite, ze v rozumnych
davkach vzdy 1éci.
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Podzimni orlické putovani
Milan Linhart

Okresni mésto Usti nad Orlici leZi
v tidoli Tiché Orlice v Ceskoti-ebovské
vrchoviné. Bylo zaloZeno v poloviné 13.
stoleti a zdejSi tkalcovské a soukenické
cechy byly znamy jiZz od 16. stoleti.
Novy rozvoj textilniho priimyslu nastal
po vybudovani Zeleznice vroce 1845.
Ve 20. stoleti vznikl v Usti nad Orlici
vyzkumny ustav, textilni tovarna a Sko-
la. Dnes funguje bavlnaiska firma Per-
la ve velmi omezeném provozu.
Na staré dobré casy a zlaty vék textil-
niho primyslu uZ mistni pamétnici jen
vzpominaji. Ve mésté a jeho okoli pres-
to existuje mnoho atraktivnich mist,
ktera vybizeji k navstéve.

Pro konani 28. podzimniho srazu od-
boru zrakové postizenych Klubu ¢eskych
turistt Ostrava vterminu 10.-13. fijna
2019 jsme vybrali Hotel Uno ve vychodo-
geském Usti nad Orlici. Prvni zastavkou
naseho turistického programu se stala
Chocen. I toto mésto, leZici v Tiebecho-
vicke tabuli na fece Ticha Orlice, proslulo
textilnim primyslem, zejména v 19. stole-
ti po vybudovéni Zeleznice. Z mistnich
zajimavosti jsme si vybrali zamek,
vnémz sidli Orlické muzeum. Budova
zdmku ma renesancni podobu z let 1562—
1574. Ma uzavienou ¢tytkiidlou dispozici
s pfizemnimi arkddami na dvou stranach.
Zamek vydrancovali Svédové a poskodily
pozary. Jeho stavebni vyvoj ukondila
klasicistni pfestavba a vybudovani pseu-
dogotické kaple s polygonalnim zavérem
v 19. stoleti.

Muzeum disponuje sbirkami historic-
kymi, botanickymi, geologickymi a ar-
cheologickymi. Od zamku je pfijemna
prochazka zameckym parkem, ktery vy-
ust'uje pfimo u zelezni¢ni stanice.

Letohrad

Pate¢ni program jsme zasvétili atrak-
tivitam mésta Letohrad, které se do roku
1950 nazyvalo KySperk. V prvni Ccasti
jsme navstivili aredl Nového dvora.
V barokni usedlosti sidli Muzeum femesel
s 50 expozicemi na plose 1700 m>.
Ve tfech patrech najdete exponaty feme-
sel z let 1840-1930 (betlémy, hodiny,
krajky, dilny Sevcovské, krejcovské, tkal-
covské, ordinace zubni i gynekologickou,
starou $kolu, hospodu, mlyn, hospodarsky
dvar, sypku atd.). Prohlidku mizete
ukoncit ve stylové restauraci. V jednom
zdomt v aredlu zil a zemiel FrantiSek
Vladislav Hek, jehoz osudy sepsal v ro-
manu F. L. V&k spisovatel Alois Jirasek.

Usti nad Orlici

Namésti Letohradu zdobi mariansky
morovy sloup. Odpoledne jsme se vydali
na prohlidky méstského muzea a zamku.
Nejvetsi zajimavosti muzea jsou sane,
na nichz v roce 1812 prchal cisat Napole-
on z Ruska.

Letohradsky zamek nechal z pivodni
tvrze prestavét vrané baroknim slohu
v letech 1580-85 Hynek Jetfich Vitanov-
sky z VI¢kovic. V roce 1873 byla vybu-
dovana spojovaci galerie a zapadni kiidlo.
Mezi majitele zamku patfili mimo jiné

Muzeum remesel v aredlu Nového dvora v Letohradu

i Harrachové a Kolovratové. Poslednim
majitelim — hrabatim ze Stubenbergu —
byl zamek zkonfiskovan. Po dlouholeté
devastaci pfevzalo nemovitost v 90. letech
20. stoleti mésto a po rekonstrukci zpfis-
tupnilo vefejnosti. Prohlidku interiért po-
dtrhuje bohata Stukova vyzdoba G.Ma-
derny. Ve sklepé se nachazi Muzeum Jary
Cimrmana, v parku grota s vyhlidkou,
oranzerie, vyb¢h s klokany a voliéra s pa-
pousky. Kostel na Véaclavském nameésti
vyzdobil §tukami Ital Giovanni Maderna.
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Zamberk

V sobotu jsme se pfesunuli autobusem
do mésta Zamberka. Lezi v Zamberské
pahorkatin¢ v udoli Divoké Orlice. V 16.
stoleti zde plsobila pocetna komunita
Ceskych bratii. Lidé se vénovali po staleti
soukenictvi a tkalcovstvi. Z cetnych turis-
tickych zajimavosti jsme si vybrali vystup
na TyrSovu rozhlednu, exkurzi pivovaru
Kanec, prohlidku Mg¢éstského muzea
a Masarykova namésti.

TyrSova rozhledna — zvana Rozalka
nebo Rozarka — stoji na vrchu nad més-
tem. Byla postavena vroce 1932 podle
predlohy — rozhledny Hejlacka v podobé
husitské hlasky u jihoceského Tébora.
TyrSova rozhledna ma vysku 20 m a dvé
vyhlidkové ploSiny. Vedle ni stoji ran¢
barokni morova kaple sv. Rozalie. Po se-
stupu jsme zavitali do minipivovaru, kde
jsme se seznamili s vyrobou piva a ochut-
nali n€kolik produkta.

Zajimavost prohlidky muzea s jeho
bohatymi sbirkami umocniovaly haptické
a zvukové ukazky (polyfon, orchestrion,
hraci skiinky).

Na Zamberském namésti jsme obdivo-
vali marianské sousos$i, kaSnu se sochami
Kentaura a Nymfy od mistniho rodaka
sochafe F. Rouse ml., bustu T. G. Masa-
ryka od J. Kotyzy, radnici a nedaleko
namésti stojici kostel sv. Vaclava v ba-
roknim havu.

Dals§i vyznamnou architektonickou
pamétkou Zamberka je zamek. Nechali ho
postavit pani z Bubna jako své hlavni
sidlo vroce 1515. Zasadni piestavbou
prosel vletech 1810-1815. Poslednimi
majiteli byli Parisové. V zameckém parku
je hvézdarna, v niz pusobil dansky astro-

nom T. Ch. Brorsen. Pamatkou na pobyt
zidd je hibitov z konce 17. stoleti.

Vyznamné osobnosti
a divadlo

Ve mésté je i n¢kolik objektd, v nichz
se narodily ¢i zily vyrazné zamberské
osobnosti. Na okraji mésta u Helvikovic
stoji rodny domek Prokopa Divise, vyna-
lezce bleskosvodu. Je vném expozice
o zivoté a dile tohoto ¢eského vynalezce.

Prokop Divis — reprodukce z roku 1878

Ve vile na vychodnim okraji zil prof.
MUDr. Eduard Albert, zakladatel moderni
Ceské chirurgie. Nachazi se tady i rodny
dim FrantiSka Rouse, tvlirce mnoha figu-
ralnich sochatskych dél.

Ve mést¢ se dale narodili sochaf
J. Kotyza, Petr Eben, hudebni pedagog,
prof. PhDr. Augustin Seydler, zakladatel
moderni Ceské teoretické fyziky, Eduard
Landa, malif zamberskych zakouti, ume-

lecky kritik Jifi Faltus, sestra prof. Alberta
Tereza Svatova, kterd byla uznavanou
autorku fejetond ze Zzivota obyvatel ven-
kova a dalsi osobnosti. Zamberk ma
i svou stalou divadelni scénu v DiviSoveé
divadle.

Usti nad Orlici

Posledni den srazu patiil hostitelské-
mu méstu. Kdyz se fekne Usti nad Orlici,
veétsing lidi se vybavi slovo tkalcovstvi.
Tkalcovstvi vtomto kraji symbolizuje
jméno Hernych a tkalcovska tradice zaci-
na v rodin¢ Hernychl v poloviné 19. sto-
leti. V roce 1884 vznika firma Jan Her-
nych a syn. Netspésnéjsim podnikatelem
vtomto oboru byl Florian Hernych.
Vroce 1907 si pobliz usteckoorlického
nameésti nechal postavit honosnou vilu.
Jde o secesni budovu, v niz se po znarod-
néni vystiidala fada instituci. Po rekon-
strukci se vroce 2008 stala Hernychova
vila sidlem méstského muzea. Prohléd-
nout jsme si tam mohli pohyblivy bet-
lém, Planickiiv orloj, sbirku minerald,
historickou sbirku, velmi zdafilé figuriny
v dobovych kostymech, obytné mistnosti
s mobilidfem a zimni zahradu. V improvi-
zované dilng s tkalcovskymi stavy jsme si
mohli vlastnoruéné vyrobit pfizi a uplést
barevny provaz.

Prochazka naméstim nas piivedla
k pamétni desce vénované zdejsimu poby-
tu slavné kuchatky Dobromily Marie Ret-
tigove.

LetoS$ni podzimni sraz kromé setkani
starych dobrych pratel a zapalenych turis-
ti piinesl ucastnikim mnoho novych
zazitku.

Vylet vhodny pro vozi¢kare

Na navstévu Orlickoustecka se mohou
v pohod¢ vydat i vozickari. Od zeleznic¢ni
stanice Usti nad Orlici-mésto (s vytahy
a Sikmymi ploSinami) to mate asi 200
metrd k Hotelu Uno. Vstup do hotelu
a restaurace jsou bezbariérové, vytah
do pater prostorny, pokoje a apartmany
rovnéz. Z mist, ktera jsme navstivili my,
jsou pro vozic¢kare vhodna napt. Muzeum
femesel a Restaurace Novy dvir v Leto-
hradu, zdmecky park v Chocni, zdmecky
park v Letohradu, M¢éstské muzeum
v Zamberku, restaurace pivovaru Kanec
v Zamberku, Masarykovo ndmésti a za-
mecky park v Zamberku.

Tyrsova rozhledna v Zamberku

Hotelu

Prostorna  restaurace Uno
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Rady, informace, priklady a konzultace

BEZ BARIER poradenstvi
Ostravské organizace vozickaru, spolek

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

. B

Bez Bariér poradenstvi

Odstranovani architektonickych bariér, mapovani
pristupnosti objektd, rady ze Zivota na voziku
a posuzovani dokumentaci
=
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Kontakty

o Telefony:
596 914 660 (11-12 hod. po-ct)
596 131 202 (11-12 hod. po-¢t)
uvedena doba bez zaruky
e E-mail: poradnaoov@seznam.cz
dvorvoz@seznam.cz
o Korespondencni adresa:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabreh
e Osobni kontakt: (nutna telefonicka objednavka)
e Posuzovani dok.: e-mail: bezbarieri@post.cz
o Web: http://bariery.xf.cz/
https://www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV/

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

n ni

Cinnost projektu letos podporuji:
Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, statutdrni
meésto Ostrava, mestské obvody
Poruba, Moravska Ostrava a Privoz,
Slezska Ostrava, Radvanice a Bartovice,
Michalkovice a Mésto Vratimov.

S fotakem ,,bezbariérovou*
Ostravou

V jedné nejmenované Skole byl pro-
veden bezbariérovy pfistup (rampy, vy-
tah) 1 nova bezbariérova kabina WC.

Rozméry vyrazné piekracuji paramet-
ry novych pravnich predpist, takze zde je
mozné ,tanCit“ i na elektrickém voziku.
Prvni dojem je, Ze by mohla slouzit jako
ukdzkovy priklad. Pak ale zjistite, Ze
madlo uumyvadla je vodorovné, ne svis-

1¢, navic umisténé na opacné stran€, nez
ma byt. Signalizacni tlacitko stavebnici
umistili az skoro v rohu, tedy pro nékteré
z vozickafi bude Spatné dosazitelné.
Co je ale hlavni — sklopné a pevné madlo
ma délku pouze 60 cm.

398/2009 Sb.,

Pritom vyhlaska ¢.
o obecnych a technickych poZzadavcich

zabezpecCujicich  bezbariérové uzivani
staveb, jasné stanovi mimo jiné, ze
, U zachodové misy s pristupem jen z jed-
né strany musi byt madlo na strané pri-
stupu sklopné a zdachodovou misu musi
presahovat o 100 mm; madlo na opacné
strané zdchodové misy musi byt pevné
a zdachodovou misu musi presahovat
0 200 mm*“. Jestlize je mezi Celem zacho-
dové misy a zadni sténou kabiny 70 cm,
sami si spocitejte, co je Spatn¢.

600 (min.400)
P
o
S
P L B
opérka 200 P
% £
o
S
@©
3
[ <
L3 ]
, 550

Vzorové resent (kotovano v milimetrech)

Navic bych upozornil na dal§i pro-
blém: U zadchodové misy, kterd je umiste-
na u bocni stény, je vhodné na tuto sténu
osadit vodorovné nasténné madlo.
Na rozdil od pevného madla osazeného
na stétn¢ za WC misou se nevyvikla
a nehrozi vylomeni ze zdi. Lze osadit
i vodorovné nasténné madlo se svislou
¢asti, ktera umozni snadné sedani a vsta-
vani na a ze zachodové misy. Navic toto
svislé madlo muze slouzit také pohybu
u umyvadla. (Viz vzorové feseni.)

Text: (mf), foto: Lucie Filipcikova

Informace o mapé
pristupnosti Ostravy

V interaktivni mapové aplikaci Mapa
piistupnosti mésta Ostravy pfibyla velka
cast letos zmapovanych mist. Jedna se
o vice jak 70 objektd, mezi kterymi jsou
divadla, trady prace, krajsky urad, restau-
race a jiné. Novée se zde objevilo i nékolik
nastupist’ tramvajovych zastavek.

Mapa vznikla ve spolupraci oddéleni
Geografického informa¢niho systému
Magistratu mésta Ostravy (GIS MMO),
Utvaru hlavniho architekta MMO a spol-
ku Ostravska organizace vozickari. Na-
chazi se na Mapovém portalu mésta Ost-
ravy http://mapy.ostrava.cz.

Vsechny mapované objekty (534) jsou
zptistupnény na webu http://bariery.xf.cz.
A intenzivné se pracuje a novych stran-
kach  http://ostrava-bezbarier.cz.  Tyto
stranky jsou funk¢ni a jsou prizpliisobeny
i mobilnim telefonim. Casem by se tam
mély objevit veskeré zmapované objekty
a vse by mélo byt propojeno piimo
s Mapou pfistupnosti mésta Ostravy.

(my)

Jak je to s pristupnosti
u protinozcu

Nugget Point je ndzev skalniho utvaru
na pobfezi novozélandského Jizniho ost-
rova v regionu Otago.

Nachézi se zde zajimavy majak (Nug-
get Point Lighthouse), ktery ¢ni do vyse
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76 metri nad mofem a je obklopen mnoha
skalnatymi  ostriivky ~ (The Nuggets).

Z parkovisté k nému vede pristupna cesta,
byt s prikiejsim podélnym sklonem.

Pristupni cesta k majaku

Na parkovisti je funkeni
WC...

vetejné

... a jak jinak neZ s bezbariérovou ka-
binou. Sice zvlastni, ale ptistupnou.

Text: (mf), Lucie Filipcikovd,
foto: Lucie Filipcikova

PORADNA pro zivot
s postizenim Ligy vozickaru

Aktuality z legislativ

Zvyseni dichodu v roce 2020

Od 1.ledna kazdého roku dochazi
k pravidelné valorizaci (navyseni castky)
vyplacenych dichodi starobnich, invalid-
nich i poziistalostnich.

V roce 2020 se zakladni vyméra zvysi
o 220 K¢, procentni vyméra se zvysi
05,2 % +151 K&.

Pokud mate néarok na vyplatu vice da-
chodl (napf. invalidni a vdovsky/vdovec-
ky), navysi se vam o 151 K¢ ¢astka pro-
centni vymeéry toho diichodu, ktery je vam
vyplacen v plné vysi.

Priklad:

Castka invalidniho diichodu v roce
2019 cini 6270 K¢, kolik bude Ccastka
tohoto diichodu v roce 2020?

6270 (castka ID v roce 2019) — 3270
(vyse zakladni vymery ID v roce 2019) =
3000 (vyse procentni vymeéry v roce
2019); 3270 + 220 = 3490 (vyse zdkladni
vymery v roce 2020); 3000 x 1,052 =
3156, 3156 + 151 = 3307 (vyse procentni
vymery v roce 2020); 3490 + 3307 =
6797 (castka ID v roce 2020);, 6797 —
6270 = 527 (castka zvySeni dichodu
v roce 2020).

Prechod z invalidniho
do starobniho dichodu

Pro ptechod z invalidniho do starobni-
ho diichodu existuji dvé moznosti:

a) Podani zadosti o fadny starobni du-
chod pfi dosazeni dlichodového véku,
popf. o starobni diichod pied dosazenim
dichodového véku (,,pfedCasny* starobni
dtichod) — castka starobniho dichodu se
v tomto piipad¢ pocita béznym zplisobem
(tedy z vydélka za rozhodné obdobi). Pro
pfiznani starobniho dichodu je v tomto
pfipad¢ tfeba splnit také potiebnou dobu
dichodového pojisteéni, tedy odpracované
roky.

Pokud vyjde nové vypoctena vyse sta-
robniho dichodu niz8i nez vyse vaseho
dosavadniho invalidniho dichodu, CSSZ
starobni dichod nepfiznd a ponechd vam
nadale vyssi dichod invalidni. Pokud by
vam byl pak stupen invalidity snizen (pfi-
padné zcela odebran invalidni dichod),
miZzete o starobni dichod znovu zazadat
a vySe diichodti budou znovu porovnany.

Tento ,,srovnavaci vypocet” lze pro-
vést na zakladé zadosti o starobni diichod
i po dosazeni 65.roku veéku (tedy i po

b) automatické pievedeni do starobni-
ho dichodu — ndrok na invalidni dichod
zanika dosazenim 65 let; dnem dosaZeni
65. roku véku vam automaticky vznikne
narok na dichod starobni. Takovy starob-
ni dichod automaticky nalezi ve stejné
vysi, v jaké ndlezel dosavadni invalidni
dichod, nezohledni se tedy vydélky dosa-
zené po dobu pobirani invalidniho dtcho-
du; nezjiStuje se splnéni doby diichodo-
vého pojisténi (v praxi se jedna v podstaté
pouze o ,,prejmenovani* dichodu).
Zvyseni €astky invalidniho
diachodu, pokud pfi jeho
pobirani pracujete

,,Pobiram invalidni duchod a zaroven
pracuji. Po jaké dob& si mizu nechat
prepocitat ¢astku invalidniho dichodu?*

S touto otazkou se v ruznych obmé-
nach setkdvame v na$i poradné pomérné
Casto, odpovéd je vSak bohuzel vzdy
stejna: Castku invalidniho diichodu je
mozné piepocitat pouze v pfipadé, Zze se
meéni stupen invalidity, vydélky za dobu
pobirani invalidniho dichodu se vsSak
v pfepoctu castky invalidniho dtchodu
nezohlediuji — pfepocet castky se provadi
pouze pomoci piesné¢ danych piepocto-
vych koeficienti. Vydélky za dobu, kdy
jste pobirali invalidni dichod, budou
zohlednény az pii vypoctu ¢astky vaseho
starobniho dtichodu.

Mgr. Katerina Bulantova
Poradna pro Zivot s postizenim

vvvvv ’

Liga vozickari, z. u

Bezplatna linka:

800 100 250
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»

automatickém ptevedeni do starobniho T
Pripravil: Mirek Filip¢ik | dichodu (viz bod b); Ilustr. obr.
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

¢

Od roku 2015 jsem v invalidnim du-
chodu (ID) 1.stupné, od 19.2.2019
jsem v pracovni neschopnosti (PN) pro
zhorsSeni zdravotniho stavu. Na dopo-
ruceni lékare jsem o den pozdéji zaza-
dala o pFezkoumani stupné invalidity.
LPK rozhodla o zméné na 2. stupen
29.7.2019 a rozhodnuti mi odeslala
nékdy koncem srpna. V tu dobu jsem
ale byla v laznich. Na zacatku listopadu
priSlo rozhodnuti, na které se budu
odvolavat. Stale jsem v PN kvili Spat-
nému zdravotnimu stavu s puvodni
neschopenkou a se stejnou diagnézou.
Nemocenské mi k 29.8.2019 prestali
vyplacet, pry postup podle zakona.
Lékairka mi méla k 29. 8. 2019 ukondit
neschopenku na tuto diagnézu a druhy
den vystavit neschopenku na jinou
diagnézu, a to pravé kvili tomu, Ze mi
zvedli ID z 1. na 2. stupeii. Pokud budu
v neschopnosti s piivodni neschopenkou
a s ptivodni diagnézou, nebudu jiz po-
birat Zadné nemocenské. Ma lékaika
o tomhle nic nevi. Nyni otazky:

Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

1. Podle jakého zakona ma lékar
v tomto pripadé jednat?

2. Kdo mi nahradi dobu nemoci od
29. 8. do ukonéeni, napr. k datu 30. 11.
2019 pivodni neschopenky?

3. Mohu se néjak branit pfi nezna-
losti zdkona lékafem?

4. Jak mam postupovat dal?

5. Pokud mi nebyla Zadna nemocen-
ska vyplacena, kdy mi tedy bude kon¢it
doba placeni nemoci v neschopnosti?
Za jeden rok, nebo o mésice, kdy mi
nebylo nic vyplaceno, se mi tato doba
prodlouzi?

6. Lze nékde zadat v pripadé Spat-
ného zdravotniho stavu po rocni ne-
schopnosti o jeji prodlouZeni? Bude
i nadale vyplacena?

7. Co délat v pi¥ipadé, kdy mi miij
zdravotni stav nedovoluje nastoupit
nikam do zaméstnani a kdy budu cekat
na vyjadieni k odvolani tiFeba jesté
dalSich Sest mésica?

Podle § 65 odst. 1 zakona ¢. 155/1995
Sb., o dichodovém pojisténi, ve znéni
pozdgjSich predpist se ,,invalidni dichod
nevyplaci po dobu vyplaty nemocenského
a po dobu poskytovani nahrady mzdy,
platu nebo odmény nebo snizeného platu
nebo snizené odmény anebo sluzebniho
pfijmu nebo sluzebniho platu (dale jen
,.nahrada mzdy*“) v dob&é docasné pracov-
ni neschopnosti nebo karantény, pokud
den vzniku invalidity spada do obdobi
doCasné pracovni neschopnosti nebo
karantény, které jsou divodem vyplaty
nemocenského nebo pobirani nahrady
mzdy.

Pro ucely véty prvni se za vyplatu ne-
mocenského povazuji i dny, po které se
nemocenské nevyplaci osobé samostatné
vydélecn¢ Cinné, kterd je ucastna nemo-
cenského pojisténi, podle § 23 zakona
o nemocenském pojisténi v prvnim obdo-
bi docasné pracovni neschopnosti nebo
karantény, a dny, po které se nemocenské
nevyplaci z diivodu poruseni rezimu do-
¢asné prace neschopného pojisténce, a za
pobirani ndhrady mzdy se povazuji i dny,
po které se nahrada mzdy neposkytuje
z divodu poruseni rezimu docCasné prace
neschopného pojisténce.

Pro tucely véty prvni se za docasnou
pracovni neschopnost nepovazuje docasna
pracovni neschopnost, ktera se povazuje
za pokraCovani piedchozi docasné pra-
covni neschopnosti, ktera byla ukoncena
z divodu, Ze pojisténec byl uznan inva-
lidnim pro invaliditu 1. nebo 2. stupng.*

Uvedeny paragraf 65 odst. 1 tedy jas-
n¢ stanovi, ze nemocenské a ID ze stejné-
ho diivodu pobirat nelze. Je stanoveno, ze
poté, co je vam pro urCitou diagnézu
pfiznan ID, je nemocenské ze stejného
dtvodu vyplaceno pouze 30 dni od doru-
Ceni rozhodnuti o pfiznani ID. Postup,
ktery jste v dotazu popisovala, je tak
v souladu se zakonem. Po uplynuti této
lhity je nemocenska pro stejnou diagnozu
jako ID standardn¢ ukoncovana. Nasledné
je vam vyplacen ID. Doba nemoci je vam
tedy kryta vyplatou ID, zadny jiny narok
na nahradu uslé mzdy tak nevznika. Lé-
kat, ktery vam ,neschopenku“ vystavil,
by mél postupovat dle citovaného zakona
¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi
a souvisejicich pravnich piedpisti. Nutno
vSak fici, Ze jemu rozhodnuti o pfiznani
ID doru€ovéno neni. O zméné okolnosti

v souvislosti s pfiznanim ID by se proto
mel dozveédét od vés. Neni opravnén
a prakticky ani neni v jeho silach samo-
statn€ jednat ve smyslu vaseho pozadavku
»K 29.8. ukonéit neschopenku na tuto
diagnézu a druhy den vystavit nescho-
penku jinou s jinou diagnézou®.

Je pravda, ze zakon umoznuje vznik
docasné pracovni neschopnosti béhem
pobirani ID kvili jiné diagnéze. Proto,
aby vam po skonc¢eni plivodni neschopen-
ky 1ékat vydal neschopenku novou, by
v pozadovany den muselo dojit k osobni-
mu posouzeni vaSeho zdravotniho stavu.
Lékat by nasledné musel shledat, ze
v dany den existuje potieba uznat vas
prace neschopnou z jiného nez ptivodniho
divodu. Avsak to, ze tak lékaf (sam
od sebe) nejednal, nelze povazovat
za chybu. Vzhledem k informacim, které
v dotazu vyse uvadite a z pohledu zakona
k Zadnému pochybeni nedoslo. Jak jiz
bylo feceno, vaSe pracovni neschopnost
byla v souladu se zakonem ukoncena.
K jejim prodlouzeni tak proto uz nemuze
dojit. MiZzete byt znovu uzndna prace
neschopnou pro jinou diagnozu, kdy cely
proces zacind tzv. od nuly. Vzhledem
k tomu, ze nezaméstnanym piijemctim ID
2. stupné stat nehradi socialni pojisténi,
doporucujeme vam zaregistrovat se na
UP, diky ¢emuz vam bude doba stravena
v evidenci zapocitana jako nahradni doba
dichodového pojisténi.

Osvobozeni od dané

z nemovitosti a pozemku
v pripadé invalidity 3. stupné

Jsem invalidni ve 3. stupni, drzitel-
ka prukazu ZTP/P, pobiram pfispévek
na péci (PnP) a prispévek na mobilitu,
nebot’ jsem na voziku. Jiné piijmy
nemam, nejsem vydéleéné ¢inna. Di-
chod se mi troSku navysil o dichod
vdovsky, jelikoZ mi pred necelym
pilrokem zemiel manZel. JelikoZ jsme
byli bezdétni, stala jsem se jednou dé-
dickou ve 2. dédické tridé. Od té doby
vyfizuji vSe potiebné sama — jak po
strance praktické i finan¢ni, nebot’
nikoho nemam.

Mij dotaz bude smérovat k mé da-
nové povinnosti. Dédim v podstaté
predev§sim byt. AZ dojde k novému
zapisu do katastru nemovitosti, stanu se
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novou majitelkou bytu, ktery byl pred-
tim soucasti SJM. A protoZe se ruzné
zakony neustile méni, nevim dvé véci.
Dédicka dan sice byla zruSena, nevim
ovSem, jestli nebudu platit jako novy
vlastnik novou dain z nabyti nemovitos-
ti. Samoziejmé pocitam s béZnymi
platbami, jako je zdloha na byt, zilohy
na energie atd., ale jde mi o povinnost
kaZdoro¢né podavat danové priznani —
platit dain z nemovitosti a pozemku
(jedna se o praZskou sidli§tni bytovou
jednotku.) JelikoZ se majitelkou bytu
stanu v tomto roce, toto dafové piizna-
ni bych méla podle nasi spravcové po-
dat do konce ledna 2020.

Mij dotaz zni, zda mam narok
na néjakou ulevu nebo aspon ¢asteéné
osvobozeni z této dané, tedy dané
Z nemovitosti, a pripadné, pokud bude
nutné platit daii z nabyti nemovitosti,
pak ti‘eba i z této?

Pokud se nemovitost nechystate pro-
dat, nejste za dédictvi jako takové povin-
na platit zddnou dan. V ramci dédického
fizeni se pouze pfipravte na poplatek
notafi. Jeho vyse se uréuje z ceny nemovi-
tosti odhadnuté znalcem. Pravé odmeéna
notafi navySuje ndklady v pfipad¢ dédic-
tvi ze vSeho nejvic.

Na jate nésledujiciho roku budete mu-
set podat danové piiznani. Od dané
z nemovitosti jste osvobozena pouze
za ur¢itych podminek:

1. Jde o nemovitost ve vlastnictvi drzi-
tele pritkazu ZTP/P a zaroven

(2.) je tato osoba piijemcem piispévku
na zivobyti nebo je osobou spole¢né po-
suzovanou s piijemcem pfispévku na zi-
vobyti.

Ptispévek na zivobyti je ddvka posky-
tovand osobam v hmotné nouzi, kterym
po zaplaceni nakladi na bydleni nezbyva-
ji dostatecné pfijmy na zakladni Zivotni
potteby.

Insolvence na kompenzaéni

pomucku (automobil)

MuiZe mi insolvené¢ni spravce prodat
auto? Na auto i na upravu Fizeni
a nakladani voziku jsem dostal prispé-
vek od UP. Rekl jsem mu, Ze to je kom-
penzacni pomiicka a Ze mi ji prodat
nemtuze. Spravce mi sdélil, Ze to predlo-
Zi soudu. Ten pry rozhodne. Je to tak
spravné?

Jednd se o véc, kterd je vyloucena
z majetkové podstaty, a tudiz ji nelze
prodat v insolven¢nim fizeni. Viz § 207
insolven¢niho zakona (I1Z). Je vsak tfeba
zadat o vyjmuti auta z majetkové podsta-
ty. Mechanismus vynéti z majetkové
podstaty k navrhu dluznika je v § 226 1Z
upraven takto:

— dluznik wuplatni vynéti majetku
podstaty u insolvencniho spravce bez
zbyteéného odkladu poté, co se o zahrnuti
véci do soupisu dozvi, a to pisemnym
navrhem s nalezitostmi pfedepsanymi pro
néj v § 226 odst. 2 1Z (véc, pravo, pohle-
davku nebo jinou majetkovou hodnotu
musi fadné€ oznacit a uvést skuteCnosti,
jez soupis vylucuji);

— neni-li navrh fadny, vyzve insol-
venéni spravce dluznika k opravé navrhu
¢i jeho doplnéni, stanovi dluznikovi
k tomu pfimefenou lhiitu a pouci dluzni-
ka, jak ma navrh doplnit nebo opravit.
Zaroven jej pouci o nasledcich marného
uplynuti takto stanovené lhtity;

— neni-li navrh dluznikem opraven ne-
bo doplnén nebo ma-li insolvenéni sprav-
ce za to, ze byl podan opozdéné, predlozi
insolvencni spravce navrh insolvenénimu
soudu k odmitnuti navrhu dluznika;

— tadny navrh dluznika piedlozi insol-
vencni spravce ke stanovisku véritelské-
mu vyboru a poté bud’ navrhu dluznika
sam insolvencni spravce vyhovi, nebo véc
predlozi se zpravou o tom, pro¢ navrhu
sém nevyhovél, insolven¢nimu soudu.

— insolvenéni soud o navrhu rozhodne
usnesenim v ramci dohlédaci ¢innosti,
tedy nebude véc projednavat jako inci-
denc¢ni zalobu. Usneseni se doruci ucast-
niktim fizeni vyhlaskou (jeho zvefejnénim
v insolven¢nim rejstiiku — § 71 odst. 1 a 2
1Z, a zvlast’ se doruci dluzniku, insolvenc-
nimu spravci, véfitelskému vyboru k ru-
kam piedsedy a statnimu zastupitelstvi,
pokud vstoupilo do insolvenéniho ftizeni
(§ 75 odst. 2 1Z).

Proti rozhodnuti soudu o navrhu dluz-
nika na vynéti véci z majetkové podstaty
je odvolani pfipustné.

Vypocet renty

v pripadé snizeni
stupné invalidity

Mam po autonehodé rentu a ID
3.stupné. Jak se upravuje renta pri
2. stupni ID, pokud se eviduji na UP?

Na uvod je tfeba upozornit na to, Ze
z vaSeho dotazu neni jasné, na zakladé
jakého zakona byla renta pfizndna a zda
vysi renty neovlivituji zvlastni okolnosti,
které by ménily zpisob jejiho vypoctu.
Rentu lze totiz priznat na zaklad¢ obcan-
ského zékoniku nebo zakoniku prace.
Zpusob vypoctu renty je vSak v obou
ptipadech v zakladu stejny.

Samotna evidence na UP nema na vysi
renty zadny vliv. V piipad€ snizeni ID
na 2. stupen je vSak vhodné se evidovat
na UP jako uchaze¢ o zaméstnani, a to
z divodu zapocteni doby pojisténi pro
narok na ID ¢i starobni diichod.

Renta se v tomto piipadé bude menit,
protoze doslo ke snizeni stupn¢ invalidni-
ho dichodu, a to na zakladé tohoto vzor-
ce: renta = prumérny prijem pied
vznikem Skody — (pFijem po pracovni
neschopnosti + invalidni diichod).

V piipadé¢ zmény ID na 2. stupen
se vyplacend castka snizi. Renta by se
vam tedy méla pravdépodobné zvysit
a dorovnat vznikly rozdil. Pro zménu
vyplacené renty je tfeba skutecnost snize-
ni ID oznamit pojisStovné, ktera rentu
vyplaci.

Nahradni prostory

v pripadé rekonstrukce
denniho stacionare

;o o~

Ma méstsky urad, ktery je zrizova-
telem denniho stacionaie pro osoby
se zdravotnim postiZenim s ukoncenou
Skolni dochazkou, v pfipadé jeho uza-
vireni po dobu rekonstrukce povinnost
zajistit nahradni prostory pro jeho
uZivatele? Stacionaf je uzavien uZ
od srpna tohoto roku a rekonstrukce
neni stale jesté dokoncena?

V ramci zakona ¢. 108/2006 Sb., o so-
cialnich sluzbach, neni upraven postup pfi
rekonstrukci/docasném uzavieni zafizeni.

Dana poskytovana socialni sluzba mu-
ze mit ve smlouvé s vami i ve vnitinich
pravidlech upraveno, jak pii takovych
situacich postupuje a zda zajistuje na-
hradni prostory pro uzivatele sluzby.

Pro konkrétni odpoveéd” doporucujeme
obratit se pfimo na zfizovatele sluzby.

Narok na PnP

Jsem ob¢anem CR a budu potiebo-
vat pobytovou socidlni sluzbu. Mam
VZP jako vypomocnou pojistovnu.
MiiZze mi z toho divodu byt Zadost
o pobytovou socialni sluzbu zamitnuta?
Jak budu hradit pfipadnou péci v po-
bytové sluzbé, kdyZ mi nebude pfiznan
PnP?

Pokud je zadatel o PnP pojistén
u zdravotni pojistovny v jiném clenském
staté Evropské unie, kdy Ceska zdravotni
pojistovna je pojistovnou vypomocnou,
narok na PnP nevznikne. Zadatel viak
mize mit narok na obdobnou davku
v zemi, kde je zdravotné pojistén. Tato
podminka se fidi dle ¢l. 11 nafizeni Ev-
ropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 883/2004, ze dne 29. 4. 2004, o koordi-
naci systému socidlniho zabezpeceni (dale
jen ,Nafizeni) a nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 987/2009, ze
dne 16.9.2009, upravujici provadéci
pravidla k nafizeni ¢. 883/2004, které
stanovi, Ze obcan Evropské unie musi
podléhat pravnim piedpisim jen jednoho
¢lenského statu.
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Pro vyuzivani pobytovych socialnich
sluzeb v CR (statniho a neziskového sek-
toru) je casto PnP bran jako klicovy pfi-
spévek pro financovani potfebné pomoci
pro zajisténi zakladnich Zivotnich potieb.
Mnoho z pobytovych socialnich sluzeb
hodnoti potiebnost piijeti klienta do sluz-
by pravé dle priznaného stupné PnP. Vse
vSak zalezi na individualni domluvé mezi
vami a zafizenim, zda je mozné sluzbu
financovat i z jinych (vlastnich) zdroja.

Pro vyhledavani vhodné pobytové so-
cidlni sluzby muzete vyuzit Registr po-
skytovateld  socialnich sluzeb (iregi-
tr.mpsv.cz). Popripadé se mulzete obratit
na soukroma pobytova zafizeni, kde by
PnP nemusel byt brat jako klicovy prvek
pro poskytovani sluzby.

Vyuziti PnP na uhradu jidla

Lze z PnP platit nejen donasku jid-
la, ale i samotné jidlo?

PnP je urCen na zajisténi péce osobg,
kterda potiebuje pomoc pii zvladani za-
kladnich zivotnich potieb. Pomoc zajistu-
je bud’ osoba blizk4, asistent socidlni péce
nebo registrovany poskytovatel socialnich
sluzeb. Pokud tato osoba vyuziva sluzbu,
kterd ji rozvazi obédy, tak z pfispévku
na péci lze financovat roznasku obéda, ne
samotny obéd. K financovani stravy je
uréen napf. dichod, pfispévek na zivoby-
ti, mzda atd.

Doplatek za lIéky

Chci se zeptat na ten novy zakon
o vraceni penéz za doplatky za léky.
Dceri je 21 roki, je nesvépravna a po-
bira ID 3. stupné. Za léky doplaci ro¢né
asi 3500 K¢. Ma narok na néjaké vra-
ceni penéz? Jestli ano, tak jak to mame
vyFidit? Dcera je registrovana u CPZP.

Zmeéna doplatkl za 1éky bude platit od
ledna roku 2020. Ro¢ni limit pro vasi
dceru je 500 Kc/rok, pokud dolozite
na dcefinu zdravotni pojisStovnu rozhod-
nuti o priznani ID 3. stupné. Rozhodnuti
je tieba dolozit do konce roku 2019. Do-
lozte i rozhodnuti o tom, Ze jste ustanove-
na opatrovnikem.

Limit na léky hlida zdravotni pojis-
tovna a ta vas bude kontaktovat, pokud
bude limit prekroCen. Nemusite se tedy
obavat, ze budete muset doplatky na léky
dokladat vy. Pojistovna tento limit sama
hlid4, a pokud je pfekrocen, vraci i pre-
platky.

Osetiovné

Jsem zaméstnana v nemocnici jako
zdravotni sestra. ManZel pecuje celo-
denné o téZce postizeného syna. Syn
pobira PnP a ID. Pokud manZel one-

mocni, mam ja narok na oSetfovné,
abych se mohla postarat o syna v dobé
nemoci manZela?

Osetiovné u dospélych osob cerpat
1ze, pokud spolu Ziji ve spole¢né domac-
nosti, ale podminkou je, ze zdravotni stav
nemocného je natolik zdvazny, ze jeho
oSetiujici 1ékaf pisemné potvrdi, ze ne-
mocna osoba potiebuje oSetfovani jinou
osobou.

Podrobngjsi informace o oSetfovném
najdete na strankach CSSZ. To, Ze je
tteba zajistit péci o postizeného syna
v dobé nemoci pecujici osoby, nehraje
zadnou roli.

Zpracovala Mgr. Michaela Zapletalova,

krajska koordindtorka NRZP CR
pro Jihomoravsky kraj

Poradna NRZP

Na otazky do VOZKOVY poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Nérodni rady osob se zdravetnim po-
stizenim CR, regionalniho pracovité
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se
svymi dotazy:
osoby se zdravotnim postizenim,
seniofi,
rodice déti se zdravotnim postizenim,
opatrovnici osob zbavenych zpisobi-
losti k pravnim ukontm,
rodinni pfislusnici,
ostatni pecujici osoby,
dalsi skupiny uzivatelt soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna

bezplatné poradi:

B piispévek na péci,

B davky statni socidlni podpory,

B davky a vyhody pro osoby se zdravot-
nim postizenim,

B dichody,

B uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

B zbaveni pravni zpusobilosti,

B véci souvisejici se socidlnim zabezpe-
cenim.

KONTAKTY:

%:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢z2: poradnabrno@nrzp.cz
WWW.Nrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30—
—17 h; ut, ¢t, pa: 9-12 h.

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastavky Kornerova), 602 00
Brno. (1. patro). PIné bezbar. ptistup (vy-
tah u zadniho vchodu do budovy).

Vedouci poradny: Mgr. Michaela
Zapletalova.

JAK POSTUPOVAT

v pripadé umrti osohy,
ktera méla
kompenzacni pomiicky
zapijcené neho hrazené
zdravotni pojistovnou
a cerpala prispévky
od uradu prace?

V piipadé umrti osoby se zdravotnim
postizenim ¢eka pozistalé kromé vytizo-
vani obvyklych zalezitosti i dalsi vyfizo-
vani tykajici se prispévkl od ufadu prace
a pomtcek, na jejichz pofizeni pfispéla
¢i je zapijcila zdravotni pojiStovna.

Do osmi dni od umrti piijemce pfi-
spévku na péci, na mobilitu ¢i dalSich
prispévka (napf. na zvlastni pomucku,
na bydleni apod.) musi pecujici osoba ¢i
jiny pozustaly tuto skute¢nost oznamit
uradu prace, a to pisemnou formou. V pii-
padé pfispévku na pé¢i a na mobilitu
(ptip. dalSich pravidelné¢ vyplacenych
piispévkl) dojde k zastaveni jejich vypla-
ty. V ptipadé prispévku na zvlastni po-
mucku ufad prace pouze zanese do spisu
informaci o Gmrti. Pfipadné vraceni po-
meérné ¢asti poskytnutého prispévku neni
vyzadovano.

Co se tyka kompenzacnich pomucek,
které poskytla zdravotni pojistovna (jedna
se zejména o ortopedické voziky, zvedaky
¢i polohovaci luzka), je zapotiebi co nej-
diive — samoziejmé& v rdmci moznosti —
kontaktovat dodavatele a domluvit se
s nim na odvezeni pomicky ¢i pomicek.
Muize se stat, ze pozustali nebudou védét,
ktera firma pomicky dodala. Nejlepsim
feSenim v takové situaci je obratit se
na zdravotni pojistovnu, ktera potiebné
udaje dohleda.

Potfebnou radu ¢i podporu jsou
schopni a ochotni poskytnout také pra-
covnici socialniho poradenstvi ParaCEN-
TRA Fenix. O poradenstvi mize pozadat
osoba starsi 15 let s télesnym postizenim
ziskanym v duasledku poskozeni michy
nebo jeji blizci. Pfi volné kapacité je
k dispozici i osobam s jinym druhem té-
lesného postiZzeni. Konzultace jsou posky-
tovany od pondéli do patku vzdy od 9
do 13 hodin osobné¢ v prostorach Para-
CENTRA Fenix nebo na telefonu
¢i e-mailu. Po dohod¢ i na jiném misté
v Brng, napt. v kavarné€ nebo piimo u vas
doma. Vice na www.pcfenix.cz.

Mgr. Zdenka Veseld, DiS.
socialni pracovnice ParaCENTRA Fenix
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Literarni dilna

Ivan Jergl:

Jak rozmenit drobne aneh Go hy se vozickari stat nemelo

Pes Zadonil, chtél ven. Byl krasny
¢ervnovy den, slunicko se snazivé opiralo
do panelakit, do travnikl sestfihanych
na kanadu a do asfaltové silnice.

Posledni sekacka bzucela jako veliky
¢meldk mezi bloky za tramvajovou trati
a roj malych pistikii v nedaleké materské
Skolce byl hned u jednoho, hned u dru-
hého draténého plotu. Poletovali jako
hejno rorysti nebo jificek Zenoucich se
za muskami. Den byl krasny, tak krasny,
ze ho mohla tésn¢ piebit jen vzpominka
kterou pobihala jako tfiletd, nez ji vedro
i s mamou zahnalo na koupalisté, kde
na ni ¢ihal vir obrny. Nevédéla, pro¢ si
vybral prave ji, kdyz ostatni lidskd mlad’a-
ta ve stejné vodé zistala nakazou nedo-
téena a jejich obézné drahy, i kdyz bydle-
la v sousednich domcich, se prudce vzda-
lily, takze po prvnim roce rehabilitace
v laznich si ji t¢éméf nikdo nepamatoval.

Byla sice vzhiru, ale z lizka se ji ne-
chtélo. Bolest pravé kycle ji rozmlouvala
drapat se na vozik a rychle absolvovat
koupelnu, aby jezevéik neodbytné ne-
knoural a nestal ve startovni poloze u dve-
fi. Dcera jako kazdy vecer slibila, Ze ho
rano urcité vyvenci, ale jako vzdy zaspala
a s omluvou odspéchala na piednasky.
Karolina se ustrojila, pfic¢isla a mrkla
do zrcadla. Ne, nové vrasky nezahlédla.
Me¢la vSechno naplanované. Vrati se, po-
stavi na vafeni a bude pokracovat u stolu
s Sedymi kostiCkami a pruzinkami, které
vcera dovezl mistr domackeé prace.

Popojizd¢éla zvolna po asfaltovém
chodniku mezi bloky a trpélivé cekala, az
pilny Ciko o¢icha dal§i metr svého rajonu
a tahem za voditko da znameni, Ze chce
dal. Ovladala vozik popaméti a jeji o€i se
prochazely po vrscich panelaktl pozlace-
nych sluncem, které davalo najevo, ze to
dnes rozpali aspon na tficet — jako nc¢kde
v Dubrovniku nebo na Mallorce. Stromy
v sidlisti uz byly za desitky let pékné
urostlé a rady stinily okna oramovana pa-
stelové zbarvenym polystyrénem. Jen
jedina sekce naproti byla pevnostné Sedi-
va, protoze jeji obyvatelé se nedokazali
dosud dohodnout na revitalizaci. Vznesla
se pohledem jest¢ vyS a piimhoufila oci
oslnéné blystivou modii bezmra¢né oblo-
hy. Rachotivy zvuk na nebi ji zvedl vicka.
Cervena vazka zachranaiti uhanéla k bu-
dove fakultni nemocnice ke kulaté plose
heliportu. Rad¢ji zase priviela oci.

»Pani, pani!“ zaslechla u svého ucha
naléhavy chrapot, tak blizko, Ze razem

zpozornéla a rozhlédla se. Nikoho nevidé-
la. Jen pfed oCima se ji vznasSela hubena
snéda ruka s nejasnym tetovanim na hibe-
tu zapésti a drzela v prstech s nestiihany-
mi nehty jakousi minci. Napadlo ji, Ze ji
ta ruka ve vySisovaném dzinovém rukavu
nabizi n&jakou almuznu, jako to zazila
jesté v Ceauceskové Rumunsku od arab-
ského rekreanta, ktery vzdy v patek obéhl
jejich skupinu invalidd a kazdému ne-
smlouvavé vtiskl bankovku sto lei. Popu-
dilo ji to. Pohlédla rychle vpravo, vlevo,
ale nikoho nevid¢la.

,Pani, pani,* uslySela znovu, ,,mizete
mi to rozménit na desetikacky? Porouci-
vy hlas stal za ni, za vozikem a dychal ji
na krk. Rozhnévalo ji to jesté vic. Pro¢
nejde zepiedu, pro¢ nepozdravi a slusné
se nezepta?

Pak ho uvidéla. Stal bokem a v az vy-
hrizn¢ naptfazené ruce tiimal kovovou
dvacetikorunu. Stiskla joystick a ud¢lala
pulobrat na misté. Mladika ten necekany
manévr nepiijemné piekvapil. Sotva stacil
uskoc¢it a vyzdimanou, zpustlou tvar mu
zaplavil zlostny Gsklebek.

,Nemam, nemuzu,”“ chrlila ze sebe
téméef ustraSend. ,,Se psem penize neno-
sim!“ dofekla uz rezolutné a kontrolovala,
kde ma po otocce Siitiru od psa. Hubenour
se stale neveéricné ksichtil, pak se znechu-
cené obratil, rozhlédl, jako by hledal dal-
$iho darce, a rozbéhl se vahavé k vedlej-
$imu, rizovému bloku. Pravacku s minci
drzel stale pred sebou jako néjaky detek-
tor na méfeni ochoty. Néco si polohlasné
brucel, mozna nadaval.

Narkoman, alkoholik? Piemyslela,
co je to za Cloveéka. Kdosi ze sousedd
tikal, Ze se podobny zjev potuluje kolem
posty a loudi od dichodkyn, které si prave
vyzvedly penzi, aby ho obdarovaly aspon
par korunami, ze nemuze sehnat praci.
Sledovala ho podeziivaveé, on se ohlédl
a zmizel za rohem.

Ze sousedni rizové druzy bytovek vy-
jel na voziku jednoruky Misko. Upravil si
pod sebou prazdnou nohavici a zamitil ke
spojovacimu chodniku. Jako by ze zemé
vyrostl, hubenour stal najednou bokem —
témef za Miskovymi zady — a nahazoval
udici ruky s navnadou mince k rozméné-
ni. Doslo ji to! Strhla udiveného psika
k sob¢, vyzvedla na klin a nadoraz stiskla
packu ovladace. Hnala se po cesté, az
kola vibrovala na asfaltovych bublinach
vystouplych horkem.

,Misko!*“ kficela ze vSech sil. ,,Néco
pro tebe mam. Pockej! Pockej!*

Pokérovany vyzablik uz sledoval, jak
jednoruky neobratné¢ lovi penézenku
z naprsni kapsy kosile. Nervozné priesla-

poval.
»Nic mu nedavej! kiicela zoufale.
,,Coze? zume iSko. ,,JJdu
Coze? nerozum¢l Misko Jd

do samky, chce$ néco?*

,J0, pockej, ale dej si na ného pozor,
velky pozor!*

Kone¢né¢ se mu podafilo penézenku
vysvobodit. Ptidrzel si ji k trupu pahylem
levého piedlokti a prsty pravicky rozviral
kapsicku s drobnymi.

»Je to zlodéj!“ skoro tvala Karolina.
V tu chvili vyzvejkany ksicht hrabl rychle
po penézence a trhal ji z Miskovy jediné
celé ruky. Urputné zapasili. Misko udefil
pahylem uto¢nika do nosu, ten se vsak
naptahl a uhodil ho pésti do cela, az nara-
zil zatylkem do opéradla voziku.

»Hajzle!* rozzufil se vozickar a tloukl
pahylem hubeny ksicht. Karolina dorazila
k nim, se $tékajicim Cikem na kling. Bez
vahani zamifila stupa¢kami voziku na nohy
v odrbanych dzinach a s dosud nepozna-
nym gustem narazila. Agresor klesl jak
podtaty a nezadrzitelné ji dosedl na klin
a chudéka jezevcika. Pachl potem a chlas-
tem. Psik knicel, §t€kal a chnapal po dlou-
hych vlasech napadeného. Ten vSak rych-
le vstal a dal se na utek.

Misko oddechoval po zapase s vytec-
nikem a sbiral na kliné¢ rozhazené ban-
kovky, aby je vratil do penéZenky.

»Hajzl, hajzl zlod&jskej!*

Karolina ho roz¢ilené pozorovala a zep-
tala se preryvave: ,,Mas vSecko?*

Misko se opét roztifesené prohrabaval
v pené¢zence. Znehybnél.

,Qarazl! Tisicovka je pry¢.“ Prohlédl
sedadlo voziku, vSechny skuliny.

»Je fuc, zasktipal zuby.

»Nemas ji pod vozikem?* zeptala se
Karolina.

Couvl a jediné, co pod vozikem spat-
til, byla dvacetikacka...

Ilustr. obr.
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Riccardo Cotilli: Dneska se jiz nestaram o to,
co rikaji ostatni, a hrdé ukazuji svoji protézu

Jak se dokaZe zménit Zivot v jednom
okamziku, by mohl vypravét mlady Ital
Riccardo Cotilli. KdyZ se vydal pied
péti lety na svém skitru do kina, netu-
§il, co ho ¢eka. Opily a zdrogovany Fi-
di¢ automobilu mu na k¥iZovatce nedal
pr‘ednost a z boku do néj autem narazil.
Prakticky mu utrhl nohu, takze 17lety
motocyklista misto v kiné skon¢il v ne-
mocnici, kde mu museli nohu amputo-
vat.

Svét se pro néj obratil vzhiiru nohama
a musel si zvykat na novou realitu. Po-
stupné se dostal z krize, zacal studovat,
delat modeling, stal se viceprezidentem
spolecnosti Bionic people a pfipravuje se
na letni paralympijské hry v roce 2020. Je
totiz béZzcem na 100 metri.

o Kdyz jste tehdy misto v kiné skonc¢il
v nemocnici, co se vam honilo hlavou?

Upiimné feceno, tehdy moje myslenky
smétovaly k rodiné. Obaval jsem se toho,
jak budou reagovat, az pfijdou do nemoc-
nice a uvidi svého syna bez nohy. To mé
opravdu znepokojovalo. Noha byla tak
zni¢ena, ze nesSla zachranit. Amputace
byla nezbytna. Ridi¢ pozdéji dostal osm
let a Ctyfi mésice za ublizeni na zdravi
zpusobené jizdou v opilosti a pod vlivem
omamnych latek.

e Co bylo téz8i — smirit se s tim, jak
po nehodé vypadate nebo jak se na vas
diva okoli a spoluzaci?

Na zacatku to bylo velmi tézké. Stravil
jsem Ctyfi mésice na voziku a pomahal
jsem si berlemi. Vzdycky jsem pozadal
maminku, aby mé do $koly odvezla autem
nebo aby kamarady pozvala k ndm dom.
protoze vzdy, kdyz jsme jeli ven, musel
jsem s sebou tahat vozik, coz nebylo
dvakrat pohodIné. Pohled na své télo bez
nohy v zrcadle nebyl pfili§ povzbudivy
a trvalo mi dlouho, nez jsem si zvykl
na fakt, ze to jsem opravdu ja.

Mozna to zni trochu divné, ale 1 dnes,
po péti letech od nehody, se na me divaji
lidé divné — nékdy maji ve tvafi vyraz
zna¢ného udivu. Ale nemohu pfece za-
kryvat ¢ast sebe jenom proto, aby ostatni
byli v pohodé. Takze jsem se piestal sta-
rat o to, co fikaji lidé okolo mé. V léte
nosim Sortky a hrd€ ukazuji svoji protézu.
e Byl jste na voziku ¢tyfFi mésice. Co
bylo tim zlomovym bodem, kdyZ jste
se zacal vracet do normalniho Zivota?

Byla to ta chvile, kdy jsem si ptipnul
protézu a opét mél dvé koncetiny. Ptipa-

dalo mi, ze se vlastné nic nestalo, Ze jsem
opét ,,normalni“ a od t¢ doby meé nic
a nikdo nezastavil. Kdyz jsem zazival
vSechny ty zmény a trable, vZzdycky jsem
mohl pocitat s podporou své rodiny, ktera
vzdycky stala za mnou, at’ jsem délal, co
jsem délal, a pfipominala mi, abych se
ni¢im a nikym nenechal odradit od toho,
¢eho chei docilit.

e Po ¢em jste tehdy touzil?

Pted nehodou jsem snil o tom, Ze po-
vedu vlastni restauraci. Po nehod¢ jsem
zmoudfel — dospél jsem k zavéru, Ze bude
daleko lepsi, kdyz budu pomahat lidem,
kteti utrp€li stejné trauma jako ja. Takze
jsem se vydal na cestu za kariérou osob-
niho trenéra. Ani po ztraté koncetiny jsem
neztratil zajem o sport. Zacal jsem studo-
vat télocvik na univerzité¢. Kromé toho
jsem se vrhl do pfipravy na XIV. letni
paralympijské hry v roce 2020, které se

budou konat v Tokiu. Rad bych se na né
kvalifikoval a pak udélal néjaky dobry
vysledek v béhu na 100 metri.

e Jaké to je béhat s bionickou nohou?
Urcité to vyZaduje specialni techniku...

Beéhat s bionickou nohou neni jednou-
ché. Vyzaduje to dost dlouhy trénink,
hlavné co se rovnovahy tyce. Ale kdyz ma
¢lovék odhodlani, mize dosahnout ¢eho-
koli. Casy na bionické noze jsou zhruba
o 2,5 sekundy pomalejsi nez se ,,zdra-
vou‘‘ nohou.

e Je néjaky rozdil mezi bionickou
a titanovou protézou?

Moc velky rozdil mezi nimi neni. Ti-
tan je jeden z komponenti, ze kterého se
vyrabi i bionickd protéza. Lidé s amputa-
ci, jako mam ja, obvykle pouzivaji bio-
nickou protézu.

e Je néjaky rozdil v cené a v technice
chiize na téchto protézach?
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Moje bionicka protéza ma elektronic-
ky kotnik, ktery diky vyspélé technologii
mikroprocesorti fidi mij krok. Cena je
diky tomu pochopitelné¢ vysoka, ale takto
vybavena protéza zlepsuje celkovou kva-
litu zivota. Kdyz totiz naslapujete lépe,
tim 1épe chodite a nezakousite zadnou
vetsi bolest. I tak se Casto stava, ze na pa-
hylu nohy pod protézou se objevi puchyte
nebo mé prosté pahyl boli. Proto ne¢kdy
chodim Spatnym zplsobem, abych si
,uleh¢il. 'V dlouhodobém vyhledu si za-
délavam na problém s kycli nebo s patefi.

Na trhu jsou rizné druhy protéz, jedna
je vhodnd ke sportu, druhd zase jen
k chtizi. Ta, kterou pouzivam k b&hu, ma

pruzinu, diky které je odskok nohy idedlni
pravé krychlému béhu. Protéza, kterou
pouzivam kazdy den, ma — jak uz jsem
fikal — elektronicky kotnik. Vyrabi se
mnoho druhi ,,chodidel”, které si klient
mize vybrat podle své potieby. Protéza je
vyrobena z hliniku a uhliku.

e Jste viceprezidentem spolecnosti
Bionic People. Co je jejim poslanim?

Je to asociace, ktera sdruzuje dohro-
mady lidi rGzného druhu postiZeni a riz-
ného veku. Jejim hlavnim cilem je ukazat
lidem, ze kazdy postizeny clovék muize
prekonat nesndze diky silné vuli a pozi-
tivnimu pfistupu k problémtim.

5

Nasim heslem je ,,Vzdycky je divod
pro¢ dal zit“, ¢imz se snazime presveédCit
zdravé i postizené lidi, aby nikdy nic
nevzdavali a nenechali se nikym odradit.
Snazime se dostat toto heslo mezi lidi tim,
ze naSe vysledky, zkuSenosti a momenty
z kazdodenniho Zivota sdilime na social-
nich sitich. Jako asociace poradame riizné
akce ve Skolach, kde své ptibehy vykla-
dame studentiim nebo také navsStévujeme
nemocnice, kde lezi lidé, ktefi postoupili
v nedavné dob& amputaci a potiebuji po-
vzbudit.

Kazdy clen nasi asociace je aktivni
sportovec, at’ uz ve snowboardu, atletice,
kosikové, plavani ¢i lukostielbé. Nekteti
z nas pracuji i v modelingu. Jako vicepre-
zident mam za tkol spolu s prezidentem
koordinovat a organizovat jednotlivé ak-
ce, které poradame, a samoziejm¢ vést
denni agendu.

e Jste néjak podporovani statem?
Fungujete pouze v Itilii, nebo rozvijite
své aktivity i za hranicemi?

Momentalné pracujeme jen v Italii.

Nemédme zadnou statni podporu, takze
nékdy je problematické pokryt vsechny
naklady. Ja se snazim ukazat ostatnim, ze
zivot je krasny a ze ¢lovék mize a musi
pokracovat i po tézké Zivotni rané.
e Premyslite nékdy o tom, jakym
byste byl ¢lovékem, kdyby do vaseho
Zivota nezasahla pied péti lety ,,osudo-
va“ nehoda?

Jsem piesvédCen o tom, ze nehoda mé
urcit¢ zménila k lepsimu. Ocenuji mno-
hem vice drobné, obycejné véci a uéim se
vidét zivot i1 jinyma ocima.

Foto: archiv Riccarda Cotilliho

Vitek Formanek a Eva Csolleova
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150 let zije odkaz prof. Rudolfa Jedlicky

U stolu

s prof. Rudolfem Jedlickou

A¢ to mél zakazano, zapaloval si
jednu cigaretu za druhou. Mezi Fe€i
si letmo postéZoval na srdicko. Angina
pectoris, ischemicka choroba. Par mé-
sici po nasem setkani profesor Rudolf
Jedlicka vskutku zemiel. V pouhych
sedmapadesiati. Aby neodchazel jako
stary mladenec, na smrtelné posteli
uzaviel siiatek s dlouholetou pfitelkyni,
zdravotni sestrou Annou Helfertovou.
A naposled si zapalil...

e Teprve kdyZ jsem se pripravoval
na naSe setkani, mi doslo, kolik prace
jste zastal, kolik oboru mediciny jste
ovlivnil.

Nenavidél jsem slavu zaziva, nedavej-
te mi ji ani po smrti... Proto jsem Jedlic-
karnu, jak vy fikate, uvedl do provozu
potichu, bez slavnostniho rdémusu.

o Kdy jste promoval? A chtél jste byt
zrovna chirurgem?

Rigoréza jsem udé¢lal v roce 1895,
na jehoz sklonku objevil Wilhelm C.
Roentgen neviditelné paprsky X. Kdyz
jsem spatfil prvni rentgenogram, kosti
zapésti a prstl s nasazenym snubnim
prstenem pani Roentgenové, doslo mi, ze
se otevird nova epocha mediciny.

e Pry jste ho u nas pouZil jako prvni!

Tenkrat se to neevidovalo. Na jafe
roku 1896 dr. Tomalik pfed Iékafskou
spolecnosti o novém piistroji podrobné
referoval. Reakce vSak byly veskrze nega-
tivni. Ze pry to je véc k ni¢emu a pro
medicinu bez budoucnosti.

Poprvé jsem s rentgenem manipuloval
v hotelu Cerny kafi Na Ptikopé v Praze.
Hoteliér Cifka jako prvni v Cechach rent-

Rudolf Jedlicka (vpravo) p7i operaci

Petr Hora-Hofrejs

Profesor Rudolf Jedlicka — chirurg, zakladatel Jedlickova vistavu a $kol (JUS) v Praze

genovy pristroj koupil pro pobaveni hos-
td. Zajem byl ohromny. Kdyz jsme
na chirurgické klinice pfijali tesafe s bo-
davymi bolestmi bficha, z bezradnosti
mne napadlo ho zavést k Cernému koni.
Diky rentgenu jsem nasel v zaludku Cerny
stin hfebiku. To se stalo rok a mésic
po Roentgenové objevu. Takze jsme se
v diagndze rentgenem zafadili mezi prvni
ve svete.

Stal jsem se chirurgem a soucasné
rentgenologem, nebot’ tesartiv hiebik pte-

sveédcil o nakupu piistroje i pro kliniku.
Dal jsem 4000 zlatych ze svého. Dluh se
sice Casem zamazl, ovSem az do svého
odchodu z kliniky jsem musel kupovat
fotocitlivy material z vlastniho platu.

e Do svého odchodu? Prestala vas
prace bavit?

Naopak! Pustil jsem se i do radiologie,
radium jsem zajist¢ ve velkém kupoval
ze svého. Ale povazoval jsem své pokusy
za prukopnickou praci, vzdyt jsem mezi
prvnimi zacal is ozafovanim zhoubnych
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Rudolf Jedlicka (sedici uprostied) s kolegy chirurgicke kliniky

Rudolf Jedlicka s operacnim tymem

nadorti. Rok jsem kliniku dokonce vedl,
ale nahle jsem se musel odporoucet. Roz-
hodl jsem se tedy, Ze si postavim kliniku
vlastni. Vyhlidl jsem si zanedbanou za-
hradu v Podoli, vS§em kolegtim nasliboval,
ze vznikne ustav mnohem komfortnéjsi
a komplexnéjsi, nez byly tehdejsi prazské
nemocnice, Spitdl ze bude pfistupny
i praktickym lékaifim a soucasné pacien-
tim vSech vrstev. Ti nejbohatsi budou
platit ze svych tax pobyt tém nejchudsim.

e Uzasné! Jak to dopadlo?

Oslovil jsem architekta Rudolfa Kii-
zeneckého, starSiho bratra Jana, otce nasi
kinematografie. Ten ho vyprojektoval,
dal mu reprezentativni kabat a soucasné
nejmodernéjs§i provozni strukturu, jak
jsem ji okoukal v proslulé nemocnici
Mayo. Firma Nekvasil zacala stavét né-
kdy na konci roku 1911 a 28. 6. 1914 byli
pfijati prvni pacienti. Sanatorium (dnes$ni
Ustav péée o matku a dit&¢ v Podoli), se
brzy stalo 2. chirurgickou klinikou a ja
jejim Séfem.

e Jedlickiiv ustav byl otevien uZ asi
o rok driv! Jak jste mohl vSechny své
povinnosti stihat?

Nedélal jsem nic jiného, nez délal.
Vse do sebe zapadalo. V roce 1911 jsem
se stal spoluzakladajicim ¢lenem Spolku
pro 1écbu a vychovu mrzdkt v Praze.
V roce 1912 vypukla na Balkané dalsi
valka sTurky, dal jsem dohromady
za svoje penize polni tym a béhem néeko-
lika mésict jsme tam provedli kolem
1800 chirurgickych zakrokd. A ja se ten-
krat vracel s novou otazkou, jak usnad-
nit dalsi zivot vale¢nym invalidim. Od ni
byl uz jen krok k mySlence obecnéjsi: co
délat pro handicapované? Projekt pfisti
Jedlickdrny mi zacal vrtat hlavou. Doslo
mi, ze pro postizené je tieba néco délat.
Tisice mrzakd vcetné déti byly odkazany
na Zebrotu.

e Vlastné vy jste Jedlickarnu zridil
hned nad sanatoriem, nahoi'e na vySe-
hradskych hradbach!

Ano, co nejbliz svému hlavnimu pra-
covisti! Koupil jsem totiz takovou bara-
biznu v ulici V Pevnosti. Stac¢ilo probou-
rat branku v hradbach, a mohl jsem béhat
sem tam i nékolikrat denné. >

Rudolf Jedlicka pri operaci
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Trochu jsme zadaptovali sousedni kii-
dlo, tzv. domecek, a 1. dubna 1913 jsme
tam nastéhovali prvnich tfinact vybranych
chovanct. Mozna jsme jim zachranili Zi-
vot, urCit¢ vSak nasi frekventanti brzy
ziskali sebevédomi, nové schopnosti a jis-
tou miru Stésti. Bezruké, beznohé, rachi-
tické a jinak poskozené déti. Jak jsme
domov roz$ifovali a renovovali, nabirali
jsme dalsi postizené. Dnes jich mame ko-
lem sto padesati. Nekteré déti tu bydli, ne-
e Asi se uZ nemam ptat na penize...

Ale klidné. Co jsem mohl, investoval
jsem ja. Velmi se osvédcil recept vyzkou-
Seny predtim v piipad¢ podolského sana-
toria. Piisp€li ¢lenové zminéného Spolku
pro lécbu a vychovu mrzdkd v Praze,
desitky uslechtilych dusi odjinud, podni-
katelé, rodice, v€hlasné osobnosti. Darci
vesmés chtéli zlstat v anonymité. Takze
prozradim jen dvé osobnosti. Piedstavte
si, ze pritel, gynekolog a profesor Pawlik
nam odkazal veskeré tspory. A nejvétsim
mecenaSem se stal slavny kritik F. X.
Salda, ktery nam pfinesl vkladni knizku
s ¢astkou 450 000 korun!

e Co je hlavnim poslinim vaseho
ustavu?

To je pfece evidentni! Svazali jsme
do jednoho uzlicku zivotné nutnou odbor-
nou lécbu téZzce postizenych déti s péci
o jejich vzdélani a vychovu s cilem
umoznit jim, pokud lze, plnohodnotny
zivot. A vysledky ukazuji, Ze to lze.

e Vy uz se vratit nehodlate?

Jsem troska. Vidite, jak schovavam
levacku? Nosim na ni niténou rukavici,
tii prsty mam vycpané. To je ma dan
rentgenu. Kdyz jsme zacinali, neveédéli
jsme o dusledcich ozareni prakticky nic.
Pfitom expozice byly obcas i devadesa-
timinutové a my se nijak nechranili. Tti
nekrozni prsty mi postupné museli ufiz-
nout. Zrovna chirurgovi! To nebyla sran-
da, naucit se pak znovu operovat jenom
s palcem a ukazovackem na levacce. Po-
dobné je to s celym mym organismem.
Skonc¢il jsem. Co nadélate? Utésuji se, Ze
jsem kus prace po sobé zanechal.

(Fiktivni rozhovor)

Foto: Nadace Jedlickova tistavu

Branka mezi JUS a Sanatoriem. RJ vpravo

Rudolf Jedlicka s détmi JUS

Moo
Déti JUS pri vyuce
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Preprava déti z JUS

58

VOZKA 4/2019



VOLNY CAS

Arteterapie pro zdravi i pro radost

Ozdobte stromecek pernikem

Vanoce jsou nejoblibengjsi kiestanské
svatky. Mély by pfinaSet pohodu a lid-
skou vzijemnost. V dobé daleko pied
témito svatky obchody nabizeji zbozi,
které nam pomaha dotvaret svatecni pocit
— ozdoby interiéru, vyzdobu balkont, oken
nebo celych rodinnych domi, stromky
a dalsi. Kromé toho vseho ale i my sami
muzeme udélat néco pro sebe a své blizké
a spolecné se tieba vrhnout na vyrobu
vlastnich ozdob na vano¢ni stromecek —
z perniku. Bude nés to bavit, a navic pak
muzeme perni¢ek ze stromecku snist.

Budete potiebovat: 2,5 hrnku hladké
mouky, 1 hrnek cukru moucka, 2 Izice
medu, 2-3 1zice Hery, 1 vejce, 1/2 1zicky
mleté skofice, 1/2 1zi¢ky pernikového
koteni a 1 1zi¢ku prasku do peciva.

Postup: Tuk a med nahfejte a smi-
chejte s cukrem. Pfidejte ostatni ingredi-
ence a zpracujte na hladké tésto. Nechte
ulezet do druhého dne. Tésto vyvalejte
na plat cca 3 milimetry a vykrajujte rizné
tvary. S tim vam mohou pomoci i zakou-
pené formicky. Do kazdého tvaru udélejte
malou dirku, kterou po upeceni proviék-
nete Siurku na poveéSeni na stromecek.
Pecte na plechu (na pecicim papiru)
na 200 stupiitt 5-10 min. Horké pernicky
potiete Zloutkem a nechte vychladit.

Tip: Pokud se vam tésto bude ,,sypat®,
zkuste dat mén¢ mouky a misto jednoho
vejce dejte dve.

Sladsi pernikové tésto

Budete potiebovat: 60 dkg hl. mou-
ky, 25 dkg cukru moucka, 20 dkg masla,
6 1zic medu, 2 1zice kakaa, 3 vejce, 1 ky-
prici prasek do perniku a 1 1zicku koteni
do perniku.

Postup: V3e smichejte, vyvalejte tésto
asi na 5 milimetrt a vykrajujte tvary. Pre-
dehfejte troubu na 150 stupnd. Pernicky
poklad'te na suchy plech. Pecte asi 20
minut. Po upeCeni je muZete pomazat
roz$lehanym bilkem — jsou pak nadherné
lesklé. Pak je ozdobite cukrovou polevou.
Pro zavéSeni stromefek nebo tieba
na okno pouzijte barevné maslicky nebo
provazky.

Budete potrebovat: 1 vajecny bilek
(procedény pies husté sito), 130-160 g
mouckového cukru (klidn€ i tftinového,
ale prosatého), 2 1zicky skrobu a 1 1zicku
citronové tavy.

Postup: Nejprve smichejte vSechny
ingredience. Aby bilkova poleva na zdo-
beni pernicki méla dokonale hladkou
konzistenci, mouckovy cukr pfesejte pres
jemné sitko. Cim vickrét to udélate, tim to
v zavéru bude lepsi. Doporucuji minimal-
n¢ dvakrat. Poleva musi byt hladka, aby
neucpavala zdobici Spicku, coz nam prave
zajisti prosati, procedéni, ale také dokona-
1¢ michani, aby se krystalky cukru rozpus-
tily. Polevu michejte zasadné rucné, pfi
pouziti mixéru se do hmoty vzene pfilis
mnoho vzduchu a tim padem bublin, které
zpusobi droleni a odpaddvani zaschlé po-
levy.

Poleva musi byt husta tak, aby ¢arka,
kterou utvorite stékanim ze 1zicky, drzela
trochu tvar. Pomize par kapek citronu
na dofedéni, popf. troska cukru z jemné
cukfenky na zahusténi.

Zakladem zdobeni je kvalitni zdobici
sacek. Muzete pouzit svacinovy sacek
a udélat dirku co nejmensi. Polevu je

tteba pokladat jako provazek, ne kreslit
piimo na pernik, kdyz chcete udélat rov-
nou caru. Kazdy pernicek je original
a vSechny jsou krasné.

Tip: Pokud chcete zdobit pernicky ba-
revné, rozdé€lte si polevu do misek a smi-
chejte ji s potravinovym barvivem podle
toho, kterou barvu potfebujete. Pokud je
poleva pfili§ hustd, zfedite ji stavou z ci-
tronu. Pfidavejte po troskach. Na polevu
mizete polozit i cukrové ozdoby (napfi-
klad kulicky).

Pripravila Blanka Falcnikova
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Varime s VOZKOU
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Zdrava a jednoducha jidla

Zazvor:
Uselék, pochutina
i soucast parfémii

Kdo by neznal Ceskou lidovou pisen
o lisce s plnym pytlem zazvoru... To
doklada, ze tohle kofeni u nas zdomacné-
lo uz davno. Zimni obdobi nas vystavuje
riziku onemocnéni — zkuste sahnout praveé
po zazvoru.

Zazvor lékaisky pochazi z Ciny nebo
Indie. V asijské kuchyni je zazvor druhou
nejcastéji  pouzivanou potravinarskou
piisadou — hned po soli. Kuchatské kniha
Apicius zézvor doporucuje na masové
a dribezi omacky, suseny hrasek a cocku
a jako koteni pro stl. Zazvor nechybi ani
v receptech asi nejznaméjsi ¢eské kuchar-
ky 19. stoleti, Magdaleny Dobromily Ret-
tigové. V ajurvédské mediciné je zazvor
povazovéan za klicovou rostlinu.

Oddenky zézvoru se uzivaji cerstvé
nebo se susi a melou. Mlety zazvor se
pridava do riznych smési koteni (nejpro-
slulejsi je kari). Z oddenkii zazvoru se
pfipravuje zazvorovy olej. V nékterych
oblastech je oblibenou pfisadou v napo-
jich. Asi nejznaméjsi je zdzvorovy caj,
limonada a pivo. V Japonsku se pouziva
do pokrmil susi nakladany rGzovy zazvor
zvany gari.

Zazvor se vyuziva také ve farmacii
(Radix zingiberis) a kosmetice. Zazvor je
(podobné jako pepi) soucasti fady parfé-
mu. Pouziva se k vypichnuti svézich tont
¢i dodani stiplavé pikantnosti.

Gingerol

Zazvor obsahuje gingerol. Tato latka
zpusobuje ostrou chut’ Cerstvého kotene,

kterou Spatné snaseji lidé s Zaludecnimi
viedy, ledvinovymi kameny a nemocemi
mocového méchyte. Je proto nutné to se za-
zvorem nepiehanét, denni davka pro do-
spélého by neméla prekrocit ¢tyfi gramy,
déti do dvou let by zazvor nemély jist viibec.

Zazvor také siln¢ zahfiva. Pro osoby,
které jsou piirozené horkokrevné, tedy
neni zézvor vhodny. Pii vysokych dév-
kach mulze zazvor zpusobit nadymani
a také vysuSovani organismu.

Jak poznat ¢erstvy zazvor?

O Cerstvosti napovi jeho zdrava, sveézi
hnédostfibrna barva, ale také to, Ze se
zazvor lehce leskne. Pokud je zazvor
vysuSeny a matny, radéji se porozhlédnéte
v jiném obchodé¢.

Doma si svlij vybér mizete ovérit tim,
ze zazvor rozkrojite a pficichnete si k né-
mu. Pokud voni po citrusech a jeho duzi-
na je svétle zluta, pak je vSe v poradku.

Pro¢ se doporucuje?

Zazvor posiluje pfirozenou obrany-
schopnost organismu (imunitni systém),
ma silné antioxidaéni ucinky, podporuje
¢innost kardiovaskularniho systému, po-
maha udrzovat normalni hladinu cukru
v krvi, podporuje normalni funkce cest
dychacich nebo usnadiiyje traveni.

Rika se, Ze zazvor ulehéuje od cestov-
nich nevolnosti, ma antibakterialni a pro-
tizanétlivé ucinky, pomaha pii bolestech
hlavy a migréné, pti zanétech kloubti a tisi
svalové bolesti. Je také povazovan za silné
afrodiziakum.

Zazvorovy sirup

Potiebujete:
1-2 citrény.

Postup: Pripravte si dostatecné velkou
sklenici. Zazvor oloupejte (dobfe se loupe
1zickou) a nakrajejte na kostky. Citrony
omyjte, oloupejte a nakrajejte na tenké
platky. Sklenici na stfidacku plite citro-
nem a zazvorem az do Ctyf pétin. Poté za-
lijte medem, ktery miizete dochutit titino-
vym cukrem. Sklenici dikladné uzaviete
a postavte na tmavsi a chladné misto, kde
ji ponechte v klidu po dobu tfi dnt.
Po uplynuti lhtty si mizete slit chutny,
a hlavn¢ 1&Civy sirup.

Uziti: Sirup se uziva pro posileni imu-
nity a pfi nachlazeni. Lze podavat kazdy
den, pficemz détem postaci jedna lZice,
dospéli si mohou dopfiat 1zici sirupu rano
i vecCer. Vylouhovany zazvor lze pouzivat
pfi bolestech v krku.

Cerstvy zéazvor, med,

Zazvorovy Caj

Potiebujete: 1 1zicku Cerstvého zaz-
voru, 1 1zicku medu, 250 ml vrouci vody
a citrénovou stavu.

Postup: Cerstvy zézvor nakrijejte
na platky a zalijte jej vrouci vodou. Nech-
te louhovat po dobu péti minut a pak

dochut'te medem a citronovou §tavou. Caj
muzete ozivit pridanim oloupané, na kou-
sky nakrajené pllky pomerance. V tom
piipadé snizte mnozstvi medu.

Uziti: Caj se pije pro posileni imunity
i jako prevence pied nachlazenim a chiip-
kou.

Zazvorovy olej

Potiebujete: Cerstvy zazvor (1 veétsi
koten) a 1,5 salku olivového oleje.

Postup: Oplachnéte cerstvy zazvor
véetné slupky a nechte nékolik hodin vy-
susit. Nalijte olivovy olej do misky, kte-
rou muzete dat do trouby. Ocistéte a na-
krajejte zazvor a nastrouhejte na struha-
dle. Pridejte ho do olivového oleje a dobte
promichejte. Dejte smés do trouby a po-
nechte ji pfi nizké teploté (cca 65 stupni
Celsia) po dobu nejméné dvou hodin. Fil-
trujte pak smés pres n¢jakou latku. Jakmi-
le je veskery olej prefiltrovan, vytlacte
zbyvajici olej z latky. Prelijte zazvorovy
olej do Ccistych lahvicek a skladujte
na chladném suchém misté.

Uziti: Mizete ho natirat na bolava
mista. Je super i na bolavé svaly — jedno-
duSe s nim masirujte svalové partie, které
vas trapi — je to hodné relaxacni. Pouzi-
vejte ho napi. v aromalampé.

Zazvorové susenky

Potifebujete: 130 g jemné mletych
ovesnych vlocek, 3 Izice medu, 50 g ko-
kosového oleje, 1 vejce, 1 vajecny bilek,
2 lzicky nastrouhaného Cerstvého zazvo-
ru, 1 1zicku prasku do peciva a par kapek
vanilkového extraktu.

Postup: Troubu predehiejte na 170 °C.
Do jedné misy si nasypte vlocky, zazvor
a prasek do peciva. Ve druhé mise si vy-
Slehejte med s vejcem, bilkem, rozpuste-
nym kokosovym olejem a vanilkovym
extraktem. Smés nalijte do misy s vloc-
kami a promichejte. Vytvofite tésto, ze kte-
rého vytvarujte pomoci 1zicky malé pla-
cicky. Ty umistéte na plech vylozeny
pecicim papirem. Plech dejte do trouby
a pecte 25-30 minut na 170-180 °C.
(Autorkou receptu je Barbora Hlubucko-
va.)

Dobrou chut pieje Blanka!
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y
Kviz
Jak se jedlo

v dobé krizi
a za valky?

Trocha nadsazky neuskodi...

Vzhledem k dobé vanocni a konce
roku 2019 je téma kvizu pon¢kud nestan-
dardni. Nicmén¢ uvédomime-li si soucas-
ny konzumni pfistup spole¢nosti, plné
regaly, plytvani jidlem, které se v obdobi
svatktl Casto jesté nasobi, pak je mozna
na misté zavzpominat na doby, kdy dosta-
tek potravin nebyl samoziejmosti. Pfesto
nas kviz pocita s trochou nadsazky...

1. Pridélovy systém zpisobil, Ze se va-

Filo vSude stejné. Pro¢?

a. Pridely rodinam se fidily podle tzv.
systémového jidelni¢ku, ktery pro da-
né obdobi (nejcastéji meésicni) tvofilo
prezidium danych statl, resp. jimi po-
véfeni odbornici.

b. Kazda rodina, kazdy obcan mél do-
stupné stejné suroviny a nové se do sys-
tému dostavaly pomalu.

c. Drive lidé neupfednostnovali indivi-
dualitu a neméli radi zmeény, a to ani
v jidle. Jak se naucili vafit, tak vafili
cely zivot. Vyjimku tvofily vyhlasené
restauracni domy, kde kuchafi mohli
s recepturami experimentovat.

2. VSichni vime, Ze Zebrajici Zené se

rika Zebracka. Co to ale byla Zebracka

v souvislosti s jidlem?

a. Polévka z chlebovych zbytkt, kde
hlavni ingredienci ptedstavoval roz-
moceny chleba.

b. Kapsar schovany pod vrchnim odé-
vem, do kterého se vkladaly vyzebra-
né dary nebo kousky jidla na pozdéji.

c. Prvni toho dne vyZebrané jidlo.

3. V dobé hladu byl cukr velkym za-
chriancem, ne zabijakem jako dnes.
V Ceskoslovensku existovalo mnoho
cukrovara a prebytky cukru se proda-
valy do zahrani¢i vyménou za chybéjici
komodity. O jaké zboZi méla nové
vznikla republika na pocatku 20. stole-
ni zadjem?

a. Slo zejména o zbrafiové systémy a po-
dobny sortiment ureny pro obranu
nové vzniklého statu po rozpadu Ra-
kouska-Uherska.

b. Slo zejména o lidsky potencial — teh-
dejsi vlada prezidenta Masaryka zaha-
jila program pfilivu mozkd do nového
progresivné se rozvijejiciho statu.

c. Slo zejména o tuky a uzeniny (oleje,
slanina), ovoce s vitaminem C (citré-
ny), kterych se v t¢ dobé po ukonéeni
I. svétové valky nedostavalo.

4. Co tedy jedli lidé v dobach neurody,

hospodaiskych krizi a za valek?

a. Lidé vzdy museli zacit jist to, ¢im
jindy krmili hospodaiska zvirata. Napf.
krmnou fepu, tufin, otruby. A také to,
co jindy vyhazovali na kompost jako
odpad.

b. Nejedli... Respektive jedli co tfi dny
jedno kaloricky hodnotnéjsi jidlo. Je
1ékatsky dokazano, Ze tento tzv. pteru-
Sovany pust pusobi blahodarné. Tento
systém stravovani dal zadklad hnuti
zvanému breatharianismus.

c. Nas stat se o své obCany vzdy dobfe
postaral. Hladovéni v dobach krize je
fama, kterou rozsifuji negativisté.

5. Co lidé jedli misto doméci zeleniny?

a. Pokojové kytky, hlavné se ujal vyuze-
ny nebo smazeny tchynin jazyk.

b. Semena Sisek a listy (jehlice, jehlici)
lesnich stromti. Oblibena byla hlavné
seminka Sisky borovice, zde se odka-
zuje historicky na vznik palenky tzv.
borovicky.

c. Divoce rostouci rostliny — sedmikras-
ky, pampelisky, kopfivy, stovik, po-
penec nebo lopuch.

6. Z ceho se vyrabéla faleSna Slehacka?

a. Ze zahtatého mléka a vody. Ziedéné
mléko se v uzaviené nadobé rychle
protiepalo — vznikla hustd péna, ktera
mohla castecné nahradit Slehacku.
Tento zptsob pfipravy dal vzniknout
tzv. kapucinu.

b. Z bilych nebo sedych jiker sladkovod-
nich ryb, popf. z mli¢i. Rybi zapach na
zakusku byl ale tak silny, ze se tento
zpusob neujal. Radéji se zacaly tyto
potraviny upravovat jinym zptisobem.

¢. Z krupice — vatila se s mlékem, pfi-
padné s vodou, az vznikla hustd hmo-
ta. Ta se pak smichala s cukrem a po-
kud méla doma hospodyné aspoii kou-
sek masla, pfidalo se také. Hmota se
nechala vychladit a pak se znovu za-
michala.

7. Co to byly kravarky?

a. Jidlo sestavajici z nakrouhané a duse-
né krmné fepy a omasténych brambor.

b. Exkrementy od dobytku (kravince),
které se pouzivaly susené jako podpal
v peci pii vafeni.

c. Chycena a tepelné upravend vrana —
,.kraaa-varka“.

8. V dobach neurody ¢i krize se prida-

valy do jidla otruby. Nékdy byl podil

otrub v téstu nebo mouce vyssi — za nej-
vy$si nouze nastoupila hladova polévka
pouze z otrub. Jinak se otruby pridava-
ly do knedliku, placek, chleba a jedly se

k bramboram. Nebo se vyrobily z otrub

a kukuriéné mouky suché, nemasténé

placky. Maji pfiznivy dieteticky tucinek.

Obsahuji totiZ nejen ¢asti slupek obilek,

ale také obilnych klicki. Co jsou to

otruby?

a. Tak se nazyva seno sezvykané koném.

b. Otruby jsou odpadni latkou vznikajici
pii zpracovani obili.

c. Je to prvni jarni svézi travicka, ktera
se specialné susi a svazuje do malych
kolecek zvanych O-truby.

9. Pii téZSi praci na poli, tfeba pri

mliceni cepy, se jako ranni jidlo poda-

vala ,,pracharandova polévka“. Co je to
pracharanda?

a. Jakykoli druh suSeného a rozemletého
ovoce, do né¢hoz byl pfidan ocistény
»prach” (popel) z kamen, aby se uset-
filo na mnozstvi.

b. S jidlem nema toto slovo nic spolec-
ného, jedna se o pracovnici pracharny.

c. Tlucené suSené hrusky.

10. Co to je cikorka?

a. Slovo nema nic spole¢ného se stravo-
vanim, je to hudebnice, ktera koncer-
tuje na nastroji cimbal.

b. Je to prazeny drceny kofen cekanky,
ktera se pouziva jako nahrazka kavy.

c. Okurka z pobrezi slonoviny CI — kor-
ka. Jde o oficialni oznaceni okurkovi-
tych pro potieby EU.

11. Co to byla prazenka?

a. Obyvatelka obce, ktera se pristchovala
z mésta Praha.

b. Jde o lidové oznacCeni biblické pramati
Evy, prvni Zeny na svété.

c. Polévka z roziedéné prazené jisky
(malokdy z masla, tfeba i sadla nebo
loje). Vysledna chut’ polévky zalezela
na tom, jak se tento zaklad okofenil
(kminova, mrkvova, libeéek...).

Spravné odpovédi: 1b, 2a, 3c, 4a, Sc,
6¢, 7a, 8b, 9¢, 10b, 11c.

Pripravila Blanka
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INZERCE

Soukromou inzerci si mazete
podat také na web VOZKY
www.vozka.org

PRODEJ

e Prodiam spolehllvy a malo jety Peu-
geot 307 + najez-
dové zasunovaci li-
Ziny 90/180 cm,
idealni pro vozicka-
fe, rok vyroby 2002,
stav tachometru
(v dob¢ podani inzeratu): 30 630 km.
ABS, ESP + EVI - brzdovy asistent, novy
aku BOSCH, nové zimni pneu + 2leté
letni pneu, brzdové oblozeni, vodni pum-
pa. Nova STK do 1.8.2020. Vyborny
stav, vSe funk¢ni. Doplitkova vybava:
zamek pievodovky Construct, piskovana
skla, radio s RDS, denni LED sviceni
v prednim nérazniku, solarni nabijeni aku.
Cena 50 tis. K¢é. Na koupi je mozné Cer-
pat piispévek na pofizeni a Gpravu vozi-
dla. Prodavajici: Ludék Trombala, Vsetin,
tel. 721 726 538 (po 16 hoding), e-mail:
Trombala@seznam.cz.

e Prodam Renault Kangoo — pro pre-
voz vozickare. Viz
je vybaven homolo-
govanou plosinou —
Flexi rampou — pro
snadny najezd a
ukotveni vozickare
+ oto¢nym a vysuv-
nym sedadlem spo-
lujezdce vedle fidi-
¢e — ve od firmy
API Slapy. Pifi slozené rampé ma
vuz k sezeni 5 mist, pii pievozu vozicka-
fe 4 mista. Vozidlo je zakoupeno v CR,
nehavarovano, gardZzovano, najeto pouze

68 000 km, ve stavu nového vozu — nutno
vidét. Rok vyroby 2009. Vybava: motor
1.2 16 V 55 kW (atmosféricky ¢tyivalec),
2 x airbag (u spolujezdce lze vypnout),
ABS, klimatizace, servo, central + alarm
na dalkové ovladané autoradio, elektricky
ovladana okna i zrcatka, Srychlostni ma-
nualni pfevodovka, 2 sady kol atd. Moz-
nost Cerpat prispévek na zvlastni kompen-
zatni pomucku od tufadu prace. Cena
239 000 K¢. Kontakt: tel. 608 570 590,
e-mail: karel@karel123.cz.
e Prodim Peugeot Partner vybaveny
- homologovanou
ploSinou - ram-
pou pro snadny na-
jezd i ukotveni vo-
ziCkare. 5 mist pfi
slozené rampé, 4
mista pfi pfevozu vo-
zickare. Vse zapsano v Technickych pri-
kazech. Perfektni stav, nehavar., garazov.,
servisni kniha, najeto 142 tis. km, r.v.
2006. Vybava: motor 2.0 HDI 66 kW
(common - rail) pfevod. manudlni 5
rychl.,, klima., 2x airbag, ABS, servo,

centr. zamyk. + alarm, el. okna + zrcatka,
autoradio atd. Plni Euro 3. TK + ME do
11/2021. Moznost cerpani piispévku od
ufadu prace v ¢astce 200 tis. K¢ na pofi-
zeni zvlastni kompenz. pomicky. Cena
149 tis. K¢&. Kontakt: tel.: 792 461 790, e-
mail: phaauto@seznam.cz.

e Koupim auto pro ZTP/OZP vyba-

i vené ploSinou/ram-
pou pro pievoz vo-
ziCkare na invalid-
nim voziku: Citréen

Berlingo, Renault
Kangoo, VW Cady,
Peugeot Partner,

Ford Tourneo Co-
nect ¢i jim obdobné.
Jedinou podminkou je homologace plosi-

Prihlasky k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mlzete

o telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174 (10-17 h)

- tel. vydavatele - Ostravska organi-
zace vozickaru, spolek: 596 786 353
(8-13 h)

¢ e-mailem: dzido.petr@vozka.org
(redakce)

e vice informaci: www.vozka.org

Platby
¢ Rocni predplatné: minimalné
160 KC/rok/4 Cisla.

e Pri prihlaseni v pribéhu roku:
Castka podle poctu nevydanych Cisel.

o Cislo uctu pro platbu:
2701107774/2010 (Fio banka)

e specificky symbol: 201

* variabilni symbol: VASE TELEFONNi
CISLO

e zprava pro prijemce: ,,VOZKA“,
»Jméno a mésto predplatitele®

¢ Na pozadani Vam mlZeme zaslat
posledni jiz vydané cislo (pokud je
skladem).

Magazin VOZKA
4x[rok,
64-72 stran
distribuce do vSech kraju
Ceské republiky

ny a jeji zapis v technickém prukazu.
Rychlé a seriozni jednani. Kontakt: tel.
792 481 069, e-mail: vozik001@seznam.cz.
e Koupim polohovaci postel ,,z boku
na bok“, idedlné¢ i zvedani postele do
vysky. Kontakt: Marcela Cihalovd, Kra-
konoSovo nam. 128, mobil: 736 264 369.

VOZKA

Magazin
o zivote
a pro zivot
na voziku

EL A
inspirace
a motivace

www.vozka.org

mOstravské organizace vozitkard, spolek; Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596
786 353, 1C0: 66933579 WM Magazin Vozka, ¢. .. 2701107774/2010 (Fio banka) M internet: www.vozka.org B Facebook:
OEIATNTTA EUEN A VinELEva\Tr4 W W Redakce - Sefredakior, vedouci vydani, styk s dopisovateli, jazykova korekce, web, facebook:
Pavel Plohak (pp), Dolni 87, 700 30 Ostrava 30, tel.: 595 545 083, sefredaktor@vozka.org B RECl[IrlLEMTIZ(T M (redaktor, grafic-
ka dprava, sazba, web): Ing. Petr Dzido (dz), 596 783 174, (10-17 h); dzido.petr@vozka.org B [{IEIATIgE
Falcnikova (bf) m Stéli dopisovatelé: Miroslav FilipCik (mf), Mgr. Katefina Bulantova, Mgr. Michaela Zapletalova, Josef Prochazka,
Michal Pospisil, Véra Schmidova, Mgr. Milan Linhart, Vitek Formanek a Eva Csélleova, Ivan Jergl B Admistrativni spoluprace:
Marie Bafiovd W MKCR E 12818 m ISSN 2533-3267 M Vychézi 4x roéné v Ostravé M Tiskne Printo, spol. s r.0.,
Ostrava W (minimaing) 160 K&/rok m [J[FIIA 1 160 ks W Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni
vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810. Smluvni vztah mezi vydavatelem
a predplatitelem se fidi Veobec. obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky nemusi byt shodné s nazory redakce a vydava-
tele W Zafazovani prispévkl je na rozhodnuti redakce M Redakce si vyhrazuje pravo redakéné upravit externi prispévky W
Ministerstva zdravotnictvi CR, Magistratu mésta Ostravy, Nadace CEZ, Nadace Jedlitkova Gstavu aj.

Mgr. et Mgr. Blanka

R R R R R L C L lidem s tézkym t&lesnym handicapem (TTH) - rodi¢tm déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH obcany, na kontaktni pracovisté rehabilitaénich dstavii, Skolskym zafizenim pro vyuku déti a miladeze s TTH,
vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢and s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéanidm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: Vyroc. cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za

napaditou zpravodaj. a publicist. ¢innost, Ill. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméF. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinari redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Sifeni informaci o Zivoté senioril a zdravotné postizenych.
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Individudlni opravy vozidel pro ZTP
Kvalita, bezpecnost a bezproblémovy provoz

Individvdalni pristup a feseni na mirv

-

Détsky zadriny systém Recaro Monza s Opravami
PROTEC METAL jako specialni zadriny prostredek
Dynamické zkousky podle predpisu EHK 44 04

P R OTE( : & +420 734 750 344
jg) © www.protec-metal.cz

= info@protec-metal.cz

Otoéné sedacky, nakladace invalidnich voziku,
najezdové rampy, hydraulické zdvize, presedaci zarizeni,
kotveni invalidnich voziku, nastupni schidky a dalsi...

INVACAR, s.r.o. Prumyslova 464, Katovice, 387 11, CZ

Tel.: 383 388 186, mobil: 775 677 604
E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz




Nové Berlingo pro rodinny komfort
— cestovani za vsech okolnosti.
ZUstante aktivni s bezbariérovymi vozy od APl CZ

MontéZ ruéniho fizeni | v misté bydliseé

FlexiRampy, zvedaci plosiny,
rabot na nakladdani invalidniho voziku

Otolné sedacky, nakladaci jefabky, schidky..,

Viastni vyzkum a wyvol, globalnl homologace

< Zarufnli pozarudni servis, zapis do TP

apicz.com | flexiramp.com
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