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g Letem svétem

Koncert vynesl SVITANI
143 tisic korun

Na charitativnim koncertu Nadace
Lenky a Romana Smidberskych, ktery se
uskutecnil letos v listopadu v Pardubicich,
pfedvedla své uméni hudebni skupina
Hradistan v cele s Jifim Pavlicou, pévec-
ky sbor Continuo pod vedenim Lucie Gre-
gorovi¢ Farové a bubenici z Muzikotera-
peutického souboru Mlima Jua ze Za-
kladni 8koly a Praktické $koly SVITANI,
kam smeétoval vytézek z celé akce. Ten
¢inil plnych 143 450 korun.

Ceska sporitelna letosni
Bankou bez bariér

Uz podevaté ocenilo Konto Bariéry
nejlepsi banku v kategorii Banka bez
bariér za rok 2018. Ocenéni ziskala Ceska
spofitelna, druhé misto obsadila Cesko-
slovenskd obchodni banka a tieti Ko-
mercni banka. Hodnoceni se tucastnilo
¢trnact vozickart a osm lidi se sluchovym
postizenim. Zaméfili se pfitom na bezba-
riérovost, ochotu personalu a obsluhu
uctu.

Minimalni mzda 2019 vyssi
0 1 150 korun. Co stoupne
s ni?

Vlada odsouhlasila zvyseni minimalni
mzdy o 1 150 korun: z aktualnich 12 200
na 13 350 korun hrubého. Zakladni ho-
dinova sazba tedy od ledna wvzroste
na 79,80 korun (nyni 73,20) a tyka se
nekvalifikovanych profesi (pomocna sila
v kuchyni, skladnik, dorucovatel zasilek
aj.). Pro ostatni obory zakon urcuje vyssi
hranici, tzv. zaru¢enou mzdu, ta stanovuje
nejnizsi piipustnou mzdu v dané profesi
s ohledem na jeji slozitost, naroc¢nost
a odpovédnost. Zakon takto rozliSuje
celkem osm kategorii praci. Na rozdil
od mzdy minimalni, na kterou ma narok
i cloveék pracujici na dohodu o prove-
deni prace nebo dohodu o pracovni ¢in-
nosti, plati hranice zaruené mzdy jen
pro zaméstnance v klasickém pracovnim
poméru. Kde funguji odbory, se nemusi
mzdy odvijet od zarucenych mezd, ale
od ujednani v kolektivni smlouvé. Po-
drobnéjsi informace:
wwWw.penize.cz/mzda-a-plat.

Nova pravidla pro uhrady

Senat Parlamentu CR schvalil novelu
zékona o vefejném zdravotnim pojisténi,
ktera pfinasi novy systém uhrad zdravot-
nickych prostfedkl pfedepisovanych na
poukaz. Nova uprava zakona zajisti Siro-
kou dostupnost pIn¢ hrazenych zdravot-
nickych prostiedkti a zarovenn minimalizu-
je cekonomické dopady do systému
vefejného zdravotniho pojisténi.

Kli¢ovou ptilohou novely je seznam
zdravotnickych prostfedkd, v némz jsou
pro jednotlivé thradové skupiny stano-
veny uhradové limity a dal$i podminky
uhrady. Nové zdravotnické prostiedky
budou zafazovany do systému uhrad kaz-
dy mésic a nikoli jen jednou za pil roku,
jako doposud. Pacienti se tak ke svym
zdravotnickym  pomtickdm  dostanou
mnohem rychleji. Kazdoro¢ni aktualizaci
kategorizacniho stromu bude provadeét
Komise pro kategorizaci a uthradovou
regulaci zdravotnickych prostredkda.

Senatem schvalend verze zakona ob-
sahuje také zvysSeni Ghrady u mechanic-
kého voziku, ktery je pfedepsan soucasné
s exteriérovym elektrickym vozikem, a to
z 16 100 K¢ na 20 000 K¢, a stejné tak
stanoveni uhrady pro opravy vozikd, které
zustavaji ve vlastnictvi pojisténce. Rov-
néz byl diive Poslaneckou snémovnou
schvalen navrh vedouci ke snizeni limitu
zapocCitatelnych doplatki na cCastecné
hrazené 1éCivé pripravky pro pozivatele
invalidniho dichodu pro invaliditu tietiho
stupné na 500 K¢ ro¢né.

Novela byla ptfedana k podpisu prezi-
dentovi republiky. Pfedpokladany termin
nabyti u¢innosti novely je 1. ledna 2019.

Bezbariérové obce

V programu ministerstva pro mistni
rozvoj lze od listopadu ziskat dotaci
na odstrafiovani bariér v budovach domu
s pecovatelskou sluzbou a v budovach
méstskych a obecnich ufadi nebo na dis-
tribuci eurokli¢t. Zadosti je mozné poda-
vat do 28. tnora 2019. Na projekty ma
ministerstvo nachystano 15 milion ko-
run.

Co prinese konference
INSPO?

Konference predstavi mj. i novinky
na poli IT a védy, které usnadnuji Zivot
handicapovanym, seniorim nebo lidem,
kterym zménila Zivot nehoda. Na vlastni
oci uvidite unikatni ¢esky handbike trena-
z¢r s augmentovanou realitou, ktery slouzi
jako zabavny prostfedek pro domaci sebe-
terapii a sportovni trénink. Nebo oc¢ni
komunikator — skener, terapeuticky a asis-
tivni prostfedek pro ovladani PC a sebe-
obsluznych prvkii domacnosti.
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Vite, ze...

..na srdefné-cévni onemocnéni
umira roéné kolem 50 000 Cechii?
O své srdce a cévy by méli vic peco-
vat diabetici a lidé s vysokym krev-
nim tlakem, vysokym cholesterolem
a obezitou.

B Pravé diabetikiim, kterych je v CR
kolem 1 milionu, hrozi v porovnani
s ostatnimi tfikrat castéji infarkt, a do-
konce ctyrikrat Castéji mrtvice. Dile-
Zita u nich proto je nejen zdrava zivo-
tosprava, ale i vhodna antidiabeticka
1é€ba pozitivne ovliviiujici hladinu
cukru v krvi i hmotnost.

B Cukrovka 2. typu postihuje 92 %
vSech diabetiki, nejcastéji starsi oso-
by a lidi s nadvéahou ¢i obezitou. Méalo
pohybu, nepravidelné jidlo, nadmérny
stres, ale také genetické dispozice vy-
razné piispivaji ke vzniku tohoto typu
cukrovky. Nemoc je charakteristicka
predev§im nedostate¢nou citlivosti
tkani k 0¢inktim hormonu inzulinu.

B Diabetes je bch na dlouhou trat’
a jeho uspéch zalezi na systematické
a trvalé spolupréci pacienta a 1ékare.
Zasadni roli hraje motivace nemoc-
nych k dodrzovani 1é¢by (moderni
farmakologie umi dobife kontrolovat
jak vysoky tlak, tak poruchy metabo-
lismu tukt a cukrit), dietnich a rezi-
movych opatfeni.
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Inspirativni pribéhy

Ceska voziékarka surfuje!

Kristyna Kienova na Bali )
Zdroj: aktualné.cz, foto: Marek Stefech

Jako dité byla aktivni sportovni
gymnastkou. Ve 12 letech vSak kviili
turazu musela na pomérné jednoduchou
operaci patere. Ta ale nedopadla dobi‘e
a Kristyna Krenova zistala ochrnuta.
Jako dospivajici divka misto sbirani
medaili na zivodech absolvovala Fadu
operaci, rehabilitaci a mésice se ucila
szivat s faktem, Ze ziejmé naporad zi-
stane na vozicku. Kristyna nerezigno-
vala a snaZi se délat to, co béZné Sesta-
dvacetileté Zeny.

»,Musim hledat alternativni feSeni, ale
snazim se, abych byla co nejméné zavisla
na ostatnich a nemusela je prosit o pomoc.
Zaroven jsem vdécna vSem, ktefi mi po-
mahaji, fika. Pivodné méla byt ochrnutd
od prsou dolt, nakonec se ji podafilo
rozhybat se az po zadek. A protoze byla
odmalicka vedend ke sportu a pohyb ji
délal radost, nehodlala se aktivniho Zivota
vzdat. Otec proto vymyslel, co by mohla
délat, ke gymnastice uz se totiz vracet
nechtéla. Nakonec vyhralo jeji oblibené
lyzovani a pustila se do monoski. Rodice
ji v Casové 1 finanéné narocném sportu
podporovali, ale po osmi letech profesio-
nalniho zavodéni se rozhodla s lyzovanim
skoncit. Divodem byly jednak zdravotni
problémy, se kterymi se potykala, ale i ne-
piijemnd atmosféra.

,Ne vsichni ten sport délaji z lasky,
coz me¢ osobné vzdycky pfiiSlo dilezité.
Casto jej délaji pro dobré mista nékde
na vyboru,* fika Kristyna.

Psychicky i fyzicky naro¢né lyzovani
tak vloni vyménila za mozna ponékud
piekvapivy, ale podle jejich slov ,,poho-
dovy sport na plazi“ — surfovani. K nému
ji ptivedl Miloslav Brzék, cesky surfaf,
ktery jiz Sest let Zije na Bali, kde provozu-
je surfovou skolu a ubytovani. Sam kvuli
vrozené vadé nervového systému pouziva
pouze jednu ruku. Poznali se na zavodech
lodi v Chorvatsku. S vyukou ji pomahali
CeSti nadSenci v Indonésii, mezi které
patii i surfova mistryné Ceska a Sloven-

ska Lenka Srncova, ktera se stala také ofi-
cidlni trenérkou handicapovanych ces-
kych surfafi.

,Ze zaCatku se mnou trénovali ve vo-
de tfi lidi a vSechno to délali zadarmo,
protoze byli nadSeni, fika s vdékem Kris-
tyna. ,,Lidé na vozicku maji riznd speci-
fika. Ja tfeba vilbec nemam svaly na bfise,
takze je to komplikovanéjsi délat néjaky
sport,” vysvétluje. Zatimco lyZovani bylo
o rychlosti a riskovani, surfovani je podle
ni spiSe o rozvaze.

,,Lezim na bfiSe a odpadluju si od bre-
hu az na misto, kam by mély pfijit pekné
vlny, coz si potfad nechavam radit, proto-
ze fungovani oceanu je velmi specifické.
Cely pohyb na vIng pak spociva v tom, ze
jsem na bfiSe, nebo se maximalné dostanu
do kleku. Nemtizu si stopnout, ani sednout.
Ale funguje to dobfe,” popisuje Kristyna.
Ze to s popularnim vodnim sportem mysli
vazné, potvrzuje i to, ze se stala jednou
z Clenek tymu Adapted sdruzujiciho ctve-
fici handicapovanych Ceskych surfaiti.

Jeji aktivity pozitivni ohlas na social-
nich sitich. Lidé ji piSou, ze jim dodava
odvahu a nadé&ji, ze i s handicapem se da
Zit naplno.

Honzovi se rozpadaji svaly.
Pro vozik chodil tata ,,brecet*
na pojistovnu

14
Honzovi pomahaji asistencni psi

Zdroj: blesk.cz, foto: archiv rodiny

Honza (20) je jednim z 300 chlapci

v Cesku, ktefi maji Duchennovu mus-

kularni dystrofii (DMD). Pacienti s tim-

to vzicnym a zatim nelécitelnym one-

mocnénim postupné ztraceji schopnost
chuize a rozpadayji se jim svaly.

Honza se narodil v dobé, kdy o této

nemoci poradné nic netusili ani 1ékati. On

i jeho rodi¢e popsali kazdodenni zivot
i boj s ufady, pojistovnou a nizkou infor-
movanosti o nemoci. Rodiné navic schazi
hlavné pecovatelka, ktera by jim pomoh-
la, jak je to bézné v nékterych jinych sta-
tech EU.

Ze ma jejich syn svalovou dystrofii,
se rodice od lékart dozvédéli, kdyz byly
chlapci pouhé dva mésice.

,»Pied 20 lety o té nemoci Iékati védeli
stejné malo, jako my. Netusili, jaky bude
vyvoj, zda existuji n&jaké léky,” zavzpo-
minal Honziv tata Vaclav (43). ,Jako
kazdy rodi€ se slozite a nesmifite se s tim,
takze se snazite bojovat.*

Zivot rodiny se po diagndze zcela
zménil. S nadsazkou dodal, ze tim, Ze
jejich syn mél dystrofii diagnostikovanou
uz pred 20 lety, rodina ,,si vyzrala“ veske-
ré boje s urady, pojistovnou a také s nein-
formovanosti o zavazné nemoci.

»Vzpominam si, jak jsem chodil bre-
¢et na pojistovnu kvuli voziku. Ta totiz
neznala svalovou dystrofii jako vzacnou
nemoc, neméli ji v tabulkach, takze chtéli
Honzovi dat mechanicky vozik,” zminil
Vaclav. Jenze dystrofici maji obvykle
i nepohyblivé ruce, takze potiebuji elek-
tricky vozik v hodnoté ¢tvrt milionu.

»Vyhrozoval jsem na pojistovné, Ze
tam budu spat, ptipadné to dam do novin
a televize,” zavzpominal Honziv otec —
dnes uz s usmévem: vozik nakonec vybo-
joval. Podle Viaclava se situace zacala
zlep$ovat, kdyz se v Cesku rozjel Parent
Project. Ten pomaha pacientim se svalo-
vou dystrofii a jejich rodinam.

»Diky Parent Projectu k nam zacaly
proudit informace o nemoci, zacala se
zakladat centra pro dystrofiky, coz nam
velmi pomohlo, prohlésil Vaclav. ,,Pied-
tim jsme museli s klukem ob&hnout deset
doktord v riznych méstech, coz se tfeba
protdhlo na dva mésice. Nyni zajedeme
do specializovaného centra, kde si ho
nechaji, a je vySetfen za dva dny.*

Honza se nyni vénuje stfihu videi, ale
nesedi jen doma — rad navs$tévuje kino,
divadla i koncerty.

»Projeli jsme s vozikem celou Ameri-
ku, pul Evropy a nyni se chystime na
dalsi cesty, planuje Honzlv otec.

S Honzou musi stale nékdo byt. Rodi-
na si tak neodpocine, musi k synovi na-
priklad vstavat v noci a otacet ho.

»V béznych rodinach mohou rodice
odjet, jit do kina, do divadla. U nas toto
nejde, porad musi byt nékdo doma,* po-
psal Vaclav. Zatimco v jinych statech EU
chodi do rodin statem placené pecovatel-
ky, v Cesku to tak neni. To je podle Vac-
lava velky problém.

Znate nejaky neobycejny zivotni

pribéh vozickare?
Napiste nam o tom.

4
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Napsali jste nam

K prezentaci projektu Kostela
Krista Spasitele / Komunitni-
ho centra Praha-Barrandov

Dobry den pane architekte,

ve vS$i uctivosti posilam vyjadreni na-
Sich klientii na voziku ke stavbe kostela —
hlavnimu schodisti: reportaz z predstave-
ni projektu na www.centrumbarrandov.cz
a sekci Foto a video.

Ten bariérovy hlavni vstup je architek-
tovo zoufalstvi (mél by se jit jeste ucit
alespon na jeden semestr o bezbariérovosti
do Svycarska. Vstup do kostela prosté neni
poplatny dnesni dobe. Tvrdeé selektuje
zdravé a ty ,,ostatni“. Pritom pred zdko-
nem i pred bohem by si méli byt vSichni
rovni. To se tyce i vstupu do budov.

Kdyz prichdazi rodina s postizenym
zcela poprvé, méla by na prvni pohled vi-
det vedle schodisté rampu, a ne zmatené
obthat budovu kostela a hledat normalni
vstup ,,pro vSechny “, jak je u nas zvykem.
Pokud tedy viibec dand budova néjaky
bezbariérovy vstup ma. Jinak z toho rese-
ni lizin na pravé strané schodii, jak bylo
kdysi u panelakii, nam vstavaji hriizou
v§echny chlupy na téle. Mysleli jsme, Ze je
to uz davno zakdazané a nesmi se podobna
uprava pouzivat!

PS: Radi architektovi jako firma
www.zbb.cz pomiizeme chybu napravit.
Jsme na pristupnost budovy profici. De-
lame bezbariérova reseni roky pro mésta
a obce.

Josef Fucik,

predseda Zivot bez bariér, z.it.,

a hlavné dobrovolnik

na rekonstrukci novopackého klastera
pro postizené

Dopravce ARRIVA MORAVA
diskriminuje vozi¢kare

Vazena redakce, vazeni ctenari,

asi se Vam bude zdat nadpis prilis
drasticky, ale bohuzel neni a odpovida
dnesni realité.

Jak jiz nekteri vite, dne 9. 12. 2018 za-
¢al platit novy jizdni rad, ktery prinesl

na linkach Opava — Hrabyné — Ostrava
a Ostrava — Hrabyné — Hlubocec velké
zmény. V prvnim pripadé doslo k tomu,
ze byla zrusena linka ¢ 271 spolecnosti
TOM, jedouci na trase Opava — Hrabyné
— Ostrava — Svinov, vlakové nadrazi.
Doslo ke slouceni nékolika linek do jedné,
a to tak, ze od 9. 12. 2018 do 8. 6. 2019
Jjezdi na trase Opava — Hrabyné — Ostra-
va — Svinov, vlakové nadrazi, spolecna
linka & 270. Proc spolecna? Jednoducha
odpoved: provozuji ji totiz spolecnosti
TOM a ARRIVA. Je pravdou, Ze sice pri-
byly spoje, ale garantované spoje pro
Diepravu imobilnich cestujicich zarucuje
pouze spolecnost TOM, spolecnost ARRI-
VA ne.

Dalsim a dost velkym problémem, kte-
ry uz hranici z drzosti spolecnosti ARRI-
VA a pohrdanim imobilnimi cestujicimi,
ale také maminek s kocarky, je, Ze
na lince 286 jedouci na trase Ostrava —
Hrabyné — Pusta Polom a dale je to, ze
od 9. 12. 2018 uz neni v jizdnim radu byt
Jjediny piktogram, ktery garantuje prepra-
vu  imobilnich  cestujicich.  Pricemz
do 8. 12. 2018 jezdilo na této lince celkem
osm parii spoji, které garantovaly pre-
pravu imobilnich cestujicich.

Z toho vyplyva, ze spolecnost ARRIVA
MORAVA odmita prepravovat nas vozic-
kare na trase do Ostravy a zpét — tedy ve
skutecnosti zrusila veskeré mozné spojeni
na Ostravu a zpét. A také moznost si zajis-
tit viakovou dopravu, kterou si vozickari
musi objedndvat predem.

Ja osobné jsem bohuzel musel cestu
na Prahu zrusit, protoze na nas odjezd
a prijezd spolecnost ARRRIVA MORAVA
te si reknete, ze jsem s tim mohl pocitat,
ale priznejte si sami: Napadlo by nékoho
z Vas, zZe prepravce udéla takovouto vSi-
varnu? Prominte mi to slovo, ale je to
zyku i na srdci mam.

Zaveérem mohu konstatovat, Ze veskeré
usili o zlepSeni cestovani nds imobilnich
cestujicich i maminek s kocarky vysla
vnivec, véetné vyjednavani primo s Kraj-
skym uradem Moravskoslezského kraje
v Ostrave.

A co na to ARRIVA MORAVA, resp.
Jjaky byl telefonicky rozhovor ze dne 7. 12.
2018 s panem Vasickem? Nic a zase nic...
Pry si mam pockat, jak se rozhodne néeja-
ky Vsetin a jak autobusy rozdéli. Rikam si,
no potes pan biih...

Ale budu vérit, Ze se zodpoveédnym oso-
bam vrati rozum a chytnou se za frnak
a uvedou situaci alespon do puvodniho
stavu. Nebo dokonce i pridaji dalsi garan-

tované spoje
pro nas vozickare.
Preji vam krasné a klidné Vinoce
a hodné stesti v roce 2019.
Pavel Carbol
autor a spravce projektu Opava bez barier
www.opavabezbarier.cz

Navstévnici Smetanovych
sadu se mohou ponorit
do fantaskniho svéta hlubin

Pokud se vydate na prochdzku Smeta-
novymi sady v Olomouci, urcité nepre-
hlédnete barevnou dominantu drive ne-
vzhledné zdi, kterou nedavno povysili dva
znami olomoucti umélci. Nejen déti, ale
i dospéeli se tak mohou nechat undset
na viné fantazie.

Graffiti s ndzvem , Bezbariérovy
utes zve navstévniky Smetanovych sadii
do fantaskniho svéta hlubin plného mor-
skych hub, sasanek, chobotnic, jezovek,
Ctverzubcu a dalsich morskych Zivocichil.
,,Organizmy vychazeji jak z redlného
a bohuzel viivem lidské Ccinnosti stdle
rychleji mizejiciho sveéta, tak i z fantazie
deéti a tvircii graffiti,* ekl pedagog ZUS
M. Stibora a jeden z tviircii Juraj Sosna.

Ze strany pana reditele Vystavisté
Flora Olomouc Jiriho Uhlife vzeSel nd-
pad, jak atraktivné vyresit nevzhlednou
posprejovanou a opryskanou plochu zdi
mezi pavilonem E a technickymi sluzbami
ve Smetanovych sadech. Sténa se tak nyni
stala uméleckym dilem diky graffiti dvoji-
ce pedagogii ZUS Miloslava Stibora
v Olomouci Lubomira Otiska a Juraje
Sosny.

., Zaci nasi skoly méli moznost vymys-
let témata a spolupracovat na navrhu, at
uz pracovali s pastelkami a velkoformato-
vymi fotografiemi piivodni zdi, anebo na-
vrhy vytvareli v ramci vyuky multimédii
v pocitacovych programech”, vekl k pro-
Jektu Sosna.

Dvojice pedagogii ma za sebou radu
uméleckych pocini. Juraj Sosna je vy-
tvarny pedagog a profesionalni fotograf
a Lubomir Otisk pak vyznamny sochar
a malif. Prace na barevné dominanté
parku jim trvala nékolik dni. Prijedte se
podivat!

Vystavisté Flora Olomouc, a. s.

VOZKA 4/2018
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ZPRAVODAJSTVIi

POZOR, CTETE

Viozena penézni poukazka

Je urcena pro uhradu za rok 2019:

e predplatného magazinu VOZKA
e ¢lenskych prispévku OOV (piati jen ¢lenové
nebo priznivci Ostravské organizace vozi¢kar)

Pokud jste jesté neuhradili tyto zavazky za rok
minuly, muzete tak uéinit najednou touto poukazkou!

Udaje do pravé éasti poukazky vpisujte CITELNE!

= Rubriku ,,Odesilatel” vyplnujte pismeny BEZ HACKU A CAREK
=>» V rubrice ,,Zprava pro prijemce* je predtistén ucel platby:
® Predpl. VOZKA®: pro predplatné VOZKY

® Clen. pfisp. OOV:* pro platbu ¢lenskych prispévk(i Ostravské
organizace vozic¢karl (plati jen ¢lenové nebo pfiznivci OOV)

Za prislusny ucel platby napiste Castku v korunach, kterou
na tento ucel posilate.

= Do rubriky ,,Variabilni symbol“ napiste vase telefonni Cislo!

Pokud jste predplatné za r. 2019 uhradili jiz drive
a jinak, nyni neplatte!

¢ Predplatné magazinu VOZKA

160 K¢

¢ Clensky prispévek OOV (piati jen lenové nebo priznivci
Ostravské organizace vozi¢karu)

100 K¢

Platby uhrad'te prosim do 31. 1. 2019

Platcum, ktefi zasilaji vétsi ¢astky dékujeme ©

Plathy miizete uhradit prevodem z vaseho uctu:

Predplatné VOZKA: ¢. u.: 2701107774/2010
e Variabilni symbol: vase telefonni Cislo!

e Specificky symbol: 201
® Zprava pro prijemce: prijmeni, jméno a mésto odbératele
Clen. prispévek OOV: é. 4.: 2501107729/2010

(Plati jen clenové nebo pfiznivci Ostravské organizace vozickari)
e Variabilni symbol: vase telefonni Cislo!

e Specificky symbol: 101
® Zprava pro prijemce: prijmeni, jméno a mésto odbératele

rrrrr

Magazin VOZKA

O Zivoté
a pro zivot na vozicku

Pro rodice déti, dospé€lé i seniory
Pro jednotlivce i organizace

Pro ucitele i vedouci krouzkii
Pro Skoly i socialni odbory obci
Pro rehabilita¢ni ustavy

VOZKA
o vas, pro vas, s vami

Témata z celého Ceska,
informace, kontakty...

Pestré informace z mnoha oblasti
Ptehledng, ¢tive, srozumitelné
Kontakty, odkazy, zdroje
Bohaty fotograficky doprovod
Barevné provedeni

68—76 stran A4, 4x rocn¢

Rady, inspirace, motivace

Letem svétem e zpravodajstvi e Kronika
— Palec dolt 1 nahoru e socialni sluzby e
osobni asistence e zdravotnictvi ¢ kom-
penzacni pomlcky e organizace télesné
handicapovanych e reportdze z vasich
akci e pozvanky na vase akce o doprava
e alternativni pieprava e motorismus e
bezbariérové objekty e bydleni e tipy na
dovolenou, vylety a pobyty e poradna e
zkuSenosti e Nase tipy — Knihy, CD,
DVD, internet o lidé, vztahy e myslenky
moudrych e Napsali jste nam e Vaiime
s VOZKOU e vzdélavani e zaméstnavani
o spolecenské akce e kultura e sport e
literarni dilna e pro volny ¢as e humor e
inzerce.

Prilezitosti pro aktivni Zivot
na voziku

Poradenstvi, zkusSenosti, tipy
Odborné a prehledové ¢lanky
Zpravodajstvi, reportaze
Komentéate, ndzory

Rozhovory

Rubriky pro volny ¢as, ¢tenarska in-
zerce, reklama
Fotografie z vaseho Zivota

VOZKA elektronicky:

www.vozka.org
(aktuality, vybér clanka z tiSténého VOZKY,
ke stazeni isla 1 rok a starsi, odkazy, honus aj.)

www.facebook.com/magazinvozka

VOZKA 4/2018



SOCIALNi SLUZBY

Potkejte se s peerem

Nova sluzba Ceské asociace paraplegik
pro vozickare s poranénim michy

Poranéni michy znamena velkou Zi-
votni zménu. Ale nejste na to sami.
Ceska asociace paraplegiki — CZEPA
startuje projekt Peer mentoring pro
vozi¢kare s poranénim michy a jejich
blizké.

Peefi jsou muzi a Zeny s poSkozenim
michy, ktefi chapou, jak tézkou Zzivotni
situaci miSni poranéni pfinasi, sami ji
zazili. Peer mentofi nové uzivatele voziku
provazi obdobim névratu do bé&zného
zivota. Rodinam a ptateltim osob s posko-
zenim michy pomahaji vyrovnat se
s postizenim blizkého clovéka a nalézt
cestu, jak mu poskytnout nejvhodnéjsi
podporu.

Odborna pomoc

Peefi vas pfi setkani vyslechnou, pod-
poii a povzbudi, pfedaji velkou Sskalu
praktickych rad, podéli se o zkusenosti.
Jsou ptipraveni byt s vami, jak dlouho bu-
dete potfebovat, pfijedou za vami domd,
nebo kam budete chtit. Zprostredkuji po-
moc odborniki, poradi v oblasti sobéstac-
nosti, vybéru kompenzaénich pomucek,
prevence zdravotnich komplikaci a bezba-
riérovych Uprav.

Mohou vam pomoci s orientaci v pii-
spévcich a davkach pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim, s vybérem lékarské a re-
habilitacni péce a s vyhledanim pod-
purnych sluzeb v regionu. Podpoii vas pfi
navratu ke vzdélani a do zaméstnani
i ke sportu a dal$im volnocasovym aktivi-
tam. Poradi s otazkami sexuality a repro-
dukce po poranéni michy. Pomohou
s orientaci v mife potieby péce a asistence
a s osvojenim technik péce a asistence.

Peer mentoii Ceské asociace paraple-
gikti prosli dlouhodobym odbornym vy-
cvikem a spolupracuji se zkuSenymi od-
borniky — spinalni specialistkou, socialni
pracovnici a psychologem.

Pokud chcete mluvit s peerem, kon-
taktujte koordinatorku programu Petru
Cernou (cerna@czepa.cz, tel.: 776 680
444). Podrobnéjsi informace o programu
a medailonky jednotlivych peer mentort
naleznete na webovych strankach CZEPA
WWW.czepa.cz.

Projekt je financovan Evropskou unii,
Evropskym socialnim fondem, Operacni
program Zaméstnanost.

Petra Cernd

Hlustracni fotografie,
foto a archiv Ales Cernohous

PEER MENTORING

Designova kolekce
LIGHTHOUSE
z dilny socialnich podnikii
spustila e-shop

Unikatni  namornickd  kolekce
LIGHTHOUSE for REVENIUM vzni-
kla jako spole¢né dilo prednich ¢eskych
grafiki, designéri, Femeslniki a za-
méstnavateli zdravotné postiZenych
lidi. Vysledkem jsou precizné zpraco-
vané originalni vyrobky ze Spi¢kovych
materiali, s nadhernym a dobfe pro-
mySslenym designem.

Poridit si tyto vyrobky na e-shopu
www.revenium.cz znamend mit hned
n¢kolikandsobnou radost, protoze vytézek
z kolekce pljde na rozvoj projekti ne-
ziskovky Revenium. Ta zaméstnava
a podporuje uplatnéni osob se zdravotnim
postizenim a v letoSnim roce se stala
mimo jiné hlavnim organizatorem vystavy
dél autorti s roztrouSenou sklerézou Cesta
za duhou.

Vydavd také Magazin Inspirante,
ktery se zaméfuje na zurnalistiku upozor-
fujici na nejriznéjsi socialni problémy,
ale predevsim nabizi feSeni a pozitivné mo-
tivuje. Na redakci, grafice, provozu i in-
zerci se podileji pfevazné 1idé se zdravot-
nim (¢ jinym) znevyhodnénim. A podle
prvnich ohlast se jim dobie daii propojovat
zdravotni, socialni a vzdélavaci témata.

Ale to neni vSe. Revenium pomaha
majitelim zamku Hlubo$ na Pfibramsku
se zamérem vytvofit fungujici socialni
podnik, v némz najdou praci lidé se zdra-
votnim a jinym znevyhodnénim.

Co vse bude jeho soucasti? Bude toho
hodné, ale vse je teprve na zacatku. Mala
ochutnavka: chystd se tam vlastni vyroba
i netradiéni sluzby — od vyroby lahtdek,
pfes originalni vystavu az po zamecké
svatby pro lidi se zdravotnim postizenim.

Zdroj: www.revenium.cz

(red)

Lighthouse o
Cogllectiun N 7 1
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Dockame se koncepce podpory osobh pecujicich
0 sve hlizke se zdravotnim postizenim a seniory?

Potfeba dlouhodobé péce stale roste

V Ceské republice intenzivni kai-
dodenni péci z duvodu staii, dlouhodo-
bé nemoci ¢i zdravotniho postiZeni
nékomu blizkému poskytuje 400 tisic
osob. Dalsich 600 tisic osob je zapojeno
do stiedné narocné péce, tu se Casto
snazi skloubit s pracovnimi povinnost-
mi. Alespoii obfas pomahia nékomu
blizkému kazdy paty dospély Cech,
to je 1,8 milionu osob. Ukazuji to vy-
stupy reprezentativniho dotaznikového
Setieni, které na jare letoSniho roku
zadal Fond dalSiho vzdélani.

Podle organizaci pomahajicich pecuji-
cim — u nas tfeba Unie pecujicich z.s. —
a mezinarodnich vyzkumi ¢eli neformalni
pecovatelé, zejména zeny, vyS$imu riziku
chudoby v dtsledku nizsich mezd a pieru-
Sované pracovni kariéry. Navic se u nich
projevuje vyssi vyskyt problémi s dusev-
nim 1 télesnym zdravim a Casto narazeji
na slozity systém pomoci.

LepsSi podminky

,.Bez domaci rodinné péce se cely sys-
tém socialni pé¢e v Ceské republice neo-
bejde. Lidé, ktefi se rozhodnou pecovat
o své rodinné piislusniky nebo blizké
doma, nedostdvaji dostatecnou podporu
ze strany statu ¢i ufadu, jejichz roli v pod-
stat¢ zastupuji. O prospésnosti domaci
péce pro oSetiované uz v dnes$ni dobé
nemuze byt pochyb, proto musime po-
ttebnym a pecujicim zlepSit jejich pod-
minky a co nejvice jim usnadnit jejich
Zivotni situaci.“ Fika senatorka Sarka
Jelinkova (KDU-CSL), ktera nedavno
uspofadala v Senatu kulaty stil na téma
Neformalni pecujici v CR.

,,V Evropské unii dnes Zije vice nez 80
miliont lidi s postizenim, do roku 2020 se
podle odhadt tento pocet zvysi az na 120
miliond. Pomoci by mohla i nova evrop-
ska Smérnice o rovnovdaze mezi pracov-
nim a soukromym zivotem rodicu a pecu-
Jjicich osob, ktera je v zavéreéné fazi
projednavani,” fika poslankyné Evrop-
ského parlamentu Olga Sehnalova.

Rada zemi uz piijala ucelené strategie
podpory rodinnych pecujicich, které fesi
nejen financni dopady poskytovani péce,
ale i podporu pecujicich prostiednictvim
socialnich a zdravotnich sluzeb, zamést-
navatell, samosprav nebo poradenstvi
a vzdélavani pecujicich.

.,V zapadnich zemich je podpora pecu-
jicich koncentrovang;jsi. Naptiklad
ve Velké Britanii ma pecujici narok
na posouzeni potfeb a socialni i zdravotni
sluzby 1épe spolupracuji. Ve Svédsku je
zase obec povinna svym obyvatelim
poskytnout pomoc prostfednictvim koor-
dinatora péce, ktery pomuze zprostiedko-

Unie pecujicich

T

vat potfebné®, fika Petr Wija, predseda
Ceské spoleénosti pro gerontologii.

Prévé tomuto tématu se vénovala me-
zinarodni konference, ktera se uskutecnila
11. prosince 2018 v Praze. Experti

ze Svédska, Velké Britanie a dalsich zemi
na konferenci pfedstavili nejlepsi zkuse-
pecujicich

nosti v  podpofe osob.

- hlas pecujicich.

X3 X x X

Unie pecujicich z.s.

~Rozumem i

klestime cestu respektu

k pecujicim osobam."”
Unie pecujicich:
« propojuje pecujici bez rozdilu pri¢iny péce o své

nejblizsi a haji jejich prava

« definuje, prosazuje a obhajuje zajmy pecujicich osob
« posiluje kompetence pecujicich osob
+ spoluvytvari pozitivni spolecensky nahled na roli

pecujicich osob,

» tvori koncepce a projekty na podporu pecujicich osob.

Cinnost a podminky Elenstvi na www.uniepecujicich.cz a FB Unie peéujicich.

Pomozte hlasu zesilit - pridejte se k nam.
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Zaméime se na pecujici
rodiny a podporu zivota
v domacim prostredi

Vzhledem ke starnuti silnych povalec-
nych ro¢nikii bude potieba dlouhodobé
péée v Ceské republice rychle rist. Podle
vySe uvedeného vyzkumu FDV si dvé
tretiny respondenti mysli, Zze by péce
o blizké méla probihat v domacim pro-
sttedi. Soucasné¢ vétSina lidi povazuje
domaci péci za vetejny, nikoliv soukromy
problém.

,Celkem 85 % populace zastdvd na-
zor, ze by se tématu méli vénovat Cesti
zakonodarci a 84 % osob schvaluje vyna-
kladani vefejnych financi ve prospéch
domaci péce,” uvadi Jindra Dienstbierova
z FDV.

Dutlezité je ale i to, na co upozorfiuje
prfedsedkyné¢ Unie pecujicich Zdeiika
Michalkova.

.Pecujici potfebuji jistotu béhem péce,
ale 1 po ukonceni péce. Tedy pravni ukot-
veni svého postaveni a z toho plynouci
dalsi systémova opatieni, pfimou podporu
pecujici osoby finanéni (plat ¢i davka
a distojné zabezpeceni ve staii a invalidi-
t¢) 1 nefinancni (prdvo na odpocinek,
na péci o své zdravi, informace, edukaci).

I pfes mnozstvi osob, které jsou
do péce zapojeny, je informovanost 0 moz-
nostech podpory na strané pecujicich
nizkd. V uvedeném pruzkumu celkem
45 % dotazanych nebylo schopno jmeno-
vat zddnou podpiirnou sluzbu, 36 % osob
nevi, na jakou instituci se mohou pfi
vzniku pecovatelského zavazku obratit
a 58 % nezna dokonce ani jeden typ za-
konné podpory pfi péci“ uvedla Hana
Geissler z FDV.

Pecuji nejcastéji déti

Zhruba dv¢ tfetiny piijemct pfispévku
na péci, davky pro osoby s potiebou péce
a snizenou sobéstacnosti, jsou starsi 65
let. VétSinu pecujicich proto tvofi lidé
pecuyjici o své rodice, pfiblizné 120 tisic
respektive 43 %, v dalSich 40 % je pecuji-
ci osobou manzel (manzelka) a rodi¢
(shodné 20 %).

Ptijemctim pfispévku v roce 2017 péci
poskytovaly vice nez Ctyfi tisice asistentl
socialni péce.

,,PECi blizké osoby vyuZzivaji témét 4
z 5 piijemct piispévku na péci, tj. témet

277 tisic osob. Pobytové sluzby vyuziva
zhruba pétina piijemct piispévku, tj.
necelych 70 tisic osob a terénni nebo am-
bulantni sluzby jen 8 % z celkového poctu
lidi s prispévkem na péci, tj. necelych 29
tisic,” fika Petr Wija.

Jak ale upozoriiuje Olga Mutlova
z Diakonie CCE, ktera dlouhodobé poma-
ha v ramci projektu Pecuj doma, mnoho
pecujicich prispévek na péci vliibec nema.
Pecujici potrebuji odpocinek,
odleh€ovacich sluzeb
vyuziva jen zlomek z nich

Vzhledem k tomu, jak naroéné je
dlouhodobou kazdodenni péci poskytovat,
potiebuji pecujici tzv. odlehcovaci (re-
spitni) sluzby, které jim umozni péci
prerusit nebo alesponl zmirnit jeji intenzi-
tu. Pecujici si tak mohou zajistit osobni
zélezitosti anebo naclerpat nové sily
a od poskytovani péce si na né¢jakou dobu
odpocinout. Jejich péci pak ¢asteéné nebo
uplné na néjakou dobu pfevezmou pra-
covnici socialnich sluzeb.

»Podle dostupnych analyz (a to jak
v CR, tak v ramci Evropy) je nejvhodngj-
$im modelem zajisténi socidlniho zabez-
peceni, resp. pée o osoby vyzadujici
intenzivnéj$i péci jiné osoby model kom-
binované péce. To v praxi pfedstavuje
zajisténi péce rodinnymi pfislusniky,
avSak za vyuziti terénnich, ambulantnich
a respitnich sluzeb tak, aby pecujici osoba
nemusela opustit trh prace a zaroven ne-
byla ohrozena extrémni fyzickou a psy-
chickou zat¢zi“ uvadi Jiti Horecky, prezi-
dent European Ageing Network a Asocia-
ce poskytovatelii socialnich sluzeb CR.

,,Lepsi moznosti v ¢erpani odlehCova-
cich sluzeb a vyuziti sluzby by umoznil
i narok na urCity objem téchto sluzeb
zdarma za rok — odstupiiovany napiiklad
podle stupné zavislosti,” vysvétluje Zdei-
ka Michalkova.

Terénni i pobytové odlehcovaci sluzby
hraji velmi dulezitou roli pti péci o Clove-
ka s demenci. Podle zkuSenosti Martiny
Matlové, feditelky Ceské alzheimerovské
spolecnosti jich ale neni dostatek.

,,Mnoho poskytovatelti navic pfipous-
ti, ze kratkodoba péce o Cloveéka s demen-
ci ve stfednim stadiu je pro jejich provoz
prilis ndro¢nd. Situaci poskytovatelim ne-
ulehcuje ani vysoka administrativni na-
ro¢nost této sluzby*.

Finanéni podpora

Hlavni davkou pro osoby s potiebou
péce je prispévek na péci, ktery podle
udajti ministerstva prace a socidlnich véci
v roce 2017 pobiralo vice nez 350 tisic
lidi, z toho bylo 62 % Zen, tj. necelych
218 tisic.

Zvyseni prispévku na péci ve III. a IV.
stupni uz poslanci schvalili (piseme o tom

rrrrr

red.). Podle Véaclava Krasy, predsedy
Nérodni rady osob se zdravotnim postize-
nim CR, by pelujici osoby by mély mit
zarucen standardni starobni diichod, ktery
by se odvijel od primérného piijmu pra-
covniki v socidlnich sluzbach.

A co zameéstnavatelé?

Poskytovani péce blizké osob¢ vede
Casto spiSe k pieruseni zaméstnani nez
k pfechodu na préci na castecny tvazek,
ktera je u nas navic v porovnani se zahra-
ni¢im malo dostupna a vzhledem k rela-
tivné nizkym mzdam i finanéné nevyhod-
na.

Rada pecujicich se snazi skloubit péci
se zaméstnanim. Zameéstnani kromé za-
branéni padu do chudoby nebo finan¢nich
problémi pecujicim muze pfinést také
dalezité spolecenské kontakty a odreago-
vani od péce. Zaméstnavatelé mohou pe-
Cujicim zaméstnancim umoZznit cerpat
dlouhodobé osetfovné. V prvnich péti me-
sicich vsak Ceska sprava socialniho za-
bezpeceni vyplatila pouze 1729 téchto
davek nemocenského pojisténi.

Podle Pavla Sterna z aliance Byznys
pro spolecnost, ktera pilotné realizuje pro
neformalné pecujici zaméstnance projekt
Staram se a pracuji, bude potieba, aby
stat vzal v oblasti neformalni péce vice
v potaz potieby zaméstnavatelll a jejich
zameéstnancu.

»Stat by mél koncepcné zakotvit sla-
d’'ovani prace a péce a podpofit vice za-
méstnavatele v pomoci pecujicim zameést-
nanctm®, ¥ika Pavel Stern.

Pecujicich osob bude na pracovistich
v budoucnu pravdépodobné piibyvat.
Zamestnavatelé by si méli uvédomit hod-
notu zkuSenosti téchto zaméstnanci a vy-
hody, které jim mohou plynout ze vstiic-
ného postoje k nim, loajalitu spokojenych
zaméstnancl a zlepSeni vefejného obrazu
své firmy.

Zdroj: mezindrodni konference
,,Nejlepsi praxe v podpore pecujicich
a senioru

(red)

Zdenka Michalkova:

Dulezita je osvéta

A jak funguje organizace, ktera pod-
poruje peCujici osoby u nas? Zeptali jsme
se na to predsedkyn¢ Unie pecujicich
Zdenky Michalkové.

e Pro¢ vznikla Unie pecujicich?

Unie pecujicich byla zapsana do
rejstiiku spolkl v ¢ervenci 2015. Vznikla
jako odpovéd’ na obtiznou situaci mno-
hych pecujicich rodin a jinych neformal-
nich pecujicich, ktefi se dlouhodob& P>

VOZKA 4/2018
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intenzivné staraji o blizkého ¢loveka. Tito
pecuyjici jsou v mnoha pfipadech nuceni
vzdat se své profesni kariéry (Ci ji vyrazné
omezit), aby mohli celodenné a kazdo-
denné poskytovat potiebnou péci. Okol-
nostmi jsou donuceni stat se dobrymi
organizatory, skloubeni péce a rodinného
zivota neni jednoduché, potiebuji se ori-
entovat v pomuckach, které by mohly
péci usnadnit, byt schopni poskytovat péci
oSetfovatelskou i pecovatelskou, méli by
se orientovat v socialni a socidln¢ pravni
problematice. A to vSe bez nalezité pod-
pory at finan¢ni (pecujici z titulu péce
nepobird zadnou mzdu ¢i davku, ptispé-
vek na péci je ur€en tomu, kdo péci po-
ttebuje) ¢i jiné. Pfi tom vSem co zvladaji,
jsou pfesto pro své okoli neviditelni.

Unie pecujicich je oteviena komunita
téch, ktefi se chtéji podilet na podpoie
pecujicich osob, uskupeni téch, ktefi
chtéji zménu. Zalozily ji pecujici osoby.
Rédi do svych fad uvitdme nové Cleny —
prihlasit se je mozné prostiednictvim
prihlaSky na  webovych  strankach
www.uniepecujicich.cz nebo se domluvit
telefonicky. Neni nutné byt aktivnim
¢lenem, chapeme, Ze to neni pii péci vzdy
mozné. Na druhou stranu, pokud nékdo
chce a mize prispét svou dovednosti ¢i
schopnosti, vé€novat ¢innosti ¢ast svého
volného ¢asu, budeme radi.

e Ceho byste chtéli dosahnout v pos-
taveni pecujicich osob?

Unie pecujicich se domniva, ze zmény
v postaveni pecujicich nepotiebuji jen

sami pecujici, ale celd nase spole¢nost.
Obcané z fad laické vefejnosti, kteti nikdy
dlouhodobé nepecovali, vétsSinou vibec
nechapou, kdo to dlouhodobé pecujici je
a co vlastné péce obnasi. Proto je tfeba
osvéta mezi nepecujici vetejnosti, aby se
zménilo mysleni a nahlizeni lidi na pecu-
jici osoby a jejich vyznam pro spolecnost.
Na druhé strané mezi pecujicimi je osvéta
také potiebnd, aby si sami pecujici uve-
domili, ze i oni sami musi pro zménu
néco udélat a mnohdy i oni potiebuji
zménu a podporu v nahlizeni na sebe
sama (sebevédomi, védomosti, informace,
vyrovnani se s novou situaci).

Porfadame seminafe, konference, se-
tkani, monitorujeme novinky tykajici se
péce, vyjadiujeme se ke zméndm v soci-
alni oblasti, jsme Cleny pracovnich skupin
na vSech urovnich spravy. Podporujeme
pecujici radou a provazenim, piimo po-
skytneme zadané informace nebo nasmeé-
rujeme dale. Sidlo mdme v Brné, plisob-
nost po celé CR. Aktivni pracovni
skupiny v Brné a ve Zling.

e Ctenafi VOZKY znaji vasi fotosou-
téZ Dobré svétlo pecujicim, my Zijeme!
Co jste dale pripravili ¢i pripravujete?

Ano, probéhly uz tii rocniky této foto-
soutéze. Vitézné fotografie jsme vyhlasili
na vernisazi v Café Prah v Brné. Vybrané
fotografie pak upravili pro vystavni Gcely
a vSechny tfi roCniky putuji po Brné
i jingch mistech republiky. Jde nejen
o nenasilné predstaveni pecujicich vefej-
nosti, ale i o podporu jednotlivych pecuji-

cich — s kazdou fotografii je zvefejnén
kratky pribéh konkrétni péce (se souhla-
sem pecujiciho) — coz mnohdy znamena
velkou osobni odvahu a zaroven podporu
pro dalsi pecujici.

Letos jsme poprvé uspotadali odpo-
ledne pro pecujici ,,I pecujici se bavi“
se zajimavym programem, tfeba s vystou-
penim Hanky Ulrychové.

Ve spolupraci s organizaci Klara po-
maha jsme spustili kampan o pecujicich
pro Sirokou vefejnost. Vice informaci
najdete na www.fandimepecujicim.cz.
Od lonského fijna probihaji v Brné své-
pomocna setkani. No a v prosinci budeme
otevirat kontaktni misto v Brné, a to na
tfide€ Kpt. Jarose.

Vice o nas$i ¢innosti se mizete dozve-
deét na www.uniepecujicich.cz,
www.facebook.com/uniepecujicich.info,
kde najdete i Zpravu o Cinnosti za rok
2016 a cislo naseho transparentniho uctu.

(red)

DOBRE SVETLO PECUJICIM, MY ZLIEME?

Fotografie s pribéhem
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Aktivni podzim v centru LADA

Od poznavaciho zajezdu pres béeh v okoli zriceniny hradu az po divadlo
nebo turnaj v kuzelkach

Letosni podzim nam p¥Finesl nékolik
zajimavych akci, o které stoji za to se
podélit. UZ v zaFi jsme se vypravili
na poznavaci zajezd do jihoceské Tre-
boné, kde jsme prosli historické cent-
rum meésta a prohlédli si mistni pivo-
var.

O nékolik dni pozdé&ji jsme se zcast-
nili charitativniho béhu Hrani Run no. 1
v Humpolci. Okoli zficeniny hradu Orlik
u Humpolce je jako stvofené pro aktivni
relaxaci vSech, kdo maji radi ptirodu,
romantiku 1 historii.

V fijnu jsme pak v ramci dne otevie-
nych dvefi mohli v naS§em Centru dennich
sluzeb prozit krasny den zejména diky za-
zitkovému programu Bubnovani v kruhu,
které obcCas vyvolalo mensi zemétieseni.
Svou navstévou nas mimo jiné potesili
z Centra dennich sluzeb Medou Humpo-
lec.

V tydnu ptfed svateCnim 28. fijnem
jsme u nas na zahrad¢ zasadili Lipu re-
publiky. Ta i celé nase centrum pak bylo
jesté dozdobeno statnimi vlajkami vlastni
vyroby.

Vyvrcholenim celého roku je pro nas
kazdoroén¢ beneficni akce pro vefejnost.
Letos jsme si pozvali pana Vitu Marc¢ika,
ktery svoji hrou Robinson Crusoe dokazal
skloubit klasicky piibéh s ukazkovou
integraci lidi s postizenim do bézné spo-
leCnosti, a to s moudrosti a humorem.

Zacatkem listopadu jsme se vilbec po-
prvé zucastnili turnaje v kuzelkach. Nasi
,,Lajdacci” se utkali s , Kli¢kati“ z Kli¢ku
ze Zaluzi u Tébora. UZ nyni se t¢Sime na
dalsi klani. Podzim s LADOU letos
opravdu stal za to!

Mgr. Rostislav Horek
zastupce reditelky a socialni pracovnik
Centrum LADA, z.s. Pacov

Vyprava do Treboné Jemné i divokeé rytmy spolu s ismévy pri Bubnovani v kruhu
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E-shop Kosik.cz:
Dotované potraviny pro seniory
a lidi s postizenim

V klubu PIna péée muzete mit dopravu zdarma, specialni slevy,
vynos tézkych tasek a pomocnika na telefonu

Zikladni potraviny za velmi nizké
ceny, cena dopravy se zaroven odecte 1 - k|
jako sleva od dalsiho nakupu. E-shop
s potravinami KoSik.cz pfipravil pro
vSechny seniory nad 65 let a drZitele
prukaza ZTP a ZTP/P novy klub ,,PIlna
péce“. Reaguje tak nejen na jejich
omezené moznosti nakupovat v kamen-
nych obchodech, ale také rostouci Zi-
votni naklady i sniZujici se dostupnost
prodejen spotravinami v regionech.
Clenové klubu mohou vyuZit vyneseni
niakupu do patra zdarma, pomoc s jeho
vybalenim, ale také telefonickou asis-
tenci pri ndkupu. Patronem klubu se
stalo Konto Bariéry se svym progra-
mem SenSen.

Klub nabidl svym ¢lentim pro zacatek
desitku zakladnich potravin za trvale niz-
kou cenu — az o 33 % levngéji. Jejich pocet

BAASCH A CAMDCE A : ¥ UZENINY & DAL HOST SPECIALM
; EML TN HAsE TR '] paOGEn m
£ HYEY ZELENINA C LAY i ; i A TAHRADA W
Ma o + | Prage rarir 8 dnen v 1500 . 1600,  Cenv.a dostupapst - \l_:ﬁﬂ 25RO KE  POKLADNA
@ [ . 1,50 ki

PLNA PECE ¥t

Predstavuperne klub nakupd bez ndmahy pro seniory a driitele ZTR.

Stadi ke 2.‘rr£\-g1‘,.'. FEVAT A Lr":”il;(‘ pe I"ll'fq I STarosty, _-J 21400 K
Jsme tady pro vas! v e
« mibni =+
L 226 220 500
L ] Is.j? L1
denné& 7-23 ' i CH
b 3990 K2
sk E B
Exkluzivni vyhody pro seniory nebo driitele ZTP Qe i
Pfidejte hodi jeind alespan ta

I
=47, 90 Kg
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se bude rozsitovat, cilem je postupné€ zvy-
hodnit vice produktt v¢etné drogistického
zbozi nebo tieba granuli pro domaci maz-
licky. Doprava zdarma je pro ¢leny klubu
PIna péce nastavena od pondéli do ctvrtka
od 9 do 16 hodin. Objednavani mimo
tento Cas je zpoplatnéno dle béznych ta-
rifti.

Aktivace uctu

Klub funguje pro vSechny zavozové
oblasti. Aktivace klubového uc¢tu probiha
pfes zakaznickou linku, ovéteni prikazu
ZTP ¢i ZTP/P anebo veéku narozeni
na zaklad¢ libovolného prikazu provedou
kuryfi pfi predani nakupu. Kuryfi maji
zaroveil na obsluhu seniort vyclenéno
vice Casu, takze jim mohou piipadné po-
moci s vybalenim nakupu. V fijnu tvortily
objednavky od seniorti a lidi s postizenim
vice nez 6 % ze vSech objednavek na
Kosiku a jejich pocet stale roste. Dal§im
seniorim pak nakup online objednavaji
tieba jejich déti.

,,Chtéli jsme nabidnout néco vic nez
jen asistenci s nakupem a dopravu zdar-
ma. Pak nds napadlo, Ze bychom mohli
zvyhodnit cenu zékladnich potravin. Se-
niort a lidi s handicapem, pro které jsou
rostouci zivotni naklady problém, roz-
hodné neni malo. Takto jim chceme ale-
sponi trochu odleh¢it,” zmifnuje Tomas
Jetabek, vykonny feditel Kosik.cz.

,Zaroven je tieba si uvédomit, ze do-
stupnost kamennych obchodl s potravi-
nami se nejen pro star§i nebo handicapo-
vané osoby rok od roku snizuje. Pokud
tedy Kosik pomize vSem, pro které je
problém zajet nakoupit autem, budeme
vsichni v tymu opravdu spokojeni.*

Partnerem Konto Bariéry

Partnerem projektu je Konto Bariéry
a program SenSen (Senzacni seniofi). Ten
pomize Kosiku se ziskavanim zpétné
vazby na nastaveni klubovych podminek
a bude se podilet na dal§im formovani
klubu.

Jsme radi, ze s Kosikem budeme vy-
vracet mytus, ze internetové nakupy a se-
niofi nejdou k sobé. Naopak — lidi nad 65,
ktefi jsou na internetu jako doma, pfibyva.
Jsme radi za kazdou sluzbu, kterd jim
nasloucha a vychazi jim vstiic jako rov-
nocennym partnerim,” zminuje Bozena
Jirkd, feditelka Konta Bariéry.

Na Kosiku nakoupite
v Cechach, Morava si bude
muset pockat

Kosik.cz je e-shop s potravinami, dro-
gerii, potfebami pro domacnost, ale i s vy-
zivou pro domaci mazlicky nebo specialni
bezlepkovou stravou. Z vice nez 15 000
polozek mohou vybirat ¢tyfi miliony za-
kaznik? v Praze a stiednich Cechéch, na

Plzensku, Liberecku,
Ustecku, v Hradci
Kralové a na Pardu-
bicku, ale také
v okoli Teplic, Mostu
a Chomutova.

Na Moravé mo-
mentalné rozvoz ne-
funguje, 1 kdyz se
o to firma pokousela.
Nepodafilo se ji totiz
najit  zivotaschopny
ekonomicky model,
protoze  zasobovani
z Prahy bez lokélnich
skladt a infrastruktu-
ry se ukazalo pfi
takovém tempu ristu
jako dlouhodobé ne-

udrzitelné. Majitelé
spole¢nosti pry ale pfichod na Moravu
planuji, tentokrat v plné parade.

ROHO” @

Antidekubitni podlozky a matrace

zamezuji vzniku proleZenin

a napomahaji pfi jejich lécbé.
Podlozky do voziki jsou
hrazeny VZP kod
- 0000277
sk. 13

muzete sledovat na www.kosik.cz.

(red)

=y,
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.TECH

Celakovice

Dodava:
CZ.TECH -
Celakovice, as.
Stankovského 1200/46,
250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz
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Uzasna superhrdinka z Centra Paraple

Mili ¢tenafi, napada vas, ktera super-
7ena to muze byt? Clanek Socidlni pra-
covnik jako archetyp postmoderniho su-
perhrdiny? od M. Baradkové, M. Kaczora
a M. Elichové v Casopise Socialni prace
¢. 5/2016 popisuje takové pracovniky
se socialnim vzdélanim. Jeden z mych
klientd, ktery se pohybuje na elektrickém
voziku, mi s usmé€vem na rtech a nadSe-
nim povidal o svizné komunikaci po tele-
fonu pravé s takovou superhrdinkou
z Centra Paraple. Prob¢hla asi dva mésice
pred jeho ndstupem na rehabilitacni pobyt
v Praze.

Superhrdinové
v o€ich odbornik

Zminény c¢lanek dale uvadél, ze soci-
alni pracovnik pfevzal v postmoderni spo-
le¢nosti tlohu opory, kterd byla v diivej-
Sich dobach k dispozici jedincim v tizi-
vych socidlnich situacich. V o¢ich mnoha
lidi se také stala metaforicky feceno ,,no-
vodobym superhrdinou®, ktery disponuje
mnoha kompetencemi, osobnostnimi spe-
cifiky a moznostmi pomoci. Od socialnich
pracovnikl se ocekava, ze pomohou vy-
vést potfebné z naroCné Zivotni situace
a ,,ukotvi je* v bezpecném pfistavu.

Superhrdina by mél takovym lidem
nejen pomahat, ale t€Z s nimi byt naladén
na stejnou vlnu, projevovat pochopeni,
veetné angazované Ucasti na feSeni jejich
peripetii. Autofi ¢lanku také popsali ,,in-
gredience nezbytné pro vykon socialni
prace: umeéni efektivni komunikace, na-
slouchani, bezprostfedni zdjem o ¢lovéka,
ochota pomahat druhym v Zivotnich ne-
snazich, pripravenost poskytnout svoji
sféru prozivani, resp. projevovat patficné
emoce, byt citlivy, otevieny, vnimavy,
empaticky, tolerantni, slusny, sdilet s os-
tatnimi a mnohé dalsi.

Nastaveni konkrétnich cila
pobytu

Superhrdinka z Paraplete se na zacat-
ku prvniho telefonického rozhovoru s kli-
entem ptala: ,,Co ted” délate? Se svou
povéstnou strucnosti a pravdomluvnosti
odvétil: ,Jsem u kamarada a divame se
na televizi.“ Dalsi dotaz smétoval na cile
jeho pobytu. ,,Myslim, ze koutite. Co kdy-
byste se naucil koufit tak, Ze byste drzel
cigaretu sam v prstech?*

Klient mél z tohoto napadu evidentné
radost a upozornil mé, Ze tato socialni
pracovnice také patii ke kurdkim. Takze
prvni cil byl na svété! Myslela jsem spise
na odnauceni zavislosti na tabdku, ale

Zuzana Barova

Hlustr. foto

ucel svéti prostiedky. Pohyblivejsi prsty
alesponi na jedné ruce jsou hodné potieba
i na rozvoj dalsi sebeobsluhy. Sam se na-
jist a napit pfece neni k zahozeni!

Dalsi dotazy superhrdinky smétova-
ly na nynéjsi bydleni a praci klienta.
Jako osobni asistentka se velmi tézce
potykdm s obsluhou klienta pfi hygiené
v jeho miniaturni bariérové koupelné.
Ke svému pohybu mam mezi umyvadlem,
vanou a toaletou necelé dva metry Ctve-
reCni mista. A pritom se klient ve vaku
vesele houpe nad hlubokou vanou a na-
ramn¢ se bavi, jak se v koupelné jen s ob-
tizemi pohybuju.

Oproti tomu jeho pokoj je velice pro-
storny. Uprostied stoji polohovaci ltzko,
ke kterému je pfistup ze tii stran. Omeze-
ny rozsah pojezdu ma ale zvedak, jehoz
kolejnice na stropé je namontovdna do
tvaru pismene J. Pokud nejsou kolejnice
ve velkém pokoji ukotveny ve tvaru pis-
mene H, je potieba stile pfemistovat
elektricky vozik...

A tak se objevil cil druhy — najit prak-
ticky bezbariérovy byt. VZdyt to neni jen
sen! Spousta vozickait ma bezbariérové
byty. Potésil me velky zajem této super-
hrdinky o zlepSeni dosavadnich Zivotnich
okolnosti klienta.

Vhodné zaméstnani
pro vozickare

Aby mél klient smysluplnou napli dne
a byl vice sobéstany, poticbuje najit
vhodnou praci. A tak naSe superhrdinka
nelenila a s velkym nadSenim navrhla
dalsi postup a cil tfeti — nalezeni takové-
ho zaméstnani, kde miize zapojit svij vy-
soky intelekt, pro m¢ nedostiznou pamét

a umeéni ovladat nové technologie, i kdyz
zatim jen jednim prstem.

Upfimny zajem této erudované social-
ni pracovnice o mého klienta pfed nastu-
pem na rehabilitacni pobyt mu umoznil
hluboce pfemyslet o postupnych krocich,
které vedou k napInéni domluvenych cilt.

Lidské potreby
z pohledu Maslowa

Kazdy clovék ma potfeby, které musi
¢i touzi naplnit. Americky psycholog
Abraham Harold Maslow v roce 1943 de-
finoval hierarchii lidskych potieb. Podle
této teorie ma Cloveék pét zakladnich po-
pomyslnou pyramidu:

1. fyziologické potieby;

2. potfeba bezpeci, jistoty;

3. potieba lasky, pfijeti, sounalezitosti;

4. potfeba uznani, ucty

5. potieba seberealizace.

Vétsina z nas chce néceho dosahnout,
v nécem vynikat, néco se naucit a uplatnit
to ve svém zivoté, také byt prospésni
druhym atd. Pravé uspokojujici zamést-
nani nas napliiuje, obohacuje o nové zku-
Senosti a dovednosti, rozsifuje nase kon-
takty s dal$imi lidmi. Navic jsme za né
finanéné€ ohodnoceni, uhradime si nakla-
dy na zivobyti, miizeme si koupit n&jaké
véci, nékam si zajet, néco nddherného za-
zit... Ale v prvni fadé ndm prace umoznu-
je uspokojit nasi nejvyssi potiebu Maslo-
wovy pyramidy — seberealizaci.

Je zajimavé, Ze na slovenské Wikipe-
dii v ¢lanku Maslowova pyramida k se-
berealizaci najdete: Je fo instinktivni po-
treba naplnit své schopnosti a snaha byt
nejlepsim, jakym jen clovek miize byt.

14
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Maslow definoval seberealizované

osoby takto:

e Prijimaji okolnosti zivota (v¢etné sebe
sama) namisto toho, aby je odmitali
nebo se jim vyhybali.

e Jsou spontanni v tvorbé svych mysle-
nek a ¢ind.

e Jsou tvorivi.

e Zajimaji se o feSeni problémd, Casto
i 0 feSeni problému jinych lidi. Reseni
téchto problému hraje v jejich zivoté
casto klicovou roli.

o Citi blizkost jinych lidi a vSeobecné si
vazi zivota.

o Maji vnitini etiku, kterd je nezavisla
na vnéjsi autorite.

e Posuzuji jiné lidi bez piedsudkd, zpa-
sobem, ktery je mozné povazovat za ob-
jektivni.

Je velka radost potkavat takové lidi!

Veselé zazitky z Paraplete

Ttitydenni pobyt klienta v Praze pfi-
nesl do jeho zivota mnoho zdsadnich
zmén. Uz na zacatku ho superhrdinka

chvalila, Ze pfijel hodné ,nakopnuty®.
Divila jsem se, ze do klienta pfed jeho
odjezdem do Prahy nékdo ,kopal“, ale
smal se mi, Ze je to mySleno obrazné.
Uvazovala jsem, kolik mych klientd —
nejenom vozickaii — by takovéto ,,na-
kopnuti® potifebovalo. I pfes riznd ome-
zeni a handicap se da zit kvalitn¢ a spoko-
jene.

Kdyz se vratil z Centra Paraple, nebra-
lo jeho nadseni konce. Mél tolik uzasnych
nezapomenutelnych zazitka!

,,UZ koufim sam!*“ sdélil mi s velkym
nadsenim. Byl cely Stastny ze specidlni
pasky na suchy zip, do které se zasune hli-
nikova vidli¢ka a do ni cigareta.

[

»A je to!* kienil se. Jak jednoduché
a ucinné. Dale jsem se od rozjafeného
klienta dozvédéla, ze do této pasky se daji
vlozit i jiné pomucky, takze se konecné
naji sam. Pomidze mu také specialni pod-
lozka z IKEY, kterou si lidé davaji vsedé
na nohy pod notebook. Podlozka se pii-
zpuasobi na konkrétni stehna a drzi! Prvni
cil je tedy splnén stoprocentné.

Bydleni bez bariér

Dokonce tii navrhy feSeni poskytla
socialni pracovnice klientovi, kdyZz mu
nabizela bezbariérové bydleni v misté
jeho bydlisté. Prvni dvé moznosti byly
podobné — v domové s peovatelskou sluz-
bou. Nové¢jsi byt byl zcela bezbariérovy
a do starSiho vede Sest schodl. Nakonec
se na misté ukazalo, Ze ma bezbariérovy
vjezd zezadu.

Klienta nejvice zaujala tfeti varianta:
statni dvoupokojovy byt, ktery mu prona-
jme mésto. Sam by si ho mohl nechat
podle svych potieb bezbariérové upravit.
Klient se pro toto feSeni velice nadchl
a hned po svém navratu horlivé vytizoval
potiebné podklady na uradech. Dosazeni
druhého cile je klientovi na dosah!

Pracovni rehabilitace

Superhrdinka doporucila klientovi za-
pojit se do projektu Pracovni rehabilitace.
Z informaéniho letaku vyplyva, ze je to
souvisla Cinnost zaméfend na ziskani
a udrZeni vhodného zaméstnani pro osoby
se zdravotnim postizenim. Jejim cilem je
usnadnéni vstupu osob se zdravotnim pos-
tizenim na otevieny trh prace a udrzeni
stavajiciho zaméstnani u osob, které kvili
zhorSeni zdravotniho stavu uz nejsou
schopny vykonévat svoji dosavadni profe-
si. (Vice informaci o projektu Pracovni
rehabilitace miZete najit
na www.uradprace.cz.)

Aby mohl byt klient zafazen do zmi-
novaného projektu, potfeboval mit v po-
sudku o invalidit¢ napsanu formulaci:
,Je schopen. Komplikace nastaly v mo-
menté, kdyz socialni pracovnice nalez-
la v prvnim posudku po traze, Ze jeho
schopnost pracovat je snizena o 70 %, ale
zérovenl neni schopen pracovat i za zcela
mimofadnych podminek! Tim je myslena
bezbariérovost pracovis§té a upravené po-
micky k vykonu konkrétni prace. Takze
do pracovniho procesu se ihned zaradit
nemohl. Pfitom tolik, tolik chté&l!

Ovsem trpélivost ruze pfinasi. Asi
po meésici dostal klient druhy posudek
o invalidité, kde mu sice schopnost pra-
covat snizili jesté o dalSich 5 %, ale uz ,,Je
schopen®. Ted’ uz mu v pracovnim rozletu
nebude nic branit. T¢si se, az bude napl-
nén i cil treti.

A ptitom na pocatku bylo slovo jedné
zapalené empatické socialni pracovnice
z Centra Paraple, které patii obrovsky dik.
Opravdu je to SUPERHRDINKA, jak se
patii! Kde se na ni hrabe Lara Croft,
Wonder Woman nebo Black Widow.

Znate ve svém okoli podobnou
superhrdinku?

Napiste nam o tom do VOZKY!
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Knihy, CD, DVD, internet

sa,‘ ?

L] Stavam se sam sebou

e Vzpominky terapeuta.
Irvin D. Yalom, 336

str., 359 K¢, Portal
(2018).

Yalom cely sviij pro-
fesni zivot stravil zkou-
manim zivota druhych
lidi. Ve svych vzpomin-
kach obraci terapeutické oko na sebe
samého. Kniha neni pouhym popisem
jednoho zivota. Yalom se v ni vraci ke
svym klientim a ke kniham, které napsal.
Dtlezit¢ jsou ale hlavné vztahy, které
prozil a prozivd. Vraci se k rlznym
cestam, které uskutecnil. Reflektuje sviyj
zivot 1 svou praci.

Jeho kniha je také vzpominkami obo-
ru. Zminuje v ni fadu vyznamnych psy-
chologtli, s nimiz se setkal a spolupraco-
val, a také své kolegy, od nichz se i dnes
u¢i novym pfistupim. Se cCtenafem se
louci jako stary muz, ktery bere obcasné
vypadky paméti jako jistou vyhodu. Kni-
hy, na které pozapomnél, si mize piecist
ZNovu...

Jak se spiatelit s konflikty

Cesta k prinosnéj-
§im, zébavnéjﬁm a bez-

Joe Goodbread, 189
str., 243 K¢, Maitrea
(2018).

Kniha nabizi snadné
kroky, jak proménit spor
¢i rozepii v prostiedek pro péstovani
a udrzovani vztaht a pro posileni duveéry
v sebe sama. Autor pomohl zvladnout
konflikty stovkam lidi — pocinaje kazdo-
dennimi rodinnymi a sousedskymi spory
az po etnicko-nacionalisticky konflikt
v Severnim Irsku.

Vétsina z nas by se konfliktu radéji
zcela vyhnula, nez abychom utrpéli citové
¢i fyzické zranéni nebo pfisli o svou moc
a vliv. Presto si vice a vice lidi uvédomu-
je, ze konflikt mize byt i zdbavny! Diky
jednoduchym metoddm uvedenym v této
knize si uzijete radost ze zji§téni, ze kon-

flikt mtize prohloubit a zlepsit vase vztahy
s ostatnimi. Navic dokazete snizit riziko
zbyte¢ného vyhroceni a s nim spojené
ztraty.

Ll E&eho pred smrti nejvice
litujeme

Bronnie Ware, 312
str., 308 K¢, Portal
(2012).

Kniha ¢erpa z osobni
zkusenosti autorky, ktera
nékolik let psobila v pa-
liativni péci. Rozhovory
s umirajicimi naznacily
nékolik hlavnich sméra litosti — kéz bych
meél odvahu Zzit opravdu podle sebe, ne
podle oc¢ekavani druhych, kéz bych tolik
nepracoval, kéz bych mél odvahu vyjadrit
své city, kéz bych si udrzel vztahy se
svymi prateli, kéz bych si dovolil byt
Stastnéjsi. ..

Ptibehy lidi, ktefi se louci se zivotem,
se prolinaji s osobnim piibéhem autorky.
Ta hleda pozitivni smysl plného prozivani
pfitomnosti pifi stejn¢ plném védomi
vlastni konecnosti.

L1 Skryté nebezpedi
zdravych potravin

- Pro¢ je ,zdrava“
SKRYTE strava pfi¢inou nemoci
HEBEZPECL( ;
zorAvvcH | a nadvahy.
. POTRAVIN

Steven R. Gundry,
280 str., 369 K¢, Grada

“e

(2018).
et s Trapi vas zdravotni
- potize nebo  obezita,

i kdyz jite hodné ovoce, zeleniny, celo-
zrnného peciva a dalSich doporu¢ovanych
potravin? Chcete se zbavit nemoci, s ni-
miz si zapadni medicina nevi rady?

Prilomovy bestseller méni nazory od-
bornikli a Siroké vefejnosti na to, jaké
potraviny jsou skute¢n¢ zdravé. Kniha
elegantné vysvétluje, jak se rostliny brani,
aby je lidé nejedli, a jak naSe zdravi ne-
smirné poskozuji nevhodné rostliny, které
jime v nevhodnou dobu.

U piva se nemluvi
Marek Blazicek, 68

U PIVA str., 8SVKE, Nakladatel-

4E NEMLLA stvi  Simon  RySavy
| o).

w1V Povidkovy  soubor

predklada propletené lid-
ské osudy v nelitostném
a absurdnim casoprosto-
ru. Vypravéc se sice obrnil vtipem, ale
presto vi, Ze jej realita dozene. Z ptibcht
vystupuje sebeironie, ktera stoji v kontras-
tu proti touze Zzit a predev§im proZzivat.
Touhy, vasn¢, udalosti. ..

Autor predklada propletené lidské
osudy a necha Cctenafe nahlédnout
i do vlastni hlavy.

Divadlo Jary Cimrmana

(15 DVD)
1524 K&, Ceska mu-
zika (2014).
Kompletni  kolekce

patnacti divadelnich her
vyznamného ¢eského gé-
nia a vSeumélce Jary
Cimrmana. Zaznamy
pfedstaveni Divadla Jary Cimrmana plné
inteligentnitho humoru s prvky absurdity,
grotesky a parodie, v rezii Ladislava
Smoljaka a v podani legendarniho sou-
boru.

Akt, VySetfovani ztraty tfidni knihy,
Hospoda na mytince, Vrazda v salonnim
coupé, Némy Bobes, Cimrman v fisi
hudby, Dlouhy, Siroky a Kratkozraky,
Posel z Liptakova, Lijavec, Dobyti sever-
niho poélu, Blanik, Zaskok, Svestka, Afri-
ka a Ceské nebe. Patnact skvostd v jed-
nom balicku si nemlzete nechat ujit.

Krid'ak (CD)
Audiokniha.

C. J. Tudor, ¢te Va-
sil Fridrich, 312 K¢,
KALIBR (2018).

Vsichni mame tajem-
stvi. Pfed nékterymi utikdme, ale ona si
nas najdou. A né¢které hry konc¢i vzdycky
stejné. ..

Mysteriozni thriller Kiidak je tu —
a neda se pred nim utéct. Citite to v lese,
ve Skole i na hfisti, citite to v domech
a v lunaparku. Citite to na vétSiné mist
v malém méstecku Anderbury... strach,
ze vas n¢kdo nebo néco sleduje. Zacalo to
na pouti roku 1986, kdy se stala ta neho-
da. Toho dne potkal dvanactilety Eddie
pana Hallorana — pana Kiidu. Ten pfived]
Eddieho na myslenku nevinné hry pro néj
a partu jeho pratel: za pomoci kiidovych
kreseb si mohli nechavat vzkazy. Byla to
docela zabava — dokud je kiidovi panacci
nedovedli k t€lu. Mrtvému divéimu té-
lu, rozfezanému na kousky. Tahle udélost
se jim nesmazatelné vryla do nocnich
mir. A tficet let poté najdou v dopisnich
schrankach zahadnou obalku — s panac-
kem a kusem kiidy. Strasaci z détskych
let totiz moznad stale dokazou zabijet.
Kiridak, debut britské spisovatelky
C. J. Tudor, vychazi ve 40 zemich — jako
kniha roku.

(red)

A co doporucujete vy? Napiste nam

o tom do VOZKY.
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VasSe projekty

Splnény sen

O jedné uspésné prestavbé handbiku

Zacatkem léta tohoto roku jsem
uvedl do Zivota jedineény projekt pie-
stavby handbiky na stfedovy elektro-
pohon. Jde o prvni prototyp specialni
prestavby kola pro vozickare v nasi
republice. Uprava spodivi v montaZi
sttedového elektromotoru, ktery je
propojen fetézem s Ctrnactistupiiovou
pirevodovku ukotvenou v rafku predni-
ho kola.

Vyhodou stfedového motoru oproti
motoru v rafku je lepsi rozlozeni hmot-
nosti, takze se kombinaci riznych stupii
roven i delSiho dojezdu. Pres displej lze
ovladat jednotlivé stupné elektrické asis-
tence, které napomadhaji plynulosti jizdy
v zavislosti na slozitosti terénu.

Zhruba pfed rokem jsem se zabyval
myslenkou, zda bych dokézal na tomto
specialnim kole zdoldvat i té€z8i terén.
Diky provedené upravé handbiku uz vim,
ze to pujde skvéle. Navzdory svému téz-
kému handicapu se mohu vydat se svou
rodinou na prvni vylet do Beskyd. Nemu-
si to byt napoprvé Lysa hora, ale ambice
na zdolani této mety stejné mam.

Diky specialni tipravé handbiku se mi
podatilo zapojit do aktivniho Zivota a za-
rovenn do rehabilitace pohybem. Nebudu
v tom sam, protoze i mé dvé dcerky

a manzelka raddy chodi po horach. O tom,
jak se vylety vydatily napiSu do magazinu
VOZKA.

Velké pode€kovani patii Nadaci Mul-
ticraft, kterd svymi penézi pomohla cely
tento projekt zrealizovat. Dékuju i Vyboru
dobré vile — Nadaci Olgy Havlové za fi-
nan¢ni podporu praci na prestavbé a také
pracovnikim firmy Strojirensky vyvoj a vy-
roba s.r.o. pod vedenim pana Ing. Krm-

nicka za podil na technickém feSeni a vy-
rob¢ komponentl pro prestavbu handbiku.

g e
Strojirensky vyvol a vyraba - -
s.1.0.

Petr Matysek
V
Nadace VYBOR DOBRE VULE
M U LTI CR/\FI- Nadace Olgy Havlové

P -3
b L5 s et
g Sy -
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Reportaz Ladislava Loebeho a Romany Blizhakové

Veletrh Rehacare 2018

Snad kaZdy slySel o veletrzich v né-
meckém Diisseldorfu, kde se poradaji
podobné zajimavé vystavni akce jako
v Brné. Jeden z veletrhi je zaméien
na rehabilitaci a péci. Nazev Rehacare
je tedy vice nez vystizny. Kazdoro¢né
vyrazime navstivit v ramci sdileni a vy-
mény zKuSenosti organizace ¢i zafizeni,
které se vénuji péci pro lidi po urazu
michy (SCI), a to do riznych stata
Evropy. Letos jsme zvolili trochu jiny
cil. Divod byl jasny — zjistit, jakym
smérem se vyviji rehabilitacni péce ve
svété, jaké jsou posledni trendy, jakym
smérem se ubira vyvoj a vyroba kom-
penzacnich a rehabilita¢nich pomiicek.

Veletrh Rehacare https://www.reha-
care.com/ samoziejmé¢ neni pouze o reha-
bilitaci a péci. Velka fada vystavovatell
nabizela své sluzby v oblasti socialni,
kultury, sportu, cestovani, traveni volného
¢asu nebo i specialnich Gprav automobill
atd. Na veletrhu jsme potkali i vystavova-
tele z CR.

Dusseldorf

Vyrazili jsme jako dvouclenny tym —
ergoterapeutka Romana Blizndkova a ja.
Cesta do mista konani veletrhu méla trvat
podle Google Maps asi 10 hodin. Uz mam
vyzkousené, ze si vzdy k tomuto Casu
musim pfipocist dvé tfi hodinky, coz se
potvrdilo i v tomto piipadé. Cesta nam
zabrala pfiblizn€ 12 hodin. Ale do Diis-
seldorfu jsme dojeli v poradku.

Rano se nam moc vstavat nechtélo,
dvanact hodin v auté je pfece jen dvanact
hodin v auté. Povinnost a zvédavost zvi-
tézila nad Gnavou, vyhtatou posteli a po-
hodlim hotelového pokoje. Po vydatné
a bohaté snidani jsme ,,skocili“ do auta
a vyrazili smér vystavisté. Do cile jsme
dorazili rannim sobotnim provozem asi
za deset minut.

Veletrzni mumraj

Bréany oteviené dokofan a modréa par-
kovaci karta voziCkafe byla vstupenkou
do utrob vystavisté. Zabloudit se nedalo.
Na kazdém rohu, na kazdé kiizovatce stal
clovek, ktery ukazoval, kudy se mame
vydat. Vysledek byl ale ten, ze jsme pro-
jeli uz asi pét parkovacich ploch zaplné-
nych auty zdravotné postizenych osob.
Nas protahli Gpln€é na konec, na posledni
volné parkovaci plochy. Bylo vidét, ze
nezdjmem vefejnosti veletrh rozhodné
trpét nebude.

Pokladny byly relativné daleko, ale to
byla jen mald rozcvicka proti tomu, co nas

Na veletrhu byl kvideni dokonce lehky nakladac¢ a odklize¢ snéhu s bezbariérovym

nastupovanim a ovladanim

cekalo dale. Od pokladen to uz bylo jen
par krokd — pro vozmeny par zabéri
do obruc¢i a uz jsme byli ve veletrznim
mumraji.

Planek obsazenosti pavilonl a rozdé-
leni jednotlivych oborl a skupin vystavo-
vatelit bylo tak mazané¢ namichané, ze
jsme rezignovali na néjaké hledani véci,
které nas zajimaji, a vzali to prosté vSech-
no ,,od A do Z“. Mezitim jsme §li dvakrat
do auta s taSkami plnymi katalogg.

Moderni technologie v akci:
exoskelety a bionické protézy

Prvni, co mé osobné prekvapilo nejvi-
ce, byl obrovsky ndstup asistivnich tech-
nologii. Byl jsem pfekvapen mnozstvim
exponatl, které byly pohanény elektiinou
anebo fizeny elektronikou. Pro osoby
budou asistivni technologie rozhodné
pfinosem, nicméné se domnivam, Ze jsme
stale lidé, a proto potfebujeme pohyb, aby
naSe téla fungovala. Mam za to, Ze je
tteba najit rovnovdhu v uzivani téchto
technologii. Vyjadiim-li se jasnéji, pfeva-
zoval pocet napf. elektrickych vozikl
k poméru mechanickych voziki 4:1.

K vidéni byly uz i tfi exponaty jako
z né¢jakého sci-fi filmu — exoskelety. Elek-
tronika nebyla k vidéni pouze jako kom-
penzacni pomucka, ale i jako ,ndhra-

da“ lidské sily v podobé elektronické
paze, kterd suplovala fyzioterapeuta pfi
rozpohybovani dolni koncetiny pacienta.
Dréhu a rozsah pohybu pfistroje fidi elek-
tronika, takZe ten neuhnul ani o milimetr.
K vidéni byly ale i nejnovéjsi bionické
protézy, které uz fungovaly snad jako
zdravé koncetiny.

Je opravdu velmi tézké obsahnout vse,
co veletrh nabizel, a proto se soustiedim
uz jen na to, co nas vylozen¢ zaujalo
ve spojeni s potfebami osob po Grazu mi-

Mechanicky vozik do tézsiho terénu s pri-
pojenym prednim adaptérem na elektricky
pohon
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Ultralehké voziky,
prislusenstvi a sport

Jak jsem jiz zminil vySe, ve vozicich
prevladaly voziky elektrické. Vyrobci,
kteti prezentovali mechanické voziky, se
snazi konkurovat designem a materialy,
takze ve vysledku jsou mechanické vozi-
ky uz ultralehké. Mluvim o vozicich ak-
tivnich. Nejvice mé asi ,,dostal vozik
od italského vyrobce Progeo Joker Noir.
Jde o vozik vyrobeny z karbonu. Zvedl
jsem ho v jedné ruce, coz je s mym aktu-
alnim vozikem, co madm pod zadkem,
naprosto nesrovnatelné. Na otdzku, jak je
to se zarukou na ram voziku, mi obchodni
zastupce odpoveédél, ze zaruka na ram je
standardné pétileta.

Ultralehky vozik Pantera X ma diky pod-
vozku a opéradlu z uhlikovych vidken
hmotnost pouhych 2,1 kg

Voziky Progeo se mi osobné libi vice
nez voziky §védského vyrobce Panthera,
které jsou taktéz z karbonu. Ital design je
jako italsky oblek — je pfesné na miru a per-
fektné sedi.

Ladislav Loebe s vozikem italského vy-
robce Progeo Joker Noir vyrobenym
z karbonu, ktery lze zvednout lehce jednou
rukou

Dalsi zéstupce ultralehkych vozikl
byly voziky Aria. Jak jinak, také italské
provenience. Design voziki perfektni,
vaha také. Jedinym negativem, ale zasad-
nim, byla cena. V pfipad¢ ultralehkych
vozikli u vétSiny modeli piekracovala
cena hranici sta tisic korun. Cena je
opravdu pro naSince trochu silna kava, ale
veérim, Ze pokud uz se n¢kdo rozhodne
takové penize za vozik dat, urCit¢ to vy-
vazi pravé velka uzivatelska piivetivost.

Co se tyka pfislusenstvi k vozikliim,
narazili jsme na vystavovatele z Ceska —
firmu Delfi. Otestoval jsem omakem par
obru¢i a musim fici, Ze pfilnavost, resp.
zabér byl zasny, bez jakéhokoliv proklu-
Zu.

Sportovni nécini zastupovaly voziky
na halové sporty (basketbal, florbal, kva-
druragby) a na outdoor pfedev§im hand-
biky. Z vystavenych kusi mé nejvice
okouzlil handbike danského vyrobce
Wolturnus, konkrétné model Fatbike.

Off-road handbike Wolturnus — Fatbike
do tezstho terému ma svétlou vysku 20 cm.
Je vybaven Sirsimu pneumatikami a elek-
trickym  dopohonem s akumuldtorem
umisténym u zadni napravy

Auta a jejich uprava

Nakonec jsme se presunuli do haly,
kde byli soustfedéni prodejci automobild
a upravci vozidel pro lidi s postizenim.
Asi nejvetsi vystavovatel byla spolecnost
PARAVAN. Expozice firmy vypadala
jako smésice dvou udélosti — tuningového
srazu a hi-tech vystavy. Na jedné strané
ukazky kompletné prestavénych vozidel,
na druhé strané modely a prototypy ovla-
dani automobild joystickem.

automobilu

Priklad realizace oviadani
s elektronickym systémem Space Drive 11
umoznujicim rizeni vozu i lidem s nejtéz-

Sim télesnym postizenim. Misto volantem
je smer jizdy ovladan joystickem (vievo)

K vidéni byly i dvé obytna auta pro li-
di na voziku. Jedno bylo zCeska —
CAMPER Opel Movano Charley
TRAMP

Obytnému vozu Charley TRAMP s kapa-
citou vozu 5 osob jsme se vénovali uz
vjednom z minulych VOZKU. Interiér
vozidla je vybaven pro dovolenou osob
pouzivajicich i velky venkovni elektricky
vozik. Ma také zvedaci zarizeni pro pre-
souvani osoby s tezkym pohybovym posti-
Zenim a rucni ovladani vozu. Viiz je moz-
né si zapujcit u spolecnosti Karavanem
do svéta s.r.o., kontakt: Richard Bielko,
richard@karavanemdosveta.cz, tel. 705
110 001.

Jedno z nékolika vozidel s bocni elektric-
kou svislou rampou pro ndstup vozickare

Mise spIlnéna

Tim skon¢il po deseti hodinach nas
»pracovni“ den, kdy jsme nachodili/na-
jezdili piiblizné sedm kilometr. Sice
utahani, ale spokojeni, ze jsme splnili nasi
misi.

Vzdalenost témer tisic kilometrti se
zda byt ptili§ velka pro navstévu tohoto
veletrhu, ale jeho navstévu viele doporu-
¢uju kazdému. Na veletrh se sjizdi prak-
ticky 1idé z celé Evropy, coz lze vysledo-
vat 1 podle poznavacich znacek na
parkovisti vystavisté. Kdyz jsme tak pro-
jizd€li vystavnimi halami, potkal jsem se
s Nu-uttim Hiltunenem z Finska, ¢lenem
pied-stavenstva  evropské  organizace
ESCIF.

Vice informaci o veletrhu najdete
na https://www.rehacare.com.

Ladislav Loebe
a Romana Bliznakova
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UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - vylep$ena funkénost -
moznost individualniho nastaveni.

Brzdu a plyn /packal.

Dalsi upravy dle dohody.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské
prace, vyroba dilu dle vykresové dokumentace.

TF:lKOLKY PRO DOSPELE
- standart, s tristupriovou prevodovkou,
moznost doplnit i elektromotor, upravy
dle prani zakaznika.

Moznost nahradniho pinéni.

Informace:
META Plzen s.r.o.

Hrbitovni 31, 312 00 Plzen
G B i 377 686 725
E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz

INVARCAR

Otoéné sedacky, nakladace invalidnich vozik,
najezdové rampy, hydraulické zdvize, presedaci zafizeni,
kotveni invalidnich vozikl, nastupni schiidky a dalsi...

INVACAR, s.r.o. Prumyslova 464, Katovice, 387 11, CZ

Tel.: 383 388 186, mobil: 775 677 604
E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz
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TR

PROFESIONALNIi | ELEKTRICKY POHON
UPRAVY VOZIDEL | INVALIDNIHO VOZIKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | servis rychlost | skladnost | jednoduchost
jedinecny zpusob pohybu

www. RUCNIOVLADANIcz www. HURT-e.cz
HURT s. 1. 0.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel: 4420 608 977 274 / +420 321 781 363
E-mail: info@ruecnioviadani.cz
www.facebook .com/rucnioviadani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416
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Neurorehabilitacni klinika AXON

oslavila ctvrté vyroci svého zalozeni

Ve spolupraci se spolkem ALKM EQN pﬁpravila
novy projekt KOSMIK NA MESIC

Ve <¢tvrtek 18. Fijna probéhla
na Neurorehabilita¢ni klinice AXON
sidlici na Praze 4 oslava ¢tvrtych naro-
zenin kliniky. V pribéhu vecera predal
mistostarosta Prahy 4 Mgr. Lukas Zi-
cha ocenéni za 1. misto v soutéZi o Pro-
vozovnu Prahy 4 v kategorii Rehabili-
tace a masaze.

Oslavu zahgjila MUDr. Jarmila Zipse-
rova, primaika a garantka Neurorehabili-
tacni kliniky AXON. Nasledovala komen-
tovand prohlidka prostor kliniky a jejiho
vybaveni vcetné unikatniho robotického
centra se zafizenim Lokomat. Zabavni
program pro déti zajistilo Divadylko z pyt-
licku.

Celym vecerem vladla dobra nalada.
Détem udélalo radost divadelni predsta-
veni, vSudyptitomné balonky i dvoupat-
rovy marcipanovy dort s maskotem klini-
ky pejskem Kosmikem. Navstévnici
ocenili prohlidku prostor kliniky AXON
véetné ukazky vyuziti zafizeni Lokomat.
Toto zafizeni pomaha pacientim s trva-
Iym i doCasnym postizenim dolnich kon-
Cetin k nacviku chiize. Klinika je jedinec-
na v tom, ze jako jedind v CR vlastni oba
typy ortéz na Lokomat, tedy jak pro dét-
ské, tak i pro dospé€lé pacienty.

Intenzivni terapie

Neurorehabilitacni klinika AXON je
vysoce specializovanou soukromou klini-
kou, ktera poskytuje intenzivni terapii
détskym i1 dospélym pacientim s mozko-
vou obrnou, pacientim po cévni mozkové
prihod¢, nadorech mozku, traumatech hla-
vy, Urazech patete Ci s jinymi onemocné-
nimi, kterd vznikaji na trovni centralni
nervove soustavy.

Klinika nabizi nékolik typid terapii.
Zatim nejvice vyhledavanou je terapie
Kosmik, ktera se da kombinovat s dalSimi
terapiemi v zavislosti na diagnoze pacien-
ta. Pi terapiich Kosmik je vyuzivan kon-
cept TheraSuit, ktery je také znam pod
pojmem , kosmicky obleéek™. Terapie jsou
ti az Ctyftydenni a probihaji kazdy vSedni
den po dobu ¢tyt hodin. Intenzita a dlou-
hodobost terapie, v kombinaci s integraci
primitivnich reflexd, umozniuje pacientim
dosahovat vyraznych pokroku.

Klinika AXON pomaha svym klien-
tim 1 klasickou fyzioterapii a ergoterapii.

Nedavno si kliniku AXON a zarizeni Lokomat byli prohlédnout lékari a fyzioterapeuté
z madarské Nyiregyhaza Pediatric Hospital

V cervnu 2017 klinika AXON slav-
nostné oteviela unikatni robotické cent-
rum, jehoz dominantou se stal roboticky
pfistroj Lokomat.

»Lokomat je pfistroj uréeny k nacviku
spravného stereotypu chize a je vhodny
pro pacienty jak s trvalym, tak docasnym
postizenim dolnich koncetin,” vysvétluje

et

Détskym pacientim kliniky AXON se libilo divadelni predstaveni

22
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Nacvik chiize na lokomatu

primarka kliniky MUDr. Jarmila Zipsero-
va. ,,Navic rehabilitaci na Lokomatu ne-
podminujeme pifedchozim doporucenim
od praktického lékate. Pacienta vySetiime
pfimo u nas a urc¢ime, zda je pro ngj tato
rehabilitacni metoda vhodna, ptipadné do-
poru¢ime jinou.*

Soucasti robotického centra je i sys-
témem Amadeo, ktery rozsifuje stavajici
fady programu robotickych zafizeni spo-
le¢nosti Tyromotion Tymo a Pablo. Sys-
tém Amadeo slouzi k robotické rehabili-
taci pacienti s pohybovou dysfunkci
horni koncetiny, zejména prsta.

Projekt KOSMIK NA MESIC

V soucasné dobé¢ stoji pred Neurore-
habilita¢ni klinikou AXON velka vyzva.
Ve spolupraci s organizaci ALKMEON
z.s. se rozhodla podpofit pacienty s trva-

lym a doCasnym postizenim dolnich kon-
cetin v jejich 1é¢bé s pomoci terapie na pii-
stroji Lokomat. Chce tak zviditelnit jejich
kazdodenni obtize a pomoc jim je pieko-
navat. Klinika AXON se tak stala soucasti
projektu nazvaného KOSMIK NA ME-
sic.

Projekt pobézi cely piisti rok a po-
stupné se do néj zapoji fada sportovci
a znamych osobnosti. Jde o to ujit v robo-
tickém pfistroji Lokomat stejnou vzdale-
nost, jaka je ze Zemé na Mésic a tim do-
kazat, ze i s postizenim dolnich konce-
tin to je mozné. Skute¢nd vzdalenost je
384 400 km. Projekt si urcil za cil dojit
vzdalenost 384 km za cely rok. Kazdy,
kdo do Lokomatu vstoupi, svymi kroky
pomaha.

o
Predani ocenéni Provozovna Prahy 4
v kategorii Rehabilitace a masadze. Vlevo
mistostarosta Prahy 4 Mgr. Lukas Zicha,
vpravo primdarka MUDr. Jarmila Zipse-

rova

»Neexistuje stav, se kterym by se ne-
dalo nic d¢lat.“ MUDr. Jarmila Zipserova.
Stat ale stale neproplaci rehabilitace, které
pomahaji détem postavit se na vlastni
nohy. Déti s mozkovou obrnou maji narok
na kazdoro¢ni dvou az tfitydenni pobyt
v laznich, ktery hradi pojistovny a kde
s nimi cviéi fyzioterapeut. Podle mnoha
rodicu ale statni lazné nefunguji tak dobie
jako soukromé.

Kontakty: Neurorchabilita¢ni klinika
AXON, Marie Cibulkové 879/11, 140 00
Praha 4, web: WWW.NEeuroaxon.cz,
www.lokomat.eu, e-mail:  koordina-
tor@neuroaxon.cz, tel.: 720 981 829.

Ing. Elena Michdlkova

Jsme se tolik dreli s tim snéhulakem a zatim tady mame hotového.

MILAN s RART

Milan Linhart
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GEMINI spin

antidekubitni sedaky

» viscoelasticka pamétova péna " Gemmi snne e
s vysokou hustotou

* unikdtni technologie 3D nopt
s provétravanim

» potah s kontaktni textilni
vrstvou s technologii Outlast

v -

LR
= W W

Bl prowdrivay Wrehed (kontakind 2ail Spodnl protkhuzng tanina
peatah - 50 Heaning TEBOX poladv - beafilbe Ouflast (vaduchoproplesing)

Antidekubitni seddky GEMINI SPIN (typ VS a V5C)
jsou Zdravotni pomuckou uréenou primarné K prevenci
nasledkn disuhodobého sezeni {napf. na invalidnim
voziky), predeviim proti tvorbé dekubitu a otlaku

na sedacich Castech téla, Pomodi jedinadng technologie

své konstrukce a diky poufitym materiglim poskybuji

sedaky GEMIMI SPIN zemena:

« idealni rozlozeni hmotnosti uzivatele pri sezeni
odvod télesné teploty a jeii optimaini regulaci
v oblasti sedu
prizpusobeni se tvaru sedacich partii 5 absorpci
nepravidelnosti kontury téla i odévi pri sezeni

E:;:‘udélal' vzduchu v horizontalnim i vertikalnim Gemini SPIN VS - pléchy profil sed
éru

volbu tvrdosti pénové vwplné (4 typy)

L]
vyroba/prode G E I I | I ﬂ I
KURY spol. s ro.. Zdechovice 28, 53311

tel.; +420 466 936 139, e-mail: info@kury.cz sEaLlng tetlinology

WwWw.kury.cz By fKURY:‘
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Strhujici vecer

Vsechny barvy duhy 2018

Letosni ro¢nik koncertu VSechny
barvy duhy v ostravském Divadle An-
tonina Dvoiaka, v némz se béhem vece-
ra vystiidalo bezmala 150 ucinkujicich,
a to jak zdravotné postiZzenych umélci,
tak i profesionali, ktefi v programu
hostovali, mél strhujici tempo. Skvély-
mi patrony vecera byli muzikanti Petr
Lexa a Luka$ Bundil ze skupiny Slza.

Koncerty Vsechny barvy duhy, pora-
dané kazdoroéng v Ostravé Ctyflistkem —
centrem pro osoby se zdravotnim postize-
nim Ostrava, bouraji pomyslné bariéry
mezi svétem hendikepovanych a zdravych
lidi. 1 proto vedle klientti Ctyilistku, po-
sluchacti speciélnich tfid Lidové konzer-
vatore a Muzické Skoly Ostrava, tane¢ni-
ki z Bilé holubice, baristl z pojizdné
kavarny Mental Café anebo hudebni sku-
piny Mentallica spoluti¢inkovali v rezii
Ilji Racka mj. solist¢ baletu Narodniho
divadla moravskoslezského, muzikanti
z Janackovy filharmonie Ostrava, v rolich
moderatort také herci Narodniho divadla
moravskoslezského a Komorni scény
Aréna Jifi Sedlacek a Pavla Dostalova.
A letos poprvé také Clenové komunitniho
sboru Family Gospel Ostrava a souboru
Ostravska klika.

Spolu se skupinou Slza si zazpival ta-
ké osmilety zak Muzické Skoly a vnuk
dnes jiz legendarniho ostravského muzi-
kanta stejného jména — Vladimir Figar.

Anna Opartyova, Tereza Sloncikova a
Lenka Lo Hriizova zpivaji pisen Ta mys-
lenka prijde vhod

Zahrani¢nim hostem koncertu byla finalist-
ka letoSniho ro¢niku polské soutéze Za-
czarowana Piosenka, Aleksandra Nykiel.

Uzasny zaver koncertu se vsemi ucinkujicimi

mesta Ostravy Michala Marianka a prezi-
denta Asociace poskytovateli socialnich
sluzeb CR Jitiho Horeckého. Jednim

Koncert Viechny barvy duhy se usku-  z medidlnich partner byl i magazin
te¢nil s finanéni podporou Moravskoslez- ~ VOZKA.
, , ského kraje a statutarniho mésta Ostravy
2 gk : pod zastitou hejtmana Moravskoslezského thdana Rywikova
Kouzelna show Ctyrlistku kraje Ivo Vondraka, ndiméstka primatora Foto: archiv Ctyrlistku Ostrava
VOZKA 4/2018 25
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Ceny REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU

I ve druhém rocniku celostatni soutéze
se seSly osobnosti,
které jsou prikladem ostatnim

LetoSni slavnostni vyhlaSeni vysled-
ki celostatni soutéZe REKORDY
HANDICAPOVANYCH HRDINU se
uskutecnilo 25. Fijna v aule Krajského
uradu Moravskoslezského kraje. Druhy
ro¢nik tohoto projektu probéhl pod
zaStitou naméstka hejtmana Moravsko-
slezského kraje pro oblast socialni Jiri-
ho Navratila, primatora statutarniho
mésta Ostravy Tomase Macury a pod
zastitou senitora Parlamentu Ceské
republiky Jifiho Carbola.

Ceny navrhuji instituce a vefejnost
za mimofadny pocin, vzor nebo projekt
ve prospéch osob se zdravotnim postize-
nim, a to ve Ctyfech kategoriich:

B Hrdinové handicapu (piib¢hy obdivu-
hodnych vykont),
B Pecyjici v handicapu (sebeobétujici se

s

Hana Paterkova z Klubu pratel télesné postizenych deti Opava prebira ocenéni
od naméstka hejtmana MSK Jiriho Navratila a sendtora Jiriho Carbola

0sobnosti),
B Projekty handicapu (projekty organi-
zaci a filantroptt),
B Emisafi handicapu (vzory z domova
i zahranici).

Soutéz nema druhd a tfeti mista,
vSichni ocenéni jsou vitézové.

Kapitan ceské sledge hokejové reprezen-
tace Zdenék Safranek s detmi

Libuse Gajdova z Centra pro osoby se zdravotim postizenim CtyFlistek Ostrava a nd-
mestek hejtmana MSK Jiri Navratil

26
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Nejmlad$sim tcastnikem byl tiilety
zrakoveé handicapovany Michael Walder
z Ostravy. Z Patku u Podébrad si pro oce-
néni piijel kapitan ceské sledge hokejové
reprezentace Zdendk Safranek. Obdiv
za svou Cinorodost a vSeumélstvi sklidil
vozickar Jifi Klich ze Suchdola nad Od-
rou. Atmosféru pti predavani cen zpestfil
Gigi Band — country kapela vozickare
Zdetika Snajdera.

Pritomni si vyslechli i fadu ptibeha,
mezi jinymi také piibéh Mariam Paré
ze Spojenych stati, kterd se v roce 1996
stala obéti strelce, kdyz stala na kiizovat-
ce na semaforech. Je z ni quadruplegik
a proSla si tézkou zivotni zkouskou. Nau-
¢ila se malovat usty a stala se uznavanou
umélkyni, jejiz malby ocenilo i nékolik
celebrit — tfeba Pierce Brosnan, kterého
namalovala coby Jamese Bonda. Kera-
mickou sochu andéla, ktera poputuje
do USA, vytvoftila pro Mariam Paré vo-

Jiri Klich (vlevo) prevzal ocenéni z rukou naméstka hejtmana MSK Jiriho Navratila

Carbol

zickarka Katefina Vlkova.

Projekt je financovan z rozpoctu Kraj-
ského ufadu Moravskoslezského kraje
a statutarniho mésta Ostravy.

Seznam vitézu

Hrdinové handicapu

Michael Walder, Zdensk Safranek
a Jiti Klich.

Pecujici v handicapu

Petr Vojacek, Libuse Gajdova a Marie
Banova.

Role moderatorky se na vybornou zhosti-

Projekty handicapu
Hana Paterkovi, Pavla Flamova la llona Mazalovad, kterd pritomné se-
a Zdenék Snajder. znamila i s pribéhem Mariam Paré

Emisari handicapu
Ruzena Maskova, Ilona Mazalova
a Mariam Paré.

Text: Jiri Muladi

Foto: Dan Krzyvon

Keramickou sochu andeéla vytvorila pro
Mariam Paré z lllinois v USA vozickarka
Katerina Vikova

B ) o
Mezi ocenénymi byl rovnéz Zdenék Sna-

Jder, jenz se svwm Gigi Bandem prijemné
zpestril atmosféru celé akce

VOZKA 4/2018
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Oaza Hodonin a Diagonala Dolni Bojanovice

Vas zvou na

XX. ROCNIK FESTIVALU TOLERANCE
Koncert zrakové postizenych pisnickart a jejich hosti

Patek 5. dubna 2019 od 19 hodin
v Obecnim domé v Dolnich Bojanovicich

M |

ooz FEIAL rommcs Difoniip——

DOLNI BoyNgict

MESTO
HODONIN

<

Nada¢ni fond
Ceského rozhlasu

A5 ‘/efLUﬁm

Zavazné prihlasky do 17. brezna 2019. Rezervace vstupenek i telefonicky ¢i e-mailem
a zajisténi bezbariérového ubytovani v penzionech v Dolnich Bojanovicich
na tel. 608 149 306 (Mgr. Josef Cerny), popt. 518 352 877 a oaza.hod@seznam.cz.
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/PLU§ A z SKUPINA CEZ

Odza Hodonin stfedisko specialnich sluzeb z.s. (www.oazahodonin.eu)
a Diagonala Dolni Bojanovice

Vas zvou na

XX. SLOVACKY HUMANITARNI PLES
zdravotné postizenych a vSech lidi dobr¢ viile

Sobota 6. dubna 2019 od 19 hodin
v Obecnim domé v Dolnich Bojanovicich

Vstupne 100 K¢

Muzete se tésit na: dechovou hudbu, cimbalovou muziku, diskotéku,
country kapelu, krojovanou besedu, polonézu, bohatou tombolu a plilno¢ni piekvapeni

SLOVACKY
i HUMANITARN ] PLES

HUMAN

Predprodej vstupenek a dary do tomboly: BOTEKO Dolni Bojanovice
Financ¢ni dary lze zaslat na sbirkovy ucet 86-2395960207/0100

Zavazné prihlasky do 17. bfezna 2019. Rezervace vstupenek i telefonicky ¢i e-mailem
a zaji$téni bezbariérového ubytovani v penzionech v Dolnich Bojanovicich
na tel. 608 149 306 (Mgr. Josef Cerny), popt. 518 352 877 a oaza.hod@seznam.cz.
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Galerie UMUN - Umélci malujici sty a nohama

Doug Landis:

Kazdy mame v sobé skrytou
celou radu schopnosti

Kdyz jsme tplnou nadhodou narazili
na jist¢ dokonalé¢ kresby ohrozenych zvi-
fat, nechtélo se nam véfit, ze tak precizni
a Cisté tahy délal malif, ktery je od krku
dolt ochrnuty a tuzku nedrzi v ruce, ale
mezi zuby. Podivali jsme se tedy na Zivo-
topis Douga Langise a zjistili, Ze do pun-
tiku splituje Ceské pfrislovi ,,Sportem
ku zdravi a trvalé invalidité*. Doug totiz
ochrnul béhem minuty pfimo na zépas-
nické zinénce. Zajem z Ceské republiky
o svuj osud a praci bral jako poctu, takze
rozhovor byl hotov béhem par dni.

e Mohl byste napsat vice o nehodé,
ktera vam obratila Zivot vzhiru noha-
ma?

Byl jsem zapasnikem na stfedni skole
a vroce 1975, kdy jsem mél tu nehodu,
mi bylo 15 let. Pracoval jsem pies 1éto
v restauraci rychlého obcerstveni, abych
si vydélal penize. Nestihl jsem vybér
do fotbalového muzstva, takze jsem se dal
na zapaseni. Jiz dfive jsem dé¢lal judo
a myslel si, ze wrestling bude tedy pro mé
snadny. Jak jsem se mylil! Tvrd¢ jsem
makal, takze jsem mél skvélou kondici,
coz mi ziejmé po nehod¢ zachranilo Zivot.
Zapasnici nasi skoly se utkali se soupefi
z jiné Skoly pfi kvalifikaci do narodniho
mistrovstvi. Zapasil jsem se s novackem
z nizsiho ro¢niku a opét si naivné myslel,
7e to bude pro me snadné vité€zstvi, proto-
ze jsem byl star$i a vétsi nez on. Chtél
jsem ho dostat na lopatky, coz se déla tak,
ze dam svoji hlavu na jeho hrudnik, obe-
jmu ho a prastim snim na zinénku.
Ja jsem to mél sice naucené, ale provedl
jsem to velmi Spatné. Je zajimavé, Ze den
predtim pfi tréninku jsem to ud¢lal také
$patné. Kolega z tymu mi vysvétloval, ze
kdyz to udélam takhle, miizu se i zranit.
Coz se bohuzel stalo, protoze pii zapase
jsem udélal stejnou chybu a polozil hlavu
vedle jeho ky¢le misto na hrudnik. To mu
umoznilo chytit m¢ za hlavu. Snazil jsem
se ze sevieni dostat, ale protoze mé sou-
pet drzel pevné, Spatny uhel a tlak, ktery
jsem vyvijel, abych se dostal pry¢, zpiiso-
bil, Ze mi praskly obratle C3 a C4 a oka-
mzité jsem ochrnul. Omdlel jsem a ztstal
bezvladné lezet na Zinénce.

Kdyz jsem se probral, uvédomil jsem
si, ze se nemohu hybat. MUj trenér mé

utéSoval, ze to muze byt jen skiipnuty
nerv, protoze néco podobného se pred par
tydny stalo jednomu fotbalistovi. Nejprve
to vypadalo na ochrnuti, ale béhem par
dnti se Gplné zotavil. Ja bohuzel nikoliv.
Ochrnul jsem od krku doli. Kdyz jsem
lezel v sanitce, muj soupef pfiSel ke mné
se svym trenérem a omluvil se mi. Ja jsem
mu fekl, aby se stim netrapil. Nedaval
jsem mu nic za vinu, protoze to byla moje
chyba. Pfestoze jsme nebyli v pozdéjSim
kontaktu, slySel jsem od spoluzakl, ze
z toho mél dlouho trauma.

Nékolikrat se mnou byl rozhovor v te-

levizi i v novinach a vzdycky jsem fikal,
ze mu to nedavam za vinu. A Ze upiimné
doufam, Ze to Cetl nebo vidél a uz se tim
netrapi.
e Jak se vam od té doby zménil Zivot?
Bylo obtizné prijmout fakt, Ze se o vas
musi nékdo starat a pomahat se vSemi
vécmi, které denné potirebujete zvlad-
nout?

Zivot se pro m& zménil velmi zdsadng.
Pted ochrnutim jsem byl velmi aktivni
a nezavisly jedinec. Vyristal jsem v Kali-
fornii a miloval venkovni aktivity jako

rrrrrr

povani a dalsi. Rok pfed zranénim jsme

>
=

=

se prestéhovali do Missouri a ja si vytycil
zivotni cile, kterych jsem chtél dosahnout
— naucit se létat, potapét se, skakat pada-

Yelow Horse

30
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kem a 1ézt po skalach. Také jsem snil
o tom, ze vstoupim do armady a budu 1¢é-
tat na stihackach. Ale jesté pred zranénim
jsem se dozvédél, Zze k tomu potiebuju mit
dokonaly zrak. Ja ale nosil bryle, takze
jsem si najednou nebyl viibec jisty, Ze se
mi tento sen splni. Spousta mych spolu-
zakt do armady vstoupila.

Ten ptechod od aktivniho a nezavislé-
ho jedince k ¢loveku, ktery je neschopny
se sam o sebe postarat, se stal naprosto
znicyjicim. Bylo pro mé obtizné nechat
ostatni délat véci za m¢& a pro mé. Musel
jsem se naucit trpélivosti, a ne si vybijet
vztek na oSetfovatelich a pomocnicich.
Me¢l jsem veliké §tésti, ze moje maminka
byla profesiondlni zdravotni sestrou. Sta-

rala se o me celych devét let. Pozdéji jsem
potkal na Skole u¢inéného and€la. Jsme
manzelé uz celych 35 let. Zena se o mé
starala od té doby sama, Zijeme spolu
v upraveném domé¢, kde se mohu pohybo-
vat na voziku. RovnéZ mame prostorny
automobil, ktery ma rampu, takze se
do n&j dostanu i s vozikem.
e A co Skola, musel jste ji opustit?
Dva mésice jsem stravil na jednotce
intenzivni péce. Potom jsem zacal s reha-
bilitaci, do nemocnice za mnou chodili
ucitelé a ukazovali mi, co se pravé probi-
ralo a zadavali mi ukoly. Na rehabilitaci
jsem stravil Sest mésict, z ¢ehoz tfi byly
v dobé letnich prazdnin, takze s pomoci
ucCiteld jsem byl schopen drzet krok

On the Edge

s ostatnimi studenty. Mluvilo se sice o tom,
ze bych mél piestoupit do specialni ob-
lastni $koly pro postizené studenty, ale ja
jsem se chtél vratit do své staré skoly.
MU prvni bezprostfedni cil byl odmatu-
rovat s moji tfidou.

Skola ale neméla bezbariérovy pistup,
ale jelikoz vSechny ucebny byly v prvnim
patfe stejné budovy, potieboval jsem
piekonat pouze jeden schod. Mi rodice
za mé §li orodovat a nakonec mi vedeni
Skoly umoznilo pokracovat s moji ptivod-
ni tfidou. S pomoci ucitelti rano, se $kol-
nimi korespondenc¢nimi kurzy a ucenim
odpoledne jsem byl schopen dojit az
k maturité. Stal jsem se tak prvnim stu-
dentem skoly, ktery to dokédzal na voziku.
A to i diky statni podpofe — po dovrSeni
18 let veku mi piispévky pomohly platit
kurzy v mistnim komunitnim centru
i ve skole.

e Pak jste Sel studovat pohybovou
grafiku do Umeéleckého institutu Walta
Disneye...

Kdyz jsem byl na rehabilitaci, snazili
se mi dat do ruky Stétec a pazi umistit
do kovového popruhu, takze bych sni
mohl trochu hybat pomoci ramen. Slo to
ale jen tam a zpét. Jediné, co jsem porad
maloval, byla duha. Musim upfimné fict,
ze tohle tedy mlj zdjem o malovani
opravdu nepodnitilo. Az po né¢kolika
mésicich moje rodina usoudila, Ze kou-
kam moc na televizi a Ze bych mohl délat
taky néco jiného. Takze vlozili kulickové
pero na konec nasadky, kterou jsem pou-
zival pfi psani i Cteni a ptihlasili mé
do soutéze v malovani. Nakreslil jsem
vazu a zvitézil. Nedlouho poté maminka
objevila knihu basni inspirovanou bibli,
ve které se nedaly prehlédnout obrazky
apostolil nakreslenych perem a inkous-
tem. Jejich autorem byl Spanélsky malif,
jehoz jméno si uz nepamatuju. Rekl jsem
si, ze bych mohl okopirovat jeho styl,
a zacal kreslit tvafe. Na Vanoce jsme
dostali blahopfani, na kterém byl namalo-
vany dim, tak jsem ho také zkusil napo-
dobit. Pak jsem zacal kreslit vlastni na-
vrhy domt.

Kromé kulickového pera jsem také
experimentoval se S$tétcem namocenym
do inkoustu a vytvofil nékolik obrazl
zvifat. V8echny tyto kresby jsme nechali
vytisknout, udélali z nich vanoc¢ni blaho-
pfani a zacali je prodavat na mistnich
trzich. Prestoze jsme skoro vSechno pro-
dali, stale jsem bral malovani spiSe jako
hobby.

Béhem tohoto obdobi jsem chodil
na univerzitu, kde jsem studoval filmovou
a televizni produkci a komunikaci. Kdyz
jsem si vybral kalifornskou umélecky
institut, abych ziskal titul doktora vytvar-
ného uméni, pravé se rozbihala Skola,
kterou zalozil Walt Disney. Jako jedna P
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z mala v USA tehdy nabizela vyuku poci-
tacové grafiky. Dal jsem se tedy na studi-
um filmové a video animace, protoze
jsem si fikal, ze by to mohla byt moje
budoucnost s ohledem na mij zdravotni
stav. Ted si fikdm, Ze je Skoda, Ze jsem
i kurzy malovani na Kalifornské univerzi-
té. Byla to skvéla umeélecka skola a mno-
ho pozdéji zndmych umélct tady studova-
lo.

e Docdetli jsme se, Ze jste se naudil
malovat vzhiiru nohama a bokem. Pfi-
¢emZ uZ samotné malovani usty je dost
obtiZné...

Obecné se da fict, ze jsem malii sa-
mouk. Po ukonceni studia na umélecké
Skole jsem pracoval jako pocitacovy gra-
fik pro cestovni kancelaife a propagacni
agentury. Postupné se u mé zacaly obje-
vovat potize s krkem, a tim i s kontrolou
nasadky s kulickovym perem. Manzelka
tedy navrhla, abych zacal pouzivat lehci
tuzky a drzel je pfimo v tstech. Mohl
jsem s nimi dé¢lat Sedé nebo Cerné kresby.
To mi dodalo vétsi kontrolu pti malovani
a ulevilo od naméahani krku. Navic jsem
mohl mit malbu bliz k obliceji.

Jednou mé napadlo nejdiive kreslit
a pak hledat fotografie, které by mi po-
mohly s malovanim. Pouzival jsem az
deset riznych obrazkl tvari, barvu a vzo-
rovani kozesSiny i stavbu svall, abych
vytvoril obraz ve své hlave, nez jsem jej
pienesl na papir. Kreslit bocné a vzhiru
nohama jsem =zacal, kdyz jsem mél
v umyslu kreslit na vétsi papir velké obra-
zy. U¢il jsem se postupné s kazdou novou
kresbou. Netrénoval jsem nic, proste
kazdy obraz byl postupnym krokem vpted
a predstavoval pro mé novou vyzvu.

e Proc jste se rozhodl malovat jenom
zvirata?

Kdyz jsem piesel na malovani tuzkou,
zvifata mi pfipadala jako pfirozeny pie-
chod. Hledal jsem také sviij styl. Bylo to
na pocatku 90. let, kdyz jsem zkousel
malovat tuzkou rtiznd mald zvifata. Jeden
den jsem namalovat orla, jak kouka pfimo
na mé, pefi vybledlé.

A manzelka tehdy tekla: ,,To je ono,

tady se zastav. Tohle je tvlj styl“. A ja
zacal malovat sérii kreseb s nazvem Vy-
mirajici druh. Zjistil jsem, Ze to je néco,
¢emu bych se rad vénoval. A tak jsem se
do malovani jesté vice ponofil. S podpo-
rou a pozehnanim mé zeny jsem zacal
navstévovat ruzné umeélecké piehlidky,
kde jsem soutézil sriznymi ,zdravy-
mi“ umélci. A tak se stalo, Ze jsem vyhral
ocenéni za nejlepsi obrazy na nékolika
soutézich.
e VaSe kresby jsou neuvéritelné pre-
cizni a ¢isté, skoro jako fotky. Jak to
délate a pro¢ zrovna nazev Vymirajici
druh?

Vétsinou pfichdzim s vlastnimi pied-
stavami, tedy s tim, co jsem vidél v tele-
vizi, na internetu nebo v Casopisech.
Vzdycky se mi libily velké kocky, dravi
ptaci a rad jsem se dival na dokumenty
o pfirodé. Bohuzel mnoho znich je
na Cerveném seznamu ohroZenych druhii
Mezinarodniho svazu ochrany pfirody.

Styl, jakym kreslim, zachycoval zvifata,
kterd v divo¢iné¢ pomalu vymirala. Proto
jsem tak pojmenoval i svoji sérii kreseb,
abych svym zplsobem reagoval a podpo-
fil akce na jejich zachranu.

e Malovani usty musi byt velice na-
mahavé. Trpite tieba kifeCemi ve rtech
nebo tvarich ¢i bolestmi krku? Jak

Vil W'
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dlouho vydrzite malovat bez prestavky
a jak dlouho vam trva jeden obraz?
Ano, malovani usty je velice vyCerpa-
vajici a trpi hlavné¢ krk. Obvykle jsem
drzel tuzku nebo Stétec mezi postrannimi
zuby a krk d¢lal veskeré pohyby. Protoze
také hodné piSu na stroji pomoci ndsadky,
mél jsem velké bolesti krénich svald.
Byvaly doby, kdy jsem maloval Sest az
osm hodin v kuse. Pak pfichazely chvile,
kdy jsem se snazil umistit tuzku na papir,
ale krk ji skubl doleva. Jeden doktor mi
dokonce ftekl, Ze se budu muset vzdat
kresleni. Nasel jsem si jiného. Navic jsem
zacal spolupracovat i s terapeutem — jeho
Sestimésicni péfe mi moc pomohla. No
a po néjaké dob€ jsem narazil na jiného
terapeuta, ktery cestoval po USA a vyu-
Coval rlzné lécebné techniky. Za pouhé
dva tydny mé zbavil potizi a ja se vratil
zpatky ke kresleni, i kdyz uz to nebylo
tolik hodin denné. Nyni, s pfibyvajicim
vékem a zdravotnimi problémy, mohu

kreslit maximalné ctyfi hodiny denné.
Zhotoveni obraz mi trvd néco mezi
40-200 hodinami — podle pracnosti a sa-
mozrejmé velikosti.

Vétsina mych §tétch ma umélohmotné
nasady, ale kdyz jsem je mél dievéné
a drzel je mezi pfednimi zuby (a délal
agresivni pohyby), Casto se mi stalo, Ze
jsem si zuby ulomil a musel k zubafi.

e Mate nyni néjaké Zivotni cile, kte-
rych byste rad dosahl? Nebo je kresleni
jedinym smyslem vaSeho Zivota?

Mym zivotnim cilem je pokracovat
v malovani pro Asociaci umélcti maluji-
cich sty a nohama (MFPA) a také pro
sebe, protoze mam v hlavé spoustu napa-
du, které bych rad realizoval. Spoluprace
s MFPA je skvé¢la, protoze mé motivuji,
abych experimentoval s rtiznymi techni-
kami a styly.

Také rad pisi sci-fi. Pfibéhy jsem ale
zatim nezkousel vydat. Mozna se mi to
jednou podafi, az budu mit ,pofad-

Orchid

ny“ materidl. Nedavno jsem si koupil
GoPro videokameru a tak se hodlam vrh-
nout na vytvareni néjakych video projek-
th. Jednou mé pozadali, abych pomohl
nakreslit obrazky pro knihu a pak to pfe-
tavil do animované¢ho filmu. Nakonec
z toho ale seslo, coz je v pohodég, protoze
zase tak plodny autor nejsem. Navic exis-
tuje spoustu technik, ve kterych nejsem
moc dobry.

e Maite a mél jste spoustu vystav
po celém svété. Jejich poradatelé vas
pfimo zvou, nebo vam s tim pomaha
MFPA?

Kdyz jsem poprvé pokousel malovat
po mém zranéni v 70. letech, otec zorga-
nizoval pohovor s MFPA. J4 tehdy nemél
zadnou duveru ve své malitské schopnosti
a nevidél uméni jako cestu kuptfedu zivo-
tem. Kromé¢ toho tehdy MFPA vétSinou
pfijimala pouze barevné kresby. A ja je
nedélal. ProtoZe jsem si nebyl sam sebou
vibec jisty, pozadal jsem otce, aby tu
schiizku zrugil. Skoda, Ze jsem si tolik
neveétil, tak jako mi veéfil mij otec, mohlo
to byt snazsi.

Pocatkem 90. let mé jina organizace
snazvem Very Special Arts pozadala,
abych vystavil svoje kresby na jedné
z jejich mistnich vystav, a také mé vyslala
do Bruselu, abych tam demonstroval
kresleni usty na jejich vystavé. Tam jsem
se potkal s Bromem Wikstromem, ktery je
také malif sty (rozhovor s nim prinesl
letosni VOZKA ¢. 2, pozn. red.). On a jeho
zena mi dodali odvahu a doporudili mi,
abych vstoupil do MFPA.

Stale mi ale chybéla sebejistota, a na-
vic jsem zjistil, Ze jsem barvoslepy. Cle-
nem jsme se stal az vnovém tisicileti.
Vytvoftil jsem sérii kreseb a poslal je do
MFPA. A asi se jim libily, protoze mé
ptijali do svych fad. Jsem jim vdécny za
to, Ze mi dali moznost vystavovat a jezdit
po svéte a ze se mohu zdokonalovat.

Véfim tomu, ze vSichni mame spoustu
skrytych talentd. Rad bych dodal odvahu
vsem, aby se pokusili je vsobé najit
a pracovat na nich.

Douga Landise zpovidali
Eva Csolleova a Vitek Formanek

Foto: S laskavosti od Association
of Mouth and Foot Painting Artists
Worldwide (vdmfk.com)

Umélciv CR

UMUN - Nakladatelstvi umélcii malujicich

iisty a nohama, Nad Skolou 1289,
463 11 Liberec 30, tel. 485 161 712,
Umun@umun.cz, Www.umun.cz.
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Poezie z vaseho pera
Krest paté knihy zdravotné postizené basnirky Lucie Blazkové

Pric¢ichla jsem si k tomu, co asi
opravdové celebrity zaZivaji ¢asto, né-
ktefi moZna kazdy den. Toto mi umoz-
nila Psychiatrickd nemocnice v Opavé.
Nékdy v 1été jsem se rozhodla, Ze nej-
lepsi by bylo, kdyby se kiest uskutec-
nil pfimo v kulturnim domé psychiat-
rické nemocnice, protoZe jsem vSechny
ty basné napsala za svého devatého
a desatého pobytu zde.

Ale abych vam to popsala, jak to pro-
bihalo. Ptes pocateéni potize s dopravou,
kdy jsem se na misto konani nedostavila
véas, vSe probchlo na jednicku, za coz
vdé¢im mnoha lidem z nemocnice. Nebu-
du jmenovat nikoho, protoze bych zcela
neumyslné mohla nékoho opomenout.

Vjela jsem na svém voziku, ktery tla-
¢il mtj kamardd Radek, za mohutného
potlesku asi Sedesati lidi pod poédium.
Bylo mi nadherné. Ja jsem nékdo... né-
kdo, koho radi ostatni lidé vidi. Pfitom mé
asi vilbec — nebo malo — znaji (jenZe to mi
v tu chvili bylo celkem jedno).

Dojeli jsme dopfedu k podiu, kiest
slovem zah4jil a viibec celkové celou akci
zkusené provedl skvély moderator, hrala
ziva hudba a jedna Sikovna pani piedna-
Sela moje verSe. Nato feditel nemocni-
ce Ing. Zdenek Jiricek knihu pokitil dét-
skym Sampaiiskym. Nutno jesté dodat,
7e za kazdou pisni i za kazdou mou bésni
lidé tleskali jako v divadle na néjakém
muzikdlu. Nékteti méli i slzy v ocich,
jak je to dojalo. No a pak uz mi chodili
poptat s kytkami, bonboniérami nebo jen
potiast rukou.

Byla jsem $tastna, protoze jsem byla
NEKDO. Takto jsem se ctila jen parkrat
ve svém zivoté, a to ve svatebni den a na
kitu s autogramiadou svych prvnich tii
sbirek v komunitnim centru u Dobré na-
déje.

Akce byla krasna, da se fict, ze po-
meérné to byl hluboky kulturni zazitek pro
vSechny zucastnéné. Pro mé tedy urcité!

Lucie Blazkova
alias Johana Lucie Mallardova

Deétstvi

Nechavali jste mé jen v kouté stat,
z davu nijak nevycnivat,

jenze ja mam udél jiny,

slabé milovat a bez priciny.
Hrackou tvoji nejsem,

nebyt malou vyznamem

plnim si sviij sen.

Prisel mi do Zivota ten,
ktery neokouzlil svym Sarmem,
vSak srdce jeho prahne,
zlo mi z cesty uhne
Vzpominky na détstvi,
nevinnd byla pratelstvi,
uz nechci v kouté stdt,
Jje treba ted’ dokazat,
jak On md mé rad.
PN Opava
19. 7. 2018, étvrtek

Pouto kamaradn

Vim, jak ma mé rad,
Jjen on, miij vérny kamarad.
Nikdy mé nezradi,
Jjak z louze ven
ochotné poradi.

Poda ruku pomocnou,
kdyz otazniky nad hlavou
moji se vznaseji

a ja rady si nevim.

Taky netusim,

Jjak to odplatim.

Mozna jednou

pomoc mu vrdatim,

nikdy ho nezatratim.
CSS Hrabyné
13. 9. 2018, ctvrtek

Pratelské polibeni

Kdyz se polibi dva,
nemusi to z lasky byt,

staci totiz v srdci mit
naklonnost beze slova,
kterym to srdce neranis.

Viastne ho tak pohladis,
protoze dobre vis,

Ze je to jen z pratelstvi,
které je vic mnohdy,
nez lasky plané sliby.

Ze jen jemu budes vérnd,
miize nastat doba temna,
nebo taky se prohloubi,
vznikne nové podhoubi
vaseho zvlastniho vztahu,

s nimz ted lames si hlavu.
CSS Hrabyné
13. 9. 2018, cétvrtek

Davna pratelstvi

Byli jsme jeste malli,

zast' a zlobu jsme neznali.
Pratelstvi byla tak nevinnd,
vSak doba je tak jina.

Vypocitavost vyhrava,
pryé je detska zabava,
Cas her deétskych,

slyset byl jen smich
rodici i deti.

Cas ale rychle leti,

z déti jsou rodice znaveni,

uz skoro nikdo nevi,

kde klid prameni.
CSS Hrabyné
13. 9. 2018, ctvrtek
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Gracie ze skoly SVITANI nadélovaly
a pak rozjely v divadle karneval

Hvézdny darek piimo z nebes se
snesl v poloviné Fijna ve Vychodoces-
kém divadle v Pardubicich béhem slav-
nostniho galavefera Zakladni Skoly a
Praktické $koly SVITANI. Ten nesl
nazev NOC GRACIi: Hvézdy, které
pomahaji.

Jedna z hvézd uméleckych soubort
$koly SVITANI Misa Prochazkova ziska-
la novy tane¢ni vozik, na ktery pfispélo
hned nékolik $tédrych darct — Lions Club
Pardubice, Ronal Group, Foxconn CZ,
Pardubicky kraj, Elektrarny Opatovice,
Nadace Lenky a Romana Smidberskych,
Daniel Drobilek a Advokatni kancelaf
Padéra, Rada a partnefi. ,,Moc dekuju.
Mam velkou radost,” svétila se dojata
tane¢nice na voziku MiSa Prochdzkova,
pro niz je tanec celozivotni laskou.

Misa se divakim piedvedla v choreo-
grafii Krdska a zvife a ve velkolepém
karnevalovém finale vecera. To obstarala
pisen Lady Carneval, kterou znamy bavic
Vladimir Hron zazpival spole¢n¢ s vycha-
zejicimi  hvézdami Ceské muzikalové
scény Katetinou Sedlakovou a Peterem
Pechou, ktery je drzitelem Ceny Thalie
za hlavni roli v muzikalu Rocky. Tanec¢ni-
ci Lady Carneval ztvarnila Anna Kratka.
Ta spole¢né se svym tanecnim partnerem
Matéjem Janakem z Tanecniho klubu
Chvaletice ptedvedla i1 svidny Hiisny
tanec.

Ocenéni v podobé tii Gréacii si ze slav-
nostniho vecera odnesli zastupci nomino-
vanych organizaci z komercni i neziskové
sféry a téz jednotlivci z fad vyznamnych

Tanecnice Misa Prochdzkova dostala pri Noci Grdcii novy tanecni vozik

osobnosti, rodi¢d, pratel Skoly a zamést-
nanci. V nové kategorii Dlouhodoba
podpora si ocenéni vyslouzily spole¢nosti
Ceska spofitelna, ERA, MD logistika,
Foxconn CZ, Nadace Lenky a Romana
Smidberskych, zakladatel Eko Farmy Ro-
hoznice Stanislav Fandel a Golf & Count-
ry Club Svobodné Hamry.

Za finan¢ni podporu patfila Cena Gra-
cii Obci Zdechovice, M¢&stu Pieloud,
Dobrovolnému svazku obci Holicka,
S & R Ch Kovo Chroustovice a Spravé
a udrzba silnic Pardubického kraje.

Za nefinanéni podporu $kola SVITA-
NI letos dékovala Méstu Vysoké Myto,

-

Misa Prochazkova na novém tanecnim voziku, Viadimir Hron v modrém obleku vievo

Atrium Palaci Pardubice a divadelni dra-
maturgyni a autorce Kristyné Pleskoveé.

»lato akce byla veénovana vSem, co
nam v uplynulém Skolnim roce pomahali
a podporovali nas,” fekla teditelka Skoly
Miluse Horska, kterd je téz 1. mistopted-
sedkyni Senatu Parlamentu Ceské repub-
liky.

Ve foyer Vychodoceského divadla se
navstévnici mohli podivat i na vystavu
obrazi zaka skoly SVITANI Jakuba Ka-
raska s ndzvem Malir, ktery nemluvil.

Mgr. Lukads Peska
Foto: archiv skoly
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Chut, ktera té vystfieli do nebe
aneb Nebe v hubé
ALDIO na Ostrava Cokoladovém Festivalu 2018

Kdo z milovniku cokolady by nechtél mit takové zameéstnani?

Neni to nic mystického, byla to jen
ucast nékolika ostravskych vozi¢karek
na listopadovém Ostrava Cokoladovém
Festivalu, ktery se konal v pavilonu A
na Cerné louce v Ostravé. Auto pie-
pravni sluzby Ostravské organizace
vozickaii ALDIO se naplnilo tfemi
ortopedickymi voziky a ¢tyFmi sedicimi
Zenami, které se nemohly dockat festi-
valu ¢okoladovych chuti.

VSechny jsme dychtivé spéchaly
do salu, ktery svou vuni pfildkal cetné
navstévniky, vétsinou zeny. Na celé plose
salu tisnily stanky soukromych vyrobci
¢okoladovych bonbond, vyrobkl ze suse-
ného ovoce, ruznych pernikli nebo suse-
nek. V chladicich vitrindch se skvély
dorty, dorticky nebo oblibené vétrnicky.

Nase ucastnice objevily — ke své velké
radosti — stanek s likéry, ktery nabizel
ochutnavku. Tam pobyly néjaky ¢as a dal

Cokoladové lodicky §tésti
Foto: Karel Janecek

Foto: Karel Janecek

pokracovaly v jeste¢ lepSi nadladé. Nahle
byly ceny v souladu s dichodem a tak
jsme nakupovaly. Piedstavte si lanyze
v Cokoladé v krasném pytlicku, skoro kra-
bicce! Jsou pastvou pro oci a po vlozeni
do ust — jak v nadpise uvedeno — mate
opravdu nebe v hubé.

Skvélou ¢okoladu nabizela KAMILA
CHOCOLATES, rodinna cCeska cokola-
dovna z Vyskytné u Jihlavy. Tam jsme si
i nakoupily domt pro sebe i nase blizke.

Celé akce byla doprovazena prednds-
kou o pfipravé ruznych pokrmi vcetné
ochutnavek riznych dobrot, hrala k tomu
ziva hudba a rozlé¢hal se umny zpév.

KdyzZ jsme po hodiné a pul odchazely,
zacalo zrovna vystoupeni mazoretek. Na-
stala ale doba odjezdu. Ano, Cas straveny
na festivalu nebyl dlouhy, ale ucastnice
na ortopedickych vozicich ho prozily na-
plno a celou akei si pochvalovaly. A to
byl vlastné na§ zamér.

Marie Banova
vedouci ALDIO

U cokolikéri nam bylo skvéle
Foto: Karel Janecek

FILM

Pisen meho srdce
(My Own Love Song)

Zivot a nadéje

Film se znamou Renée Zellweger
v roli byvalé zpévacky Jane pohybujici se
po nehodé¢ na ortopedickém voziku je
spiritudlni road movie o pokusu pirekonat
svij vlastni strach. Drama reziséra Olivie-
ra Dahana z roku 2010 vypravi ptib¢h
dvou kamarad, ktefi se vydavaji na vylet
napfi¢ celymi Spojenymi staty americky-
mi az do Memphisu. Béhem cesty si hod-
n¢ povidaji, a tak se oba dozvédi o tragic-
ké minulosti toho druhého. Diky tomu si
budou jesté blizsi nez diiv.

Jane (Renée Zellweger) se od chvile,
kdy ji posadili na vozik, schovava pted
svétem i svym vlastnim Zivotem. Joey
(Forest Whitaker) je jeji kamarad, ktery
rozmlouva s duchy a andély. Kdyz si
pfecte v novinach, Ze jeho oblibeny spi-
sovatel bude mit piednaSku v New Orle-

i L
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Handicapovani rybari Kladruby
uzavreli sezonu

ans, presvédci Jane, aby se tam vydala
s nim. Po cesté se setkaji s Billie (Made-
line Zima), kterda se snazi najit svého
zmizelého manzela. Béhem svého vyletu
budou muset prekonat mnoho piekazek
a setkaji se s mnoha riznymi ,,and¢ly
i d’ably*...

Jane se tak méni Zivot, oteviraji se ji
o¢i 1 srdce. Kone¢né se odhodla k setkani
se svym odlozenym synem...

Blanka Falcnikova

Pisei mého srdce (My Own Love
Song), USA/Francie, 2010, 98 min.

Rezie a scénaf: Olivier Dahan, kame-
ra: Matthew Libatique.

Hraji: Renée Zellweger, Forest Whita-
ker, Nick Nolte, Madeline Zima, Michael
Harding, Elias Koteas a dalsi.

WENEL FOMLEST SAATHEL EMT
FILIWEGEE  WHITAKDR FIAAA

Prvni fijnovy vikend byl ve znameni poslednich zavodd handicapovanych rybaia
v roce 2018 na nadrzi Zahorska. Vysledek tohoto zavodu zaroven rozhodl o vitézi
Putovniho poharu, ktery udélujeme nejleps§imu zavodnikovi ze vSech rybaiskych
kladrubskych klani. Drzitelem tohoto prestizniho ocenéni se stal na$ tradi¢ni host,
predseda odboru plavané LRU CRS a mistopfedseda SUS pan Radek Zahradka. Dé-
kujeme mu za jeho celoro¢ni prikladnou pomoc handicapovanym rybaiim a blaho-
prejeme! (red), foto: CRS MO Kladruby

[, -..;:. Ei
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Mate radi zimu, snih a lyzovani?
Vyrazte do hor s SKV Praha

Asi nasSe nejznaméjsi sportovni or-
ganizace, ktera se vénuje sportu lidi
s postiZzenim, porada vzimé 2018/2019
spoustu zajimavych akci.

Ceka vas pratelska parta, se kterou si
LK Vele“ zalyzujete. S organizovanim
zimnich akci ma mmnohaleté zkuSenosti,
diky kterym si muzete pujcit moderni
sportovni vybaveni pro sportovce s pos-
tizenim — monoski, dualski, kartski nebo
biski. Navic ma vynikajici lyzafské in-
struktory.

A na co se muzete teSit? No samo-
ziejmé na lyZovani u nés i v zahranici!

Zacatecnicky kurz lyzovani

na Bozim Daru

Termin: 9.-13.1.2019, cena:
4 600 K¢ — vleky, ubytovani, polopenze,
asistence a zkuSeny instruktor.

Ubytovani: Apartmany Jurica, Apart-
man 84, Bozi Dar 176, 362 62 Bozi Dar,
apartmany.jurica.cz.

Kontakt: Tomas Miko, 774 305 825,
miko@skvpraha.org.

Bézkarsky vikend

ve Vrchlabi

Termin: 1.-3. 2. 2019, cena: 1 700 K¢
— ubytovani a asistence (strava neni v ce-
n¢). Sledge — specialni bézku pro vozicka-
fe vam pujcime.

Ubytovani: Smejkalova bouda, Kné-
zice 1, 543 01 Vrchlabi.

Kontakt: Jan Malik, e-mail:
malik@skvpraha.org, tel.: 605 901 606,
www.smejkalovabouda.cz.

Rodinna akce Jeseniky

Termin: 20.-24. 2. 2019, v cené uby-
tovani, polopenze, vleky, asistence a do-
provodny program — vozickati 4 100 K¢,
doprovody 3 600 K¢ doprovody 5 100 K&
veetn€ vleku, déti do 14 let 2 600 K¢ bez
vlekl, déti do 14 let 3 900 K¢ s vieky.

Zimni radovanky v Karneutalu
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Rodinné lyZovani v Jesenikdach

Cekaji na vas dny plné zimnich rado-
vanek, kdyz zbude cas a energie, budeme
si i hrat a soutézit. Akce se zaméfuje na
spolecné lyzovani déti s rodici, nezbyva
¢as na vyuku lyZovani na monoski.

Ubytovani: Hotel Dlouhé Strané, Rej-
hotice 72, 788 11 Louc¢na nad Desnou,
www.hotelds.cz.

Kontakt: Michaela Krunclova,
krunclova@skvpraha.org, 777 256 053.

Lyzovani pokrogili

Hochficht, Rakousko

Termin: 27.2.-3.3.2019, cena:
6 600 K¢ — ubytovani, vleky a asistence.

Jidlo si zajistuje kazdy sam. Na ubytova-
ni je vybavena kuchynka.

Ubytovani: Hochficht Miiehl-fun-
viertel Vorderanger 16, 4163 Klaffer
am Hochficht, Rakousko, internet:
www.muehlfunviertel.at.

Kontakt: Jan Malik, 605901 606,
malik@skvpraha.org.

Akce pro zacatec€niky

i pokrocilé na Bozim Daru

Termin: 6.-10. 3. 2019, cena:
4 600 K¢ — vleky, ubytovani, polopenze,
asistence a zkuSeny instruktor.

Ubytovani: Apartmany Jurica, Apart-

man 84, Bozi Dar 176, 362 62 Bozi Dar.
Kontakt: Tomas Miko, 774 305 825,
miko@skvpraha.org.

Lyzovani pokrogili

Hirschberg-Altenmark,
Rakousko

Termin: 20.-24.3.2019, cena:
6 600 K& — ubytovani se snidani, vleky
a asistence. Jidlo si zajistuje kazdy sam.
Na ubytovani je vybavena kuchyika.

Ubytovani: Haus am Hirschberg,
5541 Altenmarkt im Pongau, Rakousko,
www.ceskypenzionvalpach.cz/cz.

Kontakt: Tomas Miko, 774 305 825,
miko@skvpraha.org.

Jarni lyzovani pokrogili

Kaunertal, Rakousko

Termin: 3.—7. 4. 2019, cena: 6 600 K¢
— ubytovani se snidani, vleky a asistence.
Jidlo si zajistuje kazdy sam. Na ubytova-
ni je vybavena kuchynika.

Ubytovani: apartmany Haus Renate
Vergotschen 48, 6524 Kaunertal, Ra-
kousko, www.hausrenate.com/haus-rena-
te/willkommen.html.

Kontakt: Michaela Krunclova,

krunclova@skvpraha.org, 777 256 053.
(red); Foto: archiv SKV Praha
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Pri lyzovani s SKV Praha mate zajistenou i asistenci
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Silaci s handicapem soutezili
na MCR v Ceskych Budéjovicich

Martin Bihary vybojoval na listopadovém MS v Luxoru
uz poosmeé titul mistra svéta v benchpressu
a stal se absolutnim vitézem vsech vahovych kategorii

V poloviné Fijna se uskute¢nilo Mis-
trovstvi Ceské republiky v benchpressu
sportovci se zrakovym, télesnym a inte-
lektudlnim postiZenim. Poradatelem
bylo 1. Centrum zdravotné postiZenych
jiznich Cech, z.s., se sidlem na Vltav-
ském nabiezi v Ceskych Budé&jovicich.

,Pro kategorii kvadruplegik pouzi-
vame pristroj multipress, ten jim umoznu-
je zapojit se do soutéze. Zrakové postiZzeni
sportovei pouzivaji normalni vzpéracskou
lavici a maji pfi pokusech nohy dole,
vzpéraci s télesnym postizenim vyuzivaji
Sirokou lavici a nohy maji natazené
a piipasané popruhem k Siroké lavici®,
tika trenér Jifi Smékal.

Skvély Martin Bihary

Absolutnim  vitézem  mistrovstvi
se stal Martin Bihary (se zrakovym posti-
zenim), kdyz ve vahové kategorii do
90 kg vytlacil ¢inku o hmotnosti 162,5 kg
a ziskal spfepoctem Wilks 106,6965
bodu. Druhy skoncil Leo§ Parfus (s téles-
nym handicapem), kdyz v kategorii 107+
dokazal vytlacit 170 kg a ziskal 97,3722
bodd. Na tfetim misté¢ se umistil Karel
Schot (s télesnym postizenim), kterému
k bronzu stacilo v kategorii do 82,5 kg po-
kofit ¢inku o hmotnosti 142,5 kg a ziskat
96,8301 bodu.

Karel Schot byl zaroven nejstarSim
ucastnikem soutéze. Zucastiuje se mezi-
narodnich vzpéracskych soutézi pro zdra-
vé, naposledy fijnového mistrovstvi svéta
WUAP (RAW) v kategorii Masters (60—
64 let) v Trnavé na Slovensku, kde pieko-
nal svétovy rekord v pozvedu 207,5 kg
ve vahové kategorii do 82,5 kg.

Mezi vzpéraci s intelektudlnim posti-
zenim zvitézil Adam Sohajek v kategorii
do 97 kg vykonem 105 kg a v kategorii
sportovell s kvadruplegii Mat¢j Havel
ve vahové kategorii do 49 kg, kdyz vy-
tlacil ¢inku o vaze 65 kg. VSichni jmeno-
vani sportovci jsou ¢leny 1.CZP JC a
svymi skvélymi vysledky pfispéli k letos-
nim oslavam 25. vyro¢i zalozeni této ne-
ziskové organizace. Sportovci si tak urcité
zaslouzily diplomy, medaile a vécné ceny,
ale 1 obdiv pfiznivci silovych sportt.

Trenér Jiti Smékal také slavnostné vy-
hlasil vysledky tif kol Poharu CR, které

SO T T T T ]

! .
Mistr svéta Martin Bihdry na mistrovstvi CR v Ceskyeh Budéiovicich

probéhly na jate 2018, a medailisté obdr-
zeli sportovni pohary.

,.Byl bych rad, kdyby se této discipliné
veénovalo vice sportovcl z fad zdravotné
postizenych®, sdélil trenér a organizator
MCR Jif Smékal.

~Mame velkou radost, gratulujeme
moc* ocenil Martinovu obhajobu trenér
reprezentace vzpirani CSZPS Jiti Smékal.

(red)
Jiri Smékal

Martin opét mistrem svéta

Martin Bihary se v listopadu na mis-
trovstvi svéta v benchpressu zrakové po-
stizenych sportovcl v egyptském Luxoru
stal uzZ poosmé mistrem svéta. Zvedl
v benchpressu 180 kg ve vahové kategorii
do 90 kg (bez podptirnych drest).

Soucasn¢ ho poradatelé vyhlasili abso-
lutnim vitézem vSech vahovych kategorii
mistrovstvi svéta.

'8

(Zleva) Ivan Dvordk, Matéj Havel, Radek Benysek pii vyhldseni vysledkii Pohdru CR
v benchpressu kategorie kvadruplegikii za rok 2018
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Uprava vozu pro vozi¢kare?
V Centru Mobility CZ védi, jak na to

Skvéla komunikace, Siroka nabidka vozidel
a bleskova proména v auto pro vozickare

Po onemocnéni mého manzela Petra
a jeho nezvratném upoutani na vozik jsem
se zacala poohlizet po vozidle, ve kterém
bych ho mohla ptevazet. Manzellv zdra-
votni stav neumoziiuje presedani, takze
jsem hledala viiz s néjezdovou rampou.
Vinzerci Ceskych serveri — vcetné téch
auta snajezdovou rampou. Dvé jsem
rovnou zamitla, nebot’ byla pfes deset let
stara, dal$i bylo v prazském autobaza-
ru pro vozickafe uz rezervované. Zbylo
tedy jedno, na které jsme se jeli podivat.
Ze zapadu Cech jsme se vydali az
za Brno. Péan auto inzeroval jako perfektni
a gardzované. Viz opravdu vypadal skve-
le, ale nastésti jsme na tento ,,vylet* vzali
mého bratra, vyueného automechanika.

Zdani klame

Dorazili jsme tedy na prohlidku a ab-
solvovali zkuSebni jizdu. Ja byla nadsena,
ale bratr né¢jak znervéznél. Kdyz zahlédl
maly servis, okamzité do n¢j zajel a poza-
dal o zvednuti vozu na hever. A pak se
nestacil divit. Jeho komentéfe o celkovém
technickém stavu nejsou publikovatel-
né. Jako nejhorsi se jevila zadni ¢ast vozu
se snizenou podlahou, kde se prevazi
vozickai. Stav Upravy byl totiz naprosto
katastrofalni a bez jakékoliv homologace.
Kdybychom vozidlo koupili, podle novely
zakona platné od 1. 10. 2018 by nam jej
velmi pravdépodobné na STK rovnou
vyfadili z provozu. Inzerent, ktery dova-
zi auta z Rakouska se pokusil o ,,snad-
ny* zisk, ale neuvédomil si, Zze je nutné
ke kazdé registraci auta s tipravou piedlo-
Zit 1 patfi¢na schvaleni. Co ted?

Zkusila jsem na vyhledavaci Google
najit néjakou specializovanou firmu, kterad
se Upravami zabyva. Napsala jsem néko-
lika spolecnostem. VétSina mi ale odpo-
védela doporucenim, at’ se u nich zasta-
vim, Ze se mnou vse radi proberou. No jo,
ale ja se musim starat o manzela, takze
dalsi celodenni vylet znamenad sehnat
asistentku, hlidani pro dceru...

Predvedeni zdarma

O to vice me€ prekvapila jedina telefo-
nickd odpovéd na muj e-mail. Pracovnik
spole¢nosti Centrum Mobility CZ, o.p.s.,
mi béhem deseti minut vysvétlil veskerou
problematiku spojenou s zadosti o piispé-

vek na viz i na jeho naslednou upravu.
Po dalsi komunikaci mi béhem par dni
ptivezli ukazat viz, ktery nové upravili
pro ucely vystav a prezentaci. Manzel si
tak mohl upravu vyzkouSet v misté¢ byd-
listé. Nejvice mé piekvapilo, Zze je tato
sluzba zdarma. Snazila jsem se vnutit
fidi¢i alesponi néco ,,na kafe“, ale s diky
odmitl s tim, ze je pfedvedeni vozu jeho
milou pracovni povinnosti.

Za par dnti hotovo

Zastupci Centra Mobility CZ mi dopo-
ruili vozidla vhodna k upravé a béhem

par dni jsme méli jasno. Vybrali jsme si
prodlouzenou verzi Volkswagenu Caddy
(Caddy Maxi). Spole¢nost nam nabidla
n€kolik variant barevného provedeni
a motorizace, a to jak ze skladovych vozi
v Ceské republice, tak i z partnerské po-
bocky této spolecnosti v Némecku.

A potom piislo dalsi pfekvapeni: rych-
lost upravy. Od znamych jsem védeéla, ze
se na sniZzeni podlahy s najezdovou ram-
pou ¢eka nékolik mésict. Jinde mozna
ano, ale v Centru Mobility CZ ne. Viz
jsme méli hotovy za necely tyden. Ano,
ctete dobfe.

Moc dékujeme!

Sylvie a Petr Novdkovi
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DOPRAVA

Nejprivétivéjsi mésto pro seniory
v Moravskoslezskéem kraji?

Bohumin

Bohumin letos sbird jedno ocenéni
za druhym. Ted ziskal za sviij aktivni
pfistup ke starsi generaci pamétni plake-
tu. Krajska rada seniorl jej v letosnim
roce vyhlasila nejpfivétivéjsim meéstem
pro seniory. Slavnostni ocenéni probéhlo
v ramci celokrajskych oslav Mezinarod-
niho dne seniord. Krom¢é Bohumina se
ocenéni dockaly také dvé obce — Vysni
Lhoty a Slavkov u Opavy.

,,V Bohuminé mame velmi akéni seni-
ory a jeden z nejpocetnéjsich seniorskych
klubti v kraji. Nasi seniofi se zajimaji
o déni kolem sebe, studuji univerzitu tie-
titho veku, sportuji, jezdi na vylety, diva-
delni pfedstaveni, GiCastni se zajimavych
besed a skoleni. Radi je proto v jejich
aktivitdich podporujeme,* uvedl starosta
Bohumina Petr Vicha.

Senior taxi

Mésto letos vlozilo do seniorskych
projektt téméf tfi miliony korun. Ttetina
z této Castky Sla na provoz senior taxi,
které se ulicemi Bohumina prohani uz
Sestym rokem. Vyuzit ho mohou az
4 tisice Bohuminaka starSich 65 let. Ta-
xik je zaveze do nemocnice, k 1ékaftim,
na vSechny posty i hibitovy, k radnici
nebo do aquacentra. Za jizdu zaplati da-
chodci jen 15 korun, zbytek nakladd za né
hradi radnice. Od zacatku fungovani uz
taxi absolvovalo témét 60 tisic jizd. Za-
jem o tuto sluzbu kazdoro¢n€ roste, méstu
uz se pétinasobné navysily ndklady na jeji
provozovani. Letos uZ radnice pocita
s Castkou jeden milion korun.
Projizd’ky méstem
pro seniory s postizenim

Krome slev na vstupném do mést-
skych sportovist mohou seniofi vyuzit
i zvyhodnény filmovy klub.

,Kazdoro¢né pro diive narozené poia-
dame sportovné-zabavné hry, univerzitu
tretiho véku nebo komentované projizdky
meéstem pro imobilni seniory. Pfispivame
jim na dopravu za kulturou a poznanim,
hradime jim prondjem télocvicen i prosto-
ry k jejich pravidelnym mésicnim setka-
nim. Organizujeme pro n¢ i besedy zame-
fené na bezpeCnost. A naSi straznici
montuji zdarma zajemcim bezpecnostni
fetizky na vchodové dvete,” uvedl vedou-
ci socialniho odboru bohuminské radnice
Daniel Ucha¢. Seniofi nad 70 let maji

Bohummstl seniori se zajimaji o hry, sport, vylety, vzdélavani, skoleni, besedy i kulturu

i bezplatny ctendisky prikaz do méstské
knihovny.

V pondeli 24. zéfi rano vyzvedl pfi-
hlasené zajemce specialné upraveny auto-
bus pro vozickare, ktery do Bohumina
dorazil z Ustavu socialni pée v Hrabyni.
Cekala je projizdka Bohuminem. Roli
privodce si stiihl jako kazdy rok bo-
huminsky starosta Petr Vicha.

,»3€ seniory jsme vyrazili na prohlidku
Bohumina uz poosmé. Potieti se pro vel-
ky zajem ze strany seniorti uskutecnily
hned dvé vyjizdky, ta druha 5. fijna.
Smyslem akce je pfiblizit promény mésta
i tém lidem, ktefi maji omezené pohybové
moznosti a kvili zdravotnim problémtim

uz vétsinu Casu travi pouze doma,” sdélil
starosta.
Seniofi si prohlédli centrum mésta
i jednotlivé méstské casti. Zamifili tfeba
do Star¢ho Bohumina, kde si prohlédli
zdej$i nameésti nebo opraveny dim Pod
Zelenym dubem. Vydali se i po stopach
ocenéné Cervené stezky, takze se mohli
pokochat pro Bohumin tak typickymi
stavbami z Cervenych cihel — vycisténé
radni¢ni budovy nebo opravenou kaplicku
na hrbitové ve Skifeconi. Autobus s nimi
zakrouzil 1 po novém kruhovém objezdu v
Bezrucové ulici, projeli také méstskou
cast Zablati nebo Pudlov.
Lucie Balcarova

Prohlidkou Bohumina autobusem upravenym i pro vozickare provazi starosta Petr
Vicha
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Spolek Cesta bez bariér z Frydku-Mistku ziskal
od spolecného fondu Globusu a Konta Bariéry
noveé auto k preprave osob s postizenim

UZ od roku 2002 prispivaji Kontu
Bariéry zikaznici Globusu jednu ko-
runu z kaZzdé zakoupené nakupni tasky,
které jsou k dostani u pokladen
ve vSech supermarketech v celé repub-
lice. Timto zptsobem se podafilo vy-
brat uz vice neZ 23 miliond korun
na pomoc lidem s postiZzenim. Penize
jsou urceny na nakup velkoprostoro-
vych automobili pro organizace, které
se staraji o dopravu imobilnich osob
v mistech, kde se sit’ hypermarketii na-
chazi.

Diky spolecnému fondu Globus
a Konta Bariéry jezdi po celé republice uz
77 automobill s logy Globus a Konta
Bariéry. V fijnu fond piedal vz i spolku
Cesta bez bariér z Frydku-Mistku, o jehoz
znovuobnovenych  pfepravnich  sluz-
bach jsme psali v letosnim druhém cisle
VOZKY (str. 47). Slavnostni piedani
automobilu Ford Tourneo Custom pro-
béhlo pfed havifovskym Globusem
2. fijna. A nezabranila tomu ani nepfizen
pocasi v podob€ vytrvalého deste.

,Nadaci nemize potkat veétsi Stesti,
neZ mit partnera, kterému véii a se kte-
rym muize dlouhodobé spolupracovat

Klice od vozu predavaji zdstupkyné Konta Bariéry Dana Stérbovi a Petr Svoboda

ze spolecnosti Ford AMB Praha

na tak hezkém projektu. Za téch 16 let
se podafilo shromazdit pfes 23 miliona
korun, coz je neskute¢né,” fekla Bozena
Jirkd, feditelka Konta Bariéry.

Reditelka Globusu Haviiov Rendta Cechmanova blahopreje Petru Matyskovi

»~Moc nas t&si, Zze miizeme timto zpi-
sobem poméhat ke zlepSeni a zjednodu-
Seni zivota lidi s postizenim a Ze to spo-
le¢né s Kontem Bariéry délame uz dlou-
ho. Uvédomujeme si, ze jen opakovana
a pravidelnd pomoc miize byt pro spolec-
nost piinosem,* fika Rita Gabrielova, ve-
douci korporatni komunikace Globus CR.

Za Konto Bariéry se predani ucast-
nila pani Dana Stérbova — pedagozka
a Clenka Rady Konta Bariéry, za spolec-
nost Globus pak feditelka Hypermarketu
Globus Havifov pani Renata Cechmano-
va. Zastupcem Fordu, ktery pfedal klice
od velkoprostorového vozu vedoucimu
projektu  frydecko-mistecké piepravni
sluzby Petru Matyskovi, byl pan Petr
Svoboda. Slavnostnimu ptredani byli pfi-
tomni i zastupci statutarniho mésta Fry-
dek-Mistek. Mé&sto obnovenou piepravu
finan¢n¢ podporuje.

(red)

Potykate se s neexistenci
dopravni sluzby pro osoby

s tézkym télesnym handicapem?
Napiste nam o tom do VOZKY.
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Recko - ma laska

Letni vzpominka Michala Pospisila na ostrov Rhodos

v H

Bez nadsazky je tomu tak. Miluju
starovékou historii, fecké ostrovy — je
jich na 3 000, ale stile obydleno pouze
167, teplé pocasi, more, ochutnavani
fecké kuchyné... Jsou mi prFijemni
Krétané, Kyprané, Kosané a letos
k nim pribyli Rhodosané.

Dokonce i ,,fecké angli¢ting® 1épe ro-
zumim, v béznych profesich ji totiz pou-
zivaji stejné jako my — tedy ne uplné
spravng, ale k porozumeéni staci. Uz o lon-
skych Vanocich bylo jasné, ze mé piisti
rok v 1ét¢ Ceka dalsi krasné prazdninové
putovani na mechanickém voziku

Radosti a strasti cestovani

O letecké prepravé jsem uz do Vozky
psal, ale udaly se malé zmény, které vo-
veni sta¢i nahlasit, ze nepotiebujete letist-
ni vozik, tudiz zdstanete na svém.
V cilové destinaci ho pfistavi hned pfi
opusténi letadla. Jenze pfed mym letem se
zménila posaddka, na mé misto odlozili
néjaké véci, takze jsem se nevyhnul pre-
sunu tzkou ulickou dal do letadla. Nedalo
se nic délat, prezil jsem to.

Na zpate¢ni cest¢ mé pfi vystupovani
v Praze ptesadili na letiStni vozik a ja

Pohled z vysky na zatoku s plazi na cesté k hradu starovekého mésta Lindos

4

musel ¢ekat nejen na krosnu, ale i u niz-
konakladového odbaveni na svij vozik.
Pry tato uprava plati pal roku...

VéEtsi roz€arovani jsem ale zazil pii
zpatecni cest€ na rhodském letisti — pre-
kvapil mé zamceny vytah. Shanél jsem
obsluhu ¢i nékoho z personalu, protoze se
ukézalo, ze vytahem muzete jezdit jen
s obsluhou. Ale kde ji hledat? Nepochopi-
telné! Co stafi lidé, osoby s riznymi po-
hybovymi obtizemi, velkymi zavazadly,
co rodiny s détmi a kocarky? VSichni
museji nékoho shanét, nebo jit po scho-
dech. Ale co kdyz nemohou? Urcité zne-
jisti, ale nakonec pomoc najdou, stejné
jako ja. Pan z obsluhy fikal, Ze letist¢ nyni
provozuje némecka spolecnost a zavadéji
se nové véci. Nékteré ovsem k neuvéreni.

Neni-li na letisti rukdv, kterym lze
hned vstoupit a vystoupit, do letadla se
dostanete ndkladnim autem s ploSinou
pfimo z plochy. Je to zazitek. Jinak se ale
nelekejte, vSe jde domluvit, jen nékdy to
uplné¢ neklapne. Musim ale napsat, Ze to
za ta léta, co cestuji, byly prvni malé ne-
prijemnosti. Jo a je$té jedna véc. V leta-
dlech se v ramci letenky uz par let nepo-
dava obcerstveni, miizete si jej ale koupit
— tteba bagetu, ale i pivo, kavu, dzus...

Zdarma dostanete pouze vodu. Jestli vam
zaléhaji usi, nezapomeiite na cucavé bon-
bony, ani ty uz zdarma nedostanete.

Bajec¢ny ostrov Rhodos

Rhodos je ¢tvrtym nejveétSim feckym
ostrovem. Po pfistani sméfujeme do Ko-
lymbie a hotelu Loutanis, kde nas ceka
program all inclusive. Ten ale plné nevy-
uzijeme, protoze mame v planu hodné
vyleti, z toho dva celodenni mistni do-
pravou, takze na obéd ani nepomyslime.

Hotel poskytuje ubytovani v rizné
velkych pokojich s odlisné feSenymi kou-
pelnami (nékteré maji vany, jiné upravené
dime v noci, neni hned mozné vyjednat,
co potfebujeme. Pokoj je dobry, ale do
koupelny se na voziku prosté nedostanu.
Za dva dny se ale uvoliiuje prostornéjsi
pokoj a vedeni nas do n¢j ochotné preste-
huje. V koupelné je dokonce vyspadovana
podlaha, stejné jako u mé doma. Bajecné!

Starovéky Lindos

Jedeme autobusem — platime jen jednu
jizdenku (3,90 €). Na zastavce stoji mladi
Slovaci a nez se nadéju, jsem uvniti. Sle-
duju, kudy jedeme, a kdyz mijime odbocku
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Pohled z balkonu hotelu Loutanis

na plaz Tsambika, mam d’abelsky plan na
,,vysokohorsky vyslap* — ale o tom poz-
déji.

Vystupujeme ve starovékém mésté
Lindos. Jesté na parkovisti vidim na skale
nékolik koz. Proboha, jak se dostanou
dolt? Sjizdime silnici k amfitedtru pro
1 800 divakd. Pozoruju na sebe nalepené
bilé domky, z nichz jsem mél dojem, jako
bych se ocitl v arabském svété. Projizdim
uzkymi ulickami historického centra
s obchidky a restauracemi a potkavam
osliky, ktefi turisty vezou, kam si pieji.
My sméfujeme k vrcholku, jehoz domi-
nantou je akropole s chramem Afrodity
Lindské a hrad. Jde o stfedoveékou pev-
nost vystavénou johanity. Az tam se s vo-
zikem nedostanu, protoze cesta je stale

horsi a horsi. Z vysky je nadherny pohled
na pfistav, plaze a nekone¢né modré mo-
fe.

Jeden kopec jsme tedy zdolali a ja
mam trochu Spatné svédomi, protoze dalsi
vystup nas ¢eka k autobusu. Jak se tu ale
motame, vidim u plaze autobus, ktery
Vyvéazi turisty nahoru k silnici. Ridi¢ nas
vidi, d€ld mezi lidmi misto a ani nevim
jak, jsem najednou v autobusu. Navic
tuhle jizdu ani neni cas zaplatit, takze
0,5 € nam zistava v kapse. Nahote se fi-
di¢ divi, jak snadno m¢ asistentka z auto-
busu vylozi.

Plni zazitkd sméfujeme k taverné s ka-
varnou — vychlazené pivo chutna bozsky.
Néco tu ale nehraje. Cas od Easu si majitel

obléka zimni bundu (venku je 38 °C!)

a mizi kdesi v utrobach svého podniku.
Aha, zahada je vyfeSena. Vzadu je totiz
uméla ledova jeskyné plna ledovych soch,
miZete se tam posadit i na kanape z ledu.
Kdo tam state¢né vstoupi, vychazi malem
podchlazen. Ja to radéji nezkousel, piijel
jsem piece za teplem.

Hlavni mésto Rhodos

Nazev hlavniho mésta a ostrova je
stejny (tak je tomu tfeba i na Kosu). Vy-
davame se podél hradeb oddélujicich
Staré mésto od Nového, ale zahy zjistime,
ze po tamni cesté¢ vozik neprojede. Smeé-
fujeme tedy k nadhernému ptistavu Man-
draki s majakem a mlyny. Chci si namlu-
vit, Ze vidim misto, kde stal Kolos
rhodsky — obrovska socha boha Hélia,
ktera patfi mezi starovékych sedm diva
svéta. Promenada podél moie a malé
meéstské plaze se sochami delfind nas
dovedou piimo do Starého mésta, které je
zapsané (podobné jako Lindos) na sezna-
mu  svétového  kulturniho  dédictvi
UNESCO. Mijime kostel ortodoxni fec-
ké cirkve a dva minarety. Kone¢né jsme
u cile.

Stojime pred Paldcem velmistri, vstup
je pro nas oba, pro mée i asistentku, zdar-
ma. Obdivujeme sochy, v muzeu je kera-
mika, mozaiky... Obytné mistnosti jsou
ale v patfe a vytah je mimo provoz. Ne-
vadi, v palaci se smi fotit, takze mi asis-
tentka néco vyfoti, pficemz ja ve stinu
nadvofi obdivuju bilé sochy starovékych
velmistrd. Poté nas ulicky dovedou na
Hippokratovo namésti, kde vidime stavby
z ruznych obdobi a mnoho lidi. Jsme
nadSeni 1 unaveni, ale méli jsme Stésti —
pan fidi¢ (bezbariérového) autobusu se
usmiva a bere asistentce vozik z ruky, ze
ho nalozi, a za jedno jizdné (opét 3,9 €) se
vracime do Kolymbie.

Tyto dva velké celodenni vylety budu
mit v dusi hodné dlouho. Ale je na co se
divat i v nasem blizkém okoli a my tedy
zvladame i mensi celodenni vylety. Neni-
li jasna cesta z mapy, ptame se na recepci
nebo mistnich lidi. Zpravidla se trochu
dési, ze nas cil je daleko a na kopci. To
nas ale nikdy neodradi.

Sedm pramenu

Vyrazime eukalyptovou aleji k rusné
ktizovatce, kterou piekoname v pfimém
sméru. U vyhlaSené tradi¢ni taverny An-
thoula stoji majitel a pta se, jestli jdeme
k Epta Pigés. Usmivame se — kam jinam
bychom $§li. On ale ukazuje na vozik
a upozoriiuje nads na velky kopec. Nebu-
de ale tak hrozny, je tahly a néco mezi
300-500 metry, pry...

Jak postupujeme vys, méni se vegeta-
ce. Najednou je vSude zeleno, a protoze tu
rostou platany a pinie, vSude to nepied-
stavitelné voni. Udoli Sedmi pramentl je P
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vyhledavanym stinnym vyletnim mistem
s bajecnou restauraci, pavy a zvlastnim
druhem kacen. Atrakcei je 180 metrd dlou-
hy a asi 1,7 metr vysoky tunel, ktery je
tieba projit po kotniky ve vodé. Prameny
jsou ocislované, lidé se foti na dfevéném
mistku a ve stinu si u jidla povidaji nejen
turisté, ale i mistni lidé, kteti sem pfijeli
auty. Travime tu nékolik piijemnych ho-
din, ale nakonec nastane ¢as k navratu.
U restaurace Anthoula mavame majiteli.
Ted rusnou kfizovatku fidi policista,
usmiva se a s palcem nahoru pro nas
zastavuje provoz.

Kostel
Tsambické Bohorodi¢ky

Cestou autobusem na Lindos jsem za-
hlédl odbocku, ktera vede ke klasternimu
kosteliku Tsambika. VétSina cesty je
sjizdna, ale od parkovisté je nutné dojit
peésky. My, vybaveni tfemi litry vody,
chceme tohle stoupani zvladnout ,,po
svych®. Jde to, spoleCnost nam d¢laji
borovice a neskute¢né vyhledy. Jen pod
vrcholem je posledni pfikrd zatacka po-
dobnad vraceckdm, jaké jsou na tratich
Formule 1. Asistentka nebezpecné pod-
kluzuje, ja se snazim na voziku vyrovna-
vat vahu, ale prudky kopec nas nechce
pustit dal. Tu zastavuje auto, vyskoci
z n¢j pani a pomahd tlacit. Stacilo deset
metrti a vracecku jsme s jeji pomoci pie-
mohli. Naseda do auta a vSichni se nahlas
sméjeme.

M¢ putovani tady prozatim konci.
Ke kosteliku je 300 schodii, dlouhych,
tahlych, ale nesmirné kluzkych, protoze
jsou ohlazené botami mnoha poutniki. To
by bylo nebezpecné. I tak jsem ale hodné
vysoko, odpo¢ivam, kochdm se a asis-
tentka se s fotdkem vydava vzhiru. Jde
o poutni misto, kam mladé¢ Zeny chodi
zadat o Stastné manzelstvi a zdravé déti —
téch je tam pry na fotkach hodné. Z vr-
cholu je krasny vyhled nejen na plaz
Tsambika, ale i na vrcholky kopcti a Siro-
§iré mote.

Na zpatecni cesté se asistentka sezna-
mi s ¢ernoskou Thani. Obéma totiz scho-
dy daji hodné zabrat, tak si vzajemné
poskytuji oporu. Misty nejisté balancuji,
obcas si sednou na schody, ale celou cestu
se sméji. Pak asi hodinku sedime v pano-
ramatické restauraci Kozjaki, kde vychla-
zené pivo, mirny teply vanek a stddo
potulujicich se koz dokresluje tuhle pte-
krasnou idylu.

Plaz Traganou

Dostavame tip na prochazku k vyhla-
Sené plazi Traganou. Jdeme po silnici, ale
chceme poznat néco ,,zemitéjsiho®, tak se
vydavame pies olivové haje. Asistentka
jde nejprve prozkoumat terén — prasna
cesta nebude pro vozik asi idealni, ale

7

Hlavni mésto Rhodos — nddvori Paldce velmistrit

Hlavni meésto Rhodos — hradby oddeélujici Staré mésto
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Vyhledavané stinné vyletni misto Sedm pramenii

Mala plaz s pristupem pro vozickare

vraci se s tim, Ze to zkusime. Za ploty
na nas postékavaji psi, jde z nich strach,
hlidaji. Mijime osliky, v horku se nemaji
kam schovat, nikde nevidim ani zadnou
vodu. Jejich nazlobené zietelné ,,idda“ jsem
poprvé slysel na Kypru. Maly oslicek by
néco chtél, je pratelsky, ale my pokracu-
jeme v krkolomné cesté. Kone¢né vidime
mofe a nase strastiplna cesta kon¢i. Jdeme
podél plaze, nikde nikdo.

Najednou pfichdzime na promenadu,
vidime lehatka, deStniky a lidi. Mijime
jakési vozitko a mné hned dochazi, ze je
pro vozickate. Je v dohledu budky plav¢i-
ki, ma Siroké gumy a plavcik se s usme-
vem pta, jestli nAm ma pomoci do vody.
Ta je asi 20 metrt od nas. S diky odmita-
me a pokracujeme dal, mijime rizna uby-
tovaci zafizeni a restaurace.

Prkenny chodnik pomdha vozickari projet vnitikem plaze

Zpateéni cestu uz nevolime pies oli-
vové haje, ale pfes ohromny hotelovy
komplex Levanta. Asi tu nemame co d¢lat
— v8ude jsou cedule s ozna¢enim soukro-
mého pozemku. Ale riskneme to. Nikdo
nas nezastavi, nikomu neptipadd, ze do
Levanty nepatiime. Ja vidim takovy ob-
rovsky hotelovy komplex prvné — pozo-
ruju hodné bazéni, ubytovacich mist
a straSné€ moc lidi, z nichz vétSina, a to se
s vami klidn¢ vsadim, béhem své dovole-
né z komplexu nevytahne paty...

Plaze a pristavy v Kolymbii

Samoziejmé ze musime prozkoumat
i plaze v nasem blizkém okoli. Na nejbliz-
81, ke které se jde kolem oleandru a kde je
mozné potkat i Cunika cestovatele, stale
hraje muzika. Zajimava je tim, Ze si tady
mizete uzit kombinaci pisku a oblazku.
Nas ale odrazuje hluk.

Pisecna plaz s rybi restauraci Nisaki
Beach ma prkna, po kterych se sice neda
dojet uplné¢ do vody, ale na opalovani
to staci. Pfistav, kde se na malé plazi
koupou lidé, je dobfe pfistupny, ale citime
tu pohonné hmoty. Mizeme ale dojet
na kopecek ke kosteliku, odkud se pfistav
jevi neskuteéné malebné.

No a na konec ,,nase* oblibena, mensi
poklidna plaz s plav¢ikem Petrosem, ktery
nam nic neGctoval za lehatko s tim, Ze
sem vzdycky jdeme jen na chvili. Opalo-
vali jsme se tady totiz jen tfikrat tak jednu
az dvé hodinky, déle to nevydrzime, pro-
toze zase musime nékam jit... Sem ale
chodime moc radi — vozickar tady muize
snadno do vody.

Setkani se zviraty a lidmi

Zvirata mam rad, zblizka se jich nebo-
jim, néktera si i pohladim. Psi mi sami
strkaji Cenich do voziku, kocky se o ngj
otiraji, papousek v restauraci mi seda
na rameno. U Sedmi pramen uvidim
pava doslova vyb&hnout na komin, o osli-
cich jsem uz psal. Vsude sleduju barevné
motyly (Udoli motyli je ale pro vozik
nedostupné), plaz Traganou obyvali rac-
kové...

Cenngjsi je pro mé ale setkavani s lid-
mi. V hotelu Loutanis pracuje bezvadny
personal, dobte spolu vychazeji a vénuji
se riznym vécem. Michalis je trenérem
fotbalu, Chris ma kapelu, Nicos je muzem
mnoha profesi, Alexandra se rada setkava
s détmi, Maria vynika v rucnich pracich,
Alex péstuje kulturistiku...

Vsechny jsem si snazil zapamatovat
a vzdy je pozdravit. Odménou mi byly je-
jich tsmévy, vzdy se se mnou zastavili
a néco prohodili. Potvrdila se mi stard
pravda, ze ,vSe je v lidech”, a oni mi
dovolenou v Loutanisu velmi zpfijemnili.

Léto a Recko budiz pochvéleno!

pospmichal@email.cz
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Zapisky z cesty po Italii

Vazeni ¢tenari, rad bych se s vami
podélil o zazitky zletoSni dovolené.
Byla to dovolena piimo snova, a¢ tomu
ze zafatku nic nenasvédcovalo. Pro
velké pracovni vytiZeni jsem pripravu
na dovolenou (rozuméj plany, kam se
pojede, kde se bude spat, co vzit
s sebou...) odkliadal tim stylem, Ze na-
konec nebyla téméf Zadna. Navic pocet
kilometri na tachometru mého auta
vypovidal spiSe o tom, Ze pracuju jako
profi Fidi¢ nez jako pravnik v nezis-
kovce.

Cim vice ¢asu jsem stravil za volan-
tem, tim méné se mi chtélo vibec nékam
cestovat. Po kazdé sluzebni cesté jsem si
fekl, Ze dovolenou rad¢ji prospim. Nastés-
ti jsem se z toho vzdy vyspal. Nejdilezi-
t&jsi byl ale opét lidsky faktor. Bez asis-
tenta Ci asistentky bych na voziku stejné
nikam nevyrazil, i kdybych byl sebelip
piipraven. Nakonec i tato neznadma se
vyiesila — jako spolucestujici se nabidla
Tynka Paleckovd. Cesté¢ na dovolenou
tedy uz nic nebranilo.

Sbaleny jsem byl za tfi hodiny
a za dalsi tfi jsem nakoupil vybaveni,
které jsem potfeboval, vcetné nové GP-
Sky. Tu jsem upifednostnil pfed navigaci
v mobilu. Na cestu jsme vyrazili v nez-
vyklém case — asi o pil druhé v noci.
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Trasa cesty do Itdlie

Ladislav Loebe

Cestovatelé Ladislav Loebe a Tynka Paleckovd v Rimé

N¢jak jsme se nemohli dobalit a vykopat
z bytu. Museli jsme jest¢ do obchodniho
centra v Kralové Poli pro néjakou bastu
na cestu, nebot’ doma uz jsem nemél snad
ani karku, jak jsem se snazil dasledné
vyjist lednici pfed odjezdem.
Spatrit Vé€né mésto

Kam Ze jsem to vlastné letos vyrazil?
Rozhodl jsem se navstivit Apeninsky po-
loostrov. Chtél jsem konec¢né na vlastni
o&i spatfit Rim — V&&né mésto a Italii vi-
bec. A pak jsem slibil Lucii Vaculové,
ze se za ni pfijedu podivat do Kalabrie.
Sliby se maji plnit, takze o duvod vic.
Pivodné jsem zamyslel procestovat celou
Italii az na Sicilii a zpét, ale protoze Tyn-
ka méla Cas pouze tyden, musel jsem
ze svych pland hodné¢ slevit. Cil byl tedy
kalabrijské Brattird a sraz s Lucii.

Cestovani v noci ma pro mé — jako fi-
dice — velkou vyhodu. Neni nic vidét ko-
lem cesty a mizu se plné vénovat fizeni
bez toho, ze by mé ,,rusily” vn&jsi vlivy,
jako napf. pfirodni scenérie, hrady, zamky
viditelné z cesty apod. Navic provoz

v noci je téméf nulovy, takze i cesta cel-
kem odsypa. Bylo to i v tomto pfipadé¢,
ale udé¢lali jsme jednu chybu. Jeli jsme
mimo dalnice, takze jsme se celou noc
plouzili pfes Rakousko a rano jsme zdale-
ka nebyli u hranic s Italii, jak jsme plano-
vali.

Pfes den jsme projizdéli Alpy, tak ale-
sponl bylo na co koukat. Pocasi bylo pfi-
jemné, podminky pro cestovani tudiz
vyhovujici. Vydrzel jsem za volantem
skoro celou noc a den. Rizeni pak vzala
Tynka. Cesta §la celkem v pohodé, ale
pak nas GPSka navedla na trajekt. Tukali
jsme si na celo, co blazni... V Alpach
trajekt? Co byste fekli? Byl tam! Ne pii-
mo trajekt, ale autovlak. Nez jsme rozlus-
tili instrukce pro vozmeny, tak uz jsme se
fadili do fronty na vagény a vjeli na jeden
z nich. Tynka najezd na autovlak zvladla
mazacky i pfes pocatecni obavy ze stisné-
ného prostoru vagont a celkem velkého
auta. Pak ovSem nastal problém.

Staff kolem vlaku zavelel vystoupit
a prejit si do vagonu pro cestujici. To uz
ale nebylo mozné, ani kdyby mé méli
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tahat dvefmi. Situace se vyfeSila sama.
Prost¢ jsme zlstali sedét v auté. Nejprve
m¢ jeden z pracovnikll drah zpucoval, to
byl ur¢ité ten ,,z1y,” pak ale dosel dalsi,
dal mi vysilacku a jen fekl: ,,Kdyby néco,
dej echo.“ To byl ur€it¢ ten ,hodny.“
Tynka to obrecela, coz jsem nechapal, tak
mi vysvétlila, ze ji bylo lito, Ze mé ten
chlapek sefval. Tak jsem ji zase vysvétlil
ja, Ze to mé asi v popisu prace a ze také
ma urcitou zodpovédnost. Je to jako u vy-
slechu. Vzdycky je jeden policajt zly
a druhy hodny. Nakonec jsme si uzili
temnou ctvrthodinku v alpském tunelu
a jinak nic. Tynka stejnym mazackym
stylem vyjela z autovlaku a jelo se dal
Cesta ubihala celkem pomalu, courali
jsme se po cestach Rakouska a Italie.

Prvni prespani

Prvnim pfespanim v Italii mél byt
kemp ve mésté¢ Riva di Garda u jezera
Lago di Garda. Do mésta jsme dorazili az
kolem desaté vecer, coz uz bylo na mistni
pomeéry asi dost pozde, takze v kempu uz
nas nepfiijali. Fajn, fekli jsme si, koukne-
me jesté na jiny. Po cesté méstem jsme
ale narazili na Lidl market a okamzité to
»zapichli“ na parkovisti. Nedaleko jsme
nasli restauraci, a ackoli se blizila zaviraci
hodina, nebyl problém si sednout a objed-
nat si vecefi. Obsluha se omlouvala, ze uz
je mozné objednat si pouze pizzu, ale zase
¢im zacit seznamovani s italskou kuchyni
nez pravé s pizzou. Mohli jsme hned
zjistit, jak chutnd tento pokrm v zemi
puvodu ve srovnani s naSimi zeméepisny-
mi Sitkami.

Po vecefi jsme se chystali do kanafa-
su. Koupil jsem novou nafukovaci matraci
v Decathlonu, pohrdl jsem fyzickou akti-
vitou a pfikoupil k ni také maly elektricky
kompresor. Navod na pouziti jsem samo-
ziejmé netesil, a¢ byl ve formé jednodu-

chych obrdzkt, coz se mi nasledné vy-
mstilo. Kompresor byl totiz akumulato-
rovy, coz znamenalo, Ze ani po pfipojeni
do autozapalovace prosté¢ fungovat nebu-
de. Co ale bylo nejhorsi, minimalni doba
pro nabiti je Sest hodin. Tak dlouho ¢ekat
se nam opravdu nechtélo, takze jsem si
ustlal na sedacce fidice a Tynka (chudak)
lezela na podlaze na vyfouknuté matraci.
Kladli jsme si na srdce, ze hned rano, jak
vyjedeme smér Rim, dame kompresor na-
bit.

Jaka byla noc nevime, protoze jsme
oba spali jako zabiti. Nase ranni dilema,
jestli se budeme jeste valet nebo vyrazime
dal, za nés vyfesil pracovnik ostrahy Li-
dlu rdznym zabuSenim na kapotu vozu.
Nebyli jsme jedini, kdo takto stravil noc.
Ale jelikoz jsme byli probuzeni jako prv-
ni, byli jsme také prvni ve fronté na Cers-
tvé rohliky. A pak jsme nakoupili vse
potfebné na dalsi cestu. Snidani a ranni
hygienu jsme zmakli na prvnim odpoci-
vadle nad Riva di Gardou, smérem
na Rim. Rychlym piepoétem ujeté vzda-
lenosti a ¢asu jsme zjistili, ze pfi takovém
tempu cestovani (rozum¢j mimo dalnici),
nikam nedojedeme. Proto jsme na cestu
do Rima zvolili dalnici. Konec koncti se
fika: ,,Viechny cesty vedou do Rima.*

Po zkuSenosti skempem v Riva
di Garda jsme spéchali, protoze travit dru-
hou noc na parkovisti se nam fakt nech-
télo. Co to naopak chtélo, byla sprcha
a WC. Cil vRim& byl kemp Tiber jako
vychozi bod pro objevovani Rima.
Do kempu Tiber jsme dorazili za soumra-
ku, ale svétla v recepci nas naplnila rados-
ti. NasSe Sance, ze nebudeme travit noc
na parkovisti vzrostly. V pohodé jsme se
zapsali a ubytovali. Pfedtim, nez jsme
zaparkovali na vybraném misté, uzila si
Tynka jest¢ malé intermezzo se zavorou
pfi vjezdu, kterd se jako z udélani tiikrat

,, AC jsme méli stan a nafukovacky, casto jsme v kempech prespavali v auté.

zaviela zrovna v tu chvili, kdyz chtéla vjet
dovnitf. Nakonec nezbylo nez recepcni
potadné vytroubit. Prvni, co jsme hledali,
byly sprchy a toalety.

A pak jsme chtéli nachystat spani...
To, co jsme si kladli na srdce v Riva
di Garda, zustalo v Riva di Garda — kom-
presor jsme nenabili. Nastésti v kabince
sprchy pro imobilni ostibky byla zasuv-
ka, takze konec¢né doslo i na to. Béhem
trinéni na WC a nasledném sprchovani se
kompresor nabijel. Bohuzel nestacilo to,
a tak se situace z prvni noci opakovala.
Opét jsme skoncili ja na sedacce a Tynka
na zemi. Byli jsme nastvani sami na sebe,
jaci jsme amatéfi. I tak jsme chrapali jako
dreva.

Kdyz uz jsme u bezbariérového vyba-
veni WC a sprchy, bylo slusné feceno
spartanské. Prkénko na WC vyhodnotili
snad vkazdém kempu jako zbytecny
luxus. Prost¢ nebylo. S madly to bylo
stejné. U WC a sprchy slouzilo pouze
jedno madlo ve tvaru T, jinak nic. Nast¢s-
ti mam trochu nadani k improvizaci
za vsech situaci, takze jsem se z WC
dostal zpét na vozik. Ve sprSe byla ale-
spon plastova zidle. Do ni to Slo celkem
hladce, ale opaénym smérem to byla nej-
prve makacka na bednu, jak vyuzit ale-
spoin to jedno madlo, nasmérovat si
spravné zidli a vozik a pak to risknout.
Na to, jak jsem byl hotovy z dlouhé cesty,
jsem to dal celkem obstojné.

VsSechny cesty opravdu
vedou do Rima

Réno ale bylo nadherné, slunce svitilo
a bylo teploucko. V klidu jsme posnidali
a piipravovali se na objevovani kras Ri-
ma. Kemp Tiber je vzdalen od samotného
centra Rima asi sedm kilometrti. Kousek
od brany kempu stoji zastdvka autobusu,
ktera ale kon¢i na predmésti Rima
v Prima Porta. Pak musite pfestoupit
na piiméstsky vlak do centra. Zkouseli
jsme domluvit shuttle z kempu k zastavce
vlaku v Prima Porta, ale bohuzel nebyly
k dispozici ani rampy k najezdu do do-
davky, ani silné paze. Ridi¢ byl postarsi
drobny sympat’dk a sdm by to fakt nedal.
Tak jsme vyrazili na zastavku autobusu.

Po par minutach vyjela z kempu shutt-
le dodavka a kupodivu fidi¢ zastavil
na zastavce, kde jsme cekali, vyskocil
i se zdatnym pomocnikem, kterého kdesi
splasil, hodili mé do dodavky za zadni
sedacky a jelo se do Prima Porta. Nebudu
tady rozvadeét, ze néjaké kotveni nepfipa-
dalo v uvahu, protoze prosté¢ nebylo. Dr-
zel jsem se opérky hlavy sedacky piede
mnou jako Kklist¢ a vysilal telepatické
signaly smérem k fidi¢i, at moc nefeze
zatacky. VSechno probéhlo v pohodé.

Po vystupu na nadrazi v Prima Porta
jsme jesté dostali instrukce, odkud jede P>
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vecerni (no¢ni) spoj zpét do kempu. Tento
pocin byl typicky pro cely pobyt v Italii.
Kde chybélo materialni vybaveni, nastou-
pila okamzit¢ ochota lidi pomoci. To mé
upln¢ dostalo a vlastné dostavalo béhem
celého pobytu. Nastoupili jsme tedy
do vlaku, stanice byla piedpisove bezbari-
érova. Cestou do centra jsme tak né&jak
predpokladali, ze pokud je jedna stanice
daleko od centra bezbariérova, budou
bezbariérové vSechny stanice smérem
k centru. Chyba lavky. Na uzlové stanici
Flaminio se oteviely dvefe a my koukali
do metr a pil hluboké ,,propasti.“ Museli
jsme zpét o tii stanice do Acqua Acetosa,
ktera byla na trase jako posledni bezbarié-
rova. Po chvili bloudéni kolem nadrazi,
které veskrze zavinil panacek v Google
Maps — vodil nas totiz tam a zpét — jsme
zvolili taktiku ,,per huba“ a dotazali se
na smér prvniho clovéka, kterého jsme
potkali. Jeho angli¢tina byla stejné mi-
zerna, jako byla naSe italStina, tak jsme §li
radgji kousek dal. Dalsi pokus uz byl
nym smérem. Vubec nefesil provoz, vstou-
pil do vozovky, mavanim rukama zasta-
vil auta, abychom mohli v klidu pfejit
na druhou stranu ulice. Nikdo zfidich
kupodivu neprotestoval, ani naznakem.
O kus dal se situace opakovala. Jakysi
pracovnik blokoval chodnik dodavkou.
Kdyz nés vidé€l, nevahal, vstoupil do vo-
zovky a zastavil provoz, abychom mohli
obejit auto po silnici. Pro jistotu jsme
stopli jeSté¢ jednu sle¢nu, zda jdeme
na spravnou zastavku, abychom zbyte¢né
nebloudili. Nechal jsem holky, at’ si poke-
caji a omrknul tu sle¢nu. Postavu vy-
makanou, ruce mozolnaté. Pfesné takové
mozoly jsem mél od cinek v posilovné
a tato slecna tomu evidentn¢ davala taky
co proto. Italie byla vibec plna krasnych
zen, ale i chlapi.

NasSe strategie — nevypadat
jako turisti

Nebloudili jsme, $li jsme spravné.
Kdyz jsme dosli na zastavku, cekali jsme
jen chvili a pfijel autobus. Ostrivek zad-
ny, ndstupni hrana vysoko, i kdyz autobus
vyfoukl méchy a nastupni hranu snizil.
Ridi¢e jsem nevidél, ale védél jsem, Ze
vSechno kontroluje pfes zpétné zrcatko.
Jen jsem tim smérem zakroutil hlavou,
rozhodil bezmocné rukama a v tu ranu byl
Sofér venku. Bez fe¢i drapnul vozik
do teplych jesté sjednim cestujicim po-
kroc¢ilého veku, ze by ho cloveék pustil
i sednout, a Soupli m¢ dovnitt. Starik mi
pak vyznamné stiskl rameno a stisk to byl
tedy poradny. Kdyz jsme se ptali na jiz-
denky, fidi¢ jen mavl rukou. Jelo se smér
centrum. NasSe prvni zastdvka — Fontana
di Trevi. Kdyz uz jsem u té zastavky,
pii vystupu se situace opakovala, nastupni

hrana byla opét pfili§ vysoko. A znovu
pohled smérem kfidi¢i, ten bouchnul
dvefmi, cuknul busem o par metri nize,
kdy uz se dalo vystoupit. Spofadané jsme
se ,,vysypali“ zautobusu ven. Mavnul
jsem fidi¢i na pozdrav do zrcéatka, ten
pozdrav opétoval, zaviel dvete a frcel dal.

Vyrazili jsme tedy k prvnimu zastave-
ni nasi objevné cesty po Vécném méste.
Dlazdéné ulicky jsme s Tynkou zvladali
bravurn€. V minimarketu jsme koupili
vodu a zmrzlinu a postupovali dal smérem
k fontané. To, ze jdeme spravnym smgé-
rem, dokazoval houstnouci dav prodavact
nabizejicich nejriznéjsi cetky a dotérnych
jako hladovi komafi. NaSe strategie —
nevypadat jako turisti — nevySla. Maji
na to asi zvlastni senzory. Kdyz nés odha-
lili, zacali byt opravdu dotérni jako
moskyti. Nastoupila strategie ¢. 2, a to
minimalni oéni a verbalni kontakt. Na nic
nekoukat, na nic neukazovat, neprojevo-
vat zajem o jakékoliv zbozi, ale hlavn¢ si
s nikym nepodavat ruce. Ne z divodu, ze
bychom se jich §titili nebo bali, ale poda-
na ruka znamena uzavieni kontraktu, a to
by byl nés konec. Pak uz by se muselo jen
smlouvat o cené.

Prodrali jsme se davem turistll a pro-
davact az k fontané. Tam uz byla situace
kapku lepsi, nebot do davu prodavact
.nalétavali“ méststi straznici jako roryso-
vé do hejna vrabci. Byla to stala hra
na honénou, kterou nepozoroval nikdo
kromé vSudypfitomnych ozbrojenych
vojenskych hlidek. Nevim jak Tynka, ale
ja jsem se necitil viibec ohrozeny. Byl to
pro mé velky turisticky mumraj a tak jsem
ho taky bral.

Kdyz jsme se kochali Fontanou di Tre-
vi, vytahli jsme z bagliku zmrzlinu, kterou
jsme si koupili v minimarketu o chvili
drive, a vychutnavali si pochoutku s pfi-
chuti citronu a manga. Nasledovalo par
povinnych selfie a vyrazili jsme dal smér
Pantheon.

Nejvetsi problémy pfi cesté byly dva —
historickd dlazba a téméf neproniknutelny
dav turistt. Nameésti pred pracelim Pan-
theonu neni rovné ani ndhodou, pfipomina
spiSe  hledist¢ divadla svazujici se
k praceli chramu jako k jevisti velkého
kulturniho stanku. Vstup do Pantheonu
pro vozickare vede po Zeleznych draté-
nych ploSinach. U vymezovacich pasek
postavali dobrovolni karabiniéfi. Jakmile
nas zmerc¢ili, pokynuli nam, ze tudy je
vstup do Pantheonu pro vozmeny. Auto-
maticky odepinali vymezovaci pasky.

Klenba Pantheonu je naprosto uchvat-
na — bez jediného sloupu, ktery by ji pod-
piral, a s otvorem v kopuli. Historické
dlazdéni ulic na chvili vystfidal hladky
mramor podlahy Pantheonu. Pfes dvé
nameésti lemované kavarnami se zahrad-
kami a umélou vodni parou a splet’ ulicek

U slavné rimské Fontany di Trevi. Byla

proslavena  predevsim  koupaci  scé-
nou Marcella Mastroianniho a Anity Ek-
bergové ve filmu Sladky Zivot

jsme se dostali az k fece Tiber. Tady jsme
v dalce zahlédli nas dalsi cil — Andelsky
hrad, byvalé sidlo papezi. Hned za nim se
ty¢il Vatikan, sidlo soucasného papeze.

Andélsky hrad — papezska
pevnost

Po ptekonani mostu pies Tiberu a na-
bfezi, které lemovaly stanky prodejct
s nejruznéjsi vetesi a suvenyry, jsme do-
putovali k Andé€lskému hradu. Rozmysleli
jsme, zda jit dovnitf, ¢i ne, protoze Tynka
méla nachozeno a ja v rukach najezdéno
hezkych par kilometrt. Pfipocteme-li
teplotu vzduchu minimalné 35 °C, jeden
musi uznat, ze to byl celkem vykon, a to
pro oba.

Jen jsme str¢ili nos do brany hradu, uz
jsme byli ve vleku ochotnych zaméstnan-
ci spravy hradu navadé¢jicich turisty
k pokladnam a prohlidkovym trasam. Str-
¢ili nam do ruky listky, poslali nas
k vytahu do ochozu véze hradu a pak uz
jsme si jenom vychutnavali vyhled z cim-
buii. Nez jsme se vydali k Vatikanu, ab-
solvoval jsem nutnou zastavku na WC.
Po zkusenostech z kempu jsem si nedélal
iluze o tom, jak bude WC pro vozickare
vybaveno, ale byl jsem mile pfekvapen.
Bylo tam vse, co tam byt mélo.

Prosli jsme nadvoii hradu a zakotvili
u lavicek. Tynka kecla na lavicku, fka:
,Odpocivam.“ Ja jsem chvilku bruslil do-
kola a pak jsem zavelel: ,,Jedem.* Tynka
na to: ,,Tak si jed’.” Méla to totiz k brané
kousek po schodech dol, kdezto ja jsem
musel objet cely hrad. Rozjel jsem se tedy
vzhiiru po svazitém nadvoii smérem
k vychodu. Stoupani po hrubé dlazbé na-
dvofii bylo zralé na pfevraceni a najednou
jsem ucitil, ze se mi jede do svahu
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o mnoho snadnéji. Tynka uz mé totiz
drzela za rukojeti a pomdahala stoupat.
Nedalo ji to, aby mé nechala samotného.
Prost¢ vymekla.

Z Andélského hradu do Vatikanu
to je co by kamenem dohodil. Do Vatika-
nu se nam uz prilis nechtélo, ale ocitli
jsme se ,nebezpecné blizko ochotnych
pracovnikl ostrahy, ktefi nas automaticky
sméfovali ke vstupim. VSe probihalo
za vSeobecného hulakani prodejci Satka
a 8al. Tynka totiz méla kratké letni Saty,
se kterymi byl vstup zakazan, coz ochran-
ka nefesila, vzhledem k tomu, Ze jsem
vozmen a Tynka muj doprovod. Prodejci
vyuzivali neznalosti turistek o zakazu
vstupu v kratkych Satech a nabizeli za-
chranu v podobé satkd ¢i $al k zahaleni.
Saly a 8atky prodavali za pékné tuény
obnos. V3e ale vyfesil mtj univerzalni ka-
pesni Svycarsky niz, ktery nam pod ske-
nerem vystavil stopku. Pracovnik ostrahy
fekl: ,,Bud’ niz do koSe, nebo nebude
vstup.“ Sli jsme pry¢.

Vydali jsme se na cestu k autobusu
smér zastavka Flaminia a dal vlakem smér
Prima Porta. Pamatkami jsme byli nacucli
az dost, ted’ jsme dostali chut' na pivo.
Restauraci bylo vSude plno, ale my jsme
zapadli do kramku, kde jsme si koupili
kazdy sedmicku Heinekenu. Vypili jsme
si ho v sed¢ na obrubniku jako pfed nami
dva bezdomovci. Vybér mista byl tudiz
idealni. Po pivu piiSla potieba, kterou
jsme spachali mezi dvéma auty na ulici.
Pot¢ jsme vklidu piesli na ostruvek
a ¢ekali na bus smér Acqua Acetosa.

Vse vyreSila GPSka

Na Acqua Acetosa jsme ,skocili“
do vlaku, ktery nas za par minutek dopra-
vil do stanice Prima Porta. Cekéni
na autobus do kempu trvalo chvilku. Ri-
di¢ nam bez fe¢i a ochotné pomohl
s vozikem dovnitf, takZze jsme za par
minut vystupovali v kempu. Jelikoz jsme
byli hladovi jako vlci, zamifili jsme rov-
nou do restaurace. Tynka si dala salat a ja
steak. Obsluhoval nas ¢iSnik, na kterém
mohla Tynka oc¢i nechat. Vecefi jsme
zapili lahvi cerveného vina a pii odchodu
z restaurace jsme vyuzili prazdny parket
a hrajici hudbu a zkusili par tanec¢nich
kreaci. Svinem vkrvi to Slo celkem
dobfe. Vrcholem dne bylo, Ze se nam
kone¢né podafilo nafouknout matraci,
takze jsme spali na mekkém.

Dalsi den po snidani jsme fesili dile-
ma, zda podniknout opét objevnou cestu
do centra Rima na Forum Romanum
a ke Colosseu, nebo vyrazit rovnou smér
Kalabrie. VSe vyteSila GPSka, ktera za-
hlasila, ze Colosseum a Forum Romanum
se nachdzi v nizkoemisni zoéné. Jelikoz
Tynka uz v Italii byla a za priijezd nizko-
emisni zonou dostala pokutu, moznost
prijezdu autem jsme zavrhli hned
a vydali se smér Kalabrie stim, ze tu
nejsme naposledy.

Vzdalenost mezi Brattiré a Rimem je
asi 900 km, proto jsme naznali, ze bude
lepsi udélat meziptistani v pili cesty. Jako
z udélani to bylo mésto Pompeje nedaleko
Neapole. Volba padla na kemp Spartakus,
ktery byl na webu oznacen jako bezbarié-

V ulickach Pompeji

rovy. M¢li jsme Stésti, recepéni byl sym-
patak. Jenom fekl: ,, Kouknéte do kempu,
a kdyz najdete volné misto, zaparkujte
a potom teprve pfijd’te zaplatit.”

Misto jsme nasli, ztstali jsme tedy
v kempu. Vyjimecné jsme — poprvé a na-
posled — postavili stan. Tynka chtéla
k mofi a Lad’a na wecko. K mofi se neslo,
bylo asi dva kilometry daleko. Stejné
daleko bylo WC, které méelo vybaveni pro
vozickéfe s evropskym standardem. Jako
jiz tradicné prkénko nikde, stejné tak
madla. Situace ovSem byla kriticka, takze
nebylo zbyti. Museli jsme to prosté dat.
Sprchu jsme zvladli pfimo na mise. Pro-
blém byl pak s pfesunem zpét na vozik.
Nicméné vse jsme zvladli. Po mensi pro-
chézce jsme zapadli do stanu a spali jsme
jako dudci. Cestovani v tomto tempu bylo
velmi ndrocné pro oba, a proto jsme kaz-
dy vecer opravdu spali velmi tvrdé.

Pompeje a foceni s Vesuvem

Réno po snidani vyrazime smér antic-
ké Pompeje. Jesté pfedtim jsme se do-
mluvili s recepénim, Ze auto nechame
na misté do 16 hodin. Pravil, Ze to neni
problém, ze nam k Gctu piirazi dvé eura
za hodinu jako parkovné, coz stejné na-
konec neud¢lal.

Samotné antické Pompeje byly prak-
ticky pfes silnici. Po par desitkach metra
jsme dosli kjedné ze vstupnich bran
do mésta. Radili jsme se do fronty
k pokladnam, kdyZz na nas kyvnul postarsi
pan s cigaretou v ruce, ze mame jit pfimo
k online pokladné, kde jsme obdrzeli
volné vstupenky. Tynka navic dostala
instrukce, kam si jit pro planek vykopa-
vek s trasami pro vozickare. Vybrali jsme
si jednu z bran, ktera bohuzel méla ten
nejprudsi nastup na prohlidkovou trasu.
PocateCni nadSeni nas po par metrech
opustilo a s povdékem jsme pfijali radu
jednoho z priivodcti, ze dal$i brana ma
vytah piimo k vykopavkam. Sli jsme tedy
k dalsi bran¢ a vytahem jsme vystoupali
az k troskam mésta.

Vysli jsme na terasu, hora Vesuv se
ty¢ila pfimo pfed nami, v pozadi rozvalin.
Nasledovalo nutné foceni s Vesuvem
a také s antickou sochou muze. Prohlidku
rozvalin jsme odstartovali pfimo v poled-
nim zaru. Tynce to bylo Sumak a j& jsem
byl vybaven dostatkem vody na piti
a ochlazovan nezbytnym mokrym rucni-
kem kolem krku.

Prochazeli jsme ulicemi a uli¢kami
meésta a mé jimal zvlastni pocit — kracet
(pohybovat se) v mistech, kde zili lidé
pfed katastrofou. Tento pocit mivam
ostatn¢ vSude, kde se staly néjaké osudo-
vé okamziky, jako napi. na Mohyle miru
u Slavkova nebo tfeba v Malé terezinské
pevnosti. >

VOZKA 4/2018

51



CESTOVANIi ¢ POBYTY

KdyzZ jsme ptekondvali terénni nerov-
nosti rozvalin meésta, stala se ndm komic-
ka ptihoda. Po S$patném signalu jsem
vyrazil kupfedu na nerovnou kamennou
cestu, kdezto Tynka méla za to, Ze mame
pauzu. Nasledek byl jasny — hodil jsem
zada. Byla to mala kulturni vlozka k roz-
ptyleni horkem zmozenych nav§tévnika
rozvalin. Nebylo tfeba dozadovat se néja-
ké pomoci, protoze par metrii od nas
odpocivali ve stinu technicti pracovnici
muzea, ktefi rdzem vyskocCili a pomohli
mi zpét na kola. Dali jsme pauzu na ob-
Cerstveni, nabrani vody do vsech lahvi,
co jsme méli s sebou, a na vypusténi vody
opacnym smérem. Toalety pro vozickare
byly vplné vybave. Slupli jsme jeden
pomeran¢, miisli ty¢inku a vyrazili dal
objevovat znicené mésto.

Prosli jsme vSechny trasy znacené ja-
ko pfistupné vozickaitm a skondili
na druhém konci mésta u malého amfite-
atru. Prolezli jsme i ten. Vstupni tunel byl
dlazdén velkymi kameny, a proto jsme
zvolili sestup pozpatku. Tynka se fehtala
jako blazen, az si dole skupinka anglic-
kych turisti myslela, ze méame né&jaky
problém. Kdyz jsme je ujistili, Ze mame
v§e pod kontrolou, jedna pani vSe lako-
nicky shrnula slovy: ,,Well done!*

Aréna samotna byla vysypana drob-
nym Stérkem, takze pohyb na voziku
nebyl bez dopomoci mozny. Tynka mé
protlacila celou arénou az k brané, kterou
vynaseli mrtvé gladiatory. Stoupani
a stejna dlazba jako pfi vstupu byla jen
stézi zdolatelna. Tentokrat jsme jiz nabid-
ku pomoci od stejné skupinky turistd
s povdékem priijali. Pfi vystupu jsme
zaméstnali celkem tii zdatné muze. Ti
docela funéli, ale brali to v pohodé. Roz-
loucili jsme se, poptali si krasného dne
a kazdy vyrazil svou cestou. Pii odchodu
jsme jesté koukli do pavilonu, kde byli
vystaveni obyvatelé mésta, ,,zakleti“ so-
pecnym popelem do podoby soch. Byl to
zvlastni pocit — vidét skute¢né ,lidi“ do-
chované z antické doby, nikoliv sochy.

Za Lucii do Kalabrie

Dorazili jsme do kempu, nastoupili
do auta a chystali se na cestu smér Brat-
tird. Chtéli jsme nastavit GPSku, ale ta
byla ,,mrtva.” Fajn, nebyl ¢as se tim za-
byvat. Cist umime, barvy zndme, tak jsme
vyrazili bez technické podpory. Znacky
k dalnici mély zelenou barvu, ostatné jako
vSude, a smér byl jasny. Na opacnou
stranu od Neapole c¢ili na Salerno a dal
smér Reggio di Calabria. Délnice tim
smérem byla jen jedna, nedalo se tedy
zabloudit. Doufali jsme, Ze se pozd¢ji
GPSka probere k Zivotu, coz se opravdu
stalo. Bylo to akorat vcas, kdy jsme sjeli
z dalnice a cesta vedla dal po pobfeznich
silnicich. Cesta po dalnici ubihala v po-

£y

Pompeje — amfiteatr

hod¢ a kilometry jsme ukrajovali state¢né.
Cas dojezdu se jevil stile rozumng,
nicméné pauzy na odpocinek a obcerstve-
ni ndm ho opét posunuly.

Do Brattir6 jsme dorazili az kolem je-
denacté hodiny vecer. Lucie uZ nas netr-
pélivée ocekavala, takze domluva byla
jasna a rychld. Najit kemp na pfespani
a pak vyrazit s partou alespon na kratkou
ve€erni obhlidku a vecefi do nedalekého
meésteCka Tropea. Tropeu lemuji nadherné
plaze, které jsme bohuzel nevidéli, proto-
ze uz byla tma jako v ranci. Kemp nam
pomohla najit a domluvit Klara, Luccina
sestra, kterd vladne plynnou italstinou.
Domluvit nocovani v kempu zabralo chvi-
licku. Antonio, spravce kempu, byl Uzas-
ny. Ukdzal ndm misto, kam si mame od-
stavit auto, az se vnoci vratime, a my
mohli vyrazit do Tropei. Chtéli jsme si dat
vecefi a pak rychlou noéni ¢umendu.
Po chvili hledani jsme nasli mista pro
odstaveni aut, zaparkovali jsme a vyrazili
na vec€efi. Nevim, jak nazvat tak pozdni
jidlo, takze zlstanu u zazit¢ho oznaceni
vecete. Bylo sice kolem ptlnoci, ale vSu-
de bylo plno lidi a vSechny restaurace
oteviené. Chvili jsme prochazeli jidelni
listek tam i zpét, nevéda, co si vlastné dat.
Nakonec zvitézila logika. Byli jsme
u moie, tak jsme si objednali grilovany
rybi mix a ladhev cerveného vina. Jidlo
bylo vynikajici, vinko také. Pravda, mél
jsem maly problém, jak se dostat koryStim
do krunyte, ale Tynka to rozsekla, a to
doslova. Slupnout pak jemné masicko uz
byla hracka. Po vecefi jsme jesté chvili
bloumali po mésté¢ a pak se vydali zpét
do kempu.

Ctvrtek, bod zlomu

Ctvrtek byl odpo¢inkovy den a sou-
Casn¢ bod zlomu, tedy den, kdy jsme

nastavili zpate¢ni kurz do Ceské republi-
ky. Posledni zastavkou bylo dle planu San
Marino. Vzdalenost mezi Brattir6 a San
Marinem je neskute¢nych 937 km. S vé-
domim, co nas ceka, valeli jsme se cely
den na slunku a relaxovali. Tynka blbla
v mofi, ja se valel na matraci a chytal
bronz. Na pldz jsem se nedostal, vedly
kni celkem strmé schody. Antonio ale
stdle vymyslel zptisob, jak mé na plaz
dostat. Jeden chlapik, ktery Sel zplaze,
nam chtél pomoci. Domluva by byla hod-
né tézka, protoze my italStinu neovlada-
me, nasli jsme ale spole¢nou fe¢ ve fran-
couzstiné. Vysvétlil jsem jim obéma, Ze
schody na plaz jsou moc prudké a trans-
port na plaz by byl hodné€ rizikovy jak pro
me, tak i pro né. Antonio byl celkem
mrzuty a co jsem tak pochopil, mél vztek,
Ze je to na houby kalabrijska pohostin-
nost, kdyz se host ani nedostane na plaz.
Nakonec se s tim smifil a bylo to tak lepsi
pro ob¢ strany. Kdo vi, co by se mohlo
ptihodit. Jako by nestacilo, Ze jsem hodil
u branky kplazi podruhé zada. Prosté
jsem najel zadnimi koly do malé nena-
padné struzky a uz to bylo. Zpatky
na kola mi pomohl pravé onen chlapik, co
jsme spolu mluvili francouzsky. To jen
tak na okraj.

Odpolko se jesté na chvili zastavila
Lucie s pfitelem. Poklabosili jsme, roz-
loucili se a kolem péaté hodiny odpoledni
vyrazili autem smér republika San Mari-
no. Byli jsme na cesté celou noc a provoz
veskery zadny, a tak cesta ub&hla docela
svizné. Kranu se ale dostavila tnava,
takze jsme museli zastavit a dat si alespon
dvé¢ hodinky spanku na parkovisti u Auto-
grillu. Ani jsme nenafukovali matraci. J&
spal zase na sedacce a Tynka na vyfouklé
matraci na podlaze auta. Dvé hodinky
spanku stacily.
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Po probuzeni jsme rychle néco malé¢ho
zakousli, sfoukli ranni hygienu a vyrazili
opét na cestu. Provoz mezitim zhoustl,
takze cestovani se zacCalo protahovat.
K rychlej$imu piekonani vzdalenosti ne-
pomahaly ani uzavirky, resp. Castecné
uzavirky cest, po kterych jsme mifili
k San Marinu. Vrcholem vseho bylo to, Ze
se nam opét zblaznila GPSka. Zacala nas
vodit po nesmyslnych trasach regio-
nu Toskéanska a Emilia-Romana. Coz o to,
panoramata to byla pcknd, misty az
uchvatna, ale s postupujicim ¢asem jsme
zacali byt kapku nervozni.

San Marino: Tla€il otec i syn

Nakonec jsme dorazili do San Marina,
ale do uplné jiného, nez které jsme méli
v umyslu navstivit. Dojeli jsme do ves-
nicky o péti stavenich a padesati psech.
Ovce a kravy jsme ani nespoditali.
Na fadu tedy prisly Google mapy. Stésti
bylo, ze obé San Marina byly od sebe
pouhych 30 kilometr. Za dalsi hodinku
jsme dorazili do Republiky San Marino,
puvodné zamysleného cile. Kaslali jsme
na hrdinstvi a jeli autem az na nejvySe
polozené parkovisté, abychom maximalné
zkratili pési vzdalenost k samému srdci
statu.

K brané pevnosti, ktera de facto tvofi-
la centrum republiky i hlavniho mésta, to
bylo par stovek metrt. Jediné, co nam
kalilo radost, byla skute¢nost, ze v§e bylo
do kopce. Stoupanim smeérem vzhiru
jsme stravili pisti tfi hodiny. Uplnym
finale byl vystup do jedné ze tii pevnosti,
ke které vedl chodnik o dvanactiprocent-
nim stoupani. To uz jsme byli s Tynkou
pred kolapsem, ale vyzva dojit az nahoru
byla neodolatelna.

Nastésti s nabidkou pomoci piisli —
chce se mi fici — jak jinak nez turisté
z Anglie. Prvni kousek cesty pomahal

tlacit syn, dalsi etapu uz tlacil i otec. Byla
to fakt fuska, ale zvladli jsme to. Dostali
jsme se na voziku tam, kam to $lo nejvy-
Se. Zeptal jsem se, odkud jsou. Slozité mi
zacali vysvétlovat, Ze ze stfedni Anglie,
z Leicesteru. J& na to, ze jediné, co
o Leicesteru vim, Ze tamni fotbalovy klub
se jmenuje Leicester City. Razem padly
vSechny bariéry. M¢li ztoho velkou ra-
dost, pac to byli, jak jinak, méststi patrioti
a Leicester City byla jejich srdcovka. Pti
louc¢eni nam fekli, Zze kdyz budeme mit
problém se sestupem, mame nékde po-
ckat, ze za chvili pijdou dolt taky. Poma-
lu jsme tedy sestupovali dolti. Proti nam
stoupal statny chlap a tlacil détsky kocar.
Ten ale ptredal manZelce a nabidl nam
pomoc v nejprud$im klesani. Zeptal jsem
se ho, zda neni ndhodou Anglic¢an. Jeho
anglitina byla téméf dokonale britska.
Odpovédél, ze je Turek, ale ze zije
v Moskvé. Pod kopcem jsme podekovali
a valili smérem dolii, kdezto on vyrazil
opét do stoupani.

Kousek nize na malém namésticku
jsme si dali zmrzlinu a taky pofadného
Slofika. Pak uz jsme jen sestupovali
a sestupovali az k parkovisti a chystali se
na cestu domii. Cekalo nas piece jen néco
malo pres tisic kilometrd. Nevim jak
Tynka, ale mn¢ bylo smutno, Ze dovolena
kon¢i a mifime domu. Jesté bych tomu dal
minimalné tyden, abych se upln¢ odrea-
goval a uzil si odpocinek.

Na zacatku jsem fekl, ze nebudeme
nikam spéchat a vlastné jsme spéchali
porad. Zpatecni cesta uz byla jen o tom,
dopravit se v pohodé domu. Posledni noc
jsme odstavili auto na parkovisti u Auto-
grillu kdesi u Bolon¢ stim, ze tam
piespime. Nema cenu hledat né&jaky
kemp, kdyz mate auto, ve kterém muzete
v pohodé¢ spat. Vedle nas to ,za-
pichl“ né&jaky Bulhar s BMW a piespal

v auté¢ taky. Jsem si jisty, ze ale nemél
takovy komfort jako my.

Réno jsme jen cuceli, kolik mize clo-
vék za noc vykoufit cigaret. Hned vedle
auta mél pfimo nastlano z tipnutych ne-
dopalkd. V noci nas dohnala boutka, ktera
se sunula sndmi celou cestu uz
z Kalabrie. Celou cestu se blyskalo, ale
destik to byl jen symbolicky. Sotva jsme
ale lehli, spustil se takovy lijak, ze jsme
téméf nemohli spat, jak kapky bubnovaly
na stiechu auta. Unava ale byla vétsi, nez
napory desté. Taky se dost ochladilo,
a tak jsme zavieli okna, zavrtali se vice
do spacak a spali dal.

Navrat domu

Po snidani jsme promeénili ,lozni-
ci* opét v normalni auto, spachali hygienu
a vyrazili smér Brno. Na zpatecni cesté se
uz nestalo nic zvlastniho. Tedy az na dvé
udalosti. Bézné zacpy na dalnicich v okoli
velkych mést jsme prosté museli vydrzet.
Zaprvé se nam opét ,.zblaznila“ GPSka.
V Gratzu nas navadéla na Salzburg a dél
do Némecka. Pfitom na déalni¢nich tabu-
lich byla Viden na uplné opacnou stranu.
GPSku jsme vypnuli a jeli podle znacek.
No a kdyz jsme mijeli Viden, konal se
tam zrovna jeden ze zavodi Red Bull Air
Race. Cucéeli jsme na oblohu, cpali se ba-
getou a pozorovali, jak ji brazdi sportovni
specialy a historickd vojenskd letadla,
jako napf. celochromovany Lockheed
P 38 Lightning, ktery se blyskal na obloze
opravdu jako blesk. Po obloze se mihly
i soucasné stihacky rakouské armady.
To byla posledni udalost, ktera stoji
za zminku.

Jak jsme se blizili k domovu, pfipada-
la nam cesta nekone¢na. Abychom neu-
snuli, poustéli jsme pies telefon songy,
které nads napadaly a které jsme lovili
zpaméti. Do Brna jsme dorazili néco
kolem desaté vecer a tim nas trip do Itélie
skoncil.

Celkem jsme za ten tyden najeli
3797 km. Co dodat? Italie je nadherna
zem¢ plna pamatek, chuti, barev a vini.
Italové jsou lidé vstiicni, veseli a pratelsti
a umi zit. Naturel Itald déla tuto zemi
jesté pfitazlivéjsi a rozhodné stoji za to ji
navstivit.

Co se bezbariérovosti tykd, je nutno
pocitat s tim, ze mésta, kterd jsou vesmes
starobyld, nejsou dvakrat vozmensky
uzivatelsky pfijemnad, ale ¢lovék nemuze
chtit vS§echno. To, co chybélo k bezbarié-
rové dokonalosti kemptim, mohly v pfi-
padé potfeby suplovat benzinové pumpy
a Autogrilly, kde byly bezbariérové toale-
ty vzdy Cisté a uklizené. Ne jako tomu je
mnohdy u nds, ze jsou napéchované nej-
rizngj$im harampadim.

Ladislav Loebe
Sbohem, Italie! a Tynka Paleckova
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Mimoradna linka Praha=Tokio

Kdo se vyziva v pouzivani bidett,
necht’ se vyda pravé do Japonska. Jsou
zde totiz velmi Casto umistovany v hote-
lech i na vefejnych toaletach, a tak si
doptat slusnou hygienu témét na kazdém
kroku. OvSem vétSinou timto nadstandar-
dem vynikaji spiSe bézné¢ WC kabiny,
které jsou obcas doplnény i sedackou pro
dit¢, abyste mohli svou ratolest ,,0dlo-
zit* a v klidu vykonat svou potiebu.

Bezne WC se sedackou pro deti, Tokio

Ti, ktefi jsou odk4dzani pouze na bez-
bariérova WC, se bohuzel musi spokojit
s prusvitnym japonskym toaletnim papi-
rem, ktery je dobry akorat na vyhozeni
do hajz*u, avsak bez predchoziho pouziti.

Abych nezaneviela na Zemi vychaze-
jiciho slunce jen kvili papiru, musim
vyzdvihnout celkovou pfistupnost japon-
skych mést. Bezbariérové prvky a vstupy
jsou feSeny na ulicich i v metru a uprave-
né WC se bere jako samoziejmost. Do-
konce i starobylé pamatky jsou v ramci
moznosti feSeny tak, aby je mohl navstivit
kazdy, kdo chce okusit tamni kulturu.

Ctvrt Sindzuku, Tokio

Lucie FilipCikova

Problém ale miZze nastat u chrami
na Stérko-pis¢itém povrchu nebo pfi vstu-
pu do namackanych restauraci se spousty
schodt ve &tvrti Sindzuku, kam se vlezou
nejspiSe jen domaci se svou drobnou
postavou, a ne holka z Ceska se svymi
180 cm.

Ptekvapenim pro mé byla Ferry (vy-
letni lod’ pfepravujici turisty) mezi ostro-
vem Okinawa a Tokashiki, ve které
se nachazi vyhrazena stani pro vozickare,
hmatna dlazba pro nevidomé u vstupu
a predevsim prostorna toaleta, v niz mu-
Zete i tan¢it. Skoda jen, ze umyvadlo je
umisténo piimo vedle WC misy a bocni
nastup tedy vypadéva ze hry. Volbu veli-
kosti této mistnosti pfisuzuji spise tedy
bezpecnosti, protoze béhem houpani lodi
pottebujete opravdu velkou davku Sikov-
nosti a prostoru, abyste se pii stani
¢i chiizi neotloukli o zdi (nebo o podlahu).
Diky bohu, Ze zde nikoho nenapadlo umis-
tovat pisoar... mokro na lodi je az az...

Jestlize jste ochotni prezit nékolikaho-
dinovy let (v mém piipadé cca 35 hodin
na cestach), urcité stoji za to Japonsko
navstivit. Pokud nerozumite anglicky,
vibec to nevadi. Japonci také ne. Po Case
se naucite chodit i jezdit vlevo a piestane-
te se snazit o rozlusténi jejich vSudypfi-
tomnych japonskych znakd.

Prosté se nechate unaset atmosférou
cizi zemé¢, ve které vam ale kazdy ochotné
a rad pomuze — i kdyz v cizi feCi. Ale
o tom cestovani je — vydavat se vstfic no-
vym zazitkiim a dobrodruzstvim.

Tak stastnou cestu!

Metro, Kjoto

Hmatna dlazba, Ferry (Okinawa)

Vyhrazena stani, Ferry (Okinawa -> To-
kashiki)

Vyhrazena stani, Ferry (HirosSima -> Mi-
Jjadzima)
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Moje prvni cesta na univerzitu
aneb Jak se studuje na voziku

Dnes je chladny podzimni den, stejné
jako i mnoho ostatnich v tomto ¢ase. VSak
nécim jiny, je zvlastni, né¢im ne stejny,
né¢im se vymyka. Uz delsi dobu vim, ze
m¢é piijali na vysokou — na Slezskou uni-
verzitu v Opavé, a ja si potad myslim,
ze n&jakym omylem. Ale kazdopadné
diky za tuto ptilezitost. Nu co, za zkousku
to urcité stoji. Potfebuji dynamiku v Zivo-
té. Pro stojaté vody — tak vlastni zdejSimu
prostfedi Centra socialnich sluzeb Hraby-
n¢ — rozhodné nejsem. A dal$im divodem,
pro¢ jsem se pro studium rozhodla, je to,
ze nebudu mit ¢as na hlouposti — myslela
jsem tim sebeposkozovani a myslenky na
sebevrazdu.

,Vzroste vam i sebevédomi‘ fekla mi
primaika pfi posledni hospitalizaci v Psy-
chiatrické nemocnici v Opave.

Nekolik dni pfedem jsem se podivala
na rozvrh, abych piesné¢ védéla, ktery
predmét se kdy a kde prednasi. Teoreticky
jsem to méla zmaknuté, jenZe praxe je
mnohdy jina.

Ale abychom to vzali od pocatku.
V 839 mi jel nizkopodlazni autobus
ze zastavky RU Hrabyné (spoje mi zjis-
tovala recepCni Pavlina, je z Opavy, tak
to tam dobfe znd — a zjistila to vytecné —
tam i zp€t). Radek cekal se mnou na za-
stavce, nez autobus piijel. Zavezl mé
do autobusu vstfic novému zivotnimu do-
brodruzstvi.

Vyjela jsem na mém chatrném mecha-
ni¢aku — podle technika by bylo zbyte¢né
jej opravovat, je na vyhozeni z okna,
nema stupacky, mé Uplné sjeté gumy bez
vzorku a potrhané calounéni, holé az
na kov, ktery mi uz protrhl tak minimalné
tfi halenky. Samozifejm¢ jsem si uz tyden
predtim zajistila erarni vozik. JenZe ubihal
den za dnem a erarni vozik nikde, i kdyz
jsem se tiikrat pfipominala, ze by mi mél
byt pijcen. Nebyl. Prosté sliby chyby...

Uz nic od nich nechci! Budu se spolé-
hat jen sama na sebe a na hodné a ochotné
lidi, ktefi mi cht&ji pomoci. A to mi
jedna pani v jisté¢ skupiné na Facebooku
nasla kontakt na spolecnost v Opave,
ktera ptjcuje voziky, a jina pani se nabid-
la, ze mi zapijceni voziku z té spolecnosti
zaplati. Ja husa jsem to odmitla.

V autobuse, i kdyz byl mj vozik za-
brzdény, si potvora jezdil tam i zpét, drze-
la jsem se rukama, o¢ima i uSima. Takze
to bylo na tvod, aby nezistal adrenalin
nizko.

Lucie Blazkova

Dojizdéla jsem do Opavy a objednala
si taxika ke Skole. Chtéla jsem zavést
do Olbrichovy ulice u Bezru¢ova namésti.
Taxikar se ale divil. Asi jsem dost kokta-
la, jak uplny trotl.

,Vy nevite, kde jste, tak jak vas na-
jdeme?* ptal se.

,No na zastdvce autobusu z Hraby-
né,” Spitla jsem a doufala, ze pochopi.
Kdyz ptijel taxik, chtél mi fidi¢ — velmi
hezky upraveny frajer — pomoct. Jenze ja
se jak na potvoru sunula k zemi. Drzel mé
pevné a vsi silou soukal do auta. Nakonec
jsem do taxiku nasedla a jeli jsme. Ptijeli
jsme k n&jakym dvéma velkym budovam,
taxik zastavil, idi¢ ochotné vytdhl vozik,
pomohl mi nasednout a... odjel. Hlava mi
fikala, Ze moje Skola bude jedna z budov.
No jo, ale ktera? Zeptala jsem se kolem-
jdouci pani. Védéla. Ukézala na jednu
z nich, ja pod€kovala a vyjela doporuce-
nym smeérem.

U vchodu do univerzity jsem se zepta-
la mladé sle¢ny, co si zrovna zapalovala
cigaretu, kde je vchod pro vozickare. Ne-
védeéla. Vtom se ozvala moje intuice:
musim jet z boku vzdyt uz jsi tady byla
u zapisu. Bylo to tak. Univerzitni knihov-
na, projet kolem ni a k boc¢nim dvefim bu-
dovy, kde je zvonek. Tak jsem zazvonila.
Prisla velmi mila a ochotna pani recepcni,
odvezla mé, kam jsem si fekla a odjela
dold.

No jo, jenZe ja jsem ji fekla Spatné Cis-
lo u¢ebny! Co ted’? Dlouho jsem se neroz-
myslela, protoze si m¢ v§iml né&jaky muz
(asi vid€l, ze jsem zmatend jak lesni vcela
— pozdéji jsem se dovédéla, ze je z tieta-
ku), ktery mé ochotn¢ odvezl do spravné
ucebny.

Absolvovala jsem prvni a druhou pied-
nasku, kdyz jsem dostala Zizen a hlad.
Rukou jsem automaticky sahla dozadu
pro batoh s jidlem a pitim, ale nenahmata-
la jsem nic. Ale panika se mé nezmocnila,
jak by se dalo ptedpokladat, naprosto
v klidu jsem si fekla: no co no, tak nebudu
pit ani jist. Batoh asi ziistal v taxiku.

Vsechny ctyii prednasky mi utekly
velmi rychle. Zavolala jsem si taxi a néja-
ky hodny pan mi pomohl z vysokého
obrubniku u skoly, a jest¢ me¢ zavezl az
k taxiku. Za volantem sed¢€l postarsi,
na prvni pohled nepiijemny a neochotny
taxikaf. Volal nékam na dispecink a hula-
kal: ,,Ale ta pani je na voziku.“ Tam ho asi
nekdo sefval, protoze se kone¢né vysou-

kal z auta. Nechal m¢ samotnou nastoupit
do taxiku, vibec se mi nesnazil pomoct,
otraven¢ slozil vozik a odjeli jsme na Vy-
chodni nadrazi.

Tam jsem musela ¢ekat néco ptes ho-
dinu. A tak mé¢ napadlo, Ze zavolam
na dispecink taxi, jestli nemaji ten mgj
zapomenuty batoh. Muzsky hlas mi sdélil,
ze ho zkusi najit a Ze mi zavola. A oprav-
du, o par minut pozdéji mi z telefonu
oznamil, Ze batoh maji a kam ze ho maji
privézt. Za chvili taxik s batohem dorazil
a ja se vrhla nejprve na piti, byla jsem
vysusend jako stara treska. A pak se taky
kone¢n¢ najedla. Vypadala jsem jak pol-
sky zéjezd.

Z autobusu smér Hrabyn¢ jsem napsa-
la Radkovi esemesku, aby mé cekal
na zastavce. Bylo uz pil osmé. Na vratni-
ci méla sluzbu zase Pavlina. Trochu m¢é
vyzpovidala. Na nasem patfe mi socialni
pracovnice Sona ohtala obéd, ktery mi
Radek pfinesl az na pokoj — vecefi jsem
mu dala, snédla jsem jen obéd bez polév-
ky. Bylo totiz skoro pul devaté a ja byla
unavena jako koté. Spala jsem jak ne-
mluvné az do péti (jindy spim tak do tii,
Ctyf).

Byl to docela hezky den, ale taky dost
naro¢ny. Bylo totiz mnoho situaci, které
jsem zazivala poprvé — tedy poprvé, co
jsem na voziku. Zdravym lidem pftijdou
obycejné a jejich zvladnuti jednoduché.
Ale kdo nezazil, nepochopi. T&Sim se
na dal$i dobrodruzstvi a taky jsem moc
rada, Ze jste tento prib¢h docetli az sem.

1lustr. foto
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Rady, informace, priklady a konzultace

BEZ BARIER poradenstvi

rvo

Ostravské organizace vozickaru, spolek

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

R

BezBariérooradensti

OstravskaOrganizaceVozickaru

Odstranovani architektonickych bariér, mapovani
pristupnosti objektl, rady ze zivota na voziku
a posuzovani dokumentaci

A‘ MINISTERSTVO
OSTRAVAI!I!! e
OSTRAVA!! OSTRAVA!!! sl e
| Bl petheos O NABace
OSTRAVA!!! Bm OSTRAVA!!! =
PORUBA ) RADVAMICE % >
" e v
OSIRAYAN gyostRavaml  WNGY LWl
Kontakty
o Telefony:

596 914 660 (11-12 hod. po-t)
596 131 202 (11-12 hod. po-¢t)
uvedena doba bez zaruky
o E-mail: poradnacov@seznam.cz
dvorvoz@seznam.cz
o Korespondencni adresa:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabreh
e Osobni kontakt: (nutna telefonicka objednavka)
e Posuzovani dok.: e-mail: bezbarieri@post.cz
o Web: http://bariery.xf.cz/
https://www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV/

Cinnost projektu letos podporuiji:
Ministerstvo pro mistni rozvoj CR,
Statutarni mésto Ostrava, méstské obvody
Poruba, Moravska Ostrava a Piivoz,
Slezska Ostrava, Vitkovice,
Radvanice a Bartovice, Michalkovice,
NADACE AGEL a Nadace Rozvoje zdravi.

S fot'akem ,,bezbariérovou“
Ostravou

Vedle umyvadla musi byt alespon jed-
no svislé madlo délky nejméné 500 mm.
Tot pravi vyhlaska.

Pfi mapovani bohuzel narazime u umy-
vadel na vodorovna sklopna madla, ktera

nemaji jakékoliv opodstatnéni a funk¢nost.
Vodorovné sklopné madlo spiSe piekazi
pfi pfesunech z voziku na misu a zcela
zbyte¢né navysuje rozpocet upravy bezba-
riérového WC.

Svislé madlo ma byt osazeno mezi
umyvadlem a klozetovou misou — jako
opora pii zvedani z misy nebo pro piidr-
zovani 0sob s pohybovym postiZzenim.

Kdyz ktomu pfipoéteme ,,umélce®,
ktery nad madlo osadi zatizovaci pfedmét,
napiiklad schranku na papirové utérky,
zustavad rozum stat. Madlo totiz nejde
uplné zvednout a tim stava nebezpecnym.

Text: (mf), foto: Karel Cermdk

Co mozna nevite

Ostravou zacaly nedavno jezdit nové
tramvaje Stadler Tango NF2 nOVA. Jeli-
koz se povedlo jednu z prvnich vyzkouset
pfimo v ostrém provozu, mohlo se nase
poradenstvi podilet na schvalovani mist
pro osoby na voziku. Od 1. listopadu
2018 jezdi Ostravou uz dvacet souprav.

Tramvaj Stadler Tango NF2 nOVA vyni-
kaji modernim vnéjsim designem a kom-
fortem uvnitr

Jedno ze dvou vyhrazenych mist pro oso-
by na voziku

Subjektivné mohu fici, Ze mista maji
dostatek prostoru pro manipulaci s vozi-
kem. Ovladaci prvky pro pfivolani fidice
a sklopeni ndajezdové rampy mizete
zvladnout is ¢aste¢né ochrnutymi horni-
mi koncetinami.

Dvere s ovladacimi prvky, u kterych se
nachazi mechanicky sklopna ndjezdova
rampa v mirné sesikmené podlaze

Co mé¢ piekvapilo je tichost nové
tramvaje oproti dosavadnim tramvajim
a klimatizace, ktera v horkém dni, kdy
jsem cestoval, neméla chybu.

Vyhrazena mista pro vozik maji dosta-
teCnou velikost. Bohuzel jsou spolecna
i pro koc¢arky. V praxi to znamena, ze ro-
di¢e s kocarkem bez problémi piedbéh-
nou vozickare, ktery ¢eka na fidice a sklo-
peni najezdové rampy. Nastésti se obcas
najdou fidi¢i afidicky, ktefi rezolutné
sjednaji napravu.

Text a foto: (mf)
Pripravil: Mirek Filip&ik
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Novinky v legislativé

Souhlas soudu s nakupem,
registraci a prodejem vozidla
v souvislosti s prispévkem
na zvlastni pomucku

Klienti nasi poradny se na nés cCasto
obraceji s dotazy ohledné souhlasu soudu
s ndkupem, registraci i prodejem vozidla
pofizeného z pfispévku na zvlastni po-
mucku, pokud tento pfispévek dostane
dit¢ nebo dospéla osoba s omezenou své-
pravnosti.

V zakoné ¢. 329/2011 Sb., o poskyto-
vani davek osobam se zdravotnim posti-
zenim, je v § 4 odst. 2 uvedeno, ze ,,pfi
rozhodovani o naroku a vySi piispévku
na zvlastni pomucku v pfipadé, ze je jeho
pfijemcem nezletilé dit¢ nebo osoba
s omezenou svépravnosti, se predchozi
souhlas soudu podle obéanského zakoni-
ku nevyzaduje. Predchozi souhlas soudu
se nevyzaduje ani u samotného nakupu
zvlastni pomiticky pofizené s vyuzitim
prispévku a vSech navazujicich a souvise-
jicich fizeni pted prisluSnymi urady.“

Z tohoto ustanoveni tedy jasné vyply-
va, ze souhlas soudu s ndkupem vozidla
neni tfeba, nicméné ohledné registrace
a prodeje vozidla se ustanoveni jasné
nevyjadiuje. Vyzadali jsme si tedy ofici-
alni stanovisko Ministerstva prace a soci-
alnich véci CR. K nasemu piekvapeni
nam bylo doru¢eno vyjadieni Ministerstva
spravedlnosti CR, ze kterého vyplyvé na-
sledujici: ,,Souhlas soudu se nevyzaduje
u nakupu ani registrace vozidla pofizené-
ho z prispévku, prodej vozidla z piispev-
ku ovSem neni povazovan za souvisejici
nebo navazujici fizeni a souhlas soudu je
tedy v tomto ptipad¢ tieba.*

Valorizace dichodu
v roce 2019

Od 1. 1. 2019 se navysuji vSechny di-
chody (invalidni, starobni i poztstalostni)
— navysuje se zakladni i procentni vyme-
ra. Zakladni vymeéra dichodu se navysuje
o 570 K¢, procentni vyméra se zvysuje
o 3,4%. Zakladni vyméra je u vSech
dichodu stejna, procentni vyméra se lisi
podle poctu odpracovanych let, vydélka
atd.

Piiklad u diuchodu, ktery v roce 2018
¢ini 8 700 K¢é. Zakladni vyméra v roce

2018 je 2700 K¢, procentni vyméra
vroce 2018 je 6 000 K¢.

Ligy vozickaru

Zakladni vyméra v roce 2019: 2 700 +
570 =3 270 K¢.

Procentni vyméra v roce 2019:
6 000/100 = 60 (1 % z procentni vyméry),
60 x 3,4 = 204 (3,4 % procentni vymery),
6000+204=6204Kc. 3270+ 6204 =
9474 K¢.

Castka diichodu v roce 2019 tedy &ini
9474 K& Celkova castka, o kterou se
diichod navysuje: 570 + 204 = 774 K¢.

Od 1. 1. 2019 se také navySuje Castka
starobniho dichodu o 1 000 K¢ mési¢né
starobnim ddchodcum, ktefi dosahli véku
85 let.

Zména v dichodovém
pojisténi pecujicich osob

Néhradni doba diichodového pojisténi,
tedy odpracované roky, se zapocitava
osobé, kterd pecuje o osobu mladsi deseti
let, ktera je zavisla na pomoci jiné osoby
ve stupni ., nebo o osobu, ktera je zavisla
na pomoci jiné osoby ve stupni IL.-IV.,
pokud spolu ziji v domacnosti.

Podminka spole¢né domacnosti se ne-
vyzaduje, jde-li o blizkou osobu a noveé
(od 1.9.2018) také jde-li o asistenta so-
cidlni péce.

Dobu péce o zavislou osobu nelze za-
pocditat soucasné vice osobam; pokud se
na péci podili vice osob soucasné, zapocte
se tato péce jako nahradni doba pojisténi
té osobé, ktera pecovala v nejvétsim roz-
sahu.

Novinka v praxi znamena rozsifeni
okruhu osob, které budou moci pozadat
o zohlednéni péce o zéavislou osobu pfi
vypoctu jejich dichodu a pii stanoveni
poctu odpracovanych let.

Dosud se péce o zavislou osobu zo-
hlednila pouze v dichodu osoby blizké
(rodice, prarodiCe, sourozenci, zet, snacha
a manzel rodicCe, a to kteréhokoli z manze-
1%1). PéCe napf. o tetu, stryce, netef, synov-
ce, sestienici Ci bratrance se zohlednila
pouze v piipadé, ze zavisla a pecujici
osoba zily ve spole¢né domacnosti; péce
o souseda ¢i kamarada se nezohlednila
v zadném piipade.

Nove se péCe o vzdalengjsi ptibuzné,
souseda nebo kamarada zohledni i v pfi-
padé, Ze spolu zavisla a pecujici osoba
nebydli. MozZnost zohlednéni péce o za-
vislou osobu pro $irS§i okruh pecujicich
osob vsak plati az od 1.9.2018, doba
péce pred timto datem tedy zohlednéna
nebude i pfesto, ze dalsi vySe uvedené
podminky jsou splnény.

Poslanci schvalili skokové
navySeni prispévkd na péci
ve lll. a IV. stupni zavislosti

Poslanci 7. prosince ve 3. ¢teni schva-
lili senatni novelu zdkona o socidlnich
sluzbéach, ktera vyznamné navySuje pfi-
spévek na péci pro osoby ve III. a IV.
stupni zavislosti, které nevyuzivaji poby-
tové socialni sluzby.

V nejvyssim IV. stupni (Gplna zavis-
lost) se prispévek zvysi ze stavajicich
13 200 na 19 200 K¢. Pozménovaci navrh
poslancti Romana Sklendka a Aleny Gaj-
dagkové (oba CSSD) pak navysuje pii-
spévek 1 ve III. stupni (tézka zavislost),
atoz9 900 na 13 900 K¢ u déti a z 8 800
na 12 800 u dospélych.

Cilem zvyseni ptispévku ve III. a IV.
stupni zavislosti je odlehcit finanéni situ-
aci tém, ktefi se rozhodnou pecovat o své
blizké v domacim prostiedi. V soucasnos-
ti je realnd dostupnost pomoci u piijem-
cu prispévku v III. a I'V. stupni zavislosti
znacné dispropor¢ni a znevyhodiuje ty,
ktefi si zvoli tuto naro¢nou cestu pomoci
blizké osob&. Lidé, ktefi se rozhodnou
obétovat své pohodli a mozny vydélek
v praci proto, aby mohli poslouzit svym
blizkym, se Casto dostavaji do velmi slo-
zité¢ ekonomické situace.

Navrh na zvySeni téchto prispévki
pripravila uz vlada Bohuslava Sobotky
(CSSD). Pfislusny snémovni tisk se viak
s koncem volebniho obdobi nestihl pro-
jednat a navrh tedy ,spadl pod sttl“.
Zvedli jej ale senatoii za CSSD v ¢&ele
s jiz bohuzel zesnulym sendtorem Vladi-
mirem Plagkem (CSSD) a predlozili na-
vrh, ktery osobam ve IV. stupni zavislosti
(Gplna zavislost), které nevyuzivaji poby-
tovych socialnich sluzeb, zvySuje ptispé-
vek na péci z 13 200 na 19 200 K¢. Tento
navrh posléze ziskal dostate¢nou podporu
poslancti v prvnim i druhém ¢teni.

Podle poslance Romana Sklendka
(CSSD) je viak skute¢na hranice mezi I11.
a IV. stupném zavislosti velmi tenka.
Mnoho zdravotné postizenych dnes spada
praveé do této kategorie, coz je také jeden
z dtvodi, pro¢ navrh CSSD na zvyseni
prispévku i ve III. stupni jesté pied hlaso-
vanim podpofila i Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR.

Mgr. Katerina Bulantova
Poradna pro Zivot s postizenim
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Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

¢
Lhita pro odvolani

V prosinci lotiského roku byl synovi
se svalovou dystrofii sniZzen prispévek
na péci (PnP) ze IV. na IIl. stupei.
Odvolali jsme se s tim, Ze bychom
u projednavani chtéli byt, ale do dnes-
niho dne se nestalo nic. Existuje néjaka
zakonna lhuta, do které musi byt odvo-
lani vyFizeno?

Pro odvolaci fizeni je stanovena délka
60 dni za ufad prace a ministerstvo
a dalsich 60 dni pro vydani posudku po-
sudkovou komisi MPSV. V pfipade, ze
posudkova komise nemlze ze zavaznych
provoznich divodl tuto Sedesatidenni
lhitu dodrzet, sdéli tyto diivody minister-
stvu a lhiita pro vydani posudku se pro-
dluzuje o dalsich 30 dnt (tj. celkem
se jedna o 90 dnt). Celkova lhita pro
vyfizeni odvolani tedy mize ¢init 150 dni.

V ptipadé, Ze nejsou tyto lhity dodr-
zeny, muzete podat stiznost na necinnost
MPSV. Pokud ani uplatnéni stiznosti
nevede ke sjednani napravy, lze se obratit
na vefejného ochrance prav nebo podat
zalobu na necinnost ke krajskému soudu
dle mista bydlist¢ zalobce.

Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

Neprovedeni socialniho

Setreni u PnP

UzZ je to vice neZ mésic, co jsem po-
dal novou Zadost o PnP (resp. prodlou-
Zeni jeho poskytovani), protoZe platnost
stavajiciho posudku LPS kon¢i v pro-
sinci 2018. Ani po urgenci se v§ak nikdo
z uradu neozval a nepriSel provést soci-
alni Setfeni.

Mam tedy nékolik dotazi:

1) Co délat, kdyZz nikdo z tiadu ne-
prijde Setfeni provést a nebudou nadale
komunikovat?

2) Co se stane, kdyZ se vSe nestihne
do konce roku projednat? Bude mi
vyplata prispévku od ledna zastavena,
nebo bude pokracovat?

Pi‘ed par lety mi pracovnice UP sdé-
lila, Ze prodleva p¥i vyFizovani nevadi.
Pry plati, Ze pokud se nestihne nova
Zadost véas projednat, bude PnP nadale

poskytovan ve stejné vysi jako dosud az
do vydani nového rozhodnuti. Plati to
stale? V zakoné jsem o tom nic nenasel.

1. Podle ustanoveni § 71 odst. 3 zako-
na ¢. 500/2004 Sb., spravniho ftadu
v platném znéni, pokud nelze rozhodnuti
vydat bezodkladné, je spravni organ povi-
nen vydat rozhodnuti nejpozdé&ji do 30
dni od zahajeni fizeni. Tuto lhitu Ize
prodlouzit az o 30 dnd, je-li zapotiebi na-
fidit mistni Setfeni. Po uplynuti této lhuty,
tj. az za 60 dni miZete podat stiznost
na necinnost pobocky uradu prace.

2. V pripadé, ze mate v Rozhodnuti
o pfiznani PnP uvedeno, Ze je platny
do 31.12.2018, dojde k ukoncCeni pii-
spévku a od ledna 2019 vam vyplacen
nebude. Nésledn€¢ — na zakladé nove vy-
daného rozhodnuti — vam bude zpétné
doplacen od data podani zadosti.

V ptipadé, ze v Rozhodnuti o pfiznani
PnP konkrétni datum uvedeno neni, bude
vam — dle zakona 108/2006, § 14 — vypla-
cen i nadale, tedy az do vydani nového
rozhodnuti.

PnP - zaméstnani

a pojisténi

Pobiram PnP ve II. stupni. Ukon¢il
jsem nyni studium a rad bych se zeptal,
jaké jsou mozZnosti smluvnich vztahu
v zaméstnani, které jako pobiratel PnP
mohu uzaviit (DPP, DPC, HPP).

Daéle jsem se docetl, Ze za mne zdra-
votni pojiSténi hradi stat, je to tak
opravdu? Musim okolo toho néco zafi-
zovat nebo to jit nékam nahlasit? Jak je
to se socialnim pojisténim?

Vzdy zalezi na dohodé¢ mezi vami
a zaméstnavatelem, s pfihlédnutim k va-
Semu zdravotnimu stavu, postizeni a moz-
nostem vykonavat danou pracovni pozici.
Lze uzavfit tyto smluvni vztahy:

Dohodu o provedeni prace smite
uzaviit s jakymkoli poctem zaméstnavate-
4. Pro kazdého miizete ale pracovat max.
300 hodin za rok. Musi byt pisemna.
Pokud mési¢ni odména z DPP od jednoho
zamg&stnavatele neni vyssi nez 10 000 K¢,
z vydélku se neplati zdravotni ani socialni
pojisténi.

Dohodu o pracovni ¢innosti lze také
uzaviit s libovolnym poctem zaméstnava-
telii. Je zde omezeni: v priméru nesmite
na DPC u jednoho zaméstnavatele praco-

vat vice, nez 20 hodin tydné. DPC se
uzavira i vypovidad zasadné pisemné. Pfi
predCasném ukonceni bézi 15 denni vy-
povédni lhtita. Pokud je hrubd mésicni
odmeéna nizs$i nez 2 500 K¢, neodvadi se
z ni zdravotni pojisténi. Pokud je 2 500
K¢ a vice, odvadi se zdravotni pojisténi
stejn€ jako u bézného pracovniho poméru.

Hlavnim pracovnim pomérem ro-
zumime pracovnépravni vtah mezi za-
meéstnancem a jeho zaméstnavatelem za-
lozeny na zakladé¢ pracovni smlouvy.
Smlouva se sjednavd bud’ na dobu urci-
tou, ¢i neurcitou. Musi v ni byt uveden
druh prace, kterou ma zaméstnanec vyko-
navat, misto vykonu prace a den nastupu
do prace, pfip. platnost smlouvy. Maxi-
malni rozsah prace je zakonem stanoven
na 40 hodin tydné. V tomto piipadé
za vas zaméstnavatel odvadi zdravotni
i socialni pojisténi.

Zdravotni pojisténi za vas hradil stat
v dob¢ piipravy na vase budouci povola-
ni, tj. v dob¢ studia. Pokud jste pouze
uzivatelem PnP a nyni po ukonceni stu-
dia, stat jiz za vas zdravotni pojiSténi
nehradi. Socialni pojisténi je dulezité pro
piipad, aby vam byla vyplacena nemocen-
ské a dichod.

V dané situaci vam doporucuji zare-
gistrovat se na mistné pfislusném ufadu
prace do evidence uchazecl o zaméstnani.
V piipadé, Ze budete na UP zaevidovan,
bude za vas zdravotni pojisténi hradit stat.

Odvolani

Potfebuju poradit, jestli je néjaky
formulaF na rozhodnuti o nepriznani
vyplaty nemocenského po uplynuti
podpirci doby. Co by to piipadné mélo
obsahovat?

Proti rozhodnuti o nepfiznani vyplaty
nemocenského po uplynuti podpiréi doby
1ze podat odvolani. Odvolani proti tomuto
rozhodnuti se podava do 15 dnti ode dne
jeho doruceni u organu, ktery rozhodnuti
vydal.

Odvolani by mélo obsahovat adresu —
oznaceni spravniho organu, kterému je
uréeno —, datum, jaké véci se tyka, proti
kterému rozhodnuti sméfuje, ptipadné co
je v rozhodnuti nesprdvné nebo co bylo
nespravné v fizeni, které vydani rozhod-
nuti predchazelo. Pokud v odvolani neu-
vedete, v jakém rozsahu rozhodnuti napa-
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date, pak plati, ze se domahate zruseni
celého rozhodnuti. Dale by mélo obsaho-
vat adresu toho, kdo odvolani ¢ini, vlast-
norucni podpis a pfipadné ptilohy.

Invalidni dichod z mladi

Je mozné Zadat o invalidni diichod
z mladi u mentalné postiZzeného ve véku
21 let, pokud navs$tévuje po absolvovani
Z8 specialni navazujici praktickou
Skolu?

Narok na tzv. ,,invalidni dichod z mla-
di“ vznikne pouze osobé, ktera byla uzna-
na invalidni pro invaliditu tetiho stupné
(dfive plné invalidni), dosahla aspon 18
let véku, ma trvaly pobyt na tizemi Ceské
republiky a nebyla ucastna pojisténi po
potiebnou dobu.

Tedy tento typ invalidniho dichodu je
mozné ziskat pouze za predpokladu, ze
zadatel ma vrozené postizeni a na zakladé
posouzeni 1ékatskou posudkovou sluzbou
ziska 3. stupen invalidity.

O invalidni dichod z mladi by si m¢l
zadatel pozadat pred nastupem na stiedni
Skolu (prakticka skola je jiz brana jako
sttedoskolské vzd€lavani), protoze dalsi
podminkou pro pfiznani invalidniho di-
chodu z mladi je, ze zadatel nezacal ob-
dobi socialniho pojisténi (,,nebyl ucasten
pojisténi po potfebnou dobu).

Pokud tedy osoba, o které se v dotazu
zminujete, nastoupila na praktickou Skolu,
mize si pozadat o klasicky invalidni du-
chod. A zde pak bude zélezet na posud-
kovém lékati, od kdy ur¢i, ze invalidita
zapocala a jaky stupen invalidity na za-
klad¢ lékarskych zprav pfizna.

OsSetrovné

Jsem opatrovnici své sestry, ktera je
mentilné postiZzena. Sestra je trvale
v domové socialnich sluzeb (DSS), pra-
videlné si ji bereme domii, mame roz-
dilné trvalé Dbydlisté. Sestra se 1é¢i
na onkologii, kam s ni kazdy mésic
jezdim a zistavam s ni tfi dny béhem
1ééby v nemocnici. VZdy po nebo pied
chemoterapii ji mam doma.

Pro 1é¢bu je velmi dulezité, aby byla
sestra naprosto ,,bez bacili“, v DSS je
vétSinou v kolektivu. Prichazi chiipko-
vé obdobi, sestru nelze od kolektivu
oddélit a v pripadé, Ze bude z kolektivu
nékdo nemocny, musim si ji vzit domii.

V zaméstnani se mi zatim podafrilo
vSe vyreSit nadpracovanim nebo dovo-
lenou, ale obavam se, Ze mi v pripadé
delsiho obdobi nevyjdou vstiic. Mam
narok na néjaké oSetfovné? A pripadné
za jakych podminek?

V pfipad¢, ze by méla sestra spolecné
trvalé bydlist¢ jako vy, méla byste narok

na vyplatu piispévku na oSetfovani Clena
rodiny. Podminkou na jeho vyplatu je, ze
si hradite vy (popf. zaméstnavatel za vas)
nemocenské pojisténi. Jak vySe uvadite,
spole¢né trvalé bydlisté se sestrou nemate,
proto tuto variantu nelze vyuzit.

Dalsi variantou je tzv. dlouhodobé
oSetfovné. Tato davka je platna od 1. 6.
letoSniho roku. Jedna se o opatfeni, které
nasleduje po propusténi z nemocnice
do domaci péce. Dlouhodobé osetfovné
zahrnuje moznost Cerpani az 90 kalendar-
nich dnd pracovniho volna s nahradou
pfijmu ve vysi 60 % denniho vyméfova-
ciho zakladu.

Narok na dlouhodobé oSetiovné (dav-
ku po dobu pécée) ma pojisténec nemocen-
ského pojisténi, ktery z divodu péce
o osobu vyzadujici poskytovani dlouho-
dobé osetfovatelské péce v domacim pro-
stiedi, nemize vykonavat zddné zamést-
nani, jde-li o zaméstnance, nebo nemuze
osobné¢ vykonavat samostatnou vydé¢lec-
nou ¢innost, jde-li o osobu samostatné vy-
délecné Cinnou.

O potiebé celodenni péce bude rozho-
dovat oSetfujici 1ékat ldzkového zatizeni.
Narok na dlouhodobé osetfovné bude
vznikat v ptipad¢€, trvala-li hospitalizace
osoby zavislé na péci alespont sedm dni
a bude-li zdravotni stav této osoby vyza-
dovat dlouhodobou péci alesponn 30 ka-
lendatnich dnd.

Na ptedepsaném tiskopise bude tieba
predlozit vyplnénou zadost a k ni piipojit
rozhodnuti, které vydal oSetiujici lékar
Iizkového zafizeni o potiebé poskytovani
dlouhodobé péce, a zaroven piipojit pi-
semny souhlas oSetfované osoby, aby o ni
pecovala osoba zadajici o dlouhodobé
oSetfovné. Tato zadost bude zaméstnava-
telem odeslana na okresni spravu social-
niho zabezpedeni. V pfipadé, ze dlouho-
dobé osetrovné ukoncite dfive, nez uply-
ne lhiita Cerpani az 90 kalendatfnich dni,
neni mozné si jej znovu narokovat. Narok
na n¢j znovu vznikne az po roce, tj. nej-
drive k datu, k némuz bylo oSetfovné za-
hajeno v letosnim roce. Narokovat si ho
mize jiny rodinny piislusnik.

Dalniéni znamka

Jsem plné invalidni a mam prikaz
ZTP/P. Chci se zeptat, jak to je s jizdou
po dalnici, jestli je tifeba kupovat dal-
niéni znamku, kdyZ mé veze kamarad-
ka, ktera neni majitelkou auta, a ani ja
nejsem majitelkou tohoto auta. Staci
mit u sebe prikaz ZTP/P a viditelné
umistit znacku vozi¢kare?

Déle mne zajima, jak bude postiZen
ridi¢ auta, ktery je vyfocen, jak parkuje
na pridéleném misté pro invalidy ozna-
¢eném znackou vozickare a ¢islem kon-

krétniho auta, kterému bylo misto pfi-
déleno?

Zakon 13/1997 Sb. o pozemnich ko-
munikacich, § 20a, odst. h) tika, ze od
poplatku je osvobozen ten, kdo pfepravuje
téZce zdravotné postizené obcany, kteti
jsou podle zvlastniho piedpisu drziteli
prikazu ZTP, s vyjimkou postizenych
praktickou, nebo uplnou hluchotou; nebo
prikazu ZTP/P, pokud drzitelem silni¢ni-
ho motorového vozidla je postizena osoba
sama, nebo osoba ji blizka. V tomto pii-
padé bude potfeba dalniéni znamku za-
koupit.

U druhého dotazu plati, Zze danou situ-
aci je tieba fesit v momenté, kdy na kon-
krétnim misté automobil, kterému misto
neni vyhrazeno, stoji. Vola se méstska po-
licie s tim, ze vy jakozto majitel pfidéle-
ného mista Cekate do jejiho pfijezdu.
Meéstska policie nasledné kontaktuje odta-
hovou sluzbu, ktera automobil blokujici
vyhrazené misto, odstrani. V ptipadé, ze
na vyhrazeném misté jiz automobil nesto-
ji, nelze situaci vySe uvedenym popisem
fesit.

Narok na PnP

v dobé hospitalizace

Pobiram PnP a budu hospitalizova-
na kviili operaci. Pravdépodobné budu
pobytem presahovat i do dalSiho mési-
ce. Dotkne se tato moje situace néjak
naroku na vyplaceni pfispévku?

V piipad¢, ze budete hospitalizovana
ve zdravotnickém zafizeni po cely kalen-
daini mésic, vyplata pfispévku vam nena-
lezi. Je tomu z toho diavodu, nebot’ davka
piispévku na péci je vyplacena z divodu
pokryti socidlnich sluzeb, nikoli sluzeb
zdravotnich, které jsou hrazeny ze zdra-
votniho pojisténi.

V piipadé, ze hospitalizovéna cely ka-
lendaini mésic nebudete, davka vam na-
lezi. Napt. hospitalizace bude trvat
od 8. fijna do 12. listopadu. Ani v jednom
z téchto meésici nebudete hospitalizova-
na po cely kalendaini mésic, tim padem
vam bude davka vyplacena za oba mé-
sice.

Zpracovala Jitka Noskova, DiS.

Poradna NRZP

KONTAKTY:
2:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
= poradnabrno@nrzp.cz
WWW.Nrzp.cz
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Jennifer Bricker:

Byt bez nohou je pro me privilegium a Cest,
mohu tak motivovat miligny lidi
po celém svete 5\
N
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Tohle zni jako scénar na klasicky hollywoodsky film.
Psal se rok 1987, kdyz se Jennifer Bricker narodila bez nohou v rodiné rumunskych
pristéhovalcU. Ti ji ale dali k adopci. A tak se Jennifer ujali Sharon a Gerald Bricker, ktefi ji
vychovavali spolu se svymi tremi zdravymi syny. Pred Jennifer nestavéli zadné prekazky,
nevyclenovali ji jako ménécennou a umoznili ji smérovat za svymi sny.

Mladé Jennifer méla rada gymnastiku
a specialné prostna. Naucila se sama pla-
vat a jezdit po rukou na koleckovych
bruslich. Kdyz ji bylo sedm let, zacala
hrat softbal a o tfi roky pozdéji ptidala
i volejbal. Jeji schopnosti ji posunuly
k akrobacii na visuté hrazd¢. Tomuto
sportu se vénovala Ctyfi roky a kvalifiko-
vala se na juniorské olympijské hry 1998,
kde v hlavni soutézi mezi zdravymi spor-
tovci ziskala ¢tvrté misto. Po dokonceni
stiedni Skoly se seznamila s Natem Craw-
fordem, ktery ji zasvétil do akrobacie
a posléze se stal jejim partnerem nejen
pii vystoupeni, ale i v zivoté. Kvalit
mladé akrobatky si v§imla zpévacka Brit-
ney Spears a pozvala ji jako ucinkujici na
svoje svétové turné.

Odmalicka meéla Jennifer idol v gym-
nastce Dominique Moceau, ktera byla
i ¢lenkou amerického olympijského tymu.
Toho slavného tymu, ktery poprvé ziskal
zlatou medaili pro USA. Jennifer nevede-
la, kdo jsou jeji biologicti rodice. Dozvé-
déla se to ve svych Sestnacti letech.
A byla v Soku, kdyz zjistila, Ze jeji idol
Dominique je jeji biologicka sestra! Trva-
lo jim Ctyfi roky, nez se spojili a setkali.
Jennifer také poznala svoji pravou matku,
otec mezitim zemfel a pii setkdni doslo
i na slzy, nebot dcera necitila k matce
zadnou zast.

Tento pozoruhodny pfibéh nds zaujal
a tak jsme se rozhodli Jennifer oslovit
a polozit ji nékolik otazek. Pomahala nam
v tom PR pracovnice agentury, kterd ma
Jennifer pod kiidly, Shannon Shade.

e KdyZ jste jako beznoha zacala délat
sport ve véku sedmi let, bylo to pouze
z lasky k tomu sportu nebo proto, abys-
te ukazala vSem zdravym v okoli, Ze se
jim vyrovnate?

Nezacala jsem sportovat proto, abych
né¢komu néco dokazovala. Prosté jsem se
mu vénovala, protoze m¢ to bavilo a na-
pliovalo. Nikdy jsem neprovozovala ani
jeden ze sportii jako Cirou demonstraci
svych schopnosti, protoze moji rodi¢e mé
nechali délat, k ¢emu jsem tihla. Zkratka
mi nebranili v rozvijeni schopnosti u ce-
hokoli a vychovavali mé jako uplné nor-
malni dité.

e Zazila jste béhem dospivani néjakou
znamku pohrdani nebo nenavisti
ze strany spoluzaki nebo sousedii?

Mi pratelé, ucitelé a cela blizka komu-

nita m¢ velice podporovali. Jejich pratel-
stvi mi pomahalo a zanechalo ve mné
stopy — ziskala jsem tak i vzpruhu
do svych dalsich aktivit. Nikdo se na mé
nikdy nedival jako na ,holku, co nema
nohy“. Vzdycky jsem byla znama jako
Jennifer, ta silna a upovidana atletka.
e Béhem akrobatickych ¢isel na visuté
hrazdé obvykle partner chyti druhého
za nohy nebo za ruce, ale vas muZe
chytit jen za ruce...

Samoziejmeé ze kazdé Cislo vyzaduje
precizni timing, takze kdyz jsme délali
partnerskou akrobacii, museli jsme vy-
myslet, jak to délat jinak. Stdlo nas to
hodné¢ pfemysleni, pocitani a tréninku.
Vlastni sestava uz se délala v pohodé¢,
protoze je bézné, ze se pii otoCkach chyta-

ji partnefi za ruce. Poslednich Sest let ale
vystupuji solove, takze tyhle potize s pla-
novanim a provedenim uchopt odpadly.

e Jak jsou vaSe predstaveni prijimana
v riznych castech svéta? Jste soucasti
néjakého vétsiho cirkusového nebo va-
rietniho programu, nebo to je pouze
vase vlastni show?

Miuzu skromné fict, Ze lidem se ma

vystoupeni opravdu libila, at’ to bylo kde-
koliv. Podobnou show vlastn¢ jesté nikdy
nevidéli. Normalné to funguje tak, ze mé
promotér nebo spolecnost najme, abych
provedla svoje vystoupeni nebo se setkala
s lidmi a vypravéla jim o svém zivote.
Nebo jim podepsala nékterou z mych
knih. Ale nékdy jsem opravdu soucasti
vétsiho predstaveni, v ramci néhoz tieba
pfednesu sviij motivacni proslov. To ¢asto
délam pro firmy a jeji zaméstnance. Ale
moznosti je celd spousta. Moje solové
vystoupeni je velice pfizplisobivé, takze
jsem schopna vystupovat v halach, klu-
bech, na stadionech, v Sapito, prosté kde-
koliv.
e Hrila jste volejbal, softbal, koSiko-
vou a samoziejmé délala gymnastiku.
Soutézila jste v tymech tzv. zdravych
sportovcii a na jim uréenych Sampiona-
tech?

Vsechny sporty, které jsem d¢lala, by-
ly obycejné soutéze pro zdravé atlety.
Neméla jsem — a také nevyzadovala —
z4dna specidlni pravidla nebo vyjimky.
Chtéla jsem soutézit na stejné Urovni
a dokazat, ze jsem plnohodnotny sporto-
vec.

e KdyZz vas najala na svoje turné
Britney Spears, co po vas chtéla?

Vystupovali jsme s mym byvalym

partnerem jako specialni atrakce. Prova-
déli jsme akrobatické prvky na trampoli-
né. Jeli jsme s ni celé turné a méli pres 40
vystoupeni po Jizni Americe a Australii.
Kdyz vam feknu, Ze obecenstvo opravdu
§ilelo na kazdém koncerté, tak nekecam.
Bylo to néco neskutecného, protoze v hale
sedélo tfeba 20 000 lidi. Za tu Sanci a zku-
Senost jsem Britney velice vdééna. Mnozi
lidé za cely svij Zivot nepoznaji to, co ja
na tomhle turné — sounalezitost, uctu,
obdiv, pratelstvi na cely zivot atd.
e Jak uZ jste zminila, provadite moti-
vaéni prednasky. PovaZujete to za praci
nebo jako poslani? Co by pro vas byla
prace sni?

vvvvv

uz né&kolik let, kromé¢ toho délam svoje P>
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akrobatickd vystoupeni a piSu knihy. To
me nejen bavi, ale i zivi.

e Jaci lidé chodi na vaSe prednasky
a co od nich ocekavaji? Nerikate jim
vice méné stejna slova — jako tieba vas
kolega Nick Vujicic a dalsi?

Zjistila jsem, ze vétSina lidi, ke kterym

promlouvam, jsou obycejni zdravi lidé
a kazdy z nich ma sviij Zivot a problémy,
které s sebou piinasi. To vSechno nas
vlastné sblizuje, jsme vSichni stejni. Kaz-
dy potiebuje povzbudit a trochu pofoukat
bolistku, pohladit, sdilet... Co se Nicka
a me tyce, ackoliv mame podobny handi-
cap a ja ho opravdu mam moc rada — je to
skvély clovek a muj pritel — jsme oba
rozdilni a mame odlisné Zivotni ptib&hy.
Takze se ani jeden neobavame, Ze by-
chom mluvili stejné. Kdyby o naSe moti-
vacni prednasky nebyl zdjem, zadné by-
chom nedélali. Ale lidé si nas stile
najimaji, takze si myslim, Ze vedle sebe
muizeme Uplné v pohodé existovat.
e Setkani s vasi sestrou — sportovnim
idolem — zni jako dobry namét na film.
UZ vas nékteré hollywoodské studio
oslovilo? Nebo premyslite o tom, Ze
byste sama napsala scénar pro podobny
snimek?

Jsem si naprosto jista, ze film o mém
zivoté urcité n¢kdo natoci. Pokud si to
Bih naplanoval, tak se to urcité i stane.

Vite, ja jsem velmi vdécna za to, co
mi pfinesl Zivot bez nohou. Myslim, Ze to
ze m¢ udélalo ¢lovéka nejen vice premys-
livého a ocenujiciho, ale i citové hlubsiho.
Myslim, Ze si to Bih ptal, abych neméla
nohy, nebyla to ani nehoda nebo chyba.
On védel, co déla, a ja jsem tady proto,
abych promlouvala a motivovala miliény
lidi po celém svété. Je to pro mé Cest
a privilegium.

Foto: archiv Jennifer Bricker
Eva Csolleova a Vitek Formanek

Jennifer Bricker se svou sestrou Domi-
nique Moceau
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Vanoc¢ni zamysleni psychiatricky Rizeny Maskové

0 ditkazu, ze Jezisek existuje (a mnohym lidem chyhi),
o paradoxu nemocnych a zdravych lidi,

0 zneuzivani pece,

0 hudebni arii na zachytce a o tom,
ze dobri lide jsou porad mezi nami

Tak se nam opét
blizi vano¢ni svatky,
a kdyz jsem si to
uvédomila, vzpomng-
la jsem si mimodek,
jak jsme je prozivali
za mého  mladi.
Vzdycky se sesla cela
rodina, byla citit slavnostni atmosféra,
v obyvaku stdl nazdobeny stromecek —
kam jsme jako déti nesméli, pak zazvonil
zvonek... Nikdy nas ani nenapadlo, ze by
darky nenosil Jezisek, vzdyt dikazem
toho byly prece ty darky. A JeziSek nas
musel dobfe znat, protoze darky byly
vetSinou praktické a na miru. Nakupni
horecky soucasného typu neexistovaly,
natoz aby se braly pljcky — a o to vice
jsme zazili romantiky.

Kdyz jsme pak byli starsi, kolem devi-
ti let, to uz nam rodice vysvétlili, ze Jezi-
Sek nenosi darky pfimo, ale zprostiedko-
van¢ pravé pres rodice, kterym zafizuje
zdravi, praci a pohodu. Myslim, Ze mno-
hym lidem takovy JeziSek dnes chybi.
Mém to mimo jiné potvrzeno praxi ve zdra-
votnictvi.

A vite, co je zvlastni? Znam fadu lidi,
kteti mimotadné dbali o své zdravi —
nevesli by do zakoufené mistnosti, dodr-
zovali diety, vénovali se uzkostlivé péci —
a tim strachem z onemocnéni si nemoc
privodili. Marna slava, lidsky organismus
je stvoten dokonale, télo funguje syner-
gicky jako celek a nemistné zasahy do néj
ho vyvadi z rovnovahy, coz se po néjaké
dobé musi negativné projevit.

Oproti tomu si hluboce vazim zdra-
votné postizenych lidi, zvlast téch, ktefi
svym handicapim nepodlehnou a jesté
maji silu pomdhat druhym. Na jedné akei,
kde predstavili fadu pravé takovych lidi,
jsem nedavno byla a bylo to poucné.
Na druhou stranu — promitaly se tam
i filmy z outdoorovych aktivit a z téch ja
mam smiSené pocity. Ty vykony jsou
samoziejm¢é mnohdy obdivuhodné, ovsem
pfipada mi, ze ti sportovci hodné€ riskuji,

ze si svého zdravi moc nevazi. Dochazi
tady podle mého k jednomu paradoxu.
Nemocny mé jen jedno pféani: aby byl
zdravy. A zdravy si pak vymysli sporty,
aby zdravy nebyl...

Ostatné uz tak je mezi lidmi dost ne-
$tésti, kterym se zabranit nedd. Mam tieba
na mysli pfipad jednoho dvacetileté-
ho mladika s t€zkou myastenii (to ¢lovéku
prestavaji fungovat svaly), ktery si Sel
zab¢hat, piehnal to, dostal krizi a zemfel.
Pted smrti fekl: ,Nechci nic, jen abych
mohl dychat...” A ted’ to srovnejte s pra-
nim mnoha lidi, ktefi chté&ji vse
a hned: auta, Sperky a dalsi majetky, pfi-
¢emz to vSe piindsi navic jesté problémy.
I nad takovymi vécmi bychom se v nad-
chazejicich nakupnich horeckach mohli
zamysSlet.

V nadchazejicich svatcich se da oce-
kavat zvysena spotieba alkoholu, takze je
na misté zminka i o zachytce. Ze vseho
nejdiive musim fici, ze dochazi k ¢im dal
vét§imu zneuzivani tohoto zdravotnického
zafizeni. Venku je zima a opilci leckdy
propiji i téch par korun, za které by si
mohli koupit nocleh v azylovych domech.
Proto si lehnou na frekventovaném misté,
kde je policisté seberou a po lékarském
vySetieni skonci na zachytce, kterou stej-
n¢ nezaplati.

Jini lidé zase pfes zimu zneuzivaji
pfimo nemocnice — kdyz nasimuluji ne-
moc, nemuseji platit za topeni a stravu.
Proto si myslim, ze zruSeni poplatkd

K tomu vSemu jeSté désivé narlsta
administrativa. Zanedlouho budou lékafi
u pocitact stale vypisovat povinné dotaz-
niky a zpravy, misto toho, aby méli cas
na pacienty. Ale kdyz jsou pfed nami ty
krasné svatky, tak skon¢ime zvesela.

V komedii Slunce, seno, jahody pous-
téli kravam hudbu, aby vice dojily.
A hudba ma nepochybné vliv i na psychi-
ku ¢lovéka. To jsem si uvédomila, kdyz
na zachytku ptivezli profesionalni zpé-
vacku stfedniho véku, ktera byla v opilos-
ti tak agresivni, ze se nedala v b&ézném
prostfedi zvladnout. Meéla obrovskou
slovni zasobu nadavek, bouchala do dvefi
a napominani nemélo zadny efekt. Tak
jsem z druhé strany dvefi zacala zpivat
kousek z Prodané nevésty ,,Utis se, divko,
uti$ se...“ Musim pfedeslat, ze nemam ani
hudebni sluch, ani melodicky hlas, coz
doty¢na i v opilosti okamzit¢ poznala.
Vyvedlo ji to z miry a zahulakala, at
okamzité prestanu, Ze se to neda poslou-
chat. Nacez jsem ji opacila, ze kdyz ona
muze hulakat po svém, tak ja také mohu
zpivat po svém. A protoze ji to nepochyb-
né€ dralo uSi, uklidnila se a Sla si leh-
nout...

Na zavér vam tedy k nastavajicim va-
no¢nim i novoro¢nim svatklim pteji praveé
klid, dusevni pohodu a radost. Zapomerite
na eventudlni kiivdy a divejte se hlavné
na to pékné a dobré — vzdyt dobii lidé
mezi nami potad jesté existuji.

za pobyt v nemocnicich
byla chyba, mély se pouze
rozsifit vyjimky na soci-
alni piipady. Nyni se do-
konce muzete setkat s tim,
ze rodina bere priplatky
za péci o osobu blizkou, ale
tuto osobu stréi do ne-
mocnice na co nejdelsi
dobu. Coz uz zavani, zvIast
tteba pfes vanocni svat-
ky, trestuhodnosti, nemy-
slite?

£
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Véra Schmidova: YANOCE

Hanka vyjela pied dim a zahledéla se
do dalky. ,,Krasna zima,* napadlo ji. VSu-
de bilo. Jest¢ pred par lety by uz jen
z tohoto pohledu méla nekone¢nou radost.
Vsude hromady krasného sypkého sn¢hu,
ktery kdysi tak milovala, ktery byl pro ni
zdrojem radosti. A dnes? Dnes ji ten kras-
ny snih brani vtom, aby se dostala byt
tteba jen do mésta. A ztoho teda moc
radosti nema. Spis naopak.

Zaviela oci, zhluboka se nadechla
a vratila se ve vzpominkach na hory,
na bilé strané. Vzpominala na dny plné
lyzovani, smichu, radosti a na noci plné
tance, lasky a néhy. A k tomu vSemu plno
pratel. Vzdy byla obklopena spoustou
pratel. Pak par vtefin, chvilka nepozor-
nosti, hodné bolesti...

A dnes? Ortopedicky vozik a samota.
Kamaradi postupné prestavali jezdit,
prestdvali psat, prestavali telefonovat.
Objevila se sice hromada pratel novych,
ale to uz nebylo ono. Mé&la pocit, Ze
o vSechno pfisla, ze nema nic, ze nic
nema smysl, Ze je sama, zrazena, opuste-
na...
Najednou méla pocit, Ze ji nékdo sle-
duje, Ze se na ni n¢kdo diva. Oteviela oéi.
Kousek pted ni sed€l maly pejsek, upiené
na ni hled¢l a chvél se zimou.

,,Co ty tady delas v tom mrazu?“ ze-
ptala se ho. ,,Béz domi, vzdyt zmrznes,
uz jsi jak snéhova koule.“ Nic. ,,No tak —
béz domu!“

Jeho pohled ftikal: ,,Domut? Ja bych
rad, ale kam?*

Pfislo ji ho lito. Najednou si uvédomi-
la, jaka je proti této némé tvafi bohatd —
ma sviij domov, je tam teplo, ma dostatek
jidla, jsou tam sousedi, ktefi ji v nouzi
pomuzou. A ze par starych kamarada
na ni po urazu zapomnélo? Zase prece
pfibylo par novych a ona, na rozdil od
tohoto drobecka nikdy neni GpIn¢ sama.

Vzala si ho na klin a zacala zné&ho
opraSovat snih. Byl sama kosticka, Zebir-
ka mu mohla spocitat pouhym pohledem.

,Jak dlouho ses toulal po venku, co?
zeptala se ho. ,,Pojd’, pijdeme se zahtat,
dam ti néco dobrého do biiska a zkusime
zjistit, komu ses ztratil.“

Jakoby rozumél, vdécné ji olizl ruku.

Doma ho ru¢nikem vytiela do sucha,
do misky mu nalila trochu teplého slepi-
¢itho vyvaru s ryzi a do koutecku pokoje
poskladala starou deku. Thned pochopil,
stoCil se na ni do klubicka a usnul. Chvili
ho sledovala a premyslela, co bude délat
dal. Vsimla si, Zze na krku ma znamku

sl it

s adresou: Wolkerova 1. Bylo to hned
za rohem. Opét se dobte oblékla, pejska si
str¢ila za bundu a vydala se na cestu.
M¢la $tésti, chodnik uz byl odhrabany.

Wolkerova 1 byl domov duchodct.
Zazvonila, pockala na otevieni a pak se
vydala zeptat na sesternu, komu by pejsek
mohl patfit.

,Neztratil se,” fekla stard pani, ktera
§la ndhodou kolem a pejska poznala.
,Pouze se strasné vylekal. Jeho panicku
véera odvezla rychla a on nevédél, co ma
délat.”

»Ach, ano,” vzpomnéla si sestra. ,,Pani
Drobna. A tohle je Julinka.” Na chvili se
zamyslela: ,,A co ted’ s ni? Pani Drobna se
vrati mozna tak za tyden.*

V mistnosti zavladlo ticho.

VY si ji na téch par dni nemizete ne-
chat? zeptala se Hanky. Ta se zamyslela.
,Nevim, jestli to zvladnu. Ziju totiz sa-
ma.*

,Julinka je Cistotnd,” pfimlouvala se
sestra. ,,Tady ale sama byt nemiize. Bude
to jen na par dni,” podivala se do kalenda-
fe. ,,Uz v pondéli by pani Drobna méla
byt zpatky. Rano jsem do nemocnice vo-
lala, se citi 1épe.*

»Zkusim to,” fekla zamysSlen¢ Hanka.
,»Ale chtélo by to asponi trochu jejiho
krmiva a néjakou hracku. J& doma nic ne-
mam a v tomto sné¢hu se do mésta nedo-
stanu.*

,HJisté,“  odpovéd€la sestra. Vzala
ze skiinky klice a zmizela. Po par minu-
tach se vratila s peliskem, krmivem
a plySovym kralickem, kterého se Julinka
ihned zacala doZadovat.

113

,»V pondéli vdm zavolam, jak to vypa-
da s pani Drobnou, jestli uz je zp&t.*

Hanka ji tedy nechala své telefonni
Cislo, sbalila vSechny véci, Julinku i s ply-
Sakem si opét stréila za bundu a vydala se
na cestu domu. Jen s velkou ndmahou jela
po zamrznutém chodniku a modlila se,
aby cestou nesjela nékam do zavéje
a nespadla zvoziku. Myslela na toho
malého drobecka a na to, jak to asi spolu
budou zvladat.

Hanka pochopila, ze musi trochu diiv
vstavat a Julinka zase pochopila, ze ted
musi trochu vic poslouchat a své nové
pani¢ce doptat trochu vic Casu. Téch par
dni spole¢ného ziti uteklo jako voda,
a kdyz Hance volali, Ze pani Drobna uz je
zpét znemocnice, najednou ji zabylo
smutno a viubec neméla chut’ Julinku vra-
tit. Ale nedalo se nic délat. Sbalila peli-
Sek, zbylé krmivo a hracku, oblékla se,
Julinku str¢ila za bundu a jela do domova.

Pani Drobna uz je netrpélivé vyhlize-
la. Hanka vytdhla Julinku a postavila ji
na zem. Ta okamzité vyrazila za svou pa-
nickou. Bylo to vielé pfivitani, plné pusi-
nek a mavani ocaskem.

»Slecno,” zamavala na Hanku pani
Drobna. ,,Pojd’te na kavu.*

Hanka piikyvla. Stejn¢ jesté musela
piedat peliSek a krmivo. Zajela do malého
pokojicku a rozhlédla se kolem, aby zjisti-
la, kam polozit pelisek.

,Pelisek? Zasmala se stara pani. ,,To
je uplné jedno, Julinka stejné spava
se mnou v posteli.“ Na chvili se odmléela,
postavila na stdl dva hrnky s kavou, sedla
si a pokracovala: ,Vite, slecno, sta-
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fi...“ nedokoncila. Mavla rukou a napila
se kavy.

»Kdyz cloveék zistane Uplné sam
a nema si ani s kym povidat, je vdécny
i za takovéhoto posluchace. A proto si ji
beru i do postele — po vecerech ji povidam
o vSem mozném. Zimni vecery jsou stras-
n¢ dlouhé a taky na Vanoce aspon ¢lovek
neni sdm. Ona uz také vi, co je to byt
sama — vzala jsem si ji z utulku, kam se
dostala po smrti své prvni panicky.*

,.Tak asi proto se ted’ tak strasné vyle-
kala, kdyz vas odvezla sanitka...”

Po navratu domd si Hanka uvédomila,
7ze za par dni budou Vénoce. Zavolala
kamaradce, aby ji koupila né¢jakou hezkou
kytku, kdvu a bonboniéru. ,,A jesté néja-
kou hracku pro malého pejska, pro-
sim,* dodala.

,» Ty mas pejska?*

»Ne, ja ne, ale jdu jednomu popftat
hezké svatky,” zasmala se.

Za par dni jesté pocasi pfalo, novy
snih nenapadal a ona se tedy opét vydala
do domova dichodcti. Pani Drobné sedéla
v kiesle s Julinkou na kliné.

,Prijela jsem na kafe a na kus fe-
¢1, zahalekala Hanka uz ode dveti. Julin-
ka seskocila na zem a utikala ji pfivitat.

,Kde mate stromecek? rozhlédla se
kolem.

,,Ve spoleCenské mistnosti.*

,No nevadi. Ta kvé€tina by stejn¢ pod
stromeckem asi vypadala hloupé.

Staré Zen¢ se rozzafily oci.

,» 10 je pro mé? Julinko, podivej, ta je
krasna. Moc dékuji.”

»A tady jesté néco,” vytahla ztasky
za vozikem kavu a bonboniéru. ,,Budou
piece Vanoce.*

Potom si zvedla Julinku na klin.
,»A ty? Byla jsi hodna?*

,» 10 vite, ze byla.”

,,V takovém piipadé...* vytahla z tasky
maly balonek: ,,Co mysli§, pro koho je
tento darecek?*

Pustila baléonek na zem. Ten se rozku-
talel az na chodbu. Julinka za nim vyrazi-
la, celd Stastna ho ulovila a pfinesla zpét.
Chvili zavéhala, pak ho ale piece jen
podala Hance.

-Myslim, ze jsou to nejen pro mé, ale
i pro ni moc hezké vanoce, sle¢no. A tim,
ze ted’ podala balonek vam misto mné,
vam pode€kovala.

0 zivote s handicapem vesele i vazne
Milan Linhart

Vite, jak se rodi jedinec, jemuz se ve
vozickarské hantyrce ftika ,,nepovedeny
kvadro§“? Ze ne? Pokud to nevite a chce-
te byt chytiejsi, pokracujte ve Cteni.

Bylo mi uzasnych 19 let, byl jsem
zdravy a krasny. Pravé jsem odmaturoval
na stavebni primyslovce. Misto vysnéné-
ho studia na vysoké Skole na m¢ éekala
vojenskd sluzba. Ackoliv jsem znal psy
pouze ze zahrad nasich sousedu, pridélili
me jako psovoda k pohraniéni strazi. Stre-
zit vydobytky socialismu, klidny spanek
soudruzek a soudruhti pfed imperialistic-
kymi bestiemi.

Vyfasoval jsem sluzebniho psa jmé-
nem Fargo, ktery mé hodlal hned na za-
catku roztrhat a sezrat. Brzy jsem pocho-
pil, ze némecky ovéak neni pokojovy maz-
licek. Metoda cukru a bice ale zabrala
a za par dni z nas byli kamaradi. Pllro¢ni
vycvik v poddustojnické Skole nase pra-
telstvi jesté vice utuzil.

Vratili jsme se na rotu hlidat hranice
pfed nebezpecnymi agenty a Spiony ze Za-
padu. Misto narusitell zvenci jsme se vice
potykali s pokusy lidi dostat se ze zemé.
Kontrolovali jsme vlaky osobni i ndkladni
a pravé pii jedné z prohlidek — tyden pied
mymi dvacatymi narozeninami — se mi
stal tézky Uraz s fatalnimi nasledky. Jaké
Skody umi na lidském téle napachat stiet
s vysokym napétim a pad z velké vysky,
si umi lecktery Ctenar predstavit. Zvlast
ten, ktery néco podobného prozil na vlastni
kazi. Proto tuto ¢ast mého zivota — vypl-
nénou permanentni hospitalizaci a rehabi-
litaci — zamérné preskoCim. Dva nejlepsi
roky zivota mi uz stejné nikdo nevrati.

Prognoézy lékari ,.ten uz stejné nikdy
chodit nebude se nastésti nenaplnily. Pa-
cient s poranénou michou — diagnéza spas-
ticka kvadruparéza — se opét vzpiimil
a zacCal chodit. Na pohled sice zadna kra-
sa, ale chodil jsem. Kdyz jsem jako oporu
pouzival jednu hul, fikali mi, Zze chodim
,Jako kan Prevalského®. Kvuli stabilité
a abych neziskal Spatny stereotyp chiize,
jsem skoncil na dvou francouzskych ber-
lich.

Kvadruplegik ¢i kvadruparetik je v ho-
vorovém slangu tézce télesné postizenych
jednoduse ,kvadros“. Eventudlné ,kvad-
ro§ jako poleno“. Pokud nesedi na me-
chanickém voziku, je ,,nepovedeny kvad-
ros“. No a to je vlastné taky muj piipad.
Toto oznaceni me¢ ale nijak nepohorSova-
lo, takze kviili nému netrpim depresemi.
Humor a vtipna nadsazka k mému zivotu
patfi. Dokumentuji to i kreslené vtipy,

jejichz tvorbeé se vénuju skoro Ctyfi desit-
ky let. Tésné pied ukoncenim dlouhodobé
rekonvalescence jsem dostal nabidku
na umisténi do ustavu socidlni péce a jako
bonus mechanicky ortopedicky vozik.
Prosté servis deluxe. OvSem ne pro mé.
Tato volba by znamenala naprostou ztratu
soukromi a motivace, omezeni osobni
svobody a nakonec i vlastniho rozhodo-
vani. Nikdy jsem svého rozhodnuti neli-
toval.

Letos uplynulo uz 44 let od mého ura-
zu. Se svym postizenim uz davno nejsem
pro okoli atrakci. Chlize o berlich bez
pomoci nohou je dfina. Je to jako praco-
vat ve stavebnictvi ¢i téZzkém primyslu.
Navzdory v§em mozoltim, puchyiim, Gra-
zim, zlomenindam a odchazejicim klou-
blm je na co vzpominat. Slezl jsem Cetné
beskydské a jesenické vrcholy, vystoupal
na mnohé rozhledny, kostelni a radni¢ni
véze, prosel mnoha skalni mésta, jeskyné
a poznal bezpocet pamatek. To vSechno
bych asi tézko dokazal na voziku. Jak se
fikd — ,ten pfijde vhod, az kdyz clovek
pada na hubu...“

Cim jsem ale stari, tim ¢ast&ji vyuzi-
vam jeho sluzeb. Kdyz na ném vyrazim
do terénu, poznavam, ze okolni svét je
pres viditelné dil¢i zmény stale plny bari-
ér, zejména téch architektonickych. Vo-
zickar je tim padem mnohem zavislejsi
na pomoci druhych. Kdyz se ocitnu v si-
tuaci, kdy opravdu potiebuju dopomoc,
velebim své vérné druzky berle a skutec-
nost, ze i pfes zna¢né obtize se stale do-
stanu tam, kde potfebuju.

Moje rada na zavér: Vy, ktefi jste
upoutani na vozik z ddvodu zavazného
poranéni michy ¢i pro jinou tézkou dia-
gnozu, zistante sedét! Vy, ktefi mizete
alespont trochu chodit, a pfesto zvazujete
trvaly pobyt na voziku, vstaiite a chod’te!
Je totiz lepsi byt tieba nezavislym ,,nepo-
vedenym kvadroSem®, nez hezky vyhlize-
jicim, ale zavislym vozickarem.

Koldz (dz)
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Krasa seniorek spociva v jejich dusi
a celkovém charisma, rika sexuolog Radim Uzel

MUDr. Radim Uzel, CSc., je vyhla-
Senym sexuologem a gynekologem, ale
i literatem, mistopiredsedou Obce spi-
sovateli CR, ¢&lenem Klubu autori
literatury faktu, vysokoSkolskym peda-
gogem, oblibenym hostem televiznich
talk show a rozhlasovych poradii i mi-
lovnik operniho uméni. Ostravsky ro-
dak byl také predsedou poroty Miss
Babca 2018 v ostravském Domé kultu-
ry Akord, kde srSel vtipnymi postiehy
— a kde také poskytl nasledujici rozho-
vor.

e Sexuologem jste pribliZzné piil stoleti
— nedrazdi vas uZ samotné reci o sexu?

Ja bych to upfesnil: padesat let jsem

porodnikem a gynekologem, sexuologem
jsem tricet let. A jestli m¢ feCi o sexu
drazdi? Je to profese. Vzdyt' soustruznika
také nedrdzdi fe¢i o soustruhu. Navic se
uz neveénuji medicing, je ze me spis potul-
ny lidovy vypravéc. Mivam dost piedna-
Sek a vdécné publikum byva zvlast
v domovech seniorl — ty besidky hrdé¢ na-
zyvam vrstevnickym vzdélavanim. Taky
v soudnich sinich jsem jako doma, proto-
ze jsem soudnim znalcem v oborech gy-
nekologie, porodnictvi a sexuologie. A mi-
mochodem, v Plzni hraju v predstaveni
Uzloviny aneb Manzelské sexyhratky.
Ale neni to zadny ,,Sejkspir®, spi§ Kame-
nak.
e Evidentné mate rad humor. Je jim
nacichla i ta proslula reklama, kterou
nemuzZeme vynechat — opravdu ty pi-
lulky na erekci pomahaji?

Jisté, mné napiiklad k docela slusnym
penézim... OvSem faktem je, ze kdyz
néco doporucuju, tak to taky vyzkouSim.
Pokud by to byl prostiedek napiiklad
na 1é¢bu cukrovky, tak ho zkouset nebu-
du, protoze ji nemam. A vite, co je zaji-
mavé? Jedna pani se mé pied Vanoci
ptala, co by to ud¢€lalo se zenami. Tak
jsem ji fekl, ze si to mlze vyzkouset,
a kdyz vahala, Ze je to ptili§ drahé, daro-
val jsem ji jeden propagacni piipravek
zdarma. Pak mi sdélila, ze ji to pfislo
velmi vhod, protoze po tom uklidila bez
problémi cely byt. (Usmév.) Takze to ma
i tyto vedlejsi uéinky.

o KdyZ se iekne Ostrava, co se vam
vybavi?

Ostrava je pro mé¢ srdecni zalezitost.
Tiebaze to nakupni centrum Forum Nova
Karolina mi jaksi k srdci nepfirostlo.
Ovsem s chuti navstévuju ostravska diva-
dla. A pokazdé tady potkam né€koho, koho
jsem vlastnima rukama porodil. A jsou
tady krasné dévy...

e V Cem podle vas spociva krasa seni-
orek?

Zejména v dusi a v celkovém charis-

ma. Ale co se tyka zen obecné, je alarmu-
jici, Ze osmdesat procent z nich u nas pry
neni spokojeno se svou postavou. Zajima-
ji se o nejruzngjsi diety, Caje na hubnuti,
vselijaka cviceni a jind muceni téla. Mno-
hé z nich si uz davno nepochutnavaji
na dobrém jidle — misto toho konzumuji
kalorie. Cukr a tuk navic povazuji za je-
dovaté latky. Je tedy na Case piestat s ka-
lorickym terorem a idealizovanou vychrt-
losti. Jsem pfesvédceny, Ze vétSina muzil
nepovazuje zZenu s propadlym biichem
a vystouplymi kostmi za krasnou. Zeny
by se znovu mély naucit tomu, aby byly
pysSné na télesné utvary nazyvané OTP —
tedy ozdobné tukové polstare.
e Neberte to jako lichotku, ale moZna
byste mohl Zenam poradit, jak to déla-
te, Ze vy sam vypadate porad stejné,
bez ohledu na pribyvajici vék...

To je genetické — ja celozivotné vypa-

dam o patnact let mladsi, nez mi vrstevni-
ci. Zpocatku jsem s tim mél dokonce jako
gynekolog problémy, protoze nejedna
zena se ozvala ,,toho mlad’ocha na mé ne-
poustéjte”... Ale ted’ z toho sklizim ovo-
ce.
o Ke stafi patii moudrost. Nicméné
jedno africké prislovi Fikd, Ze staFim
¢lovék zeSedivi — ne nutné zmoudii. Co
vy na to?

Ja bych k tomu jesté ptidal, ze leckdy
Clovek ve stafi i zblbne. Neptiznivé vlast-
nosti se u ného zhorsuji, takze z Setrného
se stava lakomec a z blbce jeste vetsi
blbec. Ono je pak docela dobré, kdyz se
¢lovek na staii nauci drzet hubu. Sam se
obcas setkavam s takovymi kravinami, ze
se neudrzim — ale uz to dé€lat nebudu, ne-

ouy,

%« oy

Radim Uzel (uprostied) na Miss Babca 2018. Vitézka: Marie Subrtovd (63) z Ostravy

vyplaci se to. Jak fikal pan Werich, kde
blb, tam nebezpecno.

e A jaky mate recept na to, Ze jste
stale §t’astné Zenaty se svoji prvni man-
Zelkou?

Meél jsem prostudovanou knihu mého
pritele MUDr. Miroslava Plzaka KIi¢ k vy-
beru vhodného partnera do manzelstvi.
Drzel jsem se jeho rad, a kdyby to udélal
kazdy, tak by rozvody neexistovaly. Prosté
jsem zodpovédné vybiral. A pred dvéma
lety jsme s moji zenou Helenou slavili
zlatou svatbu. Kdyz to feknu na besede
v domové duchodcty, tak zpravidla seniofi
nadSené zatleskaji. Tiebaze mi jeden
pritel tekl: to netleskaji tob¢, to tleskaji
tvé Zené... Budiz.

Rozmlouval a fotografoval: Jiri Muladi

MUDr. Radim Uzel: ,Manzelka je
po prodélané lymské borelidze obtiz-
né pohybliva, pouzivd francouzské
berle a ma prukaz ZTP. Pro mé z toho
vyplyva pée o domacnost a naku-
py, ale zase dostdvam socidlni prispé-
vek. Takze kdyz jdu umyvat nadobi,
jsem placen statem. Cely zivot jsem
to délal zadarmo, ted’ mam jesté navic
mycku. Taky jsem si koupil knihu
Pro¢ muzi nezehli. Asi jsem né&jak
vadny, protoze zehlim docela rad.
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Varime s VOZKOU
3

Zdrava a jednoducha jidla

Obycejné jablko?
Geska superpotravina!

Ano, superpotravina. Slovo v posled-
nich letech sklofiované ve vSech jazycich.
Je ale trochu Skoda, Ze se zapomina na ty
superpotraviny nejznaméjsi, le¢ jakoby
obycejné. Tteba jablko. Dokaze télu pfi-
nést fadu Zzivin, a kdyz si ho utrhnete
na zahrad¢ ze stromu, nemusite mit po-
chybnosti o jeho pivodu a skladovani
nebo se obavat chemickych postiikd.
Vite, co jite.

O jablcich se tika, Ze to jsou ,kulaté
Iékarny“. Neni to Zzadnd nadsazka.
Najdete v nich vitaminy A, Bl, B2, B3,
B6, C a E, draslik, hot¢ik, zelezo, man-
gan, zinek, vapnik nebo kyselinu listovou.
Pfispivaji k dobré imunité, zdravi kosti
a zubl, posiluji srdce a cévy, zlepSuji
traveni. Vhodnad jsou pii revmatismu,
potizich s ledvinami, pomahaji i dusevné
pracujicim pfi zmirfiovani nasledkt psy-
chického vypéti. Maji dokonce omlazujici
vliv, protoze obsahuji cenéné antioxidan-
ty, které zpomaluji bunécné starnuti. Ide-
aln¢ konzumujte jablka i se slupkou —
pravé v ni je zivin nejvice. Jablka jsou
nesmirné kvalitnim zdrojem vlékniny. Jak
znamo, ta zvySuje rychlost prichodu
stravy travicim traktem, coZz umoziuje
lepsi vstiebavani zivin do krve a zbytku
téla.

Vycet blahodarnych latek je ale mno-
hem delsi. Pro zdravi srdce jsou podstatné
flavonidy, které likviduji volné kyslikové
radikaly, ¢imz brani kardiovaskularnim
onemocnénim nebo ateroskler6ze. Obou-
stranné reguluji stolici, pii zacpé projima-
ji, pfi prijmu stavi. Asi jednu tfetinu
tohoto ovoce tvofi pektin, ktery v zaludku
bobtné a vaze na sebe piebytecné tekutiny
a toxické latky (napiiklad rtut’ a olovo)
a odvadi je z téla ven.

Dobra zprava — i kdyz je jejich chut’
sladka, cukrii v jablku se nebojte. Jde totiz
o fruktézu, jednoduchy cukr, ktery se
rozklada pomaleji a stabilizuje hladinu
cukru v krvi. S jednim jablkem pfijmete

zhruba 200 kJ, navic obsahuje naprosté
minimum tuk®, a naopak je az z85%
tvofeno vodou. Mnoho detoxikacnich
aktivit neda dopustit na vliv jablka, kdy
po dobu tii az péti dni konzumujete pouze
¢istou vodou a zhruba dvé kila jablek. To
vas procisti, ulevi pfetizenému traveni,
pomuze vyzrat na zanétlivé stavy ve stie-
vech a nastartovat hubnuti.

Jableény ocet — elixir mladi

Jable¢ny ocet ma pfiznivy vliv na me-
tabolismus zivin. Doporucuje se pfi tna-
vé, vysokém krevnim tlaku, obezité, bo-
lestech kloubti a svald, srdecnich potizich,
edémech ledvinového a srde¢niho ptivo-
du. Kde vSude muzeme jable¢ny ocet
pouzit?

Pfi bolestech v krku je dobré nékoli-
krat denné kloktat dva decilitry teplé vody
s pfidavkem lZice jable¢ného octa.

Pravidelné ranni a vecerni popijeni
dvou decilitri vody se dvéma l1zi¢kami
jable¢ného octa uc¢inn¢ pomahd pfi rev-
matismu a dné.

Vecerni napoj ptipraveny z dvou deci-
litrG vody s pfidavkem lzicky jable¢ného
octa Setrné povzbudi ¢innost stiev.

Postizené misto po bodnuti hmyzem
je dobré ihned natfit nefedénym Ccistym
jableénym octem. Rana se okamzité vy-
dezinfikuje a prestane svédit.

Zaludeéni potiZe se okamzité zmirni,
vypijeme-li decilitr teplé vody s IZici ja-
ble¢ného octa.

Caj pro klidnou mysl

Potiebujete: 2 1Zice jable¢nych kiizal,
1 Izicku medunky, 1 Izicku hefmanku
a 3 dl vrouci vody.

Postup: Vsechny piisady prelijte 3 dl
vrouci vody a nechte 15 minut louhovat.
Pak pieced’te a kfizaly vymackejte. Caj si
muzete ptisadit medem.

Crumble - rychly, skvély
a variabilni

Potifebujete: 450 g jablek, 2 baleni
vanilkového cukru a mletou skofici.
Na drobenku: 250 g mouky — (druh zalezi
na vas, napi. mix Spaldové, celozrnné
a hladké), 150 g cukru krupice nebo titi-
nového a 170 g masla.

Postup: Jablka oloupejte, nakrajejte
na mensi kosticky a dejte na dno zapéka-
ci misy. Posypejte mletou skofici a dvéma
vanilkovymi cukry. Vedle do misy si dejte
na kostky nakrajené maslo, mouku, cukr
a vypracujte drobenku. Zasypejte jablka
drobenkou a dejte péct do vyhiaté trouby
na 30—40 minut pii 180 °C.

Crumble jezte, jest¢ nez uplné vy-
chladne, protoze tak chutna nejlip!
Domaci jable€na presnidavka

Potfebujete: (na 6 sklenicek) 2,5 kg
jablek, Y2 sacku vanilkového pudinku,
podle chuti cukr a skofici.

Postup: Jablka oloupejte, zbavte ja-
dfinci a nakrajejte na malé kosticky.
Nasypejte je do hrnce a podlijte asi dvéma
cm vody. Pfiklopte a na mirném stupni
duste, dokud jablka nezméknou. Hotova
jablka rozmixujte mixérem a podle vlastni
chuti miizete ptidat cukr a Spetku skofice.
Do rozmixované smési vmichejte pudink,
postavte zpét na sporak a vafte do zhoust-
nuti.

Ptesnidavkou muizete plnit vyvafené
sklenice, které uzaviete a nechate chlad-
nout dnem vzhiru.

Strudl

Potiebujete: 0,5 kg listového tésta
(k dostani je uz pfipravené), 5—6 jablek,
podle chuti rozinky, mandle ¢i ofechy,
strouhanku a vanilkovy cukr.

Postup: Jablka nastrouhana nahrubo
(nemusi byt oloupand) rozlozte na rozva-
lené listové tésto, posypejte ofechy, ro-
zinkami, vanilkovym cukrem, lehce za-
praste strouhankou a zaviiite. Zavin po-
trete rozslehanym vejcem a upecte.

Zapékana jablka

Z jablek odstraiite jadfince, vzniklou
dutinu vypliite smési vlasskych ¢i lisko-
vych ofechi, rozinek nebo brusinek, zalij-
te rumem a bohaté zasypejte cukrem.
Vlozte na 1545 minut do trouby.

Podavejte samotné, se zmrzlinou ¢&i
polité vajecnym konakem.

Dobrou chut preje Blanka!
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Arteterapie pro zdravi i pro radost

Udélejte si radost jablkem

Ovocem podzimu - nejen kvili
sklizni — a nakonec i zimy jsou jisté
jablka. VétSina z nas jich ma doma
plnou misku, nékteri je umné uchova-
vaji po celé zimni obdobi. Kdykoli si
tak muZeme kousnout do $tavnatého
plodu, coZ je tak trochu zazrak. Casto
ale premyslime, jestli z nich neudélat
Strudl nebo kola¢ (¢i rovnou oboje?),
a unikd nam, Ze je muZeme vyuZit
i jinak. Co tfeba k vyrobé kytice, vénce
nebo svicnu?

Dekorace z jablek maji kouzelnou moc
navodit svatecni atmosféru, nejen tu va-
no¢ni. MiZete pouzit spadané listy, po-
sledni podzimni kvéty, Sipky — pokud
vam vydrzely zpodzimni vyzdoby,
ale 1 kofeni (skofici, nové kotfeni, pepf,
hiebi¢ek), mandle, susené kvétiny, Cajové
svicky, ozdobné provazky, masle nebo
ozdobny papir. Zalezi jen na vasi kreativi-
té a chuti si ozdobit stil ¢i okna.

Uz jen samotné seskladani jablek
do misy, oSatky nebo sklenéné Siroké na-
doby spolu s ofechy a listy dokaze na-
vodit pfijemnou vonavou atmosféru.
Nebo je mutzete napichnout na tycku ¢i
klacik, ktery jste nasli v parku. Prolozite
je zelenym listem, proutim a mate kras-
nou originalni kytici.

Skvélé jsou i jable¢né svicny — staci
vydlabat do plodu otvor pro ¢ajovou svi¢-
ku. A kdyz otvor vydlabete v misté stop-
ky, muzete si svicku pustit na vodé
— tfeba ve vané¢ — jako malou lodicku.
Déti budou nad$ené! Nebo muzete ususit
platky jablek, navazat je na hrubsi dekora-
tivni provazek ¢i bavlnku a vyrobit oz-
dobnou girlandu.

Pripravila Blanka Falcnikova
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Jablka, kam se podivas

M wew

Ovoce, které¢ patfi k nejbéznéjsim.
Pfesto bychom si bez nich Véanoce nedo-
vedli predstavit.

1. Je jablko je skvéla potravina, ktera
poméaha ubytku vahy?

4

a) Je to mytus, jablko je podle druhu
odridy velmi sladka a tézce stravitelna
potravina.

b) Je to pravda — jablko obsahuje hlavné
tzv. anticholesterolové polysacharidy,
které zpusobuji stahovani tukti ze stra-
vy a lehce prijmovou stolici.

c) Je to pravda, tato schopnost je déna
predev§im vysokym obsahem vlakni-
ny a jeho nizkou energetickou hodno-
tou.

2. Jablka sniZuji hodnoty krevniho

cukru a chrani proti diabetu 2. typu...

a) Ano. Diky vlaknin¢ a antioxidantim
jsou jablka vhodnou volbou pro diabe-
tiky.

b) Neni to pravda — je naopak doporuco-
vano jen jedno jablko denné€, nebot
konzumace vétsiho mnozstvi ma ten-
denci zvySovat krevni tlak i hladinu
cukru.

c) Je to pravda, protoze jablko diky pii-
rodnim latkdm pusobi jako antidepre-
sivum a anxiolytikum. Tudiz pusobi
preventivné na stres, ktery je hlavnim
spoustééem zminénych chorob.

3. Pusobi pojidani jablek jako preven-
ce proti Zluénikovym kamenim?

a) Ano. Lékafi doporucuji pacientim se
zluénikovymi kameny ¢i se zvySenym
rizikem tohoto onemocnéni, aby jedli
potraviny s vysokym obsahem vlakni-
ny, napf. jablka.

b) Bohuzel — nékteré druhy jablka plsobi
na lidské zlu¢ovody jako ¢esnek a po-
mahaji tvofit ve zluCovodech neza-
douci — tzv. zluCové blato, které se
muze pieménit ve zZluCové kameny.

¢) Neni to pravda — vlaknina nema s funkci
zluéniku nic spole¢ného.

4. Konzumace jablek posiluje kosti,

protoZe...

a) ...jsou plna vitaminu K, jehoz puso-
beni je na posilovani kosti ptiznivy.

b) ...umgji vyrabét fytoestrogen, ktery
snadnéji asimiluje vapnik, jez je dile-
zity pro vyvoj kosti.

¢) ...jsou jablka vybornym zdrojem vap-
niku a obecné¢ jsou velmi prospé$na
pro zdravi kosti. Obsahuji navic n¢kte-
ré antioxidanty, které pomahaji zlepsit
kostni hustotu, a prvek bor, ktery pu-
sobi téz jako prevence zlomenin.

5. Vite, co je cider?

a) Pivo — vregalech obchodil ho nalezne-
te mezi ostatnimi pivy.

b) Nizkoalkoholicky kvaseny jablecny
most.

¢) Vino vyrobené z ovoce s piidavkem
vinné révy.

6. Jablka jsou nejoblibenéjSim ovoc-

nym druhem ceské populace, rocné se

u nas zkonzumuje okolo...

a) ... 10 kilogramti na osobu.
b) ... 25 kilogramti na osobu.
c) ... 62 kilogramt na osobu.

7. Vite, jak se nazyva palenka, ktera se
vyrabi z jablek?

a) Calvados.
b) Alcool de pomme.
c) Pastel de manzana.

8. Jaké jsou nazvy dvou nejznaméjSich
odrid jabloné?

a) Golden Delicious, Idared.

b) Dicolor, Erika.
c¢) Jojo, Gabrovska.
9. Nejvétsi jablko?

0

a) O vznik nejvétsiho jablka na svéteé se
postaral Ameri¢an Steve Jobs.

b) Podle Guinessovy knihy rekordi vy-
rostlo nejvétsi jablko v Japonsku v roce
2005. Vazilo témét 2 kg.

c) Nejveétsi jablko vypéstovali v Nizo-
zemsku, protoze mistni lidé jsou s 50 kg
snédenych jablek za rok a na osobu
nejvétsimi jedliky tohoto ovoce.

10. Jablka se ji samoziejmé jen tak

i zpracovana na tisic zpisobi. Jejich

semena ale mohou byt jedovata pro...

a) ...orangutana, protoZe je pro snadny
pruchod jeho stfevem moc Spicaté.

b) ... psa, protoze je neumi psi zaludek
zpracovat.

c) ...ptdky, protoze nesnesou latky
amygdalin a glykosid, které jablko
obsahuje.

Spravné odpovédi: lc, 2a, 3b, 4a, 5Sc,
6b, 7a, 8a, 9b, 10c.
Pripravila odbornice
na jablka vseho druhu Blanka
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INZERCE

Soukromou inzerci si mtizete
podat také na web VOZKY
www.vozka.org

PRODEJ

e Nabizim P> repasovany elektricky
skutr po general-
ce v Cervené barve,
s prodejni cenou
10 000 K¢ P a in-
validni vozik Sla-
paci pro dospélé-
hos prodejni ce-
nou 3 500 K¢&.
V piipadé zajmu prosim kontaktujte pana
Jitiho Duchace, tel. 606 068 480, Semily.
e Prodam ctytkolovy elektricky skutr
MiniCrosser. Stari
6 let, velka kola.
Spolehlivy pomoc-
nik na vylety a na-
kupy. Dojezd 25
km. Stafi akumula-
tord 4 roky, dobry
udrzovany  stav,
vSe zcela funkéni. Soucasti skitru je na-
hradni kli¢ek, nabijecka, doklad o nabyti.
Skutr je mozné vyzkouset na parkovisti za
domem ve Vsetiné. Cena 35 tis. K¢. Kon-
takt: romanuschka@seznam.cz.
e Prodam viz Peugeot 308 SW 1,6; 88
4 kW, rok vyr. 2011,
najeto 100 tisic km.
Platna STK. Auto-
mat a moznost pie-
= pnuti na fazeni.
Elektrické ovladani vSech oken a zpét-
nych zrcatek. Svétla LED denniho svice-
ni, palubni pocita¢, klimatizace, ¢idlo na
rozsvéceni sveétel (napf. v tunelu), cidlo
pro spousténi stéract, proskleny strop,
zimni i letni pneumatiky. Upravy pro vo-

zickéte: vlevo u volantu paka na plyn,
vpravo brzda; levé zadni dvefe jsou obra-
cené otevirané; navijak pro nakladani
voziku (fy HURT). Cena bude stanovena
dle odborného odhadu. Auto bude k pro-
deji zacatkem roku 2019. Kontakt: Jitka
Kadlecova, tel. 603 246 554.
e Prodam zanovni elegantni lehky snad-
no rozebiratelny
rotopeds 8 moz-
nostmi zatéze, di-
gitalnim tachomet-
rem, méfiCem tepu,
pohodlnym  pol-
strovanym vysko-
vé stavitelnym ko-
zenkovym sedlem,
pojezdovymi  ko-
lecky, stahovacimi pasky na pedalech.
Vse funkéni. Mozno vyzkouSet u proda-
vajictho ve Vsetiné. Prodejni  cena:
1 300 K¢. Kontakt: Trombala@seznam.cz,
tel. 721 726 538 (po 17 h).
e Prodam HANDY FIAT 1.4 Qubo, pa-
o . L livo benzin, se
o Ao! zvedacim  zafize-
nim na misté spo-
lujezdce. Rok vy-
roby 2012, najeto
7400 km,  prvni
majitel, vozidlo nehavarovano, nadstan-
dardni vybava. STK do r.2020. Cena
dohodou. Kontakt: martinowa@seznam.cz.
e Prodam elektricky lehky skladaci
vozik Selvo 4400 i,
dodavatel DMA
Praha. Zadni kola
jsou v provedeni
jako u ruénich me-
chanickych vozi-
ki, umoznuji proto
i ruéni pohon. Pohon dvéma 24V elek-
tromotory napajenymi dvojici akumulato-
ri. Jeden rok stary, minimalné pouzity.
Hmotnost 55 kg, nosnost 110 kg, dojezd

Prihlasky k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se muzete
e telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174 (10-17 h)
- tel. vydavatele - Ostravska organi-

(8-13 h)

e e-mailem: dzido.petr@vozka.org
(redakce)

¢ vice informaci: www.vozka.org

Magazin VOZKA:
4x rocné
68=76 stran

distribuce do véech krajia CR
160 Kc/rok

cca 20 km. Pofizovaci cena 35 tis. K¢,
prodejni cena 25 tis. K¢, pfip. dle dohody.
Kontakt: tel. 736 405 780, 461 315 802,
Borova u Policky (okr. Svitavy).

e Prodam zveddk znacky Invacare, mo-
del Birdie Com-
pact. Byl mi zakoupen
jako nevhodny darek
pred 4 lety. Vzhledem
k mému zhorsujicimu
se zdravotnimu stavu
potiebuji  jiny typ
zvedaku. Specifikace
zvedaku: nosnost 150 kg, manudlni nasta-
vovani spodnich list, pfiblizna doba nabi-
jeni baterie 4 hodiny. Pfislusenstvi: za-
vésny kurt, vel. M (dalsi pfislusenstvi jsou
dostupné u distributora). Pofizovaci cena
28 000 K¢. Prodam za 14 000 K¢&. Zvedak
se nachazi v Praze na Vysehradé. Vice
info a kontakt na a.krizova@jus.cz, pfi-
padné na telefonu 604 416 241 (upied-
nostnuji SMS).

VOZKA

Magazin
o zZivoteé
a pro zivot
na voziku
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inspirace
a motivace
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s nazory redakce a vydavatele M Zarazovani prispévkil je na rozhodnuti redakce M Redakce si vyhrazuje pravo redakéné upravit
externi prispévky B Ministerstva zdravotnictvi CR, Magistratu mésta Ostravy, Nadace CEZ, Nadace Jed-

(R R e R R i C WA lidem s t&Zkym télesnym handicapem (TTH) - rodiéim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH ob¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich dstavii, Skolskym zafizenim pro vyuku déti a miladeze s TTH,
vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢and s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéanidm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: Vyrog. cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za

napaditou zpravodaj. a publicist. ¢innost, Ill. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméf. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinaril redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté senioril a zdravotné postizenych.
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B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

Actreen® Mini Cath Actreen® Mini Set

= Bezpelny, diskrétni katétr = Designovy moovy katétr
v délce pouhych 9 cm pro diskrétni pouziti

= Neobsahuje PVC 3 ftality kdykoliv a kdekoliv

= Ekologicky nezdvadny = Anti-refluxni chlopef

= DkamZité k pouditi bez » Lehky, skladny, jednoduché
nutnosti dalsi aktivace zavadéni

= Diskrétni powzdro jako = Shérny mofovy sdlek

Doporufije KEstefing AntoSowi, reprezentantka v paracyklistice soudst kazdého baleni o ohjemu 700 m|

Actreen” Minj &t

Actreen® Mini 5¢t

POTAHOVANE MOCOVE KATETRY S OCENENYM
REVOLUCNIM DESIGNEM SPECIALNE PRO ZENY

B, Braun Medical sro. | wwwhbbrauncz | wwwactreen.cz

pohybovou rehabilitaci konéetin!

Lécba s pristroji Motren - Rotren snizi vyshyt
a intenzitu spasmd, zlepsi pohyblivost konéetin,
podpofi krevni obéh vEetné srdce, zvetsi objem

Ka ’pe Cesky vyrobce pohybovych Iééebnych pristroji
Pasivni, asistované a aktivni cviéeni dolnich
a hornich konéetin pro dospélé i déti od 3 let.
, : < V nabidce 16 typa profesionalnich pfistroji pro
: - - .- ‘. t'

svall, podpofi travici soustavu i lymfaticky systém
- a omezi dalgi bolestivé symptomy. :
Rotren Solo ~ Financovani pies nadace nebo na splatky bez navigenil Motren Duo 1
Pronajem pohybovych leéebnych pfistroji a motodiah od 50,-Kéfden, rotopedl pro rehabilitaci od 35 Kéfden

-zarucni doba 3 roky = zaruka ceske kvality - wyroba rotoped( s tradici od roku 1990 - individuaini apravy dle prani
- wzknuéani piistroje zdarma po celé CR a SR - profesiondlni zaruéni | pozaruéni servis - Siroka nabidka pfisiuSenstvi
- nejniZsi ceny rehabilitatnich pfistrojd na trhu - rychlé dodani pristrojl & rotopedi - tisice spokojenyeh zakazniki

Vyroba, prodej, pijéovna, poradenstvi a servis pro CR a SR: KALPE - U Rakovky 1794, 148 00 Praha 4 - Kunratice
wiww kalpe.cz emal kalpe@volny.cz tek +420 737 289 277 +420 737 289 275 Facebook a YouTube; Kalpe.reha



FlexiRa mp™
SVOBODA POHYBU

Brzy uvedeme na trh nové modely
bezbariérovych automobilu

Zustante aktivni s bezbariérovymi vozy od API CZ
v Montaz rucniho rizeni i v misté bydliste

v FlexiRampy, zvedaci plosiny, robot na nakladani invalidniho voziku

v Otocné sedacky, nakladaci jerabky, schidky...

v Vlastni vyzkum a vyvoj, globalni homologace

v Zaruéni i pozarudni servis, zapis do TP

Libor Vylohlid I
+420603 145817 L e '
o Martin Javirek
MY + 1758
o +A20 608 T14'624 420 602 681 713
I.F‘H!hrn.

+4.20 381 2]‘3 043y

* % 1”2:1 725931236 WWW. aﬂ'-cz_cﬂm

420775 303695 www.flexiramp.com

APICZ, s.r.0. | Slapy 136,391 76 Slapy u Tbora | T: +420 381278 043 | info@apicz.com



