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Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu (jsou-li mozné na daném typu vozu) dle prani majitele tak,
aby ovladani a uzivani vozu bylo co mozna nejpohodinéjsi a nejbezpecnéjsi
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Kompletni Upravy automobil’ pro t€lesné postizené osoby
Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zdjiffovdan
viastnim odtahovym specidlem po celé CR

21 let profesiondini prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239

Rucni ovladani vSech druh,
mechanicka i elektronicka.
4 Komplexni feSeni prepravy.
f PloSiny, rampy, otoéné sedacky.

Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.
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ZPRAVODAJSTVIi

g Letem svétem

Nova pravidla zpristupni
bezplatnou pravni pomoc

Od Iéta plati nova pravidla pro posky-
tovani bezplatné pravni pomoci. Ta by
meéla byt nyni dostupnéjsi, od 1. Cervence
se mlze jednat az o 120 minut bezplatné
pravni pomoci ro¢né. Je urcend tém, kdo
si sluzby advokata nemohou z finan¢nich
divodd dovolit. Tuto skutenost vsak
musi prokdzat. Sluzbu poskytuji advokati
sdruzeni v Ceské advokatni komote. Tuto
pravni pomoc lze vyuzit v ptipad¢ kratké
informativni porady, ale také ve slozit¢j-
Sich otazkach (zahdjeni spravniho ¢i soud-
niho Fizeni, fizeni pfed Ustavnim soudem
atd.).

Témér milion korun
pro lidi s postizenim

Rada Konta Bariéry na svém posled-
nim zasedani v ¢ervenci podpofila 59
zadosti o pfispévek a rozdélila mezi né
996 476 korun. Témér 518 tisic korun
z projektu Konto Bariéry putuje mezi
32 tzv. standardnich zadosti. To jsou ty,
kde ma Konto Bariéry pevné stanovenou
vysi prispévku. Takto podporuje napii-
klad pofizeni mechanickych vozikt, reha-
bilitatnich  koc¢arki nebo sluchadel.
Vsechny dalsi zadosti pak ¢lenové Rady
posuzuji individualné.

Z Fondu API ziskdva podporu jedna
zéadost na bezbariérovou Upravu automo-
bilu, a to v celkové hodnoté 50 tisic korun.

Rada také rozdélila prosttedky z Fon-
du AVAST. Schvaleny byly ctyfi zadosti
na osobni asistenci. Celkem mezi n¢ bylo
rozdéleno 84 tisic korun. Jedna se o orga-
nizace, které poskytuji registrované soci-
alni sluzby osobni asistence podle zakona
¢. 108/2006 Sb.

Jak je to se slevami
pri cestovani po zeleznici

Na jaké slevy maji narok pfijemci in-
validnich dachoda III. stupné a drzitelé
prikazi OZP? Od prvniho zafijového dne
plati vyrazné slevy na jizdném, které na
jate schvalila vlada. Tykaji se cestujicich
od 6 do 18 let, studentd od 18 do 26 let
a cestyjicich starSich 65 let. Cestujici
téchto kategorii mohou nové vyuzivat jiz-
denky se slevou 75 % z obycejného jizd-

ného. Tu bude mozné uplatnit ve vsech
vnitrostatnich spojich a za urcitych pod-
minek i ve vlacich mificich do zahranici.

MPSV zajisti pokrac¢ovani
posudkové sluzby

Vlada schvalila na srpnovém jednani
novelu zakona o organizaci a provadéni
socidlniho  zabezpeceni  pfedloZenou
MPSV. Ta fesi problémy v 1ékatrské po-
sudkové sluzbé z divodu nedostatku 1é-
kart. Diky upravé zédkona bude i nadale
¢innost této sluzby =zajisténa. Hlavnim
problémem bylo omezeni v zdkon€ o statni
sluzbé, ktery stanovuje maximalni mozny
vek l1ékatre pro tuto Cinnost na 70 let. Mi-
nisterstvo proto navrhlo novelizaci, ktera
od ledna 2019 ptevede posuzovani zdra-
votniho stavu pro tcely odvolaciho sprav-
niho fizeni v oblasti nepojistnych social-
nich davek z posudkovych komisi MPSV
na Ceskou spravu socialniho zabezpeéeni,
coz bude v praxi flexibilnéjsi.

V Brné vznika videopriavodce
pro osoby na voziku

Druhym rokem vytvaii brnénsky spo-
lek ParaCENTRUM Fenix v ramci pro-
jektu HandMedia kratka instruktazni
videa o pfistupnosti raznych veiejnych
objektd ve mésté. Jejich cilem je poskyt-
nout vizualni informaci vSem obcantim
se zdravotnim postizenim o bezbariérové
dostupnosti prostort, které hodlaji navsti-
vit, a tim snizit jejich obavy, ze nékteré
objekty jsou pro né nepristupné. Tato
videa jsou umisténa na webovych stran-
kach konkrétnich objektti, soucasti vetej-
nych map a na socidlnich sitich. Videa
zpracovavaji samotni vozi¢kari a najdete
je na http://handmedia.cz.

Chcete prednaset
na konferenci INSPO?

V sobotu 30. bfezna 2019 se uskute¢ni
v Kongresovém centru Praha uz 19. ro¢-
nik konference INSPO — Internet a infor-
macni systémy pro osoby se specifickymi
potfebami. Organizatofi z BMI sdruzeni
zacCinaji pfipravovat program a uvitaji na-
vrhy od téch, kdo nabizeji né&jakou zaji-
mavou sluzbu, web nebo aplikaci pro uzi-
vatele se zdravotnim postizenim a chtéli
by je pfedstavit potencidlnim zdjemctim
z fad odborné i laické vetejnosti. Podruhé
konference probéhne ve vétsich prosto-
rach, takze lze ocekavat nejméné 500
ucastnikld. Jako vzdy mezi nimi budou
lidé s nejriznéj$im zdravotnim postizenim
a jejich rodinni pfislusnici, pracovnici
pomahajicich organizaci, zdjemci o asis-
tivni technologie.
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Vite, ze...

... stiZnosti do rukou vefejné
ochrankyné prav, které se tykaji
socialniho zabezpeceni je historicky
nejvic?

B Ve druhém ctvrtleti jich bylo uz
469. Nikdy v minulosti se na vefejné-
ho ochrance prav neobracelo tolik lidi
s podnéty tykajicimi se dichodt a da-
vek, jako je tomu v letoSnim prvnim
a druhém ctvrtleti. Jediné obdobi, kte-
ré se k nim se 412 podnéty statisticky
priblizilo, bylo 4. ctvrtleti roku 2012,
kdy se v podnétech odrazelo zavedeni
problematické sKarty.

B Témér dve stovky podnétl se tyka-
ly dtchodi (predevsim invalidnich),
dal$imi castymi tématy byly davky
pro osoby se zdravotnim postizenim
a davky pomoci v hmotné nouzi
(v obou ptipadech po 90 podnétech).

B A témata k feSeni pro ministryni
prace a socialnich véci? Délka fizeni
o prispévku na péci a davkach pro
osoby se zdravotnim postizenim —
napiiklad v odvolacim fizeni jen doba
posouzeni zdravotniho stavu bézné
piesahuje pul roku, coz je pro osoby
s postizenim dlouhodob¢ neudrzitelny
stav. Déle napt. chybi zakon upravuji-
ci nékterd prava osob se zdravotnim
postizenim, které vyuzivaji doprovodu
psa se specialnim vycvikem.
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Pozvanka
pro ¢cleny OOV
na vailnou
hromadu

Srde¢né vas zveme na valnou hroma-

rrrrr

lek (OOV), ktera se bude konat v kancela-
fi a dispec¢inku OOV bezbariérového
Domu s pecovatelskou sluzbou (DPS)
na Horymirové ulici v Ostravé-Zabiehu
dne 18. Fijna 2018 ve 14 hodin.

LI
NE

e - :
RS e SR e

Sidlo kancelare a dispecinku OOV

Program

e Zahjjeni.

e Volba mandatové a navrhové komise.

e Zprava o plnéni planu Cinnosti a fi-
nan¢niho planu za rok 2017 a 1.-9.
mésic obdobi roku 2018.

e Zprava kontrolni a revizni komise
za rok 2017 a 1.-9. mésic obdobi roku
2018.

e Plan Cinnosti a finanéni rozpocet
na rok 2019.

e Diskuse.

e Schvaleni navrhu usneseni.

® Zavér.

Tésime se na vasi bohatou tcast!

Spravni rada

Stézejni projekty 00V

= ALDIO - Alternativni
doprava pro imobilni
ohcéany
m VOZKA - Magazin
o zivote a pro zivot
na voziku
m BezBariér - poradenstvi

Odesel senator
a reditel
CSS Hrabyne

Viadimir Placek

Dékujeme za vSechno,
pane senatore Placku!

Pavel Carbol

Senator Vladimir Pla¢ek zemi‘el ne-

c¢ekané 2.8.2018. Opavsky region
a hlavné lidé s postizenim ztratili
v panu Plac¢kovi skvélého ¢lovéka, ktery
bojoval za jejich prava a lepSi podmin-
ky pro Zivot.

Vladimir Placek byl 1ékaf, pusobil jako
feditel Centra socialnich sluzeb Hraby-
né. Vystudoval 1ékafstvi na Masarykové
univerzit¢ v Brné a socidlni pedagogiku
na Ostravské univerzité.

,,Vladimir byl velmi kvalitnim zastup-
cem Opavska v horni komote Parlamentu
CR a byl znam jako usilovny bojovnik
za lepSi podminky pro zivot nemocnych,
postizenych a jinak znevyhodnénych li-
di,” uvedl piedseda Senatu Milan Stéch.

Mezi Plackovy projedndvané navrhy
patii podle CTK zvy3eni piispévku na do-
maci péci o lidi s nejtéz§im postizenim
nebo navrh, podle néhoz by postizeni kli-
enti pobytovych domovu socialnich slu-
zeb nemuseli dokladat pouziti ptispévku
na mobilitu. Senator prosazoval také vy-
néti socidlnich Ustavll, nemocnic a Casti
ambulanci z elektronické evidence trzeb.

S panem Vladimirem Plackem jsme
(spole¢né¢ s mou pani Lenkou) v posled-
nich péti letech projednavali navyseni
pfispévku na péci i pro III. stupen, lepsi
podminky pro lidi pecujici o osoby blizké
nebo také problematiku neformalni pé-
¢e. Uz nekolikrat jsme spolecné upozor-
novali na to, jak jsou pravé tyto osoby
znenevyhodnéné, protoze svou obétavosti
ztraci svobodu, pratelé a v neposledni
fad¢ i praci. Tyto argumenty jsme prave
s panem senatorem nejen projednavali, ale
pomahali sepisovat i navrhy. Pan senator
je dal projednaval na pudé Senatu.

Cest jeho pamatce.

Tak nevim

Véra Schmidova

Sedim na ortopedickém voziku uz 30
let. Nem&m ve zvyku fitukat a stézovat si
na osud, i kdyz jsem nejkrasnéj$i roky
svého zivota musela stravit zaviena doma,
protoze ze zvySen¢ho piizemi vedlo se-
dmnact schodl, zadné sjezdy, najezdy
na chodniky, do obchodl vedly schody,
samé vysoké autobusy... Vzdy jsem pie-
myslela, co a jak bych mohla udé¢lat ja,
co zménit ve sviij prospéch...

Tak jsem se tieba piestéhovala do Olo-
mouce — meésta, které mysli na své vo-
ziCkare. A stalo to za to — vytahem se do-
stanu sama na voziku az ven, obchody,
divadlo 1 kostel jsou pfistupné i lidem
na voziku, autobusy MHD i nékteré tram-
vaje jsou nizkopodlazni, spousta sjezdu,
najezdl — prosté uplné jiny zivot. Takovy
normalni. Zivot, jakym iji i lidé chodici.

Dokonce jsem tady méla moznost né-
kolikrat jet na monoski (lyzovani vozicka-
), jit tancovat na ples, nékolik let jsem
délala dokonce balet na voziku. To vse az
do doby, nez moje telo teklo ,,dost!”, ale
to je jiné povidani.

Jsou dva druhy voziki — mechanicky,
ktery si musi cloveék pohanét vlastni silou,
a vozik elektricky — to kdyz tu silu ¢lovek
nema4, vozik je pohanén bateriemi. I vozi-
ky elektrické byvaly dva druhy, jeden
mens$i, lehéi, pomalejsi, uréeny na pohyb
po byté, s nejvyssi rychlosti 6 km/hod.
A vozik ureny na pohyb po venku byl
vetsi, téz8i, s rychlosti az 10 km/hod.

Casem zacali délat jenom jeden typ,
urCeny na pohyb v interiéru i exteriéru
a vSechny mohly jet rychlosti pouze
6 km/hod. Pry abychom nikoho nesrazili,
kdyz pojedeme po chodniku...

Kdyz si zadate o vozik elektricky (a je
jedno jestli poprvé, podruhé, potreti...),
musite mimo jiné absolvovat i psycholo-
gické vySetieni, kde vam musi psycholog
nebo psychiatr potvrdit, ze jste schopni
fidit vozik, ze jste schopni jezdit po ven-
ku, aniz byste nékomu ublizili.

Tak nevim, za celych téch mnoho let
jsem neslySela a ani necetla, ze by néjaky
vozickdl prejel Cloveka, zptsobil mu
trvalé tézké nasledky nebo vozikem né-
koho zabil. Pfitom kazdou chvili nékdo
n¢koho zmrzaci nebo zabije svym auto-
mobilem. A musi i tzv. zdravy clovek
pfed koupi kazdého dal§iho automobilu
absolvovat psychologické vySetfeni? Ne-
vim o tom.

Kdyz do nékoho vrazi ¢lovek na orto-
pedickém voziku (neiikam, Ze se to ne-
muze stat), zptisobi mu maximaln¢ mod-
finu. Ale kdyz do n€koho vrazi automobil,
ma to mnohem horsi nasledky.

VOZKA 3/2018



ZPRAVODAJSTVIi

Ty si jedes,
ty se mas...
Michal Pospisil

K napsani tohoto prispévku mé in-
spirovalo zamySleni Véry Schmidové
v letnim vydani VOZKY. Sam nékdy
s rozpaky, jindy s naStvanim, poslou-
cham Fedi typu — ty si jedeS, ty se mas,
to je pékné vozitko! Nebo zoufalou
promluvu rodi¢i s evidentné zdravym
ditkem na karce — pan jede jako ty!
Ve frontich zase slychavam: pust'te
toho invalidu! A doslova §ilim, kdyzZ se
ozve: vy, na tom voziku, nemiiZete stat
jinde? Vozik, ten bajecny vynalez, kte-
ry mi umoZiiuje pohyb a ¢ini mé samo-
statnym, se najednou stane stigmatem
a nepritelem...

Divam se na Televizi Seznam, kde bé-
The Tap Tap v Zenské véznici ve Svétlé
nad Sazavou (uskutecnil se 28. 6.2018).
Béjecna atmosféra, souznéni a text pisne,
kde mnohokrat zazni souslovi druha San-
ce. Pro koho vlastné? Pro samotné ucin-
kujici, nestandardni publikum ¢i pro kaz-
dého, kdo néco nezvladl? Pisein Zlutd
stuzka s kapelou nazpivaly 1 Ctyfi zeny
ze zafizeni ve Svétlé. Zazniva popularni
piset Ridi¢ autobusu, kterou s kapelou
zpiva jeji autor Xindl X, pisen Johny Ma-
chacek vzbuzuje na mé tvafi Usmév
a energické pohyby kapelnika Simona
Ornesta evokuji vzpominky na dobu stra-
venou v Jedlickove ustavu. Vlastné sledu-
ji své byvalé znamé.

Kdysi se n¢kdo ptal jednoho z nich,
zda na rande chodi, nebo jezdi. Co byste
mysleli? No chodi, samozifejmée, vSichni
na rande chodi! Vzdyt vozik je jen kom-
penzacni prosttedek. V momenté, kdy
tohle lidé pochopi, bude nam, vozicka-
fam, 1épe. Povazujeme se totiz za jednoho
z vas — rozuméjte kazdého clovéka, ktery
je soucasti spolecnosti, at’ pouziva vozik,
naslouchatko, lupu, nahradu koncetiny
nebo cokoli jiného.

pospmichal@email.cz

Okolo Jiznich Cech 2018

Handicapovani cyklisté zavodili
v Jindrichoveé Hradci

Zajimavou novinkou letosniho cyk-
listického zavodu Okolo jitnich Cech
byla akce pro osoby s handicapem, ktera
se uskutefnila v ulicich JindFichova
Hradce. Patnictka zdravotné postiZe-
nych zavodniki tam absolvovala nej-
prve casovku a posléze zavod s hro-
madnym startem.

Cyklisty z Prahy, Jindfichova Hradce
a z Luze-Kosumberku na bicyklech a tfi-
kolkadch cekala nejprve casovka. Okruh
o délce 651 metrt provéfil vSechny doko-
nale. V hromadném zavodu jeli dva cyk-
listé s postizenim. Start i cil byl v Klas-
terské ulici, dale trasa vedla Kmentovou
a JaroSovskou ulici a pies Masarykovo
namesti.

Absolutnim vitézem obou jizd Spastic
Handicap se stal jindfichohradecky Jaro-
slav Zatek. Dvaatficetilety klient Centra
socialni péée v Ceské ulici vyhrél Easovku
s devitisekundovym naskokem pted praz-
skym tricyklistou Romanem Sejnou. Stej-
né potadi na prvnich dvou prickach platilo
i v hromadném zavodu.

,,Vykony tcastnikti vlozen¢ho zavodu
je potieba vyzdvihnout. Pro startujici, di-
vaky i nds organizatory to byl opravdu
zazitek. Vidét to uzasné nadSeni, s nimz
se patnacticlenny peloton potykal s trati,
bylo uchvacujici. Handicapovani sportov-
ci nam potvrdili starou pravdu, ze cyklis-
tika je jenom jedna,” uvedla Lenka Mi-

chalcova, marketinkova pracovnice po-
fadatelského $tdbu Okolo jiznich Cech
2018.

Vysledky

Casovka — tricykl, Zeny (2/15): 1.(10.
celk.) Martina VIckova (TJ Lécebna Luze
— Kosumberk) 2:07,0.

Tricykl, muzi (3/15): 1.(2.) Roman
Sejna (TJ STS Praha) 1:33,0.

Bicykl, Zeny (2/15): 1.(9.) Ruzena
Simonova (Oteviena OKNA J. Hradec)
1:52,0.

Bicykl, muzi (8/15): 1./1. Jaroslav Za-
¢ek (CSP J. Hradec) 1:24,0.

Hromadny zavod (15): 1. Jaroslav
Zagek (CSP J. Hradec) 2:51,0, 2. 2. Ro-
man Sejna (TJ STS Praha), 3. Petr Do,
4. Petr Hubat (oba CSP J. Hradec), 5. Ri-
7ena Simonova (Oteviena OKNA J. Hra-
dec), 6. Frantisek Ondracek, 7. FrantiSek
Vicek, 8. Vaclav Kubicka (vsichni TJ Lé-
¢ebna Luze — KoSumberk), 9. Radek Smo-
lik (Oteviena OKNA J. Hradec), 10. Jana
Vesela, 11. Vladimir Vaverka (oba TJ Lé-
¢ebna Luze — KoSumberk), 12. Boris Fol-
tanovi¢ (Oteviena OKNA J. Hradec), 13.
Martina VIckova (TJ Lécebna Luze — Ko-
Sumberk), 14. Tomas$ Fiedler (Oteviena
OKNA J. Hradec), 15. Anezka Novakova
(CSP Bobelovka).

Roman Pisny
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Napsali jste nam

Peripetie s bankou

Pan Frantiek Senk z Opavy nam po-
skytl svou komunikaci s finanénim tsta-
vem UniCredit Bank Czech Republic and
Slovakia, a.s. Stoji urCit¢ za precteni!
(Bez tprav redakce)

Dobry den,

jsem u vas klientem v Opavé nékolik
let a zpocatku jsem byl se vsim spokojen —
s bankovnimi sluzbami i s bezbariérovou
pristupnosti. V té dobé byla pobocka na
jiném misté a ja jako vozickar jsem mohl
s vasimi pracovniky jednat diistojné uvniti
pobocky. Pak se pobocka prestehovala na
Ostroznou ulici. Zastupci pobocky mi sli-
bili, zZe bezbariérovy vchod bude ze dvora,
abych neodchdzel kjiné bance. To se
nestalo a ja byl nékolikrat nucen nedii-
stojné jednat na ulici, coz neni prijemné
ani pro Vasi pracovnici.

Protoze zaroven nepravidelné testuji
pro vozickarsky casopis VOZKA bezbari-
érovost objektii pro osoby s postizenim,
poslu redakci prilozenou fotku. Zatim

nikdo, kromé Vis, se neopovazil oznacit
jako bezbariérovy vstup pro vozickdie
dveie nad dvéma schody. To, Ze je tam
neoznaceny zvonek, nic neresi...

S pozdravem
Frantisek Senk, Opava

Dobry den, pane Senku,

dovolte, abychom touto formou zarea-
govali na Vas podnét tykajici se bezbarié-
rového pfistupu na poboCku Opava
UniCredit Bank Czech Republic and Slo-
vakia, a.s. (dale jen ,,Banka“).

Pfedem bychom chtéli podékovat
za Va§ podnét tykajici se oznaceni poboc-
ky Opava jako bezbariérové bez oznaceni
zvonku, ktery slouzi pro tyto ucely. Dle

vyjadieni od kolegl z pobocky jsou k dis-
pozici rozkladaci liziny, které slouzi pro
tyto ucely. Jak nam déle manazerka po-
bocky potvrdila, i pfesto, Zze jsou k dis-
pozici liziny, neni v jejich silach klientovi
na vozicku pomoci se dostat pomoci téch-
to lizin do pobocky, a to z diivodu, Ze ob-
sazeni pobocCky Opava je v damském slo-
zeni a damy nemaji silu klientovi pomoci.
Za tuto skute¢nost se velice omlouvame.
Celou zélezitost jsme piedali kompe-
tentnimu utvaru Banky ke zvézeni,
zda tuto pobocku ponechat jako bezbarié-
rovou, a to i s ohledem na fakt, Ze v sou-
¢asné dob¢ neni nikdo na pobocce natolik
fyzicky vybaven, aby mohl klientovi
na vozi¢ku pomoci po lizinach do poboc-
ky. BohuZzel o variant€ o vstupu ze dvora
neni v soucasné dobé uvazovano.
Véfime, ze naSe vyjadfeni piijmete
s pochopenim.
S pozdravem
Martin Kalina
Specialista kvality
Odbor Rizeni kvality sluzeb
UniCredit Bank Czech Republic and
Slovakia, a.s.
BB Centrum — Budova Filadelfie
Zeletavska 1525/1
140 00 Praha 4

Zbyva dodat, e pan Senk uZ je klien-
tem jiné opavské banky.

Projekt Opava bez bariér
pokracuje

Vazeni ctenari a redakce,

PO uverejnéni rozhovoru se mnou v mi-
nulém cisle VOZKY, mj. o projektu Opava
bez barieér, se spustila tzv. medialni lavi-
na. Svym zpiisobem netouzim po zviditel-
novani, ale zase to miize prinést to, co od
projektu ocekavam. Naposledy jsem sde-
loval, jak projekt viastné zacal, co to vse
obndselo, nez se vse mohlo spustit, ale
také to, ze uz mame provedené mapovani
a kategorizaci pristupnosti ti objektii
Magistratu mesta Opavy. K Hlasce a Ma-
gistratu mésta Opavy na Krnovské ulici,
resp. budovam ,,B* a ,,C*, k poslednimu
Cervenci pribyly dalsi dva objekty Magis-
tratu mesta Opavy, a to budova , A"
a také budova ,,D .

Budova ,,A* je Mestska policie Opa-
va, u které jsme méli poprvé moznost zma-
povat rampu. Tentokrdt jsme mapovali
pred objektivem médii, resp. nas doprova-
zela CT Ostrava. U budovy ,, D" mohu jen
sdelit, Ze se jedna o Centralni archiv. Ves-
keré informace o pristupnosti obou budov

4@> .

., ﬂ;
nalez-
nete na
strankach projektu
www.opavabezbarier.cz v sekci Opavou
pres bariéry — Urady.

Rad bych Vas informoval o tom, Ze
madme v mapé pristupnosti, kterd je mi-
mochodem také pristupna na mapovem
portdlu www.opava-city.cz/cs/mapy v Ma-
povych aplikacich. V soucasné chvili
mame rozpracovany objekt Obecni dim
na Ostrozné ulici a dalsi budou ndsledo-
vat.

Plan nam v soucasné chvili stanovuje
Statutarni mésto Opava a ja s kolegou jej
plné respektujeme. Je toho sice dost, ale
verim, ze se nam do konce roku 2018
podari udélat veskeré objekty dle planu
meésta Opavy a jesté néco pridame. Musim
podotknout, Ze mésto Opava nam vychazi
hodné vstric, obzvlaste pan Josef Stibor-
sky, nameéstek primatora. Je pozoruhodné,
jaky zdjem o projekt Opava bez bariér
na Hlasce i Magistratu mésta Opavy
na Krnovské ulici je. Velice si pochvaluji,
Ze samotni zaméstnanci uradu nam vy-
chazeji vstiic. Pomdhaji nam treba tim, ze
nas pusti do objektu, kdyz nejsou uredni
hodiny, coz nam hodné pomaha. A za je-
Jich vstricnost jim patii velké diky.

Ale také mame za sebou prvni navrat
do jiz zmapovaného objektu. Je to budova
B Magistratu meésta Opavy na Krnov-
ske ulici. Prave tam probéhla rekonstruk-
ce Registru RP a nasim tikolem bylo zno-
vu ho zmapovat, resp. premérit, nafotit
a zpracovat tak, aby se mohla aktudlni
data vlozit na webové stranky. Tady mii-
Zete videt, ze mapovani objektu neni jen
o tom, Ze objekt zmapujeme, pridélime
mu kategorii (piktogramy) a vse vioZime
do mapy pristupnosti, ale ze objekt musi-
me sledovat a aktualizovat architektonic-
ké zmeny.

Zminil jsem, ze se svym kolegou Hon-
zou mame v soucasné chvili rozpracovany
objekt Obecni dum na Ostrozné ulici.
A tam se uz bez nej vitbec neobejdu. Proto
je nutné mit k dispozici vice tzv. chodicich
asistentit, ale stale se mi hlasi dobrovol-
nici budto na ortopedickém voziku, nebo
jako prvni padne otazka: ,,Kolik za to? **

Prozatim musim sdélit, Ze vSe se za-
klada na dobrovolnosti, protoze jesté ne-
Jsme pravnicky subjekt. Ale jak to vidime
s mym kolegou Honzou, brzy nas to asi
nemine a budeme muset prejit na spolek.

Pavel Carbol,
autor a spravce projektu
Opava bez bariér

www.opavabezbarier.cz
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Kronika

Palec nahoru i dolu

Pojistovny nezaplati ortézy,
diky kterym by mohl
chlapec chodit

Zdroj: ahaonline.cz, foto: ara

S vyvojovou vadou mozku se
@ narodil Danik Mérka (5) z Loun.
Jeho rodi¢e se ale nevzdavaji,
bojuji o to, aby se Danik alespoi ¢aste¢né
vyrovnal svym vrstevnikim. Pravé ted
shani penize na specidlni ortézy, diky
nimz by se chlapecek mohl sdm postavit.
Pokroky déla Danik po terapii v sana-
toriu v Klimkovicich, kde mu doporucili
specialni ortézy, které ale pojistovna ne-
hradi. Vychazi na 140 tisic korun. Rodin¢
ale chybi zhruba 50 tisic. Pomohli i loun-
Sti fotbalisté, ktefi uspotadali benefi¢ni
turnaj, jehoz vytézek 38 tisic korun véno-
vali Danikovi. Ceské ortézy, které hradi
pojistovna, nevyhovuji — nohu v kotniku
dostateénd nefixuji. Ctenaii mohou pfi-
spét na transparentni ucet u Asociace ro-
dict déti s DMO a pfidruzenymi neurolo-
gickymi onemocnénimi CR. Cislo uétu je
2400839330/2010.

Vozickar je podezrely
ze zneuzivani malych divek
Setfuje rozsahly piipad zneuzi-

% vani déti. Invalidni muz je po-

deztely, ze téméf deset let zneuzival fadu
deveatek. Policie zatim nezjistila identitu
vSech obéti. U muze nasla tisice fotek
s pornografickym obsahem, celkem C&tyfi
tisice gigabith dat. Muz je ve vazb¢, hrozi
mu 12 let vézeni. Piipad policie zacala
vySetfovat loni v 1été, kdyz dostala ozna-
meni seniorky, Ze jeji Sestiletou vnucku
pii hlidani zneuzil invalidni muz. Stalo
se to na zahrani¢nim lazefiském pobytu
loni v 1été. Doty¢ny pétactyticetilety muz
nejdiiv jezdil s divenkou na toboganech,
pak si ji vzal na pokoj a tam ji fotografo-
val bez plavek ve stylizovanych polohach.
Kriminalisté zjistili, Ze muz byl aktivni
1 mezi télesné postizenymi.

Policie na jihu Moravy vy-

| pfes Sikanu a frustraci
z postizeni chce do Tokia

Zdroj: lidovky.cz, foto: Reuters
Fenomenalni handicapovany
é cyklista David Weir piehodnotil
své rozhodnuti uz nikdy ne-
obléknout britsky reprezenta¢ni dres. Ses-
tinasobny paralympijsky vitéz, ktery vloni
ukoncil kariéru na protest proti udajné
Sikané od trenérky, chce uspét na hrach
v Tokiu. Svych uz Sestych.

Vv

mél jsem sebevrazedné myslenky a depre-
se,“ svétil se Weir s odkazem na spor,
ktery po olympiadé¢ v Riu pfed dvéma lety
vedl s britskou reprezentacni trenérkou
Jenni Banksovou, a nasledné psychické
problémy. Aféru tehdy sledovala celd
Britanie. Banksovd v Riu Weira po net-
spesném Stafetovém zavodé na 4 x 400
metrd, v némz se Britové nedokazali kva-
lifikovat do finale, obvinila, Ze svou jizdu
naschval vypustil. Méla mu také pred
ostatnimi jezdci fici, ze je ostudou pro
britsky paralympionik Weir ukon¢il karié-
ru a prohlésil, ze reprezentani dres uz
nikdy neoblékne. K tomu se pfidaly osob-
ni problémy, kdy se Weir rozeSel s man-
zelkou a matkou svych tii déti. Ze zacatku
nepomohla ani odbornd pomoc, kterou
vyhledal.

,,Dostali jsme se k mému détstvi a mé
obrovské frustraci, kterou mam ze svého
postizeni. Vzpominal jsem, jak jsem difv
probrecel celé noci a ptal se: proc¢ ja?
Mam vsechno, co potiebuji k chiizi nebo
béhu, ale chodit nemtzu. Pro¢? Roky
jsem z tohohle silel,” svetil se Weir, jenz
se narodil s mi$ni 1ézi, kterd mu znemoz-
fuje pohybovat dolnimi koncetinami,
i kdyZ cit v nich ma. Proto zavodi v klasi-
fikacni kategorii T53 a T54, kde jsou
sportovei na vozicku, ktefi maji ochrnuté
nohy, uplné nebo ¢astecné nefunkéni trup,
ale pln¢ pohyblivé ruce.

Weir ziskal celosvétovy véhlas na pa-
ralympijskych hrach v Pekingu, kde ziskal
dvé zlata, doma v Londyné o Ctyfi roky
pozdéji exceloval Ctyimi zlatymi kovy.
Do toho vyhrél osmkrat londynsky mara-
ton.

,,Lidé vedi, Ze posledni Hry nesly po-
dle mych pfedstav, ale ted’ jsem nasel no-
vou vasen a touhu po zavodéni,” vykladal

Weir po letosnim prestiznim Great North
Runu v Manchesteru, ktery vyhral.

»Jsem rychlejsi nez kdy pred tim
a jsem vzruSeny z toho, co pro mé bu-
doucnost na silnici ptichystala,” fekl Weir.

Muze na voziku nechtéli
pustit do bazénu. Nejsme
lazné, ale plavecky areal,
vysvétluje aquapark

Zdroj: Prerovsky denik, foto: Vojtéch Podusel
Sestapadesatilety Josef Macik
@ z Pferova je na ortopedickém
voziku od sedmatficeti let, kdy
prodélal mozkovou mrtvici. Diky pohybu
ve vode se citi mnohem lépe. Jenze ma to
jeden hacek: pokud si chce zaplavat, musi
cestovat na bazén az do Olomouce nebo
do Hranic. Na plavecky aredl v Prerové,
kde bydli, totiz bez doprovodu jiné osoby
nemuze.

»Podle mé je to diskriminace, coZ mam
potvrzené od pravnikli i Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim. Mam bo-
lesti nohou a plavani mi opravdu pomaha.
Kdyz maji na bazén¢ dvakrat do tydne
plavani pro dichodce, pro¢ pro nas posti-
zené nic neni? pta se Josef Macik. V ji-
nych méstech se s podobnym pfistupem
nesetkal. Provozovatel plaveckého arealu
v Prerove se ale brani — podle provozniho
fadu maji télesné postizeni s prikazem
ZTP/P povolen vstup na bazén pouze
s doprovodem. Spatné zkuSenosti se za-
chranou postizeného, ktery piecenil své
sily, ma plavc¢ice Renata TSponova.

,Ja osobné jsem rozdychavala vozic-
kate, ktery se pied léty na bazéné topil.
Byla to jen chvilka, a ten muz tehdy ma-
lem utonul,” konstatovala. Kazdy provo-
zovatel je podle ni povinen vyhodnocovat
rizika a u postizeného je znacné.

Stiznosti Josefa Macika uz se zabyval
i prerovsky magistrat. Jeho pracovnici se
oznaceni, ze se jednd o ,diskriminaci
brani. Josef Macik ale presto trva na svém
a v pripadé, ze svou stiznosti neuspéje,
zvazuje podani zaloby. Na své strané ma
i pfedsedu Narodni rady osob se zdravot-
nim postizenim Véaclava Krasu. Podle
jeho vyjadfeni drzitel prikazu ZTP/P
muze vyuzit svého asistenta, kdyz ho po-
ttebuje, ale neni to jeho povinnost.

VOZKA 3/2018
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S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ
Lide vysportovali hlucinske zakladni skole schodolez

Dalsi z témér uZ tisicovky dobrocin-
nych projekti nasazenych v aplikaci
EPP — Pomahej pohybem se proménil
v realitu. Zakladni §kola v Hlu¢iné pie-
vzala od Nadace CEZ schodolez pro
Zaky s omezenim pohybu.

Zakladni Skola v Hlu¢iné v ulici Gen.
Svobody se ve Ctvrtek 13. zafi dockala
instalace schodolezu, ktery vyznamnou
meérou prispéje k bezbariérovému pohybu
po budove. Vyuziji ho zejména Zaci s té-
lesnym postizenim, ktefi se potfebuji pre-
souvat mezi 2. a 3. podlazim. Bezbariéro-
vé propojeni do patra, kde jsou pocitacova
a vytvarna ucebna a dilny pro vytvarnou
vychovu ¢i pracovni vyucovani dosud
Skole chybélo.

EPPka opét pomaha détem
s postizenim

Nadace CEZ prispéla $kole na pofize-
ni schodolezu castkou 150 tisic korun,
k ni svymi ,,vysportovanymi“ body pfi-
sp€li uzivatelé¢ aplikace EPP — Pomahej
pohybem.

-Mam z tohoto daru velkou radost.
Ale jeste vetsi radost mi udéla, kdyz déti,
které budou schodolez potiebovat, bude
co nejméneé,” fekla pii pfestiizeni pasky
teditelka $koly Zuzana Harazimova.

Schodolez umozni zakim s pomoci
asistenta ¢i pedagoga plné zapojeni do vy-
uky v celé budové skoly. Budou moci vy-
uzivat pocitacovou ucebnu, stimulacni
i relaxacni ucebnu, cvi¢nou kuchyni i dil-
ny. Bezbariérovost zaroven umozni pfi-
jmout zéky, jejich pohyb po budové je
mozny pouze na ortopedickém voziku.

»Situace, kdy bude kazda skola, jejiz
zaci to potfebuji, bezbariérova, je zatim
stale jen idedlem. Nicméné mé t&si, ze

Reditelka $koly Zuzana Harazimovd a re-
giondlni  reprezentant CEZ Distribuce
Milan Stastny pri stithani pasky. Schodo-
lez v pozadi

Schodolez si hned vyzkousel jeden z zZdakii Skoly. Ovsem jen jako figurant — tento klucina

wide v pohodé do schodii po svych

sportujici s EPPkou projekty urcené dé-

tem s postizenim pokazdé podpoti a po-

mahaji tak tento ideal napliiovat,” uvedla
teditelka Nadace CEZ Michaela Zikova.

Zakladni skola sidlici na ulici Genera-

la Svobody v Hlu¢iné je uplnou zakladni

Skolou poskytujici vzdélani s riznym

stupném mentalniho postizeni, se soubéz-
nym postizenim vice vadami s autismem.

Viadislav Sobol

mluvei Skupiny CEZ

(red)

Realizaci projektu VOZKA
podporuje Nadace CEZ

LLLD

NADACE CEZ
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Nékdy staci okamzik a vSe,
co chapeme jako samozrejmost,

je najednou nejisté...

Pomozte Pavlovi zachranit domov

Do svych sedmnacti let byl Pavel na-
prosto zdravy, bezproblémovy a vesely
kluk. Na to 1éto roku 2017 mél spoustu
plani. Jedné srpnové noci se vsak
vzbudil s nesnesitelnou bolesti hlavy,
jeSté stihl zavolat na pomoc titu a na-
sledné upadl do bezvédomi. V nemocni-
ci odhalena diagnéza byla nemilosrdna
— spontanni, tézZké a Zivot bezprostied-
né ohrozujici krvaceni do mozku s nut-
nosti okamzZité operace...

Aby lékafi zvysili Pavlovu Sanci
na preziti, nechali jej po operaci meésic
v umélém spanku, béhem kterého jeho
télo bojovalo s mnoha komplikacemi. Pav-
lovo probuzeni z umélého spanku bylo
probuzenim do jiného svéta. Mentalné je
sice naprosto v poradku, ale stal se véz-
ném vlastniho nehybného téla. Uplynul
dalsi nekonecné dlouhy mésic, nez viibec
navazal prvni kontakt se svym okolim.
Kazdé mrknuti, gesto, pokus o usmev
i drobny pohyb prstu byl vyznamnym
krickem na jeho strastiplné ceste.

Z Ostravy
do Hamzovy lé€ebny

Pavla 1éCili na Oddé€leni pediatrické
resuscitacni a intenzivni péce ve FN Ost-
rava a po stabilizaci akutniho stavu ho
prelozili na rehabilitaéni pobyt s dopro-
vodem otce na détsky pavilon E Hamzovy
1é¢ebny.

,Pavel je velky bojovnik, a tak se od-
hodlané¢ vydava na nekone¢né dlouhou
cestu rehabilitaci v nasi 1éCebné,” uvadi
MUDr. Lenka Suglova, primaika détské-
ho odd€leni Hamzovy 1éCebny. ,,Pro Pavla
uz nikdy v zivoté nic nebude jako dfiv,
po roce od nestastné piihody je stale plné
ochrnuty na celou levou stranu téla, ne-
dokaze dobfe artikulovat a velké potize
mu deéld dokonce i polykani.“ Upoutan
na ortopedicky vozik ale neztraci nadéji.
Diky skvélé péci odbornikd, své silné viili
a hlavné pfitomnosti a obétavé podpory
otce déla Pavel sice malé, ale stalé pokro-
ky.

Prijde rodina o byt?
Nevyzpytatelny osud si v§ak pro Pavla
nachystal dalsi ranu. Po rozvodu rodicu je
Pavel se sestrou ve vyhradni péci otce.
Ale kvuali tizivé rodinné situaci hrozi,

Pavel se svym otcem

ze ptijdou o byt. Domov pro Pavla pied-
stavuje dastojné misto, kde by mohl
s podporou taty dal rehabilitovat a pomalu
se uzdravovat v klidu rodinného kruhu.
Pokud k tomu dojde a o byt skute¢n¢ Pa-
vlova rodina pfijde, skonc¢i Pavel v ustav-
ni péci, tedy sam a bez moznosti kazdo-
denni domaci péce a podpory.

,EXistuje spousta smutnych lidskych
osudu,” tikd MUDr. Jiti Duda z FN
v Ostravé. ,,Ale tento je za Sestnact let mé
praxe pro mé urité ten nejsmutnéjsi.
Proto jsme se spolu se sélistkou Narodni-
ho divadla Moravskoslezského pani Ha-
nou Fialovou, pfedstavitelkou slavné
ostravské role Edith Piaf, rozhodli pomo-
ci. Dne 29. 10. 2018 organizujeme v Ka-
tedrale Bozského Spasitele v Ostravé be-
nefi¢ni koncert Domov pro Pavia, jehoz
cely vytézek pljde na zachranu Pavlova
domova,* vysvétluje Jifi Duda.

Pripojte se
Pokud pfib¢h Pavla pohnul vasim srd-
cem a rozhodli jste se pfipojit k t€ém, co se

snazi Pavlovi zachranit domov, muzete to
ucinit dobrovolnym finan¢nim piispev-
kem (schranka je umisténa v personalni
jideln¢ Hamzovy lécebny) nebo dobro-
volnym pfispévkem za srdicko (které
ziskate v Centru historie Hamzovy 1é¢eb-
ny) a podpofit tak sbirkové Konto Barié¢-
ry. Tyto prostfedky budou potom spolec-
né¢ za Hamzovu lé¢ebnu vloZeny na uve-
deny ucet Konta Bariery.

A samoziejm¢ mizete pfispét zakou-
penim vstupenky na beneficni koncert
v Ostraveé. 1 tento vytézek bude v plné
vys$i zaslan nasi 1é¢ebnou na sbirku pro Pa-
vla.

Véfime, ze Pavel najde laskyplna srd-
ce u nas v 1é¢ebné i jinde po celé republi-
ce. Vice informaci k moznostem podpory
najdete na uvodni strané¢ 1éCebny
www.hamzova-lecebna.cz nebo
na http://www.domovpropavla.cz/koncert.

Jana Zavielova, DiS.

Hamzova odborna lécebna
pro déti a dospélé

VOZKA 3/2018
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NEZASTAVITELNI se &ini

Krest specialniho kola na Pustevnach
a sluncem zalita brana v Adrspachu

Natukovaci Birell brana na Pustevnach projektu Nezastavitelni

Navstévnici beskydskych Pusteven
méli o svatcich 5. a 6. Cervence moZnost
podporit 21 handicapovanych z projek-
tu Nezastavitelni, ktery pomaha handi-
capovanym vratit se k oblibenému spor-
tu. Svou podporu projektu na misté
projevil i ostravsky zpévak, skladatel
a textai* Martin Chodur, poslanec a by-
valy tdspéSny skokan na lyZich Jakub
Janda i Ale§ Depta, byvaly tuspésSny Ser-
mif a olympionik z Barcelony. Lonské
ucastnici projektu, Véfe Kirenkové, po-
kitil nové specidlné upravené Kkolo,
které z projektu ziskala, farar Vitézslav
Rehulka.

Vsichni, kdo prosli nafukovaci Birell
branou na Pustevnach, pfisp€li na spor-
tovni pomicky pro Nezastavitelné. Cel-
kem se vybralo 89 525 korun. Za kazdé-
ho, kdo branou projde, pfispéje Birell
na konto Nezastavitelnych péti korunami.
Lidé tak pomahaji svym pohybem. Vyté-
zek jde na sportovni vybaveni, jako jsou
upravena kola, handbiky a jiné specialni
pomucky.

Na Pustevnach méli moznost navstév-  Mariana Kisela, ktery ztstal po nehodé
nici potkat i jednoho z Nezastavitelnych, na voziku. Z projektu si pieje ziskat hand-

Ani handicap
=mé nedonutil

. HODIT
_HULDO

i

= i

Kazdy, kdo prisel ¢i projel Birell branou, podporil 21 handicapovanych
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Nafukovaci Birell brana v prostredi adrspasskych skal

bike, aby se mohl vratit k cyklistice, pro-
toze pied urazem jezdil na kole zavodné.
Béhem uplynulych ro¢nikd se do pro-
jektu zapojily statisice lidi, ktefi pomohli
svym pohybem. Jen loni proslo Birell
branou na riznych mistech v Ceské re-
publice vice nez 200 tisic lidi, ktefi po-
mohli Nezastavitelnym ziskat sportovni
vybaveni za 1,3 milionu korun. Penize
se také daji darovat i na misté u Birell
brany prostfednictvim kasi¢ky, na speci-
alni Gcet Konta Bariéry nebo nakupem
pfedmétli na e-shopu akce. Polovina ceny
darku jde na konto Nezastavitelnych.

Martin Chodur s cyklistou na lehokole

L T2
()

V Adrspachu se na sportovni pomiicky pro Nezastavitelné vybralo 66 930 korun

Dalsi zastavkou Nezastavitelnych byla
v poloviné Cervence Birell brana u Vra-
novské prehrady, pak brany v Ceském
ngcarsku, na Sné€zce, JeStédu a v Adr-
Spachu.

Setkani pod skalami

V AdrSpachu méli navstévnici o vi-
kendu 18.—19. srpna piedposledni leto$ni
moznost podpofit 21 handicapovanych
z projektu Nezastavitelni. Svou podporu
projektu na misté projevil i mistostarosta
Teplic nad Metuji Radim Valky. VSichni,
kdo prosli nafukovaci Birell branou, pii-
spéli na sportovni pomticky pro Nezasta-
vitelné. Celkem se vybralo 66 930 korun.

K brané v Adr$pachu dorazili za nad-
herného letniho pocasi i néktefi Gcastnici
projektu Nezastavitelni. Mezi nimi byl
napfiklad i Stanislav Frais, ktery po pra-
covnim vUraze zustal upoutdn na ortope-
dicky vozik. Po absolvovani nékolika ope-
raci a rehabilitaci se snazi o chiizi pomoci
berli. Diky projektu Nezastavitelni by rad
ziskal lehokolo (tfikolku) a z(castnil se
zavodu. Chtél by tak ukazat okoli, ze ho
uraz nezlomil a ma velkou chut’ zit.

Posledni zastavka Nezastavitelnych
byla 8.zafi na trase Birell Grand Prix
v Praze. Vice informaci o projektu
na www.nezastavitelni.cz.

Ing. Ondrej Coufal

=4

NEZASTAVITELNI

by BIRELL
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Devatenacty Béh pro Paraple pod parapletem

Dést ani blesky nezabranily bézcim dorazit do cile
skvélého charitativniho zavodu

V nedéli 10. cervna se uskutecnil uz
19. ro¢nik charitativniho Béhu pro
Paraple. Do prazského parku Ladron-
ka dorazilo okolo 1200 navsStévniki,
ktefi mohli pomérit své sily v zavodu
na 5,1 km nebo pfi kratkych bézich
na 100 metri. VytézZek z akce v hodnoté
pil milionu korun pouZije Centrum
Paraple na svoji ¢innost — zejména po-
skytovani sluZeb socidlni rehabilitace
a odborného sociilniho poradenstvi li-
dem s poskozenim michy.

Nedélni program odstartoval pred
13. hodinou symbolicky béh zaméstnanct
Centra Paraple. Po oficidlnim zahajeni,
které probéhlo za Ucasti zakladatele a pre-
zidenta Centra Paraple Zdeinika Svéraka,
jeho feditele Davida LukeSe, starosty
Prahy 6 pana Ondieje Kolafe a zastupct
firem, které se staly partnerem letosniho
ro¢niku Be&hu pro Paraple, se na kratké
trati 100 metrti po celé odpoledne stiidaly
skupmy malych i Velkych bézch, kteti

sem pfisli podpofit dobrou véc a stravit
pfijemné odpoledne. Celkem jich do cile
dobéhlo pres 250.

Sympatické vykony
a pocasi jako na houpacce

Zavody malych a velkych filantropt
nemohl startovat nikdo jiny nez Zdenék

g
9

e )

Svérak, ale i1 fada dalSich hosti — Miro-
slav Téaborsky, Petr Brukner, Pavel Novy,
Karel Sip ¢i Jan Onder. Celym dnem pro-
vadéli navitévniky moderatoti Ceské te-
levize Jakub Vofisek a Jan Smetana. Kro-
mé béhi byl pro vsechny piichozi v parku
Ladronka pfipraven bohaty program —
na malé divdky cekalo vystoupeni Mag-
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daleny Reifové a Petra Vacka, predstaveni ~ Kovy a Bé Ha Stylewithme, se kterymi se  vystfidali Ondfej Ruml, Petr Horejs, Ester
divadla Loutky bez hranic ¢i zdbava v kre-  mohli napfiklad vyfotit ve foto boxu IN-  Kocickova a kapely Support Lesbiens
ativni dilné. Pro ty star$i tu byli youtubeti  STAX. Na velkém podiu se béhem dne a Circus Brothers. Béhem celého odpo-
ledne se o naladéni vSech pritomnych po-
staraly bubenické show kapely Tam Tam
Batucada.

Hlavni zavod na 5,1 km uz tradi¢né
odstartoval Zdenék Svérak. Jako prvni do-
beéhl do cile v ¢ase 18 minut 45 vtefin Lu-
kas Picek. Obdivuhodny byl i vykon para-
lympijského vitéze a mistra svéta v cyk-
listice Jifiho Jezka, ktery dobé&hl paty,
a desetilet¢ho Honzy, ktery dob¢hl desaty
v krasném case 20:21 minut. Podle vy-
sledkové listiny se zavodu na 5,1 km z0-
Castnilo 292 bézci.

Velkym a silnym soupefem bylo
vS§em, ktefi se na Ladronce sesli, samotné
pocasi — beéhem odpoledne Celili navstév-
nici silnému zaru slunce a vysokym teplo-
tam 1 prudkému desti. NenaSel se ale
nikdo, kdo by spilal nebestm...

»DE&kuji  partnerim naSeho bé&hu
i vSem, ktefi nas sem dnes pfisli podpofit.
Moc si vazim toho, Ze ucast byla letos
i pfes rozmarné pocasi hojna. Vlastné se
tu dnes pro Paraple béhalo hned né&koli-
krat — rychle pfi samotném béchu a jeste
rychleji v pribéhu desté, kdy pod nim
vsichni pfitomni nalézali své utocis-
t&,” ekl feditel centra Paraple David Lu-
kes.

Centrum Paraple otevieli v roce 1994
Zdenék Svérak a obcanské sdruzeni Svaz
paraplegikii. Od roku 2010 je obecné pro-
spésnou spole¢nosti. Pomaha lidem s pos-
kozenim michy a jejich blizkym zvlad-
nout téZkou Zivotni situaci. Je oporou pro
ty, kteti pravé ochrnuli po irazu nebo ne-
moci, i pro ty, ktefi tak ziji uz dlouho, ale
narazili na problém, se kterym si nevédi
rady. Své sluzby poskytuje klientim star-
§im 16 let z celé Ceské republiky.

Vice se dozvite na www.paraple.cz.

Foto: archiv Centra Paraple
(Tomas Lisy, Martin Salajka
a Ireny Vanisova)

Jan Dolinek

Centrum Paraple

(red)
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Projekt Pomahame fotografiemi

Je svét osob s mentalnim ¢i kombinovanym
postizenim skutecné cernobily?
Nikoli...

A mame se od nich hodné co ucit,
pro¢ si tedy nepomoci navzijem? To je
téma projektu Pomdahdame fotografiemi,
ktery je realizovan napfi¢ celou repub-
likou a je v mnohém ojedinély. Kdo
za nim stoji? Spolek Fotografiemi pro
radost, ktery je sloZeny z pratel plné
se ztotoZnujicich s poslinim spolku
a pracuji v ném jako dobrovolnici p¥i
svém zaméstnani. Podafilo se propojit
svét patront projektu s lidmi, ktefi
pracuji v socidlnich sluzbach a jako své
poslani si zvolili péci o osoby s mental-
nim nebo kombinovanym postiZenim.

Myslenka podpory integrace osob
s mentalnim i kombinovanym postizenim
do bézného zivota cestou jejich fotografii,
umeni, pfibéhl nebo dovednosti se zrodila
jedno odpoledne na podzim 2015, kdy si
dvé holky fekly, ze to, co ony prozivaji
na taborech nebo vystoupenich svych ka-
maradi s mentadlnim postizenim, by mélo
vidét a hlavné zazit vice lidi. V roce 2016
oslovily organizace pe€ujici o osoby s men-
talnim postizenim, zda se nechtéji zapojit
do projektu a ukazat svoje fotografie z je-
jich zivota. Nad projektem pfevzali patro-
nat fotografové Lenka HataSova a Robert
Vano. Pfidalo se osm organizaci a jeden
tabor, ktery provozuji dobrovolnici, a po-
vedlo se — fotky hodn€ zaptisobily.

Drajv v roce 2017

Pro rok 2017 se do projektu piihlasilo
uz 12 organizaci a sedm Gzasnych patront
— nasi generalni patroni Dana Drabova
a Robert Vano, Lenka HataSova, Milena
Steinmasslova, Iva Hiittnerova, kapela Sto
zvifat a barista Adam Neubauer. Projekt

se rozjel necekanou rychlosti. Spolecna
setkani spolku, patronii a organizaci na-
brala na intenzit¢ a uzasné zazitky nas
napliovaly. Vzdyt' jsme si spolecné uzi-
vali radost a §tastné chvile, a tim si vlast-
n¢ pomahali navzajem.

Na prvni fijnovy tyden piipadl Tyden
socialnich sluzeb. Tyden, na ktery svymi
aktivitami upozorfiuje Asociace poskyto-
vateld socialnich sluzeb v CR. A pro nés
to byl ten nejlepsi cas pro uspotfadani uni-
katniho festivalu pro osoby s mentalnim
postizenim, ktery jsme nazvali Odpoledne

na pohodu. Festival, ktery probéhl v praz-
ské zoo, byl urCitym milnikem projektu
Pomahame fotografiemi. Milnikem proto,
Ze se na ném poprvé predstavili nasi ,,par-
taci“ s mentalnim postizenim se svymi
patrony pfi spoleénych vystoupenich ¢i
aktivitach, na které se spoleéné piipravo-
vali celé 1éto. A poprvé jsme zahdjili vy-
stavu fotografii ze Zivota osob s mental-
nim postizenim, kterd nasledné vyjela
na své putovani po cCeskych regionech
(celkem 12 Staci) a putovala az do ¢ervna
letos$niho roku.

- NN
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Letos pribyli novi part’aci

Pro letosni rok jsme zvolili téma Fan-
tazie a vubec poprvé se chystime na vy-
stavu vlastnich fotografii nasich partaka
s mentalnim i kombinovanym postizenim.
Kamaradi z jiz 17 organizaci se pfipravo-
vali béhem fotografickych workshopt, které
vedli profesionalni fotografové, mnohdy
nositelé ocenéni Czech Press Photo nebo
dokonce i World Press Photo. Urcité znate
jména jako Jarmila Stukova, Roman Von-
drous, Vasek Silha, Fotograf bez talentu
nebo manzelé Dankovi. Je nam cti i poté-
Senim, Ze i dalsi fotografové projevili za-
jem vést workshopy a tak se uz téSime
na jejich dalsi sezonu v ptistim roce.

Kromé¢ fotografickych workshopti pro-
béhly i levandulové workshopy na Le-
vandulovém statku v Bezdékove u manze-
It Drlikovych, kde jsme se naucili délat
levandulové limonady a vidéli, jak se pe-
¢ou levandulové susenky.

Maédni prehlidka
a direvéné naramky...

A to neni vSe, co nas letos ¢eka. Fan-
tazie naSich kamaradd je bezedna. Proto
jsme si fekli s dalsich slavnou tvafi letos-
niho ro¢niku, médni navrhaikou Libénou
Rochovou, ze ve spolupréci s jejimi stu-
denty z Vysoké skoly uméleckoprimys-
lové v Praze usporadame jesté letos mod-
ni prfehlidku originalni kolekce. Jejimi
autory nebude nikdo jiny neZ nasi partaci
v projektu.

Zakladatel znacky Woowa Pavel Te-
safik, originalnich ceskych dievénych
hodinek, nam nabidl spolupraci pii tvorbé
jedineénych dievénych naramku, kterymi
se mizou prezentovat dievodilny dalSich
organizaci pfihlasenych do naseho projek-
tu. A tak se o sto Sest kresli navrhy modni
kolekce, chysta se Siti, vyrabi se dfevéné
naramky a hlavné se vybiraji ty nejkras-
néjsi ¢i nejautentictéjsi fotografie nasich
partaki. VSe nachystame k prezentaci
na veliké spolecné akci, ktera se bude pod
nazvem Labyrint duse konat 4. listopadu
od 13 hodin v prazském komunitnim cen-
tru VNITROBLOCK, které je stejné ori-
ginalni jako nasi part'aci.

A vy jste vsichni zvani! Na akci budou
nasi drazi patroni Dana Drabova a Robert
Vano 1 vSichni naSi ambasadofi letoSnich
aktivit. Mtizete se setkat s Libénou Rocho-
vou, Pavlem Tesafikem, Martinou Ptacko-
vou a se vSemi fotografovy z workshopi.

Aktuality z nasSi ¢innosti a informace
o piipravovanych akcich najdete na webu
https://fotografiemiproradost.cz a také
na nasem FB profilu (Poméhame fotogra-
fiemi).

Marta Kopecka

predsedkyné spolku

me P il Projekt podporuje Nadace CEZ
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Uzijte si ostravskou vystavu ZIVOT BEZ BARIER

Chcete se dozvédét, jaké jsou no-
vinky na trhu s pomickami pro zdra-
votné znevyhodnéné osoby nebo jaké
zmény a upravy vyZaduje zdravotni
omezeni? Na oblibené vystavé, ktera se
bude konat od 9. do 11. 11. 2018 na Vy-
stavisti Cerna louka, vam odbornici
poradi s upravou bytu, vybérem kom-
penzacni pomiicky nebo ortopedického
voziku a s upravou vozidla pro Fidice
s postiZenim.

Vystava se zamétuje na osoby se zdra-
votnim postizenim a seniory. Cilem je po-
moci osobam s riznymi druhy handicapt
— zdravotnimi i spolecenskymi — a pfispét
tak ke zlepseni Zivota a k integraci do spo-
le¢nosti ve vSech sférach jejich Cinnosti.

Na vystavé najdete pestrou nabidku fi-
rem poskytujicich socialni a asisten¢ni
sluzby, Gpravy bydleni a vozidel, moznos-
ti traveni volného ¢asu, Sirokou $kalu orto-
pedickych a kompenza¢nich pomucek, vo-
zicku, choditek a mnoho dal$iho.

Chceme podporovat zdravé starnuti,
a proto vystava nabizi moznosti, jak zlep-
Sit kvalitu Zivota seniord — volnocasovymi
aktivitami, 1aznémi a rehabilitacnimi stie-
disky, uvidite i praktické ukdzky pomu-
cek. Na vystavé se prezentuji vyrobci,
prodejci, distributofi i organizace z ne-
ziskového sektoru. Ptipravili jsme také bo-
haty doprovodny program na pddiu, ktery
ziskava na oblib¢.

Soucasné s vystavou Zivot bez bariér
se kona vystava s nazvem KREATIV,
ktera nabidne nepieberné mnozstvi work-
shopti, koralkt, latek, materialti a pomd-
cek pro tvoreni.

Drzitelé TP, ZTP a ZTP/P prukazu
a jejich doprovod maji vstup na vystavu
zdarma. Jinak je vstupné: dospéli 90 K¢,
deéti, studenti a dichodci 50 K¢, hromadny
vstup pro skoly a domovy dichodcti (mi-
nimalné 10 osob) je za 25 K¢&. Vystava
bude oteviena v patek a sobotu od 10
do 18, v nedéli od 10 do 16 hodin.

Aktudlni informace sledujte
na http://cerna-louka.cz/cs/zivot-bez-
barier.

Foto z rocniku 2017: Vystavisté Cernd louka

> e e |

s 7IVOT BEZ BARIER
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HURT s. r. o.

Bambousek 664

281 26 Tynec nad Labem

Ceska republika

Tel.: +420 608 977 274 / +420 321 781 363

E-mail: info@rucniovladani.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. 736 617 416
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INVAQ.CAR  errvome soreiesnt rosnzene

Otoéné sedacky, nakladace invalidnich voziku,
najezdové rampy, hydraulické zdvize, presedaci zarizeni,
kotveni invalidnich vozikul, nastupni schidky a dalsi...

INVACAR, s.r.o. Prumyslova 464, Katovice, 387 11, CZ
Tel.: 383 388 186, mobil: 775 677 604
E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz

Tvorte s nami Vaseho V0ZKU

PRISPEVKY (texty a fotografie)
Z CELEHO CESKA
na téma
o Zivoté a pro zivot na voziku
DO tisténého MAGAZINU
pro vozickare VOZKA
ZASILEJTE NA
sefredaktor@vozka.org

Antidekubitni podlozky a matrace

zamezuji vzniku prolezenin

a napomahaiji pfi jejich lécbé.
Podlozky do voziku jsou '
hrazeny VZP kéd

- 0000277 h
sk. 13

VICE INFORMACI v redakci:
Pavel Plohak,
tel. 737 238 933

Dodava:
CZ.TECH™= N
Celdkovice, a.s. -
Stankovského 1200/46,
250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845 ‘
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz *

~  AVOZKA

Magazin o Zivoté a pro zivot na voziku
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet
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LI citlivost jako vyhoda

. Jak proménit svou
citlivost v silu.

Kathrin Sohst, 256
str., 349 K¢, Grada
(2016).

Co to znamena, kdyz
jste vysoce citlivi, co
s tim délat a jak lze citli-
vost vnimat jako silnou stranku? O tom
empaticky a se znalosti véci piSe autorka
této knihy, plné inspirujicich ptiklada
a autentickych pfib&ht. Poskytuje prak-
tické rady, které dodaji silu a nauci zacha-
zet s vysokou citlivosti ve vSech oblastech
zivota, od zdravi pfes rodinu az po praci
a volny ¢as. Poznate nejen 1épe sami sebe,
ale 1 zpUsob, jak byt citlivi a silni zaroven
a citit se pfitom Stastné a spokojené. Pub-
likace také nabizi senzitivnim lidem kon-
krétni ,,posilovace®. V jejich ramci jsou
zminény psychologické metody jako napf.
meditace vSimavosti, kouCink a terapie
nebo joga.

Jako vighoda

nit svou citlivost v il

Priivodce pro vysoce
citliveé lidi

P Jak prozit $astnéjsi
a vyrovnanéjsi Zivot.

Judith Orloff, 192
str., 299 K¢, Grada
(2018).

Vnimate citlivéji nez
ostatni emoce a nalady
jinych 1idi? Unavuje vas
mnoho vjemt a vzruch? Potfebujete byt
obcas upln¢ sami? Pak nejspi§ patfite
mezi vysoce citlivé bytosti, stejn¢ jako asi
pétina vSech lidi. V této knize naleznete
mnoho praktickych tipti, rad a technik,
diky nimz se naucite zvladat vyzvy spoje-
né s citlivosti, stanete se siln¢jSimi a zaro-
ven si v Zivoté udrzite soucit a empatii.
Zjistite, jak se vysoka citlivost odrazi
na vaSem zdravi, v partnerskych vztazich,
pracovnich kolektivech i pfi vychové déti,
a dozvite se, jak v téchto oblastech s citli-
vosti co nejlépe zachazet. Ziskate schop-
nosti, které vas ochrani pied citovym
zranénim, stresem ¢i vyhofenim, a zacne-

> Prdvodce %
pro vysoce ¢
citlivé

te vnimat svou citlivost jako dar, kterym
ve skutecnosti je.

R

Poradek nejen v hlavé
28 dni pro jedno-

vvvvv

Poradek
nejen Michaela Dombrov-
o vhlae | ska, 184 str., 199 K¢,

Grada (2016).

Vydejte se na Ctyity-
denni ocistu nejen svého
téla, ale také vztahd, pro-
storu kolem sebe i své mysli. Diky spous-
té¢ skvélych tipd a nazornych piibe¢ha
budete mit za pouhych 28 dni hotovy
uklid ve ctyfech dulezitych oblastech
svého zivota. Ocista vam pfinese pocit
svobody, pfiliv nové energie, napadi
a objevl. Oddechnete si od neporadku
nejen kolem sebe, ale i v sobé, vyfesite
nefunkéni vztahy, zacnete 1épe pecovat
o své zdravi a procistite a uspotadate si
i svou mysl. Naucite se soustiedit v zivoté
na to dobré a obohacujici, zbavovat se
zbytecného balastu, pecovat o to, co je
podstatné, a vazit si dobrych vztahi i oka-
mzikl. Neni na¢ ¢ekat!

] zabavna kniha o Iékafich

Peter Gitzinger, Li-
nus Hoke, Roger
Schmelzer, 96 str., 199
K¢, Cosmopolis (2017).

Kniha muze pobavit
vSechny ty pacienty, ktefi
prezili lékarskou péci,
jakoz i pro jejich lékare.
Knizka odpovidé na nejnaléhavéjsi otazky
tykajici se 1ékatské existence. Pro¢ travite
v ¢ekarnach hodiny a hodiny, i kdyz jste
objednani na pfesny ¢as? Pro¢ se 1ékafi
ze vsech sil snazi, abyste nepochopili ani
ten nejmensi detail ze své diagnozy? Jak
je to doopravdy s alternativni medicinou,
pipajicimi ptistroji ¢i psychiatry? To vse
z pohledu l¢kaiti. Co si 1ékari skute¢né
mysli? Co déla 1ékat, kdyz citi, ze na n¢j
néco leze? Deset piiznaki, podle kterych
Iékat poznd, ze musi sam bezodkladné
navstivit 1ékafe. A dalsi a dalsi vhledy
do lékarského prostiedi. Knizka se hodi
na Cteni pfedevsim v ¢ekarné Iékafte...

Hadrovy panak 1: Hadrovy
panak

Audiokniha.

Daniel Cole, ¢te
Martin Stransky, 314
K¢, Audioknihovna,
Knizni klub (2018).

Hrlzna, ale uzasna!
Detektivka roku je tady... O téhle knize
nebudete moci prestat mluvit. Pied ¢tyfmi
roky vzal detektiv William ,,Wolf* Faw-
kes spravedlnost do svych rukou — nedo-

kazal ustat, ze soud osvobodil podle néj
jednoznacného pachatele. Wolfa postavili
mimo sluzbu a poslali do psychiatrické
lécebny. Ted’ se vraci do prace a touzi
po velkém piipadu. A zda se, ze se ho
dockal: na misté ¢inu, kam ho pfivolala
kolegyné Emily Baxterova, se najde mrt-
vola — sesitd z casti Sesti t¢€l jako hadrovy
pandk. Stejné tak pojmenuji désivy ptipad
média a Fawkes je povéfen identifikaci
obéti. Vzapéti Wolfova byvala Zena, ktera
pracuje jako reportérka, obdrzi od ano-
znam S$esti lidi a dat, kdy budou zabiti.
Posledni jméno na seznamu je: Fawkes. ..

Komu strasi ve vézi
Marie Rejfova, 336

str., 269 K¢, Mystery
Press (2018).
Sle¢na Marplova

po Cesku. Ve stfedoces-
kém méstecku Brod se
schyluje k obecnim vol-
bam a vypada to, Ze nic
nedokaze narusit jejich prubch. Ptijezd
nového ucitele Jakuba Stehlika ale odkry-
je mnohé stiny z minulosti. Kdo zavinil
smrt Jakubovy matky? Co s ni ma spolec-
ného starosta Jaroslav Jirousek? Komu
v Brodu se hodi, aby tento ¢in neztstal
zapomenut? Jak do toho vsSeho zapada
rodina majitelky pekafstvi pani Rabkové?
A co vSechno je pro uspéch schopna udé-
lat opozice v Cele s Ivo Podrouzkem?
Ucitelka Josefina Diviskova se snazi pfijit
na kloub udalostem, které se v Brodu
staly pfed vice nez tficeti lety, a tim po-
moci napravit staré¢ kiivdy. Musi se spo-
lehnout na svij divtip a schopnost zvladat
vse s humorem, jakoz i na svérazného
komisate Tvrdika.

L Eeské muzikaly —
To nejlepsi

239 K¢, SUPRAPHON
(2018).

Ctyficet pisni z legen-
darnich pfedstaveni i z no-
vinek poslednich sezon
(Angelika, Carmen, Cas
ruzi, Dracula, Fantom opery, Hamlet, Je-
sus Christ Superstar, Noc na Karl$tejné,
Tii musketyii, Rebelové, Kleopatra...).
Zpivaji Karel Gott, Lucie Bild, Monika
Absolonova, Kamila Nyvltova, Helena
Vondrackova, Daniel Hulka a dalsi.

MUZIKALY

,-j;;l'\ O NEJLEPS[

ANGEIKA| CRRNEN | CAS R | DRACULAI FANTOM OPERY
AMLETJESUSCHRIT SUPERSTA NOC KA KARLSTEINE
THIMGSKGTYRI | REBELOVE | KLEOPATRA | POWADA

(red)

V knihach je vice pokladd, nez mohou
najit pirati na ostrové pokladu.
Walt Disney (1901 - 1966),

americky producent
filmovych a animovanych filmd
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Co je nového v Zakladni skole pro télesné postizené zaky v Opavé
Akce
Ochrana cloveka za mimoradnych situaci
ma stale vétsi uspéch
Na pocatku Skolniho roku pat¥i
prvni pate¢ni dopoledne tradi¢né skvélé
akei v lodénici vodnich skauti Poseidon

Opava. Jmenuje se Ochrana clovéka
za mimorddnych situaci. V letoSnim

Posadit se do hasic¢ského auta je snem  Kluky to tahlo k policejnim zbranim. ,, Ta pistole je fakt tezka!“
mnoha klukii

Zatim je to Stené, ale po case z néj bude
vycviceny policejni pes

. Slusi mi klobouk méstské policistky? V lodénici vodnich skautit Poseidon Opava
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Skolnim roce probéhl jubilejni desaty
ro¢nik, kdy se Zaci Zakladni $koly pro
télesné postiZené na ulici Dostojevského
v Opavé, ZS Havlitkova, ZS Slezsky

h i y) > ~
2) A r A
4 e R =

Do policejni nepristielné vesty musi
tento kluk jeste doriist

., Tak to mame lepsi foto nez to spolecné
na konci skolniho roku. *

,,Sedi se tu lépe nez ve skolni lavici.

odboj, klienti p. o. Sirius, déti z MS
Eliska a Skrochovice seSli se zastupci
sloZek integrovaného ziachranného sys-
tému.

Pozvani pfijali: Armada CR — 53. pluk
pasivniho systému elektronického boje,
Hasi¢sky zachranny sbor Moravskoslez-
ského kraje, Zdravotnicka zachranna
sluzba Moravskoslezského kraje, Policie
CR a Vézeiiska sluzba Opava. V oblasti
prvni pomoci nas proskolily studentky
ze Stiedni zdravotnické skoly v Opavé.

Celkem na 13 stanovistich plnili Zaci
ukoly vztahujici se k protidrogové pre-
venci, dopravni vychové, ochrané Zzivot-
niho prostfedi, ucili se balit evakuacni
zavazadlo a pracovali s mapou. Vyzkou-

Seli si i maly orientacni béh s péti kontro-
lami a zajezdili si na pramicich po fece.

Diky pomoci studentti ze SOU staveb-
niho v Opavé si mohli zajemci vyzkouset
i jizdu na tandemovych kolech, sportov-
nim voziku a handbike.

Obrovské podekovani patii opavskym
vodnim skautim za poskytnutou pomoc
a zazemi, které se neustile vylepsuje.
Vsem zucastnénym slozkdm dékujeme
za trpélivost, s jakou se vénovali détem.
Podékovani patfi také vSem pedagogim
a rodi¢um.

Lenka Koprivovd,
Lucie Hendrychova a Jan Tesar

Popisky fotografii: VOZKA

Deti koukaly, s ¢im vsim hasici musi umét zachazet
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Ivona Brezinova: Do psani se tak vnorim,
ze spoluprozivam cely pribeh spolu s jeho hrdiny

Oblibena spisovatelka knih pro déti a mladez vydala novou knihu www.hez-hot.cz
o patnactiletém chlapci a nadéjném lyzari Benovi, ktery se musi vyrovnat s tim,

Ivona Brezinova chtéla psat jeSté
driv, neZ se naucila ¢ist. V péti letech se
rozhodla, Ze se stane spisovatelkou.
Celé détstvi a mladi poctivé spisovatel-
ské Femeslo trénovala. Na stiredni a vy-
soké Skole psala poezii. Dnes je psani
jeji zalibou i zaméstnanim na plny va-
zek. PiSe prevazné pro déti a mladé lidi:
leporela, pohadky, knihy o zviratech,
détské encyklopedie, dobrodruzné pri-
béhy i Zivotopisy. M4 rada naméty z his-
torie a sci-fi. Rika, Ze nékteré knihy
boli. KdyzZ je piSe, proZiva vSechno za-
rovei se svymi hrdiny.

Lidé z Nadaéniho fondu Emil ke knize
tikaji: Ben Braun, hrdina knihy www.bez-
bot.cz, je jednim z tech, kteri autorce pri
psani sahli do Zivota. Jako nadéjny lyzar
mad naslapnuto stat se vrcholovym spor-
tovcem. K lyZzovani ho privedl tata. Ivonu
Brezinovou také privedl klyzovani tati-
nek. A k napsani pribéhu o Benovi ji pri-
vedl Nadacni fond Emil. Napad se klubal
dlouho a vedlo k nému setkavani s mla-
dymi lidmi po uraze s trvalymi ndsledky.
A jak uz to v podobnych pripadech byva,
projevené emoce a spolecné prozitky
ze setkani maji sva pokracovani.

., Chteli jsme prinést pomocnika, ktery
nendrocnou formou miize provdazet déti
a mladé lidi s postizenim procesem prijeti
nové zivotni motivace, a hlavné pomiize
vSem ostatnim pochopit vnitini rozpoloze-
ni a pocity cloveka, kterého dramaticka
osobni zména potkala. Beletrie se k tomu
primo nabizela. Je nam cti, Ze se pera
a klaves pocitace chopila skvéla a empa-
ticka spisovatelka pani Ivona Brezinova.
Verime, ze kniha prinese radost vsem,
kteri se do ni zactou, a pomiize alespon
trochu odbouravat predsudky, nejistoty
a ostych vuci lidem s jakymkoli postize-
nim.

e Za napadem napsat pi'ibéh o Benovi
je tedy Emil?

Ano, muze za to Nadacéni fond Emil.
Posledni dobou se na mé nabaluji témata,
ktera souvisi s néjakym postizenim nebo
s jinakosti. Nedavno jsem psala knizku
o autistech Rvi potichu, bracho a Stana
Findejsova z nakladatelstvi Cattacan sly-

ze prisel pri urazu o ohé nohy

Spisovatelka Ivona Brezinova predstavuje mladym posluchaciim své knizky

Sela mlj rozhovor v rozhlase. Na zakladé
této knizky mé oslovila, zda bych nena-
psala ptibéh pro Emila. Ptib¢h, ktery by
byl impulsem pro mladé lidi nevzdavat se
a jit dal, 1 kdyz prodélaji devastujici zra-
néni s trvalymi nasledky. Ve véku 15 let
a v ptripad¢ vrcholového sportovce je to,
pfiznejme si, tragédie, ale je tfeba se

zvednout a radnu osudu prosté piijmout.
Pfib¢h o Benovi je postaveny tak, ze vé-
fim vjeho stale se zlepSujici budouci
zivot, pfitom ma to nejhor$i zranéni —
nadkolenni amputace obou nohou. Pfesto
ho postavim znovu na lyZe nebo posadim
na kolo. Chtéla jsem Benovym piibéhem
lidi motivovat, ze dokazou uskutecnit

A\ Y- St

7" European Youth Games
for the Disabled

o i

Ivona Brezinova pri kitu knihy www.bez-bot.cz na hrach Emil Open 2018
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podobnou Zivotni zménu, ze se lze posta-
vit na nohy a ze urazem opravdu Zivot ne-
konci.

Nakladatelstvi Cattacan, Nada¢ni fond
Emil a ja jsme — protoze nazev knihy
v podobé webovych stranek vybizi k to-
mu, aby webové stranky opravdu vznikly
— spustili web se stejnym nazvem. Po-
stupné se naplituje obsahem. Budeme tam
vkladat reakce lidi na knihu, tipy na dalsi
knihy s podobnou tematikou, zajimavos-
ti o sportovnich aktivitich hendikepova-
nych, ale tfeba dojde i na informace o no-
vych moznostech protetiky. Zkratka chce-
me, aby téma zilo dal.

e Plinujete néjakou dalsi knihu s po-
dobnym zaméienim na Zivot lidi s pos-
tiZenim?

Uvidim, co pfijde. V soucasné dobé
sbiram material o détském diabetu. Ale
nechci se vymezovat jenom na tuto oblast.
Pisu totiz i pohadky, encyklopedie, lepo-
rela, mam rozepsanou dobrodruznou sérii
o pfeziti v meznich situacich. Napadu je
spousta, musim zvazovat, ¢emu se budu
vénovat v nejblizs§i dobé a cemu pozdéji.
Bavi mé témata stfidat. Ale je pravda, ze
knihy, v kterych se snazim fesit né&jaky
zavazny problém, jsou mozna vic vidét.

Dalsim hrdinou peroucim se s hendi-
kepem je tfeba Kryspin, kterého vazné
smyslové postiZeni konfrontuje se Sikanou
v knize Uték Kryspina N. Nebo patnacti-
lety Jeremias, jehoz svét je v knize Rvi
potichu, bracho vymezen mantinely niz-
kofunkéniho autismu. A také maly Hon-
zik a jeho pradédecek trpici Alzheimero-
vou chorobou v pfibéhu Lentilka pro dédu
Edu nebo narkomanka Alice, gamblerka
Ester a anorekticka Martina v triptychu

Holky na voditku. Napsala jsem 1 knihu
a je o tietakovi Julinovi a jeho psu, ktery
chodi do psi skoly, aby se mohl stat asis-
tenénim psem.

e Tak to byste mohla znat organizaci
Helppes, ktera se vénuje vycviku asis-
tenénich psi a o které v magazinu
VOZKA ¢asto piSeme...

Ano, znam. S nimi jsem komunikova-
la a ziskavala od nich podklady ke knize.
Fenka z Helppes, Sestnactiméesi¢ni Ashley,
mi dokonce knihu pokitila. A j& jsem ji
pak sla na promoci, kdyz slavnostné pte-
birala certifikat asistenéniho psa.

e TakZe potiebujete téma podrobné
nastudovat?

Je to tak. Aby se mi dobie psalo, po-
ttebuju se dozveédét co nejvic. Kdyz vysla
kniha Rvi potichu, bracho, lidé mi po
jejim precteni psali a mysleli si, Ze mam
doma autistické dité. Ja se do psani tak
vziju, ze ten piibch vlastné autenticky
prozivam. Je to pro mé emoc¢né docela
narocné. Ale vyplati se to, myslim Zze
pfibeh je vic uvétitelny. A to maji ¢tenari
radi, kdyz je kniha uz po par strankach
vtahne do dgje.

e Po dopsani knihy si ale urcité po-
tfebujete néjak odpocinout. Jak si dobi-
jite ,,baterky“?

(Smich) No tim, ze pak napiSu pohad-
ku, naptiklad. Ale zase by mé nebavilo
psat jenom ty pohadky, takze to stiidani
zanrd je pro mé dilezité. Hodné pisu
i knizky pro prviidacky — knizky prvniho
¢teni —, coZ je zase uplné jiné psani. Nebo
leporela pro piedskoldky ¢i encyklopedie
o zvifatech a dalS§i. Zabér mam docela
Siroky.

YRALICCE

AL STRASNE Y A TAK KDYZ SE NA \ Popr:/;/:/‘.
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Ivona Brezinova na kitu své knizky s Janem Potmésilem a asistencni fenkou Ashley

e To mé pravé zaujalo, ta Sife zabéru.
VétSina spisovateli ma své celoZivotni
téma a to postupné vycerpava. Nékdy
je to stale dokola...

Mg to bavi stiidat a jak uz jsem fikala,

jinak bych to ani délat nemohla. A taky
moc dam na zpétnou vazbu od Ctenaru.
I v pfipadé této nové knizky bychom byli
radi, kdyby ndm ctenafi napsali svilj ndzor
nebo postiehy. Na webovych strankach je
rubrika NapiSte nam. Privitdime kazdou
odezvu.
e Co naSe (tenare zajima vidy pri
podobnych rozhovorech s umélci je, jak
vlastné tvori. Jestli maji néjakou meto-
du, které se drzi a ktera jim pomaha
v ur¢ité pracovni discipliné, nebo zda
potiebuji tviaréi impuls a pak to jde
prakticky samo...

Kdyz mam rozepsanou knizku, rano
vstanu, udélam si snidani a pti ni si prectu
to, co jsem napsala pfedchozi den. Ud¢-
lam si i korektury a nepiesnosti si hned
opravim. Tim se dostanu do prostfedi
a nasko¢i mi napad na dalsi kapitolu.
Dnes uz mam dospélé déti, takze si mohu
dovolit psat od rana do vecera. PiSu doma,
v klidu, protoze se k psani potiebuju sou-
stiedit. V tichu své pracovny prozivam
piibéhy hrdint knihy, kterou prave pisu,
a pokracuju v tom né¢kdy az do vecera.
Za nékolik tydnd je rukopis v hrubé po-
dobé¢ hotovy. No a potom uz ho jen ladim.
Davam text piecist odbornikiim, opravu-
ju a dopliiuju. V téhle fazi uz si mohu do-
volit n€ékam vyjizdét nebo si nékam zajit.
Kdyz pracuju, nechci, aby mé néco
ze psani vytrhovalo.

Mam totiz takové pracovni cykly —
piSu v zimé a v 1ét&, zato na podzim a na ja-
fe jezdim na besedy do skol. To jsem
kazdy den v jiném mésté nebo na cesté
vlakem. V té dob¢ nic netvofim. Neumim
psat ve vlaku ¢i v hotelu, v obdobi besed
mam zase Uplné jiny styl Zivota — na ces-
tach.

e Cemu se na besedach vénujete?

Jak kdy. N¢kdy je to beseda nad kon-
krétni knizkou, jindy mi pani ucitelka
napise téma, které by zaky zajimalo. Kdyz
jedu do matefskych Skolek, vezmu si
manaska a ¢tu jim tfeba o zvifatkach.
Vyjimeéné jezdim i na vysoké skoly, ob-
¢as na stfedni, nejcastéji na prvni a druhy
stupen zakladni Skoly. Jezdim po celé re-
publice. Letos na podzim se vydam do po-
sledniho mésta u nas nad deset tisic oby-
vatel, v kterém jsem jest¢ nebyla. Loni
jsem absolvovala 180 besed. Nékdy jedu
i na cely tyden, vétSinou mam dvé besedy
denné. Obcas mi docela dochazeji sily,
protoze jezdim s batohem knih na zadech.
Mam sice fidi¢ak, ale auto se bojim fi-
dit. Takze mi nezbyva nez jezdit vlakem
a autobusem. Néklad knih v batohu se ale
dost pronese. >
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Ale na druhou stranu je zase hezké,

kdyz si déti mohou po besedé¢ knizku
hned odnést. Mohu jim ji podepsat i s vé-
novanim a ony se pusti do Cteni prakticky
okamzite.
e Co byste poradila zacinajicim spiso-
vatelim? Na to se naSi CtenaFi ptaji
nejvice. Sami se totiz zucastiuji ruz-
nych literarnich soutézi a doslova hltaji
kaZdou radu zkuSenych spisovateli.

Hodné ¢&ist. Ale ne jenom tak, Ze si
vezmou knizku a uZivatelsky ji zhltnou.
Meéli by se vracet k riznym pasazim, kou-
kat se, pro¢ je to napsané pravé timto
zpusobem, pro¢ hrdina reaguje v tuhle
chvili takhle, jak je popsané prostredi atd.
Prosté studovat ten piibéh. Nékdy radim
i to, uvédomit si, co se jim na tom pifibéhu
nelibi — tfeba konec — a zkusit to napsat
po svém. Tedy jak by si ho oni pfedstavo-
vali.

Ctyfi roky jsem byla v poroté celostat-

ni literarni soutéze Internet a mdj handi-
cap, kterou pofada BMI sdruzeni, takze
texty, které piSou lidé s postizenim, znam.
Nejsou v nich jen nafky, ale i spousta Zzi-
votniho bohatstvi.
e Na co se taky ptaji, je technicka
stranka véci, tedy jak vlastné psat — ruc-
né, ve wordu, jaké odstavce a co dalsi-
ho dodrZovat, aby piipadny nakladatel
se jejich dilkem viibec zabyval...

Kazdy nakladatel to chce jinak. Prvni
tfi knizky jsem psala ru¢né tuzkou na pa-
pir, ale to nasledné piepisovani bych uz
nechtéla zazit. Jediné poezii piSu i dnes
stejné. Beletrii jediné ve wordu, nedélam
s nim zadné psi kusy, nezakladam si na po-
dobé fontll u nadpist nebo jinych tpra-
vach. Pro nakladatele je dulezity obsah
textu a grafickou upravu pfijatého rukopi-
su stejné sveéti odbornikim.

Ja piSu pro déti, takze tfeba dodrzuju
zasadu, ze kazda pfima fe¢ zacina na no-

Pasovani prviiackii na ctendre

vém odstavci. Je to pro Ctenaie piehled-
n&j§i. Nelibi se mi Gprava v nékterych
knihach pro dospélé, kdy se piima fec
hrne za sebou v dlouho nekoncici fece
slov a ¢tenaf nekdy nevi, co (a Casto ani
kterd) konkrétni postava fekla na zacatku
dialogu.

No, a protoze jsem ucila Sest let na Li-

terarni akademii — Soukromé vysoké skole
Josefa Skvoreckého, radila jsem svym
studentiim, aby nez zacnou psat, si kazdou
postavu vymodelovali se v§im vSudy. Aby
to byl jejich znamy(&) — v nadsazce — aby
znali Cislo pasu a velikost bot kazdé po-
stavy v ptib&hu, ktery pisi. To, ze tam pak
naprosta vétSina téchto detaild nebude, je
jina véc. Postava tim totiz obzivne. Stava
se mi, ze hrdinové z mych knih jsou mi
kamaradi, takze kdyz ptibéh dopiSu,
styskd se mi po nich. Tieba jsem psala
deset let sedmidilnou sérii literarnich ces-
topist a ja jsem s tou partou vlastné potad
néco zazivala. T¢Sila jsem se na setkani
s nimi. To byl pro mé dikaz, Ze jsou ,,zi-
vi““ a pro Etenate snad budou taky.
e (o rikate na nakladatelstvi, ktera se
vyrojila na internetu a ktera vam prak-
ticky vydaji vSechno, pokud si objedna-
te dostateény potet vytiskia? Cili bez
néjaké viditelné redaktorské péce.

Ja tomu urc¢ité¢ nefandim. Jestlize ta-
kové knizky vychazeji — tedy bez redake-
ni upravy a bez korektury — snizuje to
kvalitu ¢estiny. Mladym ¢étenafim se pak
posouva latka. Sami uz v textech chyby
nevidi, tudiz je opakuji a obecné¢ potom
upada jazykova uroven. Ja sama mam vy-
studovanou bohemistiku a méla bych mit
pravopis v maliku, a stejné mi ob&as néco
uteCe. Staci pfi Gpravach prohodit slo-
vosled, vyménit podmét, a pokud peclivé
zpétné neupravite celou vétu ¢i odstavec,
je na malér zad¢lano. Takze mit za sebou
redaktora je neocenitelnd véc. Kvalitni
redaktor je pulka vyhry spisovatele. Po-
hled zvenci je hodné dulezity, protoze
dokaze odhalit i to, co sami — i po tfeba
paté kontrole — nejste schopni zjistit. Tte-
ba zaménite jména dvou postav, coz je
obrovska chyba, protoze pfib¢h se zadrh-
ne a nedava smysl.

Opravdu dulezité je, aby se chyby ne-
opakovaly v textech pro déti. Vzdyt ony
se Ctenim uci i pravopisnym zdsadam.
Mozné podvédomé, ale urcité je to formu-
je. Myslim, ze v knihdch pro déti by se
vroviné vypravéte méla dodrzovat spi-
sovna cestina. V roviné piimé feci pak
samoziejm¢ pfichazi ke slovu obecna
Cestina, nafecni prvky atd. Jinak by posta-
vy pusobily strojen€ a nepfirozeng.

o Knihu si mohou zijemci objednat
na uvedenych webovych strankach?

Ano, adresa je funkéni. Budu moc ra-
da, kdyz mi Ctenafi napiSou, jak se jim
kniha libila, co je v ni inspirovalo, s ¢im

Malicka Ivona Brezinova na lyzich

tieba nesouhlasili, popfipadé jestli jim
Beniv pfibéh pomohl k né&jaké zivotni
zmén€é, na kterou si dosud netroufali.
Kniha www.bez-bot.cz neni jen pro ¢tena-
fe, ktefi maji jako Ben né&jaky problém.
Psala jsem ji i pro lidi, ktefi nékoho po-
dobného znaji a mozna nevédi, jak se
k nému chovat. Tieba jim kniha pomtze
na chvili se vcitit a pochopit.

Foto: archiv Ivony Brezinové
(rp)
Odkaz na stranky spisovatelky Ivony

Biezinové: www.brezinova.cz. Knihu
objednavejte na www.bez-bot.cz.

IVONA BREZINOVA
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Projekt Emil

Projekt Emil vznikl v roce 2003
a po uspésnem startu se o Sest let poz-
deji stal oficialné nadacnim fondem —
neziskovou organizaci, kterd pomaha
postizenym deétem a mladym lidem
sportovat.

Zakladnim poslanim Nadacniho
fondu Emil je byt symbolem ucinné
pomoci, pomahat prostrednictvim
sportu prekondvat vlastni bariery,
nachazet nove pratele a objevovat ten
., sviij “ smysl Zivota.

Tuto pomoc fond realizuje prede-
vsim formou primych financnich
prispevki. Podporil uz vice nez 8 tisic
individualnich sportovcit i sportov-
nich tymi a pomohl tak zkvalitnit
konkrétni mladé zivoty.

V komunite lidi s postizenim je
znamy predevsim diky uspésnému
projektu Evropskych her handicapo-
vané mladeze Emil Open, které se
konaji od roku 2009. Do letosniho
rocniku se zapojilo 403 mladych lidi
z 16 zemi Evropy.

Vice informaci najdete na:
https://www.emilnadace.cz.

o o

Nakladatelstvi
Cattacan

Nakladatelstvi Cattacan je malé
nakladatelstvi, které vzniklo v roce
2016 z chuti vydavat sice madlo, ale
jen hezke knizky. Je oteviené vsem
zanrum a oblastem literatury. Vsech-
ny diilezité udaje a spoustu zajima-
vych informaci o cinnosti Cattacanu
najdete na jejich facebookovych stra-
nkach:  https://'www.facebook.com/
nakladatelstvicattacan.

cattacan
e e

Literarni dilna

van Jergl: TO hy se vozickari stavat nemelo

Kazdé rocni obdobi ma své nenapodo-
bitelné kouzlo. Zvlaste€ podzim se zave-
jemi riznobarevného listi, které voni jako
nejvzacnéjsi smes svétovych tabakd, Susti
pod nohama i koly invakary jako tajemny
Sepot plny stesku po 1étu a slunci. Sepot
plny Sifrovanych nadéji na nové jaro.
Podzimni vitr prorazivsi ranni mlhou Zene
listi rozmarné hned na jednu, hned na dru-
hou stranu chodniku, roztaci je do viru
a kupi na hromadky misto nepfitomnych
metaid méstskych komunikaci.

Vypadl jsem z bezbariérového busu
na kralovopolském nadrazi a brodé se
s gustem Sepotajici spoustou, mifil jsem
ke staré budove akciovky zivitelky. V kan-
celafi se pres koncici listopad jako vzdy
Setrné netopilo, co by se pro blaho akcio-
narti neudélalo, ze, ale panovalo zde ne-
znamé aroma. Néco jako mezi vrcholné
zralymi jahodami, které je tieba vysypat
do odpadkd, zatuchlinou ze stén a krabici
moralné degenerovanych tvariazku.

Vétiil jsem jak pes specializovany
na drogy. Zajel jsem do piedsing, nena-
padné pii tom pootoCil knoflikem ter-
mostatu Ustfedniho topeni na vyssi teplo-
tu, nakoukl do kabiny WC, kam nemizu
(ale mam ve dvofe svij bezbariérak),
a zavétfil jsem u otevienych dvefi sou-
sedni kancelafe. Ten nechutny mix pachil
me neodbytn€ provazel jako stin.

Sklonil jsem zamyslen¢ hlavu... a zl-
stal v Soku. Na levém pfednim bezduso-
vém kole Ipély jako slimaci zbytky gran-
diézniho hnédého lejna neznamého pu-
vodu. Okamzité kontroluju nohavici, diky
bohu unikla, zachovala si zdravy odstup.
To listi! Ty nezametené vzkazy podzimu!
Ta zakefna poezie maskujici podly Cin
neznamého psa s lhostejnym panickem ¢i
snad zoufalého ¢lovéka v tisni?

Uveédomim si, jak jsem svym patranim
ozdobu kola rozvandroval po celém oddé-
leni! Svrchovana trapnosti, tvé jméno je
nepozornost a neptfedvidavost. Ode dneska
jezdim jen po vozovce!

Vyliju své srdce kolegyni.

,Ber to state¢né, fekne, ,,tohle vona-
vé hnédé mazivo nosi $tésti! Kdo do n€ho
vstoupi, neprohloupi. Hned si znovu po-
zadej o zvySeni platu, tentokrat urcité
uspéjes!

I kdyz jsem mél na psacim stole t&z-
kou litinovou dérovacku dokladu, vzhle-
dem ke svému postizeni a dobrému vy-
chovani vrhl jsem po ni jen té€Zce nevra-
zivy pohled. To stalilo, aby se sama na-
bidla, ze sko¢i do dilny pro zachranu.

»Ale co ty stopy na koberci?* zoufal
jsem. ,Bude to tady citit az do bthvi
kdy...«

Utesila me, Ze zatuchlina vlhkych zdi
to zCasti prebije a jediny koberec vytahne
jako ter¢ pred hadici udrzbafe pana
Hudka. Stejné¢ tak dopadla i moje kola.
Po sprSe na tovarnim dvote byla v mziku
jako nova a bez zapachu.

Rada na konec? Nikdy se zasnéné ne-
brouzdejte podzimnim vonavym listim
na neuklizenych chodnicich. Vonét pod-
zimem nebudete. Nebo — jak by asi fekla
Halina Pawlovska: Kdo se kocha poezii,
tomu Casto kola myji.
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AMNIODERM®

podporuje léceni dlouhodobé otevrenych ran

Novy pripravek pro hojeni dlouho-
dobé otevienych ran vyrobili brnénsti
védci z Narodniho centra tkani a bunék
(NCTB). Je urceny predevSim pro star-
§i pacienty s diabetem, 1éCit se s nim
daji ale i popaleniny, dekubity a dalsi
poranéni kize. V Ceské republice uZ
pripravek pouzivaji v péti Aplikacnich
centrech.

Chronickd nemoc, pfi které se klze
prakticky neobnovuje a rana zlstava ote-
viena tieba i fadu mésicti nebo i let. Tieba
u bércovych viedu. Dlouhodobé se neho-
jici otevienou ranou, do které se muze
dostat infekce, trpéla i Vlasta Tvrdikova.

,»ITikrat denné¢ jsem musela chodit
na chirurgii na pfevazy a pofad se to ne-
lepsilo,” vzpomind. Ob¢ pacientky proto
podstoupily novy zplsob 1é¢by, se kterou
pfisli brnénsti védci. Na ranu 1ékat piilozi
specialni naplast, ktera podporuje regene-
raci ktize.

»Za deset dni jsem méla ranu uzavie-
nou a vSechno bylo v pohodé,” uvedla
pani Tvrdikova.

Vyuziti lidské placenty

Na vyvoji pfipravku pracoval tym vy-
zkumnikt asi pét let. Vychazel ze znalosti
hojivych uc¢inku lidské placenty. Z té se
ve sterilni mistnosti vypreparuje takzvana
amniova membrana, kterou pak odbornici
zpracuji ve specialnich zafizenich.

,Dochdzi zde k vysuSovani mrazem,
a tim padem pak mize byt vysledny pro-

Vystupni kontrola pripravku Amnioderm

Prvni aplikace zdarma

dukt uchovan za pokojo-
vych podminek i nékolik
let,* uvadi vedouci vyvojo-
vého tymu Iveta Minafi-
kova.

,»V soucasné dob¢é ma-
me v Ceské republice pét
Aplikacénich center — v TTin-
ci, Jihlavé, Brné, Praze a So-
kolové. VétSina pacienti
se zhoji behem Sesti tyd-
nd,” vysvétluje lékat Zde-
nék Kofistek.

Novy piipravek pojis-
tovna zatim nepropléci.
Jedna néplast stoji pacienta podle velikos-
ti rany od jednoho a pil tisice do 12 tisic
korun. Prvni aplikaci, ktera ptsobi tyden,
ma zdarma. Potom se pacient sam roz-
hodne, jestli v 1écbé chce pokracovat.

Béhem kvétna zahojili 1ékaii oteviené
rany padesati pacientim. Na jizni Morave
zatim hojivé naplasti pomahaji jen ve Fa-
kultni nemocnici v Bohunicich.

Amnioderm

Pro chronické rany

NCTB neni zdravotnickym zafizenim,
ve kterém probiha 1éCba. Je to pracoviste,
které vyrabi a vyviji produkty na bazi
tkani a bunek pro I1ékate ve zdravotnickych
zafizenich. Produkt AMNIODERM® je
vhodny pro chronické rany do deseti cm.

Prozatim se nepodatilo dohodnout pro
produkt uhradu zdravotni pojistovnou.
Aby lékati ucinili 1é€bu co nejpiistupnéjsi

Foto: Biohealing

Foto: Biohealing

v§em potfebnym pacientim, bude prvni
aplikace poskytnuta zdarma. Zarovenl se
po ni muze pacient rozhodnout, jestli
bude v 1écbé pokracovat. Ptipadné dalsi
aplikace je nutné uhradit formou samo-
platcovstvi. Cena 1é¢by se pohybuje
v rozmezi 1 900-13 000 K¢ v zavislosti
na velikosti pouzitého transplantatu.

Vhodnost Ié€by uréi
lékar Aplikaéniho centra

Zda je pro konkrétniho pacienta 1écba
vhodnd, musi vzdy urcit 1ékat zkuSeny
v oblasti hojeni chronickych ran, ktery ma
zkusenost s aplikaci AMNIODERM®.

Kontakty na aplikujici lékafe mimo
Brno:

e Praha: MUDr. Mat¢j Hladky, Chirur-
gicka ambulance, tel. 724 156 832, ob-
jednani pouze pomoci SMS ve tvaru
AMNIODERM, jméno, piijmeni, kon-
zultace.

e Tiinec: MUDr. Jan Stryja, PhD., Sal-
vatella — chirurgicka, cévni a podiat-
ricka ambulance, tel. 558 332 092, e-
mail: ambulance@salvatella.cz.

e Jihlava: MUDr. Radovan Cech, Chi-
rurgickda ambulance Nemocnice Jihla-
va, tel. 567 157 276.

e Sokolov: MUDr. Karel Balaban, Cen-
trum hojent ran, tel. 603 165 390 (vrch-
ni sestra pani Hepnerova).

Pokud 1ékar ve stfedisku vyhodnoti
vhodnost pacienta pro 1é¢bu, objasni mu
postup a zahdji 1écbu. Pied aplikaci bude
rana vyfocena a bude zméfen jeji rozsah.
Totéz se uskutecni pfed kazdou dalsi
aplikaci. Tento postup umozni sledovat
progres hojeni rany az do jejiho vyléceni.

Zdroj: Ceskd televize,
Narodni centrum tkani a bunék

(red)

26

VOZKA 3/2018



ZDRAVOTNICTVIi

PRELOMOVA LECBA pro pacienty
s roztrousenou sklerozou?

NA MISTE JE ZDRZENLIVOST, fika prof. Eva Havrdova

Transplantace kmenovych bunék
mohou doslova zménit Zivoty miliénim
pacienti s roztrouSenou sklerézou
(RS), prohlasili britsti 1ékafi. Studie
na vice nez stovce pacienti pry proka-
zala, Ze tato metoda dokaZe zastavit
rozvoj dosud nevylécitelné nemoci.

Lécba jednoho pacienta vyjde v pte-
poctu zhruba na milion korun. Nejprve je
nutné zaplavit imunitni systém pacienta
Iéky, které se vyuzivaji pii chemoterapii.
Potom se obnovi kmenovymi buikami
z pacientovy krve. Soucasti studie byla
i Louise Willettsova ze severoanglického
Rotherhamu. Je ji 36 let a RS u ni dia-
gnostikovali ve 28 letech. Podle vyjadieni
pro BBC méla u ni 1écba skoro zazracny
ucinek.

,,Od momentu, kdy jsem uslysela dia-
gnozu, jsem se neustale bala, co se mnou
bude. Kdy se moje nemoc zhorsi a jak
budu moci fungovat potom? Ted mizu
prozit kazdy den tak, jak ja chci, a ne po-
dle toho, co mi moje nemoc dovoli,”
fekla.

RS ma tendenci se s vékem zhorSovat.
Imunitni systém zaménuje myelin — lipo-
protein obklopujici nervové bunky — za
cizi latky a uto¢i na né€. Tim se naruSuje
spojeni mezi mozkem a michou. Mezi
pfiznaky roztrousené sklerézy patii napti-
klad problémy se zrakem a rovnovahou,
zavraté, Gnava nebo kieCe. Momentalné
neexistuje zadny ucinny 1€k a v podstaté
je pouze mozné zmirnovat symptomy.

Nova nadéje?

Nové poznatky britskych védct tdaj-
n¢ slibuji efektivnéjsi prostiedky pro boj
s nemoci a predchazeni relapsiim u paci-
entd sjeji nejbeézn€jsi formou. Studie,
na niz upozornila BBC, se ucastnila vice
nez stovka pacientd, u nichz se propady
stiidaji s obdobimi remise, tedy stavem,
kdy se nemoc takika neprojevuje. Docha-
zeli na kliniky v Sheffieldu, Chicagu,
Uppsale nebo v Sao Paulu. Dobrovolnici
dostali bud’ konvencni 1é¢bu spocivajici
v ulevé od symptomd, nebo podstoupili
transplantaci kmenovych bunék. Nova
metoda se béhem jediného roku ukazala
jako maximalné G¢inna — pacienti i lékafi
odhaduji, ze je az desetkrat €inngjsi nez
bézné 1éky. Po 12 mésicich upadl do re-
lapsu pouze jediny ze skupiny pacientd,
kteti podstoupili transplantaci, cituje BBC
zavéreCnou zpravu. A pfi  kontrole
po tfech letech se zjistilo, ze selhalo jen

Sest procent transplantaci, zatimco
ve druhé skupiné mélo vyrazné potize 60
procent Ucastniku.

Podle britskych védcl
metoda funguje skvéle

Védci své zaveéry prezentovali v Lisa-
bonu na kazdorocnim setkani Evropské
spolecnosti pro transplantaci kostni dfené.
Profesor John Snowden, feditel centra pro
transplantace v Kralovské hallamshireské
nemocnici v Sheffieldu, popsal novou me-
todu jako ,,naprosto pielomovou®.

Profesor Richard Burt, vedouci autor
studie ze Severozapadni univerzity v Chi-
cagu, prohlasil pro web britského deniku
Daily Mail, Ze neurologové byli k trans-
plantacim zpocatku ,,velice skepticti®, ale
nova data pravdépodobné jejich postoj
zméni.

,Protoze je evidentni, Ze nova metoda
funguje o tolik Iépe nez ty nejlepsi do-
stupné l1éky," fekl.

Studie se objevila jen nékolik mésicti
po tom, co objevitel 1é¢by, ktera méla ma-
sovou reklamu po celém svéte, sam pfii-
znal, Ze je netcinna. Doktor Paolo Zam-
boni tvrdil, Ze dokaze ulevit od bolesti
a obnovit mobilitu pacienti se sklerdézou
pomoci procedury, kdy jim invazivni pro-
cedurou znovu otevie ucpané cévy.
V prosinci ov§em musel v odborném tisku
konstatovat, ze vysledky standardizova-
né studie prokazaly, Ze tato metoda ne-
funguje.

Nedostacujici informace

Prof. MUDr. Eva Havrdova, CSc.,
Clenka vyboru Neuroimunologické spo-
le¢nosti CLS JEP na poznatky Britii rea-
guje skepticky.

»RoztrouSena skleréza neni dosud
chorobou vylécitelnou, ale s pfibyvajicimi
Iéky ovliviiujicimi imunitni systém paci-
enta je u vétSiny pacientli chorobou 1€¢i-
telnou, tedy ovlivnitelnou. ProtoZe je one-
mocnéni velmi individudlni, 1ze logicky
ocekavat, ze nebudou na stejné léky rea-
govat vSichni stejné. Jsou zavedeny urcité
postupy, kdy se vétSinou zacina bezpec-
n&jSimi 1éky, ale s niz$i ucinnosti (dosta-
Cuji asi u 30—40 procent pacientll), moni-
toruje se jejich efekt a pfi trvajici aktivité
choroby se lécba tzv. eskaluje. Pfechazi se
na UCinngjsi 1écbu, ktera ale vétSinou
pfedstavuje i veétsi rizika nezadoucich
ucinkl u nekterych osob,” vysvétluje Eva
Havrdova.

Tato 1é¢ba ma za cil omezit nadmér-
nou aktivitu nemoci — je to lécba léky
ovlivityjicimi ptirozeny pribéh choroby.

,Pied érou eskalacnich 1€kt byla pou-
Zivana u pacientll s agresivnim priab&hem
cytostatika k likvidaci bilych krvinek zod-
povédnych za aktivitu nemoci. Tato 1éCba
byla spojena se znadmymi nezadoucimi
ucinky cytostatik, i kdyz jejich davky
zdaleka nedosahovaly davek pouzivanych
v onkologické 1écbe. V 90. letech po stu-
diich na zvifatech s tzv. transplantaci
kmenovych bunék bylo jasné, Ze inten-
zivni potlaceni funkce imunitniho systé-
mu (cytostatiky), kterd je posléze nahra-
zena zarode¢nymi krvetvornymi bunikami,
vede k vyznamnému potlaceni nemoci.
Proto se v poloviné 90. let hematologové
pokusili spolu s neurology zjistit, zda je
tento zpusob 1écby, dosud pouzivany
u hematologickych malignit, bezpecny
u pacientd s RS. Ceskd republika byla
jednou z prvnich zemi, které se k tomuto
programu pfipojily, prvni ¢eska pacientka
byla transplantovana v tnoru 1998, poté
tuto 1é¢bu podstoupilo jesté pres 40 paci-
entl. Efekt odpovidal tomu, ze byli trans-
plantovani pfedevSim pacienti v pokro-
¢ilém stadiu nemoci, uvadi prof. Havr-
dova.

S pfichodem eskalacnich velmi efek-
tivnich 1éka zajem o transplantace vyraz-
né poklesl, protoze tyto léky mély lepsi
bezpecnostni profil.

»Analyza nékolika set transplantova-
nych pacienti ve svété vSak ukazala,
ze transplantace byla efektivni pouze
u pacientt, kteti meéli minimalni invaliditu
a kratké trvani nemoci. Proto se zajem
o zkoumani tohoto lécebného piistupu
obnovil. Zatim ale nemame zadné srovna-
ni s nejucinngjsimi 1éky (jako jsou natali-
zumab, alemtuzumab, ocrelizumab) v re-
gulérni klinické studii, ani dlouhodoba
data pacientll transplantovanych v poca-
te¢nim stadiu nemoci. Proto musime byt
k vysledkiim velmi zdrzenlivi. Nezadouci
ucinky celé procedury se mohou objevit
i s odstupem doby, dva Cesti pacienti zem-
feli na onkologické onemocnéni. Pacien-
tim v pokrodilejSich stadiich choroby
procedura nepomohla vibec. NadsSené
zpravy v médiich o tzasném efektu po
roce 1éCby jsou proto zcela nedostacujici.
A rozhodné nelze mluvit o vyléceni RS.

(red)

RS: Hledani prelomové lIécby
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Cirkus Paciento v Hamzové 1ééebné:
Smich je nejlepsi lék
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Pomalovanou tvar a klaunské oSaceni u zdravotnich klaunii necekejte. Ale cerveny nos chybét nesmi

Veskeré Cinnosti a pohybové aktivi-  vystoupeni v cirkusovém S$apit6. Bavily Od klasické predstavy klauna se ten
ty, na které je zaméiena lé¢ebna péce tak nejen sami sebe, ale samoziejmé i pu-  zdravotni hodné 1isi. Na zrzavou paruku
v Hamzové léfebné a které vyuziva blikum, které jejich tuspéch odménilo a mejkap zapomenite! Ma barevny kos-
pacient v kaZdodennim Zivoté, zvySuji  bouflivym a dlouhym potleskem. tym, kterému nesmi chybét Cerveny nos,
kvalitu jeho Zivota. Ne jinak tomu bylo
v ramci tradi¢niho setkani se zdravot-
nimi klauny v projektu Cirkus Pacien-
to.

Je jich 86 a jsou to profesiondlni umél-
ci, ktefi se pravidelné skoli a absolvuji
specializované seminare. Navs§tévuji cel-
kem 64 nemocnic a sedm domovt pro se-
niory vcetné¢ jednoho hospice po celé
Ceské republice. O kom je fe¢? O zdravot-
nich klaunech, ktefi v ramci tradi¢niho
zatijového Cirkusu Paciento pfipravili dét-
skym i dospélym pacientim Hamzovy 1¢é-
Cebny krasny tyden, plny nevSednich set-
kani i zazitku.

Zdravotni klauni

Uz osmy rok trénovali cely tyden nasi
detsti pacienti pod vedenim zdravotnich
klaunti — podle svych schopnosti a moz-

nosti — akrobatické 1 kouzelnické doved- fm L. = TR

nosti, které piedvedly na zavérecném  Malovdni na oblicej, to maji déti rady, zvldst ty nemocné...
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Kdyz zdravi detem dovoli, zapoji se i do klaunskych her

dale néjaky hudebni nastroj (nejcastéji
ukulele ¢i harmoniku), bublifuk a desit-
ky dalSich drobnych rekvizit, u kterych
lze jen malokdy na prvni pohled odhalit,
k ¢emu slouzi.

Klaunska prace ve zdravotnictvi je
skute¢né Cista improvizace. Kazdy, kdo se
do programu zapoji, je v jiném psychic-
kém rozpolozeni, ma jiny smysl pro hu-
mor. A tak maji zdravotni klauni pfipra-
veno spoustu kouzel, triki, pisni¢ek
¢i nevSednich a necekanych legracnich
cirkusovych dovednosti.

Rika se, e smich je nejlepsi 1ék.
A 1 mnozstvi vyzkumu v této oblasti po-
tvrzuje, Ze t€lo opravdu pozitivné reagu-
je na smich. Je vyznamnym poutem
ve vztazich, které synchronizuje naladéni

se ,,na stejnou notu®. Vytvaii zaklad pozi-
tivnitho emociondlniho klima a pocitu
propojeni mezi lidmi. Podle nékterych
vyzkumil v socidlni psychologii je smich
jednim z kliCovych prostiedkd praveé
pfi vzajemném, spolecenském kontaktu
i pifi jeho navazovani. Léc€iva sila smichu
tak pochazi nejen ze smichu samotného,
ale 1 z kontaktu, ktery se jim udrzuje,
z pouta, které se jim vytvari.

Pratelstvi navzdy

Letos$ni rok klauniddy v ramci Cirkusu
Paciento se nesl v duchu takovychto ra-
dostnych setkani.

,»UZ osm let se kazdoro¢né v tomto
projektu setkdvame s pacienty Hamzovy
1é¢ebny a vzdy jsou to setkani plnd emo-

Pri hite déti zapomenou na nemocnicni prostredi a odlouceni od rodicii

ci, fika zdravotni klaun(ka) Lucie.
»At uz je to osobni ucast s jednotlivymi,
ne vzdy lehkymi détskymi osudy a pfi-
behy, ale i pfitomnost a vnimani jejich
aktualnich zdravotnich vitézstvi a pokro-
k. Jsme letos v 1éCebné uz po paté,
a proto vim, ze zlepSeni pohybovych do-
vednosti mnohym z nich umoznilo za-
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113

vednosti,* vyznava se Lucie. Jeji civilni
povolani je divadelni dramaturgyné.

,»Vzdycky jsem fikala, Ze pro mé je
klaunské femeslo mistrovskym, a vzdy
jsem pfed nim méla respekt. Nikdy mé
nenapadlo, Zze bych tohle mohla dé-
lat,*“ svéfuje se Lucie. ,,Humor je skvély
komunikac¢ni kanal, a pokud je mu ¢lovek
otevien, mize ho vytvaret kazdy. Ne vzdy
se klauntim podafi déti zcela rozesmat, ale
urité se podafi dosdhnout usmévu nebo
utiSeni emoce, a to je vzdy dobry vysle-
dek. Je to vzijemna zpétnd vazba, jde
o spolecné dilo,* sméje se Lucie.

»Deti s DMO, upoutané na voziku
a které jen stézi koordinuji svij sed,
se najednou snazi pii riznych cirkuso-
vych aktivitich vice a s radosti zapojit své
téZce ovladatelné télo. Pohyby, které jim
jinak nejdou, dokazou déti pii spravné
motivaci vykonavat snadnéji a s mensim
usilim,” vysvétluje Mgr. Petra Tepla, ve-
douci rehabilitace v détskych pavilonech.

Cirkusu se zucCastnila také Adélka,
které se divadlu vénuje od roku 1991, kdy
se stala ¢lenkou Studia Dim pfi brnén-
ském divadle Husa na provazku. V roce
2003 spoluzalozila Divadlo KUFR.

Napéti a strachy jsou tytam

V soucasnosti jsou profesionalni zdra-
votni klauni povazovani za ucinnou sou-
¢ast lécebného procesu na détskych odde-
lenich po celé Evropé. Dokazou zébavnou
formou zlepsit psychicky stav pacientd,
coz se pozitivné odrazi na jejich zdravi.
Dokazou uzkostlivéjsi pacienty odreago-
vat od napéti spojeného s 1é¢bou nebo
z neznamym nemocni¢nim prostfedim.

»A at uz se ndm pfi smichu dé&je
v mozku cokoli, kone¢nym efektem pro
nas je piinos smichu samotného. Zkuste
se proto alespoil jednou denné na nécem
zasmat, s radosti, upfimnosti, bez ironie
a Skodolibosti. Prosté jen tak, bezdtivod-
né. A i kdyz mate pocit, Ze to nejde, uvol-
néte se a zjistite, zda je tomu tak doo-
pravdy. Kdyby se vam to ani tak ne-
podaftilo, za rok pfijd’te a uvidite,” fika
Michal, zdravotni klaun a ¢len hereckého
souboru brnénského Malého divadla Kjo-
genu, ktery mimo jiné spolupracuje s Di-
vadlem Bolka Polivky.

Foto: archiv Hamzovy lécebny
Jana Zavielova, DiS.
Hamzova lécebna

(red)
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Zamysleni nad jednou proménou

Kdyz se narodi dité s néjakym postize-
nim, budete se mnou jist¢ souhlasit, ze je
to pro rodice velkd zat¢z. Ono i ptichod
naprosto zdravého potomka je pro mnohé
naro¢ny — vSechna ta vybavicka, ko¢arky,
dudliky, kaSicky, no¢ni vstavani, rymec-
ky, kaslicky... A kdyz pfijde miminko
s postizenim, at’ uz vrozenym nebo ziska-
nym pii porodu, je to jesté vSechno mno-
pfipad¢ jenom maminka najednou zjistu-
ji, co vSechno je tfeba ud¢lat, aby tomu
svému ditku ten ztizeny start do Zivota
n¢jak ulehcili. Pomohli napravit to, co
normalni zdravé dité¢ déla tak néjak auto-
maticky.

Rana péce, rehabilitace
a lazné

Musim konstatovat, ze tady uz doslo
k velkému zlepSeni nabizené péce. Existu-
je rana péce (do sedmi let), fyzioterapie
hrazena pojistovnou, od roku ditéte lazné
i s doprovodem. Pomohou vam rizné ne-
ziskové organizace, které poskytuji uce-
lenou rehabilitacni péci v ramci Ctrnacti-
dennich pobyti ditéte s rodicem (Arpida
Ceské Budgjovice, détské centrum Znoj-
mo), détské 1écebny pohybovych poruch
v Boskovicich nebo Kosumberku ¢i rizné
neurorehabilitacni kliniky, které vyuzivaji
k rehabilitacnim uGc¢elim kosmicky oble-
¢ek — TheraSuit. Nejznaméjsi jsou Axon
Praha, Sarema Brno a Liberec. Rodice
maji k dispozici ptistup k socidlnimu po-
radenstvi, spolecnost jako takova je posti-
zenym détem naklonéna — dostanou od
statu snadnéji piispévek na potizeni zvlast-
ni pomticky (napf. auto ¢i MOTOmed).

Také pojistovny détem vice piispivaji
na ruzné pomicky, tfeba na kocarky,
voziky nebo az trikrat rocné na rehabili-
tacni obuv. A i riizné nadace velmi ochot-
n¢ prispivaji na rizné kompenzacni po-
mucky, rehabilitatni pobyty, pofizeni
motorového vozidla atd. Kazdé dité s pos-
tizenim ma povinnou desetiletou Skolni
dochazku, takze se muze socializovat
a schazet se se svymi vrstevniky.

I kdyz mate doma postizené dité, mu-
zete zit relativné pestry Zzivot naplné-
ny dochazkou do Skoly, navstévou reha-
bilita¢nich a lazenskych zaftizeni, ve kte-
rych se vaSe dité alespoii malinko zlepsi
a uvolni psychicky. Vy se dozvite néco
nového, co by se jesté dalo s vasim dité-
tem podnikat, aby se jeho zdravotni stav
zlepsil nebo alespon udrzel. Je to pro vas
fyzicky i psychicky vycerpavajici kolotoc,

Jana Sobotkova

ktery ale pro své dité radi podstoupite
s vidinou zlepseni jeho vyvoje.

Den D

Ale pak piijde den, kdy vase dité do-
vr$i osmnact let. Mate doma Uplné stejné
dité, se stejnou diagnozou, se stejnymi
potifebami a rehabilitacnimi navyky a se
stejnou narocnosti péce. Ale spolecnost
na n¢j najednou nahlizi jako na dospélého
a vSechno se razem zméni. Do 14zni se jen
tak nedostanete, a pokud ano, tak jednou
za dva roky. A to budete mit velké pro-
blémy s doprovodem, protoze pojistovny
vam ho jen tak neschvali, i kdyz ma vase
dit¢ ma prukaz ZTP//P, tudiz ma na pri-
vodce narok. Pojedete tedy do odborného
1écebného ustavu, ale tam jiz budete mit
zdravotnicky rezim a mén€ procedur. Po-
kud ma vase dité¢ kromé fyzického posti-
zeni 1 mentalni diagnézu, nedostanete se
na rehabilitacni prakticky vubec. Pfinej-
mensim je to velmi slozité.

Celkové je velmi malo rehabilitaénich
zafizeni, které dospélym lidem s postize-
nim rehabilitacni péc¢i nabizeji. Potidit si
cvicebni pomicky domt je finanéné
a zhlediska prostorovych dispozic tak
narocné, ze si to jen malokterd rodina
mize dovolit. Pispévky z nadaci nejsou
bezbiehé, pro dospélé lidi s postizenim
jsou mén¢ dostupné nez v piipadé deti.

A co zdravotni pojistovny? Vase pied
par dny jest¢ dité najednou spada do kate-
gorie dospélych, tim padem ma narok

na boty jednou za dva roky, vozik jednou
za 7 let atd.

Fyzioterapie je dulezita
i u dospélych

Vase dospélé dité tedy mize navste-
vovat stacionaf, ktery mu utuzuje socialni
vazby, coz je dulezité. Ale po strance fy-
zioterapie jsou tato zafizeni jen velmi
malo vybavena. A to spousta klienti chodi
jen diky tomu, ze se s nimi od malicka
cvici. Bez této pravidelné aktivity se je-
jich zdravotni stav rapidné zhorSuje. Pro
nékteré z nich to muze mit az fatalni du-
sledky.

Z tohoto pohledu postrada smysl celé
to obdobi snahy rodicu, trpélivosti déti i fi-
nancnich investic ze strany statu. K ¢emu
to nakonec je, kdyz energie, kterou od na-
rozeni do dosp€losti vlozili do péce o dité
s postizenim, pfijde prakticky vnivec?
Jsem piesvédcena, ze fyzioterapie dospé-
lych lidi s postizenim je stejné dulezita
jako v détském veéku.

Spolecnost je v podstaté ochotna po-
mahat, proto je dulezité o téchto potie-
bach mluvit. VE&fim, ze je velkd Sance se
v této oblasti posunout spravnym smérem.
Za téch devatenact let, kdy se pohybuju
v socialnich sluzbach, opravdu vidim, ze
se systém pomoci lidem s postizenim vy-
viji. Proto v&fim, Ze se stat vyda sprav-
nym smérem i v oblasti piistupu k fyzio-
terapii pro dospélé s postizenim.

1lustr. foto: https://www.kiplinger.com
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COLOURS OF OSTRAVA

letos nakrocily k festivalove parade.

A Colours bez bariér?

Prvni den hudba mezi kapkami deste,
pak pohodicka, slunicko, hudebni pecky
a skvélé zazemi pro vozickare

MultiZanrovy hudebni festival Co-
lours of Ostrava se poiada od roku
2002. Nejdiive na Stodolni ulici
a na Cerné louce, pozd&ji i na Slezsko-
ostravském hradé a od roku 2012 ho
miZete navs§tivit v jedine¢ném prostie-
di Dolnich Vitkovic — industrialnim
arealu byvalych huti, dolu a Zelezaren.
Letosni, tedy 17. ro¢nik, nabidl pies
350 programovych bodi na 21 otevie-
nych a Kkrytych scénach. Koncerty,
diskusni fora, divadelni a filmova pred-
staveni, workshopy a vytvarné aktivity
si mohli wuzit jak milovnici hudby
a vyznavaci letnich festivali z celé Ev-
ropy, tak i rodiny s détmi, seniofi a lidé
s postiZenim.

,Letos jsme privitali 709 drziteld pru-
kazi ZTP a ZTP/P v ramci projektu Co-
lours bez bariér, ktery jiz osm let zajiStuje
navstévnikiim se zdravotnim znevyhod-
nénim pfed a na festivalu nadstandardni
servis,” fika feditelka festivalu Zlata Ho-
lusova. ,,Letos jsme nové nabidli zajimavé
sluzby i t¢ém se zrakovym a sluchovym
postizenim. Mezi novinky patiila napfi-
klad prakticka ptrirucka v Braillové pismu,
hmatovy plan arealu ¢i specialni pfenosny
3D model auly Gong pro nevidomé. Na
foru Meltingpot vystoupila predni tlu-
mocnice do znakového jazyka Amber
Galloway Gallego, ktera tlumocila cast
koncertti Kensington, Jessie J a Joss Sto-
ne. Cely koncert Gipsy.cz tlumocila sku-
pina Hands Dance, tlumoceny byly také
vybrané pfednasky fora Meltingpot.*

Kdyz vyjde po¢€asi...

Ani vytrvaly dést’ v prvni den festiva-
lu nedokazal odradit navstévniky od na-
vstévy aredlu, ve kterém se snoubily des-
tové kapky sbarvami LED obrazovek
snimajicich hudebni hvézdy a spoustou
vini a lakadel ze stankt s obcerstvenim.

Pocasi se ale ve ctvrtek umoudfilo
a prvni slune¢ni paprsky o sobé daly
veédeét v nebyvalé sile. Lidé postupné od-
kladali obleCeni a v patek a sobotu se
vratilo 1éto v plné paradé. A to je raj i pro
lidi s postizenim a jejich doprovody, pro-
toze, ptiznejme si, utésnéni v plasténkach

a brouzdajici kaluzemi si pobyt v arealu
neuziji.

Kaluze vyschly, tribuny pro vozickare
pied obéma hlavnimi scénami se pii kon-
certech naplnily k prasknuti a z hloucka
pratel na voziku, které se tvorily tu a tam
po celém arealu (samoziejmé i pod stany
s pivem a pochutinami), jste mohli za-
slechnout smich, $pi¢kovani i sliby, na jaké
vystoupeni spolu ptjdou.

Za celé cCtyfi festivalové dny jsem
neslySel nikoho z nich na cokoli si sté€Zo-
vat. Naopak. Slova chvaly na zajisténi bez-
bariérovosti celého arealu, na bezproblé-
mové prijezdy venkovnimi plochami
a krytymi scénami nebo na skvélou pii-
stupnost bezbariérovych tribun, WC
a stankd s obCerstvenim pronasel praktic-
ky kazdy vozickar, kterého jsem oslovil.

,Neznam lépe zajistény festival z hle-
diska bezbariérovosti. Tieba zajisténi asis-
tenta zdarma je prosté super véc. Mnoho
z takto ,sestavenych® dvojic se stava pia-
teli, nekdy i na cely zZivot,” uved! ostrav-
sky vozickar Mirek Filipcik.

O pocty navstévnika nejde

Festival se opét vydafil po vSech
strankach. A pocet navstévnikl za vSech-
ny Ctyfi dny? Naposledy festival o jejich
poctu informoval v roce 2015, kdy se ho
zucastnilo 43 tisic lidi.

»Navstévnost jsme piestali zvefejno-
vat z vice divodd,” vysvétluje Zlata Ho-
luSova. ,Jednak nam néktefi opakované
vytykali, Ze si ta Cisla vymysSlime, dalsi
véci pak je, ze se s takovymi Cisly d4 snad-
no manipulovat. Uslysite n¢jaké cislo, ale
uz k tomu neni informace, zda jde o jed-
nodenni nebo tydenni festival, pfipadné
co je do takového poctu zahrnuto. Vim, ze
nekteré festivaly s ¢isly skute¢n€ manipu-
luji, takze se tomu chceme vyhnout.*

Na poradani festivalu se podili stale
vice lidi. Roste pocet téch, které festival
po cely rok, ale hlavné v dobé€ svého ko-
nani zaméstnava. V roce 2013 sepsal fes-
tival dohody o provedeni prace se 669
lidmi, v roce 2015 to bylo uz 1 332 osob.

»Pracuji zde také zaméstnanci exter-
nich firem, podnikatelé, OSVC a podob-
né. Celkovy pocet pracujicich na festivalu
byl letos ptes Ctyii tisice lidi,* doplnil
mluv¢i Colours of Ostrava Jifi Sedlak.

A tak nezbyva nez podékovat potrada-
telim za jedinecné Ctyfi dny plné hudby,
pratelstvi, humoru, uméni a lasky... Podi-
vejte se na né prostiednictvim skvélych
fotografii Jitiho Muladiho v p¥iloze toho-
to Cisla.

Na shledanou pfisti rok — 17.-20. Cer-
vence — v Dolni oblasti Vitkovice!

(rp)
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Nakladatelstvi UMUN
Prekvapte své pratele jedine¢cnym vanoc¢nim pranim,
puvabnymi drobnymi darky nebo reprodukcemi obrazu
umélcu malujicich usty a nohama

Nakladatelstvi UMUN s.r.o0. piisobi
v Ceské republice od roku 1993 a &te-
naifim VOZKY ho nemusime dlouze
rozhovory, informace o vystavach ¢i
kratké vizitky malifa z celého svéta,
ktefi tvori usty nebo nohama. Prvora-
dou naplni nakladatelstvi je pravé
vyhledavat nové malife, ktefi jsou v di-
sledku svého postiZeni ochuzeni o ak-
tivni pohyb rukou. Nakladatelstvi jim
poskytuje podporu, zprostiedkovava
kontakt s Celosvétovym sdruZenim ma-
lifi malujicich usty a nohama a pravi-
delné porada vystavy jejich obrazi
v riznych mistech po Ceské republice.

Nakladatelstvi vydava tviréi pociny
téchto malifd v podobé reprodukci, na-
sténnych a stolnich kalendaid, pfani,
dopisnich papirti nebo celé fady drobnych
predmétti. Z nékterych artikli se sestavuji
pravidelné vanocni a jarni (velikonocni)
nabidky, které se rozesilaji postou. Z vy-
tézku prodeje se pak pro malife financuji
stipendia, dary na osobni asistenci, vysta-
vy a jiné projekty na podporu osob s téz-
kym zdravotnim postizenim v Ceské re-
publice.
Vano¢éni prani

Na internetovych strankdch naklada-
telstvi www.umun.cz si aktualné mutzete
objednat kolekci vanoc€nich pifani s re-
produkcemi obrazl ceskych umélct Ve-
roniky SvatoSové, Pavla Hejhala, Tomas
Janouska, Zdeny Jezkové nebo Barbory
Sedlackové, ale i zahrani¢nich ¢lent sdru-
zeni, jako jsou Nancy Hall, Stanislaw
Kmiecik, Edward Medeiros a dalsi. Do-
stanete je i s obalkou.

Vanocni prani s obalkou

Samoziejmosti jsou i pfani pro dalsi
prilezitosti, tfeba srdecna a narozeninova
nebo smute¢ni kondolence. Oblibené jsou
i arSiky jmenovek k darkiim s nadhernymi

zalozkami do knizek. Nebo luxusni baleni
dopisnich papiri i s obalkami, na vyzada-
ni je nakladatelstvi sestavi podle vaseho
vybéru.

Jim dkinson

Jmenovka k darkiim

Darky nejen pod stromecek

Objednejte détem adventni kalendate
ve form¢ puzzle, které namalovali Petr
Sramek nebo Zdena Jezkova. Kazdy den
si vyloupnou jeden dilek a na Stédry den
si slozi obrazek. Jako krasnou vanocéni
dekoraci si muzete vybrat skladané figur-
ky andélicka, které jsou vyti§téné na per-
forovaném papife. Po vynéti si slozite
figurku, kterou miizete umistit na vanoc¢ni
stiil nebo parapet okna. V kombinaci s va-
no¢nim stromeckem, zapalenymi vonny-
mi svickami a tfeba nasténnou dekoraci
na vanocni pohledy si uzijete vano¢ni
atmosféru, jak ma byt.

—

Puzzle

A pod stromeCkem mohou vase rato-
lesti najit pohadkové omalovanky, které
ilustrovali Pavel Hejhal, Jakub Hiibek

nebo Veronika SvatoSova. Najdou u nich
i cédécko s pohadkami namluvenymi Pet-
rem Néaroznym.

Andeliccei

Figurky andelicki

A co takhle pestré détské tricko s mo-
tivem kocek nebo auticka Tatra? Libit se
vam budou i nadherné¢ vymalované hr-
necky, knizky, krabicky na cukrovi, ubru-
sy a prostirani nebo ubrousky s vano¢nimi
motivy od Petra Sramka. V e-shopu Na-
kladatelstvi UMUN si sviij darek najde
kazdy.

Reprodukce se zaramovanim

Reprodukce obrazti umélcti malujicich
usty a nohama prodava nakladatelstvi
s ramecky v pfirodni, tmavohnédé¢ nebo
mahagonové barvé a v provedeni na vys-
ku 1 na sitku.

Vybrat si mizete obrazy Adriany Pii-
bylové, Lenky Bromkové Kalinové, Petra
Sramka, Pavla Hejhala, Sarky Dvorské,
Tomase Janouska nebo Serge Maudeta ¢i
Nancy Rae Litteral.

Umélciv CR

UMUN — Nakladatelstvi umélcé ma-

lujicich sty a nohama, Nad Skolou
1289, 463 11 Liberec 30, tel. 485 161 712,
umun@umun.cz, WwWw.umun.cz.
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Fotosoutez VOZKA ZOOM 2018 nema viteze

Vybér ze zaslanych fotografii (poradové sisio. Nazev - Autor)

Odborna porota soutéZze VOZKA
ZOOM 2018 na zakladé piihlasenych
fotografii a pravidel soutéZe pro tento
rok vitéze nevyhlasila.

Dutivodem je maly pocet prihlasenych
fotografii v jediné kategorii Momenty
Zivota a jejich neschopnost zaujmout po-
rotu. Neznamena to, ze nékteré znich
nestoji za pozornost, ale podle nazoru
vSech ¢lent poroty a jejich nezavislého
hodnoceni se zadna zpracovanim a napa-
dem ani nepfiblizila vitézim dvou pfed-
chazejicich rocnikd soutéze VOZKA
ZOOM.

Dékujeme vSem soutézicim za zaslané
fotografie a prejeme hodné Gspéchi nejen
pii fotografovani.

Redakce

26. Divadelni predstaveni Lev a mys 5 —
Barbara Kubicova Grabacova

<4/

28. Zer! — Petr Vojacek

13. Prsa — Vitek Poplstein

R y A i
SN 3
L3 = 3

R ) 1

18. Bez ndazvu 2 — Petr Gruber (orez)
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Poezie z vaseho pera

V tomto ¢isle si mizete uzit poezii
Ivana Jergla z Brna. Pfijemné vnoteni
do vnitinich svétt tvaréi mysli. ..

Proé bych se neusmival
v pékny podzimni den

Sedim na kozliku
fiakru bez koni,

prsty prave ruky

dosud pohyblivé
trimaji oprat kriplkary.

Nikde zZadny shon

Jjen puls mi tika v zapésti,
spécha jak dole lidé

v ndmesti.

Nad Brnem

vznasi se den

jak modra vzducholod’
se zlatym priizorem.

Drobny hmyz paprskii
v mésici zari,
rozverné tape si

PO mé tvari.

Zamilovany radidator

Jsem smutny

Jjak rezaveéjici, bily radiator

ve starém byte,

kde malba hyne na ubyte

a koberec jak pelichavy aligator
uvolnuje proslapané nite.

Tise pryskam
reznu v kolenach
i hleznu.

Ale jeste

i za chladného deste
hreju a zZhnu,

kdyz té vidim, lasko moje,
vklouznout ke mne

do pokoje.

Déleni davnych
letokruhii

Sitar cirkularky
rozrizl vysokym svistivym tonem
mlécnou drahu mlhy.

Muz viozil poleno

do kovové vidlice
rozeklané po zpiisobu
hadiho jazyku,

stroj ustkl

ostatky krasné borovice.

Ozubené nekonecno

se zakouslo tak rychle,
az zuby splynuly v jediny
mlizny kruh norici se

do kmitajiciho dreva.

Muz vsak pritlacil
a poleno odevzdané podléhalo
deleni letokruhii.

Hias klesl ze vzrusujici vysky
a rycné rval
a vldkna kmene rval.

Kdyz struna sitaru proznéla

na protéjsi tecnu polena,

zakvilela vitéznym zpévem

nad zahradami micky meditujicimi
v podzimnim chvéni vodnich par.

Pridal se sbor Stekajicich psu
z osady a vroucné chvalil

budouci teplo uhrancivého lesku plamene.

Dvakrat o Mésici.

Kdy? si vyjde na Spacir

Mésic se kutali oblohou,
lebka mrstena Hamletem
prozart mlhu tékavou,
vznasi se bludné nad svétem.

Zemé strakata placka z pizzerie,
mésicek o hory packa.
Jo, je to patdlie...

Luna

Pamétni mince ze stribra,
Jjediny exemplar vesmirné razby,
lakotny pozemstan nemiize
vstrcit ho do chtivé kapsy.

Pribéh

s predprodejem

Proc to délat
jednoduse,
kdyz to jde slozité...
Michal Pospisil

Rok v sobé nosim lehky pocit kiivdy,
protoze jsem vloni uplné nepronikl
do zptisobu systému rezervaci vstupenek
pro ZTP/P, a tak mi letos 12.5. unikl
koncert A. Bocelliho v prazské O: aréné.
Letos jsem si tudiz fekl o pomoc.

Listek sice mam, ale spokojeny nej-
sem. Jsem rad, ze organizatofi pocitaji
s lidmi s prukazem ZTP/P, ale ty tanecky
kolem vnimam jako zbyte¢nou komplika-
ci. Listek je sice levnéjsi, pro doprovod
dokonce za korunu, ale nemohu si ho sam
hned koupit na prodejnim misté jako zdra-
vi lidé.

Nejprve je tfeba naskenovat prikazku
(skener ani tiskarnu nevlastnim) — bez
toho listek neziskam (ochrana osobnich
udaju jde do kytek). Chci-li na koncert,
riskuji zneuziti udaji z naskenovaného
prikazu. Nékdo namitne, Ze na prikazu
ZTP/P je pouze jméno, pfijmeni a datum
narozeni, ale i tak je GDPR vysméchem.
Pak se musi naskenovany pritkaz poslat e-
mailem a vstupenku objednat, po potvrze-
ni rezervace s Cislem rezervace teprve
zajit na prodejni misto (napf. infocentrum
ve méste) a to do pilnoci té¢hoz dne. Ne-
stihnu-li tento termin, v§e musim zopako-
vat (rezervace je takto nastavena). Na pro-
dejnim misté¢ maji do 18 hodin (v Praze
mozna do 20) a tam ji musim zaplatit
a vyzvednout. Jeden velky stres! A kdo je
sam a nema PC nebo nemize telefonovat,
protoze je nemluvici, popf. bydli mimo
prodejni misto, musi zazivat je$té vétsi
stres. Ach jo...

Tésim se ale moc a mam radost, ze
jsem predprodej vstupenky zvladl. Sice
nevim, co bude pfisti tyden, ale vstupenku
mam na 30. 11. 2019.

pospmichal@email.cz

Hlustr. foto
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Neco za neco

(Quid Pro Quo)

Dobrovolné invalidou...

Predstavte si, ze jste Upln€ zdravy Clo-
vék, jehoz nejvétsim pranim je pfijit
o nohu nebo se nechat oslepit. Takovi lidé
opravdu ziji. Dobrovoln¢ se chtéji stat
invalidy a véfi, ze tak dosahnou Zivotniho
Stésti. Vypravi o nich americky film Néco
za néco scénaristy a reziséra Carlose
Brookse z roku 2008.

Isaacu Knottovi (Nick Stahl) bylo osm
let, kdyz se vracel s rodi¢i domut a do je-
jich auta nabourala nezletila divka. Jeho
rodice zemreli, on ztistal na ortopedickém
voziku. Témer 20 let po nehod¢ Isaac pra-
cuje v newyorském statnim radiu. Jedno-
ho dne jej zaujme zprava z blizké nemoc-
nice, kterou navstivil muz a chtél zaplatit
tisice dolarii za amputaci svych koncetin.
Isaac se snazi piijit celé véci na kloub.
Pro¢ by se n¢kdo zdravy chtél zamérné
zmrzacit a piipoutat na vozik? Pfi svém
patrani poznava krasnou Fionu (Vera
Farmiga), kterd mu do celého piipadu
vnese svétlo. Fiona se mu svéfi se svou
touhou ochrnout...

Film sledujete jakoby z pohledu ¢lo-
veéka na ortopedickém voziku. Misi se
v ném drama s romanci, atmosféra je
skvéla, Stahl i Farmiga vynikajici.

(,, Kdyby pristali mimozemstané a vi-
deli by vSechny ty zdravé lidi, no a pak by
nekde zahlédli ty na voziccich, mysleli by
si, ze jsou to kralové a kralovny, protozZe
maji specialni rampy a nikdy nemuseji
vstavat. )

NICK § VERA FARMIGA

0UID PRO QUO

A STRANGE NEW EA

*4 ¥

“DARKLY EROTIC”
JAW-DROPPING"

Jde o origindlni, trochu bizarni sni-
mek, vypravéejici o pocitu viny a hledani
touzeného odpusténi. Pro néj jsou schopni
nektefi 1idé ude€lat cokoliv. Uziva se pro
n¢ anglické slovo ,transabled®, které kom-
binuje trans oznacujici zménu a disabled,
tedy postizeny. Tito lidé touzi po amputa-
ci nekteré koncetiny nebo tieba po ochr-
nuti.

Néco za néco (Quid Pro Quo), USA,
2008, 82 min.

Rezie: Carlos Brooks, scénar: Carlos
Brooks, kamera: Michael McDonough,
hudba: Mark Mothersbaugh.

Hraji: Nick Stahl, Vera Farmiga, Ellen
Marlow, Dylan Bruno, Phil LaMarr, Jo-
shua Leonard a dalsi.

V roce 2013 svét udivila Chloe Jen-
nings-White, ktera touzila skonc¢it na orto-
pedickém voziku. Zena fantazirovala
o tom, ze béhem tézké autonehody utrpéla
tak silnd zranéni, ze ochrnula. Chloe jezdi
na vozicku, pfestoze miize bez problému
chodit, a touzi po tom, aby ji lékaii po-
§kodili michu.

Védci zacinaji tuto skupinu lidi du-
kladnéji zkoumat. Poslednimu vyzkumu
provedenému v Kanad¢ se podrobilo 37
lidi, ktefi si prali své zdravé t€lo n&jakym
zpisobem deformovat. Nejveétsi Cast
z nich pochazela z Némecka a Svycarska.
Objevil se tu i jeden muz, ktery touzil
po amputaci penisu.

Blanka Falcnikova

Odesel

Radim Tchorz

S bolesti vsrdci oznamujeme
vsem Ctenaftim a piizniveim VOZ-
KY, Ze nas dne 22. ¢ervna 2018 na-
vzdy opustil ve véku 47 let pan
Radim Tchorz.

Rodina i cela redakce dékuje
vSem, ktefi mu vénuji tichou vzpo-
minku.

(Radima Tchorze méli ctenari
VOZKY moznost poznat prostred-
nictvim jeho versu, které byly néko-
likrat publikovany v rubrice Poezie
z vaseho pera — pozn. red.)

Pisete hasnicky nebo povidky?
Kreslite, malujete
nebo fotografujete?
Poslete nam sva umeélecka
dilka a my je uverejnime
ve vasem VOZKOVI.

Kontakt na redakci:
Pavel Plohak, tel.: 595 545 083
(8-16 hod.), mob.: 737 238 933
sefredaktor@vozka.org

Realizaci projektu VOZKA
podporuje
Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky

r | 4
-4
=
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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Kladrubaci umi sportovat,

bavit se a radovat

101. Kladrubské hry nabidly jedinec¢né sportovni soutézeni,
které u nas nema obdoby

Utkani v haskethalu na voziku

Skvély zapis do historie Rehabili-
tacniho ustavu Kladruby zaznamenaly
vkvétnu uz 101. Kladrubské hry.
Ty uplné prvni si vymyslel Vojmir
Srde¢ny v roce 1948. A jen zdravotni
divody zapriCinily, Ze se byvaly télo-
cvikar tentokrat jejich zahajeni nezi-
castnil.

Impulsem ke vzniku her bylo pro za-
kladatele setkavani s pacienty upoutanymi
na ortopedickém voziku. Ti sice rehabili-
tovali, ale nesportovali. Vojmir Srdec¢ny
pfinesl s sebou ideu sportovani lidi s po-
stizenim. Premiérové Kladrubské hry se
konaly dokonce o ¢tvrt roku dfive nez ob-
dobna akce v Anglii, kterou zorganizoval
pozd¢jsi zakladatel paralympijskych her
Ludwig Guttmann.

Pii prvnim dnu letosnich Kladrub-
skych her se pacienti rozdélili do Ctyf
tyml — zeleného, zlutého, modrého a cer-
veného. Kapitany tymu se stali fyziotera-

peuti Rehabilitaéniho tustavu Kladruby. Sportovni klani pfizptisobené moznos-
Ctyiclenny Stafetovy tym doplnili vozic- tem pacientii zacalo ve stfedu odpoledne
kari. po procedurach. Soutézili v boccii, Sip-

Soutezeni nesoutézeni — vsichni jsou kamaradi
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kach, stolnich kuzelkich, PC hrach, sla-
lomu vozickain, v atletické Stafeté a dal-
Sich disciplinach.

Nejvétsi sportovni show

v bazénu

Jako finale celych her pfislo na fadu
tymové klani ve vodé. A netradiéni disci-
pliny nadchly jak samotné soutézici, tak

obecenstvo. Tteba chlize tymi bazénem
hlubokym 130 centimetrt popfedu a zpét
pozadu byla prost¢ jedinecna. Druzstva
se pfi soutézi spojila tim, ze ,,0sedlali zi-
zalu®.

Plaveckou Stafetu na 8 x 25 metri vy-
$perkovaly nafouknuté balonky pfipevné-
nymi k soutézicim. Vodni show se zu-
Castnil také herec Pavel Novy.

! " ml \&‘\.
Evidence vvsledkii ie mimoradné diilezita

»Vyhravat je sice hezké, ale mnohem
dilezitéjsi je zucCastnit se a podpofit spo-
le¢né usili tymu,” uvedla plavecka opora
tymu Cervenych.

Posledni den her nechybéla v télocvic-
né Gstavu ani exhibice reprezentantti Ces-
ka v basketbalu vozickait. A pak pfrislo
na fadu vyhlaseni vysledkd a predavani
vSem zahrala vlaSimska kapela Frantak
a celou akci zakoncila ohiova show.

Predavani cen

Paralympiady by mohly
zavideét

»Startoval jsem za zeleny tym, ktery
jsem se snazil podpofit svymi vykony
v pétanque, stielbé ze vzduchové pistole,
stolnich kuzelkach a PC hrach,* uvadi Ra-
dek Prochazka, skvély svétovy boccista
a reprezentant Ceské republiky, ucastnik
Paralympijskych her v Londyné.

,»Celé hry vyhral tym cervenych, my
jsme skoncili druzi, tfeti byl Zluty tym
a posledni skoncil tym modry. Nadherné
bylo i slavnostni vyhlaSeni, pii kterém
jsme obdrzeli diplomy a medaile. Po ce-
lou dobu klani panovala na sportovistich
atmosféra pospolitosti a pratelstvi, ktera si
nezadala ani s atmosférou na paralympij-
skych hrach. Dékuju poradatelim a kapi-
tanim za uspofadani akce, ktera patfi
k nejvétsim sportovnim udalostem pro lidi
s postizenim v Ceské republice,“ ocefiuje
skvélou akei Radek Prochazka.

Zdroj, foto:

Rehabilitacni ustav Kladruby

Benesovsky denik

Bojovy pokrik pred vodnimi soutézemi (red)
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HANDICAPOVANYCH

BC5

CATHS, zs.

ve spoluprdci 5

CFst

Ceska asociace télesné handicapovynych sportove, z. s se od roku 2018 vénuje paralym-
pljskemu sportu boccna ve spolupraci s Ceskou federaci boccii, z.s., ktera vznila 24. ledna
N ' 2017 za ucelem rozvoje tohoto sportu v CR a to z iniciativy
" .;Q sportovei, hragd boceii. Zaroven je Glenem Ceského paralympijského
vyboru. Vytvari podminky k organizaci turnaju bocci v soutézich
tymu, para a jednotliveu. Je otevrena rozvo_|1 nové vzniklé kategorii
a  integrované 3
boccii, hraéum, ktefi ne-
mohou byt oficialné
klasifikovani.

YV

Tento sport je uren primarné sportovecum s nejtézsim zdravotnim postizenim, kten nemaji prilis mech moznosti
se vénovat jinym sportum formou volnoc¢asové aktivity, pravidelné organizovaného sportu nebo dokonce
na vrcholné urovni. Jsme radi za kazdého ¢lena, ktery ma spole¢nou vizi.

Co je Boccia ?

Boccia jako sport pochazi

z Italie. Je to paralympijsky
sport pro tézce postizené,
muze ji hrat i prakticky

nehybny ¢loveék s pomoci asistenta a pomucek.
Pro tézce postizeného je to jedinecna moznost,

jak zacit se sportem, ale i dalsi za¢lenénim
se do spolecnosti. Je to hra podobna

hie Petanque s tim rozdilem, ze Boccia je
sport halovy a micky jsou kozené.

Nabidka pro partnery: ;
Zveiejnéni na webovych strankach a facebooku.

Uvedeni v propagac¢nich materialech akcich, propozicich, vysledcich,
plakatech. Umisténi loga na akci. Inzerce v médiich dle aktudlni situace.
Predavani cen vyhlasenym.

Hlavni cile:

* Nabidka kvalitnich sportovnich aktivit
(turnaje s mezinarodni ucasti, soustiedénti,
workshopy) vzdélavani, kurzy, networking

se zahrani¢im a $pi¢kami v oboru.
* Aktivni ¢lenska zakladna sportoveu, trenéra,
asistentu, rozhod¢ichia dobrovolnik.
* Zajisténi materialniho vybaveni sportovetum,
moderni dle aktualnich svétovych trenda.

* Fungujici marketing a fundraising a zvySeni
povédomi o sportu boccia v Ceské republice.
* Ziskani generalniho partnera pro turnaje
(ihrada poradatelskych nakladii)

* Kampan pojd’ hrat bocciu.

Pouzité fotografie jsou z archivu CFB.

Cesk4 federace boccii, Z. s., Olstynska 733/3, 181 00 Praha 8 — Troja,
Email: cfbpredseda@gmail.com, Web: www.boccia-sport.cz, €. 0i.: 1023188776 / 6100 Equa bank
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Vyzkousejte PETANQUE,
hru vhodnou pro seniory i vozickare

Josef Prochazka predstavuje sportovni hru, o které dokonce piSe basné

Piedstavte si ten obrazek: rozkvetly
park z jara, parta dichodci u malého
ohrazeného hristé z udusaného pisku
a jemného Stérku, na kterém leZi poha-
zené Kkovové koule, na prvni pohled
jakoby ledabyle. A spoustu smichu, po-
vzbuzovani i $kodolibé radosti. To je
pétanque, hra pochazejici z Francie,
kde je prakticky narodnim sportem.
I u nas se pouziva tento originalni fran-
couzsky vyraz, setkat se miZete i s po-
ceSténym petank.

V nasich luzich a hajich zaziva pétan-
que momentalné¢ boom, a to nejen jako
soutézni sport, ale také jako skvéla zabava
pro pratele bez rozdilu pohlavi a véku.
A také jako jedinecna pfiilezitost pro osa-
mocené lidi s postizenim ¢i na voziku
travit od jara do podzimu (ted’ uz se péta-
nque déa hrat i v hale ¢i télocvi¢n€) volné
chvile venku mezi kamarady, ktefi nezka-
zi zadnou legraci. Abyste mohli hrat péta-
nque, potiebujete sadu specidlnich kouli,
kterou pofidite za par stovek, néjaky ten
placek (tfeba pravé v parku) a dievény
kosonek neboli prasdtko, ale i Jack. A sa-
moziejmé kamarady ¢i soupete, kterym to
chcete nandat.

Soutézni pétanque se samoziejmé hra-
je na dokonale upravenych hfistich s pa-
rametry, které jsou dany pravidly zavod-
niho pétanque. Kluby v CR zastiesuje
Asociace pétanque klubti (CAPEK), ktera
patii do Ceské federace koulovych sporti.
Na strankdch czechpetanque.cz/kluby si
mizete najit nejblizsi oddil. Nebo si hru
vyzkouset piimo na néjakém regionalnim
turnaji a pak se rozhodnout, zda se tomu
budete vénovat soutézné, nebo jen pro
radost. Zavodné pétanque hraje v CR 990
licencovanych hrac¢t v 65 klubech. Jsou
zafazeni do zebficku, na ktery se muzete
podivat na strankach CAPEK.

O hfe, jejich pravidlech, jednom me-
zigeneraCnim turnaji v pétanque a soutéz-
nich uspésich jsme si povidali s jednim
z nejuspésnéjsich hrach pétanque na vozi-
ku, ¢lenem Sportovniho klubu Pétanque
Repy (SKP Repy) Josefem Prochazkou
z Prahy 17. Ano, je to nasimi Ctenafi obli-
beny autor humornych povidek a dopiso-
vatel VOZKY, Senior roku 2014 a jeden
ze zakladatelll soutézniho pétanque v Pra-
ze-Repich, ale také Klubu seniorti Repy,
ktery se mimo jiné vénuje i rekreacnimu
sportovani Ci turistice.

Posuzovani situace na hristi

Pravidla

.,V pétanque proti sobé vzdy hraji dvé
druzstva o jednom az tfech hracich, miize-
te tedy hrat uz ve dvojici. Dulezité je
pravidlo Sesti kouli. Pokud hraji proti
sobé jednotlivci nebo dvojice, ma kazdy
hrac ke hte tfi koule, pokud druzstva
po tfech hracich, hraje kazdy se dvéma

Pepa Prochazka v akci

Foto: Petr Gruber

koulemi,* vysvétluje Pepa. ,,Koule na pé-
tanque jsou kovové o priméru 7 az 8
centimetri. Jejich vdha nesmi byt vyssi
jak 800 gramt. Déti do 11 let hraji s kou-
lemi o priméru 6 centimetri a vaze 600
graml. Hraci se pfed zapasem vzajemné
predstavi a popfeji si péknou hru. Losuje
se, kdo zac¢ina. Hrac pak vybere startovni
misto a na zem poloZi, nebo nakresli P

Foto: Petr Gruber
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Kdo je blize kosonku?

odhodovy kruh, ze kterého zahdji hru ho-
zenim koSonku do vzdalenosti 6—10 met-
ria. Potom uz nasleduje hod prvni kouli
co nejblize koSonku. Soupert se samoziej-
meé snazi o totéz. Mlze vyrazit z mista
i soupefovu kouli nebo koSonek. Pokracu-
je druzstvo, které ma koule dale od ko-
Sonku. A to az do té chvile, nez dostane
svoji kouli na mensi vzdéalenost od koSon-
ku nez soupef, nebo spotiebuje vSechny
svoje koule. Pak hazeji zbyvajici koule
hraéi soupete.”

A jak se vlastn¢ pocitaji body?

,Vitézné druzstvo ziskd jeden bod
za kazdou kouli, ktera je blize koSonku
nez prvni nejbliz§i koule soupete. Dalsi
hra zac¢ind z opacné strany hiiste. Druz-
stvo, které jako prvni nasbird 13 boda,
se stava vitézem. Muze se hrat také do 7,
9 nebo tieba i do 11 bodl. To urci porada-
tel, ale mohou se na tom dohodnout

Foto: Petr Gruber
i hraci pfi tréninku. Kdo by si chtél precist
podrobna pravidla, ktera nedavno doznala
uréitych zmén, najde je na strankach CA-
PEK, vysvétluje Pepa Prochazka.

Na strankach CAPEK najdete i seznam
vSech certifikovanych vyrobct a typt
kouli pro hru na mezinarodni Grovni nebo
odkaz na spolehlivého prodejce potieb
pro pétanque TRADING CZECH TOUR,
ktery dovazi vyrobky renomované fran-
couzské spolec¢nosti OBUT.

Pétanque je skvéla zabava
aneb Mezigenera€ni zabavné
odpoledne v Repich

Ceska asociace petovatelské sluzby
uspotadala v letosnim poslednim kvétno-
vém dnu mezigeneracni zabavné soutézni
odpoledne Prijdte s nami oslavit den deéti.
Navsteévniky cekal bohaty program, ziva

Deti brali hru vazné jako dospéli

Foto: Petr Gruber

hudba, obcerstveni a samoziejmé vstup
zdarma.

,Klub seniorti Repy a SK Pétanque
Repy s radosti pfijaly pozvani ke spolu-
praci na této akci, a to konkrétné uspota-
dat mezigenera¢ni turnaj v pétanque. Oba
kluby vénovaly pfipravé nalezitou pozor-
nost, aby turnaj v pétanque na hiisti
v Bendovce zvladly déti, dospélaci, senio-
i a vubec vSichni zucastnéni,“ fekla
za fepsky klub seniorti Ing. Maria Szita-
nyiova. Na hfisti byly pfipravené ateliéry,
pétanquové koule a déti, které chtély sou-
tézit a vyhravat. Jaroslav, Kubik, Milan,
Sara, Izabela, Matyas, Tereza, Vojta a Va-
lentyna vytvotili skvélé druzstvo. Nacvi-
¢ili si piiblizovani ke koSonku, stielbu,
hod pies hrazdu a nejvice oblibeny hod
do pneumatiky. Kazdy z nich se do pneu-
matiky trefil a obecenstvo ocenilo jejich
vykony potleskem a skandovanim.

»DEti si zahraly i opravdicky zapas
a pravidla pétanque jsme je pfitom ucili
my, zkuSeni hra¢i Klubu seniorti Re-
Py, vzpomina Pepa Prochédzka. Radost
détem srSela z ocicek pii vyhlasovani vy-
sledkd. Vitézi se stali totiz vSichni, takze

sgmonsxA
ZABAVA

Je to pro mé otdzka,

co tam dela Prochazka?
Vidim, nebo zda se mi?
Hazi néco po zemi?

Hody kouli pro pany,
radost take pro damy,
hrani pro Zeny
tremi koulemi?

Jasa, plesa, nadava,
vyhrava i prohrava.
Je to pekné hrani
pro muze i pani.

Jako na jarmarku
poucuje pani Jarku.
Hodi kouli Bohu
smérem na oblohu.

Jako vejcem do mouky
hazi pekné oblouky
k malinkaté kulicce,
Jjako v Ceske ulicce.

U nasi hospody
hrajeme o body
velkou prazskou ligu.
Soutez nema chybu

Hrajeme i pro radost,

a kdyz toho mame dost,
preskocime ctyri schudky
a mazeme do hospiidky.

Josef Prochazka
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Soustiredenost na hru

NAS TURNAJ

Smutek mame v dusi,
na turnaj nam prsi.

Ty mas, Boze, manyry,
promocils nam papiry.

Neni zadna legrace,
jezdit v blate po place.
Rikém to, co Kmoch:

., Mokry jsem jak doch*.

Turnaj porad jede,
telo me uz zebe,

Jje mi velka zima,
leze na meé ryma.
Jitka drzi pesti,

to jsou, Miro, zvesti.
Prsi na nas stesti,
jsme uz mezi Sesti.

Cekali jsme trapas,
vyhrali jsme zapas.
Bedna uz je jista,
mdme tam dve mista.

Neskutecna byla hra.
Podil mame oba dva.
Vysledek byl devet dva,
neskutecna byla hra.

Vy, kdo mate velkou silu,
neni lehke zdolat Miru.
Obcas hraje taky s Pepou
o svou radost velkolepou.

Kdyz k nam zase prijedete,
petanku si uzijete.
Pozvani je od Pepy

pro Prahu a pro Repy.

Josef Prochazka

obdrzeli medaile, diplomy, micky, hopiky
a karamelova lizatka. Slova podékovani
od déti pfimo do mikrofonu byly krasnou
teCckou za 1.ro¢nikem mezigeneracniho
turnaje v pétanque v Repich.

Vozickar prebornikem
Prahy 6 a 13

Na konci ¢ervna uspofadal SK Pétan-
que Repy a Klub seniorti Repy uz 3. roé-
nik Pieboru Prahy 6 v pétanque dvojic se-
niorek a seniora. Letos poprvé i jako prvni
ro¢nik Pfeboru Prahy 17 — Repy v pétan-
que dvojic seniorek a seniorti o pohary
pani starostky Mgr. Jitky Synkové pro tfi
nejlepsi dvojice.

,,O zplsobu hrani a zékladnich pravi-
dlech jsem hrace informoval ja, takze
jsem musel byt soustiedény na dvou fron-
tach — aby turnaj probihal plynule a aby
neutrpéla ma hracska Cest,” sméje se Pepa
Prochazka.

Turnaj se tradicné konal na velikém
htisti softbalového tymu Storm Repy
v arealu ZS Jana Wericha a odehral se
i diky finan¢ni podpote z Prahy 6. Starto-

Foto: Petr Gruber

valo rekordnich 28 dvouclennych tymu
ze vSech koutl stovézaté maticky Prahy
a blizkého Mratina. Polovina hraca byla
z Rep a druhd z MC Prahy 1, 4, 6, 8, 10
a 13. Loni startovalo jen 16 dvojic.
»lurnaj byl velmi vyrovnany, a proto
jsme se dockali mnoha piekvapivych vy-
sledki. Letos ndm nepialo pocasi a vétsi-
nu turnaje stiedné prselo. Proto se odehra-
la jen dvé kola. O pofadi rozhodovaly
plusové body. Nakonec jsme s Mirkem
Ptackem slavili vitézstvi a titul pfebornikt
Prahy 6 i Prahy 17,“ chlubi se Pepa. Nej-
star§i hrackou byla pani Hanka Forejtaro-
va, ¢lenka KSR i SKP Repy. Nejstarsim
hracem turnaje se stal pan Jaroslav Sat-
ransky z SKP Repy, kterému je 83 let.
,»VE&k tedy Zadnou roli pfi pétanque ne-
hraje. A ani to, ze chodite o berlich nebo
jste na voziku. Pokud jste schopni hodit ko-
vovou kouli, muzete hrat,” fika Pepa Pro-
chazka. ,,Vzdyt' tieba ja jsem na MCR
klubti v pétanque v utkdni SKP REPY —
PC OSIKA PLZEN jako prvni vozi¢kaf
vyhral zapas jednotlivcl ve véku 72 let!*

(rp)

na startu vzdycky vcas, chlape!

Kdyz uz sis pofidil ty nové hodinky, tak si aspon sefid’ pfesny ¢as, abys byl

Milan Linhart
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Autoskola pro osoby s postizenim zajistuje ¢trnactidenni kurzy

s ubytovanim a stravou

Pavel Peml: Nabizime vSe na jednom misté -
autoskolu, ubytovani, diky skvélému partnerovi
upravu vozidla na miru i kondicni jizdy

Ucastnici jednoho z kurzii v letosSnim roce

Maminka Forresta Gumpa rikala:
»Zivot je jako bonboniéra, nikdy nevis,
co ochutnas“. My jsme také nevédéli,
co mame cekat v autoSkole pro lidi
s postiZenim, zvlast’ kdyZ vSechno byla
docela sluSna rychlovka. V nedéli vecer
nas rozhovor napadl, v pondéli pied
polednem jsme se objednali a za Etyri
hodiny jsme stali pied sidlem autoSkoly
Peml v Pieloudi, které sousedi z rod-
nym domkem populirniho herce Fran-
tiSka Filipovského.

Pan majitel si na nas udé¢lal cas
a ,,vmackl” nds mezi jizdy a vyuku. Ma
nabity program. Vnimame tady pohodo-
vou atmosféru, asi jako na né&jakém
prazdninovém kurzu, vSichni se usmivaji.
A kdyz jsme potom pii odchodu zahlédli
pani Pemlovou — jednatelku firmy Pavel
Peml autoskola ZTP/P, s.r.o.,— v ku-
chyni pfi pfipravé vecCefe pro zaky, bylo
nam jasné, ze se tady jedna o jedinecnou
zalezitost. Jejich autoskola se totiz vyzna-
cuje nejen tim, ze nabizi specialni kurzy
pro télesné postizené a umoziuje ziskani
fidi¢ského prikazu i lidem, kterym jejich
handicap neumoziuje projit béznym kur-
zem, ale rovnéz poskytuje bezbariérové
ubytovani s plnou penzi. Navic uz v pru-
béhu kurzu miZze zajistit instalaci ru¢niho
ovladani MERO do vlastniho vozu klien-
ta, kterou provadi partner autoskoly, firma
HURT s.r.o0., specialista na Gpravy vozi-
del pro invalidy.

Pavel Peml toho ma na starost oprav-
du hodné. Kdyz postupné rozkryva, co pro-

voz specidlni autoskoly vyzaduje, nas ob-
div a respekt k nému jen roste.

e Jak vlastné vznikla autoSkola pro
lidi s postiZenim? Fungovali jste jako
klasicka autoskola a vyuku télesné
postiZenych jste piibrali kvili zajmu
klienti?

Od roku 1989 fungujeme jako auto-

Skola pro vetejnost. Pozdéji jsme pridali
vyuku télesné postizenych, protoze nic
takového na trhu nebylo a kromé nas
dodnes neni. Jsme privatni autoSkola
a lidé s télesnym postizenim se u nas uci
ve Ctrndctidennich kurzech, které jsou
zakonéené zkouskou.
e Je pro ziizeni autoskoly pro osoby
s télesnym postiZenim poti‘ebné néjaké
zvlastni povoleni nebo vyjimka? Jak
velka je poptavka klienti po vaSich
sluzbach?

Licence udé€lena pro provoz autoSkoly

se vztahuje i na handicap. Zajem je velky
a popravdé feCeno nestihame, pfestoze
kurzy pofddame od biezna do listopadu.
Ptes zimu ne. Uchaze¢t je hodné a v sou-
Casné dobé uz mame naplnény kurz
na bfezen 2019. V kazdém kurzu pro han-
dicapované je maximalné deset lidi.
e Existuje néjaka hranice nebo pied-
pis, ktery stanovi, Ze mira postiZeni je
uZ tak velka, Ze by to bylo pro silni¢ni
provoz nebezpecné?

Ano. Je na to vyhlaska, ktera urcuje
tzv. harmonizaéni kody, které se zapisuji

do fidi¢skych prukaza. Prakticky lékat
po konzultaci s neurologem, psychologem
a s nami rozhodne, zda se do potiebnych
bodi klient vejde, ¢i ne. Pokud je jeho
postizeni tak velké, ze by kod nenaplnil,
pak je vylouceno, aby do autoSkoly na-
stoupil.

Ale stavalo se i to, Zze zdjemce k ndm

do autoskoly nastoupil, a my b&hem tydne
zjistili, ze to nezvlada. Museli jsme ho
tedy poslat domu bez tidi¢ského prikazu,
coz bylo sice nepfijemné, ale nedalo se
nic jiného délat. Proto jsem zavedl pod-
minku, ze nez uchaze¢ nastoupi do naseho
kurzu, musi pfijet, abychom si ho mohli
vyzkousSet na trenazéru. Az pak pfijde na
fadu prakticky lékai se svym stanovis-
kem.
e Ve vaSi autoSkole ziskal Fidi¢sky
prikaz i Jakub Tome§ z Ceské Tiebo-
vé, ktery Fidi nohama. Zajimala by nas
vaSe prvni reakce, kdyZ sem pfrijel
a pozadal o prihlasku do kurzu...

Jakub Tome$ byl vibec nas$ prvni
uchaze€. A také obrovska vyzva. Od na-
rozeni nema ruce, ale nohama si dokaze
zapnout i knoflik u limce kosile. Pfiznam
se, ze kdyz jsem ho uvidé¢l, spiSe jsem
nebyl piijeti do kurzu naklonény. Ale jeho
odhodlanost a ptesvédceni, ze kurz zvlad-
ne, m¢ nakonec piesveédcCily. Nechal jsem
upravit vozidlo na rucni fizeni u firmy
HURT s.r.o., ktera se tak stala naSim
partnerem. Jakub nastoupil do kurzu
a skutecné¢ to za téch 14 dni zvladnul.
Dneska se na nds jezdi obcas podivat,
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pfiemz uz mé najeto pfes 80 tisic km
bez nehody. Casto k nam vozi i zkusebni
komisafe a lidi, které to zajima. VSichni
tikaji, ze se s nim v aut¢ citi bezpecné.

e Pro Kklienty zajist'ujete i ubytovani
a stravovani. Znamena to tedy, Ze jde
o tak intenzivni kurz, Ze se u¢i od rana
do vecera?

Ano. Kurz je ctrnactidenni, protoze
zakon 247 o autoSkolstvi stanovuje, ze zak
musi odjezdit 28 vyucovacich hodin, a to
maximaln¢ dvé hodiny denné. z cehoz
plyne délka pobytu u nas. Zacindme rano
v osm hodin a kon¢ime vecer okolo osm-
nacté. Jako majitel autoskoly bych radéji
doporucoval intenzivni kurz mésiéni, ale
tady musim trochu pohanit stat, proto-
7e na néj nepfispiva ani korunu. Zaci si
pobyt hradi sami. Cena celé¢ho kurzu je
29 tisic K&, coz obsahuje kurzovné
(17 tisic), ubytovani a plnou penzi. Uz
takhle daji ty penize tézko dohromady
a spoditejte si, kolik by to stalo, kdyby
tady méli byt mésic. Ja bych to sice jako
provozovatel velmi kvitoval, ale 60 tisic
korun by asi zaplatil malokdo.

e Ani zdravotni pojistovny nic ne-
hradi?

Je to tak. Jde o nadstandardni sluzbu.
Jediny, kdo Zadatelim o fidi¢sky prikaz
mize v tomto sméru pomoci, jsou nadace.
Cela legislativa v oblasti motorismu lidi
se zdravotnim postizenim je $patné nasta-
vena. Od statu maji narok na 200 tisic K¢
na pofizeni auta, hrazené rucni fizeni
a nakladaci ploSiny, coz jsou statisicové
castky (s desetiprocentni spoluucasti). Ale
na fidi¢sky prikaz jim nikdo nepiida. Je
to dost nelogické, protoze aby mohli
o uvedenou podporu zadat, musi se pro-
kazat platnym fidi¢skym prukazem.

e To se od roku 1989 nic nezménilo?

rrrrr

zaplatpanbth chodi mezi nés a chtéji se
vratit do Zivota, ale bohuzel nikoho to ne-
zajima. Podnéty ke zméné lidé odpo-
védnym organim posilali, ale bohuzel
bez uspéchu. Dam jeden ptiklad. Délali
jsme Upravu vozidla pro Dasu Maskovou,
kterd je vysoka 80 cm. Celkem to vyslo
na 300 tisic K¢. Stat to sjeji desetipro-
centni ucasti zaplati, ale fidi¢sky prikaz
uz ne. Proto délame kurzy jako Ctrnacti-
denni, aby nemuseli za fidi¢ak platit tak
moc.

e Vase autoSkola je jedina svého dru-
hu u nas. Lakavd moZnost k podnikani
to tedy neni?

Ono tohle neni Gpln€ o byznysu, je to
vic o srdci. J& mam upravenych sedm
vozidel a primérnd Uprava  stoji
170 tisic K¢&. Takze mi litd milion jen
v upravé vozidel. Bezbariérové ubytova-
ni, které je kolaudovano EU a ma poné-
kud specifické parametry, stoji hodné
penéz. Tieba zachod, ktery si doma udéla-
te za 10 tisic, nas vySel na 60 tisic K¢.
Kdyby to mélo byt o podnikani, kurz by
stal n&jakych 42 tisic. My jsme ale velka
firma, takze to ustojime. Konkurence by
tedy musela ze zacatku hodné investovat.
Kromé toho ale musite mit za partnera
takovou firmu, jako je HURT s.r.o. ktera
vam jde na ruku, protoze kazdé postizeni
je jiné a uprava vozidla specifickd. My si
proto zveme uchazece doptedu, abychom
vidéli, jakou upravu budou potiebovat.
Potom neni problém ji zabezpecit. Tteba
uz ted’ vime, Ze za tii mésice k nam pftijde
sle¢na, ktera nema ruce a bude fidit no-
hama. Takze jsme si ji pfedem pozvali,
abychom mohli naplanovat Gpravu vozi-
dla, protoze ta je zcela zasadni. Za cCtvrt
roku pfijde na kurz a bude mit auto ptimo
na miru.

e Ma instruktor néjaké specialni vy-
Skoleni, aby byl empaticky a trpélivy

=

Kurz ucastnikii se zdravotnim handicapem v srpnu letosniho roku

k Zakovi za volantem a nechtél po ném
néco, co by nemohl zvladnout?

Ja sam mam pedagogické minimum

a na vyuku specialni u€ebni plan. Vedouci
naseho kurzu ma magisterské vzdélani
v oboru psychologie a podobné lidi mam
v celém tymu. Je nas celkem Sest, co jsme
proskoleni na osoby s postizenim. Béhem
kurzu mame porady kazdy tieti den, kde
hodnotime jednotlivé uchazece, zda to
zvladaji jak po odborné, tak po psychické
strance. Neni to lehka prace, ale je svym
zpusobem krasna.
e Maite ve vyuce néjaké specialni ho-
diny, kdy se Fidi¢-vozi¢kar uci dostat se
do auta, slozit vozik atd.? Musi v kurzu
zvladnout vSe, co ¢lovék tzv. zdravy?

Zaverecna zkouska je stanovend zako-
nem, takze vozi¢kar musi splnit to, co
zdravy Clovék. Musi komisafi ukazat, ze
umi nastoupit a vystoupit z auta, umi si
sefidit sedacku a uklidit vozik. Ale je
na nas, abychom méli vozidla upravena
tak, aby zédk mohl jit k zavérecné zkousce
a prospeét.

e A co technicka priprava vozidla, to
uZ se dnes neuci?

Ne, ta byla zaplatpanbth zrusena. Je

pouze tzv. kontrola pfed vyjezdem, coz
zjednoduSené znamena — ,stirace stiraji,
svétla sviti, ostiikovace ostfikuji*. Také
musi (teoreticky) umét vymeénit kolo
a vyjmenovat povinnou vybavu. Zdravot-
ni pfiprava se objevi jen v zdvérecném
testu. A co se tykd samotné zkousky,
i postizeny zak musi naplnit legislativu
a zakon 247 stanovi, jaké parametry musi
u zkousky splnit. Mél by samoziejmé
predvést i bezpecnou a plynulou jizdu.
e MEél jste u sebe i klienta, ktery byl
zdravy Fidi€, pak utrpél iraz a musel se
,wrekvalifikovat® na automobil s ru¢nim
ovladanim?

Dékuji za tuto otizku. Cekal jsem,
jestli se na to zeptate, protoze tohle je véc,
kterou spousta vozickari nevi. Podle
statistiky pfibyva 300 lidi na voziku roc-
né. S rehabilitaénim stfediskem v Kladru-
bech mame podepsanou smlouvu a jezdi-
me tam praveé na tyto rekvalifikace. Co to
znamena? Zdravy clovek ziska ridicak,
pak skoci do vody a zlomi si patet. Kdyz
se z toho jakztakz dostane a je schopen
fizeni, na ten stavajici prikaz jezdit ne-
muze. Je tzv. zdravotné nezpusobily k fi-
zeni motorovych vozidel. My za takovym
klientem do rehabilitaéniho zafizeni pfije-
deme, on si odjezdi pét az deset hodin,
podle toho, kolik potiebuje a odzkousi si
ruéni fizeni. Pokud to vSe zvladne, dosta-
ne od nas kod, ktery donese ke svému
praktickému 1ékati. Ten mu vystavi potvr-
zeni, Ze je schopen fizeni se zdravotni pod-
minkou. Postizenému se to zapiSe do pru-
kazu. Pokud ubéhnou tfi roky a doty¢ny
kod neziska, musi u nas absolvovat P
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cely kurz. Tyto informace spoustu lidi
s télesnym postizenim nezna.

e Jak takovy ,vyjezdni kurz* probi-
ha?

Jednou za Sest tydntl jezdime do Klad-

rub, také jezdime do KoSumberku a do
Ostravy. Udélame hodinovou prezentaci
na ucebné, kde je seznamime s tim, proc¢
tam jsme. A taky s ru¢nim fizenim. Kole-
gové s nimi odjezdi jizdy a po konzultaci
se mnou jim napiSeme kody. Klienti si
zajdou k praktickému 1ékafi pro potvrze-
ni, magistrat jim to zapiSe do prukazl
a oni mohou okamzité ridit.
e Vyuzivate své Zaky také pro urcitou
osvétu v pripadé, Ze néktery z nich
po havarii ochrnul, aby se s ostatnimi
podélil o sviij piibéh?

Do jisté miry ano. Jde to tfeba diky fa-
cebooku. Ale jinak se mi za celou tu dobu
nepodafilo dat s médii néjakou cilenou
osvétu pro vozickare dohromady.

e Meéli jste tu i néjaké medialné zna-
mé Klienty? Pristupujete k nim néjak
»jinak“?

Pro mé je klient jako klient. Potfebuje
nasi sluzbu a my mu ji poskytneme. Byl
tu tieba pan Potmésil, pan Jancatik absol-
voval kondi¢ni jizdy nebo pan Krytinaf
si rozsitoval fidi¢sky prikaz na karavany.

Ucastnik kurzu se naudi take iak sam naloZit a vvloZit sviii vozik

e Jak se vam dafi vSechnu vasi ¢in-
nost zkoordinovat?

Ale ja to nedélam sam, mam na to cely
kolektiv lidi, ktefi tady travi spoustu Casu.
Jsme skvela parta lidi, kterou tato prace
bavi. Kromé autoSkoly délame jesté do-
pravu, likvidaci odpadnich vod nebo také
senior taxi.

Foto: archiv Pavla Pemla
Eva Csélleova a Vitek Formanek

Kontakt: Autoskola Peml Pavel, s.r.o.,
Prazska 12, 53501 Pfelouc, tel.: 466
953 333, 602368 877, 774 229 345, 775
368 888, e-mail: autoskola@peml.cz,
www.peml.cz.

Jakub Tomes: Na rizeni auta se mi libi
samostatnost a zodpovédnost

Jakub Tomes se narodil v roce 1991
bez rukou, na pravé strané ma jen
pahyl se dvéma prsty. V Ceské Tiebové
ho na zékladni Skolu jako bezrukého
nechtéli. Proto uvital, kdyZ mu vysli
vstiic v nedaleké vsi Rybnik, a pFestoZe
tam byla jen malotfidka, mohl bez
problémi chodit mezi normalni déti.
Nedavno si udélal Fidi¢ak v autoSkole
Pavla Pemla, takze iidi auto nohama.

Jakub si ve Skole nejvice cenil vybor-
né tfidni ucitelky Olgy Mirvaldové.
Od paté tiidy se s celou tfidou piesunul
do skoly v Ceské Tiebové. Po ukonéeni
zakladni dochazky odesel na dva roky
do Prahy, kde studoval stfedni obchodni
Skolu. Ve studiu chtél pokracovat dal,
chvilku koketoval s pravem, ale pak
se rozhodl pro Ctyfletou stavebni Skolu
ve Vysokém Myté. Absolvoval prvni
ro¢nik, ale pak studium ukonéil. Do Skoly
musel dojizdét néco okolo 30 km, a proto
oslovil Pavla Pemla, aby si v jeho auto-
Skole pro lidi s télesnym postizenim udé-
lal fidicak.

Jakub mé c¢tyfi sourozence a vSichni
uz dnes ziji samostatné. On bydli nedale-
ko Usti nad Orlici, kde mu d&la spole¢-

Jakub Tomes ma najeto pres 80 tisic kilometrii bez nehody

nost asisten¢ni pes Darinka. Jakuba vzdyc-
ky zajimal sport, a proto se kromé fotbalu
jesté vénoval curlingu a zavodné i plava-
ni. Jako reprezentant Ceské republiky zis-
kal né€kolik medaili z mezindrodnich za-
vodu a dotéhl to az na mistrovstvi Evropy.

T .

/ W

Foto Jaroslav Kréal

Je sikovny a absolutné sobéstacny, mo-
mentalné bez prace.

e Kdyz% jste chodil do Skoly v Rybniku
a ulil se psat, zkousel jste to nejdiive
usty nebo rovnou nohama?
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Ja jsem vSechno dé¢lal odmali¢ka no-
hama, takze jsem o psani sty ani nepie-
myslel. Bylo to prosté pfirozené.

e A co spoluzaci? Nedélali si z vas leg-
raci?

Zpocatku ano, ale pak si na to postup-
né zvykli.

o Clovék pouZiva p¥i komunikaci, pii
béhu nebo chizi ruce. Jaky to je pro
vas pocit, kdyZ je nemate?

Pro mé je to zivotni fakt a realita, tak-

Ze o0 tom moc neuvazuju. Beru to, jak to
je. Neptijemné to bylo tfeba pii télocviku
nebo fotbale, kdy jsem utrzil par Sramu.
Jednu chvili jsem nosil protézu pravé
ruky, ale zjistil jsem, Ze mé vic omezuje,
neZ pomaha. Ziju tedy bez ni a po dalsich
moznostech nepatram.
e Co rikali rodice na to, Ze jste se
rozhodl poridit si Fidicak v autoSkole
pana Pemla? I on samotny byl vasi Za-
dosti ponékud zaskocen...

Chtél jsem fidit auto i bez toho, Ze to

pro m¢ v t¢ dob¢ byla praktickd nutnost.
Kdyz bych mél cestovat kazdy den
do skoly a zpatky autobusem nebo vla-
kem, bylo by to pro mé velice naroc¢né
a vycerpavajici. A rodice? Ti m¢ v mém
rozhodnuti podporovali. Na fizeni se mi
uz tehdy nejvice libilo to, Ze ¢lovek pfi
ném musi spoléhat na vlastni schopnosti,
musi samostatné myslet a jednat a ma
zcela  konkrétni miru zodpovédnosti
za sebe i dalsi Gcastniky silni¢niho pro-
VoZu.
e Jak fizeni auta nohama viibec pro-
biha? Urc¢ité musi mit néjaké specialni
upravy... A navic ten posez s nohama
na volantu, nemaite potiZze s kieCemi
v bfiSe nebo s dychanim?

Auto je vybavené automatickou pfe-
vodovkou. Misto pedali ma uzplisobené
paky na nozni ovladani a smér jizdy urcu-
ju levou nohou pomoci koule, kterou
mam upevnénou na volantu. Druhou no-

Jakub Tomes déla vsechno odmalicka nohama.

hou ovladam packu plynu a brzdy. Ridim
naboso, v zimé nosim tenké ponozky,
abych mél cit. Pasy si zapinam nohou
a pomaham si pfi tom pravym pahylem
a zuby. Zadné problémy s dychanim nebo
kifeCemi nemam. Jak fikam, od malicka
jsem zvykly vSechno délat nohama. Takze
ani nemusim délat zadnd posilovaci ¢i
stre¢inkova cviceni, abych si v nich za-
choval cit ¢i pruznost.

e Jak probihala vaSe vyuka v auto-
Skole?

Myslim, Zze autoSkola je obtizna
pro kazdého, at’ je zdravy nebo postizeny.
Ale pristupoval jsem k tomu zodpovéd-
né¢ a po par hodinach na cviCisti jsem
piesvédcil i pana Pemla, ze to se mnou
mize zkusit v bézném provozu. Kdyz mi
bezpecnostni komisai vydaval fidic¢ak,
musel védét, Ze nebezpecny ostatnim fi-
di¢tim nejsem. Dnes uz jsem dost vyjez-
dény, takze nemam pocit, ze by mé pri
fizeni cokoli stresovalo nebo ze bych se
mél obavat néjaké slozité dopravni situa-
ce. Tankuju si sdm. Kdyz mam spolujezd-
ce, nekdy jej pozddam, zda by to neudélal
sam, ale to se stava velmi zfidka.

e A co ostatni Fidi¢i, podivuji se, kdyz
vas vidi Fidit? Nebo policisté pii do-
pravni kontrole?

Ja se vénuji fizeni, takze ostatni fidice

nesleduju, i kdyz samoziejm¢ vnimam
néjaky zajem nebo zvySenou pozornost.
Zatim jsem zadny incident nemél, poli-
cejni  hlidka mé nekolikrat stavéla
a vzdycky to prob¢hlo bez problémt.
o KdyZz jste predvadél novinarim
a televizi jizdu nohama, nedostal jste
tfeba nabidku na néjakou marketingo-
vou akei?

Tehdy se o mné dozvédéla média,
oslovila mé a celou akci zorganizovala.
Nebyl to tedy mij napad, abych se zvidi-
telnil. Z toho vyplyva i odpovéd’ na dru-
hou cast otazky: sdm o podobné véci

Foto: DENIK — Lubos Janicek

neusiluju a ani mé nikdo timto zptisobem
neoslovil.

e V ciziné je pomérné béiné, Ze lidé
s postiZenim, ktefi néco dokazali, se Zivi
tfeba jako motivacni Fecnici...

Ani tahle zivotni cesta mé nelaka.

e Vy také rad malujete...

Uz na zéakladni Skole se mi libila vy-
tvarna vychova. Postupné jsem se docela
dobfe naucil malovat nohama. Hodné se
mi libi krajinky.

e Mate asistenéniho psa Darinku.
V ¢em vam nejvic pomaha a cvidite ji
dal v novych dovednostech?

Mam ji dlouho. Letos ji bylo uz 14 let,
tak uz ji nechavam, aby méla ve svém
stafi klid. A ptipadného nového psa po je-
jim odchodu nefesim.

Eva Csélleova a Vitek Formanek

ST

Jakub Tomes

Foto: Jaroslav Krcal a archiv rodiny
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Expedice Pres Bar?

Nezapomenutelny tyden, co stoji za zopakovani

Tyden plny zazitka a prekonavani
vlastnich limita si uZilo jedenact cesto-
vateld s postiZenim, ktefi vyrazili se stu-
denty katedry Aplikovanych pohybo-
vych aktivit Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého do rakouskych
Alp na Expedici Pies Bar. V okoli mést
Zell am See a Hallstatt absolvovali pési
i cyklistické vylety, sjizdéni horskych
Fek i zdolavani ferrat.

V jedenactce handicapovanych hosti
expedice, jez nesla motto ,,Kde ostatni
konéi, my zac¢iname*®, pfitom byli Gcastni-
ci s riznym druhem postizeni. Do alpské
krajiny za zazitky a zkuSenostmi, které by
jim mozna jinak zustaly zapovézeny,
se vydali neslysici, vozickafi nebo osoby
se zrakovym ¢i mentalnim postizenim.

Jednim z castnikt byl Lukas Polcak,
ktery se narodil bez c¢asti pravé horni
a dolni koncetiny. Rad by si pry expedici
zopakoval.

,Nezapomenu na nadhernou pfirodu,
hory, jezera, kolem nichz jsme projizdeli
na kole, taky na sjizdéni feky na raftu, ale
pfedev§im nezapomenu na prvni zazitek
na ferratach, ktery jsem na expedici mél.
Pravé na ferratach jsem mél na par vtefin

pocit, Ze se asi uz nepohnu z mista a zi-
stanu na té skale tréet, nez doleti vrtul-
nik,” vzpomnél na moment, kdy prekona-
val sdm sebe.

Psychické bariéry

,,Nejvetsi bariéry byly tam, kde jsem
se necitila psychicky dobie, kdyz jsem se
nemohla naplno zapojit nebo kdyz jsem se
citila n€ékomu na obtiz. Napiiklad kdyz
jsem citila, Ze jeden den potiebuju zvolnit
a jet na vyhlidku lanovkou, zatimco ostat-
ni chtéli pésky, bylo nepiijemné stat si
za tim a Cekat, kdo se ,obétuje‘ a pojede
se mnou. Na$tésti se takova dobra duse
rychle nasla a nakonec to byl vazné kras-
ny den,” nechala nahlédnout do svych
pocitu dalsi z ucastnikd, ¢aste¢né ochrnu-
ta Alzbéta Vlkova.

Za nejvetsi prinos expedice povazuje
to, ze se musela naudit si fikat o pomoc
a mohla si vyzkouset nové véci, jako je na-
piiklad handbike nebo lezeni na skalach.

,Procistila jsem si hlavu. A také jsem
zjistila, ze jsem absolutn¢ zapomnéla, co
to je stanovani, a Ze bych byla neschopna
pfezit sama v pfirod¢ delsi cas. Ted jsem
ochotna to dale zkouSet. Od expedice

jsem uz spala dokonce pod Sirdkem a to je
vazné néco, kdyz uvazim, jak jsem se bala
tydne ve stanu,” dodala Alzbéta.

Prace studentt, ktefi expedici pfipra-
vovali, hostim cely tyden asistovali a zis-
kavali tak praktické zkuSenosti pro své
budouci povolani, si oba vazi. Lukas by
jim ve skole udélil jednicku s hvézdickou.

Intenzivni tyden

»Myslim, Ze se vSechno zvladlo podle
planu. Urcité jsme udélali dobfe, ze jsme
pro naSe aktivity, oproti nasim lonskym
kolegiim, zvolili jen dvé mista. Jednak
jsme neméli tolik stresu s pfemistovanim
a jednak jsme vice vyuzili moZznosti
v okoli naSich kempt. A obzvlast’ si po-
chvaluju skvélé pocasi. Prvni dny nam
sice prselo, ale postupné se vycasilo a po-
sledni den jsme uz u jezera travili hezky
na sluni¢ku. Pfineslo to vynikajici uvol-
néni a pohodu,* hodnotil jeden z organi-
zéatortt Robert Mazouch.

Béhem expedice asistoval vozickari
Eustachu Janouskovi. A i kdyz pry nasta-
ly n&jaké krizové situace vyvolané prede-
v§im unavou, spole¢né si rozuméli a dobte
fungovali.
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,Nebyla to dovolend, ale ani Skola.
Hodné mi expedice dala po strance orga-
nizacni, 1 co se tyc¢e zkusenosti s outdoo-
rem. Za celou dobu studia jsem nezazil
nic tak intenzivniho, ale rad jsem vystou-
pil ze své komfortni zony. Nejsilngjsi mo-
ment pro me urc¢ité¢ bylo, kdyz jsme s Es-
tou lezli ferraty. Sice potieboval velkou
dopomoc, ale dali jsme do toho maxi-
mum. Ten jeho zazitek, jak leze na skale,
to se prosté neda popsat,” prozradil Ro-
bert.

Navratem z Rakouska nicméné expe-
dice neskoncila. Na socialnich sitich uz
mizete vidét nekteré¢ fotografie a videa
z cesty, chystd se vystava nebo tieba
prezentace na fijnové Noci védct. A také
je tieba cestu jesté zuctovat, takova akce
vyjde na sta tisice.

Cast nakladi si hradili u¢astnici expe-
dice sami. Studentim se podafilo ziskat
dotace od mésta Olomouce a Olomoucké-
ho kraje, které pokryly naklady na ubyto-
vani. Expedici také podpofily firmy Hamé
a Nutrend, vyznamnym partnerem byl
i prodejce sportovniho vybaveni Deca-
thlon, kdyz tcastnikim vénoval mikiny
a spolecné uspotadali pfed olomouckou
prodejnou benefi¢ni sportovni akci pro
vefejnost na podporu expedice.

Martin Visia
Foto: Expedice Pres Bar

Expedice Pres Bar
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Bezva vikend na Retro Lhote

Retro taborak s opékanim spekacki

Retroakeci, kde se vzpominalo
na uplynulé roky a zaroven na lidi¢ky,
ktefi tady uZ tieba nejsou, usporadal
jak pro zdravotné postiZené, tak i pro
»chod’aky* Tomas VIk. Ten ma s orga-
nizaci podobnych akci bohaté zkuSe-
nosti. V pilce ¢ervna tedy bylo v arealu
Turistické ubytovny TJ Sokol v Horni
Lhoté veselo: zabava, sportovni souté-
Ze, ale také gulasek ¢i opékani Spekac-
ki pfi Zivé hudbé.

»Sedmdesat castnikti z celého Mo-
ravskoslezského kraje se vénovalo spor-
tovnim soutézim jako tfeba hodu podko-
vami, oStépem, diskem nebo stielbé

Jednim z bodii programu byla hipoterapie... ... ajinde se hdzelo podkovou na cil
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Atmosféru setkani dokreslovala Ziva country-muzika v podani kapely Gigi band, ktera
sklizela aplaus na oteviené scéné

A i J,—.ﬁ

0

4

Jednou ze sportovnich prilezitosti byla také lukostielba pod vedenim Jiriho Klicha
(na voziku), ktery ji dovedl zpestrit i vypravénim viastnich zazitki z uspéchii v této dis-
cipline. Treba na paralympiadé v Pekingu skoncil Sesty.

ze vzduchovky a luku,” fika Tomas VIk.
»Kromé toho mnozi absolvovali projizd*-
ky na konich v ramci hipoterapie a vy-
zkouseli si i canisterapii. Po vyhodnoceni
soutézi jsme se presunuli k ohni vitézd,
kde se zpivalo za hudebniho doprovodu
skupiny Gigiband.*

Sponzorem akce byla spole¢nost IN-
TER META Ostrava, s.r.o., zabyvajici se
vyrobou a distribuci zdravotnickych pro-
sttedkd a pomicek.

»Pritomné exponaty si mohli vSichni
na misté vyzkouset a dalsi pak mohou
vidét v prodejnach, které ma INTER ME-
TA v rtiznych méstech na Ostravsku,“ do-
dava Tomas VIk s tim, Ze uz nyni planuje
podobné setkani na 6. az 7. fijna.

Kontakty: Tomas VIk, tel.: 725763
361, e-mail: tomasvlk64@seznam.cz; Ivo
Lapcik, tel.. 607 124052, e-mail:

ivocik73@seznam.cz.

oy f—\ -
Celou akci podporili sponzori: tim hlav-
nim byla INTER META Ostrava s.r.o.

¥ 5

7 | (3 BN E RIS
Srdecna setkani po letech

RN
Ukdzka jednoho z exponatii v akci — tento
elektricky vozik si poradi i s prejizdenim
nebo sjizdénim obrubnikii
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DMO Pobyty na letni akci

4

Mad'arské termaly Harkany jsou prosté skveélé!

Ve dnech 6.-14. cervence probéhl
tradicni letni pobyt neziskové organiza-
ce DMO Pobyty. Cilovou destinaci bylo
tentokrat Mad’arsko. Pobyt v termal-
nich laznich Harkany na jihu Mad’ar-
ska, par kilometri od Chorvatskych
hranic, se stal jednim z naSich nejvyda-
Fenéjsich pobyti vibec.

Béhem sedmi dnti jsme vyzkouseli né-
kolik bazént s 1é¢ivou termalni vodou, je-
jiz teplota pfesahovala mnohdy i 35 °C.
Tyden je dostatecné dlouhd doba na to,
abychom pocitili 1é¢ivé ucinky sirné vo-
dy. A opravdu, nasi klienti si pochvalovali
tfeba uvolnéni spastického svalstva.

Siklos a Pésc

Podnikli jsme dva vylety na pfekrasna
mista. Malebné méstecko Siklos nas
okouzlilo stfedovékym hradem vypinaji-
cim se na skale nad méstem. V historic-
kém mésté Pésc jsme stravili cely den,
prosli ho kfizem krazem a v jedné z mno-
ha restauraci jsme ochutnali mistni spe-
ciality, jako jsou gulas, rybi polévka nebo
plnény zelny list. A samoziejmé jsme ne-
zapomnéli ani na vyborna mad’arska vina.

Filmové vecery i tancovacka

Vecery jsme travili prochazkami la-
zenskym mésteCkem nebo ve spolecenské
mistnosti, kterou jsme méli v nasem hote-
lu k dispozici. Pfipravili jsme dva filmo-
vé vecCery, zahrali si pro nékteré do té
doby neznamé stolni hry. Navstivili jsme
i mistni tancovacku s lidovou hudbou.
Mimo jiné se nam s klienty podafilo bé-
hem tydne navléct na pét desitek koralko-
vych naramkd, které nabizime v naSem
stanku pfi riznych akcich. Jejich naku-
pem za symbolickou cenu mohou lidé
prispét k zajiSténi chodu organizace.

Velice dékujeme vSem sponzorim,
bez kterych by realizace pobytl nebyla
mozna, predev§im pak Stfedoceskému
kraji. Sledujte nas facebook (DMO Poby-
ty z.s), kde o nds najdete aktudlni infor-

mace.

DMO Pobyty z.s.

Lazensky komplex Harkany
Foto: https://termalonline.hu/

Mila Katefino a mili pratelé.

S velkou cti a radosti pisi toto vielé podékovani, patfi predevsim Tobé mila Katefino
a nasim spoleénym skvélym kamaraddm Lucii a Ludvikovi a mnohym dalSim
vybornym lidem kolem DMO Pobyty z.s..

Mila Katefino je mi velkou cti, Ze jsi mou vzacnou kamaradkou a Ze jsem ¢lenem
sdruzeni spolku Dmo pobyty Mlada Boleslav. A dalSi mé velké podékovani Ti patfi
za vSechny vyborné a skvélé pobyty jak v Cesku a i v zahraniéi.

Pobyty ktere jiz 1éta poradas a délas pro nas vSechny jsou vzdy na vysoke uUrovni a
navic jsou pokazdé piné krasnych zazitkd. Za zminku rozhodné stoji dovolena v
Madarsku-Harkany, bylo to skvélé. Jsem plny krasnych dojml a zazitkd.

Jsem rad, Ze Té znam a Zze mohu byt s kolektivem skvélych kamaradu a zarover
dobrovolnych asistent(.

Mé velké dékuji patfi Vam vSem!
V Mladé Boleslavi dne 18.07.2018

Tomas Prochazka
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Letni putovani FESTINY LENTE
Michal Pospisil

Na zacatku cervence se uskutecnil
uZ 23. ro¢nik letniho putovniho tabora
spolku FESTINA LENTE. A jako kaz-
dy rok, bylo co zazit. Ja jsem se tento-
krat ke kamaradam pripojil aZ v Horni
Plané.

Z Plzn¢ do Vimperka poutnikiim vy-
pomohl vlak, trasa vedla po ose Vimperk
— Husinec — Zbytiny — Volary — Nova Pec
— Horni Pland (pfes vojensky prostor) —
Kajov — Cesky Krumlov.

V Horni Plané, kde kamaradi spali dvé
noci v mistni t€locvi¢né, byl odpocinkovy
den. Ale odpocdivalo se aktivné. V muzeu
a rodném domku Adalberta Stiftera zrov-
na byly tvofivé dilny, takze si kazdy od-
nesl vyrobenou papirovou kyticku. Zazit-
kem byla i cesta pfevozem pies Lipno.
Odpoledne hralo na nameésti potulné diva-
dlo Koloto¢ tfi pohadky.

Dalsi den nas ¢ekala cesta vojenskym
prostorem Boletice do Kajova. Nase pu-
tovani jsme zavrsili presunem do Ceského
Krumlova, jehoz prohlidka vzdy potési,
méné vSak kocic¢i hlavy, po kterych vozi-
ky poskakuji, a nekone¢né davy turisti. ..

Kamaradi na voziku si vSak opét moh-
li dokéazat, Zze hranice a piekazky jsou jen
v nasich hlavach a ze s trochou dobré vtle
a pratelské pomoci je mozné témet vse.

T

Chcete si zménit
Zivot?
Vyuzijte nabidku
casopisu Reportér
a organizace Revenium

Casopis Reportér a neziskova orga-
nizace Revenium hledaji pro novy pro-
jekt Slapnéte s nami do pedilii jednot-
livce nebo rodiny, ktefi by chtéli od za-
kladi zménit svij Zivot. Nabidka plati
pro rodiny, kde je alespoi jeden z rodi-
¢u zdravotné postiZeny, pripadné kde
rodi¢e maji postiZzené dité a kvuli péci
o néj nemiZe minimalné jeden z nich
chodit do zaméstnani.

»Hledame idedlné rodinu, jejiz Cleny
trapi nemoc nebo postizeni, a ktera chce
od zakladu zménit zivot. Zjistit, ze nemoc
¢i postizeni nemusi byt nutné stopkou
pro skloubeni rodinného a profesniho zi-
vota,” fika predsedkyné predstavenstva
spolku Revenium Hana Potmésilova.

Reportér a Revenium béhem roku po-
mohou dospélym clentim najit si dobrou
praci na otevieném trhu prace, chépajici
Skolu pro déti ¢i kvalitni bydleni upravené
podle potteb (vzhledem k typu postiZeni).

»~Podminkou vsak je, aby rodina byla
ochotna se kvili zméné Zivotniho stylu
tieba i prest¢hovat, vzdélavat se, pracovat
na sobé a také o svém piib&éhu vefejné
mluvit, a to po celou dobu trvani projektu
a minimalné pul roku po jeho skonce-
ni,” vysvétluje PotméSilova. Podle ni se
fada rodin, v nizZ jeden ¢len téZce onemoc-
ni nebo pfijde k urazu, dostane do blud-
ného kruhu: ziska pocit, ze jedinou moz-
nosti je vzdat se kariérnich i Zivotnich
snd.

,PIitom existuje celd fada moznosti,
které nabizi jak tuzemsky socidlni systém,
tak fada soukromych zaméstnavateld,
které umozni obtiznou Zivotni situaci ne-
jen piekonat, ale zaroven vyfesit tak, aby
se nikdo z rodiny nemusel takzvané ob¢-
tovat. Zaroven vSak chceme béhem dva-
nacti dilt projektu vytvofit zivy manual
pro vSechny, ktefi maji pocit, Ze je praveé
nemoc ¢i postizeni fadi mezi obcany
druhé kategorie,* uvadi Potmésilova.

,Jsme presvédceni, ze velké zkuSenos-
ti zakladateld Revenia v oblasti prace
se zdravotné postizenymi a zlepSovanim
jejich zivotnich vyhlidek davaji velkou
Sanci na to, aby nas spolecny projekt do-
kazal skute¢né pomoci a zaroveil fungo-
val jako vzor pro ostatni v podobné Zivot-
ni situaci,” dopliiuje $éfredaktor magazinu
Reportér Robert Casensky.

Chcete se o ucasti v projektu dozveédeét
vice? Napiste na kontaktni adresu:
petra.horakova@revenium.cz.
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PORADNA

RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

BEZ BARIER poradenstvi
Ostravské organizace vozickar, spolek

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

Bcznnriérpcrndculvi

Odstranovani architektonickych bariér, mapovani
pristupnosti objektl, rady ze zivota na voziku
a posuzovani dokumentaci

A.‘ MIN‘STIERSTVO
OSTRAVA!!! & | pomeny
OSTRAVA! OSTRAVAI " e
sroavce - & NAbace
OSTRAVA!!! gm OSTRAVAN! €3 %
o g, &, N
st L by e G i

Kontakty

o Telefony:
596 914 660 (11-12 hod. po-t)
596 131 202 (11-12 hod. po-¢t)
uvedena doba bez zaruky
o E-mail: poradnacov@seznam.cz
dvorvoz@seznam.cz
o Korespondencni adresa:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabreh
e Osobni kontakt: (nutna telefonicka objednavka)
e Posuzovani dok.: e-mail: bezbarieri@post.cz
o Web: http://bariery.xf.cz/
https://www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV/

Cinnost projektu letos podporuji:
Ministerstvo pro mistni rozvoj CR,
Statutarni mésto Ostrava, méstské obvody
Poruba, Moravska Ostrava a Piivoz,
Slezska Ostrava, Vitkovice, Radvanice
a Bartovice, NADACE AGEL
a Nadace Rozvoje zdravi.

Mapa pristupnosti Ostravy

Diky spolupraci Ostravské organizace
vozickaiGt (Bez Dbariér poradenstvi),
Utvaru hlavniho architekta a stavebniho
fadu a oddéleni geografického informac-
niho systému Odboru projektt IT sluzeb
a outsourcingu Magistratu mésta Ostravy
vznikd na mapovém portalu Statutadrniho
meésta Ostravy Mapa pristupnosti. Pii-
prava se ale nepatrné protahuje. Nechtéli
jsme, aby na mapé bylo jen né¢kolik zma-
povanych objektd.

V soucasné dobé je jich zmapovano
pfes tii sta a stale jich pribyva. Ty které
zpracovavame my, prubézné piibyvaji
na webovych strankach poradenstvi Bez
bariér http://www.bariery.xf.cz/.

Tam budeme také uvetejiiovat aktudl-
ni informace o spusténi mapy pfistupnos-
ti.

Text: (mf), obrazek Eva Procnerova

T
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Ukazka mapy pristupnosti

S fot'akem ,,bezbariérovou“
Ostravou

Bezbariérova WC a jejich pristupnost
je stale aktualni téma. Upravenych toalet
nastésti neustale pifibyva, stale se vSak
vyskytuje nesvar, ze je lze vyuzit i jako
vyhodné misto pro odkladani ¢ehokoli.

Nekteti povazuji §irsi prostor z jedné
strany klozetové misy za zbyteCny, takze
tam odkladaji momentalné, ale i dlouho-
dobé nepotiebné véci. Pokud narazite na
podobnu situaci jako na obrazku, mate
Sanci, ze mobilni prvky budou odstranény
drive, nez vykonate potiebu — jak fikd mj
kamarad — ,,do textilu®.

Pokud je vsak prostor vedle misy osa-
zeny podobnym pevnym prvkem jako
na dal$im obrazku, Sance se vyrazn¢ snizi.

ot

Na dotaz, pro¢ je zde umisténé topné
téleso, vas odzbroji odpovéd: ,,Nam to
misto pfipadalo nevyuzité...“

Text: (mf), foto: Lucie Filipcikova,
Karel Cermdk

Colours bez bariér

Jiz nékolikaty rok po sob¢ jsem se zl-
Castnil festivalu Colours of Ostrava. Byt
letos$ni hlavni hvézdy nebyly moje ,.krev-
ni skupina®, uzasny dojem ve mné zane-
chali jini uc¢inkujici: Banditos, Jeremy
Loops, Aurora nebo Black Pistol Fire.
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Dést nam viibec nevadil

Co je vSak na celém festivalu vyji-
mecné, je starost pofadateli o lidi
na voziku. Patii k tomu zvyhodnéna cena
vstupenky pro drzitele prikazu ZTP
a ZTP/P, doprovod navstévnika s pruka-
zem ZTP/P ma vstup zdarma, k dispozici
maji specialni vyvysené tribuny s najezdy,
bezbariérova ptfeprava BB taxi v ramci
meésta Ostravy ¢i moznost objednat si
zdarma vyskoleného asistenta.

Mirek Filipcik s dcerami

Letos vozickati a dalsi 1idé s postize-
nim mohli ocenit umisténi dilezitych pro-
voznich center na jedno misto: pokladna
Colours bez bariér, informace, stanovis-
té bezbariérového taxi a parkovisté vyhra-
zené pouze pro ZTP/P névstévniky.

Cely areal Dolni oblasti Vitkovic je
dobfe ptistupny pro osoby na voziku. Kde
se nachazely schody, poradatelé ziidili
najezdy. A kdyz k tomu pfipocitdme vel-
ké mnozstvi bezbariérovych toalet v bu-
dovach aredlu i mobilnich WC, ke kterym
dostanete proti mensi financéni zaloze
i kli¢, je tento festival z mého pohledu
velmi dobie pfistupny. Velky dik za to
patii mimo jiné Katariné Kijonkové
a také Monice Machackové, ktera se po
celou dobu festivalu pohybovala mezi

lidmi se zdravotnim postizenym, feSila
drobné nedostatky a pomahala i v oblas-
tech, které nebyly jeji pracovni naplni.

Vecerni koncerty jsou vzdy skvélé

Pro mé festival bofil i bariéry lidské.
Vsude plno znadmych, pfatel, obé dcery
a plno ochotnych doprovodd.

Text: (mf), foto: doprovod

Pripravil Mirek FilipCik

Tribuny a vozickafri

Vyhrazené tribuny snajezdy jsou
velmi dobrou myslenkou. Vozickafi si tak
mohou jednotlivé hudebni produkce vy-
chutnat v bezpeci a bez omezeni vyhledu.
Potadatelé festivalu uz vi, kde je maji
postavit, takze jak vyhled, tak kvalita
zvuku nema chybu.

Tribuna s ndjezdem u hlavni stage mé-
la najezd dostatecné Siroky a sklon najez-
dové rampy byl vyhovujici. Pokud mél
vozickar slabé ruce, pomohl mu dozor
tribuny. Chovani vozickard pifi fazeni
na tribunu bylo ale v mnoha pfipadech
nestastné. Stavéli se totiz hned zkraje
horni podesty, kde samoziejmé piijizdéli
dal$i navstévnici na voziku.

Tribuna snéjezdem u stage Arcerol
Mittal, kterd byla vyhrazena pouze pro
vozickaie a jejich doprovody, je pro n¢
nenahraditelna. Presvédcil jsem se o tom
osobné, kdyz mé stalo hodné sil prodrat
se mezi davem na jeden zkoncerti.
Na voziku jsem niz nez chodici, v davu se
mi dost tézko dychalo, protoze bylo horko
a zvifeny prach mi lezl do ust a o¢i. Takze
i tady jsem vyuzil vyvySenou tribunu, kde
se vozickari tadili vcelku ohleduplné a ne-
chavali prijezd pro ostatni.

Tomas Dvorak

PORADNA
pro zivot s postizenim
Ligy vozickara

Liga vozickart opét vydava
Napadnik — sbornik rad
a informaci pro zivot
s postizenim

Stejné jako v minu-
losti pfinasi aktualni in-
formace, postupy a prak-
tické rady tykajici se
invalidnich duichodu,
prispévkl pro osoby se
WA "| zdravotnim postiZenim,

W/ O === prikazu osob se zdra-

votnim postizenim a jeho vyhod, social-
nich davek, pracovné-pravnich vztaht
a moznosti feSeni bariér ve vasem okoli.
Sbornik oceni nejen osoby s postizenim,
ale také jejich blizei, socidlni pracovnici
statnich i neziskovych instituci ¢i 1ékafi.

Publikaci si miiZzete objednat prostied-
nictvim nasi e-mailové adresy
poradna@ligavozic.cz nebo telefonicky
na Cisle 725122 853. Nebo si ji koupit

rrrrr

bornik Informaci a rad pro vt s postizenim

vosti pii prevzeti). Pokud chcete publikaci
zaslat poStou, je nutné zaplatit cenu pub-
likace vcetné postovného. Jeji cena je
99 K¢. Postovné za obycejnou zasilku je
27 K¢, zaplatite tedy celkem 126 K¢.
Postovné za dobirku je 106 K¢, pak zapla-
tite celkem 205 K¢&. Uvedené posStovné
i néklady na dobirku plati pfi objednani
1 ks publikace, pokud chcete objednat
vice kust, kontaktujte nas kviili individu-
alni kalkulaci.

V pfipadé pozadavku na zaslani oby-
cejné, zaSlete platbu za Napadnik 2018
véetn¢  postovného na  Glet  43-
4625040297/0100, variabilni  symbol
9002018. Publikace vam bude zaslana
az po obdrzeni platby.

V ptipad¢€ pozadavku na zaslani na do-
birku uhradite cenu publikace a naklady
na dobirku pfi pfevzeti zasilky.

Fakturu zasilame na zaklad¢ vaSeho
pozadavku zadaného pfi objednani publi-
kace. Distribuce publikaci odbératelim
bude zahdjena v prubchu srpna 2018.

Projekt byl realizovan za finan¢ni pod-
pory statutarniho mésta Brna.

Mgr. Katerina Bulantova
Poradna pro Zivot s postizenim

,,,,,
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

¢

Slevy na prukaz ZTP

Mam prikazku ZTP a chodim
do bazéni — ve vSech mam slevu, jen
v jediném prikazku ZTP neuznavaji.
MiiZete mi sdélit, zda je ze zakona nafi-
zeno, Ze na ZTP by méla byt uplatnéna
néjaka sleva?

Takova sleva narokova neni a zalezi
na provozovateli, zda n¢jakou slevu po-
skytne. Drzitel prukazu ZTP ma ze zako-
na narok na:

B Vyhrazené misto k sedéni ve vefej-
nych dopravnich prostfedcich pro pravi-
delnou hromadnou dopravu osob, s vy-
jimkou dopravnich prostfedkd, v nichz je
misto k sedéni vazano na zakoupeni mis-
tenky.

B Prednost pfi osobnim projednavani
své zalezitosti, vyzaduje-li toto jednani
delsi cekani, zejména stani; za osobni
projednavani zalezitosti se nepovazuje
nakup v obchodech, obstaravani place-
nych sluzeb nebo oSetfeni a vySetfeni
ve zdravotnickych zafizenich.

B Bezplatnou dopravu pravidelnymi
spoji mistni vefejné hromadné dopravy
osob (tramvajemi, trolejbusy, autobusy
nebo metrem).

B Slevu 75 % jizdného ve druhé vozoveé
ttidé osobniho vlaku a rychliku ve wvnit-
rostatni ptepravé a slevu 75 % v pravidel-
nych vnitrostatnich spojich autobusové
dopravy.

Prispévek na péci

UZ dva roky je mi jako onkologic-
kému pacientovi vyplacen piispévek
na péci ve vysi 8 800 K¢. AZ do Cervna
bylo vSe v poradku. Bohuzel letos
v kvétnu mi zemiela manZelka. M4 tato
skutecnost vliv na vyplaceni prispévku?

Vliv na vypléaceni pfispévku tato sku-
teCnost nema, nebot’ piijemcem piispév-
ku jste vy jakoZto opravnénd osoba.

Z dotazu neni jasné, zdali vasi pecujici
osobou byla manzelka. Pokud ano, je
tfeba nahlasit do osmi dnll — stac¢i pisem-
nou formou — na pfislusny Ufad prace
v misté vaSeho bydlist¢ zménu pecujici
osoby.

Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

Vraceni DPH pfi zakoupeni
motorového vozidla

s prispévkem na zvlastni
pomticku

Mam dotaz ohledné vraceni DPH
pii zakoupeni motorového vozidla
s prispévkem. Po schvileni prispévku
k zakoupeni motorového vozidla jsem
si objednal nové auto v domnéni, Ze
dodatecné budu Zadat o vraceni DPH.
Pfi hleddni na internetu jsem zjistil,
Ze nékdo také uvadi podminku pro
vraceni DPH: zafazeni vozu do katego-
rie M1, coZ u objednaného auto ziejmé
nejde. Lze néjakym zpiisobem Zadat
o vraceni DPH, pfipadné zapsat viz
do kategorie M1? Tato informace vét-
Sinou na webovych strankach neni,
av§ak mné prijde jako nejzakladnéjsi...

Zakon o DPH netika v pfipadé€ vraceni
dané osobam se zdravotnim postizenim
nic o kategorizaci automobill, o které se
zminujete. V zdkon¢ se pouze uvadi po-
jem motorové vozidlo, ktery vSak neni
blize specifikovan. Hlavni podminkou je,
zda jste automobil zakoupil z prispévku
na zvlastni pomicku — automobil, ktery
vam byl pfiznan a vyplacen ufadem prace.

Pokud si nejste jisty, zda mate narok
na vraceni DPH, doporucujeme oslovit
finan¢ni fad, kde vam dle udaju o za-
koupeném automobilu podaji nejpiesnéjsi
informace.

Uvadim podminky dle zakona Kk vra-
ceni dané osobam se zdravotnim posti-
Zenim:

(1) Osoba se zdravotnim postizenim
ma narok na vraceni zaplacené dané

u motorového vozidla této osobé dodané-
ho.

(2) Pro ucely tohoto ustanoveni se
osobou se zdravotnim postizenim rozumi
fyzicka osoba, které byl rozhodnutim
prislusného uradu pfiznan prispévek podle
zakona upravujiciho poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim na ji
dodané motorové vozidlo.

(3) Dan se vraci osob¢ se zdravotnim
postizenim za jedno motorové vozidlo ji
dodané v obdobi 5 let, nejvySe vsak
do vyse 100 tisic K¢&. Dan lze vratit ope-
tovné nejdiive po uplynuti péti let ode dne
predchoziho vraceni dan¢.

(4) Narok na vraceni zaplacené dané
podle odstavce 3 mize osoba se zdravot-
nim postizenim uplatnit nejdiive za ka-
lendaini mésic, ve kterém se zdanitelné
plnéni uskutecnilo.

(5) Dan lze osobé se zdravotnim po-
stizenim vratit pfed uplynutim doby podle
odstavce 3, a to na zakladé¢ rozhodnuti
podle odstavce 2.

(6) Je-li osobé se zdravotnim postize-
nim dodéano ojeté motorové vozidlo, miize
tato osoba uplatnit narok na vraceni dang
vypoctené ze zékladu dané podle § 90.
V tomto pfipad¢ je povinen uvést dan
na danovém dokladu i obchodnik pfi
uplatnéni zvlastniho rezimu podle § 90.

(7) Narok na vraceni zaplacené dané
muze osoba se zdravotnim postizenim
uplatnit nejpozdéji do 3 let od konce ka-
lendafniho meésice, ve kterém obdrzela
rozhodnuti pfislusného tfadu o ptiznani
pfispévku na zvlastni pomuicku podle
zakona upravujiciho poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim na po-
fizeni motorového vozidla, nebo od konce
kalendarniho mésice, ve kterém se zdani-
telné plnéni uskutecnilo, a to od toho dne,
ktery nastane pozd¢ji.

(8) Osoba se zdravotnim postizenim,
ktera ma narok na vraceni zaplacené dané
podle odstavet 1 a 2, mize uplatnit tento
narok podanim Zzadosti o vraceni dané
spravei dané mistné prislusnému podle
jejiho mista pobytu. Osob¢ se zdravotnim
postizenim, ktera ma narok na vraceni
dané, se dan vrati do 30 dni ode dne
nasledujictho po podani zadosti. Dan se
vraci v ¢astce zaokrouhlené na celé koru-
ny.

(9) Zadost o vraceni dané musi obsa-
hovat:

a) jméno, misto pobytu a rodné cislo

osoby se zdravotnim postizenim,

b) rozhodnuti podle odstavce 2,

¢) danovy doklad podle § 28 nebo do-
klad o prodeji motorového vozidla.

(10) Na dokladu o prodeji motorového
vozidla je platce povinen uvést:

a) obchodni firmu nebo jméno, doda-
tek ke jménu a sidlo platce, ktery
uskuteciuje zdanitelné plnéni,

b) danové identifikacni Cislo platce,
ktery uskuteciiuje zdanitelné plnéni,

¢) jméno a misto pobytu osoby, pro kte-
rou se zdanitelné plnéni uskuteéiuje,
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d) rozsah a pfedmét zdanitelného pl-
néni,
e) eviden¢ni ¢islo dokladu,

f) den uskute¢néni zdanitelného plné-
ni,

g) sazbu dan¢ a zaklad dané,

h) vySi dan¢ uvedenou zplsobem

podle § 37 odst. 1,

1) vysi ceny vcetné dané celkem.

(11) V ptipadé, ze osoba se zdravot-
nim postizenim, které byla vracena dan
podle odstavce 8, ve lhite¢ 60 mésich
od vraceni dané vlastnické pravo k moto-
rovému vozidlu pfevede nebo motorové
vozidlo pronajme, je povinna vratit vypla-
cenou cCastku, nebo jeji pomérnou cast
na ucet piislusného spravce dané, a to
nejpozdéji do 30 dnti ode dne, kdy k této
skutecnosti doslo.

(12) Pro vypocet pomérné ¢asti vypla-
cené ¢astky podle odstavce 11 se vychazi
z poctu mésict, ktery zahrnuje mésic,
ve kterém osoba se zdravotnim postiZe-
nim vlastnické pravo k motorovému vozi-
dlu prevedla nebo motorové vozidlo pro-
najala, do uplynuti lhity podle odstavce
11.

Prukaz ZTP a sleva

na jizdném v zahranici

Mam dotaz ohledné mozZnosti vyuZi-
ti prikazu ZTP v Itailii, kam se mi letos
podari vycestovat s cestovni kancelari.
Vzhledem k tomu, Ze ke svému piesunu
po destinaci budu muset vyuZivat mist-
ni dopravy, ptiam se, jestli je moZnost
slevy na jizdném stejné jako u nas.
Pokud ano, co pro to musim udélat?

Prikazy ZTP a ZTP/P nemaji mezina-
rodni platnost a vyhody s nimi spojené 1ze
vyuzit pouze na izemi CR. Jina situace je
v ptipadé parkovaciho prikazu. Ten plati
v celé Evropé, protoze je harmonizovan
v ramci evropského prava.

Vypoveéd spofriciho uétu
u ¢lovéka, ktery je omezen

v nakladani s financénimi
prostredky

Jsem soudem urcenym opatrovni-
kem svého postiZzeného bratra (46 let).
M4 omezeni v nakladani s finan¢nimi
prostiedky nad castku 500 K¢. Rodice
mu zaloZili stavebni sporeni. Chtéla
jsem se zeptat, jaky bude postup v pri-
padé, Ze stavebni spoieni skon¢i
a bude poti‘eba podat vypovéd’ a penize
vybrat. Jedna se mi o to, zda v podob-
nych pripadech musime Zidat soud
o schvaleni?

Opatrovnikovi, ktery spravuje jméni
opatrovance, nalezi b&ézna sprédva jmeéni

opatrovance. Nejedna-li se o béznou zale-
zitost, vyzaduje se k nalozeni se jménim
zastoupen¢ho schvaleni soudu. Béznou
spravou jméni zastoupeného se rozumi
vyfizovani obvyklych, zpravidla v urci-
tém Casovém horizontu se opakujicich
zalezitosti. To znamend, ze pokud je spo-
feni na jméno opatrovance, resp. uzavieno
jeho jménem, nejednd se o béznou spravu
jméni opatrovance a s jeho pfipadnym
nakladanim musi souhlasit soud.

Postup je nasledujici. Nejlépe tii mé-
sice pfed skoncenim spofeni (piipadné
zaméru spoieni vypovédét) je nutné zaslat
zadost na soud o souhlas s prevodem
financi na ucet opatrovance. Zadost musi
obsahovat vysvétleni, pro¢ spofeni zanik-
lo (skonceni — vypovéd) a také, jak bude
s penézi dale nakladano. Piipadné navrh-
nout jiny zamér — jako ulozeni financi
na dalsi spofici ucet atd. Po souhlasu
soudu je mozné uéinit kroky k pifevodu
financi. Bez souhlasu soudu se spofenim
nelze jakkoli nakladat. Plati to i pro dany
bankovni subjekt. Ostatni zalezitosti
a podminky vyplaty spofeni se fidi
smluvnimi podminkami.

Dlouhodobé oSetrovné

a prispévek na péci

Mohu Zadat o dlouhodobé osetiovné
i po pfiznani prispévku na péci 4. stup-
né? Starame se o maminku, ktera
tfi roky lezi s diagn6zou Alzheimer. Ja
(dcera) pracuju na zKraceny tvazek,
ale do naroku na starobni diichod mi
zbyva jesté sedm let. Pokud rozvazu
pracovni pomér, praci uz téZko najdu...

Samotné pobirdni ptispévku na péci
neni ptrekazkou pro zadost o dlouhodobé
osetfovné. Pro narok na néj je tieba splnit
nékolik zakonnych podminek. Osetiovana
osoba musi byt hospitalizovand nejméné
sedm dni v nemocnici s pfedpokladem,
Ze i po propusténi z nemocnice bude po-
ttebovat nalezitou oSetfovatelskou péci
na dobu minimalné jednoho mésice. Za-
datel pak musi byt osobou, ktera dlouho-
dob¢ pecuje o nemocnou a piedev§im
blizkou osobu v jedné domacnosti, coz
mu zabranuje chodit do zaméstnani anebo
vykonavat samostatnou vydélecnou ¢in-
nost. Na rozdil od kratkodobych nemo-
censkych davek ty dlouhodobé podporuji
i OSVC. V kazdém ptipadé je ale tieba
mit splnénou pozadovanou ucast na ne-
mocenském pojisténi, ktera ¢ini u zamest-
nanci minimalné¢ 90 kalendainich dnt
v poslednich 4 mésicich a u OSVC mini-
malné 3 mésice.

Pokud jsou vSechny podminky splné-
ny, je nutné dolozit vyplnénou Zzadost
v podobé tiskopisu, ktery dostanete od 1é-
kate lazkového zafizeni, ktery oSetiuje
nemocnou osobu. Pravé ten zadost potvrdi

a podepiSe. Tiskopis musi obsahovat
i podpis oSetfované osoby, kterd tim da
jasné najevo, Ze s oSetfovanim souhlasi.
Zadost pak odeslete na OSSZ podle mista
trvalého bydlisté.

Autoskola

Moc rada bych ziskala Fidiésky
prikaz. Vlastnim prukaz ZTP. Mam
pravostrannou hemiparézu, takze by
pro mé byla nejlepsi automaticka pre-
vodovka. Nejsem si jista, jestli staci
zdravotni vySetfeni praktického l1ékare
a vybér autoSkoly v naSem okrese nebo
zda poti‘ebuji néjaké specialni vySeti‘'eni
a autoSkolu, ktera ma néjaké opravnéni
pro lidi s postiZenim...

Ze vseho nejdiive si musite vybrat au-
toskolu podle zavaznosti vaseho postize-
ni. Pokud by vam stacila pouze automa-
tickd prevodovka, muzete asi vybrat
jakoukoliv autoskolu, ktera poskytuje
lekce na autech s automatickou pievo-
dovkou. Pokud by pro vas bylo lepsi ucit
se fidit na auté s ru¢nim fizenim, doporu-
¢uju vybrat autoskolu, ktera se specializu-
je na uchazece s postizenim.

Az si autoskolu vyberete, vyplnite pfi-
hlasku, jejiz soucasti byva 1 protokol
o lékafském vysetfeni. Autoskoly dnes uz
vétsinou maji piihlasky ke stazeni na we-
bovych strankach. S ptihlaskou a protoko-
lem o Iékaiském vysSetfeni je tfeba zajit
za vasim praktickym lékafem. Ten vam
vypiSe potiebné papiry pro autoSkolu
a posle vas na pfipadna dalSi vySetieni,
pokud budou nutna. Pak uz jen staci pfi-
hlasku podat v autoskole.

Prispévek na nakup

automobilu a vraceni DPH

Dcera dostala prispévek na auto-
mobil v hodnoté 200 tisic KE. Automo-
bil stal 187 tisic. Poté jsme poZadaly
o vraceni DPH finanéni ufad a ten nam
vratil cca 32 tisic K¢. Vznikly preplatek
z prispévku — 13 tisic K¢ — se vraci
ufadu prace. DPH z finan¢niho ufadu
patfi nam, nebo se vraci také uradu
prace?

Prispévek na nakup automobilu se po-
skytuje na pofizeni vozidla, a pokud byla
jeho kupni cena nizsi nez vyse ptiznaného
prispévku, musite, jak spravné uvadite,
rozdil vratit. O vraceni DPH se vSak zada
az po koupi a prevzeti vozidla. Vozidlo je
v tu chvili jiz vase a vy jen vyuzivate
zékonnou moznost zazadat o vrceni
DPH. Tudiz vratka DPH zGstdva vam.

Narok na prispévek na péci

Miij otec ma 75 let, dvakrat denné si
aplikuje inzulin. V&kem i vlivem P
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cukrovky ho postihla ztrata 60 % slu-
chu v obou usich. Chci se zeptat, zda
ma kvili ztraté sluchu narok na pii-
spévek na péci, popf. jestli VZP hradi
néjaky typ naslouchatek v pIné vysi?

Pfispévek na péci je urcen osobam,
které z divodu dlouhodobé nepiiznivého
zdravotniho stavu potifebuji pomoc jiné
fyzické osoby v zavislosti na zvladani de-
seti zakladnich Zivotnich potfeb v rozsahu
stanoveném stupném zavislosti. V tomto
piipadé vas otec nema narok na piispe-
vek.

Naslouchadla jsou hrazena z vetejné-
ho zdravotnictvi, tedy pojistovna by vam
je méla proplatit. Je vhodné se poradit
s oSetfujicim 1ékafem, které¢ naslouchadlo
je pro tatinka vhodné.

Zpracovala: Jitka Noskova, DiS.

Poradna NRZP

Na otazky do VOZKOVY poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regiondlniho pracovi§té
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

osoby se zdravotnim postizenim,
seniofi,

rodice déti se zdravotnim postizenim,
opatrovnici osob zbavenych zpisobi-
losti k pravnim tkonim,

rodinni pfislusnici,

ostatni pecujici osoby,

dalsi skupiny uzivatell soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna

bezplatné poradi:

B prispévek na péci,

B davky statni socialni podpory,

B davky a vyhody pro osoby se zdravot-
nim postizenim,

B duchody,

B uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

B zbaveni pravni zpusobilosti,

B véci souvisejici se socialnim zabezpe-
cenim.

KONTAKTY:

Z22:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
poradnabrno@nrzp.cz
WWW.Nrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30-
—17 h; ut, ¢t, pa: 9-12 h.

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastavky Kornerova), 602 00
Brno. (1. patro). Pln¢ bezbar. ptistup (vy-
tah u zadniho vchodu do budovy).

Vedouci poradny: Jitka Noskova, DiS.

!
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Miadi ybéi‘i seéinili
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V sobotu 23. ¢ervna 2018 poradala kladrubska organizace handicapovanych ry-
bard na nadrzi Zahorska predprazdninové Détské rybatské zavody. A opét s rekor-
dem v ucasti déti a mladeze na zavodech, které potrada kladrubska organizace: rybar-
ského klani se Gcastnilo 42 zavodnikl, z nichz nadpolovi¢ni vétsina dorazila z desit-
ky kilometrti vzdalenych destinaci a téméf zaplnila maximalni kapacitu lovnych mist
nadrze. A po prazdninach by mistni rybafi radi ptivitali v kladrubském rybarském
krouzku ,,Vydrysci dalsi déti se zajmem o rybafinu.

Kontakt: handicapovanirybari@gmail.com. Foto: CRS MO Kladruby
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Tézko uveéritelny pribéh opravdoveho muze
Setkani s Jifim Klichem po dlouhych jedenacti letech

Uly pro ctyricet véelstev zvladl Jiri Klich sam — vdyt je i stolaiem

K jaké praci se postavi, tu umi. No—  kluk Ondra se tomu taky hodn¢ vénuje. jsem piirodni ¢lov€k. Proto mam i ten
postavi... On je vozi¢kar: vSeumél Jifi  Dobfe se pfitom vy¢isti hlava a viibec —ja  fot'dk a objektiv na profi urovni. Kdyz W
Klich. TruhlaF, stolai, obrabé¢ kovi,
puska¥, lukostielec, historik, rybar,
vcelar, fotograf a karavanista (dodavku
si sim udélal obytnou, s ruénim Fize-
nim) — vSe na profesionalni urovni.

Na voziku skon¢il v kvétnu 1989 po-
té, kdy se v traktoru jako spolujezdec
drzel madla, které se utrhlo, a on za
jizdy vypadl. To mu bylo tiicet let.

,Nasledoval rehabilitaéni ast v Hra-
byni a takova ta klasika kolem zvykani si
na jiny zivot,” fika Jifi. ,,Podrzela mé ro-
dina, ale taky prace a rizna hobby.*

e Jeden z ¢astych problémi vozickaii
je nemit nadvahu, coZ se vam evidentné
daii. Cim to je?

V jidle se nijak neomezuju, ale jsem
furt v provozu, prost¢ makam. Vyrabim
schodisté z poctivého masivu, dvefe, pos-
tele, pazby na historické pusky, obrabim
zelezo, mam i kovarnicku a taky se staram
o Ctyficet veelstev — letos jsem vytocil
skoro tunu medu. Jde o to fyzicky se ne-
zastavit, jinak cloveék konci. A kdyz si
chei odpocinout, beru rybaiské pruty nebo
fot’ak a jdu do pfirody.

e TakZe tfeba na Vanoce mate vlast- %t VBN A ,
noru¢né chycené ryby? Schodistovou ploSinu si Jift Klich vyrobil pired étvrtstoletim opét kompletné sam. Prisla

Ano, koupit kapra bych se styd€l.  ho tenkrat na padesdt korun a dodnes slouzi. Na snimku s historickou puskou. Pazby
Vzdyt rybafim uz &tvrt stoleti. A mOj  vyrabi ve své stolaiské dilné
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Z hromady srotu dal Jiri Klich vojensky dzip ,,do pucu“ za rok a pil. S ditrazem na
sebemensi detaily

Ctyrkolka slouzi i pii vykopdvani vrakii bombardérii z druhé svétové valky

Takovy nuz umi Jiri Klich vykovat
ze strepin bombardérii

chei fakt dobry snimek, tfeba lednécka,
musim udé¢lat kryt, nastavit stativ, dalko-
vou spoust a pak trpélivé cekat, vse
v klidu pfirody. On si pak samoziejmé
sedne jinam, nez jsem pfedpokladal... Ale
ito je v pohode¢.

o Fotografovani zdaleka neni vas je-
diny konicek. Poprvé jsme se setkali
na akcei, kde jste zajiSt'oval lukostielbu
pro zdravotné postiZené i zdravé lidi.
A pravé v oblasti lukostielby je vaSe
jméno dost populérni...

Snad jo, stfileni mé uz jako kluka
vzdycky bavilo. Kdyz jsem skon¢il na ka-
fe, chtél jsem tady u nas (Suchdol nad
Odrou, pozn. red.) zalozit i klub pro stiel-
bu z malorazky, ale tehdy vozickatr bézné
nesmé&l mit zbran, protoze by se mohl
zastielit, ze jo... A kdyz to pak Slo, tak
pro mé uz bylo pozdé¢, protoze jsem se
plné vénoval lukostielbé. Reprezentoval
jsem Ostravu v prvni lize, byl jsem mis-
trem republiky i mezi zdravymi a také
jsem si dovezl né&jaka stiibra a bronzy
ze zahrani¢nich zavodd. Procestoval jsem
s lukem kus svéta a tfeba na paralympiadé
v Pekingu jsem byl Sesty. I muj starsi kluk
Jirka posbiral v lukostielbé né¢jaké medai-
le, takze jablko nepadlo daleko od stromu.
o Jaké mate aktuilni plany?

Téch je. Pofad po mné nékdo néco
chce, vcetn¢ rlznych zakazek v dilné.
A taky nemam kam dat vojenského dzipa,
ctytkolku a vozik za auto, takze zru$im
putovni pfistieSek a zacnu stavét garaz.

1 fotografie z dilny Jiriho Klicha maji
profesionalni uroven
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o Pockejte, fekl jste — vojenského dzi-
pa?
Ano, je to dzip Ford GPW rocnik
1942. Ziskal jsem ho doslova jako hro-
madu Srotu. Po roce a pul jsem ho zpro-
voznil, a to se vS§emi detaily, které¢ k nému
patii. Jesté mu chci pfidélat runi fizeni.

e [ vasi znalost historie tedy pretavu-
jete do praxe...

To mi zni mi to ponékud nadnesené.
Vénuji se predevsim faktim okolo druhé
svétové valky a s prateli jsme zalozili spo-
lek letecké archeologie. Kdyz podle ar-
chivnich udaji zjistime, kde v naSem
regionu spadlo jaké letadlo, vrak najdeme,
ocistime a dame do muzea v Suchdole.
Strepiny, které se nedaji k nicemu pouzit,
pak posbiram a uz jsem z nich ukoval par
nozll. Vyjimeénych nozt, protoze jsou
s ptibéhem.

e S jakym treba?

KdyZ najdeme né&jaky vrak, tak kromé
zdokumentovani a natoceni filmu se sna-
zime objasnit 1 to, kdo v ném zahynul.
A pak davame védét rodinam padlych
letct. Takze od roku 1996, kdy se této
¢innosti vénujeme, jsou to uz desitky pfi-
béht. Jednim z nich bylo nalezeni bom-
bardéru PE-2 Petljakov. Kdyz k nam pii-
jel vnuk pilota, ktery tady zemfel, ukazal
jsem mu mimo jiné ndz, ktery jsem uko-
val ze stfepin bombardéru jeho dédecka.
A on pfitom uronil slzu, takze jsem mu ho
vénoval...

Text, foto: (di)

—m SN

Telefony se u ného netrhnou

!’ e ST

Jiri Klich je i dédeckem

Z historie

»Kam se podivam a vrtnu, vSude vidim podpatky Berson*
Reklama v liberalni novinach Freie Schlesische Presse
(Svobodné slezské noviny), bfezen 1914.
Vydavatel: Strasillova tiskarna v Opavé. Majitel tiskarny
August Strasilla stal u po¢atk automobilismu
a automobilového sportu v Opavé.

Kadeti sovétského Nachimovského namorniho ucilisté
na nabrezi v Leningradé (dnesni Petrohrad, Rusko)
zdravi hrdinu Velké viasteneckeé valky
Anatolije Leopoldovice Golimbjevského.

Byl ¢lenem prvniho oddilu namofni péchoty, ktera
zautocila na uzemi Malé zemé obsazené faSisty. Jako jediny
a s tézkymi zranénimi pfezil obranu pozice, kterou jeho oddil
dobyl. OZenil se se zdravotni sestrou a dozil se 80 let.
Sovétsky denik Smena, rok 1989. Autor fota: Ivan Kurtov.

(dz)
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Vytah nebo ploSina? Hajdalak pomaly, v priivanu kovany

Humorné i poucné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare Pepy Prochazky

Diky sportovnim seniorskym aktivi-
tdm jsem trosku zapomnél na své zdravi.
Konkrétné na zuby. Nejdiive se mi ulomil
kus jednoho zubu a pak dalsi. V puse
jsem mél najednou vice mista na jidlo.
Musim na svou obranu fict, Ze jsem toho
nezneuzil a jedl jsem malo. Kdyz nic
nedélam, nemohu bastit jako néjaky dre-
vorubec. Nic m¢€ nebolelo, jen zuby mély
ostré hrany, kdyz jsem jazykem kontrolo-
val to nepiijemné nadé€leni.

Casem jsem hrany jidlem obrousil
a vyrazil jsem k pani zubafce. Objednala
me za tyden. Pii prohlidce zjistila, Ze se
s jednim zubem nedd nic délat. Kdyz
neboli a nevadi, at’ si se mnou uzije mé
sedmdesatiny. Zaslouzi si to vic nez ja.
Na druhém zubu se pozorné pani zubarce
nelibila jedna pistel. Kdyz se mé zacala
ptat, jak mi slouzi ledviny, plice a srdicko,
zpozornél jsem. Pak dodala, Ze tam muze
byt zanét, ktery hnisa a §iti do téla infekci.
Zeptal jsem se, co s tim?

,.Napisu vdm poukaz na rentgen. Sje-
dete si metrem do stomatologického cent-
ra Lipa v Novych Butovicich. Je to tam
kousek. Pak mi pfinesete vysledek a uvi-
dime, co s tim dal,* nastinila mi v&ci pristi.

Zangt, o kterém jsem nem¢l ani tuSeni,
vibec nebolel. Zavolal jsem druhy den do
centra, abych se zeptal, kdy tam jsou.
Ordinovali pét dni v tydnu. Na portalu
Dopravniho podniku hlavniho mésta
Prahy jsem si naSel spojeni do Butovic
a vyrazil jsem. Sdm na voziku. Metrem
jezdim obcCas a musim si zjistit pfedem,
zda je konkrétni stanice bezbariérova. Ty
nové jsou vSechny. Vytahy, které jsou na
Zli¢in¢, Hlavnim nadrazi, Florenci ¢i
v Letiianech, funguji skvéle. Ze nékdy
obsadi cely vytah zdravi lidé, jsem si
zvykl, a proto rad¢ji cestuju s Casovou re-
Zervou.

Co jsem objevil v Novych Butovicich,
nebyl vytah, ale plosina. Mél jsem i tro-
chu smily, Ze nez jsem zjistil, kde je,
pfedbéhly mé dvé pospichajici maminy
s koc¢arky. Tu jednu jsem sledoval, co vSe
macka, a vyptaval jsem se ji, jak ploSina
funguje. Bylo totiz vidét, ze se naramné
vyzna. Druhd mamina ale byla dost nerv-
ni. Po pfijezdu dalsi soupravy metra oslo-
vila svého zndmého, zda ji nepomlize
s ko¢arkem nahoru, Ze nechce stravit
mladi ¢ekanim na tu lemru linou, ktera
jezdi jako zpomaleny film. Zajasal jsem
potichu, ze odesla...

Pér plosin jsem si v zivoté uz vyzkou-
Sel na vlastni kiizi a byl jsem s nimi

Casto spokojeny. Tady — v Novych Buto-
vicich — je to ale hrtza hrizouci. Kdyz je
plosina nahote, musite si ji nejdiiv pfivo-
lat, to je celkem normalni. Tady ale mac-
kate stiidavé Ctyii tlacitka, nez konecné
poznate, které je to spravné.

Vytah jede dolii velmi pomalu — asi
jako schodolez — bezmala Ctyfi minuty:
drzite nckolik sekund jeden z cudlikd,
pricemz plosina ujede tak metr. Nez doje-
de plosSina dolt k vam, prst si jednoduse
umackate na madéru. To je ale jen zacatek
peripetii s neobvyklym vytahem. Po pfi-
jezdu dolli se otevie zabrana a vy zjistite,
ze najezd na plosinu je tak vysoky a krat-
ky, ze musite né¢koho pozadat, aby vas
na plosinu Sikovné vystréil a pak dostr¢il
na bezpecné misto. Sam to prosté nedoka-
zete. Riskovat prevraceni dozadu nebude
chtit nikdo.

Potom pfichazeji na fadu dalsi Ctyfi
minuty, nez se dostanete nahoru. A samo-
zfejmé musite pouZit jiny prst, protoze ten
umackany je zraly k vySetfeni na ortope-
dii. Kromé¢ toho je nezbytné vyzbrojit
se 1 odolnosti proti silnému proudéni
vzduchu. Asi jako by vas posadili do zku-
Sebniho tunelu, aby zjistili aerodynamické
vlastnosti vaseho voziku pfi ovladatelném
proudéni vzdusnych proudi. V tomto pii-
padé zcela neovladatelném. A to mé tento
vysokorychlostni luft ¢eka i pfi zpatecni
cesté. No potes!

Dostat se do centra Lipa a zp&t do me-
tra byla makacka. Pfipadal jsem si jak

S

na horské draze. Byl jsem rad, ze mi po-
mohlo nékolik lidi, jinak §lo kromé zubt
i 0 zdravi dalSich ¢asti mého vyfoukaného
téla. Zuby mi zrentgenovali a ihned pfe-
dali snimek pro mou pani zubarku. Kdyz
vidéla dlouhé kofeny mych ratafakt, po-
slala me radéji na Karlak, kde jsou zubari,
kteti maji sakra silu.

Jedu tedy tam. Od stanice tramvaje je
to pro vozickare cesta do potadného kop-
ce. Kdyz vidim tu vice nez padesatku pa-
cient(l, jsem z toho malem na prasky. Ale
do ordinace slavnostn€ vjizdim po slabé
pulhodince, takze parada! A uvnitf také
parada — ve veliké mistnosti se na mé
kieni tfi zubafi...

Vse probéhlo tak, jak mélo. Dokonce
se na m¢ — s mym svolenim — ucila mlada
budouci zubaika. Byla nejen mlada, Si-
kovna, ale i nadherna. A ja byl statecny
kvli ni, i1 kdyZ to i pfes umrtveni dost bo-
lelo. Poctivy pan zubaf mé pak poslal
jesté na rentgen, jestli tam nezistal kou-
sek ztéch nekonecné dlouhych kofend.
Zustal. Lépe fe¢eno — zustaly, dva kous-
ky. Budouci stomatolozka je na snimku
nevidéla, ale pan doktor ano. Po dal§im
umrtveni se krasné zubafce podafilo ty
dikladné schované zbytky vytahnout.

Az budu mit vétsi problémy se zuby,
tak pojedu jediné na Karlak. Byli precizni.
Sestiicka, pan doktor i mladické zubarka.
A klidné projedu znovu tim fukarem
v Novych Butovicich.
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Zdravé a jednoduse.

Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i vy!

Opomijeny patizon
Chutna a zdrava jidla za par chvil

Patizon ma originalni jemnou chut,
mlady plod se muze jist i se slupkou
a semeny. Je velmi zdravy — snizuje hla-
dinu tuku v krvi a ma pozitivni u¢inek
na srdce a cely nas kardiovaskularni sys-
tém. Je odridou dyné, ktera se vyznacuje
diskovitym tvarem. Povrch patizonu muize
byt hladky ¢i zvradsnény, barva pak zelend
nebo zlutd, ackoliv nejznaméjsi je u nas
odriida bila. Patizon obsahuje 90 % vody
a velmi malo sacharidd. Proto je oblibeny
zejména u osob drzicich riizné redukéni
diety. Dale pak obsahuje sodik, draslik,
zelezo, méd’, chlor ¢i fosfor. Pomaha
s odstraniovanim skodlivin ze stfev a pod-
poruje traveni. Zaroveil zvySuje obrany-
schopnost organismu. Pomaha také pfii
problémech se slinivkou bfis$ni, ptisobi
mocopudné a celkove ulevuje pii problé-
mech s ledvinami. Miize rovnéz pomoci
od potizi zptisobenych revmatismem, ate-
roskler6zou nebo dnou.

V kuchyni maji patizony pomérné Si-
roké uplatnéni. Muzete je plnit masem,
syry nebo zeleninou, nakrajeny pak obalit
v trojobalu a smazit jako fizek. Strouhany
pak pfipravujeme jako bramboraky ¢i li-
vance. Patizony rovnéz nakladame, dusi-
me, grilujeme, smazime, zapékame ¢i pe-
Ceme.

Patizonové karbanatky

Potiebujete: 150 g syru eidam, 1 vej-
ce, 4 Izice hrubé mouky, 3—4 Izice strou-
hanky, 100 g Sunkového salamu, samo-
zfejmé patizon, olej a stl.

Postup: Patizon a syr nastrouhejte,
pfidejte nadrobno nakrajeny salam, vejce,
mouku, osolte a dobfe promichejte. Z hmo-
ty vytvarujte karbanatky, obalte je ve
strouhance a usmazte. Podéavejte s bram-
bory a zeleninovym salatem.

Patizon opékany s cibuli
a €esnekem

Postup: Patizon prekrojte. Pokud jsou
jadra uvnitf tuha a stfed patizonu mékky,
jadernik vykrojte. Nakrajejte ho na asi pul
centimetru silné platky. V pifipadé tvrdé
slupky platky oloupejte. Patizon posolte
a opepiete. Cibuli nakrajejte na mésicky.
Na jeden stfedni patizon pouzijte alespon
Ctyti velké cibule. Oloupejte a prolisujte
dva velké strouzky cesneku.

Na olivovém oleji osmazte cibuli,
a kdyz je nazloutla, pfidejte platky pati-
zonu. Smes opékejte, dokud neni cibule
temné zlatd. Pak ptidejte Cesnek (dfive ne,
mohl by se pfipalit a zhotknout). Pokrm
podavejte horky s chlebem.

Patizon smazeny

Asi nejoblibengjsi klasikou je patizon
smazeny v trojobalu. Dal§i — méné prac-
nou variantou — je obaleny v tésticku.

Mlady patizon, ktery ma pevny stied,
neni nutné vykrajovat. Star$i kus odjadre-
te — kousky k obalovani pak maji tvar
podkovy a jsou mensi. Slupku odkrojte
jen u hodné zralych plodi. Obalte klasic-
ky v trojobalu (mouka, vejce, strouhanka)
nebo i jiné varianté, kterou upfednostiiuje-
te (celozrnnd mouka, tésticko a pivem
atd.). Tradi¢ni pfilohou je bramborova
kase, miZzete zvolit i brambory s tatarkou.

Patizon s vejci

Potiebujete: 80 dkg patizont, 6 dkg
slaniny, 1 cibuli, 8 vajec, 4 1zice nastrou-
haného syra, pazitku, pepft, kmin a stl.

Postup: Ocisténé a oloupané patizony
rozkréajejte na kosticky. Na rozSkvafené
slaniné zpénte drobné pokrajenou cibuli,
ptidejte patizony, sul, pepf, kmin a duste
domekka. Poté patizony zalejte rozsle-
hanymi vejci, osolte a michejte, dokud
se vejce nesrazi. Na talifi pokrm posypte
nastrouhanym syrem a pokréjenou pazit-
kou. Jako prilohu podavejte brambory
(nejlépe opecené), chléb nebo zeleninovy
salat.

Zapékané patizony s rajcéaty

Potfebujete: 1 patizon (asi 500 g),
6 stfednich rajcat, 2 vejce, 2 dl mléka,
100 g tvrdého syra, 1zici oleje, 1zicku ba-
zalky a sal.

Postup: Patizon oloupejte a nakrajejte
na kosticky. Do vymazaného kastrilku
ulozte vrstvu patizonu, osolte, okoferite
a navrch poklad'te platky rajcat. Ty osol-
te, okofenite a nechte v troubé zapékat.
Mezitim si v mléce rozslehejte vejce
a po 20 minutach peceni jimi prelijte smes
patizonu a rajcat, posypte strouhanym
syrem a jest¢ 10 minut zapékejte. Poda-
vejte s vafenymi nebo peCenymi brambo-
rami.

Patizonova polévka

Pottebujete: cibuli, cesnek, patizony,
majoranku, pepf, sul, kmin, petrzelku
a chléb.

Postup: Na oleji orestujte cibulku, pfi-
dejte oloupany, seminek zbaveny a na kos-
ticky nakrajeny patizon, nastrouhany ces-
nek, sil, kmin, pept a lehce orestujte.
Pfidejte vodu a vaite, az je patizon mek-
ky. Potom ho umixujte na kasi, dokoferite
podle své vlastni chuti, provaite a na za-
vér pridejte majoranku. Opecte na kostic-
ky nakrajeny chléb a podavejte jako pfii-
lohu k polévce. Polévku muzete posypat
zelenou petrzelkou.

Dobrou chut’ pieje Blanka!

(blaf)

A co varite jednoduchého Vy?
Napiste nam - do VOZKY:

sefredaktor@vozky.org.
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Arteterapie pro zdravi i pro radost

Podzimni vyzdoba oken

Podzim stoji na prahu naSich domo-
vi, velery zacinaji byt studené. Presto
ale jeSté miZeme vychytat slune¢ni dny
a vydat se do parku. Nasbirejte nebo si
nechte nasbirat krasné zbarvené listy
stromi, opatrné je doma vloZte mezi
noviny a na den dva zatiZte knihami,
aby se trochu vyrovnaly.

Pak je opatrné postupné navazujte
na tenkou nylonovou nit a vytvofte si né-
kolik fad na zavéSeni do okna. MiiZete ale
také navazat jednotlivé fady listd na tyc-
ku, napf. od smetaku nebo si kupte bam-
busovou, a pouzit vcelku jako zavés. Leh-
ce neprakticky, ale krasny. V okné, které
neotevirate, vydrzi jeho krasa déle.

Zaves ze susenych stromovych listit

V ptipad¢, ze se vam nechce nebo ne-
muzete do parku sbirat listy, 1ze si je po-

O
il

Rucné na papir malované a vystrizené
motivy détské zaveésy do oken

Podzimem zbarvené listy stromii jsou inspiraci pro kreativni domdci prdce

dle pfedloh z internetu namalovat, vy-
stithnout a vybarvit. Barvy muzete pouzit
jakékoli: pastelky, kiidy (ty mizete kras-
n¢ stinovat) nebo klidné i akvarel.

A kdyz uz budete v malitském zapalu,
udélejte radost détem a vytvoite s nimi

krasné zavésy do oken nebo tieba na po-
licku — ze zvitatek, ze slunicka atd. Krea-
tivit¢ se meze nekladou. Pfesto vam pii-
nasime néjaké inspirace z internetu.
Dobfe se bavte.
Pripravila Blanka Falcnikova

Morské motivy pro vytvoreni détského zavésu do okna ¢i na sténu
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K 1
Podivuhodné a jedinec¢né
schopnosti zenského téla

Nazev jedné knihy fika: ,Muzi jsou
z Marsu a zeny z Venus$e“. Rozdily mezi
nimi pry jsou nedozirné. Zenam byly
dany do vinku schopnosti, o kterych se
muzim na Marsu muze jen zdat. Vite, co
dokazou zenské télo a mysl?

1. Zeny jsou télesné pruzn&jii. Pro¢?

a) Jeto dano vyvojové — Zeny predevs§im
v minulosti musely casto reagovat
na nepfizein podnebi, pocasi, pfizpl-
sobovat se variacim podminek Zivota
v tlupé€, pozadavkiim muzii i déti, sta-
rat se o ohen a celkové o preziti. To-
mu se pak prfizpusobila i Zenska so-
matika.

b) Zeny _]SOll pruznéjsi, nebot’ maji ,,pruz-
n&jsi* mozek. Jsou lépe nastaveny
na pifijimani zmén obecné¢ a télesna
pruznost k tomu patii.

c) Jejich svaly a vazy maji vice elastinu
nez kolagenu, coz ¢ini Zeny pfirozené
pruzngj$i. Na druhou stranu to ale
zpusobuje, ze je trapi bolesti kloubl
1 pii malém zatizeni.

2. Zeny zZiji déle...
a) Imunitni systém zen se lépe vyrovna-
va s vnitinimi 1 vnéj$imi hrozbami.

Zenské buiiky starnou pomaleji, diky
¢emuz pracuji efektivnéji.

b) Ziji déle pravé proto, ze muzi maji
kratsi zivot.

¢) Muzsky organismus neni pfipraven
na preZiti, ale na boj. Z toho divodu
se nepocita, ze by méli zit dlouho.

3. Je vice osamélych starSich Zen nez

muzi.

a) Zeny — poté co ovdovi — se uz nechté-
ji o zadného dalSiho chlapa starat,
proto zustavaji samy.

b) Muzi se potykaji s vyS$i timrtnosti.
A tak se se zvySujicim vékem objevu-
je vice osamélych zZen.

c¢) Toto vyjadieni je mytus. Pocet osa-
meélych Zen je stejny jako muzi.

4. Vané muzského potu ¢ini Zeny $t'ast-

néjsi.

a) Vychdzi to z prehistorie — kdyz se
muz potil, znamenalo to, ze podaval
vykon. V té dobé¢ to byl lov, tudiz byl
pach muZze znamenim, Ze se bude jist.

b) Zena se citi lépe, protoze douf,
ze ji muz, jehoz pach vnima, ochrani.

¢) Feromony v muzském potu pozitivné
ovlivituji Zenské pocity a dalsi proce-
sy zenského téla. Menstruacni cyklus
se stabilizuje, nalada se zlepSuje a uz-
kost se rozptyli.

5. Zena je schopna porodit vice nez 40

déti.

a) Vzhledem k procestim v jejim mozku
mize zena porodit jen tolik déti, koli-
krat je oplodnéna.

b) Vzhledem ke genetickému zazemi
jsou néekteré zeny schopné porodit
nékolik desitek déti. Rekord drzi jed-
na ruska zena, kterd udajné porodila
69 déti (v 18. stoleti): 16 sad dvojcat,
sedm sad trojcat a Ctyfi sady Ctyicat.

c) Je to mytus. Statisticky mulze Zena
porodit maximalné 11,5 ditéte.

6. Otisky prsti Zen jsou na 99 % od-

liSné od muzskych.

a) Zenska kize vyluGuje dvakrat vice
aminokyselin nez muzska a rozdéluje
ji ptes prsty jinak. To je divod, pro¢
se védcum staci divat na otisky prsti,
aby zjistili, jakého je ¢lovék pohlavi.

b) Neni to pravda. Je to pravé naopak —
otisky prsti muzt jsou na 99 % od-
lisné od zenskych.

¢) Je to tak. Didvodem je, Ze zeniny ruce
jsou mnohem vice upracované, tudiz
ijejich struktura je zcela jina.

7. Co se déje s Zenou v dobé kojeni?

a) Zenské télo v dobé& kojeni zagina vy-
rabét hormony oxytocin a prolaktin,
které pozitivné ovliviiuji mozek a té-
lo. Zeny se tedy citi méné tizkostné,
stavaji se odvaznéjsimi, extrémné em-
patickymi, jsou schopné ¢ist myslen-
ky ostatnich a 1épe rozpoznat zvuky
a barvy.

b) Zena je v dobé kojeni velmi podraz-
déna zodpovédnosti, ktera je na ni
kladena ve spojeni s vyzivou ditéte.

c) V dobé kojeni ma zena potlaceny
vsechny rozumové funkce mozku, zu-
stdva jedind — starost o blaho jejiho
ditéte.

8. Zeny si lépe vybavuji vzpominky.

a) Je to obranna funkce mozku — Zeny si
museji vSechno pamatovat, jinak by
nedokazaly zvladnout vSechny povin-
nosti, které jsou na ni odpradavna
kladeny.

b) Je to zalezitost obzivy — Zeny si tuto
funkci vypéstovaly vzhledem k nut-
nosti postarat se o obzivu rodu a rodi-
ny. Souvisi to s poctem recepti, které
si museji pamatovat pii vareni.

¢) Na rozdil od muzského mozku ten
zensky pouziva rtzné oblasti obou
hemisfér pro efektivni ukladani in-
formaci. Zmény v hladinach estroge-
nu také ovliviiuji tento proces.

9. Zeny uméji vytvofit novy organ.

a) Degje se to v t€¢hotenstvi — chce-li zena
v té dobé zivit dité, vytvaii zenské te-
lo zcela novy organ: placentu.

b) Dé&je se to vdobé menstruace —
v mozku Zeny se vytvaii specialni te-
lisko, které praveé tu cast mozku zaté-
zuje — prost¢ tam piekazi. Proto jsou
zeny v té dob¢ podrazdénéjsi.

c) Degje se to v puberté a v klimakteriu —
zena zacina v té dob¢€ na srdci tvofit
dalsi specialni komoru zodpovédnou
za lepsi precerpavani krve. Proto Zeny
vt¢ dobé nemohou dostat infarkt.
Docasna ¢ast srdce je podle odborni-
kit zodpovédna za citové prozivani
Zeny. Riké se, Ze zena ma v té dobé
,,velké srdce.

Spravné odpovédi: lc, 2a, 3b, 4c, 5b,
6a, 7a, 8c, 9a.

Pripravila odbornice

na Zeny a muze Blanka
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CTENARSKA INZERCE

INZERCE

Soukromou inzerci si mazete
podat také na web VOZKY
www.vozka.org

e Proddm stropni zaveésny systém pro
zvedani a pfesun. Rovné kolejnice + za-
tacka 90°. Nosnost 200 kg. Je uréen také
pro nécvik chlize imobilnich osob. Sou-
casti je vak pro zvedani a pfesun + po-
stroj pro vertikalizaci a nacvik chuze.
Cena: 20 tisic K¢, pfi vlastni demontazi
a odvozu sleva 5 tisic K¢. Kontakt:
A. Snajdar, Znojmo, tel. 732 264 197, e-
mail: snajdar.antonin@seznam.cz.

e Prodam viz Suzuki Swift 1.3, 50 kW,
r. v. 1998, najeto 51 tis. km, platnd STK,
eco neplaceno. Uprava pro vozitkafe:
rucni ovladani — plyn krouzek na volantu,
brzda na pravou ruku, el. ovladana auto-
matickd spojka Quidosimplex, vse plné
funkcni. Auto je po star§$im panovi, koupil

jsem ho jako ndhradni viz. Cena pro
drzitele prikazu ZTP: 15 tisic K¢ Kon-
takt: David Kosina, 281 27 Krakovany
108, tel. 702 833 118.

ssssss

e Prodam magnetoterapeuticky pfistroj
Biomag Mondoo — velky kruh, podlozku
a malou podlozku. Cena 10 tisic K¢.
V pfipad¢ z4jmu volejte na mobil. ¢. 602
183 337, nebo v odpolednich hodinach na
mobil. ¢. 602 139 933.

e Rad bych poznal jako kamaradku
pohlednou neobézni zenu. Poslete foto,
také poSlu. Jako muz jsem v potadku, bez
télesného postizeni, nejsem nijak nemo-
cen, pouze s narusenou rovnovahou a po-
malou mluvou nasledkem autonehody
ve sluzbé jako policista. Je mi 50 let,
Stihly, nekufak, nepiji, kamaradsky, dob-
rosrdecny, bezproblémovy klidas. Jsem
15 let rozveden (ne vlastni vinou). Mam
pekny byt 2+1 v Orlové s hostovskym po-

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mizete

¢ telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174 (10-17 h)

- tel. vydavatele - Ostravska organi-
zace vozickaru, spolek: 596 786 353
(8-13 h)

e e-mailem: dzido.petr@vozka.org
(redakce)

e vice informaci: www.vozka.org

kojem s plnym vybavenim. Kontakt: tel.
737 546 293 (podvodnice nevolejte).

OSOBNI ASISTENCE

e Nabizim doprovody na spolecenské
akce, prochazky po mésté, k 1ékafi, na na-
kupy, apod. Pracuji jako osobni asistentka
v registrované social. sluzb¢ Muzi a Zeny,
0.p.s. Mam né€kolikaletou praxi v tomto
oboru, mymi klienty jsou seniofi a osoby
se zdravot. postizenim. Samoziejmosti je
peclivost, zodpovédnost a pratelsky pfi-
stup. Mistem mého pisobeni je jihocesky
Pisek. Cena sluzby 90 Ké&/hod. Kontakt:
Eva Maskova, EUhlirova@seznam.cz, tel:
608 873 493. Na shledanou tfeba uz na
ptistich Piseckych slavnostech!

mOstravské organizace vozitkard, spolek; Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596
786 353, 1C0: 66933579 m Magazin Vozka, €. 0.: 2701107774/2010 (Fio banka) M internet: www.vozka.org B Facebook:
I EIATTTA RIS Lol oIy Vin EOEvA\or W W Redakce - Séfredakior, vedouci vydani, styk s dopisovateli, jazykova korekce, web, facebook: 3
vel Plohak (pp), Dolni 87, 700 30 Ostrava 30, tel.: 595 545 083, sefredaktor@vozka.org B R{CHNENEMII M (redaktor, graficka
Uprava, sazba, web): Ing. Petr Dzido (dz), 596 783 174, (10-17 h); dzido.petr@vozka.org W LI Mgr. et Mgr. Blanka Falc-
nikova (bf) m Stali dopisovatelé: Miroslav Filipéik (mf), Josef Prochazka, Michal PospiSil, Véra Schmidova, Mgr. Milan Linhart m
Admistrativni spoluprace: Marie Bariova m [ nicnd MKCR E 12818 m ISSN 2533-3267 M Vychazi 4x roéné v Ostravé W
Tiskne Printo, spol. s r.0., Ostrava M [ZIERLEIGELGIE (minimalng) 160 K&/rok m [[FIZIA 1 230 ks m Distribuci pro predplatite-
le provadi v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810. Smluvni
vztah mezi vydavatelem a predplatitelem se Fidi Vseobec. obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky nemusi byt shodné
s nazory redakce a vydavatele M Zafazovani prispévkil je na rozhodnuti redakce M Redakce si vyhrazuje pravo redakéné upravit
externi pispévky M Ministerstva zdravotnictvi CR, Magistratu mésta Ostravy, Nadace CEZ, Nadace Jed-
lickova Ustavu aj.

(R R e R e i C WA lidem s t&Zkym télesnym handicapem (TTH) - rodiéim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH ob¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich dstavii, Skolskym zafizenim pro vyuku déti a miladeze s TTH,
vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢and s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéanidm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: Vyrog. cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za

VOZKA

Magazin
o zivote
a pro zivot

na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

napaditou zpravodaj. a publicist. ¢innost, Ill. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméf. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinari redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté seniorli a zdravotné postizenych.
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| Actreen® Hi-Lite Cath Actreen® Hi-Lite Set
e | m = Bezpecny, zdravotné = Sbérny mocovy sacek
a ekologicky nezavadny s kapacitou 1l
cats katétr a s anti-refluxni chlopni
e Y. = Snadné zavadeni, slozitelnost, = Lehky, skladny, jednoduché
"“ 4y nezalamuje se zavadéni
= Pfipraven ihned k pouZiti = Diskrétni baleni

i :-. 3 Dopqvucuje li“\’r‘i dﬁrahomns = Garance |ubrikace katétru
",;Tia’“"ﬁmp J?Wme ista v I ostrelbe e, 60 min od jeho otevieni

Actreen Hi- the i
Actreen® Hi-Lite >¢

NOVA GENERACE POTAHOVANYCH MOCOVYCH KATETRU
A KATETRU SE SBERNYM SACKEM

B. Braun Medical s.ro. | www.bbraun.cz | www.actreen.cz

Ka’pe Cesky vyrobce pohybovych Iééebnych pfistroji

Pasivni, asistované a aktivni cviéeni dolnich
a hornich koncetin pro dospélé i déti od 3 let.
V nabidce 16 typu profesionalnich pfristroji pro
pohybovou rehabilitaci koncetin!

Lécha s pristroji Motren - Rotren sniZi vyskyt
a intenzitu spasmu, zlepsi pohyblivost koncetin,
podpofii krevni obéh véetné srdce, zvétsi objem
svalll, podpofi travici soustavu i lymfaticky systém
a omezi dalSi bolestivé symptomy.

Rotren Solo Financovani pfes nadace nebo na splatky bez navyseni!

Pronajem pohybovych IéEebnych pfistroju a motodlah od 50,-Ké/den, rotopedu pro rehabilitaci od 35 K&/den

- zarucni doba 3 roky = zaruka Ceské kvality - vyroba rotopedu s tradici od roku 1990 - individualni apravy dle pfani
- vyzkouseni pfistroje zdarma po celé CR a SR - profesionalni zarucni i pozarucni servis - Siroka nabidka pfislusenstvi
- nejnizsi ceny rehabilitacnich pfistroji na trhu - rychlé dodani pristroju a rotopedU - tisice spokojenych zakaznikU

Vyroba, prodej, pijéovna, poradenstvi a servis pro €R a SR: KALPE - U Rakovky 1794, 148 00 Praha 4 - Kunratice
www.kalpe.cz emal: kalpe@volny.cz  tel: +420 737 289 277 +420 737 289 275 Facebook a YouTube: Kalpe.reha
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Flexi Ramp™
SVOBODA POHYBU

‘
®

Brzy uvedeme na trh nové modely
bezbariérovych automobilu

Zustante aktivni s bezbariérovymi vozy od API CZ
v Montaz rucniho fizeni i v misté bydlisté

v FlexiRampy, zvedaci plosiny, robot na nakladani invalidniho voziku

v Otocné sedacky, nakladaci jerabky, schiadky...

v" Vlastni vyzkum a vyvoj, globalni homologace

v' Zarucni i pozarucni servis, zapis do TP

-

+420 381 278 043 j\\\ﬁ
% ’} eroslav Kle(ka -y
+420 725931236 -
¢ www.apicz.com

\\’\

Libor VySohlid
+420603 145 811 o
Michal Solc
\ v Martin Javiirek +420 602 681758
A +420 608 714 624 ¢

\ API(Zs.r0,

Miroslav Srejl

+120775303695 www.flexiramp.com

API(Z, s.r.o. | Slapy 136,391 76 Slapy u Tabora | T: +420 381278 043 | info@apicz.com



