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ZPRAVODAJSTVIi

g Letem svétem

Dalniéni znamky nové
od roku 2021

Letos byl novelizovan zadkon o po-
zemnich komunikacich, ktery od 1. ledna
2021 zavadi elektronické dalni¢ni poplat-
ky. Pro drzitele parkovacich prikaza
a prikaza ZTP ¢i ZTP/P se pfisti rok nic
neméni. Pokud jde o rok 2020, budou se
pouzivat jesté klasické dalni¢ni znamky.
V roce 2021 se situace jest¢ nebude mé-
nit pro ZTP ¢i ZTP/P, a pokud jsou pfte-
pravovani, nebudou muset platit ani elek-
tronické poplatky za jizdu po dalnici.
Od roku 2023 by mél byt systém elektro-
nickych dalni¢nich poplatkd plné funkéni.

Poradna pro tézce nemocné
a jejich blizké

Sestym rokem je klientiim a profesio-
nalim k dispozici poradenska linka pro
ty, ktefi trpi nevylécitelnym onemocné-
nim, pro jejich rodiny a blizké. Poradna
provozovana Nada¢nim fondem Uméni
doprovazet poskytuje podporu a informa-
ce o sluzbach v oblasti hospicové, socialni
i zdravotni. Poradenstvi je bezplatné a ano-
nymni na Cisle 604414346 nebo
na poradna@umenidoprovazet.cz.

Lécebné konopi nepomiize
kazdému

U roztrouSené sklerézy konopi zmir-
fuje napéti svalt, svalovou ztuhlost
a kieCe nebo bolesti, které chorobu Casto
ucinek. To je uZiteéné, protoze zanét do-
provazi poskozovani oballi, které kryji
nervy.

Lécebné konopi se pouziva asi z 80
procent piipadii na 1éCeni bolesti, piesto
asi u tetiny pacientl nema zadné Uc¢inky,
u dalsi pfiblizn¢ tfetiny ma mirn¢ pozitiv-
ni a zaroven i negativni efekty. Lehce
u nich tlumi bolest, ale nemocni si pfipa-
daji trochu omameni a otupéli. U tietiny
funguje vyborné. Jak bude kdo reagovat,
to se dopfedu neda poznat. VétSina 1ékait
zaCina pacientim podavat malé davky
konopi: 62,5 mg v jedné kapsli. A pak
spolu hledaji davku, kterd zmirni potize,
ale pacient po ni mé jasnou hlavu a citi se
dobfte. Konopi je vzdy nutné pouzivat pod
dohledem lékate.

Aplikace Zachranka
ma 1 000 000 uzivatela!

Po tfech a pil letech dosahli tvtrci ap-
likace Zachranka na milion uzivateld.
Kazdy den aplikaci vyuzije 50 z nich
a zachranafi pfijali za tfi a pil roku fun-
govani z aplikace vice nez 35 000 tisiio-
vych volani. Aplikace byla zdokonalena
i v jinych smérech, davno nejde jen o pie-
nos polohy volajiciho.

Dilezitou soucasti nouzového tlacitka
je i ptreneseni zdravotniho stavu ¢i kon-
taktd na osoby blizké. Byl zefektivnén
i cely zachranny proces — aplikace je dnes
schopna automaticky rozhodnout, zda je
nutné kontaktovat i horskou sluzbu, pti-
padné Vodni zachrannou sluzbu CCK,
na které je také pIn€ napojena. Diky apli-
kaci vznikla také nejvétsi vefejna databa-
ze AED v CR.

Na slavnosti prislo 1650 lidi.
Domovu to na vstupném
vyneslo pres 150 tisic

V Domové svatého Josefa v Zirdi
u Dvora Kralové nad Labem se na konci

Cervence konaly 18. svatoanenské za-
hradni slavnosti. Do areédlu jediného po-
bytového zafizeni pro pacienty s roztrou-
Senou sklerozou v Cesku piilakaly 1650
platicich navstévnikl, coz na vstupném
vyneslo pies 150 tisic korun. Slavnosti
maji kazdy rok podobny raz. Neptipomi-
naji velkolepou udélost. Spis§ ptsobi jako
moznost prozit pohodovy den s rodinnou
atmosférou. Prosté beneficni akce, jejimz
hlavnim cilem je ud¢lat co nejvic pro ty,
ktefi trpi nevylécitelnou nemoci.

,UZ osmnact let se tady piSe mimo-
fadny ptibéh pomoci lidem s roztrousenou
skler6zou. Myslim, Ze na né¢j muzeme byt
pysni. Nikde jinde v Cesku se nepovedlo
vybudovat takové zafizeni, jako v Ziréi.
Dokonce i pfi pohledu do zahranici zjisti-
te, ze zdejsi zafizeni je jedinecné,” pro-
hlasil Jan Stan¢k, manaZer Zire¢ského do-
mova.

Nejde jen o penize ziskané ze vstup-
ného pfi slavnostech. Lidé mohou Domov
podpofit kdykoliv. Napiiklad v ramci
kampan¢ Daruj okno, kterou uspésné po-
mohly rozjet rychlobruslatky Martina
Sablikovd a Nikola Zdrahalova, a jejimz
cilem je vymeénit na historické c¢asti do-
mova stara okna za nova.
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. zpusobiu, jak léCit migrénu, je
cela Ffada? Nemocni by se v§ak méli
svérit 1ékafi...

B Odhady poctu nemocnych migré-
nou v CR se riizni, ale pravdépodobné
jde o milion az 1,2 milionu lidi. Casté-
ji nemoc postihuje zeny. Velka cast
pacientt jen uziva volné prodejné léky
proti bolesti. Jejich ¢asté uzivani vSak
miZze ¢asem bolesti jesté zhorsit.

B Klicové je, jak moc bolest hlavy
ovliviiuje bézné aktivity pacienta. Po-
kud jen malo, lze bolest tlumit jedno-
sloZkovymi analgetiky (paracetamol,
kyselina acetylsalicylova, ibuprofen).
Pacient musi védét o nezadoucich ucin-
cich na travici trakt pfi Castém uziti
téchto 1€kt. Silng€jsim kalibrem — pro
pacienty, kterym bézna analgetika ne-
sta¢i — jsou triptany (tablety, sprej,
injekce).

B Védci zjistili, ze pro rozvoj mi-
grény je kliCovy neuropeptid CGRP,
farmaceutické spolecnosti proto vyvi-
nuly monoklondlni protilatky proti
CGRP nebo proti receptoru CGRP.
Jde zatim o ¢tyFi biologické 1éky, kte-
ré v blizké budoucnosti ptfinesou kva-
litativni skok v profylaktické 1éCbé
migrény. Vysledky klinickych studii
prokazaly, ze pusobi jak v 1é¢bé, tak
v prevenci migrény.
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Pozvanka
pro cleny OOV
na valnou
hromadu

Srde¢né€ vas zveme na valnou hroma-

rrrrr

lek (OOV), ktera se bude konat v kancela-
fi a dispe¢inku OOV bezbariérového
Domu s pecovatelskou sluzbou (DPS)
na Horymirové ulici v Ostravé-Zabiehu
dne 17. Fijna 2019 ve 14 hodin.
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Sidlo kanceldre a dispecinku OOV

Program

e Zahjjeni.

e Volba mandatové a navrhové komise.

e Zprava o plnéni planu Cinnosti a fi-
nan¢niho plénu za rok 2018 a 1.-9.
mésic obdobi roku 2019.

e Zprava kontrolni a revizni komise
za rok 2018 a 1.-9. mésic obdobi roku
2019.

e Plan cinnosti
na rok 2020.

e Diskuse.

Schvaleni navrhu usneseni.

e Zaver.

a finan¢ni rozpocet

TéSime se na vasi bohatou tcast!

Spravni rada

Stezejni projekty 00V

= ALDIO - Alternativni
doprava pro imobilni
ohéany
m VOZKA - Magazin
0 zivote a pro zivot
na voziku
m BezBariér - poradenstvi

NRZP CR informuje

Pozor na zménu
u limita doplatku
na léciva
nebo potraviny
pro zvlastni
Iékarské ucely

|

&

Od 1. ledna 2020 vstupuje v Gc¢innost
ustanoveni § 16 b, zdkona ¢. 48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisténi, které
stanovi limit na doplatky za 1¢ky nebo po-
traviny pro zvlastni 1ékaiské ucely, pro pti-
jemce invalidnich dichodi ve III. stupni
a dale pro osoby, kterym byla pfiznana in-
validita II. a III. stupné, ale pro nesplnéni
podminek jim neni invalidni dichod vy-

v

Marodni rada osob
se zdravotnim postifenim CR, z. s,

dete na webu NRZP CR.

Pokud pfijemci invalidnich dachodt
(ID) chtéji, aby od 1.1.2020 méli limit
na doplatky na 1éky pouze ve vysi 500 K¢
ro¢né, musi splnit zakladni podminku,
a to ze do 31.12.2019 predlozi svoji
zdravotni pojistovné kopii rozhodnuti
o pfiznani ID. Pokud jde o osoby, kterym
byl pfiznan II. nebo III. stupen invalidity,
ale pro nesplnéni podminek jim neni vy-
placen ID, musi svoji zdravotni pojistov-
n¢ dat kopii pfislusného posudku o po-
souzeni zdravotniho stavu.

NRZP CR dale upozoriiuje, Ze zakon
¢. 48/1997 Sb., o vetejném zdravotnim po-
jisténi stanovi, ze kazdy pojisténec, ktery
ma limit na doplatky na Iéky, musi
do 8 dnt nahlasit svoji zdravotni pojis-
tovné zmeény, které se tykaji ID III. stup-
né, pripadné zmény ve II. a III. stupni in-
validity.

(red)

Llustr. obr.: repro foto www.el5.cz

Vzpominame

Odesel
Milan Langer,
zakladatel
Spolku Trend
vozickaru
Olomouc

Mgr. Milan Langer zemfel ve stfedu
7.8.2019 v Rodez (Francie) ve véku do-
zitych 60 let. O jeho umrti informoval
na socialnich sitich Spolek Trend vozic-
kard Olomouc. Pravé Milan spolek zalozil
a dvacet let byl jeho ptedsedou. Pisobil
i v dalSich organizacich pro zdravotné
postizené, jako je Svaz invalidi nebo Aso-
ciace muskularnich dystrofikt.. Byl také
pfedsedou Narodni rady osob se zdravot-
nim postizenim Olomouckého kraje. Pat-
fil k zakladatelim projektu Bezbariérova
Olomouc. Zaroven byl i t€astnikem prv-
niho kurzu k sexuélni asistenci v Cesku,
ktery organizovala Rozko§ bez rizika.
V letech 2010 az 2014 byl olomouckym
zastupitelem.

Jeho kolegové a pratelé ho znali jako
dobrosrdecného c¢lovéka, se kterym byla
vzdy zébava a skvéela spoluprace. Cely zi-
vot se potykal se svalovou dystrofii a i kdyz
veédel, ze tato nemoc se s pribyvajicim ve-
kem postupné zhorsuje, nikdy si problémy
nepfipoustél.

»Nepokazil zadnou legraci. Nikdy ne-
byl takovy, Ze by se né&jak stranil, snazil se
vzdycky vSeho ztcastiiovat,” fikd Marie
Svobodova, pfedsedkyné vyboru Trendu.

Milan se neddvno se vypravil na tii
a pal tisice kilometr dlouhou pout’ do San-
tiaga de Compostela, po ¢tyfech mésicich
vsak musel cestu vzdat kvtli zhorSenému
zdravotnimu stavu.

Nezapomeneme, Milane!

Redakce VOZKY
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Kronika

Inspirativni pribéhy a pocCiny

Markéta prekonala
La Manche bez nohy
a Casti plice

Markéta Pechova

Zdroj: Blesk, foto: Barbora Silna

Bylo ji 12 let, kdyZ ji 1ékafi nasli
nador na stehenni kosti. I kdyZ pod-
stoupila chemoterapii, museli ji pravou
nohu nakonec amputovat. Markéta
Pechova se vSak nevzdala a s nepfizni
osudu se poprala. Stala se sportovkyni
a letos v 1été pokorila priliv mezi Bri-
tanii a Francii — kanal La Manche.

,»,Mam to, 12 hodin a 31 minut,” poch-
lubila se Blesku bezprostfedné po vystou-
peni na lod” Markéta po 40 kilometrové
plavecké trase.

,»Operaci jsem se tehdy v détstvi ne-
vyhnula. Mohla jsem si sice vybrat, ale
bud’ bych neméla viibec koleno a kosti by
srostly k sob€, nebo podstoupit amputa-
ci. Rozhodla jsem se pro amputaci. Kdyz
jsem se pozdé€ji zotavila po operaci
a rocni chemoterapii, nemoc zautocila
znovu, a to zrovna pred mym nastupem
na stiedni Skolu. Nasli mi nador na plicich
a metastazy v bfiSe. PfiSla jsem o Cast
levé plice. Pfes vaznou nemoc a amputo-
vanou nohu jsem zacala uz v puberté
sportovat. Nejprve jsem se vénovala atle-
tice — hodu kouli, diskem a oStépem.
Ve 20 letech jsem se naucila plavat,* fika
Markéta. Dnes patii mezi nejlepsi Ceské
dalkové plavkyné. Markétingym hlavnim
plaveckym stylem je kraul.

Vozickar ridi mohutnou tatru

., |
Karla Miklovice zveda do kabiny tatrovky
navijak
Zdroj: Blesk, foto: H. Lacinova, M. 1. Volf
Pro vozickare je pry nejlepsi vizit-
ka, kdyZ ho okoli jako postiZeného ne-

vnima. A takovy je i Karel Miklovi¢ (29)
z HruSovan na Chomutovsku. Je ziej-
mé prvnim FidiCem na voziku, ktery
Fidi novou nakladni tatru a podnika
s ni v autodopravé.

Byvaly vojak z povolani zazil v zivoté
krusné chvile. Nejhorsi byl 19. duben
2011, kdy havaroval. Pekafsky viiz nedal
pfednost na stopce a Karel Miklovi¢
do ng&j vlétl na motorce. Poranil si patef
a poskodil si michu. Uz v prazské vojen-
ské nemocnici se zacal smifovat s tim, Ze
zlstane dozivotnim invalidou. Pfi léCeni
zacal premyslet, co bude d¢lat dal. Byl
fidi¢, s nakladaky jezdil uz na vojné.
Takze rozhodnuti bylo namisté. Nyni
vstava denné pted patou, aby mohl used-
nout za volant tatry, a odjizdi na Sachtu
vyvazet sut’.

,Je to zakazka jako kazda jina. Ptijiz-
dim domu pfed osmnactou hodinou a jsem
tak ,vorvany‘, Ze jdu brzy spat. Rano zase
vstanu, pohladim Moncu — tak jsem auto
pojmenoval (po davné lasce) — a fikadm si
v duchu: Holka, dnes to spolu zase zvlad-
neme,” popsal fidi¢ svdj ritudl. V nové
tatfe si nechal zabudovat rucni fizeni. Viz
si potidil za odSkodné za uraz.

Karel Miklovi¢ chce ukéazat i jinym
vozickaiim, ze jejich postizeni nezname-
na konec zivota. Pii leto$ni akci Handy
Tour na mosteckém polygonu predvedl
divakim nejen kratkou jizdu ve své speci-
aln¢ upravené tatrovce, ale také pomérné
naro¢ny nastup do kabiny fidice.

»Zvladam to opravdu sam, nejdiiv vy-
tahnu sam sebe a potom vozik,” sméje se
Karel. Zabali se do pevné sité, kterou
zaveési na hak motorového navijaku. Ten
ho pak vytahne do tfimetrové vysky.

L,Musim veéfit tomu, ze neskon¢im
na zemi. Nic jin¢ho mi ani nezbyva,* pfi-
blizil divakdm své pocity.

Kdyz se usadi za volant, pfitdhne si
také vozik, ktery nasledné rozlozi a zasu-
ne za sedadla. Pak uz jen nastartuje a po-
moci automatické pievodovky rozjizdi
kolos, ve kterém stravi béhem pracovni
doby i 11 hodin.

O jedné svatebni cesté:
dokument Libanky
na Yukonu

Jiri Celoud s manzelkou Katerinou na lodi

Zdroj: éeskj rozhlas, AlzvbétavHavlova',
foto: Katerina Celoudova

Katefina s Jirkou méli loni svatbu
a na svatebni cestu vyrazili s autorkou
dokumentu Alzbétou Havlovou a jejim
manZelem Jendou na Yukon do Kana-
dy. Autorka zaznamenala ,,dobré i z1é“,
radosti i nastrahy, které na své cesté
museli novomanzZelé prekonavat.

Jirka Celoud pochdzi z Dagic. Bez
dvou centimetr méii dva metry. Stejné se
ale pro pusu musi shybat Katka — Jirka se
totiz uz dvanact let nepostavil na nohy.
Po skoku do vody na tfidnim vyleté se
z n¢j stal kvadruplegik. Ma nehybné nohy
a témef i ruce.

»Ja jsem byl zrozenej pro to, abych
byl vozmen,” fikdval vzdycky Jirka. Je
pravda, Ze jako vozickar je trosku vyji-
mecny, a to predev§im kvuli expedicim,
které porada se svou partou 3handbikes.

Cesta na Yukon a na Aljasku byla
v mnoha ohledech odlisna od téch,
na které Jirka jezdil dfive — nejen proto,
ze hlavnim cestovnim prostfedkem byly
lod¢, ale také proto, Ze tu uz Jirka nebyl
sdm za sebe. Mladi novomanzelé zde
museli feSit véci, se kterymi se diive
nesetkali. S plavenim se na fece Yukonu
souvisela spousta namdhavych cinnosti,
se kterymi Jirka nemohl Katce pomoct.
V nékterych piipadech — tieba kdyz sku-
pinu v tabofe navstivil medvéd — se pro-
jevil Jirkiv handicap znatelnéji nez v béz-
ném zivoté. Nebo kdyz se cestovatelé
nemohli se spole¢né vydat na ldkavou vy-
pravu do hor.

Dokument, ktery najdete na strankach
https://vltava.rozhlas.cz, je nato€en z po-
hledu autorky, dlouholet¢ kamaradky
Jirky i Katky. Posluchace svym osobitym
popisem prenasi do divoké krajiny kanad-
ského Yukonu, jeho mohutnych fek Tes-
lin a Yukon, mezi medvédy, komary i né-
mecké kanoisty. V autentickych nahrav-
kach z mési¢ni cesty severoamerickou
ptirodou uslysite jak zazitky vSednich dni
spojené s handicapem kamarada Jirky, tak
dramatické situace, které pobyt v necivili-
zované piirodé¢ bez mobilniho signalu
Casto pfinasi.
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SOCIALNi SLUZBY

Béh pro Paraple

letos vynesl pul milionu korun

V sobotu 14. zari probéhl v praz-
skych MaleSicich uZ dvacaty roénik
charitativniho Béhu pro Paraple. Letos
si béh i zabavny program pro vSechny
generace priSla uZzit asi tisicovka lidi,
kteri koupi tricka prispéli na cinnost
Centra Paraple pil milionem korun.

Béh pro Paraple tak celkové vynesl jiz
osm a piill milionu korun na pomoc lidem
s poskozenim michy. Akci zah4jil zakla-
datel Centra Paraple Zden€k Svérak spo-
le¢né se skupinou Tam Tam Batucada
a pfislo ji podpofit i mnoho znamych
osobnosti.

Za celych 20 let nejlepsi béh,
rekl Zdenék Svérak

Zavodilo se na kratké stometrové trati,
na které své sily zméfili déti, mladi i star-
§i. Ucastnici mohli trat’ zdolat chizi, klu-
sem, béhem, sprintem nebo jet na vSem,
co ma kola.

Jako prvni se na startu shromazdili za-
meéstnanci a dobrovolnici Centra Paraple
v Cele s jeho feditelem Davidem Luke-
Sem. Se startovnim cislem jedna symbo-
licky zavodil Michal Horacek, ktery se
pred dvaceti lety vsadil se svym kamara-
dem o sto tisic korun, ze ub&hne zavod
na 5000 metra rychleji. Vyhru pak véno-
val Centru Paraple a polozil zakladni
kamen Behu pro Paraple.

Leto$nim jubilejnim Béhem pro Para-
ple provedl herec Pavel Novy spole¢né
s moderatorem Jakubem Votiskem. Spor-
tovni pistoli na startu si stiidal Zdenck
Svérak se svym hereckym kolegou Miro-
slavem Taborskym. Béh prisel podpofit
také moderator Karel Sip. Zdenék Svérak
ocenil poradatele, ucinkujici, ucastniky
i prostiedi parku.

,,Letos$ni beh se povedl. Myslim, Ze je
za celych 20 let nejlepsi. A pfisté uz Beh
pro Paraple jen v Malesickém parku!*

Zabava v plném proudu

Kromé samotného béhu si navstévnici
akce uzili i bohaty doprovodny program.
Tieba vystoupeni Dominika Nekolného,
mistra svéta na BMX, parkurovou show
Pavla Cibulky nebo setkani s drzitelem ¢es-
kého rekordu v béhu na sto metri Zden-
kem Stromsikem. Béh pro Paraple tradic-
n¢ dopliuji i zajimava hudebni vystoupe-
ni — letos za velkého zajmu navstévnika
zazpivali Bara Poldkova s kapelou, pis-
nickar Juraj Hnilica a vecer zakoncil
celou akci Thom Artway a rock & popova
skupina Gingerhead.

H PRO PARAPLE

et

,.Krasné pocasi i zajimavy program le-
tos prilakal velky pocet navstévnikl vSech
veékovych skupin. Mam velkou radost
z toho, ze 1idé si B&h pro Paraple uzili
a dobie se pobavili — a jest¢ k tomu pfis-
péli na nasi ¢innost. Velmi si toho vazime
a téSime se na piisti roCnik, ktery bude
zase v lecCems jiny, “ hodnoti akci David
Lukes, feditel Centra Paraple. ,,Vytézek
z letosniho béhu pouzijeme na financova-
ni programu socialni rehabilitace.

Centrum Paraple uz 25 let pomaha li-
dem na voziku s poSkozenim michy a je-
jich rodindm zvladnout tézkou Zzivotni

situaci a vratit se zpatky do aktivniho Zzi-
vota.

Centrum Paraple
(red)
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Cirkus Paciento:
Tyden piny humoru, zabavy a kouzel

Odpoutat pozornost od nemoci, za-
hnat nudu, posilit chut’ k uzdraveni
a aktivnimu Zivotu. Takovy byl devaty
rofnik Cirkusu Paciento, ktery na za-
¢atku za#i probéhl v Hamzové 1é¢ebné
v LuZi-KoSumberku.

»Zdravotni klauni navstévuji détské
pacienty v pribéhu celé¢ho tydne a uci je
novym dovednostem z oblasti kouzleni,
zonglovani a dalSich cirkusovych kous-
ku“, fikd Klara PaleCkova, manazerka
klaunského tymu. ,,Pétidenni ptiprava vy-
vrcholila v patek 13. zafi prekvapenim.
Publikum se nestacilo divit, jaka Ze to
kouzla a cirkusové kousky se déti nauci-
ly.*

,,Je tomu skutecné tak,” potvrzuje jed-
nim hlasem pétice klaund, ktera se détem
cely tyden vénovala.

,,Na slavnostnim vystoupeni totiz déti
publiku opravdu ptedvedly své nove zis-
kané cirkusové dovednosti. Cirkus Paci-
ento nejen bavi, ale pomaha také uzdra-
vovat, protoze smich a dobra nalada
pfirozené prospivaji nasemu zdravi a pod-
poruji chut do zivota,” dopliuje slova
klaunt feditel 1é¢ebny Vaclav Volejnik.

Zdravotni klauni v akci

Zdravotni klauni pacienty odreaguji
od strachu, napéti a tuzkosti. Clenové
tymu zdravotnich klaund jsou zpravidla
profesionalové s dramatickym vzdélanim
(DAMU, JAMU, FAMU). Je ale mnoho
klaunt s pfirozenym nadanim bez odbor-
ného vzdélani. Dulezitym ptedpokladem
je totiz komedialni talent, hudebni nadani,
schopnost improvizace, ale také velka
schopnost empatie, trpelivosti a samo-
zfejmé vztah k détem.

Kazdy Zdravotni klaun ma své vlastni
originalni jméno a kostym. Piesto se zcela
li$i od béznych cirkusovych klaund. Zdra-
votniho klauna nedélaji kiiklavé, pom-
pézni vné&jsi atributy a vyrazny make-up,
ale empatie, hravost a citlivost k vlastnim
,nedostatkim” a ,,chybam”. Vzdyt' hlav-
nim poslanim obecné prospésné spolec-
nosti Zdravotni klaun je podporovat psy-
chickou pohodu hospitalizovanych déti
a seniorl a tim pomahat ke zlepseni jejich
celkového zdravotniho stavu. Do kazdého
prostiedi tak piichazi zcela nevSedni at-
mosféra. V soucasnosti jsou Zdravotni
klauni povazovani za G¢innou soucast 1é-
¢ebného procesu na détskych oddélenich
nemocnic ve vetSing vyspélych evrop-
skych zemi. Dilezitou soucasti 1é¢ebného

procesu jsou témef desitku let i v Hamzo-
ve lécebne.

Text a foto: Jana Zavrelovd, Hamzova
lécebna; (red)
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Prvni zprava ombudsmanky
z monitorovani prav lidi s postizenim

Veiejny ochrance prav
OMBUDSMAN

V prvnim roce pusobnosti jako mo-
nitorovaciho organu pro prava lidi
s postiZenim zahdjila ombudsmanka
Fadu vyzkumu k zisadnim tématim
a problémim. Na jejich vytipovani se
vyrazné podileli primo lidé s postiZe-
nim, zejména prostiednictvim porad-
niho organu ombudsmanky. Na nékteré
zjisténé nedostatky upozornila ombud-
smanka Vybor OSN pro prava osob se
zdravotnim postiZenim.

Od 1. ledna 2018 se vefejny ochrance
prav stal monitorovacim organem podle
Umluvy OSN o pravech osob se zdravot-
nim postizenim a mél by se systematicky
veénovat problémim lidi s postizenim a hle-
dat komplexni feSeni. Zprava ombuds-
manky shrnuje prvni rok plsobnosti, v né-
kterych oblastech s pfesahem do prvni
poloviny roku 2019. Ombudsmanka v ni
informuje o tématech, na néz se zamétila,
o prvnich zjisténich, osvétovych aktivi-
tach aj.

,Prestoze prvni rokjest¢ nemohl
v oblasti prav lidi s postizenim pfinést vi-
ditelné zmény, néktera dil¢i zjisténi ze za-
hajenych vyzkumu dokladaji, ze prava lidi
s postizeni zustavala léta stranou pozor-
nosti spolecnosti. Chybi sluzby a nejriz-
néjsi podplirna opatieni, ktera by lidem
s postizenim umoznila plné zapojeni
do spolecnosti. Pfedevsim je ale tfeba po-
stupné ménit pohled spolecnosti na lidi
s postizenim, zbavovat se predsudku a ste-
reotypd,” uvadi ve zpravé ombudsmanka
Anna Sabatova.

Monitoring

Prvnim krokem ombudsmanky v ramci
zapojeni lidi se zdravotnim postizenim
do monitorovaci ¢innosti. Ombudsmanka
predevsim jmenovala jedenactic¢lenny po-
radni organ, jehoz ¢leny jsou piimo lidé
s postizenim a lidé, ktefi se jejich pravim
dlouhodobé vénuji. Ti pii pravidelnych
setkanich pfichdzeji s poznatky z praxe,
s tématy a naméty, znichz pak ombud-
smanka vychazi pti formulovani doporu-
Ceni, pfipominkovani pravnich pfedpisi
1 v osvétové ¢innosti.

Ombudsmanka také oslovila 356 ne-
ziskovych organizaci vénujicich se pra-
vim lidi s postizenim ase 60 navazala
spolupraci.

Vyzkum dostupnosti socialnich
sluzeb pro lidi s poruchou

autistického spektra
a vyznamnymi problémy
v chovani

V této oblasti ombudsmanka zjistila,
ze sluzeb je obecné nedostatek, v nékte-
rych krajich nebyly nékteré typy sluzeb
dostupné vibec. Stiednédobé plany krajt
vtomto sméru mnohdy neodrazeji sku-
teCnou poptavku a potiebu, stat navic
nema piimé nastroje, aby zajistil naplnéni
prava na socialni sluzbu podle Umluvy
o pravech osob s postiZzenim.

Ombudsmanka proto doporucila vy-
tvofit nastroj, ktery by umoznil Minister-
stvu prace a socialnich véci ptimo ovlivnit
dostupnost  socialnich sluzeb, zapojit
do planovani socidlnich sluzeb vsechny,
kdo maji informace o aktualni poptavce,
zaméfit se na celkové feSeni situace rodi-

ny aj.

Dostupnost zubni péce

pro lidi s mentalnim postizenim
a poruchou autistického spektra

Pacienti, ktefi museji z divodu posti-
zeni podstoupit osetfeni zubl v celkové
anestezii, cekaji na oSetieni nékdy i déle
nez rok. S vysledky vyzkumu seznamila
Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ceskou
stomatologickou komoru a zdravotni po-
jistovny. Ze spole¢ného jednani vyplynu-
lo, Ze je mj. tfeba vymezit specializovana
pracovisté, ktera budou poskytovat oset-
feni zubu v celkové anestezii. Pojistovny
také navysily zubnim lékaiim a nemocni-
cim thrady za oSetfeni lidi s postizenim.

Dostupnost viakové prepravy

pro lidi pouzivajici vozik

Predbézné vysledky ukazuji, ze pouze
zlomek z celkového pocétu nastupist je
alesponi Casteéné pfistupny lidem na vo-
ziku a to samé plati o zelezni¢nich stani-
cich (zastavkach). Vyzkum bude dokon-
¢en v prubeéhu roku 2019.

Vyzkum vykonu volebniho prava

pro lidi s postizenim

V navaznosti na komunalni  volby
v roce 2018 ombudsmanka v sedmi do-
movech pro osoby se zdravotnim postize-
nim zjistovala, jestli klienti mohli volit,
resp. jakou podporu jim socialni sluzba

Mgr. Anna Sabatova, Ph.D.,
verejnd ochrankyné prav

Foto: WWW,{)C‘hV(l}’I(?(?,(’,Z
poskytla, aby mohli uplatnit své pravo
volit. Zaméfila se zejména na klienty
s omezenou svépravnosti. Zjistila, ze né-
ktetfi z nich nemohli volit, i kdyZz nejsou
ve volebnim pravu omezeni. Socialni pra-
covnici se obtizné v rozsudcich o omezeni
svépravnosti orientuji a zafizeni nemaji
vytvofeny postupy pro pfipad voleb. N¢-
kterd zatizeni rovnéz klienty o volbach
aktivné neinformovala. O zjiSténich a bu-
doucim zajisténi pfistupnosti voleb pro
vSechny skupiny lidi s postizenim ombud-
smanka jedna s Ministerstvem vnitra CR.

Problematika

omezovani svépravnosti
a dalSich podptrnych opatreni

Z predbéznych vysledkd vyzkumu vy-
plyva, ze soudy v naprosté vétsiné piipa-
di upfednostiiuji omezeni svépravnosti
pfed vyuzitim podpirnych opatfeni, jako
jsou zastoupeni ¢lenem domécnosti, na-
pomoc pii rozhodovani aj. Soudy také
Casto pfistupuji k tzv. souhrnnému ome-
zeni svépravnosti, aniz by uznaly indivi-
dualni schopnosti v urcitych zalezitostech
zivota. Rozdily mezi soudy jsou také pfi
stanoveni ¢astky, s niz miize osoba s ome-
zenou svépravnosti samostatné nakladat.
Vyzkum bude dokoncen v pribéhu
roku 2019.

Vyzkum dostupnosti terénnich

a ambulantnich socialnich sluzeb
pro rodiny s détmi s postizenim

Vyzkum provétuje, jak probihd pod-
pora téchto sluzeb ze strany statu a kraju,
jaké maji kraje nastroje k uspokojeni
poptavky azda podpora apéCe sméfuje
k maximalnimu rozvoji samostatnosti, jak
vyzaduje Umluva o pravech osob s pos-
tizenim.
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Otazky pracovni rehabilitace

Vyzkum si klade za cil zmapovat Cin-
nost odbornych pracovist’ podilejicich se
na rozhodovani o pracovni rehabilitaci,
zpisob rozhodovani aj.

Vyzkum dostupnosti azylovych

domu a nocleharen
pro lidi s postizenim

Ombudsmanka zjist'uje, zda je sluzba
urcend lidem v mimofadné nepfiznivé si-
tuaci aohrozenym ztratou bydleni do-
stupna také lidem se zdravotnim postize-
nim. Néslednymi doporucenimi by chtéla
prispét k odstranéni piekazek a zpfistup-
néni sluzeb lidem s postizenim.

Zaméstnavani lidi s postizenim

ve verejném sektoru

Cilem vyzkumu je zjistit, jak je ve ve-
fejném sektoru plnén zdkonny podil lidi
s postizenim, jaky je pocet zaméstnanych
lidi s postizenim ve vefejném sektoru
ado jaké miry je upfednostiiovano na-
hradni plnéni.

Podklady pro OSN
k formulovani dotazu
vladé Ceské republiky

Jednim z tikoli ombudsmanky je po-
skytovat Vyboru OSN pro prava osob
se zdravotnim postizenim podnéty a in-
formace o tom, jak Ceské republika napl-
fuje prava lidi s postizenim. Vybor OSN
tyto podklady mize vyuzit pro vytvoreni
tzv. seznamu otazek, kterymi se bude
dotazovat ceské vlady, jak napliuje
Umluvu o pravech osob se zdravotnim
postizenim a jaka opatieni k tomu piijala.

Ombudsmanka upozornila  Vybor
OSN naptiklad na to, Ze neexistuji vefejné
dostupné informace o piistupnosti vefej-
nych budov, v praxi neni dodrzovan, ale
ani vymahan zakonem stanoveny mini-
malni standard pfistupnosti pro noveé
stavéné objekty. Zakon také neupravuje
status a podminky vycviku pst urcenych
jako doprovod osob se zdravotnim posti-
zenim.

Vybor OSN by se mél také vlady do-
tazat, pro¢ Ceska republika stale umoziiu-
je omezeni svépravnosti, kdyz se pfijetim
Umluvy zavazala garantovat plnou své-
pravnost lidi s postizenim.

Ombudsmanka Vyboru rovnéz navrh-
la, aby ovéfil, jak hodla Ceska republika
zajistit dostupnost riiznych socialnich slu-
zeb, a upozornila napiiklad také na dlou-
hodoby nedostatek 1ékaiské posudkové
sluzby a tlumo¢nikl do ceského znakové-
ho jazyka.

Zdroj: Verejny ochrance prav
(red)

S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ

Behem letnich prazdnin zabrezskeé Charite
pomahali dobrovolnici z GEZu

Po akcich Pomdhame snidani, Va-
nocni/velikono¢ni trhy chranénych di-
len a sbirce Satstva Priivan v Satniku
letos zacali energetici pomahat také
v ramci tzv. dobrovolnickych dni. V p¥Fi-
padé pomoci Charité Zabieh jde
o dalsi etapu vzajemné spolupriace se za-
biezskym call-centrem spole¢nosti CEZ
Distribuce v ramci aktivit firemniho
dobrovolnictvi. Zaméstnanci na misto
své béZné prace, ve skupinkach po dvou
a v riizné dny pomahaji vSude tam, kde
je jejich prace potieba.

Nahrazuji a zastupuji pracovniky
na dovolenych; jsou to dalsi ochotné ruce,
diky kterym zabiezska Charita muze se-
niorim a lidem s postizenim zpestfit pro-
gram — konat cesty za poznanim, vylety,
vychazky, navstévy kina apod.

Dobrovolnici bali zdravotni material
do terénu pro sestry domaci zdravotni
a hospicové péce, pripravuji drobné da-
recky pro sponzory a darce. Diky jejich
zapojeni bylo napfiklad mozné dat do po-
fadku zanedbanou domacnost, na kterou
jiZ pani upoutand na lizko sama nestacila.

Uklid cyklostezky

Velmi uziteény byl také uklid cyklos-
tezky, ktera se nachdzi na opuSténém
télese Zeleznice a vede z Lupéného sme-
rem na Hnévkov. Zorganizovali jej pra-
covnici z centra dennich sluzeb pro mladé
lidi s mentalnim postizenim OAZA. Spolu
se svymi klienty a dobrovolniky z CEZu
z bezprostiedniho okoli cyklostezky vy-
sbirali spoustu nedopalk, obalii od potra-
vin i ndpojl, papirkd a jinych odpadki,
které do tak p&kného zakouti ptirody ne-
patii.

Cilem této akce bylo spole¢n¢ udélat
néco dobrého navic pro mésto a okoli,
ve kterém ziji. Uzivatel¢ se podivali
na zajimava mista, na ktera by se nejspis
sami nevydali a vyzkouseli si, jak by tfeba
mohlo (i s potfebnymi pomiickami v po-
dobé klesti na sbér odpadkil) vypadat

jejich  potencidlni pracovni uplatnéni.
Prestoze by chtéli byt spolec¢nosti né&jak
prospésni, pro svlij handicap jen velmi
tézce nachazeji uplatnéni na trhu prace.

Za aktudlni vypomoc vSech 22 za-
méstnanctt CEZu jsou ,,charitaci® velmi
vdécni. Vhodné to doprovodi aktivity,
které zhruba stovka dobrovolnikd, organi-
zovanych centrem DobroDruh, celoro¢né
v regionu odvadi — jsou to ¢innosti,
na které bézné chybi persondl, energie, si-
la, Cas nebo finance.

Zkratka prostfednictvim dobrovolnic-
tvi se d&ji bézné véci, kterym velikost
a hodnotu dava to, ze zapojeni nadSenci
pomahaji ve svém volném case, radi a bez
naroku na odménu.

Charita Zabreh
Nadace CEZ

(red)

Realizaci projektu VQZKA
podporuje Nadace CEZ

LLLD

NADACE CEZ
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Kazde dité, které cte,
ma proti svym vrstevnikum ,,nectenarum*
vyrazné vyhody, rika Pavlina Kijova,
zastupkyneé reditelky Knihovny meésta Ostravy

Mimoriadné prikopnicky byl Kni-
hovnicky zakon z roku 1919, podle né-
hoZz méla kazda obec povinnost zridit
veiejnou knihovnu, najit pro ni prosto-
ry a z vlastniho rozpo€tu i prostied-
ky. A diky tomuto ziakonu vnikla také
Knihovna mésta Ostravy (KMO), jejiz
100. vyro¢i vzniku se bude slavit za dva
roky.

Tato vyznamna instituce je v ramci
CR tfeti nejvétsi méstska knihovna. Nabi-
zi svym cCtenaifim fond, ktery obsahuje
z nejvetsi Casti knihy, ale také hudebniny
a zvukové ¢i elektronické nosice, to vse
v poctu témet 700 tisic knihovnich jedno-
tek. M4 33 tisic registrovanych uzivateld,
kteti s jednim prikazem mohou navsté-
vovat ustifedni knihovnu, nebo kteroukoli
z 27 pobocek na uzemi mésta Ostravy.

Na aktualni ¢innost knihovny a plany
do budoucnosti jsme se zeptali zastupky-
né feditelky KMO, Mgr. Pavliny Kijové.

e Knihovna ma nejen uspéch v regio-
nu, ale i celorepublikovy...

Ano. Ziskala fadu ocenéni, napt. prvni
misto v prestizni celorepublikové soutézi
Meéstska knihovna roku 2010 nebo loni
Cenu Ministerstva kultury CR Knihovna
roku 2018 v kategorii Vyznamny pocin
roku za dlouhodobé poskytovani vetej-
nych knihovnickych a informacnich slu-
zeb. Bylo to zejména za vedeni klubové
¢innosti, jako vyznamného socidlniho a so-
cializatniho prvku napfi¢ vSemi genera-
cemi. Kazdorocné se rovn€Z zapojujeme
do projektti vyhlasovanych méstem Ost-
rava, letos je to aktualn¢ SametOVAI!!!
1989-2019, s programem pro déti i dos-
p€lé BO samet 1989 na téma Sametové
revoluce. Verejnosti i zfizovatelem je také
velmi ocenovany projekt Pamét’ Ostravy,
ktery sbird vzpominky na zivot v Ostraveé
a soustfed’yje je uz do dvou sbornik, jez
si Ize v nasi knihovné vypujcit.

e Mite program i pro ¢tenaie s posti-
Zenim?

V roce 2015 ziskala KMO ocenéni
Standard Handicap friendly pro osoby
se zrakovym postizenim a ve vSech svych
sluzbach se snazi pfistupovat ke svym
uzivatelim pokud mozno bez bariér.
Vsechny dulezité informace o tom, co
KMO nabizi handicapovanym, jsou sou-
sttedény na webové strance www.kmo-
prohandicap.cz.

Mgr. Pavilina Kijova

e Jak jste se vy sama dostala ke kni-
hovnictvi? Co vam tato prace dava a co
bere?

Jako dit¢ jsem hodné Cetla, bez knizek
jsem si nedovedla zivot pfedstavit, proto
ma volba Stfedni knihovnické skoly
v Brné mé rodice vibec nepiekvapila.
Prvni misto, do kterého jsem nastoupila
po maturité, bylo oddé€leni pro déti a mla-
dez v Knihovné meésta Ostravy a t€ uz
jsem zistala vérna. Pfi praci jsem vystu-
dovala i obor knihovnictvi na Karlové
univerzité v Praze.

Co mi tato prace dava? Je toho hodné.
Samoziejme uspokojeni z toho, Ze jsem
v dennim kontaktu s knihami, s lidmi,
se skveélymi kolegynémi a kolegy. Jsem
rada, ze mizu délat to, co me bavi, a jsem
na svou praci hrda. A Ze by mi néco i bra-
la? To ani neumim specifikovat — snad je-
diné 1éta? (ismeév).

vvvvvv

Knihy jsou i diky mé profesi neodmy-

slitelnou soucasti mého Zzivota. Je piece
krasné, ze pfi Cteni se Clovek muze az
nahlas smat (nebo naopak brecet), zazije
spoustu emoci, dozvi se nové informace.
Nemuizu sice fict, které knihy pro mé byly
na mé udelaly velky dojem a siln¢ mi ut-
kvély v paméti: Waltariho Egyptan Sinu-
het a Sophiina volba od Williama Styro-
na.
e Rekni mi, co &tes, a ja ti povim, kdo
jsi — plati toto prislovi i v soucasné do-
bé, kdy zvlast’ mlada generace ¢te nej-
vice sms a prispévky na socidlnich si-
tich?

Ja bych soucasnou mladou generaci
uplné€ nezatracovala. I mezi nimi je mno-
ho vasnivych ctenafti. Jen maji mnohem

10
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Kromé knihovnickych sluzeb je vyuzivan také internet

Bezbariérova

Knihovha mésta Ostravy

Usttedni knihovna KMO je bezba-
riérova, vstup pro télesné znevyhod-
néné je mozny sluzebnim vchodem
z paséze (zvonek k pfivolani obsluhy
je zfetelné oznacen). Dalsi mozny
pfistup — vhodny pro motorizované
navstévniky — je ze strany Havlickova
nabiezi. Knihovna ma tady dvé vy-
hrazenéd mista pro parkovani zdravot-
né¢ znevyhodnénych uzivatelt. Vstup
je zajistén sluzebnim vytahem s ob-
sluhou (vstup do vytahu i zvonek k pfi-
volani obsluhy je zietelné oznacen).

Ustfedni knihovna je patrova. Pij-
Covna pro dospélé étenare, studovna
a Sci-fi klub jsou v pfizemi a jsou
bezbariérové. Pristup do oddéleni pro
déti a mladez, hudebniho oddéleni
a Britského centra je bezbariérovy,
ale je nutné pouzit vytah. V kazdém
patfe knihovny se nachazi bezbarié-
rové WC.

Bezbariérovy pristup se také po-
stupné zajistuje na jednotlivych po-
bockdch v rdmci KMO. Oznaceni
o bezbariérovosti je uvedeno na webu
knihovny u jednotlivych pobocek. Bez-
bariérovy neni pfistup pouze na po-
bockach Daliborova, Pfivoz, Hostal-
kovice, Plesna, Kunéicky, Hefmanice,
Gurtjevova, Proskovice, L. Po-désté
a Polanka.

Mezi poskytované sluzby patii:

e Absencni a prezencni pijcovani
kniZnich tituli;

e absenc¢ni pljcovani e-Ctecek;

e meziknihovni vypuUjcni sluzby;

e bibliografické a informacni sluz-

by;

poradenské a konzultacni sluzby;

spolecenské a kulturni akce;

vzdélavani, konzultace a exkurze;

individualni pfistup k jednotlivym
uzivatelum se specifickymi potie-
bami;

e moznost individualnich navstév
a konzultaci mimo oficialni puj-
¢ovni dobu;

e internet;

e moznost vyhledavani knih v onli-
ne katalogu;

e donaskovou sluzbu imobilnim cte-
nartm.

Registrovanym uZzivatelem tstredni
knihovny se muze stat kazda osoba,
ktera predlozi zakladni identifikaéni
udaje (jméno a pfijmeni, adresu trva-
Iého pobytu, datum narozeni, druh
a Cislo osobniho dokladu, stat, ktery
tento doklad vydal, neni-li jim CR);
ptipadné dalsi tidaje (email, telefon).

Zaplaceni roc¢niho registracniho
poplatku, ktery opraviuje uzivatele
k vyuzivani sluzeb v ustfedni knihov-
né¢ a ve vSech pobockich KMO -
sleva pro drzitele prikazu ZTP — roéni
registracni poplatek ¢ini jen 100 K¢.

vic lakadel, kter¢ je od ¢teni odpoutavaji.
Je to Skoda, protoze kazdé dité, které Cte,
ma proti svym vrstevnikim ,,nectena-
fim* vyrazné vyhody — ve slovni zasobé,
ve vnimani informaci, zlepSeni paméti
apod. M¢é kolegyné¢ z détskych oddéleni
potvrzuji, ze dité, které pravidelné cte, do-
kazou po par vétach celkem jednoznacné
poznat.

e Jakou ma podle vas kniha budouc-
nost?

Ja si samozfejmé pieju, aby ji méla co
nejdelsi. Protoze nebude-li kniha, nebu-
dou ani knihovny. Navzdory nékterym Cer-
nym scénariim vetim, ze néco, co uz je na
svété od staroveékych civilizaci, jen tak
lehce nezanikne.

(di), (red)

Q

Ne, pani Krkoskova, to neni
nejnoveéjsi typ voziku, ale
obycejna osmicka...

Milan Linhart
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Knihy, CD, DVD, internet

a

£3

(A Cesta ke zdravému

sebevédomi
. Yong Kang Chang,
CESTA | 112 str., 159 K&, Grada
o (2019).

. Citite se osamocené,
y— i kdyz je kolem vas spous-
ta lidi? Pochybujete o tom,
zda si zaslouzite lasku
druhych i svou vlastni? Pro¢ se nemame
radi, 1 kdyZ bychom z vnéjsiho pohledu
méli byt §tastni? Pro¢ tomu tak je?

Nizka sebeucta je vSak problém vni-
mani a nema nic spole¢ného s tim, jak
moc jsme uspésni nebo nakolik si véfime.
Mtuzete byt bohati, krasni a oblibeni
u ostatnich, ale pfesto sami ze sebe nema-
te dobry pocit. Cilem publikace je pomoci
zbavit se negativnich presvédceni o sob¢
a nezadoucich automatickych vzorch
mysleni. Objevte cestu ke zdravému vni-
mani sebe sama.

Pres prekazky, osudu
navzdory Horky tip

Vitek Formanek, Eva
Pﬁﬁﬂmﬁfﬂr ?
st Csolleova, 332 str.,

g 249 K¢, Simon Rysavy
!i = (2019).
: : Horolezec bez nohou.
m i g Rezisér, ktery se nehybe
ani nemluvi. Malif, ktery
vytvaii piekrasna platna usty. Plavec,
ktery k pohybu ve vod¢ nepotiebuje ruce.
Politik vazici jen 17 kilogramt. Slavni
sportovci, jejichz kariéru obratil uraz o sto
osmdesat stupiill. VSestranni lidé, kterym
vozik v ¢inorodosti viibec nepiekazi. Roz-
hovory, které dojimaji i motivuji...

Autofi vyhledavali piibehy slavnych
zahrani¢nich vozickait a jinak postize-
nych lidi, kontaktovali je, sepsali s nimi
rozhovory a nabidli tak zpravu o jejich
zivotni cesté Ceskym Ctendiim. Za Sest let
sesbirali desitky pribéha lidské vile i vy-
nalézavosti, vytrvalosti, solidarity a po-
moci, lidské touhy pfekonat bariéry, které
jim zivot ¢i svét nastolil. V publikaci je
uvedeno 53 rozhovor se zahrani¢nimi

ey

osobnostmi, které ziji s n¢jakym postize-

nim a dokdzaly se s tim velmi dobie vy-
poradat.

LL] Polohovani v péci
0 hemoché

Uwe Wagner, 136
str., 279K¢  Grada
(2019).

Spravné  polohovani
nemocného je zikladnim
piredpokladem  prevence
komplikaci zejména u dlou-
hodob¢ lezicich nemocnych. V praxi se
uplatiiuji nejen zakladni polohovaci pra-
vidla, napf. v prevenci dekubitit a u imo-
biliza¢niho syndromu, ale také dva nej-
znaméjsi koncepty — Bobath koncept
a kinesteticky koncept, které sdruzuji poz-
natky, jak nejlépe pacienta polohovat, aby
nedochézelo ke zbytenym komplikacim.
Publikace pfinasi ctenafim pouzitelné
moznosti v péci o nemocného.

[ Informovany konsenzus —
poucena dohoda

Jan Payne, 128 str.,
199 K¢, Grada (2019).

Kniha je urcena pro Si-
rokou odbornou zdravot-
nickou vetejnost, pro 1éka-
fe vSech obora, vcetné
studentl poslednich ro¢ni-
ki 1€kafstvi. V publikaci nalezne infor-
mace také vefejnost. HlubSi pochopeni
povahy informovaného konsenzu coby
patefe vztahu mezi pacientem a lékafem
je predpokladem jeho humanizace. Zkou-
mani se disledné vyhyba pravnim sou-
vislostem a vénuje se pouze etické strance
tohoto vztahu.

(HFORMBTANY
KOMSENTUS

Mysticky Ié&itel: Jatra
a jejich lécba

- Odpovédi na otazni-
£ ifﬂﬁ:}m ky kolem nemoci a stavii
“ """ jako ekzém, psoridza
g atd.
% ﬁ'\ William Anthony,
d | 416 str., 479 K¢, Metafo-
ra (2019).

Kniha nabizi odpovédi, které byste
méli znat. Autor ma naprosto novy pohled
na dosud nepropatrané funkce jater, orga-
nu, ktery je pro na$ zivot zasadni. Publi-
kace objasiiuje, co je pfi¢inou mnoha
zdravotnich problém, a nabizi podrobny
navod, jak se z nich vymanit a Zit co nej-
lepsi zivot. Zjistite, ze zdrava jatra vam
mohou pfinést i jasnou mysl, klid a spo-
kojenost a leps$i pfizplsobivost v dnesni
rychle se ménici dobé. Diky tomu Ize
dosahnout toho, ze budete dobie spat, mit
vyrovnanou hladinu krevniho cukru, nizsi
krevni tlak i hmotnost, budete vypadat
mladsi a hlavné se tak i citit. Zdrava jatra

mohou zasadné vyruSit stres, zabranit
starnuti a chranit vas pfed ohrozenim
vngj$iho svéta — jen pokud jim dopiejete
tu spravnou péci.

Praha: étyri prochazky bez
bariér
Publikace vydana ve

w spolupraci Prazské organi-
' zace vozickail, agentury
Prague City Tourism a
MHMP volné navazuje na
ptedchozi dil, ktery vysel
v roce 2017. Nabizi dalsi
Ctyfi prazské prochazky po trasach urce-
nych lidem s pohybovym omezenim,
tentokrat vSak cili na méné znama, ale
pfesto zajimava a atraktivni mista metro-
pole.

Brozura obsahuje doporucené trasy
s riznym stupném obtiznosti, které vedou
po prazskych ostrovech s romantickou
atmosférou, oblasti Letné s kouzelnymi
vyhledy na Prahu, Karlinem ¢i HoleSovi-
cemi — modernéj$imi ¢tvrtémi s osobitym
charakterem. PfestoZe je publikace urcena
ptedevs§im lidem pouzivajicim mechanic-
ky nebo elektricky vozik, mtze byt zdro-
jem inspirace i rodi¢tim s kocarky a senio-
ram s pohybovym omezenim. Kazda
vychazka ma vychozi bod u zastavky
hromadné dopravy. Soucasti tras jsou
zajimavé objekty i toalety s Uiplnou nebo
¢astecnou piistupnosti.

Publikaci si  mulzete  stdhnout
na https://www.praguecitytourism.cz.

Ll 50 nejznaméjsich éeskych
pohadek

Audiokniha, 690 mi-
nut, 239 K¢, Supraphon
(2019).

Ceské narodni pohadky
v provedeni pfistupném
Témer
dvanact hodin tradi¢nich pohadek vypra-
vénych Vaclavem Vydrou, Veronikou
Gajerovou, Otakarem Brouskem, Janou
Bouskovou a dal§imi herci. V rozsahlém
souboru nahravek nechybi zadna z klasic-
kych ceskych pohadek, vSechny snimky
spojuje privétivy a laskavy styl interpreta-
ce a hezka hudba.

Z tracklistu: Sipkova Ruizenka, Otesa-
nek, Princezna se zlatou hvézdou na Cele,
Tii zlaté vlasy déda VSevéda, O pysné
princezng, Certiiv $vagr atd.

-----

(red)

Objevili jste
hezhariérovou knihovnu?

Dejte nam védét do redakce:
tel. 737 238 933, sefredaktor@vozka.org

12

VOZKA 3/2019



ZAMESTNAVANIi ¢« ZDRAVOTECHNIKA

Hledate praci v Ostraveé?
Vyzkousejte sluzbu
TARGET

= podporované zameéstnavani

Nedaii se vam nalézt vhodné za-
méstnani? Maite zdravotni omezeni?
Potiebujete podpofit? Obrat’te se
na sluzbu Target — podporované za-
méstnavani. Sluzba Charity sv. Ale-
xandra v Ostravé-Dubiné je urcena pro
lidi se zdravotnim postiZzenim, kteri
hledaji uplatnéni na trhu prace.

Pracovni konzultantky nabizeji indivi-
dualni pomoc a podporu v celém procesu
hledani prace a nasledném zapracovani.
Zaroven spolupracuji se zaméstnavateli
na Uzemi mésta Ostravy, ktefi maji zdjem
zamestnavat lidi se zdravotnim postize-
nim. Ziskate:

e Podporu pii hledani vhodného pra-
covniho mista.

e Nacvik dovednosti spojenych s hleda-
nim prace (vyhledavani inzeratd, psani
zivotopisu, motivacniho dopisu, pii-
prava na pracovni pohovor, prace s PC
apod.).

e Podporu ¢i doprovod pfi jednani se za-
méstnavateli, ufady, pfipadné jinymi
institucemi.

e Podporu pfi uzavirani pracovni smlou-
vy a dalSich nalezitosti spojenych s na-
stupem do zamé&stnani.

e Asistenci pii zapracovani na novém
pracovisti.

e Dlouhodobou podporu pfi udrzeni pra-
covniho mista.

e Pomoc pii feseni obtizi na pracovisti.

e Pomoci pfi komunikaci se zaméstna-
vateli.

e Podporu v oblastech, které nepiimo
souviseji s hledanim prace.

NA poradnu se mulzete obracet
vpondéli od 13 do 17 hodin, v ttery

od 8 do 12 hodin (jen pro objednané), ve
stfedu rovnéz jen pro objednané, ale od 13
do 17, a ve ¢tvrtek od 8 do 12 hodin.

Posledni zajemce o konzultaci je pfijat
nejpozdéji 30 minut pifed koncem konzul-
ta¢nich hodin. Mimo konzulta¢ni hodiny
— po telefonické domluvé s pracovnikem
sluzby.

Bezplatné sluzby

Sluzba sdili prostory s Poradnou
sv. Alexandra. Na Poradnu sv. Alexandra
se muzete obracet v pfipadé, ze jste se
dostali do tizivé situace a nejste si jisti,
jak ji vyfesit. Miize se jednat napf. o situ-
ace, kdy jste se ocitli v dluhové pasti,
chcete podat navrh na povoleni oddluZeni,
zabyvate se otazkou tykajici se bydleni,
zdravotniho znevyhodnéni, potfebujete po-
moci s vyplnénim ¢i sepsanim formulait
a zadosti. S podporou advokata poskytuji
socialni pracovnice také pravni poraden-
stvi.

Vsechny sluzby jsou bezplatné a sidli
v prostorach  zdravotniho  stfediska
na ulici Fr. Formana 13, Ostrava-Dubina
(v blizkosti tramvajové zastavky Vaclava
Jitikovského).

Kontakt: Target — podporované za-
méstnavani, tel.: 596 611 208,
731 534 049; target@alexandr.charita.cz;
Poradna sv. Alexandra, tel.: 596 611 207,
731 625 840; poradna@alexandr.charita.cz,
www.charita-sv-alexandra.cz, FB: Charita
sv. Alexandra.

Sluzby jsou realizovany za podpory
Statutarniho mésta Ostravy a Moravsko-
slezského kraje.

(red)

Budova zdravotniho strediska v Ostravé-Dubiné

Na REHAPROTEX
opét
REHAEXPRESEM

Hned prvni den brnénského veletr-
hu REHAPROTEX - v utery 29. 10. —
prijede z Prahy az k pavilonu A speci-
alni bezbariérovy vlak REHAEXPRES.

Vlak je uzplsoben pro piepravu veétsi-
ho poctu osob s pohybovym omezenim,
na cestu jsou ale zvani vSichni, kdo chtéji
piijet na veletrh REHAPROTEX. Vlak
vyjede v utery 29. 10. 2019 v ¢asnych ran-
nich hodinach z Prahy a dorazi az k pa-
vilonu A na brnénské vystavisté. V odpo-
lednich hodindch se wvrati zase zpét
do Prahy. Pro cestu vlakem bude nutné
se registrovat prostfednictvim portalu Ces-
kych drah. Zptisob registrace, piesny ca-
sovy harmonogram i cena jizdného bude
upfesnéna.

Vlakem dorazi tfeba i piedseda Na-
rodni rady osob se zdravotnim postizenim
CR Vaclav Krasa. Spolu s dalsimi vyznam-
nymi osobnostmi z oblasti dopravy véetné
zastupct Ceskych drah se z¢astni konfe-
rence o cestovani po zeleznici, kterou or-
ganizuje NRZP pod zastitou ministerstva
dopravy. Konference se bude tykat zave-
deni systému jednotného jizdného na Ze-
leznici, ktery byl 13. 9. 2019 schvalen po-
slanci v ramci novely zakona o drahach.
Cestujici diky systému jednotnych jizde-
nek jiz nebudou potiebovat pro jizdu
vlaky riiznych dopravct nékolik jizdenek,
ale bude jim stacit jedna jizdenka (One-
Ticket). Vyrazné by se tak mélo zjedno-
dusit cestovani po Zeleznici.

Zdroj: www.bvv.cz

Foto: (pp)
(red)
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Veletrh REHAPROTEX
nabidne vsSe pro aktivni a sobéstacny zivot

Siroky sortiment kompenzaénich,
protetickych, ortopedickych a rehabili-
tatnich pomiucek, ale i produkty
pro aktivni Zivot seniori predstavi
od 29. 10. do 1. 11. 2019 na brnénském
vystavisti veletrh REHAPROTEX. Pre-
zentovat své vyrobky a sluzby budou
také poskytovatelé socialnich sluzeb ¢i
chranéné dilny a nadace, u kterych si
zakoupite uZ i vano¢ni darek pro své
blizké. Vstup pro osoby ZTP a ZTP/P
véetné doprovodu bude zdarma, pro
drzitele Senior pasu za zvyhodnénych
20 K¢.

Na ptipravé doprovodného programu
veletrhu, ktery se bude konat v bezbarié-
rovém pavilonu A, se podili partneti z ne-
ziskového sektoru, jako je Liga vozic¢kait
a ParaCENTRUM Fénix. Nabidnou tieba
odborna témata aktivizace OZP, kompen-
zace postizeni prostfednictvim pomicky
¢i navrat na pracovni trh nebo program
pro pecujici osoby a preventivni besedu
o0 urazech patete urcené Siroké vetejnosti.
Nérodni rada osob se zdravotnim postize-
nim CR piipravuje konference na téma
ochrany spotfebitelll pfi zméné dodavate-
14 energii a pfistupné cestovani po zelez-
nici, MPSV pak seminai na téma rodin-
ného Zivota a intimity. Statni zdravotni
ustav se bude v ramci Fora zdravi vénovat
zdravému zivotnimu stylu a prevenci za-
vislosti. VSechny organizace budou po-
skytovat také poradenstvi. Probihaji jed-

rehapro

%o

Posledni rocnik veletrhu REHAPR

nani o vypraveni specialniho vlaku z Pra-
hy. Zajemci si mohou nechat zdarma
zméfit tlak, vySetfit zrak, intoleranci po-
travin a tuku v t€le nebo se nechat vysetfit
a ptipadné otejpovat fyzioterapeutem.

Novym tématem bude aktivni traveni
volného ¢asu pro osoby se zdravotnim
postizenim vramci Emil sport arény.
Seznamite se s para sporty, jako je florbal,
ragby, basketbal, boccia, futsal nevido-
mych nebo hokej a vSechny si budete
moci vyzkouset. Otestovat si miZete
handbike trenazer a jizdu na voziku na riz-
nych povrsich s plnénim praktickych uko-
I4. Poslechnout si muzete také zivotni pii-
béh Sestinasobného paralympijského vi-
téze cyklisty Jifiho Jezka.

OTEX (2017)

y

Ve dnech 30.-31. 10. se bude v rezii

Senior Pasu konat Specialni program
pro seniory. T¢Sit se mizete na vystou-
peni Jifiho Helekala a Vladimira Hrona,
zajimavé piednédsky, ale i fadu praktic-
kych aktivit, napfiklad vzdélavaci work-
shopy, tréninky paméti nebo vytvafeni
rodokmenu. Letosnimu roc¢niku udélila
zastitu ministryné prace a socialnich véci
Jana MalacCova, se kterou se na akci mu-
zete osobné setkat. Zajimavosti budou
diskusni kulaté stoly, které zajistuje pro-
jekt MPSV Politika starnuti na krajich
se svymi regionalnimi koordinatory.
Vice informaci na www.rehaprotex.cz.
Iva Hilbertova,
Veletrhy Brno, a.s.

Pro aktivni
a sobéstacny Zivot

29.10.-1.11. 2019

Vystaviste Brno

www.rehaprotex.cz

BVY {\
4

Veletrhy
Brno

14

VOZKA 3/2019



ZDRAVOTECHNIKA

Prodej upravenych vozidel
Individualni Gpravy

Rucni ovladani

Upravy pro nastupovani
OtocCné a vysuvne sedacky
Posuvné dvere

Specialni sedacky

Rampy a jerabky

CanoCar, 5.r.0. Olomotckd 176, 627 00 Brno-Cermovice,
tel. 774 828 239, jirl Hala@canocarct, vaverkagcanocancs

www.canocar.Cz

SVOBODA
RiZENI

Stahnéte s ndklary r nakich katalogh

m a3 AT I

nebn s ho wrtddejte v ibténg

poxtobé.
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Individualni Opravy vozidel pro ZTP
Kvalita, bezpecnost a bezprohlémovy provoz
Individualni pristup a reSeni na mirv

Deétsky zadriny systém Recaro Monza s Opravami
PROTEC METAL jako specialni zadriny prostredek

Dynamické zkousky podle predpisu EHK 44 04

P R OTEC . +420 734 750 344
Jg) 0 www.protec-metal.cz

e info@protec-metal.cz

Otoéné sedacky, nakladaée invalidnich voziku,

najezdové rampy, hydraulické zdvize, presedaci zarizeni,
kotveni invalidnich voziku, nastupni schudky a dalsi...

INVACAR, s.r.o. Primyslova 464, Katovice, 387 11, CZ

Tel.: 383 388 186, mobil: 775 677 604
E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz
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T 2

PROFESIONALNI | ELEKTRICKY POHON
UPRAVY VOZIDEL  INVALIDNIHO VOZIKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | servis rychlost | skladnost | jednoduchost
jedinecny zpusob pohybu

www. RUCNIOVLADANI cz www HURT-ecz
HURT s. 1. 0.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 608 977 274 / +420 321 781 363
E-mail: info@rucniovladani.cz
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Pozor na falesSné asistencni a vodici psy

UZ ne jen USA, ale také Evropa
véetné Ceské republiky se stale vice
potykaji s problematikou tzv. faleSnych
asisten¢nich a vodicich psi. Poskozuje
totiZ nejen lidi s postiZenim a jejich psi
pomocniky, ale i darce a kvalitni
vycvikové subjekty. O co vlastné jde?

Asisten¢ni a vodici psi jsou zivotné
dalezitymi spole¢niky pro osoby se zdra-
votnim postizenim, piln¢ a nezi§tné jim
pomahaji zit jejich zivot s co nejvetsi svo-
bodou a chrani je pfed nebezpecim. Tyto
psy odlisite od béznych psi a identifikuje-
te podle sluzebniho postroje. A praveé
v USA maji nejveétsi problémy s vydava-
nim a prodejem falesnych specidlnich
postroju i sluZzebnich prikazt a certifika-
th, na jejichz zaklad¢ pak lidé na vefej-
nosti vydavaji svého domaciho mazlicka
za sluzebniho — pomahajiciho psa. Tato
podvodna jednani se celosvétové snazi
feSit jak mezinarodni organizace As-
sistance Dogs International, tak i Evrop-
sky normalizaéni vybor (CEN), kde Ces-
kou republiku — prostfednictvim Ceské
agentury pro standardizaci — zastupuje jiz
od roku 2016 neziskova organizace Help-
pes — Centrum vycviku psii pro postizené,
0.p.s.

Jak je to u nas?

V CR se potykime s fale§nymi asis-
ten¢nimi a vodicimi psy v jiné, mozna
vé subjekty totiz neklamou pouze vetej-
nost, ale také pfimo lidi s postizenim.
Zneuzivaji systétm a predavaji lidem
s postizenim psy, ktefi neprosli fadnym
specialnim vycvikem a jsou mnohdy ne-
bezpecni jak pro své majitele, tak i pro
své okoli.

V americké Virginii byla podana zalo-
ba na organizaci Service Dogs, kterd
vydavala za vycvi¢ené asistencni psy —
znacici pokles ¢i vzestup hladiny cukru
v krvi — tfimési¢ni $ténata, ktera prodava-
la za 25 tisic dolart.. Diabetici se dozvéde-
li, jim organizace poskytne dodatecnou
podporu s vycvikem psa, ale po predani
Sténéte zadosti diabetiki o podporu orga-
nizace ignorovala.

V Irsku vysetfuji organizaci Service
Dogs Ireland, ktera tvrdila, ze cviéi podle
standardii Assistance Dogs International
(Europe). Tato organizace, krom toho, ze
byla obvinéna z krutosti pti vycviku pst,
za vycvicené asistencni psy vydavala psy
po nékolikatydennim vycviku, ktery béz-
n¢ trva n€kolik mésicti. V Irsku proto
vyzvali osoby s postiZzenim, aby se obra-
celi pouze na akreditované organizace.

,Vyrobci“ tzv. faleSnych asistencnich
a vodicich psii v CR jsou si védomi nejen
toho, Ze u nas jsou soudni spory v této
oblasti velmi slozité, dlouhotrvajici a lidé
s postizenim nemaji financni prostfedky
na pravniky, ale i toho, ze nez cClovek
s postizenim zjisti, Ze pes neni vibec
vycvicen, vznikne mezi nim a psem silna
citova vazba. A nez by se postizeny vzdal
svého vytouzeného psa, radéji trpi s tim,
ktery mu asistenci ani jako vodici pes
nepomuze. Neni ani vyjimkou, Ze vyc-
vikovy subjekt postizenému vyhroZzuje.
Tvrdi mu, Ze prokaze u soudu, ze pes byl
skvéle vycvicen, ale on ho zkazil, Ze bude
muset vracet penize atd. A kdyZ uz na
soudni spor dojde, soudy pak neberou
vpotaz, ze se jednd o zivého tvora
a soudni spor trva podstatné déle nez
aktivni zivot psa.

Jeden takovy soudni spor o nevycvi-
¢eného vodiciho psa probihal u nas pies
pét let. Nakonec soud uznal soukromou
cvicitelku vinnou, ale mezi tim prakticky
uplynul cely aktivni Zivot psa a nevidoma
majitelka se dostala do zavaznych exis-
ten¢nich problémt, protoze ufad prace,
ktery ji na vodictho psa pfispél, po ni
vyzadoval exekucné vraceni celé castky
pies 270 000 K¢ ihned, tedy pted ukonce-
nim soudniho sporu.

FaleSné vycvikové subjekty

Je mnoho spolki i jednotlivei, ktefi se
vydavaji za odborné vycvikové subjekty.
Podivame-li se na nékteré z nich blize,
dokonce zjistime, ze honosny nazev nepa-
tfi Zadnému registrovanému subjektu, ale
ze se jedna o smysleny nazev, za kterym
stoji jednotlivec, ktery obchoduje se psy
sdém na sebe. Ti ,,davtipnéjs$i“ si zalozi
spolek, coz je ukon velmi jednoduchy.
Sta¢i dat dohromady tfi osoby, vytvofit
stanovy a podat zadost o zapis do spolko-
vého rejstiiku u prislusného rejsttikového
soudu. Ptes spolek se totiz da jesté 1épe
manipulovat nejen se zajemci o psi po-
mocniky, ale také s déarci a sponzory.

Opravdovi asisten¢ni a vodici psi jsou
vycvi¢eni k plnéni specifickych ukont
pro clovéka. Pomahaji lidem se zdravot-
nim postizenim mnoha zplsoby — od po-
skytovani podpory pii chlzi, podavani
upusténych predmétid, otevirani dveti pres
bezpecné vedeni nevidomého, zastaveni
ditéte na chodniku, upozornéni svého
majitele na pokles nebo zvySeni hladiny
cukru v krvi az po ptivolani pomoci. Asis-
tencni a vodici psi absolvuji velmi specia-
lizovany a dlouhodoby vycvik, aby se
naucili, jak tyto dovednosti provadét.

Tlustracni foto

Vycvik také uci psy ,,se chovat“ — tfeba
nestékat, neskakat na lidi, nehonit zvér,
jak se koncentrovat na svého majitele
a nenechat se rusit okolim.

Falesni asistencni a vodici psi velmi
¢asto nejsou vycviceni nejen k deklarova-
nym specifickym tkonim, ale neovladaji
ani zakladni ovladatelnost a socialni cho-
vani. Fale$ni asistenéni mohou vystavit
opravdové psi pomocniky v nebezpeci,
protoze tito netrénovani psi mohou vyka-
zovat negativni chovani na vefejnosti —
mohou byt i agresivni. Vefejnost je ale
nerozpozna. Lidé s postizenim, ktefi maji
tzv. faleSné asistencni psy, se mohou
dostat do problémt zejména v zahranici
a pfi cestovani letadlem. VétSina letec-
kych spolecnosti totiz na palubu letadla
nepusti psa, ktery nebyl vycvicen akredi-
tovanou organizaci.

Prisné akreditac¢ni Fizeni

Jedinou zarukou kvality jsou psi, kteti
byli vycviceni subjekty, které ziskaly
akreditaci  mezinarodnich  odbornych
organizaci. Na svété existuji dveé organi-
zace, které — po dikladném provéfeni
hodnotiteli — udileji vycvikovym subjek-
tim akreditace, a to vzdy maximalné
na dobu péti let. Po jejim uplynuti musi
subjekt piisné akreditacni fizeni absolvo-
vat znovu. Jedna se o uz zminénou orga-
nizaci Assistance Dogs International
(pro asistencni a vodici psy) a Internatio-
nal Guide Dog Federation (pro vodici
psy).

Pokud potiebujete legitimniho asis-
tencniho ¢i vodiciho psa nebo se chystate
prispét na jejich vycvik, velmi snadno si
muzete ovetit, ktery ze subjektl je drzite-
lem mezinarodni akreditace. Je to velmi
jednoduché. Vsechny akreditované sub-
jekty s tzv. plnym ¢lenstvim jsou na we-
bovych strankach téchto organizaci uve-
deny.
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Akreditované subjekty v CR

V CR dosud ziskalo mezinarodni ak-
reditaci pét vycvikovych subjektd. U As-
sistance Dogs International (https://assis-
tancedogseurope.org.) se jedna o Helppes
— Centrum vycviku psi pro postizené, o.p.s.
(www.helppes.cz), a Pestra, o.p.s.
(www.pestra.cz).

U International Guide Dog Federation
(http://www.igdf.org.uk) jsou v CR akre-
ditovany tfi organizace: Stredisko vycviku
vodicich psi SONS CR (www.vodici-
psi.cz), Mathilda (www.mathilda.cz)
a Milan Dvoték — Skola pro vycvik vodi-
cich pst, s.r.o. (www.vycvikvodicich-
psu.cz).

Text a foto:
Helppes — Centrum vycviku psi
pro postizené, o.p.s

(red)

Nékte¥i vyéarani Cesi
vydavaji své psy
za asistencni: mohou
s nimi kamkoliv

Jsou mista, kam bézny pes nemuiize —
na palubu letadla, ¢asto do restauraci
¢i obchodnich centrech. A musi se za né
platit ve vlacich. Nékteti lidé u nas ale
zacali ze svych psu délat naoko psy vodici
pro zrakové postizené ¢&i asistenéni
pro jinak handicapované. Pfesna pravidla,
jak takové zvife poznat, totiz neexistuji.
A tak nékteti chytraci predstiraji, ze ma
jejich mildcek specidlni vycvik. Staci
k tomu malo — navléct ho do specialnich
popruhti a oblecki, které se daji jednodu-
Se zakoupit v e-shopu.

,»-Mohu potvrdit, Ze s pfipady navstév-
nikt, ktefi vydavaji své mazlicky za asis-
tenéni psy, mad naSe ostraha zkuSenos-
ti. Zakaznici se tak snazi zajistit vstup
pro sebe i sviij psi doprovod,” potvrzuje
napfiklad marketingova manaZzerka praz-
ského obchodniho Centra Cerny Most
Michaela Matlasova.

,V Ceské republice je tak trochu
dzungle. Lid¢é nevédi, Ze si mohou u spo-
le¢nosti cvicici psy ovéfit, zda je ten asis-
tencni pes pravy. A i s tou prikazkou —
tu si ale mize dneska kdokoliv vytisknout
a nechat zalaminovat,” popisuje Hana Pir-
nerova, feditelka organizace pro vycvik
asistencnich psi Pomocné tlapky. A jak
dodava, stava se, ze ji volaji napfiklad
lidé, kteti od organizace chtéji koupit
koSilku, protoze svého psa chtéji vzit
na palubu letadla nebo do restaurace.
Z4dna z oslovenych organizaci viak pry
takovym zadostem nevyhovuje. Nechtéji
se podle svych slov zaruéit za zvife a jeho
majitele, které neznaji.

Zdroj: iDNES.cz, (red)

MOJE ASISTENTKA JE PERNEJ PES..

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postifené.

Pomocne tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spoleénosti, ktera cvici
a ZDARMA predava asistenéni psy zdravotné postizenym spoluobéa-
niim. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umoZni nastoupit cestu k nezavislosti,

Vice informacl se aozvite na nife uvedenych kontaktech

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz

Taxi, prosim!

Milan Linhart
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Podivejte se na videozaznamy z prednasek
konference INSPO 2019

Na portalu Helpnet.cz jsou k dispozici i prispévky ze sborniku

Na konferenci INSPO o technologi-
ich pro osoby se specifickymi potieba-
mi zaznélo 30. bi‘ezna 2019 v Kongre-
sovém centru Praha béhem spole¢ného
dopoledniho programu a ve tiech odpo-
lednich sekcich celkem 24 prednasek.
Jejich videozaznamy jsou nyni k dispo-
zici pro zajemce na webu konference.
Poridilo je uz tradi¢né Stfedisko Teire-
sias Masarykovy univerzity.

Videa jsou zpfistupnéna i zajemctum
se sluchovym postiZzenim, nebot’ kromé
prezentace a samotné piednasky obsahuji
také titulky a tlumoceni do ¢eského zna-
kového jazyka. Stredisko Teiresids, které
je technologickym partnerem konference
INSPO, zpracovava videozaznamy pied-
nasek uz od roku 2013.

Vedle videozédznamu jsou na webu ta-
ké ptispévky ptrednasejicich do sborniku,
ve kterych autofi Casto popisuji danou
problematiku do vétSich podrobnosti nez
mohli béhem Casoveé omezené pirednasky.

K videozaznamim i pfispévkim ze
sborniku  je  pfistup na  adrese
http://www.helpnet.cz/inspo/inspo-2019.

Rekordy v poc¢tu ucastniku
a vystavovateld

Devatenacty ro¢nik konference INS-
PO navstivilo rekordnich 521 ucastnikt a
uCinkujicich (rok pfedtim 502). Ve vy-
stavni Casti predstavilo svoje produkty
a sluzby rekordnich 38 organizaci. V re-
laxacni z6n¢ mohli Gcastnici mimo jiné
vyuzit sluzeb nevidomych masérti z ne-
ziskové organizace Novida.

Stejné jako v minulém roce probéhla
soutéz o nejlepsi predndsky v jednotli-
vych sekcich a o nejlepsi expozici. Vite-
zové, kteii dostali od publika nejvice hla-
su, obdrzeli kazdy pét tisic korun. Zkratka
nezdstali ani hlasujici, 20 z nich bylo vy-
losovano a odneslo si flash disk.

Dopoledni jednani, které bylo spolec-
né pro vSechny ucastniky, brilantné mode-
roval redaktor Ceské televize Daniel
Stach.

Nejvice hlast publika ziskal Petr Uli¢-
ny z firmy Benetronic za piednasku Inte-
ligentni kompenzac¢ni pomticky. Jen o dva
hlasy mén¢ dostal Hector Minto z Micro-
softu za prednasku Uméla inteligence pro
zivot bez bariér.

Internet a maj handicap

Na zéavér dopoledniho bloku doslo
k vyhlaSeni vysledkt 15. ro¢niku literarni

Pohled do konferencniho salu

soutéze Internet a midj handicap a piedani
Ceny Rafael Nadace Vodafone.

Do literarni soutéze doSlo potadajici-
mu BMI sdruzeni 17 ptispévki. Zviteézil
ohluchly Ladislav Kratochvil, druhé misto
obsadil vozickar Ivan Jergl (mj. dopisova-
tel VOZKY; pozn. red.) a tfeti nevidomy
Radek Zalud.

Vsechny soutézni ptispévky jsou zve-
fejnény na http://www.helpnet.cz/internet-
muj handicap-2019-vysledky. Jsou zde
i odkazy na videoprofily, které o tfech
vitézich natocila Hanka Kosova.

Vitézni autofi dostali 7000, 5000
a 3000 korun od CSOB, ceny pro dalsi
v potadi vénovaly Autocont, Zoner Soft-
ware, nakladatelstvi Portal a Audioté-
ka.cz.

Cena Rafael
Nadace Vodafone
Cenu Rafael Nadace Vodafone za vy-

se zdravotnim postizenim ziskala Sjedno-
cend organizace nevidomych a slabozra-
kych CR (SONS CR) za projekt Knihovna
digitalnich dokumentt.

Soucasné¢ s cenou Rafael navrzenou
profesorem a akademickym sochafem
Marianem Karlem, jehoz dila jsou zastou-
pena v mnoha svétovych muzeich, ziskala
SONS CR 200 000 korun.

Odborné sekce

Odpoledni program byl rozdélen do tii
sekci. V sekci Pristupnost nejen webu,
kterou moderoval Radek Pavlicek, ziskal
nejvice hlastt Tomas Jelinek za prednasku
Cash Reader — ¢teni bankovek pomoci
mobilu.

Sekei Vyuziti ICT pti vzdélavani a za-
mestnavani osob se zdravotnim postize-

Konferencni rekordy — 521 ucastniki
a 38 vystavovatelu

Prednaska Petra Ulicného z firmy Benetronic. Vsechny prednasky byly tlumoceny
do znakové reci
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nim moderovala Hana Potmésilova. Zde
se nejvice libila pfednaska Lenky Rihové
Jak technologie, ve spojeni s vhodnymi
metodami, mohou pomoci pfi rozvoji rané
komunikace u déti se specialnimi potie-
bami.

V sekei ICT pro osoby se sluchovym
postizenim, kterou moderovala Hana Ku-
neSova, nejvice zaujal Jan Wirth s pfed-
naskou DeafTravel — online platforma
poskytujici prohlidky turistickych atrakei
prostiednictvim videi se znakujicim pri-
vodcem.Zaméstnavatelska zona

Novinkou leto$ni konference byla za-
meéstnavatelska zona. Jejim zamérem bylo
ukazat, ze lidé se specidlnimi potfebami
se nemusi bat hledat praci i u vétSich
spolec¢nosti. Spolecnou piednasku Nebojte
se velkych zaméstnavateld si piipravily
spole¢nosti Vodafone a Komer¢ni banka.
Nadace Vodafone kromé toho na svém
stanku nabidla zajemcim i dva worksho-
py zaméiené na rady pro psani Zivotopisu
a na pomoc pii pfipravé na pracovni po-
hovor.

Asistencni robot nebo
naramek k detekci prekazek

Na konferenci vystavovatelé¢ piedsta-
vili Sirokou $kalu pomticek, aplikaci, pro-

grami a projektd zkvalitiujicich zivot
lidem s riznym zdravotnim postizenim.
Rada z nich méla premiéru.

Napriklad spole¢nost Benetronic pied-
stavila asisten¢ni robot Eiffel, ktery
na dalku z domova ovladal na vozik
upoutany Jifi Jambor hlasovymi povely.
Spole¢nost GiebHelp servis uvedla na trh
pro zrakove postizené uzivatele naramek
Sunu, ktery detekuje prekazky v blizkém
okoli a upozorfiuje na né¢ vibracemi. Do-
vede taky zjistit aktudlni cas, sledovat
uzivatelovu aktivitu a najit mobilni tele-
fon.

V hlasovani publika o nejlepsi expozi-
ci zvitézil Tomas Jelinek, ktery predvadél
aplikaci na rozpoznavani bankovek Cash
Reader.

Pro ucastniky se sluchovym postize-
nim byl zajistén ve vSech tiech salech
simultanni prepis celého prubehu jednani
a tlumoceni do znakového jazyka. Diky
stfedisku Teieresids a jeho systému Poly-
graf mohli pfepis sledovat nejen na plat-
né, ale také na zapijcenych nebo vlast-
nich tabletech. Slabozraci uzivatelé mohli
na tabletu vidét prezentaci promitanou
na platno. Kromé toho poftidili pracovnici
sttediska Teiresids videozdznamy vSech
prednasek a zajistili rovnéz pfimy interne-
tovy prenos konference z jednani v hlav-
nim sale.

Dotaznik spokojenosti

Nékolik dntt po konferenci dostali
Ucastnici e-mail s prosbou, aby zodpoveé-
déli dotaznik spokojenosti s konferenci.
Doslo 135 odpovedi, které poskytly orga-
nizatorim fadu cennych informaci i pod-
néth k dalsimu vylepseni konference. Po-
tvrdilo se, ze znaCna ¢ast ucastnikli na-
vstévuje konferenci opakovanég, 25,9 % ji
navstivilo dvakrat az ctyrikrat a 22,2 %
dokonce pétkrat a vicekrat.

Nejcastéji se dozvédéli o konferenci
diky doporuceni (30,4 %), z e-mailové
pozvanky od organizatord konference
(21,5 %) a z portalu Helpnet (14,8 %).

Zahajeni konference. Vievo sedici Jaroslav Winter, vpravo moderator Daniel Stach

Nejpocetnéjsi  skupinou byli lidé
se zdravotnim postizenim (25,9 %), z or-
ganizaci poskytujicich socidlni sluzby
prijelo 13,3 % respondentti, 12,6 % pied-
stavovali studenti pfipravujici se na praci
s lidmi se zdravotnim postizenim, 10,4 %
pracovnici organizaci zajiStujicich péci
0 osoby se zdravotnim postizenim, 5,9 %
pracovnici Skolstvi, 4,4 % zéstupci vyrob-
cu ¢i prodejct kompenzacnich pomticek.

U otazky, v ¢em pro n¢€ spoc¢iva hod-
nota konference, mohli zatrhnout vice
odpovédi. Pro 61,5 % je to moznost se-
tkdvani s lidmi, sitovani, 58,5 % hleda
na INSPO nové poznatky, feSeni pro
klienty/rodinné pfislusniky, o které pecuji,
34,1 % hleda inspiraci pro tvorbu novych
ICT fteSeni pro lidi se zdravotnim postize-
nim, 30,4 % nové poznatky a feSeni pro
sebe.

Ucast na konferenci pfivedla 31,1 %
odpovidajicich k rozhodnuti pofidit si
nékteré z prezentovanych pomucek, apli-
kaci ¢i programt a 31,9 % o tom vazné
uvazuje. Ze 135 respondenti 71 uvedlo,
ze jiz vyuzili nebo vyuziji konkrétni po-
znatky ziskané na konferenci.

Vzkazy organizatoriim

Respondenti mohli také vzkazat néco
organizatorim. Za vSechny alespon tii
vzkazy:

e Konference mé vzdy naplni uzasnym
pocitem pii setkavani s lidmi, ktefi
prostfednictvim technologii méni svét
k lepsimu a pomahaji s radosti.

e D¢kuji, Ze prostfednictvim konference
podporujete myslenku ,kazdy cloveék
ma pravo na svoji diistojnost, kazda si-
tuace ma vychodisko*.

e Skvelad konferencia! Pre mna osobne
v poslednom case jedna z najlepsich!
Vel'mi oceniujem neformalnu atmosfé-
ru, motivovanych rec¢nikov, kvalitné
moderovanie... samozrejme aj relax
zonu.

A jednoznaéné vysvédceni organizato-
rum daly také odpovédi na otazku, zda by
doporucili konferenci znamym, pro které
je jeji téma relevantnim: 88,1 % urcité
ano, 11,1 % spiSe ano.

Generdlnim partnerem 19. roc¢niku
konference INSPO byla Nadace Vodafo-
ne, kterd dlouhodobé podporuje vyuzivani
technologii pro lidi se specidlnimi potie-
bami. Partnery jsou Autocont, CZ.NIC,
CSOB, Microsoft, Skupina CEZ a Teire-
sids, medialnimi partnery CTK Protext
a portal Helpnet.

Projekt byl realizovan za pomoci Na-
da¢niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska. Konferenci INSPO potada
BMI sdruzeni s pomoci spolku Ktizovat-
ka.cz.

Zdroj: Helpnet.cz
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Antidekubitni sedaky = quo vadis?

Téma antidekubitnich sedaku — je-
jich tcéel, vyvoj a volba co nejvhodnéj-
Sich materiali — provazi jejich uZivatele
a vyrobce jiz desitky let. Doposud se
vsak ,,skutené antidekubitni®“ (pasivni
— neelektrifikovany) sedak, ktery by
reflektoval ménici se individualni po-
tfeby uZivatele a mél maximum poza-
dovanych vlastnosti zatim vyrobit ne-
poda¥ilo. VSe na trhu je néjakym zpu-
sobem limitni, svého wuZivatele pies
nejlepSi snahu v koneéném diisledku
dokonce ,,poskozujici“. Nicméné je na-
déjné, Ze se v této doslova citlivé pro-
blematice oteviraji nové materialové
moznosti a technologie, které kdyZ se
skloubi s napady zkuSenych specialistii,
fyzioterapeutl, ergoterapeuti a desig-
néri, miZe vzniknout uZite¢ny a také
atraktivni produkt pro vozickare.

Za zasadni povazujeme uzkou spolu-
praci s koncovymi uzivateli, ktefi maji
ruzné diagnozy a jejichZ zpétna vazba je
pro kone¢nou verzi naseho multifunkéni-
ho sedaku rozhodujici. Ne kazdy vyrobce
skute¢né vyviji své produkty disledné
a precizné€ ve spolupraci s vozickafi.

O co viastné jde?

Lidé s poSkozenim michy, zvlasté ti,
ktefi jsou nuceni pohybovat se pouze
prostfednictvim voziku, jsou v dalSim
pribéhu svého zivota ohrozeni vznikem
dekubitl, a to pfedevsim v oblasti seda-
cich partii (prosezeninami — obr. 1). Je to
dano hlavné ztrdtou pohybu a citlivosti,
tedy poruchou kontroly nad ptisobenim
tlaku a dalSich vlivl na kizi. K pfi¢inam
vzniku dekubitli u vozickait patii: §patné
vybrany ¢i jiz nefunkéni antidekubitni
sedak, patologickd pozice sedu, chybné
vybrany ¢i nastaveny vozik a bohuzel také
nedodrzovéni doporucenych rezimovych
opatfeni samotnymi vozickati.

Z praxe a statistik spinalnich jednotek
a také z dotaznikovych Setfeni nezisko-

Obr. 1: Dekubit na sedaci kosti
Foto: CZEPA
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vych organizaci, které pomahaji spinal-
nim pacientim, vyplyva pomérn¢ velka
incidence prosezenin a dalSich postural-
nich dekubitii mezi cilovou skupinou vo-
feni ohledn€ vyskytu dekubitt mezi klien-
ty Ceské asociace paraplegiki — CZEPA,
které probihalo od ledna do bfezna 2019
(odpovédélo 273 respondentil), vyplyvaji
varovna ¢isla. Aktualné 1€¢i dekubit (pro-
sezeninu) 158 klientt, 104 se 1é¢i doma
s pomoci sestry Doméaci zdravotni péce,
50 klientti pravidelné¢ navs§tévuje chirur-
gickou ambulanci, 18 klientd zoufale
hledd adekvatni pracovisté pro nutnost
hospitalizace kvuli zhorSeni zdravotniho
stavu (dokonce i pronajem operacniho
salu) a 19 klientd muselo byt hospitalizo-
vano. Z poznamek v dotazniku je evi-
cializovaného pracoviste¢ pro komplexni
feSeni problematiky dekubiti u spinalnich
pacientl. (Zdroj: archiv CZEPA)

Dotaznik

V roce 2018 Ceska asociace paraple-
gikti — CZEPA vytvoftila google dotaznik
s cilem zjistit, ktery typ sedaku je nejvice
spindlnimi pacienty vyuzivan a ma nej-
veétsi antidekubitni ucinky. Dotaznik vy-
plnilo 260 osob, nejvétsi pocet (40 %)
byli klienti vice jak 10 let a méné nez 20
let po vzniku poranéni michy. Paraplegikt

Workshop na téma ,,Design antidekubitni a posturdlni pomiicky pro ortopedicky vo-

Foto: Markéta Petiickova

bylo 55 % a tetraplegiki 31 %, ostatni
byli pareticti.

Nejvétsi procento klientt (46 %) vyu-
ziva vzduchovy sedak, 25 % kombinova-
ny sedak péna a gel nebo hydrokoloid ¢i
silikon, 10 % plastvovy a 9 % pénovy
sedak. Nejvice klientt (73 %) preferovalo
antidekubitni ucinky sedaku, 8 % postu-
ralni funkci (korekci polohy panve a sy-
metrii sedu), 6 % vybiralo podle vysky
a konturace sedaku pro zachovani samo-
statnosti pii presunech. Polovina respon-
denti meénila typ seddku kvuli vzniku
dekubitu, které meéla vétSina znich
na sedacich kostech. Doba léfeni pievy-
Sovala dva roky. (Zdroj: archiv CZEPA)

Komplexni sedak na trhu
prozatim neni

Vozickafi s poSkozenim michy potie-
buji multifunkéni sedaci polstar, ktery by
m¢él funkcei antidekubitni, posturalni a také
podporoval samostatnost a komfort sedu
uzivatele. Vzhledem k pohotovosti ochr-
nutého ¢lovéka ke vzniku koznich defekth
a zvlasté prosezenin by mél sedak umoz-
nit i vcasnou léCbu ihned v zacatcich
vzniku kozniho defektu (zarudnuti ktze,
otok, Skrabnuti, nezid, popalenina), kterou
je odlehceni postizeného mista.

Takovy antidekubitni (pasivni) sedak,
ktery by mél zajistovat piedevS§im pre-
venci dekubitti i dal§ich zdravotnich pro-
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Obr. 2: Workshop na téma antidekubitnich sedacich svstemii. CZEPA

blémt spojenych se Spatnym sezenim
a splioval dal$i pozadavky uzivatelu i te-
rapeutt (byl lehky, snadno se Cistil, nebyl
vysoky, umoznil korekci sedu), na nasem
trhu zatim neni. Existuji produkty, které
maji znacné antidekubitni G€inky — tzv.
aktivni sedaky (s elektrifikovanymi mén-
nymi buiikami, které se pfizptsobi dle
aktualniho tlaku a teploty). Ty vSak na
nasem (evropském) trhu doposud nejsou
k dostani a v porovnani s pasivnimi seda-
ky jsou asi desetindsobné¢ nakladnéjsi,
maji vyssi vahu a musi se dobijet.

Workshop

MgA. Véra Kunhartova, designérka
se specializaci na zdravotnické pomicky
a studentka doktorského studia Vizudlni
komunikace na Fakult¢ uméni a designu
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné
(dale UJEP) v Usti nad Labem a Zdeiika
Faltynkova, vyznamna fyzio a ergotera-
peutka, specialistka na spinalni problema-
tiku, spoluzakladatelka CZEPA (diive
Svaz paraplegikil) a Centra Paraple se
tématu dekubitt cilené¢ vénuji v ramci
doktorandského Studentského grantového
projektu (poskytovatel grantu Fakulta
uméni a designu, UJEP). Mimo jinych
akei usporadaly i workshop (obr. 2) spo-
le¢né s fyzioterapeuty, ergoterapeuty a vo-
nostmi prave s touto problematikou.

Utelem workshopu bylo potvrdit nebo
vyvratit hypotézy o nedostateénych vlast-
nostech stavajicich produkti — konkrétné
pasivnich antidekubitnich sedakd — a po-
tteba realizace nového antidekubitniho
systému pro ortopedicky vozik, ktery bude

splilovat soucasné pozadavky specialisti
na spinadlni problematiku a hlavné uziva-
telt.

Praveé podle zkusenosti lidi na voziku,
doslova na vlastni kiizi, se potvrdilo, ze
nevhodny antidekubitni sedaci systém
muze zapricinit vznik nezddoucich deku-
bitd a ze vhodny sedak pro konkrétniho
uzivatele mize zajistit prevenci dekubitt,
popf. vyrazné urychlit jejich 1écbu. Z kon-
krétnich pfibéht klientt CZEPA o pfici-
nach vzniku, 1é¢bé dekubitd a nasledné
prevenci také vyplyva, ze dekubity mohou
vzniknout i béhem nékolika hodin az dni.
A to nejen vlivem nevhodného sedaku,
ale 1 zddvodu neprodySnosti materialu
potahu, zmény vlastnosti materialu v pri-
béhu pouzivani (tuhnuti gelu v chladném
pocasi, nadmérné zahtivani a tepelna roz-
taznost gumového ¢i neoprenového vzdu-
chového sedaku), disledkem nadmérného
pohybu wvnitiné od kosti, nadmérnych
stfiznych sil, z drobné ranky, na zékladé
patologickych fyziologickych dispozic
(stranova dysbalance vsile ¢i spasticité
svalstva) atd.

Slozita a dlouhodoba Iécba

Zasah téla dekubitem je zavazné one-
mocnéni, které se v t€zsich pripadech fesi
plastickou operaci a néaslednou nekolika-
meésicni az n€kolikaletou 1éCbou pii kom-
plikacich s hojenim. Pokud se dekubit
nezacne 1éCit vCas, a to primarn¢ odlehce-
nim zasazeného mista, mize koncit i tmr-
tim postizeného.

Za nejvétsi nedostatek vozickari pova-
zuji témét nulovou ochranu produktd pied
negativnimi disledky inkontinence. Touto

Foto: Stépanka Pasekova
poruchou je zasazen témét kazdy vozickar
s poranénim michy. VétSina produktd
neni opatfena hydrofobnim obalem, ktery
by nezadouci tekutiny nepropustil dovniti
sedaku a zaroven by byl dostate¢né pro-
dysny.

Produkty, které nepropusti tekutiny,
jsou neprodysné, tedy zde hrozi riziko
zapafeni a opét rychlejsiho vzniku deku-
bitu. V soucasné dobé vozickari pouzivaji
vzduchové sedaci systémy, se kterymi
jsou dlouhodobé (dva az tii roky) spoko-
jeni, a to i pies jejich nedostatky — tedy
niz§i stabilitu sedu, riziko propichnuti
a niz8i prodysnost.

Pasivni sedaci systémy u nas

Pasivni sedaci systémy v tuzemské
distribuci prosly v projektu samostatnou
analyzou s vyhodnocenim vyhod a nedo-
statkdl, z ¢ehoz u jednotlivych feseni vy-
plynula dilezita zjisténi.

B Vzduchové sedaci systémy jsou zalo-
zené na systému vzduchovych bunck
a seddky jsou jedno ¢i vicekomorové.
Vzduch v jednotlivych buiikdch se pod
vlivem tlaku pfesouva do mist, ktera jsou
odleh¢ovana. Tak je dosazeno pfiznivej-
§iho rozlozeni tlaku na danou télesnou
partii. Vyhodami jsou dobie rozlozeny
tlak, variabilita (s moZnosti nastaveni tu-
hosti), snadna udrzba z hlediska hygieny
(omyvatelnost) a ochrana proti nezddou-
cim disledktim inkontinence. Nevyhodou
je riziko snadného poskozeni (propichnu-
ti), naro¢nost na nastaveni (samotnym
uzivatelem) a nestabilita pfi pfesunech.
Neoprenové buiiky maji vysokou teplotni
vodivost a roztazitelnost, | 4
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jsou neprodys$né a kvuli stejné velikosti
vSech bunék nabizi malo variability roz-
mért produktu.

B Pénové sedaci systémy jsou vyrobeny
z viskoelastickych nebo pamétovych pén
¢i studenych a polyuretanovych pén.
Pamétova péna a viskoelastickd péna se
pod vlivem tlaku tvarové pfizpisobi a je
velmi vhodnym materidlem pro rozlozeni
tlaku. Ptizniva je nizkd hmotnost, stabili-
ta, tvarova pfizpusobivost (dobfe rozklada
tlak) a variabilita tuhosti. Nevyhodou je
neprodysnost, nizka Zivotnost (sesednou
se), bez ochrany proti disledkim inkonti-
nence — pii prani ztraci schopnost paméti,
material je na chemické bazi (pti zahrati
vypuzuje nezddouci zapachy).

B Gelové sedaci systémy se vyrabgéji
bud’ z homogenniho tuhého gelu a tvori
ergonomicky tvarovany odlitek, nebo
z tekutého gelu (hydrokoloidu) v plasto-
vém obalu, ktery je vsazen do pevného
ramu zajistujiciho velikost a tvar sedaku.
Tento material poskytuje vyhodu dobfie
rozloziteln¢ho tlaku — jde také o hydro-
fobni material s ochranou proti dusled-
kim inkontinence.

Nevyhodou je pomémné vysoka hmot-
nost, neprodys$nost s potenciadlnim rizikem
vzniku dekubitii, nezadouci teplotni vodi-
vost (gel studi — pomalu vyrovnava teplo-
tu t€la a v mrazu tvrdne), nizka zivotnost
a uzivatelské riziko. Tekuty gel totiz mui-
ze vytéct trhlinou v obalu.

B Kombinované sedaci systémy péna
a vzduch jsou zalozené na pénovém
jadru, které vytvati podporu sedu pomoci
ergonomického tvarovani v kombinaci
s nafukovaci casti, kterd je umisténa

Priizkum jednotlivych seddkit na workshopu, CZEPA

na nejrizikovejsich mistech. Mezi vyhody
patii diky pénovému korpusu stabilita
a lepSi podpora sedu umoznujici snazsi
pfesuny, dobré antidekubitni vlastnosti
a nizkd hmotnost. Uzivatel se ale potyka
s naronym nastavenim vzduchové casti,
rizikem vzniku dekubitu v misté pfechodu
materiala a také s limitnim poctem vzdu-
chovych bun¢k, zcehoz vyplyva mald
variabilita rozméra produktu.
B Ze stavajicich produktt se jako nejva-
riabilngjsi ukazuji kombinované sedaci
systémy péna a gel nebo hydrokoloid ¢i
silikon. Pénové jadro vytvati potiebnou
podporu a ergonomii, gelové, hydrogelo-
vé ¢i silikonové soucasti zajistuji potieb-
né rozlozeni tlaku na rizikovych mistech.
Vyhodami jsou dobra stabilita, dobra
antidekubitni funkce (rozlozeni tlaku),
moznost korekce a variability. Mezi ne-
vyhody patfi vysokd hmotnost (gely,
silikon, hydrokoloid), nezadouci teplotni
vodivost (gel studi a v mrazu tvrdne),
snadno se poskodi gelova ¢ast (tekuty gel
mize vytéct trhlinou v obalu). Pii nestabi-
lit¢ téla hrozi vznik otlakd od piechodu
hmot v misté sedacich partii a kycli.
B Plastvovy sedaci systém je zalozeny
na tenkych termoplastovych strukturach
ve tvaru vcelich plastvi. Uzivatelé u nich
ocefiuji prodySnost, omyvatelnost — tedy
urcitou ochranu proti nasledkiim inkonti-
nence — i nizkou hmotnost. Hor$i je, Ze se
material rychle sesedd, tedy se stava nej-
Cast¢jsi pticinou vzniku dekubitu.
Potvrdilo se tedy, ze v soucasné dobé

i pres pomérné Sirokou Skalu produktl
od Ceskych i zahrani¢nich vyrobct ne-

Foto: Stépdnka Pasekovd

existuje takovy (pasivni) antidekubitni
systém, ktery by splioval pozadavky
bez kompromisu.

Ucelené pozadavky
na sedaci systém

Z vyhodnoceni vzesly nejen pozadav-
ky na samotny sedaci systém, ale i na po-
tah. Mezi pozadavky na sedaci systém
patfi antidekubitni uc€inky, prodySnost,
variabilita a kombinace materialii, schop-
nost pribézné korekce sedu (!), posturalni
ucinky (stabilita panve a celého téla),
snadna udrzba (hydrofobni materily),
nizkd hmotnost, podpora samostatnosti
(pfesuny zvoziku a na vozik), Siroka
Skala rozmért, vhodny potah, protisklu-
zovy potah sedaku, zivotnost a odolnost
materialli, moznost vymény segmentd,
moznost integrace modernich technologii
(podlozka na mapovani tlaku — pressure
mapping — v potahu) a cenova dostupnost.

U potahu jsou dilezité podpora cirku-
lace vzduchu (prodysnost), termoregula-
ce, snadna udrzba (pratelnost), pruznost
potahového materialu (mél by kopirovat
pruznost vnitfnich materialli a nevytvaret
nezadouci zdhyby), eliminace stfiznych
sil, ochrana pfed disledky inkontinence
(nepropusti tekutiny do vnitini ¢asti seda-
ku), integrace modernich technologii (pod-
lozka na mapovani tlakového zatizeni —
pressure mapping).

Navrh nového produktu

Cilem projektu je najit, vhodné
zkombinovat dostupné moderni mate-
ridly a technologie s pozitivnim vyuZzi-
tim jejich vlastnosti a konstrukéné
vyreSit jejich vzajemné sestaveni a na-
staveni dle ergonomie s mozZnosti tva-
rové a rozmérové variability a v sou-
ladu s vySe uvedenymi poZadavky. Vy-
stupem bude navrh nového produktu
s dirazem na uZivatelsky komfort
a 1écbu — nikoli na komer¢ni a marke-
tingovy aspekt.

Dutlezitym poznatkem je také zjiSténi,
jak vozickafi i odbornici vnimaji otazku
designu vtomto odvétvi. Diivodem
mnoZstvi stavajicich produktid, které
nespliiuji poZadavky, je podle projek-
tovych zjisténi nedostate¢na komunika-
ce vyrobcii primo s uzivateli a odborni-
ky na spindlni problematiku, kteri
pravé s uzZivateli denné pracuji. Ukazuje
se, ze designér 1 zde muze byt vyraznym
spojovnikem jednotlivych obort, tedy
fyzioterapie a ergoterapie s konstruktér-
stvim, technologiemi a materialovymi
trendy. Prostfednictvim designu je dokaze
skloubit vjeden funkéni, uZzivatelsky
piivétivy a vizualné korektni produkt.

MgA. Veéra Kunhartova
a Zdernka Faltynkova
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Jak je to s rehabilitacnim centrem Rehafit
na Cernem Moste?

Podle pojistovny cvici s pacienty p

Neuhrazena péce za lofisky rok
od VSeobecné zdravotni pojistovny
(VZP) znamena pro prazské rehabili-
tani centrum bezmaila pillmilionovou
ztratu, coZ se muZe stat likvida¢nim.
Zavizeni pry dostava vice penéz nez
ostatni podobného typu, Fika pojistov-
na.

Rehafit vyuzije asi 150 klientt s t&z-
kym postizenim tydné. V drtivé vétSing
jde o klienty VZP, ktefi se nyni budou
muset poohlédnout po jiné pééi. Nebudou
to ale mit snadné — rehabilitacni zatizeni
nedokazi pokryt zdjem uz nyni, pficemz
ne vSechna jsou pfipravena poskytovat
sluzby pohyboveé postizenym klientim.
Bezbariérové  WC je vzéacnosti, casto
i bezbariérovy pfistup.

Co se viastné stalo?

,,V roce 2018 ndm nebylo proplaceno
350 tisic korun a dal si VZP svymi néja-
kymi regula¢nimi mechanismy a vyhlas-
kou strhla dalsich 190 tisic. Takze tim
padem jsme se dostali do celkové ztraty
pul milionu, coz je pro nas opravdu ob-
rovsky problém. Je to doslova likvidacni
situace,” vysvétluje teditelka rehabilitac-
niho centra Pavlina Zvelebilova. ,,Bohu-
zel jsme museli pfistoupit k regulacnim
omezenim v ramci pacientdl, a pokud ne-

Fyzioterapie

dojde k proplaceni sluzeb, tak budeme
muset péci omezit. Pfitom lidé s posti-
zenim nepotiebuji néjaké balicky sluzeb —
tteba v podobé deseti rehabilitaci — ale
stalou rehabilita¢ni péci, aby byla sou-
Casti jejich zivota,” konstatuje feditelka
pro iRozhlas.

Starosta Prahy 14 Radek Vondra po-
vazuje za klicové rehabilitani centrum na
svém uzemi udrzet. ,Nechapu limit 20
hodin na rok, ktery ma VZP na jednoho
vozickare,” divi se starosta.

Centrum se maximalné snazi poskyto-
vat individualni pfistup. Clovék s postize-
nim potiebuje rehabilitaci pravidelné.
Navstéva méné nez jednou tydné je nedo-
stacujici a v podstaté jde o neefektivné
vynaloZené penize.

Clovék s postizenim potie-
buje rehabilitaci pravidelne.
Navsteva mené nez jednou
tydné je nedostacujici

a v podstaté jde o neefektiv-
né vynaloZené penize.

Podrobnéji se tématu vénuje reportaz
,Pacienti rehabilitovali podle pojistovny
az moc. Tak utahla kohoutky* na Seznam
TV.

Jinde vam davaji péci, tady
nadéji, fFika pacient Tomas
Gaudek

,.Kdyby se to stalo, tak to beru jako
velkou nespravedlnost, strasné¢ nefér,
a hlavné je to smutné. Tady to vytvofili
lidé, ktefi tomu vénovali vSechno, co moh-
li. Najednou — kvili néjakym tabulkdm —
se to celé zbofi? Vzdyt ja tu pojisStovnu
jinak nic nestojim — neberu léky, necho-
dim do nemocnic, snazim se sama — cvi-
¢it a rehabilitovat,” fika Ivana Rosova
na aktualni situaci v rehabilitanim zafi-
zeni Rehafit v Praze. Sama je jednou z pa-
cientek tohoto centra, trpi roztrousenou
skler6zou a do centra dochazi po celou
dobu jeho existence, tedy deset let.

Vyjimecnost centra vidi v rozsahu po-
skytované péce, ale také v tom, Ze péci
pacientim poskytuje tzv. na miru. Prosté
tolik rehabilitaci a pohybu, kolik ktera
diagnoza potifebuje. Tady neexistuje pro
lidi s postizenim ¢asové omezeni v podo-

s

Filis...

bé dvaceti navstév za rok, které by jinak
odpovidaly thradové vyhlasce.

,Jina rehabilitacni centra vam davaji
pééi, tady nadgji,” fika pacient Tomas Gau-
dek. ,,Je to vira v to, ze znate lidi, ktefi
jsou vam ochotni pomoci, divéra v jejich
schopnosti a profesionalitu.*

A prave specifické nastaveni centra je
trnem v oku VZP. Dle uhradové vyhlasky
totiz Rehafit pfekracuje miru péce u svych
handicapovanych klientt. A ackoliv pro-
placeni péce ze strany VZP doposud béze-
lo celkem bez problémd, letos pfisel ne-
¢ekany zvrat. VZP se rozhodla, Ze penize
na rehabilitace uz neposkytne.

Situaci se pochopiteln¢ centrum Reha-
fit snazi s pojiStovnou fesit tak, aby se
odvratilo uplné zavieni tohoto zafizeni.
Zatim se ale k n¢jaké rozumné dohod¢ ne-
podafilo dojit. Jednani uvazla, zda se, na
mrtvém bodg.

Mrtvy brouk

Sama pojistovna Seznamu TV rozho-
vor odmitla, na otazky zaslané e-mailem
neodpovédéla. Poslala jen vyjadieni, ze
v pfistim roce by méla byt vyplacend
uhrada u velmi ndroénych pacientli vyssi.
Co to presn¢€ znamend, televizi uz nikdo
nevysveétlil.

,»Vic, nez jsme vam k Rehafitu sdélili,
fikat nebudeme,” vyjadiil se tiskovy
mluvéi VZP Vlastimil Srsen.

Pojistovna v minulosti doporucila pa-
ni feditelce Zvelebilové spustit pilotni
projekt, aby bylo jasné, jakou péci a v ja-
kém rozsahu konkrétni diagnoza vyzadu-
je. Pak by pry bylo mozné o vyjimce
z Ghradové vyhlasky uvazovat. Projekt ale
najednou stopla.

.Stalo se to za tii mésice, takhle se to
pry délat nebude,” fikd zastupitel Pavel
Masek. ,,Cely pilotni projekt tak byl k ni-
cemu.”

Co ale bude s postizenymi lidmi, ktefi
do Rehafitu chodi rehabilitovat, pokud
bude muset centrum skoncit? To nevi ani
sama pojistovna.

,»Oni vlastné nemaji zajem vyjit vstfic.
Podle mého ndzoru je jednodussi zistat
v té Skatulce, kde jsou, a tam jim to sku-
te¢né vychazi. Tolik rodnych ¢isel, tolik
pacientli, vykazano, secteno, odecteno,
vrat'te, nebo nefungujete. Prosté tabulko-
vy systém,* mini Pavel Masek.

Foto: Rehafit
Zdroj: Seznam TV, iRozhlas, Rehafit
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Lécebné konopi nepomuze kazdému

Podle Marty Vachové z RS centra
pFi neurologickém oddéleni Nemocnice
Teplice u roztrousené sklerézy konopi
zmirnuje napéti svali, svalovou ztuh-
lost a kireCe nebo bolesti, které chorobu
casto doprovazeji.

,Miva rovnéz protizanétlivy ucinek.
To je uzitecné, protoze zanét dopro-
vazi poskozovani oball, které kryji ner-
vy, vysvétluje Marta Vachova.

Lécebné konopi se pouzivd asi
z 80 z procent piipadl na 1éCeni bolesti.
,Zhruba u tfetiny pacienti nema zadné
ucinky,” vysvétluje 1ékar Ondiej Slama
z Masarykova onkologického ustavu
v Brng, ktery ho vyuziva ve své praxi.

,Prosté¢ u nich nefunguje. U dalsi pii-
blizn¢ tfetiny ma mirné pozitivni a zaro-
ven i negativni efekty. Lehce u nich tlumi
bolest, ale nemocni si pfipadaji trochu
omameni a otupéli. VEtSina z nich proto
prestane konopi uzivat. Zhruba u tfetiny
funguje vyborné.

Jak bude kdo reagovat, to se dopiedu
neda poznat. Je nutné to vyzkouset. Vét-
Sina lékafti zacina pacientim podavat
malé davky konopi: 62,5 mg v jedné
kapsli. A pak spolu hledaji davku, ktera
zmirni potize, pfi¢emz pacient po ni ma
jasnou hlavu a citi se dobfe.

,»Na nizkych davkach za¢iname i pro-
to, ze chceme odzkouset, jestli se u ngj
neobjevi alergicka reakce nebo jiné neza-
douci reakce,” fika Radovan Hfib z Cent-
ra pro 1éCbu bolesti z FN u sv. Anny
v Brné.

Onkologickym pacientim muze kono-
pi pomoci i v tom, ze u nich zlepsi chut’
k jidlu a zmirni nevolnosti. To je vitany
efekt hlavné pii chemoterapiich a ozafo-
vani.

,Casto zlepsi také problémy se span-
kem a uzkostné stavy,* fika doktor Slama.
,,J0 miva pozitivni vliv na lepsi tolerova-
ni bolesti. Uzkostni lidé ji ¢asto vnimaji
intenzivnéji. Nekdy se mize stat, ze ko-
nopi u pacienta uzkostné stavy naopak
vyvola. Neni to casté, ale stava se to.
I proto je potfeba postupovat pii lécbe
uvazlivé a malé davky zvySovat postup-

X ¢

ne.

Pomuze i pfi roztrousené
skleréze

Konopi se ¢asto pouziva pii 1é¢bé roz-
trousené sklerozy (RS), pfi které vlastni
imunita ¢lovéka napada obaly jeho nervi,
jako by to byly cizorodé¢ tkan¢, a tim je
poskozuje. Mirni také mimovolné pohyby
a tiky, které pacient neovlada, nebo neu-

Domaci konopi mlze byt rizikem

rologicky tres (ten byva typicky také pro
Parkinsonovu chorobu) a dalsi svalové
nebo neurologické potize. ZlepSuje tfeba
pohyblivost, kvalitu spanku, tuzkostné
stavy, poruchy rovnovahy atd.

Prvni davka by se méla brat
pod dohledem lékare

U roztrousené sklerdzy je dulezité,
aby pouzity konopny preparat obsahoval
vyrovnané mnozstvi dvou hlavnich u¢in-
nych latek, THC a CBD,“ tika doktorka
Vachova. ,,Pacienti ho pak 1épe snaseji,
zvlast ti, ktefi konopi nikdy neuzivali.
CBD, tedy canabidiol, pisobi hlavné proti
uzkostem, kie¢im a odstartovani psycho-
tickych stavi.*

Protoze prvni reakce pacientll byvaji
individudlni, doporucuji jim specialisté,
aby si prvni davku vzali pod dohledem
lékate nebo poucené osoby, tieba rodin-
ného piislusnika.

Obcas se stane, ze se nemocnému mu-
ze motat hlava, udéla se mu nevolno,
rozbusi srdce, citi se slaby, objevi se u néj
mirné arytmie ¢i jiné potize. I kdyz vzhle-
dem k nizkym davkam, se kterymi zacina-
ji, to neni pfili§ Casté ani dramatické,
pfece jen k tomu muize dojit. Zvlast
u starSich lidi.

Domaci konopi je riziko

Za 1ékati prichazi fada pacientd s tim,
ze koufi marihuanu, kterou si sami vypés-
tovali nebo kterou jim n¢kde sehnali pfi-
buzni ¢i vnuci. Doktofi jim obvykle dopo-
rucuji, aby presli na 1écebné konopi, které
se prodava v lékarnach. U né&j je totiz
jasny a kontrolovany obsah u¢innych Ia-
tek. D4 se tedy snaz vyhnout vedlejSim
ucinkim a presngji urcit 1éCebna davka,
coz je zasadni. Koufeni marihuany muize
zpusobovat genetické zmény u jesSté ne-
pocatych déti.

,U rostlin vyp€stovanych doma pro
vlastni potfebu je obsah latek velkou nez-
namou,* fika doktor Hfib. ,,Povinné ana-
lyzy produktti, které se prodavaji v 1€kar-
nach, navic garantuji to, Ze nejsou konta-
minované nezadoucimi latkami, tifeba
tézkymi kovy.*

Nelze pak vyloucit nezadouci reakce.
Tieba ekzém, pokud je pouzivaji jako
mazani na bolest. LéCebné konopi se
nesmi uzivat v t¢hotenstvi a v dob¢ koje-
ni, pfi psychiatrickych diagnézach, zej-
ména pak schizofrenii a schizoidnich
atakach, pro které je typicka vnitini roz-
polcenost pacienta. Ale také pifi poru-
chach srde¢niho rytmu a zavaznych jater-

nich chorobéach. Nesmi se kombinovat s al-
koholem.

Vyhodou je naopak to, Zze se konopi
muze uzivat zéroven s opiaty a dalSimi
léky na 1é¢bu bolesti. Doplnuje jejich
efekt, pokud nestaci.

,Rozhodn¢ vsak pro Iékate neni 1ékem
prvni volby, ale spi§ az té dalsi vol-
by, fika doktor Slama. Ale najdou se i vy-
jimky.

Doktor Slama mé¢l pacientku, ktera ne-
snasela opiaty a dalsi léky na tlumeni
bolesti. Nezbyvalo nez misto nich vy-
zkouset 1écebné konopi, které ji skute¢né
pomohlo, i kdyZ se jeji nador zvétSoval.
To byl ov§em hodné netypicky piipad.

Hrozi zavislost?

U konopi uzivaného pod dohledem l¢é-
kafe hrozi malé riziko zavislosti, ale nelze
ho vyloucit. Zvlast u chronickych bolesti
a RS, kdy ho pacienti berou tadu let.
Davky sice nebyvaji pfili§ vysoké a ob-
vykle zlstavaji relativné dlouho stabilni,
ale pfi uzivani, které trva deset a vice let,
mize dojit k jejich pozvolnému navyso-
vani. Ke vzniku zavislosti dochazi asi
v deviti procentech ptipad.

Jak se uziva a co stoji

Nemocni vétsinou uzivaji konopi v Ze-
latinovych kapslich, které si koupi v Ié-
karnach. To umoznuje pfesné davkovani.

Jinou aplikaci je vaporizér, ve kterém
se presn¢ odmeiena davka konopi zahtiva,
takze nevznikaji nezadouci zplodiny ho-
feni jako pii koufeni. Pacient vdechuje
vypary. Maji rychlejsi nastup ucinku (ko-
lem 5 minut misto 30 az 60 minut béz-
nych u kapsli), ale ptisobi kratsi dobu
(4 az 5 hodin misto 6 az 8 hodin).

Pacienti si 1é¢ebné konopi plati. Gram
do vaporizéru stoji kolem 170 K¢, pfti
zpracovani do kapsli zhruba 200 K¢. Pra-
meérnd meésicni davka na 1écbu bolesti se
pohybuje kolem 3 g, ale jsou pacienti,
ktefi uzivaji mezi 25 az 30 g.

Od ptistiho roku by zdravotni pojis-
tovny mély nemocnym lidem hradit 90 %
ceny konopi.

Zdroj: novinky.cz
(red)

Vaporizér Bubble kapesni
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Pohadka o chytrém a hloupém dédovi

Humorné i poucné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

V jednom prazském asistencnim domé
bydleli dva nemocni dédové. Jeden moc
rad koufil cigaretky a ten druhy si rad
néco dobrého kupoval pro svij mlsny
jazycek. Kdyz museli spolu na kontrolu
k 1ékati, vedla jejich cesta — zcela zékoni-
t¢ — kolem trafiky na trase (a Ze jich je
hned né€kolik...). Déda Pavel uz nemél
zase co koufit. Vytahl z penézenky po-
sledni ,.kilo* a koupil si za devadesat ko-
run ty nejlevnéjsi cigarety, co tam méli.
Jesté ve dverich rozbalil krabicku a jednu
cigaretu si labuznicky zapalil. Jako ob-
vykle smrdél tim svym hnusnym kouifem
dédovi Pepovi pod nos. Celou cestu, nez
se dostali na polikliniku k vytahtim, Sel
Pavel radéji metr vedle dédy Pepy, ktery
je uz dvacet let paraplegik a jel na svém
mechanickém vozi¢ku. Ne aby ho uchra-
nil od koufe, ale aby mu déda Pepa nena-
daval a z o¢i do o¢i mu nepiednasel o Skod-
livosti koufeni. Tu pfednasku znal nazpa-
met.

Zpatky domit to bylo upln€ stejné.
Déda Pavel mél od rana zase co koufit,
tak si to vrchovaté uzival. Postupné své
korunky ze starobniho dichodu — jednu
cigaretu po druhé — vyfukoval jen tak
do vzduchu. Ten den bylo veliké teplo, no
bodejt’, kdyz bylo léto. Déda Pepa mél
radost, ze ma vybornou glykémii i cho-
lesterol. Navic dostal pochvalu od své
diabetolozky. M¢l velikou radost, ze je
zdrav jako fipa. Tak se odménil a v cuk-
rarné U Alese si dal jeden kopecek zmrz-
liny. Nekupte si tu vanilkovou lahtidku,
kdyz je jeden kopecek pouze za patnact
korun! Déda Pavel pry na zmrzlinu nemél
chut’ (nebo uz nemé¢l korunky?). Radé&ji si
zapalil dalsi smradlavou cigaretu — k ne-
malému rozladéni rodicu s détmi, ktefi
sed€li pred cukrarnou u krasnych stoleckt
a vSichni si davali pékné ,,do trumpety*.

Pted polednem — v oblacich modravé-
ho dymu — dorazili oba dédové k super-
marketu Albert. Zastavili se uondani
chizi i jizdou u lavicky, na které sed€ly
pekné maminky s kocarky. Tam si zacali
delat srandu z fandii fotbalové Sparty,
kteti sedéli naproti nim. Litovali je a jiz-
livé se jich Slavista Pavel ptal, jestli jim
nevypadly oc¢i z dalkd, kdyz vidéli v ta-
bulce prvni ligy Slavii pfed nimi. Neni
lepsi rad&ji pit plzenské a fandit Plzni?
rypl si také déda Pepa do dvou smutnych
Spartani.

Kdyz naStvani Spartané odesli, déda
Pepa se jest¢ odmenil pred poslednim
kopcem na cest¢ domt velmi dobrou irs-
kou kavou za patnact korun z automatu.

Po dvoukilometrové prochdzce pak
s chuti doma poobédval a dal si pé¢kného
Slofika pti Castlovi na zabiti.

Navecer zavolal mistnim telefonem
dédovi Pavlovi.

,Pavliku, kamarade z mokré ¢tvrti, ne-
skoCime si veCer pred zpravami na dvé
malé plzn&? Ve $tucu? Do Krusovické Sa-
landy?“

Dlouho bylo v telefonu ticho a pak
déda Pavel tise fekl: ,Jdi, Pepo sam, mé
zase boli kieCové zily na levé noze. Asi to
mam z toho, jak jsem t¢ tlacil do kopce
domi. Musim se Setfit.“

,Nevymlouvas se? Kolik té ta tva ci-
gara stoji mési¢né? Dva nebo tfi tisice?
A jeste t& boli nohy, ucpavas si nikoti-
nem cévy a mas zadehtované plice™ odpo-
védel mu déda Pepa. ,,Co se da délat Pav-
le, pGjdu tedy sam. Dam si dva kousky
za sebe a jeden za tebe.

Necham na vas Ctenarich, at’ posoudi-
te, co je pro kazdého Cloveka lepsi? Jestli
si koupit cigarety za nekiestanskych de-
vadesat korun, nicit si plice a ucpavat si
dobrovolné cévy, vylepSovat si pak jejich

stav prasky na tlak a pretéZovat tak led-
viny a jatra nezdravymi chemikaliemi.
Vzdyt neuzit si tradi¢niho ceského pose-
zeni s prateli na piedzahradce své obli-
bené hospidky je hiich! Mnohem horsi je
susit doma hubu a nemit zadny podil
na nasem svétovém prvenstvi v piti piva.
Nebo je lepsi zit zdrave, hybat se, ob-
Cas si doptat zmrzlinu, dobré kaficko ¢i
néco jiného, co mate radi a co uspokoji
vase mlsné jazycky? A v pifijemném let-
nim veceru — tieba i pfi zapadu slunicka —
si s prateli proplachnout ledviny tak la-
hodnym a osvézujicim mokem, jakym je
plzenské pivo. Myslim presné to, které
vam doporuci jako nejlepsi 1€k na ledviny
deset z deseti obvodnich Iékait.
Josef Prochazka
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Clovéée, nevim, &im to je, ale ja se citim tak néjak lehce.

Milan Linhart
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Rekordni festival Colours of Ostrava:

Skvéle se na ném bavilo
1017 navstévniku s postizenim

Letosni festival Colours of Ostrava
navstivilo diky projektu Colours bez bari-
ér 1017 navstévnikd s prikazy ZTP
a ZTP/P. Samotné rekordni ¢islo jesté nic
neznamena, ale pfipocteme-li k tomu na-
prostou spokojenost vétsiny handicapova-
nych ucastnikll s urovni servisu, ktery
organizatoii kazdy rok znateln¢ zvysuji,
vychazi z toho pro né jednicka s hvézdic-
kou. Lidé na voziku si pochvalovali hu-
debni program, uroven toalet, piistup
k obCerstveni a osvézeni (tradicni ven-
kovni sprchovani v horkych fazich festi-
valovych dnt), odpocinkovym z6nam a sa-
moziejmé 1 poskytovanou osobni asis-
tenci.

Prezentace neziskovek

Letos jste mohli na Coloursech potkat
fadu zastupct neziskovych organizaci.
Tieba Sdruzeni péstounti Polarka, ktery
provazi péstouny na cesté¢ péstounstvim,
vzdélava vefejnost a propojuje mistni ko-
munitu. Na Colours 2019 pfijala pozvani
francouzské zp&vacky ZAZ a jejiho tymu
stat se soucasti celosvétové sité ZAZimut
a prezentovat tak svou Cinnost pfimo bé-
hem jejiho o¢ekavaného koncertu.

PIno bylo okolo stanku spolku Collie-
ry SRDCEM, ktery mj. podporuje mladé
zaCinajici atlety od 13 let a uz Ctyfi roky
provozuje fitness pro handicapované ¢i se-
niory. Letos se propojil s projektem Co-
lours bez bariér a predstavil vefejnosti
vSechny moznosti cviceni pro lidi s posti-
Zenim.

Partnerem projektu Colours bez bariér
byla v letosnim roce Ceské posta. V jejim
stanku jste se mohli potkat s handbikerem
a mistrem svéta v triatlonu Honzou To-
mankem nebo florbalisty tymu FBC
ABAK Ostrava, ktefi reprezentuji Ostravu
tanu tymu a reprezentanta Ceské republi-
ky Miroslava Vecefi si zajemci mohli
vyzkouset stielbu z vozi¢ku pfimo na flor-
balovou branku.

Projekt EPP — Pomahej

pohybem Nadace CEZ

pro ostravské vozickare
Nadace CEZ nasadila u prileZitosti

festivalu Colours of Ostrava do své apli-

kace EPP — Pomahej pohybem projekt

Ostravské organizace vozickari nazvany
ALDIO. Toto na prvni pohled zahadné

(M T L
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slovo je zkratkou jedné z hlavnich ¢innos-
ti spolku — zajiStovani Alternativni Do-
pravy Imobilnich Osob, ktera ro¢né pte-
pravi okolo 2 000 osob s prukazy ZTP
a ZTP/P.

Zajemci — nejen z fad navstévnikta Co-
lours — pomahali Ostravské organizaci
a mnoha dal§imi druhy sportu. Stadilo si
stahnout aplikaci EPP — Pomahej pohy-
bem a vysportované body darovat prave
na provoz vozidla. Body pak Nadace CEZ
pfevede na finance a posle na ucet ostrav-
skym vozickartm.

(red)
Foto: Jirit Muladi

Z deniku osobni asistentky

Pohled z adrenalinové lavky ve vySce
77,7 metri na cely areal Dolnich Vitko-
vic, kde se kazdy rok kona festival Co-
lours Of Ostrava, bere dech. Ale popota-
deé. Nazev Bolt Tower (345 m. n. m.) je uz
dobfe znamy nejen navstévnikim festiva-
lu, ale i t€m, ktefi si nenechaji ujit pro-
hlidku celé industridlni oblasti, kde je
i venkovni prohlidkovy ochoz kolem ka-
varny se stfeSni vyhlidkou. Nazyva se
Sroubovitd — stavba se to¢i jako Sroub
ve tvaru spiraly, coZ je symbol dynamiky.
Tady jsme si v kavarn¢ dali s kamaradem
Lukéasem vynikajici kavu a dezert a vydali
se do viru festivalu. A Ze bylo co poslou-
chat a na co se divat: skvéli Ben Cristo-
vao, Tom Walker, Rag’n’Bone Man nebo
kapela Krystof nas prosté nadchli.

Ale stejn¢ nezapomenutelné¢ nam zu-
stane v paméti v ivodu zminény pobyt

Pohled zespodu na Bolt Tower, vyhlidkovou véz s kavarnou a vyhlidkovou plosinou,
ktera je vysledkem netradicni premény byvalé vysoké pece slouzici k vyrobé surového
zeleza v dobé nejvetsi slavy vitkovickych zelezaren. Vytah i kavarna jsou bezbariérové.

na adrenalinové lavce. Mohla jsem obdi-
vovat odvahu mladého muze, ktery se sice
pohybuje na ortopedickém voziku, ale
jinak je naprosto rovny ve vSem, ba nao-

TR &7\
oy 5 ) Y \

Na voziku na plosiné Bolt Tower

pak mé v nékterych oblastech pfevysuje.
Dokonce chtél byt na lavce sam, coz jsem
plné respektovala.

Upfimné — my, ktefi poméahame lidem
na voziku, mame tendenci je hodné Casto
chranit a nevystavovat nebezpec¢i. Kazdy
z nich ma ale pravo vyzkouset si to, na co
se citi. Ja se diky Lukasovi stale u¢im né-
¢emu novému a ménit své zazité, navyklé
pohledy. V fijnu to bude 21 let, co pracuji
v socialni oblasti. Mij zivot rozvijeji
prave lidé s postizenim.

Dovolim si na zavér pod¢kovat mla-
dému odvdznému muzi LukaSovi, diky
kterému se i ja snazim byt odvazna. Ob-
divuji jeho ptistup k Zivotu a osobity hu-
mor.

Pavlina Prosova
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FILM

Nejlepsi muzi
(The Best of Men)

TV film o vzniku
paralympiady a nadéji
pro lidi s postizenim

Odvahu! Novy Zivot cekd. Bude jiny,
ale pekny... — Tato slova se neposlouchaji
dobie zadnému cerstvé zranénému clove-
ku, zejména pokud zranéni neni vylécitel-
né. Britsky snimek reziséra Tima Whitby-
ho z roku 2012 nelze brat jen jako zi-
votopisny film. Za Zivotnimi osudy lékate
Ludwiga Guttmanna je néco vic, néco, co
piezilo mnoho desetileti. Film totiz popi-
suje vznik paralympijskych her.

Nadseny mlady lékai pfijizdi v roce
1944 (v dobé vrcholici 2. svétové valky)
do nemocnice Stoke Mandeville a od za-
klad zméni zivoty pacientl i persondlu.
Pacienty jsou ochrnuti vojaci, odepsani
a kvuli nezdjmu okoli vlastné cekajici na
smrt. Zména pfijde s nadSenym l¢kafem,
ktery premysli o tom, jak témto lezakiim
nalit do Zzil novou nadé&ji. Doktor Gut-
tmann zamita obecné pfijimany nazor, ze
paralyza je kone¢ny stav, a namisto staré-
ho pecovatelského rezimu nastoli novy.
Vsem pacientim znovu poskytne moznost
zit plnohodnotny zivot, ve kterém jim
sport pomaha ke znovunabyti fyzické sily
i ztraceného sebevédomi. Lezici pacienti
— mnozi na morfiu — se vydavaji na na-
ro¢nou, ale smysluplnou cestu cilici na pa-
ralympijské hry.

Film piasobi piirozené optimisticky,
i kdyz neskryva tézkosti, které museli
piekonat pacient i 1ékafi. Zadni hrdinové,
zazrané postupy, uzdraveni ¢i znovuna-

byti neuvéfitelnych psychickych a fyzic-
kych sil. Zkratka ptib&h, v jehoz prostém
realismu si kazdy najde nasledovanihodny
ptiklad pro svij vlastni Zivot...

/ \
Za zminku stoji i skvély herecky vy-

kon Eddicho Marsana v titulni roli
dr. Guttmanna.

Blanka Falcnikova

NejlepSi muzi (The
Best of Men), Velka
Britanie, 2012, 90 min.

Rezie: Tim Whitby,
|| scénai: Lucy Gannon, ka-
. mera: Matt Gray.

Hraji: Eddie Marsan,
George MacKay, Rob
Brydon, Niamh Cusack, Nigel Lindsay,
Tracy Ann Oberman, Richard McCabe,
Nicholas Jones a dalsi.

Sir Ludwig Guttmann

S myslenkou potradat sportovni souté-
ze pro télesné postizené piisel pred vice
nez 60 lety neurochirurg Ludwig Gut-
tmann, ktery zalozil a vedl specialni kli-
niku pro lécbu vaznych poranéni pateie
a michy — prvni svého druhu na svété —
v malé obci Stoke Mandeville severné
od Londyna.

Profesor Ludwig Guttmann (1899—
1980) svou lékaiskou drahu zahajil
ve Vratislavi, od roku 1928 pak pusobil
v Hamburku, kde byl povazovan za jed-
noho z pfednich neurochirurgti. S nastu-
pem nacistt se prof. Guttmann vratil
do Vratislavi, kde pracoval v mistni zi-
dovské nemocnici. V roce 1939 s manzel-
kou a dvéma malymi détmi uprchl
do Velké Britanie. Zde zacal v roce 1944
budovat kliniku National Spinal Injuries
Centre, jejimiz prvnimi pacienty byli
vojaci zranéni na frontach druhé svétové
valky vcetné paraplegiku.

Paraplegie byla v té dob¢é povazovéana
témer za rozsudek smrti, v mnoha piipa-
dech znamenala nanejvys dva roky zivota.
Dr. Guttmann se vSak s touto nepfiznivou
prognozou nehodlal smifit a u svych paci-
entll zacal uplatiovat radikalné nové me-
tody 1é¢by — od pravidelného otaceni
pacienttl na lizku, aby nevznikly proleze-

niny, az po provozovani sportovnich akti-
vit jako soucasti terapie. Sam o tom vy-
pravél v ponékud humorném duchu
na jedné konferenci v roce 1962.

,Jeden pacient se mi kdysi svéfil: Ce-
kam, az mé povold vSemohouci. Rekl
jsem mu na to: Ale béhem toho cekani
muzes taky trochu pracovat.*

Jeho dosud nezndmé 1é¢ebné postupy
zpocatku narazely na silnou opozici a ne-
davéru ze strany kolegt 1ékatti, zdravot-
nického personalu, spravy nemocnice
i samotnych pacienti. Uspéch ale nene-
chal na sebe dlouho cekat a Guttman-
novy metody jsou v medicin¢ pouzivany
dodnes.

V roce 1948 dr. Guttmann uspotadal
v Stoke Mandeville prvni sportovni hry
v nékolika disciplinach vcetné lukostiel-
by. Hry se casové shodovaly s konanim
prvni povale¢né olympiady v Londyné.
Obliba sportovniho klani télesné postize-
nych v Stoke Mandeville (Stoke Mande-
ville Games) i pocet soutézicich naristaly.
Hry se poradaly kazdoro¢né a v roce 1952
(zucastnilo se jich 130 sportovet)) nabyly
poprvé mezinarodni charakter diky tcasti
tymu vale¢nych veteranti z Nizozemska.

V roce 1960 presvédcil dr. Guttmann
potadatele olympijskych her v Rimé, aby
umoznili 400 vozi¢kaftm z 23 zemi svéta
soutézit v ramci soub&zné probihajiciho
sportovniho podniku. Paralympiada byla
na svete.

Kdyz dr. Guttmann, ktery je piezdivan
,»De Coubertinem paraplegikt, odesel
v roce 1966 do diichodu, povysila ho brit-
ska kralovna do $lechtického stavu.

(red)
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Jarmila Kralova

Move a pisek

Rdda vzpomindm na more
nadherné, bourlivé i majestatni
do jeho sumeni

smim Fikat své sny

do jeho pisku

zapsat lasku posledni

a v jeho vinach dovadet smim
Jjako ti, co chodi

Jen at mé nekdo do more
s laskou hodi

a dve vérné paze

at’ mé vytahnou

Je totiz nutné spocitat
kolik se za den

prelije sedmych vin
kolik zrnek pisku

md nejmensi z dun

a kolik mrackii

z more vyleti

aby se na pevniné
dalo Zit

A jesté chci objevit
kolik barev miize mit
v slunci i bouri
jediné more

i proto stoji za to

Zit

Johana Lucie Mallardova
Volani archandéla

Hldsz' se archandel

dovol, abych se predstavil
jsem Michael
pomoc jsem prislibil

Za mymi zady

najdes bezpeci

pro tebe i tvé ratolesti
ten bidak nekleci

Poezie z vaseho pera

Mel by prosit o odpusteni
poznat zazraky stvoreni
pak by mozna pochopil
Jjaky jsi dostala cil

Michael silu ti dava
dalsi andél z kuru mava
Jjen tise poslouchej
miluj a odpoustej

Johana Lucie Mallardova

O lidech

Co mohu pro tebe udélat

abys zacala se smat
chtéla bys davat i dostavat
na zlé zapominat

Lidé jsou nékdy zIi

Ze jsou vSemocnymi, mysli
jenze zapominaji
neuvedomuji

Si svou smrtelnost
proto maji

ukrutnou zlost
vlastné sami na sebe

Ochranim té

neptuijdes jesté do nebe
tak to nevzdavej
prosim té

Johana Lucie Mallardova
Vasen

I/e viru své vilastni touhy

lidsky zivot neni tak dlouhy
Jednou prosté konci vSechno
nepoznds uz dno

Tak jen zij vasnive
pozoruj, jak ve mné
touha Zit narista

vim, neni to podle gusta

Tvého nemalého ega
trochu po svém pochopis
Ze jsem te milovala

i kdyz pri tobé nestala

Nase nazory se neshodovaly
veru, svet je tak maly

Johana Lucie Mallardova
Dlouha noc

Tato noc byla dlouha
mé staci myslenka pouha
vim toho o tobé tak moc
nezkrati to moji noc
jdes sama svétem

moznd pestrym kvétem
jednou pokoj ozdobi
neschovas se v podkrovi
starého domu, co patri tomu
co ti zivot dal

ted' ruce tvé svazal
cekaji mé dlouhé noci
ale konec je bezmoci

Johana Lucie Mallardova
Kveétnicko

(slozenina slov Kvétoslava a slunicko)

Slunce vyslo na ranni obloze

Skarohlid jen rekl stroze
budou jen blesky, zadna zare
mé pri predstave vasi tvare

Neéco dobrého se ve mné rasi
moznd jednou budu umet
taky lasku a dobro vidét
nezaziju uz hloupou nudu

Mozna jednou budu
davat radost lidem
skonci trapeni se bokem

Kvétnicko ve mné silné hreje
neco ve mné se pousmeje
néco tam dozrava

Jjima mé misty unava
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Nakladatelstvi UMUN zve na vystavu praci
umélcu malujicich usty a nohama
v Brné, Praze a Lomnici nad Luznici

Nakladatelstvi UMUN zve na néko-
lik vystav praci umélcii malujicich usty
a nohama ,,Ne ruka, to duSe maluje“.
Na prvni se miZete podivat od 4.9.
do 3.11. v Obchodnim centru Dornych
Brno, druha se uskute¢ni od 17.10.
do 5.12. v prostorach pocitacového
klubu pro zdravotné postiZzené U Zele-
ného ptaka v Prazed4 a treti pak
od 1.12.2019 do 12.1.2020 v kostele
sv. Vaclava v Lomnici nad LuZnici.

Umélei malujici Gsty a nohama jsou
lidé, ktefi trazem, nemoci ¢i vrozenou
vadou ztratili tvotfivou schopnost rukou.
Mnozi z nich jsou upoutani na lizko nebo
ortopedicky vozik a ve svém kazdoden-
nim zivoté jsou zavisli na pomoci dru-
hych. Tito lidé navzdory svému osudu
rozvijeji sviij umélecky talent a maluji
neobvyklym zptsobem: S§tétec uchopuji
usty nebo nohama. VSichni ¢e§ti malifi
jsou stipendisty Celosvétového sdruZeni
malifG malujicich usty a nohama.

Nechte se potesit obrazy Lenky Brom-
kové, gérky Dvorské, Pavla Hejhala, Ja-
kuba Hiibka, TomaSe Janouska, Zdenky
Jezkové, Bary Sedlackové a Veroniky Sva-
toSové.

Obchodni centrum Dornych najdete
blizko brnénského hlavniho nadrazi
na ul. Dornych 404/4.

PC klub U zeleného ptaka 1158 se na-
chazi v Praze 4, e-mail: zelenyptak@ze-
lenyptak.cz nebo tel. 271 913 590. Ote-
vieno je po—st 10-18 hod., ¢t 10-16 a pa
10-15 hodin. Dopravite se tam specialnim
autobusem pro handicapované H1 nebo
¢. 193 a 177 z metra Chodov C a ¢. 177
i z metra Opatov do zastavky ,,U Kunra-
tického lesa”. VernisaZ se uskuteCni

16. 10. v 17 hodin.

U Zelervého praka 1158, Praba 4
wwnwdcleryplakocz | Tel: 2701913590
CRindence po=ot 1000 TR0 E MiG-=1 500, pd 30000- 1500

. 1
. ‘ hl
=
;
=
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Vystava UMUN v brnénském obchodnim centru Dornych

Vystavni prostory kostela sv. Vaclava
v Lomnici nad LuZznici sidli na prostran-
stvi vychodné od radnice u Lomnického
namésti. Zahajeni adventni vystavy pro-
béhne 1. 12. v 17 hodin. Vice informaci
ziskate na info@iks.lomnice-nl.cz ¢i na
tel. 724 157 968.

A pokud byste chtéli poznat krasy Tte-
boiiska, miizete vyuzit ubytovani v bezba-
riérovém pokoji Penzionu U Radnice.
Pokoj spliiuje veskeré bezbariérové nor-
my. Chodba k pokoji je dostatecné Siroka,
stejné tak vstup a casti pokoje. Socialni
zafizeni s WC je také pfipraveno pro vo-

Foto: zdroj FB Galerie umeni

zickare. Vice informaci o Nakladatelstvi
UMUN na www.umun.cz.
(red)

Umélciv CR

UMUN - Nakladatelstvi umélcu

malujicich usty a nohama

Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz
WWW.umun.cz
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Koncert pod barvami duhy bude opet duhove pestry

Muzikalova hvézda a drZitelka pres-
tizni divadelni ceny Thalie, zpévacka
Dasha, bude patronkou uc¢inkujicich
letoSniho koncertu VSechny barvy du-
hy. Jeho tfindcty rocnik se uskuteéni
v pondéli 21. Fijna v 18 hodin v ostrav-
ském Divadle Antonina Dvoraka pod
zastitou hejtmana Moravskoslezského
kraje Ivo Vondraka, naméstka prima-
tora mésta Ostravy Zbynka PraZzika
a prezidenta Asociace poskytovateli
socialnich sluZeb Jifiho Horeckého.

Hlavnimi aktéry ve svétlech ramp bu-
dou samoziejmé talentovani muzikanti,
zpévaci a tanecnici se zdravotnim posti-
zenim jak z poradajici organizace — ost-
ravského Ctyflistku — centra pro osoby
se zdravotnim postizenim, tak z partner-
skych organizaci: Lidové konzervatoie
a Muzické Skoly v Ostravé, tanecnici
z Bilé holubice, skupina Mentallica a hos-
tujici tanecnici ze souboru Lucarino Dan-
ce z Libochovic. Zahrani¢nim hostem je
letosni vitéz polské soutéze Zaczarowana
Piosenka, jejiz findle se uskutecnilo
v ¢ervnu v Krakové — Kamil Czeszel z To-
runé. Zpévacka Dasha vystoupi v pro-
gramu se svym Dasha triem a piekvape-
nim vecera bude nepochybné bubenicka
show Kubabandu Jakuba Kupcika, jenz
bude také spoluucinkovat se skupinou
Rytmy ostravského Ctyflistku. Slovem
i humorem provazi divaky koncertem
osvédcena moderatorska a herecka dvoji-
ce — Pavla Dostialova a Jifi Sedlacek.
Vstupenky na koncert bude mozné za-
koupit od poloviny zaii v pfedprode;ji
Nérodniho divadla moravskoslezského.

Clenové hostujiciho tanecniho souboru  Patronka vicinkujicich letoiniho koncertu
Lucarino Dance zpévacka Dasha

CTYRLISTEK
EET:”'::H'I.:MM-\CEIHMH ouidnan
BERRL VIR CRLANSATE

Pofaca X, rocndk koncestu

VSECHNY
BARVY DUHY
2019

v pondéli 21. ﬁjnﬂ
v 18.00 hodin

v Divadle
Antonina Dveidka
v Ostravé

Bohdana Rywikova

CtyFlistek — centrum pro osoby
se zdravotnim postizenim Ostrava
Liginkujict:
CTYRLISTEK - centrum pro l&sub,'
s& zoravotnim postizenim Jstrava, p.g.
se skupinou RYTMY
KAMIL CZESZEL /Falsko/
Lidowvd konzervatof
& Muizickd Skola, p.o
BiLA HOLUBICE, 2. 5.
LUCARING DANCE, Libachovice
Bubsenickd show 4
KUBY KUPEIKA & KUBABANDU 48
Skupina MENTALLICA

Kierecirt 4 gt peat Zarlian
hejtmana Marsvikeslervkihs kaje
IO VONDRARR,

ndmbstis primitors stanetirniho mésta (trary
IBYNEA PRAZAKA

a predidenta Asedaoe peshytevateld socdinich duleh

JIEIRO HORECKERD
£ Bnanied podnoacd
Miatwemdershitg hraje 3 stanatainig msta sty
i spolipedc & Narodnin divadbem mermekmbs o v Ostrad.
b R E— o O e B [

Foto z lonského rocniku koncertu
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Reprezentanti v paralympijském sportu boccia
zazarili na Svétovem poharu
v kanadském Montrealu

Adam a lva Peskovi vyhrali BISFed World Open MONTREAL 2019!

Na prelomu dubna a kvétna se
uskute¢nil v kanadském Montrealu
BISFed Svétovy pohar v paralympij-
ském sportu boccia. Reprezentaéni tym
ve sloZeni Katefina Cufinova v Kklasifi-
ka¢ni tfidé BC1, Adam a Iva PeSkovi
v klasifikac¢ni tiidé BC3 zde hajil ceské
barvy. Na Svétovy pohar alokovala
sportovce Mezinarodni federace sportu
boccia BISFed na zikladé kvalifikac-
nich Kritérii.

Katce Cufinové se sportovné prilis ne-
datilo a v zakladni skupin€ vyhrala pouze
jediny zapas, a to s Martinem Opatem
ze Slovenska. Celkové skoncila 14. z 18
hracu.

Bojovnik Adam

Adam Peska se svou sportovni asis-
tentkou v zakladni skupin€ naopak vyhrali
vSechny zapasy a hladce postoupili
do ctvrtfinale. Tam na Adama cekal Ital
Mirco Garavaglia a zapas to byl velmi
napinavy. Adam po 2 sméné prohraval
4:0. Ukazal vsak srdce pravého bojovnika
a ve tfeti smén¢ vyrovnal na 4:4. Posledni
sménu vyhral a zajistil si tak postup
do semifinale. Byt jiz mezi Ctyfmi nejlep-
$imi boccisty na Svétovém poharu byla
prosté fantazie.

V semifinalovém zapase Cekala Ada-
ma soupefka Nurulasyigah Mohammad
Taha ze Singapuru. Adam mél tento zapas
pod kontrolou a vyhrou 4:2 se probojoval
do finale. To uz byl tak trochu sen.

Ve findlovém zéapase Cekal na Adama
zkusSeny hrac¢ — né€kolikanasobny paralym-
pijsky Sampion a Mistr Evropy Jose Car-
los Macedo. Adam na n¢j vyrukoval z mi-
motadné piesnou hrou, takZe ani tento
elitni boccista na n¢j nemél — porazil Jo-
seho 4:2!

Dalsi cil: kvalifikace
na paralympiadu do Tokia
Adam a Iva PeSkovi se posunuli vel-
kym krokem ke svému cili — ke kvalifika-
ci na LPH Tokio 2020. Dokazali, Ze svou
nezmérnou pili a snahou dokazi vybudo-
vat naprosto fantastickou herni formu.
Dokézi pracovat koordinovang, discipli-
novan¢ a ve shod¢ s planovanou sportovni
piipravou.
Od svého prvniho vyjezdu na oficialni
mezinarodni turnaj (pod hlavickou BIS-

A zlato je doma!

Fed) udélali obrovsky kus prace. Vyméni-
li komplet sportovni vybaveni — podafilo
se nam po velmi dlouhé dob¢ ziskat velmi
efektivni mice — superhard DREAM
BALL. Vybudovali si nové herni procesy
— dokazi vyuzit k mifeni kazdy centimetr
odhodového boxu. Adam porozumél
velmi G¢innym taktickym a strategickym
prvkiim hry v soutézni tfidé BC3.

Spolupracujeme s témi nejlepsimi pro-
fesionaly svéta, jako je pan Cheol Hyeon
Kwon z Koreje, coz je pétindsobny mistr
svéta a trojnasobny paralympijsky Sampi-
on, ktery sledoval i na tomto turnaji
vSechny zapasy Adama.

Neslo by to urcité bez skvélé osobni
asistence Josefa Pesky, ktery je také fan-
tasticky technik a opravi vzdy hned vse,
co je potieba. Se vsim si prosté poradi.

Velmi uptimné diky patii vSem spon-
zorim a podporovatelim — Nadac¢nimu
fondu EMIL, Sportacku (WANNADO),
firmé¢ MontaZze Broz, firm¢ Samolepky
Macha¢, Nada¢nimu fondu Lenky a Ro-
mana Smidberskych, MSMT, TJ Lé&ebna
Kosumberk, CSOB Pojiitovné, Pardubic-
kému kraji, Nadaci Charty 77 a dalSim.

A samoziejmée patfi obrovské diky ro-
diné za bezvadné zdzemi a fanouSkiim

za doslova masivni pfival pozitivni ener-

gie. Diky skromnému, milému mladikovi

z malé vesnicky Rohovladova Béla jsme

mohli slySet v Montrealu ¢eskou hymnu.
Byl to prosté senzacni. ..

Michaela Rihdckova

vedouct vypravy a trenérka

Ceskda federace Spastic Handicap

(red)

Svétovy zebricek po ME
a Americkém poharu

Na BISFed 2019 Mistrovstvi Evropy
ve Spanélské Seville na konci srpna se
Adam Peska umistil na 7. misté a Katka
Cufinova 8. (pozn. red.). Ve svétovém
zebricku kategorie BC3 zkonce srpna
patti Adamovi 9. misto, Marcela Cerma-
kova je 112., Marek Drahonsky 116.,
Kamil Vasicek 143. a Jifi Svojanovsky
157. Ve svétovém zebticku BCI je Katka
Cufinova 20. a Simona Blazkova 76.
Na konci zafi je na programu boccistl
Evropsky pohar v Nymburce.

(red)
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Hrabynsky desetiboj i biatlon
si letos sportovci s postizenim uzili

Piedposledni ¢ervnovy patek pro-
béhl v Rehabilitaénim ustavu v Hraby-
ni uZ osmy ro¢nik Hrabyiiského dese-
tiboje a o den pozdéji ctvrty roénik
soutéZeni Biatlon pro hendikepované
jednotlivce. V letosnim roce se k této
akci pripojili i klienti stfediska Betezda
Slezské Diakonie. Oba zivody se hod-
notily zvlast, ale i celkové.

Desetiboje se stejné jako kazdy rok
zucastnily tficlenné tymy, kde jeden spor-
tovec musi byt vozickar. Cekalo je deset
ruznorodych a zajimavych disciplin, které
provetily logiku, pamét, kondici pfi jizde
na voziku, vbazénu, pevnou ruku pfi
stielbé lukem a hlavné smysl pro tymovy
sport a samoziejmé pro humor.

Biatlon je pro vozickare
skvéla disciplina

Na zavod v biatlonu se sjelo celkem
34 ucastnikl ze vSech mist Moravskoslez-
ského kraje. Kazdy z nich si mohl podle
svych moznosti a schopnosti zasoutézit
na okruhu v aredlu Centra socialnich slu-
zeb Hrabyné, a to vCetné stfelby z lasero-
vé pistole na ter¢, coz k biatlonu amatér-
skych zavodnikti samoziejmé patii.

Ackoliv vsichni zavodili naplno, uplat-
novala se zejména zasada, ze je dulezité
hlavné se ztcastnit, nikoliv vyhrat. Své vi-
téze mél zavod v kategoriich Kvadru,
Para, Chod’ak a Absolutni vitéz. Poradate-
1¢ je odménili medailemi a darky od spon-
zort akce. Organizaci zavodu zajist'ovali
zaméstnanci RU Hrabyné a klienti terape-
utické komunity Exit, ktefi si jednoznac¢né
zaslouzi obdiv a pod€kovani za hladky pri-
béh akee.

Pratelskou atmosféru si pochvalovali
vSichni. Co ale bylo nejdtlezitéjsi? No
pfece setkani pratel a lidi s podobnym
zdravotnim postizenim. A povidani po za-
vodu o v§em mozném...

Ac¢ to zpocatku s pocasim moc piizni-
vé nevypadalo — pfedpovéd’ byla tak pul
na pul — nakonec i to vyslo téméf idealne.
Nebylo ani horko, ani nikdo nezmokl,
prosté pohoda.

Organizatofi akce mysleli i na odpovi-
dajici pohosténi, takze k dispozici bylo
nejen ovoce, melouny, banany, cerealni
ty¢inky, ale i dostatek pitné vody.

Dalsi fotky i videa naleznete na stran-
kach organizatori - RU Hrabyné
(www.ruhrabyne.cz) a Handy Clubu Ost-
rava, z.s. (www.handyclub.cz).

Nenechte si ujit tuto Spickovou spor-
tovni akci pro lidi s postizenim — uz ted
se na vas tesime piisti rok!

Handy Club Ostrava, z.s.
Foto: David Krayzel

Vysledky

Desetiboj

1. Tym €. 1 — Ondfej Maly, Karel Pus-
towka, Zdenék Jedlicka.

2. Tym ¢. 2. — Bfetislav Kalas, Lubomir
Altenburger, Jan Thiemel.

3. Tym ¢&. 13. — Rostislav Bukal, Radek
Valek, Jan Mrkva.

Biatlon

Kvadru:
1. Zdenék Jedlicka
2. Vojtéch Kone¢ny
3. Michal Slovacek

Para:

1. Jaroslav Klimes

2. Jakub Jezek

3. Radek Vilek
Chod’dk:

1. Ondfej Maly

2. Jan Mosték

3. Hana Blazkova

Absolutni vitéz:
1. Zdenék Jedlicka
2. Jakub Jezek
3. Radek Valek
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Ratiboricky pojezd vozickaru uz po c¢tyricaté
Vikend plny sportu, humoru, zabavy a pratelstvi

Leto$ni ro¢nik Ratibofického po-
jezdu vozickaid byl opravdu vyznam-
ny. Jednalo se jiZ o 40. ro¢nik této vi-
kendové cervnové akce, ktera je pri-
marné urcena pro osoby na voziku,
jejich rodiny a pratele. Do autokempu
Rozkos se opét sjeli vozickari z riiznych
kouti nasi republiky, aby tyto krasné
dny mohli stravit v prostiedi prirodni
nadrZe Rozko$ a v pohadkovém Babic-
¢iné udoli, kterym vede trat’ pojezdu.

V sobotu cely zavod odstartovala sta-
rostka Ceské Skalice, Ing. Zuzana Jun-
gwirthova. Nepfiznivé pocasi sice odlozi-
lo cas startu o jednu hodinu, ale vétSina
ucastnik se toho nezalekla — a ud¢lala
dobfte, protoze po zbytek dne uz vladlo
krasné sluneéné pocasi.

Zajimavé discipliny
na stanovistich

Na trat’ vyrazil i pfedseda Narodni ra-
dy zdravotn postizenych CR (NRZP)
Mgr. Vaclav Krasa, ktery se v cili umistil
na pekném 5. misté. Na trati, kterd méla
priblizné 10 kilometrti, se zavodnici poty-
kali s fadou disciplin na precizné pfipra-
venych stanoviStich. A Ze je dokonale
provétily! VyzkousSeli si naptiklad péta-
nque, stfelbu ze vzduchovky, kuzelky,
Sipky a dalsi discipliny, které byly pfizpi-
sobeny tak, aby je mohl zvladnout kazdy
ucastnik.

Hudba i ohrniova show

Na sobotni vecer potfadatelé nachystali
pestry program. O pfijemnou atmosféru
vecera se postarala folkova kapela Kanto-
i a po setméni predvedla skupina Inferno
ohnovou show, ktera sklidila také veliky
potlesk.

V nedéli probéhlo slavnostni vyhlase-
ni a pfedavani cen za ucasti mistostarosty
Néchoda Ing. Jana Ctvrtecky, ktery patii
k vyznamnym podporovatelim a sympa-

tizantim celé akce. Veliky dik patfi
i vSem dobrovolnikiim a lidem, ktefi se
néjakym zpusobem podileli na prubchu
celého pojezdu. Tieba panu Jaroslavu
Jurovi z Vyskova, ktery dokézal zajistit
az neuvetitelné mnozstvi darkt pro souté-
zici. A také NRZP, ktera je hlavnim spon-
zorem a spolupotadatelem této akce.

No a na zavér vSichni hlasité¢ podeko-
vali panu Miroslavu Cihagkovi, skrom-

o

2

nému a charismatickému organizatorovi
této akce, bez které¢ho si Ratiboficky po-
jezd lze jen tézko predstavit. Svym hu-
morem a milymi slovy dokazal navodit
tu pravou atmosféru, ktera k Ratibotické-

,,,,,

patii.
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Sport a olomoucti vozickari

Dnes uz nikoho nepiekvapi spojeni
slov — vozickafi a sport. Je to uplné bézna
zalezitost. Nikdo se nepozastavi nad tim,
ze vozickari hraji mi¢ové hry, ale vénuji
se 1 atletiku nebo tanci. A Ze se kona pa-
ralympiada, to dnes uz asi kazdy vi.

Od atletiky pies para hokej,
plavani az po jizdu
na monoski

Je ale pravda, ze vice moznosti ke spor-
tovani a vétsi vybér druhd sportovnich
aktivit pro vozickare a lidi s postizenim je
vazan na vétsi mesta. Zkusme se podivat
tteba do Olomouce. Zije tam hodné& vo-

rrrrr

Je tam naptiklad velmi Uspésny atleticky
oddil. Dikazem toho je zde Zijici para-
lympioni¢ka ve vrhu kouli Eva Kacanu.
Dale zde jsou uspéSni hraci boccie,
ktefi sice hraji za HSC Havifov, ale ziji
i trénuji v Olomouci a patii ke $picce
v CR. Ve svych kategoriich (podle zdra-
votniho postizeni) obsazuji predni mista
v celostatnich 1 mezinarodnich turnajich.
V Olomouci také velice dobie fun-
guje sledge hokej (nebo také para hokej).
Déle také florbal a nové i tanec na voziku.
Skvélé je moderni Centrum pohybu
Olomouc s vyhrazenym cvi¢enim pro lidi
na voziku. Se zdjmem se setkava i sebe-
Pul roku uz v Olomouci s uspéchem
funguji 1 cviCeni zaméfena pro lidi sedici
na ortopedickém voziku pod nazvem
Ozdravna cviceni vychazejici z cchi-kung
pro vozickare a ty, kteri radeji cvici vse-
de. A diky Centru aplikovanych pohybo-
vych aktivit (APA) na Fakulté télesné kul-
tury Univerzity Palackého v Olomouci
mohou vozi¢kari vyuzivat bazén nebo jez-
dit na monoski.
moznost hrat koSikovou, rugby nebo
stolni tenis. Zajem o sportovani lidi na or-
topedickém voziku dnes je ur¢ité mnohem
veétsi, nez byval kdysi. A to je moc dobre,
protoze pokud c¢lovék sedi na voziku,
dtive nebo pozdéji se ozvou nékteré zdra-
votni problémy a bolesti, kterym pravi-
delné sportovani Casto pomaha predejit,
pfipadné je odstranit.

Kontakty na nékteré
olomoucké sportovni
organizace

Atleticky klub Olomouc

Tt. 17. listopadu 3, 772 00 Olomouc,
tel.: 585224 676, e-mail:

ma Vitacredit

info@atletikaolomouc.cz,
web: www.atletikaolomouc.cz.

Sportovni organizace

handicapovanych Olomouc -
sledge (para) hokej

Stiizova 882/3, 798 11 Prost&jov, ve-
douci sledge hokeje: Miloslava Svendova,
miloslava.svendova@seznam.cz, web:
WWW.s-0-h-0.cz.

Centrum pohybu Olomouc

Sokolska 7, 779 00 Olomouc, Mgr.
Lenka Fasnerova, tel.: 774 004 641, e-
mail: lenka.fasnerova@volny.cz, cent-
rumpohybuol@gmail.com, web:
www.centrumpohybuol.cz.

Paralympionicka Eva Kacanu

P sy v o

Spolek TREND VOZICKARU

Olomouc

Ozdravna cvifeni ¢&chi-kung, tanec,
Stafeta na  voziku —  Luzicka 7,
779 00 Olomouc, tel.: 582 777 702, e-
mail:  trend@trendvozickaru.cz, web:
http://www.trendvozickaru.cz.

Centrum aplikovanych

pohybovych aktivit (APA)

Ttida Miru 117,
web: https://apa.upol.cz.

771 11 Olomouc,

Vera Schmidova

A jak je to se sportem ve vasem mésté?
Napiste nam - do vaseho VOZKY
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Alternativni doprava imobilnich osob (ALDIO)

Ostravskeé organizace vozickaru ma nové auto

Nové vozy od Globusu a Konta Bariéry pro své klienty
dostaly v zari a na zacatku fijna tri neziskové organizace

O tom, Ze staré vozidlo Ford Tour-
neo Custom piepravni sluzby ALDIO
doslouzilo, jsme psali v minulém C¢isle.
Diky entuziasmu a vyjime¢nému nasa-
zeni vedouci piepravy ALDIO Marie
Banové se organizaci podafilo ve spo-
lupraci s Kontem Bariéry a hypermar-
ketem Globus zajistit vozidlo nové —
Ford Tranzit Custom M 1. Od 11. zari
je vozidlo v upravé pro bezpecnou bez-
bariérovou piepravu (plosina, kotveni
sedacek a uprava podlahy).

Nové vozy pro pfepravu lidi s postize-
nim ¢i duSevnim onemocnénim budou
(OOV), spolku Naru¢ z Revnic a spoleg-
nosti MELA z Konarovic u Kolina. Konto
Bariéry a spole¢nost Globus spolupracuji
od roku 2002. Z kazdé prodané nakupni
tasky za 5 korun byla jedna koruna uréena
pro Konto Bariéry. Diky sedmnactileté
spolupraci Globus a Konto Bariéry tak
bude jezdit po celé republice jiz 80 auto-
mobili a usnadiovat kazdodenni zivot
nékolika stovkam postizenych.

,»10, Ze se za sedmnact let podafilo
shromazdit pies tficet miliond korun je
prost€ neskute¢né. SpoleCnost Globus
patfi k tém osvicenym, které chtéji poma-
hat, a j& mam z této dlouhodobé spolupra-
ce velikou radost,” fekla Bozena Jirkd,
feditelka Konta Bariéry.

,»Veliké podekovani patfi nasim za-
kaznikim, ktefi pomahaji Kontu Bariéry
spolecné s nami,” fekla Rita Gabrielova,
vedouci oddéleni externi komunikace
Globus CR. ,.Do leto$niho léta jsme vé-
novali finan¢ni prostfedky z prodeje igeli-
tovych tasek. Ty jsme s ohledem na pfiro-
du vyfadili z prodeje a nové poplyne
podpora Kontu Bariéry z prodeje ekolo-
gictejsich papirovych tasek a ovosackul.*

Spoluprace nemohla byt lepsi

Jako prvni si 10. zafi 2019 v hyper-
marketu Globus v Ostravé slavnostné
pfevzali novy osmimistny mikrobus za-
stupci spolku Ostravskd organizace vo-

»-Musim pod€kovat Nadaci Charty —
Kontu Bariéry 77, Globusu i zastupci
Fordu za skvélou spolupraci. Vsechno
klaplo podle naSich pfedstav, takze
nékdy na zacatku fijna budeme moci
vratit zaptjéené vozidlo od Cesty bez ba-
riér z Frydku-Mistku a pokraCovat v pre-
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vybave, na kterou byli nasi klienti zvyk-
1, podeékoval na slavnostnim predani
zicastnénym zastupcim spolupracujicich
organizaci pfedseda OOV Tomas Dvorak.

Slavnostniho pfedani se v ostravském
hypermarketu Globus zucastnila za Konto
Bariéry Dana Stérbova (¢lenka Rady

In

Konta Bariéry), feditel hypermarketu
Globus Ostrava Martin Valek, za Ford
AMB feditel pro rozvoj obchodnich pfile-
zitosti Petr Svoboda, vedouci pfepravni
sluzby ALDIO Marie Banova a misto-

rrrrr

Podpis smlouvy: zleva Petr Svoboda, Tomas Dvorak a Martin Valek
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Jak se cestuje vozickarum?
No prosté ,,skvéle“...

Fejeton Lucie Blazkove

Jedno srpnové pondéli jsme s Radkem
jeli autobusem do nedalekého krajského
,,velkomésta“. Tim je pro m¢ Ostrava. Pro
Radka asi ne, on jako banikovsky fanou-
Sek mésto dobfe zna, protoze tu néjaky
cas pobyval. Ale nebyl tam skoro deset
let, takZze mohl ocekavat, Ze se za tu dobu
mnohé zmenilo.

Vzdy jsem do Ostravy jezdila ustav-
nim autem, ted’ jsem si to asi chtéla zkusit
jinak. Cestovat na karce (ortopedickém
voziku) do ,,velkomésta“ mi ptipadd az
neskute¢né. Chce to urcité odvahu, ale na
druhou stranu ¢lovék se ma ucit novym
vécem a dovednostem. Ostatné¢ jedu
do poradny Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim, kde jsem se pfihlasila
do jednoho projektu podpory zaméstna-
nosti osob s postizenim.

Radek si karku nechal v Hrabyni —
drzel se t¢ mé a zaroven ji tlacil. Simona
nam zjistila autobusovy spoj do Ostravy
v 11.14. Pfijedeme na zastavku a vidime
ti cekajici vozickare. Takze nestacilo pfi-
jet o pal hodiny dfive...

Radek se pro jistotu diva na jizdni fad
— a ¢jhle! on tam ten spoj napsany neni.
Prvni nase mrékoty. Ale piece by si to
Simca nevymyslela?

Vyleti ze mé: ,,Jdi se prosim podivat
na proté€jsi zastavku, na vystup.“ Je to sice
divné, ale mé uz od jist¢ doby nepiijde
divné skoro nic. Spoj tam je napsany. Ra-
dek mé tedy veze nahoru, pak ptes silnici
— po prechodu — pak dolii a k zastavce.
Pfijede autobus do Opavy, nabere ty tfi
voziky a odjede. Chvilicku po ném pfijiz-
di autobus do Ostravy. Tak ted’ uz jsme
tomu pfestali rozumét Gplné. Ja jsem byla
schopna pouze hlesnout: ,Radku, délej
néco, ten autobus nam nesmi ujet. Ja do té
Ostravy musim...“

Radek se mnou vystartuje nahoru, tro-
chu do kopce, pak po zebie a dolu k au-
tobusu. Za ten sprint by se nemusel stydét
ani Bolt. Kone¢né se usazujeme v auto-
buse a dech se nam stabilizuje. Vypada to,
ze jedem opravdu vstfic Ostravé. Je to
tak.

Vystupujeme na svinovské dolni za-
stavce (pod mostem) a zirame jak cerstve
vyorané mysi. Vime, Ze musime na tram-
vaj Cislo 8. Zpozorujeme vytah — tak huré
do ngj. Jenze ve vytahu tlacitka 1, 2 a 3.
Predpokladali jsme, Ze ve dvojce by moh-
lo néco byt. Zmackneme ji, abychom vza-
péti zjistili, Ze vystupujeme do spojovaci
chodby. Obracime se zpét do vytahu, a je-

deme na trojku, kde uz vidime nastupiste.
Pak ale ¢ekame 20 minut, nez pfijede tram-
vaj Cislo 8, ktera ma plosinu na voziky.
Ale fidi¢ nevystupuje, co se déje? Tram-
vaj si v klidku zavie dvefe a odjede. Mra-
koty ¢islo dvé...

Radek asi zacal byt nervézni, chee si
nékde zakouftit. Sjedeme tedy zpét do jed-
nic¢ky a pfemyslime, co dal. Jako na zavo-
lanou pfichazeji dva méststi policisté a ja
se jich ptam, jak to kruci s témi tramva-
jemi pro vozickare je. Jeden z nich fika,
ze kazda tramvaj ma plosinu (vime, Ze to
neni pravda), ten druhy ndm prozrazuje
velké tajemstvi.

»,Musite si u dvefi zmacknout pfislus-
ny knoflik!“ Rada nad zlato. Jinak se ale
tvatili, jako by jim uletély vcely. Bylo
dost horko, no a v tom munduru...

Kone¢né nastupujeme do tramvaje,
podruhé se v nas obou rozhosti klid. Ted’
uz zvladneme cokoli, fikam si. Radek
sd€luje fidi¢i, kam jedeme, jak jsme
zvykli z hrabyniskych autobust. Jedeme
na zastavku Dul Jindfich. A jsme tam.
Zbyva uz jen pockat, az fidi¢ spusti plosi-
nu.

Vlastni o¢i nam ale pfedkladaji obraz,
ktery uz jsme dnes jednou vidéli — tram-
vaj se rozjizdi, aniz bychom (tentokrat)
vystoupili... Tteti mrakoty, a dost vydat-
né. SlySim jen slaby hlasek, ze musime
zmacknout néjaky knoflik...

Nevim, jak se ta dalsi zastavka jmenu-
je, ale s pomoci zazra¢ného knofliku ko-
necn¢ vystupujeme. Radek se vydava jis-

tym smérem, mi ale fika, Ze ani nevi, kam
jde. Tentokrat mam mrakoty akorat ja,
ctvrté. Radek spociva jesté ve tietich.

Zacinam placat paté pres devaté, ne-
schopnd se zvencnout. Radek mi néco od-
sekava a ja se rozbre¢im. To ho ovSem
mam akorat, Ze jsme oba na pokraji psy-
chickych i fyzickych sil. Jak sam Radek
pozdéji vzpomina, mél pocit, ze mu zbyva
pouhych pét minut Zivota...

Ja trucuju a spoustim nohu ze stupac-
ky na zem. Schvaln€ si ji necham piejet
kolem voziku. No co, stejné jedeme poz-
dé, v poradné jsem méla byt o pil druhé.
Noha pod stupackou dfe o chodnik a ja
fvu jako tur, necekala jsem takovou bo-
lest. Radek na to, ze jestli nepfestanu bre-
cet, tak m¢ tam necha napospas zlému
svétu, protoZze takové cestovani je oprav-
du na h.... Ja ale stidle fvu a zkouSim
vozik stoit na stranu, jako Ze tam klidné
zlstanu.

Vyostfena situace se zCistajasna zklid-
fiuje — Radek mi dodava odvahu a spolec-
né¢ se vydavame kcili podle intuice.
Konecné zafindm poznavat zndma mista
v okoli budovy, kde sidli poradna. Tam
me pfijali i se zpozdénim a celé setkani
trvalo dvé hodiny. Radek trpélivé cekal.

Cestu zpét si nepamatuju, vim jen, ze
nemit Radka — vérného pfritele — ten den
sebou, tak bud’ umfu, poseru se nebo mé
nepfic¢etnou piivezou do Hrabyné policaj-
ti. Byla jsem zmatena jak Mad’ar v kuku-
fici...
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Dva nadherné tydny
rekondicniho pobytu na Brezejci

Klienti ParaCENTRA Fenix se umi bavit i relaxovat

Program obou tydnt (28.7.-3.8.,
4. 8.—-10. 8.) jsme letos pfipravili pro oba
turnusy velice podobny. Nejveétsi rozdil
byl v8ak v poctu détskych ucastnikd, a to
13 : 5 ve prospéch druhého. Pocasi obéma
turnusiim vyslo velice slusné — ani zadné
paréaky, ani velka zima. A my jsme mohli
travit velkou ¢ast dne venku. Teplota ba-
zénu byla také piijatelnd, takze rehabilita-
ci i relaxace ve vod¢ jsme si dostatecné
uzili.

Hry, biatlon nebo Stafeta

Jako kazdy rok, tak ani letos nemohl
chybét bohaty program. Velky kopec za-
bavy jsme si uzili pfi hrach ve stylu ,,Co
na to Ce$i“ nebo ,,Mame radi Cesko*.
U obou her padaly neuvéfitelné hlasky.
Nejvic mé dostal popis fimského Caesa-
ra: ,,Je to nazev toho salamu, ktery mas
nejradsi.” Nebo odpoveéd na otazku — ko-
lik mlad’at rodi pfi jednom vrhu lachta-
ni?: ,,No urcité jedno, kolik myslite, ze by
se jich do lachtanice ve§lo?* No opravdu
jsme se moc nasmali...

Ze sportovnich aktivit jsme méli letos
pfipraven biatlon na voziku. Za pijceni
ter¢l bych radda podékovala panu Homo-
lovi z nedaleké obce Lavicky. Jel se stafe-
tovy zdvod dvou druZzstev a nasazeni
vSech tcastnikti bylo opravdu skvélé.

Tvirci dilny a taborak

Tvofivé povahy nemohly ani trosku
stradat, protoZe Rom¢a méla nachystané
opét krasné tvofeni. Pro pany jsme méli
nachystanou vyrobu prakt.

Protoze vzdélavat se je dilezité v kaz-
dém véku (a o to vic, pokud se jedna
o vlastni zdravi), mé¢li Ucastnici pobytu
moznost poslechnout si besedu o zelenych
potravinach s pani Katefinou Chramos-
tovou. A dokonce mohli tyto potraviny
ochutnat.

Nechybél ani tradicni taborak s kyta-
rou, rizné stolni hry, cesta za ronovskym
zlatym pokladem, vylet s détmi a piede-
vS§im setkani, povidani a poznavani se
navzajem.

Podékovani

Za to, Ze jsme mohli uspotadat rekon-
di¢ni pobyt nabity aktivitami, musime
podékovat spolecnosti Purple Fundation,
ktera nés finan¢n€ podpofila. Také deku-
jeme Café Orfeu za vybornou kavu
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a Zaneté Matulové a Léazefiskym oplat-
kim CLIP Luhacovice za ceny pro déti.
Moje velké diky patii vSem kolegltim,
ktefi se se mnou pobytu zucastnili a tplné
nejvic dékuji Roméi Bliznakové a Jaromi-
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ru Faltynkovi, protoze absolvovali s vel-
kym nadSenim a energii oba turnusy.

A 7e se rekondi¢ni pobyt nelibil pouze
nam, zaméstnanciim, dokazuji mila slova,
ktera od klientt prisla.

,»Musim vam moc podékovat za ne-
skonale krasny tyden, ktery jsem ted’ pro-
zila. Na vSechno byl Cas, pohoda, zazitky,
dalsi zkuSenosti, budu jesté dlouho vzpo-
minat. Potvrdila jsem si, jak jsem porad
hrozné soutéziva. V patek u taboraku jsme
se jeSté bavili nardzkami, co by na to asi
fekli Cegi.

,,Chtéla bych podékovat v§em z Para-
CENTRA Fenix, ze mé€ berou mezi sebe.
Nevim, kdo to vymyslel, ale rekondi¢ni
pobyt i s rodinnymi pfislusniky, plny za-
bavy, relaxu a cviceni v krasném prostredi
na Vysociné je super akce. Clovék se tu
nabije na dlouhou dobu doptedu.*

Opét za rok

Pokud uz nyni litujete, Ze jste s nami
nejeli, tak si zapiSte terminy, ve kterych
pojedeme na Biezejc pfisti rok, a cekejte
na unorovy Zpravodaj, ve kterém vyjdou
bliz§i informace spolecné s piihlaskou
na pobyt. Prvni termin bude od 2.8.
do 8.8.2020, druhy od 9.8. do 15.8.
2020. Tak nezapomerite.

Kristyna Uhlikova

A jak se bavite a relaxujete u vas?
Napiste nam o tom do VOZKY

sy 1y *
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Spolek DMO Pohyty se po roce vratil do mad'arskych termalnich lazni

Druhy prazdninovy tyden jsme se
vydali na letni pobyt. Namifeno jsme
méli, stejné jako loni, do mad’arskych
termalnich lazni Harkany. Malé més-
teCko lezi tésné u chorvatskych hranic,
proto cesta zacinajici v Mladé Boleslavi
byla dlouha a naro¢na. NaStésti pro-
béhla v noci a vétSina posadky cestu
prospala.

Cekalo nas ubytovani v nejhez&éim ho-
telu ve mésté. Hned prvni den jsme se
vydali na spole¢nou prochazku, pobéd-
vali pravé madarské langose (se zakysa-
nou smetanou a syrem), prozkoumali,
kde maji nejlepsi zmrzlinu, a vyfotili se
u symbolu mésta — 3D napisu Harkany.
Vecer jsme se sesli ve spoleCenské mist-
nosti, kterou jsme méli k dispozici po ce-
lou dobu pobytu.

Koupani v teplé sirné vodé
a navstéva Pécse

Druhy den jsme navstivili hotelovy
bazén a vifivku, kde jsme pfijemné stravi-
li n€kolik hodin a pripravili se tak
na nadchazejici nabité dny. Vecer jsme se
rozhoupali v bocich na mistni tancovacce.

Pondéli 1 utery jsme relaxovali v ba-
zénu s teplou sirnou vodou. Teplota tam
kolisd mezi 36 a 38 stupni Celsia. Pobyt
v ni je doporu¢en maximalné na 20 minut,
proto jsme horky bazén stfidali s bazény
chladnéj$imi. Po prvnich dvou dnech jsme
byli tak unaveni, ze nezbyvalo nic jiného,
nez ve stfedu vyhlasit odpoéinkovy den.

Na ctvrtek jsme si totiz naplanovali
celodenni vylet do mésta Pécs. Obdivova-
li jsme nespocet pamatek, ochutnali pravy
mad’arsky gulas i studenou ovocnou po-
1évku a nakoupili nezbytné suvenyry pro
rodice a kamarady.

Lazensky festival

Cely posledni den jsme opét stravili
v termalech. Probihal tam lazensky festi-
val a nam se podatilo ziskat vstupenku
na veéerni koncerty. Posledni vecer tak
patfil hudbé. No a po sobotni snidani jsme
se sbalili, s pomoci fidi¢u ,,nalodili“ do au-
tobusu a vyrazili na cestu domd.

Byl to tyden plny novych zazitkd, pfi-
jemnych aktivit i legrace a vSichni jsme si
ho moc uzili. Chtéli bychom podé&kovat
nejen vSem sponzorim a piiznivciim orga-
nizace za jejich podporu, ale pfedevsim
dobrovolnym asistentim, ktefi odvedli
obrovsky kus prace. Déavaji do ni nejen
svou energii ale hlavné srdicko. Dékuje-
me Stfedoceskému kraji za finan¢ni pod-
poru nasich projektt.

Text a foto: DMO Pobyty z.s.
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Chorvatska dovolena:

Biokovka vozickare nezklame
Michal Pospisil

Na Biokovku jsem prestal jezdit
pred jedenacti lety. Divodem byla
nepohodlnid cesta autobusem pies noc
(rostl jsem a uZ jsem se ke spanku na
sedadlo prosté nestocil), preplnéné
pliZe a ceny srovnatelné se Stiedoze-
mim. Letos jsem se ale od v§eho opros-
til a vydal se na misto, které jsem mival
moc rad. K mé radosti se toho moc
nezménilo, a kdyz, tak jen k lepSimu.

Nocni cesta autobusem se musi vydr-
zet, plaze a ceny neovlivnim. IJste-li
na voziku a chcete k mofi, ubytovani
a pristup k plazi a do vody na Makarské
riviéfe ve mést¢ Makarskd jsou z hotelu
Biokovka velmi pfiznivé. Jsou to totiz
chorvatské 14zn€ a jsou na postizené lidi
zafizené. Vse je bezbariérové — vstupy,
recepce, pokoje (ne vechny, na vyzadani
Ize bezbariérovy s dostupnou koupelnou
a vyspadovanym sprchovym koutem pro
vozickate ¢i sprchovym koutem se schid-
kem zamluvit), jidelna, pfistup k mofi
i samotny vstup do vody, protoze na beto-
novém najezdu mate k dispozici lehce
ovladatelnou bezbariérovou plosinu.

Sazka na jistotu

Mistni promenada je vzdy plna lidi
a zije to tady samoziejme i vecer. Pfistav
a staré meésto s trhem, frantisSkanskym
kostelem, muzeem musli, ale tieba i svaté
misto Vepric urCit¢ stoji za zhlédnuti.

r

e f

Zvedak je u hotelu Biokovka jiz pres de-
set let

A

Autor clanku se Zoricou — setkani po letech

K obcerstveni doporucuji restauraci Fema
Grill — provozuje ji Ferdo, ktery ma ces-
kou manzelku. Ma rozumné ceny, neSidi,
s kazdym promluvi a j& jsem rad, ze se
mu v podnikani dafi. Byl tady totiz i pfi
mé posledni navstévé Makarské pred
jedenacti lety.

V recepci i restauraci hotelu jsme po-
tkali par lidi, ktefi si na nas vzpomnéli.

Pohled do zrenovované bezbariérové kou-
pelny

Na plazi jsme se poznali s vozickarkou
Zoricou z Osijeka, kterd sem jezdi kazdy
rok. Nebo Cctyii slovenské kamaradky
s postizenymi détmi. Ti uz tady byli po-
paté.

Hotel ted’ ma tfi hvézdy a stale se re-
konstruuje. I proto se vném zvysi kom-
fort, ale mozna i ceny. Ale Biokovka mi
udélala radost. Navic pro vozickare je to
opravdu sazka na jistotu, zadné bariéry tu
nejsou.

mes :
Nadvori Muzea lastur v Makarské
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Cestovatelské tipy pro vozickare

Kvétinovy ostrov Mainau na Bodamském jezere

b,s. & - ﬂw et | oD a NG, Q,’ g », o o T

V poloviné zafi jsme se vydali na vi-
kend s CK Intertrans k Bodamskému
jezeru. Pocasi nam pralo a pred vycho-
dem slunce jsme zastavili pired vstupem
na ostriuvek Mainau.

Nikde ani noha, jen slunce na obzoru.
Vydali jsme se kolem ostrova po krasné
udrzovanych asfaltovych péSinach a obdi-
vovali desitky druht kvétin, keit a vzac-
nych stromi, také obrovské sekvoje
z roku 1875 nebo motyli dim, kde kolem
nas poletovali a obc¢as na nas i sedli pest-
robarevni motyli.

Mainau lezi na dohled od zasnézenych
vrcholkd rakouskych a Svycarskych Alp
a pysni se typicky sttedomotskym podne-
bim. Pravé to zde umozilyje vidét i kvéete-
nu, kterou jste zvykli vidat tieba v Recku,
na francouzské ¢i italské Riviéte. Mainau
neni nijak velky, jeho rozloha je jen 45
hektari, ale zastavit se tady pouze na par  Bogamské jezero
hodin je pfili§ malo. Co vas nemine, je
pocit, Ze jste se ocitli piimo v raji.

Ptestoze je ostrov piistupny celorocné,
jarni mésice jsou pro jeho navstévu jako
stvotené. Ve zdejsim Palmovém dome roz-
kvéta vice nez 3000 orchideji a v zahra-
dach vas ohromi pestrobarevné ,,mofe”,
které tvoti vice nez 400 odrid kvetoucich
tulipantl. Zahrady pokryji islandské maky,
pomnénky a miliony cibulovin. Nasledu;ji
je rozkvétajici haje rododendroni a s pfi-
chodem léta zaplavi ostrov omamné viiné
ruzi, §ifici se z Rtzové zahrady. Na pod-
zim pak ostrov zaplavi na 12 000 kvetou-
cich jifin vSech barev a druht.

Vozickarsky raj?

=
« =
««%%4»%%;

P1isli jsme k zamku pobliz piistavniho =
mola, kde se nachazi irestaurace, kavar-  Chodniky a cesticky jsou precizné upravené
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na, toalety a stanky a odkud pluji lodé
do Kostnice a dalSich destinaci. Co nas pfi-
jemné piekvapilo, bylo vybaveni pro lidi
s télesnym postizenim. Vidéli jsme spous-
tu pfipravenych vozikt zaparkovanych ko-
lem a jak jsme o hodinu pozdéji, kdyz do-
razily autobusy se stovkami navstévniku,
zjistili, 1 hojné vyuzivanych.

Takze pokud se né€kdo ze Ctendit
chysta k Bodamskému jezeru a mifi na ost-
rov Mainau po vlastni ose, bude o néj do-
bfe postarano.

Vitek Formanek a Eva Csolleova

‘ E Voziky jsou kdispozici i na tak maleb-
Zaparkované voziky i elektrické skutry pripravené pro lidi s postizenim na vice mistech nych mistech, jako je toto

Na voziku se dostanete prakticky vsude
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RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

BEZ BARIER poradenstvi
Ostravské organizace vozickaru, spolek

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

o]

Bez Bariér poradenstvi

Odstrariovani architektonickych bariér, mapovéani
pristupnosti objektl, rady ze zivota na voziku
a posuzovani dokumentaci

STERSTVO
OSTRAVA!! & |hemn

@ OSTRAVAn g OSTRAVAN
.

PORUBA JORNIVIA DV

OSTRAVA!! wm osTRAVA!! Liad
MicHALKoVICE 3 iebizg i
gmaan T & T
Kontakty
e Telefony:

596 914 660 (11-12 hod. po-¢t)
596 131 202 (11-12 hod. po-¢t)
uvedena doba bez zaruky
e E-mail: poradnacov@seznam.cz
dvorvoz@seznam.cz
o Korespondencni adresa:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabreh
e Osobni kontakt: (nutna telefonicka objednavka)
e Posuzovani dok.: e-mail: bezbarieri@post.cz
o Web: http://bariery.xf.cz/
https://www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV/

Cinnost projektu letos podporuiji:
Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, statutdrni
meésto Ostrava, méstské obvody
Poruba, Moravska Ostrava a Privoz,
Slezska Ostrava, Radvanice a Bartovice,
Michdlkovice a mésto Vratimov.

S fotakem ,,bezbariérovou*

Ostravou

V jedné nové rekonstruované budové,
kterd ma svou historickou hodnotu, byla
nov¢ ziizena bezbariérova kabina WC.

Rozméry spliuji parametry novych
pravnich predpist, ale... Staci Spatné osa-
dit zafizovaci pfedméty, nepocitat s piis-
ténkem pro odpad, téleso topeni nesmysl-
n¢ osadit na sténu naproti toaletni mise
a idealni pfistupnost je v tahu. Také zdra-

votni umyvadla maji sva opodstatnéni
jinde, nez jsou bezbariérovd WC, nebot
podstatné omezuji manipulac¢ni prostor.

Text: (mf), foto: Petra Rusndkova

Eurokli¢ neni vSemocny

Obcas zrliznych stran slySim, ze je
nutno osadit vSechna WC euroklici, aby
mohla slouzit osobam na voziku. Kama-
rad mi poslal fotku takové toalety opatie-
né zdmkem na eurokli¢ z Brna.

Usudek si udélejte sami. Ja osobné
jsem proti jakémukoliv zamykani jakym-
koliv zamkem. ZaleZzi totiz vyhradné na
provozovateli.

Informace o mapé
pristupnosti Ostravy

Provedli jsme dal$i aktualizaci inter-
aktivni Mapy pfistupnosti mésta Ostravy.
Najdete ji na Mapovém portalu mésta
Ostravy http://mapy.ostrava.cz.

Mapa poskytuje informace o pfistup-
nosti vybranych objektd, které jsou fa-
zeny do kategorii. Pfistupnost je hodno-
cena z mnoha aspektt a rozdéluje objekty
na pristupné (zelena barva), ¢astecné piis-
tupné (oranzova barva) a obtizné pfis-
tupné nebo nepiistupné (Cervena barva).
Mapa vznikla ve spolupraci oddéleni
Geografického informaéniho systému
Magistratu mésta Ostravy (GIS MMO),
Utvaru hlavniho architekta MMO a spol-
ku Ostravska organizace vozickaru.

Zmapované objekty jsou zpfistupnény
na webu http://bariery.xf.cz. Nachazeji se
zde 1 objekty, které jesté nebyly ptidany
do mapy pristupnosti nebo které prekroci-
ly hranice této mapy.

Déale ma stfedisko Bez Bariér OOV
novou doménu http://ostrava-bezbarier.cz.
Tyto stranky jsou funkéni a jsou pfizpu-
sobeny i mobilnim telefontim. Casem by
se tam mély objevit veskeré zmapované
objekty a vSe by mélo byt propojeno pii-
mo s Mapou pfistupnosti mésta Ostravy.

Bez Bariér

Uvod

Bez Bariér porodenstyl

Chce to vSak cas, takze do té doby bu-
dou funk¢ni oba weby.

Text: (mf)

Jak je to s pfistupnosti
u protinozcu

Pfi navstéve mésta Wanaka na jiznim
ostrové Nového Zélandu si kromé zkou-
mani dechberouci krajiny naplanujte ales-
poil jeden volny den na zabavni park
Puzzling World. Diky kombinaci bizar-
nich budov, iluzi a sv€toznamého velkého
bludisté (které je bohuzel bariérové) je
tato atrakce navrzena tak, aby zmatla vas
mozek a zpochybnila vase vnimani reali-
ty. Ostatni atrakce jsou piistupné. Puzz-
ling World je plny klasickych hlavolami
(které si zde muzete i zakoupit) a riznych
optickych klamt, které vam ve vétSiné
piipadt — jak se fikd — hlava brat nebude.

Vyhrazené parkovani

Co je zde také unikatni, jsou bezbarié-
rové toalety, které jinde jen tak nenajdete.

Kdyz se nad tim zamyslim, nevim, zda
by mi tento opticky klam neznemoznil
vykonat potiebu.
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Co si myslite vy?

Nakonec vas seznamim s dalsi raritou
— nejstrméj$i ulici svéta. Na prvni pohled
je Baldwin Street nendpadnd, necelého
pul kilometru dlouhd silnicka ve mésté
Dunedin na jiznim pobiezi Nového Zé-
landu.

WELCOME
TO

BALDWIN
STREET

the world’s
steepest
street

Laka ridice, cyklistické fanatiky, béz-
ce, chodce, ale i blazny v odpadkovych
kosich. Diky sklonu az 36 % v jeji horni
Casti se tato ulice na Novém Zélandu roz-
hodné¢ nesetkava s nedostatkem zajmu.

z

Prestoze letos Baldwin Street ztratila
po 32 letech strmé prvenstvi v Guinnes-
sov¢ knize rekordd (o prvni misto ji pfi-
pravila jedna ulice v severnim Walesu),
stoji za to se na ni podivat — velmi zdatni
(,,$ileni*) vozickafi ji mohou i projet!

Text: (mf), Lucie Filipcikova,
foto: Lucie Filipcikova

Pripravil: Mirek Filipcik

Sumava

Jsem beskydska holka, ale Sumava mé
upln¢ uchvétila. Ty lesy, cesticky, pfiro-
da... Navic mé potésilo, jak jde vSe do-
pfedu — kdyZ se buduji nova navstévnicka
centra, mysli se 1 na bezbariérovost, a to
1 tfeba uprostied lesa.

U budov navstévnickych center stoji
vzdy dievéné cedule s mapou okruhd
a mé samoziejme ihned zaujal piktogram
bezbariérovosti.

_=_ VI&I stezka /woltsstelg / Woir trai
: Délka okruhu / Runde / Circult 2 km

Alternativn| trasa (&.+asistent)
~ Altsmativer Pfad / alternative trail
Délka / Léinge / Length 770 m

- ‘h VI&i vybsh

—_—

Wolfsgetiege / Wolf enclosure 2,8 ha

Od budov, ve kterych samoziejmé ne-
chybi bezbariérové WC, vedou naucné
okruhy, které¢ vas dovedou k vybchtim
se zvifaty. Bezbariérova trasa je vzdy
vyznaena na ceduli, v navstévnickém
centru vam poradi mila obsluha.

Skvély je vybeéh s viky — navstévnické
centrum Srni. Tento okruh vas dovede
k visuté lavce, kterd vede nad vyb&hem
s vlky. Je vyvysSena 3—4 metry nad teré-
nem a miZzete z ni bezpecné sledovat
zivot vlki. Méli jsme Stésti — vici nebyli
nikde schovani, takze jsme je vydrzeli
zaujat¢ sledovat snad hodinu.

Navstévnické centrum Kvilda je zase
nauény okruh, ktery vede piimo skrz
vybéh s jeleny. Pfed vstupem do vybéhu
si prectéte pokyny pro pohyb po stezce.
Kdyz budete mit §tésti, mizete byt s jele-
nem v opravdu tésné blizkosti. Nebrani
vam v tom zadné ploty, prochazite piimo
vybéhem. Jeleni méli zrovna obédovou P
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pauzu, takze jsme je vibec nezajimali.
Ve vybehu jsou vyvysena pozorovaci mis-
ta, kterd nejsou bezbariérova. Za vycho-
dem z vybehu vas ¢eka krasna prochazka
nadhernym Sumavskym lesem a na konci
navstévnického okruhu mizete navstivit
i vybeh s rysy. U néj je pozorovaci misto
s najezdovou rampou a jednim snizenym
pozorovacim oknem.

Vice informaci najdete na interneto-
vych strankach Narodniho parku Sumava:
http://www.npsumava.cz.

Lidi na vozicku zvladnou i vylety
na Jezerni slat’ u Kvild nebo na Chalup-
skou slat’ u Svinné Lady. Vsude jsou par-
kovisté s vyhrazenym parkovacim mistem
a od parkovisté se dostanete po dievéném
chodnicku ke krasnym raselinistim.

Sumava mé piekvapila nejenom svou
krasou, ale i tim, Ze se v hluboké ptirodé
uz mysli na bezbariérovost.

Text, foto: Aneta Neulingerova

(Poznamka: autorka jiz radu let pra-
cuje pro poradenstvi Bez bariér Ostravské
érovosti ,,deformovdna“ i ve svém volnu,
treba na dovolené.)

PORADNA pro zivot
s postizenim Ligy vozickaru

Aktuality z legislativy

Zména podminek pro stanoveni
vyse prispévku na zvlastni
pomuicku, ktery se poskytuje
na porizeni motorového vozidla

Senat CR na svém jednani
14.8.2019 schvalil novelu zikona
¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postiZenim. No-
vela roz$ifuje okruh zdravotnich indi-
kaci, na které je mozné ziskat piispé-
vek na zvlastni pomicku a méni pod-
minky pro stanoveni vySe prispévku
na zvlastni pomiicku poskytovaného
na porizeni motorového vozidla. Novelu
zakona nyni musi jeSté podepsat prezi-
dent CR, poté miiZe byt zvefejnéna
ve Sbirce zakoni. Novela by méla byt
ucinna (méla by platit) od zacatku Ses-
tého mésice od zverejnéni ve Sbirce
zakoni — pokud tedy novela bude po-
depsdna prezidentem a poté zverejnéna
ve Sbirce zakoni v zaFi, méla by byt
ucinna od 1. biezna 2020.

Vase zadost o pfispévek na zvlastni
pomucku bude podle novych pravidel po-
suzovana pouze v piipad¢, Ze bude poda-
na az po datu, od kterého bude novela za-
kona ucinnd. Pokud podate zadost drive,
bude posouzena podle nyni platnych pra-
videl.

Okruh zdravotnich indikaci pro narok
na piispévek na zvlastni pomticku posky-
tovaného na pofizeni motorového vozidla
se roz§ifuje o anatomické ztraty hornich
koncetin na trovni obou zapésti a vySe
nebo vrozené ¢i ziskané vady obou hor-
nich kon¢etin s tiplnou ztratou zakladni
funkce obou rukou (ichopu a pridrzo-
vani) zavazné narusSujici posturalni
funkce téla.

Zdravotni indikace pro narok na pfi-
spévek na zvlastni pomucku obecné
se roz§ifuji o zdravotni postizeni interni
povahy (onemocnéni srdce, cév, plic)
zpisobujici tézké omezeni pohyblivosti.

Vyse piispévku na zvlastni pomutcku
poskytovaného na pofizeni motorového
vozidla bude nové stanovena takto:

e 200000 K&, je-li pfijem osoby a pfi-
jem osob s ni spoleéné posuzovanych
niz§i nebo roven Sestnactinasobku
castky zivotniho minima jednotlivce
nebo zivotniho minima spole¢né po-
suzovanych osob podle zékona o Zzi-
votnim a existenénim minimu nebo je-
li tento piispevek poskytovan nezletilé
0S0b¢;

180 000 K&, je-li piijem osoby a pii-
jem osob s ni spole¢né posuzovanych
vyS$$i nez Sestnactinasobek castky Zzi-
votniho minima uvedeného v pismenu
a), avSak nizsi nebo roven sedmnacti-
nasobku této castky;

160 000 K¢, je-li piijem osoby a pfi-

jem osob s ni spolecné posuzovanych

vy$§i nez sedmnactinasobek castky zi-
votniho minima uvedeného v pismenu

a), avSak niz§i nebo roven osmnacti-

nasobku této castky;

e 140 000 K&, je-li piijem osoby a pfi-
jem osob s ni spole¢né posuzovanych
vyS$$i nez osmnactinasobek Castky Zzi-
votniho minima uvedeného v pismenu
a), avsak nizsi nebo roven devatenac-
tinasobku této castky;

e 120000 K&, je-li pfijem osoby a pfi-
jem osob s ni spolecné posuzovanych
vys§i nez devatendctindsobek castky
zivotniho minima uvedeného v pisme-
nu a), avSak nizs§i nebo roven dvaceti-
nasobku této ¢astky,

e 100000 K&, je-li piijem osoby a pfi-

jem osob s ni spoleéné posuzova-

nych vyssi nez dvacetinasobek castky
zivotniho minima uvedeného v pis-

menu a).

Zruseni karenéni doby
u ndhrady mzdy pfi doéasné
pracovni neschopnosti

S Ucinnosti od 1. 7. 2019 zaméstnava-
telé opét vyplaceji ndhradu mzdy nebo
platu pfi docasné pracovni neschopnosti
jiz od prvniho dne trvani docasné PN —
doslo tedy ke zruSeni tzv. karencni doby,
tedy vyplaty ndhrady mzdy az od 4. dne
docasné¢ PN. Nadale ovSem plati, Ze na-
hrada mzdy je vyplacena pouze za pra-
covni dny.

Nahrada mzdy je zaméstnavatelem
vyplacena v prvnich 14 dnech docasné
PN, od 15. dne docasné pracovni ne-
schopnosti je pak Ceskou spravou social-
niho zabezpeceni vyplaceno nemocenské.
Nemocenské je vypladceno za kalendaini
dny — tedy za dny pracovni, nepracovni
a za svatky.

Mgr. Katerina Bulantova
Poradna pro Zivot s postizenim

rrrrr

Bezplatna linka:

800 100 250
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

¢

Duchod z mladi

Dcera bude mit v listopadu 16 let.
Radné dochodila devitiletou $kolni
dochazku. Ma diagnézu nizkofunkéni
autismus, stifedné téZkou mentalni re-
tardaci aj. Z divodu vySe uvedenych
diagnéz nema Sanci nastoupit na stied-
ni $kolu. Na diichod pry nema narok.
Nevim co tedy dal. Lze diichod z mladi
ziskat di'ive neZ v 18 letech?

Pokud dcera ukoncila povinnou $kolni
dochazku a nenastupuje na zadnou dalsi
Skolu, neni mozné pozadat o dichod
v 16 letech, a to proto, Ze by ji byla zadost
zamitnuta z divodu nesplnéni doby pojis-
téni.

Pokud by dcera nastoupila do Skoly
a byla alesponi 1 den student, ziskala by
potfebnou dobu pojisténi, kterd je pro
ziskani dichodu nutna, tj. doba pojisténi
mensi nez jeden rok. Pak by mohla
o dichod zadat uz nyni.

Pokud nebude studovat a tudiz neziska
do 18 let dobu pojisténi, je mozné o inva-
liditu z mladi pozadat az v 18 letech.
U tohoto typu diichodu se doba pojisténi
nevyzaduje. Zvazte tedy jeSté jednou
moznost studia a poté pripadné zadost
o invalidni dichod v 16 letech.

Baclofenova pumpa

Od loiiského roku ¢ekam na operaci
baclofenové pumpy. Stile se nic nedéje
a muj neurochirurg tvrdi, Ze je pro-
blém v legislativé VZP ohledné sehnani
a proplaceni naplné. Pry uz dva roky
Zadnou pumpu neoperovali...

Nikde nemiZu nic zjistit. Nevite
prosim, jak to vlastné je a zdali doslo
u VZP ke zméné?

Dle zjisténych informaci u VZP
k zadnym zménam v jeji interni metodice
nedoslo, to znamena, ze se schvalovanim
proplaceni by nemél byt problém. Schva-
lovani provadi revizni 1ékai dané pojis-
tovny.

Oveéite si u odbornika, zdali mate tento
zakrok indikovan. V pfipadé¢, ze ano, je
tfeba obratit se pfimo na svou pojistovnu
a zeptat se, z jakého diivodu vam nechce

Narodn{ rada osob
se zdravotnim postizenim CR

zakrok ani pumpu s naplnémi uhradit.
Pokud obdrzite vyjadfeni, ze vdm pojis-
tovna zékrok schvali, pravdépodobné
bude problém s voperovanim pumpy na
daném pracovisti, které ma zakrok pro-
vést. V tomto piipadé je potfeba dohledat
jiného specialistu a pracovisté, které ope-
raci provede. S vyhledanim vhodného
odbornika se muzete taktéz obratit na
svou zdravotni pojistovnu.

Omezeni svépravnosti

a prispévek na péci

Jsem nové omezena ve svépravnosti.
Pobiram prispévek na péci (PNP)
I. stupné. Letos v listopadu ke mné
prijde pani z Wfadu na prezkoumani.
M4 na pfiznani PNP vliv omezeni své-
pravnosti?

PNP nalezi osobé, ktera si neni sama
schopna zajistit uspokojeni urcitého poctu
zakladnich Zivotnich potieb a slouzi
k pokryti vydaji spojenych s potfebnou
péci. Pro ptiznani I. stupné PNP je nutné,
aby osoba nezvladala tfi az ¢tyfi zékladni
zivotni potieby.

U omezeni svépravnosti zalezi, v ja-
kych pravnich ukonech jste omezena.
Na tyto tkony je vdm ustanoven opatrov-
nik, ktery je opravnén za vas jednat (napf.
podavani zadosti ufadim, nakladani s fi-
nancemi, uzavirdni smluv atd.).

Samotné omezeni svépravnosti nema
na priznani PNP vliv. Zalezi pouze
na zakladnich zivotnich potiebach, které
nejste schopna bez pomoci druhych uspo-
kojovat.

Prispévek na upravu bytu

Mél bych z diivodu mého zdravot-
niho stavu (po centralni mozkové pii-
hodé, vlastnik priukazu ZTP) a nevyho-
vujictho stavu vybaveni koupelny
prosbu o informaci, zdali mam narok
na prispévek na piestavbu vybaveni
koupelny (z vany na sprchovy kout)
v€etné montaZe bezpecnostnich madel?
Pokud ano, na koho se mohu na Praze
9 obratit?

Zadost o prispévek na zvlastni po-
mucku se podava na mistné piislusné
poboéce Utadu prace CR. Narok na pfi-
spévek na zvlastni pomicku ma osoba
s tézkou vadou nosného nebo pohybového

ustroji, tézkym sluchovym postizenim
nebo t€zkym zrakovym postizenim cha-
rakteru dlouhodobé neptiznivého zdra-
votniho stavu (zdravotni stav trva, nebo je
predpoklad, Ze bude trvat déle nez jeden
rok) a jeji zdravotni stav nevylucuje pfi-
znani tohoto pfispévku.

Zdravotni postizeni odivodiujici pfi-
znani piispévku na zvlastni pomicku:

1. Za tézkou vadu nosného nebo po-
hybového tstroji se povazuje:

a) anatomickd ztrata obou dolnich
konéetin v bércich a vyse;

b) funkéni ztrata obou dolnich konce-
tin na podkladé uplné obrny (plegie) nebo
tézkého ochrnuti;

¢) anatomicka ztrata podstatnych casti
jedné horni a jedné dolni koncetiny
v predlokti a vySe a v bérci a vyse;

d) funkéni ztrata jedné horni a jedné
dolni koncetiny na podkladé upIné obrny
(plegie) nebo tézkého ochrnuti;

e) ankyléza obou kycelnich kloubt
nebo obou kolennich kloubii nebo pod-
statné omezeni hybnosti obou kycelnich
nebo kolennich kloubti pro t€Zké kontrak-
tury v okoli;

f) ztuhnuti vSech usekl patefe s t&€z-
kym omezenim pohyblivosti alespon dvou
nosnych kloubti dolnich koncetin;

g) t€zké funkeni poruchy pohyblivosti
na zékladé postizeni tii a vice funk¢nich
celki pohybového dustroji s pfipadnou
odkéazanosti na vozik pro invalidy (funkc-
nim celkem se pfitom rozumi trup, panev,
koncetina);

h) dispropor¢ni poruchy riistu prova-
zené deformitami koncetin a hrudniku,
pokud  télesna  vySka  postizeného
po ukonceni ristu nepfesahuje 120 cm;

i) anatomickd ztrata dolni koncetiny
ve stehné bez moznosti oprotézovani nebo
exartikulace v kycelnim kloubu;

j) anatomickd nebo funkéni ztrata
koncetiny;

k) anatomickd nebo funkéni ztrata
obou hornich koncetin;

1) anatomicka ztrata dolni koncetiny
ve stehn€ s moznosti oprotézovani.

Zdravotni stav vylucujici ptiznani pii-
spevku na zvlastni pomuicku (kontraindi-
kace):

a) duSevni poruchy, poruchy chovani
a poruchy intelektu se zavaznou poru-
chou, s narusenim rozpoznavacich a ovla-
dacich schopnosti, stavy zavislosti | 4
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na navykové latce nebo navykovych lat-
kéach, zptsobuji-li nemoznost uzivani po-
micky;

b) hluchonémost — plati jen ve vztahu
k vodicimu psovi;

c) t¢zka polyvalentni alergie a alergie
na zvifeci srst — plati jen ve vztahu
k vodicimu psovi.

Poskytované zvlastni pomticky osoby
s tézkou vadou nosného nebo pohybového
ustroji [pismena a)-1)], mohou mj. ziskat
prispévek také na stavebni prace spojené
s uzpusobenim koupelny a WC, a to
vcetné stavebnich praci spojenych s roz-
Sitfenim dvefi v ramci uzpusobeni kou-
pelny a WC (jedna se o stavebni prace
a s nimi nezbytné souvisejici material
na upravu, tedy nikoli o obklady, podla-
hové krytiny, sanitu apod.).

Maximalni vysSe piispévku na jednot-
livou pomiicku ¢ini 350 000 K¢&. Poskyt-
nuty prispévek standardné &ini pouze
90 % z ptedpokladané nebo jiz zaplacené
ceny zvlastni pomicky.

Z vasi strany bude finanéni spoluucast
tedy €init 10 % z piedpokladané nebo jiz
zaplacené ceny zvlastni pomticky.

Pokud nemate dostatek finan¢nich
prostfedkd k doplaceni zbyvajici castky,
muze pobocCka uradu prace urCit i nizsi
spoluti¢ast, min. vSak 1000 K¢. Pfi urco-
vani vyse spoluucasti je pfihlizeno k mife
vyuzivani pomtcky, pii{jmim Zzadatele
o prispévek a pifjmim dalSich spolec¢né
posuzovanych osob.

Vyse uvedené informace se fidi zako-
nem ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani da-
vek osobam se zdravotnim postizenim
a jeho ptilohami.

Nemtizeme vam doporucit zadné kon-
krétni firmy, které tyto Gipravy provadéji,
nebot’ se jednd o komer¢ni subjekty. Po-
kud mate pfistup na internet, hledejte zde;
dal$i moznosti je informovat se u zna-
mych, piibuznych, ziskat informace
na zaklad¢ jejich doporuceni.

Nasledné oslovte 2-3 firmy, porad’te
se s nimi a nechejte si udé€lat cenovou
nabidku. S touto tzv. pfedkalkulaci je do-
bré néasledn¢ zadost o ptispévek na zvlast-
ni pomticku podat.

Nahlaseni hospitalizace

Mam dotaz ohledné nahlasSeni hos-
pitalizace mého otce uiadu prace. Otec
pobira prispévek na péci. Pokud jsem
to vSe spravné pochopil, tak podle za-
kona je ma povinnost nahlasit uradu pra-
ce, od kdy je miij otec hospitalizovan.

Uvadi se: nahlasit do 8 dnu od hos-
pitalizace. Nikde jsem se ale nedocetl,
jestli se pocitaji dny, jak jdou za sebou,
tj. i s vikendem, nebo se do nahlaseni
pocitaji jen pracovni dny bez viken-
du...

V zakoné 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, je v § 21, odst. 1, bod d) uvede-
no, ze se jedna o osmidenni lhttu ode dne,
kdy takova zména nastala, a jedna se
o dny kalendarni véetné vikenda.

Pouzitelnost

prispévku na péci

Muze se pouZit prispévek na péci
(PNP) pro nasledujici ¢innosti (péci)?:

— obstarani nakupu potravin podle
seznamu bez mé pritomnosti;

— pripravu (uvareni) i sloZitého tep-
1ého jidla podle mych dietnich poza-
davki na nékolik dni z nakoupenych
surovin pfimo v domacim prostiedi
(tedy ne dovoz hotovych jidel), prip.
sluzby kuchaie nebo ¢lovéka, ktery to
umi, na rozdil od vétSiny osobnich asis-
tenti;

— prani a Zehleni v domacim pro-
stfedi, myti oken a dvefi, malovani
mistnosti (udrZeni hygieny prostredi),
nutné opravy v domacnosti (vytapéni,
voda aj.);

— domaci oSetifovatelskou péci, jako
jsou masizZze, oSetfovani kieci aj.
i v no¢nich a rannich hodinach;

— zafizovani zaleZitosti po mésté,
kam nedojdu...

Dival jsem se na riizné poskytovate-
le, ale zatim nenaSel ani jednoho, ktery
val. Lze si pro nékteré ¢innosti objed-
nat profesionaly, kteFi nejsou registro-
vani jako poskytovatelé socidlnich slu-
Zeb?

PNP je davkou, diky které mtzete za-
platit sluzby, které vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu potiebujete. Poskyto-
vatelem péce muze byt jakakoli instituce
zapsana v registru poskytovatelli social-
nich sluzeb. Jedna se naptiklad o domovy
seniorti ¢i terénni pecovatelskou sluzbu.
Pripadné také specialni lizkovéa zdravot-
nicka zafizeni hospicového typu, zdravot-
nicka zafizeni poskytujici socialni sluzby
nebo détské domovy. Rozsah poskytova-
nych sluzeb je pak pfedmétem smluvniho
ujednani (je tieba oSetfit, zda sluzby zahr-
nuji prani, zehleni, uklid atd.).

Pokud by vam pomahala fyzicka oso-
ba, mize se jednat i o rodinné pfislusniky,
typicky naptiklad déti pecujici o své rodi-
¢e v seniorském véku. V prislusné kolon-
ce uvedeme vztah pecujici osoby k zada-
teli.

Pokud péci poskytuje fyzickd osoba,
ktera neni osobou blizkou, jedna se dle
zakona o socialnich sluzbach o tzv. asis-
tenta socialni péce. V takovém pfipad¢ je
nutné, aby tento asistent spolu s zadate-
lem uzavtel pisemnou smlouvu o poskyt-
nuti pomoci a tu podal spolu s ozndmenim
o poskytovateli pomoci.

Ve smlouvé o poskytnuti pomoci musi
byt detailné popsand néplii prace, kterou
bude asistent vykonavat. Soukroma osoba
mize byt profesionadlem v uréitém oboru
(napf. uklid) a zaroven asistentem socialni
péce.

Prace v pripadé

lll. stupné invalidity

ManZelka ma III. stupeii invalidni-
ho diichodu, pokles pracovni schopnos-
ti 0 70 % a nastoupila do prace, kde
pracuje cca Sest hodin (lehka kancelai-
ska prace). Zajimalo by nas, jestli hro-
zi, Ze ji bude diichod odebran, popiipa-
dé co ufinit pro to, aby o néj neprisla
a zaroven mohla pracovat?

Vydélecna cCinnost pii pobirani inva-
lidniho diichodu (bez ohledu na jeho
stupen) neni zakonem nijak omezena ani
co do vyse, ani délky pracovniho tvazku.
Zalezi na aktualnim zdravotnim stavu,
co dana osoba v daném rozsahu zvladne.

Z logiky véci vyplyva, ze clovek, kte-
ry ma snizenou pracovni schopnost
o 70%, je schopen pracovat pouze
na 30 %, coz v praxi znamena napf. uva-
zek do vyse 0,3 (12 hodin tydné), popfi-
padé opravdu jednoduché prace ¢i prace
na chranéném trhu (chranéné dilny, chra-
nénd pracovni mista atd.).

Muze se stat, ze pracujici pfijemce in-
validniho dichodu by mohl byt pfi pie-
zkoumani zdravotniho stavu vyhodnocen
tak, ze se adaptoval na svilij zdravotni stav
a muze mu byt invalidni dichod sni-
zen €1 odebran. Pfehodnoceni je vsSak
znacng individudlni a nepravidelné. Zalezi
na Ceské spravé socialniho zabezpedeni,
zda vyda podnét k prezkoumani.

Obcan se zménénou

pracovni schopnosti

Syn narozeny v roce 1981 ma roz-
hodnuti, Ze je oblanem se zménénou
pracovni schopnosti podle §21 odst. 1
zak. ¢&.1/1991 Sb. Odiivodnéni: Pro
dlouhodobé nepiiznivy zdravotni stav
mate podstatné omezenou mozZnost
pracovniho uplatnéni nebo pripravy
pro pracovni uplatnéni. Platnost roz-
hodnuti bez omezeni. Vydala OSSZ
23. ledna 1996 (bylo mu 15 let).

Ma toto rozhodnuti platnost i dnes?
Ma narok na finanéni zvyhodnéni on
a jeho zaméstnavatel? Co pro to pri-
padné musi zaméstnanec a zaméstnava-
tel udélat?

Rozhodnuti o pfizndni osoby se zmé-
nénou pracovni schopnosti jiz v tomto
pfipadé neni platné. Pokud synovi nebyl
pfiznan invalidni dichod, je mozné zadat
o status osoby se zdravotnim znevyhod-
nénim. Zadost se podava na pobocce
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OSSZ dle mista trvalého bydlisté. Posud-
kovy 1ékat posoudi jeho aktualni zdravot-
ni stav a rozhodne o jeho pfiznani Ci ne-
pfiznani. Podklady pro posudkového 1é-
kate vypliuje obvodni 1ékaf, a proto je
dalezité, aby mél vSechny aktualni zpravy
od odbornych 1ékar.

Pokud syn pracuje a bude mu pfiznan
status osoby se zdravotnim znevyhodné-
nim, nemuze jako zaméstnanec Cerpat
zadné vyhody — slevu na dani apod.

Pokud by pracoval u zaméstnavatele,
ktery zaméstnava vice nez 50 % osob
se zdravotnim znevyhodnénim, mize za-
méstnavatel Gerpat dotaci od UP na za-
meéstnavani osob se zdravotnim postize-
nim.

Vypocet diichodu

Je mi 53 let a mam 29letou dceru,
na kterou pobiram PNP, ktery <¢ini
4000 korun. Diive to bylo 8000, ale
po ,,.Driabkové reformé* se snizil. Kro-
mé toho jsem aZ do lofiského prosince
pracovala na cely, pozdéji na poloviéni
uvazek. Chtéla bych c¢aste¢né pracovat
i dale, zfejmé na dohodu o provedeni
prace (DPP).

Rada bych se dozvédéla, z ceho se
mi bude vypoditavat starobni dichod,
jestli se k tomu podita i mij vydélek,
ktery byl cca 14 000 korun Ccistého,
nebo se pocita z pramérné mzdy ve sta-
té. Pokud budu dale pracovat, jestli je
vyhodnéjsi na HPP ¢i na dohodu...

Pti posuzovani zapoctu péée o osobu
blizkou pro narok na dichod a jeho vysi
je tfeba si opeCovavané osoby rozdélit do
nekolika skupin. Tou prvni jsou déti do 10
let. Pokud pecujete o dit¢ do 10 let, které
ma ptiznanou zavislost (diive Slo o dité
dlouhodobé zdravotné postizené vyzadu-
jici mimotfadnou péci), a je jedno jaky
stupen, tato péCe se vam pln¢ zapocitava
do duchodu.

Druhou zminiovanou skupinou je péce
0 osobu blizkou star$i 10 let. Aby se vam
tato péce zapocitavala do dichodu, je
tteba, aby opeCovavana osoba méla pfi-
znany alespon druhy stupen zavislosti.

Jako pfijem do diichodu se pfi splnéni
vySe uvedenych podminek doba péce plné
zapocita do doby pojisténi. Zjednodusené
feceno doba péce se hodnoti stejné, jako
by osoba pecujici byla zaméstnana.

Obecné se pii vypoctu dichodu v ob-
dobi péce nehodnoti zddné vydélky. Doba
péce je tzv. vylou¢enou dobou a nezhor-
Suje, ale ani nezlepSuje prumér z vydélka
ziskanych mimo obdobi péce.

Vyloucena doba je doba, ktera se pii
vypoctu osobniho vyméfrovaciho zakladu
vylou¢i, tak aby nezhorSovala primérny
vydelek v ostatnich dobéch.

V piipad¢ soubchu péce a zamestnani
na zkraceny uvazek si Zadatel o dichod

muze vybrat, zda chce dobu vyloucit (vét-
Sinou je vyhodné&jsi dobu vyloucit), nebo
zhodnotit vydelky ze zaméstnani.

Také zalezi na tom, jak dlouhou dobu
o dceru pecujete. U vypoctu dichodu se
jedna o slozitéjsi problematiku, z tohoto
divodu Vas ohledné konkrétnich infor-
maci pozadam obratit se piimo na OSSZ.

Cést dalsiho vaseho dotazu zni, co je
pro Vas vyhodnéjsi — zdali DPP ¢i HPP?

U DPP je za rok mozné odpracovat
max. 300 hodin u stejného zaméstnavate-
le. Vyhodou v tomto pfipadé je, zZe
z hrubé mési¢ni odmeény se neplati zdra-
votni ani socialni pojisténi, kdyz je hruba
meésiéni odména nizs§i nez 10 000 K¢
vcetné.

U HPP za vas zaméstnavatel hradi
zdravotni 1 socialni pojisténi. Dulezité je
pro vas to, Ze soucasti socialniho pojisténi
je 1 pojisténi dichodové, jehoz jste tiCast-
nikem. Dale mate narok na ¢erpani place-
né dovolené a nemocenskych davek.

Dle vyse uvedenych informaci k jed-
notlivym druhim pracovnich poméra
ponecham na vasem zvazeni, ktery pro
vas bude vyhodnéjsi.

Prispévek

na schodistovou plosinu

Muze zazadat o prispévek na scho-
disovou ploSinu organizace s poctem
27 klienti, z toho 16 imobilnich?

O prispévek na Uradu prace mize za-
dat jednotlivec. Pokud je pfispévek pfi-
znan, plosina je jeho majetek a ma za ni
zodpoveédnost. Podminkou pro ziskani
pfispévku je také to, ze zadatel ma trvaly
pobyt v misté, kde je plosina umisténa.

O prispevek od uradu prace nemuze
zadat organizace. Piispévek se vzdy vzta-
huje kjednotlivei, a ne k poskytovateli
socialni sluzby.

Pokud chcete ziskat schodistovou plo-
Sinu pro klienty vasi organizace, zkuste se
obratit na zfizovatele socidlni sluzby,
meésto, kraj, pfipadné na nadace, které
poskytuji ptispeévky na pomticky.

Porizeni nového vozu

pro osobu s prukazem ZTP/P

Jsem invalida na voziku a miij dotaz
se tyka porizeni nového vozu. V roce
2013 jsem dostal prispévek na zakou-
peni osobniho auta. Z diivodu castych
a nakladnych oprav jsem nucen ho
prodat. Ve kterém roce mohu znovu
zazadat o piispévek na novy viz?

V piipad€, kdy prodavate dotovany
vuz pted uplynutim 7 let, jste povinen tuto
skute¢nost co nejdifive hlasit mistné pfi-
slusnému wfadu prace a dolozit potvrzeni
o prodeji. Ufad prace nasledné vypogita
pomérnou ¢ast prispévku, kterou budete
muset vratit.

O opakovany prispévek na zakoupeni
zvlastni pomicky — motorového vozidla —
si miZzete zazadat nejdiive 7 let od data,
kdy vam byly poukazany penize na ucet
¢i slozenku (napf. pokud vam byl piispé-
vek pfipsan na ucet 1. 1.2013, tak dalsi
zadost mizete podat v tinoru 2020).

Zpracovala Mgr. Michaela Zapletalova,
krajska koordindtorka NRZP CR
pro Jihomoravsky kraj

Poradna NRZP

Na otazky do VOZKOVY poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stiZenim CR, regionalniho pracovisté
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

B osoby se zdravotnim postizenim,

B seniofi,

B rodice déti se zdravotnim postizenim,
B opatrovnici osob zbavenych zptisobi-
losti k pravnim tkontim,

rodinni pfislusnici,

ostatni pecujici osoby,

dalsi skupiny uzivatell soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna
bezplatné poradi:

B piispévek na péci,

B davky statni socialni podpory,

B davky a vyhody pro osoby se zdravot-
nim postizenim,

B dichody,

B uzavirdni a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

B zbaveni pravni zpusobilosti,

B véci souvisejici se socidlnim zabezpe-
cenim.

KONTAKTY:

Z2:542 214 110,542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢=; poradnabrno@nrzp.cz
WWW.Nrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30—
—17 h; ut, ¢t, pa: 9—-12 h.

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastavky Kornerova), 602 00
Brno. (1. patro). PIné bezbar. pfistup (vy-
tah u zadniho vchodu do budovy).

Vedouci poradny: Mgr. Michaela Zaple-
talova.
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Asistence
pri mimoradnych situacich
Publikace ma zachranarlim pomoci lépe chapat
specifika komunikace s lidmi se zdravotnim postizenim

Publikace, kterou vydalo Minister-
stvo vnitra Ceské republiky, se soustie-
di na spolupraci s lidmi se zrakovym,
sluchovym, psychickym ¢i pohybovym
postiZenim. Jejim cilem je zlepSit krizo-
vou pripravenost a spolupraci policis-
ti, hasici, zdravotnickych zachranaii
a dalSich s lidmi se zdravotnim postiZe-
nim pfi feSeni mimoiadnych udalosti.

Ptirucka vznikla v ramci evropského
projektu EUNAD Implementace, ktery se
zamétoval na specifika interakce a komu-
nikace ¢lent zasahujicich slozek a dalSich
pomahajicich s lidmi s riznymi typy pos-
tizeni v kontextu krizi katastrof a trauma—
pubhkace Assisting People with Disabili-
ties in Case of Disaster — European Ne-
twork for Psychosocial Crisis Manage-
ment, kterou vydal v r. 2017 Némecky fe-
deralni ufad pro civilni ochranu a asisten-
ci pti katastrofach, ktery koordinoval vyse
uvedeny projekt. Piirucka je adaptovana
pro Ceské prostredi.

Partnerem  projektu =~ EU NAD IP
za Ceskou republiku byla Karlova univer-
zita v Praze, kooperujicimi partnery Mi-
nisterstvo vnitra CR a Policie CR. Po od-
borné strance k vysledkim vyznamné
prispél také Hasi¢sky zachranny sbor CR,
ktery se spolupraci s lidmi s disabilitou
vénoval jiz pfed projektem. Zvlastni po-
dekovani patii zastupciim zapojenych or-
ganizaci lidi s disabilitou 1 odbornikim,
kteti sdileli své konkrétni zkuSenosti nez-
bytné pro platnost a uzite¢nost doporuce-
nych postupti.

(LT E
>
ASISTENCE LIDEM

5 DISABILITOU PRI KATASTROFACH
Evina@sah, il Pid Pevchosocili miboa Aizisl
1 (
_"-\.

Doponutenl & pokvey ped el rlippayvEuoarT,

EMALGAT POTRED A REARCH DSOS & DILABILITOU
& RASLEDNOU PEEI

J_'\J

Ministerstvo vnitra vydalo publikaci
v tisténé verzi v nakladu 600 kusd pro
ucely vzdélavani psychologl, krizovych
interventil a dalSich expertii [ZS.

Veskeré materidly vcetné vystupni
publikace jsou umistény na webovych
strankach projektu: http://eunad-info.eu,
souvisejici materialy v ¢eském jazyce jsou
k dispozici na webovych strankach:
www.mvcr.cz/clanek/mezinarodni-
projekty.aspx. Publikaci v Cestiné si ma-
zete stahnout na:
https://www.mvcr.cz/soubor/asistence-
lidem-s-disabilitou-pri-katastrofach.aspx.

Zdroj: Ministerstvo vnitra CR
(red)

Hlustr. foto.:

repro www.tagesspiegel.de

Literarni dilna

Ivan Jergl:

Pomnénky

Hled4 nové holi¢stvi. Nestoji o zrucné,
vymydlené ruce muzi zavanéjici cigare-
tovym koufem. Nejde mu ani tak o doko-
naly UCes nebo hladce vyholené tvare.
Vabi ho dotek jemnych, jakoby ostycha-
vych div¢ich rukou holicek.

Na Stankove ulici, porostlé nizkymi
zaSlymi domky, uvidi vyvésni §tit: Sluzba
lidové druzstvo invalid. Opatrné€ nahléd-
ne a zaraduje se. Stary skolidozni holi¢
v malém krcalku a v bilém pomackaném
plasti je zaméstnan zakaznikem. Brousi
s odvekou hbitosti bfitvu na zacernalém
kozeném femeni az se mu hlava s vinité
vycCesanymi, proSedivélymi vlasy natfasa.
Vejde a pozdravi.

»Posad’te se,” usméje se na n¢ho po-
smutnéle pomensi dévce, blondynka.
Plast ma Cisty, vonici silné praskem
na prani. On si sunda bryle a opatrné je
polozi na mramorovou desku pied svym
kieslem. Kdyz se nad nim divka nakloni
a citlivé mu pod krkem zastrkava bilou
plachtu, nendpadné ji pozoruje. Ma néco
s levym ocickem. Jako by ji né¢kdo davno
suroveé uhodil a vrazil bezbranné oko hlu-
boko do o¢niho dilku.

Séf holi na vedlejsim sedadle holohla-
vého otylého muze. Mezitim se bavi ot-
covskym tonem s divkou, tykaji si. Mluvi
poklidné, s pauzami, jako lidé, jimz staci
slovo, naznak, protoze si jsou velmi, vel-
mi blizci. Jime ho z toho nesmyslna zarli-
vost. Je to jen kolegialita nebo co?

Kdyz je osttihany, rychle si jesté po-
ruci oholit, 1 kdyz se holil vcera a jako
obvykle se vztekal, ze mu holici strojek
nasazeny do prodluzujici rukojeti padal
z pokfivenych prstii. Poddéva se dotykiim
malé blondynky, kterd mu jes$té — mimo
Stétec — opatrné, aZ skoro né€zné, roztird
ukazovéékem kolem chfipi hustou pénu
a bfitvou piejizdi j _]emne po tvafich, nad-
zvedava usni boltce a pod nimi vybira
pénu a citlivé vyholuje vousy, které nikdy
sam nedokaze hladce odstranit. Propada
se do jeji pozorné péce. Otevie oci. Znovu
ukradkem pozoruje jeji zapadlé oko, po-
kiivené vicko a vidi, Ze zdravé oko je
krasné pomnénkové modré, az mu litosti
zatrne v zilach pokroucenych zapésti.

Mé¢l by u ni nadé¢ji? Ona ma urcité ta-
ky tézky vybér, pokud to s ni netdhne ten
staroch, co ji tady §éfuje. Zase v ném
zaplane uplné debilni Zarlivost. Je tu po-
prvé a hned tak fantaziruje.
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Potom plati a da ji takové spropitné,
7e je pomalu vétsi nez samotna cena ho-
leni a stfihani. Ona to — vic nez zasko¢ena
— odmita a on se domniva ¢ist v jeji tvari
vyraz, jako by fikala: ty si hrajes na grofa
a jsi na tom... Nakonec si vezme sotva
tietinu trinkgeltu, pfiCemz v obliceji stale
ma jakousi smutnou odevzdanost.

On se nakonec mimotadné odvazi a po-
lohlasem — s ohlédnutim na $éfa — se zep-
ta: ,,Sla byste do kina?*

Divka zvedne ptekvapené i to zmrza-
¢ené vicko a on vidi, Ze hluboko vtlacené
oko je taky tak krasn¢ pomnénkoveé modré
jako to zdravé. Odpovi mu téz polosep-
tem: ,,To ne, pane, j& uz s nékym cho-
dim...“

Pohadal by se s kazdym do krve, kdy-
by mu tvrdil, Ze divka se pii své odpovédi
neobratila smérem k $éfovi, ktery uz
mackal balonek starodavného stfibrného
rozpraSovace a oblazoval tvai oholené¢ho
pitralonem. Moznd to bylo mimovolné
ohlédnuti, mozna to byla odpovéd’, kterou
on tomuto pohybu pfisoudil, ale mohla to
byt i jen opatrnost dévcete, které nechtelo,
aby §éf zaslechl, Ze ona skutecné s nékym
chodi.

Jeho litost byla ziejma az natolik, Ze
se dévée trpce pousmalo, zvedlo ruku
k jakémusi soucitnému gestu, ale pak ji
nechalo klesnout a feklo: ,,Na shledanou,
pane!“ To uz ji nahrbly $éf sledoval,
zrovna se loucil se svym zakaznikem.

Vysel z krcalku se dvéma zrcadly
a zahanbené, roztrpcené Sel opatrné pres
silnici na parkovisté pied hotylek nazyva-
ny pfed davnym znarodnénim Kulisek,
nyni nesouci nefungujici neonovy napis
Hotel Merkur.

Jakmile odemkl kozenkou potazenou
tiikolku a otoCil se, aby nasedl, uvidé€l
na protéjsi strané ve dverich oficiny stat
oba dva. Divku s ukrytym pomnénkoveé
modrym okem a skréeného S$éfa dvou
oSoupanych kozenych kiesel. Stali tam
poklidné, mlcky, kazdy hledél na jinou
stranu. Séf dokoutil znovu zapaleny zby-
tek cigarety a zaSldpl ho pfed prahem.
Jejich hlavy se obratily k sob¢, pohledy se
setkaly, aniz se zménil neteény vyraz je-
jich tvafi. Jeden po druhém se otocili zady
do ulice jako panacci na vlhkoméru a po-
nofili se do Sera holirny.

Celou dobu, co stal pfimo ve sméru je-
jich pohledt, se ani jeden z nich na néj
nepodival.

/

ZamysSleni Milana Linharta

Lepsolidé a socky

Na pielomu 70. a 80. let minulého sto-
leti zili a pracovali dva bratrské narody
Cechti a Slovaki v totalitnim rezimu.
Komunismus hlasal, ze jsme si vSichni
rovni. To ovSem nebyla pravda. Byli lidé
rovni a jesté rovnéjsi. Uz tehdy vznikaly
elitafské skupiny, mezi néz patiily $picky
politikti, vedouci stranickych organizaci,
¢isnici, taxikari a vekslaci.

Na Ostravsku patiili k vrstvé elity —
tedy lepsolidi — zejména hornici. Ti si
ovSem na rozdil od téch predeslych své
vyjimecné postaveni ve spolecnosti vydo-
byli poctivou praci. Benefity, kterych se
jim od rezimu dostavalo, vétSina z nich
nevyuzivala. Clenové vlady ¢ UV KSC
nemeéli nouzi o nedostatkové zbozi. ,,Pros-
ty lid“ si ho mohl za bony pofidit v Tu-
zexu. Ti prvni cestovali po celém svéte,
tedy i na zapad od naSich hranic, zbytek
republiky byl vdécny i za rekreace v Bul-
harsku, Rumunsku nebo i doma. ,Elita
naroda“ jedla nezavadné potraviny, my
ostatni jsme se zivili jidlem s vysokym
obsahem pesticidil a dusi¢nand, po ¢erno-
bylské katastrof¢ obohacené radioaktiv-
nimi latkami, a to zejména na severni Mo-
rave.

V tehdejsi spolecnosti tedy existovaly
tfi skupiny: vyvolenych, primérné zajis-
ténych a socialn¢ slabych. Jestli 1ze pova-
zovat osobni automobil, chatu a zahradu
za luxus, Zilo obyvatelstvo Cech, Moravy,
Slezska a Slovenska v relativnim blaho-
bytu. Vrstvu socidln€ slabych tvotilo malé
procento lidi, ktefi Zili na okraji spolec-
nosti. Vétsina lidi touto skupinou opovr-
hovala. V té dob¢ se jim ale jesté nefikalo
socky. Na rozdil od malé privilegované
skupiny jezdila vétsi ¢ast naroda v tehdej-
§im Ceskoslovensku méstskou hromad-
nou dopravou a vlakem. Pfed Vanoci stala
poslusné ve frontach na banany a manda-
rinky, jednou tydné si mohla koupit Cers-
tvé maso a kazdy ctvrtek v knihkupectvi
cerstvou novinku.

Po sametu

Doba po sametové revoluci pfinesla
nasi spolecnosti mnoho zmén. Obecné se
da tict, ze to byly zmény k lepSimu, ale
nastaly i zmény, které je nutné hodnotit
jako neblahé. Trzni hospodarstvi a libera-
lizace mysleni zpasobily, ze se u nas
vytvotily propastné socialni rozdily
a ,,pomyslné nuzky* se rozeviraji ¢im dal
vic...

Soucasnou dobu Charakterizuje honba
za ziskem a konzumni zplsob zivota.
Méme zde novodobé zbohatliky, miliar-
dafe a milionéfe. Jejich protipdélem jsou
lidé s astronomickymi dluhy, lidé Zijici
na hranici chudoby a bezdomovci.

Seniofi a 1idé se zdravotnim postize-
nim mohou jen tézko konkurovat vydél-
kim podnikatelti a zdravé populace. Tak
se v podstaté znovu ocitaji na okraji spo-
lecnosti. I oni se stavaji cht¢ nechté tzv.
sockami. A co to podle nazoru hornich
10 000 jsou socky?

A zase ten majetek...

Nevlastni§ vilu ¢i dim s bazénem, ale
bydlis§ v paneldkovém byté? Jsi socka.

Nejezdis na Maledivy a Seychely, ale
do Beskyd nebo k Machovu jezeru? Jsi
socka.

Nevlastni§ mercedes, ferrari ¢i porsa-
ka, ale jezdi§ tramvaji, autobusem a vla-
kem? Jsi socka.

Neobléka t& Armani, Gucci nebo Dior,
ale Vietnamec a second hand? Jsi jedno-
duse socka.

Nekupujes bio potraviny, farmarské
produkty ze zahrani¢i, ale akcni zbozi
v supermarketech? Jsi také socka.

Nemda$ kazdého piil roku novy note-
book Apple, iPad nebo iPhone, ale vlast-
ni§ pouze tlacitkovou Nokii? Pojmenova-
ni socka na tebe sedne jako ulité.

Je jisté, ze jsme vSichni od listopadu
1989 o 30 let starsi. To ovS§em nezname-
na, Zze bychom meéli byt automaticky
0 30 let moudrejsi. Vyzbrojeni nejnovej-
$imi technologiemi, strejdou Googlem,
Facebookem, Insta¢em ¢i Twitterem si tak
mohou nékteti lidé opravdu pripadat jako
vzdélanci. Skuteéné vzdélani a Zzivotni
moudrost tkvi ovSem vnéem docela
jiném. V obycejném kazdodennim prozi-
vani zivota se v§im, co ndm pfinese. Ani
zdravi a Stésti se za penize poridit neda.
Ale to si ti, ktefi se povySuji nad ostatni
a povazuji se za lepsolidi, neuvédomuji.

Nasi rozumni predkové ftikali, Ze
»chudoba cti netrati“ a taky se timto rce-
nim fidili. Pokud si z nasich predkt vez-
meme piiklad, nemusime se ani my sty-
dét za to, ze Zijeme svlj normalni, ale
pritom plnohodnotny Zzivot. Musime se
umét i nadale v zivoté teSit z malickosti
a byt Stastni.

To z nas pfece jesté zadné socky nede-
14, ne?
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Katerina Morozova:
Deéela mi radost,
kdyz lidi okolo maji radost...

Sympaticka a vééné usmeévava Katerina Morozova z Pisku se narodila
se srostlymi klouby a nefunkénimi svaly, coz znamena, ze nebude nikdy chodit

a i pohyb rukou ma velmi omezeny.

Jezdi na koleckovém kresle, doma se kutali nebo plazi po koberci a vétSinu véci déla usty.

| pfes své postizeni se rozhodla splnit svij sen a chce se stat stfihackou.
Filmova akademie Miroslava Ondricka, respektive jeji reditel Milon Terc¢
ji nejen studium nabidl, ale i sponzoroval.

Zivotni piibéh této pozoruhodné
divky nas zaujal natolik, Ze jsme se roz-
hodli s ni udélat rozhovor. Slo to neu-
véFitelné rychle — Katka obratem souhla-
sila a zvolila psani pres e-mail.

e Jaké jste méla détstvi vzhledem
k nemoci, se kterou jste se narodila?

Moje nemoc se jmenuje Arthrogrypo-
sis multiplex congenita — ztuhnuti kloubti
koncetin. Po narozeni a kratSim pobytu
v nemocnici jsem byla umisténa do dét-
ského domova, kde jsem stravila Ctyfi ro-
ky. Pak si mé vzala jedna rodina do pés-
tounské péce. Vyrlstala jsem mezi ,,zdra-
vymi“ détmi. Vychovavali mé stejn¢ jako
moje sourozence. A za to jsem svym rodi-
¢im nesmirn€ vdécnd, ze se mnou nejed-
nali jako s chudackem. Jasng€, méla jsem
a porad to mam obcas t&€z8$i nez ostatni
vrstevnici, ale vzdy okolo mé byli lidi,
ktefi mi pomahali. Postupné jsem se ucila,
jak nékteré véci zvladat sama.

Nebojim se fict, ze moje détstvi bylo

skvélé, obcas Silené, nékdy smutné — jak
to ve vétSich rodinach byva. Nelituju ni-
¢eho.
o Vystudovala jste stiedni Skolu pri
Jedlickové ustavu — obor Prace v soci-
alnich sluzbach. Méla jste predstavu,
Ze byste chtéla pomahat lidem?

KdyZ jsem nastupovala do Jedlickarny

na stfedni, neméla jsem zadnou predstavu,
co bych chtéla délat. Ani ve ctvrtaku. Bé-
hem studia m¢ ale zacal bavit stiih. Ted’
pracuju ve firmé Newton Technologies
na klientské podpote a do toho obcas stfi-
ham, coz mi pIn€ vyhovuje.
e Irsky rezisér Simon Fitzmaurice se
miiZe dorozumivat pouze ofima, piesto
natoCil film. Nechtéla byste také zkusit
rezii? Mate rada vypravéni pribéha?

Ve filmovém primyslu se chci posou-
vat, ale spiSe pfed kameru, ale uvidime,

co se naskytne. Nemam zadné herecké
vzdélani, takze zkouSim spiSe komparzni
role. Zaroven se stiihu chci porad vénovat
a vlastné porad vénuji. Ale Zze bych méla
rezirovat, tak to fakt nehrozi.

e Jaké to bylo na Filmové akademii
Miroslava Ondiicka?

Ja neméla velkd ocekavani. Byla to

pro mé neskuteéné cenna zkusenost. Fil-
movka mi zkratka oteviela dvete, o kte-
rych jsem ani netuSila, Ze by se n¢kdy
pro m¢é mohly otevfit.
o Hodlite néjak aktivné hledat zakaz-
ky u filmovych spole¢nosti nebo dou-
fate, Ze vas nékdo oslovi a da vam tireba
praci?

Ani ne. Sleduju na Facebooku skupinu
Komparz CR a tam hleddm komparzni ro-
le. Jsem zaregistrovana v n¢kolika castin-
govych agenturach, odkud mi obc¢as napi-
Sou, ze hledaji vozickare. V tomto ohledu
jsem aktivni, ale co se stfihu tyce, tak ten
jde ted’ trochu stranou.

e Vy se ale taky vénujete divadlu...

Nevim, jestli mohu fict, Ze madm he-
recky talent, ale ano — divadlo zkouSim.
Beru to jako vyzvu a s kazdym predstave-
nim nebo i zkouskou vychazim ze své
komfortni zony, coz mé posouva dal. Za-
roven jsem rada mezi lidmi, ale neni to
primarni divod, pro¢ hraju.
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e Bydlela jste v Pisku, ale vime, Ze
byste se chtéla osamostatnit a bydlet
v Praze. Mate néjaky plan, jak takovou
naro¢nou zménu zvladnout?

Ale j& uz bydlim v Praze, osamostat-
néni bylo naro¢né, ale nakonec se mi to
podatilo. Po vysoké Skole jsem si zaridila
bydleni ve stacionafi pro lidi s postize-
nim, kde jsem se pfes prazdniny ucila sa-
mostatné¢ bydlet. Zaroven jsem si zafizo-
vala bydleni v Jedlickové ustavu, kde na-
bizi moznost bydlet béhem $kolniho roku
v garsonce — tento program se jmenuje
Samostatné bydleni. Béhem téch deseti
mesic jsem hledala byt i praci. Za po-
moci lidi z Jedle a za podpory rodiny se
mi to podafilo.

e Jak to probihalo?

Hledala jsem hlavné na internetu.

Vétsinou mi pfichdzely odpovédi, ze byt

nebo prace neni bezbariérova. Ja to ale
nevzdavala a hledala dal. Ohledné prace
jsem se ptala i kamaradia. A trpélivost se
vyplatila. Moje kamaradka z Jedle mé
seznamila s Ditou Horochovskou. Piivod-
né¢ melo probéhnout setkani s ni ohledné
programu pro ovladani pocitace hlasem.
Nevyslo to, ale bavili jsme se i o praci.
Dita mé pak propojila s Petrem Herianem,
ktery mé po par mésicich hledani vyhovu-
jici prace zaméstnal.

S bydlenim to bylo tak, ze v Jedlic-
karné vznikla skupina lidi se stejnym ci-
lem: najit si bezbariérové bydleni. S po-
moci obecné prospésné spolecnosti Asis-
tence a koordinatorti nasi skupiny, jsme
nasi potfebu protlacili do médii. Ukazali
jsme na slozitou problematiku okolo bez-
bariérového bydleni. K tomu také vznikly
stranky www.bezbabyty.cz. A uspotadali

(H A Y

jsme happening s pfespanim pod stany.
V televizi bézela i reportaz, kde jsme
mimo jiného prosili ob¢any o to, Ze kdyby
meéli k dispozici byty k pronajmu a zaro-
ven by souhlasili s rekonstrukei, tak at’ se
ozvou. No a par lidi se skute¢né ozvalo.
A ja diky tomu bydlim.

e Jste samy iismév a na nic si nestéZu-
jete. Co vas nabiji?

Mné déla radost, kdyz lidi kolem mé

maji radost. A i kdyZ si nékdy na néco ste-
zuju, vzdy to pfebiju svym optimismem.
e S instruktorem jste dokonce jela
i na specialnich lyZich nebo bobech...
O cem jeSté snite? Co byste si chtéla
vyzkousSet?

Mam vic sni, ke kterym sméfuju a po-
stupné si je plnim. Tim vétsim je podivat
se do Ameriky. Jinak rada cestuju
i po Ceské republice. Musim si predem
domluvit asistenci, naplanovat cestu
a vSechno kolem. Jezdime vétSinou auto-
busem nebo vlakem.
® YV posledni dobé se o vas dost piSe,
a byla jste i v televizi. Vadi vam publi-
cita?

Publicita mi nevadi, beru to s pokorou,
ale zaroven chci lidem ukazat, ze se da zit
plnohodnotny zivot i s postizenim.

Foto: archiv Kateriny Morozové

Vitek Formanek a Eva Csélleova
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Louis Braille
naucil slepe
vidét prsty

KdyzZ se fekne Louis Braille, mno-
hym se patrné vybavi bodové pismo pro
nevidomé, které tento Francouz vyna-
lezl uz ve svych Sestnacti letech. Méné
znamy je vSak jeho Zivotni piibéh.

Louis Braille vyrtstal v rodiné sedlafe
v obci Coupvray lezici asi 40 kilometra
severovychodné¢ od Pafize. Louis byl
slabé miminko a zpocatku nebylo vibec
jisté, zda prezije. Odmala byl zvidavy
a chtél napodobovat svého otce, kterého
pozoroval pii praci. Jednou, to mu byly
teprve tfi roky, se pifes zakaz vydal
do dilny. Ostrym sedlafskym nozem zku-
sil ufiznout kiizi, jenze nastrojem si zajel
do oka. Réna se mu Spatné hojila a infek-
ce se navic pfenesla i do toho druhého,
takze v péti letech chlapec zcela oslepl.

Diky své §tastné povaze, podpofe ro-
dict 1 dalsich lidi z okoli se mu ptesto
v ramci moznosti dafilo zaclefiovat
do bézného zivota. Velice rychle zvladl
chodit po méstecku s holi, rozpoznavat
hlasy souseddi, pomahat otci s leSténim
kize. A jelikoz touzil po védéni, mistni
fardt Jacques Palluy mu nabidl, aby
se u né&j neékolikrat tydné vzdelaval. Louis
se tak od Sesti let pfipravoval na vstup
do vesnické Skoly. Pozdé¢ji ho rodice
poslali do slepeckého ustavu v Pafizi.
Tam se brzy ucil hrat na klavir a v hlavé
se mu rodila myslenka na vytvofeni jed-
noduchych znakt, které by se daly sesta-
vovat a rozpoznavat hmatem, ¢imZz by
nevidomym usnadnily komunikaci.

Inspiroval ho dustojnik francouzské
armady Charles Barbier, ktery pfisel ne-
vidomym chlapcim pfedstavit své tajné
pismo, které¢ slouzilo k dorozumivani
za tmy. Braille pozdéji systém zreduko-
val. V roce 1825 byl jeho navrh v ustavni
soutézi ohodnocen jako nejlepsi. Celych
pétadvacet let ale ucitelé novinku odmita-
li. Az v roce 1850 vedeni ustavu uznalo,
ze Brailliv vynalez bude slepctim slouzit
nejlépe. Pak uz se v ném zacaly tisknout
knihy. V prubéhu 2. poloviny 19. stoleti
se pak pfizpisobovalo potiebam jednotli-
vych jazykll a rozsifovalo do dalSich
zemi.

Louis Braille, ktery ve slepeckém us-
tavu nakonec zistal jako ucitel, si vSak
uznani dlouho neuzival. Onemocnél tu-
berkulézou a v prosinci 1851 zacal vykas-
lavat krev. Umiral obklopen nejblizS§imi
prateli, a dokonce i zaky.

Zdroj: Novinky.cz

Z historie

Divka na voziku na verandé domu (20. Iéta 19. stoleti)
Z archivu Statniho historického ustavu v lowe, USA

Pacientky rehabilita¢niho astavu (30. Iéta 19. stoleti)
Z archivu Rooseveltova institutu pro rehabilitaci ve Warm Springs,
Georgia, USA - byvalého osobniho sidla prezidenta F. D. Roosevelta
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Varime s VOZKOU
RIS

Zdrava a jednoducha jidla

Tvariizky a syrecky:
Nos i chutoveé buiiky
si prijdou na sveé

S tvarizky — tedy spravné Olomouc-
kymi tvartuzky (dale tvarizky) — se to ma
podobné jako s olivami, skopovym ma-
sem nebo kozimi syry: bud’ se po nich
muzete utlouct, anebo se jich ani nedo-
tknete.

S nadsazkou by se dalo Fict, ze tvartz-
ky jsou ve svéte potravin celebritou, a to
bez ohledu na to, zda tu tak specifickou
chut’ a vlni tvartizkd milujete, nebo nena-
vidite. Olomoucké tvartzky ziskaly chra-
néné zemepisné oznaceni Evropské unie,
vznikla specialni tvardzkova cukrarna,
kazdoroc¢né je pofadan tvartizkovy festival
a maji vlastni muzeum. Pro fadu z nas,
kteti si hliddme kazdou kalorii, je tvard-
zek jidlo VIP — obsahuje totiz velmi malé
mnozstvi tuku (do 1 g ve 100 g vyrobku).

Pfinasime vam nékolik provéfenych
receptil a budeme radi, pokud vam budou
chutnat stejné jako nam.

Smazeny tvartizek
v hermelinu

Potiebujete: hermelin, tvarizky — ko-
lecka, platek uzeniny podle chuti, trojobal
a olej na smazeni.

Postup: Hermelin si rozpulte, 1zickou
vydlabejte ¢ast mekkého stiedu, do které-
ho vlozte tvarizek. Pak pfiklopte, pritisk-
néte a obalte v klasickém trojobalu (nej-
Iépe dvakrat). Vnitiek hermelinu miZzete

vylozit salamem. Takto pfipraveny syr
osmazte v rozpaleném oleji z obou stran
dozlatova. Podavejte s bramborovou pfi-
lohou. Ze zbylého hermelinu mizete ude-
lat pomazanku.

Pikantni syre¢kovy
(tvaruzkovy) salat

Potiebujete: tvarizky, cibuli, 1zici
oleje, 1zici nakladané kapie, sil, mlety
pept a chilli omacku.

Postup: Tvarizky a nakladanou pa-
priku nakrajejte na malé kousky, oloupa-
nou cibuli na slabé platky. VSe dejte
do misky, zalejte olejem, chilli omackou
podle chuti, opepfete a osolte (nemusi
byt), promichejte a nechte alespoii pfes
noc ulezet v chladu. Podavejte s Cerstvym
pecivem nebo jako chutovku k pivu.

Tvartzkové (syreckové)
placiéky s masem

Potiebujete: 250 g kufeciho masa —
drobné pokrajeného, 100 g tvaruzkl (sy-
recki), jarni cibulku, 1 vejce, 50 g sola-
mylu, mlety pept, sil a olej na smazeni.
Postup: Maso pokrajejte na malé
kousky, cibulku nadrobno, tvarazky podle

stavu proleZzeni bud’ rozmackejte, nebo
nastrouhejte na hrubém struhadle. Pfidejte
vajicko, opepfete, ptipadné osolte a dobie
promichejte. VSe zapraste solamylem,
opét dobie promichejte a nechte jen kratce
prolezet. V panvi si rozpalte olej. Lzici
nabirejte ptipravenou hmotu a po malych
hromadkach kladte do panve. Ihned je
upravte na placicky (ne rukou, ale lzi-
ci...). Smazte dozlatova z obou stran. Pla-
cicky miazete vkladat do housek se zele-
ninou a hoi¢ici.

L’&

Potiebujete: 3 brambory  vafené
ve slupce, 250 g mekkého tvarohu, 100 g
tvartizkt, 2 vejce, sul, pept, pial lzicky
drceného kminu, 4 Izice détské krupice
a 3—4 1zice oleje.

Postup: Brambory oloupejte a v mise
rozmackejte, pfidejte tvaroh, najemno
nakrajené tvarizky, vejce, stl, pepf, kmin
a zamichejte. Pridejte krupici — mnozstvi
zalezi na vlhkosti tvarohu. Nechte asi
20 minut odstat, aby krupice nabobtnala.
Na panvi s tenkou vrstvou rozpaleného
oleje smazte placicky po obou stranach
do zlatova. Jsou skvélé s bramborovou
kasi.

Pivni tvartizkova pomazanka

Potiebujete: tvartizky, pivo a kmin.

Postup: Tvartzky naskladejte do skle-
néné nadoby, vrstvy prubézné prosypave;j-
te kminem (muze byt i drceny), zalijte
dobrym pivem do uplného ponofeni. Skle-
nici uzaviete, nechte n€kolik dni stat
v chladu a temnu. Kdyz se tvartizky zmé-
ni na jednolitou hmotu, ktera zacina bobt-
nat, je pomazanka hotova.

Dobrou chut preje Blanka!
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Arteterapie pro zdravi i pro radost

Motyli lustr do détskeho pokoje
nebo treba na verandu

Motyli lustr si mtzete udé€lat z papiru
barevného, transparentniho nebo zvolit
file ¢i plat ten¢i umélé hmoty. Tieba ru-
zovy — nézny pro malou hol¢icku. Nebo
v barvé podle predstav nékoho, s kym ho
budete tvofit — sdcerou, synem nebo
vnuckou. Navic rozvinete svou kreativni
dusi a procvicite si jemnou motoriku. Tak
do toho.

Budete potifebovat:

e 6-8 papirovych archd, doporucuji
spise ze siln€jsiho papiru. Barvu a typ
zvolte po libosti. Je mozné pouZzit ve-
likost 12 x 12 cm, ale 1 8,5% 11 cm
vypada dobfe — jen jich budete potie-
bovat vic;

e lepidlo, poptipadé lepici pistoli;

tenci rybafsky vlasec;

e obruc volitelné velikosti, nejlépe dre-
vénou, ale i obru¢ z pevného dratu se
hodi;

e femeslny drat pro vypli obruce, na
ktery zavésite vase motyly;

e stuhy a tyl podle vasi pfedstavy, hodi
se ale v barevném provedeni ladicim
k motylktm.

Postup

Krok 1: Za¢néte vystfizenim spousty
motylki. Lze je vystfihnout podle vzoru,
volit rizné velikosti, ozdobit pastelkami
nebo vystfizenim, pfipadné¢ u tvrdsich
materiallt vyraZenim ozdob na kiidlech.
Krasné vypada lustr s vice nez 100 moty-
ly. Kreativeim doporucuji nebat se barev,
takovy lustr s temné zelenymi kiidly mo-
tylt vypada extra efektné.

Na fotografii mate vzor skladani mo-
tylkd z papiru.

Krok 2: Vezméte si obru¢ a pomoci
dratu uvnitt kruhu vytvofte rovnomeérné
vystredény kiiz.

Krok 3: Nejjednodussi je pfripojit
motyly na zavéSenou obruc¢, napfiklad na
uz fungujicim lustru v obyvaku. K obruci

pfipojte jeden konec rybaiské sndry. Jeste
netezejte délku, staci ji nechat pfipev-
nénou k civce. Pak udélejte lepici tecku
na stied motyla, pfilepte na rybaiskou
$nuru a druhou zatlacte na vrchol. Pokra-
Cujte doll, dokud nejste spokojeni s dél-
kou. AZ budete spokojeni i s mnozstvim
nalepenych motylkd, $itru odstfihnéte.

Krok 4: Pokracujte v pfipeviiovani
motyll — postupujte zevnitt ven. Ud€lejte
tolik zavésenych $idr, kolik se vam bude
libit.

Krok 5: Vezméte tyl — pfipadné jem-
ny krepovy papir — a piipevnéte ho k horni
asti obruce v kazdém rohu, kde je vodic.

Mg¢jte ho k dispozici dost, abyste mohli
udélat masli. Tylem muzete obru¢ nazdo-
bit podle libosti. No a nakonec lustru
najdéte misto k zavéseni — pokud to bude
nad postylku, povéste ho mimo dosah
ditéte.

""_.H-J‘-'M

Zdroj: https://wonderfuldiy.com
Pripravila Blanka Falcnikova
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»y
Kviz
Tvaruzky

Lahodna viné,
nebo vlezly zapach?

Jidlo, které mnozi bezvyhradn€ miluji,
jini zase hani. Pojd’'me si dnes zkusit od-
povedét na né€kolik kvizovych otazek
0 tomto unijné¢ chranéném kulinafském
skvostu olomoucké provenience.

1. Jsou tvariizKy dietnim jidlem?

a. Jsou dietology vyrazné nedoporuco-
vany, nebot’ vzhledem k vyrobnimu
procesu, ktery zahrnuje dodévani tuc-
nych tvartzkovych kultur, je jejich ka-
loricka hodnota na vysoké trovni.

b. Kalorickd hodnota tvardzkd stoupa
soucasng s jejich zralosti — ¢im zralej-
§i, tim je vyssi. Pro dietni Gcely je tedy
nutné, aby je ¢lovek konzumoval tésné
po vyrobeni.

c. Jsou dietni pfirozené¢ odtu¢nénym
syrem. Vyrabi se z netu¢ného kyselé-
ho tvarohu, ktery ma nizkou kaloric-
kou hodnotu. Tvartizky obsahuji méné
nez jedno procento tuku.

2. TvaruzKy jsou znamy hlavné svym

specifickym aroma, které je v pokroci-

lejSim stadiu zralosti velice silné. V sou-
casnosti uZ nejsou citit tak intenzivné
jako driv. Pro¢?

a) Je to dano proménou technologie,
material i surovin — dfive hralo vy-
znamnou roli dfevo, dnes je to samy
plast a nerez. Dievo nebylo v souladu
s predpisy EU, tak pted lety natidila
jeho vyménu. To je jeden z divodd,
pro¢ tvarlizky nejsou citit az za roh.
Zrani na dievé mélo svij divod...

b) Diive se tvartzky neboli syrecky
vyrabély témét v kazdé jihomoravské
chalup€. Hygiena se pii vyrob¢ nijak
zvlaste nefesila, tudiz byl proces velmi
»Zrajici“ a otevieny a i pro nase nosy
citlivy. Dnes je vyroba tvartizkl uza-
viena ve vyrobnim procesu, ktery ven
pach nepousti, tudiz ani vyrobek pach
sebou na pulty nenese.

¢) Je to mlékem, které uz neni, co byvalo
diiv. Je plné nejrizngjsi chemie, ktera
chrani kravy pfed nemocemi. Prave to
uz neumoziiuje tvarizktim jejich pa-
chové zrani.

3. Jak tvaruzky servirovat? Kromé

smaZeni a zapékani se daji pouzit

do slanych kola¢i, pripadné jake na-

hrazka tuénych syru pii vareni. Hodi se

na topinky ¢i k dochuceni cesnekové

polévky. A samozi‘ejmé jen tak na chle-
ba s maslem a posypané kminem, soli,
pepiem a mletou Cervenou paprikou.

Cim se ale zapijeji?

a) Vychlazenym mlékem nebo pivem.

b) Tvartzky se podle doporuceni vyrob-
cli viibec nemaji zapijet. Tekutinou se
totiz znehodnoti jejich kvalitni pliso-
beni pro organismus. Prvni lok ma pfi-
jit asi hodinu po konzumaci.

¢) Podle doporuceni vinafstvi Lochnicki
a spol., které ptimo spolupracuje s vy-
robci tvartzkil, je ke konzumaci nej-
vhodnéjsi bilé suché vino, tfeba Velt-
linské zelené pozdni sbér, rocnik 2009
nebo 2015.

4. Patii mezi netradi¢ni recepty z tva-

riuzki...

a) ...ty ze snémovni jidelny ¢eského par-
lamentu, kde jsou i origindlnim zpi-
sobem servirovany a konzumovany?
Vyhodou je, Ze si pro né poslanci
¢i senatofi nemuseji sahnout hluboko
do kapsy, nebot’ cena je zde uméle
udrzovana na urovni 70. let minulého
stoleti.

b) ... origindlni moucniky z tvartizkové
cukrarny? Jednoduchy je tfeba mouc-
nik na sladko — kolec¢ka tvardzkl staci
doplnit o $lehacku a povidla.

¢) Bezpfedmétna otazka. Zadné netra-
di¢ni recepty z tvardzkil neexistuji,
jedna se jen o neodborné pokusy, které
tento produkt znehodnocuji.

5. Pfi vyrobé tvaruzki v minulosti se

v zimé béhem zrani pouzivalo tii a pil

kila soli na sto kilogrami tvarohu, v 1été

uZ to bylo kil pét na sto kilogramu tva-
rohu. Pro¢?

a) V léte by tvaruzky pfirozené zraly ry-
chleji, proto se proces zpomaloval
praveé pouzitim vétsiho mnozstvi soli.

b) Protoze sul byla v zimé drazsi, tak
s ni pii vyrobé¢ Setfili.

c) Sdl je ptirozeny dezinfekeni prostie-
dek. A protoze v zim¢ se infekce nema
tendenci tak rychle §itit, nebylo ani
potieba tolik soli.

6. Mohou tvarizKky sportovci?

a) V zadném piipadé, konzumace tva-
ruzku jejich travici proces velmi zté-
zuje, a to od zacatku az po jeho ukon-
Ceni. Stava se, ze pokud sportovec
konzumuje tvartizky, velmi ¢asto musi
fesit ,,nehodu* pii vykonu.

b) Tvarizky v sobé zahrnuji stejné jako
jiné druhy syrt i bilkovinu. O tom, ko-
lik z ni pfijde do téla sportovee, vsak
rozhoduje individudlni télesny systém
kazdého clovéka, a to podle rychlosti
jeho traveni. Tento proces se da zméfit
v Ustavu travicich systému (UTS)
Praha, kde za castku 2 536 K¢ tento
systém pireméeii.

¢) Vice jak ctvrtinu hmotnosti tvartizki
tvoii bilkovina, a proto je oceni spor-
tovci a lidé, ktefi se snazi nabirat nebo
udrzovat svalovou hmotu. Patfi ke kva-
litnim zdrojtm proteini.

7. Co jsou to troky?

a) Nastroj pfi vyrob¢ tvartizku, kterym se
dfive vytahovaly zbytky srazeného
mléka z dfevénych forem na tvarovani
tvartizkt. Nazev byl pfevzat z chirur-
gického nastroje trokar, ktery byl vyu-
zivan obdobné.

b) Rikalo se tak Zenam, které kazdoro¢né
prichdzely z némeckého meésta Troc-
kau, aby vypomohly pfi sezoénni vyro-
bé tvaruzkl. Trockau a Olomouc jsou
spratelend mésta.

c) Drevéné necky, ve kterych se praly
tvartzky od soli.

8. Co jsou to klapacky?

a) Formy na tvarovani tvarizek kulatého
tvaru, kterymi se hotové tvartizky vy-
klepavaly na podlozku.

b) Tak se hanlivé nazyvaji zeny pracujici
pii vyrobé tvarizek. Pojmenovani vy-
chézi z jejich silné potieby verbalniho
sdileni.

¢) Jsou to uderniky na dvefich, jimiz
chlapci na Olomoucku oznamovali
poklepanim, ze vyroba tvartizek je ho-
tova a ze obyvatelé mohou pfijit smé-
fovat ¢i nakupovat. Zvyk se udrzel
dodnes.

9. Co je to kisten?

a) Uhro-skandinavské pojmenovani tva-
ruzku (syrecki).

b) Tvartzkova cesta vedla do dfevénych
beden s ufezanymi rohy, tzv. kisten,
které se skladaly Sikmo na sebe, aby
mohl vzduch kolem nich proudit
a tvarizky mohly rovnomérné zrat.

c) Tak byl na jizni Moravé nazyvan muz,
ktery ukladal uz hotové tvarizky do
beden. Nazev byl pievzat od velmi
znamého ukladace tvartzka v 17. sto-
leti, ktery proslul rychlosti a preciz-
nosti prace. Pochazel z Pékistanu, od-
tud jeho pojmenovani.

10.Pro¢ se tvartzky nazyvaji tvariz-

kami?

a) Vyrabéji se z tvarohu — odtud jejich
nazev.

b) Tvartizky se pro usnadnéni tvarovaly
puvodné rukama do kulatého tvaru
tzv. placnutim. Kdyz se pracovnikiim
nedafilo placat spravné, tak se mistr
hromovym hlasem ozyval: ,Tvar!
Tvar! A bez razka!*

¢) Nazev je odvozen z némeckého ozna-
¢eni Olmiitzer Quargel.

Spravné odpovédi: Ic, 2a, 3a, 4b, Sa,
6¢, 7c, 8a, 9b, 10c.

Pripravila odbornice

na syry a vithec na hodné veci Blanka
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CTENARSKA INZERCE

INZERCE

Soukromou inzerci si mazete
podat také na web VOZKY
www.vozka.org

PRODEJ

e Prodam elektricky vozik typu Joys-

tick Compact DX
se dvéma akumula-
tory, ovladani joys-
tickem na pravé
podrucce. Vozik byl
pfivezen firmou
LPN Napajedla
z Holandska a zde byl také repasovan.
Vozik ma nova zadni koleCka, soucasti
dodavky je i nabijecka. Podle informace
firmy LPN Napajedla by vozik mél mit
dojezd cca 18 km. Kontakt: L. Rezni¢ko-
va, Brno, lida.reznickova@seznam.cz,
tel. 728 007 261.

e Prodam zimni kola, v¢. obruéi, veli-
kost 24 x1,95. Ce-
na: 10 000 K¢. Kontakt:
73532 Rychvald, tel.
733 387 804, Ca-
der.r@seznam.cz.

e Prodim mechanicky vozik zn. Mey-
ra s pfidavnym po-
mocnym  motor-
kem. Snadnd mani-
pulace, motorovou
¢ast 1ze snadno od
voziku oddélit a vo-
zik slozit. Velmi uleh¢i praci osobé, ktera
handicapovaného c¢lovéka doprovazi. Do-
jezd 20 km na jedno nabiti. Vozik ma
zadni pojistna kolecka, opérky nohou Ize
zvednout i do vodorovné polohy. Infor-
mace na telefonu 776 112 529.

e Prodam oto¢nou a vysuvnou sedac-
ku pro spolujezdce do vozu Citroen
Berlingo (API oto¢na sedacka — otocné
sedadlo Turnout). Jednd se o sedacku
Compakt, posuvné kolejnice, otoc¢nou
desku Turnout III a montazni konzole
Turnout do podlahy. Téméf nepouziva-
na. (Instalaci provadi napf. firma APIL)
Informace na telefonu 776 112 529.
e Prodam spolehlivy a malo jety Peu-
E geot 307, plus na-
jezdové zasunovaci
liZiny 90/180 cm,
idealni pro vozicka-
fe, rok vyroby 2002,
stav tachometru
(v dobé podani inzeratu): 30 630 km.
ABS, ESP + EVI - brzdovy asistent, novy
aku BOSCH, nové zimni pneu + 2leté
letni pneu, brzdové oblozeni, vodni pum-
pa. Nova STK do 1.8.2020. Vyborny
stav, vSe funk¢ni. Doplitkova vybava:
zamek pievodovky Construct, piskovana
skla, radio s RDS, denni LED sviceni
v pfednim narazniku, solarni nabijeni aku.
Cena 50 tis. K¢é. Na koupi je mozné Cer-
pat piispévek na pofizeni a Gpravu vozi-
dla. Prodavajici: Ludék Trombala, Vsetin,
tel. 721 726 538 (po 16 hoding), e-mail:
Trombala@seznam.cz.

e Prodim Renault Kangoo — pro pre-
voz vozickare. Viz
je vybaven homolo-
govanou plosinou —
Flexi rampou pro
snadny najezd a
ukotveni vozickaie
— a otoénym a vy-
suvnym  sedadlem
spolujezdce  vedle
fidice, vSe od firmy
API Slapy. Pii slozené rampé¢ ma vuz
k sezeni 5 mist, pfi pfevozu vozickare 4
mista. Vozidlo je zakoupeno v CR, rok
vyroby 2009, nehavarovano, gardzovano,

Prihlasky k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mlzete

o telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174 (10-17 h)

- tel. vydavatele - Ostravska organi-
zace vozickard, spolek: 596 786 353
(8-13 h)

¢ e-mailem: dzido.petr@vozka.org
(redakce)

¢ vice informaci: www.vozka.org

Platby

® Rocni predplatné: minimalné

160 KC/rok/4 cisla.

e Pri prihlaseni v pribéhu roku:
Castka podle poctu nevydanych Cisel.
e Cislo uctu pro platbu:
2701107774/2010 (Fio banka)

e specificky symbol: 201

* variabilni symbol: VASE TELEFONNi
CISLO

e zprava pro prijemce: ,,VOZKA“,
»Jméno a mésto predplatitele®

¢ Na pozadani Vam mlZeme zaslat
posledni jiz vydané cislo (pokud je
skladem).

Magazin VOZKA: 4x/rok,
68-76 str., distribuce do vsech
kraju Ceské republiky

najeto pouze 68 000 km, je ve stavu no-
vého vozu — nutno vidét.. Vybava: motor
1.2 16 V 55 kW (atmosféricky ¢tyivalec),
2 x airbag (u spolujezdce lze vypnout),
ABS, klimatizace, servo, central + alarm
na dalkoveé ovladané autoradio, elektricky
ovladand okna i zrcatka, Srychlostni ma-
nualni pfevodovka, 2 sady kol atd. Moz-
nost Cerpat piispévek na zvlastni kompen-
zaéni pomlcku od ufadu prace. Cena
239 000 K¢. Kontakt: tel. 608 570 590,
e-mail: karel@karel123.cz.

VOZKA

Magazin
o zivote
a pro zivot
na voziku

EL A
inspirace
a motivace

www.vozka.org

mOstravské organizace vozitkard, spolek; Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596
786 353, 1C0: 66933579 WM Magazin Vozka, ¢. .. 2701107774/2010 (Fio banka) M internet: www.vozka.org B Facebook:
OEIATNTTA EUEN A VinELEva\Tr4 W W Redakce - Sefredakior, vedouci vydani, styk s dopisovateli, jazykova korekce, web, facebook:
Pavel Plohak (pp), Dolni 87, 700 30 Ostrava 30, tel.: 595 545 083, sefredaktor@vozka.org B RECl[IrlLEMTIZ(T M (redaktor, grafic-
ka dprava, sazba, web): Ing. Petr Dzido (dz), 596 783 174, (10-17 h); dzido.petr@vozka.org B [{IEIATIgE
Falcnikova (bf) m Stéli dopisovatelé: Miroslav FilipCik (mf), Mgr. Katefina Bulantova, Mgr. Michaela Zapletalova, Josef Prochazka,
Michal Pospisil, Véra Schmidova, Mgr. Milan Linhart, Vitek Formanek a Eva Csélleova, Ivan Jergl B Admistrativni spoluprace:
Marie Bafiovd W MKCR E 12818 m ISSN 2533-3267 M Vychézi 4x roéné v Ostravé M Tiskne Printo, spol. s r.0.,
Ostrava W (minimaing) 160 K&/rok m [J[FIA 1 180 ks W Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni
vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810. Smluvni vztah mezi vydavatelem
a predplatitelem se fidi Veobec. obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky nemusi byt shodné s nazory redakce a vydava-
tele W Zafazovani prispévkl je na rozhodnuti redakce M Redakce si vyhrazuje pravo redakéné upravit externi prispévky W
Ministerstva zdravotnictvi CR, Magistratu mésta Ostravy, Nadace CEZ, Nadace Jedlitkova Gstavu aj.

Mgr. et Mgr. Blanka

R R R R R L C L lidem s tézkym t&lesnym handicapem (TTH) - rodi¢tm déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH obcany, na kontaktni pracovisté rehabilitaénich dstavii, Skolskym zafizenim pro vyuku déti a miladeze s TTH,
vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢and s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéanidm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: Vyroc. cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za

napaditou zpravodaj. a publicist. ¢innost, Ill. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméF. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinari redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Sifeni informaci o Zivoté senioril a zdravotné postizenych.
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Rucni ovladani vsech druha,
mechanicka i elektronicka.
, Komplexni feSeni pfepravy.
ll ™" Plosiny, rampy, otoéné sedacky.
: -

!

" Osvédceni od MD CR a SR.
Montazni strediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

LodZska 808,

181 00 Praha 8

Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Actreen® Hi-Lite Cath Actreen® Hi=Lite Set
w fezpelny, zdravotnd s Shérmy mocovy sicek
a ekologicky nezdvadny s kapacitou 11
katétr a s anti-refluxni chlopni
» Snadné zavadéni, slofitelnost, = Lehky skladny, jednoduché
- nezalamuje se Zavadéni
Y, i = Pfipraven ihned k pouZiti o Diskrétni baleni

» Garance lubrikace katétru
&3 min od jeho atevieni

Act
Actreen” Hi-Lite >

UZIJTE S LETO A CESTOVANI
§ NOVOU GENERACH MOCOVYCH KATETRU ACTREEN®

B. Braun Medical sro. | wwwhbbraunecz | wwawactreen.c?




Noveé Berlingo pro rodinny komfort
— cestovani za vSech okolnosti.
Zustante aktivni s bezbariérovymi vozy od AP| CZ

MontaZ rucniho fizenf | v misté bydlisté Libor vySohiid

; i +420 603 145811
FlexiRampy, zvedaci plosiny,
robot na nakladani invalidniho voziku Martin jarviirel
Michal Sale
g2l 28 7] 4 625 1420 £02 6B1 758
< Otoéné sedatky, nakladaci jefabky, schiidky...
< Wlastni vyzkum a vyvoj, globalnl homaologace
< Zaruénl | pozarucni servis, zapis do TP ! Miroslav Klatka
MirsstsvSrefl ¥ | APICZers, Ta0TI31 236
4 TTS 303 655 +430 381 778 043

apicz.com | flexiramp.com



