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Letem svétem

Cena Wernera von Siemense

Foto: Siemens

Celkem 26 nejlepsich mladych védci,
studentli a pedagogl pfevzalo v bfeznu
ocenéni ve 21. rocniku prestizni védecké
soutéze. Zvlastni ocenéni za ptekonani
prekazek ve studiu ziskal Ondiej Mach
z Dopravni fakulty Jana Pernera Univerzi-
ty Pardubice. Ondiej trpi velmi vzacnym
onemocnénim — Robertsovym syndro-
mem. Tato choroba ptisobi deformace ru-
kou i nohou. Zminéné ceny byly poprvé
udéleny v roce 1998, od té doby bylo
ocenéno 369 vitézl a na odmeénach firma
Siemens rozdélila téméf 12 miliont ko-
run.

UP CR podporuje
zaméstnanost OZP

K lednu letogniho roku evidoval Utad
prace CR v fadach uchazeé o zaméstnani
38 843 osob se zdravotnim postizenim
(OZP). Je to 15,9 % z celkového poctu
nezaméstnanych. Zaméstnavatelé jim na-
bizeli prostfednictvim tufadu celkem
13 163 volnych pracovnich mist. Nejcas-
téji se jednalo o pozice pro pracovniky
v oblasti ochrany a ostrahy, pomocniky
v domécnostech nebo tfeba pracovniky
v informacnich sluzbach a montazni dél-
niky. Vice na http://portal.mpsv.cz/upcr.

Podpora socialniho
podnikani

Neziskové organizace maji moznost
ziskat podporu pro socialni podnikani az
do 28.c¢ervna 2019, MPSV prodlouzilo
termin uzavérky. Obecné prospésné spo-
le¢nosti, Ustavy, cirkevni pravnické osoby
(pokud poskytuji zdravotni, kulturni,
vzdélavaci a socialni sluzby nebo socialné
pravni ochranu déti), spolky, nadace

a nadacni fondy tak mohou ziskat finan¢ni
prostiedky pro své napady v oblasti soci-
alniho zaclenovani.
Revmatici se dostanou
k 1é€bé vcas

Revoluce v dostupnosti 1écby pro pa-
cienty s revmatoidni artritidou zacala
1. tnorem. I nemocni, ktefi spadaji do ka-
tegorie ,.sttedni zavaznost onemocnéni,
se nyni dostanou k ucinné biologické
1écbé. Ta umi zabranit zhorSeni jejich
stavu a zlepsit ho. Dosud se k biologické
1écbé dostali pouze tehdy, kdyz uz se
nemohli hybat. Nad¢je na zlepSeni stavu
spojend s uvolnénim 1écby by se tak
v Cesku mohla nové tykat piiblizné 8 tisic
pacientl.

Velci bojovnici malym

Celkem 260 tisic korun se podafilo
shromazdit diky sbirce organizované
MMA Podébrady, sdruzenim, které se
vénuje bojovym sportim. Castka podpoti
dve déti — Vojtu (8) s détskou mozkovou
obrnou a Barborku (7), ktera ma kombi-
nované postizeni. Sbirka byla slavnostné
zakoncena b&hem galavecera bojovych
uméni GCF 47 v Nymburku, ktery se
konal na konci ledna.

K novele autorského zakona

Novela autorského zakona, kterou se
do ¢eského pravniho fadu zaradi smérnice
a nafizeni EU, usnadni pfistup k publiko-
vanym diliim nevidomym osobam, oso-
bam se zrakovym postizenim nebo s po-
ruchami ¢teni. Nové bude mozné nékteré
typy autorskych dél (literarni dila vcetné
jejich obrazovych slozek) nejen prevadét
do formath pfistupnych nevidomym a po-
dobné postizenym osobam, ale také vyva-
zet a dovazet mezi Clenskymi staty EU
a mezi CR a ne¢leny EU.

Paraplegici natogili
video o sexu

Vzniklo edukaéni video, které nema
v ceské historii obdoby. Autorkou jeho
scénafe je Zdeiika Faltynkova z Ceské
asociace paraplegiki — CZEPA, z.s. Ci-
lem zhruba ctyficetiminutového filmu je
po poranéni michy. Video (v sedmi kapi-
tolach) s nazvem Partnerské vztahy, sex
a rodicovstvi je k dispozici na DVD
a flash discich v sidle organizace zdarma.
Na jednotlivé kapitoly se muzete postup-
n¢ podivat na komunitnim portale Vozej-
kov.cz a prostiednictvim facebookovych
stranek @czepa.cz a @vozejkov. Od 6. 5.
bude cely film k dispozici v plné verzi na
kanalu YouTube.com pod nazvem Part-
nerské vztahy, sex a rodicovstvi po posko-
zeni michy.
|
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Vite, ze...

... nejlepsi je zapijet léky vodou
z kohoutku? Pro¢? Podle farmaceu-
ta Josefa Suchopara se pravé v této
fazi uziti léku velmi casto stavaji
chyby, které mohou ovlivnit uspéch
1é¢by nebo jeji bezpec¢nost.

B Napiiklad u balené mineralni vo-
dy mize uzivany 1¢k vytvaret s mine-
raly komplexy, které se mohou v téle
mnohem hife vstfebavat, ¢imz dojde
ke snizeni u¢inku u nékterych 1éka
az o 80 procent.

B Podobné je to u zapijeni 1¢kt mlé-
kem.

B Co zapijeni 1¢kii Coca-Colou ci
Pepsi (obsahujici kyselinu fosforec-
nou)? Prave tato kyselina mize vstie-
bavani a vyluCovani nékterych 1éka
ledvinami zpomalit, ale i zrychlit.

B Zapijeni 1kt ovocnymi $tavami
ba. Tteba jablecny most snizuje vstre-
bavani nékterych 1ékdi na vysoky
krevni tlak nebo dokonce i 1ékid
na onkologickd onemocnéni. Podobné
grapefruitova stava.

B Pozor i na ¢aj. Cerny &aj snizuje
vstiebavani fady 1ékd. Zeleny ¢aj zase
brani odbouravani nékterych 1€ku.

B A nakonec: zapijeni 1ékti alkoho-
lickymi napoji je vyrazné nevhodné
a v fad¢ ptipadi nebezpecné.
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Mapa pristupnosti mesta Ostravy
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Na mapovém portalu mésta Ostravy
(https://mapy.ostrava.cz) byla v bieznu
2019 vyvésena Mapa piistupnosti. Inter-
aktivni mapova aplikace poskytuje infor-
mace o piistupnosti vybranych objektl,
které jsou fazeny do kategorii. Pfistupnost
je hodnocena z mnoha aspektt a rozdéluje
objekty na piistupné (zelena barva), c¢as-
te¢né pristupné (oranzova) a obtizné pii-
stupné nebo nepfistupné (Cervend).

Mapa vznikla ve spolupraci stiediska
Bez bariér spolku Ostravskd organizace
vozickait, oddéleni Geografického in-

formaéniho systému a Utvaru hlavniho
architekta a stavebniho fadu Magistratu
mésta Ostravy.

(mf)
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MAPA
PRISTUPNOSTI

V Bohumine
vydali
prirucku,
jak pecovat
0 seniory

Mala, ale prakticka. Takova je nova
bohuminska prirucka pro ty, ktefi pe-
¢uji anebo zacinaji pecovat o své blizké
v diichodovém véku, kteii se uz bez cizi
pomoci neobejdou. Na dvaceti stranach
nabizi uceleny prehled informaci a rad,
které mohou byt uZiteénym pomocni-
kem pro vSechny, kdo se ocitli v ne-
lehké Zivotni situaci.

»Na brozurce jsme pracovali nékolik
mésicl, nez jsme doladili jeji definitivni
podobu a dali dohromady vsechny infor-
mace a kontakty. Divody pro jeji vznik
byly jednoduché. Obraceli se nas jak lidé,
ktefi se staraji o své blizké, tak pracovnici
v socialnich sluzbach. VSsichni citili, ze in-
formace dostupné jsou, ale musi se dohle-
davat z riznych zdroji. A vSem by situaci
usnadnilo, kdyby byly na jednom jediném
misté,” upfesnil vydani pfirucky vedouci
socialniho odboru bohuminské radnice
Daniel Uchac.

Tisténa i elektronicka verze

Brozurka vysla vnakladu 800 kust
a jeji vydani pfislo radnici na 14 tisic ko-

)

Zobumin

RADY PRO TY,
KDO PECUJI O SVE BLIZKE

&
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wanw.masto-bohumin.cz
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run. Obsahuje ndvod na to, jak muzete
feSit ndro¢nou péci o blizkého. Je rozde-
lena do dvou c¢asti: prvni se vénuje péci
v domacim prosttedi, druha ve zdravot-
nickém a socidlnim zafizeni.

Pecovatelé se v ni dozvi, kde je mozné
pofidit pomticky, které usnadni péci o ne-
mocného. Zjisti, kde jim pomohou s papi-
rovanim a vyplnénim potiebnych formu-
lara, naptiklad pti zadosti o pfispévek
na péci. Zda maji narok na ptispévek pro
odstranéni bariér v domé nebo byté ne-
mocného seniora a jak mohou vyuzit
sluzby domaéci zdravotni péce, pecovatel-
ské sluzby a osobni asistence. Zarovei
pfinasi ndvod pro pfipady, kdy neni
v silach rodiny starat se o svého blizkého
a rozhodnou se pro péci v 1écebné dlou-
hodobé nemocnych ¢i v nékterém z do-
movu pro seniory. Nechybi ani tipy na
dalsi dopliikové sluzby pro seniory, na-
ptiklad senior taxi vetné uzite¢nych kon-
taktd.

Na vzniku pfirucky pracovali ¢lenové
pracovni skupiny komunitniho planovani
spolu s poskytovateli socialnich sluzeb
i pracovnici socialniho odboru bohu-
minské radnice. K dostani je napftiklad
v Bohuminské méstské nemocnici, v mist-
nich domovech pro seniory nebo ve zdej-
Sich ¢ekdrnach u praktickych ¢i odbor-
nych lékait. K mani je také v radni¢nim
infocentru ¢i ji zajemci mohou ziskat
piimo od pracovnikti socialniho odboru.

Elektronickou verzi piirucky s aktiv-
nimi odkazy na konkrétni webové stranky
si muzete stahnout z webu mésta Bo-
humina (www.bohumin.cu). Zajemci ji
najdou v kategorii O mésté a sekci Ko-
munitni planovani.

Lucie Balcarova
tiskova mluvci mésta Bohumin
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= =—n»n_u]

— S I [ m—

-t NP pr—_— ]

o

i

i T o BLETREMD Bk

FRASTVIY A& BAVEY

OO VI RO TR €1 e LA S AR

A EARY & INFORSACL

T T ]

ParaCENTRUM Fenix
opeét chysta
rekondicni pobyt
na Brezejci

Ceka vas bohaty program plny zibavy
a relaxace, na ktery jste od Fenixu v po-
slednich letech zvykli. Hlavu slozite pfi-
mo v bezbariérovém stiedisku Biezejc na
Vysociné ve 2—4lazkovych pokojich. K za-
bavé a sportu vyuZijete spolecenské mist-
nosti a pro hrava tvoreni détskou dilnu.
Téla zrelaxujete ve venkovnim bazénu,
v posilovn¢, herné€, na tiikolkéach, kolech
nebo pii kuzelkéch.

Jelikoz je pavilon ,,Praha“ stale uza-
vieny, bude opét pobyt probihat ve dvou

~ewr

vewr

piipadd na termin od nedéle 4. 8.2019
do soboty 10. 8. 2019.

Program v obou terminech bude po-
dobny, takZe se nemusite bat, kdyz si
vyberete ten nebo onen tyden, Ze byste
o néco zasadniho prisli. A na co se miize-
te jeste t€sit? Na tradi¢ni cviCeni, tvofeni,
kvizové ¢i sportovni akce v kolektivu,
taborak a také na to, Ze si budete moci
vyzkouSet aktivity, které tu jest¢ nebyly.
Prosté prekvapeni...

Pro letos$ni rok museli Feni¢ané ma-
linko zvednout cenu u détskych tabornika,

a to z pavodnich 2 000 K¢ na 2 250 K¢&.
U dospélych cena ziistava na 3 250 K¢
a déti do 3 let maji pobyt bez naroku
na stravu a postel zdarma.

Piihlaska je k dispozici na webu
(www.pcfenix.cz) a ve spolecenské mist-
nosti ParaCENTRA Fenix. Pfihlaste se
nejpozdeji do konce kvétna. Pro blizsi
informace kontaktujte Mgr. Kristynu

Nahlikovou na  e-mailu  nahliko-

va@pcfenix.cz nebo telefonu 724
532 710.

Foto: archiv ParaCENTRA Fenix

(red)
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Kronika

Inspirativni pribéhy a pociny

Bez koncetin tanci
breakdance

Gabe Adams
Zdroj: blesk.cz, foto: Instagram
Devatenactilety Gabe Adams se
kvili vzacné nemoci narodil zcela bez
koncetin, trpi tzv. Hanhartovym syn-
dromem, jeZ ma na svédomi nedosta-
te¢né vyvinuté koncetiny, tusta, Celisti
nebo i jazyk. Matka se ho ihned
po narozeni ziekla.

Postizeny Gabe nejprve dostal kolec-
kové kieslo, ale jeho adoptivni rodice
Jenelle a Ron Adamsovi z Utahu byli
rozhodnuti, Ze syna pfipravi na Zivot
dikladngji. Uz jako chlapec tak zacal
svoje télo cvicit. Naucil se svymi usty
oblékat a svlékat triko, Cesat se, psat,
kreslit a tfeba si i rdno do lupinkl nalit
mléko. Gabe také kazdé rano dvacetkrat
pomoci Sikovnosti a bfisnich svala pieko-
nal domaci schodisté do prvniho patra.

Mladik se nakonec béhem svého dét-
stvi naucil plavat, skakat na trampoliné
a svobodné¢ se pohybovat po skole mezi
svymi spoluzdky. Dokonce si zahral
i v nekolika divadelnich hrach. Gabe
zjistil, ze diky svému handicapu mutize
jednoduse zvladat rizné pdzy v modernim
taneénim stylu ,breakdance”, ktery mu
ucaroval.

SR

Dnes devatenactilety rodak z Brazilie
uspésné dokoncil stfedni skolu, je obli-
beny mezi vS§emi svymi zndmymi a svym
tézkym zivotnim piibéhem a odhodla-
nim denné inspiruje kazdého kolem sebe.

»Vsechno co déla, si vydie tak moc
velikym usilim, ze mé to vzdy zara-
zi,” fekla v jednom dokumentarnim filmu
o Gabeovi jeho matka Jenelle. Mladik se
uz odstéhoval od rodic¢t. Své dovednosti
vyuziva denng. Zivi se jako motivaéni
fecnik a tanecnik.

Na Machu Picchu mohou
i vozickari

Machu Picchu
Zdroj: novinky.cz, foto: Profimedia

Ruiny inckého mésta Machu Picchu
jsou poprvé pristupné vozickaram. Ti
se na slavny div svéta dosud podivat
nemohli, protoZe je zasazen v horach,
v prikrém terénu a vede k nému nespo-
cet schodi. Spoleénost Wheel the
World se nyni rozhodla lidem s handi-
capem pomoci, aby si pamatku mohli
konecné prohlédnout.

Turisté s postizenim se do inckého
meésta dostanou pomoci lehkych, special-
né¢ upravenych vozikii z oceli a hliniku,
které pfipominaji zahradni kole¢ko — maji
jen jedno kolo a dvé dlouhé tyce, pomoci
nichz se prenaseji. Specialni voziky
nicméné¢ nemuize ovladat samotny posti-
zeny ¢lovek — je potieba nékoho, kdo mu
bude pomdhat a smeérovat ho terénem.
I pfesto se tak mnohym lidem otevird
cesta do mist, kam dfive nemohli
a po které touzili cely zZivot.

Spole¢nost nabizi cestovatelim kom-
pletni itineraf, ktery zahrnuje prepravu
z a do hotelu na Machu Picchu v dopro-
vodu asistenta. Ceny zacinaji na 990 dola-
rech za osobu, tedy 22 200 korunach.

Vozi¢kar absolvuje s prateli
3 400 kilometra dlouhou
pési pout’

e 3 -

Poutnici do Santiaga de Compostela
Foto: Zuzana Sromovd

Z olomouckého Horniho namésti
odstartovala 21.biezna na ,svou
pout’ nezvykla skupinka poutniki.
Milan Langer, Jozef Kivoii, Ondra
Hladky, Hanka PospiSilova, Vendy
Pavlackova a Ivéa Lisztwanova Kr¢-
mova se vydali na tradi¢ni pési pout’
ke hrobu sv. Jakuba StarSiho v Santia-
gu de Compostela ve Spanélsku.

Tahle parta svatojakubskych poutnikti
je vyjimecna tim, ze Milan od détstvi trpi

svalovou dystrofii a s témér jakymkoliv
pohybem je odkazan na pomoc druhych.
Cestu absolvuje na svém ortopedickém
voziku diky odhodlanym muzim Jozefovi
a Ondrovi, ktefi chtéji byt jeho nohama,
a obétavym zenam Hance, Vendy a Ivce,
které budou jeho rukama. Technické
zdzemi a psychickou podporu budou
na dalku poskytovat novopecené mamin-
ky Aza s Nikou, které se na nékteré useky
cesty také piidaji.

Na slavnostni start cestovniho projek-
tu, ktery jeho organizatofi nazvali ,,Pouti
k sobé“, je ptisli vyprovodit fanousci, ale
i ndhodni kolemjdouci.

Hyundai Elevate: offroad
do extrému i pomocnik
pro lidi s postizenim

Auto chodi i jezdi
Zdroj: Novinky, foto: Hyundai

Automobilka  Hyundai  pustila
do svéta kompletni informace o vozu
Elevate, kFiZenci auta a koné. MozZnosti
jeho vyuZiti jsou jeSté mnohem Sirsi,
neZ se na prvni pohled zdalo. Nejvice
by vSak pomohl zachranafiam.

A pravé tak automobilka sviij koncept
prezentuje — jako viz, ktery zachranaiim
pomuze piekonat terénni piekazky vznik-
1é pfi prirodnich katastrofach. Elevate je
firmou oznacené¢ jako UMYV, Ultimate
Mobility Vehicle, tedy vozidlo maximalni
mobility.

Stroj muze jezdit jako auto, a to at’ uz
s karoserii nizko nad asfaltem nebo vzty-
¢enou na nohach, a dokaze chodit jako
savec Ci jako plaz. Zvladne vysplhat
na 152 cm vysokou zed’, piekrocit stejné
Sirokou diru a roztdhnout nohy s koly az
na 457 cm. To vSe za soucasné¢ho udrzeni
karoserie nehybné, takze kdyz je uvnitt
zranény Clovek a 1ékaf, ktery ho oSetiuje,
Elevate je nenatfasa. DalSim plusem bu-
diz, Ze nositka se dovniti daji strcit
ze vSech Ctyf stran.

Auto Elevate, které zatim existuje
pouze jako model, mtze slouzit i vozicka-
fim a dalSim lidem s postizenim v mis-
tech, kde pro n¢ neni rampa ¢i ploSina.
Umi vystoupat po schodech, srovnat se
do vodorovné polohy a tak umoznit ¢lo-
véku snadno najet dovniti. Neptekvapi ho
ani bohata sn¢hova nadilka, prosté se
zvedne a misto jizdy zavéjemi projde.
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Napsali jste nam

iQLANDIA Liberec:
Bezbariérova spirala pres
vSechna patra, a na konci
schody...

Vazeni ctenari,

architekt liberecké iQLANDIE asi
ztratil 1Q! Bezbariérova spirdala pres
vSechny patra az nahoru na slunnou tera-
su za miliony korun a na konci par schodii
(viz obrdzek). No to mé podrz. Kdo je
za tento paskvil zodpovédny? Viz stavebni
vyhlaska — bariéra v pristupnosti budov —
unikova cesta, inspektor od hasicii, IBP,
architekt, investor, kolaudacni urednik,
zodpovédna osoba v procesu vystavby ...

Obecné: V recepci iQlandie dali vo-
zickari stovku slevu. Ale viastné to Zadna
sleva nebyla, kdyz se nedostal do ,,sklepa
a na pudu” (terasu a suterén), tedy
do prostor, kde mohli ostatni chodici cle-
nové nasi vypravy. A samozrejmé si kviili
svému tézkému postizeni nemohl vyz-
kouset valnou cast prvkit — musel zaplatit
i za sviij doprovod = vstup ho tedy stal
celkem 320 K¢ a parking (podotykam,
ze je zcela ochrnuty). Takze mél
v iIQLANDII nejdrazsi pobyt!

Mimochodem jinde se v 99 % pripadii
vstupii na akce neplati parkovné a v 90 %
ani doprovod. Tzn. iQLANDIA je kromeée
své jedinecnosti ve vzdelavani — a za ni
opravdu vsSechny palce nahoru — ,,vyji-
mecnd " i v pristupnosti pro vozickare.

(Komentar LeosSe Fucika: V Brné ude-
lali pred dvema lety to samé. Za predra-
Zenej veleranec zrekonstruovana budova
Trznice nad Zelnym rynkem — centrum
starého Brna. Vytah, nahove krdsna tera-
sa a pred ni pét blbych schodu! Architekt
Fikal, Ze z placu vysype pét zpiisobii
(a u prkna dalsich deset), jak by to Slo
i dodatecnée za par Supi resit (kdyz uz to
teda schvalili tak blbe). Svolano jednani —

investor a majitel mésto Brno, stavebni
odbor a pry zdastupce pro bezbariérovost
NIPI. A madam z NIPI 7ika: Ano, dali
Jjsme souhlas. Kde je psano, ze vozickari
musi vsude? Tak sem prosté nepojedou.

A vysledek tahanic po dvou letech? Uz
Jjsem unavenej...)

Komentar Josefa Fucika: Presne! Prii-
beézné vsude v republice je to stale dokola
stejny Spatny postup. Kolaudacni urednik
to orazitkuje, i kdyz je to v rozporu se sta-
vebni vyhlaskou (vétsinou i pod tlakem
investora), a uz s tou zcela zbytecné vy-
tvorenou bariérou pri provozovani nikdo
nehne. Prosté neuvéritelnd ,,spolecenska
hloupost“. Kdyby vladou prosel nami
navrhovany Inspektor piistupnosti (bu-
dov, nemovitosti atd.), ktery by jim pri
pravidelnych rocnich prohlidkach kvili
tomu prosté nedali revizi, to by byl najed-
nou fofr v odstranovani takovychto bari-
ér!

Josef Fucik,
predseda Zivot bez bariér, z.ii.,

Mam stésti na lidi
a pomaha mi humor

Zdravim vSechny, kteri pracuji v soci-
dlnich sluzbach!

Rada bych vsem prila tolik zpétné po-
zitivni energie, kolik dokazZou unést. Jme-
nuji se Pavlina Prosova, narodila jsem se
v Krnoveé, ale v socialnich sluzbach pra-
cuji uz 20 let a stale mé to bavi. Navic se
citim, jako bych teprve pracovala mésic.
Jak to? Ano, je to mozné. Hlavné mam
Stésti na své vSechny nadrizené, spolupra-
covniky a samoziejmé na |, lidicky ",
o které se mohu starat.

Slovem lidicky myslim vsechny — od
narozeni az po stari s ruznym typem po-
stizeni. Otdazkou zustdava, jak je mozné, Ze
mé prdce nevyCerpdava? Mam na to jed-
noduché vysvétleni: kazdy nasledujici
pracovni den prijimam jako novou vyzvu.
Pracuji  na pozici osobni asistentky
v Centru pro postizené v Novém Jiciné.
U svych klientii se citim, jako bych tam
byla na navstéve. Své pracovni povinnosti
si plnim profesiondlné a zaroven se cho-
vam prirozené, abych nepiisobila jako cizi
element. Za celou svou bohatou praxi se
mi nejlépe osvédcilo jediné: vSe brat
s humorem. Ano, sranda, ktera dokaze
probudit usmev, prindsi opravdu krdsnou
vyhlidku na dalsi léta spolecné stravenych
chvil s klienty, kteri vas maji radi.

Pokud ma pracovnik v socialnich
sluzbach i potrebné zazemi doma a part-

v
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¢i part-
nerku, kteri podporuji jeho usili v socidlni
praci, tak je to dar.

Prevenci syndromu vyhoreni u pra-
covnikit v socialnich sluzbach pomdaha re-
laxace. Ja osobné mohu doporucit pobyt
v solné jeskyni a odvadzlivciim i potmé
a bez jakéhokoliv zvuku. Proc¢? Naprosto
skvele se mozek a vsechny smysly restar-
tuji, a co vic, pak to bajecné mysli... Mam
to vyzkousené.

Preji vsem lidem dobré vile, at se jim
pri praci dari stejné!

Vase Pavlina Prosova
Novy Jicin

Jak jsme si stale bliz...

Vazeni ctenari,

vanocni posezeni ¢lenii Klubu seniorii
Repy s pani starostkou Mgr. Jitkou Syn-
kovou a s reditelem Centra socidlnich
a zdravotnich sluzeb Repy PhDr. Jindri-
chem Kadlecem bylo opet skvélé, ne-li
skvélejsi ...

A neprisli sami — pani starostku do-
provodil mistostarosta Martin  Marek
a Mgr. Radka Sdlusova, pana reditele
Ing. Jaroslava Simonovi a pani Jana
Stépankova.

Dovolim si citovat slova ¢lenky naseho
klubu Marie Carikové, kterd vystihuji toto
slavnostni posezeni: ,,S vdeécnosti vzpomi-
name na uzasnou atmosféru na vanocnim
klubu. Moc se nam to libilo. Myslim si,
Ze jsme si vSichni byli bliz nez kdykoliv
predtim.

Byl to pro nas nejkrasnéjsi den plny
lasky, radosti, pohody a vzdjemné ucty.
Jeden druhému jsme prali zdravi a Stésti,
zahodili jsme stranou starosti, protoze to
opravdu byly chvile radosti; samoziejmé
Jsme slavili a zpivali. Nechybély ani basné
s tématikou Vanoc, které zarecitovali cle-
nové klubu a téz pripomenuti si riznych
zvykii a slaveni Vanoc i v jinych krajinach
sveta. Ochutnali jsme cukrovi, které jsme
si sami napekli a pritukli si pohdrkem
vina na zdravi nam a viem nasim blizkym.
Nezapomnéli jsme na prani zdravi pro
nemocné cleny klubu a vzpomnéli i na ty,
které jiz spi spankem pokoje.

Podékovani zastupciim MC Praha 17
a CSZS Repy za neustilou a nezistnou
pomoc prednesla predsedkyné klubu. Moc
si toho vazime a prejeme jim mnoho zdra-
vi a uspechii v jejich praci v roce 2019.

Ing. Maria Szitanyiovd,
predsedkyné KSR

VOZKA 1/2019
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S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ

Lukas Bauer predal vysportovanych 51 tisic
pro ostravského studenta Lucase

Sek na 51 145 korun piedal Lukas
Bauer na zavér zavodu CEZ Cross City
Sprint v Ostravé zastupciim nadaéniho
fondu Béh pro jako darek vSech profe-
sionalnich i amatérskych bézkaru
a Nadace CEZ pro studenta tietiho
ro¢niku ostravského Gymnazia Hlad-
nov Lucase Velestika. Ten pifed dvéma
lety po padu z vySky ochrnul na dolni
cast téla. Dar vyuZije na nakup elek-
trického voziku a rehabilitaci. Penize
vysportovali tcastnici i divaci zavodu
na béZkai'ském trenazéru Nadace CEZ.

Lucas, ktery pied urazem délal zavod-
n¢ karate a tancil breakdance, je velky
bojovnik.

,,PT1 padu si rozdrtil patet, rozbil lebku
a potrhal jicen. Po mnoha operacich, né-
kolikamési¢nim 1é¢eni a nadsledné rehabi-
litaci se ted’ snazi zapojit zpatky do zi-
vota — po ukonceni gymnazia ma v planu
pokracovat na vysoké Skole. K tomu po-
ttebuje kvalitni vozik, protoze bydli v kop-
covitém terénu na Slezské Ostrave,
a zaroven i specidlni rehabilitace, které
zdravotni pojistovny neplati,” vysvétlil
Clen spravni rady nada¢niho fondu B¢h
pro Michal Kricfalusi, pro¢ mu fond zacal
pomahat. Vloni na podzim pro néj uspo-
fadal charitativni beéh a nyni shani dalsi
finance.

Do vydélavani penéz pro Lucase se
zapojilo pfes 160 lidi, asi 40 procent z nich
tvorily déti. Nejpfinosnéjsi ale bylo zapo-
jeni dospélych nadSenct, ktefi pojali za-

Z Béhu pro Lucase

vod na bézkatském trena-
7éru Nadace CEZ velmi
soutézive, snazili se zajet
co nejlepsi Cas, a tim pro
Lucase ,,vydélali“ v souctu
pies 50 tisic korun.
Nadacéni fond Béh pro
podpofil za Ctyfi
svého trvani Ctyfi osoby
s postizenim, aby se mohli
plnohodnotné zapojit do
zivota. Kazdé znich se r £

Foto: Pavel Motan
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roky

vénuje vzdy jeden rok. Zivod CEZ Cross City Sprint 2019 Foto: archiv Nadace CEZ
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Lukas Bauer predava Sek zastupciim nadacniho fondu Beh pro

:
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Nadagnimu fond
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Jednou zhlavnich aktivit je potradani
charitativni béhu v Ostravé—Zabichu, je-
hoz vytézek putuje na rehabilitaci a nakup

DoV [z g =

pomticek.
Vice na www.behpro.cz.
Viadislav Sobol
mluvéi Skupiny CEZ
(red)

Realizaci projektu VQZKA
podporuje Nadace CEZ
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Foto: archiv Nadace CEZ
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Zlata rybka plni prani vazné nemocnym détem

Zlata rybka je soukroma charita-
tivni organizace, ktera se uZ od roku
2015 soustied’uje na plnéni prani dé-
tem se Zivot ohroZujicim onemocnénim.
Za dobu svého piisobeni splnila prani
vice nez 300 détem. UmoZnila tieba
desetileté divce stat se na den princez-
nou, postavila na zahradé piratskou
lod’ nebo zaridila setkani s obdivova-
nym generalem. Nékolikrat zorganizo-
vala vycestovani na zapasy NHL i NFL
do USA, zijezdy do Japonska, Karibi-
ku, cesty na Novy Zéland i za polarni
kruh.

Typicka doba plnéni ptani se pohybuje
v tydnech, i kdyz neddvno se podatilo
splnit jedno takové ptani uz osm hodin
od jeho vysloveni.

Zlatou rybku zalozili a financuji man-
zelé Katarina a Ondfej Vickovi. Diky
pfimé metodé financovani neni organi-
zace zavisla na jakékoli formé fundraisin-
gu a mize tak pfani plnit nezi§tné, dis-
krétné a s maximalnim moznym ohledem
na soukromi obdarovanych déti a jejich
rodin.

Zajimava prani
,,Nasim snem a poslanim je nabidnout
kazdému ditéti v Ceské republice s zivot

ohrozujicim onemocnénim splnéni jedno-
ho pfani. Zatim jsme od tohoto cile jeste
daleko, ale velice nas t&$i, Ze rychlost,
s jakou se nam dafi pfani plnit, neustale
roste,” fika Ondfej Vlicek. ,,Pocet prani,
které jsme splnili v roce 2018, je témeét
dva apal krat vétsi nez v roce 2015,
a to hlavné diky neuvéfitelnému nasazeni
a tvrdé praci celého naseho tymu.*

Tym Zlaté rybky nyni ¢ita devét kme-
novych zaméstnanct, ktefi zajistuji ko-
munikaci s nemocnymi détmi a jejich ro-
dinami i samotnou produkci vyslovenych
prani. Organizace téZ spolupracuje s celou
fadou externisti a dobrovolnikd.

A détska prani jsou nékdy opravdu
nevyzpytatelna.

,~Zatim asi nejveétsi vyzvou bylo zaridit
setkani s fotbalistou Lionelem Messim.
Neuvéritelné se stalo skutecnosti — setkani
se podafilo zrealizovat do tfi mé&si-
cu,” popisuje Karin Pospisilova, feditelka
Zlaté rybky.

Déti typicky vyslovuji sva ptani v jed-
né z péti kategorii: ,,Pieji si nékym byt,
,PIeji si néco mit“, ,Preji si se s nékym
setkat®, ,,Pfeji si pro n€koho jiného*
a ,,Pfeji si néco zazit".

Nékteré deéti své pféni Vyslovuji Vv nej-

~ewr

7 paﬁd:ﬂw 00U pastavou,

3 domidcimi celebritami

a 1 svétovou celebritou.

kousnuti
Jjelenem

dni

0 Peifa: 2

225 jtzd
na to Boga i,

187 schodii na .rozﬁz’eanu

'y

20 pusin ek s Jc:jrr'nen:
5 s béluhoa.

Nejoétsi ryﬁa

bou. Nezrldka chtgji déti splnit piéani
i nékomu jinému a touto cestou podékovat
tém, kteti se o né laskyplné starali.

Asi 85 procent déti se o Zlaté rybce
dozvida pfimo v nemocnici — od 1ékait
a dalsich odborniki, ktefi o n& pecuji,
pfip. od jinych rodin a déti, kterym uz
organizace ptani splnila. Spoluprace s 1é-
kafi, sestrami, terapeuty a dal§imi profe-
sionaly, ktefi se praci s vazné nemocnymi
détmi zabyvaji, je proto pro Zlatou rybku
klicova.

Mate ve svém okoli dité¢ s zivot ohro-
zujicim onemocnénim? Dejte jeho rodiné
0 Zlaté rybce védet.

Vice informaci o organizaci a jeji ¢in-

videli 7 3&;"& mérila 155 ém. nosti naleznete na: www.zlatarybka.cz.
sffefcnj:ﬁ o NHL. Karin Pospisilova
(red)
Obr.: repro www.zlatarybka.cz
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Liberec ma novy domov pro seniory

V prirodé a s vyhledem na Jizerky nebo Jestéd

Nejnovéjsi SeniorCentrum sité do-
movi SeneCura otevicelo své dvere
prvnim Kklientim na zacéatku ledna.
Zavizeni nabizi obyvatelim Liberce
a Sirokého okoli nepfetrzitou péci
v reZimu 24/7/365 ve sluzbach Domova
pro seniory a Domova se zvlastnim re-
Zimem pro osoby s Alzheimerovou cho-
robou nebo jinym typem demence.
Sluzby jsou urceny osobam nad 55 let.
Celkova kapacita SeniorCentra je 148
liizek. Postupné najde v novém domové
praci vice nez 90 zaméstnanci.

wJsme radi, ze mizeme nase sluzby
nabidnout i klientim z Liberce a okoli.
Moderni pétipodlazni dm, ktery posky-
tuje socidlni a zdravotni péci nonstop,
vyrostl ve Vratislavicich nad Nisou. Do-
mov je dobfe dostupny, z Jablonce sem
mizete dojet tramvaji na zastavku piimo
u domova. SeniorCentrum je zaroven po-
bliz sjezdu z délnice na Prahu nebo Mla-
dou Boleslav,” tikd4 regionalni feditel
SeneCura Ivan Cernovsky. ,,Klienti budou
navic v malebném prostiedi blizko pitiro-
dé, na zahradu s terasou domova piimo
navazuje Vratislavicky park. V letnich
mesicich je tady otevieny kiosek s napoji
a obCerstvenim, klienti se mohou volné
prochdzet a vzijemn¢ se potkavat, a to
tieba i s détmi z ptilehlého détského hiis-
té. Z pokojt je krasny vyhled na Jizerské
hory a za pékného pocasi dokonce
ina Jested.”

Bezbariérové prostredi

Kromé estetické funkce vsak domov
plni i tu praktickou, samoziejmosti je zde
bezbariérovy pfistup a prvky usnadnujici
orientaci, i dostatek pfirozeného svétla
diky francouzskym oknim ve vSech po-
kojich. Ta zarovenn umoziuji vyhled ven
i klientim upoutanym na ortopedicky
vozik nebo luzko. Prostfedi celého domo-
va je pak pfizpisobeno tak, aby klientim
pfipominal znama prostiedi.

,»Ve spole¢né jidelné je naptiklad ce-
loplo$né fototapeta Saldova divadla v Li-
berci, chodby zdobi pfirodni motivy
z okoli Liberce,” vysvétluje Ivan Cernov-
sky. Klienti mohou travit cas také
na venkovni terase, na niz vede piimy
vstup z jidelny, nebo mohou relaxovat
ve SPA mistnosti se Snoezelenem.

Podoba pokoje na prani
klienta

Domov disponuje jednoltizkovymi
a dvoultizkovymi pokoji s vlastnim soci-

alnim zafizenim a TV. VSechny jsou vy-
baveny odolnymi polohovatelnymi lazky
se specidlnimi matracemi, které kromé
komfortu nabizi i uc¢innou prevenci kom-
plikaci zpisobenych dlouhodobym poby-
tem na lGzku. Souéasti vybaveni je drob-
ny nabytek i zaveés mezi lazky pro veétsi
soukromi.

Kone¢na podoba pokoje vzdy zavisi
na konkrétnim pféni klienta. V libereckém
SeniorCentru se nachdzi také paliativni
pokoj pro dustojné straveni poslednich
chvil zivota v rodinném kruhu.

Spolec¢enské
a kulturni centrum

Ke vzijemnému setkavani klientti jsou
k dispozici spole¢enské mistnosti na kaz-
dém patie nebo kuchyné pro spolec¢né
vateni. Kromé toho SeniorCentrum nabizi
bohaty vybér volnoc¢asovych aktivit, na-

\‘{‘- e
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ptiklad rukodéIné ¢innosti, kulturni a spo-
lecenské akce, fitness ¢i fyzioterapii. Zpro-
sttedkovava i bézné sluzby, jako jsou ka-
defnik, pedikura, dovoz osobnich nakupt
¢i masaze.

Castym problémem zafizeni poskytu-
jicich péci o seniory i samotnych seniort
je socialni izolace. Filozofie SeniorCenter
je patrna uz z jejich ndzvu — domovy
SeneCura maji fungovat jako kulturni
a spolecenské centrum mésta a podporo-
vat mezigeneraéni souziti. V ramci této fi-
lozofie planuje SeneCura propojeni pro-
gramu klienti s programy déti ze Skolek
a s dal§imi institucemi z blizkého okoli.

Vice informaci o domovée a o piihlas-
kach najdete na internetovych strankach
www.liberec.senecura.cz.

Barbora Smyrova
(red)

Sit domovu
SeneCura

SeneCura je predni poskytovatel
a lidr v inovacich v soukromém sek-
toru péce v Rakousku. Je nejvétsim
soukromym provozovatelem pobyto-
vych socialnich sluzeb v CR. Pfinasi
jedinecny koncept péce, ktery prevzal
od matetské spolecnosti v Rakousku.
Osetrovatelsky koncept SeneCura zna-
mena komplexni péci se zapojenim
zivotniho ptibéhu, individualnich po-
tieb, prani a zvyklosti klienta. Vedle
technického know-how charakterizuji
SeneCuru i jeji hodnoty: lidskost,
ucta a respekt. Vsechny domovy sku-
piny SeneCura se fidi heslem: Zivot
pokracuje s nami. Klient se svymi
potiebami stoji ve stiedu zajmu vsech
zameéstnancu. Duraz se klade zejména
na individualni pfistup a vnimani
potteb kazdého klienta zvlast.
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Centrum pobytovych a terénnich
socialnich sluzeb Zbuch oslavi 50. narozeniny

Poskytuje chranéné bydleni, tydenni stacionar, socialni rehabilitaci

Prvni zminky o veiejné charitativni
péci v zapadoceském regionu spadaji
do roku 1921, kdy byl v Plzni pfi Zem-
ském uradé ustanoven odbor, jehoz
tkolem bylo pecovat o zmrzacené déti.
Za timto ucelem vznikl Masarykiv ts-
tav pro zmrzacelé, ktery byl pifedchud-
cem pozdéjsiho Ustavu socialni péce
pro télesné postiZenou mliadez Zbuch.
Z ustavu pro zmrzacelé v Plzni byli lidé
s postiZenim poprvé prevezeni do Zbi-
chu v 1été 1969. A od 4. 9. 1969 byl ofi-
cidlné zahajen provoz.

Zatizeni bylo samostatnou rozpocto-
vou organizaci byvalého Zapadoceského
krajského narodniho vyboru. Jako jediné
v Ceské republice se zaméfovalo na péci
o déti a mladez s kombinovanymi vada-
mi. Ustav v té dob& plnil své charitativni
a vychovné poslani, které nevybocovalo
z ramce tehdejSich zvyklosti. Fungovala
tam pouze zvlastni Skola, internat a léceb-
na rehabilitace. V lednu 1991 se stal
Ustav socidlni pé&e pro tlesné postizenou
mladez Zbich samostatnou rozpoctovou
organizaci Ministerstva prace a socidlnich
véci CR.

Modernizace

a otevreni se svétu

Po roce 1991 se tstav zaméfil prede-
v§im na zlepSeni kvality 1é¢ebné rehabi-
litace a ergoterapie, a to s cilem zkvalitnit
a zintenzivnit rehabilitaci predevsim
v raném ve&ku. Dale se soustfedil na vy-
tvofeni SirStho spektra socidlnich sluzeb
zaméfenych predevs$im na integraci uziva-
tell do bézného Zivota a na véEtsi otevie-
nost organizace vici spolecnosti. Moder-
nizovaly se zastaralé provozy a postupné
se opravovaly vSechny budovy, které
stavebnici nové propojili zastfeSenymi
a zateplenymi chodbami.

Ustav vybudoval Vycvikové chranéné
bydleni Zbtch, Chranéné bydleni s pro-
vozovnou v ChotéSové a Chranéné bydle-
ni Plzeni — Nova Hospoda. A k tomu areél
pro hiporehabilitaci a multifunkéni hiisté
s umélym povrchem.

V ramci mezinarodni spoluprace s ob-
dobnymi organizacemi se v roce 1991,
1998 a 2005 v Plzni uskutecnily Hry bez
hranic, kde se setkali lidé se zdravotnim
postizenim ze Sesti evropskych stath.
Tento projekt zapocal v roce 1990 v Re-

a odlehcovaci sluzby

Vnitini prostory centra

gensburgu v Némecku a v organizovani
her se poté vystidalo dalSich osm statd
stiedni Evropy.

Specializace na vycvik
a vzdélavani

V roce 1995 a 1996 se pod patronaci
PHARE uskutecnil vycvik rehabilitacnich
pracovnikli v Bobathové metodé a vycvik
socioterapeutdl pro chranéné bydleni

v ramci projektu Zlepseni kvality Zivota
télesné postizenych deti a mladeze. Boba-
thovu metodu vedeni plné zapojilo
do ¢innosti rehabilitacniho oddéleni.

V roce 1997, po skonceni tohoto pro-
jektu, probéhl seminaf k problematice
chranéného bydleni a deinstitucionalizace
ustavni péce. Zafizeni splnilo podminky
pro akreditaci se zaméfenim na vzdélava-

ax

Pohled do zahrady

12

VOZKA 1/2019



SOCIALNi SLUZBY

ni asistenttl socialni péce a asistentli pe-
Covatelské sluzby.

Poskytovatel
socialnich sluzeb

Ustav organizoval rovnéz akce, které
nabizely moznost vyzkouset si spolupraci
mezi béznou populaci a osobami se zdra-
votnim postizenim. Slo o sportovni a kul-
turni akce i cilenou spolupraci s odbor-
nymi pracovisti, jako jsou stiedni pedago-
gické a zdravotni Skoly, vyssi odborné
Skoly nebo Zapadoceskd univerzita
v Plzni a Univerzita Karlova.

Po zacatku platnosti zékona o social-
nich sluzbach byl Ustav v roce 2007 zare-
gistrovan jako poskytovatel socialnich
sluzeb pro socialni sluzby Domov pro
osoby se zdravotnim postizenim, Chrané-
né bydleni, Tydenni stacionai a Denndi sta-
cionaf.

Zatizeni ve své investi¢ni ¢innosti vy-
budovalo a dokoncilo vystavbu zacviko-
vych dilen, kde uzivatelé socialnich slu-
zeb ziskdvaji pracovni nadvyky. Zafizeni
bylo v letech 2007-2013 zapojeno spolu
s dal$imi 31 organizacemi ze vSech kraji

Mistnost pracovni rehabilitace

CR do projektu Podpora transformace
socidalnich sluzeb. Od roku 2013 pak
do navazujiciho individualniho projektu
Ministerstva prace a socialnich véci CR
Transformace socialnich sluzeb.

Socialni rehabilitace
a odlehéovaci sluzby

Od 1. 1. 2013 se organizace stava stat-
ni piispévkovou organizaci a soucasné
dochazi ke zméné nazvu zatfizeni na Cent-

rum pobytovych a terénnich socialnich
sluzeb Zbuch (dale Centrum). Zfizovate-
lem i nadale zGstava Ministerstvo prace
a socialnich véci CR. V roce 2013 Cent-
rum roz$ifuje socidlni sluzbu Chranéné
bydleni o individualni chranéné bydleni
v bézné bytové zastavbé na uzemi mésta
Plzn¢ a v okoli (celkem v sedmi bytech).

Ve druh¢ poloving roku 2014 dochazi
ke zruSeni sluzby Odborné socialni pora-
denstvi a denni staciondf. Zaroven pro-
behne registrace socialni sluzby Socialni
rehabilitace (v ambulantni, terénni i poby-
tové form¢) a Odlehcovaci sluzby.

Oslavy 50. narozenin

V ramci letosniho roku pfipravuje za-
fizeni nékolik kulturné-spolecenskych
akci, které pfipomenou jubileum vzniku
zafizeni. Nejvétsi znich urcit¢ budou
oslavy zalozeni dne 4.9.2019, kdy
v ramci celodenniho programu se chystaji
naptiklad ukazkové aktivity terapeuticky
dilen a odd¢leni volného casu, hudebni
festival, soutéze o zajimavé ceny a hlavné
setkani s ptateli, partnery i mistni komu-
nitou.

Foto: archiv Centra
Roman Suda

(red)
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Oaza Hodonin oslavila 25 let

Stredisko vyznamné podporuje mésto Hodonin

-~

e N P
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Zastupci Odzy Hodonin a jejich klientit na bezbariérovéem ndjezdu k nové zastieSenym spravnim budovam

Stiredisko specialnich sluZzeb pro starosta Hodonina Libor Stfecha a send- nancni pfispévek na zastieSeni a bezbarié-

zdravotné handicapované Oaza Hodo- torka Anicka Hubackova. rovy najezd! Dékujeme vSem, ktefi pfi-
nin oslavila 25 let své existence. Za tu Dovolte nam, abychom i touto cestou  spéli jak finan¢né, tak i svou praci.
dobu se bezbariérovy areal v Hodoniné pod¢kovali méstu Hodonin za velky fi- Kolektiv Odzy Hodonin

Rybarich stal vyhleddvanym centrem
nejen pro lidi se zdravotnim postiZe-
nim, ale i pro Sirokou verejnost z celé
CR i zahraniéi.

Milym ocenénim bylo pfijeti ucastni-
ki setkani k 25. vyroci zalozeni organiza-
ce vedenim mésta Hodonin v obtadni sini
se slavnostnim piipitkem a podékovanim
za vzajemnou spolupraci.

Nejvétsim darem pak byla dotace més-
ta Hodonina na zastfeSeni nové budova-
nych spravnich budov ve vysi 450 tisic
K¢ a prispévek 31 700 K& na vybudovani
bezbariérového a zastfeSeného najezdu
k budovam.

Jak je u nas na Slovacku dobrym zvy-
kem, pii dokonCeni a zastfeSeni hrubé
stavby jsme v pfedvanocnim adventnim
Case za pritomnosti piedstaviteld vedeni
mésta, zastupct spolupracujicich spolku,
darct a vefejnosti postavili maju a symbo-  lickém prestiizeni pasky nového bezbariérového ndjezdu do aredalu strediska special-
licky prestfihli pasku. O to se postarali  nich sluzeb Odza Hodonin
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EXODUS opeét nabizi kurzy socialni rehabilitace
Naucte se treba bytovému designu nebo si zkuste jizdu na raftu

I v tomto roce bychom vam radi na-
bidli celoro¢ni program pobytovych
socidlnich rehabilitaci uréenych zdra-
votné postiZenym. Kurzy budou probi-
hat v bezbariérovém domé Exodus Tie-
mosna.

Ceny jednotlivych kurzti zahrnuji
kromé celotydenniho programu také uby-
tovani a celodenni stravovani. Po do-
mluvé je mozné zajistit osobniho asisten-
ta. Pokud vas néktera z nabidek zaujala
a dochazite nebo pfimo pracujete v néjaké
organizaci, ktera ma totoZnou cilovou
skupinu — tedy zdravotné postizené, radi
pro vas pfipravime individudlni jedno-
denni i vicedenni kurz takzvané na miru.

Vsechny vypsané kurzy mutzete absol-
vovat za jednotnou cenu 2 200 K¢.

Poznavaci a vytvarny kurz

13.-19.5.2019

Chcete poznavat okoli Tremosné
a ktomu vyrobit néco p&€kného? Pak je
pro vas idedlni tento kurz. Navstivite
plzenskou zoo, zamek Kozel, Plzensky
pivovar, klaster v Plasich a mnoho dalich
mist. Budete se ucit malovani na hedvabi
a svicky, vyrobu svicnti, keramiky atd.

Pfi skupinové rehabilitaci se pfijemné
uvolnite.

Vytvarny a relaxaéni kurz

3.-9.6.2019

Cilem kurzu je naucit se spoustu no-
vych vytvarnych technik. Ale také si od-
pocinete a uvolnite v relaxacni zahrade.

Po absolvovani kurzu budete umét vy-
robit kosik, naudite se ubrouskové techni-
ce nebo vyrobé keramiky. Nebude chybét
celodenni vylet.

Poznavaci kurz a digitalni

fotografie

8.-14.7.2019

Tyden poznavacich zajezdl po Plzen-
sku, vytvarné techniky, relaxacni metody,
prace s digitalni fotografii, skupinové re-
habilitace a oblibeny bowling. Laka vas
néco vic?

Tvorivy tyden a deskové hry

22.-28.7.2019

Ceka na vas mnoho novych vytvar-
nych technik. Naucite se koralkovani,
filcovani, tvorbu z plySovych dratkd, ma-

Diim Exodus v Tremosné

lovani na hedvabi a vyrobu keramiky.
A samoziejm¢é moderni deskové hry
pro zacatecniky i pokrocilé, pii kterych si
potrénujete pamét’ nebo fantazii. Nebude
chybét celodenni vylet a skupinova reha-
bilitace.

Relaxacéni kurz

5.-11.8.2019

Na programu je arteterapie, muzikote-
rapie a canisterapie s asistencnimi psy.
Vypravite se na celodenni vylet a uvolnite
se pri relaxacnich cvi¢enich. Nebo tfeba
pii vyrob¢ keramiky.

Kurz vytvarnych technik

12.-18. 8. 2019

Naudite se vyrobé kosikarskych pred-
métl, Sperkd, dekoraci a svicek. Zvladne-
te ubrouskovou techniku, batikovani,
malbu na hedvabi a sklo.

Té&sit se mizete na celodenni vylet,
koncert nebo tfeba na bowlingovy turnaj.

Sportovni

a adrenalinovy kurz

9.-15.9.2019

Ceké vas sport v t8locviénd (baseball,
florbal, basketbal), ale i plavani, pétanque
nebo bowling. Nebo opravdoveé adrenali-
nové motokary, jizda na raftu nebo slano-
vani.

Pro odpocinek pak pobyt v solné jes-
kyni, muzikoterapie, vyroba keramiky
a promitani filmd.

Designovy kurz

7.-13. 10. 2019

Kurz je zaméfen na navrhovani byto-
vého designu ¢i zaklady architektury. Na-
ucite se, jak spravné vyuzit prostor, ktery
ma slouzit osobam se snizenou pohybli-
vosti, aby zlstal atraktivnim bydlenim.

V ptipad¢ dotazli ¢i zajmu o néktery
z uvedenych tydennich kurzi nas prosim
ihned kontaktujte, protoze ubytovaci ka-
pacita neni bezbteha:

Sdruzeni obéant Exodus, U Zvonu 51,
330 11 Tfremosna, vedouci soc. rehabilita-
ci Petra Pacdkova, pacakova@exodus.cz,
777 656 200, www.exodus.cz.

Ubytovani

Celé centrum je pfizptsobeno i lidem
s nejtéz§im télesnym postizenim — vozic-
kaitm. V prvnim patie domu je komplet-
né bezbariérové ubytovani v péti nadstan-
dardné vybavenych pokojich s vlastni
koupelnou, WC, TV, telefonem, miniku-
chynikou aj. Pokoje jsou tfi a Ctyflizkové
a je na nich celkem 18 lizek. V druhém
patfe jsou dals§i Ctyii pokoje — jedno az
ttiltizkové. Jsou rovnéz bezbariérové, maji
spole¢nou koupelnu, WC, TV, telefon,
minikuchynku atd. Je na nich celkem 8
luzek. Ubytovaci kapacitu lze zvysit po-
moci pfistylek.

V jideln¢ je moznost celodenniho stra-
vovani.

Kromé¢ jiného poskytujeme také reha-
bilitaci s kvalifikovanym personalem (vo-
dolécba, masaze, elektrolécba, cviceni).

VOZKA 1/2019
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Jak vlit vozickari ,,novou krev do zil“
aneb O vztazich v rodiné

Pii osobni asistenci v domacnostech
klientii se setkdvam s riznymi Zivotni-
mi pribéhy. At jsou mi klienti mladi ¢i
v seniorském véku, vSichni FeSi své
vztahy s rodinnymi prisluSniky. Jsem
rada, kdyZ blizci s vozickaii komuni-
kuji a spolupracuji. Idealni je, kdyz
po uraze nebo nemoci ¢lovék upoutany
na ortopedicky vozik ma v blizkosti
spolehlivé pecujici osoby. Jaka je drtiva
vétSina rodin, do kterych my asistentky
a osobni asistenti dochdazime?

Kdyby vSechny vztahy v téchto rodi-
nach fungovaly, bylo by naSich sluzeb
potieba mnohem méné. Je fajn, kdyz se
vozickai po riznych pobytech v nemo-
cnici a rehabilitaénich ustavech muze
vratit domd. Jeho dim a byt je bezbarié-
rovy a on si tam v ramci svych moznosti
,lebedi“. Ale piestavby bariérovych byt
na bezbariérové netrvaji dny a tydny, ale
nékdy dlouhé mésice... Jeden mlj mlady
vozickar by mohl vypravét! A to ma pii-
stup do bytu pfes bezbariérovou chodbu
a projede se vesele i vytahem.

Jinde — ve dvouletkovych domech —
maji klienti pfistup komplikovany scho-
distém. A téch schodii tam je! Co ted’? Jak
se tfeba sedmdesatnik na ortopedickém
voziku dostane ven na prochazku, k 1éka-
fi, do obchodu nebo za piateli? Resenim
je pasovy schodolez, Ten pouziva i jeho
znamy z Hrabyné. Klient si v blizké dobé
muze porfidit podobny. Jeho spoluucast
bude deset procent ceny, zbytek uhradi
pojistovna.

Ztrata strechy nad hlavou

Komplikace v nékterych rodinach kli-
entli pasobi také piepis vlastnoruéné po-
staveného domu nebo bytu v osobnim
vlastnictvi na deti ¢i vnuky. Seniofi, ktefi
se t¢§i na péci obdarovanych, vétSinou
splaCou nad vydélkem. Zustanou bez
sttechy nad hlavou. Maji jit do domova
s pecovatelskou sluzbou nebo domova pro
seniory? Kdo se pak o né¢ doma postara,
kdyz zlstanou nemocni, ochrnuti nebo
na voziku? Casto se u takovych klientt
sttidame s pecovatelkami. Ty se zastavi
rano, v poledne a veCer. Snazi se v krat-
kém case stihnout mnoho ukoni. Klienti
nam pak fikaji, jak by byli radi, kdyby se
jim mohly vénovat déle a vice si s nimi
povidat. Proto nastupuje armada asisten-
tek a asistenttl. ..

Zuzana Barova

Obcas posloucham velice smutné pii-
béhy. Takovym lidem zGstavaji jen vzpor-
minky na nadherny velky dim a rozleh-
lou zahradu nebo prostorny byt zafizeny
hned po svatbé. Kam ma potom asistentka
smérovat mysl téchto hluboce zranénych
klientt?

Pozitivni a negativni pocity

O veselych 1 smutnych vécech si mu-
zeme precist vknize Martina Seligmana
Opravdové Stésti — Pozitivni psychologie
v praxi. Pozitivni psychologie je o vy-
znamu $tastnych a nestastnych okamziku,
jakou znich spfadame sit’ a jaké v nich
prokazujeme silné stranky a ctnosti, které
vytvareji kvalitu zivota. Optimisté maji
tendenci své problémy interpretovat jako
pfechodné, zvladnutelné a tykajici se
jedné situace. Autor napsal, ze dobry
zivot spociva v kazdodennim vyuzivani
charakteristickych silnych stanek, abyste
prozivali opravdové Stésti a vas prozitek
byl vydatny. To se mizete naucit v kazdé
hlavni oblasti zivota: praci, lasce a vy-
chové déti.

Pozitivni emoce se mohou vztahovat
k minulosti, pfitomnosti nebo budoucnos-
ti. Kladné pocity vi¢i budoucnosti zahr-
nuji optimismus, nadéji, viru a davéru.
S ptitomnosti je spojend radost, extaze,
klid, chut’, elan, potéseni a snad nejdutlezi-
t&j$i je hluboké zaujeti Cinnosti (ponoteni
do ¢innosti, splynuti s ¢innosti).

Pozitivni emoce rozsifuji nase trvalé
intelektualni, télesné i socidlni zdroje
a vytvareji rezervy, z nichz mizeme Cer-
pat, kdyz se objevi hrozba ¢i se vyskytne
n¢jaka prilezitost. I kdyz mame dobrou
naladu, lidé nas maji rad¢ji — pratelstvi,
laska ¢i spoluprace se s vetsi pravdépo-
dobnosti utvrdi. Za normalniho bé&hu
udalosti se s$tastni lidé spoléhaji na své
oveéfené a opravdové kladné zkuSenosti,
zatimco mén¢ $tastni lidé jsou skepticté;-
§i. Stastni lidé na zakladé své predchozi
zkuSenosti predpokladaji, ze vSe se nako-
nec v dobré obrati.

Zaporné pocity — strach, smutek
a zlost — jsou na$i prvni obrannou linii
proti vnéjSim hrozbam, piiméji nas za-
ujmout bojovou pozici. Strach signalizuje
hrozici nebezpeci, smutek je signalem
hrozici ztraty a zlost nam ftika, ze se né-
kdo chce proti ndm prohftesit.

Kladné emoce para-
a kvadruplegikt

Martin Seligman v knize dale uvadi:
,oeprese je ve skuteCnosti vlastné témét
vzdy epizodickd a k uzdraveni dochazi
béhem nékolika mésicti od jejiho pocatku.
Dokonce i jedinci s paraplegii zplsobe-
nou nasledkem poranéni michy se rychle
zacnou adaptovat na své velmi omezené
schopnosti a do osmi tydnd uvadéji, ze
kladné emoce u nich pievazuji nad zapor-
nymi. Béhem nékolika let jsou v priméru

Hustr. foto: Leona Ziirkovd
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jen o néco mén¢ Stastni nez lidé, ktefi
paralyzovani nejsou.

Ze skupiny lidi s extrémni kvadruple-
gii se 84 procent domniva, ze je jejich zi-
vot prumérny nebo nadprumérny. Tato
zjisténi zapadaji do konceptu, ze kazdy
mame specifickou konstituci i ve vztahu
k mife pozitivnich (a negativnich) emoci,
a tato mira patrné¢ vyjadiuje zdédénou
stranku celkového $tésti.

Objektivn¢ dobry zdravotni stav se
$téstim moc nesouvisi. Dulezité je subjek-
tivni vnimani vlastniho zdravotniho stavu
a schopnost prizplsobit se nepiijemnos-
tem. Potvrzuje to fakt, ze umime najit
zpusoby, jak vlastni zdravi kladn¢ ocenit
i v pfipadé, kdyz jsme pomérné dost ne-
mocni.

Proména Spatnych
vzpominek na dobré

rrrrr

i Spatné. Nékdy v nasi komunikaci pie-
vladaji ty prvni, jindy ty negativni. Casto
uvazuji, jak moc by mou psychiku zasahla
tteba autonehoda a posttraumatickd stre-
sova porucha? Jak bych se vyrovnala
s ubytkem svalové hmoty a hybnosti
koncetin, kdyz se fadim k lidem velice
aktivnim a svobodomyslnym? Co by mi
pomohlo vyrovnat se s amputovanou dolni
koncetinou a pohybem s protézou nebo
na ortopedickém voziku?

Casto mluvim s klienty o tom, Ze fe-
Seni jejich konkrétni situace ma sviij cas.
Pravda, ani jeden z nich to myma ocima
nevidi. Pfesto se raduji alespon z toho, ze
je asistentka nelituje, ale snazi se je po-
vzbudit. Pfimo je dennodenn¢ ,,zlobim* —
nastésti uz mé znaji a mému Cernému
humoru rozumi.

Nékdy je to horsi s jejich rodinnymi
prislusniky a zndmymi. Ti maji konkrétni
predstavu o osobni asistenci u jejich bliz-
kych. A doty¢nad asistentka si déla,
co chce, a jesté se tomu nahlas sméje. ..

V Seligmanové knize se také pise:
»Nedostate¢né ocenéni a vychutnani pozi-
tivnich udalosti v minulosti a pfilisny
diraz na ty Spatné jsou dva faktory, které
podlamuji vyrovnanost a spokojenost.
Existuji dva zplsoby, jak tyto pocity vzta-
zené k minulosti pfevést do roviny uspo-
kojeni a spokojenosti. Vdécnost zvysSuje
vychutnani a ocenéni dobrych véci z mi-
nula a prepisovani historie prostfednic-
tvim odpusténi oslabuje moc S$patnych
udalosti vyvolavat hotkost (a ve skutec-
nosti dokdze pfeménit Spatné vzpominky
na dobré).*

Opravdu kazdy znds se mize snazit
zapomenout na bolestnou minulost a ra-
dovat se z malickosti v pfitomnosti a jed-
nou i z velkych véci v budoucnosti.

Zivot je piece krasny!

Nezapomenutelne lyzovani
v ,,Chamonix*

ZAci Zakladni Skoly pro télesné po-
stiZené, Opava, Dostojevského 12 si
opét uzili lyZarsky vycvik. Tentokrat
mél diky finan¢ni dotaci statutarniho
mésta Opavy podobu péti dopolednich
vyjezdu do Ski arealu Annaberg, ktery
nabizi vyborné ziazemi i pro Ziky
s télesnym postiZenim.

Vzhledem k tomu, Ze jsme Skola s ma-
lotfidnimi kolektivy a jen ziidka se nam
podaii mit vjednom ro¢niku (v pfipadé¢
lyzatského vycviku v 7. ro¢niku) dosta-
te¢ny pocet zakd, mohli se akce zucastnit
vSichni Zéci Skoly.

Po ro¢ni pauze se dostali rychle
,do formy“. Cas straveny na svahu uka-
zal, jakych pokrokl jsou nasi Zaci schop-
ni. Diky vyskolenym pedagogiim se nejen
sankovalo, bobovalo a lyzovalo, ale jezdi-
lo se také na monoski — specialné uprave-
né lyzarské pomicce, ktera umoziuje
aktivni lyZovani jedincim s télesnym

postizenim. Na kopci si zkratka zaci ma-
ximalné ,,uzili“, a i kdyz se objevily obcas
slzy, nohy moc neposlouchaly, boby ujiz-
dély a obava zprvni jizdy na monoski
na chvili ochromila, vzdycky se do skoly
vraceli s usmévem a t&Sili se na dalsi den
straveny na horach.

Velmi silnou skupinkou byla i parta
,whorskych vidct®, ktefi pfekonali sami
sebe vyslapem na vrchol svahu. Odménou
jim byl velkolepy pohled na Pradéd
a Velky kotel.

T&sime se na pfisti rok a kdo vi, zdali
nam uz nebude ,,.kopec maly*.

Jana Varikova, Rendta Vickova
Foto: archiv skoly
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Projekt Integrace bez negace - pomahejme si havzajem

Kdo hleda, najde!

Sluzby a produkty chranénych dilen
pod jednou strechou na ChraneneDilnyOZ2P.cz

Skvély napad, ktery navic funguje
v praxi. A nabira na vyznamu, protoZe
ma celostiatni dosah. Projekt Integrace
bez negace — pomdhejme si navzdjem
vznikl s cilem podpotit chranéné dilny
v propagaci jejich produkti ¢i sluzeb
a zarovein pomoci potencidlnim zikaz-
nikim je spolehlivé vyhledat.

Vysledkem projektu je web
www.ChraneneDilnyOZP.cz, kde na-
jdete prostor pro vytvoreni profilu
chranéné dilny a zjednodusSené hledani
pro kazdého, kdo ma chut’ jejich ¢in-
nost podpofrit. Ve zdarma.

Pracujete v chranéné diln¢ a radi byste
0 sobé& dali v&dét? Podnikate jako OSVC
a usilujete o ucinnéjsi propagaci svych
vyrobktl nebo sluzeb? Tteba jste zamest-
navatelem osob se zdravotnim postizenim
a shanite nové zaméstnance. Publikujte
poptavku na webu ChranenedilnyoZP.cz.
Navic se tady mizete podilet i na blogo-
vani o socialnim podnikani a zaméstnava-
ni osob na chranéném trhu prace.

U jedné vecere...

A jak se Marek Lapka, Hana Pazdero-
va a Boris Pazdera z UnBounded
a Volnocasovek SPORT dostali k projek-
tu Integrace bez negace — Pomahejme si
navzajem?

,,Kdyz jsem dopsala diplomku a hleda-
la chranénou dilnu v Praze, ktera by mi ji
vytiskla, neuspéla jsem,” vzpomina Hana
Pazderova. ,,Po velmi dobrych zkusenos-
tech z Ladilny v Hradci Krélové, kde jsem
tiskla bakalarské prace, to bylo zklamani.
A nedalo se to svést pouze na mou uroven
uzivatelské znalosti internetu. Pti jedné
spolecné vecefi jsem o tom mluvila
s Méarou a Borc¢ou, ktefi tomu samoziejmé
nevéetili. Ale kupodivu taky nic vhodného
nenasli...“

V té chvili si vSichni tii byli jisti, ze
stoji za to vytvofit sluzbu, ktera propoji
zédkaznika s chranénymi dilnami. A urcité
by nebyli jedini, kdo by néco podobného
ocenili.

»A pak uz to $lo raz na raz. Na inter-
netu jsme si v§imli, Ze program SmartUp
Nadace O2 hleda nové projekty, které by
mohl podpofit, a tak jsme do toho Sli.
V roce 2016 jsme podali s Bor¢ou projekt
Pomahejme si navzajem — Integrace bez
negace, absolvovali Skoleni a p&kny vi-
kend v Orlickych horach, zkusili si pre-

Marek Lapka, Hana Pazderova a Boris Pazdera z UnBounded a Volnocasovek SPORT
zalozili projekt Integrace bez negace — pomdahejme si navzdajem

zentaci projektu a vyladovali ,chybicky"
v ptipravné fazi, nez se naplno pustime
do realizace. V lednu 2017 jsme naplnili
aplikaci Trello ukoly a trnuli, zda vSechno
zvladneme. Zvladli. Web je ptehledny,
nabizi prostor pro vytvoreni kreativniho
profilu pro chranénou dilnu a zijemci
na ném mohou lehce — podle filtrt — sluz-
bu, kterou potiebuji.

Kdo miuize zaregistrovat
dilnu a proc¢?

Je to zaméstnavatel s vice nez 50 %
osob se zdravotnim postizenim nebo oso-
ba samostatné vydélecné ¢innd se zdra-
votnim postizenim. Diky registraci si
zlepSi propagaci sluzeb, vefejnost bude
vEédét, co nabizi, a navic na webu mize
publikovat pracovni nabidky.

Néavstévnici webu pak jako registro-
vani zékaznici maji moznost hodnotit
sluzby, které vyuzili, nebo se dozvi o ak-
tualitach ze svéta chranénych dilen.

Vyhledavac¢ a kategorie
chranénych dilen

Na tvodni strance webu najdete jed-
noduché vyhleddvaci okno s moznostmi

vyhledavani podle klicovych slov, lokace
a kategorie.

Hledat muzete i podle kategorii —
De/montize a kompletace, Kanceldrské
prdce, Potravinarsky primysl, Telekomu-
nikace, Obcerstvovaci zarizeni, Primysl,
Textilni a odévni vyroba a Jiné.

Podivat se tady muzete i na nedavno
pfidané dilny a video s ndhledem na ilus-
trativni profil chranéné dilny. Muzete si
tak udélat obrazek o tom, jak by mohl vy-
padat vas profil. A v odkazu menu Pra-
covni nabidky vas tieba zaujme konkrétni
nabizené pracovni misto.

Nahradni plnéni v roce 2019

Nahradni plnéni je jedna z moznosti
firem, jak plnit povinnost podpory osob
se zdravotnim postizenim (dale OZP).
Zakon ¢. 435/2004, o zaméstnanosti usta-
novuje, ze zaméstnavatel zaméstnavajici
vice nez 25 osob musi zaméstnavat ale-
sponl jednoho ¢lovéka se zdravotnim po-
stizenim. MUze se vSak stat, Ze z riznych
davodu nejste schopni zaméstnavat OZP.
Zakon nabizi dal$i dvé moznosti, jak po-
vinné plnéni splnit.

Jednak prostfednictvim finanéniho
odvodu statu — znamena to 2,5nasobek
primérmé meésicni mzdy v narodnim hos-
podaistvi za prvni az treti Ctvrtleti sle-
dovan¢ho kalendainiho roku za kazdou
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OZP, kterou by zaméstnavatel mél za-
méstnat. Ale také odbérem sluzeb
v ramci nahradniho plnéni prostiednic-
tvim aktérii chranéného trhu prace. Firmy
Casto tyto moznosti kombinuji.

Co se stane, pokud zaméstnavatel po-
vinny podil nesplni? Stait mu miize mu
udélit pokutu az 1 000 000 K¢. Kontrolu
zaméstnavani osob se zdravotnim posti-
zenim a nahradniho pInéni maji na starosti
prislusné urfady a inspektoraty prace.
Krom¢ financni sankce vsSak takovy za-
meéstnavatel nenaplituje ani aspekt spole-
¢ensky odpovédného podnikéani, coz mize
negativné ovlivnit vnimani jeho podniku
ze strany okoli i obchodnich partnert
apod.

Podpora OZP na trhu prace

.,V nekterych ¢lancich se objevuje ter-
min spolecenska solidarita. Myslime si,
7ze pokud se jednd o zasah statu do fi-
zeni podnikli, neni mozné toto slovo
ve spojeni s ndhradnim plnénim pouzivat.
Z ceho vsak vychdzet mizeme, je mys-
lenka véEtSi prospésnosti pro spolecnost.
Ta se projevuje zejména v ptipadé, kdy je
zaméstnavatel schopen OZP zaméstna-
vat ve vétsi mife nez zvySovat jejich za-
vislost na davkach ze statniho rozpoctu.
Na nasem webu muizete rychle najit chra-
nénou dilnu, kterd nabizi nahradni plné-
ni,* vysvétluje Hana Pazderova.

A podle ¢eho vybrat kvalitni dodava-
tele nahradniho plnéni? ,Podle recenzi
a kontroly toho, zda se jedna o dodava-
tele ndhradniho plnéni. Tedy podle obsa-
hu webovych stranek potencionalniho
budouci obchodniho partnera,” radi Hana
Pazderova.

Na webu ChraneneDilnyOZP.cz na-
jdete profily dilen, které jsou dodavateli
nahradniho plnéni, a dokonce je mozné
vybrat si na jejich e-shopu. Jedna se
o rychlou a efektivni variantu splnéni po-
vinného podilu. VSechny zaregistrované
dilny jsou srozumény s etickym kodexem
webu.

Eticky kodex

Jelikoz je cilem projektu vytvorfit bez-
pecné prostiedi pro poskytovatele sluzeb
i nakupujici, chranéné dilny potvrzuji
pfi vytvofeni individualniho profilu, ze se
s etickym kodexem ztotoziuji.

Mezi jeho cile patii nejen podpora
¢innosti, které prospivaji spolecnosti, ale
i smysl pro socidlni zodpovednost
na mistni, regiondlni i celostatni urovni,
napomoc rustu integracnich socialnich
podnikll i rozvoji jedincl a organizaci
pusobicich na chranéném trhu prace.
A co je dulezit¢ — také upozoriiovani
na pripadné nekalé praktiky komer¢nich
produktl a firem, které se pouze za chra-
néné dilny vydavaji. Ty ziskavaji naku-

pem od chranéné dilny vyhody v tom, Ze
dale preprodavaji produkty pod ,znac-
kou* chranéna dilna. Samoziejmosti je
pak odmitat korup¢ni jednani.

Blog

V mnoha zajimavych ¢lancich na blo-
gu si muzete precist o tom, jak je dulezité
mit soucasti socialniho podnikéni e-shop,
jak se rozviji socialni zemédélstvi nebo
o tom, jak je zvyhodnén chranény trh
prace v soutézich o vefejné zakazky.

V rubrice Piedstavujeme se seznamite
s Cinnosti socidlniho podniku Navstévy
POTME nebo Evropského spolku pro
OZP v Ttinci. Ten plisobi ve stacionarich
pro klienty s kombinovanym postizenim
vsech vekovych kategorii, v domovech
pro seniory a specialnich i standardnich
vzdélavacich institucich. Se svymi klienty
proziva volny cas, pfipravuje prednasky
a besedy, organizuje vystavy talentova-
nych klientd a dalsi aktivity. Ostatné
prectéte si na chranenedilnyozp.cz/blog/
sami. Nebo pfipravte svij pfispévek,
s jehoz editaci vam provozovatelé webu
pomohou.

Foto: archiv projektu

(red)
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Miniburza prace prinesla sanci na zamestnani =)
peti desitkam lidi s postizenim Grad préce CR

Celkem pét desitek uchazeci o za-
méstnani se zdravotnim postiZenim
(OZP) dostalo diky akci, kterou pora-
dalo Kontaktni pracovi§té Uradu prace
CR (UP) pro Prahu-vychod, Sanci zis-
kat novou praci. V ramci Miniburzy
prace 2019 jim ji nabidlo Sest zamést-
navateli pusobicich ve statnim sektoru
i na chranéném trhu prace.

Lidé se zdravotnim postizenim patii
mezi skupiny uchazeéi, kterym UP vénu-
je zvysenou péci. Mimo jiné i prostfednic-
tvim akci, jako jsou burzy ¢i miniburzy
pracovnich piilezitosti. Ke konci unora
evidoval UP v okrese Praha-vychod cel-
kem 1 468 uchaze¢ti o zaméstnani, z toho
bylo 324 Kklientl se zdravotnim postize-
nim.

»Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ne-
zanedbatelny podil na celkovém poctu
uchazec¢ii v naSem regionu, rozhodli jsme
se podpofit jejich zaméstnanost touto
cestou. Prichozi zajemci dostali moznost
komunikovat s personalisty hned n¢kolika
zicastnénych firem a vytvofit si tak uce-
leny obraz o moznostech pracovniho uplat-
néni v konkrétnim oboru. Pfi individual-
nich rozhovorech jim zaméstnavatelé
piedstavili obory své Cinnosti a zaroven
nabizeli volnd pracovni mista,” shrnuje
feditelka Kontaktniho pracovisté UP CR
pro Prahu-vychod Jaroslava Martinkova.

Poradenstvi

Soucasti akce bylo také poradenstvi,
které navstévnikim poskytovali zastupci
UP — poradci osob se zdravotnim postize-
nim, zprostiedkovatelé prace a pracovnici
oddéleni trhu prace.

Miniburza sklidila pozitivni ohlas jak
ze strany nezaméstnanych, z nichz nekteti
postoupili do druhého kola pracovnich
pohovort, tak i zaméstnavatelti. Zaradila
se tak mezi fadu obdobnych akci, které
UP potada po celé republice. Jen v loi-
ském roce probéhlo 116 burz ¢i miniburz
prace.

Miniburza se konala v rdmci projektu
Rozvoj systému podpory osob se zdravot-
nim postizenim na volném trhu prdce.
Jeho cilovou skupinou jsou nejen zamést-
navatelé a klienti se zdravotnim postize-
nim, ale také zaméstnanci UP. Konkrétng
specialné proskoleni poradci OZP, jejichz
naplni prace je poskytovani cileného po-
radenstvi osobam se zdravotnim postize-
nim. Vznika tak koordinovana sit’ specia-
listt. Soucasti jejich Cinnosti je zaroven
i komunikace se zaméstnavateli, social-

i
ke £e ' ,

Tlust

= enro int‘e' et
UP, hraje velmi duleZitou roli v jejich
pracovnim uplatnéni. Vyznamny podil
odvadéji v tomto ohledu nejen pfesné ci-
lené projekty, které vhodné dopliiuji na-
stroje a opatfeni aktivni politiky zamést-
nanosti, ale také burzy prace. V ramci
standardizace proto stale rozSifujeme je-
jich zabér tak, aby byly dostupné vsem
klientim napfic¢ celou republikou,” fekla
generalni feditelka UP CR Katefina Sa-
dilkova.

nimi partnery nebo tieba pracovniky po-
skytujicimi socialni praci. Tak aby se
podafilo co nejvice propojit nabidku s pop-
tavkou na trhu prace s ohledem na potie-
by jednotlivych uchazect z této skupiny
nezaméstnanych a soucasné podpofit spo-
lecenskou odpovédnost zaméstnavateld.

Od pocatku roku 2018 poskytli pra-
covnici projektu celkem 22 658 individu-
alnich poradenstvi a pomohli 2 089 klien-
tim se zdravotnim postiZenim zpét na trh
prace.

,,Os0by se zdravotnim postizenim ma-
ji své specifické potieby a stat, potazmo

3

@ https;//portal.mpsv.cz/sz

Zdroj: Urad prace CR
(red)

[ Hledanivolnyich mist

Lg cC 0

Vysle: ledani volnych mist

S bezbariérovym pfistupem pozaduje 25 nabidek zaméstnavateld, které obsahuji 58 volnych mist.
Voina mista byla hledana v obci Ostrava, Ostrava-mésto

MzZete zménit rozsah hledani z obce Ostrava, Ostrava-mésto na &i

Mizete zkusit roz3ffit hledani i na okolni okresy nebo hledat ve vSech okresech.

» Zaméstnanost
» Pro obany

» Co délat pii ztraté
zaméstnani

Stran

Pozadovana profese: Dopravni dispecer/ka

Dopravni dispeéefi (43232)

+ Hiedani podle oboru

* Rozsifené hledani

* Zadani inzeratu Hiedam préci

* Rekvalifikace

+ Formuldfe ke staZeni

» Pré'\(a a povinnosti uchazeée
a zéjemce

» Opravné prostiedky

« Agentury prace

» Informaéni a poradenskd
strediska Ufadu prace CR

Pracovisté a kontakty

Firma: FEE Transport s.r.o., 1C 01696572

Misto vitkonu prace: FEE Transport s.r.o0., Moravska Ostrava, Pohranicni 1435/86, Moravska Ostrava, 703 00 Ostrava 3, ok

Komu se hlasit Monika Hrubesova, persondlni manazer, tel.: +420 735 755 934, e-mail: personalniodd@feetransport.d
Vlastnosti volného mista

Sménnost: Jednosménny provoz

Pracovnépravni vztah Plny tvazek

Minimalni stuper vzdélani: NiZsi stiedni odborné

» Skoly a obory Doba zaméstnani: od 20.3.2019
« Cinnost ditéte Mzdové rozpéti od 20 000 do 55 000 K&/mésic
» Insolvence zaméstnavatele Vhodné pro: Osoby se im p im (OZP), osoby vyzadujici bezbariérovy piistup

* Osobni ddaje vISSZ
* Zamésinvani obéani CR v

Poznamka k volnému mistu: Pozadujeme:
chut’ pracovat, gi loajal pecli

e et

ost, k i,obchodniho ducha, jazykg

K vyhledavani pracovnich prilezitosti miizete vyuzit web uradu prace. V menu Zameést-
nanost — Pro obéany — Hledani volnych mist zadejte ,,OZP* a ,, Bezbariérovy pristup .
Jen pro Ostravu bylo k dispozici 25 tomu vyhovujicich nabidek
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Knihy, CD, DVD, internet

\ R

Preramovani v terapii

I Mark Tyrrell, 112
str., 215K¢, Portal
(2019).

Stru¢na a prakticka
kniha popisuje rozdil
mezi pfimym a metafo-
rickym  pferamovanim.
Dava tipy, jak tuto meto-
du ucinné provadét, a predkladd nam
ukdzky z vice nez 80 psychoterapeutic-
kych kazuistik. Kniha je urcena terapeu-
tim, a vibec vSem, kdo chtéji sami zaku-
sit novy pohled na staré vyznamy a zlepsit
svou schopnost flexibilné vnimat Zivotni
situace. Vyznam, ktery néemu davame,
nas mize désit nebo rozesmavat. V psy-
choterapii byva zakladem klientova pro-
blému praveé vyznam, ktery klient dava
urcité zivotni okolnosti. Z tohoto pohledu
je prerdmovani — zména vyznamu — jed-
nou z ustfednich metod efektivni terapie,
s jejiz pomoci se klient miize zbavit svého
pohledu, pfijmout sam sebe a objevit
nadgji.

Dej si pohov! A zaéni Zit
Francouzské umeéni,
MIDAL

jak mit vSechno na
afo

haku.

Fabrice Midal, 144
str., 299 K¢, Metafora
(2019).

Kniha nabizi odpo-
véd’ na problém dnesniho
prehlceného a pfili§ rychlého moderniho
zpasobu zivota. Je v pohod¢ néco odmit-
nout. Je v poradku opustit véci, které nas
nenapliiuji. Je nezbytné dopiat si pokoj
a tu a tam si jednoduse fict: ,,C’est la
vie!“ Autor knihy a pfedni francouzsky
ucitel meditace ve své knize na konkrét-
nich prikladech vysvétluje, pro¢ je osvo-
bozeni od spolecenskych tlakii a mnohdy
vlastnich narokti na sebe zakladnim kli-
¢em ke Stastné a smysluplné cesté Zivo-
tem. V 15 kapitolach vas autor provede
radikalni proménou pohledu na sebe sama
i svét kolem. Uvédomite si, Ze je mozné
fikat NE nejen na pozadavky ostatnich,

ale pfedevsim na ty vlastni, kterymi sami
sebe bézn¢ mucime a honime. Nauclite se
pfijmout sami sebe.

Jak rozvijet pohyb, emoce

a smysly

Pozorné a spokoje-
né dité.

Petra Polikova, 176
str., 229 K¢, Grada
(2019).

Kniha rozviji a po-
maha — trénink pohybu,
prace s emocemi a tiibe-
ni jednotlivych smysli pfispivaji k vse-
strannému rozvoji déti, ale nejen jich.
ZlepSuji  soustfedéni, podporuji vznik
nervovych spoji potiebnych pro cteni,
psani ¢i pocitani. Zaroven mohou vyrazné
pomoci détem s poruchami uceni a cho-
vani. Publikace je urcena jak tém, ktefi se
na vychovu déti teprve chystaji, tak rodi-
¢im ¢i pedagogiim, ktefi chtéji détem
pro jejich vyvoj poskytnout to nejlepsi.
Je vhodna také pro vSechny ctenafe, ktefi
hledaji metody, jak pomoci détem s neu-
rovyvojovymi poruchami (ADHD, nebo
pro osoby po mozkové piihodé.

Odpojeny muz

Jak technologie pri-
"BARDH pravuje muZe o muZstvi
a co s tim.

Philip = Zimbardo,
Nikita D. Coulombova,
280 str., 459 K¢, Grada
(2017).

Jak se maji mladi
muzi v dne$nim svété? Ocita se muznost
v krizi? Mezinarodné uznavany psycholog
Philip Zimbardo ve spolupraci s kolegyni
Nikitou Coulombovou ukazuji, jak se
muzum dnes zije. Upozoriiuji na zoufalou
neschopnost soucasnych mladikd dospét
a odolat nastraham virtudlni reality. Alar-
mujici apel vzbudil celosvétovy zidjem
odborniki i vefejnosti.

Kuan, ktery umél pocitat
Thomas E. Heinzen,
Scott O. Lilienfeld, Su-
san A. Nolan, 160 str.,
269 K¢, Portal (2019).
Na zacatku 20. stoleti
proslul jeden berlinsky
ucitel matematiky tim,
ze jeho ki umi pocitat
a rozumi slozitym pokyntim. Byly schop-
nosti koné skutecné? Jak tento mechanis-
mus ve skutecnosti fungoval? Na pocatku
90. let minulého stoleti ziskala velkou
pozornost takzvana facilitovana komuni-
kace, uZivana u déti s autismem. JenZe
na jejim zakladé nejenze zacaly déti za-
zraéné ,,mluvit”, ale také doslo k obvinéni

puﬁi_tat

»
e

jejich rodicti ze zneuzivani. 1 funkénost
této me-tody se ukazala jako klamna.

Co ma kun, ktery umél pocitat, spo-
le¢ného s metodou zazra¢né komunikace?
AmeriCti profesofi psychologie za pomoci
téchto i jinych prikladd ukazuji, jak fun-
guje naSe mysleni, jak se vyhnout sebe-
klamu a jak myslet jasné a kriticky.

L] Struény manual
uspésného lenocha

Jak dostat od Zivo-
STRUCNY ta, co chcete.
MANUAL * Jan Hebnar, 160
LENOCHA str., 249K¢, Grada
it (2019).
: Jak poznat, co je
"= | vzivow dilezit¢ a co

z toho je dualezité prave
pro vas? A jak si za tim dilezitym jit tak,
abyste se nenechali v puli odradit?
V knize naleznete napady, které pomohou
poznat vas potencial a stat se, kym chcete.
A pfitom se nemusite nadfit vic, nez je
opravdu nutné.

Autor si sam o sob¢ zdaleka nemysli,
ze uz vSechno o zivot¢ prokoukl a ma
splnéno, aby vam mohl radit. Néco se mu
ale v zivoté podafilo. Vystudoval tii vy-
soké Skoly, ma statnice ze tii jazykd vcet-
n¢ Cinstiny a za sebou uspéSnou kariéru
v diplomacii a managementu. A to vSech-
no pii Gplné prumérném IQ a s trojkou
z matematiky na gymplu (a z cestiny
i z fyziky).

Moudrost psychopatt
Kevin Dutton, 320

W | . o5 Ko Portal
o (2019).
pﬁg;ﬂ;‘; AT Znamy oxfordsky psy-

cholog Kevin Dutton od-
haluje existenci stupnice
s| ,.Silenstvi®, na niz ma své
= misto kazdy z nas. S po-
moci nejnovéjsich metod neurovéd ukazu-
je, ze brilantni neurochirurg postradajici
empatii ma se sériovym vrahem spolec-
ného vic, nez bychom si chtéli pfipustit,
a ze lupi¢ na spote osvétleném parkovisti
mize byt stejné ledove klidny jako ten

vvvvvv

Autor publikace dochazi k nazoru,
ze spolecnost jako celek je dnes psycho-
patictéjsi nez kdy predtim. Koneckonct,
psychopati byvaji nebojacni, sebevédomi,
okouzlujici, bezohledni a soustfedéni
na cil — coz jsou vlastnosti jak Sit¢ na
miru Uspéchu v 21. stoleti. Moudrost
psychopatil, provokativni po vSech stran-
kach, je wvzrusujici dobrodruzstvi, jez
odkryva, Ze praveé nase zavrhované temné
stranky Casto ukryvaji trumfy uspésnosti..

(red)
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VasSe rady a uzite¢né zkusenosti

Premyslite o koupi elektrického skutru?

Nechte si poradit od zkuseného uzivatele.
Vyhnete se neprijemnostem

Jsem vozickaF a uZ mnoho let pou-
Zivam elektricky skutr, testuju rizné
typy a umim dobie poradit, ktery je
pro Kkonkrétniho uZivatele vhodny.
Po tézké cévni mozkové prihodé v roce
2002 a dlouhé rehabilitaci jsem se po-
prvé dostal ven pravé diky trikolovému
elektrickému skiitru. A od té doby jsou
skitry mou vasni. Vénuju se jenom
kvalitnim vyrobkim od evropskych
nebo americkych vyrobci, ¢inskou pro-
dukci se nezabyvam.

O technickych parametrech, kterymi
vas ale nebudu v tomto ¢lanku zatézovat,
vim vSechno. Takze mohu doporucit nej-
lepsi typ pro rizné druhy postizeni s pfi-
hlédnutim k cené vyrobku, dostupnosti
a co je dalezité — k profesionalnimu servi-
su. To je totiz kdmen urazu. Prodejce vam
naslibuje hory doly, ale pak skutek utek.
A skutr stoji v gardzi, vy nejezdite a jesté
se handrkujete o jeho opravu. Koupit ma-
zete 1 repasované skutry, ale tam je docela
slozité posoudit jeho stav.

Jednoduché ovladani

Na skutrech muzete jezdit po chodni-
cich, ptechodech pro chodce i po silnicich
pii dodrzovani bezpe€nosti a pravidel
silni¢niho provozu. Vyuzijete je k navsté-
vam lékafd, pratel, obchodil, restauraci
nebo k vyletim do pfirody. Na jejich fi-
zeni nemusite mit fidi¢sky prikaz, jsou to
kompenzaéni pomiticky.

Je opravdu dobry napad koupit elek-
tricky skutr? Pokud se zhor$i vase pohy-
bové schopnosti, mize byt tento dopravni
prostfedek idealni pomickou pro zno-

L
b

Petr Korbelar

vunabyti svobody pohybu. Ovladani elek-
trického skutru je totiz velice jednoduché
a zvladne ho kazdy. Jenom zmacknete
pravou ovladaci packu a skutr jede dopfe-
du, levou se vydate zpét. Pii uvolnéni
packy elektromagneticka brzda automa-
ticky vozik zastavi. Takze skutr muzete
fidit jednou rukou. Skutr ma i packu neut-
ralu pro snadnéj$i manipulovani na misté.
Soucasti vybavy je automatickd nabijec-
ka, nakupni kosik a na pfani u néj mtzete
mit i drzék holi. Pfi vysunuti klicku ze spi-
naci skfinky je skutr zamknuty a zabrzdé-
ny.

Pozor na podvodniky

Je to jako u vseho. I na trhu se skutry
miZete narazit na podvodniky, ktefi u re-
pasované¢ho kousku zamaskuji rezivéjici
¢asti, ulozi do néj staré baterie nebo stroj
jinak doupravi, jenom aby vypadal ve for-
me. Pokud se chcete podobnym nepiijem-
nostem vyhnout, kontaktujte meé. Vsechny
rady a doporuceni poskytuju zdarma.

Co byste méli védét, nez se
rozhodnete pro koupi skutru

B Katalogové a neoriginalni fotografie
pouzitych skutrii na internetovych stran-
kach prodejct nevypovidaji o jejich sku-
te¢ném technickém stavu. Skutr si pro-
hlédnéte ,,nazivo™ v prodejné — nechte si
ho predvést. Ptejte se na servisni sluzby.
Nezapomernite, ze nejlevnéjsi skutr ne-
znamena nejlepsi koupi. Pozdéjsi nutné
investice vas mohou ,pfijit draho®

b
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na Ceskou obchodni inspekei (dale COI,
www.coi.cz). Konkrétni situaci s vami rad
proberu.

B Pii financovani elektrického skutru
pro vlastniky prikazu ZTP vam poradim,
jak a kde pozadat o pfispévek.

B Pozor na u€tovani cestovného pri ser-
visni cesté (v zarucni dobé) k vam. Dé&je
se to, a je to protizdkonné. Zase doporu-
&uju obratit se na COI.

Ctyrkolovy, nebo tfikolovy?

Koupit si mizete tfikolovy nebo Ctyi-
kolovy skutr. Vite, jaké jsou mezi nimi
rozdily?

B Pozadujte zméfeni kapacity baterii.
Pokud kupujte vozik s novymi bateriemi,
vyzadejte si originalni zaruc¢ni list. Stejné
tak i u koupé¢ samostatné baterie.

B Baterie nechte vyjmout a zkontrolujte
vnitini technicky stav skitru. Po zved-
nuti mize zespodu odpadavat rez nebo
vytékat olej. Pokud to prodejce nechce
provést, je to podezielé.

B Zkontrolujte opotiebeni pneumatik.
I to vam napovi, jak to vlastn¢ s tech-
nickym stavem skutru je. Pokud budete
mit pochybnosti, kupni smlouvu v zad-
ném piipadé nepodepisujte.

B Pozor na neochotu ke komunikaci
ze strany prodejce. Po uskutecnéni pro-
deje se muze stat, ze prestane zvedat
telefony a pfipadné zavady nefesi. A to ani
v zaruéni dobé. Okamzité se obratte

U ctytkolového vas muze pirekvapit
menSi stabilita. Tedy pokud nema pfedni
napravu McPherson (jsou u vyrazné draz-
Sich skuatrd ¢i vozikt). Maji také mensi
rejd (rozsah natoceni kol), menSi dojezd
(vétsi valivy odpor), mensi prostor pro
nohy a vétsi hmotnost. Kromé toho je
tady nutna udrzba predni napravy, coz
u trikolového neni (zavéSené kolo).
Ze vsech téchto hledisek doporucuju tii-
kolovy skutr.

Vsechny dilezité informace, technicka
data a ma doporuceni najdete u konkrét-
nich skutrd pfednich evropskych a ame-
rickych vyrobcti na mém webu.

Kontakt: Petr Korbelar, tel.: 739 611
249, e-mail: korbelar.petr@seznam.cz
nebo na skype: korbelarl, webové stranky
http://www.skutry-pro-postizene.com.
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Pribéh o voziku, berlich a Lasce:

v cili si je vzdy treba vzpomenout na ty,
co vas k néemu dovedou

A7 ted’ na své cesté poznavam ty pra-
vé lidi. A pfedtim? Hriza po padu z velké
vysky — poSkozena patef, zlomena ruka
i noha a progno6za poskozené michy. Tak
se zacala cesta ,,padlého and€la“, ktera mi
diky rychlému a profesionalnimu zéasahu
zachranila zivot.

V nejtézsich chvilich, kdy clovek ji
tekutou stravu pies nos, nemtze se hnout
a je sama operace, se medici, Iékafi a ses-
try vzdy vraceli k mému lizku s isme-
vem. Nechali starosti vSedniho dne
za dvefmi pokoje, jen aby pomohli.
A diky tomu jsem si kazdy den po probu-
zeni mohla fict, Ze se t&$im na cviceni
a vubec na cely den.

Poprvé

Sam c¢loveék nic nezmize, zvlast kdyz
je s nim hromada prace jako se mnou.
Rehabilitace, kazdodenni  soustfedéni
na spravné medikamenty, stravu, hygie-
nu... Za posledni rok a pal po urazu deset
operaci, spousta usili pfi dennich pétiho-
dinovych cvicenich na cest¢ za schopnosti
alespon trochu chodit. A pak to pfislo.

Poprvé se zvedam z voziku na chodit-
ko. Je to tézké, velmi t€zké. Posun cho-
ditka na koleckéach. Krok ale zddny. Nohy
se prost¢ ani nehnou. Veskerd zatéz
a opora spociva jen na rukou. No nic...

Kazdy den se probouzim s touhou, ze
chei chodit. Naladim se péknou hudbou
a usilovné trénuju. Vzdy o trochu vic. To
ma Cloveék pocit, Ze to jednou musi prece
ptijit: aspoii jeden krok. Mam ztoho
radost, Ze ho malem vidim jako skutec-
nost.

Berle a Laska

Druhym momentem, na ktery nikdy
nezapomenu, byly berle a Laska. Ano,
Laska. Clovék si zaslouzi balzam na dusi.
Je jedno, v jaké form&. Mné se ho dostalo
za posledni dobu ze vSech stran. A hodné.
Ted si vazim kazdého &loveka. Usméyv,
véta a pohlazeni. Dobré srdce jsem nasla
v priteli. VSechny ty vazné, tézké, fyzicky
i psychicky narocné okamziky pii nacviku
chiize najednou stfidaji nézné polibky.
A slova lasky. Moje naplast na vSechna
zranéni. A kvétiny. Ty si zaslouzi kazda
zena, je to nadherny projev piizné.

Rad¢ji rozmazat Zené rténku nez fa-
senku — polibek, ne slzy, i kdyz i ty mo-
hou pfijit, ale ne ze smutku... $téstim.

Alzbéta Halatova

o 4 Laska to je nemoc zla:D

kazdy na ni svujlék ma..

AlZbéta Halatova v nemocnici

A dva je vzdy vic nez jeden.
Na vSechno. Zvladnout kracek za kruc-
kem, soustfedit se na kazdy okamzik,
vnimat bolest i blizkost Cloveka, ktery
svadmi souzni. NEkdy jsme si museli
zahrat na doktora, jako déti, ale tentokrat
doopravdy — Lékar a Pacient. Moc peclivé
a strpélivosti se mi staral o pfevazy.
A kdyz jsem méla sadru a nohu jako maly
slon, pfenasel mé do koupelny. Neod-
chézel, coz bylo pro me¢ trochu rozpacité,
ale i strasn¢ milé.

Vse zvladl jako pravy gentleman. Jeho
pevné ruce me drzely tolikrat... nad vo-
dou. Nékdy jen tak lezel a chrupkal.
A ja si tikala, jak jsem spokojena, Ze ne-
musim byt pofad v nemocnici.

Jednou mi zavolal, zrovna jsem byla
po operaci. A tikal: ,,Drzim tvé srdicko
v rukou.* Clovék nevi, jak vlastné na tom
je, nevi, co bude dél, a staci jedna jedina
véta a je znovu pfi Zivoté, protoze nejvet-
§iho Lékafe mam u sebe. Kazda sran-
da, legracni gesto nebo Sibalsky pohled
l1é¢i. Staci opravdu malo a zatetelite se
blahem.

Na nohach sotva stojim, on mé¢ ale ni-
kdy nenechd na holickdch. Ani vtom
Prost¢ ten nejkrasnéjsi andél. Nevétite?

Vam se taky nékdo ukaze na cesté
k uzdraveni. A nikdy se nebudete loucit,
stejné jako my. I kdyz jsem odesla do

Foto: archiv AH

jiného mésta kvili komplikované operaci.
Pockal, az oteviu oci. Jak moc mi chyb¢l!

Po névratu jsme spolu prozili krasny
podzim. U¢ili jsme se jeden od druhého
porozuméni a divere.

Rehabilitace v Humpolci

Po par tydnech rehabilitacni 1écby
v Humpolci pfisly ohromné pokroky.
Jsem zase zdravejsi, siln€jsi a s chuti
k zivotu. Je tady skvély personal —
chirurgové, fyzioterapeuti, rehabilita¢ni
pracovnici a vyborné sestry.

Oblibila jsem si jizdu na motomedu,
diky které mi krasné sili svaly hornich
i dolnich koncetin. A navic si diky elek-
tronice pamatuju Uspésné vysledky. Jo —
symetricka rehabilitace koncetin.

Aby télo bylo nachystané na dalsi tré-
nink, je zapotiebi relaxace. Tu mam moc
rada — uspotadam si myslenky a viibec se
celkové uvolnim — psychicky i fyzicky.
Den tady neni nikdy u konce...

V ergoterapii se u¢im novym vécem
a poznavam dalsi nové lidi, ktefi mi pfi-
nasi nové zkuSenosti. V cili si je vzdy
tieba vzpomenout na ty, co vas k nému
dovedou.

Kdyz nemuzes, tak pridej vic
Vytvafeni a wudrzovani daveérnych

vztahll mi pomaha vefit sama sobé. Mit se

rad, porad néco délat pro sebe i pro ostat-

24

VOZKA 1/2019



ZDRAVOTECHNIKA

ni — pak se Clovéku vse nasobné vraci.
A clovéku je Iépe. Nebo tieba joga, kterd
dokaze rozproudit krevni obéh hned zrana
— spravné dychani a drzeni téla — Cas se na
chvili zastavi a vy mate pocit znovuzro-
zeni. Vytecny start do nového dne!

O kazdou bunku téla je tady postara-
no, samoziejme i o ty chutové. Spravna
strava ptispiva k celkovému zdravi. O to
mé se stard nutriéni lékat, ktery sestavuje
k zdravému zivotnimu stylu na zdejsi
rehabilitaci jidelnicek bohaty na vitaminy.
Pro lepsi pamét’ a obnoveni nervové sité
organizmu jim ryby a na svalovou stavbu
maso. A Cerstvy vzduch zase krasné okys-
licuje krev, Cisti plice od toxintl a uvoliiu-
je celé télo od napéti a stresu.

Dutlezitou soucasti rehabilitace jsou
masaze — ajurvédska, klasicka, relaxacni,
medova, lavovymi kameny a dalsi. Re-
flexni techniky upravuji tlak krve, srde¢ni
frekvenci, jsou skvélé pro prevenci pred
poskozenim z opakovaného namahani, bo-
lesti krku a zad.

Momentalné se zajimam o dalsi tech-
niky na posileni svalti patefe: metodu
Mojzisové, zdravotni gymnastiku Bess
Mensendieckové a dalsi, které dokdzou
zabranit tfeba zanétu sedaciho nervu
(ischias). Ovéfeny trik v sedé: stahujte
pulky ksobé. Je to nenaro¢ny cvik, ale
vyznamng efektivni (i na 1éto do plavek).

K tomu jesté¢ nckolik kapek antioxi-
dantil nebo citronu do vody na posileni
imunity. A télo je po zimé krasn¢ vyciste-
né a nachystané ke v§emu: zdravi, sportu,
vyletim, ptatelstvi a lasce.

Pozdravuju vSechny doktory a zdra-
votni sestry, ktefi mé 1éCili nebo 1é¢i,
a vSem Ctenaftim pevné zdravi!

Foto: archiv AH
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Volkswagen
Caddy Maxi FlatFloor

Idealni viiz pro osoby,
které mohou byt prepravovany
pouze ve svislé poloze vsedé na voziku

Specifi¢nosti vozu Caddy Maxi
FlatFloor je jeho téméf rovna podlaha.
Jeji stoupani v zavazadlovém prostoru
v mistech pro ortopedicky vozik dosahuje
sotva naklonu 1.

Pro osoby, které ze zdravotnich divo-
di mohou byt pfepravovany pouze
ve svislé poloze vsed¢, je Caddy optimal-
ni feSenim. Jinymi alternativami jsou vetsi
vozy. S ohledem na styl vyfezu a snizeni
podlahy maji i vétsi voziky dost mista pro
najezd do kabiny.

Pro¢€ si upravu objednat

pravé u nas:

® Upravu vozu budete mit hotovou

do 30 dnd.

B Ziskate kompletni servis od vyzvednu-
ti vozu po piedani a zaskoleni u vas
doma.

B Pomlzeme vam administrativné zajis-
tit i pfispévek na upravu vozu.

B Pod dobu tUpravy si u nids mizete
bezplatné pijcit nahradni viz.

B Jsme prikopniky v oboru (od r. 2014).

®m Upravy nasich némeckych partnert
jsou schvalené ministerstvem dopravy.

Upravy provadime také dle individu-
alnich potieb zakaznika.

Poskytujeme 6letou zaruku na defor-
maci soucasti pro prestavbu (pii uza-
vieni a dodrzeni smlouvy o udrzbg).

Nase upravy jsou provadény podle
zkuSebnich predpist crash test:
2007/46/EG, ECE-R 59, ECE-R 34,
ECE-R 14, EG 76/115/EWG.

Nas 4bodovy zadrzny systém ortope-

dického voziku je testovan podle ISO
10542-1 a 10542-2.

CENTRUM

MOBILITY

dédvame svét do pohybu

- Délka ...oocooeriiiiinnne 4 878 mm
- Sitka oo 2 079 mm
- Vyska i, 1 831 mm
- Vyska vnitini .............. 1 420 mm

- Vyska vnitiniho zavazadlového
Prostoru .....eeevveeevennnne. 1 460 mm

- Vyftez podlahy, ndjezd ... 865 mm
- Délka podlah. vytezu ... 1 500 mm
- Naéklon podlahy ............ pouze 1°

Centrum Mobility CZ, o.p.s.

Autorizavany zastupce pro Ceskou republiku
Engelova 857, Praha

CZ- 14900 Seberov

L #4820 TIS TIS 775

8 info@centrummeobility.cz

www . contrummobility.cz

Pro vice informaci

a ziskani cenové nabidky
volejte natel. 775 775 775

Inzerce
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Kvalita, bezpecénost a bezproblémovy provoz
Individualni pfristup a reSeni na miru

PR OT EC Ji’) Individudini dpravy vozidel pro ZTP

(&~ www.protec-metal.cz

E info@protec-metal.cz
T +420734 750 344

Détsky zadrzny system Recaro Monza s Upravami
PROTEC METAL jako specialni zadrzny prostredek

Dynamickeé zkousky podle predpisu EHK 44 04

Oto¢né sedacky, nakladace invalidnich vozikd,
najezdové rampy, hydraulické zdvize, presedaci zarizeni,
kotveni invalidnich vozikl, nastupni schidky a dalsi...

INVACAR, s.r.o. Primyslova 464, Katovice, 387 11, CZ

Tel.: 383 388 186, mobil: 775 677 604
E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz
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PROFESIONALNI | ELEKTRICKY POHON
UPRAVY VOZIDEL INVALIDNIHO VOZIKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | servis rychlost | skladnost | jednoduchost
jedinecny zplsob pohybu

www.RUCNIOVLADANI cz www.HURT-e.cz
HURT s.r. 0.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 608 977 274 / +420 321 781 363
E-mail: info@rucniovladani.cz
www.facebook.com/rucniovliadani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 8§76
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416




SRIZSERVIS

snanu zlstanete v pah]rbu

*Pra znalce muZeme potvrdit Ze, vnz:k Sango_R ma shodné rezméry i jizdni viastnesti jake vezik Ortopedia 700C

PRAHA BRNO CESKE BUDEJOVICE OPAVA

Tel. 266 313 652 Tel. 541 240 393 Tel. 387 432 502 Tel. 553 775 226



55 %

aioo Q200 500 @700 a7o0-uP
MEDICCO s.ro. | Herépicka 1013/11d, Styfice | 639 00 Brno
www.medicco.cz | info@medicco.cz : mEI] I E c[l

800 900 809 SUNRISE



Specialni
obleceni

PRO VOZICKARE
DAMSKE | PANSKE

SPECIALNE
NAVRZENY STRIH

&IROKY VYBER
BAREV

a
g

W) www.fzwearcz [ info@fzwear.cz |« www.facebook.com/fzwear
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Cvi¢ime partaky
pro zivot.

Mate zajem
o asisten¢niho psa?

info@pestra.cz
+420 739 022 975

(Besbear.cd

Roboticky elektricky
vozik brani kolizim

Spolecnost Aisin Seiki ve spolupraci
s technologickym institutem Chiba a dal-
$imi spolecnostmi v rdmci projektu pro
praktické aplikace robotll pro osobni péci
vyvinula roboticky ortopedicky vozik.
Zatimco maximalni rychlost normalniho
elektrického voziku je asi 6 km/h, u toho-
to voziku je to 10 km/h. A je naprosto
bezpecny diky svému systému zabranéni
kolizim zaloZzenému na 3D kamerovém
snimaci, laserovych snimacich a softwaru.

3D skener nejprve rozpozna piekazku
a software odhadne planované chovani
voziku na zéakladé Cinnosti joysticku. Ri-
ziko kolize se vypocte na zaklad¢ vzdale-
nosti k objektu v promitaném kurzu. Na
zakladée vysledku se rychlost robota snizi.

Roboticky vozik je urcen pro starsi li-
di v Japonsku, ktefi zoufale potfebuji
zcela automatizované systémy zdravotni
péce.

Spolecnost Aisin Seiki ukazala tento
roboticky ortopedicky vozik a mnoho
dalsich technologii zaméfenych na bu-
doucnost na vystavé CEATEC Japan.

(dz)
Zdroj: Aisin Via: Nikkei

Realizaci projektu VOZKA
podporuje
Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky

| & v
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=
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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Pestra - psi asistence slavi 10. vyroci

\ A4

Bezkotcovy vycvik ma uspéch,
vychova asistencni psy pro deti i dospélé

Neziskova organizace Pestra, o. p. s.,
vznikla v inoru 2009 a dodnes se zaby-
va bezkotcovym vycvikem asistencnich
psi pro lidi sriznym postiZenim —
od sluchového, zrakového, télesného
aZ po kombinovana postiZeni a zachva-
tova onemocnéni. Od jejich prvniho
vycvi¢eného psa, kterym byla labrador-
skd hol¢icka Emily pro pana Filipa,
usla velky kus cesty.

V souCasné dobé se muze pochlubit
47 ptedanymi partdky, sedmi budoucimi
pomocniky ve vycviku, 14 dorostenci
v Pestré psi Skolce a registrovanou social-
ni sluzbou socialni rehabilitace. Diky ni
se vSichni v Pestré mohou dukladné starat
o své klienty. Pfedanim psa totiz prace
nekon¢i. Odbornici organizace jako prvni
v Ceské republice vycvicili asistenéniho
portugalského vodniho psa (Mikea) nebo
signalni ¢ivavu (pejska Alvina). Nyni se
také hodné zaméfuji na vycvik asistenc-
nich pst pro déti s poruchou autistického
spektra.

A jak vycvik a vSe, co s nim souvisi
funguje? Piectéte si prib¢h jedné klientky,
které Pestra doslova zménila Zivot.

Pribéh Jany K.

Pted osmi lety jsme byli obycejna ro-
dina, kterd méla tehdy tfiletou holcicku
a radovala se z véci, které proziva spousta
béznych rodin. Pak se nam narodil Ada-
mek a postaral se o to, aby se z nas stala
rodinka trochu netradi¢ni.

Adamek se narodil se dvéma vroze-
nymi vadami na srdicku, se silnym reflu-
xem a Spatné polykal. Z toho mél casté
zanéty pradusek a s dusSnosti jsme vzdy
koncili v nemocnici. Od miminka byl
vyvojové opozdény a od patého tydne
jsme ctyiikrat denné cvicili Vojtovu me-
todu — kvuli hypotonii a mozeckovému
syndromu. Navzdory prognézam, ze Ada-
mek nebude chodit, se to povedlo a v 18
mesicich délal prvni kruc¢ky. S mozecko-
vym syndromem ma ale Spatnou rovno-
vahu a na schodech je dost nejisty.

Béhem trictvrté roku prosel Adamek
Ctyfmi narkézami a v roce a pul prestal
mluvit, nereagoval na nés, neukazoval...
Ve tfech letech mu lékafi diagnostikovali
autismus se stiedné tézkou retardaci spolu
se silnou hyperaktivitou. Nyni ma k tomu

~C‘CL'1 -

,,Od narozeni Adamka jsme zvykli bojovat, a i kdyz jsou to kazdodenni tézké chvile, tak
bychom nemeénili, protoze nam prinasi novy, jiny a mozna lepsi pohled na svét“, rika

Addamkova maminka Jana K.

jesté dysfazii feci. VSe spada pod vyvojo-
vé poruchy, nejdou tedy odhalit uz v té-
hotenstvi. Od narozeni Adamka jsme
zvykli bojovat, a i kdyz jsou to kazdoden-
ni tézké chvile, tak bychom neménili,
protoZze nam piinasi novy, jiny a mozna
lepsi pohled na svét. Je nastésti velmi
kontaktni, komunikativni a ma rad déti
a zvitata, obzvlasté psy.

Ridgeback Aisha

Vzdy jsme méli doma né&jakého
pejska, a kdyz k jsme si pofidili Aishu
(rhodésky ridgeback), ktera byla pivodné
pro dceru, ukézalo se, Ze je to vyjimecné
klidné §tén¢. Zacala jsem se tedy zajimat
o canisterapii a obvolavala jsem organiza-
ce, kter¢ by ndm byly ochotny pomoci.
A7 treti spolecnost, kterou jsem kontakto-
vala, mi nabidla spolupraci a umoznila mi
predvychovat si svého vlastniho psa. Byla
to Pestra — psi asistence. Tehdy jsem ne-
tusila, Ze je mozné, aby autista mohl vyu-
zivat praci asistencniho psa, to bych si
poftidila jiné plemeno. Ale diky klidné po-
vaze §ténéte, které jsme méli doma, mi to
Pestra dovolila, za coz jim nikdy nepfe-
stanu d€kovat.

Do doby, nez k nam pfiSla Aisha, nas
Adéamek neoslovoval a nevolal na nés. Az
s pfichodem Aishy se rozmluvil. Nejdiive
zacal volat na S§téné, potom na zbytek
rodiny. UCIl se, Ze je tieba se i o druhého
starat, Ze i on ma své potieby. Ale hlavné
mél u sebe partaka, se kterym se zacal
citit bezpecnéji. U lékafe v ordinaci si
seda a drzi se u Aishy, nelita uz jako diiv
po celé mistnosti a chodbé. Aisha mu
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ukazuje, Ze jsou n&jaka pravidla, ktera se
maji dodrzovat — tfeba ¢ekani u pfechodu
pro chodce a rozhliZeni se, jestli nejede
auto. Nez jsme méli Aishu, pied silnici se
nikdy sam nezastavil.

Rizena hra, chuze
po schodech a doprovod

Adamek se moc neumi zabavit sam,
ale je rad za kontakt se psy, kterym asi
i vice rozumi, protoze jsou pro né¢j vice
citelni. Aisha se proto naucila fizenou hru,
perfektni chtizi po schodech, kde se ji
Adam pridrzuje, a také doprovod pfi ces-
tovani hromadnou dopravou, prochazkach
po mésté apod. Navic ndm pomaha vefej-
nost upozornit, ze je syn odliSny, a ja ne-
musim stale potupné fikat, ze je Adam
postizeny. U autistd to totiz na prvni po-
hled neni vidét a lidé si mysli, Ze je nevy-
chovany.

Jelikoz byl vycvik u trenérky, ktery
uci pejska dané povely a situace, ve kte-
rych se pes bude ocitat, dlouhy, rozhodli
jsme se predvychovat dalSiho pejska,
ktery bude pomahat né¢kom jinému. Dava
nam to velky smysl a zaroven napliuje.
I s timto §ténétem jsem u syna vidéla
pokroky — naucil se diky nému pfi vycvi-
ku vétu, které diive nebyl viibec schopen.

V Pestré — psi asistenci se citim velmi
dobfe, vSichni jsou na jedné lodi a jdou
za stejnym cilem. Nakonec jsem se stala
dokonce koordinatorkou dobrovolnikd.
Nehled¢ na to, Ze je to pro mé — jako pro
matku s postizenym synem — tak trochu
unik od vSednich starosti, mou hlavni
motivaci je, Ze ta prace je vidét.

Vice informaci o dalSich aktivitach,
projektech a moznostech podpory Pestré.
se dozvite na www.pestra.cz. Sledovat
mizete také jejich facebook
www.facebook.com/Pestra.psiasistence.

Kontakt: Pestra, o. p.s., Kucerova
809/11, 198 00 Praha 9; provozni doba
ambulantni socialni sluzby — po: 10-15
hod., ut: po telefonické domluvée, st a ¢t:
10-16 hod., pa, so a ne: po telefonické
domluve.

Jana Augustinova
Pestrad, o. p. s.
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Novinky z Hamzovy |é¢ebny

Otevreni zrekonstruovane
spinalni rehabilitacni jednotky

Navstivte Centrum historie Hamzovy lécebny
Chysta se bezbariéroveé propojeni mésta Luze s hradem Kosumberkem

Hamzova lé¢ebna v unoru letoSniho
roku dokoncila opravu své spinalni
rehabilita¢ni jednotky. Slavnostni ote-
vireni probéhlo 20. inora 2019 za ucasti
naméstkyné ministra zdravotnictvi
Aleny Steflové, hejtmana Martina Ne-
tolického, vicehejtmana Romana Linka
a radni pro regionilni rozvoj Hany
Stépanové. Daliimi uéastniky byla Fada
velmi vyznamnych osobnosti Pardubic-
kého kraje.

Hamzova lé¢ebna si v roce 2018 mno-
ha akcemi pfipominala vyroci 150 let
od narozeni svého zakladatele prof.
MUDr. FrantiSka Hamzy. Byl nejen vel-
kou vizionafskou a renesan¢ni osobnosti,
ale mimo jiné i zakladatelem oboru soci-
alniho lékaistvi v CR a jeden z Gelnych
odbornikdi na lécbu TBC. Hamzova 1¢é-
Cebna se snazila vzdy pokracovat v jeho
duchu.

Béhem bohaté historie 1é¢ebny se pro-
to jeji nedilnou soucasti stala uz v roce
1993 i spinalni rehabilitacni jednotka
(dale spinalka), ktera se specializuje na re-
habilitaci osob s poranénim michy. Je jen
malo dalSich nemoci ¢i poranéni, které tak
vyznamné a dlouhodobé ovliviiuji zivot
Cloveka, jako je poranéni michy se vSemi
svymi dasledky. V tom je vyznam tohoto
oddéleni a nutnost, aby prostiedi pro lé-
¢ené pacienty bylo co nejkvalitnéjsi.

Komfort a bezpeci pacientti

Spindlni rehabilitaéni jednotka ma
v soucCasnosti 24 lizek. Je jednou ze tfi
spinalnich rehabilita¢nich jednotek v re-
habilitaénich ustavech v CR (Luze, Klad-
ruby a Hrabyné). Poskytuje ucelenou
rehabilitaci v kompletnim multidiscipli-
narnim tymu.

Cela Hamzova lécebna je zasazena
do peclivé udrzovaného Hamzova parku
a arboreta, ktery svym prostfedim ptispiva
k harmonizaci duse i téla klienta. Spi-
nalka prosla diikkladnou opravu interiéru
a mobiliafe, aby dokazala poskytnout pa-
cienttim vétsi komfort podle soucasnych
standardd, zajistila bezpeci, kvalitni reha-
bilitaci a zpfijemnila pobyt ve zdravotnic-
kém zafizeni.

Stavebni upravy se dotkly veskerého
vybaveni oddé€leni s vyménou fady sta-
vebnich prvki. Stény stavebnici osadili

Spinalni
jednotka

Bl =y ‘ vk DA E

Slavnostni prestiizeni pasky provedli (zleva): stanicni sestra Matej Skyba, hejtman
Martin Netolicky, naméstkyné MZ CR Alena Steflovd, radni pro regiondlni rozvoj Hana
Stépanova, byvala primarka oddéleni Miloslava Silova, feditel HL Viclav Volejnik,
vicehejtman Roman Linek, primdri Pavel Remes a vrchni sestra Marie Hladka

antibakterialnim obkladem Acrovyn. Na-
klady na opravu jednotky dosahly
4,7 mil. K¢. Kdyz se pfipoctou naklady
na novy vytah, prosklené¢ dvefe a vyso-
kozdviznou bezbariérovou plosinu, celko-
vé naklady provedenych praci CCinily
10,55 mil. K¢.

Hamzova 1é¢ebna dékuje mnoha §téd-
rym sponzorum za spolufinancovani této
akce. Bez jejich pomoci by se to nepoda-
filo.

Centrum historie
Hamzovy lééebny

V Centru historie, které je umisténo
v upraveném suterénu pod Konferenénim
salem Hamzovy léCebny, muzete vidét
exponaty, z nichz nékteré ,,jesté pamatuji
cisafe pana“. Reditel 1éebny Vaclav
Volejnik na navstéve centra pii prilezitos-

ti otevieni spindlky pfedlozil hejtmanovi
kraje projekt vybudovani ,,Muzea zdra-
votnictvi Pardubického kraje* v Hamzové
parku a arboretu, ptihodné piimo ve ved-
lejsi obytné budové.

Muzeum zdravotnictvi by bylo skvé-
lym doplnénim celého prostiedi Hamzova
parku a mésta Luze, které bude uz letos
piimo bezbariéroveé spojené lavkou s hra-
dem KoSumberkem. Na stran¢ druhé
oproti hradu je s parkem sousedici upra-
veny prostor navr§i s kostelem Panny
Marie na Chlumku uz bezbariérové pro-
pojeny diky vybudovanému vytahu.
Vznikl by tak novy turisticky cil s velmi
bohatou naplni a navic s dnes jiz vybudo-
vanou logistikou.

Foto: archiv Hamzovy lécebny
Bc. Veronika Stovickova
(red)

Hamzova lécebna v Luzich-Kosumb

erku (24 km jihovychodné od Pardubic)
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Lidé uz poosmé cvicili na podporu pacientu
s roztrousenou sklerozou

Rekordni ¢astka z dar a dobrovolného vstupného pujde na fyzioterapii
a nakup kompenzacnich pomucek

Piesné 3256 lidi prislo podporit
pacienty s roztrousenou sklerézou (RS).
Cvicenim se zapojili do osmého ro¢niku
24hodinového Maratonu s roztrouse-
nou skler6zou (MaRS) — tradi¢ni spor-
tovni a dobrodinné akce, kterou poirada
Nadacni fond IMPULS. Letos ucastnici
cvitili ve 30 méstech v Cesku i zahrani-
¢i a organizatorum se podarilo z dob-
rovolnych prispévki vybrat rekordnich
386 099 korun. Ty poputuji na podporu
rehabilitace pro pacienty s RS.

,,Letosni ro¢nik maratonu opét pied¢il
nae odekavani. Ucast byla tradiéng velmi
vysoka, v nékterych méstech se cvicilo
dokonce na nékolika mistech. Ptipojili se
i lidé ze zahranicni, kterych cvicilo témet
tisic,” fekla Katefina Bémova z Nadac-
niho fondu IMPULS. ,Pacienti tak védi,
7e nejsou na nemoc sami. Utastnici, darci
a partnefi maratonu letos navic nemoc-
nym piispéli rekordni ¢astkou, za coz jim
moc dékujeme.

Vytézek z dobrovolného vstupného
a darQ poputuje i tentokrat na specialni fy-
zioterapii a nakup rehabilitacnich pomu-
cek pro pacienty s RS, které zdravotni po-
jistovny nehradi.

Cviceni prispiva ke zlepseni
kvality zivota nemocnych

Celkem v Ceské republice trpi RS —
chronickym zénétlivym onemocnénim
centralniho nervového systému — pfibliz-
n¢ 20 tisic pacientd. Registr pacientl
s roztrouSenou skler6zou (ReMuS) jich
prozatim eviduje skoro 14 tisic.

MaRS upozoriiyje jak na samotnou
nemoc, tak na to, Ze i pro pacienty s tak
vaznou diagnozou, jako je RS, je pohyb
velmi dilezity.

,,U lidi s roztrouSenou sklerézou, ktefi
pravidelné cvi¢i, mizeme pozorovat zlep-

Seni svalové sily, snizeni Gnavy, pacienti
jsou ve vétsi psychické pohodé a celkové
se jim zlepsuje kvalita zivota,” vysvétluje
fyzioterapeutka Klara Novotna.

Ucastnici akce si letos zacvi¢ili v tra-
di¢nim kruhovém tréninku, zucastnili se
skupinovych lekci pilates, jogy a relaxac-
niho cviceni, vyzkouseli si cviky na zlep-
Seni jemné motoriky ¢i trénink paméti.
Neptetrzité¢ celych 24 hodin cvicili lidi
v Praze a v Bratislavé. Postupné se pomo-
ci telemostu propojovali s ostatnimi mésty
a vzajemné se podporovali. Do letosniho
ro¢niku se zapojilo 30 mést z celé repub-
liky i zahrani¢i. Nejmlad$imu ucastnikovi
bylo ptl roku, nejstar§imu 90 let.

O roztrousené skleroze

RS je chronické zanétlivé onemocnéni
centralniho nervového systému, jehoz pii-
¢ina neni doposud znama. Toto onemoc-
néni propuka vétSsinou v mladsim véku,
Castéji postihuje Zeny. Pro RS je typické
stfidani obdobi zachvati (atak) a obdobi
zdanlivého klidu. Tento proces je nepied-
vidatelny, a proto i 1écba ¢i prevence je
tézka.

Na celém svété trpi RS 2,5 milidonu ne-
mocnych. Nemoc se vyskytuje hlavné
ve stfednich a chladngjSich zemépisnych
Sitkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou
kromé genetické dispozice EB virus
(Epstein-Barrové virus), koufeni a nedo-
statek vitaminu D.

Informace o roztrousené skleréze ma-
zete najit i na portale www.rskompas.cz.

O Nadaénim fondu IMPULS

Nada¢ni fond IMPULS (NFI) vznikl
v roce 2000. Jeho cilem je podporovat
projekty v oblasti védy, vyzkumu a tera-
pie pacientii s RS mozkomisni v CR. Pfis-
piva zejména na fyzioterapii a psychote-
rapii, které nejsou hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi, vénuje se podpoie
vzdélavani a osvétové Cinnosti. Jako jedi-
na nestatni neziskovd organizace v EU
je zfizovatelem celostatniho Registru pa-
cienti s RS, jeho financovani zajistuje
z vlastnich zdroju.
Vice informaci na www.nfimpuls.cz.
Veronika Ostra

MdRS

24H MARATON

S ROZTROUSENOU
SKLEROZOU piut

Nadacni
fond

IMpyLs
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Kolaze, ktere vas chytnou za srdce

Za vSechno muze moje vnucéka, to ona mé inspirovala
k umélecké tvorbé, rika Sarka Matéjova

KolaZe pani Sarky Matéjové &lové-
ka dostanou na prvni pohled. Nejen
kompozici, napadem, ale i skladbou
barev, hloubkou pribéhu, ktery z nich
vystupuje... Pisobi tak prirozené, ja-
koby zobrazovaly Zivot v mnoha trov-
nich najednou. Jako Fkoncentrovand
krdsa, ocenila nadherné obrazky ve-
douci sluzby ALDIO Marie Banova,
se kterou jsme pani Matéjovou zpovi-
dali.

Umélkyné na voziku zije s manzelem
v Dom¢ s pecovatelskou sluzbou Horymi-
rova v Ostravé-Zabtehu a jak sama fika
(s povéstnym  zaklepanim na dievo,
v tomto pfipad¢ drevény stul...) — velmi
dobfe.

,.Bydlime v pfizemi, kde se piimo do-
staneme na zahradku. MiZeme tam odpo-
¢ivat, kdykoli nas napadne, a nikdo nas
z venku neokukuje. A v kuchyni vznikaji
mé kolaze. Je tam tak trochu binec...

Dva svéty

e Kdy priSel onen povéstny impuls
k tvorbé, o kterém umélci Fikaji, Ze ho
prosté nemiiZete ignorovat a musite se
dat do dila, aniZ byste védéla proc¢?

Ja to ale védéla. Pred dvaceti lety jsem
se stala babickou a fekla jsem si, ze bych
své vnucce udélala néjaké obrazky zvira-
tek k postylce. No a tak jsem je zacala
lepit, pfi¢emz dcera je véSela na provazek

nad postylku. Hol¢icka si jednou obrazky
ruCickama stdhla k sobé¢ a jednoduse je
,zrecyklovala®. Musela jsem tedy udélat
dalsi. Zkusila jsem i jina témata a zacalo
mé to bavit. Jak se fika, zarezonovalo to
se mnou.

.

Hra osudu

e TakZe jste neméla Zadny vzor? Né-
kdo zacina tak, Ze Kkopiruje dila zna-
mych umélci a pokousi se najit svij
vlastni styl...

Vzor jsem neméla. Ale samoziejmé
jsem sledovala praci jinych. Rok jsem
sbirala material. Skemrala jsem u lidi
o staré kalendare a Casopisy, vystiihovala,
co se mi zdalo pouzitelné, a zakladala
slozky na rizna témata, z kterych bych
mohla Cerpat. Tak to dé¢lam dodnes.

(Oteviram slozku s koldazemi a vsimnu
si, Ze hned ta prvni je v levém rohu posko-
zend. Jakoby si ji chtél nekdo oznacit, ale
trochu to prehnal...)

Maéame nového malého kocourka a ja
tento list nechala neprozietelné na poste-
li. A on si ho prohlédl trosku blize, snad
se mu i libil... Kocourka jsme dostali
od dcery jako vanoc¢ni darek. Je neuvéfi-
teln€ nabity energii, asi jako jaderna elek-
trarna, ale je radost na néj pohledét. Navic
je docela chytry. Ale je nemocny. Musime
se 0 n¢j poradné starat.

e Musite mit opravdu — jak se Fika —
dar od boha — dokazat si piedstavit
jednotlivé prvky kolaZe sloZené dohro-
mady v jeden obraz, ktery vystihuje

Pani Sirka Matéjova z Ostravy

napad ve va$i mysli... A pak ho vytvo-
Fit a lepit na papir, aby vérné kopiroval
onu piedstavu. A nakonec aby vypadal
tak Zivé, v barvach...

Kdyz néco vidim, ptijde urcity impuls
— zablyskne se — a uz vim jaky material
a na jaky napad pouziju. Ale taky to d¢-
lam podobné jako kdysi pan Hornicek, ze
zkou$im rizné moznosti tak dlouho, az si
to prosté ,,sedne”. Cela kolaz tak né&jak
docvakne a ,je to ono‘... A pak mé moc
bavi barvy — odstiny, kontrasty, harmo-
nie... Asi na to mam opravdu talent, uz P

Ia zrcadlem
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mi néco podobného fikalo vice lidi, tfeba
i na lofiské wvystavé dél autort sroz-
trousenou skler6zou v ostravské Galerii
Mlejn. Tuto tradiéni vystavu s ndzvem
Jsme ¢im  jsme potada kazdy rok
v prosinci Roska Ostrava (regionalni
organizace Unie Roska v Ceské republi-
ce) ve spolupraci se spolkem Revenium
a RS centrem Neurologické kliniky Fa-
kultni nemocnice Ostrava.

Rada bych vystavovala i jinde, ale ne-
vim, jak na to. Kdyby se objevil néjaky
vhodny partner s prostory... A taky stale
potiebuju novy material — kalendate,
Casopisy ¢i obrazkové magaziny.

Maja v sadu

e A porad vas to bavi?

Ano, stale. Musim se pfiznat, Ze s mou
levou rukou uz toho moc nenadélam.
Lepit mi pomahé jedna kamaradka, kterd
byla kdysi aranzérkou, proto ma cit pro
takovou tviaréi ¢innost. Pfijde k ndm do-
mi a spolecné kolaz vytvafime. Je to

Modra fuga

nékdy ndro¢né, protoze se me tfeba deset-
krat musi ptat, jak konkrétni prvek nale-
pit...

® A co nové technologie, ti'eba grafika
na pocitaci?

Chtéla jsem to zkusit, ale je to pro mé
dost slozité. Vyhovuje mi rucni prace.
Ted mé cekaji opét kolaze s détskymi
motivy. Zase pro jedno malé dévcatko,
které se nedavno narodilo v nasi rodiné.

Zvlastni je, ze zadnou z kolazi neodlo-
zi§ bez povSimnuti, podivila se Marie.
A tézko si vybrat jednu nejptisobivéjsi. Je
to tak. VSechny nas vtahly do sebe, aniz
jsme museli vyvijet n¢jakou snahu. Jako
tteba v pfipadé, kdyz dumate nad obra-
zem né&jakého moderniho malite, co vlast-
né svym dilem chtél pozorovateli fici...

Hodné tvaréich sil, pani Sarko!

Foto kolazi: (pp)
Text: (pp), Marie Banova

Umélcova pracovna
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Havirovské Multigeneracni centrum Lucina
nabizi program, ze kterého si vybere kazdy

Multigenera¢ni centrum Lucina
(dale Lucina) oteviela spolecnost RE-
SIDOMO prostiednictvim Nadaéniho
fondu RESIDOMO v Fijnu 2017. Spo-
le¢nost zajistila nakladnou vnitini re-
konstrukei, nutno Fici Ze zcela bezbari-
érovou vcetné WC, a priibézné finan-
cuje i kulturni a vzdélavaci program,
ktery zajiSt'uje spolek AktivSen. Kazdy
mésic pripravuje pestrou paletu akci
pro lidi vS§ech vékovych kategorii a zaj-
miu.

V Luciné se nachazi recepce, kuchyn-
ka, skladové prostory, socialni zazemi,
spolecensky sal, prostor pro pohybové
aktivity, pocitaCova uc¢ebna a mistnost pro
kreativni tvorbu. Vstup pro vozickare je
v zadni ¢asti budovy, kde je zvonek, pii-
praveny najezd a plosina k piekonani
schodl do mezipatra. Interiér je komplet-
n¢ bezbariérovy a toaleta pfimo ukazkova.

Pravidelné aktivity potfadané spol-
kem AktivSen, jsou bezplatné. Cinnosti,
které vyzaduji vedeni zkuSeného lektora
(SM cviceni, pilates, nové otevirané PC
kurzy aj.) nebo odbornika — tfeba maséaze
— maji cenu uvedenou v programu vzdy
u konkrétni aktivity nebo v ceniku na re-
cepci. Doporucujeme moznost zaregistro-
vat se ve ,,Spolku ptatel Luc¢iny“. Regis-
trovani zdjemci ziskaji dalsi vyhody (pra-
videlné informace o déni a novinkédch
v Lucing, slevy na nepravidelnych akcich,
jako jsou besedy, pfednasky nebo vylety).
Registraéni poplatek na jeden rok cini
100 K¢. Piihlasku mizete vyplnit piimo
na recepci Luciny, kde vam s vyplnénim
ochotné pomohou.

Novinky v programu

V soucasné dobé Lucina proziva rene-
sanci. Jeji dosavadni program je postupné
dopliovan aktivitami, které, jak praxe
ukdzala, v nabidce chyb¢ly.

K nabidce SM cviceni, hatha jogy
a masazim pfibyl Klub zdravi (tfeba pied-
naska o emoclni inteligenci), Kalendar
zdravi (novy cyklus prednasek, ktery se
v kazdém mésici vénuje vzdy jednomu
organu v téle), Eko beseda (Jak uklizet
s radosti?), pfednaska s besedou nad pro-
blematikou motivace k dosazeni stanove-
nych cila, kosmeticka poradna, ale napfi-
klad i Kurz Asistenta pedagoga nebo
Kvizové odpoledne s Hankou.

Zajimavy je i workshop vyroby ener-
getického naramku z minerald nebo Havi-
fovské eso, zdbavné odpoledne pro malé
i velké. Aktudlni program na nasledujici
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Pohled na bezbariérove centrum Lucina

meésic najdete vzdy na webovych stran-
kach www.centrumlucina.cz.

= — N}

Cviceni

Prakticky kurz sebeobrany
pro vozickare

Lucina ve spolupraci s Masarykovou
univerzitou v Brn¢, Fakultou sportovnich
studii, a Sensei nutrition s.r.o. chysta
i velmi pfinosnou prednasku s praktickym
nacvikem pro vozickafe sndzvem Psy-
chologie konfliktu a priprava k sebeobra-
né pro osoby upoutané na invalidni vozik.

|
|

Pokud budou mit jednotlivci nebo celé
skupiny (tfeba z rehabilitatnich ustavi,
ustavil socialni péée, domovu seniort atd.)
zéajem o tento kurz, dejte védét na recepci
Luciny. Od vaseho zajmu se bude odvijet
cena kurzu, kterd ale bude spiSe symbo-
licka.

Priceli centra

Kontakt: Multigeneracni centrum Lu-
¢ina, Hlavni tfida 387/45, Havifov-Mésto,
736 01, vedouci recepce Bc. Barbora
Kahankova - tel. 775 227 770,
www.centrumlucina.cz, face-
book.com/www.centrumlucina.cz.

Foto: archiv Luciny

(red)

LUCINA
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Galerie UMUN - Umélci malujici usty a nohama

Dennis Francesconi:
Jack Daniels vas z trablu nevytahne

Lidé s t€lesnym postizenim se dosta-
nou na vozik zhruba ze tii divodd. Bud’
se s postizenim uz narodi, maji pracovni
uraz ¢i dopravni nehodu nebo zasdhne
nestastnd nahoda. Ta potkala pii vodnim
lyzovani i Ameri¢ana Dennise Francesco-
niho, jehoz krasné kresby, které vytvari
usty, jsme objevili na internetu. Byl poté-
Sen zdjmem o svoji praci, proto rozhovor
probeéhl velmi rychle. Zaujalo nas na ném
to, ze jakmile ziskal stipendium od Asso-
ciation of Mouth and Foot Painting Artists
of the World (dale AMFPA, Organizace
malifi malujicich usty a nohama, pozn.
red.), vzdal se socidlnich davek, protoze
nechtél byt na obtiz dafiovym poplatni-
kim. Jist¢ pozoruhodny pfistup, ktery by
mohli nasledovat mnozi zdravi obcané
u nas.

e Co se vam tehdy p¥i vodnim lyZova-
ni stalo?

Byla to jen oby&ejna nehoda. Clun,
ktery me vlekl, ptijel ke biehu bliz, nez
jsem si myslel, a j& mél velkou rychlost.
Naraz lyzemi na pisek mé vymrstil
do vzdalenosti osmi metrl, dopadl jsem
na krk a okamzité¢ ochrnul od hlavy sme-
rem dold. Pozd&ji, kdyz jsem lezel
na lizku jsem pfemyslel jen nad tim, co
se stane pristé. Kdyz jste stoprocentné
zdravy ¢lovék a nejednou je vase pohyb-
livost omezena na deset procent, je to
velky Sok a dost drsna zména, to mi véite.
Vice nez n¢jakd kariéra mé zajimalo to,
jak vtbec budu fungovat, co budu délat
po zbytek toho, ¢emu se normalné fika
Zivot.

e Takze jste pied irazem nemél zZad-
né umélecké sklony?

Ne, nemél. Znam nékolik lidi, ktefi
malovali a byli umélci pred tim, nez méli
uraz. Myslim, ze oni maji pfed nami vy-
hodu. Nemél jsem z4dné umélecké zkusSe-
nosti a ani touhu si néco dokazovat. Ale
obdivoval jsem ty, ktefi se i pfes nepfizen
osudu na uméleckou drahu vydali.

e Mezi vasi nehodou a prvnim nama-
lovanym obrizkem uplynulo celych
devét let, co jste v tu dobu délal?

Po nehod¢ a 2,5 mésicich stravenych
na ldzku v nemocnici, se stal mym nejlep-
§im pritelem na dal$i dva roky Jack Da-
niels. Samoziejmé myslenky na to “pro¢
ja?* a ,,nebylo by lepsi to skoncit? mé
pronasledovaly, ale pfestal jsem jim vé-

novat pozornost. Mij smysl pro preziti
vzdycky byl a stale je velice silny. Jedno-
ho dne jsem si uvédomil, ze moje chovani
pod vlivem alkoholu nikomu neprospiva
a véci spise zhorsuje. Rozloucil jsem se
s pitim a s podporou mé matky a piitelky-
n¢ zacal zkouset rizné véci.

Studoval jsem a ziskal licenci na pro-
dej realit, ale ta prace m¢ nijak nezaujala.
Vrhl jsem se na prodej vitamind a zdra-
vych dopliikti stravy, ale po nékolika
letech jsem od toho také odesel, protoze
meé to prosté¢ nebavilo. Nékdy v té dobé
jsme se s piitelkyni zasnoubili a zaujala
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me terapie a rehabilitace. A tak jsem zacal
zapisovat poznamky o svych zkuSenos-
tech do deniku. Pfemyslel jsem, co budu
psat dal, a pfitom jsem usty tvofil malé
kresby. Vydrzelo mi to dva roky, nez
jsem piesel na kresbu perem. Ziskal jsem
rutinu v technice a kresby vycizeloval.
A pak jsem si troufl na vodové barvy
a zaCal malovat opravdové obrazy.
Rodina i pratelé byli pfijemné piekva-
peni tim, co jsem vytvoril, a tak mé vyhe-
covali, abych v tom pokracoval. No
a pozdéji jsem narazil na organizaci
AMFPA, které¢ jsem poslal ukazky kreseb.
Obratem mi nabidli smlouvu, diky které
jsem ziskal Skolné. Z toho jsem si zacal
kupovat barvy a lepsi kreslici potieby. Zi-
vobyti a zdravotnické prostiedky jsem si
hradil ze socialnich davek, které jsem
dostaval po trazu.
e KdyZ jste se ale stal plnohodnotnym
¢lenem AMFPA, socialnich davek jste
se ziekl. Z ¢eho jste potom Zil?

Dostaval jsem od nich velice $tédry
prispévek, ktery mi umoziioval najit si
jiné zpusoby ke zvySeni svych piijmi.
Pozadal jsem o zastaveni vyplaceni soci-
alnich davek, protoze jsem nechtél zate-
zovat danové poplatniky, ale také z toho
divodu, ze moznosti, které se mi tehdy
jako pozivateli davek nabizely, m& moc
nemotivovaly.

e VaSe kresby jsou opravdu Kkrasné
a Cisté. Jak dlouho vam trvalo, nezZ jste
naSel svij styl?

Mij styl se samoziejmé zlepSoval

a vyvijel s postupujicimi roky praxe.
Myslim, Ze to tak funguje u vétsiny umél-
cu, vzdy je ¢emu se udit a co zlepSovat.
e Jak doslo k tomu, Ze tehdejsi kali-
fornsky guvernér Arnold Schwarzene-
gger vybral vaSe kresby pro oficialni
vanoc¢ni blahopiani?

Tak takhle nabidka a pfilezitost se
prosté a jednoduse objevila jednoho rana
v mém e-mailu. Ukdzalo se, Ze Trish
Fontana, feditelka specialnich projekth
v kancelafi prvni damy Kalifornie Marie
Shriver, si m¢ naSla na internetu, kdyz
hledala vhodné umélce pro tuto sérii. Mij
vano¢ni motiv se posilal tisicim ¢lentim
Naérodni gardy Spojenych stati americ-
kych a lidem blizkym guvernéru Schwar-
zeneggerovi. Nedostal jsem Zzadnou od-
meénu, ale ohlasy v novinach a televizi,
které byly velmi pfijemné, mi stacily.

e Vidéli jsme také nékteré vaSe ko-
mercéni kresby, tfeba pro Coca Colu.
SnaZite se jim je nabizet, nebo vas uz

sami oslovuji? Kolik je béZna cena va-
Seho obrazu?

Ty zminované komer¢ni nabidky si
mé nasly samy, ja jsem o né nikdy neusi-
loval. Neprodavam své originaly, moje
pfijmy chodi na mij ucet jen diky smlou-
vé s AMPFA a mym investicim. Jednim
dechem ale dodavam, ze jsem vzdy ote-
vieny novym moznostem...

e Co vas inspiruje k vytvarné tvorbé
a co malujete nejradéji?

Snazim se malovat véci, které mohou
vydavatelé kalendart, blahopfani a jinych
produkti nasmlouvanych AMPFA pouzi-
vat nebo jimi obesilat svétové vystavy.
Nékdy maluju podle piedloh na fotografi-
ich, jindy jsem zase inspirovan tim, co
jsem vidél nebo jen o tom piremyslel.

e Jak vam dlouho trva, neZ namalujte
jeden obraz?

Zalezi to na velikosti, slozitosti
a na tom, co maluju. Nejkratsi ¢as je zhru-
ba 3—4 dny. Nejdelsi byl zatim 3,5 mési-
ce, ale v priméru maluji jeden obraz
kolem tydne.

e Uzivate si Zivot naplno nebo se vra-
cite ve vzpominkach k minulosti?

Jsem spokojeny s tim, ¢eho jsme se
svoji zenou Kristi spole¢né¢ doséahli. Bez
ni, nebojim se to fict, pochybuji, Ze by se
véci ubiraly tak, jak je tomu v pfitomnos-
ti. Ne, nemam zadné litostivé vzpominky
na to, co by, kdyby... A protoze jsem
ochrnuty uz 38 let, tézko mohu srovnat
kvalitu svého zivota pfedtim a ted’. Pokud
se chcete néco vice dozvédeét o mé praci,
kliknéte si na moje stranky http://sconi.com.

Dennise Francesconiho zpovidali
Eva Csélleova a Vitek Formanek

Foto: archiv Dennise Francesconiho

Umélci v CR

UMUN - Nakladatelstvi umélct

malujicich usty a nohama

Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz
WWW.umun.cz
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Poezie z vaseho pera

Dv¢ basné plné lasky vam posila Jar-

mila Kralova ze Stafice.

Posledni vterina lasky

Milacku jediny, na chvilku malickou
se nase pohledy konecne setkaly,
kdyz ruce dceriny polstar spravovaly,
k sedu té zvedaly.

Pohled se poznanim a laskou rozzaril.
V posledni vterine, kdy sis uvedomil,
Ze jsem tu pro tebe, u tebe tu stojim,
nikdy to nezménim.

Ten uprimny pohled zazaril naposled.
Laskou se rozzaril pouhou vterinu snad.
Pro pohled poznani té drahy jediny
chci navzdy milovat.

Pro tvoji statecnost, s kterou si bojoval,
abys nam spolecnou
budoucnost zachoval...

Sen o prvni lasce

Pod strechou jednou s tebou dychat
a tvoji stopou Slapat zem —

a rozumnd tva slova slychat.

To byl miyj sen.

A jaro vitat snézenkami

a fialkou ti hladit tvar.
Skrivanka vitat pisnickami
a nepoznat uz vitbec plac.
To byl muij sen.

My sluncem rano probuzeni
sli bychom oba pracovat.
Ja praci vérné tvoji Zeny

ty muznou praci vykonat.

To byl muij sen.

A az by ses domii vracel,
ty a tvi synové snad,

doma bys svoji Zenu nasel,
Jjak dcery uci pracovat.

To byl muij sen.

Sen o paloucku s chatkou malou,
Sumeni lesa, potiicku.

Kde mezi praci vytrvalou

zbyval by ¢as i na lasku.

To byl muij sen.

Ach ano — sen.

A nakonec vybirame dv¢ ukazky
z paté sbirky basnifky Johany Lucie Mal-
lardové, kterou nazvala Poetické stiipky
z Opavy 2017-2018.

Opavské blues

Uporné premyslim
Nad ¢im
Ani sama dobre nevim

Mozna o tom
Co prijde potom
Ted moje city planou k tobé
Chci znat obé

Strany této mince
Smrt i zrozeni
Kdo oceni
Slastné vabeni
Nebo sladke mameni

K hloupému
Nicnedeélani
Tobé to nevadi?
No tak pokracuj
A taky miluj

16.1.2018

Chybi

Chybi mi porozumeéni
Chybi mi souciteni
Chybi mi pohlazeni
Tvych teplych dlani

Chybi mi sevieni
Tvé pevné dlané
Uz jen vzpomindm na né
Na myslenky plné zla

Vzdyt na vse budeme dva
Ted mé odvazné ja
A taky mnohym se zda
Ze uz nejsem sva

Jen ja dobre vim
Ze ti chybim
Zhluboka se nadechnu
Bozi hlas poslechnu

19.1.2018

FILM

Syn luny

(Figlio della luna)

Osud nékdy rozda
same nizkeé karty.
| s nimi se vSak
da vyhrat

Italsky film v rezii Gianfranco Albana
je inspirovan skute¢nym piibéhem Fulvia
Frisoneho, jaderného fyzika, ktery zije
a pracuje na Sicilii. Fulvio se nasledkem
tézkého porodu uz od svého narozeni
v roce 1966 potykal s tézkym postizenim
a podle Iékafské prognozy nemél byt
trvale schopen komunikovat se svétem.
Avsak diky svym rodi¢im — pfedevsim
neuvetitelné vitdlni matce — dokazal pie-
konat sva postizeni. Vystudoval univerzi-
tu a stal se uznavanym jadernym fyzikem.

Jen té€zko si nékdo, kdo néco takového
nezazil, umi ptredstavit nekonecnou trpe-
livost, silu a odvahu matky, kterd svému
synovi kazdodennim usilim probojovala
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cestu k normalnimu Zivotu. Nezastavila ji
zé4dné prekazka — dokazala i nemozné.

Dnes je doktor Frisone odpovédnym
védeckym pracovnikem nadace nesouci
jeho jméno.

Nelze si ve filmovém zpracovani pii-
béhu nepovsimnout fascinujiciho vykonu
Lunetty Savinové v roli Fulviovy matky
(v Ceském znéni Tatdna Medvecka), stej-
n¢ jako talentovaného italského herce
Paola Briguglia v roli dospélého Fulvia.

Mozna by film mohl vydat blizsi po-
hled na zivot mladého muze — tomu autofi
vénovali jen malou ¢ast pfibéhu. Mnoho
se nevénovali ani jeho pocitim a tézkos-
tem. Tvirci jakoby se vyhybali scénam,

a vyzadovalo by hlubsi znalosti. Napfi-

klad pribéhu vyucovani za pomoci asis-

tentky nebo samotné Fulviové maturité.
Ptesto je film vyjimecny.

Blanka Falcnikova

Syn luny (Figlio
della luna), Italie,
2007, 104 min.

Rezie: Gianfranco
Albano, kamera: Save-
rio Guarna.

Hraji: Lunetta Sa-

= vino, Alessandra Cos-
tanzo, Paolo Briguglia, Victoria Larchen-
ko, Alessandro Morace a dalsi.

Il figho defia Luna

Skutecny profesor Fulvio Frisone se svou
matkou Luciji
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Z historie

STEVENS €HAIR €O, PITTSBURG, PA.

STEVENS’ INVALIDS’ TRICYCLES.

styles of Self-Propelling Ck excellence
d by

opell

th 10 in,

PRICE ¥32.00.

Stevensovy invalidni trikolky (1905)
~Nove styly samohybnych Zidli.
Sila, krdsa a prakticnost je trojice dokonalosti v nich obsaZend.
V jejich jedinecném provedeni prezentujeme
nekolik velmi uZitecnych ndpadit pro snizeni utrpeni lidstva.
Trikolky jsou zhotoveny tak, aby mohly byt pohdnény
otdcenim klik pres retézové prevody.
Kterdkoliv z nasich trikolek projede dvermi 51 cm Sirokymi.

Franklin Delano Roosevelt s vhuckou
na verandé svého domu

F. D. R. byl 32. prezidentem USA v letech 1933=1945.

Vr. 1921 onemocnél obrnou a ¢castecné ochrnul
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Billy Monger: Mym cilem je Formule 1

Treti misto ve svém prvnim zavodé po nehodé
oslavil Billy Sampanskym, pripil si ze své umélé nohy

Clovéku se nékdy zméni Zivot bé-
hem okamziku. Nékdy Kk horSimu...
a nékdy klepSimu. Anglican Billy
Monger byl ve svych 17 letech jednim
ze stovek mladika, ktefi se prohani
v nizS§ich formulovych Kkategoriich
a snaZi se prokousat vySe, aby si jich
v§iml nékdo ze svéta Formule 1.
V dubnu roku 2017 se tento talent po-
stavil na start zavodu Formule 4 v Do-
ningtonu, aby o nékolik kol pozdéji
vrazil vrychlosti 200 km za hodinu
do stojiciho vozu. V nemocnici, kde byl
tfi dny v bezvédomi, mu museli ampu-
tovat obé nohy.

Vétsinou by to znamenalo konec za-
vodéni a vSech snd spojenych se startem
ve Formuli 1. Ne vSak u Billyho. Okamzi-
té prohlasil, ze se chce k zavodéni vratit.
Mistfi svéta Nico Rosberg, Lewis Hamil-
ton ¢i David Coulthard mu poslali blaho-
prejné vzkazy a finanéné pfispéli na jeho
ucet, ktery byl zfizen, aby hradil néklady
l1éCeni. Seslo se na ném kolem 800 tisic
liber.

Sympaticky mladik si ziskal srdce
a obdiv na celém svété, v rodné Britanii
byl zafazen mezi stovku nejvice inspira-
tivnich lidi s télesnym postizenim. Stal se
béhem par dni medidlné velmi Zzadanou
osobou. Dodélal si maturitu a po narocné
rehabilitaci se za 11 mésicii vratil za vo-
lant vozu Formule 3. Musel ale presvédcit

Soustredéni pred startem zdvodu

BLbe sy o)

@

vrcholny organ Mezindrodni automobilo-
vé federace (dale FIA, francouzsky Fédé-
ration Internationale de I'Automobile),
aby zménila regule a dovolila télesné po-
stizenym jezdcim aktivni vstup do zavo-
déni. Vedeni organizace mu vyhovélo
a Billy se mu odménil hned tfetim mistem
ve svém prvnim zavodé. Sampafiskym si
pripil stylové — ze své umélé nohy.

Billy ma specialné upraveny viz staje
Carlin, kde brzdu obsluhuje pahylem
jedné nohy a tlacitko plynu ma umisténé
na volantu. Svij velky sen dostat se
do Formule 1 nevzdal, naopak se jesté
usilovnéji vydal za jeho splnénim.

e Bylo po nehodé pro vas obtizné si
sednout za volant a snaZit se ze sebe
dostat plny vykon?

Nemél jsem strach nebo néjaky men-
talni blok, ale musel jsem se naucit ovla-
dat auto jinak, coz opravdu bylo obtizné.
Normalné vim, kdyz auto dobie nejede,
co asi tak mize byt Spatn¢ a co by mohli
mechanici vylepsit. Ale kdyz jsem tam
sedél poprvé bez nohou a zacal se ho ucit
ovladat jinym zplsobem, nevédél jsem,
jestli to, co se momentaln¢ d&je, je Spat-
nym sefizenim vozidla nebo mym jezdec-
naucit se znovu vcitit do chovani auta,
které ¥idim upravené a jinou technikou.

e Na navrat do kokpitu jste tedy mys-
lel uz v nemocnici...

Ano. Myslenka na to, ze bych zane-
chal zavodéni, m¢ viibec nenapadla. Sle-

Billy Monger se svym tymem Carlin a zavodnim vozem Formule 3

doval jsem sezénu v televizi, abych zistal
v obraze, a fikal si, ze kdyz se postavim
na start vroce 2018, ze by to bylo fajn.
Nebyl jsem si sice jisty, zda to bude
ve formuli nebo cestovnim voze, ty moz-
nosti jsem moc nesondoval, ale v hlaveé
jsem mél jediny cil — dalsi sezonu. To mé
motivovalo jit krok po kroku dal.

e Urcité jste svoji nehodu vidél

v televizi. Jaké jste mél pri jejim sledo-
vani pocity?

Nehodu jsem vidél mnohokrat. Tudiz
jsem mél spoustu Casu o ni premyslet.

Billy je sympaticky mladik
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Chtél jsem pfijit na to, co se vlastné

stalo a zda jsem mohl néco udélat jinak,
abych nehodé zabranil. VSechno se to
udalo tak rychle, ani v naznaku jsem ne-
védel, co se stalo. Pamatuji si na okamzik,
kdy jsem chtél zauta vyskocit, ale pak
jsem omdlel a probral se az za tii dny.
Kdyz se ted’ na to divam, myslim, Ze jsem
neud¢lal nic Spatné, ani nevinim soupete.
Prost¢ to byla jen neStastnd ndhoda a ja
byl ve Spatnou dobu na Spatném miste.
Tim, Ze jsem nehodu vidél tolikrat
a vduchu si ji dikladné rozebral, neni
pro mé traumatem.
e Jak se dostavate zpatky do pozice
nezavislého ¢lovéka? Obvykle to jedi-
nec déla mimo zraky verejnosti, ale vy
jste sledovanou celebritou nejen ve své
Zemi...

Ziju stale doma s rodici a sestrou, tak-
ze pokud potfebuju s nééim pomoct, tak
jsou po ruce. Ale jinak na své nezavislosti
pracuju kazdy den. Je to lepsi a lepsi.
A kdyz mé navstivil stab BBC, aby nato-
¢il dokument o mém navratu, nemohl
jsem najednou svij boj vzdat, protoze
vSichni védéli, co chei dokazat. Nekdy se
stalo, ze jsem ja chlacholil druhé lidi,
zatimco to byva spiSe naopak. Ta medial-
ni pozornost ma také pro mé jeden dulezi-
ty aspekt — motivaci n¢koho podobné
postizeného, kdo to uz vzdal. Chci mu
ukdzat, Ze to opravdu jde. A kdyz FIA
zmeénila pravidla, je to jesté snadngjsi. Po-
kud mtj pfipad nékomu v podobné situaci
pomuze, budu velmi spokojeny ¢loveék.

e TakZe jste na své osudové situaci
naSel i néco pozitivniho pro dalsi Zivot?

Obecné mi to ukazalo, jak rychle se
mize zivot zménit jednim nebo druhym
smérem, ptipadné o néj i piijit. Myj sen je
stale dojit do Formule 1, ale je mozné, ze
nez se tam dostanu, poznam véci, které
mé zaujmou vice, a sen se rozplyne jako
para nad hrncem. Ale snazim se za nim jit
a zit zivot naplno. Kdyz se mi to podaii —
fajn, kdyz nakonec budu délat néco jiné-
ho, co m¢ bude uspokojovat, tak to bude
také prima. Ale nechci se jednou v Zivoté
obratit a fict si: ,Kdybych byval udélal

——

Billy s mistrem svéta v zavodech Formule 1 Lewisem Hamiltonem

tohle...‘ Takze chci zit ted” a tady — jak to
nejlépe jde. Medialni pozornost ze mé
najednou udé¢lala osobnost, ke které jini
vzhlizeji. Takze bych mohl chytit hvézdné
manyry a jednat jinak. Ale chci zustat sam
sebou a zit s nohama na zemi, takze je to
1 test mé osobnosti a vile.

e Maté néjaké specialni protézy, které
pouzivate p¥i jizdé?

Ano, specialisté mi udélali dva typy
nohou. Jeden bézny, ktery pouzivam
v dennim zivoté, a pak druhy — zavodni.
Nosim do vozu jen jednu protézu, kratsi,
kterou brzdim. Pak uz to byla prace me-
chanikd, aby pedal pfizplsobili. Jezdil
jsem nejdiive na trenazéru, kde Iékafi
sledovali moje pohyby, zatizeni nohou pfii
jizde, akceleraci a brzdéni. Podle ziska-
nych hodnot se vSe upravovalo.

e Neodrazovali vas rodice od navratu
za volant?

Ne, to ne. Otec se dokonce obvinoval
z toho, Zze za m{j stav muze on, protoze
mi dovolil zavodit od détstvi. To je ale
nesmysl, protoze ja bych zavodil tak jako
tak, i kdyby mi to nepovolil. Maminka
odmitla jet se mnou do Doningtonu, dé&jis-
t¢ mé nehody, kdyz jsem se tam po roce
postavil na start. Sestra byla po nehodé
piimo u m¢, kdyz mé 90 minut stiihali
a dostavali z vozu. Takze mam stale jejich
podporu. Utopili ve mné vSechny rodinné
uspory, takze jsem jim za to hodné vdéc-
ny. Ted’ uz se musim postavit ,na vlastni
nohy*, abych se o sebe postaral.

Dékujeme Billy Monger Racing za po-
moc pii rozhovoru.

Vitek Formanek a Eva Csélleova
Foto: Billy Monger Racing

Snap .

BUSINESS SOLUTIONS

Billy zavodi jiz od détstvi

Billy Monger na vitézném stupinku ve Formuli 4
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SPORT

Zlata éra zlinskych sledge hokejistu trva!
Mistry CR jsou popaté za sebou

Zni to neuvéfitelng, ale zlata éra zlin-
ského sledge hokeje trva dal. Hrac¢i SHK
LAPP ZLIN vyhrali popaté v fadé a cel-
kové posesté v historii Ceskou para hoke-
jovou ligu poté, co dokézali v rozhoduji-
cim tietim utkani porazit doma Studénku
5:0 a dokonali tak obrat ve findlové sérii,
ve které prohravali 0:1 na zapasy.

Sledge hokejisté Zlina tak splnili cil,
ktery po lonském titulu stanovil obrance

Zden¢k Habl, a to sice dorovnat se hoke-
jovému Vsetinu v poctu po sobé jdoucich
tituldL.

Mistrovska sestava SHK LAPP Zlin
v sezoné 2018/2019
Brankari: Stanislav Molek, Jan Ma-

tousek. Hraci: Zden€k Habl, Pavel Julina,
Tomas Mach, Slavomir Ferenc¢ik — Martin

Joppa, Marian Ligda, David Habl,
Zdendk Safranek, David Korman, Robert
Turic, Ale§ Raus, Petr Stodialka, David
Palat, Michal Hlinka, Patrik Hetflajs,
Pavel Safaiik.

Realizac¢ni tym: Petr Julina, Jaroslav
Mikulka, Tomas Sedlacek, Jakub KudlIag.

Jakub Kudlac

Ostrava bude hostit MS v para hokeji 2019

P 3
il. ¥ l‘ .:. T .-_.I

e

27. dubna - 4. kvétna 2019

Ceska republika ziskala pofadatelstvi
velké sportovni akce mezinarodniho vyz-
namu. Po deseti letech se na nase uzemi
vraci mistrovstvi svéta v para hokeji. Osm
nejlepsi tymi svéta se na prelomu dubna
a kvétna predstavi na ledé v Ostrave.

Vitkovicka Ostravar Aréna pfivitd na
pfelomu dubna a kvétna 2019 nejlepsi
handicapované hokejisty planety. Sampi-
onat probéhne od 27. dubna do 4. kvétna
a mimo domaciho celku se v Ostraveé
predstavi reprezentacni celky USA, Jizni
Koreje, Norska, Italie, Svédska, Japonska
a také obhajci zlata Kanad’ané.

Vice na www.sledgehokejzlin.cz.

(red)
Zdroj: www.sledgehokejzlin.cz
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CESTOVANi ¢ POBYTY

Bajecny odpocinek v Laznich Bechyné
Michal Pospisil

O svych navstévach lazni jsem psal
do VOZKY nékolikrat. Pobyval jsem
mésic v Hodoniné (2015), dvakrat jsem
stravil letni tydenni dovolenou ve Fran-
tiSkovych Laznich, ale i u nas — na jihu
— lazné mame. Do nich jedu vZdy jen
na par dni. Nékolikrat jsem navsti-
vil Tiebon, dvakrat Vraz u Pisku a le-
tos jsem se vypravil do Bechyné. Jarni
prazdniny zde na jihu zacinaly v inoru,
takZe jsem hledal néco, kde si odpocinu
a kam se spiS$ schovam.

Zajimavé mésto Bechyné

Bechyné¢ lezi na fece Luznici. Pry zde
sidlili Keltové i Slované. Mésto vzniklo
ve 13. stoleti a postupné se stdvalo vy-
znamnym centrem. Je tady klaster, do kte-
rého jsem mél moznost se podivat (pro-
hlidka trva asi pul hodinky, par schoda
jsem na mechanickém voziku zvladl),
a dva kostely, byvaly zamecky pivovar
nebo muzeum turistiky.

Pokud mam doporucit né¢jakou restau-
raci, tak na namésti zajdéte do penzionu
U Pichla. Je v historickém havu, s krbem,
bezbariérova a k vytecnému ceskobudéjo-
vickému Krouzku si urcité vyberete néja-
kou dobrotu.

Stfed mésta mi pfipominal mdj rodny
Cesky Krumlov. Viude dlazba a ,koGic¢i
hlavy* zndmé mné i mému voziku. Nejvi-
ce se mi libila moderni stavba mostu
zvana Bechynska duha, kterou postavili
k 10. vyro¢i zalozeni republiky, tedy
vroce 1928. Most stoji 50 metrG nad
hladinou, jezdi po ném auta i vlaky
a vroce 2014 byl prohlasen narodni kul-
turni pamatkou.

Bechyniské lazné — v pozadi hotel Olga
Lazné: Spickova kuchyné,
bazén s vifivkou a pohodovy
personal

V kazdych laznich je mi bajecn¢ a ty
jihoeské pro mé maji tu vyhodu, Ze
nejsou daleko od mého bydlisté. Od Ces-
kych Bud¢jovic prijedete podél zelezni¢ni
trati pfimo k laznim, jsou totiz na okraji
Bechyné. Jejich tradice trvd pies tfi sta
let.

Lazeiisky dim LibuSe ma historicky
kabat a budova jidelny trochu pfipomina
socialistické casy, ale zdejsi kuchyné
ud¢la radost kazdému.

Pohoda v bazénu hotelového komplexu Olga

V novém bezbariérovém hotelu Olga
s dvéma velkymi vytahy se nejen skvéle
ubytujete, ale budete tam mit i vSechny
lécebné procedury. Bonusem je bar ote-
vieny cely den a bajecny bazén s vifivkou
a saunou. Persondl je vstficny. Potkaval
jsem hlavné lidi s berlemi, ale 1azné jsou
chodby i dvefe, vany na vodolécbé jsou
nizko zapusténé, takze se do nich dobie
dostanete.
Pét dni uteklo jako voda. Pobyt
v Bechyni doporucuju vSem. Ted abych
vymyslel, co podniknu o Velikonocich.
]

Bechyniskeé namésti a kostel sv. Matéje
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Navstivte olomouckeé historické parky
a Pevnost poznani

Jak muze byt véda ziva a jeji poznavani lakavé:
expozice, které vas vtahnou a nepusti

Davno tomu vojensky prostor, nyni
centrum popularizace védy — Pevnost
poznani. Délostfelecky sklad z doby
Marie Terezie (1856) se béhem nékoli-
ka malo poslednich let proménil v inte-
raktivni muzeum védy Univerzity
Palackého. Kompletné bezbariérové.

A cesta k nému vede nadhernymi, his-
torickou atmosférou protkanymi par-
ky, které v soucasnosti prochazeji ob-
novou prirodnich i stavebnich prvki.
Vedou jimi nejen cyklo a inlinestezky,
ale také kardiostezka.

Historické prvky se v olomouckych par-
cich snoubi s temi modernéjsimi

Vchod do Pevnosti poznani

Dnes se Olomouc pysni tfemi parky
o rozloze vice nez 47 hektartt — jsou to
Smetanovy, Cechovy a Bezrutovy sady.
Pozoruhodna je hlavni alej Smetanovych
sadd, ktera méfi 710 metri. Za navsteé-
vu stoji sbirkové skleniky, palmovy, kak-

Expozice Veda v Pevnosti historie

tusovy, tropicky a subtropicky, kde je
shromazdéna ojedinéla kolekce rostlin a
stromtl. V Bezrucovych sadech je v letni
sezon¢ pristupna botanickd zahrada s ro-
zariem.

Priijezd olomouckymi praky pro vozickdre
primo relaxacni

Konstrukei dnes pamatkoveé chranéné
stavby Pevnosti poznani vytvarel dievény
skelet z dubovych sloupti, ve spodnich
dvou patrech chranény obvodovym nos-

nym zdivem s kordonovou a korunni fim-
sou a plastickymi okennimi zaklenky.
Dalsi dvé patra tvotilo podkrovi pod sed-
lovou stiechou s osmatficeti vikyii. Stav-
ba neméla zadna schodisté, pouze vnitini
rampy pro manipulaci s vojenskym mate-
ridlem.

Napad a zachrana

Chybélo malo a vyznamny potencial
samotné stavby a jeji vyjimecné polohy
v dnes rekreaéni enklavé olomoucké Mést-
ské pamatkové rezervace prisel k thoné.
Pfed zahajenim rekonstrukce stavbu na-
padla dievomorka a dalSich pét dievokaz-
nych hub. Univerzita Palackého svym
zamérem rekonstruovat budovu na cent-
rum popularizace veédy tak zachrénila
ojedinélou historickou stavbu.

A na co se kladl pii rekonstrukci nej-
vetSi daraz? Zachranit maximum z toho,
co se zachranit dalo. Hodnota pamatky
totiz spociva v zachovani kazdého jednot-
livého prvku. Tieba minimalné Cclenit
unikatni prostor 90 metrii dlouhych pater
rytmizovanych sloupy, trdmy a okennimi
zéklenky. Nebo odlisit kontrastné ptivodni
od nového. VSichni musi poznat, Ze scho-
disté, nerezové sit€é a sadrokartonové
pricky nepochazi z doby vzniku pevnosti.
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Zkratka vytvofit scénu pro popularizaci
védy a neformalniho vzdélavani.

Prazdny vnitini prostor patra

Kulturni pamatka,
ve které to zije

Byvalé vojenské skladisté a pozdéjsi
ruina se v dubnu 2015 definitivné trans-
formuje v moderni muzeum védy Pfiro-
dovédecké fakulty Univerzity Palackého.
Na hladky prubeh dohlizel tym pracovni-
ki Néarodniho paméatkového ustavu v Olo-
mouci.

Pfedev§im diky svému originalnimu
prostoru a aktudlnimu zaméfeni na ne-
formalni vzdélavani je dnes Pevnost po-
znani snad nejinspirativnéj$im podobnym
prostiedim u nas. Prolind se zde bohata
minulost s dynamickou soucasnosti —
Pevnost bavi navstévniky vsech v€kovych
kategorii. Od Skolaki pres vysokoskolské
studenty az po rodiny s détmi, seniory, ale
i lidi s postizenim.

Cekaji tu na né Gtyfi bohaté expozice
a k tomu akéni animatofi. V historickych
uniformach vas provedou pestrou historii
Olomouce, odhali vam vSechny zazraky
spojené s 3D tiskem anebo vas diky digi-
talnimu planetariu nechaji pfenést piimo
do vesmiru.

Véda v Pevnosti
aneb Déjiny, jak je neznate

Akeni a erudovani animatofi vam pro-
zradi vSe o zivot€ v Pevnosti v dobach,
kdy jest¢ nebyla utoCiStém pro poznani,
ale pro délostielectvo — v hlavnich rolich
zdravotnictvi, stavebnictvi, balistika a kar-
tografie ve viru nevyzpytatelného 18. sto-
leti.

Ustfedni dominantou expozice je vtip-
ny komiksovy piibéh na 12 velkoforma-
tovych panelech. Vypravi o vzniku impo-
zantni olomoucké pevnosti a poutaveé
shrnuje udalosti, v nichz figuruje sama
Marie Terezie ¢i cisaf FrantiSek Josef I.

Ziva voda: vodni svét
fascinuje kazdého

Priivodci expozici vam budou pozoru-
hodni Zivo¢ichové v nadzivotni velikosti.
Pohled skrze lupy a moderni mikroskopy

prozradi, Ze ne vSichni jsou tak straSidel-
ni, jak se na prvni pohled mize zdat.

Alespon na kratkou chvili se stanete
jednim z vodnich tvord, v jadru koryta
feky navstivite larvy muchnicek, jepic,
posvatek a chrostikd. Nebo potkate ta-
jemné korySe, listonoha a Zabronozku,
v piskovn¢ zase spatfite obavaného preda-
tora — majestatni vazku. A na samotny
zaveér rozhodné nesmite vynechat tajupl-
nou podmoiskou jeskyni.

Rozum v hrsti

Chcete vstoupit do osmimetrové ma-
kety lidského mozku, kde se pfed vami
zjevi neuronova sit v celé své krése
a komplikovanosti?

Cekaji na vas i 3D piskvorky, logické
ukoly i zapeklité hlavolamy a $ifry, které
otestuji vase védomosti a intelekt. A pak —
k uvolnéni — muzete na vlastni (ne)bez-
peci vyzkouset jednu z nejoblibenéjsSich
atrakci muzea. Pfistroj, ktery se pouziva
1 na Mezinarodni vesmirné stanici — tzv.

gyroskop.

Svétlo a tma

Kolik myslite, Ze vas bude stat usili roz-
svitit jednu obycejnou zarovku ve srovna-
ni s LED zafivkou?

Objevte podstatu svételného zareni
a nastrahy, které prekonava béhem pouti
prostorem. A piesvédcte se také o tom, Ze
diky svételnému zateni dokazeme vytvorit

elektricky proud nebo rozehrat hudebni
nastroj.

Digitalni planetarium:

vstupte do jiné dimenze

Ponotite-li se do hlubin vesmirného
oceanu, pocitite silu Velkého tfesku. Jako
legendarni Neil Armstrong se projdete po
povrchu Mésice. A stanete v tésné bliz-
kosti samotného Slunce. Nevérite?

Mistni digitalni planetarium slouzi ja-
ko pienaSe¢ do jinych svéti. Absolvovat
zde muzete tfi rizné aktivity. Projit mize-
te hvézdnou branou nebo navstivit filmo-
vou projekci, animaéni program ¢i static-
kou expozici astronomie a kosmonautiky.

Text, foto: (pp)
Foto z expozic: archiv Pevnost poznani

Pevnost poznani

Olomouc

o Kontakt: Pevnost poznani Olo-
mouc, (areal Korunni pevnustky),
17. listopadu 7, 779 00 Olomouc,
WWW.pevnostpoznani.cz,
info@pevnostpoznani.cz.

o Oteviraci doba: po zavieno, ut
9-17, st 9-17, ¢t 9-17, pa 9-17,
so a ne 9—18, otevieno i o statnich
svatcich.

e Vstupné: vSechny Ctyfi expozice
— dospély 95 K&, déti 5-15 let,
studenti, seniofi od 65 let, ZTP,
ZTP/P 85 K¢, 1 expozice zvlast
30 K¢, snizené 25 K¢, gyroskop
30 K¢ / 55 K¢ s fotkou, planetari-
um 30 K¢.

e Parkovani na ul. 17. listopadu
nebo v garazich nakupniho centra
Santovka a prijjezd historickymi
parky.

PEVNOST

POZNANI(
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Letovické putovani

Méstecko Letovice leZi na soutoku
Fek Svitavy a Kietinky ve vybéZcich
Ceskomoravské a Drahanské vrchoviny,
zhruba 40 kilometri severné od Brna.
Prvni pisemna zminka o mésté pochazi
z roku 1145. V soucasnosti maji Letovi-
ce 6 700 obyvatel a jsou srdcem regionu
Letovicko.

Zamek Letovice

Foto: http://turisticky-denik.cz
Mezi vyznamné historické pamatky
celé oblasti patii Zamek Letovice. Plivod-
n¢ goticky hrad z druhé poloviny 13. sto-
leti proSel o Ctyfi stoleti pozdéji barokni
prestavbou. Nynéjsi podoba s novogotic-
kymi a empirovymi prvky vznikla v tfica-
tych letech 19. stoleti. Dnes je zamek
v soukromém vlastnictvi. Po rozsahlé re-
konstrukci byl vroce 2008 zpfistupnén
vetejnosti. Na svazich kolem zamku na-
jdete pfirodni pamatku Park Letovice.
Klaster Milosrdnych bratii s klasternim
kostelem sv. Vaclava a nemocnici je ba-
rokni komplex zlet 1751-84. V arealu
se dochovala unikatni historicka 1ékarna,
dnes slouzi cely prostor jako lécebna
dlouhodobé nemocnych.

T

Historicka lékarna Foto: www.mks-letovice.cz

Vodarenska véz je technickd pamatka
zroku 1911. V interiéru kostela sv. Pro-
kopa z konce 14. stoleti se nachazi cenné
renesanéni ndhrobky a kaple Panny Marie
s barevnymi mozaikovymi okny od ces-

Milan Linhart

kého malife Karla Svolinského. Replika
keltské usedlosti Isarno pfiblizuje zivot
Keltl na nasem tzemi v prvnich staletich
naseho letopoctu. V muzeu letovické

keramiky se seznamite s historii vyroby
keramickych pfedméta v regionu.

Technicka pamatka Vodarenska vez
Foto: www.vodarenskeveze.cz
V malebnych Letovicich se ve dnech
11.-14. tijna 2018 uskutecnil uz 27. pod-
zimni sraz odboru zrakové postizenych
Klubu ¢eskych turisti Ostrava. Akce
je kazdorocné vyvrcholenim celoro¢ni
¢innosti oddilu, ktera zahrnuje pfes dvé
desitky jednodennich turistickych vycha-
zek. Program srazu vyplnily vylety
do okoli s poznavacim a zazitkovym cha-
rakterem a tradi¢ni ¢lenska schiize.

OlesSnice na Moravé
a Horni Smrzov

Prvni den letovického pobytu patfil
navstévé mésteCka OleSnice na Moravé.
K jeho hlavnim atraktivitim patii dilna
rodiny Danzingerl, v niz uz 200 let fun-
guje rucni vyroba modrotiskovych tkanin
prostfednictvim dfevénych forem a bar-
veni indigem. Exkurze s vykladem majite-
le nas seznamila s historii dilny a techno-
logii vyroby. Produkty si muzete koupit
piimo na mistée.

Dilna rodiny Danzingerii
Foto: www.modrotisk-danzinger.cz

V nejsevernéj$im cipu Jihomoravskeé-
ho kraje, ctvrt hodiny jizdy autem na se-
verovychod od Letovic lezi mald zemé-
délska obec Horni Smrzov. Nedavno tady
otevieli muzeum lidové architektury. Pro-
hlidka roubené chalupy s dobovym zafi-

zenim a stodola plnd zemédelskych stroji
z pocatku 20. stoleti se stala i prvni zas-
tavkou naseho patecniho programu. Sou-
¢asti expozice jsou i vcelin z roku 1924
a sklep. Muzeum pfipravuje i dalsi vysta-
vy vlidovych stavbach na riznych mis-
tech obce. V muzeu se miizete i obCerstvit
ve stylové hosptdce nebo dokonce ubyto-
vat v apartmanu v podkrovi.

Horni Smrzov — Muzeum lidové architek-
tury

Foto: httpwww.hornismrzov.cz

Zamek Velké Opatovice

Zamek Velké Opatovice
Foto: https://commons.wikimedia.org
Odpoledni ¢ast vypravy vyplnila pro-
hlidka zamku ve Velkych Opatovicich.
Barokni vzhled vtiskly objektu prestavby
iniciované Slechtickymi rody Salmu-
Neuburki a Herbersteint v 18. a 19. stoleti.

lomu 19. a 20. stoleti (vyrez)

Foto: httpwww.moravskyturista.cz

Po pozaru v roce 1973 doslo k rekon-
strukci a novodobé dostavbé objektu zva-
ného ,,Fosili“, vroce 2007 se v zamku
otevira Moravské kartografické centrum
s expozici vyvoje kartografie v Ceské
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republice. Ustfednim exponatem je plas-
tickd mapa historickych tzemi Moravy
a Slezska o plose 110 m? V zameckém
parku o rozloze 8,5 hektard stoji jedinec-
na borovice, ktera svym tvarem pfipomina
nékolikahlavého draka, nebo staleta lipa,
v anket¢ Nadace Partnerstvi vyhlaSena
Stromem roku 2018.

Vily ve Svitavce

e

i

Interiér velkeé Vily Low-Beer

Foto: http://files.ochotnicke-divadio-
svitavka.webnode.cz
Vsobotu jsme se vydali vlakem
do méstysu Svitavka. Cilem naseho zajmu
byly dve zdejsi vily, které si poc¢atkem 20.
stoleti nechala postavit rodina zidovského
pramyslnika z Boskovic Low-Beera. Vel-
kou vilu téméf zdmeckého charakteru
s baroknimi a klasicistnimi prvky navrhl
a realizoval v letech 1900-1902 brnénsky
architekt Josef Nebehosteny. Mala vila
zroku 1906 je typem piiméstského leto-
hradku a architekt ji citlivé zasadil

do ramce okolniho pfirodniho parku.

Blansko

Renesancni zamek Blansko
Foto: https://www.tripadvisor.cz

Ze Svitavky mifime dal na jih,
do okresniho mésta Blansko. Z mnozstvi
mistnich zajimavosti si vybirame dvé —
renesancni zamek a dfevény kostel. V zam-
ku sdochovanymi kazetovymi stropy
jsme si prohlédli expozice Muzea litiny,
Moravského krasu a tematicky okruh
Bydleni na zamku. Na blanenském zamku
pobyvala fada osobnosti, mezi nimi i Ié-

kat a archeolog Jindfich Wankel nebo
spisovatelka Karolina Meineke, prvni

zena anglického krale VilémalV. Jeji
pamatnik najdete u kostela sv. Martina, ve
kterém muzete obdivovat i zvuk nejstarsi-
ho zvonu na Moravé.

Spisovatelka Karolina Meineke
Foto: http://nikolenka.bloger.cz

Dievény pravoslavny kostel sv. Pa-
raskivy byl pfevezen z Podkarpatské Rusi
v roce 1936. Pochazi z obce Nizné Selisté
a je zroku 1641. Patfi ke skupiné kostelt
typu rusinské gotiky. V interiéru je fada
cennych ikon. V€z ma c¢tyii bo¢ni veézic-
ky, zvonicové patro zdobi arkady. Kostel
dnes spravuje Cirkev ¢eskoslovenska hu-
sitska. Nasi prohlidku doplnil zasvéceny
vyklad privodce.

Blansko proslavila vyroba uzitkovych
a dekorativnich pfedméti i dél z umélecké
litiny. Litinové sochy najdete rovnéz v za-
meckém parku a na rtznych mistech
v centru mésta. Litinova kolonada v Kar-
lovych Varech byla vyrobena taktéz
v blanenskych zelezarnach.

Foto: Zdroj: https://blanensky.denik.cz

Skvély pobyt

Sobotni program zakoncila vyrocni
Clenska schiize. Zhodnotili jsme Cinnost
oddilu za uplynuly rok, kterou ozdobila
cela fada zazitkl, navstév zajimavych
mist, nenaro¢nych vyleti a prohlidek
s akcentem na hapestetiku a arterterapii.
ZaveéreCny den srazu patfil prohlidkam
letovickych pamétihodnosti — prochazce
arealem zamku se zemé&délskymi expozi-
cemi, sbirkami trofeji, zookoutkem, vi-
narnou, stylovymi pokoji a jeskyni s dra-
kem. Klaster Milosrdnych bratfi a barokni
Iékarna se staly poslednim zastavenim
naseho turistického putovani letovickym
regionem. Cely pobyt jsme si skvéle uzili,
pratelé se zrakovym a té€lesnym handica-
pem si ho naramné pochavlovali.

Vozickattim jsou piistupnd mnoha
uvedena mista a expozice. Modrotiskova
dilna rodiny Danzingeri v Olesnici na Mo-
ravé je témer bezbariérova (s jednim
schodem na vstupu). Muzeum lidovych
staveb v Hornim Smrzové mé dostupnou
ptizemni prohlidkovou ¢ast s bufetem.
Velkoopatovické Muzeum kartografie ma
moderni architektonické feseni s bezbarié-
rovymi prostory. Centrum mésta Blanska
je pro vozickate v pohodé¢, pfistupny
je i zdejsi dievény kostel. V Letovicich je
bezbariérova barokni 1ékarna i pfistup
do aredlu klastera.

Milan Linhart

Beze slov
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Portal VozejkMap se dockal inovaci

MW 50 Dl
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Na konci roku 2018 spustili admi-
nistratori novou verzi mobilni a webové
aplikace VozejkMap. Aplikace je pro-
jektem Ceské asociace paraplegiki —
CZEPA, z.s., a klade si ambiciézni cil —
maximalné osvobodit lidi na voziku
od pomoci druhych. Nabizi mapu, na-
vigaci a informace o bezbariérovych mis-
tech v celé CR i v zahraniéi.

Uzivatelé aplikace maji nov€ moznost
oznaCit mista jako oblibenda a seznam
oblibenych mist aktualizovat a dopliovat,
napf. psat komentafe k navstivenym loka-
cim a umoznit tak doporuceni pro ostatni.
Uzivatelsky velmi piivétiva je také funkce
zobrazeni a vlozeni trasy, kterd rozsifuje
ptvodni moznost, kdy se v aplikaci zob-
razovaly pouze objekty. Uzivatelé si mo-
hou naplanovat cestu a zjisti kompletni
informace o tom, kde se ubytovat, najit
WC nebo centra volnocasovych aktivit.
Mohou vyhledavat i podle lokalit a obsa-
hu mist.

Ve spolupraci s Magistratem hlavniho
meésta Prahy pro vas nové VozejkMap za-
fadil vSechna parkovaci mista, kterd mo-
hou vyuzivat lidé s pohybovym omeze-
nim na izemi hlavniho mésta.

»Na VozejkMap nyni najdete bezmala
13 000 vlozenych mist a vyuzije jej az
1500 wuzivateld mési¢né. Od inovace
aplikace si slibujeme jednak rozsifeni
poctu aktivnich uzivatelll na voziku, ale
také jeji vyuziti pro seniory a rodiny s ko-
carkem, pro které jsou bezbariérové uzpt-
sobena mista podobnou ulevou jako pro
lidi na voziku“ fika Alena Janc¢ikova, fe-
ditelka Ceské asociace paraplegikii —
CZEPA.

Komeréni nastroj

Aplikace umoziuje zcela nové ko-
meréni vyuziti. Provozovatelé bezbariéro-

vych objektl maji prilezitost vytvofit pro
sva mista profil s bohatym obsahem
o dané lokalit¢ — mohou do ng& vlozit
videa, odkazy ze socialnich siti, fotogale-
rii, ivodni fotku, strukturu textt, komen-
tate uzivatelll nebo link s odkazem do jiné
¢asti internetu. Celou bezbariérovou mapu
s trasou do urcené lokace 1ze také umistit
na vybrany externi web a propojit tak
s VozejkMap.

Aplikace pivodné vznikla s podporou
Nadace Vodafone. Ta ji také zafadila
do startupového programu Laboratof
Nadace Vodafone, ktery se zaméfuje
na podporu inovativnich ICT projekti
se socialnim dopadem. V ramci grantové-
ho programu Technologie pro spolecnost
také tuto revolucni inovaci podpoftila.

Zdravotné znevyhodnéné obcany pod-
poruje i spole¢nost Vodafone Ceska re-
publika, ktera pro né spustila nabidku

dvou zvyhodnénych tarifi (vice na
https://www.vodafone.cz/tarify/zvlastni-
cenovy-plan).

Inovaci bylo mozné zrealizovat také
diky finanénimu daru spole¢nosti SKO-
DA AUTO a.s., ktera je stalym partnerem
projektu VozejkMap od roku 2013 a ktera
zéroveil dlouhodobé podporuje mobilitu
lidi s handicapem v programu Skoda
Handy a nové v programu Skoda Nefidit.
Technologicky vyvoj v ramci inovace
aplikace zajistila spolec¢nost COEX, s.r.o.

(red)
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PORADNA pro zivot s postizenim

Novinky v legislativé

Zména vyse prispévku
na péci ve lll. a IV. stupni
zavislosti

Vyse prispévku pro osoby do 18 let
za kalendaini mésic

Jde-li o stupent III (t€zka zavislost) —
od 1.7.2019:
B 9900 K¢, pokud osobé poskytuje po-
moc poskytovatel pobytovych socialnich
sluzeb (domov pro osoby se zdravotnim
postizenim, domov pro seniory, domov
se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni,
socialni sluzby poskytované ve zdravot-
nickych zatizenich lazkové péce), détsky
domov anebo specidlni izkové zdravot-
nické zatizeni hospicového typu;
B 13 900 K¢ v ostatnich pfipadech.

Jde-li o stupen IV (Uplna zavislost) —
od 1. 4. 2019:
B 13200 K& pokud osobé poskytuje
pomoc poskytovatel pobytovych social-
nich sluzeb (domov pro osoby se zdravot-
nim postizenim, domov pro seniory, do-
mov se zvlaStnim rezimem, chranéné
bydleni, socidlni sluzby poskytované ve
zdravotnickych zatizenich ltizkové péce),
détsky domov anebo specidlni luzkové
zdravotnické zatizeni hospicového typu;
B 19 200 K¢ v ostatnich pripadech

Vyse prispévku pro osoby nad 18 let
za kalendaini mésic

Jde-li o stupent III (t€zka zavislost) —
od 1.7.2019:

B 8 800 K¢, pokud osobé poskytuje po-
moc poskytovatel pobytovych socidlnich
sluzeb atd.;

B 12 800 K¢ v ostatnich pfipadech.

Jde-li o stupen IV (Uplna zavislost) —
od 1. 4. 2019:

B 13 200 K&, pokud osobé poskytuje po-
moc poskytovatel pobytovych socialnich
sluzeb atd.;

B 19 200 K¢ v ostatnich pfipadech.

O navySeni ptispévku neni tieba zadat,
Castka prispévku bude navySena automa-
ticky od dubnové (IV. stupen), resp. Cer-
vencové splatky (IIL. stupeit). Utad prace
zaSle informaci o zmén¢ Castek pisemné
obyCejnym dopisem. ZvySeni piispévku
na péci o 2 000 K¢ mésicné u déti od 4
do 7 let véku se rusi k datu, od kterého
dojde knavySeni Ccastky prispévku —
u piispévku ve III. stupni zavislosti se

Ligy vozickaru

tedy rusi od 1. 7. 2019, u piispévku ve IV.
stupni zavislosti od 1. 4. 2019.

Podminky pro zvySeni piispevku
0 2000K¢ rodindm s nizkymi piijmy
zustavaji beze zmény.

Zvyseni prispévku o 2 000 K¢ mé-
si¢né nalezi:

a) nezaopatfenému ditéti do 18 let veku,
kterému nalezi ptispévek, s vyjimkou

1. ditéte, kterému nalezi ptispévek
na thradu potieb ditéte ze systému davek
pestounské péce podle zakona o statni so-
cialni podpofte;

2. ditéte, jemuz nenalezi prispévek
na uhradu potieb ditéte ze systému davek
péstounské péce proto, ze poziva dichod
z dichodového pojisténi, ktery je stejny
nebo vyssi nez tento piispévek;

3. ditéte, které je v plném piimém za-
opatfeni zafizeni pro péCi o déti nebo
mladez;

b) rodi¢i, kterému nalezi piispévek

a ktery pecuje o nezaopatiené dité¢ do

18 let veku, jestlize rozhodny piijem

domacnosti je niz$i nez dvojnasobek

Castky zivotniho minima domacnosti.

Aktualizace publikace
Napadnik pro rok 2019

Napadnik — sbornik rad a informaci
pro zivot s postizenim vydava Liga vozic-
kartd kazdé dva roky. Posledni vydani je
z loniského roku. V roce, kdy Napadnik
nevychazi, vyddvame alespon nékolika-
strankovou aktualizaci, kde jsou uvedeny
informace, které se od vydani posledni
publikace zménily.

Aktualizaci si muzete bezplatné stah-
nout na webu Ligy vozic¢kaiti — Informac-
nim portalu (www.ligavozic.cz/ip) v sekci
Praktické informace nebo vyzadat v tis-
téné podob¢ pifimo v Poradné pro zivot
s postizenim (tel. 725 122 853 nebo e-
mailem na poradna@ligavozic.cz).

Pokud jesté publikaci Napadnik 2018
nemate, muzete si ji u nas také objednat;
k publikaci samoziejmé ptilozime i vytis-
ténou aktualizaci.

Souhlas soudu s prodejem
zvlastni pomicky, jejimz
majitelem je nezletilé dité
¢i osoba s omezenou
svépravnosti

V Poradn€ pro zivot s postizenim se
mnozi dotazy na souhlas soudu s prode-
jem zvlastni pomicky (zejména motoro-

vého vozidla), jejimz majitelem je nezleti-
1¢ dit¢ nebo osoba s omezenou svéprav-
nosti. Jak jsme jiz informovali v pfedcho-
zim ¢lanku (VOZKA ¢. 4/2018, str. 57),
souhlas opatrovnického soudu s prodejem
pomucky je skutecné tieba.

Nabizime vam pomoc se sepsanim na-
vrhu k soudu. Mame i vzor pro podani
navrhu, ktery si mizete vyzadat telefonic-
ky na na$i bezplatné lince 800 100 250
(v pracovni dny v pondéli a stiedu od 9
do 13 hodin a vutery a ¢tvrtek od 12
do 16 hodin) nebo e-mailem na
poradna@ligavozic.cz.

Mgr. Katerina Bulantova
Poradna pro Zivot s postizenim

rrrrr

Bezplatna linka 800 100 250

Nabidka Strediska
handicapovam’g’ch
studentu pri VSE

Podporu stirediska vyuzivaji studenti
s poruchami zraku a sluchu, se ztizenou
schopnosti pohybu, se specifickymi poru-
chami uceni a studenti s chronickym so-
matickym onemocnénim.
Centrum nabizi zejména tyto sluzby:
B pomoc a podporu pii komunikaci se
Skolou;
B studijni poradenstvi;
B specialn€ pedagogické poradenstvi,
B koncipovani individualnich vzdélava-
cich plant;
B vyuziti moderné vybavené multime-
dialni studovny (specialni software, hard-
ware a kompenzacni pomticky);
B studijni literatura v elektronické po-
dob¢ pro zrakove postizené studenty;
B zprostiedkovani sluzeb osobni asis-
tence a zapujceni elektrického voziku.
Nabizené sluzby se dale rozsifuji
podle aktualnich potfeb student. Velmi
se také osvédcila piijimaci zkouska nane-
¢isto, kdy si handicapovani studenti mo-
hou vyzkousSet testy z minulych let za
velmi podobnych podminek jako u ofici-
Dalsi informace o Stfedisku handica-
povanych studentti: https://shs.vse.cz.
Viadimir Vosicky
(red)
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RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

BEZ BARIER poradenstvi
Ostravské organizace vozickaru, spolek

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

/\

ncznoriérpcmdcnslvi

OstravskaOrganizaceVozickara

Odstranovani architektonickych bariér, mapovani
pristupnosti objektl, rady ze Zivota na voziku
a posuzovani dokumentaci

OSTRAVA!!!

OSTRAVA!!!

MORAVSKA OSTRAVA|

== MINISTERSTVO
- ’ PRO MISTNI

(- &

ROZVOJ CR

ovin 2a plispéni

OSTRAVA!!
viTkovice e
OSTRAVA!!! g OSTRAVA!!
EORURA BARTOVICE

g OsTRAVAN OSTRAVA!

® AGEL
© NADACE

Kontakty

o Telefony:
596 914 660 (11-12 hod. po-Ct)
596 131 202 (11-12 hod. po-ct)
uvedena doba bez zaruky
e E-mail: poradnacov@seznam.cz
dvorvoz@seznam.cz
o Korespondencni adresa:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabreh
e Osobni kontakt: (nutna telefonicka objednavka)
e Posuzovani dok.: e-mail: bezbarieri@post.cz
o Web: http://bariery.xf.cz/
https://www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV/

Cinnost projektu letos podporuji:
Ministerstvo pro mistni rozvoj CR,
Statutarni mésto Ostrava, méstské obvody
Poruba, Moravska Ostrava a Piivoz,
Slezska Ostrava, Vitkovice,
Radvanice a Bartovice, Michalkovice
a NADACE AGEL.

S fotakem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Dnes vas seznamim s dal$i zajimavou
upravou WC, ktera je vydavana za bezba-
riérovou. Jiz pfi vchodu do piedsiiiky na-
razite na prvni prekazku — Spatné¢ prove-
deny prah 2,5 a4 cm.

A pfi otevieni dvefi? Jednoduse ukli-
dova komora!

Su...

I kdyz se toto ,,upravené“ WC nachazi
v objektu technické pamatky a uvétime
provozovateli, ze po dobu konani akci je
kabina prazdna, a dale pfekousnu nedosta-
te¢né rozméry (Sitka 200 cm, hloubka 120
cm), co ,nerozjezdim“ je nedomysleny
sokl, ktery ma slouzit jako vyvyseni misy.

Netusim, zda si realizator uvédomil,
ze toto WC miZze navstivit i pohybové
postizena osoba o berlich. U muzské po-
pulace to vidim na ukopnuty palec u no-
hy...

Doty¢ny stavebnik si ale urcité neuve-
domil, ze stvorfil piekazku, kterou na or-
topedickém voziku tézko prekonate. San-
ce na idealni zajeti ke klozetové mise je
vyrazné omezena.

Text: (mf), foto Karel Cermdk

Informace o pristupnosti
Ostravy

Na strankach http://bariery.xf.cz/
pod odkazem Bezbariérovy ptistup piiby-
lo dal$ich 117 zmapovanych ostravskych
objektl dle jednotné kategorizace piistup-
nosti. Naleznete tady tfeba objekty z Dol-
nich Vitkovic nebo z Landek Parku, Slez-
skoostravsky hrad a dalsi. K 12. unoru

2019 je vdatabazi 439 zmapovanych
objekti.

Na mapovani se podli spolek Ostrav-
ské organizace vozi¢kata a Utvar hlavni-
ho architekta a stavebniho fadu MMO.

(my)

Jak je to s pristupnosti
u protinozcu

Vhledem k tomu, Ze se jedna naSe spe-
cialistka na bezbariérovost rozhodla stra-
vit asi rok na Novém Zélandu, budeme
pribézné prinaset jeji poznatky a fotogra-
fie.

Dnes se muzete podivat na fotku
z parku mésta Queenstown.

CAMPERVAN DUMPIN
INTO PUBLIC TOILET:

D

V parku se nachdzi vefejnd toaleta,
ktera je pfistupna vSem, tedy Zzenam,
muzim i osobam na voziku. Vypada to,
Ze je to v téchto koncinach samoziejmos-
ti.

Interiér toalety

Skoda, Zze u nas to takova samozfej-
most neni!

(mf), foto Lucie Filipcikova
Pripravil: Mirek Filip&ik
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

Q

Invalidni dichod z mladi

Ndrodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

a prezkum zdravotniho stavu

Dcera ma invalidni dichod z mladi.
Je postiZena od narozeni. Prispévek
na péci pobira ve 4. stupni a invalidni
dichod ve 3.stupni. V papirech ma
uvedeno, Ze stav je trvaly a neménny.
Nyni nam pfislo, Ze ma prijit na pre-
zkoumani zdravotniho stavu. Je to
prosim standardni postup? Dcefi je 20
roku a diichod pobira od 18 let. A jestli
ano, jak Casto se chodi na prezkouma-
ni?

Zalezi na tom, co ma dcera uvedeno
v rozhodnuti k jeho platnosti. V piipade,
ze je v ném uvedeno, ze je jeho platnost
trvala, neni potieba zdravotni stav znovu
pfezkoumavat. V piipadé, ze je v ném
uvedeno, ze jeho platnost trva do urcitého
data, je na zakladé tohoto znéni zahajeno
fizeni o prezkoumani zdravotniho stavu.
I kdyz ma dcera uvedeno, ze jeji stav je
trvaly a neménny, tato skuteCnost vam
nesde¢luje platnost rozhodnuti.

A dale také zalezi na tom, zdali se
jedna o posudek o invalidité ¢i k prispév-
ku na péci. Kazdé z téchto fizeni se posu-
zuje zvlast a podle jinych kritérii. Nelze
je sluCovat.

UP nebo MPSV maji povinnost jed-
notlivé ptipady prezkoumavat — Cetnost
piezkumu ale neni zdkonem dana.

Bezbariérovy vstup

do panelového domu

Jsem v plném invalidnim diichodu
z diuvodu pohybového postiZeni, mam
priukaz ZTP/P. Bydlim v druZstevnim
domé. Pied vchodovymi dvefmi je
kluzka dlazba a schod bez zabradli,
které jsou pro mé prekiazkou. Rada
bych védéla, jestli je néjaky paragraf
nebo vyhlaska, ktera by mé opraviiova-
la ,,vyZadovat“ provedeni bezbariéro-
vého vstupu do druZstevniho panelové-
ho domu.

Nalezitosti bezbariérového prostiedi
stanovi vyhlaska 398/2009 Sb., vefejné
pfistupna budova, coz dim, v némz bydli-

te je. Budova by tedy méla tuto vyhlasku
splitovat. Odstranit jeden schod ale nelze.
Zkuste se domluvit s druzstvem, zdali by
vam umoznili pfekonani schodu umiste-
nim né&jaké plosiny.

Zabradli pozadovat mizete. Pokud je
ovsem vyse schodu do 16 cm, je mozné,
ze tomuto pozadavku druzstvo nevyhovi.

U kluzké podlahy doporucuju obratit
se na vedeni druzstva, pfipadn¢ spravce
domu, a vyzadat si certifikat k dlazbe,
v némz je uvedeno, Ze soucinitel smyko-
vého tfeni byl splnén (dlazba ma pro-
tiskluzové vlastnosti). V ptipad¢, ze druz-
stvo mit certifikdt nebude, pozadejte
o zméfeni protiskluzové vlastnosti dlazby.

Pokud se jedna o novu stavebni Upra-
vu vstupu do domu a tato nesplituje vyse
uvedenou vyhlaSku, muzete se obratit
na mistné pfislusny stavebni Grad.

Osobni bankrot

pro lidi s postizenim

Jsem invalidni diichodce, mam inva-
liditu 3. stupné a pobiram plny invalid-
ni diichod pro psychickou nemoc. Dale
mam prikaz s oznacenim ZTP a pobi-
ram prispévek na péci ve 2. stupni.
Mam par dotazi. Prvni se tyka osobni-
ho bankrotu pro lidi s postiZzenim. Ko-
lik korun ¢ini nejmensi moZna ¢astka,
ktera takovému ¢lovéku ziistane po
v§ech srazkach?

Na strankach MPSV piSou, Ze bu-
dou zvySovat nejen 4. stupen, ale i 3.
stupeni prispévku na pécéi. Je néjaka
Sance, Ze stat zvysi i prispévek na péci
ve 2. stupni ?

Je mozné, Ze se v roce 2019 zvysi
i prispévek na mobilitu?

Osobni bankrot je pétileta cesta z dlu-
hi. Prostfednictvim pravnika nebo notaie
se muze na soud obratit kdokoli, kdo dluzi
vice véfitelim, neni schopen dluhy spla-
cet a z pravidelného piijmu mize uhradit
béhem péeti let alespon tiicet procent dlu-
hd. Dale je tfeba uvést, ze alesponn dva
dluhy musi byt v prodleni vice nez 30
dmi. Aby vam bylo oddluzeni povoleno,
musite podat perfektné sepsany insol-
venéni navrh, resp. ndvrh na povoleni
oddluzeni. Poté, co vam bude schvalen
tzv. osobni bankrot (nikoliv pro handica-
pované, jelikoz tento neni v soucasné

pravni upravé regulovan), bude vam v roz-
hodnuti soudu sdéleno, jakym zptisobem
se bude vas osobni bankrot feSit. Bank-
rot jako takovy lze feSit prodejem ma-
jetkové podstaty (zejména véci nemovi-
tych), popf. splatkovym kalendafem.
Co se ty¢e pfijmi, které vam mohou byt
srazeny, urcité mezi né lze zaradit vas
invalidni dichod, avsak nikoliv pfispé-
vek na péci. Nemohu vam sdélit, kolik
presné budete platit, jelikoz nemam dosta-
tek informaci, avSak nezabavitelna ¢astka
¢ini 6 225,33 K¢.

K vasemu druhému dotazu: Novela
zékona o socialnich sluzbach se nachazi
ve schvalovacim procesu. Neni tedy jisté,
jak v8e dopadne, ale nepiedpoklada se, ze
by se zvysil prispévek i ve 2. stupni.

Co se tyce piispévku na mobilitu, tak
jeho navyseni se téZ neplanuje. Loni byl
zvySen na 550 K¢ a tak tomu pravdépo-
dobné bude i v roce 2019.

Sluzby

pro zdravotné postizené

Jsem matkou zdravotné postiZeného
syna, kterému je 30 let. V détstvi mél
uraz s nasledkem preruseni michy
v oblasti kréni patefe, je na voziku,
s potiebou asistence. Starame se o0 néj
spolu s manZelem, bez zapojeni dalSich
osob. Je nam uZ skoro sedmdesat
a v posledni dobé bychom si poti‘ebova-
li alespoii na néjakou dobu odpocinout
a nacerpat silu. Z tohoto diivodu bych
rada umistila syna na tyden nékam,
kde by se o néj dobie postarali, tedy
se vSemi sluzbami, které jeho zdravotni
stav vyZaduje.

Myslela jsem, Ze takové prostiedi,
kde dokonale pecuji o postiZené lidi, je
Rehabilita¢ni ustav Kladruby. Na mij
dotaz ohledné umisténi syna v tomto
stfedisku, mi vSak odpovédéli, Ze na ta-
kovéto lidi nemaji kapacitu. Vim, Ze
péce o né je téZka a sloZita. Existuje ale
néjaké zarizeni, kde by mohli lidé
s postiZenim stravit tyden relaxace, kde
by neleZeli jenom na posteli jako v ne-
mocni¢nim zarizeni?

Pro hledéni vhodné sluzby muzete vy-
uzit Registr poskytovatell socialnich
sluzeb (iregistr.mpsv.cz). Jsou v ném
uvedeni vSichni poskytovatelé v daném
regionu. Rehabilita¢ni Gstav Kladruby P>
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poskytuje preventivni a 1écebné rehabili-
taéni pobyty, které je mozné absolvovat
za ucelem zlepSeni fyzické a psychické
kondice, a to na zakladé doporuceni oset-
fujictho odborného nebo praktického 1¢é-
kare.

Z dalSich moZnosti se nabizi odlehco-
vaci sluzby, osobni asistence, pecovatel-
ska sluzba, denni a tydenni stacionaie.

B QOdleh¢ovaci sluzby jsou terénni, am-
bulantni nebo pobytové sluzby poskyto-
vané osobam, které maji snizenou
sobéstac¢nost z diivodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
o které je jinak peCovano v jejich pfiroze-
ném socialnim prostfedi; cilem sluzby je
umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny
odpocinek.

B Pecovatelska sluzba je terénni nebo
ambulantni sluzba poskytovand osobam,
které maji sniZzenou sobéstacnost z divo-
du v€ku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, a rodinam s détmi,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fy-
zické osoby. Sluzba poskytuje ve vymeze-
ném case v domacnostech osob a v zafi-
zenich socialnich sluzeb vyjmenované
ukony.

B Osobni asistence je terénni sluzba po-
skytovana osobam, které maji snizenou
sobéstac¢nost z diivodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fy-
zické osoby. Sluzba se poskytuje bez
Casového omezeni, v prirozeném social-
nim prostiedi osob a pfi C¢innostech, které
osoba potiebuyje.

BV dennim a tydennim stacionafi se po-
skytuji ambulantni sluzby osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z divodu
veéku nebo zdravotniho postizeni, a oso-
bam s chronickym duSevnim onemocné-
nim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby. Rozdil je zde
ten, Ze denni staciondf je ambulantni
sluzba — do sluzby klient dochazi béhem
dne, je tfeba jej do zafizeni kazdy den
dopravit a vyzvednout. Tydenni stacionaft
je pobytové zatizeni, které béhem pracov-
niho tydne pecuje o osoby, o které se o vi-
kendu a svatcich stara rodina.

Veskeré tyto sluzby se hradi z pfi-
spévku na péci. Zkuste se obratit i na or-
ganizace zabyvajici se touto problemati-
kou, naptf. na Centrum Paraple, které
poskytuje rizné sluzby lidem po poranéni
patefe. S vyhledanim vhodné sluzby mi-
zete také kontaktovat socialni odbor ve
vasi méstské casti.

Prispévek

na schodistovou plosinu

Muize si domov pro seniory s po¢tem
27 Kklientu, z toho 16 imobilnich, zazadat
o prispévek na schodist’ovou plosinu?

O prispévek na ufadu prace mize 7Za-
dat pouze jednotlivec. Podminkou pro
ziskani pfispévku je také to, ze zadatel ma
trvaly pobyt v misté, kde je ploSina umis-
téna.

Pokud chcete ziskat schodistovou plo-
Sinu pro klienty vasi sluzby, zkuste se
obratit na zfizovatele socialni sluzby —
meésto, kraj, pfipadné na nadace, které
poskytuji piispévky na pomicky.

Prispévek na pédi,

zaméstnani a pojisténi

Pobiram prispévek na péci ve 2.
stupni. Ukon¢il jsem nyni studium
a rad bych se zeptal, jaké jsou moZnosti
smluvnich vztahi v zaméstnani, které
jako pobiratel prispévku mohu uza-
viit? Dale jsem se dodetl, Ze zdravotni
pojisténi za mé hradi stiat. Je to tak
opravdu? Musim okolo toho néco zafti-
zovat? Jak je to se socidlnim pojisté-
nim?

Zalezi na dohodé mezi vami a zamést-
navatelem, tedy s pfihlédnutim k vaSemu
zdravotnimu stavu, postiZzeni a moZzZnos-
tem vykonavat danou pracovni pozici.
Lze uzaviit dohodu o provedeni prace,
dohodu o pracovni Cinnosti nebo hlavni
pracovni pomér.

B Dohodu o provedeni prace (DPP)
smite uzaviit s jakymkoli poctem zamést-
navatell. Pro kazdého ale muzete pra-
covat max. 300 hodin za rok. Musi byt
pisemna. Pokud mési¢ni odména z DPP
od jednoho zaméstnavatele neni vyssi
nez 10 000 K¢, z vydélku se neplati zdra-
votni, ani socidlni pojisténi.

B Dohodu o pracovni &innosti (DPC)
mizete také uzavrit s libovolnym poctem
zaméstnavatelt. Je zde ovSem omezeni:
v pruméru nesmite u jednoho zameéstnava-
tele pracovat vice nez 20 hodin tydneé.
DPC se uzavird i vypovida zasadné pi-
semné. Pii predCasném ukonceni bézi
15denni vypoveédni 1htita. Pokud je hruba
mésiéni odména nizs$i nez 2 500 K¢, ne-
odvadi se z ni zdravotni pojisténi. Pokud
je 2500 K¢ a vice, odvadi se zdravotni
pojisténi stejné jako u bézného pracovni-
ho poméru.

B Hlavnim pracovnim pomérem (HPP)
se rozumi pracovnépravni vtah mezi za-
meéstnancem a jeho zaméstnavatelem za-
lozeny na zadklad¢ pracovni smlouvy.
Smlouva se sjednava bud’ na dobu urci-
tou, nebo neur¢itou. Musi v ni byt uveden
druh prace, kterou ma zaméstnanec vyko-
navat, misto vykonu prace a den nastupu
do prace, ptip. platnost smlouvy. Maxi-
malni rozsah prace je zdkonem stanoven
na 40 hodin tydné. V tomto piipadé
za vas zaméstnavatel odvadi zdravotni
i socidlni pojisténi.

Zdravotni pojisténi za vas hradil stat
v dob¢ ptipravy na vase budouci povola-
ni, tj. v dob¢ studia. Pokud jste pouze
uzivatelem pfispévku na péci, po ukonce-
ni studia uz stat za vas zdravotni pojisténi
nehradi. Socialni pojisténi je dulezité pro
piipad, aby vam mohla byt vyplacena
nemocenska ¢i diichod.

V dané situaci vam doporucuju zare-
gistrovat se na mistné pfislusném ufadu
prace do evidence uchazecl o zaméstnani.
V ptipadé, ze budete na UP zaregistrovan,
bude za vas — po dobu evidence — zdra-
votni pojisténi hradit stat.

Dalniéni znamka

Jsem pIné invalidni, mam prikaz
ZTP/P. Musim mit dalni¢ni znamku,
kdyZ mé veze kamaradka, ktera neni
majitelkou auta, a ani ja ne? Stac¢i mit
u sebe prikaz ZTP/P a viditelné umistit
znacku vozickare? Dale mé zajima, jak
bude postiZen Fidi¢ auta, kterého vyfo-
tili pfi parkovani na pridéleném misté
pro invalidy ozna¢eném znackou vozic-
kare a Cislem konkrétniho auta, které-
mu bylo misto pridéleno?

Zakon 13/1997 Sb., o pozemnich ko-
munikacich, § 20a, odst. h) tika, ze od po-
platku je osvobozen ten, kdo prepravuje
téZzce zdravotné postizené obcany, ktefi
jsou podle zvlastniho ptedpisu drziteli
prikazu ZTP, s vyjimkou postizenych
praktickou nebo uplnou hluchotou; nebo
prikazu ZTP/P, pokud drzitelem silni¢ni-
ho motorového vozidla je postizena osoba
sama, nebo osoba ji blizkd. V tomto pfi-
padé bude potfeba dalniéni znamku za-
koupit.

K druhému dotazu: tuto situaci je tre-
ba fesit v momenté, kdy automobil na da-
ném misté stoji. Vola se méstska policie
s tim, Ze vy — majitel pfidéleného mista —
cekate do jejiho pfijezdu. Méstska policie
nasledné¢ kontaktuje odtahovou sluzbu,
kterd automobil blokujici vyhrazené mis-
to, odstrani. V pfipad¢, Ze na vyhrazeném
misté uz automobil nestoji, nelze situaci
vyse uvedenym zpusobem fesit.

Dlouhodobé oSetrovné

Vyuzila jsem éerpani dlouhodobého
oSetfovného na mou matku a vycerpala
26 dni. Matka byla znovu hospitalizo-
vana pro zapal plic. Mohu opét p¥i pro-
pusténi z nemocnice Zadat o dlouhodo-
bé oSetiovné?

Pokud jste jesté dlouhodobé osetiovné
neukoncila, bézi vam dal az do vycerpani
90 dni. To znamena, Ze vam bude propla-
cena doba, kdy jste o maminku pecovala
doma; doba jeji hospitalizace proplacena
nebude, ale jakmile ji propusti a budete
o ni znovu doma pecovat, opét vam budou
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dané dny uhrazeny. Do 90 dni se zapoci-
tava doba vasi péce i doba pobytu v ne-
mocnici. Dobu hospitalizace by meél
do pfislusného formulafe zaznamenat
Iékat. V pripade, ze jste dlouhodobé oset-
fovné ukoncila, neni jiz mozné si jej zno-
vu narokovat. To miiZzete az po roce.
V pftipadé, ze jste ho letos ukoncila, mize
si 0 n¢j zazadat jiny rodinny pfislusnik.
Zpracovala Mgr. Michaela Zapletalova,
krajska koordindtorka NRZP CR
pro Jihomoravsky kraj

Poradna NRZP

Na otazky do VOZKOVY poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Néarodni rady osob se zdravetnim po-
stiZenim CR, regionalniho pracovité
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

B osoby se zdravotnim postizenim,
seniofi,

rodice déti se zdravotnim postizenim,
opatrovnici osob zbavenych zpisobi-
losti k pravnim ukontm,

rodinni pfislusnici,

ostatni pecujici osoby,

B dalsi skupiny uzivatelt soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna

bezplatné poradi:

B piispévek na péci,

B davky statni socidlni podpory,

B davky a vyhody pro osoby se zdravot-
nim postizenim,

B dichody,

B uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

B zbaveni pravni zpusobilosti,

B véci souvisejici se socialnim zabezpe-
cenim.

KONTAKTY:

2:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢=: poradnabrno@nrzp.cz
WWW.Nrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30—
—17 h; 1t ¢t, pa: 9—12 h.

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastavky Kornerova), 602 00
Brno. (1. patro). PIné bezbariérovy ptistup
(vytah u zadniho vchodu do budovy).

Zamysleni Véry Schmidoveé

Kazda zmeéna je k horSimu

Pokud jsem jesté donedavna tuhle vétu
od nékoho slysela, oponovala jsem. Zmée-
na je ptrece zivot! A ¢loveék by mél tudiz
kazdou zménu vitat s ismévem. K Zivotu
a tedy i ke zménam je potieba pfistupovat
pozitivné, optimisticky.

Kdyz mél nedaleky obchod Penny del-
§i dobu kvili rekonstrukeci zavieno, pre-
kvapilo me to. Jako jeden z mala byl totiz
prostorny, se Sirokymi ulickami a docela
prehledny. Byla jsem tudiz zvédava, jaka
vylepseni se tam budou konat, a kratce
po otevieni jsem se tam jela podivat.
Doufala jsem v automat na kavu, tfeba.
Nebo ze by dokonce WC? snila jsem.

,.Kde jsou Siroké ulicky?* zdésila jsem
se. Namisto nich 0zké, s naskladanym
zbozim, které situaci jest¢ zhorSovalo.
Tady sotva projedu vozikem (je fakt, ze
muj vozik je trochu §irsi a delsi nez ostat-
ni voziky). Ne¢kolikrat jsem se v zatac-
kach zasekla o krabice a prodavacky mé
musely vyprostovat.

Na mtyj dotaz, pro¢ tuto zménu vedeni
provedlo, pouze pokrcily rameny a pora-
dily mi, at’ jezdim s doprovodem nebo at’
mi chodi nakupovat nékdo jiny! To se mi
zrovna moc nelibilo, rad&ji si vybiram
zbozi sama. Nemame piece vSichni stejny
vkus, nazor, chut... ,,Anebo zmeénte ob-
chod.“ Tak tahle zavérecna rada pani
prodavacky byla asi nejlepsi.

Zase tedy zaénu jezdit do Tesca, na-
padlo mé. Je sice daleko, ale nizkopod-
lazni autobus mi stoji kousek od domu,
jezdi kazdou hodinu a koneCnou ma
u Tesca. A tam i po rekonstrukci zlstaly
siroké ulicky, kde se d& pohodIné pohy-
bovat i na voziku. Sice ani k jedné po-
kladné se nedostanu kvili tomu, ze mam
trochu $irsi vozik, ale udélali tam nékolik
samoobsluznych pokladem, kde to pro-
blém neni. A je tam vzdy nc€kdo z per-
sonalu, kdo mi v ptipad¢ potfeby pomiize
nacist zbozi a ulozit ho do tasky. Akorat
mi to zabere mnohem vic Casu. Ale zas
tam nebudu jezdit tak Casto, jako jsem
jezdila do Penny.

Takze jsem se ani moc nezlobila.
A abych to hned potvrdila, vydala jsem se
nasledujici den do Tesca na nakup. Vse
probéhlo, jak ma. Bez problémd. Az
na WC. Po otevieni dvefi jsem nevéfila
vlastnim o¢im. Jezdivala jsem tam, WC
byvalo Siroké, prostorné. Byvalo. Ted” ho
zmensili jak do Sitky, tak do délky. Pokud
jsem za sebou chtéla zavfit dvefe (a to
chce asi kazdy), musela jsem zajet

ale drzak madla. Neméla jsem Sanci na pie-
sednuti. Vratila jsem se tedy na chodbu,
udélala Celem vzad a nacouvala. Diky
velkému odpadkovému kosi mi pro zmé-
nu nezbylo nic jiného, nez zajet nohama
zCasti pod umyvadlo, takze normalni
pfesun na misu se stal taky skoro nemoz-
nym.

Diky témto zkuSenostem se dnes i ja
pridavam na stranu téch, ktefi tvrdi,
7e ,,kazda zména je k horSimu®.

|

Murphyho zakony

»Kazda zména je k hor§Simu®, tak
pravi jeden zSiroce popularnich
Murphyho zidkonu. Uvadime néckte-
ré z nich:

Murphyho zikon:

Mize-li se néco pokazit, pokazi se to.

Z ¢ehoz vyplyva:

e Nic neni tak snadné, jak vypada.

e Vsechno trva déle, nez
predpokladame.

e Muze-li se pokazit vice véci, bude
to ta, kterd napachd co nejvice
Skody.

e Nalezneme-li Ctyfi rizné faktory,
kviili nimz se naS postup muze
nevydarit, a vystiihame-li se jich,
razem se objevi paty.

o Nechame-li vécem volny prubéh,
pujde to s nimi od desiti k péti.

e Jakmile se do néceho pustime,
néco jiného je tfeba udélat driv.

e Kazdé teSeni pfinasSi nové pro-
blémy.

e Proti blbim neni ochrany — jsou
prilis vynalézavi.

e Piiroda vzdycky fandi skrytym
vadam.

e Matka pfiroda je pekna dévka.

Murphyho filozofie:
Usmivejte se. Zitra bude har.

Bolinguv postulat:
Citite-li se skvéle, bud’te bez obav.
To pfejde.

Pudderiiv zikon:

Dobry zacatek, Spatny konec.
Spatny zacatek — jesté horsi konec.
Sturgeoniiv zakon:

Z devadesati procent je vSechno au-
Sus.

Vedouci poradny: Mgr. Michaela , - ‘ | Vice na: www.umanaska.wz.cz
Zapletalova. s vozikem az na konec mistnosti. Vedle (red)
sebe jsem ovSem nezaregistrovala misu,
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Toto konstatovani mi napsala do
SMS zpravy moje kolegyné Pavla —
osobni asistentka. Védéla, Ze jsem to
rano u 95tiletého vozickare. UZ v pri-
béhu predeslych pracovnich dnu se
dozvédéla, Ze jeho Zivot pomalu a ne-
vyhnutelné vyhasina...

Osobni asistenci poskytujeme mla-
dym, star$im i nejstar§$im lidem. Jednou
jsem dostala od tficatnika otazku:
Kolik roki muize mit nejstarsi
vozickai? Odpoved jsem neznala,
ale jist€ maji néktefi pres sto let. Ti
mladsi maji Zivot pied sebou a
zalezi na nich samotnych, jak
snim nalozi. Jedna kolegyné¢ mi
fikala: ,,Musi si sviij boj vybojovat
sdm.“ Myslela tim i konkrétniho
mladého vozickare, ktery po uraze
patete nékdy chut’ do zivota m4, a
jindy je pro né&j obtizné vidét svoji
budoucnost rtzove. Je pravda, ze
k nému chodi asistentka, ktera mu
obcas pfipomind: , Vstavat a cvi-
git! Zadné vy-lehavani!“ Doty&na
je vesela kopa a klient na to ,,sly-
§i“. Prost¢ s humorem jde vSechno
lip! A plati to pro vSechny — at’' uz
jsou na voziku nebo ne.

Smutné, ale potiebné

doprovazeni
Ted’ se ale chci vénovat vaz-
néjSimu  tématu: konci Zivota.

Osobni asistentky doprovazi své
klienty a podporuji je az do plné-
ho zavéru. Neni to lehké pro zad-
nou ze zuCastnénych stran. Ale
nejvetsi  bolest zazivaji rodinni
piislusnici, pratelé a znami, ktefi znali
tyto lidi i desitky let.

Jan Sokol, ktery pfednasi na Fakulté
socialnich véd Univerzity Karlovy, zasta-
va nazor, ze smrt pravé tim, Ze je uz
v zivoté pfedem pfitomna jako vyhlidka,
dava tomuto zivotu tvar, napéti, vaznost
i dramatickou podobu. Déava udalostem
a ¢intim jejich jedinecnost, platnost a hod-
notu.

Jak se s umiranim vyrovnat? Kde najit
na tuto a podobné otdzky odpoveédi? Nase
vedouci nam pecujicim poskytla utlou
knihu Ondieje Slamy a Ludmily Platové
Rady pro zaver Zivota. Je urCena vSem,
kteti se rozhodnou pecovat o umirajiciho
Cloveéka. Autofi nas zvou ,,jit tak trochu
proti proudu dnes$ni doby a zacit mluvit

Péce o
at jsou na po

~ y

lidi je dar,

catku zivota nebo jeho konci

Zuzana Barova

o smrti oteviené. A je to soucasné prvni
krok k tomu, abychom mohli byt nasim
blizkym opravdovou oporou v Case, kdy
nas budou nejvice potiebovat.*

Smrt a stfidani generaci

Ze zminované knihy se mtizeme dozveé-
dét, jak mluvit s nemocnym, jak nést ne-
moc spoleéné, o fazich smifeni se smrti atd.

0"

o

Marta Hiibalova ve svém clanku v ¢aso-
pise Psychologie napsala: ,,Ve sttedovéké
Evropé byla smrt daleko viditelnéjsi nez
dnes. V modernim svété vétsina lidi umira
v uzavieném prostfedi nemocnic, mimo
kontakt s pfibuznymi nebo pfateli. Smrt je
mnoha lidmi v dne$nim zipadnim svété
vnimana jako konec zivota jedinecného
,ja&‘, ne jako soucdst procesu obnovy ge-
neraci. Nas postoj ke smrti se zménil také
v dusledku oslabeni nabozenské viry.
Smrt se stava tématem, o kterém se nemlu-
Vi«

Podle Elisabeth Kubler-Rossové je
proces pifijimdni nevyhnutelnosti blizké
smrti  zhuSténym procesem socializace,
ktery ma né¢kolik fazi. Prvni je popirdani —
jedinec odmita ptijmout, co se dé&je. Dru-

hym stadiem je hnév, predevs§im u téch,
kdo umiraji pomérné mladi a intenzivné si
uveédomuji, Ze jim nebylo dopfano prozit
plny zivot. Nasleduje stadium vyjedndva-
ni, kdy jedinec uzavira dohodu s osudem
nebo bozstvem, ze klidné zemfe, jen kdyz
se dozije n&jaké vyznamné udalosti, na-
priklad snatku vrodiné nebo narozenin.
Poté jedinec Casto propadd depresi. Na-
konec, podafi-li se tento stav pie-
konat, mtze piejit do faze prijeti,
kdy se s nadchazejici smrti smifu-
je.

V tradi¢nich kulturach, v nichz
déti, rodice a prarodice Casto ziji
ve stejné domdacnosti, si lidé ob-
vykle zfetelné¢ uvédomuji souvis-
lost mezi smrti a stiidanim genera-
ci. Jedinec se citi byt soucasti ro-
diny a komunity, jez trva déle,
i kdyz jedinec zanika. Za takovych
okolnosti 1ze moznou smrt vnimat
méné Uzkostné¢ nez za rychle se
ménicich, individualistickych spo-
lecenskych podminek primyslo-
vého svéta.

Osobné si praktickych zkuSe-
nosti druhych velice vazim, zvlasté
kdyz je umi taktné piedat v pi-
semné nebo verbalni podobé.
V knize Rady pro zaver Zivota
kapitola o hospodafeni s vlastnimi
silami pecujicich zacind slovy:
,,Obdobi péce o vazné nemocného
v domacim prostfedi je velmi na-
roéna po strance fyzické i psy-
chické.”“ A to pocitujeme vSichni.
Proto je dobré, mit kde najit pod-
poru a pomoc.

Zarmutek, laska a rodina

Umirdni a smrt se dotykaji kazdého
z nas. Autofi Slama a Platova nds mimo
jiné seznamuji s tim, jak pozname, Ze
¢lovék zemfiel a co délat bezprostfedné po
smrti.

»V dob¢ odchodu blizkého clovéka
prozivame smutek a bolest. Nekdy vsak
v této dobé miizeme zakusit néco pozitiv-
niho a hlubokého, napfiklad kdyz se cela
rodina semkne kolem nemocného a miize
splnit jeho pfani prozit s nim jeho posled-
ni dny, jednoduse byt jest¢ s nim.” Tato
slova mi pfipomnéla GZasnou obétavou
dceru vozickare — osmdesatnika, o kterém
jsem pifed Casem psala ve VOZKOVI
Stropniho zveddku se sice nedockal, ale
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ze svéta odchazel jediné dcefi v naruci.
Tolik ho milovala a on to i v posledni
chvili citil a klidné vydechl naposled...

V knize je dale uvedeno: ,,Cesta Ca-
sem zarmutku muze byt dlouha a tézka
a budeme na ni potfebovat piedevsim trpé-
livost, vytrvalost a uméni vSemu doprat
nalezity Cas... Dilezité je pochopit, Ze
ruznorodost projevll zarmutku neznamena
nedostatek lasky a Ze neni projevem bez-
citnosti nebo lhostejnosti. I kdyz lidé na-
venek neprojevuji zadny smutek, nezna-
mena to, ze nemaji zal jako my.*

Rozloué€eni a nitro peéujicich
Autofi knihy v souvislosti s naSimi
moznostmi pecovat o nemocného nebo
zestarlého realisticky konstatuji, ze jsme
pro n&j nemohli udélat vse, co jsme chtéli.
Pfesto nemocny ziejm¢ vnimal nasi sna-
hu. ,,Vzdyt touha po lasce je uz laskou.*
Vétsina z nas ma rada své blizké a my
— osobni asistentky — své klienty. Posledni
rozlouceni byva tézké a dotyka se hluboce
naseho nitra. Se smutkem po smrti bliz-
kého se vyrovnava kazdy jinak. Slama
a Platova mimo jiné radi: ,,Poproste ostat-
ni o konkrétni pomoc a pomoc piijméte.
Kdyz si dodate odvahu a néjakou bariéru
v sobé piekonate, snaze pak i druhy poci-
ti, Ze pro vas néco znamena, ze vam do-
kéazal pomoci, Ze umél byt nablizku.*

Povzbudiva slova
pro pozustalé

Slama a Platova dale pisi: ,,Vase vzpor-
minky a va$§ vnitfni vztah k zemfelému
trva. Tim, Ze byl soucasti vaseho Zivota,
vam mnoho dal, mnohé vam umozZnil,
diky nému jste se mohli rozvijet. Je to
bohatstvi, které vam zustava a muze ve
vas stale rust. Pfes smutek a beznadgj
muzete zakouset pocit vdécnosti za to, ze
druhy byl pfitomen ve vasem zivoté a Sel
s vami spolecny kus zivotni cesty.*

Co napsat zavérem? Osobni asistentky
budou pfi své praci ¢as od Casu zazivat
odchézeni klienti a doprovazet je i jejich
nejblizsi. Pfejme vSem hodné sil, aby
nastalou tézkou situaci zvladli a odnesli si
do dalsiho Zzivota jen to pékné a povzbu-
divé, co s milovanym blizkym prozili.
Péce o svéfeny zivot je opravdu DAR.

Dulezité informacni weby

0 pecovani:

Ivan Jergl: Seheohrana vozickare

Kratsi dny podzimu pfinasely Sero,
a byt bylo pod viaduktem u kralovopol-
ského nadrazi umelé osvétleni, nebylo mi
zrovna po téle pfili§ fajn, hlavné kdyz
do sobéSickych lest odjizdéli k veceru
ze zastavky zjevové — néco mezi radnym
tuldkem a omamenym narkomanem.

Nekteri, kdyz jsem nebyl zabalen
v hloucku c¢ekajicich cestujicich a stal se
napadné viditelnym s kriplkarou, se pfi-
loudali a zadali familidrné o ohefi. S co
moznd nejvlidnéjsi tvaii a jesté vlidnéjSim
hlasem jsem odpovidal, Ze bohuzel ne-
koufim a z&dnou formu pienosného ohné
u sebe nemam. Usklibli se, nebo lhostejné
kyvli a §li Skemrat o drobné a ohen
u Cerstvé vystoupivsich pasazérti z jiné
linky. Oddechl jsem si, kdyz je vSechny
spolkl autobus smérem na Vranov...

Jindy jsem se stal teréem spontanniho
soucitu vytrysknuvsiho z opilecké empa-
tie, kdyz se z nadrazni haly vykutalel
alkoholem zrizovély bodry chlapik, ktery
s namahou pfistal na posledni nezdemo-
lované lavicce pro ¢ekajici. Po chvili pro-
hlizeni dona Quijota na elektrické Rosi-
nant¢ zacal monolog o tom, jak je to
do prdele nespravedlivé, Ze nékdo nemuze
chodit, nacez ptesel do kamosského tyka-
ni a ze mi musi nutné donést z nddrazniho
bufetu pivo a néco k tomu.

Ostie jsem zpozornél. Na tuto fintu
naleté]l kamarad, kdyz duavefive sveril
seriozné vypadajicimu dobrodinci stovku
na nakup peciva a saldmu a uz niky vice
nespatfil penize ani ochotného podvodni-
ka. Chlapik naStésti penize nezadal. Ja
ale s diky nabidku odmitl, ze jedu z prace
domi, kde mé ¢eka vedefe, a navic jesté
mam s sebou nedojedenou svacinu. Ne-
pomohlo ani moje vysvétleni, ze kdyz fi-
dim, zadny alkoholicky napoj nepiju. Vy-
tahl pouze udivené oboci, tézce se zvedl
a po draze motyla tckajicitho klikaté
od kvétu ke kveétu vybaletil zpatky do bu-
fetu. Nastésti pfijela v€as moje bezbarié-
rova linka a ja uvnitf za okénkem busu
s radostnym pocitem, ze jsem unikl, krcil
omluvné rameny, Ze jsem musel jet. Mavl
rukou, jakoze nic, odrazil z lahvaée zatku
o okraj zelezné lavicky a zatroubil mi
fanfaru na rozloucenou, jen mu ohryzek
na krku poskakoval.

poplachové elektroniky. Pfi zkousSce do-
ma jsem nechténé pfivolal dva sousedy.
Sto tficet decibelti by snad vzbudilo rotu
zombikd, takovy to byl jekot.

Ale dodalo mi to jistotu. A tak jsem
jeden den, kdy vypukly prvni citelné mra-
zy, vyrazil zprace na zastavku, abych
v pohod¢ dojel domi. Chystal jsem se
pomoci draténého hacku ve zluté buzirce
natahoval pfes usi kulicha, ale nedafilo se.
Peskoval jsem se za to, ze jsem o to nefe-
kl jesté v kanclu kolegyni. Nikdo se neba-
vil pohledem na mé pinozeni, a to mi
dodalo klid k poslednimu pokusu. A ej-
hle! Cepice se sama odpoutala od mé
hlavy a oblil mé studeny vzduch. Leknu-
tim jsem sebou trhl a uvidél tésné vedle
mé elegantné oblecenou starsi pani s mou
Cepici v ruce. To mi ji chce sebrat?!

Pani se vlidn¢ se usmivala a opatrn¢ se
pokousela navléci ji na mou osifelou
hlavu. Vztahl jsem bezdécné ruku s po-
znamkou, Ze to zvladnu sam. Zapomnél
jsem vSak, ze mam na zapésti navlecené
poutko alarmu. Oddélil se jako spravné
nacasovana kabina od nosné rakety a od-
kutalel se na nastupisté, kde zavile vyl,
jakoby varoval pfed invazi Martand. Ma-
val jsem rukama, Ze to nic, ze je to moje
neSikovnost. Ale lidé se sbeéhli, vrhli
na ochotnou pani, aby ji ode mé odtrhli
v domnéni, ze se mi pokousi ukrast zim-
niho kulicha.

,» 10 se nestydite?!* kticel na ni rozlo-
zity muz v bundé¢. ,,Okrast bezbrannyho
invalidu? KdyZ nemate na obleceni, tak si
kupte Cepici v sekaci!* hromoval.

»Ale, ja, ja, ja mu prece chte-
la...,” branila se pani. ,,J0, chtéla jste ho
vysvlict a vzit roha, co? spilal ji rozhot-
ceny chlapik.

,»Prosim vas, nechte ji, ona mi skutec-
n¢ chtéla pomoct,* hajil jsem nebohou Ze-
nu. ,,Tak pro¢ jste zapnul alarm? obofil
se na mne nezvany zachrance.

Po vyjasnéni se halas tii statecnych
cestujicich utisil. V8ichni z(céastnéni na-
stupovali do svych autobusti rozchechtani,
jako by se vraceli ze skvélé humoristické
show. Pouze ochotna pani byla néjak
zarazena. Omluvil jsem se ji, Ze spusténi
alarmu zptisobila moje neobratnost. Jen
pokyvala chapavé hlavou a omlouvala

| . j . . ;. . MR . , ,
- ng pzzﬁj‘ﬁ;oir?; ¢ Nicméné tyto epizody mé piivedly se za automatickou pomoc, nebot ma
- Www.{)ink ojs c.z k uvaze, ze se musim néjak zabezpelit doma manzela také na voziku, takZze ma
) ' pro situaci, kdy by se n¢kdo pokousel vzité reflexy pomahat mu s oblékanim
B www.cestadomu.cz a1 A
- umirani.cz konverzovat se mnou nikoliv pouze ver-  a podavanim véci.
- .hos ice.cz balné. Koupil jsem si tedy osobni alarm, Od té doby jsem nechal alarm doma.
- ) aliztivr'lime dicina.cz kde stailo jen vytrhnout zajistovaci Dobrych lidi je pfece jen porad vic nez
- .gsociacehos icu cz' sintrku s kontaktem a odhodit ho co nejdal  previti.
’ picu. od sebe, abych ztizil utocnikovi likvidaci u
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Ceny MOSTY 2018 udeéeleny

Ve ¢&tvrtek 28.3.2019 se v hotelu
Atom v Trebi¢i uskutecnilo slavnostni
predavani Cen MOSTY za rok 2018.
Ceny udéluje Narodni rada osob se zdra-
votnim postizenim CR. Oceliuje tim
mimoradnou aktivitu nebo ¢in ve pros-
péch ob¢ani se zdravotnim postiZenim.

Pod patronaci Livie Klausové a Moni-
ky BabiSové, zastitou hejtmana Kraje
Vyso¢ina Jiftho Béhounka a za ucasti
vyznamnych hostl, tfeba ministryné fi-
nanci Aleny Schillerové, byli vyhlaseni
vitézové uz 16. ro¢niku Cen MOSTY.
Z vice nez péti desitek navrhti vybrala
nominacni komise slozend z Clenti pied-
sednictva NRZP CR finalisty ¢étyf katego-
rii. Hodnotici vybor pak ve druhém kole
rozhodl o vitézich jednotlivych kategorii.

Slavnostnim predavanim Cen MOSTY
provazel jiz tradicné moderator Ale§ Ci-
bulka, o hudebni doprovod se postaral
zpévak Bohus Matus.

Nominace

l. kategorie:

Instituce vefejné spravy

e Mésto Trebi¢ za vybudovani chra-
nén¢ho bydleni pro osoby s mentdlnim
a kombinovanym postizenim.

e Obchodni akademie, Vyss§i odborna
Skola zdravotnicka a Stfedni zdravot-
nicka Skola, Stiedni odborna $kola slu-
Zeb a Jazykova Skola s pravem statni
jazykové zkousky Jihlava za jeji pfinos
v oblasti vzdélavani osob s poruchou
autistického spektra.

e Pardubicky kraj za pomoc rodindm
s détmi a dosp€lym osobdm s autismem
na uzemi celého kraje.

e Statutarni mésto Opava za podporu
projektu Opava bez bariér.

e Univerzita Pardubice za specializo-
vané pracovisté¢ Centrum ALMA.

Il. kategorie: Nestatni subjekt

e AGAPO, o.ps., za jeji tranzitni pro-
gram a podporované zaméstnavani.

e Divadelni soubor Slunovrat za pod-
poru rozvoje déti a mladych lidi se zdra-
votnim postizenim.

e STAVBA ROKU stedni Cechy za vy-
tvofeni kategorie ,Bezbariérové stavby
roku a aktivni propagaci tématu bezbari-
érového piistupu budov a vetejného pro-
storu.

e Vltavotynska struna, z. s., za pota-
dani beneficniho festivalu Vltavotynska
struna

e Wheelchair Basketball Studinka
Pardubice, z. s., za vytvorfeni basketbalo-
vého tymu a zapojeni lidi na voziku
do Zivota sportem.

lll. kategorie:

Osobnost hnuti osob
se zdravotnim postizenim

e Miroslav Cihafek za dlouholetou
praci ve prospéch osob na voziku.

e Jifi Herynek za vybudovani social-
niho podniku Ergotep Prose¢ u Skutce
a podporu lidi se zdravotnim postizenim.
e MUDr. Otakar Maly za dlouholetou
praci ve prospéch osob s kardiovaskular-
nim onemocnénim.

e Hana Nejedla za zalozeni spolku
Misa & Misa.

e Véra Fina za podporu onkologickych
pacientl u lékai'ské posudkové sluzby.

IV. kategorie: Zvlastni cena

e Zdenék Mandrholec za dlouholetou
¢innost v oblasti bezbariérového uzivani

staveb.
e Ladislava Morkesova za vedeni
Country klubu Srdicko.

e Narodna diaPni¢na spolo¢nost’, a.s.,
za osazeni vSech toalet pro OZP na Cerpa-
cich stanicich slovenskych dalnic euro-
zamky.

e Ing. Bc. Zdenka Lima, Ph.D., a doc.
Ing. Eva Sikorova, CSc., za  projekt
»Zvyseni kvality vzdélavani na Moravské
vysoké Skole Olomouc s ohledem na po-
tieby trhu prace, digitalizaci a internacio-
nalizaci®.

e Eva Vosahlova za dlouholetou praci
ve prospéch osob se zdravotnim postize-
nim.

Vitézové

B V kategorii Instituce vefejné spravy
zvitézil Pardubicky kraj, za pomoc rodi-
nam s détmi a dospélym osobam s autis-
mem na uzemi kraje. Pardubicky kraj
na zaklad¢ definice potieb lidi s autismem
usiluje o navySeni kapacity sluzeb, zabyva
se nedostatkem klinickych psychologd,
asistentl pedagoga a dal§imi oblastmi.

B V kategorii Nestatni subjekt zvitézil
Divadelni soubor Slunovrat, za podporu
rozvoje déti a mladych lidi se zdravotnim
postizenim. Soubor pilisobi pii Specialni
Skole v Hradci Kralové, kde zacinal vy-
stupovat ve Skolni télocvicné. Dnes ma
za sebou deset let vystupovani i na jevisti
hradecké Filharmonie a svymi predstave-

Akci moderoval Ales Cibulka (vpravo).
Tradicne se zucastnil i predseda Narodni
rady zdravotné postizenych v CR Vaclav

Krasa (na voziku) Foto: Denik

nimi pro vefejnost pomaha sblizovat béz-
ny svét a svét lidi s handicapem.

B V kategorii Osobnost hnuti se zdravot-
nim postizenim pfevzala cenu pani Hana
Nejedla, za zalozeni spolku Misa & Misa.
Tento spolek Hana Nejedld zalozila
(i ,,diky* vlastni zkuSenosti s pé¢i o dceru
se zdravotnim postizenim) v roce 2012
a jeho cilem je propojovat handicapované
s lidmi tzv. zdravymi. Spolek vytvaii chra-
néna pracovisté pro osoby se zdravotnim
postizenim, potada spolecenské akce nebo
dokonce svatebni veletrh, v jehoz ramci
byva oddan pér, ktery tvoii osoby se zdra-
votnim postizenim.

B Zvlastni cenu pak ziskala Narodna
dial’ni¢na spolo¢nost’. Spolecnost v roce
2018 navazala spolupraci s obcanskym
sdruzenim Bez bariéry — Narodna plat-
forma proti bariéram a oslovila tfi nejvetsi
provozovatele ¢erpacich stanic na Sloven-
sku. Vysledkem spoluprace je osazovani
vsech toalet pro OZP na jejich Cerpacich
stanicich eurozamky.

Mgr. Sabrina Pliskova
(red)

il \

Cenu MOSTY navrhla a z glazované ke-
ramiky vytvorila akademicka socharka
Jitka Wernerova
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Moderni technologie

Cesky startup AnyoneGo vyrabi na 3D tiskarné
ortopedické vozicky i ortézy pro psy na miru

CtyFnozi domici mazliéci jsou
v dnes$ni dobé neodmyslitelnou soucasti
lidskych Zivotd, kterym jejich majitelé
vénuji stejnou péci a sluzby jako svym
lidskym piibuznym. Potvrzuje to i tu-
zemsky startup AnyoneGo, ktery se
od roku 2016 specializuje na vyrobu
ortopedickych vozicki specialné urce-
nych pro zvifata s postiZzenim. Dopo-
maha tomu i stale dostupnéjsi techno-
logie 3D tisku, pomoci které tym pod
vedenim zakladatele Ivana LukaSe pro-
dukty vyrabi.

AnyoneGo se nyni rozhodlo jesté vice
rozsifit portfolio svych produktt, do kte-
rého po sérii testovacich prototypti nové
zafazuje i specialni ortézy pro psy na miru
pod oznacenim PetOrtho. Ty jsou stejné
jako voziky vyrabéné na 3D tiskarnach
HP, které umoziiuji ptizptsobit vyrobek
na miru podle potieb konkrétniho zvitete.
Ctyri velikosti
a moderni design

K dispozici jsou ctyfi zékladni veli-
kosti S, M, L a XL. Startup ale zaroven
nabizi moznost vybrat si velikost podle
druhu plemene, piipadné za priplatek ve-
likost upravit. Tfeba velikost S je urcena
pro rasy jako jezev¢ik, XL naopak padne
vlkodaviim nebo dogam.

,»Vyvoji ortéz jsme se zacali vénovat
zhruba pfed rokem v reakci na konkrétni

poptavky zékaznikli, jejichz psi neméli
tak vazné postizeni, aby potiebovali orto-
pedické voziky. Protoze uzka spoluprace
s klienty je jednim z pilifd naSeho ob-
chodniho zdméru, snazili jsme se tyto
podnéty prevést do praxe — a bylo to skvé-
1¢ rozhodnuti,” tikda CEO spolecnosti
AnyoneGo Ivan Lukas.

Diky 3D tisku vznikl dalsi unikatni
produkt s nejmodernéjs$im designem. Or-
tézy jiz maji za sebou nékolik mésich
testli u vybranych zakazniku, které potvr-
dily funkénost i kvalitu. VSichni majitelé
zvifat s vadami koncetin jim nyni mohou
ucinné pomoci.

Komfortni PetOrtho

PotéSujici vlastnosti PetOrtho ortéz je
fakt, Ze nejsou fixovany na trup zvifete,
ale fixuji koncetiny v oblasti zapésti
a nartu. Prave to dle designéra spolecnosti
Jana Jiranka zajistuje komfortnéjsi noseni
a zaroven vétsi funkcnost.

Samotny proces vyroby ortézy na miru
zacind u majitele psa doma. Ten provede
zéakladni méfeni psa upiesnéné fotografic-
kou ¢i videodokumentaci. V piipadé
zajmu o dodate¢né upravy na miru je
zaroven mozné vyuzit 3D skenu nohy psa,
ktery ma startup k dispozici ve svém

vyvojovém centru v jiznich Cechach.
Prostfednictvim této moznosti lze feSit
rizné deformace nebo anatomické od-
chylky vzniklé pravé napiiklad v dusled-
ku ptivodnich potizi.

Cena findlniho produktu se pak odviji
od konkrétni velikosti a miry uprav. Nej-
men$i varianty ortéz startup nabizi
za 6 300 korun, v pfipadé nejvétsich ple-
men se pak Castka miaze vySplhat az
na 24 000 korun.

Zdroj a foto: czechchrunch.cz,
anyonego.com

(red)
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Cesko hleda bastlife, kutily a vynalezce

Termin druhého rocniku festivalu
Maker Faire Prague je potvrzen: novo-
dobi kutilové a tviirci se sejdou o vi-
kendu 22. a 23. ¢ervna 2019 na Vysta-
visti Praha HoleSovice (ddle Vysta-
visté). Nekomercni vystavovatelé opét
dostanou prostor zdarma. Festival na-
vazuje na uspéch loniského premiérové-
ho ro¢niku, ktery béhem vikendu pri-
tahl na 10 000 navstévniki. Mottem
Maker Fairu je prijd’ ukazat, co vyra-
bi§, a sdilet, co ses pFi tom naucil. At jsi
dité, dospély, senior, ¢lovék s postize-
nim nebo celd rodina. Predvést své
uméni mohou tfeba wucastnici pardu-
bické Abilympiady.

Akce Maker Faire se konaji uz od
roku 2006 v desitkdich mést po celém
svété a umoznuji nadSenclim sdilet své
kreativni projekty bez ohledu na vék i pou-
zité nastroje. Maker Faire je totiz misto,
kde se stiraji rozdily mezi tradi¢nim kutil-
stvim nebo femesly a novymi technologi-
emi zahrnujicimi 3D tisk, elektroniku ¢i
programovani.

Maker Faire Prague

Jaky bude roénik 2019?

Klicovym slovem prvniho ro¢niku by-
lo prave slovo maker neboli tviirce, vyna-
lezce, kutil nového stfihu. V minulém
roce se téchto makert na Vystavisti seslo
pfes 170 a vytvofili nadSenou atmosféru
tvofeni a sdileni napadiy, ktera spojovala
profesiondly i amatéry. Mezi vystavova-
teli byli nejen jednotlivci, ale i rtizné
skupiny, Skoly, krouzky a oteviené dilny.

K vidéni byla plejada projektt: malu-
jici a soutézni roboti, dekora¢ni a umélec-
ké predméty, recyklované objekty, elek-
trickd formule ¢i kolobézka, pomucky
pro véelafe, mini satelity, mlzna komora,
vlastni navrhy her a hracek, funkéni skle-
nény parni stroj, maly zabavni park, hu-
debni nastroje, obfi vzduchové délo
a mnoho dalSiho.

Akce ukazala nejen spoustu talentu
mezi ¢eskymi makery, ale téZ obrovsky
zdjem publika, které se mohlo na stancich
aktivn¢ zapojit do vystavy a néco si vyro-
bit, vyzkouset nebo se naucit.

,Maker Faire je festival jako zadny ji-
ny, protoze nemusite byt firma ani profe-
siondl, abyste mohli vystavovat. Naopak,
Maker Faire je otevieny pro vSechny
tviréi duse bez rozdilu véku a oboru.
Rozhodujici je ndpad a nadSeni, at’ uz
pracujete s elektronikou, dievem, sklem,
kovem, svétlem nebo textilem. Vitan je

Hlustracni foto

kazdy, kdo vytvafi néco zajimavého —
radi bychom ale letos instalace rozsifili
i do venkovnich prostor pted budovou
Vystavi§t¢ a moznd i do pravého kiid-
la,” fikd programovy feditel festivalu Jifi
Zemanek.

Podobné jako loni se pfi tom klade du-
raz na interaktivitu vystavy, soucasti pro-
gramu budou i rizné workshopy a vy-
stoupeni na pddiu, ktera letos kromé pied-
nasek zahrnuji naptiklad svételnou nebo
védeckou show.

,,KdyZz vidime, jak jsou z Maker Faire
nadSené déti, doufame, ze se néco z festi-
valu podafi ptrenést i do $kol, protoze nej-
Iépe se ucime, kdyz pracujeme na néja-
kém skute¢ném projektu,” dopliuje Ze-
manek.

Hlavnim partnerem festivalu zlstava
PRUSA Research, ¢esky vyrobece 3D tis-
kéren, ktery podporuje podobné akce
po celém svété. Vstupenky na festival si
navstévnici mohou koupit jiz nyni v pfed-
prodeji na strankach https://goout.net.

Komunita makeru
se v Cesku rozrusta

Pocet novodobych kutili ve svéte
i doma roste a svéd¢i o tom i rozkveét
otevienych dilen, tzv. makerspact ¢i fab-
labi v Praze, Brn¢ a dalSich méstech.
Kazdy mésic probihd v jedné z takovych
dilen PrusaLabu komorni setkdni Meet
the Makers, kde kutilové predstavuji své
projekty a vzajemné se inspiruji.

Deétska laborator

Fenomén tvofeni

nabyva na sile,
a i v regionech je spousta aktivnich make-
i, ktefi maji co ukazat. Proto ke konci
dubna probéhne Pilsen Mini Maker Faire
v plzeniském DEPO2015, regionalni for-
mat licencovaného festivalu Maker Faire.

Vyzva pro kazdého tvirce

Vsichni makefi, ktefi by chtéli na Ma-
ker Faire Prague 2019 piedstavit a ukazat
svou tvorbu, se mohou do konce dubna
prihlésit na strankach festivalu
https://prague.makerfaire.com. Staci vypl-
nit formulaf, prezentace na akci je pro ne-
komer¢ni subjekty bezplatna.

Po skonceni vyzvy organizatofi z pfi-
hlasenych projekti vyberou 200 vystavo-
vatell, a ti se pak budou moci podélit
o svuj kreativni projekt se vSemi navstév-
niky holeSovického Vystaviste.

Foto: archiv festivalu, Martin Pikous
Text: Leona Darikova

(red)

Maker Faire je nejvetsi svétova
prehlidka kreativity, inovaci a dimy-
slnosti pro celou rodinu, ktera se
na popud spolecnosti Make Media
kona od roku 2006 v mnoha meés-
tech po celém svété. Maker Faire
Prague 2019 se bude konat ve dnech
22. a 23. cervna 2019 na Vystavisti
Praha Holesovice. Festival organizuje
Maker Faire Prague, z.s., ktery tvori
zapsany spolek Zadna véda, komuni-
kacni agentura Taktiq Communica-
tions a iniciativa Make More. Festival
vznika pod patronatem PRUSA Re-
search, svétového vyrobce 3D tiska-
ren, ve spolupraci s akademickymi
partnery CVUT a Studii Novych Mé-
dii FF UK.
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Varime s VOZKOU
¢ 3.

Zdrava a jednoducha jidla

Pokrmy z vajec

Nejen velikonoéni

Hody, hody, doprovody, dejte vejce
malovany... No ale co pak s nimi?
Dnes se vam pokusime piinést nékolik
rad, jak s nimi nalozit. Pfineseme ale také
netradiéni recepty na pokrmy z vajec.

Vejce zapecené v avokadu

Poti'ebujete: 1 avokado, 2 vejce, pepf,
sul, bylinky, raj¢ata a cibulku. Nebo: avo-
kado a 2 vejce, Sunku, rajée, parmazan,
bazalku, stl a pepf.

Postup: Troubu nastavte na grilovani
a rozpalte na 200 °C. Avokado rozpulte,
do pecky zaseknéte ostii noze a lehce
s nim pootoéte a vyjméte pecku. Dulek
po ni muzete jesté trochu vydlabat 1zic-
kou, aby byl velky pravé na jedno vejce.

Muzete zkusit nékolik variant:

1) Do vzniklého prostoru avokada vy-
klepnéte jedno vajicko, posolte a opepte-
te. Vlozte do trouby a 17-20 minut pecte.
Mezitim nadrobno nakrajejte rajcata

a promichejte s koriandrem nebo hladko-
listou petrzeli a najemno nakrajenou cer-
venou cibuli. Touto smési potom avokado
posypte. Podava se s pecivem nebo jen
tak.

2) Parmezan nastrouhejte, parmskou
Sunku, rajcata a bazalku nasekejte. Do

dulku po pecce rozklepnéte vejce, mizete
je trosku posolit a posypat Cerstvé mletym
pepiem. Navrste rajcata, Sunku, bazalku
a zasypte parmazanem. Dejte zapéct, do-
kud vejce neztuhne (Cas zalezi na tom, jak
moc chcete mit vejce udélané). Podavejte
s toasty.

3) Rozpulte uvarené vejce a na néj na-
vrste pastu z avokada.

Pecena vejce

Poti‘ebujete: 8 vajec, Cervenou cibul-
ku, strouzek ¢esneku, %4 masla, 3 Zampio-
ny, 200 g uzeného masa, rajce, pazitku,
stl a pepf.

Postup: Na panvi rozehiejte maslo
a na ném osmazte nakrajenou cibuli
a utfeny strouzek ¢esneku. Pfidejte houby
nakrajené na vétsi kousky. Kdyz ziskaji
zlatavy povrch, pfidejte uzené maso na-
krajené na kosticky a preptlena cherry
rajcata. Celou smés osolte, opepiete
a rozdélte do misek, do kterych pak vy-
klepnéte po 2 vejcich. Vlozte do trouby
predehiaté na 250 °C. Jakmile se vejce
zatdhnou, vyndejte misky ven a pokrm
nechejte dojit. Dochut'te soli, pepfem
a pazitkou. Podavejte s opeCenym chle-
bem.

Kvétakovy salat
s varenymi vaji¢ky

Poti‘ebujete: kveétak, 2 vejce uvarena
natvrdo, Y4 $alku majonézy, 1 polévkovou
1zici hoi¢ice, 1 polévkovou Izici suseného
kopru, % cibule, 1 1zicku Cerstvého kop-
ru, | lzicku pazitky, '21zicky papriky,
1 1zic¢ku soli a Spetku pepre.

Postup: Kvétak pokrajejte na malé
kousky. Do vétsiho kastrolu nalijte jen
tolik vody, aby bylo pokryté dno a pfi-
ved'te ji k varu. Pridejte kvétak, prikryjte
poklickou a vaite asi 3—5 minut. Pfendejte
ho do vétsi misy.

Uvatend vajicka nakrdjejte na malé
kousky a pfidejte do misy. V malé misce
smichejte majonézu a ostatni zbyvajici
piisady kromé papriky. Ptidejte ke kvéta-
ku a dikladné promichejte — kazdy kou-
sek by mél byt dobfe obaleny ze vsech
stran. Hotovy salat posypte mletou papri-
kou a dejte na hodinu vychladit do ledni-
ce. Podavejte s pe¢ivem nebo jako ptilohu
k masu.

Gratinovana vejce se syrem

Potiebujete: mléko, 1 1zicku masla,
1 1zicku bilého pepte, 1 hrnek nastrouha-
ného syra, 1 hrnek nasekané petrzelky
a 8 vajec uvafenych natvrdo.

Postup: Troubu piedehiejte na 200 °C.
Na chvili do ni vlozte zapékaci misku
s maslem, aby se rozpustilo. Pak misu
z trouby vyndejte a vyskladejte do ni
na silnéjsi kolecka nakrajena vejce. Po-
sypte strouhanym syrem, opepiete a za-
lijte mlékem. Nadobu umistéte do stfedu
trouby a pecte 5 minut. Pak jeSt¢ 2-3 mi-
nuty grilujte, dokud povrch vajec lehce
nezhnédne. Posypte nasekanou petrzelkou
a podavejte s pe¢ivem.

Dobrou chut pieje Blanka!
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Arteterapie pro zdravi i pro radost
Jak uplést pomlazku?

K velikonoénim svatkim patii ne-
odmyslitelné tradi¢ni pomlazky. Dnes
slouzi spi§ jako dekora¢ni prvek neZ
jako pomiicka Kkoledniki, i kdyz
na riznych mistech republiky se jeSté
zvyky dodrzuji. Je to vhodna prileZitost
k setkani se sousedy a prateli.

K praci postaci ostry nlz, pro svazani
a zdobeni budete potiebovat prova-
zek a barevné stuhy ¢i prouzky krepového
papiru.

Vyberte si asi 12—15 vrbovych prout-
ki, pokud mozno celych hladkych a bez
postrannich vétvicek. Pocet je dostatecny
i s rezervou pro nahradu piipadné zlo-
meného proutku. Délka by méla byt pfi-
blizné 1 metr — je nutné pocitat se zkrace-
nim po zapleteni asi o pétinu. Proutky by
meély byt u paty silné maximalné 0,5 cm,
jinak se vam nepodaii pevné utdhnout
spodni Cast splétani pobliz rukojeti. Za-
¢néte se svazkem osmi prutl. Jeden pou-
zijte na rukojet.

Postup

Konce prutlh zarovnejte a mezi nimi
kolmo stisknéte konec tenkého proutku
asi 10 cm od okraje. Ten nékolikrat pevné
obtocte kolem prutii a pak ho opét zatah-
néte do svazku pomlazky. Pokud jste
dobie utahovali, neméla by se rukojet
rozvazat.

Svazek prutl rozdélte na dvé poloviny
po Ctytech prutech.

:
LY
< A
{ :

Na levé strané¢ oddelte dva pruty
a do vzniklé mezery vlozte vnéjsi proutek
z pravé strany.

Nové vpleteny prut ohnéte a vratte
zpatky na pravou stranu, ale tentokrat
dovnitf. Vpravo hned vytvoite mezeru
v nové Ctvetici prutd.

Postup se opakuje — do mezery vlozte
vn&jsi proutek z levé strany, protahnéte jej
a vratte ho doleva, ale opét na stranu
vnitini.

Pokracujte potad dal, az se z prvotniho
zmatku za¢ne rysovat pravidelny uplet.
Na konci ponechte dostate¢ny prostor
na uvazani tenkym proutkem.

Pokud nechcete pomlazku ukoncit
omotanim proutku stejné jako u rukojeti,
nezapomeiite zaplést spolu s poslednimi
pruty na konci provazek. Pii prostém
omotani totiz rad sklouzne a pomlazka
povoli. Provazek zakryjte pestrymi pent-
lemi, pomlazku zprohybanim dotvarujte
a hura na koledu.

Dobré rady

Pouzitou pomlazku nezahazujte — je-li
z Cerstvého prouti, zasad'te ji na zahradce
do hloubky asi 20 cm. Po letech mutzete
z malého stromku sklizet vlastni prouti.
Jako suché dekorace muze slouzit n€kolik
let, jen ji pfed pouzitim namocte, aby se
stala opét pruznou.

Nejlepsi proutky jsou z tzv. kosikarské
vrby. Naopak nevhodné jsou z vrby smu-
teéni, které se lamou.

Proutky by mély byt dlouhé a jejich
pramér by se mél rozsitfovat jen pozvolna.
Neftezte je moc dlouho pfed zpracovanim,
plet'te hned. Nékdy se doporucuje proutky
namo¢it do vlazné vody.

Zdroj: http:/vlasta.kafe.cz
Pripravila Blanka Falcnikova

Pomlazka

Pomlézka neboli mrskacka, $lehacka,
Svihacka, hodovacka, sekacka, dyno-
vacka, korba¢, karabina, Cugar, tatar,
Smigrust a zila... prosté podle toho,
z které casti republiky jste.

Pomlazky — repro Profimedia.cz
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Velikonoce:
Jaro, rozpuk prirody
a tradice

Blizi se svatky jara — podle pohan-
skych zvyka zrod nového Zzivota, ktery se
vital veselim a zpévy. Pro kiestany jsou
to nejvyznamnéj$i svatky — slavi
zmrtvychvstani JeziSe. A tak trochu na-
hlédneme do toho, co o nich viibec vite.

1. Velikonoce nemaji pevné dany ter-
min v kalendaii a dny, na které pri-
padnou, mohou byt vzdalené o vice nez
mésic. A rozmezi? 22. biezna aZ 26.
dubna. Pro¢ se Velikonoce slavi kazdy
rok jindy?

a) Je to tak jen u nds, v zahranici se slavi
kazdy rok stejné. Cesky parlament se
totiz neni schopen dohodnout.

b) V minulosti se termin Velikonoc ur-
¢oval podle projevl pfirody. Jakmile
vylétly prvni véelky, pak se dalsi pon-
déli slavilo jako velikono¢ni. Pro cirk-
ve to ale bylo pfilis neuchopitelné.

¢) UrCuje se to podle prvniho jarniho
upliku, po kterém se slavi prvni nedé-
le. Tedy prvni nedéli po upliku
po 21. bifeznu. Podle tohoto vypoctu
vychazi 35 moznych dat, kdy se mo-
hou Velikonoce slavit.

2. Jak dlouho Velikonoce trvaji?

a) Velikono¢ni obdobi trva celkem 50
dni. Pfedchazi jim 40denni postni do-
ba.

b) Trva celkem ctyii dny. Od Velkého
patku do Velikono¢niho pondéli.

¢) Velikono¢ni obdobi trva kazdy rok
jinak, zacina 22. bfezna a konci Veli-
kono¢nim pondélim, letos to bude 32
dni.

3. Pomlazka (také mrskacka, Svihacka

¢i zila...), patfi k hlavnim symboliim

Velikonoc. Je to svazek prouti spleteny

vétSinou z 6-12 proutki. Davaji se

na ni barevné pentle. Slehaji se jim

divky za zpivani koledy. Jak vlastné

vznikla?

a) Samotné slovo pomlazka ma pivod
ve slové pomladit. M¢lo znamenat
predani svézesti, mladi a pruznosti,
jaké ma jarni proutek, dévCatim.
Divka, kterou nikdo ,nevyslehad®,
do roka uschne.

b) Slovo pomlazka ma pivod ve slové
pomlatit. V dobé genderové nevyrov-
nané si tak na dal$i rok uréovali muzi
své pravo pievahy nad Zenami.

¢) Ma pivod ve slové mldzka, a to podle
zvuku, ktery vydavaji proutky, kdyz
chlapec divku sleha, tedy mlask.

e

4. Pro¢ je vajitko vyznamnym veliko-

no¢nim symbolem?

a) Jeho vyznam pochazi z pohanskych
zvykl, kdy v té€ dobé zacaly slepice
zase pln¢ nést vejce. Po zimnim hla-
dovém obdobi tak bylo tohoto jidla
hojnost.

b) Vejce nese vyznam zarodku nového
zivota, plodnosti a znovuzrozeni.

c) Protoze je ovalné a dalo se na n¢j
hezky malovat.

5. Zajimavost o tvaru vejce: Néktera

z nich, predev§im ptakd hnizdicich

na tutesech, jako jsou alkouni, maji

na jedné strané vyraznou $picku. Pro¢?

a) Zvifata na utesech maji hnizda
ve skulinach utesti. Spicka se piiroze-
né vytahuje za svétlem.

b) Duvodem je fyziologie samic, které
vejce snaseji. Jejich pruchod zvany
kloaka je u skalnich ptakl vyrazné
zuzen, takze vejce musi prizpusobit
svij tvar této anatomii.

c) Je to proto, aby se neskutalela
do mote. Naopak ptéci zijici v duti-
nach maji vejce kulovita.

6. Mezi slepi¢imi produkty miiZete

narazit na 2-3Zloutkova vejce, jak je to

mozné?

a) Jde o slepic¢i dvojcatka.

b) Vse je dilem toho, co se dé&je ve slepi-
¢im vejcovodu — z povrchu vajecniku
se uvolni dva zralé Zloutky najednou.

¢) To se stava, kdyz je v krmivu vic
karotenoidi nebo kukufice, slepice
potom vytvoii tzv. zlutou Cast vejce,
coz se vtéli do 2-3 Zloutk?.

7. Velikonoce a zajicek. Co symbolizu-

je?

a) Souvisi to s jarem a zacinajici plod-
nosti domacich zvifat (podobné¢ bera-
nek.

b) Cerstvy vzduch, slunce, poskakovani
— radost ze zivota, ktera pfichazi
na jafe spolu s Velikonocemi.

c) Zajicek je také symbolem kolob¢hu
zivota. V mytologii fecké, egyptské
i ¢inské je symbolem Stésti, plynouci-
ho ¢asu a kratkosti zivota.

8. Jak poznate, zda je vejce Cerstvé?

a) Az ho rozklepnete a ono zapacha.
Nékdy to lze citit i pfes skorapku, je
tedy dobré v prodejné kazdé¢ vejce po-
fadné ,,oCuchat®.

b) Jedin¢ prosvétlenim - kdyz se
na vejce podivate pfes silny svételny
zdroj, muzete vidét pevnost Zloutku.
Pokud je zloutek s neohrani¢enymi
okraji, pak je vejce uz néjakou dobu
na svéte.

c¢) Cerstvé vejce ma na své §ir§i strand
malou vzduchovou bublinu. Ta se po-
stupem Casu stale zvétSuje. Jestlize
tedy hodite vajicko do sklenice s vo-
dou a vejce vypluje na hladinu, mize-
te si byt jisti, ze si nékde chvili pole-
zelo, nez se dostalo k vam.

Spravné odpovédi: lc, 2a, 3a, 4b, 5Sc,
6b, 7c, 8c.
Foto: pixabay.com

Pripravila odbornice
na svatky a tradice vseho druhu Blanka
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CTENARSKA INZERCE ¢ TIRAZ

INZERCE

Soukromou inzerci si mazete
podat také na web VOZKY
www.vozka.org

e Prodam handbik — mechanicky vozik
o s adaptérem na rucni
pohon. Cena 20 tis.
K¢. Kontakt: Milan
Viktorin, Ostrava, tel.
702 918 330, e-mail:
viktorin.milan@sez-
nam.cz.

e Proddm motomed. Je téméf novy,
kratce pouzivany. Dale prodam vozik
mechanicky a elektricky. Pokud mate
zajem, zavolejte mi. Kontakt: Kvéta Ku-
Cerova, Jindfichuv Hradec, tel. 606
144 312.

e Prodam elektricky vozik Invacare
F § Storm 3. Vozik ma
polohovaci zada i po-
sed. Podnozky jsou
polohovaci mechanic-
ky. Méa novou fidici
jednotku a joystick.
Cena: 15 tis. K¢&. Kon-
takt: e-mail: jozefsuchy@email.cz, tel.
608 406 308.

e Prodam témér nepouzivany schodolez
Scala mobil Alber ve
velmi dobrém stavu,
s baterii a nabijeckou
a spolu s mechanic-
kym vozikem. Na vo-
ziku je instalovano
bezpecné uchyceni ke
schodolezu s rychlo-
uzavérem. Sife sedu je
45 cm. Vozik je vy-
baven novymi plasti a
dusemi. (BlizSi infor-

mace lze vyhledat na www.alber-
usa.com/produkte-rollstuhl-zu-
satzantrieb/mobile-treppensteighilfen/trep-
pensteiger-scalamobil.html.) Cena: 10 tis.
K¢. Prodejni misto: Stafi¢, okr. Frydek-
Mistek. Kontakt: Jarmilcek@seznam.cz.
e Prodam zanovni, velmi malo pouzity
B elektricky vozik Flex
El110 ovladany joys-
tickem.  Jednoduché
ovladani, velmi sta-
bilni konstrukce, na-
stavitelny. Siika 65,5
. i cm, délka 115cm,
nosnost 120 kg. Ve voziku jsou 2 ks no-
vych trakénich gelovych baterii zn. Son-
nenschein GF 12 051 Y 1, 12 V, v¢. nabi-
jecky. Cena voziku: 33 tis. K& Kontakt:
Kostelec na Hané, tel. 702 054 749, e-
mail: petrblaha@seznam.cz.
e Prodam Citroen Berlingo Multispace
upraveny pro pievoz
vozickare, r. v. 2007,
1,6 HDi, 66 kW/4000
ot. Najeto 140 tis. km,
klimatizace, tempo-
mat, radio s CD, Seda
metaliza, nebourané, garazované, bez
koroze. Malo pouzivané, pravidelny ser-
vis (Citroen), 2x Kkli¢, servisni knizka,
doklady ze servisu a STK. Cca pied
20 tis. km byly udélany nové rozvody.
STK do 04/2020. Vuz je upraven pro
pfevoz osoby upoutané na invalid. vozik —
zabudovana najezd. rampa s kotvicim za-
fizenim voziku (4bodové) véetné bezpec-
nostnich péast pro pfevazenou osobu.
Montaz zatizeni v 03/2012 odbor. firmou
— dolozeno, schvileno MD CR, Zapis
v TP. Nejsem bazar ani ptekupnik. Viz
byl potizen do rodiny pravé z divodu, pro
ktery byl upraven. Cena: 179 tis. K¢.
Rozumna dohoda o cené na misté mozna.
Kontakt: Petr Blaha, 798 41 Kostelec
na Hané, petrblaha@seznam.cz.

Prihlasky k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mizete

e telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174 (10-17 h)

- tel. vydavatele - Ostravska organi-
zace vozickard, spolek: 596 786 353
(8-13 h)

e e-mailem: dzido.petr@vozka.org
(redakce)

e vice informaci: www.vozka.org

Magazin VOZKA:

4x rocné

68-=76 stran

distribuce do vSech kraju CR
160 Ké&/rok

VOZKA - prilezitosti k aktivnimu
Zivotu, inspirace, motivace
Zkusenosti a rady e socialni sluzby e

zdravotnictvi « kompenzacni
pomucky e vzdélavani a zaméstna-
vani « doprava a motorismus e
bezbariérové a legislativni poraden-
stvi « tipy na dovolenou, pobyty

a vylety o kultura e sport « udalosti
a reportaze « rozhovory « dopisy
¢tenard « mezilidské vztahy o
rubriky pro volny ¢as (zajmy, vareni,
arteterapie, kviz) « humor « bohaty
fotograficky doprovod.

VOZKA
o vas, pro vas, s vami

o Koupim stavéci (vertikaliza¢ni) vo-
zik, nejlépe mechanicky, s elektr. podpo-
rou stavéni. Dékuji za nabidky. Kontakt:
Vladislav Ksir, L. Zapotockého 2113,
Kladno, tel. 602 649 549, ksir@cegra.cz.

VOZKA

Magazin
o zivote
a pro zivot
na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org
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Ocenéni redakee: Vyrog. cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za

napaditou zpravodaj. a publicist. ¢innost, Ill. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméf. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinari redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté seniorli a zdravotné postizenych.
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B/BRAUN

SHARING EXPEATISE

Actreen® Mini Cath Actreen® Mini Set

* Bezpeény, diskrétni katétr = Designovy mofovy katétr
v délce pouhych 8 cm pro diskrétni pouditi

= Neobsahuje PVC a fralaty kdykoliv a kdekoliv

* Ekologicky nezdvadny = Anti-refluxni chlopen

s Okamiité k pouZiti bex = Lehky, skladny, jednoduché
nutnosti daldi aktivace zavadén(

= Dickrétni pouzdro jako = Sbérny mofovy sdfek

Doporuije Katefing Antodovd, reprezentantia v paracyklistice soutdst kafdéha baleni o objemu 700 ml

Actreen® Minj cath
Actreen® Mini >

POTAHOVANE MOCOVE KATETRY S OCENENYM
REVOLUENIM DESIGNEM SPECIALNE PRO ZENY

B. Braun Medical s.ro. | wwwhbrauncz | wwwactreen.cz

VYTAHY Ppomahaji osobam se snizenou schopnosti
pohybu a orientace prekonavat bariery
A PLOSINY

5.1.0. vytahyaplosiny@centrum.cz, www.vytahyaplosiny.cz

Cihelni 3199/75a, 702 00 Ostrava, tel. 602 769 900, 602 539 459,

Nasi pracovnici Vam ochotné poradi, zodpovi Vase dotazy a vypracuji technické a cenové reseni
Vaseho problému s mobilitou. Dodavku zrealizujeme za pfiznivé ceny a v kratkych Ihitach.

Realizujeme tyto typy plosin: 3. Vytahy do rodinnych domu

1. Sikmé schodistové plosiny (tzv. DOMOVYTAHY)
e s ruénim nebo automatickym sklapénim e instalace uvnitr i venku jakéhokoliv typu domu bez prostoru
e do vnitrniho i venkovniho prostredi ?ro strolanu' , e . .
e instalace i do omezenych prostord e Sachta zdéna nebo z ocelovych profilt s vyplni z bezpecnost-
e montaz na sloupky na vnitfni nebo vnéjsi D £ 2 PelyiisEnEll, SEelRiEion &,

e kabina se svételnymi zavorami a dalSimi obsluznymi
a bezpecnostnimi prvky
e nizkohlu¢ny provoz, snadna udrzba, pravidelny servis

stranu schodisté
jednoduché ovladani, nenaro¢na udrzba
pravidelny servis

2. Svislé zvedaci plosiny

nlzkové s bocnim vedenim

do vnitfniho i venkovniho prostredi
instalace i do omezenych prostort

pro nizké zdvihy pod plosinou ochranny vak
pro vyssi zdvihy plosina v ohrazeni
elektromechanicke jisténi, tlacitka na klicek
nizkohluény provoz, snadna udrzba
pravidelny servis




»’F'IexiRamp""'
SVOBODA POHYBU

Brzy uvedeme na trh nové modely
bezbariérovych automobilu

Zustante aktivni s bezbariérovymi vozy od API CZ
v Montaz rucniho fizeni i v misté bydliste

v" FlexiRampy, zvedaci plosiny, robot na nakladani invalidniho voziku

v Otocné sedacky, nakladaci jerabky, schiadky...

v Vlastni vyzkum a vyvoj, globalni homologace

v' Zarucni i pozarucni servis, zapis do TP

-

Libor VySohlid
+420603 145811
... Michal Solc
\r\ Martin Javiirek +420 602681758
5 +420 608714624

| APICZsiro, | PR 7 E %
+420381278043\ ) 4
o~ S | al TN 1 . A
el hioason s -
S www.apicz.com
M;r%slav Srejl 3 1 e ) -
SR www.flexiramp.com

API(Z, s.r.0. | Slapy 136,391 76 Slapy u Tabora | T: +420 381278 043 | info@apicz.com




