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CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALN{ GPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu (jsou-li moZné na daném typu vozu) dle prani maijitele tak,

o d

aby ovladani a uzivani vozu bylo co mozna nejpohodinéjsi a nejbezpecnéjsi

Jsme autorizovany dealer firem AUTOADAPT, UNWIN, FEAL, BraunAbility
Kompletni sortiment francouzské firmy SOJADIS (Elekironické ovidddni plynového peddlu, Multifunkéni oviadage na volant...)

AL podlahovy systém + univerzdini sedadla s integrovanym bezpeé&nostnim pdsem

Kompletni Upravy automobilG pro télesné postizené osoby
Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zqjistovan
viastnim odtahovym specidlem po celé CR

20 let profesiondini prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239

Ruéni ovladani vSech druh,

mechanicka i elektronicka.

Komplexnl feSeni pfepravy.
ﬁ PloSiny, rampy, oto¢né sedacky

Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

Lodzska 808,

181 00 Praha 8

Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz
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Fotosoutéz o 5 000 K¢

Vazeni Ctenafi a priznivci magazinu VOZKA,

v letoSnim roce jsme pro vas pripravili druhy rocnik fotosoutéze VOZKA ZOOM. Tentokrat ji poradame
ve spolupraci s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, konkrétné s jejim Centrem
aplikovanych pohybovych aktivit (které predstavujeme na jiném miste).

Fotograficka soutéZ ma jen jednu kategorii s nazvem ZIVOT V POHYBU.

Pravidla fotosoutéze a podminky ucasti

1) Soutézici mohou zaslat maximalné pét snimkl e-mailem na sefredaktor@vozka.org.

VSechny fotografie splnujici pravidla soutéze zverejnime na webovych strankach magazinu VOZKA
a Centra APA: www.vozka.org, www.apa.upol.cz .

Uzaveérka soutéze je 31. srpna 2017. Snimky vyhodnoti odborna porota a vitéz ziska 5 000 korun .

2) Zaslané fotografie prijimame v digitalnich formatech jpeg nebo tiff, v rozliSeni minimalné 300 DPI,
do maximalniho formatu A4.

Snimky museji byt oznaceny: ,Fotosoutéz VOZKA ZOOM 2017*. Dale musi obsahovat jrpéno, pri-
jmeni a datum narozeni autora . Fotografie musi vyhovovat etickym normam a zékondm Ceské re-
publiky.

Soutézici zodpovidaji za to, Ze k fotografiim maji jasna autorska prava a ze maiji radné vyporadana
prava tretich osob, tedy osob zobrazenych.

3) Organizatorem soutéze je redakce magazinu VOZKA. VesSkeré zaslané fotografie se po skonceni
soutéze stavaji majetkem organizatora, ktery si vyhrazuje pravo snimky vyuzivat a prezentovat
s uvedenim autora. Organizator si rovnéz vyhrazuje pravo zmeénit pravidla soutéze.

© Copyright 2017 | VSechna prava vyhrazena

Fakulta

%
@ télesné kultury centrum @ﬁl\k&
[\
Univerzita Palackého >
‘ vo 2 KA v Olomouci Katedra aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP v Olomouci

Radi fotografujete? Mate snimky v ,,Supliku“? Zaslete je do fotosoutéze

VOZKA ZOOM 2017 a pochlubte se nejen svym znamym!




ZPRAVODAJSTVI

Letem svétem

Jak se dopravit letecky?

Priivodce leteckou dopravou pro oso-
by se zdravotnim postizenim poskytl
Odbor civilniho letectvi Ministerstva do-
pravy CR. Privodce je aktualizovany
a muzZzete jej nalézt také na webu minister-
stva. Text pruvodce vychédzi z Dokumentu
Evropské konference pro civilni letectvi
a plné uplatiuje soucasnou legislativu EU.

Prilezitost pro publicisty
a fotografy

Vladni vybor pro zdravotné postizené
obcany vyhlasuje XXIV. rocnik Ceny
VVZPO za publicistické prace zamétené
na téma zdravotniho postizeni a fotogra-
fickou soutdz Zivot bez bariér. Cilem je
upoutat pozornost médii k tématu zdra-
votniho postizeni a tim pozitivné ovlivio-
vat minéni a postoje vetejnosti vuci lidem
se zdravotnim postizenim. Cena je udélo-
vana za prace na téma zdravotni postiZzeni
ve tiech kategoriich — televizni, rozhlaso-
vé a tiskové. Ve vSech kategoriich mohou
byt dila uvefejnéna také prostiednictvim
internetu. Pfihlasit lze dilo publikované
od 1. 10. 2016 do 30. 9. 2017.

Ocenéni Zaméstnavatel
bez bariér zna své vitéze

Jsou jimi v jednotlivych kategoriich
SdruZeni Neratov, Good Sailors a SAP
Services. Ocenéni vyzdvihuje ty firmy,
které zaméstnavaji handicapované nikoliv
za ucelem splnéni tabulkovych pozadav-
ka, ale kvili jejich schopnostem, na které
zdravotni postizeni nema vliv. Do dvanac-
tého roc¢niku se prihlasilo celkem 23 ko-
merénich spoleCnosti, socialnich firem
a neziskovych organizaci. Dalsi informa-
ce najdete na strankach Konta Bariéry.

Colours opét bez bariér

Soucasti 16. ro¢niku multizanrového
hudebniho festivalu Colours of Ostrava,
ktery letos probéhne 19.-22.7.v Dolni
oblasti Vitkovice je také projekt Colours
bez bariér. Stejné jako v minulych letech
nabizi fadu vyhod pro drzitele prukaza
ZTP a ZTP/P, jako jsou napiiklad zvy-
hodnéna cena vstupenky, u ZTP/P dopro-
vod zdarma, zprostfedkovani bezbariéro-
vého ubytovani, moznost objednat si zdar-

ma asistenta, ktery poskytne servis pii po-
hybu v aredlu. I v letoSnim roce nabizeji
organizatofi pfepravu osob po Ostravé
bezbariérovymi automobily, tzv. BB
TAXI. Navstévnici se zdravotnim znevy-
hodnénim s prukazem ZTP a ZTP/P si
navic mohou zarezervovat parkovaci mis-
to pred aredlem i ve stanovém meéstecku.
Dalsi informace na:
www.colours.cz/prakticke/colours-bez-
barier.

Brno ma mapu pristupnosti

Meésto Brno pfipravilo mapovou apli-
kaci ur€enou lidem s omezenou schopnos-
ti pohybu, kterd je v provozu na webové
adrese ~ www.brno.cz/mapa-pristupnosti
a umoznuje propojeni s portalem Doprav-
niho podniku mésta Brna. Mapa obsahuje
informace o pristupnosti statnich instituci,
zdravotnickych zatizeni, kulturnich pama-
tek, muzei a galerif. Objekty obcanské
vybavenosti — bankomaty, banky, hotely,
Iékarny, restaurace, kavarny a nakupni
pasaze — jsou zde znazornény jen v piipa-
d¢, pokud jsou bezbariérové.

Platy v socialnich sluzbach
vzrostou

Socialnim pracovnikim a pracovni-
kim v socialnich sluzbach stoupnou
od zacatku Cervence platy o 23 procent,
pracovnici v kultufe a nepedagogicti pra-
covnici ve Skolstvi si polepsi o 9,4 pro-
centa. Nafizeni vlady zruSilo tietinu
nejnizsich tarifil, takze se doty¢ni zamést-
nanci presunou do zbyvajicich Sesti vys-
Sich. Vlada také uvolnila dotace ve vysi
1,1 miliardy korun, které¢ by kraje a po-
skytovatelé péce mohli pouzit na rust
platl a mezd. Poskytovatelé péce si dlou-
hodob¢ stézuji na nedostatecné finanéni
ohodnoceni této naroéné prace, diky ce-
muz je velky nedostatek pecovatelek
a pecovateld, ktefi by se starali o seniory
a zdravotn€ postizené.

Akce Na Snézku
pro Pavlinku vynesla
vice nez milion korun

Paty roénik charitativniho vystupu
na Snézku, ktery potfadd Nadacni fond
KlaPeto, byl plny rekordi. Letos se
na Snézku Slo za dvouletou Pavlinku
Josiekovou z Karviné, ktera v sedmi meé-
sicich prodélala s trvalymi nasledky one-
mocnéni meningokokem. Krasny slunec-
ny den pfilakal v sobotu 27.5. do Pece
pod Snézkou na dva a pual tisice lidi
a veétsina z nich se zlcastnila i samotného
vystupu. Sbirka vynesla rekordnich
1 042 823 korun a prodalo se vSech 2 500
benefi¢nich tricek. Rodina malé Pavlinky
dostala od fondu novy vtz Opel Corsa.
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...devét z deseti Cechi vola
po moznosti komunikovat s lékaii
elektronicky? Pomohla by jim
i v péci o blizké...

B Zijem o tento servis vzrostl oproti
roku 2014 o vice nez 17 %. Vyplyva
to z pruzkumu spolecnosti Compu-
Group Medical (CGM) realizovaného
agenturou STEM/MARK v dubnu
2017.

B Nejcastéji by Cedi tuto moznost
vyuzivali k objednani se k lékari
(96,7 %), k pfipominkdm pravidel-
nych kontrol (91 %) a k vystavovani
receptl (89,4 %). Velky zajem by ale
byl také o pristup k vysledkiim vyset-
feni online (88,9 %).

B Elektronizace komunikace s 1ékati
ale nabizi i dal§i tkony, které neni
vzdy nutné feSit osobné nebo telefo-
nicky a vétSina lidi by o né méla
zdjem: napiiklad online konzultace,
zjisténi ceny ¢i doplatku za 1€k nebo
Iékarsky tukon, konzultace moznych
interakei a nezadoucich ucinkt u 1éka
nebo sdileni zékladnich zdravotnich
udaju se zachrannou sluzbou.

B 7 odpovédi respondentti dale vy-
plyva, e vice nez 2/3 Cechi se nesta-
rd jen o své zdravi, ale pomdha také
svym blizkym. I zde by jim v pé¢i po-
mohla elektronicka komunikace, ktera
je pohodlna a Setfi Cas.
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ZPRAVODAJSTVI

Editorial

Pouzit a zahodit?

V minulém rezimu

koloval vtip:
Za kapitalismu clovek
vykoristuje  cloveéka.
Ale za socialismu je
to presné naopak...

Nyni uz néco pies
Ctvrtstoleti v kapita-
lismu jsme (coz neni
zadna legrace) a vladni politikové, v cele
s ministrem financi, nam tvrdi, ze to do-
hospodatili az k tomu, Ze stat nema dosta-
tek finan¢nich prostfedkd na diichody.
Navic je neptiznivy demograficky vyvoj
(pro¢ asi?), takze je nutno posunout di-
chodovou hranici k sedmdesati rokiim...
Nebo jesté 1épe — at’ se o seniory nestara
stat, ale oni sami, nebo jejich déti.

Jenze tento vykofistovatelsky postoj,
postoj bohatych vuéi nebohatym, ve sku-
te€nosti nic nefeSi. Problém nedostatku
penéz nezpusobili dédeckové a babicky
¢ekajici na dichod nebo jejich déti.
(O lidech s postizenim ani nemluve.)
A kdyz se nefesi spravna pficina, nelze
spravné vyfesit ani problém, coz zname-
na, ze vladni politikové nabizeji falesny
recept. Jak fekla matka Tereza: ,,Bida
a hlad na svété neni proto, Ze nedokazeme
nasytit chudé, ale proto, ze nedokdzeme
nasytit bohaté.*

V podobném duchu se nechal slySet
i Stephen Hawking, jehoz fenoménu se
vénujeme na jiném misté nového ¢isla va-
$eho magazinu: ,,Pokud budou stroje pro-
dukovat vse, co budeme potiebovat, vy-
sledek bude zaviset na tom, jak budou
produkty distribuovany. Kazdy si bude
moct uzit volného Casu, pokud zde bude
bohatstvi z jejich vyroby rovnomérné roz-
déleno. Nebo skon¢i vétsina lidi v chudo-
bé v disledku Spatného pterozdelovani
bohatstvi. Zatim se zda, Ze druha varianta
je pravdépodobnéjsi.

Takze  vykofistovani, chamtivost
a ,,0dklanéni“ finanénich prostfedkd —
to je skuteCny problém, ktery zacina prave
u vladnich politikl a zplsobuje mimo jiné
i nedostatek penéz pro dichodce. Srozu-
mitelné to definoval také papez Frantisek:
,Dnes je vSechno vydano napospas kon-
kurenci a zdkonu siln€jsiho, kde mocny
pohlcuje slabsiho. V dusledku této situace
jsou obrovské masy populace bez prace,
bez perspektiv, bez vychodisek. Sama lid-
ska bytost je povazovana za konzumni
zbozi, které 1ze pouzit a potom zahodit...*

Ktery z vladnich politikd ma v tomto
ohledu svédomi Cisté?

Jiii Muladi

Tvojelaska.cz

Seznamovaci portal pro osohy s handicapem
se hlizi do ostrého provozu

Na pielomu cervna a cervence le-
toSniho roku zahajuje ostry provoz
seznamovaci portal uréeny osobam
sriznym typem handicapu. Ten je
v mnoha pripadech pomérné velkou
prekaZzkou v navazovani mezilidskych
vztahi. Portil Tvojelaska.cz si dava
za cil pomoci lidem tuto prekazku pre-
konat a najit Zivotni lasku. Jak? Pro-
stfednictvim internetu a za pomoci
psychologii a vztahovych kouci.

Vétsina spolupracovnikil seznamky se
sama celozivotné potyka s riznym typem
postizeni, mohou se tedy Iépe vcitit do po-
tteb klientl, pfesnéji reagovat na jejich
potieby, pozadavky a pomoci také rozpty-
lovat jejich obavy.

Ackoliv bude probihat seznamovani
pfes internet, je celd mechanika projektu
uzpusobena tak, aby kazdému klientovi,
ktery se do seznamky pfihlasi, byla véno-
vana individualni péce a potfebna asisten-
ce s ohledem na typ postizeni. Na vyber
budou dokonce tfi Urovné ,Clenstvi® —
zakladni, vyssi a VIP.

Osobni ovéreni

V ptipad¢ zakladniho bali¢ku bude
mit klient moznost si pouze dopisovat
s navrhnutymi ,,nejvhodnéjSimi partnery*.
ktery jiz klientim poskytne pestrou paletu
sluzeb. V seznamu nejvhodnéjsich partne-
ri je umistén na prvni misto, muze sledo-
vat navstévy svého profilu a komunikovat

s nimi, 1 kdyz nejsou v seznamu vytipo-
vanych protéjska. Soucasti balicku je bez-
platnd moznost konzultace s odbornikem
— vztahovym koucem ¢i psychologem.
Klient dostava pravidelné rady a tipy, jak
se efektivnéji seznamovat a jak pfipad-
né¢ zvladat odmitnuti. Samoziejmosti je
také poradenstvi v oblasti navazovani
vztahu i v sexualni oblasti. V prostiednim
Clenstvi je i osobni ovéfeni klienta za-
meéstnancem seznamky. Diky tomu mu-
zeme garantovat, Ze uvedeny Clovek je
opravdu tim, za koho se ,,vydava“.

V pripad¢ VIP ¢lenstvi je kladen ma-
ximalni diraz na diskrétnost klienta. Jeho
profil neni aktivn¢ nabizen. Pouze klient
si vybird, s kym bude komunikovat.

Napad na realizaci seznamovaciho
portalu byl finanéné podpofen z Operac-
niho programu Zaméstnanost, je tedy spo-
lufinancovan z ESF. Partnerem projektu
je Help hand, z. 0. Jsme neziskova orga-
nizace s cilem pfipravy seznamovacich
aktivit pro lidi s handicapem.

Mgr. David Adamec
TvojeLaska.cz

TvojelLaska.cz

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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ZPRAVODAJSTVI

Kronika

Palec nahoru i dolii

Pomohli postizené divce
z rybnika

Foto pro Aha! — M. Brothankova

Postizena 15leta divka si letos v biez-
nu chtéla zkratit cestu pies zamrzly rybnik
na Ttebi¢sku, bohuzel ji zcela nedoslo, ze
zacalo tat. Divka se probofila a zacala se
topit — je neplavec, a navic utrpéla Sok
z ledové vody. Na ndvsi v tu chvili byli
(9), Petr (9) a Sabina (12) — na fotce zle-
va —, ktefi zorganizovali zachrannou akci.
Jedna z nich je clenkou dobrovolnych
hasicu, a tak védéla, jak na to. Okamzité
vyslala mladsi kamarady pro zebrik, ktery
pak spole¢nymi silami polozili na tenky
led, aby se k topici divce dostali.

Vyuzila postizeného
a vykradla mu byt

V Kynsperku nad Ohii vyuzila letos
v bfeznu Ctyfiadvacetileta vytecnice imo-
bility invalidy na voziku, vylakala jej pod
zaminkou projizd’ky z bytu a poté ho od-
vezla do jiné Casti obce, kde jej zanechala.
Pak nelenila, vratila se zpét do jeho bytu
a ukradla mu 1 000 korun a televizor. Ted’
ji hrozi az tiilety trest odnéti svobody.

Z Nuselského mostu
slanovali vozickari

Nejméné tficet odvazlivet slaiiovalo
letos v kvétnu z prazského Nuselského
mostu. Nektefi se pritom nevahali vzdat
ani té posledni Spetky jistoty a nechali se
spustit v ortopedickém voziku. Touto
adrenalinovou podivanou odstartoval paty
ro¢nik bezbariérového festivalu na podpo-
ru Jedlickova tstavu a Skol Pojd’ dal.

Z Nuselského mostu se nechala spustit

i Sestnéctileta Markéta, ktera je na vozi-
¢ek odkazand stale. Sestup zvladla
na jedniCku, Markétu pfi sestupu jistil
instruktor Filip. Pravé ptfekonavani stra-
chu a osobnich limitl je podle néj klicem
k plnohodnotnéjsimu zivotu.

Nedostatek pecovatell

a pecovatelek v socialnich
sluzbach - bude viada
reagovat?

Personalni krize v socidlnich sluzbach
— v domovech pro seniory, domovech pro
osoby se zdravotnim postizenim, pecova-
telskych sluzbéach, dennich stacionafich
a dalSich zafizenich — je jiz alarmujici.
Nedostatek zaméstnancti zpusobuje ko-
laps socialnich sluzeb, snizovani kapacit
zafizeni, snizovani kvality péce a pieté-
zovani stavajicich pracovnikli. Asocia-
ce poskytovatelll socidlnich sluzeb CR
(APSS CR) a Odborovy svaz zdravotnic-
tvi a socialni pé¢e CR (OSZSP CR) upo-
zorfuji na tento problém vladu CR uz
mnoho mésict.

,Redime zmény platovych poméri.
Prvné byl pfisliben termin 1. ledna 2017,
poté 1. Cervence 2017, a nyni se zda byt
feSeni opét v nedohlednu,” uvadi Jifi
Horecky, prezident APSS CR. ,Na jedna-
ni s pfedsedou vlady jsme s odbory ¢ekali
nekolik mésicl, termin byl Ctyfikrat od-
lozen, na spolecny dopis ze zaii 2016
jsme dodnes nedostali odpovéd a vysled-
kem posledniho jednani z dubna je to, ze
nam predseda vlady CR a MPSV CR do-
porudili, at’ jdeme za ministrem financi.
Socialni sluzby a jejich uzivatelé asi
nejsou pro tuto vladu prioritou,” dodéva
Jiti Horecky.

Nastupni plat pracovnika v socidlnich
sluzbach, ktery zabezpecuje zakladni péci,
je ptiblizné 12 140 K¢ hrubého (bez pii-
platkd). Prace pecovatelli a pecovatelek
(vétsinou v tiisménném provozu) je navic
fyzicky a psychicky velmi naro¢na. Za-
timco v oblasti skolstvi a zdravotnictvi
rostou platy rychleji, socialni sluzby zazi-
vaji opravdovy problém. Navic patfi tyto
profese k dlouhodobé nejhiife odménova-
nym kategoriim v CR a podle aktualnich
prizkumi APSS CR chybi v socialnich
sluzbach tisice zaméstnanct.

0SZSP CR zvazuje vyhlageni stavko-
vé pohotovosti, a v tomto ptipad¢ i za ko-
operace zaméstnavatelt.

Lidé s postizenim vzkazuji
bankam: zapoctéte nam
pfijmy z invalidniho dichodu!
Drtiva vétSina zdravotné postizenych
obyvatel Ceské republiky by uvitala spe-
cialni finan¢ni produkt pro financovani
nebo rekonstrukci vlastniho bydleni. Za-
kladnim ptredpokladem pro né pfitom je,

ze jim financni instituce zapocita jejich
invalidni dtchod do pfijmt. Zaroven by
respondenti uvitali moznost zvyhodné-
nych uvért na potizeni specializovaného
vybaveni. Vyplyva to ze spole¢ného tno-
rového prizkumu CMSS a osvétového
projektu Srdcervaci Nadacniho fondu pro
podporu zaméstnavani osob se zdravot-
nim postizenim (NFOZP). Respondenti
v prizkumu uvedli, Ze nejvice potiebuji,
aby jim finan¢ni instituce zapocitaly je-
jich invalidni dtichod do pfijmt. Zvyhod-
néné uveéry by vyuzili na pofizeni bezba-
riérovych pfistupl, elektrickych voziku,
vytaht ¢i specidlniho vybaveni koupelen.

,»Pruzkum byl pro nas prvnim detail-
n¢jSim nahledem do potieb zdravotné
postizenych spoluobcanti. Ve spolupraci
se Srdcervaci budeme hledat moZznos-
ti, jak jim cestu k financovani bydleni co
nejvice ulehéit,” fika Vladimir Stafura
z CMSS.

Rolnicka oteviela
tieti Obchod dobré vile

Jiz dva roky jsou Obchody dobré vile
nedilnou souc¢asti Rolnicky. Nyni oteviela
uz tfeti obchod, tentokrat v Sobéslavi.
I v tomto pfipadé se jednd o obchod
s vécmi z druhé ruky, ktery dava préci li-
dem s postizenim.

,Princip obchodu je jednoduchy. Lidé
nam daruji funk¢ni, ale nepotfebné véci,
které my v obchodé ocistime a nabidne-
me k prodeji. Hlavnim ucelem k otevieni
obchodt vSak neni finanéni zisk, ale vy-
tvofeni pracovnich mist pro lidi se zdra-
votnim postizenim, fika Bara Rizickova,
vedouci Obchodti dobré viile.

Diakonie Rolnicka v soucasné dobé
zaméstnava 74 lidi se zdravotnim postiZe-
nim. Ti pracuji v bézném provozu stredis-
ka, v chranénych dilnach, Cajovné-kavar-
né¢ Rolnicka nebo pravé v Obchodech
dobré vule. Otevienim nového obchodu
v Sobéslavi se pocet pracovnich mist
pro lidi s postizenim v Diakonii Rolnicka
navysi o Ctyfi.

»Podpofit na$ novy Obchod dobré vii-
le mize kazdy. Sta¢i piimo do obchodu
v Jirsikove ulici €. p. 33 v Sobéslavi pfi-
nést jakékoli nepotifebné véci. Vybirdme
cokoli kromé obnoSeného obleceni a bot.
Nejcastéji je to nadobi, hracky, knizky
atd.,” dodava Bara Ruzickova.
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ZPRAVODAJSTVI

Napsali jste nam

Dékuji, nechci...
Jednani Sivaku mne zklamalo

Vazena redakce, vazeni ¢tendri,

2. 8. 2016 jsem si u firmy Sivak koupil
elektricky skitr — ctyrkolku. Nakup jsem
uskutecnil pres internet na zaklade letdku,
ktery inzeroval mj. obourucni rizeni (ale
taky tempomat a peddl pro upravu rych-
losti) a rovnéz mnoha e-mailii, ze kterych
ani jeden nezminoval absenci tempomatu
(coz mne az tak nepali) a obourucniho
ovladani, coz ale vidim jako velice pod-
statné...

V okamziku prevzeti mél skutr najeto
11 km a byla na néj poskytnuta sleva,
jelikoz se jednalo o tri roky stary kus
(z vystavy). Tim padem $lo o pouZité zbozi
a zaruka proto byla pouze Sest mésicii.
Skutr jsem prevzal v domnéni, Ze prodejce
je solidni firma, coz ale byl zirejmé omyl.
Ackoliv zminéné funkce pri predani neby-
ly dostupné, domnival jsem se, Ze po pro-
studovani uZivatelského manudlu bude
mozné bezezbytku tyto funkce aktivovat.
Nic takového se ale nestalo.

Uz o Sest dnut pozdeji jsem navstivil
pobocku firmy Sivak, kde moje pozadavky
ohledné tempomatu a obourucniho ovla-
dani byly zpochybnény, nicméné jsme si
dohodli schiizku, kde mélo dojit k objas-
néni stavu véci. Nic moc tato schiizka
nevyresila, jen jsem prohlasil, ze trvam
na upravé pro ovladani obéma rukama
a Ze jsem tuto upravu ochoten zaplatit.
Tento mij pozadavek, jak se pozdéji uka-
zalo, firma ignorovala.

Dne 15. 9. 2016 probéhla dalsi schiiz-
ka se zastupci firmy Sivak. Z této schiizky
existuje pisemny zdaznam, kde svijj poza-
davek na obourucni ovladani opakuji.
Tento pozadavek byl ale opét ignorovan.

Po néjaké dobé mne cekani na reakci
Sivaku prestalo bavit, takze jsem kontak-
toval pravniho zdastupce. Najednou vsech-
no $lo a Sivak vyjadril své prekvapeni, ze
pozaduji obourucni ovladani, coz pry
jsem nikdy drive nechtél. Po par pravni-
kovych intervencich jsem se konecné
(27. 12. 2016) dockal obourucniho ovia-
dani, ovsem za cenu 12 000 K¢ pro advo-
kata a 7 900 K¢ pro firmu Sivak. Tim to
ale neskoncilo...

Jak jsem zminil, zaruka byla Sest me-
sicii a jelikoz obourucni ovladani bylo
instalovano az 27. 12., nemohl jsem skutr
radné vyzkouset, takze zdaruka vyprsela
wbez uzitku* 2. 2. 2017. Rozumné pocasi
k vyjezdu totiz prislo az ve druhé puilce
brezna. Od té doby do poloviny dubna

jsem najel cca 250 km a vsiml jsem si, Ze
je zirejmé Spatné nastavena sbihavost,
protoze obé predni kola jsou uplné sjeta.
Tuto vadu skutr musel mit uz pri sjeti
z vyrobni linky, takze jsem se ozval. Firma
mi ale sdélila, Ze melo-li by jit o zarucni
opravu, ma ze zakona 30 dnit na jeji vyre-
Seni (jako by mneslo provést opravu hned
a pak teprve resit, jestli Slo o zdrucni
opravu...). Odpovedeél jsem, zZe 30 dniu
cekat nebudu a vyresim to bez nich. Od-
povédeli, ze pokud nejsem spokojen s je-
jich servisem, at se obratim na firmu
Medicco. Prestoze mi je skoro 50 let,
tohle jsem jesté nezazil...

A jak to dopadlo? Kola byla uz tak
sjeta, ze plast praskl, duse vyhiezla ven
a taky praskla. Kolo jsem sundal a odnesl
do obycejného pneuservisu. Poté vyménim
plast i na druhém kole a serizeni sbiha-
vosti uz mam taky domluvené. A jde to
i bez Sivaku.

Na zaver jedna vyzva: Nemyslim si, Ze
jsem s touto zkuSenosti sam. Kdo mate
s touto firmou podobné ,,zdzitky “, napiste
mi, prosim, na dalibor.zurek@volny.cz.

Dalibor Zurek

Dari se vam sehnat praci?

Na otazku ,,Pokud jste v aktivnim ve-
ku, mate placenou praci?*“ v minianketé
na www.vozka.org nam piiSly i tyto od-
povedi:

(1) Ne, stale ji hledam, ale nemohu ji
nalézt. Posilam Zivotopis na vSechny
strany a... Nikdo nechce vozickare a jesté
na zkraceny uvazek?! Utopie. Dokonce
jsem délala rok a pul dobrovolnici
v FNM. Nyni jsem v dobrovolnické cin-
nosti chtéla pokracovat u Diakonie. Jela
jsem se predstavit s upozornénim, Ze jsem
vozickar... Pry jsou bezbariérové centrum.
A ejhle byl tam schod...

(2) Hledani prace je pro vozickare
v realité dnesni CR iluzi. Ano, najdou se
vjimky, ale odmitnuti byva prece jen
castejsi. U nas se vzdy najde néjaka ces-
ticka, jak se i sebelepsi moznost zvyhod-
a objevi se podvody. Takze tudy cesta asi
nepovede.

Druha stranka mince je i fakt, Ze firmy
koupi radeéji nahradni plnéni a tim svoji
povinnost spini. Smutné je, Ze v novych
montovndch, které u nas vznikly, je Sance
také takrka nulova. Je zvykem pracovat
na dvandctihodinové smény a o cloveka
na voziku tam nestoji. Sam mam podob-
nou zkusenost, kdy mi firma s nadnarod-
nim kapitalem odpovédéla, zZe je vyrobni

N |

firmou a potrebuje fyzicky

zdatné pracovniky. Pry dekuji za zdjem
a ze budou uvazovat o hledani pozic pro
postizené...

A zaméstnavani clovéka s postizenim
ma i dalsi konotace. Jsou lide, kteri rek-
nou: Podivejte, on bere diichod a jesté
leze do prace...

V komentarich pod clanky s tematikou
podobné ladénych ndzori. A ne kazdy
postizeny ma silnou povahu tomu Celit.
Prace v kolektivu, kde se divaji na vozic-
kare jako na pritéz, je horsi, nez kdyz sedi
doma ,,na prdeli* a na diichodu...

Velikonoce
ve ,smutné“ Jihlavé

Vazeni ctenari a redakce,

na letosni Velikonoce jsem se tésil ani
ne tak kvitli pomlazce, jako na cestu ,,za
holkami*®, rozuméjte za tetou a sestren-
kou, maminkou dvou malych chlapcii —
Mirecka a Mikuldaska. Klasicky jsem e-
mailem z webovych stranek CD objednal
viiz s plosinou. Z C. Krumlova do C. Bu-
déjovic jsme to s mechanicakem zvladli
bez pomoci a pri nastupu v C. Budéjovi-
cich ani pri vystupu v Jihlavé nebyl zZadny
problém, plosina byla funkcni a pracovni-
ci drah spolehlivi.

Jihlavu neznam, tak jsem byl zvédavy.
Velkym zklamdnim pro mé ovsem byly
rozbité chodniky, vétsinou chybély i bez-
bariérové sjezdy, jen cyklostezka byla bez
potizi. Dlazba na namésti mé neprekvapi-
la, ta je ve vsech historickych centrech,
ale vozickari je v Jihlave tézko jak na
mechanicdku, tak i na elektricdku...

Kdyz jsem se chtél na namésti v info-
centru zeptat, kam se vozickar dostane,
nemél jsem Sanci — do vchodu byl vysoky
schod. Vyslal jsem tedy asistentku, slecna
brigadnice stejné nedokdazala odpovédet...

Ale jsou Velikonoce, tak jsou na na-
meésti trhy, u radnice koza s dvéma kiizlat-
ky a v prostorach radnice workshopy,
prodejni vystavy a v patre divadlo pro
deti. Trochu tradic, hudby a na nameésti
koloto¢ pro malé déti. Jinak Jihlava pii-
sobi smutné, Spinavé, obcas jsou k videni
lidé, ze kterych jde trochu strach. Clovék
vSak ma poznat vSechno.

Potesil jsem se s rodinou a pomyslel
na ndvrat. Zpdtecni cesta byla téz bez
komplikact, ale domii jsem se tésil vic nez
Jindy. Kdyz jsem videl vrchol Klete, vedel
Jjsem, Ze se vracim tam, kam patiim...

pospmichal@email.cz
(Redakcné kraceno)
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Vyskovsky Kilub PAPRSEK
oslavi 25 let cinnosti

Kofeny Klubu PAPRSEK, ktery za-
lozila Asociace rodic¢u a piatel zdravot-
né postizenych déti v CR, sahaji do ro-
ku 1992, kdy se dalo dohromady par
dobrych pratel se zdjmem pomahat
détem s postizenim. Klub PAPRSEK
ve VySKkové se tak stal zakladni organi-
zatni jednotkou Asociace, ktera
se Casem rozrostla a v soucCasné dobé
poskytuje mimo jiné odborné socialni
poradenstvi, osobni asistenci a provo-
zuje pujéovnu kompenzacnich pomi-
cek i informacéni centrum poskytovateli
socialnich sluZeb.

,»Nabizime  volnoCasové  aktivity
pro déti a mladez, pomahdme rodinam
hajit jejich prava a z4jmy od prvopocatku
zalozeni PAPRSKU. Kromé toho nase
organizace poskytuje sluzby zdravotné
postizenym détem a mladezi, jakoz i vS§em
zdravotné postizenym osobam a jejich
rodindm, které o pomoc pozadaji, fika
predsedkyné Klubu PAPRSEK Jaroslava
Bednarova, kterda ma sama za sebou desit-
ky ortopedickych operaci. ,,Pfitom sluzby
neomezujeme pouze na mésto ¢i region
vyskovského okresu, ale nékteré z nich
poskytujeme s celonarodni ptisobnosti.*
Prijd'te s nami slavit

Slavnostni prezentace vSech c¢innosti
Klubu PAPRSEK se uskute¢ni 16. zari
2017 od 10 hodin v Muzeu VySkovska.
Na programu bude mimo jiné vystava
praci zdravotné postizenych déti a mlade-
ze ve fotodokumentaci, predavani pameét-
nich listd, kulturni doprovodny program
a samoziejm¢ také vymeéna zkuSenosti
ve volné diskusi.

Kontakt a dalsi informace: Asociace
rodict a pratel zdravotné postizenych déti
v CR, z.s. Klub PAPRSEK, Tyrsova 29,
682 01 Vyskov,  tel.: 515 537 061,
724 993 367, paprsek.vy@seznam.cz,
www.paprsek-vyskov.cz.

Foto: archiv Klubu PAPSEK

Asociace rodié a plétel 20ravotnd postiZenjch 08t v CR, 2. Kiub

paprsek
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Euroklic muzete ziskat zdarma

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
realizuje projekt Eurokli¢ v Moravskoslezském kraji

»Jednou v noci jsem zastavil u Cer-
paci stanice a po chvili si v§iml starsi
diamy na ortopedickém voziku. Vypa-
dala bezradné. Opakované se snazila
otevrit toaletu pro vozickare, ale ta
byla nedobytné uzamcena. Se zoufalym
vyrazem vzhliZela smérem k obleZené-
mu pokladnimu pultu a snazila se
upoutat pozornost. Bezvysledné. AZ po
nékolika nekonefnych minutich se
dockala pozornosti. Na otazku, zda
potiebuje kli¢ od toalety, vSak kratce
a s trpkym dusmévem odpovédéla: Dé-
kuji, uz ne...

Prozitou nocni scénu jsem pojal ja-
ko osobni vyzvu, abych pomohl lidem
se zdravotnim postizenim. Tu noc se v mé
hlavé zrodila myslenka na projekt Euro-
kli¢,” vzpomind Martin Dederichs, tech-
nik z Némecka. Tak se Eurokli¢ stal me-
zinarodnim projektem, ktery uz vice nez
Ctvrt stoleti pomahd lidem se zdravotnim
postizenim ve vyspélych evropskych ze-
mich.

Eurokli¢ do Eurozamku
Eurokli¢ tedy zajistuje rychlou a du-
stojnou dostupnost vetejnych socialnich
a technickych kompenza¢nich zafizeni
(WC pro zdravotné postizené, vytahy,
svislé a schodistové ploSiny apod.) osa-
zenych jednotnym Eurozamkem. V CR
lze Eurokli¢ pouzit jiz na vice nez 850
mistech: na ufadech, nadrazich, Cerpacich
stanicich, v obchodnich centrech apod.
Pani Josefa Kafurova z Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim CR
(NRZP CR) k tomu #ika: ,,Osobam se zdra-
votnim postizenim jsou Euroklice distri-

|

buovany zdarma a ve vefejné pfistupnych
budovach jsou zdarma instalovany Euro-
zamky. Kazdé misto osazené Eurozadm-
kem je viditelné¢ oznaceno samolepkou.
Databédzi vSech osazenych mist a dalsi
informace najdete na adrese
www.euroklic.cz.

NRZP CR je vyhradnim distributorem
Eurokli¢d pro osoby se snizenou schop-
nosti pohybu a Eurozdmkl pro provozo-
vatele vefejné pfistupnych objekti v ram-
ci celé CR. Ceskym patronem projektu je
herec Jan Potmésil.

Centralnim distribuénim mistem Eu-

Mista osazena Eurozamky
v Moravskoslezském kraji

65 Eurozamkud

rokli¢i pro Moravskoslezsky kraj je Re-
gionalni pracovi§té a poradna NRZP CR
v Ostravé na ulici 30. dubna 2944/1,
702 00 Ostrava-Moravska Ostrava a Pfi-
voz.

Kdo muze ziskat Eurokli¢?

,»Vsichni drzitel¢ prikazu TP, ZTP,
ZTP/P, diabetici, stomici, onkologicti
pacienti, lidé trpici roztrousenou sklero-
zou, Parkinsonovou chorobou, nespeci-
fickymi stfevnimi zéanéty (Crohnovou
chorobou a ulcerdzni kolitidou) a moco-
vymi dysfunkcemi. Je pfitom nutné pied-
lozit obCansky prikaz a prikaz TP, ZTP
¢i ZTP/P. U téch, ktefi nejsou drziteli
prikazi, bude do Evidencni karty Euro-
klice zapsano, ze patii do nékteré z vyse
uvedenych cilovych skupin,” vysvétluje
Josefa Kafurova.

(dy

Pouzitelny
po celé Evropé:

Kli€ k WC pro osoby
se zdravotnim postizenim
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S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ

Energetici z Dlouhych strani a operatorky z call centra

pomahali na ranci

Do skoly pro sochare a kameniky noveé bez bariér

Praci u turbin vodni elektrarny a te-
lefonnich pFistroji vyménili na jeden
den za sekani a hrabani travy, opravu
ohrady pro zvirata, natirani kozich
chlivka a dalSi price na farmé, ktera
slouzi détem i dospélym s postiZenim.
Na ran¢ Sumperské Pomnénky za Ze-
médélkou prijelo 15 zaméstnancu Sku-
piny CEZ, ktefi v ramci dobrovolnic-
kého dne pracovali pro jiné.

Pro déti s postizenim maji velky vy-
znam zazitky, proto se ¢ast vyuky ode-
hrava také na Skolnim ranci, kde se déti
staraji o kozy, kraliky, slepice a né€kolik
koni. Dospéli klienti Pomnénky se na stat-
ku zase zdokonaluji v pracovnich navy-
cich prostiednictvim sociadln€é pracovni
terapie.

,PTitom jen péce o samotny ranc je Ca-
sov¢ velmi naro¢na, proto nam prace do-
brovolniki opravdu hodné pomaha.
V jednom dni zastanou praci, kterou by-
chom sami zvladali mésice,” pod€kovala
feditelka Pomnénky NataSa StrakoSova
Vykydalova.

Motivace k dalSi pomoci

Dobrovolnice ze zabtezského call cen-
tra CEZ Distribuce zaujala hlavné dobra
atmosféra a pfijemny pocit, Ze mohou
né¢komu pomoci.

,Potésilo mé, Ze firma dokdze uvolnit
zaméstnance, aby se mohlo pomoci tam,
kde je potieba,” fekla operatorka Kamila
Veptkova. Jeji kolegyné zaujalo také set-
kéani se zaméstnanci i klienty Pomnénky.

»Pracovni prostiedi bylo pfijemné,
od vychovatelti az po klienty tstavu. Na-
motivovali nas do dal§i pomoci, na kterou
se tésime pfisti rok,” dodal za tym ze Za-

bieha Ondfej Prasil.

Podobné to vidi i chlapi z Dlouhych
strani, kde s napadem podporovat Po-
mnénku pied lety pfisli a od té doby po-
mahaji kazdoro¢né.

,Mam potiebu lidem, ktefi nasi pomoc
potfebuji, nabidnout pomocnou ruku,
i kdyZ za jediny den jsme toho nemohli
moc stihnout. Mam dobry pocit kolektivni
pomoci potfebnym, hlavné v kontextu
s prohlidkou zafizeni, kdyz jsme vidéli, ze
nase prace bude uzite¢na pro konkrétni
lidi,* dodal Milan Silar, ktery ma na sta-
rost stroje a dalsi vybaveni nejvétsi pre-
Cerpavaci elektrarny ve stiedni Evropé¢.

Zaky ZS a SS Pomnénka jsou déti
a mladi lidé s mentalnim nebo kombino-
vanym postiZzenim, pifipadné s poruchou
autistického spektra. Na Skolu navazuji
dalsi aktivity — denni centrum Pomnénka,
podporované a chranéné bydleni a také
farma Pomnénka. Vice informaci najdete
na www.pomnenka.net.

Projekt  firemniho  dobrovolnictvi
Cas pro dobrou véc organizuje Skupina
CEZ od roku 2008. Kazdy zamé&stnanec si
muze vybrat, jaké vefejné prospésné or-
ganizaci nabidne své sily nebo védomosti.
Letos podpofi energetici svou praci néko-
lik desitek neziskovek.

Viadislav Sobol
mluvci Skupiny CEZ
(red)

Nova schodist'ova plosina
KaZzdodenni zvladani prekazek
ulehéila oblibenému pedagogovi s téles-
nym postiZenim Stfedni primyslova
Skola kamenicka a sochafska v Hofri-
cich v Kralovéhradeckém kraji. S po-
moci Nadace CEZ realizovala Sikmou
schodist’ovou plosinu pro vozickare.
Stav historické budovy Stfedni prt-
myslové skoly kamenické a socharské
v Husov¢ ulici v Hoficich byl dosud neu-
spokojivy a nevyhovoval soucasnym na-
rokiim na zajisténi bezbariérového provo-
zu. Skola zaméstnava uz Sest let pedagoga
s télesnym handicapem, ktery se muze
pohybovat pouze na voziku a bezbariéro-
vost pracovisté je tak pro n&j nesmirné
dalezita. Zaroven jeho pfitomnost v uci-
telském sboru hraje vyznamnou roli
v ramci integrace lidi s télesnym postize-
nim do b&né populace. Nadace CEZ
proto rada podpotila Skolu v bezbariéro-

vém projektu prostiednictvim grantového
programu Oranzové schody castkou 460
tisic korun.

»V roce 2016 jsme pfevazné z vlast-
nich prostfedkt zbudovali rampu, ucitel
se ale stale mohl pohybovat pouze v pfi-
zemi. Sikma schodiitova plogina mu
umozni dostat se do sborovny na porady,
feditelny, sekretariatu a uceben, dosud jej
totiz kolegové vynaseli po schodech.
Plosina bude také slouzit pro vSechny
imobilni navstévy Skoly a v budoucnu
muze byt k dispozici i uchaze¢iim o obor
malba, ktefi jsou na voziku®, vysvétluje
feditel skoly Josef Moravec.

»Spolecné s garantem naSeho progra-
mu, mnohonasobnym paralympijskym vi-
tézem a mistrem svéta v cyklistice Jifim
Jezkem, jsme ulehCili jednomu z oblibe-
nych pedagogt odstranit bariéry v hofické
skole a vefime, ze tak Skola prilaka dalsi
zajemce z fad uciteld, ale i budoucich stu-
denti s handicapem,”“ uvedla feditelka
Nadace CEZ Michaela Zikova.

Daniel Novak
Nadace CEZ
(red)

Realizaci projektu VQZKA
podporuje Nadace CEZ

NADACE CEZ
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S podporou NADACE AGEL

Tésinska osmicka NADACE AGEL pomohla
ceskému reprezentantu v boccie Jirkovi Svojanovskému

Témér 250 béZcu se rozhodlo pod-
potit dobrou véc a v nedéli 11. ¢ervna
absolvovalo charitativni TéSinskou
osmicku, ktera vedla od Nemocnice
Podlesi v T¥inci do parku Adama Siko-
ry v Ceském T&iné. Vytézek z akce,
kterou poradala NADACE AGEL - 50
tisic korun — putoval na podporu 21le-
tého handicapovaného reprezentanta
Ceské republiky v boccie Jirky Svoja-
novského, ktery trpi od narozeni obr-
nou.

Boccia, jak ¢tendfi VOZKY moc dob-
fe vi, je obdobou pétanque pro osoby
s télesnym postizenim, kterému se vrcho-
lové vénuje také Jifi Svojanovsky. Zije
nedaleko Frydku-Mistku a boccie se zacal
vénovat jiz v deviti letech. Postupné se
dostal az do prvni ligy a ¢eské reprezenta-
ce.

»MUj nejvétsi uspéch bylo letosni
umisténi na tfetim misté¢ v Ceské soutézi
a druhé misto v parové soutézi na Evrop-
ském poharu ve Spanélsku,“ prozradil
Jirka Svojanovsky, ktery jiz akutné potie-
buje novy mechanicky vozik. Ten, ktery
vlastni nyni, pouziva od svych 13 let.

,.Kdybychom nyni pozadovali od po-
jistovny prostfedky na mechanicky vozik,
ztratili bychom nérok na vozik elektricky,
ktery ale Jirka potiebuje pro kazdodenni
zivot, a béhem jednoho, dvou let bude
také nutna jeho obnova. Vzhledem k to-
mu, ze mechanicky vozik pfijde i na vice
nez 80 tisic korun, je pro nas ptispévek od
NADACE AGEL velkou pomoci,” uvedl
Milan Svojanovsky, tatinek mladého
sportovce.

Bude IT odbornikem?

Tréninky Jirka absolvuje dvakrat tyd-
n¢ ve specialn€ upravené t€locvicné v Os-
travé a kromé sportu se ve volném case
vénuje také pocitacim. V loniském roce
maturoval na stfedni Skole v oboru zamé-
feném na informacni technologie.

,,Oblast IT mé bavi a chtél bych se ji
vénovat i profesné. Nyni se snazim rozsi-
fit si obzory také ve stfihani videi a v pro-
gramovani webovych stranek, fekl Jirka
Svojanovsky, ktery si pfi slavnostnim vy-
hlaseni vysledkt Tésinské osmicky v par-
ku Adama Sikory pievzal z rukou zastup-
kyn NADACE AGEL sek na 50 tisic ko-
run.

Kromé charitativniho rozméru nabidla
Tésinska osmicka i zajimavou sportovni
podivanou. Nejlepsi ucastnik ubchl 8,5

TESINSK
OSMICK/

a jeho tatinkovi

Jirka Svojanovsky

kilometrti dlouhou trat’ za 29 minut a 32
sekund. Nejlepsi Zena pak méla na celko-
vého vitéze ztratu pouhych 7 minut a 21
sekund. Akci podpoiili také hokejisté
klubu HC Ocelati Ttinec, ktefi béh absol-
vovali v péticlenném slozeni v ¢ele s Ji-
fim Polanskym.

NADACE AGEL sidli v Praze a po-
tiebnym lidem a organizacim z celé Ceské
i Slovenské republiky pomaha jiz od roku
2011. Od svého vzniku nadace podporila
témef 500 zadateld celkovou castkou
presahujici 14 miliont korun.

NADACE AGEL
(red)

Kontakt: NADACE AGEL,
Na Pankraci 1618/30, 140 00 Praha 4,
www.nadace.agel.cz.

NADACE AGEL podporuje
i projekt VOZKA

AGEL

NADACE
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Spolek MaPa

Klientova zadost casto byva
jen spickou ledovce

Dobrocinny spolek MaPa z Kosovy
Hory na Sedl¢ansku se vénuje charité
od roku 2015. Jeho zakladatelé, Mar-
kéta a Pavel Vohnoutovi, se rozhodli
zaméfiit na intenzivni péci o seniory
a lidi s postiZenim.

Spolek aktualné poskytuje predevsim
sluzbu setrvani s oSetfovanou osobou
v dobé¢ nepfitomnosti peCovatele ¢i blizké
osoby. Béhem této doby se s klientem veé-
nuji hlavné aktivizacnim cvicenim, vali-
da¢nim i reminiscennim terapeutickym
¢innostem a poskytuji rovnéz individualni
socialni poradenské sluzby.

Dale pujcuji kompenzacni pomtcky
pro péci o imobilni osoby, napiiklad vo-
ziky, elektricka zdvizna zatizeni a chodit-
ka. V pfipad¢é potieby zajistuji smluvni
dopravu pro handicapované klienty s moz-
nosti doprovodu asistentem ze spolku
MaPa. Mimo individualni sluzby potradaji
také aktivizacni kurzy, seminafe a spole-
censka setkani v Kosové Hofe a okoli.

Pocitacova gramotnost

Jako aktualni téma zaroven vnimaji
pocitaovou gramotnost seniortl, stejné
jako otazku zachovani virtualni identity.
Pavel Vohnout pracuje se seniory na tom,
aby se modernich technologii nebali a vy-
zkouseli si je.

,»SVet pocitach prijde fad¢ senioril pii-
li§ slozity, nez aby se do ného pokusili
proniknout. Toto kli§¢ se snazime na na-

Letni grilovani

Z kurzu Ovladani modernich technologii

| (.
7 |

1Rl R

g
e - < ,
Vyroba kvétinovych vazeb
Sich kurzech odstranit,” vysvétluje pua-
vodni profesi IT specialista.

»Nasim poslanim je pomahat senio-
rum a zdravotné postizenym vést kvalitni
zivot v jejich pfirozeném domacim pro-
stfedi,” dodava socialni pracovnice Mar-
kéta Vohnoutova. ,PfinaSime mistnim
spolecenské vyziti, ale zaroveil poskytu-
jeme osobni pomoc jednotlivym rodindm.

e
w] \ ‘\‘\j e ‘

v T
.

\ /‘;7:-& s

Casto je klientova zadost jen $pickou le-
dovce a nakonec vyuzije celou $kalu na-
Sich sluzeb. Pfi pec¢livém vhledu do soci-
alni situace rodiny vzdy nalezneme feSeni
$ité na miru.*

Kontakt a dalsi informace: Spolek
MaPa, z.s., Kosova Hora 52, 262 91 Ko-

sova  Hora, tel.: 774 445 644,
info@spolekmapa.cz, www.spolekmapa.cz.
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Projekt Pomahame darkem:
Kdo a jak se muze zapojit?

O projektu Pomahame darkem
jsem se dozvédéla diky jednomu webu.
Zaujal mé natolik, Ze jsem se rozhodla
napsat samotnému tvirci — panu Petru
Simandlovi. Ten uZ si deldi dobu po-
hraval s mySlenkou realizovat smyslu-
plny projekt, kterym by pomohl ne-
ziskovym a charitativnim organizacim,
jakoZ i chranénym dilndm a lidem
s postiZenim. Pired dvéma lety tak spat-
Fil svétlo svéta jeho  projekt
www.pomahame-darkem.cz. Nevahala
jsem a polozila mu nékolik otazek.

,,Chtél jsem jednim tsilim podpofit
vice organizaci a vytvofit v online prosto-
ru nastroj, kterym by si zapojené organi-
zace mohly pomahat samy,” vysvétluje
prvotni napad. ,,Abych se v realizaci pro-
jektu neztratil, potieboval jsem chytry
nastroj — metodiku. Tou mi byla kniha
RunningLean, kterou napsal Ash Maurya.
Zjednodusené — jde o struéné popsani
vaseho zaméru, zdlraznéni kliCovych
hodnot, vztahd, rizik a nasledné systema-
tické zlepSovani. Absolvoval jsem také
fadu schiizek s lidmi z neziskového sekto-
ru, pravnikem a nékolika marketéry. Sdi-
lel jsem s nimi svij zamér, ptal se jich,
poslouchal a neustale zamér upravoval.
Vzdy jsem se snazil projekt co nejvice
zjednodusit, ponechat pouze to sté€zejni.
Vysledkem byl realizovatelny zamér.

Projekt se zacal rodit v lednu 2015,
v kvétnu téhoz roku jsem ho spustil pro
vetejnost. Testoval jsem jej testoval
s 12 organizacemi. Ugast v projektu byla
zdarma a veskerou cinnost jsem délal
ve svém volném case. Pfi realizaci pro-
jektu mi zdarma pomahali i jini lidé, ktefi
projekt propagovali, fesili grafiku, poskyt-
li odborné ¢i pravni poradenstvi atd. Pak
jsem dojednal strategického partnera.
Z mého pohledu se jednd o zlomovy oka-
mzik v rstu projektu, nastinil vyvoj pro-
jektu.

Petrovi je 38 let, vyristal v Pfibrami
a vystudoval VSE, obor podnikové eko-
nomie. Je Zenaty a v 1ét¢ ¢eka druhou dce-
ru. Jak sam fika, zije krasny Zivot s béz-
nymi radostmi i starostmi...

e Proc jste si vybral pravé neziskovy
sektor a chranéné dilny?

Petr Simandl
O Vanocich v roce 2014 jsem chtél
koupit par darki, nejlépe z chranéné dil-
ny, abych podpotil dobrou véc. Po chvilce
hledani na internetu mi zacalo chybét
jednotné trzisté, kde by se snadno a pte-
hledné dalo vybirat mezi vyrobky z chra-
nénych dilen a od organizaci z neziskové-
ho sektoru. Zacal tedy vznikat projekt
Pomahame darkem. Podpora prace, re-
spektive odbytu vyrobkd, mi pfisla nej-
smyslupIng;jsi.
e Obratil jste se i na firmy?

Od pocatku projekt podpofila tada
spolec¢nosti a osobnosti (jejich seznam je
uveden na www.pomahame-darkem.cz
v sekci Projekt podpofili). Pfi realizaci mi
zdarma pomahali i jini lidé, ktefi projekt
propagovali, fesili grafiku, poskytli od-
borné ¢i pravni poradenstvi atd. (Moje
zena mi pomohla s vybérem nazvu). Zlo-
movym krokem vSak bylo zapojeni stra-
tegického partnera SIMIRA ART s.r.o.,
ktery zastitil technické fungovani projek-
tu. Diky nému se do Pomahame darkem
muze zapojit neomezeny pocet subjektu.
¢ Kdo a jak se miiZe zapojit?

Ruzné organizace z neziskového sek-
toru, chranéné dilny, charitativni organi-
zace nebo lidi, kterym nepfizniva zdravot-

omahame

Dérkem@

ni situace znemoznila uplatnit se na béz-

ném trhu prace. Svou rukodélnou
a malosériovou tvorbu mohou nabizet
na www.simira.cz v sekci Pomahame
darkem. Jednoduse se zaregistruji a v pro-
dejnim profilu uvedou informace o své
organizaci. Uvedené skutecnosti by mély
byt schopny vérohodné dolozit (napf.
odkazem na sbirku listin, ¢estnym prohla-
Senim o pfiznani invalidity, ¢estnym pro-
hlasenim o poctu chranénych pracovnich
mist atd.). Nasledné vystavi své vyrobky.
Pro tplnost, web pozaduje pouze symbo-
lické 1 % provize z prodeje, coz je na Ces-
kém trhu bezkonkurenéni.
e Jak probiha samotny prodej?
Kazdy, kdo zavita na online trzisté ru-
kodélné vyroby www.simira.cz, zde na-
lezne sekci Pomahame darkem. Vybrany
vyrobek vlozi do kosiku a potvrdi poptav-
ku, pfi¢emz systém ji nasledné odesle.
Vztah prodavajici—kupujici vznikd ptimo
mezi organizaci nabizejici vyrobek a za-
kaznikem.

Dana Micolova

Chci délat, co mé bavi.

A uzivat si kazdy den...

podporujeme prodej vyrobk(

Z chranénych dilen a organizaci neziskového sektoru
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

L

L) Pravodce kompenzaénimi
pomuickami

Nejen pro rodice s di-
sabilitou je urcena brozu-
ra, kterd poskytuje in-
formace o  rlznych
pomtickéach, od kocarku,
détskych  postylek, az
po dupacky a dalsi po-
mucky. Vyrobky jsou se-
fazeny podle funkénosti, je u nich kratky
popisek, cena a web, kde se da pomiicka
koupit. Publikace vznikla jako pfiloha
bakalarské prace Problematika t€¢hotenstvi
a matefstvi u Zen na invalidnim voziku
z pohledu ergoterapeuta, kterou zpracova-
la na Univerzité J. E. Purkyné v Usti nad
Labem Ivana Chalupecka. Studentka po-
skytla brozuru k volnému pouziti, je k dis-
pozici jako pfiloha ke stazeni:
www.helpnet.cz/sites/default/files/pruvod
ce_kompenzacnimi_pomuckami.pdf.

Patofyziologie
pro zdravotnické obory

Muralitharan Nair,
Ian Peate, 256 str.,
449 K&, Grada (2017).

Jedna se o ucebnici
patofyziologie pro stu-
denty zdravotnickych
oborti. Kniha pftiblizuje
piehlednou formou pro-
blematiku nefyziologickych procest v lid-
ském organismu a podrobn¢ rozebira pa-
tologickou funk¢nost organd v jednotli-
vych organovych systémech lidského téla.

e et

Patofyziologie
pro zdravotnické
obory

L zality kaktus

S humorem na ko-
le¢kach.

Vaclav Uher, David
Konopaé, 160 str.,
199 K¢, Grada (2017).

wVaclav Uher ztratil
schopnost chodit, ale
neztratil humor. Ten ho
pfenasi pres vymoly zivota a elektricky
vozik je jen pfidavny spojenec,” fika ke
knize Zdenck Svérak.

ity

Skutecné zacina zivot ve tficeti? Ale
co kdyz mtze zacit i jindy a jinak? Tteba
v necelych osmnacti letech padem ze stro-
mu... Pfectéte si neobycejné humorné pfi-
hody vozic¢kate Vaclava Uhera, kvadru-
plegika, ktery se dostal na vozik kvili
vlastni konin€. Ve své knize dava na-
hlédnout do neobycejného Zivota obycej-
ného vozickafe — zivot na voziku neni
horsi. Je jiny. Vasnive jiny. A oproti Zivo-
tu pfed tirazem ma jednu zasadni vyhodu
— jesté nebyl ukonéen. A vite, ze se da
na voziku zazit spousta legrace a humor-
nych situaci? Pfesvédcte se...

Le ti kouka z o&i

Privodce svétem 1Zi
a klamii.

Lenka Mynaiikova,
160 str., 239 K¢, Grada
(2017).

Lzi nas obklopuji té-
méf na kazdém kroku.
Aniz bychom si to uvé-
domovali, ovlivituji na§ kazdodenni Zzivot.
To ale neznamend, Zze jde o vliv pouze
negativni. Lzi plni v lidské spole¢nosti
a riznych kulturach fadu funkci. Poznejte
spolu s nami, pro¢ nam nékteré 1zi Skodi
a jiné slouzi, pro¢ si lzeme ve vztazich,
pfestoze se mame navzajem radi, a pro¢
1Zeme dokonce i sami sob¢.

ﬂ_!_!J' Socialni dovednosti

V praxi
David Fontana, 136
Socialni str., 205K¢,  Portal
el (2017).

Jak dobfe vas znaji
ostatni? Jak dobfe znate
lidi, se kterymi pracuje-
te? Co muzete ud¢€lat pro
zlepSeni svych socidlnich

dovednosti?

Kniha jde pod povrch mechanického
souboru dovednosti a nabizi promyslena
a praktickd voditka uc¢inného zvladani
vztahll na pracovisti. Zahrnuje také cvice-
ni a piiklady z praxe z ruznych oblasti
pracovniho zivota, které pomahaji ctenafi
identifikovat a prozkoumat stinné stranky
vztahu s kolegy, §éfy, zaky, klienty a pa-
cienty, jimZ ve své praxi Celi.

Méjte se radi!

Okamzita

pomoc

Or. med.CudioCros-Hler

y ‘ Fi souZeni, zlomeném
MEJTESERADI | PT Sousent "

ngknﬁmpmm srdci a jinych nepri-
e jemnostech.

i Y I Claudia Croos-Miil-

ler, 41 stran, 149 K¢,
Grada (2017).

Ctyfi kreslené ovecky
— vzdy dobfe naladéné — ukazou, jak se
pomoci snadnych fyzickych cviceni me-
todou Body2brain muzete rychle pfena-

Ul pistrastech,
souten a dalich
e epjemmastech
;yi‘w'r
koo

stavit do rezimu lasky a laskavosti. Tato
mald cvieni vam pomohou probudit
lasku a empatii. Mizete je kdykoli v rych-
losti provést, prost¢ jenom tak, mezi ji-
nymi ¢innostmi, nenapadné a snadno. Co
je na nich zvlastniho? Okamzité ovlivni
vase pocity, myslenky a Ciny. Paty dil
barevné edice.

Kvalita zivota seniort
v domovech pro seniory

Dagmar Dvoiacko-
va, 132 str., 95 K&, Gra-
da (2012).

Publikace piedklada
aktualni pohled na pro-
blematiku kvality Zzivota
seniort v domovech pro
seniory v Ceské republi-
ce, ktery zdtraznuje bio-psycho-socialni
a spiritudlni determinanty kvality Zivota
senior. Kniha se zabyva teoretickymi
vychodisky souvisejicimi s problematikou
starnuti a stafi, konceptem aktivniho star-
nuti, potfebami seniorti i moznostmi jejich
naplnéni. Dale predklada piehled soucas-
ného systému socidlni péce poskytované
seniorim v CR i konkrétni poznatky z vy-
zkumu kvality Zivota seniorti v domovech
pro seniory a ptfedklada doporuéeni pro
praxi, ktera z téchto vyzkumi vyplyvaji.

Kvalita Zivota
seniorQ

v domovech pro seniory

Kdo je tu viastné blazen?
Zabavny uvod do psychiatrie

a psychoterapie

Manfred Liitz, 208

)
* Manfred Litz ¢ .\ Str, 269 Ké, POrtél
Kdo je tu | (2017).
‘:r%:gg D.. Prvotnim impulzem

Zébavnj dvod
do psychiatrie
a psychoterapie

pro napsani této knihy
bylo autorovo zjisténi, ze
prestoze jsou jeho paci-
enti psychicky nemocni,
jednd se zpravidla o pratelské a citlivé
jedince. Pokud neni néco v poradku, je to
svét mnoha pti¢etnych — zlod¢&jd, podvod-
nikd, diktatord a egomanii —, o nichz se
dozviddme ve vecernich zpravach.
Ve svém informacné bohatém a zaroven
trochu provokativnim pojednani o riz-
nych psychiatrickych diagnézach i formé
jejich 1écby se primaf Manfred Liitz
tu a tam nebrani spolecenské kritice, ost-
rému toénu ¢i humoru, ktery mu jako ob-
¢asnému kabaretnimu umélci neni cizi.

(red)

Objevili jste zajimavou knizku?

Dejte o ni vedet do VOZKY!

Redakce: Pavel Plohak, t. 737 238 933,
sefredaktor@vozka.org

14

VOZKA 2/2017



ZDRAVOTNICTVIi

Kvetouci Hamzova léecebna
v Luzi-Kosumberku

Pestrost letnich kvétii nas vSeobec-
né inspiruje, pokazdé v ni najdeme
néco nového, co nase smysly piijemné
naladi. To je hlavni smysl nové vznika-
jici spoluprace Odborného ufilisté
v Chroustovicich a Hamzovy lécebny
v LuZi-KoSumberku. V projektu Kve-
touci lécebna jsme spoleéné vytvorili
barevné letni ,,04zy“ na terasach jed-
notlivych paviloni.

S ptichodem slune¢nych dni se skoro
nemuzeme dockat zaplavy barev kvétd
na naSich zahradach. Barevné ale nemusi
byt jen kvétinové zdhony, rozkvést mohou
také balkony nebo terasy, které ozdobime
kvétinami vysazenymi ve specialnich
nadobach. Kvétiny na balkénech, v ok-
nech i terasach délaji radost nejen tém,
ktefi je péstuji, ale i kolemjdoucim. Neni
nad to, kdyz se mlzeme projit parkem
a obdivovat jejich krasu v kontrastu neu-
vétitelného mnozstvi rtznych odstind
jarni zelené.

Kouzelny letni raj

V poloving kvétna vysazeli piimo
v léCebné za asistence pacientll zaci Od-
borného wucilist¢ v Chroustovicich spolu
se svymi pedagogy zbyvajici truhliky, aby
dotvoftily atmosféru léta, pohody a pfiro-
zené krasy.

,,V sortimentu letnich rostlin péstova-
nych ucilistém bylo opravdu z ¢eho vybi-
rat. A tak se mlizeme téSit ze zajimavé
barevné kombinace letnicek riznych tvart
a palet kvétt. Velmi pisobivé jsou i vy-
sadby smiSené, které jsme rovnéz zvolili,*
fika pan Sommer, vedouci parkové udrz-
by.

,V celkovém poctu osazenych nadob

pro nas v Chroustovicich vypéstovali a na-

sledné v devadesati truhlicich vysadili pfi-
blizné¢ Sest set kusd rostlin,” upfesiuje
Milo§ Mlynat, vedouci provozniho odbo-
ru HL. ,Cekd nas spousta piijemnych
chvil, v kterych si na§ maly kouzelny letni
r4j budeme naplno uzivat.“

Fotosoutéz a anketa

Lécebna priipravila nejen fotografic-
kou soutéz, ale i anketu o nejvice roz-
kvetlou terasu. Nezapominame ani na
pouceni, proto soucasti kazdé vysadby
budou popisky s informacemi o vysaze-
nych druzich.

Ptiprava zakh v Odborném ucilisti
Chroustovice probiha podle Skolnich
vzdélavacich programt, ale s vyuZzitim

specialné¢ pedagogickych metod. Obo-
ry vzdélavani jsou urCeny pro zaky vsech
typl zakladnich Skol. V ramci skolni-
ho hesla ,Netrapte se teorii, starte se fe-
meslniky*“ je vyuka zaméfena predev§im
na odborny vycvik a vytvaii tak idealni
podminky pro vyuku Sikovnych zaku,
ktefi by mohli mit potize pfi teoretické
vyuce.

A my vHamzové lé¢ebné k heslu
»Netrapte se teorii, stante se femeslniky*
dodavame: Stali se i kouzelniky...

Jana Zavrelova
Hamzova odborna lécebna
pro déti a dospélé v Luzi-Kosumberku

(red)

15



ZDRAVOTNICTVIi

Neurorehabilitacni klinika AXON rozjizdi
Robotické centrum pro déti i dospélé

Na slavnostnim otevreni Kliniky 2 hosté mohli vidét v akci
novy rehabilitacni pristroj Lokomat

o o , o “ o PN > 77
O praiské specializované Kklinice ; , w-” A)(O N |

AXON a jejim intenzivnim rehabilitac- \ i

nim programu ¢tenafi VOZKY uZ moc _ NEUROREHABILITACNI KLINIKA ,
dobi'e védi. Novinkou je mistni a pri-
strojové rozsifeni kliniky — otevieni
Robotického centra v nové budové, tzv.
Klinice 2. Jeho kmotrem na slavnost-
nim otevieni, které probihalo formou
rautu a grilovani, se ve ¢tvrtek 15. ¢erv-
na stal zpévak Petr KolaF, ktery spo-
le€né s cestnym hostem Mahulenou
Bocanovou, primarkou kliniky MUDr.
Jarmilou Zipserovou a feditelem Ing.
Milanem Rihou, Ph.D., piestiihl zaha-
jovaci pasku. O doprovodny zabavny
program se postarali kuchaf Petr Erin
Kovaé, prezident Culinary Club CR,
a zpévaci Hynek Tomm, Vojtéch Sen-
ky¥, Nela Kailovdi a Dominika Mina
Elische-rova.

Krome robotického pfistroje k nacviku
spravného stereotypu chiize Lokomat je
na nové klinice pacientim k dispozici
i syst¢ém Amadeo, ktery umoziuje inten-
zivni a ergonomicky nacvik pohybu prs-
ti scilem zlepSeni tchopovych funkei.
Na Klinice 2 budou probihat i CI terapie, : ,
ambulantni rehabilitace a terapie Kosmik, —E=5 o O e T e e R : o
ale také klasické rehabilitace, véetné elek-  Slavnostniho otevieni centra se zii¢astnili (zleva) Feditel AXONU Milan Riha, primdrka
tvrolééby a vodolécby. Najdete ji na adrese  Jarmila Zipserovd, Mahulena Bocanovd a Petr Koldr
Stétkova 1 (vchod z ulice Marie Cibulko-
vé 13) na Praze 4.

a
&

Lokomat

Novy roboticky rehabilitacni piistroj
Lokomat bude slouzit pacientim s trva-
lym i doCasnym postizenim dolnich kon-
Cetin. Terapii poskytuje pacientim
s DMO, po cévni mozkové piihodé, s roz-
trouSenou skler6zou, po traumatech hlavy,
urazech patefe nebo s jinymi onemocné-
nimi, kterd postihuji centrdlni nervovou
soustavu.

»Pomoci ortéz umoziluje nemocnym
détem a dospélym asistovanou chuzi
po pohyblivém chodniku, pti¢emz Neu-
rorehabilitacni klinika AXON je jedinym
zafizenim u nés, ktera vlastni obé velikos-
ti ortéz. Zaroven rehabilitaci na Lokomatu
nepodmifiuje pfedchozim doporucenim ‘
praktického lékate. Pacienta vysetii lékat - = iy
kliniky a rozhodne, zda je tato rehabili- . o = ”
tatni metoda pro n&j vhodna,” fikd pri- hd a}ft~\\ g ] _r
marka kliniky MUDr. Jarmila Zipserova. Ukazka terapie na Lokomatu, vpravo vedouci fyzioterapeutka Mgr. Lucie Nyvitovd,

Navic lze tuto metodu vyuZit nejen  wuprostied v podiepu fyzioterapeut Be. Lukds Jordak
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Fyzioterapeut Lukds zavésuje pacienta
na Lokomat

jako dlouhodobou terapii, ale i v ramci in-
dividudlnich hodin. Jeji nastaveni — spe-
cifické nastaveni zatéze, kdy zavésny sys-
tém umoziuje davkovat intenzitu tréninku
— zélezi na zdravotnim stavu pacienta, ale
vSeobecné plati, ze ¢im vice rehabilitac-
nich jednotek pacient absolvuje, tim jsou
vysledky lepsi. Stimuluje totiz nejen mo-
toricky, ale také senzoricky systém paci-
enta, coZ je klicovou soucasti rehabilitace
u neurologickych pacientd.

,Jestlize dojde nasledkem urazu ci
nemoci k poskozeni mozkového centra
,odpovédného za chtzi, pak neexistuje
jinad moznost k ndpravé nez vyuzit neuro-
plasticity mozku a naucit ho pfesnym opa-
kovanim pohybu pfi chlzi staronovému
vzorci,” vysvétluje Jarmila Zipserova.

Soucasti pfistroje jsou tedy robotické
ortézy, které obsahuji senzory vysilajici
do pocitace (dalsi zakladni soucést Lo-
komatu) informace o sile, pfesnosti nebo
rozsahu pohybu a zajiStuji pfirozeny

vazné poranéni hlavy a celého téla. Nyni
s vervou rehabilituje na klinice AXON

pohyb dolnich koncetin. Pohyb se soucas-
né promitd na monitoru jako soucast vir-
tualni reality. Pacient vidi ,,na vlastni o¢i‘
smysl terapie, coz ho motivuje k dalsimu
pokracovani.

Pohyblivy chodnik zase motivuje pa-
cienta k chiizi — pomaha k pfirozenému
odvalu chodidla. Zavésny systém dyna-
micky odleh¢uje rehabilitujiciho, mira
odlehceni ¢i naopak zatizeni se nastavu-
je individudlné. U pacientl upoutanych
na ortopedicky vozik se umisténi zavést
provadi na lehatku, na voziku se pak do-
pravi najezdem na chodnik a tam se te-
prve skute¢né zavési. Samoziejmé bez vo-
ziku...

Prvni pacient

»Sam byl zhruba pted rokem ucastni-
kem dopravni nehody a utrpél velmi vaz-
né poranéni hlavy a celého téla. jeho stav
byl nesmirné zavazny, nékolik tydna
bojoval o zivot,” fikd primatka Jarmila
Zipserova. ,,Je to ale uzasny kluk. To, jak
se postavil knastalé situaci, je obdivu-
hodné. Kazdy den s velkou vervou rehabi-
lituje — trénuje nejen motoriku, ale i ko-
gnitivni funkce. Cvi¢i u nas od fijna
lofiského roku ve vSedni dny Ctyii hodiny,
dalsi rehabilitaci absolvuje doma.*

Zivot se Samovi a celé jeho roding ob-
ratil naruby, jak fikd jeho maminka,
JUDr. Natasa Randlova. ,,Pfedtim jsem si
dostatecné nevazila toho, jak krasny ma-
me zivot. Samoziejmé se 0 Sama stardme
radi, vidime pfed sebou nadgji na to, ze
rehabilitace povede k jeho samostatnosti
a k plnohodnotnému zivotu bez zavislos-
ti na druhych,” vyznavd se Samova ma-
minka.

»ZkouSeli jsme se Samem rizné typy
téchto robotickych chodict, vybrali jsme
ale Lokomat. Na tom to Samovi nejvice
,8lo‘. A pro€ jsme na néj piispé€li? Protoze
si myslime, ze Praze by takovy pfistroj
slusel a Ze kazdy pacient, ktery potfebuje
tento typ rehabilitace, by mél mit moznost
si terapii na ném koupit,* dodava Samova
maminka.

,Pojistovny se k hrazeni terapii na Lo-
komatu a podobnych pfistrojich stavéji
stale odmitave,” vysvétluje primarka Zip-
serova. ,,Snad se to n¢kdy zmeéni — n¢kdy
se nam to jevi tak, ze ufednici na pojis-
tovnach by potiebovali osobni ¢i rodin-
nou zkuSenost s moznosti vyuzit tyto
terapie. Pak by jim to snad doslo...*

Amadeo

Systém Amadeo rozsifil soucasnou
nabidku programil robotickych zafizeni
spole¢nosti Tyromotion Tymo a Pablo.
Slouzi k rehabilitaci pacientd s pohybo-
vou dysfunkei distalni ¢asti horni konce-
tiny, zejména prsti. Je idedlni k pouziti
ve vSech fazich neurorehabilitace, ale také

Neurorehabilitacni

Primarka
AXON MUDr. Jarmila Zipserova

kliniky

u pacienti po traumatologicko-ortopedic-
kych operacich.

Terapie probiha ve virtudlnim prostie-
di prostfednictvim her zaméfenych na po-
hybove specifické terapeutické cile. Pod-
poruje tak i zlepSeni kognitivniho deficitu.

(red)

Klinika AXON

Neurorehabilitaéni klinika
AXON byla zalozena v fijnu 2014,
jeji majitelkou a primarkou je MUDr.
Jarmila Zipserova. Klinika sidli
ve dvou budovach na ulici Marie
Cibulkové v Praze 4 a pfijima ceské
i zahrani¢ni pacienty. Odborny tym
tvofi spolu s pani primarkou 12 zku-
Senych fyzioterapeutt.

V soucasné dobé nabizi 1écebné
programy Kosmik (tfi nebo ctyity-
denni intenzivni neurorchabilitace
s vyuzitim oblecku TheraSuit — , kos-
micky oblecek*), Lokomat, roboticka
zafizeni Amadeo, Tymo a Pablo, CI
terapii (tfitydenni intenzivni rehabili-
taéni program — ,nucené navozena
terapie” — znehybnéni zdravé konce-
tiny pomoci ortézy a tim ,,vynuceni
aktivity koncetiny postizen¢) a kla-
sické rehabilitace.

Terapie Kosmik stale neni hrazena
pojistovnami, a tak se klinika snazi
rodic¢im déti pomoci i z hlediska fi-
nanéni podpory. Cislo transparentni-
ho uctu je 2200739204/2010. Spolu-
pracuje také s nadacemi, vyhledava
sponzory a je napomocné rodi¢tim pri
tvorbé benefi¢nich projekti.

Kontakt a dalsi informace: Neu-
rorehabilitaéni klinika AXON, Marie
Cibulkové 879/11 a 450/13, 140 00
Praha 4 — Nusle, tel. (recepce) 601
580 722, info@neuroaxon.cz,
WWW.NEuroaxon.cz.
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Na roztrousenou sklerozu dosud neni lek

Svétovy den roztrousené sklerézy v Sanatoriich Klimkovice

Svétovy den roztrousSené sklerozy
(RS) se pripomina od roku 2009, kdy
jej vyhlasila Mezinarodni federace RS
(MSIF) a kazdy rok pripada tento den
na posledni stfedu v mésici kvétnu.
Vramci pripomenuti tohoto dne se
po Ceské republice uskute¢nila Fada
podpiirnych akei.

Jako symbolicka podpora lidem s one-
mocnénim RS se zelenou barvou rozzaii-
ly tfi desitky budov napii¢ republikou
a ROSKA OSTRAVA ve spolupraci s MS
centrem pii neurologické klinice Fakultni
nemocnice Ostrava a Unii ROSKA v CR
uspotadala v Sanatoriich Klimkovice slav-
nostni program. K pfitomnym promluvil
hejtman Moravskoslezského kraje Ivo
Vondrak, prokurista Sanatorii Klimkovice
Jozef Dejcik a fada odbornikd z oblasti
mediciny, rehabilitace a psychologie.

RS je autoimunitni onemocnéni posti-

el
.
0 g0 0 0 0

Jednou z prednasejicich byla MUDr.
Olga Zapletalova, ktera se specializuje
na lecbu roztrousené sklerozy

7

V sale panovala uvolnéna atmosféra

. .
. racl
e’ e )
. ! ,/9/

2

Naordinovana rozcvicka publika v Sanatoriich Klimkovice (druhy zprava je hejtman

MSK Ivo Vondrak)

hujici centrdlni nervovy systém, tedy mo-
zek, michu a obaly zrakového nervu. Za-
¢ina typicky mezi 20. a 50. rokem Zivota.
Jedna se o chorobu, ktera podle odhada
postihuje asi 2,3 milionu lidi po celém
svété. V Ceské republice ji trpi pfiblizng
17 000 lidi.

Zakladni fakta o RS

Piidomek ,,roztrousena® ziskalo one-
mocnéni diky tomu, Zze se loziska zanétu
objevuji rizné roztrouSena v bilé hmoté
centralniho nervového systému.

Slovo ,skler6za“ pochazi z teckého
slova skleros, coz v piekladu znamena
,Htuhy“. PoSkozené myelinové pochvy
jsou totiz nahrazovany tuhou jizevnatou
tkani. Myelinové pochvy vSak maji urci-
tou schopnost regenerace, diky cemuz
nemusi ihned dojit k tvorbé jizvy. V né-
kterych ptipadech se znicenim myelinové
pochvy dochazi také k nendvratnému
poskozeni nervového vlakna.

Kazdéa cast mozku je specializovana
na jinou c¢innost, pfiznaky roztrousené
skler6zy tudiz mohou byt rizné.

RS postihuje bilou hmotu mozku,
ve které dochazi k ptenosu nervovych
vzruchi do celého téla. Z dosud nezna-
mych pficin poSkozuji buitky vlastniho
imunitniho systému obaly nervovych vla-
ken (myelinové pochvy) a zplsobuji je-
jich rozpad. Mista, kde doslo k preruseni
myelinové pochvy, se nazyvaji plaky. Po-
kud nervova vlakna piijdou o ¢ast myeli-
nové pochvy, vysilané impulzy nejsou
spravné pifenaSeny, coz ma za nasledek
praveé symptomy RS.

Nemohla jsem jen tak
necinné sedét a cekat,

co bude dal,
rika Nadézda Novakova

RS zménila zivot i pfedsedkyni regio-
nalni organizace ROSKA OSTRAVA

Z kulturniho programu na zaver akce v Sanatoriich Klimkovice
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a byvalé viceprezidentce Unie ROSKA
v CR Nadézdé Novéakové. Pfi piilezitosti
slavnostni akce v Klimkovicich jsme ji
polozili tfi otazky. To jsme jeSté nevédeli,
ze ziska letosni Cenu Olgy Havlové.

e Jak hluboce ovlivnila nemoc vas
Zivot?

Prvni ptfiznaky nemoci — brnéni v ru-
kou, poruchy koordinace a horsi pohybli-
vost — jsem pocitovala asi dva roky pied-
tim, nez mi l1ékafi v roce 1994 RS defi-
nitivné ,,pfiklepli“. Vzpominam, ze po prvni
atace se vSe vratilo témeéf do normalu.
Pracovala jsem jako elektromechanik
na Nové Huti Klementa Gottwalda (nyni
ArcelorMittal — pozn. red.), ale pak jsem
prestavala  kolegynim stacit, pfesla
na zkraceny uvazek a nakonec jsem pod-
nik opustila — po vice nez dvaceti letech.
Sedéla jsem doma a samoziejm¢ mi hla-
vou S§ly myslenky... co na to manzel...
cela rodina, dcery byly jest¢ malé, Zivot
pred sebou... fikala jsem si, Ze nemohu jen
tak nec¢inné sed¢t a Cekat, co bude dal...

To byl pro mé asi klicovy impuls,
abych zacala néco délat. Musim ale fici,
7e nemoc nasi rodinu spise stmelila.

o Jaké byly vase dalSi kroky? Asi to
nebylo viibec jednoduché...

Nejdfive jsem zaCala navstévovat

sdruzeni ROSKA. Chodila jsem na cvice-
ni, jezdila na rekondice, poznala nové lidi,
se kterymi jsem si rozuméla. Nejvic mé
ale ovlivnil ndhodné vyslechnuty porad
v radiu, kde byla hostem Jana Liberdova —
gymnastka, kterd také onemocnéla RS.
Kariéra vrcholové sportovkyné ji naucila
nevzddvat se a nemoc brala jako dalsi
vyzvu. Tehdy jsem ji napsala dopis a jeji
odpovéd’ je pro mé dodnes inspiraci.
Mimo jiné mi napsala: Zkuste se nezameé-
fovat na to, co jste nemoci ztratila — ta
ztrata nemusi byt viibec definitivni. Kazdé
rano si naopak uvédomujte, co vSechno
mate. Hodny manzel, dvé zdravé déti,
moznost cvi€it, zdravé jist, ¢ist — tedy
vzde¢lavat se, vidite, slySite atd. Toho, co
mate a za co byste méla byt vdécna, je
nepomérné vice nez toho, o co jste pfisla.
Vite, ¢loveék by mél byt pofad vdécny.
Sta¢i mit oteviené oc¢i a divat se kolem
sebe. Ty nejprostsi véci jsou tak nenapad-
né, ze je prehlizime. Také proto, ze jsou
zadarmo. Umét je objevovat a byt za né
vdécny vas dovede k urcité pokofe k Zzi-
votu.
o Je tedy duleZité zapojeni do spo-
leCenstvi stejné nemocnych, aby se
z toho ¢lovék tzv. ,,nezblaznil“? Vidyt’
vlastné nevi, jak se nemoc bude vyvi-
jet...

Ano. Kdo nemé zazemi, ten si tady
mize najit nové kamarady a pratele. Ma-
me spoustu programil, do kterych se mtize
zapojit. Vim, ze nékteii nasi lidé se scha-
zeji 1 mimo aktivity ROSKY a navazuji

nové vazby. Jsme samozfejmé v uzkém
kontaktu s psychologem a dal§imi lékati —
kapacitami ve svém oboru, jako jsou napf.
MUDr. Olga Zapletalova, garant ROSKY
OSTRAVA a vedouci Centra pro dia-
gnostiku a léébu demyeliniza¢nich one-
mocnéni pii Neurologické klinice FNO
MUDr. Pavel Hradilek, Ph.D., nebo psy-
cholog PhDr. Petr Nilius, Ph.D. Ti nés
také vzdélavaji na naSich seminafich
a prednaskach.

A kdyz je problém, pomiizeme kazdé-
ho nasmérovat, nemusi na to byt sam. Ale
je to také o pristupu kazdého ¢lovéka k zi-
votu. Nékomu muzete nabizet celou skalu
moznosti, jenze on nemusi byt pfipraven
je ptijmout. Pak je lepsi mu dat Cas — az
bude chtit, tak se zapoji. Zkratka, s RS je

vvvvvv

a co ne.

Deset mytu o RS

1. RoztrouSena skleréza je rozsud-
kem smrti.

Stredni délka Zivota pacientl je témer
stejna jako u zdravych lidi. S touto choro-
bou lze prozit kvalitni a aktivni zivot,
ve kterém vsak hraje dalezitou tlohu spo-
luprace pii 1écbé. Naprostd vétSina ne-
mocnych umira na néco jiného.

2. Pacient vZdy skon¢i na voziku.

Ve skuteCnosti fada nemocnych tuto
pomicku nepotiebuje — jejich choroba
se projevuje jinak, nebo s ni tispésné bo-
Jjuji.

3. Prubéh roztrousené sklerozy je
pokazdé stejny.

Kdepak. Kazdy pacient ma jiné pii-
znaky, odliSné reaguje na lécbu a také
jinak nemoc a tézkosti s ni spojené snasi.

4. Je to nemoc stari

Neni, vétsiné nemocnych je v dobé di-
agndzy 20 az 50 let.

5. Roztrousena sklerdza je stale ¢as-
téjsi.

Pro takové tvrzeni neexistuje dikaz.

Predavani Ceny Olgy Havlové. NadeézZda Novakova uprostred

i

Foto archiv VDV

Populaci vnimany vzestup choroby je dan
jednak lepSimi moZznostmi diagnostiky,
druhak vétsim vefejnym povédomim o ni.

6. Takto nemocné Zeny nemohou
mit déti.

Naopak, mohou mit potomky. V t¢ho-
tenstvi se navic pribéh nemoci zlepsuje.
Gravidita také snizuje pravdépodobnost
rozvoje skler6zy u dosud zdravych Zen.

7. Matky trpici roztrouSenou skle-
rézou nesmi kojit.

Je pravdou, ze mnoho Zen prozije
po porodu zhorSeni nebo vzplanuti nemo-
ci a je nutné nasadit 1écbu. Nékteré 1éky
pak skute¢n¢ nelze uzivat pii kojeni. Pro-
to je vhodné probrat pfinos a rizika kojeni
a uzivani preparatli s osetiujicim lékarem.
Nelze vsak dopfedu fict, ze kojeni nebude
mozné.

8. Jedna se o vrozené onemocnéni.

Genetika zde hraje vyznamnou roli,
zdaleka vSak ne jedinou. Pfenos na po-
tomky neni vibec jisty. Pokud ale ma ¢lo-
v€k v rodiné nékoho s touto nemoci, ma
desetkrat vyssi riziko vzniku choroby nez
ten, kdo takového piibuzného nema.

9. S roztrouSenou sklerézou nelze
cvidit.

Pohyb naopak velmi prospiva, vyjma
obdobi vzplanuti, kdy by m¢l mit nemoc-
ny skuteéné klid. Pravidelnd pfimétena
fyzicka aktivita pomahd zlepsit kondici.
Mirni Ginavu, zabira proti depresi a podpo-
ruje spravnou funkci mocového méchyte
a stfev.

10. Jde o vylécitelnou chorobu.

Roztrousenou sklerozu lze zpomalit,
zmirnit nebo dokonce zastavit, ale nelze ji
zatim vylécit. Jak se jednou dostavi, uz
s vami bude navzdy. Vé&dci vSak na moz-
nostech 1éCby stale pracuji a véfi, ze jed-
nou bude mozné tuto nemoc definitivné
vyresit.

Zdroj: www.health.com
Text a foto: Jiri Muladi
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Genu Olgy Havlove
ziskala

Nadezda Novakova
Pavel Carbol

Spolu s mym priivodcem jsem ces-
toval v pondéli 29. kvétna opét do Pra-
hy, tentokrat do Cerninského palice.
Na pudé hlavni budovy Ministerstva
zahrani¢nich véci CR udilel Vybor
dobré vile (VDV) letosni Cenu Olgy
Havlové. Ziskala ji Nadézda Novakova,
predsedkyné organizace ROSKA OS-
TRAVA, kterou vybor nominoval
za dlouholetou praci ve prospéch osob
s roztrouSenou skler6zou.

Cenu verejnosti v ramcei udileni Ceny
Olgy Havlové 2017 ziskal — letos poprvé
v on-line hlasovani — Michal Simiinek,
predseda Spolecnosti C-M-T, z.s., za pro-
sazovani zajmt a potfeb lidi s tézkym
neurologickym onemocnénim.

Ttiadvacatého lauredta Ceny Olgy
Havlové volila porota z 26 nominovanych
kandidatt. Myslim si, Ze pani Novakova
si cenu opravdu zaslouzi, protoZze najit
u nas nékoho podobného, kdo je tak dlou-
ho spojen s organizaci podporujicim ne-
mocné lidi, je takika nemozné.

Popiejme pani Nadézdé¢ Novakové
mnoho zdaru v jeji praci, ale hlavné zdra-
vi, Stésti a také spoustu sil a harmonic-
kych okamzikd.

POMOCNE TLAPKY o.p.s.

Cena Olgy Havlové — soska Olbrama
Zoubka

OJE ASISTENTKA JE PERNE PES...

asistencni psi pro zdravotné postiZzene.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospéSnou spoleénosti, ktera cvici
a ZDARMA preddvé asistenéni psy zdravotné postizenym spoluobéa-
ntm. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umoZni nastoupit cestu k nezavislosti.

Vice informacf se dozvite na niZe uvedenych kontaktech,
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V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomochetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz

Ezro — asistencni pes vycviceny Pomocnymi tlapkami byl 12 let vernym a spolehlivym

partakem pani Zdence Vojcikové z Krnova

Foto: Zderika Vojcikova
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Umelci malujici usty a nohama

Ronald Dale Tabor se narodil 10. dub-
na 1948 v Boone County v Arkansasu.
V jednadvaceti letech mé¢l automobilovou
nehodu a t€zké zranéni mu od té doby
neumoznuje pouzivat ruce a nohy. Nau-
¢il se malovat sty a malovani dokonce
vyucuje na Skolach v misté svého bydlisté
— Harrisonu v Arkansasu. Je Zenaty a ma
tii deti.

Ronald Dale Tabor, USA

Sva dila — nejradéji maluje zvirata
(ptaky a motyly), ptirodni zakouti, obraz-
ky zdovolené, ale i lodé v pfistavech
apod. — prezentoval na mnoha vystavach
v USA. Dokonce nemaluje pouze na plat-
no, zkraslil tieba dievéné dveie kabinet
vjedné harrisonské skole a za jedny
z nich dostal i ocenéni na vystavé Ozark
Heritage Art Center.
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Iabava o prazdninach

Ronald také rad diskutuje se studenty
nejen o vytvarném umeéni, ve volném case
hraje Sachy, sbira starozitnosti, péstuje
hospodarska zvirata, vénuje se rybolovu
a rad navstévuje s rodinou pratele.

Zdroj: www.umun.cz,
www.mfpausa.com

(red)

Umélci v CR: UMUN — Nakladatel-
stvi umélcd malujicich sty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30,
tel. 485 161712, umun@umun.cz,
http://www.umun.cz/.

Stary mlyn
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Beneficni ples pro Fenix aneh Radost az do rana

Predposledni dubnovy vikend se
v Orea Hotelu VoronéZz konal 1. Ples
pro Fenix, benefi¢ni udalost poiradana
brnénskou neziskovou organizaci Pa-
raCENTRUM Fenix. Pro navstévniky,
mezi nimiZ dorazili v hojném poctu
vozickari a dal§i klienti centra, byl
pripraven bohaty a zajimavy program.

g

VytéZzek z akce, jejiz soucasti byla
i unikatni benefi¢ni drazba a tradi¢ni
tombola, podpoii c¢innost ParaCENT-
RA Fenix a predev§im stavbu nové
budovy v Brné-Retkovicich.

Okolo devatenacté hodiny se v hlav-
nim hotelovém sale rozeznéla hudba
kralovéhradecké  progresivni  elektro-

smyccové kapely Electrophonix. Hudeb-
nici nabidli navstévnikiim Siroky repertoar
pisni, kazdy si tak ptiSel na své a na par-
ketu se brzy objevili prvni tanecnici. Ne-
chybéli mezi nimi ani vozickafi, celkem
na ples dorazilo 360 hosti.

Ve dvacet hodin slavnostné zahdjili
prvni ro¢nik beneficniho plesu predseda
spolku Ladislav Loebe a feditel Michal
Odstr¢il. Podé€kovali vSem ucastnikum,
sponzortim a také umélctm, ktefi vénova-
li dila do benefi¢ni drazby. Ta pfisla
na fadu coby zlaty hfeb vecera po dalsi
sadé pisni v podani kapely Electrophonix
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a po vystoupeni mladych baletek z Baletni
Skoly Balaz.

Petr Svancara nezklamal

Moderovéani drazby se ujal nckdejsi
Gtoénik Zbrojovky Brno Petr Svancara.
A stalo to za to! Vedle dél uznavanych
Ceskych umélet, sady Sperkt, unikatni
lahve a modelu bezbariérového automobi-
Iu byl soucasti drazebnich piedmétt
i Svancariv dres z akce Rozlugka za Lu-
zankami.

,»Ma pro mé obrovskou hodnotu, byl
bych rad, kdybych vytézkem mohl ¢innost
Fenixe podpofit,” fekl mimo jiné Svanca-
ra. Dres se také vydrazil, celkovy vytézek
z drazby ¢ini 80 500 korun.

,,Akci takového rozsahu spolek od za-
¢atku svého pusobeni nepotadal. Piiprav-
ny tym jako celek vstupoval do vod ne-
znamych, neznaje hloubku, do jaké se pfi
pripravach ponoii,” uvedl Ladislav Loebe.
Velkolepa akce se pfipravovala téméf rok.

,,Chtéli jsme také, aby na néj lidé radi
vzpominali a pfisti rok dorazili znovu.
Myslim, ze se nam to povedlo. Dé¢kuji
vSem, kteii se podileli na pfiprave, ale
také sponzortim, darcim, zaméstnancim
a vedeni hotelu Voronéz, moderatoram,
zkratka vSem, bez nichz by k usporadani
plesu této urovné nikdy nedoslo,” fekl
Odstreil.

Listky do tomboly
Sly na dracku

,Prvni ro¢nik akce Ples pro Fenix na-
stavil svoji uspé&Snosti velmi vysokou
latku a tudiz zavazek potradatele dostat
v dalSich ro¢nicich minimalné této trov-
né,”“ konstatoval Ladislav Loebe. Ten
pfed ptilnoci s tane¢ni partnerkou zatancil
na vo-ziku na pisen ,,Show must go on“.
O tom, ze Ples pro Fenix stoji za to na-
vStivit, svéd¢i skuteCnost, ze se hosté
zacali rozchazet domli az v rannich hodi-
nach.

Mezi ucastniky byl obrovsky zédjem
o listky do tomboly, jichz bylo pfes tfi
tisice. Prodaly se vSechny a vytézek do-
sahl ¢astky 61 380 korun.

,Penize, které jsme diky plesu ziska-
li, pGjdou na podporu naSeho centra
a na vystavbu nové budovy v Brné-
Reckovicich,* dodal Michal Odstréil.

ParaCENTRUM Fenix pomaha jiz tfi-
nactym rokem lidem po urazu michy vy-
rovnat se s nastalou situaci. Cilem organi-
zace je, aby kazdy klient mohl zit co moz-
na nejvice dle vlastnich pfedstav a byl
co nejvice sobéstacny. V soucasné dobé
sidli na ulici Netroufalky u Nemocnice
Bohunice, pfesun do nové budovy je pla-
novany na rok 2020.

Martin Zemanek
Foto: archiv ParaCENTRA Fenix
(red)
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Ceny MOSTY za rok 2016 znaji sve vitéze

Reportaz Pavla Carbola ze slavnostniho udileni

Leto$ni — jiz 14. ro¢nik — predéavani
cen MOSTY Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim CR (NRZP CR)
se uskuteCnilo v Kongresovém centru
ALDIS v Hradci Kralové v poloving biez-
na. Opét ho uvadel znamy moderator Ales§
Cibulka, ktery umi uz od pocatku velmi
dobfe naladit publikum a povedenymi
vtipky ho dokaze bavit az do samotného
konce slavnostniho ceremonialu. O hu-
debni zpestieni akce se postarali klavirista
Petr Bazala, zpévaci Radek Zalud a zna-
my zpévak Lad’a Kerndl. Na konci slav-
nostniho ceremonialu jest¢ vystoupila

kapela Lokalka. Vystoupeni vSech ucin-
kujicich interpretovali do znakové feci
¢lenové souboru Hands Dance.

Ceny se opét udélovaly ve Etyfech ka-
tegoriich, a to pro instituci verejné spravy,
nestatni subjekt a osobnost hnuti osob
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Pohled do slavnostné pripraveného salu Kongresového centra v Hradci Krdlové

se zdravotnim postizenim. Nechybéla sa-
moziejme ani Zvlastni cena. VSechny ce-
ny jsou udélovany za mimoiadnou aktivi-
tu nebo Cin ve prospéch obcant se zdra-
votnim postizenim.

>
oupuiedne,

milé piijeti. M
nameéstkyné,
budete miuvit
pultiku, nebo
Vyberte si .

Pockame na

~ Dnes mame \
nezasekava.

Moderator Ales Ci

Tlumoceni skladby do znakové reci

ulka zve a vitd pana Mgr. Viclava Krdsu, predsedu NRZP CR
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Obdiv a zase jen obdiv...

I kdyz mezi nominovanymi tentokrat
nebyl zadny zéastupce Moravskoslezského
kraje, musim napsat, Ze vSichni ocenéni si
zaslouzi obdiv nas vsech.

V kategorii pro instituci vefejné spra-
vy ziskal cenu MOSTY Magistrat hlav-
niho mésta Prahy za digitalni mapu piis-
tupnosti budov a vefejnych prostor pro
osoby s omezenou schopnosti pohybu a za
podporu systémovych a rozvojovych pro-
jektd sportu lidi s postiZzenim.

Mezi nestatnimi organizacemi zvitézi-
la akciova spolecnost ASEKOL za pro-
jekt Koruna za Kilo, ktery propojuje
Sifeni osvéty o ekologické recyklaci elek-
trozafizeni a zaméstnavani osob s handi-
capem.

Osobnosti lofiského roku se stal Jan
Michalik, profesor Univerzity Palackého
v Olomouci, a to za osvétovou c¢innost
a rozvoj rovnych prav osob se zdravotnim
postizenim pfi integraci v oblasti vzdéla-
vani zakd a studentll se zdravotnim posti-
zenim.

Zvlastni cenu ziskal Antonin Pokor-
ny, manazer programu Opel Handycars,
za dlouhodobou praci na zlepseni mobili-
ty osob se zdravotnim postizenim formou
produktovych programti automobilek,
které umoziuji osobam se zdravotnim
postizenim fizeni motorového vozidla.

Cely slavnostni ceremonial mél skve-
lou uroven — vsichni obdivovali piekrasné
pripraveny sal i balkén, v predsali nés
uvital détsky sbor a hostesky nas uvadély
osobn¢ do salu, kde mél kazdy pozvany
host své misto.

Doprovodny program nemél chybu
a vibec celd atmosféra slavnostniho pie-
davani byla prosté famoézni. Pokud byste
se chtéli dovédét o celé akcei vice, podivej-
te se na stranky NRZP CR www.nrzp.cz.

Pavel Carbol
Pusta Polom

Cena MOSTY
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Poezie z vaseho pera

Jarmila Kralova
Tichy plaé

Kdyz plac ti v hrdle sedi tise,
Jjen z oci tece slzi proud,

kdyz utéct chce se z lidské 7ise,
lod’ Zivota musi plout.

Tak zvedni oci uslzené

a rekni si ,,to preboli.
Trapeni rFekni svoje NE, NE,
at potkalo te cokoli.

Kdyz utéct se chce z lidské rise,
Vzdy rekni si, ,,to preboli”.
Nedovol placi sedet tise,

at slzy bolest vyplavi.

Jarmila Kralova

Rarasi

Prdik jeden nedobrota,

co se porad v brisku mota?
Cesticku ma zlacenou.

Tak pro¢ hraje honénou?

Ted ho honi jeho brasi.

V brisku mi to hrozné strasi!
Jedna hra vam nestaci?
Upalujte rarasi!

Obocicko na vas zvednu,
nadechnu se, potom zrudnu.
Vsak ja s vami zatoc¢im!
Otvirkem vas vytlacim.

Johana Lucie Mallardova

Pojmenuj

Priciny tvého trapeni
Diivody pro smiieni
Vsechno spravné
Zmatek ve tvé hlave

Svoje déti milované
Co se s nimi stane
Kdyz zabloudi v Zivoté
Prijdou a poprosi té

O lasku a odpusteni
Ted to v tobé neni
Nedokazes dlouho ale
Nenavidet je stile

Co ted, matko, citis

Co maji v srdci, nevis
Chces byt cynicka, chladna
Tva slova jsou vadna

CSS Hrabyne, 12. 2. 2016

Johana Lucie Mallardova

Dévce ledovy

Kdyz byla jsi dévcatko
Nerikalas mi, matko

Byla jsem maminkou tvoji
Stastna, kdy? té koji

Stastnd, Ze mam ten dar
Ted stale zkousim a chci
Toho oSklivého téla zmar
Tebe budu mit vzdy v srdci

Chci byt citové ledovou
Se kterou emoce nehnou
Chci byt citové otupela
To je predstava skvela

Tys taky devce ledovy
Nezajimds se o Zivot mamy
Tak se mi vitbec nediv
Nechci, aby byl ten cit Ziv

CSS Hrabyne, 12. 2. 2016

FILM

Narozen

4. cervence
(Born on the Fourth of July)

Reminiscence
na revolucni rok 1989

V Evropé¢ se roku 1989 d¢ji velké zmé-
ny a Oliver Stone toho roku pfindsi
strhujici film s tematikou vietnamské
valky, kterou fada Ameri¢ant dosud ne-
zpracovala. A stejné jako si mnohé evrop-
ské zemé zvykaji na novy potadek, vCetné
té nasi, Stonetiv pohled na vietnamskou
valku v tomto filmu je také novatorsky.
Nejen proto ziskal Stone za film Oscara
za nejlepsi rezii (1989).

Tom Cruise podava neuvéfitelné prav-
divy vykon v roli vietnamského veterana
Rona Kovice. Film je natocen podle sku-
te¢ného piibéhu. Kovic se ,,proméni‘
z naivniho a dychtivého mladika, ktery se
dobrovoln¢ hlasi do Vietnamu, v zatrpk-
1ého veterana — z valky ho pfivazeji ochr-
nutého od hrudniku dolti. Americe hlubo-
ce oddany Kovic se vraci do prostiedi
zcela odlisného od toho, které opoustél.
Ve Vietnamu prosel peklem — zabijel ne-
jen nepfatele. Ale ani navrat do normalni-
ho Zivota nebyl o nic leh¢i. Ron se mu-
si naudit zit se svym ochrnutim, znovu P
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si zvykat na rodné mésto, rodinu a ptatele,
coz viibec neni jednoduché. Sahne si az
na dno, pak ale néco pochopi, procitne
a stava se odvaznym mluvéim lidi bojuji-
cich proti vietnamské valce. Fenomenal-
ni fe¢ v druhé pili filmu bere divakovi
dech...

Tom Cruise vtomto filmu znovu do-
kazal, ze neni jen hollywoodsky hezou-
nek. Postavu Kovice zvladl dokonale. I to,
jak se pere, aby jako ochrnuty mohl znovu
chodit, a pfitom sviij zdravotni stav jesté
zhorsi. ..

Jedna se sice o film ,,pro pamétniky*,
ale urciteé stoji znovu za zhlédnuti.

Blanka Falcnikova

Narozen 4. Cervence (Born on the
Fourth of July), USA, 1989, 138 min.

Rezie: Oliver Stone. Scénaf: Oliver
Stone, Ron Kovic. Kamera: Robert Ri-
chardson. Hudba: John Williams.

Hraji: Tom Cruise, Willem Dafoe, Ky-
ra Sedgwick, Raymond J. Barry, Jerry
Levine, Frank Whaley, Caroline Kava, Ed
Laute a dalsi.

TOM CRUISE

FILM OLIVERA STONEA

FILM OCENEN

2 OSCARY

Handicapovani rybari Kladruby

Jarni rybarské zavody se konaly na nadrzi Zahorska
29. dubna 201 7. Jedna se o prvni zavod, kterym kladrubsti handicapovani ry-
bari ,,oteviraji* rybolovnou sezonu na reviru Zahorska a zaroven se jako prvni zapo-
¢itavaji do celorocniho klani o Putovni pohar kladrubskych rybart. Letos se podafil
triple ¢lence CRS MO Kladruby Gabriele Tauberové, ktera vyhrala viechny katego-
rie — ziskala prvni misto, titul nejlepsi rybarka i nejvétsi ulovena ryba. Nachytala ne-
celych osm metri ryby, kdy za pét hodin ulovila tctyhodnych Sestnact kapri.
Na druhém misté se umistil Josef Klimpera ml. ze spratelené kacovské rybaiské or-

ganizace a tfetim v poradi byl kladrubsky vozickar Petr Svatos.
Foto: CRS MO Kladruby, (red)

......

Mistrovstvi Ceské republiky s mezinarodni uéasti handi-
capovanych rybara v plavané probéhlo na zaéatku kvétna
na rece Jizere v Mladé Boleslavi. Zivodu se zic¢astnilo celkem deva-
tenact handicapovanych rybafid, z nichz vétsina méla k dispozici své asistenty, ktefi
jim byli k dispozici jak pfi zavodech samotnych, tak i po celé tfi dny trvani mistrov-
stvi. Mistrem republiky pro rok 2017 se stal kladrubsky Radim Kozlovsky ze Stredo-
¢eského uzemniho svazu, druhé misto vybojoval Emanuel Vyhlidal z Hradce Kralo-
v¢é a tieti skondil Jifi Havel z Plzné. Foto: CRS MO Kladruby, (red)
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Prvomajové orientacni zavody
pro zdravotne postizenée prilakaly v Opave

Jak uZ se v poslednich letech stalo
tradici, na prvomajovy den se do Opa-
vy sjeli vozi¢kari zblizka i zdaleka, aby
absolvovali orientacni zavod pro zdra-
votné postiZené. Tento zavod ma mezi
ucastniky své dlouholeté priznivce a po-
Fadatelé z oddilu orienta¢niho béhu TJ
Opava se museji kaZdoro¢né hodné
snazit, aby pripravili zivod na oceka-
vané urovni jak po striance poradatel-
ské, tak i po strance sportovni.

I letos se oba cile podatilo uspésné na-
plnit, a to i diky pochopeni Stfedni zdra-
votni Skoly v Opave, kterd poskytla své
Skolni hfisté¢ jako zdzemi, kde bylo k dis-
pozici vSe, co shromazdisté¢ takovéhoto
typu zavodu vyzaduje.

Po privalech snéhu prisel
jako zazrakem krasny
sluneény den

Po nékolikadennim obdobi, kdy Opav-
sko zapolilo s piivaly snéhu a desté, se
pocasi na posledni chvili nastésti umoud-
filo a vyznamné pfispélo k pohodé vsech
ucastnikll. Zavod probéhl za krasného slu-
ne¢né¢ho pocasi v centru Opavy na kva-
litné pfipravenych tratich, které byly
nejen orientacné, ale diky své délce i fy-
zicky naroc¢né. VétSina ucastnikti téchto
zavodi je jiz zvykla na to, Ze pro jejich
zdarné absolvovani nestaci jen vynalozit
pomérn¢ velké fyzické usili, ale muse;ji
byt neustdle maximalné soustfedéni, aby
se v labyrintu ulicek a parkd neztratili
a vybirali si na jednotlivych usecich opti-

desitky sportovcu

malni postupy. Zavodilo se ve ctyfech
zéakladnich kategoriich, ve kterych starto-
valo celkem 35 sportovcl se zdravotnim
postizenim, navic byly pfipraveny i dvé
traté pro prichozi.

Favorité nezklamali

V kategorii Mechanicky vozik zvitézil
jeden z favoriti a dlouhodoby ucastnik
téchto zavodi Mirek Spidlen z Tanvaldu
pfed Petrem Kristkem z Bohdikova a té-
méf domacim Davidem Nankem z Kravar.

| |

V kategorii Elektricky vozik bylo po-
fadi obdobné jako v minulych ro¢nicich —
opet zvitézil Milan Luény z Havifova,
druha byla Petra Severynova z Vrchlabi
a treti Jirka Michelfeit opét z Havifova.

V nejpocetnéjsi kategorii Vozik s do-
provodem obsadil prvni misto Kamil
Spacil z Pierova, druhy byl Boris Dvor-
sky z HoleSova a tieti Josef Stuchlik z Hra-
byné.

Kategorie nejmladSich méla tentokrat
Ctyfi ucastnice, které dojely v potadi Lu-
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cie Hlavacova, Nikola Sikorova, Monika
Klouzalové a Hana Silna. Vykon posledné
jmenované Hanic¢ky je o to cennéjsi, Ze
zavod absolvovala sice v doprovodu ta-
tinka, ale ,,odtahla* ho bez pomoci a pod-
pory uplné sama.

Kouzlo zavodnich okamzikt

Poradatelim je jasné, ze zéavodnici
v jednotlivych kategoriich nemohou mit
upln¢ stejné podminky, hlavné v piipa-
dech, kdy potiebuji asistenci. VétSing
ucastnik vSak nejde ani tak o vitézstvi,
jako spiSe o moznost vyzkouset si své
orientaéni schopnosti, porovnat se se svy-
mi kolegy a hlavné uzit si kouzlo zavodni
euforie, k ¢emuz jim i tento zavod v kras-

ném historickém centru mésta Opavy
poslouzil dokonale. Navic poradatelé —
ve snaze priblizit zavodéni zdravotné
postizenych se zdvodénim jejich zdravych
kolegti — uspotadali i letos paralelni za-
vod v orientaénim béhu (ve stejné dobé,
na stejnych kontrolach a podobnych tra-
tich) v ramci Opavské ligy mladeze, kte-
rého se zucastnilo 60 orientacnich bézch
z Opavy a okoli.

Amadeus potésil
nejedno ucho

Po skonceni zavodu samoziejmé pro-
béhlo vyhlaseni a odménéni nejlepsich za-
vodnikl diplomy a vécnymi cenami, pa-
métni medaili pak obdrzeli vsichni jeho
ucastnici. Letos pofadatelé pridali jeste
jednu novinku, a to vystoupeni opavské
hudebni skupiny Amadeus, se kterou si
mohli vSichni zazpivat zndmé pisnicky
a ktera se starala o dobrou naladu piti lou-
Ceni a postupném odjezdu jednotlivych
ucastnikd i skupin.

Jako potadatelé jsme velice radi, Ze se
této vydafené akce zucastnil tak velky
pocet zavodnikt. Nekteti prijeli dokonce
i v nepfili§ dobrém zdravotnim stavu, jen
aby si mohli zazavodit a setkat se s pfate-
li. Neékteti z dlouhodobych ucastnik
(napf. Alena Srokova z Hrabyné) ale mu-
seli kvuli zdravotnim problémim letosni
zavod vynechat. Pfejeme velmi brzké uz-
draveni!

Velké podekovani patii vSem porada-
telim, kterych byla zapotiebi celd Ctyfi-
citka, a to nejen pfi pfiprave a organizaci
pribéhu zavodu, ale i pti hlidani kontrol
v terénu a asistenci pro zavodniky.

A protoze potadatelé prislibili uspofa-
dani zavodu i v pfistim roce, mohou se
vSichni t&$it na dalsi ro¢nik, ve kterém si
pfipomeneme 20. vyro¢i od prvniho za-
vodu, ktery probéhl v roce 1998.

Eva Kocidnovd
predsedkyné TJ Opava
a oddilu orientacniho béhu
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Prijd'te si zasportovat s SKV Praha

Letni outdoorova sezona je v plném proudu!

v o

Sportovni klub vozi¢kara Praha zve
vSechny zajemce o sportovni outdooro-
vé akce na svij bohaty letni program.
V letosnim roce klub pripravil zejména
cyklistické a vodni akce, ale tieba i vi-
kend v lanovém centru.

Cervenec nabidne sjizdéni
feky a cyklistiku

V cervenci se uskutecni sjizdéni feky,
tentokrat Sazavy (12.-16.), a cykloakce
na handbicich na jizni Moravé (19.-23.).
Na sjizdéni feky zajistujeme zkusené in-
struktory, nafukovaci palavy, specialné
upravené sedacky, vesty, helmy, padla
i pojisténi. Cena akce je 2 400 K¢, zahr-
nuje ubytovani v kempech, pijceni lodi
s celym vybavenim a pojisténi. V cené
neni doprava a jidlo. Misto odkud se po-
pluje uptesnime. Cykloakce na jizni Mo-
ravé stoji pfiblizné¢ 3 000 K¢ a je v ni
zahrnuto ubytovani, polopenze a pojisténi.

Srpen ve znameni handbiku
a visutého adrenalinu

Nabity srpnovy program pak nabidne
od 9. do 13.8. cyklistickou vypravu
v jiznich Cechéach (cena 2 000 K¢&, ubyto-
vani, polopenze a pojiSténi), dédle rodin-
nou cyklistickou akci s pobytem v Lutové
u Chlumu u Tteboné (16.-20., vylety
budou pfizptisobeny détem, cena pro vo-
zickare 2 500 K¢, doprovod 2 500, dité
3-10 let 2 200 K¢ a dité do tii let zdarma,
v cené ubytovani, polopenze a pojisténi)
a konec¢né od 25. do 27. vikend v lanovém
centru Proud v Brné (kde si ucastnici
mohou vyzkouSet houpacku s volnym
padem ¢i lanovku, cena je 1 400 K¢, uby-
tovani v télocviéng, ve€erni grilovani a po-
jisténi).
Divoka rakouska voda

a Sumavska cyklistika

Letni sezonu 2017 uzaviou dvé zéfijo-
vé akce: od 30. 8. do 3. 9. vodacka akce
na divoké Salze v Rakousku (nebudou chy-
bét zkuseni instruktofi, v cené 2 500 K¢ je
zahrnuto ubytovani v kempu a ve stanech,
pujéeni lodi a vybaveni a pojisténi) a po-
sledni cyklisticka vyprava se bude konat
od 13. do 17., tentokrat na krasné Suma-
ve.

Pajcovani handbiku

Na cyklistické akce zapiijcuje SKV

Praha handbike za 50 K¢ na den, zajistuje

potfebné vybaveni, zkuSené instruktory
a sportovni asistenty.

Jizda na handbiku s doprovodem

Zajemci o adrenalinové letni zazitky
se mohou hlasit vedouci outdoorového
oddilu SKV Praha Michaele Krunclové
na e-mail krunclova@skvpraha.org ¢i
na telefon 777 256 053.

Foto: SKV Praha

Blizsi
zmén u jednotlivych akci
na webu www.skvpraha.org.

informace vcetné moznych

naleznete

Michaela Krunclova, SKV Praha
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NEZASTAVITELNI miFi na

Maji jedno spole¢né. Béh Zivota jim
pripravil mensi ¢i vétsi zdravotni pie-
kaZzku, se kterou se nechtéji smifit.
Nelelkuji, nestézuji si a nelituji se. Maji
pred sebou odvazné vyzvy. Proto vstou-
pili se svymi handicapy do svéta Neza-
stavitelnych. Aby si mohli své vytouZe-
né sny vyplnit, potiebuji upravena
kola, handbiky nebo specialni sportovni
vybaveni. Potiebuji pomoc verejnosti.
Ctvrt;’r ro¢nik projektu Nezastavitelni
v Cesku a na Slovensku organizuje
a podporuje Birell. Ceskym ambasado-
rem je paralympionik Jifi JeZek.

Probudili se bez nohy. Projizdka
na motorce skoncila tragicky. Potkal je
vazny pracovni uraz. To jsou jen nékteré
z osudovych okamzik vybrané devitky
Nezastavitelnych. Hodili je za hlavu
a chystaji se pustit do néceho nového.
K tomu jim pomaha Birell a vSichni, kte-
fi na jejich sny a navrat k aktivnimu Zzivo-
tu prispéji.

Nevzdat se...

Jeden z Nezastavitelnych — Tomas
Stevo — po dopravni nehodé ochrnul na
obé nohy. Navic mu rok po trazu zemrela
maminka, bratrovi diagnostikovali schi-
zofrenii a otec se zhroutil. Tomas se ne-
vzdal — pracuje jako manazer v baru, v ob-
dobi sklizné jezdi na kombajnu a aktivné
pomaha jinym lidem s postizenim.

,,Mym snem je mit vlastni handbike,
ktery by mi umoznil sportovat spolu s pfi-
telkyni nebo kamarddy a vychutnavat
krasné jarni a letni dny na Cerstvém vzdu-

Prijezdnd brédna stala v roce 2016 i v Ceském Svycarsku

[

chu,* vysvétluje Tomas.

Jiti Korenny, ktery ma obrnu pravé ru-
ky, hraje fotbal, béha a rad by v budoucnu
zdolal Kilimandzaro. Vozickarka Lenka
Meisnerova hraje aktivné bocciu a rada
by si na ni koupila veskeré vybaveni. Mo-
nika Velackova, ucitelka anglictiny a hud-
by, se chce vratit k lukostfelbé na voziku
a planuje trénovat s paralympioniky.

Jak podporit Nezastavitelné?

Podpotit Nezastavitelné lze n€kolika
zptsoby. V Cechach a na Moravé vyroste
béhem letnich prazdnin sedm bran na po-
zoruhodnych mistech, jako jsou Snézka,
Jestéd nebo Pustevny. Kdokoliv branou
projde pésky, probéhne nebo projede
na kole, okamzité pfispéje na ucet Neza-
stavitelnych castkou 5 K¢&. Prispét pujde
i do kasicky u bran nebo pfimo na speci-
alni 0cet Konta Bariéry (7111444/5500,

Nezastavitelny Tomds Stevo

Kilimandzaro

v.s. 210317). LetoSni novinkou je moz-
nost zakoupit origindlni darky na webu
projektu a Birell pak vénuje 50 % z ceny
darku na konto Nezastavitelnych.
Uspésny projekt znatky Birell miii
do ¢tvrtého ro¢niku. V predchazejicich le-
tech ziskalo finan¢ni podporu 25 Neza-
stavitelnych v celkové vysi 1,94 milionu
korun. Jen loni projelo branami skoro
200 000 lidi.
,»Nas projekt v§ak neni jen o financich
a nakupu specialniho vybaveni. Nezasta-
vitelni mohou byt pro ostatni hnaci silou
a motivaci, jak se zvednout ze zidle
a pomoci pohybem a sportem dobré véci,*
predstavuje hlavni cil projektu manazerka
znacky Birell Veronika Hotékova.
Nezastavitelné vybrala z desitek pfi-
hlasenych odborna komise pod vedenim
Jitiho Jezka.
»1 pres sviyj handicap v sob¢ nasli silu.
I kdyz jim osud nepftal, maji odvahu i vli
pustit se do sportu naplno, a to pro mé
znamena vic nez jakakoliv sbirka medai-
11, fika Jifi.
Brany
e Pustevny, 5.-8. 7.
e Snézka, 13.-16. 7.
o Ceské Svycarsko, 21.-23. 7.
e Adrspassko-teplické skaly, 27-30. 7.
o Jestéd, 4.-6. 8.
e Vranovska prehrada, 11.-3. 8.
e Cesky Krumlov, 18.-20. 8.

Vice na: www.nezastavitelni.cz.
Ondrej Coufal; (red)
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Colliery CrossFit Ostrava a Colliery SRDCEM

Cviceni pro vSechny. | pro seniory a lidi s handicapem

Co je CrossFit? Funkéni trénink po-
silujici kompletné celé télo. Jde o spo-
jeni gymnastiky, rychlosti a silového
tréninku. Pravidelnym cvi¢enim Cross-
Fitu se télo nejen zpeviiuje, ale zvySuje
se i jeho kondice a zacatecnici cviky
postupné technicky ladi az k jejich do-
konalosti.

,»Jez maso a zeleninu, ofisky a semin-
ka, né&jaké ovoce, trochu Skrobu a zadny
cukr. Piijjem drZz na trovni, kterd podpofi
tvé cviCeni, ne télesny tuk. Zkousej a tré-
nuj komplexni cviky: mrtvy tah, pfemis-
téni, dfep, tlak, nadhoz a trh. Podobn¢
také zdokonaluj zaklady gymnastiky: shy-
by, kliky na bradlech/kruzich, $plh na la-
né, kliky, sedy lehy, tlaky do stojky, pi-
ruety, salta, roznozky a vydrze. Jezdi
na kole, b&hej, plavej, vesluj tvrdé a rych-
le. Pét az Sest dni v tydnu kombinuj
tyto elementy v co nejvice kombinacich
a schématech. Rutina je nepfitel. Tréninky
m¢éj kratké a intenzivni. Pravidelné se uc
a hraj nové sporty.”

Tolik Grag Glassman zakladatel spo-
le¢nosti CrossFit v USA. Zakladni rozdil
mezi tradicni posilovnou a télocviénou
pro CrossFit je ve zptisobu cviceni. Za-
timco v posilovné se jedou cviky zaméfe-
né na konkrétni svalové skupiny, CrossFit
je zacilen na kondiéni trénink, ¢ili
na cviky posilujici celkovou fyzickou
zdatnost. Jeho ucelem je vytvofit kom-
pletniho fit sportovce. Tim nebude nejsil-
néjsi ani nejrychlejsi navstévnik posilov-
ny, ale pravé sportovec, ktery bude dobry
ve vSech aspektech fitness, coz jsou: vytr-
valost, vydrz, sila, pruznost, vybusnost,
rychlost, koordinace, hbitost, rovnovaha
a presnost. CrossFit je navic svétoveé roz-
§itenym plnohodnotnym stylem tréninku
— sice jej nepotkdte na olympiadée, ale
na celosvétovych CrossFit Games Open
se letos prihlasilo 323 000 ucastnik!
Ano, Ctete spravné...

A CrossFit je i jinak zvlastni: sporto-
vec v ném nepracujte na svych silnych
strankach, ale na svych slabinach.

Stanislav Kupcik:
Mimoradné cviceni,
kamaradstvi i zabava

CrossFit je dnes bézné vyuzivan Spic-
kovymi sportovci a je také velmi Castou
tréninkovou metodou vojakd, policistd,

hasici i dalSich ¢lentdl zachrannych slozek.
Ale kromé toho je rovnéz cvicenim, které

Trenazér na veslovani. Lze k nému pripojit adaptér pro vozickare

je uréené pro vSechny lidi bez rozdilu
veéku a pohlavi ¢i zdravotniho handicapu.
Potieba navyseni kardiorespiracni vytrva-
losti, vydrze, sily, pruznosti, rychlosti
i koordinace se u profesionalniho spor-
tovce oproti ostatnim 1i§$i pouze
co do urovné, nikoli uz co do podstaty.
Ve vSech pfipadech se totiz pouzivaji
naprosto stejné metody, akorat s riznou
intenzitou, popiipade ptizpisobenim. Pro-
to CrossFit cvi¢i uz miliony lidi po celém
svété a je pro né zpusobem, jak se udrzo-
vat v kondici, véetné pfipravenosti k ja-
kymkoli dal§im sportim.

,,Vette, ze kdyz se sebou zacnete néco
délat, tak se vase télo zacne ménit. Zmény
nemusi byt zpocatku vidét na prvni po-
hled, t€lo se zacne ménit zevniti. Pti pra-
videlném cvieni zaCnete snizovat tuk

a svalova hmota poroste,” fiké spolumaji-
tel a provozovatel Colliery CrossFit Gy-
mu v Ostravé Stanislav Kupc¢ik. ,,A ¢im
vice budete mit svalové hmoty, tim vyssi
bude vas bazalni metabolismus — a tim
budete mit vice energie. Pfitom celkova
hmotnost se nekdy nemusi meénit, ale
nejvetsi rozdil nastane ve tvaru postavy
a pevnosti svalstva.*

e Miuzete vasi télocviénu piedstavit
trochu blize?

Colliery CrossFit je jediny oficialné
licencovany CrossFit Gym v Ostravé. Na-
§i ¢innost vykonavame na zaklad¢ licenc-
ni smlouvy se spolecnosti CrossFit Inc.,
1250 Connecticut Ave. N.W., Suite 200,
Washington D.C., USA, uzaviené po pro-
vedeném licen¢nim fizeni a certifikacich
nasich trenérti. Chodi sem asi padesat lidi
denné: pifes tyden mame otevieno od 6
do 21 hodin, v sobotu od 8 do 18 a v ne-
déli od 16 do 19 hodin. Fungujeme od ro-
ku 2014 a médme néco okolo 250 ¢lent.

e Nyni prichazite s novinkou pro se-
niory a lidi s handicapem...

Ano, zalozili jsme neziskovy spolek
Colliery SRDCEM, ve kterém mimo jiné
vénujeme podpoie mladych atleti. Sko-
lam v blizkém okoli nabizime program
CrossFit for School. Mladé atlety podpo-
rujeme v podstaté od samotné¢ho vzniku
gymu: Jan Vantuch, ktery u nds cvici
(desaty v Evropé a v CR nejlepsi atlet
teen kategorie), nam byl velkou inspiraci.
A urcit€ bude inspiraci i pro dalsi mladé
lidi, kteri s atletikou zacnou. Pfichystali
jsme také program CrossFit pro handica-

32

VOZKA 2/2017



pované a podporujeme zapojeni seniord
do CrossFitu.

e Co vas k zaloZeni programu Cross-
Fit pro handicapované vedlo?

Upfimné — nasi dva ¢lenové, ktefi cho-
di do Colliery cvicit. Jsou to Pavel Husar
a Michaela KardoSova, oba télesné handi-
capovani. Jsou hvézdami naSeho Insta-
gramu a predstavuji obrovskou motivaci.
Chceme na jejich ptfikladu ukézat, ze se
nikdo s zadnym télesnym postizenim ne-
musi bat k nam pfijit — Pavel a Misa jsou
¢lenové nasi Colliery FAMILY.

Prvnim programem Colliery SRD-
CEM, ktery pfipravujeme, je veslovani
pro vozickére, se kterym ndm hodné po-
maha Daniela Nachazelova z Rowline CZ
— zastoupeni prodeje Concept2 (veslova-
cich trenazéri) pro CR. K trenazériim
existuje adaptér, ktery se pripoji k veslu,
a vozickar prijede, nepiesedda a rovnou
vesluje. Je to véc, kterd mé ohromné
nadchla, takze prvni adaptér uz mame
v Colliery. Na sportovce s postizenim
myslime a chceme se zdokonalovat v je-
jich tréninku: hodlame absolvovat speci-
alni kurz pro trenéry — Adaptive Athlete.
Je zaméfeny na praci s atletem, ktery ma
néjaké pohybové omezeni, tieba v du-
sledku urazu.

e TakZe CrossFit mohou trénovat
uplné vsichni?

Jisté. Zdravi, lidé s postizenim, seniofi
— my mezi lidmi nerozliSujeme. Omezeni
ale mohou mit lidé se srde¢nimi vadami.
Ti museji byt opatrni, jelikoZ tento sport
je narocny na fyzickou kondici, tedy
na kardiovaskularni systém. Ale jinak je
CrossFit opravdu pro vSechny a navic je
v ném 1 kamaradstvi, soutéZze a zabava —
z CrossFitu se pro ¢loveéka, ktery s nim
zacne, stava zivotni styl.

CrossFit
a cvicenci s handicapem

Michaela Kardosova ochrnula po ope-
raci na levou polovinu téla. Clenkou Col-
liery CrossFit je od roku 2014 a jejim
osobnim trenérem je zde Lukas Kana.

,,M¢la jsem fyzické i psychické potize,
ale dostala jsem se z toho — a pomohl mi
pravé Lukas i skvély kolektiv Colliery,
vzpomind Michaela. ,Nyni vim, jaké
mam pohybové moznosti, nabili mé tady
optimismem a energii. Musim pravidelné
cvicit, protoze jinak dostavam kiece do no-
hy. Zacinala jsem s kettlebellem o vaze
¢tyt kil, nyni v pohodé¢ zvladam Sestnacti-
kilovy. Také skacu pres Svihadlo, zlepsila
se mi koordinace a stfed té¢la mam diky
tréninku ¢im dal pevngjsi.«

Lukas Kana, povolanim ucitel télesné
vychovy na zakladni Skole, je nejen trené-
rem, ale i uspéSnym zavodnikem v Cross-
Fitu. Jak vnima svoji svéfenkyni on sdm?

“ Become a )
?\ J

Mi

e

Lukas Kana

»Tady jasn¢ vidite, Ze nejde o to, aby
lidé byli zahledéni do sebe a pted zrca-
dlem bez tricka zkoumali a obdivovali své
svaly. Michaela je naSe slunicko a zaro-
veni chodici reklama na uspéchy Cross-
Fitu. Od doby, kdy sem poprvé pfisla,
hodné posilila a jeji chiize uz je zcela
normalni.*

Druhym handicapovanym sportovcem,
ktery je ¢lenem Colliery CrossFit v Ostra-
v¢, je Pavel Husar, ktery se narodil s dia-
gndzou détské mozkové obrny.

,,Do gymu mé piivedl kamarad a osob-
ni trenér Honza PerSin,” fika. ,,Pfedtim
jsem chodil cvi€it jinam, ale tam se mi
posmivali. Nic takového jsem tady nezazil
— lidé se tu nijak nesSkatulkuji, pomahaji
si. Je to pro m¢ druhy domov, ve kterém
travim volny Cas. A CrossFit mé fakt
nadchnul, mimo jiné se mi zlepsila koor-
dinace a mam vétsi silu.*

Jan Persin je absolventem CrossFit L1
seminafe v Basileji a ma za sebou boha-
tou trenérskou minulost. Mezi jeho stalé
klienty patii napiiklad Libor Kozak, pro-
fesionalni fotbalista anglické Aston Villy.

,CrossFit uz davno neberu jen jako
cviceni, ale jako zivotni styl,” vysvétluje.
»Neustale se snazim zlepSovat, a to jak

Jan Persin

z teoretického, tak i z praktického hledis-
ka. Stale pfemyslim nad tim, jak byt lep-
$im atletem a trenérem. Na CrossFitu je
kouzelné to, Ze je uréen pro vykonnostni-
ho sportovce i pro bézného ¢loveka pracu-
jiciho v kancelafi ¢i kdekoli jinde. Miluju
pozorovat pokroky mych klientd, protoze
teprve pak m¢& ma prace bavi a plné uspo-
kojuje. A Pavel Husar? To je srdcaf. Na-
vic je piikladem toho, jaké moznosti se
v CrossFitu oteviraji lidem s postizenim.*

Anketa
Co rikate na Colliery
CrossFit Ostrava?
Pavel Werner: Vcera jsme s manzel-
kou byli na zkuSebni lekci zdarma. Vyba-

veni je na vyborné urovni, to co déla toto
zafizeni vyjime¢né, jsou trenéfi. | 4
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Naprosto pohodovy, povzbuzujici a pro-
fesionalni pfistup trenéra Lukase, Naty to
samé. Takhle, ptatelé, ma vypadat moder-
ni a komunitni oaza pratelského prostiedi.
K nezaplaceni...

Adam Jurczek: Sice se nemohu hy-
bat, ale piisté jdu zase — super.

Michal Bauer: Pokud se aspoii trochu
zajimate o CrossFit nebo vas piimo bavi —
tohle je nejlepsi posilovna v Ostravé a oko-
li. Zaroven je skvéle, zejména pro Cross-
Fit, vybavena. Atmosféra v posilovné je
taky super, i kolektiv...

Jifi Richter: Suprovni, usmivajici se
lidi, vyborni trenéfi, ktefi t€ uci spise jako
starS§i bracha nez piisny trenér. Makas,
mas ze sebe radost a je§té¢ se nasméjes.
Pro mé nova rodinka, diky!

Radek Leskovjan (tviirce loga Col-
liery SRDCEM, majitel spolecnosti
UAX): Fitness uz mé nebavilo, tohle je
ale opravdu pecka!

Nikol Pachulova: Dneska jsem byla
poprvé na CrossFitu a jsem nadsena,
super! Urc¢ité ptijdu znova...

Roman Bilek: Mila obsluha, pratelsky
kolektiv, vyborn¢ vybavené a prostorné.
Budu se tésit, az se dostanu zase do Ost-
ravy...

Tereza Hruzikova: Ochotni, mili li-
dé, takova druhd rodinka. Navic je ted’
v novém gymu tolik véci, na kterych se da
vyblbnout, Ze ¢lovek nevi, co dfiv.

Kuba Debrecenyi: Dnes jsem si po-
prvé zkusil CF trénink s Honzou. Hrozné
se mi to libilo. Zacnu v ramci piipravy
chodit pravidelné. Tésim se na dalsi lek-
ci...

Rehabilitacne-masazni
zazrak

Do Colliery CrossFit Ostrava pfisel
balicek s COMPEXem. Vétsinu lidi v gy-
mu to nijak nezaujalo, ale Luka§ Kana

meél ze zésilky obrovskou radost.

,»Na mezinarodnich soutézich jsem
mél moznost se s timto rehabilitacné-ma-
saznim pfistrojem seznamit. Co to vlastné
COMPEX je? Domaci elektrolécebny
pfistroj, ktery pomoci elektrickych u¢inka
zlepSuje krevni cirkulaci i vyzivu tkani
a tlumi zanétlivou aktivitu. Principem je
stimulace nervu a svalu elektrickym prou-
dem o riznych frekvencich a intenzité.
Vysledkem tedy je, Ze se vam svaly inter-
valové stahuji a uvolnuji, a to podle zada-
ného programu. Pouziva se pii svalovych
bolestech jako regenerace, ale také jako
pomocnik pro posileni svalstva.

V Colliery i v domacim prostiedi jsem
mél moznost COMPEX pouzit celkem
Sestkrat a vzdy s pfijemnym vysledkem.
Po tréninku, ktery byl zaméfen na dolni
koncetiny, jsem vyzkousel regeneracné-
masazni program a mohu fici, Ze nasledu-
jici den bylo mé stehenni svalstvo plné
zregenerovano. VeEtSinou den po maxi-
malnim tréninku tomu tak neni. A kdyz
jsem se trapil s bolestmi lytkovych svald,
po tretim dni, kdy bolest neustupovala,
jsem vyzkousel COMPEX - program
rehabilitace. Bylo to velice bolestivych
téme& 30 minut, ovSem uz b&hem dne
jsem citil tlevu a dal$i den plnou regene-

o7 &Y

Ukazka z tréninku — vzpirani

nastika zaméfend na oblast tricepsu a prs-
niho svalstva, védél jsem uz dopfedu, ze
dalsi den bude kruty pro horni cast téla.
Ihned po tréninku jsem tedy nasadil
na prsni svaly COMPEX s pozavodnim
programem — zadnou bolest v této oblasti
jsem potom necitil.

S lepsim pfistrojem na regeneraci jsem
se nikdy nesetkal. Jsem rad, ze ho mame
u nds v gymu a vSem doporucuji si jej
vyzkouset.*

Text a foto: Jiri Muladi

Co by asi na to rekl Tyrs?

Cestina je krasny jazyk, ale

v CrossFitu se stala popelkou. Ptina-

Sime zde tedy slovnicek vybranych

pojmu v anglicting, ze kterych by tre-

ba zakladatel Sokola Miroslav Tyr$

nadsen patrné nebyl (,,crossfitaci‘ na-

priklad nedé€laji diepy — oni skvotuji),

ale takova uz je soucasnost. ..

e Trh silou — muscle snatch

e Trh do polodiepu — power snatch

e Trh jednoru¢ — one hand snatch

e Trhovy tichop — snatch grip

e Premisténi silou — muscle clean

e Pfemisténi do polodiepu — power
clean

e Nadhozovy uchop — clean grip

e Vytah nahozovy — clean pull

e 7 visu— hang position

e Z beden — from boxes

e Ze stoje, od pasu — from standing
position

e Ze snizeni — decrease

e Diep — squat

o Kliky — push ups

e Sklapovacky — V-ups

e Lehy sedy — sit ups

e Padané drepy — air squats

e Vyskoky na bednu — box jumps

e Hod medicinbalem o zed — wall
ball

e Veslovani — rowing
e Shyby — pull ups
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Sachové okénko

Na sachovem festivalu Ostravsky konik
bojovali i hraci s téelesnym postizenim
Mistry republiky pro letosSni rok se stali
David Navara a Kristyna Havlikova

David Navara, ktery je v soucasnos-
ti na 21. misté svétového Sachového
ZebFicku, vybojoval vitézstvi na otevie-
ném Mistrovstvi Ceské republiky v ka-
tegorii muzi (uzZ poosmé). Ve vyrovna-
ném turnaji Zen pak prvnim mistem
debutovala Kristyna Havlikova. Stejné
jako v lofniském roce se turnaj konal
v Domé Kultury mésta Ostravy, a to
v ramci festivalu Ostravsky konik, ten-
tokrat od 29. dubna do 7. kvétna.

VSeobecné se ocekavalo, ze David
Navara bude opét dominovat, ale prﬁbéh
odpovidalo  zavérecnym Vysledkum
Ve ctvrtém kole totiz David piekvapivé
prohral s Jitim Sto¢kem, ktery poté dlou-
hou dobu vedl. O vSem rozhodlo az po-
sledni kolo — dlouholety reprezentant
Zbynék Hragek porazil Jitiho Stotka
a oteviel tim Davidu Navarovi cestu k ti-
tulu.

I BADACOVA

David Navara a Kristyna Havlikova ziskali mistrovské tituly v Sachu CR 2017

Byl to pro mé velmi naro¢ny turnaj.
Po prohfe ve Ctvrtém kole jsem musel
riskovat. Jifi Stogek hral cely turnaj skvé-
le, nepovedla se mu az ta posledni partie,*
komentoval skromné David Navara pru-
béh mistrovstvi.

Kromé MCR se v ramci festivalu ode-
hraly Sachové boje v otevieném mistrov-
ském turnaji A se zdpoctem na FIDE,
oteviené turnaje B a C, bleskovy otevieny
turnaj, turnaj v holand’anech a ptebor za-
ki ostravskych skol.

V open turnajich byli hodné vidét i Sa-
chisté s postiZenim, resp. na ortopedickém
voziku. Péknou hru a bystry usudek pied-
vedl ve FIDE Open A Valter Kocur z SK
TJ Dolni BeneSov nebo ve FIDE Open B
Irena Badacova z TJ Respekt Frenstat
a Jan Klime§ z SKTP Hrabyng.

(dy)

veni...

... jen bystrou hlavu
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Pohyb a zdravi na akademické pudé

VyuZziti rozboru slin ve sportu,
uvoliiovani z hodin télesné vychovy
nebo zkuSenosti uciteli se Zaky s epi-
lepsii. To je ukazka z pestré palety
témat, o kterych se mluvilo na mezina-
rodni konferenci Pohyb a zdravi 2017,
kterou v kvétnu usporadala Fakulta
télesné Kkultury pi¥i Univerzité Palacké-
ho v Olomouci. V hlavni den konferen-
ce se v Aplika¢nim centru BALUO set-
kalo na dvé sté padesat lidi.

Na tfidenni konferenci se potkali stu-
denti télovychovnych fakult s odborniky
na aplikované pohybové aktivity ze Skol
a organizaci z celé CR. Pfitomni byli
i zahrani¢ni hosté, napiiklad Donna Go-
odwin z University of Alberta v kanad-
ském Edmontonu nebo Andrew McKune
z australské University of Canberra.

Hodnota a smysl

Organizator studentské casti konferen-
ce Ladislav Baloun pfivital ucastniky
slovy filozofa Vaclava Bélohradského:
,»Vzdelavat dité, o kterém vite, Zze brzy
umie, nema hodnotu, protoze tu snahu
v budoucnu nepietavi v profesi. M4 to ale
smysl, vidite totiz radost toho ditéte, kdyz
se néco nauci, kdyz dokaze precist kniz-
ku, vypocitat rovnici. Pfejeme si, aby
konference pro vas méla oboji. Hodnotu
minimalné v tom, ze si n¢kde vykazete
svou ucast, a smysl v tom, Ze jste se do-
zvédeli a zazili néco zajimavého.*

A o zajimavosti nebyla nouze. Probi-
ral se naptiklad fenomén uvolnovani zaka
se zdravotnim znevyhodnénim z hodin
télesné vychovy jako jeden z limitd inklu-
ze ve Skolstvi.

,Antidiskrimina¢ni zakon tika, Ze po-
kud n€kdo ma zdravotni omezeni, ukolem
instituce neni vyfadit ho ze vzdé€lavani,
ale naopak pfijmout vhodnd a pfimétend
opatfeni a umoznit mu zapojit se do vSech
aktivit, podotkl Maxim Tomoszek
z pravnické fakulty, ktery vyzval k disku-
zi 0 moznych legislativnich zménach.

Ze ma usili vynaloZené v této proble-
matice své vysledky, pfipomnél Ondfej
JeSina z potédajici fakulty, kdyz s vedou-
cim krajského odboru Skolstvi, kultury
a sportu Miroslavem Gajduskem predsta-
vili novou pracovni pozici metodika po-
hybové gramotnosti — konzultanta apliko-
vanych pohybovych aktivit.

Slovo dostal i byvaly volejbalovy re-
prezentant Petr Zapletal, ktery nabidl po-
hled sportovce na projekt Dudlni kariéra.
Ten ma vrcholové sportovce na konci
kariéry pfipravit na novou zivotni etapu.

,,B&hem kariéry se podle mé& plantim,
co bude potom, neda vénovat. Kdybych
ke sportu zacal délat néco dalsiho, neda-
val bych mu pak sto procent. Jednou jsem
si ale fekl, ze uz toho bylo dost, Ze musim
zacCit néco délat. Dal jsem si tedy piihlas-
ku na fakultu télesné kultury, protoze je
urcité lepsi jit na trh s diplomem nez fict
,hral jsem dvacet let volejbal a jinak
vlastné nic neumim‘,” uvedl absolvent
oboru Trenérstvi a management sportu
a zakladatel Volejbalové akademie Olo-
mouc.

Prezentace
a praktické ukazky

Vedle tady prezentaci vysledkl vé-
deckych praci byla také ptredstavena Cers-
tvé vydana brozura projektu Krtek v po-
hybu Nahoru dolt — stale spolu, v niz se
o své zkuSenosti z détské onkologie déli
vyléeni pacienti.

Béhem konference si také zajemci
mohli leccos vyzkouset. Naptiklad s Kar-
lem Vondrackem ze sdruzeni Monoski
Zlin si mohli zkusit sjezd schodu v terén-
nim voziku Cimgo, projekt Epischool
zase pripravil workshop Vazani kvétin.

Vnimam velky potencial
rozvoje pohybovych aktivit
lidi s postizenim,
fika Ondrej JeSina

Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D., je vedou-
cim Centra aplikovanych pohybovych
aktivit (Centrum APA), pfedsedou Ceské
asociace aplikovanych pohybovych akti-
vit a ¢lenem vykonného vyboru European

Federation of Adapted Physical Activity.
Jemu jsme na zavér polozili dvé otazky.

e Co dalo organiza¢nimu tymu nejvi-
ce zabrat?
Je to paradoxni, ale byva nedobrym

zvykem vykladat o zdravém zivotnim sty-
lu a vyznamu pohybovych aktivit nad
plnymi talifi vepfového s knedlikem, pro-
lozit to prestavkami se sladkym a vecer
to splachnout nécim alkoholickym. My
jsme to tentokrat chtéli drobné zménit
alesponn v ptipadé obédd a tzv. coffee
breakdi. Paradoxné tedy nejvice zabrat
dalo organizacnimu tymu zaji$téni cate-
ringu tak, aby spliioval relativné naro¢né
pozadavky na zdravou a vyvazenou stra-
vu. Velky dik za organizac¢ni ¢ast pfitom
patii tymu pod vedenim Ladislava Balou-
na, Renaty Slezédkové, Michaely Kubisové
a Daniela Mikesky.

e Jak hodnotite vysledek v porovnani
s predchozimi roky a jaké mate zpétné
vazby?

Musim konstatovat stale klesajici za-
jem o konference. Cast vénovana apliko-
vanym pohybovym aktivitim byla jen
soucasti velkého setkani, které pod ozna-
¢enim Pohyb a zdravi realizuje naSe fa-
kulta uz dvacet let. Je patrné, ze vysoko-
Skolska pracovisté se vice a vice zaméfuji
na jiné priority, nez je sdileni zkuSenosti
a poznatkl, vytvareni tematickych siti
a spoluprace mezi pracovisti. Pfesto pravé
v nasi oblasti konference pfinesla kon-
krétni spolupraci nejen akademickych
pracovist, ale zejména organizaci praktic-
ky orientovanych. Vysledkem je stfedné-
doby plan priorit a schyluje se k jejich
naplnéni. Obrovsky potencial rozvoje po-
hybovych aktivit a zivotniho stylu osob
s postizenim vidim v pozitivné hodnoce-
nych projektech podanych na zacatku
tohoto roku u MSMT. Kromé toho napfi-
klad Olomoucky kraj si jako jednu z prio-
rit pro nastavajici obdobi urcil rozvoj
APA, vcetn¢ vytvareni novych pracov-
nich prilezitosti v této oblasti. Jelikoz
odbor skolstvi, sportu a kultury velmi
intenzivné spolupracuje také s Moravsko-
slezskym krajem, je v tom vSem urcité
i potencial konkrétniho rozvoje.

Text, foto: (di)
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Jak je to s uvolnovanim Skolakii
se zdravotnim znevyhodnenim
Z telocviku?

Na problematické prvky pfi uplathovani
platnych pravnich Gprav ve Skolstvi se zaméfili
odbornici z Univerzity Palackého v Olomouci

Upozoriuji na klicové pravni nor-
my a dokumenty v souvislosti s uvoliio-
vanim Zaka se zdravotnim znevyhod-
nénim z télesné vychovy. Je to snad tak,
Ze jim télocvik z pohledu legislativy
skodi?

,,Vime o fad¢ ptipadd, kdy ve Skolach
automaticky predkladaji rodi¢im zaka
se zdravotnim postiZzenim zadost o uvol-
néni z hodin télocviku. Kdyz tito Zzaci
dochazeli na skoly pro zaky se zdravot-
nim postizenim, télovychovy se automa-
ticky ucastnili, n€kteti dokonce reprezen-
tovali Cesko v paralympijskych sportech.
Pti piechodu do spole¢ného vzdélavani
jim ale nova Skola hned od zacatku déava
jasny signal, kde zacina a kon¢i inkluze,
uvadi Ondfej Jesina z katedry aplikova-
nych pohybovych aktivit Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olo-
mouci.

,,Ve Skolském zakoné je u t€lesné vy-
chovy jako u jediného vyucovaciho pted-
métu explicitné uvedena moznost uvolnit
zaka na zaklad¢ 1ékaiského vyjadieni.
Alarmujici pro nas je vzristajici mnozstvi
takto uvolnénych zaka a také nezatrazova-
ni nahradnich forem vyuky, jako je zdra-
votni télesna vychova, nebo absence zmén
obsahu tohoto ptredmétu, jako je apliko-
vand télesnd vychova,” doddavd Ondrej
JeSina.

S odkazem na zjisténi svych kolegt
upozoriuje i na to, Ze objem skuteéné re-
alizovanych pohybovych aktivit u kazde-
ho zaka zapojeného do Skolni télesné
vychovy €ini cca 17-20 minut ve vyuco-
vaci jednotce. ,,To pfedstavuje maximalné
40 minut tydné. Svétova zdravotnicka or-
ganizace ale pro déti Skolniho véku dopo-
rucuje 60 minut denné. Jedind organizo-
vana a profesionalné vedena povinna
forma pohybové aktivity tedy nedosahuje
ani 10 procent doporu¢eného objemu.

Nejde prece jen
o télesnou aktivitu

Smyslem télesné vychovy neni jen
samotny télesny vykon, ale také rozvoj

socialni interakce mezi zaky, vychova
ke zdravému Zzivotnimu stylu ¢i budovani
urcitych pohybovych navykl. Ve svété je
bézné, ze se vyuky télesné vychovy
ucastni vice nez 95 procent zakl se zdra-
votnim postizenim, vyuzivd se pii tom
modifikaci forem i obsahu vyuky, Uprav
poctu zakd ve tfidé nebo aplikovanych
didaktickych pomicek.

U nas jsou Casto uvoliiovani i Zaci, je-
jichz zdravotni limity lze ve vyuce zo-
hlednit nebo kompenzovat. Vyrazné tomu
prispiva i vyhlaska ministerstva zdravot-
nictvi ¢. 391/2013, o zdravotni zplsobi-
losti k télesné vychové a sportu, kterd
umoziuje uvolnéni dokonce kviili obezi-
té. V nékterych skolach jsou zase z celé
vyuky télesné vychovy uvolfiovani zaci
kvuli fobii z vodniho prostiedi.

Naprava je mozna. Zkousi to
pravé v Olomouckém kraji

»Mezi Skolami jsou pomérné velké
a tézko odivodnitelné rozdily v podilu
uvolnénych zaki. V nasi analyze najde-
me Skoly s poctem zakt nad pét set, které
nevykazuji uvolnéni z hodin télocviku
u zadného zaka. Na druhou stranu jiné
obdobné pocetné skoly vykazuji 15 tako-
vych zakti a 26 castecné uvolnénych,*
uvadi druhy z autorti analyzy Maxim
Tomoszek z katedry Gistavniho prava olo-
moucké pravnické fakulty.

Uvolnovani je pfitom podle né&j v pii-
mém rozporu i s nékterymi vyznamnymi
mezinarodnimi dokumenty. ,,Mezi nejvy-
znamnéj$i z nich patii Umluva OSN
o pravech osob se zdravotnim postizenim,
ktera garantuje jednotny pfistup ke vzdeé-
lavani, ale napiiklad 1 pravo na sport
a volnocasové pohybové aktivity,” doplnil
Maxim Tomoszek.

Prvni systémovou vlastovkou a sna-
hou o ndpravu v této problematice je
podle autort analyzy pilotni zfizeni pora-
denského pracovnika, metodika pohybové
gramotnosti — konzultanta APA v Olo-
mouckém kraji.

(dy)

Humorné

vyroky déti

e Nevim, kolik je mi rokd, pro-
toZe se to stale méni.

e Muzi u nas se muzou ozenit
jen s jednou Zenou. Tomu se fi-
k4 monoténni.

e Nejsem pokitény, ale ocko-
vany jsem.

e Vyzivné je plat déti, kdyZ se
tatinek odstéhuje z domu.

e Nechapu, pro¢ se mamka
hnéva, Ze jsem rozbil vazu. Stej-
né byla stara, a dokonce cinska,
kdyby byla aspon nase.

e Svycarské kravy se vyuZivaji
v prvni fadé na vyrobu cokolady.
e A maminky se museji past,
aby jim z prsou teklo mléko?

e Obyvatelé Sardinie se nazyva-
ji sardinky.

e Aby to bylo dobré, sestriCky
v nemocnici museji byt sterilni.

Kazdou jeho cast miizeme
zuzitkovat: predni a zadni c¢ast
jako maso, kiiZi na boty, ze srsti
kartacky a jeho jménem mizeme
dokonce i nadavat.

e V mamincCiné briSku je mi-
minko, jenom nevim, jak ho
spolkla.

e Akvarium je vlastné malé mo-
fe, ve kterém plavou domaci ry-
bicky.

o Kazda ryba vyrabi jikry, ruské
ryby i kaviar.

e Kravy nemohou rychle béhat,
aby jim z vemena nestfikalo mlé-
ko.

e Babicka se odstéhovala na
druhy svét. Takze uz i ja budu
mit n€koho v cizin€.

e Poloostrov je takovy ostrov,
ktery uplné nedokongili.
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Golfistée pomohli skole Svitani

ro¢nik beneficniho golfového turnaje
Svitani Cup, ktery v kvétnu usporiadala
Zikladni Skola a Prakticka Skola Svi-
tani spolecné s Golf & Country Clubem
Svobodné Hamry.

,,V8em, kdo nas podporili, moc déku-
jeme,” fekla feditelka Skoly Miluse Hor-
ska, ktera je zaroven 1. mistopiedsedkyni
Senatu Parlamentu Ceské republiky.
Hlavni podil na této sumé méla Hra vyssi
bere, béhem niz golfist¢ mohli ziskat
atraktivni ceny. VyteCnym pruvodcem ce-
I¢ho dne byl moderator a zpévak Josef
Melen.

Dresy od Martiny Sablikové
i klice od Mumulandu

Velky uspéch sklidily naptiklad dresy
trojnasobné olympijské vitézky Martiny
Sablikové a jejiho trenéra Petra Novaka.
Ti se navic rozhodli vénovat skole Svitani
10 000 korun. Pfi Svitani Cupu bodovala
rovnéz sada velkoformatovych fotografii
Tomase Kubelky Humans of Pardubice,
plavky patronky Skoly Svitini Andrey
Bezdékové, v nichz zvitézila ve finale
Ceské Miss 2016, ¢&i dres hokejisty HC
Dynamo Pardubice Michala Barty, ktery
svym tvodnim goélem v poslednim zapase
baraze pomohl zachranit extraligu. Zaujal
i certifikat a kli¢ od brany bajné zemé —
Mumulandu od zpévaka Petra Kotvalda,
nafukovaci kytara od frontmana hudeb-
ni letky Mig 21 Jifiho Machacka, nejobli-
bengjsi plysak zpévaka Davida Deyla,
hlavolamy od clena legendarniho chla-
peckého klubu Rychlych sipti Jindry Ho-
jera ¢i kniha Kuky se vraci s vlastnoruc-
nim podpisem Jana Svérédka.

Celkem 120 000 korun vynesl 17.

Koncertni tricko, v némz absolvovala
uspesné podzimni turné s Barou Polako-
vou, vénovala ve prospéch déti a mladych
lidi se zdravotnim postizenim herecka

a zpévacka Katetina Sedlakova.

,,Na akci se ndm moc libilo. Jsme radi,
ze jsme mohli pomoct,” sdélila Katefina
Sedlakova, ktera na benefici dorazila spo-
le¢né s Ceskym Rockym Peterem O. Pe-
chou. Jedna z hlavnich hvézd nového
ceského muzikdlu Rocky darovala
ve prospéch Skoly Svitani boxerské ruka-
vice. V nich Peter O. Pecha vice nez mé-
sic poctivé trénoval, aby se dostal do
spravné formy.

»Byl to velmi pfijemny den,” svétila
se vychazejici hvézda ceského hereckého
nebe Anastasia Chocholata. Predstavitelka
Leony ze serialu Gympl s (r)uenim ome-
zenym a jedna z hlavnich protagonistek
filmu Pojedeme k mofi nabidla do hry
Vyssi bere baletni $picky, v nichz se pro-
bojovala do nejuzs§iho vybéru prestizni
soutéze World Cup v kategorii klasicky
balet.

»Potésilo nas, Ze golfisté ocenili i ob-
razky naSich zakt a klientd,” prohlasila
zéastupkyné feditelky Skoly Svitdni Markeé-
ta Hujerova.

Mgr. Lukas Peska

Heledte se, kamarade, ja byl taky na ty paralympiadé v Sydney. Ted uz
jsem ale néjakej ten patek doma a jesté jsem to nerozchodil!

Milan Linhart
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POTREBUJETE VYRESIT ZVEDANI A PRESUN VASEHO BLIZKEHO?

CHCETE SE STAT NEZAVISLYM, LIBOVOLNE SE KOUPAT &

CI POUZIVAT TOALETU? So ’
CHCETE ULEHCIT PRACI, NAMAHU A ZDRAVI VASEMU specialista na zveddni a piesun
PECOVATELI CI RODINNYM PRISLUSNIKUM?

MATE MALO PROSTORU V MISTNOSTECH?
CHCETE NEJJEDNODUSSI ZPUSOB MANIPULACE?

Vyuzijte stropni kolejnicové zvedaci systémy

MOZNOST PRISPEVKU URADU PRACE min. 9

Elektricky nebo mechanicky pojezd

PfevéSovaci, pfenosna nebo pevna zvedaci jednotka
Nosnost 160 — 300 kg

Rychld a Cistda montaz

Uchyceni do stropu nebo do stény s moznosti demontaze

H H NN

POTREBUJETE VYRESIT ZVEDANI
A PRESUN DO VASEHO BAZENU?

Mame pro vas elegantni feSeni v podobé
bazénového mobilniho zvedaku

® PRIZPUSOBIME SE Vasim stavajicim podminkam
# Nadzemninebo podzemni nerezové pouzdro
= Nosnost Uctyhodnych 150 kg
» Elektricky nebo hydraulicky zdvih
® Moznost sedacky, hrazdi¢ky pro zavésy nebo klesté
» Nerezova konstrukce
® Mobilni provedeni
(pres zimu si zveddk pohodiné uskladnite tfeba v gardzi)

BEZPLATNA NEZAVAZNA — |
NAVSTEVA A PORADENSTVI o
Volejte zdarma 800 888 783

www.solift.cz | info@solift.cz
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ukazkové vozidlo ZDARMA
ubytovani po dobu montaze ZDARMA

AntldekUbltm pOdIOZky d matrace 7 . K dpraveé ziskate bonus v hodnoté 6.500,- K&

zamezuji vzniku proleZenin
a napomahaji pfi jejich lécbé.

R MNOHALETE ZKUSENOSTI

i RS NADSTANDARDNI PECE O ZAKAZNIKY
hrazeny VZP kéd EXPERT NA TRHU
-0000277
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ZA SPOLEHLIVOST A PECI O ZAKAZNIKA
INVACAR, 5.£0. JSME ZISKALl TITUL
"VYZNAM LECN

Dodava:
C7Z. TECH=
Celakovice, a.s.
Stankovského 1200/46,
250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845 b
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz / Adresa: Prumyslova 464, Katovice, 387 11
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Vystiihnéte

Formuldr pro navrh na udéleni ceny

REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU 2017 @ -
HRDINU

NAVRHUJICI OSOBA (pFip. organizace):
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Kategorie soutéze Rekordy handicapovanych hrdinii 2017 (zaSkrtnéte jednu z polozek):

] Hrdinové handicapu (piib&hy obdivuhodnych vykont)
[] Pecujici v handicapu (sebeobétujici se osobnosti)

[[] Projekty handicapu (projekty organizaci a filantropi)
[[] Emisafi handicapu (vzory ze zahrani&i)

NAVRZENA OSOBA (prip. organizace):
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ZDUVODNENI NAVRHU (v priloze lze pridat fotografie, dokumenty):
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Vazeni Ctenafi a priznivei magazinu VOZKA,

pfipravili jsme pro vas prvni rocnik celostatni soutéze

handicapovanych

REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU 2017. HRDIN ﬁ

m Tento projekt se uskuteciiuje pod zastitou primatora statutarniho mésta Ostravy Tomase Macury
a pod zastitou naméstka hejtmana Moravskoslezského kraje pro oblast socialni Jifiho Navratila.

m Ceny REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU budou udéleny navrzenym subjektim
za mimoradny pocin, vzor nebo projekt ve prospéch osob se zdravotnim postizenim,
a to ve ctyrech kategoriich:

a) Hrdinové handicapu (ptibéhy obdivuhodnych vykonti)
b) Pecujici v handicapu (sebeobé&tujici se osobnosti)

¢) Projekty handicapu (projekty organizaci a filantropi)
d) Emisari handicapu (vzory ze zahranici)

m Navrhy na udéleni ceny podaji navrhovatelé (fyzické i pravnické osoby)
na pfedepsaném formulari, ktery je spole¢né s dal§imi informacemi k dispozici
v aktualnim ¢isle magazinu VOZKA 1 na strankach www.vozka.org.

m Vyplnéné navrhy na formulati zasilejte:
e postou na adresu: Redakce magazinu VOZKA, Pavel Plohak, Dolni ul. 87,
700 30 Ostrava-Zabieh
e nebo e-mailem na: sefredaktor(@vozka.org. Do pfedmétu zpravy uvedte: RHH 2017

m Uzavérka pro podavani navrhu je 30. zaii 2017 (vCetn€) a po vyhodnoceni odbornou porotou
budou vysledky slavnostné vyhlaseny v Ostrave, v fijnu, u piileZitosti Evropskych dna handicapu.

m Akce REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU 2017 ma mezinarodni piesah

a ma za cil pfispivat netradi¢nimi formami k lep§imu informovani vefejnosti o aktivitach
lidi se zdravotnim postizenim a téch, ktefi se jim vénuji.

Pii vyb&ru Vam piejeme stastnou ruku!

RVOZKA

Magazin o Zivoté a pro zivot na voziku
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DOPRAVA

Anketa Véry Schmidové

Vozickari a cestovani viakem

Pocet cestujicich na voziku roste. Je-
nom Ceské drahy loni registrovaly sko-
ro 6 000 cest, je to o 12,5 % vice pie-
prav nez v roce 2015.

Nizkopodlaznimi vlaky cestuji kazdy
mesic dalsi stovky imobilnich cestujicich,
kteti vyuzivaji moderni nizkopodlazni
soupravy a bezbariérova nastupisté na vy-
branych stanicich. Specialné konstruova-
né jsou i vnitini prostory vozu, které musi
byt dostatecné velké pro pohyb na voziku
a pristupné by mély byt i prostory na so-
cidlnim zafizeni.

V leto$nim jizdnim fadu nabizi jen
Ceské drahy piepravu osob na voziku
ve 4 914 vlacich na tzemi celé¢ Ceské re-
publiky, i do zahrani¢i. Je to o 258 vlaka
vice nez v roce 2016.

Kromé Ceskych drah jsou tady ale
i jini dopravci. Co nabizi oni? Jaké zkuse-
nosti maji a co si o cestovani vlakem mys-
1i sami vozickaii? Jak je vyuzivaji a které
prepravce preferuji? Co si chvali a co na-
opak kritizuji? A proc¢?

Martina, 47 let:

Ja jsem zatim vzdy vyuzivala sluzeb
RegioPanter. Clovék se nemusi starat
o zajistovani plosiny a jestli tam bude
vCas pfistavena... Vagon Regio Panter ma
vlastni rampu, takze nastup i vystup jsou
vzdy velice rychlé. Personal byl ochotny,
vzdy mi pomohl, pokud jsem potiebovala.
WC prostorné, Cisté.

Jediné minus vidim v tom, ze vzali
pouze dva vozickare, 1 kdyz dalsi si chtél
pfesednout na sedadlo a vozik slozit a za-
sunout do koutu. Mista na to bylo dost.
Ale nevim, jestli je tou nich pravidlo, ne-
bo to byla nahoda.

Petra, (38):

Ja jsem jela nékolikrat z Prahy, vzdy
s Ceskymi drahami (CD) a maximalni spo-
kojenost. Zaméstnankyné CD pro mé piis-
la az do ¢ekarny, doprovodila mé na pfi-
slusné nastupisté, kde uz méla ptiprave-
nou plosinu, takze opravdu spokojenost.

Marek, (53):

Nékolikrat jsem jel s CD (jesté v dobg,
kdy nic jiné nejezdilo) néjakym rychlikem
do Prahy, kde musel ¢loveék cestovat
ve vagonu, kde ptlka je pro postu, druhd
polovina pro cestujici na voziku, pro ko-
carky... Potom jsem jel pendolinem, to uz
bylo lepsi. PloSina byla pfipravena, se-
dacky Ssly sklopit, mista dost, WC vyho-
vujici.

Milan, (58):

Vlakem cestuji hodn¢ Casto, a to nejen

v Cesku. Vyzkousel jsem uZ i vlak v Ng-
mecku, Rakousku, Svycarsku, Australii,
ale i na Slovensku... Pokud bych mél
srovnat podle zemi, tak na zapad od nas
jsou na tom lip, na vychod naopak. Bez-
konkurenén¢ nejlepsi byla doprava
v Australii, kde se vSechno neustale kont-
rolovalo a zajiStovalo, aby se ani ndhodou
néco nepiihodilo.

U nas jsem jel s CD, Leo expresem
(LE) a RegioJetem (RJ). S LE je cestova-
ni velice jednoduché, uvnité vlaku maji
vlastni pfenosnou rampu a cestu staci
nahlasit den dopiedu, jinak neni nutno nic
domlouvat. TroSku horsi uz je domluva
s nimi, pokud clovek potfebuje nahle
a rychle zménit termin, tedy nutné potie-
buje jet jinym vlakem. Tady by mohli
trosku vic vyjit vstfic...

Vyborna domluva je s CD, vzdy se
snazi vyjit vstiic. Udélali uz velky krok
doptfedu. Nakupuji nové vlaky, které jsou
pro vozickare pristupné. Je pravda, ze ma-
ji jeste nekteré staré vlaky, kam ¢lovék na
voziku jit nemtze vibec, ale délaji zmény
k lepsimu pofad. Na rozdil od RJ, ktery
ani po stiznostech, ani po reportazi v TV
(rok 2015) neudélal jedinou upravu, jedi-
ny krok, aby jeho vlaky mohli vyuzivat
i lidé na ortopedickém voziku. Minister-
stvo se brani, ze soukromym dopravcim
nemuze diktovat nutnost bezbariérovych
vagénii v jejich vlacich. Skoda. ..

Vyborny je ale RegioPanter, ma vlast-
ni zabudovanou plosinu uvniti vlaku, neni
tedy potfeba nic nahlasovat, vezme tolik
vozickait, kolik je potfeba, mé dostatek
mista i diky sklopnym sedadlim. Jedina
jeho nevyhoda je v tom, ze je potieba
spravné vysoké nastupisté a to, zel, vSude
neni.

Jesté jsou tady vlaky Regionova, které
jezdi na Plzensku, maji dva vagony,
z nichZ ma jeden vlastni ploSinu.

Co se WC tyce, vSude vyhovuje, nékde
lip, n€kde je to trosku horsi, tieba kon-
krétn€ v pendolinu je pomérné malo mis-
ta, pokud je clovek na elektrickém voziku.
Také nahlagovéani plosiny je obéas u CD
problém...

Marie, (63):

Zatim jsem vyuzila je sluzby CD, jela
jsem hlavné pendolinem, ale i Zlinskym
expresem. Pendolinem proto, Ze kdyz
jsem zacala jako vozickarka jezdit vla-
kem, nic jiného tenkrat nebylo. Uz jsem
u CD ziistala. Celkové jsem spokojena.
Jednou jsem vyuzila i Zlinsky expres. Ten
mél sice vice zastdvek (CD ho zménily
na rychlik — pozn. red.), zato hodné mista.

Takze komfortnéjsi cestovani. WC je
v pendolinu trochu mensi, mné ale vyho-
vuje.

S CD jsem méla jen jednu zlou zkuse-
nost, kdy zaméstnankyn¢ nenahlésila nut-
nost pfistaveni ploSiny. Vlak odjel beze
me, pry jsem si za to mohla sama. Také
Casto pozdé oznamuji nastupisté, ke kte-
rému vlak pfijede, na informacni tabuli.
dfiv, a to kvuli nutnosti jet vytahem — to
chvili ¢asu zabere.

Michal, (42):

Jezdim vlakem vcelku dost, vyuzivdm
rtizné rychliky CD, i pendolino mi vyho-
vuje. Vadi mi akorat nutnost objednavani
plosiny na cestu tam, ale i na cestu zpét.
A potom se tfeba stane to, ze i navzdory
tomu tam ploSina neni, stoji nékde za-
mcena... V zim¢ se mi stalo, ze méli za-
mrzlé dvete... Nebo s jednim zaméstnan-
cem néco domluvim a druhy o tom nic
nevi... Na strané druhé — snazi se vzdy
vyjit vstiic, vzit i na posledni chvili, po-
mizou. Komunikace s nimi je zase nej-
lepsi, i ochota.

Nejradéji mam ale LE. Tam nemusim
objednavat plosinu, maji vlastni pfenosné
rampy, ve vlaku je dost mista, krasné WC,
stevardi se staraji... Ale nelze u nich
koupit listek na posledni chvili...

Jel jsem i s RJ. Tady to jde jen s me-
chanickym vozikem — piesednete si do ku-
pé, vozik slozite do ulicky. Oni se viibec
netaji tim, ze jejich vagony nejsou pro
vozickaie — v dohledné dobé nepocitaji
s tim, Ze by to néjak zménili.

Vyborny je RegioPanter s vlastni plo-
Sinou a dostatkem mista. Tady je ale né-
kdy problém s vySkou nastupiSté, stard
nerenovovand nadrazi maji nizka nastu-
pisté a potom je problém s rampami.

Jaké jsou kde WC, to posoudit nemo-
hu — pouzil jsem ho pouze jednou, jinak
nepotiebuji...

Véra, (57):

Jela jsem LE a také pendolinem.
U Lea nemusim zajistovat ploSinu a tr-
nout, jestli tam bude. Personal byl ochot-
ny, mista dost. I ceny dobré, WC vyborné,
prostorné a Cisté.

Pendolino md& mnohem min mista.
Na mechanickém voziku to §lo bez pro-
blému, ale na elektrickém jsem potize me-
la. Ale CD se snazi, komunikuji, lepi se
— ud¢laly velky krok vpted. Vychazeji vo-
zickartm vstiic. Jen to vécéné zajistovani
plosiny, domlouvani, kontrolovani...

|
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CESTOVANIi * POBYTY

Nameéstek hejtmana Moravskoslezského kraje Jan Krkoska:

Vyplati se k nam jezdit!

Vs

Kraj pripravuje projekt ,Bez bariér se nam zije snaz*®

V prestizni  anket¢ TTG  Travel
Awards, kterd je kazdoro¢né vyhlasovana
pro cestovni ruch, se loni Moravskoslez-
sky kraj umistil jako tfeti, a to v kategorii
Kraj nebo destinacni management, jenz
nejlépe spolupracuje se vSemi subjekty
cestovniho ruchu.

,,Z tohoto ocenéni mam radost,” usmi-
va se naméstek hejtmana Jan Krkoska.
,Umistili jsme se hned za JihoCeskym
krajem a hlavnim méstem. Mimo jiné to
dokazuje, ze déldme maximum pro to, aby
k ndm turisté a navstévnici jezdili radi,
byli u nas spokojeni a vraceli se k nam
i se svymi rodinami, pfateli a znamymi.*
e Jste naméstkem pro regionalni roz-
voj, turisticky ruch, evropské fondy
a operafni programy - zkuste vasi
agendu nejdfive trochu priblizit...

Co se tyka evropskych fondd, jde

o projekty v letech 2014 az 2020 v celko-
vé hodnoté presahujici sedm miliard ko-
run, a to napfi¢ krajem: ve Skolstvi, infra-
struktufe, socialnich sluzbach, krizovém
fizeni a zdravotnictvi. Kazda dotace se
pritom uskutecfiuje v jiném ¢asovém ho-
rizontu, v raznych operacnich progra-
mech. My dohlizime na to, aby vSechno
klaplo, jak ma. To znamena projekty
nejen napsat a uvést do zivota, ale i admi-
nistrovat, samoziejm¢ pii dodrzovani
harmonogramu. Vcelku se nam to dafi,
akorat u nékterych pteshrani¢nich projek-
th je kvali kontroldm a dolad’ovani pod-
minek mirny skluz v terminech.
e V cestovnim ruchu tedy patii Mo-
ravskoslezsky kraj k nejlepSim. Plati to
i z hlediska prFistupu k seniorim a li-
dem s postiZenim?

Snazime se o to. Zaméfujeme se mimo
jiné na bezbariérovy pristup k pamatkam
a rlznym atraktivitam, a to koncepcné —
pro cely kraj pfipravujeme projekt ,.Bez
bariér se nam zije snaz*. Vedle toho ma-
me zajem budovat dalsi cyklostezky,
ttebaze pravé na né jesté musime dofesit
financovani. Ale mizeme se v této sou-
vislosti pochlubit i novinkou: turistickych
informacnich center mame v kraji pfes
Sedesat (coz je nejvice v republice) a tém
jsme poskytli penize jak na nabijecky pro
elektrokola, tak i na pofizeni elektrokol
do putjéoven. Zaroven chystame nové
brozury, které budou na infocentrech
zdarma a v nichz budou trasy, pamatky
a ubytovani ptehledné uspotfadany na jed-
né mape¢. Navic se také snazime organi-
zovat kulturni aktivity pfimo pro tyto lidi.

Jsem mistostarostou v Krnové a zrovna
nedavno jsme tam méli posezeni u har-
moniky, kterého se zucastnilo ptres 150
seniorti. Déle na vyty¢enych méstskych
trasach umistujeme lavicky k odpocinku,
v otevienych zahradach pak posilovaci
stroje, které jsou vhodné nejen pro se-
niory, ale Casto i pro paraplegiky. Nebo
porddame sbirky, jejichz vytézek jde
ve prospéch handicapovanych a podobné.
o Navstévnost kraje tedy stale roste?

Moravskoslezsky kraj se evidentné
stava stale obliben¢jsi turistickou destina-
ci a jeho navstévnost ma stoupajici ten-
denci. Konkrétné za letosni prvni kvartal
mame oproti loiiskému patnactiprocentni
navySeni a celkem jsme zaznamenali
900 000 ubytovanych osob, z toho
250 000 ze zahrani¢i. My ale nechceme
usnout na vaviinech, a proto jsme dalsi
rozvoj cestovniho ruchu v regionu podpo-
fili témét péti miliony korun v systému
destina¢niho managementu turistickych
oblasti pro leto$ni a pfisti rok. Pfedevsim
se to tykd oblasti Beskyd — konkrétné
Valasska, vychodu Jesenikd, Opavského
Slezska, regionu Poodfi — Moravského
Kravaftska — a TéSinského Slezska.

e Co Vias osobné privedlo k oblasti
cestovniho ruchu?

Nez jsem se zacal naplno vénovat ko-
munalni a krajské politice, byl jsem fedi-
telem lazni. V ramci obchodnich akvizic
jsem se ztcastnil fady veletrhil a proces-
toval jsem celou Ceskou republiku. Zaro-
venn jsem se dostal k fizeni cestovniho
ruchu Euroregionu Pradéd/Pradziad a ma
nynéjsi pozice je vlastn¢ vyusténim toho-
to sméfovani.

Na krajském tGfadé mam skvély tym
a velmi si také vazim pracovniki na turis-
tickych informacnich centrech. Jsou obé¢-
tavi a poskytuji informace lidem, ktefi
v daném regionu chtéji pobyvat, coz je
zpravidla spojeno s TUtratami, tedy
i s podporou mikroekonomiky. Dalsi
vyznamnou skupinou, ktera vytvari ram-
covou strategii rozvoje cestovniho ruchu,
jsou destinacni agentury. No a samoziej-
m¢ musim zminit jest¢ jednu dulezitou
skupinu lidi, kterych si neméné povazuji,
a to jsou podnikatelé — poskytovatelé
ubytovacich, stravovacich a dalSich slu-
zeb. Kvalitou poskytovaného servisu
vyrazné prispivaji k oblibé turistickych
regiond v kraji.

e Jak byste na zakladé vlastnich zku-
Senosti a svymi slovy pozval potencidlni

navstévniky do Moravskoslezského kra-
je?

Jednoduse: Vyplati se k nam jezdit!
Jsme krajem bohatych tradic, ktery je
znam dobrym pivem, vynikajici kuchyni,
srdecnosti obyvatel a zivym folklorem.
Na naSem tzemi najdete unikéatni dfevéné
stavby povazované za perly evropské
lidové architektury, krasné zamky, histo-
ricka mésta a unikatni technické pamatky
i exponaty — napiiklad v Technickém
muzeu Tatra, v Dolni oblasti Vitkovice,
v Hornickém muzeu Landek Park
¢i na osoblazské tuzkokolejce Slezské
zemské drahy. Milovniky hudebnich
festivald rozmanitych zanrd k nam pak
privadéji Janackovy Hukvaldy, Colours of
Ostrava, Krnovské hudebni slavnosti
a jiné.

Domaci i zahrani¢ni turisté miii také
do mist, odkud pochazeji nasi svétove
prosluli rodaci: zakladatel psychoanalyzy
Sigmund Freud, hudebni skladatel Leo$
Janacek, fenomenalni sportovec Emil
Zatopek nebo skvély malif a ilustrator
Zden€k Burian. Jsme krajem urodnych
rovin i krasnych rozhledi do slezské
niziny. Rozlehla pohoti Beskyd a Jeseni-
ki vybizeji k rozmanitym sportovnim
aktivitim i odpocCinku. Osobné si v 1ét€
rad zaplavu na Slezské Hart€ nebo jezdim
na kole po nescetnych cyklostezkach.
V zim¢ zase velmi rad lyzuji: vzdy doko-
nale upravené bézkafské trasy nemaji
chybu.

Staci? Myslim, ze je toho dost a dost,
co stoji za proziti. Stale vice moznosti
k atraktivnimu pobytu bude diky projektu
,»Bez bariér se nam zije snaz“ k dispozici
i seniorim a lidem s postizenim.

Jiri Muladi
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Dobreé srdce Krnova

K cemu mohou byt dobré kolobézky a ochota lidi nezistné pomoci

Dobré srdce Krnova — to je nazev
akce, na které si lidé nejen uzili spoustu
zabavy, ale také prispéli na dobrou véc:
Anetce Adamkové, ktera ma pohybové
omezeni, pomohli ke sportovni tiikolce.

»KdyZ jsme loni pfemysleli, Ze zpes-
tiime lidem letni dny zabavnym odpo-
lednem, nechtéli jsme, aby to byla jen
prvoplanova akce s cilem pobavit. Na-
padlo nas, Ze by mohla mit charitativni
podtext a kazdy, kdo prijde, by mél
Sanci podporit dobrou véc. Osvédcilo se
to, a proto chceme akci opakovat,” vy-
svétluje mistostarosta Krnova Jan Kr-
koska.

A princip celé akce? Na namésti byly
k dispozici kolobéZzky a dobrovolnici
na nich na stanoveném okruhu najezdi
metry, které mésto nasledné promeéni
na penize. Zajem lidi byl obrovsky a ko-
lobézky se od zacatku az do konce akce
nezastavily. Vysledkem bylo 66 najetych
kilometrti, za néz mésto vénovalo Anetce
15000 korun, a k tomu pfibylo dalSich
17 000 vybranych v charitativnim stanku.

Umélecky nadana Anetka

Anetka Adamkova se narodila pred-
Casné¢ a s diagndézou détska mozkova
obrna. Navic u ni I1ékafi zjistili dalsi pfi-
druzené nemoci, které ovliviwji jeji zivot
— pohybuje se na ortopedickém vozi¢ku
a kazdy den ji trapi unava a velké bolesti.

s . el

Anetka Adamkova

e L

Dobra srdce zaplnila krnovské nameésti

Anetka ,,chodi“ do béZzné zakladni
Skoly, ktera se ji snazi vychazet vstfic.
Navstévuje tady i krouzek stolniho tenisu
a zpiva v détském sboru. Zpév ma velmi
rdda. Umi také nadherné kreslit a uz Ses-
tym rokem navstévuje vytvarny obor
na Zakladni umélecké Skole v Krnove,

pricemz ve stejné Skole absolvuje i vyuku
so6lového zpévu.

,»Vzdy, kdyz jdeme na néjaké vystou-
peni, velmi se t€Sime. DEla nam velkou
radost vidét ji spokojenou mezi ostatni-
mi," fikd s povdékem maminka Anetky.

(\:

Bl 1
Anetka Addamkova (jako Sipkovd RiiZenka) se na Skolni prehlidce princeznicek stala
nejsympatictéjsi princeznou v kategorii ,, Miss princezna
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Ostrava - meésto kultury

Ostrava, byvalé sidlo Severomorav-
ského kraje, byla po dlouha desetileti vni-
mana zejména jako jedno z hlavnich pri-
myslovych center nasi republiky. Mésto
prace, uhli, zeleza a oceli. Neoplyva vel-
kym mnozstvim historickych pamatek ve
srovnani s jinymi vyznamnymi ceskymi,
moravskymi a slezskymi mésty. I pfes
devastujici uéinky dlouholeté dilni ¢in-
nosti se nékolik pamétihodnosti v centru
mésta a prilehlych méstskych ¢astech
dochovalo do dne$nich dni. K tém nej-
starSim patfi Slezskoostravsky hrad, stard
renesanéni radnice, archeologické lokalita
na vrchu Landek v Petifkovicich, méstan-
ské domy na Jiraskoveé ndmésti, tzv. ,,Ku-
fim rynku®, dievény kostelik v Hrabove,
méstanska Ctvrt’ Privoz, Vitkovice nebo
Marianské hory.

Promény

S rozvojem pramyslu doslo na pielo-
mu 19. a 20. stoleti k proméné¢ Ostravy
z provinéniho méstecka na velkomésto.
S tim souvisi i stavebni rozkvét. Vznikaji
historizujici, secesni, funkcionalistické,
kubistické a konstruktivistické objekty
bank, obchodnich domi, spravnich bu-
dov, kostelti, ale také divadel, galerii
a kulturnich domd. Soucasti zivota horni-
kt, hutnikd, valciftu, délnikt se kromé
tézké prace stala také kultura. K tém sté-
zejnim mistim patiilo Moravskoslezské
narodni divadlo (dfive Divadlo Antonina
Dvortaka), divadlo J. Myrona, Bezru¢ovo
divadlo, Divadlo loutek, Dum kultury
Vitkovic, kino Vesmir ¢i Elektra. Ostra-
vané zacali nav§tévovat galerie, vystavy
a muzea. Galerie vytvarnych uméni, Ost-
ravské muzeum, Hasi¢ské muzeum, Vy-
stavisté Cerna louka jsou dodnes dobie
fungujicimi kulturnimi ,,svatostanky* més-
ta.

Po roce 1989 nastal obrovsky ,,boom*
v kultufe primyslové metropole. Vzniklo
velké mnozstvi novych galerii, klubl
(klub Parnik), zpfistupnéna byla vyhlid-
kovad véz Nové radnice. Z poddolované
ruiny Slezskoostravského hradu se stal
jeden z nejnavstévovanéjsich cili rodin-
nych a skolnich navstév. Dochazi k mo-
dernizaci zoo v Michalkovicich, vznikaji
soukromd muzea, napf. muzeum citer,
galeric Mlejn, muzeum hra¢ek OD Prior
na Masarykove namesti.

Jest¢ mnohem diive se zacalo srea-
lizaci myslenky na vytvofeni komplexu
technickych muzei a primyslovych skan-
zenu. Arealy dold, huti, valcoven se pro-
ménuji na prohlidkova a zazitkova centra.
Mezi prvni patiéi Dil Michal v Ostraveé-Mi-
chalkovicich, Landek Park v Pettkovicich.

Nova radnice s bezbariérové pristupnou vyhlidkovou vezi

Dolni oblast Vitkovice

Dolni oblast Vitkovice ma mezi tech-
nickymi pamatkami zcela vyjimecné mis-
to. Maly a velky svét techniky zahrnuje
ojedin€ly soubor dolu Hlubina s tézni
vézi, koksovnou, tfidirnou uhli, vysokou
peci, elektrorozvodnou, trojhalim atd.
Kromé obvyklych prohlidek se zde konaji
workshopy, koncerty a sympoézia. Se
vznikem Ostravské univerzity dochazi ve
meste i k vetsi frekvenci studentti a se stu-
denty se poji i kulturni Zivot. V Dolni
oblasti Vitkovice se kazdoro¢né kond hu-
debni festival Colours of Ostrava, ktery
pfitahuje mladez a studenty z celé Evro-
pY, ale i hudebni a festivalové fajnsSmekry
stfedniho véku, seniory i lidi s postizenim.

Kulturni centra
a moderni architektura

Ostravské kostely se stavaji kromé
bohosluzeb misty duchovni a varhanni
hudby a recitace, napt. kostel sv. Véaclava
nebo katedrala Bozského Spasitele. Slez-
ska Ostrava ma své kulturni epicentrum
v expozici Keltickovy kovarny s vystu-
pem na byvalou haldu Ema. Na své
zmrtvychvstani stale ¢eka hladnovska véz
s byvalou vyhlidkovou restauraci a fada
hornickych a délnickych kolonii na mno-
ha mistech Ostravy. I ty patfi ke kultur-
nimu dédictvi mésta i zem¢ a zaslouzi si
péci a obnovu. Totéz plati o sochaiské
vyzdobé priceli nékterych vyznamnych
budov v centru mésta (Elektra, Nova rad-

Slezskoostravsky hrad je z velké casti bezbariérovy
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nice, sidlo CSOB atd.).

Milovnici moderni architektury si pfi-
jdou na své nejenom pii prochazce cen-
trem mésta, ale rovnéz pfi navstévach
meéstskych Casti Vitkovice s cihlovou za-

Zcela bezbariérové muzeum v ostravske
Staré radnici pobliz Cerné louky

S

Bezbariérové Divadlo loutek pobliz vy-
stavisté Cerna louka

Zcela bezbariérovy pavilon A na Vysta-
visti Cerna louka

Ostravské zoo udélalo kus dobré prdace
v oblasti bezbariérovosti

stavbou, Poruba s tzv. ,vézickami“ na
Hlavni t¥idé.

Ostrava zije

V nedavné dob¢ vznikly ve mésté dvé
zcela nové expozice. Tou prvni je stala
expozice zelezni¢niho muzea na nadrazi
Ostrava stied s modely a Zelezni¢nimi ex-
ponaty a cCasova vystava historickych
motocykli v pavilonu C na Vystavisti
Cerna louka. Zde sidli i expozice
MINIUNI s modely vyznamnych histo-
rickych svétovych staveb.

Je patrné, Ze v byvalém ,srdci pri-
myslu u nas a v dne$nim modernim centru
Moravskoslezského kraje se pofad néco
déje. Je potésitelné, ze v tomto trendu
nepokulhava ani kulturni Zivot. Ostrava se
stala po letech i jednim z vyznamnych
sttedisek kultury v Ceské republice.

Pro handicapované navstévniky je tou
nejpodstatnéjsi informaci to, zda jsou
vSechny uvedené expozice piistupné
i pro né. Zrakové postizeni bez pohybo-
vého omezeni jsou v tomto sméru piece
jenom zvyhodnéni. Pokud jde o samotné
prohlidky, ve vétsiné piipadd je mozné
po domluvé se zfizovateli domluvit ale-
spon ¢astecnou haptickou prohlidku.

Pro lidi s télesnym postizenim zlstava
zakladnim problémem pfistup, vstup ¢i
pohyb v prohlidkovém objektu. Nekteré
expozice mohou absolvovat na ortopedic-
kém voziku kompletné, nékteré castecne.
Dnes uz se nastésti vzdy najdou ti, ktefi
prispéchaji s pomoci — at’ uz verbalni ne-
bo i fyzickou.

Kultura a uméni maji slouzit vSem.
Ostrava se v této oblasti otevira i lidem
s nejriznéj$im druhem zdravotniho posti-
zeni.

Mgr. Milan Linhart
Hlustracni fota: internet

Expozice stavebnich miniatur Miniumi
ma venkovni a vnitini expozice

Bezbariérové Divadlo Antonina Dvoidka pobliz Vystavisté Cernd louka
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PRAHA plna zazitku

»V Praze je blaze* — jiz nékolikrat
jsem do VOZKY o Praze psal. Studoval
jsem tu v JUS a na EA na Hrusické
ulici. Rad se do Prahy vracim. Mému
navratu (od podzimu) piedchazela
domluva s plzefiskymi kamarady, ktefi
se po studiich pFesunuli do Prahy. Uz
maji déti a ja mam prileZitost byt
za ,strycka s hrackami“. Musim na-
psat, Ze jsem tomu vic neZ rad, protoze
své déti nemam...

Z Ceského Krumlova na lokalce vie
klaplo (po objednivce u CD) — ochotny
strojvedouci mé nalozil i vylozil, a v praz-
ském rychliku jsem poprvé zazil cestova-
ni s béznymi (viz foto) cestujicimi. Slava
integraci! Bezva, mlij mechanicak projel
dvefmi a stacilo jen sklopit sedacku.

Sir Nicholas Winton

Na hlavnim vlakovém nadrazi jsem se
jesté musel podivat na dva pamatniky
z druhé svétové valky, kdy sir Nicholas
Winton zachrénil 669 ¢eskych zidovskych
déti. Jeden je s détmi a kufrem (odhaleny
1.9.2009) a druhy (odhaleny letos) je
vénovan zidovskym rodi¢im, kteti své
potomky poslali v roce 1939 vlakem
do Anglie, aby je zachranili pied smrti
v koncentracnich taborech. Pamatnik stoji
v podchodu, ktery vede k vlakovym na-
stupistim. Tvofi jej replika dveti vlaku
s odlitky rukou déti a rodicl. Pravé tato
vzpominka, jak rodi¢e i déti tiskli ruce
na sklo, je pro pamétniky nejsilnéjsi.
Vypln do dvefi vyrobil sklai Jan Hunat.
Obdivuji sira Wintona, dokonce znam
jednu zachranénou pani. Je to Ruth Halo-
vou (od nas z Holubova), kterou jsem
poslouchal v r.2012 na besed¢ v cesko-
krumlovském muzeu.

Reportaz Michala Pospisila

Setkani

Znova jsem vyuzil ubytovani v Kies-
tanském domoveé mladeze u sv. Ludmily
na Vinohradech (liziny a vytah k dispozi-
ci) a vyrazel za ,,umanutymi“ cili. Mohu
doporucit nedalekou restauraci v ,,Zapo-
menuty ¢as“ v Anglické ulici s velkymi fo-
tografiemi prvorepublikovych filmovych
hvézd (Burian, Bene$, Mandlova, Baaro-
va...), baje¢nou obsluhou a zajimavym
jidelnickem. Jen u vchodu je velky schod,
ale ve dvorku je posezeni venku. Odtud
uz je kousek do Havlickovych sadl
na planované setkani se zndmymi. To
dopadlo vic nez dobfe — nakonec se nas

Pamatnik — odjezd Zidovskych deti

Jesté malickost — potésila mé plosSina
na vystupu, kde mé pred lety cekala
mamka pfi navratu z turnaju v boccie.
Bylo to slozité, dnes uz ne...

V Havlickovych sadech u fontany
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v Havlickovych sadech seSlo dvanact
vcetné Ctyf malych déti. Krésa...

BODY The Exhibition

Musim se pfiznat, Ze vystava BODY
The Exhibition m¢ naldkala az v momen-
té, kdy jsem na internetu (DVTV) zaregis-
troval rozhovor starosty Prahy 7 a mluv-
¢i vystavy — Slo o etiku, snad i nelctu

VVVV .. O tom ale psat nechci.

Vystava v HoleSovicich — metrem vy-
jede vozickatr vytahem. Diive rusné misto
(Matejska pout), nyni nostalgické a snad
i smutné nabizi, podle mého nézoru, neo-
trely pohled na lidské télo. Vyjimecnost.
Mozna tak v roce 1600 pusobila i prvni
pitva lidského téla v Praze, kterou provedl
Iékar Jan Jesensky...

Nejvic mé uhranula soustava vlasec-
nic, zil... zkratka, kdyz se odfeme, fizne-
me — krvacime. Nos a ucho jsou tak pro-
dchnuté vlase¢nicemi, Ze se krev jen hrne.
Lidskym plodim jsem se radéji vyhnul,
ale mozna by je mély vidét vSechny zeny,
které usiluji o interrupci nebo i ty, které
beéhem tehotenstvi koufi ¢i piji alkohol...

Lidské télo rozifezané na platy bylo
uhrancivé. Kdo v Zenském prsu naSel
bulku, je bajecny; kdo si vyzkousel masaz
srdce jak u dospélého, tak u ditéte, ma
mij obdiv. Osvézeni poskytlo obCerstveni
u plaveckého bazénu (ma 25 m) — bajecné
posezeni venku a vstiicna obsluha.

Ples upira a Gott, my Life

Vecer jsem zhlédl posledni muzikal
Ples upirt v Goja pyramid¢, také na vy-
staviSti v HoleSovicich. Musim pfiznat,
ze m¢ zajimala Natalie Grossova v jedné
z hlavnich roli — pry se chysta do USA —
je bajecna, talentovand a asi ji znate
ze serialu Piistav, ktery vysila TV Prima.
Vozickar se tady dostane vSude...

Druhy den jsem neodolal vystavé
,»Gott, My Life“ na lodi Big Media (zaca-
la 8. 6. a skonci 30.9.). Karla Gotta mé¢la
rada ma prababicka (ro¢. 1920), babicka
(ro€. 1942), ma ho rada i mamka (roC.
1966) a vlastn€ i ja mam rad jeho pisnic-
ky. Spi§ zvédavost, trochu i obava —
vzdyt porad zije — dostal se ze zIé nemoci
a dal koncertuje. Nazpival mnoho zahra-
ni¢nich hit, pfemohl téZkou nemoc, sta-
le ma své publikum, zkratka je stale ba-
jecny.

Na lod’ vam s vozikem pomohou a za-
kratko uz vas na vystave pfivita jeho hlas.
Poznal jsem hodné nadhernych fotek
a jsem moc rad, ze pofad zpivd. Mnou
posledni zaregistrovana hudebni zalezitost
v souvislosti snim je muzikal Sagvana
Tofiho v hudebnim divadle Karlin ,,Cas
ruzi“ — podle nazvu jedné z jeho prezpi-
vanych pisni (origindl Toma Jonese — De-
lilah).

Vystava BODY The Exibition

Havlickovy sady — ja s asistentkou

Amalaine

V Praze jsem se po letech rad setkal
i s kamaradkou Amalaine — spravn¢ tusi-
te, ze je cizinka, navic tlumoc¢nice — umi
arabsky, francouzsky a anglicky, je svéto-
béznice a ja ji moc rad posloucham, ma
totiz nadhled a hodné toho vi. VySehrad-
skou bezbariérovou restauraci v ulici

Na Plani, kde jsme se setkali, mohu opét
jen doporudit.
Domt jsem jel unaveny, ale nadmiru
spokojeny...
pospmichal@email.cz
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Zajed'te si na unikatni zamek
Frystat v Karvine

V letoSnim roce — do konce kvétna —
obslouzilo vozidlo ALDIO z Ostravské
organizace vozickaii 741 osob s posti-
Zenim. Pocatkem cervna se diky nému
vydaly na vylet i tfi vozi¢karky s do-
provodem. Prohlidka empirového zam-
ku ve Frystaté se viem moc libila.

HImpulz k vyletu dala pani Adamciko-
va s tim, abych sehnala dalsi ucastniky.
Pfiznavam, Zze zpocatku jsem se zdrahala,
protoze se mi moc nechtélo presvédcovat
jednotlivé zajemce, kteti by pfipadali
v uvahu, fika vedouci stfediska ALDIO
Marie Banova. ,,Ale méla jsem osobni
zkuSenost, ze v blizkém okoli Ostravy je
pekny zamek, ktery neni vybrakovan nebo
jenom dovybaven, a uz tehdy jsem se za-
jimala o moZznost prohlidky pro vozickare.
Na navstévniky s postizenim jsou tam
pfipraveni, a kdyz jsem vyli¢ila ptivab be-
natskych lustrt, zrcadel, gobelini a porce-
lanu, s Ucasti na vyleté¢ nebyl problém.
Kromé Hany Adamcikové se prihlésila
Eva Sleckova a Zdenka Bfezinova s jejich
doprovodem.*

Rekonstrukce se povedia
Zamek Frystat je jedineCnou pamat-
kou svého druhu. Zalozila ho (na misté
vyhotelého dfevéného hradu v gotickém
slohu) knizeci rodina téSinskych Piastov-
ct ve 14. stoleti. Poslednimi majiteli byl
hrabéci rod Larisch-Mdnnichi, ktery mél
vyznamné postaveni u cisafského dvora
a byl spfiznén s cisafovnou Alzbétou zva-

- € B .

Vozickarky zleva Eva Sleckova, Hana Adamcikova a Zdenka Brezinova

nou Sissi.

Od roku 1997 je zamek po rozsahlé re-
konstrukci pfistupny vefejnosti, pficemz
jedna z jeho reprezentatnich mistnosti
slouzi i ke konéani svatebnich obfadd
a prilezitostnych koncertii komorniho cha-
rakteru. Pro vozickare zde maji pfipraven
schodolez a bezbariérové toalety.

Vozickarim je piistupna I. zamecka
trasa v hlavni budové zamku, V. okruh
ve vystavni sini a sklepeni a VI. okruh —

prohlidky s tajemnou postavou. Jejich
ucast se musi dohodnout predem (vcetné
vstupu asistencniho psa). Bezbariérovy
vstup ma i III. trasa — expozice Narodni
galerie ve vedlejsi budové Lottyhaus.
Prohlidka dé¢l vytvarného uméni je pfi-
stupnd celorocné.

Vice informaci a navstévni doby na-
jdete na www.zamek-frystat.cz. Rezerva-
ce prohlidek: utery—nedéle od 10 do 16
hodin na tel. 596 387 340.

=
) Usetre

| MATERIAL s nami
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Letni gurmanské hody i pro vozickare a lidi s postizenim

V olomouckém rozariu muzete s rodinou
ci prateli grilovat s plnym servisem

Chcete si s prateli ¢i rodinou vlast-
noru¢né ugrilovat vonavou dobrotu,
aniZ byste s tim méli dopredu zbytec-
nou praci a starosti? A co takhle lukul-
ské hody uprostied zelené a pritom
piimo v centru mésta? V Olomouci
Zadny problém! Spolecnost Vystavisté
Flora Olomouc nabizi zajemcim z fad
vefejnosti v ji spravovaném rozariu
v sousedstvi Bezrucovych sadia dva
samoobsluzné grily. Sta¢i zavolat, ob-
jednat se a pracovnici Flory uz nachys-
taji vSe pro vasi pravou a pohodovou
grilovacku.

Dvojice samoobsluznych grili je mi-
lovniktim zahradnich piknikd k dispozici
od kvétna, kdy se v olomouckém rozariu
po zimni pauze oteviel rovnéz stanek
s obcerstvenim pro vSechny navstévniky.
Rozarium u Bezrucovych sadu je vlastné
docela netradi¢ni rtizova zahrada v pro-
sttedi pfisné geometrickych betonovych
poli, coz je u nas unikum.

»Rezervace grilovani je opravdu jed-
noducha. Staci se dopiedu ozvat telefo-
nicky ¢i mailem a nahlasit termin, pocet
osob a suroviny, ze kterych se bude grilo-
vat. My uz pak vSechno na misté pfipra-
vime, a to véetn¢ paliva na otop. Samotna
piiprava dobrot uz ale bude na ucastnicich
pikniku,” vysvétluje Milan Spruéek, ve-
douci ,restaurace a“, ktera je ve spravé
Vystavisté Flora Olomouc a samoobsluz-
né grily i stanek s obcéerstvenim v rozariu
provozuje.

Vstup je zdarma

»Plati se jen za objednané potraviny
a technické zajisténi grilu véetné paliva,*
dodal Sprucek. Béhem grilovani je rozéri-
um normalné¢ oteviené i pro ostatni na-
vstévniky a grilovat mohou v jednom
terminu hned dvé ,,party zaroven.

Objednat grilovani v rozariu si mohou
zdjemci na telefonnim cisle 735 799 275
nebo prostfednictvim e-mailové adresy

restaurace@flora-ol.cz. Rozarium je ote-
vien¢ od dubna do fijna kazdy den
0d 9.30 do 18 hodin mimo pondéli.

Grilované dobroty vSak v rozariu mu-
zete koupit i hotové bez nutnosti zapojit
se do jejich ptipravy.

»Kolektiv nasi restaurace griluje
pro z4jemce vzdy v patky a soboty odpo-
ledne a veCer. TESit se muzete na maso,
ale tfeba i syry €i ryby,“ prozradil Milan
Sprucek.

Prostiedi olomouckych méstskych par-
ka, botanické zahrady a rozaria je bezba-
riérové pfistupné, vzhledem k rozloze
a nékterym omezenim je vzdy vhodné na-
vstivit je s doprovodem. A nejlépe tako-

vym, ktery diky svému kuchafskému
uméni dokaze uspokojit vase chutové
bunky. V rozariu je k dispozici kontejne-
rové socialni zafizeni, do kterého vam
bude muset pomoct doprovod ¢i asistent.
Planuje se vystavba stalého socialniho
zafizeni i pro imobilni navstévniky.
Pokud se chcete bez potizi pohybovat
po Olomouci na ortopedickém voziku,
bude sevam hodit bezbariérovd mapa
mésta, kterou najdete na
http://prorodinu.olomouc.eu/pristupnost/
bezbarierova-mapa.
(red)
Zdroj a foto: Mgr. Adam Fritscher
Vystavisté Flora Olomouc, a.s.
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Deset dni nabitych cestovatelskymi
a sportovnimi zaZitky maji za sebou
ucastnici kvétnové Expedice Pres Bar,
kterou pro osoby s postiZenim uspora-
dali studenti katedry aplikovanych
pohybovych aktivit Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Devitka lidi s postiZenim si
v Alpach vyzkousela zdolavani ferrat
nebo sjiZzdéni feky, vydavala se na hor-
ské ¢i cyklistické vylety, ale hlavné —
pi‘ekonavala sama sebe.

»Zjistila jsem, ze zvladam jet na lodi
a padlovat bez jakéhokoli uzptsobeni
pro vozickare. Jinak se neda fict, co mé
bavilo nejvic, vSechno bylo dokonalé
a studenti nam vSem skvéle pomahali.
Velkym piinosem pro mé bylo také to, ze
jsem mohla poznat Zivot ostatnich ucast-
nikll s jinym postizenim a vidét, jak si
kazdy dokaze zivot uzivat,” uvedla po
navratu vozickairka Monika Valachova.

Prekonat sam sebe

Dalsi z vozickara, Eustach Janousek,
ktery vedl kroniku expedice, se zase po-
fadatelim svétil, ze po pfijezdu domt
vyhledaval samotu.

,Chtél jsem vstiebat vSe, co jsem za-
zil. Znovu a znovu jsem si promital den
po dni, abych nezapomnél na zadny oka-
mzik. VSe jsem si ulozil do své paméti
a az potom jsem vypravél svym blizkym
a znamym zazitky z cesty. Podrobn¢ jsem
jim li¢il den po dni a znovu a znovu mi
vSe plynulo pfed o¢ima.*

Expedice mu dala moZznost vice po-
znat sam sebe a utvrdit se v tom, ze moz-
nosti ¢lovéka jsou neomezené, pokud sam
chce.

,»Musim pfiznat, ze jsem si hrabl az
na dno svych sil, ale nevzdal jsem to
a opravdu pfekonal sam sebe a vytyCené-
ho cile jsem dosdhl. Diky tomu jsem
poznal, co ve mné je a jaky opravdu jsem.

Poznal jsem partu Gzasnych lidi, ktefi se
po dobu deseti dnt stali mymi prateli
a tato pratelstvi pfetrvavaji dodnes. Také
jsem poznal krajiny a lidi, ktefi v nich ziji,
nadhernou pfirodu i rozmanitost pocasi.
Na expedici nikdy nezapomenu,* prozra-
dil.

Rekordy ve Svycarském
kempu St. Cassian

Prvnim cilem osmatficeti¢lenné vy-
pravy byla Solnd komora v Rakousku,
kde ucastnici poznavali a vyuzivali moz-
nosti k turistickym a pohybovym aktivi-
tam v okoli jezera Wolfgangsee. Poté se
presunuli do Svycarska, kde mimo jiné
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méli moznost vidét unikatni vysokohor-
skou Zzeleznici nebo krmit ochoCené ve-
verky. Zaroveil zde zaznamenali expedic-
ni rekordy.

,Kemp St. Cassian u méstecka Lant-
sch/Lenz byl nejvyse polozenym, ve kte-
rém jsme béhem expedice spali, jeho
nadmoiska vyska ¢ini 1450 metr nad
mofem. V tomto kempu jsme také hned
prvni noc pokotfili teplotni rekord expedi-
ce, venku bylo Sest stupnii pod nulou.
Vyskového vrcholu expedice jsme ale
dosahli v Schatzalpu nad Davosem, to
jsme byli 2 000 metrii nad mofem,” uved-
la jedna z organizatorek Katetina Faltuso-
Va.

Cira radost

Ze Svycarska se pak vyprava vydala
pfes Lichtenstejnsko, kde si tucastnici
prohlédli hlavni mésto Vaduz, a ptes za-
stivku u némeckého Konigsee pak jeli
domi.

,,VE&fim, Ze nas expedice vSechny pro-
fesn¢ posunula o obrovsky kus dal. Sa-
mozrejmé ze se vyskytly i nedostatky ci

problémoveé situace, ale ziskané zkusenos-
ti nas budou urcité provazet po zbytek
zivota,” doplnil hlavni studentsky organi-
zator expedice Michal Smid.

Jako zésadni prozitky vnima usmévy,
nadSeni a radost Ucastnikd z absolvova-
nych aktivit. ,,Nejsilnéjsi okamzik pro me¢
byl asi aplikovany fotbalek na zavér pro-
gramu, kdy jsme na hfisti hrali spole¢né
s ucastniky, at uz to byli vozickafi
v brance ¢i nevidomi v poli,” dodal.

Expedice Pies Bar(iéry) je vzdélavaci
projekt, jehoz prostfednictvim studenti
navazujiciho magisterského studia poma-
haji osobam s postizenim piekonavat
bariéry a posouvat své vlastni hranice.
Uspofadani letosniho ro¢niku  vyslo
na 300 tisic korun. Cast z t&chto naklada
platili sami Ucastnici, ¢ast ziskali organi-
zatofi od sponzord, mimo jiné i diky
kampani na crowdfundingovém portalu
Nakopni.M¢. Pomohla také sbirka
na cestovatelskych besedach v ramci
programu Olomouckého Majalesu Uni-
verzity Palackého.

Z expedicni kroniky

Letosni Expedice Pies Bar se ztcast-
nil i vozickar Eustach Janousek. Organi-
zatofi ho oslovili s prosbou o vedeni
expedicni kroniky — a zde je ¢ast z ni:

Devaty den. Na§ odvazny mancaft
byl rozdélen do dvou skupin. Ta prvni
zvolila pési taru k jezeru Konigssee. Dru-
ha skupina cestovala ke stejnému mistu,
ovSem v podobé cykloturistiky, coz byla
pro mnohé z nds cesta narocna a vycer-
pavajici.

Vzhledem k tomu, Ze prselo a cesta
byla mirn¢ kluzka, dalo cyklistim, i mé
na handbiku, znaénou praci udrzet se
ve vymezenych koridorech. Na samém
pocatku cesty se dokonce zdalo, Ze to
néktefi z nas vzdaji a vrati se se svéSenou
hlavou zpét do kempu. Poté ovSem nastal
zlomovy okamzik a ti, ktefi se podceno-
vali, dostali novy impulz a pfes svij pot,
slzy a nadavky zdarné dorazili k cili nasi
cesty u malebného jezera. Tady jsme
stravili spolecny cas prohlidkou mistni
promenady a nakupem bavorskych suve-
nyri. Nasledovala cesta zpét do kempu,
kde jsme si uvafili obéd a t&sili se
na odpoledni program. A hura, vysvitlo
nam slunicko...

Odpoledne vypliiovala spousta her
a pohybovych aktivit na hristi, kterymi
jsme si naplno uzivali posledni krasné
chvile této expedice. Uzasny byl mini
fotbalovy zapas mezi Ceskou republikou
a taméjSim obyvatelstvem. Nutno po-
znamenat, ze kazdy dal do svého vykonu
to nejlepsi, co v sobé mél, a prave to bylo
a stale je cilem této expedice. Jedna sku-
pina se jest¢ odhodlala na ferratovy vy-
stup. Re&eno kratce a dobfe, kazdy z nas si
v tento den splnil své ptani a jeho osob-
nost se posunula zdatnym krokem vpied.

Po tomto vydatném sportovnim a po-
hybovém zapoleni jsme se vydali do pfi-
jemné hospudky, kde jsme uspésné vy-
hrali nas boj nad typickym némeckym
$niclem (fizkem) a méli i dostatek casu
si pokecat, jak je u nas Cechil zvykem,
nad sklenici piva. Poté jsme se opét vy-
dali do svého provizorniho bydlisté, kde
jsme si v pratelském kruhu povidali
o vSem, co jsme za téch par dnd zazili,
s ¢im jsme bojovali a nad ¢im jsme zvi-
tézili. Stali se z nas pratelé a to je myslim

vvvvvv
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A ten nejdulezitéjsi bod expedice je
to, Ze si kazdy z nas uvédomil, za co sto-
ji, Ze i se svym postiZenim miize do-
kazat velké véci, sahnout si na dno
a zjistit tak, Ze ve svém nitru ma tisic-
krat vétsi silu, nez by si dokazal pred-
stavit. Ted’ uz kazdy z nas snad vi, Ze
pravé touto vnitini silou miiZe inspiro-
vat nasi spolecnost a svét k lepSim za-
zitkam...
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Okolo Trebone...

Reportaz Michala Pospisila z lazenského pobytu

...pasou se tam koné... Sice jsem
cestou na tydenni pobyt v taméjSich
laznich Zadné nevidél, i kdyZ mnou
rezonovala slova znamé lidovky celou
dobu, ale to mohlo byt ,,dilem nahody*.

Stava se ze mé ,Clovek lazensky*.
Mam-li doptat smysluplny odpocinek
sob¢ i své asistentce, volim lazné. Zacalo
to tydennimi pobyty ve Frantiskovych
Léaznich, ve Vrazi u Pisku a pies letni
pobyt v Hodonin¢ hrazeny pojistovnou
(o zazitky ze vSech tii jsem se jiz
ve VOZKOVI podélil) jsem dospél az
k letos$ni jarni Tteboni.

Lazné Aurora

Autem je to od nas hodinka cesty
a s parkovaci kartou ZTP je parkovani
u vchodu do lazni Aurora zdarma.
Na recepci jsme vyslechli prvni informa-
ce, ziskali Cip, ktery otviral leckteré dve-
fe, poustél do jidelny (dobroty kuchait
byly zazitkem kazdého dne) i do tieboii-
ského bazénu. Vstiicna 1ékarka mi zméni-
la dvé procedury (vzhledem k mému
postizeni by byly spi$ pfitézi) z jiz zapla-
cen¢ho balicku Refresh, takze nezbyvalo
nez se téSit. Ohledné balickd jsem se
informoval a vim, ze pfist¢ bych radéji
zavolal, sjednal termin i zaplaceni pobytu
a az dodate¢n¢ — pfi vstupni lékaiské
prohlidce — domluvil procedury.

Lazn¢ pfipominaji panelovy dim. Vo-

rrrrr

Rybnik Svet

i do vytahu (elektricky by mél asi potize).
Na vodolécbé maji zveddk do vany,
na masazni stil se s pomoci ¢lovék také
dostane, i v bazénu plavcici pomohou.
Chcete-li si zaplavat, do a z bazénu se
dostanete zvedakem, ale oba perlickové
(masazni) bazénky musite ozelet — jeden
ma dokonce schody. Pokoje jsou pohodl-
né, nékteré s balkonem, ale do koupelny
se na voziku nedostanete — dvefe by se

Vodolécba — v pozadi zvedak

zvladly natésno, ale pak uz neni misto ani
na otoceni se k umyvadlu. Jesté ze je WC
zv1ast’ a s madlem ve zdi. ..

Trebon pohladi télo i dusi

Hotelovy komplex Aurora ma tu vy-
hodu, ze na procedury i do bazénu zvlad-
nete jit v zupanu (byl v cené balicku). Pfi
nepfizni pocasi se tedy nemusite strojit
ven ani se obavat, Ze prostydnete. J& to
v bfeznu opravdu ocenil.

V Tieboni jsou jesté jedny 1azné — tzv.
Bertiny, které sousedi se zdmeckym par-

Balkonové posezeni na jarnim slunicku
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Nadvori treboriského zamku

kem, ale pro vozickare nejsou uzptisobené
viibec.

Tiebon vSak skyta bajecné kulturni
vyZziti — nejen kino, Divadlo J. K. Tyla,
v 1ét¢ koncerty, prohlidky zamku, Sch-
warzenberské hrobky, kostela a klastera,
galerii i muzei (tfeba Domu pfirody Tte-
botiska, Domu Stépanka Netolického).

Sportovei tady vyuziji bohatou sit’
cyklostezek, baje¢né jsou prochazky ko-
lem rybnikt. Byl jsem v laznich na zacat-
ku leto$niho bfezna, kdy byla premiéra
Ceského filmu Masaryk s Karlem Rode-
nem v hlavni roli (pfi predavani Ceskych
Ivl ziskal dvanact cen). Takze jsem toho
vyuzil a nelitoval jsem — film se mi libil,
ale zcela mé okouzlil do modra ladény, ne
prilis velky kinosal s postrannim bezbari-
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Premiéra filmu Masaryk

érovym vchodem a bajecnou kavarnou.

Tyden utekl jako voda a slogan
na vSech lazenskych propagacnich ,,Po-
hladi télo i dusi* do puntiku splnil, co avi-
zoval. Tieboni doporucuji v§em a rad se
tam nékdy vratim.

pospmichal@email.cz
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Venkovni posilovna v arealu lazni

Projed'te se
na bezbariéroveé
lodi Hendy

Predseda NRZP CR Viclav Krasa
se na konci kvétna v pristavisti Petrov
na Bat'ové kanale zucastnil slavnostni-
ho pokiténi bezbariérové lodi Hendy.
Lod’ je urcena priblizné pro 3—4 osoby
na ortopedickych vozicich, a to v zavis-
losti na tom, zda se jedna o elektrické
¢i mechanické voziky (zalezi na vaze).
Jedna se o robustni plavidlo vybavené
najezdovou ploSinou, ktera usnadni
vozi¢kaiim vjezd na palubu.

Po kanale je mozné dojet az do Otro-
kovic, coz je asi 50 kilometrti dlouha tra-
sa. Zajemci si mohou lod’ vypujcit na Cty-
fi hodiny, coz je vhodna doba k dopluti
z Petrova do Veseli nad Moravou i s jeho
prohlidkou. Nebo na osmihodinovy celo-
denni vylet se zastavkou ve Strdznici.
Lod’ je velmi lehce ovladatelna a po za-
Skoleni ji mize tidit i laik. Samoziejmée,
ze je trochu problém, pokud by lidé
na vozicich chtéli lod’ opustit mimo pfi-
stavis§té Petrov. Vzhledem k tomu, Ze ma
vystupni prostor pro voziky sklopny v né-
kolika polohach, je mozné v ptipadé niz-
kého biehu vystoupit rovnou i mimo
piistavisté. Pristavisteé Petrov je bezbarié-
roveé upravené, a to véetné socialniho za-
fizeni. Trasa vede luznim lesem, ale i rtz-
nymi mésty. Na trase mezi Petrovem
a Otrokovicemi je celkem 11 plavebnich
komor k piekonani vyskovych rozdilt.

Problém samoziejmé bude, jako vSude
jinde, s ubytovanim, ale v okoli jsou pen-
ziony, kde by se naslo i bezbariérové pro-
sttedi. Lod’ je potieba si objednat mi-
nimalné ctyfi dny predem, a to piimo
u provozovatele lodni dopravy.

Vsechny dilezit¢ udaje najdete
na www.vodni-turistika.cz. Pro vice in-
formaci o podminkach zaptjcky lodi
a ptipadné rezervace muizete provozovate-
le kontaktovat na telefonnim Cisle
732 288 960, poptipadé emailem
na vojtek.petrov@seznam.cz.

NRZP CR, (red)
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RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickari, spolek

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

PRISTUPNV

CASTECNE
PRlSTUPNY

OBTIZNE FRISTUPNY

MAPovANI OBJEKTU
nebo NEPRISTUPNY ‘

Odstranovani architektonickych bariér, mapovani
pristupnosti objektl a rady ze Zivota na voziku

OSTRAVA!!! ol
eoe PORUBA
_ °
OSTRAVA!! g OSTRAVAM! ﬁ ‘
gt Womene T G Lt

Kontakty

e Telefony:
596 914 660 (11-12 hod. po-pa)
596 131 202 (11-12 hod. po-pa)
uvedena doba bez zaruky
e e-mail:
poradnacov@seznam.cz
dvorvoz@seznam.cz
e Korespondenéni adresa:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabieh
e Osobni kontakt (nutna telefonicka objednavka)

Sluzba je uréena pro pohybové
postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu letos podporuji:
Statutarni mésto Ostrava, méstské obvody
Poruba, Moravska Ostrava a Pfivoz
a Nadace Rozvoje zdravi.

S fotakem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Bezbariérova kabina WC na fotografii
nize — byt minimalnich rozmérd — urcité
mohla v dobé kolaudace spliovat skoro
veskeré platné predpisy bezbariérového
uzivani staveb.

Pak ale n€koho napadlo, Ze v bezbari-
érovém WC lze umistit piebalovaci pult.
Zapomné¢l ale na to, ze ptebalovaci pult
nesmi zuzovat Sitku manipula¢niho pro-
storu! V pfipad¢ sklopného ptebalovaciho
pultu se musi manipulaéni prostor zvétsit
minimalné o 20 cm a v pfipadé¢ pevného

piebalovaciho pultu dokonce minimalné
0 60 cm.

V Zadném pripade nesmi byt pevny preba-
lovaci pult umisten vedle klozetové misy,
jako je tomu vtomto pripade! Pristup
k mise z boku musi mit minimalné 80 cm.
Takze na zavér je tézké urcit, komu ta-
to kabina bude vyhovovat. Lidé na vozi-
ku z ni uréité nebudou mit radost...
Foto: Lucie Filipcikova, text (mf)

Co mozna nevite

V centru Ostravy na ndmésti Msgre
Sramka stoji katedrala Bozského Spasite-
le, ktera byla velmi dlouho nepfistupna
pro vozickate. Od cervence 2016 je
u hlavniho vstupu Sikma schodistova
ploSina, kterd je opatfena euro zamkem.
Na plosiné je zvonek, kterym mulzete
pfivolat obsluhu.

V informaénim stanku v katedrale mi
sdélili, ze zvonek zvoni v zakristii a in-
fostanku, odkud ptijde obsluha plosiny.

Véfici vozickat, ktery ma zajem
o bohosluzbu, se musi dostavit 20-30

minut pfed jejim zahdjenim, aby nerusil
piipravy.

Navstévnici mohou vyuzit také zpo-
védni sluzbu, ktera probihda od utery
do soboty, dle rozpisu na webovych
strankach Biskupstvi ostravsko-opavské-
ho (www.doo.cz)

Katedrala Bozského Spasitele je ote-
viena pro turisty denné mimo pondéli
astatni svatky — ut-so 8.15-12.15,
13.15-17.15 h., ne 13-18 h.

Kontakt: Mgr. Petra Kosakova, tel.:
730 588 112, katedrala@doo.cz,
www.farnostmostrava.cz.

Foto, text: Tomas Dvordk

Pristupnost objektu

Informace o bezbariérovych pfistu-
pech na magistratu a tfadech méstskych
obvodu naleznete na strankach Statutarni-
ho mésta Ostravy v odkaze:
http://www.ostrava.cz/cs/o-
meste/bezbarierovy-pristup.

Dalsi vysledky z mapovani pfistup-
nosti objektli naleznete na strankach Bez
bariér:

http://bariery.xf.cz.
Bezbariérova WC

PfinaSime dals$i vzor osazeni WC
misy, abyste védeli, jak jednotlivé kom-
ponenty zabudovat vyskové.
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P — pevné madlo
S — sklopné madlo

B Mezi Celem klozetové misy a zadni
sténou kabiny WC musi byt nejméné 700
mm.
B Prostor okolo klozetové misy musi
umoznit Celni, diagonalni nebo boc¢ni nas-
tup.
B Pfi umisténi klozetové misy u stény
musi byt madlo na sténé pevné, presahuji-
ci misu o minimalné 200 mm a ve vysi
800 mm nad podlahou.
B V pfipadé instalace klozetové misy
s moznosti najeti zobou stran (napf.
WC kabina s vyuzitim asistence) musi byt
po obou stranach klozetové misy sklopna
madla ve vzajemné vzdalenosti 600 mm
a ve vys§i 800 mm nad podlahou, pfesahu-
jici misu minimaln€ o 100 mm.
B Pro slabozraké osoby je dilezity vizu-
alni kontrast zafizovacich predmétd (napf.
umyvadlo a misa WC a jejich ovladacich
prvkit) vici povrchu stén.
B Nejmensi rozméry kabiny WC s vyuzi-
tim asistence jsou 2 200 mm x 2 150 mm
se zachovanim manipula¢niho prostoru
o pruméru 1 500 mm, u zmén dokoncenych
staveb nejméné 1 600 mm x 1 600 mm.
B V kabin¢ WC musi byt umisténa klo-
zetova misa, umyvadlo, mydelnik, zrca-
dlo, hacdek na odévy, odpadkovy kos,
drzak na toaletni papir a papirové ru¢niky.
Text a obrazek. (mf)
Pripravili Mirek Filipcik
a Tomas Dvorak

Z historie

Rakousko-uhersti vojaci cvi¢i chuzi s protézou
Vojenska nemocnice v Budapesti,ccar. 1916

EAMES TRICYCLE CO.

Manufacturers and patentees of the very
latest designs of Tricycles for the crip-
pled  Also Tricycles for those who would

like the pleasures of cycling and donot
ride the bicycle. Wheel chairs for inval-
ids, and Hospital Appliances. Send for
illustrated catalogue.

EAMES TRICYCLE C0, 2100 Mariet st.

= San Francisco.

Eamesova trikolka s rucnim retézovym pohonem
cca r. 1904, USA
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

¢
" N4rodni rada osob )
se zdravotnim postizenim CR
Vyzivné

Jsem rozvedena a staram se o téZce
postiZzeného syna 24 hodin. Je mu 27
let, ma ZTP/P, invalidni diichod, péci
o osobu blizkou, je zbaven svépravnos-
ti. Jeho otec ma urcené vyZivné sou-
dem, do synovych 18 let za otce platila
vyzivné socialka, nezZ syn zacal pobirat
dichod. Ma narok pobirat vyzZivné od
svého otce i nadile? Otec se o syna
nezajima a finance, které syn pobira,
nestaci na jeho vylohy...

Vyzivné lze pfiznat, jestlize opravné-
ny neni schopen sam se zivit. Pro urceni
rozsahu vyzivného jsou rozhodné odi-
vodnéné potieby opravnéného a jeho ma-
jetkové poméry, jakoz i schopnosti, moz-
nosti a majetkové pomery povinného.

V praxi to znamena, Ze se budou
zkoumat majetkové poméry syna, otce
i vaSe. Zivotni irovei syna ma byt zasad-
né¢ shodna s zivotni rovni rodic. Toto
hledisko predchazi hledisku odavodné-
nych potieb.

Neni tedy upln€ jednoznacné, zda
soud synovi vyzivné schvali. Kazdopadné
si syn prostiednictvim svého opatrovnika
muze podat navrh na uréeni vyzivného.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

Prispévek na péci
a odleh¢ovaci sluzba

Pokud ma senior zajisténu odlehco-
vaci sluzbu, hradi se péce o néj z pri-
spévku na péci (ma-li jej pFiznan), nebo
musi hradit rodina? A pokud vyuzZiva
tuto sluzbu napf. dva mésice, musi byt
prispévek po tuto dobu vyplacen zafi-
zeni?

Socialni sluzby se samoziejmé hradi
z piispévku na péci, pokud jej klient pobi-
rd. Zakon o socidlnich sluzbach vsak
v § 71 uvadi, ze poskytovatel socialni
sluzby se miize dohodnout na spoluticasti
pfi uhrad¢ nakladi s osobou blizkou oso-
bé, které je socidlni sluzba poskytovéna,
popi. s jinou fyzickou osobou nebo
s pravnickou osobou, pokud osoba, které
je socialni sluzba poskytovana, nema

vlastni pfijem nebo jeji pfijem nepostacu-
je na uhradu naklada.

Z uvedeného je ziejmé, ze poskytova-
tel mize rodinu klienta pozadat o uhradu
nakladu, které klient nema z ¢eho uhradit.
Je to vSak moznost nikoli povinnost rodi-
ny.

Odlehcovaci sluzby, jak nazev uvadi,
jsou urceny rodindam k tomu, aby si
od péce o postizeného Clena rodiny odpo-
¢inuly nebo zafidili néco, co nelze pii péci
uskutecnit. Proto je odlehCovaci sluzba
jen na prechodnou dobu. O tom, jak bude
hrazena sluzba, rozhoduje opravnéna oso-
ba nebo jeji zastupce po domluvé s posky-
tovatelem na zakladé smlouvy. Prevadét
platbu pfispévku na poskytovatele na ob-
dobi dvou mésicli mi vSak neptijde ucel-
né, protoze po této dobé by se prispévek
opét prevadel zpét.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Sick days pro lidi
se zdravotnim postizenim

Délam mistra pracovnikim se zdra-
votnim postiZzenim, pricemz Kkazdy
z nich ma ¢asteény invalidni diéchod.
Domluvil jsem se s majitelem firmy na
poskytovani dvou pracovnich dni za
rok (tzv. sick days ) v pripadé, Ze by
nékdo z nich nemohl ze zdravotnich
divodu prijit do prace. Pani u¢etni mu
to ale rozmluvila — kdyZ pry bere dota-
ce na zaméstnavani lidi s postiZenim,
nemtuzZe jim volné dny dat, protoze by
to neméla jak vykazat. ProtoZe kromé
dovolené a piip. nemoci musi byt porad
v praci. Ja si myslim, Ze nema pravdu
a Ze na tyto volné dny narok maji.

Nejprve musim vyvratit, Ze zminéné
sick days jsou narokovatelné. Nejsou. Jde
o benefit zaméstnavatele pro své zamest-
nance. Tento benefit, vietné rozsahu
poskytovaného volna, je uréen wvnitini
smérnici zaméstnavatele — kolektivni
smlouvou, pfipadné 1 jinym internim
predpisem. V legislativé toto poskytované
volno oporu nema.

Déle musim rozporovat nazor pani
ucetni ohledné dotace. Dotace se Cerpa
bez ohledu na stanovené benefity zamést-
navatele. Dotace jsou vazany na dané
pracovni misto, popf. na konkrétni osobu,
a to formou pfispévku na mzdu. Toto
nema vliv na nemocenskou, dovolenou

a ani na benefity, které poskytuje zaméest-
navatel. Jinou véci je, Ze pani ucetni neu-
mi tyto dny zauctovat. Zde bych doporu-
Covala pfenastavit i€etni program. Jelikoz
jsou sick days velmi popularni, vétSina
ucetnich programii by na né méla byt
nastavena. Pfipadné je mozné si zavolat
na podporu daného programu a tyto in-
formace si zjistit.

Doporucujeme tedy probrat celou za-
lezitost opétovné se zamestnavatelem.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

Prispévek na dopravu

Jsem onkologicka pacientka v palia-
tivni 1écbé s téZkou pohyblivosti
a i pro silnou imunosupresi nemohu
vyuzivat béZnou dopravu. Od praktické
lékarky mam narok na dopravu sanit-
kou, coZ je pro mé fyzicky narocné,
nebo na prispévek VZP na dopravu
soukromym autem, které ale nevlast-
nim. V sou¢asné dobé Zadam o prikaz
OZP. Referentka na informacni lince
VZP mi nejprve potvrdila moZnost
vyuzit prispévek i na osobni taxi, poz-
déji ji ale nazor zménila — taxi pry je
na urovni verejné dopravy. Je to tak?

Zakon hovofi o thradé za dopravu
smluvnim partnerim. Jde tedy hlavné
o to, aby doty¢ny dopravce mé¢l smlouvu
s pojistovnou o thrad¢ sluzby. Pokud jde
o soukromé vozidlo, zde je stanoveno
toto: Pokud se pojisténec, ktery ma narok
na prepravu, rozhodne pro dopravu sou-
kromym vozidlem fizenym jinou osobou
a pokud osetiujici 1ékat takovou dopravu
schvali, ma pojisSténec narok na nahradu
cestovnich nédkladi ve vySi odpovidajici
vzdalenosti nejbliz§tho smluvniho posky-
tovatele, ktery je schopen pozadované
zdravotni sluzby poskytnout. Za soukro-
mé vozidlo nelze povazovat viz urceny
ke komer¢nim tcelim.

Jinou zalezitosti je ovSem zpusob pie-
pravy, pokud jde o osobu pohybujici se
prevazné na ortopedickém voziku a je mu
indikovdna pfeprava ze zdravotnich dua-
vodl dopravni zdravotni sluzbou. Pak
hradi pojistovna piepravu i jinému do-
pravci, pokud tuto pfepravu zajistuje
dopravnim prostfedkem specialné upra-
venym pro pfevoz osob na voziku;
o takové prepravé rozhoduje oSetfujici
1ékat. V tomto piipadé by vam taxi speci-
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aln€ upravené pro prevoz osob na ortope-
dickém voziku uznat mohli.
V obou ptipadech je ale nutny souhlas
osetiujiciho 1ékare.
Mgr. Jana Bendovad
Poradna NRZP CR v Brné

Narok na novou pomticku

Mam dotaz ohledné prispévku
na kompenzacni pomucku. Na dalsi
pocita¢ s hlasovym vystupem je narok
po péti letech. To vim. Tato lhiita zac¢ne
béZet od dne, kdy jsem si podal Zadost
o ten pocitac, nebo ode dne, kdy mi byl
prispévek schvalen a penize vyplaceny?

Lhata 60 kalendafnich mésict zacina
bézet od data vyplaceni piispevku.
Po uplynuti této doby si miiZete o prispé-
vek na pomtcku pozadat znovu. Pokud by
to bylo dfive nez po 60 mésicich, musel
byste vracet pomérnou ¢ast predchoziho
piispévku.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Podminka ziskani
dichodového pojisténi
u prispévku na péci

Pecuji o svoji vlastni tetu — druhy
stuperni péce o osobu blizkou. Aby mné
byl uznin od stitu narok nejen
na zdravotni pojiSténi ale také na du-
chodové pojisténi, musim jako pecujici
osoba dolozZit po ukonceni poskytované
péce, Ze jsem s tetou Zil ve spolecné
domacnosti? Jak to mam udélat? Cest-
nym prohlaSenim? Nebo faktem, Ze
budu mit v obéanském prikazu stejny
trvaly pobyt jako teta?

Podle informaci z CSSZ se spoleéna
domacnost doklada skutecné cCestnym
prohlasenim. Po ukonceni péce byste si
tedy mél na ufadu prace vyzvednout po-
tvrzeni o poskytovani péce tet¢ a s nim
zajit na CSSZ a na vasi zdravotni pojis-
tovnu. K tomu samoziejmé ptilozite Cest-
né prohlaseni o spolecné domacnosti.
Pro zdravotni pojistovnu bych potvrzeni
o péci dodal jiz nyni. Teprve v ptipade, ze
by to CSSZ nebo pojistovné nestacilo,
mohou si provést Setieni, kde kontaktuji
napt. obecni Ufad, sousedy apod.

Zménu trvalého bydlisté aktudlné ne-
ni nutné fesit.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Nesplaceni hypotéky
a nahradni bydleni pro rodinu
s postizenym ditétem

Obratila se na nas rodina s Zadosti
o radu. ManzZelé Ziji s devatenactiletou

dcerou. Dcera ma prikaz ZTP/P, pobi-
ra plny invalidni dichod a prispévek na

péci. Vzhledem k mentilnimu handica-
pu ma stanoveného opatrovnika. Exis-
tuje u nas pravni ochrana, ktera by
feSila zajisténi adekvatniho nahradniho
bydleni pro rodinu s takto postiZenym
¢lenem? Rodina piijde ziejmé v do-
hledné dobé o byt, na ktery c¢erpala
hypotéku. Nezvladla ji totiz splacet.
Kam se mohou obratit o pomoc?

Z4dna pravni ochrana pro tuto rodinu
neexistuje. Nesplaceni Gvéru na bydleni
neznamena, Zze ma rodina automaticky
narok na jiné bydleni, kdyz o to své pfij-
de, Doporucuji obratit se na obec, ve které
ma rodina trvaly pobyt, a feSit danou
situaci s mistnim socialnim odborem,
pfip. podat zadost o obecni byt. Pokud
obec neptidéli rodin€ obecni byt, musi
hledat komer¢ni podnajem nebo prona-
jem. Nebo si najit misto na ubytovné.

Zdravotni postiZeni ditéte nema na ce-
1¢ situaci zadny vliv.

Mgr. Eliska Skrancova
Poradna NRZP CR v Brné

Poradna NRZP

Na otazky do VOZKOVY poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionalniho pracovité
pro Jihomoravsky kraj.

Témata otazek, ve kterych poradna
bezplatné poradi:

B piispévek na péci,

B davky statni socidlni podpory,

B davky a vyhody pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim,

B dichody,

B uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

B zbaveni pravni zptisobilosti,

B véci souvisejici se socialnim zabezpe-
cenim.

Kontakty:

%2:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢=: poradnabrno@nrzp.cz
www.poradnazp.cz, Www.nrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30—
—17 h; 0t ét, pa: 9—12 h.

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastavky Kornerova), 602 00
Brno. (1. patro). Plné€ bezbar. ptistup (vy-
tah u zadniho vchodu do budovy). Pra-
covni doba: po, st: 8.30-12, 12.30-17 h;
ut, ¢t, pa: 9—12 h.

Co museji splnovat
schodiste
a parkovaci plochy?

Lucie Sramkova se rozhodla zpra-
covat svou magisterskou diplomovou
praci na téma Mapovani bezbarié-
rovosti sportovist’ a vybranych zarizeni
pro vyuku studentii Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Tato prace byla mimo jiné oce-
néna Cenou rektora za védeckou praci
z roku 2016 v oblasti kinantropologie.
Vyjimame néktera fakta o schodistich
a parkovacich plochach.

S ohledem na legislativni normy za-
byvajici se bezbariérovym uzivanim sta-
veb se jako nejvyznamnéjsi jevi vyhlaska
¢. 398/2009 Sb. vydana MMR. Ta se
vztahuje k osobam s postizenim a osobam
s omezenou schopnosti pohybu nebo ori-
entace.

Chodniky, nastupisté vefejné dopravy,
prechody a ostatni pochozi plochy musi
umoznit plynuly, bezpecny a samostatny
pohyb osobam s omezenou schopnosti
pohybu nebo orientace. Vyskové rozdily
pochozich ploch by mély byt do 2 cm.
Povrch pochozich ploch je rovny, pevny
a brani skluzu, thel skluzu nejméné 10°.
Minimalni manipula¢ni prostor pro osoby
na voziku s uhlem vysSim jak 180° je
kruh o priméru 150 cm. OvSem pro ota-
¢eni voziku o 90—180° €ini prostor o roz-
mérech 120 cm x 150 cm.

Sklon ramene schodist¢ nesmi byt
vyssi jak 53,17 %, vyska schodu ¢i vy-
rovnavaciho stupné muze byt max. 16 cm.
Neplati to ovSem u staveb bytovych domu
s vytahem. U schodist€ ani u vyrovnava-
ciho stupné nesmi chybét madla po obou
stranach ve vysi 90 cm a s odsazenim od
svislé konstrukce 6 cm Jedno rameno
schodist’ by mélo mit 12 schodu.

U parkovacich ploch musi byt vyhra-
zena stani pro vozidla pfepravujici osoby
s tézkym zdravotnim postizenim, napf.
u 2 az 20 stani vychazi jedno vyhrazené
misto. Vyhrazend mista musi byt oznace-
na vzdy vodorovnym i svislym dopravnim
ozna¢enim v souladu se zakonem o sil-
niénim provozu. Od vyhrazeného stani
musi byt zajistén bezbariérovy pfistup
na komunikaci pro chodce, tato stani mu-
si byt umisténa nejblize u vchodu a vy-
chodu z priisluSné stavby nebo vytahu.
Vyhrazend mista musi mit minimalni
$ifku 350 cm, to zahrnuje manipulaéni
prostor minimalni §ifky 120 cm. Podél-
na stani pii chodniku musi mit minimalni
délku 700 cm. Vsechna vyhrazena parko-
vaci mista musi spliiovat maximalni
podélny sklon 2 % a pri¢ny sklon 2,5 %.
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PORADNA pro zivot s postizenim

Ligy voziékaru

Nenechte se zaskocit

bezvychodnosti
zivotni situace

Ozvalo se zaklepani na dvefe. ,,Vstup-
te!* kiic¢i socialni pracovnik zevniti za-
puj¢ené mistnosti méstského Ufadu.
Vchazi muz stfednich let s vaznou tvari
a omSelou bundou. Oba muzi se piivitaji
stiskem pravé ruky.

,Dobry den, Martin Rac, Liga vozic-
kara.«

,Dobry den, Omacka. Dostal jsem
na vas kontakt od pani z ufadu prace.
Jsem v takové jakési situaci ...“

,Jasng, odlozte si, posad’te se.

Oba muzi se posadili.

.Nevim, kde bych mél zaéit ... No, vi-
te... Zacalo to asi.. Asi zhruba pied
rokem. Pracoval jsem v jedné fabrice tady
pobliz — mél jsem fyzicky naro¢nou praci.
Chodil jsem tam rad, bavilo mé to. No
a jak to tak chodi — nebyli lidi. Tak jsem
bral vice smén. To vite, penize se mi
hodily, madm Zzenu, dvé déti a tehdy jesté
rozestavénej barak. Byl jsem furt nékde,
nemél jsem Cas na rodinu. Nechtél jsem to
tak naporad, védél jsem, ze to jednou
skon¢i. Barak dostavim a v praci pfijmou
nové lidi...

Jenomze se mi zhorsil zdravotni stav,
zaCaly mé bolet zada, takze jsem lital po
doktorech. Po né&jaké dobé jsem Sel na
neschopenku, abych se dal do poradku.
Doktor mné ptedepsal 1azné, pak i reha-
bilitace. Chvili mi to opravdu pomohlo...

Po néjaké dobé v praci se ale bolesti
zase vratily, musel jsem to feSit. ProSel
jsem ruznymi vySetienimi a zjistili mi
chronické onemocnéni, na zakladé které-
ho jsem uz nemohl vykonavat praci
s dlouhodobou fyzickou zatézi.*

Muz se na chvili odmlcel, potfeboval
nabrat trochu sil. Pak se znovu rozhovoril.

,»Rozhodl jsem se skoncit v praci a na-
jit si jinou, méné fyzicky naro¢nou. To se
mi ale nedafi.“ Triskl pésti do stolu
a rozhoicené¢ pronesl: ,Nevim ale, co
umim, co mohu dé¢lat. Jsem registrovany
na pracovnim ufadu... A s odvracenou
tvafi dodal: ,,Vhodné nabidky ale pro mé
nejsou...

,Hm, zacal socidlni pracovnik ne-
sméle, ,,z vaSeho vypravéni usuzuji, ze
jste vobtizné situaci kvili finanénimu
zajisténi rodiny. Je to tak?*

,»No, rodinu zivi hlavné manzelka, ja
dostanu jesté¢ dva mésice podporu, coz
neni moc. VSak to znate. Oba mi kluci
chodi na prvni stupen zakladni Skoly. Jsou
to Sikovni raubifi a nechci, aby jen tak
béhali po ulici. Proto jim platime rtzné
krouzky. Barak je dostavény, to jsem
nastésti stihl, ale splacime hypotéku.
Jakmile budu uplIné bez penéz, tak z man-
zel¢ina platu sotva vyjdeme.*

Odevzdané se opie o opérku zidle.
»Vite, tady ve mésté pro mé¢ zadna prace
neni a j& nemiizu nikam dojizdét, nemam
na to penize...*

Socidlni pracovnik rekapituluje hlavni
téma piedstavené situace: ,,Abyste zajistil
vasi rodinu a plnil své povinnosti, je mo-
mentaln¢ dulezité najit praci. Rozumim
tomu spravné?“

,,J0, ano, presné!“ souhlasil pan Omac-
ka. ,,Ale kde, kdyz nemohu nic délat? Ja
opravdu nic nezvladnu,” skryl svou tvar
do dlani.

»Pane Omacko, deékuji, ze jste mi to
povédeél. Napada mé nekolik zptisobu, jak
vas podpofit v feSeni vasi situace. Pro
pfedstavu: mulzete byt uznan osobou
se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodné-
nim a na zakladé toho mit lepsi vyhlidky
v hledani vhodného zaméstnani. To zna-
mena ochranu na pracovnim trhu, ziskani
podpory na pracovnim ufadu ve formé
pracovni rehabilitace, moznost dalsiho
vzdélavani ¢i rekvalifikace. Téch moznos-
ti je daleko vic.*

Pan Omacka si promnul unavené oci
a neveéficné se zadival na socialniho pra-
covnika. Ten pokracoval. ,Navrhuji se
setkavat kazdy tyden. Na naSich schiz-
kach vyhledame kroky k feSeni vasi situa-
ce, rozhodnete se pro konkrétni z nich
a postupné je splnite. Souhlasite s tim?*

,»A to by znamenalo, Ze bychom se se-
tkavali tady?* otdzal se pan Omacka.

,»Ano, tady nebo i jinde,” odvétil soci-
alni pracovnik. ,Na méstském tufadu,
u vas doma nebo s vdmi mohu jit na pra-
covni ufad. Také na pracovni pohovor ¢i
byt s vami na novém pracovisti a podpofit
vas pii zapracovani se. Setkavali bychom
se prozatim vzdy na hodinu nebo hodinu
a pul, dle vaSich ¢asovych moznosti ¢i
délky ukolu. Jakmile uznate, Ze jiz mou
podporu nepotiebujete, spolupraci ukon-
¢ime. Sluzba je bezplatna.«

Muz sedé€l chvili potichu na zidli
a premyslel nad pronesenymi slovy.

,,Pane Omacko, nechte si tuto nabidku
projit hlavou. Uznate-li, Ze vas mohu pod-
pofit ve vasi situaci, setkdme se jeste
jednou tady. Dékuji, Ze jste prisel,” ukon-
Cuje setkdni socidlni pracovnik. Jesté
nabidne panu Omackovi vizitku s telefon-
nim Cislem.

Muzi se lou¢i podanim ruky, pan
Omacka odchazi a nejist¢ ve dvefich
pronese: ,,Na shledanou...

B V pfipad¢, Ze se vam zménil zdravot-
ni stav a soucasné zaméstnani nemiiZete
vykoniavat v dosavadnim rozsahu,
popf. viibec, domluvte se se zaméstnava-
telem, jakym zplsobem by bylo mozné
situaci feSit — napf. pfevedenim na jinou
praci, zménou pracovni napln€, snizenim
uvazku.

Zadost o pievedeni na jinou praci dle
§ 41 zakoniku prace je tieba dolozit po-
sudkem poskytovatele pracovnélékar-
skych sluzeb (lékafem zaméstnavatele),
ktery stanovuje, ze jste vzhledem ke své-
mu zdravotnimu stavu dlouhodobé pozbyl
zpusobilost dale konat dosavadni praci.
Zamestnavatel ma po prevzeti této zadosti
15 dnti k tomu, aby vam nabidl jiné pra-
covni misto. Pokud tak neucini, mizete
po vyprseni lhity podat okamzité zruseni
pracovniho poméru a ziskat nahradu
mzdy nebo platu ve vySi prumérného
vydélku, kterd odpovida délce vypovédni
doby.

B Osobou se zdravotnim postiZenim je
dle zakona o zaméstnanosti fyzicka osoba,
kterd je organem socidlniho zabezpeceni
uznana invalidni ve tfetim, druhém nebo
prvnim stupni ¢i zdravotné znevyhodné-
nou. V piipadé¢ uznani invalidity a pfi
splnéni potfebné doby pojisténi lze kom-
penzovat snizenou pracovni schopnost
invalidnim dichodem. I pfes uznanou
invaliditu jakéhokoli stupné¢ miZze osoba
vykonavat vydéle¢nou ¢innost.

B Osoby zdravotné znevyhodnéné jsou
skupinou osob se zdravotnim postizenim,
nejsou invalidni, ale dlouhodobé nepfiiz-
nivy zdravotni stav jim omezuje schop-
nost pracovniho uplatnéni. Tyto osoby
nepobiraji vzhledem ke svému zdravot-
nimu znevyhodnéni Zadnou kompenzaci.

Obéma typtim osob se poskytuje zvy-
Send ochrana na trhu prace. Pfipadny
zaméstnavatel muze ziskat pfispévky
na podporu zaméstnavani osob se zmeéne-
nou pracovni schopnosti na chranéném
pracovnim misté.

Bc. Martin Rac
a Mgr. Katerina Uhlifova, DiS.
Poradna pro Zivot s postizenim

rrrrr

(red)
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A je to tady, panové!
Nasel Jirka to svoje erotické zlato?

Humorné i poucné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare Pepy Prochazky

(Pokracovani z c¢isla 1)

Nékdy to tak byva, Ze ¢lovék mini
a panbth nase plany méni. Nékdy k lep-
§imu, ale vétSinou to byva obracené.
To kdyz na vas vozickare hupne virdza,
infekce ¢i zdnét mocového méchyite. To je
po planech vzdy na par dni...

Velmi chtivému a sexudlné lacnému
Jirkovi neskute¢né zménila zivot nahoda.
Kde se mohou seniofi nejcastéji sezna-
mit? Spravné hadate — u lékare. Jirka byl
na kontrole na kardiu, neddvno mu obje-
vili arytmii srdicka. Nez na néj dosla fada,
zkolaboval v ¢ekarné starsi pan, ktery tim
padem vsSechny piedbéhl. Za chvilku
privezli dal$iho pana, ktery Spatn¢ dychal.
Z ordinace po né€kolika minutich vysla
sestfi¢ka a fekla vSem lidem v ¢ekarng, ze
oba pani jsou v ohrozeni Zivota, at’ maji
strpeni.

Jirka piecetl vydani deniku Metro
a v sudoku zjistil, ze udélal chybu — v jed-
nom ¢tverci mé dvé devitky. Rozhlédl se
kolem a vsiml si vrohu velmi pfijemné
zeny. Rozjel se kni a nespokojen s tim
dalsim ¢ekanim si zanadaval. Ta seniorka
z prodlevy také radost neméla. Dali se do
fe€i a po chvilce si zacali notovat. Jirka
zije jiz dva roky sam a ta pani — Jitulka —
je vdova a je také prarodi¢em jako Jirka.
HIlida vnoucata a pravnoucata. Uklizi, vafi
a vecer je rada, ze jeSté¢ mize koukat na
televizi.

Nez ten druhy pan vyjel na pojizdném
kiesle v doprovodu sestficky z ordinace,
uplynula jim jedna hodina ¢asu jako par
minut. Oba méli dojem, jako by se znali
odjakziva. Byli narozeni dokonce ve stej-
ném roce — 1946 — a pani Jitulka byla o 18
dni starsi. Jirka ji pozval na kdvu do MC
Motol. Ale sympaticka seniorka odmitla
s tim, ze od ¢trnacti hodin musi byt v Ho-
stivafi u mladsi dcery Jany, které slibila
pohlidat vnuka. Kdyz se Jirka zeptal, co
dela v sobotu, odpovédéla, ze maji rodin-
nou oslavu. A vned€li dopoledne? kul
Jirka Zelizko docela zhavé... Dostal pie-
kvapivou odpoveéd, ze nedéla nic. Kdyz
pani Jitce ftekl, ze on zase bude ce-
lou nedéli na turnaji v pétanque v Kyjich,
tak se ji jeste zeptal, jak jsou daleko Kyje
od Hostivare.

,Jen kousek. Autobusem 181 jsem
tam za dvacet minut,” odpovéd¢la Jitulka.

»KdyZ vdm to vyjde, rdad bych vas
opét videél,“ ekl Jirka na rozloucenou.

Po nékolika dnech mu to ale vypadlo
z jeho jiz pékné déravé seniorské hlavy.

Uprostied prvniho zapasu, kdyz Jirka sle-
duje soupefe, kam hazi koule, na n¢ho
mava jedna piichazejici pani. Také ji nes-
m¢éle pokréenou pravici pozdravi a mozek
mu zaéne Srotovat, kdo ze to, kurna, je?
Byla mu sice povédoma, ale odkud piesné
ji zna, mu musela napoveédét.

,,Co dé¢la arytmie?*

V té chvilce byl Jirka doma.

»Ani vtom nejbujnéjSim snu mé ne-
napadlo, Ze piijedete!” To totiZ nenapadne
zadného vozickare, ze by za nim pfijela
zdrava chodici Zena. Znam nékolik dvo-
jic, kdy je jeden z partnert na voziku a je-
den chodici. A klape jim to. Musi oba ne-
jen lasku brat, ale i také si ji vzajemné
davat. Kdyz si jest¢ i pomahaji, nema4 ta-
kovy vztah chybicku.

Eskort se sexualni asistentkou Jirka
zru$il. Nyni ma doma moc Sikovnou a mi-
lou Jitulku. Ziskal v jedné jediné seniorce
a vdové partnerku, kterd je vynikajici ku-
charkou, hospodyiikou, pravodkyni i ero-
senkou. Jirka zase ma komu kupovat riize
a je moc rad, Ze zase miize... Jitulka ma
muze a zjistila, ze také miizZe.

Oba si nyni uzivaji po dlouhych letech
samoty, v podzimu svych zivotl, lasku
témef nebeskou a moc a moc hezkou...

Kdyz koupim kytku
pro moji Jitku,
fekne mi Jificku

a da mi hubicku

U plotny kmita,

ke troubé lita.

Budou dnes buchticky
od moji hol¢icky?

A tu nasi laskominku
vezmeme si pod pefinku.
Diky této sladkosti
uzijem si nefesti.

S romantikou v televizi
1éta z krku rychle mizi.
Jsme v nadherné pohodg,
nakoupime v obchodé,

Hormony Stésti
na kazdy pad,
co lasku lesti,
uvolnim rad.

Pro potéchu téla
nejkrasnéjsi zvyk,
co nam radost d¢la,
je milostny télocvik.

Josef Prochazka

Tlustracni obrazek

VOZKA 2/2017

59



LIDE « VZTAHY

Sledujeme pro vas

Téma pro diskusi

Fenomeén Stephen Hawking

Svétoznamy védec letos slavi 75. narozeniny a poleti do vesmiru

,»C0 0 mné rikaji? Vétsinou postupuji po nasledujici linii: Stephen Hawking je nemocny,
trpi Lou Gehringovou nemoci (jde-li o americkou verzi) nebo onemocnénim motorického neuronu
(je-li to verze britska). Je vazan na kole¢kové kieslo a muze pohybovat pouze x prsty (x méni svou
hodnotu od jedné do t¥i, podle toho, ktery nepresny clanek o mné cetli). Presto Stephen Hawking
napsal knihu o té nejvétsi ze vSech otazek: odkud prichazime a kam se ubirame. Dale nabizi
odpovéd’, Ze vesmir nebyl ani stvoren, ani nebude zni¢en - prosté zde je. Aby mohl tuto myslenku
formulovat, zavadi Hawking predstavu imaginarniho ¢asu, kterou malokdo poradné chape.
Nicméné pokud ma pravdu a skutecné nalezneme Gplnou sjednocenou teorii, budeme znat

Bozi mysl. A to jsem ateista.”

& e
i

Stephen William Hawking se narodil v roce 1942 v Oxfordu, vystudoval aplikovanou matematiku,
teoretickou fyziku a kosmologii. Je znamy diky pracim o ¢ernych dirach a kvantové gravitaci.
UZ na pocatku studia v Oxfordu se projevily prvni priznaky jeho nemoci - amyotroficke lateralni
sklerdozy (ALS) -, ktera napada nervovy systém a ma za nasledek postupné ochrnuti celého téla.
Od svych 26 let se mlzZe pohybovat jen za pomoci ortopedického voziku a od svych 43 let
s okolnim svétem komunikuje pouze pomoci specialniho pocitace.

Muj Zivot s ALS
(prednaska na konferenci

Britské spolec¢nosti
pro choroby motorického
neuronu, Birmingham, Fijen 1987)

Casto se mé lidé ptavaji: Jak se vyrov-
navate s tim, ze trpite ALS? Odpovidam,
Ze 0 tom moc neuvazuji. Snazim se vést
tak normalni Zivot, jak to jen jde, nemys-
let na sviij stav a nelitovat véci, které mi
zabranuje délat. Neni jich koneckonct zas
tak mnoho.

Jako dité jsem nebyl pohybové piili§
nadany. NeSly mi mic¢ové hry a snad proto
mé¢ moc nebavil sport a fyzicka aktivita
vibec. To se vSak zménilo, kdyz jsem
pfisel do Oxfordu. Zacal jsem kormidlo-
vat veslici 1 veslovat, a tiebaze jsem nebyl
tak dobry, abych mohl univerzitu repre-
zentovat, dostal jsem se na uroveinl soutéze
mezi oxfordskymi kolejemi. Béhem treti-
ho roku v Oxfordu jsem najednou jaksi
znemotorné¢l a nékolikrat jsem bez zjev-
ného divodu upadl. Ale az o rok pozdéji,
to uz jsem byl v Cambridgi, si toho po-
vS§imla maminka a vzala mé k rodinné-
mu lékafi. Ten mi doporucil odborné vy-
Setfeni v nemocnici, k ¢emuz doslo kratce

po mych jedenadvacatych narozeninach.
Pobyl jsem tam dva tydny a podstou-
pil jsem celou fadu testi a vySetieni.
Vzali mi vzorek svalu z paze, pripojili
na mne elektrody, vstfikli mi do patete
kontrastni tekutinu a sledovali rentgenem,

jak se tam pohybuje, kdyz pohupuji s po-
steli. Netekli, co mi vlastné je, jen mi sdé-
lili, Ze netrpim roztrousenou sklerézou
a ze jsem atypicky piipad. Pochopil jsem
vsak, ze oc¢ekavaji zhorSovani mého stavu
a ze proti tomu nemohou délat nic jiného
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nez mi davat vitaminy. Také mi bylo
jasné, ze si od takové 1écby moc neslibuji.
Nechtélo se mi vyptavat na podrobnosti,
zfejmée nevéstily nic dobrého.

Kdyz jsem zjistil, Ze mam nevylécitel-
nou nemoc, kterda mé pravdépodobné
béhem nékolika malo let zabije, byl to
pro mne znacny otfes. Jak se néco tako-
vého mohlo pfihodit pravé mné? Proc
mam takto pfedcasné odejit ze svéta?
Béhem pobytu v nemocnici jsem vsak
vidél umirat na leukemii chlapce, jehoz
na protéjsi posteli. Nebyl to hezky pohled.
Vidél jsem, ze néktefi lidé jsou na tom
jesté hife nez ja. Moje nemoc alespon
nevyvoldvala bolesti a nevolnost. Kdyko-
liv se m& zmocni pocit sebelitosti, vzpo-
menu si na toho chlapce. Protoze nebylo
jasné, co se mnou bude, ani jak rychle
bude nemoc postupovat, nevédél jsem,
co dale de¢lat. Lékari mi fekli, abych se
vratil do Cambridge a pokracoval v bada-
telské praci, kterou jsem pravé zapocal
v oblasti obecné teorie relativity a kosmo-
logie. Ja vS8ak s praci ne a ne pohnout;
nemél jsem totiz dostatecny matematicky
zaklad a krom¢ toho — vzdyt mozna ne-
budu zit tak dlouho, abych doktorskou
disertaci dokon¢il. Citil jsem se tak trochu
jako postava z tragédie. Ale novinové
zpravy, podle nichZ jsem tehdy hodné pil,
prehanéji. Potiz je v tom, ze kdyz se néco
takového objevi v jednom ¢lanku, ostatni
uz to opakuji, protoze je to Ctenafsky
vdécné. A kdyz se néco objevuje v tisku
tak ¢asto, musi to byt samoziejmé pravda.

Nez jsem se dozvédél, jak to s mou
nemoci je, byl jsem dost znudény Zivo-
tem. Nenachdazel jsem nic, co by opravdu
stadlo za né&jaké usili. A kratce poté,
co jsem opustil nemocnici, se mi zdalo,
ze mam byt popraven — nahle jsem si
uvédomil, kolik cennych véci bych mohl

Svatebni fotografie Stephena Hawkinga

udélat, kdyby mé omilostnili. V jiném
snu, ktery se nékolikrat opakoval, jsem
obétoval zivot pro zachranu jinych.
Koneckonct kdyz uz musim stejné ze-
mfit, at z toho maji alespon prospéch
druzi. Jenze jsem nezemiel. A ackoli
nad mou budoucnosti stale visel mrak,
s udivem jsem zjistil, Ze se ze zivota radu-
ji vice nez predtim. Ma& védecka prace
postupovala kupfedu, zasnoubil jsem se
a ozenil. Misto vyzkumného pracovnika
na Caius College vyfesilo problém mého
zaméstnani. Mél jsem Stésti, Ze jsem si
zvolil teoretickou fyziku, protoze to byla
jedna z mala oblasti, kde mdj fyzicky stav
nepiedstavoval vadzny handicap. Bohudiky
ma veédecka povést vzrostla pravé v dobé,
kdy se ma nemoc podstatnéji zhorsila.
V disledku toho jsem dostal misto, kde
byla mou povinnosti pouze védecka pra-
ce, a nemusel jsem prednaset.

Az do roku 1974 jsem se mohl sam
najist a sdm se ukladat do postele a vsta-
vat. Jane stacila pecovat o mou osobu
i vychovavat naSe dé€ti bez cizi pomoci.
Pak se muj stav zhorsil, a tak u nas zacal
bydlet vzdy jeden z mych doktorandskych
studentll. Za bezplatné ubytovani a zvyse-
nou pozornost vénovanou jejich praci mi
pomahali se vstavanim z postele i uléha-
nim. V roce 1980 jsme tento systém za-
meénili za péci socidlnich pracovnic
a soukromych sester, které pfichazely
na hodinu nebo dve€ vecer a rano. Tak to
fungovalo az do roku 1985, kdy jsem
dostal zapal plic. Musel jsem podstoupit
tracheostomii a od t¢ doby jsem potiebo-
val oSetfovatelskou péci celych Ctyfiadva-
cet hodin. Umoznily to granty od rtiznych
nadaci.

Kdyz to shrnu, trpim chorobou moto-
rického neuronu a jejimi nasledky prak-
ticky cely svtij dospély zivot. Nezabranilo
mi to vSak zalozit rodinu ani byt Gspésny
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v praci. Mohu za to dékovat své Zeng,
détem a fad¢ dalSich lidi i organizaci. M¢l
jsem Stésti, Ze se muj stav zhorSoval po-
maleji, nez byva obvyklé. Muj piipad
vSak ukazuje, Ze clovék nema ztracet
nadéji...

Strucneé historie ¢asu

Pivodné byla publikovana v prosinci
1988 v ¢asopise The Independent. Strucna
historie ¢asu se drzela na seznamu best-
sellerti listu The New York Times tfiapa-
desat tydnd. Ve Velké Britanii setrvavala
mezi nejlépe prodavanymi knihami v ze-
bficku The Sunday Times pies dveé sté
tydnd. Pii dosazeni stoosmdesatého Ctvr-
tého tydne se dostala do Guinnessovy
knihy rekordt jako kniha nejdéle setrva-
vajici na seznamu bestsellerd.

Stephen Hawking k tomu fika: ,Jsem
jeste stale cely nesvlj z toho, s jakym
ohlasem se tato kniha setkala. Byla ptelo-
zena do dvaceti jazykt (Ci jedenadvaceti,
pocitdme-li americtinu za dalSi jazyk).
Neéco takového me ani ve snu nenapadlo,
kdyz jsem se v roce 1982 poprvé zacal
zaobirat myslenkou ji napsat. Caste¢né
mé k tomu motivovala snaha vydélat
penize na Skolné mé dcery (kniha nakonec
vysla, az kdyz byla dcera v poslednim
Skolnim roce). Pfedev§im mé ktomu
vedla touha vysvétlit, jak daleko jsme se
dostali v naSem porozuméni vesmiru,
ze jsme mozna velmi blizko nalezeni
uplné teorie vesmiru a v§eho v ném.

Kdyz uz jsem vénoval ¢as a namahu
na sepisovani knihy, chtél jsem, aby se
dostala k co nejvice lidem. Rozhodl jsem
se tedy pro Bantam Books, tedy naklada-
telstvi orientované spiSe na popularni trh.
Hlavni zasluhu na tom, ze mi rukopis
ptijali, mél pravdépodobné Peter Guz-
zardi, jeden z jejich redaktorti. Kniha ho
zaujala a svou redakéni praci na ni pak P>

Hawking je genidlni teoreticky fyzik, matematik a kosmolog
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pojimal nesmirn¢ odpovédné — donutil mé
prepsat ji tak, aby byla srozumitelna i lai-
kim jako on. Kdyz jsem mu poslal pfe-
pracovanou kapitolu, téméf vzdy mi pied-
lozil dlouhy seznam pfipominek a otazek,
které by zasluhovaly hlubsi vysvétleni.
Tehdy jsem si myslel, Ze tpravy knihy
nikdy neskonci. D4vam mu vSak za prav-
du, vysledkem bylo podstatné lepsi dilo.

Kdyz se ale blizil termin vydani knihy,
rozhoi¢il se védecky recenzent, ktery
dostal pfedbézny vytisk a psal na ni posu-
dek do Nature, Ze v ni nasel spoustu chyb,
véetné Spatné umisténych a chybné ozna-
cenych fotografii a grafii. Volal do Ban-
tamu, kde se také strhl poprask a kde
vydani okamzit¢ pozastavili. Nasledovaly
tfi tydny intenzivnich korektur a kontroly
celé knihy a oznamené dubnové datum
publikace se nakonec pfece jen stihlo.

V té dobé také Casopis Time uvetejnil
muj profil. Zajem o knihu nakladatele na-
prosto piekvapil. V Americe vysla celkem
v sedmndcti vydanich a v Britanii v deseti
(dodnes je to uz vice nez Ctyficet vaza-
nych a dvacet paperbackovych vydani ve
Spojenych statech a vice jak Ctyficet va-
zanych ve Velké Britanii). Pro¢ ji tolik
lidi kupuje? Pro mne je obtizné byt objek-
tivni, a proto jen okomentuji, co fikaji
jini. Vétsina recenzi je sice pochvalnych,
ale nemyslim, ze vystihuji pravy davod.
Clanek v londynském The Independentu
tikal, ze i seriozni védecka kniha, jakou je
Struéna historie ¢asu, se muze stat kul-
tovni knihou. Mou Zenu to zdésilo, zato

mné spiSe lichotilo, Ze je méa kniha pfi-
rovnavana k publikacim jako Zen a umeéni
udrzby motocyklu. Stejné jako autofi Zenu
1ja véfim o svém dile, ze dava lidem pocit
ucasti pii hledani odpovédi na velké inte-
lektudlni a filozofické otazky...”

Dodejme jen, Ze pocet prekladl best-
selleru Stephena Hawkinga postupné do-
sahl ctyr desitek. U nas jsou k dostani vy-
dani Stru¢nd historie ¢asu v obrazech
(Argo, 2002), Strucna historie ¢asu (MF,
2003), Strucnéjsi historie Casu (spolu
s Leonardem Mlodinowem, Argo, 2006)
a Strucna historie ¢asu (Argo, Dokofan
2007).

Unikatni komunikace
syntetizatorem

Uz pied tracheostomii se fe¢ Stephena
Hawkinga velmi zhorsila, takze mu rozu-
meéli jen lidé, ktefi ho dobfe znali. Své
védecké prace diktoval sekretdfce a na
seminafich prednasel prostfednictvim pie-
kladatele, ktery opakoval srozumiteln¢ je-
ho slova.

V 1ét¢ 1985 travil n¢jaky ¢as v Evrop-
ské organizaci pro jaderny vyzkum (zkr.
CERN) v Zenevé, kde je veliky urychlo-
vac Castic. Chtél odtamtud odjet do Né-
mecka, do Bayreuthu, aby si poslechl
Wagneriv operni cyklus Prsten Nibelun-
giv. Dostal ale zapal plic a musel rychle
do nemocnice. Tam jeho manzelce tekli,
Ze nestoji za to, nechavat Stephena na
dychacim pfistroji. Ona se s tim vsak

Inzenyrka Lama Nachmanova ze spolecnosti Intel vedla tym specialistii vyvijejicich
novy system ovladani a komunikace pro Stephena Hawkinga

nesmifila a zafidila jeho pfevoz do ne-
mocnice v Cambridgi, kde chirurg Roger
Grey proved! tracheostomii. Operace mu
zachranila Zivot, ale...

»Iracheostomie mé pripravila o fec
uplné. Néjakou dobu jsem komunikoval
pouze tak, Ze jsem skladal slova z pismen,
ktera mi n€kdo postupné ukazoval
na tabulce; zvednutim oboci jsem nazna-
coval, které pismeno mam na mysli. Vést
timto zptisobem i1 béznou konverzaci je
nesmirné obtizné, natozpak napsat védec-
ky ¢lanek. O mych potizich se vSak do-
zvédeél Walt Woltosz, pocitacovy odbor-
nik z Kalifornie, a poslal mi svij
pocitacovy program zvany Equalizer. Ten
mi dovoluje vybrat patficné slovo z na-
bidky na obrazovce stisknutim vypinace
v ruce, lze jej také ovladat pohybem hlavy
nebo o¢i. KdyZ mam sestaveno, co chci
fici, odeslu to do hlasového syntetizatoru.

Nejdiive jsem pouzival program
Equalizer na stolnim pocitaci. Pozd&ji mi
David Mason z Cambridge Adaptive
Communications piipojil maly osobni po-
¢ita¢ s hlasovym syntetizatorem ke kolec-
kovému kieslu; tento systém mi umoziuje
lepsi komunikaci, nez jaké jsem byl scho-
pen pied operaci. S jeho pomoci zvladam
asi patnact slov za minutu. To, co jsem
napsal, mohu nechat bud’ vyslovit, popt.
ulozit na disk. Potom to mohu nechat
vytisknout nebo znovu vyvolat a nechat
vyslovit vétu po vété. Pomoci tohoto
systému jsem uz napsal dvé knihy a fadu
védeckych clankt. Také jsem proslovil
fadu védeckych a popularnich prednasek,
které mély velmi pfiznivou odezvu. Mys-
lim, ze dilezitou roli zde hraje kvalita
hlasového syntetizatoru, ktery vladne
opravdu dobrou feci. Je skutecné dilezité,
jak ¢loveék mluvi. Pokud $patné vyslovu-
jete, maji lidé sklon vas pokladat za men-
taln¢ postizeného. MU syntetizator je
nejlepsi, jaky jsem kdy slysel, protoze
méni i intonaci a nemluvi jako robot. Jeho
jedinym nedostatkem je, Ze mi dava ame-
ricky pfizvuk. Ted” se vSak uz s timto
hlasem identifikuji, a kdyby mi nabidli
britsky zné&jici hlas, odmitl bych. M¢l
bych pocit, Ze je ze mne jina osobnost.*

Zijeme ve vesmiru
ovladaném racionalnimi

zakony, které muzeme
odhalit a pochopit

Pfes e-mailovou adresu jsme pozadali
profesora Hawkinga o rozhovor, ovSem
on se omluvil s tim, Ze pod obrovskym
navalem podobnych zadosti a z nedostat-
ku Casu nam nemlze vyhovét. Zaroven
nam doporucil jako zdroj informaci jeho
oficidlni webové stranky. Proto pfetisku-
jeme nejzajimaveéjsi ¢asti rozhovoru, ktery
Stephen Hawking poskytl britské Zurna-
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listce Sue Lawley.

e V jistétm smyslu vaim neni neznimé,
jaké je to Zit na izolovaném ostrove,
odiiznuty od normalniho Zivota a bez
moznosti uZivat bézné komunikacni
prostiedky. Jak opustény se citite?

Ja se odfiznuty od normalniho Zivota
necitim a myslim, Ze se tak na mne nedi-
vaji ani lidé z nejbliz§itho okoli. Necitim
se jako invalida. Tak jako je n¢kdo bar-
voslepy, mné prosté Spatné funguji po-
hybové neurony. Mij zivot jist¢ neni
obvykly, ja ho vsak pocituji jako ve své
podstaté normalni. Jako chlapec jsem byl
pofadné upovidany a diskuse s jinymi
lidmi mé stimulovaly. Dnes mi to velmi
pomaha, kdyz se snazim své myslenky
vysvétlit jingm. I kdyz mi Etenafi ¢i po-
sluchaci neodpovidaji a nedavaji mi pfimé
podnéty, samotnd skute¢nost, ze musim
své myslenky utfidit tak, abych je mohl
vysvétlit jingm, mi ukazuje smér dalsi
cesty.

e A co vas citovy Zivot?

Fyzika je vyborna véc, ale zcela chlad-
na. Nemohl bych zit, kdybych nemél nic
jiného nez fyziku. Tak jako kazdy jiny i j&
pottebuji vielost, lasku a naklonnost. Ale
zde jsem mél veliké Stésti, mnohem vétsi
nez mnoho lidi podobné postizenych ja-
ko ja, nebot’ m¢ obklopuje spousta lasky
a naklonnosti. I hudba je pro mne neoby-
cejné dulezita.

e Vase rodina a pratelé rikaji, Ze by-
vate nékdy uminény a panovity. Je to
tak?

Kazdy c¢lovek s urcitymi schopnostmi

je nékdy nazyvan uminénym. Ja sdm bych
se spiSe povazoval za -cilevédomého
a houzevnatého. Pokud bych takovy ne-
byl, nebyl bych tady. Chei jen fidit svij
zivot ve stejné mife, jako to ¢ini jini lidé.
Zivot lidi s postizenim je velice &asto
ovladan jinymi. To by nesnesl zadny
zdravy ¢lovek.
e V Oxfordu jste studoval na Univer-
sity College matematiku a fyziku. Jak
jste sam uvedl, pracoval jste tak hodinu
denné. Jinak jste vesloval, popijel pivo
a rad tropil ruzné kanadské Zertiky.
Pro¢ tomu tak bylo?

Byl to konec padesatych let a vétSina

mladych lidi byla znechucena tim, ¢emu
se fikalo ,,establishment®“. Zdalo se, ze se
neni na co téSit, kromé na vétsi a vEtsi
nadbytek. Konzervativci tehdy vyhrali
volby pod heslem ,,Nikdy jste se neméli
tak dobfte®. J& i vétSina mych vrstevnikd
jsme byli znudéni zivotem.
o Priesto jste ale stacil v nékolika ho-
dinach vyfresit tlohy, které vasi kolego-
vé nedokazali zvladnout ani béhem
mnoha tydnu. Oni Fikaji, Ze vas uz
tehdy poklidali za mimoradné nadané-
ho. Vy sam sebe také?

Kurz fyziky v Oxfordu byl v téch do-

bach nesmyslné snadny. Clovék jej mohl
absolvovat, aniz chodil na prednasky,
stacilo zajit na jednu az dvé konzultace
tydné. Nemusel si pamatovat mnoho
faktfi, jen par rovnic...

o Troufal byste si to, co jste dokazal,
pFititat pravé své nemoci? Ze bez ni
byste moZna tolik nedokazal? Nebo je
to prili$ velké zjednoduseni?

Nemyslim si, Ze by onemocnéni moto-
rického neuronu bylo néjakou vyhodou
pro kohokoli. Ale bylo pro mne mensi
pfekazkou nez pro jiné lidi, protoze mi
nezabranilo délat to, co jsem délat chtél —
snazit se porozumet, jak je zafizen vesmir.
e Spolecné svasi Zenou Jane jste
vzdorovali rozsudku lékari. Nejen tim,
Ze jste Zil dale, ale méli jste i déti. Ro-
bert se narodil v roce 1967, Lucy v roce
1970 a Timothy o devét let pozdéji. Co
na to doktori?

Lékat, ktery pivodné stanovil diagno-
zu, si nade mnou myl ruce. M¢l pocit, ze
se nic nedd délat. Od té doby jsem se
s nim nesetkal. Mym lékafem se prakticky
stal otec; k nému jsem se také obracel
o rady. Rekl mi, Ze nic nenasvédiuje to-
mu, ze by nemoc byla dédicna. Jane se
dokazala starat o mne 1 dvé déti, ale
od tracheostomie potiebuji ctyfiadvaceti-
hodinovou osetrovatelskou péci. To vy-
stavovalo nase manzelstvi stale vétSimu
tlaku. Nakonec jsem se odst¢hoval a zi-
jeme oddéleng.

e Pies vsechny pocty, jichZ se vam
dostalo — zminim se jen o tom, Ze jste se
stal drZitelem titulu Lucasiansky profe-
sor matematiky v Cambridgi, coZ je
post, ktery svého ¢asu zastaval i Isaac

Newton — jste se rozhodl napsat popu-
larni knihu o vasem oboru. Lidé ji zie-
jmeé Kupuji. Ale ¢tou ji viibec?

Vim, ze pfitel Bernard Levin se zasekl
na devétadvacaté strané, ale znam fadu
lidi, ktefi se dostali dale. Na celém svété
za mnou lidé chodi a fikaji mi, jak se jim
libila. Nékteti ji mozna nedocetli, jini zase
neporozuméli vSemu. Pfinejmensim z ni
ale ziskali povédomi, Ze Zijeme ve vesmi-
ru ovladaném racionalnimi zakony, které
mizeme odhalit a pochopit.

e Co se stane, kdyZ ¢lovék spadne do
cerné diry?

Kazdy ctenar sci-fi vi, co se stane —
udéla to z vas Spagetu. Zajimavéjsi je, ze
cerné diry nejsou uUplné cerné. Vysilaji
staly proud Castic a zafeni. To zplisobuje,
ze se pomalu vypatuji. OvSem co se s Cer-
nou dirou a jejim obsahem nakonec stane,
zatim nikdo nevi. Je to zajimava oblast
vyzkumu.

e Tomu zifeni, o kterém jste se zmi-
nil, se ovS§em Fika Hawkingovo...

Hodné¢ se spoléham na intuici. Pokou-

$im se uhodnout vysledek, pak jej ovSem
musim dokédzat. A v tomto stadiu Casto
zjistim, Ze to, co jsem si myslel, neni
spravné, a ze plati néco, co mé predtim
nenapadlo. Takto jsem objevil, ze Cerné
diry nejsou uplné cerné, tfebaze jsem
chtél dokazat néco jiného.
e Vérite, Ze nebyl Zadny pocatek a ne-
bude ani Zadny konec, Ze vesmir je
uzavieny prostorové i ¢asové. Znamena
to tedy, Ze nebylo Zadné stvoieni a Ze
pro Boha neni misto?

Porad vétim, Ze vesmir v redlném Case

zapocal velkym tieskem. Existuje ale P>

Vesmir nemél pocatek a nebude mit ani konec, tvrdi Stephen Hawking
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predstava imaginarniho ¢asu, s osou kol-
mou na osu realného cCasu, ve kterém
vesmir nema zadny pocatek ani konec. To
znamena, ze zpusob, jak vesmir zapocal,
urCovaly fyzikalni zékony. Podle této
pfedstavy nemizeme fict, ze Blh nafidil
vesmiru vyvijet se né¢jakym nahodilym
zplusobem, kterému nemlizeme rozumet.
Netika se zde nic o tom, zda Biih existuje,
nebo ne — pouze, ze On neni nahodily.

e Pokud je zde moZnost, Ze Bith ne-
existuje, umite vysvétlit vSechny ty véci,
které lezi mimo védu — lasku a diivéru,
které k vam citili a citi vasi blizci, a ta-
ké vasi inspiraci?

Laska, vira a moralka patfi do jiné ka-
tegorie nez fyzika. Z fyzikéalnich zakona
nemuzete vydedukovat, jak se ma kdo
chovat. Muzeme ale doufat, ze nas logic-
ké mysleni obsazené v matematice a fyzi-
ce povede i k lep§imu mravnimu chovani.
M4 prace ukazuje jen to, Ze nemusime
pfijimat pfedstavu vesmiru, ktery vznikl
jako vysledek Bozi myslenky. Ale porad
zbyvéa otdzka, pro¢ se vesmir obtézuje
vibec existovat. Chcete-li, muzete defi-
novat Boha jako odpovéd’ na tuto otazku.

Stephen Hawking
o eutanazii

Nedavno jsme se ve VOZKOVI véno-
vali tématu eutanazie. Stephen Hawking
v tom ma jasno.

»Myslim, ze lidé, ktefi maji nevyléci-
telnou smrtelnou chorobu a velmi trpi,
by méli mit pravo rozhodnout se, zda
ukondi svlij zZivot. A ti, ktefi jim pomaha-
ji, by neméli byt za to stihani, fekl védec,
v jehoz zemi je asistovand sebevrazda
trestnym Cinem. ,Musi se vSak zajistit,
aby osoba, ktera chce ukoncit svilij zivot,
se rozhodla uplné sama o sobé¢, a Ze to
nékdo neudéla bez jejiho védomi a sou-
hlasu,* zdtraznil Hawking.

Dodal, Ze sam o sobé nechtél zemifit,

kdyz byl po zanétu plic spojen s nemoc-
ni¢nimi pfistroji a jeho zena dostala moz-
nost vypnout pfistroj a ukoncit jeho Zivot.
Tvrdi, ze kli€em k jeho dosavadnimu
pfezivani je jeho aktivni mysleni a smysl
pro humor...

Uz ma listek do vesmiru:

za zasluhy pro lidstvo

Simulovany pobyt mimo gravitaci
(v letadle) si uz Stephen Hawking vy-
zkousel. Letos v bfeznu vSak oznamil
pétasedmdesatilety fyzik, Ze mozna poleti
do vesmiru.

»Myslel jsem si, ze by mé& nikdo ne-
vzal, ale Richard Branson mi nabidl misto
na letu Virgin Galactic — a ja okamzité
souhlasil,” uvedl Stephen Hawking v roz-
hovoru pro Good Morning Britain.

Toto prohlaseni pfislo jen dva tydny
poté, co spole¢nost SpaceX Elona Muska
oznamila, ze pfisti rok vezme na vylet
k Mésici dva vesmirné turisty. Zatimco
oba dosud neznami astronauti si za cestu
k Luné zaplati, Hawking poleti zdarma —
Branson mu da listek jako dar za jeho
zasluhy pro lidstvo. SouCasné to pro ngj
a jeho vesmirné podnikani bude skvéla
reklama.

Hawking by mél do vesmiru letét na
palubé kosmické lodi SpaceShipTwo. To-
to vesmirné plavidlo ,,unese* osm osob —
Sest turistl a dva piloty. Vyrabélo se spe-
cialné pro vesmirnou turistiku, ale nema
takovou konstrukci, aby se pohybovalo po
obézné draze.

Slavny fyzik je se spolecnosti Virgin
Galactic propojen delsi dobu: vloni napfi-
klad pokitil nejnovéjsi lod’ této korporace
— dostala jméno VSS Unity.

Showbyznys a humor

Patrné vzhledem ke své zalibé v ironii
a sarkasmu se Stephen Hawking podilel
na ruznych kratkych vystupech v televiz-

Hawking se tési na kratkodoby let do kosmu na palubé lodi SpaceShip Two

nich hrach a skeCich. Zahral naptiklad
hologram sama sebe ve dvojepizodé Vpad
serialu Star Trek: Nova generace (jako
student byl horlivym ctenafem sci-fi).
Ve svém voziku — pfestavéném na vrtul-
nik — se objevil i v serialu Simpsonovi,
navic s hlaskou: ,,Homere, vaSe teorie, ze
vesmir je jako plnénd kobliha, je velmi
zajimava. Asi vam ji ukradnu...*

V roce 2012 se pak objevil v roli sebe
sama ve dvou dilech serialu Teorie velké-
ho tfesku: nejprve ve 21. epizodé paté
fady s nazvem ,Hawkingova excitace"

Citaty

profesora Hawkinga

B Zert z oblasti derného humoru tika,
ze jsme nebyli kontaktovani zadnou
cizi civilizaci proto, Ze civilizace se
zni¢i samy, jakmile dosdhnou naseho
stupné vyspélosti. Ja vSak prece jen
daveruji zdravému rozumu vefejnosti,
takze vefim, Ze nam podobna zkaza
nehrozi.

B Nastup umélé inteligence jiz prak-
ticky za dvermi. Neexistuje zadny fy-
zikalni zakon, ktery by branil ¢asticim,
aby se organizovaly jesté lépe, nez to
dokaze lidsky mozek. A uméla inteli-
gence muze ovladnout finanéni trhy
nebo vyvinout zbrané, o kterych v tuto
chvili neméme ani ponéti.

B At se zda byt zivot jakkoliv tézky,
vzdy existuje néco, co muzete délat
a uspét v tom.

B Vsiml jsem si, ze i lidé, kteti veri
tomu, Ze je vSe predem dané osudem
a nemohou s tim nic délat, se vzdy
rozhlédnou, nez prejdou silnici.

B Pokud si stale stéZujete a jste na-
Stvani, lidé na vas nebudou mit ¢as.

B M4 rada ostatnim lidem s postize-
nim by byla, aby se sousttedili na véci,
kterym postizeni neptekazi, a nelitova-
li téch, kterym ano. Nebud’te postizeni
fyzicky a k tomu jesté dusevné.

B Prodal jsem vic knih o fyzice nez
Madonna o sexu.

B Narodil jsem se presné tii sta let po
smrti Galilea. Nicméné v tyZ den se
narodilo odhadem dalsich dvé sté tisic
déti — jestli se nékteré z nich také poz-
déji vénovalo astronomii, to nevim.

B Zivot by byl tragédii, kdyby nebyl
vtipny.

B Nemam ponéti, jaké je moje 1Q.
Lidé, kteti se chlubi svym IQ, jsou lo-
sefi.

B Chapu sice vesmirné pochody, ale
myslenkové  pochody zen jsou
i pro mne obrovskou zahadou (tvrdi
dvakrat rozvedeny védec).
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a nasledné¢ v Sesté epizodé Sesté série
,Vymaz pasdze“ — tam pouze hovofil
prostfednictvim mobilniho telefonu.

V seridlu Futurama piedstavoval ¢lena
pfisn¢ tajné skupiny starajici se o zacho-
vani kontinua ¢asoprostoru. A jeho synte-
tizovany hlas je soucasti skladeb Keep Tal-
king (album The Division Bell) a Talkin'
Hawkin' (album The Endless River) brit-
ské rockové skupiny Pink Floyd.

V roce 2014 o ném britsky rezisér Ja-
mese Marsh natocil zivotopisny snimek
Teorie vseho. Stephena Hawkinga v ném
ztvarnil Eddie Redmayne, ktery se
na natdceni pfipravoval mimo jiné se
skute¢nym Stephenem Hawkingem. Film
byl nominovan na pét Cen Akademie —
a Oscara ziskal Eddie Redmayne za svijj
herecky vykon v hlavni roli.

Perlicky ze zivota

Védecka ocenéni

Profesor Hawking je drzitelem mnoha
védeckych ocenéni a ¢lenem mnoha vy-
znamnych ucenych spolecnosti, mimo
jiné britské Kralovské védecké spolecnos-
ti (Royal Society of Sciences), Papezské
akademie véd a Narodni akademie véd
Spojenych stati (National Academy of
Sciences).

Jedno z ocenéni predal prezident Obama

VZTAHY

Prijeti u papeze Benedikta XVI.
Projekt Breakthrough Listen
,VEefim, ze se zivot na Zemi vyvinul

spontanng, fekl Stephen Hawking. ,,V ne-
konecném vesmiru tedy musi byt dalsi
vyskyt zivota.” K prokazani tohoto tvrze-
ni dostal 100 miliont dolarti od ruského
investora Yuriho Milnera. Projekt s na-
zvem Breakthrough Listen bude trvat
deset let. Pouziji se v ném nejvetsi a nej-
vykonnéjsi teleskopy na svété z observa-
tofe Green Bank v Zapadni Virginii. Diky
nim bude mozné sledovat vesmir jako

,.pod lupou®. Veskeré shromazdéné udaje

3

budou zpfistupnény veiejnosti.
Lucasiansky profesor matematiky

Stephen Hawking je Lucasidnskym
profesorem matematiky (Lucasian Chair
of Mathematics), coz je oznaCeni pro
nositele profesorského titulu matematiky
na Univerzité v Cambridgi. Funkce vznik-
la v roce 1663 pficinénim Henryho Luca-
se, ktery v letech 1639-1640 za univerzitu
zasedal v Dolni snémovné. Oficialné tuto
funkci ustanovil 18. ledna 1664 anglicky
kral Karel II. Stuart. Jde o jednu z nej-
prestiznéjsSich ~ akademickych  funkci
na svét¢ a mezi jeho diivéjsi nositele
patfili Isaac Newton, Joseph Larmor,
Charles Babbage, George Stokes nebo
Paul Dirac.

Na dvé stovky publikaci

Pocet Hawkingovych védeckych pub-
likaci se blizi ¢islu 200. Jsou uréené nejen
védecke, ale i laické vetejnosti. Vychazeji
i vceskych prekladech, naposled loni
vysla kniha Cerné diry: Reithtv cyklus
ptednések pro BBC (Argo, Dokotan).

Téma pripravil a stdle pro vas sleduje
Jiri Muladi

5§
C350 ) Z

S britskym teoretickym fyzikem profesorem Peterem Higgsem, lauredtem Nobelovy
ceny za predpoved’ existence nové castice tzv. Higgsova bosonu, u urychlovace cdstic
v Evropském centru pro jaderny vyzkum (CERN)

U= 8

il

Popularni fyzik s humorem sestavil i vzorce pro vitézstvi anglického fotbalového tymu
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Vylet do absurdnich kolotocu osudu

Sehnat vyhovuijici ortopedicky vozik muze byt slozité martyrium

Sehnat ortopedicky vozik je mnoh-
dy slozitéjsi nez premluvit politika, aby
opustil poslanecky mandat. Takovy
pripad jsme zaZili s Romanem Hlavac-
kem. Odysea vhodna do feckych baji
a povésti...

Romanovi byla po narozeni diagnosti-
kovéana détska mozkova obrna. Shodou
ne piili§ hezkych okolnosti byl umistén
do kojeneckého ustavu a posléze do dét-
ského domova, kde stihl Gspésné absolvo-
vat stavebné-hornické ucilisté. Nemoc jej
zatim ptili§ neomezovala v Ziti.

Po ukonceni pobytu v détském domo-
vé se Roman hned zapojil do ,.chodu
spolecnosti“. Pét let stravil v ostravskych
dolech jako technik podzemnich staveb,
ale protoZe krev neni voda, zabyval se
celou dobu myslenkami na vlastni rodinu.
Po péti letech ukoncil pracovni pomér
a vydal se zit do Chomutova. Tam, kde
byla jeho rodina...

Ajt'dk a invalidni dichodce

Prosel si n¢kolika zaméstndnimi ne-
valné kvality, az se usadil ve firmé CEZ
jako operator odpopilkovani. Pod sebou
rozpocet za dvé miliardy korun a pocetny
tym podfizenych. V té dobé uz polykal
kvanta 1€kt na potlaceni nemoci. Na po-
zici vydrzel dvanact let. A rad by se v ni
ohral i1 delsi dobu, ale firemni 1ékaika mu
piisla na casteCné utajované zdravotni
problémy a Roman skon¢il. Za dobu pra-
ce v elektrarnach Prunétov se z n¢ho stal
obstojny IT odbornik.

Ovsem ani jeho — v t€ dobé¢ tolik za-
dané — specializace mu nepomohla sehnat
dal$i misto. Jeho zdravotni problémy byly

Roman Hlavacek se svou fenkou Abé,
kterad uz je v psim nebicku
Foto: Facebook Romana Hlavacka

Roman Hlavacek

patrné na prvni pohled. Stravil nékolik
zalostnych mésicii na uradu prace, rek-
valifikoval se. A pfitom si vytizoval in-
validni dichod. Jednou mu ho zamitli,
podruhé uz ale pfiznali. Koupil si ortope-
dicky vozik a ve svém byté zacal s pie-
stavbou na bezbariérovy prostor.

Zhorseni zdravotniho stavu

Rok po dokonceni rekonstrukce bytu
meésto Chomutov privatizovalo ¢ast svého
bytového fondu. Romantv byt byl jeho
soucasti. Nabidli mu mozZnost byt odkou-
pit, ale na to uz Roman nem¢l finan¢ni
rezervy. Byt koupil né¢kdo jiny a on se
ocitl v jiném byte. Na rekonstrukci uz se
vykaslal.

S postupem casu se Romantv zdra-
votni stav zhorSoval. V soucasné dob¢
musi denné polykat na dvacitku 1€ka. Trpi
dtsledky obrny, ma kazdodenni piisun
spastickych kieci, tiese se, ma migrény,
klouby stizené revmatismem, obcasné
zachvaty epilepsie a uz se sam nepostavi
na nohy. Ortopedicky vozik, ktery si
koupil na pocatku, se tedy stal ,,dokonale*
nevyhovujicim. Romanovi neustéle hrozil
pad. Venku na vzduchu mohl byt maxi-
malné hodinu denné. Pak uz hrozil pfi-
chod kiec¢i a tedy i pad z voziku.

Pfi navstévach neurologie Roman ne-
ustale zadal o pfedepsani nového voziku.
Bez uspéchu. Musi se pry Setfit a pojis-
tovna nema fondy na to, aby uhradila

Foto: Facebook Romana Hlavacka

vyrobu specializovaného kusu. Coz vy-
znélo obzvlasté komicky, kdyZz se Roman
docetl o tom, ze feditel VZP dostal na po-
¢atku letoSniho roku bonus k platu ve vysi
1300 000 K¢.

Svétylko

V tu chvili jsme do véci vstoupili my
— obecné prospésna spolecnost Svétylko.
Dostal se k nam status na Facebooku, kde
Roman popisoval své problémy. Rekli
jsme si, ze takhle to nemiiZzeme nechat.
Oslovili jsme Romana s tim, Ze se poku-
sime sehnat penize na vozik ze soukro-
mych zdrojii. Roman zdrahavé souhlasil.
Jak pravil, uz jej oslovilo spoustu spolec-
nosti, které si vyslechly jeho pribch, ale
pak se odmlcely. To jsme v planu skutec-
né neméli.

Nechali jsme si od Romana vSe znovu
prevypravét. Novy vozik, ktery by Roma-
na osvobodil z vézeni vlastniho bytu, stal
55000 K¢&. Dost penéz. A tak jsme se
pustili do prace...

Krok prvni: Meyra

Obratili jsme se na firmu Meyra
s prosbou, zda by byli natolik Slechetni
a na poptavaném voziku nam dali slevu.
Kupodivu jsme se setkali s nadhernou
odpovédi: ano, samoziejme, jen nejdiive
musime osobné€ zaméfit pana Hlavacka,
aby byl vozik skute¢né plné vyhovujici.

Po tydnu se u Romana objevil tech-
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nik Meyry. Po zaméfeni nam pfisla
zprava, ze vozik se vSemi dopliky po-
ttebnymi pro pana Hlavacka bude stat
75000 K¢ a ze je firma schopna cenu
slevit na 69 000. Dobra — sleva z 55 000
na 69 000 K¢ — to nezni Spatné. Jisté,
cenu zvedly dopliky. M¢li jsme tedy
jasny cil: sehnat 69 000 K¢.

Krok druhy: verejna sbirka

Oslovili jsme nékolik magazinG, kde
jsme chtéli publikovat text o vefejné sbir-
ce. Ze vSech nadm ptiSly moc hezké odpo-
veédi — nebudeme d¢lat neplacenou rekla-
mu. Uf...

Krok treti: Konto Bariéry

Oslovili jsme Konto Bariéry a odvy-
pravéli jim velmi podrobné Romaniv
ptibeh. Predlozili jsme zadost o piispévek
jejich radé, nacez nam priznala piispévek
ve vysi 40 000 K¢. Zacali jsme se poohli-
zet po lahvi Sampanského. Mame vice nez
polovinu za sebou. Ale kam dal?

Krok ¢étvrty: CEZ

Lamali jsme si hlavu, koho oslovit.
Nejdfive jsme chtéli ,,zapisobit* na velké
firmy. M¢li jsme ale zkuSenost, ze nerady
davaji podporu, zvlast finanéni. Rady
pouze berou...

A tu nas napadla spasna myslenka.
Roman délal 12 let pro CEZ, jisté maji
néjaky podpirny program pro byvalé
zamgéstnance. Vrhli jsme se tedy do bom-
bardovani CEZu. Nakonec nam vysli
vstiic s tim, ze naseho Romana umistili
do svého nadac¢niho projektu Pomahej po-
hybem. V ném lidé na projekty vybéhava-
ji body, které se pak pieliji do konkrétni
finanéni podpory z CEZu. Romaniiv pro-
blém se v projektu Pomahej pohybem
prilis neohtal — zbyvajicich 29 000 K¢ mu
lidé vybéhali za pouhy jeden a ptl dne...

Krok paty: Sampanské

Ano, Sampanské. Pomohli jsme ¢lové-
ku, ktery byl vlivem okolnosti a Setiivé
politiky VZP uzamcen ve svém byte.
Roman se nemohl vydat za prateli, kte-
rych ma po republice opravdu mnoho.
Pomohli jsme Romanovi oteviit pevné
zaviené dvefe svéta. A to nas naplnilo
skute¢nym S$téstim. Protoze v takovém
okamziku, po tfech mesicich obesilani,
pfemlouvani a vyjednavani je cil dosazen.
Roman uz se prohdni po svété v bezpeci
nového ortopedického voziku...

Kdo jsme
a co délame dalsiho?

Jak uz jsem psal vySe — jsme obecné
prospésnd spolecnost Svétylko a ve zkrat-
ce: rozdavame radost. U¢ime spolecnost
nesobeckému jednani. Hledame lidi, kte-
rym se d&ji Spatné véci. Od téch se jim

Roman Hlavacek ma nyni od firmy Meyra vozik na miru a podle svych potieb

snazime pomoci. Nasi prioritou jsou se-
niofi na hranici bidy, kterym dopomaha-
me k plnohodnotnému Zzivotu. Hleda-
me i rodiny s détmi, které se ocitaji
na finanénim dn€. Pomahame kazdému,
kdo to potiebuje. A pro¢? Spatni otiz-
ka...

Pomahat by mélo byt pfirozenou sou-
Casti Cloveka i celé spoleCnosti. A az pfis-
té¢ uvidite néjaké bezpravi, nestastného
¢loveka, smutny osud — pomahejte. Oprav-
du to ma smysl...

Stépan Chab
Svetylko o.p.s.
(red)

O Sveétylku

B Brnénska Siroce pusobici obecné
prospesna spoleénost Svétylko se pfi
své praci setkava sdétmi a jejich
rodic¢i, rodinami i seniory, ktefi maji
zdravotni nebo socialni problémy.
Pravé pro né je Svétylko velkym
prinosem.

B Béhem své existence organizace
podpofila vice nez stovku zajimavych
projekti. V souCasnosti se mimo jiné
zamétuje i na dva konkrétni: Obédy
pro skoldky a Obédy pro babicky
a dédecky.

B Prednosti vSech projekta je, Ze
nejsou nijak omezeny na konkrétni
lokalitu. O pomoc tak mize pozadat
kazdy potfebny z kteréhokoli koutu
republiky.

B Kontakt:

Svétylko o.p.s., Videnska 55,
639 00 Brno, tel. 739 421201, e-
mail: office@svetylko.info, interne-
tové stranky: http://svetylko.info.

B Formulare Zadosti o pomoc:
http://svetylko.info.

Zdroj: http://svetylko.info/
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Slovo psychiatricky Rizeny Maskové

0 hrbitovni zdi, povolani versus zaméstnani,
neslusnych politicich, dovolenych a zneuzitych datech

Nedavno jsme mé-
li sraz studentl stfedni
skoly po 65 letech —
ze dvou tiid se nas
seSlo Sest a dva se
omluvili. Marna slava,
¢as je neuprosny.
Takze obcas, zvlast
kdyz vidim nejriznéjsi projevy nevybou-
fené¢ho mladi, mé napada napis na hibi-
tovni zdi: Co jste vy, to jsme byli my.
A co jsme my, to budete vy...

V této souvislosti chei  Fici, zZe
pro kazdého c¢lovéka je dilezité, aby mu
pii kazdodennich starostech a pfipadné
honbé za penézi neutekl samotny Zzivot
mezi prsty. Ty zminéné kazdodenni sta-
rosti a potfebu penéz nechcei nijak bagate-
lizovat, nicmén¢ protivahu tomu by méla
tvofit radost. Idedlni je, kdyz clovek ma
pfimo radost z vykonané prace — a ono je
to dokonce pfirozené¢ v piipadé, Ze je
prace odvedena poctive.

Vsimli jste si, Ze byt svému okoli uzi-
teny je jeden ze zdroji radosti ¢lovéka?
Funguje to jak v rodinnych vztazich, tak
i na pracoviStich. Samoziejmé se najdou
i takovi, kteti do soukoli dobrych mezilid-
skych vztaht ,hazi vidle® — proto také
Clovék neni nejdokonalej§im tvorem,
pfestoze si to leckdy mylné namlouva.
Podivejte se tfeba na spoleéenské uspora-
dani mravencl nebo véel. Jeden tvor tam
pracuje pro druhého a zadnou zavist tam
nenajdete — Ze bez prace nejsou kolace, je
pro n€ naprosto prirozené...

Ale 1 kdyz jako lidé nemame takové
spolecenstvi, pfece jenom lépe je na tom
ten ¢lovék, ktery se vénuje svému povo-
lani, nez ten, ktery se vénuje svému za-
méstnani. Je v tom opravdu rozdil! Velmi
zfetelné je vidét praveé na seniorech, pro-
toze ona radost i ,,neradost” se nakonec
vpisuji do jejich tvari, kazda jinak...

KdyzZ jsem zminila pojem zaméstnani,
vime, Ze i stim byva leckdy problém —
hlavné u mladych lidi. A tady se dosta-
vame na velice tenky led politiky. Jezdim
obcas vlakem a sly$im, co si lidé vyklada-
ji — skoda, Ze témi vlaky nejezdi politici.
Myslim, ze by mnohem méné mluvili
a vice premysleli. Nékterym vibec nedo-
chazi, jak se svymi projevy pred lidmi
odrovnavaji. Na druhou stranu, jaké poli-
tiky si vybirame, takové mame. Zaroven
v§ak musim podotknout, ze pfi dneSnich
narocich lidi neni az tak jednoduché byt
dobrym politikem. Znam ptipady, kdy se
slusni lidé na ni dali, dokonce s velkou

vervou, a po neusp&Sich se psychicky
zhroutili. N¢ktefi, po mozkovych piiho-
dach, skonCili i na voziku. Je ponckud
zvlastni, ze t€ém neslusnym politikim se
to nestava...

Za zminku pak stoji, Zze u tézkych pfi-
padli zdravotniho postizeni se obvykle
soustfedi pozornost pfimo na nemocné
lidi, ovsem faktem je, Ze tim trpi i jejich
nejblizs§i okoli, coz se nijak nefesi.
Ale mélo by. Jednim z vychodisek pak
rovnéZ je, jak uz jsem zminila, umét si
udélat radost. Naptiklad ja ji nyni mam
proto, ze mého kocoura uz piesly jarni
touhy a po tfech tydnech se vratil domu.
Clovék si miize radost udélat napt. i dob-
rym jidlem, tim, Ze nékoho pochvali, nebo
spoustou jinych drobnosti, leckdy prehli-
zenych. Ostatné blizi se doba dovolenych
a ty jsou piece také zdrojem radosti. Va-
ruji v8ak pied dovolenymi na dluh, proto-
ze tim si cloveék znesnadni dalsi existenci.
Nikde totiz neni psano, ze rodina musi
na ,velkou dovolenou“ u mofe. Staci
i obycejna ficka s Cistou vodou, v niz
vinky skacou po oblazcich, malebné Bes-

kydy, zadumané Jeseniky nebo hrady,
zamky, pamatky a podobné. Takové do-
volené rovnéz udélaji radost, pfitom
za tadove nizsi ceny.

Na zavér mam tentokrat dva piibéhy
ze zachytky na stejné téma. Prvni je
o tom, ze kamaradka se nemusi vzdy za-
chovat jako kamarddka. Po oslavé s alko-
holem k nam pfivezli divenku, ktera jesté
neméla osmnact let a byla bez dokladu.
Celkem ochotn¢ nahlasila jméno, kde
bydli i telefonni cislo rodicd. Ale kdyz
jsme zavolali domt, telefon vzal otec,
ktery byl dost nevrly a odbyl nas s tim, at’
si nedélame srandu, vzdyt' jeho dcera spi
doma. Nakonec se vysvétlilo, ze kdyz
divenka pochopila neoddiskutovatelnou
realitu zaplatit ,,nocleh” na zachytce,
nahlasila data své kamaradky...

A jesté vice v tomto smyslu pfitvrdila
zena stfednich let, kterou rovnéz piivezli
bez dokladd. Ptali jsme se na data, ona je
nahlasila, ale néco se nam nezdalo. Pfi
oveéfovani na policejni stanici jsme pak
zjistili, Ze jsou to data zeny, ktera pied
meésicem zemiela. Pro jeji pozistalé by
tedy urcité bylo velmi zvlastni, kdyby jim
nyni prisel ucet za zachytku...

Z ¢ehoz zaroven plyne pouceni, Ze
zneuzit 1ze cokoli — proto se svymi nacio-
naliemi zachazejte opatrné€ a zbytecn¢ je
nesd¢lujte.

|

Je pravda, mami, ze mas chytré dité. To ovSem neznamena, ze se obejdu

bez chytrého telefonu!

Milan Linhart
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Zajimavosti z védy a techniky

3D tiskarny pro handicap @ Lidské kosti z laboratore ® Bezbateriovy glukometr

3D tiskarny pro handicap

Jeden z modelii 3D tiskarny (zdroj: YouTube)

Vyrobky z 3D tiskaren se uZ bézné
pouZivaji napriklad v automobilovém
primyslu nebo v architektute. V ramci
veletrhu 3Dexpo v prazskych Letia-
kousky, jako jsou tfeba damské korzety
nebo ,ortopedické“ voziky pro psy.
A mezi nejpropracovanéjsi vyrobky pa-
trila protéza détské ruky.

,Ruka pro détského pacienta se nasadi
na pahyl a ve chvili, kdy dité pohne po-
slednim kloubem, ruka se zavie. Tim pa-
dem mize jezdit na kole nebo vencit psa,
uvedl jeden z vystavujicich Viktor Holl-
mann.

Nékteti autofi 3D modelti mechanic-
kych protéz dokonce nabizeji protetické
pomucky voln¢ ke stazeni. Ty se pak daji
na jednoduchych domacich 3D tiskarnach
lehce vytisknout, coz pro zajemce muze
znamenat vitanou usporu.

Vozickar Jifi Jiranek ma oproti tomu
zdjem pomdhat zvifatim s handicapem.
Vymyslel pomiicku uréenou pro psy ¢i
jiné ctyinohé domaci mazlicky, ktefi maji
problémy se zadnimi koncetinami. Pes si
o vozik opfe zadni nohy, aby je za sebou
netahal, okolo hrudniku mu majitel upne
popruh a pes se miize prohanét po venku.

Po smrti mozek pracuje déle,
nez védci ¢ekali

AZ doposud se mélo za to, Ze v pri-
padé nezvratného zastaveni dychani
a srdec¢niho tepu dochazi v kratké dobé
také ke ztraté funkce celého mozku
a tim i k definitivni smrti ¢lovéka. (Jen
pro uplnost: defibrilator neslouZi k ,,0Zi-
vovani® zastaveného srdce, nybrz
k ,,napravé“ jeho rytmu.)

Ovsem ze zavéru studie tymu z Uni-
versity of Western Ontario publikované
v odborném magazinu The Canadian
Journal of Neurological Sciences vyply-
nulo, ze az deset minut po smrti v mozku
dochazi k produkci vin delta, které jsou
typické pro hluboky spanek nebo uvolné-

ni. U tfi ze ¢ty sledovanych pacientd
aktivita mozku poklesla spolu s ostatnimi
zivotnimi funkcemi. U c¢tvrtého vsak
dlouho ptetrvavala, coz si védci nedoka-
zou nijak vysvétlit. Chybu pfistroje vylu-
Cuji a chystaji se proto pokracovat ve
vyzkumu. Tyto viny mohou byt v pfirodé
ojedinélé, ale jejich pivod neni mozné
identifikovat, piSe se ve studii.

Lidské kosti z laboratore

Tlustracni foto

Biotechnologické spole¢nosti Bonus
z lzraele se v laboratornich podmin-
kach podafrilo vypéstovat lidské Kkosti —
a navic je dokazali také uispésSné trans-
plantovat. Jedna se o regenerujici kost
(tzv. kostni §tép) na opravu ubytku
kostni hmoty v oblasti Celisti.

,,P0 nekolika tydnech a mésicich mayji
pacienti v ustech jiz sviij vlastni pevny
kostni zéklad. Aplikovali jsme jim do ust
zivou kost. Néco takového se stalo uplné
poprvé,” sdélila viceprezidentka spolec-
nost Bonus Biogroup Ora Burgerova.
Material se péstoval v laboratofi z vlast-
nich tukovych bunék kazdého pacienta
a poté se injekci vstiikl do mezery v pro-
blematické kostni dfeni. Nasledujici mé-
sice v dasni reaguje, dokud se definitivné
neslouci se stavajici kosti a nedotvoii ji
do jeji ptivodni podoby.

Ora Burgerova doplnila, Ze nyni se
tym z Bonus Biogroup chysta na klinické
studie jiného typu kosti, a to dlouhych
kosti koncetin. Nejdiive se vsak pro stu-
die vyuziji kosti zvifat, pfedevsim ovci.

Na pomezi priimyslu a védy

Dvaadvacetilety Marek Novak se
prosadil jako jeden z péti studenti
z celého svéta na mezinarodni vesmirné
konferenci v mexické Guadalajaie. Stu-

dent Fakulty elektrotechnické CVUT
v Praze spojuje poznatky z kosmonau-
tiky s vyrobou pristroji pro medicinu:
vyvinul prototyp bezbateriového glu-
kometru, ktery funguje na principu
bezdratového prenosu energie z mobil-
niho telefonu a diabetikim usnadni
méfeni hladiny glykémie.

Marek Novak se vénuje vyzkumu,
v némz se zabyva bezdratovym prenosem
energie pomoci mikrovin. Nedavno
s dalSimi Ctyfmi spole¢niky zalozil firmu
X.GLU a jejim prvnim vysledkem byl
prave bezbateriovy glukometr.

Nova technologie umozni bezdratove
napajet rizné pfistroje. Jde tak o praktic-
ky ptenos znalosti z kosmického vyzku-
mu do bézné praxe. V soucasnosti ma
firma nékolik patentovych piihlasek, které
se tykaji jak diabetologie, tak techniky
pro implantaty.

Ticho az k zblaznéni

Snimek z laboratore Honeywell

Utéci pired hlukem je ¢im dal slozi-
t€jsi, ovSem presto existuje misto, kde
byste slySeli i povéstny Spendlik spad-
nout — takové je tam ticho. Je to speci-
alni zvukova laboratof spolecnosti
Microsoft, kterou pouzivaji i dalsi spo-
le¢nosti, aby testovaly sva zafizeni
a rizné technologie pracujici se zvu-
kem. Do podobnych komor také posila
NASA své astronauty, aby si predem
vyzkouseli, jaké je ticho ve vesmiru.

A jak dlouho ¢lovék takové ticho vy-
drzi? Ctyficet pét minut. Pobyt v napros-
tém tichu je totiz znacné psychicky na-
ro¢ny, nebot’ ¢lovék neslySi nic jiného,
nez zvuky vlastniho téla. Néktefi ucastnici
experimentu také trpéli halucinacemi.

V Ceské republice je nejtissim mistem
(s hodnotou minus pét decibell) testovaci
laboratot firmy Honeywell v brnénské
Slatin€. Tato akustickd komora slouzi pro
mefeni hluku na velmi nizkych trovnich,
proto v ni musi byt absolutni ticho.

Pripravil Jiri Muladi
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Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz pfiprava voziCkari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyZ svymi recepty
prispéjete i Vy!

Zazrak zvany

CHIA

Chia seminka jsou superpotravina,
o které jste nejspi§ uz néco slyseli.
Pripravit z nich néco dobrého a navic
zdravého, neni nic tézkého. Pojdme si
o chia seminkéch nejprve néco fici.

Jde o semena prastaré rostliny zvané
Salvéj hispanska, kterou najdete rist
v oblasti Stfedni Ameriky, zejména Me-
xika. Chia byla spolu s amarantem, fazo-
lemi, quinoou a kukufici hlavni soucasti
stravy bajnych Aztékt, ktefi vynikali
skvélou fyzickou kondici a zdravim. Brali
je s sebou na vSechny vale¢né a jiné fy-
zicky naro¢né vypravy, protoze jsou skve-
lym zdrojem dlouhotrvajici energie. Byli
si védomi jejich vysoké hodnoty, dokonce
jimi uctivali bohy a pouzivali je jako
platidlo.

Kromé jinych béjecnych vlastnosti je
na chia seminkach skv€lé, Ze do sebe
dokdzi vstfebat zhruba desetkrat tolik
tekutiny, co samy vazi. Nabobtnaji a vy-
tvoii pfitom hmotu gelové konzistence.
Diky tomu, ze nemaji skoro zadnou vlast-
ni chut,, se daji pfidat v podstaté do ceho-
koli, co potfebuje zahustit a kde neni na
Skodu i zména konzistence — seminka to-
tiz ucitite v ustech a obcas vam néjaké
kiupne mezi zuby. MiZete je pouzivat do
raznych typt pokrmi — koktejlt, omacek,
chleba, masla, smoothie, jogurtu, ovesné
kase, salatovych zalivek, krémitl, suSenek,
zmrzliny atd.

Chia seminka jsou potravinou uréenou
k podpoie dlouhodobé vytrvalosti, pro-
sp&ji vam pii zvySené a dlouhé ndmaze,
udrzi v chodu mozek i télo, kdyz je potie-
ba. Pfestoze zadné vyznamné vyzkumy
jesté neptisly s tim, jaka Ze je maximalni
bezpecna denni davka chia seminek, kaz-
dy by si ji mél najit. Podle odbornika

se nabuzujici efekt seminek vyrovna ener-
getickému ndpoji, v kvalité ucinkd ho do-
konce piekona. Kdyz budete k chia se-
minktim pfistupovat obezietné a budete
védét, ze mohou poskytnout nevidané
povzbuzeni, zaénete je sami od sebe vyu-
zivat ve spravnou denni dobu, ve sprav-
nych davkach a ve vhodnych jidlech.

Pro své mimotadné ucinky by chia
seminka méla mit na obalu upozornéni
podobné 1ékiim. Nejsou totiz vhodna
pro osoby s nizkym tlakem, nebot' ho
jesté vic snizuji. Bez konzultace s lékafem
nejsou vhodna ani pro cukrovkare, proto-
ze ovlivilyji hladinu cukru v krvi a ziejmé
i vstfebavani inzulinu. Obezietnost je
na mist¢ i u téhotnych zen a kojicich ma-
tek.

Chia pudink

Na pfipravu patii mezi nejjednodussi
recepty — v podstaté jen odméfite seminka
(cca 2 1zicky na 2 dcl chia pudinku), pfi-
date vhodny pomér kokosového mléka
nebo jiné tekutiny, pfipadné jogurtu, osla-
dite (neni nutné) a dochutite dalSimi pfi-
sadami. Potom nechate seminka, aby
nabobtnala a tekutinu zahustila. Spolehli-
vé je to pres noc v lednici.

Ptiklad: Do bilého feckého jogurtu
vmichejte 1,5 1zi¢ky chia seminek, neche;j-
te pracovat. Mezitim oloupejte 2 jablicka,
nakréjejte, pridejte Spetku soli (jablko
pusti vice sladkosti), povaite do zmeknuti,
ochut'te skofici, odstavte, vmichejte 2
1zicky chia. Potom vezméte vyssi sklenici
a vrstvéte jogurtovou a jablkovou vrstvu.

Jesté jednodussi variantou je chia
v mlééné ryzi — uvaite si trochu mlécné
ryze, ale nechte ji fidsi. Pridejte do ni
1zicku nebo dvé chia seminek. Kdyz smés
date do sklenicky a ozdobite ovocem,
efekt bude vytecny...

Ovesna chia kase

Potiebujete: 4 1zice ovesnych vlocek,
1 1zicku chia seminek, 4 1zice feckého jo-
gurtu, 100 ml mléka. Na dochuceni — va-
nilkovy cukr, nastrouhand ¢okolada, ko-
kosové lupinky, kakao atd.

Do sklenicky nasypte vlocky, chia se-
minka, pfip. suché prisady. Pfidejte jogurt
a mléko, pfip. tekuté piisady. Sklenicku
uzaviete vickem a protieste, ¢imz dosta-
nete zaklad nevarené kaSe. Ovoce nakra-
jejte na kosticky, platky nebo cokoli jiné-
ho, a to na velikost nanejvys ptl sousta.

Pfidejte k zakladu a tentokrat promichej-
te uz jen dlouhou 1zickou. Znovu uzavie-
te a ulozte do lednice, kde vydrzi az tfi
dny. Kasi jezte rovnou po vyjmuti z led-
nice — ze studené sklenicky. Muzete ji ale
také vyklopit do misky a doplnit dalsi
davkou cCerstvého ovoce, tfeba malinami,
bandanem, mangem, jahodami a navrch
medem...

Chia ovocny dzem

Zmrazené ovoce (250 g) nechte povo-
lit pti pokojové teploté, ochut'te citrono-
vou $tavou a cukrem nebo medem podle
chuti. Pak uz jen rozmixujte se 2 1zicemi
chia seminek. Pro lepsi chut’ a vini dopo-
rucuju pouZzit asponi ¢ast ovoce Cerstvého.
Tento dZzem neni uréeny k dlouhodobému
uchovavani.

Chia palac¢inka

Do misky dejte mouku (400 g), vejce
(3), maslo (50 g), med (40 g), sul a vse
smichejte v husté tésto. Nasledné rozied'te
mlékem na lité tésto. Na rozpalenou pan-
vicku dejte trochu masla, vhod’te 1zici
chia seminek a zalijte téstem. Opecte pa-
lacinku z obou stran dozlatova. Potom ji
potete medem, jogurtem oslazenym va-
nilkovym cukrem, polozte na ni maliny
a posypte mletymi ¢i drcenymi ofechy.

Cokoladové chia cookies

V kastrilku ve vodni lazni rozehiejte
maslo, do néj nalamejte vysokoprocentni
hotkou cokoladu. Pfedehiejte troubu
na 180 °C a jeden hrnek ofecht (vlasék,
liskace...) dejte na pecici papir na plech
a opecte v troubé¢ 8-10 minut. Pak je
v mixéru nasekejte najemno. K ofechiim
pridejte 40 g medu (cukr, bfezovy cukr),
2-3 zloutky, % hrnku chia mouky, bily jo-
gurt, rozpusténou cokoladu, pandka ru-
mu (neni nutné). Pfiblizné dvé minuty
fadn¢ michejte. Pak pfidejte vySlehany
bilek z 2-3 vajec. Misto ¢okolady n¢kdy
davam mlety mak.

Teto recept pfipravuji také zcela bez
cukru. Nékdy pridam sladké ovoce — ba-
nan nebo fiky, které tésné pied pecenim
umistim do babovicek. Téstem pak plite
silikonové kosicky a pecte asi 10 minut na
200 stupnd.

Dobrou chut preje Blanka!
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Arteterapie pro zdravi i pro radost

Vyrobte si aromalampu

Posezeni vecer na balkoné je bajecna
véc — nalit si skleni¢ku dobrého moku,
k tomu si posvitit lampou... Ale kdyby
nebylo téch protivnych komard a hmyzu
obecné!

Mame pro vas tip — vyrobte si malou
lampu, ktera ani ve vétru nezhasne a jesté
umi odpudit komary.

Co budete potiebovat? Sklenici se
Sroubovacim vikem, knot, lampovy olej
(obycejny, Ciry, bez viin¢ — 60 K&/1, popft.
citronelu proti komarim — 100 K¢&/1), oby-
¢ejnou nebo ozdobnou maticku, kladivko
a velky hiebik, izolepu a pfirodniny do
sklenice.

Nejdulezitéjsi je sklenice s vikem, tak-
ze doporucujeme verzi se Sirokym Srou-
bovanim, i kdyz funkéni je i obycejna
zavafovacka. Sroubovaci viko je vyhod-
néjsi, s nim se vam obsah lampy pfi ma-

nipulaci nerozlije. Jakou velikost sklenice
zvolite, to je na vas — v téch vétsich Iépe
vyniknou vlozené dekorace, obsah malé
sklenicky zase muzete Ccastéji menit
a stiidat vliin€. Kupte si sklenici s vickem,
v némz uz je kruhovy otvor na brcko
(59 K<), coz podstatné usnadni vyrobu.
Neméné dulezity je knot, doporucuje-
me pouzit obycejnou pradelni Sitru

ze stoprocentné pfirodniho materialu. Je
tkana, bude déle hoifet a dobfe nasava
lampovy olej do celé délky (15 metrt asi
70 K¢). Na vyrobu aromalampy ustfihnéte
ca 12—-15 cm podle vysky sklenice. Knot
ve viku sklenice uchytite matici s limcem

(ke koupi v hobby marketu, 3—5 kust stoji
jednu korunu). Mizete ale pouzit i oby-
¢ejnou matku o primeéru knotu.

Pokud se rozhodnete pro vlastni vyro-
bu diry na knot, musite do vicka sklenice
udélat dostatecny otvor, aby se jim dal
protahnout knot. Poslouzi vam k tomu
velky hiebik. Vicko si polozte licovou
stranou na podlozku, hiebik podrzte zhru-
ba uprostied vicka a kladivkem udélejte
diru. Konec knotu obalte malym kouskem
izolepy, aby se vam s nim 1épe manipulo-
valo a zespodu smérem nahoru protdhnéte
otvorem. Z vrchni strany vicka nasufite
na slepeny knot ozdobnou matici. Mél by
vycnivat zhruba jeden centimetr. [zolepu
odstrante.

Do sklenice naskladejte pfirodniny,
zéalezi jen na vasi kreativité. Mizete pou-
zit oblazky, Sisky z borovice, vétvicky tu-
je, ofechy, barevny pisek nebo nejriiznéjsi
sklenéné dekorace, piipadné umélé kvéti-
ny. Chce to material, ktery snese ptisobeni
lampového oleje. Mezi dekoraci vsuiite
i dlouhou stranu knotu. Pak do sklenice
nalijte lampovy olej az tésné pod vrchni
okraj a zasroubujte viko. Pockejte, az knot
cely nasakne olejem, a zapalte ho.

Pozor — piece jen budete manipulovat
s ohném: silu ohné si regulujete velikosti
vytazeného knotu (uz jeden centimetr
zajisti dostate¢ny plamen).

Zdroj: www.seznam.cz/hobby
Foto: Jakub Jurdi¢

Pripravila Blanka Falcnikova
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INZERCE

INZERCE

Soukromou inzerci si mlizete
podat také na webu Vozky
www.vozka.org

PRODEJ

e Prodam piidavny cykloadaptér Speedy
Bike k mechanickému voziku. Velmi
dobry stav. Pofizovaci cena 40 000 K¢&,
nyni za 22 000 K¢. Bydlim v Praze. Po-

kud mate zajem, piSte na e-mail
sedyvlkp@centrum.cz.

e Prodam:
P Sedaci stolicku do sprchy za 300 K&.

e ) [ T O
i i — 0

» Choditko na koleCkach s opérkami
podpaznimi a loketnimi za 1 500 K¢.

» Mechanicky invalidni vozik MEYRA
ve velmi dobrém stavu. Ru¢ni bubnové
brzdy s aretaci pro obsluhu a parkovaci
brzdy. Skladaci odleh¢eny ram, odni-
matelné stupacky, podsedak pénovy,
Siroky sedak. Odnimatelnd kola jdou
velmi snadno sejmout, jsou vyhodou pro
mens$i kufr auta. Nosnost 130 kg. Cena
3 500 Ke¢.

Pti odbéru vSech pomiicek celkova cena

4500 K¢. Odbér

vvvvv

778 8717.
AUTO

e Prodam Daewoo Lanos 1,5 hatchback,
najeto 95 000 km, gardzované, v zimé
nejeté. Vozidlo ma ruéni ovladani Quido-
simplex — brzda a plyn na pravou ruku —
a elektricky nastavitelnou sedacku fidice.
Cena dohodou, kazdopadné levné! Kon-
takt: e-mail: edalotko@email.cz, tel. 776
735 470.

e Prodam dvojkovou Octavii combi r. v.
2007 s automatem DSG. Motor 2.0 TDI,
103 kW, 8V (spolehlivy motor na rozdil
od 16V), automat. Vybava Elegance +
ptiplatky: Xenony, svétly interiér kiize +

pomucek je
nebo Praze. Volejte

mozny
602

latka, autom. klima, dést. senzor, coming
home, park. ¢idla vptedu i vzadu, dodéla-
vany volant z O2 RS facelift s mozn.
fazeni padly, ozdob. koncovka vyfuku,
brzdy Brembo, letni lita kola 17" s pneu
Goodyear, zatemnov. folie, alarm, bez-
pecn. zamek Construct. Najeto 260 km,
pravidel. servis, zkraceny interval vymény
oleje, zdarma zimni sada obuti 15". Auto
je profesional. vycisténo a pfiprav. k pro-
deji. Upravy: ruéni fizeni Hurt, odsuvné
dvefe, oto¢na sedacka u fidiCe, zavirani
kufru. Prohlidka mozna v Pardubicich po
telef. dohodé na tel. 774 655 338.

e Prodam VW Transporter 1.9 TD spe-
cidlni sanitni DNR: KDYZ AUTO
S UPRAVOU PRO PREVOZ VOZIC-
KARE JIZ NESTACI. 1x lazko, 3+3
mista k sezeni. TK do 3/2019. Ekopopla-
tek 0 K¢. Interiér lizkové Casti mimotad-
né zachovaly + vse 100% funk¢ni. Najeto
3 000 km po ¢astecné GO: nové rozvody
+ filtry, vyména naplni — motor, pievo-
dovka, brzd. kapalina, chlad. kapalina,
servo olej, nové fizeni + GO pred. napra-
vy, nové brzd. vedeni + GO brzd, podvo-
zek oSetien proti korozi, kompl. desinfek-
ce vozu atd. Celk. investice do oprav byla
60 000 K¢. Pofizeno za tucelem pfevozi
ochrnuté maminky, kdy pfevoz autem
s plosinou pro vozik jiz nezvladala. Cena
95000 Kc¢. Kontakt: tel. 702 331362,
e-mail: ksauto@seznam.cz.
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e Prodam Volkswagen Golf 1.2 TSI
Trendline, hatchback, DSG, pohon piedni,
benzin, 1197 ccm, najeto 52 tis. km,
ruéni ovladani brzdy a plynu. Dalsi info:
http://www.dasweltauto.cz/Dealer/86/auto
centrum-olomouc-s-r-o.  Kontakt:  tel.
777 023 691.

SKUTRY

e Prodam: P> Elegantni rychlou elektr.
¢tytkolku pro pohyb. postizené Meteor,
vinové barvy. Zakoup. nova v Brné za
85000 K¢. Dojezd 50 km, nosnost 150
kg. V tom nabijecka + nakup. ko$ + drzak
berli. Velmi spolehliva. AKU nové 3
roky, vydrzi celk. 9 let. Novy brzd. ko-
touc zad. napravy + lanovod, repasovany
motor. VSe zcela funkéni a bez zavad.
K tomu navod a veskeré doklady, nahrad.
pojistka. Prodej. cena 33 000 K¢&. Moz-
nost zkuseb. jizdy u mne. Vozitko Ize 6
Srouby rozlozit na 6 dild a snadno vlozit
do kufru auta. Pti pouziti lizin staci sklo-
pit fidici panel a sedadlo. P> Ke &tyikolce
prodam i par najezd. zasunovacich lizin
180 / 95 cm. Cena 3 000 K¢&. Meteor
a liziny je mozno koupit jednotl. Kontakt:
Lud€ék Trombala, Vsetin, tel. 721 726
538 (po 16 h.), Trombala@seznam.cz.

SEZNAMENI

e Hleddm Zzenu kamaradku pro vztah,
od 25 do 40 let, kterd by m¢ méla rada,
chodila se mnou na prochazky, vylety
a mohli bychom si povidat. Timto prosim
néjakou dobrou dusi, ktera by se chtéla se
mnou sezndmit. Jmenuji se Michal, je mi
34 let, mam tmavé kratké vlasy, jsem
Stihly, ZTP/P (sluchadla, invalid. vozik,
pii oblékani a osobni hygiené nutnd po-
moc asistence). Rad cestuji a zajima mne
PC (pocitac). Nekoutim, alkohol nepiji.
Bydlim s rodi¢i. Jsem normalni kluk
s handicapem. Prosim o zaslani zpravy
a fotografii. Odpovéd prosim na myj
mail: novoplynks@seznam.cz.

e Jsem vozickarka s vadou zraku, jme-
nuji se Lucie a je mi 43 let. K mym za-
jmuam patii anglictina, hudba a psani bas-
ni. Hleddm muze ve véku do 50 let
s obdobnymi zajmy ¢i osudem. Rada t&
poznam osobng. Kontakt: tel. 777 901
197, e-mail: l.blazek.1@seznam.cz, byd-
listé: Lucie Blazkova, CSS Hrabyné, Hra-
byné 202/9, 747 67, Hrabyné.Zn.: Ve
dvou se to 1épe tahne.

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

e Telefonicky:

- 596 783 174 (10-17 h) - redakce

- 596 786 353 (8-13 h) - (dispecink)
e E-mailem:

- sefredaktor@vozka.org

Pri prihlaseni uvedte: Vasi celou
adresu a telefonni Cislo.

¢ Rocni predplatné: minimalné 160,-
Kc/rok/4 cisla.

Pri prihlaseni v prabéhu roku: ¢astka
podle poctu nevydanych Cisel.

e Vice informaci: www.vozka.org

VOZKA
kaleidoskop informaci
pro vozickare

RUZNE

e Prodam sklopnou desku ¢ernou o roz-
mérech 40 x 40 cm, vhodnou pro osoby
zrakové postizené. Pofiz. cena 1200 K¢,
rok stard, vliibec nebyla pouzivana. Prode;.
cena 1 000 K¢, dohoda mozna. Kontakt:
603 869 580.

VOZKA

Magazin
o zivote
a pro zivot

na voziku

Rady, inspirace
a motivace

www.vozka.org
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K 1
Nejen podivuhodna
mista na Zemi (I)

Svét je plny neobycejnych, casto kuri-
6znich mist. Podivné tkazy — pfirodni, ale
i ty vytvorené lidskou rukou. Zahrajme si
dnes na ,,podiviny” a zkusme odhadnout,
co, jak ¢i pro€ se to stalo. Ale mozna se
ani nestalo...

1. Ruka
-IL

o ~
-

a) Aka (ruka) — tak se nazyva v igbostiné
vytvor, ktery vytvorili a po staleti udr-
zuji v dobrém stavu pfislusnici kmene
Igbo v Nigérii. Traduje se, Ze jim pfi-
nasi prosperitu a plodnost.

b) Tato ruka je dilem chilského umélce
jménem Mario Irarrazabal. Umélec je
znamy diky svym pracim, které jsou
spojené s lidskym utrpenim a mnozi se
domnivaji, Ze tato socha zachytava
pocit osamélosti.

¢) Kuriozita, kterou se vytahla matka pfi-
roda, se nachazi v severni ¢asti Ruska,
pobliz Saranpaulu. Jde skutecné o pii-
rodni utvar, ktery byl vytvofen tisicile-
tou erozi do podoby lidskych prsti.

2. Sklenéna plaz

a) Tovarna na vyrobu potravinovych do-
plikt v americkém Chicagu ,,vyrobi-
la* plaz plnou skla — je to odpad, kte-
rého se v minulosti zbavovala odto-
kem do mote.

b) Plaz jménem Dias zdobi sklenéné
kaminky pobliz danského piistavniho
mesta Esbjerg. Nosi je tam povér€ivi
Dénové i turisté, ktefi veti, ze pohoze-
nim sklicka se jim splni jejich prani.

c) Zaliv nedaleko Vladivostoku vyuziva-
ly sovétské tankery pro vysypavani
sklenéného odpadu. Moftské proudy
stiepy lahvi obrousily do podoby ba-
revnych , kaminkd®.

3. Ostrov panenek

a) Strasidelny ostrov panenek se nachazi
v Xochimilco v Mexiku, kde utonula
divka odstartovala horor. Po jeji smrti
se na bfehu udajné zacaly objevovat
panenky. Obyvatelé ostrova je vzali
a umist'ovali je na jeji pocest na stromy.

b) Je dokumentarni film z prostiedi dét-
skych domovi, ktery jako hlavni téma
fesi osamélost a Spatny dusevni vyvoj
déti v ustavech byvalého vychodniho
bloku.

¢) Je podivnd zvlaStnastka amerického
reziséra Jacka Howarda Caprentrera,
Je vlastnikem ostrova v Tichomofi, na
kterém soucasn¢ i bydli a ktery vyuzi-
va k nataceni straSidelnych scén do
svych filmu.

4. Vodni pevnost Maunsell

a) Severni mofe, Anglie — tato vodni
pevnost byla ur¢ena k ochran¢ Anglie
od nacistickych invazi v priabéhu dru-
hé svétové valky. V soucasné dobé je
pevnost opusténd a vytvari désivou si-
luetu nad obzorem.

b) Oblast 51, USA — dikaz ptitomnosti
mimozemske¢ civilizace. Dosud se zad-
ny ¢lovek do téchto kopuli nebyl scho-
pen dostat, i pfes lidskou technickou
zdatnost.

¢) V téchto objektech je aplikovano nové
pojeti 1écby deprese psychiatra dubaj-
ského ptivodu Abdul Al Habtu Futtai-
ma, jde o unikatni psychiatrickou ne-
mocnici na pobtezi Perského zalivu.

5. Horor?

a) Raéno v trznici — i kdyZ to tak nevypa-
da. Toto je jedna znejproduktivnéj-
Sich rybich trznic na svété — japonské

Cukidzi. Je to nejvétsi trh s rybami
a plody mofe na svété. Poté, co se ry-
by zpracuji, za¢ind sména mistnim li-
dem, ktefi museji dat trznici do porad-
ku pro den pristi.

b) Lebky, ¢asti tél a hlavy rtiznych zivo-
¢ichti mizete vidét na trznici Akodes-
sewa v Togo. Jde nejen o trh, ale za-
rovenn o jisty ritudl, ktery praktikuji
mistni v rdmci svého nabozenstvi.

c) Samoa: Dfive désivy ostrov kanibald,
dnes raj a exoticka perla Pacifiku. To-
to jsou pozistatky désivého souostrovi
kanibalti, které zde uchovavaji pro tu-
risty mistni obyvatelé. A nemadlo jim
to vynasi.

6. Ostrov kocek

a) Tahitské zeny — vahine — namoinici
popisovali jejich smyslné ritualy jako
vyjevy z bozské rajské zahrady a Ta-
hiti pfejmenovali na Ostrov lasky. No-
vodobi turisté ale pfejmenovali Tahiti
— praveé kvuli krasam zen — na Ostrov
kocek.

b) Novy Cesky film debutujiciho reziséra
a absolventa FAMU Mildy Mracka.
Jde o satirickou krimikomedii o spo-
le¢ném bydleni Sesti laskou zhrzenych
Zen.

c) Na japonském ostrové Aosima Zije
priblizné sto lidi a az tfikrat vic kocek.
Pivodné mély kocky na ostrove lovit
mys$i, které poziraly morusi — strom,
na kterém zije bourec moruSovy, z je-
hoz kokond mistni vyrdbéli hedvabi.
Premnozené kocky se sice vymkly
kontrole, mistni si z toho nic ned¢laji
a kocku urcili za ,,patrona‘ celého ost-

rova.

Spravné odpovédi: 1b, 2c, 3a, 4a, 5b,
6¢.

Pripravila Blanka Falcnikova
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ZAPOJTE SE DO SOUTEZE SRES™”

«S Actreen® Ziji naplno

Poslete fotku a nap|ste kratky blog na t ,L;-;-
RESTART aneb MUJ ZIVOT PO URAZU
a vyhrajte iPad a dalsi zajimave ceny. =~

Svoje soutézni pispévky nahrajte =
do 31. 7. 2017 na stranku

actreen-soutez.cz t{

Hlasovani pro nejlepsi fotoblog bude spusténo 1. 8. 2017 ey
Sledujte K1 facebook.com/BBraunCZ e

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

'UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

. 1—-|1 Vyrabime a montujeme:

A A Elektrickou spojku - vylepSena funkcnost -
moznost individualniho nastaveni.

Brzdu a plyn /packa/.

Dalsi upravy dle dohody.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézafské
prace, vyroba dilu dle vykresove dokumentace.

TRIKOLKY PRO DOSPELE

- standart, s tristupriovou pfevodovkou,
moznost doplnit i elektromotor, Gpravy
dle prani zakaznika.

Moznost nahradniho plnéni.

Informace:
META Plzen s.r.o.

Hibitovni 31, 312 00 Plzef
A ‘ tel: 377 686 725

m E-mail: metaplzen@volny.cz

www.metaplzen.cz




‘ Nové Fiat Doblo FlexiRamp™
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Automobily

bez bariér.

Pobocky API jsou rozmistény po celé CR.
Ve vsech pracuji vozickari, ktefi Vam dokazi poradit nejen s Upravou vozidla.

v Montaz rucniho ovladani spojky v misté bydlisté.
v Specialni slevové akce s automobilkami.
v" Jedini vyrobci v CR s certifikaci pro celou EU.
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