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CINNOST JF SERVISU JE ZAMERENA MA INDIVIDUALNT GPRAVY AUTOMOBILD
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJIC] 5 TOUTO OTAZKOU
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Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Opravy vozu (Jsou-li moZné na daném typu vozu) die pidni majitele talk,
aby oviadani a ufivani voru bylo co moZnd nejpohodinéjii a nejbezpetné]ii

Jsme autorizovany dealer firem BraunAbliity, FEAL
Kompletni sortiment francouzsks firmy SOJADIS (Bektronické oviddani plynavého pedaiu, Multifunkénl ovicdate na valant...)

Al podiahovy systém + univerzdini sedadia s integrovanym bezpeénosinim pasem

Kompletni Opravy automobiil pro félesné postiené osoby
Cdvoz vozidia k Opravé o zpét je zafidfovdn
viastnim cdtahovym specidlem po celé CR

22 let profesiondini prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www pservis.eu +420 404 613 239

Rucni ovladani vSech druha,
mechanicka i elektronicka.
| Komplexni feseni piepravy.
P f PloSiny, rampy, otocnée sedacky.

: Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

LodZzska 808,

181 00 Praha 8

Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz




ZPRAVODAJSTVIi

g Letem svéetem

Web konference INSPO
doplnil videozaznamy
z prednasek

Na konferenci INSPO o technologiich
pro osoby se specifickymi potifebami
zaznélo 30. bifezna 2019 v Kongresovém
centru Praha celkem 24 ptfednasek. Jejich
videozdznamy jsou nyni k dispozici pro
zajemce na webu konference. Videa jsou
zpiistupnéna 1 zajemcim se sluchovym
postizenim, nebot’ kromé prezentace a sa-
motné piednasky obsahuji také titulky
a tlumoceni do ceského znakového jazy-
ka. Vedle videozdznami jsou na webu
také ptispévky prednasejicich, ve kterych
autofi Casto popisuji danou problematiku
do vétSich podrobnosti. K videozazna-
mim i ptispévkim ze sborniku je pfistup
na www.helpnet.cz/inspo/inspo-2019.

Stipendium Bariéry

Konto Bariéry letos podpofi stifedo-
Skoléky a vysokoskolaky z fad tézce zdra-
votné¢ handicapovanych studentl mésic-
nim piispévkem ve vysi 1 000 az 4 000
korun. Zadost o stipendium je tieba podat
do 16. srpna 2019. Pfispévek neni podmi-
nén studijnimi vysledky, je chapan jako
socialni podpora, ktera pomaha hradit c¢ast
nakladl spojenych se studiem. Projekt je
financovan z Auk¢nich salonti vytvarniki.

Na Snézce padl rekord

Evéa Mrazkova

Charitativniho vystupu pro Sestnactile-
tou Evéu Mrazkovou a dalsi déti s posti-
zenim se v sobotu 25. kvétna zicastnilo
okolo 3000 lidi, prodalo se 3500 benefic-
nich tricek a podafilo se vybrat neuveti-

telnych 1577 000 korun. Evicka, kterd

ma amputované ob¢ nohy v bércich, sama
vySla na nejvyssi Ceskou horu. Jejimu
vystupu piedchazel tfimésicni tvrdy
trénink, Ctyikilometrovou trasu od kap-
licky v Obiim dole s pfevysenim skoro
sedm set metri zdolala za tfi a pul hodi-
ny.

NRZP CR: Jak postupovat pri
nakupu motorového vozidla
z prispévku

Pravnici Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim CR zpracovali po-
drobny popis, jak postupovat pii nakupu
motorového vozidla s vyuzitim ptispévku
na zakoupeni zvlastni pomicky motoro-
vého vozidla. Material vychazi ze soucas-
né podoby zékona ¢. 329/2011 Sb., o pos-
kytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim, a nachazi se na strankach
WWW.NIZp.cz.

V Cesku vznika prvni
krasobruslarsky oddil
pro handicapované déti

Prvni krasobruslarsky oddil pro déti
a mladeZ s handicapem v Ceské republice
zaklada spolek Nada¢niho fondu Emil —
Emilova sportovni. V ramci ¢esko-rakous-
kého pieshrani¢niho projektu se inspiro-
val rakouskymi kolegy, ktefi s handicapo-
vanymi krasobruslafi pracuji uz fadu let.
Prvni oddil vznik4d v Brné a Emil planuje
rozsiteni oddili i do dalsich krajt. Cleny
krasobruslafského oddilu se mohou stat
handicapované déti a mladi lidé do 30 let.
0ddil financuje Nadac¢ni fond Emil.

MPSYV pripravuje novy
webovy portal. Podat
zadost budete moci

z pohodli domova

Ministerstvo prace a socialnich véci
chysta novou podobu webovych stranek,
ktera bude modernim feSenim pro ko-
munikaci resortu s veiejnosti. Cilem pro-
jektu Jednotné portdlové feSeni prace
a socidlnich véci je sjednoceni stavajici
platformy postupné pro vSechny resortni
instituce, jako je napf. Ceskd sprava
socialniho zabezpegeni nebo Utad prace
CR. Nejvétsi vyhodou pro uZivatele
stranek bude rychlé vyhledavani infor-
maci k feSeni riznych Zivotnich situaci
a nove také moznost -elektronického
podéni zadosti.

Klient MPSV/UP s elektronickym ob-
C¢anskym prukazem (OP vydany po 1.7.
2018, ktery obsahuje Cip a jehoz elek-
tronicka funkcionalita byla aktivovana)
tak bude moci pfihlasenim pfes Narodni
identitni autoritu (eidentita.cz) fesit svoji
konkrétni zivotni udalost pifimo zdo-
mova.
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Vite, ze...

... Centrum provazeni nabizi pod-
poru rodinam détskych pacienti pii
1écebné i paliativni péci? Jde o déti
se vzacnym onemocnénim, s téZkym
zdravotnim postiZenim, narozené
predc¢asné ¢i s nizkou porodni hmot-
nosti.

B Ptes evidentni snahu 1ékait a zdra-
votnickych pracovnikii CR nema do-
statecné oSetfen klicovy usek Zivota
détského pacienta — a to obdobi pii-
pravy, sdélovani a nasledné péce
po sdéleni zavaZzné a nepriznivé
zdravotni diagnézy. Vyzkumy pfi-
tom potvrzuji, ze se jednd o naprosto
zésadni okamzik v zivoté ditéte i osob,
které se o né staraji. Zajisténi odpovi-
dajici podpory je proto dulezitym tko-
lem zdravotnické péce do budoucna.

B Jde zejména o stabilizaci rodin-
ného systému, pomoc s orientaci v no-
vych informacich a o krizovou spo-
lupraci. Rodice pak snaz reaguji
na slozitou situaci, v niz se ocitli.

B Centrum provazeni zahajuje své
sluzby vidy na doporuceni lékate
a se souhlasem rodiny ditéte. Prova-
zeni se odehrava ve zdravotnickém
zafizeni, nejCastéji v nemocnici.

B Vice informaci o Centru provazeni
na https://centrumprovazeni.cz.
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Kronika

Inspirativni pribéhy a pociny

Vozickar pomaha lidem
s postizenim ridit auto

_-— 7
Libor Vysohlid jako instruktor
Zdroj: nocvinky.cz, foto: Radek Plavecky

Libor VysSohlid, pétactyricetilety
technik a sam po urazu patei'e upouta-
ny na vozik, used4 na misto spolujezdce
v roli ucitele. Pracuje pro firmu, ktera
prestavuje vozy, aby je mohli Fidit lidé
s postiZzenim. Pro vozickare existuji
specialni autoskoly, takZe mohou Fidit.
Musi si v§ak koupit auto prizptusobené
jejich potiebam.

»Nejcastéji je to ruéni fizeni, takze
brzda a plyn se ovladaji pakou u volantu,
kde jsou i ostatni packy na ovladani blink-
ra a dalsi funkce. Obvykle maji fidici
s handicapem automatickou pfevodovku,
ale kdyz si ji nepfeji, jde to udélat i s ma-
nudlni s elektronicky ovladanou spoj-
kou,” popisuje zmény auta Libor VySo-
hlid. Z voziku ptfesedne do vozu a uz
mize ucit nového klienta ovladat fizeni
a vyrazi na zkusebni jizdu.

Pulka lidi, ke kterym jezdim, fidi
uplné poprvé, ale i to nejvétsi kopyto se to
tak za pul hodiny nauci,” fika se technik
z Dé&Cina. Po tirazu, na ktery si podle
svych slov moc nepamatuje kvuli vypad-
ku pameéti, zistal ochrnuty od pasu doli.

Byl jsem asi rok na voziku a potad
jsem po severnich Cechach hledal praci.
Pak jsem dostal tip, ze hledaji technika
v jedné firme¢ ve Slapech u Tabora,” popi-
soval Libor svou cestu. Ozval se zaklada-
teli a majiteli ceské firmy Api, ktera se
zabyva pravé prestavbami aut pro lidi
s postizenim.

,Dal mi auto s timhle ovladanim
a fekl: Jed’!“,” vysvétluje Libor. A tak jel.
Od té doby mé smysluplnou praci a po-
maha lidem s obdobnym postizenim, jaké
ma on sam, ale i s daleko téz§im.

Kromé ruéniho fizeni je mozné auta
upravit i tak, aby se do nich dalo na vozi-
ku najet zezadu a clovék mohl zustat
ve voziku. Mozné je také vytaceni sedac-
ky, aby se postizenému lépe nasedalo.

HKlient si vybere sam né&jaké auto
a spolecné pak feSime upravy, které mu
vyhovuji. Nékdy se déla auto s ruénim

fizenim pro handicapovaného fidice, jindy
zase pro rodice, ktefi uz neuzvednou pos-
tizené dit¢ a musi s vozikem najet do au-
ta,” popisuje Lenka Kohlerova z vedeni
firmy. Pracuje v ni tficet zaméstnanci
a techniky, jako je Libor, ma v péti regio-
nech. Ro¢né udélaji kolem 1600 uprav
aut, ktera se pak dostanou ke klientim
po celé Evropé, ale také tieba v USA.
Pro postizené lidi v Cechach a na Sloven-
sku vloni prestavéli kolem stovky vozi.

Lidé s postizenim diky
Socialnimu autobusu mohou
na vylety
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,, Nakladka“ do Socidlniho autobusu, v po-
zadi Fidi¢ Miroslav Suchan
Zdroj: Denik, foto: Martin Mrlina

Miroslav Suchan sedi za volantem
autobusu cely Zivot. ,,Socialni autobus*,
ktery Fidi pro Charitu Novy Hrozenkov
¢tvrtym rokem a vozi v ném zdravotné
postiZené, je ale trochu jiné kafe.

»lady je to Uplné jinaci. Autobus je
tteba pfed kazdou jizdou pfipravit. Ma-
nipuluju s ortopedickymi voziky, které
i s lidmi nejsou nejlehci. Sedacka, kterou
musim vytadhnout, aby se vozik vlezl, vazi
sama o sobé dvacet kilo,* vysvétluje Mi-
rek. Do mikrobusu se vejde Sestnact sedi-
cich lidi.

,»Ale za kazdy vozik musime dvé se-
dacky vyndat, za elektricky dokonce Ctyfi.
Kapacita se snizi na maximalni pocet Sesti
vozikl a pak zbyvaji tfi mista pro asisten-
ty. V deviti lidech je pak atmosféra rodin-
na a s tou myslenkou se i kapacita tvofila.
Cestujici si vyjedou na vylet a je to na po-
hodu.*

I kdyz je t€z8i pfipravit se na jizdu,
vylety ho bavi.

,,VetSinou se vSichni znaji, v autobusu
vladne nad$eni. Tito lidé jsou radi, ze se
dostanou ven. Ani je kolikrat nezajima cil.
Jsou nadseni, Ze viibec n¢kam jedou a mo-
hou se divat po krajing. Jezdime do Cech,
az n¢kde u Svitav jsme byli, nebo tfeba
do Jesenikti. Byli jsme i na Slovensku
v Nitfe,* vyjmenovava Miroslav Suchan.

,,Cetnost jizd se odviji od ro¢niho ob-
dobi. V zimé je to slabsi, to vyjizdime
jednou za tyden. S pfichodem jara prak-
ticky do konce podzimu jezdime i Ctyfi-
krat tydné. Autobus vytizeny je, ale rezer-
vy jesté jsou a klidn¢ dokazeme kapacitu

navysit,” fikd Miroslav Suchan, jediny
fidi¢, ktery se specidlem od zacatku jezdi.

Pracovnici Charity Novy Hrozenkov
maji k dispozici specialné upraveny auto-
bus pies tfi roky. Mikrobus je nizkopod-
lazni, ma najezdové rampy a pojme na-
uzivat kdokoli s postizenim, objednévaji
si jej organizace i jednotlivci.

,»Organizujeme vylety, jezdime s nim
na poutni mista — na Hostyn, Turzovku
nebo na hrady a zamky. Vozik se da ukot-
vit pfimo v autobusu, vozickal nemusi
presedat,” vysvétluje vyhody Jana Némec-
kova, vedouci socialni dopravy Charita
Novy Hrozenkov.

Politika vyzaduje zaludek
a sport srdce, rika vozickar
uspésny v obojim

=] F‘

Dusan S¢ambura jako prvni a dosud
Jjediny handicapovany sportovec Ceska vy-
bojoval kristalovou Zlatou tretru na sve-

toznamem mitinku v Ostrave.
Zdroj: Rostislav Hanys, MF DNES

Pied 26 lety utrpél vainy uraz
a skoncil na voziku, nikdy se ale ne-
vzdal, nerezignoval. Ze svétovych her
handicapovanych sportovci v Dubaji
privezl nedavno Sumpersky atlet Dusan
S¢ambura dva cenné kovy. Kromé toho
se navic uspésné angazuje i v komunal-
ni politice.

Byl to velky svatek, chtél jsem tam
urvat asponl jednu medaili. Kdyz se mi
podafil bronz v ostépu, byl jsem nesmirné
Stastny. Stifbro v kouli uz bylo trochu
navic,” pochvaluje si Ctyfiapadesatilety
sportovec. Pfestoze ma ve své sbirce fadu
medaili ze zavodl po celém svété, nejvic
si ceni domaciho ocenéni ze Zlaté tretry.

Dusan ma rodinu, tii déti a posunul se
i profesné. Pied 20 lety absolvoval masér-
sky kurz. Uz druhé volebni obdobi je také
Sumperskym zastupitelem, i kdyz mezi
sportem a politikou vidi velky rozdil.

,»Ja si myslim, ze na politiku ¢lovek
musi mit Zaludek a na sport srdce. Zalu-
dek v tom sméru, ze to ¢lovek musi stra-
vit, co se tam ne¢kdy dé&je. J4 se snazim
vzdycky o domluvu. Neméam rad exhibi-
cionismus a utoky na kohokoli. Kdyz to
nékdy vidim, tak je mi z toho na zvraceni.
Na druhou stranu si myslim, ze v komu-
nalni politice mohu byt lidem uzite¢ny.*

4
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Napsali jste nam

Maly princ mél taky deprese

Vazeni ctenari,

dovolime si zacit svou nejoblibenéjsi
knihou — Malym princem od Antoina de
Saint-Exupéryho. Nevim, zda jste ji Cetli,
ale kniha mnohé odkryva, aniz si to nékte-
7i plné uvedomuji. Dle naseho skromného
ndazoru zazival Maly princ stavy smutku
na své malé planeté. Dokonce si dovolime
napsat, ze zazival stavy deprese a po ces-
tovani a zkoumani jinych planet dokon-
ce spachal sebevrazdu, a to na posledni
sedmé planeté — Zemi.

Viz 26. a 27. strana: ,,Mam stras$né rad
zapady slunce. Pojd'me se na jeden podi-
vat...“ ,,Jednou jsem vidél slunce zapadat
tiiactyficetkrat!“ A po chvilce jsi dodal:
,Vis... kdyz je ¢lovéku moc smutno, ma
rad zapady slunce...“ 4 pilot na to reago-
val: ,,Takze v den, kdy jsi vidél zapad
tiiactyficetkrat, bylo ti tolik smutno?* Ale
Maly princ neodpovédél.

A pak ddle na str. 31: ,Nemohl uz dal
mluvit. Propukl nahle v pla¢. Nastala noc.“
»Na jedné hvézdé, na planeté, na té mé,
na Zemi, bylo nutno utisit Malého prince.
Vzal jsem ho do naruce. Kolébal jsem ho.
Rikal jsem mu: ,Kvéting, kterou mas, ne-
hrozi nebezpeci... Nakreslim tvému be-
rankovi ndhubek. Nakreslim ti pro tvou
kvétinu ohradku... Udélam...© Nevédél
jsem uz poradné, co fici. Pripadal jsem si
strasné neSikovny. Nevédél jsem, jak se
mu pfiblizit, jak se k nému dostat... Sveét
slz je tak zahadny.*

A pozdeji: A taky zmlkl, protoze pla-
kal... Tady je to. Nech m¢, ten kracek ude-
lam sam.“ A posadil se, protoze mél strach.
A pilot reagoval: ,J4 jsem si sedl, protoze
mi nohy vypovidaly sluzbu.*

Nasleduje: ,No a to... to je vSechno,
skoncil. Jeste chvilku vahal, potom vstal.
Udélal krok. 4 pilot na to. ,Ja se nedoka-
zal pohnout. Vidét byl jenom zluty za-
blesk u jeho kotniku. Na chvilicku strnul.
Nevykfiikl. Padl klidn€, jako pada strom.
Diky pisku to nebylo ani slyset.*

Ano, Maly princ se dobrovolné nechal
uStknout hadem, planované spachal sebe-
vrazdu. Pro¢ si dovolujeme napsat sviij
nazor, ze pravé Maly princ planoval svou
sebevrazdu? V knize se doctete, ze prvni
setkani mel Maly princ s hadem a na dal-
Sich radcich mu had mile mluvi o sile
svého jedu.

Jedno indianske prislovi rika: ,Nez
n€koho odsoudi§, obuj si jeho boty
a prejdi jeho cesty. Piejdi jeho minulost,
okus jeho slzy, zazij jeho bolest, radost,

prejdi roky, kterymi prosel on. AZ potom
muzes chovani druhych soudit a tvrdit, ze
n¢koho znés.* Nebo vzpomenme myslenku
Zivotniho bojovnika Stephena Hawkinga:
,UEme se byt naprosto nestastni i napros-
to St’astni.”

Vime, ze v dnesni moderni dobé je po-
trebné hlavné byt ve spolecnosti i mimo ni
stale happy a usmivat se na lidi. Pokud se
clovek nesméje, je nekterymi lidmi vnimadn
jako podezrely, divny, vybocujici, nehodi-
ci se, tzv. kazi veskery dojem tém ostat-
nim.

My obé se rady sméjeme, pokud je
cemu. V prdci se usmivame, protoZe nds
prdce naplituje. Ale ve svém soukromi se
nepotrebujeme stale usmivat. Pokud se
treba necitime dobre, tak prece madme
diivod a nemusime se kviili tomu hdjit.
Kazdy clovek ma chvili ¢i obdobi, kdy se
citi na dné. Kazdy clovek ma jiné vnima-
ni, co je podle néj smutek ¢i depka. Kazdy
clovek své stavy mysli, duse, srdce resi
PO svém.

Na nasi planeté je vse v protikladu: di-
té — dospély, bohaty — chudy, smutny —
Stastny, Zivot — smrt. VSe ma dvé strany,
jako mince. Hodné lidi se pta ostatnich:
Jak se mas? “ Jenze se boji jeho uprimné
odpovédi, protoze se (moznd pravem)
obavaji, ze je dotycny zasype svymi pro-
blémy a on by se pak citil nesviij. Mdlo-
kdo umi reagovat na odpoved typu: ,Je
mi strasne, jsem na dné, mam uz dlouho
depresi.

Lidi se boji vzajemné odpovédnosti,
takze radéji ti, kteri maji Spatnou naladu
Ji budou nadale skryvat a odpovidat: ,, Ale
jo, mam se dobre, je to docela fajn, nic
neresim. A tak lez zachraniuje ty, kteri se
citi na dné, protoze na né recepty a navo-
dy na Stastny Zivot nefunguji. A uz je to
unavuje.

Da se Fici, Ze smutny clovek se da pri-
podobnit k hladovému a clovek Stastny
k nasycenému. Z tohoto hlediska budou
vzdy socialni skupiny (hladovych) smut-
nych a skupiny (sytych) Stastnych. A ty
dvé skupiny se bohuzel malo kdy plné
pochopi, protoze nejde ten problem vyre-
Sit konkrétnim jidlem nebo konkrétnim
praskem. Zivot neni pohddka.

Dovolime si pripojit pét textu pisni,
které nejsou ,,moderné pozitivni“, a tim
padem je madlo kdo znd. Myslime si, Ze
¢lovek ma pravo zpivat o bolesti své duse.

Prvnim je text Pavla Calty z pisné
Depka: ,Je to zvlaStni, vSechno je jen
o myslenkach, myslenky tvofi nas svét,
kterej je kolem nas. V depce mtzou se ti

_‘_,..,-”'

mily lidi Spatni

zdat, proto je lepsi vypnout a jit spat. Je to
chvat. Jednou jsi dole, jednou nahote,
to se prece stava. Chceme byt neustale
nahote, proto...*

Rozhuda — text pisné Depka: ,Depka
uz mi krkem leze, befeleme pes se veze,
kazdej si cpe co se vleze, carpe diem je
jen teze!*

Elan — text pisné Depka: ,Depka je
krajina zamknutd za mreze. Depka je
kamoska, ktora ti povie ze. Uz davno ve-
dela, preco mu nerezeS. Depka je tupy
noz, dazdivé nabrezie. Depka je polievka
varena zo smoly. Depka je poznanie,
ktoré vzdy zaboli. Vypnuty teleféon, zia-
rovka bez prudu. Vitanie do vody, pokuta
za nudu.”

AMa Ter — text pisné Depka: ,Ruka
drzi ziletku a srdce vravi: Preco? Mysel
stale hovori: Urob si nieco! A ja jej
na to prikyvnem a porezem si ruku, preto,
lebo nemozem zit' d’alej v muku. Nepo-
maha... spravim si d’al§i tah, nepomdze
mi ani d’alSie slovo ach. Nepomdze mi ani
dalsi pla¢, pytam sa seba, o som to
vlastne zac...

Imagine Dragons — text pisné De-
mons: ,,Kdyz uciti§ mlj zar, podivej se mi
do o¢i. Tam se skryvaji mi démoni. Ne-
chod’ moc blizko, uvnitf je temnota. Tam
se skryvaji mi démoni.*

A Bible? Treba Rimaniim, kapitola 12,
vers 15: ,Radujte se s radujicimi a placte
s plac¢icimi.*

Nakonec uvadime deset moznych pozi-
tivnich dusledkii stavii smutku. Takze i de-
prese ma dilezity vyznam v Zivoté clove-
ka. Vzdyt jaky je rozdil mezi radosti a de-
presi? Jsou to pouze dve strany jedné
mince:

1.V nouzi poznds pritele.
2. Diky slzam se uvolni v téle napéti.
3. Clovek si uvédomi cenu vlastniho

Zivota.

4. Prijeti, Ze do redlného Zivota patii

i negativni emoce.

Co té nezabije, to té posili.

Vyzralost clovéka.

Duvod se radovat, Ze obdobi depky

prejde. Radost, kdyz je vse OK.

8. Nauci se vdzit si malickosti, i za drob-
nost je clovek opravdu vdeécny.

9. Je na sebe hrdy, zZe zviadne byt so-
béstacny a fungovat v praci.

10. Prehodnoti priority a nebere vse jako
samoziejmost.

NS

Zivot na zemi neni vitbec snadny, ale
vzdy jsou chvile, kdy za to stoji...

Pavlina Prosova a Martina Kup¢ikova

VOZKA 2/2019
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V Bohumine otevreli
nove centrum socialnich sluzeb

V Bohuminé maji nové moderni
centrum socidlnich sluZeb pro klienty
se specifickymi potfebami. Vzniklo
z byvalé Skolni budovy z d¢ervenych
neomitanych cihel nedaleko radnice
v Masarykové ulici. Naro¢na rekon-
strukce tiipatrového domu trvala pres-
né rok a priS§la na 36 milioni Korun.
Radnice vSak zaplati jen 9 milioni
z této Castky, 27 miliont uhradi evrop-
skd dotace na zkvalitnéni verejnych
sluZzeb z Integrovaného regionilniho
opera¢niho programu, kterou mésto
ziskalo.

,Projekt na vybudovani nového centra
socialnich sluzeb jsme pfipravovali dva
roky. Impulsem pro néj byla nevyuzita
sttedoskolskd budova, kterou chtél kraj
prodat. Bali jsme se, ze by z ni vzhledem
k jejim dispozicim mohla obratem vznik-
nout ubytovna. Proto jsme velmi radi, ze
nam kraj vysel vstfic a bezplatn¢ nam ji
pfevedl. My jsme diky tomu ziskali ob-
jekt, do néhoz jsme mohli umistit v§echny
nase terénni a ambulantni socialni sluzby.
Provedli jsme tak smysluplnou pfestavbu,
diky niz ted’ méa naSe méstskd organizace
zdzemi pro svou tolik potiebnou Ccin-
nost, fika starosta Bohumina Petr Vicha.

VsSe potfebné na jednom
misté

Do té doby museli klienti s postizenim
dochézet v Bohumin€ za socidlnimi sluz-
bami hned do tfi lokalit. Mésto jim proto
prestavbu Skolni budovy wusilo pfimo
na miru. V objektu ted maji spolu
se socialnimi pracovniky i socialné tera-
peutické dilny a denni stacionat Domo-
vinka se svymi programy pro lidi s men-
talnim, sluchovym, télesnym nebo kom-
binovanym postizenim.

Pti prestavbé se musela zohlednit pl-
vodni dispozice celého objektu. Presto
nezistal tzv. kdmen na kameni. Dim ma
zcela jiné vnitini uspofadani, dostal nova
zelena okna, stiechu i terasu, zatepleni se
dockaly jeho pidni prostory. Nové v ném
pribyl vytah, aby byl objekt bezbariérovy.
Vznikly v ném denni i spolecenské mist-
nosti, tkalcovska, koSikarska i keramicka
dilna hned se dvéma vypalovacimi pece-
mi a se skladem pro vypalené vyrobky.
Proménou prosly také toalety a sprchy.
Vyrostlo zde i zazemi pro personal. Zme-
na se nedotkla jen interiéru, ale také pfi-
lehlého dvora i Casti fasady z Cervenych
cihel. Tu mésto nechalo ocistit, zahrada

E

Dvorni édst centra
pak dostala novy plot, pfijezdovou branu,
parkovaci mista i zahradni altanek.

~-Momentalné¢ naSich sluzeb vyuziva
28 lidi se specifickymi potfebami. St¢ho-

™t

=
e

— e —— - -—

Kosikarska dilna

vali jsme se sice pied mésicem, ale stale
se zabydlujeme, takze ladime jesté spous-
tu detaildi. Chystdme jesté vybavit terasu
zahradnim nabytkem a kvé€tinami, aby-
chom ji mohli v 1ét€ s klienty co nejvice
vyuzivat, doplnit jesté chceme relaxacni
mistnost. NaSim klientim se v novém
centru libi a jsou spokojeni. Na rozdil od
predchozich budov se stisnénym prosto-
rem tady maji dost mista,” fekla feditelka
méstského Centra socidlnich sluzeb Bo-
humin Anna OrSulikova.

Zdroj: Mésto Bohumin
Foto: Pavel Cempél
(red)

Tkalcovska dilna
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Sluzby stredisek Spolecnosti pro ranou péci
pomahayji détem s postizenim i jejich rodinam

Ostravska pobocka presidlila do nové zrekonstruovanych prostor

Spolecnost pro ranou péci, z. s., je
nestatni organizace, jejimz twcelem je
prosazovat a hajit soustavu sluZeb
a programi poskytovanych ohroZenym
détem, détem se zdravotnim postiZenim
a jejich rodinam. A to s cilem elimino-
vat nebo zmirnit dusledky postiZeni
a poskytnout rodiné, ditéti i spole¢nosti
predpoklady socidlniho zaclenéni -
se zi'etelem na véasnou diagnostiku a na-
slednou péci. Prostifednictvim svych
pobocek poskytuje zejména odborné
sluzby rané péce, podporu a pomoc
rodinam, ve kterych se narodilo dité
se zrakovym nebo kombinovanym ¢i ji-
nym postiZenim. Sva stfediska ma
v Ceskych Bud&jovicich, Olomouci,
Brné a Ostravé, detaSovana pracovisté
pak v Karlovych Varech, Zliné a Zda-
ru nad Sazavou.

Ostravska pobocka Spolecnosti pro
ranou péci se zacatkem roku prestéhovala
na Rodinnou ulici v Zabtehu, do zrekon-
struovaného objektu byvalé matetské sko-
ly. Budova svou rozlohou a dispozicemi
potfebam sluzby rané péce velmi dobie
vyhovuje a rodindm s détmi s handicapem
v raném véku, tedy od narozeni do sedmi
let, poskytuje potiebné zazemi. Slavnost-
niho otevieni nové pobocky se 15. kvétna
zucastnila i mistostarostka méstského ob-
vodu Ostrava-Jih Dagmar Hrabovska.

,Jsem velmi rada, Ze v naS§em obvodu
mame organizaci, ktera poradenskou ¢in-
nosti a terénni sluzbou pomahd détem
a jejich rodicim zvladat problémy spoje-
né s vadami zraku a kombinovanym posti-
zenim," uvedla.

Skvélé zazemi

Déti, rodice 1 poradkyné maji v novém
objektu vse, co potiebuji: dostatek mista
k potadani spole¢nych akci, specialni
mistnost pro funkéni vySetieni zraku déti,
herni koutek i klidnou zénu na rozhovor
s rodici. Prostory jsou bezbariérové, nej-
mensim navstévnikim dobfe uzplisobené,
nechybi misto pro ulozeni pomicek a hra-
cek, které poradkyné dovazeji do rodin.

Potebné zazemi maji také administra-
tivni 1 vSichni terénni pracovnici. Lokalita
je vyborné dosazitelnd. Staci vystoupit
na zastavce hromadné dopravy Rodinna
nebo Most Mladeze, pted centrem se da
snadno zaparkovat.

Centrum rané péce v Ostravé funguje
od roku 1994 jako jediné pracovisté v kraji

AT %

Prostory nového stiediska na Rodinné ulici

poskytujici pomoc rodinam s détmi s pos-
tizenim zraku a kombinovanym postiZe-
v bezpecném prostiedi pomahaji rodicim
s rozvojem ditéte, s komunikaci, radi, jak
upravit domdci prostiedi ¢i jaké hracky
a pomicky vyuzivat. Nabizeji také social-
ni poradenstvi.

Terénni prace

Stézejni Cinnost ale pracovnice sméfu-
ji do terénu. Za détmi a jejich rodinami
se vydavaji i do nejzapadlejsich vesni¢ek
Moravskoslezského kraje. Ve 103 rodi-
nach vedly 524 konzultaci, vyfesily 800
telefonickych a e-mailovych dotazi, za-
pujcily desitky hracek a pomticek.

»Sluzba rané péce je prevazné terén-
ni,” vysvétluje feditelka ostravské poboc-
ky Spoleénosti pro ranou péci Vladimira
Salvetova. ,,Znamena to, Ze naSe porad-
kyné jezdi za rodinami pfimo domi a po-

mahaji jim nelehkou situaci zvladnout.
Nase pomoc spociva i v tom, aby piichod
ditéte s postizenim nevyvolal krizi v rodi-
né, ktera pak mize koncit umisténim
ditéte do ustavni péce.

Reditelka vnima ptisobeni v novych
prostorach jako dalsi pfispévek k péci
o handicapované déti a jejich rodiny.

,,P0 né€kolika letech hledani ma nase
centrum rané péce konecné prostory Sité
na miru potiebam déti s postizenim, ma-
me z toho velikou radost. VEfime, Ze nové
pusobisté¢ pomiize jeSté vice zkvalitnit
sluzbu rané péce, kterou rodindm s détmi
s postizenim zraku a kombinovanym pos-
tizenim poskytujeme,” fika Vladimira
Salvetova.

Informace o spolecnosti
na strankach www.ranapece.cz.

najdete

Zdroj: Jizni listy, www.ranapece.cz

(red)

Ranna péce v rodinach

|81 § it

Ostravské stredisko Spolecnosti pro ra-
nou péci s bezbariérovym vstupem
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Nakupujte vyrobky chranénych dilen
na e-shopu Centra Kosatec

Spole¢nost K2P, s.r.o. (Ceska abi-
lympijska asociace, z.s., Centrum Kosa-
tec), ma od svého zaloZeni v roce 1997
statut chranéné dilny. Ve své ¢innosti se
zaméfuje na zaméstnavani osob se
zdravotnim postiZzenim (OZP) a pravi-
delné se podili na materialnim a pro-
voznim zabezpeceni narodni abilympi-
ady (letos AbiFest) — soutéZe pracov-
nich schopnosti a dovednosti zdravotné
postiZenych. Jednou z chranénych dilen
je Sici dilna s programem vyroby hra-
¢ek, polstaiu pro déti a dekorativnich
predméti z textilu. V soucasné dobé
prodava vyrobky chranéné Sici dilny
v Centru Kosatec v Pardubicich, na tr-
zich ve vychodnich Cechich a pro-
stfednictvim internetového obchodu
na strankach https://eshop.centrumko-
satec.cz.

Strojni vybaveni dilny (Sici stroje
a CNC vysivaci stroj) umoziiuje vyrobu
dilny jsou nejen vyrobky ptedstavené
na e-shopu, ale i vyrobky na zakazku jako
napf. nadSivky a vySivky (firemni loga,
prani k narozenindm ¢i svatbé¢, jména, na-
pisy, obrazky atd.). Produkty se vyrabi
ze zdravotné nezavadnych atestovanych
latek. Mezi nejnovejsi patii latkové tasky,
détske zastérky nebo kuchyniské chnapky.

Keramika, betonové
dekorace a Sperky

Dalsi z chranénych dilen je dilna ke-
ramickd s vyrobou hrneckd a misek
na hrnéifském kruhu, kvétinace a deko-
racni pfedméty. VSechny vyrobky z ke-
ramiky tvofi zaméstnanci ru¢né. Nepou-
zivaji zadné formy. Tieba kvétinace jsou
ruéné vytlacované. Keramické vyrobky se
vypaluji dvakrat na vysokou teplotu
v keramické peci. VSechny pouzivané

s

glazury jsou atestované. Hrnecky a misky
jsou ur¢ené pro styk s potravinami, lze je
dat do mikrovinné trouby i do mycky
nadobi.

Na e-shopu si miizete vybrat i vyrobky
a dekorace z betonu nebo Sperky. Betono-
vé artefakty se vyrabi z klasického beto-
nu, ktery si pracovnici sami v dilné pii-
pravuji a nasledné odlévaji do silikono-
vych nebo plastovych forem. VSechny
produkty odolavaji povétrnostnim vlivim
a jsou oSetfené specialnim lakem na ka-
men. Pouze zdobené vyrobky jsou urcené
jen do interiért, protoze na zdobeni se
pfevazné pouziva ubrouskova technika
(tzv. dekupaz).

Mezi nejprodavanéjsi produkty e-shopu
vibec patii difevéné filigranové nausnice

v bilé barvé s médénym zapinanim (afro-
hacek) nebo ptivabné keramické hrnecky.

Zdroj: Centrum Kosatec

(red)
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Vase pribéhy

Ortéza misto ortopedického voziku
Pavlina Prosova

Pracovat v krasném meésté Novém Ji-
¢iné a v Centru pro zdravotné postizené se
nepostésti kazdému cloveéku. Byt osobni
asistentkou je velka cest a vykonavat
smysluplné zaméstnani je dar. Prace
osobniho asistenta ma velky vliv na Zivo-
ty nasich uzivatelt.

Nasi osobni asistenci vyuziva uz paty
rok jedna mlada pani, ktera nasledkem
zmény zdravotniho stavu ochrnula na pra-
vou ruku i pravou nohu. Osobni asistent-
ky s mladou pani jezdily na vychazky
celou tu dobu jen za pomoci voziku. Pani
je navic uplné nevidoma, ale pfesto ma
silu stale na sob& pracovat. A tak zacala
vyuzivat uplné novou ortopedickou orté-
zu, ktera ji umoziuje chodit o berli
v okoli bydlisté. Osobni asistentka — pani
Kamila Cabakova — s ni poctivé nacvicuje
bezpecnou chiizi po venku. Uzivatelka ji
davéiuje, takze se neboji.

Asistentka pfidrzuje klientku z pravé
strany po celou dobu chiize, kdy se terén
meni a je potieba sejit ¢i vyjit patnik nebo
schod. Pani chodi vzptimené, lépe se ji
dycha a také vice prokrvuje a posiluje
celé své télo. A roste ji sebevédomi i jis-
tota v pohybu.

Viditelny rozdil zaznamendvame i pii
vzajemné komunikaci s mladou pani, kdy
ona nesedi ,,dole® na voziku a osobni asis-
tentka nestoji nad ni a za ni. Lépe feceno
— komunikace neprobihala tvari v tvar.
Ted’ ano.

Mlada pani rada chodi s asistentkou
do blizké pekarny a cukrarny, kde spolec-
né stravi néjaky ¢as. V parku si zase mtize
procvicovat slovicka z logopedie a zapo-
jit hmat pfi poznavani listl ze stromd, pod
kterym zrovna sedi na lavice. Zkratka
objevuje zivot zjiné perspektivy — pfi
pohybu, aktivné z hlediska mysli i fyzic-
kého téla.

Vase pribéhy
Konec
meého

opavskeého
studia

Lucie Blazkova

Kdyz mé piijali na vysokou — obor
Specializace v pedagogice na Slezské
univerzit¢ v Opave, nevérila jsem tomu.
Byla jsem tak S$tastna, ze mi nevadily
dosavadni vydaje s tim spojené. Bylo mi
44 a ja méla radost jako malé dité, které
dostalo novou hracku. Prosté jsem se do
Skoly po dvaceti letech a dvojim krvaceni
do mozku, coz zpusobilo postizeni o¢i,
moc té&Sila.

Zpocatku jsem byla zmatena z cesto-
vani autobusem, z vyhledavani v jizdnim
fadu, zpohybu po mésté¢ a vibec ze
spousty lidi. O tom, jak jsem se dokazala
vyznat ve Skolnich budovach ani nemlu-
vé. Kdyz je ¢lovek ,,vypusStény* z rezer-
vace — komunity lidi s postizenim —, pie-
kvapuji a udivuji vas véci a situace, které
jsou pro jiné zcela bézné.

Poctivé jsem jezdila kazdy patek
z Hrabyné do Opavy a v Opavé taxikem
ke Skole. Byla to trochu Strapace, kdyz mu-
site presedat z voziku do auta a pak ven
z auta na vozik. O kazdém dojeti
do skoly jsem napsala vzdy jeden fejeton.
Pozdé&ji jsem byla pySna na to, co jsem
dokazala. Nékdy to bylo za pfitomnosti
slz nebo place, ale to nevadi. Zkratka se
pro mé Skola a studium staly nejvétsim
smyslem mého ne$tastného Zzivota. P>

Mlustracni foto: Slezska univerzita v Opavé
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A to byla asi ta nejveétsi chyba. Taky
jsem uz do studia dala hodné energie —
vénovala jsem mu spoustu casu.

Zvladla jsem prvni semestr, i kdyZ né-
jaké ,,dluhy* ztstaly — dvé zkousky a se-
minarka. Ale ty bych mozna ud¢lala
v druhdku. Nebo taky ne. Nevim, nejsem
jasnovidna. A uz se to ani nedozvim. Stu-
dium jsem na vlastni zadost ukoncila. No,
zas az tak na vlastni zaddost to nebylo —
spise na doporuceni jedné pani doktorky,
ktera mi v nasem rozhovoru po jedné
pfednasce mimo jiné fekla, ze by bylo
lepsi, kdybych skoncila a nasla si jiny
studijni obor. Ze si nedovede piedstavit,
jak budu délat praxi. Taky, ze je mi Spatné
rozumét, Spatné artikuluji, Ze ona mi sice
rozumi, ale jini by mi nerozuméli.

Byla jsem zjejich slov jak opafena.
Mozna pravé proto, ze jsem milovala
pfedmét, ktery vyucovala. Dokonce jsem
ji samotnou tak obdivovala, Ze jsem se
chtéla objednat do soukromé psycholo-
gické praxe, abych na jejich pfednaskach
neslySela to pfiSerné a nepiijemné piskani
v usich. Ptipadalo mi, ze mi mluvi z duse.
Vse, co fikala, se mnou rezonovalo.

A najednou ,.kopanec®. Konec viemu.
Uz pfi rozhovoru jsem méla jasno v tom,
ze Skolu dal délat nebudu. Kdyz jsem
vyjela z mistnosti a jela chodbou, uvidéla
jsem po levé stran¢ schody. Napadalo mé,
ze se po nich pustim dold. Hned m¢ ale
zastavil vnitini hlas: , Ne, to nesmis.*

A tak jsem pokracovala na své ,,po-
sledni“ kafe zuniverzitniho automatu
a pak si zavolala taxika. Po nastupu
do autobusu jsem najisto védéla, ze touto
cestou se vydavam naposled.

S pani doktorkou jsme si chvili psali
mejly, kde jsme si vymeénily ndzory na mé
studium. Ale uz to nic nezménilo na tom,
ze studia kon¢im. Jesté po Case jsem se
zeptala na studijnim, jak mi doporucila
pani doktorka, jestli Skola nabizi i jiné
obory. Bez praxe a tak, aby vyhovovaly
mné. Poslali mi odkaz, ale zddny vhodny
obor jasem nenaSla. Dam si rok pauzu,
a jestli budu za rok jest¢ mezi zivymi
a budu touzit po studiu, zkusim Ostravu.
Nevite o né¢jakém oboru, ktery bych tam
mohlas studovat na voziku a s komuni-
ka¢nim handicapem?

|

Realizaci projektu VOZKA
podporuje
Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Stredisko volného casu
na Gurtjevové ulici v Ostravé
nabizi atraktivni kurzy,
nékteré v bezbariérové ucebné

Novou bezbariérovou ucebnu pro
Ffemeslné a technické obory otevieli
na zac¢atku kvétna ve Stredisku volného
¢asu na Gurtjevové ulici v Ostravé-
Zabrehu. Budovu stavebnici doplnili
o ¢tyfi vnitini ploSiny a venkovni vy-
tah, coZ usnadni pfistup Kk volnocaso-
vym aktivitim mnoha détem se zdra-
votnim znevyhodnénim.

Soucasti projektu rekonstrukce bylo
také ztizeni multimedialni ucebny. Najde-
te v ni moderni 3D modelac¢ni zafizeni
a nové naradi. Zajemcim mize stiedisko
nabidnout nové kurz 3D modelovani
a tisku (s maximalni kapacitou osmi osob
star§ich 10 let) i kurz 3D pero (s maxi-
malni kapacitou deset osob starSich osmi
let).

P1isti Skolni rok se zdjemci mohou na-
vic t&sit na kurz Vyrob si. Détem do dese-
ti let véku dd moznost pouzivat formato-
vaci kotoucovou pilu, oscilacni hranovou
brusku, pfimocarou lupinkovou pilu, vr-
tacku, Skolni soustruh nebo frézku. Nauci
je zakladnim pracim srucnim nafadim,
ze dfeva.

Stiedisko planuje také novinku — kurz
Fyzika hravé. Déti od 12 let budou vyuzi-
vat senzory, tablety, notebooky, mechanic-
kou soupravu a program pro praci se sen-
zory NeuLog. Pochopi zakladni fyzikalni

3D modelacni a tiskové zarizeni
veli¢iny v praxi zédbavnym a srozumitel-
nym zpusobem.

Zdroj: Jizni listy, www.svczabreh.cz

(red)

Stredisko volného ¢asu
Ostrava-Zabreh, p. o.
poboéka Gurtjevova 8
www.svczabreh.cz
recepce@svczabreh.cz

STREDISKO VOLNEHO CASU,
Ostrava-Zabieh, p. o,

Bezbariérova budova Strediska volného casu
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

AR

Na vrcholu

Brad Stulberg, Steve
Magness, 240 str.,
349 K¢, Grada (2019).

Kniha odhaluje ta-
jemstvi Spickovych vy-
kont v riznych oblastech
lidské cinnosti a nabizi
konkrétni a praktické
principy pro dosazeni nejlepsich vysled-
ka, které jsou dostupné kazdému cloveku.

Autofi prozkoumali pfibéhy tspes-
nych sportovcil, manazert,, umélct i véd-
ct a zjistili, ze vynikajici vykony prova-
zeji spolecné rysy. Jde o principy, diky
nimz mize téméf kazdy ¢loveék podavat
dlouhodobé¢ kvalitni vykony, aniz by se
zvySené usili podepisovalo na jeho zdravi
a celkové odolnosti. V knize objasnuji,
jak je dulezité prokladat intenzivni fyzic-
kou ¢i duSevni praci nebo faze silného
stresu a soustfedéni obdobimi stejn¢ in-
tenzivniho odpocinku. Ukazuji, jak kon-
krétné optimalizovat navyky, a vénuji se
tematice spravného nastaveni mysli
a pozitivni motivace. Vysvétluji, jak pre-
devsim diky omezeni ega a zaméfeni se
na vys$si cile jsme schopni odvadét nadlid-
ské vykony a posouvat své hranice.

Emoce pod kontrolou

5 kroki ke zvladani
EMOCE Fon. S UTIGE
K oU Radka Loja, 208 str.,
R 249 K¢, Grada (2019).
Diky této knize se
naucite pracovat se svy-
mi emocemi tak, aby
vam pomahaly, a ne Sko-
dily. Po pfecteni knihy zjistite, odkud
emoce pfichazeji a jak je mizete zvladat,
vyjadfovat a regulovat pfiméfenym zpi-
sobem. Poznate, jak se nenechat emocemi
unést a nenicit si tak své vztahy a zdravi.
Emoce, jako je vztek, uzkost, strach nebo
pocity viny, vas uz nebudou ochromovat.
Zkusena psycholozka vam prozradi, jak
funguji destruktivni mySlenkové formy
a co zpusobuji. Na fadé¢ cviceni pochopite,
odkud pochézeji vase emocni vzorce a jak

ovlivituji sebedtvéru, chovani a mysleni.
Ziskate také tipy pro psychohygienu a
posilovani pozitivnich emoci. Diky uméni
pracovat s emocemi dokazete dobte zvla-
dat svij zivot, vychutnavat si Uspéch,
zazivat pohodu ve vztazich a ve vétSiné
situaci si zachovate humor a nadhled.
Zvysite také svoji zivotni energii, posilite
psychickou odolnost a sebedtveru.

Kniha je doplnéna audionahravkami
a texty k jednotlivym cvi¢enim, z nichz
si nckteré mizete zdarma stdhnout
na www.mindtrix.cz.

Jak k nam télo promlouva
Nemoc jako vzkaz

duSe.

Afireealan) Sarka Vavrova, 312
str., 349 K¢, Alferie
(2019).

Jak ovliviuje stav du-
Se nase télo? Co nam télo
fikd prostfednictvim bo-
lesti hlavy nebo zad, infekcemi a dal-
$imi potizemi? ProC se citite nemocni,
i kdyz lékarské vysSetfeni zddnou nemoc
neodhalilo? Pro¢ se vam stale vraci zdra-
votni problémy, i kdyz zijete zdrave?
Pomoci této publikace objevite tajemstvi
psychosomatiky.

Kniha zkuSené terapeutky vam odhali,
ze za fyzickymi potiZzemi Casto stoji nega-
tivni emoce, piehnané naroky na sebe,
rodinné a pracovni problémy, stres a dalsi
trapeni, ktera si Casto ani neuvédomuje-
me. Usnadni vam odkryt pficiny vasich
potizi a pomize vam vase problémy feSit
pomoci préace s vlastnim ja, s vasimi vzta-
hy, potlatenymi strachy, starostmi apod.

Budte laskavéjsi sami
k sobé

Staiite se svym nej-
lepSim pritelem.

Padraig O’Morain,
192 str., 269 K¢, Grada
(2019).

Tato knizka vam po-
muze pfijmout sebe sama
bez odsuzovani a pred-
sudkl, nauci vas odpoustét si a mit se
radi. Autor, zkuSeny psychoterapeut, vam
poradi, jak zvladat nejriznéjsi trable,
jimz v zivoté bézné Celite, at’ uz se jedna
o prehnanou kriticnost, pocit vlastni ne-
dokonalosti nebo problémy v partner-
skych vztazich.

Poznate techniky, diky kterym si do-
kazete vypéstovat pocit sebepfijeti, utiSit
splasené myslenky, naucit se neodsuzovat
sebe ani ostatni a vnést vice laskavosti
do vztahd s druhymi lidmi. Pomize vam
také smifit se s tim, Ze nékteré problémy
nikdy nevyfesite. Diky fadé osobnich
pfibehl si uvédomite, ze v tom nejste

sami a ze obcCas pochybuje, kritizuje ¢i
odsuzuje kazdy ¢lovek.

LY Hiavu mirng vzhlru, zeny!

Milena Mikulkova,
Olga Pazerini, 160 str.,
- 229 K¢, Grada (2019).
i %U Byt Zenou je dar. Byt
ZENI! | krasnou Zenou je poslani.
l Byt spokojenou Zenou je
it uméni. To Zeny objevuji

snad cely zivot. Protoze
tim, co je pro zenu charakteristické, je
naSe promeénlivost. Proménlivost, ktera
je na jednu stranu inspiraci, jistym dru-
hem dobrodruzstvi. Na druhou stranu je
i bezednou studnici stale novych vyzev.

Cestu k zenstvi méa kazda Zena zcela
origindlni. Z  jednotlivych  milnika
na cesté k sebeticté, k nalezeni ¢i potvrze-
ni vlastni hodnoty, je sloZzena mozaika
témat této knihy. Kniha ma pfinést Zenam
pohlazeni, probudit povinnostmi a zodpo-
védnosti piekrytou kichkost. Aby se zno-
vu roztanCila zenska ladnost, hravost
a puvab, ktery je ozdobeny usmévem
a jiskfickami §tésti v ocich. Aby svét vo-
nél a krasnél.

L &tasti

7 Haw

PR

Co pro né muZeme

HS# _ | udélat.
ATy, Thich Nhat Hanh,
| 208 str., 279 K¢, Grada

L (2019).

V kapitolach véno-
: ) vanych kazdodenni pra-
== |, vztahim, @lu, védo-
mému jezeni a byti v piitomnosti
s détmi uci autor Ctenafe cvienim, ktera
lze pomérné snadno zapojit do bézného
zivota, a obohatit se o plnou pfitomnost,
z niz povstava §tésti. Stdsti je piistupné
neustale, ted’ a tady.

Tata za vSechny prachy
R S Audiokniha.
David Walliams,
¢te Jifi  Labus,
Tympanum (2019).
Tatové se vysky-
tuji v nejrizngjsich
tvarech a velikos-
tech. Jsou tlusti tato-
vé a hubeni tatové, vysoci a mali...
A samoziejmé jsou dobii tatové a Spatni
tatové. Pro Franka je jeho tata hrdina. Je
to totiz uspéSny automobilovy zavodnik!
Stacila ovSem jedna nehoda a z taty hrdi-
ny je najednou tata bez nohy, bez zamést-
nani, bez penéz a bez vyhlidek na lepsi
budoucnost...

(red)

Tituly si miizete také zapijéit v knihovnach
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Teste se na ostravsky festival
ZIVOT BEZ BARIER

Oblibena akce se kona od 4. do 6. Fijna na Cerné louce,
tentokrat s partnerem Martinem Zachem

Jak aktivné stravit diichodovy vék
nebo jaké jsou novinky na trhu s po-
mickami pro zdravotné znevyhodnéné
osoby? Potiebujete poradit s ipravou
bytu, s vybérem kompenza¢nich pomi-
cek, vozicki nebo vozidla? Prijd’te
na letoSni rocnik tradi¢niho festivalu
a dozvite se vSe potirebné.

Festival ZIVOT BEZ BARIER se za-
meéfi na osoby se zdravotnim znevyhod-
nénim, osoby télesné postizené, seniory,
déti a také na nejriznéjsi dnes bézné dia-
gndzy, napt. celiakii, obezitu a cukrovku.
Patronem festivalu se stal Martin Zach —
Muz roku 2009, sportovec a moderator.
Cilem festivalu je pomoci lidem se zdra-
votnimi a spole¢enskymi druhy handica-
pu, pfispét ke zlepSeni jejich zivota a inte-
grace do spolec¢nosti.

A na co se mizete t&Sit? Najdete tady
pestrou nabidku firem poskytujicich soci-
alni a asisten¢ni sluzby, upravy vozidel
a bydleni, moznosti traveni volného ¢asu
a cestovani, protetické, ortopedické a kom-
penzacni pomdicky, nejrizngjsi elektrické
ortopedické voziky, skutry a mnoho dal-
Siho.

Médni prehlidka a zajimavé
prednasky

Piedstavi se fada sdruzeni, nadaCnich
fondi a neziskovych organizaci, které
nabidnou nejriznéjsi produkty a sluzby.
Na programu budou piednasky vyznam-
nych lékara, workshopy, poradny, modni
prehlidka funkéniho pradla pro handica-
pované a tvofivé dilny.

Prohlédnout si miizete auta specidalné upravend pro vozickare

4-6 RIJEN 2019 Sernd louka

e bt )

s e b e e

\ER M Inter I\I\eta

2dravotnické potfeby
kompenzaéni pomiciy

Vystavovat budou prodejci kompenzacni techniky

Inter Meta

zdravotnické potFeby
kompenzagni pomicky

Foto: Cernd louka s.r.o.

Foto: Cernd louka s.r.o.

Bonbonkem pro vSechny bude urcité
modni prehlidka, na které pfedstavi spo-
le¢nost FZWear —Spolek Martina Zacha
specialni obleceni pro vozickare.

Lakaji vas témata jako Zdravy senior,
Aktivni Zivot pro maminky s détmi a Zivot
bez zabran? Pak si nezapomeiite v kalen-
dari poznacit datum zahajeni festivalu.

Oteviraci doba bude v patek a sobotu
od 9 do 17 hodin, v nedéli pak od 9 do 16.
Vstupné: 100 K¢ dospéli; 50 K& déti
(nad 6 let vcetné), studenti (s platnym
studentskym prikazem), dichodci (nad
63 let véetn€), drzitelé TP, ZTP ZTP/P
prikazt; 25 K¢ hromadny vstup pro skoly
(min. 20 osob) — prodej pouze na misté
v den konani akce; zdarma déti do 5 let
a doprovod ZTP/P. Plati VIP karta 2019.
Aktualni informace sledujte na interneto-
vé strance www.cerna-louka.cz.

Foto: Cernd louka s.r.o.

Specialni kocarky
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Nékolik uzitecnych rad pro horke letni dny
nejen pro pacienty s roztrousenou sklerozou

Po mnoho let byl test ,horké laz-
né“ pouzivan k diagnostice roztrousené
sklerézy (RS). Pacienta s podezienim
na tuto nemoc ponorili do vany s hor-
kou vodou a nahly vyskyt nebo zhorse-
ni neurologickych symptomi byl pova-
Zovan za dikaz, Ze pacient opravdu RS
ma.

Mnoho pacientll s RS trpi doCasnym
zhorSenim pfiznakt, kdyz je velmi horké
pocasi nebo kdyz maji horecku. Vyzkumy
dokonce uvadéji, ze jich je 60-80 procent.
Zvysena teplota organizmu totiz zhorSuje
schopnost demyelinovaného nervu vést
elektrické impulsy. Opalovani, cviceni
a uzivani velmi horkych sprch nebo kou-
peli mohou mit stejny ucinek. Nékterym
pacientim, kdyz se pfehieji, se rozmazava
vidéni.

Teplo obecné vyvolava pouze docasné
zhorseni symptomu, samotné onemocnéni
se nezhorsi. Ptiznaky obvykle rychle ustu-
puji, kdyz zvysena teplota opét klesne.

Problémem mize byt ale i chlad. Né-
ktefi pacienti s RS pozoruji zhorSeni pfi-
znakl (zejména spasticity) také v chlad-
ném pocasi. Obecné se doporucuje, aby se
lidé s RS, ktefi jsou citlivi na teplotu,
snazili vyhnout jak extrémnimu horku, tak
chladu.

Jak zmirnit nasledky tepla?

Urcité pobytem v klimatizovaném pro-
sttedi v obdobi extrémnich veder a vlh-
kosti. B&hem cvieni ¢&i outdoorovych
aktivit pouzivejte chladici produkty, jako
jsou vesty, zabaly na krk, chladici ¢epice
atd. Pokud radi chodite ven, vybirejte
chladnéjsi ¢ast dne — brzy rdno nebo ve-
cer. Noste lehké, volné a prodysné oble-
¢eni. Nezapomente, Ze chlazené napoje
nebo nanuky mohou poskytnout pouze
docasnou tulevu. Ochlazujte se ve sprse
¢i vané pfidavanim chladnéj§i vody
po dobu 20-30 minut.

Produkty, které pomohou
s ochlazovanim

Télo ma mnoho bodtl, které funguji
jako vodice tepla, takze zalezi na vas,
kterym z nich se rozhodnete télo zchladit.

Vyzkousejte, u kterého bude ochlazeni
fungovat ve vasem piipad¢ nejlépe.

V dnesni dobé je na trhu k dostani cela
fada rtznych vyrobku, které vam pomo-
hou s ochlazenim téla. Vyzkousejte napii-

klad chladici rucniky, které vas ochladi
i o desitky stupiii oproti télesné teploté
s nékolika hodinovym ucinkem nebo
chladici naramky na zapésti ¢i kotniky,
které velmi rychle snizi teplotu uz béhem
nékolika minut.

Hlava a krk

K dispozici jsou chladici zabaly a $at-
ky. Funguji velmi jednoduSe, staci
na 15-20 minut ponofit do chladné vody,
kde se nechaji nasdknout. Uéinek by mél
pak trvat az 8 hodin, doba chlazeni je ale
zavisla na vlhkosti a teploté vzduchu.

Pro velmi horké dny je vhodné pouzi-
vat pokryvky hlavy. Naptiklad klobouky
v chladici variantg, $atky nebo chladici ksil-
tovky nabizi velmi piijjemné a komfortni
feSeni.

Télo

Chladici vesty jsou velmi vyhledava-
nym a poptavanym chladicim produktem
a jsou vhodné pro mnoho Cinnosti i ak-
tivit. Pomohou vam zvladnout i ta nejvetsi
horka. Jedna se o kvalitni sportovni do-

plitky.
(2 =)

t
o

G
-

Pokud jste doma, pouzivejte vétraky
a klimatizace, dalsi moznosti je polozit si
hlavu na polstaf, v némz je vlozeny chla-
dici nebo zmrazeny chladici bali¢ek. Pti
praci v sed¢ miizete pouzivat chladici se-
daky na zidle.

Nezapominejte na dostatecny piijem
tekutin, ktery by prave v letnich mésic mél
byt vyrazné vyssi.

Zdroj: Aktivni Zivot,
www.nationalmssociety.org
Foto: GLshop.cz

(red)
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Technologie pomahaji lidem s postizenim

Nadace Vodafone podpofrila nékolik inovativnich projektu,
které zlepsuiji zivoty neslySicich, nevidomych i lidi na voziku

Digitalni nastroje bori komunika¢ni
bariéry, zajist'uji pristup k informacim
me jejich prehled.

Svétovy den pfistupnosti, anglicky
Global Accessibility Awareness Day
(GAAD), za kterym stoji webovy vyvojar
Joe Devon a odbornik na pfistupnost Jen-
nison Asuncion, letos piipadl na 16. kvét-
na. Apeluje na technologické experty, aby
potencial technologického pokroku plné
vyuzivali. S takovym poselstvim se zto-
toziuje 1 Nadace Vodafone.

,Je zasné vidét skutecné situace, kdy
technologie dokazi zkvalitnit Zivot lidem
se specifickymi potfebami. Proto je nasim
poslanim tyto projekty vyhledavat, rozvi-
jet a jako Uspesné je nabizet i do dalSich
26 zemi, kde pusobi Nadace Vodafone,
aby 1 tam mély tisice lidi moznost zit
a pracovat podle svych predstav,” fika
Adriana Dergam, mistopiedsedkyné spravni
rady Nadace Vodafone.

Pro lidi s omezenim pohybu:
mobilni aplikace Vozejkmap
a projekt Komunikuji, mam
praci

Bezbariérovych mist je stdle mén¢ nez
téch bariérovych, a tak je pro vozickaie
velmi naro¢né tyto objekty vyhledavat.
Projekt Vozejkmap, ktery vzesel z Labo-
ratofe Nadace Vodafone, nabizi informa-
ce o bezbariérovosti na jednom misté.
Dnes ho vyuziva primérné 1500 lidi
mésicné.

et

,»VozejkMap vznikl proto, aby vozic-
kari mohli sdilet data a podpofili tak od-
vazlivce, kteti se vydaji do nezndmych
mist a chtéji si najit tfeba nejblizsi bezba-
riérové WC nebo restauraci. VozejkMap
se osveédcil jako nepostradatelny radce na
Alena Jan¢ikova, feditelka Ceské asociace
paraplegikti — CZEPA.

Projekt Komunikuji, mam praci slouzi
klientim Domova sv. Josefa, ktery se
stara o pacienty s roztrousenou skler6zou.
Diky programu Rok jinak se tu naplno
rozjel projekt CITAK, ktery vyuziva ustni
my$ firmy BENETRONIC (psali jsme
o ni ve VOZKOVI ¢&. 2/2018, str. 21,
pozn. red.).

LNejvetsim piinosem je veEtsi samo-
statnost jednotlivych pacientd. Diky Mou-
thMouse dokazi ovladat rizné piistroje ve
svém okoli — umi si rozsvitit nebo pustit
televizi. Diky propojeni s pocitatem a in-
ternetem mohou taky ziskat praci, coz by
bez tohoto zafizeni nebylo mozné,” popi-
suje Barbora Vohralikovda z Domova
sv. Josefa v Ziréi. Zatizenim projde roéné
pres Ctyfi sta klientd a vSichni maji moz-
nost se s MouthMouse naucit pracovat.

Aplikace Zachranka
pro nevidomé i neslysici

X

Pfed zavolanim na tisriovou linku
prosim vyberte jednu nebo vice
moznosti a Vasi volbu potvrdte

ol

TEZKE &
KRVACENT PUSNOST

BOLEST
NA HRUDI

M-

BEZVEDOMI

(J
b’
_ POMAHAM
NEKOMU JINEMU

DOPRAVN(
NEHODA

JINY PROBLEM
BOLEST BRICHA

ALERGICKA
REAKCE

ODESLAT NOUZOVOU ZPRAVU

Cilem mobilni aplikace Zachranka by-
lo uz od pocatku zptistupnéni neodkladné
prednemocni¢ni péce vSem bez rozdilu.
Autor Filip Malenak se proto od zacatku
snazil, aby byla Zachranka pro lidi se zra-
kovym ¢i sluchovym omezenim pouzitel-
na.

,,Od zacatku jsme se radili pfimo s ne-
vidomymi, ktefi nas upozornili na jejich
ztizenou orientaci v prostoru v piipadé
volani na linku 155, neslySici zase ne-
mohli hlasové komunikovat s operatory
a popsat jim, co se stalo,” Filip Malenak.

Dnes mohou aplikaci Zachranka ovla-
dat jak nevidomi, tak neslysici, ktefi pou-
ze zmacknou tladitko ,nemohu mluvit”
a vyberou obrdzek s tim, co se stalo.
Na dispecinku zdravotnické zachranné
sluzby uz védi, ze je nutnd alternativni ko-
munikace a poslou volajicimu SMS zpra-
vu s potvrzenim vyslani sanitky.

Video pruvodce Deaf Travel
a tlumoénik do kapsy
Signslate pro neslysici

Pfimo z komunity neslysicich vzesly
dva projekty posledniho ro¢niku progra-
mu Laboratof Nadace Vodafone.

Cestovatelsky privodce pro neslySici
Deaf Travel reaguje na absenci informaci
ve znakovém jazyce na turistickych mis-
tech. Neslysici si mohou na map¢ videi
jednoduse najit a pustit vyklad.

—~ —

»Radi cestujeme a kamkoliv pfijede-
me, nemizeme vyuzit pravodcovskych
sluzeb, jelikoz jsou v mluveném jazyce.
Obcas nam nabidnou né&jaky letak, ale
v ném nejsou informace odpovidajici
plnohodnotnému vykladu pravodce,” vy-
svétluje ptivod myslenky neslySici cesto-
vatel Jan Wirth, ktery platformu diky vy-
uziti mezinarodniho znakového systému
a anglictiné zpfistupnil i zahrani¢nim ne-
slysicim.
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Projekt Signslate, ktery je zatim ve vy-
voji, neslySicim pomize v nenadalych
situacich, kdy se pottebuji domluvit se sly-
Sicimi, ale nemaji tlumoc¢nika. Pomoci
video hovoru se s nim spoji kdykoliv
a kdekoliv budou potiebovat — u Iékate,
v bance, na policii atd. Napad na techno-
logickou inovaci vznikl na zakladé sku-
teCnych situaci, do kterych se neslySici
dostali.

»Tlechnologie nam usnadiiuji bourani
bariér. To, co bylo dfive nemyslitelné,
dneska v dobé digitalnich technologii
mozné je a hranice téchto moznosti se
stale posouvaji, fika Lukas Murin z pro-
jektu Signslate.

Pro nevidomé: detailni
navigace Naviterier

a specialni mobilni telefon
BlindShell

Mobilni naviga¢ni aplikace pro nevi-
domé Naviterier vznikla na zakladé vice
ne desetiletého vyzkumu na CVUT Pra-
ha. Nevidomym diky pfesnému popisu
trasy, ktery uvadi naptiklad pfechody pro
chodce nebo smér dopravy, pomaha zvy-
§it svobodu a samostatnost pii pohybu
po mésté.

,Umoziuje jim spontanné a zcela sa-
mostatné se kdykoliv vydat na misto, kde
jesté nebyli — na kédvu s kamarddem,
na pracovni pohovor a tak dale,” vyjme-
novava vyhody Zden¢k Mikovec, jeden ze
spoluautort projektu.

Sviij ptivod na CVUT ma i projekt
BlindShell — specialn¢ upraveny telefon
pro nevidomé, ktery prosel Laboratori
Nadace Vodafone. Dnes se kromé Ceska
prodava v 18 zemich Evropy a své letoSni
pétileté vyroci oslavi vstupem na americ-
ky trh.

,L.Nevidomym uzivatelim nabizime te-
lefon s funkcemi smartphonu a jednodu-
chych tlacitkovym ovladanim, specidlné
vytvofenym ve spolupraci se Sjednocenou
organizaci nevidomych a slabozrakych
SONS,“ dodava Jan Simik, CEO a spolu-
majitel technologie.

Foto: Nadace Vodafone
Veronika Ridelova

(red)

Potiehujete si pijcit kompenzaéni pomiicku?
Navstivte Piijcovnu kompenzacnich pomiicek
Svazu telesne postizenych v Ostrave

Klienti mohou vyuzit pijcovnu zej-
ména tehdy, neZ si obstaraji vlastni po-
micku do trvalého uZivani nebo kdyz
maji vlastni pomiicku v opravé. Ale
tfeba i jako rychlou pomoc pri akutnim
zranéni nebo kdyZ si jen chtéji vyzkou-
Set nové pomiicky v nabidce, se kterymi
se jeSté nesetkali.

Klientem ptijcovny, ktera sidli na ulici
30. dubna naproti budovy Utadu prace
CR, miize byt kazdy, bez ohledu na typ
a rozsah zdravotniho postizeni, vé&k
¢i Clenstvi v organizaci Svaz télesné po-
stizenych v Ceské republice z.s. Pomiicka
se poskytuje na nezbytné nutnou dobu,
bézné nejdéle na tfi mésice, ale po do-
mluvé i déle.

Jak si putjc€it pomucku

Klient nejprve kontaktuje ptj¢ovnu,
zda je konkrétni kompenzacni pomticka
k dispozici. Pokud ano, pracovnik puj-
¢ovny ho sezndmi s podminkami zapijce-
ni kompenza¢ni pomucky. Potom se
klient dostavi na ptjcovnu, uzavie s plj-
¢ovnou smlouvu o zapujéce, absolvuje
instruktdz o bezpeéné manipulaci s po-
mickou, jejim ovladani a dozvi se pod-
robnosti o jejich technickych paramet-
rech.

Typy pomucek, servisni

poplatek za den/mésic
a vratna zaloha

e Mechanicky vozik do
10/300 K¢, 500 K¢;

e Mechanicky vozik vhodny i pro déti,
10/300 K¢, 500 K¢;

e Choditko ¢tytkolé skladaci, 5/150 K¢,
200 K¢;

e Choditko Ctytkolé s opérkou, 5/150 K¢,
200 K¢;

e Choditko skladaci ¢tytkolé s nastavi-
telnou opérkou pod pazi, 5/150 K&,
200 K¢;

e Choditko Ctyikolé s nastavitelnou opér-
kou pod ruce, 5/150 K¢, 200 K¢;

e Choditko pevné, 5/150 K¢, 200 K¢;

e Antidekubitni matrace SKP 005,
8/240 K¢, 200 K¢;

e Toaletni zidle pevna BME 667,
5/150 K¢, 0 K¢&;

e Toaletni zidle na koleckach, 5/150 K¢,
0 K¢;

e Antidekubitni podlozka — sedacka,
3/90 K¢, 0 K¢;

120 kg,

e Sprchova sedacka, 3/90 K¢, 0 K¢;

Vanova sedacka, 3/90 K¢, 0 K¢;

e Najezdova sedacka R-150, 5/150 K¢,
500 K¢&;

e Najezdova rampa R-200, 5/150 K¢,
500 K¢&;

e Choditko s hydraulickym nastavenim
vysky, 10/300 K&, 500 K¢&.

Kontakt: Svaz télesné¢ postizenych
v Ceské republice z.s., Krajska organizace
Moravskoslezského kraje, 30. dubna 3,
702 00 Ostrava — Mor. Ostrava. Vchod
do ptjcovny je za supermarketem Albert
— priichodem mezi budovou a pojistov-
nou do dvora a vlevo.

Pidjcovni dny: stfeda a Ctvrtek 9-12 h.
V piipadé jiného dne nebo hodiny pouze
po telefonické domluvé.

Kontaktni osoby: Dalibor Precek, tel.:
733 332 734; Marie Palova, tel.: 737 374
347, e-mail: stpver@seznam.cz,
www.svaztp-msk.cz.

Dopravni dostupnost: tramvaj ¢. 1, 2,
8, 9 a 11, zastavka Hotelovy dim Jin-
drich.

(red)
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Individualni opravy vozidel pro ZTP
Kvalita, bezpecnost a hezproblémovy provoz
Individvalni pristup a reSeni na mirv

Détsky zadriny systém Recaro Monza s Upravami
PROTEC METAL jako specialni zadriny prostredek
Dynamické zkousky podle predpisu EHK 44 04

PROTE( : . +420 734 750 344
./\J) O www.protec-metal.cz

INVAEC AR UPRAVY VOZIDEL PRO TELESNE POSTIZENE

% info@protec-metal.cz

Otoéné sedacky, nakladacée invalidnich voziku,
najezdové rampy, hydraulické zdvize, presedaci zarizeni,
kotveni invalidnich vozikui, nastupni schiidky a dalSi...

INVACAR, s.r.o. Prumyslova 464, Katovice, 387 11, CZ

Tel.: 383 388 186, mobil: 775 677 604
E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz
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PROFESIONALN| | ELEKTRICKY POHON
UPRAVY VOZIDEL | INVALIDNIHO VOZIKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | servis rychlost | skladnost | jednoduchost
jedinecny zpusob pohybu

www.RUCNIOVLADANI.cz www.HURT-e.cz
HURT s. 1. 0.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 608 977 274 / +420 321 781 363
E-mail: info@rucniovladani.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416
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Sedak
za ctyricet korun
a rehabilitace
s gymnastickym
micem
Alzbéta Halatova

Kdyz jsem se dostala na vozik, ne-
pfemyslela jsem nad tim, jak je dulezité
sedét komfortné ve voziku. Na konci dne
jsem se citila rozlamang, ale co byla nej-
horsi zkuSenost, objevil se na mé sedaci
casti dekubit. Mam totiz zadek jako dva
kaminky.... A j& nemohla s otevienou
ranou nikam, ani do bazénu. Udrzovat se
v Cistoté, kdyz jsem se nemohla celd
umyt, dalo zabrat. N¢kolik mésict ,,pé-
¢e* me dovedlo az k operaci. Zahnisané
a mokvavé lozisko bylo konecn¢ vylécené
a zaSité.

Jaké je mé ponauceni? Je lepsi inves-
tovat do kvalitnich sedakt. Mi se osvédcil
obyéejny plavaci kruh. Maly, détsky
a s krteCkem za 40 K¢. Budete se asi divit,
ale ono s otvorem na vzduchu nejméné
zatézujete hyzdeé. Na kruh jsem jesté na-
tahla igelitku — obyc¢ejnou nakupni tasku.
Osveédcil se mi i v zimé, kdyz jsem s vo-
zikem zapadla. Hodila jsem kruh na snih,
sedla si na néj a vozik byl zachranén...

Navic je perfektni i na udrzbu. A tak
se rozhodné vyplati investovat do pneu-
matického seddku — pofidite ho asi
za 3 000 K¢&. Sice je drazsi ale zkuste si
ho vyzéadat na poukaz ptes pojistovnu.

Zrovna ted zkouSim spravny posez
bez sedaku. Ptedejit minimalné rozldma-
nému pocitu je pro kazdého vozickare
vyhra. Mezi nejhorsi zlozvyky patii, Ze se
hrbime. Zkratka mame Spatné drzeni téla.
Beru si na pomoc pomicky a zkousim to.
Sedak a gymnasticky mi¢ za zady. Klidn¢
se pohupuju, pruzim do mice, jemné si
masiruju zada. Prost€ si hraju. FitBall —
gymnasticky mi¢ — pfitom pofidite za dvé
stovky. Kdyz trochu ufouknete vzduch
na mensi velikost balonu, da se s nim jez-
dit cely den. Mi¢ doporucuji i zdravym
lidem, ktefi tfeba dlouho sedi u pocitace
v kancelafi. A tak si natahuji patef pékné
v sedé a nepotfebuji k tomu ani
rehabilita¢niho asistenta.

Hodné¢ tUsmévi a télesné pohody
ze zdravého posezeni za par korun!

OJE ASISTENTKA JE PEKNE) PES...

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postiZene.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spoleénosti, ktera cvici
a ZDARMA pfedavd asistenénl psy zdravotné postizenym spoluobéa-
ndm. Ti tak mohou ziskat nejen pritele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezavislosti,

Vice informaci se dozvite na niZe uvedenych kontaktech

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz

Milan Linhart

Systém socialni podpory
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Diky nové rehabilitacni kostce IMU Futuro Cube
mohou déti s poruchami pohybu

Dva cesti vyvojari Jan Krejsa a Pa-
vel Cap spojili své sily a vytvoFili novou
rehabilitacni kostku s nazvem IMU
Futuro Cube. Jde o novou pomiicku
pro rehabilitaci, ktera pomaha piede-
v§im détskym pacientim s raznymi
poruchami pohybu ¢i po drazech hlavy
a dalSich diagnézach. IMU Futuro
Cube se momentalné vyuzZiva Kk reha-
bilitaci v Hamzové odborné lécebné
pro déti a dospélé v LuZi-KoSumberku
(Hamzova lécebna) a v Rehabilita¢nim
ustavu Kladruby.

IMU Futuro Cube vznikla v prvni po-
lovin¢ roku 2018, kdy Jan Krejsa a Pavel
Cép zadali spolupracovat na spojeni Ru-
bik’s Futuro Cube a rehabilita¢niho soft-
waru Rehamza. Rubik's Futuro Cube, dilo
Jana Krejsy a Jaroslava Altmana, je ¢erna
kostka se svételnymi diodami rozmiste-
nymi stejné¢ jako u klasické Rubikovy
kostky. Zaznamenava pohyby vykonané
jejim otacenim, dotykem ¢i poklepanim,
vibruje a vydava rizné zvuky vcetné mlu-
veného slova. Diky své konstrukci nabizi
neomezené moznosti nejen pro hry a ro-
tani hlavolamy, které podporuji napfi-
klad prostorovou a herni piedstavivost,
¢i zrucnost.

,Rubik's Futuro Cube je unikatni
technologicka hra, kterd nema ve svété
obdoby. Je to chytry hlavolam, jenz trénu-
je mysl, jemnou motoriku, ale i postieh
a rychlost. Diky svym vlastnostem se
kostka od roku 2013 pys$ni jménem vyna-
lezce nejslavnéjsiho hlavolamu na svéte,
Erné Rubika. Dlouho jsme hledali vhod-
ného partnera pro pouziti kostky jako
rehabilitaéni pomticky, protoze jsme
v tomto smeéru citili velky potencial.”
popisuje vyvojar Jan Krejsa.

Ovladaé pro rehabilitaéni hry

Chytra Rubikovka je idealnim ovlada-
¢em pro rehabilitacni software Rehamza
vytvofeného Pavlem Capem.

,,Dlouho jsme hledali néco, co by po-
slouzilo jako idedlni ovlada¢ pro nasSe
rehabilitacni hry. Rubik’s Futuro Cube
diky svym vlastnostem je pfesné to, co
jsme potfebovali, abychom mohli nas
rehabilitaéni software dostat k pacientim
a rehabilitacnim centrum. Jako jediny
ovlada¢ dava uzivateli komplexni vizual-
ni, zvukovou a haptickou odezvu. Navic
poskytuje kvalitni data v realném case a je
pIné programovatelna,* ¥ika Pavel Cap.

lepe rehabilitovat

Rehabilitacni IMU Futuro Cube vy-
znamné¢ pomaha rehabilitaci détskych
pacientd s poruchou hrubé motoriky, sta-
bility, sriznou formou détské mozkové
obrny, po urazech hlavy a mozku, spo-
ruchou koncentrace ¢i senzoriky a dalSich
diagnozach. Piednosti softwaru je praveé
moznost zpracovani velkého mnozstvi dat
z ¢idel v kostce, snimat tak pohyby paci-
enta, zaznamenavat ziskana data v real-
ném case a okamzité vidét pokrok.

Cvic€eni s kostkou motivuje,
pomaha s rehabilitaci
a zaroven bavi

Software pro podporu rehabilitace vy-
vinulo vyvojafské studio Rehamza spolu
s Hamzovou léCebnou, kterd kostku vyu-
ziva uZ vice nez Sest mésicl a zazname-
nava slibné vysledky. Hamzova lécebna si
rehabilitacni kostku pochvaluje, oblibili si
ji zejména détsti pacienti.

vvvvv

vysledky, vidime témét okamzity pokrok
v motivaci pacientl a zlepSeni rehabilita-
ce. Pravé u détskych pacientil je rehabili-
tace pohybového tstroji prostiednictvim
bilita¢ni kostkou vnimaji jako zaba-
vu,” fekla vedouci rehabilitace Petra Tep-
la z Hamzovy lécebny.

Soucasti rehabilita¢niho softwaru od
Rehamzy je nékolik programt, které jsou
ureny jak pro pacienty, tak pro lékate
ke sledovani dosazenych vysledk.

Aplikace Helpik

Piikladem je aplikace Helpik, ktera
vyuziva data zjednotlivych cidel pro
vizualizaci na obrazovce. Pacient si vybe-
re rehabilitaéni hru, nastavi se mu odpo-
vidajici Uroven obtiznosti vzhledem
k jeho diagnoze a moznostem. Jednotlivé
hry jsou koncipovany tak, aby pomahaly
s motivaci ke cviceni pfedevSim u pacien-
td srtznou formou détské mozkové obr-
ny, po kraniocerebralnich traumatech,
onkologickych onemocnénich a jinych
urazech.

Rehabilitacni kostky IMU Futuro Cu-
be jsou vhodné ktréninku koncentrace,
stability, zrakové kontroly a velmi efek-
tivn¢ dopliuji ucelenou rehabilitaci. Re-
habilitacni software se neustale vyviji a je
systémem otevienym — do jeho vyvoje se
mohou zapojit i dalsi lidé, pfi¢emz to
samé plati i pro Rubik’s Futuro Cube.

Zdroj, foto: Feedit.cz,
Futurocube.com, https://21stoleti.cz
(red)
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Vznikaji centra vysoce specializované péce
pro lidi s roztrousenou sklerozou
Nemocnym se dostane stejné kvalitni péce - vSude

Jana a Lenka maji roztrouSenou
sklerozu (RS). Zatimco Jana se 1é¢i
v jednom centru, a kromé lékaie ji
s nemoci pomaha psycholog a fyziote-
rapeut, Lenka chodi do druhého cent-
ra, kde psychologa nemaji. Kdyz je ji
uzko, musi si pomoc najit sama. Tato
situace by za par mésici uZ méla byt
minulosti — pravé ted’ se totiZ rozhodu-
je o pridéleni statutu centra vysoce spe-
cializované péce u 15 stavajicich zafi-
zeni pro lécbu RS.

Aby tento prestizni titul ziskala, mu-
sela centra splnit fadu podminek. Dostup-
nost fyzioterapie a psychologické péce
jsou mezi nimi. Odbornici o tom infor-
movali u prilezitosti Svétového dne roz-
trousené sklerozy, ktery letos pfipadl
na 29. kvétna.

,,Ceska republika patii k zemim s vy-
sokym vyskytem roztrousené sklerozy,
nemoc ma asi 20 tisic lidi a vSichni by
meéli dostavat stejnou péci bez ohledu
na to, kde bydli. To jsme méli na paméti,
kdyz jsme spole¢né s ministerstvem zdra-
votnictvi pracovali na podminkach pride-
leni statutu. Kdo podminky splnil, se
dozvime v nasledujicich mésicich,” tika
prof. Eva Kubala Havrdova, CSc., vedou-
ci Centra pro demyeliniza¢ni onemocnéni
Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN
v Praze. Statut centra vysoce specializo-
vané péce bude platit pét let, pak se o n¢j
pracovisté musi uchazet znovu.

Pretizena centra, chybi lékafri

Pocet pacientl s roztrousenou sklero-
zou v Cesku neustale roste, kazdoroéné
jich ptiblizn€¢ 700 pfibude. Centra se po-
tykaji s pfetizenosti, piestali stacit 1ékafi,
prostory i navazna péce.

,»Aby mél pacient Sanci na kvalitni zi-
vot, musi zav¢as dostat u¢innou biologic-
kou Ilécbu, coz uz jsme kvuli pfetizeni
pfestavali garantovat. Nemluvé o tom, zZe
pokud ma lékaf na prohlidku 15 minut,
nemuze stihnout se pacienta piesné vy-
ptat, jak na né&j 1€k ptsobi. Centrum vyso-
ce specializované péCe ma piesné stano-
veno, kolik lékafi a sester v ném musi
podle poctu pacientli byt a jaké ma mit
vybaveni,* vysvétluje Eva Havrdova.

Garantovana fyzioterapeutic-

ka a psychologicka péce
Pacienti pociti zménu napftiklad v krat-

Sich ¢ekacich dobéach na objednani nebo

v tom, ze budou mit garantovanou péci
fyzioterapeuta a psychologa.

»Spravny pohyb je pro 1écbu nemoci
zasadni, stejné¢ jako psychologicka po-
moc, protoZze s nemoci se poji obtize
i v této oblasti,* pfipomina Jana Vojacko-
va, projektova feditelka registru roztrou-
Sené sklerozy (ReMuS). Podle ni doposud
vétSinou hradily psychoterapeutickou po-
moc v centrech neziskové organizace.
Na fyzioterapii pfispivaly piiblizn¢ v po-
lovin¢ pripadu.

,,10 by se nyni mélo zménit a pacienti
by méli mit tuto pro né zasadni péci hra-
zenou pojistovnou,” vysvétluje Vojacko-
va.

Registr

Pravé data z registru, ktery uz sleduje
takika 15 tisic pacientd, byly dulezitym
argumentem pro stit a pojiStovny, aby
na vznik center vysoce specializované
péce kyvly.

»,Registr ndm piindsi cennd data o 1é¢-
b¢, mapuje vyskyt nemoci a je kompasem,
podle kterého se muzeme do budoucna
fidit. Kromé pacientti 1é¢enych moderni-
mi léky nyni sledujeme nové i ty, kteri
biologickou lécbu nedostavaji, a mtizeme
tak porovnavat vyvoj nemoci v téchto
dvou skupinach,” fikd doc. MUDr. Dana
Horékova, PhD., kterd je odbornym ga-
rantem registru.

Nejnovejsi export dat napiiklad uka-
zuje, jak se méni 1é¢ba. Cim dal vice
pacientt se napiiklad dostava k moderngj-
$im, byt drazs$im 1ékim hned zpocatku

nemoci, coz dfive nebylo obvyklé. Podle
nejnovejsiho exportu dat je mezi nemoc-
nymi 71,6 % zen a 28,4 % muzi. Presna
piicina pfevahy nemoci u Zen neni zndma,
jednim z faktort mtze byt koufeni, které
se u zen zacalo zvySené vyskytovat v pru-
béhu 20. stoleti, velmi pravdépodobny je
i vliv hormont.

,»Obecné plati, Ze nemame dost vita-
minu D, tomu nepomaha ani to, Ze pracu-
jeme v kancelarich a nedostaneme se tolik
na slunce, které vitamin D pfirozen¢ vy-
tvafi v kazi,“ dodava doc. Horakova.
V registru jsou nejcastéji lidé mezi Ctyfi-
citkou a padesatkou a 29 pacientd mlad-
Sich 18 let. Primérny vék v dobé zacatku
onemocnéni je 31,3 let. Nejvice pacientd
na biologické 1é¢bé je z Prahy (1 969)
a Stredoceského kraje (1 646), nasleduje
Moravskoslezsky kraj (1 000). Naopak
nejméné pacientt je z Karlovarského
kraje (267).

Registr pfinasi také dulezitd data
o praceschopnosti. Ve skupiné pacientd
lécenych néakladnou biologickou 1écbou
pracuje vice nez polovina lidi do 65 let
na plny uvazek (58,9 %) a dalSich 16 %
na ¢astecny. U pacientl v progresivni fazi
nemoci pracuje na plny tvazek 33,5 %,
castecné 9,8 %.

»Aby byla data co nejpfesnéjsi, zava-
zuji se budouci centra vysoce specializo-
vané péce do registru pravidelné pfispi-
vat, dopliuje Vojackova. ReMuS finan-
cuje Nadacni fond IMPULS.

(red)
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Projekt Kosmik na Mésic
je za polovinou cesty k cili

Hodnoceni dosavadniho pribéhu
nového projektu Neurorehabilitaéni kli-
niky AXON s nazvem Kosmik na Mésic
jsme ¢tenaitm slibili v poslednim lon-
ském dcisle VOZKY. Pripomeinime si,
Ze cilem projektu je podpora déti i dos-
pélych s trvalym nebo do¢asnym posti-
Zenim dolnich koncetin v jejich terapi-
ich na unikatnim robotickém pristroji
Lokomat. Projekt pobéZi cely tento rok
a postupné se do néj spolu s pacienty za-
poji Fada znamych osobnosti vcetné
sportovcii. Ceka je 384 kilometri na Lo-
komatu (ze Zemé na Meésic je to
384 400 km).

Projekt i samotné pacienty kliniky pfi-
$li v polovin€ kvétna podpofit i Ceska spi-
sovatelka Bara Nesvadbova, ktera si chizi
v samotném piistroji vefejn¢ vyzkousela,
a herec Jan Cina. Bara mluvila i o vlast-
nich zkuSenostech s pacienty kliniky
AXON z pohledu predstavitelky nadace
Be Charity, ktera dlouhodobé tyto pacien-
ty podporuje. Byla nadsSena, protoze
na vlastni kizi a nohy zazila ¢ést terapie
stejné jako pacienti, kterym prostiednic-
tvim nadace pomaha.

Pacienty kliniky AXON zastoupil va-
le¢ny veteran npor. Attila Fabian, ktery

Valecny veteran nadporucik Attila Fabian

Spisovatelka Bara Nesvadbova podporila projekt a Lokomat si osobné vyzkousela

od tnora 2019 podstoupil na klinice uz
druhou terapii s Lokomatem a dosahl vy-
razného zlepsSeni své chtize i1 celkové hyb-
nosti.

»Vyuzivame nejmodernéjsi technolo-
gie a koncepty mediciny 21. stoleti. Lo-
komat je jejich nedilnou soucéasti a do-
minantou naseho robotického centra. Je
vhodny pro nejriiznéjsi pacienty s posko-
zenim mozku i michy a je velkym po-
mocnikem v terapeutickém procesu,“ vy-
svétluje pfinosy Lokomatu primarka a ga-
rantka Neurorehabilitacni kliniky AXON
MUDr. Jarmila Zipserova.

Podpora darcu je dilezita

,Dekujeme vSem nadacim a soukro-
mym darctm, ktefi financné podporuji
pacienty v jejich 1é€b€ a zapojili se do pod-
pory nasi kliniky i projektu Kosmik
na Mésic,” ocenil pomoc donatort feditel
kliniky AXON Michal Hu.

Projekt Kosmik na Mésic muze pod-
pofit i vefejnost zaslanim jakékoliv ¢astky
na transparentni ucet Nadacniho fondu
AXON 2601572011/2010. Prosttedky bu-
dou pouzity na thradu terapii s Lokoma-
tem pacientim, ktefi si nakladnou lécbu
nemohou sami dovolit. Projekt mize kdo-
koli podpofit ucasti na beneficnich kon-
certech, stal se i partnerem nejvétsiho Ces-
kého festivalu Votvirdk v poloviné ¢ervna
v Milovicich.

Dals§i moznosti podpory projektu je
i nabidka vefejnosti vyzkouset si pfistroj

Lokomat osobné¢, a to ¢astkou 10 tisic K¢
za jednu zkusSebni lekci.
Aktualni informace o ¢innosti kliniky
i pribéhu projektu Kosmik na Mésic sle-
dujte na www.neuroaxon.cz. Precist si
tam muzete i piibéhy déti, které béhem
poslednich mésici absolvovaly terapii
na klinice AXON. Jsou to i pfibchy jejich
rodict a blizkych lidi, ktefi se podileji
na jejich 1é¢bé nebo je jakkoli jinak pod-
poruji. Pfibéhy veselé i smutné, které ale
maji jedno spolecné: snahu o Stastny
konec. Podpofite je?
Foto: Ing. Martina Kienkova
— Martja Photography

(red)

Logo projektu Kosmik na Meésic
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Neverici doktorka

Humorné i poucné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Po t¢zkém traze na kole jsem konecné
za pul roku vyhojil vSechny rany a Sramy
na t¢le i na dusi a po nekone¢ném véleni
se v nemocnicni posteli jsem se dostal
v eldéence v Ryjicich na ortopedicky vo-
zik. Vlastné nedostal. Abych se vyvencil,
museli mé na néj dva sanitafi hodit jako
pytel cementu. N¢jak jim to se mnou na-
poprvé moc neslo, protoze jsem jim spadl
kontrolovan¢€ az na zem. N¢jak blbé mé
vzali ,,do svych® a ja jsem jim se svymi
sty kily prosté vyklouzl. Sympatické bylo
to, ze m¢ stateéné¢ do posledni chvile oba
drzeli a prakticky mé posadili, zjevné ne-
chténé, na zem. Zvednout m¢ zpét na vo-
zik bylo jesté horsi. Vozik jim ujel, proto-
ze jeden spoléhal na druhého, Ze ho zabrz-
dil. Hodili mé radéji opét do postele, kde
jsem pfed minutou uz byl.

Sledoval jsem s hrizou, jak se radi
a jaké zaméry maji se mnou dale. Uve-
domil jsem si, Ze to nejsou ti stafi mazaci,
ktefi tu slouzili az do roztrhani téla a na
které jsem byl n¢kolik mésict zvykly, ale
jsou to novi civilkafi. To uz jsem je trosku
pfemlouval, at’ to zkusi znovu, aby si to
nahodou nerozmysleli, ze jsem pekné za-
baleny v pemprsce, Ze se moc té§im ven,
protoze mi vyvenceni doporucila pani
doktorka, a ze ze mé nic nevypadne
a ze mi uz nemaji pomalu co nového zlo-
mit. Moc mi nevéftili, stejné jako ja jim.
Jeden po chvilce vysvétlovani odesel. Asi
pro posilu. A taky ze jo. Najednou jsem
byl na voziku raz dva, no jo, letité zkuSe-
nosti jdou poznat! Pochvalil jsem je, jaka
je to parada, kdyz nespadnu na zada, a jak
jim to krasné $lo, jako bych byl néjaké
fifipirko.

Pohybovat se po eldéence vlastnimi si-
lami, byt’ jen na voziku, byla pro mé& pa-
rada. Neotravoval jsem persondl s kafem
a dal jsem si z automatu kapucino sam.
Cumét dennodenné jen do stropu
a na telku uz mé fakt nebavilo. Jesté zZe tu
byly sestficky v sukynkach, které jsem
bral jako své strazné a moc pékné vyvinu-
té andélicky. Kdyz jsem se dostal poprvé
sam pies vytah ven do nadherného leso-
parku a potkaval jsem pckné rehabilitacni
sestficky s pacienty z jinych odd€leni,
dostal jsem velkou chut’ do zivota.

Premyslel jsem hlavné, co vylepsit
na vyprazdiovani, které mé trapilo
a za které jsem se styd¢l, ze ho nezvladam
jako diive, kdyZz jsem od prsnich bradavek
dold ochrnuty. Vadilo mi, ze se vzdy ne-
C¢ekane¢ pokadim a pak v tom smradku
musim Cekat na sanitafe, az na me pfijde

fada. Lezel jsem na Ctyflizkovém pokoji,
poslednim ve druhém patfe. Na odd¢€leni
bylo celkem 42 posteli a malokdy, tak ma-
ximaln¢ jeden den, byla nékterd postel
volna. Jednou jsem se rano po no¢ni ocis-
té zeptal Skodolibé takové permanentné
nastvané tlusté sestry.

wSestii, kolik lidi dneska nemélo blato
na hiisti?“ Na odpovéd jsem nemusel
dlouho cekat.

,,VCera byly zase ty debilni fazole k ve-
Cefi, a jestli nejste posranej taky, tak mi
na ty vSechny neposrany staci jedna ruka.

To byl i mtj problém. Zjistil jsem ta-
dy, ze to, co je lidsky, tak smrdi vétSinou
az nelidsky. A to, co je cizi, neni zlato ry-
zi, ale smrdi to tfikrat vice neZ to moje na-
de€leni pode mnou na plen¢.

To jsem musel prioritn¢ né&jak vyfesit,
kdyz jsem chtél doma fungovat jako ¢lo-
vék a nemusel shanét z obecniho skladu
CO plynové masky pro hosty a rodinu.
A hlavné jsem chtél, aby manzelka nemu-
sela délat to, co sanitafi a sestficky délali
nekdy i téikrat denné, kdyz bylo néco mast-
ného k jidlu.

Jezdil jsem se koupat se sanitafi
na svém imobilnim zvedaku do koupelny
a pii koupani mé to napadlo. Pfipravil
jsem si pfedem gumovou rukavici a poza-
dal o velky lavor, ktery sanitar dal v kou-
pelné¢ pode mé. Namydlil jsem si zadek
mydlem a $ahl jsem si do analu prstem.
Kdyz jsem zajel hloubéji, ucitil jsem
na prsté to, co jsem hledal. Aby se ta
pracné oteviena dirka zase nezaviela, tocil
jsem pomalu prstem po obvodu svérace
dokola a zkusil zatla¢it. A ono to, svéte
div se, Slo! Kdyz jsem pfitlacil trosku vic,
vypadlo ze mé néco hnédého a velkého
jako husitsky cep. Radosti jsem nad tim
povedenym dilem zaival jako Tarzan, az
pfibchla nova mlada sestficka, ktera si
myslela, ze jsem spadl. Kdyz uvidéla tu
mou velkou nadilku v lavoru, koukala
velkymi kukadly tak nevéticné po kou-
pelné, jestli mi ndhodou nékdo s tou hro-
madou nepomahal.

Asi tyden jsem ten svij uspéch pred
doktorkou uspésné tajil, a kdyz se mi to
dilo podatilo po kazdé ocisté téla, byl
jsem velmi spokojeny. Pfi malé vizité
jsem se pani doktorce kone¢né pochlubil,
co jsem se sam naucil, a poprosil jsem ji,
ze by mi stacilo, kdyby m¢ sanitai hodil
obden do koupelny na vyprazdnéni a vy-
koupéni. Dvakrat v tydnu se mi to zdalo
malo. Také jsem se zminil o velké per-

spektivé mych snizenych nakladd na lozni
pradlo pro m& a eldéenku. Nechéapavé
na m¢ koukala a nevéticné fekla:

»Jak se miZete sam vyprazdnit, kdyz
jste od prsou dold ochrnuty?* Prosté mi
nevétila, a mi to bylo jedno. VEdél jsem
své. Jen se po chvilce nendpadné zeptala,
kdy se budu zase koupat.

Kdyz pro mé pfijel za dva dny sanitaf,
at’ se svlékam, ze ptjdu do koupelny, né-
jak vice se mnou nezvykle Spasoval a cu-
lil se. Bylo vedro a dopoledni osvézeni
jsem pied tim obvyklym vecernim uvital.
Kdyz jsem byl v koupelné u sprchy zady
ke dvefim a nasadil jsem si gumovou
rukavici, mél jsem podvédomé takovy
divny pocit po téle. Otocil jsem se a uvi-
d€l v zadni ¢asti koupelny u dvefi asi tak
osmiclennou ,vladni delegaci v bilém
a v cele s pani doktorkou. Tak jsem se
lekl, az se mi scvrkla prdel. Pak chvili
trvalo, Ze jsem nasel sviij fitni otvor.

Vim, Ze ani pes se rychle nevysere,
natoz ja, a je$t¢ na povel jako néjakd
atrakce. A navic s tak krasnym obecen-
stvem. Kdyz jsem tu spravnou diru cely
zpoceny koneéné nasel a andl jsem
po kratkém souboji oteviel, dal jsem si
na zatlaceni opravdu zalezet. Vylitlo to ze
mé jako nefizena stiela Pershing hned
na prvni pokus. A to mi nelezly oci
z dilku jako pak casto pozdé&ji. Vitézo-
slavné a hrd¢€ jsem se po svém vykonu
otoCil k vychodu z koupelny, ale to uz
tam nebyla ani noha.

Pfi dalsi vizit¢ mé pani doktorka po-
chvalila, Zze néco takového jesté v zivote
nevidéla a ze jsem Sikovna ceska hlavic-
ka. A ja zase pochvalil své zbytkové bris-
ni svaly, svérac a hlavné sviij zadek za to,
co umi.

Takto praktikuji vyprazdiovani ochr-
nutého paraplegika uz péknou fadku let
a mou metodu pievzalo i par kamarada
podobné postizenych.

Hosté k nam chodi, mouchy k nam 1¢é-
taji a ja jsem pofad tim civilizovanym
¢lovékem — ne tchofem, jako tomu bylo
kdysi v eldéence v Ryjicich, kdyz jsem
byl Pepa posera.

Josef Prochazka

A jak to délate Vy?
Napisete nam do VOZKY? Redakce:

Pavel Polohak, tel. 595 545 083,
137 238 933, sefredaktor@vozka.org
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Hlasujte v anketi’é
REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU

2019

Slavnostni vyhlaseni se uskutecni
30. zari 2019 na Krajském uradu Moravskoslezského kraje

Letosni tfeti ro¢nik celostatni anke-
ty REKORDY HANDICAPOVANYCH
HRDINU se opét uskute¢ni pod zasti-
tou naméstka hejtmana Moravskoslez-
ského kraje pro oblast socialni Jifiho
Navritila a senatora Parlamentu Ceské
republiky Jifiho Carbola.

Ocenéni navrhuji instituce a vetfejnost
za mimofadny pocin, vzor nebo projekt
ve prospéch osob se zdravotnim postize-
nim, a to ve Ctyfech kategoriich:

B Hrdinové handicapu (piib¢hy obdi-
vuhodnych vykontt),

B Pecujici v handicapu (sebeobétujici
se osobnosti),

B Projekty handicapu (projekty orga-
nizaci a filantroptl),

B Emisari handicapu (vzory z domova
i zahranici).

Anketa REKORDY HANDICAPO-
VANYCH HRDINU nemé druha a teti
mista, vSichni ocenéni jsou vitézové. Na-
ptiklad nejmladsim ucastnikem lonského
ro¢niku byl tfilety zrakoveé handicapovany
Michael Walder z Ostravy. Z Patku u Po-
débrad si pro ocenéni pfijel kapitan ceské
sledge hokejové reprezentace Zdenék Sa-
franek. Obdiv za svou ¢inorodost a vSeu-
mélstvi sklidil vozickar Jiti Klich ze Such-
dola nad Odrou. A atmosféru pii predava-
ni cen zpestiil Gigi band — country kapela
vozi¢kate Zdeika Snajdera.

Ptitomni si vyslechli i fadu mimotad-
nych pfibéhti, mezi jinymi také Zzivotni
osudy Mariam Paré ze Spojenych statl,
ktera se v roce 1996 stala obéti stielce,
kdyz stala na kiizovatce na semaforech.
Je z ni kvadruplegicka, pfesto se naucila
malovat Usty a stala se uznavanou umél-

'I 5

kyni, jejiz malby
ocenilo i nékolik ce-
lebrit. Tfeba Pierce
Brosnan, kterého na-
malovala coby Ja-
mese Bonda.

Keramickou sochu and¢la, jez putova-
la Mariam do USA, vytvorila vozickaika
Katetina Vlkova.

Hlasujte do 1. zari

Uzavérka pro podavani letoSnich na-
vrhu je 1.zafi 2019 (v¢etn€). Po vyhod-
noceni porotou budou vysledky slavnost-
n¢ vyhldSeny v aule Krajského uradu
Moravskoslezského kraje 30. zafi 2019.
Formulai pro navrhy na vitéze REKOR-
DU HANDICAPOVANYCH HRDINU
2019 najdete na strankéch
www.hecportal.cz a vyplnéné je zasilejte
na adresu: info@hecportal.cz.

Projekt REKORDY HANDICAPO-
VANYCH HRDINU je financovan z roz-
poctu Krajského uradu Moravskoslezské-
ho kraje a statutarniho mésta Ostravy. Ma
celostatni pfesah a cil pfispivat netradic-
nimi formami k lepSimu informovani
vetejnosti o aktivitach lidi se zdravotnim
postizenim, ale i téch, ktefi se jim vénuji.

Foto: Jiri Muladi
(red)

Tvurkynée lonské keramické sosky andéla Katerina Vikova

RHH 2018: Zleva Jiri Navratil, Zdenek §afrdnek, Jirt Carbol
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Centrum socialnich sluzeb Tloskov
oslavilo 60 let své existence skvélym festivalem

Hudebnim festivalem v prvni Cerv-
novy den oslavilo Centrum socialnich
sluzeb Tloskov (CSS Tloskov) 60 let
od svého vzniku. Oslava kulatého vyro-
¢i pripomnéla dlouhou tradici sluzeb,
které toto centrum poskytuje lidem
s mentialnim a kombinovanym postiZe-
nim. Na Tloskov Festu vystoupili napri-
klad Ivan Hlas & Norbi Kovacs, Aneta
Langerova, Pipes and Pints, HorkyzZe
Slize, Tata Bojs, Keks nebo skupina
Kasparek v rohliku.

VSechny zminéné interprety spojuje
jedno — kazdy z nich vystoupil v hudeb-
nim klubu, ktery CSS Tloskov vytvofilo
v ramci svého aredlu a ktery uspésné pro-
vozuje pro své klienty uz nékolik let.
Nékolik desitek interpreti si tady pochva-
luje unikatni a bezprostfedni atmosféru,
kterou klienti na jejich hudbu reaguji.
Tata Bojs, Keks, Ivan Hlas & Norbi Ko-
vacs, Aneta Langerova, Pipes and Pints
i Horkyze Slize se rozhodli zaroven pod-
potit prvni rocnik Tloskov Festu a odehra-
li navstévnikim i klientim centra skvélé
koncerty s neopakovatelnou atmosférou.

Hudba spojuje

Myslenka oslavit jubileum hudebnim
festivalem vznikla v nadvaznosti na komu-
nitni muzikoterapii, kterou pifi praci
s klienty uspésné vyuzivaji v Centru soci-
alnich sluzeb Tloskov uz nékolik let.

,,Celad akce méla dulezity spolecensky
pfesah v tom, Ze se potkali navstévnici
s klienty, stravili spole¢ny cas a bavili se
spolu. Hudba je jednotny jazyk, tim se
bavi vSichni dohromady,* fika feditel CSS
Tloskov Matéj Lipsky. ,,Délame spoustu
podobnych akci i béhem roku, takze vime,
ze to funguje.”

Novinkou, ktera si pomalu razi cestu
na podobnych akcich, byla na tloskov-
ském festivalu specialni tribuna pro vo-
zickate a imobilni klienty.

»Vymezit pro né misto pod podiem
neni moc Stastné — ¢loveék na voziku pak
vidi jen nohy ucinkujicich... Chtéli jsme
proto ukazat, Ze to jde udélat i jinak,” vy-
svétluje Matéj Lipsky.

Radio Tloskov

Pred péti lety tady zahdjilo vysilani
unikatni internetové Radio Tloskov, kde
jsou moderatory rozhovort, pisni¢ek a po-
fadl lidé s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Radio ptinasi rozhovory s osob-
nostmi z oblasti kultury, hudebni bloky
s oblibenymi interprety klientd, kratké re-
portaze z akei a pisni¢ky na piani. Uspéch

slavi také uz zminény hudebni klub a tlos-
kovskd kapela Kabriiaci, kterd vydala
1 vlastni album.

CSS Tloskov je statni ptispévkovou
organizaci  zfizovanou Ministerstvem
prace a socialnich véci CR. Poskytuje ra-
nou péci, odlehcovaci sluzbu, denni staci-
onaf, socialni pobytovou rehabilitaci, chra-
néné bydleni a domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim. Festival se uskutecnil
pod patrondtem Jany Malacové, ministry-
n¢ prace a socidlnich véci.

,Moc dékujeme vSem, kdo jste s nami
ptisli oslavit 60 let CSS Tloskov na Tlos-
kov Fest. Bylo vas vice jak 3000, coz bylo
lehce nad planovanou kapacitu. Mame
z toho velikou radost. Toto byla prava
inkluze v praxi,” dékuje Mat¢j Lipsky.

Foto: archiv CSS Tloskov

Katerina Novakova,
Pavla Hartmanovad

(red)

Pro vozickdre byla k dispozici zvysena tribuna

Aneta Langerova

Z vystoupeni skupiny Keks (na snimku dva ze ctverice jejich clenit)
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Festival Colours of Ostrava 2019 slibuje
skvélé hudebni zazitky, zajimavy doprovodny
program a nadstandardni servis
pro navstévniky s postizenim

Téste se na The Cure, Florence + Machine, ZAZ, ale i Krystof,
Mirai nebo diskusni forum Meltingpot

I v letoSnim roce zvou poiadatelé
festivalu, ktery se bude konat od 17
do 20. 7. 2019 v Dolni oblasti Vitkovice,
ZTP a ZTP/P navstévniky, pro které
pripravi nadstandardni servis. V ramci
projektu Colours bez bariér usnadni
témto navstévnikim pobyt na festivalu
tak, aby si mohli bez starosti uZivat
hudbu a dalSi program v atraktivnim
bezbariérovém arealu.

Kromé jiz zavedenych vyhod a slu-
zeb jsme minuly rok poprvé pftipravili
fadu novinek pro nase navstévniky se zra-
kovym a sluchovym postizenim, které se
setkaly s pozitivnim ohlasem. Pro na-
vs§tévniky se zrakovym postizenim jsme
i letos pripravili zakladni informace
v praktické prirucce v Brailleové pismu,
hmatovy plan areédlu s vyznacenim vSech
festivalovych scén a specialni 3D model
Auly Gong. Navstévnikim se sluchovym
postizenim nabizime vybrané prednasky
diskusniho fora Meltingpot s tlumocenim
do znakového jazyka. Tlumoceny budou
dokonce i vybrané koncerty ceskych
a zahrani¢nich kapel,” fika vedouci pro-
jektu Colours bez bariér Mgr. Katarina
Kijonkova.

A co patii ke standardnimu servisu?
Zvyhodnéna cena vstupenky pro drzitele
prukazu ZTP a ZTP/P, doprovod navstév-
nika s prukazem ZTP/P ma vstup zdarma,
k dispozici jsou specialni tribuny, bezba-
riérova preprava v rdmci mésta Ostravy ¢i
moznost objednat si zdarma vyskoleného
asistenta.

Navstévnikiim se zdravotnim znevy-
hodnénim potadatelé zprostiedkuji bezba-
riérové ubytovani v ostravskych hotelich

v ramci jejich kapacity. Mohou si také
rezervovat misto ve festivalovém stano-
vém méstecku, a to vcetné parkovani.
Mozna je také rezervace parkovaciho
mista pfimo u hlavniho vchodu do arealu
festivalu.

wPro vétsi komfort nasSich ZTP
a ZTP/P navstévnikt jsme soustiedili
vSechny dutlezité sluzby na jedno misto
u hlavniho vstupu do arealu. Tady bude
k dispozici Info Point, pokladna Colours

bez bariér, stanovist€ bezbariérového taxi
a parkovisté vyhrazené pouze pro ZTP
a ZTP/P navstévniky,” vysvétluje koordi-
natorka projektu Monika Machackova.

Od 15. kvétna 2019 funguje kontaktni
e-mail bezbarier@colours.cz a telefon
+420 731932768, jejichz prostfednic-
tvim ZTP a ZTP/P navstévnici ziskaji
vSechny potiebné informace k projektu
a zaroven si na nich mohou zarezervovat
niZe popsané sluzby. | 4

Riesh il Weriah
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Prehled sluzeb a novinek
pro ucastniky s postizenim

Nizsi vstupné

Moznost zakoupeni C&tyfdenni vstu-
penky na festival za zvyhodnénou cenu
750 K& pro drzitele prikazu ZTP
a ZTP/P. Vstupenky je mozné koupit
pouze v misté konani festivalu na samo-
statné pokladné Colours bez bariér umis-
téné u hlavniho vchodu na festival.

Pro rychlé odbaveni na pokladné si
vSak navstévnici mohou vstupenky rezer-
vovat pfedem, a to e-mailem (bezba-
rier@colours.cz) nebo telefonicky (731
932 768) — poradatel eviduje jméno, pfi-
jmeni, ¢islo prikazu a jméno doprovodu.
Na jeden prukaz ZTP si muzete koupit
pouze jednu zvyhodnénou ¢tyfdenni vstu-
penku s doprovodem zdarma.

V ptipadé, ze navstévnikem je dité
do 15 let s prikazem ZTP/P, plati dopro-
vod 750 K¢. Potadatel akceptuje i pruka-
zy ZTP a ZTP/P jinych clenskych stath
EU.

Servis pro navstévniky

se sluchovym postizenim

Maji moznost objednat si
pfedem  asistenta, ktery
ovladd zaklady znakového

jazyka (tato sluzba je zdarma).
Vybrané prednasky a besedy diskus-
niho fora Meltingpot budou tlumoceny
do ceského znakového jazyka. Na foru
vystoupi ptredni tlumocnice do americké-
ho znakového jazyka Amber Galloway
Gallego, ktera bude do uméleckého zna-
kového jazyka tlumocit i vybrané koncer-
ty naSich zahrani¢nich hvézd. Vybrané
koncerty Ceskych interpret bude do ume-
leckého znakového jazyka tlumocit sku-
pina Hands Dance.

Tyto vybrané ptrednasky a koncerty
budou v nasich informacnich materidlech
a na webovych strankach oznaceny pikto-
gramem pro neslysici.

Novinky pro navstévniky
se zrakovym postizenim

Maji moznost objednat si pfedem asis-
tenta, ktery je specialné proskoleny pro
doprovod nevidomych a slabozrakych
(tato sluzba je zdarma).

K dispozici budou mit praktickou pii-
ruc¢ku pro nevidomé v Brailleové pismu,
hmatovy plan arealu pro nevidomé s vy-
znacenim vSech festivalovych scén,
ve foyer Auly Gong, kde probiha prodej
vstupenek na predstaveni v Gongu, si
mohou pijcit za vratnou zalohu 200 K¢
3D hmatovy model Auly Gong. Je lehky,
pfenosny a diky nému si 1épe piedstavi
prostor, kde probihaji nejatraktivngjsi
prednasky, koncerty a divadelni ptedsta-
veni.

o

3 __ |h'il£‘iﬂu: :

Rezervace bezbariérového

ubytovani

Vyuzit miZzete moznost rezervace
bezbariérového ubytovani v ostravskych
hotelich s bezbariérovymi pokoji. Potfada-
tel upozoriuje, ze kapacity bezbariérové-
ho ubytovani v rdmci Ostravy jsou ome-
zené, prednostné proto budou vyfizovany
dfive doslé zadosti.

Naklady na ubytovani si kazdy hradi
sam, uzavérka pro rezervaci je 6. éervence
2019.

Bezbariérové stanové

méstecko vedle
festivalového arealu

I letos poradatel nabizi bezbariérové
ubytovani ve festivalovém kempu u areé-
lu Colours of Ostrava. V ramci kempu
vy¢€leni prostor specialné uréeny pro zdra-
votné znevyhodnéné navstévniky s pri-
kazem ZTP a ZTP/P, kde nabizi 20 pos-
tavenych stant, kazdy z nich je urcen pro
dveé osoby (ubytovani zdarma), 20 mist
pro postaveni vlastniho stanu (poskytnuti
prostoru zdarma) a 10 parkovacich mist
zdarma.

Uzavérka pro rezervaci mist ve stano-
vém méstecku je 16. Cervenec 2019. Na za-
klad¢ rezervace bude zdravotné znevy-
hodnénym navstévnikim vystaven vou-
cher s ¢arovym kodem, ktery mu porada-
tel zaSle e-mailem. Po vytisténi ho bude
opraviiovat ke vstupu do stanového més-
tecka. Pfi vstupu je nutné se kromé vou-
cheru prokazat i platnym prikazem ZTP
nebo ZTP/P.

Pro drzitele voucheru poradatel zajisti
prodej zvyhodnénych vstupenek za 750 K&
pfimo v kempu, zdravotn¢ znevyhodnéni
navstévnici tak nemuseji kvili nakupu
vstupenky navstivit specialni pokladnu
Colours bez bariér u hlavniho vchodu na
festival. Bez rezervace piedem (bez vou-
cheru) nelze zdravotné¢ znevyhodnénym
navstévnikiim garantovat ubytovani v kem-

pu.

Rezervace parkovacich mist

Na parkovisti vedle festivalového are-
alu poradatel vy¢lenil pro drzitele prikaza
ZTP a ZTP/P 50 parkovacich mist zdar-
ma, na parkovisti v kempu 10 parkova-
cich mist zdarma. Uzavérka pro rezervaci
mist na parkovani je 16. cervence 2019.
Na zakladé¢ rezervace bude zdravotné
znevyhodnénym navstévniklim vystaven
voucher s carovym kodem, ktery mu
poradatel zasle e-mailem. Po vyti§téni ho
bude opraviiovat k parkovani. Na misté se
kromé& voucheru bude i vtomto piipadé
bude muset prokazat i platnym prikazem
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ZTP nebo ZTP/P. Bez rezervace predem
(bez voucheru) nebude mit moznost
v arealu zaparkovat.

Doprava v ramci mésta

Ostravy bezbariérovym taxi
(tzv. BB TAXI)

K dispozici bude doprava pouze
v ramci mésta Ostravy a jeho pfimest-
skych casti, které jsou soucasti MHD
Ostrava. Jizdy na festival muzete vyuzit
pouze v dob¢ konani festivalu do 17 hod.

Jizdy se objednavaji pifedem na tele-
fonnim cisle +420 732 253 505, které je
urceno pouze pro rezervaci bezbariérové
pfepravy, kontakt bude aktivni od
9. cervence 2019. Pro jizdy z festivalu
bude slouzit specialni zastavka BB TAXI
u hlavniho vchodu do arealu s vlastnim
jizdnim tfadem. V pravidelnych hodino-
vych intervalech v dobé od 19 do 02 hod.
budou od arealu vyjizdét dvé bezbariéro-
va vozidla BB TAXI, ktera zdravotné
znevyhodnéné navstévniky zavezou do ho-
telu, na vlak nebo do mista bydlisté
v ramci mésta Ostravy. Potadatel si vy-
hrazuje prdvo odmitnout piepravit podna-
pilé a nevhodné se chovajici navstévniky.

Cena bezbariérové piepravy v ramci
tii méstskych zon:
B ZONA I (Vitkovice, Moravska Ost-
rava a Pfivoz, Marianské Hory a Hulva-
ky) — 20 K¢/ jedna osoba / jedna jizda;
B ZONA I (Slezska Ostrava, Ostrava-
Jih, Nova Ves, Poruba, Tiebovice, Svi-
nov, Martinov, Pustkovec) — 30 K¢ / jed-
na osoba / jedna jizda;
® ZONA III. (Michalkovice, Radvani-
ce, Bartovice, Hrabova, Nova Béla, Stara
B¢la, Proskovice, Polanka nad Odrou,
Krasné Pole, Plesnd, Lhotka, Petikovice)
—40 K¢/ jedna osoba / jedna jizda.

Asistenti Colours bez bariér

Asistenty jsou dobrovolnici, ktefi
usnadnuji zdravotné znevyhodnénym na-
v§tévnikim pohyb po aredlu, délaji jim

doprovod a jsou jejich spolecniky a prt-
vodci programem. Pfedem si miZzete za-
rezervovat i asistenta, ktery ovlada zakla-
dy ¢eského znakového jazyka, navstévnici
se zrakovym postizenim maji mozZnost
objednat si asistenta specialné proskole-
ného pro doprovod nevidomych.

Potadatel upozoriiyje, Ze asistenti ne-
poskytuji osobni asisten¢ni sluzby v soci-
alni oblasti (zajisténi stravovani, hygieny
apod.). Jsou organizovani prostfednictvim
nonstop linky projektu Colours bez bariér
+420 731 932 768, kde se zajemci o asis-
tencni sluzby registruji. Po arealu se po-
hybuji v trickach s oznacenim Asistent
Colours bez bariér. Tato sluzba je bez-
platna.

Specialni vybaveni a zarizeni

pro vozickare

B Pokladna Colours bez bariér u hlav-
niho vstupu na festival, zvyhodnéné vstu-
penky muzete koupit pouze na této po-
kladné (s vyjimkou ubytovani v kempu);
B zvldStni vstup u hlavniho vchodu na
festival, kde je bude potadatel prednostné
odbavovat;

B uzamykatelna bezbariérova WC (kaz-
dy drzitel prikazu ZTP a ZTP/P obdrzi
na Info Pointu Colours bez bariér vlastni
kli¢ek za vratnou zalohu 100 K¢);

B pezbariérové tribuny (jedna s mistem
vyhrazenym pro vozickare, druha plné
k dispozici pouze zdravotné znevyhodné-
nym navstévnikim);

B bpezbariérova WC a vytahy ve vsech
zpiistupnénych budovach v aredlu (Aula
Gong, STC, Dil Hlubina);

B bpezbariérovd sprcha v budové centra
DOV (vedle vysoké pece), ktera bude
slouzit pouze ZTP a ZTP/P navstévnikim
— oteviraci doba 18.-21. Cervence od 8§
hodin az do uzavieni areélu.

Prakticka prirucka s mapou

Poradatel vydava specialni mapu fes-
tivalového aredlu, kde jsou zvyraznéna

vSechna mista uréend specialné pro ZTP
a ZTP/P (bezbariérova WC, tribuny, vy-
tahy, sprcha, stanové méstecko, parkovis-
té, stanovist¢ BB TAXI). Mapa, ktera
vychazi v ¢eském i anglickém jazyce, je
doplnéna o praktické rady pro zdravotné
znevyhodnéné navstévniky festivalu Co-
lours of Ostrava.

Festival vydava praktickou ptirucku
i v Brailleoveé pismé&, dopliuje ji hmatovy
plan arealu pro nevidomé s vyznacenim
vSech festivalovych scén. Priru¢ka s ma-
pou je dostupna zdarma v Info Pointu
Colours bez bariér a na specialni pokladné
Colours bez bariér.

Pokud se rozhodnete blize prozkoumat
nejenom festival, ale i Ostravu, vyuzijte
interaktivni mapu pfistupnosti meésta
Ostravy:  https://mapy.ostrava.cz/mapa-
pristupnosti/mapa/. Je na ni zmapovano
cca 450 objektd a je uzpisobena i pro
dotykové mobilni telefony.

Informacni centrum

Colours bez bariér

Od 15. kvétna funguje kontaktni e-
mailova adresa bezbarier@colours.cz
a info linka Colours bez bariér +420
731 932 768. Tady muzete ziskat v§echny
pottebné informace tykajici se projektu
Colours bez bariér nebo si jejich prostied-
nictvim zarezervovat popsané sluzby.
Telefonni kontakt pro rezervaci bezbarié-
rové prepravy BB TAXI je +420 732 253
505 a bude aktivni od 10. ¢ervence 2019.

Sledujte pribézné stranky festivalu
www.colours.cz, nékteré informace k pro-
jektu mohou byt jesté pied zacatkem fes-
tivalu aktualizovany.

Zdroj: www.colours.cz
Foto: Jiri Muladi

(red)
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Galerie UMUN - Umélci malujici sty a nohama

Jolanta se narodila vroce 1948
v polském Nowogardu. Onemocnéla
na svalovou atrofii, zajimala ji literatu-
ra a uméni v§eobecné, ale zvlast’ malba
olejovymi barvami. Jejimi oblibenymi
tématy byly krasné Zeny a priroda. Své
obrazy malovala tsty.

Jolanta zila spolecn¢ se synem ve
Stéting a s vydavatelstvim UMUN (pol.
AMUN, Wydawnictwo Artystow Malu-
jacych Ustami i Nogami Sp. z 0.0) spolu-
pracovala od roku 1995. Namalovala né-
kolik desitek ilustraci do kalendafe nakla-
datelstvi, spoustu pohlednic a obrazu.
Zemfela letos 19. kvétna.

»Malovani mi dava ptredevsim pocit
Stésti a pohodu duse. Vstiebavam a zob-
razuju krasu svéta i lidi. Zvlast’ se mi libi
malovat elegantni dlouhonohé divky
Nezajimd m¢ smutek a osklivym vécem
nevénuju pozornost. Vibec mi nevadi, ze
jsem clovekem, ktery potfebuje kazdo-
denni pomoc druhych. Svét je pro mé
prosté nadherny,” fikala stale Jolanta.

»~Maluju tak, aby z toho lidé méli ra-
dost. Musim vSak pfiznat, Zze mé prvni
malby jsem tvofila na cCerném pozadi.
Tehdy jsem pouzivala hodné ¢erné barvy.
Ale postupné se ilustrace a obrazy stavaly
jasnéjsi a zarivejsi... Prestala jsem se bat
barev.”

A jak vzpominala na své umélecké za-
Catky? Pti odpovédich na tuto otazku se ji
vzdy rozzatily o¢i. O malovani totiz snila
odnepaméti, ale dlouho se k nému nemoh-
la dostat.

Divka s bilym kvitkem

(1948-2019)
Polsko

,.Kdyz to pfislo, byla to exploze. Zmée-
nila mtj zivot, zachranila mé pted zhrou-
cenim do nicoty. V progresivnim nemoc-
néni pfichazi okamzik, kdy se zda, ze je
¢lovek uplné€ na dné, a nikdo mu netekne,
co bude dal. Nekdo fika, ze pak musi mit
odvahu pfestat zit, ale ja si myslim,
ze musi mit odvahu zit dal.*

V podobnych okamzicich se podle Jo-
lanty vzdy objevi né€kdo, kdo c¢loveku
pomuze udélat prvni kricek na svétlo
zivota. V jejim piipad€ to byl poznanisky
umélec Andrzej Grzelachowski, velky
pritel lidi s postizenim s pseudonymem
Aga.

»wotrach z lidskych o¢i plny soucitu
a milosrdenstvi m¢ uzaviel pfed svétem
na dlouhych 12 let. Nemoc postupovala
a ja se nemohla smifit stim, ze jsem
na voziku. Aga mé ztoho dostal. Rekl
jen: ,Vé&r v sebe, ve svou vlastni existen-
ci.’ A ja si uvédomila, Ze at’ jsem na orto-
pedickém voziku ¢&i chodim s berlemi
nebo vibec, jsem to piece poiad JA. Ra-
dost z existence a ze Stvofeni se stala pro
mé tim nejlep$im 1ékem. Ta sila, ktera
do vés proudi, kdyz jste spojeni sami
se sebou! Nic na ni nema. Necham zivot
plynout, nesnazim se o zmény a uzivam si
to, co mi kazdy den nabizi.”

(red)

Divka se zlatymi vlasy

Jolanta Borek=-Unikowska

Kvétiny ve vaze

Umélciv CR

UMUN - Nakladatelstvi umélcu

malujicich usty a nohama

Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz
WWW.umun.cz
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Poezie z vaseho pera

Jarmila Kralova

Na co zemre laska

Kdyz umira laska, slyset to neni.
Lhostejnost té laska, skutky onémi.
Nosi s sebou marnost — nemoc nejhorsi.
Nechce sirit viidnost. To ji netési.

SiFi kolem zkazu, nici nadéje.
Na co zemre laska?
To tak ruzné je.

Mozna na myslenky, co skutky nerodi?
Na setkani v letu, co s casem zavodi?
Nebo na jistotu, i snad sobectvi?
Kdyz onemocni laska — to je nestésti.

Hlidat v sobé lasku musi kazdy z nas!
Jestli onemocni, at’ k léceni je cas.
SiFi kolem zkdzu, nict nadéje.

Na co zemre laska?

To tak ruzné je.

Jarmila Kralova

Vina za rozchod

Kde tvoje laska ma svou straz,
kdyz naladam zlym priichod das?
Za co si lasku vymenil,

kdyz zbyl ji jenom maly dil?

Velika laska nemiize Zit sama
zZivend kiikem slov, jimiz ji objimds.
Vycitas lasce, zZe lasku nepoznava,
kdyz ty v lasce svuj veliky dluh mas?

Kdyz nemas lasku ke své Zené,
proc ted’ se chovas urazené,
ze od tebe chce odejit

a darovat vam dvema klid?

Kdyz tak zla je tvoje Zena,
klid méla by byt tva odména.
Proc¢ nedokazes jinde zit,

sam darovat vam dvéma klid?

Zabijis lasku ve své zZené
a ted’ se chovas urazenée?
Ji nastavujes zrcadlo,

ze bez ni je jak strasidlo?

Johana Lucie Mallardova
Kontakt oc¢i

Tvoje oci Fikaji
Piijdem trochu potaji
Do krajiny daleké

Do urovné vysoké
Tam, kde je rdj

Uz brzy bude mdj
Moje oci rikaji

Moje ruce davaji

Ti to velke stesti
Dobré casy vesti
Kazda moje myslenka
Je u mého Stvoritele
On jediny zna a vi
Jestli nam bude skvéle
Ve snech On mi odpovi
Zda nas spolu ceka

Cesta Zivotem
Jeste daleka

Johana Lucie Mallardova
Krysi zavod

Krysi zdavod Zivotem
Neni k nicemu a ten
Ktery se mu oddava
Velmi casto prohrava
Kazdy mame sviij udel
To nekdy tvori predel
Mezi koncem a zacatkem
Mezi rakvi a kocarkem
Najdu ja tu cestu svou
Moje sny uz nebudou
Nerealnou myslenkou
Bohati duchem povstanou

Johana Lucie Mallardova

Nerestna

Jsi laskou posedla, vis, co se nema.

Vis, které neresti ti Slapou po stésti.
Nechces byt nevérnd, v myslenkach hresit.
Jenze ted’ zrovna je tieba hodné Zit.
Milovat smis, vSak ne tit do svych Zil.
Zit je tviij cil....

Johana Lucie Mallardova
Sileny darce

Davam ti, po cem jini jen touZzi.
Nabizim veseni darem — toho co té souzi.
Jsi pro mé kamenem piilis drahym.
Jsi bozim ditétem, ja cervem malym.
V krajiné vécnosti mds jisté ctnosti,
kterymi obohatis.

Vsak je mi k zlosti, jak a kdy se vratis.
Pomoci zmozeny hledds silu u zeny.
Vsak ta vede sviij boj.

Jsi pro ni zachrannd boj.

V mori lidského Zivota,

kde nepanuje dobrota.

Kolaze: Sarka Matéjova, graf. viprava (dz)
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Mate radi filmy a zaroven
letni vecerni pohodu?
Odstartovala sezona
v bezbariérovéem
letnim kiné v Bohuminé

Akéni pecky, romantické komedie
i oblibené pohadky opét potési prizniv-
ce promitani filmd pod Sirym nebem.
Promitacka se v letnim kiné rozbéhne
uZ posledni €ervnovy vikend a nezasta-
vi se aZ do za¥i. Ceny jednotlivych pied-
staveni se pohybuji od 80 do 130 korun.
Na zacatku prazdnin startuji predsta-
veni o pul desaté veler, postupné se
bude ¢as promitiani upravovat podle

Mix filma je uspofadan tak, ze zanr
mohou divaci vybirat podle dnt v tydnu.
Kino pfipravilo hudebni pondélky, sci-fi
uterky, komiksové stfedy, premiérové
ctvrtky, akéni patky, komedidlni soboty
a hororové nedéle.

,,Opét plati, Ze budeme promitat kazdy
den, pokud pfijde alespon jeden divak.
Promitame tedy i za desté, kdy si divaci
mohou sednout na zidle pod stiisku letni-
ho kina. K dispozici budou zdarma repe-
lenty proti komarim, deky, podsedaky
a moderni socialni zazemi,” informoval
feditel K3 Bohumin Karel Balcar.

Filmové hity z celého svéta

A co Ceka milovniky kinematografie
v Cervenci? Kinoparadu zacne 1.7. hu-
debni film Yesterday, pokracovat bude
akénimi trhaky X-Men: Dark Phoenix,

e o IR

e -
.;‘Efd.? N -

Avengers: Endgame a Spiderman: Daleko
od domova a t&it se mizete i na ¢eskou
komedii Zeny v béhu nebo horor Mrtvi ne-
umiraji Jima Jarmusche.

Program na dal$i obdobi najdete
na www.k3bohumin.cz. Néavstévnost let-
niho kina v bohuminském parku Petra
Bezruce dosahla v loniské sezoné témét
deti.

,»Pro ty letos mame opét pfipravenou
sérii animovanych filmd, pohadek a ro-
dinnych komedii, napiiklad Psi domov,
Kouzelny park, Kralicek Petr, Grinch
¢1 Sherlock Koumes,“ dodal Balcar s tim,
ze promitani pro déti startuje v nedéli
18. srpna a potrva az do konce prazdnin.
Vstupné na tyto filmy je 50 korun, zacat-
ky jsou naplanovany na 20.30 hodin.

Kontakt: Sunychelska 1217, park Pet-
ra Bezruce, 735 81 Bohumin — Novy
Bohumin, www.k3bohumin.cz.

(red)

A kam jezdite do kina vy?
Napiste nam do Vozky.

Redakce: Pavel Plohak,
tel. 595 545 083, 737 238 933,
sefredaktor@vozka.org

FILM

Simon Birch

Kdyz ¢lovék najde sam sebe,
tak na jeho
velikosti nezalezi

N -

Dramedie USA z roku 1998, inspiro-
vana romanem Johna Irvinga Modlitba
za Owena Meanyho, vypravi piibéh mla-
dika, ktery pfes télesny handicap (porucha
rustu) neprestava hledat duchovni rozmér
svého byti. Ve jménu nalezené viry doka-
ze obé&tovat i vlastni zivot.

Atmosféra filmu je podobna filmu
Forrest Gump — Simon (Ian Michael Smi-
th) je laskavy, velmi svérazny, neskute¢né
originalni, mozna pfili§ naivni, zato total-
né¢ upfimny a citlivy ¢lovicek, ktery si je
jist, Zze se narodil s jistym ucelem. Poma-
ha mu to vyrovnat se s nelehkym Zzivot-
nim udélem. Simon je totiz tim nejmen-
§im ditétem ve mésté. Jeho kamarad Joe
(Joseph Mazzello, zndmy z oscarového
filmu Bohemian Rhapsody, v némz hraje
baskytaristu Johna Deacona) Zije s miluji-
ci matkou a trpi tim, Ze mu zatajuje jméno
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jeho skutecného otce. Pravé patrani po
otcove identité tvoii patef snimku, zvlaste
po tom, kdyZz Joeova matka piijde o Zivot.

Ale i Simon neustale patra: po smyslu
svého zivota. Vysledkem ale neni nic ji-
ného nez samé potize. Pfitom nemusel
vykonat viibec nic mimoiadné¢ho — vzdy
byl hrdinou. Svym pfistupem k zivotu.
Simon je jedna z téch postav, které si
zamilujete a drzite ji palce, at’ se déje,
co se déje.

Rezisér Mark Steven Johnson vytvo-
fil dilo, které vykresluje détsky svét plny
tuzeb a fantazie Ameriky 60. let. Oba
chlapci podavaji presvédcivé vykony
a v rolich dospélych boduji zejména
Ashley Juddova (Joeova matka Rebecca),
Oliver Platt (jeji napadnik Ben) a David
Strathairn (reverend Russell). V t1loze
dospélého Joea (vypraveéce) se objevuje
znamy komik Jim Carrey.

Blanka Falcnikova

El I\J()l\’lDABLr

IMONBIRCH

S6lo el destino LSRN -
v,
podia interponerse é
x en su amistad. \
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Simon Birch, USA, 1998, 113 min.

Rezie a scénaf: Mark Steven Johnson,
kamera: Aaron Schneider.

Hraji: Ian Michael Smith, Joseph
Mazzello, Ashley Judd, Oliver Platt, Da-
vid Strathairn, Dana Ivey, Beatrice Win-
de, Jan Hooks, Jim Carrey a dalsi.

Zdravotné postizeni tviirci Ctyilistku vystavovali
v Polsku, v Iété se na jejich obrazy miizete
podivat v ostravske Galerii Miejn

Kolekei Sestnacti obrazu inspirova-
nych hudbou se od 22. kvétna piedsta-
vili klienti Cty¥listku — centra pro oso-
by se zdravotnim postiZzenim Ostrava
v koncertnim sile Domu Kkultury
v KozZle v Polsku. Vystav méla nazev
Malowanie jazzem a je soucasti mezi-
narodniho projektu nadace Kocham
Swoje Zycie. Napad uspoiadat vystavu
inspirovanou jazzovou hudbou se vaze
ke Svétovému dni jazzu vyhlaSenému
organizaci UNESCO na 30. dubna.

Spolu s deviti vystavovateli z Polska
a ostravského Ctyflistku se v Kozle pied-
stavili svymi dily také zdravotné postiZzeni
lidé ze Spanélska a Nizozemi, polsti vy-
tvarni umeélci, pedagogové a studenti

umeéleckych skol. Mnozi milovnici uméni
urcité znaji jména, jako je Kaja Renkas —
znama polska graficka a tvirkyné plakatd,
Stefan Lechwar — grafik a pokracovatel

Véra Nagyova — Ovecka

Kamila Hradska

tradice slavné polské plakatové skoly,
Tomasz Kipka, ktery se vénuje jak re-
klamni, tak i uzité grafice, nebo Francis-
zek Nie¢ — malif, grafik a sochar.

Ostravsti tvlrei se nechali inspirovat
ke svym malbam a kresbam vlastnimi hu-
debnimi prozitky, a to jak pii poslechu
hudby, tak jako aktivni hraci na jembe
bubny nebo Orffovy nastroje. Prestoze
mnozi z nich vystavuji ¢asto na kolektiv-
nich vystavach Ctyflistku ve vystavnich
sinich v Ostravé nebo i v Praze, v Polsku
se takto predstavili poprvé.

V druhé¢ polovin€ cervna by se vystava
Malowanie jazzem méla pfestéhovat také
do Ostravy, kde bude béhem 1éta k vidéni
v Galerii Mlejn.

Bohdana Rywikova

CtyFlistek — centrum pro osoby
se zdravotnim postizenim Ostrava

— Mam jizvu na rtu
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Koncert pro Nadacni fond IMPULS
vynesl pres 430 tisic korun na podporu
nemocnych s roztrousenou sklerozou

Prazskou kriZovatku — Kostel sv.
Anny rozeznéla 12. dubna hudba
20. stoleti. Predni ¢eské interpretky
a laureatky rady mezinarodnich hu-
debnich soutézi Kristina Fialova a Jitka
Cechova spoletné vystoupily v pro-
gramu specidlné sestaveném pro tento
vefer na podporu nemocnych s roz-
trouSenou sklerézou. Nad Kkoncertem
prijal zastitu senator Pavel Fischer.
Koncert na darech a sbirkich pfinesl
431 866 K¢. VytéZzek bude vénovan
na uhradu kazdodenni prace psychote-
rapeutky, ktera neni hrazena z veiej-
ného pojisténi.

Jiz desatym rokem pomahd organiza-
tor koncertu Nadacni fond IMPULS paci-
entdm s roztrousenou sklerézou v odbor-
ném RS centru ve Vseobecné fakultni
nemocnici na Karlové namésti v Praze 2,
kterym financné prispiva na psychotera-
pii.

,Psychoterapeuticka pé¢e neni v Ces-
ké republice hrazena z vetejného zdravot-
niho pojisténi, pfitom je pro pacienty
s roztrousenou sklerézou nesmirné dulezi-
ta. Pacienti s touto diagnézou zazivaji
zmény nalad, precitlivélost, apatii, poty-
kaji se depresemi a myslenky na sebe-
vrazdu u nich nejsou vyjimeéné. Proto je
podstatné, aby tito lidé méli pfistup k od-
borné psychoterapeutické péci, kterd jim
pomuze jejich Casté problémy fesit, ik
prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, CSc.,
vedouci nejvétsiho ceského RS centra
pfi VSeobecné fakultni nemocnici v Praze.

Temperamentni koncert
i ovace

Hudebni rezie vecera lezela zcela v ru-
kou prvni ddmy Eeské violy Kristiny Fia-
lové, ktera si pro nadSené posluchace pfi-
pravila nevSedni zazitek. Rebeca Clarke,
Paul Hindemith a Sergej Rachmaninov —
znami skladatelé moderni hudby v tempe-
ramentnim podani Kristiny Fialové a Jitky
Cechové. PIné a piitom poetické skladby
odsouvajici starosti vSedniho dne potésily
kazdého posluchace. Rachmaninova sona-
ta G-moll v Borisovského tpravé pro vi-
olu a klavir sklidila zaslouzené stand-up
ovace.

Radost z hudebnich vykont, energie
a zaujeti i nezlomnd energie souznély
v jednoté s poslanim vecera, a to podpofit
— ukazat, ze jsou tu lidé, kteti se nevzda-

Na violu hraje Kristina Fialova, klavirem doprovazi Jitka Cechovd

vaji. Ktefi aktivné Ziji i1 pies vSechny pie-
kazky, které jim kazdodenni Zivot pfinasi.

O piijemnou atmosféru vecera se po-
starala privodnim slovem moderatorka
Martina Kocianova. Tym Nadacniho
fondu IMPULS s prateli pfipravili bene-
fiéni obcerstveni a k nezapomenutelnému
veéeru pfispéla fizena degustace somme-

liéra Vita Poppa, se kterym se navstévnici

vydali do mnoha koutti vinaiského svéta.

O prislovecnou tecku se postaral Clarion
Congress Hotel Prague.

Zdroj: Aktivni Zivot

Foto: Nadacni fond IMPULS

(red)
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Skvélé sportovani a paradni zabava
na Slovackéem okruhu 2019

Posledni kvétnovou sobotu se do ma-
lebného méstetka Zeravice u Kyjova
sjeli priznivci kol, kolobéZek, handbiki,
zkratka vSeho, co se toi... Divodem
byl 2. roé¢nik cyklo zavodu pro vSechny
Slovacky okruh, ktery poradal clen
ParaCENTRA Fenix Dusan Petivalsky.
Okruhu, ktery mél pres 26 kilometri,
se zucastnilo celkem 102 zavodniku
v 11 kategoriich — od profiki, hobbiki
aZ po rekreatni cyklo nadsence. Utast-
nici kategorie profi si tento okruh dali
hned dvakrat. Moderovani ziavodu se

ujal znamy komik a herec Jakub Ko-
hak.

Absolutnimi vitézi se stali David Vo-
zar a Josef Jurdk ve shodném case 1:30:10
(2 okruhy). Na handbiku pfejel cilovou
¢aru jako prvni Miroslav Sule v &ase
0:52:47. Do zavodu odstartoval i klient
z Fenixu, pan Lubomir Kubina, ktery
dojel v krasném case 1:13:34. Samotny
organizator Dusan odjel zavod rekreaénim
tempem za necelé dvé hodiny.

Kromé samotného zavodu byl pro na-
vs§tévniky pripraven bohaty doprovodny

program, chutné jidlo nebo studené
a fizné pivo. VSe umocnilo krasné letni po-
Casi, které vydrzelo do projeti posledniho
zavodnika cilem.

Pokud i vy mate radi kola a chcete po-
znat krasy Slovacka, tak dorazte pfisti rok
do Zeravic. Rikate, e nemate handbike,
ale chtéli byste na vlastni ktzi zazit, jaké
to je Slapat rukama nebo potrénovat fy-
zicku? Tak se stavte do Fenixu na hand-
bike trenazér. Adresa: ParaCENTRUM
Fenix, z. s., Netroufalky 787/3, 625 00
Brno, https://pcfenix.cz.

Zdroj a foto: ParaCENTRUM Fenix
(red)
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Emil Open 2019:

O medaile bojovalo
pres 500 handicapovanych sportovcu

Desitky medaili ziskaly déti pii Ev-
ropskych hrach handicapované mlade-
Ze Emil Open 2019. Vice nez 500 mla-
dych sportovcii ze 17 zemi Evropy zmé-
Filo v poloviné ¢ervna své sily v atletice,
plavani ¢i stolnim tenise. Kromé medai-
li a novych pratelstvi si zavodnici od-
vezli domi i vzpominky na setkani
se svymi vzory — paralympijskymi vité-
zi. Tfeba s plavcem ArnosStem Petrac-
kem nebo zlatou boccistkou z Ria, Slo-
venkou MiSou Balcovou. Soucasti her
byla i benefi¢ni Show Jana Krause.

Klani se odehrala na né€kolika brnén-
skych sportovistich. Ve stolnim tenise
a boccie se sportovei utkali na Fakulté
sportovnich studii Masarykovy univerzity
v brnénskych Bohunicich. Plavcim po-
skytl zazemi Sportovni aredl na Kravi
hote. Atleti bojovali o medaile ve Spor-
tovnim aredlu Vysokého uceni technické-
ho pod Palackého vrchem.

Zlatou medaili se mize pochlubit na-
priklad dvandctileta Kristyna Markvarto-
va z Hradce Kralové. Své soupete porazi-
la v z&vodu vozickara.

|

Tanecni vystoupeni
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Hod kouli

Plavani

Emil Open se letos ucastnim poprvé a
jsem nadSend. Dokonce mi ani nevadilo
horko,* komentovala hned po zavodu vi-
tézka.

Sportovnich klani se zlcastnily také
deéti z dalsich evropskych zemi. Byla mezi
nimi i RakuSanka Laura.

»opolecné s tymem jsme soutézili
v boccie, coz je sport podobny pétanque.
Doufam, ze pfijedu i piiSti rok, protoze
atmosféra her byla zasna,* fika Laura.

Rozhodcit

TFi hlavni kategorie, ale také
slalom na voziku nebo
parapaddleboarding

Handicapovani sportovci se do her za-
pojili ve tfech kategoriich — Open, Mas-
ters a Mixed. Zacinajicim i1 pokrocilym
ucastnikim her byla urCena kategorie
Open. V Masters mohli zapolit pouze
kvalifikovani zavodnici. SoutéZeni zdravé
a handicapované mladeze propojila kate-
gorie Mixed.

»Jsem moc rad, ze se do akce zapojili
zaci zékladnich a stfednich $kol a vsichni
spole¢né s handicapovanymi détmi spor-
tovali a bavili se. Tohle je poselstvi, které
bychom chtéli prostfednictvim Emil Open
predavat dal,* fika prezident organizac¢ni-
ho vyboru Pavel Zbozinek.

Kromé& hlavnich soutéznich disciplin
se rakousti a cesti sportovci utkali napfi-

Fanousci

Skvela atmosféra byla na sportovistich
i mimo né

klad ve slalomu na vozi¢ku. Zpestfeni
cekalo ucastniky letnich her i na Brnénské
prehrad¢. Handicapovani sportovci si tam
vibec poprvé vyzkouseli novy sport para-
paddleboarding.

»Je to vodni sport, pfi némz se jezdec
na prkné podobném surfovému longboar-
du pohybuje zabéry dlouhého padla.
A diky specialni sedacce pfipevnéné
na prkno se nyni mizZou tomuto sportu
vénovat i vozickari. Parapaddleboarding
je vhodny pro vSechny handicapované,
ktefi jsou schopni pouzivat ruce,” popisu-
je Pavel Zbozinek.

Zdroj: Nadacni fond Emil
Foto: repro https://summer.emilopen.cz/,
Emilova sportovni, z.s.

Markéta Pudilova
(red)
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Olympiada, jak ma byt:
olympijsky ohen, slib ucastniku a rozhodcich
i Spickové vykony sportovcu s postizenim

V poloviné kvétna probéhl v prosto-
rach viceucelové sportovni Haly Opava
14. ro¢nik Olympiady télesné postiZe-
nych sportovci, jejimz hlavnim organi-
zatorem byla Zakladni Skola pro téles-
né postiZené na ulici Dostojevského
v uzké spoluprici se ZS EngliSova.
Akce se kona jednou za dva roky a pii-
nasi nadSené sportovni zapoleni déti
s postiZzenim, kamaradské setkavani
a spoustu zabavy.

I tentokrat poradatelé zahajili olympi-
adu hymnou a pfichodem bohyné z Olym-
pu, ktera pfinesla symbolicky olympijsky
ohen a slavnostn¢ hry odstartovala. Spor-
tovci i rozhod¢i si vetejné slibili fair play
chovani, a to nejen na sportovisti. VSech-

ny pfitomné sportovce a hosty pfivitala
hlavni organizatorka her Mgr. Lenka
Koptivova. Ucastniky piisli pozdravit:
za odbor Skolstvi Statutarniho mésta Opa-
vy Ing. Andrea Stenclova a Martin Koky,
za LéCebné rehabilitaéni centrum Dr. Jan
Némec a manazerka spolecnosti Bc. Dana
Polova, za akciovou spole¢nost Ostroj
Opava Mgr. Michal Novotny, za Zafizeni
Skolniho stravovani Opava Mgr. Dalibor
Zeman a za Armadu CR podplukovnik
Ing. Vlastimil Duchon a kapitanka Bec.
Michaela Brozova.

Letos$niho ro¢niku olympiady se za-
Castnilo 139 sportovetl z 19 organizaci —
napt. z Siroké Nivy, Bruntalu, Krnova
a Ostravy. A letos poprvé také Szkola

e v ~
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Podstawowa nr 1 z Oddzialami integra-
cyjnymi w Raciborzu. Ke sportovnim vy-
konlim se chystaly déti z matetskych skol,
Skolaci, ale i dospéli klienti stacionafa.

Tradi€ni discipliny a den plny
pratelstvi

Utastnici se podle véku a stupné po-
stizeni rozfadili do 17 kategorii, kazda
méla tii prizpGsobené discipliny: skok
z mista, hod raketkou a sprint. Té&lesné

nou ¢i Castecnou asistenci soutézili v al-
ternativnich disciplinach — kroku z mista
a dojezdu na jeden zabér, hodu kuzelkou
a pytlickem na cil a slalomu na mecha-
nickém voziku.

V leto$nim roce pomahalo handicapo-
vanym zavodniktim 55 zakt ze ZS Engli-
Sova, ktefi se ujali role osobnich a sdile-

VOZKA 2/2019

nych asistentd. VSichni si pochvalovali
skvélou atmosféru, nové stvrzena pratel-
stvi a vzajemné obohaceni. A nadSeni ne-
skryvali ani velitelé jednotlivych druzstev
— vojéci z 53. pluku prizkumu elektronic-
kého boje Armady CR, ktefi rugili za
v&asné nastupy u stanovist’ a povzbuzova-
li zavodniky k co nejlep$im vykondm.
Pomocnou ruku na stanovistich poskyto-
vali studenti SOU stavebniho z Opavy.

Po skonceni soutézi sportovcim za-
hrala k tanci a poslechu kapela Compro-
mis a svij sportovni um piedvedli ¢lenové
basketbalového klubu spolu s trenérem
Petrem Czudkem.

Tato velkd akce by se neobeSla bez
sponzort, kterym timto velmi dékujeme.
Mezi nase nejvetsi stalé sponzory olympi-
ady patii Statutarni mésto Opava, Ostroj
a.s. a LRC s.r.0. Opava.

Uz ted se téSime na pfisti olympiadu

za dva roky.

Foto: archiv skoly
Renata Vickova

(red)
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V Cesku vznika prvni krasobruslaisky oddil
pro déti s postizenim

Handicapované déti vyrazi na led
a budou krasobruslit. Prvni krasobrus-
laisky oddil pro déti a mladeZ s posti-
Zenim v Ceské republice zaklada spolek
Nada¢niho fondu Emil — Emilova spor-
tovni. V ramci ¢esko-rakouského pie-
shrani¢niho projektu se inspiroval pravé
rakouskymi kolegy, ktefi s handicapo-
vanymi Krasobrusla¥i pracuji jiz Ffadu
let. Prvni oddil vznikd v Brné a Emil
planuje rozsifeni oddili i do dalSich
kraju.

.Krasobruslaiské¢ kurzy pro handica-
pované porfadame uz tfetim rokem
a od pristi sezony jejich uroven opét po-
suneme. Zakladdme totiz krasobruslaisky
oddil, v némz déti povedou praveé special-
n¢ proskoleni trenéii,” fika Pavel Zbozi-
nek, vedouci sportovnich projektt Emila.
Doposud handicapovani  navstévovali
kurzy v ramci $kolni vyuky a v ramci
vikendovych kurzt,, kterych se mohli
ucastnit i sourozenci a rodice.

Samotné brusleni na led¢ je doplnéno
0 ,,suchou ptipravu v télocvicneé. Kurza
se ucastni vice nez 20 déti s mentalnim
a kombinovanym postizenim ze Zakladni
Skoly Brno, Kocianka a Stfedni Skoly
F. D. Roosevelta.

,,Od pfisti sezony planujeme tréninky
dvakrat tydné a chceme potadat i soutéze
a exhibi¢ni vystoupeni,” vysvétluje Zbo-
zinek. ,,Nasim cilem je pak ucast na Spe-
cidlnich olympiadach pro sportovce s men-
talnim postizenim ve Svédsku v roce
2021.¢

Trenérsky kurz

Emilova sportovni navazala diky ces-
ko-rakouskému pieshrani¢nimu projektu
uzkou spolupraci s krasobruslaiskymi
kluby z Lince a Vidné. Diky ni prosli
Cesti trenéfi specidlnimi kurzy a seminafi,
které se uskutecnily v poloviné kvétna
v Brné. Na nich si osvojili metodiku prace
s handicapovanymi détmi a mladezi.

,,VS8ichni afastnici kurzu a seminait
jsou zkuSeni trenéfi krasobrusleni, ale
prace se zdravotné postizenymi je piece
jenom v nékterych momentech odlisna.
Ucili jsme se, jak vést trénink v télocviéné
i na led¢, jak s handicapovanymi détmi
komunikovat a motivovat je,” uvadi tre-
nérka Barbara Zbozinkova z TJ Stadion
Brno, ktera kurz absolvovala.

,,PT1 praktické ¢asti s nami bruslili déti
z Rakouska i Ceska. Byla jsem mile pe-
kvapend, ze nase deti se t¢m rakouskym
v mnoha ¢innostech vyrovnaly, a kdyz se

ted’ v rdmci oddilu vrhneme do intenziv-
néjsi prace, mizeme je i predcit,” dodava.

Barbara Zbozinkova spolu s dal§imi
Ctyfmi trenéry absolvovali trenérsky kurz
a seminare, jejichz soucasti bylo i exhi-
bicni vystoupeni rakouskych handicapo-
vanych krasobruslait a prednaska pro
rodice handicapovanych déti.

7T T

i
i 4 5

-
-
A Frgr

,Nyni se budeme intenzivné vénovat
piipravé instruktdznich materiald, piebi-
rani metodiky, pravidel a ,pilovani‘ tre-
nérskych dovednosti, abychom mohli
v zafi odstartovat uz ¢tvrtou sezonu v plné
sile,” dopliuje Zbozinek a zdaraznuje, ze
i nadale budou s rakouskymi kolegy spo-
lupracovat.
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Mladi krasobruslari

Do krasobrusleni se pustil také tfinac-
tilety Dominik, ktery trpi atypickym au-
tismem.

»Byla jsem piekvapend, jak rychle
Dominik v kurzu prekonal strach a naucil
se bruslit. Krom¢ skvé€lého pristupu trené-
ri k tomu pfispéla i spolecnost podobné
handicapovanych déti a také to, ze vétSinu
z nich znd ze $koly,” popisuje maminka
Hana Neklapilova. ,,Dokonce jsme s Emi-
lem vyrazili do Vidné podivat se na kra-
sobruslafské predstaveni tamnich déti. To
bylo uzasné, presvédCili jsme se, ze
i handicapovani mohou na bruslich leda-
cos dokazat.*

Jeji pocity sdili také Ivana Valova, je-
jiz tfinactiletd dcera Anicka je nadSenou
bruslaikou. Anicka méa od narozeni sdru-
zené metabolické onemocnéni, které se
u ni projevuje svalovou slabosti a opoz-
dénym mentalnim vyvojem — pfesto se
sportovani neboji.

»,Kazdou druhou nedé€li chodime
1 s na$i starSi dcerou na stadion, kde se
Anicka pod vedenim trenéri v brusleni
zdokonaluje a dé¢la neuvéfitelné pokroky.
Kurzy jsou vedené hravou formou, ktera
Anicce naprosto vyhovuje,”“ usmiva se
Ivana Valova.

Cleny krasobruslaiského oddilu se
mohou stat handicapované déti a mladi
lidé do 30 let. Krasobruslafsky oddil fi-
nancuje Nadacni fond Emil.

Foto: Emilova sportovni
Veronika Ostra

(red)

Emilova sportovni, z. s.

Emilova sportovni je spolek zalo-
zeny Nadac¢nim fondem Emil za tce-
lem podpory rozvoje pohybovych
aktivit vefejnosti a osob se zdravot-
nim postizenim, poradani sportovnich
akci a zakladani sportovnich klubdg.
Nadacni fond tak rozsituje a zviditel-
fuje svoji charitativni a sportovni ¢in-
nost.

Nadacni fond Emil je neziskova
organizace pomahajici handicapova-
nym détem a mladym lidem do 30 let
sportovat, a to predev§im formou
pfimé finan¢ni pomoci. Nada¢ni fond
Emil podpotil jiz pres 8000 individu-
alnich sportovci i sportovnich klubt.
Jeho zakladnim poslanim je byt sym-
bolem u¢inné pomoci handicapova-
nym mladym sportovcim, pomahat
jim v ramci celé CR prostiednictvim
sportu prekonavat vlastni Dbariéry,
nachazet nové pratele a objevovat ten
,,Svij smysl Zivota“.

Vice na www.emilnadace.cz.

Seniofi uplavali v hazénu pres ctyri tisice
kilometrii. Zdolali tak La Manche 121krat.
Budou s nimi priste plavat i vnoucata?

SoutéZ ve Stafetovém plavani senio-
ru ,,Preplavme sviij La Manche* vyhla-
sil uZ popaté projekt SenSen (Senzaéni
seniofi). Tentokrat pii ni seniofi z celé-
ho Ceska p¥ekonali viechny rekordy.
Ve 20 tymech soutéZilo celkem 1 120
plavci, spolecné zdolali 4 131 kilometri
a pomysiny kanal La Manche preplava-
li rovnou 121krat.

V tzasnych vykonech seniory i letos
podporovala patronka projektu, dalkova
a zimni plavkyné Lucie LeiSova. Nejlepsi
tymy i jednotlivci si za né¢ od SenSenu
prevzali diplomy a ceny.

Obliba projektu stale roste

Projekt ,,Pfeplavme svij La Manche*
se mezi seniory t&si velké oblibé. Prvni
rekord tak letos padnul jesté pied prvnimi
tempy v bazénu, kdyz se do Stafetového
plavani ptihlasilo 20 klubli ze 17 mést
napfi¢ republikou — nejvice v historii
projektu. Loni plavalo 14 seniorskych
klubu, o rok dfive 11. V bazénu pak seni-
ofi v piekonavani rekordd pokracovali.
Absolutnim vitézem plavecké Stafety se
stal uz potieti v fadé Klub aktiv z Ces-
kych Budégjovic, kde se do vody vrhlo 270
plavci a spolecné€ uplavali 1 553 kilomet-
ria. Za plavecky hattrick ziskali seniofi
z jihoCeské metropole mimofadnou cenu
SenSenu.

Stupné vitézti pak podle nejvyssiho
poétu spolecné zdolanych kilometrti ob-
sadily Klub seniortt z Roznova pod Rad-
host¢tm (739 km), Zvonkohra Teplice
(331 km) a LiPen Litométice (257 km).
Uplavané kilometry se seniorskym tymtm
zapocitavaly za mésic unor.

Predani cen nejlepsim. Vpravo vzadu patronka Lucie Leisova

»1¢81 nas, ze projekt Pfeplavme svij
La Manche seniory motivuje, aby pieko-
navali nejen rekordy, ale hlavné sami se-
be, fikd manazerka SenSenu Markéta
Zajicova. ,,Dulezité neni, kdo vyhraje, ale
ze seniofi udélaji néco pro své
zdravi,” dodava Zajicova.

Vyjimecéné vykony

V fadach seniorl se vSak nasli i taci,
ktefi zdolali v bazénu pomyslny kanal
La Manche sami. Rekordmankou mezi
zenami se jiz po nékolikaté stala Viera
Horackova z Roznova pod Radho$tém,
ktera uplavala 47 kilometrt. Mezi muzi
zazaril Karel Stupka z Teplic, ktery na-
plaval 104 kilometri a sam pokofil
La Manche hned trikrat.

Diplomy a ceny za uzasné vykony
v plavecké Stafeté predala nejlepsim plav-
cim i plaveckym tymim patronka projek-
tu Lucie LeiSova 23. dubna na spole¢ném
setkani v Praze.

»Letosni vysledek povazuji za napros-
to uzasny a mam obrovskou radost, ze
jsem mohla byt pfi tom,” fika LeiSova,
sama pfemozitelka Gibraltaru.

Celkové se do soutéze letos zapojily
kluby seniort z Prahy, Brna, Ceskych Bu-
déjovic, Prachatic, Svitav, Pardubic, Roz-
nova pod Radhostém, Lovosic, Strakonic,
Paskova, Litoméfic, Mostu, Plzné, Brun-
talu, Podébrad, Teplic a Liberce.

V budoucnu SenSen pocita s rozsite-
nim projektu na mezigeneracni. Spole¢né
pies La Manche by tak se seniory mohla
plavat jejich vnoucata.

Zdroj: www.sensen.cz
(red)
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Kyle Maynard:

Prekazky v zivoteé a to, jak je zvladneme,
formuje nasi osobnost

Bez rukou a nohou se da délat opravdu vse, pokud to télo dovoli:
zapasit, hrat americky fotbal, vystoupat na Kilimandzaro,
vénovat se bojovému uméni nebo byt mistrem motivacnich prednasek

VétSina z nas bere fakt, Ze se naro-
dila se dvéma rukama a nohama jako
samoziejmost, protoZe tak to prosté ma
byt. Je ale také mnoho jedinci, ktefi to
Stésti nemaji. Kyle Maynard se narodil
ve Washingtonu v roce 1986 se vzacnou
genetickou vadou — kongenitalni abnor-
malitou hornich a dolnich koncetin.
V praxi to znamend, Ze se koncetiny ne-
vyvinuly a misto nich ziistaly jen pahy-
ly koncici u predlokti a nad koleny.
Patrné kazdy takto postiZeny c¢lovék
by zvolil poklidnéjsi pristup k Zivotu,
ne viak Kyle. Rozhodl se vénovat né-
¢emu, co s jeho postiZenim vypadalo
jako nejméné pravdépodobné — sportu.

V 11 letech zacal hrat americky fotbal,
pak se pfeorientoval na zapaseni, bojové
uméni a dziu-dzitsu. Potfeboval slusnou
fyzicku, takze zacal usilovné posilovat,
a dokonce se stal nejsilnéj$im teenagerem
na svété, kdyz v benchpressu zvedl ¢inku
o vaze 120 kg nad hlavu tfiadvacetkrat
po sob¢. Pred deseti lety za pomoci koze-
nych feminku a fetézl pfipevnénych k pa-
hylim rukou dostal nad hlavu neskutec-
nych 210 kg.

Ale tim to nekon¢i. Stal se prvnim po-
stizenym Clovékem, ktery bez protéz vy-
lezl na nejvyssi vrchol Afriky, horu Kili-
mandzéro, kterd méii 5 895 m. Pozd¢ji
svij horolezecky vykon zlepsil, kdyz po-
kofil nejvyssi horu Ameriky. Aconcagua
je vysoka 6 962 m a nachazi se na padé
Argentiny.

Kyle cestuje po vsech kontinentech
a prednasi na Skolach, univerzitach

i ve velkych firmach, jako je napf. Coca
Cola nebo Microsoft. Spoustu ¢asu vénuje

-

i podpofe zranénych americkych valec-
nych veteranu.

Jeho ocelova vile a vykony neziistaly
nepov§imnuty. NejenZze byl pozvan
do talk show prestiznich moderatort Lar-
ryho Kinga a Oprah Winfrey, ale v jedné
prestizni anketé se umistil v prvni desitce
nejlepsich mladych Americant.

Jeho pristup a vule k zivotu a motiva-
ce ostatnich lidi oslovila i popularniho
akéniho hrdinu Arnolda Schwarzenegge-
ra. Kyle také napsal knihu, ktera se stala
bestsellerem (No Excuses: The True Story
of a Congenital Amputee Who Became

a Champion in Wrestling And in Life;
k sehnani na Amazonu).

Kyle je schopny nat'ukat na klavesnici
az 50 uderd za minutu, ale vlastné zvladne
cokoliv, v€etné€ fizeni auta. Je zcela so-
béstacny. Splnil si rovnéz jeden ze svych
davnych snii a v roce 2008 si oteviel
posilovnu No Excuses CrossFit. Protoze
nas samoziejme jeho piibch velmi zaujal,
zvlasté pak vystup na KilimandZzaro, po-
zadali jsme jej o rozhovor. Ten zprostied-
koval jeho obchodni partner Joey Leonar-
do.
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o Jaké jste mél détstvi? Byl jste pirece
jen jiny neZ ostatni déti...

Narodil jsem se jako prvni ze Etyf déti,
mam jesté tii sestry. Ty jsou zdravé. Ro-
di¢e mi dali hodné lasky a brali mé jako
uplné¢ normalniho, rovnocenného. Naucil
jsem se na sebe také tak divat.

e Takze ani ve Skole jste nebyl pied-
métem posméchu nebo ti‘eba i Sikany?

Do 3koly jsem jezdil s ostatnimi détmi
Skolnim autobusem. Obcas jsem mél na-
valy vzteku, kdyz jsem se ptal sam sebe,
pro¢ to musim byt zrovna ja, kdo se naro-
dil s postizenim. Ale pak jsem zjistil, Ze
jsem upln¢ normalni jako ostatni, jenom
je na me trochu vic vidét.

Zjistil jsem, ze lidi pretvari
to, co jim osud prinese
do cesty

o Nikdy jste nelitoval, Ze nemate ruce
ani nohy?

Obcas, zvlasté ve sportu. Hodné mé
chytlo zapaseni a tam mi ruce samoziejmeé
chybi, protoZze nemuzu ud¢lat chvat, tak
jak bych chtél. Musim si hledat jiny zpt-
sob. Zvlasté v zacatcich to nebylo lehké,
takze jsem v prvni i druhé sezoné prohra-
val vSechny zépasy. Ale rodice stali

za mnou a nedovolili mi, abych to vzdal.
Drel jsem a v prvnim roce mezi dospély-
mi jsem vyhral v§echny zapasy.

e A co americky fotbal? Brali vas sou-
pefi viibec vazné?

Ze zacatku ne. Ale kdyz jsem jim pod-
razil nohy a prastil s nimi o travnik, tak se
probrali... Najednou vidéli, Ze me¢ jako
soupefe musi respektovat. V zapaseni to
bylo podobné. M¢I jsem zkratka to, cemu
se fika vyhoda momentu piekvapeni.
Kdyz se soupet valel na zaddech po deseti
sekundach, doslo mu, Ze jsem rovnocenny
soupeft, ktery chce vyhrat.

e Pak se vam zalibila i bojova umé-
ni...

Stal jsem se prvnim ¢lovékem bez ru-
kou a nohou, ktery se postavil do ringu
smiSeného bojového uméni. Ted se uz
sedmym rokem ucim brazilskou verzi
dziu-dzitsu.

e Slézt KilimandZaro neni Zadna leg-
race ani pro zdravého c¢lovéka. Pro¢

jste si vybral pravé tuto horu a jaka
byla pfiprava?

O vystupu na Kilimandzaro jsem snil
od t¢ doby, co jsem pokofil v Atlanté
Stone Mountain. Chtélo to spoustu tvrdé-
ho tréninku a pomoci, kterou mi poskytl
blizky pfitel a zkuseny horsky viidce Ke-
vin Cherilla. Zkousel jsem pouzivat pne-
umatiky z kola, které jsem si izolacni pas-
kou ptivazal k rukdm a nohdm. Ale potom
mi pomohla firma Vibram, kterd ud¢lala
odlitky mych rukou a nohou, z nich vyro-
bila formy a nakonec specialni podrazky.

Vystup jsme zahgjili 6. 1.2012 a pla-
novali, ze bychom mohli byt na vrcholu
do dvou tydnd. Ale uz ctvrty den jsem
mél krizi. Splhali jsme totiz v kuse bez
odpocinkového dne, abychom se pokusili
zlepsit vystupovy cas. Moje udy byly
oteklé a vSechno mé bolelo. Kdyz jsem
pfisel tu noc do tabora, lezel ve stanu
a slysel, jak se moji kamaradi venku smeé-
ji, nastvalo mé to.

Rikal jsem si: ,,Tak oni se skvéle bavi
a ja trpim jako pes®. Pfipadalo mi to ne-
fér. Pak jsem zaCal premyslet a pfiSel
na to, ze by bylo vic nefér, kdyby se popel
padlého vojaka Corey Johnsona, ktery nas
tym nesl na vrchol, na misto viibec nedo-
stal. Bolest mé sice neopustila, ale uz
jsem se na to dival jinak. A podafilo se:
na vrcholu jsme s mohli obejmout po de-
viti dnech, tedy 15. 1. 2012.

e Proc jste nesli na vrchol popel pad-
1ého vojaka?

Celd mise méla za kol pfipomenout
vefejnosti osudy zranénych americkych
valecnych veterand. Se mnou jich bylo
v tymu nékolik.

e Jak vSechny vaSe aktivity stihate?
Necitite nékdy unavu?

Zalezi na Uhlu pohledu. Existuji za-

meéry, které maji vétsi dilezitost nez ostat-
ni. Tfeba motivacni semindfe byly vzdy
néco, co prichazelo v urcitych vlnach,
a my podle toho vystavéli i dalsi program.
Dovolilo mi to mit vice volného Casu
na jiné projekty. Ja jsem vzdycky chtél
pomahat lidem v jakékoliv formég. Snil
jsem o tom, ze budu policista, coz se ne-
povedlo, takze ted” mohu lidem pomaéhat
tim, zZe d€lam svoje motivacni prednasky.
Ale napiiklad posilovnu jsem pocatkem
roku 2018 prodal blizkému pfiteli.
e Dokazal jste spoustu tiZasnych véci,
piSe a mluvi se o vas, potkal jste spous-
tu zajimavych lidi. Myslite, Ze vase pos-
tiZeni je v urc¢itém smyslu i poZehnani?

Myslim, ze to opravdu byla bozi vile.
A zjistil jsem, ze lidi pretvaii to, co jim
osud piinese do cesty. Kazdy se musime
s né¢im na cesté zivotem potykat. To, jak
se k problémim postavime a jak se s nimi
vypofadame, formuje naSe osobnosti.

Foto: archiv Kyle Maynarda
Vitek Formadnek a Eva Csélleova
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At Zije sportovni rybaFina, plavana zvlast!

MCR v plavané na JizeFe v Mladé Boleslavi nemélo chybu:
mezinarodni ucast, Spickova organizace a skvélé vykony

Spolecné foto u zeleznicniho mostu

V poloviné kvétna se v Mladé Bole-
slavi — uZ tradi¢né na tece Jizefe — ko-
nalo Mistrovstvi Ceské republiky v pla-
vané handicapovanych rybara s mezi-
narodni ucasti. Zavodu se ucastnilo
celkem dvacet rybaii, kteri usilovali
o titul mistra republiky. Zaroven pro-
béhlo i Mistrovstvi Ceské republiky Zen
v plavané, kde se o titul poméfilo deset
zavodnic.

Organizatofi z Ceského rybatského
svazu, mistni organizace Kladruby (CRS
MO Kladruby) dorazili do mista konani
uz ve Ctvrtek a hned zapocali s budova-
nim zazemi pro u¢astniky zavodu. Cést
asistentll pracovala na vytyceni zavodnich
sektori vzorn¢ ptipraveného useku Jizery,
ktery zajistili ¢lenové MO Mlada Bole-
slav. Jeji hospodar a zaroven predseda
odboru plavané CRS pan Radek Zahradka
vyrazné pomahal s organizaci a byl i hlav-
nim rozhod¢im zévodu.

Uvitali jsme téz jednoho z hlavnich
sponzorit MCR pana Marka Odlozilika ze
spolecnosti Timar CZ, ktery vénoval ceny
pro vitéze, ale také pfipravil pro kazdého
zavodnika hodnotny ,,welcome* balicek
slozeny ze Spickovych produkti krmeni
Timar.

Patek: povinné tréninky
a slavnostni zahajeni

Patecni den byl ve znameni povinnych
tréninkd, kdy si téméf vSichni zavodnici

a zavodnice zmapovali lovna mista.
Na zakladé svych poznatki zvolili taktiku
na nadchazejici zavodni dny.

Kveceru probe¢hlo slavnostni zahéjeni
mistrovstvi v kempu Pohadka v Bélé pod
Bezdézem, které pfipravili hlavni organi-
zatofi zavodu Jan Porhansl a Tomas Ku-
Cera. Zahajeni se zucastnil predseda Stie-
doceského uzemniho svazu CRS pan

S A T SRS

Prut na prutu. MCR v plavané Zen

Dusan Hybner, ktery zavodnikiim popial
hodné stésti.

Pfi zahajeni jsme poblahoprali k pul-
stoleti reprezentantovi Radimu Kozlov-
skému, kterému jsme za jeho piikladny
piistup a dlouhodobé $pickové vysledky
ptedali darkovy kos.

Celému mistrovstvi pfihlizel trenér
statni reprezentace pan Vladimir Vyslysel,

42

VOZKA 2/2019



SPORT ¢ BARIERY

ktery svymi radami pomahal zdvodnikim
a mapoval si jednotlivé borce, aby v nedé-
li mohl sdé€lit nominaci na MS v Italii.
Po wvecefi zavodnici losovali sektory
pro prvni den zavodu a vymysleli tu nej-
lepsi strategii.

Vikend na Krasné louce

V sobotu i v nedé€li rano se ucastnici
mistrovstvi rozjeli k zavodnim usekiim
na Krasnou louku v Mlad¢é Boleslavi. Pro-
gram zavodu byl po oba dny stejny —
vstup rybait do vylosovanych sektort
a dvouhodinova priprava, béhem které
probéhla kontrola pouzitého krmeni hlav-
nim rozhodé¢im Radkem Zahradkou a jeho
asistentem, panem Petrem Kupsou.

Deset minut pied zavodem signal
ze startovaci pistole zahdjil hlavni vnade-
ni a pak uz zapocal tfithodinovy zévod pro
handicapované a Ctyfhodinovy zavod Zen.
Nasledovalo vazeni ulovenych ryb a na za-
kladé jeho mnozstvi a mista v sektoru
pofadatelé sestavili poradi MCR.

Titul obhajil Emanuel Vyhlidal

Mistrovsky titul handicapovanych
obh4jil Emanuel Vyhlidal z Hradce Kra-
lové se svym asistentem Lubosem Zema-
nem s celkovym poctem 19 310 CIPS (g),
ktery chytal ,,na odhoz™.

Druhé misto ziskal reprezentant Pol-
ska Andrzej Wacha a tieti skoncil opét
Polak Marcin Labeda. Polsky tym PZW
Wroclaw ziskal timto i prvenstvi v druz-
stvech. Ocenéna byla i jedina Zena v za-
vodnim poli handicapovanych, Gabriela
Tauberova, které¢ asistoval jeji pfitel a za-
roven feditel veletrhu For Fishing Michal
Sedlacek.

Vitézkou MCR Zen v plavané se stala
Hana Purkrabkovd z CRS MO Plaiany,
druhé misto patii moravské Markété¢ No-
vackové a bronz si odnési kralovohradec-
ké Jana GreSova.

Zavodnici obdrzeli pamétni medaili,
vSichni handicapovani a tfi nejlepsi Zeny
ziskali hodnotné ceny od druhého hlavni-
ho sponzora MCR — spoleénosti SAEN-
GER zastoupené panem Davidem Kolous-
kem. Ti nejlepsi si odnesli nejen krasné
pohary od Respa VlaSim, ale i bohatou
vysluzku od spole¢nosti Timar.

Vitéze opét korunoval Dusan Hybner.
Vsem soutézicim vyslovil velkou poklonu
za to, co pfi svém handicapu umi, a orga-
nizatory pochvalil za skvéle pfipravené
mistrovstvi.

Nominace na MS

V ramci slavnostniho ceremoniélu vy-
hlasil trenér reprezentace Vladimir Vysly-
Sel nominaci pro Mistrovstvi svéta handi-
capovanych rybart v plavané, které se na
zacatku Cervna konalo v Italii na kanalech
Scolmatore v blizkosti mést Pisa a Livor-
no. (Po uzavérce VOZKY: Cesky tym re-
prezentovali Radim Kozlovsky, Jifi Ha-
vel, Emanuel Vyhlidal, Jan Omamik
a Jan Seidl. Skvé€lého uspéchu dosahl
Radim Kozlovsky, ktery se stal mistrem
svéta, tym skonCil na celkoveé Ctvrtém
misté, pozn. red.)

Velkou préaci pii zajisténi mistrovstvi
odvedli dobrovolnici z fad kladrubské
organizace, z nichz néktefi handicapova-
nym zavodnikdm asistovali pfi rybolovu
a dalsi pfipravovali zazemi a obCerstveni.

Dékujeme vSem lidem, ktefi se naroc-
nych pfiprav pfed i v prubéhu zavoda
podileli, diky vSem z&vodnikiim, asisten-
tim, zavodnicim a jejich rodinam.

Vice informaci najdete na naSich
strankach www.handicap-rybari.cz nebo
www.facebook.com/handicapovanirybari
kladruby.

Petrtv zdar!

Foto: Viclav Sémal
Tomas Kucera a Jan Porhansl
CRS MO Kladruby

Mistrem republiky handicapovanych rybarii se stal opét Emanuel Vyhlidal

Zachod pro lidi
s postizenim?
Kdepak...

Markéta z Hlucina

Svéfim se vam s jednou — bohuzel —
nemilou pfihodou. Pfed néjakym casem
jsem se vydala s manzelem do Ostravy-
Poruby za nakupy. Cestou mé prepadla
potieba vyhledat WC. Na(ne)stésti jsme
byli pobliz Hypermarketu Albert na Opav-
ské ulici...

Do prvniho patra jsme se dostali pro-
stornym vytahem bez problému, ale pak
zacaly lapalie. Na informacich nam slecna
sdeli, ze se zachody pro invalidy uz ne-
zamykaji. Mile piekvapené mi probleskne
hlavou: ,,To tady teda budu jezdit Cas-
to.” Prichazime k WC pro invalidy a...
zamceno! Zklamani. Tak zpét na informa-
ce.

Sle¢na hleda ,,n&jaky“ kli¢ pod pul-
tem, v riznych krabickach, nic. Nakonec
se jde zeptat prodavacek u pokladen. Na-
jednou podava manzelovi par klic¢t s poz-
namkou, Ze by ,,mél* né¢jaky pasovat.

Velké zklamani. Nesedi ani jeden.
Nutkani na toaletu uz je skoro nekontro-
lovatelné. Co naplat — s pomoci manzela
jdeme na bézny zachod, ten je odemceny.

Ale co kdybych byla sama? Prosté
bych méla smilu. Pfi odchodu klice vra-
cime na informace se slovy, Ze klice ne-
sedi a ze jsem musela jit na normalni WC.
Sle¢na pouze odpovi pokréenim ramen.

V tom hypermarketu jsou zachody pro
invalidy dva, oba nedobytné! Pro vozicka-
fe je tento pfistup personalu naprosto ne-
akceptovatelny. Takovou nepiijemnost
jsem nezazila nikdy v zddném jiném ob-
chodnim centru.

Ilustr. obr.
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V Brne vzniklo workoutove
kde mohou cvicit i vozi

Na niamét Nadacniho fondu Emil
vzniklo v Brné prvni workoutové hiis-
té, které je prizpusobené vozickartim.
Najdete ho ve sportovnim arealu Hroch
v Brné-Kominé a jedna se teprve
o druhé h¥i§té svého druhu v Ceské re-
publice. To prvni — v Hluboké nad Vlta-
vou — se stalo tomu brnénskému inspi-
raci. Slavnostniho otevi‘eni se za pri-
tomnosti zastupci mésta zucastnili
i Natalie Bilova, reditelka Emila, a ve-
douci jeho sportovnich projekti Pavel
ZboZinek.

»Workoutové hiisté, jehoz realizace
byla financovana z rozpoctu mésta Brna,
je umisténé ve sportovnim arealu, ktery je
zaméteny pievazné na rekreacni sport pro
Sirokou vefejnost. Diky své bezbariéro-
vosti je vhodnym mistem i pro vozickare.
Népad na vybudovani hiisté vznikl v pod-
stat¢ velmi jednoduse: Nadacni fond
Emil, ktery sdilel na Facebooku informaci
o pravé otevieném workoutovém hfisti
v Hluboké nad Vltavou mne oznacil v pfis-
pévku s dotazem ,,a co Brno?*“. Hned jsem
zareagoval a zastupce Emila jsem pozval
na schiizku, kde jsem si nechal projekt
predstavit. Nasledovala cesta do Hluboké,
abych vidél hiisté na vlastni o€i a nésled-
n¢ jsem ho ptedlozil jako navrh k realiza-
ci“, popisuje zacatky vzniku hfisté Jaro-
slav Suchy, radni mésta Brna pro oblast
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

,,Jsme moc radi, Zze mésto Brno zarea-
govalo na nd§ namét. Necelé dva roky
od prvni schiizky v Brn€ vznika toto hiis-
té, které rozSifuje sportovni nabidku pro
télesn¢ postizené®, tika Pavel Zbozinek.
»Iimto samoziejm¢é naSe role nekonci.
Nasli jsme skvélého cvicitele — vozickare
Lukéase Celouda, ktery se workoutu vénu-

Lukds cvi¢i na hrazdeé pro vozickare

€)¢

Lukas Celoud prestiihava pasku na slavnostnim otevieni hristé

je jiz Sesty rok. Luka$ souhlasil, Ze v pfi-
padé zajmu o organizované cviceni spo-
le¢né zalozime workoutovy oddil.

Street workout

A co je to vlastn¢ workout a jaky ma
vyznam pro vozickare? Street workout je
uz podle nazvu cviceni vyhradné ve ven-
kovnim prostiedi pomoci riznych cvika
s vyuzitim vlastni télesné vahy. Na hfisti
jsou hrazdy na shyby, bradla na cviceni
nebo ruckovani. Pfijit mohou zacatecnici
i zkuSeni sportovci. Smyslem vsech wor-
koutovych parkd je, aby jejich navstévnici
vymysleli vlastni cviky a pracovali se
svoji kreativitou.

Projekt sleduje v prvni fad¢é odstraiio-
vani predsudkd o vozickéfich, ktefi jsou
mnohymi vnimani jako nesobéstacni lidé.
Bude skvélé, pokud nékdo po sledovani
posilujiciho vozi¢kafre zméni svij nazor.
Na bradlech a hrazdach by tedy mohli
svou kreativitu testovat nehandicapovani
a handicapovani bok po boku.

Sportovisté¢ mize vyslat motivacni sig-
nal pro dalsi lidi s postizenim. Pokud se
neaktivni vozi¢kafi doslechnou o lidech,
ktefi se stejnym handicapem posiluji,
mozna je to piivede k jednomu ze sporta.

Fyzicka kondice a disciplina
je dulezita, fika cvicitel
Lukas Celoud

Pro workoutové htisté¢ — venkovni po-
silovhu — hovoii i finan¢ni dostupnost.

Cela tada lidi si nemtze dovolit drahé po-
silovny, coz je mize od cviceni odrazo-
vat. A co na workout fika cvicitel na vo-
ziku Lukas Celoud?

,»Dal mi hrozné moc. Mimo jiné disci-
plinu. Snazim se pravidelné trénovat a cel-
kové mi to zvedlo hodnotu a sebevédo-
mi. Zacal jsem si véfit, zacal jsem mit
rezim a zacal jsem si byt védom sily, kte-
rou mam®.

Majitel arealu Hroch, Tomas Ovesny,
k tomu dodava: ,,Chtéli jsme mit ve svém
sportovnim arealu také workoutové hiiste.
Moc mé zaujalo hifist¢ v Hluboké nad
Vltavou, a protoze vse je u nas bezbarié-
rové, rozhodl jsme se tuto myslenku na-
sledovat a také vytvofit hfisté, kde mohou
cviCit 1 vozickari. S vysledkem jsem spo-
kojen.*

Vystavbu hiisté realizovala spole¢nost
Original Workout a celkem je na ném
umisténo 22 piekazek, z toho minimalné
osm pro vozickaie, zalezi samoziejmé na
mife zdatnosti. Celé hfisté je koncipovano
tak, aby jej mohli vyuzivat i sportovci
nizsiho vzristu a juniofi Cilové skupiné je
prizptisobena i dopadova plocha s mék-
kym povrchem, ktery tlumi naraz a snizu-
je tak vysku piipadného padu.

Zdroj: Nadacni fond Emil
(red)

A jak sportujete Vy?

NapiSte nam o tom do VOZKY.
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S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ

Auto pro vozickare ze vsetinské Nadéje
zaridili nadsenci s EPPkou

Usmév doslova a7 od ucha k uchu
méli klienti denniho stacionare, ktery
ve Vsetiné provozuje spolek Nadéje, pri
slavnostnim ,,rozbalovani“ nového au-
ta. Specialné pak Sest z nich, ktefi jsou
upoutani na vozicek — Citroén Berlingo
je totiZ specialné upraveny pro piepra-
vu osob s postiZenim bez nutnosti z vo-
ziku vystupovat. Auto poridila Nadéje
za 100 tisic korun, 70 procent z této
tastky jim prispéla Nadace CEZ diky
aktivité lidi sportujicich s aplikaci EPP
— Pomahej pohybem.

,Do sportovani s aplikaci EPP jsme
zapojili nejen zaméstnance, klienty a pia-
tele, ale doslova celé mésto. Projekt jsme
totiz zah4jili na tradi¢nim festivalu Tyden
s Nadé¢ji, na kterém pfedstavujeme nasSe
aktivity vefejnosti, fekla vedouci vsetin-
ské pobocky Jitka Némcova.

Vliz umozni roz$ifeni kontaktd klientti
Nadgje s béznym zZivotem.

,Pomiize ndm hlavné v zimé. Nas sta-
cionaf je na kopci vysoko nad centrem
meésta a pro lidi na voziku je velmi naroc-
né dostat se doll za kulturou nebo tfeba
jen do knihovny,“ vysvétlila Jitka Ném-
cova.

Vsetinskd pobocka Nadéje poskytuje
socialni sluzby pro dospélé lidi s mental-
nim, télesnym a kombinovanym postize-
nim uz vice nez 16 let. Aktualné zajistuje
provoz dvou ambulantnich sluzeb: denni-
ho stacionate a socialné terapeutické dilny
a terénni sluzby osobni asistence. Pomaha
zhruba péti desitkdm handicapovanych
lidi ze Vsetina a okoli.

Jak EPP — Pomahej pohybem
funguje

Aplikace zaznamenava pohyb uzivate-
le — napf. chiizi, béh, jizdu na kole ¢i fadu
zimnich sporti. Celkem je na vybér pies
20 aktivit a zapojit se mohou i lidé s han-
dicapem na ortopedickém voziku ¢i jiz-
dou na handbiku. Kromé béznych tdaja
o rychlosti, Case, tempu ¢i vzdalenosti
také generuje body, které mize uzivatel
kdykoli vé€novat nékterému z aktudlné
nabizenych projektti neziskovych organi-
zaci, $kol nebo obci. Pokud uzivatelé apli-
kace svym pohybem nashromazdi za dany
¢as urdity pocet bodti, Nadace CEZ pro-
jekt podpofi konkrétni dopfedu stanove-
nou c¢astkou. Letos v lednu dosahl pocet
uzivateld EPPky hranice 400 tisic. Vice
na www.pomahejpohybem.cz.

Nadace CEZ, (red)

iil. |

Realizaci EENE
projektu VOZKA m
podporuje

Nadace CEZ NADACE CEZ
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Vozidlo Ford Alternativni dopravy imobilnich
osob (ALDIO) Ostravské organizace vozickaru

doslouzilo

Aktualné bézi sluzba prepravy diky vypujéenému vozu Fiat Doblo
od Cesty bez bariér z Frydku-Mistku.
Nové vozidlo by mélo zacit jezdit ve druhé poloviné roku 2019

Informace o opakovanych a draze za-
placenych opravach na starém vozidle
Ford Tourneo Custom jsme uvadéli v pos-
lednich letech do celoro¢nich zprav, vy-
uctovani dotaci apod.

O Vanocich 2018 jsme pfijali devét
objednavek na jizdy béhem svatku, kdy
nam zalezelo na tom, abychom piepravili
staré rodi¢e k pfibuznym a détem. Hned
pfi prvni jizdé den pred Stédrym dnem
se pokazil zamek u zadnich dvefi a pani
na voziku zlstala uvéznéna ve vozidle.
Nasledovaly telefonaty na nouzové ote-
vieni dvefi a zajisténi parkovaciho mista,
které by bylo hlidané, protoze zamek ne-
byl opraven. Dohodli jsme se se servisnim
technikem, ktery byl ochoten zkusit pro-
vést opravu, avSak cestou do jeho bydlisté
vozidlo odmitlo pokracovat v cesté. Takze
nam zustala jedind moznost — odtahova
sluzba na soukromy pozemek naSeho
predsedy, ktery vlastni ,,z1¢ho* psa. Tomu

nafidil pozorné hlidani a pes, a¢ to d¢lal
poprvé, nezklamal.

Po svétcich jsme nechali auto pievézt
do servisu, kde zustalo témér 14 dni.
Technik nam ovSem naznacil, ze nas
dlouh¢é roky skvéle slouzici fordik ma
ziejme své dny secteny... Ve stejnou dobu
jsme uz pisemn¢ zadali Nadaci Charty —
Konto Bariéry 77 o nové vozidlo, které
mame obdrzet ve druhé poloviné roku.

Skute¢nym ,,poslednim® dnem auta se
stal 23. duben, tedy pfesné Ctyfi mésice
od vanoc¢nich peripetiich. Diky skute¢nos-
ti, Ze uzce spolupracujeme se spolkem
Cesta bez bariér z Frydku-Mistku, ktery
uzival dvé vozidla, dohodli jsme zaptjce-
ni mensiho z nich — Fiata Doblo, abychom
mohli sluzbu ALDIO dale provozovat. To
je ale pouze pro jednoho vozickare a dva
sedici. Administrativni zaji$téni pujcky
bylo néro¢né, ale podafilo se ho zvlad-
nout.

Zapiijcené vozidlo Fiat Doblo ma také zvedaci ploSinu umoznujici nalozit vozickare
z chodniku i cesty primo bez presedani

S diirazem na mensi kapacitu vozidla
se obracime na nase klienty, aby s touto
skute¢nosti pocitali a hlavné zpatecni
jizdy nevyzadovali ihned, jakmile to po-
ttebuji, nebot’ je béznou praxi, ze témet
vSichni se chtéji co nejrychleji dostat do-
mi. Neumozinuje to také aktualni doprav-
ni situace v Ostravé, kde se na mnoha mis-
tech provadi opravy vozovek a mostu.

Kazda lidska c¢innost ma i stinné
stranky a pouze zase lidé mohou svym
chovanim pomoci tyto obtize piekonat.
A tak bychom si moc piali, abychom pie-
klenovaci dobu — tedy do dne, nez obdr-
zime nové vozidlo (které musi byt jesté
specialné vybaveno) — jsme vSichni zvlad-
li bez strest a podrazdénosti.

Marie Banova
vedouci ALDIO

ALDIO"

Z historie Alternativni
dopravy imobilnich osob
ALDIO Ostrava

e Zalozila ji Ostravskd organizace
vozickara (OOV) v roce 1999.

e Vkvétnu 1999 OOV podepisuje
smlouvu o koupi 10 let star¢ho
vozidla Mercedes Benz 208 D
s plosinou a dalsimi upravami
a nasledné¢ ho ptebirda do svého
uzivani.

e 26.cervna 1999 ALDIO uskutec-
fluje prvni oficidlni jizdu s vozic-
kafi — na vikendové setkani do
Viesiny u Ostravy.

e Od t¢ doby OOV odprodala jiz
nékolik vyjezdénych a ziskala
novych specialnich vozidel.

e V soucasné dobé OOV sluzbu za-
jistuje zapujcenym vozidlem a Ce-
ka na nové v druhé poloviné roku
2019.

DISPECINK: tel. 596 786 353
http://www.vozickari-ostrava.cz/
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Vy jste se zase kochal, ze jo, pane doktore?...
I vy muzete: v botanické zahradé, rozariu
a ve trech centralnich olomouckych parcich

Kaliny, pivoiiky, miSpule a mnoho
dalSich rostlin spolu s unikatni sbirkou
ruzi ¢i letnickovymi zahony ceka
na nav§tévniky botanické zahrady, ro-
zaria a tFi olomouckych parku. Jsou
skvéle priijezdné i na ortopedickém vo-
ziku. A tieba se tam miiZete vydat s ce-
lou rodinou. V botanické zahradé si
to své uziji i déti — kromé hernich prv-
ki s hfiStém si mohou dat nau¢né hry
o ceny. Rozarium zase nabizi moderni
vefejny prostor v centru mésta se sa-
moobsluZznymi grily ¢i druhy roénik
»seminkovny*.

V zeleném areadlu Vystavisté Flora
Olomouc mohou na jafe a v 1ét¢ navstév-
nici obdivovat nepfeberné mnozstvi kve-
toucich rostlin.

,,V botanické zahrad€ a v rozariu mo-
hou navstévnici vidét kvést vychodoasij-
sky opadavy ket kalinu fasnatou nebo to-
litu 1ékaiskou, silné jedovatou rostlinu,
ktera se diive vyuzivala jako pradna a me-
donosna 1é¢ivka. Obdivovat mohou i vy-
trvaly mak Popoviv, pivodem ze Sibife
¢i pivoniky ketovité, které se v Evropé
péstuji od roku 1787, prozradil zajima-
vosti vedouci oddéleni botanické zahrady,
rozaria a Bezruovych sadu Jifi Malaska.

Z dalsich druhti rostlin mohou na-
vstévnici obdivovat podrosty kvetoucich
kakosti, aromatickou okrasnou dfevinu
s tmavé Cervenymi vonnymi kvéty saza-
nik kvétnaty, opadavou lidnu podrazec
velkolisty a mnoho dalSich.

,»Vyjimecnou prastarou ovocnou die-
vinou z jihovychodni Evropy je zde mis-
pule obecnd, kterda se na izemi naseho
statu péstuje od 12. stoleti. Plody mispule
jsou jedlé, nejchutnéjsi pak po piejiti mra-
zem. Z premrzlych ploda Ize vyrobit mar-
meladu s vysokym obsahem vlakniny, jez

je prospésna pro mikrobialni ¢innost v tlus-
tém stievé a tak muize plsobit jako pre-
vence rakoviny tlustého stfeva,” dodava
Malaska.

Rozarium

Olomoucké rozarium, které na bota-
nickou zahradu navazuje, se na plose 3,5
hektaru ptidy mtze pochlubit druhou nej-
veétsi sbirkou rdzi u nas. V mésicich cer-
ven az zafi tady kvete vice nez 2000 kett
zahonovych, sadovych a popinavych ruzi
témer pét set odrid. Moderni vefejny pro-
stor v centru mésta je po druhé etapé re-
konstrukce doplnén o vefejné osvétleni
¢i pohodlny sedaci mobiliaf.

Infocentrum v rozariu nabizi kromé
drobného obcerstveni a suvenyrt i druhy
ro¢nik ,,seminkovny“. Jedna se o nezavis-
lou iniciativu, ktera slouzi ke sdileni pie-
bytkt vypéstovanych semen. Prostory bo-
tanické zahrady a rozaria jsou vybaveny
hernimi prvky pro déti, détskym hfistém
a pro déti od 10 let je zde pfipravena na-
ucna hra ,,Za tajemstvim rostlin®“. Pro déti

od 7 let pak soutéz ,,Za zivoCichy bota-
nické zahrady*.

Velmi oblibenou aktivitou (nejen)
Olomoucant je tady zahradni piknik
v travé. K tomu slouzi dva vefejné samo-
obsluzné grily, jeden v botanické zahradé
a druhy na vyhlidce v rozariu. Vstup je
volny, a to kazdy den kromé pondéli,
vzdy od 9.30 do 18 hodin.

Letni¢ky

V letnich mésicich se mohou navstév-
nici t&Sit 1 na rozkvetlé zdhony z pfimych
vysevu letni¢ek jak v botanické zahradé,
tak i v Cechovych, Smetanovych a Bezru-
¢ovych sadech. Ty zahradnicky tsek vy-
sel zacatkem kvétna.

,V Cechovych sadech nalezneme je-
den zéhon u cyklostezky v blizkosti wor-
koutového hfisté, ve Smetanovych sadech
byl zalozen zahon v prostoru mezi hfistém
a hlavni aleji a dva zahony v byvalé fon-
tankové aleji. V Bezrucovych sadech je
tento zahon u vstupu do parku od trzni-
ce,” prozradil jejich umisténi naméstek
zahradnického tuseku Vystavisté Flora
Olomouc Zdenék Sup. Piednosti piimych
vysevi letnicek je niz§i finanéni naroc-
nost ve srovnani se zadhony zakladanymi
z pfedpéstované sadby.

»Jednotlivé zdhony byly osety smési
riznych druh@t a odrid letnicek. Svym
vzhledem, texturou i strukturou porostu
budou pfipominat spiSe barevné rozkvetlé
louky, které budou potéchou navstévniki
a zaroven potravou hmyzim obyvatelim
parki. Zahony budou pro navstévniky
opatfeny informa¢nimi tabulkami.

Zdroj: Vystaviste Flora Olomouc
(red)
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Pozvanka: Prohlidka jedineénych dendrologickych sbirek

Vaclav Veétvicka vydal knihu
Prochazky Hamzovym arboretem

K Luzi (a vlastné i Hamzové 1éceb-
né€) neodmyslitelné patfi dvé vyznamné
dominanty — chram Marie pomocné
na Chlumku a hrad KoSumberk, ktery
byl s arboretem propojen 161 metri
dlouhou dfevénou lavkou. Ta umoZziiu-
je bezbariérovy pristup na nadvoii
hradu KoSumberk.

»Toto propojeni pfimo vyzyva k pro-
chazkam a poznavanim. Proto jsme byli
velice radi, Ze v prvnich dubnovych dnech
zacal pfedprodej knihy Vaclava Vétvicky
Prochazky Hamzovym arboretem, jejiz
oficialni kest se konal 25. dubna v rdmci
tradi¢niho jarniho otevirani,” fika Vaclav
Volejnik, feditel Hamzovy lé¢ebny a radni
mésta LuZe.

Prirodni podpurna lécba

Kniha vas provede parkem a arbore-
tem, a at’ ho projdete ,,0od jednicky k deva-
tenactce®, nebo pujdete ,,na preskacku®,
na kazdém kroku objevite néco zajimavé-
ho, krasného nebo neuvéritelné vonného.

Arboretum zalozil profesor Hamza ja-
ko pfirodni podplrny prostfedek 1écby.
Stejné tak, jako je lécebna unikatni svymi
rehabilita¢nimi vysledky, tak i arboretum
se béhem cCasu stavd v&hlasnym pro své
dendrologické sbirky.

,Hamzovo arboretum, ¢len Unie bota-
nickych zahrad CR, vnikalo na padorysu
prvotniho zaméru zakladatele Iécebny
a v jeho pavilonové koncepci hrala vyso-
ka zelen primarni roli — proto je dodnes
kostrou arboreta stromové patro, neziidka
staré i 100 let. Nejméné do poloviny 20. sto-
leti n€kdejsi ,mladé‘, a v podstaté i riizno-
veéké vysadby sehraly roli viceetazové
koncepce. Do toho pted rokem 1989 za-
sahovaly 1 zivelné dosadby a dle tehdejsi
maddy byly Castokrate vysazovany tzv. za-
husténé vysadby u pat nékterych pavilo-
nd. Takové vysadby ovSem po delSim ca-
sovém useku (10-25 let) ztraci na své
estetické hodnoté a stavaji se neprostup-
nym houstim. Staré stromové patro mezi-
tim odrostlo (az na vyjimky dosazova-
nych aleji a stromotadi), takze je nejvyssi
¢as pomyslet na tvorbu funkéniho keto-
vého podrostu; tim se nerozumi jen vy-
sadby pod korunami stromd, ale i celkové
feSeni prostoru. Po pfijeti Hamzova arbo-
reta do Unie botanickych zahrad CR,
které s sebou pfinasi dalsi povinnosti
v péci o zelen, se zvysil také dliraz na roz-
§itovani druhové pestrosti,” vysvétluje

Vaclav Vétvicka, odborny garant Hamzo-
va parku a arboreta.

Expozice Barevny svét listu
a Vresovisté a viesovistni
rostliny

Navstévnici se Hamzovy 1écebny a ar-
boreta Casto vraci — nektefi ve vzpomin-
kéch, jini sem zajizdéji i s trochou zvéda-
vosti, co v arboretu ptfibylo nového. To
nové se tyka zejména malych expozic,
tzv. koutkd a zahradek (je o nich 5. kapi-

Vstupni cast parku

Vjezd z arboreta na lavku vedouci k hradu Kosumberk

tola v citované knize), k nimz praveé
letos na jafe pfibyly dalsi: expozice Ba-
revny svet listii, Viesovisté a vresovistni
rostliny a kvétinové oazy z hortenzii, ro-
dodendront, bohysek a kapradin.

Rostliny nemuseji byt atraktivni jen
tvarem a barvou kvéti. Kazdy dobie vi,
co dokaze podzim s listnatymi stromy
a vydafi-li se tak, jako vloni, je po ruce
dlouhodoby barevny koncert — nebo ba-
revna paleta, za niz by se ohlédl kdejaky
malif. Za zbarveni listd (nejen) jsou od-
povédné plastidy v buiikach, chloroplasty

> g
P RN \ingd" ga

Foto: HL

48

VOZKA 2/2019



CESTOVANIi

Cesta k hradu

a chromoplasty. Fotosyntézu ,,obstarava-
ji“ zelena listova barviva — chlorofyly.
Chloroplasty vSech vyssich rostlin obsa-
huji vzdy chlorofyl a, chlorofyl b a karo-
tenoidy. Karotenoidy se déli na karoteny
a xantofyly, ergo barviva oranzovd C¢i
zlutd (karoten byl izolovan z mrkve, Dau-
cus carota). Xantofyly jsou kyslikaté de-
rivaty karotentt — maji ,,na svédomi* na-
priklad cerveny miSek na semenech tisu.
Nositeli bélavého, zlutého, cerveného
a modrého zbarveni kvéti jsou flavonoi-
dy. Modifikovanymi flavonoidy jsou
antokynidiny a ty maji ,,na svédomi* zbar-
veni rdzové Cervené, modré ba i Cerné.
Tato pfirodni barviva jsou — vedle kvétt —
obsazena v urcité mite i v listech.

Inspirujte se knihou
a prijed'te se podivat

K navstévé nadherné pfirodni odzy
zvou jiz tradi¢ni akce, které souvisi s jar-
nim otviranim a podzimnim zavirdnim
arboreta. Mezi jarni novinky patii moz-
nost zakoupit si registrovanou turistickou
znamku No.2550 Hamzuv park a arbore-
tum a turistickou nalepku No.2550 Ham-
zuv park a arboretum.

Do arboreta muzete pfijet nejen na ja-
fe, ale 1 ve slunném 1ét€, pozdéji na pod-
zim nebo v zasnézené zimé. Své o tom
védi zejména pacienti léCebny. A aby jim
i vam prochdzky nezevSednély, t&sit se
muzete na posledni novinku — digitalniho
privodce parkem. Mobilni aplikace véas
provede kfizem krazem celym arboretem.

Jana Zavrelova

(red)

Foto: repro https://commons.wikimedia.org

Zahradnici si prfed davnymi casy
ovsem vSimli, Zze nékdy se ucast jmeno-
vanych barev prosadi v listech i ve ve-
getacni dobée.

V ptipadé javoru jasanolistého (Acer
negundo cv. Aureum) se vic nez zelen
listova prosadila barviva zlutd — a tak je
tento javor celou sezonu ,zlatozluty“.
Chlorofyl se nékdy z bun¢k jakoby ztratil.
Projevi se to tak, ze najednou jsou na
listech bélavé nebo Zlutavé skvrny, jindy
tieba jen Spicky listl nebo jejich okraje.
Rozpadne-li se jen chlorofyl, mohou byt
takovd mista bélava, jsou-li tam Zzlutd
barviva, jsou pak zlutava. Takovému jevu
se fika panasovani a uvedené rostliny jsou
,pestrolisté*.

pi=r—1r
Ahmﬂ,ﬂﬂﬁﬁq@
! = =T
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Prochazky Hamzovym arboretem,
Viclav Vétvicka, 180 K¢.

Prodej: Infocentrum Hamzovy léceb-
ny.

e Osobné Po—Ne, 8-17 h

e Na dobirku: tel.: 469 648 147,

infocentrum@hamzova-lecebna.cz

Vaclav Veétvicka pri tradicnim jarnim
otevirani Hamzova parku a arboreta

>

Vstup do hradu Kosumberk vede pres purkrabstvi

Foto: HL

Foto: repro https://commons.wikimedia.org
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Vozickari i rodiny s kocarky se dockali
znovuobnoveni prirodni stezky

Bezbariérova naucna stezka ve Valasském Mezirici
pro relaxaci i poznavani prirodnich kras

Uzemim mésta Vala¥ského MeziFici
prochazi celkem pét naucnych stezek.
A jedna z nich je kompletné bezbarié-
rova, dokonce i se suchym ziachodem
pro vozic¢kare. Ale popoiadé.

Naucéna stezka Jana Karafiata zacina
na nadrazi CD ve Valaiském Mezifi¢i.
Vede pres park botaniku a vrch Stépanov
na Podh4ji, odtud kolem lyzatského vieku
nad obci Vesela do Velké Lhoty a dale az
k ptepadové hrazi prehradni nadrze v obci
Bystricka. Délka trasy naucné stezky je
cca 14 km.

Naucna stezka Tomase Garrigue Ma-
saryka vede z namésti ve Valasském Me-
ziti¢i kolem zamku Zerotind, pokraduje
podél Roznovské Becvy k soutoku Becev
a odtud po cervené turistické znacce
pies obec Poli¢na do sedla pod Piskovou
v Hostynskych vrsich. Zde se napoji na zlu-
tou znacku a pies hieben na Brazisky
se kolem skalniho utvaru Jarcovska kula
a pres obec Jarcova vraci podél Vsetinské
Becvy zpét do Valasského Mezifici.

Naucna stezka Vetovické vrchy zacina
na autobusovém nddrazi ve Vala§ském
Mezitici, vede pies obec Krhova na hie-
ben Vetovickych vrchl, po némz pokra-
Cuje az k turistické chaté na Velkém Ja-
vorniku (917,8 m. n. m.). Od roku 2006
pokracuje naucna stezka az do Frenstatu
pod Radhostém.

Naucnad stezka Zamecky park vede
aredlem zdmeckého parku Kinskych.
Stezka informuje navs$tévniky o rostli-
nach, zivocisich a dalSich zajimavostech,
které miZete v parku spatfit.

Bezbariérova nauc¢na stezka
v arealu byvalych vojenskych
kasaren

Nauéna stezka vede okolo rybnicku
ve vojenském cvicisti byvalych kasaren
a je uzplsobena pro télesné postizené
na ortopedickych vozicich, pro rodiny
s kocarky a malymi détmi. Délka trasy je
cca 800 m. Stezka ma celkem 11 zastave-
ni a je v provozu od jara do podzimu.

Bezbariérova naucna stezka je v pfi-
mém kontaktu s Valasskym ekocentrem
CSOP. Nalézt ji mizeme ve vychodni
Casti mésta Valasské Mezifici, v prostoru
nékdejsiho cvicisté byvalych kaséaren,
v Safatikové ulici pfi propojce na mistni
¢ast Hrachovec.

je mistem

M

Pdsku prestiihli (zleva) predseda celostatniho CSOP Libor Ambrozek, zdstupkyné spo-
lecnosti NET4GAS Zuzana Kucerova a mistostarosta mésta Jiri Pernicky

V aredlu nebudete zdolavat né&jaké
prekazky. Nadchne vas piirodni zékouti,
projedete se po dfevéném chodniku kolem
rybnika, miZzete si vychutnavat vSudypfi-
tomné ticho, a jesté se pfi tom vzdélavat.

A jaka je historie kasaren? Vojenska
posadka byla dislokovana do Valasského

PTACI i
ETACINA RYBNiKU Ay 0oL} s §

4,1’1.

Zdenék Frichlich se prijel podivat k jedné z 11 informacnich tabuli

Mezifi¢ci za Rakouska-Uherska v roce
1914 se zamérem vybudovat lazaret pro
ranéné a choré vojiny z bojist’ prvni své-
tové valky. Jejim sidlem se stal zamek
Zerotint, kde byla v roce 1910 zruena
zenska véznice. Vojsku objekt slouzil
ipo roce 1918.
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Dreveny chodnik je opatien obrubniky a zabradlim
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U naucné tabule informujici o vodnich rostlindach, které se nachdzeji v rybniku
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Unikat bezbariérové naucné stezky — suchy zachod i pro vozickare

Pii vzniku ozbrojenych sil Ceskoslo-
venské republiky stavebnici vybudovali
kasarna na pozemcich velkostatku Karla
Zerotina z Bludova a roku 1927 tam byl
premistén 40. p&si pluk. Za druhé svétové
valky byla v kasarnach némecka posadka.
Po roce 1945 se do kasaren vratila cesko-
slovenskd armada. V zavéru 50. let
20. stoleti kasarna vyuzivalo vojsko ze-
lezni¢ni. To po vzniku Ceské republiky
31. 3. 1994 zaniklo a nahradila je mecha-
nizovana brigada. Kasarna byla po vice
jak 83 letech vyklizena v roce 1997.

Revitalizace
Revitalizaci zelen¢ v arealu byvalych

kasaren ve Valasském Mezifici spolufi-
nancovala EU — fondem pro regionalni
rozvoj a Statnim fondem Zzivotniho pro-
sttedi CR v ramci programu Zivotni pro-
stitedi (2011). V aredlu vznikl DiscGolf-
Park a kolem rybni¢ku, ktery byl vy-
hloubeny Zelezni¢nim vojskem v roce
1966 a slouzil jako cviéna vodni plocha
ke stavbé Zenijnich mosti a v roce 2011
byl revitalizovan, vznikla zajimava nauc-
na stezka s dfevénym ochozem a celkem
s 11 zastavenimi.

Prostfednictvim nau¢nych tabuli se mi-
zete poucit o diive péstovanych ovocnych
dievinach a zplsobu roubovani. V arealu
CSOP pak o pta¢i populaci a ptacich
budkach coby ndhrad¢ za zniCend pfiro-
zena hnizdisté. Dalsi naucné tabule vypo-
vidaji o rostlinach a zvifatech vazanych
na vodu a v okoli rybnika. Z obsadky ryb-
nika lze poznat pfiblizné pét druht ryb,
na biehu pak vodni rostliny a vodni hmyz.

Zdroj: www.valasskemezirici.cz
Richard Sobotka (text a mapka)

(red)

Foto: www.valasskemezirici.cz

Orienta&ni mapka Bezbariérové naucné stezky

VODNI BEZOBRATLI
VODNI ROSTLINY
10 OBOJZIVELNICI
n RYBY
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PORADNA pro zivot s postizenim

Foto: repro www.kafe.cz

Pecuji o dité se zdravotnim
postizenim, do prace chodit
nemuzu — budu mit viibec
néjaky dichod?

Podminkou naroku na starobni di-
chod (i jednou zpodminek niroku
na dichod invalidni) je splnéni potieb-
né doby duchodového pojisténi, tedy
zjednoduSené Feceno ,,odpracované ro-
ky“. Co kdyZ ale do prace chodit nemi-
Zete, protoZe se starate o nékoho, kdo
péc€i nebo dohled potiebuje po vétSinu
dne nebo i 24 hodin denné? Budete mit
na dichod narok, kdyZ nemate potieb-
ny pocet ,,odpracovanych let“? Nebude
va$§ dichod prili§ nizky, protoZe jste
neméli po dobu péce Zzadné vydélky?

Do ,,odpracovanych let” se zapocitava
doba péce o osobu, ktera pobira pii-
spévek na péci ve stupni II, III nebo IV
a doba péce o osobu mladsi deseti let,
ktera pobira ptispévek na péci ve stupni I.
V ptipadé, Ze o stejnou osobu pecuje vice
osob, zapocitava se doba péce do ,,odpra-
covanych let* pouze jedné pecujici osobé¢,
a to té, kterd poskytuje péci v nejvétsim
rozsahu. Pokud by péce byla mezi pecu-
jici osoby rozdélena rovnomérné (napf.
kazda osoba by pecovala Sest hodin den-
n¢), musely by se pecujici osoby mezi
sebou dohodnout, komu ma byt doba péce
do ,,odpracovanych let* zapoctena.

Podminkou pro zohlednéni doby péce
jako nahradni doby dichodového pojis-
téni je také ziskani alespoil jednoho roku
dichodového pojisténi zaméstnanim
nebo ihradami dobrovolného diicho-
dového pojisténi (popi. kombinaci —
napt. pal roku zaméstnani a pul roku
uhrady pojistného).

Ligy vozickaru

Zapocteni doby péce do ,,odpracova-
nych let“ se tyka pouze osob blizkych
nebo asistentll socidlni péce; u asistentd
socidlni péce se zapocitdva doba péce
do ,,odpracovanych let“ az od 1. 9. 2018,
pied timto datem se doba nezapocitava.

Za osoby blizké se povazuji manzelé,
pfibuzni v tadé piimé, déti, sourozenci,
zet, snacha a manzel rodice, a to kterého-
koli z manzeli (druhy manzel/manzelka
vaSeho rodi¢e nebo druhy manzel vasi
tchyné/tchana).

Asistentem socialni péce mize byt
kdokoliv, kdo v oblasti poskytovani péce
nepodnika; muze to byt nékdo z vaSich
vzdalengjsich pfibuznych (teta, stryc, ses-
tfenice, bratranec atd.) nebo nékdo
z okruhu vasich pratel, znamych ¢i souse-
di. Podminkou je ovSem sepsani smlou-
vy o poskytovani péce mezi asistentem
a osobou, ktera péci poti‘ebuje (nebo
jejim zdkonnym zastupcem ¢i opatrovni-
kem).

Péce o zavislou osobu

Z hlediska dichodu se péce o zavislou
osobu (tedy osobu, ktera pobira prispévek
na péci) zohlednuje dvéma zplsoby,
podle toho, zda poskytovani péce trvalo
pred vznikem naroku na dichod ale-
spoii 15 let nebo mén¢.

Pokud poskytovani péce trvalo méné
nez 15 let, mate moznost zazadat si pfi
podani Zzadosti o starobni ¢&i invalidni
dichod alespont o vylouéeni doby péce —
to je vyhodné zejména v ptipadé, Ze pecu-
jici osoba dosahovala v dob& péce niz-
kych nebo nulovych vydélki. Vylouce-
nim doby péce dojde k tomu, Ze tyto
nizké vydélky nebudou pii vypoctu du-
chodu zohlednény a celkovy vydélek se
nebude rozpocitavat i na vylouc¢enou do-
bu. I v ptipadé, ze si nechate dobu péce
(resp. vydéelky z této doby) vyloucit, bude
vam doba péce zapoctena jako ,,odpraco-
vané roky*.

Vypocet starobniho diichodu

Pti vypoctu starobniho dichodu se vy-
chazi ze vsech vydélki od 1.1.1986,
ze kterych jste odvedli socialni, resp. du-
chodové pojisténi. Vydelky se poté roz-
pocitaji na obdobi od 1.1.1986
do 31. 12. 2018 (podani zadosti o dichod
v roce 2019), tedy celkem na 33 let.

Pokud jste vSak v obdobi od 1. 1. 2010
do 31. 12. 2018 poskytovali péci a neméli
jste v této dobé vysoké vydélky, je dobré
nechat si dobu péce vyloucit. Vase vyd¢l-

ky se pak budou rozpocitavat pouze
na obdobi do 31. 12. 2009, tedy na 24 let.

Pokud poskytovani péce trvalo ale-
spoii 15 let, je proveden tzv. srovnavaci
vypocet, tedy dva typy vypoctu vyse di-
chodu:

a) vylouceni doby péce (tedy stejny
postup jako u osob, které pecovaly
po dobu kratsi nez 15 let — viz vySe uve-
dené informace);

b) zapocteni Castky piispévku na péci
jako pfijmu pii vypoctu dichodu — za pii-
jem po 31.12.2006 bude povazovana
Castka odpovidajici piispévku na péci
osoby, o kterou pojisténec pecoval. Uhrn
téchto Castek za kalendaini rok se pficita
k ro¢nimu vymeétovacimu zakladu pojis-
ténce stanovenému za dany kalendaini
rok (k pfijmim). Za pfijem pied 1. 1.
2007 je povazovana castka 96 000 K¢,
péce o zavislou osobu cely kalendaini
rok, imérn€ tomu se snizuje vypoctena
Castka.

K pfijmim pied 1. 1. 2007 se za dany
kalendaini rok pfipocita ¢astka 96 000 K¢
ro¢n¢ (pokud péce o zavislou osobu cely
kalendaini rok, imérné€ tomu se sniZuje
pripoctend castka), k pfijmim po 1. 1.
2007 se za kazdy kalendaini mésic pfipo-
Citd Castka prispévku na péci osoby,
o kterou pecujici osoba pecovala.

Castky diichodu vypoétené vyse uve-
denymi zpisoby jsou porovnany, a poslé-
ze je priznan dichod v té vysi, ktera je pro
vas financné vyhodnéjsi. Vyhodnéjsi
vypocet dichodu pecujicich osob se tyka
vSech pecujicich, kterym byl dichod
(starobni nebo invalidni) pfiznan po 1. 1.
1996. Pecujici, kterym byl dichod pfi-
zndn mezi 1.1.1996 a 31.12.2009,
ovSem musi o pfepocet ¢astky dichodu
se zohlednénim péce pozadat na OSSZ.

Dftive platila pro nahlaseni poskytova-
ni péCe kvuli zohlednéni v rdmci vypoctu
dtchodu zavazna lhita dvou let po skon-
¢eni péce, nicméné tato lhita jiz neplati —
poskytovani péce tedy miZete nahlasit
kdykoli po jejim skonceni — az budete
podavat zadost o dichod (nebo v pribchu
poskytovani péce, pokud zadost o diichod
podavate v dobe, kdy péci jesteé poskytu-
jete).

Mgr. Katerina Bulantova
Poradna pro Zivot s postizenim

Bezplatna linka 800 100 250
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

¢
’ Narodni rada osob 5
se zdravotnim postizenim CR

Jizda s oznaéenym

automobilem po dalnici

Nas§ syn ma priikaz ZTP/P a jednou
ro¢né ho vozime na odlehcovaci sluzbu.
Délni¢ni znamku nemame, auto mame
spravné oznafené kartou. Jak mame
reSit zpatecni jizdu po dalnici, kdy se
s manZelem vracime domu bez syna?
MiZeme jet bez dalni¢ni znamky?

Pokud drzitel prikazu ZTP/P nastou-
pil do zdravotnického zafizeni (napf.
lazné) nebo zatizeni socialni péce (odleh-
Covaci sluzba, tydenni stacionaf...) a oso-
ba blizkéd se vraci autem domu, bylo nad
ramec zakona a na zakladé¢ domluvy mezi
Ministerstvem dopravy CR, Policejnim
prezidiem CR a Celni spravou CR dohod-
nuto, Ze tyto fidice nebude na placenych
usecich pokutovat. Tuto informaci nalez-
nete vsekci Dokumenty na strankach
ministerstva dopravy (www.mdcr.cz).

Je vsak potieba, aby fidi¢ u sebe mél
potvrzeni, Ze tézce postizeny obcan je
klientem dané sluzby. Dale plati podmin-
ka, ze drzitelem motorového vozidla je
zdravotné postizeny obcCan nebo osoba
blizka ve smyslu ob¢anského zakoniku.

Stejné pravidlo plati i pfi vyzvedavani
klienta. V ostatnich pfipadech je nutné
na zpoplatnénych komunikacich dalni¢ni
kupén zakoupit.

Uplatnéni vyhody priavodce

u dvou majitelti prikazu ZTP
aZTP/P

Jak je to s doprovodem ZTP v auto-
buse, pokud maji oba ob¢ané (partneii)
prikazku ZTP a uplatiiuji slevu na
jizdném? Jde o bezplatny doprovod...
Jedna se o to, Ze nékteri Fidi¢i autobusu
uctuji ZTP a doprovod a nékteri dva-
krat ZTP.

Nejsme bohuzel schopni odhadnout
a sdélit vam, jaké prepravni podminky ma
provozovatel sluzby, kterého vyuzivate.
Tyto je tfeba si prostudovat. Na jejich
zéaklad€ se pii zakoupeni jizdenky u fidice
domlouvejte na vysledné cené.

Muizeme zminit vyhatek z pieprav-
nich podminek Ceskych drah — tarif

TR 10, odstavec D, body 78-82, ktery je
platny od 1. 2. 2019:

78. Narok na zvlastni jizdné pro osoby
zvlast tézce postizené na zdravi se pri-
znava osobam, kterym byly v CR poskyt-
nuty vyhody podle zvlaStnich predpist
a jsou drziteli platného prukazu ZTP nebo
ZTP/P.

79. Zvlastni jizdné pro osoby zvlast
tézce postizené na zdravi se pfiznava
pouze ve 2. vozové tiidé podle ceniku 1
a2 D tarifu TR 10.

79. 1. Ve vlacich vedenych soupravou
Railjet plati jizdné 2. vozové tfidy pro
drzitele prikazu ZTP/P na ortopedickém
voziku a jeho privodce na vyhrazenych
mistech pro tyto cestujici ve voze 1. vo-
zové tiidy.

80. Narok na zvlastni jizdné pro osoby
zvlast téZce postizené na zdravi se proka-
zuje priukazem ZTP nebo ZTP/P.

80. 1. Drzitel prukazu ZTP/P ma kro-
meé naroku na zvlastni jizdné jesté narok
na:

a) bezplatnou piepravu jednoho pru-
vodce ve 2. vozové tiidé, a to i tehdy,
uplatiiyje-li drzitel prikazu ZTP/P jiné
jizdné,

b) bezplatnou pfepravu jednoho orto-
pedického voziku nebo tomu odpovidaji-
ciho kompenzacniho prostfedku, pricemz
jizdni kolo, skutr apod. se za kompenzac-
ni pomicku nepovazuje.

80. 2. Privodcem  drzitele prikazu
ZTP/P nemtze byt jiny drzitel prikazu
ZTP/P ani dit¢ mladsi 10 let, vyjma prt-
vodce nevidomého.

80. 2. 1. Priivodce nevidomého drzite-
le prikazu ZTP/P mize zastavat i vodici
pes nebo dit¢ mladsi 10 let, které si
za pruvodce zvoli sam nevidomy s védo-
mim plné odpoveédnosti za takovou volbu.

80. 2. 2. Priivodcem cestujiciho na or-
topedickém voziku musi byt osoba fyzic-
ky zdatnd, schopnd poskytnout cestujici-
mu asistenci.

80. 2. 3. Prtivodce drzitele prikazu
ZTP/P zaplati pti pouziti 1. vozové tiidy
rozdil mezi jizdnym 1. a 2. vozové tridy,
na které prokdze narok drzitel prikazu
ZTP/P. Pokud drzitel prikazu ZTP/P
soucasné¢ predklada platnou zakaznickou
aplikaci IN 100, zaplati privodce rozdil
v zakaznickém jizdném IN 50. Pokud
pravodce drzitele prikazu ZTP/P prokaze
narok na zékaznickou aplikaci na In Kar-

té, zaplati rozdil mezi zakaznickym jizd-
nym dle aplikace, na kterou prokaze na-
rok v 1. a 2. vozové tfidé. Vodici pes
nevidomého je jako privodce v 1. vozové
tiid¢ prepraven bezplatné.

80. 2. 4. Privodce drzitele prikazu
ZTP/P je odbaven ve 2.vozové tfide
na spole¢ném jizdnim dokladu s drzitelem
prikazu. Pokud drzitel prikazu ZTP/P
uplatni narok na jiné jizdné dle ¢l. 80. 1.,
pism. a) tarifu TR 10 nebo je odbaven
jizdenkou do 1. vozové tfidy, musi mit
priivodce mimo doplatku dle ¢l. 80. 2. 3.
tarifu TR 10 i samostatnou jizdenku
s nulovou hodnotou.

80. 3. Preprava samostatn¢ cestujiciho
pravodce drzitele prukazu ZTP/P (tj. bez
pritomnosti drzitele pritkazu ZTP/P) neni
mozna.

81.Nad ramec podminek zvlastniho
jizdného je fadné oznaceny asistencni pes
vzdy ptepraven bezplatné v 1. i 2. vozové
tfid€. Toto ustanoveni plati i v ptipade, ze
cestujici neni drzitelem prikazu ZTP/P ¢i
ZTP (takovy pes neni povazovan za pru-
vodce ani vodiciho psa).

Vypocet dichodu v pripadé

péce o osobu blizkou

Je mi 53 let a mam 29letou dceru,
na kterou pobiram PnP o osobu bliz-
kou, ktery ¢ini 4 000 korun. Diive to
bylo 8 000, ale po Drabkové reformé se
sniZil. Kromé toho jsem aZ do loriského
prosince pracovala na cely, pozdéji
polovi¢ni ivazek. Chtéla bych ¢astecné
pracovat i nadale; zi'ejmé na dohodu
o provedeni prace.

Rada bych se dozvédéla, z ceho se
mi bude vypocitavat starobni diichod.
Zdali se k tomu pocita i mij vydé-
lek, ktery byl cca 14 000 korun cistého,
nebo se pocita z primérné mzdy
ve staté. Pokud budu dale pracovat, je
vyhodnéjsi byt zaméstnana na HPP, ¢i
na dohodu?

Nejdiive vam v obecnéjsi roviné od-
povime na prvni ¢ast dotazu.

Pti posuzovani zapoctu péce o osobu
blizkou pro ndrok na dichod a jeho vysi
je tfeba si opeCovavané osoby rozdélit
na nékolik skupin. Tou prvni jsou déti
do 10 let. Pokud pecujete o takové dité,
které ma pfiznanou zavislost (dfive $lo
o dité dlouhodobé zdravotné postizené P
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vyzadujici mimofadnou péci) — a je jedno
jaky stupen, tato péce se vam plné zapoci-
tava do dtichodu.

Druhou zminovanou skupinou je péce
o osobu blizkou starsi 10 let. Aby se vam
tato péce zapocitavala do dichodu, je
tteba, aby opeCovavana osoba méla pfi-
znany alesponi II. stupeii zavislosti. Jako
piijem do diichodu se pfi splnéni vyse
uvedenych podminek doba péce pln¢
zapocita do doby pojisténi. ZjednoduSené
feceno: doba péce se hodnoti stejné, jako
by osoba pecujici byla zaméstnana.

Obecné se pii vypoctu diichodu v ob-
dobi péce nehodnoti zadné vydélky. Doba
péce je tzv. vylou¢enou dobou a nezhor-
Suje, ale ani nezlepSuje prumér z vydélka
ziskanych mimo obdobi péce. Vyloucena
doba je vlastn¢ ¢asové obdobi, které se pfi
vypoctu osobniho vymétovaciho zékladu
vyloudi, tak aby nezhorSovalo primérny
vydélek v dobach ostatnich.

V piipad¢ soubéhu péce a zamestnani
na zkrdceny uvazek si zadatel o dichod
mize vybrat, zda chce dobu vyloucit
(vétsinou je vyhodnéjsi dobu vyloucit),
nebo zhodnotit vydélky ze zaméstnani.

Také zalezi na tom, jak dlouhou dobu
o dceru pecujete. U vypoctu dichodu se
jedna o slozitéjsi problematiku, z tohoto
divodu vas ohledné konkrétnich informa-
ci pozaddame obratit se pfimo na okresni
spravu socidlniho zabezpeceni.

A co je pro vas vyhodnéjsi ohledné
typu zaméstnani? U dohody o provedeni
prace je za rok mozné odpracovat max.
300 hodin u stejného zaméstnavatele.
Vyhodou v tomto pfipadé je, ze z hrubé
mesicni odmény se neplati zdravotni ani
socialni pojisténi, kdyz je hruba mésicni
odmeéna do 10 000 K¢ véetné.

U hlavniho pracovniho pomeéru za vas
zamg&stnavatel hradi zdravotni i socialni
pojisténi. Duilezité je to, Ze soucdasti soci-
alniho pojisténi je 1 pojisténi dichodove,
jehoz jste ucastnikem. Dale mate narok
na Cerpani placené dovolené a nemocen-
skych davek.

Invalidni dichod z mladi

u chlapce v péstounské péci

Chlapci je 22 let a chodi na praktic-
kou $kolu, kde se udi sebeobsluze. Ma
priznany III. stupen zavislosti. Invalid-
ni diichod je$té nema, pobiram davky
péstounské péce. Do Skoly bude chodit
jesté rok. Aby dosahl na invalidni di-
chod z mladi a bylo mu vyplaceno 5 let
zpétné, musim Zidat do jeho 23. naro-
zenin, nebo ho nechat dokoncit $kolu
a Zadat pozdéji? Jak je to s vracenim
dafiovych bonusi a divek péstounské
péce v pripadé, Ze by invalidita z mladi
byla pFiznana a vyplacena zpétné?

Pokud podate zadost o invalidni di-
chod z mladi a dichod bude ptiznan,
mize byt vyplacen maximalné 5 let zpét-
né. U ID z mladi je podstatné, aby byly
k dispozici 1ékaiské zpravy, které proka-
zuji, ze zdravotni postizeni odivodnujici
pfiznani ID z mladi vzniklo pied 18.
rokem zivota ditéte. Podklady pro posud-
kového Iékate vypliuje obvodni 1ékaf,
a proto je dalezité, aby mél 1ékaiské zpra-
vy od odbornych 1ékait k dispozici. Inva-
liditu z mladi 1ze pfiznat pouze tehdy,
pokud se jednd o invalidni dichod III.
stupné.

Péstounské davky nejsou vazany
ani na datum podani zadosti o dichod, ani
jeho pfiznani, ale na jeho vyplaceni. Po-
kud bude ID z mladi pfiznan od 18 let
véku, nebudete vracet péstounské davky
za celé pétileté obdobi, ale jakmile bude
ID vyplacen, jiz se nebude jednat o neza-
opatfené dit¢ a davky budou zastaveny.
Ohlasovaci povinnost vaci uradu prace,
ktery péstounské davky vyplaci, mate vy,
a to do 8 dnti.

Pokud si nyni uplatitujete daiiovy bo-
nus na dit¢ a bude zpétné pfiznan ID
z mladi, tak dafovy bonus budete vracet
za obdobi od 1. 1.2018 (z divodu zmén
v legislative).

Prispévek na péci a vice

poskytovatel socialnich
sluzeb

Jak je to s prispévkem na péci
v pripadé, Ze Clovék, ktery tento pii-
spévek pobira, vyuziva vice poskytova-
tel socialnich sluZeb? NaSe babicka je
v domové diuchodci, ale protoZe se nam
naskytla prilezitost, radi bychom ji
alespori na ¢ast mésice chtéli brat domu
a v pripadé potieby vyuZivat denni sta-
cionar. Babicka by se vSak chtéla, tfeba
na tyden v mésici, vracet do domova.
Nebo se tam vratit Gplné v pripadé, Ze
by se jeji zdravotni stav zhorsil (nejsme
schopni odhadnout ani v Fadu tydnu).

Je néjaka moZnost déleni prispévku
mezi domov diichodcii a denni stacio-
nar, nebo nalezi prispévek v pIné vysi
domovu, i kdyZ by tam babicka tfeba
14 dni v kuse nebyla?

V pripadé ptispévku na péci zalezi na
tom, kdo je uveden jako prvni pecovatel
(zdali pecujici osoba, €i socialni zafizeni).
Pokud je pfijemci piispévku na péci po-
skytovana socialni sluzba prostfednictvim
zafizeni socialnich sluzeb, je pfijemce
prispévku povinen takovou sluzbu uhradit
dle smluvniho ujednani a vyuzit pfitom
tento piispévek na péci.

Ve vétsiné ptipadi si tedy domovy pro
seniory narokuji cely piispévek na pokryti
vydaji spojenych s péci. Z tohoto dvodu
prispévek nelze nijak délit.

Hodnoceni pfijmu
u prispévku na bydleni

v pripadé zpétné
vyplaceného ID

Pokud by mi byl pfiznan invalidni
diichod nékolik let zpétné, bude zpétné
doplacena ¢astka uredné naleZejici
za jiz uplynulé obdobi povaZovana
za piijem v aktudlnim mésici, resp.
¢tvrtleti? Nebo se do prijmi z ID podita
jen pravidelna c¢astka, ktera nalezi
za aktualni mésic?

Do hodnoceni piijma pii posuzovani
naroku na piispévek na bydleni se zapoci-
tava tzv. rozhodny pifijem. Timto je prave
napt. doplacena castka Ci zaloha zpétné
pfiznaného invalidniho dichodu. Tzn., ze
pokud napt. v mesici kvétnu obdrzite ce-
lou zpétn€ doplacenou castku nebo jeji
zalohu, bude se vam zapocitavat pro ob-
dobi II. ¢tvrtleti daného roku.

Nasledn¢ vam bude pfi posuzovani né-
roku na pfispévek na bydleni pro dalsi
obdobi zapocitavan invalidni dichod
v jeho mési¢ni stanovené vysi.

Osoba znevyhodnéna

na trhu prace

Jsem po operaci kyéle TEP a 12.
kvétna mi konc¢i pracovni neschopnost
(nelze ji uz prodluzovat). Nicméné mij
zdravotni stav jeSté neni natolik dobry,
abych mohl nastoupit do zaméstnani.
Béhem pracovni neschopnosti mi skon-
¢ila pracovni smlouva na dobu urcitou
a asi budu muset na UP. Invalidni di-
chod mi nebyl schvéilen. Rad bych si
zazadal o status osoby znevyhodnéné
na trhu priace (OZZ). Kde se o OZZ
Zada a jaké vyhody plynou ze statusu
OZZ pro mne a piip. budouciho za-
méstnavatele? Jak dlouho trva vyfrizeni
OZZ a bude k tomuto statusu piihlize-
no na UP?

Rizeni o uznani osoby jako zdravotné
znevyhodnéné lze zahajit bud’ na zaklad¢
zadosti fyzické osoby (o pfiznani statusu
0ZZ/o odnéti statusu OZZ) nebo z moci
Gitedni. Zadost podavéa ob&an (stardi 15 let,
ktery ukoncil povinnou skolni dochazku),
ktery méa z divodu dlouhodobé nepftizni-
vého zdravotniho stavu omezenou schop-
nost uplatnit se na trhu prace. Zadost
mize podat jak ob&an CR, tak cizinec,
ktery v CR pracuje.

Zadost musi mit pisemnou formu
a musi z ni byt patrné, kdo ji podava
(uvede se jméno, piijmeni, datum naroze-
ni, adresa a podpis Zadatele) a ceho se
tyka (napf. zadost o pfiznani statusu
0ZZ). Kromé¢ toho je dtlezité uvést udaje
o oSetfujicim 1ékari a jeho sidlo.
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Lze ji podat pfimo na ptislusné OSSZ,
zaslat postou, formou datové zpravy pro-
sttednictvim datové schranky nebo elek-
tronicky podepsanou uznavanym elektro-
nickym podpisem. O uznani obcana
za OZZ rozhoduje OSSZ podle mista jeho
trvalého pobytu (u cizincti podle mista
hlageného pobytu v CR) na zékladé po-
sudku zpracovaného posudkovym I1éka-
fem OSSZ. Zadost o pfiznani statusu OZZ
mize za opravnéného obcana podat i jeho
zmocnénec, a to na zakladé¢ plné moci.
Z jejiho textu musi byt zfejmé, ze byla
udélena k podani zadosti o status OZZ. Za
osobu mladsi 15 let mize Zzadost podat
pouze jeho zakonny zastupce.

Doporuceny vzor zadosti je dostupny
na OSSZ nebo v elektronické podobé
na webovych strankach CSSZ. Po podani
zadosti zadatel obdrzi pisemnou informaci
tykajici se posuzovani jeho zdravotniho
stavu a bude pozadan, aby se podrobil
vySetfeni u oSetiujiciho 1ékatre (doporuce-
ny termin je do 8 dnti od doruceni infor-
mace s vyzvou) a aby vyplnil pfilozeny
,.profesni dotaznik®.

Status OZZ nemuze ziskat osoba,
u které probiha fizeni o pfiznani invalid-
niho dichodu nebo jiz byla uznana inva-
lidni v jakémkoliv stupni invalidity. Ob-
¢an mize podat pouze jednu zéadost
o pfiznani statusu OZZ — dalsi pak az
v okamziku, kdy bude o prvni zadosti
pravomocné rozhodnuto.

Rozhodnuti vydava pfislusna OSSZ
do 30 dnt od doruceni zadosti. Je vsSak
tfeba pocitat s tim, ze lhita se prodluzuje
o lhtitu stanovenou pro vydani posudku,
kterd je 45 dni. Lhita miZze byt ptipadné
i prodlouzena o dobu, po kterou se doset-
fuji rozhodné skutecnosti. Viz. § 58 ve
spojeni s § 16a zakona ¢.582/1992 Sb.,
zakona o organizaci a provadéni socialni-
ho zabezpeceni a dale § 71 zakona ¢.
500/2004 Sb., spravniho fadu.

Vyhody plynouci z tohoto statusu:

Z hlediska zdkona o zaméstnanosti
budete povazovan za osobu se zdravotnim
postizenim — § 67 odst. 2 a budete mit
narok na zvysSenou ochranu na trhu prace.
Budete mit moznost zuc€astnit se pracovni
rehabilitace. Dale jako OZZ budete veden
v evidenci UP s moznosti pobirani podpo-
ry v nezameéstnanosti — § 22 a dale § 39
zékona o zaméstnanosti mize byt ziizeno
chranéné pracovni misto na zékladé¢ do-
hody s UP. Zaméstnavateli je ze strany
UP poskytovan piispévek na jeho ziizeni
— § 75 zékona o zamé&stnanosti.

Dale mize zaméstnavatel uplatnit na-
rok na prispévek na uhradu provoznich
nakladl vynalozenych v souvislosti se za-
meéstnavanim osob se zdravotnim postize-
nim, ktery je mu poskytovan také ze stra-
ny UP. Pokud ptjde o zaméstnavatele
s 50 % zaméstnancti se zdravotnim pos-

tizenym, mize uzaviit s UP dohodu
0 uznani za zaméstnavatele na chranéném
trhu. Tento zaméstnavatel ma pak také
narok na prispévek na podporu zaméstna-
vani osob se zdravotnim postizenim
na chranéném trhu prace podle § 78a
zakona o zaméstnanosti.

Vliv na UP: Uzavirani dohod popsa-
nych vyse a poskytovani piispévki. Kraj-
ska pobotka UP vede evidenci téchto
osob.

Zpracovala Mgr. Michaela Zapletalova,
krajska koordindtorka NRZP CR
pro Jihomoravsky kraj

Poradna NRZP

Na otazky do VOZKOVY poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Nérodni rady osob se zdravetnim po-
stizenim CR, regionalniho pracoviité
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

osoby se zdravotnim postizenim,
seniofi,

rodice déti se zdravotnim postizenim,
opatrovnici osob zbavenych zpisobi-
losti k pravnim ukontm,

rodinni pfislusnici,

ostatni pecujici osoby,

dalsi skupiny uzivatelt soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna

bezplatné poradi:

B prispévek na péci,

B davky statni socidlni podpory,

B davky a vyhody pro osoby se zdravot-
nim postizenim,

B dichody,

B uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

B zbaveni pravni zpusobilosti,

B véci souvisejici se socidlnim zabezpe-
cenim.

KONTAKTY:

2:542 214 110, 542 214 111
SKYPE: poradnabrno
¢=: poradnabrno@nrzp.cz
WWW.Nrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30—
—17 h; at, ¢t, pa: 9-12 h.

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastavky Kornerova), 602 00
Brno. (1. patro). PIné bezbar. pristup (vy-
tah u zadniho vchodu do budovy).

Vedouci
Zapletalova.

poradny: Mgr. Michaela

Vozickarova letni fata morgana

Milan Linhart
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RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

BEZ BARIER poradenstvi
Ostravské organizace vozickaru, spolek

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

[e)
Bez Bariér poradenstvi

Odstranovani architektonickych bariér, mapovani
pristupnosti objektl, rady ze Zivota na voziku
a posuzovani dokumentaci

OSTRAVA!!! &

' OSTRAVA!! g OSTRAVA! Projekt je reaizovin 2a plispéni

prosifedkd statniho rozpotiu CR
PORUBA Lieroies z mista rozvoj

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

ﬁﬂz‘,‘.\c\.’”“ ) OSTRAVAN! = 8 ﬁggl;\ e
sTRAvAM Y
Kontakty
e Telefony:

596 914 660 (11-12 hod. po-¢t)
596 131 202 (11-12 hod. po-¢t)
uvedena doba bez zaruky
e E-mail: poradnacov@seznam.cz
dvorvoz@seznam.cz
o Korespondencni adresa:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabreh
e Osobni kontakt: (nutna telefonicka objednavka)
e Posuzovani dok.: e-mail: bezbarieri@post.cz
o Web: http://bariery.xf.cz/
https://www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV/

Cinnost projektu letos podporuji:
Ministerstvo pro mistni rozvoj CR,
Statutarni mésto Ostrava, méstské obvody
Poruba, Moravska Ostrava a Piivoz,
Slezska Ostrava, Radvanice a Bartovice,
Michalkovice a NADACE AGEL.

Informace o mapé
pristupnosti Ostravy

Dne 30. dubna byla provedena aktua-
lizace interaktivni Mapy pfistupnosti
mésta Ostravy. Najdete ji na Mapovém
portalu mésta Ostravy: https://mapy.ostra-
va.cz.

Interaktivni mapova aplikace poskytu-
je informace o pfistupnosti vybranych
objektl, které jsou fazeny do kategorii.
Pristupnost je hodnocena z mnoha aspek-
td a rozdé€luje objekty na piistupné (zelena
barva), c¢astecné pristupné (oranzova)
a obtizné pfistupné nebo nepfistupné (Cer-
vena). Mapa vznikla ve spolupraci oddé-
leni Geografického informaéniho sys-
tému Magistratu mésta Ostravy (GIS
MMO), Utvaru hlavniho architekta MMO
a spolku Ostravska organizace vozickarq.
Velké podékovani pak patii manzelim
Procnerovym z oddéleni GIS MMO.

V mapé najdete mimo jiné i objekty
z Dolni oblasti Vitkovic, Landek Parku,

Slezskoostravského hradu, Trojhali Karo-
lina nebo mnoho restauraci, kavaren atd.
Ale také urady, hibitovy, smute¢ni a ob-
fadni sin¢ a mnoho dalsich objektu.
Mapa je pfizpisobena pro prohlizeni
v PC, noteboocich i v chytrych telefo-
nech.
Text: (mf)

S fotakem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Opét jedno bezbariérové WC, které
slouzi jako sklad. Jedinou jeho vyhodou
je dostatek toaletniho papiru...

Text: (mf), foto: Aneta Neulingerovad

Jak je to s pristupnosti
u protinozcu

Od Nového Zélandu bychom si v bez-
bariérovosti (dle mého nazoru) meli vzit
vzor. Napiiklad bezbariérova WC nalez-
nete nejen v restauracich, ale i v kempech,
parkovistich nebo tfeba na vyletnich lo-
dich a trajektech.

Pristupné WC se sprchou v kempu ve més-
té Queenstown

Queenstown je novozélandské meésto
v regionu Otago na Jiznim ostrové. Na-
chazi se podél zatoky jezera Wakatipu.

Mizete tady vidét zajimavou pifepravu
osob se zlomenou dolni koncetinou. A ne-
byl to jen tento pan...

V malém méstecku Arrowtown nalez-
nete zajimavou malinkatou knihovnu.
»Koneéné“ neni néco zcela pristupné...
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Arrowtown je novozélandské meésto
v regionu Otago na Jiznim ostrové. Mésto
se nachazi podél biechu feky Arrow
a diive bylo centrem tézby zlata. I tady
jsou samoziejmosti vSudypfitomné bezba-
riérové toalety.

Zajimavé reSeni umyvadla zapustéeného
ve sténé
Tak co fikate? Mame se co ucit?
Text: (mf), foto: Lucie Filipcikova
Pripravil: Mirek Filipcik

A s ¢im zajimavym jste se na svych
cestach seznamili Vy? Napiste nam.

Redakce VOZKA:
Pavel Plohak, tel. 595 545 083,
1317 238 933, sefredaktor@vozka.org

Skveély Ponésicky Survival 2019

Precizné ptipravené a jesté zajimavéjsi discipliny, netprosné ubihajici Cas.

A jako vzdy si vSichni uc¢astnici sahli na dno svych fyzickych a psychickych sil.

Prost¢ SURVIVAL. Kde jinde nez v PonéSicich u Hluboké nad Vltavou zazijete

24hodinovy outdoorovy zavod, kde startuje i vozic¢kar ve spole¢ném tymu s ,,cho-

d’akem™? A s nazvy jako SKV — Hlavné prezit, Prajzdci nebo Two little ugly mon-
keys... Letos se uskutecnil 7.-9. €ervna a na tratich, které postavil Martin Tyml.

(red), foto: www.survivalponesice.cz
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Léto budiz pochvaleno!

Nékolik rad na cesty (i na voziku) od psychiatricky Rlizeny Maskové

Konecn¢ prichazi
léto a s nim i doba
dovolenych, rekreaci
a cestovani. Sama pa-
tfHim mezi ty, ktefi radi
cestuji, ale neumi si
zafidit program. Proto
jsem dosud vyuzivala
cestovni kancelate, které maji i speciali-
zované programy pro seniory. A dodnes
davam ptednost cestovani vlakem, které
je pohodInéjsi, nez jizda autobusem -
ovsem na dlouhé trasy to taky neni, zvlast
pro seniory.

Letadlo neni pro kazdého

Na druhou stranu cestovani letadlem
taky neni pro kazdého. Ani ne tak kvuli
tomu, Ze by se nékdo mohl bat havarii
(které se bohuzel obcéas stavaji) — statis-
ticky je totiz leteckd doprava porad bez-
jiné vlivy: zmény tlaku v letadle, casové
posuny, rozhozeni biologickych hodin,
napory na psychiku...

Vzpominam na piipad jednoho osm-
desatnika, ktery mél jako své hobby lus-
téni kiizovek a vyhral s nimi tydenni
pobytovy zajezd do Turecka. Letél tam
dvé hodiny, a sotva vystoupil z letadla,
dostal mozkovou cévni pfihodu a ochrnul
na pil téla. Ze zajezdu pochopitelné nic
nemél, pfiCemz nasledné se mu zdravotni
stav postupné upravoval, ale pavodni
urovné uz nedosahl. Je tedy dobré zvazit
pfedem, co je vas organismus schopen
v pohodé¢ zvladnout, a co uz je rizikem.

Vyhnéte se Skarohlidiim

Osobné pak davam prednost rekreaci
v pfirodnim prostiedi pfed hlukem vel-
komést. Zahrady, zdmky, stfidani chiize
s odpoc¢inkem, pohodlny nocleh — to ptece
nema chybu. Nemusi to byt ubytovani
v drahych hotelich, ale naptiklad stanova-
ni uz si nechavam jen jako vzpominku
na sva skautska 1éta. Uz tfeba jen kvuli
vykyvim pocasi a taky proto, Ze si nejsem
jista, jak dlouho by mi po takové rekreaci
trvala rekonvalescence. ..

V naSem kraji se nabizi spousta moz-
nosti pro pifijemné a nendrocné vylety
i zdjezdy v oblasti Beskyd a Jesenikd.
Dokonce i v lazeniském prostredi. OvSem
na jednu véc by si Clovek mél davat
opravdu pozor. A sice na spolucestujici —
vécné nespokojené Skarohlidy. Takovym
lidem se rad¢ji vyhnéte, nebot’ umi zkazit
celkovou atmosféru i vasi naladu. V po-

hod¢ se daji piekonavat nejriznéjsi pie-
kazky — od nepfizné pocasi az po zmes-
kané dopravni prostiedky. Jenze kazici
nalady se obvykle zvladaji bud’ velmi t¢z-
ko, nebo vubec.

Sport berte radéji
jako zabavu

K 1étu samoziejmé patii i sport, nejlé-
pe v pfirodé — a opét s rozumem. Prede-
v§im plati, Ze nez dostat upal, je lepsi se
pfed vedrem schovat do stinu a dbat na
dostateCny piijem tekutin.

Pii miCovych sportech hled'te radéji
na zabavu nez na vykon za cenu zranéni.
Pfi plavani v fekach ¢i jezerech se nevy-
placi pfecenovat svoje sily. Ono pro Sest-
nactiletou divenku se obvykle néjaky ten
zachrance najde, ale tfeba u ,,plno-
plnoletych™ dam uz ta jistota takova neni.
Mimochodem — zvlast’ u jezu jsou velké
vodni viry. To vim z vlastnich zkuSenosti
z mladi, kdy jsme na kanoi sjizdéli Luzni-
ci a pfed kazdym jezem jsme lod’ rad¢ji
pienaseli.

V soucasné dobé uz sleduji sport pre-
vazné v kiesle u televize. Jelikoz ve své
profesi potfebuji s klienty komunikovat,
musim se ve sportu orientovat, nebot
téma sportovnich udalosti je pro diskusi
méné riskantni nez politika. Ale vedle
toho chodim na pravidelné prochazky
do parku se svymi pejsky, kde obvykle
prohodim pér slov se znamymi — coz jsou
vykony nenaro¢né a kazdému je doporu-
¢uji, protoze udrzuji ¢lovéka ve fyzické
1 psychické kondici.

Pocasi

Nevim, co se s ,,dnesnim* pocasim dé-
je, ale za mého mladi bylo stabilngjsi, bez
divokych zmén. Jen tak na okraj: stézu-
jeme si, ze déti jsou mén¢ zvladatelné,
hyperkinetické (podle mého se az zbytec-
né plytva s diagnézou ADHD) — ale to
pocasi ma také poruchu spolehlivosti.
Jeho zmény jsou prudké a bezprostiedni.
V nasem prostfedi pifece neni normalni,
aby b&hem ctyfiadvaceti hodin byl teplot-
ni rozdil dvacet stupiii. A politici jsou
také ¢im dal divocejsi. Tak kdo tady koho
nakazil? (Obavam se, ze tohle psychiatfi
nevyseti.)

Pitny rezim neznamena
opilost...

Na zavér pfidam piibéh ze zachytky,
ktery vyzniva jako vtip — jenze on se sku-
tecné stal: Pfi silni¢ni kontrole byl policii
zadrzen fidi¢, ktery se snazil vystoupit
z auta, ale neudrZel rovnovahu a upadl.
Mél v sobé skoro Ctyfi promile alkoholu.
Kdyz ho pfivezli na zachytku, zeptala
jsem se ho, jak se viibec mohl opovazit
tak opily sednout za volant. A on mi od-
poveédel: ,,Vzdyt to sama vidite — domt
bych nebyl schopen dojit.*

Takze fidi¢i — i ti na ortopedickém
elektrickém voziku: at’ uz bude 1éto jaké-
koli, berte na védomi, ze pitny rezim
neznamena opilost...

Az skongi léto, napiSte nam do VOZKY,

jak bezbariérové jste ho prozili

s =3
\ *‘*%

W

Sjezd do more v Basko Vodé, Chorvatsko; foto: Michal Pospisil
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Ilvan Jergl:
Kotoulem vpred

Pravidelna cesta pro recept na léky
se v ¢ekarné prodluzovala a ja nervoznél,
ze piijdu velmi pozdé. To jste uz dnes
nemusel vibec chodit, urcit¢ ucedi pan
majitel a doporuci utratit dalsi den dovo-
lené, kterou si tak chamtivé Setfim na va-
nocni necas. S omluvou se snazim ostatni
predbéhnout, ze musim do prace.

,»Vy pracujete? divi se dama, ktera
jako by si pravé odskocila v novém mode-
Iu z ptehlidkového mola. , Nefikejte!*

Konec¢n¢ tiimam recept a mackam dal-
koveé ve vytahu dievénou tycCkou tlacitko
jinak bez problému dosazitelné vysSim
spole¢enskym vrstvam. Konecné v ptize-
mi. Ted honem do lékarny. Rozrazim
(ale neposkrabu) dvoukiidlé plechové
dvefe vytahu, rozjedu se. Néco mou rych-
lost nahle nepiijemné zarazi. Zvedam se
setrvacnosti ze sedadla, jako pravy zoke;j,
chvili setrvdm i s pokréenyma nohama
v poloze rakety, ktera premysli, zda uz za-
palit druhy stupeni, aby se vydala na orbit,
a pak s vykfikem hodnym ménového kur-
zu: PADAM! zahajuji po oblouku bles-
kovy sestup.

Vidim, jak se ke mné blizi terakota
dlazba. Cekdm néaraz, bolest, rachot od-
vapnénych kosti... Nic, viibec nic. Koulim
se bokem — né&jakym inovovanym parako-
toulem — a ukladam se lehounce, jako by
mé¢ pokladala obrovska, nézna ruka
do postylky. Vidim jen, jak vestibulem po-
likliniky ke mné bézi puvabna, avsSak
malo robustni sle¢na. Dob&hne a rozpacité
se snazi vytrhnout mé& ze spard zemské
pfitazlivosti. Zaroven se schodiSté sestu-
puje starsi Sedivy pan, ktery pohotove po-
klada svij seSit s nalezy a diplomatku
na posledni schod. Oba se pokouseji in-
stalovat mé zpatky na vozik.

Ne, nic m¢ neboli, odpovidam na je-
jich starostlivé dotazy. Nicméné nevédi,
jak se mé chopit, jsem se svymi klouby
rohaty jak velky Skolni trojuhelnik a mu-
sim sdm urcit technologicky postup mého
pozvednuti z prachu. Konecné sedim
na Boufi-Stormu a vidim, Zze se mi zcela
nedlstojné a verejné tfesou ruce. Ted’ te-
prve vnimam pfic¢inu svého vzletu a padu:
schodek vytahu, ktery nezastavil v roviné.
Prist¢ zadny spéch a koukat skromné pod
kola.

Dékuji provinile zachrdnctim, mrkam
na hodinky a kvapim k autobusové za-
stavce. Kvapim vSak velmi pomalu a na-
nejvys obezietné. Protijedouci vozidlo by
bylo mnohem nelitostnéjsi nez nanicovaty
schodecek plechovky zvané kabinova
zdviz z roku 1980.

Ja a moje budoucnost

Uvaha Lenky Vackové

Co pro mé znamend budoucnost?
Na tuto otazku neni jednoduché odpove-
dét, protoze odpoveéd v sobé Casto skryva
vice otazek, nez by se mohlo zdat. Proto
neni dobré si planovat, co by se stalo,
kdyby... Podle mé by ndm to sice mnohdy
usnadnilo zivot, ale dejme si ruku na srd-
ce, kolik z nas se tim 1idi? Ja urCité ne.
Kazdy z nas alespon jednou zapiemyslel
nad tim, kym je a jaké poslani plni v tom
nasem uspéchaném svété, kde se ocita
v pozadi problémi, které se nas piimo
netykaji. I kdyz casto nevéfime v jejich
vyfeSeni nebo alesponi ¢asteCné zlepSeni,
méli bychom o nich alespon vefejn¢ mlu-
vit, nebot’ prostym piihlizenim se nikdy
nevytesi.
otazek: Kdo vlastn¢ jsem? Odpovédi se
nedockate ani od odborniki — mam
na mysli tfeba policisty (umi udélat testy
DNA), nebo psychologové s IQ testem
a dalsi. Ne, na to musime pfijit kazdy
sam, bohuzel. Rada bych si prohlédla
sama sebe jako nc¢koho ciziho, pomalu a
ze vSech stran, protoze zrcadlo mi odrazi
jen mrtvy obraz vytrzeny ze skute¢nosti.

Jsem pramérnou divkou, od détstvi
na vozicku, ktera na svych devatenact let
a pfes svij handicap ptsobi tu mladsim,
tu starSim dojmem. Snazim se porozumet
kazdému cloveku ve svém véku 1 ostat-
nim, ale na nékoho stale zapominam. Ro-
zumim sama sob&? Vim, co oekdvam od
zivota, od sebe, od druhych lidi a co oni
ode m&? Casto ne. Je to t&zké objevit, ale
myslim, ze uvnitf sebe to vi kazdy z nas,
tedy 1 ja.

Pro¢ se ale chovame jako nékdo jiny?
Vétsina lidi si to nechce pfiznat a tak
v tom jede dal a dal. I ja mezi n¢ patfila,
ale uz me to nebavi. Je to proto, Ze se bo-
jime ukazat svou pravou tvai? Moji rodice
me vedli k zodpovédnosti a cilevédomos-
ti. Proto jim dnes vdéfim za vSechno,
i kdyz to tak nevypadd, a mam je rada.
Casto si planuji budoucnost, ktera je snad
i neuskutecnitelna. Pokud se mi néco
nedafi, utikdm pfed tim. K ¢emu mi to
odmitani pomtize? K ni¢emu. Mozna k to-
mu, Ze v zivoté ni¢eho nedosahnu.

V obdobi dospivani prochdzime kii-
zovatkou svéta dospé€lych, kde nas obklo-
puji nebezpecné nastrahy, které urci, zda
se vydame spravnou nebo Spatnou zivotni
cestou. Najednou je tu jeden postupny cil
— ukoncuji posledni ro¢nik stfedni skoly.
Pomalu se oteviraji dvitka, ktera jsou
predzveésti zatézkavajici zkousky dospé-
losti — maturity. Brzy se dozvim pravdu,

které se obavam. Cas je netprosny. Je to
tu: Az utichne posledni jiskra stfedoskol-
ského zivota, spoluzaci i ucitelé se stanou
jakoby cizimi lidmi a nastane dalSi Cast
slastného, ale nékdy i trpkého zivota.

Cekaji mé velké zmény. Pry bych mé-
la pokracovat dal, ale pro¢? Ano, nejcas-
t&jS$i zminovany divod je lepsi uplatnéni
v zivoté atd. Naskyta se ale otazka. Mam
na to? Jsem dost chytra, vyspéla a pfipra-
vena? Nebo chcei v Zivoté smétovat jinam?
VétSina z nas, jak uz jsem zminila, viibec
nevi, co je to zodpoveédnost, sdm za sebe
rozhodovat, védét co skutecné chci ja, ne
proto, ze to cht&ji druzi. Neni divu, doted’
jsme si to nemuseli tak uvédomovat, ne-
méli jsme pro¢, nic ndim nechybélo. Na-
jednou po nas n¢kdo zada, abychom fekli,
co chceme délat.

Kazdy z nas ma né&jakou piedstavu,
co by ho v zivoté napliiovalo. No jo, ale
pak zjistime, Ze se tfeba naSe sny nesho-
duji s pfedstavami naSich rodicd, ktefi
nam do toho casto zasahuji. Nebo jsou
nase vize, co v zivoté vlastné délat, mimo
realitu.

Co se ty¢e mé budoucnosti s ohledem
na vzdélani, nerada to fikam, ale nemam
stale jasno. Urcite€ chci pokracovat dal, ale
nevim jaky obor. Jednu dobu jsem byla
rozhodnutd, ze pljdu na vysku studovat
specialni pedagogiku, ale uz zase vaham.
Ale at’ uz se rozhodnu jakkoliv, doufam,
Ze to bude spravné rozhodnuti a pfinese
uspéch mné i ostatnim.

Cely zivot piece pofad néco objevu-
najit sam sebe — stat za svymi rozhodnu-
timi. Bez toho se ani j4, ani nikdo dalsi
nepohne.

|

Carl Jung: ,,Rozdil mezi dobrym Zivotem
a Spatnym Zivotem spociva v tom, jak
dobre umite prochazet ohném. *

Llustr. foto: repro www.zeny.cz
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Varime s VOZKOU
¢ 3

Zdrava a jednoducha jidla

Bylinkove salaty

Varte zdrave a kreativné

Jaro uz je za nami a 1éto budiz pochva-
leno. Vyrazite-li na prochazku do parku
¢i do pfirody, uvidite louky plné kvéth
a bylinek. I z téchto o¢im lahodicich dard
pfirody muzete pfichystat néco na talif
a smlsnout si. Trochu nestandardné, lec¢
zdravé a urcité kreativné.

Porozhlédnéte se na louce nebo zahra-
dé po cCerstvych stavnatych listcich a kveé-
tech jedlych 1éCivych bylin. Nekteré mu-
zete sbirat (nebo spiSe vas doprovod)
uZ na jate, a tak berte nase rady jako kol
pro piisti rok. Vyuzijte je k pfipravé pest-
rého salatu — jsou zdravé a zdarma. Zej-
ména mladé Casti volné rostoucich byli-
nek jsou skvélé, obsahuji 1écivé slozky,
vitaminy, mineraly, vldkninu a spoustu
chlorofylu. Konzumovatelnych rostlin se
bézné¢ v nasi pfirodé vyskytuji stovky.
Podivejme se na n¢kolik z nich, poznate
je 1 bez botanického atlasu.

Pampeliska Iékaiska

Pro piipravu salatku se hodi co nej-
mladsi svétlé listy, nejlépe natrhané z rost-
lin, které jest¢ nekvetou. Maji lehce na-
horklou chut’, ktera d€la dobie zazivani,
slinivce a jatrim. Bylinka je zasobarnou
inulinu, ktery je pro diabetiky vhodnéjsi
nez Skroby. Dale jsou v ni hoiCiny,
tiisloviny a fytoncidy, které ni¢i bakterie,
houby a prvoky.

Jitrocel kopinaty

Doporucuje se pro hojivé vlastnosti.
Listy jsou bohaté na slizové latky, enzy-

my, tiisloviny, vitamin C, hoi¢iny, dra-
selné soli nebo zinek. Sbirat je muzete
v podstaté po celé vegetaéni obdobi.

Violka vonna

Roste na teplejsich stanovistich, na ok-
rajich kfovin, v listnatych lesich nebo par-
cich. Ma pfijemné vonici fialové kvéty.
Sbirejte listy — maji terapeuticky efekt diky
saponiniim, které¢ usnadnuji odkaslavani.
Obsahuji hojivy sliz, glykosidy nebo ky-
selinu salicylovou s protirevmatickym ucin-
kem. Do salatu se ovSem hodi zejména
kvitky, které¢ diky vonnym silicim dodaji
zajimavé aroma.

Sedmikraska chudobka

Doda zéasobu jedlych kvétd, a navic
roste na travnicich skoro celorocné. Kvéty
jsou zdrojem prospésnych latek, hoicin,
slizu, silic, flavonoidd, saponind a inuli-
nu. LéCivé vlastnosti sedmikrasek se
uplatni u onemocnéni dychacich cest, pfi
poruchach traveni nebo pii potizich s jat-
ry.

Kokoska pastusi tobolka

Kokoska je vlastné plevel, ale 1écivy,
ktery svou Stiplavost Cerpa ze sirnych
glykosidi. Ty maji antimikrobialni 0¢i-
nek. Chutové miize zastoupit hoic€ici pfi-
davanou do zalivek salatd. Na jidlo jsou
vhodna kvétenstvi a mladé listky. Snizuje
krvacivost, upravuje hypertenzi, tlumi
silné menstruace.

Svizel povazka

Roste zejména na vlhkych loukach.
Dortista az metrové vysky, takze par hrsti
listki do salatu natrhate velmi rychle.
Pisobi diureticky a 1é¢i potize s mocovy-
mi cestami.

St'ovik kysely

Dobfe nahradi v salatu kyselost — pou-
zijte jeho listky misto octa nebo citronové
§tavy. Obsahuje kyselinu Stavelovou,
hodné vitaminu C, provitamin A, tfislovi-
ny a mineraly. Pfiznivé plsobi na traveni
a dobré vyprazdiovani, soli Zeleza zase
zlepSuji krvetvorbu.

Medvédi ¢esnek

Jeho chut’ neni tak silna, takze se ho
nemusi bat ani lidé, kterym klasicky ces-
nek pfili§ nevoni. Je ideélni pro detoxika-
ci organismu, doplnéni vitaminu C, re-
gulaci krevniho tlaku a pfi 1é¢bé nemoci
z nachlazeni.

Hluchavka nachova

Pfipomina kopfivu, ale nezaha. Do ze-
lenych pokrmil jsou vhodné mladé vyho-
ny, listy a sladké kvéty. Je silné léciva
u respiracnich onemocnéni, nemoci mo-
¢ovych cest, zklidiuje pfi nervovém po-
drazdéni a nespavosti.

Chmel otacivy

Jeho mladé vyhonky se pouzivaji jako

zelenina — tzv. ,,chmelovy chiest”. Je vlh-

komilny, narazite na néj v kiovinach
na bfezich potoku a fek.

Dobrou chut preje Blanka!
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Co vite o mozku?

Lidsky mozek (encephalon) je fidici
a integracni organ nervové soustavy clo-
véka. Kontroluje veskeré télesné funkce,
jako je ¢innost srdce, traveni, pohyb, fe¢,
ale 1 samotné mysleni, pamét ¢i vnimani
emoci. Tolik fikd slovnik nau¢ny. Asi se
shodneme, Ze je to jeden z nejdilezitéj-
Sich organt lidského téla. A to i tehdy,
kdyz o nékom fikame, Ze nemd mozek.
A ac je to neuvéftitelné, Cloveék bez mozku
zit nemuze. Dnes se v naSem kvizu zamé-
fime na to, co tomuto vyjimecnému orga-
nu $kodi ¢i prospiva a proc.

1. Jak pisobi na mozek nadmérné

mnoZstvi alkoholu?

a) Nici nervové bunky predevsim v levé
hemisféfe, coz ovliviiuje jazyk a logi-
ku. Proto neni doporuovano mnoz-
stvi vyssi nez dvé desetistupniova piva
nebo dvé sklenky vina za den.

b) V konzumaci nadmérného mnozstvi
alkoholu je velké nebezpeci — vyrazné
totiz ovliviiuje lidské chovani. Soci-
alni okoli takového konzumenta ma
proto tendence vymlatit takové osob¢
mozek z hlavy.

b) Alkohol se vypafuje, pii zahiati pak
jesté rychleji. Je to jeho fyzikalni
vlastnost. Pokud se jeho konzumaci
zalije mozek, pak se spolu s vypafo-
vanim alkoholu vypafuji i mozkové
buiky.

2. Jak $kodi mozku nikotin?

a) Nikotin rozsitfuje kanal mezi hemisfé-
rami (Corpus Callosum), jejich ko-
munikacni spoluprice je pak téméf
nemozna. Kuiak bud’ jenom kouka —
jakoby hloupé (funguje prava hemi-
sféra), nebo hodné mluvi a argumen-
tuje — casto nespravné (funkeni je le-
va hemisféra).

b) Jeho vlivem se z t€la mnohem vice
uvolfiuji tekutiny (poceni, slinéni,
moceni, plivani). Nikotin vSak tlumi
pocit zizn¢, tudiz kufdka nenapadne,
aby tekutiny doplnil. Pak se mozku
nedostava tekutin nutnych pro sprav-
né fungovani, mozek ochabuje a poz-
dé&ji odumiraji mozkové buiiky.

¢) Nikotin tlumi pfivod kysliku do moz-
ku, a to i pfi pasivnim koufeni, které
ma negativni u€inky zvlasté u déti.
Muze totiz zpisobovat poruchy cho-
vani a duSevniho vyvoje.

3. Skodi mozku léky?

a) Ano. A to vSechny léky, tedy i ty,
které jsou urcené pro 1écbu nemoci
spojenych s mozkovou ¢innosti.
Napi. 1ék na revmatoidni artritidu
muze zpusobit krvaceni, sekundarné
pak odliv krve z mozku a kolaps.

b) Neskodi. A to dokonce ani drogy ne —
naopak rozsifuji mozkové cévy, které
zasobuji mozek krvi, ten pak rychleji
a lépe funguje.

¢) Ano. Tlumi ¢innost nervového systé-
mu, napf. léky proti uzkosti ¢i na spa-
ni ovlivilyji negativné mozkové funk-
ce.

4. Na prokrveni mozku pomaha...

a) ...zahifvani hlavy zvenc¢i. Osveédcily
se napt. kadetnické helmy. Tento jed-
noduchy zpisob je stale velmi opomi-
jeny.

b) .. mirn¢ jedovatd houba vaclavka
obecna. Muzete ji konzumovat tepel-
né¢ upravenou, nebo si z ususené vy-
robit prasek. Denni davku — asi 30 g —
pfidavame do pokrm.

¢) ... fotbal, pfedevSim tzv. hrani hla-
vickou. Je to jeden z nejucinnéjsich
zpUsobu na prokrveni mozku.

5. Prospiva mozku meditace?

a) Ano. ZvySuje nejen IQ, mysleni
a vykon, ale zmiruje i stres, ktery ma
negativni vliv na nas§ mozek.

b) V dnes$ni ,zrychlené“ dobé sezeni
v meditacni poloze velmi prospiva
stabilizaci mozkovych oblasti tim, ze
se Cloveék viubec nehybe. Navic pro
specialni meditacni cvi¢eni mozku je
doporucovano lehké povytazeni hlavy
smérem doptedu s 30% sklonem.

c¢) Neni meditace jako meditace. Pro
prospésnost této techniky je nutné
meditovat na ,,dané“ téma. To Clové-
ku, jez chce uplatnit tuto techniku,
sdéli guru pii zajemcové cesté do In-
die. Takovymi tematickymi zajezdy
se zabyva v CR specialni cestovni kan-
celai Mozindie Stépanov.

Mozkotrénink s CK Mozindie Stépanov

6. Libuje si mozek pri télesném cvice-

ni?

a) Zde plati nepiima timéra — ¢im vic
cvi¢ime, tim slabsi je posileni moz-
kové cinnosti. Z toho vyplyva, zZe
kdyz necvi¢ime viibec, je vliv nejsil-
néjsi.

b) Kdo tvrdi, Ze ano, rozSifuje hoax,
tedy poplasnou zpravu. A to vibec
nepfipominame jistou nekorektnost —
jak ktomu pfijdou jiné organy lid-
ského téla?

¢) Jednoznaéné. Cvi€eni zvySuje vykon
mozku a vytvaii nové neurony. Vhod-
ny je napf. tanec ¢i rychla chiize.

7. Poslech hudby je pro mozek Ziva vo-

da.

a) Ano. Hudba zvySuje emocionalni in-
teligenci. Zvladnuti citové stranky
osobnosti, tedy dostatek emo¢ni a so-
cialni inteligence, pomaha clovéku
s mnoha problémy v Zivoté a vyvola-
va mnohem vice spokojenosti se se-
bou samym.

b) Ano, ovSem pouze néktery styl hud-
by, a to v zavislosti na véku ¢loveka.
Japonsti odbornici dokazali, Ze u déti
jde o heavy metal — temné silné tony
rozvibruji mozkové vlny, ¢imz se
mozek jednoduse feceno vic ,,nakop-
ne‘.

¢) Odbornici z byvalé NDR dokazali, ze
hudba z oblibeného détského seridlu
Vcéelka Maja prospiva mozkim lidi
vSech generaci. Nékteti z nich tvrdi,
Ze se tento jednoznacny prospéch §ifi
geometrickou fadou, aniz byste muse-
li tuto ,,bozskou‘ hudbu pfimo slyset.

8. Prospiva mozku hodné spanku?

a) K. G.Jung prokazal, ze spanek sku-
tecné Cinnosti mozku prospiva.
OvSem pouze za ptredpokladu, Ze si
zapamatujete své sny a ty pak rozebe-
rete se svym psychologem. V opac-
ném piipadé je spanek vyslovené
Skodlivy, coz se nékdy obchazi tim,
Ze rozebirate sny nékoho jiného.

b) Spanek snizuje zapomnétlivost, Cisti
mysl od nedilezitych myslenek, zost-
fuje paméet.

¢) Spanek skute¢n¢ cCinnosti mozku
prospiva, ale jen pokud je prerusova-
ny co 2,5 hodiny.

9. A jak je to se smichem?

a) Smich pry prospiva srdei i mysli.
Alespon podle business teorie Charle-
se Chaplina, ktery tim manipulativné
podpofil vznik grotesek v pocatcich
filmového pramyslu. Pravdou je, Ze
ma fadu velmi uspésnych nasledovni-
ka, ale také odpurch, jez povazuji
smich za ptezitek doby minulé.

b) Samoziejmé prospiva, a to nejen moz-
ku. Urychluje totiz srdecni tep a zlep-
Suje krevni obéh. Usnadiiuje mezilid-
ské vztahy.

¢) Smich je ptfiznivy pro ¢innost mozku,
ale jen v primarni a asocia¢ni vestibu-
larni sluchové oblasti. Pokud neni do-
state¢né vyvinuta (zejména asociacni
oblast), pak je terapie smichem neu-
¢inna.

Spravné odpoveédi: la, 2c, 3¢, 4b, Sa,
6¢c, 7a, 8b, 9b.

Pripravila odbornice

na mozek a vitbec na hodné véci Blanka
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INZERCE ¢ TIRAZ

INZERCE

Soukromou inzerci si mazete
podat také na web VOZKY
www.vozka.org

PRODEJ

e Nabizim schodolez od firmy Liftkar
MPT 130 outdoor. Zakoupen v roce
2008, pouzity asi 10x. Minimalni prostor
k vytoCeni 80 x 90 cm, nosnost 120 kg,
hmotnost 34 kg. PIn¢ funkéni. Moznost
vyzkouset. Cena 50 000 K¢&. Kontakt: tel.
604 736 050, Frydlant n. O.
e Prodim Volkswagen Golf 1.2TSI
Trendline DSG, hatchback, benzin, mo-
tor 1 197 cm3, pied-
ni pohon. Vyroben
vr. 2011, uveden do
provozu v r. 2012,
najeto 55000 km.
Ruéni ovladani brzda a plyn (+ automa-
tickd spojka). Garazovany, prvni majitel.
Cena: 200 000 K¢. Kontakt: 777 023 691.
e Prodam 4kolovy skitr Cityliner 415
stiibrné barvy Rychlost 15 km/h, dojezd
T S0km s novymi
AKU, stoupani 18°,
nosnost 180 kg, mo-
tor 650 W, akumu-
latory 2 x73 Ah.
Délka 138 cm, Sif.
68 cm, svétla vyska
11 cm. Polohovatel-
né luxusni kozenko-
vé sedadlo, bederni stavit. opéra a vysko-
veé a §itk. stavitelné podrucky s uloznym
prostorem. Nad zadni napravou je uzamy-
kat. skiinka pro nabijecku. Skutr je spo-
lehlivy, vSe funkéni. Mozno vyzkouset ve
Vsetiné. Novy stal 74 000 K¢&. Prod. cena
34900 K¢. Kontakt: tel.: 721 726 538
(po 16 h), Trombala@seznam.cz.

e Prodim milionové auto za 1/3 ceny
— osobni automobil Ford S-max combi
typ TNWAIS.
Rok vyroby
2010, prvni maji-
tel od 2/2011,
najeto 54 tis. km.
Objem motoru 1978 ccm, vykon 149 kW,
max. rychlost 221 km/h. TmavoSedd me-
taliza, 7 sedadel, nadstandardni vybaveni,
automatickd prevodovka, benzin. Délka x
Sitka x vyska = 4,801 x 1,884 x 1,660 m.
Garazovano, nebylo havarovano. Auto je
prizptisobeno pro OZP: ruéni ovlada-
ni, zvedaci jefabek od fy HURT. Podle
zakona 329/2011 Sb. na zakladé kupni
smlouvy dostanete piispévek od UP. Auto
je idedlni pro vozickafe nebo vétsi rodi-
nu. Vybava: ABS, alarm, central. klimati-
zace, navigace, el. ovladana okna, palubni
pocita¢, stiesni okno, tempomat, posilo-
vaé Tfizeni, vyhfivané sedacky, hlinikova
kola, zimni i letni pneumatiky. Cena:
390 000 K¢&. Kontakt: mobil 604 480 168,
okr. Novy Ji¢in.

e Prodiam elektricky invalidni vozik
RAPIDO. Dne 16. 5. 2019 byly do vozi-
aememe ku  zakoupeny
a vyménény nové

trakéni  baterie
AGM 45 Ah.
Stari voziku

10 let, maximalni
nosnost 120 kg,
rychlost 6 km/h,
jizdni dosah cca
30 km na nabiti.
Zadni pojistnd kolecka proti pieklope-
ni. Vozik byl vyuzit jen parkrat v prvnim
roce a pak stal, stav je tedy velmi dobry.
K voziku je kompletni dokumentace a ori-
gindlni  nabijecka. Pofizovaci cena
100 000 K¢, prodejni cena 37 000 KCc.
Kontakt: Libor Simon, tel. 596 242 323,
simon@kaposervis.cz.

Prihlasky k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mlzete

¢ telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174 (10-17 h)

- tel. vydavatele - Ostravska organi-
zace vozickaru, spolek: 596 786 353
(8-13 h)

e e-mailem: dzido.petr@vozka.org
(redakce)

e vice informaci: www.vozka.org

Magazin VOZKA:

4x rocné

68=76 stran

distribuce do véech kraja CR
160 Ké&/rok

e Prodim komplet upraveny, velmi
spolehllvy a malo ]ety Peugeot 307, rok
vyr. 2002, stav ta-
chometru (v dobé¢
podani  inzeratu):
30630 km.  ABS,
ESP + EVI, novy
aku BOSCH, nové
zimni pneu + 2leté letni pneu. Nova STK
do 1. 8.2020. Vyborny stav, vSe funk¢ni.
Ptidavné, snadno demont. tpravy: zvedaci
a pojezd. sedadlo fidice myopat (45 000
K¢), elektr. sklapéci najezdova rampa +
elektr. otevirani 5 dvefi na dalk. ovladani
(90 000 K¢), ptidavné nezavislé ruéni
ovladani brzda + plyn (23 000 K¢). Do-
plitkova vybava: zdmek pfevodovky Con-
struct, piskovana skla, radio s RDS, denni
LED sviceni v pfednim narazniku, solarni
nabijeni aku. Cena 80 000 K¢, nutno
vidét. Na koupi je mozné Cerpat piispévek
na pofizeni a Gpravu vozidla. Prodavajici:
Ludék Trombala, Vsetin, tel. 721 726 538
(po 16 h), e-mail: Trombala@seznam.cz.

VOZKA

Magazin
o zivote
a pro zivot

na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org
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PALIVO NATANKUJETE
A ZAPLATITE BEZ NUTNOSTI
VYSTUPOVAT ZVOZU!

Cerpaci stanice Shell nabizi hendikepovanym ridié m, rodiéim

s détmi v auté | tém, ktefi spéchaji, moZnost zaplatit za palive pfime
u stofanu. Ma méstskych stanicich navic fdicl nemusi opouthét vz ani
kovidli tankovani, mide je obsloudt piitoming nadvorml obsiuha, Navitéva
derpacich stanic proto mide prob&hnout opravdu rychle a bez vitiich
komplikacl,

Dochytrého telefonu je theba o stahnout pouze mobilni pendélenku
Masterpass™ by Mastercard® a nahwat do ni jakoukoliv platebni kartu nebo
tankovaci kartu Shell. Poté pii ndvitéve derpad stanice Shell naskenowvat
QR kid umnistény plime na stojany, zadat Eastku, 2a jakou cheete
natankevat, a e hotoval

Aplikace Masterpass™ by Mastercard” viak nesloufi pouze k platbé za
palive. Ma vybranych derpacich stanicich Shell diky ni [ze zaplatit i myc
program, samogiejmeé opét bez nutnosti opustit vozidlo.

Bersonal nadich derpacich stanic se tési na Vasi navitéva.

Vice informaci o instalaci mobilni penéienky Masterpass™
by Mastercard” najdete na www.shell.cz

. masterpass @

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

Actreen™ Hi-Lite Cath Actreen® Hi-Lite Set

s Berpedny, zdravotné = ShEmy malovy sidek
a ekologicky nezivadny s kapacitow 11
katétr 2 5 anti-refluxni chlopni

® Spadné zavadéni, sloditelinost, = Lehky skladny, jednoduche
nezalamuje se zavadén|

= Ffipraven ihned k pouZiti = Diskrétni balenl

& Garance lubrikace katétru
G0 min od jeho otevieni

e —

Actreen” Hi-Lite ©ath

Actreen” Hi-Lite ¢

UZIITE SI LETO A CESTOVANI
S NOVOU GENERACH MOCOVYCH KATETRU ACTREEN®

B, Braun Medical 5o, | wwwhbbrauncz | wwwactreencz
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Noveé Berlingo pro rodinny komfort
— cestovani za vsech okolnosti.
ZUstante aktivni s bezbariérovymi vozy od API CZ

MontaZ ru€niho Fizeni | v misté bydlisté Libar VyShiid

: 2 e +420 B03 145811
FlexiRampy, zvedaci plosiny,
robot na nakladani invalidniho vaziku Martin javiirek idiEtol
+420 60 714 624 VTHL S0l

o - . A - m?.IrEIZIJEN?S-H
v Otofné sedacky, nakladaci jeFabky, schidky..,
< Vlastni vyzkum a vivol, globalni homologace
Zaruéni | pozaruéni servis, zapis do TP : Mirosiay Kietka
Mirgslav Srejl * BPLCT %0 gra20 TIGd1 236
+420 7% 303 95 +4200 301 278 043

apicz.com | flexiramp.com





