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Fotosoutéz o 5 000 K¢

Loniské fotosoutéze VOZKA ZOOM s podtitulem Zivot v pohybu se Uspésné zt&astnilo 13 autord, kte-
fi do nasi redakce zaslali celkem 58 fotografii. Deset nejlepsich jsme pak vybrali na putovni vystavu. Ta
zaCala vernisazi na Krajském Urfadu Moravskoslezského kraje, poté ji vidéli navstévnici olomouckého
Centra aplikovanych pohybovych aktivit a cely Unor byla k dispozici ¢tenafim v knihovné v Ostravé-
Vitkovicich, odkud nyni poputuje do rlznych koutd nasi vlasti.

Tyto fotografie si mUzete pochopitelné prohlédnut i na webovych strankach www.vozka.org.

Zaroven zahajujeme treti ro¢nik fotosoutéze VOZKA ZOOM 2018 s podtitulem Momenty Zivota, opét
ve spolupraci s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, konkrétné s jejim Centrem
aplikovanych pohybovych aktivit.

Pravidla fotosoutéze a podminky ucasti

1) Soutézici mohou zasilat do kazdé kategorie maximalné pét snimklU na e-mailovou adresu:
sefredaktor@vozka.org.

VSechny fotografie splfujici pravidla soutéZze budou zverejnény na webovych strankach magazinu
VOZKA: www.vozka.org.

Uzavérka soutéze je 31. srpna 2018. Snimky vyhodnoti odborna porota a vitéz ziska 5 000 korun.

2) Zaslané fotografie pfijimame v digitalnich formatech jpeg nebo tiff, v rozliSeni minimalné 300 DPI,
do maximalniho formatu A4.

Snimky museji byt oznaceny: ,Fotosoutéz VOZKA ZOOM 2018 - Momenty zivota “. Dale musi obsa-

hovat jmvéno, prijmeni a datum narozeni autora . Fotografie musi vyhovovat etickym normam a za-
konim Ceské republiky .

Soutézici zodpovidaji za to, Ze k fotografiim maji jasna autorska prava a Zze maji radné vyporadana
prava tretich osob, tedy osob zobrazenych.

3) Organizatorem soutéze je redakce magazinu VOZKA. Veskeré zaslané fotografie se po skonceni
soutéze stavaji majetkem organizatora, ktery si vyhrazuje pravo snimky vyuzivat a prezentovat
s uvedenim autora. Organizator si rovnéz vyhrazuje pravo zmeénit pravidla soutéze.

© Copyright 2018 | VSechna prava vyhrazena
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Radi fotografujete? Mate snimky v ,,Supliku“? Zaslete je do fotosoutéze
VOZKA ZOOM 2018 a pochlubte se nejen svym znamym!
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g Letem svéetem

Moderni lécba pomaha tézce
hemochym

Coby revmatické choroby obecné oz-
nacujeme stavy spojené s bolesti kloubt
a svalti, k nimZ se fadf{ jeSté nékterd posti-
Zeni kiiZze a pojivové tkané. V revmatolo-
gii do§lo v neddvné dob¢ k ohromnému
posunu v léCebnych moznostech. Rok
2017 byl vyjimecny vysokym mnoZstvim
nové schvilenych 1é¢iv. Pocdtkem tretiho
tisicileti se prvni biologické pftipravky
dostaly k nemocnym a zménily redlny
dopad téchto onemocnéni na pacienty. Jde
o lécbu revmatoidni artritidy, Bechtére-
vovy choroby ¢i psoriatické artritidy.
Autoimunitni revmatické choroby mohou
postihnout i mladého ¢lovéka a béhem
nékolika let zpuisobit invaliditu. A nastésti
pravé nejhife postiZenym revmatikim
pomohly moderni biologické 1éky nejvice.

Na Matyska vyslapli
pres milion

Posledni kvétnovou sobotu se konal uz
Sesty ro¢nik charitativniho vystupu na Snéz-
ku. Letos se §lo pro malého Matyska a vy-
stup trhnul hned nékolik rekordti — po-
¢tem ucastnikd (pfes 2 000), prodanych
benefi¢nich tricek (3 200) i celkovou vy-
branou sumou. Na Matyska a dalsi handi-
capované déti se akci Nada¢niho fondu
KlaPeTo podafilo vybrat neuvéfitelnych
1 105 000 korun.

Pomozte kampani
Prozit stari dastojné

Pro nemocného nebo unaveného ¢lo-
dIné posteli. Nejcitelnéji to vnimaji senio-
fi, dlouhodobé nemocni lidé upoutani
na luzko. Cilem kampané ProZit stdii
diistojné je zajistit finance na obnovu
polohovacich posteli v domovech pro se-
niory Charity Ostrava. Cena kvalitni po-
lohovaci postele s matraci je 25 000 K¢
a obnovu by potiebovalo celkem 30 po-
steli s matracemi. Svoji pfipadnou pomoc
muZete nejsnadnéji uskuteCnit vyuZitim
darcovského portdlu Darujme.cz. Podporu
je mozné poskytnout také na konto po-
volené vefejné sbirky Charity Ostrava,
¢islo uctu 17000277/0100. Vice v ¢lanku
na str. 5.

Benefi¢ni Koncert
pro IMPULS

Na 13. ro¢niku benefi¢nitho Koncertu
pro IMPULS v prazském kostele Sacre
Coeur zaznéla Schumannova a Dvordkova
klavirni kvinteta v podani piednich Ces-
kych hudebnikti — violistky Kristiny Fia-
lové, houslistd Evy a Radima Krestovych,
violoncellisty Petra Nouzovského a klavi-
risty Martina Kasika. Svym umem tak
podpotfili pacienty s roztrousenou skleré-
zou. Cely vytéZek koncertu 395 980 K¢
poputuje na zajisténi psychoterapeutické
péce pacientt. Bliz§{ informace o koncer-
tu a Nada¢nim fondu IMPULS najdete
na www.nfimpuls.cz.

Ministerstvo zdravotnictvi
spustilo portal pacientskych
organizaci

Jeho soucasti je mj. databdze pacient-
skych organizaci, kterd poslouzi pacien-
tim a jejich blizkym ¢i pecujicim oso-
bam. Ministerstvo zde zvefejiiuje i aktu-
alni informace o Pacientské radé, jejimz
prostiednictvim jsou pacienti zapojovani
do tvorby zdravotnickych politik. Do bu-
doucna by portdl mél slouzit i k dal$imu
vzdéldvani pacientskych organizaci. Bu-
dou tady vzdéldvaci materidly, e-learnin-
gové moduly, webindfe, zdznamy ze se-
minait a dalsi nastroje, které mohou paci-
entské organizace vyuZit pro svij dalsi
rozvoj. Informace budou dostupné i lidem
se zrakovym postizenim vyuZzivajici asis-
tivni technologie. V planu je jejich pfelo-
Zeni do Ceského znakového jazyka. Stran-
ky nového portélu najdete
na https://pacientskeorganizace.mzcr.cz.

Vite, co je SunBall?

SunBall je interaktivni rehabilitani
zatizeni vyvinuté pro fyzioterapii a ergo-
terapii vyuZivajici vizudlni zpétné vazby.
Nabizi zdbavny zpisob terapie, pfi nizZ
dochdzi ke zlepSeni celkové stability
trupu, koordinace cilenych a zautomati-
zovanych pohybi i rozvoje svalové sily.
Zadany pohybovy projev je feSenim her-
niho dkolu, systém tedy zdrovenl vyuziva
a propojuje pohybové, psychické a kogni-
tivni funkce. SunBall najde své uplatnéni
u paraplegikt i tetraplegikd.
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REKORDY HANDICAPOVANYCH
HRDINU 2018 (leték)

Vite, ze...

... vyvoj léki v neurologii je ex-
trémné rizikovy? Zkouma se pies
tisic 1é¢iv, projde jich ale jen zlo-
mek...

B Neurologickych onemocnéni v po-
pulaci pfibyvad — a jsou tak logickym
teréem zajmu farmaceutického pri-
myslu. BohuZel jde ale také o oblast
velmi rizikovou, kde velka ¢ast klinic-
kych studii skonéi nezdarem. Tteba
u roztrousené skler6zy je dnes arzenal
1€kt podstatné pestiejsi, neZ byl nékdy
pfed dvéma desitkami let. Diky tomu
mohou pacienti, kteff se v€as dostanou
do péce odbornikil, v naprosté vétsiné
zit kvalitni Zivot.

ky = vé&tsi rizika: Po dobé temna, coz
bylo do 90. let, pfiSly prvni biologické
léky a pak v rychlém sledu monoklo-
nélni protilatky, coZ je hit soucasné
mediciny, prvni ordlni prepardty a dal-
§1 monoklondlni protilatky. V soucas-
nosti se o¢ekdva, 7e se na trh v Cesku
dostanou dal$i dva zajimavé prepara-
ty, ocrelizumab a cladribine.

B Staré prepardty (interferon beta,
glatiramer acetdt) pfitom stabilizuji
kolem 30 procent pacientl, stfedné
ucinné 1éky kolem 50 procent pacien-
th a nejucinnéjsi pifpravky 60 az 70
procent pacientt.
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Editorial
VOZKA slavi dvacetiny

Kdyz na zacatku brez-
na 1998 vychdzi prvni
¢islo VOZKY - jako
Sestistrankovy dvoumé-
si¢ni informac¢ni zpravo-
daj pro ostravské vozic-
kéare v ndkladu 400 kust
— nikdo z Ostravské or-
ganizace voziCkara ani tehdejsich ctendit
nepfedpokladal, Ze se z néj stane sedmde-
satistrankovy Ctvrtletnik, ktery bude roze-
silan do celé republiky. A jak ,Sel Cas®,
jeho zakladatel Petr Dzido pracuje na zpes-
tfovani a rozSifovani obsahu aZ do roku
»velkych zmén* — 2005. Cislo 1 vychazi
poprvé s barevnou obdlkou, cena tisku se
tim rapidné zvySuje, pfichdzi prvni redak-
torka Veronika Maschkova. Spolupracuje
s VOZKOU do konce roku, pak odchézi
studovat do Prahy... Na tfetim &isle spo-
lupracuje nova redaktorka — Hana Kluso-
vd a od ¢isla 5 se redakce rozsifila o dals{
dva redaktory — Pavla Plohdka a Jiftho
Muladiho. V roce 2008 se novym vedou-
cim vydéni stdvd Pavel Plohdk, ktery tim
pfebird znacnou céast praci $éfredaktora.
Novou posilou je Blanka Falcnikovd, re-
dakce tak ma nyni pét ¢lend. V roce 2012
spousti VOZKA svou webovou stranku.
Spolecna prace vSechny bavi...

A je tomu tak dodnes.
To uz ma redakce pouze
tfi Cleny, $éfredaktorem
a vedoucim projektu je
od roku 2015 Pavel Plo-
hak, velkou oporou je
stile Petr Dzido, stejné

= jako tfeti do party Blan-
ka Falcnikovd. VOZKA vychazi od konce
roku 2017 (C.4) celobarevné v ndkladu
1100 kust. Ctenost magazinu je néco
okolo 4 000, webové stranky maji aktudl-
né pres 11 000 unikdtnich ndv§tév mésic-
né. A k tomu facebookové stranky...

,»Nikdy jsme nedélali néjaké velké
plany dopfedu a vSechna rozhodnuti byla
zalezitosti celé redakce. VSe né&jak plyne
samo, akordt davame vétsi prostor nasim
externim redaktorim, jejichZz piispévky
,ze Zivota‘ maji Ctendfi nejrad&ji. PiSou je
v nadé&ji, Ze sdilenf radosti i peripetii oby-
¢ejného dne prispéje k uvolnéni ctendit
od vSech téch vécnych otdzek po smyslu
Zivota, Zivota s postizenim a ,pfi¢in‘ vSe-
ho, co se jim v Zivot¢ dé&je,” fika Séfredak-
tor Pavel Plohdk.

F’?fj——;ﬂ

Dékujeme Vam, nasi vérni ¢tenari,
za stalou prizen!
Redakce

GCZEPA vybrala do programu
peer mentoringu 14 uchazeéii

Ceska asociace paraplegiki -
CZEPA pripravuje start projektu
»Peer mentoring — aktiviza¢ni program
pro vozi¢kare s poranénim michy a je-
jich pecujici“. ZkuSeni vozi¢kari s pos-
kozenim michy budou poskytovat po-
moc a poradenstvi novym klientim se
spindlnim poskozenim, jejich rodinam
a blizkym. Asociace vybrala 14 vozi¢-
kart (muzi i Zen) do vzdélavaci éasti
projektu. Vzdélavani probéhne v obdo-
bi duben-zari 2018. Vozickaii vybrani
na pozice peer mentori za¢nou s no-
vymi vozi¢kari pracovat od zaii 2018.

V pribéhu ledna probihalo vybérové
fizeni na pozici budoucich peer mentori.
Z prihlasenych 33 vozickaru z celé repu-
bliky bylo vybrdno sedm Zen a sedm
muzui. Vybér byl té€zky, vSichni uchazeci
byli velmi kvalitni. Kapacita projektu
asociaci nedovolila pfijmout do programu
vice jak 14 z nich. VSechny vybrané ¢eka
dikladné proskoleni rozdélené do péti ty-
dennich bloki po 40 hodinich se zaméfe-
nim na sebezkuSenostni vycvik, psycho-
logii — komunikaci, spindlni problematiku
a socialné pravni oblast. Prvni blok skole-
ni probéhl uz v druhé poloviné dubna.

Co je peer mentoring?

Peer mentoring funguje na principu
sdileni vlastnich zkuSenosti. Mentorem je
vozickaft, ktery je delsi dobu po poskozeni
michy a je na postizeni dobfe adaptovan.
Poméha jako privodce v nové Zivotni si-

vvvvv

zdravotniho postiZzeni. Peer mentor a novy
vozickdf by méli byt stejného pohlavi,
podobného veku a odpovidajici diagndézy
(para/tetraplegie). Bude pracovat také
s rodinnymi piislusniky a blizkymi no-
vych vozickaru.

Peeti budou spolupracovat s odborny-
mi garanty (socidlni pracovnik, psycho-
log, spindlni specialistka), ktef{ jim budou
kdykoli k dispozici ke konzultaci. Odbor-
ni garanti mohou také pfebirat klienty,
poskytovat odborné konzultace pfimo jim
(napf. pfi vybéru kompenzacnich pomu-
cek, bezbariérovych tpravach, pii potiebé
psychologické pomoci v piipad¢ sloZzitéj-
§ich socidln¢ pravnich problémut). Peer
mentoii budou vedeni koordindtorem,
ktery jim bude poskytovat stdlou podporu.
Budou absolvovat supervize.

Od zaf{ pak mentofi zaCnou pracovat
hlavn€ na spindlnich a spindlné rehabili-
tanich jednotkdch. Jednd se o pilotni
realizaci projektu, tuto sluzbu u nds spi-
ndlnim pacientim zatim nikdo neposky-
toval. Projekt podpofil Evropsky socidln{
fond CR, Operaéni program Zaméstna-

nost.

Zdroj a foto: CZEPA
(red)

Evropska unie
* Evropsky socialni fond
X Operacni program Zaméstnanost
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Pomozte Prozit stari dustojné
a podporte Charitu Ostrava

Pro nemocného nebo unaveného ¢lo-
véka je nejdilezitéjSi odpocinek v po-
hodIné posteli. Nejcitelnéji to vnimaji
seniofi, dlouhodobé nemocni lidé a lidé
upoutani na luzko. Cilem kampané
ProZit staii dustojné je zajistit finance
na obnovu polohovacich posteli v do-
movech pro seniory Charity Ostrava.

Charita Ostrava se dlouhodobé zame-
fuje na zkvalitiovani podminek poskyto-
vanych sluzeb, a proto hleddime moZnosti,
jak obnovit jiZ nevyhovujici postele v na-
Sich domovech pro ¢dste€né a plné imo-
bilni seniory. Radi bychom zajistili di-
stojné prozivani stafi pro uzivatele poby-
tovych socidlnich sluzeb Charitni diim

sv. Alzbéty (zafizeni pro pfechodny pobyt
seniorti) a Charitni dim sv. Vaclava (do-
mov pokojného staf{).

Polohovaci postele

Jednou z podminek kvalitni péce je
moznost vyuZziti elektrické polohovaci
postele, vyskové stavitelné s antidekubitn{
matraci, kterd zajisti pohodli, komfort
a péci potfebnou pro uZivatele sluzeb
s ohledem na jejich zdravotn{ stav.

Cena kvalitni polohovaci postele
s matraci je 25 000 K&. Obnovit bychom
potiebovali v rdmci obou domovi pro se-
niory celkem 30 posteli s matracemi.
Proto budeme radi, kdyzZ ndm pomiZete.
Svoji pfipadnou pomoc muzete nejsnad-
néji uskutecnit vyuZitim darcovského
portilu Darujme.cz. Podporu je mozné
poskytnout také na konto povolené vetej-
né sbirky Charity Ostrava, ¢islo dctu:
17000277/0100 a uvedenim poznidmky
,,Prozit stari dastojné*.

K vami poskytnuté podpoie vam v pii-
padé zdjmu vystavime Potvrzeni o pfijeti
beziplatného plnéni (daru) nebo s vami
uzavieme darovaci smlouvu. Celou vysi
beziplatného plnéni je moZné odecist
od vaSeho danového zdkladu a sniZit tak
dati z pijmu. DALSI INFORMACE:
Martina Krhutova, telefon: 739 323 933,
martina.krhutova@charita.cz.

VOZKA 2/2018
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Kronika

Palec nahoru i dolu

v

Chce pro vozickare
vice svobody

Zdroj: lajk.iprima.cz

Ortopedické voziky vypadaji

uz nékolik dekad téméi stejné.

Pfitom vétSina technologii se

od té doby dramaticky zlepSila. Novo-

z¢€landskd firma Ogo se s tim rozhodla

néco udé€lat. Jeji zakladatel Kevin Halsall

vynalezl novy typ elektrického vozicku,

ktery dé lidem s postiZenym vice svobo-

dy. K jeho ovladani neni zapotfebi rukou,

smér jizdy uréite podle nakldnéni se

na sedacce. K tomu postaci bfisni svaly,

coz lékartim také ud¢lalo radost. A po vy-

meéné kol je moZné ve voziku jet i v nd-
ro¢ném terénu, tieba v pisku.

Mezi hosty se pohybuje
na voziku

Foto: idnes.cz

Hospodu ve Strazku na Zd'ar-
sku provozuje pani Bohumila Vo-
neSovd — hostinskd na vozicku.

Stamgasti do jejtho podniku chodi radi.
Bohumila je byvald zaméstnankyné Jed-
'''' V' pohostinstvi
od 70. let minulého stoleti pracovala,
v 90. letech si pak restauraci pronajala
a kolem roku 2000 celou nemovitost od-
koupila. Ve svém Zivoté uz ptiSla o mno-
hé. Pred par lety i o nohu a nynf{ se na vo-
ziku hbité proplétd mezi stoly a komuni-
kuje s mistnimi Stamgasty.
»Nemohla bych bez téhle prace byt.
A taky: chlapi jsou na mé zvykli a ja
na né. Je s nimi dobra spoluprice,“ usmi-
vd se hostinskd. ,,V 1ét€ proddvam nejvic

tady z vydejniho okynka. Lidi sedi venku
u stolu, a kdyZ je hodn¢ prazdnych skle-
nic, vZdycky nékdo vstane a pfinese mi je
sem,” vysvétluje.

Invalida se tahal

let do schodii ke svému bytu An-
glican Gwynfor Jones. Prestoze
by na invalidni podpofe a tvrdil, Ze nedo-
kaze vyjit tii schody nebo ujit tficet metra
bez hole, mél smilu — vyfotili ho. O dav-
ky v hodnoté 50 000 korun mési¢né pii-
Sel. Jones prestal pracovat v roce 2009
po zranéni kolena. Byvaly fidi¢ ndklad’a-
ku tvrdi, Ze si prosel riznymi zdravotnimi
problémy, které mu znemoZiuji mit nor-
malni zaméstnani, vCetné Sesti infarktu
a jedné mrtvice. Neni to jediny pfipad,
kdy doslo ke zneuZiti ddvek, v Britdnii se
takhle ro¢né utrati 1,2 miliardy liber.

Charitativni zavod vyhral
svédsky vozickar

Foto: Red Bull Media House

N v

UZ popité se bé&Zecti pro-
é fesiondlové, amatéfi i sportovci
s postizenim vydali na trat’ glo-
balniho charitativniho zdvodu Wings for
Life World Run. Vice nez 100 000 regis-
trovanych bézcti ubéhlo pres 930 000 ki-
lometr. Svym vykonem ohromil svét zej-
ména S§védsky vozi¢kdt Aron Anderson,
ktery pifekonal nejvétsi vzdélenost ze
vSech letoSnich uc€astniki. Od Austrélie
po Kolumbii, od Velké Britdnie po Kaza-
chstan. V leto$nim ro¢niku ojedinélé akce
se vybraly vice nez tii miliony eur.

Aron Anderson se na svém voziku do-
stal na metu neuvéfitelnych 89,85 kilome-
trd. ,,Byl jsem hrozn¢ unaveny, ale snazil
jsem se do toho jit aZ na doraz. Rikal jsem
si, Ze se tim moznd vybere jesté o kousek
veétsi mnoZstvi penéz a dokdzeme jeSté

o trochu vic. VSechno mé boli, ale pocit
mam skvely!* svéfil se po dobéhu dojaty
Anderson.

Do sousedniho Némecka se vydal i je-
den z ceskych ambasadorl zdvodu Zby-
n¢k Sykora. ,,Tim, Ze tam bylo vic nez
deset tisic lidi, tak to bylo opravdu velké.
Po cely zavod panovala Gzasnd atmosfé-
ra,” fika Sykora. ,,Olympijsky stadion
v Mnichové je obrovsky a stejné byl plny
lidi. Trasa byla navic perfektné pfipravena
pro vozik. Zadné kostky, $térk nebo tram-
vajové koleje, jen pékny asfalt. Do toho
se parddné vydafilo polasi, takZe vySlo
vlastn¢ vSechno,” vychutndval si svij
druhy ro¢nik Zbyné&k.

Vytézek celé akce putuje na konto or-
ganizace specializujici se na vyzkum 1é¢-
by poranéni michy.

Odstupte, volaji paralympijsti
Sampioni. Vyzvu podepsaly
desitky handicapovanych
sportovcu

Odchod ¥éfa Ceského para-
@ lympijského vyboru (CPV) On-

dreje Sejpky a také vykonné
pfedsedkyné Aleny Erlebachové. Nic
mensiho nezddaji desitky byvalych i ak-
tivnich sportovcl s postizenim, ktefi se
rozhodli podepsat otevieny dopis, jimZ
vyzyvaji Vykonné grémium CPV k jejich
odvolani. Vini je pfitom z udajného nete-
Senf dlouhodobych problémi ceského
paralympijského sportu.

~Paralympijsky, deaflympijsky sport
se v Ceské republice nachdzi ve stavu
vazné krize!* piSe se v dopise, ktery zve-
fejnili jeho autofi na Facebooku. ,Je bez
koncepce, bez systému, bez metodiky, bez
marketingu a jen s minimdlnimi financ¢-
nimi prostfedky...*

Vyzvu k odvoldni obou vrcholnych
funkcionafi podepsalo uz vice nez Ctyfi-
cet sportovcil véetné paralympijskych me-
dailistdi, mistrti svéta i Evropy, ale i trené-
ri a zacinajicich reprezentantl. Mezi
signatdfi nechybi naptiklad zlaty medai-
lista z paralympijskych her v Pekingu
David Drahoninsky, Sestinidsobny para-
lympijsky Sampion Jii{ Jezek nebo aktu-
alni mistr svéta a pétindsobny paralympij-
sky medailista Jan Povysil.

»M4 to obrovskou vihu, Ze tam jsou
velkd jména. OvSem nejveétsi vdhu ma to,
Ze se poprvé vétsina reprezentantii ozvala
jednotné. Kritika od jednotlived tu byla
jiz delsi dobu a nyni se rozhodli sjednotit
se. Hlavnim problémem CPV je nekon-
cepcnost. Neni zde Zadn4 vize do budouc-
na, nefunguje nabor novych talentd, pro-
pagace sportovnich akci a sportovcl
s handicapem je minimdlni. Vybor prosté
nefunguje jako modern{ organizace,* sdélil
Aktudlné.cz Jan Povysil.
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Napsali jste nam

Cestovani osob
se zdravotnim postizenim

po roce sledovani

VaZeni ctendri a redakce,
kdyz jsem témeér pred rokem psal ohledné
cestovdni osob se zdravotnim postiZenim
(OZP) prevdiné po Zeleznici, nemél jsem
ani tuSent, jakého pokroku se béhem roku
2017 dosdhne. TakZe zacnu prvné dopra-
vou Zeleznicni...

Pravda, velmi casto jsem vyuZival na
koridoru Ostrava—Praha prepravce Leo
Express (LE) pro komfort a jednoduchou
rezervaci prepravy pro vozickdre. JenZe
tento prepravce prestal pro mé byt svym
zplisobem prioritni, protoZe jizdni rddy mi
Jjednoduse nesedi na pripoje domii. Tak
jsem zacal hledat ndhradu. A nasel.
Do Prahy mdm jasno, z Prahy do Opavy
také. Moznd nemusim psdt, Ze se jednd
o vlaky IC 513 a 514 Opava. Je pravdou,
Ze jsem tento vlak nemohl vyuZivat aZ
do Opavy, protoZe mé zvedaci ploSina
ve vagonu Bbdgmee236 nebyla schopnd
vyloZit, natoZ naloZit. Asi neni urcend pro
uzZivatelé elektrickych vozikii. Nosnost
téchto zvedacich plosin je 300 kg, coZ je
sice skvélé, ale je nepripustné, aby i pres
tuto nosnost byla casto poruchovd.
Ve viaku IC Opava jsem tuto plosinu mohl
plné vyuZit jen jedenkrdt!!! Zni to nepo-
chopitelné, ale je to fakt. Na posledni ces-
te, kterou jsem v roce 2017 absolvoval
na elektrickém voziku a pan Mgr. Langer
z Olomouce na mechanickém voziku. Jeho
plosina vyloZila, ale mé — bohuZel — ne.
Pritom vdzim i s vozikem cca 200 kg. Je to
urcité velky problém, nad kterym by se
mély Ceské drdhy (CD) zamyslet.

Stejny problém je i u souprav City Ele-
fanty. Zde je zvedaci plosina jen na nos-
nost 250 kg. A co kdyZ bude chtit cestovat
timto vlakem uZivatel elektrického voziku,
ktery vdZi i s vozikem trochu vice? Prosté
smitla, i kdy? md prepravu objednanou.
Ndvrh by byl, ale zda na to CD pFistoupi,
tot’ otdzka. Staci mit ve vybavé sklddact
ndjezd jako md flotila Leo Express. Jak
Jjednoduché, Ze?

Ale nebudu jen kriticky, musim i po-
chvdlit. Napriklad jsem také cestoval
z Pardubic do Hradce Krdlové. Tam jezdi
soupravy RegioPanter, ktery md jednodu-
chou sklddaci rampu a dost mista pro
SC Pendolino udélalo pokroky: vice mista
pro vozik s mozZnosti presednuti na klasic-
ké sedadlo. Z vlastni zkusenosti mohu rict,
Ze je to hned prijemnéjsi cestovdni. Jen ta

rezervace mista, to by mohly CD jesté vy-
lepsit. 'V dnesni dobé je prdvé in online
rezervace a poté treba i potvrzeni prepra-
vy cestujicim 24 hodin pred pldnovanou
cestou (LE).

NeZ uzaviru cdst , Zeleznicni“, chtel
bych jen informovat o tom, Ze vlakové
nddraZi Opava vychod uz konecné viastni
mobilni plosinu.

V dalsi cdsti bych vam rdd napsal ne-
co o prepravnich spolecnostech provozu-
Jjicich autobusovou dopravu v regionech
Opavska a Ostravska. Nikomu asi nemu-
sim predstavovat spolecnosti TOM - hol-
ding s.r.o. Opava a Arriva Morava
z Ostravy. PrestoZe obé spolecnosti zajis-
tuji osobni prepravu a vlastni nizkopod-
lazni vozy, jsou prece jen rozdilné -
v ochoté k jedndni. Zatimco prepravni
spolecnost TOM komunikuje, odpovidd
na korespondenci a jednd, u spolec-
nosti Arriva Morava je to pravy opak.
Nejednd. KdyZ se vrdtim do prelomu rokii
2016 a 2017, podarilo se vyjednat
se spolecnosti lepsi podminky pro cesto-
vdni vozickdri hlavné na trase Opava—
Hrabyné RU a ddl. V roce 2017 se poda-
Filo vyjednat navySeni spojit na lince
900271 Opava—Hrabyne-Ostrava, Svinov
(vlak. nddraZi), ddle se podarilo navysit
dalsi spoje garantujici prepravu imobil-
nich cestujicich, a to diky navyseni pocti
novych autobusii Iveco Crosway, nizko-
podlaznich vozii, které doplnuji starsi
vozy znacky SOR.

Néjezd do bus Iveco Crosway spolecnosti
TQM

O dalsich linkdch se ddl nebudu roze-
pisovat, protoZe je jich opravdu hodné,
jen to, Ze zmény dostala i linka 900263
mdm pripravenou Zddost o navyseni spojii
garantujicich prepravu na linkdch pro
smer Opava—Vitkov. Ale abych opét nebyl
prilis kriticky, musim napsat, Ze i jedndni
se spolecnosti Arriva Morava md své
prvni viastovky: po urgenci na KU MSK,
odboru dopravy, mi dosla domii odpoved,
ve které se pise (cituji):

5 2 h

»Dal-
sSim VasSim poZadavkem bylo navySeni
poctu garantovanych spoji s bezbariérové
pristupnym vozidlem v jizdnim rddu linky
Simi cestujicimi s omezenou schopnosti
pohybu. Po diikladném provereni vSech
moznosti a projedndni uvedeného se spo-
lecnosti KODIS a dopravcem ARRIVA
MORAVA a.s. provozujicim predmétnou
linku, bude na uvedené lince nové zave-
deno osm garantovanych bezbariérovych
spojut, které budou v jizdnim vddu linky
910286 oznaceny symbolem vozicku, ktery
oznacuje spoj s bezbariérové pristupnym
vozidlem, konkrétné se jednd o spoje I,
13, 21, 49, 6, 10, 32 a 56. Tato zmena
Jjizdniho 7ddu bude provedena k nejbliZsi-
mu terminu celostdtnich zmén jizdnich
Fadi verejné linkové osobni dopravy vy-
hldSenych ministerstvem dopravy, a to
k10.12.2017*.

TakZe mili Ctendri vidite rozdily, kdo
komunikuje a komu se nekdy nechce. Ale
za sebe jsem moc rdd, Ze se konecné néco
hnulo a Ze i spolecnost Arriva Morava
udelala néco pro cestovdni imobilnich ces-
tujicich smérem na Ostravu. Pevné vérim,
Ze dalsi jedndni budou a Ze diky novym
nizkopodlaZnim vozidlum budou pribyvat
na linkdch spoje, které budou vice a bez
problémiit prepravovat imobilni cestujict.
Samoziejmé je to svym zpiisobem i vyzva
pro vds ctendrre VOZKY, aby i vy jste vyvi-
nuli iniciativu a ve svém regionu Si zajisti-
li taktéz bezproblémovou prepravu.

No a zdvérem bych se rdd vrdtil jeste
Jjednou na Zeleznici a také k prepravci
RegioJet a jeho klamavé reklamé v pre-
pravé imobilnich cestujicich. RegioJet
prepravuje vozickdre, kteri maji vozik
do max. hmotnosti 300 kg a Sife 60 cm.
Ale kdyZ béZela béhem roku 2017 rekla-
ma, kdy do vagonu naklddali pani se skiit-
rem pro invalidy, spolecnost si asi neuve-
domila, Ze se nejednd o ortopedicky vozik.
Sive takového skiitru se nedd s Sedesd-
ticentimetrovym vozikem viibec srovnat.
Prijde mi to docela zvldsni...

A jelikoZ spolecnost RegioJet posild
jeden spoj do Prahy pres Opavu a jeden
zpét pres Opavu do Ostravy, budu se
snaZit zZjistit vice a tieba i za cenu rezer-
vace prepravy do Prahy...

Vds Pavel Carbol

A jake zkuSenosti s zivotem na voziku
mate Vy? Napiste nam do VOZKY

na sefredaktor@vozka.org
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Havifov ma prvni republikové Centrum pro rodinné pecujici

Primatorka Jana Feberova:
Rada veéci se da zvladnout slusnosti a vstricnosti

Pred pétactyficeti lety, v zafi 1973,
mohli lidé v Havifové vidét vystavu kveé-
tin, které se zucastnily rizné zahradnické
podniky a spolky z celé republiky. Jeji
soucasti byla prehlidka zahradnickych
dovednosti nebo akce Havifov v kvétech.
Pamétnici vzpominaji na kvétinové korzo
v podobé 17 alegorickych vozi vyzdobe-
nych zahradniky a aranZéry z Prahy, Bra-
tislavy a Havifova. Soucasti privodu byly
tfi hornické dechovky, tane¢ni vystoupeni
folklérni skupiny zdvodniho klubu Dolu
Hlubina, selska svatba v ko¢arech a né€ko-
lik tanecnich skupin. Konec pravodu
tvorila panska jizda na konich...

»luto tradici se ndm podafilo udrZet
dodnes, tikd Jana Feberovd, primdtorka
mésta Havitova. ,,A protoZe letos také
slavime sté vyro¢i zalozeni Ceskosloven-
ské republiky, ucastnici privodu a akce
Havitov v kvétech 2018 v polovin€ Cerv-
na byli vdobovych kostymech. Samo-
ziejmosti byl bohaty doprovodny program
az do vefernich hodin, ohilostroj i floris-
tické soutéZe: dvacet kvétinovych soch
na téma Stoleti ceské pohadky. A za zmin-
ku urcit€ stoji, Ze tady rovn&€Z vystoupil
Ondrej Havelka sjeho Melody Makers,
vokalni kvarteto 4TET, Markéta Konvic-
kova s kapelou, Rock&Roll Band Marcela
Woodmana a také legendarni skotska roc-
kov4 skupina Nazareth.*

a

5

Tato kytice je od srdce a primdtorka Jana Feberovd ji dostala jako podékovdni od jed-

né obcanky Havirova

* Cela akce Havifov v kvétech — Ces-
ké stoleti se vam podle ohlasu ziclast-
nénych velmi povedla. Ale ted’ uz se
zeptame na to, jak se v Havifové daii
investicim pro ob¢any?

Nerada bych, aby to vyznélo jako vy-
chloubdni, ale myslim, Ze se ndm povedlo

ve spolupréci s koali€nimi partnery udélat
pro obany docela dost. K tém vétSim ak-
cim patii napiiklad rozsifeni hibitova
véetn¢ smutecni obfadni siné a podjezd
vedle nadrazni budovy. Ddle pokracuje-
me v cyklostezkach na Térlickou piehra-
du a uhradime projektovou dokumentaci

bl

Nové Centrum pro rodinné pecujici
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v rdmci Mikroregionu Zermanické a Tér-
lické prehrady na cyklostezku az na Zer-
manickou pfehradu. Opravujeme chodni-
ky a feSime parkovaci mista, coZ je velky
problém, protoZe kdyZ se stavél Havitov,
nikdo nepocital s tim, Ze rodina bude mit
tteba dvé auta. Ddle chceme vybudo-
vat v pfiStim roce meziblokova hiisté
a na ulici Lazenské vyroste aredl volnoca-
sovych aktivit, kde nezapomindme ani
na nase seniory a lidi s postiZenim. Posta-
vime Domov pro osoby se zvlaStnim reZi-
mem, opravujeme zdkladni Skoly, coZ jsou
polozky v fadech desitek miliont korun.

» Kapacity domovi pro seniory jsou
nedostate¢né a rodinni prislusnici vét-
Sinou zpocatku netusi, co péce o seniory
v domacim prostiredi obnasi. Od letos-
niho dubna ale v Havifové zahajilo ¢in-
nost Centrum pro rodinné pecujici.
Mizete k nému Fici par slov?

Jsem moc rida, Ze se toto centrum po-
dafilo na zacdtku dubna oteviit. Piestoze
je Havifov nejmladiim méstem Ceské
republiky, mladi lidé, ktefi sem v roce
1955 piisli, postupem Casu zestarli a nyni
— stejné jako jind mésta a obce — feSime
problém s mistem v pobytovych zatize-
nich pro seniory. Lidé, ktefi se o své bliz-
ké staraji sami v domdcim prostredi, si za-
slouzi pomoc a podporu. Socidlni sluzby
meésta Havifova funguji skvéle a véfim,
ze nové centrum, které sidli na Moskev-
ské ulici, je v dobrych rukou.

Projekt reaguje na situaci mnohych
rodin, které se Casto v soucasném modelu
sluzeb obtiZzné orientuji a pecujici jsou
zahlceni fadou informaci od jednotlivych
poskytovatelli socidlni i zdravotni péce.

Mnohdy si nevi rady, jak vhodné celou
péci organizovat, a pfitom si zachovat
dostatek fyzickych i dusevnich sil. Re-
Senim pro pecujici rodiny budou nové
Centra pro rodinné pecujici
(www.rodinnipecujici.cz), jejichZ hlavnim
cilem je udrZet zdravotné znevyhodnéné
a seniory v domdcim prostiedi a propojit
péci rodiny s formdlni pomoci socidlniho
a zdravotniho sektoru. Cely projekt je
financovén ze statniho rozpoctu a evrop-
skych fondd. Centra v Havitové a Uher-
ském Brodé¢ takto ziskala podporu témér
10 miliont korun.

* Mezinarodni véhlas dodal Havifovu
velky turnaj v boccii...

Ano, ten turnaj byl tiidenni a s me-
zindrodni ucasti — zdcastnilo se ho na sedm
desitek boccisti  z Ceska, Slovenska,
Polska a Ukrajiny. LetoSni ro€nik mél po-
fadové cislo 19 a odehrdl se v nasi Mést-
ské sportovni hale. Organizitorem turna-
je je Handicap sport club Havifov, ktery
uz tradi¢né podporujeme. Turnaji jsem ude-
lila zastitu. Sportovci spole¢né se svymi
asistenty, rozhod¢imi a organiza¢nim ty-
mem zaplnili halu v rekordnim poctu té-
mef 180 ucastnika.

Chtéla bych pro nase obany také vy-
feSit bezbariérovy vstup na nastupiSté
v budové vlakového nddrazi. Jednani s ge-
nerdlnim feditelem SZDC uZ probé&hlo
a budeme v tom pokracovat.

Havitovsti zastupitelé také schvalili
pofizeni novych automobild, které budou
ke své Cinnosti vyuZivat Socidlni sluzby
mésta Havifova. Budou slouZit k pfepraveé
seniorQ, osob se sniZenou schopnosti po-
hybu a lidi s télesnym postizenim. Po-

fizeni automobili bude spolufinancovat
Ministerstvo prace a socidlnich véci CR.

e Jaké vlastnosti podle vas musi mit
Gspésna primatorka?

Tato funkce je pfedev§im o prici
s lidmi — takZe sluSnost, spravedlnost, roz-
vaznost... A pfitom vSem je dulezité:
nepovySovat se. Zacinala jsem jako peda-
gozka na hornickém ucilisti a praveé slus-
nosti se dala fada véci zvladnout. Kdyz
dnes odddvdm svatby, leckdy se ke mné
hl4si mi byvalf studenti, coz potési... A ta-
ky jde o to uzndvat i jiné hodnoty neZ
jenom penize. Napiiklad jsme podpofili
nada¢ni fond Pavla Novotného z Chlebi-
¢ova, jemuz byl v roce 2009 diagnosti-
kovéan zhoubny nddor. Fond se vénuje on-
kologicky nemocnym pacientim. Kdyz
jsem v rdmci toho pfiSla pomdhat jako
dobrovolnik do Havifovské nemocnice,
ziskala jsem jakousi vyrovnanost a dobry
pocit v nitru. Ale o tom se dost téZko ho-
Vofi...

Ja bych to uzaviela tim, Ze lidé v Ha-
vitove jsou ve velké vétSing vstiicni, radi
tu bydli a pro me je potéSenim pro né pra-
covat.

(di), (red)

Jana Feberovd pracovala jako ucitel-
ka fyziky na Stredni skole technickych
oborii v Havifové — Sumbarku. Zije v ha-
virovské mestské cdsti Bludovice. Jako
clenka CSSD byla v roce 2014 zvolena
zastupitelkou mésta, v cervnu 2016 nd-
méstkyni primdtora pro socidlni rozvoj
a 19. prosince 2016 primdtorkou mésta
Havirova, kterou je dosud.

Primdtorka Mgr. Jana Feberovd, predseda Ceské asociace pecovatelské sluzby PhDr. Jindiich Kadlec (vlevo) a feditel Socidlnich
sluZeb mésta Havirova Ing. Milan Cerny prestrihli pdsku nové vzniklého Centra
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S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ

EPPka pomohla k realizaci dobrocinnych
projektu v hodnoté 61 milionu korun

Treti narozeniny oslavila na poéat-
ku kvétna mobilni aplikace
EPP - Pomahej pohybem. Projektu
Skupiny CEZ a Nadace CEZ, ktery
pomaha dobré véci a zaroven veiejnost
motivuje k pohybu, blahopialy osob-
nosti ¢eského sportu.

Uz tfetim rokem provédzi zdvodniky
nejen na CEZ Jizerské 50, na oranzové
logo EPP narazite rovnéz na letnich festi-
valech a dalsich kulturnich ¢i sportovnich
akcich. Unikétni propojeni méfeni pohybu
a podpory dobroc¢innych projektti v apli-
kaci EPP — Pomdhej pohybem ptedstavila
poprvé Skupina CEZ s Nadaci CEZ
na zaCatku kvétna 2015 u pfileZitosti za-
hijeni MS v lednim hokeji v Praze. Hoke-
jovi fanousci tak byli prvni, kdo si mohli
béhem zdpasti aplikaci zdarma stdhnout
a ptipsat prvni body pro dobrou véc.

,1 dnes si ji miZete zapnout na pro-
chézce, pii béhu, jizdé na kole ¢i na koni.
Béhem tif let existence aplikace jsme
pocet vnitfnich i venkovnich pohybovych
aktivit navySili na 26 vletné jizdy
na handbiku ¢i ortopedickém voziku.
Kromé tdaji o rychlosti, vzdalenosti, ka-
loriich a trase generuje aplikace i body,
které mutze kazdy vénovat na podporu
jednoho z aktudlné nabizenych projektt,
namdtkou tfeba na vysadbu aleji, odstra-
néni bariér ve $koldch nebo volnocasové
aktivity pro lidi s handicapem. Pokud se
bodova kapacita u projektu naplni, a to se
dosud daii téméf stoprocentné, projekt
finanén¢ podpoiime,” popisuje princip
aplikace manaer Nadace CEZ Daniel
Novik.

Narozeninova statistika
,-EPPka‘, jak ji b&Zn€ uZivatelé nazy-

vaji, vykdzala ke dni svych tfetich naro-

zenin (2. 5. 2018) nésledujici statistiku:

* Podpofila 844 projektd v celkové
hodnot¢ 61 600 029 K¢.

* Celkovy pocet spalenych kalorii
byl 1 596 296 146 (kcal).

* Pohybové aktivity trvaly 3 135173
hodin a 18 minut.

* Celkovd pfekonand vzdalenost cinila
15 096 424,06 km.

S Sifenim povédomi o EPPce pomaha
Nadaci CEZ fada ambasadorii nejen
z oblasti sportu, ktef{ aplikaci pfi tréninku
sami pouzivaji. Né&ktet{ z nich se proto
rozhodli pro osobni gratulaci. V narozeni-

EPPka slavi
3. narozeniny!

844 projekts v celkové hodnoté 61 600 029 KE!
DEkujeme, 2€ s nami pomahdte pohybem. =) &

Internetovd stranka mobilni aplikace EEP — Pomdhej pohybem

novém videu na facebookovém profilu
EPP — Poméhej pohybem ¢i na microsite
www.pomahejpohybem.cz vystupuji na-
piiklad hokejista Jaromir Jagr a hokejovy
klub Rytifi Kladno, vitézny tym volejba-
listh VK CEZ Karlovarsko, handicapova-
ny lyZatf a paralympik Pavel Bambousek,
youtuber Martin Rota a dalsi.

,,EPPce se stile dafi zabavnou a nenu-
cenou formou zapojovat vefejnost do po-
moci potiebnym a pfitom ji motivovat
k aktivnimu trdveni volného ¢asu. Mdm
radost z kazdého projektu napfi¢ republi-
kou, ktery jsme spolecné s uZivateli EPP-
ky pomohli realizovat. Mé diky patii
i vS§em ambasadorm, ktef{ nasemu pro-

BEnem téchio krdsnych i et se dlky vaSim neuvEitelngm sporcovnim vjkandm podafio podpa

CHUZE
Tuesday 28/04/2015 + 13554

) TEmy
426"

Obnova stromofadi
SDILET VYSLEDEK

vy o

jektu od pocatku véri, jedou v ném a po-
mahaji s ndmi,” uvedla feditelka Nadace
CEZ Michaela Zikova.

Vice o aplikaci
EPP — Pomahej pohybem
Aktudlni a jiz dspéSné podpofené pro-
jekty vcetné cilovych castek a stavu boda
miZete sledovat na strankach
www.pomahejpohybem.cz nebo
www.nadacecez.cz. StaZeni aplikace, jeji
pouzivani i generovani bodl je zdarma,
k jejimu pouZivdni neni nutné datové
pfipojeni. To vyZaduje aplikace pouze
v pripadé, kdy chce uzivatel pfitadit zis-
kané body nékterému z aktudlné nabize-

R

Patronem mobilni aplikace EPP — Pomdhej pohybem je paralympijsky vitez a mistr

sveta v cyklistice Jiri Jezek
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Jizerska

p——

EPP

pomahejpohybem.cz

Aplikace EPP — Pomdhej pohybem provdzi i zavodniky Jizerské 50

UZ TRI ROKY
POMAHATE POHYBEM!

844 PROJEKTU

Pfesné tolik dobroginnych organizaci a
iniciativ jste béhem uplynulych tfilet s
aplikaci EPP podporili.

61 MILIOND

Krésné Gastka, kterou jste vysportovaliamy
predali potiebnym!

380X KOLEM ZEME

Celkem 15 218 694 kilometra jste urazili pfi
pouzivani EPPky. Pokud byste se vydali kolem
Zemé, obesli byste ji 380krat - kolem rovniku

360 LET

Se zapnutou aplikaci EPP jste stravili 31652
958 hodin.To je v.souétu neuvefitelnych
360 let!

nych projekti nebo k nacteni stranky
s novinkami. Aplikace je optimalizovana
pro mobilni telefony s operacnimi systé-
my Apple iOS, Android a Windows Pho-
ne od verze 8.1. PouZivdni aplikace je
bud’ anonymni, nebo s registraci prostied-
nictvim e-mailu ¢i G¢tu na Facebooku.
Nadace CEZ
(red)

Realizaci projektu VQZKA
podporuje Nadace CEZ

NADACE CEZ

Seniori
z bohuminské
Cesminy
dostanou novy
zahradni altan

Seniofi z bohuminského Domova
Cesmina uz brzy otestuji novy zahradni
altan. Ten bude tfikrat vétsi nez piu-
vodni pergola, ktera uz doslouzila.
Do vystavby zastieSeného posezeni
vloZi mésto témé¥ 800 tisic korun. Slav-
nostni otevieni planovali pracovnici
domova na cerven.

,,V8ichni se uZ na nové zahradni pose-
zeni t¢$i. Rozlohou bude vEét§si nez to
ptvodni a zaroveil k nému povedou nové
piistupové chodniky. Pojme tak mnohem
vice seniort, i téch, ktef{ uz jsou trvale
upoutdni na lizko a se kterymi pecovatel-
ky vyjizdi v letnich mésicich ven na za-
hradu. Navic bude zastfeSené, takZe bu-
dou moci zistat venku i v piipadé, kdyz
se zhor$i pocasi a zacne prSet. V minulosti
se museli rychle pfesunovat zpét do bu-
dovy,”“ fikda feditelka méstského Centra
socidlnich sluzeb Anna OrSulikovd, pod
které starobohuminsky domov spada.

Vznikajici zahradni altdin md 73 metra
CtvereCnich a tvar pismene ,L“. Je ze
dfeva, povrchova glazura bude mit barvu
kastanu a stfecha dostane Cerny Sindel.
Uvnitf altdnu se pamatuje i na osvétleni
a elektrické zasuvky.

Seniofi se uZ nemohou dockat, az si
uziji letni grilovani pod stfechou. A kdyz
nékdo z nich dostane chut’ na kdvu nebo
¢aj, bude mozné jim je uvafit ptimo v al-
tanku,* dodavd Anna OrSulikovd. Kromé
vzniku nového posezeni se uprav docka
i zdej$i zahrada, relaxacni zéna a zdroven
se Castecné roz$iii i tamni zpevnéné plo-
chy.

Lucie Balcarovd
tiskovda mluvcéi Mésta Bohumin
Foto: Pavel Cempel
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Vyprava vozickdrii a iejich asistentii miii do Bistra U Cdpa v Ekocentru

Jsem Ostravacka, ale jen dusi, tem-
peramentem a asi stile trochu p¥izvu-
kem. Ma télesna schranka trvale bydli
ve Stiedofeském Kkraji a pracuje jiz
osmym rokem na jednom z nejkrasnéj-
Sich mist Ceské republiky, fakt. Kdyz
autem vyjedete (tieba) z Prahy smérem
na Ceské Budé&jovice, tak uz kousek
po sjezdu z dalnice D1 (za coz jsou
témér vSichni Fidi¢i vdééni) projizdite
kolem BenesSova, Konopisté a bliZite se
k hranici Ceské Sibife, po levé strané
pred mésteckem Olbramovice se vam
otevie pohled na upraveny komplex
staveb s devitihektarovym rybnikem
a cihlovym kominem byvalého lihova-
ru, na kterém je touhle dobou nebyvale
Zivo... UZ asi vite, Ze. Pravé totiz mijite
medilné slavny komplex Capi hnizdo
(ma kominé hnizdi ¢api jiz od roku
1947).

Ekocentrum

Na plose necelych 100 hektart je vel-
mi citlivé zasazen do krajiny hotel s re-
stauraci, krdsnym spa nebo chcete-li well-
ness (vystizné Ceské slovo mé& nenapadd,
ale ,,harmonie téla a ducha* celkem sedi),
bazény a kongresovymi prostorami. A sa-
moziejm¢ i multifunkéni halou ve tvaru
¢apiho hnizda (vlastné jizdarnou, ale tfeba
i prostorem pro rauty, prezentace a kon-

certy) a nové€ i devitijamkovym golfovym
hfistém.

Na tuto ¢ast navazuje agroprovoz
se stdjemi, stodolami a pastvinami pro
velkd hospodaiskd zvitata a Ekocentrum,
v jehoi Labyrintu potkéte zéstupce u nés
fat, a take exotickych zvitat, kterd maji
své vyb&hy a ubikace vedle Lanového
hradu. Musim fict, Ze klokani 1 lemufi si
na radostny vyskot déti z ,,Lanace” zvykli
prekvapive brzy.

O hotelu, spa a kongresu nebo golfu
moc psat nechci, protoZze mam to Stésti,
Ze pracuji v Casti, kde to fakt ,Zije” —
v Ekocentru Capi hnizdo. Zacala jsem
tady pusobit pied téméf osmi lety jako
lektor. A nyni jako, hmmm, jako co? Ja
vlastné ani nevim. Prosté se snaZim, aby
vsichni, kdo k ndm do Ekocentra pfijedou,
odchézeli s pffjemnymi pocity, obohaceni
o zazitky a informace a nejlépe s touhou
se zase n¢kdy vratit. Aby zvifata, o kterd
se stardme, byla, v rdmci svych moZnosti,
zdravd, v pohod¢ a dobré ndladé. A tohle
vlastné muzu fici i o kolektivu kolegu,
se kterymi jiz dlouhd léta spolupracuji
(doufam, Ze si to nevysvétli Spatné...).

Ekocentrum ma totiZ jiz od roku 2011
otevieno nejen pro vefejnost, ale i pro
Skoly a organizace, které si u nds mohou
objednat termin a pfijet na vylet, s vyuko-

CPe) @@[@ linizde

S e s

CAPI HNIZDO

EKOCENTROM

vym programem nebo jen s lektorovanou
prochdzkou mezi zvifaty, a klidn€ i s obé-
dem a $tridlem (tady se vlastn¢ tika ,,za-
vin®).

Za sezonu, kterou mame vzdy od za-
¢atku dubna do konce fijna, nds navstivi
fddov€ desetitisice lidi — malych a mla-
dych, starSich, ale i starych, zdravych i ne-
mocnych, a také trvale hendikepovanych.
Jezdi k ndm organizace a Skoly z okoli,
ale ¢im dal castéji i z opa¢ného konce
republiky (tfeba i mi Ostravici).

12
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Vozickafri z Jedle

Mém takovy zvlastni zazitek z vyletu,
ktery k nam poradal Jedlickiv dtstav
z Prahy. Pfijelo k ndm autobusem asi 20
lidi rzného véku a postiZzeni se svym do-
provodem — mladymi lidmi, ktefi ochotné
tlacili voziky po naSich kamennych a dfe-
vénych chodnicich, po travé ¢i pisku, a po-
kud bylo potieba, rddi zopakovali slova
lektora, kterd nékdo neslySel.

Na nasem hospodafském dvorku s mi-
niprasatky, ovcemi, kozami, slepicemi
a kraliky propuklo to spravné nadSeni
(i kdyz s voziky, obzvlast’ s témi téZkymi

elektrickymi, se v pisku, ktery na dvorku
mame, moc jezdit nedalo). Ale vSechno,
co neuteklo, bylo vydatné hlazeno, drbano
a laskyplné mackano, a dokonce i o¢icha-
vano. Tak néjak mi v paméti utkvél (ono
uZ je to par let) obrdzek slepého kluka
na voziku, kterému jsme dali na klin na-
Seho Honzika (zakrsly krilik). Slovy
se totiz klu€inovo nadSeni a vyraz blaha
pfi opatrném hlazeni jemného koZziSku
krélika ani neda popsat...

KdyzZ uz (s vydatnym zpozdénim — to-
lik zajimavého se prosté¢ za tu ,chvi-
li* neda stihnout) se skupina méla vydat
na cestu zpét, pan fidi¢ zjistil né&jakou

malou zdvadu na autobuse; myslim néco
s hydraulikou zdviZze na voziky. Nasi
,,ndvstévnici® to vzali naprosto s klidem
a na technickém dvote, kde autobus par-
koval, si udélali ,,maly piknik*“. Takze
pfed stijemi byly zaparkované voziky
a nasi kladrubéci nestadili ze svého ven-
kovniho vybéhu koukat na ten nezvykly
wSrumec®. Zavadu se za asistence naSich
klukt z 4drzby povedlo asi po ptl hodiné
odstranit a vSechny voziky bezpe¢né do-
stat do autobusu. Zamadvali jsme a dals{
den byl za ndmi. A takovych dni médme
spoustu. Vysvétluyjeme malym ,,8kolko-
vym* détem, Ze ten strakaty kiin na pastve
sice taky Zere travu, ale neni krdava. Tém
veétsim tyto informace jesté trochu rozve-
deme do podrobnosti, se stfedoskoldky
vedeme téméf fundované polemiky o vy-
hod4ch ¢i nevyhodich jednotlivych ple-
men masného skotu. A tfeba jedna mést-
skd babicka az do svého pokrocilého
diuchodového véku netusila, ze krava od
byka se fakt nepoznd podle toho, jestli ma
¢i nema rohy.
Konaci

.Kondci“ a ti, co by jimi chtéli byt, ale
chybi jim moZnosti a pfileZitosti, si samo-
zfejmé také pfijdou na své. Béhem jedno-
ho z vyukovych programu jim na$i jezdci
pfedvedou ukdzky drezury, parkuru, ale
tteba i to, jestli ma kun zpatecku. Kdo se
neboji, miZe si i sdhnout, a to nejlépe
s respektem. S respektem k zivému tvoru,
a napiiklad i k nasi Zivé kulturni pamatce
— ceremonidlnimu karosierovi — staro-
kladrubskému bélousi s kohoutkovou vys-
kou téméf 185 cm a vdhou necelych 700
kg; nebo si pohladit minihorse Missinku,
kterd ma v kohoutku o jeden metr méné

ZN 2

anevazi ani 100 kg.

Vodni svét
Velky tdspéch sklizi také ,vyukdc“

o vodé, rybach a Zivocisich ve vodé a ko-
nich meandrech Konopist'ského potoka,
ktery svoji ddolni nivou tvoii pfirozenou
hranici aredlu. Z jiz zmifiovaného deviti-
hektarového nebesdku — rybnika Slavni¢ —
vytékd Zahradnicky potok, ktery byl nao-
pak revitalizovan. Co vSechna ta slova
znamenaji a jestli ryby vi, co jsou to rybi
pasma, se déti dozvidaji venku v piirodé
a tam, kde si v§e mohou osahat, prohléd-
nout a tfeba i o€ichat.

Tak a ted’ jsem zjistila, Ze ,,pretahu-
ji“ — takze jen jedna véta na konec:
Mam to Stésti, Ze patiim k tém, které pra-
ce bavi a vidi v ni smysl.

Tak tfeba n¢kdy nashle!

PS: Muj politicky ndzor nema s timto
¢lankem vubec nic spole¢ného.

Simona

VOZKA 2/2018
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Pardubice ziji nejen abilympiadou

Mapa bezbariérovosti,

program studijni asistence pro studenty s postizenim na Univerzité Pardubice
a skvéle revitalizované TyrSovy sady

Pro leto$ni 26. narodni abilympiadu
tj. Tipsport arenu, i obvykly kvétnovy
termin, pi‘esto se liSila v jedné zasadni
skute¢nosti. Dvoudenni 26. ro¢nik na-
rodni piehlidky pracovnich i volnoca-
sovych schopnosti a dovednosti osob
se zdravotnim postiZenim se totiz konal
ve ¢tvrtek sedmnactého a v patek osm-
nactého.

Slavnostni zahdjeni se uskutecnilo
za pfitomnosti Jany Hanzlikové, ndmést-
kyn¢ ministryné prace a socidlnich véci,
Martina Charvéta a Jakuba Rychteckého,
primatora mésta Pardubic a jeho ndméstka
pro socidlni politiku, zdravotnictvi, $kol-
stvi, sport, kulturu a cestovni ruch, Jaro-
slava Mensika, starosty Uradu méstského
obvodu Pardubice 1 (v tomto obvodu akce
probéhla) a Utad price Pardubice zastu-
povala Pavlina Kralova. Soucdasti ceremo-
nidlu bylo i sloZeni slibu soutézicich a roz-
hod¢ich: tento dilezity akt provedly dlou-
holeté tcastnice Pavla Indrovd a Zdenka
Morchova.

Nejvétsi zajem byl
o fotografovani

KaZzdy abilympionik star§i 15 let
se mohl pfihlasit do dvou sout&Znich
disciplin z celkového poctu 35 vyhldse-
nych. Nakonec se v 17 uskute¢nénych sou-
tézich (v porovnani s minulym ro¢nikem
odpadla malba na hedvébi) piedstavilo 81
soutéZicich z celé republiky, vicekrat na-
stoupilo 21 abilympionik.

Nejvétsi zdjem projevili o fotografo-
vani (byla to jedind soutéZz mimo misto
kondni) — zicastnil se maximdln{ pocet 12
soutéZicich, v ndvrhu plakatu jich nastou-
pilo 11, v keramice 10, suché kvétiny
aranzovalo devét abilympionikd. Primat
nejpocetnéjsi reprezentace — 12 soutézi-
cich — méla specidlni Skola pro neslysici
z Hradce Krélové, z obchodni akademie
z Janskych Lazn{ jich pfijelo devét.

Abilympionikem roku
je Jan Wenemoser

vvvvvv

ho abilympionika zopakoval Milan Sev-
¢ik. Po jedné ,,zlaté*“ a ,stiibrné* dievéné
medaili ziskaly Pavla Indrovd a novicek
Jana Markova. Pavel Stiburek a Vladimir
Zrna obohatili svoji sbirku abilympij-
skych ocenéni o dva ,.bronzy*. Mezi Ctyt-

akci
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mi soutéZicimi, kterym rozhod¢i udélili
Cestné uznani, byli tfi nevidomi. Jan We-
nemoser z Led¢e nad Sdzavou, vyborny
fotograf i elektromechanicky montér, zis-
kal za svoje dlouholeté vykony titul Abi-
lympionik roku. Organizatofi znovu oce-
nili i Dobrovolnika roku — letos to byl
Jaromir Kincl.

Vystava Kreativ

Poutavy doprovodny program ldkal
svym obsahem po oba dny. Libila se zhru-
ba hodinova beseda s ,.komedidlnim* a ,,po-
hadkovym* rezisérem Zdenikem Troskou.
Nechybély ani kaZdorocnf stélice: vystava
Kreativ s nabidkou vyrobki osob se zdra-
votnim postizenim nebo rtznd tanecni
¢i hudebni vystoupeni. Divacky velmi pfi-
tazlivé byly také barmanskd show, kou-
zelnické vystoupeni nebo ukdzky vycviku
policejnich ¢i canisterapeutickych psa.

Jako spravny se nakonec ukdzal ,krok
do nezndma“, premiérovd Burza zamést-
navatelli osob se zdravotnim postiZenim.
Na této akci, pfipravené spoleéné s Ufa-
dem price Pardubice, mohly zaméstnava-
telské subjekty nejen prezentovat svoji €in-
nost, ale piipadné najit nového Sikovného
handicapovaného pracovnika.

Podékovani

Na organizaci abilympiddy se vzdy
velmi vyznamné podili svym chvilyhod-
nym sponzorskym piistupem fada partne-

Skola Svitdni zpestrila program abilympiddy bubenickou show Milma Jua

ri z mnoha oborl podnikéni, ale i z mést
a obci nejen z Pardubického kraje. Kazdo-
roénimi hlavnimi partnery jsou meésto
Pardubice a Pardubicky kraj. Zastitu pfija-
li ministryné prace a socidlnich véci Jaro-
slava Némcovd, hejtman Pardubického
kraje Martin Netolicky, pardubicky pri-
métor Martin Charvit a Jan Svejdar, fedi-
tel Krajského feditelstvi Policie Pardubic-
kého kraje.

Velké podekovani si pochopitelné za-
slouzi také dobrovolnici, rozhod¢i i vSich-
ni ostatni, ktef{ se na dspésném prubchu
26. ndrodni abilympiddy podileli.

Zdroj: Ceskd abilympijskd asociace, z.s.
(red)

Foto: (pp)

Abilympidda — vysivani

14

VOZKA 2/2018



SOCIALNi SLUZBY

Mapa bezbariérovosti

Na Mapovém portdlu Magistratu més-
ta Pardubic najdete téma Bezbariérovost
a mapu bezbariérovosti vybranych objek-
td ve meésté, které tvurci Cleni do kate-
gorii, vZdy se zobrazenim seznamu hod-
nocenych objektd. Muzete hledat také
podle nazvu objektu (staci zadat nedplny
nazev). Mapu najdete na
http://mapy.pardubi-
ce.eu/MyCity/bez_bariery).

Podrobné hodnocent je k dispozici v ta-
bulce s informacemi v detailu objektu,
ktery se zobrazi po kliknuti na polozku
seznamu. Mapovani a vyhodnocovani pfi-
stupnosti objektl provadi Ceskd abilym-
pijskd asociace, z.s., — Poradenské
a konzultacni stredisko bezbariérovosti
(http://www.caaos.cz/naseaktivity/konzult
ace-bezbarierovosti).

Univerzita Pardubice:

Program studijni asistence

pro zdravotné postizené

studenty
A’

é\— .\\o

Uvazujete o studiu na fakultdch Uni-
verzity Pardubice, tfeba v pfiStim roce,
a potfebujete studijniho asistenta? Studijni
asistence je souhrn ukont a sluzeb posky-
tovanych studentiim s postizenim pii je-
jich studijnich, ptip. dalsich aktivitich sou-
visejicich s pobytem na vysoké Skole.

Kdo je studijni asistent
a co déla?

Je to student (dobrovolnik), ktery je
ochoten pomoci studentovi s postizenim
pfi nékterych Einnostech jako je pohyb
a orientace v univerzitnim kampusu, ob-
stardvani béZnych zaleZitosti spojenych se
studiem apod. Konkrétni ndplii asistence
se odviji od dohody studenta s jeho
asistentem.

Asistenéni sluzbu na Univerzit¢ Par-
dubice organizacné zastfeSuje Centrum
ALMA, kde také miZe student s postize-
nim o pfifazeni asistenta pozadat.

Jakeé jsou pozadavky
na studijniho asistenta?

Kazdy, kdo uvaZuje o sluzb¢ studijni
asistence studentovi s postiZzenim, by mél
byt ochotny pomdhat, byt zodpovédny (je
tteba dodrZovat smluvené terminy, postu-
py, sluzby, aktivity apod.), byt ochotny
uCit se novym poznatkim (zejména
v rdmci piipravy na asistenci) a také fy-

Vystava Kreativ

zicky zdatny (zvlast¢ nékteré dkony pfi

studijni asistenci u osob s téZkym pohy-

bovym postiZzenim vyZaduji dobrou fyzic-
kou kondici).

Pokud uvazujete o zapojeni do studijni
asistence na zdkladé¢ dohody se studen-
tem, ktery asistenci potiebuje, miZete se
zapojit n€kterymi z nasledujicich zptisob
a forem:

e doprovod pii pfichodu na univerzitu
a pfi pohybu po ni (od zastivky MHD,
z koleji do $koly a zpét, po aredlu uni-
verzity, do mésta apod.),

e asistence pii vyuce a aktivitich souvi-
sejicich s vyukou (pomoc pfi prednds-
kich a cvicenich, zajiSténi pfepisu, na-
hravky, kopirovani pfednisek, pomoc
s vyfizovanim zéleZitosti na studijnim
oddéleni apod.),

e asistence pfi dalSich aktivitich (sport,
exkurze, navstéva knihovny aj.).

Studijni asistenci muzZete vykondvat
dlouhodobé (napf. na semestr, akademic-
ky rok), kratkodob¢ (n€kolik tydnt), ptip.
jednordzové (v ur€ité dny, na vybrané
prednasky, akce).

vvvvv

pocit prospéSnosti a védomi smysluplné
striveného Casu, rozviji etické a mordlni
chovani a hodnoty jednotlivct.

Priprava studijniho asistenta

Potieby jednotlivych studentl s posti-
Zenim a tedy i ndroky na asistenta zavisi
na zdravotnim stavu a kondici studenta
s postizenim i dal§ich podminkéch — napft.
rozvrthu vyuky, ubytovdni na kolejich,
zpusobu dojizdén{ aj.

Jiné pozadavky a potfeby md student
s postizenim zraku, jiné student télesn¢
postizeny, pohybujici se napi. na voziku,
a jiné student nedoslychavy, neslySici
nebo ohluchly.

Na poskytovani kvalitni asistencni
sluZby je tfeba budouci asistenty pfipravit,
a to zejména s ohledem na druh a stupeni
postiZeni studenta, u néhoz bude asistenci
vykondvat. Piiprava studentti pro asis-
ten¢ni sluzbu zahrnuje zdkladni sezndme-
ni s problematikou pohybovée, zrakové
nebo sluchové postiZenych. >

# BEZBARIEROVOST

Mapa bezbariérovosti na mapovém portdlu Magistrdtu mésta Pardubic
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Program studijni asistence pro zdravotné postiZené studenty — ilustracni foto

O vhodnosti studia
se informujte

Podminky pro studium a pobyt na vy-
branych studijnich oborech a fakultach se
postupné zlepsuji, nicméné doporucujeme
vhodnost oboru, ndplii a obsah studia
i mozné uplatnéni absolventa pfedem kon-
zultovat na piislu§né fakult¢ (napf. s pro-
dékanem pro studijni zdleZitosti), a to
jesté pred podanim prihlasky ke studiu.

Pro ubytovani jsou k dispozici bezba-
riérové pokoje s vlastnim socialnim za-
Fizenim na pavilonu C vysokoskolskych
koleji v Pardubicich — Polabindch. Dopo-
ru¢ujeme si je prohlédnout a zjistit kon-
krétni vybaveni a podminky. Bezbariéro-
vost univerzitnitho kampusu vcetné koleji
si miZzete prohlédnout z domu prostied-
nictvim virtualni prohlidky.

Pfitomnost asistenta pifi studiu neni
podminkou, mutzete studovat i bez n¢j.
Pokud jiZ svého osobniho asistenta maéte,

je samoziejmé, Ze vam muze byt k dispo-
zici on.

Kde se dozvite vice informaci
o studijni asistenci?

Chcete se jako student zapojit do stu-
dijni asistence nebo budete asistenta po-
ttebovat?

Kontaktujte Centrum ALMA nebo In-
formaéni a poradenské centrum Fakulty
ekonomicko-spravni, které shromazduji
nabidky sluZzby studijni asistence, poZa-
davky studenti s postiZzenim, vedou evi-
denci téchto sluZeb a jsou k dispozici stu-
dijnim asistentim i studentlim, ktefi asis-
tenci potfebuji.

Kontakty: Univerzita Pardubice, Stu-
dentska 95, 532 10 Pardubice 2, telefon
pfes ustfednu 466 036 111.

Centrum Alma (CA), PaedDr. Zdenka
Sandorovd, Ph.D., telefon 466 03 6623,
6481; 466 036 481, e-mail alma@upce.cz.

Revitalizované Tyrsovy sady

Informacni a poradenské centrum, Fa-
kulta ekonomicko-spravni, Ivana Veseld
(vedouci), telefon 466 036 454, e-mail:
ipc.fes@upce.cz.

Informaéni a poradenské centrum, Fa-
kulta filozoficka, Martina Kleinova, tel.
466 036 224, ipc.ff@upce.cz.

Referat pro vzdélavani a zdleZitosti stu-
dentt, Mgr. Ivana Svecovi (vedouci), tel.
466 036 649, ivana.svecova@upce.cz.

Spréva koleji a menzy, Mgr. Eva Ma-
chané (vedouci koleji), telefon 466 036
253, eva.machane @upce.cz.

Zdroj: Univerzita Pardubice

Tyrsovy sady jsou

Stavbou roku 2017
Pardubického kraje

,,O revitalizaci TyrSovych sadi se 1éta
jen hovofilo. Pfed obnovou byl park v pod-
staté¢ izemim, kterému se 1idé spiSe vyhy-
bali. Nebylo zde pravé bezpecno a byl
vice prichozim tuzemim a sidlem bezdo-
movci, nez mistem k relaxaci,” fika pri-
métor Pardubic Martin Charvit.

,,.Dnes jsou TyrSovy sady zase mistem
vyhleddvanym vSemi generacemi, parkem
ptételskym, bezbariérovym a bezpe¢nym.
Revitalizaci oceiiuji i odbornici,” dodal
primator Charvat.

Parkovy komplex v bezprostiedni bliz-
kosti centra mésta slouzi po vétSinu roku
lidem nejen k prochdzkdm a relaxaci, ale
i k pozndvéni a zdbavé. Na zpevnéné pro-
mendd¢ jiz zdomdcnély razné vystavy
a kulturni akce, Zivou ucebnici se stala
i alej k zdmku, v niZ byly ponechdny ¢asti
starych stromi, ve kterych pfeziva kolo-
nie chranénych pachnik hnédych. Na
projizd’kach je tam vidét stile vice vozic-

,,KdyZ jsme rekonstrukci parku pfi-
pravovali, nardZeli jsme na odpor riznych
ochranct piirody. V nécem jsme se s od-
purci shodli a nasli feSeni, v néem ne.
Stale jsem piesvédcen, Ze nasSe feSeni bylo
spravné. Parku po vice nez 80 letech
existence hrozil zdnik a revitalizaci potie-
boval. Jeho soucasnost ukazuje, Ze se ndm
podafilo z néj vytvofit pifjemny vefejny
prostor pro relaxaci, odpo€inek i kulturn{
aktivity v samém srdci Pardubic. Park,
ktery ndm mnozi zavidéji, fekl zastupitel
FrantiSek Brendl, ktery jako ndmé&stek pri-
matora revitalizaci parku pfipravoval.

Pardubicky projekt revitalizace TyrSo-
vych sadii a podzameckého parku uspél
v konkurenci 52 staveb z celé Ceské re-
publiky pfihldSenych do soutéZe Stavba
roku 2017.

Zdroj: www.pardubice.eu

A co je nového u vas? Napiste do VOZKY!
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Vozickar na ,,elektricaku*:
Co studovat a jak se pracovneé uplatnit?

Mlady klient mél moznosti zaméstna-
ni nastinéné uz od socidlni pracovnice
z Centra Paraple v Praze. Ta ho smérovala
na pracovni rehabilitaci. A tak vyuZil kon-
zultaci s konkrétni pracovnici Gfadu prace
v blizkém mésté. Z hodinového rozhovoru
byl nakonec vcelku zklaman.

,Nic nového jsem se nedozvedél,” fe-
kl pozdéji. Tak to mé hodné udivilo. Kli-
ent mél zkrétka pocit, Ze mu socidlni pra-
covnice jen zopakovala to, co uz védeél.

Ucit se, ucit se, ucit se

Vys8i nebo vysokoSkolské studium ¢i
rekvalifika¢ni kurzy uchazeci o zamést-
nani jsou podminény ukoncenim stiedo-
Skolského vzdélani. Socidlni pracovnice
navrhla klientovi pfihlasit se do nedaleké
praktické Skoly. Ale co s ni? ,,Budu ku-
chat nebo zahradnik?* Se svym handica-
pem nic podobného nezvlddne.

Dalsi jeho udvahy vedly k Obchodni
akademii v Janskych Ldaznich. Vibec
jsem o ni — v souvislosti se studiem pro
postizené — neslysela. Klient mi zevrubné
poreferoval, Ze je v ni mozné vzdélavat
se, byt tam ubytovany a vyuZivat sluzeb
osobni asistence. Sdm bez pomoci nemt-
Ze zustat...

Klienta nadchla také moZnost vyzkou-
Set si prakticky 14 dni diagnostického po-
bytu pifimo v akademii v Janskych Laz-
nich. UvaZovala jsem: Jaké je to pro do-
sp€lého ,,studenta®, kdyZ je vytrZen na pét
let ze svého socidlniho prostfedi? Jak se
vyrovnd s poZzadavky Skoly, bydlenim
v interndtu, novymi lidmi a z4Zitky? Jaké
to pro néj bude bez kaZdodenniho kontak-
tu s rodinou a pfateli? Nakonec dospél
k rozhodnuti, Ze je to pro n&j nejlepsi fe-
Seni. Kdy jindy zacit studovat nez v mla-
dém véku?

Skola Olgy Havlové
v Janskych Laznich

Na webovych strankdch skoly je na-
psdno: Obchodni akademie, odborna
Skola a praktickd Skola Olgy Havlové
v Janskych Laznich poskytuje stfedni
vzdélavani zakim s télesnym postiZenim
a soub&Znym postiZenim s vice vadami.
Ve Skole probih4 také zdjmové vzdeéldvani
ve stfedisku volného &asu. Zici mohou
vyuzit poradenské sluzby ve specidlné pe-
dagogickém centru, byt ubytovani na in-
terndtu a stravovat se ve Skolni jidelné.

Tuto ojediné€lou stfedni Skolu pro té-
lesné postizené zakladatelé vybudovali

Zuzana Barova

v blizkosti ldzni v letech 1992-1994.
Dne 16. zafi 1994 byla Skola slavnostné
oteviena za ucasti pani Olgy Havlové.
Ve zcela bezbariérovém objektu jsou
ucebny, kabinety, vstupni hala, aula, re-
habilitacni oddéleni, Specidlné¢ pedago-
gické centrum, bazén, télocvi¢na, jidelna,
oddechovy prostor a garaze.

Skola umoZituje zdjemctim o vzdéla-
vani tydenni nebo dvoutydenni diagnos-
ticky pobyt, jehoZ lze vyuZit napt. pfi
rozhodovani pred podanim piihlasky. Zak
je v prubéhu pobytu ubytovan v internatu,
denné navstévuje vyuku dle rozvrhu vy-
brané tfidy a ucastni se libovolnych vol-
nocasovych aktivit dle vlastniho vybéru.

Diagnosticky pobyt zdkim umoZiuje
sezndmit se s prostredim Skoly, vyhodno-
tit svoje moznosti a vhodnost vybraného
oboru. Déle se Zéci zapoji do denniho re-
zimu $koly a zvyknou si na pobyt v inter-
ndtu bez pritomnosti rodiny. Také si tady
mohou najit nové pfatele, pfipravit se
na zivot v kolektivu, pochopit naroky pe-
dagogtli a seznamit se s nimi.

Tolik o Skole a studiu mladého c¢lové-
ka na elektrickém voziku. A ted’ préce...

Socialné terapeutickeé dilny

V misté bydliSt¢ mohl klient pracovat
ve spolecnosti Rolofol a.s. Je to jediny
Cesky vyrobce Lldpe fixacnich félif pro
ruéni i strojni baleni. Klient by do této
spolecnosti musel dojizdét. Pracoval by
zfejmé na pozici vritného Ctyfi hodiny
denné. V pribéhu naseho rozhovoru za-
znéla pro mé velice neobvykla informace:
~Budu tam spat.“ Kroutila jsem hlavou,
Ze ve svém véku uz by mohl védét, Ze je
potieba v jakékoli firmé ptredevSim pra-
covat. Na odpoCinek ma dostatek Casu
doma! Klient si opét délal legraci...

Dalsi doporucend socidlné terapeutic-
kd dilna byla spiSe pro Zeny — Effatha
Novy Ji¢in. Slezskd diakonie v ni ma Ctyfi
dilni¢ky pro osoby se zdravotnim postiZe-
nim. Nabiz{ v nich pracovni terapeutické
aktivity: textiln{ — kordlkové, kosikarské —
tkalcovské — dievarské, keramické — dra-
tenické a zahradnické. Tato dilna ovSem
nemd bezbariérovy piistup...

Neobvykla moznost

prace doma na 3D tiskarné
Zajimavé rozhodnuti klienta o napl-

néni dnt piiStich padlo koncem dubna.

»Koupim si 3D tiskdrnu a budu vyrabét
plastové vyrobky.“ Osobn{ asistentka kladla

Ilustracni foto

mnoho otdzek na konkrétni poZzadavky
na tuto, pro ni zatim mdlo probddanou
¢innost. V televizi sice vidéla nékolik
reportdzi o vyrobé riznych vyrobki
na 3D tiskarné, ale nejjednodussi prace
to zfejmé nebude. Zeptala se: ,,Co se da
na té tiskarné vyrobit? ,,VSechno — riizné
soucdstky i celé letadlo!* ,,Aha, takZe vy
si vyrobite celé letadlo i s pilotem?* divila
se osobni asistentka. Jaky biologicky ma-
teridl pouZijete na svaly a kosti?* Klient
se uz jenom smadl, Ze takové napady mize
mit opravdu jenom jeho asistentka.

Sam nakonec uznal, Ze je tfeba hlavné
zjistit rozméry pozadovanych vyrobklt —
objedndvanych na zakazku zdkazniky na
internetu. To musi délat nékdo znaly.
Jsem z Tatry zvykl4 na technické vykresy,
ale pfesto m¢ klient trpélivé poucoval:
Do tiskdrny je nutné zadat ,vykres® — jak
fikate — ve 3D provedeni. A pak se pouZi-
je jeden z deseti rizné pevnych plasto-
vych materidld.*

Klientovy i moje mySlenky se ubiraly
riznymi sméry. Plvodné chtél pracovat,
aby si vydé¢lal. Nyni chce, aby mél z vy-
konané price a konkrétniho vyrobku
dobry pocit. Az s touto praci doopravdy
zacne, bude se citit naplnény a uziteCny.
A7 se nauc¢i vyborné programovat na 3D
tiskdrné, kvalitné vyrdbét a expedovat vy-
robky — tfeba si i vyd¢ld! Pro zacatek mu
bude stacit, kdyZ se mu investice do tis-
karny vrati.
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Prvni ustavni skola v Evropé oslavila 110. narozeniny

Poznejte historii i soucasnost
skol Hamzovy lécebny

Pravdépodobné prvni dstavni Skola
Evropy oslavila 15. dubna své 110. vy-
ro¢i od otevieni.

»S jakym asi pocitem mohli bychom
propustiti svéience svého na prahu
takika nového samostatného Zivota,
kdyZz by neumél C¢isti, psati, pocitati,
kdyZ by nemél toho, ¢im nas vyzbrojuje
vychova rodinna i Skolska? Co by si
pocal, na koho by nafikal mlady ten
clovek?«

A citujme prof. MUDr. Frantiska Ham-
zu déle: ,,Kolik je Skol dstavnich? A kde
jsou? Byvaji uzkostlivé a nevhodné pfi-
pjaty k osnové vetejnych kol ndrodnich,
jsou porusenou Skolou z nouze, kterd ne-
ptihliZi ke zvlaStnim potfebdm a pome-
ram déti skrofuléznich (onemocnéni krc-
nich uzlin tuberkulozniho piuvodu — pozn.
red). Je prece pfirozenou piipravou
k osnové ustavni Skoly pro déti skrofuldz-
ni, poznati zdvady chorobou zplisobené
a zdvady domdci vychovy déti skroful6z-
nich. Teprve na zdklad¢é téchto vudcich
poznatkl miiZeme se t&Siti, Ze v dstavni
Skole spravné pozndme déti a Ze pocho-
pime, ¢eho je zvlaste tfeba, abychom dité
skrofulosni uméli vychovati a vyuciti.

Pak i osnova ucebna — pokud je viibec
mozno ji upraviti — bude tcelnd a $kola
dle této osnovy bude plniti sviij poZehna-
ny ukol. Vychovavati a vzdélavati déti
skrofulézni mutze pouze Skola zvlasté
k tomu tcelu upravend. Sestaviti osnovu
této je praci mnohondsobné obtiZnou,
v dob¢ na$i dosud nemoZnou. V nékte-
rych evropskych ustavech jsou sice Skoly
pro déti skrofulézni, ale jsou nékde jen
pokusem vice méné zdafilym. Nepostaci
opirati se pfi kazdém takika kroku o od-
borné poznani 1ékatské a pedagogické, a¢
bez oboji této opory ani krok ku pifedu
nemuzZeme uciniti. Nezbytné jest, aby
vSechno snaZeni naSe o ucelnou osnovu
bylo trvale opravovdno a upravovdno
zkuSenosti, Skolskou vychovou déti skro-
fuléznich ziskanou. ZkuSenosti takové
téZce se sbiraji u piipadi jednotlivych, pfi
soukromém vyuCovdni; sndze ovSem
v ustavni Skole déti skrofulosnich.*

Nadcasové mysleni
FrantiSka Hamzy

»Je to téméef neuvéfitelné, Ze? Tyto
mySlenky zvefejnil FrantiSek Hamza jiz
rok po zaloZen{ ustavni Skoly v Luzi, tedy
v roce 1909 ve studii Skolskd vychova
déti skrofuldznich, fikd MUDr. Vaclav

Déti ve tride pri letoSni vytvarné soutezi
Volejnik, CSc., fedite]l Hamzovy odborné
1é¢ebny pro déti a dospélé v Luzi-KoSum-
berku (ddle HL). ,Pravé védomi odpo-
védnosti vici svym svéfencim vedlo
FrantiSka Hamzu k otevien{ prvnf dstavni
Skoly v Evropé. Byl si velmi dobie védom
nutnosti vzdélani svych svétencl a mys-
lenku zavést Skolni vyuku se pokousel
realizovat jiZ od zaloZeni sanatoria. Fak-
ticky se mu to zdafilo aZ po sedmi letech
existence zafizeni.*

Dne 7. dubna 1908 ziskal FrantiSek
Hamza od c.k. Okresni Skolské rady
ve Vysokém Myté povoleni ke ziizeni
dvou zatimnich tfid, ndleZejicich k obecné
Skole v LuZi. Po splnéni pfedepsanych
podminek, které byly stanoveny pro vy-

Soucasnd skolni budova

déni povoleni, byla 15. dubna 1908 zah4-
jena vyuka pro Skolni rok 1908/1909.
Ridicim ugitelem se stal Josef Votroubek,
druhou ucitelkou Jana Lhotanova a sprav-
cem Skoly Frantisek Citta.

. LTento unikatni typ Skoly nemél dopo-
sud nikde obdoby,“ vysvétluje Viclav
Volejnik. ,,Vyuka probihala ve dvou tii-
déch, k lezicim pacientim vyucujici do-
chizel s malou pfenosnou tabuli, chodil
od luzka k lizku a vSe znovu a znovu
opakoval. Div¢i tfida byla ve Skolnf dvo-
rané na KoSumberku, chlapecka ve veliké
mistnosti domu za hlavni budovou v luz-
ské casti.”

Skola ziskava svuj statut

Od 4. kvétna 1912 bylo c. k. Zemskou
Skolni radou povoleno, aby se dvé po-
mocné tfidy, zfizené za dob soukromé
1écebny, pfemenily od zaf{ v samostatnou
dvoutiidni obecnou kolu. Skola tak ko-
ne¢n¢ ziskala svlij statut a byla pravné
ustavena. Jeji ndzev zné€l ,Pomocné tridy
pii Krdlovském ceském zemském jubilej-
nim ustavu pro skrofulézni déti v Luzi®.

Ridicim se stal luzsky uéitel Josef Vo-
troubek, misto druhého ucitele obsadil
Véclav Svatek. JeSté téhoZ roku ziidili
také misto duchovniho spravce, kterym se
stal mistni faraf Jan Dudek. V cervenci
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Historickd fotografie dvorany, ve které byla skolni tiida

[ 2 v y
iy 243

E 1

o S R

Historickd fotografie vyuky deti na cerstvém vzduchu

roku 1913 se podafilo Skolu rozsitit —
vznikla tfetf tfida pro slabomyslné déti.

Multifunkéni uéebny
a vyuka s pocitaci

Soucdsti dneSni moderni Skoly jsou
Mateiska skola, Zakladni Skola a Zakladni
Skola specidlni pifi HL. Zikladni a ma-
tef'skd Skola se nachézi v aredlu 1é¢ebny —
hlavni budovu $koly najdete v pavilénu L,
dal$i u€ebny jsou v pavilénech M a E.

Ve Skole se vyucuji déti a Zaci, ktefi jsou
na lécebném pobytu v HL. Vyuka probihd
v souladu s pozadavky kmenové Skoly —
aby Zaci po ndvratu z léceni neméli pro-
blémy s ndvaznosti ve vyuce. Skola mi
nové a moderné¢ vybavené tfidy, multi-
funk¢ni ucebnu s pocitaci a data projekto-
rem. Kvalifikovani uéitelé pti vyuce vyu-
Zivaji fadu specidlnich pomucek. Velky
diraz kladou na individudlni pfistup
k détem a zdkam, pfihlizeji k jejich aktu-

V pocitacové ucebné

alnfmu zdravotnimu stavu a pfizplsobuji
mu tempo a metody vyuky. Béhem poby-
tu se déti a Z4ci tcastni fady mimoskol-
nich aktivit, projektl i soutézi.

VSichni si pochvaluji ptéatelskou atmo-
stéru po celou dobu pobytu, kterd jedno-
znaéné pfispivd klécebnému procesu.
Soundlezitost jedné velké rodiny lékait,
rehabilitaénich pracovnikii, ucitelil, paci-
entll a zakd — i kdyZ pfirozené vytvorend
na kratky ¢as — dokaze divy.

Jana Zavrelovd, DiS.
(red)
Foto: archiv HL

HAMZUV ROK 2018

© 150. VYROCI NAROZEN({
| prof. Dr. FRANTISKA HAMZY

,.Je radostné stopovati, jak dstavni
Skolou sjednocuje se duSevni Zivot
mlddeZe vychované a nevychované
v pomérech nejrizngjsich. Skola
ustavni patrné to poznava a umi nej-
Iépe zavady ty odstranovati. Do té-
Ze Skoly, do téhoz oddéleni, do téze
tiidy prichazeji déti rizného véku dle
toho, jak dosavad prospély dusevné.
Vedle Zzidka Sestilet¢tho usedd Zzak
mnohem star$i, ipln€¢ duSevné zane-
vychovy. Déti takové pfislusi dosud
skole, byt i prekrocily 14. rok véku
svého. Skola pro déti skrofulosni
stard se téZ o deti, jez dosud nejsou
star$i 14 let, jez doma chodily do Skol
meStanskych, stfednich atd. Skola
ustavni prihlizi k mladeZi oslabené,
prerozmanité churavé. Pestry ten ob-
raz jsme jiZz na jiném misté nakreslili.
Zivot a rozvoj tstavni §koly nelze od-
délovati od ustavniho domova, s nimz
mnohondsobné a nerozluéné je spja-
ta.” (MUDr. FrantiSek Hamza, 1909)
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet
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Mohou neurovédci Cist
nase myslenky?
aam.usmu..’ﬁ - Od detektoru lzi
& 6,".:1" ’ po neuromarketing.
| ‘— i Barbara J. Saha-
\ = kian, Julia Gottwald,
156 str., 265 K¢, Por-
tal (2018)

/////

zumitelné podané po-
znatky, které z oblasti
neurovédeckého vyzkumu pronikly do
spolecenské diskuse. Umime odhalit lha-
ni? A co si s tim pocit z hlediska prava?
Médme v mozku zakdédovany rasismus?
Moréalku? A co neuromarketing — mohou
nds marketingovi odbornici diky znalosti
mozku ovlddat? Je mozné obsah mozku
v podstaté pfecist? A zbyvd nam vibec
néco vic nez slepé ndsledovat nervové
procesy? Autofi stavi podobné uvahy
na pevnou pudu soucasného vyzkumu
a srozumitelné vysvétluji zdsadni experi-
menty pocatku tisicileti a spolecenské
otizky, které z nich vyplyvaji. Cini tak
vécné a kriticky — Ctendfe neinfikuji svy-
mi ndzory, ale vybavuji informacemi pro
vytvofeni vlastnich zavért.

PO neurom: ukew portal

Uzdravte svou dusi

Cesta k vnitfni svo-
bodé a zdravym vzta-
him.

Marta Helingero-
va, 168 str., 199 K¢,
Alferia (2018).

KniZka pomdhd zo-
rientovat se v Zivotni

: situaci, nezdravych
vztazich a destruktivnim chovéani. Ukédze
vam, jak své zkuSenosti vyuzit pro svij
rust. Pozitivni piistup k sobé samému
neznamena vidét jen to dobré, ale umét se
vypofddat s nejriznéj$imi obtiZzemi a si-
tuacemi, se kterymi se na cesté¢ ke zdra-
vému a naplnénému Zivotu setkdvame.
PfestoZe sami se sebou trdvime vice Casu
neZ s kymkoli jinym, mivdme problém se
v sobé vyznat. Nej€astéjsimi prekazkami

pfi snaze o odhaleni naseho pravého ja
byvaji komunikacni stereotypy, navyklé
vzorce mySleni, psychické bloky, zacaro-
vané kruhy ¢i uzamcené tfinicté komnaty.
NaSe stard nevyfeSend zranéni, slepé
skvrny, které ndm branf spatfit sebe sama.

ZkuSend psycholozka vam v této knize
odhali, jak si k sob& vybudovat zdravy
vztah, jak najit pozitivni pfistup k sobé
samému a ziskat pfirozenou sebejistotu
a sebedtctu.
Uméni 2it pozitivné

Sest jednoduchych
zasad, které vam
zméni Zivot.

UMEN] =7+ Andy Cope, Andy

pPo= /@{, /QVNE Whittaker, 208 str.,

ey 249 K¢, Alferia
(2018).

Chcete-li mit GZas-
ny Zivot, byt dspéSni
a $tastni, nemusite se stit nékym jinym.
Staci zjistit, co vds t&€f a v cem vynikate,
a pak to délat Castéji. Publikace je nabitd
radami, pfibéhy ze Zivota, citity, laska-
vym humorem i zdsadnimi otdzkami, kte-
ré vas priméji zamyslet se nad vasi praci,
vztahy a Zivotem. Objevite své silné stran-
ky, naudlite se, jak naplno vyuZivat své
schopnosti, zjistite, kterym smérem byste
se méli posunout, a ud€lite prvni kroky
ke své iZasné budoucnosti.

Alferia

L moznosti fyzioterapie
v lécbé roztrousené sklerozy

Vydal kolektiv autori pod vedenim
doc. PhDr. Kamily Rasové, Ph.D., z Kli-
niky rehabilita¢niho lékai'stvi 3. LF UK
a FNKYV v Praze (2017).

,,Roztrouéene’i skler6za (RS) je nemoc,
u které dosud neumime 1é&it jeji piicinu.
Nezastupitelnou roli v rehabilitaci nemoc-
nych s RS mé fyzioterapie. NemiiZe ne-
moc vylécit, ale miZe vyrazn€ zpomalit
jeji progresi, ovlivnit jeji projevy a zlepsit
kvalitu Zivota. Proto jsme pfipravili tuto
knizku, jejimZ cilem je informovat o moz-
nostech fyzioterapie. Méla by vam pomo-
ci se onemocnéli RS aktivné posta-

it,“ ¥fk4 o knize Kamila Rasova.

Knihu si muZete bezplatné objednat
na emailové adrese: 0.husek @seznam.cz.

Prirucka pro chlapy
diabetiky

O sexu, otcovstvi a dalSich dilezi-
tych vécech. Autorkou je Prof. MUDr.
Katefina Stechovd, Ph.D., z Interni
kliniky FN v Motole.

Sexudlni problémy diabetikli — tabu,
kterému se vénuje odvdznd publikace.
Pfipravit o radost z jidla, potéSeni ze sexu
nebo zpusobit problémy s reprodukci. I to
dokéaze cukrovka. Publikace vznikla diky

podpofe projektu STK pro chlapy a spo-
le¢nosti Sanofi. Knihu autorka pfedstavila
na mezindrodni diabetologické konferenci
v Luhacovicich.

Cukrovku majf lidé tendenci podcetio-
vat. Pokud se vSak nezaCne vcas IécCit,
miZe pacientovi velmi znepiijemnit i zkra-
tit zivot. A fakt, Ze o mnohych problé-
mech, které s sebou nemoc piindsi, se
nemocni dlouho stydi mluvit, situaci jesté
zhorSuje. Jednim z téchto problému jsou
pravé muzské sexudlni dysfunkce. Tabui-
zované téma je v pifrucce pojaté vtipné
a velmi srozumitelng.

Terapie sdilenim

Ester Geislerova,
Josefina  BakoSova,
304 str., 349 K¢, Lis-
ten (2018).

}ng Za projektem Te-
b rapie sdilenim, aktudl-
ni internetovou senza-
o ci, stoji kreativni dvo-
jice Ester Geislerova
a Josefina BakoSova. Pfed n€kolika mési-
ci vystavily na svych socidlnich sitich
nékolik mrazivych a zdrovenl cynicky
usmév vzbuzujicich vét, kterymi se jisty
muz rozeSel s jejich kamarddkou. Toto
malé gesto spustilo lavinu: béhem nésle-
dujicich tydnl jim Ctendfi zacali posilat
své rozchodové véty a hashtag ,terapie
sdilenim* se stal doslova kultovnim.

Kniha je vérnym obrazem autentické-
ho prostiedi internetovych chatii a mes-
sengert, kde se dnes tak Casto odehravaji
trpké konce vztahti. Sebrané véty funguji
opravdu jako svébytnd terapie; pfi Cetbé
a ulevném smichu si ¢lovek rad ptipome-
ne, Ze tak zle na tom pifece jen jeSté neni.
Kniha je doplnéna texty obou autorek,
eseji medidlniho teoretika Tomase Dvota-
ka, osobnimi fotkami, vzkazy a dal§imi
materidly Ester a Josefiny.

Ester&Josefina

TJepie

L Sinrin-joku, japonské
umeéni lesni terapie

Jak vam stromy
pomohou najit zdravi
a Stésti.

Dr. Qing Li, 320
str., 379 K¢, Pragma
(2018).

Lesni terapie je
soucasny trend traveni
Casu v lese pro zlepse-
ni fyzické i psychické pohody. Praxe je
velmi jednoduchd — mlZete objimat stro-
my, chodit naboso po travé nebo jenom
védomé a intenzivné dychat Cisty vzduch.

(red)

Diim bez knih je jako télo bez duse.
Julius Zeyer
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Novinky v inteligentnich pomuckach ostravské spoleénosti Benetronic

Nastaveni a konfigurace kompenzacni pomiicky
pomoci internetu na dalku

Handicapovani lidé, ktefi pouzivaji
takzvané inteligentni kompenzaéni
pomiucky ostravské spole¢nosti Bene-
tronic s.r.0., jako jsou napiiklad po¢i-
tacové mysi ovladané usty, nyni mohou
u nejnovéjSich verzi vyuzit mozZnosti
nastavit Kkonfiguraci téchto zafizeni
pomoci internetu na dalku. Firma tuto
unikatni technologii — prvni svého dru-
hu v CR - piedstavila novinafim.

Jeden z klientd firmy, Jifi Jambor
z Hustope¢i nad Becvou, uZ na délku
pomucky nakonfiguroval n¢kolika dal$im
lidem, kteff kvili drazu nebo nemoci ne-
dokdZou hybat rukama. On sdm trpi sva-
lovou atrofii a dokdZe jen mirné hybat
hlavou. Diky zafizeni si dokdZe obstarat
fadu béznych Cinnosti. Pomicky pak mu-
Ze klient ovladat dsty, jazykem, dechem,
dotykem nebo tfeba hlasem.

,Jd4 osobné pro svoji potfebu nejvic
vyuzivdm hlasové ovladani, to je pro mé
uplné nejjednodussi. Pro ovlddani pocita-
¢e pouzivam ustni tyCinku, takZe diky ni
jsem prakticky vétSinu dne online,” fekl
Jiff novinafim. Zatfizeni{ mu umoziuje byt
samostatngjsi, i kdyz dpln€é sim doma za-
stat nemtiZe.

,~Nemusim tfeba volat mamku, aby mi
prepnula televizi. KdyZ sedim na voziku,
jsem u pocitace a ovladam domdcnost z né-
ho, ale kdyZ lezim na posteli, pocitac u se-
be nemdm a ovldddm vSe hlasem,” vy-
svétlil Jirka.

Kybernetik Petr Ulicny z Ostravy s pro-
jektem Chytré pomiicky pro handicapo-
vané vyhrdl 1. rocnik inovacni soutéZe
StartUp Harvest v r. 2014. Desetiletou
praxi v oboru dnes vyuZivd pro vyvoj
kompenzacnich pomiicek nastavitelnych

pres internet.
Foto: CTK/Jaroslav OZana — repro www.tyden.cz

Bd
e

- &

Vidclav Herzinger (vpravo) komunikuje s triadvacetiletym Jirkou 7z Hustopeci nad Bec-
vou (na monitoru) pomoci zarizeni MouthMouse Intelligent

Podle kybernetika Petra Uli¢ného, kte-
ry pomucku vyvinul, lze touto technologif
ovlddat prakticky veskeré béZné domdci
zafizeni — televizi, radio, vétrak, svétlo, kli-
matizaci nebo tfeba vrata gardze. Pomtic-
ka podle n¢j ulehCuje Zivot nejen samot-
nym klienttim, ale i jejich rodindm.

Ve chvili, kdy ¢lovek ziskd vice sa-
mostatnosti a nezavislosti tim, ze si mno-
ho rutinnich ¢innosti realizuje sdm, tak
i rodina nebo zdravotnicky persondl maji
vice ¢asu na odbornou péci,” fekl Uli¢ny.
Moznost nastaveni zafizeni na dalku je
podle n¢&j obrovska vyhoda.

,Predstavte si, ze vam zavold nékdo
pfes skype nebo posle SMS, Ze ma kvuli
zméné zdravotniho stavu jiné pohybové
moznosti a Ze chce nastavit néco tieba
mnohem citlivéji. Provedete to jednoduse
na dalku, takze ¢lovék ziska znovu vétsi
samostatnost. Maminky, babicky ani zdra-
votnicky persondl nemusi ¢ist navody.*

Pomticka navic umoZzni vytvofit soci-
alni sit’ klientd bez ohledu na jejich dia-
gndzy a zdravotni stav.

,UmoZnuje nastaveni zafizeni na dal-
ku tfeba na zdklad€ vlastni zkuSenosti.
Nékdo mé naptiklad roztrousenou skleré-
zu a je ve spojeni s nékym, kdo je na tom
podobné. Pak mu miZe poslat nastaveni,
které uz ma vyzkouSené,“ uvedl Petr
Uli¢ny.

Viclav Herzinger z Pterovska, ktery
po tdrazu ochrnul a rukama téméf nemize
hybat, si pochvaluje rychlost, s jakou se
szil s ovladdnim zaf{zeni.

»Vlastné ovladdm pocita¢ jako kdyz
jsem byl zdravy. Pracuju pro jednu spo-

Foto: Prdvo — repro www.facebook.com/mouthmouse.cz

le¢nost, kdy obvoldvdm a shdnim sponzo-
ry pro dobro¢innou organizaci, pro kterou
pracuji,” fekl Herzinger, ktery je nyni na
odlehéovacim pobytu v Duhovém domé v
Ostrave. Uvedl, Ze na pocitaci diky ustn{
mysi zvlada prakticky vse.

,»S touhle mysi jsem se setkal uZ na za-
catku, kdyZ se mi stal traz. Padla mi
do oka a od té doby ji pouZivim pofad,
i nékolik hodin denné,* dodal Vaclav.

A jak si muzete pomicky vyzkouset?
Zavolate firmu Benetronic na telefonn{
¢islo 603 383 282, domluvite se na termi-
nu v ramci cestovniho harmonogramu
specialisty, ktery se pohybuje po CR a SR.
Ten vas potom navstivi doma nebo kde-
koli jinde podle domluvy. S pomuickami
se tak snadno seznamite, a navic s odbor-
nym vykladem.

Podrobnégjsi informace, audia i videa
najdete na internetovych  strdnkach
www.ustnimys.cz nebo www.benetronic.cz.

Petr Ulicny, (red)

Jiri ovlddd techniku domdcnosti tisty
Foto: 'www.facebook.com/mouthmouse.cz
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Sledujeme pro vas

Nékteré novinky
v kompenzacnich pomuckach
a zdravotnickych prostredcich

Co je nového v sortimentu kompenzacénich pomucek u nas?
Oslovili jsme nejznaméjsi vyrobni firmy a distributory,
aby vam néktefri z nich predvedli své vychytavky,
které nachystali pro své zakazniky v poslednim obdobi.

Seznamte se s novymi aktivnimi mechanicaky,
,ytézkotonaznim*“ vozikem do 250 kg
nebo odlehcenym strojem s brzdami pro doprovod.
Nebo s novinkami v rucnim ovladani auta.
Objednat si muzete i novy moderni zvedak k bazénu
nebo mobilni sprchovaci luzko.

MEYRA CR s.r.0.

Inovované aktivni voziky

B Aktivni invalidni vozik SMART S
2.370 s odklopnymi a odnimatelnymi pod-
nozkami md vyrazn€ inovovany a optima-
lizovany skladaci syst¢ém a minimdln{
rozméry ve slozeném stavu. Novinkou je
ovalny profil trubky s pfepazkou uvnitf,
coZ sniZuje hmotnost voziku pfi zachové-
nf stability. V pfedni ¢asti rdmu je vyztu-
ha pro vyS$3i pevnost a zabranéni defor-
mace pifi ndrazu. Velmi snadné nastaveni
thlu kole¢ek umoziiuje novy zpiisob
uchyceni vidlic pfednich kolecek.

B Aktivni invalidni vozik SMART F
2.360 s integrovanymi podnozkami pied-

stavuje perfektni kombinaci nizké vahy,
stability a pfesného ovladani. Brzdy ma-
Zete ovladat s extrémni lehkosti a diky
novému systému brzd je zajiStén bezpec-
ny pfesun uZivatele z voziku a na vozik.
Vybrat si miZete i pohdnéci a fidici kola
v novém designu.

B Aktivni invalidni vozik UNICO
s pevnym rdmem ziZenym v pifedni Casti
poskytuje dobré aerodynamické vlastnosti
a napomdhd uZivateli drzet kolena v pfi-
rozené poloze u sebe. Vozik ma lehky
rdm vyrobeny z kvalitni hlinikové slitiny
a lze ho vyrobit v §iroké skéle barev. U to-
hoto voziku si miZete objednat vybaveni
nadstandardnim piisluSenstvim.

B Aktivni invalidni vozik ONE s pev-
nym rdmem specidlné rozsifenym v pied-

ni C4sti poskytuje uZivateli kolem kolen
veétsi pohodli. Ram je navic ochranén tex-

Aktivni invalidni vozik ONE
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B Détsky aktivni invalidni  vozik
AMIGO ma velmi lehky rdm z hlinikové
slitiny, kterd se pouziva v leteckém a kos-
mickém primyslu. Zadni i pfedni kola
se daji jednoduSe upravit do poZadované
polohy. Stupacka 3D je velmi inovativni —
muze se nastavit udhlové, nahoru-dolu
a doptedu-dozadu. Vozik miize mit vys-
kov¢ nastavitelnd madla pro doprovod.

Mikroskutry do interiéru
i pro jizdu venku

B Revoluéni elektricky mikroskiitr iGo
je vhodny predevs§im do interiéru. Jeho
kompaktni rozméry umoZiuji polomér
otdc¢eni na misté 50 cm. Ovladani mikro-
skitru iGo pomoci joysticku je intuitivni
a velmi jednoduché. Moznost rozloZen{
do tff dilt usnadniuje transport v osobnim
auté. Mikroskutr iGo vyhral ocenéni Zlaty
Rehaprotex 2017.

m Ctytkolovy elektricky skitr EL-
GO/M XXL je urcen piedev§im pro jiz-
du venku. Jednd se o XXL provedeni
s vy$§$im vykonem motoru a s nosnosti
az 200 kg. Rychlost skiitru je 15 km/h.
Skitr je vybaven pfednim ndkupnim ko-
Sikem, bezpecnostnim pdsem, komplet-
nim osvétlenim vcetné blikacl, zpétnym
zrcdtkem, bezpecnostnimi kolecky a elek-
tromagnetickou brzdou.

Kontakt na dodavatele: MEYRA CR
s.r.o., Hrusicka 2538/5, 141 00 Praha 4 —

Spofilov, tel.: 272 661 334, e-mail: mey-
ra@meyra.cz, WWw.meyra.cz.

ORTIKA CZ s.r.o

Mechanickeé voziky
Bischoff & Bischoff

Mechanické voziky a choditka spolec-
nosti Bischoff & Bischoff ¢tendii VOZ-
KY urcité znaji. Jsou cenové pfijatelné,
a pfitom velmi odolné a bezpecné. Od po-
catku letoSniho roku dodédvd tyto vyrob-
ky na Cesky trh pradvé naSe spolecnost.
Bischoff & Bischoff je jednim z pfednich
vyrobcl zdravotnickych a kompenzacnich
pomicek v Evropé. Jeho sortiment poma-
ha lidem vést aktivni a nezavisly Zivot
s diirazem na bezpec¢nost a komfort.

ORTIKA CZ s.r.o. — diky svym pro-

dejndm v nejvétsich méstech CR — zajisti
lepsi dostupnost sortimentu, mnoZstvi od-
bornych poradcti a autorizovaného servisu
po celé CR.
B Prednosti nadmérného mechanického
voziku Econ XXL s nosnosti az 250 kg
a s brzdami pro doprovod je jeho Sife,
kterd nemd na trhu srovnani. Doddvdme
ho v Sifkdch seddku 60, 65 a 70 cm pro
pohodlny sed vsech klientd. Celkova §itka
voziku je tedy 82, 87 a 92 cm. Jeho nos-
nost je 35 kg. Nastavitelnd vyska opérky
je 46-53.5 cm. Vyhodou jsou i plnd bez-
udrzbova kola.

Prozatim ho hradi vSechny zdravotni
pojistovny vyjma VZP, kterd je zatim
v jednani.

B 7 opacné strany spektra miiZeme na-
bidnout odlehéeny vozik Pyro Start plus
s brzdami pro doprovod. Jeho celkovd
hmotnost je 14,2 kg, §itka seddku 37, 40,
43, 46 a 49 cm. VySka seddku v pfedni
¢asti je 50 a v zadni ¢4sti 47,5 cm. Nasta-
vitelnd vyska opérky je 42 a 44 cm. Adap-
tér posunu teziste¢ je v zdkladni vybavé
bez piiplatku, stejné jako moZnost snize-
ni tézist€. Rovnéz ma plnd bezddrzbova
kola.

Také jej hradi vSechny pojistovny
krom& VZP, kterd hradi pouze variantu
bez brzd pro doprovod.

Vice informaci o sortimentu a kontakt
na dodavatele:

e Praha (vestibul nemocnice s polikli-
nikou CLINICUM a. s.), Sokolovska
304, 190 61 Praha 9, tel., fax: 266 006
206, vydejnapraha@ortika.cz.

e Brno (aredl Vojenské nemocnice), Za-
brdovicka 3, 636 00 Brno, tel., fax:
973 445 639, vydejnabrno@ortika.cz.

e Olomouc (naproti obchodniho domu
Koruna), Pekarska 14, 779 00 Olo-
mouc, tel., fax: 585 242 405,
vydejnaolomouc @ortika.cz.

HURT s.r.o.

Ruéni ovladani auta
MERO 3

B Jde o rucni ovldddni brzdy a plynu
v zékladnim provedeni na mechanické
bazi. Paku nabizime v mnoha variantach,
nekteré jsou zcela nové. Plyn muze byt
ve vSech variantdch ovladan elektronicky,
takZe je k tomu potfeba jen velmi mald
sila — pohyb packy smérem k sobé nebo
ota¢enim. Na paku mulZeme nainstalovat
elektronické ovladdni zdkladnich funkci
vozidla (blinkry, stérace, klakson...).
KaZzd4 pdka obsahuje aretaci brzdy.

Novinkou je nabidka rukojeti v n€ko-
lika provedenich s riznymi moZnostmi
aretace brzdy. MizZete si vybrat dvé délky
packy plynu. Zcela nové nabizime barev-
nd provedeni pdky a madel potaZenych
luxusni kazi.

Kontakt na vyrobce a dodavatele:
HURT s. r. 0., Bambousek 664, 281 26
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Tynec nad Labem, info@rucniovladani.cz,
tel. 321 781 363, www.rucniovladani.cz.

Zvedaky a mobilni
sprchové ltzko

B Novinkou Soliftu je stropni zvedak
Oxford Elera, ktery poskytuje obrovskou
variabilitu od umisténi aZz po nosnost.
Zdobi ho moderni design, rtizné nosnosti
(100, 150, 200, 227 a 284 kg), rychld in-
stalace do stropt, zdi i sddrokartonovych
nebo dfevénych stén. Ma vice variant
kolejnic a zatdCek a patif mezi certifiko-
vané zdravotnické prostfedky.

B Mobilni sprchové luzko Soline Mar-
co nabizi vyhodu velkého rozsahu zveda-
ni a nosnosti v kombinaci s ergonomif,
designem a provedenim. MaZe mit elek-
tricky nebo hydraulicky pohon. M4 nos-
nost 240 kg, k vybéru jsou tfi celkové
délky — 2190, 2040 a 1790 mm. Celkova
Sitka je 780 mm, vyskovy rozsah zdvihu
470 mm. Objednat si muZete funkci na-
klonu loZné plochy.

B Bazénovy zvedak Soline Tiby nabizi
elektrickou nebo hydraulickou verzi, kterd
umoZiluje v piipadé osazeni zdkladny
k vice bazénim jednoduchy pfesun zve-
ddku mezi nimi ¢i v pfipadé zimy poho-
dlné uskladnéni. Vyhodou je moZnost
individudlni vyroby a rozmérti podle po-
Zadavkii zdkaznika i osazeni nad nebo
pod terén. Vybrat si muZete sedacku,
hrazdicku pro zavésy nebo kleste.

Ma4 nosnost az 160 kg, nerezovou la-
kovanou konstrukci a jednoduse se ovla-
d4. RovnéZ patif mezi certifikovany zdra-
votnicky prostiedek.

Kontakt na dodavatele: Solift, s.r.o.,
centrdla a sidlo spole¢nosti — Cechyiiskd
353/8, 602 00 Brno, tel. (zdarma): 800
888 783, info@solift.cz, www.solift.cz.

T

e

e Tiby

Bazénovy zveddk Solin
Ve spoluprdci s uvedenymi firmami
pripravila redakce VOZKY

¥

-~

N7

Stropni zveddk Oxford Elera

24

VOZKA 2/2018



ZDRAVOTECHNIKA

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Katetr vhodny pro déti, Zeny a muze
uréeny k intermitentni mocové
katetrizaci

= lhned k pouziti diky potazeni
hydrofilnim gelem

= Snadné zavadéni diky novému
bezdotykovému systému

= Nezalamuje se, je snadno slozitelny

L = Diskrétni pouzdro soucasti kazdého
, .  rr— et baleni
A s oot s

® ] ]
ctreen” Hi-Lite
Uzijte si l1éto a cestovani
s novou generaci mocovych katetrt

B. Braun Medical s.ro. | Divize OPM | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz

Cesky vyrobce pohybovych Iééebnych pFistroji

Pasivni, asistované a aktivni cviceni dolnich

a hornich konéetin pro dospélé i déti od 3 let.

V nabidce 16 typu profesionalnich pfristroji pro
pohybovou rehabilitaci koncetin!

Lécba s pristroji Motren - Rotren snizi vyskyt
a intenzitu spasmu, zlepsi pohyblivost koncetin,
podpofi krevni obéh véetné srdce, zvétsi objem
svall, podpofi travici soustavu i lymfaticky systém
a omezi dalSi bolestivé symptomy.

Financovani pfes nadace nebo na splatky bez navyseni!

Pronajem pohybovych 1é€ebnych pfistroji a motodlah od 50,-K&/den, rotopedd pro rehabilitaci od 35 K&/den

- zarucni doba 3 roky = zaruka Ceské kvality - vyroba rotopedu s tradici od roku 1990 - individualni apravy dle prani
- vyzkouseni pfistroje zdarma po celé CR a SR - profesionalni zarucni i pozarucni servis - siroka nabidka pfislusenstvi
- nejnizsi ceny rehabilitacnich pfistroju na trhu - rychlé dodani pfistroju a rotoped( - tisice spokojenych zakaznikU

Vyroba, prodej, piijéovna, poradenstvi a servis pro €R a SR: KALPE - U Rakovky 1794, 148 00 Praha 4 - Kunratice
“www.kalpe.cz emal: kalpe@volny.cz tel: +420 737 289 277 +420 737 289 275 Facebook a YouTube: Kalpe.reha
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EIMIG

european mobility group
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PROFESIONALNI
UPRAVY VOZIDEL
OD VYROBCE

WWW.RUCNIOVLADANI.CZ

HURT s. r. o.

Bambousek 664

281 26 Tynec nad Labem

Ceska republika

Tel.: +420 608 977 274 / +420 321 781 363

E-mail: info@rucniovladani.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. 736 617 416
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)% r r H'L_TI" ¥ i O
RUHO\ == C(L.TECH @ o

— Celakovice

Antidekubitni podlozky a matrace

zamezuji vzniku prolezenin

a napomahaji pfi jejich lécbé.
Podlozky do vozik( jsou
hrazeny VZP kéd
- 0000277
sk. 13

Pohon invalidniho voziku HURT-e

Rychlost, skladnost, jednoduchost
Jedinecny zpusob pohybu www.HURT-e ¢z

Dodavd: NG <A HURT s. 1. 0.

CZ.TECH - S Bambousek 664

¢ Ao o 28126 Tynec nad Labem
SukouIce AR € Ceska republika

Stankovského 1200/46, Tel: +420 321 781 363 / + 420 608 977 274

250 88 Celakovice E-mail: info@rucniovladani.cz
www.facebook.com/rucniovladani

tel. 3.26 993 844, fax: 326 993 845 _, c Prodejce pro Moravskoslezsky kraj - 1. tel. 724 314 876, 2. tel. 725 763 361
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz f Prodejce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. 736 617 416

Prodej prostrednictvim prodejcl vozik( KURY

INVAGLCAR  toourvoms ororeissns osmzens

Otoéné sedacky, nakladace invalidnich vozikd,
najezdové rampy, hydraulické zdvize, presedaci zarizeni,
kotveni invalidnich vozikid, nastupni schiidky a dalsi...

INVACAR, s.r.o. Primyslova 464, Katovice, 387 11, CZ

Tel.: 383 388 186, mobil: 775 677 604
E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz
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Zajimavosti ze svéta

Race Xtreme - terénni handbike s dopohonem

M

Handbike do t&€zstho terénu Race
Xtreme s elektrickym dopohonem od Ital-
ského vyrobce Maddiline md vyssi
svétlost nez obvyklé silni¢ni handbiky.
To umoZznuje i snadnéjsi piesedani z vo-
ziku. Sir$i pneumatiky i zpfevodovani
ruéniho pohonu umoZiuji bezproblémo-
vou prijezdnost terénem.

Ram ve volitelné barvé je vyroben
z lehké hlinikové slitiny a mtiZe byt zkon-
struovdn na miru. Zadova opérka je ply-
nule nastavitelnd.

PodéIn€ nastavitelnd sedacka o Sifce
38,5, 40,5, nebo 42,5 cm ma antidekubit-
ni provedeni s prodySnym a omyvatelnym
potahem.

Pfevody umoznuji 11 rychlosti. Kon-
figurace ozubenych kol a pfesmykace
fazeni jsou volitelné z n€kolika variant.
Provedeni Shimano XT, Shimano Ultegra,
Sram X9 nebo Sram X0 — dle vlastniho
vybéru. Pfedni kolo je opatfeno ultralevou
diskovou brzdou, k dispozici je i parkova-
ci brzda.

¥.o

| T\'cﬂu '
WA K

R

Handbike mé ptidavny elektropohon
o vykonu 250 nebo 750 W.

Opérky nohou jsou podélné nastavi-
telné. Rukojeti maji anatomické provede-
ni a mohou byt i ve varianté pro kva-
druplegiky.

Rychloupinaci kola maji bezduSové
pneumatiky s terénnim vzorkem na raf-
cich z ¢erného eloxovaného hliniku.

Handbike je vybaveny cyklopocitacem
Garmin 520, drzdkem lahve, signaliza¢ni
vlajeCkou a soupravou pro opravu pneu-
matik.

Vyrobce: firma MADDILINE, Vero-
na, Itdlie, info@maddilinecycle.com.

(dz)

Zdroj: www.maddilinecycle.com

VOZKA 2/2018



ZDRAVOTNICTVIi

Mi tri muzi ve sveéracich kazajkach

To bylo tak. Jednou, jako kazdy pra-
covni den, jsem oblékala svého klienta
vozickéaie s miSni 1ézi. Obc¢as ho nemohu
»hapasovat™ do uzsiho tricka a tak jsem
podotkla: ,Jste jak ve svéraci kazajce.
»Jsem v ni uz léta,* pronesl smutné. Taky
mé to hned napadlo — denné se o muZe
na elektrickych nebo ortopedickych vozi-
cich stardm.

Zlepsovani ,,na vSech
frontach*

Jaké jsou jejich Zivoty? Co jim jejich
»svéraci kazajka* umoZiiuje? Co jim
naopak vzala? Osobné¢ se k minulosti moc
nevracim, protoZe se nedd zmeénit. Obcas
klientovi pfipomenu: ,,Co se dd zlepsit,
ma se zlepsit.“ At uZ je to hybnost konce-
tin, sebeobsluha, vztahy a hlavné komuni-
kace. Kamarddka trefné¢ poznamenala, Ze
je to moje mantra, a ma pravdu. Beztoho,
aniz si lidé vyjasni svd ocekdvani a potie-
by, t¢zko mohou dospét k néjaké shode.

Jako osobnf asistentka své klienty ob-
¢as ,,dohdnim k Silenstvi* tim, Ze se ptdm
opakované na stejné véci. ProSla jsem
vice neZ sto domdcnosti a v nich Zil stejny
pocet klienttl, o které jsem se starala rizné
dlouhou dobu. VSichni méli n&jaké rodin-
né prislusniky — od pravnoucat, vnoucat,
déti, partnerti ptes rodice aZ po prarodice.
Také vzpominali spoluzdky, spolupracov-
niky, pfatele, sousedy...

,,Mila asistentko, ty si s tim porad’, vSe
si zapamatuj a hezky si s ndmi o nich
povidej! Idedlné, kdyz budes§ znét vSechna
jejich jména, vék, co délaji, kde a s kym
bydli, jak ¢asto chodi na ndvstévy, jak...“

Budoucnost vozickare v paru

Ale zpét k mym vyse poloZenym otdz-
kam. Znam mnoho vozickara, ktefi se
se svym postiZzenim naucili difve ¢i poz-
dé&ji zit. Zacali studovat, nasli si vhodnou
prici, bezbariérové bydleni a zakotvili
v trvalém partnerském vztahu. N&ktefi
si poridili i potomky. Jeden z mych klien-
tl Casto uvazoval o tom, Ze je pofdd sam.
S kolegyni probirali, Ze by stacilo, kdyby
si mohl psédt e-maily s né¢jakou kamarad-
kou. Na elektrickém voziku ze svého bytu
vyjiZdi jen na kontroly k 1ékaiim. Nabid-
la jsem mu k pfecteni ¢lanek Spustila se
unikdtni seznamka pro handicapované
ze Zpravodaje Centra pro zdravotn& pos-
tizené Moravskoslezského kraje ¢. 4/2017.
Klient si ho piecetl a po kolegyni neddvno
vzkazal: ,Jest¢ nejsem Zenaty!“TES{ mé,
Ze vSe bere s humorem, i kdyZ je v hyb-
nosti vSech koncetin velice omezeny.

Zuzana Barova

Opravdu udélal obrovsky pokrok ve svych
uvahich — smérem k opacnému pohlavi.
Tteba si ke korespondenci, na zminénych
strankdch, najde né&jakou milou ,kopre-
tinku*.

Clovék je tvor spoleéensky

Dalsf ,,svéraci kazajka* md u jednoho
seniora zcela odliSny rdz. Jako mlady
sportovec vyhleddval spolecnost a hodné
cestoval. Po tdraze je upoutdn na mecha-
nicky vozik a odmitd ,,vychdzet* ven.
Jisté, neni to jednoduché pohybovat se
na ctyfech kolech, kdyZz c¢lov€k bez pro-
blémi cely Zivot béhal, skakal a chodil.
Ale k ¢emu vede socidlni izolace? Kolik
pfinasi klientovi a jeho roding klidu a spo-
kojenosti? VSichni n€koho potiebujeme
a zdlezi jen na nds, jestli pro to sami néco
udélame.

Vztahy, vztahy, vztahy! Nevim, jestli
néktefi klienti uvazuji, jak moc se nds —
asistentek i asistentil — nékdy dotykaji je-
jich Zivoty. Travime hodiny, dny, tydny,
mésice i roky s postiZenymi a seniory. Na-
vazujeme s nimi pracovni vztahy. Nékdy
jsme si s konkrétnimi klienty bliZsi, s ji-
nymi vzdéalenéjsi, ale vzdy se chceme do-
mluvit a napliiovat spolecné sestavené
individudlni plany osobni asistence. Asis-
tence je od slova asistovat — ne délat vSe
za klienty! Ale také ocekdvame, Ze v byté
(pro nds na pracovisti) budou klidné pod-
minky. Pfispiva to k pohod¢ vSech ziicast-
nénych.

Obcas se v bytech klientli vyskytnou
»veseli” rodinn{ pfisluSnici. Pak se setka-
vame s dobfe minénymi radami, jak co
délat a nedélat. Nekteti dokonce s nadse-
nim zasahuji do priibéhu osobni asistence.
Jindy jsme svédky ruzné komunikace
mezi klienty a jejich blizkymi. Ta muze
klienty rozveselit, potcSit, motivovat, ale
i rozrusit ¢i rozesmutnit. Obcas to ma
podobny ucinek i na empatické asistentky
a asistenty...

Misni léze

V tvodu zminlovany klient je ,,ve své-
raci kazajce* po autonehod¢. Koncetiny
ma ,;spoutané” tak siln€, Ze potfebuje ke
svému Zivotu né¢i ruce a nohy 24 hodin
denné... V publikaci Cesta k nezdvislosti
po poskozeni michy, kterou vydal Svaz
paraplegikti — Centrum Paraple, je mimo
jiné uvedeno: ,,K poskozeni michy (mis$ni
1ézi) dochézi nejCastéji pii poranéni patete
nasledkem drazu. Micha prochazi jednot-
livymi obratli a pfi jejich zlomeni, rozti{s-
téni nebo vzdjemném posunuti mize dojit

k riizné zdvaznému poskozeni michy. To
pak vede ke ztrat¢ citlivosti a ochrnuti
svalli pod drovni poskozeni. Nejcast&jsi
pfi¢inou poranéni pédtefe a michy jsou
automobilové nehody. Déle to mohou byt
drazy pfi jizd€ na kole ¢i motocyklu, pady
z vysky, skoky do mélké vody, sportovni
drazy, pracovni drazy a jiné.

Kdyz dojde k poSkozeni michy, in-
formace o tom, co té€lo citi pod poSkoze-
nou oblasti, se nemohou dostat do mozku.
Také informace, které mozek vysild, ne-
mohou projit poskozenou ¢asti michy
ke svalim a ovlivnit jejich pohyb. Jaké
jsou nédsledky poSkozeni michy zaleZi
na vysi segmentu poranéni a na tom, zdali
disledky ovliviiuje také mnoho jinych
faktorti jako napt. v€k, osobnost, konsti-
tuce téla, pohlavi, rodinné zdzemi, social-
ni postaveni, vzdélani a finan¢ni zabezpe-
ceni...*

Psychicka podpora
a pomoc okoli

Tato publikace déle popisuje, co klien-
ti s miSnf 1ézi dennodenné potiebuji. Je to
podpora rodiny a ptatel, pfijeti do své
komunity. Potiebuji ziskat pocit, Ze mo-
hou vést hodnotny Zivot. Dale potiebuji
porozumét tomu, co se stalo a jaké to ma
dasledky pro jejich téla. Potiebuji zjistit,
které véci zvlddnou udélat sami a ke kte-
rym potfebuji pomoc druhych. K tomu,
aby klienti zvladli svou citovou a emoc¢n{
reakci po poSkozeni michy, je tfeba sdh-
nout az na dno svych sil, najit si dalsf cile,
jejichz dosazeni je motivaci. VSechno vy-
Zaduje Cas...

Klienti s poSkozenim michy se mohou
zafadit do rodinného Zivota, stykat se
s prateli, chodit do Skoly, pracovat a byt
aktivni a uZite¢ni nejen v komunitg, kde
Ziji.

| silné sevieni kazajky
jednou povoli

Tti dospéli muZi a tfi svéraci kazajky.
KaZdy z nich se narodil v jiné dob¢ a patif
do jiné vékové kategorie. Prozili zcela
odlisné zazitky, maji rizné zkuSenosti
a vyrovnavali se se svym postiZzenim
ve svém zivoté Uplné jinymi zplsoby.
Presto véiim, Ze se z toho silného sevieni
jednou ,,vymani* a nenechaji se omezovat
svym nemocnym télem. Vzdyt i tak mo-
hou proZit Zivot, ktery je v rdmci moZnos-
ti kazdého z nich naplnény a svym zpiso-
bem i krdsny...
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Vyrazte na hudebni festival Golours of Ostrava

Bezbariérovy festival probéhne 18.-21. 7. 2018 v unikatnim industrialnim
arealu ostravskych Dolnich Vitkovic. Nabidne na 21 venkovnich
i krytych scénach pfes 350 programovych bodu

,»V ramci projektu Colours bez ba-
riér, ktery pofadame jiz poosmé, jsme
si letos pripravili fadu novinek, a to
predevSim pro navstévniky se zrako-
vym a sluchovym postiZenim. Patfi me-
zi né napriklad prakticka prirucka
v Brailleové pismu, hmatovy plan area-
lu ¢i specialni pienosny 3D model Auly
Gong pro nevidomé. NavsStévnici se
sluchovym postiZzenim se mohou t&sit
na vybrané prednasky a koncerty ces-
kych i zahrani¢nich kapel s tltumo¢enim
do znakového jazyka,“ ¥ika reditelka
festivalu Zlata HoluSova.

COZOHI‘S
<
\ bez bariér

Stejn€ jako v minulych letech nabizi
pofadatelé jiz standardné fadu vyhod pro
drzitele priukazt ZTP a ZTP/P — jako jsou
napiiklad zvyhodnénd cena vstupenky,
u ZTP/P doprovod zdarma, zprostifedko-
vani bezbariérového ubytovani, moZnost
objednat si zdarma asistenta, ktery po-
skytne servis ptfi pohybu v aredlu. I v le-
toSnim roce nabizi pfepravu osob po Ost-
ravé bezbariérovymi automobily, tzv. BB
TAXI (v€etné ALDIA, dopravni sluzby
Ostravské organizace vozickara).

,Navstévnici se zdravotnim nevyhod-
nénim s prikazem ZTP a ZTP/P si navic
mohou zarezervovat parkovaci misto pied
aredlem i v naSem stanovém méstec-
ku,““ uvadi zlata HoluSova.

A kdo patii k hlavnim potvrzenym
jméntim? Jsou to N.E.R.D, Kygo, Jessie J,
London Grammar, Grace Jones, Joss Sto-
ne, George Ezra, Paul Kalkbrenner, Ciga-
rettes After Sex, Kaleo, Future Islands,
Beth Ditto, Ziggy Marley, Mura Masa,
Aurora, Calexico, Seasick Steve, GusGus,
Jon Hopkins (live), Nathaniel Rateliff &
The Night Sweats, HVOB, Algiers, Jacob
Banks, Lucky Chops atd.

Organizatofi festivalu se mohou poch-
lubit i tim, Ze Colours of Ostrava se
na podzim 2017 dostal do desitky nejlep-
Sich nejvétsich festivaltl v prestizni anketé
European Festival Awards.

Projekt Colours bez bariér je realizo-
véan za podpory Ceské primyslové zdra-
votni pojistovny.

Pirehled sluzeb a novinek
pro ucastniky s postizenim

MozZnost zakoupeni Ctyfdenni vstu-
penky na festival za zvyhodnénou cenu
650 K¢ pro drzitele pritkkazu ZTP a ZTP/P;
vstupenky si mizZete koupit pouze v misté
konani festivalu na samostatné pokladné
Colours bez bariér umisténé u hlavniho
vchodu na festival. Na jeden prikaz ZTP
dostanete pouze jednu zvyhodnénou CEtyi-
denni vstupenku a na jeden prukaz ZTP/P
pouze jednu zvyhodnénou ¢tyifdenni vstu-
penku vcetné doprovodu zdarma. Potfada-
telé akceptuji i priukazy ZTP a ZTP/P
jinych ¢lenskych stati EU.

Novinky pro navstévniky

se sluchovym postizenim

Objednat si miZete asistenta, ktery ov-
14da zaklady znakového jazyka (tato sluz-
ba je zdarma). Vybrané piedndsky a bese-
dy diskusniho féra Meltingpot budou
pfepisovany nebo tlumoceny do ceského
znakového jazyka a vybrané koncerty Ces-
kych a zahrani¢nich kapel budou tlumo-
ceny i do uméleckého znakového jazyka.
Vsechny budou v informaénich materid-
lech a na webovych strdnkdch oznaceny
piktogramem pro neslysici osoby.

Novinky pro navstévniky
se zrakovym postizenim

Moznost objednat si pfedem asistenta,
ktery je specidlné proskoleny pro dopro-
vod nevidomych a slabozrakych (tato sluz-
ba je zdarma). Praktickd pifrucka pro
zdravotn€ znevyhodnéné navstévniky vyj-

de letos poprvé i v Brailleové pismu. No-
vinkou je rovnéZ hmatovy plan aredlu pro
nevidomé s vyznafenim vSech festivalo-
vych scén. Ve foyer Auly Gong, kde pro-
bihd prodej vstupenek na predstaveni
v Gongu, si miiZzete pajcit za vratnou za-
lohu 200 K¢ 3D hmatovy model Auly
Gong; je lehky a pfenosny.

Rezervace bezbariérového
ubytovani

VyuZzit mlZete rezervaci bezbariéro-
vého ubytovani v ostravskych hotelich
s bezbariérovymi pokoji. Jeho kapacity
jsou ale omezené, ptednostné proto budou
vyfizovany diive doslé Zadosti. Nédklady
na ubytovani si kazdy hradi sdim. Uz4vér-
ka pro rezervaci je 7. Cervence 2018.

Bezbariérové stanové méstecko

vedle festivalového arealu

I letos nabiz{ potadatelé navstévnikim
bezbariérové ubytovini ve festivalovém
kempu u aredlu Colours of Ostrava. Bude
tam vyclenén prostor specidlné uréeny pro
zdravotné  znevyhodnéné navstévniky
s prukazem ZTP a ZTP/P, kde mohou
zdarma vyuZit 20 postavenych stand. Kaz-
dy z nich je pro dvé osoby. DalSich 20 mist
je kdispozici pro postaveni vlastniho
stanu — opét zdarma a k tomu 20 parkova-
cich mist zdarma. Kapacita stanového
meéstecka je omezend a je predem nutnd
rezervace stanu, mista pro postaveni vlast-
niho stanu i parkovaciho mista. Uzdvérka
pro rezervaci mist ve stanovém méstecku
je 17. cervence 2018. Na zdkladé rezerva-
ce bude zdravotné znevyhodnénym né-
vstévniklim vystaven a e-mailem odeslan
voucher s ¢arovym kédem. Pfi vstupu do
stanového méstecka je nutné se kromé
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voucheru prokdzat i platnym prikazem
ZTP nebo ZTP/P.

Pro drzitele voucheru organizatofi fes-
tivalu zajisti zvyhodnénou vstupenku
za 650 K¢ pfimo v kempu, zdravotné zne-
vyhodnéni navstévnici tak nemuseji kvali
jejimu ndkupu navstivit specidlni poklad-
nu Colours bez bariér u hlavniho vchodu
na festival. Bez rezervace piedem (bez
voucheru) nelze zdravotné znevyhodné-
nym navstévnikim garantovat ubytovan{
v kempu.

Rezervace parkovacich mist

Na parkovisti vedle festivalového are-
alu vyclenili organizdtofi pro drzitele
prikazt ZTP a ZTP/P 50 parkovacich
mist zdarma. Na parkovisti v kempu vy-
Clenili deset parkovacich mist zdarma.
Uzavérka pro rezervaci mist na parkovani
je 17. Cervence 2017. Na zdkladé rezerva-
ce bude zdravotné znevyhodnénym ni-
v§tévniklim vystaven voucher s ¢arovym
kédem a zaslan e-mailem; po vytisténi jej
bude voucher opraviiovat k parkovani. Na
misté se krom¢ voucheru bude muset opét
prokazat i platnym prikazem ZTP nebo
ZTP/P. Bez rezervace piedem (bez vou-
cheru) nebude mit moznost v aredlu za-
parkovat.

Doprava v ramci mésta Ostravy

bezbariérovym taxi (tzv. BB TAXI)

K dispozici bude doprava pouze
vrdmci mésta Ostravy a jeho piimést-
skych &asti, které jsou souc¢dsti MHD Ost-
rava. Vyuzit miZete jizdy na festival
pouze v dob€ jeho kondni do 17 hodin;
objednavky pfedem na telefonnim C¢isle
+420 732 253 505, kontakt bude aktivn{
od 10. cervence 2018. Pro jizdy z festiva-
Iu bude slouZit specidlni zastivka BB
TAXI u hlavntho vchodu do aredlu
s vlastnim jizdnim fddem; v pravidelnych
hodinovych intervalech v dob& od 19
do no¢nich dvou hodin budou od aredlu
vyjizdét dvé bezbariérovd vozidla BB
TAXI, kterd zdravotné znevyhodnéné
navstévniky zavezou do hotelu, na vlak
nebo do mista bydlist¢ v rdmci mésta
Ostravy. Cena bezbariérové piepravy
v rdmci tff méstskych zén:

« ZONA 1 (Vitkovice, Moravskd Ost-
rava a Ptivoz, Maridnské Hory a Hul-
viky) — 20 K¢ / jedna osoba / jedna jiz-
da;

o ZONA IL (Slezskd Ostrava, Ostrava-
Jih, Nova Ves, Poruba, Trebovice,
Svinov, Martinov, Pustkovec) — 30 K¢
/ jedna osoba / jedna jizda;

« ZONA III. (Michilkovice, Radvani-
ce, Bartovice, Hrabova, Nova Béla,
Stara Béla, Proskovice, Polanka nad
QOdrou, Krasné Pole, Plesna, Lhotka,
Pettkovice) — 40 K¢ / jedna osoba / jed-
na jizda.

Asistenti Colours bez bariér

Asistenty jsou dobrovolnici, ktefi us-
nadiuji zdravotné znevyhodnénym né-
v§tévnikim pohyb po aredlu, délaji jim
doprovod a jsou jejich spolecniky a prt-
vodci programem. Letos si muZete nové
zarezervovat asistenta, ktery ovlada za-
klady ceského znakového jazyka, n4-
vStévnici se zrakovym postizenim si nové
mohou zarezervovat asistenta specidlné
proskoleného pro doprovod nevidomych.

Upozoriiujeme, Ze nasi asistenti nepo-
skytuji osobni asistencni sluzby v socidln{
oblasti (zajiSténi stravovani, hygieny
apod.). Jsou organizovani prostiednictvim
informa¢niho centra Info Point Colours
bez bariér a nonstop linky projektu Co-
lours bez bariér +420 731 932 768, kde se
zdjemci o asistenéni sluzby registruji.
Asistenti se po festivalovém aredlu pohy-
buji v trickdch s oznacenim Asistent Co-
lours bez bariér. Tato sluzba je bezplatna.

Specialni vybaveni a zafizeni

urcené lidem na ortopedickém
voziku

B Pokladna Colours bez bariér u hlav-
niho vstupu na festival — zvyhodnéné
vstupenky lze zakoupit pouze na této
pokladné (s vyjimkou ubytovani v kem-
pu);

B zvldstni vstup pro ZTP a ZTP/P nd-
vstévniky u hlavniho vchodu na festival,
kde budou prednostné odbavovini;

B uzamykatelnd bezbariérova WC (kaz-
dy drzitel prikazu ZTP a ZTP/P obdrzi na
Info Pointu Colours bez bariér vlastni
kli¢ek za vratnou zalohu 100 K¢);

B pezbariérové tribuny (jedna s mistem
vyhrazenym pro vozickare, druhd plné
k dispozici pouze zdravotné znevyhodné-
nym navstévnikim);

B bezbariérovda WC a vytahy ve vsech
zpristupnénych budovdch v aredlu (Aula
Gong, STC, Dl Hlubina);

B pezbariérovou sprchu muizete vyuZit
v budové ndvstévnického centra DOV

(vedle vysoké pece), pouze pro ZTP
a ZTP/P navstévniky, oteviraci doba 19.—
22. ¢ervence od 8 hodin az do uzavieni
arealu.

Prakticka prirucka s mapou

Poradatelé vyddvaji specidlni mapu
festivalového areédlu, kde najdete zvyraz-
nénd vSechna mista ur€end specidln¢ pro
ZTP a ZTP/P navstévniky (bezbariérova
WG, tribuny, vytahy, sprcha, stanové meés-
te€ko, parkovisté, stanovist¢ BB TAXI).
Mapa, kterd vychdzi v Ceském i anglic-
kém jazyce, je doplnéna o praktické rady,
které se mohou témto navstévnikim ho-
dit. Nové dostanete tuto praktickou pfi-
rucku i v Brailleové pismu a novinkou je
rovnéZ hmatovy pldn arealu pro nevidomé
s vyznacenim vSech festivalovych scén.
Pfiru¢ka s mapou bude dostupnd zdarma
v Info Pointu Colours bez bariér a na spe-
cidlni pokladné Colours bez bariér.

Informacni centrum
Colours bez bariér

Od 15. kvétna funguje kontaktni e-
mailovd adresa a info linka Colours bez
bariér +420 731 932 768. Na uvedenych
kontaktech miZete ziskat vSechny potieb-
né informace tykajici se projektu Colours
bez bariér a jejich prostfednictvim zare-
zervovat popsané sluzby.

Telefonni kontakt pro rezervaci bezba-
riérové prepravy BB TAXI je +420 732
253 505 a bude aktivni od 10. Cervence
2018. V dobé¢ kondni festivalu Colours
of Ostrava bude navic pfed hlavnim
vchodem do aredlu umisténo informacni
centrum Info Point Colours bez bariér,
kde lze ziskat veskeré aktudlni informace.

Sledujte prubézné internetové stranky
festivalu www.colours.cz, nékteré infor-
mace mohou poradatelé jeSte pied jeho
zaCatkem aktualizovat.

Zdroj: www.colours.cz
(red)
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Alessandro Capoccetti:
Snazim se zachytit krasu kazdeé osoby, kterou fotim

O vécném optimismu, krase obycejnych lidi a kampani Models of Diversity

Italsky fotograf Alessandro Capoccetti
se narodil s velice vzdcnym Gollop-
Wolfgangovym syndromem, kterym trpi
asi 200 lidi na svété. Znamend absenci
prst, nékterych nervia ¢i chybéjici kazi.
Narodit se s takovouto vadou na malé ital-
ské vesnici nebyl Zddny med. Ale Ales-
sandro to nevzdal. I pfesto, Ze mu chybi
pravd noha, stal se z néj profesiondlni
fotograf. Foti lidi s télesnym postiZenim
a podporuje kampait Models of Diversity,
kterd se snaZi prosadit, aby lidé akcepto-
vali modely a modelky s télesnym posti-
Zenim.

* Jak vzpominate na své détstvi? Mu-
selo byt nesnadné...

Prestoze jsem se s Gollop-Wolfgan-
govym syndromem uZ narodil, mél jsem
hezké détstvi a dostal tu spravnou vycho-
vu, kterd mé pfipravila na to, Ze v Zivoté
budu muset ¢elit mnohym obtiZim a pte-
kazkdam. Meél jsem dobré kamarady,
a pokud mé n€kdo uriZel nebo mi nada-
val, stdli pfi mn¢ a srovnali ho. Od mali¢-
ka jsem se snazil byt v cele a mit kolem
sebe ptatele. To otec mé& naucil, Ze musim
k Zivotu pfistupovat optimisticky a uzit si
ho naplno. M¢l jsem v mlddi nékolik
kruSnych chvil, ale otec m& vZdycky pod-
poroval a stél pfi mné.

* Misto pravé nohy mate protézu.
Musel jste si ji platit?

Protézu mi zaplatilo nase zdravotni
pojisténi, ale funguje to tak, Ze pokud
bych chtél néjakou modernéjsi a drazsi,
musel bych si ji zaplatit. Pojisténi mi hra-
dilo jen zékladni zdravotnickou pomicku.
Ale rdd bych mél néjaky model avant-
gardni technologie.

* Proc jste se stal fotografem? Co vas
na této profesi lakalo?

Miluji obrazy a pfedstavivost, v kaz-
dém snimku vidim jiny pfib&h nebo oka-
mzik, ktery se dd zvéCnit na fotografii.
Potkal jsem jednoho fotografa, jehoZz
prdce m& uhranula, a nadobro jsem tomu
propadl. Zacinal jsem s klasickou zrcad-
lovkou a fotil na film — libila se mi ta svo-
boda vyjadifeni — fotograf prost¢ mizZe
jednoduse zvénit svlij objekt na fotce.
Kazda z nich pfedstavuje mtj pohled na
véci, lidi ¢i udélosti. Svou praci miluji
a myslim, Ze tohle je zvl4sté pro foceni
velice podstatné, protoZze to duleZité je
Casto ofim skryté, ale srdce se oklamat
neda.

Fotograf Alessandro Capoccetti

Alessandro Capoccetti Photographer
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* Nékdo foti krajiny, jiny akty nebo
portréty. Jak jste na tom vy?

Ré4d fotim pfirozenou krdsu obycej-
nych lidi. A snaZim se pfenést na fotogra-
fii emoce z kazdého objektu, ktery fotim.
Chci zvyraznit, kdo to je a co je na ném
tak unikatniho, co ho d¢ld jedineCnym.
To mé dostalo az ke kampani Models of
Diversity.

* V jejim ramci se snazite objevit mo-
delky a modely s télesnym postiZenim?

Models of Diversity je spolecenskd
kampan, kterd podporuje rozdilnost a bo-
juje proti diskriminaci na poli mdédniho
pramyslu. Vznikla v Londyné diky mo-
delce Angel Sinclair. J4 v ni pracuji
od roku 2010. VSichni v této kampani pra-
cujeme zdarma. Velmi ¢asto m¢ modelky
sami kontaktuji s tim, Ze by chtély do kam-
pané piispét. Jindy vidim hezké dévce
s velkym potencidlem stit se modelkou.
Kontaktuji ji a nabidnu spolupraci. V kam-
pani planujeme hodné rtiznorodych akci,
ale velice dulezité je to, abychom nase

modelky dostali na promenadni mola vel-
kych médnich prehlidek. Jde ndm o to,
aby lidé vidéli krdsu i v rozdilnosti.

* Top modelky drZi nejraznéjsi diety,
pouzivaji moderni make-up a vypadaji
dokonale — jako panenky Barbie. Co si
o tom myslite?

S kampani Models of Diversity hle-
ddme modelky rozdilného veku, p&kné
zaoblené, Cerné Ci télesné postizené. Ja
osobné nemdm rad zakryvdni vad néja-
kym retuSovdnim, ale dobry make-up je
pro foceni velice dalezity. Pfed vlastnim
focenim si dlouho s modelkami povidam,
protoZe je pro mé dileZité objevit jejich
jedinecnou krasu, abych ji potom mohl
prenést na fotku.

* Je pravda, Ze obcfas pouzivate svoji
protézu misto stativa?

Ano, to je pravda, protéza se d4 rizné
upravovat, takze vzdycky mdm po ruce
vhodny stativ.

* Kdyz jste v kampani zadinal, setkal
jste se tfeba s nepochopenim?

Abych fekl pravdu, tak ani ne. Hodné
lidi ocetiuje nasi praci a je stle vice téch,
ktefi obdivuji nase modelky a u¢f se vidét
obrazy a krasu v rozdilnosti misto v kla-
sickém stereotypu. Béhem své price jsem
se samoziejmé setkal s riznymi piekdz-
kami, ale myslim si, Ze to, co mi pomdha
vSechny piekondvat, je to, Ze mam vuli Zit
Zivot naplno. Vite, kdyZ jste pro néco fakt
zapaleni, jako ja pro tuhle prici, tak se
vam i ty nejvetsi prekdzky zdaji jako malé
nicotnosti. Hodné podstatné je pro mé
vidét véci optimisticky a nikdy neztricet
humor. J4 jsem ze svych nedostatkt ude-
lal svoji silnou stranku: lidem se 1ibi moje
fotky i zptsob, jak se stavim k potiZim.
To mé posiluje a posouva dal a dal.
¢ Takze berete fotografovani jako po-
slani?

Zivim se sice jako profesionalni foto-
graf, ale pracuji zdarma pro spolecenské
kampané a pro humanitdrni dcely. Posla-

Alessandro Capoccetti Photographer

nim kampan€ Models of Diversity je zmé-
nit tvaf modelingu a médniho primyslu.
Po profesiondlnich modelkach se vyZadu-
je, aby byly dokonalé, mély sebejistotu,
byly profesiondlky a nékteré maji dokon-
ce herecké zkuSenosti nebo ambice. Ale
tohle nejsou vlastnosti, které by méla v so-
bé kazda Zena, a pfesto muZe byt dobrou
modelkou, protoZze md svoji pfirozenou
krasu. A o to ndm jde. Ukdzat krasu lidi
vSech ras, tvara ¢i velikosti bez ohledu na
vék. Podle mé by modelka neméla byt jen
obycejny prazdny pandk, ale méla by se
umét vyjadfovat a komunikovat gesty,
vyrazem a pohybem téla.

S Alessandrem Capoccettim rozmlouvali
Eva Csolleovd a Vitek Formdnek

Foto: archiv Alessandra Capoccettiho
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Galerie UMUN - Umélci malujici sty a nohama

Brom Wikstrom: Zivot je takovy, jaky si ho udélame,
at jsme zdravi, neho télesné postizeni

O Bromu Wikstromovi jsme se do-
zvédeli dplnou ndhodou. Zaujalo nés, Ze
se zucastiioval aktivné protivalecnych
demonstraci na konci 60. let, Ze projezdil
Ameriku jako Cerny pasaZér na ndklad-
nich vlacich, Ze se setkal s ikonou pop-
artu Andy Warholem a ani pfes celkové
ochrnuti po hloupé nehodé to v Zivoté
nevzdal a Zije naplno dél.

e Amerika na konci 60. let, valka
ve Vietnamu, o Zivot prichazi John
Fitzgerald Kennedy a Martin Luther
King - to bylo docela vybusné obdobi?

Dospivat na konci 60. let bylo velice
vzrusujici. Co si pamatuji, je hlavné to, Ze
doznivala akutni hrozba nukledrni vélky
a totdlntho zniceni, coZ ndm piipominaly
kazdotydenni ndcviky pii vyhlaSeni fik-
tivniho atomového poplachu. Muj otec
byl v armadé jako zdlozdk a jeho bratr
padnul ve 2. svétové vilce, takZe neustdld
pfitomnost armddy a védlky byla u nds
doma na dennim pofddku. Protivdle¢né
protesty se konaly ve stejnou dobu jako
cerno$ské hnuti a ja jsem byl zapleteny
do obou téchto aktivit. VétSina protiva-
le€nych demonstraci, jichz jsem se zd-
Castnil, prob&hla pokojné, ale obCas jsem
byl samozfejmé svédkem néjakého nasili.
Jakmile vSak doslo k zabiti studentti Na-
rodni gardou na akci v Ohiu, demonstrace
se staly vice militantni. Pamatuji si, Ze
jsem tieba byl mezi témi demonstranty,
ktefi zablokovali dopravu na statni délni-
ci. Zéasah policie jsme museli cekat, ale
vyhnul jsem se zateni a zacal se v€novat
vice ilegdlni formé protestu. Napiiklad
no¢nimu vylepovani plakati ¢i publiko-
vani anonymnich ¢lankt ve Skolnim un-
dergroundovém casopise. M€l jsem Stésti,
Ze jsem nemusel narukovat do armady,
protoze v té dobé bylo k dispozici vice
brancti.

Vyristal jsem v Seattlu, coz je rodné
mésto Jimiho Hendrixe a Bruce Lee, a ja
mél urcity pocit hrdosti. A ackoliv jsem
nikdy nehrdl na Z4idny ndstroj, aktivné
jsem se zapojil do mistnitho kulturniho
hnuti a va$nivé rdd navstévoval koncerty,
festivaly a setkdni umélci v méstskych
parcich nebo na Skolnich kolejich. Mij
otec m¢l sice pravicové nizory, ale hodné
fandil modernimu jazzu. K mym uSim se
tak dostala hudba Milese Davise a jinych
progresivnich umélci. To se mi hodilo

Brom Wikstrom predvddi svou techniku malovdni

pozdéji, kdyz pak zaplavilo rddia disco.
Poslouchal jsem tehdy jazz a reggae.
* Vypada to, Ze jste mél dobrodruz-
ného ducha, nejdrive jste hledal indian-
ské artefakty na Aljasce, pak jste zil
v rozpadlych budovach a cestoval po
Spojenych statech na nakladnim vlaku
jako tulak...

Zil jsem nedaleko Zelezni¢ni traté
a vidél casto tuldky, jak se zahfivaji
u ohné blizko koleji a déli se o to madlo,
co méli. Tehdy velmi vyuZivanou meto-
dou cestovani bylo stopovani. J4 jsem
z diivodi bezpecnosti vzdycky dbal na to,
abych mél s sebou spole¢nika. Krétké ces-
ty uvnitf stdtu mé& dodaly jistotu a odvahu,
abych se vydal na ty del$i. A pocit svobo-
dy byl velice povznasejici, cloveék si
na n&j rychle zvykl. Nékolik mych kama-
rddd cestovalo podobné, pficemz jeden
z nich mél otce zaméstnaného u drah.
No a ten mé zasvétil do cestovdni na ni-
kladnich vagonech. Technicky vzato to
bylo ilegdlni, ale pokud se jeden choval
diskrétné, tiSe a evidentné nehledal néco,
co by mohl ukrést, nebo by obecné délal
potiZze, bylo pomérné snadné se rozhod-
nout naskocit na vlak, ktery jel Zddanym
smérem. Prosté¢ se naSel prazdny vagon
a jelo se. To se vSechno zménilo v roce
1975, kdy se Zeleznice zhroutily. Pfijala
se takova opatfeni, Ze uZ prosté neslo tak-
to dél cestovat. Stopovdni bylo v pohodé,
pokud se stopujici choval slusné, rozdélil
se o to, co mél, a ptipadné pfispél na ben-
zin. Ja4 osobné jsem potkal na cestich
spoustu skvélych lidi, ztstaval jsem v hip-

pie komunitich a pfijimal piilezitostnou
préci, jako bylo tfeba trhini ovoce.
* A pak to jednou skoncilo...

Tehdy jsem bydlel nékolik mésict
v New Orleansu. Jednou jsem se rozhodl
jit si zaplavat k fece Mississippi na misto,
které jsem dobfe znal. Domnival jsem se,
Ze vim, kde je mél¢ina a kde hloubka.
Rozbéhl jsem se a misto abych do feky
vstoupil, skocil jsem... JenZe tam byla
naneS$tésti mél¢ina, takze nasledoval naraz
hlavou snad o kmen stromu na dné. Oka-
mZité jsem ztratil vlddu nad télem. Kdyby
kamardd stojici na biehu nerozpoznal
nebezpeci, ve kterém jsem se ocitnul,
urcité bych zemfel.

Federdlni systém socidlniho zabezpe-
ceni byl vté dobé — diky bohu — velmi
dobry, a tak veSkerou moji rehabilitaci
pokryla pojistka. Dokonce jsem mél ndrok
na invalidni dchod a jiné finan¢ni benefi-
ty, které mi pomohly uhradit ndklady
za osobniho asistenta. Ten za mnou denné
dochdzel domtl. Léceni trvalo cely rok,
protoze se pfidaly zdravotni komplikace.
Me¢l jsem zranéni v krku — kvili Spatné
péci, které se mi zprvu dostalo. Nebyl
jsem totiz dobtfe ptikurtovdn k posteli,
takZe jsem spadl a dychaci trubice, kterou
jsem mél pfidélanou ke krku, se odlomila.
ProSel jsem si klinickou smrt. Vidé¢l jsem
teplé svétlo, do kterého jsem se vydal...
Byla to krdsnd zkuSenost, kterd se mnou
zustala. A myslim, Ze po ndvratu do Zivo-
ta to byla prave ona, kterd mé pfiméla po-
méhat druhym, nemocnym détem a téles-
né postizenym.
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» Jaké byly podminky pro lidi s téles-
nym postiZzenim v USA na pocatku 70.
let? Existovala néjaka centra pro stejné
postiZené lidi, kam jste chodil, nebo jste
byl ponechan svému osudu a lidé na vas
na ulici koukali jak na zjeveni?

Seattle je velice progresivnim méstem
v postoji k vozickarim. UZ na pocatku 70.
let byla vétSina méstskych autobusti vy-
bavena rampou a obrubniky mély vjezdy.
A reakce 1idi? Smésice litosti a zvédavos-
ti. Velmi rychle jsem si zvykl na jejich
civéni a pifimé otdzky na télo, zejména
od déti. Ocenoval jsem laskavost cizich
lidi, ktefi mi nabidli pomoc pii jizdé
do kopce nebo mi tfeba otevieli dvefte.
Myslim, Ze prave tito lidé mé inspirovali
k tomu, abych zil tak normalni Zivot, jak
to jen bude mozné. Takze jsem dile na-
vstévoval vystavy, muzea, chodil do gale-
rif a do kina. Zanedlouho jsem se stal
ve mést€ zndmou figurkou. Nedaleko mé-
ho domova — na misté, kde se v roce 1962
konala Svétova vystava — je velké kulturni
centrum. To se tehdy stalo t&ZiSt€ém mno-
ha méstskych oslav a domovem pro celou
fadu neziskovych organizaci, na jejichz
programech jsem se zacal podilet.

» Jak jste se vypoiadal s novou Zivot-
ni situaci a jak jste se dostal k malovani
asty?

KdyZ mé propustili z nemocnice, vra-
til jsem se do domu svych rodicu, kteff
mezitim vSe upravili pro pohyb vozickate.
Pfipravili mi i jednu mistnost, kde jsem
mohl travit celé dny a vénovat se svym
vécem — takovou dilni¢ku, studio. Néko-
lik z mych ptatel mé chodilo navstévovat,
ale vétSina se vrhla na kariéru, zalozili ro-
diny a ja jsem zustal sam. Byly to pro mé
velmi téZké chvile, trpél jsem depresemi.
Malovani mi pomdhalo se z nich dostat.
Po né¢kolika mésicich usilovného snaZeni
malovat usty jsem konecné vidé€l na svych
obrazcich néjaky pokrok. Zorganizoval
jsem malou vystavku v nemocnici, kde
jsem travil rehabilitaci. KdyZ vystava skon-
Cila, obrazky jsem vénoval sestfiCkdm a li-
dem, ktefi se o mé starali.

* Vytvoril jste umélecky program pro
détskou nemocnici a stal se tam ucite-
lem...

Abych se dostal z téch Ctyt stén, kde
jsem tréel doma celé dny, rozhodl jsem se
dobrovolné ucit détské pacienty v nefor-
malnim uméleckém krouzku v mistni ne-
mocnici. V tu chvili jsem si uvédomil
smysl vlastniho byt{ a price s détmi, které
byly bud’ nevylécitelné nemocné, nebo
vice postizené nez j4, a to jiZ od narozeni,
mi dala nové obzory. PoZzadal jsem o grant,
abych mohl sviij program n¢kam posu-
nout. Bohuzel to pon¢kud zkomplikovalo
moji vlastni financnf situaci, protoZe jsem
v tu chvili spadl do jiné kategorie, takZe
se snizil muj pifjem. Ale naucil jsem se,

jak spravné zZadat o granty, a také poznal
lidi, ktef{ vytvafreji podminky pro umeé-
leckou seberealizaci lidi s télesnym po-
stizenim. Zacal jsem dostdvat pozvdani
na prezentaci v jinych mistnich Skolach,
v komunitnich skupinich a na umélec-
kych festivalech. Ucitil jsem takovou
silnou pozitivni reakci na moji snahu, Ze
jsem hledal moznost finan¢ni pomoci
od odbornych instituci, abych se mohl
ziCastnit art terapie. To mé pfivedlo k nd-
rodnimu programu v Kennedyho centru
muzickych uméni ve Washingtonu DC.

o Jak jste se setkal s legendarnim
Andy Warholem? Jaky byl?

Spole¢nost zndma jako VSA orga-
nizovala mnoho mensich uméleckych
festivalt,, které oslavovaly snahy a dila
umélecky zaméfenych lidi s télesnym po-
stizenim. Kromé vytvarného uméni uka-
zovali tfeba tanec, drama, hudebni pro-
dukce nebo literdrni pociny. KdyZ jsem se
dozvéde€l, Ze narodni festival se kona
ve Washingtonu DC, hodlal jsem se stat
delegiatem za svij stat. A diky agentufe,
ktera podporovala mij pobyt v nemocnici,

Brom Wikstrom pred svym obrazem

jsem pozici delegita ziskal. Vzal jsem
s sebou nékolik svych maleb a také malit-
ské potieby, protoZe jsem hodlal malovat
na festivalu dcastniky, tak jak jsem to d¢-
lal i na mistnich akcich. Jako asistent P>

S manZelkou v kvétné zahrade
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se mnou jel muj star$i bratr. VzruSenim
jsme byli oba bez sebe, kdyZ jsme tam
vidéli vSechna ta muzea. A Ze muZeme
byt u takové velké uddlosti. Andyho War-
hola tam pozval kamardd a zndmy malit
Jamie Wyethem. Domnivim se, Ze ho
lakala myslenka byt okolo rodiny Kenne-
dyt, jejiz ¢len Jean Kennedy Smith byl
zakladatelem celé umélecké organizace
VSA. Co Cert nechtél, nas stanek umistili
hned vedle jeho a on se pfiSel podivat na
moje vystavend dilka a zavtipkovat si.
Pak zacal malovat plechovku polévky
Campbell a ja se vénoval portrétim pii-
tomnych. Andy a Jamie pozdéji sledovali,
jak pracuji. Skromné¢ musim pfiznat, Ze
jsem Warhola trochu naucil, jak malovat
usty. Byl velmi srde¢ny, galantni a zdvo-
fily. Upfimné se zajimali o moji praci.

* Procestoval jste prakticky cely svét.
Kde byly podminky pro télesné posti-
Zené nejlepsi a v které zemi nejhorsi?

Diky zdkonu o zdravotnim poji§té-
ni z roku 1989 je v USA povinné, aby
vSechna pracovni a vefejnd mista byla
piistupnd pro vozickare. Z téchto divoda
je cestovani po Spojenych statech docela
jednouché. Jsou tu samoziejmé vyjimky,
ale mél jsem opravdu jen minimum potizi
pfi cestdch u nds doma. VéEtSina mych cest
byla hlavné kvuli konferencim nebo vy-
stavam a organizatofii téchto akei védi, jak
se postarat o mé potieby.

Cesty, které podnikdme s manZelkou
jako obycejni turisté, jsou daleko naroc-
néjsi, ale prekondvani prekdzek a pozné-
vani pratelskych lidi je vZzdycky takovou
odménou za potiZze, které s cestovdnim
mdm. ManZelka umi plynné italsky, coz
ndm pomohlo hlavné pfi naSich cestach
do této zemé. Itdlie je naddhernd a pfinasi

nam nezapomenutelné vzpominky. Co se
ale bezbariérovosti tyce, je to jedna z téch
platili jsme si také n€kolik vyletii lodi, ale
ty se ndm moc nelibily, protoze uzké
prostory neskytaly pro muj vozik pfili§
volnosti k pohybu. A ta nedprosnd komer-
cializace — o to vlibec nestojime.

* Jste ¢lenem mnoha ruznych charit
a vedete aktivni Zivot...

Zacal jsem byt aktivni v rtiznych vy-
borech neziskovych organizaci, abych
né¢jakym zplisobem kompenzoval statn{
podporu, kterou dostdvam. Zjistil jsem, Ze
mohu hrat dtlezitou a unikdtni roli pfi
feSeni urCitych pfipadt. Myslim ale, zZe
pokud bych byl zdravy, délal bych néco
jiného.

» Jste presvédcen o tom, Ze vam Zivot
vic dal nebo vzal?

Zivot je takovy, jaky si ho udélas, at
jsi zdravy nebo télesné postiZeny. Pravde-
podobné proto, Ze jsem vyrustal v Seattlu,
citil jsem zavazek vici komunité. Jednou
jsem slySel piislovi, které tika: ,Cim na-
ro¢néjsi je ukol, tim sladsi je vitézstvi.
Nevim, zda je to pravda, ale pokud mohu
nékoho inspirovat, aby se snaZzil jeSt€ vic
dosdhnout svych cili, pfispél jsem
k tomu, aby na svété bylo lip.

Broma Vikstroma zpovidali
Eva Csolleovd a Vitek Formdnek

Foto: archiv Broma Vikstroma

Umélci v CR: UMUN - Nakladatel-
stvi umélct malujicich dsty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30,
tel.: 485 161 712, e-mail: umun@umun.cz,
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U hrobu rokenrolového zpévdka Elvise Presleyho

FILM

Hlas more

(Mar adentro)

0 pravu na diistojné
ukonceni zivota

Co vlastné definuje Zivot, lidské Ziti?
Je né&jaky Zivot bez téla? Existuje Ziti bez
mySlenek? Film S$panélského reZiséra
a scéndristy Alejandro Amendbara Hlas
mofie z roku 2004, natoceny podle skutec-
né udélosti, vypravi Zivotni piibéh Spané-
la Ramona Sampedra, ktery 30 let vedl
kampail za pravo na eutanazii a za pravo
na svou vlastni smrt. Charismaticky herec
Javier Bardem pifedvedl vynikajici vykon
a dokdzal se do role Ramona Sampedra
doslova prevtélit. (KdyZz Javier Bardem
rapidné zméni uces, stoji za to zpozornét!)

Eutanazie — ma kazdy clovék pravo
v piipad¢, Ze nemtzZe vést plnohodnotny
Zivot, rozhodnout o jeho ukonceni? Téma,
které navZdy bude rozdé€lovat lidi na dvé
skupiny, podobné jako ho rozdéluje téma
trestu smrti. Jeden nepfesvéd¢i druhého
a naopak...

Ramon je uz 30 let upoutan na lizko
a jeho rodina se o n¢j stard. Jediny pohled
na svét mu umoziuje pouze okno v jeho
loznici. Divd se na mofe, po kterém se
Casto plavil a na kterém v mladi utrpél
uraz. Od té doby ma jediné pfani — di-
stojné ukonCit svij Zivot. Ramon obcas
na svou nemoc dokdZe zapomenout
a na chvili se zaradovat, rdno po probuze-
ni je ale vSechno opét pry¢, ziistava pouze
chut zemfiit. Nezapomenutelny je mo-
ment, kdyZ Ramona vezou k soudu — jak
dychtivé otdc¢i hlavu za kazdou ,,nepod-
statnosti“, kterou vidi skrze okénko.
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Amenabariv citlivy pfistup k tématu
umoziluje ponechat si vlastni nazor
na celou véc. Budete respektovat Ramo-
novo pidni zemiit, nebo v ném uvidite
slabého cloveéka, ktery se neumi vypora-
dat se svym osudem a Zit alespon tak, jak
mu jeho stav umoZznuje. Film nastavuje
zrcadlo lidem, ktef{ hodnoti ty s jinym
nazorem, ale i tém, ktef{ chtéji jiné Zivoty
fidit bez respektu.

i "tlltnm\\m‘\:)..\t‘?f:"m,

,»Chci zemfit, protoZe takovy Zivot —
takovym zplisobem — pro mé nema cenu.
Chépu, Ze by se ostatni postizeni mohli
urazit, kdyz tvrdim, Ze takovy Zivot nema
cenu. Nechci nikoho soudit. Kdo jsem j4,
abych soudil ty, co chtéji zit?*

Slova ¢lovéka, s nimZ by si nikdo
s jasnym rozumem nemohl chtit vymeénit
misto. Stejné tak ale rozumime lidem,
ktefi necht&ji ztratit toho, koho miluji.
Kdo z nds by dokazal tak dlouho cekat
na pandka kyanidu...

Film ziskal v roce 2004 Stiibrného lva
na MFF v Bendtkach a také Volpi cup
za herecky vykon hlavniho piedstavitele,
v roce 2005 ziskal i Oscara a Zlaty glébus
za nejlepsi cizojazy¢ny film.

Blanka Falcnikovd

Hlas moi‘e (Mar aden-
tro), Spanélsko/ Fran-
cie/Italie, 2004, 125 min.

Rezie: Alejandro Ame-
ndbar, scéndi: Alejandro
Amenabar, Mateo Gil, ka-
‘ mera: Javier Aguirresaro-
be, hudba: Alejandro Amendbar.

Hraji: Javier Bardem, Belén Rueda,
Lola Dueiias, Mabel Rivera, Celso Bugal-
lo, Clara Segura a dalsi.

[ 11AS MORE

Poezie z vaseho pera

Pér verSovdnek ndm poslala babus-
ka Jaguska (Jitka Kucerovd). Vyzna-
nim lasky se rozloucila se svym man-
Zelem pani Jarmila Kralova ze Stafice.

Moje prvotina

Sel dédecek na kopecek,
postavil si tam domecek

a v ném postel, stil a Zidli,
ted’ se mu tam krdsné bydli.
Do zahrddky lavicku,
pozval si tam babicku.

1lustr. obr.: www.fatym.com

Karambol nasi Madly

Nase Madla upadla

u Svandova divadla.
Zranila se jenom trosku,
vyvrtla si levou noZku.

Zranénd je jenom lehce,
vstdvat se ji ale nechce.
LeZi tady na zemi,

Ze je bldzen, zdd se mi.

LeZi, stdle chechtd se,
zvednout nikym nedd se.
Je to vazné velky debil,
Jjd bych tady radsi nebyl.

Myuij Pepa a vino

Pepo, Pepi, Pepino,
pojdme spolu na vino.
Ddme dobré cervené,
nerikej mi, Ze ne, ne...

Jd vim, Ze mas vino rdd,
muiZe jit i kamardd.
MiiZe jit i kamarddka,
uz slysim, jak leti zdtka.
Porddne se opijeme,

na trable zapomeneme.

Varovani

Pepo, Pepco, Pepane,
at’ se ti nic nestane.
Davej pozor na zlosyny,
schovdvaj se za kioviny.
Udélaji bububu

a dostane$ na hubu.

Posledni louceni

Mildcku muj, drahy, s tebou ted’ chci by,
za ruku té drzet, neZ zdolds ten stit,

co zdoldvaji lidé a nelze je vyplatit

v§im bohatstvim zemé,

co jen muZou mit!

Ani velkou ldskou, nejvétsi na svete,
¢lovék neodddli den, chvili, kdy vezme té,
nejvetsi nepritel lidského Zivota.

Zbyvd jen nadéje a moje jistota,

Ze vykupnym vrdti té zpét do Zivota,

krdl, co svym Zivotem vSechen lid
vykoupil. Aby, kdo ho prijme,

zpét na zemi Zil.

Bez nemoci, stdri, slzi a trdpent,

v krdlovstvi vyplatce, co zemi v rdj zmeéni.
PobéZim v stastném dni

s tebou se privitat,

dnes uZ vic na svété nemohu ti ddt.

Jarmila Krdlovd, Stari¢
Psdno 15. 4. 2018 ve 3 hodiny rdno.
Manzel zemiel o dvé hodiny pozdéji.
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Emil Open 2018:

Neuvéritelny brnénsky tyden skveélych
sportovnich vykonu a kamaradstvi

Vykony na hranici moznosti, spousta emoci a nova pratelstvi.
Evropskych her handicapované mladeze Emil Open, které v jjhomoravské metropoli
posedmé zorganizoval Nadacni fond Emil, se od 6. do 10. ¢ervna zucastnilo
403 miadych lidi z 16 zemi Evropy

~Mdame velkou radost, Ze se vSe poved-
lo. Tato akce md urcit€¢ budoucnost. Ne-
vim o Zaddném jiném podniku, ktery by
ptivedl ke sportu tolik mladych lidi —
vzhledem ke svému postizeni — zacatec-
nikt. V tom je Emil Open ojedinély,” ekl
Pavel Zbozinek, pfedseda organizacniho
vyboru Emil Open.

Organizatorem unikdtniho sportovniho
zapoleni je neziskova organizace Nadacni
fond Emil, Emilova sportovni, z.s., (vice
na www.emilnadace.cz).

,,Emil Open propojuje sport s kulturou,
deéti s fyzickym i mentidlnim postiZenim
a déti zdravé, coz je naprosto unikatni,”
t&8{ Janu Prochdzkovou, predsedkyni sprav-
ni rady Nada¢niho fondu Emil. ,,Pokud se
nékde da hovofit o tspéSné inkluzi, tak je
to u nds pfi Emil Open.*

o Ml 0PeN

Pro vSechny mladé
sportovce s postizenim

Evropské hry handicapované mlideze
Emil Open jsou urfeny pro sportovce
ve véku od 10 do 26 let se vSemi typy
zdravotniho postiZeni — télesnym, zrako-
vym, sluchovym, mentdlnim i kombinova-
nym.

\

os Ci

,,VEeIim, Ze se sem toto klani bude vra-
cet i v budoucnu, protoZe obohacent, které
né. Pro mé osobn¢ je velmi inspirativni
setkavat se s lidmi, ktefi se nezalekli pfe-
kazek a vlastnim usilim a nadSenim se
dostali do kondice, kterou by jim leckdo
mohl zavidét,” fekl Petr Vokitél, primétor
meésta Brna.

»Lihle sportovci bojuji tam, kde my
zdravi uZ rezignujeme, a to je na nich ob-
divuhodné,” vyjadtila trefné pozici téchto

glovak®

Slavnostni pritvod sportoveit pri zahdjeni s viajkami a cedulemi ziicastnénych stdti

sportovci radni Jihomoravského kraje pro
sport Jana Pejchalova.

Princip relativity

Zavodnici zméfili v Brné sily v péti
disciplindch: atletice, plavani, golfu, boc-
cii a bocce.

£ o |
Mexickd vina v hledisti. Jako pri fotbale...

r \
g
p | .

,soutéZilo se na specifickém principu
tzv. relativity, kdy vSichni soutéZici v da-
né skupiné méli stejnou Sanci na tspéch
a ocenéni,” vysvétlila profesorka Hana Val-
kova z Fakulty sportovnich studii. Mezi
ambasadory akce nechybéli paralympijsti
vitézové — Cesky plavec Arnost Petricek,
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Ambasador Emil Open 2018 plavec Zby-
nek Petrdcek

slovensky reprezentant v boccii Samuel
Andrej¢ik a dspéSny golfista Anglican
Ashley Harris. Arnost Petracek ptiSel pod-
pofit plavce na Krav{ horu.

Jsem rad, Ze je vas tu tolik a Ze spor-
tujete,” fekl. Dlouho na tento zazitek bude
vzpominat tfeba plavec Michal Knop.

»-Moc se mi tady libi, chtél bych jed-
nou byt tak rychly jako Arnost,“ dodal
tfindctilety plavec a nepfimo potvrdil filo-
zofii her: Emil Open je opravdu pro vSech-
ny.

Ackoliv 7. ro¢nik Evropskych her han-
dicapované mladeze skoncil pied par tyd-
ny, maji uZ organizatofi plany na dals{
edici projektu.

,,Chtéli bychom roz§itit povédomi o té-
to akci v celé Evropé, aby k ndm pfijelo
jesté vice statt a vice sportovct. UZ ma-
me v hlavich osmy rocnik a jeho ptiprava
co nevidét zaéne,* dodal Pavel Zbozinek.

Anna Hrbdckovd
(red)
Foto: Jan Brychta / Emil Open

Emil Open 2018

Na sportovistich bylo veselo: masSinka tdhne vagonky, az se ji kouri od kol...
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Rekordni pocet ucastniku
na 19. havirovském turnaji v boccie

Diky boccie poznate, co je to pravé pratelstvi,
fika havirovska hracka Bara Skopalova

TFidenni turnaj s mezinarodni Gc¢as-
ti se odehral o piedposlednim dubno-
vém vikendu v Méstské sportovni hale
v Havifové. Turnaj si nenechalo ujit
pies 70 boccisti, kteFi spole¢né se svy-
mi asistenty, rozhod¢imi a organizac-
nim tymem zaplnili halu v rekordnim
poctu témér 180 ucastniki.

O nejlepsi umisténi bojovali ve tfech
dnech hra¢i z Ceska, Slovenska, Polska
a Ukrajiny. Po podzimni premiéfe se osveéd-
¢ila soutéz tymi BC1 + BC2 a para BC3
a BC4. Tymovou soutéZ ovlddla vyprava
z Jedlickova ustavu v Praze ve sloZeni
Simona Blazkova, FrantiSek Petrdk a Jo-
sef Zabka. V parech BC3 vyhrali Kamil
Vasicek a havifovsky Jiff Svojanovsky.
Soutézi partt BC4 pak dominovala dvojice
Andrzej Janowski z Polska a Artem Ko-
linko z Ukrajiny.

Skvély Open turnaj

Vikend patiil soutéZi jednotlivcl
a Open turnaji, kterého se mohli zicastnit
neklasifikovani a rekreacni hraci. Vitézem
se stal Jaroslav Cermék z Havifova, v z4-
vésu za nim zGstal Tomas Byrtus a treti
skoncil Jiti Michelfeit.

,Open turnaj se povedl. Hraci si ho
vzili a jsem moc rad, Ze se na ném ukézali
také novi ¢lenové HSC Havifov — nasi
mali boccisté, ktefi ndm tvoii takovou
piipravku, ik organizdtor Open turnaje
a zéroven vedouci havifovské vypravy
Vojtéch Zajicek.

Darilo se divkam a zenam

V sobotu se odehrdly zdpasy v za-
kladnich skupindch jednotlivych katego-
rif, z nichZ postoupili ti nejlepsi do ned¢l-
nich findlovych boju.

Kategorii BC1 zcela ovladlo nézné po-
hlavi. Prvni misto ziskala Aneta Pokornd
z Jedlickova tstavu. Po velkém boji zi-
stala stffbrnd doméci Barbora Skopalova.
Bronzovou medaili si do Prahy odvezla
Katefina Cufinova z Jedli¢kova dstavu.

V kategorii BC2 vyhral Martin Bilek,
druhy skonéil Josef Zabka a tieti Franti-
Sek Petrak.

Nejlepsi jednotlivei BC3 byli na prv-
nim misté Kamil Vasic¢ek, druhy Jif{ Svo-
janovsky a tfeti Adam PeSka.

Kategorii BC4 vyhrdl Michal Pros,
stifbro si na Slovensko odvezl Marian

Klim¢o a bronz na Ukrajinu Artem Ko-
linko.

,-Myslim, Ze doméci turnaj se povedl.
Jsem Stastny, kolik piileZitosti ke sbiran{
cennych zkuSenosti méli naSi hrdci. Mo-
hou je vyuZzit vdalSich zdpasech,” po-
chvaloval si Vojtéch Zajicek.

Na ocenéni se mohli uc€astnici t&Sit
i ve specidlni soutéZi nejvétsSich sympat’a-
ki. Nejsympati¢téjsi hraCkou se stala Mar-
cela Cermdkova. Mezi rozhod&imi nejvice
oslnila Eva Kucerovd a mezi dobrovolni-
ky zazatil Dominik Kniezek z organizace
Adam, kterd s HSC spolupracuje.

bR he—=
=
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VSichni si zaslouzi obdiv

Také 19. havitovsky turnaj, ktery or-
ganizoval mistni Handicap sport club
ve spoluprici s Ceskou federaci boccii,
zastitovala primdtorka mésta Jana Febe-
rova. Ceny pfiSel pfedat zastupitel mésta
Martin Porembski spolecné s hokejisty
AZ Residomo Havifov Markem Sikorou
a Janem Marunou a Antoninem Polickym
ze Spravy sportovnich a rekreacnich zafi-
zeni Havitov.

»~Moc si vdZime podpory naSich part-
nerd, bez kterych bychom nemohli fungo-
vat. Turnaj by se nemohl uskutecnit ani
bez vSech asistentl, rozhod¢ich a dobro-
volnikl,“ pod€kovala v§em tajemnice klu-
bu Katefina Sajnarova.

Diky patii Moravskoslezskému kraji,
Statutdrnimu méstu Havitov, Ceské fede-
raci boccii, Ministerstvu Skolstvi, mladeze
a télovychovy, hotelu Park INN by Ra-
dison Ostrava, hokejovému klubu AZ
Residomo Havitov, Sprdvé sportovnich
a rekreacnich zafizeni a dal$im. Za obcer-
stveni a ceny dékujeme CrossCafe, Erpe-
ku, Semagu, produktu Banicky, Farmai-
ské brambirky a firmé B4B inkasso Ha-
vitov.

Foto: Mirek Hodecek
Text: Katerina Sajnarovd

Bara Skopalova:

Mam vas rada,
vici z Havirova!

,Cely turnaj zacal v patek, kdy se ko-
nala soutéz tymu a pard. Jelikoz jsem
zatazena do kategorie BCI, hrdla jsem
za tym. Ten jsme tvofili spole¢né s klubo-
vymi spoluhrd¢i Patrikem Mravikem,
Romanem Sajdakem a TomdSem Med-
kem,* fikd Bédra Skopalovd, domdci boc-
cistickd nad¢je.

,»V rannim zdpase jsme se utkali s ty-
mem z JU Praha. Nebyli jsme jesté moc
sehrani, tak jsme si odnesli prohru. Mné
osobné to na nédlad¢ neptidalo. Druhy za-
pas, opéct proti Praze, se odehrdl se stej-
nym scéndfem. K jeho konci uZz na mné
byla znat nechut’ a odevzdanost, coZ se mi
normdlné nestava. Bylo to asi tim, Ze mé
bolela hlava, nedafilo se ndim a bylo to
také zdlouhavé, ostatné jako vSechny ty-
mové zdpasy.*

Po dalsi hotké prohfe Bdra vyrazila
s rodinou do mésta na zmrzlinu — nacerpat
novou energii. A vyplatilo se.

»Nasledujici dva zdpasy jsme, da
se fict, s pfehledem vyhrali a odnesli si
tak 3. misto. Vecer jsem vyCerpané padla
do postele apsychicky se pfipravovala
na sobotu, kdy se konal prvni den soutéze
jednotlivel,* vzpomind Bara.

Prvni zdpas ji Cekal proti soupefce,
se kterou uz par mésicti bojuje v narodni
soutéZi a vZdycky Béru porazila.

»~lentokrdt jsem ale vyhrdla a pfes-
védcila se, Ze neni neporazitelnd. Dalsi
zépas jsem ztratila o jeden bod, ta Ze ne-
bylo jasné, jestli postoupim do semifindle.
S velkym $téstim mi to vySlo. Mohla jsem
tedy spokojen¢ ulehnout do postele a Cer-
pat sily do posledniho turnajového dne.

Réno jsem vstala plnd odhodldni.
Pfi snidani jsme si s mamkou povidaly
a ta pronesla: ,Dnesni prvni zédpas t& eka
proti Katce Cufinové, kterd byla v Riu.
Tipuju, Ze t& rozdrti. Pokud bude§ mit
asponl trochou Stésti, pljdes do bojl
0 3. a4. misto.* Ja ji na to bez rozmySleni
fekla, Ze nic neni nemozné... A vzpomn¢-
la si na kamardda, ktery mél tuhle vétu
jako Zivotni motto.

Na hale jsem se jako obvykle rozhaze-
la. Moc pfesnd jsem nebyla, zacala jsem
trochu pochybovat otom, jak zdpas
s paralympionickou dopadne. Pfeci jen —
ona hraje uZz nékolik let a ji pouze dva
roky. Po ¢tvrté smén¢ zdpasu byl stav 5:5,
coZ znamenalo, Ze sejde do tiebreaku.
To jsou pro hrace, troufdm si fict, snad ty
nejvetsi nervy. J4 jsem meéla v hfisti dva
mice, soupetka vSech Sest, coZ znamena-
lo, Ze jsem na fad¢. Pohled z boxu mnoh-
dy zkresluje vzdalenost, tak jsem se Sla
podivat do hiiSté a zjistila, Ze mlij mi€ je
asi centimetr dél od jacka neZ ten soupet-
ky. Vboxu mi zbyly &tyfi mice, takZe
se dalo jesté leccos dokdzat. KdyZz jsem

se podivala na mamku cestou zpét na mis-
to odhodu, jako by mi fikala: ,Nech to
byt, vysledek je dobry.‘ Zhluboka jsem
se nadechla, zvedla ruku na podani mice
a fekla si: Ted’, nebo nikdy! Jeho trajekto-
rii jsem bedlivé sledovala. Padl ptesné
tam, kam mél. Dorazil mi¢ pfed jackem
bliZ, coZ pro m¢ znamenalo vyhru a pos-
tup do findle.

Timhle momentem jsem dokézala sa-
ma sobé, Ze je ve mng vic, neZ jsem si
myslela. Findlovy zdpas jsem bohuZel
prohréla, ale byla jsem se sebou nadmiru
spokojend. Technicky jsem se za ty tfi
dny posunula vySe, a hlavné jsem si splni-
la cile, které jsem si pfed turnajem stano-
vila: chei do toho dat vSechno a odvézt si
dv¢ medaile. Nic z toho by ale nebylo bez
podpory kamaradd z klubu, trenért, rodi-
ny a obecné vSech, co v tomhle sportu
jedou se mnou. Moc diky!*

A co si Bara mysl{ o své sportovni bu-
doucnosti?

,Nikdy jsem u ni¢eho nevydrzela tak
dlouho. Bocciu hraju dva roky a troufdm
si fict, Ze jen tak neskon¢im. Davd mi to
totiZ do Zivota hodné€. Nejen sport samot-
ny, ale hlavné soundleZitost se vSemi
lidmi, mezi kterymi se diky tomu pohybu-
ju. Zjistite tady, co znamend pravé ptatel-
stvi a podpora. Mam vds rada, vlci z Ha-
vifova!*

Foto: Mirek Hodecek
(red) a Barca Skopalovd
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Turnaje Jihoceske ligy

v integrované boccii 2017/2018 si vSichni uzili
Michal Pospisil

Nejprve par slov o ¢eskobud€jovické
Arpidé€, coz je nestatni neziskova organi-
zace pracujici na bazi obCanského sdruze-
ni a obecn¢ prospésné spolecnosti. Posky-
tuje  komplexni koordinovanou péci
v duchu uceleného systému rehabilitace
prostfednictvim stfediska socidlnich slu-
zeb, nestatniho zdravotnického zafizeni
a Skol a Skolskych zafizeni. Cilem posky-
tované péce je dosazeni pokud mozZno
optimédlniho vyvoje kazdého jednotlivého
klienta (uZzivatele) ve smyslu jeho maxi-
mdlni moZné sobé&staCnosti a integrace
v jeho ptirozeném socidlnim prostiedi.

Na postizeni a véku nezalezi

V Arpidé€ se integrovand boccia (iBoc-
cia) hraje uz né€kolik let. Integrace spociva
v tom, Ze bocciu miize hrat ¢lovek jakkoli
postizeny a jakéhokoli véku. Kdysi jsem
iBocciu hrdl a tak jsem od pocétku aktiv-
n¢ sledoval, kudy se tento sport bude ubi-
rat. Chodim — musim pfiznat, Ze ne pfili§
pravidelné a ne na vSechny zdpasy — po-
mdhat s dodrZzovdnim pravidel jako roz-
hod¢i.

Sportovni boje jaksepatri

V pondéli 23.4.2018 probéhlo v ji-
deln¢ ceskobudéjovického Senior domu
slavnostni  vyhlaSeni Jihoceské ligy
v iBoccii za rok 2017/2018. Béhem roku
se odehrdlo 12 turnaji ve tfech ligéch,
ve kterych se utkalo 22 tymu. Zapasy byly
plné emoci, soutéZivosti a snahy vyhrat
putovni pohdr.

V 1. lize na celé ¢afe vyhrdla Rolnicka
ze Sobéslavi. Tymy z Arpidy ale nezlsta-

Gratulace vitéznému tymu — sobéslavské Rolnicce

ly pozadu: Pohoddri skoncili v 1. lize
na Sestém misté. Ve druhé lize se umistili
Plamendci na Sesttm a Flinstoenovi
na osmém misté. Ve tieti lize zabodoval
tym (NE)postradatelnych a svou statec-
nosti se dokonce stal jejim vitézem a za-
jistil si postup do druhé ligy. Tteti misto
pak patiilo Bonbonum, ctvrté az paté
Knedlikiim a Sovdm.

Velka gratulace ale pati{ vS§em — spor-
tovcum i organizatorim. Uz ted se t&§im
na dal§i zdpasy v pfisti sezoné. Rozzéatené
oblieje, herni nasazeni a zndmé tvére
jsou zdrukou pohody pfi bdjecnych spor-
tovnich setkdni.

pospmichal @email.cz

— e =TT

s

!

llustracni snimek ze hry iBoccia

Foto: http://hschavirov.cz

iBoccia

Integrovana hoccia (iBoccia)

iBoccia (Cti iboca) integrovala bo-
cciu, uréenou pouze handicapovanym
sportovclim, mezi sporty, kterym se
mohou vénovat spole¢né lidé velmi
handicapovani i zdravi, od déti az
po seniory.

iBoccia ma upravend pravidla kla-
sické boccii. Je obdobou francouzské-
ho pétanque. Hraje se pouze v tfech
az Sesticlennych tymech a smyslem
hry je umistit koZené micky svého
tymu (Cervené nebo modré) co nejbli-
Ze k Jacku (bilému micku). Hraje se
v télocvicnach a halach.

Vice na internetovych strankach
http://www.integrovanesporty.cz/.

lustr. foto: http://zs-ebeso.cz
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Nadace Jedlickova ustavu
fandi sportovcum

Nadace Jedli¢kova tstava dlouho-
dobé podporuje Sportovni club Jedli¢-
kova ustavu Praha, jehoz <¢lenskou
zakladnu tvoii z velké ¢asti Zaci a stu-
denti Jedlickova ustavu a Skol, ale také
jedinci s rozliécnym zdravotnim postiZze-
nim z celé Prahy a okoli. Ti pravidelné
ky, boccii, plavani, fotbalu, lukostielby,
curlingu nebo atletiky.

V soucasnosti Sportovni club JU evi-
duje 340 clent, z nichZ 20 reprezentuje
CR na mezindrodnich sout&zich. Jako je-
diny organizuje kurzy horolezectvi pro
jedince se zdravotnim postiZzenim, pfi
kterych slafiuji i lidé na voziku. Velkou
pozornost pak se svymi svéfenci vénuje
atletice, ve které spole€nymi silami a pili
sklizeji fadu tspéchi. Nadace JU je
na atlety velmi pys$néd, a kdyZ je moZnost,
vzdy jejich zdkladnu a aktivity podpofi.

o
e Nadace

P

budou héjit ceské barvy. Na tyto sportov-
ni svatky vysle Sportovni club JU pét

o w SV}/ICh élenﬁ.
JedIICkova Vybaveni, doprava, ubytovdni i po-
ust avu ttebné zdzemi, které atleti vozickati po-

Podpora od slavnych
c¢eskych sportovci

V tnoru probéhla charitativni aukce
»oport pomdhd vSem!*. DraZily se pfed-
méty, které Nadaci JU darovali predni
cesti sportovci. FanousSci vydrazili vzacné
suvenyry za krasnych 149 644 K¢. Nej-
vetsi bitva se odehrdla o origindlni svetr
Jiftho Rasky, ale velky dspéch méla na-
piiklad i hokejka Dominika Haska.

Cast finanénich prostiedkii putovala
pravé na podporu mladych handicapova-
nych sportoved ze Sportovniho clubu JU,
kteif v bfeznu reprezentovali CR na zdvo-
dech Svétového pohdru v atletice vozicka-
i a télesné postizenych v Dubaji. A re-
prezentace to byla opravdu Uspésnd. Atlet
Fanda vyhrdl dv€ zlaté medaile — v hodu
diskem a kuZelkou. Novacek Rozilie zis-
kala v hodu oStépem dvé stiibra a v hodu
diskem k nim pfidala je$t& bronz!

Mistrovstvi Evropy v atletice

Ys Xz

Dals{ ¢ast finan¢nich prostfedkd nada-
ce vyuzije na nadchdzejici akci atlet,
ktefi se chystaji na dva velké mezindrodni
zdvody v Berling. Cekd je Berlin Open
Grand Athletics 2018 (30. ¢ervna) a Mis-
trovstvi Evropy v atletice (20. srpna), kde

ttebuji, to vSe je velmi finanéné€ ndkladné.
Proto Nadace JU sportovni tym podpoii
a doufd, Ze atletim pomuze v cesté za vys-
nénymi medailemi.
Drzime palce!
Mgr. Veronika Schrankovd
Nadace Jedlickova tistavu

b

V Berliné cekd sportovce Sportovniho clubu Jedlickova vstavu Praha kldni na Berlin

Open Grand Athletics a Mistrovstvi Evropy v atletice
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Cesti paralympionici na medaile nedosahli

Zimni paralympijské hry v korejském Pchjongéchangu
prekonaly rekord ve sledovanosti

Celkem ¢{tyiiadvacet  sportovci
véetné trasérii vyslal Cesky paralym-
pijsky vybor na XII. Zimni paralympij-
ské hry v korejském Pchjongéchangu.
Medailovych oslav se sice nedockali,
presto byly jejich vykony vytecné.
A pochvalu zaslouzi lyzZari i sledge ho-
kejisté.

Mezi lyzati na paralympiadé¢ urval nej-
lepSi umistnéni zrakov€ handicapovany
Patrik Hetmer, ktery hned v prvnim za-
vodé ve sjezdu skoncil Sesty a dafilo se
mu i v dalSich disciplindch, kdyZ spole¢né
s trasérem Miroslavem Maécalou obsadil
dvakrat osmou pficku. Ve stejné kategorii
se podafilo v Super-G zabodovat i teprve
dvaadvacetiletému Tadedsi Kiizovi, ktery
dojel s 12. nejrychlejSim Casem.

Nase sledge hokejisty zdobi
bojovnost

Sledge hokejovy tym po tvodni tésné
prohie s vybérem Jizni Koreje podlehl
i pozd¢jsim vitéztm turnaje ze Spojenych
statd, coZ naSe diskvalifikovalo z boja
o medaile. Na tom nic nezménila ani vy-
hra nad Japonci, kterou Cesi skupinovou
¢ast turnaje zakoncili. Ve Ctvrtém zdpase
v fadé pak narazili na Svédy. V tomto
duelu predvedli svéfenci trenéra Jiftho
Bfizy hlavné velké odhodlani a nakonec
vydfeli vitézstvi 4:3 po ndjezdech. V sou-
boji o kone¢né paté misto pak unaveny
Cesky tym podlehl Norsku 2:5.

»Nase sportovce na paralympiddé
jsem sledovala kazdy den — at uZ ty
na svahu nebo ty v hokejové hale. Zapas
naSich sledge hokejistii s Jihokorejci byl

skvély, nasi chlapi do toho dali vSechno.
A Ze skoncili celkové Sesti? Ti pfed nimi
prosté byli lepsi a navic méli i kus spor-
tovniho §tésti,” zhodnotila vykonnd pted-
sedkyné& Ceského paralympijského vyboru
(CPV) Alena Erlebachova.

Zajem divaka obrovsky

Zimni paralympijské hry v korejském
Pchjongcchangu piekonaly rekordy, co se
ty¢e zdjmu divdkd i médii. Podle udaja
zvefejnénych Mezindrodnim paralympij-
skym vyborem (IPC) se bfeznové hry vy-
silaly na vice neZ 100 tizemich a pfitdhly

kumulativni publikum 2,02 miliardy lidi.
Dalsi vice nez Ctvrt miliarda fanousku
sledovala paralympiddu prostfednictvim
medidlnich kandlt IPC.

,-Rostouci zdjem o sledovani paralym-
pijskych her jen kopiruje naristajici za-
jem o paralympijsky sport jako takovy.
domime, Ze hlavni C¢ast publika mame
v Evropé a Severni Americe, tedy na uze-
mich ve velmi odliSnych Casovych pds-
mech vzhledem k Jizni Koreji, kterd Hry
potéadala,” fekl marketingovy a obchodni
feditel IPC Alexis Schaefer.

Cesti sledge hokejisté ve vitézném souboji s Japonskem
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bylo alpské lyZovani, hned za nim béh
na lyZich a biatlon.

Uspéch sklidila paralympidda i na so-
cidlnich sitich. Vice nez 13 miliont lidi
sledovalo videoobsah na facebookovém
profilu a twitterovych uctech IPC, pfes
4 miliony pak prostiednictvim YouTube
kandlu IPC.

Zimni paralympidda v Pchjongéchan-
gu se konala od 9. do 18. bfezna, ziiCast-
nilo se ji 567 sportovcl z 49 zemi. Spor-
tovci soutéZili v 80 medailovych zadvodech
nebo zdpasech v Sesti sportech, alespori
jednu medaili ziskalo 26 zemi, cozZ je vice
nez na jakychkoli pfedchozich paralympi-
adach. Rekordnich 20 zemi ziskalo zlato
(vCetné tieba Chorvatska nebo Kazach-
stanu). Cestu do hledist’ pfimo v Pchjon-
géchangu si naslo 343 000 divakd a 629
akreditovanych médif, coZ je o 15 % vice
nez v Soci 2014.

Souhrnné vysledky ceské
vypravy na ZPH

Pavel Bambousek (alpské lyZovani —
monoski): Sjezd 19. misto, Super-G 20.
misto a Superkombinace 14. misto.
Miroslav Lidinsky (alpské lyZovani):
Super-G 30. misto, Obi{ slalom 26. misto
a Slalom 21. misto.

Tomas Vaverka (alpské lyZovéni): Sjezd
24. misto, Super-G 29. misto, Superkom-
binace 15. misto a Obf{ slalom 22. misto.
Patrik Hetmer a Miroslav Macala (alp-
ské lyzovani): Sjezd 6. misto, Super-G 10.
misto, Superkombinace 8. misto a slalom
8. misto.

Anna Peskova a Michaela Hubadova
(alpské lyzovani): Super-G 11. misto.

Tadeas K¥iZ a Radim Nevrly: Obif sla-
lom 12. misto
Sledge hokejova reprezentace: 6. misto
Zdroj: IPC, Tereza Kubickovd,
www.paralympic.cz
(red)

Foto: www.paralympic.cz

Tadeds KriZ (vpredu) skoncil v obrim
slalomu dvandcty

Adolfina Tacova:
Eliska dostala olympijskou zlatou
medaili in memoriam

Deset let nepfetrzité zavodila Adol-
fina Tacova v gymnastickém trikotu
se lvickem na prsou a spolu s Evou
Bosikovou i Vérou Caslavskou tvofily
zaklad tehdejsiho olympijského druz-
stva. Od roku 2006 je clenkou regio-
nalniho klubu olympioniki. Jesté pied
sedmi lety ucila akrobacii na ostravské
konzervatofi. A kromé titulu Sportovni
legenda Ostravy ji patfi i Cena hejtma-
na Moravskoslezského kraje za piistup
k mladezi a propagaci sportu. Zeptali
jsme se na jeji sportovni kariéru a na ko-
ho ¢i na co rada vzpomina.

~-Mym vzorem v padesitych letech by-
la sportovni gymnastka Eva Bosidkova
a krasobruslaika Aja Vrzanova. Ugila
jsem se od nejlepsich, anizZ by mé do toho
n€¢kdo nutil. Kdo chtél tehdy do reprezen-
tace, musel uspét na mistrovstvi Cesko-
slovenské republiky. Tenkrat bylo v Bra-
tislavé a skoncilo tak, Ze prvni byla Eva
Bosakova, druhd Véra Caslavskd a tieti ja.
Tim jsem si oteviela cestu do reprezentac-
niho druZstva na mistrovstvi svéta v Mos-
kv€ (1958). Tam jsme ziskaly stfibrnou
medaili. O rok pozdé&ji jsem se v Ostraveé
stala mistryni Ceskoslovenské republiky
ve sportovni gymnastice Zen. Méla jsem
velké Stésti, byla v domdcim prostiedi a ci-
tila jsem se ,nabitd‘. Na to pak navizaly
olympijské medaile a §lo to dal a dal.

Z dlouhé fady zdvodli doma i v ciziné
byly nejvétsim tdspéchem mé Kkariéry
ve sportovni gymnastice dvé olympiddy
a zisk dvou stifibrnych medaili v druz-
stvech. Konkrétné to byla olympiada v Ri-

Foto: CTK

Gymnastka Eliska Misdkovd

meé (1960) a v Tokiu (1964). Pocit, ktery
jsem pri predavani medaili méla, byl
dZasny, navzdjem jsme si tam i pobrecely.
KdyZ si uvé€domite, Ze naSe vlajka jde na-
horu a cely svét se klanf — to sladké mra-
zeni se mi dodnes vraci pfi kazdém cere-
monidlu. Jednoduse feceno, kdyz se stoji
na bedné, j4 madm husi ktzi. A k tomu
jesté pripoctéte, Ze Japonci nds zbozilova-
li, zejména tedy Véru Céslavskou,“ vzpo-
mind Adolfina Tacova.

A nikdy nezapomene ani na Elisku
Misékovou. ,Jak by ne, je to smutny a z4-
rovenl ojedinély piib¢h. Uz v letadle
na londynskou olympiddu v roce 1948 se
EliSce udélalo $patng, ale vypadalo to P

B

Adolfina Tacovd (vpravo) s pritelkyni, malitkou Olgou Bubenikovou

Foto: Josef Zajic
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jen na chfipku. Dals{ vySetieni vSak ukd-
zala, Ze jde o détskou obrnu, v t€ dobé
nelélitelnou. Na posledni chvili ji zasko-
¢ila Véra Razickova a celé druzstvo bylo
piesvédéené, Ze kdyz vyhraji, vyhraje
1 EliSka. Nestalo se. Eliska zemfela v lon-
dynské nemocnici a pfi slavnostnim vy-
hlaseni vitézl byla ceskoslovenska vlajka
olemovana cernou stuhou. Eliska Misa-
kova jako jediny sportovec v d¢jinich
olympijskych her dostala ¢estnou zlatou
medaili in memoriam.

Triumf a slzy

Eliska Misdkova vyrustala ve Vysko-
vé v rodin€ Zelezni¢nitho vypravciho jako
nejstarsi ze tif sester. Spolecné se sestrou
Miloslavou cvicila ve vyskovském Soko-
le. Obé¢ se kvalifikovaly do druzstva Ces-
koslovenské obce sokolské, které se pii-
pravovalo na olympijské hry v Londyné.

> EliSkou jsem se vice poznala asi
rok ptfed olympiddou, zdobila ji pracovi-
tost, pile a houZevnatost,* vybavuje si ¢len-
ka vitézného tymu Véra Rizickova, jedna
z poslednich tfi zijicich tehdejSich gym-
nastek. ,,Do Londyna jsme letély plné
ocekavani, byl to obrovsky zazitek. Popr-
vé v Zivoté jsme letély letadlem, Londyn
jesté nesl zfetelné stopy po bombardova-
ni, a pfesto byla atmosféra velkého spor-
tovniho svétku tzasna. Slo o Hry radosti,
po valce se ndm vSechno zdalo krasné.
Némci a Japonci méli olympiddu zakaza-
nou, zastoupeni jeSt¢ nemél ani tehdejsi
Sovétsky svaz. Velkym zazZitkem bylo pot-
kat se s Ameri¢any, ¢ernochy nebo Indy,
vidét poprvé pomerance a ¢okolddu. Olym-
pijské vesnice tehdy neexistovala. Bydle-
ly jsme na vysokoskolskych kolejich, mé-
ly jsme volné jizdenky na autobusy a me-
tro,*“ 1i¢i Véra Ruzickova.

Gymnastické soutéZe byly na progra-
mu az v zavéru her, proto sokolsti gym-
nasté a gymnastky pfiletéli aZ v jejich po-
loving.

Adolfina Tacovd

,UZ v letadle nebylo ElisSce moc do-
bie. Mysleli jsme, Ze ma pfiznaky chfip-
ky,* vzpomind Véra Ruzickovd na poca-
tek tragédie, na jejimZ konci byla smrt
jedenadvacetileté gymnastky. ,,V Londy-
né se vSak jeji zdravotni stav zhorSoval,
beéhem tydne se pfidaly bolesti hlavy a ho-
recky.”

Elisku Misdkovou hospitalizovali v ne-
mocnici v Northwoodu. Odtud ji pfevezli
na infekéni oddéleni nemocnice v Ux-
bridge, kde 1ékati diagnostikovali détskou
obrnu. Lékat vypravy Zden€k Hornof,
ktery onemocnéni sdm prod¢lal, ji poskytl
svou krev — odbornici se domnivali,
Ze praveé takova krev bude mit protilatky
a pomize. Marné. Elisku Misdkovou na-
vstivily kamaradky z druZstva, ale mohly
se na ni divat jen pfes sklo. LeZela sevie-
na v Zeleznych plicich. Nemohla mluvit,
ochrnuly ji ruce, druhy den i nohy...

V nest’astné atmosféfe nastupovaly Ces-
koslovenské gymnastky k olympijské sou-
téZi, kterou poradatelé museli kvuli pocasi
pfesunout z otevieného stadionu ve Wem-
bley pod stfechu Empress Hall v Kensing-
tonu. A druZstvo triumfovalo.

Pti dekorovani medailemi pak gym-
nastky, které se tésné€ pfed tim dozvédély,
7e Eliska zemfela, plakaly. Divéci si pfi-
tom mysleli, Ze jde o slzy Stésti...

(di)

Nehezpeci detskeé obrny

Jedinym prenasecem détské obrny
je Cloveék. Vakcina proti ni byla vyna-
lezena v padesatych letech minulého
stoleti a bezprostfedné poté se frek-
vence vyskytu obrny v mnoha zemich
vyrazné snizila. Ceskoslovensko se
v roce 1960 stalo prvni zemi na svéte,
kde byla obrna vymycena na narodn{
drovni. Nicméné jeste pred deseti lety
bylo v Cesku stile asi 10 000 lidi,
kteti si nesli ndsledky tohoto nemoc-
néni.

Détskd obrna muze mit mirnou
formu — mezi priznaky patii zvySena
teplota, nevolnost, bolest hlavy a bfi-
cha, nékdy i ztuhlost zad a nohou.
V téchto pripadech se pacient vyléci
bez trvalych néasledku.

Pokud ovSem viry zasdhnou cent-
ralni nervovy systém, mohou zpusobit
tézsi formu nemoci. V konec¢ném du-
sledku tak muZe vzniknout paralytic-
ka détskd obrna s naslednym ochr-
nutim nejcastéji dolnich koncetin
a trvalymi nasledky po zbytek Zivota.
Pfi napadeni mozkového kmene do-
chazi k selhani Zivotné duleZitych or-
ganld. Smrtici kombinaci je také po-
stizeni dychacich a polykacich svalg.

ALDIO hlasi
volnou kapacitu
pro prepravu
déti s postizenim
do skol a dalSich
zarizeni

V letoSnim roce ukoncily nékteré
déti, které Alternativni doprava imo-
bilnich osob spolku Ostravska organi-
zace vozickari denné vozila do Skol,
povinnou Skolni dochazku. Tim se do-
pravé uvolnil ¢as, ve kterém je mozné
vozit déti s postiZenim do Skoly, ustavii
a specializovanych zartizeni.

Spolek uz oslovil nékteré Skoly na tze-
mi mésta Ostravy s nabidkou specializo-
vané dopravy a nyni se obraci i na rodice
déti a ctenafe magazinu VOZKA. Vozidlo
je upravené pro piepravu osob na ortope-
dickych vozicich. Cena pro Skoldky je
snizend na 60 K¢ za jednu jizdu.

Ridi¢ ALDIA Radek Hoza pri ,,naklddce“
vozickdre a téZce chodici osoby Foto: (red)
Pokud maéte zdjem o ptfepravni sluzbu
pro déti s postiZenim, obrat'te se na dispe-
¢ink ALDIO e-mailem: oov@seznam.cz
nebo telefonicky na ¢. 596 786 353.
Marie Banovd
vedouci ALDIO

46

VOZKA 2/2018



DOPRAVA

Cesto hez hariér - at je tva cesta hez nehod!

Na ,,cestu** se v dubnu vydala obno-
vena piepravni sluzba pro obcany
s postiZzenim ve Frydku-Mistku — Cesta
bez bariér. Ale nejprve zacatek piibé-
hu.

KdyZ jsme 3. ledna 2018 na dispecin-
ku sluzby Ostravské organizace vozi¢kait
ALDIO v Ostravé-Zabiehu s pfekvapenim
zaznamenali tfi poZadavky na pfepravu
obcanti z Frydku-Mistku a propocetli jsme
jim cenu za pozadovanou piepravu,
vSichni odfekli. VEédéeli jsme, Ze tam exis-
tuje obdobnd ptepravni sluzba pro imo-
bilni osoby, dokonce i se stejnym autem
Ford, jako mdme my. N¢kolikrat jsme je
poZzadali o vypomoc pii dojednanych roz-
vozech, které jsme kvtli poruSe auta nebo
jizd¢é mimo republiku nemohli sami usku-
tecnit. Vzdy ndm ochotné vysli vstfic.
Také na Colours of Ostrava jsme byli rov-
nocennymi partnery. A ted’ nahle — stfih —
a vozidlo se chystalo k prodeji...

Novy rozjezd

Rozhodli jsme tedy k tomu, Ze nabid-
neme své dvacetileté zkuSenosti z provo-
zovani pfepravni sluzby pro osoby s pos-
tizenim, pfevazné vozickare, spolku Cesta
bez bariér, ktery vznikl vroce 2015.
Za projekt pfepravni sluzby je nyni zod-
povédny pan Petr Matysek. Dali jsme se
tedy spolené do price. Za naSi dopravu
ALDIO musim fici, Ze béhem uplynulych
trech mésicti jsme jim méli co preddvat
a Ze druhd strana naslouchala velmi poc-
tivé, protoZe jeji umysl vozit déti s pos-
tizenim do Skoly, seniory klékafim a
dalsi lidi, kam potfebuji, je zcela upiim-
ny. Takovd pomoc — bez velikych gest a
ocekdvani vdéku a uzndni — md smysl
KdyZ se jim n€kdy dostane obojiho, bude
to skvélé.

A co nésledovalo? Nelehka cesta skrze
ufady, vyjednavani o levnéjSim ndkupu
pohonnych hmot, zajisténi ucetnické fir-

R - N ; . Sl

Elektronickd zdviznd ploSina umoZiiuje
pohodIny ndstup vozickdriim

Tel.: 739 786 540
ALTERNATIVN| DOPRAVA IMOBILNICH 0308,

Cerveny Fiat DOBLO prosel sipravou pro prevoz vozickdri, mj. zvySenim stiechy

my, hledani nebytového prostoru pro dis-
pecink, pfijeti spolehlivych spolupracov-
nikli a nakonec hitpardda naSi Cinnosti:
shdika potfebné finan¢éni podpory. A také
sehnat partnery pro umisténi reklamy
na vozidlo, Zadat o podporu pftilehlé obce,
hledat dspornd opatieni uZz po rozjezdu
sluzby atd. Neni toho maélo. UZ ted’ maji
ambice ziskat vozidlo s vétsi kapacitou
prepravy osob...

Bylo ndm s Petrem fajn, ma v nés vel-
ké fandy a — za relativné€ kratkou dobu —
i nové pratele.

Marie Bdnovd
vedouci prepravy ALDIO

Cesta bez bariér

funguje skvéle

»opolek Cesta bez bariér poskytuje
sluzbu pfepravy lidi s omezenou moZzZnosti
pohybu. Doprava je zajiStovana jednim
vozidlem Fiat DOBLO, které je vybaveno
elektronickou zdviZnou ploSinou spojenou
s plnohodnotnym upeviiovacim a kotvi-
cim zafizenim pro uchyceni ortopedické-
ho voziku,* fik4 Petr Matysek.

Sluzbu mohou vyuZzivat lidé se zdra-
votnim omezenim i ti, ktefi se stanou ne-
pohyblivymi kratkodobé v dasledku tura-
zu, choroby ¢i jingym zpusobem. Diky
sluzbé maji tito lidé moZnost zajistit si
navstévu lékafe, dfadti a vzdélavacich ¢i
kulturnich akci. Nebo se mohou zicastnit
rodinnych a spolecenskych akci, jako jsou
ruzné oslavy, plesy a hudebni festivaly.
Tieba vozickari velmi oblibeného festdku
Colours of Ostrava.

Jak se objednat?

,,-Objednavky k piepravé pifijimadme na
telefonu 739 786 540 ve vSedni dny, a to
v dobé od 7.00 do 13.00 hodin nebo e-
mailem cestabezbarier@seznam.cz. Jizdu
je vhodné objednat s co nejvétsim caso-
vym ptedstihem, abychom z kapacitnich
divodd mohli vyhovét vSem klien-
tim,” vysvétluje Petr Matysek.

Dopravni sluzba je provozovdna
ve vSednich dnech od 6.30 do 15.00 ho-
din. Pfeprava mimo pracovni dny a pra-
covni dobu bude poskytovdna pouze pro
drzitele prikazu ZTP nebo ZTP/P.

KaZzdy klient, ktery si dopravu objednd
a bez omluvy a fddného odvoléni ji nevy-
uzije, je povinen uhradit smluvni pokutu
ve vysi 400 K¢.

Za fadné odvolanou objednavku u dlou-
hodob¢ nahlaSené piepravy se povaZzuje
zruSeni minimdlné jeden pracovni den
pfed sjednanym terminem pfepravy.
U ostatnich individudlnich pfeprav ale-
spoii dv€ hodiny pfed sjednanym termi-
nem piepravy.

Dalsi informace a aktudlni cenik na
www.cestabezbarier.cz.

(red)
Foto: Cesta bez bariér

Cesta bez barier, spolek
ces Alternativni doprava

Provozni doba:

Po - P4 od 6:30 do 15:00
Objednavky - dispecink:

Po - P4 od 7:00 do 13:00

Tel.: 739 786 540
www.cestabezbarier.cz
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Dékujeme, Paraple!
Lidé z DMO Pobyty stravili Velikonoce v Praze

Wyletnici z DMO Pobyty na jedné z praZskych vyhlidek

Od ¢tvrtka 29. biezna do pondéli
2. dubna jste mohli v centru hlavniho
mésta potkat skupinku lidi z organizace
DMO Pobyty. To zrovna byli na veli-
kono¢nim pobytu v Centru Paraple
v MaleSicich. A vSichni si ho paradné
uzili!

Leto$ni pobyt nesl podtitul Divadelni
Velikonoce. Ve ctvrtek po pifjezdu a uby-
tovani se celd skupina klientl a asistentl
seSla ve spoleCenské mistnosti, kde se
spole¢né pfivitali, sezndmili se s nadcha-
zejicim programem a povecefeli. Pocasi
pfdlo venkovnim radovankdm, a tak se
potom pfesunuli k tdbordku na zahrad¢,
kde vydrZeli aZ do pozdnich no¢nich ho-
din.

Vecer v Narodnim divadle

V pétek dopoledne se klienti s nadSe-
nim pustili do vyroby loutkovych prince-

Projizdka po Vitavé

zen a velikono¢niho barveni vajec. A Ze
to byla legrace...

Po obédé se vsichni vydali na Olsan-
ské hibitovy, kde navstivili tfeba i hrob
Karla Jaromira Erbena. A pak uZ se t&Sili
na vecer. Experimentalni tane¢ni inscena-
ce Cube Laterny Magiky na Nové scéné
Narodniho divadla piekvapila a zdroven
nadchla.

U slavné Lennonovy zdi na Malé Strané

Sobota plna zazitku

Sobotn{ program zacal hned po snida-
ni odjezdem na Letnou a ndvstévou Na-
rodnitho zemédélského muzea. Klientim
se moc libila vystava recykLES — cesta
dreva, kdy naslouchali ddvnym zpé-
vim feky nesouci prameny vord, stali se
plavci, ktefi drZeli otesané veslo pevné
ve svych rukdch, a spolu s vypravécem
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nasli tajuplnou cestu dfeva... A skvéla
byla i pfednaska o Grénsku.

ProtoZe cely vyletni den klienty i asis-
tenty zna¢n¢ zmohl, vefer se nesl v po-
klidném duchu za ténd kytary ve spole-
Censké mistnosti. VSichni si odpocinek
zaslouzili.

Lodi po Vitavé

A ani posledni den pobytu nebyla
o zazitky nouze. Po snidani klienti na-
stoupili do bezbariérovych mikrobusi
a vydali se opét smér centrum. Tentokrat
na RaSinovo nabrezi, kde na né cekala
vyletni lod’ a hodinovy okruh po Vltave.

Neuvéfitelné dobrodruZstvi — projizdé-
jici lodé a lodky, tu zajimavost vpravo,
tu vlevo, plynula plavba a tichy chod mo-
toru lodi. Nikdo se nebdl a kazdy s nad-
Senim hledé€l z okna na ubihajici pobfezi
Vltavy. Nadherny z4zitek.

Po plavbé se pak vSichni vydali na ve-
likono¢ni trhy na Namésti miru. I tam
bylo co objevovat...

Skvélé prostredi
v Centru Paraple

Pobyt skon¢il po snidani na Veliko-
no¢ni pondéli. Klienti odjiZdéli spokojeni
a uz se t€8{ na letni pobyt, kdy poprvé
pojedou do mad’arskych lazni.

Velké podekovani patii Centru Para-
ple, diky némuZ se viibec mohl pobyt us-

V predsdli Laterny Magiky

.

)
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Legrace p7i vyrobé loutkovych princezen a barveni velikonocnich vajec v Parapleti

kute¢nit. Moderni bezbariérové prostiedi
si klienti nemohli vynachvalit.

Cilem pobytl pofddanych organizaci
DMO Pobyty je povzbudit a vytrhnout
télesné postizené, konkrétné lidi s détskou
mozkovou obrnou, z jejich dennich stere-

otypll a zazit n¢kdy i to, co nezazije ani
zdravy ¢lovék. V soucasné dobé se vSak
organizace potykd s nedostatkem asisten-
tt, ktefi by byli ochotni pomahat lidem
na voziku bez ndroku na odménu. Na nich
ale celd organizace stoji.

Proto se spolek snazi prostfednictvim
ruznych akci oslovovat mladé lidi a zis-
kdvat tak asistenty nové. Pokud byste
méli zdjem se této dobrovolnické ¢innosti
vénovat, kontaktujte nds. O ¢innosti spol-
ku se muzete dozvédét na facebooku
DMO Pobyty a na webovych strankdch
www.dmopobyty.cz.

Katerina Maxovd
DMO Pobyty

(red)
Foto: archiv DMO Pobyty

Sbohem Praho, sbohem Paraple!
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Nase zoologické zahrady vychazeji

vozickarum vstric. Bez doprovodu
se v nich ale neobejdete

Prosli jsme si zoo v Brné, Liberci, Olomouci, Ostravé, Praze a ve Zliné.
Za posledni roky se toho pro vozickare a lidi s postizenim udélalo hodné.
Nové cesty a chodniky, bezbariérové pavilony, tematické venkovni expozice
a toalety, pristupné stanky s obcerstvenim a letni zahradky mistnich restauraci...

Co se ale vylepsSit neda, je umisténi zahrad v prirodnich lokalitach s casto
vyraznym sklonem, nékdy obtizné prekonatelnym i tzv. zdravym ¢lovékem.

S doprovodem se ale dostanete prakticky vSude a navstévu zoo vam mlizeme
jen doporucit. Pokud jste o berlich, stoji za to si v zoo ptjcit
ortopedicky vozik nebo skutr. Na webovych strankach zahrad najdete
mapy s vyznacenymi bezbariérovymi WC.

BRNO

Uzasny komplex Kalahari

Zoo Brno a stanice zdjmovych ¢innos-
ti byla zaloZena v roce 1950. Vefejnosti
poprvé oteviela brany 30. srpna 1953.
Je piispévkovou organizaci Statutarniho
meésta Brna. Najdete ji v atraktivnim ared-
Iu Mnisi hory v Brné-Bystrci, kde zaujima
plochu vétsi nez 65 hektart. Je piistupna
po cely rok.

Parkovist€ zoo md pouze 18 mist, dal-
§ je vzdalené 200 a 300 metru, takze do-
porucujeme k navstéveé zoo pouzit MHD.
Tieba tramvaj ¢. 1 (od hlavniho néadrazi
smér Bystre), ¢ 11 (ze zastavky Ceskd
smér Rakoveckd), autobusy €. 50, 52 a 54
nebo trolejbus €. 30 (ze zastavky Kralovo
Pole, nddrazi smér Bystrc).

Do hory

Zahrada nabizi celkem Ctyfi zdkladni
expozice rozdélené na ¢asti Beringia, Ka-
ribik, Wallacea a Kalahari. V kazdé z nich
v téchto oblastech. VSechny c¢asti jsou
piistupné i voziCkartm, ale samoziejmeé
s doprovodem. Prvni expozici po pticho-
du do zoo jsou Tygfi skély s vybéhy tygrt
sumaterskych. K nf se dostanete prudkymi
serpentinami, kde si bude muset asistent
¢i doprovod maknout. Holt hora je hora...
Na n¢ navazuje restaurace U Tygra
a informac¢ni centrum v prvnim patfe, kde
je u schodi pfipravena ploSina. Z restau-
race miZete Selmy pozorovat piimo od ji-
delniho stolu.
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Zlinskd zoo: Vyzva na souboj

Africkou vesnici Samburu tvoi{ osm
hlinénych chysi africkych domorodct
a dve¢ vyhlidky na vybéh Safari se Zirafa-
mi a zebrami. Krom¢ lemurt, které sem
chovatelé prest¢hovali z jiné ¢4sti aredlu,
tady domov nasli i Gplni novacci — snova-
¢i a plamendci razovi. Zazitkem je pru-
chozi expozice klokani Zzlutonohych.
Cely komplex Kalahari, ve kterém mutzete
pozorovat tfeba Zirafy u dobrého jidla
a piti, je bezbariérovy vcetn¢ luxusnich
toalet. Dal§i bezbariérové WC najdete
u medveédu v ¢asti Beringie.

Foto: archiv zoo Zlin
Legrace i klidny odpo¢€inek

V Détské zoo si mali ndv§tévnici mo-
hou zajezdit na ponikovi, pohladit si kozy,
ovce, lamy, kréliky i morcata a dostatecné
se vyfadit na spousté prolézacek, houpa-
cek, skdkadel a skluzavek. Tady se docela
nasméjete, staci jenom pozorovat skotaci-
cf déti i dospélé.

Dalsim ldkadlem jsou napf. expozice
bobril kanadskych a vlka arktickych pro-
pojené umélou fekou s jezirky a vodopa-
dy. Vlky je mozZno pozorovat z né€kolika
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Vstup do bezbariérového WC v komplexu
Kalahari brnénské zoo

Plosina u vstupu do informacniho centra

vyhlidek a také ze srubu indidni kmene
Haida. Vyb¢h koni Pfevalského dopliuje
mongolska jurta, u ohrady bizonl vyrostla
mald indidnskd vesni¢ka s nékolika tee-
pee. Tam vede pouze zpevnéna cesta, ale
urcité je sjizdna bez potizi.

V pavilonu Tropické kralovstvi najde-
te mnoho vzdcnych plazi, jako je varan
komodsky, dracény guayanské, kajmani ¢i
anakondy velké, ale také dravé ryby pira-
né ¢i drobné pralesni opicky.

Doporucujeme naplanovat si ndvstévu
brnénské zoo na cely den. Na mnoha mis-
tech si mizZete odpocinout, tieba ve stinu
stromd, a plni sil se znovu vrhnete pozo-
rovat zvitata, kterd jen tak n€kde neuvidi-
te. Vice aktudlnich informaci o sluZbach
brnénské zoologické zahrady najdete na
WWW.Zoobrno.cz.

LIBEREC
Bili tygri a takiny ¢inské

Nejstarsi zoologickd zahrada v byva-
1ém Ceskoslovensku oslavi v piistim roce
100. narozeniny. Pouze v ZOO Liberec
muZete spatfit bilou formu tygra indické-

ho ¢i monumentdlni takiny cinské, které
zahrada chova jako jedind v Evropé¢.

V liberecké zoo najdete kolem 170
druhd zvitat o celkovém poctu vice nez
1 000 jedincl. Zcela vyjimecna je jedna
z nejucelenéjsich kolekci dravet na sta-
rém kontinentu, v niZ nechybi napiiklad
orlosupi bradati, orli kralovsti, skalni, jes-
trtdbi i vychodni ¢i ¢imanga falklandska
a zlutava. Zoo se chlubi i nejveétsi chov-
nou skupinou kriticky ohroZeného osla
somdlského v Cesku, jedinym chovem hi-
madlajského nahura modrého u nds i tra-
di¢né pocetnou skupinu populdrnich §im-
panzi. Mezi dals$i oblibend zvitata patii
pfedevsim pandy Cervené, kockovité Sel-
my — levharti snézni i ¢insti, Ivi, gepardi
i rysi karpatsti, sloni indicti, Zirafy Ro-
thschildovy, zebry bezhiivé i Chapmano-
vy ¢i lachtani hfivnati a nejrizngjsi tropic-
tf Zivocichové.

Modré tygri o€i

Bilé tygry chovd ZOO Liberec od
roku 1994, kdy dovezla sourozenecky par
Isabellu a Columba ze Svédska. Po ziska-
ni nepiibuzného samce zahrada po osmi
letech odchovala tfi kotata. Bil{ tygfi nej-
sou albini, trpi pouze nedostatkem za-
kladnfho barviva. Jejich hlavnimi identi-
fika¢nimi znaky jsou ¢ernobilé pruhovani,
modré oci, riZzovy cumadk a stejné zbarve-
na biiska tlapek. V roce 2012 se zde
po deseti letech opét narodila mlad’ata bi-
Iého tygra. Libereckd zoo je se svou roz-
lohou necelé tfi hektary idedlni pro celo-
roéni vylety rodin s malymi détmi, se-
niory, pro lidi s postizenim a vozickaife.
Pifjemné prostiedi na dpati Jizerskych hor
dopliiuji Cetnd obcerstveni a atrakce
pro déti. Prohlidkovou trasu zkrasluji dfe-
véné plastiky, které vznikaji pfimo v zoo
pfi kazdoro€nich letnich etnofezech. Ty
jsou opravdu unikatni.

Zoo Liberec: bili tygri

Pokud necestujete autem, je idedlni do-
jet do Lidovych sadi kzoo tramvaji
¢. 2 nebo 3 ze zastdvky NadraZzi, kterd se
nachdzi v tésné blizkosti vlakového i auto-
busového nadrazi. Cesta trvad jen 10 mi-
nut.

Cela navstévnicka trasa véetné vstupl
do pavilénd je bezbariérova a tedy sjizdna
pro koc¢arky i vozickare. I tady je nutné
pocitat s prevySenim mezi horni a doln{
¢asti zoo. Vystup nahoru k vychodu
ze zahrady je docela vyZivny. Bezbariéro-
vé WC najdete u vstupu do aredlu, u Pavi-
lonu optl a Zooexpo.

Vice informaci najdete na webovych
strankdch zahrady www.zooliberec.cz.

OLOMOUC

Svaty Kopecek plny zvirat

Zoo Olomouc byla slavnostné otevie-
na 3. ¢ervna 1956. Na ploSe 42,5 hektart
v soucasné dob& chovd vice nez 1 800
kust zvitat v 354 druzich. Zoo je oteviena
cely rok. Rozprostird se v lesich v podhti{
Nizkého Jeseniku, v blizkosti krajského
mésta Olomouc — jeho mistni ¢4sti Sva-
tém Kopecku. Z hlavniho vlakového na-
drazi se do zahrady dostanete autobusy
¢. 11 nebo 111, které odjizdi ze stanoviste
D. Po asi 20 minutich jizdy se z vystupni
stanice ,,Svaty Kopecek, ZOO* vratite par
metrl zpét a vydate se vpravo na 5-10 mi-
nutovou cestu do mirnéjSiho kopce po Dar-
winové ulici, kde se nalézd vstup do za-
hrady. Stejnou trasou ptijdete i z dolniho
parkovist¢ automobil, pokud se viam
nepodafi zaparkovat u hlavniho vchodu.

Témer cely aredl olomoucké zoo az
na vyjimky vstupt do nékterych pavilont
je schidny a pfistupny pro lidi s pos-
tizenim a voziCkdre. Bezbariérovy pfistup
do pavilonu Ziraf zajistuje specidlni P>

Foto: archiv zoo Liberec
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vytah. Navstévnici na ortopedickém vozi-
ku mohou vyuZit toalety v budov¢ hlavni-
ho vchodu, na détském hfisti i v pavilonu
levharti mandZuskych.

Az na to malé parkovisteé...

Vozickdrka pani Renata, kterou jsme
v aredlu oslovili, se svéfila, Ze pfijela
z men${ obce pobliZz Ostravy. Vylet
do olomoucké zoo ji doporucili pratelé.
Ale s upozornénim, Ze do nékterych pavi-
lont se nedostane, stejné jako na dvaatfi-
cetimetrovou vyhlidkovou véz, kterou zdo-
laji jen ,,chod’aci®.

A jesté ti zdatnéjsi,“ usmiva se Rena-
ta. To, Ze je zoo z malé ¢4sti nepfistupnd,
jinevadi.

Pani Lida Zije s détmi v blizkosti Olo-
mouce a také se pohybuje na ortopedic-
kém voziku.

»Z00 je mens$i neZ tfeba LeSnd nebo
zoo v Ostravé. Pfesto ji nav§tévujeme ra-
di, je tady klid. BohuZel je tady fada zvi-
tatek za sklem, takZe se manZelovi poda-
filo vyfotit spiSe sebe nez hady,* podé¢lila
se s ndmi usmévava vozickarka.

Pan Josef doprovazi maminku, zdatné
tlaci pred sebou vozik.

»Myslim si, Ze jizda vlackem je pfili§
rychld. Stilo by za to zastavit mezi zvifa-
ty, abychom si je mohli v klidu prohléd-
nout.“ Vzpomind, Ze kdyZz potfebovali
vyuzit WC pro invalidy, nemohli se zori-
entovat na map¢. Pak jim persondl vysveét-
lil, Ze kazdé WC v ZOO zahrnuje i toalety
pro vozickare. Minusem je podle Josefa
mald kapacita parkovi§té.

Safari

Pocinaje rokem 2012 zacala zahrada
realizovat pfestavbu svého rozlehlého
aredlu do podoby safari. Koncept je po-
stupné prebudovat celkem 17 piivodnich
vybéhl do péti rozlehlych aredld, jejichz
celkova vymeéra dosdhne piiblizné 19 hek-
tard. Tyto aredly budou svym pojetim
koncipovany do tematickych zoogeogra-
fickych z6n: Euroasie, Severni Amerika,
Afrika, Austrdlie a Arktida. Navstévnici
muzou vjizdét do aredlu jako pasazéfi
safari vlacku, ktery diive projizdél pouze

=

WC s dostatecnym prostorem k manipula-
ci s vozikem a se sklopnym zrcadlem
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Zoo Olomouc: Vozickdri se pohodiné dostanou i do Restaurace Pod Veézi

po obchtizkové trase zoo. Takto se na-
v§tévnici dostanou i do casti zahrady,
které dosud nikdy nebyly vefejnosti pii-
stupné, a zdrovenl bude trasa safari vlacku
odklonéna od obchtizkové.

Euroasie se navstévnikim oteviela
vroce 2013 a najdete tady zubra evrop-
ského, losa evropského, kozorozce kav-
kazského, sika vietnamského, muflona,
kozu bezoarovou nebo daitka mezopotadm-
ského. Zoénu Afrika navstévnici poprvé
spatfili v roce 2015 a od té do by se tady
kochaji pohledem na oryxe jihoafrického
nebo Zirafu Rothschildovu. Nyni se buduji
z6ny Amerika s vlkem arktickym, Austrd-
lie s emu hnédym, klokanem rudym nebo
klokanem parmou a Arktida se sobem po-
larnim.

Na Svatém Kopecku se miiZete obcer-
stvit v mnoha restauracich s piistupnosti
pro vozickére, ne v§ude vam ale budou vy-
hovovat prostory toalet. Relaxace v okoli
basiliky NavStiveni Panny Marie ale urci-
té stoji za to. Oblibené poutni misto k tomu
piimo vyzyva.

Pokud budete potfebovat vice aktudl-
nich informaci o olomoucké zoo, navstiv-
te jeji webové strdnky na www.zoo-
olomouc.cz.

OSTRAVA

Mysli i na déti s postizenim

UZ pii zaloZeni zoologické zahrady
v fjnu 1951 v Kunci¢kdch se hledala
nova lokalita pro vystavbu nové zoo.
Kromé aredlu Velkého ostravského lesa,
tedy Stromovky ve Slezské Ostravé, byl
ve hie také BéElsky les na jiznim mésté,
Radvanice a Vfesina. Pro vybér lokality
ve Stromovce hovofil napf. Clenity terén,
rozmanity lesni porost nebo dostatek po-
vrchové vody. S vystavbou nové zoolo-
gické zahrady se zacalo v roce 1956.

Za velké podpory mésta Ostravy ma
ostravskd zoo nasldpnuto k vyrazné zme-
né své tvafe. UZ v roce 2013 se navstév-
nici do¢kali nové moderni restaurace s ce-
loroénim provozem spojené s vyukovym
sdlem a venkovnim vodnim svétem. Novy
vstupni aredl nahradil ten stdvajici a vy-
razné zvysil komfort navstévnikd. Vedle
samotnych pokladen, nové zooprodejny
a toalet objekt zahrnuje také nové zazemi
pro spravu zoo.

Nové projekty

NejndrocnéjSim z realizovanych pro-
jektu se stala pfestavba pavilonu vodnich
ptdkd na Pavilon evoluce, ve kterém mo-
hou névstévnici obdivovat skupinu Sim-
panzl, nékterych dal§ich druhta africkych
primatd a fadu mensich druhti zvitat.

Dal$im projektem je expozice pro tu-
len¢ a tucndky, ktera by méla nahradit sta-
ry betonovy medvédinec v centrdlni ¢asti
z00. MoZnost pozorovat plavajici tu¢naky
pod sklem jisté¢ vyrazné zvysi atraktivitu
této Casti zoo a snad i v o¢ich navstévnikl
plnohodnotné nahradi zde diive chované
ledni medvédy.

V nové expedici se budou dobfe citit
také tygfi, a to na doposud nevyuzivané
ploSe lesa na cesté od pavilonu africkych
zvitat. Soucdsti komplexu bude rovnéz
velkd prichozi voliéra vodnich ptaku.
Vedle téchto ,,velkych* projekt bude zoo
i naddle pokracovat s celou fadou zmén
mensiho rozsahu, jako jsou napf. estetiza-
ce starSich pavilond ¢i budovani mensich
expozic nasi fauny v rdmci botanickych
stezek.

Do zoo se dostanete trolejbusem
¢. 104. Parkovisté u hlavniho vchodu jsou
uz v prubéhu dopoledne plnd. Zoo Ostra-
va vznikala v dobé, kdy nebyl nijak zo-
hledniovan pfistup handicapovanych na-
vs§tévnikt do pavilonti i k venkovnim vy-
béhtim zvitat. V soucasné dobé jsou tady
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Zoo Ostrava: Spickovy je priijezd Pevninskymi ostrovy

vétSinou pavilony i stinky s obcerstve-
nim pifstupné vozickditm, do pavilonu
primati se dostanete pomoci ploSiny.
V aredlu zoo najdete bezbariérovda WC

Skvely iikryt pred destéem

P

Pres tu Zeleznou konstrukci pod stolem se
vozickar téZko dostdvd

3

Prostor bezbariérového WC kousek od ex-
pozice ponikii a osli neni moc velky

Tady je to sprdvnée Dalsi WC je uchdzejict

Vyhlidky jsou prostorné

u vstupu, amfitedtru, u restaurace Saola,
Na statku, u Pavilonu slond, u medvédi
expozice Citvdan a v Pavilonu evoluce.
Mapa pro handicapované je zdarma k dis-
pozici pfi vstupu do zoo. Usnadni orienta-
ci v aredlu a upozorni navstévniky na
mista, kterd jsou pohodlné pfistupnd.
V mapé¢ jsou vyznafena bezbariérovd WC
i tzv. dotykové prvky a prvky s popisky
v Braillové pismu. Aredl zahrady je vys-
kov¢ Clenity s pomérné velkym prevySe-
nim. Proto jsou v mapé vyznacena i mista
s prudkym sklonem a stezky s nerovnym
terénem. VSechny cesty vedouci kolem
expozic zvifat jsou vSak asfaltované
a dobfe udrzované. N&kde jeSté najdete
pozustatky ,,architektury dob minulych*
v podobé prudkych schodii s najezdy
pro kocdrek, na které si troufne snad jen
hazardér se Zivotem, ale daji se v pohodé
objet po novych trasich kolem pavilont.
Zahrada se postupné snazi chodniky, trasy
a cesty opravovat na bezbariérové. Tieba
prijezd Pevninskymi ostrovy je na voziku
hracka. Vznéset se n&jaky ten metr nad
hladinou jezirka si pfece nenechéte ujit.
Program Prazdroj lidem podpofil
vroce 2015 ostravskou zoo &éstkou P>

Bez komentdre...
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299 000 K¢. Z téchto penéz zoo poridila
schodistovou plosinu do vyukového cent-
ra zahrady, které nelze stavebné upravit
na bezbariérové. Tady probihaji nejriz-

néjsi doprovodné akce pro Sirokou vefej-

vvvvv

Noc snu

Specidlni podvecer pro déti s han-
dicapem — Noc snt — probihd v ostravské
zoo od roku 2007. Je pro né piipraven
vecer plny zaZitklh — malovani na oblicej,
nasvicend zahrada, zastaveni u dotyko-
vych stolkd s nejriznéj$imi piirodninami
nebo setkdni s Zivymi zvitaty, kterd si déti
mohou i pohladit. MySlenka uspotddat pro
déti s postizenim nebo chronickym one-
mocnénim vecer s prozitky, o které Casto
ve svém zivoté pfichdzeji, se zrodila
v roce 1996 v zoo Rotterdam, kterd poprvé
uspofadala Noc snd pro déti z onkologic-
ké kliniky. Postupné se tato akce rozsiftila
v zdpadni Evropé a zdmoii, v r. 2004 se
poprvé uskuteénila i v CR — v Zoo D&éin.

Dalsi informace na internetovych
strankdch www.zoo-ostrava.cz.

PRAHA

Jako v pohadce

Historie zoo Praha sahd aZ do roku
1881, kdy v novinach vysla vyzva hrabéte
Sweerts-Sporka k zfizeni zoologické za-
hrady v Praze, a to u pfilezitosti snatku
prince Rudolfa a belgické princezny Sté-
panky. V anketé cestovatelského serveru
TripAdvisor vroce 2015 byla zoo Praha
vyhldSena Ctvrtou nejlepS$i zoo na svété.
O rok pozdé&ji dosdhla prazska zoologicka
zahrada historicky nejvyS$i ndvstévnosti,
kdyZ branami proslo 1 448 353 osob.

Zoo Praha sidli v méstské ¢asti Praha-
Troja. Ma proto vyhodnou polohu blizko
centra Prahy a kazdych nékolik minut k ni
jezdi autobus €. 112 ze stanice metra N4-
drazi HoleSovice.

Zoo nabizi mnoho mimotddnych pavi-
lont, desitky expozic i mnoZstvi dalSich
zajimavych staveb. Navstivit miZete Indo-
néskou dZungli, Pavilon goril nebo Udoli
slon. Navstévnici si oblibili Expozici
lachtanu, Ostrov lemurd nebo Pavilon tuc-
naka.

Nédherné vybarvené jsou unikatni Go-
¢arovy domky inspirované lidovou archi-
tekturou. Nebo takova odpocinkova a her-
ni zéna pro rodiny s détmi — Rezervace
Bororo — nema chybu. Soucasti aredlu je
netradi¢ni herni prvek s motivy amazon-
ské vesnice, amfitedtr pro prezentaci tré-
ninku zvifat a kavdrna. V8e bezbariérové
piistupné.

Finta

Vozi€kéti se v prazské zoo citi skvéle.
VétSina z nich uZ vi, Ze lep$i je vydat se

na prohlidku ,,v protisméru“. Tedy od pro-
dejny se suvenyry a pomalou jizdou naho-
ru kolem Rezervace Bororo az ke Goca-
rovym domkiim a pak kolem Udoli slonti
zpét. Ten nejvetsi kopec — hned za hlav-
nim vstupem vpravo — pak sjedou poho-
diné¢ a jest¢ budou muset brzdit... Ale
stejn¢ jako v jinych naSich zahradach bu-
dou kndvstévé potiebovat doprovod.
Bezbariérovd WC, kterych je celkem Sest,
jsou takika dokonald, pfistupnost pavilo-

Vstup pro vozickdre pres specidlni turni-
ket

Do tohoto WC se dostane i clovek na elek-
trickém voziku

= A\@‘ .

Zoo Praha: Déti si z vozickdre udélaly cestovni vozicek do kopce

vedi

Vnitrni prostor dalsich bezbariérovych zd-
chodii
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V pohodé se dd najist v restauraci u Go-
cdrovych domkii

Vozickdr muZe vyuZit i automaty s jidlem
a pitim

nil a venkovnich expozic jakbysmet. A pii-
padné potiZe pfi cesté po rozbitych chod-
nicich jsou zanedbatelné.

Zizen jako tram

,UZ dost bylo slond, ja chci na pivo!*
roz€iluje se pan Josef z Prahy. Jeho me-
chanicky vozik ma barevné ochranné kry-
ty kol a divka, kterd ho tlaci, ¥ikd Zené
stojici u vyhledu na slony: ,Mami, déda
uz ma Zizen a j4 taky...“ ,,Musime pockat,
aZ kndm pfijdou bliz. Pfece nebudeme
koukat na dalku,” odpovida maminka. ,,He-
le, ja jedu s dédou napfed, nebo mi vy-
sko¢i z voziku, ¢au...* kiikne divka a upa-
luje s dédou Josefem asi k restauraci u se-
verniho vchodu do zahrady. Tam jsme se
ho zeptali, jak se mu v zoo libi. Ne, nesle-
dovali jsme ho, jen jsme taky méli Zizeil —
bylo 32 °C.

,Libi, ale v tom horku bych byl radéji
na chat¢ u bazénu. Mdm tam mobiln{
zvedak, takZe se do vody dostanu, kdykoli
chci. Jsem tady letos uz podruhé, jednou
s ptfibuznymi z Ameriky, podruhé dnes
s rodinou. Je to tady fajn, aZ na tu Zizen.*

Aktudlni informace z prazské zoo sle-
dujte na strankdch www.zoopraha.cz.

ZLIN

Zatoka rejnokut
a domov vozickare Ivana

»Nezndm leps$i zoo,” tikd pan Ivan
z Otrokovic, ktery je uz 20 let na ortope-
dickém voziku. ,,Tla¢i mé ted’ syn, kdysi
manzelka, ale ta uZ je na pravdé boZzi...

o) 54

Zoo Zlin: Vstup do bezbariérové Zdtoky rejnokii

Byli jsme tady spolu snad stokrat, a kdyby
Zila, byla by tu se mnou i dnes. Z téch
nddhernych rejnokt by se snad po...“ do-
dévé s ismévem Ivan.

Zlinska zoologicka zahrada byla zalo-
Zena vroce 1948, md plochu 52 hektart
a je nejnavstévovanéjsim turistickym mis-
tem celé Moravy. KaZzdoro¢né do ni zavi-
td vic neZ 600 000 n&avstévnikl, v roce
2016 to bylo rekordnich 668 303 osob.
V ramci 15 Ceskych zoo ji v ndvstévnosti
patii druhé misto.

Snadno se do ni dostanete autobusem
MHD Zlin ¢. 34 a 36. Autem zaparkujete
na nékterém z velkych parkovist’ u zahra-
dy, ale o vikendu a za slune¢ného pocasi
je to takika nemozZné.

Zamek Lesna

V celém aredlu jsou schiidné a fadné
vyznafené cesty pro lidi s postiZenim.
Bezbariérovy piistup je zajistén do vSech
pavilént a také do zdmku LesSnd (pomoci
specidlni plosiny). Bezbariérové WC jsou
ale na nékterych mistech docela mal4, ale
s dopomoci je vyuZijete obstojné. Stejné
jako posezeni v mistnich restauracich a
venkovnich barech.

Prohlidka expozic Afrika, Asie, Aus-
tralie, Amerika, okoli zamku se Zatokou
rejnoktl ¢i tucnidky a nddhernd japonska
zahrada Mu-Shin jsou jen nékterymi 14-
kadly, kterych se navstévnici nemohou
nabaZit. I voziCkéti se do zoo stile vrace-
ji, protoZe kontakt se zvifaty je tady jaksi
bezprostfednéjsi neZ v jinych zoo.

Byl jsem v Ostraveé, Olomouci, Brné
i v Praze, ale na LeSnou neddm dopustit.
Jsem tady jako doma, opravdu,” vysvétlu-
je Ivan, kterého jsme znovu potkali u kdvy
v Café baru Kookaburra. ,,Snad je to sku-
teCné tim, Ze tady dodnes manzelku vi-
dim, jak si poviddme, jak obdivujeme ty
mr$ky surikaty nebo si hovime na motyli
louce a nechdme se undSet Suménim vétru
nékam na rozhrani uvolnéni a spanku.

Foto: archiv zoo Zlin

Vybeh Ziraf

Kolikrdt jsme tam na lavi¢ce pod altdn-
kem usnuli...“ vzpomind Ivan z Otroko-
vic.

Karibuni

A t&sit se muzete na Karibuni, nejroz-
sahlejsi projekt zlinské zoo v celé historii,
ktery vznikne béhem nadchazejicich let
na nové ziskanych pozemcich na ploSe
21 ha. Navstévniky zavede do oblasti
sttedn{ a zdpadni Afriky. Pojeti a koncep-
ce expozic vSak budou zcela odlisné, nez
jak je tomu u tradi¢nich zoologickych
zahrad. Karibuni bude patfit hlavn¢ zvita-
tim. Lidé sice nebudou prochazet mezi
vybéhy, ale zaziji pohadku pfi projizd-
kéch v lod’kach, pfi cesté safari truckem
nebo pfi prespani v africkém kempu.

Sledujte realizaci projektu na webu

VOZKA 2/2018

www.zoozlin.eu nebo na Facebooku
zoozamekzlin.

(red)

Foto: (pp), archivy zoo Liberec a Zlin
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PORADNA

RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

BEZ BARIER poradenstvi
Ostravské organizace vozickaru, spolek

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

/n\

Odstrafiovani architektonickych bariér, mapovani
pristupnosti objektu, rady ze zivota na voziku
a posuzovani dokumentaci

MINISTERSTVO

OSTRAVA!!! & =8

OSTRAVA!!! [ OSTRAVA!!

U vitkovice % momavsxa osTaave 8 nIG\glACE
OSTRAVA!!! Bm OSTRAVA!! o &
ECHDRA g e ﬁ
OSTRAVAN! " ' v
nmquwm- 5 gzﬂﬁﬁiﬁ"! W N e i

Kontakty

» Telefony:

596 914 660 (11 -12 hod. po - pa)
596 131 202 (11 -12 hod. po - pa)
uvedena doba bez zaruky
e E-mail:
poradnaoov@seznam.cz,
dvorvoz@seznam.cz
= Korespondencni adresa:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabieh
* Osobni kontakt (nutna telefonicka objednavka)
* Posuzovani dok.: e-mail: bezbarieri@post.cz
o Web: http://bariery.xf.cz/

Sluzba je uréena pro pohybové
postizeneé z Ostravy a okoli

Cinnost projektu letos podporuji:
Ministerstvo pro mistni rozvoj CR,
Statutarni mésto Ostrava, méstské obvody
Poruba, Moravska Ostrava a Piivoz,
Slezska Ostrava, Vitkovice, Radvanice
a Bartovice, Michalkovice, NADACE
AGEL a Nadace Rozvoje zdravi.

S fotakem ,,bezbariérovou*
Ostravou

»Jasn€, Ze vSe vyhovuje bezbariéro-
vosti...” nebo ,,Zddnou pomoc nebudete
potiebovat...“ slySime Casto nejen od in-
stituci, které v takovychto prostordch si-
dli, ale i od samotnych lidi se zdravotnim
postiZenim.

A pak narazite na rampu prijezdné
Sitky 118 cm, kterd ma jedno rameno

oy

délky 190 cm se sklonem 24,4 % a druhé
délky 80 cm se sklonem 16,1 %.

Anebo narazite na ndjezd o Sifce
96 cm a délce 155 cm se sklonem 20 %.
Troufli byste se takové sklony sami zdo-
lat? Nekteii odvazlivei urdité ano, vétSina
ale ne. Samoziejmeé je lepsi prudky ndjezd
nez zdolavani schodd, ale bylo by dobré
na tato uskali alesponn upozornit. A ne
tvrdit, Ze je vse, jak ma byt...

Text: (mf), foto: Lucie Filipcikovd
Pro pobaveni

aBr

Misto bankomatu tréici drdty. Netreba

komentovat... Foto: Adéla Brdzdovd

Upozornéni

Na strankidch Poradenstvi Bez Bariér
(http://www.bariery.xf.cz) nyni najdete
fadu novych zmapovanych objektl mésta
Ostravy z hlediska bezbariérové piistup-
nosti.

Zahrani¢ni nebo mistni zajimavosti
ze ,,svéta bariér” najdete na naSich face-
bookovych strankdch: https://www.face-
book.com/poradenstvibezbarierOV.

Vyhrazené parkovaci misto
na parkovistich osazenych
parkovacimi hodinami

V Ceské televizi probéhla 20. 4. 2018
reportdZ o pokutovani drzitele ,,Parkova-
ciho prikazu oznacujici vozidlo pfepravu-
jici osobu téZzce zdravotné postiZe-
nou“ (oznaceni 07, dile jen ,,parkovaci
prukaz pro osoby se zdravotnim postiZe-
nim®) na vefejném parkovisti pfed Vitko-
vickou nemocnici, které je osazené par-
kovacimi hodinami. Strhla se okolo toho
vyZzivnd diskuse...

Podotykdm, Ze se jednd o vyhrazena
parkovaci mista oznaend symbolem
voziku na parkovisti, které je osazeno
parkovacimi hodinami. Parkovaci prukaz
je vydavan drzitelim prikazu ZTP
a ZTP/P, ktery je opraviiuje parkovat
na vyhrazenych parkovacich mistech
po celém tizemi CR. Uvedené parkovité
vSak patifi méstu, kde bylo rozhodnuto
o zpoplatnéni i vyhrazeného stani pro vo-
zickafe. Obdobnd situace je na soukro-
mych parkovistich, kde parkovné si pro-
vozovatel mlZze ur€it sim — musi ale
informovat o sazb& a pifipadné slevé pro
drzitele parkovaciho prukazu.

K rozhodnuti zpoplatnit tato mista
vedla n¢které méstské obvody zkuSenost,
kdy drzitelé ZTP a ZTP/P prikazt parko-
vali na téchto mistech trvale. Kdyz pak
na parkoviSté dorazi ¢lovék s postizenim
z jiné Casti mésta, téZko shani volné mis-
to. Navic existuji ptipady, kdy si néjaky
chytrak pajéi parkovaci prukaz od ptibuz-
ného, ktery neni timto autem pfepravo-
vén, a trvale takto zabird vyhrazené stini.

Trvalé parkovani na vyhrazeném mis-
té je mozné jedin€ tehdy, kdyZ je osazeno
piktogramem vozickdfe a hlavné¢ SPZ
konkrétniho vozidla. O vyhrazené parko-
vaci misto pro trvalé parkovani maze drZi-
tel prikazu ZTP a ZT/P zazadat na dfadé
piislu§ného méstského obvodu. Problém
je ale v tom, Ze n€které méstské obvody
tato parkovaci mista nevydavaji, a to jed-
noduse proto, Ze takovad mista prosté nej-
sou k dispozici. Parkovaci pritkaz pro oso-
bu zdravotné postiZzenou se totiz vydava
na zdkladé¢ prukazu ZTP a ZTP/P, a ne
na zdkladé pohybového postiZeni.

Pfi jedndni sndméstkem primdtora
Ostravy pro socidlni véci a zdravotnictvi
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Michalem Maridnkem, ktery byl pro tdpl-
né zruSeni poplatku, jsme navrhli kom-
promis — prodlouZeni bezplatné parkovaci
doby na ¢tyfi hodiny. Vozickafi vétSinou
nejsou schopni osobni véci vyfidit pfi
soucasné bezplatné dob€ dvou hodin. Pan
naméstek primadtora pfislibil nasemu na-
vrhu podporu. A svému slibu dostdl, jak
vyplyvé z informaci niZe, které jsme za-
fadili té€sné pfed vydanim VOZKY.

Text: Tomds Dvordk

Aktualni informace!

Od 1. éervence 2018 bude platit v ob-
lastech na uzemi mésta Ostravy s pla-
cenym stanim toto: vozidlo prepravujici
osobu téZce zdravotn€ postiZenou je
od placeni poplatku na parkovacich mis-
tech vrezimu parkovaciho automatu
osvobozeno na dobu &éty¥ hodin. Ridié
takového vozidla je povinen umistit
za predni sklo vozidla parkovaci prikaz
pro osoby se zdravotnim postizenim a da-
le parkovaci kotou¢, na kterém nastavi cas
zaparkovanf{ vozidla.

Casové omezené stanf plati v pracovni
dny od 8 do 18 hodin, neni-li uvedeno
jinak. Napfiiklad v Ostravé-Porubé& na par-
kovisti 17. listopadu u Fakultni nemocni-
ce Ostrava (poliklinika) je to od 6 do 18 ho-
din.

(mf)
Co mozna nevite

Ostravou zacnou jezdit prvni zahra-
niéni tramvaje Stadler nOVA (Stadler
Tango NF2), zatim zkuSebné a bez cestu-
jicich. Jsou nizkopodlaZni, se tyfmi Siro-
kymi dvefmi, 24,9 m dlouhé, 2,5 m Siroké
a 3,6 m vysoké.

Foto: http://mhd-ostrava.cz

V tramvaji miZe jet najednou 188 ces-
tujicich, z nichz 61 mutze sedét. Je vyba-
vend moderni vzduchotechnikou (je plné
klimatizovand), kamerovym systémem,
USB konektory, wi-fi, a rampou pro vo-
zickéte. Déle by méla mit dvé mista pro
invalidni voziky a dvé pro kocarky. Ma
nékolik bezpe€nostnich prvku, které chra-
ni jak fidiCe, tak predev$im chodce pfi
srazeni. Cena jedné tramvaje je zhruba
28,5 milionu korun. Hodnota zakédzky je
pfes miliardu korun.

Piipravil Mirek Filip&ik

Uyuzijte sluzeh
Poradny pro osohy se zdravotnim postizenim Ostrava

Objekt, ve kterém sidli poradna

Centrum pro zdravotné postizené Mo-
ravskoslezského kraje o. p. s., detaSované
pracovisté Ostrava, dlouhodobé pomdha
osobdm s postiZzenim zvySovat jejich kva-
litu Zivota. Poskytuje sluZby osobni asis-
tence, individudlni bezbariérové dopravy,
socidlné-aktivizac¢ni sluzby a také pora-
denstvi pro osoby se zdravotnim postiZe-
nim.

Socidlni pracovnice vim pomiiZze napt.
s vyfizenim piispévkl na mobilitu ¢i piis-
pe€vku na zvlastni pomucku. Diky Nadac-
nimu fondu Ceského rozhlasu Svétluska,
se ndm podafilo dofinancovat pro naeho
klienta stolni kamerovou zvétSovaci lupu
s hlasovym vystupem.

Nejcastéji se na nds obraci lidé s dota-
zy tykajici se moznosti Cerpani piispévku
na péci. Jsme schopni vdm poskytnout
podporu pfi vyfizovani ndroku na invalid-
ni dichod a pomoci s vybérem vhodné
socidlni sluzby.

Orientujeme se také v oblasti pracov-
niho poradenstvi. Umime pomoci se se-
psénim zivotopisu a nasledné — na zakladé
vaSich pozadavkl — doporucime vhodné
pracovni pozice. Klientim pomdhdme
také v prvnim kontaktu s potencidlnim za-
méstnavatelem a pfed samotnym pracov-
nfm pohovorem jim poskytneme nékolik
osvédcenych tipt a rad, jak na né&j udélat
dobry dojem. V lofiském roce naSi pra-
covnici pomohli najit pracovni uplatnéni
sedmi uzivatelim, dvé klientky poradny

uspésné absolvovaly projekt mésta Ostra-
vy s ndzvem ,,Prevence ohroZeni rodiny
ve mésté Ostrava“ zaméfeny na uplatnéni
Zen na trhu préce.
Sluzby poskytujeme v Ostrav€, budo-
va centra na ul. Bieblova 3, tel.: 596 115
318:
= pondéli 8-12, 13—17 hodin,
= tery 812, 13-16 (jen pro objedna-
né),
= stfeda 8-12, 13-16,
= Ctvrtek 13—15 (jen pro objednané).

Vice informaci najdete na interneto-
vych strankdch www.czp-msk.cz.

Ing. Marie Dokoupilovd

Centrum poskytuje
také tyto sluzby

[(‘.:)\‘ Osobni asistence
i

=&

Pdjcovna kompenzaénich
pomucek

Individualni
bezhariérova doprava
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

¢

Q

Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

Dité s diabetem

a prispévek na péci

Dcefi byla diagnostikovana cukrov-
ka typu 1. Je ji Sest let, bude si pichat
inzulin. Chtéla bych se zeptat, zda si
mohu zazadat o prispévek na péci?

Narok na piispévek mad osoba stars{
jednoho roku, kterd z divodu dlouhodobé
neptiznivého zdravotniho stavu potiebuje
pomoc jiné fyzické osoby pfi zvlddani
zékladnich Zivotnich potfeb v rozsahu
stanoveném stupném zdvislosti podle § 8
zdkona o socidlnich sluzbach. Stupen
zavislosti se hodnoti podle poctu zaklad-
nich Zivotnich potieb, které osoba neni
schopna z diivodu dlouhodobé nepfiizni-
vého zdravotniho stavu zvlddat, a potfeby
kaZdodenni mimofddné péce jiné fyzické
osoby u osob do 18 let véku a potieby
kaZdodenni pomoci, dohledu nebo péce
jiné fyzické osoby u osob starSich 18 let
veéku.

Diabetické déti jsou vétSinou zafazo-
vany do prvniho stupné€ zavislosti. Posou-
zeni by se mélo odvijet od véku ditéte
a od druhu 1éc¢by. Vliv na posuzovini ma
napiiklad pocet pichnuti inzulinu denné,
pocet méteni glykemie z prstiku, méfeni
ketolatek ¢i prepichovani setu u pumpic-
ky. A také dalsi 1écebné tkony, které se
zahrnuji pod jeden tikon — péce o zdravi.

Posouzeni zdravotniho stavu

Vv ramci spravni zaloby

Pifed nékolika mésici jsem podala
spravni Zalobu ohledné piiznaného
stupné invalidniho duchodu. Je nékde
stanovena doba, za jak dlouho by mél
byt posouzen miuj zdravotni stav
v ramci spravni Zaloby? A jak je to
s mou piitomnosti u takového prezku-
mu?

Obcansky soudni fad délku fizeni ne-
stanovuje, méla by byt pfimétend s ohle-
dem na slozitost piipadu. Ve spravni
Zalob¢ se ov§em neposuzuje vas zdravotn{
stav. Soudce je primdrné pravniho vzdé-
lani a neni tedy schopen ho posoudit.
Spravni Zaloba fe$i, zda ve sprdvnim

fizeni nedoslo k procesnimu pochybeni
a zda vaSe Zadost byla fadn¢ projedndna
dle spravniho fddu. Uzna-li soud, Ze vas
zdravotni stav nebyl prozkoumén v za-
konném rozsahu, muizZe urcit soudniho
znalce, ktery sepiSe znalecky posudek
0 hodnoceni vaseho zdravotniho stavu.

Soud v fizeni o spravni Zalob& rozho-
duje, zda se napadené rozhodnuti zrusi —
v tom piipad¢€ vrati véc k novému projed-
nani, nebo napadené rozhodnuti potvrdi.
JelikoZ primarné nejde o nové posouzeni
zdravotniho stavu, G€ast na fizeni je pou-
ze na vasem rozhodnuti.

Narok na priznani prikazu

ZTP/P a prispévku
na motorové vozidlo

Dlouhodobé se 1é¢im s onemocné-
nim srdce. Nyni se k nému pridruZila
i neschopnost pohybu - jsem odkazana
na ortopedicky vozik s nutnou pomoci.
Odborny lékaif mé poslal na ustavni
rehabilita¢ni oddéleni, kde jsem poby-
la nékolik dni. Tady mi byl kromé
rehabilitaéni péle proveden i svalovy
test. Vysledek je: ky¢le, koleno, kotnik,
tieti ¢lanek prsti a palec hodnoceny
ve stupni 1-2, vyjime¢né (pouze jed-
nou) se zde vyskytuje i 3. stupei. Zby-
vajici ¢asti téla mam rovnéz ve stupni 3.
V zavéretné diagnéze je kromé jiného
uvedena i ztrata mobility a sobéstac-
nosti. Mohu to chapat tak, Ze kone¢né
spliiuji podminky pro pfiznani pro mne
dilezitého prikazu ZTP/P a zarovei
i prispévku na automobil? Do provede-
ni tohoto testu UP veSkeré 7adosti
o jakykoliv prispévek na kompenzaéni
pomicku véetné prikazu ZTP/P po-
kazdé zamitnul, protoZe na onemocnéni
srdce se neda nic priznat. Nebo se
i nadale bude vychazet z hlavni diagné-
zy, tedy ze srde¢nich problémi, takze
stile nemam na nic narok? Néjak se
totiZz za¢inam ztracet v privilegovanych
diagnézach. Nechci zbyte¢né podavat
dalsi Zadost, na to uz v soucasné dobé
nemam silu...

JelikoZ se vaS zdravotni stav natolik
zménil, Ze méite v zaveru lékatské zpravy
uvedenou ztritu mobility a sobéstacnosti,
rozhodné si o prukaz pozidejte. Néarok
na prikaz osoby se zdravotnim postiZe-
nim ma osoba starsi jednoho roku s téles-

nym, smyslovym nebo duSevnim postize-
nim charakteru dlouhodobé nepiiznivého
zdravotniho stavu, které podstatn¢ omezu-
je jeji schopnost pohyblivosti nebo orien-
tace, véetné osob s poruchou autistického
spektra. Zdravotni stavy, které lze pova-
Zovat za podstatné omezeni schopnosti
pohyblivosti a orientace pro ucely pfizné-
ni priikazu osoby se zdravotnim postiZe-
nim, naleznete ve vyhlasce ¢. 388/2011
Sb.

Stejné tak muzete podat zadost o pii-
spévek na motorové vozidlo. Ndérok
na prispévek na zvlastni pomutcku posky-
tovany na pofizeni motorového vozidla
ma osoba, kterd ma tézkou vadu nosného
nebo pohybového ustroji. Zdravotni po-
stizeni oduivodiujici pfiznani piispévku
na zvlastni pomicku na pofizeni motoro-
vého vozidla naleznete taktéZ ve vyhlasce
¢. 388/2011 Sb.

Dale zvazte Zadost o pfispévek na pé-
¢i. Piispévek na péci je urCen osobdm,
které s ohledem na dlouhodobé& nepiizni-
vy zdravotni stav potfebuji pomoc jiné
fyzické osoby pii zvladani zdkladnich
Zivotnich potfeb v rozsahu stanoveném
stupném zdvislosti. Z poskytnutého pfi-
spévku pak tyto osoby hradi poskytova-
nou pomoc. Vice o pfispévku na péci
najdete na webovych strankich MPSV
(www.mpsv.cz).

V uvedenych fizenich je naopak vase
onemocnéni srdce pfidruzené onemocnén{
a primarné se bude dokladat ztrita mobili-
ty a sobéstacnosti.

Odvolani proti nepfiznani

prispévku na péci

Mému patnactiletému synovi zamitli
1. stupen prispévku na péci. Ma lehkou
mentalni retardaci, IQ 52. Bylo uznano,
Ze potiebuje pouze pomoc v Ppéci
o zdravi (neurolog, ortoped, o¢ni, aler-
golog, nefrolog a kardiolog). Ve Skole
ma asistenci. Tim, Ze zvlada alespon tii
zakladni Zivotni potieby, nespliiuje
stupen zavislosti. Syn nemuzZe zistat
upIné bez dozoru, ma problémy s vy-
slovnosti, orientaci atd. Pfi jakémkoli
nesouhlasu se stava agresivnim. MuzZete
mi poradit, jak se odvolat?

V pfipad€ nesouhlasu s rozhodnutim
muZete podat odvolani do 15 dnti od pre-
vzeti rozhodnuti prostfednictvim UP,
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ktery ho vydal, a to ke krajské pobocce
MPSV. V odvoldni napiste diivody,
pro které nesouhlasite s rozhodnutim.
MizZete uvést vSechny zdkladni Zivotni
potieby, které syn nezvlddd a potfebuje
s nimi pomoci. K odvoldni je vhodné
prilozit aktudlni 1ékatrské zpravy, které
nezvladéani potieb prokazuji a UP je neu-
znal. Dale miZete pozadovat osobni ucast
pfi jednani odvolaci posudkové komise.

Lhaty Fizeni

Dne 15. biezna 2017 jsem si zazada-
la o0 novy priikaz ZTP, platnost starého
vyprSela 31. biezna 2017. Dosud ne-
mam Zadnou odpovéd’. Bez priikazu
ZTP si nemohu pozadat o parkovaci
prikaz ani o prispévek na mobilitu.
Navstévuji pravidelné nemocnici Motol,
kde bez parkovaciho priikkazu nemohu
stat na misté pro télesné postizené.
Néktera vySetieni trvaji celé dopoledne
a bez parkovaciho priikazu platim vy-
soké ¢astky za parkovani. Chtéla bych
se zeptat, jestli se mohu nékde infor-
movat, jak dlouho jesté bude trvat vy-
fizovani prikazu ZTP? Na UP jsem se
ptala uz dvakrat, iFekli mi, Ze nemaji
mozZnost tuto situaci ovlivnit...

Lhita fizeni je az 60 dnt (30 + 30)
v piipadé slozitosti fizeni a zjiStovani
rozhodnych skute¢nosti. Posudkovy 1ékat
mé na vydani posudku 45 dnu (také je
mozné prodlouZzeni). V dobé¢, kdy udfad
pfedava podklady LPS, se fizeni pteruSuje
a ndsledné — po ndvratu posudku — se opét
obnovi. V piipad¢ pferuseni fizeni se
miZe lhuta jesté ddle prodlouZit, o pferu-
Seni fizeni vas ovSem tufad musi informo-
vat.

Pokud chcete znat podrobnosti o pri-
béhu fizeni, popiipadé si nejste jisti jeho
fazi, zavolejte si pfimo na piisluSny urad
a doptejte se. Utednice sice délku neo-
vlivni, ale mohla by vam sdé¢lit, pro¢ je
délka jiz nad ramec obvyklé lhity. Jelikoz
fizeni trva nad rdmec obvyklé lhlity, mu-
Zete podat stiZnosti na necinnost dfadu,
popiipadé na pratahy v fizeni. Také mi-
Zete z4dat o ndhradu Skody v souvislosti
s nevydanim rozhodnuti v zdkonné lhutée.
Stiznosti se poddvaji k nadfizenému tfa-
du, ktery by mél zpravidla rozhodnout
do 30 dnti od obdrZeni Z4dosti.

Prispévek na péci pri umrti

Jsou to asi dva mésice, co teta poda-
vala Zadost o prispévek na péci. Bylo
provedeno Setfeni v rodiné, obvodni
1ékai* sepsal zpravu a vSe bylo odeslané
na posudkové. Stav tety byl nepriznivy
a rychle se zhorSoval. Pied péti tydny ji
prijali na lizkové oddéleni hospicu, kde
zemiela. Je nam jasné, Ze musime na

UP nahlasit amrti, ale co bude dal?
Bude fizeni o piispévku pokracovat?
Vim, Ze prispévek musime zaplatit do
hospicu, zaslouZi si to za tu obrovskou
pédi, kterou lidem poskytuji...

Co se tyce piispévku na péci pii dmrti,
v takovém pfipad€ ndrok na vyplatu ne-
propadd, nybrZ pfechdzi na osobu ¢i insti-
tuci, kterd Zadateli poskytovala socidlni
péci a byla fddn¢ nahldsena na formuléfi
Ozndmeni o poskytovateli pomoci. Tento
poskytovatel se tak stdvd tcastnikem
fizeni a obdrZi na jeho konci rozhodnuti o
pfiznani piispévku na péci, ptipadné jeho
zvySeni, sniZeni, nepfiznani ¢i odejmuti,
proti kterému ma mozZnost se odvolat.

Bylo-li poskytovateld v konkrétnich
mesicich vice, ndlezi jim vyplata piispév-
ku v rovné vySi, nedohodnou-li se
na jiném rozdéleni. Pokud se v prubchu
fizeni zménil poskytovatel pomoci, ma
pochopitelné kazdy z nich nérok na vypla-
tu pouze za meésice, za které péci posky-
toval. Popisovany piechod naroku na
davku po umrti vSak plati pouze v pfipa-
deé, ze bylo v ramci fizeni pied umrtim
Zadatele provedeno socidlni Setfeni. Sta-
ne-li se, Ze pfijemce jiZ ptiznaného pii-
spévku na péci zemie pfedtim, nez je mu
vyplacena ddvka za konkrétni mésic,
pfechdzi automaticky vyplata nevyplace-
né davky rovnéZz na uvedeného poskyto-
vatele pomoci.

Rozvazani

pracovniho poméru

Rada bych se informovala, zda ma
zaméstnavatel pravo na rozvazani pra-
covniho poméru z diavodu dlouho-
dobé nemoci v trvani asi Sesti mésich
véetné dvoumésiéni zkuSebni doby.
Pobiram ID 1. stupné. Nemoc pocala
uz 25. den pracovniho poméru ve zku-
Sebni dobé. Miij zaméstnavatel posky-
tuje pracovni mista vyhradné OZP
a invalidnim osobam. Ma tedy duavod
se mnou ukondit pracovni pomér, kdyz
je seznameny s mou zdravotni doku-
mentaci a ¢astou nemocnosti?

Zaméstnavatel 1 zaméstnanec mohou
ukoncit pracovni pomér ve zkusebni dobé
kdykoli a bez udani divodu. JelikoZ jste
onemocnéla ve zkuSebni dobé, je zapoc-
teni této doby pieruSeno dobou vasi ne-
moci. Nésledn€ po ndstupu do zaméstnan{
se opét zacne pocitat, resp. navaze se. Vs
zaméstnavatel tedy do ukonéeni pracov-
niho poméru diivod uvadét nemusel.

Posoudit davody, pro které s vami
zaméstnavatel ukoncil pracovni pomér,
bohuzel bez podkladd nelze. Ze zdravot-
nich divodl je vypovéd moznd, ale je
nutné mit k tomuto posudek o zdravotnim
stavu. Konkrétni vypovédni divody jsou
uvedeny v § 52 zdkoniku prace:

a) rusi-li se zaméstmavatel nebo jeho
cdst;

b) premistuje-li se zaméstnavatel nebo
Jjeho édst;

c) stane-li se zaméstnanec nadbytec-
nym vzhledem k rozhodnuti zaméstnavate-
le nebo prislusného orgdnu o zmené jeho
ttkolii, technického vybaveni, o sniZent sta-
vu zaméstnanci za ucelem zvysSeni efek-
tivnosti prdce nebo o jinych organizac-
nich zméndch

d) nesmi-li zaméstnanec podle lékar-
ského posudku vydaného poskytovatelem
pracovnélékarskych sluZeb nebo rozhod-
nuti prislusného sprdavniho orgdnu, ktery
lékarsky posudek prezkoumdvd, ddle ko-
nat dosavadni prdci pro pracovni iraz,
onemocnéni nemoci z povoldni nebo
pro ohroZeni touto nemoct, anebo dosdhl-
li na pracovisti urceném rozhodnutim pri-
slusného orgdnu ochrany verejného zdra-
vi nejvyssi pripustné expozice

e) pozbyl-li zaméstnanec vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu podle lékarské-
ho posudku vydaného poskytovatelem
pracovnélékarskych sluZeb nebo rozhod-
nuti prislusného sprdavniho orgdnu, ktery
lékarsky posudek prezkoumdvd, dlouho-
dobé zdravotni zpusobilost

f) nespliuje-li zaméstnanec predpo-
klady stanovené prdvnimi predpisy pro
vykon sjednané prdce nebo nespliuje-li
bez zavinéni zaméstnavatele pozZadavky
pro rddny vykon této prdce; spocivd-li
nesplitovdni téchto poZadavkii v neuspo-
kojivych pracovnich vysledcich, je moiné
zaméstnanci z tohoto diivodu ddt vypovéd,
jen jestlize byl zaméstnavatelem v dobée
poslednich 12 mésicu pisemné vyzvdn k je-
Jich odstranéni a zaméstnanec je v primeé-
rené dobé neodstranil;

g) jsou-li u zaméstnance ddny diivody,
pro které by s nim zaméstnavatel mohl
okamZité zrusit pracovni pomér, nebo pro
zdvaZné poruseni povinnosti vyplyvajici
z prdvnich predpisii vztahujicich se k za-
méstnancem vykondvané prdci; pro sou-
stavné méné zdvainé porusovdni povin-
nosti vyplyvajici z pravnich predpisii vzta-
hujicich se k vykondvané prdci je mozné
dat zaméstnanci vypovéd, jestlize byl
v dobé poslednich 6 mésicii v souvislosti s
poruSenim povinnosti vyplyvajici z prdv-
nich predpisit vztahujicich se k vykondva-
né prdci pisemné upozornén na mozinost
vypoveédi;

h) porusi-li zaméstnanec zvldst hru-
bym zpiisobem jinou povinnost zamést-
nance stanovenou v § 301a.

Opatrovnik a sprava

opatrovancova jméni

Byla jsem nové jmenovana opatrov-
nikem své postizené sestry. Bydli
v DSS, jsme s ni v pravidelném P
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kontaktu. Pri prevzeti agendy jsem
zjistila, Ze ma sestra sporici ucet, kde
ma dost penéz. Proto jsem se domluvila
s mamkou, Ze spolu pojedeme na dovo-
lenou k mo¥i. Dovolenou jsem zaplatila
a DSS pozadala o jeji proplaceni (sa-
moziejmé pouze za sestru, svoje si pla-
time). Odkazali mé vsak na povoleni od
soudu. Existuje ¢astka, ktera je stano-
vena napi. zakonem, abych védéla, kdy
musim Zadat soud o uvolnéni penéz?
Jak mam nyni postupovat, mohu si
nékde stahnout Zadost? Zaroveii mé
z DSS informovali, Ze doposud od sou-
du neobdrzZeli rozsudek o zméné opat-
rovnika a chtéji souhlas i od mamky
(puvodniho opatrovnika). Rozsudek
mam jiz dva mésice, postaci, kdyz jim
zaSlu svou kopii?

Pokud jste opatrovnikem své sestry,
zcela jisté jste i sprdvcem jejtho majetku,
a to v¢etné spoficiho tctu. Nenfi tedy zcela
jasné, z jakého titulu jste zadala DSS
o proplaceni dovolené pro sestru. Opat-
rovnikovi nalezi béZzna sprdva opatrovan-
cova jméni. Nejedné-li se o béZnou zile-
Zitost, vyZaduje se k naloZeni se jm&énim
zastoupeného schvdleni soudu.

Diéle zékon stanuje ukony, které musi
byt schvileny soudem. Neschvalil-li to
soud, nesmi opatrovnik vyslovit souhlas
se zménou osobniho stavu opatrovance.
Spravuje-li opatrovnik opatrovancovo jmé-
ni, nesmi bez souhlasu soudu, nerozhodl-
li soud o dal$ich omezenich:

a) zavdzat opatrovance k plnent nékte-
rému z Clemit opatrovnické rady nebo
osoby tomuto clenu blizké;

b) nabyt pro opatrovance nemovitou
véc nebo podil na ni, ani opatrovancovu
nemovitou véc nebo podil na ni zcizit i
zatiZit;

¢) nabyt pro opatrovance obchodni
zdvod, podil na obchodnim zdvodu nebo
podil na prdvnické osobé, ani tento maje-
tek zcizit nebo zatiZit; to neplati, jednd-li
se o nabyti iicastnickych nebo podobnych
cennych papiri zajistujicich bezpecny
vynos;

d) uzavrit za opatrovance smlouvu za-
vazujici ho k trvajicimu nebo opakované-
mu plnént na dobu delsi neZ tri roky;

e) odmitnout dedictvi nebo jiné plneni
z pozustalosti, nebo

f) zavdzat opatrovance k beziiplatné-
mu plnéni jiné osobé, ledaZe se jednd o
dar poskytnuty k obvyklé prileZitosti podle
zdsad slusnosti v priméreném rozsahu a
opatrovanec je schopen tsudku a projevil
s darem souhlas.

Bez ztetele na vySe uvedené opatrov-
nik nesmi, neschvalil-li to soud, nalozit
s majetkem opatrovance, jedné-li se o

a) nabyti nebo zcizeni majetku v hod-
noté prevysujici cdstku odpovidajici péti-
setndsobku Zivotniho minima jednotlivce;

b) nabyti nebo zcizeni majetku prevy-
Sujici jednu polovinu opatrovancova ma-
jetku, ledaZe tato polovina predstavuje
hodnotu jen nepatrnou a nejednd se o véc,
kterd je pro opatrovance véci zvldstni
obliby, nebo

¢) prijeti nebo poskytnuti piijcky, iive-
ru nebo jistoty v hodnotdich uvedenych
pod pismenem a) nebo b).

Stale ovSem plati, Ze musi jit o béZnou
spravu. Vse, co nespadd do bézné spravy
také podléhd schvileni soudem, tedy
i thrada dovolené.

Pokud DSS nevystupovala jako tcast-
nik fizeni, rozhodnuti o zméné opatrovni-
ka mu nebylo doru¢eno. Je tedy nutné
predloZzit kopii rozhodnuti, na jehoZ za-
klad€ nyni jedndte za svou sestru. V Zad-
ném piipadé jim neddvejte své rozhodnu-
ti, ale pouze jeho kopii, popi. ovéfenou
kopii.

Pracovni dohody

Mohli byste mi objasnit rozdily
v pracovnich dohodach - dohodé
o pracovni ¢innosti (DPC) a dohodé
o provedeni prace (DPP, co obnasi
a co je pro mé vyhodnéjsi? Chci praco-
vat na 4-5 hodin denné. Jsem invalida
1. stupné.

Na zdkladé DPP muizZete odpracovat
max. 300 hodin v kalendafnim roce pro
jednoho zaméstnavatele (pokud byste
meéla u jednoho zaméstnavatele vice DPP,
ty se scitaji).

Pokud uvedend odména za prici ne-
pfesahuje ¢dstku 10 000 K¢ za mésic, ne-
musi za vds zaméstnavatel odvadéet zdra-
votni a socidlni pojisténi. Castka se pouze
zdani 15% srdZkovou dani. Pokud by to
byl vas$ jediny pifjem, musela byste si
za sebe zaplatit zdravotni a socialni pojis-
téni. Za osoby, které pobiraji jakykoli ID,
plati zdravotni pojisténi stat, tedy v tomto
piipadé byste si musela doplatit pouze
socidlni pojiSténi, aby vdm nechybély
doby pojisténi pro vypocet starobniho dii-
chodu.

Rozsah price u DPC nesmi v priiméru
pfesdhnout polovinu max. tydenni doby.
Tedy na DPC miZete pracovat maximélné
20 hodin tydné po celou dobu trvani do-
hody. Zdanéni odmény se fidi vysi vaseho
vydélku a jako v normdlnim pracovnim
poméru se z n¢j odvadi zdravotni a soci-
alnf pojisténi.

Obé¢ dohody se tykaji praci mimo pra-
covni pomér. Nemdte napf. ndrok
na piiplatky za pfes€asy, dovolenou, ces-
tovni ndhrady nebo odstupné. Obé doho-
dy mohou byt kdykoliv piedcasné vypo-
vézeny jak ze strany zameéstnance, tak
i zaméstnavatele. Pfi vypovédi je nutné
dodrzet patnactidenni vypovédni Ilhitu.
V obou dohodédch musi byt uvedeny sjed-

nané prace, rozsah pracovni doby a doba,
na kterou se dohoda uzavira.

Na dohody si neni mozné ptivydéldvat
pii evidenci na UP. Tedy alespoi pokud
chcete v evidenci zustat. Privydélky na
dohody jsou povaZovany za kolidujici
zaméstnani.

BohuZel nemohu posoudit, kterd z do-
hod je pro vis lepsi. Pokud planujete
pracovat pravidelné¢ kazdy den, asi se
vyplati vice dohoda o pracovni ¢innosti.
Pokud by byla vasSe price jen ndrazovi,
vice se vyplati DPP.

Zpracovaly: Mgr. Jana Bendovd,
Jitka Noskovd, DiS.

Poradna NRZP

Na otazky do VOZKOVY poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionilniho pracovisté
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

osoby se zdravotnim postizenim,
seniofi,

rodice déti se zdravotnim postizenim,
opatrovnici osob zbavenych zpisobi-
losti k pravnim tkontm,

B rodinni piislusnici,

B ostatni pecujici osoby,

B dalsi skupiny uZivatelt soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna

bezplatné poradi:

B piispévek na péci,

B davky stitni socidlni podpory,

B davky a vyhody pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim,

B dichody,

B uzavirdni a kontrola smluv o poskyto-
vani socidlni sluzby,

B zbaveni pravni zpusobilosti,

B véci souvisejici se socidlnim zabezpe-
cenim.

KONTAKTY:

2:542 214 110,542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
= poradnabrno@nrzp.cz
WWW.Nnrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30-
—17 h; ut, ¢t, pa: 912 h.

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastavky Kornerova), 602 00
Brno. (1. patro). Plné bezbar. ptistup (vy-
tah u zadniho vchodu do budovy). Pra-
covni doba: po, st: 8.30-12, 12.30-17 h;
ut, ¢t, pa: 9—12 h.

Vedouci poradny: Jitka Noskova, DiS.

60

VOZKA 2/2018



PORADNA

PORADNA pro zZivot s postizenim Ligy vozi¢kari

’ s O

_LIGA VOZICKARIL
~r—- 6)

Dlouhodobé osSetirovné

Dlouhodobé oSetfovné je novou dav-
kou nemocenského pojiSténi dle zdkona
¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojiste-
ni; tato nova davka se zavadi od 1. 6.
2018.

Podminky naroku
na dlouhodobé osetfovné

Nérok na dlouhodobé oSetfovné vzni-
ka v pfipadé, Ze zaméstnanec nemiZze
vykondvat svoje zaméstnani (popt. OSVC
nemuZze vykondvat samostatnou vydélec-
nou c¢innost) z diivodu péce o osobu,
ktera po ukonceni hospitalizace potie-
buje dlouhodobou pé¢i jiné osoby, pii-
demz:

* hospitalizace trvala alesponi sedm
kalendainich dnii nepfetrZité (za den
hospitalizace se povazuje i den pifijet
nebo propusténi z hospitalizace);

* je pfedpoklad, Ze osoba bude po ukon-
¢enf hospitalizace potiebovat pé¢i ale-
spoii po 30 kalendafnich dni.

Osetfovana osoba musi udélit pisem-
ny souhlas s poskytovanim dlouhodobé
péce; souhlas se udéluje na predepsaném
tiskopise a nevyzaduje se pouze v piipadé
poskytovani péce nezletilé osobg&. Pokud
oSetfovand osoba neni schopna se pode-
psat, ale chdpe smysl sdéleni o dlouhodo-
bé péci, staci, aby pred dvéma sv&dky
ucinila na tiskopis né€jakou znacku, pod
kterou jeden ze svédkil napiSe jméno
a piijmeni osoby a oba svédci dokument
podepisi.

Poskytuje-li osoba dlouhodobou pé¢i
soucasné vice oSetfovanym osobam,
dlouhodobé oSetfovné ndleZi pouze jed-
nou.

Podminkou ndroku na dlouhodobé
oSetfovné ze zaméstnani je, 7e osoba
oSetfujici ma v poslednich ¢tyfech mési-
cich pted zapocetim oSetfovani odpraco-
vano alespoi 90 kalendafnich dni.

Podminkou ndroku na dlouhodobé
oSetfovné ze samostatné vydéleéné ¢in-
nosti je, Ze osoba oSetiujici byla uc¢astna
nemocenského pojisténi alespoi po do-
bu tFi mésici pred zapocetim oSetfovani.

Zaméstnavatel muZe pisemné nesou-
hlasit s nepfitomnosti zaméstnance v praci
po dobu poskytovani dlouhodobé péce jen
v ptipadé, Ze prokdZe, Ze k tomu ma viz-
né provozni divody.

Okruh osob, které maji narok
na dlouhodobé osSetfovné

Nérok maji:

a) manZel (manzelka) oSetfované oso-
by nebo registrovany partner (registrova-
nd partnerka) oSetfované osoby;

b) pfibuzny v linii pfimé s oSetiova-
nou osobou nebo jeji sourozenec, tchyné,
tchdn, snacha, zet', netef, synovec, teta ne-
bo stryc;

¢) manZel (manZelka), registrovany
partner (registrovand partnerka) nebo druh
(druzka) fyzické osoby uvedené v pisme-
nu b), nebo

d) druh (druzka) oSetfované osoby ne-

osobou v domacnosti.

Vyse uvedené osoby se mohou v pos-
kytovani péce (a tedy i v naroku na vypla-
tu dlouhodobého oSetfovného) libovol-
né stifdat, v jednom dni vSak ma ndrok
na dlouhodobé oSetfovné pouze jedna
osoba.

Kdo nema narok

na dlouhodobé osetiovné?
Nérok nemaji:

a) zaméstnanci ¢innf na zdkladé dohody
o provedeni préce;

b) zaméstnanci ucastni pojisténi z divo-
du vykonu zaméstndni malého rozsa-
hu;

¢) odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svo-
body zatazeni do prace a osoby ve vy-

konu zabezpecovaci detence zatazené

do préce;

d) pojiSténci, ktefi jsou Zdky nebo stu-
denty, ze zaméstnani, které spada vy-
luéné do obdobf skolnich prazdnin ne-
bo prdzdnin;

e) vojaci v zdloze ve vykonu vojenské
¢inné sluzby;

f) osoby pecujici a osoby v evidenci (ty-
k4 se osob poskytujicich péstounskou
péci, ne pecujicich osob ve smyslu pé-
¢e 0 osobu zavislou).

Na dlouhodobé oSetfovné neni nirok
ani v piipadé, Ze je oSetfovanou osobou
dité, na které je vyplacena penézita po-
moc v mateistvi nebo rodicovsky pii-
spévek; s vyjimkou piipadu, kdy osoba,
kterd o dit¢ bézné pecCuje, nemize péci
poskytovat ze zdravotnich divodu.

Nérok na dalsi dlouhodobé oSetiovné
pri téZe potiebé dlouhodobé péce miize
vzniknout nejdifve po uplynuti 12 mésict
ode dne, za ktery byl naposledy narok
na vyplatu dlouhodobého osetfovného
(tzn., pouze v piipadé, Ze by zdravotni
stav oSetfovaného vyzadoval péci po dobu
delsi nez 15 mésict).

Podpurci doba a vyse

dlouhodobého osetfovného

Dlouhodobé oSetfovné lze vyplacet
maximalné 90 kalendainich dnii.

Vyse dlouhodobého osetiovného za ka-
lendéin{ den ¢ini 60 % denniho vyméro-
vaciho zakladu.

Mgr. Katerina Bulantovd
socidlni pracovnice
Poradny pro Zivot s postiZenim

vvvvv

Pa, pa, déti. Tak se zase uvidime az za mésic na muj dichod?

M AM L INHART

Milan Linhart
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Pavel Carbol: Aktivita je moje droga. A spolu
s manzelkou Lenkou prozivame plné kazdou chvili

0 pomoci druhym, novém projektu Opava bez bariér a Martin Sonka Fanclubu

Pavel Carbol Zije uz Sestnactym ro-
kem v Pusté Polomi, pochazi z Vitkova.
Pisobi sympaticky, jemné, ale odhod-
lané. Piipada mi, Ze se stale usmiva.
Hovoii jasné, pfimocafe a bez zbyted-
nych odbocek a slozitych filosofickych
uvah. Jako by byl stile ukotven sam
v sobé. Kdysi ale prozil udalost, po kte-
ré ho ¢ekalo obdobi zdravotnich peri-
petii, jejichZ pFi¢inu se nedafilo odhalit.

Po skoro deseti letech profese fidice
ndkladni dopravy, kterd ho naucila byt
aktivni v kazdém okamziku Zivota, pfiSel
— jak sam fika — zdsah vyS$$i moci. Psal se
rok 2005...

* Co se tehdy vlastné stalo?

Kdyz jsem se rozhodoval, Ze bych
z nékladni dopravy pteSel na osobni do-
pravu, zasdhl — a zaplat’ panbtih, Ze tomu
tak bylo — osud. NedokaZzu si ani pfedsta-
vit, co by se mohlo stat, kdybych v osud-
né chvili idil autobus plny lidi. Jednoho
dne jsem totiZ na rampé zkolaboval. Od-
vezli m& do opavské nemocnice a kariéra
fidi¢e pro mé& skoncila. V nemocnici mé
ale nevysetfili pifili§ dikladné. AZ o par
let pozdéji se zjistilo, Ze jsem nemél moz-
kovou ptfihodu, ale Ze mdm na mozku na-
dor.

* Vypadalo to, Ze bude vSe v porad-
ku...

Ano. Dokonce jsem zafal pracovat
v opavské firme Isotra, kterd vyrabi stinici
techniku. Délal jsem u stroji a pozdéji
technologa vyroby. Postupné se u m¢ ale
zacaly projevovat psychické poruchy. Ni-
kdo nevédél — lékafi ani ja sdm — proc.
Odesel jsem z Isotry do firmy Brembo
v Hrabové. Tam se moje zdravotni potiZe,
asi po mésici price, projevily naplno.
Prestal jsem vidét na pravé oko, objevily
se silné bolesti o¢i, hlavy, chvilkové ztrd-
ty védomi, az jsem ho ztratil dplné. Od-
vezli m¢ do Slezské nemocnice v Opavé
na interni Zurndl, a jak mi pozd¢ji sdélila
moje Zena Lenicka (jsme spolu uz 26 let),
pravé tam zjistili, Ze mdm na mozku na-
dor. Podrobil jsem se operaci a dlouhodo-
bé onkologické 1é€bé. A skoncil jsem
na ortopedickém voziku. SnaZil jsem se
sice dostat opét na nohy, ale ¢im vic jsem
chodil, tim mi bylo haf. Doktofi mi proto
zamitli veSkerou rehabilitaci. Z mechani-
¢dku mné po deviti mésicich piesadili
na elektricak.

* Ale nezlomilo té to. Zacal té zajimat
projekt forenzniho znaceni kompen-

Pavel Carbol pri rozhovoru pro magazin VOZKA

zaénich pomiicek syntetickou DNA, rad
jsi pomahal jinym lidem s postiZenim...

Zjistil jsem, Ze mi neni jedno, kdyZz
n¢kdo neprochdzi zrovna pifjemnym Zi-
votnim obdobim a jeho nejbliZsi se na néj
takiikajic vykaSlou. Vzpomindm si na
jednoho zndmého z Ostravy. Rodina mu
moc nepomdhala, kromé toho, Ze mu
jednou za tyden zaSel né€kdo z nich na-
koupit. To bylo vSechno. Doty¢ny vozic-
kar se neum¢l viibec dostat z domu. Byd-
lel v bytovce a nemél k dispozici rampu
Nakonec se jeho situace zhorSila natolik,
Ze zacCal na socidlni siti Sifit zve€sti o tom,
Ze se asi obési... Zavolal jsem tedy na po-
bocku Nérodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR v Ostravé, tu$im e pani
doktorce Miklusové, jestli by mu nepo-
mohli. Pozdéji jsem se dozvédél, ze ma
montdz rampy konecné vyfizenou. To
mam potom opravdovou radost, kterd mé
napliuje.

Projekt forenzniho identifika¢niho zna-
¢eni kompenzacnich pomuicek — zvlasté
ortopedickych vozikl — syntetickou DNA
rozjela pod Ministerstvem vnitra v roce
2014 Méstska policie Ostrava. StrdZnici
z pracovisté prevence kriminality Jaromir
Kolafik a Jana Kobérska za to v roce 2015
dostali Pamétni diplom MOSTY v ka-
tegorii Zvlastni cenu, kterou udéluje Na-
rodni rada osob se zdravotnim postiZzenim
CR. Za podpory feditele Centra socidlnich

sluzeb Hrabyné¢ a sendtora Vladimira
Placka jeho tehdej$i naméstkyné Lucie
Jorddnové jsem zorganizoval v bieznu
2015 besedu o projektu. Napsal jsem
o tom i do VOZKY. Pozd¢ji jsem se sna-
Zil povédomi o projektu rozsitit i na Opa-
vu, ale nedafilo se to. Dalsi vyvoj projek-
tu uz podrobné nesleduju, je to na jinych
nadSencich. Vim, Ze o oznacovani je stdle
zdjem. Navic obéma preventistim se je-
jich aktivita pozdéji moc ,nevyplatila®“.
Snad to byla zavist kvuli zvlastni cené
MOSTY, nevim...

* A pak priSel napad na projekt Opa-
va bez bariér?

Svym zptisobem mé na to pfivedlo
vyhldSeni ceny MOSTY za rok 2016,
které se konalo 16. bfezna 2017 v Hradci
Kréalové. Cenu v kategorii instituci vefej-
né spravy ziskal Magistrat hlavniho mésta
Prahy kromé jiného i za digitdlni mapu
pfistupnosti budov a vefejnych prostor
pro osoby s omezenou schopnosti pohybu.
V té chvili se mi v hlavé zrodil ndpad vy-
tvofit podobnou mapu i v Opavé. Zacatek
projektu nebyl nijak jednoduchy, ale na-
konec se §téstim a za velké podpory pana
Josefa Stiborského, ndméstka primatora
Statutdrniho mésta Opavy, se projekt roz-
béhl. Nesmim také zapomenout podéko-
vat poskytovateli on-line néstroje pro
tvorbu a sprdvu webovych strdnek spo-
le¢nosti Webnode AG, zvl4sté pak Roma-
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nu Hanovi, za sponzorsky dar ve formé
balicku sluzeb. Tim mi umoznil spustit
webové stranky www.opavabezbarier.cz.
* Vypada to jednoduse...

Ted’ to tak vypada, ale uZ jsem nazna-
Cil, Ze zacdtek se nejevil nijak nadé&jné.
KdyZz si vzpomenu, jak jsem oslovoval
ruzné organizace, nevidél jsem svétylko
na konci tunelu...

Nakonec jsem pochopil, i diky Mirku
Filip¢ikovi z Ostravské organizace vozic-
kart, Ze se budu muset orientovat pouze
na Opavu, jinde by mi vstiic nevySli. Vni-
maji to spiSe jako konkurenci. Tyhle argu-
menty ale neberu, protoZe ja mam pro to
tak trochu laické pojmenovani — pfece ty
jako Ostravan nebude§ znat pouze ulice
v centru mésta v Opavé a naopak... At uz
je vozickar odkudkoli, mél by mit moz-
nost se pfedem informovat, tfeba na inter-
aktivni mapé, jak to je v konkrétnim més-
t€ s bezbariérovosti a Zddnd konkurence
projektd ho nezajima.

Vlastné i ty piispévky o dopravé vo-
zickara piSu ze svého pohledu, jak to
prosté citim, bez ohledu na to, co si o tom
kdokoli mysli. A tak jsme oba s mym ko-
legou a zdstupcem Janem Martinkem
prosli Skolenim v celostatni Metodice ka-
tegorizace pfistupnosti objektli u Prazské
organizace vozickaru a praktické zkousky
ud¢lali na opavské radnici.

* TakzZe co vlastné projekt nabizi li-
dem na voziku ¢i s télesnym postize-
nim?

Pfistupnost prostiedi a architektonické
bariéry se stdvaji stdle vice diskutovanou
oblasti. Tedy u nds, protoZe v zahranici
jsou desitky let popfedu. Ale diskuse
na konferencich ndm nepomohou. Je ziej-
mé, Ze piistupné prostiedi neni potfebou
jen skupiny lidi s télesnym postiZzenim,
ale vice ¢i méné se vztahuje na kazdého
z nas. Bez potizi se pohybovat mésty a
obcemi se potiebuji nejen vozickafi, ale
i lidé s dofasn€ omezenou hybnosti, ro-
dic¢e s kocarky a malymi détmi a pocetnd
skupina seniorti. Je nutné neustdle pfipo-
minat, Ze piistupnost vefejného prostoru
je béznou potfebou, a ne nadstandardem.
A pravé na zdkladé snahy zlepSovat in-
formovanost zminénych skupin, zejména
osob odkdzanych na ortopedicky vozik,
jsme ve mést€¢ Opava iniciovali ma-
povani a kategorizaci objekttl pro uzivani
vetejnosti z hlediska bezbariérové pfi-
stupnosti. Pfi mapovani postupujeme po-
dle zminéné metodiky, nebot” hodnoceni
bezbariérovosti dle stavajici platné legis-
lativy by vétSinu objektl zafadilo do
kategorie Objekt obtiZzné piistupny nebo
nepiistupny. Pfitom mohou byt pro nékte-
ré skupiny osob s omezenou schopnosti
pohybu a orientace piistupné.

* A co vyhlaska Ministerstva pro mist-
ni rozvoj CR & 398/2009 Sb., o obec-

nych technickych pozadavcich zabez-
pecujicich bezbariérové uzivani staveb?
Metodika kategorizace pfistupnosti
objektl slouzi pouze pro zpracovani in-
formaci o stdvajicim stavu pfistupnosti
objektl. V piipadé vytvafeni ndvrha
na Upravy a odstrailovdni zjiSténych archi-
tektonickych bariér je samoziejmé tfeba
respektovat uvedenou platnou vyhlasku.

Je nutné neustdle
pripominat, Ze pristupnost
verejného prostoru

je béZnou potiebou,

a ne nadstandardem

Ucelem specidlnich piktogramil je po-
skytnout uZivateli zdkladni informace
o hlavnich stavebnich prvcich pro rychlou
orientaci v daném objektu. Slovnim popi-
sem pak doplilujeme symboly v piipadg,
Ze to vyzaduje specifi¢nost dispozice
stavby. Pro ucely naSich stranek a piislus-
nych publikaci se pouzivaji tii zdkladni
symboly, které vyhodnocuji celkovou pfi-
stupnost, ¢dste¢nou piistupnost i nepfi-
stupnost. Tyto symboly jsou vedené v tzv.
semaforovém provedeni, tj. Cervend, oran-
Zova a zelend, které ur€uji celkovou pii-
stupnost. Poté nasleduje dalSich tfinact,
tzv. dopliiujicich piktogramd, jejichz plat-
nost je vyznacend zvyraznénim (modie)
a neplatnost vyblednutim, potlacenim
(Sedé€). Aby se Clovek v jednotlivych pik-
togramech vyznal, vytvofil jsem na webu
dvé stranky pod ndzvy Hlavni piktogra-
my, kde najde vysvétleni zakladnich sym-
boli v semaforovém provedeni, a Dopliu-
jici piktogramy, kde je onéch zminénych
ttinact dopliujicich piktogramu, které mu
napovi o objektech néco vice.

53w Mapa pifstupnosti Opavy

0.6km

—
i 495 946,215 -1 088 023,620 Metry.

¢ A co mapa piistupnosti?

Tu jsme spustili vcera, tedy 24.5.
Je v sekci Opavou pies bariéry, staci
jednodu$e kliknout na odkaz Mapa pfi-
stupnosti a mapa se zobrazi. Spolu se
zastupci mésta véfime, Ze mapa piinese
navstévnikum stranek mnoho uzite¢ného,
ale také Ze i oni budou posilat své podné-
ty. Jsou tam prvni provéfené objekty a
dalsi budou postupné pfibyvat. S ma-
gistrem Markem Drozdkem z opavského
magistritu to budeme dopliiovat. Je zpra-
covatelem GISu (Geograficky informacni
systém, pozn. red.) na odboru informatiky
a ja si spoluprace s nim velmi vazim. Data
do mapy vklad4 pravé on, na mé je vkla-
dani dat do administraéniho systému
projektu Opava bez bariér. TakZe uZivatel
si napiiklad tady klikne na oranZovy pik-
togram oznacujici budovu Magistratu
mésta Opavy na Hornfm ndmésti (tzv.
Hlaska) a otevie se mu okénko, kde si
precte tu nejdulezitéjsi informaci, Ze bu-
dova je bezbariérové piistupna s asistenci.
Dédle tam vidi pfesnou adresu, muze si
kliknout na popis stavu objektu s dopl-
flujicimi piktogramy, vyuZije odkaz na
webové strdnky magistratu ¢i odkazy na
Street View na Mapy Google a Open-
StreetMap na Mapy.cz. Samoziejmosti je
kontakt na spravce projektu. O kousek dal
zase uvidi dva zelené piktogramy oznacu-
jici budovy magistrdtu B a C na ulici
Krnovské. Podle zelené barvy piktogramu
jsou obé budovy bezbariérové piistupné.

Do rozsahu piktogrami, které mizeme
vyuzZivat, jsem jeSt€¢ piidal piktogram
oznacujici vyhrazené parkovaci stdni.
U nds v Opavé je to velmi dulezité. Par-
kovacich mist tady neni pfili§ mnoho...
¢ Nedavno jsi na Facebooku vyhlasil
soutéZ na doplnéni motta stranek... p

Opava bez bariér — ndhled internetové mapy Opavy s vyznacenim zmapovanych objektii
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Hledal jsem motto, které by mohlo
uvadét stranky projektu a tak jsem
na této socidlni siti vyhldsil soutéz. Zadal
jsem jeho ¢dst a kdo mél zdjem poslal
doplnéni. Nakonec jsem vybral doplnéni
motta pani Lenky Martinkové z Opavy:
Neni dileZité, na kolik bariér narazis, ani
kolik jich zdolds. DiileZité je chtit.

Propojil jsem i oba weby, kterych

jsem spravcem — Zivot s vozikem a pravé
Opava bez bariér.
* Pavle, jsi také zakladatelem a sprav-
cem Martin Sonka Fanclubu, coZ je
oficialni spolecenstvi fanouski letce
Martina Sonky? Jak to vie stihas?

Ano, jsem jeho zakladatelem a sprav-
cem fanclubu naseho pilota svétové $pic-
ky Red Bull Air Race, coZ je mistrovstvi
svéta leteckych zdvodu, kde piloti musi
proletét vzduSnymi pylony vymezenou
trat v co nejrychlejS$im case. Martin je
také mistrem Evropy 2016 v kategorif
Freestyle, vicemistrem Evropy 2016 v le-
tecké akrobacii kategorie unlimited, ¢len
reprezentace Ceské republiky v letecké
akrobacii kategorie unlimited. V roce 2017
Martin Sonka ziskal v seridlu Red Bull
Air Race titul vicemistra svéta, kdyZ mu
titul utekl aZ v poslednim zdvod¢ v India-
nopolis o ¢tyfi body.

Takze kmé praci vchranéné dilné
na RU v Hrabyni ve firmé FROS ZPS
s.r.o. mam projekt Opava bez bariér
a jesté spravcovstvi Martin Sonka Fan-
clubu. V dilné jsem spokojeny, ale budu
se asi muset rozhodnout, jak to bude dal.
Myslim tim, Ze postupné piibyva price
s projektem, a ja nevim, jestli budu
vSechny své aktivity do budoucna stihat.
Prici pro fanklub i projekt Opava bez
bariér délam vlastné pro radost. Neberu
za to penize, i kdyZ uz mi tfeba Martin
tikal, Ze bych si své spravcovani klubu
m¢l uctovat. Ale ja jen chci udélat radost
druhym...

* Co vas ¢eka v projektu Opava bez
bariér v nejblizsi dobé?

Chystdme se na mapovdni Okresni
spravy socidlniho zabezpeceni v Opavé.
Budeme podavat ziddost o dotaci na dalsi
méfici zafizeni, které je k na$i praci nut-
né. Dalsi dotace jsou ale zdvislé na tom,
zda se ndm podafi zaloZit spolek. Vse
nasvédCuje tomu, Ze to nebude problém.
Kdo Zije na Opavsku a chtél by se na jeho
vzniku podilet, miZze mé jako spravce
projektu kontaktovat. V soucasné dob¢ je
to mozné na dvou rozliSnych e-mailovych
adresach. Pro informace a dal$i dotazy
okolo projektu Opava bez bariér pouzijte
kontaktni formulaf na strankdch nebo pis-

te piimo na e-mail:
info@opavabezbarier.cz. Nebo muzete
napsat na strdnky Zivot s vozikem

www.facebook.com/zivotnavoziku.

Navrhy, piipadné upozornéni na ob-
jekty, u kterych by mohlo byt provedené
mapovani a kategorizace objektu a nejsou
dosud v mapé Opavou pfes bariéry
na webovych stankdch, posilejte jen
na e-mail: spravce @opavabezbarier.cz.

1 kdyZ jsem na voziku,
proZivam Stastné chvile
* Vim, Ze bez podpory tvé manZelky
Lenky by zZadna z tvych aktivit nebyla
tak Gspésna...

To je naprostd pravda. Vim, Ze rok
2012 nebyl pro mou Zenu Lenku a naSe
déti viibec prochazka ,,rizZovym sadem®.
Tézk4 zivotni rozhodovani — co bude
se mnou dél — nakonec dovedla mou Zenu
Leni¢ku k tomu, Ze se o mé& bude plné
starat. V této t€zké chvili to bylo velmi
odvdzné rozhodnuti, protoZe vlastné po-
stavila mou 1écbu a péci o mé na prvni
misto 1 za cenu ztrity zaméstnani a svo-
body. S dcerou mé zacali ucit psat, Cist

S—

|

o

Pavel Carbol s pilotem Martinem Sonkou (vlevo) u jeho zdvodniho letadla

a pocitat, tieba spocitat si penize nazpatky

Projekt Opava
bez bariér

OPAVA BEZ BARIER

B Ukelem projektu je tvorba webo-
vych strdnek a mapy, u kterych bylo
provedené mapovani a kategorizace
piistupnosti objekti dle vyhlasky Mi-
nisterstva pro mistni rozvoj CR &.
398/2009 Sb., o obecnych technickych
poZadavcich zabezpecujicich bezbari-
érové uzivani staveb.

B Prioritou projektu je vytvoreni
mapy Opavy, kde budou publikované
zmapované objekty, u kterych probéh-
la kategorizace pfistupnosti pro osoby
se sniZenou schopnosti pohybu a také
pro vozickére, dle vySe zminéné vy-
hlasky.

B Cilem projektu je zatfazeni Opa-
Vy mezi meésta v CR, které uZ tuto
digitalni mapu maji.

B Web a facebook:
www.opavabezbarier.cz,
www.facebook.com/opavabezbarier.
B Projekt podporuji: Statutirni
mesto Opava a Webnode AG.

z ndkupu a podobné. Za to vse si zaslouZ{
velké pod€kovani. Nebyt této péce, jisté
bych nebyl takovy jako dnes. Jsem sice
na voziku, pfijmout svij handicap mi
trvalo néco mdlo pfes rok, ale i kdyZz stéle
snim, Ze budu chodit, vim, Ze to uz nepi-
jde...

A kdyzZ nejde splnit jeden sen, tak se
mi plni sny jiné. ProtoZe jsem od svych
détskych let Zil jen letadly a 1étdnim, zacal
se mi plnit jeden konkrétni sen. V roce
2016 napsala moje nejstarSi dcera Zuzana
zpravu Martinu Sonkovi a on ji poslal
podepsané reklamni materidly. Dalsi, uz
osobni setkdni s Martinem, zajistila Le-
nicka. Od téch dob Martina doprovazime
na domdcich akcich a stali se z nds prak-
ticky pféitelé. Vyprdavél bych dél, ale je
toho opravdu tolik, Ze by na to nestacilo
celé jedno ¢islo magazinu VOZKA. Tim
bych vlastné chtél moc pod&kovat své
Zené Lence i mé rodin€ za vzornou péci.
I kdyZ jsem na voziku, prozivim $tastné
chvile.

A c¢tendftim prozradim i motto, kterym
se fidim. Je od Konfucia a tfeba n€koho
také inspiruje:

., Nd§ nejvétsi vispéch neni v tom, Ze ne-
padneme, ale v tom, Ze vidy vstaneme, kdy-
koli padneme. “

Foto: archiv Pavla Carbola, (pp)
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Ja a slavne osobnosti

Michal Pospisil

Nelekejte se, nebudu se nemistné vy-
tahovat, koho slavného jsem kde potkal
a jak jsem cekal a ¢ihal na piilezitost
vyloudit podpis. Téch pFipadi bylo jen
par. Kromé cestovani mam rad odva-
hu, moudrost a silné lidské p¥ibéhy.
V mych setkanich vidy néco z toho by-
lo. Nemam moc piatel, a tak vnimam li-
di i skrz filmy, kniZky a ¢lanky v novi-
nach nebo ¢asopisech.

K napséani tohoto textu m¢ inspiroval
¢lanek z minulého VOZKY o setkdni vo-
zickatky Mariam Paré (jeji piibéh je také
velmi silny) s Piercem Brosnanem a set-
kani s pfednim ¢eskym psychiatrem Rad-
kinem Honzdkem. Oboji pro mé bylo ne-
zapomenutelné, inspirujici a obdivuhod-
né...

S Barou Spotakovou
v Bedrichoveé

Ve voziku s sebou vozim blok. Z ruz-
nych divodi. Néco mé napadne, potiebuji
si néco zaznamenat, na¢mdrat (tedy na-
kreslit)... Tim vysvétluji obCas uloveny
podpis. Ale poporadku.

V 1ét¢ 2008, kdy se chystaly XXIX.
LOH v &inském Pekingu a my byli na
dovolené v Krkonosich, jsme v Bedficho-
vé zastihli otépaiku Béaru Spotikovou,
kterd se tam na olympiddu ptipravovala.
Dokonce jsme se dvakrat potkali v baru
u malého piva. Byla mild, vyrovnana
a natéSend na velké zdvody. S mamkou se
potkaly na pedikife, a proto mam podpis.
Sdm bych si, nevim ani pro¢, poZidat
netroufl. Olympiddu jsme pak sledovali
na dovolené v Turecku — magické datum
21. 8. (vyrodi invaze), k vitézstvi nutnost
porazit Rusku... A najednou Ptaéi hnizdo,

Na ulici s Vladimirem Franzem

Michal Pospisil s psychiatrem Ratkinem Honzdkem

jak se ndrodni stadion jmenuje, utichlo
a oStép doplachtil na neuvéfitelnych
71,42 m. A toto Cislo za necely mésic
na Svétovém pohdru ve Stuttgartu zlepSila
na 72,28 m (pry k mamin¢inym narozeni-
ndm). Je prosté tiZasnd.

Setkani v Praze

Nékolik ndhodnych setkdni probéhlo
v Praze.

O prazdninich r. 2013 jsem potkal
s pejskem Vladimira Franze, ktery rok
pfed tim kandidoval na ¢eského preziden-
ta. Je to umélec, sympat’dk, navic s nepie-
hlédnutelnym zajimavym tetovanim. To-
ho a naSi republiku by si ve svéte jisté
pamatovali, ale volby v r. 2012 nevyhrdl...

Na plese s Ray Korantengem

Na jafe r. 2013 jsem u nds chtél jit
na ples pofddany CEVRO Institutem,
ktery kdysi absolvoval Ray Koranteng,
a tak jej moderoval. Jsme totiZ ,staf{ zna-
mi“. Nékolik let pfed tim jsme se potkali
na letiSti a pak i v letadle na Krétu. Tak
trochu jako VIP jsme sedéli hned na za-
¢atku letadla. Na plese si vzpomnél, Ze
byly velké turbulence a po pilnoci, kdy
uz nemoderoval, dokonce pomohl hasi-
¢im zvednout mij tézky elektricdk
ze schodii, abych mohl odjet. Jemu jsem
se fict o podpis nestyd¢l, prosté to néjak
vyplynulo.

Na podzim 2014 jsem se na Viclava-
ku nepldnované, zato s obdivem a respek-
tem pfitocil ke zpévaku Josefu Lauferovi.
Vibec mu nevadilo se se mnou vyfotit,
usmival se a délal si legraci, kdo z nés
dvou bude na fotce 1épe vypadat.

Zdenék a Lucie

O dal§im setkdni jsem do VOZKY
psal. Slo o gastronomicky Bosch Fresh
Festival v Ceskych Budgjovicich, kde kro-
mé jinych zndmych kuchatt vafil i Zde-
n¢k Pohlreich. Kdyz dovafil, vychazel
ze stanu a Cekajicimu pdnovi podepsal
knihu. Najednou mé se slovy ,,Pojd’, ka-
marade, vzal kolem ramen — ma asistent-
ka malem ani nestacila zmacknout spoust’
fotoapardtu. Hezkd ndhoda a bez ,,pepr-
nych slov®...

Mj cileny dlovek pochdzi uz z r. 2013,
kdy jsem byl v Plzni na koncertu Lucie
Vondrdckové spolu s Michalem P
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V Plzni s Lucii Vondrdckovou

Davidem Pfizndm se, Ze jsem si na ni
pockal a tfesoucima rukama ji podaval
svij blok... Také byla trochu nejistd, ale
usmivala se a ja byl blaZeny.

Herci

Dva roky jsem mél pfedplatné do Ces-
kokrumlovského divadla, které neméa svou
profesiondlni scénu, tudiZ zde hostuji rz-
nd divadla. A ja mél tudiZ moznost vidét
mnoho naSich herci. S Honzou Potmési-
lem mam fotek n€kolik a vzdy na sebe
mavneme — jsme preci na ,,jedné lodi®, te-
dy na voziku.

Mém rad star$i herce — Lubomir Lip-
sky a Kvéta Fialova byli neuvéfitelni, Petr
Kostka mi kdysi pfi d€kovacce uli¢nicky
pokynul, Jan Pfeucil chvili recitoval jen
pro mé, prosté krasné zazitky.

Ruth Halova

ZN 2

Velmi si vazim setkani se dvéma star-
$imi lidmi. Prvni bylo pfi besed¢ s dok-

torkou pfirodnich véd Ruth Hélovou, kte-
rd je jednim z déti, které zachranil Sir
Nicholas Winton (1909-2015). Narodila
se v mém rodném mésté — v Ceském
Krumlové — v r. 1926. Jako Zidovské dité
neméla lehky osud, po vélce se naStésti
nasla se svou matkou, zacCala studovat,
vdala se, pracovala... O vSem vypravéla
vyrovnang, s nadhledem a nam se koulely
po tvéfich slzy dojeti. Prosté velkd osob-
nost se silnym, az neuvéfitelnym Zivotnim
piibéhem. Na spole¢nou fotku kyvla a ja
byl nesmirné rdd, i kdyZ hrozné& nervézni.
I jeji dcera Hana, vedouct turistického od-
dilu a ucitelka v dchodu, je bdjecnd, na-
vic kolegyn¢ mé mamky, kterd si jich
obou moc vazi.

Ratkin Honzak

Druhé setkani probéhlo neddvno,
19. dubna 2018, u pfileZitosti pfednasky
naSeho ptredniho psychiatra Ratkina Hon-
zdka. Narodil se v r. 1939 a stéle pracuje,
jezdi po predndskdch, na netu byste nasli
jeho blog, zkratka je stale aktivni. Mluvil
dvé hodiny spatra na téma ,Psychopati
mezi ndmi“. Ze své praxe ma bohaté zku-
Senosti a velmi zdbavnou formou dokdze
vefejnosti piedestfit riznd odbornd téma-
ta. Celou pfedndsku jsem z né¢ho nemohl
spustit o¢i. Nu a kdo jsou vlastné ti psy-
chopati? Podle pana Honzdka vSichni ti,
kdo se nefidi platnymi pravidly — tedy S§i-
lenci, politici, prostitutky, umélci, sekty,
védci, zlo€inci, no zkratka skoro z toho
vySlo, Ze se cely svét zblaznil. A ja se
zamiloval. Néktet{ si chodili pro podpisy
jeho knih a mé& nejenze se podepsal, ale
mdm s nim i fotku. Jsem tomu nesmirné
rad.

Vsechna setkdni se zajimavymi lidmi
jsou pro me velmi inspirativni a posouvaji
me dal. A viibec to nemuseji byt celebrity
¢i slavné osobnosti. Pieji vaim vSem hezka
setkdni, kterd otviraji jiné svéty...

pospmichal @email.cz

Asertivitou
proti
stresum

Milan Linhart

Z cetnych ¢lankl otiSténych v peri-
odikdch pro zdravotné postizené vyply-
vé, Ze doba polistopadova pfinesla lidem
se zdravotnim postiZzenim, mezi které
patii i zrakové postiZzeni, kromé¢ svobod
vseho druhu i fadu problémi a prekazek.
Mnohé z nich existovaly jiz diive, ale
naplno propukly az ted’. Pravé proto je na-
Iéhavost jejich feSeni aktudlnéjsi nez
kdykoliv predtim. Dtlezitd je také pre-
vence a ochrana pfed nimi. Zadny ¢lovék
se nemuze dost dobfe obejit bez pomoci
druhych; v Zivoté jsou ovSem situace, kdy
jste odkédzani pouze sami na sebe.
spiS kaZdodenni praxe. Pokud mdme volit
mezi dobrem a zlem, vybereme si pocho-
pitelné dobro. Je-li ov§em kolem nés pii-
1i§ zla, zvolime to mensi. Jeho ptisobenim
i vlivem vSech negativnich prvkid dochazi
k menSim ¢i vét§im psychickym zméndm.
Jak lze na vSechny uvedené problémy,
piekdzky, stfety, Spatné zpravy a stresové
situace reagovat? Zcela nevhodnou meto-
dou a pomocnikem je zlost, vztek, nendvist
¢i apatie.

Trocha definic

Jednou z moznych zptsobt, jak vyjit
ze vSeho se ,,zdravou kuzi“ i pro zrakové
postiZeného je tzv. asertivita. Co tento po-
jem vlastné znamend? Odborné piirucky
a encyklopedie pravi, Ze asertivita je
schopnost prosadit se bez zjevné agresivi-
ty, zaloZzené na dostatecném sebevédomi.
Jina definice tik4, Ze je to schopnost pred-
lozit vlastni ndzor jednozna¢né, ale ohle-
duplné a psychologicky vhodné. A jesté
jedna definice — asertivita je soubor ver-
balnich a neverbdlnich komunikativnich
dovednosti, které umoziiuji ptimé otevie-
né jedndni a chovéni, jimZ ¢lovék dokaze
prosadit své zdjmy, pozadavky, uspokojit
své potieby, vyjadfit ndzory i city, ale
bere v tivahu potfeby a zdjmy druhych. Je
to pomyslny stfed mezi chovdnim pasiv-
nim (Unikovym) a agresivnim (dto¢nym).

Vyuka asertivity?

Tato metoda psychické odolnosti neni
vielék, ale jist¢ dokdZe vyfeSit a predejit
mnoha konfliktnim situacim. Je rozhodné

i ‘ lepsi preventivné se vyzbrojit psychickou
V divadle s Honzou Potmésilem S prirodovédkyni Ruth Hdlovou otrlostf, nez se vystavovat nervovym So-
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kiim. Jednou z moznych variant by mohlo
byt zavedeni vyuky asertivity na kurzech
a rekondi¢nich pobytech pro zrakové pos-
tizené, predndSky a ambulantni vyuka na
drovni mistnich organizaci nevidomych
a slabozrakych pod vedenim psychologa.
Kromé vysledného efektu by to pfineslo
vSem akcim i jisté oZiveni a osvéZeni. Ani
individudlni konzultace s terapeutem nebo
psychologem neni vyloucena.

Rozhodnuti je na vas

Skoncujme s neurézami, depresemi
a s naduzivanim praskd. Zbavme se psy-
chické lability. UZ samo kladné rozhodnu-
ti je prvnim krokem k asertivnimu chové-
ni. Zptsob asertivntho jednani v praxi
uvedu alespoil na dvou piikladech.

Nevidomd osoba vstoupi do prostied-
ku méstské hromadné dopravy a pfitom
neimyslné Sldpne nejbliz§imu pasazérovi
na kuf{ oko. Postizeny mu za¢ne okamzité
naddvat a spilat. Namisto opétované pal-
by vyhruzek, kleteb a ptivalu zlosti se z Ust
¢lovicka s bilou holf ozve néco zcela neo-
¢ekavaného: ,Pane, ani nevite, jak jsem
rad, Ze mate tak dobrou naladu!*

Pfi placeni v obchodé¢ vydaji zrakové
postiZenému o pét korun méné. KdyZ pos-
kozeny zdkaznik tuto skuteCnost zjisti,
nekfi¢i, nerozliluje se, nevold po knize
prani a stiZznosti. Zachova klid a s milym
usmévem sdéli pokladni: ,,Dostal jsem
sice zpét o pétikorunu méné, ale to neva-
di. Tieba ji potfebujete vic nez ja. Jen si ji
klidn€ nechte!*

Nezapomeiite pfi kazdé situaci ptidat
usmeév, vZdyt ten stoji méné neZ elektiina
a dava vice svétla. A vubec nevadi, Ze
nejste svou Zivotni filozofii zrovna opti-
misté, vZdyt’ je zndmo, Ze optimistu nelze

Vozickari nereptejte,
vzdyt kdo se ma tak jako vy...

Zamysleni Véry Schmidové

Za téch 25 let, co uz sedim na voziku,
m¢ nikdy nenapadlo, Ze to md i svoje
vyhody. Dosud jsem vidéla jen zdpory —
do obchodu vedly schody, do kostela
taky, k pamatkdm jakbysmet, pfi cesté
na zidchod mé Casto potrapily uzké dvete,
nebo byl prosté tak maly, Ze jsem neméla
Sanci se tam s vozikem dostat... leda, Ze
bych si nechala dokofan oteviené dvete.

Az ted mé nekdo upozornil na to, Ze
jako vozickdf mam vyhody a protekci.
A to hned dvakrét v jednom tydnu...

Poprvé to bylo v obchodég, kam jsem si
zajela koupit syr k veéeii. Cekdm v fadé
na pokladnu, kdyZ z ni¢eho nic se prede
mé zacala tlacit pani s tak naloZenym n4-
kupnim vozikem, Ze to vypadalo, Ze jisté
bude tfeti svétovd valka a ona musi nutné
predzdsobit potravinami cely obytny dim.

~Promiiite,” zacala jsem nesméle. ,,Ja
taky stojim v fad€ na pokladnu.*

,»Vy stojite?* zasmdla se pohrdlive.
,»Vy sedite. A tak miZete klidn¢ chvili po¢-
kat. J4, ja stojim!“ Pak se koukla na ho-
dinky. ,,Stejn¢ nemadte co délat, kdyz jste
v tomto ¢ase v obchod¢. Tak klidné¢ miiZe-
te jesté chvilku pockat!*

V prvé chvili jsem ji chtéla fict, Ze ona
je prece taky ted’” v obchodé¢, takze taky
asi nema co délat, pak jsem si to ale roz-
myslela — m4 pravdu, ji sedim a ona, chu-
dera, musi stat. Prvni vyhoda ortopedic-
kého voziku — nemusim stit v fadé u po-

Na druhou vyhodu mé upozornili
v nemocnici, kdyZ jsem §la na objednané
vySetieni.

~Nevyhodim vds jenom proto, Ze jste
na voziku,“ fekla mi pani doktorka hned
mezi dvefmi. Vibec jsem netuSila, pro¢
by mé méla vyhodit, kdyZ jsem byla ob-
jednand a v pfesny ¢as jsem se na spravné
misto i dostavila.

,,Vas pan doktor nemél pravo vds sem
objednat,” dodala, kdyz uvidéla mé pre-
kvapeni. Nevim sice proc, ale to neni pod-
statné. Podstatné je to, Ze mé pani doktor-
ka upozornila na to, Ze jenom diky svému
voziku mdm dal$i vyhodu — nebudu vyho-
zena!

Den na to jsem jela na kapacku. Ses-
tficka zrovna vysvétlovala jinému pacien-
tovi, Ze md plno a tudiz musi pockat. M¢,
protoze mam kfeslo vlastn{ a nezabirdm
misto, vzala hned. P4n tam zacal vykiiko-
vat néco o protekci. Myslela jsem, Ze si
déld legraci, a tak jsem jeSté s ismévem
dodala: ,,A na rozdil od vds si tady nemu-
sim boty zouvat a ani vlastni ru¢nik pod
zadek nepotiebuji,” zasmala jsem se.

,»Vy se mi jeSté vysmivéte?!*

Péan byl rudy vzteky a Sel si sté¢Zovat,

/////

/////

na svij osud, na svij vozik nebo na to, ze
se nedostanete tam nebo jinam! Vzdyt to,
Ze sedite na voziku, md i svoje vyhody!

pijemné prekvapit! o | Kaden, mizu i v Klidu sedé! u
Pro asertivni styl jednani
je nezbytné
respektovat urcité zasady: ) \
-
* Kontrolujte své emoce.
* Respektujte a tolerujte prava druhych.
* Oteviené vyjadiujte své skutecné po- »"‘
city.
* SnaZte se vidét sebe i druhé redln¢. £)
* Snazte se poznat stanovisko druhého. 5 et
* Respektujte ndzory a presvédceni dru- \
hych. , d
* Pozorné naslouchejte druhym lidem.
* NesnaZte se mit pfevahu za kaZdou ce- f
nu. e
+ Bud'te vstifcni kompromistim. Mo LNRART
* Pokud se zmylite, pfiznejte to a hledejte L . . .
npravu. Chodit nas to sice znovu nenauci, ale hezky se na to kouka, vid' Pepo?
» Ujasnéte si, co vlastné opravdu chcete. Milan Linhart
(red)
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Panske slipy
pro velmi mirnou
inkontinenci

Internetovy prodejce Tercio nabizi mj.
panské inkontinen¢ni slipy. Jsou urceny
pro velmi mirnou inkontinenci. V genitél-
ni oblasti maji integrovanou savou vloz-
kou pro max. 150 ml tekutiny.

Informace o vyrobku:

* 100% bavlna

* Laminované polyuretanovym filmem

* Materidl odoldva tvorbé zdpachu a je
antibakteridln{

* Snadné oblékani, pohodli pfi noSen{

» K dispozici v Sesti velikostech

* Lze prat na 95° C, Zehlit na stupeni 1
a susit v suSicce na stupni 2

e Barva: Bila

*  Moznost vraceni zbozi ve lhité 15 dnti

* Délka zaruky dva roky

* ProdlouZend zaruka na tfi nebo pét let
(Ize zvolit po ptidani do kosiku)

e MozZnost vrétit zboZz{ v 60denni lhaté
(Ize zvolit po pfidani do kosiku)

e Cena pfi koupi jednoho kusu:
od 645 K¢, sleva pfi koupi vice kusti

e Nazev zboZi: ,Panské inkontinenéni
slipy Bila«

*  Kod zbozi: 14001

Y Y

A\

Tercio

* Internetové stranky: www.tercio.cz
¢ Provozovatel: Skandor s.r.o., Plzen

e Nakup po telefonu nebo e-mailem:
tel. 212 246 260, obchod @tercio.cz.

Ty dvé nejstarsi jsme méli nejradsi!
aneb Jake to bylo v Hrabyni

Zuzana Barova

Dlouhd 1éta velice rdda pecuji jako
osobnf asistentka o seniory. Ale pfiSel cas
na zménu — zfejmé usoudila moje vedou-
ci. Po odchodu mé velmi veselé seniorky
do soukromého domova se zvl4stnim re-
zimem mé pfidélila k mladému muzi,
ktery denn€ pouziva elektricky vozik.

Muj novy klient je urostly jako moje
malic¢kost a své Zivotni eskapady se snazi
prekondvat s nadsizkou a humorem.
Po par dnech mé asistence pfesné veédél,
co budu fikat, ale nev&d¢l, co vSe opét za-
pomenu. Moje kamarddka mi obcas pii-
pomene: ,,.Demence tvych klientd pfecha-
zi na tebe.” Asi ma pravdu...

U klienta bych méla védét, Ze je cas:
snidané, myti zubl, hygieny, mazani,
oblékéni, procvicovdni koncetin, posazo-
vani do vozikd atd. Klient mi obcas po-
stup asistence zmén{ a ja pak opravdu ne-
vim, kde co najit, pfinést, pouzit, uklidit,
utfit, namazat... Je fajn, Ze uZ i on sdm
shrnuje mé obcas popletené a zpomalené
po¢inani mymi slovy: ,,To jsou malé vé-
ci!“ Tak inteligentnfho a trpé&livého klien-
ta jsem jesté neméla!

Nase nejmilejsi

Ale zpét k t€m, které klient spolu s dal-
lich v Rehabilitanim udstavu v Hrabyni
oznacil jako ty, které méli nejradsi. Zdra-
votni sestry, bratii, pefovatelky a peco-
vatelé se vénuji pacientim s ochrnuty-
mi koncetinami v dusledku rGznych ne-
moci ¢i urazd. Persondl byvd mladinky
i ve stfednim véku. Ndm star§im pfinasi
léta stravend u pacientl praktické zkuse-
nosti. Nékteré a nektefi z nds maji St’ast-
nou povahu a i tak ndro¢nou praci — péci
o téZce handicapované — d¢laji s laskou
a humorem. Prave¢ pozitivni pfistup mél
na mysli i klient, kdyZ v Hrabyni chvalil
ty nejstarSi. Velice vystiZné charakterizo-
val — nejenom takovy persondl — Peter
Kimmel ve své knize Pozitivni mysleni
pro nové tisicileti. Tito pozitivni 1idé mi-
luji zZivot a své blizni, jsou vyrovnani
a uvolnéni, maji v srdcich radost. Na své-
té vidi pfedevsim to dobré a krasné, daif
se jim a usiluji o trvaly dspéch. Autor dale
napsal: Setkéte-li se s velmi pozitivnim
Clovékem, ziskate od ného pofddnou dav-
ku inspirace a motivace.

Pecujici hovoii srdcem, coz znamena,
Ze pouzivaji slova lasky, soucitu a pozor-
nosti. Tim také oteviraji srdce ostatnich
a vstupuji do nich. Ten, kdo v rozhovoru

./’ A ] -
Llustr. foto: seniorhousinghelper.org

otevie své srdce, projevi pozornost a vlid-
nost, jednd rozumné, protoZe jednd podle
vSeobecného zdkona lasky. A o lasku usi-
luji vSichni lidé. Dodrzovanim jednoho
z nejdulezitéjsich zakladnich zakont v lid-
ském Zivot& pecujici projevuje silu, zra-
lost a odpovédnost. Vi, na ¢em v Zivoté
zdleZi a jak je tfeba zachdzet s ostatnimi

lidmi, aby dosahl svého cile — své vize.

Cesta za vysnénym pobytem

Loni si muj klient pfedstavoval, Ze za-
catek roku 2018 stravi v Rehabilitacnim
ustavu v Hrabyni. Aby se jeho zdmér na-
plnil, navstivil svého neurologa a nechal
si sepsat Zadost se zprdvou z vySetfeni.
Pfitom byl rdd, Ze ho odbornik chvalil
za velké zlepSeni v rozsahu pohybu hor-
nich koncetin a hybnosti dolnich koncetin.

Zato osobni asistentka vidé€la ,,v po-
kroku dila* jesté nevyuzity potencidl. Chtit
cvi¢it musi hlavné klient! Dals{ v poradi
schvalovaciho procesu byla klientova
zdravotni pojiStovna. Prvni listopadovy
den loiiského roku dostala jeji pracovnice
zadost, kterou m¢l schvalit revizni 1ékar.
A kritce na to pojiStovna rehabilitacni
pobyt klientovi opravdu schvilila.

V lednu mohl klient do Hrabyné na-
stoupit. Zacal ,balit kufry®, ale dalsi tiraz
mu to pro tentokrat znemoznil. Tfeba pot-
k4 ty, které méli pacienti nejradsi, zase
nékdy priste. ..

Pecujete o svého blizkého?
Jisté to neni jednoduché.

Napiste nam o tom!
Do Vaseho VOZKY:
sefredaktor@vozka.org
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Slovo psychiatricky Rizeny Maskové

0 vysychani Ceské republiky, pFicina

wrve ' 4

h emocni lability,

o0 tom, co nam zavidi Americaneé i Japonci,
0 prirozeném usmeévu, komhinaci drog a alkoholu,
0 specialistovi na hypermarkety,
o0 narazeneé kréni pateri a deseti andélech straznych

Léto ndm zacalo
v dubnu, teploty
na mnoha mistech
byly — a nejspis i dél
budou - rekordni
a vodohospodafi nafi-
kaji, 7e Ceskéd repub-
lika vysycha. Navic je
v krajiné mnoho betonovych i asfaltovych
ploch, chybi remizky a malé vodni nadr-
Ze, podzemni voda se ztraci... Takze je
na misté vodou rozumné Setfit.

Nicméné to vibec neznamend, Ze by
se mél opomijet pitny reZim. Zvlast’ seni-
ofi by jej neméli podcenovat a méli by
vypit cca dva litry nealkoholickych nédpo-
ji dennég, jinak se to negativn¢ odrazi
na jejich zdravotnim stavu.

Znaény ndpor na organismus piedsta-
vuje i stiidani teplot, ¢imz se zhorSuje
rovnovéha, a to miZe zpusobovat emocni
labilitu. Tento fakt by mél kazdy sdm
u sebe zohlednit a klast si jen takové cile,
na které staci. Ostatné ne nadarmo se
v 1été vybiraji dovolené, v jejichZ rdmci si
maji lidé odpocinout od kaZdodennich
praci a stresovych zatézi.

Relaxace znamend pro kazdého néco
jiného. Ne&koho bavi zahrddka, jiného
sportovni utkdni, dalStho prochdzka ptiro-
dou, vylety ¢i expedice. Jak se fikd, proti
gustu Zadny diSputit — hlavné kdyZ to ¢lo-
véku pfinese pohodu a dobry spanek.

Za zminku ovSem stoji, Ze kvalitn{ do-
volend a relaxace nemd nic spole¢ného
se snobstvim, nebo dokonce se zadluzo-
vanim. Oboji se ¢lovéku zdkonité vymsti
a ve vysledku nepfinese kyZené uspoko-
jeni. Néco takového nemd nikdo zapotie-
bi. Vzdyt' v nasi republice mame spoustu
kouzelnych mist, véetn¢ hradl, zadmka
a turistickych atrakcf, které ndm i Ameri-
¢ané nebo Japonci zavidi. Tteba Beskydy
s krasnou piirodou, kde se my bliZe Zijici
muZeme dostat za par kacek.

KdyZ to doplnite optimismem, ¢etbou
zajimavych knih, omezenym sledovanim
televiznich poradl (zvlasté téch politic-
kych, zaméfenych predevs§im na naStvani
lidi...) a pfidate tfeba i navstévu néjakého
kulturniho pfedstaveni, bude to relaxace
jako vino. Ostatné vlastni spokojenost ma
kazdy cloveék takiikajic ve svych rukou

a v obliceji. Schvédlné si vSimnéte, jaké
kouzlo ma v sobé pfirozeny dsmév. Ma
k nému blizko fada dobrych a sluSnych
lidi — tak pro¢ vénovat pozornost tém
opaénym?

Kdyz jsem zminila dovolené a pitny
rezim, souvisi to i s automobilovou do-
pravou. PfestoZe si osobné¢ myslim, Ze
jedno pivo dcastnikiim silni¢niho provo-
zu, a zvlast cyklistim, neubliZi, nas§ za-
kon Zadnou toleranci alkoholu neuzndva.
Pro fidice za volantem je tedy nutné
po dobu jizdy abstinovat.

Predev$im u mladych lidi se ale roz-
mdha vétsi neSvar: kombinace alkoholu
a drog — a to 1 za volantem. Chovén{ tako-
vych fidi¢t je pak naprosto nepredvida-
telné a mimofddn¢ nebezpecné jak pro né
samotné, tak i pro okoli. Osobné bych
za dealerstvi drog davala ty nejtvrdsi
tresty, protoZe dealefi nici lidské duSe —
pro penize délaji z lidi totdlni trosky.
To se s tcinky alkoholu viibec neda srov-
nat, pfestoZe i zde je fada smutnych pfi-
béht. Napiiklad prizkum mezi bezdo-
movci ukdzal, Ze je mezi nimi vysoké
procento zavislych na alkoholu. Ale co je
jesteé horsi, tito lidé nemaji zdjem o 1écbu,
natoZ o zménu Zivotntho stylu. Zni to
neuvéfitelné, ale socidlni degradace jim
vyhovuje. Neddvno jsem jednoho takové-
ho bezdomovce vysetfovala: je to ,,specia-
lista na hypermarkety”. On tam ldhev
s alkoholem neukradne — on ji tam piimo
vypije. U regdlu a do dna. Pak odpadne
a nechd se prevézt na protialkoholni za-
chrannou stanici. Tam zadarmo pfespi...
No, zadarmo... On prosté dluzi za vice
neZ sto zachytt. A pak zase cely piibch
zopakuje. Je to typicky ptiklad toho, kdy
Clovék neni schopen vlastnimi silami
zustat na solidni lidské urovni, ale 1éCit se
nepujde.

Abych vsak skoncila aspoii trochu op-
timisticky, ddm k dobru jiny ptipad
s alkoholikem. Vite, jak se tikd, Ze kazdy
opilec ma nad sebou deset andé¢li straz-
nych? Zazila jsem dtikaz, Ze to tak oprav-
du je. VySetfovala jsem chlapa, ktery
v opilosti vypadl z okna druhého patra.
A poldmaného nem¢l viibec nic, akorat si
narazil kréni patef. Kréni limec to
za kritkou dobu spravil. Jak to vysvétlit?

Humor
na ¢tyrech (a vice)
kolech

deseti

No pfece and€ly strdZnymi!
Ve stiizlivém stavu by ¢lovék po takovém
padu byl asponl doldmany, pokud by to
viibec prezil... TakZe radgji nic takového
nezkousejte — a zvIast ne stiizlivi.

Zavérem vam pieji piijemnou dovole-
nou, pfestoZe pocasi se jevi ponékud po-
bldznéné, a pfipomindm, Ze recept na spo-
kojenost md v maximdlni mite kazdy
¢lovék v sobé.
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Prijd'te si zahrat Sachy z h i sto rie
aneb MAT v Parapleti

Je to uz vice nez pil roku, co jsme
nabidku volnocasovych aktivit Centra
Paraple pro klienty i veiejnost doplnili
o $achovy klub MAT. Sachy jsou skvéla
hra pii které se mazou rozdily mezi
chod’aky a vozi¢kafi, muzi a Zenami,
détmi a dospélymi...

Cvi¢i se pii nich logické mysSleni,
predstavivost a pamét, prosté udrzuji nés
mentdlné fit. Hlavnim cilem naseho klubu
je setkdvani lidi v pfijemné atmosfére,
moZznost néco nového se naucit, piipadné
jiZ naucené procvicit.

Jste za¢ateénik? Nevadi.
Naucte se zaklady a hrajte
pro radost

Sachy v Parapleti jsou skute¢n& pro
kazdého — pro zaciteCniky i pokrocilé.
Naucite se zdkladni tahy figur, jednodu-
ché strategické principy, nékterd zahdjeni
i koncovky. A samoziejmé si muzZete za-
hrat opravdovou partii. Na jednotliva set-
kani piilezitostné dochdzi i Sachovi tre-
néfi.

Hraje se pravidelné€ jednou za 14 dni
v utery vpodvecer. NejmladSimu Sachis-
tovi je osm let, nejstar§imu lehce ptes 60. . . ) . . . N
Jednoho setkdni se primérmné udastni Zena z farmy na jednoduchém drevéném voziku
okolo osmi hr4c¢t. Inicidtorem a ,patro- Richmond, Arkansas, USA (kolem roku 1800)
nem*“ MATu je Jan Formanek, vedouci
psycholog Centra Paraple.

»Na Sachich se mi libi také jejich
symbolicky vyznam. Jde o férové méfeni
sil a soucasti kazdého setkdni je respekt
k soupefi. NezdleZi na tom, s jakymi figu-
rami zrovna hrajete — vZdy si snim
na zacatku i na konci podéte ruku,” tika
Jan Formének. ,Do budoucna bychom
radi nas Sachovy klub déle rozvijeli. Uva-
Zujeme o zaloZeni Sachového oddilu,
ktery by hrdl jednu z praZskych Sacho-
vych lig.“

Pokud mite zdjem stit se ¢leny MA-
Tu, obrat'te se e-mailem na Jana Forman-
ka: formanek @paraple.cz.

David Lukes

Centrum Paraple

(red)

Foto: Centrum Paraple

Princ Leopold (1853-1884), nejmladsi syn
britské kralovny Viktorie trpél hemofilii
Na fotografii v tlacném odpruzeném a fiditelném voziku

(dz)

VOZKA 2/2018



VOLNY CAS

Varime s VOZKOU
¢ 3

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.

Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i vy!

Kdo by neznal papriku

Chutovky,
ktereé jen tak néco neprekona

Plody papriky pochdzi ze Stfedni Ame-
riky, kde se ji tisice let dafilo v tropech.
Dnes se péstuje po celém svete.

Néktet{ zdstupci rodu Capsicum se po-
uzivaji jako zelenina, jiné jako kofeni ¢i
1ék. Konzumuji se syrové nebo se tepelné
zpracovdvaji. Obsahuji vic vitaminu C
nez citrony a jsou bohaté na vitaminy sku-
piny B.

Vyznamnym prvkem v paprice je kap-
sicidin, ktery ma antibiotické ucinky.
Obsahuje kapsaicin (jeho mnoZstvi zavisi
na genetické vybavé odridy, bez kapsai-
cinu je pouze jemnd paprika — kapie, chil-
li papricka obsahuje naopak jeho velké
mnozstvi) a lipofilni latky, které zptiso-
buji péleni. Kapsaicin vyuziva pfevazné
zapadni moderni medicina: stimuluje srd-
ce, pomdhd od bolesti, ma pfiznivé icinky
na §titnou zlazu.

Paprika je narodnim kofenim Mad’ard
a Spanéld, ale méd své vyuziti po celém
svété. Nepdlivé druhy oznacujeme jako
kapie, pélivé jako chilli papricky. Papriky
konzumujeme napi. plnéné masem, ryzi
nebo syrem. Lze je susit i nakladat. Papri-
kovy prasek nesmime ptiddvat do vrouci-
ho tuku, cukr v ném obsaZeny by zkara-
melizoval. Cervenou papriku miizeme ne-
chat spélit doCerna, po v€asném oloupdni
je zase Cervend. Pokud spédlime zelenou,
miZeme ji vyhodit, Zlutd bude po oloupa-
ni mirné dohnéda.

Zapecené papriky se syrem
a salamem

Poti‘ebujete: bilé papriky, rajcata, li-
bové parky nebo mekky saldm, syr eidam
(gouda) a anglickou slaninu.

Postup: Paprikdm sefiznéte vrSek
a vydlabejte vnittky. Omyijte je, uloZte
na deset minut do trouby, aby troSku

zmekly (pak se nemusi délat tak dlouho).
Mezitim nakrdjejte na Spalicky saldm
a eidam a napliite jimi zméklé papriky.
Naplnéné papriky nasklddejte do pekéacku,
prekryjte platky anglické slaniny a navrch
nakrdjejte rajcata na plitky. Troubu vy-
hiejte na 250 °C a zapékejte asi ptl hodi-
ny. Jako pfilohu mizeme doporucit tmavy

Pomazanka z peé¢enych
paprik

Potiebujete: 2 cervené papriky, 1/2
cervené cibule, 2 lzice olivového oleje,
5 Cerstvych bazalkovych listkd, strouZzek
Cesneku, 100 g mascarpone (tvaroh, luci-
na), lZi€ku pesta ze suSenych rajcat,
2 1zicky cerstvé citronové $tavy a Cerny
pept.

Postup: Nahfejte troubu na 200 °C.
Papriky nakrdjené na velké kusy spolu
s nasekanou cibuli dejte do pekéce, poka-
pejte olejem a pecte 30 minut, aZ budou
mékké. Nechte je vychladnout, uloZte do
mixéru, pfidejte bazalku a jemné rozmi-
xujte. Potom pfidejte zbyvajici ingredien-
ce a opét promixujte, dokud nevznikne
hladka pasta. Tu vychlad’te. Pomazanka je
vybornd s rozpecenym ofechovym nebo
seminkovym chlebem a kiupavym zele-
nym salatem.

Pecené barevné papriky

Skvéla chutovka na party, pfedkrm ¢i
piiloha ke grilovanému masi¢ku. Tyhle
barevné papriky ziskaji opecenim fantas-
tickou naslddlou chut a zilivka to jen
zavr$i.

Poti‘ebujete: 2 velké Zluté a 2 Cervené
papriky, 1 1Zici octu balsamico, 1 IZici
bilého vinného octa, 4-5 lZic extra panen-
ského olivového oleje, stl, Cerstvé namle-
ty Cerny pepf a hrst nasekané hladkolisté
petrzele.

Postup: Na pecici papir poloZte celé
papriky. Troubu rozpalte na maximum

a papriky rovnomérné opékejte ze vSech
stran. Muzete to také provést na panvi
nebo je pifimo opékat na ohni. Papriky by
mély byt dikladné opecené ze vSech stran
a Slupka nacernald s puchytky. Lepsi je,
kdyZ papriky lehce spélite, nezZ aby byly
syrové...

Hotové papriky vyndejte z trouby
a vlozte do pevného igelitového sicku,
dobfe uzaviete a sdcek vlozte do misy
se studenou vodou. Tam je nechte asi
15 minut zapafit — slupka se uvolni
a pujde lehce stahnout. Nasledné vytdhne-
te stopku, idedlné¢ i s celym vnitikem.
Papriky rozkrdjejte na ctvrtky, odstrante
zbyvajici seminka a rozlozte na talif.
Na zalivku si v kastrilku ohfejte olivovy
olej, pfidejte balsamico a vinny ocet.
Dukladné zalivku promichejte a prelijte
s nf papriky. Pak vSe podle chuti dosolte,
opeptete a posypte nasekanou petrZzelovou
nati.

Paprikova polévka

Potiebujete: 750 g cervenych paprik
— kapii, chilli papricku habanero (nemusi
byt), 500 g Cerstvych rajcat, 200 g lilku,
150 g cibule, 300 ml vody nebo zelenino-
vého vyvaru, 2-3 strouzky ¢esneku, 100 g
masla, 200 g keSu ofiskt, 100 g jarni
cibulky, sladkou mletou papriku, tymidn,
sul a Cerstvé namlety pept.

Postup: V troubé¢ rozehiaté na 160 °C
pecte nakrdjené papriky, lilek a rajcata asi
25 minut. KeSu dejte do nddoby na pece-
ni, vloZte rovnéz do trouby a pecte 15
minut do svétlehnédé barvy. Vychladlé
opecené keSu rozdrtte v hmozdifi s kap-
kou olivového oleje. Osolte je a smichejte
s nakrdjenou jarni cibulkou. Cibuli nakra-
jejte na kosticky a na madsle ji nechte
zesklovatét. Prisypte cervenou papriku,
opatrn¢ orestujte a zalijte vodou nebo vy-
varem. Z trouby vyndejte rajcata, vyfizné-
te vnitfek a vloZte do zdkladu polévky.
Papriky svléknéte ze slupky, ocistéte
od vnitfnich seminek i stopky a vloZte do
polévky. Lilek zbavte stopky, rozkrijejte
a pfidejte do polévky. Smés chvilku po-
vaite a pak rozmixujte na jemny krém.
Ten pak dochut’te ¢esnekem, soli, pepfem,
tymidnem, piipadné paprickou habanero
nebo chilli. Pokud bude polévka kysele;jsi,
ptidejte trochu cukru ¢i medu.

Dobrou chut’ pteje Blanka!

(blaf)
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Arteterapie pro zdravi i pro radost

Vyrobte si citronelové svicky

V minulém vydani nasi rubriky
jsme feSili pohlcovani pachi, dnes po-
suneme téma dale. PopiSeme vam, jak
vyrobit citronelové svi¢ky, které krasné
voni, a navic odpuzuji hmyz. A to se
na horké podvecery hodi...

Domici vyroba svicek je snadnd a za-
bavnd. Mckké svétlo sviCky prozaii vas
byt a dod4d dtulnou atmosféru. Svicky
miZete vyrabét ze svickového gelu nebo
ruznych typd vosku — hlavni dva druhy
jsou parafin a vcelf vosk. Do parafinu se
vétSinou ptfiddva stearin, ktery vylepSuje
jeho vlastnosti. Z pfirodnich voskd se
mimo v¢eli pouzival v minulosti k vyrobé
svici také vosk z vaviinu.

Véelim voskem k vyrobé svicek
v podstaté rozumime vceli plastve zbave-
né medu. Kromé toho, Ze je stoprocentné
pfirodni, pomalu hofi a krasné¢ medové
voni. Proddvd se vétSinou v platech,
ze kterych vytvofite svicku prostym sro-
lovanim a pfiddnim knotu do stfedu. Ne-
hodi se ale pro roztaveni a odlévani svici
do forem.

Parafinovy vosk je nejb&éZnéjsi mate-
ridl pro vyrobu svicek. M4 bilou barvu
a pii hofeni produkuje bezbarvy kouf.
Dobte se hodi pro odlévani do forem.

Stearin napomahd tvrdnuti vosku,
prodluZuje dobu hofeni a z estetického
hlediska zvySuje lesk a kryvost parafino-
vého vosku. Stearin se misi s parafinem
v poméru vétsinou 1 : 4.

Svi¢kové knoty jsou k dostdni bavl-
néné, u kterych si délku si mizete libo-
voln¢ upravit, a zesilené knoty s pliskem
vespod. Zesilené knoty maji pfednost, Ze
drzi ,tvar®, a lze je tak jednoduSe umistit
do formy a zalit voskem. Ocenite je zvI4s-
té pii vyrobée gelovych svicek.

A jdeme na to

Poti‘ebujete: vceli vosk, citrony, cit-
ronelovy olej a dievéné knoty. Ve se da
koupit v drogeriich, ve vytvarnych potie-
bach ¢&i specializovanych internetovych
obchodech.

Pldtky vosku a knoty

Postup:

1. Rozpulte citrony na Sitku a vydla-
bejte cely vnitfek tak, aby vdm vznikly
prazdné , misticky*.

2. Rozldmejte vosk na mensi kousky
a nechte zcela rozehfdt v misce ve vodni
lazni. Michejte a michejte...

3.Do rozehidtého vosku nakapejte
mensi mnozZstvi citronelového oleje (do-
porucujeme 3-5 kapek), ktery krasné vo-
ni, a navic funguje jako piirodni repelent
proti komartim.

4. Tekuty vosk pomalu nalejte do po-
loviny pfipravenych vydlabanych citront.
Misto citréntt miZete pouZzit misky, mis-
ticky ¢i libovolné tvary vhodnych ,,nddo-
bek™.

5. Doprostied ,,misti¢ek* opatrné vkla-
dejte knoty a zalejte zbytkem vosku az
k okraji. Nezapominejte, Ze by knoty mé-
ly dostate¢né tréet nad povrch vyrobené
svicky, aby se daly snadno zapadlit.

Svicka v piilce vydlabaného citronu

6. Vlastnoru¢né vyrobené svicky nech-

te pfes noc na chladnéjsim misté ztuh-
nout.

Pripravila Blanka Falcnikovd

Svicka se tremi konty v plochém kvétindci

T7i kusy hotovych svicek stoji 60 K¢
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Ty neuvéfitelné kocky!

Re¢ je o &tyfnohych kockach, které to
s Clov€kem tdhnou uZ nckolik tisic let.
V Egypté jsou boZstvem, ve stfedovéku je
zatracuji jako spoleCnice d’dbla. A dnes
chovame kocky pifedevSsim jako hebké
mazlicky nebo myskolapky.

Co o kockéach vitbec vime?

1. V pruméru kodka stravi dvé tietiny
dne spankem. DoZije-li se tedy deviti
let, jen tfi roky byla vzhiiru. Pro¢ koc-
ka tolik prospi?

a) Kocka je lovec. Jako takova musi byt
schopna pfejit okamzité¢ ze spanku
do bdéni. K tomu ji pomdha tzv. tieti
oko — mZurka. KdyZ se kolem kocky
mihne pouhy stin, okamZité¢ piejde
do bd¢lého stavu. Kocka je masoZra-
vec a jako takova potiebuje delsi do-
bu k traveni — a pro¢ u toho nespat?

b) Naucili ji to v Egypté, kde byla pova-
Zovana za posvatnou, takze cely den
nic ned¢lala, jen polehdvala a pospa-
vala. To se ji za ty tisice let dostalo
do genetické vybavy, takZe dneS$ni
koc€ky uZ jsou touto vlastnosti vyba-
veny pii narozeni.

¢) Kocka musi hodné spat, nebot’ jeji
organismus neni sprdvné nastaven
na ochlazovani (kocky se nepoti).

2. Pes vrti ohonem a tim vyjadiuje
svou radost a divéru. Jak je vyjadiuje
koc¢ka?

a) Kocka vyjadiuje divéru a ndklonnost
ke ¢lovéku upfenym az hypnotickym
pohledem.

b) Kocky Z4dny vztah klidem nemaji,
vy$§i city u koCek nenajdete.

c¢) Kocka dava davéru najevo tim, Ze se
o ¢lovéka otira.

3. Pro¢ ko¢ky neumi rozpoznat slad-

kou chut?

a) Kocky neumi rozezndvat sladké, pro-
toZe nedisponuji pohdrky na sladké
chuté. To je taky diivod, pro¢ nekteré
Selmicky nerady mléko, které obsahu-
je laktézu — mlécény cukr. Rozpozna-
vaji pouze slané, hotké a kyselé chu-
te.

b) Podle odbornikti maji ko¢ky vyznam-
n¢ sladkou krev, coZ je zplsobeno
tim, Ze leukocyty (bilé krvinky) v krvi
kocek obsahuji rovnéZ i sacharidové
desticky. Proto md kocka sniZenou
vnimavost na chut’ sladkého.

¢) Kocka sice neumi rozpoznat sladkou
chut’, ale jen u chemicky upravenych
jidel. Je pfecitlivéld na vSe nepfiroze-
né.

4. Kocka Félicette se v roce 1961 stala
nedobrovolnym koc¢i¢im astronautem.
Do vesmiru ji vyslala Francie jako po-
kusné zviie — na Zemi védci p¥ijimali
neurologické signaly z pristroje, ktery
méla implantovany v mozku. Pivodné
mél ale letét kocour Félix. Pro¢ neletél?
a) Francouzi zjistili, Ze samice ma vétsi
vydrz, proto volili Félicette.
b) Félix pted odletem utekl...
¢) Let Félixe nedovolila EU, nebot
v tom roce bylo kocourd mélo a koc-
ky se pfemnoZily.

5. Ko&ky ¢lovéka uklidiiuji. Rika se, Ze
majitelé koc¢ek jsou odolnéjsi vici stre-
su. Védci vyzkoumali, Ze je u nich
0 40 % nizsi riziko Gamrti na srde¢ni
choroby ¢i na infarkt oproti lidem,
co ko¢ky nemayji. Co za tim stoji?

a) Rada majitelti kocek zjistila, e nemd
smysl se snimi rozcilovat, protoze
kocky maji ,,svoji hlavu*

b) Podle zjisténi veterindrnich odbornikt
maji kocky Sesty smysl — vyzatuji
zméfitelnou pozitivni energii, kterd
nas ,nuti“ k dobré ndlad¢. Proto je
dobré mit kocku doma a nevyhazovat
ji na dvorek, jak to d¢lavali difve hos-
podafi...

c) Kdyz hladite koc¢ku, vnimaéte jeji dech,
teplé a chundelaté t€lo. Tim se zklid-
nite a zbavite stresu.

6. Na kratkou vzdalenost je kocka
schopna p¥i béhu dosahnout rychlosti:
a) az 10 km/h.

b) az 100 km/h.

¢) az 50 km/h.

7. Pro¢ je pro staré lidi kocka vybor-

nym spole¢nikem?

a) Kdyz senior nemd ¢as nebo chut’ se
starat, kocka si néco ulovi sama, tak-
Ze ho nezatéZuje.

b) Staré lidi mazlicci zbavuji pocitu
samoty a predevS§im maji urcity reZim
se o zvife postarat, coZ je zaméstnd
a Clovek se pak citi byt uziteny a po-
ttebny.

c¢) Kdyz senior hladi kocku, pak si be-
zdéEné trénuje svaly na rukou, coz
mu muiZe pomoci pii aktivizaci.

»

8. Kodky dokazou i 1é¢it Existuje védni
obor v psychologii — 1é¢ba prostiednic-
tvim ko¢Ky. Jak se nazyva odborné?

a) Felinofobie.

b) Felinofilie.

c) Felinoterapie.

Spravné odpovédi: 1a, 2c, 3a, 4b, 5Sc,
6¢, 7b, 8c.

Pripravila odbornice

na psy a kocky Blanka
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Soukromou inzerci si mazete
podat také na web VOZKY
www.vozka.org

* Prodam Peugeot 307, r.v. 2002, 31
- tis. km, kompletné
upraveny, velmi
spolehl., malo jety.
novy aku, nové zim.
pneu + 2leté letni.
STK do 1.8.2018.
Vyborny stav. Pfidavné demontovatelné
upravy: zvedaci a pojezdové sedadlo fi-
dice Myopat (45 tis. K<), elektr. skldpéci
ndjezdova rampa + el. dalk. otevir. 5 dvefi
(90 tis. K¢), ruc. ovl.: brzda + plyn (23 tis.
K¢). Bohatéd dopl. vybava. Cena dohodou,
nutno vidét. Kontakt: Ludék Trombala,
Vsetin, Trombala@seznam.cz tel. 721
726 538 (po 16 h).
* Prodam Opel Astra 1,6 automat,
» : 7 najeto 125tis. km,
r. v. 2003, TK do
5/2019. Uprava pro
ruéni ovlad.: paka
na pravou ruku brz-
da—plyn (Ize demontovat), oto€. sedacka
fidi¢e + el. pohon sedacky. K tomu 4 ks
zimni pneu. Dalsi foto e-mailem. Cena
dohodou (levng). Kontakt: tel. 604 756
347, e-mail: komicky @seznam.cz.
* Prodam Peugeot 308 SW Premium
1.6 THP (kombi),
r.v. 2009, 121 tis.
km, benzin, turbo,
1598 cm’, 110 kW,
6 stupfiovd manudl-
ni pfevod., 17° Alu
kola. GardZovany. Vybava/ipravy pro ZP:
elektr. zveddk pro piesun elektr. voziku
do kufru, el. zveddk pro pfesun vozickare

na misto spolujezdce. Oba zveddky
v celk. pofiz. cené 105 tis. K¢ (demont.
moznd). Plnd el. vybava, v¢. el. nastav.
zrcatek a dalk. zamyk., 6 airbagti v¢. hlav.
Tempomat, parkov. asist., ton. skla, pros-
kl. panoram. stfecha, plnohodnotn4 rezer-
va kol, Defend Lock. Servis. knizka, 1.
majitel. Nové brzd. desticky a AKU. Cena
180 tis. K¢. Celd zimni 16“ kola na alu
discich za 7 tis. K¢ Kontakt: tel. 605
592 344, e-mail: okzizka@quick.cz.

* Prodam Volkswagen Golf 1.2 TSI
Trendline DSG. R. v. 2011, zprovoz. r.
2012, najeto 55 tis. km. Hatchback, 1 197
cm’, benzin. Rué. ovlddani: brzda + plyn
(+ automatickd spojka). Cena: 250 tis. K¢.
Kontakt: tel. 777 023 691 (Olomouc).

* Prodiam P> Oto¢nou vysouv. sedacku
spolujezdce Tutmout Compact seat, 3 r.
pouZivand, v¢. drzdku do auta Renault —
3 tis. K&; P Novy nepouzity gel. podse-
dak Jay Easy 44 x 42 cm. Potah snima-
telny, vod¢ odolny. Pfiddm pouZity pod-
seddk stej. rozméru a rezerv. potah — 2 tis.
K¢. Kontakt: Ludvik Dobes, Brno, tel:
605 968 265, dobson@email.cz.

* Prodam zanovni elektr. vozik Gen-
ny Urban 2.0L
White (video:
http://bit.ly/2IVr2nH).
Zakoup. v Némecku
05/2017. Provozo-
van 1 mésic, najeto
70 km. Tichy, dobfe
ovladatelny. Je po-
staven na platform¢ Segway — snadno
jezdi ve sloZit. mésts. prostt., do kopce, na
dlazd’. chodnicich, pfes travniky a vymo-
ly. Vhodny i na polni a les. cesty, louky,
plaZe atd. Vyuzitelny celoro¢né, v desti,
blaté, na sn¢hu. Pro jizdu ve velmi ndroc.
terénu (na horach) lze kola nahradit koly
terénnimi. Jezdec nemusi k fizeni pouzi-
vat obé ruce. Nadstand. vybava. Rychl. 15
km/h, vdha 89 kg, dojezd 30 km, Sitka

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mizete

e telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174 (10-17 h)

- tel. vydavatele - Ostravska organi-
zace vozickaru, spolek: 596 786 353
(8-13 h)

e e-mailem: dzido.petr@vozka.org
(redakce)

¢ vice informaci: www.vozka.org

66 cm. Ziadova opora TARTA. Cena:
450 tis. KE. Kontakt: Ladislav Danko,
Praha, vozik-genny @email.cz.

* Prodam terénni handbike zn.
Schmicking s elek-
trickym aku poho-
nem zn. Bionx (aku
11,5 Ah, automatic-
ké dobijeni pfi jizde
s kopce) a s novou antidekubitni podloz.
Stimulite sport (vy$ka 5 cm, pofiz. cena
10,8 tis. K¢ + néhr. obal). Najeto 1 tis. km.
Perfekt. stav. Vyska rdmu 22 cm, §. sedu
42-45 cm. Pofiz. cena 220 tis. K¢. Prode;.
cena vSeho 150 tis. K& (pfi rychl. jedn.
sleva 10 tis. K¢). Prodavam ze zdravot.
diivodi. Kontakt: tel. 777 630 890.

¢ Prodam stropni zavésny systém pro
zvedani a presun imobil.
osob. Rovné kolejnice +
zatdcka 90°. Nosnost 200
kg. Urcen také pro zvedani
a nacvik chiize. Soucasti
je vak pro zveddni a piesun
+ postroj pro vertikalizaci
a ndcvik chiize. Prodejni
cena: 20 tis. K&, pfi vlastni demontdZi
a odvozu sleva 5 tis. K& Kontakt: A. Snaj-
dar, Znojmo, snajdar.antonin @seznam.cz,
tel. 732 264 197.
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mOstravské organizace vozickarl, spolek; Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596
€. 0.: 256261415/0300 m Facebook: https://www.facebook.com/magazinvozka,
INCINEEITITAY v X0l W Redakce - Séfredakior, vedouci vydani, styk s dopisovateli, jazykova korekce, web, facebook: R\ (iU E(e0)]
Dolni 87, 700 30 Ostrava 30, tel.: 595 545 083, sefredaktor@vozka.org B NECIIIEICM{(H:(redaktor, graficka Gprava, sazba,
web): Ing. Petr Dzido (dz), 596 783 174, (10-17 h); dzido.petr@vozka.org B i{IE{H
Stali dopisovatelé: Miroslav Filip¢ik (mf), Josef Prochazka, Michal PospiSil, Véra Schmidova, Mgr. Milan Linhart B Admistrativni
spoluprace: Marie Bafiova W R E 12818 W ISSN 2533-3267 M Vychazi 4x roéné v Ostravé M Tiskne

(minimé&Ing) 160 K&/rok m [[EIEIA 1170 ks m Distribuci pro predplatitele
provadi v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podgbradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810. Smluvni vztah
mezi vydavatelem a predplatitelem se Fidi V$eobec. obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky nemusi byt shodné s nézory
redakce a vydavatele M Zafazovani pfispévkil je na rozhodnuti redakce M Redakce si vyhrazuje pravo redakéné upravit externi
piispévky M Ministerstva zdravotnictvi CR, Krajského (fadu Moravskoslezského kraje, Magistratu mésta
VVOTATLFACH B Ostravy, Nadace CEZ, NADACE AGEL, Nadace Jedlickova Gistavu aj.

Mgr. et Mgr. Blanka Falcnikova (bf) m

(R R e R R e TN lidem s t&Zkym télesnym handicapem (TTH) - rodi¢im déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH ob¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich tstavii, Skolskym zafizenim pro vyuku déti a mladeze s TTH,
vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou obéand s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéaniim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: Vyrog. cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za

napaditou zpravodaj. a publicist. ¢innost, Ill. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméf. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinafi redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté senioril a zdravotné postizenych.
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CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNi UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU

AR .

N —
Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu (jsou-li moZné na daném typu vozu) dle prani majitele tak,
aby oviladani a vzivani vozu bylo co mozna nejpohodinéjsi a nejbezpecnéjsi

Jsme autorizovany dealer firem AUTOADAPT, UNWIN, FEAL, BraunAbility
Kompletni sortiment francouzské firmy SOJADIS (Elekironické oviaddni plynového peddlu, Multifunkéni oviadace na volant...)

Kompletni Gpravy automobilh pro télesné postizené osoby
Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zdjisfovan
viastnim odtahovym specidlem po celé CR

21 let profesiondlni prace v oboru

=

ol e

e

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613239 |

Ruéni ovladani vSech druh,
mechanicka | elektronicka.

" ; Komplexni reseni prepravy.
)" Plosiny, rampy, otoéné sedacky.
| Osvédgeni od MD CR a SR.

Montazni stfediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

Lodzska 808,

181 00 Praha 8

Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz
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FlexiRamp™

Zero Effort — novy koncept ovlddani HexiRampy

Automobily

bez bariér.

Zustante aktivni s bezbariérovymi vozy od API CZ

<,

v Montaz rucniho rizeni i v misté bydlistée

v" FlexiRampa - usnadni prevoz vozickare

v Otocné sedacky, nakladaci jefabky, schidky...
v Vlastni vyzkum a vyvoj, globalni homologace
v' Zarucni i pozarucni servis, zapis do TP

Libor Vy3ohlid
Y 1420603145811 o
\ d. . ) Michal Solc
N Martin Javirrek +420 602681758
‘ L 060714624
7./

| Adsro, -, PN

+420 3}1278 043 L’\\r ‘\j

o : e a J\Mi‘roslavrkleikhﬂ/’u \

\ 0 ¥420725 931236 .

v i Ve, { & Www.apicz.com
Mifoslav Srejl \"x,f’mj

Toorrssusess P www.flexiramp.com
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API(Z, s.r.0. | Slapy 136,391 76 Slapy u Tabora | T: +420 381278 043 | info@apicz.com




