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E’ROFESIONALNi ELEKTRICKY POHON
UPRAVY VOZIDEL @ INVALIDNIHO VOZIKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | servis rychlost | skladnost | jednoduchost
jedinecny zplsob pohybu

www.RUCNIOVLADANI cz www HURT-e.cz
HURT s. 1. 0.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 608 977 274 / +420 321 781 363
E-mail: info@rucniovladani.cz
www.facebook.com/rucnioviadani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olemoucky kraj - tel. +420 736 617 416
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D Letem svetem

Neziskovka roku 2019

Uz po sedmé udélovala Nadace rozvo-
je obcanské spolecnosti (NROS) spolecné
s partnery ocenéni Neziskovka roku. Bé-
hem slavnostniho vecera v prazské Ma-
lostranské besedé ptevzaly v poloving
ledna prestizni titul a nadhernou trofej
ve tvaru hranolu z optického skla nezis-
kové organizace ve Ctyfech kategoriich
(mala, stfedni a velka organizace, Cena
vefejnosti).

V kategorii Mala neziskovka ziskala
1. misto T¢locvicna jednota Sokol Milo-
vice, kategorii Stfedni neziskovka ovladla
Na pocatku, o.p.s., a Velkou neziskovku
vyhréla Linka bezpeci z.s. Cenu vefejnos-
ti si uz podruhé vydobyl Hospic sv. Jana
N. Neumanna, o.p.s., z Prachatic.

Vylety bez bariér

Mate omezenou pohyblivost a planu-
jete vyrazit na vylet? Vyuzijte tipt portalu
Aktivni zivot.cz v sekci Vylety bez barier.

Najdete tam provéiena doporuceni
na ubytovani v celé CR, k navitévé kniho-
ven, hradl a zamku, ptirodnich koupa-
list, prazskych divadel a mnoho dalSich
tipt.

Mate sami n€jakou praktickou a pozi-
tivni zkuSenost s navstévou zajimavého
mista? NapiSte o ni na email: info@
aktivnizivot.cz.

Duhové kfidlo 2020

Pardubicky kraj a Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim Pardubického
kraje vyhlasuji osmy ro¢nik ceny, ktera je
udilena zaméstnanctim, organizacim a do-
brovolnikiim, ktefi pracuji v socialnich
sluzbach ve prospéch osob se zdravotnim
postizenim. Cena je udélovana v kategori-
ich Profesional, Dobrovolnik/Filantrop,
Poskytovatel socialnich sluzeb a Cena
Michala Hasta za celozivotni praci
ve prospéch osob se zdravotnim postize-
nim.

Névrhy na nominace do jedné nebo
vice kategorii mohou podavat fyzické
1 pravnické osoby na piislusnych formula-
fich, které Ize vyplnit a elektronicky podat
na www.duhovekridlo.cz. V tisténé podo-
bé si je mohou vyzvednout v sidle NRZP
Pardubického kraje, Erno Kostala 1013,

530 12 Pardubice. Uzavérka doslych na-
vrhii bude k 31. kvétnu 2020.

Vitéze vsech kategorii organizator vy-
hlasi na slavnostnim predavanim cen
30. zafi 2020 od 15 hodin v Multifunké-
nim centru Fabrika ve Svitavach.

Jan a Vaclav Neckarovi
pomahaji lidem s afazii

AfaSlovnik, prvni aplikace v Cesku,
ktera uci pacienty po mrtvici mluvit, je po
mesicich testovani v ostrém provozu. Jeji
spusténi symbolicky k Evropskému dni
logopedie (6. bfezna) doprovazela osvé-
tova kampan vénovand afazii. Tvaii kam-
pané je zpévak a herec Vaclav Neckaf,
ktery si onemocnénim sam prosel. Apli-
kace, jejiz vyvoj podporuje Nadace Vo-
dafone, dosahla pted oficialnim spuste-
nim na 1200 uzivateld z fad pacientd
i logopedii. Seznamit se s ni mizete také
12. fijna v Kongresovém centru Praha
na konferenci INSPO.

Vice na: afaslovnik.cz.

Na Snézku pro Filipa

Leto$ni osmy roc-

\ nik charitativniho
e vystupu na Snézku se
v 7’.;‘ bude konat pro Filipa
= Veselého

z Litvinova, kterému
lékati museli ampu-
tovat obé nohy pod
kolenem.

Penize Fila potiebuje na sportovni
protézy, které nehradi pojistovny. Tradic-
ni akce Nadaéniho fondu KlaPeto by se
meéla uskutecnit posledni kvétnovou sobo-
tu—30. 5. 2020 v Peci pod Snézkou.

Vice na: www.klapeto.eu.

Krizova linka EDA slavi pét
let a bude se rozSirovat

Uz pét let se mohou lidé v obtizné
situaci obracet na krizovou linku EDA.
Tato sluzba, urCend pecujicim o déti
se z&vaznou diagnézou, ohrozenim vy-
voje & postizenim, je v Cesku jedina
svého druhu. Kazdoro¢n€ se na ni formou
telefonického hovoru nebo chatu obraci
nékolik stovek klient, zejména rodicu.
Stale Castéji jsou to ale i lidé, ktefi sami
pottebuji pomoc.

,Planujeme plsobnost linky rozsitit
tak, abychom mohli pravideln¢ posky-
tovat krizovou intervenci i témto klien-
tam,” dodava Petra Mzourkova, feditelka
organizace EDA.

Zajemci se mohou na linku obratit bez
jakychkoliv obav, protoze je zcela
anonymni a je zdarma. Kromé telefonické
linky 800 405 060 je k dispozici chat na:
www.elinka.iporadna.cz. Na strankach
www.eda.cz mohou klienti vyuzit také e-
mail: linka@eda.cz.
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Vite, ze...

. mezi obyvateli CR ve véku 15
a vice let, ktefi Zili v soukromych
domacnostech, bylo podle vybéro-
vého Setieni Ceského statistického
uradu v roce 2018 priblizné 13 %
osob se zdravotnim postiZenim?
Celkem se jednalo o 1 152 000 lidi...

B U vice nez poloviny (56 %) z nich
posoudil zhorSeny zdravotni stav 1ékat
a byl jim pfiznan invalidni dichod ne-
bo prispévek na péci ¢i na mobilitu
nebo ziskali prikaz osoby se zdravot-
nim postizenim (TP, ZTP, ZTP/P).

B Zen se zdravotnim postizenim by-
lo v Cesku vice nez muzii a piedsta-
vovaly 56 % vSech osob se zdravot-
nim postizenim.

B Struktura pfic¢in zdravotniho posti-
zeni se li§i v zavislosti na véku.
U osob starsich 80 let hraji vétsi roli
nemoci (85 % vyluéné a 10 % v kom-
binaci s jinou pfi¢inou), u nejmladsi
vékové skupiny 15 az 34 let je prici-
nou zdravotniho postizeni z 61 % vro-
zend vada (51 % vyluéné a v10%
v kombinaci s onemocnénim) a z 8 %
traz. Urazy byly sice nejméné Eastou
pric¢inou vzniku zdravotniho postizeni,
ale u osob ve stfednim veku 35 az 64
let se podilely na vzniku postizeni
z 15 % (vCetné kombinaci Urazu a jiné
priciny).

VOZKA 1/2020
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Kronika

Inspirativni pribéhy a pociny

Handicapovany mladik
z Francie studuje
v Ceské republice

Maél Boissinot

Zdroj: Michal Bélsky, idnes.cz,
foto: Jihoceska univerzita

Francouz Maél Boissinot je prvnim
handicapovanym zahrani¢nim studen-
tem na Jihoceské univerzité v progra-
mu double degree — studiu, jehoz ab-
solventi ziskaji dva vysokoSkolské di-
plomy. Jako kvadruplegik upoutany
od narozeni na ortopedicky vozik bere
sviij roéni pobyt na jihu Cech i jako
VyzZvu.

»Samoziejmé¢ jsem mél na zacatku
strach, protoze jakédkoliv cesta je pro mé
organiza¢né narocna. Ale vzdycky jsem
se chtél pti studiu podivat mimo Francii,
coz se mi diky spolupréci univerzit poda-
filo,” fika pétadvacetilety Boissinot, ktery
ve Francii studuje Spanélstinu pro mezina-
rodni obchod na Université de Bretagne-
Sud v Lorientu a v Budéjovicich ten samy
obor na filozofické fakulté. Velkou roli
v jeho pobytu na jihu Cech sehrélo také
univerzitni Centrum podpory studentti se
specifickymi potebami.

Nejvétsi rozdily mezi studiem vidi
hlavné v dobé&, kterou musi ve Skole stra-
vit.

,,Ve Francii mdme mnohem vice pied-
nasek a seminafd, na druhou stranu ale
nemusime délat tolik tkolt a seminarnich
praci. Odlisny je taky systém zkouseni,
protoze doma musim vSechny zvladnout
do dvou tydnti maximalné na dva pokusy,
tady je to pro mé o dost jednodussi, fika
Boissinot.

Vybér cilového mésta byl pro ncho
jasnou volbou uz jenom kvuli partnerstvi,
které ob€ univerzity maji. Studenti jedné
z nich totiz mohou ziskat v bakalarském
programu druhy titul, a to diky roénimu
pobytu na druhé univerzité. Boissinot
nezastira, ze ho lakala pravé tato moznost.

,,Dozveédel jsem se to od ceskych ko-
legt, kteti byli na pobytu u nas ve Francii.
Samoziejmé je to hlavni ditvod, pro€ jsem
do toho 3el. Ceské Budgjovice jsou mésto
s krasnou architekturou a velkym mnoz-

stvim zelené v centru,” vysvétluje. Po-
chvaluje si i mistni vetfejnou dopravu.

.Prekvapila mé uroven autobust, které
jsou pro vozickare skvéle pristupné. Ale
hlavné méstska doprava funguje i v noci,
to skutecné ocenuji,” li¢i Boissinot.

Kromé& mésta mu ucarovala i samotna
univerzita. Chvali si zejména vyuku jazy-
ki nebo otevienost kampusu.

,Mohu tu byt se spoustou spoluzak,
s nimiz se setkavame ve studentském klu-
bu. Skvé€lé je, Ze se tu také nauc¢im néco
malo ¢esky. Zatim tedy umim jen par fra-
zi, ale pomaha mi to v komunikaci s asis-
tenty, fikd Boissinot.

Mlady Francouz se ale nespokoji jen
s vyukou v aredlu JihoCeské univerzity.
Na konci letniho semestru totiz planuje
absolvovat staz v Ceskobudéjovické Ma-
deté.

,Je to zatim velmi Cerstvé a je to pro
mé hlavné nutnost, protoze ji ke svému
studiu musim mit hotovou. Nebyt jednoho
z kamaradt na univerzité, ktery mi dal tip,
tézko bych ted’ néjakou mélL*“ vysvétluje
s tim, Ze zde bude pracovat na pozici asis-
tenta manazera exportniho oddéleni.

,Je to presné ten obor, ktery studuji.
Myslim si, ze bych mohl diky znalosti
francouzstiny i Spanélstiny firme¢ skutecné
pomoci,”“ konstatuje Boissinot, ktery si
zéaroven chvali i zazemi spolecnosti. Jako
vozickar si totiz musi hlidat kazdy detail
bézného Zivota, zejména toho pracovniho,
a planovat tak veskery sviij pohyb s pied-
stihem.

Jeho ro¢ni pobyt vSak neni jen studi-
um nebo pracovni staz, Boissinot si najde
Cas i na své konicky.

,,Diky volnéj§imu studijnimu plénu je
to pro me¢ jednodussi. Rad jezdim s kama-
rady do mésta a pfivezl jsem si s sebou
z Francie kytaru, na kterou moc rad hra-
i, fika student a dodava, ze nejradéji ma
rockovou a metalovou muziku.

,»Rad si k tomu také zazpivam, ale to
radéji v soukromi, vypravi se smichem.

Turista roku? Vozi¢kar zvladl
navstévu Punkevnich jeskyni

Vaclav Uher na dné Macochy
Zdroj: Vladimir Klepac, Pravo,

foto: archiv Vaclava Uhra

Pokud by se letos na konci roku

v Moravském krasu udélovalo ocenéni

turista roku, byl by ziejmé horkym
kandidatem pétatricetilety Vaclav Uher
z Prahy. Ten si totiZ zajel po 25 letech
do Punkevnich jeskyni. VSe zvladl tpl-
né sam, prestoZe je upoutany na elek-
tricky vozicek.

prohlidka podzemi, ale piejezd mezi
Blanskem a vstupem do jeskyni.

,,Jde o osmikilometrovou trasu, kterou
lze s pfestavkami na obdivovani pfirody
a rampouchi u cesty zvladnout za hodinu
a pul,” fekl Pravu Uher.

Jeho vyprava z hlavniho mésta az
do srdce Moravského krasu ukazala, ze ji
jsou schopni uzivatelé elektrickych vozic-
ki zvladnout sami, a to i za mrazivych dni
a bez cizi pomoci. Uher ma sice asistenta,
ten mu ale onemocnél. A tak si den do-
predu vyhledal nizkopodlazni vlak, ktery
jej pak prepravil z Prahy az na blanenské
zelezni¢ni nadrazi.

Od dalsi cesty jizdy s vozickem
do srdce krasu ho neodradilo ani mrazivé
pocasi. Vozicek si to jel rychlosti 12 km/h
ke Skalnimu mlynu, ktery je turistickym
centrem krasu, a pak dal Pustym Zlebem
az ke spravni budové Punkevnich jeskyni.
Tam uz mél rezervovany vstup.

»Mile mé prekvapila laskavost vSech
pracovnikti spravy jeskyni. Na vstup
do podzemi jsem si mé¢l pockat, ale vzali
meé piednostné. Nastésti jsem pry skupin-
kam turistl nezptisobil potize,”“ doplnil
Uher.

Podzemi mél téméf sam pro sebe. Jes-
kynafi mu vyclenili hned dvé privodkyné.
Jedna se postarala o vyklad, druhd poma-
hala s vozickem ve strméjsich usecich.

Pfi prohlidce se dostal az na suché dno
propasti Macochy, kde byl naposledy pted
petadvaceti lety, a to jako desetilety Sko-
lak se svoji rodinou.

Asi nejsilnéjsim zazitkem byla pry za-
stavka u jezirka v Prednim domu. Ma
totiz dokonalou akustiku, a tak slouzi
i jako koncertni sal. V sale, v némz jsou
osvétleny jen cetné krapniky, zazpivala
son, tedy znamou cirkevni skladbu Pane,
smiluj se, kterd ma v jeskyni jedinecny
naboj.

Ctendti VOZKY veédi, ze Véclav Uher
patii k dobrodruhtim na vozicku. Pousti se
na ném i na daleké cesty. Projel na ném
tteba Andalusii. Ochrnul v roce 2001
po padu ze stromu, kdy se coby student
lesnického ucilisté pokousel ve vysce péti
metru preskodit z koruny jednoho stromu
do koruny sousedniho.

»Byla to klukovina. To ale nezname-
na, ze zivot koncéi. Cestovatel z fad vozic-
kart musi byt jen o néco trpélivejsi
a usmevavejsi nez ostatni. Pak mu mnozi
na jeho vypravach radi pomohou,” dodal
Vaclav s tsmévem.

4
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Napsali jste nam

Diky, Ceské drahy!

Ceské drahy poslaly spolku Ostravska
sttednictvim jejiho pfedsedy Tomase
Dvoradka) odpovéd na jeho podnét
ke zméné piistupnosti ¢ekarny CD Loun-
ge ve stanici Ostrava-Svinov (VOZKA
¢. 4/2019, str. 6).

Vazeny pane Dvoradku,
radi bychom touto cestou reagovali
na Vas podnét ve véci umoznéni pobytu
hendikepovanym cestujicim jinych Zzelez-
nicnich dopravcii v éekarné CD Lounge
stanice Ostrava-Svinov.

Péci o své zakazniky, se zvlastnim dui-
razem na uzivatele invalidnich voziku,
povazuji Ceské drihy za svij prvorady
ukol, pricemz z Vaseho podnétu neni patr-
né, zda jste se v této véci obratili na do-
pravce, jehoz sluzeb clen Vasi organizace
pri své ceste vyuzil, pripadné jaka byla
jeho reakce.

Pozitivné vnimame VasSe alesporn cds-
tecné pochopeni pro dodrzeni postupu
naseho zaméstnance, nebot specialni ce-
karny CD Lounge jsou opravdu urceny
vwhradné cestujicim Ceskych drah. Zdro-
ven bychom se jen velmi neradi poustéli
do polemiky ohledné vyuziti téchto pros-
tor.

Po vyhodnoceni celé situace v Sirsich
souvislostech jsme nas postoj v pripadé
CD Lounge Ostrava-Svinov korigovali
a v mimoradnych pripadech, zcela nad
ramec nasich prepravnich podminek, bu-
deme pripraveni v obdobnych situacich
(chladné pocasi, aktudlné volna kapacita)
uzivateli invalidniho voziku, vyuzivajicimu
sluzeb jinych dopravcii, vstup do této
specialni cekarny umoznit.

S pozdravem

Ing. Radovan Sindlar, MPA
Manazer Regionalniho pracovisté
organizacni jednotky

Zakaznicky personal Ostrava
Ceské drahy, a.s.

Na pobyt v RU Chuchelna
vzpominam rad

(Reakce na ¢lanek Milana Linharta
z VOZKY ¢&. 4/2019, str. 28-29)

Zdravim celou redakci a preji vse
dobré v roce 2020.

Dostal jsem novy magazin ¢. 4 a pre-
kvapené jsem si precetl clanek pana Mi-
lana Linharta o rehabilitacnim ustavu
v Chuchelné. Jsme lidé rizni a kazdy vni-
mame situace jinak. Jsem oboustranny
amputar, pohybuji se na mechanickém

voziku. Je to uz skoro osm let, co jsem pét
tydnii pobyval v Chuchelné. Vzpominam
na pobyt rad. V prestaveném zamku se mi
libilo, je pravda, ze chodby jsou tizké, moc
mista tam neni, ale s tim se tezko néco da
delat.

Venku jsme jezdili riizné, treba
na hristé na pivo, samozrejmé jsem byl
nekolikrat v cukrarné i v obchodé, i do kos-
tela jsem se podival. Na rozdil od pana
Linharta jsem nemél Zadny probléem se
do zminénych mist dostat. Ani na personal
si nemohu stézovat. Lékari i sestry byli
mili a ochotni. Ostatni spolubydlici si taky
na nic nestézovali a s persondlem neméli
problémy. Bohuzel jsem byl v Chuchelné
pouze jednou, ale na pobyt tam stile
velmi rad vzpominam.

Napsal jsem sviij ndzor na RU Chu-
chelna a byl bych rad, kdyby si diky nemu
Ctenari ,, poopravili“ pohled na toto velmi
prospésné zarizeni, ktery mohli ziskat
po precteni clanku pana Linharta.

Antonin Benes,
Nasledovice

Zivot bez bariér
v Nové Pace: Dobra rada
nad zlato

Vazeni,

v Nové Pace v prostorach byvalé ne-
mocnice a klastera sidli neziskova organi-
zace Zivot bez bariér, z.ui.. Hlavni ¢innosti
je poskytovani socidlnich sluzeb, zamést-
navani lidi se zdravotnim postizenim,
nabidka prechodného ubytovani a rozsah-
la pujcovna kompenzacnich pomiicek.
Co konkrétneé miizeme zdjemci nabidnout?
Jak miizeme pomoci? Mnozi se na nds
obrati s prosbou o pomoc. Rada bych se
podélila o nekolik pripadit dobré praxe:

o (Syn si zlomil nohu a potrebovala
bych pro ného na dobu rehabilitace inva-
lidni vozicek...)

Nase pracovnice zkontaktovala syna,
informovala o moznostech rehabilitace
a zapiijcila na dobu lécby vhodny invalid-
ni vozik z nasi pijcovny kompenzacnich
pomiicek.
® (Mdame  osmdesatiletou  maminku
na lizku a nevime, jak vse zajistit...)

Socialni pracovnik odborného social-
nitho poradenstvi navstivi rodinu primo
v miste bydliste. Poradi, jak pecovat
o své blizké. Poskytne informace ohledné
prispévkii, pomiize navrhnout bezbariéro-
vost v domé, poradi kde zapiijcit vhodnou
kompenzacni pomuicku, preda kontakty
na socialni sluzby v okoli a s rodinou je

'_,..,-"'

nadale v kontak-

tu.

o (Mame postizenou sestru, ktera nemd
dostatek financnich prostredkii, nechce
byt sama doma...)

Sestru jsme kontaktovali a nabidli ji
bezplatnou sluzbu socialni rehabilitace.
Zde se naucila cinnostem, které byly pri-
nosem pro uplatnéni se na trhu prdce
nebo pro praci primo v nasi chrdnéné
dilné. Nabidli jsme ji moznosti dalstho
vzdeélavani nebo dalsi navazujici aktivity
v ramci Lady clubu.

o (Manzel je dlouhodobé  nemocny,
nemiize pracovat, nema diichod...)

Nase socialni pracovnice pomohla do-
tycnému vybavit invalidni diichod, pritkaz
mimoradnych vyhod. Nabidla moznosti
zapujcky vhodné kompenzacni pomiicky.
Organizace vlastni i bezbariérovou do-
pravu pro pripadny doprovod k lékari.
® (Staram se o postizeného syna, ne-
chodim do prace a jsem psychicky preti-
Zend...)

Socialni pracovnice nabidla moznost
umisténi syna v dennim staciondri. Syn
bude ve skupiné sobé rovnych, maminka
si psychicky odpocine. Muze si najit za-
meéstnani na kratsi pracovni uvazek. Tim
se zlepsi jak financni situace rodiny, tak
i psychicka dosavadni zatéz. Socialni pra-
covnice miize i poradit a nabidnout vhod-
nou psychologickou poradnu nebo sluzbu,
ktera by pomohla v dané situaci.
® (Jsme v diichodu, deéti bydli daleko,
nemame nic moc na praci, radi bychom se
nekam podivali...)

Informovali jsme seniory o poskytova-
nych  sluzbach  socialni  rehabilitace
a denni staciondr. Nabidli moznost vyuzit
Gentleman club a Lady club. Jednd se
o organizované aktivity na prani (vystavy,
vylety s doprovodem), které jsou urceny
pro tyto cilové skupiny.
® (Mame tatinka, ktery bydli sam v do-
mecku a jiz tuto situaci nezvlada...)

Socialni pracovnik kontaktoval rodinu
i tatinka. Nabidl moznost vyuzit prechod-
né ubytovani v nasem bezbariérovém za-
Fizeni, popt. dalsi nami poskytované sluz-
by — denni stacionar nebo socialni rehabi-
litaci.

Zivot bez bariér uz vice nez 15 let po-
maha lidem se zdravotnim postizenim,
seniorum ale i laicky pecujicim. Cilem je,
aby kazdy kdo se na nds obrati, nasel
pomoc pro zkvalitneni svého Zivota.
Veskeré informace jsou uvedeny na inter-
netovych strankach www.zbb.cz.

VOZKA 1/2020

Jitka Fucikova
Reditelka Zivot bez Bariér, z.u.
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Predstavujeme:

Sluzby Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.,
detasovaného pracovisté Bruntal

Centrum pro zdravotné postiZené
Moravskoslezského kraje o.p.s. uz pres
10 let poskytuje socidlni sluzby osobim
se zdravotnim postiZenim a seniorim
na Bruntilsku. Poslanim naSi organi-
zace je pomahat osobam se zdravotnim
postiZenim a seniortum, ktefi se ocitli
v nepiiznivé socialni situaci, poti‘'ebuji
pomoc a podporu, poradit, zapujcit
kompenzaéni pomiicky ¢i aktivné
a smysluplné vyplnit sviij volny ¢as.

Rédi bychom vam blize pfedstavili na-
§i sluzbu osobni asistence a s tim souvise-
jici sluzbu individualni bezbariérové do-
pravy.

Osobni asistence

Osobni asistence je uréena pro osoby
star§i Sesti let, které z divodu vysokého
véku nebo zdravotniho postiZeni potiebu;ji
pomoc druhé osoby. A to na misté
a v Case, které si klient sdm vybira. Sluz-
bu mutze klient Cerpat v byté, v domé
nebo i na chalupé a mize ji vyuzit i pfi
navstévé nemocnice, vyfizovani na ufa-
dech nebo pfi studiu.

Osobni asistent nebo osobni asistentka
pomaha klientovi zatadit se zpét do béz-
ného zivota, setrvavat ve svém pfiroze-
ném prostiedi a budovat socidlni vazby
s okolim. Stava se jeho spolecnikem, part-
nerem a prodlouzenou rukou. Motivuje
klienta k udrzovéani nebo zlepSovani sta-
vajicich schopnosti a dovednosti, k samo-
statnému jednani a rozhodovani, nakolik
jeho zdravotni stav uvedené dovoluje.
Osobni asistence také pomaha klientovi
opét prozivat a péstovat jeho zaliby a ko-
nicky, kterym se kviili zdravotnimu posti-
zeni nemohl vénovat. Také je vhodnou
alternativou k Ustavni péci, ktera nemusi
byt pro kazdého klienta pfijatelnou vol-
bou.

Osobni asistenti a osobni asistentky
jsou lidé rtzného véku, pohlavi, ptivodu,
vyznani a zalib, ale jedno maji spolecné.
Jsou to kvalifikovani pracovnici s odpo-
vidajicim vzdélanim a srdcem na pravém
misté, ktefi chtéji pomahat potiebnym.
Skrze povolani osobniho asistenta nebo
osobni asistentky napliiuji sviyj sen, a to
byt uzitecni pro ostatni. Pomahaji osobam
se zdravotnim postizenim piekonavat
zdanlivé nepiekonatelné bariéry, a tak
zkvalitiuji jejich kazdodenni zivoty.

Osobni asistentka pece s klientkou dort

Individualni bezbariérova
doprava i pro vozickare
na mechani¢aku

Klienti osobni asistence také mohou
vyuzivat sluzbu individualni bezbariérové

Ei A 245

dopravy. Detasované pracovisté Bruntal
ma k dispozici automobil Skoda Fabia
kombi, s pomoci kterého mohou osobni
asistentky piepravovat klienta i s potieb-
nou kompenzacni pomtckou. Jsme

schopni piepravit mechanické ortopedické
BT

B

Sluzebni automobil pro prepravu klientii osobni asistence

6
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Osobni asistentka s klientkou pri na-
vsteve kavarny

S klientem na festivalu Colours of Ostrava

voziky, specialni kocary a riizné typy cho-
ditek.

Individualni bezbariérova doprava je
mozna v ramci celého Moravskoslezského
kraje a vyuzit ji mohou osoby se zdravot-
nim postizenim star$i Sest let. Osobni
asistentka mize jet s klientem na ufad,
k 1ékafi, na ndkup, do salonu krasy,
na koncert, do $koly — v podstaté kamko-
liv, kam si klient pfeje a kde se bez po-
moci osobni asistentky neobejde.

Prostfednictvim individualni bezbarié-
rové dopravy mohou osoby se zdravotnim
postizenim i cestovat, a to na pamatky
nebo mista, ktera jsou pro né uzplsobena.
Oblibenou destinaci naSich klienti jsou
napf. horské lazné Karlova Studanka, pro-
toze zde miiZze osobni asistentka doprova-
zet klienta na mechanickém voziku. Hor-
ské 1azné dbaji na bezbariérové piistupy
do kavaren nebo restauraci a nabizi také
moznost vyuziti prochazek v jedinec¢né
prirodé Hrubého Jeseniku.

Pokud vas sluzba osobni asistence ne-

bo individudlni bezbariérové dopravy
zaujala a chcete se dozvédét vice informa-
ci, obratte se prosim na niZze uvedené
telefonni cislo a domluvte si schizku
/& 5 s koordinatorem osobni asistence.
- e Vice informaci o na$i organizaci
Tl a nabizenych sluzbach naleznete také
na nasich webovych strankach
www.czp-msk.cz.

Kontakt: Osobni asistence Bruntal-
sko, Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Brun-
tal, tel.: 554 718 068, 774 993 215, kon-
taktni osoba: Bc. et Be. Karolina Ceéilova.

Foto: CZP MSK o.p.s, Bruntal
Karolina Cecilovd

g X & .f&l": - A
Karlova Studanka skrze objektiv fotoapardtu klienta osobni asistence (red)
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Vite o novinkach z MIKASY?

Organizace rozsirila sluzbu Socialni rehabilitace
a pripravuje projekt Homesharing - sdileni péce o déti s autismem

Neziskova organizace MIKASA z.s.
rozsitila svou sluzbu Socidlni rehabili-
tace do dalSich mést. Od 1. ledna 2020
nové pusobi v Opavé a Frenstaté pod
RadhoS$tém.

V ramci sluzby odbornici organizace
s klientem nacvicuji dovednosti, které mu
délaji problémy. U¢i se nakupovat, cesto-
vat, zvladat administrativu nebo ziskat
pracovni navyky. Prvni faze nacvikl pro-
biha v tréninkovych mistnostech. V druhé
fazi nacvikd si klient procviéi vSe, co se
v tréninkovych mistnostech naudil -
v realném prirozeném prostiedi.

Soucasti sluzby je také podpora klien-
ta pfi pohovorech ¢i jednanich na ura-
dech. Diky tomu si klienti zvySuji sebe-
védomi. Cim vice toho klient umi, tim
sebejistéjSim se stava.

,»,Vnimame to jako pfirozenou soucast
cesty k samostatnému, nezavislému zivo-
tu,” uvadi socidlni pracovnice Mgr. Ve-
ronika LukeSova.

Socidlni rehabilitace MIKASA je
zdarma diky pfispévkim Evropské unie,
statu, Moravskoslezského kraje a jednot-
livych mést. Jakoukoli dalsi podporu
organizace urcit¢ oceni (materialovou,
finan¢ni, nabidnuti bezplatnych sluzeb —
IT podpora, administrativa apod.).

Socialni rehabilitace v Opavé

a Frenstaté pod Radhostém

B Opava — Rooseveltova 886/47, kon-
takt: Mgr. Veronika LukeSova, tel.: 732
384 709, sropava@mikasazs.cz), provoz:
stfeda 9—17 h.

B Frenstat pod Radhostém — Kalusova
1170 (Klub  dichodcit),  kontakt:
Mgr. Veronika LukeSova (stejny tel.,
srfrenstat@mikasazs.cz), provoz: pondéli
9-17 h.

Veskeré informace o sluzbé Socialni
rehabilitace najdete na strankach https://
mikasazs.cz/aktivita/socialni-rehabilitace-
mikasa.

Homesharing

Spolek MIKASA za finan¢ni podpory
Moravskoslezského kraje a odborné spo-
luprace se spolkem Nad¢je pro déti tpli-
ku (homesharing.cz) pfipravuje realizaci
projektu Homesharing pro Moravskoslez-
sky kraj. Projekt na zakladé irského mo-
delu piinasi do Ceské republiky novy
koncept pomoci rodinam déti s autismem

NS

Socidlni rehabilitace

(od utlého veéku po dospelost). Jeho testo-
vanim se zabyva uz rok v Praze a Stfedo-
Ceském kraji spolek Nad¢je pro déti upli-
ku a v Pardubickém kraji Rodinné inte-
gracéni centrum.

Cilem homesharingu je odleh¢it rodi-
nam s détmi s autismem v ndrocné péci.
Rodiny s détmi s autismem, mentalnim
a kombinovanym postizenim jsou zatize-
ny témef neustalou péci o své déti, a to

A

‘l.x;’ﬁ

Y

llustracni foto: homesharing.cz
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bez moznosti odpocinku, regenerace fy-
zickych a psychickych sil. Casto se poty-
kaji s nedostatkem ¢i nedostupnosti soci-
alnich sluzeb ¢i volnocasovych aktivit,
a tak je péce o dit¢ s autismem plné na ro-
diné.

Homesharing je sdileni péce o dité
s autismem prostfednictvim hostitell.
Hostitelem mize byt jakakoli plnoleta
osoba, kterd je trestné beztthonna. Muze
jit o par, rodinu, pifipadné¢ jednotlivce,
kteti maji zakladni zazemi a dobry zdra-
votni stav (at’ uz po strdnce fyzické ¢i
psychické). Predpokladem pro to, aby se
stal Cloveék hostitelem ditéte s autismem,
je predevSsim pozitivni nastaveni vUci
lidem s handicapem, tolerance, empatie,
chut’ poznavat nové véci, ucit se a sdilet,
ale také mit volny cas, ktery by naplnil
smysluplnymi aktivitami s détmi s autis-
mem.

Hostitelé prochazeji vstupnimi konzul-
tacemi, vzdélavanim a nasledné jsou
seznamovani s rodinami, ve kterych bu-
dou putisobit. Potom podle vlastnich moz-
nosti a potieb rodiny zajiStuji na pre-
chodnou dobu (hodina, dve€, ptlden, vi-
kend) péci o dité s autismem a umozni
rodi¢im odpocinek, moznost zafidit si
potiebné véci, vénovat se partnerovi nebo
dal$im détem.

Dité s autismem ziskd prostfednictvim
Homesharingu nové podnéty, nové zku-
Senost a schopnosti, rozviji socidlni vzta-
hy. Vytvari se také svét ditéte bez rodict,
ktery vede dit¢ k vEtsi samostatnosti.

Zajemci z fad pecujicich nebo o hosti-
telstvi mohou kontaktovat pani Ivanu
Malcharovou na e-mailu
homesharing@mikasazs.cz, popf. na
telefonu 737 355 123.

Zdroj: Vendula Péluchova
MIKASA z.s.

(red)

Socialni rehabilitace

V Havirove
si muzete objednat
odlehcovaci sluzbu

Provozuje ji
organizace Santé

Lidé, ktefi se dlouhodobé staraji
o své blizké, jeZ trpi mentalnim ¢i kom-
binovanym postiZzenim, mohou od no-
vého roku vyuzivat odlehcovaci sluzbu.
Tu zavedla prispévkova organizace
Santé Havirov. Po takovéto sluzbé vola-
li rodice klientu Santé nékolik let.

»Odlehcovaci sluzbu jsme zfidili
na zadost rodicl, opatrovnikt, ktefi po-
skytuji celodenni péci o své blizké,” fekla
feditelka Santé Michaela Rosova.

,Jako rodice jsme moc radi. Je velmi
naro¢né pecovat kazdy den o dité s posti-
zenim. Dosud jsme vyuzivali stejnou
sluzbu v Ostravé. Dceru jsme museli od-
vézt a cely tyden tam byla bez kontaktu se
svym okolim, kamarady. Takto bude
s nimi cely den v préci a hlavné bude pod
dohledem,” uvedla maminka jedné z klien-
tek Santé.

Odlehcovaci sluzba pro lidi s mental-
nim ¢i kombinovanym postiZenim star$ich
15 let se nachazi v domé s chranénym
bydlenim. Délka jednorazového pobytu
nesmi presahnout patnact dnl. Celkove
ale béhem roku miize jeden klient vyuzit
sluzbu az na po dobu tii mésict.

Respitni péc¢i zajistuji také socialni
sluzby mésta. Ta je ale ur€end zejména
seniorim. Podobnou sluzbu poskytuji uz
nékolik let také Socialni sluzby v Karvi-
né.

Kontakt a dalsi informace: Odleh¢o-
vaci sluzba Santé Havifov, Nerudova
351/12, 736 01 Havifov-Mésto, socialni
pracovnice Bc. Katefina Povolna, DiS.,
tel.: 596 813176, 604 952 744, e-mail:
socialnichb@sante-havirov.cz.

Zdroj: denik.cz, sante-havirov.cz

~ O
SANTE

ZIT ZIVOT NAPLNO

Oprava a omluva
étenarum

V ¢lanku Narodni rada osob se zdra-
votnim postizenim CR radi a informuje —
Uprava tihrad zdravotnickych prostredkii
predepisovanych na poukaz z verejného
zdravotniho pojisteni od 1. 1. 2019 z mi-
nulého ¢isla VOZKY jsme chybné uvedli
na str. 21 (¢ast Dalsi zmény, tieti odrazka
shora) Cislo zakona o vefejném zdravot-
nim pojisténi: ¢. 8/1997 Sh...

Spravné ma byt uvedeno: zakon
¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi.

Za chybu se ¢tenaifim omlouvame.

Redakce

VEC,
kterou muzes dat
i ziskat

ZADARMO

Realizaci
projektu VOZKA
podporuje
Ministerstvo
zdravotnictvi
Ceské republiky

| & g
c-4
=
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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Nové Centrum pro rodinné pecujici v Praze
poskytuje ucelené poradenstvi zdarma

Celesta Praha oteviela v lednu 2020
Centrum pro rodinné pecujici, jehoz
cilem je zasadné zlepSit podminky pro
poskytovani rodinné neformalni péce
o seniory v Praze. Cinnost Centra je za-
méiena na podporu rodinnych pecuji-
cich, jejich provazeni péci, koordinaci
sdilené socialni, zdravotni a oSetiova-
telské péce a jejich psychosocialni pod-
poru. Cinnost Centra je financovina
z Operacniho programu Zaméstnanost
z prostiedki Evropské unie a statniho
rozpoétu CR. VSechny aktivity centra
jsou poskytovany pecujicim bezplatné.

V Centru ziskate kontaktni misto
a osobu (poradce pro rodinné pecujici),
ktera vasi situaci nahlédne v celé §ifi. Co
vam to pfinese? S poradenstvim snadng&ji
prekonate roztiisténost podpory a dostup-
nych sluzeb. Vytézite tak maximum
ze stavajicich systémi socialnich, zdra-
votnich a komunitnich sluzeb ¢i dil¢ich
sluzeb orientovanych na neformalni pecu-
jici. Multidisciplindrni tym centra vam
poskytne kompletni poradenstvi ,,pod
jednou stfechou®, aniz byste museli sami
hledat zdroje pomoci u fady instituci.

Nase sluzby

V prvé fadé s vami probereme vasi Zi-
votni situaci a poskytneme komplexni
a individudlni pfistup k jejimu feSeni.

Pomiizeme s orientaci v systému soci-
alnich a zdravotnich sluzeb a zajistime
pro vas ty nejvhodné;jsi.

Poskytneme vam informace a pribéz-
nou podporu, kterd znatelné ulehéi péci
o blizkého ¢loveka.

Muzete si vybrat z fady vzdélavacich
aktivit, které porddame. Jsou to odborné
workshopy s praktickymi nacviky zame-
fené nejen na ruzné aspekty péce, ale
i relaxaéni techniky pro pecujici osoby.

Workshopy

Praktické workshopy (Etythodinové
kurzy) vyuzijete pti péci. Pti jejich plano-
vani vychazime mj. z poptavky nasich kli-
entll. Vénujeme se riznym aspektim péce
a oSetifovatelstvi, jako jsou prevence de-
kubitli, pooperacni rehabilitace v doma-
cim prostiedi, péce o diabetika, stravovani
diabetika, podiatrickd prevence, prevence
padu a urazd v domacim prostredi, vyuzi-
vani kompenzacnich pomticek a dalsi.

Orientujeme se také na specifika raz-
nych zdravotnich postizeni, jejich rozpo-
znani a prevenci: Alzheimerova choroba,
Parkinsonova nemoc, cévni mozkova pii-

hoda (CMP), infarkt myokardu (IM), de-
prese nebo uzkostn¢ panické poruchy
ve stafi. Organizujeme psychorelaxacni
setkani, jejichz cilem je pecujicim po-
skytnout psychosocialni podporu a rela-
xaci. Jde o celodenni setkani moderovana
psychologem, kterd jsou zaméfena na na-
Cerpani sil, sdileni zkuSenosti a poskyto-
vani si vzajemné podpory v siti podobné
angazovanych lidi.

Chapeme, ze pecujici osoby nemaji
Casu nazbyt. Proto na dobu vSech nami
potfadanych akci pro pecujici osoby po-
skytujeme piispévek na zajisténi péce,
pfipadné vam pomizeme se zajiSt€énim

osobni asistence pro pecovanou osobu. Pfi
ucasti na ¢tyrhodinové akci je pecujicimu
vyplacen na misté oproti podpisu v hoto-
vosti prispévek ve vysi 500 K¢, v pripadé
osmihodinové akce 1000 K¢. Zpisob za-
jisténi této péce pecujici nijak nedoklada.
Praha, z. . Centrum pro rodinné pecujici
v Praze, kancelai: Rehofova 992/10,
130 00 Praha 3, tel.: 775 976 383, poradce
pro rodinné pecujici: Mgr. Stanislav
Skalicky — cprp@celestapraha.cz, tel. 774
529 960, http://celestapraha-pecujici.cz.

Tym Celesta Praha
(red)
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Ceska asociace paraplegikti - CZEPA
u prilezitosti 30 let vyroCi svého zalozeni zmapovala,

jak se zménil zivot vozickarl nejen po urazu michy
pred 30 lety a dnes

NEBE A DUDY

Mnoho prekazek ale zustava

Mapovani probihalo v oblastech 1é-
karské péce, rehabilitace, méstské i dal-
kové dopravy, bezbariérovosti uiadi,
studia nebo zabavy.

Vroce 2018 zilo v Ceské republice
14 420 lidi s diagnézou paraplegie a te-
traplegie (zdroj: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR). Kazdy rok
pribyva cca 250 lidi po poranéni michy,
z nichz primérmé 170 se bude pohybovat
pouze na voziku. V roce 1990 byla bezba-
riérovost, kterd je pro integraci vozickare
klicova, takika nezndmym pojmem.

Situace se zlepsila pfedevsim ve vel-
kych méstech. V Praze je dle tabulky
Dopravniho podniku Praha nizkopodlaz-
nich pfiblizné 74 % tramvaji a autobust
z jejich vozového parku a 74 % stanic
metra (45 z61), v Brn€ je 75 % vSech
spoji MHD nizkopodlaznich, v Ostravé
71 %.

Vozi¢kati na rozdil od minulosti pi-
sobi na volném trhu prace, roste bezbarié-
rovost 8kol, kin, divadel ¢i Ofadiu. Néktera
¢isla uz nejsou ale tak ,,slavna“. Takika
70 % spojii, které vypravi Ceské drahy, je
sice bezbariérovych, ale to samé plati
podle Spravy zelezni¢ni a dopravni cesty
jen o 54 % nadrazi. Pfepravu tak casto
provazi komplikace. Ceskd posta ma
podle tidaji idnes.cz z konce roku 2019
jen 39 % bezbariérovych pobocek, 997
mist je pristupnych tzv. euroklicem, vét-
Sinou jde o vefejné WC pro vozickare.

,,Za tficet let jsme se samoziejmé veli-
ce posunuli. Urcité v bezbariérovosti,
i kdyz tam zustavaji velké mezery. Vy-
hlasku o pristupnosti vefejnych staveb
mame uz od roku 1994, avSak Casto se
nedodrzuje a nedéla se maximum pro to,
aby bezbariérovost byla standardnim fe-
Senim. Nerozumim tomu, ze po tficeti
letech od revoluce jsou bezbariérové toa-
lety pouzivané jako tklidové mistnosti.
Mam to brat jako dikaz, Ze se s vozickari
v nasi spolecnosti nepocita?* pta se Alena
Jangikova, feditelka Ceské asociace para-
plegikti — CZEPA, sama 25 let na voziku.

,,Velky posun vidim piedev§im ve zdra-
votni péci, ve vyvoji a dostupnosti kom-
penzacnich pomticek. Pokud se stal Clo-
véku tiraz michy pfed tficeti lety, umiral
Casto v kratké dobé nikoli na ochrnuti, ale
na komplikace s tim spojené — uroinfekce
cévkuji, coz pomaha predchazet smrtel-
nym komplikacim. Kvalitni zdravotni,
kompenzacni a sportovni pomtcky se
slozit¢ shan€ly ze zahrani¢i, dnes jsou
dostupné na ¢eském trhu. Diky internetu
jsou dostupné informace, mizeme z domu
komunikovat i pracovat, vyfizovat osobni
zalezitosti. Ochrnuti lidé na voziku maji
dnes vlastni déti, elektronicka doba nabizi
napt. hlasové ovladdani pocitace, dokonce
i domacnosti. Neni ostuda se na vozik
posadit, je ostuda ,zlstat sedét’ — zUstat
pasivni pfi dneSnich moznostech,” tika
Alena Janc¢ikova.

Mise: prezit

Nejvétsi vyzvou pro osobu, kterd
v minulosti utrpéla Graz michy, bylo bez
nadsazky pfezit. Namisto ,,péce* v okres-
nich nemocnicich jsou dnes k dispozici
Ctyfi specializované spindlni jednotky
a pii spravné péci se délka zivota vozicka-
fe neliSi od vétSinové spolecnosti.
Na tehdejsi dobu vzpomina jedna ze za-
kladatelek CZEPA (dfive Svaz paraplegi-
ka, zalozen v roce 1990), spinalni specia-
listka Zdenka Faltynkova.

»-Mam v zivé paméti situaci v ranych
devadesatych letech. Kdyz jsme se
v organizaci dozvédéli o ¢loveku po trra-
zu, ktery umiral ve spadové nemocnici,
kde bohuzel nedostaval —ani to nebylo
v tehdejsich moznostech — potfebnou péci,
organizovali jsme doslova zachranné mise
a zadonili o pfesun na jedinou tehdejsi
spinalni jednotku pti Urazové nemocnici
v Brné. Jsem pfesvédcena, ze jsme takto
zachranili zivot mnoha lidem. Dnes vyso-
ce odbornou zdravotni péc¢i dostane téméer
kazdy clovék s poranénim michy. I kdyz
to neznamena, ze nedochazi ke komplika-

cim, pokrok je to neuvéfitelny,” uvedla
Faltynkova.

Velka slava: Prvni spinalni
jednotka v roce 1992

U zrodu prvni specializované spinalni
jednotky pii Urazové nemocnici v Brné
stal prof. MUDr. Peter Wendsche, CSc.

»Dne 16. dubna 1992 se podatilo spo-
le¢nym tsilim MZ CR a Urazové nemoc-
nice v Brné pfivést po tiileté stavebni
upravé k zivotu ojedinélé zdravotnické
zafizeni — Spinalni jednotku. Dalsi jed-
notky pozd¢ji nasledovaly na podkladé
tzv. Spinalniho programu pro CR, na kte-
rém jsme intenzivné spolupracovali
s MZ CR a dalsimi organizacemi. Lidé
s poranénim nebo onemocnénim michy
tehdy neumirali na vlastni poranéni, ale
na komplikace, které se v pribéhu jed-
notlivych fazi vyskytly. Jsou to hlavné
plicni, urologické, kardiovaskularni a kozni
potize (dekubity). Témto komplikacim lze
predchazet jedin¢ tak, ze vSichni specia-
list¢ spolupracuji u luzka, kde pacient
lezi, a ne, aby byl pacient pifemistovan
z jednoho specializovaného oddéleni do
druhého. Ruku v ruce s vyvinutim této
ucelené, tzv. komprehenzivni péce Sel
pokrok opera¢nich metod urazii nebo
nadorovych onemocnéni,“ uvedl Peter
Wendsche.

Zadné pomiicky,
tedy ani hygienické

Jeden z klientti tehdejsi péce, Ladislav
Kratina, kterému se stal Graz v roce 1989,
na tu dobu nerad vzpomina.

,Pied 30 lety byla péce o lidi na vozi-
ku hroznd. Umirali na zdravotni kompli-
kace, kterym se dalo pfedejit. Kompen-
zacni 1 hygienické pomicky byly nedo-
stupné. Verejnost nebyla na lidi na voziku
zvykla, protoze Casto zili v ustavech, a tak
nevédéla, jak se k nim ma chovat. Nedalo
se dostat téméf do Zzadnych vefejnych
budov a obchodt a nevim o tom, ze by P

VOZKA 1/2020
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VOZICKARI (NEJEN) PO URAZU MICHY

PRED 30 LETY A DNES

Neexistuje spinaini jednotka,
ta vznika aZ roku 1992 v
Brné. Pacienti casto umiraji
na dekubity (foto, zamérné
rozostieno) a selhani ledvin.

El. vozik Meyra,
"modry tank” (foto), vaii pres
kg e je téZko
ovladatelny. Mechanicke
voziky vazi okolo  kg.

Existuje pouze nékolik kol
zameérenych na zdravotné
handicapované, mista
naprosto nestaéi. Vozickari
se vzdélavaji mimo vétSinu.

Pred rokem 1989 vozickare
raméstndvala pouze druistva
jako Obzor (foto), Meta nebo
Drutéva. Tato situace se po
r. 1990 zlep3uje jen pomalu.

existovala jakakoliv bezbariérova dopra-
va. Tu dobu jsem doslova pfezil jen diky
neuvétitelné  obétavosti  svych rodicu.
Nyni mame specializovana pracoviste
i spravné cilenou 1é¢bu a rehabilitaci.
Veftejnost vétsSinou vi, ze mame fyzicky
handicap, ale hlavu v poradku. Bezbarié-
rovost ve vétSich méstech existuje, i kdyz
je na malych méstech (natoz pak na ves-
nicich) stale nedostate¢na. Socialni sluzby
a davky jsou na dobré urovni a zatéz
pro rodinu, ktera se rozhodne o svého Clena

postarat, je piijatelnd. Horsi je to pro ty,
ktefi jsou zcela fyzicky nesobéstacni, ale
to je asi pochopitelné — neumim si pied-
stavit, Ze by to bylo v budoucnu mozné
vyrazné zlepsit a ufinancovat.*

Ceska asociace paraplegikil
Organizace byla zaloZena v inoru
roku 1990 jako Svaz paraplegiku, ktery
h4jil prava lidi po poranéni michy. V roce
1994 Svaz paraplegiki zalozil Centrum
Paraple. Od zacatku své existence Svaz

V Praze, Ostravé, Liberci
(foto) a Brné jsou  spindini
jednotky s lfizky. Pacienti

se pii spravné péci mohou
doiit primérného véku.

Dnednl elektrické voziky maji
mnoho uziteénych funkel a
vaii okolo

= ka. Mechanické
mohou mit - kg.

Pocet bezbariérovych kol
roste. Stale je viak pro
mnoho Zdk{ a studentd

obtiiné sehnat vhodnou Skolu
pobliz bydlisté.

Vozickafi piisobi na volném
trhu prace. Stat podporuje
zaméstndvani zdravotné

handicapovanych . kvétou,
vétsina firem ji ale neplni.

paraplegikt usiloval o kvalitni zdravotni
péci — spinalni program a otevieni spinal-
nich jednotek.

V roce 2010 se Centrum Paraple osa-
mostatnilo a vroce 2011 se organizace
piejmenovala na Ceskou asociaci paraple-
giki — CZEPA. Mezi dlouhodobé sluzby
patii odborné zdravotni a socialni pora-
denstvi; k nov&jsim pak napfiklad starto-
vaci byty, tréninkové bydleni pro tetra-
plegiky, VozejkMap — aplikace mapujici
bezbariérové mista v CR, komunitni a infor-

12
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macni portal Vozejkov.cz, Hvézdny bazar
— tréninkové pracovi§té ¢&i preventivni

SOCIALNi SLUZBY

Vice o projektech na internetovych
strankach www.czepa.cz.

program pro mladez BanalFatal! V roce
2018 wvznikla sluzba Peer mentoring —
zkuSeni vozickati provazeji lidi po pora-
néni michy v nové tézké zivotni situaci.

Zdroj:
Ceska asociace paraplegikii — CZEPA

(red)

CZEPA

CESKA ASOCIACE
PARAPLEGIKU

G
D)

Praha viastni bezbar.
bytd (+ dalsi viastni MC). V
nékterych méstech a obeich
ale nejsou byty iddné.
Celkové kapacita nestai.

Bezbariérove byty existuji,
ale je jich velmi malo. Mnoho
vozickari Zije v ustavech.
Déti asto vyristaji v
Jedlickové ustavu (foto).

- stanic metra
bezbariérovych. Nizkopodl.
spoje: Brno , Ostrava

. Praha:
1 nizkopod!. tram. a autobusd,
e gyt provozovanych DPP
EEEEEER

stanice metra provizorné

pristupny. 1. osobni vytah ma
od r. 1992 HI. nadraii (foto).
1. nizkopodlazni vozy MHD:
Ostrava 1997, Brno 1997,

Prvni bezbariérové vlaky CD
zavadéji okolo roku 1988.
Pocet tehdy prepravenych

vozickari 2a rok je podobny

jako dnes za den.

Bez bariér je jen :
nadraii. Bezbar. spoje: Leo
Express 3 CD
. Spatnd situace u
) autobus.
EEEEEEEEEN aEE
Upravy provédgji
certifikované dilny. CZEPA
provozuje pljéovnu vozid s

ruénim Fizenim. Pfispévek na
. auto &ini max. KE.

Upravy na rucni fizeni se
casto délaji podomacku.
Prispévek na auto Gini
Ké, miiZze byt zvySen
na dvojnasobek.

EEERRRNRR]
Vozickari plavou, lyuji,
potapl se, provozuji
cyklistiku, lukostfelbu (foto)
tanec, miGové sporty. Ve
méstech jsou bezbariérova
divadla a kina.

MoZnosti je malo, zvlasté pro
tetraplegiky, napf. stolmi
tenis s palkou pfivazanou k
ruce. Divadla a kina nejsou
bezbarierova.

Idroje: Fotografie: archiv CZEPA, archiv prof. Petera Wendscheho, archiv Petra Siky, archiv DPP, Spindlni jednotka Liberec, Jan
§Elpueh. Jan Powysil, Mistrovstvi Evropy v paralukostielbé 2018, archiv Ludka Nevorala, Ortoservis s.r.o, Obzor, Ceské drahy, as;
Metropolitni univerzita Praha, 0.p.s.

Data a ddaje: CZEPA, Ortoservis s.r.o, MPSV, Dopravni podnik hl. m. Prahy, akciova spoletnost, Dopravni podnik mésta Brna, as.,
Dopravni podnik Ostrava as. SIDC, www.metro.cz, webové strénky Leo Express, webové stranky spindlnich jednotek, Ceské drahy
a.s, Radek Musilek, Petr Sika Dékujeme!
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VZDELAVANIi ¢ POBYTY

CtyFi dny pIné lyzarskych a sankarskych aktivit
i her na snéhu

Zaci Zakladni $koly pro télesné postizené z Opavy
si opét uzili lyzarsky vycvik v Andélské Hore

Také v letoSnim $kolnim roce diky
podporie statutarniho mésta Opava,
které nam kaZdorocné poskytuje fi-
nan¢ni prispévek na lyZaisky vycvik,
mohli Zaci nasi §koly vyjet do sti‘ediska
Ski Annaberg v Andélské Hore, kde bé-
hem mésice unora prozili nékolik skvé-
lych dni plnych radostnych zimnich
aktivit.

Pfipravy jsme zah4jili uz nékolik tyd-
nid pfed prvnim vyjezdem. Kromé organi-

zacnich zalezitosti, jako je doprava
a zajisténi zazemi, bylo potfeba peclivé
pripravit lyzatskou vystroj. Kazdou vol-
nou chvili se pométovalo, pfeméfovalo
a pak vybiralo, popisovalo a chystalo vse
potiebné.

Pilovani lyzarské techniky
Zaci byli rozdéleni do vykonnostnich

kategorii. Druzstev bylo pét: lyzafi, lyzati
zacCateCnici, monoski, saikafi spolu s bo-

bisty a turisté. Skupiny ale nebyly uza-
viené a zaci mohli po domluve prechazet
z jednoho druzstva do druhého podle
aktualni zdravotni kondice ¢i unavy. Nebo
také podle individualnich lyzaiskych po-
krokd.

Lyzafi trénovali techniku sjezdu, sta-
bilitu nebo jizdu na vleku. VSichni oprav-
du udélali velky pokrok. Sankaii si uzivali
jizdy i vystupu do kopce a posilovali svou
kondici, podobné na tom byla parta turis-
tt, ktera podnikla nekolik vyslapi ke kos-
telu sv. Anny a spoustu prochazek v jeho
okoli.

14
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Vsechen pedagogicky personal uplat-
noval své schopnosti povzbuzovat, moti-
vovat, usmériiovat a vést, i kdyz to obcas
nebylo Uplné jednoduché. Ano, pfi obou-
vani nékolika parid lyzaka se ¢lovek doce-
la zapoti, stejn¢ jako pfi hledani odloze-
nych batizku ¢i rukavic.

Monoski Sla na dracku

Velikou oblibu u vsech déti méla jizda
na monoski. Jak uz ¢tenaii VOZKY védi,
je to specialni lyze se sedatkem upravena
pro vozickare. Ovlada ji proSkoleny in-
struktor, v nasi Skole tedy instruktorky.
Diky monoski se tak na svah dostanou
i déti, které télesny handicap v samostat-
ném pohybu omezuje. A véite, ze si do-
kazou kazdou jizdu s radosti uzit. Pro ly-
zafe a safkare je svezeni na monoski zase
velkou motivaci a odménou. Proto velky
dik naSim instruktorkdm, protoze kazdy
den jezdily bezpe¢né a az na hranice svych
fyzickych sil.

Pocasi bylo béhem téch Ctyi dnti vseli-
jaké. Zazili jsme poryvy vétru, prudké
snéhové piehanky, tajici snih, mrholeni
1 slune€nou modrou oblohu s exkluzivnim
vyhledem na Pradéd. VSechno, co jsme si
naplanovali, jsme zvladli (a jesté mnohem
vic).

Neocenitelna pomoc

Podékovani patfi 1 tfem studentim
ze Stiedniho odborného ucilisté stavebni-
ho Opava, ktefi jeli spolu s nami a byli
vzdy tam, kde bylo potieba. Nosili lyze,
sané, pomahali obouvat lyzaky. Ochotné
asistovali pfi individudlni vyuce lyZovani
a méli s détmi velikou trpélivost.

Moc dékujeme!

Mgr. Hedvika Janosikova
ZS pro télesné postizené, Opava,
Dostojevského 12
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Lyzarsky kurz nemél chybu:
Nadherneé pocasi a skvélé snéhové podminky
na sjezdovkach

Zaci specialni ZS a MS Ukrajinska 19 z Ostravy-Poruby
lyzovali s Ondrou Bankem

Cervenohorské sedlo v Jesenikach
nas v tydnu od 13. do 17. 1. 2020 odmé-
nilo pfiznivymi podminkami pro lyZo-
vani a pobyt na horach. Pres v§eobecny
nedostatek snéhu jsme mohli vyuZzit
pristup ke sjezdovkim uZ od hotelu,
kde mame obrovské zazemi a podporu
pro naSe lyZafe. Personalu opét patri OST R AVA!!!
obrovské podékovani za veSkeré sluzby
a hlavné za pochopeni, Ze organizovat
lyZaisky kurz pro Ziky s postiZenim
neni viibec jednoduché.

Odménou nam bylo nadSeni a zajem
déti o zlepSeni lyzaiskych dovednosti,
které byly znatelné uz po tfech dnech
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na svahu. Uspésnost lyzaiského kurzu
a prospésny pobyt na horach potvrdila
1 piizen pocasi.

Zaci mohli lyzovat na modré nebo Zlu-
té sjezdovce, a to dopoledne i odpoledne.
Po obédé si mohli kratce odpocinout. Ve-
Cer hrali $prtec, ping-pong nebo stolni fot-
bal, ve ¢tvrtek si uzili bazén.

Velkym piekvapenim bylo setkani
Bankem, ktery v soucasné dobé spole¢né
se svym bratrem Tomasem trénuje Ester
Ledeckou. Ondrovi dékujeme za krasnou
fotografii a milou vzpominku na neoby-
cejné lyzatské zazitky.

Tato akce byla realizovana diky fi-
nan¢ni podpofe Statutarniho mésta Ostra-
va.

Foto: archiv skoly
Jarmila Stanovska
78 a MS Ukrajinskd 19
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Knihy, CD, DVD, internet

L Spoluprace s nepfitelem

e Jak vyjit s lidmi,
Spoluprice s nimiZ nesouhlasime.
e i Adam Kahane, 128

str., 249 K¢, Portal
(2019).

Spoluprace byla a je
% »| stile nezbytnou soucasti
— pracovniho i soukromého
déni. Pokud chceme, aby vzniklo néco,
na ¢em nam opravdu zalezi, Casto musime
spolupracovat s lidmi, i kdyz s nimi ne-
souhlasime. Mnohdy je tfeba i nemame
radi nebo jim neddvéfujeme ¢i nerozu-
mime.

Autor, ktery mé zkuSenost s vyjedna-
vanim v nejriznéjSich kontextech ve vice
nez padesati zemich svéta, popisuje rozdil
mezi konvenéni spolupraci a tzv. pruznou
spolupraci, ktera nas nuti vyjit mimo sebe
samé. Ta prvni predpoklada spolecné cile
a jasné dohody, zatimco druha systema-
ticky experimentuje s rtiznymi perspek-
tivami, nuti postupovat po malych krac-
cich bez pfedem daného celkového planu
a neziidka vyzyva ke zmén¢ vlastni pozi-
ce.

Velmi praktickou a inspirativni knihu
zakonCuje popis Sestitydenniho kurzu
pruzné spoluprace.

Jak na pééi?
=, Ptirucka pro
=T © | ty, ktefi peéuji
: l doma o blizkého
¢lovéka.
- Vydavatelem
A\ e-publikace je
Nadacni fond pro podporu zaméstna-
vani osob se zdravotnim postiZenim
(NFOZP), 52 str.

Péce o blizkého Cloveka, ktery potie-
buje pomoc z divodu stafi, zdravotniho
postizeni ¢i dlouhodobé nemoci, je po
vSech strankach naro¢na prace. Proto je
dobré védeét, ze i kdyz se rozhodnete
o blizkého pecovat, nemusite v tom byt
nutné sami. Existuji moznosti podpory,
mista a lid¢, na které se mtizete obratit pro
radu ¢i pomoc.

Materidl vznikl v rdmci projektu Pod-
pora neformalnich pecujicich II realizo-
vaného Fondem dalsiho vzdélavani.

Pfirucka vam miZze pomoci se ziska-
nim zakladnich a dutlezitych informaci
v péci o blizkou osobu, poslouzi jako roz-
cestnik v zacatcich a v pribéhu péce.
A poradi, kam se obracet dale. Tvurci
doufaji, ze pecCujicim usnadni orientaci
v této problematice a uSetfi Cas, ktery
budou moci vénovat svym blizkym nebo
sami sobé.

Piirucka je ke stazeni na: https://
www.nfozp.cz/download/prilohy-clanku/
jak-na-peci-prirucka-pro-ty-kteri-pecuji-
doma-o-blizkeho-cloveka.pdf.

Jak dobyt hrad

Pamdtky takika bez
bariér 2.

Milan Janéo, Ondfej
Sefci, vydavatelem
e-publikace je Narodni
pamatkovy ustav,
290 str.

Seznam vybranych ne-
movitych kulturnich pamatek pfistupnych
pro osoby se snizenou schopnosti pohybu.

Nérodni pamatkovy ustav spravuje
104 nejvyznamnéjsich narodnich kultur-
nich a kulturnich pamatek Ceské republi-
ky. Zastoupeny jsou mezi nimi hrady
a hradni zficeniny, hrady a tvrze pfesta-
véné na zamky, zamky, vily 20. stoleti,
klastery a hospitaly, kostely, hrobky,
komponovana krajina se souborem barok-
nich plastik, soubory lidové architektury
(skanzeny) a technické pamatky. Témét
viechny pamatky ve spravé NPU jsou ve-
fejnosti zptistupnéné.

Dlouho platilo nepsané pravidlo,
ze hrady, zamky, klastery a dal$i pamatky
ve spravé NPU jsou dostupné jen fyzicky
zdravym a zdatnym. Privodce Jak dobyt
hrad si klade za cil ukézat, Ze je tomu
jinak. I kdyz i tato publikace, aby byla
pravdivou a davéryhodnou, se nemohla
vyhnout konstatovani: ,,pamatka neni bez-
bariérové pfistupna“, ,pfistup je mozny
s pomoci®, ,,pfistup je mozny s pomoci
asistence” nebo ,,pfistup je mozny s po-
moci pratel”.

Informace zprivodce mulzete brat
i jako doporuceni jak stravit volny cas
pravé ve skupiné blizkych, se skupinou
pratel, kterym lze plné divéiovat.

Spolecna navstéva pamatky, i kdyz
s né&jakou bariérou, da nepochybné vic
nez navstéva zcela bezbariérové pamatky,
ucinéna vozi¢kafem zcela samostatné, bez
pratel a blizkych, a tim i bez moznosti
podélit se o zazitky, zkuSenosti a radost,
kterou objevovani a poznavani nového
prinasi.

Publikace je ke staZzeni na: https://
www.npu.cz/publikace/bezbarier2.pdf.

L1 Skryté nebezpeci zdravych

potravin
Steven R. Gundry,
“;&Bﬁgz‘r;:-c I 280 str., 369 K¢, Grada
zoravvel | (2018).
POTRAVIN

Jite dostatek zeleniny,
ovoce, lusténin a dalSich
potravin, které jsou po-
vazovany za  zdravé,

= | a pfesto vas trapi zdra-
votni potize a pfibirate na vaze? Chcete se
vylécit i z nemoci, s nimiz si zépadni me-
dicina nevi rady? Publikace pfinasi nahled
na to, jaké potraviny jsou skute¢né zdra-
ve.

Odhaluje bilkovinu lektin, ktera je ob-
sazena v mnoha rostlinich a dalSich po-
travinach, které bézné konzumujeme.
Autor, vystudovany lékaf, srozumitelné
vysvétluje, jak lektiny pfispivaji ke zhor-
Sovani zdravotniho stavu a pro¢ zejména
pramyslové zpracovani zemédé€lskych
produktii stoji za tim, ze se mnohé potra-
viny staly spiSe Skodlivymi nez prosp¢s-
nymi.

Kniha vas provede ozdravnymi pro-
gramy, béhem kterych nahradite potravi-
ny podporujici zanétlivé procesy vhod-
nymi alternativami posilujicimi pros-
pésnou mikrofloru ve stievech. Ziskate
také vzorové jidelnicky pro jednotlivé
faze ozdravnych programi a recepty,
vcetné téch pro vegetariany.

Némy svédek

8

Audiokniha.

Agatha Chris-
tie, interpret:
Lukas Hlavica,
279 K¢, OneHot-
Book, CD MP3.

Tucné dédictvi
po teticce Emily —
to je zapletka detektivky Némy svédek
(1938).

Piibuzni uz se ho nemohou dockat, ale
teticka jako na potvoru ne a ne umfit,
a za zivota nechce pustit ani chlup. A to
pritom vSichni penize tak zoufale potiebu-
ji! Nakonec se do toho vlozi pes Bob
a nastrazi na milou Emily past v podobé
micku zapomenutého na schodech...

(red)

Publikace si mUzete vypujcit
ve vasi nejblizsi
bezbariérove knihovné

Bezbariérové knihovny v Ostrave:
http://www.kmo.cz/
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Konference INSPO o technologiich
pro osoby se specifickymi potrebami
se kvuli pandemii koronaviru preklada na 12. fFijna

Zikaz konani akci s vice nez 100
ucastniky ovlivnil také termin jubilej-
niho 20. ro¢niku konference INSPO
o technologiich pro osoby se specific-
kymi potifebami, ktery se mél konat
28. biezna (pozvanka VOZKA ¢. 4/2019,
str. 18, pozn. red.). Nejvétsi akce o in-
formacnich a komunikacnich technolo-
giich urcenych pro lidi se zdravotnim
postizenim v Ceské republice prob&hne
v pondéli 12. Fijna 2020 v Kongresovém
centru Praha.

Na rozdil od pfedchozich ro¢nikl se
bude letosni 20. roc¢nik konat poprvé
ve vSedni den, a to v pond¢li.

,Najit volny termin byla vyzva, ale
jsme radi, ze se to diky vstficnosti Kon-
gresového centra a zejména Strediska
Teiresias Masarykovy univerzity podafilo.
Bez entuziasmu a technického umu jeho
pracovniku si uz nékolik let nedovedeme
poradani konference predstavit,” tika
Jaroslav Winter, pfedseda potadajiciho
BMI sdruzeni.

O tucast na konferenci byl letos neby-
valy zajem. Koncem unora bylo piihlase-
no o 130 ucastnikti vice nez loni ve stej-
nou dobu a rekordnich 40 vystavovateli.
Zajemci se mohou nadale registrovat
na www.inspo.cz/registrace. Jiz ptihlaseni
ucastnici maji moznost listky vratit, nebo
si je ponechat pro novy termin.

,»lato konference je natolik unikétni
svym zaméfenim a rozsahem, Ze presun
na fijnovy termin rozhodné nemtize ohro-
zit jeji navstévnost. Naopak posun data
konani mize byt vyzvou pro nové projek-

ty, které v soucasnosti své technologie
dokoncuji a mohou je za Sest meésict
predvést pravé na INSPO,* fika Adriana
Dergam, mistopiedsedkyné spravni rady
Nadace Vodafone.

Program konference i s piehledem vy-
stavovatelll je na www.inspo.cz/inspo-
2020. Konferenci potrada BMI sdruzeni
s pomoci spolku Kfizovatka.cz. General-
nim partnerem konference INSPO je jiz
sedmym rokem Nadace Vodafone, kterd
dlouhodobé podporuje vyuzivani techno-
logii pro lidi se specidlnimi potifebami.
Partnery jsou Autocont, CSOB, Micro-
soft, McDonald’s, Skupina CEZ, Teiresi-
as a Vojenska zdravotni pojistovna, me-
didlnimi partnery pak CTK Protext, portal
Helpnet a Inspirante.cz. Projekt je reali-
zovan za pomoci Nadaéniho fondu Ces-
kého rozhlasu ze sbirky Svétluska. Zastitu
konferenci poskytli ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch, Ministerstvo prace a soci-
alnich véci a primator hl. m. Prahy Zde-
nék Hrib.

Zdroj: Helpnet.cz

VOZKA 1/2020

19



ZDRAVOTECHNIKA

Olomoucky PETIT HW-SW

otevrel na svém webu bazar pomucek
pro oviadani informacnich a komunikacnich technologii

Do bazaru lze vkladat nabidku i po-
ptavku pouzitych pomicek. Mate-li
doma nebo ve vasi Skole pomiicku, kte-
rou uz nevyuZzivate, miZete ji pies tento
bazar nabidnout dal§im zajemcim.

Pro zafazeni nabidky nebo poptavky
anebo v piipadé¢ zajmu o nabizeny pro-
dukt kontaktujte e-mail bazaru: pe-
tit@petit-os.cz. V piipadé vice zajemct
o koupi inzerovaného produktu rozhoduje
poradi (datum a Cas) dorucenych e-maild.
Do e-mailové zpravy uvedte tyto infor-
mace:

e zda nabizite nebo poptavate,

kontakt (jméno, adresa, telefon),
nazev pomucky,

struény popis pomuicky,
nabizené/poptavané pfislusenstvi, pu-
vodni obal, manual aj.,

stafi pomucky,

mira opotiebeni, poSkozeni,

e vami pozadovand/pfedpokladana cena

(+ ptivodni cena nového vyrobku),

e fotografie (i vice a s detaily), pokud
mozno kvalitni.

Vice na internetové adrese bazaru htt-
ps://petit-os.cz/index.php/bazar.

Kdo je PETIT HW-SW?

Firma puisobi v Ceské republice uz od
roku 1997. V prvopocatcich se vénovala
predevsim vyvoji softwaru pro déti s pos-
tizenim — program Méda byl prvnim Ces-
kym originalnim pocitaovym programem
pro déti s mentdlnim a kombinovanym
postizenim.

Cinnost firmu postupné dovedla
i k nabizeni pomicek a programi pro
snadngjsi ovladani pocitact lidmi s téles-
nym postizenim — firma byla prvni spo-
le¢nosti, ktera se touto problematikou za-
byvala. Pomtcky firmy PETIT HW-SW
dnes pomahaji lidem vSech vékovych ka-
tegorii.

Krome pomtucek firma nabizi také ser-
vis ji dodavanych zafizeni, poradenstvi
pii vybéru a pouzivani pomtcek i pii je-
jich financovani. Nabizi také Skoleni za-
méfené na pouzivani vybranych pomicek
a programd.

Produkty firmy na jejim e-shopu: htt-
ps://petit-os.cz/index.php/eshop.

Kontakty: PETIT HW-SW, Jifi Men-
Sik, Wellnerova 1, 779 00 Olomouc, tel.
585223716, 777 600 819, e-mail: pe-
tit@petit-os.cz, https://petit-os.cz.

Zdroj: Helpnet, PETIT HW-SW

IntegraMouse Plus vietné drzaku Magic Arm — pristroj pro ovladani kurzoru mysi
mikropohyby ust. Vhodny pro tézce ochrnuté klienty. V dobé tvorby tohoto c¢lanku se
pristroj s puvodni porizovaci cenou 57 900 K¢ v bazaru nabizel za 20 000 K¢

Ze sortimentu PETIT HW-SW: Sada pro ovladani pocitace pomoci bezdratové klaves-
nice Clevy bluetooth a bezdratové trackballové mysi Optimax Trackball

T E

i
IVUKY CITOSLOVCE  SLABIKY POCET

2 E% fﬁ wal pn =[N 5{«,%}
L8

SLABIKY KVALITA SAMOHLASKY SOUHLASKY

vu el

HRY SESLOVY  HRY S VETAMI UCENI A CVIZENI

Ze sortimentu PETIT HW-SW: Logopedicky software
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Zdravotnické pomiucky pro vSechny generace

« Kompenzacni pomucky pro méné pohyblive

« Inkontinencéni pomucky

« Ortopedické a rehabilitacni pomucky

Slevovy kupon:

Sleva 5 %
na nakup zdravotnickych pomtcek
na www.dentimedshop.cz

Kéd slevy: VOZKADENTI

Dentimedshop

MOJE ASISTENTKA JE PEKNE) PES..

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravolna postizena,

Pormocné tlapky ops. j@ obecné prospésnou spofednosti, kierd cvidl
a ZDARMA pfeddivd azistenéni pey zdravotné postizenym spoluobéa-
nim. Ti tak mohou zitkat najan phitele do nepohody, ale take neoce-
nitelného pomocnika, kierd jim umodni nastoupit cestu k nezévislosti.

Vice informas! se doavita na nife wveganych kontaktech

V. Kratochwila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599

www.pomocnatlapky.cz, info@pomocnetiapky.cz

ALDIO"

Alternativni doprava imobilnich obéanii

Provozuje:
Ostravskeé organizace vozickarii, spolek

Dispecink: tel. 596 786 353 (8-14 h)
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Sedm katétru na den

Zmény v predepisovani zdravotnickych prostiedkii v CR

Od 1. ledna 2019 vesla v platnost no-
vela zakona ¢. 48/1997 Sb., o verejném
zdravotnim pojisténi, ktera upravuje
vy$i financnich limitd na zdravotnické
prostfedky a zaroven je umoznuje kombi-
novat.

Od zagatku prosince 2019 dochazi k né-
kolika zasadnim zméndm v uhradovém
systému zdravotnickych prosttedk hra-
zenych na poukaz. Pfinasime piehled
téch, které se tykaji katétrii, urinalnich
sbérnych sacku a proplachovych systému.

Uhrady zdravotnickych

pomiticek

Pro vyprazdnovani — katétry
pro intermitentni katetrizaci

e Maximalni limit u v8ech druhi katétra
pro intermitentni  katetrizaci  je
210 ks/mésic.

e Nepodléha schvéleni revizniho 1ékare.

e Lze predepsat pouze na tii mésice.

S novou zménou novely pfislusného
zdkona mate nyni narok na sedm katétra
na den. Staci, kdyz v pfipad¢ potieby
pozadate o jejich pfedepsani svého osetiu-
jiciho lékare.

Pro sbér moci — urinalni
sbérné sacky

e Limitje 15 ks/mésic.
e Pacienti s nefrostomii 20 ks/mésic.

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

S Actreen”®

Zlji naplno!”

NAPISTE SI O VZORKY

Pro proplachové systémy

e Limit je 15 ks/mésic (50% doplatek).
Neni tieba schvaleni reviznim léka-
fem.

Jak ziskat uhradu?

Nemusite mit obavy, ze si nebudete
védét rady. Je to velmi jednoduché. Na-
vstivte specialistu, ktery muze nékterou
z pomticek pfedepisovat:

e Katétry  mohou  diagnostikovat
ve vSech ordinacich, které stanovuje

Prosim o zaslani veorki:

zakon: ordinace nefrologicka a urolo-
gicka.

Urindlni sbérné sacky mohou dia-
gnostikovat ve vSech ordinacich, které
stanovuje zakon. Mezi né patii ordina-
ce gerontologicka, gynekologicka, chi-
rurgicka, nefrologicka, neurologicka,
pediatricka, urologicka, interni a prak-
ticky 1ékaf.

Proplachové systémy mohou dia-
gnostikovat ve vSech ordinacich, které
stanovuje zakon. Mezi né patii ordina-
ce nefrologicka a urologicka.

Inzerce

] Actreen® Glys Set Imtnn, phijmen, tnuk

[l Actreen® Lite Cath
Ll Actreen™ Mini Cath

L] Actreen” Mini Set
1 Aetreen” Hi-Lite Cath

L] Actreen” Hi-Lite Set E-rail

DdpovEdni listek zadlete na adresu: 7o

B. Braun Medical sro.
W Parku 2335/20, 14800 Praha

o

marketnggeich
e viat na o
bkl pouhis g

o dine Ul

Datum®

“povirreE (liie pro saskini

Hhdat informaoe & rpracesdvand mids edobenboh dea g, poledesat odubranind readndhe dae.
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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Actreen” Hi-Lite Cath a Set

NOVA GENERACE POTAHOVANYCH MOCOVYCH KATETRO m o
A KATETRU SE SBERNYM SACKEM

Garanos lubrikace

Bezpedny, adravotné a ekologicky nezavadny katétr 0 e S

-
» Snadné zavadéni, slofitelnost, nezalamuje se .

* Phipraven ihned k pouZiti o o
o Shiérny motovy sacek s kapacitou 11 & s anti-refluxni chlopni

Hisdkg abvary
na wond katebru

v Lehky a skladny
o Diskretni baleni

« Velikost uZ od CH 06 s wt @ o
* et
s Ak
- _' Lubsika®nd Wasinosti
o - - Tlstivi]i zachovim
Actreen” Mini Cath a Set B v
3 = T BEoC
POTAHOVANE MOCOVE KATETRY S OCENENYM
REVOLUCNIM DESIGNEM SPECIALNE PRO ZENY

: Actreen linka
» Bezpetny, diskréini katétr v délce pouhych 3om \ B. Braun
* Ekologicky nezdvadny _ 777 363 343
» Okamiité k poufiti bez nutnosti daldi aktivace, kdykoliv a kdekoliv = 2 informacal Nnim
LT : = o ; - pro cbvkujicl we pacienty
= Diskrétni pouzdro jako soutast kazdého baleni Provaz pacientske iy
» Designovy mofowy katétr ve wiedn dny v 2ase - 15 hod

* Anti-refluxni chiopen
» Shirny motovy salek o objemu TO0mI

B, Erawn Medical sro. | wwwibbraonce !

Otocné sedacky, nakladaée invalidnich voziki,
najezdové rampy, hydraulické zdvize, presedaci zaFizeni,
kotveni invalidnich vozik(, nastupni schlidky a dalsi...

INVACAR, s.r.o. Prumyslova 464, Katovice, 387 11, CZ

Tel.: 383 388 186, mobil: 775 677 604
E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz
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Co je novéeho v Hamzove lécebné?

Muzeum zdravotnictvi roste, novy exoskelet UNILEXA
a trenazér chuze pro déti Prodrobot

Zikladni mala expozice Muzea zdra-
votnictvi v aredlu Hamzovy odborné
1é¢ebny pro déti a dospélé v Luzi-Ko-
Sumberku (Hamzova lécebna) se uzZ
v sou¢asnych prostorach nema kam roz-
Sifovat. Projekt rozvoje muzea, ktery
jiZ podpofil i hejtman Pardubického
kraje Martin Netolicky, proto velmi
dobfe pomiiZe umisténi novych expona-
tu, které léCebna systematicky vyhleda-
va.

Druhou ¢asti Muzea zdravotnictvi —
mimo vécnych exponatii — je pisemnictvi.
V samostatné Casti muzea se zatim tfidi
fada dnes jiz historickych ucebnic, dokla-
dua, formulait, ale i kompletnich chorobo-
pis z doby zalozeni 1écebny, tedy uz té-
met 120 let starych.

Lécebna predpoklada, ze vSechny tyto
artefakty budou slouzit nejen pro milov-
niktim historie, ale i jako zajimavé pouce-
ni pro bézné navstévniky arealu 1éCebny.

VEtsi Cast parku, ve kterém je 1écebna
umisténa, totiZ tvori Hamzovo arboretum,
dnes jiz oblibené misto rodinnych vylett,
ale také misto pro vyuku Skolnich déti.
Hamziv park je ¢lenem Unie botanickych
zahrad. S nastdvajicim jarem rozhodné
stoji za navstévu. Otevien je denné.

Hamzova lé¢ebna testuje
pristroj pro chuzi lidi
s ochrnutim nohou

Hamzova 1éCebna testuje novy typ
takzvaného exoskeletu. Tato rehabilitacni
zdravotni pomiicka umoziuje chizi lidem
s Castecnym nebo celkovym ochrnutim
nohou. Zafizeni vyvinul ¢esky start-up
MEBSTER, ktery zalozil a vede Michal
Gloger. Vyhodou jeho exoskeletu je mi-

]
b7 l' )

Muzeum zdravotnictvi buduje lécebna
ve svém aredlu pod hradem KoSumberkem

Trenazer chiize pro déti Prodrobot

mo jiné podstatné niz$i cena ve srovnani
se zahrani¢nimi vyrobky.

,Clovék je stvofen, aby chodil, aby
stal. Zlepsuje to, kdyz se ¢lovek 1 po po-
ranéni michy na voziku dokaze postavit,
potazmo ujit par krokd. Ma to jak psy-
chicky ptinos pro ¢loveka, tak vliv i na
kardiovaskularni aparat, uvedl primar
Pavel Remes. Omezuje se podle n¢j také
riziko osteopordzy, zlepSuje se vyprazd-
fnovani a sobésta¢nost pacienta.

Lécebna pristroj ziskala diky sponzo-
ringu, testovat ho bude zhruba rok. Podle
Remese jej bude moci vyuzivat nekolik

desitek pacientl. Pro domaci podminky si
lidé mohou pofidit dalsi typ pomicky
upraveny na miru podle jejich potieb.

Pomtcku si mulze pacient piipevnit
vsedé, po vztyceni jej podepird a umoziu-
je mu chodit. Pfistroj je mechanicky,
nevyuziva zadné baterie ¢i pomocné mo-
torky a je lehky. Jeho cena se pohybuje
podle pouzitého materialu a typu mezi
200 tisici a 350 tisici K&. Vyrabi se ve va-
riantach pro zdravotnicka centra a pro do-
maci pouziti.

Podle Michala Glogera vyrobce jedna
se zdravotnimi pojiStovnami, aby jej
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z velké ¢asti hradily. Zahrani¢ni robotické
exoskelety stoji 100 tisic az 150 tisic
dolard (2,3 az 3,5 milionu K¢).

Pfredani daru CSOB

Na konci tnora potadala CSOB, firma
MEBSTER a Hamzova lécebna na Spi-
nalni rehabilitacni jednotce slavnostni
piedani daru exoskelet UNILEXA. Pro-
gram Start-it @CSOB podporuje &eské
zaCinajici firmy. Vyvojafe z Mebsteru
podporuje uz od jejich zacatkti v roce
2018. A tak vznikla i unikatni zdravotnic-
ka pomiicka exoskelet UNILEXA. CSOB
se rozhodla dvé zafizeni UNILEXA za-
koupit a vénovat, jedno Hamzové 1écebné
a druhé ParaCENTRU Fenix v Brné.

,Podekovani za tento dar patii jak vy-
vojaiim ze spolecnosti MEBSTER, tak

Trenazér chiize Prodrobot v pracovni poloze

wos
=l o

Ze slavnostniho predani Exoskeletu UNI-
LEXA. Treti zleva Michal Gloger z Meb-
steru, druhy zprava reditel Hamzovy
lécebny Vaclav Volejnik

CSOB, ktera vyvoj podpofila a produkt
nam darovala. Zafizeni budeme testovat
zhruba rok. Jsme radi, ze nasi lékaii a fy-
zioterapeuti mohou se zafizenim UNI-

Exoskelet UNILEXA

LEXA pracovat spolecné s nasimi pacien-
ty, kterym by mél pomoci dosdhnout nové
urovné pohybu a tim i odstranéni ¢asti
handicapu, ktery je omezoval, uvedl
Vaclav Volejnik, feditel Hamzovy 1éceb-

ny.

Roboticky trenazér chtlize
pro déti Prodrobot

Pokrocilou technologii — roboticky
trenazér chiize pro déti Prodrobot — noveé
vyuzivaji 1 pacienti v Hamzove¢ lécebné.
Jeho soucasti je zpétnovazebni systém,
na kterém miZze terapeut sledovat spolu-
praci pacienta pii cviceni. Robot se stal
mezi détmi hned od zacatku velmi oblibe-
nou procedurou.

Prodrobot nachazi uplatnéni u pacien-
th trpicich paraplegii, u cévnich mozko-
vych piihod, které maji za nasledek poru-
chy chiize, u osob s Parkinsonovou cho-
robou, které trpi zpomalenym pohybem,
svalovou ztuhlosti, poruchou motoriky
chiize a poruchami drzeni t¢la. Je ucinny
i v ptipadé poruch chlize a postury u po-
lyneuropatii rizného ptvodu (toxického,
metabolického nebo autoimunologického
— naptiklad Gullain-Barrého syndrom)
provazenych oslabenim svali rizné inten-
zity az po chabou obrnu (vcetn€) nebo
u pacientli s détskou mozkovou obrnou,
u nichz poruchy pohybu spocivaji piede-
v§im v oslabeni a spasticité svali. Uplatni
se také u pacientll s onemocnénimi svald
— naptiklad u svalové dystrofie provazené
postupuyjicim oslabovanim a zanikem
svald, v pfipad¢ vertikalizace a iniciace
pohybu.

Zdroj: Hamzova lé¢ebna, CTK
(red)
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Novinky v lécbé roztrousené sklerozy
prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, CSc.

Pro 1écbu RS plati, Ze by méla byt
zahdajena co nejdfive od stanoveni dia-
gnozy. Lécebné je totiZ ovlivnitelna jen
casna faze onemocnéni, tj. faze zanétu.

Féze, kdy dochazi k ubytku neuronti
(neurodegenerace), je stale 1écebné neo-
vlivnitelna. Inovativni 1é¢ba ma na paci-
enty s RS zcela zasadni dopad, a to zej-
ména na nov¢ diagnostikované pacienty.
U téch musi byt diky nafizeni vlady
307/2012 Sb., o mistni a ¢asové dostup-
nosti zdravotnich sluzeb, zahajena biolo-
gicka 1écba do Ctyt tydnt. Neceka se tedy
na pocet a Cetnost atak nemoci, jak tomu
bylo u pacientt diagnostikovanych ptred
ucinnosti tohoto nafizeni.

Na pacientech, kteti maji pfistup
k inovativni 1é¢b€, vesmés na prvni po-
hled nepoznate, Ze jsou nemocni. Pracuji,
sportuji, maji déti. Mohou zit ,,obycejny”
zivot jako zdravi lidé. Nelze ale fici, Ze by
neméli Zadné zdravotni obtize, jen nemusi
byt viditelné.

Vyvoj lééby v Cesku

V roce 1996 byl v CR schviélen k pou-
ziti prvni interferon beta, o pét let pozdéji
ptichazi do CR glatiramer acetat.

Od roku 2005 odbornici publikuji data
o kortikalnich lézich u RS, coz bylo
umoznéno diky vyS$$im rozliSovacim
schopnostem pfistroji MR.

V roce 2006 se zacina 1écit monoklo-
nalni protilatkou natalizumabem, o Ctyri
roky pozdéji prichazi prvni tableta fingo-
limod. V roce 2012 pak dal$i monoklo-
nalni protilatka — alemtuzumab a objevuje
se teriflunomid — dalsi tableta k 1écbé RS.

Rok 2014 ptinasi schvaleni dimetyl
fumaratu, tablety k 1é¢beé.

Pted tfemi roky byl schvalen peroralni
kladribin, ktery cili na B i T lymfocyty. Je
uréen pro pacienty s velmi aktivni RS.

Vroce 2018 dochdzi ke schvaleni
(v EU) ocrelizumabu — prvniho 1éku
na progresivni formy RS.

A co mizeme ocekavat nyni? Vzhle-
dem k velkym investicim do vyvoje 1é¢iv
uréité dal$i nové moznosti 1é¢by.

Akutni terapie RS

Tato 1écba znamena 1écbu kazdého
vzplanuti onemocnéni — tj. lécbu kazdé
ataky. Ataka znamena, Ze se po dobu delsi
nez 24 hodin objevuji nové neurologické
potize, popf. jsou to potize, které pacient
meél, ale vymizely, nebo se vyznamné
zhorsily potize jiz pfitomné. Ataku je
nutné 1&cit vzdy, a to jak na zacatku one-

MUDry. Eva Kubala Havrdova na prednasce o RS

mocnéni, tak i tehdy, pokud jiz pacient
bere dlouhodobé 1éky.

Akutni terapie spoc¢iva v podani korti-
kosteroidui, konkrétné methylprednisolonu
(Solumedrol) do zily nebo oralné. Na
lécbu ataky se uziva davka 3-5 g Solu-
medrolu, vétSinou rozdélené po 500 mg —
1 g v jednotlivé dévce. Pfi nesnasenlivosti
methylprednisolonu mizeme pouZit nitro-
zilné dexametazon. Na tuto ivodni davku
je mozné navazat podavanim kortikoste-
roida v tabletich (Prednison, Medrol),
a to s postupnym snizovanim davek. Toho
se vétSinou vyuziva po tézkych atakach
nebo tehdy, kdyz jest¢ neni pacient
na chronické 1écbé.

Dlouhodoba terapie RS

Dlouhodobé terapie RS ma snizit vy-
skyt atak a celkové zpomalit prib¢h one-
mocnéni. Tato dlouhodoba 1écba se ozna-
Cuje také jako terapie DMD (z angl.

disease modifying drugs; 1éky modifikuji-
ci pribéh onemocnéni).

Lécba by méla byt zahajena co nejdii-
ve pii stanoveni diagnézy RS. V soucas-
nosti je ze zakona stanovena ¢asova lhuta
zahajeni 1écby Ctyfi tydny od konzultace
specialisty neurologa, ktery potvrdi dia-
gnézu a lécbu indikuje. Tato pravidla
1é¢by jsou platna pro nemocné s RS, kteti
maji prvni pfiznaky RS, prvni ataka ne-
moci je oznaCovana jako CIS — klinicky
izolovany syndrom.

Roztrousena skleréza v sekundarné
progresivni fazi, ¢ili ve fazi postupného
horSeni bez relapsi, neni indikovana
k 1écbé preparaty prvni ¢i druhé volby,
protoze v klinickych studiich zadny
z téchto 1€k nemél ocekavany ucinek.

Vice v podrobné prednasce na kanalu
YouTube: https://youtu.be/2eBqiZr5jZ8.

Zdroj: Aktivni zZivot

Vysledek neléceného zanétu:
atrofie CNS

Healthy control RRMS

EDSSscore 1.5
Disease duration:
5 years

RRMS

EDSSscore4.0
Disease duration:
10 years

EDSSscore6.5
Disease duration:
18 years

Postup atrofie centralniho nervového systéemu, zde v mozku.: po 5, 10 a 18 letech
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Jak pecovat o kiizi a minimalizovat nezadouci ucinky, které mohou nastat
po aplikaci subkutannich injekei u pacientii s roztrousenou sklerézou?

Radi Marie Micova, zdravotni sestra RS centra FN Plzen

Po celé Ceské republice jsou Centra
pro roztrousenou sklerézu (RS centra),
kde pracuji vysoce specializované tymy,
které pecuji o pacienty s RS. Pfi aplika-
cich lékt subkutanné (podkozné) je nutné
hodné védét o lidské kazi. Je to nejvetsi
organ naseho téla, ktery se sklada z po-
kozky — tu tvoii nekolik vrstev koznich
bunék, skary, kterd je tvofena siti elastic-
kych a kolagenovych vldken, siti nervo-
vych vldken a koznich cév. Nejhlubsi
vrstvou je podkozni tkéan, kterou tvofi
fidké vazivo a tuk.

Funkce kuze

Abychom injekce aplikovali spravné,
je nutné, aby naSe kize byla zdrava. Ktize
je ochrana lidského téla proti vniku
Skodlivych latek.

Dalsi jsou smyslové funkce — diky
zakonceni nervovych vladken v kizi vni-
mame teplo, chlad, bolest, tlak, zkratka
jakékoli zmény na kuzi.

Termoregulace pomaha udrzovat tep-
lotu lidského téla pomoci koznich cév
a potnich zlaz a zaroven zabrafuje ne-
chténému odpafovani tekutin z naseho
téla. Kuze skladuje tuk a tim se podili
na latkové vyméné tukd, minerdll, vita-
mind a jinych latek.

Spolu s ledvinami ktze plni i funkci
vyluéovaci — vyluuje chemické latky,
vodu, tuky, soli a dusikaté latky, které
jsou v nasem t¢le pfebytecné.

Dalsi dalezitou funkci je resorpce.
Zdrava kiize je schopna absorbovat jen
malé mnozstvi Skodlivin, poSkozena nao-
pak velké mnozstvi Skodlivych latek —
$pinu, prach, alergeny atd. Kize se stava
vice nachylnou k infekcim a zanétlivym
reakcim.

Abychom tedy mohli dlouhodobé apli-
kovat subkutanni injekce, musime mit
zdravou pokozku.

Co zpUsobuje oslabeni
pokozky?

Oslabeni pokozky zpusobuji prede-
v§im nevhodné zvolené C¢istici, myeci
a kosmetické pripravky, které nadmérné
odmastuji povrch téla. Nevhodny je su-
chy vzduch, dlouhodoby pobyt v klima-
tizovaném prostredi, cast¢ vystavovani
se vodé, ktera odplavuje mastny kryt po-
kozky, nebo nadmérné opalovani na
slunci i v solariu.

A samoziejm¢ nedostateény prijem
tekutin kizi ztenCuje, ta postupné vysy-
ché a stava se citlivou a nachylnou k za-
nétim. Jaké tekutiny byste méli spravné
pfijimat? Urc¢ité je to pramenitda voda,
Cerny i zeleny caj, tekutiny s vitaminy
nebo bylinkami. Nedoporucuji se napoje,
které obsahuji uméla sladidla.

Také nedostatek bilkovin, mineralu ¢i
vitamind — podvyZiva — ma vliv na kvali-
tu ktize. Muze zpisobovat jeji oslabeni,
vyznamné zmény k hor§imu mohou nastat
pfi nedostatku vitaminu C a zinku.

Dlouhodobé emocionalni tlaky a stre-
sové situace poskozuji kazi tak, ze mize
dojit ke zhorSenti jeji kvality.

Na nedostatecnosti nasi pokozky se
podileji rizné nemoci — nelécend cukrov-
ka, snizena funkce $titné zlazy, atopicky
ekzém nebo lupénka.

Nekteré odévy (latky) obsahuji uméla
barviva, kterd mohou byt pro nasi kuzi
pfi noseni toxicka. Casto mohou vznikat
i alergické reakce. Pfi aplikaci subkutan-
nich injekcei tak mohou vznikat zanéty.

Velmi dulezity je dostatek pohybu.
Pak budeme mit zpevnénou a zdravou
kuzi.

Ochrana

Pokud je ochranny film kize narusen
pusobenim vySe zminénych vlivl, dostava
se ktze do ohrozeni. Neplni funkci
ochranné bariéry, snadnéji tak do téla vni-
kaji Skodlivé latky. Ktze se stava nachyl-
néjsi k zanétlm, sveédi a je drsnéjsi. Proto

vias

rohové vrstva

zrnitd vrstva—

bazaini vrstva

Povrchovy — =3
vaskuldrni plexus

viasovy vélek -
pappila

hilubok

bychom méli vénovat zvySenou pozornost
vybéru Setrnych prostiedkt, které zajisti
zvlhéeni a promasténi.

Vhodné jsou k tomu krémy s vitami-
nem E, aloe vera nebo vyzkousené a dlou-
hodobé pouzivané prostiedky, které délaji
kazi konkrétniho ¢lovéka dobie.

Jak subkutanni injekce
pusobi?

Pravidelna aplikace 1ékt snizuje mnoz-
stvi a zavaznost relapst, zpomaluje rozvoj
nemoci a prodluzuje tak praceschopnost
a délku aktivniho zivota. A to je hlavni
divod, pro¢ striktné dodrzovat pravidla
péce o nasi kizi — zdrava pokozka umoz-
fluje bezproblémovou aplikaci subkutan-
nich injeket.

Foto a zdroj: YouTube kanal
Aktivni Zivot

(red)

nervové
zakenZeni

Epidermis

Dermis

Subkutdnni
vrstva

tukové buiiky

vaskul!rnl plexus

Struktura kiize

Zdroj: https://www.selavis.cz
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Galerie UMUN - Umélci malujici sty a nohama

David L. Cawthorne:
Malovani mi dalo duvod vstat z postele

Britsky malir je hrdy na to,
co umeélci malujici usty a nohama z celého svéta dokazou

»AMFPA (Association Of Mouth And
Foot Painting Artists, Asociace umélcii
malujicich usty a nohama) mi dala divod
vstat z postele, rozsitit své obzory a umoz-
nit mi vétsi nezavislost. Ale co je nejdile-
ce,” tika David L. Cawthorne, ktery se
narodil v roce 1962 v hornické obci Cast-
leford v anglickém regionu Y orkshire.

V 18 letech David utrp€l na sportovisti
Skoly Fryston Colliery uraz kréni patete.
Béhem svého pobytu v nemocnici se sez-
namil sriznymi formami ergoterapie,
z nichZ ho nejvice zaujala malba. To jeste
netusil, ze z koni¢ku se vlastn¢ stane pos-
lani. Jeho nadherné obrazy krajin, zejmé-
na téch, které zahrnuji vodu v podobé
rybnicki, jezer nebo i mofte, jsou jedinec-
né. A jak fikaji néktefi navstévnici vystav,

Robin ve snéhu (vyiez)

David L. Cawthorne

Kvétiny

Umélciv CR

UMUN - Nakladatelstvi umélcu

malujicich usty a nohama

Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz
www.umun.cz
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kterych se David se svymi obrazy zGcast-
nil, dokézou ¢lovéka dostat do pfitomnos-
ti, klidu, rovnovahy...

David se vroce 1983 ozenil se svou
laskou Gillian, Diky jeji podpote jeho ma-
litské schopnosti vzkvétaly. V roce 1998
se stal pfidruzenym Clenem MFPA a zi-
Castnil se fady mezinarodnich konferenci
o malovani. David rad pracuje ve spolec-
nosti dal§ich umélct, coz mu podle jeho
slov ptinasi fad a disciplinu. Pracuji spo-
le¢né v jednom ateliéru ve Wakefieldu. -
(red) Na skale (vyrez)

Nakladatelstvi UMUN
a Krajska knihovna Frantiska Bartode ve Zliné
Vas srdedné zve

nov vystavu praco
wsty v nohamaw
»Ne rukay, to- duse maluje

i =3d, . ZDZO

Foyer budovy Krajské knihovny Frantiska Bartode ve Zlin&
Vavretkova 7040, Zlin
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FILM

Uz zase skacu
pres kaluze

0 chlapci s velkym srdcem

Dnes sko¢ime trochu do historie — pii-
pominame prvni film Vladimira Dlouhé-
ho. Bylo mu 12 let, kdyz ho rezisér Karel
Kachyna obsadil do snimku Uz zase skdcu
pres kaluze (1970), ktery natoCil podle
namétu ze stejnojmenné novely Alana
Marshalla.

Mlady Vladimir Dlouhy podal v roli
Adama herecky vykon, ktery byl pfed-
zvésti jeho dal§i uspésné kariéry. Pfi
zhlédnuti snimku miZeme zavzpominat
i na dalsi ceské herecké legendy — Karla
HIusi¢ku, Zdenu Hadrbolcovou, Jaroslava
Satoranského a dalsi vyznamné herce.
Jejich herecké vykony jsou prosté skvélé.

Na zacatku filmu vidime moravské
meésteCko Tlumacov na pielomu stoleti.
Syn zaméstnance proslulého hfeb¢ina sni
o tom, ze i on bude umét krotit uslechtilé
jezdecké koné. Obycejné klukovské do-
vadeéni ale staci prib¢h jinam — nachlazeni
pfi schovavacce ve vode spousti détskou
mozkovou obrnu. Ani poté, co ochrne
na dolni koncetiny, neni ochoten vzdat se
svého snu byt rajtdkem. Bere totiz jako
samoziejmost, Ze bude znovu chodit, coz
se také pozd¢ji opravdu stane.

A tak se stateCny a cilevédomy chla-
pec vraci z nemocnice domtl s vozikem
a berlemi. Opét chodi do skoly, kde ho
déti berou jako rovnocenného kamarada.
I sdm Adam si chce dokazat, ze je scho-
pen délat véci jako ostatni. Zvladne se
poprat, podnika dobrodruzné vylety a do-
konce se jako jediny z vesnice nauci pla-
vat. Nakonec si Alan splni i sviij davny
sen: nauci se jezdit na koni a zbavuje se
potieby voziku a hole.

Pokud jste film jesté nevidéli, doporu-
¢uju se na ngj podivat. Neznam silngjsi
pribéh o lidské motivaci, vnitinim a vnéj-
$im boji s postizenim. Je inspirativni
a nadCasov¢ aktudlni. Film ziskal Stiibr-
nou musli na MFF v San Sebastianu
a Velkou cenu na MFF v Teheranu.

Blanka Falcnikova

Uz zase skafu pies kaluze, Cesko-
slovensko, 1970, 87 min.

Rezie: Karel Kachyna, scénar: Ota
Hofman, Karel Kachyna, Jan Prochazka,
kamera: Josef I1lik.

Hraji: Vladimir Dlouhy, Zdena Hadr-
bolcovéa, Karel Hlugi¢ka, Vladimir Sme-
ral, Darja Hajska, Josef Karlik, Bofivoj
Navratil, Michal Dlouhy, Jaroslav Sato-
ransky, Zden¢k Kryzanek a dalsi.
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Poezie z vaseho pera

Jarmila Kralova

Fialkovy kvet

A zase prijde jaro a krdasnd bude zem.
Louky plné kvetii rano privitaji

dalsi krasny den.

Stromy obléknou si Saty svatebni,
modrou okradslené nebe

se trylkem rozezni.

Vzduch vini zasyti zas vuné fialek,

co vanek roznese ji vSem

lidem do dalek.

Hvezdy dal budou svitit a slunce bude
hrat,

prestoze dal chybét bude,

kdo vérné mél té rad.

Nevim, jak dlouha bude doba cekani
na splnéni slibu Boha

a casu vzkriseni.

Kolik jar lasko budu sama vyhlizet
fialkové polibent,

co md jara kvet?

Pak prijde dalsi jaro, krasnejsi nez ted.

Spolu strani pobéZime,

Jjara vitat kvet.

Bude to nase jaro, Bohem dany svet.
Stastni s laskou privitame

fialkovy kvet.

Hrejiva laska

Budu tvym mrackem a tvou budu vezi,
kvétinou v louce i ochrannd hraz.

A teplym krbem bys byla svezi,

aby té mila neznicil mraz.

Tvym mrackem budu v polednim case,
aby té nespalil slunecni Zar.
Varovnou hodinou uderim zase,

aby cas presny ti rozvahu dal.

Kveétinou v louce, aby ses smala.
Kdoze to kouzlo néhy ti dal?
Rad budu hrazi pro tebe mild,
aby té nesmetl prudky prival.

Tvou budu miskou, ktera té syti,
ty nesmis poznat, co je to hlad.
Stehem ti budu anebo niti,

abys védéla, ze t¢ mam rad.

Aja?

Mneé béda!

Mohu jen stat.

Stojim tu jak spoutand...

Byla to jen reklama? Mnohoslibna
reklama?

Hrejiva lasko, mam se te vzdat?

Hledani ve vzpominkach

Utikam do vzpominek, kdyz hodne smutno
mi je.

Za tebou utikam, kdyz cas se prodluzuje.
Hledam tvé objeti, moznost se pritulit,

s laskou povidani, co ted nemiizu mit.

Tvou lasku hledam, co mi jiny nemiize
dat,

ani kdyz rekl by, tebe mam nejvic rad.
Utikam do vzpominek, kdyz bez tebe
musim Zit.

Zit vécné jen s tebou, umim si piredstavit.

Manzelstvi skoncilo, vzpominka ziistava,
proto k ni s nadeji srdce mé chodiva.

Manzelstvi skoncilo, kdyz nemoc té zabila.

VzkiiSeni ukaze, zda laska skoncila.

Pisen deste

Do oken bubnuji kapky.
To dést zpiva pisnicku svou.
Bez deste zivot je kratky.

K Zivotu kapicky zvou.

Po desti sméje se trava

a radost klicky vydava zem.
Stédrou svou iirodou dava.
Stésti tim ddavd nam vsem.

Dést svou vini vzduch promicha
a volné se dycha nam vsem.
Chraiite svou zemi nam rika,

k Zivotu byla dand vam vsem.

V kapicce desteé se skryva
laska toho, kdo stvorFil zem.
Ptik zpevem dik Bohu zpiva,
co dal si nejhezci ze jmen.

Zhorkly tanec

Vdneim’ uspéchané dobe,
kdy kazdy si chce uzivat,
byva velmi jednoduché

s partou vyjit tancovat.

Seznamit se jen tak krdtce,

z ndhleé lasky dil sviyj brat...
Kdyz pak dité z toho vznikne,
z velké lasky je jen pad.

Nejsem na to pripraveny.
Zeny maji rozum mit!
Nemohu byt pripoutany.
Meéla jsi se vic chranit!

Chces s ditetem ziistat sama?
Nemust se ti to stdt.

Nechces preci rodit dite?

Ja se nechci tatou stat!

Nikde zadné — ,, miluji te“,
vase dite ma vzit kat.
Milovany nechape te.

A ty nechces zivot brat ...
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Nominujte do celostatni ankety
REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU 2020

handicapovanych
&

HRDINU

Také letos se chysta projekt RE-
KORDY HANDICAPOVANYCH HR-
DINU (RHH), a to uZ jeho 4. ro¢nik.
Cilem ankety je ocefiovat a prispivat
netradiénimi formami k lepSimu in-
formovani verejnosti o aktivitach lidi
se zdravotnim postiZenim, ale i téch,
ktefi se jim vénuji. A ktefi mohou
ostatnim slouZit jako vzor.

Z hlediska geografického se jedna
o akci regionalni (Ostrava, Moravskoslez-
sky kraj a okoli) i celostatni.

V leto$nim ro¢niku RHH bude opét
udé€leno 12 cen za mimotadny pocin, vzor
nebo projekt ve prospéch osob se zdra-
votnim postizenim, a to ve Ctyfech kate-
goriich: Hrdinové handicapu (piibchy
obdivuhodnych vykont), Pe€ujici v han-
dicapu (sebeobétujici se osobnosti), Pro-
jekty handicapu (projekty organizaci
a filantropti) a Emisafi handicapu (vzory
z domova i ze zahrani¢i).

V projektu jsou konkrétné ocenovani
lidé s handicapem, jakoz i ti, ktefi se jim
vénuji a které nominuje Siroka vefejnost
1 instituce. Jejich zajimavé zivotni piibchy
jsou pak soucasti reprezentaéni publikace.

Adresa pro ptihlasSovaci formulaf a no-
minace: www.hecportal.cz (organizator
ankety). Uzavérka je 22. 8. 2020. Plano-
vany termin slavnostniho vyhlaseni je 22.
zafi 2020 v aule Krajského ufadu MSK.
Organizator si vyhrazuje pravo zmény.

Text a foto z v. 2019: (di)

Pohled do publika

Brabcové predali ocenéni namestek hejtmana MSK Jiri Navratil (vpravo) a sendtor Jiri
Carbol
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Brno by v cervnu meélo privitat uz 9. rocnik
her mladych sportovcu z celé Evropy

O Evropskych hrach handicapované mladeze Emil Open 2020
s jejich prezidentem Pavlem Zbozinkem

Loni se zucastnilo Evropskych her
handicapované mladeze pies 800 nadse-
nych sportovcl ze 17 evropskych zemi.
Vsichni si pochvalovali skvélou atmosfé-
ru na sportovistich i mimo né¢.

Na to, co poradatelé z Nada¢niho fon-
du Emil chystaji na hrach pro letosni rok,
jsme se zeptali prezidenta Emil Open
Pavla Zbozinka.

e MiiZete nasim c¢tenaiim sdélit ter-
min her a kdo se jich miiZe zucastnit?

Rad. A dekuji, ze timto mohu na hry
pozvat i vase Ctenafe. Termin jsme letos
vypsali na 24.-28. ¢ervna a hry jsou urce-
ny pro déti a mladez se vSemi typy zdra-
votniho postizeni ve véku od 10 do 26 let.
Primarné se zaméfujeme na mladé zacina-
jici sportovce nebo dosud nesportujici
mladez, kterou chceme ke sportu piivést.
Jsou samoziejme¢ i pro pokrocilé vyzna-
vace pohybu — ti soutézi v kategorii Mas-
ter. Takze se miize zGcastnit kazdy, kdo
ma rad sport. Prosté Emil Open.

e Co se vlastné za nezapomenutelnym
nazvem Emil Open skryva?

Castedné jsem vam odpovédél v pred-
chozi otazce, kdyz jsem zmiioval cilovou
skupinu, na kterou jsou hry zaméfeny.
Oslovujeme rizna Skolska a socialni zafi-
zeni, sportovni oddily a organizace — tu-
zemské i zahrani¢ni. Hlavnim cilem je
privadét mladé lidi ke sportu a ukazat jim,
ze to prosté jde! Proto jsou hry také tako-
vym spolecenskym setkdnim, na kterém si
uZijeme spousty srandy a zabavy. To ale
neméni nic na tom, Ze sportovni ¢ast be-
reme velmi vazné a diky partnerstvi Fa-
kulty sportovnich studii Masarykovy uni-
verzity v Brné, kterd je jejim odbornym
garantem, je na vysoké trovni.

Téch cilt je cela fada a maji své vy-
sledky. Je mnoho uspésnych soucasnych
sportovcu, ktefi zacinali pravé na Emil
Open. Dulezité je, ze hry jsou opravdu
pro vSechny a jedinou kvalifikaci je chut
se hybat a zkusit si néjaky sport. Proto
zafazujeme i celou fadu ukazkovych spor-
ti. Odbourdvame i financni piekazky.
Utastnikiim (sportovec a nezbytné nutny
doprovod) hradime ubytovani i stravu
a neplati ani zadné startovné. Na hry se
tak dostavaji i déti z rliznych zafizeni, které
by si étyfdenni pobyt v Brn¢ dovolit ne-

.)’: —feﬁ"“' ‘

Prezident Emil Open Pavel ZbozZinek

mohly. A ptal bych vam vidét rozzaiené
o¢i kluki a holek, ktefi pravé poprvé
vstoupili na opravdovy atleticky stadion.

e To musi byt ale finanéné dost na-
rofné — 824 ucastnikd...

Ano, to je. Bez finan¢ni podpory Ji-
homoravského kraje a mésta Brna by-
chom si vtibec tuto udalost nemohli dovo-
lit potadat. To samé plati o brnénskych
univerzitach, kde jsou ucastnici ubytova-
ni, kde se stravuji a na jejichz sportovis-
tich zavodime.

V loniském roce se nam také podatilo
ziskat pomoc od osmi kraji, které svym
sportovcetim uhradily ubytovéani a stravu.
Letos se snazime u Asociace kraji CR
o to, abychom docilili finanéni podpory
od vSech 14 kraji. Jsme moc radi, ze tento
zamér uz podporiila Komise Rady Asocia-
ce kraji pro socialni véci a Komise pro
Skolstvi a sport. Samozfejmé se snazime
oslovovat i firemni partnery.

e Budeme drzZet palce. V jakych spor-
tech se bude letos viibec soutézit?

Mezi tradi¢ni sporty Emil Open patii
atletika, plavani, stolni tenis, boccia
a bocce. Letos bychom radi zafadili znovu

para golf. Bavime se také o moznostech
uspotadat kemp pro novacky v basketbalu
na voziku a pro ragby vozickari. Je tu ale
naptiklad i myslenka uspotadat prehlidku
pohybovych skladeb. Nebudou chybét ani
ukazkové sporty. Je jesté brzy na piesné
informace, ale snazime se, aby vSe pro-
béhlo, jak jsme si naplanovali.
Ale Emil Open samoziejmé neni jen
o sportu. Chystame i zajimavy doprovod-
ny program. Cilem je, abychom si Brno
opét vsichni uzili a tfeba 1 s vasimi ¢tena-
fi. V souCasné dobé (pred uzaveérkou
VOZKY ¢. 1/2020, 23.3.) stale pokra-
¢ujeme v piipravach Emil Open 2020
v terminu 24.-28. 6. Pokud by stéle trvala
omezujici opatfeni z diivodu zdravotniho
ohrozeni ucastnikti kvili pandemii koro-
naviru, hry se v cervnu neuskuteCni.
V soucasné dobé probihaji jednani se
sportovisti a ubytovnami ohledné nalezeni
zéfijového terminu. Do 30. dubna budeme
vefejnost informovat o terminu spusténi
2. kola pfti-hlasek, nebo o posunuti Emil
Open 2020 na zafi.
Foto: Emil Open
(red)
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CSAD Liberec nabizi voziékaFim moznost
skupinového cestovani autobusem
po vlastech ceskych i evropskych

Cestovni komfort kromé plosiny doplnuji portalova hrazda a kuchynka

Spole¢nost CSAD Liberec ve spolupriaci s krajskym ura-
dem Libereckého kraje koupila autobus s ploSinou, ktery je
kompletné vybaveny pro potieby vozickaii, a to véetné spe-
cidlni bezbariérové toalety.

Autobus VDL Futura FHD2-129/410 za zhruba 2,6 milionu
korun pfinese vyznamny komfort pro télesné postizené cestujici.
20 sedicich cestujicich a pruvodce. Kromé toho ma zabudovanou
portadlovou hrazdu, kterd cestujiciho muze piepravit z voziku
na kteroukoliv sedacku ¢i WC. Soucésti vybavy je i komfortné
vybavena kuchyiika s ohfevem vody a kavovarem.

Vzhledem k tomu, Zze podobnych autobust je u nas opravdu
nedostatek, nabizi CSAD Liberec pronijem tohoto autobusu
pro cesty v tuzemsku i do zahrani¢i v§em organizacim vozicka-
¥i z celé Ceské republiky.

»Jsme velice radi, ze se nékdo o lidi s postizenim zajima a Ze
se tento nakup uskutecnil. Byla by Skoda této moznosti nevyu-
zit,* fekl Pavel Svoboda, naméstek hejtmana Libereckého kraje
pro resort socialnich véci.

Autobus zatim nema stanoveny pfesny jizdni fad a jeho cesty
se budou ridit aktualni a konkrétni poptavkou od organizaci
vénujicich se osobam s télesnym postizenim. Liberecky kraj
i spole¢nost CSAD Liberec budou moznosti, jak co nejlépe bez-
bariérovy autobus vyuzit, probirat na spolecnych jednanich.

Cena za pronajem bude vzdy domluvena individualné s jed-
notlivymi zajemci a bude se odvijet od druhu a délky zdjezdu.
Kazdopadné by ale méla byt podstatné nizsi nez klasicky ko-
mer¢ni najem.

Kontakt: provozni feditel CSAD Liberec Martin Liska, tel.:
482 423 269, mobil 739 682 145, martin.liska@csadlib.cz.

Eva Vosahlova
OBZOR Liberec
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Vetsi bere
Milan Linhart

V sobotu po obédé¢ nebyva doprava
v Ostraveé piili§ vytizena. Sedim v prazd-
né tramvaji na sedadle hned za kabinkou
fidi¢e. Na zastavee MHD Kino Luna pfi-
stupuje starsi pan s holi. Pohledem zkont-
roluju prazdna sedadla. Jenze ten statik je
v uvahu nebere a mifi rovnou ke mné.
Jakmile je pfede mnou, nasadi zly kukuc
a zacne svou holi klepat do nohy sedadla.
Tramvaj se rozjizdi a on se ani nemusi
drzet madla.

»Tak to bych teda nedal,” pomyslel
jsem si. ,,Chtél jste néco, pane?* zeptal
jsem se. Ticho. Jen to tukani holi se zin-
tenzivnilo. Necham ho byt, snad ho to
piejde. Nepteslo.

Ze byste se tak postavil, mladi-
ku!?* porucil mi a hdl v jeho ruce zacala
kmitat pfed mym oblicejem.

,»A pro¢?* divim se.

,.NO protoze jste asi mladsi, ne...*

»Ale vzdyt tady je tolik mista, ze si
mizete vybrat,“ opiSu rukou oblouk
do stiedu vozu.

Jenze tady je misto pro invalidy, vy
nevidite tu hal?*

»A vy nevidite, ze mam hole

dveé?* zvednu své francouzskeé berle a také
mu jimi zamavam pied nasupenym obli-
cejem.

wJenomze vy jste mladsi,” nechtél se
vzdat déda. Piestalo mé€ to bavit, a tak
jsem se rozhodl provokatéra ignorovat. To

1lustr. foto: Silverije — CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org; kolaz VOZKA

ovSem agresora jest¢ vic rozdrazdilo.
Nervozné sebou Skubal, tocil se na vSech-
ny strany, hledal n¢koho, kdo by mu po-
mohl. Marng¢.

,Jsem zvédavy, co udélate ted’, he? tre-
souci se ruka vystfelila proti mé tvafi.
,,Budu tady sedét, madm na to narok. Tohle
je ZTP, chlapecku!** drzel mi pfed ofima
svou legitimaci zdravotné postizeného.

,»To je toho, vyndal jsem svou pri-
kazku. ,,J4 mam ZTP/P. To je o jedno P
vic. A vétsi bere, proto tady zlstanu!*

Vztekly staiik se otocil k fidi¢i, bouchl
nekolikrat do plexiskla kabinky.

»A vy to tak nechate? Vy se nezasta-
nete starého, nemocného ¢lovéka? bésnil
stafik.

Ridi¢ zastavil tramvaj, oteviel kukaii
a zafval: ,,A mam toho akorat dost!*

Namifil prstem na prazdna sedadla
a zavelel: ,,Okamzité si sednéte, nebo si
vystoupite!*

Dédek se poslusné odSoural k volné-
mu mistu a sedl si.

»Sedeét a micet, jasné?“ dodal tidi¢
a pfisné se na provinilce podival. Déda
vystoupil o dvé zastavky dal, ale jeho
nenavistné pohledy jsem na sob¢ citil
jeste dlouho potom.

,,10 vite, pane, kazdy jsme né&jaky,* fe-
kl fidi¢, kdyz jsem vystupoval. ,,Tak hod-
n¢ §tésti a pevné nervy,” dodal s usmeé-
vem.

Krizova linka diivéry
resi obavy lidi
Z koronaviru

Na pracovniky Modré linky se stale
Castéji obraceji lidé, ktefi fesi obavy
z budoucnosti a pocituji uzkost z obtizné
a nejisté situace. Odbornici doporucuji, ze
jen vysloveni obav a svéfeni se druhému
¢loveéku pomaha. Pracovnici krizové linky
davéry jsou v pohotovostnim stavu denné
od 9 do 21 hodin. Sluzby Modré linky
jsou aktudlné posileny a cilem je byt
co nejvice k dispozici pomoci telefont,
e-mailu, Skypu ¢i chatu. Lidé se na linku
mohou obracet bezplatné a anonymné,
vzdy je dodrzovan Kodex pracovniku li-
nek davery.

»lémata rozhovorti vétSinou nejsou
vesela, jelikoz se nam lidé svétuji se svy-
mi problémy, trapenim, nepiijemnymi za-
zitky, smutky, samotou a traumaty. Nékdy
byvame uplné prvni, ktefi dany problém
slysi, protoze se mnohdy ¢lovek boji sve-
fit svym blizkym nebo prosté nevi,
kde hledat pomoc. Potiebuje vyslechnout,
poradit a podpofit,” uvadi Hana Regnero-
va, feditelka Modré linky.

V soucasnosti Modra linka zazname-
nava telefonaty, chaty a e-maily tykajici
se aktualni situace souvisejici s koronavi-
rovou nakazou. Lidé musi zustat doma,
a ne vzdy je to prostiedi, ve kterém se citi
dobfe, mnohdy na n¢ doléhda samota
a n¢kdy jsou vycerpavajici rodinné vzta-
hy. Izolace od spolecenského ruchu ¢i
moznosti kazdodennich aktivit je pro
mnohé velkd psychicka zatéz a mize vy-
volavat az uzkostné stavy.

»PI1 této nouzové situaci se oteviraji
otazky ohledné zdravi a vlastni budouc-
nosti. Nezname odpovédi na vSechny
otazky, mnohdy ani zadné univerzalni
nejsou. Jde o to, ze Clovek nahlas vyslovi
¢i napiSe svou obavu, pak muze dojit
k uréitému psychickému uvolnéni a moz-
nosti hledat pro sebe feSeni ¢i cestu
k vlastnimu uklidnéni. Lidé by neméli
citit ostych ani obavy a uvédomit si, ze
konverzaci mohou ukoncit kdyko-
liv,” dodadva Hana Regnerova.

Kontakty: telefony jsou dostupné kaz-
dy den od 9. do 21. hodiny -
608 902 410, 731 197 477, Skype: modra-
linka, help@modralinka.cz, chat.modra-
linka.cz (od 12. do 21. hodiny).

Hanka Lukesova Bartakova
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ZlepSuje se kvalita cestovani vozickari viakem?
Podle hyvale ombudsmanky nikoliv

Z vyzkumu verejného ochrance
prav Pristupnost vlakové piepravy pro
lidi pouZivajici vozik z konce lonského
roku vyplyva, Ze vlakova pieprava pro
lidi s postiZenim je nedostate¢né prii-
stupna. Lidé pouZivajici vozik se na vét-
§inu nastupist® vibec nedostanou, to
samé plati o Zelezni¢nich stanicich
a zastavkach. Ne vSechny vlaky na ces-
kych Zeleznicich maji dostate¢né Siroké
dvefe vagoni, aby jimi projel elektric-
ky vozik. Nedostatky jsou i v poskyto-
vani informaci o prepravé lidi s vozi-
kem.

Ceska republika uznala pravo lidi
s postizenim na pfistupnost, ktera je pred-
pokladem jejich nezavislého zivota. Za-
vazala se pfijmout opatieni k zajisténi
pristupu lidi s postizenim k doprave a dal-
$im sluzbam, odstranovat pirekazky a za-
vadeét standardy pfistupnosti. Realita je ale
jind,* konstatovala byvalda ombudsmanka
Anna Sabatova (od 19. 2. 2020 je novym
ombudsmanem Stanislav Kiecek).

Oslovila p€t nejvyznamnéjSich spo-
le¢nosti zajistujicich zelezni¢ni dopravu
na tizemi Ceské republiky: ARRIVA vla-
ky, s. r. 0., Ceské drahy, a. s., GW Train
Regio, a. s., Leo Express Global, a. s.,
a Regiolet, a. s.

Nasledné se obratila na Ministerstvo
dopravy (MD), Drazni tfad (DU) a Spra-
vu zelezniéni dopravni cesty (SZDC),
u nichz zjistovala pfistupnost nadrazi
a nastupist. Zaméfila se ptitom i na ove-
feni, do jaké miry jsou napliiovany poza-
davky pfistupnosti stanovené nafizenim
EU o technickych specifikacich pro pfi-
stupnost zeleznice osobam s postizenim
(TSI PRM). K pozadavkim patii napf.
trasy bez bariér, pristup do vlaku, ptistup-
nost informaci aj.

Pristupnost stanic
a nastupist’ je nizka

SZDC zajitovala k 15.4.2019 spra-
vu celkem 2578 ZelezniCnich stanic a zas-
tavek. Dostat se do jejich budov a na nés-
tupisté, aby mohli zelezni¢ni dopravu
vyuzit, je vSak pro lidi s pohybovym ome-
zenim zna¢n¢ komplikované.

Bezbariérovy piistup ma jen 452 sta-
nic, tedy pouhych 18 % z celkového po-
¢tu. Dostat se bezbariérové do budovy
stanice a pak i k pokladné je mozné pouze
na 140 stanicich, tj. pouze v 5 % z nich.
Ani kdyz se dostanou do budovy a k po-

kladn€, nemaji lidé na vozicku vyhrano.
Bezbariérovy pfistup na vSechna nastupis-
té je totiz k dispozici jen na 504 stanicich
¢i zastavkach, tedy jen na 20 % z nich.
Alespon jedno nastupisté je pro tyto lidi
pfistupné na dalSich 112 stanicich. Sa-
motni dopravci pak upozoriiovali na ne-
dostatecné Siroké perony pro vystup, chy-
bé&jici vytahy ¢i vyskové rozdily, kvuli
kterym nelze manipulovat s ploSinou pro
nastup lidi pouzivajicich vozik.

Vyssi troven bezbariérovosti je podle
vyzkumu patrnad ve stanicich ve vétSich
méstech nebo na stanicich, které zajistuji
odbaveni cestujicich také v mezinarodni
pieprave.

S elektrickym vozikem
do vlaku? Problém...

Lidé s elektrickym vozikem potirebuji,
aby Sitka dvefi byla alespon 80 cm, jinak
neprojedou. Takovou minimalni S$itku
vyzaduje i nafizeni EU o technickych spe-
cifikacich, ale ne vS§echny vozy podminku
splnuji. Pfepravci obvykle uvadéji, ze se
na né¢ tento pozadavek pristupnosti ne-
vztahuje, protoze se tyka vozii vyrobe-
nych po 1. ¢ervenci 2008 nebo vozii mo-
dernizovanych. Ombudsmanka proto do-
poru¢ila ministerstvu a ufadu zavést
vhodna opatfeni ke zpfistupnéni vozl
vyrobenych i pfed timto datem. Takova
opatteni by méla byt pravné zavazna a vy-
mahatelna.

Podle vyzkumu tak pouze piepravce
Leo Express Global garantuje ve vSech
svych vozech prepravu lidi pouzivajicich
elektricky ortopedicky vozik. Vsechny
vagony pfepravce jsou nizkopodlazni
a umozinuji bezpecné nastoupeni i lidem
s omezenou pohyblivosti. Vstupni dveie
maji Sitku 90 cm a to samé plati i pro
dvefe uvnitt pro vstup do oddilu pro ces-
tujici.

Ceské drahy podminku piistupnosti
spliiyji pfiblizné u 70 % motorovych jed-
notek. Dostatecné Siroké jsou v téchto
pfipadech jak vstupni dvete do vozu, tak
ostatni vnitini dvefe a ulicky. Bariéru
predstavuji zejména piejezdové miustky
mezi vozy. Pfiblizn¢ 70 % vozl je vyba-
veno ploSinou, pfipadné jinymi moZznost-
mi vstupu do vozu (skladaci rampa pro
najeti do vozu, nizkopodlazni nastupni
prostor).

Také  vlakové  vozy  dopravce
ARRIVA vlaky splituji podminky piistup-

nosti pouze Castecné. VSechny jsou sice
vybaveny dvefmi o Sifce 105 cm, takze
i cestujici na elektrickém voziku se dosta-
ne dovnitt, ale vstup do oddilu pro cestu-
jici ma Sifku 70 cm, takZze musi cestovat
v prostoru u toalety. Vozy nejsou nizko-
podlazni, na vybranych stanicich vyuziva
dopravce mobilni zvedaci plosiny.
Ve stanicich, kde ploSiny nejsou, vyuziva
piepravce kolejni¢ky vytvarejici najezdo-
vou rampu, jimiZ jsou vozy vybaveny.
Lidé s elektrickymi voziky se naopak
nesvezou s dopravcem RegioJet. VSechny
jeho vozy jsou schopny prepravit pouze
cestujici na mensim ortopedickém voziku
do Ssitky maximaln¢ 60 cm. Protoze
vSechny motorové jednotky piepravce
byly vyrobeny pied rokem 2008, poza-
davky pfistupnosti se na né nevztahuji
a piepravce uvedl, Ze bude tyto pozadavky
plnit, az pokud bude pofizovat nové vozy.

Objednavkovy systém neni
komfortni

Pokud nejsou vozy nizkopodlazni, pii-
padné nemaji vozidlovou ploSinu ¢i jinou
alternativu pro vstup, pdjcuji si soukromi
dopravci mobilni plosiny od Ceskych
drah. Ty disponuji celkem 89 stani¢nimi
mobilnimi ploSinami.

Pozadavky na zapujceni stani¢ni plo-
Siny musi pfepravci uplatnit v predstihu
standardné 48 hodin kvuli zajisténi kvali-
fikované obsluhy. Cestujici tak musi cestu
dopiedu planovat, nemohou ¢as a trasu
jizdy operativné ménit podle svych po-
tieb, musi ji naopak uzpuisobit ¢astim, kdy
je mozné stani¢ni ploSinu vyuzit.

Soukromi pfepravci navic namitaji, ze
cena za zapujceni mobilni ploSiny je prilis
vysoka. Da se tedy predpokladat, ze po-
kud je s prepravou ¢lovéka pouzivajiciho
vozik spojen naklad 3000 K¢ a vice, neni
pro prepravce motivujici této moznosti
vyuzivat a aktivné ji cestujicim na voziku
inzerovat. Z vyzkumu vyplyva, ze pie-
pravci vyuzivaji stani¢ni ploSiny jen mi-
nimalné, jde pouze o jednotky za rok.

Vyzkumnou zpravu ombudsmanky si
muzete stahnout na strance: https://www.
ochrance.cz/fileadmin/user_upload/CRPD/
Vyzkumy/Vyzkum-vlaky-2019.pdf.

Manual k bezpecnému cestovani osob
se zdravotnim postizenim na Zeleznici,
ktery vydala NRZP CR, najdete na jejich
strankach www.nrzp.cz.

(red)
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POVedene obhjevy: deset nejzajimavejsich mist
Brozuru vydala Prazska organizace vozickari

Deset nejzajimavéjSich mist s bez-
bariérovym pristupem popsala Prazska
organizace vozi¢kara (POV). Publikace
je ke staZeni zdarma.

Profesionalni mapovani pfistupnosti
vetejného prostoru, kterému se organizace
vénuje uz peknou fadu let, jeji specialisty
Casto zavede do schovanych, ale i obecné
znamych, pfesto turisticky nedocenénych
budov, parki nebo zahrad, kde — jak casto
tikaji — zlistanou chvili uzasle stat, nez se
dostanou ke slovu méfaky, tuzka, papir
a pusti se do prace. Opravdovou radost
jim pak udéld promySleny bezbariérovy
pfistup, upravené hygienické zdzemi nebo
napiiklad rafinované feseny vytah.

V publikaci tymu POV najdete deset
takovych objektl. Naptiklad Galerii Stie-
doceského kraje, barokni refektai Domi-
nikanského klastera sv. Jilji, olomouckou
Pevnost pozndni (psali jsem o ni
ve VOZKOVI ¢. 1/2019 na str. 4849,
pozn. red.) nebo kavarnu Vnitroblock
v prazskych HoleSovicich.

Zpracovatelé publikace véti, ze brozu-
ra muze byt inspiraci pro vsechny, kdo
hledaji zajimava bezbariérové piistupna
mista v Praze i celém Cesku.

Vybér ptipravili z kolekce ¢lankd, kte-
ré jste pod titulem POVedeny Objev mohli
najit kazdé pondéli na strankach Piesbari-
éry.cz. Publikaci si mizete stahnout
na odkazu presbariery.cz/cz/publikacni-
cinnost/publikace.

Zdroj: Presbariéry.cz

POVEDENE OBJEVY
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Tanzanii na voziku nebo na traktoru?

Zuzana Barova

Na ¢em byste se chtéli presunovat
po Africe vy? Moje mali¢kost chodi
rada pésky a obdivuje krasy kvéteny,
zvitectva, poli, luk, lesti a hor navstive-
nych vriznych koutech nasi zemé.
Ladislava Blazkova z Brna si moc vybi-
rat nemize. To bylo tak...

Loni v zafi slavila Obchodni akademie
Olgy Havlové v Janskych Laznich 25. vy-
ro¢i zalozeni Skoly. Veskery personal
Skoly a studenti — nynéjsi i minuli — se po-
dileli na celotydennim programu oslav.
Beseda s prezentaci fotografii z Tanzanie
se uskutecnila hned prvni den a ze bylo
hodné veselo. V aule Skoly vedle mé se-
déla bodra cestinaika. Tak moc a casto
jsme se zazitkim Lad’ky smaly, az jsme
se za bficha popadaly. Velmi optimistické
deéveatko ma totiz obrovsky dar vypraveét
s nadsazkou a ¢ernym humorem v podsta-
té o cemkoli.

Neni traktor jako traktor...

Ale zpét do Afriky! Lad’ka v ni stravi-
la zacatek roku 2016. Pivodné bylo jejim
snem doprovazet duchovniho Jana z Brna.
Ten chtél chudym AfriCanim piivézt dva
star$i traktory znacky ZETOR. V Tanza-
nii je velice Grodna pada, ale lidé ji nesta-
¢i jen ru¢né obd¢lavat.

Lad’ka na tuto odvaznou cestu potie-
bovala spolehlivého asistenta. Ale kde ho
vzit? Uvaha jednoho kamarada, Ze by to
mohl byt on, se nesetkala s pfiznivou
odezvou. Této dobrodruzné vozickaice
privedl Bih do cesty pedagoga Libora,
ktery se stal naprosto spolehlivym kapita-
nem lodi. Sam je léta velky cestovatel,
navstivil dokonce i Himalaj.

Ladka shrnula své vyhlidky slovy:
,VeEdela jsem stoprocentné, ze i kdyz se
v Africe néco posere, tieba i ja, Libor to
zvladne vyftesit!“

Stédra ¢eska pomoc
v kontejneru

Nekteré africké zemé jsou velice chu-
dé a Tanzanie je jedna z nich. Lad’ka nam
obsirné vypravéla, jak si mizeme prona-
jmout nakladni kontejnery: maly za
70 tisic a velky za 90 tisic K¢. Nekupte to!
Radgji — zaplat'te to! Pratelé otce Jana
naplnili velky kontejner dvéma traktory,
oblecenim a hrackami. Vse odeslali ob-
rovskou lodi na africky kontinent.

Ladka ndm vypravéla o elektiiné —
pro nas zcela samoziejmé véci. Mili cte-
nari, mazete si denné rozsvitit, nabit mo-
bil nebo powerbanku? Nic z toho obyva-

telé Tanzanie pravidelné nemohou. Elek-
trickd energie je pusténa dvakrat tydné
na hodinu. Nikdo ale nevi, kdy to bude!
Proto se celd skupina Evropanid rozhodla
nakoupit jest¢ solarni panely, aby byli

woewr

Vozickari v Tanzanii

V aule obchodni akademie bylo asi 30
vozickail a vétsina z nich sedéla na elek-
trickych vozicich. Lad’ka zacala pfemyslet
nahlas: Jak ziji postiZeni lidé v Africe?

,,Nemaji se moc dobie. Nefunguje tam
zadny socidlni systém, nemaji zadné dav-
ky ani dichody. Ziskat vozik je tam pro
kazdého opravdu velka véc,” feklo dév-
¢atko smutné. Aby mohli tamni vozickari
prezit, kdyz je jejich rodina zavrhla jako
pfitéz, musi zebrat.

Bila Evropanka
na novém voziku

Cernosi se nestacili divit. Lad’ka pro
n¢ byla neskutecnou atrakci! Bild vozic-
katka z Ceské republiky oblegend v &istém
obleceni. Sedéla na voziku, ktery nebyl
po babicce! Mé majetek!

Prekvapeni a nadseni 1idé na Ladku
mavali, fotili ji a nékteré z zen ji dokonce
chtély délat osobni asistentku az do konce
zivota. Za jedinou véc: letenku do Evro-
py! Jenom tam!

V prubéhu cesty do Ifakary navstivila
skupina pratel ,,Jluxusni® restauraci. Lad’ka
se v myslenkach pfenesla do jamy lvové
a popisovala nam, jak to tam vypadalo.

»Luxusni restauraci poznate podle to-
ho, ze vam kjidlu daji vidlicku! Ta se
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neumyva, protoze si ji prece kazdy muze
sam obliznout!*

Chutny Zanzibar

Dale jsme se dozvédéli, ze typicky ne-
délni obéd Africani je maso s pfilohou
banant a ryze.

,.Kdo nema rad banany, at’ tam ani ne-
jezdi!” radila nam Ladka. Dalsi chutov-
kou je limonada z cukrové titiny. Zapale-
na vozickarka se dostala k ¢ernému ,,limo-
nadnikovi® s jednoduchym strojem, $pi-
navym kbelikem, sklenici a br¢kem, které
uz mélo spousta lidi v ustech. Pfesto —
vysledna limonada byla, podle nadSené
Ladky, ,,slast v aistech*.

Nezapomenutelnym zazitkem pro ni
byla navstéva ostrova s karetami obrov-
skymi. Lad’ku na vratké lod’ce vezl pre-
myslivy prevoznik.

»Vozik jsem jesté nevezl!“ komento-
vala s ismévem fotografii, kde hladi ob-
rovskou Zelvu. ,,Je to jedno z mala zvifat,
které pfede mnou neutece.*

Obrovska show:
privezli traktory!

Pratelé jeli s traktory do cile své cesty
po vlastni ose. Po cestach necestach to
trvalo hodné dlouho, protoze i africkd D1
je v obdobi destt velice rozblacena. Téz-
ky terén moc nezvladala technika ani
Evropani. Pfed ofima méli vSichni svij
cil — Ifakaru!

Kdyz do ni po velkych utrapach do-
cestovali, pustili mistni rozhlas a pfisli
i skolaci, aby vsichni spole¢né mohli
obdivovat ty zazraky techniky. NadSeni
bélosi zacali navic vyrabét ramy na solar-
ni panely. Také privezli ke kostelu barel

vody z mistni feky. Obvykle tam ptinasi
vodu déti, ale ty se obcas vrati pochrou-
mané od ostrych zubi krokodylt. ..

Cernossti sirotci a nalezenci

Emocionaln¢ narocnou situaci zazila
Ladka v détském domové. Bylo vném
umisténo Ctyficet déti. Hracky a lizatka
drobotinu nadchly, ale nevédély, Ze si
maji z cukratka sundat obal. V domové
fadila cholera. Varovani z st personalu je
mélo vystfihat jakéhokoli kontaktu s té-
mito maliCkymi Cernousky. Na jedné
fotografii jsme vidéli nadherné pétimesic-
ni batole.

Ladka se nas zeptala: ,,Copak jsem
mohla nechat zabalené lizatko v détské
puse?* Laskyplné srdce vozickarky je vice
nez strach z cholery.

Ladka pfipojila také informace o vzdé-
lavacim systému. V Tanzanii chodi déti
do Skoly Sest let a pak se nékteré vydaji
na stfedni Skolu. Pro¢ jen nékteré? Proto-
ze do mésta je to daleko a vétSina z nich
se tam nedostane.

Maji si tyto déti s ¢im hrat? Ano, tfeba
tiicet déti v jedné obci mélo jeden mic
a bubinek. Tyto dvé hracky si vzajemné
pujcovaly a nadherné si spole¢né vyhraly.

Cesta na dren...

Na zavér besedy jsme slySeli Lad’¢ino
upfimné a oteviené shrnuti navstévy Tan-
zanie.

»Byla to dilezitd cesta v n¢kolika ro-
vinach. Jedna z nich je — handicap neni
limit! V Africe to bylo kolikrat na dfen.
Vsechno se ale zvladlo a plynulo. A pak
plati, Zze kdykoli se pro néco rozhodnes,
najdou se lidé, ktefi ti pomohou. Takovi
lidé jsou pro mé i pro vas pifimo po-
klad...*

Dalsi dalezitou rovinou cesty do Afri-
ky bylo to, ze si Ladka uvédomila, ze
stale feSime malichernosti. Napiiklad
v Brné planovali podobu né&jakého letaku.
Bude na ném zluty nebo modry pruh?
Lad’ka zhasla svétlo. Ostatni nechapali,
ale pak zacali debatovat o elektiing.

Z kohoutku nam tece Cista nezavadna
voda — ne kalna, kterou berou Afri¢ani
piimo zfeky. Kdykoli Ladka v Brné za-
vold, pfijde osobni asistent...

Co fici — napsat zavérem? Ano, je di-
lezité vazit si lidi kolem sebe a neustale si
uvédomovat, vjakém zijeme komfortu.
To vSe, co dnes a denné vozi¢kaii v Ev-
ropé fesi, jsou malé véci. Zijeme zcela
odlisnym zpisobem Zivota — podle Lad’ky
je na jiném levelu.

Vice informaci najdete na facebooko-
vé strance Tanzanie na voziku a trakto-
rem.

Foto: Tanzanie na voziku a traktorem
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Bezbariérovy skvost piny pokladl a jeho park vas nabiji energii

Zamek Kynzvart se nachazi v kras-
né krajiné mezi Marianskymi Liznémi,
FrantiSkovymi Laznémi a Karlovymi
Vary. Je zasazeny v romantickém udo-
li, obklopuje ho anglicky park, kterym
vedou puvabné péSiny a cesty, tipyti se
v ném hladina vice jak deseti rybnic¢ki
a zdobi ho drobné zahradni stavby.
Laka vas navStéva zamku a jeho okoli?
Nevahejte a prijed’te, stoji urcité za to.
Cely zamek je bezbariérovy.

K zamku vede nékolik letitych aleji.
Muzete piijet vlakem na nadrazi Lazné
Kynzvart, které je také bezbariérové. Od
nadrazi k zdmku uz je to jen asi 20 minut
pohodIné chiize, na voziku cestu absolvu-
jete bez problémi. Autem muzete pfijet

Klemens Vaclav Metternich — nejslav-
néjsi z rodu Metternichii

k zdmeckému parkovisti, kde jsou parko-
vaci mista pro vozickare.

Snadny vstup

Po vstupu do arealu zamku pfes Cestny
dvur, kde projedete zpevnénym povrchem
z jemného bilého §térku, zamifite pfimo
na pokladnu zamku. Majitelé prikazu
ZTP/P obdrzi volnou vstupenku pro sebe
i doprovod. V pokladn¢ si mizete zaptjcit
kli¢ od prostorného bezbariérového WC
nebo koupit privodce zadmkem s mapou
celého aredlu. Ta se vam bude hodit pfi
pruzkumu zameckého parku.

V pfizemi zamku se nachazi kavarna
s vybornymi zakusky, tousty a dal$im
obcerstvenim. Do kavarny vede jeden schi-

dek. OvSem nejlepsi je vyuzit venkovni
posezeni s malebnou vyhlidkou do par-
ku.

Prohlidkové trasy

Zamek Kynzvart ma dveé prohlidkové
trasy. Ob¢é se nachazi v 1. podlazi, kam
vas na pozadani vyveze moderni vytah.
Dostanete se k nému z prjezdu v jiznim
ktidle, kde jsou i toalety. Doprovazet vas
bude privodce. Vytah mohou vyuzit vo-
zickafi i rodiny s kocarkem.

Jedna prohlidkova trasa vede zamec-
kymi reprezentativnimi interiéry. Zde se
nachdzi mnozstvi vzacnych diplomatic-
kych darti, sal se stolem prostfenym pro
slavnostni banket pti ptilezitosti navstévy

Pohled na zamek z parku pres jednu z mnoha vodnich ploch

40

VOZKA 1/2020



CESTOVANIi

Jidelna se stolem prostrenym k podavani dezertii. Dort sachr na zlaceném ndastolniku
nam pripomind, Ze poprvé pripravil mlady ucen Franz Sachr sviij cokoladovy dort
v roce 1832 v palaci knizete Metternicha

Zlacené ndastolniky nasviceny svicemi pri vecerni prohlidce hlavniho sdlu

-

Zeleny salonek byl spolecenskou mistnosti slouzici k setkavani a traveni spolecného
Casu rodiny

samotného cisafe. Uvidite, jak se podava-
la zmrzlina v 19. stoleti, oblibené zelé
z vzacnych likérl i patrovy cokoladovy
Sachruv dort, ktery byl poprvé piipraven
Franzem Sachrem v kuchyni kancléfe
Metternicha.

Dalsi prohlidkova trasa vede do mu-
zea, které zaloZil kancléf Metternich. Pro-
hlédnete si zbrojnici, knihovnu, kabinet
kuriozit s vice jak 2000 pfedméty z celého
svéta a egyptské mumie. Knihovna kanc-
léte Metternicha patii mezi nejveétsi za-
mecké knihovny v Ceské republice a je
v ni mnoho vzacnych rukopisd i prvotis-
ki. Veskeré vstupy do mistnosti a chodeb
maji pro vozik dostate¢nou $itku.

Prijed'te na ¢ervnovy jarmark

V piizemi se nachazi kaple zasvécena
svatétmu Antoninovi. Vjedete do ni

po predchozi domluvé piimo ze zamecké-
ho dvora. V kapli se potadaji shatky P>

S y U,
Richardova knihovna se 6 tisici knih nese
jméno svého zakladatele. Knize Richard
byl synem a dedicem kanclére Metterni-
cha

Zamek Kynzvart je jedno z mdla mist
v Ceské republice, kde miizete vidét pravé
egyptské mumie. Jedna se o dary egypt-
ského mistokrale z roku 1826
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Chopinuv festival v Marianskych Laznich
Jje jednim z nejstarsich hudebnich festi-
valii v Ceské republice. V ramci Chopi-
nova festivalu jsou koncerty i na zamku
Kynzvart

cirkevni i1 svétské. Svatebni obfady se
také konaji v Lesni kapli pfimo v parku
a na ostruvku jezera, ke kterému vede
maly mustek.

V zameckém parku se budete pohy-
bovat po zpevnénych cestach. Lepsi to ale
bude s asistentem ¢i doprovodem. Snad-
néji se tak dostanete po trase od staré
kovarny na vrchol svahu, kde najdete
i Cajovy pavilon nebo cisatskou vyhlidku.
Nebo se muzete vydat k zdmeckému
pivovaru.

Zajimavé akce, ze kterych
si urcité vyberete

Na zamku se konaji pfednasky, vysta-
vy, koncerty a mimofadné prohlidky pro
déti 1 dospélé. Pravidelné poradame jar-
mark a mS$i na svatek svatého Antonina,
coz letos pripadd na sobotu 13. Cervna.
Uzasné jsou i prohlidky s odbornikem
na téma historické stolovani.

Radost a energii, kterd zamkem prou-
di, pocitite hned pii pfijezdu k zamku.
A co potom tfeba po puldennim nebo
celodennim pobytu! Piijed’te ji nacerpat.

Foto: fototéka NPU

Viladimira Launerova
Sprava statniho zamku KynZvart

(red)

Skvély
Sachruv dort

Ingredience: na potfeni: merun-
kova marmelada; na polevu: coko-
lada na vareni 240 g; na tésto: mouka
hladka 160 g, cokolada na vareni
160 g, vejce 6 ks, cukr krupice 80 g,
maslo 160 g a Spetka soli.

Postup: Nejdiive naslehejte do
pény zmeklé maslo s mouckovym cuk-
rem. Vejce rozklepnéte a oddélte zlout-
ky od bilka. Mezitim rozpustte ve
vodni lazni cokoladu do tésta. Staci
obycejna cokolada na vateni, ale ¢im
kvalitn&jsi, tim bude dort lepsi. Do ma-
slové pény pomalu ptidavejte roz-
pusténou cokoladu. Pak pfidejte 6
zloutkl a pomalu Slehejte do pény.

Z bilka, Spetky soli a krupicového
cukru si vyslehejte tuhy snih. Obé
hmoty pomalu spojte dohromady a na-
konec pomalu prisypte hladkou mou-
ku. Tésto, které neni tekuté — musi byt
pevné naslehané, dejte do vymazané
a vysypané dortové formy. Klidné
mize mit mensi pramér nez 24 cm.
Pecte pti 175 °C zhruba 45 minut.

Vychladly korpus rozfiznéte napul
a potrete merunkovou marmeladou
(i zvenku). Nechte na chvili zchladit
v lednici a nakonec na cely dort rov-
nomérné naneste cokoladovou polevu
z rozpusténé Cokolady. Nechte ztuh-
nout.

A pak uz dort nakrajejte a mizete
podavat. Dobrou chut’!

Proveniencni znak, dle kterého pozndame,
Ze kniha patrila dceri kanclére Metterni-
cha Leontinée

Oteviraci doba
v roce 2020

e Unor, biezen: utery a Gtvrtek —
13 a 15 hodin — ¢as zacatku pro-
hlidky celym zamkem (doporucu-
jeme pfijit 15 minut pfedem);

e Duben: sobota a nedéle — 9-16;
utery a ctvrtek — 13 a 15 hodin —
Cas zacatku prohlidky celym zam-
kem

o Kvéten, Cerven: utery az ned¢le
9-16 hodin;

e Cervenec, srpen: ttery az nedéle
9-17 hodin;

e Zari: utery az nedéle — 9-16 ho-
din;

e Rijen: sobota, ned&le — 9-16 ho-
din; utery a ctvrtek — 13 a 15 ho-
din — ¢as zacatku prohlidky celym
zamkem;

e Listopad: utery a ctvrtek — 13
a 15 hodin — ¢as zacatku prohlid-
ky celym zamkem.

Vétsi skupiny prosime o objedna-
ni na tel.: 773 776 630, e-mailu kyn-
zvart@npu.cz.

Vstupné:

B Zdarma okruh I — Zamecke inte-
riéry knizete Metternicha a okruh IT
— Muzeum a kabinet kuriozit pro
drzitele prukazt ZTP, ZTP/P a jejich
pruvodce;

B OkruhI — plné vstupné 160 K¢,
snizené 110 K¢ (pro déti do 18 let,
studenty s kartou ISIC, seniory nad
65 let);

B Okruh II — plné vstupné 160 K¢,
snizené 110 K¢;

B OkruhyI a II pii zakoupeni

soucasné — sleva: plné 260 K¢ a sni-
zené 180 K¢.
Web: www.zamek-kynzvart.eu.

Oblibenym dezertem v 19. stoleti byla
zelé, které se pripravovaly ze vzdcnych
likér

Na zamku KynzZvart tradicné probihaji vanocni prohlidky zamérené na vanocni a ad-
ventni zvyky. Prohlidkové okruhy byvaji slavnostné vyzdobeny a naplnény viinémi fran-
tiskui, citrusi ¢i skorice. V zamecke kapli byva poté program zavrsen adventnim koncer-

tem Zamecky sklenik
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Sdruzeni EXODUS opét zve do Tremosneé
na oblibené kurzy socialni rehabilitace

Naucte se koralkovani Ci filcovani nebo si zkuste adrenalinové slanovani

Také v roce 2020 vam radi nabizime
celorocni program pobytovych social-
nich rehabilitaci urcenych zdravotné
postiZzenym. Tydenni kurzy jsou urceny
pro zijemce se zdravotnim postiZenim
a stoji 2500 K¢. Budou probihat v bez-
bariérovém domé Exodus TiemeS$na
(Plzeinisky kraj).

Ceny zahrnuji kromé programu také
ubytovani a celodenni stravovani.

Dopravu si klienti zajistuji sami. Po
domluveé je mozné zajistit osobniho asis-
tenta. Pro organizace zdravotné handica-
povanych mizeme pfipravit jedno i vice-
denni kurz na miru podle konkrétnich
pozadavkd.

V piipadé z&jmu o nektery z kurzd nas
kontaktujte v co nejblizsi dobé — ubytova-
ci kapacita je omezena.

Kontakt a dalsi informace: Petra Pa-
cakova, Sdruzeni ob¢ant Exodus, U Zvo-
nu 51, 330 11 Tfemosna, tel. 605 053 226,
e-mail: pacakova@exodus.cz.

Poznavaci a vytvarny kurz
1.- 7. 6.2020

Chcete poznavat okoli Tremosné
a k tomu si vyrobit néco hezkého? Pak je
pro vas idealni tento slozeny kurz. Na-
vstivite plzeniskou zoo, zamek Kozel,
Plzenisky pivovar, klaster v Plasich
a mnoho dalsich mist. Z vytvarnych tech-
nik pro vas pfipravujeme malovani na hed-
vabi a svicky, vyrobu svicnd, keramiky
atd.

Pti skupinové rehabilitaci se piijemné
uvolnite.

Vytvarny a relaxaéni kurz

22.-28. 6. 2020

Cilem kurzu je naudit se spoustu no-
vych vytvarnych technik. Ale také si
skvéle odpocinete a uvolnite v relaxaéni
zahradé.

Naucite se vyrobé kosikl, ubrouskové
technice nebo vyrobé keramiky. Nebude
chybét ani celodenni vylet, skupinova
a relaxacni cviceni.

Poznavaci kurz a digitalni
fotografie

6.-12.7.2020

Tyden poznavacich zajezdd po Plzen-
sku, vytvarné techniky, relaxacni metody,
prace sdigitalni fotografii, skupinové
rehabilitace a oblibeny bowling. Laka vas
néco vic?

Relaxacni kurz
13.-19. 7. 2020

Na programu je arteterapie, muzikote-
rapie a canisterapie s asistencnimi psy.
Vypravite se na celodenni vylet a uvolnite
se pri relaxaCnich cvicenich na zahradé.
Nebo tieba pii vyrobé keramiky ¢i malo-
vani.

Tvorivy tyden a deskové hry

27.7.-2.8.2020

Ceké na vas mnoho novych vytvar-
nych technik. Naucite se koralkovani,
filcovani, tvorbu z plySovych dratkd, ma-
lovani na hedvabi a vyrobu keramiky.

A samozrfejmée vas opét ¢ekaji moderni
deskové hry pro zacatecniky i pokrocilé,
pfi kterych si potrénujete pamét nebo
fantazii. Nebude chybét celodenni vylet
a skupinova rehabilitace.

Kurz vytvarnych technik
3.-9.8.2020

Naucite se vyrob¢ kosikarskych pied-
métl, Sperkd, dekoraci a svicek. Zvladne-

techniku, batikovani,

te ubrouskovou
malbu na hedvabi a sklo.

Té&Sit se mizete na celodenni vylet,
koncert nebo tfeba na bowlingovy turnaj.
Ale také na skupinové rehabilitace a dalsi
aktivity.

Sportovni
a adrenalinovy kurz
14.-20. 9. 2020

Ceka vas sport v t&locviéné (baseball,
florbal, basketbal), ale i plavani, pétanque
nebo bowling. Nebo adrenalinové moto-
kary, jizda na raftu nebo slanovani. Zahra-
jete si Sipky a stolni fotbal.

Pro odpocinek pak pobyt v solné jes-
kyni, muzikoterapie, vyroba keramiky
a promitani filmu.

Designovy kurz
19.-25. 10. 2020

Kurz je zaméfen na navrhovani byto-
vého designu ¢i zaklady architektury. Na-
ucite se, jak spravné vyuzit prostor, ktery
ma slouzit osobam se snizenou pohybli-
vosti, aby zustal atraktivnim bydlenim.
Kurz je vhodny pro osoby, které si chtéji
udélat obrazek o soucasnych trendech
bytového designu a naucit se tvorbé vy-
chytavek pro pfijemné;jsi a hez¢i bydleni.

(red)

Foto, obr.: Sdruzeni obcani EXODUS

Kurzy socialni rehabilitace
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Nad modely sakralnich staveb Jana Bliznaka
spousta lidi zasne

Vsechno, cemu se vénuju, délam v pohodé,
rika frydecko-mistecky umélec

¥ » oS

Drevené modely v expozici paskovského zamku

Preciznim  miniaturdm  Kosteli
a dalSich sakralnich staveb se Jan Bliz-
nak vénuje déle nez tricet let. Kazdy
rok vytvori novy model jedné ze staveb,
které jsou v Beskydech a v podhifi.
Kazdy detail upravuje tak peclivé, Ze se
od originalu opravdu lisi jen svou veli-
kosti.

Jeho modely nasly stalé misto
na zamku v Paskové. Vyjimaji se na sto-
janech na velké mapé a kazdy v jiné vys-
ce, coz ma navozovat, v jaké skute¢né
nadmoiské vysce se v Beskydech nacha-
zeji.

A jelikoz je vystava v ptfizemi zamec-
ké budovy bezbariérova, nezbyva nez vas
prostfednictvim rozhovoru s autorem poz-
vat do paskovského zamku.

Navstivit mizete i jedine¢ny zamecky
park — evropsky vyznamnou lokalitu, a to
diky vyskytu chranéného brouka pachnika
hnédého. Najdete tady stromy, které se
pysni vékem 300—400 let, romanticka za-
kouti vseverni casti svodnim tokem
Ri¢kou nebo skupinu soch feckych bohyi
a boha Herkula jako alegorii na bajné
fecké dg&jiny. Mimochodem zelezni¢ni
stanice Paskov ma bezpecny bezbariérovy
pfechod pro cestujici v tirovni vypravni
budovy.

o MiiZete ve strucnosti predstavit vasi
tvorbu sakralnich modeli? Jak je je-

jich tvorba narocna, tieba i s ohledem
na finance?

Mohu. Jejich uceleny soubor 27 kusi
je v soucasné dobé uz trvale vystaven
na zamku v Paskové. Dalsi ¢tyfi modely
mam doma pro aktudlni pouziti. Uspora-
dal jsem pies 30 vystav na zamcich,
v muzeich a knihovnach, aniz by to mode-
Itm ublizilo — pouzivam na né specialni
baleni do beden.

Co se tyka spotfeby materialu a fi-
nanénich nakladd, lze fici, ze jsou zane-
dbatelné, tak do 1000 korun za model.
S Casovou naroc€nosti je to ovSem uz ji-
nak. Nejmensi zvonicka si vezme 100 az

200 hodin, veétsi kostel pres 1000 hodin.
Ale vzhledem k tomu, Ze mam i jiné za-
jmy, snazil jsem se mit kazdou stavbu
hotovou do jednoho roku.

e Cim se po umélecké a Femeslné
strance lisi vas prvni model od posled-
niho?

V podstaté ni¢im zasadnim. Akorat
jsem balzu v ptipadé stiesni krytiny u kos-
teld Bila, Repisté, Grin a kaple v Bilé
nahradil smrkem. Takze Sindele jsem S§ti-
pal ze $palickll na milimetrové desticky
tak, aby i jejich pocet na stfechach mode-
It odpovidal skutecnosti. Kostely délam
v méfitku 1:50, zvonicky pak 1 :20.

Paskovsky zamek

Foto: ing. Miroslav Lysek
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o Studujete architekturu, pripadné
jiné obory? A viibec, jakym zptisobem
probiha stavba modelid, jak se vyrov-
navate ti‘eba s detaily?

Pied zahajenim projektu samoziejmeé

jedu k originalni stavbé, vSe zméfim,
nakreslim a pofidim fotodokumentaci
véetné detailt. Pak délam rysy v piesném
méfitku. Pravda, né€kdy se pfitom nelze
vyhnout improvizaci, kterd vSak vysledny
model neovlivni. Vychazim ze zakladnich
principii tesafského femesla, architekturu
a jiné navazné obory jsem nestudoval.
OvSem bez odborné literatury bych se
neobesel.
e Je pro vas prace na sakralnich mo-
delech uklidiiujici, nebo se pii ni doka-
Zete i ,,vytoCit“? Tieba kdyZ néco nejde
podle vasich predstav...

Vétsinu Casu travim chozenim po ho-
rach, vénuji se i turistickému znaceni,
pochtizkam straze CHKO Beskydy a po-
dobné, takze stavba modelti pro mé zna-
mena vyplnéni zbytkového casu. Piednost
ma totiz moje prace v kin¢ ve Frydku-
Mistku, kde ptisobim jako promita¢ filmu.
A vytocit se jen tak nenecham, protoze at’
délam cokoli, délam to v pohodé.

o Jak jste se ke svému koni¢ku vlastné
dostal? Jak ho vnima vaSe rodina
a jaké na néj mate ohlasy?

Uz ve Skolnim v€ku jsem mél rad pra-
ci se dievem — v otcové kolafské dilné
jsem se hrabal ve veskerém nafadi. Pak
jsem zacal se stavbami modelt letadel
a lodi, ale Casem mi sakralni modely
pripadaly vice smysluplné. Vyty¢il jsem
si tehdy cil: vytvofit jejich presné modely
jako némé svédky minulosti v nasem
regionu. A rodina? Zvlast mé druha zena
byla tzasna v tom, ze mé¢ ve v§em podpo-
rovala.

Co se tyka ohlast, nechci se chlubit,

ale spousta lidi nad modely v Gzasu krouti
hlavou. A to i v Polsku a Némecku, tfeba-
ze tam jsem nedélal vystavy v plném
rozsahu.
o Kdyby vas chtél nékdo nasledovat,
co byste mu poradil? Ceho by se mél
vyvarovat a v ¢em se zaroven zdokona-
lovat?

Nejsem z téch, kteti maji snahu radit.
Kazdy ma prece osobity styl. Ale mél-li
bych potencidlnimu nasledovnikovi néco
fici, tak asi tohle: aby byl dasledny, trpé-
livy, houzevnaty, cilevédomy a manualné
zruény. Aby znal kvalitu dieva, technické
kresleni a nebal se improvizace i ¢asové
narocnosti. Pak jeho modely budou skvé-
1é.

e Co v souvislosti s vas§imi modely
povaZujete za nejvétsi odménu a jak se
k vasemu dilu stavi ruzné instituce?

Uz jsem fekl, ze cely soubor je trvale
vystaven na zamku v Paskové. Jsem tim
velmi poctén, vazim si toho. Chci zaroven

~ MODELY DREVENICH KOSTELD), KAPLT A ZVONEK, ~

TESINSKA A SEVEROVICHODNI MORAVY JANA BUZRNAKA

Zhotovitel modelit Jan Bliznak
podékovat vSem, ktefi se tohoto projektu
zucastnili, zvlast pak starostovi mésta
Paskov a koordinatorovi Petru Bad’urovi
i fotografu Miroslavu Lyskovi. A osobni
odmeénou pro mé je, ze jsem dosahl svého
cile — vytvofil jsem kompletni soubor
modeld celodfevénych kosteli v regionu,
jaky neni nikde jinde.

Petr Badura, starosta mésta Paskov,
k vystavé dodava: ,Expozice dievénych
modeld kostelli, kaplicek a zvoniéek je
pro jejich jedinecnost a komplexnost
zcela vyjimecnd a znamena i velké laka-
dlo pro navstévu aredlu zamku s pfileh-
lym historickym parkem v Paskové. Na-
vic se jednd o expozici bezbariérovou.
Osobné jsem velmi rad, Ze jsme mohli pro
Jana Blizndka a jeho modely vytvofit
vystavni prostory, které si jeho dlouholeta
prace pro nasi spole¢nost jisté zaslouzi.
Od navstévnikt slychavam slova chvaly
a obdivu, a to jak na adresu autora mode-

Foto: ing. Miroslav Lysek

14, tak i naseho mésta, které se postupné
méni z mista primyslem pfesyceného
na centrum poznani, pohody a odpodin-
ku.*

(di)

Pristupnost zamku Paskov

B Pro vozickare je do zamku zfizen
novy vchod.

BV sezoné je vystava pristupna o so-
botach a nedélich od 10 do 17 hodin.
B Jinak lze absolvovat navstévu
zamku po domluvé s pani Gabrielou
Klimundovou, kulturni referentkou,
Mésto Paskov, tel. 555 333 623, mo-
bil 702 210 559, e-mail:
gabriela.klimundova@mesto-paskov.cz.

B BIlizsi informace o Zamku Paskov:
https://www.mesto-paskov.cz/.

—T—

Sochy v zameckém parku

flis, e A

Foto: www.mesto-paskov.cz
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Mésto Bohumin chysta projekty, které oceni
i vozickari, seniori nebo rodiny s détmi

Téste se na novy bezbariérovy dopravni terminal
nebo obri lesopark Na Panském

Lesopark Na Panském — vizualizace

Témér 120 miliond korun by chtéli
letos Bohuminsti ziskat z dotaci
na svych dvanact projekti. Realizovat
diky nim chtéji tfeba novy dopravni
termindl pred vlakovym nadrazim,
plovouci mola s pfistaviStém na Vrbic-
kém jezefe nebo obfi lesopark pro
pristi generace.

,,V tuto chvili uz mame oficialn€ prik-
lepnuto  tfeba deset milioni korun
na vznik obfiho lesoparku Na Panském
pro budouci generace. Ten za¢ne vznikat
letos v kvétnu a celkové néklady na jeho
vybudovani budou osmnact miliond ko-
run,” fekl bohuminsky mistostarosta Lu-
mir Macura.

Dalsich deset miliont ziskalo mésto
z Cesko-polského projektu na rozsifeni
rekreace u Vrbického jezera. Nové vodni
atrakce zpestii pobyt u vody jak milovni-
kim koupani, tak pfiznivedm projizdék
v lodickach. Na nové plazi u stavajici
betonové cesty totiz vyroste plovouci
pristavni mustek a plovarna, kde se bude
lépe pohybovat i vozickadiim. Plavci
urcité oceni plovouci mola, na kterych si
po sportovnim vykonu mohou odpoci-
nout, aniz by museli na bich.

S realizaci by radnice rada zacala
v prvni poloving roku, aby uz v 1ét¢ moh-
ly novinky slouzit navstévnikiim jezera.

Novy dopravni terminal

,O vibec nejvetsi dotaci zadame
na novy dopravni terminal u vlakového
nadrazi. Odhadované celkové néaklady
jsou 61,5 milionu a dotace pfedstavuje 49
miliond,* uvedl Macura.

LUz ted’ vime, ze mame velkou Sanci
ji ziskat,” fekla radni¢ni projektovd ma-
nazerka Hana Gonsiorova.

,»Za dotacemi stoji obrovsky kus pra-
ce, ufedniCiny a obii byrokracie. Ale nasi
lidé si s tim umi vyborn¢ poradit. Nékdy
fesi az kocourkovsky absurdni pozadavky

poskytovateltl. Nastésti védi, jak na to.
Diky tomu jsme vloni obdrzeli ze statnich
¢i evropskych fondd na nase akce 53
miliont korun,” uvedl Lumir Macura.
Nejvétsi dotaéni injekee, a to témet 27
miliond korun, §la vloni na pfestavbu
byvalé skolni budovy na centrum social-
nich sluzeb. Vice nez 11 miliontl pfistalo
meéstu na cyklostezku v budoucim leso-
parku Na Panském, kterou mohou vyuzi-
vat i turisté na ortopedickych vozicich.

Meésto Bohumin
(red)

Dopravni termindl — vizualizace
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

Q

Spolecensky ucelné

Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

pracovni misto

Vsude se doctu, Ze ziizeni spolecen-
sky tcelného pracovniho mista zamést-
navatelem je urcené uchazeciim o pra-
ci, kteFi jsou registrovani na uradu
prace. Je moZné zrizeni spoleCensky
ucelného pracovniho mista také pro
zajemce o zaméstnani?

Pravni upravu spolecensky ucelného
pracovniho mista naleznete v § 113 zako-
na ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti:

»Spolecensky ucelnymi pracovnimi
misty se rozumi pracovni mista, ktera
zamg@stnavatel zfizuje nebo vyhrazuje
na zékladé dohody s ufadem prace (dale
UP) a obsazuje je uchazeci o zaméstnani,
kterym nelze zajistit pracovni uplatnéni
jinym zptsobem. Spolecensky ucelnym
pracovnim mistem je i pracovni misto,
které zfidil po dohodé s UP uchazeé o za-
meéstnani za ucelem vykonu samostatné
vydéle¢né Cinnosti. Na spolecensky ucel-
na pracovni mista mize UP poskytnout
prispévek.*

Z pravni upravy skute¢n¢ vyplyva, ze
spolecensky ucelnd pracovniho mista se
ziizuji €1 vyhrazuji pfimo pro konkrétniho
uchazeCe o zaméstnani, a to na zakladé
dohody mezi UP a zaméstnavatelem.
Nicméné za spoleensky Gcelné pracovni
misto je povazovano i takové pracovni
misto, jez zfidi uchaze¢ o zaméstnani
za ucelem vykonu samostatné vydélecné
¢innosti.

Z uvedeného vyplyva, ze zfizeni Ci
vyhrazeni spolecensky urc¢eného pracov-
niho mista neni mozné pro zajemce o za-
méstnani, ktefi nejsou v evidenci uchaze-
&t 0 zaméstnani na UP.

Zameéstnavani

osob na voziku

r oWz

Pracuju na ufadu méstské ¢asti, kde
neustile hledime nové zaméstnance.
KdyZ jsem se vedouciho ptal, zda se
do vybérového fFizeni miuZe pfihlasit
adekvatné kvalifikovany kamarad vo-
zi¢kar, muj dotaz projednaval s vedou-
cim odboru a pak mi sdélil, Ze by to asi

neslo kvili tomu, Ze zde nemame zrize-
né WC pro invalidy. PiestoZe kamarad
by zachod viibec vyuZivat nepoti‘ebo-
val, a i kdyby ano, je v tésné blizkosti
obchodni centrum s bezbariérovou toa-
letou. V budové uradu se nachazi vytah
a jedinou nutnou upravou by byla de-
montaz prahu ve dverich. I piesto z di-
vodu absence bezbariérového WC ne-
miuZe urad takovouto osobu zaméstnat.
Toto stanovisko se mi zda nespravné,
a proto bych rad znal va§ nazor
na danou véc. Jesté by mé zajimalo,
jestli ma i irad néjaké vyhody ze za-
méstnavani osob se zdravotnim posti-
Zenim — konkrétné vozi¢kari, které by
mohly vedouciho motivovat k jejich
zaméstnani.

Pokud bude vyhlaSené vybérové fize-
ni, kde va$ kamarad splituje dané ptedpo-
klady pro vykon piislusné pozice, je
vhodné, aby se do vybérového fizeni pfi-
hlasil a pockal na rozhodnuti tiadu.

V pfipadé, Ze se zaméstnavatel roz-
hodne pfijmout zaméstnance na voziku,
musi mu zajistit podminky pro vykon
prace. Mezi né patii také pifistup na bez-
bariérovou toaletu. Tuto povinnost uklada
§ 12 odst. 2 vyhlasky 398/2009 Sb., pfilo-
ha ¢. 3 bod 5.

Vzhledem k tomu, Ze pracujete
na Uradu, jedna se o vetejnou budovu a ta
by méla byt pfistupna i pro lidi na voziku.
Je mozné jednat s vedenim ufadu o moz-
nosti vybudovani bezbariérové toalety.

K vyhodam pro zaméstnavatele: Mlze
byt zfizeno chranéné pracovni misto
na zakladé dohody s UP. Zaméstnavateli
je ze strany UP poskytovan piispévek
na jeho zfizeni dle § 75 zakona o zamést-
nanosti.

Déle miize zaméstnavatel uplatnit na-
rok na prispévek na uhradu provoznich
nakladt vynalozenych v souvislosti se za-
meéstnavanim osob se zdravotnim postize-
nim, ktery je mu poskytovan také ze stra-
ny UP. Pokud pljde o zaméstnavatele
s 50 % zaméstnancti se zdravotnim pos-
tizenym, mize uzaviit s UP dohodu
0 uznani za zaméstnavatele na chranéném
trhu. Tento zaméstnavatel ma pak také
narok na pfispévek na podporu zaméstna-
vani osob se zdravotnim postizenim
na chranéném trhu prace podle § 78a
zakona o zaméstnanosti.

Pro doplnéni uvadim, ze zaméstnava-
tel, ktery zaméstnava 25 a vice zamést-

nancli, ma povinnost zaméstnavat alespon
4 % osob se zdravotnim postizenim. Po-
kud tento podil nespliuje, mize formou
nadhradniho plnéni splnit tuto povinnost
odbérem vyrobkt nebo sluzeb od zamést-
navatelll zaméstnavajicich vice nez 50 %
osob se zdravotnim postiZzenim.

Ptipadné musi odvadét ¢astku do stat-
niho rozpoctu za nesplnénou povinnost.

Drzitel prakazu ZTP/P

a jeho jizda autobusem
bez doprovodu

Syn je drzitel priikazu ZTP/P. V na-
prosté vétsiné cestuje s doprovodem,
jsou ale situace — napriklad kdyz do-
provod vystoupi o t¥i stanice diiv, kdy
s tim bud’ ¥idi¢, nebo revizor méli pro-
blém. Rada bych védéla, jestli je toto
v néjakych predpisech feSené. Tedy
zdali ¢lovék s prikazem ZTP/P ma na-
rok na prepravu bez doprovodu?

Z vaseho dotazu nevyplyva, v ¢em
spatiovali fidi¢ ¢i revizor problém. Povin-
nost mit doprovod u drziteli prikazu
ZTP/P neni upravena v zadném pravnim
predpisu.

Drzitelé prikazu ZTP/P sice maji vaz-
né poskozenou motoriku, nicméné jsou
svépravné bytosti schopné vyhodnotit své
moznosti a potieby. Fyzickd posSkozeni
jsou riznd, nékterd umozni bez problémi
samostatné jezdit v mist¢ bydlist¢ nizko-
podlazni tramvaji, ale pii cesté do nezna-
mych mist autobusem jiz doty¢ny pomoc
potiebovat mize. Jindy zase dokaze sa-
mostatné nastoupit a vystoupit i z vozidla
s vysokou podlahou, ale jeho motorika
hornich koncetin uz nezvladne bez asis-
tence napf. zapnout bundu.

Vyhrazené parkovani

pro drzitele prakazu ZTP

Kde lez nalézt v zikoné informace
ohledné vyhrazeného parkovaciho mis-
ta pro drzitele prikazu ZTP?

Ztizovéani vyhrazeného mista pro oso-
by se zdravotnim postizenim (OZP) se
fidi dle § 25 odst. 6 pism. ¢) bod 4. zako-
na ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komuni-
kacich, ve znéni pozdéjsich predpist.
Na zfizeni vyhrazeného parkovani neni
pravni narok. Konkrétni podminky pro
ztizeni vyhrazeného parkovaciho mista P
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jsou v gesci odboru dopravy ¢i odboru
technickych sluzeb daného mésta ¢i mest-
ské casti, ktery zadost o zfizeni vyhraze-
ného parkovaciho mista pro OZP posoudi
a rozhodne o jejim schvaleni ¢i neschva-
leni.

Doporucujeme se obratit pfimo na pii-
slusny odbor ve vasem mésté s zadosti
o poskytnuti potiebnych informaci, za kte-
rych je vyhrazené parkovaci misto
pro OZP zifizovano.

Limit doplatki na léky
pro osoby, kterym byl

invalidni diichod 3. stupné
preveden ze zakona
na starobni diichod

Pokud osoba pobirala invalidni di-
chod 3. stupné a v 65 letech ji byl pie-
veden ze zakona na starobni diichod,
ma tato osoba od prvniho ledna 2020
limit pro doplatky na léky také pouze
500 K¢ (pokud pi‘edlozi zdravotni po-
jisovné potvrzeni, Ze ji byl ID 3. stup-
né ze zakona preveden na starobni),
nebo musi ¢ekat, aZ ji bude nad 70 let?

Dle zjisténych informaci jsou limity
doplatkt na 1éky fizeny dle vé€ku pojistén-
ce. V pripad¢, kdy pojiSténec pobirajici 3.
stupen invalidniho diichodu dosahl véku
65 let, je automaticky limit navysen
na 1000 K¢&. Nasledné pak v 70 letech opét
snizen na ¢astku 500 K¢.

Osvobozeni

od rozhlasovych
a televiznich poplatku

Po urazu z ledna roku 2009 mam
tézké trvalé poskozeni sluchu, zraku
atd. Mam ztratu sluchu pies 90 % —
tedy praktickou hluchotu, invalidni du-
chod ve 3. stupni a priikkaz ZTP. Presto
jsem doposud platil rozhlasovy a tele-
vizni poplatek. Dohromady je to 180 K¢
mésicné.

Teprve nedavno jsem se docetl, Ze
bych mél byt od téchto poplatkii osvo-
bozen: ,,0d plateb za televizi a rozhlas
maji byt osvobozeny osoby, které trpi
uplnou nebo praktickou slepotou obou
o¢i anebo oboustrannou tuplnou ¢&i
praktickou hluchotou.“

Pokud je tomu tak, komu mam dat
védét, Ze poplatKky uZ platit nebudu, a je
néjaka Sance dostat jiz uhrazené po-
platky za poslednich deset let alespon
castecné zpét?

V4as dotaz Ize rozdélit na nékolik ¢asti:
podminky osvobozeni, kde je potfeba toto
osvobozeni oznamit a mozné vraceni
pfeplatku.

Od placeni téchto poplatkd jste osvo-
bozen, pouze pokud Zijete sam nebo

s dalSimi osobami, které jsou postizeny
uplnou slepotou nebo hluchotou. V ptipa-
de, ze ve viceclenné domacnosti Zije jedi-
na osoba s uvedenym postizenim, poplat-
nikem se musi stait jedna z plnoletych
osob v domacnosti, ktera neni uvedenym
zpisobem postizena (tudiz dany poplatek
musi byt uhrazen).

Skutecnost, Ze spliiujete podminky pro
osvobozeni ze zdravotnich davodd, je
tteba oznamit Ceské televizi a Ceskému
rozhlasu, a to formou ¢estného prohlaseni.
Zakon o rozhlasovych a televiznich po-
platcich Zzadnym zptisobem neupravuje
nalezitosti  prohlaSeni  ptedkladaného
do evidence poplatkti. To tedy mtze vy-
padat i takto:

(priklad)

Ja, nize podepsany (jméno a prijmeni),
rodné cislo (....../....), trvale bytem (adre-
sa) Cestné prohlasuji, Zze u mée jako po-
platnika podle zdakona 348/2005 Sb. doslo
k — zde je nutné co nejpresnéji popsat
Zivotni situaci, kvili které zaddate o vymaz
z evidence poplatnikit — a z téchto divodii
nebudu pocinaje prvnim dnem od pristiho
kalendarniho mésice platit poplatek podle
vwSe zminéného zdkona za rozhlasovy
a televizni prijimac a zadam timto o vy-
maz z evidence poplatnikii.

Zakon o rozhlasovych a televiznich
poplatcich zadna specifika neuvadi. Z to-
hoto diivodu se uplatni obecna uprava
promlceni v ob¢anském zakoniku. V tom-
to pripad¢ se pouzije zdkladni pravidlo
pro promlceni v trvani tfi let. Vraceni pie-
platku by tedy mélo byt mozné, ale pouze
tfi roky zpétné.

Vyplnéné formulare je tfeba odeslat na
nasledujici adresy:

e Cesky rozhlas, utvar rozhlasovych
poplatkt, Vinohradska 12, 120 99
Praha 2;

o Ceska televize, televizni poplatky,
Kav¢i hory, 140 70 Praha 4.

Fungovani chranéné dilny

Jak funguje chranéna dilna? Mam
uvazek 5,5 hod za 9200 K¢. Mame na-
stavenou urcitou normu, ktera se neda
stihnout. Nestihneme se najist a napit.
Porad jen slySime: délejte vic, nebo si
nevydélate! Mame narok na prispévek
na obéd, kdyz ho $éfova objednava a my
ho hradime v plné cené? Ve smlouvé
mam jen plat podle hodin, ale jinak
jsme placeni za kus vyrobku — tato
skute¢nost ale neni nikde uvedena...

Rikate, 7¢ v pracovni smlouvé mate
sjednanu ¢asovou mzdu — vyse mzdy se
v tomto pfipadé pocitd od odpracovaného
Casu. Zminujete také, Ze vas zaméstnava-
tel pobizi k vyssi aktivité a k plnéni no-
rem. Pokud by vySe va$i mzdy zavisela
na poctu jednotek vykonané préce, pak by

se jednalo o tzv. tkolovou mzdu.

Je nutné také zminit, Ze existuje i tzv.
kombinovana mzda a jak z nazvu vyply-
va, jedna se o kombinaci vySe zminénych
slozek mzdy. Vzdy vSak zélezi na smluv-
nim ujednani mezi vami a zaméstnavate-
lem. Pokud tedy je ve vasi smlouvé sku-
te¢né stanovena mzda Casova, nemél by
pocet jednotek vykonané prace ve vasi
vyplaté hrat roli.

K pfispévku na stravovani ze strany
zaméstnavatele: Je nutné fici, ze na tuto
polozku automaticky narok zaméstnanci
nevznika. Jedna se o jeden z tzv. benefitl,
o némz se kazdy zaméstnavatel sam roz-
hoduje, zda jej bude svym zaméstnanciim
poskytovat.

Jiné podminky plati v pfipadé presta-
vek v praci na jidlo a oddech. Narok
na prestavku v praci vznikd automaticky
ze zékona, konkrétné se jedna o § 88 za-
kona ¢.262/2006 Sb., zakonik prace.
Podle néj je zaméstnavatel povinen ,,po-
skytnout zaméstnanci nejdéle po Sesti ho-
dinach nepretrzité prace prestavku v praci
na jidlo a oddech v trvani nejméné 30
minut“ a ,,byla-li pfestavka v praci na jidlo
a oddech rozdélena, musi alespon jedna
jeji cast Cinit nejméné 15 minut®.

Vasemu zaméstnavateli vSak nic ne-
brani se od zakonné normy odchylit
a poskytnout vam pfestavku diive. Pro
uplnost dodavam, Ze pfestavka se nezapo-
¢itava do odpracované pracovni doby.

Prispévek na automobil

u nezletilé handicapované
osoby — souhlas soudu

Plati stale to, Ze nezletila handica-
povana osoba musi mit souhlas opat-
rovnického soudu, pokud ji chceme
poridit viiz se statnim prispévkem?

Ano, v tomto ptipad¢ budete potiebo-
vat souhlas soudu.

Vhodny postup: Bohuzel, i kdyz je ta-
kovy souhlas soudu naprostou formalitou,
mize celé fizeni trvat i nékolik mésict.
V pfipadé, Ze hodlate zakoupit motorové
vozidlo s vyuzitim pfispévku na pofizeni
motorového vozidla, a tudiz ho budete
muset registrovat piimo na své nezletilé
dité, méli byste jesté predtim, nez pozada-
te na Ufadu prace o piispévek ve smyslu
§ 9 a 10 zakona ¢. 329/2011 Sb., o dav-
kach pro osoby se zdravotnim postizenim,
pozadat vécné a mistné prislusny soud
o privoleni k zakoupeni motorového vo-
zidla pro své nezletilé dité.

Vécng a mistné prislusnym soudem je
okresni soud podle mista bydlisté¢ nezleti-
I¢ho ditéte. Tento navrh soudu je velmi
jednoduchy a méla by ho umét zdarma
sepsat kazda socialni pracovnice mistniho
ufadu. Navrh nepodléhd soudnim poplat-
kiim. Teprve po pfivoleni soudu, které
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v tomto piipadé byva naprostou formali-
tou, je vhodné pozadat o prispévek
na ufadu prace, nasledné vozidlo zakoupit
a registrovat do registru vozidel.

Navrh podany soudu by tedy mél ob-
sahovat 1 navrh na souhlas soudu s regis-
traci vozidla do registru.

PIna moc v pripadé prodeje

auta u tézce handicapované
osoby

Mam téZce zdravotné postiZeného
syna, kterému byl poskytnut pfispévek
na koupi auta. Synovi je 33 let a neni
zbaven ani Casteéné  zpisobilosti
k pravnim udkonim. Syn je uveden
v technickém prikazu podle zakona
jako majitel a ja jeho otec — pecujici
osoba — jako provozovatel.

Syn bude Zadat o prispévek na nové
auto a to staré bude chtit prodat.
Z divodu jeho velmi tézZkého postiZeni
budu prodej starého vozu realizovat ja.
Bude k tomuto prodeji stacit plna moc
od syna a bude muset byt tato plna moc
ufedné ovérena?

Pokud je vas syn schopny se podepsat,
je mozné sepsat plnou moc doma ke kon-
krétnim ukontim, napf. pro prodej auta,
podani zadosti o prispévek na auto, poda-
ni zadosti o vraceni DPH, zapis auta
do technického prikazu apod.

V ptipadé, Ze syn zvladne podpis, mi-
ze si sam podepsat 1 vSechny formulafe.
Formulafe twfadu prace jsou dostupné
na internetu a jdou vytisknout doma.

Pokud se syn nemtize podepsat, bude
tteba sepsat plnou moc se dvéma svédky
— napf. se sousedy — a popsat, jak byla vy-
jadfena vule se souhlasem k danému tko-
nu. Vili lze vyjadfit napt. slovem ano,
souhlasim, kyvnutim hlavy apod.

Tento typ plné moci nemusi byt se-
psén na urad¢, nemusi byt ufedné ovéeren,
ale svédci na ném musi byt uvedeni a po-
depsani.

V plné moci musi byt uvedeny vsech-
ny ukony, které budete pouzivat, napf.
prodej auta, odhlaseni auta z evidence,
podani zadosti o piispévek na auto, za-
psani auta do evidence, podani zadosti
o vraceni DPH atd.

Dalsi moznosti je vyfizeni generalni
plné moci, se kterou byste mohl vyfidit
mnoho zélezitosti za syna. Generalni plna
moc se sepisuje u notare, ale nelze pocitat
s tim, ze bude platit pfi vSech tkonech,
napf. u pfebirani posty apod.

Zpracovala:
Mgr. Michaela Zapletalova, krajska
koordinatorka NRZP CR pro JM kraj

Kontakty: @ 542 214 110, - 111,
poradnabrno@nrzp.cz, www.nrzp.cz

Ceska asociace
paraplegikii - CZEPA
nabizi nove
pravni poradenstvi

Pf#iznavani prukaza ZTP, prispévky
na zvla§tni pomicky, prispévky
na péci, invalidni diichody — tato a dalSi
témata se tykaji asi vSech osob se zdra-
votnim postizenim. V Ceské asociaci
paraplegiki — CZEPA poskytuji od-
borné socialni poradenstvi zkuSené
socialni pracovnice Bc. Hana Sixtova
a Monika Kupkova, DiS. Nové je klien-
tim v obtiZné Zivotni situaci k dispo-
zici také externi pravni poradce -
Mgr. Radka Peslova, kterou si dovolu-
jeme strucné predstavit.

Mgr. Radka Peslova se pies dvacet let
vénuje socidlnimu pravu, ma profesni
zkusSenost z pozice statnich instituci, po-
raden pro osoby se zdravotnim postizenim
i pro pecujici osoby. Vyucovala na vyso-
ké skole socialné-pravni ochranu zdravot-
n¢ znevyhodnénych, dlouhodobé Sskoli
v kurzech se Sirokou Skalou socialnich
témat (ptispévek na péci, dichody, davky
pro osoby se zdravotnim postizenim,
statni socialni podpora, opatrovnictvi,
smluvni pravo aj.).

Nové Mgr. Peslova spolupracuje s aso-
ciaci CZEPA a diky grantové podpoie
maji potiebni klienti moznost pozadat
o bezplatnou konzultaci.

V pripadé potieby se se svym dotazem
muzete obracet na socidlni pracovnice
asociace CZEPA (sixtova@czepa.cz,
kupkova@czepa.cz), které mohou vas
dotaz pravni poradkyni zprostiedkovat.
Nebo zadejte svij dotaz
na https://vozejkov.cz/cz/poradna.

Zdroj: Hana Sixtova,
Mgr. Radka Peslova

Mgr. Radka Peslova

Vite, jake legislativni zmeény
se dotknou zdravotné
znevyhodnénych v roce 20207

O zvyseni duchodll v roce 2020 roz-
hodla vlada. Zakladni vyméra diichodu se
zvysi o 220 korun a procentni vymeéry
0 5,2 procenta. Dale se k procentni vyme-
fe pfipocitava pevna Castka 151 korun.
NavySeni bude individualni, pohybovat
by se mélo mezi 617 a 1137 korunami.

Vice na: https://www.kurzy.cz/duchod/
zvyseni-duchodu.

Elektronické neschopenky

E-neschopenky funguji od 1. ledna
2020. Lékaii zadavaji informace o pra-
covni neschopnosti zaméstnance ptimo
do webové aplikace na ePortalu. Zameést-
navatelé tak noveé nebudou od zaméstnan-
cl pfijimat zadosti o nemocenské a pie-
davat je na CSSZ.

Jen u pracovni neschopnosti delsi nez
14 kalendainich dnd posle zaméstnavatel
okresni spravé nezbytné tidaje, aby mohla
byt vypocitana nemocenska davka.

Vice na: https://money.cz/dane-a-
ucetnictvi/revoluce-evoluce-bude-od-ledna-
2020-fungovat-elektronicka-neschopenka.

Invalidni ddchodci uSetii za doplatky
na léky. Od 1. ledna klesl ro¢ni limit, nad
ktery jim pojistovny vraceji ¢ast zaplace-
nych doplatku, z péti tisic na pét set korun.

Vse o ochranném limitu u invalidi:
https://www.vzp.cz/pojistenci/informace-a-
zivotni-situace/regulacni-poplatky-a-
ochranne-limity/ochranny-limit-u-invalidu.

Dalsi vina EET

Nové faze EET odstartuje na zakladé
zakona o evidenci trzeb v kvétnu 2020.
Dotkne se témét vSech podnikateltl. Elek-
tronicky evidovat nebudou muset nékteré
kategorie — mimo jiné nevidomi a hlucho-
slepi podnikatelé, ktefi nezaméstnavaji
pracovnika bez zdravotniho postizeni.

Vice: https://www.finance.cz/528107-
eet-od-kvetna-2020.

Zmény se nevyhnou ani psim mazlic-
kim — véetné asisten¢nich a vodicich psu.
Od 1. ledna 2020 maji majitelé povinnost
opatfit psa Cipem. Podle veterinarniho
zékona a nafizeni EU o neobchodnich
presunech zvifat v zdjmovém chovu hrozi
za nesplnéni pokuta az do vyse 20 tisic
korun.

Vice:  https://www.mesec.cz/clanky/
povinne-cipovani-psu-od-ledna-2020-vse-
co-potrebujete-vedet.

Zdroj: inspirante.cz
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RIPAK

Rady, informace, pfiklady a konzultace

BEZ BARIER poradenstvi
Ostravské organizace vozickaru, spolek

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

y:

Bez Bariér poradenstvi

Odstranovani architektonickych bariér, mapovani
pfistupnosti objektu, rady ze zivota na voziku
a posuzovani dokumentaci

OSTRAVA!!! &

OSTRAVA!!! 5 OSTRAVA!!

%2 MORAVSKA OSTRAVA
APRIvOZ

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

n za

PORUBA

& OSTRAVA!!! - & OSTRAVA!! g @
MICHALKOVICE @ raovanice
OSTRAVAM pemax’ &, Y.
Kontakty
o Telefony:

596 914 660 (11-12 hod. po-Ct)
596 131 202 (11-12 hod. po-ct)
uvedena doba bez zaruky
e E-mail: poradnacov@seznam.cz
dvorvoz@seznam.cz
o Korespondencni adresa:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabreh
e Osobni kontakt: (nutna telefonicka objednavka)
o Posuzovani dok.: e-mail: bezbarieri@post.cz
o Web: http://bariery.xf.cz/
https://www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV/

Cinnost projektu letos podporuji:
Ministerstvo pro mistni rozvoj CR,
statutdrni mésto Ostrava, méstské obvody
Poruba, Moravska Ostrava a Privoz,
Slezska Ostrava, Radvanice a Bartovice,
Michalkovice a Mésto Vratimov.

S fot'akem ,,bezbariérovou“
Ostravou

e

Népis na této toaleté byl sice ,,WC
personal®, ale velikost dvefi déavala znat,
ze by za nimi mohlo byt pfistupné WC.

A bylo. K idealnosti mélo sice dost
daleko, ale obcas date i takovému uprave-
nému WC zavdek. Zvlasté kdyz se jedna
o rekonstrukei, kdy nebyva mista nazbyt.

Skoda, 7e misto vedle misy blokuji
mobilni prvky a nevhodné umisténé téle-
so. A oznaceni ,,WC personal“? Nabizi se
domnénka — hlavné aby byla zména stav-
by zkolaudovana, a pak WC zatajime?

Text:(mf), foto: Petra Slivova

Informace o mapé
pristupnosti Ostravy

V interaktivni mapové aplikaci Mapa
pristupnosti mésta Ostravy pfibyla dalsi
varka zmapovanych mist véetné foto-
grafii. Jednd se napfiklad o cely aredl
a vSechny budovy i pavilony Zoologické
zahrady a botanického parku Ostrava.

Mapa se rozsifuje ve spolupraci oddé-
leni Geografického informacniho systému
Magistratu mésta Ostravy, Utvaru hlavni-
ho architekta MMO a spolku Ostravska
organizace vozickari. Nachazi se na Ma-
povém portalu mésta Ostravy
http://mapy.ostrava.cz a zahrnuje nejen
uzemi mésta Ostravy, ale také napf. Vra-
timov a Senov.

Vsechny mapované objekty (536)
atramvajové zastavky MHD (45) jsou
zpiistupnény na http://bariery.xf.cz. A stale
intenzivnéji se pracuje na novych stran-
kach http://ostrava-bezbarier.cz, které
jsou plné funkéni a jsou piizpisobeny
i mobilnim telefonim.

(mf)

Jak je to s pristupnosti
u protinozcu

Hobitin neexistuje pouze na papife.
Ve filmové trilogii Pan prstend se kulisy
vyrabély z méné odolnych materiala,
apozd¢ji je filmafi museli odstranit.
Pro trilogii Hobit se Hobitin stavél znovu,
ale po dokonceni nataceni zlstal na misté
jako atrakce pro turisty. Oficialni nazev je
Hobbiton Movie Set Tours.

Hobitin
Naleznete tady i hosptidku, kde se mi-
zete obcerstvit, aniz byste se museli hrbit.

P ey

Hospuidka nejen pro hobity...

A jak uz je na Novém Zélandu samo-
ziejmosti, nechybi zde bezbariérové WC.

Pripravil: Mirek Filip&ik
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PORADNA pro zivot s postizenim

Brozura
Napadnik 2019 Special

Pomiucky v kostce

: r('f’
oMuUc E
SHDE,TCE !
T spevi! T

f-\r LicA VOZIEKARY

Réadi bychom véam predstavili nové
vydanou brozuru Pomiicky v kostce,
ve které se dozvite dulezité informace
vyplyvajici z aktualnich platnych zakont,
které se tykaji zivota osob s omezenou
pohyblivosti. Brozura rozsifuje a aktuali-
zuje informace o kompenzacnich a reha-
bilitaénich pomtckach v publikaci Nd-
padnik — sbornik informaci a rad pro Zi-
vot s postizenim.

Tato brozura obsahuje informace
s ohledem na novelu zédkona ¢. 48/1997
Sb., o vefejném zdravotnim pojiSténi,
ktera se dotyka novych uhrad a kategori-
zace zdravotnich pomicek. Ctenai se
dozvi postup pii zadosti o kompenzacni
pomucky, tipy pfi vybéru, systém uhrad
a dal$i moznosti zdroji financovani po-
mucek.

Brozuru si muzete objednat na tel.:
725 122 853 nebo na e-mailové adrese:
poradna@ligavozic.cz. Cena je 30 K¢.

Opatrovnictvi a svépravnost

Schvaleni pravniho jednani
soudem

Radi bychom vam touto cestou pred-
stavili projekt, na kterém budeme letos
pracovat.

V ramci pravniho poradenstvi Poradny
pro Zivot s postizenim se naSe pravni
konzultantka JUDr. Marcela FryStenska,
Ph.D., pomémn¢ casto setkava s dotazy

Ligy vozickaru

pecujicich svych nezletilych nebo dospé-
Iych potomku ¢i dalSich osob, které fesi
otazky opatrovnictvi a omezeni svéprav-
nosti a potykaji se s nedostatkem infor-
maci a praktickych rad v této oblasti.
Opatrovnictvi a omezeni svépravnosti je
velmi aktualni téma a je mu dosud véno-
vana okrajova pozornost, prestoze se do-
tyka velkého poctu lidi.

Krom¢ uvedeného omezeni svéprav-
nosti existuji dalSi instituty jako napfi-
klad: opatrovnicka rada, zastoupeni cle-
nem domadcnosti, predbéznd prohlaseni,
napomoc pii rozhodovani, sveéfenecké
nastupnictvi, nadhradnik atd., se kterymi se
laickd i odbornd vefejnost seznamuje
a zjistuje, jak funguji pravni pravidla
v realném Zzivote.

Pravni uprava: zakon ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik (§ 55 a nasl. upravuje
omezeni svépravnosti), zakon ¢. 89/2012
Sb., obcansky zakonik (§ 61-65, § 436—
440 a § 457488 upravuje vykon opatrov-
nictvi), zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlast-
nich fizenich soudnich (§ 44 a nasl.).

Vzhledem k tomu, ze opatrovnictvi
a omezeni svépravnosti jsou témata, ktera
se dotykaji cel¢ fady naSich klientd
a zaroven je az zalostné, jak malo literatu-
ry na toto téma je na kniznim trhu, tak
bychom radi opatrovnikim a pracovni-
kim vénujicim se otazce opatrovnictvi
nabidli pfirucku k praktickym otazkam
spojenym s touto agendou. Diky pfednas-
kam pofadanym pro opatrovniky v Lize
vozickait se setkdvame a sbirame dotazy
a prib&hy ze zivota nasich klienti.

Ptirucka Sprdava majetku opatrovance:
schvaleni pravniho jednani soudem bude
zamétena prakticky — s priklady z praxe,
bude obsahovat ptipadové studie, doporu-
ceni a vzory.

Par prikladu z praxe

Priklad 1.: Pan A byl rozhodnutim
soudu omezen ve svépravnosti v roce
2010. Opatrovnikem mu byla ustanovena
manzelka. Rozsudkem soudu v roce 2018
bylo prodlouzeno omezeni svépravnosti
panu A a ve funkci opatrovnika byla opét
potvrzena manzelka opatrovance. Pan A
neni zpusobily nakladat samostatné s fi-
nan¢nimi prostiedky a majetkovymi hod-
notami nad 2000 K¢ a uzavirat smlouvy,
jejichz pfedmétem je majetek nad 2000
korun. Manzelé chtéji koupit podil
na pozemku, na kterém stoji dim ve vlast-
nictvi SVJ za kupni cenu 3200 K¢

do spoleéného jméni manzeld. Jak ma
v tomto pfipadé opatrovnik postupovat pfi
uzavirani kupni smlouvy?

Priklad 2.: Pani B podala navrh
na rozvod manzelstvi, ze kterého se naro-
dily dv¢ déti — nezletily syn (15) a nezleti-
14 dcera (17). Soucasné pani B podala
navrh na upravu pomérd k nezletilym
détem v dobé po rozvodu manzelstvi.
Nezletila dcera v prubéhu fizeni oslavi 18.
narozeniny. Organ socialné pravni ochra-
ny déti jiz nemize zletilou v fizeni zastu-
povat. JelikoZ dcera je nezplsobild sama
za sebe jednat z dvodu mentalni retarda-
ce, je tieba, aby méla zastupce. Jak bude
muset pani B postupovat, pokud se
s rozvadejicim se manzelem nedohodnou
na advokatovi, ktery by v fizeni dceru
zastupoval?

Piiklad 3.: Pani C je opatrovnikem
své dcefi, ktera vlastni pozemky. Pani C
se chce s dcerou piest¢hovat do jiného
meésta, pozemky s chalupou chce prodat.
K pfedmétnym pozemkim ma ptedkupni
pravo pan D, ktery je ochoten uzaviit
dohodu o zruSeni predkupniho prava
za uplatu. Jak ma v tomto pfipadé opat-
rovnik postupovat?

Budeme moc radi, kdyz se zapojite
svymi zkuSenostmi nebo pripadnymi
otazkami, se kterymi se jako opatrovnici
setkavate. V pripadé, Ze mate zajem se
o tyto zkuSenosti pod¢lit, mizete je poslat
na e-mailovou adresu:
pravni.poradna@ligavozic.cz. Sbér in-
formaci bude probihat do ¢ervna 2020.

Mgr. Katerina Uhlifova
Poradna pro zZivot s postizenim

rrrrr
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LIDE ¢ VZTAHY

Bylo to magickeé. Vozik najednou zmizel
a ja prosté JEN TANCOVALA s partnerem,
rika tanecnice Marisa Hamamoto

Amerianka japonského pitivodu
Marisa Hamamoto milovala tanec
a vénovala se baletu. Pak z nic¢eho nic
ochrnula a vypadalo to, Ze pro ni Zivot
skon¢il. Nevzdala se a zalozZila tane¢ni
spolecnost Infinite Flow - An Inclusive
Dance Company, ktera spojuje tanecni-
ky na voziku s témi zdravymi. Zkratka
vSechny, ktefi maji radi tanec jako
vyrazovy prostiedek. Strhla tim vinu
zajmu lidi z celého svéta.

Zajimalo nas nejen to, jak se Marisa
k tanci dostala, ale i jak vymysli choreo-
grafie nebo dava dohromady partnery-
tanecniky.

e Kdy jste propadla tanci a co vas
na ném tak zaujalo?

Tancovat jsem zacala, kdyz mi bylo
Sest let a brzy se to proménilo skoro az
v posedlost. Byla jsem jedna z mala asij-
skych déti na Skole, a pouze na hodiné
tance jsem méla pocit, Ze jsem stejna jako
ostatni. Ze nékam patfim, Ze mezi nami
nejsou zadné hranice a Ze mé ostatni be-
rou. Citila jsem se tam Stastna. Mimo
tanecni hodiny to vSak byl jiny svét, vy-
padala jsem jinak nez ostatni, mluvila bez
pfizvuku a tak mi Casto spoluzaci nadava-
li. Pry jsem jen ,pitomej piistchovalec®.
Méla jsem malo kamarada a spoluzaci mé
Casto z kolektivu vyluCovali. To nebylo
moc pifjemné.

o Chtéla jste se tedy tancem ,,ukazat®,
ziskat si respekt?

Ano, jinde to nebylo mozné. Snila
jsem o tom, Ze budu jednou primabaleri-
na, ale asi jsem to v sob¢ neméla. Piestoze
jsem studovala na prestizni Kirovové ba-
letni akademii ve Washingtonu, D.C., né-
jak jsem ustrnula na jednom misté a dal to
neslo ani za nic. Ostatni mé i tady odmita-
li, coz jsem t&zce nesla, protoze jsem si
myslela, Ze mé¢ v tomto ,.bezpecném pfi-
stavu“ budou lidé pfijimat, nikoli zase
odstrkovat.

Ta nejhorsi rana méla ovSem jesté pii-
jit. A to z mist, odkud bych to nejméné
Cekala. Nebylo mi jesté ani dvacet, kdyz
se me pokusil zndsilnit mtj trenér, tedy
n€kdo, v koho jsem méla dtveru. Zjistila
jsem, Ze ani on mi nevétil, ze ze me bude
dobra tanecnice. Najednou se mi cely svét
zhroutil. Neméla jsem kolem sebe nikoho,
komu bych se se svoji bolesti a zklama-
nim mohla svéfit.

i

e Co nasledovalo potom?

Prestéhovala jsem se zpatky do Tokia
a zacala navsStévovat Keio University,
coz je hodné prestizni Skola. Tady jsem
pokracovala v tancovani, protoZe jsem se
svého snu nechtéla vzdat. Ale jednou,
bylo to v roce 2006, jsem na tréninku ci-
tila, jak se mi chv¢ji lokty a ruce. Vzapéti
jsem se sesula k zemi a ochrnula od krku

doli. Nemohla jsem pohnout ani rukama,
ani nohama. Diagnostikovali mi misni
mrtvici a oznamili mi, Ze uz nebudu nejen
tancovat, ale sotva kdy chodit.

e To musel byt Sok...

Velmi to zabolelo, ale nijak mé to ,,ne-
polozilo“. Mélo to opacny efekt. Zacala
jsem prosté bojovat. Za osm tydnd jsem
odesla z nemocnice po svych. Citila jsem
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se ale nemohouci ,,uvniti“. To vécné od-
mitani vSemi, a dokonce sarkasticky smich
mého trenéra, ktery meé pak proklel za to,
ze jsem se nevzdala svého snu, to mé
Silené trapilo. Trvalo to skoro Ctyfi roky.
Pak pfisla nova nadé¢je a zachrana.

e Co to bylo?

Spolecensky tanec. Najednou jsem ob-
jevila krasu pohybu s partnerem. Balet je
dost izolujici disciplina, ale tady to najed-
nou bylo o dotycich, vibracich, o radosti
z pohybu. To mé vratilo zpatky do Zivota.
O dva roky pozdégji jsem se prestéhovala
do Los Angeles a hodlala se vénovat pro-
fesionalné spolecenskému tanci v zabav-
nim pramyslu. Ale opét to bylo tady —
mné duvérné znamé odmitani. Absolvo-
vala jsem mnoho castingt, ale vzdy mi
natvrdo fekli, ze nikdo neni v televizi
zvédavy na néjakou asijskou tanec¢nici.

To mé ptimélo udélat néco pro lidi ja-
ko jsem ja, ktefi jsou jini a stale nedoce-
néni. Pak jsem c¢irou nahodou objevila
tanec pro télesné postizené a zacala se
o n¢j vic zajimat. Zjistila jsem, jak malo
se tomu vénuje pozornost. V USA jsou
miliény lidi s t€lesnym postizenim, ktefi
by radi tancovali. Zacala jsem hledat té-
lesné postizeného tanecnika, ktery by se
mnou chtél tancit v paru. To se mi vSak
nepodafilo. Po n¢jaké dobé jsem ale nara-
zila na ochrnutého atleta, ktery nemél
s tancem zadné zkuSenosti, ale chtél to se
mnou zkusit. Zacali jsme tedy trénovat.
Po nékolika hodinach nacvi¢ovani tanec-
nich figur a jednoduché choreografie se
stalo néco magického. Vozik zmizel a ja
tancovala s partnerem. Byl to ohromujici
zazitek. Sdileli jsme stejné nadSeni a ra-
dost. Najednou bylo uplné jedno, ze ja
jsem jina nez on. Napadlo mé, Ze tanec by
mohl fungovat jako univerzalni jazyk pro
lidi vSech ras, v€ku a bez ohledu na zdra-
votni omezeni. Zalozila jsem tanecni spo-
lecnost Infinite Flow, abych udala smér
pro lidi, ktefi jsou v Zivot¢ odmitani pro
svoji odlisnost, a pfesto by chtéli mit ra-
dost z pohybu a tance.

Nase profesionalni skupina najednou
zacala dostavat pozvanky na vystoupeni
od velkych firem a uz nikomu nevadilo,
Ze jsem jen japonsky pfistéhovalec. Ziska-
la jsem certifikat instruktora spolecenské-
ho tance, zacala cestovat a vypravét lidem
svij piib¢h o tom, jak to nemaji v zivoté
vzdavat.

e MiZete nam vysvétlit, jak se déla
choreografie takového tance na voziku?

Moje role je umélecka feditelka, pro-
dukéni i choreografka, ale pokud citim, ze
by danou pfedstavu o podob¢ tance zvladl
nékdo lepsi, nebranim se tomu a piene-
cham to né¢komu povolangj$imu. Spole-
¢ensky tanec ma specifické kroky, které je
nutné dodrzovat, aby to byl konkrétni ta-
nec. A je na mé, abych tyto kroky P
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ziejmé 1 vysvétlila. Kazdy jsme jedinec-
ny, stejné tak jako nase t¢la, at madme dvé
nohy a dvé ruce, nebo nemame. A kazdy
si musi konkrétni kroky a figury prevést
do fteci svého teéla. Ale zakladem jsou
opravdu kroky ze spolecenského tance,
odtud vychazime.

e Jak zjistite, Ze to zvladnou tanecnici
s riznymi druhy postiZeni?

KdyzZ pracujeme s rtiznymi télesnymi
odli$nostmi, je uchvatné vidét, jak si lidé
navzajem pomahaji a nalézaji feSeni vznik-
Iych situaci. Nékdo miize udélat jednu
véc, ale druhy ji nezvladne. On ovsem do-
kaze néco jiného, takze se vzajemné in-
spiruji a pomahaji. A to je krasné.

Bereme rluzné postizené tanecniky
stejné a ucime je stejnou techniku, jakou
se u¢i zdravi tanecnici. Naptiklad jim vy-
svétlujeme urcité pohyby rukou a pak je
pozédame, aby to samé udé€lali i nohama.
A pak i dalsi Casti t¢la, jak jim to pajde.
To je jedina mozna cesta, jak lidé pfijdou
na to, co zvladnou a kde se mohou s part-
nerem dopliovat.

e Existuji néjaké tanecni prvky, které
handicapovani taneénici zvladnou, ale
tzv. zdravi ne?

Ano, tanec je totiz o vyjadieni emoci
téla. Kazdy ho citi jinak. Jako ptiklad
uvedu plavny taneéni pohyb pies sal.
Zatimco vozickar se jednou odstréi ruka-
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ma a jede, tanecnik tak daleko nedoklouze
— po kolenou to zkratka nedokdze. My
taneCnici pouzivdme vozik jako prostie-
dek k vyjadieni pohybu, ne k zviditelnéni
fyzického postizeni.

@

REFIMERTIV

Foto: archiv Marisy Hamamoto

Autori: Vitek Formanek
a Eva Csolleova
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Fotite? Zapojte se do soutéze
,Stastni rodiée navzdory eresce*
a vyhrajte lazensky pobyt pro celou rodinu

Portal Aktivni Zivot.cz hlasi: VSem
rodicim s ereskou — mame tu soutéz
primo pro vas! Staci poslat tii fotogra-
fie (pred rodifovstvim, z obdobi ,,0¢e-
kavani” a po narozeni potomka) a mi-
Zete vyhrat relaxacni pobyt v laznich
pro dva dospélé a dvé déti.

V navaznosti na lonskou soutéz ,,Jak
mi ereska zmeénila zivot®, do niz Gcastnici
posilali své kratké videopiibchy, letos
pofadame dalsi roc¢nik. Tentokrat oceka-
vame krasné fotografie z vaseho rodinné-
ho alba. Téma rodiCovstvi jsme zvolili,
abychom ukazali lidem s roztrouSenou
sklerézou a celé vefejnosti, ze ani tato
zakeind choroba nemusi byt na prekazku
v zameru zalozit rodinu. Chceme pouka-
zat mimo jiné na to, ze pro maminky
s ereskou nemusi byt t¢hotenstvi strasak,
a ze 1 s timto typem onemocnéni muze
kazdy ,,fungovat® jako rodic.

At uz jste madma nebo tata s ereskou,
vychovavate déti v paru nebo ,,single”, je
soutéz urena praveé vam.

Stac¢i, kdyz nam do 20. za¥i 2020 po-
Slete tii fotografie. Viibec nevadi, pokud
jste uz jako rodi¢ dospél do véku prarodi-
¢e — posilat muzete fotky téeba i s dospé-
lymi potomky:

e Prvni z kterékoli doby, nezZ jste se
stali rodici (z vlastniho détstvi, pro-
moce, svatby).

e Druhou z doby, kdy jste ¢ekali dité.

e Tieti z obdobi aktivniho rodicovstvi.
Stejné jako loni mame pro vyherce

krasnou cenu — tydenni pobyt v laznich

Teplice pro dva dospélé a dvé déti,

béhem kter¢ho se krasné zrelaxujete

a obohatite o nové zazitky. Kdo vi, tieba

vznikne novy material pro dal$i ro¢nik

soutéze.

Fotky

posilejte na adresu

soutez@inspirante.cz. Do e-mailu uved™-
te plnad jména osob na fotografiich a més-

to, ze kterého jste. Vysledky vyhlasime
v listopadu 2020. VSechny zaslané foto-
grafie, v€etné jmen osob na nich zdoku-
mentovanych, budou moci byt pouzity
na www.aktivnizivot.cz a k propagaci
projektu na socidlnich sitich, v médiich
nebo pfi vefejnych projekcich.

X

Ilust. foto: VOZKA — Alespon madlo

ze je Aktivni Zivot.cz ve spolupraci se
spoleénosti ~ Merck, spol. sr. 0.  Ceny
do soutéze vénuje neziskova organizace
Revenium, z. s. Mediadlnim partnerem je
online magazin Insprirante.cz.

Zdroj: Aktivni Zivot.cz

e el Y Mate néjaké dotazy? NapisSte na email (red)
Llust. foto: VOZKA ZOOM  info@aktivnizivot.cz. Pofadatelem souté- ]
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lvan Jergl:

Kazdé rano se probudim a bojim se, ze...

Kazdé rano se probudim a bojim se,
Ze...

Ohmatam se, prohlédnu v kapesnim
zrcatku a snazim se z lizka povstat. Kdysi
to Slo. Té€zce, ale pfece. Nyni uz ne. Mu-
sim se pomalu po kraji pelesti pfesunout
na svoji vérnou a zaroven nenavidénou
kriplkaru. Raz, dva, tfi. Jest¢ ne? Tak
rozhoupat a znovu. Konecné! Vydycham
se a St'astné se rozhlidnu po loznici. Pravé
jsem piekrocil Niagaru. Diky bohu! Stale
jsem jesté postizenec, invos, télesné po-
stizeny, nositel prikazky ZTP-P, Ccili
strucné lidové feceno — mrzacek.

Kdyz sypu tyhle synonyma, nejsem
nevyrovnany, jen nejsem fyzicky narov-
nany podle bézného kanonu, tedy bézny
normalni jedinec. Zkratka umélecky sdé-
leno — jsem moderné tvarovany, aniz bych
musel podstupovat (jako v povidce Sta-
nislava Lema) naro¢né kosmeticko-chi-
rurgické operace, jimiz postavy z oné
povidky modné dosahovaly na ptivodné
zdravém soumérném téle riznych excent-
rickych odchylek. Napiiklad se ohybaly
do tvaru zidle s opéradlem zdobenym vy-
stouplymi Zebry a pohlavim cudné pokry-
tym brokatovou poduskou (ovSem na
intimnich party odnimatelnou) ¢i se hono-
sily primitivnimi piercingy v usSich,
s prsty jako avantgardni klika od zamec-
kych dvefi rodiny Adamsovych, nohou
zjizvenou pravidelné od stehna po kotnik,
aby pfipominala spirdlovité vysoustruze-
nou nohu od barokniho stolku pro karetni
hry.

Nemusel jsem podstupovat zadné ta-
kové vymyslené lidské tichylnosti. Stacilo
béhem S$kolni dochazky onemocnét pro-
gresivnim degenerativnim zanétem klou-
bl, na ktery tenkrat jest¢ nebyly léky
a brzy se po mné kde kdo ohlizel jako
za filmovou celebritou z Cannes nebo
aspon z Karlovych Vart.

Dnes — po desitkach let, kdy jsem se
integroval, inkludoval, socialn¢ i 1é¢ebné
rehabilitoval, zaclefioval a angazoval —,
jsem se dostal na jakous takous Zzivotni
obéznou drahu a jsem jaky jsem. Potkal
jsem lidi podobné sudby, tu pohyblivejsi,
tu mén¢ pohyblivé nebo zcela nehnuté,
kteti pfesto vladli jasnym rozumem
a nezdolnosti, at’ jim jako mné dana histo-
rickd etapa vyvoje spolecnosti podavala
pomocnou ruku ¢i li¢ila pasticky v podo-
bé riznych administrativnich tuposti.

Diky dobrému spolku invost potkal
jsem svoji zivotni druzku, naSel zivobyti

v kancelafi 1 bodré ulitele v autoskole,
kde jsem se naucil Zonglovat rukama paky
sptazené s pedaly, které jinak obsluhuji
lidé zdravyma nohama, pokud o n€ nepfi-
$li anatomicky nebo funkén€ jako mnozi
mi soukmenovci vlivem zakonité nahody.

Kazdé rano se probudim a vklouznu
dusevné¢ do svého rozvrzaného trupu
a koncetin — jako do nepfilis idealniho
bioskafandru. A vim, Ze jsem to stale ja,
nad jehoz artritidou dosud jesté vychazi
slunce jak nad Nezvalovou divadelni
Atlantidou.

Dneska m¢ vsak napadlo, jak bych se
metamorfozoval, kdybych se rano probu-
dil a zjistil, ze jsem proklat¢ normalni,
zdravy jako fepa. Zadné rehabilitadni
a kompenzatni pomutcky, pecovani
o elektricak, zadné taktické nebo nevrlé:
podej mi tohle, nemohl(a) bys mi z té
vys§i police podat talifek, oteviit tu tvr-
doplechovou rybi konzervu, abych nenao-
lejoval celou kuchynskou linku? A ty
nehty na nohach i rukach, midze$ mi ostii-
hat? Sousede, prosim t&, odemkni mi
postovni schranku a tak dale...

Tisic a jedno pfani bych si mohl splnit
sdm. A ten Sok pro okoli: Podivejte se, on
je zdravy! Cely ty roky, co s nami bivaku-
je v domée bez architektonickych bariér, se
ptetvaifoval nebo snad pisobil mimoiad-
nou sugesci, ze jsme ho vidéli se vSemi
jeho ozdobnymi kiivkami koncetin! Je to
viubec mozné?! Désivy pocit. V momenté
bych se vyc€lenil, vydédil a odrodil z obce

dosavadnich pfatel a znamych, s nimiz
jsem desetileti zil, spolupracoval a celil
spoleénym strastem.

Docela urcité bych to dusevné nezvla-
dl. Nenasytné bych se prochazel, radosti
béhal a nakonec ulital k smrti nebo si
privodil uraz ¢i zaparkoval posléze nékde
v ustrani, nebot’ bych se zpocatku urcité
stydél za své nemyslitelné Stésti pied
ostatnimi druhy. Pro takové pfipady jeste
zadny psychorehabilitak neexistuje, ktery
by té pripravil na navrat do normalu.
Kromé¢ paparazzi s kamerami by se obje-
vili zastupci ufadd, aby prosetfili, zda
jsem celou tu dobu pfedtim nepobiral
invalidni dichod neopravnéné, okamzité
by mi odebrali ZTP-P, ptispévky, slevy,
danovou tlevu a uz by mi viibec nevéfili,
ze jsem svou invaliditu zatim pievedl
do svétenského fondu, jako to konaji
podnikajici politikové s majetkem. Byl
bych cizincem sam sobé. Oskliva piedsta-
va.

Opétovné nahlédnuti do mych souhrn-
nych lékarskych letopisi a velkého zrca-
dla v predsini, v némz jsem se spatfil jako
bozsky Apollon na slunecnim voze cili
kriplkafe, meé vSak nadobro uklidnilo.
V poslednim nalezu znovu stalo: pacien-
tav stav je trvaly s nezadrzitelnou tenden-
ci progredovat.

Zaplavilo mé slastné védomi této jedi-
né jistoty. Od dnesniho dne se opét nebu-
du bat probouzet...

|

Beze slov
Milan Linhart
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V rehabilitacnim tustavua v Hrabyni
jsem v minulosti pobyval nékolikrat.
Po kazdém z téchto pobytt jsem odchazel
domi s pocitem dobfe vykonané prace,
znovunabyté energie a v dobré kondici.

Pracovni dny v RU se vyznalovaly
vysokou intenzitou procedur a horecnatou
snahou po zlepSeni mého zdravotniho sta-
vu. To bylo skvélé, nebot’ i ¢as zde utikal
podstatné rychleji. Zménu pfinasela uz
patecni odpoledne. Chodby osifely, vyta-
hy byly najednou dostupné, ruch utichl.
Nekolik procedur nabidlo v rehabilitac-
nich prostorach jesté sobotni dopoledne,
a pak uz nic. Program pokracoval az po
vikendu. Ti $tastn€jsi odjeli na propustku
domt. Seniofi, tvofici tradicné pfevaznou
cast klientely, se oddavali hibernaci nebo
sledovani nekonecnych televiznich seria-
It

K debatam o ¢emkoliv vybizela zprvu
jen restaurace zvand Kruhovka, pozdéji
cukrarna, kavarna u rybicek nebo jen kout
u automatu s horkymi népoji, k modlitb¢
a tichému rozjimani zase kaple. Prochaz-
ky ¢i vyjizdky pattily vzdy mezi mé obli-
bené aktivity. Pokud jsem je praktikoval
venku, hralo zasadni roli pocasi, nikoliv
terén. V okoli aredlu je vesmés znacné
obtizny, kopcovity a to odjakziva odrazo-
valo vétSinu lidi na vozicku, ale 1 berlic-
kart, klientd rehabilitatniho ustavu, ja-
kozto 1 mistnich obyvatel.

V mladi jsem se vénoval trampingu.
Rad jsem se toulal pfirodou, zdolaval
kopce i kopecky. Stoupal jsem na vrcholy,
rozhledny, prozkoumaval jsem ziiceniny
starych hradld. Z pamatek mé fascinovaly
drobné sakralni stavby, jako jsou kaplic-
ky, zvoniC¢ky, bozi muka nebo poutni
mista.

Pijimani novych vyzev je pro mladé-
ho zdravého ¢loveka samoziejmosti. Jinak
tomu ovSem byva u lidi s tézkym zdra-
votnim handicapem. Zivot vozikate nebo
spastika na berlich je jednou velkou per-
manentni vyzvou. Po svém tUrazu michy
jsem si ob¢ varianty odzkousel in situ
praveé v rehabilitatnim ustavu v Hrabyni.
Tady se s rovinkou setkavate pouze
ve vnitfnich prostorach. Kolem arealu se
to vSude vlni, nahoru a doli. Chulze
s francouzskymi berlemi i jizda na me-
chanickém voziku vyzaduji vytrénované
ruce. Z osobni zkuSenosti potvrzuji, ze

Sobotni odpoledne v Hrabyni je ,,nuda
v Brné¢“. Tady neni co fesit. Jde se ven.

Milan Linhart:
Zubata

Dnes je studena vecere, tak o ni nepfijdu.
Bude na mé ¢ekat na no¢nim stolku, proto
nemusim spéchat. Piti a oplatky stréim
do batohu a ten povésim na drzaky vozi-
ku. Jest¢ natdhnout bezprsté rukavice
a jede se.

Chodby zeji prazdnotou, na ,,Vaclava-
ku* (namesticko mezi Kruhovkou a usta-
vem socialni péce — dnes centrem social-
nich sluzeb) ani kolecko. Sjizdim k auto-
busové zastavce a zvazuji jet po silnici
vpravo tresnovou aleji na okraj vsi, popfi-
padé strmou cestou lesem dolti nebo vlevo
tahlym stoupanim silnici smérem na Bu-
diSovice. Vyhazuji levy blinkr a zabirdm
naplno obruc¢emi.

Vozovka se u krajnice klopi. Leva ru-
ka obru¢ caste¢né pohani a ¢astecné pii-
brzd'uje, prava toci bez ptestavky. Po mir-
ném stoupani prichdzi prudsi najezd
s nepiijemnou levotocivou zatackou.
Vystup vdm muze znepiijemnit predjizde-
jici automobil. A tak mu p&kné zatroubi-
me na pozdrav do ouska, at’ ho, chlapec-
ka, jesté vic vystresujeme! Nastésti touto
vedlejsi silnici moc aut neprojizdi.

KdyZ vyjedu nahoru, mohu vypnout
,motor“. Cekd mé& tahld rovinka, ktera
kon¢i u kfizovatky. MUj cil se nachazi
na levé stran¢ silnice. Je jim kaplicka
a vedle ni vzrostla lipa. Misto, které patfi-
lo k mym nejoblibenéjsim. Misto, kde
jsem mohl neruSené odpocivat a rozjimat.

Vétve stromu, hrajici stinohru na bilé
omitce kaple, na m¢é mavaji, abych se
zastavil. Po chvili uz sedim u ni. Ani
nevim, jak dlouho jsem usebrany v tichu,
kdyz pfijde blesk z ¢istého nebe.

Par metri ode mne — v rudém kotouci
nizko posazeného slunce — se rysovala po-
stava s kosou. Ma ruka vystfelila v obran-
ném reflexu proti ni a z hrdla se mi vydral
zdéseny vykiik: ,Ne, jesté ne. JeSté nej-
sem piipraven!*

,Polekal jsem vas?* ptistoupila posta-
va ke mné. ,Tak to jsem opravdu ne-
cht¢l.“ Tézka ruka mi dopadla na rameno.
Tlak 200 na 100, tep 120, dusnost. Jesté
hodnou chvili vydychavam Sok. Ptede
mnou stoji mohutny venkovan a v rukach
jako lopaty drzi kosu.

,Bydlim tu v BudiSovicich a tady u le-
sa mam louky. Ty se musi posekat ru¢né
jako za stara!‘

»10 chapu,” opacil jsem, ,nemizete
ale pfijit potichu zezadu a vybafnout
na nic netusiciho ¢loveéka. Vylekal jste mé
k smrti! Kdyz jsem vas uvidél, myslel
jsem si, ze si uz pro mé jde zubata!*

,,JO tak, usmal se sekac, ,,toz to mé
mrzi.*

»10 neni zadnd legrace,” vysvétluju
mu, ,jdete zamysleny po ulici a né&jaky
dobrak vam z niceho nic poklepe na zada
a houkne na vas: nazdar, Pepo!*

» 10 kdyby kerysi zrobil mné, tak by ju
uz mél,* mavnul do vzduchu zat'atou pésti
muz s kosou. Nakonec jsme si docela
dobie popovidali.

»Lak se méjte a nic ve zlém,* prehodil
si muz kosu pies rameno a kracel k do-
movu. Odpoledne uteklo jak voda a ja
jsem védeél, ze i pres tuto prihodu se budu
ke své oblibené kaplicce znova a znova
vracet. Protoze to tedy rozhodné Zzadna
nuda nebyla, co fikate?

VOZKA 1/2020

,Dobry den,” vytrhlo mé& z pfemitani. u
Ohlédl jsem se a krev mi ztuhla v zilach.
Zatracené, zase pozdé! Milan Linhart
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Nejen

o hyperkinetickém syndromu u pocasi

Velikonoéni zamysleni psychiatricky Ruzeny Maskové

At si o pocasi fi-
kame, co chceme, je
zafizeno moudfe.
Pravé proto, Ze se
vymyka moci lidi,
jejich  prani, nebo
chtivosti porucit vétru

’ a deSti. Pfi nasem
nemistném sebevédomi se totiz leckdy
domnivédme, Ze naSimi zasahy néco zlep-
Sujeme, ale ve skuteCnosti jen délame
zbytecné zmatky a véci jdou od desiti
k péti. Jisté, obcas to vypada, Zze podobné
jako u nékterych déti, nastava u pocasi
hyperkineticky syndrom, nebo Ze je poca-
si blaznivé, a tudiz ptipadem pro psychi-
atry, tedy pro mou profesi — ale ani ti
nejlepsi psychiatii v tomto pfipadé nemo-
hou nijak zasahnout, mohou pouze kon-
statovat.

Faktem vsak je, Ze naSe nalady s poca-
sim nckdy souviseji: tfeba na jafe
a na podzim u senzitivnéjsich lidi propu-
kaji depresivni poruchy. A kdyz se nyni
podzim protahuje prakticky az do bfezna,
mize to na né mit vliv.

Ve starém Egypté uhelné
elektrarny nebyly

Ptesto plati, Ze obviilovanim pocasi si
nikdo nijak nepomtize. Navic — ¢im mén¢
vénujeme pozornost pfirodé (a tato nepo-
zornost se v ¢ase zvysuje), tim vic ji nero-
zumime. Je to Skoda, nebot’ nasi predkové
se v prirod¢ mnohem Iépe orientovali
a jejich moudrost nam zanechali v pranos-
tikach i pfislovich.

Nam nezbyva, nez se srovnat s tim, Ze
zimy jsou jednozna¢né mirnéjsi, nez by-
vavaly a oteplovani se neda popfit. Ale
pro¢ to tak je, to nevim. Lidskd Cinnost
v tom patrn¢ hraje svoji roli, nicméné
v poustich v Egypté archeologové nacha-
zeji zbytky po starodavnych prosperuji-
cich meéstech, jejichz obyvatele nelze
podeziivat z uhlikovych stop po letadlech
¢i autech. Neméli ani uhelné elektrarny,
tak nevim...

Zacit sam u sebe

Jak fikdm, nerozumim tomu, ovSem
piesto je jasné, ze kazdy musi se zlepSe-
nim Cehokoli zacit sdm u sebe. Slovy
JeziSe Krista: ,Jak muzeS fici svému
bratru ,Nech mé, at’ ti vytahnu z oka tfis-
ku‘, a pfitom mas sam v oku tram! Pokry-

tée, vytahni nejdiive tram z vlastniho oka,
a tehdy prohlédnes, abys vytdhl tfisku
z oka svého bratra.”“ Tato slova ptfipomi-
nam nejen proto, ze se ndm blizi Veliko-
noce, tedy nejvétsi svatky kiestant, nybrz
i proto, abychom vlastni spokojenost ne-
chtéli hledat u druhych.

Vzdyt pro¢ mame pieplnéné psychiat-
rické 1écebny? Prave proto, ze se necho-
vame moudfe, vytvaiime tlaky na jiné
nebo podléhame tlakim jinych lidi
a plytvame silami télesnymi i duSevnimi
(psyché = duse).

Neplytvejme silami
dusSevnimi ani télesnymi
Chovat se moudie k vlastnimu télu, to
mimo jiné znamena — zvlast’ v seniorském
véku — regeneraci jak kvalitnim spankem,
tak i stravou a pohybem (mimochodem —
nenechat Cloveéka vyspat, to je tieba pri
vysleSich jedno z nejhorSich muceni).
T¢lo je zafizeno dokonale: organy v ném
spolupracuji a jakékoli poruSeni této spo-
luprace znamena Skody. Ono pokazdé,
kdyz se lidé snazi obejit pfirodni zakony,
vzdycky se jim to vymsti, a to jak v pfiro-
d¢, tak i u jednotliveu.

Neodhadnutelné dusledky
operaci

Osobné znam tfeba nékolik pripadu,
kdy baculaté zeny se chtély snadno
a rychle stat Stihlymi a podstoupily kvuli
tomu rGzné operace. OvSem vysledek
téchto operaci nikdy nelze presné odhad-
nout. A navic organismus reaguje jako
celek, takze samotna operace — jako na-
piiklad bandaz zaludku — mtiize dopadnout
uspésné, ale nikdo vam nezarudi, ze
na ukor toho neselze v téle néco jiného,
tteba zlazy. Zaroven chci zdiraznit: ne-
méjte duveru v to, co jde ,,snadno a rych-
le“, obvykle se tim maskuje ,,Certovo
kopytko*. Sama dokonce nemam odvahu
nechat si operovat ani Sedy zakal, protoze
nevim, jak se to celkové na mém orga-
nismu projevi.

A pfestoze nasi populaci docela trapi
obezita, na druhou stranu by nikdo ne-
chtél vypadat tak hrozivé jako anorektic-
ka, kterou jsem nedavno vysetiovala: 180
centimetrti a 27 kilogrami. To byla sku-
teCn¢ kostra potazena kizi, straSidelny
zjev, ale ona byla ve své psychické poruse
velmi spokojena a béla se jist, aby nepfi-

brala. Kdyz fikdm straSidelny zjev, tak
natolik, Ze zadny agresor by se neodvazil
ji prepadnout, utekl by pied ni.

O pribéhu, v némz malé dité
meélo vice rozumu nez jeho
matka

Dnesni povidani uzaviu smutnym pii-
beéhem ze zachytky. Lidé se leckdy pokla-
daji za vladce tvorstva, ale ja se na za-
chytce setkavam s opakem, kdy lidé nedo-
kazou kontrolovat ani piti alkoholu a pos-
kozuji si vnitini organy i rozum.

To k nadm naptiklad piivezli opilou
mladou Zenu, protoze leZela na cesté
a u ni plakal pétilety chlapecek.

,Ja jsem fikal mamince, aby tolik ne-
pila, Ze ji bude Spatné,” vzlykal. ,,A ona
mé neposlechla...*

Neni to nic potésujiciho, kdyz malé di-
té ma vic rozumu, nez matka. Coz je ale
na druhou stranu dobra znamka toho, ze
s takovymi mladymi lidmi se nemusime
bat budoucnosti.

|

Okénko do reklamni

fotografie

~Nase retézy udrzi
tu nejvzdorovitejsi zatez"

4

Foto: streetsie.com
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Jak u nas vznikla
sluzha
0SOBNi ASISTENCE?

V listopadu 1989 prijel ze SRN
do Hodonina jisty pan Kadlec. V dobé
své emigrace v Némecku utrpél turaz,
po némZ zistal na vozicku. Prijel
se svym osobnim asistentem a stal se
tak prvnim, kdo mohl ze své vlastni
zkuSenosti hovorit o tom, o ¢em u nas
vozi¢kari dosud jen snili.

V nasledujicim roce zavitaly do CR
pani Marry van Dongen a Tine Kowenho-
ven z holandské odnoze hnuti Indepen-
dent Living (IL). S jeho zésadami sezna-
(POV) a ti se rozhodli prosazovat je
iunas. S praxi je pak sezndmil pan Adolf
Ratzka ze §védského druzstva STIL.

POV se prihlasila za clena evropské
vétve IL a jeji pracovnici — Zdenka Hana-
kova a Petr Vojtik — upravili pravidla
podle svych ptedstav a v roce 1991 zacali
poskytovat OA deseti klientim POV.

Pravdépodobné prvnim ¢lovékem, kte-
1y v Ceskoslovensku zil s OA, byla Jana
Hrda. Kdyz v roce 1985 zemfela jeji mat-
ka, ktera do té doby o ni i o jeji malé déti
pecovala, zacala ve své domacnosti orga-
nizovat pod zastitou Okresniho ustavu
socialnich sluzeb placenou OA. A mimo
ni i dobrovolnou. Podivuhodné je, ze za-
sady, podle nichz se asistence u Jany pro-
vozovala, byly totozné s témi ve svéte.
Pfitom Jana nevédéla o hnuti IL nic.

Kdyz Zdenka Hanakova nabidla Jané
nejprve sluzbu a pozdéji spolupraci, zjisti-
ly, ze 1 pravidla POV byla témer shodna.
Coz byl dukaz, ze skutecné odpovidaji to-
mu, co lidé s postizenim u nas potiebu-
ji. Proto spole¢né zacali pracovat na rozsi-
feni OA do celé republiky a o jeji uzako-
néni.

Dalsi vyznamna etapa osobni asisten-
ce zacala s ucinnosti zakona 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach. Do négj se po-
datilo aktivistim IL v CR prosadit viech-
ny hlavni principy OA — delimitaci (po-
skytuje se bez omezeni ukont, mista
a Casu), demedikalizaci (osoba se zdra-
votnim postizenim se nepovazuje za ne-
mocnou a neposuzuje se podle diagnozy),
deprofesionalizaci (klient $koli a instruuje
své asistenty sam) a deinstitucionalizaci
(osoba se zdravotnim postizenim nemusi
zit v zafizeni nebo mit moznost socialnich
sluzeb pouze prostfednictvim poskytova-
telské organizace, ale fidi si osobni asis-
tenci piimo).

Zdroj: www.apoa.cz

(red)

Historie v obrazech

Erste schlesische orthopadische Anstalt

+WIGOR"

TROPPAU, Ratiborerstrtafje Nr. 33.

Telefon 528

Filiale: Mahr.-Ostrau, Josef Krausgasse 6 £
Telephon 33—39 &

erzeugt erstklassige Krankenfahr-
zeuge (neueste Modelle) auch mit
Motor, sowie Fuf- u. Handprothesen
Siiibapparate, Stiimieder, Platifuf3-
einlagen, Brudibander, Leibbinden
und orthopddisches Schuhwerk
aller Art.
Samtliche Erzeugnisse werden nach lang-

jahriger Erfahrung und &rztlicher Vor-
schrift bei soliden Preisen hergestelit.

Opavska fa Vigor s filialkou v Ostravé nabizi
ortopedické pomucky a za solidni cenu
takeé prvotridni model voziku (také s motorem?)
Opavské (nemecky Troppau) noviny Volkspresse ¢. 4/1931)

HAMBURG, IA.

Manzelsky par z némeckého Hamburku.
Muz, veteran 1. svét. valky, na trikolovém voziku
s oboustrannym ruénim pohonem prednich kol
Z rodinného alba. Studiové foto, nedatovino
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Zucastnéte se soutéze pro handicapované vytvarniky

Svet mych radosti

SoutéZ se spolecné s vystavou pri-
hlasenych praci uskutecni u prileZitosti
jednadvacatého ro¢niku vystavy Sikov-
né ruce nasich seniord na vystavisti
v Lysé nad Labem 18.-21. ¢ervna 2020.

I letos prevzala vyhlaseni a organizaci
soutéze, a to vcetn¢ pfipravy vystavni
expozice, na sva bedra obecné prospésna
spole¢nost Centrum socidlnich a zdravot-
nich sluzeb Podébrady. Soutéz pred lety
vymyslel Jan Rehounek, ktery ji i organi-
zuje.

Soutéz se uskutecni ve dvou veékovych
kategoriich: do 18 let a nad 18 let. Zi-
Castnit se muze kazdy talentovany vytvar-
nik s fyzickym &i psychickym handica-
pem. Maximalni pocet praci je péct.
A vytvarné obory? Malba, kresba, kolaz,
plastika, alternativni techniky, uzitkova
keramika a vytvarna fotografie.

Ze soutéznich praci potadatel uspota-
da samostatnou expozici Svét mych ra-
dosti.

Podminky a pfihlaska

Vsechny soutézni prace musi byt pfi-
praveny tak, aby je bylo mozné jednodu-
chym zplsobem nainstalovat. Vytvarné
techniky, material a format nemaji ome-
zeni. Plati pouze, Ze fotografie musi splnit
podminku formatu min. 18 X 24 cm.

Obrazy Sarky Hojakové na lofiské vystavé

Zajemce o ucast musi zaslat pisemnou
prihlaSku. Staci napsat jméno autora,
adresu, e-mail, telefon, piipadné kontakty
na poskytovatele socialnich sluzeb, jehoz
je soutézici klientem. A pak samoziejmeé
pocet praci, jejich specifikaci, rozméry
a doporuceny zpusob instalace.

Prihlasky posilejte do 30. kvétna
na e-mail: jan.rehounek@seznam.cz, nebo
na adresu: Jan Rehounek, Vsechlapska
1666/6, 288 02 Nymburk.

Termin dodani soutéznich praci pfimo
na vystavisté je 15.-17.Cervna do 10
hodin (opét Janu Rehounkovi). S ohledem
na bezpecnost baleni soutéznich praci (pfi
posilani postou dochazi k poskozeni) je
vhodnéjsi osobni dodani (jinak pofadatel
neruci za poskozeni). Pokud si autor chce
svoje prace sam nainstalovat, dostane tu
moznost.

Prace, pro jejichz dodani vyuZijete
sluzeb Ceské posty, posilejte na adresu:
Vystavisté Lysa nad Labem, spol. sr.o.,
Masarykova 1727, 289 02 Lysé nad La-
bem. Zasilku oznacte: Svét mych radosti
(pro pana Rehounka).

Vyhodnoceni a predani cen

Porota, kterou jmenuje potadatel, sou-
tézni prace vyhodnoti a wudéli ceny
v jednotlivych vékovych kategoriich a vy-

Keramicka cajova souprava Ludovita
Herdy ze Svojsic

tvarnych oborech. Ceny budou vyhercim
pfedany pifi vyhodnoceni, tedy v nedéli
21. Cervna od 13 hodin na Vystavisti
v Lysé nad Labem.

Po skonceni vystavy si soutézni prace
mizete vyzvednout v nedéli 21. cervna
v 16 hodin, pfipadné v pond¢li 22. ¢ervna
(po dohod¢ i jinak). Pofadatelé¢ je nebu-
dou vracet postou! Kdyz si autor ¢i jeho
zéstupce prace nevyzvedne, souhlasi
s tim, aby byly u pfilezitosti Polabskych
vano¢nich trht v prosinci vydrazeny
ve prospéch nékterého poskytovatele
socialnich sluzeb.

Foto: Jan Rehounek
(red)

Jaky je vas Svet radosti?
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Arteterapie pro zdravi i pro radost

Hura na jarni vyzdobu

Tak uz to zase zacina, po letosni slabé
zim¢ se jaro znatelné probouzi, rano ptaci
nevédi, kam diiv, a kdyz si vyjdeme ¢i
vyjedeme do parku nebo dokonce do lesa,
uz se koc€icky nestydi a vylupuji se v plné
krase. Pieneste si tu jarni nadheru k vam
domui. Neni to nic slozitého.

To nejméné narocné je koupit si v ob-
chodé zelené bylinky v kvétinaci. Maji
jich tam minimalné tfi druhy. Doma si je
dejte do bilych oball na kvétinaé, vylozte
je na parapet a je to.

Ale klidné¢ je miZzete nechat v téch
obycejnych hnédych kvétinacich a snadno
zapracovat na jejich zkrasleni. Ozdobte je
tieba akrylovymi barvami. Tady musite
dat trochu pozor, abyste neumazali uz
vzrostlé bylinky. Rozprostiete na stil do-
statek starych novin a mizete se pustit
do prace. Namalujte na kvétina¢ zelenou
travicku nebo tfeba i kvétinovou louku.
Roztomile vypada i kvétina¢ s riznoba-
revnymi puntiky.

WS Hljl I

g

Také si muzete koupit jarni oseni
(v drogerii, OBI ¢i v Hornbachu) a pfi-
pravit si aspon kilo hliny. Hodi se i karto-
novy obal od vajicek a vajeéna skotapka.
Do skofapky nasypte trochu hliny, opatr-
n¢ vlozte nekolik seminek jarniho oseni,
ulozte do kartonového obalu, trochu zalij-
te a Cekejte par dnd, dokud se oseni neu-

e

;

’1.

chyti v hlin€ a nevyrazi ze skofapky ven.
Muizete také namalovat néco na vajicka
nebo na karton.

Muzete se taky s doprovodem vydat
ven a nasbirat s jeho pomoci néjaké kve-
tiny a prouti. Zaplést vénecek a udélat si
ozdobu na stil neni slozité.

Pripravila Blanka Falcnikova

VOZKA 1/2020
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Varime s VOZKOU
¢ 3.

Levna a jednoducha jidla

V hlavni roli

hc w rwv k“
»HUGIGE

Misto vepiovy bok fikaji lidé zdrobné-
le bucek — a prave to definuje jejich vztah
k tomuto levné&jsimu kousku vepiového,
ktery je trnem v oku zejména vyzivovym
poradcim. Nekteti, jako tfeba jedna moje
kamaradka, povysili bicek na jesté vyssi
level a fika mu ,,bacicek*.

Odbornici na vyzivu maji samoziejmé
v mnoha ohledech pravdu — bucek je
tuény a jeho priliSnou konzumaci si tvo-
fime baculaté tvary. Kdyz si ale ob¢as po-
chutnate na vypecenych skvarcich a jem-
ném masi¢ku, a nasledn¢ svij ,hfich”
vyvazite pohybem a odleh¢enou porci
Serstvého salatu, vase t€lo to zpracuje s ele-
ganci.

Veptovy bucek je syty, vonavy, §tav-
naty a mékky — proto jej preferuji i lidé
dtive narozeni. Kdmen urazu ale u vepto-
vého bicku spociva v jeho vysoké energe-
tické hodnoté. Naprosto nevhodny je
bucek pro lidi s onemocnénim zlu¢niku
nebo slinivky bfisni. Odpustit si jej musi
rovnéz kardiaci a diabetici nebo lidé, ktefi
dodrzuji redukeni dietu.

Dnes vam tedy pfinaSime nékolik re-
ceptt z kuchyné milovnice ,bacicku®.
Uzijte si jich... Ale s mirou.

Bucek se zazvorem

S0F. 4.7 s

Potfebujete: 1 kg vepfového bicku
bez kosti, 6 cm kofene Cerstvého omytého
zazvoru, svazek jarnich cibulek, 1zici se-

zamového oleje, 5 1Zic pasty miso (stfed-
né tmavé sdjové nebo z jeCmenu), 3 1zice
tmavé sojové omacky, 100 ml mirinu
(japonské ryzové vino, lze nahradit su-
chym bilym vinem, cherry nebo vermu-
tem) a 300 ml vody.

Postup: Nakrgjejte bacek na dvoucen-
timetrové kostky, vlozte do varici vody
a povarfite asi dvé minuty. Nechte okapat
a osuste ubrouskem. Odkrojte asi tfi cen-
timetry zdzvoru na ozdobeni jidla, zbytek
nakrajejte 1 se slupkou na platky. Na 1zici
oleje osmahnéte zazvor dozlatova a od-
lozte stranou. Kousky masa prudce os-
mahnéte lehce dohnéda. Smichejte
do hladka pastu miso, s6jovou omacku,
mirin a vodu. K opecenému masu pfidejte
zdzvor a zalijte pfipravenou smési. Pfi-
kryjte poklickou a asi 1,5-2 hodiny duste
domekka. Oloupejte zbytek zazvoru a na-
krajejte ho na tenké nudlicky. Jarni cibul-
ku rovnéz. Podavejte s ryzi basmati.

Pomaly vepiovy buicek
na zeleniné

Potiebujete: 2 kg bucku, 2 velké zlu-
té a 2 velké Cervené cibule, 2 oloupané
pastinaky, 2 mrkve, 4 vétsi cervené fepy,
8 oloupanych brambor, hrubou motskou
sul, nahrubo namlety ¢erny pepf, velkou
hrst Cerstvych listkli Salvéje, par snitek
Cerstvého tymianu, 2 bobkové listy a oli-
vovy olej.

Postup: Piedehiejte troubu na 170 °C.
Nariznéte kiizi celého platu bicku na veétsi
Ctverce, avSak pouze na povrchu (jen
do tuéné vrstvy). Mimochodem — dobfe to
jde fezaCem na koberce. Maso osuste
papirovym kuchynskym ubrouskem. Ve-
trete do masa hrubou sil, posypte velmi
nahrubo namletym pepfem a nechte
chvilku odlezet.

Zeleninu nakréjejte na veétsi kusy
a dejte do velkého pekace. Polijte olivo-
vym olejem, osolte a zamichejte, aby se
vSechna zelenina v oleji obalila. Potom
vS§e rovnomérné rozprostiete. Navrch
usad’te blok bucku, a to nafezanou kuzi
nahoru. Povrch zasypejte nahrubo nase-
kanymi bylinkami. V troub& pecte asi
hodinu pfi 170 °C. Maso nezakryvejte.
Pak snizte na 150 °C a pecte dale asi Ctyfi
hodiny. Poté teplotu zvyste na 180 °C
a jesté asi 30 minut dopékejte, dokud se
neudélda kiupava karcicka. Podavejte
s chlebem, pivem nebo s cervenym vi-
nem.

Netradi¢ni bacek

Potiebujete: bucek, kofenovou zele-
ninu (mrkev, petrzel, celer), cibuli, Ces-
nek, bobkovy list, divoké kofeni, sl
a cukr.

Postup: Bucek s kuzi zbaveny nadby-
te¢ného tuku vlozte spolu s kofenovou
zeleninou, cibuli, ¢esnekem, bobkovym

listem, divokym kotfenim, soli a se 1zickou
cukru do vrouci vody. Nechte asi 45 mi-
nut tdhnout. M¢kké maso vyjméte a po
kratkém zchladnuti natiznéte ktizi na po-
vrchu do miizky. VSe osolte, okminujte
a prudce upecte dozlatova.

Bok je diky tomuto zptsobu pfipravy
Stavnatéjsi, a hlavn¢ se vyhnete piepalo-
vani tuku.

Copanky z blicku

. -

Potiebujete: bucek, sil a grilovaci ko-
feni.

Postup: Maso nakrajejte na platky,
roziiznéte na tii prouzky, ale nedofiznéte.
Uplet'te copanky, posolte, okofeiite a dejte
na plech upéct. Mizete je nalozit do ma-
rinady a ugrilovat.

Buckovy holandsky rizek

Potiebujete: bucek, strouhany syr,
vejce, mléko, petrzel, strouhanku, stl
a pepft.

Postup: Veprovy biuicek umelte na ma-
sovém strojku, smichejte se strouhanym
syrem, pfidejte vejce, mléko, petrzelku,
osolte, opepiete a zahustéte trochou strou-
hanky. Pfed smazenim obalte ve strou-
hance.

Potiebujete: 1 kg veprového bucku,
papriky, 1 kg rajcat, ' kg cibule, palicku
Cesneku, feferonku, Spetku soli, pept
a Spetku palivé papriky.

Postup: Papriky, rajcata, cibuli a Ces-
nek ocistéte, piekrajejte, trochu osolte
a uvafte v hrnci do mékka. Bucek vafte
v papinaku ve slané vod¢ s feferonkou asi
1,5 hodiny.

Po uvafreni vSechno umelte na maso-
vém strojku, dosolte, pridejte pept, pali-
vou papriku a kofeni podle vlastni chuti.
Promichejte a nechte jeSté pfejit varem.
Plitte do malych sklenicek a nechte steri-
lovat asi hodinu a ¢tvrt.

Smés je vynikajici na topinky a tousty.

Dobrou chut pieje Blanka!
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CTENARSKA INZERCE ¢ TIRAZ

INZERCE

Soukromou inzerci vam muzete
vlozit také na web VOZKY
www.vozka.org:
Kontaktujte redakci
dzido.petr@vozka.org

PRODEJ

e ProdamstarS§i funkéni motomed
Viva 1 na nohy, cena 18 000 K¢ a magne-
toterapeuticky pfistroj Biomag Mon-
doo, cena 10 000 K¢.
Kontakt: mobil 602
183 337 nebo 602
139 933.

Rampou od APICZ pro snadny najezd
i prepravu vozickare. Na stran¢ spolu-
jezdce je oto¢né vysuvné sedadlo Tur-
nout III. Pfi pfevozu vozickafe na rampé
je auto Ctyfmistné, pfi slozené rampé

petimistné. Najeto pouze 20300 km —
stav nového vozu, nutné vidét. Koupeno
v CR, 1. majitel, servisni kniha, garaZo-
vano. Manualni pfevodovka, klimatizace,
ABS, ESP, deaktivace airbagu spolujezd-
ce, tempomat, central + alarm na DO, el.
zrcatka, sklopnd + vyhfivana, original
autorddio s ovladanim pod volantem,
LED denni sviceni, tdnovana okna, hagu-
sy, parkovaci senzory zadni a dalsi. Moz-
nost cerpat piispévek na zvlastni kompen-
zacni pomicku. Cena 349 000 K¢. Kon-
takt: tel.: 702 849 239 (Dolni Bieza-
ny, okres Praha-zapad).

e Prodam postranni drzak na fran-
couzské hole na vozik Meyra. Poslu pii-
padné na dobir-
ku postou ¢&i
PPL. Cena
za drzak 660 K¢
+ cena poStov-
ného. Kontakt: houdvatri@seznam.cz.

e Prodam (z divodu prodeje auta zdra-
vému fidi¢i: P Univerzalni sklapéci
g : rampu na elek-
tricky pohon
pro  nakladani
elektr.  voziku
do auta. Homo-
logovana, zcela
funk¢ni, na dal-
kové ovladani.
Cena: 3000 K¢.
» Univerzalni
nezavislé ruéni
ovladani  pe-
dala brzdy a ply-
nu. Homologo-
vané, certifikat
k nému. Cena:
1000 K¢. Moz-
= no i jednotlive.
K prohlédnuti u mne ve Vsetiné. Kontakt:
Trombala@seznam.cz, mobil: 721 726 538
(po 16 h).

Predplatne
magazinu VOZKA

Prihlasit se mlzete

o telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174 (10-17 h)

- tel. vydavatele - Ostravska organi-
zace vozickaru, spolek: 596 786 353
(8-13 h)

¢ e-mailem: dzido.petr@vozka.org
(redakce)

e vice informaci: www.vozka.org

Uhrada predplatného

¢ Rocni predplatné: minimalné
160 K&/rok/4 Cisla.

e Pri prihlaseni v pribéhu roku:
platba pouze za objednana disla.

e Cislo uc¢tu pro platbu:
2701107774/2010 (Fio banka)

e specificky symbol: 201

* variabilni symbol: VASE TELEFONNI
CISLO

e zprava pro prijemce: ,,VOZKA“,
,»Jméno a mésto predplatitele

¢ Na pozadani vam miZeme zaslat
posledni jiz vydané cislo (pokud je
skladem).

Magazin VOZKA

4 x [rok,
64-72 stran
160 Ké/rok

Distribuce:
vdo vSech kraju
Ceské republiky

www.vozka.org

mOstravské organizace vozitkard, spolek; Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596
786 353, IC0: 66933579 W Magazin VOZKA, &. .: 2701107774/2010 (Fio banka) M internet: www.vozka.org M Facebook:
N IATTTA T Lol eIy Vi ELEvA oy W I Redakce - Séfredakior, vedouci vydani, styk s dopisovateli, jazykova korekce, web, facebook:
Pavel Plohak (pp), Dolni 87, 700 30 Ostrava 30, tel.. 595 545 083, sefredaktor@vozka.org B RGN 0EIGCRNTZT(TAN T (A R TETN
Ing. Petr Dzido (dz), 596 783 174, (10-17 h); dzido.petr@vozka.org m |[T140i4 Mgr. et Mgr. Blanka Falcniko-
va (bf) m Stali dopisovatelé: Miroslav Filipéik (mf), Mgr. Katefina Uhlifova, DiS., Mgr. Michaela Zapletalova, Josef Prochazka,
Michal PospiSil, Véra Schmidova, Mgr. Milan Linhart, Vitek Formanek a Eva Csblleova, lvan Jergl B Admistrativni spoluprace:
Marie Baovd B [urrd MKCRE 12818 W ISSN 2533-3267 W Vlychazi 4x roéné v Ostravé M Tiskne Printo, spol. s r.o.,
Ostrava ® |[FITLEITTETEITH (minimaing) 160 Ké/rok m [J[EICIA 1 150 ks m Distribuci pro predplatitele provédi v zastoupeni
vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810. Smluvni vztah mezi vydavatelem
a predplatitelem se fidi Veobec. obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky nemusi byt shodné s nazory redakce a vydava-
tele M Zafazovani prispévkl je na rozhodnuti redakce M Redakce si vyhrazuje pravo redakéné upravit externi prispévky W
Ministerstva zdravotnictvi CR, Magistratu mésta Ostravy, Nadace CEZ, Nadace Jedlitkova Gstavu aj.

(R R e R LR i C A lidem s t&Zkym télesnym handicapem (TTH) - rodiéim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH ob¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitaénich dstavii, Skolskym zafizenim pro vyuku déti a miadeze s TTH,
vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢and s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéanidm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakce: Vyroéni cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon

VOZKA

Magazin
o zivote
a pro zivot
na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

za napaditou zpravodaj. a publicist. ¢innost, IIl. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméF. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinari redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté senior( a zdravotné postizenych.
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CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALN{ GPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu (jsou-li moZné na daném typu vozu) dle prani majitele tak,
aby oviladani a uzivani vozu bylo co moZna nejpohodinéjsi a nejbezpecnéjsi
Jsme autorizovany dealer firem BraunAbility, FEAL
Kompletni sortiment francouzské firmy SOJADIS (Elektronické oviadddani plynového peddlu, Multifunkéni oviadace na volant...)

AL podlahovy systém + univerzalni sedadla s infegrovanym bezpe&nostnim pasem

Kompletni Upravy automobill pro t&lesn& postizené osoby
QOdvoz vozidla k Upravé a zpét je zqjisfovan
vlastnim odtahovym specidlem po celé CR

22 let profesiondini prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239

Upravy aut pro invalidy

Rucéni ovladani vSech druhd,
mechanicka i elektronicka.
4 / Komplexni feSeni prepravy.

f Plosiny, rampy, otoéné sedacky. W

" Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

LodZzska 808,

181 00 Praha 8 SR
Telefon: 233 552 309, 283 852 945 ;
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz




