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Fotosoutéz o 5 000 K¢

Lonské fotosoutéze VOZKA ZOOM s podtitulem Zivot v pohybu se Usp&&né zGéastnilo 13 autord, kte-
fi do naSi redakce zaslali celkem 58 fotografii. Deset nejlepSich jsme pak vybrali na putovni vystavu. Ta
zaCala vernisazi na Krajském Urfadu Moravskoslezského kraje, poté ji vidéli navstévnici olomouckého
Centra aplikovanych pohybovych aktivit a cely Unor byla k dispozici ¢tenarim v knihovné v Ostravé-
Vitkovicich, odkud nyni poputuje do rliznych koutd nasi viasti.

Tyto fotografie si mUzete pochopitelné prohlédnut i na webovych strankach www.vozka.org.

Zaroven zahajujeme tfeti ro¢nik fotosoutéze VOZKA ZOOM 2018 s podtitulem Momenty Zivota, opét
ve spolupraci s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, konkrétné s jejim Centrem
aplikovanych pohybovych aktivit.

Pravidla fotosoutéze a podminky ucasti

1) SoutéZici mohou zasilat do kazdé kategorie maximalné pét snimk( na e-mailovou adresu:
sefredaktor@vozka.org.

VSechny fotografie splfujici pravidla soutéZze budou zvefejnény na webovych strankach magazinu
VOZKA: www.vozka.org.

Uzavérka soutéze je 31. srpna 2018. Snimky vyhodnoti odborna porota a vitéz ziska 5 000 korun.

2) Zaslané fotografie pfijimame v digitalnich formatech jpeg nebo tiff, v rozliSeni minimalné 300 DPI,
do maximalniho formatu A4.

Snimky museji byt oznaceny: ,Fotosoutéz VOZKA ZOOM 2018 - Momenty Zivota “. Dale musi obsa-
hovat jmvéno, prijmeni a datum narozeni autora . Fotografie musi vyhovovat etickym normam a za-
kondm Ceské republiky .

Soutézici zodpovidaji za to, ze k fotografiim maji jasna autorska prava a Zze maji radné vyporadana
prava tretich osob, tedy osob zobrazenych.

3) Organizatorem soutéze je redakce magazinu VOZKA. VesSkeré zaslané fotografie se po skonceni
soutéZe stavaji majetkem organizatora, ktery si vyhrazuje pravo snimky vyuZivat a prezentovat
s uvedenim autora. Organizator si rovnéz vyhrazuje pravo zménit pravidla soutéze.

© Copyright 2018 | VSechna prava vyhrazena
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Univerzita Palackého

v Olomouci
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP v Olomouci

Radi fotografujete? Mate snimky v ,,Supliku“? Zaslete je do fotosoutéze
VOZKA ZOOM 2018 a pochlubte se nejen svym znamym!




Formuldr pro ndvrh na udéleni ceny

REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU 2018

handicapovanych

HRDINU

NAVRHUJICI OSOBA (p¥ip. organizace):

INAZEV? s s8R R h et
JMENO @ PIIJIMENT: ..ottt
AUTESAL ..t
PSC: oo, Telefon: ..., E-mail: oo
Internet. Stranky (POKUA JSOU): ...t

Kategorie soutéze Rekordy handicapovanych hrdint 2018 (zaSkrtnéte jednu z polozek):

[ ] Hrdinové handicapu (piibéhy obdivuhodnych vykont)
[ ] Peéujici v handicapu (sebeobdtujici se osobnosti)

[ ] Projekty handicapu (projekty organizaci a filantropi)
[ ] Emisa¥i handicapu (vzory ze zahrani¢i)

NAVRZENA OSOBA (piip. organizace):

INAZEV? s s R8s 8RRt
JMENO @ PIIJIMENT: ..ottt
AUT@SAT ..ot
PSC: oo, Telefon: ..., E-mail:
Internet. Stranky (POKUA JSOU): ..ottt

ZDUVODNENI NAVRHU (v piiloze Ize piidat fotografie, dokumenty):
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Vazeni ¢tenari a priznivci magazinu VOZKA,

web hecPORTAL.cz s medidlni podporou magazinu VOZKA pro vas
pfipravil druhy ro¢nik celostatni soutéze

handicapovanych

REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU 2018. HRDIN ﬁ

m Tento projekt se uskuteciiuje pod zastitou naméstka hejtmana Moravskoslezského kraje pro oblast
socialni Jifitho Navratila.

m Ceny REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU budou udéleny navrzenym subjektim
za mimoradny po¢in, vzor nebo projekt ve prospéch osob se zdravotnim postiZenim,
a to ve Ctyfrech kategoriich:

a) Hrdinové handicapu (pfibéhy obdivuhodnych vykoni)
b) Pecujici v handicapu (sebeobétujici se osobnosti)

¢) Projekty handicapu (projekty organizaci a filantropti)
d) Emisari handicapu (vzory ze zahranici)

m Navrhy na udé€leni ceny podaji navrhovatelé (fyzické i pravnické osoby)
na predepsaném formulafri, ktery je spolecné s dalSimi informacemi k dispozici

v aktualnim c¢isle magazinu VOZKA i na strankach www.vozka.org a www.hecportal.cz.

m Vyplnéné ndvrhy zasilejte e-mailem na: hecportal@seznam.cz.
Do ptedmétu zpravy uved’te: RHH 2018

m Uzavérka pro podavani navrha je 30. zari 2018 (véetn€) a po vyhodnoceni odbornou porotou
budou vysledky slavnostné vyhlaseny v Ostravé. Zvetejnény budou mimo jiné v reprezentacni
publikaci REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU 2018.

m Projekt REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU ma celostatni piisobnost

a cil pfispivat netradi¢nimi formami k lepSimu informovani vetfejnosti o aktivitich

lidi se zdravotnim postizenim i téch, ktefi se jim vénuji.

Pfi nominacich Vam pfejeme Stastnou ruku!

Za realiza¢ni tym Ing. Jiti Muladi, vedouci projektu

Medialni podpora projektu:

RVOZKA

Magazin o zivoté a pro zivot na voziku
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ZPRAVODAJSTVIi

Nejnovéjsi technologie
na INSPO

Navstévnici 18. roc-
niku konference INS-
PO v Praze si na zacat-
ku dubna kromé jiného
vyzkouseji  bezdrato-
vou nahlavni soupravu Emotiv EPOC,
kterd umozniuje ovladat pocita¢ pomoci
mozkovych vin nebo mimiky obliceje. Ne
kazdy ¢lovek totiz miize pouzivat k préci
s pocitacem klavesnici nebo mys. Proto
vznikaji rozmanité alternativni zplsoby
ovladani, které umoziuji pracovat s poci-
tatem i lidem s riznym zdravotnim posti-
zenim. Na konferenci, kde je mozné
zhlédnout nejnovejsi technologie dneska,
se v dob¢ uzavérky tohoto VOZKY pfi-
hlasilo uz vice nez 370 ucastnikti. Vice
informaci najdete na www.inspo.cz/ins
po-2018.

Verejny portal poskytovateli
zdravotnich sluzeb

Nérodni registr poskytovateld zdra-
votnich sluzeb (NRPZS) nabizi verejnosti
nahlédnout do kompletniho piehledu
viech poskytovateli zdravotni péce v Ces-
ké republice. Najdete tam udaje o profilu
a rozsahu péce poskytované jednotlivy-
mi zdravotnickymi zafizenimi, obsahuje
na n¢ kontaktni udaje a dalsi informace.
Na adrese http://nrpzs.uzis.cz si tak mtize-
te vyhledavat potiebné zdravotni sluzby.

Pristupnosti tras
a komunikaci nejen pro lidi
s postizenim

Pohybovat se bez bariér potiebuji vo-
Iymi détmi 1 pocetnd skupina senioru.
Piistupnost vefejného prostoru se tedy
stdva béznou potiebou. Prazska organiza-
kategorizace pristupnosti tras a komuni-
kaci, jez navazuje na jiz tfi roky pouziva-
nou Metodiku kategorizace pristupnosti
objektii. Systém je rozdélen na tfi vzajem-
né¢ se doplnujici Grovné, které oddélené

ci, napft. vyskovy rozdil, zuzeni, podélny
skon nebo pti¢ny sklon (znaCeno prislus-
nym piktogramem) a nakonec piechody
a mista pro pfechazeni na komunikaci.
Brozura je ke stazeni na http://presbarie
ry.cz.

Konto Bariéry nadélovalo

Na svém poslednim zasedani Rada
Konta Bariéry podpotila 62 zadosti o pfis-
pévek a rozdélila 1421 167 korun. Vice
nez 577 677 korun z projektu Konto Bari-
éry putuje mezi 32 tzv. standardnich za-
dosti, naptiklad na pofizeni mechanickych
vozikl, rehabilitaénich kocarkt nebo
sluchadel. Dalsi zadosti pak ¢lenové Rady
posuzuji individualné. Rada schvalila i tfi
zadosti na osobni asistenci. Vice informa-
ci na www.kontobariery.cz.

Handicapovanym pomahaji
Tchajwanci

Celkem 14 000 americkych dolard, te-
dy témér 300 000 korun, vénovala pardu-
bické obecné prospésné¢ spolecnosti
LETHO Tchajpejska hospodaiska a kul-
turni kancelaf.

Tchajwanci vloni navstivili Zakladni
$kolu a Praktickou $kolu SVITANI, jejiz
hadicapované absolventy socidlni podnik
LETHO zaméstnava. Projekt je zaujal,
proto se ho rozhodli podpotit. Tento krok
spoluprace a partnerstvi by mohl poslou-
zit jako priklad pro dalsi donatory.

Vznikla mapa sluzeb
rané péce

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti
(NROS) vytvotila online mapu dostup-
nych sluzeb rané péce. Jedna se o podpur-
nou webovou stranku pro rodiny, které
hledaji pomoc. Soucasti je navodné Desa-
tero pro rodice, které jim zodpovi otazky
souvisejici s postizenim ditéte. Vyhleda-
vat vni muizete podle mista bydlisté
a druhu postizeni:
https://ranapece.vcasnapo mocdetem.cz.

Srdcervaci rozdélovali

Vzniknou nova pracovni mista pro lidi
s postizenim — podporu ziskaly organiza-
ce BD — Tova, Dolmen Oaza, Farma Vrch-
ni Orlice, Fokus Vysoc¢ina, Naru¢, Portus,
druzstvo TEXman, Tichy svét, Zeleny
ostrov a Institut pro pamatky a kulturu.
V lednu rozdélili Srdcervaci rekordnich
628 000 korun deseti organizacim zamést-
navajicim zdravotné¢ postizené kolegy.
Veskeré financni prostiedky tak budou
pouzity bud’ na vznik ¢i Upravu pracov-
nich mist nebo na technologické vychy-
tavky pro konkrétni druh prace a podni-
kani lidi s postizenim. Vice na: www.srd
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Prilohy
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» REKORDY HANDICAPOVANYCH
HRDINU 2018 — PRIHLASKA

Vite, ze...

... podle vyzkumu, ktery reali-
zovala vyzkumna agentura Nielsen
Admosphere a ktery zjistoval nazo-
ry Fediteli a uciteli na dopady re-
formy spolecného vzdélavani (in-
kluzivni novely), se po prvnim roce
praxe nejvice zlepsilo financovani
podpory vzdélavani pro déti se spe-
cidlnimi potfebami?

B Reditelé béznych zékladnich kol
se vSak nadale potykaji s nedostatkem
asistentl pedagoga nebo specidlnich
pedagogt. Problém vidi ucitelé také
ve velkém poctu zakl ve tiidach.

B Vyzkum potvrdil, Ze spole¢né
vzdélavani je pro vétsinu kol jiz béz-
nou realitou: 94 % fediteld béznych
zakladnich Skol uvedlo, ze ma dlouho-
leté¢ zkuSenosti se vzdélavanim zakl
s postizenim a dalSimi specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

BV piedeslych letech se Skoly Casto
potykaly s nedostatkem penéz na pod-
poru déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. V ptedchozim Skolnim ro-
ce ale uz nebylo pro 72 % fteditelt fi-
nancovani zasadni bariérou.

B Polovina ucitelti také poukazuje na
to, ze je pro né neumérné zatézujici

hodnoti: pfevazujici sklon, Sitku a kvalitu  cervaci.cz. pozadovana administrativa spojena
komunikace (znafeno linii semaforové s podporou détem se SVP.

barevnosti); bodové bariéry na komunika- (b))
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ZPRAVODAJSTVI

Editorial
IN VINO VERITAS

aneb
Pokazit se tim nic neda

Nedéavno jsem se
v hospidce setkal
s jednim Italem. To-
nymu bude letos pa-
desat, pred patnacti
lety se tady ozenil
a tvrdi o sobé€, Ze zna
asi ,trzi a pul tisice
Ceskych slov. Obcas
lamanou ceStinou dokéze tento vesely
chlapik vysvétlit, ze ,,przijel za svou vel-
kou laskou a narodila se mu tady dcera,
jesté veétsi laska®, ktera v deseti letech
mluvi perfektné Cesky, italsky a anglicky.

KdyzZ jsme trochu zabrousili do politi-
ky (coz se v hospodé nema), Tony mél jas-
no. Sice nechdpe, pro¢ v italskych vol-
bach mohou volit Italové, ktefi v Italii
nebydli, ale korespondencné volil a jeho
hlas dostal Berlusconi, protoze ten ,,doka-
ze ilegalni migranty vyrzesit — v Italii
pro n€ neni prace®.

Z ceské kuchyné ma Tony rad vSecko
krom¢& bramborakii, nebot’ ,.ty maji moc
oleje”. A jaké je v Italii pivo? ,,Tam neni
pivo,” odpovédél. To se mi nechtélo vétit
— myslel jsem, Ze v komunikaci nastal za-
drhel, a proto jsem otazku zopakoval.

,,No tam je pivo,” vysvétlil, ,,ale Spat-
né. Kdyz se ptas na pivo, tak pivo je tady,
v Cesku. V Italii je vino.“ Na to jsem rea-
goval, Ze u nds mame taky vino — ale od-
povédi mi byl hurénsky smich. Poucen
kdysi i profesionalnimi vinafi jsem se
snazil oponovat: ,,Oukej, ¢ervenému vinu
u nas chybi slunce, ale bilé vino mame
dobré...” Kdyz se Tony uklidnil, zavrtél
hlavou a povida: ,,0 ¢erveném vinu viibec
nebavme. A vasSe bilé vino neni Spatné.
Ale neni dobré.. .«

Protoze jsme tuto diskusi vedli pred
Velikonocemi, rovnéz jsem zasondoval,
jak jsou na tom Italové s virou.

,,No my musime,” vyjelo z Tonyho na-
prosto samoziejme. ,,Vzdyt' u nas je papez
a diky papezovi cely svét vi, kde je Italie.
Clovék nemusi chodit do kostela, aby
veérzit, ale i tak devadesat pét procent Italt
do kostela chodi a vSechno jsou katolici.*

,Je ovSem tak automaticka vira v Bo-
ha upfimna?“ zeptal jsem se. Tony se za-
myslel. ,Ja ti povim slovy mé maminky:
vira neni $patnd. Jestli je dobra? Nevime.
Ale pokazit se tim nic ned4.*

A na to, at’ si lidé nic nepokazi po cely
letosni rok, jsme si pfitukli.

Jiri Muladi

Dvanacta paralympiada byla dosud
nejvétsi v historii

Slavnostni zahdjeni bylo velkolepé

Necelé dva tydny po skonceni olym-
piady zacaly v Pchjongcchangu XII.
zimni paralympijské hry, kterych se
zhucastnilo 49 narodi a 567 sportovci,
coZ je nejvice v historii.

Oheil spole¢né zapalili Kim Un-Cung,
kterd na olympiadé dovedla jihokorejské
curlerky k senza¢nimu olympijskému stfi-
bru, a jeji kolega na voziku So Sun-sok.
Na slavnostnim zahajeni samoziejmé ne-
chybéla ceska vyprava, kterou tvorili sled-
ge hokejisté a Sestice lyzait. Nastoupila
na plochu stadionu pied 30 tisici divaky
hned za Rusy, ktefi se kvilli aféfe se sta-
tem fizenym dopingem pfedstavili, po-

¥ oA
- Erd

- o

Foto: CTK

dobné jako na olympiadé€, pod neutralni
vlajkou. Ceskou vlajku p¥ivezl na stadion
tiiapadesatilety sledge hokejista Miroslav
Hrbek, ktery startoval uz ve Vancouveru
a Soci.

Handicapovani sportovci si na zim-
nich hrach béhem deviti dnd rozdélili 80
sad medaili v alpském a klasickém lyzo-
vani, biatlonu, snowboardingu, sledge ho-
keji pro sportovce s poskozenim dolnich
koncetin a curlingu pro vozickare.

Z davodt uzavérky se pfibéhim na-
Sich paralympioniki budeme podrobnéji
vénovat v pfistim vydani naseho magazi-
nu.

Ceskou vypravu vedl sledge hokejista Miroslav Hrbek

Foto: CTK
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ZPRAVODAJSTVIi

S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ

Bézkafi na CEZ City Cross Sprintu prispéli
svou energii na sprchové liizko pro seniory

Zavodnici i divaci zavodu CEZ City
Cross Sprint, ktery se uskutecnil
10. inora na specialné pripravené trati
v Dolni oblasti Vitkovic, vysportovali
na specialnim béZkarském trenaZéru
Nadace CEZ 40 200 korun pro ostrav-
ské seniory. Domov se zvlastni péci
SILOE Ostrava pouzije finance k na-
kupu sprchového liZzka a dalSiho po-
tfebného vybaveni.

Symbolicky $ek od Nadace CEZ pie-
vzala Renata Motykova, vedouci Slezské
diakonie v oblasti Ostrava a Havifov, kte-
rd domov SILOE spravuje.

,,PTispévek pouzijeme na pofizeni spr-
chového lUzka, které vyrazné pomize pfi
hygiené¢ u imobilnich seniort, a také
na zakoupeni novych kvalitnich matraci.
Dékuji moc vSem, ktefi se sportovani pro
dobrou véc zucastnili,” fekla po pievzeti
Seku dojatd Rendta Motykova.

Zavod CEZ City Cross Sprint probihal
za ucasti vefejnosti i svétovych hveézd
bézeckého lyzovani na okruhu dlouhém
450 metrt okolo auly Gong. K odpocinku
i zébave pted ¢i po zavodu zvala ucastni-
ky i fanousky Energy zona Skupiny CEZ,
v niz si kazdy navstévnik mohl zkusit
simulaci béhu na lyzich na specidlnim
trenazéru s virtualni realitou. Podle Casu,
ve kterém jednotlivec trati projel, pfipsala
Nadace CEZ konkrétni finanéni &astku
pravé na konto domova SILOE. Svou
energii pomohli také zavodnici, naptiklad
byvali reprezentanti Luka$ Bauer a Martin
Koukal.

,,Vazim si sluzeb Slezské diakonie pro
nemocné seniory a dal$i znevyhodnéné
skupiny nasich spoluobc¢anti. Nabidka do-
bro¢innych projektd, na které lze prispét

v ramci akci EPP — Pomahej pohybem, je
opravdu Sirokd a jsem rada, ze lidé
v Ostravé méli moznost podpoftit lokalni
organizace,* uvedla feditelka Nadace CEZ
Michaela Zikova.

V SILOE se zaméstnanci staraji o péci
lidem s poruchami paméti, aby zde mohli
prozit pokud mozno aktivni a duastojné
Stari.

Slezska diakonie plsobi na uzemi Mo-
ravskoslezského kraje jiz od roku 1990,
sobnost Slezské cirkve evangelické zapo-
Catou na pocatku 20. stoleti. V soucasné
dobé putisobi také v Jihomoravském kraji.
Provozuje vice nez Sedesat stedisek, v tu-
to chvili 108 socialni sluzeb, ktera nemaji
samostatnou pravni subjektivitu a jsou fi-
zena centralné Ustiedim Slezské diakonie
v Ceském Té&3ing.

Viadislav Sobol
mluvéi Skupiny CEZ
(red)

Realizaci projektu VOZKA
podporuje Nadace CEZ

NADACE CEZ

PRIJEDTE SI ZASOUTEZIT
na 21. Sportovni hry
zdravotné postizenych
déti a dospelych
DO KOPRIVNICE

I letos porada Asociace zdravotné
postiZenych, smiSena organizace Ko-
privnice, z. s., oblibené sportovni hry —
Memorial Petra Douska. V sobotu
12. kvétna 2018 vas pied Kulturnim
domem v Kopf¥ivnici ¢eka den plny her,
sportu a zabavy, jehoZ vyvrcholeni pro-
béhne jako vZdy na galaveceru ve vel-
kém sale kulturniho domu. Pfijet mii-
Zete uZ o den drive, ubytovani je jako
kaZdoro¢né zajisténo v Domovech mla-
deZe na ulici Komenského 1006 i se stra-
vou a tfeba aZ do nedéle.

Program tradi¢né otevie uz v 8.30
Mestsky dechovy orchestr Kopfivnice
s mazoretkami. O hodinu pozd&ji se uz
prvni sout¢zici vrhnou do tradi¢nich dis-
ciplin, jako jsou vrh kouli, hod o§té¢pem
a granatem, stfelba ze vzduchovky, elek-
tronické Sipky, slalom mechanickych
a elektrickych vozikt, okruh mechanic-
kych vozika, beh a dalsi dopliikové soute-
ze. V 11 hodin zahraje country skupina
Kondofi a od 18.30 se na galaveceru ode-
hraje slavnostni vyhlaseni vysledkt a vol-
na zabava.

Pozvanku si  muzete  stdhnout
na https://azp.webnode.cz. Vyplnénou ji
zaSlete nejpozdéji do 27.dubna 2018
na adresu: Irena Kucerkova, AlSova 1139,
742 21 Kopiivnice. Pfipadné dotazy

na tel: 556 821 030, 604 719 434.
Irena Kucerkova
predsedkyné AZP Koprivnice
Foto ze sport. her 2016: Jiri Muladi
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ZPRAVODAJSTVIi

Prijd'te se podivat do Lysé nad Labem
na krasné exponaty

Vystava Sikovné ruce nasich seniortt ma dlouhou tradici a skvélou organizaci

Centrum socidlnich a zdravotnich
sluZeb Podébrady vyhlasuje kaZdoroc-
né souté’ Sikovné ruce nasich seniorii —
pro radost a potéSeni. Z praci zaslanych
do této soutéZe vzdy usporada vystavu,
letos uZ podevatenacté. Uskutecni se
na Vystavisti Lysa nad Labem, a to
soubézné s vystavami Senior: Aktivni
Zivot, Lazerisky veletrh a RuZovd zahrada
21.-24. ¢ervna 2018.

Jedine¢na vystavni akce
s literarni a fotografickou
soutézi

V loniském roce se soutéze zucastnilo
pies tisic seniorti s vice nez Ctyfmi tisi-
ci pracemi. Pozornost urcit¢ zaslouzi, ze
takovato akce pro seniory, ale ve vysled-
cich smérovana ke vSem generacim, je
svétové unikatni — nikde jinde se s po-
dobnou vystavou a v tak velkém rozsahu
nesetkate. Jeji navstévnici uvidi exponaty
z obord vytvarného uméni — malby, kres-
by, plastiky, tradi¢nich femesel — fezbai-
stvi, keramiky, kosikarstvi, loutkaistvi, in-
tarzii, ale i ru¢nich praci — vysivani, hac-
kovani, pleteni nebo prace se dievem,
kovem, papirem a dalsich.

Soucasti akce je rovnéz vyhodnoceni
literarni a fotografické soutéze a jako pro-
pojeni generaci expozice détskych vy-
tvarnych praci. Samoziejmée se navstévni-
ci mohou t&Sit i na doprovodny kulturni
program.

Vystava je navic riamovana stanky a ex-
pozicemi poskytovatelll socialnich sluzeb.
Je tady mozné ziskat informace o social-
ni politice a sluzbach, udélat si obrazek
o urovni zafizeni socidlni péce a zeptat se
na to, co je zajima.

Po nainstalovani vystavnich expozic,
na némz se od nedéle do stiedy podili roz-
sahly tym spolupracovnikd bez naroku na
odménu, porota prohlédne vSechny expo-
naty a udeli nékolik desitek ocenéni (po-
dle oborti). V patek se spolu s dopolednim
a odpolednim kulturnim programem usku-
teCni slavnostni predani cen.

Neobycejna vystava je pfistupna ve-
fejnosti v bezbariérové hale C lyského vy-
stavist¢ od Ctvrtka 21. do nedéle 24. cer-
vna, vzdy od 9 do 17 hodin.

Vystava Senior: Aktivni zivot

Tato vystava je predevsim o sile a od-
hodlani piekonavat prekazky a zit plno-
hodnotny aktivni zivot navzdory postizeni

Jedna z ukdzek sikovnych rukou seniori
¢i vysSimu véku. Praveé tim dokaze oslovit
uplné kazdého.

V odborné ¢asti vystavy najdou na-
v§tévnici nabidku pomitcek a sluZeb pro
rizné druhy handicapi, zdravotni po-
radny, odborné seminare, prezentace
zaFizeni socialni péce vSech typi a rov-
néZ tu budou vystavovatelé se zboZim
nezbytnym pro kaZdodenni Zivot. Lidi,
ktefi potfebuji pomoc spolecnosti z di-
vodu vysokého véku, fyzického ¢i psy-
chického postizeni nebo kvili socidlnimu

Foto: Vystavisté Lysa nad Labem

handicapu, bude stale pfibyvat. A protoze
specializovanych akci pro tento segment
obyvatelstva je jako Safranu, pfedpokla-
dame, Ze vystava Senior se bude i nadale
rozvijet.

Kontakt: Vystavisté Lysa nad Labem,
spol. s r.0., Masarykova 1727, 289 22 Ly-
sa nad Labem, vll@vll.cz, www.vll.cz/;
Ilona FiSerova, tel. 724 395 811.

llona Fiserova,
manazer vystav

>
!.5-“

Vystavisté Lysa nad Labem

Foto: www.ceskakrajka.cz
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Prijed'te na RETRO LHOTU 2018!

Zavzpominame, zatancujeme a zasoutézime...

Po delsi pauze si vas dovolujeme po-
zvat na retroakci, kde zavzpomindme na
uplynulé roky a zarovei i na lidicky, ktefi
uzZ mezi nami nejsou. A pfipomeneme si
je promitanim fotografii z riznych setka-
ni. Kdy a kde? Setkani zacind v patek
15. 6. 2018 v 16 hodin v Turistické uby-
tovné TJ Sokol v Horni Lhoté. Najdete
ji na ulici Zahumeni ¢. 44. Ukonceni pla-
nujeme na 17. 6. nejpozdéji do 14 hodin.
Vitané je retro obleceni.

Zabava a sportovni soutéze

Po patecnim piijezdu a ubytovani se
ve 20 hodin vSichni sejdeme na vecerni
venkovni tancovaCce. Zahraje kapela
Tygrasz, jejichz néktetfi clenové hraji
ve skuping Uspéch.

Po cely sobotni den se budeme véno-
vat sportovnim dovednostnim soutézim,
tteba hodu podkovami, ostépem, diskem,
hodu na cil ¢i stielbé ze vzduchovky
a luku. Muzete se projet na konich (hypo-
terapie) a vyzkousSet canisterapii se psy.
Sobotni klani zakon¢ime ohodnocenim
soutézicich a pak se pfesuneme k ohni
vitézi, kde si zazpivame za hudebniho
doprovodu skupiny Gigiband.

Za kazdého pocasi

V nedéli dopoledne se vSichni rozlou-
¢ime a budeme se t¢Sit na dalsi spolecné
setkani. V pfipadé nepfiznivého pocasi
akci pfesuneme do vnitinich prostor uby-
tovny s mensi Gpravou programu. Po ce-
lou dobu bude zajisténé jidlo i piti. Po
véasné piredchozi domluveé je mozné zajis-
tit osobniho asistenta, odvoz a ubytovani.

Nocleh nahlaste spolu s potvrzenim
ucasti do 31. 5. na nize uvedené kontakty.
Platbu za ubytovani zaslete na tcet
¢. 2501408214/2010. Do poznamky uved*-
te své jméno a pocet noci. Cena za jed-
nu noc a osobu ¢ini 170 K¢€. Piipadné do-
tazy a pfipominky radi zodpovime.

Kontakty: Tomas VIk, 725 763 361,
tomasvlk64@seznam.cz, Ivo Lapcik, tel.
607 124 052, ivocik73@seznam.cz.

Tomas Vik
Foto: archiv VOZKA

Kulturni vystoupeni deéti (Lhota 2003)

.r"" y

Podvecerni vyvrcholeni spolecensko-sportovniho dne (Lhota 2003)

o .

Osobni asistence (Lhota 2003)

Loy ——

Hra Chyt si svého vozickare (Lhota 2004)

B

Usmévy do objektivu (Lhota 2002)
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Kronika

Palec nahoru i dolu

Vybaijil si kradez
Piekvapivy zvrat nastal v le-
@ toS$nim piipadu jednoho okrade-
ného vozickare v Praze. Ten do-
Sel na policii s historkou, Zze mu nékdo
ukradl penézenku s doklady a platebni
kartou. Policisté nelenili a vbrzku zajistili
muze, ktery platil idajné zcizenou kartou.
Jaké bylo ale piekvapeni, kdyz zjistili, ze
na vozik upoutany mladik, ktery i v tele-
vizi tvrdil, Ze byl okraden, kartu svému
kamaradovi sam zaptjcil. Nicméné muz
kartu pouzival k platbam, na kterych ne-
byli domluveni. Vozickai necekal, Ze po-
licist¢ domnélého zlod¢je tak brzy vypat-
raji. Policistim se ke 1zi sam pfiznal,
zadny postih mu ale nehrozi.

Zatuhli sousedé plosinu
prosté nepovoli...

Radkovi nechtéli sousedé povolit stavbu

Zdroj a foto: TV PRIMA

plosiny
Radek Pokruta z Prostéjova
% utrpél pred nekolika lety vazny
pracovni uraz, po kterém ochrnul
a dlouho se 1écil. Ted by se rad vratil
do svého bytu. Narazil ale na problém.
Sousedé¢ mu nechtéji povolit stavbu plosi-
ny pro vozic¢kare — argumentuji tim, ze by
se zuzila celkova $ifka schodisté. Radek
dokonce nabizel, Ze by plosinu mohli
uzivat vSichni sousedé, tieba ti starSi.
ojedinélé, pritom nikdo nevi, kdy sam
bude potiebovat podobné zatizeni. Radek
tak prodava svij byt, ale uz ted hleda
v Prostéjove takové bydleni, kde se svym
vozikem problémy mit nebude.

Opilec na voziku zpusobil

nehodu

@ pily 47lety muZz na ortopedickém
voziku v Hradci Kralové do vo-

zovky mimo pfechod pro chodce. Nepie-

svédcil se, ze mlze bezpecné piejet a vjel

pfimo do jizdni drahy osobnimu autu

Vloni v fijnu se vydal podna-

Skoda Felicia, které do boku voziku nara-
zilo. Vozickar se dvéma promile v krvi
mél §tésti, vyvazl totiz bez zranéni. Ridi¢
mél pech — nehoda odhalila, Ze na vozidle
neni vylepena platna znamka o technické
prohlidce a nemohl piedlozit ani zdkonné
pojisténi k vozidlu. Skoda na auté ¢inila
dva tisice, na voziku Ctyfi tisice korun.

Akce a reakce:
Invalida skongil v prikopu

Hustracni foto: CTK

Zachranafti v lednu museli na
@ Klatovsku transportovat muze
upoutan¢ho na ortopedicky vozik
do nemocnice, kdyz se mu fidi¢ vozidla
Renault Megane po projeti pravotocivé
zatacky nestacil vyhnout. V protisméru jel
totiz naklad’ak. Ridi¢i v Meganu se nako-
nec sice podatilo zastavit v€as, nasledova-
la ale série reakci — za nim jedouci osm-
nactilety fidi¢ v Passatu do né&j narazil,
takze se auto poroucelo smérem k muzi
na voziku. Invalida skon¢il s tézkym zra-
nénim v piikopu...

Invalida se sam neoblékl,
pomohla mu asistentka
prevence kriminality

Handicapovany muz bez do-
mova se loni v prosinci sdm ne-
dokazal obléci, pomohla mu asis-
tentka prevence kriminality. Pfi prosinco-
vé obchtizce kolem hibitova v Liberci si
asistenti kriminality méstské policie po-
v§imli jednoho z muzl bez pfistiesi, kdyz
byl za chladného pocasi u zdejsiho altanu
vysvleceny do puli téla. Nejprve se do-
mnivali, Ze jde udalost spojenou s pfemi-
rou alkoholu, pak se ukézalo, ze muz je
bez jedné horni koncetiny a snazi se nasa-
dit kosili. V chladném pocasi se vysvléekl
ze staré, aby ji vyménil za Cistou, ale
s jednou rukou to nezvladal. Asistentka
prevence kriminality proto muZze oblékla,
a pfitom se dozvédéla, ze jde o sedmase-
desatileté¢ho diichodce, ktery je na ulici
teprve 14 dnil. Na ulici ale zUstat nechce,
pry cekal na vyplaceni dichodu, aby si
nasel bydleni.

Elbee dobyva Francii a Italii
Vyrobei unikatnich special-
nich aut pro vozickare Elbee

g z Moravi¢an na Sumpersku se

dafi stale silnéji prosazovat v zahranici.

Firma, jejiz vyrobky uz se prohdni napii-
klad po francouzskych ¢i italskych silni-
cich, proto posilila a zmodernizovala vy-
robu.

Zdroj: idnes.cz, foto: Elbee Mobility

»Po Elbee je celosvétova poptavka,
aktualné se pohybujeme v fadove desit-
kach vyrobenych kusi. Prodeje v dalSich
zemich teprve rozbihdme, viiz ma ale
potencial stat se standardem v mobilité
télesné postizenych. Do budoucna uz
premyslime i o elektrické verzi vozidla,*
uvedl jednatel spolecnosti Elbee Mobility
Ladislav Brazdil mladsi.

Specialitou vozidla je otevirani celé
predni Casti, 1idi¢ tak nemusi do vozu pie-
sedat z voziku, ale rovnou s nim zacouva
do kabiny. Elektricky ovladané dvete
na dalku a najezdni ploSinu pak zaklopi
i s volantem.

V Praze se opét hraje
basketbal na voziku

Zleva: trenér Jaroslav Menc, triatlonista
Zbynék Svehla a pardubicky basketbalista
Tomas Nevecny

Zdroj: aktudlné.cz, foto: Jan Povysil

Pod vedenim basketbalistil

é z WBS Pardubice a jejich trenéra

Jaroslava Mence se v Praze roz-

jely basketbalové tréninky pro vefejnost,

ze kterych by se mél formovat dalsi bas-

ketbalovy klub. Pravidelnych tydennich

tréninkl se od ledna ucastni jak zkuSeni
sportovci, tak uplni zacatecnici.

Ve sportovni hale Zakladni S$koly
Na LiSe se kazdé utery konaji tréninky
tymu Prazsti jezdci. Basketbal na voziku
si do télocvicny pfisla vyzkouSet napfi-
klad tenistka Petra Kfizkova nebo né&koli-
kanasobny absolvent triatlonového zavo-
du Ironman Zbynék Svehla.
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Napsali jste nam = S =

Komunikaéni prostiedek pro
clovéka s nefunkénimi prsty

Vazeni ¢tenari a redakce,

prosim Vas o radu, kterd se tyka moz-
nosti porizeni néjakého pristroje na do-
rozumivani. Mam neter, kterd je zcela
odkadzana na pomoc svoji matky. Ta vsak
potrebuje nakoupit, k lékari, leccos si za-
ridit a dcera tak zistava doma sama.
Je schopna si rukama néco prisoupnout
a odsoupnout, ale prsty ji nefunguji. Tla-
Citkovy mobilni telefon prosté neumackne
a na dotykovy si ruku jen polozi. Mate
nekdo néjaky tip na komunikacni prostre-
dek vhodny pro cloveka s nefunkcnimi
prsty? Pokud ano, napiste do redakce
VOZKY.

Dékuji Vam.

Jana Kocmanovad

Cestovani vlalgem:
Polepsete se CD!

Pan Frantidek Senk z Opavy, ktery na-
psal do tohoto VOZKY reportdz o své
cesté za rodinou do Svycarska a zpét, po-
skytl redakci komunikaci s Ceskymi dra-
hami (CD) ohledné potizi pii téchto ces-
tach vlaky IC 513 a 514. Nejprve jeho stiz-
nost.

Dobry den,

Jjsem vozickar na mechanickém voziku
a obcas pouzivam k preprave spoj z Opa-
vy do Prahy a zpét IC 513 a 514. Zatim se
mi ani jednou nestalo, ze by k nalozeni
a vylozeni byla vidy (tj. 4% za cestu tam
a zpét) pouzita vestaveéna plosina. Obslu-
ha (vzdy prijemna) musela zavolat v Pra-
ze externi plosinu nebo jednou v Opavé
i rucni sneseni z vagonu...

V' odstupu jednoho tydne jsem jel
do Prahy a zpét do Opavy — vestavéna
plosina nefungovala a na zpatecni cesté
mi personal nabidl rucni vylozeni ve sta-
nici Ostrava-Svinov a odtamtud jsem mél
jet Elefantem do Opavy. A duvod? V Opa-
vé nebyl v sobotu ve 20 hodin, tedy v dobé
prijezdu viaku, nikdo k dispozici pro ob-
sluhu mechanické pojizdné plosiny, pri-
Cemz privodc¢i ma oprdvnéni jen pro
obsluhu plosiny vagonove.

VylozZeni ve Svinové jsem odmitl s tim,
Ze muy privodce mechanickou ploSinu
v Opaveé priveze a mé s ni vylozi. Nastesti
to nebylo potreba, v Opave byla k dispo-
zici pracovnice CD, kterd mé bez problé-
miui vyloZila...

Myslim si, Ze vestavena ploSina ma
minimum zavad, ale proskoleni viakového
persondlu pro jeji obsluhu je proste ne-
dostatecné.. To, ze na WC netekla voda

v umyvadle pri obou jizdach, pricemz to
byl prokazatelné stejny vagon, svedci
o tom, ze s touto zdavadou jezdil nejméné
tyden. Nove mydélko vedle nefunkcniho
kohoutku puisobilo usmevne, stejné tak
uprimna nabidka priivodci, ze vzhledem
k poskozenému zavirani dveri WC mé
u nich pohlida.

Rad s vami jezdim, ale polepsit byste
se mohli!

A odpovéd CD.

Vizeny pane Senku,

vérte, ze nds velmi mrzi ditvody Vami
zaslané stiznosti. Ujistujeme Vas, Ze neni
nasim cilem ziskdvat nespokojené zakaz-
niky. Na zaklade Vaseho podnétu, za ktery
Vam dékujeme, jsme proverili viakovou
dokumentaci. Dne 28. 1. 2018 byl ve via-
ku IC 514 razen wiiz, u kterého byl zaznam
o poruSe zdvihaci plosiny, kterda byla
po odstaveni vozu DKV opravena. Dne
3. 2. 2018 byl ve viaku IC 513 zarazen viiz
Bbdgmee (nejednalo se viak o stejny viiz),
u kterého byly zapsany zavady: WC (na-
silné poskozeni), zdvihaci plosina — po-
Skozeno, nefunkcni. Take tento viiz byl
stazen z provozu a zjisténé zavady byly
opraveny. Dale jsme Vas podnét postoupi-
li prislusnému odbornému useku CD, a.s.
za ucelem opakovaného proskoleni za-
méstnancii viakového doprovodu z pouzi-
vani zdvihact plosiny.

Omlouvame se Vam jménem narodni-
ho dopravce Ceské drihy za vzniklé kom-
plikace pri vyuZiti nasich sluzeb. Verime,
Ze Vas tento negativni poznatek neodradil
od vyuzivani naSich sluzeb, a Ze nam
i naddle zachovate svoji prizen.

Dékujeme za Vas zajem o nami posky-
tované sluzby.

S pozdravem
Dana Slajerova
Generdalni reditelstvi CD, a.s.

Vydani znamkového seSitku
Hamzovy lé€ebny a mésta
Luze

Vazena redakce a étendri,

ve stiredu 7.3 2018, v den 150. vyroci
narozeni zakladatele Hamzovy lécebny
prof. Dr. Frantiska Hamzy, se konalo
slavnostni vydani znamkového sesSitku
Hamzovy lécebny (dale HL) a mésta Luze.
Autorem znamkového sesitku je grafik
Martin Skroch. Akce se konala v Kon-
ferencnim sdale HL a byla zcela verejna.
Prodej znamkového sesitku HL s osmi
namétovymi znamkami a téz pamétniho
listu HL, na ktery je mozné nalepit znam-
ku ze znamkového sesitku a nechat si ho

ora-
zitkovat jedinecnym prileZitostnym razit-
kem na prilezitostné prepazce Ceské posty
(dale CP) probihal uz piimo v sdle HL.
Zdjem byl i o prodej pamétniho listu Ces-
ké posty, na kterém je umistena samostat-
na znamka prof. Dr. Hamzy, ktera jiz byla
vydana 21. 2. 2018. Autorem navrhu této
znamky je Petr Minka a rytcem je Jaro-
e slav Tvrdon. Pamétni list je
opatien ochrannym prouz-
kem a prilezitostnym razit-
kem s datem 7. 3. 2018. Au-
tori ndvrhu prilezitostného
razitka, které je zminovdano
vwse, jsou Martin Skroch,
Jana Zavrelova a Vaclav Volejnik. Razit-
ko je ale majetkem CP. Z tohoto divodu
byla v HL pouze v tento vyznamny den
zFizena ona prileZitostnd postovni prepdz-
ka. PrileZitostné razitko bylo po 7. 3. 2018
k dispozici jesté dva dny na posté v Luzi
a nasledné bylo odeslano zpét do Prahy,
kde bude trvale ulozeno do Postovniho
muzea.

Upozorneéni nejen pro filatelisty: jednd
se o mimoradny soubéh vydani znamek
na identické téma, které je spojeno se jmé-
nem prof. Dr. FrantiSka Hamzy. Samo-
statna prilezitostna znamka prof. Dr. Ham-
zy a znamkovy seSitek maji jedinecny
sbeératelsky vyznam a hodnotu.

V' pripadé znam-
kového sesitku se totiz
jedna pouze o limito-
vany pocet 1900 ks
a jiz nyni je o néj
znacny zajem. Je dii-
lezitée podotknout, Zze
se jednda o znamky,
které se mohou volné
pouzit na jakékoliv
standardni psani, ale
tyto znamky nelze za-
koupit na pobockach
Ceské posty. Miizete
si ho poridit v Infor-
macnim centru Ham-
zovy lécebny nebo na
dobirku po objednav-
ce na adrese:
info@hamzova-lecebn
a.cz. Dale pak bude mozny nakup v Infor-
macnim centru mesta Luze a na e-shopu
mésta www.luze.cz/kontakty/e-shop.cz.
Je to vitbec poprvé, co je Hamzova léceb-
na a mesto Luze spojeno s vydanim znd-
mek.

AT s

Ing. Jana Novakova
Hamzova odborna lécebna
pro déti a dospelé
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SOCIALNi SLUZBY

Novopacky £ivot bez barier provozuje
pujcovnu kompenzacnich pomucek, prechodné ubytovani
a nabizi mapy bezbariérovych tras pro vozickare po meéste

Organizace Zivot bez bariér, z.u., se
zabyva mnoha ¢innostmi, ale dnes by-
chom chtéli informovat o projektech,
které jsou soucasti integrace lidi
se zdravotnim postiZzenim do béZného
Zivota. Provozujeme rozsahlou pujcov-
nu kompenzaénich pomucek, nabizime
prechodné bezbariérové ubytovani
a pripravili jsme mapy s bezbariérovy-
mi odpocinkovymi a turistickymi tra-
sami po Nové Pace.

V pujcovné nabizime vice nez 150
pomticek, napt. polohovaci postele, orto-
pedické voziky, motomedy, zvedaky, cho-
ditka, koupelnové programy i drobnosti
k sebeobsluze. A poptévka je velikd. Po-
mucky potiebuji nejen lidi s handicapem,
ale i lidé po trazech a seniofi. Casto nas
kontaktuji také studenti, kteti se zajimaji,
jak pomticky funguji a k ¢emu se pouZi-
vaji.

Pronajem pomticky

Ziskat pomticku do pronajmu je velmi
jednoduché. S uzivatelem uzavieme pi-
semnou smlouvu o prondjmu. K sepsani
smlouvy je nutné pfedlozit platny obcan-
sky prikaz nebo jiny doklad totoznosti.
Uzivatel je povinen uhradit platbu za pro-
najatou kompenza¢ni pomicku v den
vypujcky. Cena za prondjem je stanovena
dle aktudlniho ceniku, ktery najdete
na www.zbb.cz.

Pijcovna je oteviena denn€ od 7.30 do
15.30 hodin, na adrese Centrum bez bari-
ér, Opolského ¢. 148, Nova Paka. Vyho-
dou vypujcky je také skutecnost, Ze neni
Casové omezena. Pomiicky si Ize zapujcit
kratkodobé, ale také dlouhodobé — napf.
na nékolik mésict.

Na nasi ptijcovnu kompenzacnich po-
micek se obraci klienti nebo jejich rodin-
ni piislusnici napii¢ Ceskou republikou.
Prondjem pomucky je totiz mnohdy jedi-
nym feSenim, nebot’ ziskat vlastni mize
byt slozité, at’ v ramci ziskani poukazu
od Iékatfe nebo schvalovaciho procesu
u nekteré z pojistoven.

Bezbariérové ubytovani

Objekty, kde provozujeme veskerou
nasi ¢innost — socialni a doplikové sluz-
by, jsou pln¢ bezbariérové. Mame i pro-
story, které¢ nabizime na pfechodné uby-
tovani pro vlastni klienty, zaméstnance,
ale 1 turisty, ktefi navstivi Novou Paku.
Pokoje urcené k bezbariérovému ubyto-
vani jsou vétSinou jednolizkové nebo

Zivot bez bariér Novd Paka — Centrum klaster

dvoultizkové a maji vlastni socialni zafi-
zeni. Kazdy ubytovany urcité oceni nase
bezbariérové parkovisté a velmi pfijemné
prostfedi. Pfimo v aredlu je park s cvici-
cimi stroji, pifi pobytu muzete vyuzit
i nékteré z kompenzacnich pomicek
z nasi ptjcovny.
Bezbariérové trasy
mapovali vozickari

Vétsina z hostli ma zajem poznat més-
to a jeho okoli. V Nové Pace je témét
40 % obchodi s bezbariérovym vstupem.
Kromé jiného ma mésto Nova Paka mno-
ho pamétihodnosti, a proto jsme v ramci
zvySeni atraktivity mésta pfipravili mapy
bezbariérovych odpocinkovych a turistic-
kych tras. Zastavit se na nich muzete
u dél vyznamnych sochati, v nadhernych
parcich, u mnoha zajimavych objektl
nebo si vyrazit na pohodovy vylet do pii-
rody. VSechny trasy jsou provéfené vo-

vvvvv

www.flyfoto.cz
letecké fotografie

Foto, zdroj: /BB

kvapi zadny dopravni zadrhel. Mapy si
muzete vyhledat na naSich webovych
strankach nebo je v tisténé podob¢ dosta-
nete v Informaénim centru mésta Nova
Paka na ulici F. F. Prochazky 70 (Mé&stské
muzeum — Klenotnice).

Nase organizace uz 13 let pomaha li-
dem se zdravotnim postizenim, seniorim
a lidem v nepfiznivé socialni situaci.
Vroce 2006 jsme zakoupili na splatky
areal byvalé nemocnice a klastera a po-
stupné jej opravujeme. Snad se nam poda-
i v dohledné dob¢ vytvofit dalsi distojné
prostiedi pro rozvoj naSich socidlnich
a dopliikovych sluzeb. Drzte nam palce.

Kontakt a dal§i informace: Zivot bez

bariér, z.a1, Lomena 533, 509 01 Nova
Paka, tel.: 493 724159, tel. pGjovna:

720 994 024, info@zbb.cz, www.zbb.cz.

Marie Vokurkova
Zivot bez bariér, z.u., Nova Paka

(red)

Pijcovna kompenzacnich pomiicek
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Maraton s roztrousenou sklerozou OPET REKORDNI

Celkem 356 226 korun vybrali orga-
nizatori uz sedmého étyriadvacetihodi-
nového cvi¢ebniho Maratonu s roztrou-
Senou sklerézou (MaRS). Zacvi€it si
a podporit pacienty s roztrousenou skle-
rozou (RS) pfiSlo vice nez 3 300 lidi
z 33 mést. Lofiského ro¢niku se zucast-
nilo 3 244 nadSenci a vytéZzek cinil
260 967 korun.

MaRS je mezinarodni dobrocinna
sportovni akce, pii niz se lidé pod dohle-
dem zkuSenych terapeutt stiidaji v kru-
hovém tréninku nebo skupinovych cvice-
nich, ktera jsou vhodna pro pacienty s RS.

»~Zakladem terapie RS je komplexni
pfistup — casné zavedeni biologické 1écby
spolu se zdravym Zivotnim stylem, inten-
zivni rehabilitaci a pravidelnym pohybem
pacientim s RS zasadné oddali vzplanuti
nemoci,” vysvétluje doc. MUDr. Dana
Horakova, Ph.D. z MS Centra pii Neuro-
logické klinice 1. LF UK a VFN Praha.

Jako jeden tym

Hlavnim cilem MaRSu je tedy moti-
vovat nemocné k pravidelnému pohybu.
A to se dafi.

»Jsme nadSeni, Zze zdjem o maraton
kazdy rok stoupa. Ucastni se vice lidi, pfi-
pojuji se dal$i mésta v tuzemsku i zahra-
ni¢i, v nékterych méstech se dokonce cvi-
¢i na vice mistech. Tim se jen napliuje
puvodni myslenka akce, Ze nikdo neni
na nemoc sam a bojujeme vSichni spolec-
n¢ jako jeden tym, fika Katefina Bémova
z Nadac¢niho fondu IMPULS, ktery MaRS
organizuje. Penize z dobrovolného vstup-
né¢ho a darti poputuji i tentokrat na speci-
alni fyzioterapii a nakup rehabilitacnich
pomucek pro pacienty s RS, které zdra-
votni pojistovny nehradi.

Letos lidé cvigili tieba v Brng, Ces-
kych Budéjovicich, Hradci Kralové, Jih-
lavé, Karlovych Varech, Liberci, Mosté,
Olomouci, Ostraveé, Klimkovicich, Plzni,
Praze nebo v Teplicich. V zahrani¢i se
pfipojila mésta ze Slovenska, Polska,
Svycarska, Francie, Finska a Turecka.

Slozita lé¢ba

Roztrousena sklerdza je chronické za-
nétlivé onemocnéni centralniho nervové-
ho systému, jehoz pfic¢ina neni doposud
znama. Alarmujicimi pfiznaky RS jsou
zejména poruchy hybnosti, koordinace
pohybu, citlivosti a zraku. Toto onemoc-
néni propukd vétSinou v mladsim véku,
Castéji postihuje Zeny. Pro RS je typické
stiidani obdobi zachvati (atak) a obdobi
zdanlivého klidu. Tento proces je nepied-

vidatelny, a proto i lécba ¢i prevence je
slozitd. V soucasné dobé v tuzemsku
podstupuje biologickou 1é¢bu piiblizné
11 000 nemocnych s RS.

Nadaéni fond IMPULS vznikl v roce
2000. Jeho cilem je podporovat projekty
v oblasti védy, vyzkumu a terapie pacien-
ti s RS mozkomisni v CR. Pfispiva zej-
ména na fyzioterapii a psychoterapii, kte-
ré nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho
pojisténi, vénuje se podpofe vzdélavani
a osvetoveé Cinnosti. Jako jedind nestatni
neziskova organizace v EU je zfizovate-
lem celostatniho Registru pacienti s RS

(ReMuS), jeho financovani zajistuje
z vlastnich zdroju.

Veronika Ostra
Foto: NFI
(red)

24H MARATON

S ROZTROUSENQU

SKLEROZOU
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Co planuje Gentrum Paraple na letosni rok?

Centrum Paraple, o.p.s., dlouhodo-
bé podporuje lidi s poSkozenim michy
a jejich blizké. Pomaha jim v obdobi
kratce po urazu i v dalSim Zivoté. Pro-
stfednictvim svych sluZeb otevira spo-
le€né s klienty mozZnosti pro zmény
a snaZi se nachazet cesty k naplnénému
Zivotu. A které sluzby a aktivity p¥i-
pravilo Paraple na letoSni rok?

Socialni rehabilitace —
pobytova sluzba

Kli¢ovou sluzbu postupné dopliuje
o zajimavé workshopy a seminare. Klienti
tak mohou ziskat potiebné informace
z oblasti vyzivy, péfe o zdravi, prace
s bolesti, idrzby voziku a kompenzacnich
pomticek atd.

Pobyty jsou organizovany turnusove.
tydnech sluzbu zase spolecné opoustéji.
To Parapleti umoznuje 1épe planovat pro-
gram a pruzné reagovat na potfeby klien-
tt. Kazdy turnus je tak trochu jiny...

Spole¢n¢ straveny Cas nabizi piilezi-
tost k formalnimu i neformalnimu sdilenti,
,,novacci® jsou prirozené¢ vtazeni do déni
a v parté se planuje i fada spolecnych ak-
tivit na vecéery a vikendy, Casto za dopro-
vodu dobrovolnikt. Klienti mohou vyuzit
pobytovou sluzbu opakovang, tfeba i vic-
krat v jednom roce. Rozhodujici je vzdy
zhodnoceni nepfiznivé socidlni situace,
moznosti sluzby na situaci reagovat a po-
skytnout podporu.

V roce 2018 Paraple planuje 15 tfity-
dennich turnusti socialné-rehabilitacnich
pobyti s kapacitou 20 mist na kazdém
z nich.

Tematické programy

zamérené na aktivni pohyb

V ramci téchto pobytt si klienti Para-
plete mohou vyzkouset rozlicné pohybové
aktivity v ruznych koutech republiky.
Vyrazeji na n€¢ s podporou zkuSeného
a spolehlivého tymu centra, externich
specialistii a dobrovolnikt. Ti jim zajistu-
ji kompletni asistenci na pobytu i pfi
sportovani, pomahaji s vybérem vhod-
nych pomticek, které muze centrum za-
pujéit ¢i jejich zaptjéeni zprostfedkovat.
Také je nasmeéruji, kde a jak sportovat dal.

A na co se mizete t&§it?

Lyzovani
Pobyt v Jizerskych horach pro zaca-

teniky a mirn¢ pokrocilé, kde se seznami
se zaklady sjezdového a bézeckého lyzo-  Tyden pohybovych aktivit — tenis
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Tyden pohybovych aktivit — jachting na katamaranu

- 4

vani, lyzovanim na monoski, biski, dual-
ski, kartski a sledge.

Tyden pohybovych aktivit

Ceka vas seznameni s celou fadou
sportl, jako jsou plavani, lukostielba, stiel-
ba ze zbrané, potapéni, tenis, stolni tenis,
atletika, orientacni b&h, jizda na handbiku,
florbal, ragby, jizda na ctytkolkach, boc-
cia a dalsi. VSe si vyzkousite na vlastni
kazi diky spolupraci s mnoha sportovnimi
kluby.

Splouvani Vitavy

Co takhle sjizdét feku na nafukovacich
kanoich se specialné¢ upravenymi sedac-
kami pro zacateCniky i pokrocilé? Samo-
ziejme s vodackym instruktorem. Spat bu-
dete ve stanech a spacacich na riznych
tabofistich.

Pobyt v prirodé

Pfi tomto pobytu se seznamite se za-
klady outdoorovych aktivit a k tomu po-
tiebnym vybavenim: kanoemi, kajaky, ka-
tamarany, handbiky a ¢tytkolkami.

Cyklistika

Vyzkousite si jizdu na handbiku v ne-
narocném terénu po krasnych koutech
Novohradskych hor ¢&i v Polabi. To uz
stoji za to, ne? Navic je akce idedlni pro
zacatecniky a mirné pokrocilé, ucastnici
budou rozdéleni do skupin podle
vykonnosti.

Kurz jizdy na ¢tyrkolce

Paraple spolupracuje na potradani to-
hoto adrenalinového kurzu, kdy se ucast-
nici pod vedenim instruktord Motoklubu
vidly, riznymi typy Ctyfkolek a jejich za-
kladni tdrzbou, s jizdou a zaklady sebe-
obsluhy v terénu.

Kurz potapéni

Centrum se podili i na pofadani kurzu,
ve kterém si UCastnici osvoji zéklady
techniky potapéni a zdsady bezpecného
ponoru. Nacvik probiha v bazénu a cely
kurz zakon¢i ponor ve volné pfirodé.
Na kurzu Paraple spolupracuje se Spor-
tovnim klubem vozickait Praha a cely
vycvik probihd pod vedenim profesional-
nich potapéci z organizace Resrtart.

Mama, tata na voziku

Centrum Paraple obnovilo dlouholetou
tradici vikendového programu Mama,
tata na voziku, ve kterém se zaméii
na otazky planovani rodi¢ovstvi, partner-
stvi a vychovy déti, pfinese praktické rady
z oblasti pomticek a vychytavek pii péci P

VOZKA 1/2018
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o déti, ale i pohled na rodinu jako systém.
Nabidne také daveérny prostor pro sdileni
zenskych a muzskych témat.

Vytvarné vikendy

Pro letosek ma Paraple v planu dva
vikendové workshopy zaméfené na rozvoj
vytvarnych dovednosti. S podporou vlast-
nich ergoterapeutek, externich lektort
a asistentll tak mize zazit radost z tvofeni
kazdy.

Odborné socialni poradenstvi

V pribéhu celého roku poskytuje Cen-
trum Paraple lidem po poskozeni michy

a jejich rodinam také informacni servis.
Dle charakteru zakazky poskytuje sluzbu
dany odbornik — socialni pracovnik, psy-
cholog, ergoterapeut, fyzioterapeut, pohy-
bovy terapeut nebo zdravotnik.

Ambulantni fyzioterapie

Na zakladé lékatského poukazu mo-
hou klienti vyuzit i sluzbu ambulantni
fyzioterapie. Ta probihd bud’ rehabilitaci
s fyzioterapeutem, mechanoterapii (verti-
kalizaci, na motomedu ¢i pneuvenu) nebo
elektrolécbou ¢i s pomoci vitivky.

Podle kapacitnich moznosti nabizi
centrum obvykle celkem 10 navstév roz-
lozenych do 1-2 navstév tydné.
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Ambulantni ergoterapie a poradenstvi spravného sedu na voziku

Cviceni s terapeutem

Klientim, ktefi maji zajem cvicit a ne-
vyuzivaji mistni pobytovou sluzbu, nabizi
Paraple v podvecernich hodinach indivi-
duélni cviceni s terapeutem. Sluzba ale
neni hrazena ze zdravotniho pojisténi,
klient si ji plati sam.

Posilovna

Zlepsit svou fyzickou kondici mohou
klienti v moderni posilovné vybavené
specialné navrzenymi posilovacimi stroji,
které umoznuji posilovat bez nutnosti pie-
sedani a jsou vhodné i pro klienty s vyssi
1ézi.

Cviceni probihd pod vedenim pohybo-
vého terapeuta a podle sestaveného indi-
vidualniho planu. V posilovné mizete vy-
uzit motomed, specialni posilovaci stroje,
veslovaci, lyzafsky, kanoisticky a cyklis-
ticky trenazér, klasické télocvicné nacini
nebo handbikovy trenazér.

Projekt Pod Parapletem

Cilem v posledni dob¢€ velmi oblibené-
ho projektu je vytvofit z Centra Paraple
misto kulturniho a spolecenského déni.

,»,Chceme propojit lidi na voziku a ko-
munitu v okoli prostfednictvim zajima-
vych volnoc¢asovych aktivit,” fika David
Lukes, feditel Centra Paraple. ,,Pfipravu-
jeme akce pro déti i dospélé — napiiklad
setkani se zajimavymi hosty, filmové
vecery, koncerty a divadelni predstaveni,
vytvarné, muzikoterapeutické a pohybové
workshopy, cvieni pro vetejnost a dalsi.
Primémé jde o 6-10 aktivit mésicné.
U nas také mohou klienti vyuzivat i celou
skalu doplnkovych sluzeb. Nadale provo-
zujeme puj¢ovnu kompenzacnich a spor-
tovnich pomticek a provadime jejich ser-
vis, v€etn¢ oprav voziki. V odpolednich
hodinach opét nabizime i masaze. VSech-
ny aktivity pro klienty, ptipadné vetej-
nost, chysta zkuSeny, odborny a pratelsky

Zdroj a foto: Centrum Paraple, o.p.s.
(red)

GCentrum Paraple
KONTAKT

Centrum Paraple, o.p.s.
Ovcarska 471

108 00 Praha 10 — Malesice
Telefon: 274 771 478
E-mail: paraple@paraple.cz
Https://www.paraple.cz/
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Dominik druhym nerekne,
co ho boli a co by si pral

Dominik Zije ve Vrbné pod Pradé-
dem-Zelezné a jeho Zivot je o hodné
mu zastupci Moravskoslezského kraje
rozhodli pomoci. Na letnim gastrofesti-
valu Jak Smakuje Moravskoslezsko,
ktery se konal v Karlové Studance,
uspoiadali jednodenni sbirku do Kkasic-
ky. Jeji vytézek byl po dohodé s rodi-
¢i Dominika urceny na rekonstrukci
koupelny v domku, aby byla pro chlap-
ce, ktery je upoutan na specialni orto-
pedicky vozik, dobie pFistupna. Vybra-
lo se pi‘es 13 000 korun a dalSich 10 000
pridalo mésto Vrbno pod Pradédem.

Dominik pfiSel na svét pred 18 lety
s détskou mozkovou obrnou a spasticitou
vSech koncetin, brzy se pfidala epilepsie
a tézka skolidoza patefe. 1 bézna virdza
chlapce ohrozuje na zivoté. Je zcela odka-
zan na celodenni pé¢i své maminky
i svych blizkych. Dominik dojizdél do spe-
cidlni zadkladni Skoly, mimo jiné pro ra-
dost z pobytu s jinymi détmi nebo z hodin
zpévu. Nemluvi, nechodi, dokaze sedét
pouze s oporou a po omezeny Cas. Rad
naslouchd zpévu mamky nebo dédy, ma
nékolik oblibenych hraéek, rad pobyva
na zahradé u domu. Sva piani, spokoje-
nost ¢i nelibost umi projevit spise jen
hlesnutim. Maminku sdm neobejme, ne-
podekuje ji. Nikdy druhym netekne, co ho
boli a co by si pral.

Prestavba koupelny

Maminka s Dominikem cela 1éta cvici-
la Vojtovu metodu, pozdéji pfidala reha-
bilita¢ni cvi¢eni podle Bobatha. Jezdivali
do rehabilitacnich center a 14zni. Bosko-
vice, Klimkovice i jind mista pomahala
Dominikovi pokrocit ve vyvoji motoriky
aspon o kriicek dale. Rodina musela zafi-
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Vytezek sbirky predal mamince Dominika na vrbenské radnici naméstek hejtmana Mo-
ravskoslezského kraje Jan Krkoska. Starostka Kvéta Kubickova (vlevo) jesté pridala
Dominikovi krasnou a veselou hracku — klauna. ,, Uz to vidim, jak s ni bude chtit spat
Jjako s polstarkem, “ radovala se Lenka Svobodova

dit bezbariérovy pfistup do domku a dalsi
upravy, aby bydleni vice vyhovovalo po-
ttebam chlapce na vozicku.

Zcela akutni se stala stavebni uprava
koupelny. A kdyz tata byva v praci,
na dlouhych cestach za volantem, nejvice
namahavych tkont zlistava na pani Lence
— kiehké drobné zené s izasnou vitalitou.
I dcera Lenka, ktera je mameé oporou a bra-
chovi vnimavou sestrou, dospéla a osa-
mostatnila se.

»-Mame uz prostfedky na zaklad pie-
stavby koupelny. Budeme navazovat dal-
$imi nutnymi Upravami. V koupelné uz
mame instalovan zvedak, ale jinde v do-
meé to bohuzel nejde. Ve stropech totiz
mame rakos, jak to u star§ich domi byva.
Nejde tedy Dominika pfesunovat bez zve-
dani a prenaseni na voziek z pokoje
do pokoje. A on uz je docela velky
kluk,” fekla pani Svobodova, kdyz pte-
vzala na vrbenské radnici vytézek sbirky.
Slibila, Ze bude vefejnost informovat, jak

darované prostiedky vyuzili a jak pre-
stavba koupelny pokracuje.
Vazit si zivota

,»Lid¢é jsou ruzni, tak to znaji i jiné ro-
diny s postizenymi détmi. Nékdo necha-
pe, pro¢ se o Dominika starame, jini jsou
lhostejni. Ale jsou nastésti i takovi, ktefi
chtéji pomoci. Pfed nekolika lety vrbensti
motorkafi nechali vyrobit kalendaf, aby
jeho prodejem pomohli nasemu synovi.
Bylo to krasné gesto. Z vytézku jsme
mohli pofidit pomicky, které Dominikovi
pomahaly nebo pomahaji doposud. Tieba
zimni fusak do voziCku, odsavacku hlentu
a dal$i potiebné véci. Moc vSem upiimné
dékuji,“ fikd Lenka Svobodova.

Dominik je jeji prioritou, vdééna je
za podporu rodiny i pfatel. Sama ptekona-
la vaznou nemoc, o to vic si dnes vazi

VOZKA 1/2018
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Text, foto: Mgr. Alena Kiedronova
(di)
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ParaCENTRUM Fenix pripravilo
Arteterapeuticke vecery a chysta tradiéni
rekondicni pobyt na Brezejci

Letosni novinkou, kterou pfipravilo
ParaCENTRUM FENIX, z. s., pro své
klienty, jsou Arteterapeutické vecery
s Justynou. Budou se konat jedenkrat
za mésic a pro ucast neni nutna Zadna
predchozi vytvarna zkuSenost. Jsou
urceny klientim, ale také jejich pecuji-
cim osobam, rodinnym pfisluSnikam
a pratelim.

Tvorbou k sebepoznavani

Je to metoda vyuzivana v psychotera-
pii k sebepoznavani a terapeutické lécbe
skrze rizné formy umeéni. Jakakoli tvorba
mize byt prosttedkem sebevyjadieni.
Toto sebevyjadfeni v arteterapii vyuziva-
me a snazime se z n¢j vytézit néco pro
sebe. Arteterapie uvoliluje emoce a pod-
poruje piedstavivost. Otevira dvete k na-
Semu nevédomi, tedy tomu, co v sobé ma-
me, i kdyz si to neuvédomujeme.
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Na dovolené v Brezejci si ,,nabijete baterky “ az do dalsich prazdnin
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Arteterapeutické vecery s Justynou. Ktera ze to je? Prijedte se k nam podivat!
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Vytvarné dilo mizeme chapat jako vy-
tvarnou, symbolickou metaforu, kterd
umoznuje ztvarnéni naSich predstav
o vnéj§im svété a naSem misté v ném.
Skrze arteterapii muzeme piekonat stres
¢i krizovou situaci, ale také odhalit své
skryté zdroje a moznosti adaptace na slo-
7ité situace. Arteterapie pomaha podpofit
pozitivni piistup k zivotu, radost a kreati-
vitu. Je to forma komunikace se sebou
samymi i s druhymi lidmi. Nejde v ni
o kone¢ny vzhled ,,vyrobku*, ale o proces
a prozitek z tvofeni samotného.

Na setkanich budeme tvofit, ale bu-
deme o dilech také mluvit — o tom,
co jsme vytvoftili a jaké to pro nas bylo.
Budeme mluvit o vyznamech, pocitech
naladach ¢i pranich. Vyuzijeme také krat-
ké relaxace a imaginace.

\l -

Arteterapii k sebepoznani

Kdy, kde a jak?

Setkani budou probihat zdarma v bu-
dové ParaCENTRA Fenix v Brné (Ne-
troufalky787/3, do které se dostanete i bez-
bariérovymi autobusy ¢islo 60, 61 a 82.
Je mozné je absolvovat vSechny nebo
i jednotlivée.

Na dany vecer je nutné¢ se zavazné
prihlasit nejpozdéji tyden pied planova-
nym setkanim, abychom védéli, s jakym
poctem ucastnikli mame pocitat.

Justyna Handkova
psycholog

Brezejc 2018: dva terminy

I kdyz sotva zacalo jaro, je potieba po-
malu uvazovat o tom, jak budeme travit
letni dovolenou. Jako kazdy rok, tak i le-
tos vdm nabizime moznost s nami stravit
jeden tyden v plné bezbariérovém aredlu
v DS Bfezeje, ktery je situovan v krasné
pfirodé na Vysocin¢.

Kwvuli rekonstrukci ,,Pavilonu Praha®,
jehoz soucasti jsou velké pokoje, télocvic-
na, rehabilitacni a spoleCenskd mistnost,

V bazénu se vozickar miize spolehnout na pomoc asistentii

které nebudeme mit letos k dispozici, mu-
sime tentokrat rekondicni pobyt rozdélit
do dvou termind.

Prvni pobyt bude probihat v terminu
29.7. az 4.8.2018 a bude koncipovan
jako ,,aktivngj$i“ s riznymi adrenalino-
vymi aktivitami. Druhy pobyt bude pojat
vice rekreatné a probéhne od 5.8.
do 11. 8. 2018 (oba terminy vzdy nedéle
az sobota).

Na kazdém zterminti mizeme uvitat
10-15 vozickard, jejich rodinné piislusni-
ky a doprovody. Jelikoz jsou pokoje pro
dvé az tfi osoby, pocitame i s variantou,
ze vetsi rodina bude pottebovat dva poko-
je. Z kapacitnich divodi nebude pobyt
tolik personalné obsazeny, proto s nejvetsi
pravdépodobnosti nebude mozné vyuzit
rehabilitacni cviceni kazdy den.

I kdyz doslo ke zdrazeni stravného,
podafilo se nam pro vas udrzet stejnou
cenu jako loni (3250K¢ nad 12 let,
2 000 K¢ 3-12 let, do 3 let bez naroku
na postel a stravu zdarma).

Pfihlasku s vybranou moZznosti termi-
nu najdete na naSich internetovych stran-
kach www.pcfenix.cz nebo si ji muzete
vyzvednout ve spoleCenské mistnosti
Fenixu. Vyplnénou ji, prosim, odevzdejte
nejpozdéji do 31. 5. 2018.

V piipadé jakychkoliv dotazii nevahe;j-
te kontaktovat Mgr. Kristynu Nahlikovou
na tel.: 724 532 710 nebo e-mailu: nahli-
kova@pcfenix.cz.

Mgr. Kristyna Nahlikova
vedouct fyzioterapeutka
Foto: archiv ParaCENTRA Fenix

Nechte se u nds postouchnout k aktivite!

Vstup vozickarum do bazénu umozinuje
bazénovy zvedak
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Predstavujeme:

Kazdy jdeme zivotem s néjakou vyzvou...

Stiedisko VYZVA ostravského Centra pro rodinu a socialni pééi nabizi détem
a mladym lidem se zdravotnim postiZzenim odborné socialni poradenstvi
RODINNY PRUVODCE, osobni asistenci OASA, odleh&ovaci sluzbu RESPIT,
socialné aktivizaéni sluzbu integraéni klub BRANA a také PUJCOVNU POMUCEK.

Ctvrtstoleti své existence slavi letos
ostravské Centrum pro rodinu a soci-
alni péci. Je sloZeno ze dvou stredisek:
RODINA a VYZVA, které bylo zalozZe-
no pozdéji, v roce 2002 manZeli Svoja-
novskymi. Détem a mladym lidem
se zdravotnim postizenim pomaha VY-
ZVA Zit Zivotem, ktery se podoba béz-
nému Zivotu jejich vrstevniki, nabizi
jim nové moZnosti a prekonava s nimi
jejich znevyhodnéni. Pecujici rodiny
pak podporuje a pomaha jim zvladat
narocnou péci i téZkou Zivotni situaci.
Dvacet kmenovych zaméstnancu a vice
neZz Sedesat asistenti stiediska rocné
poskytne sluzby tfem stovkam uZiva-
teld.

Odborné socialni poradenstvi

RODINNY PRUVODCE

Ucelené informace
v pravou chvili

,Nabizime odborné socialni poraden-
stvi a podporu pfi feSeni obtizné Zivotni
situace détem a mladym lidem se zdra-
votnim postizenim do 35 let, jejich rodi-
nam a osobam pecujicim. V duchu sloga-
nu Nejste na to sami,* fika vedouci sluzby
Monika Olsanikova. ,,Nasim poslanim je
provazet rodiny se ¢lenem se zdravotnim
postizenim na jejich cesté tak, aby
se jejich zivot vyvijel co nejpfirozenéji
a pres narocnost péce mohly zit co nejvice
podle svych predstav.*

Uzivatelé sluzby mohou ziskat kom-
plexni informace pro rozhodovani v kon-
krétni situaci, dovednosti k obhdajeni
svych prav a narokt, psychickou podporu
a zkuSenosti ostatnich pecujicich. Poradci
jsou piipraveni pomoci s orientaci ve vel-
kém mnozstvi informaci, kterymi jsou
pecuyjici vétsinou zahlceni, a s hledanim
zdrojii péce, aby nedochdzelo k dlouho-
dobému ptetézovani, které by mohlo vést
az k syndromu vyhoteni.

,.Krom¢ odborného poradenstvi a pro-
vazeni potadame Tematickd setkdvani
pecujicich osob, kde mohou ucastnici sdi-
let své zkuSenosti, najit vzajemnou pod-
poru a nacerpat sily. Vedle téchto setkani
pod vedenim odbornych lektori pofadame
Cas od Casu i setkani kreativni — pro po-

y ) N L\
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VYZVA pomdhd télesné postizenym prekondvat jejich znevyhodnéni

vzneseni duSe,” uvadi Monika OlSaniko-
Va.

V roce 2017 sluzba RODINNY PRU-
VODCE poskytla 176 rodicim a jejich
détem 1 029 intervenci, 132 kontaktl a zor-
ganizovala 15 setkani skupin rodic¢u.

»Sluzba je tedy urCena détem a mla-
dym lidem do 35 let se zdravotnim posti-
zenim télesnym, mentdlnim, kombinova-
nym, vcetné poruch autistického spektra,

ale i s vzacnym onemocnénim. A samo-
ziejme jejich rodindm a pecujicim oso-
bam, vysvétluyje Monika OlSanikova.
,Sluzbu poskytujeme ve Stiedisku VY-
ZVA, v arealu Syllabova 19 v Ostrave-
Vitkovicich. Uzivatelé ji mohou vyuzivat
i v misté¢ bydlisté, v zafizenich, kterd na-
v§tévuji nebo na jiném dohodnutém misté
s dojezdovou vzdalenosti do 40 kilometrt
od kancelate sluzby.*
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Sluzba

RODINNY PRUVODCE

Dokaze lidem poradit
v nasledujicich oblastech:

e prispévky pro osoby se zdravotnim
postizenim (pfispévek na péci,
na mobilitu, na pofizeni zvlastni
pomucky), prukazy OZP, davky
statni socialni podpory a hmotné
nouze

e pomoc pii odvoléani proti nepfizna-
ni adekvatniho stupné piispévku na
péci, prukazu OZP, kompenzacni
pomucky apod.; pti nespokojenosti
s pribéhem vyuzivani socialni
sluzby nebo pfistupu instituci

e poradenstvi a podpora v oblasti
vzdélavani a integrace osob se
zdravotnim postizenim

e doprovod pii jednani na uradech,
ve Skolach, institucich

e zprostiedkovani kontaktd na od-
borniky, socialni sluzby, volnoca-
sové aktivity apod.

e poradenstvi v otazkach invalidnich
dichodu a svépravnosti

e orientace v nabidce kompenzac-
nich, rehabilitacnich a didaktic-
kych pomticek; moznosti ziskani
pomucky ze zdravotniho pojisteni,
davek pro OZP a prispévkt nadaci

Poradci uplatiiuji zasady diskrétnosti,
moznosti zlistat v anonymité, rovnocen-
nosti, spolupréce, individualniho pfistupu
a bezbariérovosti. Sluzbu poskytuji kvali-
fikovani pracovnici bezplatné a anonym-
n¢. Bezplatné si uzivatelé mohou rovnéz
pujéit knihy s tématikou tykajici se zdra-
votniho postiZeni.

Vsechny sluzby najdete na adrese
wWww.vyzva.prorodiny.cz.

Osobni asistence OASA

Osobni asistence umoziiuje
uzivatelim nezavisle
se rozhodovat o svém zivoté

Osobni asistence OASA pomaha 65
détem a mladym lidem pfekonavat pie-
kazky plynouci z jejich zdravotniho posti-
zeni. Za rok jim poskytne na 30 000 hodin
osobni asistence, aby zili doma, chodili
do Skoly, studovali, schazeli se s kamara-
dy, travili ¢as podle svého vybéru, hledali
nové moznosti, ziskavali nové zkuSenosti
a radovali se z toho, co dokazou.

OASA poskytuje osobni asistenci dé-
tem a mladym lidem, ktefi potfebuji do-
pomoc. Jedna se pievazné o deéti a mladé
lidi s kombinovanym postizenim, détskou

et I

mozkovou obrnou, poruchou autistického
spektra, zrakovym postizenim, déti a mla-
de lidi s velmi tézkym zdravotnim posti-
zenim, déti s podporou dychani tracheos-
tomii a s podavanim stravy pies PEG.

Osobni asistenci mohou vyuzivat pra-
videlng, tfeba kazdy den (ma pak vétSinou
u sebe jednoho stalého asistenta na pravi-
delnou dobu — naptiklad na dvé az osm
hodin denné) nebo jen oblas a nepravi-
delné, podle svych aktualnich potieb
kdykoli v prib¢hu 24 hodin. Nepravidel-
nou osobni asistenci poskytuji asistenti
na dohodu o provedeni prace. Stale Castéji
poskytuje OASA osobni asistenci v odpo-
lednich a vecernich hodinach i o viken-
dech.

Osobni asistent pomaha uzivateli sluz-
by pfi zvladani béznych tkont, pfi poda-
vani stravy, pomaha mu v pfipravé do Sko-
ly, pfi cviCeni, zajistuje cesty do Skoly
a ruznych krouzka nebo doprovod pfi tra-
veni volného casu, tieba i pfi nakupech.
V nasem regionu je OASA jedinou a také
jedine¢nou sluzbou, ktera se vénuje osob-
ni asistenci u déti.

»Sluzbu osobni asistence poskytuje-
me podle aktualnich potfeb uzivateld. Ti
za sluzbu plati dle platného ceniku. Osob-

ni asistenci poskytujeme v ramci Morav-
skoslezského kraje, s dojezdem do 40 ki-
lometr od zazemi sluzby ve Stredisku
VYZVA. Ve sluzbé pracuji &tyfi social-
ni pracovnice a pét desitek osobnich asis-
tenttl. >

Uzivatel se zrakovym

postizenim:

S OASOU je mitij zivot
ve tmé pestrobarevny

Diky osobni asistenci v OASE za-
¢al byt muj zivot pestry. Mohu se
svobodné rozhodovat, poznavat nej-
ruznéj$i mista v Ostraveé, restaurace,
kina, Cajovny a mnohem vice. Asis-
tence mi do zivota pfinasi novy roz-
meér a nové moznosti, o kterych se mi
nikdy pfed tim ani nesnilo. Nahrazuje
mi zrak, ktery je v zivoté ¢loveéka ne-
postradatelny. Diky asistenci mohu
studovat, plavat, skakat do vody, jez-
dit na toboganech a poutovych atrak-
cich, smysluplné travit sviyj volny cas
napi. navstévou kina, ¢ajovny, naku-
povat, a dokonce si i néjakou tu dob-
rutku vlastnoruéné pripravit. Asistence
mi zkratka umoznuje zit zivot stejné
kvalitni, svobodny, zcela plnohodnot-
ny a smysluplny, jaky ziji ostatni.

Na sluzbé OASA si nejvice cenim
maximalni vstficnost a ochotu asisten-
th. Zkratka probihd naprosto bezpro-
blémové a na skutecné profesionalni
urovni. Ja osobné tedy mohu tuto sluz-
bu viele doporucit kazdému, kdo hle-
da spolehlivou osobni asistenci se sku-
tecné velmi pratelskym, zodpovédnym
a odbornym pfistupem.
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Odlehcovaci sluzba RESPIT

Mam ¢as... a mé dité
je v dobrych rukou

RESPIT poskytuje terénni a ambu-
lantni odlehéovaci sluzbu u déti a mla-
dych lidi od jednoho roku do 35 let
se zdravotnim postizenim, aby byl jejich
pecujicim umoznén nezbytny odpocinek
a seberealizace. Odleh¢eni pecujicim oso-
bam nabizi prostiednictvim kratkodobé
obcasné asistence u jejich déti podle jejich
okamzitych potieb. Mohou si vyfidit po-
ttebné zalezitosti, mit Cas pro sebe a na-
brat potiebné sily.

V ramci odlehceni nabizi RESPIT
i rehabilita¢ni asistenci, kdy asistenti
pravideln¢ uskutecniuji s détmi ¢i mlady-
mi se zdravotnim postizenim v domacim
prostfedi rehabilitacni cviceni, kterd po-
ttebuji pro udrzeni ¢i rozvoj jejich zdra-
votniho stavu. Terénni odlehcovaci sluzba
je dostupnd pro uzivatele z Ostravy
a okoli do 15 kilometr. Ambulantni sluz-
ba je poskytovana v prostorach Stiediska
VYZVA v areilu Lékatské fakulty Ost-
ravské univerzity na Syllabové 19 v Ostra-
vé-Vitkovicich.

»RESPIT v roce 2017 poskytl 45 rodi-
nam pecujicim o déti se zdravotnim pos-
tizenim 2 050 hodin odleh¢ovaci sluzby.
Jako soucast odlehceni jsme také poskytli
18 détem a mladym lidem se zdravotnim
postizenim 493 hodin rehabilitacni asis-
tence,” fika vedouci sluzby Aneta Badz-
gonova. ,,Ve sluzbé pracuji dva socialni
pracovnici, poskytovani pfimé péce zajis-
tuji za rok az Ctyfi desitky asistentd od-
lehéovaci sluzby na dohodu o provedeni
prace. Jde vesmes o empatické a nadSené
studenty humanitnich a lékatskych obord.
Jinak odleh¢ovaci sluzby jsou potieba sta-
le vice. S nasim rozsahem i cilovou sku-
pinou jsme vlastné v Moravskoslezském
kraji jedine¢ni.*

Integraéni klub BRANA

Udélat nékoho st'astnym,
to prece za to stoji

Sociadlné aktivizacni sluzba integracni
klub BRANA umoziiuje setkavani dospi-
vajicich déti a mladych lidi se zdravotnim
postizenim ve véku od 12 do 35 let. Pro-
sttednictvim rGznych aktivit je podporuje
v osamostatiovani a pomaha jim proplout
branou do dospélosti.

BRANA pracuje s uzivateli v ramci
individudlnich setkani, kdy se mladi lidé¢
s postizenim zdokonaluji v konkrétni Cin-
nosti, znalosti ¢i dovednosti, kterou si
chtéji zrovna osvojit, nabizi socialn¢ te-
rapeutické ¢innosti v dramatické, vytvar-
né a Sici dilng, pofada setkavani dospé-
lych nad tématy, kterd potiebuji fesit,
pravidelna klubova setkani pro vsechny,
zprostiedkovavd  navstévy  kulturnich
a spolecenskych akci nebo porada sobotni
vylety a akce.

Asistentka odlehcovaci

sluzby Petra:

Spoleénost by méla byt
jedna velka rodina...

Pracovala jsem v RESPITU jako
asistentka odlehcovaci sluzby necelé
ti1 roky a ziskala mnozstvi zkuSenosti,
zazila fadu zazitkl, a predevsim jsem
ziskala nové pratele i novy pohled
na svét. Zivot neni jenom préce, peni-
ze, internet a vSudypfitomny stres, je
to predevsim Cas, ktery nam byl dan,
abychom jej stravili plnohodnotné,
Stastn¢ a spolecné s ostatnimi. Kazdy
¢lovek je jiny, ma jinou povahu, schop-
nosti, dovednosti, t€lesnou a dusSevni
zralost — zkratka kazdy jsme jedinec-
ny. A pro¢ jsem zacala pracovat jako
asistentka odlehcovaci sluzby? Abych
alespon castecné odlehcila pecujicim
osobam v jejich kazdodenni starosti
o déti.

Spolecnost by méla byt jedna vel-
ka rodina, ktera si za vSech okolnosti
pomaha a podporuje se. Nikdy nevi-
me, kdy budeme pomoc potiebovat
i my. A je to pravé Centrum pro rodi-
nu a socialni péci, které se v ramci
Stiediska VYZVA snazi formou nej-
ruznéjsich sluzeb a aktivit, ale také pili
a dobrosrdecnosti vSech zaméstnanci,
pomoci rodindm s détmi a mladymi
lidmi se zdravotnim postizenim.

L,BRANA v roce 2017 uspotadala cel-
kem 196 socialné aktivizacnich ¢innosti
pro 30 dospivajicich déti a mladych lidi
se zdravotnim postizenim. Kromé& toho
poskytla mladym lidem z BRANY 3 117
intervenci a 750 kontakti. Na aktivitach
poméhalo 30 dobrovolnikd, kteif v BRA-
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NE odpracovali 2000 dobrovolnickych
hodin. Pravé pfitomnost a podpora ze stra-
ny dobrovolnikd je pro nas stézejni. Po-
mahaji s pifipravou skupinovych aktivit
a zarovei i s vytvafenim piijemného inte-
gracniho prostfedi. Kazdého dobrovolnika
vitame a jsme za néj radi,” uvadi vedouci
sluzby Darina Pawlakova.

Vylet

BRANA v Praze

Uz né&jakou dobu jsme méli v hlavé
napad na vylet pro naSe Branaky. Méla by
to byt n¢jaka delsi cesta pod vedenim do-
brovolnikt. Zajem byl velky, a tak jsme
vyrazili spole¢né do Prahy. Parta se sesla
paradni a s velkou chuti zazit nova dobro-
druzstvi.

Sesli jsme se brzy rano na nadrazi —
a dobrodruzstvi opravdu zacalo ihned —,
protoze jsme se trochu zapomnéli a méli
co délat, aby nam neujel vlak. Po vystupu
na hlavnim nadrazi jsme se vydali smér
metro. Dostali jsme mapku, kde jsme se
snazili vSichni zorientovat v bariérovych
a bezbariérovych zastavkach, smérech
jizdy a smérech nastupu a vystupu. Nékte-

Maminka Anicky:

Kamaradstvi, zazitky
a humor...

Jako rodic¢ jsem velmi rada za exis-
tenci integraéniho klubu BRANA, kde
mize ma dcera prozit své volné chvile
ptesné tak, jak si to ona sama predsta-
vuje. S dobrovolniky, ktefi se vzapéti
stdvaji i jejimi kamarady. Zasméje se
s nimi, probere svoje starosti a trapeni,
pochlubi se uspéchy, ale hlavné prozi-
va i neuvétitelnou spoustu novych za-
zitkd a zkusenosti. A diky této pomoci
mizeme i my rodi¢e na chvili opustit
kazdodenni stereotyp a udélat si chvil-
ku pro sebe. Odpocivat a nabirat sily
s védomim, Ze zrovna ted’ je nase dité
ve spolecnosti nékoho, s kym je mu
dobte, kdo ho vyslechne, kdo mu po-
radi, kdo ho rozesméje, kdo ho cini
v danou chvili Stastnym. A ud¢lat
nékoho alesponn na chvili $tastnym
piece za to stoji.

i byli v metru Gplné poprvé, ale vsechno
jsme zvladli jako profesionalové. Vyrazili
jsme k nasi dalSi zastavce, kterou byl
Prazsky hrad.

Pfedtim jsme se museli posilnit na ten
kopec, ktery k nému vede, a tak jsme si
dali skvély obéd. Kazdy si vybral néjakou
tu specialitu, zaplatil a pokracovalo se.
Z Prazského hradu jsme se dostali pfes
Karlov most na Staromé€stské nameésti,
kde jsme okusili trdelnik se zmrzlinou
a okoukli orloj. Trochu jsme si odpocinuli
a pak uz byl cas se vratit na nadrazi, aby-
chom stihli odjezd vlaku bez nervi. Cesta
domi byla opét vesela.

Verca
dobrovolnice z BRANY

Zasady poskytovani sluzby

integracniho klubu Brana

1. INDIVIDUALNI POTREBY -
Respektujeme lidi, kteti vyuzivaji nase
sluzby, takové, jaci jsou. Naslouchame
jejich potfebam a podle nasich moz-
nosti je pomahame naplnit.

2. UPLATNENI SVE VULE -
Vétime v to, ze se kazdy clovék umi
spravné rozhodnout a ze dokaze byt
samostatny. Kazdy ma zodpovédnost
rozhodovat se sam za sebe.

3. CLOVEK JAKO ODBORNIK
— Ten, kdo nase sluzby vyuziva, je od-
bornik na svijj Zivot — na to, co potie-
buje, na to, jak véci fesi. My ho na ces-
té podpofime a doprovodime.

4. SPOLECENSTVI - Skrze druhé
lidi maze ¢loveék prozivat sam sebe.
Davame prilezitost setkavani se v bez-
pecném prostiedi.

5. PRIROZENE PROSTREDi -
Nevytvatime umély svét. Snazime se,
aby vSechny nacviky probihaly v pii-
rozeném prostiedi a v pfirozenych si-
tuacich. Véfime v lidskou distojnost
kazdého jedince. Chceme mu pomoci
tuto dustojnost prozivat, rozvinout
a v pripadé potieby i hajit. Jako sou-
cast organizace pracujici na zakladé
kiestanskych hodnot napliujeme skrze
nasi sluzbu hodnoty ftcty, respektu
a lasky.

Puijéovna kompenzaénich
pomticek
Pronajem za vyhodné ceny

Mimo rezim socialnich sluzeb Stiedis-
ko VYZVA nabizi k vyptijéeni za vyhod-
né ceny velky sortiment pomticek a po-
tteb, které jsou urCeny nejen osobam se
zdravotnim postizenim, ale také osobam
s doCasnou zménou zdravotniho stavu i ro-
dinam se zdravymi détmi.

Vybrat si muzete nékterou z 200 kom-
penzacnich pomicek, vcetné specialniho
sportovniho vybaveni:

B Kompenzacni pomiicky pro zmir-
néni nebo piekonani handicapu pro
osoby se zdravotnim postizenim — napf.
rehabilitaéni kocar, specialni sedacka
do auta, zvedak do vany, mechanicky vo-
zik, schodolez, najezdové rampy, komu-
nikatory, iPAD, specialni pocitacové pii-
sluSenstvi atd.

B Rehabilita¢ni a polohovaci pomiicky
uréené k dlouhodobé rehabilitaci nebo
napravé zdravotniho stavu po urazech
a operacich — napf. rehabilitacni valce,
kliny, vaky, sité, balanéni pomicky, P
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hmatové disky, dotykovy chodnicek, pis-
kovnicka a dalsi.

B Didaktické pomiicky vhodné pro roz-
voj motoriky, logického mysleni a smy-
slového vnimani — napf. didaktické hry,
svételny panel, puzzle, skladacky a pikto-
gramy.

B Sportovni potieby pro sport a volny
¢as osob se zdravotnim postizenim a rodin
s détmi — napf. tiikolka, cyklovozik BE-
NECYKL, cyklovozik CROOZER, hand-
bike, monoski, san¢ Snow komfort, pii-
davné kolecko k ortopedickému voziku
FREEWHEEL nebo specialni vozitko
SPECO.

Veskeré pomicky ptijcujeme na za-
kladé pisemné smlouvy za poplatek dle
platného ceniku. Na adrese
http://vyzva.prorodiny.cz najdete odkaz
na pujc¢ovnu s aktualnim nabizenym se-
znamem, cenikem a pravidly najmu.

A jak to ve Stiedisku VYZVA

chodi?
Prace pro dobrou véc

Maminka o osobni asistenci pro
Lucku: De¢kuji naSi osobni asistentce
za Lucku, Ze se o ni tak krasné stara a ze
ji rozumové a pohybové posunuje dopfte-
du. Proto se Lucce naskytly vétsi moznos-
ti, nez méla pred tim. Osobni asistentka
ma obrovskou zasluhu na tom, ze je
Lucka tak Sikovna a mnohem vic komu-
nikuje. Rozhoduje rada sama za sebe a ma
z toho velkou radost. Nase asistentka je
uzasnd a prosté déla s nasi slecnou kouzla.

Maminka Vérka: Jsem rada, Ze jsem
v dobé po narozeni mé dcery se zdravot-
nim postizenim nasla na internetu kontakt
na Rodinného privodce. Bylo to obdobi
Castych navstév 1¢kaid, velkych obav
a nejistot. Pracovnice sluzby nas navstivi-
ly u nds doma a od té doby nas zkusené
provazi. Vzhledem k tomu, Ze se dévcata
ze sluzby velmi dobie orientuji v proble-

matice zdravotniho postizeni, pfinesla
do na$i rodiny mnoho informaci, nédpada
a optimismu. Zacala jsem se také schazet
s rodi¢i déti s postizenim v oteviené sku-
pince a potkala tak lidi, se kterymi mame
spolecné téma. Zucasthuji se i Tematic-
kych setkani pecujicich, kde se pod vede-
nim lektora uCime feSit situace, které
zivot pfindsi. Rodinny pravodce ndm mno-
hokrat poradil v otazkach narokii na soci-
alni davky, pfi integraci dcery do Skoly,
v nabidce kompenzaénich pomicek i ve vy-
béru odborného lékate. Dékuji vSem z Ro-
dinného pruvodce za jejich podporu.
Asistentka odlehcovaci sluzby Ane-
ta: Co mi prace asistenta pfinesla? Skve-
Iy pocit, lasku k bliznimu a zjiSténi, ze
nejvice, co mizu dat druhému, je spolec-
né sdileni Zivotnich okamzikid. Asistence
v odlehcovaci sluzbé otevie oci kazdému
z nas. Je to nezapomenutelnd a velmi obo-
hacujici zkusenost. Proto bych chtéla po-
dekovat vsem, ktefi stali u zrodu novych
asistentl, dale motivuji ty soucasné a ja-
kymbkoli zpiisobem pomaéhaji ndm vSem.
Osobni asistentka z OASY: Prace
osobniho asistenta mé zaujala tim, ze mui-
zeme délat takovou praci, ktera nas bavi,
a zaroven tim pomdzeme lidem. Mzeme
je podpofit v ¢innostech, které¢ d¢laji.
Doprovazet je mezi jejich pratele, vrstev-
niky, aby zili sviij plnohodnotny zivot.
Byli $tastni aspokojeni a s usmévem
na tvafi. To ¢loveka v roli osobniho asis-
tenta napliiuje a motivuje k dalsi praci.
Chodim z prace s pocitem naplnéni, Ze ten
den mél sviij vyznam, Ze se néco povedlo
a ze ten den byl pro vSechny fajn.
Asistentka RESPITU Elena o Han-
ce: S Hankou jsme si velice sedly a rady

spolu trdvime cas. Obfas nam ty dvé
hodiny asistence tydné ani nestaci k pro-
brani vSech ,div¢ich témat“, ke cviceni
nebo kngjaké tvirc¢i cCinnosti. Hancina
srdecnost, vlidnost a upfimnost je pro mé
vzdycky milym zpestienim dne.

Dobrovolnice Eva z BRANY: Klu-
bové akce, pfi kterych mizu doprovazet
a pomahat, je pro mé zabavou a skvélé
vyuziti mého volného Casu. Je to Cas plny
smichu, kreativity a ziskavani novych
zkuSenosti. Jen je mi lito, Ze je nas tako-
vych dobrovolnikii malo.

Asistentka Terezky Sabina: Kdyz
po dlouhé zimé vysvitne slunicko, hned
vyrazime ven pofadné provétrat kosti
i vozik, ktery se opravdu nebojime pouzit
na plny vykon. S Terezkou totiz rady uzi-
vame kazdou chvili, kdy si mizeme za-
blbnout.

Maminka Jarka o odlehcovaci sluz-
bé: Dékuji za vSechno — pfistup, vstiic-
nost a snahu. Pofdd mam obrovskou ra-
dost z toho, Ze se vam tak rychle podafilo
najit pro nasi Nikolku asistentku.

Kontakt
a dalsi informace:

Centrum pro rodinu a socialni pé-
&i z. s., Stiedisko VYZVA, Syllabo-
va 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice, tel.:
552301404, vyzva@prorodiny.cz,
http://vyzva.prorodiny.cz.

Pripravil Jiri Muladi
Foto: Centrum pro rodinu a socialni
péciz. s.
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Bavi Té prdce s lidmi? Jsi ochoten
vénovat svilj volny &as druhému &lov&ku?
Chce3 zaZzit n&co nového?

OIntegraéni klub BRANA poskytuje sociflné
aktivizaéni sluZby d&tem a mladym lidem
se zdravotnim postiZenim. Vytvarime
aktivity vedouci k integraci do
spolecnosti a k tomu nutné potrebujeme
Tebe!

_ borim
bariéry _

_ dé&léam Oﬂabiz:’.me Ti novd pratelstvi, nové obzory,
radost_ zkuSenosti i podnéty pro Tvij osobni
1 profesni rozvo] v z&zemi stabilni
neziskové organizace.

o
ma
smysl_
7 _ Jsem
oporou _

Centrum pro rodinu a socidlni pééi z. s.
Integraéni klub BRANA

774 244 081, brana@prorodiny.cz

www . fb.com/integracniklubbrana
www.prorodiny.cz




SOCIALNi SLUZBY

Starostka Petra Bernfeldova:

Centrum Ostravy zije

Jako lidr hnuti Ostravak se Petra
Bernfeldova stala starostkou centralni-
ho obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz.
Co ji komunalni politika dala a co nao-
pak vzala?

,»V obecné roviné mohu Fici, Ze mi
ta funkce poskytla hodné zkuSenosti
a potvrzeni hesla, Ze devadesat procent
uspéchu spociva v pripravé. Pritom mi
jednoznac¢né vzala spoustu ¢asu i sou-
kromi, ovSem to je cena, ktera — zvlast’
v komunalni politice — neni nic mimo-
fadného. A Ze z toho mam obcas hlava
jako ,kolo Stésti‘? Rozumim spoluob-
¢aniim, Ze tohle je viibec netrapi.*

e Co je tedy trapi ve vaSem obvodu?

Nejcastéjsi narky jsou na téma, Ze se
centrum Ostravy vylidituje. JenZe to uz je
spi§ mytus nez pravda. S nastupem hy-
permarketd se totiz zménil zivotni styl,
a to v zavislosti na obchodnich zoénach.
Neni tedy divu, ze v shopping parcich to
zije vic (viz tfeba Karolina) nez jinde. Ale
zaroven registrujeme zajem riznych firem
o nebytové prostory, takze se na§ obvod
nevylidiuje. Na druhou stranu jsou s tim
mnohdy spojeny problémy, jako tfeba
s parkovanim aut, kdy jsme tady od toho,
abychom héjili z&jmy nasich obcant a ni-
koli firemnich pracovniki. A do toho se
jesté nekteti vlastnici nebytovych prostor
nechtéji pfizpisobit realité, takze najit
optimalni feseni byva Casto slozité. Presto
se nam dafi nachazet s riznymi investory
spole¢nou fec a situace se postupné zlep-
Suje.

e Jak se lidem u vas bydli?

Dlouhodobé vénujeme pozornost re-
konstrukcim obecnich bytd i celych do-
mi. To je mimochodem zptisob, jak ozivit
i tzv. neatraktivni lokality — do oprave-
nych bytt se daji najemnici sehnat celkem
snadno. Zvlast’ kdyz je to pro né cenové
pfiznivé, jedna se zhruba o 70 az 80 korun
za metr. A nékdy si najemnici rekonstruu-
ji byty svépomoci: maluji spolecné pro-
story, dokonce i zatepluji, vyménuji okna
a rozvody... To by bez perspektivy dob-
rého bydleni v naSem obvodu urcité ned¢-
lali. Navic lidé ocetuji, ze jsme zacali
sdzet kytky, tfeba u cest a v sadech, coz
ve vysledku také zpiijemnuje bydleni.

e Mate v ramci bytového fondu rov-
néZ bezbariérové byty?

Samoziejmé. VEtsinou se jedna o byty
pro vozickare, tedy v domech s vytahem.
Ale nejsem spokojend se strategii pridélo-
vani téchto byt. Praxe je takova, ze Ma-

gistrat mésta Ostravy vede seznamy,
na nichz neupfednostiiuje obcany naseho
obvodu. Uvidime, co s tim budeme moci
ud¢lat.

e Co v oblasti bydleni miiZete nabid-
nout seniorim?

Je jasné, ze jako vSude v republice,
i nam obcané starnou. Proto piedevsim
vyvijime snahu udrzet je co nejdéle v do-
macim prostiedi, nebot’ to je pro n¢ samo-
ziejmé nejvyhodnéjsi. Konkrétné jim na-
bizime rozvoz obédd, finanéné podporu-
jeme seniorlinku na méstskou policii
a od roku 2016 jsme zavedli seniorexpres,
kdy za 20 korun v ramci obvodu a 40
korun v ramci meésta se dostanou s napfi-
klad k lékafi nebo na ufady. Kromé toho
provozujeme dva domy zvlastniho urceni
pro seniory a klienty s peCovatelskou sluz-
bou. Je sice fakt, Zze pocet zadosti zde
prevysuje kapacity, ale fada seniort tyto
zadosti podava ,,doptedu”, aniz by to pro
né¢ bylo aktualni. Celkové se da fici, ze
kapacita vyhovuje. Dokazeme také zaridit
i odlehcovaci sluzbu pro seniory a lidi
s postizenim, kdyZz si pe€ujici v rodinach
chtéji odpocinout.

e Jak to vypada s kriminalitou v cent-
ralnim obvodu Ostravy?

Co se tyka pocitu bezpecnosti, lidé by
samoziejmé ocenili, kdyby byl vétsi. Nic-
méné nase statistiky nijak nevybocuji
z norem. Druhou véci je, Ze obcané
vSechny krimindlni delikty nehlasi — vét-
S§inou proto, Ze to podle nich nema smysl,

Starostka centralniho obvodu Moravska
Ostrava a Privoz Petra Bernfeldova

Ze se nic nevyiesi. Jenze to jsme pak v za-
carovaném kruhu: kdyZz se nic neohlasi,
neni opravdu co fesit... Tieba v proble-
matice bezdomovcl ale zaznamenavame
zlepSeni — je jich v naSich ulicich méné,
pfedevsim diky pracovnikim v terénu,
Armadé spasy a azylovym domlm.
A v MHD zacali fungovat asistenti pte-
pravy, ktefi délaji potadky s tzv. nepiizpt-
sobivymi. Takze v dopravnich prostied-

A iy W (
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Obvod starostky Bernfeldové loni zvitezil v kampani organizované Krajskou radou
senioru a ziskal titul Mésto senioriim nejprivétivejsi v kategorii nad 30 000 obyvatel
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cich ubyly kradeze a arogance, coz samot-
ni pasazéti hodné ocenuji.

e Piejdéme na téma kultura — ¢im se
tady muZe obvod Moravska Ostrava
a Pfivoz pochlubit?

Kdybych méla vyjmenovat vSechny
akce, bylo by to na hodné¢ dlouho. V na-
Sem klubu Parnik, ktery je bezbariérovy,
se celoro¢né uskutectiuje zajimavy kul-
turni program. Sestkrat roéné se setkava-
me s jubilanty, ktefi maji 80 az 90 let.
V Minikinu, rovnéZ bezbariérovém, se
promita kazdy den a stfedy jsou specialné
vénovany seniorim — zveme je k disku-
sim na nejriznéjsi témata. V klubu Atlan-

tik je mimo jiné plno besed a cestopis-
nych programt. Poradaji se pfiméstské
tabory pro déti, zajezdy pro seniory i Vy-
chazky pod kloboukem, coz jsou mezige-
neracni prochazky s privodcem po zaji-
mavych koutech Ostravy. Popularitu si
ziskaly cervnové Slavnosti feky Ostravice
se soutézi netradi¢nich plavidel, Pisek
v centru s ,,plazovymi* akcemi na Masa-
rykoveé namésti ptes prazdniny, Svatovac-
lavsky jarmark a dalsi a dalsi akc. Ty jas-
n¢ dokazuji, Ze centrum mésta Zije.
Jiri Muladi
Foto: archiv UMOb MOaP

“ 6
d i B8 ivo:

Vanocni trhy na Masarykové namésti jsou zavrsovany oslavou prichodu Nového roku

Abeceda Zivota

A je ALEJ tresni z jara.

Alej bila jako para.

B jsou BARVY zahrad v zafi,
i tu kytku ceka stari.

C jsou CESTY tam a zpatky,
nékdy dlouhy, nékdy kratky.
D je DOMOV v tichém kout¢,
tam kde konci vSechny poutg.
E je EVA. Prvni Zena,

z raje pro hrich vyhosténa.
Fje FALES, sestra zrady.

K ni se rad¢j oto¢ zady.

G jsou GESTA. Néma slova,
za ktera se vSechno schova.

H jsou HVEZDY, co se tipyti,
stiepy slunce, nocni kviti.

CH je CHLEB na3, Zivych
land, nad¢j chudych, jidlo pant.
I je INKOUST. Prvni fadky,
co jsi ¢maral do pohadky.

J je JIZVA v dusi skryta,
jizvy zivot nepocita.

K je KAMEN. Nezestarne,
jenom ¢lovek to ma marné.

L je LASKA. Slabé chrani,
za penize neni k mani.

M je MATKA. Ma nas rada,
i kdyz place, i kdyz strada.

N je NOUZE. Prepych stiida,
¢asto po ni chodi bida.

0O je OMYL. To se stava,
cekas pad a prijde slava.

P je PRAVDA — majak v bou-
tich, nikdy o¢i nezamhoufi.
R je RADOST. Malé ptace,
co si jen tak svétem skace.

S je SMUTEK. Kresli vrasky,
nekdy byva z velké lasky.

T je TOUHA, voda ziva,

jeji pramen v kazdém byva.
U je UZAS détskych oéi,

nad tim, Ze se zem¢ toci.

V je horka VUNE hliny,
kazdy musi mezi stiny.

Z je ZEMRIT, a tak tedy

zet je konec abecedy...

VOZKA 1/2018



4 4

VZDELAVANI

Nedari se vam uplatnit na trhu prace
nebo hlegét'e s‘;'ikgvné kqlegy?
Projekt VZDELAVANI PRAXI pomaha

Vzdélavani praxi pro zvySeni za-
méstnatelnosti je projekt, ktery realizu-
je Fond dalSiho vzdélavani, statni pri-
spévkova organizace Ministerstva pra-
ce a socialnich véci. Projekt je financo-
van z Evropského socidlniho fondu
a statniho rozpoétu CR. Jeho hlavnim
cilem je zkvalitnit a zpopularizovat dal-
§i vzdélavani a tim zvySit konkurence-
schopnost znevyhodnénych osob na trhu
prace.

Jak napovidéa ndzev projektu, jedna se
o vzdélavani v redlném firemnim prostie-
di. Ziskéni praxe a pfilezitost naucit se
nové véci od zkuseného odbornika jsou
hlavni vyhody, které lakaji k zapojeni
do projektu. Je to také vyjimeéna Sance,
jak poznat pracovni prostfedi dané firmy.
Utast v projektu je bezplatna a po Gisp&s-
ném absolvovani ucastnici obdrzi certifi-
kat, jakozto potvrzeni nove ziskané praxe.

Zapojit se mohou
i lidé s postizenim

Kdo se tedy projektu mize z(céastnit?
Na jedné stran¢ uchazeCi o vzdélavani
praxi, coz mohou byt osoby nezaméstnané
(vCetné absolventll), osoby vracejici se
na trh prace (rodice na/po matetské ¢i ro-
di¢ovske), osoby starsi 50 let nebo osoby
se zdravotnim postizenim.

Na druhé strané se zapojuji poskytova-
telé vzdelavani praxi, coz jsou v podstate
firmy, zivnostnici, instituce statni spravy
¢i neziskové organizace, které nabizeji
uchazecim moznost ziskat zkuSenosti,
nové kompetence a pomahaji jim zorien-
tovat se v daném oboru a na pfislusné
pozici. Odménou pro poskytovatele je
kompenzace finan¢nich nakladt za fadné
uskutecnéné vzdélavani praxi, kdy se vyse
castky odviji od typu pozice.

Od spusténi projektu bylo zahdjeno
pres 850 vzdélavani praxi. Uspéchem je,
ze 40 % probehlych vzdélavani navazalo
dalsi spolupraci formou pracovniho tivaz-
ku a dalsich 40 % poskytovatelti po skon-

Ceni vzdélavani praxi spolupraci zvazo-
valo.

V jakém oboru je mozné
se vzdélavat?

Poskytovatelé vzdélavani praxi vypi-
suji nabidky pro rizné typové pozice
napfi¢ vSemi obory. Aktudlné je mozné
vybrat si ze 156 nabizenych typovych
pozic. Mezi nejzadanéjsi obory patii Eko-

A Vo ane SN

Ucastnice projektu s mentorkou, pozice Mzdovy ticetni

i

Ucastnice projektu s mentorkou, pozice
Veterinarni lékar

Sy

nomika, administrativa, personalistika
a sprava, dale Strojirenstvi, Pohostinstvi,
gastronomie, cestovni ruch i obor Socialni
péce a zdravotnictvi. Velice zadané kon-
krétni pozice pak jsou Specialista projektt
EU, Mzdova ucetni, Provozni, Dé&lnik
ve vyrobé apod. V socidlni sféfe jsou to
pozice Pracovnik v socidlnich sluzbach
piimé péce a Pracovnik v socidlnich sluz-
bach vychovny.

Na koho nebo kam se v ptipad¢ zajmu
obratit? Veskeré informace o projektu
jsou dostupné na webovych strankach
projektu www.vzdelavanipraxi.cz. Vyuzit
muzete e-mail info@vzdelavanipraxi.cz,
ptipadn¢ infolinku projektu 775 881 408.

Mgr. Katerina Krausova

Specialista popularizacnich aktivit pro CS
Vzdelavani praxi pro zvyseni
zameéstnatelnosti

)

vzdélavani praxi
pro zvyseni :
zamestnatelnosti

Evropska wie
Evropsky socialnd fend
Operadni program fam@stnanost

@ vzDELAVAN
PRAXI
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet
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L1 Superpotraviny: Kucharka
plna zdravi

S Susanna Bingeme-

' i% rova, Hans Gerlach,

TR ' 192 str., 349 K¢, Esence
(2018).

Kniha odpovida na
otazku, pro¢ jsou super-
potraviny tak super. Ukry-
vaji v sob€ totiz mnoho
cennych latek, diky nimz jsme zdravéjsi
a Stihlejsi. Tyto latky najdete piekvapivé
nejen v exotickém ovoci, ale také v bézné
dostupnych surovinach, jako jsou vlasské
ofechy, kadefavek nebo bortvky. Kniha
obsahuje mnoho receptt, které kombinuji
ucinky superpotravin tak, abyste z nich
mohli denné vytézit maximum.

Vodici pes — kompenzacéni
pomiucka pro osoby s tézkym
zrakovym postizenim

Katetina Kavalirova, 88
str., zdarma, Okamzik
(2018).

Ctenafi se v publikaci
dozvédi, jak probihad vy-
cvik vodicich pst, jaké
jsou vyhody a nevyhody
jeho pofizeni, jakym zpisobem mize po-
stupovat zajemce Ci jak pes pomaha nevi-
domému v kazdodennim zivoté. Publika-
ce je urcena laické i odborné vetejnosti —
lidem, ktefi se setkavaji se zrakoveé posti-
zenymi, tak i samotnym zrakove postize-
nym. Brozuru ke stazeni ve formatu PDF

naleznete na: http://www.okamzik.cz/ma
in/okamzik/Publikace/VoPes.html.

vopicl PES

Jak prekonat strach,
uzkost, paniku a fobie

Doris Wolf, 208 str.,
269 K¢, Grada (2018).

Bojujete s pocity z-
kosti ¢i zachvaty paniky?
Mate strach z budoucnos-
ti, ze samoty, z odmitnu-
ti ¢i selhani? Dési vas
vysky, psi nebo oteviena

prostranstvi? Bojite se nemoci a smrti?
Trapi vas nepiijemné fyzické pfiznaky
spojené s riznymi formami strachu?

Zachovejte klid, nejste nenormalni.
Leh¢i formou chronické uzkosti si ale-
sponi jednou za zivot projde kazdy ctvrty
Clovék a skoro kazdého desatého jeho
strach vyrazné omezuje v kazdodennim
zivoté. Bez ohledu na va§ v€k nebo druh
strachu pro vas mame dobrou zpravu —
svij strach mizete ovlivnit. Autorka, uz-
navana psycholozka, v této knize vysvét-
luje, pro¢ v urcitych situacich pocitujete
strach a jak jej mizete prekonat. Uzkosti
jsou v podstaté zlozvyky, které se lze pte-
ucit. V knize naleznete konkrétni u€inné
strategie, jak s nejcast¢jSimi druhy strachu
zachazet a jak je odbourat.

ﬂ_!_!J' Smoothies na zahrati

Pro kazdé ro¢ni ob-
dobi. Eliq Maranik, 144
str., 289 K¢, Grada
(2018).

Smoothies jeding v 1é-
t€? Tak to uz davno ne-
plati! Nyni maji sezonu
po cely rok. Hrejiva
ovocna smoothies, doplnéna bylinkovymi
¢aji a ochucena kofenim vam rano dodaji
tolik potfebné vitaminy, mineraly a vlak-
ninu, abyste méli dostatek energie na dalsi
naro¢ny den, a osladi vam i dlouhé chlad-
né vecery.

Kromé vybornych receptd v knize na-
jdete uzitecné tipy a napady na udrzeni
ptirozeného a vyvazeného jidelnicku. Doz-
vite se i spoustu zajimavosti o zdravotni
prospésnosti riznych druhil bylin, ovoce
a zeleniny (a to jak téch béznych, na které
piisahaly uz naSe babicky, tak té€ch mno-

vvvvvv

me).

Uklid'te si v hlavé

5 T Andy Puddicombe,
lkiidte sl 508 gt 269 K&, Grada
v hlavé
2 (015
@ Tohle je meditace

mindfulness — ale jind —
z4dné zpivani manter a
sezeni se zkiiZzenyma no-
hama. Kniha zbavuje me-
ditaci zazitych mytd a zpfistupiiuje ji
co nejvétsimu poctu lidi. VSem, ktefi si
pteji jednoduse zjistit, jak se vyporadat
se zivotem a zvladat stres — v praci,
v osobnim zivoté 1 ve své hlavé. Tém,
kteti touzi znovu zazivat onen pocit ote-
vienosti, jenz si pamatuji z détstvi, schop-
nost uzivat si to, ze ziji. Tém, kdo chtéji
védet, jak ,,prepnout”, kdyz prijdou domi
z prace, jak v noci usnout, jak zlepsit své
vztahy, jak nebyt podrazdény nebo na-
Stvany. Autor, diplomovany klinicky
konzultant a byvaly buddhisticky mnich,

ukaze, jak si za deset minut denné uklidit
v hlavé. Poradi vam, jak k meditaci nejlé-
pe pfistoupit, jak ji nejlépe praktikovat
a jak ji nejlépe vyuzit v kazdodennim
zivoté. Mit ,,potadek v hlaveé™ (headspace)
v podstaté znamena dokazat byt v klidu
a pohod¢ naprosto se vSemi myslenkami
¢i emocemi, které k nam prichazeji — jak
s témi pozitivnimi, tak i s t€émi negativni-
mi, jako jsou smutek ze ztraty, vztek ¢i
zlost.

A& mas eReSku,
nepropadej stesku

Laura Janackova, 125
str., 390 K¢, Nakladatel-
stvi Mlada fronta (2017).

,»,Moji mili, ¢tvrt sto-
leti se ve své praci setka-
vam s lidmi trpicimi ne-
moci. Clovék neni stroj, jehoz télo je
v opraveé, ma dusi. Dusi, ktera mize byt
lékem pro stradajici télo, mocnou silou
prekonavajici bolest i strach a nadéji svi-
tici v temnotach. Moderni medicina 1é¢i
nemocné télo a Casto na dusi zapomina. Je
tedy na vas, abyste o svou dusi pecovali.
Kniha, kterou pravé drzite v ruce, by méla
byt napomocna pii prekonavani tézkosti,
které eReSka prinasi. Ptala bych si, abyste
v ni spolecné se svymi nejbliz§imi nalezli
radu i porozuméni. Vase Laura.*

&l i
-

Zabavna kniha o lékafich

Peter Gitzinger, Li-
nus Hoke, 96 str., 199
K¢, Cosmopolis (2017).

V této knizce najdete
odpovédi na nejnaléha-
veéjsi otazky tykajici se
Iékarské existence. Proc
travite v ¢ekarnach hodi-
ny a hodiny, i kdyZ jste
objednani na pfesny cas? Proc¢ se 1¢kati ze
vsech sil snazi, abyste nepochopili ani ten
nejmensi detail ze své diagnozy? Jak je to
doopravdy s alternativni medicinou, pipa-
jicimi pfistroji ¢i psychiatry? Odhalte
fascinujici zakouti mediciny z opacné
strany barikady — z pohledu lékaru.

(red)
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SCHODOLEZY MORAVA

v pomoc s vyfizenim dotace na novy schodolez
v prode;j a servis star$ich schodolezii

v’ pijéovna schodolezi - celd CR a Slovensko

VYRIDIME DOTACI
PRO NASE KLIENTY

Samoobsluzny schodolez Schodolez / elektricky vozik Schodolez o nosnosti 150 Kg

Schodolezy Morava

web: schodolezymorava.cz | schodolez.eu | 1schodolez.sk
email: schodolezymorava@seznam.cz

tel: 777 000 851 / 736 535 743

adresa: Nameésti 1, 74721 Kravare

UMIME VYRIDIT 100% DOTACI NA SCHODOLEZ!

V soucasnosti stat dava 90% z ceny schodolezu a my za Vas doplatime zbytek (10%).

V pripadé schvaleni prispévku - Vas schodolez nebude stat ani korunu.

Schodolezy Morava - ,, s nami Vam to pujde lepe”
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VLK

www.tomas-vlk.cz

ZPROSTREDKOVANI
PRODEJE
= ZDRAVOTNICH

2 POMUCEK

953 655 177, 725 763 361

INVACLCAR  sorurvome eroeiesn posrvene

Otoéné sedacky, nakladace invalidnich voziku,
najezdové rampy, hydraulické zdvize, presedaci zafizeni,
kotveni invalidnich voziki, nastupni schiidky a dalsi...

INVACAR, s.r.o. Primyslova 464, Katovice, 387 11, CZ

Tel.: 383 388 186, mobil: 775 677 604
E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz
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Sledujeme pro vas

Téma pro diskuzi:

Unikatni operace

Ceské zdravotnictvi v evropském srovnani obstalo.

V zeb¥ic¢ku, ktery hodnotil trovein z pohledu pacienti, se Cesko umistilo
na 13. misté, v zavésu za Svédskem a Francii. Tuzemské zdravotnictvi
predcilo treba britské nebo Spanélské. Tuzemsti Iékari provadéji
i svétové unikatni operace a dosahuji mezinarodnich uspéchu.

Zarovenh vSak nase zdravotnictvi trpi ruznymi neduhy, které by se
podle odborniku mély resit co nejdrive, nez zpusobi vaznéjsi komplikace.

Zdravotnicti experti vidi problém na-
priklad v organizaci.

»Nakonec se pacient vzdycky k péci
dostane, jenom by to mohlo byt lepsi,
mohlo by to byt rychleji a mohlo by to byt
méné kostrbaté,” fika Pavel Veprek z ini-
ciativy Zdravotnictvi 2.0. Akutni péce pat-
i v mezinarodnim srovnani k tém nejlep-
$im, naopak v prevenci zaostavame.

»Zhruba 97 procent penéz, které jdou
do zdravotnictvi, se vénuje na 1écbu. Jen
tfi procenta jdou na prevenci,* upozoriuje
nameéstek feditele pro 1écebnou a preven-
tivni pééi z Ustiedni vojenské nemocnice
Ivan Jetabek.

Kardiochirurgie

Biokompatibilni srdce
se musi na operacnim sale
sestavit

Leékati z prazského Institutu klinické
a experimentalni mediciny (IKEM) vope-
rovali na konci listopadu 2017 pacientovi
umélé srdce. Nahrada byla vyvinuta ve
Francii. Vazi 800 gramd, je tedy asi tfi-
krat t€z8i a vétsi nez lidské srdce, vnitini
uspofadani je stejné. Lékafi pifi operaci
odstranili vétSinu srdce kromé levé a pra-
ve siné.

,.B&hem operace, ktera trvala pfes osm
hodin a na které spolupracoval ¢trnacti-
¢lenny operacni tym, byla odebrana prava
i levd komora srde¢ni a na jejich misto
operatéii implantovali umélé srdce,” po-
psal ptfednosta Kliniky kardiovaskularni
chirurgie Ivan Netuka. ,,Nékolikahodino-
vy operacni vykon byl velmi naro¢ny zej-
ména po technické strance. Umélé srdce
se sklada z celé fady soucasti, které je tre-
ba na operacnim sale sestavit.*

Néhrada ma 17 senzort, které vyhod-
nocuji aktudlni stav pacienta. Méni tak au-

tomaticky svou Cinnost. Pfes bfisni sténu Ortopedie

vede kabel k externi ¢asti s bateriemi a {i-
dici jednotkou, kterou pacient musi nosit
s sebou, napiiklad v tasce.

Poprvé byla srde¢ni ndhrada pouzita
v roce 2014 ve Francii, v CR jde o tieti
uspésny zakrok na svété. Osmapadesatile-
ty pacient je podle lékait v dobrém stavu
a ndhrada funguje bezchybné. Muz trpél
oboustrannym srde¢nim selhanim, po-
slednich osm mésict byl trvale pfipojeny
k podplrnym pfistrojim a infuzim.

,»,Vzhledem k jeho vys§imu véku, stale
se zhor§ujicimu zdravotnimu stavu a vzris-
tajici plicni hypertenzi nemohl podstoupit
transplantaci srdce, ani mu nemohla byt
implantovana dlouhodobé srde¢ni podpo-
ra,” vysvétlil pfednosta Kardiocentra IKEM
Jan Pirk.

Lékafti z IKEM se na naro¢nou operaci
pfipravovali né€kolik let pfimo ve fran-
couzské spoleénosti Carmat, kterd umélé
srdce vyvinula v ramci klinické studie.
Prakticky nacvik implantace si vyzkouseli
na teleti.

Prvni transplantace srdce probéhla
v IKEM v roce 1984 a od té doby jich chi-
rurgoveé provedliuz 1 116.

Lékari z prazského Institutu klinické a ex-
perimentadlni mediciny implantovali bio-
kompatibilni umélé srdce ceskému pacien-

tovi. Foto: IKEM

Druhy den po operaci patere
muze jit pacient domiu

Jako prvni v republice provedl tym
specialist z ortopedické kliniky Fakultni
nemocnice Brno unikatni operaci patete
miniinvazivnim postupem zvanym OLIF
(oblique lateral interbody fusion). Po od-
stranéni vyhtezlé meziobratlové ploténky

CESKE ZDRAVOTNICTVi

B V ¢em je Ceské zdravotnictvi us-
pésné?

Prava pacientl, pristup ke svym
lékarskym zaznamim, dostupnost
lékare, kratké cekaci doby (na velky
chirurgicky zakrok, lécbu rakoviny,
CT vySetfeni, urgentni péci), nizka
détska umrtnost a potratovost, rovnost
v systétmu zdravotni péce, pocet
transplantaci ledvin, zubni péce zahr-
nuta do vetejného zdravotnictvi, koje-
necka ockovani, ockovani proti lid-
skému papilomaviru. Tiebaze nejsou
podle expertli penize na péci o chro-
nické pacienty vzdy vyuzivany hos-
podarné a systematicky, nemocni se
k 1écbé dostanou. ZvySuje se tfeba
pocet lidi, kteti si provadi dialyzu do-
ma. V tomto ohledu je na tom v Evro-
pe 1épe jen par zemi.

H V dem
zaostava?

Elektronické recepty, nedostatecné
snizovani poctu kardiovaskularnich
onemocnéni, prevence (v oblasti regu-
lace krevniho tlaku, boje s alkoholem
a podpote fyzickych aktivit), ptistup
k novym Iékim a lékdm proti artriti-

v

de.

Ceské zdravotnictvi
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je pii této metode prostor mezi bedernimi
obratli vyplnén specidlnim implantatem,
jenz je nasledné stabilizovan dlazkou se
$rouby.

,»,Vyhodami nového pfistupu je prede-
v§im jeho Setrnost ke tkdnim, mensi ope-
racni rana a moznost upusténi od nutnosti
nasledné zadni stabilizace patefe,* konsta-
toval pfednosta kliniky Martin Repko,
ktery operaci vedl. ,,Protoze zékrok nejde
pfes svaly, je pro pacienta mnohem Setr-
néjsi. Hojeni je tedy méné bolestivé, ope-
rovany ¢loveék se rychleji uzdravuje, a po-
kud je v kondici, muze jit i druhy den
do domaéciho oSetfovani. Sedét miize prak-
ticky hned po zakroku.*

Operace novou metodou piinasi kro-
me odstranéni bolesti bederni patete i tle-
vu od tlaku zborcenych plotének na ner-
vové kofeny — tedy ulevu od bolesti no-
hou.

Po odstranéni ploténky je prostor mezi
obratli vyplnén specialnim implantdatem
a zajistén dlazkou se Srouby Foto: FN Brno

Operaci vedl prednosta ortopedické klini-
ky Martin Repko Foto: FN Brno

Vysoky tlak umi Na Homolce
»Spravit“ na pockani
jako prvni na svété

Unikatni metodu, ktera ma pomoci pa-
cientim s vysokym krevnim tlakem, vy-
zkouseli 1€kafi z prazské nemocnice
Na Homolce. Zakrok provedli u dvou
pacientu. Pii kontrole se pak potvrdilo, ze
tlak pacientim vyrazné klesl a na nizsich
hodnotéach se i drzi. Ani jednomu z nich
nezabiraly léky, tlak jim po nich neklesal
a ohrozoval je na zivote.

,PTed operaci to v extrémech bylo az
220 na 110, 220 na 115. Ted’ jsou nejcas-
t&j$1 hodnoty 140 na 80, fekl jeden z dvo-
jice pacientt, Miroslav Zajicek. ,,Véfil
jsem tomu, Ze mi to pomize a ono se to

vyplnilo,” doplnil ho druhy hypertonik
Miloslav Néadvornik.

Lékarti zavedli pacientim pfi jednodu-
chém zakroku tfisly katetr do kréni tepny
k karotidovému télisku a ultrazvukem ho
zniéili. Pravé ttvar, ackoli je maly jako
zrnko ryze, totiz ke zhorSeni tlaku podle
novych poznatki ptispiva.

Kdyz 1ékafi zakrok u prvnich dvou
pacientt provadéli, jen doufali, Ze jim po-
muze. Nyni je vsak jasné, Ze jsou o krok
bliz k cili najit zpasob, jak vysoky krevni
tlak nejen kontrolovat s pomoci 1éku, ale
uplné ho vylécit.

.My chceme, aby se tento typ lécby
po dikladném ovéfeni rozsitil na béznou
populaci hypertonikd,* konstatoval primat
Petr Neuzil.

Hlavni je hrejivy pocit,
Ze pomuUzeme pacientovi
Rozhovor s primarem
Petrem Neuzilem

Primaf kardiologického oddéleni praz-
ské Nemocnice Na Homolce profesor Petr
Neuzil je svétové uznavany kardiolog,
ktery zavadi v Cesku nejnovéjsi 1é¢ebné
postupy onemocnéni srdce. Popira, Ze jde
jen o jeho uspéch, a zdlraziuje, Ze cesta
jeho pracovisté na Spici nebyla jednodu-
ché. Je dana nejen jeho soucasnym kolek-
tivem, ale 1ékafi a sestrami, ktefi tu diive
pracovali.

Primar prof. Petr Neuzil

Foto: Vaclav Pergl, Pravo
e Mnoho let zavadite nové postupy
nejenom v Cesku, ale i v celosvétovém
méritku. Je to béZné i na jinych praco-
vistich ve svété?

Ambici kazdého vynikajiciho svéto-
vého pracovisté je iCastnit se védeckého
procesu, pfiCemz vyzkum a vyvoj jsou
zékladni soucasti takového prestizniho
pracovisté. Pokud tento kredit ziskate,
a veéfte mi, ze neni viibec jednoduché se
do této pomyslné ,,prvni ligy* dostat, pak
se na vas obraci nejenom lidé z pramyslu,
kolegové z ostatnich pracovist, zdravotni
pojistovny, ale predevs§im ziskavate ob-
rovsky potencial v rozhodovani o dalsi
1é¢bé nemocnych. Pacient z tohoto proce-
su tedy vyrazné profituje.

e Tradici ma vaSe pracovi§té zejména
v 1é¢bé srdecnich arytmii...

V ramci tzv. nefarmakologické — tedy

pristrojové — 1é¢by poruch srdeéniho ryt-

mu bylo poslednich dvacet let velmi dy-
namickych a doufam, Ze néjakou dobu
jesté bude. Zaroven s implantacemi kardi-
ostimulatort a defibrilatort jsme zahajili
program katetriza¢nich ablaci srde¢nich
arytmii. Tato Iécba byla jesté pred dvaceti
lety prakticky neznamou metodou. Dnes
patfi mezi nejucinnéj$i ndstroje, jak po-
moci nemocnym se srde¢nimi arytmiemi.
A to tak, Ze je odstranime jednou provzdy,
tedy i bez nasledného podavani léka.

e Zménil se néjak vztah lékare a paci-
enta za dobu vaseho ptusobeni v medi-
ciné?

Na nasem pracovisti se snazim o vel-
mi aktivni pfistup k pacientim. Pacient
musi vice nést odpoveédnost za své roz-
hodnuti, my jako zdravotnicky personal
musime umét pacientovi dany vykon
vysvétlit tak dobte, aby on mohl rozhodo-
vat na zakladé nasich informaci. Rada
z nich uz totiz pfichazi na vykon infor-
macné piipravena, protoze studuje infor-
mace na internetu. Nékdy je to na Skodu,
protoze Cerpaji ze zdrojii neovétenych. Je
pak slozité jim vysvétlit pravou podstatu
zékroku a dal§i lécby. Ale véfim, ze
99 procent nemocnych u nas dostane kva-
litni a spravnou informaci o svoji 1écbé.

e KdyZ zhodnotite va§ osobni piinos
pro pacienty, ¢eho si nejvice cenite?

To sam nemidzu hodnotit. Nicméné
pravé urcitd forma prikopnictvi, snaha
bourat bariéry a snazit se vZdy najit cestu,
jak pacientovi pomoci, to m¢ osobn¢ zene
vpied. Je to samoziejmé spojeno s touhou
poznavat. Pokud si vezmu vycet techno-
logii, které jsme v na$i nemocnici za po-
slednich patnact let zavedli, tak se neni
vibec za co stydét, u fady z nich mame
sveétové nebo Ceské prvenstvi. Ale nedé-
lame to pro to. Hlavni je hfejivy pocit,
kdy vite, Ze miZzete pacientovi, kterého
znate nékolik let, Fici, Zze kone¢né mate
lé¢bu, ktera by mu mohla pomoci.

Ortopedie

Jedinec€ny artroskopicky
zakrok lékaru FN Plzen

Tym ortopedt v ¢ele s MUDr. Petrem
Zemanem z Kliniky ortopedie a traumato-
logie pohybového ustroji FN Plzen jako
prvni ve vychodni Evropé provedl opera-
ci, pfi které byl mladému pacientovi ar-
troskopicky odstranén nador z kycelniho
kloubu. >

MUDr. Petr Zeman Foto: FN Plzeri
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Dvaadvacetilety student Jan trpél vice
nez rok krutymi bolestmi pravé kycle.
Odbornici, které navstivil, sice diagnosti-
kovali utvar uvnitf pravé kycle, ale nebyli
si jisti feSenim. Az diky lékatim z praz-
ské Rehabilitacni kliniky Malvazinky byl
Jan piedan do péce specialistim na artro-
skopie kycle z FN Plzen.

»Pred rokem jsem zacal citit bolest
v pravé kycli, kterd postupné ptrechazela
do urputné bolesti v tfisle a vystielovala
do celé nohy. Pro bolesti jsem nemohl
chodit a tlumil jsem je stale silnéjSimi
Ieky, které mi zpUsobily zanét zaludku.
Posledni mésice byly bolesti tak kruté, ze
jsem musel uzivat opiatové naplasti. Diky
dlouhodobému uzivani analgetik jsem byl
neustdle utlumen, vzpominky mam jen
na silnou bolest. Cely rok jsem prozil jako-
by v bolestném oparu,” vzpomina na roc-
ni utrpeni Honza.

,,Unikatnost tohoto zékroku spocivala
v tom, ze jsem se po dohodé s pacientem
a jeho matkou rozhodl pro pokus odstranit
nador artroskopicky.  Artroskopickym
operacim se na nasem pracovisti vénuje-
me uz déle nez 12 let. Tento vykon jsme
provedli miniinvazivné¢ ze dvou vpicht
délky 1,5 cm misto oteviené operace, pfi
které by Honza musel podstoupit vykon
rozsahlym operacnim pfistupem délky
minimalné 20 cm s dlouhodobou rekonva-
lescenci. Dokonale jsme zdiagnostikovali
cely kloub, odstranili t€zké sekundarni
zmény zpusobené riistem nadoru a sou-
Casn¢ odstranili tento nador v celém roz-
sahu. U mladého pacienta Honzy nador
vyrustal z kosti a zasahoval do nitra ky-
Celniho kloubu. Vzhledem k jeho nevhod-
né lokalizaci v blizkosti velkych cév
a nervl byl opera¢ni pfistup k nadoru
velmi slozity a pomérn€ riskantni. Museli
jsme proto postupovat velmi obezietné
a trpélivé. Vysledky vysetfeni potvrdily,
ze se nastésti jednalo o nezhoubny kostni
nador, ktery typicky zpusobuje pacientim
kruté bolesti a v oblasti ky¢le se vyskytuje

raritné,” vysvétluje MUDr. Petr Zeman.

Vyhodou artroskopického vykonu by-
la mnohem vysSi Setrnost a minimalni
zasah do zdravé tkané a to umoznilo rych-
lejsi rekonvalescenci. Pacienti po téchto
artroskopickych operacich uz druhy den
chodi o berlich. Honza odlozil berle
v prub¢ehu tfetiho tydne. Nyni je zcela bez
bolesti a nutnosti uzivani analgetik.

,»Dekuji  doktoru Zemanovi, vSem
ostatnim lékaftim, sestram i dal$im pra-
covnikiim z fakultni nemocnice za jejich
profesionalitu i za lidsky pfistup. Zaroven
dékuji celé své rodiné za obrovskou pod-
poru. Uz jsem skoro nevéfil, ze bych se
nékdy vratil k fotbalu ¢i atletice. Jakmile
jsem pfijel do FN Plzeni, vSe dostalo ne-
smirn¢ rychly spad. Citil jsem nadé&ji, ze
meé nékdo vyléci a zbavi té nepiedstavi-

telné bolesti, a to se povedlo. Ziju zcela
normalné, zivot bez bolesti je nadher-
ny,” dodava mlady student.

Onkologie
Uspéch
Protonového centra Praha

Maly King Ashya (Brit) mél diagnos-
tikovan meduloblastom, ktery patii k nej-
zhoubngj§im détskym nadordm. Vznika
v centralnim nervovém systému a byva
v malém mozecku, prodlouzené miSe ne-
bo v mozku. Jeho pfipad vyvolal v roce
2014 velkou pozornost. Britsti 1ékati zjis-
tili, Ze Ashya trpi nadorovym onemocn¢-
nim mozku a nékolikrat ho operovali.
Poté ale udajné jeho rodi¢im sdélili, ze
pro n¢&j uz vice udélat nemohou.

Rodice nasledné odvezli chlapce — bez
védomi lékaiti — do Spanélska, kde pry
chtéli prodat rekreacni nemovitost, aby
meéli na léCeni v prazském protonovém
centru. V Britanii vSak na n¢ byl vydan
zatyka¢ kvili zanedbani péCe — nékolik
dni stravili ve $panélské vazbé. Nakonec
jim soud 1éCeni syna v zahrani¢i povolil
a Ashya se podrobil 16¢bé v Cesku (brit-
ska zdravotni pojistovna zakrok zpétné
proplatila). A zatim to vypada, ze protono-
va lé¢ba mozkového nadoru byla v tomto
piipade€ Gspésna.

Onkologové z nemocnice v britském
Southamptonu, kde stanovili prvni dia-
gnoézu, po kontrole poslednich snimki
uvedli, ze nevidi zadny naznak toho, zZe
by se rakovina vracela. Ashya podle své-
ho otce nyni nejen mluvi a chodi bez po-
moci, ale jezdi i na kole a chodi s ostatni-
mi détmi do skoly.

,Nemohl jsem ani mluvit, kdyz mi to
radiolog fekl. Musel mi to fict kategoric-
ky: ,Neni tam nador‘,” popsal okamzik
ulevy Ashyuv otec Brett King.

Proton Therapy Center Czech,
v Praze 8

S.7.0.,

Proton Therapy Center Czcech (PTC)
v Praze je vybavené nejmodernéjsi tech-
nologii protonové 1é¢by Pencil Beam
Scanning pro 1é¢bu nadort hlavy a krku,
mozku a CNS, lymfomu, plic, prostaty,
prsu, pankreatu a nddort u déti. Disponuje
téz specializovanym oddé¢lenim radiodia-
gnostiky a nukledrni mediciny. Poskytuje
i obecna diagnostickd vysetfeni, jako jsou
vykony CT (pocitaéové tomografie), MR
(magnetické rezonance) a PET/CT (pozit-

ronové emisni tomografie v kombinaci
s pocitacovou tomografii).

FOTONY zasdhnou neZddouci ddvkou
oko az 20-50 %!

Oko [20-50%)

FOTONY zasdhnou neZddouci ddvkou
mozkovy kmen az 80-90 %!

Fotony zasahnou nezadouci davkou oko
az 20-50 % a mozkovy kmen az 80-90 %

Mozkovy kmen [0-50%]

Zdrava tkah mozku [0%)]

PROTONY zaséhnou a zni&i pouze nédor.

Tim ochrani zdravé organy a tkané.
Protony zasahnou a znici pouze ndador.
Tim ochrani zdravé organy a tkane

Transplantaéni chirurgie

Transplantace
u nejmladsiho pacienta

Lékati v Institutu klinické a experi-
mentalni mediciny (IKEM) transplantova-
li jatra étyfmési¢nimu kojenci. Cty¥kilo-
gramové dit€ bylo nejmladsim pacientem
v Cesku, u kterého takovou operaci pro-
vedli. Miminko, které dostalo nova jatra,
trpélo bilidrni atrézii — nevyvinuly se mu
zluCové cesty, coz ho ohrozovalo na Zivo-
te.

»Iransplantaci jater jsme u naseho his-
toricky nejmladsiho pacienta udélali me-
todou splitu jater — rozdélenim jednoho
organu dvéma piijemctim. Zvolili jsme
tento postup, protoze tak maly Stép by-
chom jinak pravdépodobné nezajisti-
1i,* vysvétlil zastupce prednosty Kliniky
transplantacni chirurgie IKEM Libor Ja-
nousek, ktery operacni tym vedl.

Operace trvala pét hodin. Lékafi mu-
seli pro jatra vytvofit i nové cévni zaso-
beni. Velikosti vSech cévnich a ZluCovych
struktur jsou u takto malych déti v fadech
milimetrd. Lékafi tak museli pouzivat lu-
pové bryle a specialni mikroskop. V sou-
¢asné dobé¢ se operované dité vyviji stejné
jako ostatni vrstevnici a nemusi ani drzet
zadnou specialni dietu.

V IKEM béhem 22 let transplantova-
li jatra v témét 1 500 piipadech, z toho
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OPERACE MOZKU
V PRAVEKU

Uz v mladsi dobé kamenné se li-
dé podrobovali operacim lebky —
a zakroky prezivali. Konstatovali to
napriklad 1ékaFi z univerzitni klini-
ky v severonémeckém Rostocku
na zakladé pocitac¢ové analyzy lebky
takzvaného miiritzského Otziho.

Na lebce tohoto pravékého clove-
ka je vyvrtany otvor o rozmérech osm
krat pét centimetrti. Neurochirurg Jiir-
gen Piek a radiolog Karlheinz Hauen-
stein podrobili lebku pocitacové to-
mografii, aby zjistili divod operace.
To, Ze trepanaci miiritzsky Otzi piezil,
dosvédcily znamky hojeni v oblasti ra-
ny. Podle vysledkt analyzy zil po ope-
raci jesté nékolik tydni nebo mésict.

,,Kdo to provedl, musel svému fe-
meslu dobfe rozumét,” uvedl Jirgen
Piek. Dodal, Ze §lo o tctyhodny vy-
kon, protoze lidé tehdy méli pro ote-
vieni lebky k dispozici jen primitivni
nastroje, kterymi mohli snadno po-
Skodit mozkovou blanu.

Hrob miiritzského Otziho archeo-
logové odkryli pfi stavbé fermentac-
niho zafizeni u Vietzenu, nedaleko
meklenburského jezera Miiritz. Jméno
dostal po slavnéjsim kolegovi z pozd-
ni doby kamenné, ktery byl v mimo-
fadné€ zachovalém stavu nalezen pied
ctvrtstoletim v Alpach. Dosud bylo
v Evropé objeveno z doby kamenné
na 450 lebek, které udajné nesou sto-
py trepanace.

u 120 déti. V lofiském roce se pak v CR
uskutec¢nilo pies 800 transplantaci — nej-
Castéji ledvin, nasledovala jatra, srdce
a plice.

IKEM je plné srovnatelny
se svétovou Spickou

Rozhovor s prednostou
Transplantcentra IKEM
Paviem Truneckou

o Rika se, Ze transplantace je posledni
volbou, kdyZ vSechny predchozi 1é¢ebné
metody selZou. Co je na tom pravdy?
To je velice casty omyl. Bohuzel
i velka ¢ast odborné vetejnosti si mysli, ze
transplantace je néco extra mimotradného.
Ve skutecnosti je vSak standardni meto-
dou, kterd ma byt pacientovi aplikovana
v okamziku, kdy z ni mize mit nejvetsi
uzitek. Misto toho tfeba fada lidi se selha-
nim ledvin dochazi zbyteéné¢ dlouho
na dialyzu a k nam se dostanou az prilis
pozdé.
e Vase transplanta¢ni centrum je nej-
vétsi v republice, provadite 60 procent

organovych transplantaci. Na co jste
specialisté?

Jako jedini u nas provadime transplan-
tace slinivky bfisni ¢i jeji tkané produku-
jici inzulin a transplantace jater u malych
déti. Posledni novinkou, kterou jsme
zavedli pfed ¢tyfmi lety, jsou multivisce-
ralni transplantace, pfi nichZ pacientim
transplantujeme stfevo a ptipadné€ i n€kte-
ré dal$i organy. Jde o chirurgicky mimo-
fadn€ ndrocny zakrok, kterych se v Evro-
p€ v poslednich letech provadi pouze
nékolik desitek.

e Kolik pacienti u vas transplantaci
stieva podstoupilo?

Prozatim Sest pacienti, u nichz bylo
tteba provést kombinovanou transplanta-
ci. Selhani stfeva byva totiz velice Casto
provazeno naslednym tézkym jaternim
onemocnénim. A proto je v prubéhu jed-
noho zakroku vétSinou tfeba nahradit oba
organy zaroven.

e A co transplantace jater u dospé-
lych?

Po transplantaci ledvin je hned druhou
nejcastéjsi. Pacient se selhanim ledvin
muze ovSem obvykle dochazet na hemo-
dialyzu, nez se pro néj najde vhodny
darce. Funkci jater ale nedokazeme plno-
hodnotné nahradit ani kratkodobé. Pokud
¢loveku selzou jatra nahle, pak mu bez
rychlé transplantace zbyva jen par dni
zivota. Vhodnych dérci je vSak v naSem
pomérné malém regionu malo. Proto nek-
dy musime slozit¢ transplantovat i jat-
ra, ktera nejsou zcela kompatibilni. Anebo
darovany organ rozd€lit na dva Stépy
pro dva piijemce. Jatra maji naStésti vel-
kou schopnost regenerace. Pomocny ja-
terni §tép muze tak naptiklad nékterym
pacientim s akutnim selhdnim pomoci
preklenout kritické obdobi, nez zacne je-
jich organ znovu fungovat.

e V cem se liSi transplantace jater
u déti a dospélych?

Déti potrebuji podstatné mensi jaterni
$tép nez dospéli. Détskych darci je vSak
extrémné malo. Chirurg proto musi jatra
od dospélého pred transplantaci bud’
zmensit, anebo je rozdé¢lit na dva §tépy,
coz je vyhodngjsi. Vétsi z nich dostane
dospély, mensi dité. Détskych pacientt,
kteti tento organ potiebuji, je nastesti
podstatné méné nez dospélych. Nejcasteji
jatra transplantujeme u déti, které nemaji
vyvinuté zlu¢ové cesty, a v dusledku toho
u nich vznika jaterni cirhoza. A také
u détskych pacientd s vrozenymi meta-
bolickymi vadami.
¢ Kolik stoji transplantace jater?

Bézna thrada v Ceské republice se
pohybuje okolo milionu a pil. VétSinou
se do této uhrady vejdeme — a to i u spli-
td. Samoziejm¢ jsou operace, které se
nevyvijeji zcela pozitivné, a pak také stoji
mnohonasobné vic.

e IKEM se mimo jiné tak stal tietim
pracovistém na svété, kde se uspésné
provadi transplantace délohy. Da se
tedy Fici, Ze patii ke svétové Spicce
v oboru?

IKEM patii — fekl bych — mezi kvalit-
ni svétova pracovisté. Netroufnu si vytva-
fet seznam od nejlepSich po nejméné
uspésné, ale snad mohu fict, Ze nase cent-
rum je svymi vysledky pln€ srovnatelné
se svétovou Spickou.

Pavel Trunecka, prednosta Transplant-

centra IKEM

Operace
s vypéstovanymi organy?

Foto: CTK

Ze za deset let bude b&zné transplan-
tovat lidem organy vypéstované z jejich
vlastnich bunék, o tom je pfesvédcen
americky vynalezce, spisovatel a futuro-
log Ray Kurzweil. Rekl to na veletrhu
vypocetni techniky CeBIT v némeckém
Hannoveru, v souvislosti s tim, ze dnes
muze byt situace pro lidi, ktefi potiebuji
transplantaci, velmi tézka. Jsou zafazeni
do poradniku a neni jisté, zZe nezemiou
dfiv, nez se pro n¢ najde vhodny organ.
Ovsem 1 kdyZ se organ najde a transplan-
tace se podaii, museji brat imunosupresi-
va, aby jejich t€lo novy organ neodmitlo.

Pokrok v pocitacovych a dalSich tech-
nologiich podle n€¢ho pfinese revoluci
i do mediciny.

,»UZ nyni jsme schopni péstovat orga-
ny s DNA pacientl. Spolupracuji s fir-
mou, kde péstujeme srdce, plice ¢i ledvi-
ny. Jsme schopni je usp€Sn€ voperovat
zvitatim,” uvedl Ray Kurzweil. ,,Brzy se
to bude tykat i lidi. Rekl bych, Ze do péti
let to bude uspe€sna experimentalni tech-
nologie a za deset let zavedena terapie.*

Nové metody podle n¢ho dodaji lid-
stvu nevycerpatelnou zasobu organt
pro transplantace — a neziistane jen u toho.
Americky odbornik pocita s tim, Ze v doh-
ledné budoucnosti bude mozné piepro-
gramovat imunitni systém, aby uspéSné
bojoval s rakovinou, nebo vypnout geny
spoluodpovédné za obezitu.

V dalsich oblastech si Ray Kurzweil
dokaze ptedstavit obleceni, které si lidé
sami vytisknou na 3D tiskarnach, nebo
také pokryti energetickych potieb lidstva
slune¢ni energii.

Téma pripravil a stale pro vas sleduje
Jiri Muladi
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Galerie UMUN - Umélci malujici sty a nohama

Mariam Paré: Kdyz jsem ochrnula,
zustala jsem sama s otcem a bez prostredku,
pratelé mé opustili...

Mariam Paré se stala obéti stielce,
kdyz stala na kiizovatce na semaforech.
To bylo v roce 1996. Stal se z ni kva-
druplegik a zivot se zdal velmi tézky.
Naucila se ale malovat usty a pozdéji se
z ni stala uznadvana umélkyné, jejiz malby
ocenilo i nékolik celebrit. Patfi mezi né
i Pierce Brosnan, kterého namalovala
coby Jamese Bonda. Spojili jsme se s ni
a pozadali o rozhovor do VOZKY.

e Vas otec byl ¢len americké namoini
péchoty, ktery piiSel do Maroka, kdyz
skoncil sluZbu ve valce ve Vietnamu. Po
kom si myslite, Ze jste zdédila umélecké
nadani?

Ano, narodila jsem se v Maroku, a ac-
koliv miij otec byl marindk, byl také veli-
ce kreativni ¢lovek, ktery rad fotil a délal
moc hezké fotky celé rodiny. Zachytil tak
celé moje détstvi. Matka byla také hodné
kreativni, zv1asté v kuchyni. Myslim si, ze
tvofivy duch jsem pochytila od obou.

o Pamatujete si jeSté na to, jak se to
vSechno tehdy odehrialo? A co nasledo-
valo potom?

Ta situace byla tehdy velice kompli-
kovana. Bylo mi dvacet a zila jsem v San
Francisku. Jela jsem zrovna navstivit ka-
marada v Richmondu. Kdyz doslo ke strel-
b¢é, byla jsem zrovna v tomto mésté
a v kamaradové auté. Moji rodice byli uz
dlouho rozvedeni. Otec bydlel v Chicagu,
matka v Arizoné. S ni jsem se prakticky
od détstvi nestykala.

Po stfelbé¢ me& prevezli na JIP, kam
za mnou dorazil otec a zustal u mé. Kdyz
jsem se dala trochu dohromady, fekl mi,
at’ jdu s nim do Chicaga, které mélo tehdy
nejlepsi rehabilitacni centrum pro porané-
ni michy na svété. Chtél, abych zistala
u néj, a ze pak uvidime, jak se véci vyvi-
nou. Bydlel ale v byté, kde byly jen scho-
dy, takze dost usilovné shanél néjaky byt,
kam bych mohla mit pfistup na voziku.
Dlouho se to nedafilo, méla jsem z toho
velké deprese, protoze to vypadalo, Ze
nakonec budu muset ziistat v domove s pe-
Covatelskou sluzbou.

Tam jsem nakonec pobyla pét mésici.
Ucili mé, jak zachazet se svym télem, jak
si dojit na zachod, vycistit si zuby a ostat-
ni bézné sebeobsluzné Cinnosti. Kdyz
jsem konecné ziskala byt na predmésti
Chicaga, naucila jsem se, jak tam Zzit sa-
ma, tedy s obCasnou pomoci asistentu.

Mariam veénovala obraz Jamese Bonda Pierci Brosnanovi na setkani v jeho rezidenci
v Malibu, kam ji pozval

A zacala jsem znovu malovat. Pfed ochr-
nutim mi to Slo docela dobfe.
e Stielec nakonec dopaden nebyl.
Dostala jste néjakou finanéni kompen-
zaci od statu ¢i pojistovny?

Tehdy byly v USA trochu jiné zakony
nez dnes. Kdyz se to stalo, bylo mi dva-
cet, zadné pojisténi jsem neméla, a tak
jsem nedostala ani dolar. Nepracovala jsem
totiz dost dlouho na to, abych si mohla
pfispivat na pojisténi. Zustala jsem tedy
zcela bez prostiedkd, s nezaplacenymi vy-
lohami z nemocnice ve vysi skoro jeden
milion dolard. ..

Zila jsem jen diky charité, coz bylo si-
ce hezké, ale psychicky mi to moc ne-
pomahalo. Neméla jsem zadné penize,
abych si upravila byt nebo koupila vozik.
Pokud se clovek dostane v tak mladém
veéku do takto tizivé situace, snadno
sklouzne k drogadm a alkoholu. P{i mé stal
nastésti otec. Nakonec jsem dostala tu
nejniz8§i davku a mohla si platit za byt.
Byla jsem za to velmi vdécna a rozhodla
se, ze si musim najit praci co nejdrive,
abych nebyla zavisla na davce. VSichni
moji pratelé najednou zmizeli, ne snad
proto, ze by byli lakomi, ale proto, Ze ne-

veédéli, jak s novou situaci nalozit — méli
kamaradku, ktera s nimi nemize chodit
pafit, protoze je na voziku. Bylo to pro mé
obdobi samoty a stradani. Ale zase jsem
diky tomu zjistila, jaké mam okolo sebe
lidi. U nas se fika, Ze zebrak si nemuze
vybirat, takze kdyz mi dali vozik z druhé
ruky, pfijala jsem ho bez feci. Je lepsi mit
pouzity nez vubec zadny.

e A pak jste se rozhodla opét pro ma-
lovani...

Po nehod¢ jsem si myslela, ze pro mé
zivot skoncil. Nemohla jsem délat viibec
nic, ani si odstranit vlasy z obliceje. Ale
doktofi i asistenti mé stale povzbuzovali.
Jak jsem tieba zatila radosti, kdyZ jsem se
naucila pouzivat vidlicku a sama se najist!
No a jednou mé asistent pozadal, abych si
vzala do pusy tuzku a zkusila napsat svoje
jméno. Zc¢istajasna mi to v hlavé secvaklo
a pfislo mi: ,,Mtzu pouzivat svoji pusu, to
bych mohla i malovat...*

Védéla jsem, Ze mam v sob& umelecké
srdce. A to mi ted fikalo, Ze bez ohledu
na to, jak jsem fyzicky postizena, potad
mam silu dat na povrch pocity, které mam
uvnitt. Trvalo to hodné dlouho, nez jsem
se naucila malovat usty. Védéla jsem ale,
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ze jen usilovny trénink mé muze privést
na tu Uroven, na jaké jsem byla pted ochr-
nutim.

e TakzZe to byl tehdy vas motor...

Ano. Kdyz jsem zacala malovat tsty,
bylo to jako zacit uplné od zacatku — jako
kdyz se dité uci chodit. Ale protoze jsem
neztratila znalosti v paméti a kreativitu
v srdci, zalezelo jen na tom, jak to pfenést
na platno. Védéla jsem, ze to prosté diima
ve mné a jen usilovnym tréninkem to vy-
brousim. S kazdou kresbou jsem byla lep-
§1 a lepsi. Moc jsem chtéla, aby se lidem
moje kresby libily. Ale ne proto, aby nade
mnou utlocitné povzdechli: ,,Aééch, to je
nadhera!* jen proto, ze jsem ochrnuta.
Zpocatku se mi opravdu povedly jen dét-
ské ¢maranice, takze se nemohly libit ni-
komu. Znovu a znovu jsem hledala zpt-
sob, jak komunikovat se svétem, a ptala
si, aby lidé ocetiovali moji kreativitu a ta-
lent bez ohledu na muj stav.
¢ Dnes obdivujeme vase precizni a Cis-
té kresby. Jak to dlouho trva takovy
obraz namalovat a co vas inspiruje?

Malovani je ted’ zcela pfirozenou sou-
¢asti mého zivota. Uz si skoro ani nepa-
matuju, jaké to bylo malovat rukama.
Ve svém byté madm mistnost, které fikam
studio. Tam mam sttl s platnem, pod kte-
ry zajedu vozikem. Nemohu sama vy-
mackat barvy z tuby, tak o to musim po-
zadat na zacatku tydne asistenta. Maluju
tteba osm hodin denné — kdyz jsem totiz
sama, dostavam inspiraci. Vétsinou o na-
métu pfemyslim tak dva dny a pak teprve
zacnu malovat. Nedélam jen jeden druh
malovani, snazim se nachazet t€z$i a t€zsi
vyzvy — tieba portréty. Ty mi obvykle
trvaji pfi osmihodinové smeéné cely mésic.
Jiné¢ malby trvaji tieba jeden den, zalezi
opravdu na druhu. Protoze maluju usty,
nemizu to délat silou, abych si nezranila
krk a rty, takze mi to jde pomaleji.

e Vystudovala jste webdesign a vy-
tvarné uméni. Znamena to, Ze chcete
ziskat zaméstnani v tomto oboru?

Pét let po svém ochrnuti jsem praco-
vala téméf rok jako graficka-navrharka

Mariam je schopna Stétcem v ustech zachytit i ten nejmensi detail

a dalsich pét let jako navrhatka pro kos-
metickou firmu v Singapuru a pro firmu
na obaly. Né&jak jsem musela platit slo-
zenky. Ve skole jsem navstévovala hodné
kurzt, protoze jsem byla lacna po infor-
macich a fikala si, Ze mi to nic neud¢la,
kdyz budu védét hodn€ véci. Ted’ jsem ale
umeélec na volné noze a zivim se malova-
nim, takze na graficky design mi nezbyva
tolik Casu.

e Jste ¢lenkou mnoha spolku a orga-
nizaci... Bavi vas komunikovat s lidmi
a sdilet své zkuSenosti?

Jak jsem vyrGstala, zjistila jsem, ze
mam potiebu citit kamaradstvi a soudrz-
nost s ostatnimi postizenymi lidmi a byt
s nimi v kontaktu, a to nejen pies internet.
Kromé¢ clenstvi v mnoha organizacich
jsem i ucila déti — i ty zdravé, jak malovat
usty. A Ze to byla zabava! Bavi mé se
ucCastnit programi, které pomahaji jinym
postizenym lidem.

o Jak se stalo, Ze vas pozval Pierce
Brosnan do své residence v Malibu? Ja-
ky byl?

Ha, ha, ha... Hodn¢ lidi se mé& na to
ptd a musim fict, Ze setkani s nim bylo jed-
nim z nejuzasnéjSich zazitki v mém do-
savadnim zivoté. Je velice laskavy, piijem-
ny a realisticky. Mnoho lidi nevi, Ze také
rad maluje. V roce 2013 jsem malovala
portréty a n€kolik jsem jich vyvésila na
internet spolu s videem, jak maluju. Mezi
nimi byl také portrét Pierce Brosnana.

Samoziejmé jsem si nikdy nepomysle-
la, ze by o mné slysel, ale néjak se stalo,
ze oslovil Celosvétové sdruzeni maliit
malujicich sty a nohama, jehoz jsem
¢lenkou. Ptal se na mé. J& jsem z toho by-
la tak hotova, ze jsem mu chtéla ihned
obraz poslat. A pak jsem najednou od néj
dostala pozvani do Malibu, abych mu
mohla dat obraz osobng... Dojeli jsme te-
dy tam. Asistent zaparkoval v garazi vedle
jeho Aston Martina, on vySel bos, jen tak
v Sortkdch a tricku, se svymi psy okolo
a dal mi pusu na tvaf. Sli jsme do obyva-
ku a tam si celé odpoledne povidali o ma-
lovani a uméni. Pierce je vlastn¢ velice
osamé¢ly  cClovek,
prisel o manzelku
a nevlastni dceru,
a tak svoji samotu
zahani malovanim.
Bylo to velice emo-
tivni, kdyz mi vy-
pravél o roding,
ukazal mi i obraz
své dcery, kterou
moc miloval a moc
mu chybi. Maluje
stejn¢ jako ja za-
fivymi  barvami,
aby ukazal stésti,
které snimi sdi-
lel...

Pozdé&ji mi poslal litografii své malby,

na kterou napsal: ,,Mariam, uzij si sviij zi-
vot, jak to jen jde. S laskou Pierce. Porad
ji mam u sebe.
e Pokud byste mohla, zménila byste
sviij Zivot? Promiiite nam, nebyla vaSe
nehoda v jistém smyslu poZehnianim?
Zda se, Ze vam prinesla malifskou ka-
riéru, o které jste vZdycky snila...

To je velice zajimava otazka. Casto si
ji sama pokladam. Chodila jsem do umé-
lecké skoly, protoze jsem opravdu chtéla
byt slavnou malitkou. V tomto oboru je
ale konkurence tak velka, ze pokud bych
nebyla opravdu hodné¢ moc dobra, asi by
ze m¢ byl komercni malif, a ne umélec,
jako jsem ted’. Myslim, Ze bych se mohla
méfit s ostatnimi malifi, ale nebyla bych
schopna vytvofit takova dila, jako délam
ted. Kdyz jsem se naucila malovat usty,
nepfemyslela jsem o tom jako o praci, ale
jako o radosti — mohu fict, Ze to prosté
miluju. TakZe to sice muze znit trochu
divné, ale moje ochrnuti mi dalo Sanci
malovat vice a mozna mam i trochu vy-
hodu, protoze lidé obdivuji zptisob, jakym
je malba provedena.

Jednim dechem ale fikam, ze nechci,

aby se lidé divali na moje malby jenom
kvuli tomu. Chtéla bych, aby se jim libil
obsah, aby je to provokovalo a teprve
potom zjistili, jak a kdo to maloval. Sa-
moziejme bych byla rdda zdrava, vzdyt
kdo by chtél byt ochrnuty? Bez asistenta
nemuzete délat skoro nic. Myslim, Ze
kdybych byla zdrava, ze bych obétovala
kariéru umélce, délala bych spoustu ji-
nych véci ve svém Zivoté a malovani méla
jen jako konicek.
e Volaji vam vystavni siné samy, Ze
maji zajem o vaSe malby nebo jim mu-
site sama nabizet své obrazy? Mate vys-
tavy jen v Americe nebo i v ciziné?

Maluju uz 22 let, ale tuspéch mam te-
prve posledni tfi Ctyfi roky. Konkrétné
tady v Chicagu je moje jméno dost znamé
a galerie mi volaji samy. Je to vlastné
i diky setkani s Piercem Brosnanem, mé-
dia mu vénovala dost velkou pozornost.
Celosvétové sdruzeni maliit malujicich
usty a nohama ma sidlo v Lichtenstejnsku
a momentalné je vétSina mych platen
v Evropé. Loni jsem méla velkou vystavu
v Barceloné, letos se chystam do Rima
a bylo by fajn zavitat i do Prahy.

Mariam Paré zpovidali Eva Csolleova
a Vitek Formanek

Foto: archiv Mariam Paré

Umélcei v CR: UMUN — Nakladatel-
stvi umélcd malujicich sty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.:

485161 712, e-mail:

www.umun.cz.

umun@umun. Ccz,
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Actreen® Glys ¢t Actreen® Hi-Lite St Actreen® Mini St

Actreen®

INOVATIVNi MOCOVE KATETRY
SE SBERNYM SACKEM

B. Braun Medical s.ro. | www.bbraun.cz | www.actreen.cz

Cesky vyrobce pohybovych Iééebnych pristroji

Pasivni, asistované a aktivni cviceni dolnich

a hornich koncetin pro dospélé i déti od 3 let.

V nabidce 16 typu profesionalnich pristroju pro
pohybovou rehabilitaci koncetin!

Lécba s pristroji Motren - Rotren sniZi vyskyt
a intenzitu spasmu, zlepsi pohyblivost koncetin,
podpofi krevni obéh véetné srdce, zvétsi objem
svalll, podpofi travici soustavu i lymfaticky systém
a omezi dalSi bolestivé symptomy.

Pronajem pohybovych lééebnych pfistroji a motodlah od 50,-Ké/den, rotopedu pro rehabilitaci od 35 K&/den

- zarucni doba 3 roky = zaruka Ceské kvality - vyroba rotopedu s tradici od roku 1990 - individualni upravy dle prani
- vyzkousSeni pfistroje zdarma po celé CR a SR - profesionalni zarucni i pozarucni servis - Siroka nabidka pfisluSenstvi
- nejnizsi ceny rehabilitacnich pristroju na trhu - rychlé dodani pristroju a rotoped( - tisice spokojenych zakaznikU

Vyroba, prodej, ptijéovna, poradenstvi a servis pro CR a SR: KALPE - U Rakovky 1794, 148 00 Praha 4 - Kunratice
www.kalpe.cz emal: kalpe@volny.cz tel: +420 737 289 277 +420 737 289 275 Facebook a YouTube: Kalpe.reha
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_Stropni zvedak solift
|Oxford Elara

& Nowvé inovativni stropni zvedéky
Oxford Elara s vice moznostmi
a variantami uchyceni a prislusenstvi
[V Novy moderni design
& Vice variant kolejnic a zatacek
& Rizné nosnosti (100 kg, 150 kg,
200 kg, 227 kg, 284 kg)
| ¥ Rychl4 instalace do strop(, zdf
i sadrokartonovych nebo drevénych stén

- SR TR AL

MOZNOST
FINANCNIHO
PRISPEVKU 90 %

Bazénovy
zvedak Tiby

PeiETakericka |
verze

T e

L AL I

& Osazeninad terén nebo pod terén
& Moznost individualni vyroby
dle pozadavku
& Velka nosnost az 160 kg
& Nerezové konstrukce
& Jednoduché ovladani

Volejte ZDARMA: 800 888 783 | e-mail: info@solift.cz | web: www.solift.cz
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PROFESIONALNI
UPRAVY VOZIDEL
OD VYROBCE

HURT s. r. 0.

Bambousek 664

281 26 Tynec nad Labem

Ceska republika

Tel.: +420 608 977 274 / +420 321 781 363

E-mail: info@rucniovladani.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. 736 617 416

WWW.RUCNIOVLADANI.CZ




MAVE, SPOL. S.R.O. LIPTAL

e Specialni nizkopodlazni autobusy pro prepravu
télesné postizenych a vozickart
e Upravy automobilli pro prepravu vozi¢kard
e Do CR dovaZzime vozitko Hippocampe!
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Prof. Jind¥ich Streit:
Problém je zapotrebi zviditelnit

Nefoti celebrity, erotiku ani moédu.
O to vice se vSak zabyva socidlnimi
tématy, ktera ho ve fotografii i filmu
proslavila po celém svété. Jindrich
Streit patii mezi nejvyznamnéjsi eské
fotografy. V bi‘eznu skoncila v sale Kni-
hovny Karla Dvoiacka ve VySkové jeho
(putovni) vystava fotografii s nazvem
Kde domov miij, aby se vzapéti piesté-
hovala do ostravské Vyssi odborné $ko-
ly socidlni. Stejnojmenna kniha se v loii-
umistila na prvni pfi¢ce v kategorii
Bibliofilie a autorské knihy.

2x foto: Jiri Muladi

Do svéta bezdomovcl se profesor
Streit ponofil bez piedsudki a s pokorou,
kterou si vybudoval v piedchozich foto-
graficko-socialnich projektech, tykajicich
se mimo jiné drogové zavislych lidi, Zivo-
ta seniord nebo lidi s postizenim.

,»Ja pracuji v cyklech, a kdyz si vyberu
téma, tak nevidim, neslySim,* fika svéto-
znamy fotograf. ,Namét dlouho promys-
lim, a pokud uz zndm prosttedi, mohu
pracovat s pravdépodobnostmi danych si-
tuaci a ,vymyslet* obraz dopfedu. A kdyz
uz vim, co chei zachytit, pak je to nasled-
né¢ jen o fazi cekani, kdy nastane ten
spravny okamzik souznéni fikce a reality.
A navic, m¢ ani tolik nezajima tzv. ,¢lo-
veék na ulici‘, to je ve své podstaté jen
vngjsi efekt bezdomovectvi. Mé& zajima
Clovek, ktery si vytvari svij ,pseudodo-
mov*“.

e Znamena to tedy jit hloubéji a ma-
povat piimo utvaieni kazdodenniho Zi-
vota lidi, ktefi se ocitli na okraji spo-
le€nosti?

Ano. Vefejnost vnima bezdomovce
piedevsim z letmého kontaktu na ulicich,
ale to je jen povrchni pohled. Kazdy si
hleda domov a potiebuje néjaky pocit jis-
toty. Ten, kdo o zazemi pfisel, si stale vy-
tvaii nékde misto, kam vecer slozi hlavu,
kde spocine, kde ma alespon néco svého.
M¢ zajimaji tfeba chlapi, ktefi si stlucou
svij domov a ukotvi se tam. V cyklu Uzel
v zivot¢ jsem fotografoval muze, ktery
piebyva sam ve srubu v lese, muze bydli-
ciho v maringotce, dvojici zijici v bunkru,
muze 1 zeny piebyvajici celorocné ve
stanech. Vydal jsem se ale i do socialnich
bytl k tém, kterym se uz podafilo néja-
kym zptisobem odrazit ode dna.

e MiiZe mit fotograf, ktery ma social-
ni citéni, vidél tolik osudi a lidské bo-
lesti, pocit zadostiucinéni ze své prace?

Vite, mohu fotografovat i nékolik let,
setkdvat se s lidmi bez domova, navsté-
vovat squaty, azylové domy, socidlni by-
ty, ale pokud neudélam vystavu a na pro-
blematiku timto zplsobem neupozornim,
nikomu tim neprospé&ji. Problém je téeba
v prvni fad¢ zviditelnit. Nikdy jsem ne-
fotografoval ,l’art pour I’art” (uméni
pro umeéni), vzdy jsem chtél zaroven po-
moct lidem, poukazat na ty, ktefi jsou
spole¢nosti opomijeni nebo nedostatecné
pochopeni.

e Zaiil jste tfeba momenty frustrace,
kdy jste nemohl zmacknout spoust’ fo-
toaparatu?

Frustrace se snazim vyvarovat. Kdy-
bych podlehl psychickému tlaku, bezna-
déji, nemohu nic vyfotografovat. To se mi
stalo jednou v Olomouci, kdyz jsem po
letech nasel lidi, které jsem kdysi fotén-
koval, v tak katastrofalnim stavu, ze jsem
nebyl schopen pokracovat. Musim vidét
i tu nadéji, smysl své prace, bez ni nemo-
hu pracovat. To je smér i téch vytvote-
nych cykli Kde domov mtj a Uzel
v zivoté, aby davaly nadgji a zaroven pfis-
pivaly k TeSeni otazky téch, ktefi se ocitli
vlivem nejriznéjsich pficin na okraji spo-
lec¢nosti.

Vystava fotografii s nazvem Kde
domov mij v prostorach bezbariérové
Galerie svét ostravské Vyssi odborné
Skoly socialni potrva do konce dubna.

(di)

Neoznacené foto: Jindrich Streit

Profesor Jindfich Streit mimo jiné spo-
lupracoval na projektu REKORDY HAN-
DICAPOVANYCH HRDINU 2017 a letosni
rocnik rovnez hodla svoji ucasti podporit.
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FILM

Moje
leva noha

(My Left Foot)

Srseni pozitivni energie...

Jaké to je, mit krasnou dusi, ale télo
mrzaka? Jaké to je, mit mozek umélce, ale
pokfivenou tvair? Jaké to je, mit v hlavé
jedinecné napady, ale nebyt schopny to
sdélit ostatnim? O tom je celovecerni
debut reziséra Jima Sheridana ,, Moje leva
noha“.

Snimek byl natocen na zéklad¢ stejno-
jmenné autobiografické knihy irského spi-
sovatele Christyho Browna. Ten se naro-
dil roku 1932 (zemiel 1981) a jediné,
co si prinesl na svét, byla mozkova obrna
zpusobend komplikacemi pti porodu. Ne-
mohl mluvit, nemohl se hybat, jedinou,
ovsem minimalné ovladatelnou ¢asti jeho
téla, byla jeho leva noha. Christy musi
vynalozit nadlidské usili, kdyZ mu s tim
v§im kolem pomaha obétavd mama, aby
se naucil nohou psat a malovat. Jen tak je
schopen zacit davat svému okoli najevo,
ze neni prostoduchy idiot, ale chapajici
a inteligentni bytost. Ze jeho mozek pra-
cuje normalné, Ze uvnitf je zcela zdrav.
Diky odborné péci zacal Christy v dospe-
losti i srozumitelné mluvit. Snimek tak
nakonec i ptes tragickou zapletku srsi pre-
kvapiveé pozitivni energii, za coz dilem
muze také fantasticky Daniel Day-Lewis
v hlavni roli, za kterou ziskal Oscara.

Ve filmu pfitom nejde o glorifikaci
postizeného ¢lovéka, co to nékam dotahl,
ale ke slovu se dostava i jeho temna stra-
na. Hlavni hrdina dost pije a dokaze do-
stat do rozpaku snad vSechny kromé ma-
my. Casto z n& ¢&i§i hndv, hoikost
a bolest, ale jeho viile a inteligence nako-
nec triumfuji. Z Christyho se stal neoby-
Cejné citlivy ¢loveék, manzel a spisovatel.
Rezisér se zaméfuje hlavn¢ na ty chvile
jeho zivota, v nichz tvrdohlavy postizeny
muz odmita svlij osud a boii myty o li-
dech s handicapem.

Vyjimeéné herecké vykony podali
vSichni hlavni protagonisté, zejména vSak
Daniel Day-Lewis a Brenda Frickerova
v roli jeho matky. Daniel je znam tim, ze
se na své role mimoiadné dukladné pfi-

pravuje, vykonu v ,Levé noze*“ predcha-
zela detailni studie ochrnuti a jeho proje-
vi. Tak se vzival do postavy Christyho,
ze travil kazdy den Sestitydenniho natace-
ni od rana do vecera na voziku, mumlal
jako Christy a nechaval se od clent fil-
mového §tabu krmit a oSetfovat. Dokonce
se naucil psat a malovat svou vlastni le-
vou nohou tak dokonale, ze na ,,filmové
vystavé Christyho dé€l“ bylo vystaveno
i nekolik jeho obrazl. Také si nasledkem
nepfirozené pozice na voziku béhem
nataceni zlomil dv¢ Zebra...

Kdybych Lewise jako herce neznala,
nevéfila bych, ze Christyho hraje oprav-
dovy herec. Jeho dokonalé nastudovani
pohybti i hlasovych projevii postizeného
¢loveka bere dech.

Knihu jsem necetla, ale urcit¢ stoji
za to, uz kvuli inspirativnimu postoji
¢loveka, na jehoz misté by to kazdy druhy
vzdal a ponofil se do péce okoli. Film si
mizete stdhnout na Ulozto.cz.

Blanka Falcnikova

Moje leva noha (My left foot), Ir-
sko / Velka Britanie, 1989, 103 min.

Rezie: Jim Sheridan, scénaf: Jim She-
ridan, Shane Connaughton, kamera: Jack
Conroy, hudba: Elmer Bernstein

Hraji: Daniel Day-Lewis, Brenda
Fricker, Kirsten Sheridan, Eanna MacLi-
am, Cyril Cusack, Ruth McCabe, Fiona
Shaw, Hugh O'Conor, Adrian Dunbar,
Ray McAnally, Jer O Leary.

Jifi Suchanek se stal
NejsympatictejSim
stolnim tenistou
roku 2017

Pii zahajeni JKD SPED Mistrovstvi
Ceské republiky ve stolnim tenisu, které
se konalo prvni bieznovy vikend v Praze,
vyhlasili poradatelé vysledky ankety
Stolni tenista roku. O nejlepSich hracich
a hrackach rozhodovala nejen vefejnost,
ale také odborna porota slozena z extrali-
govych trenéril, reprezentacnich trenéri
seniorskych i juniorskych druzstev, trené-
ri SCM a RCM, ¢lent vykonného vyboru
CAST, piedsedkyné Trenérsko-metodické
komise a pfedsedy Komise mladeze a Ko-
mise vrcholového sportu.

Na vyhlaseni pozvali i stolniho tenistu
na voziku Jifiho Suchanka. On sdm neve-
dé€l, co ho Cekd. A pak uz stal na podiu
a drzel cenu Nejsympatictéjsi stolni tenis-
ta roku 2017.

»Je to samoziejm¢ ocenéni nejen
pro mé. Patfi také oddilu SKST Liberec,
za ktery hraji. Samoziejmé také rodiné,
partnerim a pratelim. A dékuju vSem,
ktefi mi dali hlas. Vazim si toho. Jsem
rad, ze v anketé zdravych muze figurovat
také handicapovany sportovec. Je jasné,
ze sport postizenych muize byt nejen
v anketach spojen se sportem zdravych.
Ve svété je to normalni,” fika Jifi Sucha-
nek.

(red)
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Ohlédnuti za 16. rocnikem
Sportovnich her télesné postizenych v Hrabyni
Pavel Carbol

Hry se kazdoro¢né konaji na konci
srpna a ani loni tomu nebylo jinak.
V patek 25. 8. ozil aredl Centra socialnich
sluzeb (CSS) v Hrabyni 192 sportovci
s postizenim a spoustou hostii a pfihlizeji-
cich.

A $lo to raz na raz. V 8 hodin prezen-
tace a o hodinu pozdé¢ji uz feditel CSS
a senator Senatu PCR Vladimir Platek
za ucasti vzacnych hostd hry zahajil.
A kdo se priSel podivat a podpofit skvélou
sportovni akci? Naméstek ministryné pra-
ce a socialnich véci Petr Hejduk a Jan
Vrbicky ze stejného ministerstva, sendtor
Petr Orel, poslankyn¢ Pavla Golasowska
a Dana Vahalova, poslanci Miroslav
Opalka a Herbert Pavera, europoslankyné
Katefina Konecna, hejtman MSK Ivo
Vondrédk a jeho naméstek Jifi Navratil.
Samoziejmé nesmim opomenout ucast
starostky Hrabyné Zdenky Jordanové,
primatora statutarniho mésta Opavy Ra-
dima Kfupaly a naméstka primatora Jose-
fa Stiborského.

Hry oteviel symbolicky
hod ostépem

Slib za sportovce slozil Frantisek Senk
a vlajku her — za znéni jejich hymny — vy-
vésil Vaclav Dajéar z CSS. Konec zaha-
jovaciho ceremonialu patfil Nikol Tabac-
kové, lofiské juniorské mistryni Evropy
v hodu ostépem z Grosseta a velké nadéji

Nikol Tabackova, juniorska
Evropy v hodu ostépem z ME v Grossetu
2017

mistryné

A

Viajkonosi prindseji vilajku sportovnich her

Ceské atletiky vubec. Symbolicky hod
ostépem z ortopedického voziku vSichni
odmeénili hurénskym potleskem. A v 10
hodin to zacalo...

Zavodilo se celkem ve 13. discipli-
nach rozdélenych do kategorii muzi, Zeny
a kvadruplegici: jizda mechanickych

vozikll ,,maly okruh®, jizda elektrickych
vozikl ,,velky okruh“, slalom mechanic-
kych vozikd, slalom elektrickych voziki,

hod ostépem, granatem (gumovym) a dis-
kem, stfelba ze vzduchovky, lukostielba,
Sipky elektronické i foukaci a kralovsky
sedmiboj.

Na hrach jsou samoziejmosti stejné
podminky v disciplinach, protoze mezi
sportovci prevazuji vozickari. Duch fair
play je ostatné jednim z pilitt zdejsich
sportovnich her. Chodici sportovci tedy
soutézili na zidlich.

Divaci na slavnostnim zahdjeni sportovnich her
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Poklona poradateliim,
slava sportovciim

Sportovci z Moravskoslezského, Olo-
mouckého, Zlinského a Jihomoravského
kraje se do jednotlivych klani pustili
s vervou, takze nebyla nouze o fronty
na jednotlivych sportovistich. Ale orga-
nizatofi ukazali své kvality a vSe zvladli
bez sebemensiho problému.

Nad nékterymi vykony sportovct jsem
upiimné feceno zasl. Obdivuhodna po-
hyblivost, sila a nadseni. Vic k tomu ne-
musim dodéavat. A stejné jako se néktefi
méli ke sportovnim vykonim, poradili si
i sobédem ¢i jen malym obcerstvenim,
aby se jen posilnili a nezatizili t€lo ne-
vhodnou stravou. Mysleli opravdu
na vSechno... Nektefi se dokonce uz
v dobé obéda rozcvicovali na odpoledni
Cast sportovnich her.

Je ale pravda, ze vétSina sout€Zzicich
po skvélém ob&dé uz tak moc soutézit
nechtéla a radéji se zaposlouchala do pis-
ni¢ek country kapely Kompromis. Dalsi si
mohli zkusit hod na basketbalovy kos

ze sportovniho ortopedického voziku fir-
my Ottobock nebo si jen tak zahrat mini-
golf.

Domaci sportovci dominuiji

Pfed 16 hodinou veskeré soutéze
skoncily a soutézici se uz tésili na vyhla-
Seni vysledkl a ocenéni nejlepsich. Ceny
se rozdavaly ve vSech soutéznich discipli-
nach a kategoriich zvlast. Jelikoz ocené-
nych bylo tolik, ze bych je na tomto misté
ani pii nejlepsi vuli nemohl vyjmenovat,
shrnu alespon ve zkratce uspéchy obyva-
tel CSS a sportovcet z okoli.

V jizdé¢ a slalomu na mechanickych
vozicich se z CSS Hrabyné¢ umistil
na 2. a 3. misté Jan Precechtél, v Zenach
suverénné kralovaly v obou disciplinach
domaci — v jizdé na mechanickém voziku
v potadi od 1. do 3. mista Alena Srokova,
Pavla Kupkovda a Monika Galasova.

Ve slalomu bylo pofadi od 1. do 3. mista
Pavla Kupkovéa, Alena Srokova a Sylva
Kfiznanska. Rychlostni discipliny maji
sportovei  hrabynského CSS v malicku.
Zvlast kdyz kategorie elektri¢akd zcela
ovladl Oldfich Brantl, nemél prosté kon-
kurenci. Druhy skon¢il v jizdé na okruhu

U startu jizdy elektrickych vozikit na okruhu

také domaci Jifi Prochazka, hned za nim
Jaroslav Kuthan. Ve slalomu Jirka obsadil
2. misto a bronz si odvezl Michal Mindek
z CSRS Hlu¢in.

A jak myslite, ze dopadla kategorie
zen? Ano, spravné. Kompletni domaci
7né: v jizdé na okruhu zlato Zdeiika P

Odreagovani od sportovniho zdpoleni
u minigolfu a za prijemného poslechu ka-
pely Kompromis

Hod elektronickou Sipkou
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Stumpova, stfibro Olga Machérové a bronz
Jindiiska Siskova. Ve slalomu zvitézila
Marie Jarométska, druha skoncila Jana
Hlavéagova a treti Jindfiska Siskova.
2vitézili vSichni

Dokonce i ja jsem si odnesl tii stiibrné
medaile, ale paradoxné z téch disciplin,
u kterych bych to ani necekal. V mych
oblibenych jsem totalné pohotel.

Na 16. Sportovnich hrach télesné€ po-
stizenych nesoutézili jen sportovei s han-
dicapem, ale také feditel a senator Vladi-
mir Placek a dalsi hosté. Pan feditel si
dokonce sedl na mechanicky vozik a jel
rychlostni disciplinu. Bylo fascinujici
sledovat, jak se snazi zajet co nejrychlejsi
¢as. Ma muj obdiv...

No a pak uz se po 19. hodin€ rozprou-
dila volna zabava a né€ktefi, vCetné me,
museli domii. Skoda. Cely program — ta-
necnice u tyce, mad’arska rockova legen-
da Omega, Laura a jeji tygfi nebo Ales§
Brichta (vSe v podani zaméstnancti a pia-
tel CSS Hrabyn¢) — se naramné povedl.
Stejné jako zaveéreny ohiostroj.

Ano, jak piSe web CSS Hrabyné, ,.cela
akce je prilezitosti ke srovnani sportov-
nich vykonti — handicapovanych sportov-
ci obyvateld CSS Hrabyné a dalSich
zafizeni socialnich sluZeb, ktefi tak mo-
hou zlrocit svoji celoro¢ni pfipravu
na tuto sportovni udalost. Sportovni zapo-
leni v rdmci Sportovnich her vSak bylo
také prilezitosti se po roce znovu setkat
a vzajemné se pobavit. Opravdovymi
vitézi se stali vSichni z(c¢astnéni sportov-
ci...”, také jsem prozil nadherny den s do-
brym pocitem, ze jsem pro sebe mohl
néco udélat.

A také véfim, Ze mi zdravi umozni se
zuCastnit 17. ro¢niku Sportovnich her
v Hrabyni, ktery se bude konat opét
na konci srpna. Dam vam vcas veédet.

Louc¢im se s pozdravem Sportu zdar,
ale moc to neprehanét...

Reditel a sendtor Viadimir Placek vjizdi
do cile

V jizdé na mechanickych vozicich, kat. Zeny, obsadila prvni misto Alena Srokova (upro-
stired)
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ALDIO je stale ve forme,
caste opravy ale vyrazne ukrajuji z jeho rozpoctu

Uplynuly rok 2017 bych za Alterna-
tivni dopravu imobilnich osob spolku
Ostravska organizace vozickaii popsa-
la jako primérny. Mam tim na mysli
vysledek, ne usili, které vynakladame.
Celych 21 pracovnich dnd doprava
stala kvili opakovanym opravam vozi-
dla, za které jsme zaplatili 89 000 K¢.

Po téméi péti letech provozu vozidlo
neustdle vyzaduje opravu toho ¢i onoho,
a protoze si nemtzeme dovolit ignorovat
tyto signaly, nemeskame a odvolavame
dojednané jizdy, coz opravdu neni pfi-
jemné. Chapeme duvody rozladéni klien-
td, ktefi jsou nékdy i mésice objednani
na vysetfeni k 1ékafi. Opravdu se snazime
vSem vyhovét. Jizdy nékdy kumulujeme,
jindy radime klientim, at’ se s 1ékafi do-
hodnou na posunuti ¢asu navstévy, coz se
skoro vzdy podafi.

Nepretrzity provoz
a adrenalin na pochodu

Pokud mam jako dispecerka nékdy
vhodnou chvili kopusténi pracovisté
a vyfizovani dalsich dulezitych zalezitosti
s chodem celé organizace, je to pravé ob-
dobi, kdy auto kvuli poruse stoji. Klien-
tim nemuzeme nabidnout zalozni vozidlo
a nejsme schopni odhadnout, jak dlouho
bude oprava trvat. Nékdy je totiz nutné
objednat novy nahradni dil, aby servis
opravu mohl provést. Zapeklita situace.
S pochopenim klientd ale vzdy néjak fe-
Sitelna.

Jinak jezdime nepfetrzité, i kdyz je
pracovni doba fidice od 6.30 do 15 hodin
a dispecink je v provozu od 8 do 14 ho-
din. V pfipadé¢ nenadalé udalosti nebo
prepravy ve svatky vzdy vyjdeme klien-
tim vstfic. Na trzbach jsme loni ziskali
260 702 K¢ a ujeli jsme 53 998 km.

Jako kazdy rok bylo ALDIO soucasti
festivalu Colours of Ostrava a zajistovalo
pfepravu  handicapovanych sportovcl
z leti$té ve Vidni, Katovicich a Krakové,
samoziejme i zpét. Pro fidice vozu i dis-
pecerku jde o adrenalinové akce, protoze
se désime n&jaké poruchy, kvuli které by
sportovei nechytli letadlo apod. Ale ku-
podivu se zadna takova lapalie nekonala.
Jestli ma nase doprava néjakého skrytého
patrona, déla svou praci dobfe...

Kazen klientl se lepSi

Ano, chovani klientl ve smyslu dodr-
zeni podminek dopravy se opravdu zlep§i-
lo. Vlofiském roce jsme nepozadovali
zadnou thradu pokuty za v¢as neodhlase-

4 WORILNICH 0S0B
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nou jizdu. Ty neuskutecnéné mély jedno-
duché vysvétleni — musela nas nahradit
rychla pfevozova sluzba nemocnic.

Kazdého klienta, ktery poprvé objed-
nava pfepravu nasim vozem, upozornim
na podminky podle pfepravniho fadu a ce-
niku. Mnozi se o nas dozvidaji z letak,
které jsme loni hojné roznaseli po zdra-
votnickych stfediscich ¢i specialnich za-
fizenich pro zdravotné postiZzené.

Podékovani

Jako kazdy rok upfimné dékujeme od-
boru dopravy na Magistratu mésta Ostra-
vy, ktery nam vroce 2017 opét poskytl
neinvesti¢ni dotaci ve vysi 44 % planova-
nych nakladd. Dale nas podpofil socialni
odbor v oblasti podpory osob s handi-
capem a z odvoda z loterii a jinych po-
dobnych her. Podpoftily nas Severomorav-
ské vodovody a kanalizace a.s., méstské
obvody Ostrava-Poruba, Moravska Ostra-
va a Pfivoz, nadace Agrofert a z méstské-
ho obvodu Slezska Ostrava jsem obdrzeli
penézni dar, stejné jako od jedné soukro-
mé osoby. Za poskytnuti reklamni plochy
na vozidle jsme dostali 15 000 K¢.

Predsevzeti

Ano, i my si davame piedsevzeti
do nového roku: pokracovat beze zmény.
Nemame ambice ménit sluzbu, ktera
funguje a kterou vétSina klientd ocenuje.
Snazime se a i nadale se budeme snazit
zajistit dostatek financnich prostiedkl
na pokryti nakladd projektu, nakupovat
pohonné hmoty v Dopravnim podniku

Ridi¢ Aldia Radek Hoza nakladd vozickdre do vozidla

Foto: archiv Tomads Dvordik

Ostrava za nejniz§i moznou cenu, zistat
klienty bezpoplatkové Fio banky a duve-
fovat autu, u kterého jsme uz snad ,,vy-
chytali vSechny mouchy*.
Drzte nam palce!
Marie Bariova,
vedouct projektu ALDIO

i na festivalech Colours of Ostrava
Foto: Jifi Muladi
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Brnénské bezbariérové taxi HelpnuTi
funguje uspésné uz témer rok

Vozidlo ma najizdéci rampu pro
prepravu vozifkari bez presedani.
Piepravi tak ortopedicky vozik mecha-
nicky i elektricky, kocarek, elektricky
skitr a v ramci mozZnosti i jiné kom-
penzacni pomiicky. Klienta taxi odveze
na nakup, k lékafi i jinde. Dilezity je
osobni pristup — pokud si pFepravova-
na osoba vyzidd doproved, taxi
HelpnuTi jej rado poskytne.

,,V piipad¢ delSich cest nabizime také
moznost dohledu zdravotni sestry, ktera
ma dlouholetou praxi u luzka,” fika ve-
douci taxi HelpnuTi s.r.o. pan Zdenck
Brabec.

,Nabizime dopravu nejen po mésté
Brné, ale jezdime tfeba do lazni, na vyle-
ty, a to i do zahrani¢i. Kapacita vozidla je
(krom¢ fidice) jeden vozickar a jeden
doprovod. V piipadé mensiho voziku je
mozné prepravit o jednu osobu vice.
vozidla s ohledem na nastup a vystup
rovnéz vyhodna, jsme schopni piepravit
az Ctyfi osoby,” upfestiuje Zdenék Bra-
bec.

Ptestoze taxi HelpnuTi provozuje sluz-
bu bez jakychkoli dotaci, a zatim i bez
sponzorskych dardi, snazi se drzZet ceny
taxi je bezbariérové taxu HelpnuTi
0 40 % levnéjsi. Vozidlo je vybavené ta-
xametrem a ceny jsou vzdy za celé vozi-
dlo. Néastupni sazba je jednotnd a Cini
60 K¢. Pro klienty s prikazem ZTP/P,
ZTP a drzitele senior pasu ¢ini cena
18 Ké&/km.

,,V loiiském roce jsme uspésné preva-
zeli vozickare a lidi s postizenim na Ev-
ropskych hrach handicapované mladeze
Emil Open v Brné€. Jezdili jsme i na vy-
stavé kompenzacni techniky Rehaprotex,
kdy nam potadatelé jako jedinému taxi
povolili pfijezd az k vystavnimu pavilo-
nu,” dodava Zdenék Brabec.

Objednavka
a podminky pfepravy

Objednavky jizdy provadéjte bud
emailem na adrese: bra.bec@seznam.cz,
kontaktnim formulafem z webovych stra-
nek www.helpnuti.cz, telefonicky na 777
561 656 a konecné i pisemné na adrese
Michalova 1, 628 00 Brno. V misté sidla
neni kancelar.

Zakaznik musi pfi objednani nahlasit,
zda bude potfebovat pomoc a piipadné
jakou. Déle nahlési své telefonni ¢islo pro
moznost ovéteni platnosti objednavky. Pri

Diky sikmé najezdové rampé a kotvicim prvkiim pro vozik miize byt vozickar prepraven

bez presedani

prihlaSovani k pfepravé nahlaste tyto tida-
je:

e jméno klienta,

e (islo prikazu ZTP/P nebo ZTP s po-
stizenim pohybového aparatu,
telefonni ¢islo,

druh postiZeni,

trvalé bydliste,

kdy, odkud a kam bude pteprava usku-
te¢néna.

Objednavky jsou zavazné az po potvr-
zeni ze strany HelpnuTi.

Jak to funguje

Preprava vozickare na elektrickém ne-
bo mechanickém ortopedickém voziku
probihd bez pfesedani, a to prostfednic-
tvim najezdové rampy v zadni Casti vozu
a vyhradné s pouzitim kotviciho systému.

Pfi prepravé zvifat musi byt bezpecné
zajisténé (ndhubek, pfepravni klec, vodit-
ko atd.).

Preprava déti do 12 let nebo do 150 cm
je mozna pouze v autosedacce, kterd je
k dispozici ve vozidle.

Dopravce si vyhrazuje pravo odmit-
nout z piepravy osobu vulgarni, pod vli-
vem alkoholu nebo omamnych latek,
popiipadé siln€ znecisténou. Ve vozidle je
piisny zékaz koufeni. Cestujici nesmi
za jizdy otvirat dvere ani vyhazovat coko-
li z otevienych oken. V piipadé znecisténi
vozidla zakaznikem, popfipadé jeho zvi-
fectvem, je dopravce opravnén pripocitat
k cené jizdného i naklady na vycisténi
vozidla v pausalni ¢astce 1 000 K¢. V pii-
pad¢ poskozeni vozidla zakaznikem, po-

piipadé jeho zvifectvem, mize dopravce
pozadovat tthradu za opravu.

Soucasti prevozu muze byt kromé zvi-
fete i kompenzacni pomicky, zbozi a dal-
§i pfedméty podle domluvy. Z pochopi-
telnych divodd taxi nepfepravuje osoby
upoutané na lazko.

Kontakt: Bezbariérové taxi HelpnuTi
s.r.o., e-mail: bra.bec@seznam.cz, tel.
777 561 656, www.helpnuti.cz,
www.facebook.com/bezbarierovadoprava.

Zdroj a foto: Zdenék Brabec,
HelpnuTi

(dz)
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Zmeénu regionalniho prepravce
na Ceskokrumlovsku velmi vitam, rika Michal Pospisil

Do VOZKY piSu uZ néjaky Ccas.
Mam bohaté zkuSenosti s prepravou
nejen vlakem, ale i prazskymi nizko-
podlaznimi autobusy, tramvajemi i met-
rem. Do Prahy jsem po ziakladni Skole
dojizdél devét let. TakZe se umim s pie-
pravnimi potiZemi vyrovnat, a mohu-li
chvalit, chvalim...

Na mé stesky ohledné ,,zmizeni“ plo-
$iny znadrazi v Ceském Krumlové pied
Casem zareagoval S$éfredaktor VOZKY
nejen otiSténim c¢lanku, ale i pobidkou
,-zméni-li se néco, dejte védét™. Tak tedy
davam, a rad.

A jde to!

Chci se podélit o zkuSenost se zménou
regionalniho dopravce na jihu Cech,
v mist&, kde ten narodni — Ceské drahy —
ke konci minulého roku skoncil. Diive
jsem s povdékem kvitoval, ze je v Ces-
kém Krumlové k dispozici ploSina. Jenze
vozy, u kterych by ji dopravce vyuzival,
nebyly na této trati k dispozici. Navic ji
nemél kdo obsluhovat (musi na to byt
specialni Skoleni) a obsazeni sluzebny
v Ceském Krumlové bylo omezené. Po-
vazte — v okresnim mésté... Situace se
stala nefesitelnou.

Ale s letosnim rokem doslo ke zméné.
Trat' z Ceskych Budg&jovic do Ceského
Krumlova a dél na Sumavu — do Cerného
Kiize, Nového Udoli, Volar, ale i do Pra-
chatic, Cicenic a Strakonic za¢ala provo-
zovat spolecnost GW Train Regio. Vozy
jsou sice dvacet let staré, repasované,
potizené¢ z Némecka, ale protoze vétSina
nastupist’ prosla rekonstrukci, jsou pfi-
stupné piimo z nich. Ma-li vozi¢kar pocit,
Ze je mezi nastupistém a soupravou prili§
velky prostor, personal ochotné piispécha
s lizinami, takze je pfesun z i do soupravy
bezpecny. Mé& mile piekvapilo sdéleni
pravodciho, ze (zatim) neni tfeba dopiedu
hlasit pfepravu vozickare. Nastupisté jsou
pfistupnad, neni-li privodéi, mizete zama-
vat do kabiny a strojvedouci se jde zeptat,
co potiebujete.

Na elektroniku si musime
zvyknout

Do oranzova ladény interiér vozl pu-
sobi optimisticky. Toaleta je prostorna i
pro vozickare. Elektronickd informacni
cedule ukazuje cas, zastavky, dokonce
i mapu, kudy projizdite. Jedinym minu-
sem je veétsi hlucnost v prostoru pro vo-
zickare (v misté automatu na karty), ale
pry se na tom pracuje. V Mladé fronté

Misto pro vozickdre je vyhrazeno v predni casti soupravy

DNES wvysel 20. ledna ¢lanek snazvem
Seniorum chybéji privodci. Chépu je,
s automaty na obou stranach vozu — jed-
nim na mince, druhym na bezkontaktni
platebni karty — si asi vétSinou neporadi.
Ale zaznamenal jsem, Ze si cestujici vza-
jemné pomahaji. Pfi mé cesté nikdo ne-
chtél jet nacerno. Svét se hodné rychle
meéni, je tfeba se potad uéit. Doufam, Ze
i star$i obcané najdou odvahu zkusit si to
sami ,rozdat sautomatem®. V ptipadé
pochybeni lIze stejné vSe vynulovat —
nebudou tedy nic tratit. Jejich obavy
z automatu na mince nebo dotykového
displeje (automat na karty) chapu, protoze
vétsina znich ovlada pouze tlacitkovy
mobilni telefon. Tento problém ale asi

Prostor u automatu na platebni karty

maji v§ichni dopraveci, ktefi §li cestou mo-
dernizace...

Samostatné cestovani

Pro mé osobné byla zména dopravce
zménou k lepSimu. T€Sim se, az budu sam
jezdit vlakem do ceskobudéjovické Arpi-
dy pomahat s integrovanou bocciou. Ted’
mé¢ tam totiz brzo rano vozi mamka
a odpoledne pro mé zase musi dojet.

Zkratka spoleCnost GW Train Regio
piispéla k mé jeste vetsi samostatnosti a ja
jsem ji za to moc vdé¢ny. Dékuji a drzim
palce — at’ je dopravce stale vstiicny a ces-
tujici spokojeni.

pospmichal@email.cz
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»Dédo, posim, pijed’..v.“
aneb Hlidacim dédeckem ve Svycarsku

Zima pro nas vo-
zi¢kare byva vétSinou
oramovana pohle-
dem zokna, do ces-
tovani se v tomto ob-
dobi moc nehrneme.
Na zacatku mého po-
bytu ve Svycarsku
stalo pozvani mé dce-
ry, ktera tam srodinou Zije. Starsi
vnuk ma prazdniny a oni by potiebova-
li poSetfit dovolenou. Rozhodujicim
argumentem ale byl vyrok mého mlad-
§iho vnuka, ktery mi na Skype fekl:
»Dédo, posim, pijed’...«

Cekéni na odjezd se neobeslo bez ota-
zek, které jsou pro vozickare dulezité.
Napadne snih? Bude klouzacka? Nakonec
se nestalo ani jedno a ja odjizd¢l vlakem
Ceskych drah ptimo z Opavy do Prahy
v pohodé¢. Tedy jesté Ze maji na opavském
nadrazi ,novou“ mechanickou zvedaci
plosinu (tak pted 10 lety rarita jen na téch
nejveétsich nadrazich), protoze elektrickou
ve vagoné se zprovoznit nepodafilo. Na
nadrazi v Praze mé uz ¢ekal mij Svycar-
sky zet' Pavel i s voukem Matyskem, pro
néjz jsem mél byt na tyden hlidacim de-
deckem. Vytah do metra i samotné metro
fungovaly, velice neSikovny je ale ven-
kovni prestup z trasy B na C na Florenci.
Nase auto stalo na kone¢né metra ve Zli-
¢ing, pak uz jen sedm hodin jizdy pfes
Rozvadov a Némecko do cile u Curychu.

Hlidam za ,,hranicemi
vSednich dnu*

Nastésti i ve Svycarsku bylo podasi
témét predjarni. A hlidaci dédecek s mi-
nimalnim Gvazkem, byt rekonstruovany
(u nés by ho postavili jako ucelove bezba-
riérovy), ostatné tam uz je kazda rekon-
strukce feSena bezbariéroveé. Uvnitf Siroké

=

I takovy historicky ditm miize byt ve Svy-
carsku bezbariérovy

FrantiSek Senk

Tukan v pralese zcela bezbariérového tropického arealu Papiliorama pobliz Bernu

dvefe bez praht, prostorné koupelny, vy-
tah az ke dvefim i v tfiposchod'ovém
objektu. Navic kryty vstup do domu, ale
zadné domovni dvete. Dvefe bytu nikoliv
s kouli, ale s klikou, aby se i ti mali dosta-
li domt ze dvora bez kli¢i. Zamyka se jen
podle potteby.

Star§i vnuk chodi do predskolni tridy
matefské Skoly a ucCastni se Sestitydenniho
experimentu — Skolky bez hracek. Jen

Parkovaci mista pro elektromobily pred samoobsluhou Lidl. Levé je pro vozickare.

s hernimi a sportovnimi prvky, s velkym
dirazem na to, aby si déti vytvarely napln
pobytu samy. Pro m¢ dost prekvapivé...
Mladsi vnuk navstévuje tzv. KITA, tj.
Skolku s dennim pobytem pro déti ve vé-
ku uz od &étyf mésici! Ve Svycarsku je
totiz matefskd dovolend jen Ctrnactityden-
ni. Pak se matka rozhodne, zda ptjde do
prace, nebo zlstane doma s tim, Ze za-
méstnavatel ji jeji pracovni misto nebude

Béhem nakupovani se vam vas elektromobil nabije
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drzet pro pozd¢jsi navrat. Jak by mohly
zavidét nasim matkam. ..

Za zminku stoji i systém tfidéni odpa-
du — u domu stoji jediny kontejner na ko-
munalni odpad. Na obci si pak mistni ku-
puji oznacené plastové sacky (ne pytle)
pro netfiditelny odpad. Ostatni odpad — od
plasti po odpad biologicky — odvazi na-
jemnik ¢i majitel bytu sam do sbérného
dvora a tam je roztfidi do oznaCenych
kontejnerd. Toto uz je bezplatné. Ptal
jsem se, vychovan ¢eskym systémem vy-
vazeni odpadkt, jak se potom fesi to,
kdyz se vdomacim kontejneru objevi
odpad jiny nez v piislusném sacku — po-
pelafi maji prédvo tento odpad vysypat
na zem a nahlésit to policii, ktera se pry
snazi vypatrat nepotadného producenta...
Ma to ta Svycarska policie ale starosti,
co?!

Papiliorama a srdec¢né
setkani po 50 letech

Z mnoha $vycarskych bezbariérovych
atrakci doporucCuju tfeba tropicky aredl
Papilioramu nedaleko Bernu a v ném
Motyli dim nebo pavilon nocnich Zivoci-
cht, kde vam v témét uplné tmé létaji
kolem hlavy rychli netopyfi. V dalsi ¢asti
je tropicky pralesni pavilon. Zaujala mé
Satna pro navstévniky — bez obsluhy, ale
také bez uzamykatelnych skiinék. Oble-
¢eni na veéSacich, dole zavazadla, vse
volné pfistupné vSem. Ale také vozickar-
ské WC se splachovanim destovou vodou
a s upozornénim, ze tato voda muze mit

Satna pro navitévniky — bez obsluhy a bez
uzamykatelnych skrinék

Ekologické splachovani WC (samozrejmeé
bezbariérového) jen destovou vodou

pfirodni zbarveni. A na parkovisti (vyuzil
jsem to blizsi pro vozickare) stoji piives
plny zeleniny a ovoce, bez obsluhy, jen
tak s kasickou uprostfed. U nas by asi
napfed zmizela pokladnicka, pak nabizené
zbozi a do druhého dne i samotny piives
(ale snad je to pfisny soud...).

K nejmilej§im chvilim mého pobytu
v ,docela jiném svéte“ patfilo setkdni
s rehabilitaéni sestrou Sarkou, kterd mé
ptred 50 lety ucila v Chuchelné zase znovu
chodit. Zije uz dlouho ve Svycarsku a vy-
patrat ji nebylo lehké. Ale o to bylo se-
tkani dojemnéjsi. Vypravéli jsme si dlou-
ho...

O Svycarsku by se toho dalo napsat
jesté mmnoho, nékteré postichy jsem si
radéji vyfotil. Snad doplnim jesté to, ze
domi jsem se dostal vporadku — zase
autem a vlakem. Jen pii pfestupu na Flo-
renci nejel vytah a ja opét po case zdola-
val na voziku schody. Nic pfijemného...

A ma jizda vlakem? S peripetiemi
na cesté tam a zpét, o kterych jsem infor-

L Dédo, ja jsem mu dal pusu! “

moval i Ceské drahy, se miizete seznamit
v rubrice Napsali jste nam. Dozvite se
i jejich reakci na mé vytky.

Neoznacené foto: archiv autora

Papiliorama je tropicky svét ve velkém kulatém skleniku, v jehoz prirodnim prostiedi

mohou volné zit motyli s ptaky a netopyry

Foto: www.schweizorama.ch
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O ¢em sni vozick

4]

Najit si ubytovani pres internet se
zda byt snadné. No jo, ale co kdyz jste
¢lovék se zdravotnim postiZenim a po-
hybujete se pomoci elektrického ¢i me-
chanického voziku? Sednete si ke kom-
pu, zadate do vyhledavace poZadavky
na bezbariérové ubytovani a ekate, aZ
se zobrazi vysledky. Pak uZ je to brn-
kacka, Fikate si. Rozkliknete nabidku
hotelu, do oka vam padne ikonka po-
tvrzujici jeho bezbariérovost a jedno-
duSe ubytovani rezervujete. Chyba lav-
ky. Jesté pred tim byste si opravdovou
bezbariérovost méli ovérit primo u ma-
jitele nebo provozovatele objektu. Vy-
plati se to. Proc¢?

Skryté bariéry, se kterymi
si vozickar neporadi

Samostatny pohyb na ortopedickém
voziku neni zadn4 sranda. A to ani pro
zkuSené® vozickare. Kdejaky schod, te-
rénni nerovnost, vyssi obrubnik chodniku
¢i nastupisté méstské dopravy zpusobi vo-
na, ale kdyz cestuje sam?

V hotelu ho ¢eka dalsi porce piekazek,
skych. Laik je vétSinou nevidi. Jak muze
taky vypadat bezbariérovy hotel? Scho-
dist€ u vstupu bez rampy, nepiistupna re-
cepce, maly vytah, prostorové nevyhovu-
jici pokoj a socialni zafizeni bez madel.
Nemluvé o kobercich, predlozkach a ro-
hozkach vseho druhu, vysokych prazich
a nepolohovacich lazkach.

Pfitom to neni takovad véda. Staci do-
ny vstup do hotelu (staci i bo¢ni s ram-
pou), vytah XXL, nizké prechodové listy
mezi mistnostmi, posuvné dveie s madly
(ve vysce 80—90 cm) alespon uvnitf poko-
je a pristupnost k vypinaciim osvétleni.

Pojd’me se sezndmit s nekolika piibe-

rrrrr

o skutecném bezbariérovém hotelu.

Zasah do ¢erného: feng-shui
skvost u prehrady a jeho
osvicené vedeni

Kdyz ParaCENTRUM Fenix potadalo
v roce 2015 v Brné 10. kongres Evropské
federace organizaci klientl po spinalnim
traumatu, ud€lalo si z internetu reSer$i
moznosti bezbariérového ubytovani. Na-
sledné objelo cely region, aby je provéfi-
lo. A hédejte, jak dopadlo? V hotelich by-
ly maximaln¢ dva bezbariérové pokoje.
Kde tedy sehnat misto pro 35 vozickaiu?

1 4

erove

ari,
kdyz hledaji na internetu bezbari

1 4

ubytovani?

Hotel Duo v beskydské o

Hotel Maximus Resort u Brnénské
prehrady, patnact minut autem od centra
Brna, vySel Fenixu vstiic. V kazdém po-
koji, kde ubytovali vozickare, demontova-
li po dobu konani kongresu sklenénou
stétnu v koupelné. Fenix dodal plastové
zidle a prisavna madla. A koupelna pro li-
di na voziku byla na svété. Pocetna rodina
vozickait si tak kromé kongresu uzila
i povéstnych saunovych noci a vodniho
rdje s pruplavnymi bazény a piirodnim
koupacim jezirkem.

£ Tl
bci Horni Becva

Mohl za to genius loci mista vytvore-
ného na principech feng-shui? Snad. Ale
urcité obycejna lidska vstiicnost...

Beskydska pohadka

Pfevazné dvoultizkové pokoje s vlast-
nim socialnim zafizenim a plné bezbarié-
rovy hotel véetné bazénu, wellness centra
a venkovni terasy. O ¢em vice snit? Hotel
Duo v obci Horni Becva zazil zatézkavaci
zkousku v fijnu 2016 pifi Mistrovstvi
Ceské republiky v Sachu télesné postize-
nych muzt a zen. Ubytoval 60 lidi, z toho
46 Sachistd s postizenim. Obstal na jed-
nicku.

Predstavte si bandu vozickard, jak
po né¢kolikahodinové koncentraci pii Sa-
chové partii svisti na vozicich do vnitini-
ho bazénu. Diky specialnimu cepu, ktery
umoznuje kotveni mobilniho zvedaku, se
do vody dostane kazdy z nich. Stejné jako
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do mistniho vinyl & retro music clubu.
Vidéli jste nékdy kiepcit vozickaie?
V Hotelu Duo to uvidite.

Posezeni na prostorné terase zase
umocnuje zvnitfnéni, které piichazi tak
n&jak samo od sebe... Clovék ztichne,
hlava se vyprazdni a pohoda se rozprostie
po celém nadherném okoli. Tady se musi
libit vSem. Pfiroda, wellness, zabava...

Na co myslet pfi rekonstrukci
hotelu? Na samostatny
pohyb vozickaru

Pokud hotel nebo penzion nabizi po re-
konstrukci bezbariérové ubytovani, ne
vzdy vSechno dopadne podle predstav lidi
s postizenim. ,,Pfistup k recepci? Ano, ma-
me rampu i se zabradlim,* slysite pfi ové-
fovani ptistupnosti hotelu. AZ na misté
zjistite, ze rampa je tak prudka, Ze na me-
chanic¢aku vyjedete sotva do poloviny. Na-
prava? Nékladna...

Vychytané ubytovani bez bariér ma
po naro¢né rekonstrukci BEST WES-
TERN Hotel Vista v klidné ¢tvrti na jiz-
nim okraji mésta Ostravy. Spolupracuje
dlouhodobé s ragbisty na voziku z SK Ko-
nici. Spolu se svymi zahrani¢nimi spor-
tovnimi prateli si zdejsi ubytovani nemo-
hou vynachvalit.

Pokoje i socialni zafizeni maji prostor
pro manipulaci s vozikem, stejn¢ tak sa-
lonky, restaurace i bar. Celkem 13 bezba-
riérovych pokoji ve tfetim patfe hotelu

Hotel jako zakladna
pro poznavani okoli

Rédi cestujete na voziku a spoléhate
na provéfené hotely s bezbariérovym uby-

tovanim? Jednim z nich mize byt PRI-
MAVERA Hotel & Congress Centre

v méstské C¢asti Brucna, deset minut od
centra Plzn¢.

Hotel ma Siroky vchod s prostornou
halou s ptistupnou recepci. Se svou vy-
pravou pohodIné zakotvite ve dvou bez-
bariérovych pokojich a po celodennim
dobrodruzstvi si vychutnate regionalni
speciality v restauraci s toaletou pro vo-
zickare. Festovni zékladna, energie na ces-
ty...

Odtud se muzete vydat na vylet k bez-
bariérové perle jizniho Plzenska — lovec-
kému zamku Kozel. Mistni atmosféru
prirozenosti a lasky k zivotu umoctuji pfi
rekonstrukci postavené najezdové rampy
na schodistich a pfistupnost vSech Casti
objektu. Planujete romantickou svatbu?
Zdejsi zamecka kaple je tim pravym mis-
tem pro ,,bezbariérovy* svatebni obfad.

Kongresovy unikat, japonska
zahrada a evropska parta
florbalistl na voziku

Bud’te uptimni. Dokézete si piedstavit
hotelovy luxus s malebnou japonskou za-

hradou pohromadé¢ s florbalisty na voziku
z nejlepsich evropskych celkti? Mate ma-
lo fantazie. Ale nevadi, snad vas nakopne
jedno slovo: TOP... Praha... uz vite?

TOP HOTEL Praha & Congress
Centre je se svymi sedmi bezbariérovymi
pokoji v pfizemi oficialnim hotelem me-
zinarodniho turnaje Prague Wheel Open.
Kona se kazdy rok na zacatku srpna a je-
ho tcastnici berou pobyt v hotelu jako re-
laxaci téla i duse.

Hotel sidli blizko Chodovského zam-
ku, deset kilometrii od centra Prahy. Rano
stoji za to si pfivstat a jesté s ospalyma
o¢ima vyjet do japonské zahrady. Tam se

probudite. Kompozice ptirodniho raje
a jemna Skala barev vas dostane do Zivota.
Vecerni koncert osvétleni a pftislibu ta-
jemnych zdkouti kazdého zharmonizuje
tak, Ze zapomene na ranni check out.

Zpusobily vam pfib¢hy o hotelich bez
bariér cestovni horecku? Vyrazte za usku-
teCnénim vasich sni a uZijte si pobyty
v celé Ceské republice. Nezapomeiite ale
provéiovat ,,zarucen¢ bezbariérové hote-
ly v nabidkach hotelovych srovnavacu,
vyhledavaci a rezervaénich systému na in-
ternetu.

(rp)

Nasi politici s cenou masla Zadny problém nemaji. Na svych hlavach ho

maji dost a dost...

Milan Linhart
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Lednova Praha

UZ na podzim jsem si vzal do hlavy,
Ze se zase vypravim do Prahy, a duSev-
né se pripravoval na lednovy chlad —
vozi¢kari védi, o ¢em mluvim. Do mat-
ky mést se nékolikrat do roka rad vra-
cim. Studoval jsem v JUS a na Evange-
lické akademii, mam tu znamé ze Skoly
a presunulo se sem hodné lidi, které
jsem znal z Plzné.

Letos jsem chtél mit originalni fotku
na vyroci sebeupaleni Jana Palacha. Ne-
smirné si ho vazim, takovou odvahu maji
jen mladi, nezatizeni lidé. Vidél jsem film
Hofici kef nebo v§em doporucuju doku-
mentarni film Poselstvi Jana Palacha.
Vim, ze svou obét pfinesl i Jan Zajic.
A po nich dalsi mladi lidé. Svoboda pro
nas$i zemi byla vzdy draze vykoupena.

Pfes pasaz Lucerny
k JindriSské vézi

Tento vazny divod byl také motivaci
k setkani se znamymi a navstiveni néja-
kych dalsich mist, na kterych jsem v Praze
jesté nebyl. A tak se mihneme pasazi
palace Lucerna, abych znova vidél obra-
cen¢ho koné se sv. Vaclavem od Davida
Cerného a sméfujeme k Jindiidské vézi.

Vibec by mé nenapadlo, ze 65,7 met-
ra vysoka JindfiSska véz ma moderni
vytah a rizné expozice. Jen trocha histo-
rie. Zvonici, kostel, hibitov, Skolu a faru
u sv. Jindficha postavili v trojihelniko-
vém prostoru Senného trhu. Kostel
sv. Jindficha a sv. Kunhuty byl zalozen
vroce 1351. Dfevénad zvonice tady stala
od r. 1475, kamenna pak od r. 1599. Zvo-
nici stavebnici postupné osadili deseti
zvony, dochoval se ten nejstar§$i — zvon
Maria o hmotnosti 723 kg a praméru
101 cm z dilny zvonate Bartoloméje.

Novodobé Zelezobetonova konstrukce
véze podle navrhu Jifiho Vrzala z r. 2002
je mnohotucelova. Je tu kavarna, restaura-
ce, ve tfetim patie galerie — vystavy jsou
tady rizné, ale ja vidél Tiest'ské betlémy.
Ve Ctvrtém patie je Muzeum prazskych
vézi, prohlédnete si tu makety z papiru,
pficemz podlaha je mapou Prahy. Vytah
jezdi do devatého patra, v desatém je
panoramaticka vyhlidka. Zdvihne-li na-
v§tévnik hlavu, vidi deset zvoni zvonko-
hry a dfevény krov. Jenze do posledniho
desatého patra vede c¢trnact dievénych
toCitych schodi, takze vozickar si to mize
nechat jen vypravét. Nevadi.

Po prohlidce jsme spéchali na Vino-
hrady, kde jsme posedéli s prateli a opét
se setkali s kamaradkou svétobéznici Ama-

oc¢ima Michala Pospisila

\

\ jw
Rl > o

Velky slameény betlém na Prazském hradé
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V pasazi Palace Lucerna

lain v restauraci Zapomenuty Cas se zvet-
Senymi fotografiemi prvorepublikovych
hercti. Vecer jsme jen pfesli do Kiest'an-
ského domova mladeze v blizkosti kostela
sv. Ludmily, kde se ve dvoulizkovém
pokoji vyspite za 400 K¢ (snidané¢ za 55).
Z recepce k vytahu pouzije vozickar lizi-
ny.

»2Zahadna“ igelitka
s bazantem aneb Vozickari
do Cisaiské konirny nesméji

Druhy den se vydavame na Prazsky
hrad. O bezpecnostnich ramech vim,
1étdm do zahranici a proceduru znam. Ted’
mam ale na voziku povéSenou taSku
s darkem pro pani u¢itelku z JUS a igelit-
ku s ,bazantem“ — ta zaujala nejvic...
V zddech mame skupinu cizojazy¢nych
turisttl, ale nezvladl bych k nim anglicky

CESTOVANi ¢ POBYTY

Bronzova socha TGM z r. 2000 stoji
na Hradcanském namésti

prohodit néco ve smyslu: ,,Jest¢ je tfeba
prohlédnout mou toaletu.”“ A tak se na se-
be s asistentkou pouze spiklenecky usmé-
jeme a po policistovych slovech ,tak uz
radsi jdéte* pokracujeme v cesté s hurdn-

skym smichem na rtech.

Sméfujeme do Cisafské konirny, kde
ma byt ivodni vystava V zakladech stat-
nosti k oslavam vyroc¢i sta let od vzniku
prvni republiky a k pétadvaceti letim
samostatné Ceské republiky. K mému

vvvvv

jsou uzké ulicky, schody... Schody nam
na mechanickém voziku nevadi, navic ma
na Sitku 58 cm, takze projede i ,,Sedesat-
kami“ dvefmi, ale privodkyné v senior-
ském véku se zhrozily. ,,My vas nemi-
pies zékaz
nepijdeme. Ovéfujeme si to jeSteé v in-
focentru, sleCna ptesné nevi, ale fika sko-
ro totéz. Skoda. P¥isti tyden ma byt veiej-

zeme pustit.”“ No dobfe,

Ukazuji na Vysehrad, kde jsem studoval
v JUS

nosti pfistupnd vystava korunovacnich
klenotd — rad&ji si nepokladam otazku,
zda by se tam vozickar dostal, ale néjak
chei optimisticky doufat, ze ano. Alespoi
jsme objeli Chram sv. Vita a cestou nara-
zili na krasny slamény betlém, i kdyz uz
je polovina ledna...

Krasné setkani

Jesté udelame fotku u taticka Masary-
ka a poustime se Nerudovkou dolt.
Na Malostranském namésti se nic nezmé-
nilo, Karliv most je v lednu poloprazdny
a Kralovska cesta nas dovede do Havelské
koruny na dobré jidlo za rozumnou cenu.
No a pfed odjezdem se na Hlavnim na-
drazi setkim s pani uéitelkou z JUS. Je
v pohod¢, a i kdyz ji trapi rGzné bolesti,
vypada optimisticky, vypravi a ja jsem
rdd za piijemnou tecku mé lednové na-
vstévy Prahy.

Tak pa, draha Praho, zase priste. ..

pospmichal@email.cz

Ty chodniky jsou v dezolatnim stavu proto, ze po nich prosté moc jezdite!

Milan Linhart
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

Q

Existuje soudni znalec

Ndrodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

v oboru posouzeni
zdravotniho stavu?

Moje 86leta matka pozadala o prii-
spévek na péci. Ten ji byl zamitnut,
stejné jako odvolani. Vzhledem k tomu,
Ze v soucasné dobé uZ neni matka
schopna se o sebe viibec postarat, méla
za posledni mésic tFi pady, se mi zda, Ze
odvolavani se na posudek (a)socialni
pracovnice z €ervna 2017 neni vzhle-
dem ke zméné jejiho stavu adekvatni.
Podle mé nezpracovala tento posudek
objektivné. Od ¢ervna 2017 matku nik-
do ze socialnich pracovniki nevidél.

ProtozZe tuto situaci chci FeSit soud-
né, zajimalo by mé, zda existuje soudni
znalec v oboru posouzeni zdravotniho
stavu a zda bych mohl na nékterého
dostat kontakt.

Socialni pracovnice provadéji pouze
jedno socialni Setfeni béhem fizeni. Pokud
se zménil zdravotni stav maminky, mély
se tyto skutecnosti dokladat novymi 1é-
katskymi zpravami. Pfi posuzovani naro-
ku na pfispévek ma vetsi vahu lékatsky
posudek zohlednujici vSechny aktualni
1ékaiské zpravy.

Co se tyCe spravni zaloby, tu mizete
podat do 60 dnd ode dne doruceni roz-
hodnuti v odvolacim fizeni. Ve spravni
zalob&é miizete zadat o ustanoveni soudni-
ho znalce, piipadn€ si muzete zajistit
posudek znalce sam. Seznam soudnich
znalcl naleznete na oficialnich webovych
strankach ceského soudnictvi. Na uvede-
nych strankach také naleznete seznam
ustavl kvalifikovanych pro znaleckou
¢innost.

Mgr. Jana Bendova

Lhity pro vyrizeni

prukazky ZTP

Zadala jsem za nezletilého syna
pred skon¢enim platnosti prikazu ZTP
v listopadu 2016 o nové posouzeni.
V kvétnu 2017 priSel posudek, Ze syn
na prikaz mim. vyhod nema narok,
i kdyZ se jeho zdravotni stav nezménil.

V Cervnu jsem vcas podala odvolani. Je
leden 2018, presto jesté nebylo v odvo-
lani rozhodnuto. Jaka je lhiita pro vy-
dani rozhodnuti? A musi byt syn po-
zvan k odvolaci posudkové komisi?

V roce 2014 se zménily posudkové
kritéria pro pfiznani prikazu. Zdravotni
stavy, které lze povazovat za podstatné
omezeni schopnosti pohyblivosti a orien-
tace pro ucely pfiznani prikazu osoby
se zdravotnim postizenim naleznete na
nasich strankach www.nrzp.cz.

Co se ty¢e lhit, ty se fidi spravnim ta-
dem. Spravni fizeni trva 30, u odvolani
dalsich 30 dnt. Lékarska posudkova sluz-
ba (LPS) mé na vyhotoveni posudku 45
dnti, i tuto Ihitu Ize prodlouzit. Obecné
ovSem plati, ze by lhity nemély ptesdh-
nout 105 dnii (v piipade slozitéjsich po-
sudku az 150), coz se v praxi bohuzel vét-
§inou d¢je.

V dobg, kdy je spis predan LPS se pie-
rusuje fizeni a délka preruseni neni nikde
stanovena. Dal$i obecnou pravdou je, ze
u nas pracuje malo posudkovych 1ékait,
coz vede k jejich velkému wvytizeni.
V ptipadé, Ze jsou tyto lhity uz netinosné,
muzete podat stiznost na necinnost tfadu,
popf. na prutahy v fizeni. Také miZzete za-
dat o nahradu $kody v souvislosti s nevy-
danim rozhodnuti v zdkonné lhaté. Stiz-
nosti se podavaji k nadfizenému ufadu,
ktery by mél zpravidla rozhodnout
do 30 dnti od obdrZeni zadosti.

Ukast na Fizeni neni povinna. Zalezi
hlavné na Iékaiskych zpravach. Jsou-li
dostatecné, neni tfeba ucastnika k jednani
zvat. Na pfitomnosti u jednani ov§em mu-
zete trvat a pak je LPS povinna vas po-
zvat.

Mgr. Jana Bendova

Prispévek na péci

a hospitalizace

Momentalné pobiram na svého
14letého syna prispévek na péci (PNP)
— je diabetik. Po komplikacich zdravot-
niho stavu bude syn patrné hospitalizo-
van na détské psychiatrii a nasledné
pojede do lazni. Jak to bude s PNP?
Kam mam nahlasit, Ze syna nebudu mit
del§i dobu doma? A bude mit syn po
navratu opét narok na PNP?

Jako pfijemce prispévku na péci mate
povinnost nahlasit jakékoli zmény roz-

hodné pro narok na ptispévek nebo jeho
vysi do osmi dnil na Gifadé prace. Jedna se
predev§im o nastup do nemocnice, ale
i pobyt v laznich. Pokud bude va§ syn
hospitalizovan, pfipadné bude v laznich
po cely kalendaini mésic, nebude vam
prispévek vyplacen. Pokud tedy hospita-
lizace trva od prvniho do posledniho dne
v mésici, PNP vam za tento mésic nenale-
zi. Staci ale jeden den z mésice straveny
doma a urad prace vam ptispévek na péci
vyplati. Pokud planujete v laznich byt
se synem jako jeho osoba pecujici, budete
mit narok na PNP po celou dobu trvani
lazni. Taktéz mate povinnost nahlasit
ukon¢eni pobytu v nemocnici nebo v laz-
nich. Potom vam PNP bude opét nalezet.

Jitka Noskova, DiS.

Zadost o méstsky byt

Ja i moje partnerka jsme neslySici
od narozeni. Oba mame prikazky ZTP.
V soucasné dobé Zijeme v pronijmu
v Praze, coZ je finan¢né velmi naroc¢né.
Chtél bych se zeptat, jakym zpiisobem
si miZeme poZadat o méstsky byt a mii-
Zeme Zadat o néjaké davky na bydleni?

Muizete si pozadat o méstsky, ptipadné
o socialni byt. Kazdé mésto a meéstska
cast si fidi pridélovani bytt podle svych
vyhlasek. Doporucuji se tedy zeptat na by-
tovém odboru ufadu méstské ¢asti, kde
byste pripadné chtéli bydlet, jak tuto situ-
aci fesi.

Déle mate moznost pozadat si o davky
hmotné nouze — o doplatek na bydleni.
Pfipadné si mlzete pozadat o davky statni
socialni podpory, a to o davku prispévek
na bydleni. Tento pfispévek je vsak vy-
placen pouze tehdy, mate-li v byté, na
ktery si o pfispévek zadate, trvalé bydlis-
té&. O doplatek na bydleni i pfispévek
na bydleni mizete pozadat na Gradu prace
podle mista vaSeho bydliste.

Jitka Noskova, DisS.

Zameéstnani

pfi invalidnim dichodu

Mohu si privydélat ke svému inva-
lidnimu dichodu 3. stupné a prispévku
na péci 2. stupné? Mohu uzaviit DPP,
DPC nebo smlouvu? Jaki max. vyse
platu miiZe byt, abych o tyto davky ne-
prisel?
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U daného vydélku se nezohlediiuje
maximalni vySe mzdy, ale pouze mini-
malni, ktera musi odpovidat zakonem sta-
novené minimalni mzd¢. Co se tyce druhu
smlouvy, ta rozhodujici také neni. Jelikoz
mate tieti stupenn ID, veskeré pojisténi
za vas odvadi stat. Vyplata piispévku
na péci a dichodu neni ovlivnéna vypla-
cenou mzdou. Jediné, co ovliviluje vasi
pracovni schopnost i ID 3. stupné, je, zda
mate v posudku napsano, Zze mtzete, popf.
nemizete vykonavat pracovni cinnost
za mimofadnych podminek. Dale plati,
ze pracovni ¢innost by méla byt maximal-
né¢ ve zbyvajicim rozsahu k pracovni
neschopnosti. Tedy mate-li omezenou
pracovni schopnost na 70 %, zbyvajicich
30 % muzete vyuzit k praci. Také by mélo
jit o praci, kterou s ohledem na svij zdra-
votni stav zvladnete.

Nikdo vam vyuziti pracovni schopnos-
ti nemuze zakazat, jde pouze o skloubeni
vaSeho zdravotniho stavu s naplni prace.
Bohuzel se Casto stava, ze pokud napliu-
jete pracovni ¢innost ve vétSim rozsahu,
nez je stanovena zbyvajici kapacita v po-
sudku, mohou posudkovi lékafi ptehodno-
tit va§ ID s ohledem na adaptaci vaseho
zdravotniho stavu.

Mgr. Jana Bendova

Péce o osobu blizkou

Staram se o manzZelku, ktera je psy-
chicky nemocna. Pobira dtchod
8 600 K¢. V roce 2016 se pokusila o se-
bevrazdu intoxikaci léky. Musel jsem
ukoncit zaméstnani a zazadal si o PNP,
od ufadu pobiram 2500 K& Zadost
jsem podal 4.7.2016, priznali mi 800
K¢. Thned jsem se odvolal a po 17 mési-
cich mi poslali rozhodnuti, Ze odvolani
se zamita. Co mam délat? Mame se sy-
nem ¢ekat, Ze opét najdeme Zenu polo-
mrtvou? Syn byl po jejim pokusu
o sebevraidu rok na antidepresivech.
NemiiZu ji nechat o samoté. VSe mohu
dolozit 1éka¥skymi zpravami. MaZete mi
poradit, jak pokracovat dile a kam se
mohu odvolat?

Mate moznost do dvou mésict od pii-
jeti rozhodnuti podat spravni zalobu. Vice
se o spravni zalobé muzete docist napfi-
klad na strankach vefejného ochrance
prav. Pokud nevyuzijete moznosti spravni
zaloby, doporucuji podat novou zadost
o PNP s tim, ze dolozite vSechny relevant-
ni lékatské zpravy o zhorSeni zdravotniho
stavu vasi Zeny, zejména pak ndlez psy-
chiatra.

Z dotazu, ktery piSete, mi neni zcela
jasné, zda vibec a jaké davky pobirate.
MizZete si pozadat o davky hmotné nouze,
a to o prispévek na zivobyti a doplatek
na bydleni. Déle si miizete pozadat o dav-
ky statni socialni podpory, a to zejména
prispévek na bydleni a pridavek na dite.

O tyto davky si mlizete pozadat na uradé
prace v mist¢ vasSeho bydliste.

Dale se si mizete v registru poskytova-
tel socialnich sluzeb (http://iregistr.mps
v.cz) vyhledat socialni sluzby v misté
vaseho bydlisté, které poskytuji podporu
lidem s duSevnim onemocnénim a které
vam radi pomohou.

Jitka Noskova, DiS.

VysSe renty

Mij rozhodny vydélek pii vzniku
nemoci z povolani je 15 500 K¢. Pracuji
na zkraceny uvazek ¢tyfi hodiny denné
za mzdu 6500 K¢ hrubého, jelikoZz
mam invaliditu 1. stupné. Moje invali-
dita nesouvisi s nemoci z povolani. Pri
vypoétu renty mi tedy odectou mini-
malni mzdu, ackoli ja si ji domu nepfi-
nesu. Ani nemohu. Kazdému je snad
jasné, Ze kdyZ jsem invalidni, nemohu
pracovat na plny uvazek. PFristi rok mi
odectou jesté vic — 12200 Ké. Takze
za par let budu snad i doplacet...

Mé dotazy zni: Je vypocet renty
spravny? Neokriadd mé pojistovna?
Bude se v budoucnu renta néjak resit?

Vypocet je nejspiSe opravdu spravny.
Renta totiz znamenad dorovnani ztraty
vydélku, nikoli jeho nahradu. V praxi to
znamena, ze se od pivodni primérné mzdy
odecte souCasny vydélek a dalsi vase
piijmy a vysledkem je pak zasilana renta.
Toto je ovSem pouze jeden ze zplsobi
vypoctl vysledné renty. Pokud je v sou-
vislosti s nemoci z povolani (i pracovnim
urazem) pfiznani ID, renta se poniZuje
jesté o jeho vysi.

S ohledem na nejasnosti vykladu za-
kona vyuzivaji pojistovny 1 moznost
zapocteni minimalnim mzdy. Tedy pfed-
pokladanou castku, ktera je zdkonem sta-
délek. Jelikoz vase invalidita nevznikla
v souvislosti s nemoci z povolani, zapogi-
tiva se vam vySe nezkraceného uvazku.
Otazkou zapocitavani minimalni mzdy se
také zabyva vefejna ochrankyné prav, vice
informaci muZete dohledat na strankach
www.ochrance.cz.

Co se tyce ID v prvnim stupni a prace,
nikde neni stanoveno, ze si nemuZete
vydélat Castku ve vySi minimalni mzdy.
ID prvniho stupné je 35-49 % poklesu
pracovni schopnosti. Pfedpoklada se tedy,
ze se bude zbylych minimaln¢ 51 % vyu-
Zivat v pracovnim procesu. Vas uvazek
tedy mize byt i vyssi nez Ctyfi hodiny.
Také je nutné upozornit, Ze pro piepocet
na starobni dichod musite mit i social-
ni pojisténi. Je tedy tieba zaméfovat se
na zameéstnani, ze kterého je socialni po-
jisténi hrazeno.

V pfipadé, ze je vase mira poklesu
pracovni schopnosti vétsi, popt. se zmeénil

vas zdravotni stav, doporucuji pozadat
prislusnou OSSZ o zménu vyse ID.

Mgr. Jana Bendova

Dodatek smlouvy

v pobytovém zarizeni

Musim v pobytovém zaFizeni pode-
psat dodatek smlouvy se zménami? Mé-
ni se cena za jidlo a divody vypovédi.
A co se stane, kdyZ to nepodepiSu?
Nemohou mé vystéhovat? V puvodni
smlouvé o tom neni nic uvedené...

K podepsani nové dohody vas samo-
ziejm¢ nemize nikdo nutit. Zda je nova
dohoda nutna, nemizeme posoudit. Po-
skytovatel ovSem ma ze zékona narok
na zvySeni cen za poskytované sluzby,
nesmi ovSem piekrocit zakonem stanove-
nou mez. V pfipad¢ ceny za jidlo, v sou-
¢asné pravni upravé zékona o socialnich
sluzbach, se jedna o cenu 170 K¢ denné
za celodenni stravu.

Vyse uvedené je ovSem pouze obecné.
Bez prostudovani konkrétni smlouvy
a vnitfnich pfedpisi organizace nemize-
me zcela jisté uvést, co v piipadé nepode-
psani nové smlouvy nastane.

Jitka Noskova, DiS

Poradna NRZP

Na otiazky do VOZKOVY poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionalniho pracovi§té
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy osoby se zdravotnim postiZenim,
senioii, rodi¢e déti se zdravotnim
postiZenim, opatrovnici a ostatni
pecujici osoby.

KONTAKTY:

%736 751 214, 542 214 110,
542214 111
SKYPE: poradnabrno
¢=; poradnabrno@nrzp.cz
WWW.Nrzp.cz

Konzultaéni hodiny: po, st: 8.30-12,
12.30-17 h; ut, ¢t, pa: 9-12 h.

Adresa pro osobni navStévy: Cejl
892/32, 602 00 Brno.

Umisténi: Rekonstruovana oranzova bu-
dova ve dvofe s moznosti parkovani ne-
daleko centra mésta. 1. patro, pln¢ bezba-
riérovy pristup. Vytah u zadniho vchodu
do budovy. Zastavka MHD Kornerova,
tramvaj €. 2, 4, 11.

Vedouci poradny: Jitka Noskova, DiS.
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Ombudsmanka zahajila systematickou ochranu
lidi se zdravotnim postizenim

Veiejna ochrankyné prav (ombud-
smanka) se od 1. ledna 2018 komplexné
zabyva napliiovanim prav lidi se zdra-
votnim postiZenim. Prioritnimi oblast-
mi monitorovani budou vzdélani, pra-
ce, pristupnost, svépravnost a socialni
zabezpeceni.

Z udaji Ceského statistického ufadu
vyplyva, ze nejméné kazdy desaty cloveék
v Ceské republice je osobou se zdravot-
nim postizenim. Jejich praviim se az do-
sud systematicky nikdo nevénoval.
Od 1. ledna 2018 se ombudsmanka stala
monitorovacim orgdnem pro prava osob
se zdravotnim postizenim. Jeji dosavadni
pusobnost se tak rozsifila o provadeéni
vyzkumt, vydavéani zprav a doporuceni
k otazkam tykajicim se napliiovani prav
lidi se zdravotnim postizenim a o osvéto-
vou Cinnost s cilem zvySovat povédomi
vetfejnosti o pravech lidi se zdravotnim
postizenim.

Az dosud se v Ceské republice nikdo
pravy lidi se zdravotnim postizenim neza-
tech. Ombudsman vzdy mohl fesit indivi-
dualni stiznosti ve vztahu k organim
statni spravy a pozdéji i k otazkam rovné-
ho zachazeni, az nyni ale mizeme skutec-
né¢ plosné a systematicky pomdhat véci
meénit a zlepSovat,” ocefiuje novou pra-
vomoc ombudsmanka Anna Sabatova.
,,UZ nyni se na nas obraceji lidé se zdra-
votnim postizenim s nejruznéjSimi systé-
movymi problémy, jako je dostupnost
sluzeb pro déti a dospélé s poruchou au-
tistického spektra, dostupnost terénnich
sluzeb, nedostate¢na vySe pfispévku
na péci, kterd by reflektovala skutecnou
potfebu a umoznila zajiSténi adekvatni
sluzby. Nartsta i pocet podnétd tykajicich
se problematiky zaméstnavani lidi s posti-
zenim na chranéném trhu prace. Uz delsi
dobu se také zabyvame problematikou
dostupnosti asisten¢nich a tlumoc¢nickych
sluzeb.*

Zfizeni poradniho organu

Jednim z prvotfadych ukoli ombud-
smanky je zfidit poradni organ, ktery
bude zarukou aktivniho zapojeni osob
se zdravotnim postizenim do monitorova-
ni prav podle umluvy. V jedenacticlen-
ném poradnim organu by méli byt lidé
zastupujici rizné typy zdravotniho posti-
zeni, tedy ti, ktefi se angazuji v oblasti
ochrany prav osob se zdravotnim postize-
nim.

Poradni organ bude navrhovat systé-
mova témata a priority, bude spolecné

s ombudsmankou pfipominkovat pravni
predpisy a zaujimat stanoviska ke strate-
gickym dokumenttim.

,Hlavnim pfedpokladem pro clenstvi
v poradnim organu je odbornost a zkuSe-
nost. Byla bych rada, kdyby se do n¢j
zapojily vSechny skupiny zdravotné posti-
zenych, vysvétluje ombudsmanka.

Setkani v regionech

V poloving tinora ombudsmanka zaha-
jila sérii setkani v regionech, na ktera jsou
zvani lidé se zdravotnim postizenim
a organizace, v nichz se sdruzuji, organi-
zace pracujici s lidmi se zdravotnim po-
stizenim, lidé héjici prava lidi se zdravot-
nim postiZzenim i Siroka vefejnost. Praveé
zde se bude poprvé diskutovat o tématech,
kterym by se méla ombudsmanka véno-
vat, a rovnéz zde bude mozné nominovat
¢leny poradniho organu.

Prvni setkani uréené pro Jihomorav-
sky a Olomoucky kraj se uskute¢nilo
v Brn€, nasledovala setkani v Liberci,
Ceskych Budgjovicich, Karlovych Va-
rech, Hradci Kralové, Ostravé a v Praze.
Podrobnosti jsou na www.ochrance.cz.

Prioritni témata

,Postupné se budeme zabyvat vSemi
oblastmi uvedenymi v Umluvé, tedy pii-
stupnosti, svépravnosti, zivotem v komu-
nité¢, vzdélanim, praci a zaméstnanim
a socialnim zabezpecenim. Jsou vzajemné
propojeny a doplnuji se. Urcuji také stan-
dard, k némuz by spolecnost méla sméto-
vat. V kazdé¢ oblasti si proto budeme po-
stupné stanovovat priority, které budeme
sledovat, a na zaklad¢ zjisténi a zhodno-
ceni budeme formulovat doporuceni, na-
stinila ombudsmanka.

Pristupnost

Aby lidé se zdravotnim postizenim
mohli zit nezavisle a =zapojovat se
do vSech oblasti zivota, musi mit zajistén
pristup do budov, k doprave, informacim,
sluzbam a zafizenim poskytovanym ve-
fejné. StéZejnim tkolem tedy bude ovéfit,
zda a jak stat vyhlasil minimalni standar-
dy pfistupnosti a jak sleduje jejich plnéni.
Je totiz povinnosti statu odstranovat pie-
kazky branici pfistupnosti, vyhlasit mini-
malni standardy pfistupnosti u novych
staveb a sluzeb a vypracovat plan na od-
stranéni stavajicich prekazek.

,Budeme zjistovat, jaky podil kon-
krétnich typti budov (8koly, zdravotnicka

v

Ombudsmanka Anna Sabatovi

zafizeni, Ufady) splituje minimalni stan-
dardy pfistupnosti. Zamétime se také
na realnou dostupnost asisten¢nich a tlu-
mocnickych sluzeb, jejich casovou, mistni
i finan¢ni dostupnost. Kromé povinnosti
oznacovat vefejné pristupné budovy také
v Braillové pismu a ve snadno srozumi-
telnych formach, totiz tmluva OSN také
zdUraznuje, Ze lidé se zdravotnim postize-
nim maji mit k dispozici rizné formy
asistence, vcetné profesionalnich tlumoc-
nikti znakového jazyka, privodct a pied-
gitatel,“ uvadi Anna Sabatova.

Svépravnost

Lidé se zdravotnim postizenim maji
pravo rozhodovat o sobé samych a svém
zivoté. K tomu jim stat musi zajistit po-
ttebnou podporu. Je tieba zajistit, aby lidé
se zdravotnim postizenim mohli ucinné
projevovat svou vuli a ta byla respektova-
na. Ombudsmanka proto bude sledovat,
jestli stat definuje nastroje podpory a na-
stroje prevence zneuziti, jak probiha kont-
rola a opatfeni k naprave.

Vzdélani

Ombudsmanka se zamé&fi napf. na ma-
povani situace ve vzdelavani, na sledova-
ni procesu inkluze ve vztahu k pfimeére-
nosti Uprav pro studenty se zdravotnim
postizenim. Kvalitni inkluzivni vzdé¢lani
je totiz nutné k plnému zapojeni lidi
se zdravotnim postizenim do spolecnosti.
Je tfeba zpfistupnit vyuku specidlnich
dovednosti (Cesky znakovy jazyk, Brail-
lovo pismo aj.), poskytnout lidem se zdra-
votnim postiZzenim dostate¢né a individu-
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alni upravy ve vzdélavani. Rovnéz je nut-
né vzdélavat pedagogy i studenty v pfi-
jimani lidi s jejich odliSnostmi. Ombud-
smanka se rovnéz zaméii na zlepSovani
spoluprace rodict, skol a speciadlnich pe-
dagogickych poraden.

Prace a zaméstnani

,,Lidé se zdravotnim postizenim nesmi
byt diskriminovani na pracovnim trhu.
Maji mit stejné prilezitosti a stejné moz-
nosti odmeény za praci jako zdravé osoby.
Musi mit stejnou moznost rozhodnout se
o volbé povolani a maji pravo na pfime-
fenou pomoc pii hledani vhodného za-
méstnani,“ ¥ka Anna Sabatova.

Stat by také mél definovat prostredky
podpory zamestnavani osob se zdravot-
nim postizenim. Ombudsmanka se proto
zaméfi 1 na to, zda existuji pravné zakot-
vené a vymahatelné zaruky ochrany lidi
se zdravotnim postizenim na trhu prace
pfed diskriminaci a zneuzivanim. Bude
zjistovat, jestli stat kontroluje zneuzivani
nastroji a opatfeni na podporu zaméstna-
vani téchto osob, jak stat definuje sankce
a jaka je urovenl zaméstnanosti lidi se zdra-
votnim postizenim.

Zivotni uroven
a socialni ochrana

Lidé se zdravotnim postizenim maji
pravo na piiméfenou Zivotni Groven a stat
jim ma garantovat socialni ochranu.

,Musi také poskytnout zaruky, ze lidé
se zdravotnim postizenim budou mit stej-
ny pristup ke vSem statem nabizenym
benefitim. Budeme proto zjistovat, zda je
lidem se zdravotnim postizenim zajisténo
odpovidajici poradenstvi, finanéni pomoc
a respitni péce, zda je napliiovano jejich
pravo na odpovidajici kompenzacni po-
micky a dal$i pomoc, ktera jim usnadni
kazdodenni zivot,” vysvétluje ombud-
smanka. Sledovat bude i to, zda maji lidé
se zdravotnim postizenim piistup k pro-
gramim socidlni ochrany a programtm
snizeni chudoby, k odpovidajicim davko-
vym systémum, k programim socialniho
bydleni apod.

Zdroj: Verejny ochrance prav

Mezititulky a zvyraznéni: VOZKA (dz)

Foto: www.ochrance.cz

Kontakty
B Veiejna ochrankyné prav, Udolni
39, 602 00 Brno.
B Pondéli — patek: 8 —16 h.
B Volejte na tel. 542 542 888, pokud
mate jakykoli dotaz, fesite néjakou
zivotni situaci ¢i problém a potiebu-
jete veédét, jestli Vam s tim vefejna
ochrankyné prav muze pomoci.
B E-mail: podatelna@ochrance.cz
B www.ochrance.cz

Slovo psychiatricky Rizeny Maskové

O PRVENSTVI nasich zachytek, O DANI, kterou si
vybira alkohol, 0 PROBODNUTEM STEHNU
dzentimena, O MOUDROSTI zvifat A ZPUSOBU,
jak si udélat radost

Malokdo vi, ze
tvlircem  protialko-
holnich  zachytnych
stanic (PZS) v Evropé
byl nas profesor Josef
Skala. V roce 1963
vybudoval prvni PZS
v Praze U Apolinafe
jako lékatské zafizeni pro kratkodoby po-
byt osob intoxikovanych alkoholem. Tato
zafizeni se osvédcila i tim, Ze po odeznéni
opilosti umoziiuje navazat kontakt s paci-
entem, zjistit jeho problémy a divody,
pro¢ se k nadmérné konzumaci alkoholu
uchyluje. Pak mohou nasledovat dalsi 1¢-
¢ebné postupy. Leckdy tak odhalime i du-
Sevni poruchu, ktera muze byt pficinou
uniku do alkoholickych opojeni, nebo —
coz je pomérné Casté — deprese. Ty mo-
hou vyustit az do sebevrazednych sklont.

Mimochodem na Slovensku zachytky
zrudili a opilce, leckdy agresivni, vozi
do nemocnic, které na to doplaceji, stejné
jako pacienti. Tamég;jsi odbornici pokladaji
takovy krok za nestastny a radi by se vra-
tili k ptivodnimu stavu.

Samotny pobyt v PZS samozi'ejmé pa-
cienta neléci a nevyléci, akorat poskytne
informace o pomoci, kterou spolecnost
nabizi. U lidi, ktefi se dostanou na zachyt-
ku viceméné nahodné, se mize jednat
o tak nepfijemnou zkuSenost, Ze ji nebu-
dou chtit opakovat. Kdo by vsak chtél byt
Castym navstévnikem PZS, musi pocitat
s tim, ze ho to finan¢né zruinuje — den
pobytu v ostravské stanici stoji piiblizné
2 000 korun. Tedy v ptipadé, ze pacient
zaplati. Bohuzel zhruba devadesat procent
jich neplati, protoze se jedna o bezdomov-
ce a asocialy. Je pon¢kud zvlastni, ze pro
svou ,existenci penize nemaji, ovSem
alkohol si vzdycky opatfit dovedou...

Je také nesporné, Ze dobrou naladu
a vlastni uspokojeni je lepsi dosahovat
prostfednictvim uspéchli v praci, sportu,
v pomoci potiebnym lidem a jinych bohu-
libych ¢innostech, nez se orientovat na al-
kohol. Ten sice mize kratkodobé cloveka
povznést, ov§em nic neni zadarmo — al-
koholismus si vybira dan v podobé finan-
¢niho i télesného chatrani.

Pravdou je i to, ze pod vlivem alkoho-
lu lidem neimérné vzrasta sebevédomi,
a to i zenam, které pak dokonce vladnou
i jinym ostiim, nez je ostii jejich jazyka.
V takovych piipadech jsem ale (z titulu
své profese) opakované zazila, ze muzi

jsou velkymi dZentlmeny. Nedavno jsem
naptiklad vysetfovala piipad, kdy muz
tvrdil, Ze se sam bodnul nozem do stehna.
V nemocnici ho oSetfili, a protoze byl
opily, skon¢il na zachytce — stejné jako
jeho atraktivni partnerka. OvSem kdyz
tam pacient uvedl, Ze se bodnul sam, ona
se roz¢ilila, ze muz 1ze, Ze je na to prili§
velky zbabélec a ze je ji lito, ze ho porad-
né nezapichla... Samoziejmé to bylo
pfedano policii, ktera pak zjistovala, jak
ke zranéni skutecné doslo.

Predpokladam, ze po vysttizlivéni si
zena uvédomila trestnost svého jednani
a s partnerem souhlasila. Je sice tézké
soudit, jak se ta situace ve skutecnosti
udala, nicméné staré latinské pfislovi ,,In
vino veritas“ (Ve vin¢ je pravda) napovi-
da, Ze tvrzeni zeny v opilosti asi bylo
pravdivé. To je ostatné riziko kazdého,
kdo by cht€l trestny Cin pachat v opilosti:
nejen, ze presn¢ neprovede, co zamysli,
ale jesté se nechténé sam ,,nabonzuje*.

Co se tyka alkoholu, je ¢lovék vibec
zvlastnim tvorem v celé zivociSné fisi.
Mimochodem, kdo mé zna, ten vi, Ze
mam rada zvirata: mam doma dva pejsky
a kocoura. A naprostd vétSina zvifat se
vuci alkoholu chova rozumnéji, nez ¢lo-
vék — ktery se paradoxn¢ pysni titulem
dvojnasobné moudry — homo sapiens sa-
piens. Pfitom zvifata odmitaji alkoholické
napoje, poznaji na to Sup, ze jim skodi,
zatimco ¢lovék dokaze propadnout zavis-
losti na této navykové latce, ktera ho zba-
vuje rozumu a probouzi u n¢ho ,,zvife-
ci* vlastnosti. Ale zménme nyni téma.

Nepiipadd vam pocasi tak rozharané,
ze uz ho snad opravdu ovladaji lidé pod
heslem ,poru¢ime vétru, desti, ovSem
kdekoli, jakkoli a hlavn¢ jinak? V Austra-
lii plus Ctyficet stupnti, v Americe minus
Ctyficet, do toho povodné, u nas jaro
uprostied zimy... Doufejme, ze piiroda
nakonec nepropadne néfemu, co by se
podobalo chaotickym lidskym naladam.
A nepropadejme jim ani my.

Na zavér vam mohu fici, Ze ma-li ¢lo-
veék Spatnou naladu, muze pozitivni ener-
gii Cerpat tieba z uzasného hvézdného ne-
be nebo sklonit hlavu k zemi a pozorovat
krasu rasici zelen€, vCetné nejrtiznéjsSich
(i polnich) kvitkd. Stejné€ tak radost mtize-
me mit i z toho, ze jsme ji udélali zvifat-
kim nebo jinym lidem. Takze vam pfteji
dobrou naladu i radost!

|
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RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickaru, spolek

Osveédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

MAPOVANI OBJEKTU

PRISTUPNY
CASTECNE BV
G PRISTUPNY PAN
OBTIZNE PRISTUPNY
nebo NEPRISTUPNY
Odstrariovani architektonickych bariér, mapovani

pristupnosti objekt, rady ze Zivota na voziku
a posuzovani dokumentaci

MINISTERSTVO

g (STNI
OSTRAVA!!! & |romen
S e e R e
OSTRAVA!!! g5 OSTRAVA!! "® AGEL
OSTRAVA-JIH INORAVEKA DETRAVA
OSTRAVA!!! =m OSTRAVAH! = NADACE
FORUER O e, ﬁ
OSTRAVA!! Wy
menALxovice OfTRAVANL: NS

Kontakty

e Telefony:
596 914 660 (11 -12 hod. po - pa)
596 131 202 (11 -12 hod. po - pa)
uvedena doba bez zaruky
e E-mail:
poradnaoov@seznam.cz,
dvorvoz@seznam.cz
e Korespondencni adresa:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabfeh
® Osobni kontakt (nutna telefonicka objednavka)
® Posuzovani dok.: e-mail: bezbarieri@post.cz

® Web: http://bariery.xf.cz/
Sluzba je uréena pro pohybové
postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu letos podporuiji:
Ministerstvo pro mistni rozvoj CR,
Statutdrni mésto Ostrava, méstské obvody
Poruba, Moravska Ostrava a Pfivoz,
Slezska Ostrava, Ostrava-Jih,
Radvanice a Bartovice,
Michalkovice, NADACE AGEL
a Nadace Rozvoje zdravi.

S fotakem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Pristupna toaleta v prizemi

Dnes vam ukazu jednu kuriozitu,
na kterou jsme narazili pifi mapovani
podle jednotné metodiky kategorizace ob-
jektd. Jedna se o novou Sestipodlazni bu-

dovu, kde vybudovali v kazdém podlazi
bezbariérovou toaletu.

Dovedu pochopit, ze ta v pfizemi
(na prvnim foto) prochazi udrzbou. Nepo-
chopim ale, zZe upravené WC v prvnim az
patém patfe slouzi spiSe jako uklidova
mistnost...

Pristupné toalety v prvnim az patém patre
Jjsou jako pres kopirdk...

Pfitom za kazdou znich se nachazi
dvefe komory, ktera je urCena jako mist-
nost pro uklid! Pikantni na tom vSem je,
ze v tomto objektu studuji ti, ktefi v bu-
doucnu mohou bezbariérova WC navrho-

vat, stavét ¢i dozorovat.
Text: (mf), foto: Adéla Brazdova

Italie — bariérova patalie?

Casto se ve méstech setkavame s tpra-
vami, které by mély zajistovat bezbarié-
rovy pohyb predevsim osobam s télesnym
postizenim. Ale co kdyZ narazite na mes-
to, ve kterém se ve velké mife soustied’uji
na omezeni zrakové? To pak teprve kou-
kate. V italském mésté Milan jsem se set-
kala s témét vSudypfitomnymi vodicimi
liniemi a varovnymi pasy. Chapu, Ze jini
lidé z takovych tUprav nejsou nadSeni,
stejné jako ja. Ale co musite rozhodné
ocenit, jsou tabule s nakresem metra nebo
kiizovatek.

;\_\\\\\:“\:HT 1111 l’H:\ \

Ve

Informacni tabule zblizka

Tabule obsahuji plasticky pudorys do-
plnény Braillovym pismem, ale také uka-
zuji umisténi blizkych bezbariérovych
ramp, schodist, eskalatord, vytahd, pre-
chodu pro chodce a zastavek MHD.

Dale mohou ukazovat parkovisté, in-
formacni centra, vstupy, vychody a dalsi
dalezité orientacni body. K této tabuli
vede vzdy uméla vodici linie a nékdy je
doplnéna tlacitky pro pfivolani asistence
(na fotografii je tlacitko vytahu). Nevyho-
dou je akorat piili§ vysoké umisténi vzhle-
dem k osobam na ortopedickém voziku.

 &.s0s
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Premere per Emergenza
Press for Help

Milan je velmi dobfe propojen mést-
skou hromadnou dopravou, ktera je zajis-
téna piedevsim metrem.

Mapu metra dopliiuji piktogramy vo-
ziku, které informuji o bezbariérovosti jed-
notlivych zastavek. V pfistupu k nim jsou
schodist'ové ploSiny nebo vytahy. Néktera
nastupiSt¢ metra dopliiuji bezpecnostni
prosklené plochy, které brani nechténému
vstupu do kolejiste. Prosklené dveie se
oteviou az pii zastaveni metra soucasné
s dvefmi vlaku. Vstup je oznacen vodici
linii i kontrastnim znacenim. Tak by na-
stupisté metra mélo vypadat i u nés.
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Ndstupisté metra

Co se tyce pohybu na ortopedickém
voziku, obrubniky u pfechodt pro chodce
mi tro$ku pfipominaly klouzacku. Snizeni
je ve vétsin¢ pripadl provedené pouze
na minimalni §ifku a v takovém sklonu, Ze
kazdy najezd ¢i sjezd je rozhodné pro vo-
zickare vyzvou, kterou nemusi prekonat.

7 &%) W= e W

-
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Ndajezd u prechodu pro chodce, zdroj:
Google Maps
Vetejna WC se mi cely pobyt uspésné
schovavala. Mozna je méli Italové per-
fektné vyieSené, mozna tusili, ze bych na-
zhavila fotdk a hned je zkritizovala. Kdo
vi? Vydejte se pozndvat kradsné meésto
Milan a nechte se bezbariérovosti jejich
vefejnych WC piekvapit. Co by to taky
bylo za cestovani, kdyz by pii ném chybe¢-
lo né&jaké to dobrodruzstvi...
Text a foto: Lucie Filipcikova

Poradenstvi Bez Bariér
je na Facebooku

Na ptelomu roku se nase poradenstvi
objevilo na Facebooku:
https://www.facebook.com/pg/poradens
tvibezbarierOV/.

Najdete zde rizné zajimavé ukazky
feSeni bezbariérovosti, vétSinou ze zahra-
ni¢i, a tfeba slozku s fotkami nazvanou
,.Speky ze Zivota na voziku®. A ty stoji roz-
hodné za to...

Pokud se vam stranky Poradenstvi
Bez Bariér Ostrava / Mapovani bezba-
riérovosti na Ostravsku zalibi, dejte nam
like.

Pripravil Mirek Filipcik

PORADNA pro zivot
s postizenim Ligy vozickai

4 sV 0

_LIGA VOZICYARIT
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Novinky v legislativé

Zacatek kalendainiho roku obvykle
prinasi fadu zmén v legislative, a to veet-
né té ze socialni oblasti. Podivame se
na aktualni zmény a novinky, ale pfipo-
meneme si 1 informace, které uz plati delsi
dobu. Maji totiz co fici k tém aktualnim.

" @8 _ T
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Prispévek

na zvlastni pomicku
Piijmy zadatele o piispévek a osob

ve spolecné domacnosti se dokladaji

v ptipadé, ze

e 7adate o prispévek na pomicku lev-
néjsi nez 10 000 K¢ (diive 24 000 K¢)
— utad prace (UP) poskytne prispévek,
pokud prijem zadatele o piispévek a
osob ve spole¢né domacnosti je nizsi
nez 8nasobek zivotniho minima do-
macnosti  (Castky zivotnitho minima
jednotlivych ¢lentt domacnosti a pfi-
jmy, které se s ¢astkami zivotniho mi-
nima srovnavaji, naleznete v textu ni-
ze);

e 7zadate o snizeni 10% spolutcasti na
tthradé za zvlastni pomiticku — UP stan-
dardné ptispiva 90 % z ceny zvlastni
pomucky; pokud nemate dostatek fi-
nanci, abyste uhradili zbyvajicich
10 %, mizete UP pozadat o snizeni
spolutiCasti; minimalni castka spolu-
Ucasti je vzdy 1 000 K¢&;

e 7zadate o pfispévek na zvlastni po-
micku poskytovany na pofizeni mo-
torového vozidla pro osobu star$i 18
let.

Vyse pfispévku na pofizeni motorové-
ho vozidla se odvozuje z piijmu doméc-
nosti (od 1. 1. 2018):
= 200 000 K¢, pokud je pfijem domac-

nosti nizs§i nebo roven 8nasobku zi-
votniho minima domadacnosti nebo je
piispévek urcen pro nezletilé dité
(mladsi nez 18 let);

e 180 000 K¢, pokud je pfijem nizsi ne-
bo roven 9nasobku zZivotniho minima;
160 000 K¢, pokud je pfijem nizsi ne-
bo roven 10ndsobku zivotniho mini-
ma;

e 140 000 K¢, pokud je pfijem nizsi ne-
bo roven Ilnasobku Zivotniho mini-
ma;

e 120000 K¢, pokud je pfijem nizZsi ne-
bo roven 12nasobku zivotniho mini-
ma;

e 100 000 K¢, pokud je pfijem vyssi nez
12nasobek zivotniho minima domaéc-
nosti.

Zivotni minimum jednotlivce (samo-
statn¢ zijici dospéla osoba) je 3 410 K¢&.
Zivotni minimum domAacnosti (soudet
¢astek minim jednotlivych ¢lenti domac-
nosti): prvni dospéla osoba 3 140 K¢,
druha a kazda dalsi dospéla osoba 2 830
K¢, nezaopatiené dit¢ 15-26 let 2 450 K¢,
6-15 let 2 140 K¢ a mladsi 6 let 1 740 K¢.

Piijmy, které se zohlediiuji ve srov-
nani s Zivotnim minimem — zapocitava
se:

e piijem ze zaméstnani, podnikani a pro-
najmu;

e dlchody, davky nemocenského pojis-
téni, davky statni socialni podpory

(s vyjimkou pfispévku na bydleni)

a piispévek na zivobyti;

e podpora v nezaméstnanosti a pii re-
kvalifikaci;
e vyzivné.

Do prijmu se nezapoditava:

e prispévek na péci (pokud se vyuzije

v ramci spole¢né posuzovanych osob);
e piispévek na mobilitu, prispévek

na zvlastni pomucku;
e piispévek od nadace.

Pfijmy se dokladaji za kalendaini ctvrt-
leti pfed datem podani zadosti o prispévek
na zvlastni pomucku. Pokud podavate
zadost v lednu 2018, budete prokazovat
piijmy za fijen, listopad a prosinec 2017.

Od 1. 1.2018 doslo také ke zkraceni
lhiity, po které 1ze opétovné zadat o pfii-
spévek na zvlastni pomtcku poskytovany
na pofizeni motorového vozidla — lhita
byla zkracena z 10 na 7 let ode dne vy-
placeni predchoziho pfispévku. Lhiita se
zkracuje i u piispévki poskytnutych pi-
vodné na 10 let.

Prispévek na mobilitu

Céstka pfispévku na mobilitu se od
1. 1.2018 navysila na 550 K& mésiéné P

VOZKA 1/2018

55



PORADNA

(diive 400 K¢), vyssi Castku prispévku
stat poprvé vyplati v anoru 2018 (ptispé-
vek se vyplaci zpétné, v unoru tedy bude
vyplacena castka za leden 2018).

Vyplata davek pomoci
v hmotné nouzi

H Doplatek na bydleni

Vyplata penézni formou (hotovost,
ucet, slozenka).

B Prispévek na Zivobyti

Vyplata penézni formou a/nebo for-
mou poukazek.

Pfi pobirani davky méné nezZ 6 mési-
cii v poslednich 12 mésicich maze UP
urcit, Zze min. 35 % a max. 65 % davky
vyplati v poukazkach k nakupu zbozi
ve stanovené hodnoté.

Pti pobirani davky vice nezZ 6 mésici
v poslednich 12 mésicich UP min. 35 %
a max. 65% davky vyplati v poukaz-
kach.

Poukazky na nakup zbozi lze pouzit
na nakup potravin, hygienickych potieb,
odévi, obuvi, skolnich potieb, drogistic-
kého zbozi a specialnich potravin v Ié-
karnach. Poukazky nelze vyuzit na nakup
alkoholu, tabakovych vyrobka, lékt ani
uhradu doplatkii na léky.

Muzete se setkat se tiemi druhy pou-
kazek od firem Sodexo, Edenred a Le
Chéque Déjeuner.

»/ /i

Nemocenské

Od 1. 1. 2018 se navysuje ¢astka nemo-
cenského u dlouhodobéjsi pracovni ne-
schopnosti a to nasledovneé:

e 15.-30. kalendaini den pracovni ne-
schopnosti — 60 % denniho vyméiova-
ciho zakladu;

e 31.-60. kalendaini den pracovni ne-
schopnosti — 66 % denniho vymétova-
ciho zakladu;

e od 6l.kalendafniho dne pracovni
neschopnosti — 72 % denniho vyméto-
vaciho zakladu.

Denni vymérovaci zaklad se stano-
vuje z hrubého pfijmu za predchozich 12
kalendainich mésici. Nemocenské se vy-
placi od 15. kalendainiho dne pracovni
neschopnosti, v prvnich 14 kalendainich
dnech pracovni neschopnosti se vyplaci
nahrada mzdy od zaméstnavatele (vypla-
cena za pracovni dny, 60 % denniho vy-
meétovaciho zékladu).

Otcovska od 1. 2. 2018

Otec, ktery pecuje dité, mize v obdobi
do 6 tydnt veéku ditéte nastoupit na ,,ot-

covskou poporodni péci“ a jeden kalen-
darni tyden pobirat davku otcovska. Ta se
vyplaci z nemocenského pojisténi, narok
na ni tedy maji zaméstnanci a osoby sa-
mostatné vydélecné ¢inné, které odvadeji
nemocenské pojisténi.

Muz, ktery pievzal do péce dité mladsi
7 let, mize Cerpat otcovskou v obdobi
do 6 tydnii od pievzeti ditéte do péce.

Vyse otcovské €ini 70 % denniho vy-
métovaciho zakladu.
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Zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim

B Chranény trh prace

Zamestnavatel, ktery zaméstnava vice
nez 50 % osob se zdravotnim postizenim
z celkového poctu svych zaméstnanct,
musi s UP uzaviit pisemnou dohodu
0 uznani za zaméstnavatele na chrané-
ném trhu prace. Dohoda se uzavira
s pobockou podle sidla zaméstnavatele
(pravnické osoby) nebo bydlisté zamest-
navatele (fyzické osoby).

Dohoda o uzndni zaméstnavatele se
uzavira na dobu 3 let. Pokud nejpozdé;ji
do 3 mésict po uplynuti této doby za-
méstnavatel opétovné pozada UP o uza-
vieni dohody o uznani zaméstnavatele,
uzavira se tato dohoda na dobu neur¢i-
tou.

Zamestnavatelé, ktefi nyni zaméstna-
vaji vice nez 50 % zaméstnancl se zdra-
votnim postizenim na chranénych pracov-
nich mistech, budou po prvni dvé étvrtleti
roku 2018 (tzn. do 30. 6. 2018) povaZzo-
vani za zaméstnavatele uznané na chrané-
ném trhu prace — budou tedy mit ptl roku
na uzavreni dohody o uznani zaméstnava-
tele s UP.

B Prispévek na podporu zaméstnavani
osob se zdravotnim postiZenim na chra-
néném trhu prace

Vyse ptispévku od 1. 1. 2018:

e 12000 K¢ u osob se zdravotnim posti-
zenim (tzn. invalidni v I.—III. stupni);

e 5000 K¢ u osob se zdravotnim znevy-
hodnénim;

e maximaln¢ do vyse 75 % skutecné vy-
nalozenych mzdovych nakladi na
konkrétniho zaméstnance.

Prispévek se vyplaci zpétné za uplynu-
1¢ kalendaini Ctvrtleti, bude tedy vypla-
cen ve zvysené Castce jiz za IV. Ctvrtleti
roku 2017. Zadost o piispévek se podava
do konce mésice nasledujiciho po Ctvrt-
leti, za které je pfispévek vyplacen —
tzn. zadost o prispévek za IV. Ctvrtleti ro-

ku 2017 bylo tfeba podat nejpozdéji
do 31. 1. 2018.

B Nahradni plnéni

Zaméstnavatelé s vice nez 50 % za-
méstnanctt se zdravotnim postizenim
a osoby samostatné vydéle¢né ¢inné (po-
skytovatelé nahradniho pIn€ni) mohou
v kalendainim roce poskytnout své vy-
robky a sluzby nebo splnit zadané zakaz-
ky pouze do vyse odpovidajici 28nasobku
praimérné mzdy v narodnim hospodafstvi
za prvni az treti Ctvrtleti predchazejiciho
kalendainiho roku za kazdého piepocte-
ného zaméstnance se zdravotnim postize-
nim zaméstnaného v pfedchozim kalen-
dafnim roce, a v pfipadé¢, Ze nejpozdéji
do 30 kalendainich dné od zaplaceni
poskytnutého pInéni idaje o poskytnu-
tém plnéni vloZi do evidence.

Maximalni vySe néahradniho plnéni
za jednoho pfepocteného zaméstnance
se zdravotnim postiZzenim ¢ini tedy v roce
2018 castku 805 308 K¢&.

Dodavatel do evidence zadava nasle-
dujici udaje:

e primérny rocni pfepocteny pocet za-
méstnancii, ktefi jsou osobami se zdra-
votnim postizenim za ptedchozi ka-
lendéini rok pro ucely vypoctu limitu
stanoveného podle § 81 odst. 3 zdkona
0 zaméstnanosti;

e primérné ctvrtletni piepoctené pocty
zaméstnancl v daném kalendainim ro-
ce pro ucely zjisténi spInéni podminky
zaméstnavani 50 % osob se zdravot-
nim postizenim;

e identifika¢ni udaje dodavatele a odbé-
ratele;

e cenu dodanych vyrobku, sluzeb ¢i rea-
lizovanych zakazek bez DPH (jedna se
o Castku zapocitatelnou do nahradniho
plnéni; mize byt i nizsi nez hodnota
na faktuie, pokud se dodavatel s odbé-
ratelem dohodli napf. na zapocitani
nizsi ¢astky);

e datum dodani vyrobkd,
realizace zakazek;

e Cislo dokladu, jimz byla vyuétovana
dodavka vyrobku, sluzeb nebo zaka-
zek;

e datum zaplaceni odebranych vyrob-
kt, sluzeb nebo realizovanych zaka-
zek.

sluzeb nebo

Evidence nahradniho plnéni je dostup-
na na webu Ministerstva prace a social-
nich véci:
http://portal. mpsv.cz/web/zamestnavani-
ozp/enp.

Mgr. Katerina Bulantova
Poradna pro Zivot s postizenim
Ligy vozickari, z. u.
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V Cesku pusobi pouze pét sexualnich asistentek
pro lidi s postizenim. Hnuti Freedomtosex chce
do oboru privést konkurenci

V roce 2015 dostali ceSti zajemci
o poskytovani sexualnich sluZeb lidem
s postiZenim moZnost podstoupit speci-
alni Skoleni. Doposud jim vSak proslo
jen pét Zen a dodnes v oboru nepiisobi
Zadni muzi. Na piekazky v poskytovani
sexualnich sluZeb zacalo upozoriovat
hnuti Freedomtosex ve spolupraci s Pa-
ralelni Polis. Podle jeho zakladateli
soucasné nastaveni systému brani vzni-
ku konkurence, ktera by prispéla k Sir-
$i dostupnosti a vyssi kvalité sluZeb.

Uz ptes dva roky si lidé s postizenim
mohou objednat profesionalni sluzby se-
xualnich asistentd, ani jedna strana se pii-
tom nedopousti trestného ¢inu. Za tu dobu
proslo Skolenim pét Zen, jenze lidi s posti-
zenim v Cesku Zije kolem jednoho milio-
nu, z toho pfes 110 tisic je plné zavislych
na péci druhych. Navic stale chybi sexu-
alni asistenti z fad muzi.

Ma smysl monopol?

Hnuti Freedomtosex vidi problém
v monopolizaci téchto sluzeb. Kdo se
totiz dnes chce stat profesionalnim sexu-
alnim asistentem, musi projit specialnim
Skolenim a nasledn¢ pracovat za jednot-
nou cenu. To podle zastupcti hnuti nékteré
lidi odrazuje.

»Zname zajemce z fad bodyworkert,
sexworkerti, ale i obycejnych nadSenct,

ktefi by radi poskytovali sexualni sluzby
postizenym. Sexualitu a lidské vztahy vni-
maji jako jedny z nejdtlezitéjsich psycho-
logickych potieb, bez jejichz uspokojeni
mohou lidé trpét depresemi a uzkostmi.
Kdybychom zdjemctim usnadnili pfistup
do oboru, vznikla by pfirozena konkuren-
ce a s ni by vzrostla i dostupnost a kvalita
sluzeb, domniva se Michaela Refichova,
zakladatelka hnuti Freedomtosex. Sexual-
ni asistenti by podle ni mohli pracovat
jako OSVC nebo na dohodu o provedeni
prace.

Sexualni sluzba za bitcoiny?

Od tnora hnuti nové potada v prosto-
rach neziskové organizace Paralelni Polis
na ulici Dé&lnické 43 v Praze 7 setkani
nazvand Relationship Anarchy Meetups,
kterda maji oteviit a odtabuizovat témata
jako mezilidské vztahy a lidské sexualita.
Konaji se kazdy prvni ctvrtek v mésici.
S mistem potadani meetupti souvisi také
filozofie financovani sexuélnich sluzeb.

,,Odmitame penize ze statnich grantd,
které jsou prerozdélovany z dani. Do bu-
doucna chceme pro sexudlni asistenty
a jejich klienty vytvorit infrastrukturu, ve
které se bude platit kryptoménami. Kromé
sluzeb a workshopt si lidé tak budou mo-
ci za bitcoiny nakoupit i zbozi denni po-
tteby v nasem e-shopu,” planuje spoluza-

Michaela Rerichova

kladatelka a mluvéi hnuti Freedomtosex
Michaela Refichova.

Hnuti Freedomtosex nabizi seminafe,
workshopy nebo Skoleni, na nichz si za-
jemci mohou z vlastni iniciativy doplio-
vat vzdélani. Za dva roky svého piisobeni
uz zorganizovalo desitky ptfednasek, se-
mindfd a workshopl pro rodiCe postize-
nych, dospélé i dospivajici. Chystaji také
projekt Haptic Group, kde se handicapo-
vani budou setkavat s lidmi bez postiZeni
a za pomoci bodyworkeril se nauci praco-
vat se svym télem.

Vice informaci: www.paralelnipolis.cz
a www.svobodasexu.cz.

Iveta Stverdkova
(red)

llustr. foto z filmu o sexudlni asistenci
Miluj me, jestli to dokadzes ...
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Radim Beles:

Kazdy je odpovédny sam za sebe a svuj zivot

Radim Béle§ (* 6. bi‘ezna 1973) po-
chazi z Frydku-Mistku. V roce 1989
utrpél pii nehodé na motorce zlomeni-
nu Kkréni patefe a stal se kvadruplegi-
kem. Pfi dal§i automobilové havarii
prisel v roce 2000 o nohu. Ovsem, jak
doklada nas rozhovor, k Zivotu se stavi
¢elem a optimismus by mohl rozdavat.

e Vase medailova sbirka je uctyhod-
na. Kterych uspéchi si ale cenite nejvi-
ce?

Kdybych mé¢l trochu rekapitulovat, tak
jsem za svuj sportovni zivot vyhral ME,
MS, paralympiadu a léta jsem drzel sveé-
tovy rekord. Co vic si prat? Nejvice si ale
cenim zisk zlaté a stfibrné medaile na pa-
ralympiadé v Aténach a stiibrné medai-
le na paralympiadé v Londyné. Potad
pro mé jako sportovce jsou paralympijské
jednou za Ctyfi roky, jsme vzdy na tom
samém mist¢ hned po olympiad¢ a ta at-
mosféra se ani neda popsat. Je to uzasny
zazitek, ktery bych pral kazdému, kdo ma
sport v krvi. Mn¢€ se postéstilo ucastnit se
uz péti paralympiad a jsem za to moc
vdeécny.

Ve vyctu medaili trochu zanikd paté
misto z posledni paralympiady v Riu, kte-
rého si moc cenim. Konkurence ve svété
ohromn¢ vzrostla, a proto si vazim toho,
ze 1 ve svém véku jsem pro kluky stale
rovnocennym soupefem. V Riu jsem hodil
26,53 metru a byl pouze 29 centimetrt
od bronzu, 31 od stiibra. O rok pozdé&ji
na MS v Londyné¢ jsem hodil 27,03 metru
a zase to stacilo pouze na paté misto.

o Piatelite se i se sportovci ze zahra-
nici?

Samoziejme se vSichni zname. S né-
kym vice, s nékym méné, ale jsem rad, ze
mohu fici, ze nekolik ptatel mezi nimi
mam. Tieba Zeljko Dimitrievic ze Srbska,
toho Casu suverén nasi kategorie, ktery
nas porazi o parnik, je vyborny kluk.
Na nic si nehraje a je zkratka fajn. Udrzu-
ju s nim kontakt i mimo sportoviste.
¢ Kdo vam nejvice fandi doma?

Ma Zena, se kterou jsme spolu uz
20 let, m¢é ve v§em podporuje, se v§im mi
pomaha a doprovazi mé vétSinou i na za-
vodech. Mam v ni opravdu velikou oporu.
Jsem za to vdécny, jak své rodiné, tak
i pratelim. Opravdu mam kolem sebe
spoustu lidi, co mé vzdy podrzi, kdyz ¢lo-
véku neni zrovna do skoku. Velice si toho
vazim.

e Kdybyste mohl, zménil byste néco
na vas§em Zivotnim pribéhu?
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Radim Béles na mistrovstvi svéta na Novéem Zélandu v r. 2011 pri hodu kuzZelkou

Mozné ano, moznd bych nejel v 15 le-
tech na motorce proti autu, které m¢ se-
stielilo na vozik. OvSem asi to tak mélo
byt. Diky tomu jsem poznal svou Zenu,
novou rodinu, mam dvé krasné dcery,
za sebou skvélou sportovni kariéru a poz-
nal jsem spoustu skvélych pratel. Proto mi
nevadi, Ze jsem skon¢il na voziku. Na tom
bych urcité nic neménil. Mozna bych ale
néco piece jen udélal jinak. Tteba bych
v 90 letech dod¢lal skolu a néco vystudo-
val. Po trraze, jesté v byvalém rezimu, by-
ly skoly dost nepfistupné a ja se do Skoly
uz nevratil. Snad se na to trochu vymlou-
vam, ale tu §kolu bych dnes urcité uvital.
¢ Ridite se néjakym Zivotnim piesvéd-
¢enim? Pokud ano, jak jste k nému dos-
pél?

Ani nevim. Libi se mi heslo, kterym se
fidim: ,Kdo chce, hledd zplsoby, kdo
nechce, hleda divody*“. Ze svych zkuSe-
nosti vim, ze kazdy je odpovédny sam
za sebe a za svlij zivot. Nemam rad lidi,
co se stale na néco vymlouvaji a fiiukaji.
S tim se poji 1 muyj lidsky vzor. Bohuzel

Na paralympiadé v Londyné 2012 Radim
Béles vybojoval stribrnou medaili v hodu
kuzelkou
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V' Athenach 2004 Radim ziskal

zlatou
v hodu diskem a stribro v hodu kuzelkou

uz neni mezi ndmi, ale byl to kamarad
Roman Kawulok. Tento ¢lovék mél svalo-
vou dystrofii, odmala byl odkazan na péci
druhé osoby. Presto se dokazal osamo-
statnit, ozenit, chodil do prace a k tomu
zalozil organizaci, kde pomahal druhym.
Nikdy jsem ho nevidél nafikat na svij
osud, byl vécné optimisticky a kamarad-
sky. Vzdy, kdyz mé popadnou chmury,
vzpomenu si na Romana a fikdm si, pi-
tomce, nefitukej, nekteii lidi jsou na tom
mnohem htif nez ty a dokdzou toho mno-
hem vice...
e Jak hodnotite postaveni handicapo-
vanych lidi v nasi spole¢nosti a co Fika-
te na magazin VOZKA?

Hodnotit postaveni lidi s postizenim
v na$i spolecnosti mi asi nepiislusi, ale
obecné jsem c¢lovek, ktery moc nekritizu-
je. Zazil jsem jako vozickar i rezim pred
rokem 1989 a naslednou proménu spolec-
nosti. A mohu fici, Ze se vSe neustale vy-

Rybolov — Radimutv konicek

viji a zlepsuje. Mozna to nékdo tak nevi-
di, ale lidé s handicapem maji stale vétsi
moznosti a lepsi podminky k zivotu. Vsu-
de se sice najde néco, co by mohlo byt
lepsi, ale urcité i horsi. Diky sportu jsem
mél moznost poznat spoustu zemi a mist
na svété a véite, ze ve vetsing pripadi se
domil vracim s pocitem, jak jsem rad, ze
7iju v Ceské republice. Ur¢ité je za tim
spousta prace lidi, ktefi se neustale snazi
o zlepSovani podminek handicapovanych
ve spolecnosti, a ja vSem za to moc déku-
ju. Velké diky patii i lidem, co dé¢laji tfeba
tento ¢asopis. Uptimné mohu hodnotit, Ze
VOZKA je nejlepsi magazin, ktery se ve-
nuje lidem s postizenim v CR. Ctenaf si
tam najde vse, dulezité legislativni infor-
mace, zivotni piibéhy, praktickou inzerci
nebo tfeba humor. To vSe v poctivé barev-
né verzi. Opravdu upiimné dékuju za ta-
kovy Casopis.

(di)

NADACE AGEL podpofila

paralympijského vitéze
nakupem nového voziku

Radim B¢le§s kromé toho, Ze uspésné
reprezentuje Ceskou republiku v hodu dis-
kem a kuzelkou, je i uspéSnym manaze-
rem. Pfesto jej jeSté doneddvna trapil sta-
ry nevyhovujici mechanicky vozik, ktery
jiz doslouzil. Na nakup nového — Quickie
Helium — mu pfispé¢la NADACE AGEL,
a to castkou presahujici 52 890 korun.

,V zivoté jsou chvile, kdy kazdy ¢lo-
vék potiebuje pomoci, a ja jsem se v ta-
kové situaci ocitl pravé pred nedavnem.
Potieboval jsem novy bézny mechanicky
vozik, ktery pro mé znamena zit. Voziky,
které hradi pojisStovna, bohuzel nejsou
vhodné pro lidi, jako jsem ja, ktefi maji
CasteCné postizené 1 horni koncetiny,” vy-
svétluje Radim Béles s tim, Ze sviij bézny
mechanicky vozik vyuzivd nejen k sebe-
obsluze a dennim Cinnostem, ale také pro
sport.

% AGEL
®

panu Radimu BéleSovi

52.890 K¢

Radim Béles s sekem od NADACE AGEL
na nakup nového voziku

»Pan Béles je ¢loveék s obrovskou ener-
gii a optimismem, nemluvé pak o jeho vy-
jimecném talentu. To, Ze jsme mu mohli
prostiednictvim NADACE AGEL pomoci
a pofidili jsme pro n¢ho novy vozik, je
pro nés Cest. Upfimné mu piejeme jen to
nejlepsi v osobnim, pracovnim, i sportov-
nim zivote,” uvedla ¢lenka spravni rady
NADACE AGEL Maya Novackova.

NADACE AGEL sidli v Praze a po-
ttebnym pomaha jiz od roku 2011. Vice
informaci vcetné¢ formulare zadosti o na-
dacni pfispévek najdou zdjemci na webu
nadace.agel.cz.

Strucny vycet sportovnich

uspéchii Radima Bélese

LPH 2000 (Sydney): 9. (kuzelka)
LPH 2004 (Atény): 1. (disk), 2. (ku-
zelka)

LPH 2008 (Peking): 4. (kuzelka)
LPH 2012 (Londyn): 2. (kuzelka)

LPH 2016 (Rio de Janeiro): 5. (ku-
zelka)

ME 2001 (Nottwil): 1. (kuzelka),

1. (disk)

ME 2003 (Assen): 1. (disk), 2. (ku-
zelka)

ME 2005 (Espoo): 3. (disk), 2. (ku-
zelka)

ME 2016 (Grosseto): 2. (kuzelka)
MS 1998 (Birmingham): 1. (kuzel-
ka), 3. (disk)

MS 2002 (Lille): 3. (disk), 4. (kuzel-
ka)

MS 2006 (Assen): 5. (disk), 2. (ku-
zelka)

MS 2011 (Christchurch): 2. (kuzel-
ka)

MS 2015 (Doha): 10. (kuzelka)
MS 2017 (Londyn): 5. (kuzelka)
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Literarni dilna

Vera Schmidova: Katka

Zima. Snih. Haldy sn¢hu. Krasa. Jako
zdrava jsem zimu milovala. Zila jsem
na Slovensku, a tak nebyl problém kazdy
vikend, kazdou volnou chvilku stravit
na horach, na snéhu, na lyzich. Par let
jsem i jako vozickarka jesté jezdila na ho-
ry, na monoski. Krasa! Hlavné pokud ma-
te perfektniho lyzafského asistenta. Od-
vazného a s mnohaletou zkusSenosti.

JenzZe roky pribyvaji a ¢lovéku na vo-

ziku pribyva 1 zdravotnich problému.
A tak dnes sedim doma, za oknem sleduji
poletujici snih a pomalu se chystam vitat
jaro. Vlocky jsou krasné bil¢ a kiehké
jako byla i Katka. Vzdy mi ji pfipome-
nou...
Byla to ma dlouholeta pfitelkyné i na-
vzdory tomu, Ze jsme byly protiklady.
Jako slunce a tma, jako den a noc. Ona
svétla, drobna, ticha, neskute¢né kiehka.
Kdyz jsem k ni pfiSla na navstévu, vSude
u ni bylo ticho, svicky, svaté obrazky,
kiizky... Ja byla tmava, vesela, milujici
tanec, rock, motorky, vychovavana v piis-
n¢ ateistickém duchu a hned mé bylo
vSude plno. Nechapala jsem ji. Tenkrat
ne. A piesto vSechno, nebo mozna prave
proto, z nas byly moc dobré kamaradky.

Po skole se ale nase cesty rozesly. Ona
pracovala v nejvétsi bance na Slovensku,
jako vedouci, ja na opacném konci, ten-
krat jeste jednoho statu, na rehabilitacnim
oddéleni jako fyzioterapeut. Délily nas
stovky kilometrd a mobily, ani maily ten-
krat jesté u nas nebyly.

O to vétsi radost jsem méla, kdyz jsem
ji uvidéla jako jednu z mala poté, co jsem
se po neStastném vySetfeni probrala
z Sestitydenniho koématu. Byla to totiz
pravé ona, komu jsem chtéla fict o svém
zazitku z klinické smrti, o svém setkani
s Bohem... Ja, do té doby ateista. Védéla
jsem, Ze ona mi bude naslouchat, Ze ona
meé pochopi. VSichni ostatni se mi tenkrat
snazili vysvétlit, ze to byl jen sen, vize
odumirajiciho mozku.

Nadsené jsem ji popisovala tmavy tu-
nel, svétlo na jeho konci, nekonecnou
Lasku... moje setkani s Bohem, povidani
si s nim... Katka mé tiSe poslouchala, ani
brvou nepohnula, ale nebyla ani nadsena,
ani piekvapena.

,,Ja tohle vSechno uz mnoho let znam
a zazivam kazdou chvili,* fekla mi tiSe.
,,Ja vim, co to je a jaké to je.“

Na druhy den mi povidala o divném
snu, ktery méla: ,,Byla jsem v kostele, vda-
vala jsem se, jenom zenicha jsem nikde
nevidéla.”

,»Ja vim, on tam skutecné nebyl. Ale ty
jsi byla nadhernd,* doplnila jsem ji.

Prekvapené se na mé podivala.

,Ja jsem zase ve svém snu tam, na té
tvé svatbé totiz byla. A Zenich tam sku-
tecné nebyl.*

Vyznam téchto zvlastnich sni, které
se nam zdaly v jednu noc, jsme pochopily
az za rok, kdy mi Katka oznamila, ze
odchazi do klastera. V Polsku otvirali no-
vy klaster a brali tam zeny do Ctyficeti let
véku. Katka méla tficet osm.

Pro spInéni svého snu dokazala opustit
krasny byt, lukrativni misto s luxusnim
platem, rodinu, pfatele... Mozna tusila, ze
uz nebude dlouho tady, na Zemi. Kdo vi.
Byla tak krasna, kiehka a bild jako ty
vlocky. A proto mi ji vzdy pfipomenou.

Ale nejen to. Tato vzpominka mi vzdy
vlije do zil novou viru — ze Clovék se
nema nikdy vzdavat, nikdy nema hazet

flintu do Zzita, protoze pokud bude véfit,
doufat, nebat se jit vpted a dokaze se
tieba i vSeho vzdat, nikdy neni na nic
pozdé. A i ten zdanlivé neuskutecnitelny
sen se mu miiZe splnit.

CZI.TECH

Celakowvice

Antidekubitni podloZky a matrace

zamezuji vzniku prolezenin
3 napomahaiji pfi jejich lécbé.

PodloZky do voziku jsou
hrazeny ViR kod

Dodava:
CZ.TECH =
Celakovice, as.
Stankovského 1200/46,
250 88 Celakovice

tel: 326 993 844, fax: 326 993 845
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz
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Pribéh
plysovych medvidku

Kdyz méla Margarete Steiffova
(1847-1909) jeden a pil roku, pirekonala
détskou mozkovou obrnu. Ochrnula ji
dolni cast téla a castecné i prava ruka.
Postizent ji pfipoutalo na vozik.

Navzdory tomu absolvovala fadnou
Skolni dochézku a byla manualné velmi
zrucnd. Naucila se délat rucni prace jed-
nou rukou. Sila, hackovala, vysivala a vy-
ucila se za Svadlenu. Se svymi dvéma
sestrami zacala doma §it a stala se vyhla-
Senou Svadlenkou. Nejradéji Sila pro dé-
ti. Po Case si koupila tehdej$i novinku —
ruéné pohanény Sici stroj. I pies problé-
my s pravou rukou se ho naucila ovladat.
Margaretin otec nechal pfestavét dim
tak, aby v pfizemi byla krejéovska dilna
a maly obchod.

Jeji obrat se stale zvySoval, krejcov-
ska dilna se postupné proménila na malou
tovarnu. V roce 1879 Margarete usila ze
zbytkll plsténé jehelnicky v podobé sli-
nat. Ty vSak vétsi ohlas vzbudily u dé-
ti. Brzy na to Margarete zacala vyrabét
plsténa zviratka ve velkém. V roce 1880
pak oficialné vznikla jeji firma Steiff
a jejim nejznaméjsim vyrobkem se stal
plySovy medvidek.

Zdroj: https://sk.wikipedia.org
(dz)

Z historie

Koleckové kreslo s mechanickym pohonem prednich kol.
Kolovy podvozek je opatfen zdvihem, umoznujicim kfeslu
stat napevno na nohach. (Obdobi Ludvika XVI)

Koleckové kreslo s mechanickym pohonem pirednich kol.
Pouzival jej v dichodu Sir Thomas Fairfax, anglicky
Slechtic a vojevudce v anglické ob&anské valce (1642—-1651)

(dz)
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Zajimavosti z védy a techniky

O moudrosti ® Co s mikroplastem? ® Neuveéritelné Shepardovy stoly

Moudrost je spisS u chudych
nez u bohaci

Na zacatku studie kanadského psy-
chologa Igora Grossmanna stal udiv:
zaznamenal fakt, Ze se lidska spole¢nost
postupem ¢asu stava chytiejsi — alespon
v hrubém priméru a méieno inteli-
genénim kvocientem. JenZe pravé proto
se zeptal: ,,Pro¢ tedy mezi nami neuby-
va vzajemnych konflikta?“

Védec tak objevil, Ze rozum, projev
nasi inteligence, ma jen pramalo spolec-
ného s moudrosti, kterda ndm pomaha vy-
chazet s ostatnimi.

»Syrova mira inteligence nesnizuje
pravdépodobnost konfliktu,” konstatoval
Igor Grossmann. ,,Konfliktiim totiz doka-
ze zabranit jen moudrost. Zahrnuje schop-
nost vyhodnotit kritické situace z rtiznych
uhli pohledu. Je klicovym parametrem
kompromisu, je v praxi uplatnénym nad-
hledem, schopnosti vnimat rizné perspek-
tivy problému, a tim pfedstavuje i jisté
vciténi se do pocitlt protistrany konflik-
tu.“ Proto védec vénoval svlij mnohalety
vyzkum na Univerzit¢ Waterloo praveé
moudrosti. Predpokladal pfitom, ze by se
mobhla silnéji rozvinout u téch, ktefi vyni-
kaji nad primér svym intelektem nebo
spolecenskym postavenim.

V prubéehu rozsahlé studie, na které se
podilelo 2 145 respondentti nejriiznéjSich
profesi i spolecenského postaveni, zjistil,
7ze mezi bohaci a vysokoskolaky mnoho
moudrosti nenalezne. Ukazalo se, ze lidé
s nizkymi hodnotami spolecenského sko-
re, tedy ti, ktefi maji nizsi pfijem, nizsi
dosazené vzdélani a vétsi obavy o své fi-
nance, dosahovali na stupnici ,,moudrého
zvazovani“ béhem héadek dvakrat lepsich
vysledku.

Mikroplast predstavuje
globalni problém

Védci analyzovali vzorky vody
ze dvanacti stat celého svéta — vyzkum
nechala pripravit spole¢nost Orb Me-
dia. A vysledky jsou podle autoru stu-
die Kkatastrofalni: 83 procent vzorkiu
bylo kontaminovano vlakny plastu.

Nejhtife dopadly Spojené staty ame-
rické, kde bylo kontaminovanych celkem
94 procent vzorka (naptiklad i v budo-
vach Kongresu, Trump Tower v New
Yorku nebo dokonce v budové Agentury
pro ochranu Zivotniho prostiedi). Az
za Spojenymi staty skoncily Libanon
a Indie. Nejlépe skoncily evropské sta-
ty, a to v¢etné Némecka, Francie a Velké
Britanie — tam bylo kontaminovano
Ljen 72 procent vzorkl.. Primérny pocet
vlaken na 500 mililitra se také 1isil: od 1,9
v Evropé po 4,8 ve Spojenych statech.

Nova analyza tedy dokazuje, ze mik-
roplast je globalni problém. Pfedchozi
studie se soustfedily pfedevsim na jeho
objem v oceanech, kde plsobi obrovské
Skody na rybach — a skrze né se dostava
i do lidskych t€l. Nedavna studie z N¢-
mecka vSak ukazala, Ze naptiklad vSech
24 znacek testovanych némeckych piv
obsahuje plastova vlakénka. A jsou obsa-
zena také v cukru a medu.

,.KdyZ jsou ve vodé vlakna, je mozné,
7ze obsahuji i nanocastice, ale jsou tak
drobné, Ze je nedokdzeme zméfit,” varuje
Sherri Mahonova, expertka na mikrosko-
picky plast, ktera provad€la analyzy.
»Jakmile jsou v fadu nanometrt, jsou tak
drobné, Ze mohou proniknout télem, coz
znamena, ze vniknou do nejriznéjSich
vnitinich organti — a to je znepokojivé.

Specialni nanocastice mohou
zachranovat lidi s vnitfnim
krvacenim

)

Védeckou novinkou jsou magneticky
pohanéné nanocastice pro zastaveni vniti-
niho krvaceni i snizeni celkové ztraty
krve. Z ¢lanku, publikovaného ve Scienti-
fic Reports vyplyva, Ze tyto nanocastice
obsahuji trombin — aktivni formu koagu-
lacniho faktoru II. Po injekéni aplikaci
do cévy se 6,5krat zrychlila lokalni tvorba
srazeniny, zatimco ztrata krve se snizila
patnactkrat. Druhou hlavni slozkou je
magnetit, diky némuz lze pohyb nanoc¢és-
tic velmi presné ovladat pomoci magnetu.
To lékaftim umoznuje tyto miniaturni
,»leky* dostat na poranéné misto. Problém
zatim spociva v tom, ze jejich pfiprava je
pomérné narocna.

Nanocastice jsou biokompatibilni, tak-
ze neni zapotiebi je odstrafiovat — po ur-
¢ité dobé z t€la vyjdou. Zatim vSak neni
jasné, za jak dlouho budou pro pacienty
dostupné.

Neuvéritelné
Shepardovy stoly

Zrak je smysl, kterym obvykle ziska-
vame 80 procent informaci o okolnim
svéte. Naucili jsme se proto svym ocim
vefit, coz se ostatné promitlo i do ustale-
né fraze: ,Vidél jsem to na vlastni
oCi.“ Ovsem optické iluze jsou dobrou
prilezitosti pfipomenout si omylnost na-
Seho vizualniho vnimani. Pfipomenime si,
ze opticka iluze obvykle prestava byt iluzi
ve chvili, kdy pochopime, jak funguje.
V piipadé tzv. Shepardovych stoli to ale
neplati. Na vlastni o¢i se presvédcCite, ze
to, co vidite, neodpovida skuteCnosti. Ale
vas mozek vam bude i tak tvrdosijn¢ pod-
souvat jiny dojem.

Na kresbé, kterou navrhl Roger She-
pard, kognitivni psycholog ze Stanfordo-
vy univerzity, jsou dva stoly. Na prvni
pohled se zda, ze kazdy stil je jiny: jeden
je dlouhy a uzky, druhy krat$i a Sir$i.
Protoze ale vite, ze jde o optickou iluzi,
nejspie tusite, Ze tam bude néjaky chy-
tak. Tfeba ze jsou oba stoly stejné dlouhé?
(Po pfeméteni zjistite, Ze jsou hrany obou
stolli opravdu stejné dlouhé.) Shepardovy
stoly jdou ale jesté o kousek dal. Piestoze
je to na prvni i druhy pohled neuvéfitelné,
ob¢ desky stoltl jsou zcela identické.

Velkym klamem by zaroven bylo do-
mnivat se, ze naS mozek nas takto mate
jen ve vyjimecnych piipadech. Ve skutec-
nosti nds mozek skrze senzory klame
prakticky kazdou sekundu naseho Zivota.
Vétsinou je to pro nase dobro, a proto mu
to tolerujeme. O to t€Z8i ale pro nas je
pripustit si, ze véci, které nam piijdou
,»ha prvni pohled zcela evidentni®, by si
ve skuteCnosti zaslouzily pro jistotu pie-
méfit.

Pripravil Jiri Muladi
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Varime s VOZKOU
¢ RS

Pokrmy, jejichz ptiprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i vy!

Kysane zeli

Pripravte si viastni
zivotabudic!

Jaro je tady a slunce se dere k moci,
zima pousti svou vladu pomalu. To Cers-
tvé zeli na zahradé jesté nenajdete. Presto
nase télo touzi byt zdravé zasobeno: pfi-
chazi velky cas kysaného zeli.

Tato pochoutka nechybéla po cely rok
v zadné domacnosti nasich predkd, i kdyz
ho vyuzivali obzvlast’ v zim¢. Jeho u¢inky
na zdravi jsou védecky prokazané, a tak
se nezdraham tuto chutnou a levnou zele-
ninu doporucit ze vsech svych sil...

Kysané zeli nepouzivejte do teplé ku-
chyné. Tepelnou tupravou dojde k likvi-
daci enzymt probiotickych kultur a snizu-
je se i aktivita kyseliny mlécné v téle.
Vhodné je jist kysané zeli kazdy den,
nejlépe v podobé¢ salatu.

Udélejte si tieba lécivy salat podle
Martina Skéby. T#i lzice kysaného zeli
(pfipadné jakékoli kvasené zeleniny)
smichate se 1zickou rozemletého Inéného
a 1zickou rozemletého konopného semin-
ka a 1zickou konopného oleje. Dostanete
pokrm, ktery je povazovan za detoxikacni
zazrak.

Zeli je nejstarsi kultivovanou
zeleninou

Zeli se péstuje uz vice nez Ctyii tisice
let. Pochazi z pobiezi zapadniho St¥edo-
moii a Atlantiku. Ve starém Egypté pfipi-
sovali zeli bozskou moc. Stafi Rekové
i Rimané pouzivali kyselé zeli pri 16¢bé

zaludeCnich viedi a morové nakazy. Mo-
feplavci ho od 16. stoleti pouzivali jako
osvédceny prostiedek proti kurdéjim
pfi nedostatku vitaminu C. Uchovani ce-
lych zelnych hlavek nasolenim znali jiz
staii Rimané. Dnesni zptisob vyroby kyse-
1ého zeli udajné prevzali ve stfedovéku
Slované od Tatart.

Jak vybrat ,,zdravé“
kysané zeli

Domaci zeli je nejlepsi, dnes uz si ho
ale vyrabi malokdo. Pfi jeho nakupu bed-
livé sledujte udaje na etiketé, kde byste
méli najit slozeni: zeli (nebo i dalsi druhy
zeleniny), kmin (pfipadné€ i jind koteni),
stl. Nic vic. Zadné konzervanty &i jiné
pfidané latky. Dale nesmi byt na etikete
napsano pasterizovano.

Navod na domaci pripravu
kysaného zeli

Kazda domacnost, ktera si na pfipravu
kysaného zeli potrpi rok co rok, ma svij
osveédceny recept.

Vyzkousejte tieba tento: Jednotlivé
hlavky zeli dikladné ocistéte od vrchnich
listh a ofiznéte kostaly (nevyhazujte —
pouzijeme na jeden z dalSich receptd).
Zeli nastrouhejte na prouzky Siroké
2-3 mm. Omytou vanu vylozte Cistymi
plachtami, vrstvéte do ni nakrajené zeli,
které vzdy dobte nasolte — na 50 kilo zeli
vam vystaci jeden kilogram soli.

Zeli nechte odlezet (i tfi hodiny), aby
pustilo Stavu. Pfi vybirani zeli z vany je
tteba kazdou jednu hrst dobfe vyzdimat.
Nekolik takovych hrsti vlozte do misky
a fadné€ napéchujte do kameninové nado-
by. Nejjednodussi to jde vlastni vahou —
v tomto piipad¢ vahou vasSeho asistenta
nebo nékoho z rodiny — staci si dikladné
umyt nohu, dat na ni Cisty igelitovy sacek
a kazdou vrstvu potadné udupat. Rikéd se
tomu ,,$lapani zeli.

Jednotlivé vrstvy muzete ochutit ce-
lym kminem, celym pepfem, novym ko-
fenim nebo rozétvrcenymi jablky. Nako-
nec zeli pofadné zatizte direvénymi prkny
a umytym kamenem. Aby mlé¢né kvaseni
probehlo spravné, musite zamezit ptistupu
vzduchu. Kdyz nadobu pfikryjete vikem,
do zlabku nalejte vodu.

A jeSté jeden recept: Zeli nakrijite,
pridejte stl, kmin a cibuli — pokud mate
radi. Ulozte do sudu a zalejte 6—8% roz-
tokem kuchynské soli. Nalev odstrani
vzduch a vytvofi se podminky pro mlécné
kvaseni.

Sterilizaci, vafenim, duSenim ¢i pece-
nim se vzacné latky ni¢i, proto bychom
meéli jist co nejvice zeli v syrovém stavu
jako soucast salati. Protoze obsahuje
velké mnozstvi vitaminu K, je nevhodné
pro lidi, ktefi trpi zvySenou srazlivosti
krve (hrozi vznik trombdzy).

Placky z kost’ala

Kostaly, které vam zbyly z krajeni
hlavek, uvaite v paraku domekka. Pak je
nechte oschnout, nakrajejte na nudlicky
a promichejte s anglickou slaninou nakra-
jenou rovnéz na nudlicky. Vse osolte,
posypte majorankou a mletym pepiem,
zahustéte polohrubou moukou, abyste
ziskali tésticko, ze kterého vyvalite plac-
ky. Ty upecete na panvi s nepiilnavym
povrchem.

Placky z kysaného zeli

Poti‘ebujete: 7 dcl kysaného zeli,
2 vejce, 200 g mekkého salamu, petrzelo-
vou nat, stl, mlety kmin, polohrubou
mouku a slune¢nicovy ole;j.

Postup: Zeli nakréjejte nadrobno,
primichejte vejce, na prouzky nakrajeny
salam, sekanou nat, sal, kmin a tolik
mouky, aby vzniklo hust$i tésto (jako na
bramborové placky). Pak uz opét prijde
ke slovu rozpaleny olej na panvi a vase
Sikovnost. Tyto placky jsou velmi dobré
s Cajem (pivem).

Zapékané brambory
s kysanym zelim

Poti‘ebujete: 1 kg kysaného zeli, 1 kg
brambor, 300 g mrazené zeleniny (hrasek,
kukufice, kapie), 2 nozi¢ky klobasy, sul,
Cerny pepf, 2 dcl mléka a 4 vejce.

Postup: Do vymazaného pekace roz-
lozte polovinu oloupanych a na tenci
platky nakrijenych brambor. Osolte,
opeprete a rozlozte na né polovinu kyse-
1ého zeli. Vrstvu pak posypte zeleninou,
ulozte kolec¢ka klobasy, ptikryjte druhou
polovinou zeli a druhou casti brambor.
Osolte, okofente, prikryjte alobalem a pec-
te 45 minut. Potom zalejte mlékem s roz-
Slehanymi vejci a vlozte odkryté do trou-
by dopéct. (Varianty — misto brambor
velke flicky, pohanka)

Dobrou chut’ pieje Blanka!

Zdroj: www.skaba.cz

(blap)

KYSANE ZELi: Pro¢ ho ¢asto jist?

zvySuje odolnost proti stresu
posiluje imunitni systém
ma omlazujici uc¢inky
ucinn€ pasobi proti revmatoidni
artritidé
pomaha pri detoxikaci organismu
e sniZuje hladinu cukru v krvi
e zelnd Stdva ma priznivy ucinek
na nékteré zaludecni a dvanacterni-
kové viedy
e snizuje krevni tlak
e pisobi jako prevence zacpy, one-
mocnéni mocovych cest a gynekolo-
gickych problémi
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Provonte si byt na jaro

Udélat si doméaci pohodu nemusi byt
zase tak tézké. Vas domov miiZete pro-
vonét svézi, piirodni viani. Napiiklad
takovy obycejny pomeran¢ — ten doka-
Ze divy a jeSté tomu miZete odborné
Fikat aromaterapie. Sta¢i na topeni
polozit nékolik kouskd pomerancové
kiiry. A jestli vam zrovna pomeran¢
dvakrat nesedi, stejné funguje i grep,
mandarinka nebo jemny citron.

Pokud na uz zminovanou aromaterapii
budete chtit jit ponc¢kud sofistikovanéji,
pak si pofid'te aromalampu. Muzete ji
vyuzivat po cely rok. Na trhu je jich ne-
pfeberné mnozstvi, vybirejte ale praktic-
kou, kterd ma hlubsi misticku na vodu.,
Nemusite tak hladinu vody neustale hlidat
a dolévat. A vyberte si takovou, kterd se
vam proste libi.

Aromaterapie je pfirodni metoda, kte-
rd 1&¢i télo i dusi pomoci vhodné zvole-
nych vonnych silic. Provoni totiz cely byt.
Viné pusobi hluboko do naSeho podve-
domi, vyvolava vzpominky, pisobi na na-
Se city, umi vylep§it ndladu nebo aktivo-
vat mySleni. Pomaha od stresu a miize
posilit i nasi imunitu.

Vyrobte si vlastni vini

Tieba grapefruit je symbolem jarni
ocisty, pomeran¢ ¢i bergamot osvézi télo
i ducha. Mandarinka v sobé zase skryva
hravost a plisobi pfiznivé i na déti. Mata
osvézuje a zklidiiuje mysl. Levandule pfi-
nasi vecerni rozjimani a relaxaci, modiin
nebo jedle doplni sily po dlouhé zimé.
Hefmanek je symbolem néznosti a détstvi,
febricek zase posili vili a novy rtst. Pe-
titgrain je horka viiné pomerancového listi

Pouzijte levanduli nebo matu, jehlici mo-
drinu a jedle, hermanek ci rebricek

a helichrysum zase slaména viné, kterou
oceni zejména babicky. Vyzkouset miize-
te také iris, osvézujici a neotfelou vini
z kotene fialového kosatce. Specialni viini
vytvofite 1 michanim vice vonnych éteric-
kych oleji. Smichat tedy muizete napfii-
klad tfi kapky grapefruitu se tiemi kap-
kami bergamotu, pfidejte je$té jednu
kapku maty a jednu kapku jedle. Vzacné;j-
§1 viin¢ michejte opatrné. Jarni viini, ktera
vam vlije energii do zil, je také viiné kon-
valinek. Pro kazdého je vin¢ jara néco
trochu jiného, mizete je vnimat pfes Se-
tik, jablon nebo fialku.

Na vyrobu vonného oleje budete po-
ttebovat kvalitni olej a najdéte tmavou,
ideéaln¢ sklenénou nadobu. Bylinky do ni
vlozte a zalijte olejem. Nechte louhovat
alespont par dni. Olej pak mizete kapat
do aromalampicky nebo ho prosté nakapat
do misky s vodou a tu postavit na topeni.
Pfijde vam i tenhle postup zdlouhavy?
Pak jesté jednoduseji: Do oné misticky
s vodou nekapejte domaci éterické oleje,
ale obycCejnou §t'avu z citronu.

Kvéty Setrné otrhejte, mackanim poru-
Sujete vonavé kanalky a viing tak vyprcha
diive. Cim vice je rostlinka aromati¢téjsi,
tim vice bude vonét vase vysledna ving.
Kvéty zalijte Cistym olejem prvotfidni
kvality, kvéty upéchujte, at’ jsou vSechny
ponofené a vypusti svou vini do oleje.
Sklenici uzaviete, umistéte na slunny
parapet a nechte vSe macerovat tfi tydny.
Poté pieced’te pies sitko a pouzivejte jako
jemny domaci parfém.

T
Cerstvé jarni kvéty
Kava nebo hrebicek

Také mizete pouzit zrnkovou kavu —
ta nejen voni, ale také pohlcuje pachy.
Mate-li tedy doma zrnkovou, jednoduse
nasypte zrnka na talifek. Pokud mate pou-
ze vonavou mletou, mizete ji zavazat do
bavinéného pytlicku ¢i kapesnicku a ne-
chat lezet tfeba na misce na konferenénim
stolku.

Aromalampa — jedno z mnoha provedeni

Nesmime opomenout ani hiebicek.
Pisobi antisepticky a pfijemné voni. Udé-
lejte z néj vyvar a ten nechte i s hiebic-
kem na topeni nebo na parapetu. Na hte-
bicek si vzpomenete i za par mésict, jde
totiz i o dobry pfirodni odpuzovac obtiz-
ného hmyzu.

Kavova zrna

Hrebicek
Zdroj: internet, ireceptar.cz, prozeny.cz
Pripravila Blanka Falcnikova
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By 329

PES

NEJLEPSi PRITEL CLOVEKA

Nekteti skeptici tvrdi: ,,Chces-li ptite-
le, kup si psa...“ Néco na tom je, pes je
proti ostatnim zvifatim asi to nejvice pfi-
chylné zvife k lidem. A co vlastné o nich
vime?

1. Co psi nesmi jist a proc¢?

a) Tvarizky — podle vyhldsky mésta
Olomouc z roku 1652 bylo zapovéze-
no davati zrat psim tvartuzky pod po-
kutou 30 stfibrnych.

b) Cokolada patfi mezi nejnevhodngjsi
potraviny pro psa vubec. Obsahuje
latky, které se z téla zvitat vylucuji az
devétkrat pomaleji nez u cloveka,
ohrozuji funkénost slinivky a mize
dochazet k porucham srdecniho ryt-
mu.

¢) Mrkev — protoze je Cervena — pes neni
schopen travit vitamin A, ktery mrkev
obsahuje.

2. Pro¢ pes vrti ocasem?

a) Odhani hmyz z dosahu psiho zadku —
jako u jinych zvifat, napf. krav.

b) Je to bézny omyl — nejedna se o to, ze
by pes vrtél ocasem, ale psi ocas vrti
psem.

c) Je pratelsky naladény, ma radost, je
$§tastny. Ocas je pro psa komunikaéni
prostiedek na emoce, jako usmév pro
¢loveka.

3. Pomoci jakého smyslu si psi nejvice

vybiraji jidlo?

a) Pomoci chuti — pes ma dlouhy jazyk
plny chut'ovych poharkd, kterymi pies-
né rozezna, co by chtél zrat.

b) Cichem — hlavnim smyslovym orga-
nem u psa je Cich. Je pro psa téméef
tak nepostradatelny jako pro nas oci.

¢) Sluch — je to neuvéfitelné, ale pes sly-
§ jidlo. Ma tak citlivy sluch, ze slysi
pohybujici Castice jidla a podle toho
se orientuje.

4. Proc pes zrychlené dycha?

a) Je-li vyCerpany — stejné¢ jako u lidi.
Pokud je pes podroben fyzické nama-
ze, pak mu dochazi dech a musi ho
zrychlit. Jde o pfirozenou reakci orga-
nismu.

b) Z dtvodu ochlazeni — u pst je to po-
dobné s dychanim jako s pocenim
u ¢lovéka.

c¢) Ma velkou zizenn — pokud ma pejsek
zizen, stahne se mu hrdlo a tim musi
zrychlit dychani.

5. Pro¢ se pes to¢i do kruhu pied uleh-

nutim?

a) Ma radost, ze uz jde spat do pelisku.
Déla to hlavné u panickd, ktefi ho
hodn¢ zaméstnavaji.

b) Meri svoji délku, zda je tam dost
mista — je dokazano, ze pes nesnasi,
pokud mu tréi ven z pelisku ocas ne-
bo packa. Musi se proto presveédcit,
kolik je tam mista. Dé¢la to pokazdé,
protoze si to nepamatuje.

c) Je to signal, ze toto misto je uz obsa-
zené — pes usazuje pach a dava timto
okoli najevo, ze tady spi on.

6. Cim pes signalizuje dominanci a

agresivitu?

a) VztyCenym ocasem — ocas, ktery tréi
vzhtiru nebo vodorovné tréi, je ne-
hybny nebo se jen lehce chveje, mize
znamenat napéti ¢i dokonce piipravu
k utoku.

b) Stazenym ocasem — tim si pes ziskava
¢as, aby mohl byt chvilku ,,neviditel-
ny* a vzapéti vyskocit, ptipadn¢ zau-
tocit. Je to jako u lidi ,,vyhruzné ti-
cho®.

¢) Zalehnutim — je to jako u geparda,
kdyz zalehne, pak je to okamzik ptfed
utokem.

7. Proc¢ si pes olizuje tlamu?

a) Psi se olizuji nejen tehdy, kdyz maji
chut’ na néco dobrého, ale i kdyz se
v urcité situaci citi nejisti, napiiklad
pii seznamovani s cizim psem nebo
kdyz nevédi, jestli nebudou potrestani
od svého pana, protoze néco provedli.

b) Udrzuje si tak cisty cenich, podle
kterého miZeme poznat, Ze je zdravy.
Nekdy tak pes umyslné mate pana —
je mu Spatné, ale olizuje Cenich, aby
to vypadalo, Ze je OK.

c¢) Na cenichu je hodné citlivych mist
vcetné nekolika nervovych zakonceni
pro signalizaci hladu. Kdyz je pes,
ktery nema v dosahu zradlo, olizuje,
pak odsouva hlad na pozdéji.

8. Jakym zpusobem vétSinou psi da-
vaji védét, Ze se potiebuji vyvencit?
a) Pfinesou vam rulicku toaletniho papi-

ru — je to jedna z véci, kterou se do-
mestikovany pes nejrychleji nauci.

b) Nesignalizuji — pociraji se, abyste vé-
déli, ze mate tohle vice sledovat.

¢) Zacnou cuchat k zemi nebo se tocit
dokolecka — je na vas, abyste svého
psiho kamarada pochopili, vzali vo-
ditko a §li ven.

9. Proc¢ psi zahrabavaji kosti a hrac-

ky?

a) Psi se fidi praddvnym instinktem — po
uspé$ném lovu zahrabavali zbytky
koftisti pfed mrchozrouty. Kdyz pak
po néjakém Case dostali hlad, vratili
se k tkrytu a potravu vyhrabali. Ze-
mina slouzila jako urcita ptirodni led-
nice.

b) Pro psa je to pfirozend véc, nenechat
si ukrast néco, co je jeho. Pes se ne-
deli, proto schovava véci pied zlode-
jem.

¢) Miluje hrabani — zahrabe, co nechate
jen tak lezet, dokonce i vétsi véci.

10. Co to znamena, kdyZ pes spi zkrou-

ceny do klubic¢ka?

a) Je hodné¢ unaveny — potiebuje se use-
brat a ziskat znovu co nejvice sil.

b) Je mu zima — takto udrzi hodné vlast-
niho tepla.

¢) Ma nejvyssi pohodli a klidek — nekdy
dokonce dé4 v této poloze packu pies
o¢i, aby ho nic a nikdo nerusil. Kdyz
ho vzbudite a otravujete, byva agre-
sivni
i zcela klidné plemeno.

11. Proc nékdy psi Zerou travu?

a) Domestikovani psi uz neumi lovit —
kdyz mu zapomenete dat najist, pros-
té se napase.

b) Vétsina psu ji pozirda ve chvili, kdy
trpi ZzaludeCni nevolnosti — trava jim
pomaha obalit zalude¢ni $tavy nebo
nestravitelny obsah Zaludku a nasled-
n¢ ho vyzvratit. Nékteti psi si dokon-
ce vybiraji: kdyz se chtéji vyzvracet,
zerou predev§im dlouhou ostrou tra-
vu, kdyz ji chtéji nechat projit travi-
cim traktem, zvoli spi§ kratsi a mladsi
vyhonky.

¢) Z nedostatku vitaminl — pes intuitiv-
né vi, jaké prvky a vitaminy se v té
které traveé nachazeji, a tu pak Zerou.

Spravné odpovédi: 1b, 2c, 3b, 4b, Sc,
6a, 7a, 8c, 9a, 10c, 11b

Pripravila odbornice
na psy a kocky Blanka
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si mtizete
podat také na web VOZKY
www.vozka.org

PRODEJ

e Prodam: P> Autosedatku Fidite MI-
OPAT z r. 2011 s vytacenim a el. posu-
nem dopiedu, dozadu, nahoru, doli. Vy-
robek montovan do mého auta Skoda
Felicia LX1 firmou Protec Metal Strako-
nice. Pofiz. cena: 47 000 K¢ (v€. upravy
57 000 K¢&), prodejni cena: 7 000 K&. P
Star§i auto Skoda
Felicie LX 1 (kratka).
Najeto 181 000 km.
Metaliza stiibrna. Nut-
na vymeéna brzdového
oblozeni. Prodejni cena celého auta bez
sedadla MIOPAT: 8000 K¢. Kontakt:
Eliska Sevéikova, Znojmo, tel. 739 374
187.

e Prodam stavéci zvedak Arjo Sara
3000 vcetné pfrislu-
Senstvi — 2x baterie,
vesticka a zavesny
vak. Zvedak je stary
10 let, byl zakoupen
novy a vyuzivan jen
jednou osobou v do-
1 macim prostredi. Byl
= pouzivan pouze k pie-
sunu na lizko 2x denné, posledni 2 roky
pouzivan sporadicky. Vzhledem ke kvali-
té vyrobku neni zjevna zndmka opotiebe-
ni. Prodavdm z dGvodu umrti mamin-
ky/majitelky. Pofizovaci cena vcetné pii-
slusenstvi: 120 000 K¢. Prodejni cena:
70 000 K¢, k jednani. Kontakt: Michaela
Malkova, tel. 601 375 470. Odbérné mis-
to: Cernosice u Prahy.

e Prodam auto upravené pro pievoz
vozickare — Fiat Doblo, 1.9 JTD, r.v.

2002, najeto 172 000
km, v dobrém stavu.
Cena dohodou. Vice
informaci a kontakt:
tel. 775289 350, e-
mail: Alcacastkova@seznam.cz, 696 35
Dambofice.
e Prodiam auto Skoda Roomster kom-
bi, 1,416 V Style, benzin, tmavomodra
barva. Rok vyr. 2009,
30 000 km, garazo-
vané, malo jeté, prvni
majitel,  pravidelny
servis ve znackové
; prodejné Skoda, STK
do 20.9.2019. Vozidlo je vybaveno ruc-
nim ovladanim brzdy a plynu a poloauto-
matickym ovladanim spojky od firmy
Hurt. Tazné zafizeni, stfeSni nosi¢, letni
i zimni pneumatiky na discich, nova bate-
rie. Cena 120 000 K¢. Kontakt: tel. 731
300 260, p.berak@centrum.cz.
e Prodam téméf nejetou Dacii Logan
MCYV, rok vyroby
9/2014, najeto 700
(sedm set) km, motor
1.21 (benzin), vykon
55 kW. Vybava Ac-
ces, ABS, 4x airbag, posilovac fizeni, sni-
mani tlaku v pneu, pfiprava pro radio,
servisni knizka. Auto je upraveno pro
ovladani vozickarem: ruéni ovladani pro
invalidy v provedeni brzda — plyn MERO
2, elektronicky ovladany spojkovy pedal
se snimacem na fadici pace, sklopna pre-
sedaci deska u sedadla fidice, v kufru vo-
zidla je elektricky jefabek pro naloZeni
elektrického voziku (otaceni a zvedani —
elektricky pohon s dalkovym ovladanim)
od firmy HURT. Pfipadné odprodam sa-
mostatné vybaveni pro invalidy a samo-
statn¢ vozidlo. Pouze v tomto poradi.
Kontakt: tel. 722 312 679 (Frydek-Mis-
tek).

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mizete

e telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174 (10-17 h)

- tel. vydavatele - Ostravska organi-
zace vozickaru, spolek: 596 786 353
(8-13 h)

e e-mailem: dzido.petr@vozka.org
(redakce)

e vice informaci: www.vozka.org

VOZKA hleda
neznamého platce
predplatného

Magazin VOZKA hleda platce pied-
platného, kterého nema v platebni a dis-
tribuCni databazi a ktery jako variabilni
symbol neuvedl ani své tel. Cislo, ani
adresu. U zminéné platby jsou uvedeny
tyto tdaje: Datum: 18. 01. 2018; ¢éastka:
160 K¢&; specificky symbol: 201; €. Gétu:
280682690/0300; majitel Guctu a poznam-
ka pro prijemce: HLAVACIKOVA JI-
RINA. Je mozné, ze platce platbu provedl
ve prospéch jiné osoby — néjakého stava-
jiciho predplatitele Zadiame tohoto plat-
ce, aby se ozval redakci VOZKY na tel.
596 783 174 (10-17 h).

UPOZORNENI

Pokud jste jako predplatitel(ka) jesté
neuhradil(a) pfedplatné magazinu VOZ-
KA za rok 2018, ucinte tak co nejdtive!

Redakce magazinu VOZKA

VOZKA

Magazin
o zivote
a pro zivot

na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

Ostravska organizace vozickari, spolek; Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596
786 353, ICO: 66933579 W Magazin Vozka, €. G.: 256261415/0300 m Facebook: https://www.facebook.com/magazinvozka,
INCINEERTTITAY v =Xl W Redakce - Séfredakior, vedouci vydani, styk s dopisovateli, jazykova korekce, web, facebook: EE\Z-IMEIiEUE(eJ0)]
Dolni 87, 700 30 Ostrava 30, tel.: 595 545 083, sefredaktor@vozka.org B NECIIIEICMI (-8 (redaktor, graficka dprava, sazba,
web): Ing. Petr Dzido (dz), 596 783 174, (10-17 h); dzido.petr@vozka.org M JL{IETIGE
Ing. Jifi Muladi (di) m Stali dopisovatelé: Miroslav Filip¢ik (mf), Josef Prochazka, Michal Pospisil, Véra Schmidova, Mgr. Milan
Linhart m Admistrativni spoluprace: Marie BéﬁovéMKCR E 12818 M ISSN 2533-3267 W Vychazi 4x roéné
v Ostravé M Tiskne Printo, spol. s r.o0., Ostrava B LHIERICHIEGTIDR
pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011
810. Smluvni vztah mezi vydavatelem a predplatitelem se Fidi V&eobecnymi obchodnimi podminkami pro predplatitele m Clanky
nemusi byt shodné s nazory redakce a vydavatele M Zafazovani pfispévkil je na rozhodnuti redakce M Redakce si vyhrazuje
prévo redakéné upravit externi prispévky m Ministerstva zdravotnictvi CR, Krajského Gfadu Moravsko-
slezského kraje, Magistratu mésta Ostravy, Nadace CEZ, NADACE AGEL, Nadace Jedlickova Gstavu aj.

(miniméIng) 160 K&/rok m [[FITIA 1240 ks M Distribuci

Mgr. et Mgr. Blanka Falcnikova (bf),

(R R e R e i C WA lidem s t&Zkym télesnym handicapem (TTH) - rodiéim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH ob¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich dstavii, Skolskym zafizenim pro vyuku déti a miladeze s TTH,
vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢and s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéanidm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: Vyrog. cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za

napaditou zpravodaj. a publicist. ¢innost, Ill. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméf. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinaril redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté senioril a zdravotné postizenych.
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EINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI OPRAVY AUTOMOBILD
PRO 0508Y TELESNE POSTIZENE, vyZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO souvisElict s Touto oTAIKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoll Gpravy vozu (Jsou-li moZné na daném typu vozu) dle pfani majitele tak.
aby oviadani a uzivani vozu byle co moina nejpohodinglsi a nejbezpecné|si

Jsme autorzovany dealer firerm AUTOADAPT, UNWIN, FEAL, BraunAbility
Kompletnl sorfiment francouzské firmy SOJADIS [Elekironicks oviddani plynového peddlu, Multifunkénl ovicdole na volant...)

Al podichovy systém + univerzéini sedadia s integrovanym bezpe&nosinim pasem

Kompletni Upravy automobill pro télesné postifzend osaby
Odvorz vozdia k Opravé a zpat j@ rajifovan
viastnim cdtahovym speciglem po celé CR

21 let profesiondini prace v obomu

Jan Pibal - JP SERVIS www . ]pservis.eu +420 404 613 239

IjPll"‘E-’t‘VIJV aut pro invalidy 7

Ruéni ovladani véech druha,
mechanicka | elektronicka.
¥ Knrplplexm reseni pvrepraw. :
y’ Plosiny, rampy, otocne sedacky.

! Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR,

ms '

IROA-HDC s.r.o.

Lodzska 808,

181 00 Praha 8 -
Telefon: 233 552 309, 283 852 945 g
e-mail: iroa@volny.cz |
internet: www.iroa.cz




R

Zivot

bez bariér.

Automobily

bez bariér.

Zustante aktivni s bezbariérovymi vozy od API CZ

v Montaz rucniho rizeni i v misté bydliste

v FlexiRampa - usnadni prevoz vozickare

v Otocné sedacky, nakladaci jefabky, schiadky...
v Vlastni vyzkum a vyvoj, globalni homologace
v' Zarucni i pozarucni servis, zapis do TP

Libor Vysohlid .
+420 603 145 811 \ " M
: 5 Michal Solc
\7»/ N\ Martin Javiirek +420 602 681 758
, W \ +420608714624 /
sy N /
| 4 ” i
>

i
- PAPLCZs.r.0. j\\r
120 28 T 043 / L eroslav Klecka ey
! ~A +420 725 931236 -
o { WWWw.apicz.coim

: www.flexiramp.com

API(Z, s.r.0. | Slapy 136, 39176 Slapy u Tabora | T: +420 381278 043 | info@apicz.com




