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Kompletni Upravy automobill pro t&lesné postizené osoby
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18 let profesiondini prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239
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Upravy aut pro invalidy
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mechanicka i elektronicka.
|, Komplexni feseni prepravy.
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ZPRAVODAJSTVI

Nova cyklostezka
pratelska voziékarim
Stredocesky kraj financoval vybudo-
vani specialni cyklostezky se zvlastnim
povrchem vhodnym i pro vozi¢kare. Usek
otevieny 20. ftijna je dlouhy pies Gtyii
kilometry a spojuje Trhovy Stépanov, RU
Kladruby a obec Tehov. Na trase cyklos-
tezky projektanti umistili nékolik lavicek
a informacnich tabuli specialné uzptiso-
bené tak, aby informace byly snadno vi-
ditelné pro turisty na handbicich a ortope-
dickych vozicich. Projekt stal celkem 15,5
milionu korun, z toho 6,6 milionu korun
zaplatila EU.

Dréhy nabidnou
4 656 bezbariérovych spoja
Cesky narodni Zzelezni¢ni dopravce
nabidne cestujicim odkézanym pti pohybu
na ortopedicky vozik v novém Jizdnim
fadu 2016 jiz 4 656 bezbariérovych spoju.
Je to nejvice vlaka bez bariér v historii
Zelezni¢ni dopravy u nés. K zajisténi pre-
prav cestujicich na voziku bude slouzit
vice nez 600 bezbariérovych vozi a jed-
notek. Velké mnozstvi z nich je vybaveno
také elektrickymi zasuvkami 230 V, kli-
matizaci nebo Wi-Fi pfipojenim K inter-
netu.

CSSz: informace dostupné
snadno a zdarma

Novy portal, ktery zdarma zpiistupiu-
je vSem uzivatelam statisticka data, spus-
tila od listopadu Ceska sprava sociélniho
zabezpeceni (CSSZ). Na adrese https:/da
ta.cssz.cz/ se zajemci dostanou ke statis-
tickym (dajam tykajicim se piedevSim
duchodd. Informace jsou k dispozici ve
strojové ¢itelné podobé. Portal otevienych
dat CSSZ umoziuje vyhledavat datové
sady, sezndmit se s jejich katalogizagnimi
zaznamy a dokumentaci.

Expedice hledala
pacienty s RS

Presné 16 dni, 16 zastavek, 16 set ki-
lometru, 16 tisic krokd — to byla expedice
Hledd se 16 tisic, ktera zacinala svou
pout’ 28. zari. Expediéni auto s posadkou
v po-dobé fyzioterapeutd, dobrovolnika
z Nadac¢niho fondu IMPULS, pacienta

AleSe Zajicka a propagatora cviceni lidi
s RS Romana Kvapila dorazila 13. fijna
do Prahy a slavnostné expedici ukongila.
Méla za ukol pozvat pacienty s RS, jejich
znamé, pribuzné i Sirokou veiejnost na
24hodinovy Maraton s roztrouSenou skle-
rézou, ktery se bude konat 4. a 5. biezna
2016. Vice na www.nfimpu Is.cz.

Nebyt sam: prvni online
mezigeneraéni seznamka

Zivot 90 a portal www.seniorum.cz
spoustéji prvni mezigenera¢ni seznamku
v Cesku. V ramci informaéni kampané
Babicka je lepSi nez auto upozoriiuji na
zasadni misto, které maji prarodice
v Zivoté rodiny, a oteviraji novou cestu,
jak se seniofi a rodiny mohou najit. Na
seznamce portalu pro seniory www.seni
orum.cz, ktery Zivot 90 provozuije, je totiz
poptdvka po mezigenera¢nim sezndme-
ni desetkrat vyssi nez v ostatnich katego-
riich.

SKV Praha pfipravil katalog
sportovnich organizaci
pro vozi€kéare

Sportovni klub vozi¢kara Praha dal
dohromady on-line katalog sportovnich
organizaci pro vozickare. Jsou v ném pfi-
pravené formulare pro doplnéni ¢i dopo-
ruc¢eni dalSich organizaci, proto o nich
nevéhejte informovat své sportovni piéate-
le nebo zdjemce o sport na voziku!

Katalog je k dispozici na www.skvp
raha.org pod sekci Sporty jinde. Z&lozky
jsou orientovany nejen podle druhd spor-
td vhodnych pro vozickare a v této oblasti
fungujicich organizaci, ale i podle kon-
krétnich regiont Ceské republiky. Kata-
log sportovnich organizaci podpofilo Mi-
nisterstvo zdravotnictvi CR.

Konto Bariéry spustilo
vinu déarcovstvi

Konto Bariéry, které pies 20 let po-
méha lidem s handicapem, zahdjilo fun-
govani online platformy Dobrobot.cz.
Principem je myslenka, ze kazdy den je
Sance udélat néco malého jinak. Dobro-
bot.cz vyzyva k hledani kreativniho zpua-
sobu, jak uSettit nebo vydélat 30 korun,
a jeho sdileni s ostatnimi. Dopiéat si o $a-
lek kdvy méng, dat si hamburger bez
hranolkd nebo piekvapit pritelkyni o tro-
chu mensi kvétinou.

Na webu Dobrobot.cz se lIze ptipojit
k jiz existujici vyzvé, nebo si vymyslet
zpusob vlastni. Kazdy uzivatel je poté
vyzvan, aby usetienych 30 korun vénoval
pomoci DMS na podporu dobré véci.
Platforma je propojena socialnimi sitémi
Facebook, Instagram a YouTube.

(bf)
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Prednostka Neurologické kliniky
3. lékaiské fakulty UK a FN Kralov-
ské Vinohrady v Praze a vedouci zdej-
Siho Komplexniho centra pro Iécbu
spasticity i Centra pro diagnostiku
a lécbu roztrousené sklerézy.

Veénuje se problematice spasticity,
neurorehabilitace a neurofyziologie.
Byla u zrodu vyuziti metody magne-
tické stimulace ve vyzkumu i v praxi.
Od r. 2004 prosazuje projekt léchy
teéZké spasticity intratekalnim baklofe-
nem a v soucasné dobé je hlavni spe-
cialistkou CR na tuto lécbu. Dale se
zabyva problematikou roztrousené
sklerdzy, neuromuskularnich chorob,
vertebrologie a chronické bolesti.

Zdroj: http://zdravi.e15.cz/

Z myS8lenek moudrych

,.NejvetsSim Stéstim v Zivote
cloveka je vedomi, Ze nas
nekdo miluje proto, jaci
jsme, nebo spiSe presto,
jaci jsme.*

Romain Rolland
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To jim opravdu
neni hanba?

Srdceryvné obraz-
ky a ptibéhy z imi-
grantské viny, ktera
zachvatila  Evropu,
rozdéluji nasi spole¢-
nost a leckteré tabory
diskutéra rozpaluji do
béla. Ale nechci zde
rozebirat skute¢né pri-
¢iny této humanitéarni krize, ani odpovéd’
na klasickou otazku: ,,Cui bono?* (Komu
to prospiva?)

Chci poukézat na fakta a souvislosti,
které se tykaji t&ch nejpotiebnéjsich v nasi
spoleénosti: lidi s postizenim a t&ch, ktefi
se 0 n¢ staraji.

Predseda Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim Vaclav Kréasa jednal
s predstaviteli vladni koalice o zvySeni
piispévku na pééi a ma tento poznatek:
Predev§im ministr Andrej Babi$ trval
na tom, Ze nelze zvysit piispévek o deset
procent od 1. 7. 2016. Valorizace piispév-
ku na péci se tedy planuje ve dvou eta-
pach, to je o pét procent od 1.7.2016
a o dalSich pé&t procent od 1.1.2017.
Hlavnim argumentem vladnich piedstavi-
teld byl — nedostatek penéz.”

Podotykdm, Ze ptispévek na péci ne-
byl valorizovan od roku 2007, piestoze
cena sluzeb se od té doby zvySila o 53
procent a mira inflace vzrostla o 17 pro-
cent. VVydaje evropskych zemi na social-
ni sluzby cini standardné dvé procen-
ta HDP, zatimco v nasi zemi jsou tyto vy-
daje polovi¢ni. Ale nejpikantnéjsi na tom
vsem je, Ze ackoli pro nejpotiebngjsi lidi
v nasi spolec¢nosti je uz osm let nedosta-
tek penéz, tak pro zalezitosti imigranty,
0 kterych jest¢ pied rokem naSe spoleg-
nost prakticky nic nevédéla, nasla vlada
béhem par mésici stovky miliona korun.
A v piiStim roce to bude jesté vic...

To opravdu neni hanba piedstavitelim
vlady, Ze se k vlastnim nejpotiebnéjsim
lidem chovaji tak maceSsky?

Aby nedoslo k nepochopeni, neni zde
fe¢ o nedostatku soucitu s imigranty nebo
0 neochoté pomoci jim v nouzi. Pfesna
otazka totiz zni: Jak je mozné, ze pro cizi
zdravé lidi finanéni prostiedky jsou ihned
k dispozici a pro vlastni lidi s postizenim
uz roky nejsou?

A to ani nepiipominam problematiku
naSich bezdomovcu, popi. potupné situa-
ce, kdy na léceni déti s postizenim se
museji nejdiiv nashirat tuny vicek od PET
lahvi...

JiFi Muladi

Prazska zoo
vysia vstric
lidem s postizeni

Vozickarsi v zoo Praha

Den v zoo pro osoby se zdravotnim
postizenim vyuZilo k zabavé i pouéeni
vice nez 1 200 navstévniki. Akci uspo-
fadala v zari Asociace poskytovateli
sociélnich sluzeb Ceské republiky a Ma-
gistrat hlavniho mésta Prahy pod z&5ti-
tou ministryné prace a socialnich véci
Michaely Marksové.

Ugastnici si prohlédli nejen zvitata ve
venkovnich i vnitinich ubikacich (celkova
plocha prazské zoo je 58 ha, je zde pies
650 druhid a 4700 jedinct zvirat), ale
podivali se i na krmeni tu¢naka, kockovi-
tych Selem nebo vyder.

% oy
Primétorka Prahy Adriana Krnacova se
mazli s Zirafou

Soucasti programu bylo napiiklad cvi-
¢eni lachtantt a komentovand setkéni
u vybranych druht zviiat v dobé, kdy jsou
nejaktivnéjsi: to se Ucastnici dozvédéli
nejen zajimavé informace o jejich chovu,
ale i piibéhy z jejich Zivota.

»Akce Den v zoo pro osoby se zdra-
votnim postizenim navazuje na desetile-
tou tradici Podzimnich plest pro OZP,
kterou si mnozi Ucastnici spojovali s celo-
dennim vyletem do Prahy. Mém radost
Z toho, Ze si navstévnici velmi pochvalo-
vali i Den v zoo, a Ze se jiz nyni t&i na
daldi roénik,“ uvedl prezident Asociace
poskytovateli socialnich sluzeb Ceské
republiky Ji¥i Horecky.

(di)

Foto: Zoologicka zahrada hl. m. Prahy

Ocima

Moniky Henclové

Duastojnost pro vSechny

Velkym tématem dneSni doby jsou
uprchlici. Jsou to lidé jako my, jen nemo-
hou zit ve svych domovech, protoze jejich
zemé jsou zmitané valkou, terorismem
nebo jinym nasilim. Tito lidé chtgji jen Zit
a zit jako lidé...

My je vsak zavirame do prostor obe-
hnanych plotem a ptisné hlidame. Pred-
stavitelé naSeho statu si ale zacali uvédo-
movat, Ze jejich nedistojné podminky
k Zivotu je potieba néjak resit.

Jak se ale naSe zem& muze postarat
o distojné podminky pro pristéhovalce,
kdyZz udrzuje v nedistojnych podminkach
své vlastni ob¢any — piedevsim invalidni
a starobni dichodce? Napt. jim vypocita
dtchod, za ktery neni mozné dastojné Zit.
Pfida dtchodciim 40 K¢ mésicng, potieb-
nym ob¢anim zvysi asistenéni prispévek
216,60 K¢ na hodinu na 18,33 K¢. To asi
nemuzeme piilis mluvit o dustojnosti...

Bézny asistent chce totiz minimalng
100 K& na hodinu. Potiebny ¢lovek, ktery
chce zistat v doméci péci, tedy musi
néjak pracovat nebo ukecat asistenta na
nizs§i mzdu. V opaéném pripadé totiz
skon¢i zavieny v Ustavu...

Upozoriiuji, Ze ve vlastni zemi.

lustracni foto: http://ostrava.idnes.cz

llustracni foto: www.ceskatelevize.cz
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Lidé maji na vvménu prukazu OZP

UZ jen nékolik dnt maji drzitelé do-
¢asnych prikazti osoby se zdravotnim
postizenim (OZP) a prikazi mimorad-
nych vyhod na to, aby si zajistili jejich
vyménu za novy prikaz OZP. V pii-
padé, Ze tak neucini, nebudou moci po
1. 1. 2016 vyuZzivat zadné benefity a naro-
ky, které jim z vlastnictvi prakazu vyply-
vaji.

Novy priikaz OZP mé& podobu plasto-
vé karticky obdobné jako obéansky nebo
fidiésky prtikaz. Je odolny proti poskoze-
ni a chranény vuci jeho padélani. Nahra-
zuje vSechny dosavadni prikazy OZP.
VSechny tyto doklady jsou platné uz jen
do 31. 12. 2015. Utad prace CR (UP CR)
zacal vydavat nové prukazy OZP v dubnu
letoSniho roku.

,»Vzhledem k tomu, Ze vyména se tyka
priblizng 300 tisic klientd, je jeSté stéle
fada lidi, kteti se ndm s Z&dosti 0 vymeénu
dosud nepiihlasili. Upozoriujeme proto
klienty, aby nenechavali vSe na posledni
chvili a vyhnuli se tak zbytecnému cekani
ve frontach na konci roku,” zdaraziiuje
zastupujici generalni feditelka UP CR
Katefina Sadilkova.

Pro ucely vydani nového prikazu OZP
je tieba dolozit aktualni fotografii, ktera
odpovida forméatu podobizny uréené na
obc¢ansky priikaz. Stejné jako pti kazdych
Gfednich jednanich musi drzitel prikazu
také prokézat svou totoZnost obéanskym
prakazem.

Lidé, kterym UP CR ptiznal prikaz
OZP po 1. 1. 2014, nemusi vypliovat zad-
nou zadost. Staci, aby pouze dolozili tra-
du fotografii a podepsali prislusny formu-
la&, ktery dostanou na prepazce.

Drzitelé prikaza mimotadnych vyhod
(kartonové prukazy, které vydavaly obec-
ni Urady do konce roku 2011) a docas-
nych prakazi OZP, které UP CR vydaval

PRUKAZ

CESKA REPUBLIKA

PRIJMENI
SPECIMEN
JMENO

KLARA

DATUM NAROZEN/
01.01.1975
PLATNOST DO
10.02.2025

CISLO PRUKAZU
00000O0O0OO0CO

ZTP/P

uz jen par dnu!

podle legislativy G¢inné do 31. 12. 2013,
musi pred samotnou vymeénou podat ,,Z4-
dost o piechod naroku na prikaz OZP“.
AZ poté jim maze UP CR prikaz v nové
podob¢ vydat.

Plati, nebo ne?

V souvislosti s vydavanim novych
prikazii OZP se na Generalni reditelstvi
UP CR obrétilo uz nekolik klientt s tim,
Ze dostali v meéstské hromadné dopravé ¢i
ve vlaku pokutu, protoZe jim revizoFi
p¥islusnych dopravnich spoleénosti ne-
uznali novy prikaz OZP za platny. A to
i presto, ze UP CR vénoval pred zacatkem
vyroby novych prikazi OZP velkou po-
zornost informovani verejnosti i dotce-
nych instituci o nové podobé tohoto do-
kladu.

»Pokud se drzitelé prikaza OZP do-
stanou do obdobné situace, je tieba, aby
se obratili na piislusné kontaktni praco-
visté UP CR nebo pitimo na Generalni
feditelstvi Uradu prace CR. Nasi lidé se
budou snazit co nejrychleji sjednat napra-
vu,”“ upozoriuje feditelka Odboru pro
socialni véci Generalniho feditelstvi UP
CR Zderika Cibulkova.

Vyhody prikazu OZP

Na zakladé vydani prikazu OZP vzni-
ka jeho majiteli mimo jiné narok na vy-
hrazené misto k sezeni ve vetejnych do-
pravnich prostiedcich pro pravidelnou
hromadnou dopravu osob, piednost pfi
osobnim projednavani jeho zélezZitosti na
Giadech, bezplatnou dopravu pravidelny-
mi spoji mistni verejné hromadné dopravy
osob (tramvajemi, trolejbusy, autobusy,
metrem), slevu 75 % jizdného ve druhé
vozové t¥ideé osobniho vlaku ¢i rychliku
ve vnitrostatni prepravé a slevu 75 %

tobusové dopravy, parkovaci prukaz nebo
bezplatnou dopravu vodiciho psa. Rozsah
vyhod se lisi podle typu prikazu OZP,
ktery vychazi z piedchoziho posouzeni
zdravotniho stavu Zadatele.

Kdo ma narok na pfechod
naroku na prikaz OZP?

Drzitelé platného prikazu mimofad-
nych vyhod maji narok na prikaz OzP
stejného typu (TP, ZTP, ZTP/P), coz
odpovida zavaznosti jejich zdravotniho
postizeni. Narok na prilkaz OZP u téchto
osob trva po dobu, po kterou mély piizna-
ny mimoiadné vyhody.

Pokud v3ak Kklient nemaZe doloZit do-
bu platnosti ptiznani mimoradnych vy-
hod, narok na pritkaz OZP trva pouze po
dobu platnosti prikazu mimotadnych
vyhod. Zaroven také drzitelé platného
prikazu OZP vydaného podle piedpisi
Géinnych do 31.12. 2013 maji podle za-
kona narok na prakaz OZP.

Nérok na takto vydany prikaz OZP
trva po dobu, na kterou jim UP CR pfi-
znal narok na predchozi prakaz.

Volba symbolu osoby se
zdravotnim postizenim

Od 1.1.2015 maji klienti také moz-
nost sami si zvolit, zda si pieji na priakazu
uvést symbol oznaceni osoby s Uplnou
nebo praktickou hluchotou, osoby hlucho-
slepé anebo osoby UpIné nebo prakticky
nevidomé (piktogram znazoriujici jedno
z uvedenych druha postizeni). Drzitelé
vySe uvedenych prikazt provedou tuto
volbu pfti podani Zadosti o piechod naroku
na prikaz OZP.

Katerina Berankova
tiskova mluvei UP CR

v pravidelnych vnitrostatnich spojich au- (red)
-
VYDALA KRAJSKA POBOCKA URADU PRACE CR V ’r
PRAZE =
DATUM VYDAN/ .
04.03.2015
PODPIS DR2ITELE
Ofad prace ER

V PRIPADE NALE2U PRUKAZ LASKAVE ODEVZDEJTE KTEREKOLIV POBOCCE URADU PRACE CR.

PREDNI STRANA

ZADNI STRANA
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PENEZNIi POUKAZKA ¢ INSTRUKCE K PLATBAM

POZOR CTETE:

Viozena penézni poukazka

Je urcena pro uhradu za rok 2016:

e predplatného magazinu VOZKA
e ¢lenskych prispévku OOV (plati jen élenové
Ostravské organizace vozickar()

Pokud jste jesté neuhradili tyto zavazky za rok
minuly, muzete tak uéinit najednou touto poukazkou!

Udaje do pravé éasti poukazky vpisujte CITELNE!

= V rubrice ,Zprava pro prijemce” je predtistén acel platby. Pro
predplatné VOZKY je predtistéeno Predpl. VOZKA, pro platbu
Glenskych prispévkll Ostravské organizace vozickarl (plati jen
¢lenové OOV) je predtisténo Clen. prisp. OOV.

= Za prislusny Ucel platby napiste ¢astku v korunach, kterou na
tento ucel posilate.

= Do rubriky ,Variabilni symbol“ napiste VASE TELEFONNI CiSLO.

Pokud jste predplatné za r. 2016 uhradili jiz dfive
a jinak, nyni neplatte!

® Predplatné magazinu VOZKA

Pro odbératele z CR:

Predplatné uhrad'te prosim do 31. 1. 2016!
e Clensky pfispévek OOV (plati jen &lenové Ostravské

Platctim, ktefi zasilaji vétsi nez minimalni ¢astky, dékujeme!

organizace vozickar()

VysSe uvedené platby
muzete uhradit

prevodem z vaseho uctu:
Na cislo ucétu: 256261415/0300

Variabilni symbol: napiste Vase telefonni Cislo!
Specificky symbol:

- predplatné magazinu VOZKA: 201

= clensky prispévek OOV (plati jen ¢lenové OOV): 101
- platba predplatného i élen. pFispévku: 201101
Zprava pro prijemce: prijmeni a jméno odbératele Vozky

Ostravska organizace vozickari, spolek

Magazin
VOZKA

O Zivoteé
a pro zivot na vozicku

Pro rodice déti, dospélé i seniory
Pro jednotlivce i organizace

Pro rodi¢e, uéitele i vedouci

Pro Skoly i socialni odbory obci
Pro rehabilitaéni Gstavy

VOZKA
o Vas, pro Vas, s Vami

Témata z celého Ceska,
informace, kontakty...

m Pestré informace z mnoha oblasti
Ptehledng, ¢tive, srozumitelng
Kontakty, odkazy, zdroje

Bohaty fotograficky doprovod

Cernobilé  provedeni s barevnou
obalkou a inzertni piilohou

B 72-80 stran A4, 4x rocné

VsSe ze Zivota vozi¢karua

Letem svétem e zpravodajstvi e ¢erna
kronika e socialni sluzby e osobni asis-
tence e zdravotnictvi e kompenzacni
pomucky e organizace télesné handica-
povanych e reportdze z VaSich akci e
pozvanky na VaSe akce e doprava e
alternativni preprava e motorismus e
bezbariérové objekty e Upravy byti e
tipy na dovolenou, vylety a pobyty e
poradna e zkuSenosti e nové knihy e
vztahy e mySlenky moudrych e Vase
nazory e varime rychle a levné e vzdéla-
vani e zaméstnavani e spole¢enské akce
kultura e sport e VaSe tvorba e pro volny
¢as e humor e inzerce.

Prilezitosti pro aktivni Zivot
na voziku

Poradenstvi, zkuSenosti, tipy

Odborné a prehledové ¢lanky
Zpravodajstvi, reportaze

Komentare, glosy, ndzory

Rozhovory

Rubriky pro volny &as, c¢tenaiska
inzerce, reklama

Fotografie z VVaSeho Zivota

www.vozka.org

www.facehook.com/magazinvozka
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ZPRAVODAJSTVI

Cerna kronika

Trable, dramata a kuriozity

Opilci maji Stésti, i na voziku!

Sedmactyricetilety vozickdr potvrdil
réeni, Ze opilci maji Stésti. Jeden fijnovy
vecer ho sice v Hradci Krélové srazilo
auto, opily muz na voziku svice nez
dvéma promilemi alkoholu v krvi vSak
vyvazl bez zranéni. Muz se ziejmé neroz-
hlédl, vjel do vozovky tésné pred osob-
nim vozem Skoda Felicia, jeho? fidi¢ na
mokré silnici nedokazal zabrzdit. A i kdyz
fidi¢ automobilu nehodu nezpusobil, i tak
bude mit problémy s policii. Policisté pii
nehodé odhalili, Ze vozidlo nebylo v fad-
ném technickém stavu.

Invalidni syn nedokéazal
pomoci matce

KdyZ letos po jeden cely zétijovy ty-
den nevidéli sousedi v jednom z panelo-
vych domii na prazském Jiznim mésté
vychazet sousedku z jejiho bytu, zavolali
policii. Policie spolu s hasi¢i vnikla do
bytu nasilim, ale Zzenu uz naSli mrtvou.
Jeji invalidni syn, ktery bydlel v byté s ni,
sam nebyl schopen zavolat pomoc, kdyz
zkolabovala. Syn stravil s mrtvou matkou
neschopen Zadného ¢inu nejméné cely
tyden. Zachrandti muze ptevezli do ne-
mocnice.

Komu neni rady,
tomu neni pomoci

lHustracni foto: Denik

Nepiijemnosti si piemirou pozitého al-
koholu letos v fijnu privodil jednaSedesa-
tilety vozickar. Policejni hlidka ve slu-
Zebnim vozidle stala na jedné brnénské
kiiZzovatce a cekala na zelenou, kdyZz
nahle zezadu do auta narazil muz na orto-
pedickém voziku, ze kterého spadl na
zem. Pfi dopadu si poranil ¢elo. Dechova
zkouska prokazala muzi tfi promile alko-
holu. Invalida neni pro policisty zcela
nezndmy. Pied dvéma lety mu hlidka
poméhala z feky v Bystrci, kam spadl také
z divodu zna¢ného posilnéni alkoholem.
Loni v bfeznu mu policisté udélili bloko-
vou pokutu za veiejné pohorSovani, kdyz
muz lezel opily a obnaZeny na lavicce
jedné brnénské zastavky MHD.

Voziékare okradli
hned dvakréat

Policisté patraji po zlodgji, ktery v Be-
rouné okradl sedmatticetiletého vozicka-
fe, a to hned dvakrat — v srpnu a zéii.
Celkem mu ukradl 3 000 korun. Handica-
povaného nejdiive koncem srpna oslovili
pobliz prodejny Lidl dva muzi, a zatimco
se s nim jeden bavil, druhy mu vzal
z braSny zavéSené na voziku dvé tisicov-
ky. Pravdépodobné stejny zlodé&j ho pak
v polovinég zaii oslovil znovu a ptitom mu
Slohl dalSich 1 000 korun. Prvni piipad
invalida neoznamil, na policii se obratil az
po dalsi kradezi.

Ridi¢€ bez ruky
naboural vozi€kare

Kuridzni nehoda se stala letos v srpnu
na Slovensku v Trencianském kraji. Péta-
padesatilety fidi¢ bez ruky naboural vo-
zem Dacia Logan automobil Audi A4,
ktery tidil vozickar. Na autech vznikla
Skoda ¢tyfi tisice eur. Oba fidici se podro-
bili dechové zkouSce, u fidice bez ruky
policie zjistila malé mnozstvi alkoholu.
To ale miZe ovliviiovat skutecnost, Ze je
diabetik. Nehoda se stale vysetiuje.

Nastartoval a ujel
s ortopedickym vozikem

Policisté z TiemosSné se letos v z&fi
zabyvali pocinanim devétadvacetiletého
muze z Plzng, ktery v obchodnim domé
v katastru obce Chotikov nastartoval
vystaveny elektricky vozik pro invalidy
a zacal s nim jezdit po nakupni ploSe.
Poté projel pokladnou a odjel z obchodni-
ho domu smérem na Plzen. Policisté ho
dopadli az na sidlisti mezi panelaky. De-
chovéd zkouska na alkohol ukézala 1,64
promile. Policisté jeho jednani kvalifiko-
vali jako trestny ¢in neopravnéného uZzi-
vani cizi véci.

Voziékar osahaval a okradal
v MHD Zeny i divky

Foto: Policie CR

Na zastavkach a v autobusech verejné
dopravy v Praze-Cakovicich obtézoval muz
na ortopedickém voziku Zeny a v nékte-
rych piipadech i nezletilé divky.

Prvni ptipad se stal letos v bieznu.
Mlady muz na voziku pfijel v autobusu
k divce a zacal ji osahavat na stehnech
a prsou. Pokracoval i po té, co obtéZovana
piedla do jiné ¢asti vozu. Béhem nésledu-

jicich dni a mésica takovychto ozndmeni,
kterd se tykala stejného muze a obdobné-
ho chovéni, prijala policie pét. Aby toho
nebylo malo, tak se nékdy invalida snazil
Zendm sebrat i jejich osobni véci, coz se
mu v jednom piipadé povedlo.

Policisté podezielého muze vypaétrali,
pro Uplné objasnéni piipadu ale pottebuji
vyslechnout viechny poSkozené. Dotyény
zvrhlik m& ziejmé na svédomi mnohem
vice obdobnych ,,Gtoki*. Zeny viak, moz-
na z litosti, jeho nepiijatelné chovani ne-
ohlasily.

Policisté v USA zastrelili
invalidu na voziku

V americkém Wilmingtonu ve staté
Delaware letos v zaii ¢&tyfi policisté za-
stielili na ulici muze na ortopedickém
voziku. | kdyZ ptibuzni zastieleného tvrdi,
Ze §lo o popravu, policie se haji, Ze vozic¢-
kat byl ozbrojeny a nereagoval na vyzvy.
Uvedl to server U.S. News.

Policisté po prijezdu opakovang vyzy-
vali osmadvacetiletého Jeremyho McDo-
lea, ktery byl ochrnuty od pasu doli po
piestielce pied deseti lety, aby odlozil
zbran a ukazal ruce. V okamziku, kdy si
zacal sahat do kalhot, na n¢&j policisté
spustili palbu. Muz byl na misté mrtvy.

Ukradli mu vozik
I smysl zivota

Véclav Uher doufa, ze se vozik najde
Foto: Denik
Pro Vaclava Uhra byl elektricky orto-
pedicky vozik doslova splnénym snem.
Jen diky nému se dostal po Urazu pateie
z depresi a zacal sportovat. Slibnou karié-
ru vozickare florbalisty mu ale utnul zlo-
déj. Ten mu vozik, ktery si mladik pted
lety koupil jen diky vetejné shirce, ukradl
letos v srpnu z chodby DPS v prazskych
Stodilkach. Mlady muz je psychicky na
dné, na novy vozik totiz nema penize.
Policie po zlodgji patrd. Zvedla se
ovsem i obrovska vina solidarity na soci-
alnich sitich. ,,V&fime, Ze se nam spole¢né
podaii vozik najit, coz by byla ta nejlepsi
varianta,” doufa Vaclav Uher. Zaroveii
dékuje vSem, ktefi ho podporuji, itém,
ktefi mu nabizi finan¢ni pomoc.
Zdroj: TN.cz, Blesk.cz, idnes.cz,
Novinky, LivelLeak.com,
www.prazskypatriot.cz, Prazské krimi,
Cas.sk, policie.cz
(bf)
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ZPRAVODAJSTVI

Napsali jste nam

Reakce na dopis
Diskriminace v pfepravé
voziékaru... z minulého €isla
VOZKY

VéaZena redakce, kdyz se mi do poStov-
ni schranky dostalo nové ¢islo magazinu
Vozka (3/2015), ze vSeho nejvice mé zau-
jala rubrika Napsali jste ndm na str. 6.
Pani Markéta z Hlucina v ni piSe o dis-
kriminaci v piepravé vozi¢kain veiejny-
mi dopravnimi prostiedky.

Jmenuji se Pavel Carbol a jsem z Pus-
té Polomi. Jsem sice také vozickar,
a i kdyz auto vlastnim (musim mit ridice),
presto vyuzivam cestovani autobusem
TQM do Opavy i do Ostravy a MHD
v obou meéstech, veétSinou v Opavé. Mozné
to bude ted’ vypadat, Ze se zastavam do-
pravce i ridici, ale to bude asi tim, Ze
jsem sam jako ridi¢ pracoval. Na dopis
budu reagovat vidy po jednotlivych bo-
dech, uvedu citaci pani Markéty a mou
reakci.

1. V dopravnim vozidle, kde je vyhra-
zeno misto pro vozickare, nemaji byt
sedacky!

Citace (zkracené): Pani Markéta piSe,
Ze zabiraji misto pro manipulaci a témer
pokazdé na nich sedi lidé. Kdyz je ,,upo-
zorni*“, aby misto uvolnili, tak nevyhovi,
protoZe tam jsou sedacky.

Reakce: Zde si myslim, Ze to neni jen
v lidech, kte/i na sedadlech sedi, ale
i trochu v podani, jak pani piSe ,,upozor-
nime je*, ze strany vozickase a jeho prip.
doprovodu. Vérim, Ze kdyby pani Markéta
nebo jeji doprovod (predpokladam, Ze je
osoba ZTP/P) pozadala slusnym ténem
0 uvolnéni mista, aby mohla zajet na
vyhrazené stani, bylo by ji vyhoveno. Tedy
aspor u linek, kde je na trase CSS Hraby-
né to tak funguje. No a co se tyce sklop-
nych sedadel starSich nizkopodlaznich
vozidel u prepravce Arriva Morava a.s.,
zaplar panbui, Ze tam jsou, protoZe jsem se
setkal i s autobusem na lince 286, ktery
nemél madla, aby se vozick&# mohl drzet.
TakZe aspori ty sedadla..

2. Mezi misty pro stani voziki neméa
byt oddélovaci ty¢!

Citace (zkracené): Pani Markéta pise,
Ze kdyZ na vyhrazeném misté pro ortope-
dické voziky stoji jiz jiny vozickdi nebo
kocarek, neni moznost popojet na dalsi
misto nebo ty¢ objet, protoZe k tomu neni
dostatek mista atd.

Reakce: Vzhledem ke znalosti pre-
pravnich vozidel (nizkopodlaznich auto-
busit) mohu s jistou zkuSenosti 7ici, Ze

cela zaleZitost je postavena na konstrukci
vozidla. Do této konstrukce nemiize do-
pravce bohuZel nijak zasahovat. Co se
tyce riznych tyci, jde vlastné o madla
vodorovnd nebo svisla. Autobus ma
v nizsi sekci madla, na kterych je namon-
tované operadlo pro vozickase, aby nedo-
Slo k jeho zraneni. Madla na prechodu
Z nizké sekce do vyvySené zase chrani
cestujici, kteri sedi vySe na prvnich
ctyrech sedadlech, aby pri prudSim brz-
déni se meli o co zadrzet.

Déle vozick&r musi brat také v potaz,
pro kolik ortopedickych vozika je vozidlo
konstruovano. Pokud se jedna o vozidlo,
které mé prostor pouze pro jeden vozik,
rozhodné tam nebude Zadné sedadlo, ale
Ltyc kviili bezpecnosti prepravy vozicka-
ie. Dalsi typ vozidla je zase pro tii voziky,
tak tam uZz jsou dvé sklopn& sedadla
a navic ,,ty¢*“ s opéradlem pro prepravu
vozickari. No a posledni typ vozidla vez-
me aZ Sest voziki a tam uzZ je to konstruo-
vano dle potieb prepravce. Zde se uZ
miiZzeme setkat i se sklopnymi sedackami
po boku vozidla, v prostoru pro ortope-
dické voziky.

Co se tyce MHD v Opavé nebo Ostra-
vé, jsou zde rozdily, ale kdyz budu hodno-
tit Opavu, jsem v posledni dobé hodné
spokojen. Opava totiz spustila nakup
nizkopodlaZnich vozidel — kombinovanych
trolejbusiz (linka 221) a zmenila i typy
vozidel na linkach smér Suché Lazce /
Prerovec a také Podvihov. JeSt¢ donedav-
na jezdily na techto linkach pouze barié-
rové autobusy.

3. Ridi¢i nenajizdéji az k nastupnimu
ostravku!

Citace (zkracené): Jezdime do obce
Pis¢ u Opavy nizkopodlaznim autobusem
spol. Arriva Morava a.s., ¢. spoje 292.
Vystupovani a nastupovani na autobusové
zastavce ,,Pist kostel** je hodné riskantni
kviili velkému propadu mezi vozidlem
a vozovkou, takZe néjezdova ploSina se
neda poutzit.

Reakce: Co se tyce prepravce Arriva
Morava a.s., musim dat castecne pani
Markéte zapravdu. Ale také musim byt
i troSku korektni viici prepravci a napsat
zde, Ze také zalezi na vyhodnoceni dopro-
vodu vzhledem ke znalostem zastavky
a predani techto informaci #idici pri ozna-
meni, Ze bude vystupovat vozickas. Pokud
tak doprovod ucini dostatecné vcas, pevné
verim, Ze ridi¢ pri prijezdu na zastavku
upravi néklon vozidla tak, aby eliminoval
Uhel néklonu najezdové rampy. Vozickéar
pak mzizZe bezpecné z vozidla vyjet. Samo-
ziejmé musi couvat. Pokud tak doprovod

8\
\‘M\'

neucini, nemize oceka-

vat soucinnost s ridicem.

Musim také zdaraznit, Ze naklon vozidla
Ize uskutecnit, jen kdyz jsou dvere vozidla
zavrené a vozidlo stoji.

4. Je-li na vozidle i uvniti vozidla
oznadeni ortopedického voziku s mistem,
nema Fidi¢ branit pievozu ostatnich
cestujicich!

Citace (zkracené): Pani Markéta piSe,
Ze nastoupila do nizkopodlazniho trolej-
busu DP Opava, ktery byl 7adné oznacen
symboly vozickd/e na vozidle i uvnitr.
Timto soudim, Ze i v JR. Déle kdyZ na-
stoupila, 7idi¢ zavrel dveie a dle pani
Markeéty ,,zakricel*, Ze uz nesmi nikdo
nastoupit, protoZe veze vozick&re. Takze
si pripadala ,,ménécenna“.

Reakce: Opravdu nevim, jak daleko
takova udéalost zasla. J& vyuzivam MHD
v Opaveé docela c¢asto a musim Fict, ze za
posledni dva roky se sluzby DP Opava
vyrazné zlepSily. NezazZil jsem Zadnou
neprijemnou udélost, ktera by me donutila
si stezovat.

5. Je-li v tramvaji symbol vozi¢kare,
nema pravo Fidi¢ka odmitnout pievoz!

Citace (zkracené): Pani Markéta na-
stoupila v Ostrave do TRAMVAJE SE
SCHODY z duvodu, Ze uZ jela ctvrta
tramvaj a Zadna nizkopodlazni. Tak se
usadila v zadnim prostoru, kde je symbol
voziku. Ridicka prohlésila, ,,7e si to na
triko nevezme a Ze si ma vystoupit*.

Reakce: No, nevim, ale kdyz jezdim do
Ostravy, nikdy jsem na tramvaji se schody
nevidel piktogram vozicku! A co se tykalo
JR, tak tam také ne. TakZe nevim, ale
myslim si, Ze pani Markéta i jeji doprovod
méli troSinku uvaZovat...

6. Odrazovat vozi¢kaie od pievozu,
i kdyZ je ve voze dostatek mista, si Fidi¢
nesmi dovolit!

Citace (zkracené): Pani Markéta na-
stoupila do nizkopodlazniho vozu DP
Ostrava a na dalSi zastavce chtel nastou-
pit daldi vozické” Ridi¢ sundal najezd
a oznamil nastupujicimu vozickési, Ze uz
ve vozidle jeden vozickdr je a Ze nebere za
druhého vozickare zodpovednost.

Reakce: Pani Markéto, uvedomte si,
Ze 7idi¢, ktery prepravuje mimo normal-
nich cestujicich i cestujici na ortopedic-
kych vozicich, je plné zodpovedny za
jejich Zivoty. Zde je velmi dulezité, na
kolik mist pro prepravu ortopedickych
vozika je vozidlo konstruovano.

(Redakéng kraceno)

Pavel Carbol
Pusta Polom
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SOCIALNi SLUZBY

Novinky z Ceskeé asociace paraplegikii - CZEPA

® Regionalni setkani vozickari v Karlovych Varech )
® Alena Jancikova ziskala Stribrnou pamétni medaili Senatu Parlamentu GR

Informaéni smrst’, prezentace
pomucek a skvéla atmosféra

Regionalni setkani vozi¢kdra Kar-
lovarska, které se uskute¢nilo 11. za¥i
v Karlovych Varech v arealu Rolava,
zorganizovala Ceska asociace paraple-
giki — CZEPA ve spolupraci s fyziote-
rapeutkou Mgr. Lenkou Geierovou.

Pozvani na toto setkani piijala, samo-
ztejmé krom¢ naSich klientd a dalSich
nosti, organizaci a distributora ¢i vyrobci
pomucek, které akci podpotily nejen
prezentaci svych inovativnich produkti,
ale i finan¢né &i formou darka klientim.
Ty si odnesli vozi¢kéti prostrednictvim
tomboly.

Co si vSechno mohlo na 50 ucastnikt
setkani prohlédnout a hlavné vyzkouset?
Nejvice se radilo na elektrickém voziku
Rid-e, ktery jest¢ s dalsi motorkou pro
»chod’aky“ privezl Ivo Kastan, iniciator
napadu spojit vozik s motorkou. Po in-
line drdze se mohli prohanét i tetraplegici,
coz bylo pro mnohé zigastnéné az nepo-
chopitelné. Novy typ piidavného zatizeni
Smart drive (el. motor k voziku) s ovla-
danim ptes bluetooth privezl i s terénnim
handbikem Jiii Kuchta z firmy ProVozej-
ky. Ptedvedl moZnosti téchto pomucek
v terénu.

VSichni Ugastnici mohli ziskat infor-
mace od dalSich spole¢nosti — DMA Pra-
ha, Patron Bohemia, Teleflex, Medicco

a nové od fyzioterapeutky Ivy Frintové
zastupujici Ortoservis. Na setkani ptijal
pozvani i Jan Pibal, majitel firmy JP Ser-
vis, ktery predvedl pritomnym razné
vychytavky Uprav auta pro handicapo-
vané ridice. Poprvé se Ucastnil této akce
i Jiti Schejbal, ktery privezl své sedaky
z pamét’ové pény.

Pro mnohé byl stiedem pozornosti
golfovy vozik pro vozi¢kare, jehoz
vlastnosti a také Ceskou golfovou asocia-
ci hendikepovanych prezentoval Jiti Bar-
ton. Vozitko Genny (na podvozku Se-
gway) ukazal a nechal zdjemcum vyz-
kou3et Zdenek Kirch.

Jako organizator je Ceské asociace pa-
raplegiki — CZEPA ré&da, Ze se mohla
sezndmit s ¢innosti a pracovniky Centra
pro zdravotné postizené Karlovarského
kraje, které poskytuje své kvalitni sluzby
i naSim klientam. Navstévnici se mohli
seznamit s informaénimi a eduka¢nimi
materialy CZEPA a nektefi vozickari
aktivné wvyuzili nabidky korekce sedu
a pristrojové meieni tlaku pod sedacimi
partiemi.

Podékovani patii vSem spoluorganiza-
torim, zUg¢astnénym spole¢nostem a také
Lukési Cervenému, jednateli arealu Rola-
va a jeho tymu pracovnika. Ti svou aktiv-
ni pomoci a pratelskym pristupem po-
mohli  vytvofit pohodovou atmosféru
celého setkani.

Za organizachi tym
Zderika Faltynkova

Alena Janc¢ikova ocenéna
Senatem PCR

Senat PCR udéluje od roku 2007 Stfi-
brné pamétni medaile vyznamnym osob-
nostem z fad veédca, umélci, sportovci
a dalSich vefejnych ¢&initeld, kteri vynikaji
ve svych oborech nebo svymi zvIastnimi
¢iny ¢i schopnostmi.

Sttibrnou pamétni medaili obdrzela
z rukou predsedy Senatu PCR Milana
Stacha pti slavnostnim piedavani ke Dni
ceske statnosti i Alena Jang¢ikova, feditel-
ka Ceské asociace paraplegikii — CZEPA.
Na ocenéni Alenu Jan¢ikovou navrhla
senatorka lvana Cabrnochova.

»Alena je mimoradné pracovity a pfi-
tom skromny c¢lovek. Je inspiraci pro
celou vozickarskou komunitu rozsahem
svych sportovnich, obc¢anskych i kultur-
nich aktivit," tekla k névrhu senatorka
Cabrnochova.

Sama Alena Janéikova k ocenéni tika:
»Velmi si vazim ocenéni, které mi Senat
Parlamentu CR udglil. Vnimém ho jako
cenu pro cely tym pracovnika Ceské
asociace paraplegiki — CZEPA, ktery
spolu se mnou realizuje projekty ve pro-
sp&ch lidi ochrnutych po poSkozeni mi-
chy.*

Foto: BLESK

CZEPA i nadéale pajéuje svym

¢lendm auto na ruéni Fizeni
V piipadg, Ze je vas automobil z ja-

kychkoli divodd nepojizdny, muzete si

u nés zapujcit automobil Skoda Octavia

Combi s ruénim Fizenim. Je vybaven

automatickou prevodovku a ru¢nim fize-

nim (elektronicky krouzkovy plyn a me-
chanicka brzda). Automobil je pijcovan
na max. dobu Sesti tydni.

Cena pijcovného:

e Vratna zaloha 5.000 K& + 500 K¢ na
¢istotu interiéru a karosérie vozu.

e Jednorazovy nevratny poplatek 300
Ke.

e Denni poplatek béhem tii tydnid 100
K&.

e Poplatek za ujeté kilometry 1 K& za
1 km.

e Denni poplatek béhem ¢tvrtého a pé-
tého tydne 150 K¢, Sestého tydne 200
Ke.

Objedndvky na horakova@czepa.cz,
tel. 775 980 952, dalsi informace na ww
w.czepa.cz/pujcovani-auta.

VOZKA 4/2015
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NADACE AGEL

letos rozdala pres dva miliony korun

NADACE AGEL pfispéla
handicapované sportovkyni
Daniele na novy vozi€ek

Mlada a aktivni vozi¢kaika Daniela
Siffnerova se t&i z nového ortopedic-
kého voziku, a to i diky pFispévku NA-
DACE AGEL. Novy vozik bude speci-
alné upraveny na miru pro bézné
uzivani, ale i praktikovani sportu boc-
cia, kterému se Daniela vénuje. Fi-
nanéni dar vénuje Daniele NADACE
AGEL v ramci projektu Kalendar pia-
ni boccistia 2016.

Smyslem projektu Kalendéai piani je
podpora hr&ca boccia z Handicap sport
clubu Haviiov, pficemz kromé spole¢-
nych fotografii v kalendati kazdy z handi-
capovanych hract dostane b&hem roku
2016 i dar v podobé splnéného piéni.
Daniela se diky novému voziku bude
moci pohodIngji vénovat b&Znym dennim
Ukonam i volno¢asovym aktivitdm, mezi
které patii zpév, balet na vozicku, plavani
a také hrani sportu boccia. Paralympijsky
sport boccia je podobny francouzskému
pétanque, oviem je uréeny vyluéné lidem
s télesnym postizenim, odkazanym na
ortopedicky vozik.

»Mame velkou radost, ze jsme mohli
sle¢nu Danielu alespon finanéné podpofit
v jejich aktivitach. Daniela i jeji maminka
Jarka jsou piikladem lidi, pro které handi-
cap neni piekdzkou, ale naopak vyzvou,
byt to neni mnohdy vibec jednoduché.
O to krasngjsi je sledovat Uspéchy Danie-
ly na poli sportovnim i uméleckém a o to
vétSi mam také radost, Ze pravé my ji
muazeme v jejim pod¢indni podpofit,” fiké
vykonna teditelka NADACE AGEL De-
nisa Risova.

Novy vozicek, ktery si Daniela ze zis-
kanych penéz koupi, bude sestaveny na
miru jejim proporcim a potiebadm.

»Jsme velice radi, Ze se NADACE
AGEL do tohoto projektu zapojila a po-
muZe nasi ¢lence Daniele Stédrym financ-
nim darem. Novy vozi¢ek Daniele umozni
vénovat se veSkerym jejim aktivitdm
daleko efektivngji i komfortngji, coZ je
pro handicapované lidi velkym darem,”
iika predseda Handicap sport clubu Havi-
fov Martin Kucera.

Daniela absolvovala v rdmci akce Ka-
lenda piani foceni v Materské Skole
AGEL, a to spole¢né s maminkou Jarkou.
»Foceni jsme si velmi uZily, déti i pani

Daniela Siffnerova (na voziku) absolvovala v ramci akce Kalenda: prani foceni v Ma-

terské Skole AGEL

ucitelky byly moc milé. Nejkrasnéjsi bylo
nadSeni déti, kdyZz si mohly zkusit zahrat
bocciu. Bavilo je to natolik, Ze ani nechte-
ly jit k obédu. A ani ndm se nechtélo od-
chéazet, bylo to opravdu moc piijemné a ve-
selé dopoledne,” shrnuje prabéh foceni
pro kalendai maminka Jarmila Siffnerova.

Lidi s handicapem najdou

v Olomouci praci

Uplatnit se na trhu prace je v dnesni
dobé obtizné pro zdravé, natoz pak pro

handicapované osoby. | diky prispévku
NADACE AGEL ve vysi 60 000 korun
Stiedisku SOS pro vzajemnou pomoc
obéana v Olomouci zde bude moci
i nadéle pracovat hned nékolik handi-
capovanych osob. Nadace tuto organi-
zaci podporuje pravidelné a za posledni
¢tyFi roky ji vénovala jiz 300 000 ko-
run.

»,Nada¢ni piispévek pouzZijeme na
mzdu koordinatorky handicapovych pra-
covniku, kterd je rovnéZz zdravotné posti-

di7 -y
= o

.""

Pracovnici Strediska SOS pro vzajemnou pomoc obc¢ani v Olomouci maji divod

k Gsméviim
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Zena,” uvedla statutarni zastupkyné olo-
mouckého SOS Stiediska Mgr. Jarmila
Sagétova s tim, Ze organizace nyni i diky
nadaci zaméstnava celkem pét handicapo-
vanych osob. Jejich prace spociva prede-
v8im ve vybirani a tridéni veci ze specidl-
nich kontejnerd, které méa stiedisko
rozmisténé na nékolika mistech v Olo-
mouci. Lidé z fad Siroké verejnosti do
nich mohou vkladat veSkeré textilie, které
uZ nepotiebuji. Handicapovani pracovnici
tyto kontejnery objizdéji a vyprazdiuji,
jejich obsah pak odvazeji do stiediska,
kde se véci dale tridi podle moZnosti
jejich dal3iho pouziti.

»,NasSi zaméstnanci si své prace ne-
smirné vazi, nachazeji v ni smysl Zivota,
radost z védomi, ze jsou nekde uzite¢ni
a také je hieje pocit, Ze patii do kolektivu,
ktery je mezi sebe prijima,”“ prozradila
Mgr. Sagatova.

,»,O0sobni navstéva SOS stiediska mi
dokazuje, Ze naSe prace ma smysl. Vidy
odchazim s ismévem na tvari diky lidem,
kterym jsme pomohli, a jejich vdé&enosti,*
komentovala vykonna feditelka NADA-
CE AGEL Mgr. Denisa Risova a dodala:
»Pracovni uplatnéni a moznost sebereali-
zace jsou nesmirné dilezité a kazdy ¢lo-
vék bez rozdilu by mél dostat piilezitost.
Proto jsme i v letoSnim roce radi SOS
stiedisko podpotili. Cenime si totiZ nejen
toho, Ze dava prilezitost handicapovanym,
ale ptedevSim toho, Ze zaroven pomaha
i tém nejpotiebn&jSim — lidem bez domo-
va, navratilcam z vézeni apod.“

Kontakt: NADACE AGEL, Matho-
nova 291/1, 796 01 Prostéjov, tel.: 582
315 920, e-mail: sekretariat@nag.agel.cz,
http://nadace.agel.cz/.

Ucelem nadace je prostiednictvim své
¢innosti nabidnout pomoc tém, kteii ji
nejvic pottebuji a zaroven podpofit zajem
0 pfirozenou huméanni pomoc smétovanou
k lidem, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni si-
tuaci.

Nadace pfispiva zejména na nakup
zdravotnickych a kompenza¢nich poma-
cek, asisten¢ni a odlehc¢ovaci sluzby, po-
byty v laznich a lécebnych zafizenich,

rozvoj zdravotni péce, diagnostickych
a lécebnych metod apod.
NADACE AGEL podporuje

i projekt VOZKA

AGEL

NADACE

ALDIO: Ochota se vyplaci

Véazeni pracovnici ALDIA, chtéla bych
vam touto cestou moc podekovat za vase
sluzby, které mi s pochopenim a laskou
poskytujete, ale i dalSim starym, nemoc-
nym a postizenym lidem. Vasi sluzbu jsem
zacala vyuZivat v 65 letech, kdy se stav mé
pate/e velmi zhorSil a ja zacala chodit
o francouzskych holich. V. MHD jsem
mohla vyuzivat pouze nizkopodlazni tram-
vaje a autobusy. Nyni mam 73 let, k pateri
se pridaly i problémy s klouby, srdcem
a tlakem. MHD uZ prakticky nemohu
cestovat...

Tak zac¢ina jeden z tady pochvalnych
dopisu, které prichazeji na adresu stredis-
ka Alternativni dopravy imobilnich
osob spolku Ostravské organizace vo-
zi¢kara.

Zajem o sluzby stiediska se zvySuje,
0 ¢emZ svédci statisticka data. Za obdobi
leden-listopad 2014 najezdilo ALDIO
53 803 km, za jizdné ziskalo 275 978 ko-
run a jeho sluZeb pouzilo 2 058 osob. Za
stejné obdobi letosniho roku prepravilo
2 204 Klientd, najezdilo 57 348 km a zis-
kalo na jizdném 284 688 korun.

Vedouci ALDIA Marie Basiovad  Foto (dz)

Pti piilezitosti raznych bilancovani na
konci roku jsme nemohli nepolozit par

Ridi¢ vozu Aldia p7i manipulaci s klientem

otazek vedouci strediska Marii Banoveé.
e Co fikate na ty pochvalné dopisy?

Samoziejmé nas takové dopisy t&si.
Odrazeji naSi dobrou préaci a zvlast’ ocho-
tu fidice Radomira Hozy. Kromé toho
jsme naSim klientam k dispozici takzvané
patek — svatek, takze vozime lidi i 0 Va-
nocich.”

e Jak si na tom stojite ve vztahu ke
konkurenci?

Je pravdou, Ze oproti roku 1999, kdy
jsme zacinali, se uz objevilo i nékolik
dalSich provozovateld, kteri nabizeji po-
dobné sluzby, ale my porad ,hrajeme
prim“. V naSem auté je ploSina i vysuvna
sedacka, takZe lidé s postizenim u nas
nastupuji i vystupuji naprosto dustojné,
aniz bychom je museli kamkoli za cokoli
tlagit. A viéi konkurenci jsme navic lev-
ngjsi.

e Takze se nepotykate s zadnymi pro-
blémy?

To zase nemohu fici. Treba necekané
poruchy auta jsou dost neptijemné. Stalo
se nam to napiiklad loni 19. prosince —
ovsem i tak jsme vSechny urgentni klienty
dokazali uspokojit nahradni dopravou.
Mezi neprijemnosti pak patii i vytacky
klientt, ktefi si viz ALDIA objednaji na
piesny ¢as, nakonec nikam nejedou a pak
se brani pokute.

| takové situace v3ak umime feSit.
S 98 procenty klientt mame oboustranné
velmi dobré vztahy. Nékdy je to sice
vykoupeno tim, Ze Radek ob¢as nevi, kam
diiv skocit, ale my jsme si jisti, Ze ochota
se vyplaci. Ostatné potvrzuji to i ty po-
chvalné dopisy.

(di)

Foto: (di)
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Gentrum Paraple se spojilo se znackou Opel

Podpisem memoranda o dlouhodobé
spolupraci v ramci programu dopravni
mobility osob se zdravotnim postizenim
Opel Handycars se ¢&eské zastoupeni
automobilky Opel nové Fadi mezi hlav-
ni partnery Centra Paraple. Slavnost-
niho setkani spojeného s mimoradnym
briefingem a symbolickym kiestem
vozi se ve stiedu 18. listopadu zGéastnil
v sidle Paraplete také jeho zakladatel
Zdenék Svérak.

Od letoSniho zati poskytuje ceské za-
stoupeni automobilky Opel Centru Para-
ple osobni automobil a od listopadu se
zdejSi vozovy park rozrostl na téi vozy
Opel, které na miru vyhovuji potiebdm
centra. Jde o velkou dodavku Movano,
prostornou Zafiru Tourer a komfortni
Insignii.

,»V okamZiku, kdy je ¢lovek s handi-
capem schopen jezdit autem, stdva se
prakticky nezavislym. Zde se také zietel-
né napliuje naSe krédo — pomahat vozic-
k&ram najit cestu dal. Podpora samostat-
nosti, co nejplngjsi mobility klienta
s poSkozenim michy zaméstndva mezi
jinym pozornost naSich ergoterapeut. Do
nezbytného nacviku kazdodennich ¢&in-
nosti proto patii jako jeden z dualezitych
cild zvladnuti Fizeni vozu. Odbornici
s klienty cvi¢i nasedani do auta, davaji
doporuceni, jak viiz ru¢né ovladat a mno-
hé dalsi,” vysvétluje k ptinosu uzavirané
spoluprace feditelka Centra Paraple Mar-
gita PiStorova.

»Spoluprace Opelu a Centra Paraple je
logickym pokracovanim naSeho projektu
komplexni podpory osob se zdravotnim
postizenim pii feSeni jejich mobility Opel

Vozy Opel pro Centrum Paraple

Handycars. Opel je v tomto ohledu ve-
douci znagkou v CR a stejné tak vnimame
Centrum Paraple. Spolupraci s touto vy-
soce respektovanou instituci vyrazné

posilime naSe pusobeni v oblasti CSR
projektt, coZ zapada do nasi filozofie jako
¢lena jedné z nejvétSich svétovych korpo-

’ 1
Wwww.parape
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Dodavka Opel Movano je opatiena sklopnou najezdni rampou
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raci,“ sdéluje Pavel Silha, generalni fedi-
tel ceského a slovenského zastoupeni
automobilky Opel.

Obé partnerské organizace piipravuji
dale spole¢né planované akce, o jejichz
konani budou informovat v prvni polovi-
né roku 2016.

Vendula Kodetova
PR manager Centra Paraple
(red)

Centrum Paraple, o.p.s., rehabilitac-
ni a poradenské centrum pomaha uz 21 let
klientim s poSkozenim michy a jejich
rodindm piekonat téZkou Zivotni situaci
a najit cestu dal — cestou vysoce profesio-
nalizované multidisciplinarni péce a ryze
partnerského piistupu k problému klienta.

Centrum poskytuje sluzby opakované
aZ 1400 vozickaram z celé CR ro¢ng.
Clovék na voziku se potyka kazdodenng
s mnoZstvim nejraznéjSich bariér. Nékteré
piekona sam, vétsSinove je ovsem odkazan
na pomoc lidi kolem sebe. Centrum Para-
ple usiluje v celém komplexu poskytova-
nych sluzeb i pravidelné porddanych ve-
fejnych akci a kampani o to, abychom
vSichni vnimali vozickaie jako rovno-
pravné ¢leny spole¢nosti a pomahali jim
toto pravo uplatnit. Vice na www.parap
le.cz.

Opel CS, tuzemské zastoupeni vy-
znamné némecké automobilky, provozuje
komplexni program mobility osob se
zdravotnim postizenim Opel Handycars
(Svobodny pohyb bez bariér). Opel Han-
dycars vyrazné piispiva k integraci osob
se zdravotnim postizenim do spole¢nosti.
Program je mj. urcen drzitelam prakaza
TP, ZTP a ZTP/P, opatrovnikam osob se
zdravotnim postiZzenim, organizacim po-
skytujicim sluzby zdravotné postizenym
a valecnym veteranim. Program Opel
Handycars zahrnuje Siroky komplex slu-
Zeb vcetné poradenstvi, zvyhodnénych
finanénich sluzeb, servisu a asisten¢nich
sluzeb nebo zajisténi dprav vozu. Vice na
www.opel-handycars.cz.
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Nominujte
na cenu
MOSTY 2015

Néarodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim CR vyhlasila 13. rognik cen
MOSTY. Oceiiuje tak aktivity subjekta ¢i
jednotlivei, kteri prispivaji ke zlepSeni
kvality Zivota osob se zdravotnim posti-
zenim v Ceské republice. Za rok 2015
bude udélena cena opét ve ¢tyrech katego-
riich, nominace je mozné podavat do 31.
prosince 2015.

Navrh na udéleni ceny maZete podat
na piedepsaném formulasi, ktery je ke
staZzeni na www.nrzp.cz. Vyplnény navrh
odeslete na adresu NRZP CR, Partyzan-
ska 7,170 00 Praha 7.

Uzavérka pro podavani navrha je 31.
prosince 2015. Vysledky ceny MOSTY
2015 budou slavnostné vyhlaSeny a ceny
udéleny 24. biezna 2016 v Ceskych Budg-
jovicich. Podrobnosti o akci naleznete
v ¢asopisu MOSTY a na strankdch ww
w.nrzp.cz/projekty/cena-mosty.html.

NRZP CR

Skvély pocit z jizdy na kole opét zazije Sest handicapo-
vanych. Ti se diky projektu Birell jizda vrati zpatky do sed-
la. Ziskat vysnéné handbiky a kola jim svou aktivitou po-
mohlo vice nez 100 000 lidi z celého Ceska. Celkem pro
handicapované vyjezdili 501 815 korun. Do letni dvoumési¢ni jizdy se zapojili
i olympijsti vitézové, osobnosti ze sportu i kultury, primatoti a desitky starosti. Bi-
rell za kazdého, kdo projel specialni branou, vénoval 5 korun na handbiky a kola.
Patronem jiz druhého ro¢niku Birell jizdy byl slavny cesky cyklista a paralympionik
Jiff Jezek. Na fotografii manzelé Jezkovi u Birell brany v Praze-Troji.

4

(red)

Pro Olgu Joklovou mladsi si uz andél prisel

,.Kdyby z obla¢ku tam nahoie moh-
la promluvit, jisté by Fekla, nebud’te
smutni...“ louc¢ila se s tficetiletou Ol-
gou Joklovou jeji maminka. Olga Jo-
klovd zemfela ve véku tFiceti let 16.
srpna doma v Jihlavé v kruhu nejbliz-
Sich. Nejznaméjsi pacientce s nemoci
motylich k¥idel v Cesku dali lidé sbo-
hem p¥i jeji posledni cesté na stiredové-
kém hradu Rostejn (Jihlavsko). Zde
totiz jeSté v roce 1999 provazela na-
vStévniky.

Samotna Olga byla realistkou a védé-
la, Ze odchazi. V poslednich dnech si
piala, aby to bylo rychle, protoZze jeji
bolesti uz nedokézaly mirnit ani davky
opiati. ,,Réano se vzdycky divila, Ze si pro
ni andél jeste neprisel,” fekla jeji mamin-
ka. Mimoradnou koZni chorobou epider-
molysis bullosa congenita (nemoc moty-
lich kiidel) trpi v Cesku na dvé st& lidi.
Olga Joklova se s ni uz narodila.

»,Neméla jsem na nohach nejen kuazi,
ale ani svalovinu. Prosvitaly mi Kosti
a maminka méla po mém narozeni otravu
krve,” vysvétlovala ve sdélovacich pro-
stiedcich. Pred dvéma desitkami let, kdy
veiejnost 0 nemoci motylich kiidel neve-
déla prakticky nic, na jeji piipad upozor-

nil jihlavsky novinar Petr Palovéik.

»Za setkani s Olinkou budu navzdy
vdeéeny,“ uvedl. ,,Byla velmi inspirativni,
nikdy si nestéZovala a v rdmci moZnosti
se snaZzila poméhat jinym. Zaroven byla
skute¢né moudra, silnd, state¢nd, ale
i kouzelng ironicka a kriticka. Navzdy ji
bude pattit mtj velky obdiv, stejné jako
velké Oling za to, co vSe pro Olinku udé-
lala a jaké zadzemi ji dokazala zajistit.*

LZije se mi t&Zce,” pfiznavala v roz-
hovorech jeji nemocnd dcera. ,,Zasahlo
mé nebezpecné z0zeni jicnu, tii roky jsem
prijimala pouze mixovanou stravu a po-
sledni rok mam piimo do bticha zavede-
nou hadi¢ku. Jsem zcela zavisla na umélé
vyZzivé. Spotiebuji spoustu obvaza na rany
po celém tele, chodi se mi Spatné na zé&-
chod, neméam skoro Z&dné vlasy, vypada-
vaji mi zuby, srastaji mi prsty na nohou
i na rukou, takZe uz se sama vibec neob-
stardm a jsem z&visla zcela na svoji mam-
ce. Nastésti mohu pouzivat pocita¢ a te-
lefon, takZe jsem se svétem spojena inter-
netem. | tak se ale snaZime s mamkou Zzit
normalni Zivot, chodime na koncerty
a cestujeme..”

Za osvétovou ¢&innost ve prospéch
nemocnych letos ziskala Olga Joklova

mladsi Cenu Olgy Havlové.

»,Handicap je hriza a neni to trest.
Cim vice vam naloZi, tim vic unesete a mii-
Zete se mu vysmat,” vzkézala pak lidem
s handicapem pti piebirani ceny.

Popel Olinky se jeji maminka chystala
vysypat do vin oceanu u ostrova Tenerife,
protoze na ozdravnych pobytech tam
byvala Stastna.

(di); foto: www.blesk.cz
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Nadace CEZ
a aplikace EPP Pomahej pohyhem se cini

Lidé diky aplikaci pomohli
stovce projektt, shirat body
ted’ jde i tancem

UZivatelé mobilni aplikace EPP Po-
mahej pohybem nasbirali za necely
palrok body jiz pro sto projekta, kte-
rym Nadace CEZ néasledné vénovala
¢astku presahujici osm miliond korun,
z toho vice nez 1,1 milionu na projekty
v Moravskoslezském kraji.

vvvvvv

V ném patfil k nejuspésngjsim projekt
Pomoc pro Adélku, ktery podporili pre-
devSim névstévnici festivalu Stérkovna
Open Music. Prostiednictvim aplikace
EPP Pomahej pohybem ziské&vali body,
které Nadace CEZ preménila na finance
a prispéla 50 000 korun na rehabilitaci pro
tifletou Adélku postizenou détskou moz-
kovou obrnou.

Pomoc prostiednictvim EPPky smé&fo-
vala také do dalSich oblasti Zivota regio-
nu. V Bukovci na Tiinecku vysadili alej
s 28 stromy, tedy jeden strom pro kazdé

Aplikace pomohla i t/ileté Adélce postizené detskou mozkovou obrnou

letos narozené dité. Zachrané valaSskych
pastvin véetné vzécnych druht motyla
pomuze 150 000 korun na aktivity roz-
novskych ekologti z CSOP Salamandr.
DalSich 250 000 korun pomuze zlepSit
prostiedi a sluzby umirajicim lidem, o
které se stard ostravska charita v Mobil-
nimi hospici Ondrasek.

Aplikace APP nyni pfichazi s novin-
kou: zatimco prvni stovku podpotili pro-
fesionaIni i amatérsti sportovci svym

Uiil’kové
vozy

&

béhem, chazi ¢&i jizdou na kole, pro dalsi
projekty mohou lidé nové sbirat body
i tancem.

Piehled vSech podpoienych projekti
piindSi specidlni stranka www.pomahe
jpohybem.cz i samotna aplikace EPP Po-
mahej pohybem.

»,VZdy mame nasazeno nékolik pro-
jektd zaroveti, aby lidé méli z ¢eho vybi-
rat. Nékomu je bliz§i pomahat détem,
jinému handicapovanym, nékdo zase rad
shird body pro projekty na ochranu Zivot-
niho prostiedi. Spole¢né ale maji to, Ze
jim neni lhostejné jejich okoli,” vysvétlila
Michaela Zemlickova, feditelka Nadace
CEZ.

Podpotit vybrany projekt je jednodu-
ché. Sta¢i si zdarma stdhnout aplikaci
EPP Poméhej pohybem do chytrého mo-
bilniho telefonu s operacnim systémem
iOS ¢i Android a pak s kazdym krokem
chize, pfi béhu ¢i pti cesté na kole shirat
body pro vybrany projekt. Nové Ize navic
sbirat body a pomahat i pfi tanci.

Zavodnici Bobr Cupu prispéli
nemocnému Matyskovi
na rehabilitaci

Rehabilitaéni odbornou pomoc na
cely rok ziskal také maly Matysek
z Olomoucka diky podpoie uzivatela
mobilni aplikace EPP Poméahej pohy-
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bem. VétSinu boda pro néj ziskali za-
vodnici a priznivci litovelského Bobr
Cupu 2015, coZ je mezinarodni mis-
trovstvi CR v extrémnim zavodé $tafet.
Nadace CEZ potiebnou &astku 65 280
korun Matyskovi predala prostfednic-
tvim dobrovolnické organizace Dobré
misto pro Zivot.

Matysek se narodil s détskou mozko-
vou obrnou a Zivot mu ztéZuji epileptické
zachvaty. ,,Matysek je obrovsky bojovnik.
Musi ale denné rehabilitovat, aby se mu
nepropadl jeho hrudnik, srovnavaly kycle
a dalSi problematicka mista jeho kiehkého
téla,” sdélila Véra Novotna z dobrovol-
nické organizace Dobré misto pro zivot,
jejiz pracovnici svij volny ¢as vénuji so-
cialn¢ znevyhodnénym skupindm v Olo-
mouci bez naroku na odmeénu.

VeSkerou potiebnou péci, kterd je
velmi néakladng, poskytuje malému Ma-
tyskovi rehabilitacni stiedisko pro ZS
a SS Credo v Olomouci. Diky aktivnim
lidem se zajmem o druhé, kteii spojili své
sily, a nadaénimu ptispévku tak bude
mozné uhradit potiebné rehabilitace a ma-
s&Ze pro Matyska na cely pristi rok.

:
b e B b |
.

POMAH EJ POHY?EM

65_280

Rehabilitacni odbornou pomoc na cely
rok ziskal také maly Matysek

Senioram v Korytné slouzi
nové multifunkéni kieslo

Seniofi v Domé s pecovatelskou sluz-
bou (DPS) v Korytné na Uherskohra-
dist'sku se t&8i z nového multifunkéniho
transportniho kiesla, ve kterém mohou
i pies svij vazny zdravotni stav sedét,
dustojné se stravovat a s pomoci pecova-
telek také vyjet za préateli a slunickem na
dvorek DPS. Pies 51 000 korun na pofi-
zeni kiesla ziskala Charita Uhersky Brod

od Nadace CEZ, vysportovali ji uZivatelé
mobilni aplikace EPP Poméhej pohybem.
V domé patiicim obci poskytuje Cha-
rita Uhersky Brod pecovatelské a sociél-
ni sluzby vSem 16 klientaim. VétSinu
z nich tvoii plné lezici pacienti odkazani
na pomoc druhych. ,Transportni kieslo
SELLA je ta nejlepsi véc, kterou jsme
mohli klientim pofidit. Jeho proporce
a moderni konstrukce pfindsi mnoho
vyhod nejen pro imobilni osoby, ale také
pro obsluhujici persondl,” vysvétlil Petr
Houst, feditel Charity Uhersky Brod.

,Nejrazngjsi projekty Charity Ceska
.

., o -~
2 R

Diky projektu se senio#i svaznym zdra-
votnim stavem v DPS v Korytné na Uher-

skohradiszsku teSi z multifunkéniho trans-
portniho kiesla

republika v jednotlivych regionech pod-

porujeme dlouhodobé a tak vime, Ze jsou

opravdu kvalitni a pro potiebné lidi velmi

dalezité,“ sdélila Michaela Zemlickova,
ieditelka Nadace CEZ.

(red)

Vladislav Sobol

mluvei Skupiny CEZ

Realizaci projektu VQZKA
podporuje Nadace CEZ

NADACE CEZ

Ocima

Moniky Henclové

Kdo koho veng¢i?

DneSni den byl naprosto nadherny.
Vstavaly jsme s asistentkou i psimi hol-
cickami spiS dopoledne nez rano. Ja
a asistentka jsme meély vyborné kaficko
a psi holcicky dostaly kapsicky. Zkratka
pohodi¢ka. Obéd jsme uvaiily naprosto
vyborny a k idealnimu reZimu dne chybg-
la jen mald prochazka po tak naro¢ném
obéds. Asistentka mé tedy ptipravila
a usadila na koleckové kieslo, sama si
obula jenom gumové kroksy a psi holgi¢-
ky uZz stepovaly u dveii. VSechny ¢tyii
jsme se v pohodé dostaly z bytovky.

Psi holcicky vesele pobihaly pied do-
mem, mé asistentka zaparkovala tésné
u vchodu a zacala pobihat s holéickami.
Je mlad4, vysokd a Stihla, kolem jejich
nohou pobihali dva mali psi ochranci —
prosté pohled na fotku. VSechny tti vypa-
daly nesmirné spokojené. Psi holcicky se
v8ak brzy unavily. Jsou to gaucéci, takze
ub&hnout napt. sto metra je pro né fakt
dtina.

Kolemjdouci mohli vidét nasledujici
obraz: vozickarka sedi ve svém kiesle, na
jejim kling trani bily a cerny pejsek — tfi
pary o¢i sleduji pobihajici asistentku
nadSenou z pohybu, vozickarka fve smi-
chy... Asistentce doSlo, Ze je v roli aktiv-
niho blba, chopila se voziku a vSechny tfi
princezny odvezla do bytu. Psi holgicky
Sly ihned spat na pohovku a asistentka to
musela rozdychat. To byl krasny den!

J& vim, Ze prace asistentd je ndro¢na
a my — opecovavani — nejsme vzdy ve své
kuzi. Ale i pti takové diiné se nam viem
nékdy na tvarich spontanné objevi

Usmévy od ucha k uchu. A pak je ndm
moc fajn...
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Vozickari Plzenska
opet navstivili skolaky

I letos se €lenové organizace Vozi¢-
kari Plzeiiska chystali navstivit déti ze
25. ZS ve Chvalenické ulici v Plzni.
Vendulka Koupilkova si tentokrat pro
né pripravila prezentaci ,,Co je vlastné
handicap?“

Setkani vozickar a déti se uskuteénilo
na zacatku listopadu ve Skolnim klubu.
Zéci se aktivné zapojili do debaty o pro-
blematice Zivota lidi se zdravotnim posti-
Zenim. Zajimali se o bezbariérovost, po-
moc postizenym lidem na ulici, v roding,
v obchodg, ale také napt. o to, jak funguji
kompenza¢ni pomucky atd. Slova obdivu
pattila piikladim sportovnich a kulturnich
aktivit vozickard, ale i schopnostem sebe-
obsluhy nebo jejich pracovnim dovednos-
tem.

Déti vypravély své vlastni piibehy
0 setkani s nemocnymi lidmi ¢i lidmi
s postiZzenim a jejich snaze jim pomoci.

Cas vyméteny na besedu ubghl jako
voda. Od déti jsme dostali piani a kyticku
v kvétinaci. Ta by nam mohla vydrZet tre-
ba az do pristiho setkani. My s Vendulkou
jsme jim vénovaly malitské potieby. Vi-
me, Ze v klubu hodné a velmi pékné ma-
luji.

Dékujeme za nadherné prijeti a pieje-
me hodné Stésti v pristim roce! Diky patii
i panim ucitelkdm za organizaci besedy.

s

Uz ted’ se téSime na setkani v roce 2016.

Za Vozickare Plzeriska
Anna Stejskalova
a Vendulka Koupilkova

Na vysokou
tlo Hradce
Kralove

Podpora studentt
se specifickymi
potfebami

Vybirate vysokou Skolu? Je pro vas
dilezitd podpora, kterou vysoka Sko-
la zajiStuje studentam s pohybovym
postizenim? Prijd’te na Den otevie-
nych dveri Univerzity Hradec Krélové
(UHK), ktery se bude konat 15. a 16.
ledna 2016.

Dne otevienych dvefi univerzity se
bude Ucastnit i Poradenské centrum, jehoZ
souc¢asti je Stredisko Augustin, které
zajiStuje podporu pravé studentim se
specifickymi pottfebami. Po oba dva dny
se muzete zeptat, komu a jaké servisni
opatieni stiedisko nabizi, ¢i se informo-
vat, zda je vami zvoleny obor vhodny
vzhledem k vaSim specifickym potiebam.
Pro tyto potieby mame vypracovanou
analyzu vhodnosti studijnich oborti pro
studenty se specialnimi pottebami. Kom-
plexni informace o studiu vSech obora
a prijimacim tizeni vdm piedaji pracovni-
ci jednotlivych fakult.

VOZKA 4/2015



VZDELAVANI » ASISTENCNI PES

Bezbariérové prostredi
a osobni asistence

Podporu Stiedisko Augustin zajistuje
nejen v prabéhu celého studia, ale i pfi
piijimacim fizeni a piipravnych kurzech.
Informace vam poskytne pfimo naSe ko-
ordinatorka sluzeb Michaela Zmatlikova.
Pokud budete mit zdjem, maZzete se rov-
nou jako uchaze¢ zaregistrovat. V tomto
piipadé si nezapomeiite s sebou vzit do-
klad prokazujici vaSe zdravotni postizeni
¢i jiné znevyhodnéni (napi. prikaz osoby
se zdravotnim postizenim, doklad o zdra-
votnim postizeni nebo invalidité). Narok
na urdity typ servisu vychazi z funkénich
dopadut zdravotniho postiZeni.

Mezi nejcastéji poskytované sluzby
béhem ptijimaciho tizeni i pii studiu patii
zajiSténi bezbariérovosti budovy a uceb-
ny, véetné odpovidajiciho studijniho mis-
ta, a poskytnuti osobni asistence. V sou-
¢asné dobé univerzita disponuje nékolika
zcela bezbariérovymi budovami.

Vice o Stiedisku Augustin a servisnich
opatienich poskytovanych nejen pii pfiji-
macim fizeni naleznete na www.uhk.c
z/augustin nebo kontaktujte koordinatorku
sluzeb Bc. Michaelu Zmatlikovou (micha
ela.zmatlikova@uhk.cz).

Cim drive Stiedisko Augustin zkon-
taktujete, tim Iépe. Prihlasku ke studiu na
UHK muzete podavat do konce Unora
2016.

Bc. Michaela Steflova
administrator sluzeb

Stredisko podpory pro studenty se
specifickymi potrebami Augustin
Poradenské centrum UHK

A \-‘-ﬂ A
Pracovnici Stiediska Augustin
Foto: Inform. broZura o Stredisku Augustin

Patnactka novych psich asistentii
odpromovala v Motole

Ziskat vysokoSkolsky diplom neni
hra¢ka. Své o tom védi i asistenéni,
signalni, vodici a doprovodni psi ,,made
by Helppes“. Svého slavnostniho pro-
moéniho slibu se do¢kali po téméF roé-
nim naroéném vycviku. V tento slav-
nostni den verejné prislibi ,,sluzbu*
svému panu — ¢élovéku s handicapem.

V poloviné zaii se v aredlu Helppes —
Centra vycviku psa pro postizené, o. p.
s., mj. Neziskovky roku 2013 a 2014, na
Plzenské ulici v Praze 5 slavilo. Nejenze
se uskutecnila jiz tradi¢ni promoce chlu-
patych absolventt Vysokého Uceni Help-
psiho, katedry asistenénich, vodicich, sig-
nalnich, terapeutickych a privodcovskych
pst roéniku 2014/2015, ale obecné pro-
spéSna spolecnost Helppes pii té prilezi-

tosti oslavila také své ¢trnacté narozeniny.
VSemi oc¢ekavany 13. roc¢nik Super dne
Helppes jiz po nékolikaté v fadé modero-
val Mirek Konvalina.

Promujici asistenty a jejich novopece-
né majitele pfisla podpofit spousta zna-
mych osobnosti. Patrony patnacti novych
asisten¢nich psa se stali Karel Gott, Marta
KubiSova, Barbara Nesvadbova, Debbi,
Leona Senkov4, Jana Strykova, Veronika
Ré&Zova, Miro Zbirka, Karel Kahovec,
Martin France, Pavel Roth, Viktor Sodo-
ma a skupina Portless.

V ramci bohatého programu navstév-
nici zhlédli také dvé ukazky dovednosti
asisten¢nich psi, kterych se na jednic¢ku
zhostili dva vozi¢kai, klienti Centra Help-
pes. Zvlasté druhd ukazka meéla Uspéch —
vozickar a jeho psi asistent vtipné pied-
vedli prvky asistence za doprovodu ,,fil-
movych hlasek*.

Kontakt a dalsi informace: Helppes —
Centrum vycviku psi pro postizené, o. p.
s., Hvozdnice 147, 252 05 Hvozdnice,
tel.: 603 769 864, e-mail: info@helppes.c
z, www.helppes.cz.

Zuzana Dausova, Veronika Paldusova
Helppes — Centrum vycviku psti
pro postizeng, o. p. s.

VOZKA 4/2015

17



VZDELAVANI

NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

Paradox Simpanze

Steve Peters, 320
str., 296 K¢, Zoner
Press (2013).

Lidskou mysl ovlada-
ji racionalni a logicky
Clovék a emocionalni
Simpanz, ktery dokaze
byt vaSim nejlepSim
piitelem, nebo nejhorSim nepiitelem -
v tom je paradox Simpanze. Britsky psy-
chiatr prof. Steve Peters vyvinul unikatni
a piitom srozumitelny model fungovani
tak slozitého procesu, jakym je lidsky
mozek a lidské mysleni, a nazval ho Para-
dox Simpanze (The Chimp Paradox). Ve
zjednoduSeném modelu lidského mysleni
jsou tfi zasadni centra: logicky uvaZujici
a racionalni Clovék, emocionalni a impul-
zivni Simpanz a Pogcitag, ktery uchovava
databanku naSich védomosti a zkuSenosti.
NaSe mysleni a jednani, odezva na nej-
razngjsi impulsy odpovida bud’ Cloveku,
nebo Simpanzi. Rychly a silny Simpanz
dokaZe reagovat okamZité, ale ne vidy
adekvatng situaci. Simpanz v nasi hlavé
nam také brani v rozhodovani o dulezi-
tych vécech, je ustraSeny a opatrny. Kniha
vam ukéze, jak zvladnout svého Simpanze
a nedovolit mu pievzit nad vami moc.

Statisticka ro€enka
z oblasti prace a sociéalnich véci
2014

Statistickd roéenka,
kterou vydalo Minister-
stvo prace a socialnich
véci CR, popisuje soci-
alni situaci a stav na
. trhu préace v roce 2014.
Publikace  zahrnuje
zakladni  demografické
ukazatele a statistické informace, které se
vztahuji k hlavnim davkovym systémam
resortu (dtichodové a nemocenské pojis-
téni, statni socidlni podpora, pomoc
v hmotné nouzi, podpora v nezameéstna-
nosti, davky pro osoby se zdravotnim
postizenim a piispévek na péci), k social-
né pravni ochrané déti, Iékaiské posudko-
vé sluzbé ¢i k vyvoji prijma a vydaja

sTTETCEA ROt
o AL

rozpoc¢tu kapitoly MPSV.

Statistickd rocenka ma 146 stran, ve
formatu A4 vysla v ndkladu 350 ks a lze ji
stahnout na: http://www.mpsv.cz/cs/3869.

L varime pfi roztrousené
skleréze

Kornelie Hola, 54
str, 30 K& ¢&lenové
UNIE ROSKA v CR
(ostatni 50 K¢&), ROS-
KA PRAHA (2015).

Autorka vystudovala
VOSZ, obor Nutri¢ni
terapeut. Praxi ma témeér
ze vSech prazskych nemocnic a z klinic-
kého centra ISCARE. Publikaci si muzete
koupit osobné v MS Centru ROSKA
PRAHA, Tusarova 10, Praha 7. Objednat
si ji mizZete i na emailovych adresach
centrum@roska-praha.cz, roska@roska-pr
aha.cz nebo telefonnich &islech 266 712
511, 774 185 784. V pripadé zaslani pos-
tou pocitejte s poStovnym a balnym.

L ureite si poradite

Priavodce Zivotnimi
situacemi, kdy potiebu-
jete zdravotni a socialni
sluzby a do kterych se
miuze dostat kazdy z nas.

Pravodce vychazi po-
stupné v jednotlivych
krajich Ceské republiky
v knizni podobé a postupné vznikne
i elektronickd interaktivni podoba pra-
vodce na internetu. Vice na: www.urcites
iporadite.cz.

Vydavatelem je spole¢nost FM soluti-
ons, a.s., autory jsou Michael Viereckl,
Daniela Lebedova a Petra VVoto¢kova.

URCITE
SI PORADITE

N Hlavu vzhuru, rodiée!

Na vychovu selskym

rozumem. Milena Mi-
% il
ssmh -.oum

kulkova, 224 str., 249
K¢, Grada (2015).

Motto: Je daleZitejsi
pripravit déti na cestu,
neZ cestu pro deti.

Kniha neni ptiruckou
pro dokonalé rodice, ale je privodcem pro
rodice odhodlané a statecné, pro rodice,
ktefi chteji dat détem sami sebe. Publika-
ce pomahé odpoveédét na otazky: Je rodi-
¢ovstvi umeéni, nebo jen spravna technika,
strategie? Co vSechno se promita do na-
Sich vychovnych zdméri? Kdy a kde se
ucime byt rodi¢i? Podle ¢eho métime, zda
jsme nebo nejsme dobrymi rodici? Co déti
skute¢né od rodict potiebuji a co je spis
na Skodu? Jak détem nezkazit détstvi?

Kniha nabizi rodi¢am podnéty pro
jednotlivd obdobi vychovy potomka
a upozoriuje, na co se zaméfit. Struény
text doplnény prehlednymi schématy nebo

vtipnymi ilustracemi pomize rodi¢am
predchéazet zbyteénym chybam, kterych
pozdgji litujeme. Schopnost dobte vycho-
vat své dité piedpoklada porozumét sobe,
svym nahledtm, ale zaroven porozumét
potiebdm ditéte. Nékdy je velmi tézké
rozlisit, kdo koho vlastné vychovava.
Kniha predstavuje nékolik z&sadnich
principt vychovy déti od atlého détstvi az
0 jejich osamostatnéni.

L) Tvoreni z prirodnich
materiala , za par kacéek”

Jana Talandovd, 64
str., 199 K¢, Grada
(2015).

Autorka hledala beé-
hem svého pedagogické-
ho piisobeni pti kreativni
tvorbé s détmi i dospé-

; lymi  rdzné moznosti
a cesty, jak pfi tvarci praci pouzit materia-
ly za minimalni finanéni naklady. Nabi-
zi tak vlastnoru¢ni vytvoreni piizdob
dekorace ¢i darkt z materialu, které jsou
k mani v pfirodé. Predstavuje zajimavé
pfirodni materidly, z nich vytvorené
prizdoby a dekorativni pfedméty. Jejich
vyhodou je jedine¢nost, zajimavé prove-
deni a komeréni nenaro¢nost. Kniha je
studnici napadt pro kazdého, kdo rad
pracuje s prirodnimi, opé&tovné vyuZitel-
nymi materidly a ma pro svoji tvorbu
omezeny rozpodet. Na své si prijdou
vSechny vékové skupiny od predSkolaki
po aktivni seniory.

L 34 mytld o zdravi

2 Donald M. Epstein,
160 str., 249 K¢, Grada
(2014).

Kniha je ¢tiva a prak-
tick4, nevyZaduje zvIast-
ni vzdélani. Lze ji cist
hezky od zacatku do kon-
ce nebo si podle potieby
a nalady vybirat, co se vam pravé hodi.
Najdete rady, jak rozvijet duSevni pruz-
nost a ¢emu se radgji vyhnout, jak uplatnit
duSevni pruznost v bézném Zivoté. Kdo
potiebuje dusevni pruznost? My vsichni,
ale zvlaste ti, kdo néco tvoii, kdo v Zivote
zabloudili (mozna se dopoustéji stejnych
nebo podobnych omyld a hledaji lepsi
cestu) nebo ti, kdo jsou vcelku spokojenti,
jen by si préali mit Zivot zajimavegjsi...

(bf)

Objevili jste zajimavou knizku?

Dejte o ni védét do VOZKY!

Redakce: Pavel Plohak, t.: 737 238 933,
sefredaktor@vozka.org
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Technické pomucky

vyrobniho druzstva nevidomych Spektra

Pomucky pro zvétsSovani textu
a obrazovky pocitace

Vyrobni  druzstvo  nevidomych
Spektra bylo zaloZzeno v roce 1989
a specializuje se na moderni kompen-
zaéni pomicky pro klienty se zrako-
vym, télesnym, sluchovym ¢&i kombino-
vanym postizenim. Druzstvo trvale
zaméstnava pies 50 % zdravotné han-
dicapovanych pracovniki a mize svym
odbératelim poskytovat nahradni pl-
néni podle zakona 435/04 Sh.

Moderni pomicky pro slabozraké
nevidomé pomahaji piekonavat prede-
v8im informaéni a komunikaéni barié-
ry. Zvétsuji text nebo jej pieétou synte-
tickym  hlasem, umoziuji  praci
s po¢itacem, telefony a s dalsimi zafize-
nimi.

Na po¥izeni pomicek prispiva Urad
prace CR podle zadkona 329/2011 Sb.

Stolni zaFizeni

Pro silné slabozraké ¢tenéie, ktefi ¢as-
to ¢tou vétsi objem textu, jsou vhodné
stolni kamerové lupy. Kamera lupy sni-
maé piedlohu a jeji zvétSeny obraz promita
na monitoru. | siln¢ slabozraky uzivatel
muZe s textem ¢i grafikou béZzné pracovat,
napi. ¢ist knihy, noviny nebo prohliZet
mapy. Skolni verze zvétsovacich lup maji
moznost i pohledu na dalku — na tabuli.

Prenosna zarizeni

Pro praci na cestach se pouzivaji pie-
nosné kamerové lupy.Pracuji na baterie,

jejich zvétSeni byva maximalng dvaceti-
nasobné a jsou velmi malé a lehké. Slouzi
pro rychly nahled, napi. pfi ¢teni cenovek
v obchodg, jizdnich radi apod.

Hlasové ¢éte€ky

Prakticky ¢i UpIné nevidomym jakéko-
li zvétSeni puvodniho textu nepomuze.
Dalsi moZnosti, jak zpiistupnit text, je
nechat si jej precist hlasem — vyuzit hla-
sovou ¢&tec¢ku ClearReader. Pod kameru
vlozite tiSténou piedlohu, stisknete tlacit-
ko a za pér okamzikd vdm hlas predgita
text z predlohy.

Pod kameru vlozZite tisténou piedlohu,

stisknete tlagitko a za par okamzikda Véam
hlas pred¢ita text z piedlohy.

Pocéitace, mobily, tablety

Podle zrakové vady konkrétniho uzi-
vatele Ize pocitacovou techniku zptistup-
nit nékolika zpusoby.

Pro silné slabozraké se vyuziva zvét-
Sovani obrazovky (pfipadné i s hlasovou
podporou), pro nevidomé je nejéast&jsi
hlasovy vystup ¢i vystup v Braillové pis-
mu.

Pokud mate zajem o vice informaci
nebo piimo o vyzkouSeni zarizeni (napf.
stolni a kapesni kamerové lupy, noteboo-
ku se zvétSovacim programem apod.),
obrat'te se na nas. Radi vdm pomuzeme
s vybérem vhodné pomiicky a vyiizenim
Zadosti o piispévek na ndkup pomucky.

Romana Sejvlova,

Spektra, v.d.n.,

Z4&tiSska 1914/1, 143 00 Praha 4
tel.: 736 625 556, 241 763 416
sejvlova.romana@spektra.eu
http://spektra.eu/cs/

(reklama)
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Zivot bez barier
Vystava plna inspiraci pro lidi s postizenim

Pomoci lidem s raznymi druhy han-
dicapi, a to jak zdravotnimi, tak spole-
¢enskymi — to bylo hlavnim cilem Fij-
nové vystavy Zivot bez bariér, které se
uskuteénila na ostravském vystavisti
Cerna louka.

Vedle praktickych ukédzek a prodeje
pomucek pro seniory, lidi s postiZzenim
i déti zde byla k dispozici pestra nabidka
firem poskytujicich socialni a asistenéni
sluzby, Upravy bydleni, moznosti traveni
volného ¢asu i cestovani.

Navstévnici se mohli ptimo na misté
seznamit napiiklad se specialné uprave-
nymi vozidly, schodolezy, sportovnimi
kocarky nebo s voziky a raznymi kom-
penza¢nimi pomutckami. Mohli si nechat
vysetiit zrak, tlak i chodidla, vyslechnout
rady od specialisti na vyZivu nebo navsti-
vit stdnek Knihovny mésta Ostravy pro
handicap.

Zabava, rady a informace

Pripraven byl rovnéz bohaty dopro-
vodny program na podiu: ukazky vycviku
vodicich a asisten¢nich psu, tanec¢ni vy-
stoupeni seniora, hudebni vystoupeni
skupiny Trigon band a také jedine¢né
tane¢ni vystoupeni Flamenco v podani
Bilé holubice, spolku na podporu umélec-
ké a socialni integrace obc¢ani se zdravot-
nim postizenim.

Velky zajem projevili navstévnici vy-
stavy o promitani dokumentéarniho filmu
kameramana Josefa Hajovského a reZiséra
Zdenka Pachy Rysy 2014 jinak o oceka-
vani, nejistote, Stésti i smutku &tyf handi-

Nositko a’la Serpa

£

6

')

Zajem byl rovnéz o elektricka vozitka
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capovanych Cechd a Serpa-nosi¢t Sikula
pii vystupu ve Vysokych Tatrach (vyso-
kohorska Belianska jeskyné a vrchol Ryst
z polské strany Tater). Rezisér a Serpa
Zdenék Pacha na vystavé prezentoval
ginnost Serpa Sikula a jejich pripravované
projekty.

V prabéhu vystavy rovnéz probihal

turnaj v ping-pongu pofadany Sportovnim
klubem vozickdrt Ostrava. Kromé toho
zde piedstavila své vyrobky fada spolka
a chrénénych dilen, coZ korespondovalo
se soub&znou vystavou Kreativ. Prezento-
valy se na ni vytvarné dilni¢ky, kreativni
napady a inspirace jednotlivca i firem,
k dispozici byly materidly s vystavni sle-

vou ¢i handmade vyrobky.

Navstévnici se mohli zl¢astnit zaji-
mavych workshopt, kde si nejen mohli
vyzkouSet svou Sikovnost, ale i nacerpat
mnoho uZite¢nych rad pro Zivot s handi-
capem.

Jii Muladi
Foto: Jiri Muladi

Ukazka rucnich praci

VySetieni o¢i zdarma

RITRY Geming

TTUCUTTSTE OCT]

Kliniky Gemjp
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Predstavujeme:

Hriste hrou s.r.o.

Originaini detska hriste nejen pro vozickare

Varianta usporadam Nits

Turnovska firma H¥isté hrou s.r.o.
je pravdépodobné nejmladsi firmou
zabyvajici se vyrobou a instalaci dét-
skych hiist v Ceské republice. Jeji
majitel a zakladatel Ing. Tomas Tomsa
a tym lidi okolo néj jsou vsak jedni

z prvnich, ktefi pred vice nez 13 lety
zafali ménit tvaF méstskych parki,
zahrad matefskych a zékladnich Skol
a mnoha dalSich veiejnych i soukro-
mych prostor.

V dobg, kdy uz vétSina détskych hrist

Houpacka a dalSi prvky

v Cesku zna¢né prekracovala svou Zivot-
nost a nespliiovala bezpe¢nostni poZadav-
ky, priSel Toma$s Tomsa s ojedinélym
napadem vyuzit akatové dievo, které se
pro jeho prirozenou kiivost neda pouzit ve
stavebnictvi, k vyrob& originalnich dét-
skych htist. Od konstrukce malych her-
nich prvka se propracoval az k velkym
nékolikapatrovym hradam, které jsou i po
letech pro déti stale atraktivni. A pravé
kiivost pouzitého dieva dodava vice nez
tiem tisicam détskych hiist” jedinecny styl
a originalitu.

HFiSté a herni prvky pro déti
s omezenou mobilitou

Firma Hfist¢ hrou s.r.o. zaméstnava
profesionaly, kteti se jiz dlouho zabyvaji
vyvojem jak détskych hiist, tak i nauc-
nych stezek pro déti a jejich rodice. Jejich
cilem vzdy bylo nejen déti bavit, ale
i vzdélavat, vytvaret prostory, ve kterych
si mohou rodice se svymi détmi aktivné
odpocinout a tim tak utuZovat pouto rodi-
ny i mimo domov v parku nebo v piirodé.

Zcela logicky se tym pod vedenim
Tomase Tomsy dostal do bodu, kdy si
uvédomil, Ze zatim prakticky nikdo nepo-
ptava h¥isté pro déti s handicapem. Po
pravdé — neni ani Zadna nabidka zajima-
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Piskoviste

vych hernich prvka plné dostupnych upl-
né viem détem. Po nékolika schiizkach
a konzultacich s raznymi sdruzenimi a or-
ganizacemi zaméfenymi na pomoc a pé-
¢i o lidi steélesnym postizenim vznikly
prvni studie détskych hernich prvka pro
déti s omezenou mobilitou, které zaroven
mohou vyuzivat déti bez zdravotnich ome-
zeni.

Finalnim vysledkem je ucelend fada
détskych hernich prvka ¢itajici mj. zavés-
nou a vahadlovou houpacku, pruzinové
houpadlo, domeéek, multifunkéni pis-
kovisté, ale nap¥. i multifunkéni sestavu

letadlo a razné druhy ruékovadel.
V8echny herni prvky jsou navrZzeny
v souladu s normami platnymi pro détska
hriste (CSN EN 1176) a s darazem na
bezpeénost jejich uZivateli.

Pojd’te si hrat s nami!

Tvaréi tym spole¢nosti Hfisté hrou
doufa, Ze svymi ndpady pomaiZe piekonat
bariéry mezi détmi, z nichz nékteré neme-
ly tolik Stésti a svymi netradi¢nimi vyrob-
ky oteviit cestu novému trendu, ktery by
vici vice ¢i méné mobilnim détem mohl

e

byt pratelstéjsi.

Tvarei tym pi kontrole vyrobkai: (zleva) Ing. Tomas Tomsa, Ing. Jan Simice a Jan Ometak

Pruijezdni domecek s hracimi prvky na
sténach

Na vyvoji hernich prvka a hiist’ se po-
dileji majitel firmy Ing. Toma$ Tomsa,
vyvojaii a grafici Ing. Jan Simice a Jan
Ometak, vedouci vyroby Jan Zakoutil
a vedouci montazi Jakub Dohnal.

Dalsi informace a kontakt: Hfiste
hrou s.r.o., Sobotecka 810, 511 01 Tur-
nov, tel.: 733 533 916, info@hristehrou.cz,
www.hristehrou.cz.

(red)

Prvky h7is¢ se vyrabi v dilne
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Hladové krysy uzraly hibernujici 90leté zelvé z Walesu,
jménem Mrs. T, predni nohy. Jeji majitel, po poradé s veterinarem, ji
piipevnil ke krunyti kola a nejen Ze ji umoznil pohyb, ale Zelva se nyni dokonce po-
hybuje dvakrat rychleji nez driv. Vzhledem k jejimu véku se bude moci prohanét po

svété jeSté dalSich padesat let. Zdroj: www.abicko.cz

Moje asistentka
je péknej pes...

= TLAPKY 0.p.s. .
zgshfe?w%an%sl pro zdrav%tné postiZzené

Potfebujete pfitele do nepohody? Co tfeba ﬂyfnohého?

Pomocné tlapky o.p.s. cvidi a zzdarma_pl’edavaji

asistendni psy zdravotnd postizenym jiZ od roku 2001.

Miizete tak ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také
fka, ktery Vam umozni nasiﬁoupit casiu

Kk nezavislosti. Vyevik je "Sity na m ru".

Typ postiZenl, v&k nebo bydIi&ts nerozhoduijl.

Pomocné tlapky o.p.s.,

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, :
Tel.: 724 007 779, Info@pomocnetiapky.cz

www.pomocnetiapky.cz

Sexy
vozickarka
Rachelle

| Zena, ktera od hrudi dola neciti té-
lo, mize byt sexy. Dikazem toho je
Rachelle Friedman Chapman, ktera je
tak inspiraci pro Zeny s handicapem
z celého svéta.

Na své rozluéce se svobodou malem
piiSla o zivot. Jeji kamaradka do ni ne-
Stastng stréila a ona narazila hlavou o dno
bazénu. Poskodila si patef a nyni musi byt
na vozi¢ku. Se svym zranénim se ale
smifila, svého snoubence si podle planu
vzala a nakonec se z Rachelle stala ma-
minka. JenZe to neni vSe — stala se i mo-
delkou.

»Musim tu zménu piijmout. Chci li-
dem ukazat, Ze se s tim d& néjak srovnat.
Ponékud se stydim za cévku, kterou mu-
sim pofad nosit, ale neni to sttedobodem
toho, kdo jste ¢i jak vypadate,“ tekla
mlad4 maminka ¢asopisu People.

»-Mnohem dulezitéjSi je, aby se lidé
soustiedili na to, co na sobé miluji, a ne-
byli k sobé tak kriticti,” ¥ikd Rachelle.

Néco na tom urcité bude, protoZe po-
sledni série fotografii Rachelle Chapman
oblétla cely svét.

Foto: Facebook Rachelle Chapman

(di)
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Polohovaci skrinky kuchynskeé linky

V zahranic¢i se docela dobie prosazuji
dodavatelé hornich polohovacich skiingk.
U nas tomu tak neni ziejmé kvuli vysoké
cené. Elektricky pohon umoZziiuje snizit
skiiiky podle potreby co nejblize k pra-
covni desce a ucinit tak jejich obsah vice
piistupny i z voziku.

Fs i

. _ i |
Tento navrh kuchyiiské linky obsahuje horni polohovaci skiifiky. Bezbariérova pra-
covni deska je vybavena praktickymi nizkymi Supliky, el. zasuvkami pro drobné ku-

Motorické snizeni se miZe tykat jen Chyiiské spotrebice a elektrickou varnou deskou. Vareni na ni vyjde draze nez na plynu,
vybranych skifnek. vyhodou je vSak hladsi posunovéni hrncti po ni. RoSty plynového spordku navic zvysuji

V polohovacich skiinikach nemusi byt
jen nadobi, ale i napf. mikrovinnd trouba.

Pod pecici troubou je vhodné mit vy- SniZeni hornich skiingk je limitovano jen vodovodni baterii a momentalné vyuZiva-
souvaci pracovni desku. nymi predmeéty. Ovladani hornich skiinék je pomoci tla¢itek na zvySeném céele kuchyii-
(dz); foto: internet  ské desky.
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Startovaci bydleni pro vozickare

Prizniva lokalita: Bytovy dim MaleSice a MaleSicky park

»Startovaci bydleni* je program na
pomoc ochrnutym lidem kratce po
Urazu pétefe a poSkozeni michy s cilem
vyresit docasné jejich bydleni. Vznikl
v Praze 10 ve spolupraci senatorky
Ivany Cabrnochové a feditelky Ceské
asociace paraplegiki — CZEPA Aleny
Jan¢ikové. Pét specidlné vybavenych
byti v bytovém domé MaleSice je uni-
katni Sanci pro paraplegiky v celore-
publikovém méfitku.

Soucasna legislativa neumoziuje vy-
fidit prispévky pro Upravu vlastniho byd-
leni pted ukonéenim hospitalizace v ne-
mocnici a rehabilitatnim Ustavu, takze
mnozi klienti s téZkym pohybovym posti-
Zenim jej opousteji v dobg, kdy nemohou
mit doma provedeny bezbariérové Upravy.
Casto jsou pak nuceni odchazet do poby-
tovych socialnich sluzeb. A je nesporng,
Ze jen v pln& bezbariérovém prostiedi Ize
nasledné¢ vyuZzit a rozvijet schopnosti
a dovednosti nabyté b&hem rehabilitace.

,Lidi s poSkozenim michy pribyva. Je
to dusledek adrenalinovych sportd, do-
pravnich nehod nebo letnich skoka do
nezndmé vody. PostiZzeni jsou vétSinou
mladi a aktivni lidé, ktefi maji potencial
a je Skoda jej nevyuzit. Dlouhodobé zane-
dbavany objekt byvalého penzionu proSel
v prabéhu poslednich mésict naro¢nou
rekonstrukci. Roky ptiprav a jednani maji
kone¢né svij vysledek. Vedle prostor
uréenych jako startovaci bydleni pro mla-
dé a ustupovych byti pro seniory je zde
i pé&t bytd pripravenych specialné pro
osoby po Urazu michy. Lidé po autoha-
vérii nebo po jiné nehodé, kteti jsou upou-
tani na vozik, si zde budou v doméacim
prostiedi zvykat na novy Zivot s posti-
Zenim,* fikd senatorka Ivana Cabrno-
chova.

Bytovy diim se startovacimi byty v Praze-MaleSicich

Bezbariérovy MaleSicky park

Nové zrekonstruovany bytovy dam
sousedi s MaleSickym parkem. Zde pro-
béhla ndroénd obnova financovana z ev-
ropskych fonda v roce 2013. Také park
byl postaven s ohledem na lidi s postize-
nim a najdeme zde mimo jiné bezbariéro-
vé toalety nebo hfiSte, které umoZziuje,
aby rodi¢ na voziku mohl doprovézet své
déti az ke kolotogi ¢i prolézaccee.

Reditelka Ceské asociace paraplegiki
Alena Janc¢ikova ktomu pripomina:
»,KdyZ mi bylo 18 let, spadla jsem pfi
fotografovani ze stromu a nasledkem
zranéni jsem ochrnula. Na vlastni kizi
jsem poznala, jak neskutec¢né tézkeé je Zit
v bariérovém prosttedi na voziku. Proto
vitam kazdou pomoc, kterou obce a mésta
nabidnou lidem po zranéni michy. Bezba-
riérovy MaleSicky park i specialni byty
v Bytovém domé MaleSice jsou unikatni
v celorepublikovém méfitku. Bylo by
vhodné, kdyby si i dalSi samospravy vzaly
priklad z téchto projektd.”

™
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Pudorys bytu: Pokoj — 540 x 280 cm, kuchys — 580 x 310 cm, Koupelna je vybavena umyvadlem, sklopnou sedackou s madly

Moderni interiér

Bytovy dim ma vlastni moderni jidel-
nu, velkou détskou hernu, klub seniort
a disponuje dalSimi sluzbami. K bydleni
slouzi 99 byta s plochou okolo triceti m2.
Ty nyni ¢ekaji na nové najemce, ktefi
mohou pozadat o byt. Své ndjemce nyni
ziskaji i byty pro paraplegiky. Jak na to?

Kuchyriska linka ve tvaru ,,L*“ ma bezba-
riérovou Upravu — na voziku se da podjet
pod kuchyriskou desku, ktera je vybavena
varnou deskou, horni sk#iziky jsou sni-
Zené.

a naklopenym zrcadlem
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Nabidka bydleni

B Misto: Praha 10, Pocernicka 64, ob-
jekt Bytovy dam MaleSice.

B Byty: 5 bytd 2 + kk, plocha 44,3 m?,
ve 4., 5., 6., 7. a9. podlazi.

B Popis: Byty maji bezbariérovy pti-
stup (3 vytahy) a jsou vybaveny pro uZzi-
vatele na voziku. K dispozici je koupelna
se sprchovym koutem, toaleta, polohovaci
postel, uzptasobena kuchytiska linka se
spotiebici (varna deska, elektrickd konvi-
ce, lednice, mikrovinna trouba, pracka).
K dispozici jsou také bezbariérové pti-
stupné sklepni koje k uskladnéni véci.
V domé je jidelna.

B Lokalita: V bezprostiednim okoli
domu stoji Poliklinika MaleSice (Planan-
ska ulice) s lékarskou pohotovostni sluz-
bou a nonstop lékarnou; dale obchody,
posta, banka, dostupna kvalitni rehabilita-
ce a dalSi sluzby.

B Doprava: Bezbariérové autobusové
linky MHD s dojezdem na bezbariérové
stanice metra (trasa A — Skalka, StraSnic-
ka, trasa C — Florenc).

B Cena: Najemné 60 K&/m2 + energie
a sluzby, vratna kauce 5 000 K&.

B Najemni smlouva: Na dobu uréitou,
max. v§ak jeden rok (povinnosti uzivatele
startovaciho bydleni je aktivni spoluprace
na ieSeni jeho stabilni bytové situace
v prabéhu trvani podnajemni smlouvy.)

B Kdy?: Od ledna 2016.

Komu je nabidka uréena?

Startovaci bydleni mohou ziskat osoby
s poSkozenim michy.

Byty jsou vhodné pro pobyt jedné az
dvou osob a nejsou urceny pro trvalé
bydlenti.

Zajemci museji sou¢asné splnit vSech-
ny nasledujici podminky:
B vyplnit elektronicky formulat zadosti
na http://goo.gl/forms/h72p7hkyAl (po-
kud neméte piistup na internet, spojte se
s nami telefonicky na ¢isle 775 980 952);
W clenstvi v Ceské asociaci paraplegiki
— CZEPA;
W trvalé bydlisté na tzemi CR;
B nezbytnd schopnost pInéni finan¢nich
zavazki (z titulu podnajemni smlouvy
nelze cerpat prispévek na bydleni);
W ziizené pojisténi obcanské odpoved-
nosti.

Sluzby osobni asistence v projektu
startovaciho bydleni nejsou zahrnuty.

V ramci poradenskych sluzeb jsou
pracovnice Ceské asociace paraplegiki —
CZEPA ptipraveny poskytnout odborné
socialni poradenstvi a kontakty na posky-
tovatele osobni asistence, pecovatelské
sluzby, domaci zdravotni péce ¢i jinych
sociélnich sluzeb.

(di)

...a bezbariérovym hristém

hes
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Slepy zahradnik: ,Maminko, letodni Uroda jabli¢ek je opravdu vyjime&na!”
Milan Linhart
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Neurorehabilitacni klinika AXON

Neurorehabilitaéni klinika AXON je
specializované soukroma klinika zamé-
fend predevSsim na ambulantni [é¢bu
détskych pacienti postizenych détskou
mozkovou obrnou (DMO), nadorem
mozku ¢&i jinymi neuromuskularnimi
deficity. Hlavnim lééebnym programem
kliniky je terapie Kosmik, jejimz za-
kladnim kamenem je intenzivni neuro-
rehabilitace metodou TheraSuit® a in-
tegrace primitivnich reflexi.

Odbornou garantkou rehabilitaéniho
zafizeni je primaitka MUDr. Jarmila
Zipserova, kterd diive pisobila jako
feditelka lé¢ebného Useku v Sanatoriich
Klimkovice. Diky svym dlouholetym zku-
Senostem se stala vadZzenou specialistkou
v oblasti neurologie a détské neurorehabi-
litace. Aktudlné je jedinou lékarkou

v Ceské republice, ktera ma ctytletou pra-
xi s lé¢bou metodou TheraSuit®. Redite-
lem kliniky je jeji syn, Jan Zipser.

Jan Zipser, reditel kliniky AXON

Jarmile Zipserové poméaha s lécbou
tym vysoce kvalifikovanych fyzioterapeu-
tek, které maji rozsahlé znalosti a zkue-
nosti v oblasti fyzioterapie, 1é¢by meto-
dou TheraSuit® a rehabilitace déti i dos-
pélych s fyzickym i kombinovanym po-
stizenim.

Fyzioterapeutky maji naprostou diveéru
deti

Jarmila Zipserova:
Duvodu, pro¢ néco nejde,
najdete vzdycky milion -

jenze ja jsem beran...

e Pani doktorko, co vas vedlo k tomu,
Ze jste se svym synem zaloZila Neurore-
habilitaéni kliniku AXON?

Za prvé musim fici, Ze Sanatoriim
Klimkovice a specidlné jejich fediteli
jsem vdééna za to, jak obrovské Skoly se
mi tam dostalo. JenZe ja chtéla jesté dal
a s SirSim zabérem...

Ono mé to vlastné provazi cely Zivot.
Pavodem jsem chirurg, pak kardiochirurg
— takZe jsem méla v rukou nékolik desitek
lidskych srdci, i bijicich —, ale porad jsem
citila, Ze to pro mé neni ,to pravé orecho-
vé“. Opravdova celostni medicina je totiz
rehabilitace, pti ni se musi znat télo ze-
vnitt i zvngjSku. Proto jsem na osm let
odeSla do Beskydského rehabilitaéniho
centra a pak jsem vyhrala vybérové fizeni
v Klimkovicich. Tam jsem se seznamila
s Milosem Svobodou, ktery mi vypravél
0 svém handicapovaném synu Davidovi.
Dal mi kontakt na webové stranky Isabely
Koscielny. A pravé spojeni s ni mi pak
doslova zmenilo Zivot.

e TakZe to byl divod ,,postavit se na
vlastni nohy“?

D4 se to tak fici. KdyZ Isabela prileté-
la z Michiganského institutu, aby nas
vyskolila, po tfech dnech zacal bezvladny
David Svoboda zvedat hlavu — coz lze
oznadit za z&zrak. Byl to pro m¢ zlomovy
okamzik a ziskala jsem k ni neskonaly
obdiv. Isabela ndm ukézala, Ze se da do
mozku dostat i ,,ndhradnimi“ cestami,
pomoci perfektné vypracovanych technik.
A jeSté nam pritom hodila jiskru do oka,
zapalila mé i fyzioterapeuty. Tak jsme to
rozjeli a zacali ziskéavat vlastni zkusenos-
ti. Ale jak uZ jsem fekla, chtéla jsem jeste
dal.

e Co konkrétniho méate na mysli?

Détska mozkova obrna se neda vylé-
Cit, ale daji se diky intenzivni rehabilitaci
zmirnit jeji dopady. Uzemi mozku si Ize
vzit zpatky. Obrazné receno, je-li dalnice
znicena, da se to vzit po okrskéach. Zaro-
ven ale plati, Ze Zivot je pohyb — co se
nehybe, je mrtvé. TakZe z imobility vzni-
kaji dal3i razné komplikace, napi. osteo-
poréza a poruchy vnitinich organta. Kdyz
budete ¢tyti hodiny cvicit a dvacet hodin
sedét, pievladne v mozku vzorec pro
sezeni. Proto poskytujeme mimoradné
intenzivni a dlouhodobé terapie vcetné
instrukci, jak dal cvicit doma. A pii vy-
sledcich se proménuji nejen Kklienti, ale
i jejich rodice. Jsou UplIné jini neZz diiv,
maji vice energie, pratelskych vazeb a po-
vazuji to tady za svij druhy domov.
¢ Nakolik moznosti této terapie ovliv-
nuji finanéni prostiedky?

Ty lze oznadit za kamen Urazu. Inten-
zivni ¢tyitydenni 1é¢ba stoji bezméla
70 000 korun. Pojistovny ji dosud nehradi
a je pravidlem, Ze rodice s takto handica-
povanymi détmi mivaji hluboko do kapsy.
Staraji se o své déti a na ekonomické
aktivity jim nezbyva c¢as. Ale uz samotné
Skoleni Isabely nebylo o penézich, nybrz
0 vasni a vysledcich. Cast nadeni jsme
tedy promitli i do naSi administrativni
¢innosti, kdy poméhdme rodi¢am ziskat
finance na terapii prostiednictvim riznych
nadaci a naSeho transparentniho G¢tu.

Jinymi slovy, davoda, pro¢ néco ne-
jde, najdete vzdycky milion — jenze ja
jsem beran...*

Prijemné prostiedi u vstupu do kliniky

V ¢éem je terapie Kosmik

unikatni?

Détska mozkova obrna vznika zpravi-
dla tfemi zpasoby:
B poskozenim ditéte-plodu v teéhoten-
stvi vlivem raznych infekci ¢i drog;
B pii porodech nebo nehodach, kdy
dojde napiiklad k pieruseni piisunu kysli-
ku ditéti;
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B jako nésledek vaznych nemoci u novo-
rozenci (tézké zanéty plic, mocového
traktu nebo mozkovych blan).

Léceni détské mozkové obrny se
v Ceské republice praktikuje nejcastgji
podle Vojtovy metody, canisterapie, hi-
poterapie, nékdy i delfinoterapie (kontakt
s delfiny).

V porovnani s témito metodami tera-
pie Kosmik umoziuje integraci primi-
tivnich reflexd, diky které se dosahu-
je skvélych vysledki. U pacienti dochazi
ke zlepSeni motorickych schopnosti
v praméru o 65 procent, pri¢emz se zaro-
ven zlepSuji jejich kognitivni schopnosti
a samostatnost. Naptiklad ditg, které bylo
schopno pouze pretoceni z boku na bok,
se umi po absolvovani terapie Kosmik
plazit a Iézt. Pacient, ktery chodi o dvou
francouzskych berlich, je schopen samo-
statné chuze, popiipadé chiuze s vychaz-
kovou holi.

MUDr. Jarmila Zipserovd s pacientem
v oblecku TheraSuit®

Vyznamnou soucasti této terapie je in-
tenzivni neurorehabilitace. Zahrnuje cvi-
¢eni, kterd maji vliv na trénink mozku
a vytvareni pohybovych vzorci. Zaroven
jsou pritom protahovany a posilovany
nepouzivané svaly, poskytujici pak oporu
pro pohyb. Tato ndprava probiha ve spe-
cialni cvicebni kleci se systémem kladek,
za pomoci oble¢ku TheraSuit®.

Terapie je navic doplnéna programy
robotickych zarizeni, multisenzorickou
mistnosti Snoezelen a oxygenoterapii.

Intenzivni terapii (v délce ¢tyt tydni)
dochazi u klientd k piepsani patologické
mapy mozku, k aktivaci neuroplasticity
mozku na buné&éné drovni a podpore no-
vych synaptickych spojeni.

Rodice jsou terapii ¢asto pritomni

Celou rehabilitaéni metodu praktikuje
klinika AXON jako jedno z oficialnich
svétovych center.

Lukas

Z pripravované
autobiografie
Jarmily Zipserové

Opét se vracim na pokoj lizkového
oddéIni OCHRIPu, kde Luka$ lezi. Pfi-
stroje funguji bezvadné, vSechny kiivky
jsou, jak maji byt, tlak, puls, saturace
kyslikem, vSe v normé. Podle monitoru je
vlastn¢ tenhle ¢lovék OK. Ale on OK
vitbec neni. Nevim, zda se tomuto da Fikat
Zivot, jakou ma vlastné hodnotu takovéto
existence? Piede mnou je bytost, ktera tu
leZi uz nékolik mésica s otevienou hlavou
a s kiecovitym uklonem vpravo, na strané,
kde chybi lebe¢ni kost. Jeho ruce i nohy
jsou deformovény, zkrouceny a stoceny
pro nenormalni napéti svalu. Trup je vy-
hubly, bez kvalitnich svald, které spolu
moc nekomunikuji. Jasné znamky toho,
Ze télu takovy stav prili§ neprospiva. Vse
jeSté podtrhuje systém trubicek nejriz-
néjSiho praméru z oblasti krku, bficha
a mocovych cest. Dokonale zajistény
okruh, fikam si pro sebe.

Tim, Ze Luka$S nema volny krk a dy-
cha si pies komunikaci v krku, je naSe
dorozumivani vymezeno jen na mrkani.
Dvé mrknuti je ano, jedno ne. PokouSim
se 0 lehkou konverzaci a doufam, Ze chéa-
pe, co tikdm, tedy snad... PoZadala jsem
LukaSe, aby mi stiskl ruku. Presto, Ze je to
pro n& nesmirné obtizné, snazi se mé
vyzvé vyhovét. Ano, prava ruka to zvlada
leva uz je horsi, snad jen letmy naznak
stisku.

Postupné prechdzim na vySetieni no-
hou. Tady védomy pohyb neni vibec
mozny, navic kotniky a plosky jsou uZ
deformovany nesprdvnym tahem svalu.
Znovu navazuji konverzaci a moje oci se
potkavaji s LukaSovyma. Jsou tak cisté
a jasné, s jakousi zvlastni jiskrou a oceka-
vanim. Copak si asi tenhle ¢lovek mysli?
Jsem to pravé ja, kdo mu méa pomoci?
Snazim se v téch ocich najit odpovédi na
svoje otazky, ale nenachazim je. Podveé-

domé v3ak citim obrovskou vnitini silu
tohoto muZe-bojovnika. Ani vlastné ne-
vim, pro¢ si davam slib, Zze vymyslime
cestu ke zlepSeni jeho soucasné existence.

V ten okamzik piemyslim o neuro-
plasticité mozku jako kli¢i na této cesteé.
Mam uZ s touto interesantni damou néjaké
drobné zkusenosti. Rikam si, Ze kdyZ jde
piepsat mozkovou mapu u pacientd po
cévni mozkové piihodg, pro¢ by to neslo
u ¢loveéka s Urazem hlavy? Jasné slySim
svého vnittniho kritika, jak fika: ,, A co ta
stiepina, ta ti nevadi?*“ Nemam ted’ chut
si vysvétlovat, jak pracovat s cizim téle-
sem v mozku, prosté véiim v prepis ne-
funkéniho mozku do nového mista.

AZ nyni si vdimam piitomnosti Lu-
kaSovych rodict, kteti mé celou dobu
sleduji a ¢ekaji, jaky ortel pro ,,odsouzen-
ce“ vyslovim. Mam chut’ jim fict, Zze by-
chom to méli zkusit, ale chci o tom jeste
hovorfit s panem primairem. Odchazim
z mistnosti s ptislibem, Ze je budu za
chvili komplexné informovat.

Pan primai je opét ve své pracovné
a ja ho seznamuji s prtib&hem vysetieni.
Informuji ho o moZnostech intenzivni
neurorehabilitace. Pan primar je k mému
navrhu viceméng skepticky, ale dava mi
urgity prostor a odkazuje mé na pana
profesora Vladimira BeneSe, znadmou
neurochirurgickou kapacitu. Ur¢ité mu
zavoldm, chci mit jistotu, Ze se stiepina
nepohne, az budeme s LukaSem pracovat.

Ptichazim zpét na pokoj a oznamuji
roding i LukaSovi, Ze se vydame spole¢né
na cestu, kterd bude naro¢na a také plna
rizik. Presto na ni cht&ji vykrogit, i Lukas.
Rozlou¢im se a odchazim k autu. Je oby-
¢ejny breznovy den, venku jeSté drobné
snézi. Vracim se zpét do Ostravy. | 4

Maskot Iécebné terapie Kosmik
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€5 AXON
NEUROREHABILITACNI KLINIKA

Neurorehabilitaéni klinika AXON
je ambulantnim zarizenim. Sidli v Pra-
ze 4. Kliniku zalozZila MUDr. Jarmila
Zipserova spoleéné se svym synem
Janem Zipserem v ¥ijnu 2014. V sou-
¢asnosti je jedinou ambulantni klini-
kou pro léébu détské mozkové obrny
a jinych neuromuskularnich deficiti
v Ceské republice.

Hlavnim Ié¢ebnym programem Kliniky
je terapie Kosmik, jejimz zakladnim
kamenem je intenzivni neurorehabilitace
metodou TheraSuit® a integrace primi-
tivnich reflexu.

Kouzlo terapie Kosmik tkvi v jeji in-
tenzité a komplexnosti. Zabyva se ne-
jen rehabilitaci svali, ale také pusobi
na nervovou soustavu.

Terapie Kosmik obsahuje nékolik dil-
gich lécebnych metod: neurorehabili-
taci podle konceptu TheraSuit® (zahr-
nuje nahiivani, terapeutickou masaz,
neuromobilizaci a cviceni v oblecku The-
raSuit® ¢i za pomoci Spider Therapy®),
pobyt v multisenzorické mistnosti Sno-
ezelen s vyuzitim prvki senzorické inte-
grace, rehabilitaci pomoci pristroje
MOTOmed a prostiednictvim robotic-
kych zafizeni a nakonec regeneraéni
oxygenoterapii, kterd ma pozitivni vliv
na tvorbu nervovych bunék a synapsi.

Klicovou soucasti terapie je motivace
pacienta a edukace rodi¢a (¢i oSetfova-
teld), jejimz cilem je zachovat a rozvijet
pacienttiv pokrok i po skonceni terapie.
Dusledkem této komplexni a intenzivni
lécby je trvalé piepsani mapy mozku
a vytvoieni ¢i upevnéni spravnych pohy-
bovych vzorc.

Transparentni G¢et kliniky AXON
byl ztizen s cilem pomoci financovat dalSi
[é¢bu déti, které terapii jiz jednou prosly
a rédi by ji absolvovaly znovu. Kdokoliv
maZe prispét, a to zaslanim finanéni ¢ést-
ky na Ucet 2200739204/2010.

Podporu Ize zasilat konkrétnim détem
nebo vSem pacientam usilujicim o dalsi
opakovani terapie, mezi néz se prispévek
nasledné rovnomérné rozdéli. Komu kon-
krétné muzete svym darem pomoci, obje-
vite na webovych strankach kliniky
AXON (www.neuroaxon.cz) v sekei ,,Na-
Se deti“.

Kontakt: Neurorehabilitacni klinika
AXON, Marie Cibulkové 879/11, 140 00
Praha 4 — Nusle, tel. (recepce): 601 580
722, info@neuroaxon.cz, Www.neuroax
on.cz, www.facebook.com/klinikaaxon,
provozni doba: po-pa: 7.30-17 h, so—ne:
8-14.30 h.

Benefic¢ni vystava
na pomoc détem s DMO

Pohybové snéni — to je nazev bene-
fiéni vystavy fotografii, kterou koncem
listopadu usporadala prazska Neurore-
habilitaéni klinika AXON v Radlické
kulturni sportovné. Na dobrovolném
vstupném, prodeji fotografii a nastén-
nych kalenddia na rok 2016 se zde
utrzilo 15 000 K¢, které putuji na Ié¢bu
déti postizenych détskou mozkovou
obrnou.

Autorkou vystavy je Petra Smolova,
fyzioterapeutka Neurorehabilitaéni klini-
ky AXON a zéroven absolventka Prazské
fotografické Skoly. Modelem ji stalo nejen
dvanact pacientd Kliniky, ale i zndmé
osobnosti jako Jitka Zelenkova, Véaclav
Neckai, Mahulena Bocanova, Nela Bou-
dova, Vica Kerekes, Martin Zach a dalsi.

»Vzhledem Kk intenzité a komplexnosti
nasi terapie jsme prozatim neziskali pod-
poru Zadné zdravotni pojistovny. Proto se
snazime naSim pacientim pomahat s fi-
nancovanim lécby, jak jen je to mozné,”
ekl feditel kliniky Jan Zipser.

73 AXON

ACH O

2100739204/1010
Pamate ddcem cviit s Kovmikem

KoM
Diétemn, kiers patiebuil absolvavar
L movy

- Didtem, jejich todice si terapil

davolit

Saxofonista Jan Korbel prispel k decentni
atmosfére vernisaze

/

Mgr. Petra Smolové, autorka vystavy

»,V bieznu tohoto roku jsme zaloZili
transparentni (cet, na ktery shirame pro-
stiedky pro dalsi terapie naSich pacientu.
Tam nyni poputuje i vytézek z této verni-
saze. Pritom dale aktivné shanime spon-
zory a jsme pripraveni poiadat ¢i spolupo-
radat dalSi benefi¢ni akce.*

Slavnostniho zahdjeni vystavy se zU-
astnilo pres 70 navstévnik, o zabavu
(pedevSim déti) se postaral Vaclav Upir
Krej¢i a k prohlidce fotografii hral diva-
kam saxofonista Jan Korbel.

Vystava bude v Radlické kulturni
sportovné do 10. prosince. Na konci ledna
se pak presteéhuje do prostor Poslanecké
snémovny Parlamentu CR, kde ztistane do
7.2.2016.

Pripravil, foto: Jii Muladi

Pohled do publika vernisaze benefi¢ni vystavy
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Predstaveni pro Revma Ligu

Moderni biologicka

Vzit do ruky Izi¢ku, otev¥it zaSrou-
bovanou lahev, ukrojit chleba nebo
zajit do divadla - to jsou zdanlivé oby-
¢ejné véci, ale pacienti s revmatoidni
artritidou s nimi denné svadi bolestivy
boj. V Cesku s touto nemoci Zije vice
nez 100 000 pacientii, od batolat az po
seniory.

Revmatoidni artritida je onemocnéni
imunitniho systému, které zpasobuje za-
nétlivé otoky kloubt. U nemocného muze
propuknout ze dne na den a zcela ho vy-
fadit z bézného zZivota. Nejprve postihuje
klouby na rukou, mize se vSak rozsifit na
velké klouby, kreéni péatei nebo wvnitini
organy a postupné vede aZz k trvalé inva-
lidite.

Biologicka Ié€éba

Revmatoidni artritidu zatim nelze vy-
I&Cit, pro pacienty je tak jedinou zéachra-
nou véasna lécba — jen ta dokaze projevy
nemoci zastavit a vratit nemocné zpét do
Zivota. Moderni biologicka lécba je vSak
nékladna, a proto zatim neni snadno do-
stupna.

Neziskovd organizace Revma liga
v CR se snaZi upozornit na problémy
pacientt s revmatoidni artritidou v CR
a Sitit povédomi o revmatickych nemo-
cech. Ve spolupraci s Ustavem Iékového
priavodce usiluje o to, aby moderni biolo-
gickou Ié¢bu mohlo dostat vice pacienta
uz pii stiedni zavaznosti onemocnéni. Ti
pak mohou prozit delsi a kvalitngjsi Zivot
bez poskozeni kloubi a bez bolesti.

O zménu v systému Ghrad usiluji i od-
bornici z Ceské revmatologické spoleg-
nosti CLS JEP. V sou&asnosti musi paci-
enti ¢ekat, az se jejich stav zhorsi natolik,
Ze spadnou do kategorie, kdy narok na
Ié¢bu maji. Pro pojistovny by tento krok
podle analyzy spole¢nosti OAKS Consul-
ting znamenal narast nakladi o 600 mili-
ont korun, na druhou stranu by ale stat
uSetfil na pracovnich neschopnostech ¢i
invalidnich dachodech.

Na Slovensku piitom uz maji biolo-
gickou lé¢bu dostupnou i pacienti se
stiedni aktivitou nemoci. Zatimco v za-
hrani¢i uziva biologickou lé¢bu az 30
procent vhodnych pacienti, u nas jsou to
stale jednotky procent. Hlavni bariérou
jsou finance. Cena lécby se pohybuje
mezi 200 az 300 000 korun ro¢né na jed-
noho pacienta.

Na druhou stranu je treba fici, Ze pocet

éCba revmatoidni artritidy je nakladna

V soucasnosti je tak na této terapii zhruba
2 800 lidi s revmatoidni artritidou.

Revma vyzva

Ve svétovém dnu artritidy, ktery pii-
padd na 12. fijna, odstartovala kampan
Revma Ligy v CR Revma vyzva — Po-
dejte pomocnou rukavici lidem s rev-
matoidni artritidou, jejiz hlavni tvaii se
stal herec Jakub Zagek. Ten vyzval své
divadelni kolegy, aby si na kameru vy-
zkouSeli specialni rukavice a zazili tak
piiblizné pocity revmatikia. Kampaii vy-
vrcholila 18. listopadu benefi¢nim pted-
stavenim S nebo bez v Divadle Palace
v Praze. VytéZek z predstaveni bude pou-
zit na informaéni a edi¢ni ¢innost pro
nemocné revmatiky.

Revma Liga v CR je neziskova orga-
nizace, kterd sdruZuje pacienty s revma-
tismem, jejich rodiny a pratele. V Ceské
republice pisobi jiz témer 25 let. Mimo
jiné vydava bulletin Revmatik, do kterého
prispivaji lékafi, zdravotnici i pacienti.
Bulletin je nejen cennym zdrojem infor-
maci o revmatickych nemocech, ale také
dilezitym pojitkem pro vSechny ¢&leny
Revma Ligy i v regionalnich pobockach.

Dalsi informace o ¢innosti Revma Li-
gy v CR na www.revmaliga.cz, informace
0 kampani Revma vyzva na www.rev
mavyzva.cz a na www.facebook.com/rev
mavyzva.

Veronika Ostra

(di)

Revma ligav CR

Sidlo: Revmatologicky Ustav, Na Slu-
pi 4, 128 50 Praha 2, info@revmaliga.cz,
fb: https://www.facebook.com/revmaliga,
www.revmaliga.cz.

Kluby: Brno, Ceské Lipa, Ceské Bu-
dgjovice, Domazlice, Ostrava, Pardubice,

Florence Nightingalova
Zdravotni sestra,

ktera vyrazné zmenila
pristup ke zdravotni péci

Florence Nightingalova je povazo-
vana za zakladatelku moderniho o3et-
rovatelstvi, kterd se zaslouZila o rozvoj
a zlepSeni zdravotni péce v 19. a 20.
stoleti po celém svété. Na podest naro-
zeni této anglické damy 12. 5. 1820 se
slavi Mezinarodni den oSettovatelstvi.

PrestoZze se od ni ocekavalo, ze se
vda a usadi, ona se rozhodla stat oSet-
fovatelkou. Pii svych cestach po Evro-
pé navstévovala Florence fadu nemoc-
nic. V némecké nemocnici v Kaisers-
werthu, se pak rozhodla podstoupit
tiimeésicni studium oSetiovatelstvi.

Po svém navratu do Anglie se
r. 1853 stala vedouci Ustavu pro péci
0 nemocné Slechtiény v Londyné, kde
provedla revolu¢ni zmény. Mimo jiné
zavedla jidelni vytah na oddéleni, ne-
chala instalovat signaliza¢ni systém od
pacienti a rozvést tekouci vodu po celé
nemochnici.

V priabéhu Krymské valky, kterd
vypukla r. 1853, vedla tym sester ve
vojenské nemocnici, kde behem pul
roku sniZila imrtnost z 60 % na 2 %.
ZaslouZila se také o zavedeni tzv. ne-
mocenskych davek pro vojaky. Na
zaklad¢ jejiho navrhu byla vytvorena
komise pro reformy vojenského zdra-
votnictvi a otevieny dvé nové, plné
vybavené nemocnice s 1 300 lazky.

Florence se podafilo své znalosti
0 oSetiovatelstvi dostat do celého sveé-
ta, zejména pomoci knihy ,,Zé&pisky
0 oSetfovatelstvi vydané roku 1859.
Zde uvedla své zasady dobré péce:
ochrana zdravého prostiedi, ¢isty vzduch,
funkeni odpady, cistota a svétlo.

Florence roku 1860 ztidila o3etio-
vatelskou Skolu pti nemocnici sv. To-
mase v Londyné. Oproti ostatnim Sko-
lam se v3ak liSila v nékolika vécech.
Radu predmétéi vyucovali lékaii a tridy
byly méné formalni. Posluchacky zis-
kavaly znalosti mimo vyuky i diky
praxi piimo v nemocnici. Florence také
jako prvni technicky rozdélila posky-
tovani péce riznym pacientam. Muzi,
Zeny a déti tak nebyli umistovani na
pokojich spole¢ng jako drive.

Za své zasluhy ziskala Florence
v roce 1883 Kralovsky cerveny kiiz
a v roce 1907 ji bylo jako prvni Zené
piedano vyznamenani za zasluhy. Ke
konci Zivota byla Florence uplné slepa
a roku 1910 v Londyné zemtela.

pacienti na biologické léché roste uZ Praha. Tbor. Kloubici (d2)
nyni, a to o dvé aZ tfi stovky ro¢nég. ' : '
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Bila holubice uvadi: Cirkus

e

Velevazné publikum! Prijizdime za
vami se strhujicim p¥ibéhem cirkuso-
vych umélci! Cesta za slavou, cesta
k Gspéchu — velkolepa podivand!

To je slogan mimoiadné netradi¢niho
divadelniho piedstaveni...

Spolek Bild holubice ma 40 ¢lend,
mnoho préatel a spolupracovnikii nejen
z tad profesionalnich umélcu, véetné osmi
mladych lidi s télesnym handicapem. Ti
spolu se ,,zdravymi* pravidelné navstévuji
tanecéni tréninky vedené profesionalnimi
choreografy a pedagogy, tan¢i v divadel-
nich piedstavenich a na rtiznych vystou-
penich.

Cirkusova manéz

Poutace na predstaveni s nazvem Cir-
kus slibuji: NaSe produkce je blazniva,
famozni a dokonala! Ceka vas ¢&islo
s nejkrasnéjSimi vrhacimi nozi, jaké jste
telky much, s jakou jste se kdy setkali!
Okouzlime véas estrddou zru¢nosti, akro-
bacie a ironického humoru. A jak lze
vidét z fotografii, je to pravda.

Svétlo v ostravském Divadle loutek
pomalu zhasina, predstaveni za¢ina. Uvo-
dem museji vozickaii i chodici umélci na
jevisti prekonat symbolickou kladu pres

Ladny tanec na voziku

Vitejte v naSem cirkusu!

propast: piemoci strach, lenost, stereoty-
py, zkratka vSechna omezeni. A cirkusova
manéz se otevira...

VSichni G¢inkujici se zhostili svych

roli s velkou chuti, radosti a profesionali-
tou. Situace humorné i dojemné, kontrasty
pohybii, mimoiadné vykony, kostymy
vypracované do detailu, stejné jako hudba
— to v3e sklizi jak prabézny, tak i zave-
re¢ny nadSeny aplaus divaka.

Radost ze sounalezitosti

,,PTes naroc¢nost pripravy piedstaveni
a zkouSek jsem odchazela vzdy nabita
pozitivni energii a radosti Ucinkujicich,
ktefi mé na konci zkouSek vzdy objali

32
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Akrobati roztleskali publikum

a Spitli do ucha: Gabi, zitra se zase pope-
rem, jo?“ fika rezisérka predstaveni Gab-
riela Kre¢merova.

Podle piedsedkyn¢ Bilé holubice Iva-
ny Martakové je spoluprace vozickaii se
zdravymi lidmi pro mnohé to nejvétsi
Zivotni hobby.

,Diky tomu se ¢innost v rdmci Bilé
holubice stala i ¢asti zivotni naplné pro
rodice. Navic se potkavaji s lidmi, které
by jinak nepotkali, jezdi na zajezdy a maji
zézitky, které by jinak nemgli. Pro zdravé
tanecniky a pro nas pro vSechny, ktefi tu
pracujeme, to ma primo obrovsky presah.
Najednou si jinak vazime nékterych véci,
pieskladali jsme si hodnoty,” uvedla Iva-
na Martakova.

Vrcholem sezény pro soubor a vsech-
ny ¢leny byl tradi¢ni Advent na triinech,
ktery se letos konal uZz poctvrté. Kon-
cert s podtitulem Holubica a Nohavi-
ca poradala Bila holubice na svatek Sva-
tého MikuléSe, 6. prosince (po uzavérce
VOZKY). Hostem tanec¢nikt na kolech
a zaroveni pravodcem koncertu byl uz
podruhé ostravsky bard Jarek Nohavica.

Na ¢innost spolku Bil4 holubice maZze-
te ptispét DMS ve tvaru DMS HOLUBI-

Ve spravném cirkusu nechybi klaun

CE na ¢islo 87 777. Cena jedné DMS je
30 K¢, spolek Bila holubice obdrzi 28,50
K¢&. Prosttednictvim DMS  bude také
mozno ptispivat pravidelné kazdy mésic
po dobu jednoho roku zaslanim SMS ve

Tancit se da i s deStnikem

Skveélé kostymy, tanec, humor a pospolitost...

tvaru DMS ROK HOLUBICE. Cena
jedné DMS je rovnéz 30 K¢, po dobu
jednoho roku bude tato castka kazdy
mésic automaticky odectena.

Dalsi informace o ¢innosti spolku Bila
holubice a kontakt: Bila holubice, Cerna
louka 3188, pavilon C1, 702 00 Moravska
Ostrava, www.bila-holubice.cz, osbilah
olubice@seznam.cz.

(di)
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Umeélci malujici usty a nohama
Kenzi Robi, USA

Kenzi Robi z Kalifornie miluje malo-
vani od nepaméti. Jako maly chlapec ma-
loval na papir, ktery mu nosil jeho otec
z tovarny, kde ho méli nato¢eny na obtich
civkach. Spolu se svymi bratry a sestrami
travili nad natrhanymi kousky vykrest
nespocet hodin.

Jako mlady muz se Kenzi dal zapsat
na City College v San Francisku, kde stu-
doval mj. graficky design. V roce 1992,
kdyZz mu bylo pouhych 19 let, byl na jed-
nom vecirku napaden a tfikrat postielen.
Jedna z kulek mu prostielila krk. Kenzi
zistal ochrnuty.

N¢jakou dobu mu trvalo, nez pfijal
svij osud zustat zcela zavislym na pomoci

Kenzi Robi: Promenada u pfistavu

druhych. Jednoho dne se Kenzi rozhodl
pokracovat ve své zalibg, ovSem po mno-
ha nelspé&Snych pokusech s pouzivanim
slozitych néstroji. Nakonec uchopil Stétec
mezi zuby a zacal znovu malovat.

Kenzi zjistil, ze kreativni schopnosti
neztratil. Jeho dosud ponury Zivot, jak
mér. Tvorivost se finula nékde z jeho nit-
| ra, stiedu Zivota, a ani nevédél jak. Prosté
Kenzi Robi na vystave obrazii tady byla a je... Nezavisle na postizeni je-

T P

Kenzi Robi: RiZova tapeta

ho téla.

V letoSnim roce Kenziho prijali za
studenta a ¢lena MFPA — Association of
Mouth and Foot Painting Artists. Obyva-
telé San Franciska mohou Kenziho vidét
jako pouliéniho umélce na ulici Fisher-
man Wharf, kde maluje velmi rad.

Zdroj: www.vdmfk.com
(red)

Umélci v CR: UMUN - Nakladatel-
stvi umélct malujicich Gsty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.:

- = - 4 485 161 712, umun@umun.cz, http://ww
Kenzi Robi maluje na ulici Fisherman Wharf w.volny.cz/umun.
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Nakladatelstvi UMUN zve na vystavy
umélcu malujicich usty a nohama

Nakladatelstvi UMUN s.r.o. pasobi
v Ceské republice od roku 1993. Jeho
hlavni napini je vyhledavani umélca
s télesnym postizenim malujicich Gsty
a nohama a poskytnuti podpory témto
malifam. Mimo jiné zprostfedkovava
kontakt umélca s Celosvétovym sdru-
Zzenim mali¥a malujicich Gsty a noha-
ma, které posuzuje uméleckou Uroven
jejich tvorby.

Nakladatelstvi vydava tvorbu maliia
malujicich Gsty a nohama v podobé re-
produkci v kalendatich, na ptéanich, do-
pisnich papirech a mnoha dalSich vyrob-
cich. Z nich sestavuje kolekce pro jarni
a vanoéni nabidky, které rozesila postou.
Z jejich prodeje jsou pak financovany
honorére a stipendia pro maliie, vystavy
jejich tvorby a jiné projekty na podporu
osob s tézkym zdravotnim postizenim.

Préace spojend s expedici a ptipravou
nabidek je zajistovana sezénné i za spo-
lupréace lidi s télesnym postizenim, a to
konkrétné z Domova a centra aktivity
v Hodkovicich nad Mohelkou, USP Ryb-
nicek v Litovli, Ustavu socialnich sluzeb
v D&ing V., USP Domov Tereza v Be-
neSové u Semil a z Ob¢anského sdruzeni
pro pracovni a socialni rehabilitaci drogo-
vé zavislych Advaita v Nové Vsi u Chras-
tavy. Na pripravé zasilek se dale podileji
lidé Zijici samostatné v bezbariérovych
bytech v Petyrkov¢ ulici v Praze 4.

Z prostiedki ziskanych prodejem z&si-
lek jsou financovany vyrobni a provozni
naklady, v zavislosti na GspéSnosti ¢innos-
ti podporuje Nakladatelstvi UMUN také
socialni projekty OUSS Domova a centra
aktivity v Hodkovicich nad Mohelkou,
kde Zije pan Petr Sramek, ktery maluje
nohama. Tyto penize nejsou pouzity jen
pro jeho osobu, ale i pro potieby vSech

Gstavu. Obdobng je tomu i v USP Rybni-
ek v Litovli, v USP Domov Paprsek v Ol-

Ldenka |ezkova:

Sanech u Sumperka, u ob&anského sdru-
Zeni Asociace pro osobni asistenci se
sidlem v Chrastanech u Prahy.

Nakladatelstvi prispiva i na individu-
alni prepravu lidi s télesnym postizenim
specidlnimi mikrobusy v Praze. Rovnéz
finanéné podporuje Narodni radu zdra-
votné postizenych Ceské republiky.

Ne ruka, to dusSe maluje

Vystava v prazské Tiché kavarné se
kona od 3. 12. 2015 do 7. 1. 2016. Kavar-
nu, kde pracuji neslysici zaméstnanci, naj-
dete na ulici BureSova 1151/12 v Praze 8.
Otevieno ma od 13 do 21 hodin.

Dalsi vystava probiha od konce listo-
padu do 31. 1. 2016 ve Vystavni sini
Méstského muzea v Celakovicich. | tady
uvidite obrazy, které nejsou malovany
rukou, ale vznikaji neobvyklym zpuso-
bem: maliti vedou Stétec Usty nebo nohou.
Jsou upoutani na ortopedicky vozik a ve
vSem zavisli na pomoci svych blizkych ¢i
asistentu, ktefi o né pecuji. Piesto to jsou
lidé jako ostatni — maji dusi a ta promlou-
va z jejich vytvarného dila. Obrazy jsou
optimistické a prozrazuji, Zze malifi i pres
svtj handicap dok&Zou prozivat Stésti. Za
kazdym obrazem je vSak skryta velka

Svata rodina

Lenky Bromkové, Mgr. Sarky Dvorské,
Zdenky Jezkové, Barbory Sedlackové,
Veroniky SvatoSové, Pavla Hejhala, Ja-
kuba Hiibka, Tomé3e JanouSka a Petra
Sramka. Jsou to stipendisté Celosvétové-
ho sdruZeni malita malujicich Gsty a no-
hama.

Muzeum najdete v ulici Na Hradku
464, otevieno ma od 9 do 12 a od 13.30
do 17 hodin.

Videa

Velmi zajimava jsou kratka videa, kte-
ra na strankach Nakladatelstvi UMUN
s.r.o. piedstavuji tvorbu ceskych umélci
malujicich Usty a nohama, ale i je samotné
pii préaci.

Vidét Petra Sramka, Mgr. Sarku Dvor-
skou, Pavla Hejhala, Zdenku JeZkovou,
Tomase Janouska, Veroniku SvatoSovou,
Jakuba Htibka, Lenku Bromkovou Kali-
novou a Adrianu Pfibylovou pfi malovani
rozhodné stoji za to. Videa najdete na
http://www.umun.cz/?videa,66.

Kontakt a dal3i informace: Naklada-
telstvi UMUN s.r.o., Nad Skolou 1289,
463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712 (9-
16 h), www.umun.cz, umun@umun.cz.

w } , houZevnatost a pile. (red)
Jakub Hfibek: Husité V &elakovickém muzeu uvidite tvorbu Obr.: repro kalenda* UMUN 2014
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Poezie z vaseho pera

Johana Lucie Malardova

Bezhlavé ovce

Nemam rada, kdyZ nekteri ani nevi
Tam do kaple na m3e chodi
Pripominaji mi ovce bezhlavé
Miluji Pana, ty lidi ani ne

Co z toho mila pani

Ze jste v kapli za dileZitou

Nic Vam nerika pozdraveni

Jen vSe hrajete a jste nadobou dutou

Jste jedna z toho stada
Ktera ale vnit/né strada
Biih za Vés zdravit nebude
Zamyslete se, co z Vas bude

Své ovce hlida jejich pastyr
Ty, lasko srdce své namir

K tomu dobrym ¢lovekem byt
Ktery umi dobse a sludné zit

Hrabyné
24.10. 2015

Hledani

Stale hledas a cekas jen

Kdy oZzije tviij krésny sen

O muZi, ktery bude ti oporou
I v dobe, kdy jsi za zavorou

Ktery te déli od vSednich dni
Mé v uSich tviij narek zni
SlySim tvé bolestné volani
Jednou zmizi tvoje stradani

Riké se, kdo hleda, najde
Laska i k tobé jednou prijde
Pak uciti$ v srdci teplo
Kolem tebe bozi svetlo

Hledali v poli naSlapnou minu
Ty nemas, dévce, na viem vinu
To on byl ten nelitostné slaby
Byl si jisty, ted’ nevi si rady
Markéts S. uptimné a ze srdce

Hrabyné
24.10. 2015

Cizinka ve vlastni zemi

I kdy? Zije mezi svymi
Je sama mezi ostatnimi

Cizinkou ve své zemi
Tak zbytecna, pripada mi

Mluvime 7eci stejnou

NaSe pohledy se ale minou
KaZda to jinak a po svém vidime
Co na tom, nazory si vymenime

Zranéné, ty i ja

K lasce jsou potreba dva
Dveé lidské bytosti

Bez zasti, bez zlosti

Zloba jejich mysl kali
Partnerovi vse dali

Ted nemohou se pohnout z mista
Jejich nitra jsou tak cista

Hrabyné
30. 10. 2015

Kapky krve

Pomalu a pozvolna kapou
Ty nejsi viibec svatou
Nikdy jsi nebyla ikonou
Mrtvi se té zastanou

Na zemi rudé krve kapky

Na co chces, zeptej se matky
Ona ti stejné neodpovi

Proc je takova, kdovi?

Je krasna ta krev ruda
Ty jsi, divko prilis chuda
Jsi takika nemajetna
Znas jen slova vzletna

Za ty si nic nekoupi$
Ty divko, po7ad snis
Porad bloudis svétem
Jsi matkou svym détem

Hrabyng
30. 10. 2015

FILM

Cake

/kouska lasky,
lidskosti a trpélivosti

Vyborné drama z roku 2014 reziséra
Daniela Barnze, kde mj. piedvadi vynika-
jici vykon Jennifer Aniston (Claire), je
protkano vypjatymi scénami a emo¢énimi
vybuchy. Ale ne hned od za¢atku — diky
zajimavému rezijnimu piistupu  prvni
hodinu filmu nevite, co se Claire vlastné
stalo. O to vic mé zajimalo, co ndm rezi-
sér nabidne a poodkryje dale....

Jennifer Aniston, znama piedevsim
jako Rachel v Prételich, se zde piedstavu-
je v novém svétle. Cely film stoji na jeji
postavé a skvélém herectvi. Claire ma na
téle jizvy, je vycerpana od véené bolesti
a nevyspani, bez nalady, vztekla, zufiva
a stale napnuta. Kazdy jeji pohyb, grimasa
¢i Gsmév je doprovazen nesnesitelnymi
Utrapami. Fyzicka bolest se odrazi i na
jeji psychice, je podrézdéna, agresivni
a k lidem se ¢asto chova bez Spetky re-
spektu. Jediny ¢lovek stale snasi jeji uraz-
ky a vystrelky — mexicka posluhovacka
Silvana (Adriana Barazza). Ta musi denné
sledovat, jak se Claire utapi v dusevnim
marasmu a polyka desitky vSelijakych
leka.

Clarie vnitiné¢ odmita jakoukoli po-
moc. Péstuje si jizvy nejen po celém téle,
ale zejména na nehojici se dusi. Ztrata
boli. Ztrata psa, partnera, ditéte. Prekrogit
ten pocit prazdnoty je snad jeste bolest-
néjsi. Claire si ale uvédomi, Ze kdyz se
pokusi vyrovnat se se ztratou syna, bude

36
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Potrebujete vhodné upravit automobil?

Mave, spol. s r. 0., vam poradi

Jako firma provadéjici mj. nastavby i vestavby vozidel se rovnéz specializujeme na upravy vozidel
pro prevoz vozickarl a osob s télesnym postizenim. Na zakladé specifickych pozadavkl zakaznika
mu poradime, co je u konkrétniho typu vozidla vhodné.

m Nabizime Upravu osobnich vozl typu MPV (vicetcelové vozidlo, multi-purpose vehicle, v USA minivan,
také Van) nebo kombi, jako jsou Citroen Berlingo nebo Jumpy, Peugeot Partner nebo Expert, Renault Kan-
goo, Dacia Dokker nebo Logan, Mercedes-Benz Citan, Volkswagen Caddy nebo Caddy Maxi, Volkswagen
Trasporter, Opel Combo, Ford Tourneo Connect, popf. Fiat Doblo. Snizujeme u nich zadni ¢ast podlahy,
instalujeme sklopnou rampu a upevinovaci pasy.

m Do vozidel pro prepravu jednoho az Sesti vozikQi - napf. VW T5, VW Crafter, M-B Sprinter, Fiat Duca-
to, Citroen Jumper nebo Jumpy, Peugeot Boxer, Ford Transit nebo Custom, Renault, Opel Vivaro, Renault
Trafic, Nissan Evalia - nabizime mechanické vyklopné i elektrohydraulické plosSiny.

B Pro zjednoduseni manipulace montujeme do vozidel pfevozni lehatka-nositka nebo oto¢na a sklopna
sedadla s kotvenim do podlahy. Pro prepravu vice osob mizeme nabidnout i Upravu malych autobust
a to jak nizkopodlaznich, tak i typa Van. Montujeme pridavné, elektricky vysuvné schody, elektricky posuv
k bo¢nim posuvnym dvefim, madla pro usnadnéni nastupu a pohybu ve vozidle nebo pfidavné pneumatické
pérovani.

® Novinkou v nasi nabidce jsou také vozik Hippocampe vhodny do vSech terénd,
napf. na plaz, do lesa, na snih, a elektricka zdviz pro snadny pristup do bazént a vlaku.

Vice informaci: Mave, spol. s r. 0., 756 31 Liptal 164, tel.: 608 711 444, prodej@mave.cz, www.mave.cz




UPRAVY AUTOMOBI .U PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - vylepSena funkénost -
moznost individualniho nastaveni.

Brzdu a plyn /packal.

DalSi upravy dle dohody.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské
prace, vyroba dilt dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY PRO DOSPELE

- standart, s tfistupfnovou prevodovkou,
moznost doplnit i elektromotor, upravy
dle prani zakaznika.

Moznost nahradniho plInéni.

Informace:

META Plzen s.r.o.

Hrbitovni 31, 312 00 Plzen
tel: 377 686 725

E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz

_META

kompletni sortiment od firmy Hurt, Quidosimplex, Invacar

montazni stiedisko v Hodonovicich u Frydku-Mistku

. dlouholeté zkusenosti s upravami automobilu

bezplatné poradenstvi

Kontaktujte nas

Tel.: +420 606 737 239

E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz

GPS: 49°38'14.12°'N 18°21°17.05'E

LUDVIK ALES s.r.0., Hodofovice 221, Baska 739 01
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Vyvoj, konstrukce, vyroba, montaz

Doporucime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na vase potreby.
Zajistime Vam specialni autoskolu s upravenymi vozy.

Pdjcime Vam nahradni vlz s ru¢nim ovladanim.

Mame vlastni odtahovou sluzbu.

Upravime Vas vUiz nejlepSim moznym zptsobem.

JOSEF HURT

Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem

Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274
E-mail: info@rucniovladani.cz
www.ruchiovladani.cz
www.facebook.com/rucnioviadani

Zastoupeni pro Slovensko

Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@rucniovladani.cz




BEZ BARIER.

Program mobility osob se zdravotnim postiZenim.

® automatickd prevodovka u vétsiny modelli m odpodet DPH drZitelim stétniho pifispévku
m cenovd zvyhodnéni pro TP, ZTP, ZTP/P m komplexni servisni sluZby

® vyhodny spotfebitelsky tvér s kartou CCS v hodnoté 5000 K& m specidlni Gpravy vozl

® pojisténi s asistenéni sluZbou pro celou Evropu na 5 let zdarma

e OPEL
let gr’uumrcns
zaruka’ Opel Pojiiténi  Opel Finance

www.opel-handycars.cz  infolinka: 800 101 101 opel@handycars.cz v

Kombinovand spotfeba a emise CO;: 3,8-7,31/100 km, 99-163 g/km.
*Dvouletd vyrobni zakonnd zdruka a ddle tfiletd smluvni zdruka Opel ve spolupréci se spole€nosti CG Car Garantie .
Versicherungs-AG. Smluvni zdruka Opel je poskytovdna bezplatné dealerem Opel. Wir leben Autos.
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schopna piijmout pomoc od lidi kolem
sebe a bude si moci poradit i s fyzickou
bolesti. Dokéaze dale zit pro jiné...

Ze smutného stereotypu ji vytrhne se-
bevrazda Niny, kter& navstévovala stejnou
podptrnou skupinu jako Claire. Ackoli
nebyly Zadné velké kamaradky, Nina se ji
zacina ukazovat jako zjeveni, které se ji
posmiva. To piiméje Claire k tomu, Ze se
o smrt Niny za¢ne zajimat vic. Setkava se
s Royem a Caseym, manzelem a synem
tragicky zesnulé Niny...

Dale prozrazovat nebudu. Kiehky, bo-
lestivy ptibéh o ztraté toho nejdrazsiho,
co v Zivoté mate, se skvostné herecky
cynickou, jizlivou a zlomenou Jennifer
Aniston stoji za videéni.

Fovgivemes is a bitter pill ta rovallew.

CAKE

JENNIFER ANISTON

Cake. Drama, USA, 2014, 98 min.

Rezie: Daniel Barnz, kamera: Rachel
Morrison, scénar: Patrick Tobin.

Hraji: Jennifer Aniston, Adriana Bar-
raza, Sam Worthington, Anna Kendrick
a dalsi.

Blanka Falcnikova

Pozvanka

PROSAZ oslavi ¢tvrtstoleti cinnosti
na 10. reprezentacnim plese

»Mladi lidé se chtéji vétSinou bavit,
spole¢né travit volny ¢as a vénovat se
svym zajmam. U mladych lidi se zdra-
votnim postizenim tomu neni jinak.
Proto vznikl 1. Fijna 1991 PROSAZ
Spoleénost pro socidlni rehabilitaci
obéana se zdravotnim postizenim,*
vzpomina reditelka praZzské organizace
Ing. Iveta PeSkova.

Z malého obé&anského sdruzeni za-
méFeného pouze na zajmoveé a volnoéa-
sové aktivity vznikla za étvrtstoleti
¢innosti velka organizace, kterd posky-
tuje registrované socialni a zdravotni
sluzby, provozuje chranéné dilny za-
méstnavajici desitky lidi se zdravotnim
postizenim. Kromé toho ma vlastni
rekreaéni stiedisko Lichovy, které
u nas patéi mezi zafizeni s nejvétsi
kapacitou bezbariérového ubytovani.
Vize

,Poslanim nasi organizace je poméahat
zdravotné postizenym Zit normalné. Zapo-
jujeme je do bé&zného Zivota zajisténim
pfimé péce, zaméstnavanim a nabidkou
volnocgasovych a rekreac¢nich aktivit,” ¥iké
Iveta PeSkova. ,,Pro¢ by si zdravotné
postizeny nemohl zajistit svij Zivot stejné
tak snadno, jako kdyZ si zdravy clovek
sdém dojde na autobus, nakoupit, ¢i na
WC? Proto nabizime osobni asistenci
a zdravotni péci 24 hodin denné na zavo-
lani ve formé terénnich a pobytovych
sluzeb a umoziiujeme osobam se zdravot-
nim postizenim pracovat v ekonomicky
sobéstacné chranéné dilng.”

PROSAZ nabizi své sluzby na Uzemi
hlavniho meésta Prahy. Soucasti jeho na-
bidky je ale také stalé zvySovani informo-
vanosti Siroké vefejnosti v oblasti Zivota
lidi s postiZzenim na celém uzemi CR.

Pojd’te se s nami bavit
a oslavit naSe vyrogi!

V pofadi uZz desaty reprezenta¢ni

;'; . _:-::_.. AN i -
2016 v OREA Hotelu Pyramida, ktery
je bezbariérovy. Najdete ho na Bélohor-
ské ul. 24 v Praze 6, v blizkosti Hrad¢an
a Strahova.

Ples moderuje Veronika Zilkov4, k po-
slechu i tanci bude hrat April, zpivat
budou i Miluse Vobornikova a Marcela
Biezinova. O zabavu se dale postaraji
artisté a tanecnici agentury Pragoshow
Service. Cekd vas bohaty doprovodny
program a narozeninovy dort.

Letos na plese zazpival i Vaclav Neckéar.
Na snimku s seditelkou organizace PRO-
SAZ Ing. Ivetou PeSkovou

Vstupenky zakoupite v sidle organiza-
ce na ul. Kodymova 2526 v Praze 5 nebo
na e-shopu: www.prosaz.cz/eshop. Jejich
cena je 350 K.

Vice informaci o ¢innosti a projektech
organizace PROSAZ najdete na www.pro
saz.cz nebo na jejich facebookovych stran-
kach.

(red)
Foto z plesu v r. 2015:
Leos Vojtech Daly, www.prosaz.ehm.cz
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Petruv zdar, pratele rybari!
Podzimni zavody i cely , rybarsky” rok
se handicapovanym rybarim z Kladrub naramné poved|

Tak jak zpiva &esky klasik ,,éas leti
jako blaznivy, j& nechytim ho, ani vy...*
se ndm rok 2015 zaéind napliovat.
Kladrubsti handicapovani rybari se
posledni zaFijovou sobotu sesli na svych
letoSnich poslednich rybaiskych zavo-
dech, poradanych mistni organizaci
Ceského rybaiského svazu Kladruby
(MO CRS Kladruby).

Podzimni zavodni den zacal poseze-
nim u kavy s vynikajicimi Turkovymi
kolacky. Do zahajeni prezentace a loso-
vani lovnych mist stihli naSi rybaii pro-
brat néco ze svych osobnich Zivota
a v piijemné atmosféie se po rozlosovani
rozesli na sva lovna mista. Tam uz probi-
hala ptiprava nacini, krmeni a v3eho, co
potiebuji k samotnému zavodu.

Pohoda s ocima up//enyma na splavek...

I\ Je\\

N

Pétihodinovéa oslava rybareni

Zévod zahdjil v devét hodin vystiel
porfadatele. Povoleny byly viechny tech-
niky lovu na udici s jednim hackem, které
jsou stanoveny v rybarském zavodnim
fadu pro handicapované rybéie. VétSinou
byla k vidéni plavana, feeder nebo polo-
Zend. A zakratko se to v podbéracich
pékné mrskalo: nejcastéji plotice, okouni
a kapti. Na fadu prisli i siveni, které hos-
podéati nasadili do reviru pied zavodem.

Putovni pohar kladrubskych handicapovanych rybasi pro r. 2015 ziskal Milo§ Hirman

by

Kazdou z vylovenych ryb ptispéchali zmé-
it a zapsat Usekovi rozhodéi a Sup sni
zpatky do vody. Z&vod skoncil po péti
hodinach usilovného a krasného rybaieni.

Zavodici sklidili rybaiské nacini, ukli-
dili sva lovnd mista a setkali se pfi chut-
ném obédé, ktery pripravovali dobrovol-
nici kladrubské organizace. Kdo ziska
Putovni pohér kladrubskych handicapo-
vanych rybata pro rok 2015?

Putovni pohér ziskal
Milo§ Hirman

Nejprve byla vyhlaSena nejlepsi Zena-
rybérka. Tou se stala Gabi Tauberova
s celkovou délkou 252 cm nachytanych
ryb. Gabi souc¢asné ziskala cenu za nej-
vétSi ulovenou rybu. Poté naSi hospodéti
a poradatelé pristoupili Kk vyhlaSovani
poiadi Podzimnich zavodi. Na prvnim
misté, s celkovou délkou 596 cm a po-
¢tem 39 nachytanych ryb se umistil vo-
zickar Milo§ Hirman, druhym nejlepSim
byl také vozickar Martin Kovar a tieti
pozici vybojovala Gabi Tauberova. Mi-
lo§ Hirman nakonec ziskal i Putovni po-
har kladrubskych handicapovanych ryba-
i za rok 2015. Vitéze pohéru a prvnich
deset zavodniki odménili poradatelé
hodnotnymi cenami od naSich sponzora.
Dalsi zavodnici dostali cenu Utéchy ve
formé krmeni a néstrah pro ryby.
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Jsme v Ceské televizi!

Nebyvalym zpesttenim Podzimnich
zévodi byla Gcast Ceské televize. Stab
programu CT sport stravil se zavodniky
cely den a natacel cely priabéh rybaiského
klani. Dékujeme timto celému tymu za
obétavou préci! Reportdz miZete zhléd-
nout na webu CT v Paralympijském ma-
gazinuz 12. 11.

Za cely tento Uspé&Sny zavod bychom
chtéli podékovat vSsem naSim sponzortim,
pratelam a ¢lenaim MO Kladruby, ktefi se
na organizaci zavoda podileli a bez kte-
rych bychom nasi ¢innost nemohli provo-
zovat. Zvlastni podékovani patii Stiedo-
deskému Gzemnimu svazu a Ceskému
rybaiskému svazu. D&kujeme spoleénos-
tem Tropic Liberec, Sénger, Big Carp
Baits, restauraci U Piskota v Kladrubech,
firmé Timar Mix, Pivovaru Ferdinand
z BeneSova, pekarné Turek a spol., spol.
s r.0. z VlaSimi, Stavebni firmé Pazdera
s.r.0., spoleénostem Maso - Tiebovle
s.r.o., Drabez Palmovka a Kofola a.s.,
obci Kladruby i Vaclavu Satrovi.

Medialni podporu pro handicapované
rybaie zajistuje CT4, Denik, &asopisy
Kajman a VOZKA, internetové portaly
Mrk, Chytej, SUS, Ziju s handicapem,
Vozejkov a dalsi.

Podékovani

Na zaveér si dovolujeme piipojit slova
nasi UspéSné zdvodnice Gabriely Taube-
rové, kterd se podilela na tvorb& tohoto
¢lanku a ktera si zaroven prala, abychom
nize uvedené zminili.

TN

r:

Berou. berou?

,,Dik nas zavodnika a ¢lend CRS MO
Kladruby také patti naSim hospodaiim
Honzovi Porhanslovi a Tomasi Kugero-
vi, kteii nezistng, dobrovolné a s velkou
pili po cely rok zajiStuji a organizuji
velkou c¢ast chodu naSi organizace. Osob-
n&, a myslim, Ze mohu mluvit i za ostatni
¢leny, si jich velmi vazim, dékuji za jejich
praci a empatii ke vSem kladrubskym
¢lenim organizace. HouZevnatost a ob-
rovskd viile, s jakou se pokouseji zlepsit
podminky pro handicapované rybéte, je
hodna obdivu. Podékovani samoziejmé

patti i naSim asistentim a dobrovolnikam,
bez kterych by naSe ¢innost nebyla moz-
na. Dé&kuji také vSem orgdnim nasi orga-
nizace od piedsedy aZ po ¢leny Rybéaiské
strdZe. Pieji vSem hodné Stesti! V pristim
roce se opét ve zdravi vSichni setkame.
Petrav zdar véem!*
Tolik Gabi Tauberova...

Vo

Dalsi informace o na8i ¢innosti najdete
na http://handicap-rybari.cz.

Za CRS MO Kladruby
Jan Porhansl a Tomas Kucera

Kladrubsti handicapovani rybasi jsou bezva parta
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Havirska desitka vynesia 22 000 K¢ pro hoccisty

Kalendar pfani boccistli 2016

Na startu 1. roéniku zavodu Havi¥-
sk desitka stdlo v sobotu 17. Fijna
témér 300 bézca ve dvou kategoriich —
2,5 kilometru pro déti, mladez a méné
vytrvalé a pak v hlavnim desetikilomet-
rovém zavodé. Poradatelé sportovni
akce — Handicap Sport Club (HSC)
Havirov a SK Fuga triathlon team —
planuji do budoucna z béhu ve spolu-
praci s méstem Havifov udélat tradici.
Start i cil byl v centru mésta Haviiov,
na ndmésti Republiky.

,Cilem takové akce je piedevsim pod-
pora sportu a zviditelnéni méné& znamych
sportovnich odvétvi. Na organizaci Havii-
ské desitky ruku v ruce spolupracuji han-
dicapovani boccisté a triatlonovy tym,“
ekl jeden z hlavnich organizatori Martin
Kucera. Vytezek ze startovného ve vysi
22 000 korun zatim nema konkrétni uplat-
néni. Podle Martina vSak pravdépodobné
pokryje bézné naklady na cestovani po
zavodech — ubytovani, stravu a cestovné.

,»V Uvahu jesté pripada také nakup no-
vych dresi piedevSim pro nové hréce,”
dodal Martin Kugera.

Zavod o€ima Jana Bajtka

»,Na prvnim ro¢niku Haviiské desitky
meé mile prekvapil pocet béZca, ktefi si
piisSli pomérit své sily a udélat néco pro
své zdravi. Ze své kontrolni pozice ptimo
na trati jsem obdivoval, s jakym obrov-
skym nasazenim vSichni zavodnici bézeli,
a i kdyZ nekterym ke konci zavodu nohy
vypovidaly sluzbu, vSichni v sobé& nalezli
skryté sily a béh dokon¢ili,” uvedl Jan
Bajtek, sportovec HSC Haviiov a letosni

| “. N\

Na start Havirovské desitky prislo témer- 300 bezcii
Foto: http://desitka.skfuga.cz/galerie.htm  kalendése boccisti; pro rok 2016

mistr CR v boccie.

At uz mél ale organizator zaméry ja-
kékoli, at’ uz na stupnich vitéza stal kdo-
koli, jedno se podatilo zcela jisté — v Ha-
vitove se lidé sesli proto, aby si zabéhali
nebo aby bé&Zce podpotili. A to uz je vy-
sledek vice nez dobry...

Prvni ro¢nik Havitské desitky vyhral
Marek Chrascina z Tiince, ktery deset
kilometrti ubehl za 33 minut a 56 sekund.
Mezi zenami byla nejrychlejsi Tereza
Sadkova z Ostravy s casem 43 minuty
a 16 sekund. Hlavnimu zévodu piedcha-
zejici trat’ na 2 500 metra vyhral &trnacti-
lety Jan Velicka z Havitova, ktery okruh
obéhl za 9 minut a 18 sekund. V Zenské
kategorii tento zavod vyhrala Veronika
Kuranova s ¢asem 11 minut a 49 sekund.

(bf)

Prani z kalendare:
pobyt v kabiné hokejisti
nebo letét vrtulnikem
Dvanéct originalnich ptibéha vznika
v projektu havifovskych boccisti, kteri
piisSli s ndpadem nafotit unikatni kalen-
dai. Jsou v ném kromé handicapovanych
sportovci napiiklad fotbalisté Baniku
Ostrava, ostravské extraligové volejba-
listky, hokejisté Havitova ¢i reprezentaéni
trenér Pavel Vrba. Tyto slavné osobnosti
budou navic v prabéhu roku 2016 plnit
boccistim jejich tajna piani. Cely kalen-
dai je mozno zhlédnout na www. hschavi-
rov.cz, tamtéz je mozné si jej i zakoupit.
»Nechtéli jsme vyfotit jen obycejny
kalendar, ale vymyslet néco, co ma pii-

béh,“ uvadi piedseda klubu a spoluautor
napadu Martin Kucera. ,,Spolecné s Mir-
kem Hodeckem, ktery je zaroven autorem
vSech fotografii, jsme pfiSli s navrhem
Kalendéie piani boccista 2016, dodava.
V kazdém mésici na ném figuruje boccis-
ta se svym patronem, ktery se zarovei za-
vézal ke splnéni prani. VSe se bude do-
kumentovat a z toho samoziejmé vznikne
Kalendai splnénych pirani boccisti 2017.

Boccia je paralympijsky sport

»Mame sice v klubu ttinact aktivnich
boccistu, ale jsem presvédéen, Ze v naSem
kraji je potencial daleko vyssi," objasiuje
Martin Kucera s tim, Ze bude Uspé&ch,
pokud se z prodeje podaii pokryt naklady
na jeho tvorbu, se ziskem a vytézkem na
¢innost pocitd az u varianty spinénych
prani.

,Nasim cilem je osvéta boccii jako ta-
kové, propagace tohoto sportu i naseho
sportovniho klubu,“ tekl Martin Kucera.
,Chceme dat veiejnosti najevo, Ze boccia
je plnohodnotny paralympijsky sport.
Takeé proto jsme na kalendéti spolupraco-
vali s regionalnimi sportovci.“

Boccia je podobna pétanque. Hraje se
s modrymi a ¢ervenymi kozenymi micky
a je urcena lidem s téZkym télesnym po-
stizenim odkazanym na ortopedicky vo-
zik. Od roku 1984 je soucasti paralympia-
dy, pricemz ji provozuji lidé ve vice nez
padesati zemich svéta.

(bf)

Zdravi pomahaji handicapovanym

eL?

Foto: Miroslav Hodecek
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Mize kvadruplegik létat na paraglidingu?

Paracentrum Fenix letos jiz tradi¢-
né usporadalo na za¢atku srpna pro
svoje ¢leny rekondiéni pobyt v DS Bie-
zejc. Doprovodny program byl jako
obvykle velice pestry. Ovsem, to, co se
podafilo koordinatorovi Jarku Nahli-
kovi, to se vrylo do paméti vsem z0-
castnénym. Jarek domluvil se é&leny
LAACR (Leteckd amatérska asociace
Ceské republiky), konkrétn& s piloty
Jarkem Surym, Jirkou Kutilem a ¥idi-
cim letového provozu Michalem Uhli-
fem létani na tandemovych motorovych
paraglidech.

Lety probihaly na letisti v K¥iZzanove.
Dvacet vozickart si prozilo néco, o ¢em
se jim mohlo jenom zdat. Létalo se na
dvou motorovych tandemovych paragli-
dech. Stroj pilotovany Jarkem Surym mél
tifkolku v provedeni ,,pasaZér na hacku“,
pokud pouZiju vodackou terminologii.

Na snimku je vidét dokonale prikurto-
vany Mirek Rysanek, ktery je kvadruple-
gik, podlozeny molitanem a navic zabalen
do deky, aby ho nahodou ,,neofouklo®.
Vzdyt bylo ,,jenom“ 35 °C ve stinu...

Druhy stroj pilotovany Jirkou Kuti-
lem mél usporédani obracené. Dokézali se
do né&j nasoukat Sikovni paroSi nebo cho-
déci.

Let nad rybniky

Kfizanov a jeho okoli je znamé prede-
vs§im velkym mnoZzstvim rybniki. Teprve
ale pohled z vySky vdm otevie oci doko-
fan. Muzete se kochat pohledem na ne-
skute¢né mnozstvi rybnika a rybnicka. ..

Sadm jsem proZzil tuto nadheru na
vlastni kazi. Vzlet byl trochu adrenalino-
vy, nejprve zacal ivat motor, pak se tii-
kolka rozjela par metr kupredu, nasledo-
valo kratké couvnuti a protoze jsem letél
poprvé, doprovazené téméi cvrknutim do
textilu. DalSi fze uz byla v pohodg, tii-
kolka se uz kone¢né rozjela po letistni
ploSe a nakonec se vznesla. To, co nasle-
dovalo, se da opravdu jen téZko popsat.
Prosté nadhera! To si musi kazdy proZit
sam...

Znam otiepané tvrzeni, Ze nejhezci
pohled na svét je z koriského hibetu. To
ale jeSté neni nic proti pohledu na svét
z paraglidu! Nezbyvd nez podéekovat
chlapim z LAACR a obsluze letisté Kfi-
Zanov za nadherny den, na ktery nikdy
nezapomeneme.

Chybi jesté odpovéd’ na otazku z titul-
ku ¢lanku: Mize!

Letu zdar!

New York r. 1900: Santa Claus

Miroslav Zupka
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Sslouzighejentlidem

Sl

sipostiienim

s i Foto: Jan Strcula, www.ceskyrajbezbarier.cz

T¥i ¢tvrté roku jezdil Jan Strcula
z Kostalova na vozi¢ku Ceskym rajem,
aby v ném objevil p¥ijemna mista pro
lidi s omezenym pohybem. Diky tomu
vznikla jedna sekce na webovych
strankach Cesky raj bez bariér — Tipy
na vylety. Web pripravilo SdruZeni
Cesky raj a v Tipech na vylety najdete
detaily o vyletech pro vozi¢kare, senio-
ry i rodice s ko¢arky.

Turistickd mapa se ale hodi vSem, kdo
si chtéji Cesky raj uzit bez nemilych pie-
kvapeni.

,» 1681 mé, Ze Tipy na vylety pro vo-
zickéare slouzi na tomto webu vSem turis-
tam,* fika Strcula. ,,Ale vytvaiel jsem je
hlavné pro lidi s postizenim.“

Na projekt Cesky raj bez bariér piispé-
la Evropska unie a web méa od roku 2013.
Tipy na vylety jsou letosni novinkou.

Dulezité informace

.V Ceském raji jsem projel o viken-
dech asi sto dvacet kilometra cest. Chtgl

Na trase hruboskalskym skalnim méstem

jsem, aby se handicapovani turisté dozvé-
déli co nejvice o mistech, na néz se vyda-
ji," tikd Jan Strcula. Tipy na vylety do-
provodil stovkami fotografii z cest, kudy
jezdil. Nechybi na nich Udaje, jestli maji
pisc¢ity, kamenity, hlinény nebo asfaltovy
povrch. Turisté zjisti, kde c&ekad ¢&ihaji
prudka klesani a stoupani nebo kde se
cesty rozbahiiuji po desti.

»Nic podobného v Ceském raji dosud
neexistovalo,” tvrdi manaZerka projektu
Pavla Bi¢ikova. ,,V souc¢asné dobé se tisk-
nou propagacni materialy, které upozor-
fiuji na web Cesky réj bez bariér. Na jeho
strankach piibydou soubory PDF s popisy
tras vhodnych pro vozickare a lidi s ome-
zenym pohybem.*

Kolem rybnika Vidlak, Vézak
a Nebéak

Janovi se pii mapovani Ceského raje
zalibily piedevsim dvé cesty. Doporuduje
vylety na trase mezi podtroseckymi
rybniky Vidlak, Vézak a Nebék a jizdu

™\ oty TR LR e
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Foto: Jan Strcula, www.ceskyrajbezbarier.cz

po cesté ze Sobotky ke Kosti, rezervaci
Udoli Plakanku.

V popisu tras jsou i informace o vhod-
ném parkovani, které byva pro vozickaie,
ale i starsi lidi klicovou z&leZitosti. Web
pomuZe i s ubytovanim.

,V dalSich letech by bylo dobré, aby
na popis cest navazaly jejich UGpravy. Je
tieba, aby Iépe se po nich chodilo a hlav-
né jezdilo na vozicku. Vystavét by se oko-
lo nich mély lavicky a dalSi mista k od-
pocinku,” vysvétluje Pavla Bi¢ikova.

Ubytovani a stravovani

Web Cesky raj bez bariér nenabizi
pouze tipy na vylety. Turisté, at’ jiz han-
dicapovani nebo zdravi, tam najdou dalSi
tiéi vyznamné odkazy: pamatky a turis-
tické cile, doprava a sluzby a ubytovani
a stravovani.

Sdruzeni Sport bez bariér zmapovalo
pro web jednatficet hradt, zamkd, his-
torickych lidovych staveni a dalSich tu-
ristickych cila, osmadvacet hotela a pen-
ziont a triadtyficet restauraci a dalSich
pohostinskych podniki.

Kromé dvaceti vyletd pro vozickéie
nabizi web Cesky raj bez bariér tip na
¢tyrdenni dovolenou v Ceském réji.

Komu déla pohyb problémy nebo je
odkézany na vozik, mizZe se vypravit na
cestu z Turnova do Dolének a pak k Bar-
toSové peci. Bezbariérovd jsou muzea
v Turnové a v Nové Pace. Na zdmku Sy-
a také do klenotnice. Z parkovisté u zam-
ku Hruba Skala dojedou az na hrad Vald-
Stejn. | za jeho hradbami existuji mista,
kam maji vozi¢kéti navzdory svému han-
dicapu ptistup.

Dalsi informace véetné popisu jed-
notlivych tras a fotografii z nich na
www.ceskyrajbezbarier.cz.

Zdroj: http://liberec.idnes.cz
(red)
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Do Vicnhova na voziku

Moravské  Slo-
vacko je oblast roz-
prostirajici se na
jihozdpad od Na-
pajedelské brany
v Urodné niziné Dol-
nomoravského Ova-
lu po obou biezich
Moravy. Je to oblast prozarena slun-
cem, pod jehoz paprsky po staleti do-
zrava vinna réva.

Slunce a vino ovlivnily i zdejsi folk-
I6r. Na mnoha mistech se dochovala jedi-
necnd architektura, zastoupena drobnymi
Zudry, samostatné stojicimi patrovymi
komorami a soubory vinnych sklepi.
V Bilych Karpatech je typicky kopanicai-
sky dam, ktery je roubeny, ohozen hrubou
hlinénou omitkou se stodolou s vjezdem
ve Stitovém pruceli.

Vetsi casti Slovacka dominuje vinna
réva, v Bilych Karpatech se dafi spise
Svestkam, tzv. ,trnkdm“, ¢i oskeruSim
a pije se tady vic slivovice nez vino. Jiho-
vychodni Morava je mistem, kde vznikl
prvni samostatny statni Gtvar Slovani.

VIénov: venkovska
pamatkova rezervace

Klub ¢eskych turisti — odbor zrakové
postizenych Ostrava pofada uz mnoho let
do oblasti Moravského Slovacka vylety
v ramci seridlu Slovacky rok. Béhem této
akce jsme zhlédli a prosli cetné atraktivity
a pamatky Kyjovska, Hodoninska, Uher-
skohradist’ska, Uherskobrodska, Bteclav-
ska, Luhacovicka, Veseli¢ska a Mikulgic-
ka. Vidéli jsme mestské pamétihodnosti,
venkovské pamatkové rezervace, hrady
a zamky, poutni mista, vinné sklepy, mu-
zea a galerie.

Pro letodni rok jsme si v poloving srp-
na pro celodenni program vybrali obec
VIénov, kterd je venkovskou pamétkovou
rezervaci. Je vyhlaSena udrZzovanim folk-
[6rnich tradic, zejména Jizdou krala
nebo ¢innosti péveckého spolku s ndzvem
VIénovské budové umélkyné. Jeho ve-
doucim je Marcela Ul¢ikova, ktera se nam
pii naSi navstévé VIcnova stala pravod-
kyni po vSech vyznamnych mistech obce.

Budy a muzeum lidovych
palenic

NaSe prvni kroky zamitily do zdejSiho
»chramu kultury®, ktery nese nazev Klub
kultury a sportu. V ném je umisténa gale-
rie na MéStance. Tam jsme si prohlédli
a ¢aste¢né i osahali ¢asovou vystavu mist-
nich cestovateli a ukazky vlénovskych

Milan Linhart

Muzeum lidovych pélenic ve Vichové

kroji. Ocenili jsme skvely vyklad naSi
pravodkyng, ktera je zdejSi rodackou
a mistni folklor, Zivot, tradice, zvyky
a historii ma ,,v malicku“. P#i nésledné
prochdzce obci jsme se dozveédéli fadu
informaci o dnes uz neexistujicich stave-
nich, o drivéjsi podobég téch, které si svij
pavodni vzhled neuchovaly. Prosli jsme
kolem gotického kostela v barokni podo-
bé zasvéceného sv. Jakubu VétSimu.

Vic¢novské budy

Prvni chloubou VI¢nova jsou tzv.
bady - nadzemni vinné sklepy z 18.
a 19. stol. V ¢asti zvané Kojiny je jich 35
a maji typickou slovackou podobu do-
mecka s bilou fasadou a modrym soklem.

Druhou chloubou obce jsou produkty
mistni pekarny, zejména vyhlasené vdo-
lecky velmi lahodné chuti. NaSi dalsi
zastavkou je staveni dochované v neporu-
Seném pivodnim stavu. Jeho majitelka
v ném Zila az do 90. let minulého stoleti
a dam neproSel modernizaci a zadnymi
nevhodnymi Gpravami. Je vzacnym do-
kladem slovéackého staveni s patrovou
komorou a doskovou stiechou. V usedlos-
ti je vystaven Uplny inventai vIénovské
jizby, singé, komory a <&erné kuchyné.
V hospodaiské usedlosti bylo diky obéta-
vosti a vytrvalosti nadSenci otevieno
v roce 2010 unikatni muzeum lidovych
palenic. Je v ném umisténo 30 komplet-

Foto: www.kskvlcnov.cz

nich destilacnich piistroji, mnozstvi ¢asti
souvisejicich s palenim, texty a dokumen-
ty. Ty mapuji minulost a soucasnost po-
domécku vyrabénych ovocnych pélenek.

Voziékari najdou ve VIénové
pfFiznivé prostredi

Hezky den s mnoha zazitky jsme
ukonéili posezenim ve stylové hospidce
Na pekarné a koupi letoSniho bur¢aku.

Pokud byste chtéli absolvovat navste-
vu VIénova na voziku, je treba obrétit se
na Klub kultury a sportu, kde pro vas tuto
variantu upravi. Kontakt: Klub sportu
a kultury VIénov, 687 61 VI¢nov 186, tel.:
572 675 130, ksk@vlcnov.cz, www.kskv
Icnov.cz.

Pohyb po obci je vcelku nenarocny
i pro osoby s téZzkym télesnym postize-
nim. Vstup do expozice Muzea pélenic je
zcela bezbariérovy, taktéz se dostanete na
voziku i do zdejSi cukrarny a do objektu
pana Kovéie, v némz Ize zakoupit vzorky
¢erveného nebo bilého burcéku.

V pristich letech budeme v navstévach
Moravského Slovacka pokracovat. Jesté
mame stale co obdivovat a poznavat.
Kromé toho sem radi zajizdime pro sr-
dec¢nost a pohostinnost zdejSich lidi.

Slovacky rok 2016 budiz pochvélen!

Dalsi informace:
B Muzeum lidovych péalenic: www.slova
ckemuzeum.cz.
B Vyhledava¢ bezbariérového ubytova-
ni: www.e-chalupy.cz.
B Tip na ubytovani: Hotel Skanzen ***,
(20 km od VIi¢ckova): Velehrad, tel. 572
508 034, www.hotelskanzen.cz — 1 bezba-
riérovy dvoulizkovy pokoj.
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Indianskeé léto s handicapovanymi détmi
a mladymi lidmi v Davidové mlyné

Ve dnech 19.-25. 7. 2015 se uskutec-
nil jiz ¢tvrty ro¢nik tabora pro déti a mla-
dé lidi shandicapem, ktery organizuje
Klub préatel télesné postizenych déti Opa-
va (KPTPD) ve spolupraci s pedagogy
Zakladni Skoly pro télesné postizené
v Opavé. Jeho realizace by vSak nebyla
moznad bez sponzorské podpory opav-
skych rotariant (Rotary club Opava).

Treti ¢ervencovy tyden se celkem 32
déti a mladych lidi, z toho 15 upoutanych
na ortopedicky vozik, sjelo do Davidova
mlyna, kde jiZz na né ¢ekali asistenti a ve-
douci. Bez osobni asistence by se totiz
vétSina Ucastniktt nemohla tabora zlgast-
nit. Pro tuto praci neni vzdy jednoduché
najit vhodné asistenty. Tentokréat se vSak
seSla Uzasnd parta lidi. Zpoc¢atku mozna
nékteii z nich méli jiné predstavy o tom,
co prace osobniho asistenta obnasi, ale
zvladli vSe stoprocentné a stali se détem
a mladezi vybornymi kamarady.

Radost a jiskra v oku

»KdyZ jsem byl osloven, ze mam jet
jako asistent na tabor, v duchu jsem si
fekl: jo, pro¢ bych nejel? Po pfijezdu,
vybaleni a prochézce po Davidové mlyné
zacaly prijizdét déti a mladi z KPTPD.
Pridélené kluky jsme si pievzali a zacalo
to pravé rodeo,” vzpomina asistent Luky.

»Prvni dva dny byly zkouskou ochném.
Nijak mé¢ to ale neodradilo a zacal jsem se
s tim rvat. Myslim, Ze Gsp&Sné. Ani na
okamzik jsem nemohl pied kluky dat
najevo svou nezkuSenost a nejistotu. Asis-
tenti, ktefi se Ggastnili i piedeSlych roéni-
ku, fikali, Ze to byl prozatim ten nejlepsi

tdbor. To mé& zahfalo u srdce. Praci na
tabore jsme zvladli na jednicku. Ja jsem
sdm za sebe stradné rad, Ze jsem se tabora
mohl zG¢astnit. Pokud budu mit moznost
jet i ptisti ro¢niky, ani na minutu nebudu
vahat. Jiskra v ocich, radost a smich déti
byly tou nejlepsi odménou, které se mi
mohlo dostat!*

Skvéla parta

»Zacatek byl velmi téZky a bylo malo
¢asu se s roli asistenta szit. Byl jsem ho-
zen do vody a neumél jsem plavat,” fika
asistent Dany.

»Ale diky skvélé parte, zasnému pro-
stiedi a taky diky veédéni, Ze se témto
détem béhem par dni maZeme stat skve-
lymi kamaréady, jsem se ,plavat‘ rychle
naucil. Vysledkem byl jeden z nejpiijem-
n&jSich tydni v mém Zivoté. Piebalovani,
oblékani, krmeni... V3e Slo najednou sa-
mo, a co vic — bavilo m¢ to. Tabor mi
v mnoha vécech oteviel oc¢i a hlavné mé
posunul zase o kousek dal. Nebojim se

Fict, Ze jsem sdm na sebe pysny.

Vdéénost, slzy, laska...

»Nikdy jsem nic takového nezaZila
a nikdy mi k srdci nepfirostlo tolik lidi
najednou. Clovék si vazné hrozné moc
uvédomi a uZ nikdy nebudu stejna...“
vyznava se asistentka Klarka.

»Spolu s MiSou vdm dékujeme za to,
Ze jsme si mohli najit velké kamarady, at’
uz mezi zdravymi nebo témi s postizenim,
protoZe vSichni do jednoho jste byli skvé-
li. Od navratu z tabora si vSichni piSeme,

T

i

posilame fotky — v Zivoté mi nikdy nebylo
vic smutno. Po kazdém jednom z vas se
mi styska a jak poslouchdm reakce ostat-
nich, maji to stejné. Pristihuji se ¢asto se
slzami v ocich, kdyZz na vas vSechny
vzpominam. Jesté jednou to nejvétsi diky
za nejuzasnéjsi tyden mého Zivota, za
obrovskou zkuSenost a lekci a za tolik
lasky, co jsme z vas vsech s MiSou citily.”
Podékovani

Za organizatory tdbora mohu fict, Ze
jsme vSichni stravili opravdu nadherny
indiansky tyden v néadherném prostiedi
Davidova mlyna a za krasného letniho po-
casi.

Velké podékovani si zaslouzi vSichni
asistenti a vedouci, pan David Kostruh
a jeho zaméstnanci v Davidové mlyng, ale
také opavsti rotariani, ktefi nas prisli
pozdravit na vyleté v ostravské zoo.

Za organizatory
Hana Paterkova
KPTPD Opava
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Spolek DMO POBYTY nabhiral sily v Laznich Vraz

..........

Prvni listopadovy tyden se lidé s dét-
skou mozkovou obrnou spolu s dobro-
volnymi asistenty spolku DMO POBYTY
zUcastnili dalsi z akci, lazetiského pobytu
ve Vréazi u Pisku. Klienti absolvovali
obvyklé procedury a vzhledem ke kras-
nému pocasi si uzili mnozstvi prochazek,
a to jak do zédmeckého parku, tak i k neda-
lekému Jezirku lasky.

Nezapomnéli jsme ani na kulturu,
ostatné naSe vecerni setkani jsou mezi
Gcastniky naSich pobytd velmi oblibena.
Jeden vecer jsme napt. prozpivali u kytar,
dalsi stravili ve viru tance a spolecenské
zabavy. Nasledoval vecer s promitanim
filmu o Katce Maxové a beseda, které se
z(castnili i ostatni lazensti hosté.

»,Jsem moc rada za skvélé asistenty,
kteti se tohoto pobytu zG¢astnili. Bez nich
by to totiz nebylo mozné. | kdyz to pro né
bylo fyzicky i psychicky néaroéné, vse
perfektné zvladli,” chvali asistenty pied-
sedkyné spolku DMO POBYTY Katka
Maxova.

Velky Gspéch méla i Vojtova metoda,
kterou ptijela s klienty procvicovat tera-

peutka DaSa. Klienti absolvovali také
prohlidku zamku, kterou moderoval sa-
motny pan feditel Jifi Vesely.

»Dé&kujeme celému persondlu Ilazni,
ktery ndm ve vSem vychéazel vsttic. Starali
se 0 nas krasné a s usmévem. Dékujeme
také firmé Help Centrum za zapujéeni
kompenza¢nich pomucek, jmenovité He-

leng Sadkové, ktera pomohla nejen s or-
ganiza¢nimi zalezitostmi, ale i na samot-
ném pobytu coby jedna z asistentek,”
prohlasila Katka Maxova.

Podékovani ale patii i asistentim, kte-
i se zcela zdarma starali po dobu pobytu
24 hodin denné o Klienty a piipravovali
UZasny program. A samoziejmé i fidici
autobusu Pavlu Ceralovi za jeho vsttic-
nost pii piepravé handicapovanych cestu-
jicich.

Zavody a adventni setkavani

Kromé pobytu pfipomenme jeSté jed-
nu akci z posledni doby. Na konci fijna
probéhly v Janové nad Nisou bézecké
zavody na trasach 11 a 19 km. V zavodé
osob se zdravotnim znevyhodnénim. Ze
spolku DMO POBYTY se umistila na
druhém misté Katka Maxova, ktera trasu
absolvovala na elektrickém skutru.

»,Mam ze svého umisténi obrovskou
radost,” fekla v cili Katka. Vitézkou se
stala Dana Vavrova. Zavody se vSem moc
libily a vydatilo se i po¢asi. Spolek DMO
POBYTY tady mél i svij informa¢ni sta-
nek.

Béhem celého obdobi adventu jste
mohli zastupce spolku potkavat na vanoc-
nim jarmarku a dalSich akcich. Dékujeme
vam za to, Ze jste si naSli ¢as a prisli nas
podpofit! | my vam prejeme mnoho Stesti
v pristim roce.

Informace o nasi ¢innosti a o tom, co
chystame najdete na naSem webu
www.dmopobyty.cz nebo na naSich face-
bookovych strankach.

Za realizachi kolektiv
Katerina Maxovéa
predsedkyné DMO POBYTY, z. s.

(red)
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Lazenskym Svihakem hehem pouhého tydne

Reportaz Michala PospiSila

V Gvodu musim priznat, Ze jsem
laznim vzdoroval nékolik let. Jako dité
jsem sice pobyl v Hamzové lééebné
a Janskych Laznich, do mé détské pa-
meéti se vrylo bolestivé cviéeni a studena
voda v bazénu, i kdyZ nep¥ijemné chvil-
ky vyvézila v Jankach bajeéna Skola.
Letos mé mamka doslova umluvila k ty-
dennimu relaxaénimu pobytu ve Fran-
tisSkovych Laznich. Kdysi tam byla po
operaci, moc si je pochvalovala a vzdy
se tam chtéla vratit. Objednala tedy
tydenni relaxaéni pobyt.

Aby se v3e dobie zvladlo, bydleli jsme
v témér bezbariérovém hotelu Pawlik
(nebylo to Uplng bez komplikaci, ale ne-
vadily), ktery je ve dvou budovéach propo-
jeny dlouhou spojovaci chodbou a sousedi
s aquaparkem. Ten je vozi¢k&ram dobie
piistupny, dokonce mé k zapuajceni me-
chanicky vozik, abyste si nenamocili ten
svij. Razné trysky, bublinky, teply bazén
s vitivkou se i v letnim slune¢ném podasi
staly mym oblibenym zpisobem relaxace.
V bazénech mi totiz byva zima a moc je
tedy nevyhledavam.

o

Hotel Pawlik je témer bez bariér

Prirodni aredl lazni

Areal 1azni a park jsou v roving, vo-
zickar oceni rovnou dlazbu i asfaltovy
povrch, nékde jsou cesticky vysypané
piskem. VSude je zeleno i barevno: trava,
mnoho zdhont s kvétinami, keie, stromy,
fontany, sochy a zviiatka — krotké vever-
Ky, upovidané kavky, hrabivi holubi
a v jezircich ervené rybky. Lesoparkem
Ize dojit (nebo dojet vlackem) od kavarny
Milano k zoo a jezeru Amerika. Vstup na
plaz je 35 K& a muizete zde stravit cely
den. Jezero je utoc¢isttm mnoha ptékua,
kachny a kacery uvidite vSude, pro dobro-
tu si majestatné dopluji i labuté. Obklopen
piirodou si odpocine kazdy.

e i <) gty S

V lazeriském parku je co obdivovat

Béaje¢né procedury

Hned po piijezdu a ubytovani nas ce-
kala lékarska prohlidka, kde nam (po
dohodg¢, protoZe jsme vlastng prijeli na
odpocinkovou dovolenou) bylo naordino-
vano deset procedur (hlavné na pohybovy
aparat). Difve se za procedurami bé&halo
z jednoho lazenského domu do druhého,
dnes jsou soustiedény v piizemi hotelu
Pawlik a v nedalekych Cisarskych laz-
nich. Ty jsou s hotelem dokonce propoje-
né dlouhym tunelem, takze v chladnéjSim
obdobi se viibec nemusi ven (jen vozickar
musi posledni Usek projet kolem hotelu).

Parafinovy zabal ruce p7ijemné uvolni

Mel jsem samé bajecné (ohtivaci) pro-
cedury — slatinné zbaly na zada, plynové
uhli¢ité obalky od pasu dola, parafinové
zabaly na kolena a ruce.

Honosné prost/edi Cisaiskych lazni
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Lécebné prameny

Lazné¢ maji 24 funkénich lécebnych
prament, tudiz mé nemohla minout ani
pitnd kdra. Ochutnal jsem vSechny pra-
meny, ale dbal jsem upozornéni lékaiky,
abych jen ,ucucéval“ a nezpusobil si
zdravotni komplikace. Lé¢i pry jiz 20 ml
a je dobré tedy popijet cely den a nalacno,
moc prameny nemichat, protoze by vazné
mohly ohrozit v&$ zdravotni stav — od
dehydratace (nenahrazuji totiz tekutiny)
pies stievni potize az po celkovy kolaps
organismu. Zvlasté pozor na Glauber 1V,
je silng projimavy.

Stepéanka — jeden z lécivych pramenii

Nejvic mi zachutnal Solny pramen, ale
doporuéuji nejvice Novy kostelni a Fran-
tiSktiv. Prameny skytaji 1é¢bu nejen v po-
dobé pitné kary, ale také v podobé koupe-
Ii (uhlicité, bylinné...). JenZe k pramentim
se vozickar vétSinou nedostane! Bud je
pied nimi soklik nebo je k nim tieba sejit
po schodech dold. | do krasné odpoginko-
vé Glauberovy dvorany se tiemi prameny
se vstupuje po schodech...

Korzo po Glauberoveé dvorane

Stravovani a volny éas

Jelikoz jsme méli polopenzi, mohli
jsme si ze Svédskych stolu vybrat, co jsme
chtéli — k snidanim dZusy, ¢aj nebo kavu,
jogurty, syry nebo uzeniny, k veéetim pak

jidla z ¢eské kuchyné — ryby, ovoce a ze-
leninu ¢i kouzla studené kuchyné v podo-
bé natrezi, pastik, kyselych ryb atd. Kdo
chtél, jedl dietng, spiS ale bylo treba byt
v jidle ukéznény. Ubytovani si ve Frantis-
kovych Lé&znich zamluvite v hotelich
nebo penzionech.

Ceny v kavarnach a restauracich nej-
sou jiné nez kdekoli jinde — nékde drazsi,
nékde levngjsi, ale na to prijdete sami.

Volny ¢&as lze travit rizné. O aquapar-
ku jsem jiz psal, stal se mym jednoznac-
nym favoritem. Letni pogasi umoZiovalo
rizné prochazky po okoli. Sice jsem se
s vozikem leckdy nedostal, kam jsem
chtél, ale nevadilo mi to. Navic mezi
ASem a Chebem jezdi autobusy, ve viedni
dny kazdou pualhodinu, a zjistil jsem, Ze
vétSinou bezbariérové, tedy s ploSinou.
Nikdy jsem je ale nevyuZil. Mymi cili se
totiZ staly hrady VildStejn ve Skalné, v niz
pry vyrustal fotbalista Pavel Nedvéd, a ro-
mansky hrad Seeberg v Ostrohu.

Historicky Cheb (némecky Eger) mé
omamil komplexem k sobé& nastavénych
jedenacti kupeckych domi, kterym fikaji
Spalicek, ohromnym kostelem a skute¢-
nosti, ze zde byl zabit Albrecht z Vald-
Stejna. Za mimoradnou zvl&Stnost povazu-
ji hradby a ¢asovou piimku na pé&si zoné,
kde se v cesting, némciné a anglicting
u kazdého roku piSe nejdulezitéjsi udalost.
Mam rad historii, takze jsem tim byl nad-
Sen.

Ale ani ptiroda nezdstavd pozadu.
Samoziejmé jsem se vypravil do piirodni
rezervace SOOS, kterou vede okruzni
nau¢na stezka. Cestou jsem v Zirovici
zastavil u Motyli farmy, ale expozice
tropickych motyld je v prvnim patie,
takze jsem je vidél jen na fotkach. Za
zminku stoji i hezkad prochazka na nej-
mladSi sopku u nas — na Komorni harku.

Rad se do , FrantiSek” vratim

Vlastné hned po pér dnech shanim le-
ta¢ky a nabidky, vim totiz, Ze se chci na
toto misto vrétit. VSem ho viele doporu-
¢uji. Kdyz jsem prvni dny nevidél nikoho
na vozicku, ba ani s berlemi, kladl jsem si
otdzku: ,Pro koho vlastné tyto lazné
jsou?“ Kolem sebe jsem registroval né-

mecky mluvici dichodce, ruské rodiny
s détmi, vracejici se ceské samoplatce
a mladé Zeny, které si tady ziejme 1&¢i své
gynekologické potize. Ale pak jsem se
uklidnil a neptipadal si na voziku tak
exoticky — piece jen se objevili berlickari
¢i lidé s choditky, parkem se prohanély
elektrické voziky, potkaval jsem i mecha-
ni¢aky. Ta Uleva...

Pozdéji jsem si uvédomil, Ze bez asis-
tenta by lazensky pobyt mohl byt i pro
jinak samostatného vozickare problémem.
Persondl je sice ochotny, ale znate to —
oblékani, obouvani, sprchovani, Sup na
stil, Sup dolu... A pti pohledu na subtilni
divky a Zeny, kterych je ve zdejSim per-
sonalu zna¢na prevaha, ma postizeny
¢lovek pocit, Ze pomoc ani nemize chtit.
Skvély ,lazensky Zivot

Nastal ¢as, abych se vrétil k nadpisu
svého prispévku. Kromé bajecnych lazen-
skych procedur a prochézek po okoli je
nezanedbatelnou  soucésti  lazenského
pobytu i tzv. lazensky Zivot. U mé nespo-
¢ival v taneccich, vegircich a navstévach
kasina, ale diky teplému pocasi ve vyse-
davéani na zahradkéch restauraci a pozo-
rovani lazeniského Zzivota. Ve vzduchu
obcas zajiskiilo vic nez ndhodné setkani,
mnohé obleceni, rozuméj vecéerni ohoz,
signalizovalo ,,jsem tady“...

Mn¢ stacila ,,nahodild“ setkéni s pii-
jemnymi lidmi — s chytrymi ¢eskymi da-
chodci — inzenyry, i ve vy$Sim véku pu-
vabnou pani profesorkou, panem docent
na penzi...Véite, byla to velmi podnétna
setkani.

Jiz po pouhém tydnu mé lidé zdravili,
G¢astné mavli rukou pres ulici na pozdrav
a to mé velmi te&Silo. KdyZ jsem se na
elektricdku hnal Narodni ulici dolua
k cukrarné Kolonéada, na moment jsem si
piipadal jako ,,lazensky Svihak“, i kdyZz na
voziku...

Lazné mi ucarovaly jako kdysi mofte,
kam se také kazdy rok vracim. Domu
jsem ptijel odpocaty, s jinym rozhledem,
ale i s planem, Ze si lazné musim ur¢ité
zopakovat!

pospmichal@email.cz
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Karavaning a vozickar? Jde to...

Srazy karavanistl jsou oteviené i lidem s postizenim

Néarodni sraz karavanistt, tentokrat
43., se uskute¢nil v poloving Zzé&ii ve
Straznici v Jihomoravském kraji. Jeho
pétidenni program absolvovalo 251 po-
sadek, mezi kterymi nechybéli ani vozic-
kati a dalsi lidé s postizenim.

Ugastnici srazu se mohli vydat na fadu
vyletd, napt. do vodniho arealu Ziva voda
Modra nebo na statni zdmek Milotice.
Zajem byl o sjezd reky Moravy na raftech
a kanoich ¢i o vylet lodi po Batové kana-
lu. Détem se pak predvedl profesionélni
animator Jirka Hada$ s programem ,,Kou-
zelny karneval®.

O dobrou naladu se postaraly folklorni
kapely Rancefi a Vermona a velmi dobry
burcak.

Karavany €i obytna auta
pro vozi€kare

Vozickar se do bézného neupraveného
karavanu samoziejmé nedostane, ale napt.
mala rodinnd firma Rolli-Freizeit z bavor-
skeho Augsburgu pronajima karavany se ¢
specialni Upravou pro osoby s postizenim >,
uz dvacet let. Velkou vyhodou cestovani

) Ay : _ Ty f
etoSniho Narodniho srazu karavanistiz ve Straznici

v podobnych vozidlech je to, Ze na svych
cestich nemusite slozité hledat vhodné
ubytovani. To si vezete s sebou. Nevyho-
dou byva vyssi cena téchto specialnich
vozi, pokud se rozhodnete nékteré z nich
vlastnit.

Pokud vés laka vyzkouset si karava-

ning, aniZz byste se hned zacali zajimat

N 72N

Pokud ma vozickar elektricak se zdvihem, je to vyhoda

0 koupi a specidlni Gpravu karavanu ¢i
obytného vozidla, jde to celkem levné. Za
den zaplatite 129€. V cené je ruceni
a 250 volnych kilometr.

Moderni karavany SKY FREE jsou
postaveny na zakladé Fiatu Ducato
s tiflitrovym naftovym motorem. Rizeni je
piestavéno na ruéni ovladani, takze

Foto: www.senioren-online.at
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vozickar nemusi byt pouze jednim z pa-
sazért, ale muze usednout i za volant.
Karavan ma ¢étyii postele a vybavu uzpa-
sobenou pro vozickaie véetné bezbarié-
rového WC a koupelny. Do karavanu se
vozickar dostane vytahem-ploSinou s dél-
kovym ovladanim.

Vice informaci na http://rolli-freizei
t.de, popi. rollifreizeit@arcor.de.

Nechte si poradit

V Ceské republice prodavé nebo pij-
¢uje karavany a obytné vozy napi. fir-
ma Karavany Bydliky.cz. Provozuje
i bazar ojetych karavand nebo levngjSich
obytnych voza. Zastupci firmy poradi
i s Upravou karavanu pro vozickéare.

Kontakt a dal$i informace: Karavany
Bydliky.cz, tel.: 603 468231, 602 126
127, www.bydliky.cz, info@bydliky.cz.

Pt

(di)

V karavanu je sice stisnénéjsi prostor neZ v hotelovém apartmanu, ale na mechanicéku
se d& projet ke vSemu nutnému vybaveni

Foto: www.schwaebische.de

Tento vozickarsky par je velkym fanouskem karavaningu. Jeho viiz je opat/en zdviznou
ploSinou a prijezdem z obytné ¢asti na misto 7idice  Foto: http://reisemobil-international.de

Moderni karavany pro vozickar/e nejsou levnou zalezitosti

Foto: www.rehatreff.de

b

Pani Zdenka Kuncicka je mezi karavanis-
ty zndmou a mimoradnou osobnosti. Vice
nez dvacet let byla mimo jiné (jako prvni
zena v CR) ve funkci predsedkyné ostrav-
ského Caravan clubu Foto: (di)

Karavaning je Zivotni styl, kterého se ne-

vzdavaji ani lidé s postizenim  Foto: (di)
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Test Opelu Meriva z hlediska nakladani voziku

Vozidlo Opel Meriva je stiedné velky
rodinny vtz. | ptes své mensi vnéjsi roz-
méry poskytuje mimoradné prostorny
interiér. Test provedl slovensky server
vozickar.sk. Vozidlo zapujéilo zastoupe-
ni Opelu z Banské Bystrice Final-CD,
které nedavno dodalo stejné vozi-
dlo autoskole v Kovacové, kde je ve verzi
upravené pro vozickare.

Predmétem zajmu testu byla moZnost
nakladani a prevozu voziku nebo ing-
kolika vozika pro piipad pouZiti vozidla
skupinou vozickaid, napt. sportovci na
zavody.

Jednoznaéné nejsilngjSim rozliSova-
cim prvkem Merivy je systém otevirani
dveii nazvany FlexDoors®. Zadni dveie
se oteviraji v Ghlu 84° a usnadiiuji tak
nastupovani a vystupovani, stejné jako
umistovani détské sedacky do vozu.

e Nastupovani a vystupovani se nyni
odehrava v misté, kde je stiecha nej-
vysSi, coz znateln¢ zvySuje pohodli pfi
téchto ukonech.

e Uhel otevieni zadnich dveii (84°
umoZziuje piirozeny pohyb téla pti na-
stupovani a vystupovani. Praktické
madlo na B sloupku pak tuto ¢innost
dini jesté pohodIngjsi.

e V tésnych parkovacich prostorech se
z vozu lépe vystupuje.

e Dvete poskytuji étyti mozné polohy
otevieni, nemusite se tak bat, Ze po-
Skodite vozidlo stojici vedle.

e Systém FlexDoors® usnadiiuje také
ukladani nakupu nebo jinych predmé-
td na zadni sedadla.

e Svétlo umisténé ve spodni ¢asti B
sloupku osvétluje nastupni prostor do
vozu.

o Systém FlexDoors® také umoZiiuje
snadnéjsi piistup k systému organiza-
ce sedadel FlexSpace® .

Na rozdil od posuvnych bo¢nich dveii
neomezuji opacné zavéSené bocni dvere
rozmér zadni népravy, kterd pak muze
zpuasobit horsi ovladani vozu. Navic otevi-
rani posuvnych dvefi vyzaduje vétsi silu,
jelikoz je potieba posunout celou jejich
hmotnost. To maze byt velmi slozité
piedevsim pii parkovani v kopci.

Siroké prahy

Nastupovani do auta mizZe usnadnit
deska na presun. Krasné ,,piemosti“ Siro-
ké prahy, které museji vyrobci kvili bez-
pecnostnim testim vytvaiet. (Pozn. red.
VOZKY - Siroké prahy se vyskytuji
témai u vSech aut, napi. i Skody Octavie).

NejsilngjSim rozliSovacim prvkem Merivy je systém otevirani dveti nazvany Flex-

Doors®. Zadni dveie se oteviraji v Uhlu 84° a usnadiiuji nastupovani a vystupovani nebo

umistovani détské sedacky do vozu.

E

,Dosahnuti“ na vozik je nesrovnatelng
snadngjsi nez u bézné oteviranych dveti.

K nalozZeni voziku s pevnym rdmem je
potieba dostate¢nd stabilita horni &ésti
téla. Na naS dotaz nam bylo ale potvrze-
no, Ze lIze vymontovat sedak ¢asti zadniho
sedadla za fidicem. Nakladani voziku by
potom bylo o to leh¢i (jen prosté musite
obé&tovat to jedno misto k sezeni).

Nakladani voziku s pevnym
rdmem
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Diky snadnému sklopeni fidicova se-
dadla se da vozik s pevnym rdmem poho-
dIn¢ vloZzit vedle sebe i na zadni sedadlo.

NalozZeni vétSiho poétu
voziku

Opel Meriva zna¢né procvicil nasi
fantazii v hledani vhodné kombinace
uloZeni vozikd. Samoziejmé zéleZi na
tom, jaké verze rdmu potiebujete naloZit
(pevné ¢i skladaci). Ale rozhodné tfi vo-
zickari s voziky se do Merivy vejdou.
Chce to ale armadni poslusnost a nastu-
povat v presné nacvi¢eném poiadi.

Kufr ma ,faleSné“ dno, které Ize na-
stavit do vysSi a nizsi polohy.

Tento skatr patii mezi ty nejmensi —
v kufru se skoro ztratil.

Ruéni ovladani
Testované vozidlo bylo vybaveno ruc-

nim ovladanim vicefunkeni pakou ukot-
venou k podlaze, napravo od pravé nohy.

Zaver

Opel Meriva ndm piipada jako auto,
které vymyslel vozic¢kar. Technologicky
drazsi posuvné zadni dvere konstruktéfi
nahradili protilehlym otevirdnim FlexDo-
ors®a velmi tim vozi¢karam usnadnili
Zivot.

Kazdy si musi samoziejmé najit svij
zpasob nakladani a tomu prizpusobit kon-
figuraci vozu. Napt. pro naloZeni pevného
ramu na sedadlo spolujezdce neni prilis
vhodné objednavat stiedovy posuvny box.

Negativa: Vozidlo s konkrétnim ruc-
nim ovladanim (redakci VOZKY se ne-
podafilo zjistit jakého druhu, ale podle
fotografii se da usuzovat, Ze nejde o typ
podobny RO v CR) mélo na ovladaci pace
piilis mnoho boc¢nich vystupka, které
tlacily zprava do nohy.

Zdroj: Mirek Zeman, www.vozickar.sk
Zpracoval (dz)
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Mezinarodni setkani byvalych pacientu
Lazni Velké Losiny se nadmiru vydarilo

Setkal se rok s rokem a v poradi uz
druhy sraz byvalych pacienti pavilonu
VI (dnes Sarka) Lazni Velké Losiny byl
tady. O vikendu 11.-13. z&¥i se do bez-
bariérového Penzionu Horinka ve Vel-
kych Losinéch sjelo tolik Géastnikid, ze
jeho ubytovaci kapacita nestacila, takze
nékteri museli vzit zavdék pokoji v pen-
zionech Terasa ¢&i Svihak lazetisky.

Prvni (gastnici, vétSinou ,,kolegové*
ze Slovenska, pricestovali uz ve &tvrtek
a s predstihem si prohlédli zndma mista.
Den pak spolecné zakongili vecernim
posezenim ve spolec¢enské mistnosti Pen-
zionu Horinka.

Sraz byl oficidlné zahajen v pizzerii
byvalého Hotelu Pradéd, dnes Hotel Is-
tria. Bylo néas celkem 36. Zavzpominali
jsme na pobyt na Sestce a n&ktefi se mu-
seli po téch letech znovu predstavit. Za-
bava probihala aZ do pozdnich vegernich
hodin.

Vzpominky jsou stale zivé

V sobotu po pal desaté se vétSina
Gcastnika sesla pred budovou Sarky, kde
na nas jiz ¢ekala pracovnice lazni pani
Kone¢nd, aby nés provedla pavilonem.
Opét jsme nejprve zasli do byvalé ,,Skol-
ky“, kde stale stadl nam tolik znamy pa-
vodni drevény stiil, ktery pamatoval néko-
lik generaci pacientd. Vedeni lazni se ho
rozhodlo zachovat. Po vzpominkové roz-
pravé nadm pravodkyné opét umoznila
prohlidku prostort lazni.

Nekolik z néds pak odjelo na mistni
hibitov, kde jsme poloZenim kyti¢ky a za-
palenim svicek chtéli podékovat uz nezi-

jicim pracovnikam lazni, kteii se o néas
v té dobé starali. Byli nam ¢asto i nahrad-
nimi rodic¢i — sestticka Kolarova, manzelé
Valovi a dalsi.

Odpoledne si mnozi posedéli pied I&-
zenskou kavérnou a zavzpominali na sva
mlada lazeniska léta a nejen na né. DalSi
skupinka si udélala zdravotni prochazku
po lazeiském parku nebo ke znamému
sirnému pramenu ,,Vejcovka“.

Pied sedmou hodinou se U¢astnici sra-

Vzpominalo se na staré c¢asy, ale Zivot jde dal

Pavilon Sarka v Laznich Velké Losinv — nase srdecni zaleZitost

s 2.

zu opét zacali schazet v jidelné Elisky na
spole¢nou slavnosti vecefi. Po veceti jsme
se presunuli do Hotelu Istria na dalSi
piijemny vecer plny zadbavy, tance a zpé-
vu. Hudebni doprovod ndm skvéle zajistili
Jarek Bosko a Ondrej Mocko.

Srazy maji velky uspéch
setkdni na sebe nenechal dlouho cekat.
R&di privitame dalSi nové, a jak dou-
fame, i trvalé Ucastniky téchto setkani.
Jedinou podminkou pro Géast je absol-
vovani légebného pobytu v Sestce v do-
bé své neplnoletosti. Pozvéani k Ugasti je
smefovano i pro byvalé ,kolegy* ze Slo-
venska, ktefi byli pravidelnymi pacienty
téchto lazni. Pokud mate i fotografie z po-
byti, nezapomerite je vzit s sebou.
niho srazu naleznete na FB vefejné skupi-
ny Lazné Velké Losiny — LVL. Pokud se
rozhodnete také zUcastnit a mate pozada-
vek na ubytovani, piSte na Zdenekl115
7@seznam.cz.
Zdenek Spalek
Karvina

A co zajimaveého jste zazili vy?
NapiSte nam o tom! Redakce: Pavel Plohak
P.Plohak@seznam.cz, tel.: 737 238 933
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DRZIME SPOLU

Jindfich Streit nafotil kalendaF o neobyéejnych vztazich

Trinact fotografii pro kalenda¥r na
rok 2016 nafotil mistr socidlniho do-
kumentu prof. Jind¥ich Streit. Kalen-
dé¥ tvoril spolu s Asociaci rodi¢a déti
s détskou mozkovou obrnou a pridru-
Zenymi neurologickymi onemocnénimi
CR. Snimky vznikaly postupné od le-
todniho Unora do srpna v Sanatoriich
Klimkovice. Koneény vybér provadél
autor tak, aby zdaraznil lasku, silu,
neobyéejny vztah mezi rodi¢i a jejich
postizenymi détem. Penize z jeho pro-
deje pajdou pravé jim.

Autorem napadu na unikatni kalendar
je zakladatel asociace Milos Svoboda,
sam otec postizeného Davida. Na fotogra-
fiich jsou rodice, ktefi nerezignovali, kteti
bojuji, mnohdy nejen za své ditko. Ocitaji
se v potupnych situacich pii shanéni pro-
sttedki na dalSi rehabilitaci, kterd jejich
ditéti pomaha. Proto samoziejmé udélaji
i nemozné, aby jim ji zajistili. Nejprve se
spoléhaji na pomoc Siroké rodiny, pak
jsou nuceni sbirat plastova vicka, kterych
je ale na jednu 1écbu zapotiebi étyfti tuny,
nakonec musi obchazet sponzory. A pfi-
tom si nezajdou vecer jen tak do kina,
protoZe sehnat hlidani pro postizené dité
se specifickym chovanim a specifickymi
potiebami je tém&F nemozné.

Kalendai s nazvem Drzime spolu se
piedstavil verejnosti na vernisazi vystavy
fotografii, ktera se pod stejnym mottem
uskute¢nila v listopadu v Sanatoriich

X

L

A

Z vernisaZe: zleva Jindrich Streit a Milo3 Svoboda

Jindrich Streit: David Svoboda

Klimkovice. Vystava je putovni a prodej-
ni, postupné se bude stehovat do mnoha
mést a instituci v celé CR.

Jeden pfFibéh za vSechny:
Lucie

,P0 porodu v sedmém mésici nastaly
komplikace. Pozdéji jsme se béhem vySet-
feni u neurologa dovédéli, Ze Lucinka ma
poskozeny mozek,“ ftikd jeji tatinek.
»,KdyZ méla Lucka deset let, zemiela ji
maminka, tak jsem musel zagit bojovat

T AT

Foto: Ji#i Muladi

sam. Lucka potiebuje kazdodenni rehabi-
litaci, jezdime na hipoterapii i plavat do
bazénu, jezdi na kole — specialnim roto-
pedu. VeSkery volny ¢as se snazime za-
méfit na zlepSeni pohybu. Rehabilitaci
a dalSi péci jsem dosahl toho, Ze Lucinka
navstévuje zékladni Skolu pro télesné
postizené. Je na vozic¢ku, ale dokéaze se
pohybovat i pomoci choditka. Je stale
Sikovngjsi. V laznich Klimkovice otevieli
rehabilitacni program KLIM-THERAPY.
Tato rehabilitace by byla pro Lucinku
vhodnd, ale pojiStovna na ni neptispiva.
Celou dobu se snazim veSkeré finance
investovat do zlepSeni jejiho zdravotniho
stavu a doufdm, Ze se na KLIM-
THERAPY dostaneme. Mnoha détem,
které vidim kolem sebe, pomohla.”

(di)

Kultura na vernisazi

Foto: Jif Muladi
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Socialni fotografie JindfFicha Streita

Jind¥ich Streit: fotograf, vysoko-
Skolsky pedagog — predndsi na Slezské
univerzité v Opavé, kurator a organiza-
tor kulturniho Zivota. Zije se svou Ze-
nou Agnes na Sovinci nedaleko Ryma-
Fova ¢ Sternberka, ale nikoli na
znamém hradu zalozeném v prvni po-
loviné 14. stoleti, nybrz v objektu byva-
1é Skoly. Byval v ni i ¥idicim.

Od roku 1967 realizoval pies 1160
samostatnych vystav v fadé zemi Evropy
i v zamoti. Od roku 1964 se zU¢astnil pres
300 vystav na ¢tyfech kontinentech svéta
a byl ac¢astnikem mnoha mezinarodnich
dilen a sympozii.

Od 70. let minulého stoleti se inten-
zivné vénuje také realizaci vystav jinych
umélci, po roce 1989 rovnéZ v mezina-
rodnim mefitku. VyhlaSenou formou ne-
oficidlni kultury se staly v osmdesatych
letech jeho vernisaze ceskych a sloven-
skych umeélcti na Sovinci. Od roku 1990
¢ast své préace soustavné vénuje podpoie
humanitarni a charitativni ¢innosti. Za
svoje fotografie ziskal fadu domacich
i mezinarodnich ocenéni.

Pripravil JiFi Muladi
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Velke tema
prof. Jindficha Streita

Mezinarodné uznavany mistr soci-
alniho dokumentu prof. Jind¥ich Streit
tvoril letos od Unora do listopadu ka-
lendar s nazvem ,,DrZzime spolu 2016“.
Toto dilo osobné prezentoval na verni-
sazi fotografii v Sanatoriich Klimkovice
a pri té prilezitosti také poskytl maga-
zinu VOZKA maly rozhovor.

e Pane profesore, je 0 Vas znamo, Ze
odmitate komeréni prace a reklamu. To
u dnednich umélca rozhodné neni béz-
ne...

Nikdy v zivoté jsem to nedélal a ne-
mam davod to délat ani nyni. Pokud pra-
covni nabidka neni v souladu piimo s tim,
co fotografuji, tedy pokud nejde vyhradné
0 socialni téma, tak ji nepfijmu. | tak mam
potom docela dost obav, jestli se mi poda-
fi splnit prani zadavatele.

e Konkrétné v piipadé kalendare
,»Drzime spolu“ to vidite jak?

Ohlasy jsou dobré. Nechtél jsem ve
fotografiich ukazovat lé¢ebné postupy —
propagac¢nich materiald maji Sanatoria
Klimkovice dost. Mné Slo o vztah rodi¢a
k handicapovanym détem, o to, kolik sil,
energie, ¢asu a lasky jim vénuji. Zaroven
jsem nechtél zduraziiovat negace. To je
velké téma.

e Jakym krédem se p¥i své préci ridi-
te?

Makej, makej, makej — az na doraz.
S respektem k tomu, Ze dokumentarni
fotografie chce i sviij ¢as a cit pro detail.
Kdyz jsem mluvil o velkém tématu, pfi-
bliZzim to asi takhle: mam za sebou 1 160
samostatnych vystav v zemich po celém
svété, od Broadwaye po Tokio. Ale tato
vystava je pro mne dilezitéjSi nez ta na
Broadwayi.

(di)

Meningitida pripravila Amy Purdy o nohy,
presto dal sportuje

Na paralympiadé v Sochi loni skoncila treti (vpravo)

KdyZ americkou snowboardistku
Amy Purdy v devatenacti letech postih-
la meningitida, méla podle lékaia mi-
nimalni Sanci na preziti. Amy prezila.
Neméa ale slezinu, musela podstoupit
transplantaci ledvin a amputaci obou
nohou pod koleny.

Presto nepropadla beznadgji, zacala se
rvat s osudem a po sedmi mésicich stala
znovu na svahu — s protézami. A rok od
amputace doséhla na tieti pricku ve
snowboardové soutézi na paralympiadé
v Soci. Aby jesté vic sdélila osudu, Ze na
ni nem4, letos v ¢ervenci tato obdivuhod-

j

Foto: Super.cz/Profimedia.cz

né Zena zazétila za doprovodu snoubence
Daniela Gala i na udileni sportovnich cen
ESPY.

Purdy, jeZz se rovnéZ aktivné vénuje
charitativni ¢innosti, se loni zG¢astnila
americké verze Star Dance (Dancing With
The Stars), kde skoncila na druhém mistg.

P>

"_

Zdroj: Super.cz, (red)
(bf)
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Kiestanstvi nds uéi, Ze viechno dobro
(darky i sama laska k détem a blizkym)
pochazi svou pii¢inou od Boha-JeziSe-
Jeziska. V tomto smyslu jsou vSechny
darky skute¢né od JeziSka. Nicméng toto
vanoéni tradici nékolika darkd pod stro-
meckem piili§ nevystihuje. Vanoce jsou
podle biblického pojeti piedevsim oslavou
JeZziSova narozeni. A prirozené je piipojit
se k betlémskym pastyfam a mudrcam
a JeziSka také obdarovat svymi dary. To
Ize udélat ale jen symbolicky — darovat
lasku, pozornost, sounaleZitost, klid...

Co by na dnesdni pojeti
vanoéniho shonu mohl Fici
JeziSek?

»vanoce jsou dobou zklidnéni a roz-
jiméni. Jsem potéSen, Ze lidé dneSka stavi
v takovém poctu chramy, které nékolikrat
tydné v hojném poctu navstévuji. Jsem
trochu zmateny, kdyz vidim, Ze v téchto

chramech dneSka nezustavaji v klidu
a miru, ale neklidn¢ krouZzi, nekomuniku-
ji spolu o vécech své duse, ale spiSe se
sob& vyhybaji. Nékdy do sebe vrézi, zej-
ména tehdy, je-li navStévnost tohoto
stinku obzvI&sté hojnd. Coz byva praveé
v dob¢ vanoéni.

Lidé si berou razné véci — jidlo, véci
osobni spotieby, ale tieba i nabytek. Tyto
véci vice ¢i méné prozkoumaji, pak si je
odnaseji. Trochu je mi toto konani nepo-
chopitelné. Nicméné mé velmi t&si tato
hojnost. A kdyz tak premyslim, Zze o Va-
nocich by ¢lovek mél v klidu zkoumat své
nitro, piemyslim, Ze to moznd dnesni
Clovék umi uz jen skrze hmotné véci.
Tim, Ze uZ tolik nepotkdva druhé lidi

piirozené — neb lidi oddélil internet —,
jsou tyto velké a ve&tsi stanky moznosti,
jak se potka c¢lovék s ¢loveékem. Jen se
piestat sobé vyhybat a zase spolu zagit
mluvit, usmivat se, podat si pomocnou
ruku nebo si jen tak podat ruku a byt
spolu. Mozna pravé tady ma dnesni ¢lo-
vék tuhle velkou piilezitost...*

A co Mikulas ¢éi Santa?

Byt jsou naSe stiedoevropské Vanoce
spojené s postavou JeziSka, jeho celosve-
tové 0 néco popularngjsi kolega je Santa
Claus. Jeho jméno vzniklo z holandského
pojmenovani pro svatého Nicholase (Mi-
kulase) Sintaklaas, ktery se proslavil jako
dobrotivy svétec. Ackoli si jej s sebou
holandsti imigranti pfivezli do USA
uz v 17. stoleti, nebyl jest¢ dlouho nik-
terak vyznamnou postavou. Proslavil se,
az kdyz ho spisovatel Washington Irving
zakomponoval do své knihy v roce 1809
(stale vSak jako svatého Nicholase). Kou-
fil dymku, létal ve svém kocaru (bez
sobi), nemél svij ¢erveny oblek a nebyd-
lel na Severnim Polu. | bez sobu vsak

piindSel détem kazdy rok darky. AZ ko-
lem roku 1865 byl piejmenovan na Santu
Clause. Ziskal svuij specificky oblek, soby
asané...

Takze Santo, co ty iikaS na ty naSe
Véanoce?

»Ho, ho, ho! R&d obdarovavam, rad
jezdim po svété a prindSim darky. Rad
vidim, Ze je kolem spousta lidi a hodné
véci. Takeé ale vidim, Ze ¢im vice véci, tim
méné srdce. Cim vice véci u jednéch, tim
méné maji ti druzi a jsou mén¢ Stastni.
Vidim to shora, kdyZz na svych sanich
letim krajem. Vidim, Ze jeden darek je
darkem, ale kdyZ je darku deset, jsou to
jen véci. A nejvétSim darkem nemusi byt
nic drahého, nic, co bychom zaplatili pe-
nézi. Ceho se ndm nedostava? Usmevi —
a pritom je to tak snadné! Podivejte se na
sebe do zrcadla nebo se zrcadlete v ocich
svych blizkych a zvednéte koutky st
nahoru! Mozna to zpocatku nepijde tak
snadno, trénink ale dé&ld mistra. Kazdy
den, pak kaZdou hodinu — a pajde to sa-
mo. Zaénéte od vasi tvéfe, nakazite tim
ostatni a tento Gsmév se vam pienese do
duse. Odtud uz pak nikdy nezmizi...

Ho, ho, ho! Uvidim to shora, jak se
vam vede.“

DalSi redakci VOZKY dotdzani akti-
visté vanoc¢nich svatka — francouzsky Pa-
pa Noel, Father Chrismas z Anglie, finsky

Joulupukki, Tem Mopos z Ruska ¢i z Ita-
lie ¢arodéjnice Befana vzkazuji:

»Méjte se vSichni radi, nejen o Va-
nocich.*

(bf)
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Literarni dilna

EVA PEKARKOVA: Ji - Bobes$ a jeho panicky
VERA SCHMIDOVA: A7 se zima zepta: Clovicku vozickarsky, co ted?
LUCIE BLAZKOVA: Pomaly zanik Seské literarni nadéje?

Ja — Bobes a jeho paniéky

Nedéavno jsem c&etl o pejskovi Azuro-
vi, ktery nemél lehky Zivot. Je mi ho lito.
Dal mi podnét k tomu, Ze 0 svém Zivoté
napisi. Také jsem prozil krusné chvile,
které si dodnes pamatuji, ale preci jen
jsou v pozadi nasledujicich Stastnych let.

Kdyz mi byly necelé tii roky, mij pan
me hodil do vytahové Sachty nékde dale-
ko od naseho domova. Zil jsem ve tmé
mezi namazanymi lany vytahu, ktery se
obcas rozjel. Byl to ptiSerny rachot, kabi-
na na mne padala... Ja se kr¢il v koutku
a moc jsem narikal. Nikdo mé& neslySel.
AZ po trech dnech mé nékdo zaslechl.
Panové v oranzovych kabatech mé vytah-
li, zavezli k panu doktorovi, kde mé vy-
koupali a o3etfili. Byl jsem moc vydéSe-
ny, tak jsem se ani nebréanil.

Pan doktor se moc snazil zajistit mi
domov, abych nemusel do Utulku. Libil
jsem se mu, ale nechat si mne nemohl.
Jednoho dne prisla takova velké pani a ta
slibila, Ze m& nékomu nabidne. Zanedlou-
ho opét priSla, stréili mé do pienosky
a nékam vezli. Ocitl jsem se v néjakém
byté a ja uvidel svoji novou panic¢ku. Byla
jing, méla takovy vozicek, na kterém
sedéla. Promluvila na mé a ja védél, Ze
toto bude jiny domov, nez jaky jsem mél
pred tou hrizou s vytahovou Sachtou.

Pozdégji priSla jeSt¢ jedna panicka,
Katka. Obé se nade mnou sklanély, mlu-
vily na mé a jemné hladily. Bylo mi
dobie, proto jsem se odvazil vyskogit
z prenosky a zacal jsem piist. Uz jsem se
nebal. Presto par dni trvalo, nez jsem si
zvykl. Dostal jsem nové jméno — Bobes.
Bobes, Bobik, Bobinecek a dalsi ,,jmenic-
ka* doléhaly k mym ouSkam a mi to bylo
moc milé. Také jsem dostaval dobrotky.
Muj novy domov se mi zac¢inal libit...

Jak dny a tydny utikaly, otrkal jsem se
a zacal s prozkoumavanim bytu a balké-
nu. Ten jsem si obzvlasté zamiloval. Byl
jsem jesté mlady, a tak mi nedélalo potize
skocit na stil, dale na skiin a zpatky. Po
byté jsem zkratka lital jako d’abel. Pani¢-
ky mi pofidily Skrabadlo na drapky, ja si
v8ak vyhlidl kiesla. Jasné Ze jsem dostal
vyhubovano, ale potom starSi panicka
priSla na nadpad zakryt kiesla prehozem.
To bylo néco pro mé. Byla to dobra skrys
a v ni jsem si opét brousil drapky. Mgl
jsem ré&d noé¢ni Zivot. To jsem mohl patrat

na mistech, kterd pro mé pres den byla
tabu. Naptiklad v kuchyni, ve spizi — to
byl pro mé raj. Potom jsem prospal celé
dopoledne. Pani¢ka se rozplyvala nad tim,
jak hodné& spim, jak jsem hodny. Kdyby
védéla, co tropim v noci, kolik madm préa-
ce!

Kazdy rok jsem absolvoval cestu
k panu doktorovi na celkovou prohlidku
a ockovani. Jen jednou pan doktor tekl, Ze
bych mél zhubnout, Ze mam vétsi biisko.
Pti mych aktivitach mi ale nevadilo, pies-
to jsem se snazil a pti dalsi kontrole mé
pochvélil. Zapomnél jsem vam fict, Ze
nejsem zadny kocour s rodokmenem.
Jsem obycejny kocourek mourek, ale dost
jsem narostl a na krase mi ptiroda spiSe
piidala. K panu doktorovi jsem vsak jed-
nou musel i mimo pravidelnou kontrolu.

Pred ¢tytmi roky jsem se nemohl vy-
¢irat a dost mé bolelo bfiSko. Dostal jsem
cévku a inflzi, dietni jidlo — fuj! Dietni
granule sice nejsou nic moc, ale budiz.
Musim vam fict, Ze po té terapii se mi
moc ulevilo a od té doby mam klid.

Ze zacatku povidani jsem napsal, Ze
mi koupani nevadi. Co jsem ale zacal vy-
vadét pii koupani po tom zékroku u pana
doktora, si nepiejte vidét. Ob& moje milé
panic¢ky jsem podrépal, zkratka adil jsem
jako cert. Moc mé¢ to mrzelo, ale nemohl
jsem jinak. Uvédomil jsem si, Zze vodu —
kromé na piti — nesndSim. Ale bylo mi
odpusténo...

Star$i panicka taky pracuje na pocita-
¢i. Nu a j& nesmim zistat pozadu. Jsem
v diichodu a mam dost ¢asu na to, abych ji
poméahal. Moc mé 1aka pieb&hnout ji po
klavesnici notebooku. Nadava mi, ale mi
to nevadi, bavi mé to. U Katky jsem mél
zase rad, kdyZ studovala. Koukala do knih
¢i papira a ja je rad pouzival jako pode-
stylku. Naucila se mi nendpadné podstr-
kovat papiry, které nepotiebovala, ja to
ale prokoukl. Dé¢lal jsem, Ze mi je to jed-
no, vzdyt jsem také chtél, aby dostudova-
la. To se ji podatilo a ted” uZ pracuje. Sice
Vv jiném méste, ale dojizdi k nam na vi-
kend. Mi se po ni pies tyden styska.
ZvIaste po tom, jak se ke mné chova. To
mé vezme jako miminko a nosi mé po
byté. Nohy mi tréi do vzduchu, ocasek
visi a hlavicku mam k ni ptitisknutou. Je
mi moc fajn...

Roky rychle utikaji a ja jsem tu doma
uz dvanact let. Nejsem sice tak aktivni,
protoze k tém dvanacti musite pripogcitat

roky v ,,minulém* Zivoté, ale zato jsem se
nauc¢il mluvit. Jsem doslova ukecanej
kocour. Pani¢ky se mnou rady diskutuji.
Dovedu koci¢im jazykem odpovédst
i mladsi panic¢ce do telefonu. K oslovova-
ni jako Bobiku, Bobinku ptibylo Mdj
stary dedku, Dedku, Korétko dedku aj.

Podélil jsem se s vami v case piedva-
no¢nim o svij osud. Moc bych si pial,
kdyby se vSechna zviiatka méla tak dobie
jako ja u svych panicek. Aby nepoznala
Spatné zachazeni, aby jim bylo odpusténo,
provedou-li né&jakou lotrovinu. Zkratka,
aby se mé¢la fajn...

AZ se zima zepta:
Clovi€ku voziékarsky,
co ted?

Ne vSichni vozi¢kéaii maji na zimu
stejny pohled. Hodné z nich ji vyslovené
nesnasi, nejradéji by ji ,.zrusili“. Zvlaste
ti, co maji n¢jak postizené nebo oslabené
ruce. UZ jenom predstava, ze na kazdy
pohyb ¢i piesun po venku si museji brat
asistenta, popt. nékoho k sobg, a vysvét-
lovat, kam chtéji jit a prog...

A to véEné behani na zachod!

Taky predstava oblékani nékolika vrs-
tev obleceni, baleni se do deky, epice,
Saly, rukavic... Piedstava promrzlych no-
hou, rukou, nosu a usi...

Nic moc.

Ale jsou lidi, i na voziku, kteti se na
zimu vyslovené t&si. Nevadi jim, Ze musi
vice ¢asu travit doma, naopak. Radi sedi
u okna a sleduji poletujici snih, bilou
zasnézenou krajinu. Nékdo sni, nékdo
vzpomina. Jini poté vyrazi do hor na
monoski,uzivaji si tu krasu, kdyz sjizdi
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zasnézené sjezdovky, miluji pohled na
bilé kopce a nevadi jim ani to, kdyz se
vyvali v cerstvé napadaném snéhu. | ta-
kové koulovacka stoji za to...

Jini vitaji zimu jako obdobi spolecen-
ského Zivota. Vytdhnou ze skiini Saty,
obleky a t&Si se na zabavy, plesy, vanocni
besidky a Silvestra — moznosti ke spole-
¢enské zabavé je vcelku dost. Vibec to
nemusi byt akce né&jakého vozickéaiského
spolku. Nekteti lidé na voziku naopak
vyhledavaji a radéji navstévuji akce zdra-
vych lidi. Pro¢ ne? Také jsme piece zdra-
vi, pouze nechodime...

Nekteii vitaji zimu jako obdobi klidu,
odpocinku a relaxace. Zima je piece sa-
motnou piirodou uréena ke spanku, odpo-
¢inku a nacerpéani novych sil do nového
roku, abychom byli na jate plni elanu.

Jenom si to na chvili piedstavte. Uva-
iite si horky ¢aj a v teploucku a piitmi
pokoje relaxujete jenom tak v tichu ¢i za
jemného proudéni ténu piijemné hudby.
Uvoltiujete celé télo, ale hlavné — svou
mysl. Po celém tom dlouhém roce si i ona
zaslouzi trochu se zklidnit, zptitomnit
a vyprazdnit. No neni na to zima idealni?
Doptejme si toho plnymi dousky...

Pomaly zanik
ceskeé literarni nadéje?

»,Musite si uvédomit, Ze jste spisova-
telka, jinak se nepohnete dale,” ekl mi
loni v srpnu cesky spisovatel a majitel
nakladatelstvi Temné vody Petr Dolezal.
Omyl. Pane Dolezale, piestoze diky vam
vySel knizné¢ maj Zivotni ptibéh, ktery
nekteri vidi jako pouhou smySlenou po-
vidku o z&méru spachat sebevrazdu,
a napsala jsem pies dvé st& basni, od slov
0 sebevrazdé osud preSel k cinu. Vzala
jsem si Iéky a doufala, Ze se neproberu...

Jenze ja, hloupy amatér, jsem si jich
vzala ,,mélo“, piezila jsem to a skongcila
v Psychiatrické nemocnici v Opavé. Tam
jsem zazivala nechutnosti Silenych Zen,

kiivdy a ponizeni. Nic z toho uz nemuselo
byt... A pro¢ jsem to vlastné udélala?
ProtoZe nevidim prostor k Zivotu a muj
zdravotni stav neni dobry. Psychickou
oporu mi poskytuji ,,jen“ pani doktorka
Markéta Dobra, pan magistr Premysl
Mikola$ a par mych préatel.

Ziji v CSS Hrabyng, kde se se svou
spolubydlici a dvéma elektri¢aky a dvéma
mechanic¢aky tisnime v pokoji o velikosti
40 m2. M4 spolubydlici (za poslednich
Sest let je to ¢tvrtd) mi nevyhovuje. Jeji
Zivotni styl je zcela odliSny od mého. Uz
Sest let mam poz&dano o jednoliZzkovy
pokoj, ale Centrum mi prozatim nevyho-
vélo. Mou nynéjsi spolubydlici tady
vSichni znaji, nikdo mé ale na jeji chovani
neupozornil, takze jsem nevédéla, s kym
budu mit tu cest... Pfesto, Zze se nedavno
vdala, se svym muZem neziji. Jeji muz
Zije na dvoulizku a nevésta se mnou.
Vsichni tady hrali mrtvého brouka, tak se
ted” nemohou divit, Ze jsem to psychicky
nezvladla, i kdyz to nebylo jedingym du-
vodem mého nerozumného ¢inu.

Jsem pry literarni nadéji, napsala jsem
pies dvé st& basni. Zverejiuji je v raz-
nych tiskovinach, na Facebooku nebo na
serveru tvorba.bloger.cz. Jak ale dooprav-
dy Ziji? ,,Utikdm“ z CSS Hrabyng¢, pied
Silenymi produkty uUstavniho Zivota. To
pak skon¢&im v Psychiatrické nemocnici
v Opavé, zavisla na tom, co pro mé jeji
personal ,,udéla“. Naposledy jsem ,zila*
na pokoji se Sesti Zenami na uzavieném
oddéleni. Neméla jsem tady Zadné sou-
kromi, piesto jsem se citila bezpe¢né. Jen
mé moc mrzi, Ze pochopeni nenachazim
u svych nejblizsich, i kdyZ je velmi milu-
ji. Cizi pro me¢ délaji vic, napt. moje dok-
torka psychiatrie Markéta Dobra, psycho-
log Piemysl Mikola$ nebo moje kama-
radky Lenka S., Renata T. a par dalSich...

KdyZ mi tenkrat v Iéte fekl spisovatel
Dolezal, Ze jsem literarni nadéje, nevé-
ficné jsem se na ngj divala téma svyma
nemocnyma, zni¢enyma o¢ima. K ¢emu
mi to ale je? Zivot mé nedetii a ustédiuje
mi jednu ranu za druhou. Tenkrét v Chru-
dimi na literarni soutézi ,,V rukojmi slov*,
kde mé doprovézeli pani doktorka Dobré
a muj kamarad Libor Goj s jezev¢ici Sun-
nynkou, mi bylo krasné a doufala jsem
v piijemnou budoucnost. Ale ted’ je asi
vSemu konec. Jsem nymand, troska, ¢lo-
vék neustale hledajici pomoc, své misto,
své soukromi, klid a mir...

Dny na psychiatrii jsou dlouhé, tdhnou
se jako smazeny syr, ale je tu klid. Pre-
mySlim tam nad tim, pro¢ vibec existuji,
jaky tu mam vlastné Ukol. Asi kazdy méa
Vv Zivoté ngjaké poslani, své misto, jenze
ja stale nevim, kde je to mé. Bah dal kaz-
dému né&jaky dar, mné asi dar psani po-
ezie. Ale stejn¢ ¢asto piemyslim nad tim,
pro¢ si vyvolil zrovna mé pro vSechna ta

trapeni...

Naptiklad myj vztah s M. S., zvanou
Soptik. Tuto Zenu jsem poznala v opavské
psychiatrické nemocnici letos v kvétnu.
Zdala se mi mil4, piijemné a s obrovskym
smyslem pro humor. V ramci soukromé
dramatoterapie jsme si spolu uspotadaly
svatbu, kdy ja jsem byla nevésta a ona
Zenich. Opattila i snubni prstynky a pfi-
nesla mi kytici konvalinek. Zazily jsme
spolu hodné legrace. Kdyz jsme kongili
pobyt v psychiatrické nemocnici, klecela
na zemi u mych nohou a fekla: ,,Kdyz se
budu chtit zabit, tak jediné s tebou.” Pfije-
la za mnou nékolikrat do Hrabyné, jednou
i se svym muZzem a jorkSirdkem Char-
leym. Napsala jsem ji tehdy: ,,A opravdu
tvému muzi nevadi, Ze za mnou jezdis?“
Napsala mi, Ze nevadi. Ptivezla mi vzdy
néjaké darky a Sperky. No a najednou byl
konec. Préatelstvi zmizelo jak para nad
hrncem... Pry vadilo jejimu muZi! Darky
jsem rozdala, prstynek dala své znamé,
fanynce Baniku. Mné& zbylo jen hluboké
zklamani, vzpominky a jen se prohloubila
moje nedutivéra k lidem.

O to vetsi Sok jsem zazila, kdyz jsem
ji v psychiatrické nemocnici uvidéla i v srp-
nu. Skoro ptede mnou utekla. Druhy den
byla piemisténa na jinou stanici. Asi za
tyden se objevila znovu u mne na jednic-
ce. Ani jsme na sebe nepromluvily. Jen
kdyZ jsem uz odjizdéla a sedéla v sanitce,
Soptice volala na sanitdky: ,,A nékde ji
vylozte, kdyZ uz umi sama chodit!*
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Uceni nemusi byt vzdy muceni

Humorné i poucné pribehy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Kdyz dospivate pomalu v chlapa, je
vam ¢&trnéct pryé, dokonéujete Skolni
dochazku a mate se rozhodnout na cely
Zivot, co z vas bude a co vas bude nejen
bavit, ale také Zivit, neni to jednoduché.
Nutnost rozhodnuti piichazi ve velmi
nevhodné chvili, kdyz s vdmi nadherné
clouma puberta a koukate jak tele z jara,
kterak holkam rasi prsa. To se vdm i spo-
luzakam pe&kné zapaluji lytka a mate za
sebou prvni platonické lasky ¢i prvni
letma pohlazeni. KdyZ pak ukecate néja-
kou zvédavou vyvinutéjsi potvoru, kterou
nemilujete, ale je zrovna jako vy sexudlné
zvidava, citite se jako King. Ona zkouma,
co to mate schovany v kalhotach a vas
zase zajima, jaky poklad skryvaji jeji
kalhotky. Moc toho na prvni pohled,
a popravde zrovna u holky, k vidéni neni.
Nic vam napoprvé neukaze, protoZze ma
strach, aby ndhodou nékdo odnékud ne-
piiSel. A i kdyby nakrasné ano, stejné
toho moc neprozkoumate, protoZe je tma.
Co mdazu udélat, je alesponn prazkum
podprsenek, které zndm od vidéni, kdyz
jich mé& naSe sousedka jednou za ¢as hned
nékolik povésenych na balkoné vedle nés.

Touha po takovém poznani je u kluka
i holek nastésti oboustranné velika. Ale je
nez je sklep. Napt. doma, v teple a ¢istotg.
Kdyz mate dvé mladsi sestry a matku
v doméacnosti, Sance pro nadherné pozna-
vani jsou témet nulové. Ale znate to. Pu-
dy i touhu po ovoci nepoznaném prosté
neoblafnete. Musite na to jit od lesa.

NaSi s nami jezdili kaZzdou nedéli do
Vsebofic k babicce, kde mél tata na néd-
herné dédové zahradé wvcely. Staci mi
nasimulovat, Ze je mi blbé a Ze mam tep-
lotu. NaSi mé& nechaji doma, dostanu pra-
Sek na vypoceni a ¢aj s medem. Téta
s nim velmi Uspésné lécil vSechny naSe
nemoci. Ale hlavné mame par hodin ¢asu
na Zivogisné zkoumani s kamosem Pepa-
nem. Piivedl! jednu holku, ktera se s nami
jako jedina o vécech téla bavila...

Kdyz prisel koncem Skolniho roku do
devitky jeden z ndborart ke studiu na
ucilisti, zapasobil na mé nejvic ten z JZD
V3ebotice. Od vidéni jsem ho znal. Bydlel
vedle babic¢ky a ukecal by snad i jalovou
kravu, aby porodila ne jedno, ale hned tii
telata. Ukecal i mne...

Téata priSel vecer z prace a mé nena-
padlo nic lepSiho, nez mu ukazat prihlas-
ku na vyuceni se traktoristou. Tata nesku-
teéné vycakl a chtél mé zabit. Kficel, Ze
jsem opravdu blbgjsi, nez si myslel. Po
deseti minutach vztekani se najedl a na-

konec i uklidnil. Pak 3el na mé s jinou
taktikou.

A co bude$ délat v JZD, kdyz se ti
rozbije traktor? Bude$ kravam otirat prde-
le, nez ti ho opravi? To uZz mazes rovnou
jit do piedlické konzervarny zavirat sar-
dinkam o¢i,” sdélil mi suse. Pak chodil po
obyvaku jako tygr vkleci kolem stolu
dokola, daval si ruce na hlavu a bédoval.

,,Ja budu mit, paneboZze, syna jezed’a-
ka!“ Nemohl to porad vydychat a pokra-
¢oval v monologu. ,,Muj tata mél jen par
tiid a holou prdel. Umél akoréat troSku
¢ist, psat a pocitat. Ja uz mam cerné ie-
meslo a udélal jsem si tiiletou vecéerni
pramyslovku. PovySil jsem na mistra
a i vy se mate o hodn¢ 1épe nez ja v mladi,
kdyZ nés bylo osm hladovych krka v cha-
lupé. Nemusite chodit v jednéch botach
nékolik let a po nékolika sourozencich
jako ja. Nechci nic vic, nez abys byl
chytejsi a vzdélangjsi, nez jsem byl ja.
Od tebe chci maturitu, aby se jednou i tvé
déti mély lépe, nez se mate vy tii. To snad
uz pochopis, vole!*

Doslo mi, Ze by to s tou mou vyklepa-
nou prdeli a Zaludkem opravdu nebylo to
pravé oiechové. Na svého tatu jsem dost
dal, ale musela mu je$té pomoci mamka,
aby to byla tutovka. Na maminku jsem dal
mnohem vic. KdyZz se mé déda Kocarki
ptal, koho si vezmu za manZelku, aZ budu
dospély, odpovédél jsem, Ze mamku.
PreSlo me to a7z ve véku okolo deseti let.

»Zamee¢nik, to je prace pro chlapa,”
fikal. ,,Pékné makat v teple na dilné a ne
si nékde vyklepavat prdel na traktoru, pfi
Znich na kombajnu a mit ve triceti Zalu-
de¢ni vredy.“ Takovou mi daval sodu.
Mél pravdu. Ale j& nemél prozatim o né-
jaké praci ani ponéti.

Téta hodné kamaradil s panem Jose-
fem Koptivou, mistrem z mechanické dil-
ny v Ustecké sklarng. Ten mu fekl, Ze se
tam budou béhem dvou let modernizovat
sklaiské provozy, kde bude spousta nové
meéftici techniky. Budou pfijimat pét me-
chanik. Tata nevahal a vzal mou bu-
doucnost pevné do svych rukou. Vyjednal
exkurzi v ZPA Stiekov, kde mél kamaré-
da naméstka. Prohlédl jsem si provoz, kde

se vyrédbely ptistroje na montdzni lince.
To samé jsem vidél i v ZPA v Nové Pace.
Sedét ale jako debil u montézni linky se
mi vibec nelibilo, i kdyZz tam byly samé
nadherné mladé kocky. Otec mi klidng
a logicky vysvétlil, Ze ve sklarné nebudu
piistroje vyrabét, ale budu je opravovat.
To uz bylo jiné kafe. Podal jsem si tedy
prihlaSku a stal jsem se u¢ném Sklo Uni-
onu, s tim, Ze se budu ugit v Nové Pace,
kde je velké uciliste i internat.

Nadherné kozata kadrovacka sklarny,
kterd kypéla neskute¢nou ZivociSnosti,
myslela nejspiSe na prijemnéjsi véci, nez
je mne a Milu Sej¢ka prihlasit do ugiliste
v Nové Pace. Prosvihla o tyden termin pfi-
hlaSky a my museli zvolit nahradni feSeni.

Prvni rok jsem se ugil néstrojafinu
v Povrlech, kam jsem to mél z domova
tramvaji a vlakem jen 15 km. Druhy rok
mé a Milovi Sejckovi uz kadrovacka
zajistila s palro¢nim piedstihem v Nové
Pace ucilisté¢ i ubytovani na internatu.
Treti rok jsme uz byli ubytovani na priva-
tu u Kotika.

Po letech vzpominam na mistry odbor-
ného vycviku pana Bryknera a pana Vrab-
ce, kteii nas zasvécovali do tajo naSeho
velmi pékného a cistého femesla. Na
internaté byl velmi prisny $éf vychovate-
14, n&jaky pan Remsa, bratr statniho trené-
ra Usp&Snych skokand na lyzich. Dale tam
slouzil pan Fejfar, kterému jsme neiekli
jinak nez Zofan. KdyZ ho z u¢it baZanti
nékdo shanél, tak jsme mu iekli, Ze je
v kanclu jen pan Zofan a ten ur&ité vi, kde
pan Fejfar je. Pak jsme uZ jen cekali, aZ
Zofan-Fejfar vycékne a toho nebozaka po-
Zene svinskym krokem ven z kanclu.

Privat mél vyhodu. Nikdo nas nebuze-
roval, nekontroloval, jestli mame umyté
nohy a usi. Kdyby si naSe jedina vychova-
telka fadné plnila své povinnosti a kontro-
lovala ob¢as naSe pind’oury, zjistila by, Ze
jsme je méli vzdy dukladné a s laskou
vymydlené.

Mila Sejéek mé nejen naugil pit pivo,
ale i chodit za holkami. Mechani¢ky uz
byly ale davno rozebrané. V Nové Pace
bylo také ugilisté¢ cukraiek a Velvety.
Cukréiky byly nadherné a stydlivé kocky.
Pradleny a tkadleny vétSinou hulily, byly
hrubsi a sprostejsi. I mezi nimi byly krés-
né holky, které se mi libily. Kdyz ale
v tane¢nich oteviely pii tanci pusu, veske-
ry jejich pavab byl v haji. Tak nemluvili
ani dlazdici...

No jo, ucit se ¢loveék musel nejen ve
Skole. To ale nebylo Zadné muceni!

Josef Prochazka
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...Roradna NRZP
v CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otazky a odpovédi

=N

VySe podpory
V nezaméstnanosti

Zajiméa mé, z ¢eho se bude vychéazet
pfi vypoétu vyse podpory v nezamést-
nanosti.

Manzelovi byl snizen invalidni di-
chod (ID) 3. stupné na 2. stupen (da-
chod pobiral asi pal roku pied evidenci
na UP, pied dichodem pracoval).
V poslednich dvou letech tedy splinil
dobu dichodového pojisténi jednak ze
zaméstnani, jednak néhradni dobou.
Posledni ¢innosti, nez se zaregistroval
na UP, bylo pobirani ID 3. stupné. Za-
jima mé, zda vypocet vySe podpory
bude vychazet ze skute¢nosti, Ze pobiral
dichod (koeficienty z pramérné mzdy
v narod. hospodarstvi), nebo se to bude
vypocitavat ze zaméstnani, které bylo
pired odchodem na ID 3. stupné (tj.
z primérného ¢istého mési¢niho vydél-
ku).

Zé&kon o zaméstnanosti v § 50 uvadi,
Ze vySe podpory v nezaméstnanosti se
stanovi procentni sazbou z pramérného
meési¢niho ¢istého vydélku (pobirani ID je
piijem, ale neni to vydélek), ktery byl
u uchazece o zaméstnani zjistén a napo-
sledy pouzivan pro pracovnépravni Ucely
v jeho poslednim ukonéeném zaméstnani
v rozhodném obdobi. Rozhodnym obdo-
bim pro posuzovéani narok na podporu
v nezaméstnanosti jsou posledni dva roky
pied zarazenim do evidence uchazeci
0 zamgstnani.

V piipadé, kdy uchaze¢ o zaméstnani
nemize osve&dcit vysi pramérného mésic-
niho ¢istého vydélku nebo vymeérovaciho
zékladu, popf. u ného nelze stanovit pri-
mérny mésiéni Cisty vydélek nebo vymé-
fovaci zaklad, stanovi se vySe podpory
v nezaméstnanosti po dobu prvnich dvou
meésica ve vySi 0,15nasobku (3 777 Kg),
dalSi dva mésice 0,12nésobku (3 022 K¢)
a po zbyvajici podpir¢i dobu ve vysi
0,11nasobku (2 770 K&) primérné mzdy
v narodnim hospodérstvi za 1. az 3. &tvrt-
leti kalendainiho roku predchazejiciho

kalendarnimu roku, ve kterém byla poda-
na Zadost o tuto podporu.

Z uvedeného plyne, Ze pobirani ID
nebude mit vliv na vysi podpory, pouze
bude doba jeho pobirani zahrnuta jako
ndhradni doba zaméstnani.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

L]

Prebirani dadchodu

Babicka, které lékari diagnostikova-
li demenci, byla zcela zbavena zpusobi-
losti k pravnim Ukoniam (dle starého
obéanského zakoniku) a ustanoven
opatrovnik. Babi¢ka je nyni v domové
se zvlastnim rezimem.

Mize socialni pracovnik tohoto za-
Fizeni prevzit babi¢¢in diachod? Nebo
ho miaze (musi) prebirat pouze opat-
rovnik?

Skute¢nost, Ze je osoba umisténa
v domove se zvlaStnim rezimem a zaro-
vein omezena ve zpusobilosti k pravnim
Ukonim, neznamena, Ze za ni automatic-
ky mutiZze dachod piebirat jina osoba, nez
kterd je k tomu urcena.

Nemuze-li babicka prevzit dachod
sama, tak ktomu ma opatrovnika. Ten
nasledné rozhoduje, jak bude s dichodem
naloZzeno. MiZe jej tedy nechat posilat
piimo na Uc¢et poskytovatele, nebo jej
piebirat a hradit z n&j potiebné.

Pokud tento postup poskytovatel ne-
dodrZuje, je mozné si stéZovat. NeZ si ale
zacnete stéZovat, prohlédnéte si dobre
smlouvu. Mnohdy jsou ve smlouvé uve-
deny véci, které pti podpisu nikdo neroz-
poroval, ale po case za¢nou vadit (viz
piebirani dichodu).

V takovém piipadé, jste-li jako opat-
rovnik piesvédéen o nutnosti zmény pie-
birani dtchodu, iniciujte zménu smlouvy.
Poskytovatel s vami musi jednat individu-
alné a ma zakonnou povinnost revidovat
¢as od ¢asu vSechny smlouvy.

Pokud tak negini, porusuje standardy
kvality a v piipadé inspekce socialnich
sluzeb se vystavuje ptipadnému postihu.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Skolné na VS

M&m ID 1. stupné a p¥ispévek na
pé¢i (prikaz TP). Dokonéila jsem stu-
dium 1. roéniku kombinovaného studia.
Jelikoz za¢inam Sestym rokem studium
na verejné vysoké Skole (se sedmiletou
piestavkou ze zdravotnich diavodi) a je
mi vic nez 26 let, vedeni chce po mné jiz
platit Skolné ve vysi okolo 12 000 K¢ za
pal roku studia. Jak to piesné je s pla-
cenim Skolného pro zdravotné postize-
ne?

Zékon o vysokych Skolach v § 6 uva-
di, Ze do samospravné pusobnosti veiejné
vysoké Skoly patfi zejména stanoveni
vySe poplatki spojenych se studiem.
Z toho plyne, Ze kazda vysoka Skola muize
mit poplatky stanoveny jinak vysoke.
Jestlize ma vysokad Skola néjaké Ulevy,
napt. pro zdravotné postizené studenty,
pak si to upravuje sama.

Z davodu zdravotniho postiZeni tedy
nemate automaticky narok na ulevu Skol-
ného. Zkuste vSak pozadat pisemné vede-
ni Skoly o Ulevu na Skolném a zdivodnit
to zdravotnim stavem a nizkymi piijmy.
Popt. maZete zkusit oslovit nadace, které
by vdm mohly na studium pfispivat.

PhDr. LeoS$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

AutoSkola

Prosim o radu ohledné ¥izeni vozi-
dla osobou se zdravotnim postiZzenim.
Kdo zhodnoti a rozhodne, jaké Gpravy
vozidla jsou nutné (dostaéujici) pro
bezpe¢né rizeni? Jaky lékaF vyda po-
tvrzeni (p¥ipadné stanovi pozadavky na
Upravu vozidla) a jak sezenu odpovida-
jici autoSkolu?

Nejdiive k druhé ¢asti dotazu. Zdra-
votni zpusobilosti k fizeni motorovych
vozidel se rozumi télesna a duSevni
schopnost k fizeni motorovych vozidel.

Zdravotni zpusobilost posuzuje a po-
sudek o zdravotni zpusobilosti vydava
posuzujici Iékai na zakladg prohlaseni P
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Zadatele o ridi¢ské opravnéni nebo drzite-
le tidi¢ského opravnéni, vysledku lékai-
ské prohlidky a dalSich potiebnych od-
bornych vySetieni. Zdravotné zpisobily
k fizeni motorového vozidla neni ten, kdo
ma poruchy chovani zptisobené zavislosti
na alkoholu nebo jinych psychoaktivnich
latkach podle posudku o zdravotni zpiiso-
bilosti.

Posuzujicim lékafem se pro uUcely to-
hoto zakona rozumi:

a) lékar se zpusobilosti v oboru vSeo-
becné praktické lékarstvi nebo v oboru
prakticky lékai pro déti a dorost registru-
jiciho poskytovatele ambulantni zdravotni
péce (dale jen ,registrujici poskytovatel*),

b) Iékat poskytovatele pracovnélékai-
skych sluzeb,

c) lékar uvedeny v pismenu a) které-
hokoliv poskytovatele této ambulantni
zdravotni péce, jde-li o posuzovanou
osobu, kterd nema registrujiciho poskyto-
vatele nebo poskytovatele pracovnélékai-
skych sluzeb.

Dalsi pravni piedpisy upravuji pod-
minky zdravotni zpusobilosti, rozsah
Iékarské prohlidky a odborného vySetienti,
obsah prohlaSeni Zadatele o Fidicské
opravnéni nebo drzitele fidi¢ského oprav-
néni, nemoci, vady nebo stavy, které
vyluéuji nebo podminuji zdravotni zpaso-
bilost k tizeni motorovych vozidel.

V ptipadé vybéru ruéniho ovladani
neni zadna legislativa. Ruc¢ni ovladani
musi vyhovovat vaSemu postizeni, musite
zvladat ovladaci sily, ale hlavné bezpeéné
a vcasneé brzdeéni a zastaveni vozidla. Mél
byste mit jednu ruku neustale na volantu,
abyste kontroloval smér jizdy.

Pted nakupem ruéniho fizeni vdm mo-
hu doporugit si néktera z nich vyzkouset,
aby vam co nejvice vyhovovala. Pak vam
firma zaméiend na tyto Upravy udéld
Gpravu na miru.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

N

Odvolani proti zamitnuti
Zadosti o motorové vozidlo

PFiSlo mi rozhodnuti o zamitnuti
Zadosti o motorové vozidlo, které bylo
uréené pro mého postizeného syna.
Jelikoz s tim nesouhlasim, chtéla bych
podat odvolani. Mam na to jen 15 dni
a viibec nevim, jak takové odvolani méa
vypadat. Co vSechno musi obsahovat?

Z odvolani musi byt patrné, kdo je &i-
ni, které véci se tykd a co se navrhuje.
Podava se k vécné a mistné piislusnému
spravnimu organu (byva uveden v pouce-
ni rozhodnuti). Tedy musi obsahovat
zakladni identifika¢ni Udaje - jméno,
prijmeni, datum narozeni a misto trvalého

pobytu, popiipadé jinou adresu pro doru-
¢ovani. Dale musi obsahovat Gdaje o tom,
proti kterému rozhodnuti smétuje, v ja-
kém rozsahu ho napada a v ¢em je spatio-
van rozpor s pravnimi predpisy nebo
nespravnost rozhodnuti ¢i tizeni, jez mu
piedchazelo.

Neni-li v odvolani uvedeno, v jakém
rozsahu odvolatel rozhodnuti napada,
plati, Ze se domaha zruSeni celého roz-
hodnuti. Odvolani se podava s potiebnym
poctem stejnopisii — jeden stejnopis za-
stava spravnimu organu a kazdy Gcastnik
dostane jeden stejnopis. Nepoda-li Gcast-
nik potiebny pocet stejnopisu, vyhotovi je
spravni organ na naklady G¢astnika.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Prispévek na péc¢i a odvolani

Pobirala jsem nadlouhodobé ne-
mocného syna prispévek na pééi (PnP)
Il. stupné. PrestoZze se jeho zdravotni
stav nezlepsil, byl mu nyni sniZzen na
I. stupeii. Pracovnice na UP nam pora-
dila, abychom do péti dni napsali na-
mitku proti posouzeni zdravotniho
stavu. Mizete ndm poradit, jak tako-
vou namitku napsat, co p¥ilozit, even-
tualné zda existuje néjaky vzor?

Pokud jeSt¢ nebylo vydano Ufadem
prace rozhodnuti o sniZzeni PnP, je mozné
se vyjadrit k podkladim pied vydanim
rozhodnuti a dolozit nové skute¢nosti,
které by mély vliv na znovuposouzeni
naroku na PnP. Ze zku3enosti v poradné
vime, Ze idealni je doloZit novou aktualni
lékaiskou zpravu, ktera prokazuje nezvla-
dani zékladnich Zivotnich potieb, které
posudkovy lékai uznal za zvladnuté. Pii-
padné muzete detailné popsat Zivotni
potieby, které syn nezvlada, a jak mu pfi
jejich zvladnuti poméahate.

Pokud jiz UP vydal rozhodnuti, je tie-
ba do 15 dnut od pievzeti rozhodnuti podat
odvoléani. Vzor odvolani vam posilam
mailem. | k odvolani je vhodné prilozit
Iékarskou zpravu a Zadat o osobni Ucast
u jednani odvolaci posudkové komise.

Mgr. Elika Skrancova
Poradna NRZP CR v Brné

L]

Podpisové razitko

Dozvédéla jsem se, Ze je mozné si
nechat vyrobit razitko s vlastnim pod-
pisem. Mohou se osoby se zdravotnim
postiZzenim timto razitkem pravoplatné
podepisovat? Zdéa se mi to divné, ze by
razitko s podpisem nahrazovalo podpis.
Jsem nevidoma a podepisuji fadu fi-

remnich dokumenti, proto by pro mé
bylo ur¢ité ulehéeni na dany dokument
déat razitko p¥imo s podpisem.
Podpisové razitko nevidomych osob je
opravdu bézné pouzivané. Nahrazuje
podpis vSude tam, kde neni vyZadovan
vlastnorucni podpis. Pravost takto pode-
psanych dokumenti neni zpochybriovana.
U firemnich dokumenti opét zalezi na
druhu dokumentu, ale ani u téch by
s podpisovym razitkem nemél byt pro-
blém.
Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

=

Zameéstnanci s ID
a prace pres€as

Pracuji v dilng, kde je zaméstnano
devét invalidnich dachodcd. Tito di-
chodci pracuji Sest hodin denné za
mzdu 4 800 K¢ ¢istého mésiéné. Je to
Jiz 14 dni, co pani majitelka naf¥idila
povinné pieséasy 16 hodin tydné az do
odvolani. Pracovnikim dala podepsat
nové smlouvy, kde poZaduje préci pie-
séas 150 hodin za rok bez naroku na
odménu. Néktefi lidé jsou vice ¢i méné
psychicky nemocni, smlouvu podepsali
vSichni. Jinak nam hrozila okamzita
vypovéd’. M4a vabec pani majitelka
narok na to aby postizeni zaméstnanci
museli pracovat za mésic 64 hodin pie-
séas bez naroku na odménu?

Praci prescas je mozné konat jen vy-
jime¢né, kazdopadné vam za ni nalezi
odmeéna ¢i nahradni volno. Zameéstnavatel
ji mtize zaméstnanci naridit jen z vaznych
provoznich divoda, a to i na dobu nepre-
trzitého odpocinku mezi dvéma sménami,
popt. za podminek uvedenych v zakong
i na dny pracovniho klidu. Natizena prace
pres¢as nesmi u zaméstnance cinit vice
nez 8 hodin v jednotlivych tydnech a 150
hodin v kalendainim roce.

Zaméstnavatel maZe poZzadovat praci
pies¢as nad uvedeny rozsah pouze na
zékladé dohody se zaméstnancem. Celkovy
rozsah prace pres¢as nesmi ¢init v primé-
ru vice nez 8 hodin tydné v obdobi, které
mazZe ¢init nejvySe 26 tydnt po sobé
jdoucich. Jen kolektivni smlouva muze
vymezit toto obdobi nejvySe na 52 tydnu
po sobé jdoucich. Do poc¢tu hodin nejvyse
piipustné prace pres¢as ve vyrovhavacim
obdobi se nezahrnuje prace piescas, za
kterou bylo zaméstnanci poskytnuto na-
hradni volno.

Praci ve dnech pracovniho klidu mize
zaméstnavatel nafidit jen vyjimecéné.
V den nepretrzitého odpocinku v tydnu
muZe zaméstnavatel natidit zaméstnanci
jen vykon téchto nutnych praci, které
nemohou byt provedeny v pracovnich
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dnech: naléhavé opravné prace, nakladaci
a vykladaci préce, inventurni a zvérkové
prace, prace konané v nepietrzitém pro-
vozu za zaméstnance, ktery se nedostavil
na sménu, pii Zivelnich udalostech a v ji-
nych obdobnych mimotéadnych ptipadech.
Patii tady i prace nutné se zietelem na
uspokojovani  Zivotnich,  zdravotnich,
vzdélavacich, kulturnich, télovychovnych
a sportovnich potieb obyvatelstva, préace
v dopravé, krmeni a oSetrovani zvirat. Ve
svatek muze zaméstnavatel nafidit za-
meéstnanci jen vykon praci, které je mozné
zaméstnanci naridit ve dnech nepietrZité-
ho odpocinku v tydnu, prace v nepietrzi-
tém provozu a prace pottebné pii stiezeni
objektt zaméstnavatele.

Za dobu prace piescas prislusi za-
méstnanci mzda, na kterou mu vzniklo za
tuto dobu pravo a priplatek nejméné ve
vySi 25 % pramérného vydélku, pokud se
zamé&stnavatel se zaméstnancem nedohod-
li na poskytnuti nahradniho volna v roz-
sahu prace konané presc¢as misto piiplat-
ku. Neposkytne-li zaméstnavatel nahradni
volno v dobg ti kalendarnich mésici po
vykonu prace preséas nebo v jinak do-
hodnuté dobég, piislusi zaméstnanci
k dosazené mzdé vySe uvedeny priplatek.

Na mzdu a priplatek nemate narok, je-
li ve smlouvé dojednana mzda jiz s pfi-
hlédnutim k piipadné praci pres¢as. Mzdu
s prihlédnutim k pfipadné praci piescas je
mozné takto sjednat, je-li soucasné sjed-
nén rozsah préce prescas, k niz bylo pfi
sjednani mzdy piihlédnuto. Mzdu s pii-
hlédnutim k ptipadné préci prescas je
moZzné sjednat nejvySe v rozsahu 150
hodin prace prescas za kalendarni rok
a u vedoucich zaméstnanctiv mezich
celkového rozsahu prace piescas.

Na dodrzovani povinnosti vyplyvaji-
cich z pravnich predpisi dohlizi Statni
Gfad inspekce prace, ktery také ma-
Ze vyzadovat odstranéni zjisténych nedo-
statkii a ukladat pokuty. Proto se na ngj
obratte s podmétem na proSetieni dané
situace. Podrobnosti naleznete na jejich
webovych strdnkach www.suip.cz.

Mgr. Jana Bendovéa
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Casteény ID Il. stupné

Jsem zaméstnanad jako Uéetni ve
strojirenské firmé s plnym pracovnim
fondem (osmihodinovéa pracovni doba).
V &ervnu mi byl p¥iznan CID II. stup-
né, mira sniZzeni poklesu pracovni
schopnosti 55 % na obdobi t¥i let.

Mohu pracovat nadale osm hodin
denné? Zaméstnavatel mi nechce snizit
pracovni dobu ani poskytnout jeji
pruzné rozvrzeni. V nékterych pripa-

dech je to pro mé nezvladnutelné -
mam astma. NepFijdu pri piezkouma-
vani CID po tiech letech kvili tomu
o0 tento dichod?

Zakon o duchodovém pojisténi piimo
piedpoklada, Ze osoby s pfiznanym ID 1.
a Il. stupné budou pracovat. To proto, Ze
za tyto osoby neni hrazeno (v piipadé
nezaméstnanosti) socialni pojisténi.

Jedna véc vSak je, ze pracovat mazete,
a druhd, Ze nezvladnete praci na plny
Uvazek. Zaméstnavatel nema Zadnou
povinnost vam umoznit praci na zkraceny
Uvazek, a to ani v piipad¢, Ze jste invalid-
ni dachodce. Bud’ se se zaméstnavatelem
dohodnete, nebo si musite vybrat — odejit
ze zaméstnani ¢i vydrzet osmihodinovou
pracovni dobu. Jelikoz ma vSak zamést-
navatel za zaméstnance s ID urcité benefi-
ty, mohl by také trochu vyjit vsttic.

Zustanete-li v zaméstnani a zvladnete
pracovat na plny Uvazek, zakon o dicho-
dovém pojisténi sice nikde nestanovuje,
Ze to je duvod pro odebrani ID. Ale na
druhou stranu zakon umoZziiuje v pripadé
stabilizace zdravotniho stavu nebo adap-
tace na zdravotni postiZeni, Ze vdm mizZe
posudkovy lékat z tohoto davodu odebrat
az deset procentnich bodia. Pokud tak
ucini, tak ze stavajicich 55 % spadnete na
45 % a tim i do I. stupné invalidity. Pii-
pominam, Ze posudkovy lékat miZe toho-
to ustanoveni vyuzit, ale nemusi.

PhDr. Leo$ Spécil
Poradna NRZP CR v Brné

Poradna NRZP

Na otdzky do VOZKOVY poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionalniho pracovisté
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

osoby se zdrav. postiz.,

Seniofi,

rodice déti se zdrav. postiz.,
opatrovnici osob zbavenych zpisobi-
losti k pravnim Gkontim,

rodinni prislusnici,

ostatni pecujici osoby,

dalsi skupiny uzivatela soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna

bezplatné poradi:

W piispévek na pédi,

W davky statni socialni podpory,

B davky a vyhody pro zdravotné posti-
Zené,

B dachody,

B uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

W zbaveni pravni zpisobilosti,
W vé&ci souvisejici se socidlnim zabezpe-
cenim.

Kontakty:
2:542 214 110, 542 214 111
SKYPE: poradnabrno
¢=: poradnabrno@nrzp.cz
www.poradnazp.cz, WwWw.nrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30-
=17 h; t, ¢&t, pa: 9-12 h.

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastdvky Kdornerova), 602 00
Brno. (1. patro). PIné bezbar. piistup (vy-
tah u zadniho vchodu do budovy).

Pracovni doba: po, st: 8.30-12,
12.30-17 h; 0, ¢t, pa: 9-12 h.

Pracovnici:

Vedouci poradny: PhDr. Leo$ Spacil;
poradce: Mgr. Eliska Skrancova; pravnik:
Mgr. Jana Bendova.

Poznamka redakce VOZKY::

Kontakty na poradny v kraji JC, PLZ,
UST, LIB, PAR, VYS, JM, OL a MS
jsme zverejnili ve VOZKOVI ¢. 3/2011
(http://lwww.vozka.org/odkazy-v-hlavicce/j
ednotliva-cisla/2011/). Nalézt je muZzete
také na webovych strankdch NRZP -
http://www.nrzp.cz/.

Z moravskych

mouder

O smyslu Zivota a svéta

NeEkdy sa sam sebe ptam:
Kdo sme? Odkad sme pfi-
Sli? Kam mifime? Jaky ma
smysl lidska existence?

Pak si naleju odpovéd -
a je mné dobre!
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Rady, informace, pfiklady a konzultace
poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickarn

Osvédianl kvality MPSV o poskytovans sluibé

Odstrafovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku

OSTRAVA!!!
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L ]
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0
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Kontaktni osoby:

Miroslav Filipé¢ik a Tomas Dvoidk

o telefony:

596 914 660 (11-12 h, po—pd)

596 131 202 (12-14 h po—pd)

uvedend doba je bez zaruky

¢ e-mail: poradnaoov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt (nutna telefonicka objednévka)

SluZba je uréena pro pohybové

postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:
Statutarni mésto Ostrava, méstské ob-
vody Ostrava-Jih, Slezska Ostrava, Poru-
ba, Moravska Ostrava a Piivoz, Vitkovi-
ce, Radvanice a Bartovice, Michéalkovice
a Martinov, Nadace Lesy CR, Nadace
Rozvoje zdravi, Stavebni firma Prochazka
s.r.o., Projekéni kancelak Ing. Milan Bla-
shalg, Zdravotni pomtcky Tomas VIk.

S fot'akem , bezbariérovou*
Ostravou

-

Dve mozZnosti — bud’ nekdo zapomnél na
dvere, nebo postavil najezdovou rampu
ze Spatné strany budovy...

Ocenéni

Ve sttedu 7. fijna byla v Domé kultury
mésta Ostravy predana prestizni ocenéni
Kiistalovy kaminek za praci, péci a po-
moc lidem s handicapem.

ol B/ T
Tomas$ prebird cenu od ndmestka prima-
tora mesta Ostravy Zbyrika Prazéka

Foto: Asociace TRIGON

Za letosni rok je ziskal i Toma$ Dvo-

Fak, prikopnik samostatného Zivota lidi

na voziku, sportovec a propagétor sportu
na voziku.

Tomas prijimé gratulace od dlouholetého
predsedy Komise pro handicapované déti
a mladez Rady mésta Ostravy Pavla Zvo-
lanka Foto: Dasa Filipcikova

Dal3i zastavka MHD
po rekonstrukci

Autobusové néstupisté MHD Kino Luna

Tramvajovad i autobusovd nastupiste
zastavky MHD Kino Luna spliuji para-
metry bezbariérového uzivani staveb. Za
to je tieba Dopravni podnik mésta Ostra-
vy pochvalit. Pripravuji se dalSi rekon-

strukce tramvajovych nastupist’ a my vas
o nich budeme informovat v dalSich &is-
lech magazinu VOZKA.

Tramvajové néstupisté MHD Kino Luna

Co moznda nevite

Pokud bychom hodnotili ptistupnost
stivajicich budov pouze podle platné
legislativy, podstatnd ¢ast z nich by nevy-
hovéla. Nékteré z nich vSak mohou byt
pro fadu osob s pohybovym omezenim
pristupné. Proto PraZzska organizace vo-
zickard iniciovala vznik jednotné Meto-
diky kategorizace pristupnosti objekti,
kterou podpofilo i Ministerstvo pro mistni
rozvoj CR.

Dle této metodiky se jednotlivé objek-
ty oznacuji barevné i obsahové odliSnymi
grafickymi znaky: zeleny pro piistupny
objekt, oranzovy pro ¢aste¢né piistupny
a cerveny pro obtizné pristupny nebo
neptistupny.

Podrobné informace naleznete na
strankéch http://www.presbariery.cz.

Poradenstvi BEZ BARIER jiZ podnik-
lo prvni kroky v nakupu métici techniky,
takze pokud bude podpoiena tato nova
¢innost i dotacné, aktivné se zapoji do
mapovani objekti po boku mésta Ostravy.

Text, foto: (mf)
Pripravil Mirek Filipcik
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Poradenstvi

a informace

bezplatna linka:
e-mail:

Liga vozickara, Bzenecka 23, 628 00 Brno

800 100 250

poradna@ligavozic.cz WWW.ligavozic.cz

i ()

INTIMNi PORADENSTVI
Nova sluzha

Poradny pro zivot s postizenim
Ligy vozickari

Velmi diskutovanym tématem posled-
ni doby je sexualita osob se zdravotnim
postizenim. Pro nékteré z nas je pojem
sexualita obecn¢ stale tabu. NaSe poradna
vSak vidi tuto oblast jako velice dalezitou
a nepiehlédnutelnou. Vzdyt' kazdy z nas,
at’ uz jde o osobu zdravou ¢&i se zdravot-
nim postizenim, ma pravo na plnohodnot-
ny partnersky a sexualni Zivot.

Liga vozickari je jedna z mala organi-
zaci, kterd se zminénou problematikou
zabyva a neboji se o ni oteviené hovofit.
Jiz v minulosti toto téma nastinila, nicmé-
né podrobnéji a komplexnégji jsme se jim
rozhodli zabyvat az nyni.

Chceme podpotit nejen osoby se zdra-
votnim postizenim a jejich rodiny, ale
také pecujici osoby a pomahajici profese,
aby neméli zabrany hovofit o problémech
ve svém intimnim Zivoté ¢i Zivoté svych
klient a aby tyto problémy mohli aktivné
fesit.

V jakych oblastech mazeme

poradit?

Jde o devét oblasti:

komunikace o sexualitg;

vysvétleni problematiky masturbace;

pomaoc pfi nastaveni hranic sexuality;

neptiméiené sexudlni chovani;
dusledky sexudlnich aktivit;

informace o moznostech antikoncepce

a bezpeéném sexu;

edukace v oblasti hygieny;

e upozornéni na téma sexudlniho nasili
(znésilnéni, nuceni k sexu apod.);

e pomoc pii navazovani partnerskych
vztahi,, pomoc handicapovanym pé-
ram se zacatkem pohlavniho Zivota
i v jeho pribéhu.

Sluzeb intimni poradny muaZzete vyuZzi-
vat prostiednictvim telefonu 778 761 309
kazdou stredu od 15 do 17 hodin. Pokud
vyuzijete druhy zpisob prostiednictvim
mailu:  intimni.poradna@ligavozic.cz,
odpovéd’ obdrzite do péti pracovnich dni.
S naSim odbornym konzultantem, ktery se
intimnimu poradenstvi vénuje, si miZete
sjednat také osobni konzultaci. V3echny
konzultace jsou naprosto anonymni
a diskrétni, pristup kni maji pouze
povéreni pracovnici.

Kdo se vam bude vénovat?

Odbornym  soci-
alnim poradcem je
Bc. AleS Vosahlo.
Ma pétadvacetiletou
praxi ve zdravotnic-
tvi, desetiletou jako
ucitel na strednich
zdravotnickych Sko-
lach. Jedenact let pracoval jako lymfote-
rapeut a ma zkuSenosti v osobni asistenci
u osob s téZzkym pohybovym postizenim.

Své vzdélani ziskal na stiedni zdra-
votnické Skole a rozsifil si ho na Masary-
kové univerzité v Brné bakalaiskym stu-
diem socialni pedagogiky. Je absolventem
Skoleni organizace InSeBe ze Svycarska,
kterd se zabyva Skolenim sexudlni asis-
tence a samotnou sexualni asistenci.

Ivana Hajkova,

Poradna pro Zivot s postizenim
Liga vozickarii,
ivana.hajkova@ligavozic.cz
(red)

Anekdota

Z.azracneé uzdraveni

Do baru dopajda Iréan, na-
mahavé si zvedne zchromlou no-
hu na barovou stolicku a vy-
souka se nahoru.

»Jednu irskou!*

Rozhlédne se a zepta se bar-
mana: ,Clovéce, nesedi tamhle
na konci Jezi§ Kristus?“

Barman prikyvne a Iran Pa-
nu JeziSi poruéi také jednu ir-
skou.

Za chvilku do baru vejde hr-
baty Talian a poruci si sklenku
chianti.

Rozhlédne se: ,Madonna mia,
vZdyt tamhle sedi Jezi§ Kristus!
Séfe, nalej mu taky jednu na mé.“

Potom si to piihasi Cech.
,2Dej mi jedno dobfe vychlaze-
ny...“

Hele, nesedi tamhle synator
toho staryho nahore? Esli jo, tak
mu nato¢ taky jedno.“

JeziS dopije, vstane, dojde
k chromému a fekne: ,Synu, za
své dobré srdce jsi vyléCen. Vstan
a chod.“ A Iran opravdu vstane
a roztanci se radosti.

JeziS se dotkne Italovych zad
a rekne: , Také jsi prokazal laska-
vost, a tak jsi uzdraven.” A ten se
narovna a vyrazi Stasten ze dvefi.

Sotva se Jezi§ oto¢i k Cecho-

vi, ten zacne kriCet: ,,Opovaz se
na mé Sahnout. Ja beru invalidni
duchod!”
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VEDA A TECHNIKA

Zajimavosti z védy a techniky

Mozek porad prekvapuje ® Panevni nahrady na miru ® Roboti uz jdou

Nové cesty v mozku

Kdyz se objevi starecka demence ¢&i
Alzheimerova choroba, mozkové buriky
se zmenSuji, nebo dokonce umiraji,
protoZe synapse, které prenaseji infor-
mace z jednoho neuronu na druhy jiz
nejsou pevné a stabilni. Zatim na to
neexistuje lé¢ba.

Tuto situaci by ale mohl zvréatit vy-
zkum, jehoz vysledky jsou zveiejnény ve
védeckém c¢asopise Journal of Neuros-
cience.

,Lék oznacovany jako RGFP966 by
mohl chrénit schopnost mozku vytvaret
si nové vzpominky, které budou bohaté
na detaily i obsah,” tvrdi neurovédkyné
a psycholozka Kasia M. Bieszczadova.
Lék totiz zpisobuje, Ze laboratorni potka-
ni snadz piijimaji nové poznatky, informa-
ce v mozku déle udrZi a vic si toho pama-
tuji.

Podle Bieszcadové Iék umoziiuje neu-
roniim reorganizovat se a vytvofit nové
cesty, kterymi putuji vzruchy. Tim se
uklada vic informaci do kratkodobé, ale
zejména dlouhodobé paméti. Tak se mtize
v budoucnu pomahat lidem, kteii se uci
znovu mluvit po nemoci a zranéni, ¢i
lidem, kterym byl voperovan kochlearni
implantat.

lustracni foto

Mozek pofrad prekvapuje
Chirurgicky zasah zvany komisuro-
tomie brani Sifeni epileptickych za-
chvata z jedné hemisféry do druhé
a vede ke snizeni jejich frekvence.
O pacientech, kteri podstoupili tento
zakrok, se hovoki jako o pacientech
s rozdélenym (rozstépenym) mozkem.
A jaké jsou duasledky této naroc¢né
operace? Obecné lze fici, Ze se pacienti
nemusi omezovat ve svych béznych akti-
vitdch. Mohou normaélng chodit, béhat
nebo plavat. Také jejich poznavaci funkce
nejsou vazné posSkozeny. Zahy po operaci
se ale zpravidla objevuje symptom odci-

zené ruky (alien hand), ktery se projevu-
je tim, Ze se jejich leva ruka chova, jako
by méla ,vlastni hlavu“. Vymyka se veé-
domé volni kontrole. Napiiklad nemocny,
ktery pravé s nejvétsim zaujetim &te néja-
kou knihu, zjisti, Ze ji jeho leva ruka od-
klada. Jindy je prekvapen tim, Ze jeho
leva ruka dela obscénni gesta.

DalSim nasledkem komisurotomie je
tzv. intermanualni konflikt, ktery se pro-
jevuje zjevné protikladnym chovanim
pravé a levé ruky — napiiklad jedna ruka
zapind knoflicky od koSile a druha je
rozepina.

lHustracni foto

Panevni nahrady na miru

Firma Beznoska je v Ceské republi-
ce vyrobcem unikatnich ndhrad &asti
panve, které napriklad zasahla rakovi-
na. Na zadkladé rentgeni a CT snimki
Ize takovou n&hradu kosti vyrobit do 14
dni, nejdrive jako prototyp ve 3D tis-
karné. Po konzultaci s léka¥i se pak na
miru vyrobend nahrada p¥ipravi v Né-
mecku 3D tiskem z titanového prasku.

Pocitacovy navrh kostni nahrady vytvore-
ny v systému ProEnginner
Foto: konstrukter.cz
Vyroba ortopedickych implantatt za-
¢ala v Kladné uz v roce 1969 a prvni
nahradni kycelni kloub zde vyrobili v roce
1972. O dvacet let pozd&ji byl podnik
privatizovan. Jeho produkce v poslednich
letech stale roste. Od roku 1972 firma
vyrobila 400 000 nahrad kycelnich kloubt
a 50 000 nahrad kolennich kloubu.

Genetika a néadory

Laborato¥i doktorky Ostranderové,
vedouci oddéleni onkologické genetiky
a komparativni genomiky National
Human Genome Research Institute,
prosly tisice vzorka psi DNA, vétSinou
od chovateli. Vyjimeéné Slo o zatoulané
psy. Nedavno jeji tym identifikoval
genetickou chybu, kter4 se vyskytuje
u 85 procent nadord mocového méchy-
fe psi, ale hraje dileZitou roli i u mno-
ha lidskych nadori.

,Difve jsme si nemysleli, Ze to bude
u ¢lovéka dalezité. Nyni mame Iéky cilici
na protein zvany BRAF,“ vysvétluje dr.
Ostranderova. Aktualné vyvijeny diagnos-
ticky test pfindSi nadgji pro vcasngjsi
lécebny zéasah u psi i lidi s rakovinou mo-
¢ového méchyyie.

Také farmaceuticky pramysl se méni.
Onkologové — lékati a veterinaii — vice
spolupracuji a farmaceutické firmy vénuji
VEtSi pozornost zdravi zvitat.

Roboti uz jdou

ASIMO je humanoidni robot vyro-
beny firmou Honda. Jeho prvni proto-
typ byl vytvoien v roce 2000.

Robot ASIMO

Foto: youtube.com

Je jednoduchy na ovladani, vyhovujici
svymi rozméry a hmotnosti, miZe se bez
obtizi pohybovat v lidském prosttedi, to
vSe s pratelskym designem. Dokaze roze-
znat a reagovat na lidské jednani a tec.
V soucasné dobé je mozné ho ovladat
i mysSlenkou.

Clovek, jemuZ ma robot ulehgit kaz-
dodenni Zivot, jej tidi pomoci helmy,
kterou ma na hlave a skrze kterou vysila
radiové pokyny do senzord pristroje.
Kdyz ¢lovek mysli na jednoduché pohy-
by, elektrické vyboje z pokozky hlavy
jsou nasledné piekladany do skuteénych
pohybii robota. A ten pak muze kracet,
pohybovat pazemi ¢i béhat.

Pripravil JiFi Muladi
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VOLNY CAS

Varime s VOZKOU

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i vy!

Silvestrovské menu

Skvélé jednohubky

Silvestrovské hodovani — kdo by si
nechtél uZzit posledni den v roce ve spo-
le¢nosti prijemnych lidi, s chutnym pitim
a jidlem. Zkuste si pro své piatele nebo
rodinu pripravit razné druhy stale oblibe-
nych a na piipravu jednoduchych jedno-
hubek.

Jednohubka (muj tatinek fikaval ,,jed-
notlamka“) je vitanym pohosténim zej-
ména v situacich, kdy se predpoklada
konzumace alkoholu. NaSe dnesni tipy
mohou vyuzit zejména ti, kdoz maji
k dispozici omezené mnozstvi surovin,
piesto chtéji se svym obgéerstvenim sklizet
aspéch.

V gastronomické literatuie se pro jed-
nohubky pouzivalo nazvu chutovky,
minonky, nékdy také kanapky (ackoliv
kanapka se pocitd tak na dvé sousta).
Jednohubky byvaji pikantni az ostré.
Priprava je jednoducha — pochutiny vrst-
vime na podklad, ktery byva nejcastéji

o Ye

liku. Dnes mame pro vas nabidku, jak si
razné druhy jednohubek ozvlastnit.

Cesnekové stale vedou

Pal kostky mésla dobie rozetrete nebo
naslehejte se ctyfmi vétSimi nebo Sesti
stiednimi rozetienymi strouzky cesneku.
Jemné osolte a okorerite tiemi Spetkami
mletého ¢erného pepie. Podle chuti pfi-
dejte sal ¢i pept — pomazanka by méla byt
pikantni. Cesnekové maslo naneste na asi
centimetr silné platky rohliku. Na poma-
zanku polozte kousek syrové cibule a pla-
tek kyselé okurky, pripadné kousek na-
kladané feferonky. Spichnéte paratkem.

(Podle E. Berankové Friessové
z Tyniste nad Orlici)

Jednoduché a levné ,selské”

Bude vam stacit jen dobré veprové
sadlo (ptipadné Skvarkové séadlo), chleba,
cibule, ¢esnek a hoicice. Nakrajejte kraji-
ce chleba a namazte sadlem. Polovinu jich
jemné pottete plnotu¢nou hoicici, ostatni
jemné posolte. Krajice rozkrajejte na
kousky (i s karkami). Na hoicici poloZte
platek cibule, na posolené také platek
cibule a poctivy platek ¢esneku (nebo jen
cesnek).

Grahamové jednohubky
s lososem a bylinkami

Z grahamoveho toustového chleba vy-
krajejte kolecka, pottete maslem, posypte
nasekanymi bylinkami a nakonec nahoru
naaranzujte kousky uzeného lososa.

Eidam s hroznovym vinem
¢i angreStem
Kousky eidamu obloZte ¢erstvym ne-

bo kompotovanym angreStem, ptipadné
hrozny vina. Sepnéte paratkem a je to...

Pavoucci

Do misky dejte sardinky a k nim pii-
dejte maslo, hoicici, sil a pept. Ve du-
kladn¢ rozmixujte. Sardinkovou poma-
zankou potrete kolecka rohliku. Na-
krajejte olivy podélné na pul a jejich ¢ast
pak jeSté znovu na menSi obloucky. To
vytvori télo a pavouci nohy. Méte hotovo!

Kosti€ky syra s olivami

Tentokrat budete potiebovat vice in-
gredienci: eidam, bily pep#, kousek me-
lounu, sul, 20 ¢ernych oliv, syr Luginu,
maslo, cukr, Stavu z kompotu (napt. ana-
nasového), sladkou mletou éervenou pa-
priku a petrzelku na ozdobu.

Lucinu se zméklym maslem vySlehejte
do pény. Pénu rozdélte na polovinu. Jednu
ochutte cukrem a Stdvou z kompotu
a dejte do lednice ztuhnout. Druhou
ochut'te soli, pepiem a paprikou a jesté
jednou naSlehejte. Eidam nakrajejte na
kosticky asi 1,5 cm. Pénu nastiikejte do
stiedd kostek. Sladké muZete ozdobit
kousky melounu, slané ¢ernymi olivami,
snitkami petrZzelky a posypat paprikou.
Pted podavanim je dejte vychladit.

Skladané kanapky

Pripravte si tmavy slunecénicovy chle-

ba, dvé Luciny, 100 g masla, sil, bily
pept, svazek pazitky, asi 1Zicku sardelové
pasty a petrzelku na ozdobu.

Luginu s maslem, najemno nasekanou
pazitkou, soli, peptem a sardelovou pas-
tou vysSlehejte do pény (trochu krému bez
pazitky si ponechte na ozdobeni). Platek
chleba potrete stejné silnou vrstvou po-
mazéanky, piekryjte dalsim platkem chleba
a takto vytvorte ctyfti vrstvy.

Chléb zatizite prkénkem a nechate
v lednici dobte ztuhnout. Pak ho rozkré-
jejte na kostky, ozdobte zbyvajici pénou
a listkem petrZelky.

Mrkvoveé chut'ovky

Ocisténou mrkev nastrouhejte najem-
no, pridejte prolisovany &esnek, majoné-
zu, pepi a sal. Pomazanku dobie promi-
chejte a podle potieby nechte vychladit.
Pomazanku namazte na kolecka rohlika
a ozdobte podle své fantazie.

Zapecené syrove jednohubky

Bagetu a rajcata nakrajejte na platky.
Otrhejte listky tymianu a nadrobno nase-
kejte. Syr nakrajejte na tenké platky nebo
na kosticky. Bagetu obloZte platky rajce-
te, osolte a opepiete. Rajcata posypte
zhruba polovinou tymianu, na né rozdélte
kousky hermelinu a posypte zbylym ty-
mianem. Oblozené platky bagety naskla-
dejte na plech vylozeny pegicim papirem.
Jednohubky zapecte pii vySSi teploté do-
zlatova.

Barevné jednohubky

Bezlepkova kombinace syru a zeleni-
ny vypada na talifi vyte¢né. PouZijte cer-
venou a Zlutou papriku, vypeckované
olivy, nivu, camembert a okurku. V3ech-
ny ingredience kromé oliv nakrajejte na
malé kosticky a napichejte na pératka.
Zeleninu dejte dospod, doprostied syr
a nahoru pak olivu.

Dobrou chut preje Blanka!
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Arteterapie pro zdravi i pro radost

Véanoce jsou za dveimi, a pokud je za
dveimi i snih (coz v dobé& uzavérky maga-
zinu védét nemuzeme), je to dobie. Mete-
orologové ndm ho sice kazdoro¢né ale-
spoii trochu naslibuji, pocasi ale vétSinou
mini jinak. | vloni ho bylo poskrovnu.
Nicméné atmosféru velmi podobnou sné-
hovému veseli si muzete ptibliZit i doma
pomoci nahrazek — bilého papiru, bilé
barvy a bilych kulicek. Z toho vseho
zkuste vyrobit symbol zimy — snéhuléka.
A samoziejmé na to nebud’te sami! Pfi-
zvéte déti, babicky dédecky, prosté koho-
koli, kdo si bude chtit na chvili hrét.

Vyrobte si vanoéniho snéhuléka, ktery
vam neroztaje...

Postup: Na velky balici papir si pied-
kreslete snéhuldka a pomoci vatovych
kuli¢ek a lepidla vyplite jeho télo. Potom
muZete pouzit barevné papiry nebo zbyt-
ky barevnych kouski latky a doladit sné-
huldka podle vasich predstav — o¢i, nos,
smetak, knofliky... Nezapomeiite na
vlocky. Takovym velkym sn&huldkovym
plastickym plakdtem muzete ozdobit
dveie détského pokoje, ale lze ho také
vyuzit k posilani vzkaza Jeziskovi.

Kdo by si snad netroufal na tak velké
dilo, maze zvolit maly vykres nebo se
spokojit s hlavou snéhuléka ve tvaru papi-
rového tacku. Nicméné — kreativité se
meze nekladou, takze mizete skogit do
doby, kdy snéhuldkim pomalu zvoni
hrana a jarni sluni¢ko jim déavé ,,utrum“.
Z bilého filcu vystiihneme tvar tajiciho

Snéhulak i bez snéhu

snéhuldka a nalepte na barevny papir.
Hlavicku umuchlejte z vaty, nalepte do
stiedu a dozdobte klobouckem (vicko
z PET lahve), vétévkami a ¢ernymi kulic-
kami zmuchlaného papiru (poslouZzi i cer-
ny pepi nebo nové kokeni).

Snéhulédk Toalet’ak

Postup: Roli¢ku od toaletniho papiru
natrete bilou barvou (napt. temperou),
z ¢erného papiru ustihnéte maly kousek
a nalepte na ruli¢ku jako klobouk. Neza-
pomeite snéhulakovi
oblicej a ruce.

fixem dokreslit

Snéhuléci z kovovych zéatek

Jestlize najdete par kovovych zatek,
muZzete si vyrobit snéhuléky, které jen tak
nékdo nema. Zatky nalepte na motouz
hezky pod sebe a uzZ jen fixem domalujte
o¢i, noc, pusu a knofliky.

A e F RS AT

A co Spachtliéka?

Lékarskou Spachtlicku obarvéte bilou
barvou, z barevnych papird nebo zbytka
latky vystrihnéte cepici a Salu, dolepte
knofliky a piimalujte o¢i a nos.

Bez zavarovac€ky ani ranu

Zavaiovaci sklenici napliite chomacky
vaty nebo natrhanymi kousky papiru,
nasadte na ni mensi cepici nebo tieba
momentalné nepotiebnou ponozku, nejlé-
pe &istou. Pak vystiihnéte a nalepte Salu
z filcu ¢i barevného papiru, piip. zbytka
latek, oci, nos a pusu. Snéhulakovou oz-
dobu na okna miZete jednoduSe vystiihat
z bilého kancelaiského papiru a navlék-
nout na provazek Jestli snéhulaky nechate
bilé nebo jim domalujete nosy, oci a knof-
liky, to uz nechame na vas.

Originélni snéhuléci

Malé hlinéné kvétinacky obarvéte nej-
Iépe temperou ¢i akrylovou barvou, do-
lepte oci a nos (z filcu, barevného papiru
nebo zbytka latek) a fixou dozdobte.

Snéhuléci z obyéejné zZarovky

Budete potiebovat staré Zarovky, mo-
touz, pér vétvicek, akrylové barvy nebo
fixy, bily sprej, tipytky a lepidlo. Snéhu-
laky si muZete udélat jen v bilé barvé
pomoci bilého spreje nebo muizete pouzit
mlécné Zarovky.

Zdroj: minibazar.cz, kamineknaceste.cz,
msskrivanek.cz, skolnihratky.blogspot.cz,
promaminky.cz, www.dooffy.com

Pripravila Blanka Falcnikova
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Kviz

Kuriézni vano¢ni zvyky

Kréjeni jablicka, hazeni stievicem, liti
olova — tyhle vanoéni tradice se dodrzuji
v ¢eskych doméacnostech. Jenze i pii po-
hledu za hranice objevime tradice, které
jsou zase pro nas zvIastni.

1. Katalanska vanoéni tradice je spo-
jena s vyméSovanim. Ve zdejSich bet-
Iémech sedi v rohu chléva kakajici po-
stavicka zvana Caganer. Ten se v po-
slednich letech t&5i velké popularité,
mozna i proto, Ze jim vyrobci propij-
¢uji podobu mocnych lidi, nap¥iklad
amerického prezidenta Baracka Oba-
my, papeze Benedikta XVI., némecké
kancléiky Angely Merkelové nebo
ruského premiéra Vladimira Putina.
Co symbolizuje tradice, kterd pochéazi
z 18. stoleti?
a) Nezbytnost zGrodnovat ptdu, aby piis-
ti rok davala sklizer.
b) Pokoru v pfitomnosti narozeného di-
téte.
c) Ze i nadpfirozené bytosti maji smysl
pro humor.

Caganer

2. Podle norské legendy na Stédry
veder vychazeji zIé ¢arodéjnice a hleda-
ji kostata, na kterych by se proletély.

Proto musi byt vSechna koSt’ata v domé

peélivé schovana. Pro¢ zase muzi zase

stiileji z brokovnice?

a) Aby bylo jasné, kdo je doma panem.

b) Aby kulky protrhly mraky a ptiSlo
jaro.

c) Aby zahnali zlé duchy.

3. U nds mame kapra a bramborovy

salat, v Gronsku je vanoéni pochoutkou

kiviak. Co je to?

a) Syrové maso z alky, které se nechava
nékolik mésict ,,dozrat“ pod kame-
nem, zabalené do tuleni kize.

b) Velrybi hlava zabalena do vrstvy tuku.

c) Zelena travicka, kterd po vzoru naSi

ceské ,Barborky* vyradi na Stedry
den. Kalaallit (obyvatelé Grénska) ji
pak jedi s prislibem jara jako pochout-
ku.

4. V Norsku détem nosi darky skritek

Tomte, ktery obvykle Zije ve stodole

a chrani hospodarstvi. Je to ovsem tvor

prchlivy. Co se stane, kdyZ ho rozzlobi-

te?

a) Utece a dva roky nejsou Vanoce.

b) Zacéne Skodit, krade a nékdy dokonce
zabiji dobytek.

¢) Unasi a ji zlobivé déti.

5. Na Islandu se zase traduje povést

o0 krveziznivé koéce Jolakotturinn. Jak

se ta projevuje?

a) Obchazi vesnice a seZere kaZzdého,
kdo mé na sob¢ néco modrého.

b) Obchazi vesnice a sezere kazdého,
kdo u sebe nema n&jakou sladkost.

¢) Obchéazi vesnice a sezere kazdého,
kdo nedostal Zadné nové obleceni.

Jélakétturinn

6. Rekové svym détem vypravéji, Ze na
Vanoce se z hlubin zemé vynori désivi
sk¥eti Kallikantzaroi, ktefi béhem roku
podiezavaji strom svéta. Jaka je pred
nimi ochrana?

a) Na dveie povésit cednik a hloupi d’a-
blici stravi celou noc tim, Ze se budou
pokousSet spocitat jeho diry.

b) Kazdou hodinu obéhnout dam — po-
hyb je zmate, dablici se zamotaji,
upadnou a uz nevstanou.

c) Polozit na zéprazi kousek nejlepsiho
vano¢niho jidla — to d’abliky udobii
a odejdou.

7. Ukrajinci si své vanoéni stromky

zdobi umelyml pavuéinami a pavouky.

V &em ma koreny tato prazvlastni tra-

dice?

a) V poveésti o tom, Ze pavoucci prinaseji
Stesti.

b) V povésti o chudé vdové, ktera neméla
svym détem ¢im nastrojit vanocéni bo-
rovicku. Kdyz to zaslechli pavouci Zi-
jici v jejich chatr¢i, optedly pres noc
stromek svymi vlakny.

c) V tom, Ze pavouéi vldkno je podobné
vlaknu bource morusového a Ze je hed-
vabi vzacné. Na Vanoce pak omotany
stromek vola po hojnosti.

8. Santa Claus ziskal své jméno v roce

1865. S nim ziskal i sviij oblek, soby

a sané (asi byl cely rok hodny). Kdo méa

na tom zasluhu?

a) Firma Cpca-CoIa.
b) Banka Cervena liska.
¢) Firma McDonald’s.

9. Mezi tradiéni pokrmy ve Francii

pat¥i vanoéni krita a tzv. vanoéni po-

leno. O jakou pochutinu jde?

a) Pokrm z vaienych brambor, syra a vej-
ce, zapeceny ve tvaru polinka.

b) Pokrm ze dieva kaStanovniku jedlého.

c) Dezert polévany cokolddou ve tvaru
polinka.

10. Skoro po celém Némecku na Stéd-
ry den prochazi Christkind, némecky
braska naSeho JeziSka. Koho nebo co si
na roznaseni darki osedlava?

a) Vitr.

b) Kolo.

c) Oslika.

Christkind
11.V nejlidnatéjsi zemi planety se ,,kla-

sické” Vanoce spiSe neslavi. Mnohem

daleZit&jsi jsou pro Ciiiany oslavy &n-

ského Nového roku. Kdy se slavi?

a) Kdyz o datu rozhodne vladni garnitu-
ra, treba i nikdy.

b) Muize ptipadnout na jakékoli datum
mezi 21. lednem a 21. Gnorem.

¢) VZdy 1. dubna.

12.V Dansku je tradiénim vanoénim

jidlem ryZzovy puding, ve kterém je

jedna celd mandle. Kdo najde ve své

porci tuto mandli, je jistym zpisobem

,»odmeénén*. Jak?

a) Musi uklidit nepofadek po vanoénim
veseli.

b) Vyhrava darek. Obvykle je to malé
marcipanové prasatko.

¢) Ma cely rok vysadni postaveni v rodi-
né&, napi. nemusi uklizet.

13. Pravoslavné Vanoce pripadaji az na

6. a 7. ledna. Po zakazu Véanoc v roce

1918 vSak zvyky upadly v zapomnéni

a nyni vétSina Rust radéji slavi Novy

rok. Od koho dostavaji darky?

a) Od Gradu préace.

b) Od Jeziska nebo Santa Clause, podle
toho, komu napiSou.

c) Od Iema Mopo3za, ktery se piisani
(dopravi na sanich...) az z Cukotky
spolu se Snéhurkou v bilém koZisku.

Spravné odpovedi: 1a, 2c, 3b, 4b, 5c, 6a,
7b, 8a, 9c, 10a, 11b, 12b, 13c.

Pripravila Blanka Falcnikova
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INZERCE

Soukromou inzerci vam redakce
muze umistit také na web Vozky
WWW.vozKka.org

KOUPIM

e Jsem te&Zce zdravot. postiZzend a upou-
tand na ortopedicky vozik. Potiebovala
bych proto na piepravu vhodné vétsi auto
(napt. Ford Tranzit), do néhoz bych moh-
la bez probléma zajet i s mym elektric-
kym vozikem. (Nebudu fidit.) Na koupi
mam pfiblizné 200 000 K¢&. Pokud vite
0 nékom, kdo takové auto prodava, nebo
vy sami mate takové auto na prodej, ozve-
te se mi prosim na tel. ¢islo 731 939 879
(mésto Sternberk). Dékuji.

PRODEJ

e Prodam détské choditko WALK STAR
firmy OTTO Bock, velikost 3 (do vysky
ditéte 155 cm, vahy 59 kg). Staii 7 let,
barva modrd, moznost nastavovani. Pfi
chtzi se thne za sebou, kolec¢ka s brzda-
mi. Pav. cena 15830 K¢, prodejni ce-
na 9 000 K¢ + doprava. Kontakt: tel. 608
505 567.

<=

e Prodam elektricky vozik zn. EKON,
cca 5 let stary. Nové baterie 9/2014. Puv.
cena 38 000 K¢, nyni 10 000 K¢&. MozZnost
dohody. Kontakt: A. Cerna, Ostrava-Po-
ruba, tel. 596 962 490, mob. 604 437 405,
cerna.anicka@seznam.cz.

e Prodavadm handbike — Sporttester PO-

LAR, nahradni galuska. Cena 18 000 K¢&.
Email: potucektomas@seznam.cz, tel.:
777 690 900.

SEZNAMENI
e Jmenuji se Adam.Je mi dvacet let.
Jsem spolecensky, na ortopedickém vozi-
ku. Hledam asistentku na traveni volného
¢asu, nejlépe Slovenku, piipadné kama-
radku na konverzaci ve slovensting pies
Skype. Jsem z okresu Nachod. Kontakt:
adam.rousek@seznam.cz.

Prihlaska k odbeéru
magazinu VOZKA

PFrihlasit se mizete

e telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickaru, spolek: 596 786 353 (8-
13 h)

® e-mailem: sefredaktor@vozka.org
(redakce)

e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30

e vice informaci: www.vozka.org

Pri prihlaSeni uved'te: Vasi celou
adresu a telefonni cislo.

® Roc¢ni predplatné: minimalné 160,-
Ké/rok/4 ¢&isla.

PFi pfihlageni v pribéhu roku: ¢astka
podle poctu nevydanych Cisel.

e Cislo G€tu pro platbu: 256261415/
0300,

e specificky symbol: 201

e variabilni symbol: VASE TELEFONNi
cisLo

® zprava pro prijemce: ,,VOZKA*,
»~Jméno a mésto predplatitele*

¢ Na poZadani VAm mlZeme zaslat
posledni jiz vydané cislo (pokud je
skladem).

VOZKA

Kaleidoskop informaci
pro vozickare
*
O vas, pro vas, s vami
*
www.vozka.org

www.facehook.com/magazinvozka
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vyhrazuje pravo redakéng upravit externi prispévky M Ministerstva zdravotnictvi CR, Magistratu mésta
Ostrava, Nadace CEZ, NADACE AGEL, Nadace Jedlitkova tstavu, Mésts. obvodi Ostrava-Jih a Mar. Hory a Hulvaky aj.

VOZKA

Magazin
o Zivoté
a pro zivot
na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do vSech krajii CR: lidem s tézkym télesnym handicapem (TTH) - rodi¢im déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH obc¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich dstavd, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mI@deie s TTH,
vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢and s TTH, firmam, poskytujicim sluzby ob¢andm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakce: \/'yro¢. cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za

napaditou zpravodaj. a publicist. ¢innost, IIl. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméf. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinarl redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté senioril a zdravotné postizenych.
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antidekubitni podlozky a matrace
zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pti jejich Iéche.

podlozky do vozika

RozloZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
podiozce ROHO (2)

Dové#: CZ. TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.roho.cz

@E Individualni ipravy vozidel pro ZTP

@ Montaz u zakaznika nebo zapujckové vozidlo

"W
A I |'
>> Vyzkousejte si ﬁpmpohodﬁ vaéeh%; dozg
i | | [ : .

éeskj'

INVAQ.CAR "<&

va <<

-

ukézkove (RN
vozidlo

_ Tel. 383 388 186
wWwWw.Invacar.cz Mob. 775 677 603

Priimyslova 464, Katovice 387 11, E-mail:info@invacar.cz

www.protec-metal.cz

[b Kvalita, bezpecnost a bezproblémovy provoz info@protec-metal.cz

+420 734 750 344

9 Individualni pfistup a feSeni na miru 1420 777 788 903
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Zivot
bez bariér.

bez bariér.

Pobocky API jsou rozmistény po celé CR.

Ve viech pracuji vozickari, ktefi Vam dokazi poradit nejen s Upravou vozidla.

Montaz Gapravy automobilu v misté bydlisté.
v" Specialni slevové akce s automobilkami.
Jedini vyrobci v CR s certifikaci pro celou EU.

Libor VySohlid | +420 603 145811

P~
Miroslay Klecka | +420 725 931236
~

] ™\ ) Martii Javirek ") Michal Solc| +420 602 681 758
~ vl S +420608 m;sza # oy
: : e WF
= :

i

WWwWw.APIGZ.com

"o

API (I s.r.0. | +/420 381278043
\

APICZ, s.r.0. | Slapy 136,391 76 Slapy u Tabora | T: +420 381278 043 | info@apicz.com
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