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ZPRAVODAJSTVI

Letem svétem

VyhlaSeny
Neziskovky roku 2014

V ocenéni Nadace rozvoje obcanské
spole¢nosti  se hodnoti  profesionalita
prace a efektivita v oblasti managementu
i finanéniho fizeni a inovacéni pristup.
Z celkoveé 135 prihlaSenych organizaci
(vloni 120) wvybrala odbornd komise
v kategorii malych neziskovek o. s. Lata
— programy pro ohroZenou mladez, mezi
stiedné velkymi o. s. PFERDA — sdruZeni
pro vSestranny rozvoj osob s mentalnim
postizenim a z velkych organizaci Chari-
tu Opava. V Cené veiejnosti mezi 15
semifinalisty obhdjila lonsky titul o. p. s.
Helppes — Centrum vycviku psi pro
postiZené.

Knihovna roku 2014

Knihovna Ji¥iho Mahena v Brng zis-
kala ocenéni za zavedeni sluzby ,Leko-
téka — hra¢ky a pomicky pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami®.
Projekt navazuje na soustavnou praci
knihovny s lidmi se specialnimi vzdélava-
cimi pottebami. Cilovou skupinou jsou
déti s raznymi druhy handicapt. Knihov-
na vytvaii soubor didaktickych pomiicek
a hracek, se kterymi pracovnici pobogek
béhem besed pracuji. Pedagogové, ktefi
se svymi zaky dochazeji na besedy, si
mohou stejné jako rodice vybrat konkrétni
pomucky a hracky, které lze pozdéji vy-
pujéit. Zamérem je podporit rozvoj moto-
rickych a komunika¢nich dovednosti
a vytvaiet pozitivni vztah ke knihovnam
a ¢tenaistvi.

Jiri Maule, tviirce sité Disway

Disway je komunitni sit’ pro zdravotné
postizené uzivatele. Umoziuje vyménu
zkuSenosti z cestovani a nabizeni ovéie-
nych tipi na mozné vylety a dovolené bez
bariér. V soucasnosti uz nabizi hodnoceni

tif tisic mist z pohledu vozickart. Vice na:
http://www.disway.org/cs.

Firemni sportovci podpofili
sport vozi€kara

Jedenécty roénik tradiéni florbalové
benefice firem, jehoz cilem byla nejen
finanéni podpora c¢innosti  Sportovniho
klubu vozi¢kati Praha a priblizeni sportu
handicapovanych verejnosti, se uskute¢nil
druhou listopadovou sobotu v Praze.
Kazdy firemni tym odehral pét florbalo-
vych zépasi na nohou a jeden na voziku
proti florbalovému ComAp tymu SKV
Praha. Kromé toho si mohli G¢astnici i nav-
Stévnici akce v ramci bohatého doprovod-
ného programu vyzkouSet stolni tenis
béh, jizdu na kole pro vozickare (handbi-
ke), seznamili se s tancem na voziku
i mnoha specialnimi pomickami pro sport
handicapovanych a vyzkouSeli si i b&zné
Ukony na civilnim i sportovnim voziku.
Prirucky
pro neformalni pe€ovatele

Diakonie CCE vydava dalsi tfi nové
piirucky z edice Rady pro peéujici
v ramci projektu Pomahame pecovat.
V roce 2013 vydané Rady oSetfovatelské,
Rady pro komunikaci a Rady socialné-
pravni doplnily nyni Rady rehabilitaéni,
Rady lékaiské a Rady pro zavér Zivota.
VSechny publikace i DVD je mozné zis-
kat zdarma v regionalnich pracovistich
projektu. Jejich seznam je uveden na
webovém portalu www.pecujdoma.cz.

Bankou bez bariér 2014
se stala Ceska spofritelna

V ramci tiindctého roc¢niku ocenéni
domaécich finanénich instituci a jejich
produktt Fincentrum Banka roku 2014
soupefily bankovni Gstavy popaté i v ka-
tegorii Banka bez bariér. Hodnotiteli
jsou sami lidé s handicapem — vozickari
a lidé se sluchovym postizenim. V této
specialni kategorii, jejimz garantem je
Konto Bariéry, zvitézila Ceska spofitelna.

Kancelaf ombudsmana
pro zdravi

Nadaéni fond Stransky zalozil Kan-
celaf ombudsmana pro zdravi. Jejim
cilem je lidem pomahat poznat a uplatio-
vat sva prava ve zdravotnictvi. Lidé se na
ni mohou obracet zejména v ptipadech,
kdy byla porusena jejich prava pacientt,
kterd jsou dana pravnim fadem CR, ¢i
potiebuji-li se poradit, jaka prava (a po-
vinnosti) vibec v naSem zdravotnim sys-
tému maji. Sluzby jsou bezplatné. Podani
je mozné zaslat pisemné prostrednictvim
formulé&ie dostupného na www.ombudsm
anprozdravi.cz.
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Osobnosti

Claudius Galénus (Galen)
(*131, T v rozmezi let 201 az 210).

Pti seznamovani se s uéenim Aristo-
tela a Platona si osvojil jejich ndzor na
¢lovéka jako bytost. Studiem a na cestach
ziskal zkuSenosti v anatomii a o lé¢ivech.
Pasobil v gladiatorské Skole, kde se se-
znamil se zranénimi gladiatori. Pro cisare
Marca Aurelia vybudoval dobie fungujici
Iékaisky servis pro arméadu. Pobliz Rima
budoval komplex lazni, v nichZ postavil
Ié¢bu na solidnich chirurgickych zéakla-
dech. Vytvoril dilo, které ovlivnilo vyvoj
mediciny na dalSich 1500 let. V jeho
pojeti byl mozek sidlem dusSe, srdce sid-
lem zmuZilosti, odvahy a hnévu, jatra pak
sidlem lasky a emoci. Velkou vahu pfipi-
soval stravovani a dietnim reZzimam, po-
hybu a pouZivani raznych léku. Pii 1é¢eb-
nych postupech vyuZival pobytu na
¢erstvém vzduchu a Uginek slunce.

Valasské moudrosti
Stesti nezavisi
na penezoch.

Ale v limuziné sa beci
lip nez v autobuse!
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Editorial

Dobreé skutky
vzdycky vyvolavaiji
dobry pocit

»Jsem si védom
toho, Ze budu ude-
lovat béhem svého
funkéniho  obdobi
jeSté mnoho stat-
nich vyznamenani.
Ale Z&dné z nich
mé nenapliuje ta-

S kovou Uctou a po-
korou jako pravé dnesni vyznamenani
dvou velkych Brita,“ fekl prezident
Milo§ Zeman na adresu byvalého brit-
ského premiéra Winstona Churchilla
a Sira Nicholase Wintona. Oba obdrze-
li naSe nejvySSi statni vyznamenani:
Rad bilého Iva.

Za Winstona Churchilla jej — in
memoriam — pievzal jeho vnuk Nicho-
las Soames, ovSem 105lety Nicholas
Winton ptiletél do Prahy osobné ces-
kym vladnim specialem (i pies idajnou
snahu rodiny ho od cesty odradit). Na
zavér ceremonidlu ho pak prekvapivé
osobng odvezl prezident CR na koleg-
kovém kiesle z Tranniho salu.

Odvéazny skutek Nicholase Winto-
na, jenz zachranil 669 pievézné Zidov-
skych déti z Ceskoslovenska pied
jistou smrti v nacistickych koncentrac-
nich taborech, budi emoce i po 75
letech. Média navic zaznamenala ty-
pickou Wintonovu skromnost, ale stej-
n¢ tak i jeho citat: ,,Poradné jsme si
zavaiili. Nemyslim, Ze jsme se kdy
poucili z chyb minulosti. DneSni svét
je mnohem nebezpe¢ngjsi nez kdy
diiv.

Na druhou stranu osobni krédo Sira
Wintona zni: ,,Neni-li to nemozné, mu-
si existovat zpusob, jak to udélat.“ A to

muZe do Zivota uvést kazdy ...

Clovek si to nemusi ani davat jako
novoro¢ni predsevzeti. Staci si jen do
hloubi duSe uvédomit, Ze vSe, co dél,
ma délat ze srdce, s rozvahou a pevnou
vili lemovanou skromnosti. Takova
vile pak nezustane jen u hloubani,
nybrz dojde az ke skutkam dobra. A tie-
baZe ne kazdy bude Nicholasem Win-
tonem a ne kazdy obdrzi statni vyzna-
menani, dobré skutky prece jen v kaz-
dém rozeznivaji strunu vysSiho Ja —
a vzdycky vyvolavaji dobry pocit.

Ji#i Muladi

Novinky ze zdravotnictvi
a socialnich sluzeb

Rozhodnuto: poplatky se rusi

Vydaje ob¢ant na zdravi (tzv. soukro-
mé vydaje), kam patii i poplatky u lékaie,
nakup volné prodejnych Iéki ¢i doplatky
na receptové léky, stouply od roku 1990
témer Gtyricetkrat: z 1,2 miliardy korun na
loniskych 44,4 miliardy korun.

Nejvyssi hodnoty dosahly soukromé
vydaje v CR v roce 2009 (ve druhém roce
zavedeni regula¢nich poplatkd), a to 48
miliard. Pravicova vladni koalice plano-
vala zvysit spolulcast na 22 procent, ale
soucasnd vlada vétSinu poplatka rusi. Od
ledna 2015 budou lidé platit jen 90
korun na pohotovosti plus doplatky za
Iéky a platby za volné prodejné 1éky.

Zrudeni regula¢nich poplatkd, kromé
platby za pohotovost, mé koali¢ni vlada
v programovém prohlaSeni. Pravicova
opozice naopak byla pro jejich zachovani.

Stokorunové platby v nemocnicich zru-
Sil od letosniho ledna Ustavni soud s tim,
Ze pro fadu ob&ana ¢ini nemocni¢ni péci
nedostupnou. Proti navratu k platbé 60
korun v nemocnicich soud nic nenamital,
koalice se ale rozhodla ji neobnovovat.

Vypadek piijmi ambulanci a lékaren
bude ¢init podle propoc¢ti z lofiska asi
3,27 miliardy korun. Lékati maji dostat
kompenzace prosttednictvim (hradové
vyhlasky do vySe vybranych poplatka za
lonsky rok. V piipadé farmaceuti chce
ministerstvo zavést zvlastni vykon vydani
Iécebného pripravku na recept, ktery by
byl hrazen z pojisténi.

Poéet OZP v CR mirné vzrostl

V soucasné dob¢ Zije v CR celkem
1 077 673 osob se zdravotnim postiZzenim,
jejichZ podil na celkové populaci CR je
10,2% (muzZi 9,9% a Zeny 10,6 % -
s vysokym podilem Zen nad 75 let.).

Pokud jde o bydleni téchto osob, pie-
vazuje standardni byt (80 %). Bydleni
v zafizenich socialni péce je relativné
maélo (6,4 %) a jsou obvykle v zatizenich
s lazkovou kapacitou 51-100 mist, pii-
¢emz jejich ztizovatelem je kraj a nasled-
né obec.

Nejcastéjsi pricinou zdravotniho posti-
Zeni jsou nemoci (64,7 %). Vrozena posti-
Zeni se podileji 13,7 % (nejvySSi pocty
zdravotné postizenych osob jsou v niZzSich
vékovych skupindch) a prevaZuji u muZzi.
Podil ziskanych postiZeni ¢ini 86,3 %.

Prevazujici mirou zdravotniho posti-
Zeni je stredné tézké postizeni (41,4 %),
nasledované tézkym postizenim (28 %),
lehkym postizenim (19,7 %) a velmi t&z-

kym postizenim (5,8 %). VSechny &tyfi
miry postizeni maji nejvyssi zastoupeni
u vnitiniho typu postizeni.

Z deviti sledovanych typa omezeni
pievladad omezeni mobility (23,5 %), pii
vedeni domacnosti (18,1 %) a sebeobslu-
hy (16 %).

Osoby pobirajici alespori jednu z davek
socialniho zabezpeceni maji zna¢nou preva-
hu (73,6 %), piicemZ osob, které nepobiraji
Zadnou z davek, je jen 14 % a t&ch, u kte-
rych neni stav znam, je 12,4 %.

Z pohledu pohlavi je u osob pobiraji-
cich davky socialniho zabezpeceni preva-
ha u Zen (55,1 %). Rozhodujici podil ze
vSech davek socialniho zabezpeceni je
u skupiny jiny dichod z dichodového
pojisténi“ (starobni, vdovsky resp. vdo-
vecky a sirotci): 38,2 %.

Podil poc¢tu zdravotné postizenych

osob na celkové populaci CR se oproti
piedchozimu Setieni zvysil o 0,3 procent-
niho bodu (z 9,9 na 10,2 %), vyznamngji
pak u zen (o 0,6 procentniho bodu) nez
u muza (o 0,1 procentniho bodu).

Celkovy pramér let Zivota se zdravot-
nim postizenim se snizil o 1,2 roka.

na internetu:
www.vozka.org

Vas casopis

Vas web
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U Motole promovala
jedenactka chlupacii

Ziskat vysokoSkolsky diplom neni
hracka. Své o tom védi i asisten¢ni, sig-
nalni a doprovodni psi ,made by Help-
pes“. Svého slavnostniho promoéniho
slibu se dockaji po téméf ro¢nim néaroc-
ném vycviku. V tento slavnostni den
verejné prislibi ,,sluzbu“ svému pénu -
¢lovéku s handicapem...

Druhou zatijovou sobotu se v arealu
vycvikového centra Helppes na Plzenské
ulici v Praze 5 slavilo. A Ze bylo co osla-
vovat! Nejenze se uskutecnila jiz tradiéni
promoce chlupatych absolventd Vyso-
kého uéeni helppsiho, katedry roéniku
2013/2014, ale obecné prospésSna spo-
leénost Helppes pfi té prilezitosti osla-
vila své 13leté narozeniny. Akci mode-
rovala Jana Paulové a Mirek Konvalina.

Patroni z fad celebrit

Promujici asistenty a jejich novopece-
né majitele piiSla podpofit spousta VIP
osobnosti — Karel a lvana Gottovi, prima-
tor hl. m. Prahy Toma$ Hudecek, Marta
KubiSova, Barbara Nesvadbova, Dehbi,
Leona Senkové, Veronika Razovéa, Miro
Zbirka, Martin France, Janis Sidovsky
a Pavel Vitek, Jan Bendig, Luka$ Koneg-
ny a skupina Portless.

=

V ramci bohatého programu zhlédli
Gcastnici oslavy tfi netradi¢ni ukazky
prace asisten¢nich psi. V prvni ukazce
videli, jak se asistenéni psi maji u svych
pani¢ek a panicki. Druhd demonstrovala,
jak je dalezité, aby trenér védél, co a jak
presné po psovi chce. No a ve tieti se
divéaci seznamili stim, jaky vyznam ma
signélni pes i jeho vyrazné oznaceni spe-
cialnim postrojem.

Kontakt a dalsi informace:. HELP-
PES — Centrum vycviku psi pro postize-
né, 0. p. s., 252 05 Hvozdnice 147, tel.:
603 769 864, info@helppes.cz, www.hel
ppes.cz.

(hk)

Revoluce

Soudruzka ugcitelka piSe na tabuli
17. listopad 1989. Se spoluZackami jsme
si usttihli z jarmilek trikolorku a ptipevni-
li si ji na svetr...

Bylo nam jedenact a podle informaci
z velké Prahy prave studenti ménili nasi
budoucnost. Jako zacka zakladni Skoly
jsem méla pocit, Ze se podilim na zméné
déjin. Déti jsou ve své naiviteé velkole-
pé...

Ted jsem o pétadvacet let starsi, se-
dim na ortopedickém voziku a dékuji teh-
dejSim studentim. Bez onoho dne by
vétSina lidi se zdravotnim postizenim byla
uklizena v n&jakém UGstavu a ti ,,normalni*
by o nich ani nevédéli. VZdycky si s hra-
zou vzpomenu na film Rekviem pro pa-
nenku...

Jak si ted” uzivam!

Mohu byt ve svém byté, Zit rodinny
Zivot, treba i vychovavat déti a také pra-
covat, spolecensky Zit a i svou troSkou do
mlyna se podilet na politice dneSniho
svéta. ..

Jsme zvykli uz jen nadavat na dnesni
svét a slaby socialni systém. Kde by jsme
v8ak byli, kdyby studenti 17. listopadu
1989 nestavkovali?

Za mé jim patii obrovské diky.

Vypsana
Cena Modrého
slona 2015

v

Bez hariér v dusi i v Zivote

(ENA MODREHO SLONA

celostatni soutéz

10 let projektu
2006 - 2015

Sdruzeni Artefaktum.cz a Centrum
pro zdravotné postizené Libereckého
kraje, 0. p. s., vyhladuji 10. roénik celo-
statni soutéZe Cena Modrého slona
2015. Vypsano je 10 kategorii: malba,
keramika, fotografie, textilni tvorba,
kombinovana technika (napi. ru¢ni prace),
kol&ze, literarni tvorba, divadlo a loutko-
herectvi, tanec, hudebni tvorba — hudebni
prednes, skladba a jiné formy zajimavé
umélecké tvorby — fezbéistvi, umélecké
zpracovani skla apod.

Cena Modrého slona je vyhlaSena
v rdmci projektu ,, Tvorime dusi...”, ktery
Siroké verejnosti predstavuje tvaréi ¢in-
nost lidi se zdravotnim postiZzenim a jejich
piatel. Jde o velmi zajimavou tvorbu,
ktera ¢lovéka vede k hlubSimu zamysleni
a pohlazeni na dusi.

Tradiéné ve spolupraci se ZOO Libe-
rec se v exteriérech a interiérech zahrady
uskute¢ni tydenni piehlidka ocenénych
soutéznich praci a kulturnich vystoupeni.
Vyvrcholenim celé soutéZze bude slav-
nostni vyhlaSeni Ceny Modrého slona
2015 v ¢ervnu 2015.

Vyplnénou ptihlasku je nutno pisemné
nebo osobn¢ dorucit nejpozdéji do 15. 5.
2015 na adresu: Centrum pro zdravotné
postizené Libereckého kraje, o. p.s., Za-
hradni 415/10, 460 01 Liberec XI.

Prihl&Sena soutézni dila je nutno zaslat
(dorucit) na stejnou adresu nebo do jed-
notlivych center Libereckého kraje do
30. 5. 2015. Prihlaska ke stazeni a dalSi
informace jsou na www.czplk.cz.

(hk)
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Cerna kronika

Trable, dramata a kuriozity

Zlodéji se radovali jen chvili

Necelou hodinu se letos v fijnu rado-
val osmnactilety mladik a jeho sedmacty-
ficetiletd kumpéanka z nového mobilniho
telefonu. Ukradli ho v Ostravé-Zabiehu
Ctytiadvacetiletému vozickari, ale naStésti
mistem prepadeni projizdéla policejni
hlidka a ta poslala dvojici lupi¢i do poli-
cejni cely. Mladik je obvinén z trestného
¢inu loupeZe s trestni sazbou aZz deset let
odnéti svobody a jeho spolecnice z trest-
ného ¢inu podilnictvi. Hrozi ji, Ze pujde
do chladku na dobu od dvou do Sesti let.

Invalida bilym koném
s 583 auty

Pétapadesétilety invalidni duchodce
z Ceskych Budgjovic ma starosti se zako-
nem. V letech 2010-2013 na sebe piepsal
celkem 583 aut a stat tak pripravil o téméf
3,4 milionu korun. Jak letos v fijnu ozna-
mili policisté, jedna se o celkovou sumu
poplatki na podporu sbéru, zpracovani,
vyuziti a odstranéni vybranych autovraki.
Invalida je totiZ vlastnikem prukazu ZTP
a byl tak osvobozen od placeni ekologické
dang, ktera &ini tti, pét nebo deset tisic
korun.

Osobni i mald uzitkova vozidla muz
zaregistroval, ackoliv je fakticky nikdy
nevlastnil, nepievzal ani neuzival. Fungo-
val jako bily kan pii obchodech s ojetymi
auty, aby jejich novi majitelé nemuseli
platit ekologickou dan. Zatim vSak neni
jisté, jakou provizi za prevody vozidel
ziskaval.

Okraden pfi manipulaci
s vozikem

Muz z Prostéjova pohybujici se na or-
topedickém voziku byl okraden zatim
nezndmym pachatelem o taSku, kterou
mél odloZzenou v neuzamceném vozidle.
Jednoho letodniho dubnového pondéli
pristoupily na parkovisti mezi Finan¢nim
Gfadem v Prostéjové a Spolecenskym
domem k postizenému muzi, ktery pravé
vytahoval ze svého vozu ortopedicky
vozik, dvé Zeny ve véku kolem dvaceti let
s dotazem na cestu. V nestrezeny okamzik
k vozu pristoupily dal$i dvé osoby, které
ze sedadla spolujezdce odcizily muzi
taSku. Pripad Setii prislusny Gtvar Policie
CR, $koda byla vy&islena na 5 000 korun.

Matka zada smrt

pro postiZzenou dceru

Nejvyssi soud ve Spojeném kralovstvi
Velké Britanie obdrzel v fijnu Zadost

Zeny, ktera usiluje o povoleni k usmrceni
své t&Zce postizené dvanactileté dcery.
Dit¢ nemize chodit, mluvit, jist ani pit.
Nancy Fitzmauriceova se narodila slepa
a s postizenim hydrocephalus, pii némz se
nekontrolované hromadi v lebce mozko-
misni mok, coZ vede k t&Zkym mentélnim
poruchdm. Divka vyZaduje nepretrzitou
Ctytiadvacetihodinovou péci, jeji stav se
neustéle zhorSuje, ¢asto kfici bolesti a mu-
si dostavat morfium a ketamin. Podle
lékaiG neexistuje nadéje na zlepSeni.

Pokud soud Zadosti vyhovi, pujde
0 bezprecedentni pripad, kdy bude legélné
usmrceno postizené dité, které dycha bez
pomoci piistroji a netrpi kone¢nym stadi-
em smrtelné nemaoci.

Zlodéji okradli postizené déti

Bezohledni zlodgji okradli na konci
kvétna postizené déti v olomouckém
Stiedisku rané péce. Zatizeni ptislo o po-
¢itace a techniku ke stimulaci déti. Vznik-
la tak Skoda pies 100 000 K¢.

Spole¢nost pro ranou péci, o. s., je or-
ganizace s celorepublikovou puasobnosti,
kterd poskytuje terénni sluzby rané péce,
podporu a pomoc rodindm, ve kterych
vyrastd dité se zrakovym ¢&i jingm posti-
Zenim v raném véku.

Voziékare neuméli nalozit
do vlaku, on zavolal policii

Vozic¢kar Roman Berkovec (38) z Pra-
hy se v ¢ervnu vracel vlakem z vyletu na
Kolinsku. Zaméstnanci drah ho ale nedo-

kazali s ortopedickym vozikem dostat do
bezbariérového vlaku.

Roman Berkovec si dokazal poradit...

Dva bezbariérové vlaky projely, az
tim tretim mohl odjet. Navic jen diky
policii, kterou si sdm ptivolal. Trable
s cestovanim mél Roman, ktery je na
vozik upoutan kvali détské mozkové
obrnég, uz i v minulosti.

Podle vyjadieni CD je nutné, aby 0so-
ba na voziku cestu nahlasila 24 hodin
piedem. Vlakovy personél je pak na pie-
pravu imobilniho cestujiciho pfipraven —
prohlidkou projdou plosiny, ve spojich je
nasazen persondl, ktery ma i prikaz ob-
sluhovatele plosiny...

Tahala za autem muze

na ortopedickém voziku

Dvacetileta Maria Adamsova se svym
kamaradem v obchodnim centru britského

Sunderlandu se bavili tak, ze mladik si
sedl na ortopedicky vozik, ktery byl uréen
pro handicapované zékazniky, a ona ho
v ném tahala za autem po parkovisti. Ten
se pritom drzel ru¢niku, ktery vykukoval
z kufru jejiho automobilu. VSe zazname-
nala bezpe¢nostni kamera v garadZich
supermarketu a otieseni svédkové.

K incidentu doSlo letos v lednu, kon-
cem fijna stanula fidicka pred soudem.
Soudkyné oznagdila jeji ¢in za ,stupidni*
a kromé dvouletého zakazu fizeni ji ulozi-
la zaplatit 1400 liber (50 tisic korun),
dale ¢tyfmésicni zdkaz noéniho vychazeni
a rok veiejné prospesnych praci.

Policisté dopadli postrach
olomouckych Skol

Kriminalistam se v zati podafilo do-
padnout tfiadvacetiletého muze, ktery se
stal v minulych tydnech postrachem olo-
mouckych stiednich, zakladnich a matet-
skych Skol. Vloupal se celkem do patnacti
téchto zatizeni. Na svédomi ma vsak
i krddeze v dalSich objektech, jako jsou
centra dennich sluzeb, rehabilita¢ni centra
nebo Skoly pro sluchové postizené a vo-
zickare.

»Svymi ¢iny zaméstnal policisty vSech
obvodnich oddéleni v Olomouci. Na raz-
nych mistech ve mésté pachal rozsahlou
majetkovou trestnou ¢innost, po které
zistala celkova Skoda necelych 460 tisic
korun,“ fekla Pravu policejni mluvei
mluvéi Marie Strbakova. Mladikovi hrozi
az pétileté vézeni.

Korejsky vozi€ékar , hlupakem
stoleti”

Proslula Darwinova cena se jiz udéluje
17 let lidem, , ktefi se zaslouzili o zlepSeni
genofondu tim, Ze se z né& sami hloupé
vyiadili“. Napiiklad v roce 2010 tuto cenu
ziskal 40lety vozickéar z Koreje, ktery ze
zlosti, Ze mu odjel pred nosem vytah,
najizdél tak dlouho do bezpeénostnich
dveti, aZz zahuc¢el do vytahové Sachty.
Pripravil se tak o Zivot, jako smutnou
vzpominku si ale vyslouzil i titul ,,hlupak
stoleti“.
Zdroj: Pravo, PCR, CTK,
EuroZpravy.cz, news.com.au, Novinky
(bf)
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Napsali jste nam Jc =

Reakce na ¢lanek
»Kluk, se kterym si osud
Skaredé zahral“ z minulého cCisla Vozky

Vazend redakce ¢asopisu Vozka,

rdda bych reagovala na Vas c¢lanek
,Kluk, se kterym si osud Skaredé zahral“,
a to konkrétné na tu ¢ast, kdy Jarda Tva-
razka porovnavé Hrabyni s Kladruby.

Pripominéme:

Hrabyné vs. Kladruby

,.Nesrovnatelné! To absolutné nemii-
Ze§ porovnavat. Rozdil dplné ve viem. Je
to 1 : 1000 000,* rozohni se Jarek, kdyZ
prijde e¢ na rehabilitacni zarizeni v Hra-
byni a Kladrubech. ,,Rozdil je aZ tak mar-
kantni, nejen v oblasti profesionalni péce
¢i pristupu k pacientam, v prostiedi, ale
i v pristupu kuchasiek ¢i uklizecek!*

...Hrabyn¢ je betonovy moloch z ko-
munistické éry, ktery mél jeden cil — zavrit
a schovat postizené pred zraky zdravé
a prosperujici populace generace uder-
nickych let. Podle Jardy tato atmosféra
zde ve své podstaté dost dlouho pretrva-
vala. (Vozka ¢. 3/2014, str. 21)

Ja jsem jiz tretim rokem nésledkem
autonehody upoutana s misni Iézi kréni
pateie na ortopedicky vozik a v Rehabili-
taénim Gstavu v Hrabyni jsem stravila
nékolik mesict. Dodnes tam dojizdim na
cviceni, jsem prostiednictvim facebooku
v kontaktu jak se spoustou zaméstnanct,
tak i spolupacientt. Tedy s lidmi, ktefi se
za tu dobu stali mymi prateli. Pokud mi to
mé aktivity dovoli, G¢astnim se vétsiny
sportovnich a spoleéenskych akci, které se
zde konaji, rada se sem vracim.

Nechépu, pro¢ pan TvariZka tak nega-
tivné hodnoti profesionalitu zdejSiho per-
sonalu. V rehabilita¢ni péc¢i s nim denné
pracovala, jak jsem se ptala, jedna z neje-
rudovanéjSich terapeutek. Co se tyké
Urovné této péce, ja jsem byla se svymi
terapeuty naprosto spokojena.

Pokud jde o wvybaveni robotickymi
a jinymi pristroji, nemyslim si, Ze by Hra-
byné ngjak zaostavala. Hrabyné a Kladru-
by jsou totozné rehabilitacni Ustavy se
stejnou skladbou pacienti a stejnym nebo
podobnym zatizenim. J& osobné jsem
bé&hem rehabilitace vyuZivala zafizeni Lo-
komat a to je mj. soucasti terapie u vsech
pacientti s miSni 1ézi, kteti v Hrabyni travi
naslednou péci. Pro postizeni hornich
koncetin zde maji robota Armeo.

Unikatni robot Eksoskeleton, ktery
pan TvartzZka zminuje, patiéi mezi novinky

na trhu robotickych pomucek. Je bezva,
Ze se stale vyviji pristroje, které pracuji
s plasticitou mozku a intenzivni stimulaci
nervovych drah imobilnich, ale zrovna
Eksoskeleton je vhodny pouze pro lidi,
kteti maji pevny trup. Pro mé by byl ne-
vhodny, protoze bych se v ném neudrzela.

Musim konstatovat, Ze nejeden paci-
ent, ktery ptijede stabilizovany ze spinalni
jednotky a zac¢ne intenzivni rehabilitaci,
mnohdy v zag¢éatcich bojuje s vertikalizaci,
kolabuje a robotickd zafizeni, at" jsou
sebelepsi, jsou v té chvili kontraindikova-
na.

To, Ze se Hrabyné nachazi daleko od
zraku zdravé populace je opravdu pouze
nésledek minulého reZimu, stim mohu
souhlasit. Kladruby jsou ale podstatn& dal
od civilizace nez Hrabyné, ktera lezi 700
metri od hlavniho tahu z Ostravy do
Opavy. Ale na to se da podivat i z jiného
pohledu.

Rehabilitac¢ni Ustav je situovan v pii-
rodé a je zde moznost krasnych procha-
zek. Kazdy, kdo skoncil at’ uz nasledkem
Urazu ¢i nemoci na voziku, mi jisté potvr-
di, Ze v prvnich mésicich je obtizné viibec
se naucit se svym handicapem Zzit a zvyk-
nout si na zvédavé pohledy lidi. Takto je
mozné se jim ng&jakou dobu vyhnout,
postupné se piizpasobit nové Zivotni
situaci a obrnit se proti ,,zdravé populaci®,
kter4 obvykle nevi, jak se k ¢lovéku na
voziku chovat. Navic z Hrabyné jezdi
nékolikrat za den bezbariérové autobusy,
a to jak na Opavu, tak i na Ostravu.
A z vlastni zkuSenosti mtizu Fict, Ze fidici
jsou velmi mili a ochotni pomahat pfi
nastupovani i vystupovani.

Netvrdim, Ze by v Hrabyni nebylo co
napravovat a na ¢éem pracovat, stale je
tieba néco ménit k lepSimu, ale spada-li
zarizeni pod Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky, tézko maze personal, at
uz je sebeaktivngjsi, provadét zmény,
kterymi by wvychazel vstiic jednotlivci.
Ale z mého pohledu si toto zafizeni
rozhodné nezaslouzi tak negativni kri-
tiku, jak ji v €¢lanku uvadi Jarda Tva-
rizka.

Pokud budete mit na mé néjaké dota-
zy, rada na né odpovim.

Bc. Jitka Pet/kovska
jitka.petrkovska@seznam.cz

Internetporadna

je potrebnym
0 kousek hliz

ifg Restart

Diky finanéni podpore meésta Olo-
mouce mohou pracovnici socialni rehabi-
litace Restart (organizace o. s. Internet-
Poradna.cz) pomahat osobadm se zdra-
votnim znevyhodnénim i v misté jejich
bydlisté. Budova, ve které Restart sidli,
bohuzel nema bezbariérové prostory.
Nyni se vSak pracovnici mohou s uzivateli
setkat i mimo prostory organizace, tedy
p¥imo u nich doma. Poslanim sluzby
socialni rehabilitace Restart je podporovat
dospélé se zdravotnim postizenim, ktefi
Ziji v Olomouckém kraji a nachazeji se
Vv nepiiznivé socialni situaci, v jejich
osobnim rozvoji, dosazeni samostatnosti
a zaclenéni do spole¢nosti.

Pracovnici mohou nabidnout pomoc
pii hledani zaméstnani, bydleni, ziskavani
novych znalosti, navazovani nebo udrzo-
vani kontaktt apod. Restart nabizi kurzy
némciny, angli¢tiny, prace na PC, kurz
komunikac¢nich dovednosti a porada celou
fadu motivac¢nich a kulturnich setkani.
Nabizi také individualni psychologické
poradenstvi, pomaha se ziskdnim kom-
penza¢nich pomicek, pomaha s nacvikem
sobéstac¢nosti v domacnosti, v MHD nebo
na Uradech.

Kontakt a dalSi informace:

B Sidlo organizace - Wurmova 7,
77900 Olomouc, tel.: 587 406 126, re
cepce@internetporadna.cz, www.socialn
irehabilitace.cz.

B Kontakty na jednotlivé sekce: iPo-
radna — poradensky portal na internetu
- 774 724877, office@internetporad
na.cz; Poradna pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim — 774 724 877, olomo
uc@internetporadna.cz; Restart — social-
ni rehabilitace — 736 447 248, restart@in
ternetporadna.cz a Videostudio — 774 730
972, studio@internetporadna.cz.

Zdroj: Helpnet.cz
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Dobrocinna akademie aneh Paraple 2014

Benefice ve znameni hvézd vynesla téméF 6 miliont korun

Dvacaty prvy ro¢nik Dobroginné
akademie autorti Z. Svéraka a J. Budaie
odvysilaly v sobotu 15. listopadu Ceska
televize a Radiozurnal. Leto3ni benefice
vynesla na pomoc vozickaiim celkem
5 825 895 korun. Centrum Paraple v fijnu
t. r. zaroven oslavilo 20 let ¢innosti, proto
se i Akademie nesla v narozeninovém
duchu, kuptikladu uvedenim spole¢né
skladby Oda na radost s novym textem
z pera Z. Svéréka v zavéru poradu.

Ve spole¢nosti tvarct Zdenka Sveéra-
ka, Jana Budate, Jaroslava Uhlife a dét-
ského shoru Sedmihlasek predstavila
benefice vpravdé hvézdnou sestavu hu-
debnich hostt: vystoupili zde llona Csa-
kova, Cechomor, Tomé&$ Klus a Pavel
Sporcl s Vojtéchem Szabd. Porad byl jiz
tradi¢né vysilan z Zizkovského divadla
Jary Cimrmana v Praze a jeho televizni
sledovanost dosahla 306 tisic divaka.

Zdenék Svérak: Jsme vdééni,
Ze nam pomahate

»~Akademie je pro mé od svych pocat-
ki dodneSka takovy prizkum, jak jsou
nasi lidé Stédii. Zprava o stavu duse Zes-
kého clovéka. Kolik je tady lidi, ktefi
mysli jen na sebe, a kolik je schopno
myslet na ostatni. Neni pravda, Ze piispi-
vaji jen lidé moviti — ti, kdo daji sto, tfi
sta korun, jsou neméné cenni. KdyZ uz
jste ovdem jednou prispéli, pak jste
v dobrém smyslu ,zavinili‘, Ze Centrum
Paraple existuje. Jsme vd&ni, Ze ndm
pomahate dal,“ vzkazuje zakladatel a pa-
tron Centra Paraple Zdenék Svérak vsem
darcam.

Z celkové ¢astky veénovali divaci a po-
slucha¢i finan¢ni dary a darcovské SMS
ve vysi 1073984 korun. Zdenék Sveérdk
opét pievzal darovaci Seky pro Centrum
Paraple od vyznamnych partnerskych
spolecnosti. Ziskané prostiedky vyuZije
organizace na udrzeni potiebné kvality
multidisciplinarni péce pro lidi, ktefi se,
nejc¢astéji po Uraze, ocitaji s poSkozenim
michy na voziku. Celkova darovana ¢ast-
ka 5825 895 K¢ znamend vitanou a sku-
te¢n& zasadni finan¢ni pomoc, bez niz by
se sluzby Centra Paraple neobesly.

~Dékujeme Ceské televizi a Radiozur-
nalu za opakovanou moznost oslovit nej-
SirSi verejnost k podpoie socialnich, zdra-
votnich, vzdélavacich a dalSich sluzeb
Centra Paraple. Diky patii soukromym
i firemnim darctm. Bez jejich kazdoroéni
podpory bychom nebyli schopni (jako
jediné zatizeni s celorepublikovou pisob-

nosti v CR) dlouhodobé poskytovat kom-
plexni péci osobam s poSkozenim michy
a to v celém prabéhu jejich zivota,” doda-
va Margita PiStorova, rteditelka Centra
Paraple.

O nés

Pomahame vozickarim najit cestu dal

Centrum Paraple je informacni, po-
radenské a rehabilita¢ni centrum poskytu-
jici sluzby opakované az 1400 lidem na
voziku z celé Ceské republiky ro¢nég. Jiz
od roku 1994 poméaha obecné prospésna
spole¢nost Centrum Paraple lidem ochr-
nutym po poskozeni michy nasledkem
Urazu nebo onemocnéni a jejich rodinam
piekonat tézkou Zivotni situaci a najit
cestu dal — cestou vysoce profesionalizo-
vané multidisciplinarni péce a ryze part-
nerského piistupu k problému klienta.

Centrum Paraple si letos pfipomina uz
20 let své ¢&innosti — 31. f{jna 1994 je
slavnostné otevieli Zdengk Svérak spolu
s Olgou Havlovou v budové byvalych
jesli v Praze 10 — MaleSicich, kde sidli
dodnes.

Cloveék na voziku, paraplegik, se po-
tykd kazdodenné s mnozstvim nejriznéj-
Sich bariér. Nekteré prekona sam, vétsi-
nové je oviem odkézén na pomoc lidi
kolem sebe. Centrum usiluje v celé Sifi
poskytovanych sluzeb i pravidelné poia-
danych veiejnych akcich a kampanich

o0 to, abychom vSichni vnimali vozickare
jako rovnopravné ¢leny spole¢nosti a po-
maéhali jim toto pravo uplatnit.

V CR piibude kazdy rok vice nez 250
lidi, ktefi se po Urazu s poranénim michy
mohou pohybovat jen pomoci ortopedic-
kého voziku. Centrum nabizi témto klien-
tim  socidlné rehabilitaéni  pobytové
a ambulantni programy, tematické kurzy,
¢i individualni poradenstvi. Vyznamna je
také pomoc klientim ochrnutym po po-
Skozeni michy ptizptsobit se nové Zivotni
situaci, zlepsit fyzicky a psychicky stav,
dosahnout co nejvétsi miry sobéstaénosti
a nezavislosti, vratit se do svého ptiroze-
ného prostredi a ziskat predpoklady ke
spolecenskému i pracovnimu uplatnéni.

Nedilnou soucasti sluzeb je prace
s rodinou klienta tak, aby se i ona co
nejrychleji ptizpusobila vzniklé situaci
a snizilo se jeji psychické, fyzické i eko-
nomické zatizeni v souvislosti s péci
0 postizeného ¢lena.

Prispét na nasi ¢innost miZete zasla-
nim darcovské SMS: DMS PARAPLE na
¢islo 87 777 nebo DMS ROK PARAPLE
na ¢islo 87 777. Cena jedné DMS je 30
K¢. Podrobnosti najdete na www.darcov
skasms.cz.

Vice informaci na www.paraple.cz.

Vendula Kodetova
manager Centra Paraple

Vi s

pro vnéjsi vztahy
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Sbirka prostéjovskych pruzkumniku
pro déti s handicapem vynesla bezmala
40 000 K¢

Jiz poSesté zorganizovali vojaci 102.
priazkumného praporu generéla Karla
Pale¢ka v Prostéjové charitativni sbirku
pro déti s handicapem. Letos vénovali
prazkumnici 37 146 K¢ détem s kombi-
novanym postizenim, které navstévuji
Stiedni 3kolu, zakladni Skolu a mater-
skou Skola JISTOTA, o. p. s., v Prosté-
jové (dale JISTOTA). Shirka vyvrcholila
29. fijna volejbalovym turnajem na hfisti
Realného gymnazia mésta Prostéjova.

Shirka 102. priizkumného praporu by-
la zahdjena v prvnim tydnu meésice fijna
a ukoncena zaroven s poslednim hvizdem
rozhod¢iho v turnaji pod nazvem ,,\Volej-
balek 2014*“. Hned na zacatku shirky, 13.
fijna, se 17 vojaka osobn¢ seznamilo
s prostredim a samotnymi détmi v jejich
specialni Skole JISTOTA.

,Nikdo z nas ve svém zZivoté jeste ne-
pracoval s détmi, které maji kombinované
postiZzeni, a tak jsme se i my dnes mno-
hému naugili. Navic jsme si z ptijemného
dopoledne odvezli i skvélé vyrobky déti,
které jsme na druhy den instalovali jako
malou vystavu v sini tradic 102. pra-
zkumného praporu* fika rtm. Mgr. Vlasta
Blahova. Rada vystavenych vyrobka
nakonec skoncila, po zaplaceni symbolic-
ké c¢astky do shirky, v domovech nebo
kancelarich prazkumnika.

Volejbalova benefice

Prodejni vystava vyrobki zakt speci-
alni Skoly JISTOTA probihala také v ram-
ci volejbalového turnaje, kterého se
Gcastnilo 12 tyma. Kromé tyma ze 102.

V ramci akce meli sviij program také
rodice s detmi

N

dlouhodobé

priazkumného praporu se na palubovku
postavily nejen tymy z velitelstvi 53.
pluku prizkumu a elektronického boje,
532. praporu EB, Vojenské policie, Poli-
cie Ceské republiky, ale také z fad piiz-
nivcd a podporovatelt Skoly JISTOTA.
Vitézny pohar nakonec zvedl nad hlavu
kapitan tymu z 532. praporu EB. Na po-
har tésné nedosahl tym slozeny z piislus-
nikd roty logistiky 102. prazkumného
praporu. O tieti misto svedl vitézné bitvu
tym slozeny z pfiznivch a podporovatelt
Skoly JISTOTA, ktery hral pod taktovkou
pani senatorky Bozeny Sekaninové.

Po vyhla3eni vitéza turnaje byla sbirka
oficialné sectena a velitel praporu pplk.
Ing. René Sabela piedal feditelce Skoly
JISTOTA PhDr. Marii Turkové symbo-
licky Sek s ¢astkou 36 146 K¢ (1 000 K¢
bylo pfidano jeSté dodate¢né...). Za tyto
penize se nakoupi pomucky do uéebny na
podporu a rozvoj déti s t&ZSim postizenim
(pro rozvoj orientace sluchové i zrakové).

Pani feditelka PhDr. Marie Turkové
byla velice piekvapena ¢astkou na Seku
a srde¢né vsem podékovala. ,,Pro naSe
déti je to velkd pomoc. Tato ¢astka pied-
¢ila nade ocekavani, takZze budeme moci
zakoupit i vodni lazko, které détem zpfii-
jemni pobyt ve Skole,” dodala pani fedi-
telka.

Vybrana ¢astka potéSila i velitele 102,
priazkumného praporu generala Karla Pa-
lecka, pplk. Ing. René Sabelu: ,,Jsem hrdy

Prostéjovsti vojaci 102. priizkumného praporu se podpose déti s handicapem venuji

na to, Ze nasi vojaci prokazuji svou profe-
sionalitu nejen na poli vojenského vycvi-
ku, ale i ve chvilich, kdy je potieba né-
komu pomoci“.

| proto budou prost&jovsti prazkumni-
ci v podobnych shirkach pokracovat. Od
roku 2009 jiz 102. prazkumny prapor
vybral na charitativnich projektech (véet-
né toho letoSniho) ¢astku 198 846 korun:
e rok 2009 - ,Kutuzoviv pochod“ —
vytéZzek byl vénovan Fondu ohroZe-
nych déti Klokanek a Détskému do-
movu Plumlov,
2010 - ,,24 hodin na kole* — vytézek
byl rozdélen mezi Détsky domov
v Plumlové a détské oddéleni proste-
jovské nemocnice,
2011 - ,Pochod za détskym Usme-
vem* — shirka byla vénovana Détské-
mu domovu v Plumlovg,
2012 - ,Fotbalek 2012 — vytézek
putoval na détské oddéleni prostéjov-
ské nemocnice,
2013 — ,,Sportovni desetiboj* — pomoc
Verunce Vévodové, pétileté holcicce
z Konice, kterd od narozeni trpi kva-
druparézou, détskou mozkovou obr-
nou a vadou dolnich kongetin.

Text: npor. Mgr. Jaroslav Zoubek,
foto: rtm. Karel LaStiivka

Armada detem
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CZEPA ma skveélé projekty

BanalFatal!: Spolecné proti iiraziim pateie a michy ® Vozejkov: Portal nejen pro vozickare

Ceskéa asociace paraplegiki — CZE-
PA, kter& se jiZ ¢tvrt stoleti stard o vo-
ziékare po Urazu, oteviené mluvi s mla-
dymi i starSimi lidmi o Urazech pateie
a michy. Jeji novy projekt BanalFatal!
je zaméfen na prevenci p¥i Urazech
patere a michy, k nimz ¢asto dochazi za
opravdu banalnich okolnosti, ale mo-
hou mit (a bohuzel i mivaji) fatalni na-
sledky...

Malokdo si uveédomuje, jak kiehka
a zranitelna je patef a co nasleduje po
poSkozeni michy: ovSem tyto Urazy se
v Ceské republice stavaji témét ve sto-
padesati pripadech ro¢né.

2

3 RADOSTI
HODNE LET STAROSTI

Seminéie projektu BanalFatal! jsou
uréeny vSem lidem, ktefi pracuji s détmi
a mladezi, Skoldm i Siroké vetejnosti. Pfi
Ucasti na seminafi se navic nikdo nemusi
obavat suché teorie a depresivni statistiky
— mluvi na nich i ti, ktefi Uraz na vlastni
kuzi prozili.

Tahounem seminata je mimo jiné by-
valy kaskadér a herec Hynek Cermak.
Osobné vyjizdi dvakrat mésiéné do kraju
CR a provadi svou lektorskou &innost,
dopInénou videosnimky nerozvaznych
mladikd. Interaktivni debata pak trva dvé
hodiny a to az s uhrancivou presvédgivos-
ti. TakZe Gcastnici si vyslechnou zkuSené
rady a pak klidné mohou dal skékat do
vody a lézt na stromy, ale s rozumem...

Kontakty a informace o poradani se-
minait: www.banalfatal.cz.

bandlni situace fatdlni nasledky

Vozejkov nabizi
dvojnasobnou radost

Pokud jste na voziku, asistent vozicka-
e, organizace nebo firma nabizejici pro-

Tym BanalFatal!: (zleva) Alena Jancikova, Adam Spalensky, Hynek Cerméak, Andrea

f=

Hutlova a Zuzka Pribilova; chybi Ondrej Hutla

dukty a sluzby handicapovanym po pora-
néni michy, mazete naplno vyuZzit forum
na webovych strankach Vozejkov.cz.

Jde o komunitni server, na kterém si
vozickari, jejich blizci a kamaradi vza-
jemné sdili dobré i Spatné zkuSenosti ze
Zivota. Provozovatelem a spravcem Vo-
zejkova je Ceska asociace paraplegiki —
CZEPA.

Po registraci si lze nejen prohliZet
vSechen obsah, ale také jej spoluvytvéiet:
psat svij blog, nahravat fotky, publikovat
videa, sdilet odkazy, zapojovat se do
spolecenstvi nebo nova spoleéenstvi za-
kladat, komentovat veSkeré déni i disku-
tovat nad problematickymi tématy.

Takze v kategorii Co mé Stve — absur-
dita legislativy, si lze tieba precist:

KdyZ jsem zacinal pracovat v nasledné
péci o pacienty cca pred 15 lety, byvalo
dobrym zvykem, Ze neZ byl pacient — vo-
zick&r — propusten do doméciho prostie-
di, vybavili ho vlastnim vozickem a dal-
Simi  pomuickami, které k sebeobsluze
potreboval. Domaci prostredi bylo samo-
ziejmeé predem pripravené: odstranéné
bariéry, zajisteny vstup, rekonstrukce
koupelny atd. VSichni dobse vime, Ze dnes
je situace Uplné odlisna, ba primo zoufa-

a michy

la! Pacient dostava pomiicku az ke dni
propusténi... Jak ma byt s ni zacvicen?
A socialni Seteni zacind aZ po prichodu
domii... Nechapu, kam se timto smérem
ubirame...

Na Vozejkové se prosté vSichni Fidi
heslem: Sdilend radost je dvojndsobna
radost, ale sdilend starost je polovi¢ni
starost.

Zdroj:

Ceska asociace paraplegikii — CZEPA,

WWW.Cczepa.cz

(di)

CZEPA - zakladni informace:

Ceska asociace paraplegikii — CZEPA
je neziskova organizace, kterd sdruZuje
vozickare po poranéni michy z celé
CR. Vychézi z presvédeeni, Ze ¢lovek na
voziku miZe a ma pravo zit kvalitnim
a aktivnim Zivotem - v roding, v zamést-
nani, s volnym &asem vyplnénym zajmy
a konicky, stejné jako vsichni ostatni lidé
bez handicapu.

Kontakt: Ov¢arska 471, 108 00 Praha
10, tel.: 775 980952, czepa@czepa.cz,
WWW.czepa.cz.

VOZEJKOV
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Novinky z NRZP CR

Mistopredsedkyni Tana Fi§eru\!é o Nominace na cenu MOSTY
Diilezity nalez Ustavniho soudu

V poloving fijna 2014 se uskute¢nilo
Republikové shromazdéni Narodni ra-
dy osob se zdravotnim postizenim CR
(NRZP CR). Jednéni se Gcastnili delegati
z 50 organizaci zdravotné postizenych
z celé republiky. Delegati piijali prohla-
Seni adresované politickym piedstavite-
lam CR, ve kterém vyjadiuji urgitou ne-
spokojenost s pomalosti a nekoncepénosti
soucasné politické reprezentace vici ko-
munité lidi se zdravotnim postizenim.

»ProhlaSeni jsme poslali politickym
predstavitelam v CR. Chceme postupné
prosazovat jednotlivé body. Je to jakysi
akeni plan pro pristi rok,” ik predseda
NRZP CR Véclav Krasa.

Republikové shromazdéni zvolilo no-
vou mistoptedsedkyni NRZP CR za ze-
mielou Ing. Janu Hrdou, stala se ji pani
Tana FiSerova. Pani FiSerova je vyznamna
osobnost, ktera se dlouhodobé zabyva
problematikou lidi se zdravotnim postize-
nim, protoZze ma sama téZce zdravotné
postizeného syna ve vlastni péci. Byla zvo-
lena v tajném hlasovani a z 50 moznych
hlasi obdrzela 49.

Tésia Fiserovd, Foto: nasipolitici.cz

Tana FiSerova je divadelni a filmova
here¢ka, kandidatka na prezidentku CR
v minulych prezidentskych volbach, by-
vala poslankyné (nez. za US), spoluzakla-
datelka Kli¢ového hnuti. V roce 1989 po-
depsala petici Nekolik vét. Angazuje se
v fadé neziskovych dobroginnych ¢i ob-
canskych aktivit, je napriklad ¢estnou
piedsedkyni obc¢anského sdruzeni Reme-
dium (pro duSevni zdravi), prezidentkou
¢eskeho oddeleni International theatre in-
stitut, ¢lenkou Amnesty Inernational CR.
Je signataikou Iniciativy pro kritiku refo-
rem a na podporu alternativ (ProAlt).

»Veéfime, Ze pani FiSerova je velkou
posilou tymu NRZP CR,“ chvali volbu
Véclav Krésa.

RS NRZP CR schvélilo také nové sta-
novy, které reaguji na novy obcansky za-
konik a budou nyni registrovany u Rej-
stifkového soudu.

Nominace na cenu
Mosty 2014

Tentokrat jsou pouze tfi kategorie,
protoze se ukazalo, Ze fada navrhovateli
nominovala do I1l. a IV. kategorie podob-
né osobnosti. Ctvrtou cenu bude nomino-
vat Opel.

,Pii posilani navrhi predevsim pama-
tujte na to, Ze ndvrhy budou piijimany
pouze v pisemné podobé. Je to urcitd
zmeéna, protoze elektronicky formular se
piili§ neosvédeil. Navrhy zasilejte na pana
Jana Chudého na adresu NRZP CR,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7. Posled-
nim datem k odeslani navrhu je 31. pro-
sinec 2014. Piedavani cen se uskute¢ni ve
¢tvrtek 19. birezna 2015 v Brné.

Asistence ze strany
rodinnych prislusnika
neni pomoci bez naroku
na finanéni odménu

V patek 21. 11. 2014 vydal Ustavni
soud CR svij nalez, ktery se tyka asis-
tenéni pomoci ze strany rodinnych pii-
sludnik. Ustavni soud konstatoval, Ze tuto
pééi nelze povaZovat za béznou vza-
jemnou pomoc v ramci rodiny bez na-
roku na finanéni odménu. Dale konsta-
toval: ,, Tuto péci rodinny ptisludnici ¢asto
vykonavaji na tkor jinych ekonomickych
aktivit veetné zaméstnani.”

,Ustavni soud tento nalez vydal v sou-
vislosti s piipadem muZe, ktery po operaci
nosni piepazky utrpél trvalé poSkozeni
mozku. P¥ibuzni, ktefi o n&j pecovali, se
dozadovali vyplaty ¢asti prostiedki, které
dostal muz jako odSkodné za toto posko-
zeni zdravi, a to pravé jako Uhradu za
poskytnutou péci,” vysvétluje predseda
NRZP CR Véclav Krasa. ,,Domnivam se,
Ze toto rozhodnuti plati obecné, kdy je
péce poskytovana osobam blizkym jejich
rodinnymi piislusniky. Je to precedentni
rozhodnuti v tom, Ze tyto osoby maji na-
rok na adekvatni p¥ijem za svoji péci,
a to vzhledem k velmi nizké drovni
prispévku na pé¢éi. Domnivam se, ze
pravé rozhodnuti Ustavniho soudu by mg-
lo byt i pro nas impulsem k debaté o vysSi
piispévku na péci,” uzavira Vaclav Krésa.

(red)

Predstavujeme

MIKASA

Denni stacionar take
pro klienty s poruchou
autistického spektra

O lidech s autismem (PAS) existuje jed-
na trefnd a pritom krasna definice: ,,Vni-
maji svét jako mozaiku, ve které chybi
nékteré kaminky*.

Av3ak nekteti z nas nevedi, Ze autis-
mus je celoZivotni postiZeni, které zavaz-
nym zpisobem ovlivni kazdou oblast
Zivota daného jedince — udalosti proZiva-
né ditétem, Skolni dochéazku, samotné
fungovani v bézném Zzivoté i rodinny sys-
tém. A tak muze byt kazdodenni Zivot pro
osoby s autismem chaoticky a znepokoju-
jici.

Proto MIKASA poskytuje sluzby i tém-
to lidem. Snazime se, aby osoby z celého
spektra autistickych poruch zazivali v na-
Sem dennim stacionaii jen piijemné a po-
zitivni chvile a jejich pasobeni u nas vzdy
mélo svij pribéh a vyznam. Cilem je také
umoznit pecujicim osobam odpocinek
a vypomoct jim s péci.

Proto dbame na to, aby autista u nas
nebyl jen ,rusivy, problémovy &i nepti-
zpasobivy* element, ale byl G¢innym du-
kazem toho, Ze i odmitavy nebo matouci
klient je jen osoba, ktera ma sviij nepied-
vidatelny svét, a my se o n¢j dokaze-
me postarat: nastolit mu r&d, ukézat mu
smysl véci, pracovat s nim a v neposled-
ni fadé navodit mu takovy pocit, Ze do
svéta, ktery ho obklopuje, patii a je jeho
SOUGasti.

A tak se i na$ denni stacionat MIKA-
SA rozhodl tuto ,,mozaiku* autistd rozpo-
znat do hloubky - cilené vzdélavame
pracovniky v technikach prace s klienty
s autismem a vysilame je na praxe ve
spolupraci s Asociaci pomahajici lidem
s autismem — APLA. Spolupréci s APLA
Praha si velice cenime a vétime, Ze se
s naristem Klientt bude spolupréace pro-
hlubovat.

Nevite-li si rady, co délat dale s vasSim
ditétem s autismem, nevahejte a obrat'te
se na nas!

Kontakty a dalsi informace: MIKA-
SA, G-Centrum, Cujkovova 40a, Ostrava-
Zabteh, tel.: 774 498 956, mikasa.ds@mi
kasa-detem.cz, www.mikasa-detem.cz.

Muizete nas také navstivit kdykoli po
piedchozi telefonické domluve.

Te&Sime se na vas a vade déti.

Mgr. Aneta Naivertova
vedouci denniho staciondie MIKASA
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Predstavujeme Gentrum LADA

Centrum LADA, o. s., je zafizeni,
které v Pacové a blizkém okoli nabizi
pomoc a podporu dospélym lidem
s riiznym stupném mentalniho a kom-
binovaného postizeni. Sluzbu poskytu-
jeme kazdy pracovni den. V mimoiad-
nych p¥ipadech, diky nasi nové socialni
sluzbé osobni asistence, dokazeme
pruzné reagovat a pomaoci, kdy je zapo-
tiebi, tedy v jakoukoliv hodinu, o vi-
kendu i ve svatek. Jsme schopni téz
pomoci p¥imo v rodiné.

Pravidelny provoz je do 6 do 17 ho-
din. Z toho je ziejmé, Ze rodice si mohou
v poklidu chodit do prace a my se o jejich
blizkého postarame. V ptipadé nutnosti je
v jakoukoliv hodinu dokazeme dopravit
domi. Jsme tu proto, aby rodiny mély
moznost Zit prfirozenym Zivotem, bez
omezovani svych konicka a zajmi, aby
jejich déti, mnohdy jiz dospélé, poznaly
jiné nez rodinné prostiedi, setkavaly se
s novymi préateli, s novymi situacemi, aby
byly pripraveny na jejich budouci Zivot.

Pripravujeme trvalé bydleni

V souc¢asné dob&é LADA buduje i trva-
Ié bydleni pro ty, kteti zistanou pro po-

krocily vék rodi¢d najednou bez péce
a chtéli by presto zustat v co nejblizSim
kontaktu s témi, ke kterym patii — ke
svym sourozencum a rodi¢am.

Budovu Centra LADA najdete v Pa-
cové v Nadrazni ulici na ¢. 362. Prostory
Centra jsou bezbariérové a obklopené
velkou zahradou, v jejiz zadni casti se
nachazi hiisté na volejbal a jiné sportovni
aktivity.

Klientam naSi sluzby nabizime z&-
kladni sluzby, mohou vyuzivat i rotoped,
gymnastické mice, trenazér hipoterapie
(napodobuje jizdu na koni), vodni lazko
nebo saunu. Rozvijeni jemné a hrubé
motoriky jsme schopni zajistit logopedii
a rehabilitaci. Klienti se také Ggastni ¢in-
nosti na zahradé, ve skleniku, v dilng
nebo pracuji s keramickou hlinou. Cho-
dime na bowling, vystavy, do divadla
apod.

Jezdime i na vylety

Diky vlastni nebo verejné dopravé na-
vitévujeme i jind mésta a akce. Castym
cilem naSeho cestovani jsou i hrady, zam-
ky, divadla &i razna sportovni utkani.
Vice se 0 nas muzete dozvédét na interne-
tovych strankach

www.centrumla
da.cz nebo piimo
u nas v centru.

Kontakty:
777 624 008 — Ja-
na Moravcova, fe-

ditelka, 606 065
231 - Blanka Hu-
derovd, vedouci

piimé péce.
Blanka Huderova

Centrum LADA,
Pacov

Gentrum Arpida
Ceské Budéjovice
ziskalo certifikat
ZNACKY KVALITY

V ramci systétmu Znacka kvality
ziskalo Arpida, centrum pro rehabilita-
ci osob se zdravotnim postizenim, o. s.,
p¥i hodnoceni socialni sluzby denni
stacionafe maximalni pocet pét hvézd.
Stalo se tak jednim z prvnich za¥izeni
v republice, které toto ocenéni ziskalo.
Certifikat ma platnost tfi roky a poté
musi zarizeni projit opét novym hodno-
cenim. Doposud se o tuto certifikaci
mohla uchézet pouze pobytova zarizeni
pro seniory.

,V loiiském roce jsme byli vyzvani
Asociaci poskytovateli socialnich sluzeb
ke spolupraci pii vytvareni metodiky
hodnoceni ambulantnich sluzeb. Zaroven
byla Arpida pilotnim zatizenim, které
timto hodnocenim proSlo,“ vysvétluje ve-
douci socialnich sluzeb Arpidy Mgr. Dana
Kopecka. ,,I pro nas to byla dalezita zpét-
nd vazba o Urovni poskytovani naSich
sluzeb. Velké podékovani patii i samot-
nym zaméstnancim dennich stacionait za
jejich obé&tavou profesionalni praci s lid-
skym pristupem. Navic cely proces byl
naroc¢ny i administrativné* dopliiuje jeste
Dana Kopecka, ktera pracuje v centru
Arpida jiz dvacet let.

,»Pro nas je ziskani péti hvézd velkym
Uspéchem a zaroven velkym ocenénim, Ze
jsou naSe sluzby na té nejvyssi drovni“,
konstatuje teditel Arpidy Mgr. Ing. Marek

Prezident APSS CR Jii Horecky a za-
stupkyné spolecnosti HARTMANN-RICO
Veéra Husakova s 7editelem centra Arpidy
Mgr. Markem Wolgemuthem (uprostied)
pri slavnostnim predavani certifikatu.
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Wolgemuth. ,, Tuto kvalitu nabizime i ve
vSech ostatnich typech naSich sluzeb,
které tvori systém ucelené péce jiz témer
21 let. A rozhodné nejde jenom o to,
dostat ocenéni kvality, ale zejména o to,
udrZet tuto kvalitu a neustale ji posouvat
a prizpasobovat potiebam naSich klienta
z cilové skupiny osob s télesnym a kom-
binovanym postizenim.“

Slavnostni piedani certifikatu probéh-
lo na Kongresu Asociace poskytovateli
v Taboie. Znacka kvality je externi sys-
tém hodnoceni kvality socialnich sluzeb,
ktery je zaloZen na udélovani bodi a z néj
vychéazejiciho pridéleni hvézd. Podstatou
certifikace je hodnoceni kritérii ve étyfech
oblastech sluzby: prostorové dispozice
a persondlni zajisténi sluzby, podpora
integrace uzivatelt do b&zného Zivota, roz-
voj individualnich kompetenci, péce a stra-
vovani.

Od roku 2013 je Znacka kvality sou-
gasti prestizniho vladniho Programu Ces-
ka kvalita.

Centrum Arpida

Centrum je nestatni neziskovou orga-
nizaci, kterd pracujice na bazi ob&anského
sdruZeni a obecné prospéSné spolecnosti.
Poskytuje komplexni koordinovanou péci
v duchu uceleného systému rehabilitace
(prostredky lécebné, socialni, pedagogic-
ké a pracovni) osobam s télesnym (moto-
rickym) a kombinovanym postizenim.

Pti napliovani svého poslani Gcelné
propojuje a koordinuje péci v oblasti
zdravotni, socidlni a vychovné vzdélavaci.
ZajiStuje tak odbornou &innost detekéni,
diagnostickou, terapeutickou, rehabilitac-
ni, respitni, vychovné vzdélavaci, zajmo-
vou, poradenskou, metodickou, posudko-
vou a preventivni, véetné tzv. rané péce.

Kontakt a dalsi informace: Arpida,
centrum pro rehabilitaci osob se zdravot-
nim postizenim, o. s., U Hvizdala 1402/9,
Ceské Budgjovice 370 11, tel.: 385

777 011, info@arpida.cz, www.arpida.cz.

Martina PoviSerova
Arpida, centrum pro rehabilitaci osob
se zdravotnim postiZzenim, o. s.

Pohled do tridy jedné zakladni specialni
Skoly, ve které pusobi Arpida

Cesi vyjeli handicapovanym
pres pul milionu

i

e

Symbolicky prosla Birell branou i Véra Zavorkova, ktera se uz tési na nové kolo

Novy handbike, specidlni kolo ¢i
cestovné na zavody. Osm handicapova-
nych lidi se bude opét vénovat cyklisti-
ce. A to diky projektu Birell jizda, do
kterého se aktivné zapojilo pies 100 tis.
lidi. Ti projeli specialni branou a za
kazdého cyklistu vénoval Birell 5 Ké na
nakup cyklistického vybaveni. Od
dervna, kdy projekt zacal, se vyjezdilo
570 860 K¢.

,Cilem Birellu je motivovat lidi k ak-
tivnimu traveni volného ¢asu. Proto jsme
piisli s mysSlenkou, Ze lidé pomohou han-
dicapovym svym pohybem. T&Si mg, Ze se
aktivné zapojilo pies 100 tis. lidi veetng
osobnosti, jako jsou Gabriela Soukalova,
Ondfej Moravec ¢i Martin Doktor. Rad
bych podékoval viem, ktefi projeli nasi
branou, ze vyménili pohodli domova za
fyzickou aktivitu a pomohli tak tém, kteti
to potiebuji,” ekl marketingovy manazer
znacky Birell Ludék Baumruk.

Celkem lidé vyjeli ¢astku 570 860 K¢.
Nejvice prijezdd zaznamenala brana
umisténa u Lipna v nedéli 17. 8. V ten
den ji projelo 5 865 lidi a displej se zasta-
vil na ¢astce 29 325 K¢&. Brana putovala
po viech krajich Ceské republiky. Nej-
vySSi pramérnou &astku za den ve vysi
13226 K¢ vyjezdili Prazané, kde byla
brana 4 dny.

Za vyjezdénou castku ted’ poridi Birell
vybaveni pro osm handicapovanych lidi.
Ti se tak budou moci vratit zpét na kolo
a uzivat si pohyb. Na nové kolo se uz t&si

i Véra Zavorkova z Kutné hory: ,,Sport mi
dava chut do Zivota. Dosud jsem se véno-
vala jen plavani. Diky Birell jizdé budu
moci usednout na kolo a vénovat se spor-
tu jeste vice.”
Katerina Krasova
Plzesisky Prazdroj

Birell branou symbolicky projel i Petr Ja-
niska z Prahy

VOZKA 4/2014

13



SOCIALNi SLUZBY

Pozor na nekvalitni
socialni sluzby!

Péce o seniory a handicapované se sta-
vé byznysem, ktery ne vzdy zarucuje dob-
ré zachazeni ani poskytovani pottebné
a kvalitni socialni ¢i zdravotni péce.
V Ceské republice existuje mnoZstvi
soukromych zatizeni formdalné vydava-
nych naptiklad za ubytovaci a pohostin-
skou &innost, ve skuteénosti vSak nabize-
jicich za dplatu socialni a zdravotni
sluzby. Lidé, ktefi uzivaji socialni sluzby,
by si méli dakladné provéfit, kdo jim je
poskytuje a zda k tomu ma opravnéni.
Kontrolofi Krajského ufadu Moravsko-
slezského kraje (KU MSK) totiZ v regionu
opakované odhalili poskytovani social-
nich sluzeb bez registrace.

»Zjistili jsme, Ze jen za prvni pololeti
letoSniho roku neopravnéné poskytovalo
pobytové socidlni sluzby Sest subjektd. Je
to nejen v rozporu s pravnimi piedpisy,
ale znamena to také velké riziko pro oso-
by, jez tyto sluzby uZivaji," uvedl vedouci
odboru socialnich véci KU MSK Daniel
Rychlik.

V této souvislosti maze dochazet k po-
ruSovani lidskych prav, jako je omezovani
osobni svobody, zasahy do soukromi a ne-
respektovani lidské distojnosti. V zafize-
nich bez registrace se mnohdy nezohled-
fuji individudIni potieby klientd, je zane-
dbavana jejich bezpec¢nost a Ukony po-
tiebné k zajisténi lécebného rezimu
poskytuje nekvalifikovany persondl. Ne-
dostatecnd je také droven stravovani
i ubytovani. Navic lidem, kte¥i Ziji v ne-
registrovanych socialnich za¥izenich,
rovnéz hrozi, ze p¥ijdou o prispévek na
pé¢i, nebo budou muset vrétit jiz vy-
placenou ,,davku®, pokud nebyla pro-
kazatelné vyuzita na zabezpeéeni po-
tirebné péée opravnénou osobou.

»Potiebnou péci a socidlni sluzbu mi-
Ze totiz poskytovat pouze blizkad osoba
nebo asistent socialni péce ¢i poskytovatel
socialnich sluzeb, ktery je zapsan v regist-
ru poskytovateli socialnich sluzeb. Stejné
tak détsky domov a specialni liZkoveé
zdravotnické zafizeni hospicového typu,”
upiesnil Daniel Rychlik. Oproti tomu
subjekt, ktery nema potrebné opravnéni
k poskytovani sociélnich sluzeb, muze
vzbuzovat dojem, Ze je pouze ubytovacim
zarizenim, jez poskytuje ubytovaci sluzby
na zaklad¢ Zivnostenského zakona. MiZe
jit také o fyzické osoby nabizejici ¢innos-
ti, které svym charakterem a obsahem
odpovidaji socialni sluzbé a péci. ,,V obou
piipadech lze zjistit skryté poskytovani

socialnich sluzeb v rozporu s platnymi
pravnimi piedpisy. Ubytovaci zatizeni
nemaji povinnost ani kompetence zajist'o-
vat zdravotni péci nebo socialni sluzby.*

Obrana

Registr poskytovatelt socialnich slu-
Zeb je verejné dostupny na webovych
strankach: http://iregistr.mpsv.cz/. Infor-
mace o registrovanych poskytovatelich
socialnich sluzeb je moznéo ziskat také
u socialnich pracovnikia obecnich Grada
a KU MSK.

»Pokud se ob¢an dostane do kontaktu
se subjektem, ktery uvadi, Ze poskytuje
sociélni sluzbu a pfitom nema registraci,
mél by se obrétit na socialni odbor kraj-
ského Gfadu, abychom mohli zjednat na-
pravu. Problematikou se zabyva také ve-
fejny ochrance prav — viz webové stranky:
http://www.ochrance.cz, dodal Daniel
Rychlik.

Spatny pfiklad

Prikladem nelegalné poskytované ne-
kvalitni péce je Domov distojného staFi
v Lichovech u stiedoceskych Sedlcan.
Jde o ubytovaci zatizeni pro seniory bez
registrace umoziujici poskytovani so-
cialnich sluzeb. Zatizeni odmita uznat, Ze
pro sluzby, které poskytuje, potiebuje
opravnéni na zakladeé splnéni material-
nich, personalnich i odbornych podminek.
Ochrance v zatizeni zjistil Spatné zacha-
zeni se zvlaSt' zranitelnymi seniory.
Vzhledem k zavaznosti zjisténi se proto
ochrance rozhodl informovat vefejnost
i piisludné statni zastupitelstvi.

Pripravil JiFi Muladi

Stupné zimy

+18 °C: Obyvatelé Havaje si berou na

noc dveé piikryvky.

+10 °C: Obyvatelé helsinskych ¢inZaka

vypinaji topeni. Rusové péstuji kyticky.

+2 °C: ltalska auta nejdou nastartovat.
0 °C: Destilovana voda zamrza.

-1 °C: Dech se stava viditelnym.

Rusové jedi zmrzlinu a popijeji studené

pivo.

—4 °C: Pes se ti snazi nacpat do postele.

—8 °C: Bezdomovci vlézaji na noc do

krabic.

-10 °C: Francouzska auta prestavaji

startovat.

—12 °C: Politikové zag¢inaji mluvit

0 bezdomovcich.

-15 °C: Americka auta nejdou

nastartovat.

—18 °C: Helsinsti ndjemnici zapinaji

topeni. Obyvatelé Havaje uz zmrzli.

—20 °C: Dech se stava slysitelnym.

—21 °C: Pokud viibec dostanes psa na

vyéurani ven, musis ho potom

ukopnout.

—22 °C: Bezdomovci si berou dvé

krabice pies sebe.

—24 °C: Némecka auta nejdou

nastartovat.

—27 °C: Pes zkousi vlézt ti pod pyzamo.

—29 °C: Svédské automobily prestavaji

startovat.

—32 °C: Bezdomovci zmrzli a jsou

v krabicich stohovani za méstem.

-33 °C: Zadné normalni, ani ruské auto

uZ nejde nastartovat.

—38 °C: Rusove si zapinaji vrchni

knofliky u kosile.

—43 °C: Ruska auta nestartuji uz ani na

vodku.

—45 °C: Eskymagti psi se lamou

v zatécce.

—50 °C: Auto se ti snazi nacpat do

postele.

—60 °C: Obyvatelé Helsinek zmrzli.

Tuleni opoust&ji Gronsko a stéhuji se na

jih.

—70 °C: Zamrzlo peklo. Univerzita

v Kuznécku organizuje prespolni

orienta¢ni zavod na zahrati.

—75 °C: Santa Klaus opousti polarni

kruh.

—-120 °C: Alkohol zmrzl. Rusové jsou

nasrani.

—268 °C: Hélium zkapalnélo.

—273,15 °C: Absolutni nula. Ustava

pohyb elementarnich éastic. Rus,

Zuzlaje zmrzlou vodku, ptipousti, Ze je

poradna kosa.
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SOCIALNi SLUZBY ¢ BYDLENI

ROZVOZ ZDARMA

phi nékupu nad 700 K¢

MENSI NAKUPY

jiZ od 69 k&

VYNASKA DO PATER
SAMOZREJMOSTI!

minimélini hodnota nakupu 300 Ké ::i@

aktualné
rozvazime

okr. Ostrava '
okr. Karvina i
okr. Frydek - Mistek = H

vas idedlni nakup

nakupujte

z pohodli domova

vice nez

5 - 2.000

duvodu polozek
pro¢ nakoupht u nas...

» dovoz ZDARMA
» rychlost nakupu
» uspora casu

» Setiime penize vt FARMARSKE MASLO

» bez tézkych tasek

r»““"”% &3 i@
S £ I"t sunn

» ] PRACH miu rmumex CENA
[ 4 6KG, HORSKA
uietfete za telefonovini \ 4 E ::!:::’ :!’ VONE, COLOR 238,90 K&
zavoléime Vam zpét
Vase objednévky

i pres eshon B Wy jdena.cz T3 774 086 048
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SOCIALNi SLUZBY ¢ BYDLENI

Unikatni bydleni
pro seniory a lidi s handicapem

Listopadovy Den otevienych dveri
v Domé s peéovatelskou sluzbou Prii-
bézna ukazal navstévnikiam naplno, jak
moderni alternativni bydleni Ize senio-
rim a handicapovanym lidem v nasi
spoleénosti nabidnout. V tomto p¥ipadé
totiz nazev Diam s pecovatelskou sluz-
bou (DPS) v Ostravé-Porubé znamena
bezbariérové méste¢ko jako na dlani,
s komplexnimi sluzbami a navic v sou-
sedstvi lesoparku.

V aredlu s altdnem uprostied ndmés-
ticka je pét obytnych dvojdomka s osm-
desati byty o rozloze od 28 do 62 m2
V centralni budové pak mohou obyvatelé
vyuZivat télocvicénu, rehabilitaéni cent-
rum, spolecenskou mistnost s podiem
a terasou, pocitadovy koutek s internetem,
jidelnu, bufet s posezenim, kadetnictvi
i ordinaci zubniho lékaie.

O bydleni v satelitu
je velky zajem

»Snazime se poskytovat piimou péci
v domécim prostredi osobam, které potie-
buji pomoc k uspokojovani svych Zivot-
nich potieb. A to v takovém rozsahu, aby
byla zachovana a podporovana jejich
stavajici sobéstacnost,” uvadi koordina-
torka-socialni pracovnice Lenka Martin-
kovicova. ,,Zmiriiujeme tak rizika jejich
socialniho vylouceni a umoziujeme co
mozna nejdelsi pobyt v jejich pfirozeném
prostredi.”

Byty jsou zde uréeny pouze pro byd-
leni téch obgand, kteii vzhledem ke své-
mu véku nebo zdravotnimu handicapu
potiebuji poskytovani pecovatelskych slu-
Zeb. Jednim z takovych najemnika je
i Zdena Bfezinova. ,,Bydlela jsem v pek-
ném jednopokojovém byté v patie, ale
protozZe se pohybuji na voziku, méla jsem
problém dostat se ven,* fika. ,VétSinou

Pres pocitac komunikuje Zdena Biezino-
va se svymi blizkymi a prateli naprosto
beine

Vozickdrka Zdena Brezinova si bydleni v satelitnim méstecku nem:ize vynachvalit

jsem jenom sedéla u okna a divala se, co
se venku déje. Tady muzu bez problému
jezdit po celém arealu.“ Garsonku méa
jako Klicku — a na posteli plySové hracky.
»Takhle mi to vyzdobila vnucka, aby se
mi tu libilo, rodina mi poméahala se steho-
vanim a zafizovanim. Bydleni je zde
opravdu prima. Do piirody coby kame-
nem dohodil, ob&dy mi vozi az do bytu,
komu by se to nelibilo...*

Satelitni méstecko funguje od roku
2009 a jeho vystavba si vyzadala témer
230 miliond korun. ,,Hned v poc¢atku jsme
tu méli jeden ptipad vykradeni bytu,”
vzpomina Jifina Foldynova, feditelka
Centra socidlnich sluzeb Poruba. ,,Ale od
té doby méame klid a velmi dobrou spolu-
praci s méstskou policii, jsme mimo jiné
napojeni na centralni pult ochrany. Do

———

Reditelky JiFina Foldynova (vpravo) a Si-
mona Malinova

meéstecka chodi na prochazku nebo do
kavarnicky i cizi lidé, vcetné maminek
s détmi, takZe nejsme izolovani od bé&zné-
ho Zivota. Sousedské vztahy jsou tu na
velmi dobré Urovni a obéas sem zavitaji
i srny, zajici a koroptve... Neni divu, ze
pro bydleni v takovém prostredi je znac¢ny
pievis poptavky nad nabidkou.*

Den otevienych dveii se uskutec¢nil
v dob¢ ,stfidani strazi“, kdy Jitina Foldy-
nova predavala reditelskou funkci Simoné
Malinové, kterd byla vybrana na zékladé
konkurzu. ,,Pomahat potiebnym lidem, to
je préce, kterd u nas jeSté dlouho nebude
financemi patfiéné ocenéna,” konstatuje
Simona Malinova. , TakZe bez zapojeni
srdce se tato prace neda délat. Predchozi
vedeni to dokézalo a j& na to chci nava-

zat.”
(di)

/ 4 7 —~
Snimek z prohlidky méstecka
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VZDELAVANI

NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

e

AN Psychiatrie pro socialni

pracovniky
pro secidlni pracovniky
rizikovych faktori. Auto-
fi zpracovali i charakte-
ristiku specifickych znalosti a dovednosti,
dulezitych pro socialni praci a komunika-
ci s ¢lovékem s duSevnim onemocnénim.
Autori se zamgrili také na pracovni vztah
s lidmi s duSevnim onemocnénim, jeho
prozivéani socialnimi pracovniky a rovnéz
na znalosti a dovednosti nezbytné pro
Setreni, vcetng Setreni socidlnich faktord,
které se u fady duSevnich onemocnéni
vyznamnou mérou podileji na pribéhu,
vyUsténi onemocnéni a dosazeni Uzdravy.
Kniha je piispévkem na cesté¢ k nové
etapé transformace psychiatrické péce.

Probstova Vaclava,
Pé¢ Ondiej, 248 str.,
375 K¢, Portal.

Kniha je popisem
projevit duSevnich one-
mocnéni véetné detekce

L priruéka psychoterapeu-
tickych technik pro praci
s détmi arodinou

Filip Caby, Andres Caby Caby F i I i p‘ Caby

FL  Andrea, 144 str., 299
psychoterapeutickych

technik pro praci K¢, Portal.

r s dé&tmi a rodinou

Autofti, ktefi se pohy-
buji zejména v oblasti
préce s détmi a dospiva-
jicimi, uvadeji 43 ruaz-
nych intervenci rozdéle-
nych podle toho, zda jsou obecné pou2|-
telné, nebo maji specifict&jsi zaméieni;
zda jsou k nim treba pomicky; zda je lze
provadét v terapeutické mistnosti nebo
i doma. Intervence se zaméiuji na feSeni
a na hledani uspécha, schopnosti, zdroja,
dobrych népadt a vyjimek z problému ¢i
chvili bez jejich vyskytu. U kazdé inter-
vence jsou také uvedeny konkrétni tipy
pro pouziti véetné kontraindikace.

V knize je rovnéz vyget raznych indi-
kaci typu agrese, autismus, poruchy pii-
jmu potravy, Uzkost ¢i Skolni problémy
a ke kazdé z nich uvadgji, které z inter-
venci lze uplatnit pti jejich 1é¢beé.

Sladké sny!

Knizka o preziti.
Okamzitd pomoc pri
nespavosti, Spatném
spani a noénich mi-
rach.

Croos-Miiller Claudia,
40 str., 139 K¢, Nakla-
datelstvi Grada.

Skvéla ptirucka pro vSechny, koho
trépi problémy se spanim. Misto beznadg-
je a praSkd na spani se znovu muZzete
naucit dobre spdt — s pomoci ovecky
Oskara, jeho piitelkyné Emilky, Stastné
ovecky Vildy a dobte vyspané Ruzenky...

" KNI2kA O PRELT

L Knizka pro vzpominani
a procviéovani pameéti
CingroSova

= Klara,
Knizka

grormxil;ﬁ:f Dvorakova Klé.ra., 144
pamet str., 239 K&, Portal.

s gt
[y —

Interaktivni knihu
mohou pfi préci se senio-
ry vyuzit profesionalové

»| ve zdravotnickych a so-
il T Pvs s, -
cialnich zatizenich, ro-
dinni pecovatelé, piibuzni, pratelé, dobro-
volnici, zaroven vSak i samotni seniofi ¢i
lidé dlouhodob& nemocni a lidé s handi-
capem.

Publikace zahrnuje 27 témat vztahuji-
cich se ke kalendainimu roku, jejichz
vybér ovlivnila ¢eska historie a kultura.
Kazdé téma je naplnéno ndmeéty a ukoly,
v nichZ se prolina prace se vzpominkami
(reminiscence) s trénovanim paméti..

Ceska asociace
— CZEPA nabizi v elektronické formé

ke stazeni tyto tituly: (www.czepa.c
z/cinnost/publikace-a-dvd/publikace/):

L] Lé&ba arehabilitace
pacientti s misSni lézi

Faltynkova Zderika,
MUDr. K¥iz Ji¥i, PhD.,
15 str., vydala Ceska
asociace paraplegika -
CZEPA za podpory
Ministerstva  zdravot-
nictvi CR v roce 2012.

Prirucka pro praktic-
ké lékafe. Cilem materidlu je piiblizit
odbornikam problematiku spinalniho pos-
kozeni a pomoci pti feSeni zdravotnich
problémi jejich pacientt.

L Pravodce spravného
vybéru voziku pro spinalni
pacienty

Faltynkova Zdeika, 15 str., vydala
Ceska asociace paraplegiki — CZEPA
za podpory Ministerstva zdravotnictvi
CR v ramci programu ,,Narodni plan

vytvaieni rovnych prilezitosti pro oso-
by se zdravotnim postizenim*“ v roce
2013.

Pravodce
spravného

Publikace je urcena

i pro lékafe specialisty
= v oboru rehabilita¢niho
lékaistvi, neurologie

a ortopedie, kteti obvyk-
le voziky predepisuji,
a revizni lékare, kteri
jsou zodpovédni za klad-
né ¢i zaporné stanovisko zdravotni pojis-
tovny.

L] Dpesatero moudrého
vozickére

Faltynkova Zderika,
14 str., vydala Ceska
asociace paraplegika —
CZEPA za podpory
Ministerstva  zdravot-
nictvi CR v roce 2012.

Prtivodce pro klienty
s poSkozenim  michy
obsahuje deset zakladnich témat, ktera mj.
pomohou ¢&lovéku na voziku porozumét
dtsledkaim a komplikacim poSkozeni
michy nebo napf. jak je dileZité casto
ménit polohu a pecovat o funkci mogové-
ho méchyte a stiev.

Autorka ptindSi fadu odbornych po-
znatkt k tomu, jak moc je daleZita pravi-
delnéa pohybova aktivita atd.

Zdravotni postizeni

neznamena neschopnost
Struéné a nazorné informacéni a vzdéla-

vaci produkty ve formé tiSténé brozury
obsahujici DVD s elektronickou verzi
vydalo Centrum vizualizace a interakti-
vity vzdélavani s.r.o., Ostrava.

Manual pro zaméstnavani
OZP na volném trhu prace

Poskytuje piehledné zpracované in-
formace, doporucené postupy a odkazy na
dal$i zdroje informaci pro zaméstnavani
OZP ve firmach. Brozovany vytisk ma 36
stran + dalSi informace na DVD.

Standardy diverzitni
komunikace na pracovisti

Obsahuje pravidla, postupy a praktic-
ké piiklady nezbytné k piekonani komu-
nikacnich bariér a stereotypt usnadiujici
zac¢lenéni osob se zdravotnim postizenim
na bézna pracovisté. BroZzovany vytisk ma
35 stran + dalSi informace na DVD.

Oba materialy jsou téz ve formé e-lear-
ningovych kurzt, které jsou dostupné na
adrese pyramida-moodle.osu.cz. nebo na
adresdch sps.mpsv.cz, sekce 4, zalozka
Ufad prace a rovnéz na Www.spcsr.cz.

(b)
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VZDELAVANIi ¢ ZAMESTNAVANI

Projekt Na trhu prace mame své misto!
pomaha osobam se zdravotnim
postizenim nalézt pracovni uplatnéni

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje, o. p. s., reali-
zuje od 15. 4. 2013 do 31. 3. 2015 projekt
s ndzvem Na trhu prace mame své mis-
to!, reg. ¢.: CZ.1.04/3.3.05/96.00244. Pro-
jekt je uréen osobam se zdravotnim pos-
tizenim, které nemaji zaméstnani déle nez
Sest mésici. Projekt ma za cil zvysit za-
méstnatelnost téchto osob a pomoci jim
ziskat uplatnéni na trhu préace.

Podporu k pracovnimu uplatnéni osob
se zdravotnim postizenim vyuZivaji za-
méstnavatelé, kterym projekt nabizi pti-
spévky na mzdové néklady pfi vytvoreni
a obsazeni nového pracovniho mista 0so-
bou se zdravotnim postizenim. Rada
Ucastnika projektu jiz dosahla svého sta-
noveného cile a nasli pracovni uplatnéni
napiiklad jako kompleta¢ni pracovnici,
Uklidovi pracovnici, prodavaci, grafici,
pracovnici v socialnich sluzbach, asistenti
cetni, aj.

Zajemci se mohou
do projektu stale hlasit

Projekt je spolufinancovép Evropskou
unii a statnim rozpoctem CR. VeSkeré
aktivity projektu jsou pro Ucastniky zdar-

ma. Zajemci 0 vstup do projektu se
mohou stale hlasit! Projekt je realizovan
na celém Gzemi Moravskoslezského kraje.
bovych strankéach organizace (Www.czp-m
sk.cz) ¢i detaSovanych pracovistich Cent-
ra pro zdravotné postizené Moravskoslez-
ského kraje, 0. p. s., v Bruntale, Frydku-
-Mistku, Novém Jiging, Opavé a Ostravé.
Mista realizace: DP Ostrava (Bieblo-
va 3, 702 00 Ostrava); pracoviste Novy
Ji¢in (Sokolovska 9, 741 01 Novy Ji¢in);
pracovisté Opava (Liptovska 21, 747 06
Opava); pracovisté Frydek-Mistek (Kola-
fikova 653, 738 01 Frydek-Mistek) a pra-
covisté Bruntal (Dr. E. BeneSe 1497/21,
792 01 Bruntal).
Za realizachi tym projektu
Mgr. Eva Nahlikova
socialni pracovnice

Jakeé zkusenosti s hledanim prace
jste méli Uy, ctenari

s tézkym télesnym handicapem?
Napiste nam o tom do Vozky!

Fotografie z aktivity ,,Podpzrna skupina“, kdy se Ucastnici projektu schazi a spolecné

diskutuji nad tématy z oblasti uplatnéni se na trhu préce, vlastnich zkusenosti, bariér apod.

S n OPERACNI PROGRAM p  PODPORUJEME
st | ﬁ LIDSKE ZDROJE \ VASI BUDOUCNOST
- fond v G EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Zavery
kulateho stolu
projektu
Vyzev
se nehojime

Ziva diskuze i tvrda kritika znély
u kulatého stolu mezi Uéastniky setkani
v ramci projektu Vyzev se nebojime
porddaného brnénskym ParaCEN-
TREM Fenix 8. ¥ijna 2014 v brnén-
ském hotelu Maximus Resort. O pro-
jektu jsme psali v minulém ¢&isle Vozky.

Setkani se zUcastnili mimo poradatele
zastupci Ministerstva zdravotnictvi, Svazu
paraplegikd, Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim CR, Jihomoravského
kraje, brnénského magistratu a Ufadu
prace, FN Brno Bohunice, Svazu mést
a obci CR, Komory zaméstnavatela zdra-
votné postizenych a jediného zaméstnava-
tele — RWE. DuleZiti a o¢ekdvani hosté —
zastupci Ministerstva prace a socialnich
véci CR - se nedostavili.

Na Gvod predstavila MUDr. L. Vasi¢-
kova ParaCENTRUM Fenix, problemati-
ku poranéni pateie a jeho nasledky. Ing.
B. MaruSincova, MSc, vysvétlila jednotli-
vé pracovni ¢asti a cil projektu Vyzev se
nebojime, kterym je feSeni podminek
a zkvalitiovani sluzeb pro zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim po Urazu
pateie a upoutanych na ortopedicky vozik.

V zahrani€i vice voziékarua
pracuje, u nas pobiraji
invalidni ddchod a davky

Pak jiz nasledovala hlavni témata jako
napt. odborny zavér dotaznikového Setie-
ni 150 klientt v Cesku a 82 zahrani¢nich
klientt partnery projektu na Slovensku, ve
Slovinsku, Nizozemi a Dansku.

Z vysledku je nutné zminit, Ze zptsob
prace po poranéni patere se v Cesku a v za-
hrani¢i vyznamné neodliuje, avsak v za-
hrani¢i mnohem vice lidi na voziku pracu-
je, v tuzemsku naopak pobira invalidni
dichod a jiné davky. V zahrani¢i mnohem
vice lidi do prace dojizdi, zde vétSina
pracuje doma. Prace u puvodniho zamést-
navatele je srovnatelna, v zahrani¢i pak
fada lidi ziskala praci pies inzerat a ¢as-
te¢né pres znamé i Grad prace. V Cesku
vyrazné ,,vede* ziskani prace pres zndmé
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pred inzeraty. Ani jeden z dotazovanych
klientd neziskal praci prostiednictvim
Ufadu prace...

Duvody, pro¢ lidé na voziku nepracu-
ji, jsou vSude podobné: zdravotni stav,
nemaji se jak dostat do prace, obavaji se
sniZzeni renty atd. V tuzemsku je ale velké
mnozstvi téch, kteii by radi pracovali, ale
praci nesehnali.

Zavér z diskuze je smutny — lokalné
pracovni mista pro postiZzené jsou, ale ti
se 0 nich nedozvi, chybi aktivni Uloha
Uiadi prace a zaméstnavatelé nemohou
postizené p¥imo oslovit kvili chybéjici
evidenci a ochrané osobnich uUdaji.
Mohou to udélat pouze pies sdruzeni,
piipadné pies agentury.

Lékarska a socialni péce

Ptitomni se seznamili také se stavem
Iékatské i socialni péce u nas a v zemich
zahraniénich partneri projektu. Lze fici,
Ze mame dobry systém lékarské péce
0 pacienty s poranénim péateie a michy
prostfednictvim spindlnich jednotek
v Brng, Ostravé, Liberci a Praze.

Mame legislativu o zaméstnavani
OZP, ale ti jsou spiSe automaticky pie-
vadéni do invalidniho dachodu, pra-
covni zafazeni neni systematicky ¥eSe-
no, chybi motivace lidi a ti nevédi, kam
se obrétit. Neni vazba prispévka na pra-
covni zarazeni, neni bezbariérova dopra-
va, neni plnd bezbariérovost veiejnych
prostranstvi. Informovanost zaméstnava-
telt je mald, ¢innost Uradd prace neposta-
¢uje, na jednu pracovnici pripadd 500-
—800 lidi a osoby se zdravotnim postize-
nim se mezi ostatnimi ztraceji, i kdyz
potiebuji specialni pristup a specialni
informace. U OZP je tteba podle zbytko-
vého potencialu podpofit rekvalifikaci ¢i
vhodné pracovni zafazeni. Prace musi ¢lo-
véku zajistovat lepSi ekonomicky statut
nez z piijmu socialnich davek, musi se vy-
platit a vytvaret pocit dobrého uplatnéni.

Ing. Dana Wendscheova, Ph.D.
MUDr. Lia VaSickova

ParaCENTRUM Fenix

lustr foto: MS Office

Studium zdravotné postizenych na vysokych
Skolach potrehuje systémovou podporu

V Ceské republice neexistuje ofici-
alni souhrnnd statistika s poéty handi-
capovanych studenti vysokych Skol.
Podle analyzy z roku 2010, kterou si
nechalo zpracovat Ministerstvo $kol-
stvi, mladeze a télovychovy (MSMT),
by lidi se specifickymi vzdélavacimi
potfebami, mezi které pat¥i i zdravotné
postiZeni ¢i zdravotné znevyhodnéni, na
vysokych Skoldch mohlo byt 0,15 aZ
0,45 %. Méné ziejmé na soukromych
vysokych Skolach, které jsou vsak
zpravidla lépe bezbariérové vybaveny
neZ statni univerzity. Situace se ale pos-
tupné zlepSuje.

Z dokumentu MSMT nazvaného ,,Ana-
lyza soucasné situace studentt se speci-
fickymi néaroky na vysokych 3$kolach
rovnéz vyplyva, ze podpora studia téchto
lidi v Ceské republice vykazuje znamky
nesystémovosti, zivelnosti, funkéni a fi-
nanéni nestability a regionalni nevyvéze-
nosti. MSMT i proto ve spolupréci s Né-
rodnim Ustavem pro vzdélavani (NUV)
piipravuje koncepci specialniho vzdéla-
vani. Podle ,Zprdvy o pInéni opatieni
Nérodniho planu vytvéaieni rovnych pfile-
Zitosti pro osoby se zdravotnim postize-
nim na obdobi 2010-2014* by méla byt
hotova do konce leto3niho roku.

,»Vysokoskolské vzdélani by i jako
piedpoklad lepSiho uplatnéni na trhu
prace mélo byt piistupné co nejvétSimu
poctu lidi se zdravotnim postizenim®, fika
rektor Bankovniho institutu vysoké Skoly
Pavel Mertlik. ,,Je dobie, Ze si to MSMT
uvédomuje a penize na podporu financo-
vani této oblasti meziro¢né navysilo — ze
zhruba 44,6 miliont korun uréenych v ro-
ce 2013 na 46,6 miliona pro rok leto3ni.
V zahrani¢i sice byva podpora vyssi, ale
faktem je, Ze napriklad ve Velké Britéanii
je i vyrazné vic vysokoSkolskych studentt
s postizenim - v akademickém roce
2008/2009 se jednalo o 7,2 % studentt
z celkového poc¢tu 939 035.“

Bankovni institut vysoka
Skola to umi se studenty
s handicapem

Bankovni institut (BIVS) jako prvni
soukroma vysoka $kola v CR mysli i na
zdravotné postiZené studenty. Potvrzuje to
jeho absolventka, dnes piedsedkyné
PROSAZ, spole¢nosti pro socialni rehabi-
litaci ob¢ant se zdravotnim postiZzenim,
Iveta PeSkova.

»Bankovni institut pfistupuje ke zdra-
votné postizenym s maximalni vstricnosti,

avSak Uplné stejné jako ke zdravym stu-
dentim, coZ pro mne osobné bylo velmi
dulezité, protoZe jsem pii studiu neoceka-
vala Ulevy. Velmi jsem ptitom ocenila, Ze
mi Skola vytvorila podminky pro studium
— piestoze je budova nova a bezbariérova,
stejné jsem v ur¢itych momentech potie-
bovala jeji pomoc,“ ¥ika Peskova. BIVS
tak pro ni napiiklad vybirala u¢ebny, aby
do nich mohla s vozikem, a pokud se jed-
nalo o poslucharnu s pevnymi lavicemi,
vzdy méla k dispozici pohyblivy stolek.

BIVS kazdy mésic porada Den ote-
vienych dveii, kde je mozné zjistit
potiebné informace.

V Ceské republice Zije v sou¢asné do-
bé zhruba jeden milion lidi se zdravotnim
postizenim (OZP), 60 849 z nich na konci
letodniho Gervna nemélo praci a tvotilo
tak 11,3 % z celkového poétu uchazeci
0 zaméstnani evidovanych na Ufadu prace
CR. Pfi hledani pracovniho uplatnéni
piitom hraje vyznamnou roli pravé vzdé-
lani. A to celozivotné...

Nabidka oborti BIVS se v minulosti
rozvijela dle potteb finanéniho, bankov-
niho a podnikatelského odvétvi. Reflekto-
vala tak potreby vzniklé v praxi. Studovat
tady mnohou zajemci o bakaléaiské obory
Bankovni management, Ocenovani ma-
jetku, Ekonomika a management podniku,
Informac¢ni technologie a management
nebo magistersky obor Finance. Zakladni
Skolné za semestr pii vyuce v ¢eském
jazyce je okolo 25000 K¢, funguje tady
ale dobie systém slev a stipendii (mezi
nimi i sociélni ¢i ubytovaci), takze pro
studenty s handicapem plati po celou
dobu studia 50% sleva.

Bankovni institut (BIVS)

Kontakt a dalsi informace: Bankov-
ni institut vysoka Skola, a. s., Narozni
2600/9, 158 00 Praha 5, tel.: 251 114 650,
info@bivs.cz, www.bivs.cz.

Stepanka Filipova
EMD consultant
(red)
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Vystava Zivot bez bariér
byla plna novinek a inspiraci

Po problémech s terminy Rehapro-
texu v Brné zakotenily vystavy rehabi-
litaénich pomicek v jinych méstech
Ceské republiky. Jedna z nich se kona
pravidelné na podzim v Ostravé v bez-
bariérovém pavilonu A Vystavisté Cer-
na louka, a to pod nazvem Zivot bez
bariér. Jejim cilem je pomoci lidem
s riznymi druhy handicapa (jak zdra-
votnimi, tak spoleéenskymi) a prispét

A kil -
Dlouhé fronty dokladovaly mimoradny
zajem o vSechny cty7i vystavy

* R

i samotni vo-

Obchodnimi zastupci byli

=05
' (1 e _‘.

Zavésny systém pro presun imobilnich osob v domécnosti od fy Erilens

ke zlepSeni jejich Zivota, véetné inte-
grace do spole¢nosti. V kostce Feceno,
tieti roénik vystavy Zivot bez bariér
znamenal pestrou nabidku firem po-
skytujicich socidlni a asistenéni sluzby,
nejriznéjSi  kompenzaéni  pomicky,
Upravy bydleni i vozidel, stejné jako
moznosti traveni volného ¢asu a cesto-
vani.

Kromé praktickych ukazek exponata
pro handicapované a seniory zde byl

piipraven i bohaty doprovodny program
a workshopy. Navstévnici videli vycvik

Samoobsluzny schodolez Climber auto-
nomic fy Horizont-Nare kombinuje
schopnosti mechan. voziku a schodolezu.
V automatickém modu na schody najizdi
zcela automaticky. Jeho sedadlo i opéerka
jsou naklapeci. Urad préce jej mize hra-

Firmy nabizely konkrétni odborné pora-  ditdo vySe 400 000 K¢, doplatek pak cini
zickari denstvi cca 100 000 K¢
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vodicich a asistenénich pst, canisterapii,
rehabilitacni cviky i medita¢ni techniky.
Své vyrobky zde predstavila rizné ob¢an-
ska sdruzeni a chranéné dilny. Navic, na
zaklad¢é poptavky z minulého roc¢niku,

byla nabidka rozSitena o détska témata.

Predndésky i supernovinky

Jak usnadnit handicapovanym i senio-
ram Zivot, na to odpovidala rovnéz fada
piednasek: Zdrava vyziva, Jak se Zije
seniorim, Bezbariérova dovolené v Ces-
ku, Bezpeénost seniori, Prevence rako-
viny prsu a jiné. Navstévnici si také moh-
li nechat vysSettit sluch i chodidla pro
vyrobu individualni ortopedické vlozky.

Supernovinky pro handicapované pred-
stavil napiiklad stanek Ottobock: jediny
offroadovy handbike na trhu se zcela

Kidwalker — detsky vozik, choditko a sta-
veci zarizeni vjednom od fy Ottobock
slouzi k nacviku chize a je nastavitelny
dle proporci ditéte a druhu jeho postizeni

Strakonickd firma Protecmetal provadi f \
vSechny Upravy vozidel. Vozickarim nabi- e f

zi skrinovou dodavku Fiat Doblo se zvy- ~ s \
Senou strechou, u které neni pro prepravu SR R 2y e i
vozickare potreba snizovat zadni podlahu  Navstevnik vystavy pod dohledem mamin-  Rodice se zajimali o novinky pro své han-
ky a asisten¢niho psa... dicapované deti

Mechanicky vozik s dopomocnym pohonem v zadnich kolech ost-
ravské firmy Postelova.cz za pouhych 17 000 K¢. Baterie je umis- e

téna foedu pod sedadlem. DopomocnYm pohonem firma Vybavi SpeCIéIni postele a antidekubitni matrace jSOU pro vozickare
jakykoli mechanicky vozik jednim z dilezitych témat
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integrovanym ptidavnym elektrickym po-
honem e-mano.3, novy vylehéeny vozik
s pevnym ramem Voyager Evo v karbo-
novém provedeni, nebo na miru svaro-
vany vozik z nejtvrd$iho duralu Inva-
der.

Se zajimavymi exponaty se blyskla ta-
ké firma Athamas, ktera dodava americké
vyrobky znacky Pride. ,,V nadi nabidce
mame ¢&tyikolové i Sestikolové elektrické
voziky,” tikd obchodni zéastupce Tomas
VIk. ,Firma je navic schopna prizptsobit
se potrebam klienta na pozadavky riz-
nych parametra a dopliiki, jako je hloub-
ka a Sitka sedu, vySka zadové opéry, ruz-
né druhy stupacek, hlavovych opérek,
fixa¢nich past, ovladaci atd. Kromé toho
ovladdani maze byt na pravou ¢&i levou
stranu, odklopné, stoleckové — pomoci
brady, hlavy a mikrojoysticku.*

Zajimavy tip pro vozickaie, ktefi touzi
po druhém voziku v z&kladnim provedeni
a za velmi piiznivou cenu, nabizi fa Otto-
bock. Odlehgeny hlinikovy vozik Start

Zastoupeny byly t7i generace navstevnikai

Workshopy byly rozsireny o témata pro deti

Handbike s dopohonem umistenym nad osou Slapadel vystavovala fa Ottobock. Je vy-
baven odpruzenym sedadlem, kvalitnimi brzdami a baterii umisténou za sedadlem.
Jeho ieteéz je dokonale chrénen krytem

MO je za pouhych 7 000 K¢& a z&kladni
vozik Centro S1 dokonce jen za 5 000 K¢.

fj l’.g_
@;‘! |

Meditacni cviceni je vhodné v kazdém
veku

Cvicit lze také s jednoduchymi pomiic-
kami

b Y

Ukazky sportii pro handicapované. Na snimku basketbalisté
v barvach firmy RGK

22
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Soubézné vystavy

Vystava Zivot bez bariér, jejimz
partnerem byl i Magazin Vozka, prob&hla
soubézné s dalsim trojlistkem vystav.
V Teple domova byly prezentovany no-
vinky a trendy z oblasti stavebnictvi,
vytapéni, vybaveni interiéra a exteriéri.
Dalsim ptijemnym zpestienim byla vysta-
va Kreativ. Libila se vSem, ktefi s poté-
Senim tvoii a maji radi originalni vyrobky
— bizuterii, keramiku, obleceni, dopliky
apod. Navstévnici si zde vyzkouseli i riz-
né vytvarné techniky jako napiiklad em-
bossing (vytvareni reliéfu), praci s papi-
rem, malovani na hedvabi, tvoieni z po-
lymerové hmoty, razitkovani, patchwork
¢i pleteni. Zvlast v case piedvanoénim
pak poskytla tato vystava mnohym inspi-

Vicelcelovy kocarek/vozik firmy Benecy-
kl, na snimku se zimni Gpravou

Podie ik 129/7011 Wa & wyhl BEL/I01L S . Wraiahi poboliy Ulad prkie porkyel pipkrk 3 ik
s pomdainy

systémech Winl
prijimani e-mail}

Mimo vyvoie 3 R
prednimi firmar Sl

m kompletni fesent v har
f LI
dfcwvat jim jejich Tivot 1ak, alry se phl nra:ls p:a s
dcoe whorngho pomocnika a v fras apolehin 2
it

—Gecow LH] o

zoviHacl ZARIZC Sy N

prima cesta ?ﬁ' i! ’! Fr.
F ] [ ’

r "
-
=1 -

S
e /_._. -
o s

» schodolezy

» wytahy

=

7|

Pebble 4,3 HD je jednim z prostiedkii na
zvetSovani textu od spolecnosti Kafira.
Text z tiSteného dokumentu p/enasi v elek-
tronické podobe na displej pristroje ka-
pesni velikosti

raci, stejné jako novinka letoSniho ro¢ni-
ku: Sladke peéeni. | zde byly workshopy,
tentokrat s ukédzkami modelovani marci-
panovych zviiatek, ozdob z cukrové mo-
delovaci hmoty nebo ozdob na muffiny.

V3echny étyfi vystavy, v cele s ,,vlaj-
kovou lodi* Zivot bez bariér, se podle
pofadatelt i navstévniki velmi vydakily
a latku pro piisti roénik zvedly hodné
vysoko.

(di), (dz)

Vertikalizacni zarizeni EasyStand s hyd-
raulickym nebo elektrickym pohonem.
Zarizeni umoZnuje sed, stoj, leh, naklapé-
ni zadniho opéradla a prednich stupacek
daji elektricky nastavit bud’ jako tristup- i posilovani hornich koncetin. Verze pro
nové schody, nebo jako rovinnou svisle se  dospélé stoji podle vybaveni 90-130 000
pohybujici ploSinu K¢

Mechanické stupné fy Horizont-Nare se
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Kdyz konici pomahaji

Hiporehabilitace ma nékolik odvétvi

Hiporehabilitace je souhrnny nazev
pro rehabilitaéni metody, které celkove
pusobi na energetické, emocionalni, du-
Sevni a fyzické télo ¢loveéka. PrendSenim
pohybu koriského hibetu na lidské télo
dochazi ke stimulaci centralniho nervové-
ho systému. Ptejimani motorického pohy-
bu koné ovliviuje svalovy tonus a zdoko-
naluje pohyb ¢lovéka v prostoru.

Podle typu postiZeni se hiporehabilita-
ce rozdélila na dalSi odvétvi, aby nemoc-
nym prinaSela co nejlepsi vysledky.

Hipoterapie

V priabéhu provadeéni hipoterapie do-
chazi k nacviku pohybu vpied. Hipotera-
pie je indikovana u neurologickych one-
mocnéni, jako jsou détskd mozkové obr-
na, roztrouSena skleréza, degenerativni
nervova onemocnéni, dale u ortopedic-

kych onemocnéni skolidzy, svalové dys- : '
balance a pfi internich potizich — kardio- ~ Vozickasi Jaroslavu Tvarizkovi z Ostravy je s koniky nejlépe

vaskularni onemocnéni, astma bronchiale
nebo obezita. U klienta dochéazi ke zlep-
Senim: koordinace pohybu, facilitace
posturoreflexnich mechanismt, normali-
zace svalového tonusu, naruSeni patolo-
gickych stereotypti, zlepSeni rovnovéhy,
k Gpravé svalové dysbalance a pohybové
symetrie, k obnové meékkych i tvrdych
tkani nebo posileni kardiovaskularniho
systému. Tuto oblast hiporehabilitace ve-
de terapeut se vzdélanim z oblasti fyzio-
terapie ¢i Iékafstvi a kurzem hipoterapie.

Pedagogicko-psychologické
jezdéni

K této lécebné metodé¢ patii i samotny
kontakt s koném. Kategorii pacienti, u kte-
rych je tuto metodu vhodné uplatiovat,
tvori lidé s psychiatrickym onemocnénim,
déti i dospéli s mentalnim postizenim,
s poruchami chovéani, lehkou mozkovou
dysfunkci, s logopedickymi vadami, hy-
peraktivitou ¢i poruchami ugeni.

Jizda na koni mé vyznamny psycholo-
gicky vliv na sebehodnoceni klienta. Na-
vozuje relaxaci a nabizi dobré komuni-
kacni podminky. Jezdénim se vytvari
interakce mezi terapeutem, koném a kli-
entem. Pri skupinové terapii navic mezi
jejimi ¢leny. Hlavnim cilem je podpora
sebedtivéry pacienta prostiednictvim cvi-
¢eni samostatnosti, obratnosti a odvahy,

- rozvoj komunikace, tlumeni agresivity,
‘ o vychova k zodpovédnosti a kazni.

'- s == . Do terapie se zarazuje prace ve staji
,.Kdy?Z v Zivote najdes cestu bez prekézek, urcité nikam nevede!** i piiprava koné pro jezdeni (Cisténi a sed-
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lani). Terapii vede specialni pedagog,
psychoterapeut a logoped s kurzem.

Sport handicapovanych

Lidé s handicapem se po absolvovani
klasické hipoterapie mohou stat samostat-
nymi jezdci. Prispéje k tomu jezdecky vy-
cvik v discipling paradrezira nebo para-
voltiZ, a poté Uc¢ast na jezdeckych soutézich.
Volba druhu vycviku zavisi na individual-
nich moznostech klienta a jeho naro¢nost
musi byt podtizena druhu a stupni postizeni.

Rekondiéni jezdéni

Tato rehabilitace smetuje k obnoveni
vykonnostniho potencialu pacienta. Re-
kondi¢ni jizdy na koni jsou tzv. aktivizac-

nimi jizdami po drazech nebo dlouhodo-
bych onemocnénich.

S koniky za zdravim, o. s.

Obcanské sdruzeni, které sidli v Sum-
barku, méstské ¢asti Havirova, sdruzuje
odborniky na hiporehabilitaci s vice nez
dvacetiletou praxi. VSichni do jednoho
jsou velci milovnici koni uz od détstvi.
Samotnou ¢innost hipoterapie a hiporeha-
bilitace pak poskytuji v Horni Suché,
v pronajatych prostorach Staje Véclav
v arealu PaSivka na ulici Zelena.

Kontakt: S koniky za zdravim, o. s.,
Odlehla 1138/6, 736 01 Havitov-Sum-
bark, skonikyzazdravim@seznam.cz,
www.skonikyzazdravim.cz.

Fyzioterapeutka Stana

Stana Nina (na predchozi fotografii
vpravo) zacinala s hipoterapii v roce 1991
v RU Karvina-Hranice. Poté si doplnila
specializaci pro hipoterapii Vv institutu pro
doskolovani v Brné. Praxi ziskala jak s ma-
lymi d&tmi v Détském centru Cesky T&sin
nebo Specidlni mateiské Skole s rehabili-
taci pro déti s dychacimi potizemi, tak
i s dospélymi, napi. v Soukromé rehabili-
taci Danuse Suchankové v Ceském T&sing.

V soucasnosti se mimo klasické hi-
porehabilitace zabyva i holistickym poje-
tim 1écby svych klientd a studuje dalkoveé
University of Integrated Science Califor-
nia. Vénuje se Reconnectivnimu léceni
(zacka Erica Pearla) a nesmirné si vazi
Dr. Ihaleakala Hew Len a jeho metody
Ho* oponopono a dékuje cestickam Zivo-
ta, Ze ji seznamily s prof. Davidem Wag-
nerem (léceni tachyonovou energii; zdo-
konalil ptistroj k harmonizaci elektro-
magnetickych poli pro restrukturalizaci
urcitych materidla  na subelektronické
arovni tak, Ze se staly anténami tachyo-
nové energie).

Stana vyznava heslo: ,,Stojis-li jednou
nohou v minulosti a druhou v budoucnos-
ti, obvykle ptitomnost podélas...“

Foto: archiv Jaroslava Tvaruzky

a sdruZeni S koniky za zdravim
(hk)

Variace na Vojtovu metodu

Monika Henclova

Kolik z vas uz zazilo fyzioterapii po-
moci Vojtovy metody a kolik z vas o ni
alespon slySelo?

Prof. MUDr. Véclav Vojta (12. cer-
vence 1917 — 12. z&i 2000) byl cesky
a némecky lékat, specializaci détsky neu-
rolog. Je autorem metody reflexni loko-
moce nazyvané Vojtova metoda a pouZzi-
vané k lécbé déti s détskou mozkovou
obrnou. Metoda je zaloZena na znalosti
vyvoje pohybovych vzorci béhem Zivota
ditéte. Vyvoj pohyblivosti (motoriky)
¢lovéka je urcen geneticky, probiha zcela
automaticky a je pokracovanim vyvoje
v déloze. Prostiednictvim terapeutickych
modelti vyvoldva terapeut u pacienta
svalové souhry. Cilem je vyvolat, ptipad-
né obnovit vrozené svalové vzorce, které
umoziuji kvalitni stoj a chizi. Pavodni
zaméteni metody na déti do ctyt let véku
se s Uspéchem rozsitilo i na dospélé.

Zkratka je to mazec. Plegici mozna nic
neciti, ale ja mam kvadruparézu a celd
fyzioterapie se velice podoba lamani.
Urgiteé vite, ze v zakladu lezite na brise
a mate pokréenou pravou ruku a levou
nohu. Fyzioterapeutka s vdmi pracuje, pak
piehodite ruce a nohy, otocite hlavu a za-
Zivéte to prospésné utrpeni znovu.

Ted vychazim z toho, Ze mam ochrnu-
té vechny ¢ty koncetiny. Prsni svaly se
mi zkracuji, coZz mi z pohledu zeptedu
déla mnohem vetsi prsa, avSak z pohledu
z boku vypadam jak visaci lampa, pokud

vezmeme v Uvahu, Ze klimbajici hlava
simuluje stinitko. A tak mé napadlo i bez
fyzioterapeutky, ale s aktivnim dohledem
asistenta protahovat svaly.

Tady je navod:

Leh na zadech, leva ruka natazena po-
dél téla, prava ruka pokreend. Asistent me
piekuli na bficho pies natazenou levou
ruku. Moji pravou ruku doladi na podloz-
ce do skréené polohy a ja se pokusim
otocit hlavu doprava k té pokréené ruce
a koukdm na svoji pravou pazi. Ono se
tak lépe dycha. Mit hlavu zapichlou do
podlozky je fakt nepohodIné. V této polo-
ze vydrzte tieba 10 nebo 15 minut. Prota-
huji se prsni svaly, ramena se rovnaji, vy
v klidu, bez emoci a strachu dychéate a vas
asistent vas prsty jen tak ,tapkd“ po za-
dech. Rozhodné neprovadi masédz, jen
pomaha vaSemu télu se uvolnit a protaho-
vat.

Pak asistent natdhne vasi pokréenou
ruku a pokréi natazenou ruku. Samoziej-
mé ho ved'te, nic nema vyrazné bolet. Vy
zase otocite hlavu, tentokrat koukate na
svoji levou pazi a zase v klidu dychate.
Pak vas asistent oto¢i do pavodni polohy,
do lehu na zadech a je hotovo...

A pro¢ to viechno? Osobné se désné
bojim proleZenin. VétSinu dne travim na
voziku, opiend o zada a zadek. Je fajn
témto dvéma ¢astem mého téla dat trochu
svobody a nechat je nadychnout.
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Outdoorovy den napric handicapy

Unikéatni projekt, ktery si dal za cil NejnavstévovangjSi atrakci byla os-  Je naprosto presvédceny, Ze: ,KdyZz za
spojit zdravé a handicapované lidi vza- mimetrova lezeckd sténa, kde jednim  né&cim jdete a mate vuli, date to.”
jimavych sportovnich disciplinach, se  zinstruktorid byl
uskuteénil v obchodnim centru Forum  respektovany ne-
Nova Karolina v Ostravé. Akce nesla vidomy horolezec
nazev Outdoorovy den napki¢ handica-  Jan Riha. Ackoli je
py a byla pripravena v ramci projektu  odmalicka  nevi-
Ostrava — Evropské mésto sportu 2014. domy, chce vy-
Na dvanacti soutéznich a osmi nesou-  stoupat na vSechny
téznich stanovistich si navstévnici mohli  nejvyssi  vrcholy
na vlastni kazi vyzkouSet nejraznéjsi  vSech svétadila -
outdoorové aktivity, které Ize provaddét na Elbrusu a Kili-
s handicapem. mandzaru uz byl.

Akci provazela pratelska atmosféra Hlavolamy
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Na vyjizd’ky kolem obchodniho centra
Novd Karolina a Trojhali pak zval
Apache, vyrobce kol s elektrickou dopo-
moci a programem pro handicapovane,

O slavnostni zakonceni se postaral zpévak — vozickdr Radovan

Gruber s doprovodnym kytaristou

zatimco Besip zajistil slalom s ,,opilec-
kymi brylemi“. Jak déti, tak dospéli mohli
kromé toho soutézit ve stielbé na elektro-
nické i foukaci stielnici, hrala se Boccia,
Maélkky, lustily se

hlavolamy, zkou-
Selo se veslovani,
obratnost na chu-
dach nebo trampo-
liné...

Hlavnim pofa-
datelem sportovni-
ho dne pro vSech-
ny bez rozdilu
zdravotniho stavu,
véku i pohlavi by-
lo obcanské sdru-
Zzeni Cesta za
snem, jez ma na
svém konté fadu

mezinarodnich
sportovnich  pro-
jektd na podporu
aktivniho  Zivota
s handicapem.

Ukazka z vystoupeni klaun:

,Jedno takové setkani srealitou je
podle mého nekolikanasobné prinosngjsi
nez o tom hodiny odborné debatovat.
V naSi organizaci zastdvdme myslenku
kamaradstvi misto odbornika,” fika pied-
seda obcanského sdruzeni Cesta za snem,
handicapovany sportovec Hefman Volf.
,Lidi je potieba hodit do vody a nechat
plavat. Téméi okamZzité si pak uvédomi,
Ze télesné postizeny clovék neni jiny.
Jsme stejni jako vSichni ostatni, jen nékte-
ré véci musime holt délat trodku jinak.“

Dodejme, Ze cil tohoto projektu — mo-
tivovat handicapované lidi k aktivnimu,
plnohodnotnému Zivotu a soucasné bourat
bariery mezi zdravotné postizenymi i Si-
rokou veiejnosti — se jednozna¢né podaii-
lo splnit. VSichni navStévnici odchazeli
z Outdoorového dne napii¢ handicapy
spokojeni a bohatSi o nevSedni z&zZitky.

Text, foto: Jii Muladi

A co se déje u Vas?
Napiste nam o tom do Vozky!
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Senior roku 2014 Josef Prochazka Siri
i Z voziku entuziasmus

U prilezitosti Mezinarodniho dne
seniora vyhlésila Nadace Charty 77 —
— Konto Bariéry ceny projektu SenSen
(Senzaéni senio¥i). Nominovanych bylo
85 jednotlivci a 38 klubi. Slavnostni
vyhlaSeni se uskuteénilo v zaplnéném
prazském Divadle ABC, pri¢emz ¢len-
ka nezavislé poroty a oblibena here¢ka
Simona StaSova pobavila viechny pi¥i-
tomné néslednym benefiénim predsta-
venim Shirley Valentine. Hlavnimi
partnery akce byly Nadaéni fond
AVAST, Pioneer Investments a Sanofi.

V kategorii kluba ziskal prvenstvi
Spole¢ensky klub Zvonkohra z Teplic,
v kategorii jednotlivca se pak stal Seni-
orem roku Josef Prochazka — vozi¢kar,
jenz zalozZil Klub senzaénich seniord
v Praze-Repich a je mj. i dlouholetym
dopisovatelem Magazinu Vozka.

Konto Bariéry, stéZejni projekt Nada-
ce Charty 77, je dlouhodoba shirka, z niz
byly za dvé desitky let rozdéleny stovky
miliéna korun. ,,N&S novy projekt SenSen
je uréen spoluobcanam, ktefi prekrogili
a plnohodnotny Zivot. Véfim tomu, Ze se
SenSen stane jejich spojencem se stejnym
efektem, jako to dokazalo Konto BARIE-
RY pro lidi se zdravotnim postizenim,*“
uvedla mimo jiné vykonna teditelka Na-
dace Charty 77 BoZena Jirki. ,,Piala bych
si, aby projekt dosahl v blizké budoucnos-
ti véhlasu tieba Nobelovy ceny.”

Struéna historie
Konta BARIERY

V roce 1991 se BoZena Jirka setkala
se zakladatelem Nadace Charty 77 Fran-
tiSkem Janouchem, jenz ji nabidl misto
v malém tymu nadace, kterou pravé pie-
souval ze Stockholmu do Prahy. ,,Byla to
pro mé vyzva, nova, neproSlapand cesta,”
vzpomind BoZena Jirki. ,Nadace tehdy
méla tfi zaméstnance. NaSi prvni velkou
akci byla shirka na Konto MiSa. Nasbirali
jsme za dvanact mésici sto miliéni ko-
run. VZdycky tikam, Ze jsme s FrantiSkem
Janouchem ugili tuhle zemi charité. Tady
lidé nevedéli, co to jsou nadace...*

Konto BARIERY je neopakovatelna
veiejna sbirka, kterou podporuji desetiti-
sice pravidelnych darct, rozdélila témef
¢tvrt miliardy korun a pomohla zhruba 13
tisicam Zadateli. ,,Podpofili jsme napii-
klad vice nez 200 Skol, které diky prodeji
naSich pohlednic maji nové vytahy ¢i
ploSiny, prosté odstranéné bariéry,* uvadi
BoZena Jirku. ,,Prispéli jsme k tomu, aby

Senior roku Josef Prochéazka umél svym projevem zaujmout jak publikum, tak i porotu

si 600 studentd pti dennim setkavani
s handicapovanym spoluzakem uvédomi-
lo, ze tito lidé patéi mezi nas, mohou
studovat, v jiném piipadé zase pracovat.
Uc¢ime spolecnost, aby byla tolerantnég;si,
vstricnéjsi, neustale upozoriiujeme na lidi,
ktefi jsou tieba odlisni, ale na$ spole¢ny
Zivot obohacuji. Zaroven v otevieném
vybérovém Fizeni zajiStujeme Stipendium
Bariéry handicapovanym stiedoskolakam
a vysokoSkoldkam. Roéné jich je kolem
sedmdesati, desitky uz ukongily studia
a sledujeme dal jejich Zivotni osudy, je-
jich uplatnéni. Kromé jiného, v jedinec-
ném projektu Pogitace proti bariéram
(podporuje Microsoft od roku 1996) jsme
rozdélili finanéni prostiedky a software
v hodnoté piekracujici sto milion ko-
run.”

Na adresu projektu SenSen pak BoZe-
na Jirka dodavé: ,.Zhruba pal roku pra-
covni skupina v nadaci, obklopena odbor-
niky, davala hlavy dohromady a dumala,
co zajimavého by se dalo vytvofit pro
~senzagni seniory* v Ceské republice.
Chtéli jsme, aby projekt SenSen vzbudil
velky zajem cilové skupiny a aby upoutal
také ostatni skupiny spolecnosti, které
diky nému lépe pochopi, Ze velky nérist
poctu seniorti zméni i jejich Zivot.

Navazujeme na vSechno, co se Nadaci
Charty 77 podatilo. Opirdme se o osvéd-
¢ené postupy, vyuzivame zkuSenosti,
které jsme v charitativni praci ziskali,

renomé, které naSe nadace v neziskovém
sektoru, ale i ve spole¢nosti ma. Troufnu
si tvrdit, Ze naSe nadace se svymi dvaceti-
letymi zkuSenostmi s organizovanim
UspéSné charity ma dostatek sil na tako-
vy druh aktivity. A urcité si piejeme, aby
se projekt SenSen stal ucinnym nastrojem
v boji proti vaznému a bolestivému pro-
blému zralého véku — osaméni.”

AVAST pro SenSen

Nadaéni fond AVAST, ktery béhem
Ctyt let existence vénoval uz 50 miliéna
korun charitativnim organizacim, zaloZila
spole¢nost AVAST Software, znama
zejména diky nabidce popularniho bez-
platného antiviru. PiestoZze ma firma vét-
Sinu ze svych 160 miliont uZivatela v za-
hrani¢i, charitativni pomoc vynaklada prio-
ritné v Ceské republice.

»Poslanim Nada¢niho fondu AVAST
je podporovat ty, kteti jsou ve spole¢nosti
jakymkoliv zptisobem znevyhodnéni a my
jim miiZzeme pomoci stat se svobodnégjsi-
mi,” k& predsedkyné spravni rady nada-
ce Jarmila BaudiSova. ,/At’ uZ je to v ob-
lastech svobody pohybu, seberealizace,
vzdélavani ¢i dalSich zakladnich Zivotnich
potieb — proto jsme s podporou projektu
SenSen nevahali ani minutu.”

Optimismus a smysl|
pro humor
Josef Prochazka — mimo jiné dlouho-
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lety spolupracovnik redakce Magazinu
Vozka — ziskal titul Senior roku za to, Ze:

,»Organizuje nekone¢né mnozstvi akci
a sdruzuje kolem sebe spoustu lidi, kte-
rym dava program a iikd — pojd'te, udéla-
me to,* konstatuje feditelka nadace BozZe-
na Jirkad. ,,Ke sportu se snazi byvaly sokol
pritdhnout i vrstevniky a v prazskych
Repich pred rokem zalozil klub seniori,
pro které se nejvétsi spoleénou vasni stal
pétanque.*

.10 je takové zpestieni seniorského
Zivota, protoZe jen pfijit na klub, dat si
k&vu a pokecat 0 nemocech neni to pravé
ofechové,” dopliuje Josef Prochazka,
jemuz havérie pfi cyklistickém zavodé
v roce 1999 poskodila pater tak, ze zistal
na invalidnim voziku. ,,Hrajeme pétanque,
bowling, UGcastnime se soutézi. Nejdiiv
jsme je vSechny prohravali, ale ted’ uz
jsme se vypracovali i k medailim. Kromé
sportovani chodime na vylety a do diva-
del. Honim ty naSe dichodce, at’” néco
délaji, at’ jen nesedi doma a nekoukaji na
televizi,” fika Josef Prochazka a jednim
dechem dodavé: ,,I na voziku muze byt
Zivot vesely — kdyZ je ¢loveék optimista
a neni zbyteéné nastvany...“

Kromé Josefa Prochazky ocenila Na-
dace Charty 77 dalSich sedmnéct lidi
a klubu. V8echny spojuje nejen vek, ale
pravé i zivotni optimismus a smysl pro
humor.

One woman show

Na slavnostni vyhlaSeni vysledkt na-
vazalo speciélni benefiéni piedstaveni se
Simovou StaSovou v hlavni roli.

V bravurni britské komedii Willy Rus-
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Z pddia znéla moudra slova i humor. Na snimku clenky poroty projektu SenSen Simona

sella ,,Shirley Valentine* predvedla, jak se
z divky pIné Zivota stala unavena Zenska,
jenze... Ctyficetilets matka uz ma plné
zuby role domaéci sluzky, a tak se necha
vyprovokovat  blaznivou kamaradkou
a z Liverpoolu odjede do Recka, kde zag-
ne Uplné novy Zivot se spoustou dobro-
druzstvi.

,»Shirley je v kazdé z nas,* tvrdi Simo-
na StaSova. ,V kazdé zeng, kterd vycho-
vala déti, svédomité pini své matetrské
i manZzelské povinnosti, vati, nakupuje,
uklizi, chodi do prace, a presto ji néco
v Zivoté chybi. Je to Zena, kterd se pro-
klovava zpatky k sobé samé.

Monodrama, kde hraju asi patnact po-
stav, by se bez vynikajiciho reziséra neda-
lo nazkouSet. Zdenék Kalo¢ tika, ze Bih
je v detailu — proto m¢ vedl jako houslis-
tu, ktery porad opakuje par takti, dokud
to nezni lehce a ¢isté.

Text, foto: Jil Muladi

Nadaci Charty 77 zaloZil ve Svédsku
prof. FrantiSek Janouch

StaSova, BozZena Jirki: a prredsedkyné spravni rady Nadacniho fondu AVAST Jarmila

BaudiSova

| Ohlédnuti |
Bozeny Simkove

Tanec v srdci

Tanec v srdci probéhl v pétek 10. tij-
na v Duhovém domé v Ostravé-Hulva-
kdch v ramci Tydne socialnich sluzeb.
Zastitu nad akci pievzali zlati medailisté
ze Svétovych taneénich her 2013 Michae-
la Gatekové a Jakub Maztch.

Foto: Bila holubice

Vychutnala jsem si krasu a ladnost
tance v podani profesionalnich tane¢nika,
i téch handicapovanych. Ze to nejde do-
hromady? Opak je pravdou! Byl to pro
mé Uzasny zazitek. Vidét mladé kamarady
z Duhového domu skvéle tancit i na
vozi¢cich. Mnozi svym vykonem a hlavné
odvahou vystoupit zbofili své pomysiné
hranice nedtivéry v sebe samé.

Program byl velmi bohaty: autogrami-
ada Michaely Gatékové a Jakuba Mazi-
cha, vystoupeni klientd Duhového domu,
vystoupeni sdruzeni Bila holubice, exhi-
bice profesionalnich tane¢nich para atd.

Velmi mé piekvapilo, jakym zéapalem
pro véc se prezentovali nejen Ucinkujici,
ale také vsichni, kdo se na organizaci po
vSech smérech vydatené akce podileli. ®

Vraci se chlapek ze Silvestra
doma, vytéhne klice a odemyka
byt.

Najednou vybehne majitel
bytu a povida: ,,Sousede, pro-
sim vas, vZzdyt vy bydlite o po-
schodi vys!*

Chléapek se mota po dome
a znovu stoji pied stejnymi
dvermi. Opét vybéhne soused
a vysvétluje mu, ze bydli o po-
schodi vys...

Ale na potieti se uz opily
chlapek neudrzi a fika: ,,No,
hlavng, Ze ty bydlis vSude!!!*

VOZKA 4/2014
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Galerie UMUN - umic malujici Usty a nohama

Radostné Vanoce a Stastny novy rok preji malifi z Argentiny

Vanoce jsou jednim z nejvyznam-
néjSich kiestanskych svatkd. Jsou
slaveny nejen kiestany po celém svété
a jsou spjaty s narozenim JeziSe Krista.
S Vénoci souvisi doba adventni, kterd
slouZi jako pFiprava na slavnost. Zemé
jizni Evropy i Jizni Ameriky maji hlu-
bokou k¥est'anskou tradici. Sam papez
FrantiSek pochazi z Argentiny, z rodiny
italskych imigrantia. V mladi vstoupil
do jezuitského ¥adu, poté vystudoval
teologii a pred svym zvolenim piisobil
jako kardinal v Buenos Aires. Proto
pirijméte vanoéni pozdraveni od umélci
malujicich Usty a nohama aZz z daleké
Argentiny.

Carlos Sosa

Od atlého veéku trpél ochrnutim obou
ramen. Tento 50lety umélec je velmi
oblibeny. V roce 1993 ziskal stipendium
od Celosvétového sdruzeni malita maluji-
cich Usty a nohama, coZz mu umoZziuje,
aby jeho veSkeré prace mohly byt vysta-
veny po celé zemi i ve svété. Pravidelng
vystavuje v galerii v umélecké ctvrti La
Boca v Buenos Aires. V roce 2002 jeho
prace procestovaly cely svét na lodi Fra-
gata Libertad. V roce 2004 byl vyzname-
nan prezidentem republiky. A v posled-
nich letech spolupracuje s hudebniky i fil-
matri po celé zemi.

Carlos Sosa pri préaci

Carlos Sosa: Zrozeni krale

Wolfgang Urbica

Wolfgang je pivodem Némec, do Jiz-
ni Ameriky se dostal s rodici v 50. letech.
Néasledkem poranéni kréni patere po sko-
ku do vody zastal ochrnuty. Je samouk
a své piasobivé obrazy maluje Usty. Zaji-
ma se o jogu, homeopatii a akupunkturu.

Wolfgang Urbica: Dopis pro Santu

Maria Sanchez

il s Sasenrl
Maria Sanchez: Vanocni motiv

Maria se narodila ve Villa Angela
v roce 1959. Ve dvou letech se nakazila
virem détské obrny, coZ ji zpasobilo kva-
druplegii. Nemoc zasahla také plice, takze
se neobejde bez mechanické podpory pfi
dychani. Ugastni se mnoha vystav a ma-
lovani je pro ni vSim.

Marcelo Cunha

Marcelo se narodil se v roce 1962
v Catamarce. Trpi vrozenou chorobou, pfi
niz nema vyvinuté horni koncetiny

a stehna. Maluje Usty, nejéastéji olejovy-
mi barvami, akvarelem nebo tuzkou. Jeho
oblibené barvy jsou modrd a terakota,
stejné jako barvy krajiny, kterd dominuje

Marcelo Cunha p#i préaci

Zdroj: www.vdmfk.com
Prelozila Hana Klusova

Malujete usty neho nohama?

Kontaktujte ustiedi v CR:

UMUN - Nakladatelstvi umélca malu-
jicich asty a nohama, Nad Skolou 1289,
463 11 Liberec 30, tel. 485 161 712,
umun@umun.cz, http://www.umun.cz.
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KULTURA

Poezie z Vaseho pera

Johana Lucie Malardova
Zazemi

Mam tu své zazemi, prechodnou
§tanici, na tom se nic nemeni.
Ziji tady,

protoZe tu dam si rady.

Pro mé je zazemi duileZité,

Co zustava skryté?

Nerozumim dobse tomu,

jen vim, Ze jeSte nepiijdu domai.

Z&zemi nenahradi domov,
mas-li slzy, tak je vylov.
Po strani upaluj,

ale nikam se nevzdaluj.

Bydlim ve velkém domeé,

moje duse je asi nekde na stromé.
Sleduji ji,

kdy?Z tiSe spi.

Had

Jsem jak bajny had,
ktery citi kazdy ,,smrad*‘.
Vidi to, co jini nevidi
slysi to, co jini neslysi...

Had se plazi jako stin,
citi kazdy tmavy dym.
Oc¢i ma, jimi vidi,

za zlo se stydi.

O pomoc vola,

za mnohé muize Skola.
Ne vSak Skola Zivota,
fuj, je takové slotal

Had nehezky zasyci,
kocour své drapky vystréi.
Zlu ja volam beda,

nestoji ten, co si seda.

Radim Tchorz

Laska a cit

Jak voni tva hebka kiize,
kdyZz Zupanek vpiji kapky horké
koupele.

Népad:i plna niie,

pohodim té do cisté postele.
Lakam te do své up/imné néruce,
chci té milovat.

Milovat té vSude,

celé tvé télo zlibat.

Holé Slapky pritlac k sobé
a roztoc vsechny vasne.
Reagujes promptné,

vie smeruje k lasce.

lHustr. foto: Taras KuS¢ynskyj: Schoulena

Tvé krase

Sametové kréasa pleti,

o¢i dvé perly v lasturach ustric.
Ve vlasech t/pytu slunce smeti,

ve rtech namalovana rybka plujic.

Snem zapletena hlava,
popalené srdce laskou.
ProZitky jsou Zadna sléava,
iluze jen sproste 1Zou.

Rasy hranici drahokamy odf,
knoflik podobny tvému nosu.
Ta kréasa vSechny nici,

tvou milou tvaricku.

Autor basni Radim Tchorz je zcela imo-
bilni a I1éci se jiz 16. rokem s progresivni
teZkou formou multiple sclerosis.

FILM

Mas jen
jednu Sanci

Unikatni dokument o expedici
lezkyn s roztrouSenou sklerézou
na Kilimadzaro

Film zachycuje prabéh unikatni expe-
dice pacientt nemocnych roztrousenou
skler6zou na nejvyssi horu Afriky Kili-
mandZzaro a svédectvi Radky KerSnerové,
spoluorganizatorky vypravy. Sedmnécti-
¢lennd vyprava, v ni pét odvaznych Zzen
postizenych nevylécitelnou chorobou (z to-
ho jedna na ortopedickém voziku), se na
podzim roku 2010 chysta zdolat nejvyssi
horu v srdci ¢erné Afriky, pfitom na vy-
stup maji jen jeden pokus.

Dokument kameramana a reZiséra Han-
ka Bernarda sleduje mimoradnou udalost.
Na pozadi zprvu klidného vystupu, ktery
se s piibyvajici nadmotskou vySkou méni
na vystup plny napéti a emoci, odkryvaji
jednotlivé Ucastnice svij Zivot s nevyléci-
telnou nemoci, svij pohled na svét i sebe
same.

Je obdivuhodné, Ze se do toho tito lidé
pustili a Ze vSichni vystoupali tak vysoko.
I kdyZz UpIné toho nejvy$Siho bodu -
5895 m — nedosahl nikdo, je tieba pied
vSemi smeknout. Dokument je piedevSim
o sile lidské viile, odvaze a odhodlanosti.
Neobycejnym zpusobem ukazuje, Ze jit za
svymi sny ma sviij vyznam a Ze nevylégi-
telnou nemoci zivot nekonéi. Expedice
byla dokonce prvni svého druhu na svéte.

Film ziskal prvni misto v kategorii
»,Horolezecky horsky film* a také ,,Cenu
divaka Ceské televize”. Ocenéni zaslouZzi
rovnéZz hudba Hany Robinson.

Blanka Falcnikovéa
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Cesi se zGéastnili MS v boccie v Pekingu

LetoSni vrchol boccistické sezény se
uskute¢nil od 19. do 28. zaii 2014 v ¢in-
ském Pekingu. SoutéZ zastitila mezina-
rodni federace BISFed, ktera je specificky
zamg&iena na bocciu. Na mistrovstvi dora-
zilo vice nez 170 sportovci z 31 zemi.
Tym Ceské republiky vedl reprezentaéni
trenér Vladimir Nosek. TiebaZze ceSti re-
prezentanti nedovezli ani jednu medaili,
urcité nelze Gcast povaZzovat za nedspéch.

Z 31 (castnickych zemi bylo 14 ev-
ropskych. K ponékud exotickym patfily
naptiklad vypravy z Bermud, Macaa nebo
Izraele, k tém nejvétsim Brazilie, Velka
Britanie, Recko, Portugalsko, Thajsko
a Korea. Kromé jinych ale priletély tymy
také z Kanady, Japonska atd.

Cesky tym

1. Cutinovd Katefina, SC Jedlickova
Ustavu Praha, BC1,

2. Serbus Frantiek, SC Jedlickova Usta-
vu Praha, BC2,

3. Vasicek Kamil, SK Kaocianka Brno,
BC3,

4. Suchy Jozef, TJ ZP Nola Teplice,
BC3,

5. Svojanovsky Jifi, HSC Havitov, BC3,
6. Prochdzka Radek, TJ Lécebna Ko-
Sumberk, BC4,

7. Lacina Leo$, TJ Lécebna KoSumberk,
BC4,

8. Hubalovsky Petr, TJ Spastic Sport
Praha, BC4.

Struéné vysledkové shrnuti celého mis-
trovstvi svéta za nasi éeskou vypravu

Tym BC3 ziskal velmi pékné 10. mis-
to z 16. Tym BC4 tentokrate vyhotel
a skongil posledni 12. A jednotlivci?
Kacka (BC1) 16. ze 32, Fanda (BC2) 29.
ze 48, Pepa 9. a Kamil 24. ze 48 (oba
BC3) a nakonec Radek 16. a Leo$ 22. ze

Porada béhem utkani CR vs. Belgie

JiFi vrha micek

Ucastnici popisuji potize

e Pii cesté do Asie potkaly ¢eskou vy-
pravu prvni trable v podobé& zruSeného
letu Air France.

e Pofadatel novym zptsobem pieméto-
val hraci micky a velké mnozstvi jich
vyiadil jako nevyhovujici normam. Poz-
déji se zjistilo, Ze vadna byla Sablona na
méieni! Po nasledném pieméieni putova-
la velkd ¢ast micki zpét ke svym vlastni-
kam.

e Poslat z Pekingu pohlednice? Nemoz-
né — uz kupovani pohlednic bylo velmi
dobrodruzné, na hotelu nic, na ulicich nic,
v obchodnim centru peclivé uschovany
balicek pohlednic, stejné tak v obchodé

Pepa ani Kamil nep/esli pres tuhle divku

ze Singapuru

v zakazaném mésté. PoStovni znadmky?
Nedosazitelna véc. Posta? Nikdo poradné
nevi. PoStovni schranka? V ulicich Pekin-
gu vidél Milan Svojanovsky jednu jedi-
nou a jeSt¢ bylo mozné pochybovat,
k ¢emu vlastné slouzi. Vyprava poslala
pohlednice aZ po navratu do CR z prvni
ceské posticky, na kterou natrefila...

Podle reportazi Jifiho a Milana
Svojanovskych pripravila (bf)
Foto: archiv Milana Svojanovského

Kacka mezi c¢inskymi detmi v lidovych
krojich

— -
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PriSla jsem ke vSemu ,jako slepy
k houslim“. V&déla jsem, Ze zavody jsou,
ale neméla jsem v planu se jich zGgastnit.
»Zlomila“ mé& pani Antonie z ergoterapie,
ktera mé i doprovéazela pti zavodech.

Rano jsme jely s Lenkou Christovo-
vou na horkou ¢okoléddu z automatu, no
a pani Antonie mé tady piesvédcila
k ucasti, Lenku bohuZel ne.

UZ devaty zavod elektrickych i me-
chanickych voziki a skatrat ECCE HO-
MO do mistnich ,serpentin“ smérem
k obci Hrabyné se konal 9. zati v 9 hodin.
Trochu moc devitek, tedy na mij vkus...
Pocasi ale pralo, postizenych sportovci se
seSlo asi tricet. V jedenact hodin bylo
v mistnim zeleném salénku vyhlaSeni
vitézii ve vSech soutéznich kategoriich.
Obdrzeli jsme diplom a ceny. Prvni
v kazdé kategorii vyhral i pohar. Byla
jsem mile prekvapena, protoZe jsem neby-
la v dobrém psychickém stavu. Podrobné
informace o vysledcich nejsou tak dilezi-
té jako to, Ze ja, a¢ Spatné vidim, jsem se
umistila na druhém misté v jizdé elektric-
kych voziki! A to jsem na startu fikala:
,No, nékdo posledni byt musi.“ Ridim se
totiz heslem: Neni dilezité vyhrat, ale
z(castnit se...

Sportovni den pokracoval odpoledne

L

V CSS Hrabyné to zije
Sportuje ,,cela rodina“

ECCE HOMO mechanickych a el. vozikl a soutéz v ruskych kuzelkach
oc¢ima Lucie Blazkové

V ruskych kuzelkach se autorce ¢lanku nedarilo

plomem za druhé misto v jizde el. vozikii

turnajem v ruskych kuzelkach. Docela
by mé zajimalo, pro¢ jsou ty kuzelky
zrovna ruské, pro¢ ne treba japonské?
V této soutéZi jsem se neumistila, ale ne-
vadi mi to, viz mé vySe uvedené heslo...

Fotka s reditelem CSS MUDr. Mgr. Vladimirem Plackem. Uplné vpravo autorka s di-

g N

ProtoZe uz jsem se necitila dobie, jela
jsem na svuj pokoj. Tam jsem se vénovala
své oblibené cinnosti, kterou je relaxace
mluvenym slovem. Relaxaci na CD na-
mluvil Jiti Petiik, sanitdf ostravského
oddéleni psychiatrie Fakultni nemocnice.

Pavla Neuwerthova mi pfinesla na po-
koj, jako docela Uspé&Snému soutézicimu
s Cislem 26, opeceny péarek.

Na velmi zdafilém sportovnim dnu,
ktery poradalo oddéleni rehabilitace CSS
Hrabyné pod vedenim Bc. Mgr. Petry Ku-
talkové, nechybél ani reditel MUDr. Mgr.
Vladimir Placek.

Pred startem ECCE HOMO
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Lidé v malych
sautickach*

Je tady plny dam takovych lidi. Nedi-
vam se na né jako na postizené lidi ne-
schopné chize, i kdyZz jsou nékteii bez
koncetin. To by pro mé byl dost smutny
a depresivni pohled. A jelikoz se chci
Lvyhrabat* z téch neptijemnych pociti,
zkusim vSe vidét jinak.

Elektricky vozik je vlastné takové
rychlé malé auticko... Co se tyka ceny,
tak je to opravdu srovnatelné s cenou
ojetého auta. Co se tyka ovladani, pokud
jej ¢lovek zvladne, mohl by v klidu do-
stat Fidicak. Elektricky vozik ma své vy-
hody. Urcité uzivateli poskytuje vétsi
samostatnost v pohybu a priblizeni se
urcitému cili. Nedavno jsem byla tii tyd-
ny v ostravské fakultni nemocnici a velmi
jsem ocenila, kdyz jsem diky elektric-
kému voziku mohla zdolavat i vétsi vzda-
lenosti. Problém meli ti chodici, protoze
mi nestacili. Méla jsem z toho legraci...

Takeé jsem si vSimla, Ze chodici ¢lovek
si ¢asto vibec neuvédomi, Ze ,,blby* ob-
rubnik, ktery lemuje chodnik, je pro ¢lo-
véka na voziku problém, musi se zamys-
let, kudy maZe vlastné jet. U toho mé
napada otadzka. Kam patti elektricky vo-
zik, na silnici, nebo na chodnik? Kdo
znéte odpovéd’, miZete poradit...

A trocha ¢erného humoru, ktery mé
dost casto drzi nad vodou. Vé&iim, Ze
pomuZze i vdm, kdo ctete tyto fadky.

Vite, jaké jsou dvé vyhody vozi¢ka-
re? Ne?

Nemusi hledat pracné misto k sezeni
a nikdy neuklouzne na vytiené podlaze...

Ha ha...

Jizda elektrickym vozikem umoziuje
tedy rychlejsi presun z mista do vaSeho
cile. Ur¢itou svobodu, volnost, moZnost
volby... Samoziejmé to v3e plati pouze za
piedpokladu, Ze je ¢lovék fyzicky scho-
pen ho ovladat...

Autorka na elektricaku

Co je svalova dystrofie?

Svalova dystrofie je Siroky termin pro oznacgeni genetickych onemocnéni, které postihuji
svalstvo. Jsou to genetické vady, pro které je typické ochabovani svalstva. SniZuje se silave
svalech a dochazi k postupnému Gbytku svalové hmoty. Takto postizeni brzy ztraci moznost
chlze a sebeobsluhy. V pozdé&jsi fazi nemoci mnohdy potfebuji ke svému Zivotu dychaci
pfistroj. Lék na toto onemocnéni zatim neexistuje, Ize jen Casteéné& zpomalit pribéh
oslabovani svalstva.

Asociace muskularnich dystrofiki v CR je organizaci s celostatni plisobnosti a poskytuje
takto postizenym potfebné informace o zdravotnich i socialnich dopadech tohoto
onemocnéni, IéEbé, novych poznatcich z viyzkumu a mnoha dalSich oblasti.
www.amd-mda.cz

Cinnost na&i organizace muzete podpofit zaslanim DMS.
Jednorazové heslo ve tvaru: DMS AMD
Heslo pro opakované zaslani DMS jednou mésiéné po cely rok: DMS ROK AMD
DMS odeslete na &islo: 87 777, SMS je 30,- K& AMD bude pfipsano 27,- Ké
z kaZzdé SMS, sluzbu zajistuje Férum darct.
www.darcovskasms.cz, www.darujspravne.cz, www.donorsforum.cz

Cislo transparentniho sbirkového Gétu: 6280211001/5500

Asoclace muskul&rnich dystrofikii v CR, Petyrkova 1953, 148 00 PRAHA
Tel.: +420 272 933 777, IC: 16190254, e-mail: info@amd-mda.cz,
web: www.amd-mda.cz

Véera odpoledne vyrazil ke kadefnikovi, ale v noci snézilo!* Milan Linhart

34

VOZKA 4/2014



POBYTY ¢ CESTOVANI

Klub Paprsek na prazdninovych pohytech

V suSském penzionu Athena a beskydské Rajské boudé je i diky bezbariérovému prostredi skvéle!

Je zima a nam zbyva uz jen ohlédnuti
za prézdninovymi pobyty. Prvni ¢erven-
covy tyden, pravideln¢ kazdy rok travime
v penzionu ,,Athena“ u obce Suchy na
jizni Moravé. Je zde skoro nejlepsi pro-
stiedi, které si mazeme pro nasi skupinu
prat. Blizko les, voda, prochazky po rovi-
né a bezbariérové ubytovani. Ano, jezdi-
me sem se zdravotné postizenymi klienty
na vicedenni pobyty, kde samoziejmé
nechybi ani vozi¢kari. Rekla bych, svéte
div sel, bez vlastniho doprovodu.” Jsme
totiz jedna z mala organizaci, kterd pro
Gcastniky pobyta zajistuje vlastni perso-
nal. Vzdy mame ptipravenou celotaboro-
vou hru a tentokrat to byl ,,Utek z Alca-
trazu.“ Ctete spravné, na tyden jsme se
vSichni promenili ve vézné. Vypada to
désive, ale fotografie napovi, Zze ndm bylo
maoooc dobie.

Musime se také pochlubit, Ze neni vy-
jimkou, kdyZ se za nami piijede podivat
nas pan senator Ivo Barek. Letos za nami
prijel i s manzelkou. R&d za nami jezdi,
protoZe je mu s ndmi dobie. UZ ted se
teSime na jeho dalSi navstévu.

Mafiani z Malenovic

Nadarmo se neiika: kdo hleda, najde.
Na srpnovy pobyt se ndm podafilo zajistit
nové bezbariérové stiedisko. Je to velice
nutné, protoze s nami jezdi i vozickari,
kterych bylo letos celkem jedenact. A to
si piste, Ze se ndm v hotelu Rajska bouda
v Malenovicich libilo. Nejenze byl k dis-
pozici vytah, ale také schodistova ploSi-
na. Pro zménu jsme se tentokrat stali
vSichni mafiany, coz bylo téma tydenniho
ozdravného pobytu. A aby nam zistala
néjakd pamatka na prazdniny, vSichni
jsme si vyrabéli svého ,,ZlobiSaka*“ — jako
maskota tabora. Pocasi ndm sice moc
nepralo, ale k dispozici bylo dostatek
zastieSeného prostoru, kde jsme se mohli
do sytosti vSichni vyradit. At to bylo
tancovani ¢i razné soutéze, nékteri meéli
moZnost si poprvé v Zivoté zahrat bow-
ling. Véiim, Ze i pristi rok, bude-li to
mozné, vyrazime opét do Beskyd, kde se
nam vsem moc libilo.

Jaroslava Bednarova
predsedkyné Asociace rodici a pratel
zdravotné postizenych déti v CR, z. s.,

Klub Paprsek

Krasné straveny ¢éas

S Paprskem jsem jela poprvé na ty-
denni letni tabor, ten letoSni se konal
v srpnu v Malenovicich v Beskydech. Ze

zacatku jsem méla z pobytu strach, proto-
Ze nerada poznavam nové lidi. Bylo to
vSak zbytec¢né, protoze jsem tam poznala
velice dobrosrdecné a milé kamaréady,
kteti délaji vSe pro druhé.

Nejprve jsme byli rozdéleni do &tyf
oddilu, ve kterych byli t¥i vozickati a k nim
déti ¢i jinak handicapovani dospivajici.
Starali se 0 n&s oddilovi vedouci, o pro-
gram pro zmeénu programové vedouci Ve-
ronika, kterou jsem obdivovala, jak umé-
la zabavit a také vcéas reagovat na pocasi
a prizpasobit mu program. DruZstva se
jmenovala podle barev, tedy éerveni, ze-
leni, modii a fialovi. Letos nam moc po-
&asi nepralo, nebyli jsme tedy moc venku
v ptirodg, ale m¢ to nevadilo. | tak jsme
prozkoumali okoli, byli na louce, kde
jsem sledovala, jak déti valeji sudy a sko-
taci. Pozorovala jsem nedaleké lesy a ho-
ry, prosté krasnou krajinu. Hry byly velice
zajimavé. Hned prvni vecer jsme si poda-
vali koli¢ky v Ustech papirky...

VétSina her se tykala tématu tabora
a to neslo nazev ,,A zase ta mafie.” Pred-
vadéli jsme scénky, pri kterych jsme se
moc nasmali. Vedouci ani nebyli v t&ch
parukach a kostymech poznat. Na parko-
visti jsme ¢asto hrali hru na Ukryt.

Rehabilitace, aguapark, tanec
a taborak

Hned prvni den jsme také vyrabéli
»Zlobisaky“. Byli to takovi uSaci vyrobeni
z ponozky. Museli jsme je nosit s sebou,
byli to maskoti tabora. A kdo jej nemél
u sebe, dostal trest v podobé¢ diepi. Moc
se mi libilo, Ze nas budili klepanim na dve-
fe a p&knou hudbou, ktera se linula z re-
produktoru na chodb&. A my se mohli klid-
n¢ pripravit na dalSi den a natéSené oce-
kavat, co se bude v dany den dit nového.

Také jsme méli moznost vyuzit reha-
bilitace. LeZet na masaznim lehatku nebo
si uzit perlickovou koupel na nohy bylo
paradni. J& jsme tam byla s Luckou, se
kterou jsme se smaly a radovaly, bylo to-
tiz legracni, jak nam se nam péna z pii-
sady rozbujela a zaplnila skoro celou
koupelnu. Bylo to uvolnéni a prozitek pro
kazdého. Kdo nebyl na rehabilitaci, travil
¢as u kytary, jak uz to na taborech byva.
Neékdo notoval drivky, jiny tamburinkou,
ostatni jen zpivali.

Jak dokézeme byt kreativni, jsme si
vyzkouseli, kdyZ jsme vyrabéli auta z dos-
tupnych prostiedkt, jako jsou klacky,
krabice apod. Mohu fici, Zze kazdy oddil
mél svij original. Pti piedvadéni jsme se

vSichni pekné vSichni nasmali. Také jsme
si vyrdbéli tdborova tricka, samoziejmé
mafidnska.

Jeden den jsme na terase méli skvélou
rozcvicku v podobé tance na hudbu.
Krasné jsme si rozhybali celé télo. Mné se
to libilo natolik, Ze jsem misto vyroby
naramka Sla cvigit, tedy znovu tancit.
Byly to pohybové pisni¢ky. Prosté vSech-
no, co Veronika pripravila, se mi moc
libilo. Byla neuvétitelné kreativni.

Jedno odpoledne jsme jeli i do aqua-
parku, kde jsme se ve vodé vSichni vydo-
vadéli a zaplavali si. Také vozickaii pla-
vali. Nékteti méli kruh nebo jim pomahali
asistenti. Vecer jsme na platné¢ shlédli, jak
tanci profesionalni tane¢nici a potom jsme
se je snaZili napodobit. Slo hlavné o leg-
raci, zabavu a smich, jednoduSe o skvélou
atmosféru. Nejen pri této tanecni hte, ale
pii kazdé. Mam pocit, Ze jsem se smala od
rana do vecera. Jiny vecer jsme méli umé-
le vyrobeny taborék, protoze nam pocasi
neptalo. | u ného jsme si krasné pri kytaie
zazpivali.

Podékovani

Posledni vecer jsme méli rozlu¢kovou
diskotéku, pii niz se vSichni naramné
bavili. BohuZzel, vSe jednou musi skongit.
A tak skongil i nas skvély tyden. Spolec-
né jsme se vyfotili, nabalili véci, rozlougi-
li jsme se a odjeli. Nékteii se slzami
v odich...

Ja bych chtéla podékovat pani Bedna-
fové za to, ze to vSe pripravila, zajistila
ubytovani a chod tabora. Také bych chtéla
podékovat zdravotnici Markéte, ktera byla
vzdy pobliz a vylédila kazdou bolistku,
i duSevni. Podékovani také patii vSem
vedoucim, protoZze nam byli nablizku,
starali se 0 nas, byli v noci misto spanku
na poradach, aby védéli, co vie udélat,
aby to klaplo nasledujici dny.

A Veronice dékuji za to, Ze byla mila
a pripravovala program, ktery zabavil
kazdého — jak dité&, tak dospélého.

Karin, dopisovatelka Paprsku
(hk)
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Dovolena na slunnem Kypru
Michal Pospisil

Letosni letni dovolenad na Kypru byla
mou v poradi osmou ,,leteckou*. V3echny
jsem absolvoval na mechanickém voziku.
Jak uz jsem do Vozky psal drive, letiste
jsou na vozickare pripravena a poskytuji
asisten¢ni sluzby, které sjednéate u odba-
veni zavazadel. Asistent na celou dobu,
kterou stravite pred odletem na letisti,
snad neni tieba, prizvéte ho az k celnimu
odbaveni, kde detektorem prohlédnou
vozik, nebo aZ u nastupu do letadla. Asi je
vyhodngjsi zistat na svém voziku, protoze
po piiletu na n& zase hned usednete
a odpada tak prekladani ze zapudjc¢eného
letiStniho voziku.

Tepliéko na vzduchu i v mofi

K moti létdm za zdravim, odpocin-
kem, ale i za poznanim. Dlouho jsem si
pial dovolenou v co nejvétsSim teple a v co
nejteplejSim mori. Kypr tyto mé priority
bohat¢ naplnil — vzduch kolem 35°C
avoda 28 °C.

Po pristani v Larnace nas autobus pre-
vezl na zapadni pobrezi severné od Pafosu
do letoviska Corallia Bay, kde jsme méli
ubytovani s polopenzi — hotel byl po re-
konstrukei, sice s vysokymi najezdy (nam
nevadily, ale nékoho by mohly nemile
piekvapit), zato s vytahy. SpiSe nam vadi-
la silna ,,brana“ u dvefi po celém piizemi
hotelu. Koupelny jsou s mensi vanou
a WC, s vozikem (a tteba i s asistentem)
se tam huf dostava. Celkem pohoding

= ¥ By
V archeologickém komplexu Kato Pafos

jsem se ale dostal vSude — po hotelu, do ji-
delny i k bazénu.

skutec¢nost ovérte a pieptejte se na detaily,
které by mohly nemile ptekvapit a dovo-
lenou znepiijemnit. Mam zkuSenost, Ze na
konkrétni dotaz jsou pracovnici CK
schopni zjistit vSe o ubytovani (vytahy,
schody, najezdy) a nékdy vedi i o pristupu
na plaz. Tentokrat jsem cestoval s CK
VTT.

Na zapadé fecké casti Kypru jsem ni-

Provérujte informace
0 bezbariérovosti

Inzeruje-li CK pobyty vhodné pro vo-
zickare, podivejte se radéji na webové
stranky a telefonicky nebo e-mailem tuto

IS NOT ALLOWED
TO USE BICYCLE

MOTORBIKE
TO THE BEACH

DOG'S ARE NOT
28 ¥ ALLOWED
O THE BEACH

Plaz v letovisku Corallia Bay

kde nevidél ploSiny do moie ani koberce
k mofi (ty byly tieba na jizni Krété), ty
dievéné byly jen na plazi v mistech slu-

Strmy néjezd v rekonstruovaném hotelu

36

VOZKA 4/2014



Ford B-max

S nami nejdal

Vyvoj, konstrukce, vyroba, montaz.

Doporucime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na vase potreby.
Zajistime Vam specialni autoskolu s upravenymi vozy.

PUjcime Vam nahradni viz s ru¢nim ovladanim.

Mame vlastni odtahovou sluzbu.

Upravime Vas viz nejlepsSim moznym zptsobem.

Krasné Vanoce a vSe nejlepsi do nového roku !

JOSEF HURT

Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem

Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274
E-mail: info@rucniovladani.cz
www.rucniovladani.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Zastoupeni pro Slovensko www.rucnioviadani.cz

Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@rucniovladani.cz




Nejsirsi nabidka elektrickych vozikl prednich svétovych

vyrobcii na ¢eském trhu k vidéni a vyzkouseni

v predvadécim centru v Hradci Kralové. Pfedvedeni

: a zaméfeni je moiné dle dohody
i ve Vasem bydlisti.

KITE PUMA
KOD zP: 0135331/sk.07 KOD zP: 0135324/sk.07
piné hrazen ZP piné hrazen ZP
Pro¢ PUMA?
Pro¢ KITE? . navrzen pro velmi naroéné uzivatele

. bezkonkurencni DST technologie . funk&nost, komfort a dokonaly design

= horizontalni a vertikalni odpruzeni . FTSS systém = pomoc pfi zachovani
. bezpetnéjsi a komfortnéjsi jizda sméru jizdy
. anatomicky tvarované komfortni sedadlo . velka skala prislusenstvi a doplik
. velka skala pfislusenstvi a doplfiku . ocenéni za design vyrobku 2013 '

¢

. ocenéni reddot za design vyrobku 2012
. ocenéni za vyrobni design 2011 ¢

N
“

Velka nabidka elektrickych skutrd pro vSechny Vase
pozadavky - od zakladnich ,méstskych” az po

Lterénni“ pro naroéné uzivatele. Q%’

Pro¢ COLIBRI? -
novinka mezi ,mikro" skutry -
vybér z mnoha barev
rychlost 6 km/h
jednoduse rozlozitelny pro pifevoz bez
pouziti nafadi — systém LiteLock P
. ocenéni reddot za design vyrobku 2014
. antikorozni Uprava

i il

Cena: 29.890,- K¢
NOVINKA i D i S timto kupédnem mate
COLIBRI narok na 10% slevu na
tento skutr!

Akce plati do 30.9.2014

®

e JaNa Masaryka 1713, 500 12 Hradec Kralové, Tel.: +420 495 220 684, E-mail: sivak@sivak.cz

z raha@sivak.cz, ostrava@sivak.cz
www.sivak.cz pranag @




Actreen” Hi-Lite

Nova generace potahovanych

mocovych katetru

= Katetr vhodny pro déti, zeny a muze

= Uréeny k intermitentni mocové katetrizaci

= Je pfipraven ihned k pouziti diky potazeni
hydrofilnim gelem

* Snadné zavadéni diky novému
bezdotykovému systému

= Nové v délce 41 cm pro muze

= Nezalamuje se, je snadno slozitelny

= Diskrétni pouzdro je soucasti kazdého baleni

Vice na WWW.actreen.cz

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Mocove katetry
treene doporuéﬂje

David Drahonl'nsk)?

Ac

paral‘ympﬁsk)? Medailist,
v lukostr’e!bé

B. Braun Medical s.r.o. | Divize OPM | V Parku 2335/20 | CZ-148 00 Praha 4
Tel. +420-271 091 111 | Fax +420-271 091 112 | www.bbraun.cz




Cesky vyrobce pohybovych Iééebnych pristroji Kalpe

2
Pasivni, asistované a aktivni cviceni dolnich

a hornich koncetin pro dospélé i déti od 3 let

V nabidce 16 typl profesionalnich pfistroji
pro pohybovou rehabilitaci koncetin!

Lécha s pristroji Motren - Rotren snizi vyskyt
a intenzitu spasmu, zlepsi pohyblivost koncetin,
podpofi krevni obéh véetné srdce, zvétsi objem
svalll a omezi dalsi bolestivé symptomy.

VyzkousSejte pfistroj zdarma v pohodli VaSeho domova. Nové v nabidce pfistroje specialné pro paraplegiky!
Rehabilitacni pijcovna pohybovych Iécebnych pfistrojii, motodlah a rotopedii.

(]

Vyroba, prodej, pijéovna a servis pro CR a SR:  KALPE - Ke Kaplicce 193, 252 41 Dolni Bfezany - Praha zapad
email: kalpe@volny.cz tel: +420 241 910 688, +420 737 289 275 www.kalpe.cz Facebook a YouTube: Kalpe.reha

w
y
-, Magazin
AN )
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= pro vozickare

Moje asistentka
je péknej pes...

TLAPKY 0.p.s. .
s.sptgtﬂe?l%m%& pro zdravotné postizené : 3 »
oifebujets pitele do nepohody? Co tfaba dlyohého? Novinky ze zivota a pro zivot
MWMMMMMLZML na voziku:

Maizete tak ziskat nejen pitele do nepohody, ale také
pomocnika, ktery Vam umozni nastoupit cestu

k nezAvislosti. Viyevik je "Sity na miru”.

Typ postizent, vék nebo bydiiéts nerozhodujl.

Vas casopis
Vas web

Pomocné tiapky o.p.s.,
V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec,

Tel.: 724 D07 779, Info@pomocnetiapky.cz
www.pomocnetlapky.cz
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Sjezd k plazi v letovisku Corallia Bay

neénika. K mofi bylo po pisku pro vozi¢-
kate daleko. U hotelu byl cca pétimetrovy
bezbariérovy sjezd k mofi, byl ale prudky,
navic ukonceny deseticentimetrovym scho-
dem. Po dvoumetrovém péasu pisku uz na-
sledoval vstup do mote. | piesto jsme si
tuto destinaci vybrali, protoZe jsme vstup
vidéli na videu na webovych strdnkach
CK a usoudili, Ze to zvladneme. A zvladli,
ale zadrhel to troSku byl... Nikdy se ale
nestalo, ze by ndm nékdo nepomohl,
dokonce lidé i sami pomoc nabizeli. Mél
jsem Stésti — moie bylo v letovisku Cora-

Kourion — pohled na mozaiky z bezbariérové plosiny

llia Bay u hotelu Corallia Beach ¢isté
a pristupné.

Méam rad cestovani,
tfeba po pamétkach

Letos jsem malo ¢asu travil na plazi,
ale hodné jsem cestoval — autobusem,
autem i peSky. Vidél jsem rist plody,
které znam vétSinou jen jako zralé z ob-
choda — banény, grepy, pomeranée, man-
darinky, citrony, melouny, hrozny, opun-
cie... Cestou do Agio Georgias jsme
nelenili a vyslapali kopec, na jehoZ vrcho-

lu je ZOO - zelena oéza ve viudyptitom-
né vyhni. Po zapadnim pobteZi jezdi niz-
kopodlazni autobus (1,5 €), mimochodem
na Kypru se jezdi vlevo jako v Anglii.

Tato dovolena byla bajecna i proto, ze
jsem navstivil mnoho pamatek, na které je
Kypr velmi bohaty. V Pafosu je velky
archeologicky komplex Kato Pafos se
starovékymi pamatkami a hlavné zacho-
vanymi mozaikami (komentat k nim je
i v Braillové pismu), které dokazuji pre-
pychovy Zivot obyvatel pred 2 000 lety.
V Kourionu (nedaleko Limassolu), osid-
leném jiz v mykénské dobég, je podobny
komplex s veiejnymi laznémi, stadionem,
amfiteatrem, vilami, sloupy nebo oltafi. ..
Snadno se mi do mysli podsouval obraz
tehdejSich obyvatel v bélostnych #izach,
chitonech, v uSich jakoby znély lyry
a flauty... Areél je postaven na utesu
a pohled doli k moti bere dech. Ani
v jednom komplexu jsem neplatil, vstup
je v obou 4,5 €, postiehl jsem, Ze akceptu-
ji i studentské prikazy. Oba komplexy
jsou sice dostupné, ale je tieba pogitat
s praSnymi a kamenitymi cestami; do do-
ma s expondty byvaji chodniky nebo
najezdy, ale po celém prostoru arealu
jsem se s vozikem nedostal. Cestou tam
jsme jeSté zastavili u starovékého stadio-
nu, kde shirali vavtiny sportovci. Dokon-
ce jsem z vyhlidky vidél plaz Petra tou
Roumio, kde se podle mytu zrodila
z moiské pény bozskd Afrodita. To je
okouzlujici misto...

LetoSni dovolena se velmi vydatila,
nemaly podil na tom méla i kyperska
kuchyné ovlivnéna kuchyni feckou i tu-
reckou, ale to Ize najit na internetu
i s obrazky.

VZzdy jsem ale rad, kdyz letadlo v Pra-
ze bezpecné dosedne na pristavaci plochu
a ja vim, Ze jsem doma a mohu zase spia-
dat dalSi prazdninové plany...

Kato Pafos — najezd do objektu s archeo-
logickou expozici

VOZKA 4/2014
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Dovolena v Malenovicich
aneb S prateli se dostanes i tam, kde to zdanlivé nejde

LetoSni jmenovani vypravy zabere asi
vice nezZ jeden fadek,

pocasi na jedni¢ku, u mne bylo tieba ¢asto

vyhledavat chladek.

TakZe dékuji vdem zUc¢astnénym za fajné
stravenou dovéu,

sranda, bowling, karty, vylety — obgas si
dal nékdo na piti i kof¢u.

...a hurd na Lysou Horu

Jirka, Marie, Milan, Jarka, Séarka, Filipek,
Majkl, Tomas, Katka, Matousek,

Hela, Marek, Petr, Petra, Kubik, P3ja,
Katka, Nelinka — musim si dat dousek.

Jarda, Adéla, TobidSek, Zena D&3a, moje
mali¢kost, péti¢lenna psi smecka,

i kdyZ ,,psi* — jeden eunuch Pét’a a ¢tyii
psi sle¢ny, jména staci, konec tecka.

Ve ctyrech mésicich na Lysé hore

Hotel Rajska bouda je pristupny

pro vozickére, v dali vidite kostel,
vSechny koupelny jsou prostorné, vytah,
plosina, na prani zvysi postel.

Snad jeding, co lze vytknout, je ne zrovna
idedlni ¢epovaného piva stav,

Skoda, vecerni vyjezdy na pivo bychom
omezili, a uhasili zde Ziznivy splav.

Tak zdoldvd hory na$ senior — 17lety
pejsek

Na letosni dovolené se mi splnil mij
davny sen,

na Lysou horu sice nedojel vozik,

i tak jsem tam byl vyvezen.

Smitovani, Ze po vice jak 35 letech
nedosahnu na vrchol ani v Iétg,

ozvalo se: ,,Budes tam, i kdybych t& mél
odnést na hibet&*.

Prestavka: pitny rezim

Kdo myslite, Ze se projevuje v téchto
chvilich jako opravdovy kamarad,

no piece Tomas, mam t& za to (jinak by se
to nerymovalo) — ,,vole* —rad.

Projeli jsme Pustevny, Radhost,

pozdravili Radegasta, skoro viecko,
ze samostatnosti na horach se Kuba
radoval jako dospély, ja jako décko.

Po asfaltu to jeste elektrické voziky zvla-
daji

Desetilety klu¢ina na voziku je syn mého
bratrance a jmenuje se Kubik,

opét Tom nezavahal ani chvilicku

a dovezl mu na hory elektricky vozik,

radost v jeho ogich byla pro vSechny,
hlavné rodi¢e a Toma, zadostiug¢inéni,
Skoda, Ze nekteti jedinci TomaSovu
ochotu a socialni citéni nedoceni.

V terénu se musi zapojit i doprovody

Po horach jsme usli, ujeli, vystoupali,
vytlagili obrovsky Beskyd radius,
Filipek stihl neustale mudrovat

a prejmenovat Radegasta ha Gambrinus.

Matousek zaZil, co se stane, kdyZ se mezi
dva obrovité medvédy dostane VIK,
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Petr a Jarda, skoro dvoumetrovi obfi, jej
vzali do presu, chudak nevydal ani plk.

Matousek mezi medvedy...

Obrovitost mého bratrance Petra jsem pfi
vstupu do vytahu zazil,

i kdyZ navod psal vozickar a doprovod
se rozjel, az ,,drobecek” vystoupil.

NejmladSim G¢astnikem byl ¢tyrmésiéni
chlapecek TobiaSek, Tomiv vnuk,

byl na Lysé i Radhosti, z ko¢arku délal
na kazdého velkymi kukadly kuk.

U Radegasta

I letos jsme se dostali do mist, kde ,,noha*“
vozickére nebyla nejspise,

doprovody tla¢ily nadoraz, snad o tom
néjaky horsky kronikét napiSe.

Obsluha hospody U Velicka zirala
hodnou chvili jako opatena,
zatimco ti, co tlacili, ¢ekali na pivo
a vycerpanim padali na kolena.

Tak jako predeslé dovolené i tato ub&hla
mezi dobrymi lidmi rychle,

po prijezdu se mi z rozpalené Ostravy
mihaly pied o¢ima krychle.

S VIky u kaple

Vzpominky na tyto pobyty vSak ziistanou
v mozku vryty jak z kamene,

i kdyz kdovi, ¢asem mize byt ¢lovek
Stastny jen z toho, na co si vzpomene.

Text: Mirek Filipcik
Foto: Dasa Filipcikova

Setkani

v Laznich
Velké Losiny
po 40 letech

KdyzZ jsem se dostal do oteviené face-
bookové skupiny L&zné Velké Losiny,
rozvijela se tam zrovna diskuse na téma
vzpominek na pobyty v laznich v dobé
Skolnich povinnosti. A pak v této diskusi
padl nekolikrat i ndpad a navrh na zorga-
nizovani vzpominkového setkani. Prave
to nadSeni napomohlo, Ze se napadem
zacali nektefi i vazné zabyvat. Béhem
bfezna a dubna se prihlasilo nékolik z&-
jemcid. Nakonec se dohodl i vyhovujici
termin — 26. az 28. z&ri 2014. Protoze
plati, ze ¢lovék mini, ale zivot méni, do-
hodlo se, Ze béhem srpna probéhne druhé
kolo prihlaSek k setkani, které dostalo
i svij, sice dlouhy, ale presto nazev: Se-
tkani pacient:z pavilonu Sestka ve Velkych
Losinach po vice jak 40 letech.

Uveédomil jsem si i skute¢nost, ze by
bylo vhodné naplanovat alespoii minimal-
ni program. Soucasnhi majitelé lazni se
k tomu postavili ¢elem. Vyhovéli mé za-
dosti o realizaci exkurze v prostorach by-
valého pavilonu Sestka, dnes Sarka, a pak
0 usporadani spoleéné vecere v prostorach
byvalého pavilonu Trojka, dnes EliSka.
Nabidli nam i moznost rehabilitace. Do-
mluvili jsme si i nejvhodnéjSi ubytovani,
vétSina Ucastnika setkani souhlasila s uby-
tovanim v Penzionu Horinka ve Velkych
Losinach. Jeji zékladni vyhodou je zcela
bezbariérové ubytovani s pokoji pro
vozi¢kare. Béhem mésice srpna probéhlo
druhé kolo ptihlasek, seznam z&jemci o
setkani se nakonec oproti tomu pavodni-
mu zmenSil.

»Seznamovaci“ vecéirek
nemél chybu

Hned v den ptijezdu byl seznamovaci
vecirek, ktery se konal v Mira Baru. Az
do pozdnich noénich hodin se vzpominalo
a zpivalo. Mezi nami kolovaly (vétSinou
jesté cernobilé) fotografie z dob pobytd na
Sestce.

V sobotu dopoledne se vétSina Gcast-
niki sedla u pavilonu Sarka, kde na nas uz
¢ekala pravodkyné. Zavedla nas do roz-
lehlé mistnosti, nam zndmé pod nazvem
Skolka, kde vsechny zaujal fakt, Ze tam ziis-
tal ,,funkéni* pavodni dieveny stal i lavi-
ce kolem st&n. Priivodkyné velice rychle P
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pochopila, Ze seznamovat nas s historii
neni pro nas tak zajimavé, jako nas se-
znamit se souc¢asnym stavem a vystavbou
novych termalnich lazni pobliz Sarky.
Mohli jsme si prohlédnout i usporadani
pokoji a rehabilitaci, bazén v suterénu
a také jidelnu. Nez se skupina rozesla
k dalSim aktivitam, probéhlo spontanni
spole¢né fotografovani. Parta méla sice
volny program, piesto se vétSina seSla
pied lazeniskou restauraci EliSky. Tam
jsme si s trochou nostalgie posteskli mj.
i na tom, 7e doby, kdy Sestka (Sarka)
slouzila jen détem, jsou uZ nendvratné
pryc...

V 18 hodin ndm vedeni lazni ptipravi-
lo planovanou vecefi ve slavnostn&jsim
stylu v prostordch nové jidelny umisténé
v byvalé t&locvi¢né. Veceti jsme zahdjili
sektem, po ni se spolecnost presunula do
prostora lazenské kavarny. Spolecna
zabava s vlastnim hudebnim (kytarovym)
doprovodem byla prosté skvélal

Budeme v tom pokracéovat

D4 se fici, Ze setkani se povedlo a bylo
prijato jako vydarené. A mozna pravé
proto se zacal planovat druhy roénik srazu
ve Velkych Losinach.

Vsichni se shodli na tom, ze by bylo
dobré pozvat k G¢asti na ném i dalSi byva-
Ié kolegy, kteii pobyvali v 1aznich v dobé
pied dvaadtyticeti léty a diive, a to nejen
z Ceska, ale i ze Slovenska. Takze neva-
hejte!

sv v

kové skupiné Lazné Velké Losiny, popf.
na mailu zdenek1157@seznam.cz.

Zdenek Spalek
Karvina

V penzionu jsou k dispozici ¢tyri bezbari-
éroveé pokoje

Tipy Milana Linharta

m Ny

Navstivte Novy Jicin

Novy Ji¢in je jednim z klenoti na
pomysiné koruné éeskych, moravskych
a slezskych mést. Za své jméno vdéci
svému predchidci, blizkému sousedovi
hradu a méste¢ku Stary Ji¢in. Po néko-
lik staleti sdilela obé mista stejné osudy
a byla v drzeni stejnych majitela — od
pania z Kravar pies Cimburky k pé-
nam ze Zerotina.

Zatimco po tricetileté valce slava sta-
roji¢inského panstvi rychle upadala, més-
to Novy Ji¢in zazilo nékolik novych roz-
kvéta. Tim prvnim vzestupem bylo 16.
stoleti a doba renesance. Zaslouzili se
0 n&j pani z Zerotina. Z té doby pochazi
piestavba historického jadra mésta a zam-
ku v jeho tésném sousedstvi.

Novojicinské Masarykovo ndmésti

K dalSimu rozmachu mésta doslo po
zaloZeni tovarny na vyrobu kloboukua
v roce 1799 a tovarny na vyrobu cigaret
v roce 1873. | ve 20. stoleti je Novy Ji¢in
vyznamnym pramyslovym stiediskem.
Malebné &tvercové novojicinské namesti
s fadou honosnych renesanénich a barok-
nich domt s kouzelnymi podloubimi po
celém obvodu nameésti patii k nejzachova-
lejSim u nas.

Z méstanskych domt vynika rene-
san¢ni budova zvana Stara posta z roku
1563.

MéSransky diim zvany Stara posta

Mésto ma fadu dalSich pamatek — kos-
tela, ¢ast méstského opevnéni nebo tzv.
Spanélskou kapli vztyéenou nad hroby
Spanélskych a neapolskych vojaka z ob-
dobi tricetileté valky.

Zerotinsky zamek, prestavény v le-
tech 1533-1538 Bedrichem z Zerotina
a jeho manzelkou Libusi z Lomnice, si
uchoval svou renesanéni podobu do dnes-
nich dnt. Je sidlem muzea s expozici
kloboukii a historickych sbirek.

Ve mésté zemiel v roce 1790 slavny
general Laudon, pobyval zde general
Suvorov (1799) a pied bitvou u Slavkova
v roce 1805 zde nocoval rusky car Ale-
xandr. V Novém Ji¢ing pusobili Frantisek
Palacky a J. A. Komensky.

Bezbariérové Navstévnické
centrum

V Laudonové domé na Masarykoveé
ndmeésti bylo v nedavné dobé ziizeno
Navstévnické centrum, zamétené na sez-
nameni s tradici vyroby kloboukt zdejsi
firmy Tonak. Ve vstupni ¢asti vam pro-
mitnou instruktazni film. V dalSi mistnosti
je galerie a expozice sestavajici z nekolika
set kloboukti — vyrobka zdejsi firmy.
Posledni ¢asti je tvarei dilna.

MéSransky diim zvany U Laudona

V3echny prostory Navstévnického cen-
tra jsou bezbariérové véetné WC. Vstup
a pohyb ve vSech expozicich umoznuji
vozickaram Sikmé ploSiny. Pti prohlidce
je mozné odzkouSet si velké mnozstvi
riznych pokryvek hlavy — produkty zdejsi
firmy Tonak. Z&Zitkovou akci, kterd je
soucasti prohlidky, je vlastnoruéni vyroba
a zdobeni miniaturnich klobouckd. Ty si
pak kazdy muze odvézt jako suvenyr
domu.

Prohlidka mésta Novy Ji¢in je vhod-
nym tipem na vylet pro osoby s tézkym
télesnym postizenim v jakémkoli ro¢nim
obdobi. Zarad'te si ji proto i vy do svych
kalendaid!

Mgr. Milan Linhart
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Stupidni bariéry v Broumove

Josef Fucik

Ve vt

Hrkame se piil kllaku po kOcIcICh hlavach z broumovskeho

klastera (Mimochodem kocicaky jsou taky prlsernost a priklad ¢
zakoreneéné ,,ceské tuposti* — ve Svycarsku maji to samé zafrézo-

% ; > S et

vano a jezdi si i v historickych castech mést po Zulovych kostkach Chceme nékam do parku, pak narazime na d|Io néjakych pi-

na inlajnech, kolech, na vozicich...

Ze vSichni nejezdi jako drive jen na konich...)

Tam uz davno p7isli na to, tomci (Toho, kdo to navrhl, postavil, zaplatil a zkolaudoval, bych

pro vystrahu prikoval k zabradli — taky zcela stupidnimu)

Bariery kolem nas

Stale vSichni feSime najezdy pies
schodiste. Casto se najezd povede a je pod
spravnym Uhlem. Z jakého v3ak je mate-
ridlu? Kdyz je krasné pocasi, po najezdu
se jede jedna bésen, co kdyz ale zaprsi
nebo napadne snih...

Brano — blokuje samo...

Sama jsem zazila vyborny najezd: na-
horu vyjedete po pohodiném a zastreSe-
ném najezdu, nahoie jsou vSak dvetre na
genialni systém ,,.Brano — zavira samo“.
Na voziku se tedy vySkrabete do kopce,
dvere se otviraji smérem k vam. Chytnete
tedy za kliku, frajersky si chcete oteviit

e,
t ! > "I.‘I-l"

P

1 ol ' i -
Kdo tohle vyjede? Foto: internet

..

Monika Henclova

dvefte a ejhle! — to ale znamena pied dvei-
mi na voziku couvat, klickovat atd. Dvete
otevrete a zase jedete do kopecku a spé-
chéte a... Dvefe se vdm zaviou pied no-

sem, popt. vas piimo skiipnou!

Je mi jasné, Ze u tohoto projektu archi-
tekt fakt uvazoval...

Je bezva si s ergoterapeutem i s archi-
tektem projit vlastni byt a vyhodnotit
svoji situaci. Nejsou to jenom obrazky na
PC, ale vé&$ skuteény prostor,

kterym

Priklad betonové rampy do objektu. Po
strané rampy je zardzka vysoka 15 cm

zabrasiujici sjeti voziku
Foto: repro z publikace Daniela Filipiova,
Projektujeme bez bariér

skuteéné prochazite a ve kterém skute¢né
mate Zit. Nenechavejte rozhodovani na
jinych, ale vy sami ur¢ujte pravidla.

Této segmentové rampé chybi k dokona-
losti uZ jen zabradli
Foto: internet, komentas: (red)

Vzorova rostova rampa vybavena zabrad-
lim. RoSt umoZzsiuje propadavani snehu
Foto: www.altech.cz, komentas: (red)
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Vychytavka
Mobilni schody se svislou
plosSinou pro vozickare

Jde o vyborny zlepSovék, ktery umoZziuje zasunout mobilni schody a obnazit
svislou ploSinu pro vozickaie. Resi tak i problém bezbariérovosti u schodist pamat-
kové chranénych objektt, kde pamatkaii nepovoli vybudovéani Sikmé rampy nebo
montaz el. ploSiny. Tato vychytavka je instalovana na vchodu do Sidla Ustavu sta-
vebnich inZenyra (ICE) v Londyné, jehoZ budova byla postavena v letech 1910—
1913. Vychytavku v akci Ize zhlédnout na videu na adrese https://www.facebook.co
m/photo.php?v=1417002491892394&set=vh.1401720420087268&type=2&theater.

Test (laicky)
alternativni
dopravy
pro vozickare
vV Praze

Jmenuji se Jakub, jsem vozickar a byd-
lim v Praze. Nedavno jsem si chtél objed-
nat prevoz, nebot’ jsem pocital s pozdnim
vedernim navratem.

Zacal jsem tedy na internetu zjistovat
své moznosti a ze 14 aktualng nalezenych
kontakta a diskuzi okolo kvality jejich
nabidky jsem si vybral a oslovil mailem
vSechny spole¢nosti, ze kterych mi vysla
velmi zajimava statistika.

Kdo je aktuéalné schopen
prepravit vozi€kare v Praze

Jsou to tyto spolecnosti: Societa, 0. s.
(www.societa.cz), Centrum Mobility
CZ, o. p. s (www.centrummobility.cz),
Popelér, s. r. 0. (www.handicap-transpo
rt.cz) a Vojtéch Paik (www.vozimevo
zickare.cz).

Verejna doprava je hodné bariérova,
bezbariérovych je asi jen dvacet procent
tramvaji, slavné to neni ani s autobusy
a vytahy vedoucimi do metra. Praha slibi-
la, Ze do roku 2015 vyhradi 1,4 miliardy
korun na zptistupnéni stanic metra, ale
skutek utek, tedy co se piistupnosti tyce...

V metropoli je priblizng &tyficet tisic
lidi s télesnym postizenim. Jakmile chce
Prazan na vylet do lazni ¢i za kulturou
mimo mésto, nema takika Sanci. S nedo-
statkem penéz na piepravu vozickaia se
potykaji i méstské ¢asti. Piesto ale nékte-
ré, napiiklad Praha 10 a 13, maji k dispo-
zici alesponi jeden vuz, kterym se mohou
lidé s handicapem piepravovat. V Praze
10 vozi lidi vétSinou k Iékaram ¢i do
stacionért, jsou to prevazné piedem ob-
jednané jizdy. Nejsou ale snadno dostup-
né, zvlasté kdyz si chce vozickar objednat
pievoz tieba ze dne na den.

Srovnani

Prepravci Centrum Mobility CZ a Voj-
téch Paik m& kromé své hlavni nabidky
mile piekvapili i nabidkou doplikové
sluzby, coz je zapujéeni (pronajem)
auta (i bezbariérové mikrobusy), a to na
kratSi i delSi dobu za celkem piijatelnych
podminek.
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Pokud srovname cenu a dal$i naklady,
byla spole¢nost Centrum Mobility CZ
levngjsi a vyhodngjsi (novéjsi auta, lev-
néjSi pujcéovna, nizsi spotieba, mensi
kauce, transparentni obchodni podminky
a smlouva, se kterou jsem se mohl sezna-
mit doptedu).

U Centra Mobility CZ jsem se setkal
také s pojmem autobazar s upravenymi
vozy, coZ nikde jinde nenajdete.

Taky jsem zjistil, ze tato spole¢nost
poskytuje i pomoc pfi vytizeni prispévki
na pofizeni ¢i Upravu automobilu, takze
jsem se nakonec rozhodl pro tuto spolec-
nost.

Objednal jsem si tedy telefonicky (&is-
lo bylo dobfe pamatovatelné: 775 775
775) dopravu, abych vyzkousel, jak je to
s pohodlim u malych vozi. Nésledné jsme
navstivili menSi prodejni plochu centra,
kde bylo celkem 13 vozi. Kazdy z vozi
byl specialné vybaven, u nékterych byla
Uprava nova, u ostatnich se pievazné
jednalo o ruéni fizeni.

Libil se mi mensi viz Volkswagen
Caddy, ale jelikoZz nemohu jezdit sam,
pouze s fidicem, neveédél jsem, zda se do
auta vejdu a budu se tam citit pohodIng
a bezpecné. Kotvici systém ale v ném
funguje velmi dobie, absolvovali jsme
tedy zkuSebni jizdu a ta mé piesvédcila,

Ze toto auto je pro me& zcela vyhovujici.
S nim bych se nebdl jet do knihovny, na
koncert, na vylet do jiného mésta, a pri-
tom bych mohl pouzit svij vozik tak,
abych pak nikomu nebyl na obtiz.

Vozidlo Centra Mobility CZ pro prepravu
vozickari

Jedno z vozidel Society.

Pofizeni auta,
¢i pouze pronajem?

Libilo se mi, Ze mi v Centru Mobility
CZ byli schopni poradit: rozebirali hlavné
zpusob vyuziti automobilu, ale také ro-
dinné zazemi atd. Nabidli mi tfi varianty.
Vysvétlili mi cely proces pii Zadosti
0 prispévek, nabidli pomoc nejen s poda-
nim Zadosti, ale také s rozpoctem a vy-
hodnocenim dalSich informaci.

Poskytli mi moznost vyzkousSet si vic
aut, nebyl problém si neékteré z nich puj¢it
tieba na vylet, kdybych se rozhodl Ze
vlastni auto nepotiebuji.

Rad jsem se o tyto informace podélil
se ¢tenafi Vozky, nebot’ si myslim, ze je
to dalezité. Tém, kdo cestuji do Prahy,
muze znalost této problematiky hodné
pomoct.

Prepravci vozi€kara v Praze

B Societa, 0. s. (www.societa.cz),

B Centrum Mobility CZ, o. p. s (ww
w.centrummobility.cz),

B Popelafr, s. r. 0. (www.handicap-trans
port.cz),

B Vojtéch Paik (www.vozimevozickar
e.cz).

Hora, Kolin ¢i do Prahy.
400 K¢/osoba/noc.

Vice informaci:

Muzete si vybrat ze tfi apartmanu, z nichz dva jsou bez-
bariérové. Kazdy ma vlastni vchod, vybavenou kuchyni a
socialni zarizeni.

Misto v klidné casti mésta je dobrym vychozim
bodem pro vylety na historicky vyznamny sazav-
sky klaster, na zamek Konopisté, do mest Kutna

Tel.: +420 777 597 388, www.penzionkoralek.cz,
olga.karlickova@penzionkoralek.cz

PENZION KORALEK

Prozijte poklidnou dovolenou primo u reky Sazavy

K dispozici budete mit
venkovni zastreSené
posezeni s grilem, dét-
ské hristé, bazén, tram-
polinu i
uzamykatelnou kdlnu.
Objekt je nekuracky

a pokryt wi-fi signalem.

Cena:
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A zase to cestovani po zeleznici: Jednou hot, jindy cehy...

Narodni dopravce hostil zastupce PRM PASSAGE e Vlakotramvaje ® ZkuSenosti voziCkart

Do &eského hlavniho mésta se na po-
zvéani Ceskych drah sjeli zacatkem fijna
¢lenové pracovni skupiny Mezinarodni
Zelezniéni unie (UIC) PRM PASSAGE.
Skupina se zabyva asistenénimi sluzba-
mi pro handicapované cestujici v mezi-
narodni pirepravé, coz je naplni vyhlasky
UIC 145, kterou skupina v Praze finalizo-
vala. Mimo to byla pro zastupce z fady
evropskych zemi pripravena prezentace
na prazském hlavnim nadrazi, kde se jim
prakticky demonstroval nastup dvou vo-

vvvvv

People with Reduced Mobility

PRM je sice v mezinarodni prepraveé
zkratkou pro lidi s omezenou moznosti
pohybu, ale ve skutecnosti se jedna
o vdechny handicapované, nikoli jen vo-
zickare. Ugastnici setkani se v Praze po-
délili se zkuSenostmi ze svych vnitrostat-
nich, ale i mezindrodnich pieprav, protoze
kazdy evropsky dopravce ma totiz zcela
odlisné zkuSenosti s piepravou imobilnich
cestujicich, které prepravuji podle svych
vlastnich pravidel. ,,Ceské drahy v tomto
ohledu uginily oproti minulym rokdm
vyrazny posun vpied i diky tésné spolu-
préci s Néarodni radou zdravotné postiZe-
nych CR. Mame velmi dobie fungujici
systém zajiSt'ujici pro cestujici i dopravce
snadnéjsi vyhodnoceni pozadavki handi-
capovanych cestujicich ve vnitrostatni
piepravé a soucasné pripravujeme pouzi-
vani takzvané ,,booking tool* a jeho nava-
zéani na narodni objednavkovy systém.
Tato aplikace bude umoZiovat zajisténi
asistenénich sluzeb pii jizdach z Ceské

Z ukazky naloZeni vozickaie na mechan.
voziku prostrednictvim zvedaci ploSiny do
primestského vlaku CityElefant

Ukazka nalozeni vozickdre na elektrickém voziku prostrednictvim zvedaci ploSiny do

primestského vlaku CityElefant. Vozickarem na snimku je casty uzivatel vlaku a aktivis-
ta a konzultant v otazkach vlakové dopravy Ivo Krajicek z Jihlavy

republiky do zahrani¢i a zpét a soucasné
i pii cestovani na Uzemi jinych statd,”
vysvétluje Jaromir F6l z Odboru obchodu
osobni dopravy CD.

Pilotni spusténi nové sluzby ,,booking
tool* je naplanovano po doladéni nékte-
rych technickych detaili zhruba do konce
leto3niho roku a zajist'ovat ji bude Kon-
taktni centrum CD formou objednavkové-
ho formulate nebo telefonicky.

Dal8i novinky

Novinkou pro handicapované cestujici
bude kromé zajisténi asistenéni sluzby do
zahrani¢i i moznost zaroven zakoupit
mezinarodni jizdenku a nechat si ji
zaslat poStou. Mezi dalSi novinky, které
Ceské drahy pro handicapované cestujici
pfipravuji, patéi i moznost cestovani
doprovodu zakazniki na ortopedickém
voziku do zahrani¢i a zpét zdarma.
V mezinarodnim rozsahu byla tato sluzba
doposud umoZnéna pouze privodcim
nevidomych. Sluzba bude k dispozici se
zmeénou jizdnich ¥adt od 14. prosince.

Zaujala prezentace
¢eskych vozidel

Zahraniénim G¢astnikam byly predve-
deny jak bezbariérové piistupy po celém
prazském hlavnim nédrazi, tak i pomucky
k snadngjsi orientaci pti odbaveni v CD
centru, nastupu do vlaki jako je napriklad
systtm EZOP a hlasice pro nevidomé,
slabozraké a sluchové postizené, vodici
listy ¢i oznacovaci piktogramy.

Velky zajem byl o ptiméstsky vlak Ci-
tyElefant a jeho vybaveni s ukazkou
naloZzeni cestujicich na mechanickém
a elektrickém voziku prosttednictvim
zvedaci ploSiny. Nasledné byla k dispozi-
ci i prohlidka modernizovaného vozu pro
dalkovou dopravu s oznac¢enim Bbdgmee.

Prezident skupiny PRM PASSAGE
David Sindall z Velké Britanie ocenil
pripravenost a funkénost sluzeb pro han-
dicapované cestujici Ceskych drah a sam
fikd: ,,U nas v Britanii mame nejstarsi
Zelezni¢ni sit’ v Evropé a podle toho vy-
pada obcas i jeji infrastruktura a pristup
do nékterych stanic nebo vlaki, ktery je
pro imobilni cestujici v nékterych piipa-
dech nevyhovujici. Proto mame jesté
hodné préace pied sebou.*

Prezident Sindall jeSt¢ doplnil, Zze
v Praze se jeSt¢ diskutovalo o spoleéné
evropské karté pro handicapovanég, tzv.
Disability card, kterd bude piedmétem
pracovnich jednani skupiny PRM PAS-
SAGE v pristim roce.

Odstranovani bariér
Vice nez 4 400 spoji a pies 600 vo-

zickaram pristupnych vozidel, z toho
piiblizné 400 nizkopodlaznich, nasazuji
v soucasnosti Ceské drahy. Patii jim tak
piedni misto v odstranovani bariér v do-
pravé v Ceské republice i v celé stredni
a vychodni Evropé. Naptiklad sousedni
Raku$ané disponuji p¥iblizné 300 a Slo-
véaci dokonce jen asi 60 nizkopodlazni-
mi soupravami, coz je zietelné méng,
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nez u Ceskych drah. Spolecnost pokra-
¢uje v odstranovani bariér v cestovani
osob se zdravotnim postizenim také
v letoSnim roce. Do provozu jsou uvadény
nové soupravy railjet, které jsou vybave-
ny zaiizenim pro cestovani vozi¢kaia,
i nizkopodlazni, bezbariérové jednotky
RegioPanter, které jsou nasazeny do pro-
vozu v Jihomoravském kraji na linku S2.

Budoucnost cestovani
mezi Prahou
a Stredoceskym krajem:

viakotramvaje

Vlakotramvaje jsou béZnym doprav-
nim prostiedkem na zépad od naSich
hranic, kde tvori ¢asto nejrychlejsi zpisob
spojeni regionu a mésta. Kombinuji vy-
hody vlaku (v tomto piipadé rychlého
spojeni do mésta) a tramvaji (moznost
prajezdu centrem mésta nebo obce).
V praxi se jedna o tramvaj, kterd na okraji
mésta vjede na vlakové koleje a rychle
jede do nejblizSich obci a mést za Prahou.

Vlakotramvaj nepotiebuje mnoho.
Dnesni tramvaje v Praze uZz maji upravena
kola tak, aby jezdily i po Zelezni¢nich
kolejich. Kromé drobngjsich technickych
Uprav zejména v mistech vyhybek staci
postavit v n&kolika mistech kratké kole-
jové spojky mezi tramvajovymi a vlako-
vymi kolejemi a regionalni traté elektrifi-
kovat napajenim 600V, které tramvaje
potiebuji. Nezbytnou podminkou pro pro-
voz vlakotramvaji je také Uprava drazni
legislativy z hlediska provozu tramvaji na
Zeleznici.

Obrovskou vyhodou vlakotramvaje je,
Ze dokéze projizdét ptimo centry mimo-

prazskych mést a obci bez velkych naroki
na dalSi prostor, coz klasickd zeleznice
nikdy nenabidne. Zejména v tésné bliz-
kosti hranic Prahy je dopravni situace na
piijezdovych silnicich mnohdy nelnosna.
»Tento systém tak muze zlepSit mobilitu
v celém regionu,” k& prazsky radni pro
dopravu Jifi Parizek.

»Jeden z nejrozvinutgjSich systému
vlakotramvaji funguje v Karlsruhe, Kas-
selu nebo Saarbriickenu v Némecku.
Timto zptusobem bylo zachranéno mnoho
regionalnich trati, kterym hrozilo Gplné
zruSeni. Popularita vlakotramvaji v téchto
méstech je obrovskd.“ dopliiuje Pavel
Prochéazka, povéreny fizenim ROPID.

Kdy vyjedou a kam?

Od prvni myslenky, pies ovérovaci
studie, vypracovani projektu, schvaleni,
nalezeni vhodného financovani az po
skute¢ny rozjezd prvnich vlakotramvaji
v Praze muze uplynout i deset let. V Gva-
hu pripadaji tyto ¢tyti zakladni trasy bu-
doucich vlakotramvaji:

1. Praha, Sidlisté Repy — Hostivice —
Chyné.

2. Praha, Hluboéepy — Rudna — Nu-
¢ice.

3. Praha, Kbely — Brandys nad La-
bem — Stara Boleslav.

4. Praha, Kobylisy — Odolena Voda
— Neratovice — Mélnik.

Vyhody dopravy
vlakotramvaji

1. Spojeni bez prestupi: Z raznych
mist v centru mésta se cestujici dostane
do regionu bez nutnosti piestupu — poho-
dIné a bez starosti se tak dostane i daleko
za mésto. Je to velice vyhodné a pohodiné
pro lidi s postizenim.

2. Rychlost: Diky modernimu systé-

q

mu zrychleni a brzdéni nepotiebuje vlako-
tramvaj delSi jizdni ¢as ani pti vétsi husto-
té zastavek.

3. Dostupnost: Vlakotramvaj zajizdi
do center regionalnich mést a obci, nema
jen jednu nastupni zastdvku jako vlak,
muZe jich byt vice a pfimo na ulici. Opét
oceni lidé s postizenim, o vozi¢katich ani
nemluve...

4. Kréatke intervaly: Stavajici vozovy
park je vice vyuzit a i diky nasazeni mén¢
kapacitnich vozidel oproti klasickym
vlakiim je mozné jezdit mnohem castéji.

Ze zkusenosti
vozickari
Nékdy zastava rozum stét

O dva zazitky z cestovani po zeleznici
se sredakci Vozky podélil pan Ing. Ivo
Krajicek.

1.,,V dubnu lofiského roku jsem s vel-
kym predstinem objednal vz pro vozic-
kéfe na spoj Jihlava — Praha a zpét. Viz
byl kupodivu zafazen, dokonce ten rekon-
struovany na Bbdgmee 236. Bezbariérové
WC ale bylo zam¢ené a mimo provoz.
Pozadal jsem zduvodu velké potieby
pravodciho i vlakvedouciho o vyloZeni na
radné zastavce rychliku v Havlickové
Brodé. V hale maji bezbariérové WC.
Rychlik byl vybaven zdvih. ploSinami,
stanice zase mobilni ploSinou. Ptes nalé-
havost bylo ale vylozZeni odmitnuto. Pry
az v Koling...

Oznamil jsem jim tedy, Ze travici trakt
neceka a Ze jsem nucen vykonat v nouzi
potiebu na noviny v kupé. Za cudného
haleni zaclonek o délce minisukni jsem
potiebu vykonal. Couvaje na el. ortop. vo-
ziku jsem odvlekl exkrement na novinach
do prostoru pro baliky. Domnivam se sta-
le, Ze mnou vykonana potieba by nevy-
prdzdnéné WC nepreplnila. V nésledné
depesi mi CD daly za pravdu. Tady
opravdu zustava rozum stat a neni co
dodat...

2. Letos v bieznu opét nastupuji do
Bbdgmee 236 pii navratu z Prahy do
Jihlavy, pro nemoznost stejné vybaveného
piimého spoje tedy oklikou pies Pardubi-
ce. V3e pies schvalenou objednavku po-
tvrzenou depesi. Pravodéi mi oznamil, Ze
v Libni pristoupi jeSt¢ jeden vozickat.
Odpovim, Ze to beru na védomi, ale po-
kud by chtél za mnou do kupé, tak se tam
nevejdeme pro poddimenzovany prostor.
Prosim ho, aby mu to vysvétlil. Kolega
vozickar, ve véku mych synu, pristoupil a
hned se hrnul na svém mechanic¢éku ke
kupé, pravod¢i nic nevysvétloval a rychle
se vzdalil. Za mymi z&dy se rozrazily
dvere se zvolanim: tak co bude? Kolin, pak
Pardubice, odpovim. Na to se neptam on P>
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na to. Uhnéte, at’ tam mizu za vami. To
by Slo tak leda bez voziku a na klin, ja na
to. Za nevhodnych poznamek, ze jsem
arogantni  bezohledné hovado, nacpal
neurvale nohy s podnozkami dovniti
vedle mé&. VétSina ho zustala tréet do
ulicky. Tento svuj heroicky vykon dopro-
vodil komentarem, Ze on v Zadném piipa-
dé nebude cestovat na chodbég. Informoval
jsem ho, Ze ja s manZelkou oba na el.
ortop. voziku cestujeme v tomto voze
vzdy na chodbé v prostoru pro baliky,
protoze kupé je zkratka miniatura a oba se
tam nevejdeme. To ho vibec nezajimalo,
jen stale dotvéiel svoji teorii 0 mé bezo-
hlednosti, Ze jej vytrvale odmitam pustit
dovnitt. Z jeho osobitych meditaci jsem
ho vyrusil Zadosti o uvolnéni dveti, potre-
boval jsem na zachod. Byl nucen odjet az
do prostoru pro baliky. Upozornil jsem jej
pro jistotu, Ze madm v kupé zavazadla
a budu se tam vracet a jako prvni v poradi
s tadné objednanou cestou na to mam
pravo. Pravil, Ze pojede cca ¢&tyfi hodiny.
a je ode mne bezohledné ho nechat na
chodbé. Rekl jsem, Ze v Pardubicich pre-
stupuji, kupé je mu poté plné k dispozici
a do Jihlavy pojedu uz jenom na chodbé
a mé ego to bude muset unést... Pfi mém
vystupu jsme se rozloucili se vzajemnou
jistotou, Ze si nebudeme chybeét.

Jedna se o klasicky piiklad situace za-
vinéné nasledkem nespravného provedeni
prostoru ve voze (v kupé). Takovych pii-
hod je cela fada. S manzelkou jsme zazili,
jak pristoupila sleéna na elektricaku
s panskou asistenci a namitila si to do
kupé. Tam zjistili, jak je stisnéné, nechali
tam elektri¢dk a on ji odnesl v néruci do
prostoru pro bé&zné cestujici. Odsud ji opét
nesl pti potrebé na WC a zpét...“

Cesta SC Pendolinem
v pohodé, i kdyz...

Svou cestu rychlovlakem Pendolino si
naopak chvali pani Aneta Sirova.

»,Na konci cervence jsme se s mou
mamkou rozhodly udélat si jednodenni
vylet do Prahy a zpé&t. OvSem protentokrat
ne autem, nybrZz vlakem. Na tento napad
me¢ privedla ma sestra, ktera si Pendolino
velice pochvalovala. A pro¢ ne? Kdyz
nam Ceské drahy nabizeji moZnost pre-
pravy, tak pro¢ jejich nabidku nevyuZzit
a nevyzkouSet kvalitu slibovanych slu-
Zeb?

A tak jsme naSi vypravu nahlasily na
nadrazi Sest dni doptedu, zakoupily jiz-
denky i mistenky a nasledujici tyden jsme
mohly vyrazit. Ponévadz bydlime ve
Frydku-Mistku, coZ neni na hlavni trase
Pendolina, a pieprava vliakem do Ostravy
by byla komplikovana, rozhodly jsme se
dopravit do Ostravy autem. Poté jsme
auto nechaly stat na hlidaném parkovisti
piimo ve stanici Ostrava hlavni nadrazi.

Toto parkovani je sice placené, nicméné
funguje étytiadvacet hodin denné a vozi¢-
kari plati polovinu ceny za celodenni
parkovani.

Jakmile bylo o auto postarano, vydaly
jsme se nahlasit do informacni kancelaie,
aby mohl personal pristavit ploSinu (20
minut pied odjezdem vlaku). Pracovnice
nas osobné doprovodila az k vlaku, kde uz
na nads cekali s ptipravenou ploSinou
a Usmévem navic.

Cestovala jsem na mechanickém vo-
ziku a jako jediny vozi¢kar ve vlaku
tam i zpét. Z tohoto divodu pro mé
byla cesta pohodInd, jelikoz jsem méla
kolem sebe dostatek prostoru jak na
obéerstveni, které jsem si mohla polozit
na sklapéci stolek k tomu uréeny, tak
nasledné s pomoci doprovodu na pie-
sednuti na sedadlo. Ale kdyby jeli vo-
zi¢kari dva, museli by stat tésné u sebe,
a to jen v p¥ipadé mechanickych vozi-
ki. Elektricky vozik by podle mého
nazoru neprojel ani dvermi, natoz aby
se veSel na misto.

Usmév nas neopustil celou dobu, per-
sonal byl velmi pfijemny a ochotny. Je-
jich sluzby neskongily ani ve chvili, kdy
Pendolino dorazilo do Prahy. NejenZze na
nas cekala pripravend ploSina, ale ste-
vardka nas vyvedla aZ pred budovu hlav-
niho nadrazi...

Cas se nezastavi, a proto jsme se po
piijemng strdveném dni v Praze opét
musely vrétit na nadrazi a hlasit se stejné
jako v Ostraveé. Jako doprovod k vilaku se
nas ujal pan, ktery se velice rozgilil, mu-
sel totiz napomenout ¢loveéka, ktery i pres
zdkaz napochodoval skolem do infor-
macni kancelafe. No a kdyZz prohlésil:
,,Pro¢ ona tady na voziku maze a ja ne?!“
roz¢ilil se jeSté vic. My jsme si tim ale
nenechaly zkazit néladu. Nésledné me

opét s pomoci ploSiny naloZili do vlaku
a cesta zpét opét probéhla bez problémi.

Po piijezdu do Ostravy nas znovu na
nadrazi ocekaval personal a doprovodil
nés az k autu.

Na z&vér zbyva dodat: sluzby funguji
skvéle a tak se nebojte s vozikem cestovat
vlakem! Zazitky stoji za to!“

Zdroj a foto: TZ CD a ROPID
(Mgr. Petr Srahlavsky

a Ing. Filip Dréapal)

(pp)

A jaké jsou
Vase zkusenosti
ze zivota na voziku?

Napiste nam o tom do redakce:
Pavel Plohak,
7317 238 933, P.Plohak@seznam.cz

Oprava

V ¢lanku Jak je to s cestovanim vo-
ziékara po zeleznici (Pohled zkusSenych
cestovateli — manzela Krajickovych z Jih-
lavy) na str. 48 z minulého ¢isla Vozky
jsme hned vprvni vété Spatné uvedli
jména manzelt Krajickovych: misto
Podle Iva a Ivany Krajickovych... ma byt
Podle Ivo a lreny Kraji¢kovych... Na
konci ¢lanku se uz Sotek vzpamatoval,
jména jsou uvedena spravné.

Manzelim  Krajickovym  se
omlouvame.

timto

Redakce

Koukej se okamzité zvednout z té zemé! Ja do tebe cpu vitaminy, léky, balim té
do teplych zaball a pefin a ty se mi tady valis ve snéhu.

Milan Linhart
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Kristalovy kaminek 2014
ziskali mj. dva dopisovatelé Vozky

Ostrava se uz po dvaadvacaté stala dé-
jisttm Evropskych dna handicapu.
aby se prostrednictvim mnoha akci véno-
vali problematice lidi se zdravotnim po-
stizenim. Evropské dny handicapu (dale
EDH) predstavuji tyden plny konferenci,
workshopi, kulatych stoli a sportovnich
i spolecenskych aktivit. Odborné infor-
mace z tohoto mezinarodniho setkani jsou
poté vyuzivany ke zlepSovani sluzeb
lidem s télesnym postizenim u nés.

Kazdoro¢né se v rdmci EDH  ocenuji
K¥istalovym kaminkem lidé, ktefi u nas
vyznamnou meérou prispéli ke zkvalitnéni
Zivota lidi s postizenim. Piedani ocenéni
probéhlo prvni tijnovy den, v prabéhu
slavnostniho vedera na prknech Divadla
Antonina Dvoidka. Nadace TRIGON
udélila ocenéni osobnostem za dlouhodo-
bou praci a mimoiadné vysledky ve pro-
spéch osob s handicapem a také ocenila
osobnosti z fad samotnych télesné posti-
Zenych za mimoréadny ¢in nebo aktivitu.

Cenu ziskali mj. dva pravidelni dopi-
sovatelé Vozky, Mgr. Milan Linhart
a Roman Pisny. Své vyherce méla také
vytvarng soutéZ Svét neni &ernobily, do
které se zapojily ti stovky déti a mladych
lidi. Ceny predala byvala Miss a nyng&jsi
starostka Kravai Monika Zidkova, pied-
sedou hodnotici komise byl znamy ost-
ravsky vytvarnik Jifi Surivka.

Zastupci asociace TRIGON predavaji
ocenéni Romanu PiSnému z Jindrichova
Hradce. Na vyhlaSeni do Ostravy nemohl
prijet, nenaSel vhodnou dopravu, cestuje
totiZ pouze v leze...

Roman Pisny (44 let) piezdivany ,,Ku-
lich“ onemocnél Beckerovou svalovou
dystrofii a prestoze je jiz 15 let v invalid-
nim dachodu a po zhorSeni zdravotniho

stavu jiz nékolik let i odkézany na plicni
ventilator, nikdy se nesmitil s tim, ze by
mél slozit ruce do klina. Prostiednictvim
pocitace je permanentné v kontaktu s orga-
nizatory sportovnich akci a zastupci spor-
tovnich klubi a netinavné a s profesional-
ni gracii zpracovava vysledky a zpravo-
dajstvi ze soutézi.

Mgr. Milan Linhart ziskal ocenéni za
aktivni a neziStnou praci pro nevidomé
a slabozraké osoby, rozsahlou publikaéni
¢innost a za mimoradné UspéSnou repre-
zentaci Ceské republiky na svétovych

soutézich Abilympiady.

e
o

Mgr. Milan Linhart prebird Krisralovy
kaminek za rok 2014

., Timto ocenénim chceme vyzdvihnout
mimotradné ¢iny lidi s handicapem a zéaro-
veni podékovat tém, kteti problematice
déti, mladeze i dospélych s postizenim
vénuji svij cas, energii i kus Zivota,”
vysvétluje vyznam ocenéni Olga Ro-
senbergerovd, feditelka asociace.

Slavnostni vecer provazelo vystoupeni
posluchact Muzické Skoly pod vedenim
feditelky Mily Soukupové. Mohutny po-
tlesk vyprovézel z jevisté Danielu Vali¢-
kovou, studentku operniho zpévu, ktera se
narodila bez dolnich kongcetin a je upouta-
na na elektricky vozik. Bravurné zazpiva-
la Pucciniho slavnou &rii O mio babbino
caro a nejedno oko nezistalo suché...

Kontakt a dalSi informace: http://ww
w.asociacetrigon.eu, info@asociacetrigo
n.eu.

(hk)

Roman PiSny se stal
Zameéstnancem roku 2014 pro
osoby se zdrav. postizenim
na otevieném trhu prace

Ve c&tvrtek 20. listopadu 2014 dopo-
ledne se v refektati Muzea fotografie

a modernich obrazovych médii uskutec¢ni-
lo slavnostni ptijeti Romana PiSného sta-
rostou mésta Stanislavem Mrvkou.

Roman Pisny byl ocenén jako nej-
lepSi zdravotné postizeny Zaméstnanec
roku 2014 na otevi‘eném trhu prace. Do
této celostatni soutéZze ho nominovalo
mésto Jindtichav Hradec za Jindtichohra-
decky zpravodaj. Pan PiSny se bohuzel
kvuli svému handicapu nemohl zG¢astnit
fijnového slavnostniho piedani prvni ceny
v Praze na Staroméstské radnici, proto
usporadalo mésto Jindfichav Hradec po-
dékovani touto formou. Na akci se sesli
lidé Romanovi piatelé a predevSim za-
stupci sportovnich organizaci a médii, se
kterymi spolupracuje.

Roman Pisny se podepsal do pamétni
knihy mésta, dale obdrZzel od starosty
Mrvky Cenu meésta Jindfichuv Hradec,
deékovny list, od redakéni rady Jindficho-
hradeckého zpravodaje velky darkovy ko$
a dale spoustu dari od sportovnich orga-
nizaci.

Roman jiZ tadu let bojuje s progresiv-
ni svalovou dystrofii Beckerova typu, je
kvadruplegikem s kontinualnim napoje-
nim na plicni ventilator. Ani takova dia-
gnéza mu vSak nezabranila v tom, aby
neustale pracoval a vénoval prakticky
vesSkery cas své nejvetsi zalibe — sportu.
Do soutéze ho za mésto Jindtichav Hra-
dec a konkrétné za Jindfichohradecky
zpravodaj nominovala Marcela Kozlova.
Pravé pro zpravodaj a také internetové
stranky meésta Jindfichav Hradec Roman
zpracovava kompletni servis. Kromé¢ toho
je také externim redaktorem Jindtichohra-
deckého deniku, dodavatelem obrazového
zpravodajstvi Tydeniku Jindfichohradec-
ka a také externim zpravodajem pro okres
Jindfichtiv Hradec na portélech Jihogesky
sport a Jihocéesky fotbal.

Ing. Karolina PriiSova
Zdroj: http://www.jh.cz
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Rozhovor Vozky

O Klarce a spinalni muskularni atrofii
aneb O veselé a upovidane holcicce,
ktera je na svété moc rada

Rozhovor s Klarkou a jeji maminkou
jsme pripravovali dlouho. Na jaie méla
Klarka zdravotné obtizné obdobi, v lété
zmény v souvislosti s propusténim z ne-
mocnice, na podzim nastup do Skoly.
A pak nazral ¢as vhodny pro povidani...
Na jate by byl rozhovor obestten velkymi
obavami o Klarku, v lét¢ by mohl pusobit
zadychang, no a ten podzimni by vypadal
tieba trochu Skolsky. Ted’, v dobé predva-
nocni, je prosté ta nejlepsi chvile...

Jen na okamzZik se mi podatilo vyrusit
Klarku z podvegerniho klidu, to aby mi
trochu ostychavé, ale upiimné sdélila, ze
ve Skole se citi fajn, ma moc rada spolu-
Zaky a nemusi matiku. Ne Ze by ji nero-
zuméla, ale prosté si radéji povidad. Mno-
hem zajimav¢jsi véci ze Skoly ale pro-
zradila Klar¢ina maminka Mirka Simko-
Va. ,,Je UzZasné, s jak skvélymi détmi Klar-
ka chodi do Skoly. Tak naptiklad o pie-
stavkach diky jedné nadané holgicce
nacvicuji kratka divadelni predstaveni,
kter4 pak piedvedou pani ugitelce a spo-
luzakam. A byvéa tam role i pro Klarku,*
s Uzasem popisuje maminka Mirka. Do-
dava, ze Klarka chodi do Skoly kazdy den,
ma tam spoustu kamaradd, uci se velmi
dobie a i pies svij handicap krasné piSe,
¢te a dokonce zacala v hudebni vychové
i zpivat. ,A to hudebku sabotovala uz
pied operaci,” usmiva se Mirka.

Asistentka Aniéka

Ve $kole, ale nejen v ni, pomaha pti
péci o Klarku kromé rodiny i jeji asistent-
ka Anicka. ,,Anic¢ka kvuli tomu, aby moh-
la Klarce pomahat ve Skole a aby tam
Klarka mohla chodit s ostatnimi détmi
v mist¢ bydliste, odeSla ze své prace
a nastoupila pred rokem jako pedagogicka
asistentka v Klarc¢ing tiidé. Bohuzel (va-
zek je to jen polovi¢ni a navic je velmi
$patné finanéné hodnocen podle tabulek
krajského Gfadu. Proto je$t¢ na dalSiho
pal Gvazku pracuje jako osobni asistentka
pro Klarku mimo Skolni vyucovani, tedy
po dobu piestavek a obéda ve Skolni ji-
delné a pak také s Klarkou doma po Sko-
le,“ popisuje Mirka Simkovéa duleZitou
osobu Klar¢ina béZného Zivota.

Klaréina maminka vzpomina

»Klarka se narodila v Plzni jedné cerv-
nové noci pied osmi lety. Prvni rok svého

Klarka proziva chvile radosti a Stésti ¢asto, navzdory nemoci. Na snimku s maminkou
Mirkou

Zivota vypadala jako zdravé miminko,
kterému nic nechybi. Nikdy si ale nedo-
kazala stoupnout, nikdy se nenaucila
chodit. Tésné pied druhymi narozeninami
ji l1ékati diagnostikovali spinalni musku-
larni atrofii (SMA) 1.-Il. stupné. Pro
Klarku je tézké drzet vzpiimené hlavu,
sama ji ani nezvedne. Vleze se nepietoci,
nedokaze se hybat, 1ézt, chodit, samostat-
né bez opory nesedi. Je pro ni t&Zké ma-

lovat nebo i jen zvednout IZicku. Je
schopna si hrat hlavné s drobnymi hrac-
kami, které ma Sanci unést. Klarka se
svou nemoci uz Sest let bojuje, jak se da,
nejvic asi dobrou naladou a radosti ze
Zivota. Je na ni moc vidét, jak ma rada
svou rodinu, maminku, brasky a velkou
ségru. Aby toho nebylo malo — kdyz ji
byly tfi roky, stala se jejimu tatinkovi
nehoda a tragicky zemiel. V té dobé uZ
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nebyla nejmladsi v roding, po ni se naro-
dil jesté braska Kéja.“
Tézké letosni jaro

Hned pti prvnim kontaktu s Mirkou
Simkovou jsem se dozvédéla, Ze na jaie
nastaly u Klarky zdravotni komplikace.
,»Ano, letodni jaro nebylo moc veselé,
vlastné celé ho Klarka proleZela v nemoc-
nici. Selhalo ji po téZzkém zépalu plic
dychéni. VV dubnu bohuzel muselo dojit k
tracheostomii, protoZe uz nebylo mozné
jeji dychaci cesty cistit standardni cestou.
Bylo nutné odsavani pomoci cévek vede-
nych tzv. dirkou v krku, které je min
invazivni nez odsavani Usty ¢i nosem.
Klarka piiSla o hlas a bylo potieba najit
nové cesty k dorozumivani s nami vse-
mi,* upresiuje Mirka s tim, Zze mala do-
stala na kratkou dobu propustku domd,
ale jeji dychaci svaly uz byly tak oslabe-
né, Ze po tiech tydnech doSlo opét k se-
Ihani dychani.

Klarka je od té doby trvale napojena
na umélou plicni ventilaci. Funkci jejich
plic nahradil plicni ventilator, ktery vhani
vzduch do nemocnych plic a pomaha
Klarce dychat. ,,Klarka mu #ika Venca
a vsichni si moc piejeme, aby fungoval
a nerozbil se, protoze bez n¢j uz nemize
Klarka byt — zase by skon¢ila v nemaocni-
ci. A s Vencou muze Klarka jezdit i na
elektrickém voziku, ktery mé od jara novy
diky Nadaci Konto pomoci, Narodni radé

Klarka v nemocnici, kde si zvykala na
umelou plicni ventilaci. Klarka pristroji
7ikA Venca. Pomah4 ji dychat, coZ ma
podle maminky vliv i na zlepSeni mental-
nich schopnosti. A to Klarka byla i pred
,»vencou* velmi bystra holcicka

0sob se zdravotnim postizenim CR a kon-
krétn¢ diky iniciativé pana Krasy a viech
dobrych lidi kolem ngj.“

Aby Klarka mohla kone¢né o letnich
prazdnindch domi, bylo treba zafidit
spoustu véci. Klar¢iné rodiné moc pomohl
MUDr. Jiti Fremuth z Fakultni nemocnice
v Plzni a také neziskova organizace Dech
Zivota a obcéanské sdruZeni Zrnka. Bez
nich by Klarka v nemocnici ¢ekala na
svého Vencu asi pékné dlouho.

Osud rozdal karty

Sama jsem matka, tak mé zajima, jak
je Mirce Simkové — méamé s dcerkou
s takto t€Zkym onemocnénim.

,»S nemoci Zijeme uz spousty let. Nej-
hor$i byla doba, kdy jsme se diagn6zu
dozveédeli. No a pak letodni jaro, to bylo
opravdu zle, moc jsme se o ni bali. Jinak
Zijeme jako kazda jina rodina. Klarka je
jedna z mych &tyt déti, potiebuje vic péce,
ale neni rozmazlovana. V ramci svych
moznosti se zapojuje do pomoci doma,”
popisuje pani Mirka a dodava, Ze pravé
v tu chvili Klarka kraji Izici bramborové
knedliky na veceti, ale kdo vi, jestli spi$
neujida...

,Pro mé jako pro mamu bylo tezké
nemoc piijmout, ale uz to nereSim. Prosté
to tak je. Hrajeme s kartami, které ndm
osud rozdal, a rozhodné se nevzdame bez
boje. A co Klar¢ini sourozenci?

,»Klarka ma tii sourozence, nejstarsi je
dvacetileta Zuzka, Davidovi je deset let
a nejmladSimu Kajovi Sest. Myslim, Ze
jako ja si prosté na nemoc a vse co s ni
souvisi zvykli. Nezbylo jim nic jiného
a vsichni tri Klarce hodné pomaéhaji, jsou
ji oporou, jsou jejima rukama, v nichZ ona
sama nema dost sil, jsou jejima noZi¢ka-
ma, ale klidn¢ ji i feknou, at’ chvili neo-
travuje, Ze si nejdiiv dodélaji néco svého.
Klukiam se bude v Zivoté hodit zkuSenost,
Ze slabSim se musi pomahat. Zuzka je
velmi empaticka, moc ji obdivuju, Klarka
na ni hodné visi. Klarka je hodné tmeli-
cim prvkem. Kdyz byla dlouho v nemoc-
nici, kluci se mnohem vic prali a vigili,
kdyz se vratila, dokazala je po svém hol-
¢icim zpisobu pekné usmérnit.”

Letos jste méla pétileté smutné vyro-
...

»,Samoziejmé nadm tata a maj muz
hodné chybi. Zemiel v dobg, kdy jsme
méli malé déti, jemu nebylo ani ¢tyticet.
Povidame si 0 ném, déti maji jeho fotky,
nikdy na né&j nezapomeneme. navzajem si
opatrujeme své vzpominky... Ale on sdm
by nechtél, abychom jen smutnili a nezili
dal. Myslim, Ze je s ndmi porad, jen ho
nevidime... a to samé fikam détem. A ta-
ky Ze je na nas vSechny pysny.*

Pani Mirka na m¢ pasobi jako silnd
Zena plna optimismu a tak mé zajima, co
ji posiluje?

»,Moc mi pomahaji déti, piitel, rodina,
piatelé a kamaradi. Pomaha mi psat, mam
rdda ndS domov, naSe psy, kocky... Jsem
hodné komunikativni, mdm kolem sebe
porad nékoho, kdo je ochotny naslouchat,
kdyZ je Uzko. Miluju knizky, nékdy dam
i tii tydné, hlavné v noci. A od chvile, kdy
je Klarka koneéné doma z nemocnice,
Ziju Stastnd jen pravé z tohohle — Ze miize
byt s ndmi i pfes umélou plicni ventilaci.
Jen nejstarSi dcera uz studuje na druhé
strané republiky, ta tu chybi, ale je zdrava,
v pohodg, je uz dospéla... Nabiji mé prace
pro druhé, kdyZz muzu nékomu, kdo je
v podobné situaci jako ja pied lety, fict:
To zvladneme, sice pomalu, ale pijde
to...*

Proto vznikla aktivita Plzenska za-
stdvka? ,Plzenskéa zastdvka je obcanské
sdruzeni, které pomaha piedevSim dvéma
sméry — maminkam, tatinkim a vSem,
kdo prisli o déti, a to i o déti v prenatél-
nim obdobi, no a pak vdovam, vdovctim
a rodindm po ztraté¢ partnera, maminky,
tatinka, tam kde zastaly nezaopatiené
déti, kde zistala oslabend rodina. Spolu-
pracujeme s kolegyni Zuzkou Pouskovou
s odborniky na pravo, psychologii, psy-
choterapii i dalSimi, snazime se pomahat

s

Co je dulezité, je o€im
neviditelné...

Nakonec jsem se nemohla nezeptat,
jak se cela rodina Simkovych chysta na
letodni Vanoce...

»,Mame vSichni vanoéni svatky radi,
nejen kvali darkam, ale hlavné kvili
atmosféie, kterou zijeme od prvni advent-
ni nedéle. Zdobime dam, détem piipravim
na kazdy den do adventniho kalendare
néjaké piekvapeni, poslouchame Kouzel-
ny kalendéai od M. Ebena, peceme cukro-
vi, vSichni mi poméhaji, Klarka samo-
ziejmé také. Darky sice nosi JeziSek, ale
taky si je davdme navzajem, takze je déti
od listopadu pilné piipravuji. Letosni Va-
noce budou urcite krasné, i kdyby nebyly
bilé. Vim totiZ, Ze u stromecku budeme
vSichni spolu. Po dramatickém jaru, kdy
Klarka byla hodné nemocnéa a piestaly ji
fungovat plice, to totiz viibec neni samo-
ziejmosti.”

Pani Mirka je hodné sectéld, takze me
zajima, jestli ma n¢jaké krédo, které je ji
blizké a kterym se fidi.

»Sympatizuju s krédem Helenky Ra-
Zickové ze serialu Vlak détstvi a nadgje:
Na praSivej Zivot jsem ja pes! Ale blizsi
mému srdci je nadherny citdt z Malého
Prince: Co je dulezité, je oc¢im neviditelné.
Spréavné vidime jen srdcem.*

Blanka Falcnikova
Foto: archiv Mirky Simkové

Vase pribéhy
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Nezastavitelny Taylor Morris

Taylorovi Morrisovi se 3. kvétna
2012 navzdy zmeénil svét. Tento 23lety
specialista na vybusniny slouzici v ame-
rickém namornictvu utrpél v Afga-
nistanu ¢éty¥ndsobnou amputaci vsech
konéetin poté, co Slapl na nastraznou
minu. Vzpomina si na vybuch. Vzpo-
mina si, jak letél vzduchem. Vzpomina
si, Ze dopadl na zem s hroznou jistotou,
Ze jeho konéetiny jsou pryé¢. Slysel, jak
jeho tym k¥iéi jeho jméno. Vzpomina si
na bolest...

Poddustojnik Morris pracoval s detek-
torem kovt, aby svému tymu vygistil
cestu. Po vybuchu pfisel o obé& nohy v ko-
leni, levou paZi v lokti a pravou ruku nad
z&péstim. ,,Jakmile jsem na minu vstoupil,
védél jsem to, pak jsem uslySel vybuch.
Citil jsem teplo. VVédél jsem, Ze jsem ztra-
til nohy. Jak jsem délal ve vzduchu salta,
videl jsem letét své nohy,* popisuje Tay-
lor. Po vybuchu neztratil védomi, a to
i presto, Ze v té chvili téméf vykrvacel
k smrti. Varoval blizici se zdravotniky
pred nebezpedim dalSiho vybuchu. Ale
kdyz se dostal do nemocnice, jeho jedinou
myslenkou bylo: ,,Kdy budu moci zase
chodit?*

Pritelkyné Danielle

KdyZ se zpravu o zranéni dozveédéla
Taylorova piitelkyné Danielle, nekontro-
lovatelné se tfasla a nakonec i zvracela.
»onaZila jsem se namluvit si, Ze to bude
v poradku,“ napsala na internetovych stran-
kach CaringBridge.org. ,,S Taylorem jsme
toho tolik planovali, ale nic z toho, co se
pravé délo, soucasti planu nebylo...*

Morris byl letecky pievezen nejprve
do Kandahéaru, pak do Némecka a nako-
nec 6. kvétna do USA, kde zacalo jeho
dlouhé zotavovani ve zdravotnim centru
Waltera Reeda ve Washingtonu, D. C. Ja-
ko péty ¢lovék v centru piezil amputaci
¢tyi koncetin. V predchozich valkach by

kazdy s takovymi zranénimi, jako ma
Morris, téméf jisté zemrel pfimo na misté
zranéni. Diky rychlé akci svého tymu, ale
stejné tak diky pokroku techniky se Mor-
ris vratil domi. A diky novym protetic-
kym pomuckam za¢inad daldi ¢ast svého
Zivota.

,,Je moc fajn zase délat véci sdm, stej-
n¢ jako doséhnout na néco v horni polici
nebo otevieni chladni¢ky bez toho, aby
mi nékdo pomahal,” chvali si Morris pro-
tetickou ruku. DalSim velkym krokem je
prace, aby mohl zase chodit — i kdyZ s pro-
tézami. Ptitelkyné Danielle ho povzbuzu-
je a doufa v pozitivni vyvoj. ,,Ma v planu
hodit na sebe dziny, jit po ulici, aby si
nikdo ani nepomyslel, Ze nema nohy.“

Sen o srubu u jezera

Taylor Morris byl od détstvi zvykly
pohybovat se v ptirodé. Jak Taylor vyris-
tal, zaujaly ho extrémni vodni sporty
a horolezectvi. Také zjistil, jak dokaze byt
klidny i pod extrémnim tlakem, coZ se mu
v ndmotnictvu hodilo. ,,Vzdycky jsem snil
mit srub v lese u jezera. Tradi¢ni dievény
s modernim interiérem,“ vzpominal tro-
chu smutné. S pritelkyni Settili, aby si to
¢asem mohli dovolit. Mysleli si, Ze tento
sen uz mohou pomalu pustit k vodé...

Ale maji dobré préatele, rodinu, kama-
rady. A ti méli jiné plany... KdyZ byl na
webu thechive.com zvefejnén Morristiv
piibéh, jeho pratelé zalozili PayPal (cet,
prostrednictvim kterého pozéadali o dary —
finanéni prostiedky, které by mu pomohly
postavit jeho vysnény dim u jezera. Dou-
fali, Ze by se mohlo nashirat kolem 30

tisic dolart, které by Taylorovi a Danielle
umoznil splnit si sen o srubu u jezera.
Jaké ale bylo jejich prekvapeni, kdyz
priSlo 250 000 dolart za pouhé dva dny!

Dnes se Taylor G¢astni mnoha akci na
podporu vojaka vracejicich se z boja se
zranénimi, jeho piibéh je pro né posiluji-
cim vzorem. Je také aktivni v nabidce
internetového obchodovani a pini si sviij
sen 0 srubu u jezera...

(bf)

Vice nez 2,4 milionu Ameri¢ani slou-
Zilo ve valkach v Afganistanu a Iraku.
Z téchto bojovych veterani 1 400 pfislo
k ngjaké amputaci. Pro mnoho z téchto
vojékua vSak jde Zivot dal. A Zivot doma je
novy druh bitvy, ne s nepratelskymi bo-
jovniky, ale spiSe boj s jizvami a zrané-
nimi, které si vojaci privezli s sebou...

Spole¢nost pro protetiku s nazvem
Advanced Arms Dynamics vyviji Spi¢ko-
vé technologie a neddvno piedstavila
novinku — ,,ruku Michelangela“, kterd ma
pohyblivy palec. Na jejich internetovych
strankach jsou fotografie lidi sampu-
tovanymi koncetinami pii zvedani zavazi,
golfu a jinych aktivitach, vSe s vyuzitim
protetiky. Pokroky v protetice by jesté
pied nékolika lety byly povazovany za
sci-fi...
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Lécba Prochazkou: Jak se fyzicky
i psychicky nabit

,Nasemu klubu seniortl davam vse a on mi to bohaté vraci,
nékdy i zapomenu jit k lIékari...

Kdyz jsme se s Josefem Prochazkou,
kterému nikdo neiekne jinak neZ pros-
té Pepa, mj. kmenovym spolupracovni-
kem magazinu Vozka, humoristou,
spisovatelem, sportovcem na voziku
a naposledy (a doufejme, Ze nadlou-
ho...) skvélym piedsedou jednoho
z klubit SenSenu — Klubu seniori Repy
(dale KSR), coZz mu vyneslo titul Senior
roku 2014 (o ¢éemz piSeme jinde...),
setkali na prazském Andélu, abych pro
¢tenare naSeho magazinu po dlouhé
dobé zjistil, co je u n&j nového, dockal
jsem se pevného stisku ruky a asmévu
od ucha k uchu. Oéekéaval jsem to, pro-
toze ho dobfe znam. Skromnéjsiho
a hlavné sympati¢téji pasobiciho ¢lové-
ka byste vté naSi matiéce stovézaté
marné hledali. Jeho spontanni €inoro-
dost je nakazliva a léciva...

e Pepo, jak ses vlastné ,,dostal* na vo-
zik?

Stalo se to v roce 1999, to jsem mél
tiiapadesat. Jel jsem na kole z kopce,
vidim kluka, jak na mé& mava, nevédél
jsem pro¢. Otogil jsem se po ném a pro-
Svihnul tak nekolik vtefin k bezpe¢nému
zastaveni... Za mirnou zatackou jsem
uvidel stojici traktor s rekultivatorem.
Podvédomé jsem jel pii okraji cesty,
v Sotoling. KdyZ se pfede mnou to mon-
strum vynoftilo, hupnul jsem na brzdy
a kolo strhl do piikopu. Udélal jsem ko-
trmelec a dopadl na zada — ale co cert
nechtél — na jediny v Sirokém okoli pti-
tomny Sutr. Patef kiupla...

Ve 3pitale jsem byl od zati do prosin-
ce. Pak jsem byl tfi mésice doma. Zane-
dlouho se mi zacal délat pod koncem
patere dekubit, byl jsem v eldéence témer
rok, ale nezlepSovalo se to. Pii koupeli
jsem si do né&j 8ahl — a najednou dZuzna
jako hrom! Napsal jsem tedy do Paraple-
te. Odpovédéli mi, ze dekubit velky jako
détskéa hlava jsou schopni vylécit do pil
roku. V Usti na rentgenu ale zjistili, Ze to
vlastné dekubit neni, uvnitt hnily dvé
zlomené kistky z konce patere... Vylécgili
mé aZz ve Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady. Podstoupil jsem plastickou
operaci — vycistili ranu, zaplnili &asti
mého svalu ze zadku a zaSili. Za mésic
jsem byl doma. Myslel jsem, Ze podobna

Pepa s manZelkou Renatou a vnuckami Lucinkou a Terezkou

anabéaze mé uz v Zivoté nepotka.
e A potkala...

No jo. V roce 2002 jsem byl v Kla-
drubech a na vyleté se mi u voziku ulomi-
lo malé kole¢ko. Dali mi jiny, ale pro
»chod’aky*“. Mél nad sedakem vystouplé
trubky na podrucky, kterych jsem si ne-
vSiml. Nasedal jsem na né&j nékolikrat
denng, a to bez presouvaciho prkna, které
jsem tehdy jeSté neznal. No a jednoho dne
jsem si natrhl ob¢ stehna ve faldech
u zadku. VSiml jsem si toho sam, az kdyz
jsem vecer uvidél krvavé teplaky. Takze
znovu pod kudlu a zase na Vinohrady.
A opét mésic légeni... Clovek se vlastng
poréd uci, na co davat bacha. Ted” uz vim,
Ze neni vozik jako ,,vozik“...

e Jak ses dovédél o SenSenu?

No to jsme byli na vyhodnoceni sou-
téZze klubu SenSen v kostele sv. Anny
(Prazska kiizovatka), loni jsme tam nas
klub (KSR) prihlasili, ale vyhodnoceni
jsme nebyli. A tam jsme se dozvédéli
o celém projektu. Byl tam i Zdenék Ma-
hler, ktery je partnerem jednoho ze tii
projektt SenSenu — Néarodni kroniky, coZ
je vlastné nejvétsi archiv velkych i ma-
lych udalosti ze Zivota kazdého z nas...
O celém projektu jsem psal v letoSnim

Vozkovi ¢. 1, takZe jen ve zkratce... Nej-
prve jsme si udélali klubové webovky.
Oslovil jsem kluka, ktery se nabidl, Ze
kdyZ ho to nékdo nauci, jak a co davat na
web, bude se tomu vénovat. No a déla to
skvéle, takze ted mame svoje webovky
a na rozdil od jinych klubt jsou pravidel-
né aktualizovany (http://kss-repy.sens
en.cz). Ja jsem predseda klubu — prosté
mé ¢&lenové (15 seniord a 35 seniorek)
zvolili. Jsem snad jediny vozickat v re-
publice, ktery je piedsedou seniorského
klubu.

Bavi m¢& sportovat a soutéZit. Od
svych 27 let jsem délal u nds v Dolnich
Zalezlech, kde jsme Zili, piedsedu Sokola
(témet 40 let). Jakmile jsem se dostal do
Prahy, zjistil jsem, Ze tady jsou moznosti
pro vozickare fantastické... V meési¢niku
Repskéa sedmnactka jsem objevil, Ze pod
Centrem socialné zdravotnich sluzeb
(CSZS) funguje nekolik kluba, taky seni-
orsky a pro zdravotné postizené — klub
Gemini. U nich jsem byl dva roky, ale
nebylo to ono. Snad pouze dvakrat za rok
nékam jedou, jinak radi posedi u kaficka,
pozvou si treba néjakou kapelu nebo si
vyménuji recepty... Nic pro mé. Ja byl
aktivni ped Grazem i po ném... 4
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e Takze sport té nikdy neopustil, ani
po téch zdravotnich peripetiich...

Ne, nikdy. Zjistil jsem, Ze mé napliuje
sportovat v kolektivu. Ve spolupraci
s dalSimi nekolika seniory organizuju
nejen sportovni akce, ale také hraju —
bowling, pétanque. Sice je to samoziejmé
slozit&jsi, kdyZz musim uprostied hry jako
organizator néco resit. Pak je soustiedéni
na body v hdji... Ale nakonec je to vzdy
v pohodé. Kolegové na me¢ spoléhaji a ja
je nechci zklamat. TakZe poradim, kde
mohu a co vim a umim. Pétanque je pro
seniory (i pro vozickéate...) skveély. Trénu-
jeme dvakrat tydné, od jara do podzimku,
a to s kovovymi koulemi, pies zimu hra-
jeme s koulemi do hal. Ony ty hraci kou-
le, je jich Sest, jsou nejen kovovy, ale taky
gumovy, ty vyrabi Francouzi a jsou pékné
drahy. Sadu kovovych koupi$ za tii stov-
Ky, gumovy stoji skoro patnact set. Mést-
ska ¢ast a CSZS nam na né prispély, no
a my hrajeme v sokolovné a ve $kole
zadarmo! TakZe sportovani celej rok...

Ted probihaji dvé soutéze — v bowlin-
gu a pétanque. Vedeme si klubové rekor-
dy jednotlivcd i troj¢lennych druZstev.
Vi§, co jsme zavedli? Draha stoji 190 K¢
za hodinu, no a my davame symbolickou
desetikorunu. UZ jsme letos vybrali pies
1 500 korun. Jde to zpét na kulturu a jiné
véci, které nemame v rozpoctu. Prosté
razime cestu, Zze v kapitalismu neni nic
zadarmo a ¢lenové klubu si toho pak vice
vazi a ta desetikoruna nikoho nezabije.
Byli jsme na seniorskych hrach, loni na
Sorboné (FTVS KU), a byl tam taky cur-
ling, ale ne na ledg, ale na suchu (klouza-
vé podlaze...). My jsme z toho byli vyva-
leni, je to skvéla hra. Pak tam byl jeSte
minigolf, kroket a kanjam (létajici talite).
No a my si v téchto disciplindch udélame
na sportovistich MC Prahy 17 takovy

piipravny zévody, abychom si to vyzkou-
Seli. Na seniorskych hrach uz mame veli-
ké Uspéchy, sedmkrat jsme byli na bedné
na celostatnich hrach na Kotlaice v Dejvi-
cich. ZkouSime taky nordic walking,
Stafety, béh, hody na cil... Prosté discipli-
ny, které poradatelé vypiSi a my je proza-
tim nezname. Stésti pak vice pieje tém
pripravenym...

e Vypada to, Ze Zivot v Praze ti uca-
roval?

Ja jsem tady fakt Stastnej. Bydlim
skvéle, v asistenénim domé v Praze 17 —
Repy, mdm o dvacet let mladsi Zenu,
synové z prvniho manzelstvi nas navste-
vuji, vnucky taky. Mimochodem od 12.
kvétna jsem pradéda — nejstarSi vnucka
Irenka (22 let) ma prcka, také Ir¢atko...
Pak mé&m jest¢ dvé vnucky od mladsiho
syna, Lucinku a Terezku (11 a9 let).

V sobotu 30. srpna jsme spole¢né na-
tohradku Hvézda, je to memorial Zdenky
Hanakové a je tam vzdycky vsem fajn.
Dvakrat jsem tam vyhral slalom na vozi-
ku, jsou tam i soutéze pro déti a rodinné
prislusniky. Letos jsem skonéil v jizdé na
mechanickém voziku na 600 metrt druhy.
e Vim, Ze vSe v tvém Zivoté neprobi-
halo tak hladce, jak by se nyni mohlo
zdat...

M4&S pravdu. V Praze jsem Sest let.
V Dolnich Zalezlech, ¥eknu ti to na rovi-
nu, jsem zil na voziku, jako vézen na
Bezdézu. KdyZ jsem ptijel ze Spitalu, po
kratké dobé jsem zjistil, Ze bych mgl
s manZelkou vymazat ze svého Zivota
erotiku. Tak jsem si zacal psat s jednou
mladsi holkou, sesli jsme se v Parapleti,
no a ona mél na télesné radosti Zivota
zcela odlidny nazor... Jmenuje se Renata,
tehdy ji bylo ctyticet, mi Sedesat, ale
fungovalo to super. Renata se zamilovala

B 0 AL T i i

Pepa v Radotiné, ve spolecnosti seniorek 7epského klubu SenSen

do staryho dédka... Hlava vozickare mi to
rok nebrala. Byl jsem Stastny jako blecha.
Rozhodl jsem se manzelce na rovinu fict,
Ze se chci rozvést a odstehovat z kopce.
VZzdyt jediné, co jsem mohl, bylo sjet
vytahem na zahradu a projet se na voziku
patnact metrd tam a zpét...

TakZe ptiSla moje Unikova ,revoluce”
za pestiejSim Zzivotem. Manzelka o mé
velmi dobie pecovala, déti taky, ja finan-
coval bezbariérové Upravy v domé, no ale
ted’ to vypadalo, Ze se na me¢ vSichni vy-
kaSlou... Tak jsem to naraficil tak, ze
jsem jel na rehabilitaci do Hamzovy lé-
¢ebny Luze-KoSumberk. Uz piedtim jsem
si v Parapleti zjistil, kde nabizeji bezbari-
érové bydleni. Jedinou moznosti byly
Milovice, takZe to Renata b&hem dvou
tydni zafidila. Z KoSumberku jsem mél
jet domi do Dolnich Zalezel, ale dal jsem
Fidi¢i dveé stovky, aby mé vysadil v Milo-
Renata uz na mé pred bytem, ktery jsem
nikdy nevidél, ¢ekala. No a zacali jsme
Uplné od piky — koupili jsme dvé postele,
televizi, lednicku, hrnce, piibory a to
nejnutngjsi k Zivotu... veskery majetek
jsem nechal manZelce a synim. V néad-
hernych Milovicich jsme s Renatou zili
bez mésice dva roky.

e A jak ses tedy dostal do Prahy?

Po né&jaké dobé jsme se seznamili s né-

jakymi lidmi, byl mezi nimi kluk na vozi-
ku, co chodil s holkou z Prahy-Rep, no
a ten fikal, Ze tam jsou volné byty. Pry by
to pro mé bylo idedlni bydleni. Napsal
jsem tedy na radnici a byt jsme ziskali.
Prestéhovali jsme se a zacali opét od
zacatku... Byt je skvély, 62 m2, ma pro-
storny balkon, je to chranéné bydleni
v bezbariérovém asistenénim domg. Ziji
v ném lidé s riznymi druhy postiZeni,
i leZ&ci a senioti. Celkem je nads v domé
padesat. Je tam naprosto vSe, co muize
¢lovék s postizenim pottebovat k Zivotu.
KdyZ si vzpomenu, jak mé synové a ka-
marddi doma tahali v rukach ven, na za-
hradu... V Milovicich uz byla alespon
ploSina, i kdyz i ta ma své mouchy...
Funguje tady asistenéni sluzba, napt. kdyz
je manzelka v Kyjové u své matky, popf.
na dovolené, a ja potrebuju vykoupat,
zaplatim nevysoky mésiéni pausal podle
pocétu jednotlivych sluzeb a pak si Uctuji
za kazdou minutu korunu...
e Co kultura? A samoziejmé cestova-
ni po Praze, které je s mnoha kultur-
nimi akcemi spojené? Jezdite s manzel-
kou tfeba na vylety autem?

Ale j6, uz jsem do Vozky psal, Ze jez-
dime do divadla, pro vozickaie je idealni
Fidlovacka. Myslim tim jednoduchy pfi-
stup do hledisté. Nedavno kousek od nés
otevieli nové zrekonstruovany kulturni
dim, celé se to jmenuje Kulturni centrum
Prahon (KC Prihon). Je tam knihovna,
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délaji tam razné kurzy a cviceni pro
v8echny generace, je tam i internetova
kavarna, i vozickaram vse bez probléma
piistupné. Mame tam klubové schizky
kazdou stredu od 9 do 11 hodin. Chtéli
bychom na Praze 17 rozjet soutéze senio-
ri v sudoku nebo setkavani s odborniky
z raznych oblasti, podobné, jako v ko-
munitnim centru Pradelna na Smichove.

Cestovani po Praze je v pohodé. Ja
cestuju bez probléma i sam - tramvayji,
autobusem i metrem. Samoziejmée si mu-
sim cestu naplanovat, protoZze ne vsude
jsou na zastavkach vystupni ostravky,
které maji najezd. DelSi cestovani, mys-
lim tim napt. néjaky vikendovy pobyt
apod., je pro me ale navratem do pravéku.
Hoteliéfi ti napiSou, Ze maji bezbariérovy
pokoj, ale nad posteli napt. nemaji ani
hrazdi¢ku, takze mé& musi Zena posadit
z lehu a polohovat, v noci se nevyspi, no
je to na houby... Ptijedeme domu a jsme
oba rozldmani... Radgji ne. Rad nékam
jedu rano, nasadim si kompresni podko-
lenky proti oteklym nohdm a vecer jsem
doma, u televize a ve svém peliSku...

o Takze ted’ ZijeS vaSim klubem seni-
or...

Jo. Ale uZ to neni ten pavodni klub, do
kterého jsem piedloni vstoupil. Rozdélili
jsme se a my jako KSR zacali opét od
piky. Starému vedeni klubu Prihon vadi-
lo, Ze moc sportujeme! My aktivnéjsi
jsme zaloZili KSR. Jeho ziizovatelem je
Centrum socidlné zdravotnich sluzeb
UMC Prahy 17. Sidli kousek od nas
a kromé jiného nabizi senioram mnoho
pottebnych sluzeb, napi. holi¢stvi, kadet-
nictvi, perou pradlo, Zehlej... Davaji nam
finan¢éni prostredky na cely rok, a to jak
na sport, tak i na kulturu. Schazime se
ve zminovaném KC Prthon a ted’ jsme
soucasti seniorského projektu SenSen...

e Jak to vSechno stiha$? Odpocivas
nékdy?

J& vénuju naSemu Klubu téméf vSe-
chen volny ¢as. M¢ to neunavuje, ale
spiSe psychicky i fyzicky nabiji. Nékdy
zapomenu i na to, Zze mam jit k lékafti.
Predsedou bych chtél byt jeSté asi rok
a ¢tvrt, to mi bude sedmdesat. Pak bych to
nékomu mladSimu velmi rad piedal.

Kdyz se v naSem okoli konaji dvé tii
akce mésicng, je to sranda. Kdyz jsou
Ctyti akce kazdy tyden, mam toho dost.
Nejvétsi maj relax je, kdyz soutézim
daleko od Rep a nic neorganizuju...

e Aco literatura, pises ted’ néco?

Ted’ piSu jen na na$ web o akcich, kte-
rych jsme se zlgastnili. Také do Vozky.
Na vic ¢asu nemam. Musim prab&zné
pripravovat podklady a propozice k turna-
jam, které poradadme, zabezpedit je spo-
luporadateli atd. Loni jsem jeSté soukro-
me vydal smanzelkou deset vytiski
Erotickych povidek, jen pro blizké prate-

le. Myslim si, Ze by se mezi invalidy mélo
vice mluvit o erotice a sexu. Trochu se to
uz meéni, i lidé spostizenim se hlasi
k tomu, co je v Zivoté prece zcela priro-
zené.

e Pepo, jak traviS zimu? Pro vétsinu
vozi¢kara je to ¢as nevesely...

Zimu v Praze travim diky bezbariéro-
vé dopravé stejné aktivné jako v Iété. Jak
sportovng, tak i kulturné. Jen se musim
vice oblékat. Hlavni mou zimni sportovni
aktivitou je pétanque. Pres zimu trénuje-
me dopoledne dvakrat tydné hlavné
v mistni Sokolovné a na Spolecenském
séle ZS Sochéarova. Letos budeme poradat
historicky prvni seniorské ptebory mést-
ské &asti v pétanque,v sudoku a bowlingu.
Na tyto t¥i seniorské akce jsme dostali od
méstské ¢asti v grantu 13 000 K¢&. Pres
zimu chceme pozvat dva spiatelené kluby
seniort na halovy pétanque. Bude
i 4. ro¢nik Zimni ligy pétanque v Unéti-
cich, kde proti ndm hraji i licencovani
SOUpefi.

Vice ¢asu pres zimu mam i na na-
vStévy divadel. Moc rad jezdim s manzel-
kou do Divadla na Fidlovacce. Loni jsme
vidéli Sest nadhernych piedstaveni, hlavné
s Petrem Rychlym. Nyni po rekonstrukci
naseho mistniho Kulturniho Centra Pra-
hon, madm kulturu 300 metrd od mého
bydlisté i s poboc¢kou Metropolitni kni-
hovny.

e A co Véanoce, Silvestr?

Cas vanoéni miluji... Hlavné vynika-

jici Stédrovecerni zeleninovou polévku
s jatrovymi knedli¢ky a v druhém chodu
bramborovy saldt s tizeckem a vinnou
klobasou. To je dar vSech naSich kuchati-
nek a to zcela jist¢ nad vSechny dary
svéta. Navic po Stédrém dni ptijedou na
tradi¢ni navstévu z Dolnich Zalezel, byd-
list¢ mého mladSiho syna Pepéi, vnucky
Lucinka a Terezka. To se vracim do svého
ml&di. Vidim, jak dychtivé rozbaluji dar-
ky a jakou z nich maji radost. Jako ja,
kdysi pied vice nez Sedesati lety...

Na Silvestra rad lenoSim u televize
a koukdm na pohadky mého mladi, které
nejsou okoukané ani dnes. Alkohol moc
nemusim. K Sunkovym obloZzenym chle-
bickam s vajickem, okurkou, paprikou
a pochoutkovym saladtem se ani nehodi.
Pripitek ,,Sampaném“ na Novy rok si ale
s manzelkou moc rdd davam. Loni mé
musela na pripitek vzbudit...

Rad chodim po cely rok na pravy

Prazdroj, se Zenou a hlavné¢ s mladSim
synem, ktery v Praze pracuje jako mést-
sky straznik. V restauraci U Naftaie cepu-
ji Prazdroj z moderniho pivniho tanku.
Pivo ve Stucu se nada srovnat s pivem
z lahve. Musi mit tiz...
e Pepo, jeSté jednou ti gratulujeme
k zisku ceny Senior roku 2014 a pieje-
me tobé i celé tvé rodiné hodné zdravi,
klidu a L&sky v roce 2015! Dékuju za
rozhovor.

Rozmlouval Pavel Plohak
Foto: archiv Josefa Prochazky
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Vanocni literarni dilna

O cem snis?
Véra Schmidova

,»Letos ti dam k vanocim ten nejkrés-
n&jSi darek,” zacal Jifi.

Zdenka se usmala. Co by to tak mohlo
byt? — problesklo ji hlavou.

»Né&co, o ¢em jsi uz prestala snit. Spl-
nim ti tvé nejvétsi prani.”

Znélo to zajimave, ale o jejim nejvét-
§im piani nemohl ani tusit — o malém do-
mecku plném zvedaki, kamer, elektroni-
ky a dalkového ovladani, aby mohla byt
aspofi trochu sobéstaénd. O travniku za
domem, kde by byli aspon tii psi... O tom
vSem piece nemohl Jifi ani tusit, nikdy
mu o tom nerikala, nikdy pied nim
o0 tomto svém jediném velkém snu nemlu-
vila.

,Premyslis.” Jesté chvili ji nechaval
v napéti. ,Vim, po &em tajné touzis,
i kdyzZ jsi mi to nikdy netekla.”

,»Jsi moc hodny, pozorny, vnimavy,
ale tohle védét nemuzes,” zaprotestovala.

Zasmal se: ,,Ale jdi, ty...” Pohladil ji
po tvéfi. ,,UZ mi neni dvacet, aby mé to
nenapadlo.” Sedl si naproti ni a pritahl si
jeji ortopedicky vozik bliZz k sobé. Objal
ji, polibil do vlasi a tiSe zaSeptal:

LZitra... ne, zitra budeme balit... po-
zitif prijedu i s autem, nalozim t& i s véc-
mi a prestéhuji t&.“

Zalapala po dechu — jak to mohl vé-
dét? Ne, nemohl, to je blbost. A takovy
domecek se prece nedavd k Vanocam!
Ani kdyZ je maly. To je néjaky omyl. Tak
se pro jistotu zeptala:

»A kam mé chces prestéhovat?*

,»No k ndm piece.”

Zarazila se. Odtahla hlavu a zahledéla
se mu do og¢i.

K vam?“ zopakovala.

»Ano, maminka o tom vi a souhlasi
s tim.“

LAle...” zaprotestovala. Ani nevédéla
co fict. Sice se spolu pratelili uz par mési-
ci, zasli spolu na kafe, povidali si u vina,
chodili do kina, na vylety, telefonovali si.
Ale to bylo tak vechno. O n&jakém spo-
luziti nepadla ani zminka, natoz aby spolu
bydleli, ani k néjakému t&élesnému kontak-
tu zatim nedoslo...

,»Pro¢?*“ vykoktala ze sebe. ,,Pro¢ si
mysli§, Ze pravé o tomto snim?* upiesnila
svij dotaz.

,Vréatis se do normalniho domu, mezi
normalni lidi.“ To ji vyrazilo dech.

»Ale ja mam svij byt, Ziji v normalni
bytovce...*

Méavl rukou: ,,Prosim t&! Zijes mezi...*

»MIEI Ted” mu rdzné skocila do teci
ona. ,,Je to UpIné normalni bytovka a Ziji
v ni Uplné normalni lidé. A kdyz tomu
nerozumis, je to tvij problém.” Nadechla
se a pokracovala: ,,Jak sis mohl myslet, ze
se mi tady nelibi, ze nejsem tady spokoje-
na?*

»Normélng,” ted’ nechépal zase Jifi.
»Myslel jsem, Ze se chce$ vréatit mezi
lidi...”

»,MI¢! | tohle jsou UpIn& normalni li-
dé.”

Na chvili zavladlo trapné ticho.

,»Ja jsem té pouze chtél vzit zpét mezi
lidi.”

»MIE! tekla razné. A nech si uz ty
svoje pitomé poznamky o normalnosti.
V takovém ptipadé ani ja nejsem ve tvych
o¢ich normalni. Pokud toto mél byt ten
maj tajny sen... Absolutné mé neznés,
nerozumis mi.”

Chvili se ji dival do o¢i. Véril, ze je
sklopi a zasméji se spolu, jak ho nachyta-
la. Mylil se — tvrdé mu hledéla do o¢i a on
pochopil — nebyl to vtip, mysli to vazné.
Vstal.

,» 10 se ani neomluvis?* zeptala se ho.

Otoéil se a nechapavé se na ni podival:
,Jare

Zajela ke dverim a oteviela je: , Vy-
padni! Tohle je zase mij darek k Vano-
cam pro tebe.

Kouzlova noc
Jifi Muladi

V kuchyni vesnického domku, preté-
kajici vanoéni atmosférou, dopékala Sa-
bina Robotova posledni plech cukrovi.
Mirné unavena, mirné spokojena, usedla
na zidli a zadumang — aniz védéla pro¢ —
zacala vzpominat na minulé Vénoce.
Nejspi$ to bylo tim, Ze horori se ¢lovék
sice boji, ale zaroven ho piitahuiji...

Pocatek byl tehdy idylicky, jako téméf
u kazdého hororu: rozjareny manzel se
objevil ve dverich s tiéimetrovou borovici.
Jak pravil, ma to logiku, protozZe Josifek
ma tfi roky. Nelogicka se ovSem ukazala
byt podlaha, kterou bylo nutno — alespon
lokalné — o pul metru snizit. Anebo pro-
bourat strop? Z rozporuplnych Uvah na-
konec vylezl jednoznacny zavér: v uréi-
tych piipadech se musi ¢loveék na logiku
vykaslat a stromek Fiznout o pil metru.

Kdyz pan Robota tahnul borovici ven
z amputacnich davodu (piece si triskami
nezaprasi obyvak), mél proces stejny
prabéh, jako kdyZ ji tahnul dovniti. Opét
v posledni chvili zachranil vazu a pend-
lovky, poskrabal dvoje futra i komodu,
shodil odkladaci sténu v predsini, rozme-
tal vSechny boty a do éteru vyslal sedm-
nact krucifixa.

Po celkem zdatilé operaci se sekyrou,
pilou a radpli vSak pfiSel pan Robota na
zlepSovak: stéhovani rozlozité borovice
zpét bude oknem kratsi a efektivngjsi.

Ve své podstaté mél pravdu, akorat
piitom urval zaclonu a nezachranil pend-
lovky. A kdyz piiSel na to, Ze musi ufiz-
nout jeSt¢ dvacet centimetrd, protoZe
pravé tolik méfi podstavec pro jehli¢nan,
Sel si koupit rum.

Mezitim Josifek, kterého maminka
uklidila z dosahu slovnich projevi pana
Roboty do koupelny (hrej si pékné s ka-
piikem...), umyval rybé hlavu Sampdénem.
Sabina to zjistila, kdyZ byl kapr v posled-
nim tazeni a kdyz zrovna nékdo zazvonil.
Meéla hrazu z legend o jedovatosti leklych
ryb a sama kapra zabit nedokézala. Zmat-
kovala, nevédéla co s nim. Proto pfiSla
oteviit s tuhym kaprem v utérce a sama
sebe slySela jakoby z dalky, jak zelenému
muzickovi s dzipem, jenz se shanél po
manzelovi, odpovida: ,,Neni doma. A pro-
sim vas, mohl byste mi opatrné piejet
toho kapra?“

Lesakova zachmutend tvar se rozjasni-
la pfi predstavé rybi placky na Skvére.
Prevzal kapra, z auta vytahnul francouzak
ase slovy: ,,To je divné, Ze ma pénu u hu-
by,“ ho majznul po hlavg, jen to kiuplo.
»Kuchat uz musite sama,* dodal.

To urgité, pomyslela si Sabina. Na co
mam chlapa? A pro¢ tu neni, zrovna kdyz
ho potiebuju? A viibec, kde je tak dlouho?
A co znamen4 to ¢vachtéani?

Cvachtani?!

»JeziSmarja Josef!* vykiikla v predsini
pIné vody. Dvéma skoky a pétimetrovym
dojezdem po zadku se ocitla v koupelné.
Tam ji kapr vypadl z ruky, probral se
z francouzékové narkozy a vyfackal dlaz-
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bu, Ze voda sttikala az do stropu.

Josifek tleskal rukama a zajikal se
smichy, Sabina se rozbrecela.

Kapra to uklidnilo.

Pracka dozdimala a voda z utrzené ha-
dice uZ jen kapala.

Aby Josifek neprochladnul, posadila
ho znigena Sabina ke krbu (ani se nehni!)
a zacala vytirat.

Ty tedy beres uklid z gruntu, takhle
jsme nesurovali ani na vojng,” ozvalo se ji
za zady, kdyZ byla asi v pulce. Premitala,
zda je vhodné Sastnout manzela mokrym
hadrem po hlavé v ¢ase vano¢nim. Stejné
by to asi nepochopil. ,,BéZ dodélat ten
stromek,” tekla velmi studenym hlasem.

Pan Robota vycitil, Ze dalSi konverza-
ce by mohla spustit — bthvi pro¢ — de-
strukéni procesy, proto odeSel do obyva-
ku. Okamzite¢ vSak byl zpatky, vytrhnul
Sabiné z ruky kybl s vodou a zmizel ve
dvetich. Za chvili ji ho vracel prazdny.

,U krbu hotela zaclona,” dodal omluvné.

Nekdy mél ten jeji opravdu blbé vtipy.
Védéla, Ze u krbu zadné zaclony nejsou.

,»Josifek si tam hrdl s tou, co ji borovi-
ce utrhla,” vysvétloval pan Robota.

Hrazou a vztekem se na ni zjezily
vSechny chlupy. V nadeSlém krupobiti byl

jeji manzel piekvapen tim, kolik zna Sa-
bina sprostych slov a v jakych spojenich,
tim, jak je neschopny (vZdyt piece nehoft,
tak o co jde?) a tim, Ze Sabina i s Josif-
kem odchézi.

Za chvili skute¢né klaply dvere.

Ze by opravdu odjela za tchyni do P¥i-
brami?

Zistal sam. Otevtel si lahev rumu, po-
fadné si piihnul a rozhodl se naporcovat
kapra. Vidis, taky za nic nemuze$ a dopa-
dl jsi jeSte hai, pomyslel si a pohladil
studenou vySpulenou tlamicku. | kdyz...
V kapiim raji to nemusi byt Spatné.
V3echny ryby jsou némé, nemizou nada-
vat, nemtiZzou po tobé nic chtit — b6ze, tam
musi byt klid.

Po kaprovi ptisla na fadu borovice.
Panu Robotovi uz pranic nevadilo, Ze si
tiiskami zaprasi obyvak. Ostatné i lesak
Tonda, kterého potkal v dZipu, se nechal
obmekgeit strastiplnymi zazitky ze stého-
vani koSatého jehli¢nanu a netrval na jeho
vyméng, prestoze konkrétné tato borovice
méla stat v kulturni mistnosti myslivecké-
ho sdruzeni. Kdo a kdy provedl zédménu,
téZko fici — tak tam, holt, bude letos stro-
mek poloviéni. Horsi je, Ze tahle potvora
nechce stét...

Moje dobra kamaradka

Borovice se skuteéné naklanéla tu na
jednu, tu na druhou stranu, jako mala
politicka partaj. Proto pan Robota neusta-
le dolad’oval stojan Sroubovakem ¢i kom-
binackami, sebe pak rumem. Netrvalo
dlouho a jako mal& politicka partaj se
chovali oba.

Asi po dvou hodindch prisla Sabina
s Josifkem ze zimni prochdzky a uvidéla
naporcovaného kapra, stojici stromek
a spiciho manzela na gauci.

Josifek uz byl unaven, tak mu dala
rychle najist a Sup do postylky.

»Mami, to dneska bude kouzlova noc?*
zeptal se hoSik uz v polospanku. Usmala
se. ,,Kouzlo Vénoc? To ptijde coby dup.
P&kné se vyspinkej, dobrou noc.

Do duSe se ji zacala vracet pohoda,
akordt mela zapotrebi trochu vyvétrat
rumoveé vypary v obyvaku.

Kdyz oteviela okno, spadla garnyz, ke
které byl piivazany stromek. Ten vzal
s sebou i dva obrazy...

Z predvanoéniho zadumani o lofiském
hororu vytrhnul Sabinu fincivy zvonek
a néco ve vzduchu: ve dvetich stal rozja-
feny manzel s borovici. Ale ona uz véde-
la, Ze to nebude stejné jako loni. Loni se
zadny plech s cukrovim nepfipdlil... ®

Johanka Pascale Pax Maxwell Velickova

Narodila se 2.12.1983 v Clermont-
-Ferrandu ve Francii. Jeji otec byl ze
Skotska, z Aberdeenu, uz zemtel. Jeji
matka byla z Francie, z Clermont-Fer-
randu. Ta uz také zemiela. Se Zivotem ji
vydatné pomaha péstoun Pavel Velicka
(i maj znamy).

KdyZ mi vypravéla o svém dosavad-
nim Zivotg, ,,béhal mi mraz po zadech“.
Johanka je na ortopedickém voziku, ma
détskou mozkovou obrnu, cystickou fib-
rozu, Aspergeriv syndrom (urcitd forma
autismu) a astma.

Rada maluje (Usty), hraje na housle,
klavesy, zkouSi psat poezii, bavi ji PC,
TV (nejradgji sleduje cestopisy, serialy
Ordinace v rtiZové zahrad¢, Sex ve més-
t¢, Teorie velkého tresku, Chiva k pohle-
dani nebo hudebni pofady, taky TV
Slagr), méa rada projizdky piirodou na
elektrickém voziku nebo plavani. Je vse-
stranna, ma rada zvirata, zejména kocky,
ale diky cystické fibréze nesmi nic ,,chlu-
patého* chovat. Ma tedy aspon akvarijni
rybicky.

O svém zivoté vypravi: ,Jako dit&
jsem Zila ve Francii. V deseti letech mi
zemiela babicka, kterd se 0 mé starala.
Potom jsem Zila ve Skotsku s rodinou
z otcovy strany, s dédou, ktery rad hral

v hospodé na housle. Byli velmi chudi
a Zili na haushotu.

Potom jsem se odstéhovala do Né-
mecka za jeho sestrou, protoZe on se uZ
nedokézal postarat ani o sebe. Kdyz mi
bylo 15 let, déda umriel. Byla jsem tedy
s tetou, ktera ale asi za pil roku skoncila
po zachvatu mrtvice v domové duchodch.
Musela jsem Zit sama na hausbétu. Soci-
dlka mé¢ ale brzo odvezla do Trebice
k nejbliz§im ptibuznym.“

V roce 2002 se Johanka dostava do
Hrabyné na USP. Zagala pracovat v chré-
néné dilné. Pak pracovala doma na PC
a od péstouna Pavla Veli¢ky (po ném ma
i své nové prijmeni) si koupila maly byt
na ,.bytovkach“ v Hrabyni. V Cechach uz
Zije asi 15 let, ale ¢esky jazyk ji déla
neustale potize. V roce 2013 zacala do-
konce studovat stiedni Skolu v Ostrave,
obor zpracovatel ptirodnich pletiv. Zpo-
¢atku byla Skola i interndt pro Johanku
velmi téZkou zkouskou, ale nakonec to
zvladla. Tolik stru¢né z jejiho Zivota.

Johanka je vérici, vyznani zatim vy-
hranéno nema. Johanka tvrdi, Ze nema
moc pratel. Co ji staci ke Stésti? Pritel
(deda Velicka), kocka (bohuzel jen malo-
vané nebo plySovd) a ¢erna kava...

Zivotni krédo? Svétovy mir...

Muj subjektivni pohled
na Johanku

Je dobrd hostitelka. Nékolikrat jsem
u ni byla na navstévé. Je to dévée mile,
skromné, bohuzel lehce ovlivnitelné (vhod-
ny objekt k manipulaci), bystré, nadané,
trpélivé, trochu bazlivé a ostrazité, s ma-
lou sebedtivérou. Ani lidem moc neduve-
fuje, je opatrna, ale ke mné byla vidy
oteviena a davetiva. Doufam, Ze jeji du-
véru nikdy nezklamu...

Johanko, dékuji ti, Ze jsi to nikdy ne-
vzdala a Ze jsi tady! Vazim si toho, Ze
muZu byt tvoje kamaradka.

Na Uplny zéavér bych chtéla Johance
zejména popiat mnoho Stésti v ,,novém*
Zivoté¢ a pripomenout ji slova apostola
Pavla (je to z Bible), aby radgji moc ne-
vzpominala na to, co bylo (i kdyz ona
sama Vi, Ze je to neskute¢né tézké) a vice
se soustiedila na to, co je ted’.

S Johankou komunikovala
Lucie Blazkova

Znate inspirujici pribeh
své kamaradky/kamarada

na voziku?
Napiste nam jej - do Vozky.
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...Eoradna NRZP
v CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otézky a odpoveédi

N

Exekuce nainvalidni dadchod

Zjistila jsem Ze mij syn, ktery je
dospély a nebydli u nas a ani zde nema
hlasené bydlistg, ma velké dluhy. Bojim
se, aby mi néco nezabavili, pop¥. nedali
exekuci na mij invalidni dichod. Jsem
zoufala. Ani ted’ nevim, kde syn je...

Pokud u vés syn nema trvalé bydlistg,
nemél by vas exekutor navstivit. Pokud se
tak i presto stane a on bude trvat na ,,0b-
lepeni“ véci, muZete nasledné podat Z&-
dost o vylouceni véci z exekuéniho fizeni.
V Zadosti o vylouceni uvedete rozhodné
skute¢nosti (syn u vas nebydli) a dale
doloZite, Ze veSkeré véci jsou vase. To se
doklada uctenkami. Predpokladam sice,
Zze od vSeho mit Gc¢tenky nebudete, ale
nekteré zcela jisté mate zalozené.

Exekuce na va&$ duachod byt uvalena
nemutze, dluhy jsou vaSeho syna, nikoli
vase.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Invalidni ddchod a sociélni
pojisténi

Mij dotaz se tykd manzelky, rok
nar. 1958. V roce 1998 dostala plny
invalidni dichod (déle ID) na problémy
s psychikou (tézké opakované deprese)
kombinované s neurologickym stavem
(operace patere). Plny ID pobirala do
roku 2006, kdy byla v rdmci sniZzovani
stava invalidnich diachodci prerazena
i pies doporuéeni oSetfujici lékafky do
I1. stupné ID. Sla tedy na UP v Brné se
zdravotni rekomandaci, kterou ji dal
revizni lékar CSSZ. Tam se divili, pro¢
ji s takovym zdravotnim omezenim
vzali plny diichod. Nicméné tam poctivé
t¥i roky dochéazela a poté byla z eviden-
ce vyrazend s tim, Ze pro ni stejné nic
nenajdou a déle nema smysl, aby tam
byla. Pracovnice UP manzelce doslova
fekla, ,,Ze v jejim véku se pro ni stejné

nic neméni a zistava dal statnim pojis-
téncem...*

Zapomnéla ji ale upozornit, Ze to
plati jen pro Ill. stupeii, ne pro Il. ani
l. stupen. Od té doby je manzelka do-
ma, stejné by nikam nemochla chodit,
protoZe jeji zdravotni stav a ¢asté na-
vStévy lékare (4-5x tydné) to neumoz-
fuji. Zijeme z jednoho platu Fidide
a ¢asteéného diichodu cca 5 000 K¢.

Nestézovali jsme si, ale jednoho dne
jsem si precetl, Ze pokud za ni neplati
nikdo diachodové pojisténi a nebude
mit odpracovano 35 let, nebude mit
narok na starobni diachod. Coz je zcela
jina informace, neZ jakou ji dala pra-
covnice UP. Na to, abychom doplatili za
téch prozatimnich 5 let pojisténi a na-
déle ho z jednoho platu hradili, penize
nemame. Ovsem je tady také redlna
hrozba, Ze pokud by se se mnou néco
stalo, manZelka po Sedesatce skonéi na
ubytovné a na socialnich davkach mezi
bezdomoveci, coZ by jaksi vzhledem ke
svému stavu nezvladla.

Nechci hledat nééi vinu, jen se sna-
Zim najit vychodisko s této situace,
kterou Zena v p¥ipadé mé smrti nebude
schopna zvladnout. 1 kdybychom byli
oba v poradku a zdravi, tak z jednoho
dichodu budeme asi bezdomovci dva,
protoZze na byt a stravu dnes jeden
dichod nesta¢i. Jak tuto situaci esit?

Nejprve bych upiesnil informaci, kte-
rou jste ziskali ohledn¢ tzv. statniho pojis-
ténce. Je pravda, Ze pobira-li osoba, tedy
i vaSe manZelka, ID I. nebo Il. stupng, pak
je za tuto osobu hrazeno zdravotni pojis-
téni, ale ne pojisténi socidlni — dichodo-
vé. Z toho plyne i fakt, Ze nepobira-li
manzelka podporu v nezaméstnanosti,
nema smysl byt v evidenci uchazeci
0 zaméstnani. ManZelka muze byt vedena
na UP v evidenci zajemcd, coZ ji sice
nepomuiZe, co se socialniho pojisténi tyka,
ale ma moznost dochazet a informovat se
na ptipadna volna mista.

Nyni ke sdéleni, Ze manZelka nebude
mit ndrok na starobni dachod. Toto tvrze-
ni bych poupravil. Zalezi totiz na tom, zda
v dob& odchodu do starobniho dachodu
bude nebo nebude manzelka ID pobirat.
Jde o to, Ze bude-li manZelka v dobé& do-

sazeni dachodového véku stale pobirat
ID, pak pti piepoctu pro narok na starobni
dichod se ji sice neptictou doby pojisténi
ani se ji nezvedne vypoctovy zaklad, ale
vySe starobniho dachodu se bude rovnat
vysi ID pobiraného do té doby (§ 29, odst.
4 a § 38 ZODP). Po dovrseni 65 let bude
jiz manzelka povazovéna dle zékona
0 duchodovém pojisténi za starobniho
duchodce.

Vim, Ze pobirat starobni dichod ve
vySi cca 5000 K¢ neni pravé prijemna
piedstava, ale je to urcité lepsi, nez nepo-
birat nic, jak jste byl informovan.

Poskytnout vam n¢jakou radu je velmi
tézké, protoZe jind moZnost neZ dobrovol-
né dichodové pojisténi nebo vydélecna
¢innost, které manzelka neni schopna
zvladat, at’ uz finanén& nebo zdravotng,
bohuZel neni.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Osoba zdravotné
znevyhodnéna

Jaké jsou novinky ve véci statusu
osoby zdravotné znevyhodnéné? Mam
oboustrannou stiedné tézkou nedosly-
chavost (nosim naslouchadlo), mam
snizenou pracovni schopnost o 20 pro-
cent. O status jsem si nikdy nezadala.
Jaké jsou podminky o p¥iznani statu-
su? Nyni pracuji jako osobni asistentka
u postizeného ditéte. Organizace nema
finance — pracuji pouze na DPC a o let-
nich prazdninach jsem v evidenci na
UFadu préace. Prace mé vy&erpava, pra-
cuji v hluéném prostfedi. Jsem rodi¢
samoZzivitel.

Senat jiz schvalil novelu zakona
&. 435/2004 Sh., 0 zaméstnanosti. Cést 6.
novely zékona upravuje, kde budou moci
obc¢ané pozadat o status osoby zdravotné
znevyhodnéné, a stanovi, Ze obcan, ktery
se domniva, Ze spliuje podminky osoby
zdravotné znevyhodnéné, musi pisemné
pozéadat Okresni spravu socialniho zabez-
peceni. Odvolacim organem v této véci je
Ceska sprava socialniho zabezpeceni.

Upozoriuji jen, Ze o nové statusy
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osob zdravotné znevyhodnénych je
mozné pozadat az od 1. 1. 2015. Pouze
v téch pripadech, kdy status kon¢i obéa-
novi po nabyti Ucinnosti 2. ¢asti novely
zakona, je mozné pozéadat o obnoveni ¢i
prodlouZeni statusu jiz v letoSnim roce.
Podminky pfiznani statutu osob zdra-
votné znevyhodnénych bohuzel z novely
nevyplyvaji, nejsou zatim stanovené.

Mgr. Jana Bendovéa
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Zadost o pfijeti do domova
se zvlastnim rezimem
a vySe prijmu

Vzhledem ke zhorSeni aktudlniho
zdravotniho stavu babi¢ky jiz neni
mozné o ni pecovat v doméacim pros-
tiedi. Podala jsem nékolik Zadosti do
riaznych typa zarizeni (domovy pro
seniory, domovy se zvlastnim rezi-
mem, domovy s pecovatelskou sluzbou).
VSechna zarizeni chtéji v Zadosti kromé
vySe dichodu Zadatele vyplnit i ,,dalSi
piijmy Zadatele* (dluhy, exekuce, pri-
jmy z najmu bytu €& pozemku).

Chtéla bych se zeptat, zda zarizeni
maji pravo poZadovat informace tyka-
jici se téchto p¥ijma? Mohou byt dluhy
¢i exekuce diivodem k nepfijeti do za¥i-
zeni? V pripadé p¥ijma z prondjmu
bytu € pozemku jsou tyto pripoéteny
k vysi dichodu, ze kterého se nasledné
vypogitava vyse Uhrady?

V souvislosti s Uhradami je v mnoha
smlouvach uvedeno ustanoveni taxativné
stanovici povinnost uzivatele dolozit
poskytovateli vysi svého piijmu. V nékte-
rych piipadech se dokonce objevuje po-
vinnost dokladat ,,zmény majetku”, niko-
liv jen ptijmové poméry. Uvedena po-
vinnost je pak zajiStovana i smluvni po-
kutou.

Uvedené ustanoveni je v pripadé, ze
je pouZito obecné a pro vdechny uZiva-
tele, nespravné a nema oporu v prav-
nich norméch. Jedna se o zavazek, ktery
ma ve smlouvé opodstatnéni pouze v pri-
padé, pokud uzivatel hodla vyuZzit moz-
nosti vyplyvajici mu z ust. § 73 odst. 3)
zakona o socialnich sluzbach, tj. pone-
chéani 15 % pfijmu po uhrazeni ¢astek za
ubytovani a stravu. Pokud uzivatel hradi
¢astky za ubytovani a stravu v plné
vysi, je pozadavek na sdélovani vyse
piijma absurdni a bez opory v platném
pravu.

Pokud by babicka méla i jiné ptijmy
mimo duchod, tedy z prondjmu apod., pak
jsou to jeji ptijmy, kterymi ma povinnost
hradit naklady v domové se zvlastnim
rezimem (napt. DOZP — Domov pro 0so-
by se zdravotnim postiZzenim). Jak jsem

vSak uvedl, pokud ji k zaplaceni DOZP
dostacuje dichod, dokladovani dalSich
piijma je bezpredmétné.

Ma-li babi¢ka dtichod napt. 8 000 K¢,
ale pobyt v zaiizeni stoji cca 13 000 K¢ -
— nepocitdm prispévek na péci, ktery jde
zarizeni automaticky —, pak je logické
a dle zékona, ze se musi dokladovat dalsi
piijmy, ze kterych by se rozdil doplacel,
jinak by prostiedky musel ziskat poskyto-
vatel.

Divody odmitnuti sluzby jsou taxa-
tivngé stanoveny v § 91, odst. 3 zékona
0 sociélnich sluzbach, kde neni nic o exe-
kuci ¢i dluzich. Zakon o sociélnich sluz-
bach ani jeho provadéci piedpis tuto al-
ternativu nenatizuje, nezakazuje, prosté
nijak neresi, a proto ji poskytovatele vy-
Zaduji, aby minimalizovali své néaklady.
Ma-li babicka takové prijmy, kterymi by
mohla pIné uhradit pobyt v zatizeni do-
mov pro osoby se zvlastnim rezimem, pak
pozadované Udaje o majetku a piijmech
jsou neopodstatnéné a Ize je chapat jako
diskrimina¢ni. Spor o to, zda je to diskri-
minacni, ¢i ne, by vSak musel fesit soud,
coz je dlouhodoba zalezitost.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

L

Povinnost nahlaSeni pfiznani
ID zaméstnavateli

Kamarddka méla zdravotni pro-
blémy, které mély vliv na kvalitu jeji
prace (administrativni ¢&innost). Za-
méstnavatel ji naznadil, ze pokud se to
nezlepsi, p¥i snizovani stavu zamést-
nanci mize poéitat s vypovédi. Kama-
radka si zazadala o ID a ten ji byl p¥i-
znan (Il. stupen). Jak ma ted’ za-
méstnavateli sdélit, Ze ma ID? M4 se
dale bat o své misto? Muze ji zamést-
navatel piefadit na jiny druh prace?

Predné by méla kamaradka vedét, Ze
je jeji povinnosti zaméstnavateli nahléa-
sit, Ze ji byl pFiznan ID (zaméstnavatel
skute¢nost, Zze zaméstnava osobu se zdra-
votnim postiZzenim nebo 1D musi evidovat
a hlasit).

Zaméstnavatele nemusi zajimat vyse
piiznaného duachodu, ale pouze skute¢-
nost, Ze byl ptiznan a v jakém stupni. To
kamaradka doloZi rozhodnutim o piiznani
ID, nebo si necha na CSSZ (OSSZ,
MSSZ) dat potvrzeni o pobirani ID (bez
astky).

At jiz kamaradka ma nebo nema ID,
zaméstnavatel ji mtze kdykoli propustit,
postupuje-li dle zékoniku prace. Zadna
ochrana v zaméstnani z divodu pobi-
rani ID dnes jiZz neni. Dnes se tidi pfiji-
mani ¢i propousténi se zaméstnani u zdra-
vych i postizenych osob stejné, tedy dle

zakoniku prace. Bude-li to pro nadbyte¢-
nost, pak ji muze zaméstnavatel samo-
ziejmé také dat vypovéd, ale s narokem
na odstupné.

Kamaradka si samoziejmé muze po-
Zadat i o pieloZeni na jiné pracovni misto,
ale i zde plati, Ze ji nemusi zaméstnavatel
vyhovét a pro nadbytecnost ji miaZe pro-
pustit.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné
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Prispévek na zvl. pomtcku
na motorové vozidlo

Mam tiiletd dvojéata. Jednomu je
p¥iznan I1. a druhému I11. st. postizeni,
tudiz pobiram prispévky na péci 6 000
a 9000 K¢ Nedavno jsem pozadala
0 prFispévek na automobil a mij dotaz
zni: Pokud by mi byl p¥iznan prispévek
napf. 200 000 K¢ (automobil by stél
stejné) a FU by mi na DPH vrdtil
50 000 K¢, musim tuto ¢€astku vrétit
0SSZ? Rada bych synovi zaplatila
lazné...

Vami zamysleny zpasob ziskani fi-
nancénich prostiedkt neni nikde v zakonu
0 poskytovani davek pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim konkrétné nijak ieSen,
ale domnivam se, Ze je nezakonny.

Jde o to, Ze pokud dostanete prispévek
na zvIastni pomtcku na motorové vozidlo
v maximalni vysi 200 000 K¢, pak cena
vozidla bude muset odpovidat této ¢éstce,
a to i s prihlédnutim k moZnosti vraceni
DPH dle zakona ¢. 235/2004 Sb., § 85.

KdyZ si auto zakoupite a nasledné
zdokladujete na UP jeho nakup, pak se
bude logicky UP tazat, zda jste vyuZila
i moznosti vraceni DPH. KdyZ feknete
pravdu, Ze jste si nechala DPH vratit, pak
nesplnite podminku zadkona o poskytnuti
davek pro OZP, protoze piispévek byl
poskytnut ve vysi 200 000 K¢, ale vy jste
za auto dala jen cca 160 000 + DPH, které
vam bylo ovSem vraceno. V § 12 citova-
ného zakona je uvedeno, Ze prispévek
musi byt vracen, nepouZzila-li osoba vy-
placeny piispévek v pIné vysi do 3 mésict
ode dne jeho vyplaceni nebo ve Ihuté
stanovené krajskou pobockou Utadu pra-
ce.

Pokud pravdu nereknete, pak bude jen
otdzkou casu, jestli na tuto skutec¢nost
nékdo prijde. V pripadé zjisteni tohoto
nedodrzeni zékona by po vas UP mohl
narokovat vratit pomérnou ¢ast pifspévku
piipadné i prispévek cely, protoZe jste
neuvedla pravdivé Udaje, opst §12:
Opravnénd osoba je povinna tento prispé-
vek nebo jeho pomérnou ¢ést vratit, jestli-
Ze se prokéze, Ze osoba pouZila piispévek
v rozporu s rozhodnutim o jeho ptiznani, P
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nebo uvedla v Zadosti o prispévek na

zvl&stni pomticku nepravdivé nebo zkres-
lené udaje.

PhDr. Leo$ Spacil

Poradna NRZP CR v Brné

=N

Pristupnost obchodu
a restauraci lidem na voziku

Upravuje néjaky zakon piistupnost
obchoda a restauraci pro lidi na vozi-
ku? Véera jsem potiebovala svému
synovi (vozi¢kar) koupit obleéeni. Do
obchodu jsem se s nim dostala jen
k pokladné, dal nam nebyl umoznén
piistup, Ze se tam neda projet a Ze syna
mam nechat venku. Ma na tohle pro-
dejce pravo? Kde se miZzu branit, po-
kud je toto jednani protipravni.

Problematiku piistupnosti a uzZivani
obchodi a restauraci (tj. staveb obcanské
vybavenosti) upravuje vyhl. ¢. 398/09 Sb.,
o obecnych technickych pozadavcich za-
bezpedujicich bezbariérové uZivani sta-
veb, 82 (podle této vyhlasky se postupuje
pii uzivani staveb nebo zatizeni ob¢anské
vybavenosti...).

Pokud objekt nevyhovuje po stavebni
strdnce (Uzké dvere, schod na vstupu,
chybi bezbariérové WC), Ize podat stiz-
nost na mistni stavebni Gfad (tj. dle
polohy stavby). Pokud nevyhovuje uziva-
ni stavby (tj. malé ulicky mezi regély,
chybi vétsi zkuSebni kabina), Ize podat
stiznost na Zzivnostensky U(rfad, ktery
povolil podnikani s tim, Ze nejsou dodr-
Zeny poZadavky vySe zminéné vyhlasky
a neni zajisténo bezbariérové uzivani
provozovny.

Urad bude zkoumat, zda se jedna
0 novostavbu ¢i rekonstrukci, kdy byla
provozovna kolaudovana atd.

PoZadavky dle vyhl. 398/09 Sh:

e prujezd u pokladny min.0,9 m,
e vySka pultu u pokladny max. 0,8 m,
e Zzajistén podjezd a predsunuta manipu-

la¢ni plocha §. min. 0,25 m,

e prachody mezi regaly: 0,9-1,2 m,
e manipulaéni prostor pro otoceni vozi-

ku: kruh 1,5 m popi. 1,2 x 1,5 m,

o zkouSeci kabina: min. 1,5 x 1,5 m.
PhDr. LeosS Spacil
Poradna NRZP CR v Brné
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OZP jako zaméstnanec
a prevedeni najinou préci

Od unora 2012 pracuji ve firmé,
kterd vice jak z poloviny zaméstnava
OZP. J4 sama mam ¢asteény ID tykaji-
ci se pohybového aparéatu. V pracovni

smlouvé mam jako druh prace uvedeno
»administrativni pracovnice* a moje
pracovni doba ¢ini 40 hodin tydné.
Rada bych védéla, zda po mné miize
zaméstnavatel chtit i ¢&innosti, které
nejsou v popisu prace a které kladou
zvySené naroky pravé na pohybovy
aparat? Loni jsem naprkiklad musela
venku pred firmou zalévat stromky,
které firma nechala zasadit, coZ zna-
menalo noSeni mnoha konvi vody ze
schodi, nyni musim délat baleni a ma-
nipulaci se Zzidlemi, v dasledku ¢éehoz
jsem si zablokovala zada. Musela jsem
na injekci a od té dobu beru léky. Déle
nam bylo jiz na jaFe ozndmeno, Ze po-
kud pajdeme k lékaf¥i, je v naSem vlast-
nim zajmu si absenci nadpracovat,
v opaéném pripadé budeme postiZeni
finan&né. Prosim o sdéleni, zda s nami
miZe zaméstnavatel takto jednat.

Zaméstnavatel piidéluje zaméstnanci
praci podle pracovni smlouvy. Zaméstna-
nec plni pracovni Ukoly v ramci své ty-
denni pracovni doby. Zaméstnavatel vas
muaZe pievést na jinou préaci pouze s pri-
hlédnutim na Va3 zdravotni stav a schop-
nosti, popt. na kvalifikaci. Toto prevede-
ni je zaméstnavatel povinen piedem
projednat se zaméstnancem. S pieve-
denim musi zaméstnanec souhlasit.

Pokud jdete k lékati a donesete za-
méstnavateli potvrzenou ,,propustku k Ié-
kati*, zaméstnavatel je povinen vasi ne-
pfitomnost na dobu nezbytné nutnou
omluvit. Pokud ovSem vite, Zze u lékaie
stravite delSi ¢as, je mozné vzit si na na-
vstévu lékare dovolenou.

Mate-li pochybnosti o jednani svého
zaméstnavatele, maZete se obratit na Stat-
ni Gfad inspekce prace (SUIP). Ten je
opravnén kontrolovat dodrzovani povin-
nosti zaméstnavatele vyplyvajici z préav-
nich predpist, vyZzadovat odstranéni zjis-
ténych nedostatki a pripadné ukladat
pokuty.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

Poradna NRZP

Na otazky do Vozkovy poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionalniho pracovisté
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

W osoby se zdrav. postiZ.,
B seniofi,
B rodice déti se zdrav. postiz.,

W opatrovnici osob zbavenych zpisobi-
losti k pravnim Gkonam,

B rodinni piislusnici,

W ostatni pecujici osoby,

W dalSi skupiny uzivateli soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna
bezplatné poradi:

W piispévek na pédi,

B davky statni socialni podpory,

B davky a vyhody pro zdravotné posti-
Zené,

dichody,

uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

zbaveni pravni zpuasobilosti,

véci souvisejici se socialnim zabezpe-
cenim.

Kontakty:

2:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢z: poradnabrno@nrzp.cz
www.poradnazp.cz, WWw.nrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30-
—17 h; 0t, &, pa: 9-12 h.

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastavky Kornerova), 602 00
Brno. (1. patro). PIn& bezbar. ptistup (vy-
tah u zadniho vchodu do budovy).

Pracovni doba: po, st: 8.30-12,
12.30-17 h; ut, ¢t, p&: 9-12 h.

Poradci:

Vedouci poradny Mgr. Radka Peslova
— pravnik, poradce Mgr. EliSka Skranco-
va, poradce PhDr. Leo$ Spacil.

Poznamka redakce Vozky:

Kontakty na poradny v kraji JC, PLZ,
UST, LIB, PAR, VYS, JM, OL a MS
jsme zveiejnili ve Vozkovi ¢. 3/2011
(www.vozka.org/odkazy-v-hlavicce/jedno
tliva-cisla/2011/). Nalézt je muzete také
na webovych strankach NRZP — www.nr
zp.cz.
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Rady, informace, pfiklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské crganizace vozickarid

Osvédienl kvality MP5V o poskytované slubé

Odstrafovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku
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Kontaktni osoby:

Miroslav Filipé¢ik a Tomas Dvoidk

o telefony:

596 914 660 (11-14 h, po—pd)

596 131 202 (14-16h po—pd)

e e-mail:poradnaoov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt (nutné telefonické objednavka)

Sluzba je uréena pro pohybové

postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:
Statutarni mésto Ostrava, méstské ob-
vody  Ostrava-Jih, Poruba, Moravska
Ostrava a Piivoz, Vitkovice, Hrabova,
Krasné Pole, Plesna, Lhotka, Stara Béla,
Michalkovice a Radvanice a Bartovice,
Nadace rozvoje zdravi, Stavebni firma
Prochdzka s.r.o., Projekeni kancelai Ing.
Milan Blasbalg, Zprostiredkovani prodeje
zdravotnich pomuacek Tomas VIk.

S fot'dkem ,bezbariérovou*
Ostravou

Najezd-nenajezd
Nedavno jsem objevil opét rampy ¢&i
najezdy, které nespliuji ani sklon, ani

Sitku, nejsou opatieny spravné provede-
nym zabradlim, navic z osazeni panta je
patrné, Ze se mtize oteviraji smérem na
tyto rampy. SlouZily viibec nékomu nebo
nécemu? Asi ne, ale je jich po okoli zii-
zeno nékolik.

Text, foto: (mf)

Slezskoostravsky hrad
je privétivy k voziékaram
Prvni pisemnd zminka o existenci

Slezskoostravského hradu se vztahuje
k 2. srpnu 1297.

"

e i
Uvnit# hradu

Slezskoostravsky hrad byl ttipodlazni
stavbou s ochrannym hradebnim systé-
mem. V 16. stoleti majitelé vybudovali
vstupni branu s vézi, kterd se dochovala
dodnes. V dasledku dalni ¢innosti stavba
poklesla o 16 m, v 80. letech 20.stoleti
prosla neodbornou rekonstrukci.

Pristup k informacim, suvenyram, poklad-
né a bezbariérovému WC

Doslova v ,hodiné dvanacté” hrad
koupilo od minulého vlastnika statutarni
mésto Ostrava. Od té doby hrad vzkvéta
a dokazuje, Ze i historicka pamatka mize
byt z v&tsi casti pristupna i vozickaram,
aniz by byl narusen kolorit hradu.

WC pristupné pro vozickéare

Pristup k nejdelsimu retézu vyrobeného
z jednoho kusu kmene (uznany cesky re-
kord)

Stala expozice: kovérna, drevorezby,
obtadni sifi, muzejni expozice (Z domac-
nosti naSich predkii), expozice pracovnich
krojti, hradni betlém, Muzeum ¢arodgjnic,
Certi 3kola, Permonici a &erti v podzemi
Slezskoostravského hradu, Mauzoleum
Xavera Yachyma Zahozence, mugcirna
a zbrojnice.

Uvnit7 jedné z hradnich budov je vozicka-
7zm umoznen i pristup do hradni kaple

Vice informaci na http://www.cerna-lo
uka.cz/slezskoostravskyhrad/akce.
Viele doporucuju k navsteve!
Text, foto: (mf)

Co mozna nevite

Neni to tak dlouho, co byla v Ostravé
vybudovana nova nastupisté tramvajové
zastavky Kpt. Vajdy. Donedavna zde
mohli nastupovat cestujici pouze piimo
z komunikace. Nyni tato zastavka spliuje
vSechny parametry bezbariérového uziva-
ni staveb pro télesné postizené.

Bezbariérovost oceni zejména osoby
na voziku, seniofi i rodice s kocarky, ale
i ostatni cestujici.

Foto, text: (mf)
Pripravil Mirek Filipcik
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Poradenstvi

a informace

o o

Liga vozickaru, Bzenecka 23, 628 00 Brno

bezplatna linka:
e-mail:

800 100 250

poradna@ligavozic.cz WWW.ligavozic.cz

Aktualné z legislativy

Co nas éekaod 1. 1. 2015

Valorizace dichodu
Podml'nky zvyéenl' dﬁchodﬁ by mély

navic se v nékterych pripadech pouzue
tzv. ,,mimoradna“ valorizace. Zakladni
vyméra duchodu (ta ¢ast, kterd je u vSech
duchodu stejnd) se zvysi o 60 K¢, tedy na
2 400 K¢. Procentni vyméra se pak zvysi
bézné 0 1,6 %. Pramérné by se tedy mély
dichody zvednout o cca 200 K¢.

Mimoréadné valorizace se misto té
b&zné pouzije pouze u dichodi stejnych
¢i vySSich nez primérny starobni di-
chod. Nova ¢éastka zvyseného diichodu by
méla prijit vzdy od prvni splatky v roce
2015.

Jednodussi ziskani prakazu
OZP pfi zméné legislativy

V budoucnu si budou moci drzitelé
prikazu TP, ZTP a ZTP/P vymenit tyto
prikazy bez zbyteénych administrativ-
nich pratahd a spravniho Fizeni, které
by znovu posuzovalo jejich zdravotni
stav. Podle aktualné platné legislativy by
mélo mnoho osob s priznanym prikazem
absolvovat nové posouzeni zdravotniho
stavu pro narok na tento prikaz.

Vyména se aktudln¢ tykd prukazt
mimoiadnych vyhod vydanych podle
piedpist Ucinnych pied 1. lednem 2012
a prikazi vydanych podle piedpist G¢in-
nych v letech 2012 aZz 2013. Platnost
téchto prakaza by méla kongit nejpozdéji
dnem 31. prosince 2015. Novela zakona,
ktera vySe uvedeny systém zjednodusi,
pravé prochazi legislativnim procesem.

Odstranéni absurdity
v zdkoné — ,podej odvolani
a nedostanes$ prukaz*

Liga vozickaia se postavila za své kli-
enty a spole¢né s verejnou ochrankyni

prav jsme bojovali proti aplikaci zakona
¢. 329/2011 Sh., po jeho novelizaci, kterd
je acinnd od 1. 1. 2014.

V soucasné chvili nastavaji situace, ze
pokud je klientovi pfiznan napf. prikaz
ZTP (2. stupen) a klient s rozhodnutim
nesouhlasi a poda odvolani, UP odmitne
vydat 0sobé prikaz ZTP s tim, Ze rozhod-
nuti neni v pravni moci. Generalni feditel-
stvi UP si pry nechalo vypracovat pravni
rozbor pravni sily vySe uvedenych para-
grafi a postupuje tak, jak je vySe uvede-
no. Klienti viak o tomto postupu nejsou
piedem informovani a podanim odvolani
se pripravuji o0 moznost ziskat aktualné
p¥ispévek na mobilitu, pozadat o par-
kovaci prikaz osoby se zdravotnim
postizenim a o mozZnost &erpat dalsi
vyhody p¥iznaného prikazu. Odvolaci
fizeni se pak vétSinou tahne i nékolik
mésicu.

V této chvili je v legislativnim procesu
na zékladé spolecné intervence ochranky-
né a Ligy novela, kterda zajistuje, aby
osoby se zdravotnim postizenim mohly
ziskat prukaz jiz ve chvili, kdy bylo vyda-
no rozhodnuti ve véci, bez ohledu na to,
zda podaly odvolani ¢i nikoli, a mohly tak
narokovat prispévky a vyhody, které se
k prikazu véaZou. Tento stav fungoval
pied datem 1.1.2014 a jisté neni davod
zhorSovat postaveni osob se zdravotnim
postizenim timto novym nesmysinym
ustanovenim. Pokud se vSe stihne, mohla
by novela platit od 1. 1. 2015.

Lucie Markova,

Poradna pro zivot s postizenim Ligy
vozickari,
lucie.markova@ligavozic.cz

(red)

Jaké mate zkuSenosti

s pritkazy ZTP/P?
Napiste nam do redakce:
vedoucivydani@vozka.org

Na Ovéarnu jezdi
od rijna elektrobus

Vozickari se dostanou
az na Praded

Spoleé¢nost ARRIVA MORAVA zaha-
jila provoz elektrobusu, ktery bude pravi-
delné obsluhovat kyvadlovou linku
850885 z Karlovy Studanky pies AS
Hvézda az na Ovéarnu a zpét. Elektro-
bus SOR EBN 10,5 v novém barevném
provedeni spole¢nosti Arriva bude v pro-
vozu celoroéné.

,»Elektrobus nabizi vysoky komfort
cestovani, jeho samotné jizda je dynamic-
k& a rychla. Vozidlo se pohybuje velmi
tiSe, je ekologické, a neprodukuje skodli-
vé emise. Skupina Arriva je prvnim sou-
kromym dopravcem v Ceské republice,
ktery vlastni a provozuje elektrobus,”
fekla pfi slavnostnim zahajeni provozu
Pavla Struhalova, mistopiedsedkyné pied-
stavenstva spole¢nosti.

»Vvozidlo, které je z velké ¢asti nizko-
podlazni, je vybaveno mechanickou plo-
Sinou pro nastup pohybové handicapova-
nych obc¢ani a cestujicich s kogarky,*
dodala Struhalova.

Elektrobus SOR EBN 10,5 je dvouna-
pravovy tridverovy autobus délky 10,4 m,
Sitky 2,5 m a vysky 2,9 m, ktery ma ka-
pacitu 19 sedadel + 6 sklopnych a 66
mist k stani s jednim bezbariérovym pro-
storem pro prepravu cestujiciho na orto-
pedickém voziku ¢i détského kocéarku.
Dojezdova vzdalenost na jedno nabiti se
pohybuje mezi 140 az 160 kilometry. Za-
kladni dobijeni vozidla bude probihat po
ukonéeni denniho turnusu na provozovné
v Bruntéle. Pro mezidobijeni je ziizena
mala elektrodobijeci stanice na AS Hvéz-
da. Elektrobus je vybaveny vnitinim in-
forma¢nim panelem.

Pavel Novak
PAN Communications
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Sumava se otevira vozickarum

Unikatni projekt organizace ,Pro rozvoj Sumavy*

Organizace ,,Pro rozvoj Sumavy” se
Spravou Néarodniho parku a chranéné
krajinné oblasti Sumava uzaviela me-
morandum Kk vytvoieni partnerstvi,
vzajemné podpoie a spolupraci. Pama-
tuje se v ném rovnéZ na vytvareni uce-
leného systému pro lidi s handicapem
z hlediska poznavani i ochrany p¥irody,
pohybu a sportu v p¥irodé.

»,Pozndvat krasy Sumavské prirody
musi byt umoznéno i lidem, kteti maji
rtizna zdravotni postizeni. V rdmci naSich
moznosti jim v tom chceme pomoci jak
vylep3enimi soucasné infrastruktury, tak
i vétSimi projekty, které jim piirodu pfi-
blizi,” rika reditel Spravy NP a CHKO
Sumava Pavel Hubeny. Napiiklad loni
zde zacali na opravované povalové chod-
niky montovat okrajové vodici listy, které
maji pomoci pravé vozickaram. Zaroven
v NP Sumava vydali pro viechny télesné
postizené broZuru, v niZ se lze dozveédét
vSe podstatné o bezbariérovych stezkach
a informac¢nich stiediscich.

,»Jsme za tuto spolupraci radi, protoze
zpiistupnéni prirody postizenym osobam
je jednou z priorit nasi neziskové organi-
zace,” vysvétluje mistopiedseda organiza-
ce ,Pro rozvoj Sumavy“ Ivan Nestaval.
»Snazime se tak témto lidem splatit dluh,*
dopliuje Vladimir Silovsky, vedouci Gtva-
ru pro verejnost Spravy Narodniho parku
Sumava. ,PrestoZe zanedlouho Narodni
park oslavi deset let existence, az dosud
jsme nevydali Zadnou broZuru, kterd by
informovala o ptirodnich zajimavostech,
jez mohou navstivit také télesné postiZeni,
aniz by méli problémy s piepravou.“

V NP Sumava ale neni snadné vytvorit
bezbariérové stezky jen podle néjakych
norem. Ze budou pro vozikéare opravdu
sjizdné, to testuje byvaly aktivni sporto-
vec Martin Svehla, ktery je nyni bohuzel
upoutany na ortopedicky vozik.

Projekt Sumava:
priroda bez prekazek

Pro vétSinu z nas je aktivni pobyt
v piirodé vyhledavanou a piinosnou napl-
ni volného c¢asu. V prirodé nacerpame
energii pro vSedni dny, ziskdme zazitky,
prozijeme dobrodruzstvi., zazijeme pocit
naplnéni. Pro vozickaie je ptitom volna
priroda prostorem nejkomplikovangjSim.

Sdruzeni ,,Pro rozvoj Sumavy* pracu-
je v poslednich dvou letech na projektu
Sumava — priroda bez piekazek, ktery
je feSenim této neptijemné a obtizné resi-
telné situace. Cilem projektu je vytvoreni

U7 nyni Sumava vozicka/im nabizi 7adu prileZitosti

sité tematickych center a stezek plné pri-
zpusobenych potrebdm a moznostem li-
dem stélesnym postizenim a kumulovat
tato mista do nepfiliS rozsahlé oblasti
pravého biehu Lipenské piehrady.

Zakladem vSech lokalit jsou zachytné
body - stavajici objekty nebo nové vybu-
dovanéa informac¢ni centra —, ktera poskyt-
nou témto lidem potiebné zadzemi (bezba-
riérové toalety, koupelny a odpocivarny)
a budou doplnéna tematickym prostorem
pro navozeni spravné atmosféry.

Na informa¢ni centra navazuji pova-
lové chodniky s Sitkou dva metry, které
zajisti vozickaram nekomplikovany po-
hyb v terénu. Kazda lokalita tak umozni
bezproblémovou (az pétikilometrovou) pro-
chazku, navic obohacenou tématem, které
nenasilné nabidne navstévnikim zajmo-
vou c¢innost, ktera se muaze stat naplni
volného ¢asu i v béZném Zivote.

W Sportovné relaxaéni centrum Kyse-
lov nabidne Sirokou $k&lu sportovnich
disciplin pro télesné handicapované. Od
lukostielby, lehké atletiky, tenisu, cyklis-
tiky, plavani ptes florbal a basketbal az po
jachting, kanoistiku a veslovani.

B Tabor bez prekazek v Nové Peci
uchopi pojem ,tabornictvi jako dobro-
druznou disciplinu a dopieje lidem s po-
stizenim zazitky z delSiho pobytu v piiro-
dé, pri kterém sice opusti svaj staly
komfort, ale se zajisténim vSech potieb.

B ZOO Sumava na Zadni Zvonkové,
se zazemim v podob¢ Sumavského statku

Foto: www.prorozvojsumavy.cz

z 19. stoleti (nové zbudovaném v misté
puvodniho osidleni na historickych zékla-
dech), bude centrem hipoterapie a caniste-
rapie. Na budovy statku navaze vychaz-
kové stezka po prilehlych pastvinach s pa-
vodnimi plemeny hospodaiskych zviiat.

B Nauéna stezka Lovy beze zbrani
navstévniky seznami s moznostmi tvorivé
¢i umelecké ¢innosti v unikatni Sumavské
piirode. Tato stezka také poskytne dosta-
tek zakouti, kde navstévnik najde sou-
kromi ke tvorbé a relaxaci.

W Preziti v prirodé zni mozna trochu
nebezpecéng, ale v redlu ptjde o labyrint
chodnicka v lesnim porostu. Spravnou
cestu vyberete pouze podle spravné odpo-
védi na otazku v misté rozcesti. Hlavné
ale pijde o prochazku v lese...

B Hvézdy na dosah vyuZivaji nizkého
svételného znecisténi lokality. Zde si nav-
stévnik odpocine v ptirodnim amfiteatru
pii pozorovani hvézdné oblohy.

P¥i naplnéni naSi vize vznikne ve
stiedni Evropé unikétni projekt pro lidi se
zdravotnim postizenim.

Projekt se momentalné nachazi ve fazi
piipravy studie a probihaji jednani o part-
nerstvi s vedenim Narodniho parku
a chrangné krajinné oblasti Sumava. Vice
o projektu a prabéhu jeho realizace zjistite
na strankach http://prorozvojsumavy.cz/su
mava-priroda-bez-prekazek.

Zdroj: www.prorozvojsumavy.cz

(di)
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Za umeénim a technikou do Koprivnice

Mésto Koptivnice leZi na severu Mo-
ravy v malebném podhtii Beskyd, na
okraji Palkovickych hirek v tzv. LaSské
brané. Samotné mésto skyta fadu zajima-
vych mist. V jeho okoli je mnoho piirod-
nich atraktivit, zajimavych mést, pamatek
a turisticky frekventovanych tras. Patii
mezi né blizky Stramberk s Trabou a slav-
nou jeskyni Sipka, historické jadro Piibo-
ra, zticenina hradu Hukvaldy nebo okres-
ni mésto Novy Ji¢in s naméstim s podlou-
bimi a zdmkem.

Kopfivnice byla az do 19. stoleti bez-
vyznamnou obci. Teprve se vznikem dvou
tovéren — tovarnou na hlinéné zbozi v ro-
ce 1812 a tovarnou na vyrobu kocara
v roce 1853 — nastal rozmach. Nejprve se
stala méstysem a na poc¢atku 20. stol.
meéstem. Z historickych pramenu se dovi-
dame o zdejSim selském povstani proti
vrchnosti, coZz dokumentuje shromazdéni
lidu u Vaiova kamene pobliz mésta
z roku 1685. Tento skalni Gtvar z jurského
obdobi je piirodni pamatkou a cvi¢nou
horolezeckou sténou. Z hradu Sostyn
z konce 13. stoleti, v jehozZ podhradi obec
Koptivnice vznikla, se do dneSnich dnu
zachovaly jen skromné zbytky zdiva, valy
a piikopy. Meésto Koptivnice nenabizi
velké mnozstvi historickych pamatek.
Dominuje spi§ moderni vystavba. Za
zminku stoji budova fojtstvi z konce 18.
stoleti a vila tovarnika Josefa Sustaly
z roku 1889. Sidli v ném ovSem tti velmi
pozoruhodné expozice — Muzeum Fojt-
stvi, Technické muzeum TATRA (sou-
¢asti je expozice Emila a Dany Zatop-
kovych) a La3ské muzeum v Sustalové
vile. Dv¢ z nich jsme s Klubem ¢eskych

Reportaz Milana Linharta

Py

Pohled do Technického muzea TATRA

turista Ostrava v listopadu 2014 navsti-
vili.

LaSské muzeum

Hned u vlakového nadrazi v parku se
nachazi Lasské muzeum v Sustalové
vile. Expozice zahrnuje vystavu vyrob-
ki tovarny na hlinéné zbozi, siti malite
a ilustratora Zdenka Buriana a sal s dily
mistnich umélct.

Tovarnu na hlinéné zboZi zalozil v Ko-
piivnici r. 1812 Ignac Raska. Firma fun-
govala aZz do roku 1962. Od vyroby jed-
noduchych keramickych piedmétt — po-
hart, misek, dzbana ¢&i talifa — prechazela
k bohaté¢ zdobenému luxusnimu zboZi,
jako jsou kachlovéd kamna, sporéky apod.
Expozice majoliky a dalSi vystavy, stu-
dovna a piednaskovy sal vznikly ve vile,

Sustalova vila stoif v malém paréiku

Foto: sken www.tatramuseum.cz

Foto: sken www.tatramuseum.cz

kterou si nechala na konci 19. stoleti
postavit rodina majitele tovarny na kocary
Josefa Sustala, vnuka zakladatele firmy
Ignéce Sustaly. V pestré mozaice produk-
td ze 150leté historie RaSkovy tovéarny
jsou v expozici zastoupena zlatem zdobe-
nd barevnd kachlovd kamna. Zajimava
instalace s reflektory vytvaii kouzelnou
svételnou atmosféru. To, co nevidomi ne-
vidi, si mohou osahat rukama. Kachle
maji vyrazny reliéfni povrch. Totéz plati
0 vzorcich kachli s figuralnim a rostlin-
nym dekorem v zimni zahradg. Z ptredmé-
td kazdodenni potreby vynikaji tzv. be-
cherky — pohérky na pivo &i kavu.

V sini vénované mistnimu rodakovi
maliii a ilustratorovi Zderiku Burianovi si
kazdy navstévnik piedstavi tajemny svét
pravéku. Kromé vizualni prohlidky se
muazete zaposlouchat do zvukid pralesa
a hlast davno vyhynulych zvifat — mamu-
t, dinosaura ¢i ptakojestérd. Po prohlidce
vSech &asti expozice mohou chodici vy-
stoupat do véZe, posadit se do kiesel
a vstiebavat dojmy z estetického a hapest-
etického zéZitku. Opoustime Sustalovu
vilu, prochazime parkem a ocitdme se na
hlavnim kopfivnickém namésti. Zdejsi
infocentrum s najezdem pro vozi¢kaie
a kocarky nabizi navstévnikim bohaty
propagacni material a upominkové pred-
méty maji otevieno i o vikendech. O kou-
sek dal stoji moderni vystavni budova
Technického muzea TATRA.

Technické muzeum TATRA
je bezbariéroveé

Vstup i pohyb v interiéru je pro vozi¢-
kare zcela bez problému. Je v ném shro-
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mazdéna kolekce automobili od pocéatku
vyroby az po soucasnost. Najdete tu nej-
starsi osobni viz v tehdejSim Rakousko-
Uhersku President, jemuz mistni neiek-
nou jinak nez ,.koc¢ar bez koni“, vSechny
typy osobnich i nakladnich automobilu,
vozy hasic¢ské, zavodni, aerodynamicke,
Zelezniéni i vojenské. Firma vyrabéla i leh-
ké letouny. Jeden dvouplodnik je zavéSen
pod stropem muzea.

DalSimi exponaty jsou motory, pod-
vozky ¢i karoserie. Exponati se muZete
i dotykat, coZ neni u podobnych vystav
obvyklé. Vstup po schudkach ke kabindm
nékladnich automobilti je povolen détem
i dospélym. Expozici Technického muzea
TATRA dopliiuje vystava vénovana atle-
tam a olympijskym vitézam Emilu a Dané
Zatopkovym. Emil Zatopek patii ke ko-
piivnickym rodakam.

Predchiidcem firmy TATRA byla to-
varna na vyrobu kocérd, kterou zaloZil
Ignéc Sustala v roce 1853. Spolumajiteli
byl tovarnik Raska a Karel Mosler z Pii-
bora. Fungovala az do roku 1891, kdy ji
pievzala firma Nesselsdorfer WagenBau
Fabriks Gesselschaft. Ta zacala s vyrobou
prvnich osobnich automobili s oznacenim
NW. Po vzniku samostatného Ceskoslo-
venska zmeénila nazev na Kopiivnicka
vozovka a kone¢né po testovani voza ve
Vysokych Tatrach dostala roku 1919 svij
dnesni nazev TATRA.

Prodejna suvenyri nabizi Sirokou $ka-
lu upominkovych piedméta s logem fir-
my. Obgerstvit se miZete v blizké restau-
raci. Hadejte, jak se jmenuje? Spravné,
Tatra.

Muzeum Fojtstvi jsme s naSim oddi-
lem uz pérkrat navstivili. Najdete zde
napiiklad koc¢ary z produkce Sustalovy
tovarny. | jeho névstévu viele doporucu-
jeme. Stejné jako dvé koptivnické expozi-
ce, které obohatily a potéSily nevidomé
a slabozraké c¢leny naSeho odboru ZP
KCT Ostrava.

Kontakty:

B Technické muzeum Tatra, Zahu-
menni 367/1, 742 21 Koptivnice, tel.: 556
808 421 - recepce/info, recepce@tatramu
seum.cz, www.tatramuseum.cz.

B Lasské muzeum, Stefanikova 226/8,
742 21 Koptivnice, tel.: 556 801 138 — re-
cepce/info, Im-recepce@tatramuseum.cz.
B Muzeum Fojtstvi, Zahumenni 1/25,
742 21 Koptivnice, tel.: 556 812 610 — re-
cepce/info, mf-recepce@tatramuseum.cz.
B Virtudlni prohlidku Lasského mu-
zea, Technického muzea TATRA s expo-
zici Emila a Dany Zatopovych a Muzea
Fojtstvi miZete shlédnout po vyhledani
na: www.tatramuseum.cz.

Ver a vira tva te uzdravi!

Sebedrezura Véry Schmidové

Tahle véta se stala
mym heslem poté, co
jsem se probrala po
Sesti tydnech z kéma-
tu a a¢ velice nerada,
vratila se mezi Zivé.
Byla jsem totiz Uplné
ochrnuta a jeding, co
jsem uméla, bylo oteviit ogi...

Dost dlouhou dobu jsem se pomoci
otevirani a zavirani o¢i i dorozumivala.
A bylo mi vSechno UplIné jedno. Nechtéla
jsem totiZ tady na tom svété byt. Nelibilo
se mi tady, chtéla jsem se vréatit tam, na
,druhy breh“, kde bylo tak krasng, klid,
laska, pohoda.

Ale byla jsem tady, na tomto svéte.

Pak jsem uslySela vétu pana Wericha:
,KdyZ uz ¢lovék jednou je, tak ma kou-
kat, aby byl!*

Zamyslela jsem se.

Timto dnem zacal maj tvrdy samotré-
nink a drezura. Predtim jsem totiz (jako
zdravd) pracovala jako rehabilitaéni sest-
ra, tudiz jsem k tvrdé drezure méla velice
blizky vztah...

Taky mi brzy doSlo, ze kdyZ se nenau-
¢im mluvit a tvrdé se doZadovat svého,
ani jedna z téch vét, které se staly mym
heslem, mi nebude nic platna. A tak zacal
hodné tvrdy trénink a dnes vam vsem
muazu fict, Ze naugit se znovu mluvit je
straSn¢ téZké a naroc¢né. Az tenkrat jsem
pochopila tu zlost lidi, kteti se po mrtvi¢-
ce znovu ué¢i mluvit, jak a proc¢ se vzteka-
ji, kdyz jim to nejde. I to, pro¢ ¢asto pou-
Zivaji sprosta slova a nadavky.

Nebyt tenkrat nékolika hodné nepii-
jemnych (a nékdy i zlych) lidi okolo mg,
mozna bych to taky vzdala. Ale ta touha
obcas nékomu tict, co si myslim (a nékam
ho poslat), byla silngjsi. Kdyz lezite Gpln¢
ochrnut, otlacend, ubolend a sestra, ktera
vas ma otocit, rekne jen: ,,Na co?* a mav-
ne rukou a odejde, taky byste ji asi chtéli
néco fict...

Tak jsem se zacala ucit na povel otevi-
rat a zavirat Usta, vydavat zvuk, Spulit rty
a nasledné to vSechno sesouladit do smys-
lupIného slova. No teknu vadm - dfina,
kterou si stéZi dovedete piedstavit (zvIaste
pokud to chcete stihnout za nékolik tydna
ane let...).

Co se ty¢e mého Uplné ochrnutého té-
la, méla jsem velké Stésti, Ze jako byvalou
rehabku mé mé kolegyné s velkou radosti
honily, mucily a trapily celé hodiny. Po
pul roce tvrdé diiny a mé neskonale pevné

vile, Ze se to jednou povede, se zacaly
nékteré mé do té doby UpIné ochrnuté
svaly hybat.

A mé heslo ,,vét a vira tva t& uzdravi*
slavilo vitézstvi. Nepiehanim. Bylo totiZ
mnoho doktori, ale i zdravotnich sester,
kteti mi chtéli ,,pomoct” pochopit, ze uz
se nikdy v Zivoté nepohnu. Logicky mi
vysvétlovali, pro¢ to neni mozné, apelo-
vali na moje znalosti z oblasti mediciny,
na muj zdravy rozum... Ted chodili
a divili se: ,, To piece neni mozné... tady
na tom CT... podle vysledki magnetické
rezonance... to prosté nejde.”

Nechavala jsem je mluvit, myslela si
své, ale kdyZ odchazeli, nikdy jsem si ne-
odpustila vétu: ,,Vé&F a vira tva té uzdravi“.

Ur¢ité méli nektefi v tu chvili chut mé
zabit. Misto toho mi zacali vysvétlovat, ze
je to jenom docasné, prechodné, ze neni
mozné, aby...

,»A stejné jednou budu chodit,” trvala
jsem na svém. ,,KdyZ uz ¢lovek jednou je,
tak ma koukat, aby byl.“ A potichu jsem
dodavala: ,,...a ne hnil“.

Ne hodiny, ne mésice, ale roky tvrdé
driny a potu — obdobi, kdy jsem znala jen
teplaky a télocvicény, se odrazilo na mych
vysledcich: naugila jsem se chodit s jed-
nou berli! Medicinsky nemoZné se stalo
skuteénosti. Slavila jsem velké vit&zstvi
a chodila se ukazovat doktoram, kteti mé
posilali domi umiit jako t&Zkého lezka.

Pak ale priSla ta neStastnd autonehoda
a ja se ocitla UpIn¢ na zacatku a devét let
tvrdé diiny bylo v haji. Objevily se po-
chybnosti — mélo to vSechno smysl? De-
vét let stravenych v potu v télocvicné
a zas sedim na voziku. Jaky to vie mélo
vyznam? VSechno se opakuje, akorat uz
dnes nemam tolik sily a asi ani viry —
bohuzel. Tak jsem zaméfila svoji pili
jinym smérem — piSu povidky, popisuji
nejen své zkuSenosti a zazitky a vérim, ze
nékdo se pobavi, nékdo se pouci, nékdo
se néco nového dozvi...

A poiad fikam - kdyz uz jednou ¢lo-
vék je, tak ma koukat, aby byl...

Foto: Shutterstock
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Protézy zachranuji zviratum zZivot

Driv se zvirata, kterym chybély &as-
ti téla, utracela. To dnes uz neplati -
aspon ne tehdy, kdyZz se dostanou do
rukou odbornikim na protézy. (V na-
sledujicich p¥ikladech se shodou okol-
nosti jedna vyhradné o sami¢ky.)

Klisna Molly

PriSla o predni nohu poté, co ji pokou-
sal pitbull. ProtoZe je Molly velmi vzéacna,
veterinafi se rozhodli zachranit ji Zivot.
Jeji prvni protéza byla vyrobena z akrylu,
hliniku a laminatu. Nahradu ptijala a pos-
tupem casu dostala jeSté dalSich pét pro-
téz. Molly zije spokojené na ranci ve
meésté St. Rose (Louisiana).

Protézu, kterou pravé pouziva, vyrobi-
li metodou osseointegrace. Protéza tedy
neni pripojena k povrchu kongetiny, ale
rovnou ke kosti. Ukazuje se, Ze u c&tver-
nozcu je to lepSi redeni — véha zvitete se
tak lépe rozkladd. Samotna protéza pro
tak velkd zvitata, jako jsou kong, totiz
miZe vazit az 500 kilograma.
Fenka Penny

O predni packu piisSla Penny kvali ra-
koving kosti. Sest mésicii po operaci viak

dostala experimentalni protézu vyvinutou
na North Carolina State University.

Prestoze psi umi béhat i se tfemi no-
hami, komfort s protézou je pro Penny
nesrovnatelny.

Tato protetickd pomucka vypada vel-
mi odliSné od normalni psi nohy, piesto
funguje velmi podobné. Diky specialnimu
tvaru muze fenka vilkodava béhat bezpec-
né i po schodech. Protéza pasobi zaroven
jako pruzina, kterd absorbuje narazy,
pokud pes b&ha po tvrdém povrchu. Pravé
studie tvar byla pti vyvoji této protézy
nejdulezitéj§i — a muze ukazat, jakou
cestou se maji ubirat lidské protézy.

Delfinice Winter

Delfini samice Winter se pied sedmi
lety zapletla do sit¢ na loveni krabi. Ry-
barim se ji sice podafilo zachranit, ale
o0 ocasni ploutev piisla. Piesto Zije v Cle-
arwater Marine Aquarium na Floridé
a plave skoro stejné dobie jako diiv —
diky unikatni protéze.

Na tomto projektu se spojili lékaii,
chemici a inZenyii. Vysledkem byla pro-
téza vyrobend z termoplastického elasto-
meru, podle ptivodni podoby ocasu, kte-
rou biologové rekonstruovali pomoci
pocitacového modelu Winter. Navic ma-
terial, pavodné zhotoveny jen pro delfina,
se dnes vyuZziva uz i u lidi. Je méné agre-
sivni nez standardni materialy a hodi se
zejména pro sportovce s amputovanou
kongetinou.

Maju Kazacic spojuje s Winter nejen
laska k vodg, ale i podobny osud: protézy
totiz maji obé (Maja ptisla o levou nohu
béhem obcanské valky v Jugoslavii).
A byla to pravé Maja, kdo ugil delfini
samici znovu plavat. Zaméstnanci vodni-
ho svéta se nakonec rozhodli, Ze zptistup-
ni ndvstévy k Winter pro lidi s amputova-
nymi konéetinami. Mezitim se Winter sta-
la hvézdou GspéSného rodinného filmu
,»Muj piitel delfin*

Jerdb Chrisie

Veterinaika Lee Foxova z Floridy mu-
sela v rdmci svého povolani velmi ¢asto
utracet jefaby, protoZe tito ptaci jsou
snadno zranitelni a na Urazy takika vzdy

umiraji. KdyZ dostala za tkol uspat sami-
ci jefdba, které prerazil nohu fotbalovy

mi¢, rozhodla se dat ji Sanci.

Vybavila ptdka prozatimni protézou
vlastni vyroby a mezitim patrala, kdo by
dokézal navrhnout opravdu dokonalou
ndhrazku. Nakonec naSla Kevina Carolla
— muZe, ktery je autorem protézy pro
delfinici Winter. Tento specialista si ne-
chal vyrobit odlitek druhé nohy jefaba
a podle ngj vyrobil dalsi protézu, kterd ho
proslavila. Jefabnice Chrisie Zije dodnes
Vv rezervaci Save Our Seabirds v Sarasoté.

Orlice Beauty

Roku 2005 nasli na Aljasce orlici, kte-
ré nezndmy lovec ustielil kus zobéaku.
Ptak byl zcela vycerpany a hladovy — bez
zobaku nebyl schopny ulovit si sebemensi
kotist. Tento druh orla je ale symbolem
Ameriky, takze samici, pozdgji pojmeno-
vané Beauty, se dostalo té nejlepsi péce.

Tym biologa a protetika pro ni zhoto-
vil ndhradni zobak z titanu. Dodala ho
spole¢nost Boeing, kterd kromé letadel
vyrabi také Spickové nahradni koncetiny
a umélé klouby. Lehky a soucasné pevny
material umoznil, aby Beauty pila i pfiji-
mala potravu jako docela normalni orel —
jen uz nikdy nesmi do ptirody. Zobak
v cené nékolika tisic dolara by byl pro
lovce prilis lakavou kofisti. ..

Zdroj: National Geographic
(di)
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Zajimava véda a technika

Prostor ma zakony, které veédci ignoruji

(Pokracovani z minulého cisla)

VSichni zndme tfi rozméry — a jednim
se jeSté mazeme pohybovat. Lze tedy fici,
ze jako subjekty Zijeme v pseudo-&tyi-
rozmérném prostoru, ovsem vesmir jako
objekt je trojrozmérny. Na druhé strané,
naSe mysl, emoce, ideje i sny nejsou po-
zemsky trojrozmérné (jinak bychom je
piece vidéli).

Presto ale duchovni a duSevni svéty
nejsou o zadny rozmér ochuzeny. Doka-
zuji to naptiklad sny: kdyby z nich ¢lovék
nebyl probuzen, nikdy by nevéfil, Ze Zije
mimo pozemskou 3D realitu.

Systém prostort bez mysterii si nyni
muZeme uvést v piehledu:

Subjekty v geometrii poéet dimenzi
(rozméra)

Body 0 D (prostor ¢astic)
P¥imky 1 D (prostor sil)
Plochy 2 D (prostor energif)
Télesa 3 D (prostor atomu)

Prostory s vySSim poétem rozmérd nez
3 neexistuji — jak by taky mohly existovat
a pro¢? Ovsem neni to tak, Zze by platil
souet: 0D+1D+2D+3D=6D. Ve
skuteénosti jsou uvedené prostory do sebe
»Zasunuté“ a jejich souétem je 3 D pro-
stor. Jinymi slovy, kdyby mél zmizet 3 D
vesmir, zmizel by pouze jeden rozmeér
a vdechny atomy. Castice, sily a energie
(i ty uvolnéné z atomu), by vSak existova-
ly dal. S tim, Ze v8echny tyto subjekty lze
studovat jak z hlediska fyziky, tak i du-
chovna — a jsou pro nas neviditelné.

Abychom piedesli ptipadnym nedoro-
zuménim, dodejme, Ze svétlo je energie,
kterou neumime vidét. Lidské oko vidi
pouze atomy hmoty ozaiené svétlem, ni-
koli svétlo samotné.

Zacatek se zahadami
bez konce

Jednim z nejvétSich blaznovstvi na-
vleéenych do havu védy je tzv. Velky
tiesk. Tato teorie v kostce iika: Vite, jak
vznikl vesmir? Ze singularity. A jak
vznikla Silenost zvana singularita? To
prece nikdo nevi — ale budeme se tvéfit,
Ze ndm to nevadi a od tzv. Planckova ¢asu
(sekunda na minus ¢&tyficatou Gtvrtou) uz
miZeme rozvijet baje¢né hypotézy.

Vyhodou Velkého tresku je, Zze ho ne-
Ize dokazat nejen experimenty a piiklady
z praxe, ale ani fyzikalnimi zékony ¢i
logikou — proto jde o teorii, kterd se da

neustale ¢imkoli dopliiovat a modifikovat.
Nevyhodou sice je, Ze teSeni jedné zahady
timto zpisobem pfindsi zdhady nové, ale
to nijak moc nevadi, nebot’ pfi takovém
koSaténi je aspon porad nad ¢im védecky
pracovat...

Nejzavaznéjsi otazka Velkého tiesku
tedy zni: Kdy uZz konec¢né védecky esta-
blishment pochopi, Ze je to zkratka od
zakladu Spatné a Zadné nastavby to nemo-
hou spasit?

Potencial nekoneéna

Chceme-li logicky objasnit vznik hmo-
ty ve vesmiru, bude vhodné nejdiive si
zopakovat pér zasad o zakonech prostoru.
Pripomenme, Ze NIC nikdy nebylo (a je
naprosto evidentni, Zze kdyby bylo, nikdy
by z ného nemohlo néco vzniknout).
Oproti tomu stoji fakt, Ze na pocatku
vieho byl nestvoreny a nekoneény stav
PRAZDNO JE. Toto nestvoiené neko-
ne¢no nema ani jeden rozmér, nema ply-
nouci ¢as a nema konkrétni hmotu — zato
ale obsahuje potencidl rozmérd, casi
i hmot. OvSem aby tyto rozméry (vinové
delky), ¢asy (frekvence) a hmoty prestaly
byt ,,rozpusténé“ v nekone¢nu a zacaly
mit vlastni existenci, musely byt vynaty
a vaci nekonecénu ohraniceny.

Esoterickd poznamka
na zaver

Pokud duchovné vzdélani lidé hovoii
tieba o paté dimenzi, nelze to v Zadném
piipadé chépat jako paty rozmér, ale jako
patou Uroven, oblast, popripadé stupen
prostoru. Bozi tvorba ma totiz nékolik
Urovni, od sebe oddélenych tzv. mlZnou
sténou. Jsou to prostory s jinymi frekven-
cemi, nez jaké zname my, pticemz lidé se
zvySenymi vibracemi védomi do nich umi
nahlizet. Doty¢né arovné popisuje po
svém naptiklad Kabala. Z matematického
hlediska se pak daji ptirovnat ke slozené-
mu zlomku. Ten ma v raznych gitatelich
i jmenovatelich razné hodnoty vinovych
delek, hmoty i frekvenci (tedy Zivota), ale
jeho celkova hodnota je vzdy JEDNA.

V Z&dné z Udrovni ovSem neexistuji
subjekty, jez by mély vice nez tfi rozmé-
ry. Bohu to pro Gcely v jeho tvorbé staci.
A Ze to nestaci teoretickym fyzikam, kteti
si hraji na ,,nadbohy* tvorici teoretické
vesmiry (aniz by uméli vysvétlit silu mag-
netu nebo dokonce stvorit stéblo travy), to
ho opravdu viibec nedojima.

Jiri Muladi

Traktor pro kvadruplegiky

Je bezbariérovy,
uzpusobeny i pro
kvadruplegiky. Trak-
tor, jenz byl letos
vystaven na veletrhu
IRMA (Internationa-
le Reha und Mobilitdtsmesse fur Alle)
v Brémach, umi orat, sict, sit, vlacet,
hnojit... A obsluhovat ho mtze i rolnik se
zdravotnim postizenim. Némecka firma,
ktera se specializuje na Upravy raznych
vozidel, tak umoznila zemédélcim pokra-
¢ovat ve svém povolani i po pripadném
Uraze. Traktor se ovlada ru¢né a do jeho
kabiny vede zdvihaci sedacka.

Vozik (blizké?) budoucnosti

i PohodIné a G¢inngjsi
W

ovladani, pohled z oci
do oc¢i i snazsi piesedani
z voziku. Tyto vlastnosti
prezentuje inovativni na-

LW vrh studenta lana Echli-
na ze Svycarska. Jeho progresivni model
EVO ziskal i prestizni ocenéni James Dy-
son Award a ptedstavuje vyraznou zménu
v zabéhnutém feSeni ortopedického vozi-
ku, které se uziva uz prakticky 80 let. Vo-
zik EVO je pohénény dvéma pakami,
které umoznuji prirozenéjsi pohyb. Pro-
dlouzené paky navic usnadni pohon, takze
i jizda do kopce se stava snadnéjsi. Odpa-
daji pfitom bolesti zad i natazené ramenni
a Sijové svaly, protoZe ¢loveék sedi napros-
to rovné. Nemald vyhoda je i v tom, Ze
vozik lze podobné jako elektri¢ak naklo-
nit a vozickar si tak muze odpocinout
a ulevit svym namahanym partiim. Zaro-
veii Ize sedacku vysunout pied kola, ¢imz
se usnadni ptesedani z voziku i nasedani
na n¢j. Odpada leckdy nutnd pomoc asis-
tenta a uzivatel se tak stava nezavislejsim.

Syntetickd DNA na voziky
Zlodgji nemaji Zzadné moralni z&brany.
Kradou i ortopedické voziky. Proto mést-
ska policie v Ostravé, jako prvni v repub-
lice, nabidla handicapovanym lidem bez-
platné znaceni vozika neviditelnou znac-
kou. Mikrotecka s udaji o majiteli, kterd
je patrna jen pod UV zéienim, se uz velmi
osvédcila u jizdnich kol. Zajemce vSak
nejdiive musi oslovit ostravské organiza-
ce pro handicapované, a to Rosku Ostra-
va, Ostravskou organizaci vozi¢kaia nebo
Nérodni radu osob se zdravotnim postize-
nim. Policie se tak jisti proti p¥ipadnému
zneuziti.
(di)
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Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

Na Silvestra se zajimavymi
sladkostmi

Tyto jednoduché recepty, zejména pro
milovniky ¢okolady, mizete vyuZit nejen
na Silvestra, ale i b&hem roku. ProtoZe na-
§i volbou bude zejména cerstvé ovoce, da
se konstatovat, Ze tyto sladkosti budou
z&asti i na zdravém zakladg.

Hrozno v ¢okoladé

Pouzit maZzeme hroznové vino, jahody,
kiwi, ananas ¢i jiné ovoce.

Hroznové vino omyjeme, oddélime od
stopky. Ve vodni lazni rozehiejeme hoi-
kou ¢okoladu a pridame maslo — ale jen
po troSce, regulujeme tim hustotu ¢oko-
lady. Vino napichneme na péaratko nebo
Spejli a namoc¢ime do ¢okolady. Necha-
me v obracené poloze ztuhnout (doporu-
¢uju zapichnout do krabice od vajec). Po
dokoné&eni odloZime asi na hodinu do led-
nice.

Hrusky v €éokoladé s n4plni

V tomto pripadé jsou nejlepSi poradné
zralé a mékké hrusky, priprava dezertu je
rychla a snadna.

Potiebujeme: Krém - ofechy keSu
(pal salku), pul bananu, 2 I1Zi¢ky kakaa a 2
1Zicky cukru — vSe rozmixujeme.

Postup: Ve vodni lazni rozpustime

¢okoladu — nejlépe alespoii 70%, ale i ¢o-
kolada na vaieni se hodi. HruSku nakréji-
me na 4 ¢asti a na kazdou ¢ast dame
alespon IZici krému. Nakonec polévame
¢okoléadou.

Vite, ze hruSka ma légivé Ucinky?
Zmirnuje trdvici obtize a upravuje hos-
podaieni s vodou v téle. Tyto plody jsou
pro dodani vody do téla daleko vhodnégj-
Si nez obycejna voda. Také spolupusobi
pfi odstratiovani jedovatych latek z téla
a napomahaji pti ledvinovych a moco-
vych obtizi. Podporuji krvetvorbu a rast
organismu, proto jsou pro déti jako déla-
né. Navic nevyvolavaji Z&dné alergie,
tudiz jsou vhodné jako détska strava nebo
specialni dieta.

Jahody v éokoladé

Hodi se zralé, sladké, ale celistvé ja-
hody. Napichneme je na napichovatko
(3pejli) a macime nejdiiv v hotké ¢okolé-
dé, po ztuhnuti namoc¢ime jesté do bilé.
Na napichovatku opieme o talif a necha-
me ztuhnout.

V zé&sobé mam jesté jednu verzi jahod
v ¢okoladé: Pripravime si formu na led,
zde se ale docela dobte hodi vnitiek
z krabi¢ky od bonboniéry. Do ni nakrji-
me kousky jahod (je ale mozné pouzit
i jiné ovoce), vSe zalijeme cokoladou —
takovou, kterou mame radi — a nechdme
v lednici ztuhnout. Pak pieklopime, roz-
lameme na jednotlivé bonbonky, uloZime
na talitek. Obdobné to muzeme zkusit
s bandnem, ten v zAavéru jeSté mazeme
obalit do ofisku, barevného cukru apod.

Sladké bananovo-araSidové
potéseni

Opét jednoduché — tyto sladké jedno-
hubky obsahuji pouze tfi ingredience.
Pottebujeme banan, araSidové maslo a ¢o-
koladu. Misto araSidového masla mazeme
pouzit napiiklad Nutellu. Banany nakréa-
jime na platky. Asi 1/2 Izi¢ky araSidového
maésla dame na platek bananu. Takto oz-
dobime polovinu nakrajenych banang,
které pak prikryjeme zbyvajicimi platky.

Dame je na tac s pecicim papirem a vlo-
Zime na pal hodiny do mrazéku, aby za-
tuhly a dobie se obalovaly.

Ve vodni lazni rozpustime ¢okoladu
a zchladlé banany obalime v ¢okoladé
pomoci vidlicky. Dame je zpét na pedici
papir, aby se nam jednohubky snadno od-
lepovaly. Po ztuhnuti ihned konzumujeme
¢i uchovavame v lednici.

Banan s pisSkoty
polity éokoladou

UZ se opakuji, ale opét jde o kombina-
ci ¢okolady a ovoce. Bandny s piSkoty
polité ¢okoladou miluji hlavng déti, ale i
dospéli si na nich s radosti smlsnou.

Ve vodni lazni rozpustime ¢okoladu.
Poté si nakrajime banan na kolecka a na-
pichneme postupné piSkot, bandn a zase
piSkot na paratko. Potom ponoiime do
rozpusténé cokolady, vyndame a nechdme
okapat. Umistime na tac a Sup s tim do
lednice na 15 minut.

Ovocny Spiz v éokoladé

Banany a jahody postupné napichuje-
me na Spejli. Nemusime se drzet jen t&ch-
to druhti ovoce, jde to i s jinymi. MiaZeme
tim dosahnout zajimavych barevnych
kombinaci: jahody, ananas, ananasovy me-
loun, lze pridat i mango. Na Spejli poka-
peme cokoladou.

Inspirace: vitakucharka.blog.cz,
www.nejkrasnejsidorty.cz, rawmania.cz,
zdravamamal.blogspot.cz,
www.receptynahubnuti.cz

Dobrou chur preje Blanka!
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Arteterapie pro zdravi i pro radost

wrw

Navody na originalni adventni kalendare pro pristi rok

Vzpominate na to utrpeni v détstvi, kdy
se ne a ne dockat JeziSka, tedy dne Stédro-
vecerniho? | kdyZz se doba hodn& zmenila,
takové prozivani je détem vlastni i dnes.
Adventni kalendai muaZe tohle trapeni po-
moci zmirnit. Z obchodi zname Kklasické
okénkové kalendaie s ¢okoladou uvnitf.
MiZeme se ale pricinit sami a spolu s détmi
si vyrobit vlastni adventnicky, kreativité se
meze nekladou. Navic proti t¢ém kupnym
maji jednu velkou vyhodu — muZete je napl-
nit tim, co sami vyberete.

Advent zagina prvni nedéli adventni, te-
dy nedéli mezi 27. listopadem a 3. prosin-
svatku, napriklad svaté Barbory — 4. prosin-
ce. Drive adventni kalendare znazoriovaly
hlavné malebné vesnicky nebo vyjevy
z bible. Dnes ho mtZeme vyrobit pro radost
a ukryt v ném malé prekvapeni.

Svij originalni adventni kalendar muaze-
te uplést, uhackovat, usit nebo si vzit na
pomoc papir, barvy, ptirodni materialy, da
se taky upéct z perniku. PfinaSime vam
nékolik napadua, které miaZete rizngé kombi-
novat podle vasi kreativity, mozZnosti,
schopnosti ¢i vkusu.

Adventni kalendar
z krabiéek od sirek

Na kalendar potiebujeme 24 prézdnych
krabicek od sirek, zbytky baliciho papiru
a lepidlo na papir.

Z baliciho papiru nastfihame pruhy, kte-
ré maji stejnou Siiku, jaka je Sitka krabicky
od sirek. Pruhy pak nalepime na vngjsi obal
krabicky. Pro lepsi orientaci doporuduji
vystiihat a nalepit na ozdobenou krabicku
Gtverecky nebo kolecka, na kterd napiSeme
¢isla dna a naplnime krabi¢ky drobnymi
darky a dobrotami. Krabicky miZeme ne-
chat v n&jaké vaze nebo ozdobné krabici, ze
které si déti kazdy den jeden darek s kon-
krétnim ¢islem vytahnou.

DalSimi variantami jsou naptiklad: misto
ozdobného papiru pouZijte barevnou latku.
Ozdobené krabicky muazeme nalepit ¢i ji-
nym zpisobem podélng ptipevnit k vétSimu
kartonu tak, aby si déti mohly krabicky
podle data oteviit a piekvapeni vyjmout.

A jeste jind varianta pocita misto s kra-
bickami od zapalek s jinymi malymi, vét-
$imi a mozna i velkymi krabicemi. Postup
je obdobny, ale dalsi pomucky samoziejmé
musime prizpasobit velikosti krabic. Zabav-
nou variantou je, kdyZ déti museji své ad-
ventni krabic¢ky s prekvapeni najit v byt ¢i
dome.

Adventni nasténka

Pokud budeme obalky na sladkosti vy-
rabét také z vanocniho papiru, vybereme
ten, ktery ma takovy vzor, abyste podle ngj
mohli jednotlivé dily nastiihat a nemuseli je
pracné méfit.

Na adventni kalenddt muZete vyuZit
obycejnou korkovou nasténku nebo napii-
klad pruh latky, ktery pripevnite k zavésu
nebo na garnyZz. Na podklad (nasténka, lat-
ka) napichame 24 obalek, mohou byt riz-
nych velikosti. Ty si muaZete vyrobit sami
z vanocniho papiru — ctyrikrat prelozime,
jako je to u obdlky, a zalepime prthlednou
lepici paskou. Pak napichneme Spendlikem,
popi. pouZijeme tavnou pistoli. Do obalek
podle velikosti mazeme vloZit par oiiskd,
malou ¢okolddu nebo pralinku, vejde se
i mala hracka.

Vanocéni vesely kapr

Adventni kalendar z baliciho papiru. Jednotlivé sacky jsou pripichnuté na nastenku

pinami. Pod kazdou z nich se skryva n&jaky
Ukol, za ktery budou odmeénény, nebo pfi-
padné misto, kam jsme schovali drobné pie-
kvapeni. Nakreslime si zékladni tvar kapra
na barevny papir ¢i lepenku. Vystfihneme
a nalepime doprostied &tvrtky. Vydlabané
skorapky od ofechii nabarvime podle vkusu
temperovymi barvami a nechdme zaschnout.
Pak na n& napiSeme bilou barvou nebo tieba
stiibrnou konturou &isla od 1 do 24. Dozdo-
bime okoli kapra, aby byl obrazek pestry,
protoZe to se détem libi. Vysttihneme dva
otvory nahoie pro vsunuti stuzky na zavése-

Adventni kalendas — vesely kapr

ni. Nakonec napiSeme Ukoly ¢i vzkazy na
malé papirky a ukryjeme je do skorapek. Ty
pak libovolné rozmistime po celém kaprovi
a prilepime, nejlépe tavnou pistoli nebo
vtefinovym lepidlem. Kouzelné Supiny pak
budou déti kazdy den s radosti odlupovat!

Inspirace: www.zena-in.cz,
www.chytrazena.cz, www.prozeny.cz,

Déti oceni jednoduchy adventni kalen- OBI, Fler
dar s vanoenim kapiikem a kouzelnymi $u- Pripravila: Blanka Falcnikova
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K 1
To nejzajimavéjsi
0 snéhu...

Pada snih, padéa snih, pojedeme na sa-
nich... Snih je jednim z nejobdivovangj-
Sich a zaroven casto nejproklinangjsich
kouzel ptirody. Proto stoji za to, kdyZ si
kvizovou formou ptipomeneme nékteré
zajimavosti 0 snéhovych vlockéch, sné-
hové nadilce, snéhuldcich...

1. Kde vznika snéhova vlo¢ka?

a) Uvnitt mraku zmrznou miniaturni ka-
picky vody na ledoveé krystalky. Ty se
pak lepi jeden na druhy a tvoii to, ce-
mu tikdme snéhova vlocka.

b) Na povrchu velkych bilych mraki
zvanych kumulus, kde je nejvétsi na-
péti a jsou tam nejlepSi podminky tep-
loty, tlaku a vihkosti.

c) Jakmile se nashromazdi tii kilometry
nad zemskym povrchem piesné dané
mnozstvi ledovych krystalkd, které ja-
ko snéhové vlocky padaji doli.

2. Kolik druhid shodnych tvari sného-
vych vloéek védci dosud odhalili?

a) Veédci roz¢lenili snéhoveé viocky podle
geometrickych tvart do sedmi druhi:
trojuhelnikové, ¢tvercové, obdélniko-
Vé, Sestilihelnikové, kosoctvercové, rov-
nobéZnikové a lichob&znikové. V téch-
to zékladnich tvarech jsou pak vSech-
ny vlocky stejné.

b) Existuji étyfi tvary snéhovych vlocek:
malinké, malé, vetsi a nejvétsi. Zaji-
mavosti je, Ze z téch nejvétSich vlocek
pak vznikaji snéhové kalamity.

c) Snéhové vlocky maji nejcastéji podo-
bu Sestiramennych hvézdicek a nikdy
nemohou byt dvé Uplné stejné.

3. Kolik barevnych odstini ma snih?

a) Snih je jen bily, protoZe vznika v nebi,
kde existence barev je jen lomem svét-
la.

b) Snih neni bily, ale prihledny. Krystaly
snéhu maji ostré hrany, ty v sobé Ia-
mou svétlo véemi sméry a lidské oko
vSe zaznamendva jako bilou barvu,
takze snih vidime jako bily nebo do-
konce jemné do modra. ZaleZi také na
tom, kde Zijete. Pokud je ptda do cer-
vena, budete mit pocit, ze snih ma na-
dech riizové.

¢) Snih jako bily vidi jen lidé s vadou
zraku, tzv. daltonismem.

4. Kde byl zaznamenan rekord ve stav-

bé nejvétsiho snéhulaka?

a) Nejvetsiho snehuldka postavili obyva-
telé méstecka Bethel v americkém
Maine v roce 2008 a méfil 38 metru.
Jeho ruce tvorily stromy o délce osmi
metru.

b) NejvétSim snéhuldkem se chlubi déti
ze severniho polarniho kruhu. V loi-
ském roce métil 56 metrd. Je stavén
od roku 1902 a kazdy rok je k nému
priplacéna vrstva snéhu o sile pribliz-
né pial metru. Béhem roku se o snéhu-
laka staraji tak, aby byl neustale na
bodu mrazu, je lehounce postiikovan
popraSkem specialné ¢isténé vody.

c) Je zajimavosti struktury snéhovych
krystalii, Ze jakmile se nahromadi do
vySky vice nez jedenacti metrt, zacne
se uvniti zahfivat a taje zvnitiku. Tak-
Ze nejvyssi postaveny snéhulak nemu-
Ze byt vysSi nez jedenact metru.

5. Jak velka je nejvétSi zaznamenana
vio¢ka?

a) NejvetSi viocka, ktera kdy byla za-
znamenana, spadla v roce 1887 v ame-
rické Montané a méla pramér pres 38
centimetra.

b) Vloc¢ky se nedaji zmétit.

c) Nejvetsi snéhova viocka ma podle
odhadu meteorologi a metrologd spad-
nout v Unoru 2015 nékde na Uzemi
Cech, Moravy ¢i Slezska. Mé& métit asi
od 45 do 50 centimetri. Vznikne nad
USA a nad Evropu ji zaZene teply
Golfsky proud.

6. Existuje misto v tropech, kde se sta-
le nachazi snih?

a) V tropech existuje snih jen tam, kde
ho vyrobi uméle.

b) b) Jednim z mala vrchold u rovniku,
ktery ma stalou snéhovou pokryvku, je
Kilimandzéro v Tanzanii.

c) c) VSech Sest vrchola rovnikové Afri-
ky maji stalou snéhovou pokryvku.

7. Jakou rychlosti padéa snih k zemi?

a) Rychlost se nedd zméfit, nebot’ viocky
snéhu nepadaji pfimo, ale poletuji
chvili dolt, a pak zase leti chvili naho-
ru. V kazdém pripadé je let dola vzdy
0 néco delSi nez nahoru. Nejlépe Ize
let snéhove vlocky pripodobnit k réeni

tAi dopredu (dolit) a dva dozadu (na-
horu).

b) Rychlost padu vlogky zavisi na ro¢nim
obdobi. Zkraje zimy (listopad, prosi-
nec) padaji pomaleji, v zavéru zimy
pak mnohem rychleji, aby v daném
obdobi jeste stihly vypadnout z mraki
a nemusely tam ¢ekat na dalsi sezénu.

c) Pramérna rychlost padajici viocky je
1,7 metru za sekundu. Rychlost padu
ovliviiuje velikost vlocky, okolni tep-
lota a také znegisténi ovzdusi.

8. Jak se nazyva strach ze snéhu?

a) Pro strach ze snéhu neni vlastni nazev,
nejblize bude cryofobie — strach z ex-
trémnich mraza nebo ledu.

b) Stejné jako se vétSina z nas chorobné
boji pavoukii nebo hadu, existuji lidé,
kteti se boji snéhu, ledu i mrazu. Ten-
to strach ma nazev — pagofobie.

c) Obavy z chladu nebo chladnych véci —
frigofobie. Tak se nazyvaji ti, kteii se
panicky obavaji, Zze jim bude zima.

9. Nejvétsi snéhova nadilka

a) Presné 4,8 metru snéhu najednou na-
padlo mezi 13. a 19. Gnorem 1959
v americké Kalifornii. Snih tehdy do-
slova zasypal vétSinu doma a na dlou-
hé tydny oblast naprosto ochromil.

b) Za nejvétsi snéhovou nadilku je ces-
kym Gifadem meteorologie v Praze po-
vazovana kalamita z ledna 2014, kdy
za pouhych 24 hodin na prazském
Mastku napadly tti centimetry sne¢hu.

c) Za nadlimitni snéhové kalamitni stavy
povazuji kazdoro¢ni piidely snéhu
v zimnim obdobi silni¢éati z ¢eskych,
moravskych a slezskych podhorskych
oblasti.

10. Z jakého snéhu je nejlepsi stavét

snéhuldka?

a) Nejlépe drzi snih o teploté co nejblize
0°C.

b) Nejlépe je v poméru 2 : 3 michat snih
ztézkly (vlhky) a praSan. Tento pomér
zaruci, Ze snéhulék vydrzi co nejdéle.

c) Nejlépe se stavi sn¢hulak z tzv. prehéa-
zeneho snéhu.

Odpovedi: 1a, 2c, 3b, 4a, 5a, 6b, 7c, 8b,
9a, 10a.

Pripravila Blanka Falcnikova
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KALENDARIUM 2014

Datum Akce, misto
OPAKUJICI SE AKCE
p Basketbal — tréninky, hala SSED (St. $kola elektr. a die-
Uterky

Gterky, ctvrtky
stiedy
ctvrtky

celorocng

¢tvrtky 17-19 h.

tieti ctvrtek v mésici
prvni patek v mésici

1x/mésic (Paraple);

vikendy (Plzen)

9-6 més. Po—Pa: 6-8,
18-20 h. So: 9-13 h.

vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén).

Florbal na mech. vozicich — tréninky, hala Stiedniho odbor.
ucilisté pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba
ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. fijna 148, Ostrava
Vozi¢kaiské ragby, télocviéna VSZS, Ostrava-Mar. Hory,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb.

TJ Banik Ostrava, sportovani s postizenim — tréninky,
soutéZe: volejbal, tenis, stolni tenis, kuZelky.

Klub Prosaz — Klub pro téles. postiz. a pratele, Komu-
nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh
Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7
do 15 let se zdrav. postizZ., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

Taneéni workshopy pro vozi¢kéaie. Paraple Praha; Plzei.

Bazén s bazénovym zvedakem. Aredl Stiedni Skoly prof.
Zd. Matgjcka, Ostrava-Poruba.

JEDNORAZOVE AKCE 2014

V prabéhu roku
V prabéhu roku

V prabéhu roku
V prabéhu roku
V prabéhu roku
V prabéhu roku

27.12.
31.12.

ROK 2015
19. 3.

12.-15.5.
15. 5.

30. 5.

tijen (predpoklad)

Celoroé. akce AZP Koprivnice

Celoro¢. akce o. s. JITRO Olomouc - sdruZeni rodi¢t a
pratel postiz. déti

Celoroé. akce Spolku Trend Vozi¢kaia Olomouc

Celoroé. akce a pobyty centra Dim rodin Smeéno (pro
déti se spinalni svalovou atrofif)

Celoroé. sportovni aktivity Sport. klubu vozi¢kara
Praha — www.skvpraha.org

Celoroé. sportovni aktivity Sport. klubu vozi¢kara
Ostrava (stolni tenis)

Povanoéni zpivani — piedsilvestrovské setkani vSech ka-
maradui, Zrugé

Cena Mosty 2014 — uzavérka navrhi na nominace

Cena Mosty 2014 - piedavani cen, Brno

Rehaprotex — veletrh rehabilitacnich, kompenzacnich a
protetickych pomicek, Brno

Cena Modrého slona 2015 — uzavérka prihlaSek do souts-
Ze

Cena Modrého slona 2015 — termin pro zaslani praci do
soutéze

Zivot bez bariér Ostrava — vystava, zaméiena na seniory
a osoby s handicapem.. Nabidka socialnich a asisten¢nich
sluzeb, Uprav bydleni a vozidel, moZnosti traveni volného
&asu a cestovani, Vystavists Cerna louka Ostrava

Pramen - str.

SKV FM

Vozka 05/3 - 31;
06/4,5 - 22

Slez.diakonie

SKO

Vozka 11/4 — 48

Vozka 10/4 - 74

CRSP

CRSP

Vozka 14/2 - 4

Vozka 14/2 - 4

Vozka
Vozka

Vozka

Vozka

Vozka

Vozka
V 2014/1-35

V 2014/4-11

V 2014/4-11
BVvV

V 2014/4-5

V 2014/4-5

Porada, informace

SKV FM, Zdenék Snajder, 607 531 417,
gigi.vilik@centrum.cz

Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz
CPKP, Manaskova Dagmar, 596 138 006
SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiiner,
595 781 901

Zajemci se mohou hlasit predsedovi klubu
p. KoZu$nikovi, 732 937 989.

SdruZeni Prosaz, www.prosaz.cz

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081
Centrum pro rodinu a sociélni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081
HenrichovaM@seznam.cz,
www.skvpraha.org /tanec, www.vozejkov.cz

Bazén: tel. 596 909 276

AZP Koptivnice, http://azp.webnode.cz
JITRO, www.jitro-olomouc.cz, 585 425 781

Trend Vozickait Olomouc, 585 431 984,
582 777 702, www.trendvozickaru.cz

Duam rodin Sme¢no, www.dumrodin.cz, 312
547 075

SKV Praha, predseda@skvpraha.org,
www.skvpraha.org

SKYV Ostrava, www.skvostrava.cz

CK KID, www.ckkid.cz
NRZP CR, Praha, j.chudy@nrzp.cz

NRZP CR, Praha
BVV

CZP Libereckého kraje, o. p. s.

CZP Libereckého kraje, 0. p. s.

Vystaviste Cerné louka Ostrava

Informace jsou prebirany jednorazové z uvedenych zdrojii a neni zaruka jejich aktualizace

Pozvéte ostatni vozickare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria!

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory:

Ministerstva zdravotnictvi CR
Statutarniho mésta Ostravy
Nadace OKD

Mésts. obv. Ostrava-Vitkovice a Mar. Hory a Hulvaky

OSTRAVA!!!
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na webu Vozky
WWW.vozKka.org

PRODEJ

e Prodam détsky elektricky invalidni
vozik pro dité od 6 let Meyra Power PIC-
CO. Bezvadny, plynule nastavitelny ome-
zova¢ maximalni rychlosti, snadné ovla-
dani joystickem, stav jako novy originl
Gelové baterie 38 Ah, automaticka nabi-
jecka, barva cervend, podrobnosti na
http://1url.cz/ly 4vP. Cena asi 14 tis. K¢.
Tel. 481313 623 nebo 608 123 543,
alrhplus@email.cz.

o Proddm sestavenou péaku brzdy,
téhlo a Uchyt na pedal od fy Quidosim-
plex pro montdZ na tzv. podlahu auta.
Paka byla necely rok umisténa ve voze
Ford Vision, a tedy je k dodani i subpanel
pro uchyceni paky k podlaze vozu. Sub-
panel se uchyti k Gchytu predniho sedadla
a na ngj je upevnéna péka. Cena za sesta-
vu 2000 K¢ MontdZ a demontédz byla

provedena firmou Ludvik Ales, s.r.o z Bas-
ky. Info: Zd. Spalek, tel.: 596 349 478,
spalek.zdenek@seznam.cz.

e Prodém odleh¢eny vozik Eurochair
1850 Meyra, Site 38 cm, polohovaci
zada, délené stupacky, piidavnad kolecka
proti pievrhnuti (mozno odmontovat),
rychloupinaci kola, barva modra, drzadlo
(stabiliza¢ni vzpéra a bubnové brzdy pro
doprovazejici osobu). Téz moznost no-
vych plastovych kryti na kola (prahledna,
barevnd — Meyra), pridavné zatizeni elek-
trokola plus joystick, nova rychloupinaci
kola bezidrzbova. Cena 10 tis. K&. Tel.
775199 833.

SEZNAMENI

e Je mi 57 let, jmenuji se Ladislav a byd-
lim v Hodoning. Od roku 2005, kdy mne
postihla mozkova ptihoda, obéas chodim
45 metrt o francouzskeé holi. Rad bych se
seznamil s Zenou ve véku 45-55 let, dité
neni prekdzkou. Kontakt na mne: tel. 703
002 333.

VLOZENA

POSTOVNI
POUKAZKA

e Soucasti tohoto ¢isla Vozky je poStov-
ni poukézka ur¢ena k thrad¢ piedplat-
ného casopisu Vozka a (v piipadé ¢le-
0. s.) ¢lenskych piispévki.

e Instrukce k platbam jsou uvedeny
na vlozeném infolistu.

Predplatné magazinu VOZKA

e Pro odbératele z CR: 160 K&
e Pro odbératele ze Slovenska: 250 K¢
e Predplatné uhrad'te do 31. 1. 2015!

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se muzete

e telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h,

- tel. vydavatele, Ostravské organizace
vozickari o.s.: 596 786 353 (8-13 h)

® e-mailem: sefredaktor@vozka.org
(redakce)

e vice informaci: www.vozka.org

PFi prihlaseni uved'te: Vasi celou
adresu a telefonni Cislo.

® Rocni predplatné: minimalné 160,-
Ké/rok/4 ¢&isla.

PFi prihlaseni v prabéhu roku: ¢astka
podle poctu nevydanych Cisel.

e Cislo Gétu pro platbu: 256261415/
0300,

¢ specificky symbol: 201

e variabilni symbol: VASE TELEFONNI
CisLo

e zprava pro pfijemce: ,,Ucel platby
a Castka v K¢«

¢ Na pozadani Vam mazeme zaslat
posledni jiz vydané cislo (pokud je
skladem).

® PFi platbé prevodem z G¢tu: Zpra-
va pro prijemce: ,,Jméno a adresa
predplatitele*

Clensky pFispévek OOV

e (Plati jen ¢lenové Ostravské org. vo-
zickarn): 100 Ke.

Jak vyplnit poStovni

poukazku

e Do ,Zpravy pro piijemce” uvedte za
piislusny ucel platby ¢astku v koru-
néch, kterou na tento Gcel posilate.

e Do rubriky ,,Variabilni symbol* napis-
te Vase telefonni ¢&islo.

m Ostravska organizace vozickari o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, ICO: 66933579 M Magazin Vozka, €. .. 256261415/0300; internet: www.vozka.org. (8éfre-
daktor, grafika, sazba, hospodareni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-17 h);
dzidopetr@volny.cz W [EIEGERPASSTE RN LTSS TR (redaktor, korektor): Pavel Plohdk (pp), tel.: 595 545 083,
P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30 Ostrava 30 m [[1FI5([i; Mgr. et Mgr. Blanka Falcnikova (bf), Ing. Jifi Muladi (di), Hana
Klusova (hk) m Stali dopisovatelé: Miroslav Filipéik (mf), Josef Prochazka, Michal Pospisil, Véra Schmidova, Monika Henclova,
PhDr. Miroslav Valina, Mgr. Milan Linhart B Technicka spoluprace: Toma$ Dvorak, Marie Bariova W [[E]m 1200 ks W Vychazi
4x roéné v Ostravé M (miniméalng) 160 K¢&/rok m[[IIFTE MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava M
Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele Ceské posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel.
284 011 810, -811, -813. Smluvni vztah mezi vydavatelem a predplatitelem se fidi VSeobecnymi obchod. podminkami pro pred-
platitele ® Clanky (podepsané i zkratkou) nemusi byt shodné s nézory redakce a vydavatele M Zafazovani prispévkd je vyhrad-
né na rozhodnuti redakce. Redakce si vyhrazuje pravo redakéné upravit externi prispévky. m Ministerstva
zdravotnictvi CR, Magistratu mésta Ostrava IESSEXRZ¥I, Nadace OKD, Mésts. obvodii Ostrava-Vitkovice a Mar. Hory a Hulvaky aj.

VOZKA

Magazin
o zivoté
a pro zivot
na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

Magazin VOZKA je adresné distribuovén do viech kraji CR: lidem s t&Zkym télesnym handicapem (TTH) - rodiéim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH ob&any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich tstav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢ani s TTH, firmam, poskytujicim sluzby ob¢anim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: \/yrocni cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravotné postizenych, Stiibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za napaditou zpravodajskou a publicistickou €innost, Cena novinarl redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Siteni informaci o Zivoté seniordl a zdravotné postizenych.
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antidekubitni podlozky a matrace
zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pri jejich léche.

podlozky do voziki

_ .4 3 .
>> Vyzkousejte si ﬁpm pohodli vaﬁehci) dogﬂova <L

Rozlozeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1) I ' o P

a na antidekubitni ' 3 ukazkoveé
podlozce ROHO (2) vozidlo

Tel. 383 388 186

Dovézi: CZ. TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice . .
tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz www.invacar.cz  Mob. 775 677 603

www.roho.cz Priimyslova 464, Katovice 387 11, E-mail:info@invacar.cz

UPRAVY AUTOM

OBIL)_PRO TELESNE HANDICAPOVANE
= |

¢ |Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - vylepSena funk&énost -
B moznost individualniho nastaveni.

Brzdu a plyn /packal.

DalSi upravy dle dohody.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské
prace, vyroba dilt dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY PRO DOSPELE

- standart, s tfistupnovou pfevodovkou,
moznost doplnit i elektromotor, upravy
dle pfani zakaznika.

Moznost nahradniho plnéni.

Informace:
META Plzen s.r.o.
Hrbitovni 31, 312 00 Plzen

O B e 377 686 725

m E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz




Automobily
o.r IHNED
bez bariér. K ODBERU

Peugeot Partner FlexiRamp™

Potiebujete bezbariérovy vz a nechcete na néj dlouho éekat?
Pripravili jsme akcni nabidku praveé pro Vas!

K okamzitému odbéru aktualné nabizime
posledni dva bezbariérové vozy Peugeot Partner
za akéni cenu.

Verze: Partner Tepee Active 1.6 HDi 92k
Barva: Sedd Aluminium - Metalicky lak

TFi sklopna a vyjimatelna sedadla

Pack Viditelnost

Stresni listy

Automatickad dvouzdnova klimatizace
Regulator rychlosti

Hlinikova kola

Parkovaci asistent vzadu

Bocni slunecni clony

Systém kontroly stability ESP
Ténhovana skla + zatmavené zadni sklo

VYBAVA

Vice informaci na WWW.APICZ.COM.

APICZ s.r.o. | Slapy 136, 391 76 Slapy u Tabora | T: +420 381 278 043 | E: info@apicz.com




INFORMACE k viozené
penézni poukazce

Je urc¢ena pro uhradu za rok 2015:

Ostravské organizace vozickaru)

Pokud jste jesté neuhradili tyto zavazky za roky
minuly, mlZzete tak ucinit najednou touto poukazkou!

Udaje do pravé éasti poukazky

vpisujte CITELNE!
]

=> V rubrice ,Zprava pro pfijemce“ je predtistén ucel platby. Pro predplatné
Vozky je predtisténo VOZKA, pro platbu ¢lenskych prispévk( Ostravské orga-

,,,,,

nizace vozi¢kara (plati jen élenové OOV) je predtisténo Clen. prisp. OOV.

=» Za prislusny uéel platby napiste ¢astku v korunach, kterou na tento ucel
posilate.

= Do rubriky ,Variabilni symbol“ napiste VASE TELEFONNiI €iSLO.

Pokud jste predplatné za r. 2015 uhradili jiz drive
a jinak, nyni neplatte!

e Predplatné magazinu VOZKA

Pro odbératele z CR:

Pro odbératele ze Slovenska (doporucujeme zaslat hotovost v obalce):

250 K¢
Predplatné uhrad'te prosim do 31. 1. 2015!

e Clensky prispévek OOV (platijen clenové Ostravské org. vozickart)
100 Ké

Predplatitelam, ktefi zasilaji véts$i nez minimalni ¢astky,
uprimné dékujeme!

Platby muzete uhradit prevodem
z Vaseho uctu:

Na cislo uc¢tu: 256261415/0300

Variabilni symbol: Vase telefonni cislo

Specificky symbol:

- predplatné magazinu VOZKA: 201

- clensky prispévek OOV (plati jen ¢lenové OOV): 101
- platba predplatného i élen. pFispévku: 201101
Zprava pro prijemce: prijmeni a jméno odbératele Vozky

Ostravska organizace vozickarii o. s.

Informujte o Vozkovi VasSe pratele na vozicku

Magazin
VOZKA

O zivote
a pro zivot
na vozicku
Pro rodice déti, dospélé i seniory
pro jednotlivce i organizace
pro rodiée, uéitele i vedouci

pro Skoly i socialni odbory obci
pro rehabilitaéni Ustavy

VOZKA
o Vas, pro Vas, s Vami

Témata z celého Ceska,
informace, kontakty...

m Pestré informace z mnoha oblasti
Prehledng, ¢tive, srozumitelng
Kontakty, odkazy, zdroje

Bohaty fotograficky doprovod

Cernobilé provedeni s barevnou
obalkou a inzertni piilohou

m 72-80 stran A4, 4x ro¢né

Vse ze zivota voziékaru

Letem svétem e zpravodajstvi e cerna
kronika e socialni sluzby e osobni asis-
tence e zdravotnictvi e kompenzacni
pomucky e organizace télesné handica-
povanych e reportdZze z VaSich akci
pozvanky na VaSe akce e doprava
alternativni preprava e motorismus
bezbariérové objekty e Upravy bytd
tipy na dovolenou, vylety a pobyty
poradna e zkuSenosti e nové knihy
vztahy e myslenky moudrych e Vase
nazory e vaiime rychle a levné e vzdéla-
vani e zaméstnavani e spole¢enské akce o
kultura e sport e VaSe tvorba e pro volny
¢as e humor e inzerce.

Prilezitosti pro aktivni zivot
na voziku

Poradenstvi, zkuSenosti, tipy
Odborné a piehledové ¢lanky
Zpravodajstvi, reportaze
Komentéte, glosy, ndzory
Rozhovory

Rubriky pro volny ¢as, ¢tenaiska
inzerce, reklama

e Fotografie z VaSeho Zivota

www.vozka.org
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