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Seznamka pro zdravotné
znevyhodnéné

Sdruzeni TULIPAN spustilo interne-
tovou seznamku pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim nesouci nazev ,,K sobé
bliz*. Lidé s handicapem nebo i zdravi si
zde mohou najit kamarada, pritele ¢i part-
nera. Seznamka funguje na www.ksobeb
liz.eu.

Manual pro zaméstnavani
OzZP

Nejen manudl pro zaméstnavani OZP,
ale i 26 dalSich zajimavych vystupi piine-
sl projekt Socialni pili¥ konceptu spole-
¢enské odpovédnosti firem ve vztahu k za-
meéstnanosti OZP na volném trhu préce.
Na strankach projektu: http://www.helpn
et.cz/aktualne/manual-pro-zamestnavani-o
zp-na-volnem-trhu-prace/ se miZete do-
zvédét dalsi informace.

Novy web nabizi
novinky ze soc. oblasti

Neziskova organizace Konfederace
socialnich sluzeb ve spolupraci s minis-
terstvem préce a socialnich véci provozu-
je webové stranky zaméiené na socialni
préaci a informace ze socialni oblasti. On-
line se tak muzZete dozveédét uzitecné
informace a aktuality z oblasti socidlni
prace, socialnich sluzeb a dalSich odvétvi.
Web najdete na adrese www.socialnino
vinky.cz/.

Filatelisté podpofili
Konto BARIERY

Era a PoStovni spofitelna si nechaly
u prilezitosti 130. vyroci zalozeni poStov-
niho bankovnictvi u Ceské posty vydat
vlastni postovni znamky. Cést téchto ce-
nin vénovaly Kontu Bariéry na podporu
lidi s handicapem. JelikoZ unikatni zndm-
ky nelze volné koupit, zajem filatelistd
byl opravdu velky. Nadace nakonec za
prodej znamek ziskala celkem 150 tisic
korun.

MSMT dalo vice penéz
na asistenty pedagogu

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy vyslo vsttic pozadavkam fediteld
kol a podpotilo financovani asistentd pe-

dagogi pro déti, zaky a studenty se zdra-
votnim postizenim a pro déti, zaky a stu-
denty se socialnim znevyhodnénim na rok
2014.

Asistenti pedagogi budou v obdobi
zari az prosinec 2014 podpoteni ¢astkou
0 20 miliont vyssi nez v roce 2013, pii-
¢emz celkova ¢astka ¢ini pro cely letodni
rok 165 miliont korun.

Zmeény v dotaénim Fizeni
pro poskytovatele socialnich
sluzeb

Vzhledem k tomu, ze financovani so-
cialnich sluzeb piechazi kompletné do
plné pravomoci kraji, bude systém Zados-
ti ponékud pozménén. Novela zakona
0 socialnich sluzbach, ktera jesté nebyla
schvélena Poslaneckou snémovnou CR,
urcuje procento z objemu dotacnich pro-
sttedkit MPSV CR pro jednotlivé kraje.
Kraje tak budou znat objem prostiedki
pro dotagni fizeni, a protoze vlada CR
uvolni vice finanénich prostiedkt, mély
by uspét vSechny Zadosti, které budou
v souladu se zakonem a metodikou jed-
notlivych kraji.

Osmimetrova horolezecka
sténa vozickare lakala

V aredlu OC Nova Karolina v Ostravé
se v sobotu 23. srpna uskutecnil ,,Outdoo-
rovy den napii¢ handicapy“. Cilem akce
byla motivace handicapovanych k aktiv-
nimu a plnohodnotnému Zivotu a také
bouréani bariér mezi zdravotné postiZzeny-
mi a Sirokou veiejnosti. Desitky G¢astnika
si mohly nejen zasoutézit, ale predevsim
vyzkouset fadu aktivit, mezi nimiz nechy-
bély handbike, veslaisky trenazér, trena-
Zér bézeckych lyzi, horolezecka sténa,
laserova stielnice, jizda zru¢nosti na orto-
pedickém voziku a dalsi discipliny pro
simulaci raznych druht handicapi. Re-
portaz z akce piineseme v piistim cisle
Vozky.

Praha podpofi pfepravu
lidi s postizenim

Rada hl. m. Prahy schvalila navyseni
Gcéelovych prostiedki na piepravu zdra-
votné postizenych osob o témér tii a tii-
¢tvrté milionu korun. Spoleénost ROPID
tak bude moci jesté do konce tohoto roku
zvysit dostupnost sluzby. V sou¢asné do-
bé tuto specidlni sluzbu zajistuje celkem
12 mikrobust s odbornou asistenci, kdy
¢ast asistent pomaha télesné postizenym
i béhem pripravy na cestu v jejich domo-
vech. Klienti si ji musi predem objednat.
Vice podrobnosti o sluzbé je k dispozici
na: http://www.ropid.cz/bezbarier/mikrob
usy-na-objednani-od-1.7.2011_ s229x100
5.html/.

(bf)
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Osobnosti

Doc. MUDr. Véaclav Smetana
(* 15. 11. 1934): Cesky Iékai specializuji-
ci se v oboru ortopedie a vysokoSkolsky
pedagog. V letech 1990-1999 byl pted-
nostou Ortopedické kliniky 2. lékaf. fa-
kulty Univerzity Karlovy a Fakultni
nemocnice v Motole. Je jednim ze zakla-
dajicich ¢lend Svazu télesné a zrakové
postizenych sportovci (1969), Mezina-
rodniho paralympijského vyboru a para-
lympijského hnuti.

V r. 1947 utrpél Graz levé dolni konce-
tiny, po némz mu byl amputovan bérec.
Jako aktivni sportovec se podilel na za-
kladani organizaci pro postizené a zapojil
se do paralympijského hnuti. V' r. 1976 se
stal ¢lenem Mezinarodni organizace pro
rehabilitaci invalida pii UNESCO. Ziskal
dvé stiibrné medaile v plavani a jednu
ve volejbalu na svétovych sportov. hrach.
Mimo jiné vypracoval pravidla volejbalu
pro sportovce s télesnym handicapem.

Z. myslenek moudrych

Musi$ veérit v sama sebe,
abys veril v ostatni.

Neznamy autor
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Editorial

Zivot
je posvatny

Pokud je zrej-
mé, Ze se matce
| narodilo postizené
dité, zakon by mél
umoznit lékariam,
aby bez svoleni
rodiéa rozhodli
o ukonéeni Zivota
takového novoro-

zence.

V Casopise zdravotnického prava
a bioetiky to napsal €len védecké
rady ministryné prace a feditel
Ustavu socialni prace pii Univerzité
v Hradci Krélové Miroslav Mitloh-
ner. A vzbudil tim znaény rozruch.

Osobné rozumim matkam, které
jdou v podobnych piipadech na potrat,
nebo daji téZce zdravotné postizené
dit¢ do Ustavu. PFi svém duchovnim
vzdélani nesouhlasim, ale rozumim.
Nicméné pan Mitléhner Sel hrubé pies
garu, kdyz navrhoval, aby o Zivoté
a smrti rozhodoval lékat — tedy nékdo,
koho se takové udalost vibec nedoty-
kd. Pry by to bylo v zgmu zdravé
spole¢nosti, jenZe to je blud. Piesngji
feceno, platilo by to pouze v piipade,
Ze bychom chtéli budovat spole¢nost
se zviteci moréalkou, tedy spolecnost
silnych a bezohlednych jedincd, il
spole¢nost ne-lidskou.

Je navic zvlastni, Zze pan Mitldhner
ma ve svych osmaosmdesati letech
takovou zivotni filosofii. Vibec mu
totiz nedochazi, Ze kdyby se spole¢nost
zacala fidit tim, co on hlas4, pak je jen
otazkou casu, kdy prijde nekdo jiny,
jenz tuto filosofii posune jesté dal:
kdyZ ukratime Zivot diichodcam, bude
spole¢nost také zdraveéjsi a zbude ji
,VEetsi krajic*...

Pti vSi bide této filozofie je oviem
nutno ptiznat, Ze pan Mitldhner zdale-
ka neni ve svych nazorech osamély —
staci se podivat na internetové diskuse
okolo jeho materialu. Nas pedagogicky
a ekonomicky systém totiz vychovava
lidi k vrcholnému sobectvi: pravda,
laska a morélka jsou dokonce vysmi-
vané pojmy...

Neni tedy divu, Ze odtud je uZ jen
kricek k obecné zoufalé nelcté pied
Zivotem. PiestoZe Zivot je posvéatny
a v zadném ptipadé neni samoziej-
mosti.

JiiFi Muladi

du Ostravské

Pozvanka
pro ¢leny OOV

na valnou
hromadu

Srdecné& vas zveme na valnou hroma-
organizace vozickara

(O0V), ktera se bude konat jako obvykle
v jidelné bezbariérového Domu s peco-
vatelskou sluzbou (DPS) na Horymirové
ulici v Ostravé-Zabiehu, a to dne 16. Fij-
na 2014 ve 14 hodin.

Program

Zahdjeni.

Volba mandatové a navrhové komise.
Zprava o plnéni planu ¢innosti a fi-
nan¢niho planu za rok 2013 a 1.-8.
mésic obdobi roku 2014.

Zpréva kontrolni a revizni komise za
rok 2013.

Volba spréavni rady pro volebni obdobi
2014-2018.

Seznameni s navrhem stanov vzhle-
dem k novému obgéanskému zakoniku
a hlasovani o jejich platnosti.

Plan ¢innosti a finanéni rozpocet na
rok 2015.

Diskuse.

Schvéleni ndvrhu usneseni.

Zaver.

Té&Sime se na vasi bohatou Ggast!
Spréavni rada

VOZKA

na internetu:

www.vozka.org
Vas casopis

Vas web

Sdruzeni
Handicap Zatec
nabizi zajimaveé

kurzy zdarma

Handicap Zatec je ob&anska poradna
a sdruzeni v okresu Louny poskytujici tfi
registrované socialni sluzby a dalSi aktivi-
ty zdarma. Jedna se o socialné aktiviza¢-
ni sluzbu, odborné socialni poradenstvi
a zajisténi terénnich sluzeb. Pijéovani
kompenzaénich pomicek se hradi dle
ceniku. SdruZeni pracuje se seniory, 0so-
bami v krizi a s lidmi s handicapem.

Sdruzeni nabizi volnd mista v zajima-
vych kurzech s individualnim piistupem,
vhodnych pro v3echny. Jedné se o Zakla-
dy prace na PC a internetu, Zaklady
Siti, Vyuku préce na hrnéiiském kruhu,
Tvaréi dilnu — keramiku, pleteni z pa-
piru, ubrouskovou metodu nebo malo-
vani na sklo. Vyuku vedou fundovani
lektoti. Kurzy jsou vhodné pro lidi s po-
stizenim a seniory.

Zacéit muazete kdykoliv
Zéjemcum se vénuje cely tym organi-
zace, od vedeni pies socidlniho pracovni-
ka a pracovniky v sociélnich sluzbach az
k vystudovanym lektorim. Kazdy kurz je
LSity“ na miru  konkrétnimu  ¢loveku.
Schizky jsou zpravidla jednou tydné.
Kontakt a dalsi informace: HANDI-
CAP Zatec, 0.s., Nam. Svobody 150,
438 01 Zatec, vchod z ulice Jiraskova,
tel.: 415 714 277, 724 740 420, handica
p-zatec@seznam.cz, www.handicap-zat
ec.cz.
Miroslava Rozvoralova
HANDICAP Zatec, 0. s.
(hk)
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Vozickari zavodili v olomouckych
Smetanovych sadech ve stafeté

V Olomouci se letos, stejné jako kaz-
dy rok, konal bé&zecky pilmaraton. A pro-
toze maloktery vozic¢kar zvladne ujet tolik
kilometra a olomoudti vozickaii neradi
zistavaji pozadu, vymysleli si vozickar-
skou Stafetu, kterou by zvladl kazdy. Teda
nejen vymysleli, oni i v poloving ¢ervna
usporadali prvni roénik olomoucké vo-
zitkéaiské Stafety. Slo o ujeti 200 metra
na mechanickém voziku. A to snad zvlad-
ne kazdy, zvIasté pokud nezélezi na casu,
za ktery tuto vzdalenost zdola...

Pracovnici spolku Trend vozi¢kara
Olomouc ptivezli dva mechanické voziky
a kdokoliv si na né mohl sednout a ujet
vyznacenych dvé sté metri po krasné
Kastanové aleji ve Smetanovych sadech.

Stafety se zGcastnilo krom& samot-
nych vozi¢kait z Olomouce a okoli i mno-
ho zdravych lidi (déti i dospélych), aby si

TR T A W e :
At '1“;— T N

vyzkousSeli, jakeé to je prekonat 200 metra
jenom za pomoci rukou. Mnozi z nich
byli velice prekvapeni, Ze ackoliv se tato
trasa jela po absolutné rovném, vyasfalto-
vaném chodniku a v krasném prosttedi,
nebylo to zas az tak lehké, jak se na prvni
pohled mohlo zdat...

Prvniho roéniku vozickarské Stafety se
zUcastnilo pres dvé st lidi a pokud by ji
neukoncil dést’, jisté by jich bylo jesté vic.
Vozickari a zaméstnanci spolku Trend
akci za rok zopakuji a jestli bude takovy
zajem jako letos, bude se Stafeta konat
kazdy rok. Uz ted’ vSechny srde¢né zvou
na druhy roénik vozickarské Stafety.
O presném terminu vas budeme vcas
informovat.

Veéra Schmidova

Bezhariérovy autobus
Klubu invalidnich
dobrodruhui

Pro své aktivity zejména v oblasti tu-
ristiky a sportu si plzeiisky Cestovni klub
KID (Klub invalidnich dobrodruhii)
zakoupil bezbariérovy zajezdovy auto-
bus (zvedaci ploSina pro vozi¢kaie, moz-
nost kotveni vozikt), jehoZz kapacita
a usporadani umoznuje vcetné zavazadel
pievazet Ucastniky zajezdu v radé variant
— od varianty 36 lidi na sedadlech plus
dva lidé na ortopedickych vozicich az po
variantu 20 lidi na sedadlech plus 12 lidi
na vozicich.

Klub KID nabizi vyuziti této sluzby
i ostatnim neziskovym organizacim
a spolkam, a to za cenu 27 Ké&/km bez
ohledu na poéet Géastniki zajezdu. Po
vzajemné dohodg si neziskova organizace
miZe od klubu KID autobus také zapij¢it
i s ¥Fidiéem, nap¥. na cely rekondiéni po-
byt.

Kontakt ohledné moZného vyuZziti au-
tobusu na tel. ¢isle 608 708 726.

Vice informaci Ize najit na webovych
strankach klubu www.ckkid.cz.

Miroslav Valina
Foto: archiv autora
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Napsali jste nam

Dobré duse...

Mila redakce, vzpomnéla jsem si na
prihodu, kterou mi popisovala kamaradka
Eva (50) z Ceské Skalice. Je na ortope-
dickém voziku, doma na mechanicaku,
venku pouziva tzv. skatr. Nedavno si ude-
lala s kamaradkou, kterd je taky na voziku
(el.) vylet do Ratiboric. KdyZ se odpoled-
ne vracely zpatky, kus cesty musely jet po
silnici. A co cert nechtél — chytil je obrov-
sky slejvak. Nebylo kam se schovat, jen
rychle ujizdet po silnici a pak snad nekde
cestou najit skrys... Najednou ridici, kte/
je mijeli (resp. spolujezdci), jim po-davali
pldStenky — takové ty na kolo, takZze Sup
pres vozik a parada. Obé z toho byly paf...
AniZz by nekoho zadaly, zkratka jely po
silnici a stalo se.

Tyto dobré duSe se pochopitelné ne-
predstavily, takZe jim ani nelze podékovat.
Poslala jsem tedy aspos: mejlik podobné-
ho zneni do regionalni pobocky Ceského
rozhlasu v Hradci Kralové. Podobné
zpravy mé vzdy hodné potési, a proto se o
né nedokazi nepodeélit.

Bohumila Fleyberkova, Praha

Dlouhodoba péce

Dne 13. 8. 2014 se v Praze uskutecnil
semind’ s dlouhym néazvem Moznosti
dlouhodobé a p#imé péce — pozice CR
v EU. Seminase se jako posluchaci zu-
castnili reditelé a socialni pracovnici
ruznych organizaci nabizejicich dlouho-
dobou pééi piedeviim pro seniory. Diile-
Zité je pravé pro né vyuzivat zbytkovych
i mentalnich dovednosti senior:i. Pro me
byla zajimava informace, Ze seniory ma-
me udrzovat v jejich mentalnim svete.
Pokud senior mluvi o své mamince a chce
se vratit k ni, urcite mu nezpuisobujme Sok
zpravou, Ze jeho maminka je uZ spoustu
let mrtvd. Jeho pocinajici stareckd de-
mence totiz muiZe stejné téma prinést
i trikrat denné.

| pro zdravého ¢loveka by bylo stradné
slySet Spatnou zpravu trikrdt denné. Co
teprve nemocny a stary clovek. Lepsi je
zeptat se, jaka je jeho maminka a nechat
ho povidat. Stary clovek dokézal za sviij
Zivot spoustu skvelych veci a také diky
nému jsme na sveté my, dalsi generace.
Stary clovek ma pravo dozit sviij Zivot
dastojne a v klidu a naSe generace ma
povinnost se o to postarat.

Velkym tématem byla také dlouhodo-
ba& péde o nemocné déti a déti s postize-
nim. Predevsim jsme 7€Sili rodice a hlav-
né matky, které o tyto déti pecuji. Rodice
jsou totiz v produktivnim veku, ale kvaili
péci o potomka nemohou vykonavat svoje

zaméstnani. Svoji financni situaci a také
syndrom vyhoreni 78i brigaddami. Zkréatka
Spatné placend prace, ale hlavné mimo
domov, mezi jinymi lidmi. Préace ale musi
byt casove flexibilni.

Podobné zkuSenosti mam také ja se
svymi asistenty. Neni mozné byt dlouho-
dobé zavieny v mém svété, v mém byte,
v mém Zivote. Asistent m¢ miize klidne
milovat, ale pokud mu neumoZnim odejit
tFeba na kréatkou dobu, jeho laska se zahy
meéni v nenavist. Idealni 7eSeni vidim
vtom, mit vice asistentii, svého milacka
nebo partnera pustit ven tieba vykonavat
jinou, lépe placenou préaci. ZlepSime tim
svoji finan¢éni situaci a také si zajiSfujeme
delsi Zivot. Milacek zbavovany svobody by
me totiz mohl ,,jen tak omylem a fakt
n&hodou zlikvidovat*“.

Navrhuji tedy davat velky diraz na
volnost vSem lidem kolem OZP a také
vymyslet jejich pracovni uplatneni podle
vzdelani a profese.

Monika Henclova

Nedej se!

Do redakce ndm napsal pan Robert
Giemza: ,,Prosim vas, kde se mam obra-
tit, kdyZz mi chtéji odebrat pritkaz ZTP/P
a dat jen TP? Mam o 11 cm kratSi nohu,
mam po ctyrech operacich kycle, stejné
mi nakonec kycel vyndali a p#i tom zne-
hybnili koleno. Nemohu ho ohnout. Je mi
36 let. Nikdo nyni maj zdravotni stav ne-
posuzoval, déelali to od stolu...*

Poradili jsme mu odvolani proti roz-
hodnuti a aby se obratil na OSSZ a infor-
moval zarover soc. odbor obce. Pan Gi-
emza nevahal a poslal doporuceny dopis
s prislusnymi doklady o jeho zdravotnim
stavu na MPSV CR.

Po bezméla tech mesicich se pan Gi-
emza dockal nového rozhodnuti. Pi3e:
,,»Jen ve zkratce: vyhoveéli mi, zdravy ro-
zum zvitezil. Byla druh& komise, kdy jsem
mel vyjadieni od dalSich 1ékasi nezdvisle
na sobé. Ted’ vidim, Ze bojovat o sva préa-
va ma smysl, ale neni to lehké. Jsem ale
verici, tak jsem se modlil o silu, protoze
jinak bych se na to vykaslal...*

Den smyslového vnimani

Chci se se c¢tenari Vozky podélit o za-
jimavou zkuSenost, kterou jsem udelal na
jedné z ceskokrumlovskych z&kladnich
Skol. Kazdy rok kolem Dne déti tam totiz
Zaci I. stupné maji vylety, souteze, divadlo
a rizné akce. Ale ani Zaci Il. stupné nepri-
jdou zkratka a tento den oslavi trochu
jinou vyukou (vim, Ze uz méli Den barev,
Den hudby...). Letos vyucujici zvolili Den
smyslového vnimani. Je znamo, ze je-li

N ‘

jeden ze smysli

potlacen, vice se

rozvine néjaky jiny.

Zéaci si mohli z 21 sta-

novist vybrat osm, kterd chtéli behem do-
poledne vice poznat — nap#. optické kla-
my, Mariottovy obrazky, Snellenovy opto-
typy, zornicovy efekt, rozliSovani barev,
pachs, chuti i zvuki, odezirani ze rti,
tanec podle zvukii se zavdzanyma ocima,
pachovou stopu a daktyloskopii (ukazky
s pracovnikem policie), poznavani pred-
meéti  podle hmatu, hmatové domino,
Braillovo pismo...

Kazdy ze zdravé populace jisté mel
nékdy moznost vyzkouSet si, jaké to je,
kdyz néeco nejde, kdyZ jsme né¢im omeze-
ni. No a tahle skutecnost byla prave to, co
m¢ privedlo na mySlenku do Skoly zajet
a nabidnout jim své omezeni, prestoze Ze
mé postizeni neni smyslové — jsem nemlu-
vici vozick&r. Za timto Ucelem Skola vy-
pujcila mechanicky vozik z nemocnice
a Zaci si vyzkouseli, jak prekonavat pre-
kazky (teba obrubniky), vyjet a sjet kopec
a také jaké to je, nechat se vézt a spoleh-
nout se, Ze asistent vi, jak s vozikem ma-
nipulovat, aby se nic nestalo.

Mne¢ ale vice zaujala moznost vyzkou-
Set, jak mi budou Zaci rozumet. Jak jsem
uz naznacil, nemohu mluvit, takZe se do-
rozumivam psanim, mam na voziku pri-
pevnéenou tabulku s abecedou. K ruce
jsem dostal dve bajecné divky z devatého
rocniku. Pripravil jsem si kratkou instruk-
ci 0 svém postiZeni 7eci a cekal na reakce
deti. Pak jsem zacal psat otazky na svou
tabulku. Nekteré deti pochopily hned,
nekteré se chtely se mnou domluvit, a proto
se moc snazily, no a pro nékteré je zpusob
této komunikace velmi obtizny. Dokonce
jich i par odeSlo, protoZe byly bezradné.
Vstiicnéjsi a empatictejsi byla devcata.

Uplné mé dostaly dve divky ze Sesté
tridy, které ke mné pristupovaly jako
dospélé. Jejich vyzraly pohled na postize-
ni a empatické chovani bylo pohlazenim
a nad¢ji, ze v mladé generaci vyristaji
bajecni lidé.

Michal Pospisil
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Cerna kronika

Vykop do obliéeje
kvali dvéma stravenkam

Ceska Lipa zazila pocatkem srpna
drama na jedné z tamnich ulic. Nékdo tam
napadl vozickére, kopnul ho ptimo do
obliceje. Muzi si nejdiiv nadavali, a pak
doSlo i k fyzickému Utoku. Vozickare se
zastal jeho doprovod. Video se zdznamem
celého incidentu vyvésil na portal You-
Tube kolemjdouci. Uz ho vidély témer tFi
tisice lidi a mnozi z nich jsou jim dost
pohorSeni zejména z toho duvodu, Ze
podle nich mél autor videa zasahnout
a pomoct vozickari. Natoceny zdznam ma
v rukou policie. Pripad totiz muze souvi-
set s ozndmenim sedmadvacetiletého vo-
zickare, ktery ohlasil, Ze byl okraden
svym kamaradem. Mé&l mu odcizit dvé
stravenky. Podle pozdgjSich vypovédi oba
muzi pied tim prosili pred Kauflandem
0 jidlo. Dostali po dvou stravenkach, vo-
zickar si je ulozil do battzku. Kdyz po
néjaké dobé zjistil, Ze mu stravenky chy-
bi, obvinil z krddeZe svého zndmého.

Sledovala ohnostroj
a skongila v prehradé

Na pé&kny c&ervnovy veder naplnény
sledovanim ohnostroje na brnénské pie-
hradé z paluby lodé Dallas se t&Sila mlada
Zena na ortopedickém voziku. Misto sle-
dovéani ohiové show, tésné pied tim, nez
se nad hladinou rozzétily barvy, sjela
i s vozikem z paluby lodé do vody. Ne-
zranénou se ji posadce lodi a spolucestuji-
cim okamzit¢ podarilo dostat zpét na
palubu. Vozik byl podle vSeho nedosta-
tecné zabrzdény a projel nezajisténym
otvorem v zébradli. Zena sice skongila
pouze v mirném Soku na palubg, ovSem
elektricky vozik v hodnoté sto tisic korun
skon¢il na dn¢ piehrady.

Invalida odevzdal
protitankovou minu

L
Protitankova mina, ilustr.
(Klub vojenské historie)

Berounské obvodni policejni oddéleni
bylo v srpnu svédkem ne tak ¢asté udalos-
ti. Na sluzebnu se dostavil vozickar, ktery
policisttm v ramci zbraiiové amnestie

KVH

foto:

odevzdal protitankovou minu. Kvili po-
tencialnimu nebezpeci byla budova Uzem-
niho odboru a Méstského Ufadu Beroun
evakuovana. Poté, co policejni pyrotech-
nik zjistil, Ze protitankova mina nema
roznécova¢, byla evakuace ukoncena.
V rémci amnestie policisté od obcanu
nezjistuji, kde a jakym zptisobem k ode-
vzdané zbrani, strelivu nebo munici pfisli.
Odevzdané zbrané jsou nasledné podro-
beny znaleckému zkoumani.

Vypétrali vozi€kare béhem
par minut. U piva

Na tisnovou linku 158 zavolala poc¢éat-
kem srpna osmasedmdesatiletd Zena, Ze se
ji ztratil jeji invalidni jednapadesatilety
syn, u kterého je zrovna par dni na na-
vstéve. Odjel ze svého bytu na ortopedic-
kém voziku pted dvéma dny, mobilni
telefon nechal doma a jeho osobni auto
ziustalo zaparkované na stale stejném
misté¢ pied domem. Policisté nelenili
a zacali patrat, kde by pohieSovany muz
mohl byt. Zanedlouho zoufalé matce
oznamili, ze nasli jejiho ztraceného syna
u souseda v garadzi, kde osmactyficet
hodin popijel pivo a nechtélo se mu vra-
cet domu.

Skryta kamera je privedla
k soudu

Obvodni soud pro Prahu 6 v pali srpna
odrocil na tijen kauzu nataceni klipu pro
Konto Bariéry, pii kterém herci Petr
Ctvrtnicek a Jan Potmésil v policejnich
uniformach — ale jako lidé s télesnym
postizenim — zastavovali fidi¢e. Jeden
z nich netusil, Ze jde o nati¢eni a dostal
infarkt. Zivot mu zachrénila resuscitace
¢lenem $tabu CT. Soud chce mimo jiné
vidét scénar natageni schvaleny Ceskou
televizi. Bude projednéavat také vyslech
posSkozeného muze, ktery se z hlavniho
liceni uz podruhé omluvil. Ctvrtnicek,
PotméSsil, reZisér klipu Toma$ Svoboda
a producent Ji#i Kounicky byli ve zrych-
leném fizeni nepravomocné odsouzeni na
pul roku az rok s podminénym odkladem
na dva roky za poSkozeni cizich prav
a prisvojeni pravomoci policie. Jejich
obhajce podal proti trestnimu piikazu
odpor, bude tedy nafizeno veiejné liceni.

Nabourany vozi¢kar
se doc¢kal svych penéz

Jifi Stross (33) v dubnu nepojisténou
Oktavii v Praze naboural do Renaultu
Twingo vozickaie Miroslava Vaika (27).
Vozickati Stross slibil, Ze auto opravi.
BohuzZel ale piestal komunikovat, viz
nevracel a teprve po ¢lancich v médiich
invalidu odSkodnil. Zaplatil mu tficet tisic
korun za odkoupeni Renaultu. Vangk si
poté zakoupil ojety Seat.

Nicméné tim pro Strosse véc asi ne-
kon¢i — o vie se zacala zajimat nejen
policie, ale vzhledem k v dobé nehody
nepojidténé Oktavii také Ceska kancelér
pojistitelt, kterd hodnoti sjednani povin-
ného ru¢eni az 30 minut po nehodé jako
neplatné a podvodné.

Chci parkovaci kartu, rekla
a vytahla naz

Foto: Blesk

Kvali posudkové lékaice nedostala
Ivana Matikova (53) parkovaci kartu pro
invalidy. Problém se rozhodla fedit Uto-
kem na doktorku v jeji kancelati se slovy
— pichnu t¢ do jater, koukej posudek zmg-
nit, nebo t& zabiju. Klatovsky soud proto
letos v dubnu Zenu potrestal ctytletou
podminkou. Maiikova trest ihned piijala,
za (tok na Ufedni osobu ji totiZ hrozilo az
12 let vézeni.

Pfi projedndvani Utocnice tvrdila, Ze
ma vysoky krevni tlak, silné astma, je
diabeticka a Ze ma veliké bolesti patere.
Sla se pry lékaiky zeptat, pro¢ neméa na
kartu narok. Ta méla odpovedét, Ze nema
na ni ¢as. Marikové se pry udélalo Spatné
a na utok si nepamatuje. Lékarka se psy-
chicky zhroutila a neni schopna chodit do
prace.

lvana Marikova u soudu

Policista shodil voziékare
na zem

Policista v americkém stat¢ Indiana
shodil z elektrického ortopedického vozi-
ku muze, kterého spolu se svymi kolegy
zadrZel na ulici. O pétadvacetiletém vo-
zickari dostali hlaseni, Ze ma u sebe stiel-
nou zbran a pohybuje se v blizkosti Skoly.
U muze ale nasli pouze niz, 0 némz pro-
hlasil, Ze ho ma na svou obranu. Kdyz
z mista zadrZeni chtél odjet, najel elek-
trickym vozikem jednomu z policista na
nohu. Ten zareagoval tak, Ze do vozickare
stréil, vozik se prevratil a muz spadl na
silnici.

Ptipad se odehral loni v fijnu, policie
ve mésté Lafayette ale nedavno zveiejnila
video natocené z policejniho vozu. | kdyz
vozickare zatkli pro podezieni z Utoku na
verejného cinitele, byl pozdéji propusteén.
Velitelstvi policie se vyjadfilo, Ze reakce
policisty byla reflexivni a pouzil ptilis
velkou silu.

Zdroj: CTK, youtube.com, idnes.cz,
novinky.cz, Pravo
(bf)
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Jedlickuv ustav v Liberci
slavi 100 let od sveho zalozeni

i

Liberecka ,,Jedli¢karna“ na sto let
uréité nevypada. K dnedni tvari dospél
Ustav pro lidi s nejriznéjsimi typy po-
stizeni skrze bohatou historii. Hned na
zatatku své existence patfil tehdejsi
Domov pro zmrzadelé k nejmodernéj-
§im Gstaviam v Evropé. Po prvni svéto-
vé vélce slouzil zejména valeénym inva-
lidim a v dalSich letech se do néj opét
vratily nemocné déti.

Postupné zacaly v prostorach Gstavu
vznikat i ucebni obory a mladi lidé méli
§anci vyucit se i femeslam jako mechanik,
Svec ¢i brusi¢. Pak zafizeni prodlo riznymi
zmeénami, v roce 1945 se stalo pobockou
Jedlickova Ustavu v Praze a jeho rozvoj
pokracoval zejména v Sedesatych a de-
vadesatych letech minulého stoleti. Ustav
se stal otevienym a vstficnym mistem,
kde se klientaim poskytuji individualni
sluzby. Jak tik& dnesni reditel Jedlickova
Ustavu Mgr. Vladimir Ptagek: ,,Cilem nas
vSech je naucit zdravotné postizené stat na
vlastnich nohou za podpory, ktera se v po-
slednich letech zaciluje ke konkrétnim
potiebdm. Posilujeme tak sebedivéru ve
vlastni silu kazdého jedince uz tieba tim,
Ze jej ucime pohybovat se v nezndmém
prostiedi samostatné a state¢né*.

Oslavy probihaji
od zaéatku roku

U prilezitosti sta let ,,Jedle” pripravili
zdejSi zaméstnanci fadu akci. Uz zacatek

JEDLICKUV USTAV

€.0.: 78-6097120267/0100

Soucasti oslav libereckého Jedlickova Ustavu

LIBEREC

www.ju-lbe.cz

bylo i vystoupeni tamni hudebni kapely ,,Rachot Band*

roku byl ve znameni zajimavého odbor-
ného seminare. Nasledoval ples pro byva-
Ié a soucasné zaméstnance, kde na 150
Gcastnika potvrdilo, Ze jde o opravdu vel-
kou rodinu.

S jarem pfiSla doba sportovani a turna-
ji v odvétvich, ktera zvladnou hravé i lidé
na vozi¢ku. Mistni Sportovni oddil Jed-
licka je velmi aktivni.

»Piekvapil nas také zajem lidi, ktefi
pfiSli na Tvorivy den v Centru dennich
sluzeb,” tik4 Zdenka Jechovd, vedouci
Domova pro osoby se zdravotnim postize-
nim — Domu E. ,,Méame totiZ i své vlastni
vytvarné dilny, kde Sikovné ruce naSich
klientd maluji na hedvabi, tvofi nddherné
barevné obrazy a vyrabgji keramicka dil-
ka. Takovy andél muzikant anebo domky
nasiSato jako z pohadky maji opravdu své
kouzlo a dusSi. Mnoha dila jsou k videni
na dalSich doprovodnych vystavach ve
mésté Liberci.”

Radg lidi na vozi¢ku se podatilo z Jed-

lickova Ustavu odejit do vlastniho bydleni
poté, co se v Ustavu naucili zakladnim do-
vednostem pro Zivot. ,,O tom vSem na na-
Sich akcich informujeme a t&Si nés zajem
i podpora lidi, ktefi se mnohdy divi, co
vSechno jsou nasi klienti schopni zvlad-
nout,” dopliuje Zdeika Jechova.
»A my jim na to rikame — chce to silu,
odvahu a vytrvalost. O to vétsi je pak naSe
radost, kdyZz mlady ¢lovék piechod do
bézného Zivota zvladne.”

Foto: Zderika Jechova

Maraton akci, které doprovazeji osla-
vy sta let existence Jedlickova Ustavu v Li-
berci, korunoval zétijovy celodenni pro-
gram s nazvem ,,Sto let na Luzické". Pred-
stavila se v ném hudebni kapela Rachot
Band, pisnic¢kai Jan Kryl, liberecké kape-
ly, ale tieba i zajimavy projekt s nazvem
Ziva knihovna. Prodavaly se vyrobky
klientd z vytvarnych dilen a jako upomin-
ky byly k dispozici malé sazenic¢ky jedlic-
ky.

»Ucastnici akce zde nevidéli zadnou
stoletou unavenou starenku, ale zaiizent,
které ma chut a elan jit doptredu rychlym
krokem mladice,“ uzavira Zdeiika Jecho-
Va.

Kontakt a dalsi informace: Jedli¢kiv
Ustav, piispévkova organizace, Luzicka
920/7, 460 01 Liberec 1 — Staré Mésto,
tel.: 485218 111, info@ju-lbc.cz, www.ju-I
bc.cz.

(di)

JU Liberec, DémE  Foto: www.ju-lbc.cz
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Yan

Jak se mi

Podle mého nazoru existuji dva mozné
piistupy k situaci.

Prvni, ten horsi, je, Ze Zivot tady by se
dal charakterizovat slovy: jednotvarnost,
pasivita, stereotypy...

Vnimani: nuda, prazdné chodby, ne-
dobré jidlo, Spatné fungujici ,,socialka®,
rehabilitace, jidelna-kuchyné, stani¢ni a sa-
moziejmé vedeni...

Druhy pfistup, ten je lepsi. Zivot tady
Ize charakterizovat a proZivat takto: pest-
rost, aktivita... Coz takhle ocenit snahu
»socidlek® a stani¢ni o pomoc pti feSeni
nejriznéjSich problému? Ocenit to, Ze se
tu poradaji zajimavé akce, koncerty...

Co se tyka kuchyné — vSichni mame
své pripominky, na vedeni spada nejvétsi
dil zodpovédnosti. Je ale moc snadné
ukazat prstem a fict: Vy za to muzete!

Na oddéleni rehabilitace a vodolécby
se staraji o zlepSeni ¢i alespon udrZeni
zdravotniho stavu, co se tyée pohyblivosti
— Slape se na motomedu, posiluji kongeti-
ny, provadi nacvik chize... Délaji, co
umi, ale ono hodné zalezi na spolupréci
¢lovéka s postizenim. Co se tyka vodo-
Iécby, kdispozici jsou vifivky na ruce
a nohy, je tady vodni masazni postel atd.

A abych nezapomnéla, v jedné budové
sidli vSichni lékafi specialisté a nepietrzi-
t4 zdravotni sluzba...

Nechci zapomenout ani na potiebné
profese, jako jsou recepéni, UdrZzbati,
pradleny, Svadleny nebo uklizecky.

Muj Zivot tady? Ne, nejsem tady do-
ma, ale mam tu své zadzemi, snesitelné
podminky k Zivotu, mam kde spat, mam
co jist. Ziji vhezkém prostiedi, i kdyz
v Gstavu. Je tu i pékna okolni ptiroda
a kvétinovy park.

Chté nechté beru v Gvahu to, Ze jsem
na voziku, mam ochrnuté levostranné
koncetiny a $patné vidim. Uplng samo-

Zije v

Gentru socialnich sluzeb Hrahyne

Lucie Blazkova

statného Zivota bych prosté nebyla schop-
na a tady v CSS je mi Iépe, i kdyZ vim, ze
jsem tady ziejmé na ,,dozivoti“...

Nekdo tvrdi, Ze je to tu drahé — no tak
jisty komfort néco stoji, ne?

A co se tyka negativni kritiky? Kazdy
méa pravo se ozvat, mam ale takové své
motto: ,,Co se doma uvaii, m4 se doma
snist...*

Dékuji za péci vsem — zejména
MUDr. Markété Dobré a Mgr. Piemyslu
Mikol&Sovi. Bez nich bych tu uz nejspis
nebyla...

Cervenec 2014

Andél strazny:
staniéni sestra Lenka K.

Ziju v CSS Hrabyné uZ asi pét let.
Jsem na tietim patie osmipatrové budovy.
Jmenuji se Lucie.

Maj Zivot byl jednoho dne v tros-
kach... Nechtélo se mi zit. Pro¢ bych tedy
méla zit? Pro koho? Kvili ¢emu?

Déti, zijici asi 500 km ode mé, v za-
padnich Cechéch, bez jakéhokoli kontaktu
se mnou; ,,hnusné“ sms od dcery, syn, ten
aspon neubliZzoval. Sporadické informace
0 nich. Rodice, ktefi mé sice velmi pod-
porovali, ale citové nechapali... Skoro
7adni piételé. Spatny zdravotni stav (jsem
na voziku, mam ochrnuté kongetiny, Spat-
né vidéni, ¢asté Uzkosti, deprese...)

Dost divodi k sebevrazde, nemysli-
te? Psycholog i psychiatricka se mnou
méli ,,pIné ruce prace”

Jenze kazdy odbornik z oblasti psy-
chiatrie nebo psychologie dobie vi, Ze
kdyZz se sebevrah rozhodne k tomuto
sobeckému ¢inu, nikdo a nic jej nezastavi.
(viz moje milovana lvetka BartoSova,
i kdyZ tam svou roli sehral asi i alkohol...).

Ani jsem si v tu chvili neuvédomova-

la, Ze bych ublizZila tieba svym rodi¢am.
Protoze — jak se fika — ,,nejhorsi pohled je
pohled rodi¢a do hrobu vlastniho ditéte*.
I kdyz si ne ve vSem rozumime, mam je
rada. Porad plati, Ze jsou to moji rodice.

Taky bych neudélala dobrou vizitku
svému psychologovi a své psychiatricce.
Oba je mam réada, a proto jsem to taky asi
neudélala.

To jsem se tak jednoho ,,krasného* dne
rozhodla pro ukonéeni mého trapeni tady.
Chtéla jsem skogcit ze Sestého patra. Sa-
moziejmé bez padaku... Dnes uz ani
nevim, kdy to bylo. Mozna na podzim.

Protoze mi dokonale ,,hréblo“, vyjela
jsem z naSeho pokoje, bydlime tam dvg,
neuc¢esand, neumyta, jen tak v pyzamu na
zminiované Sesté patro. Méla jsem chvi-
licku na ptemysleni. Mam nebo nemam?
Najednou jsem ,,stala“ sama pred velkym
rozhodnutim = BYT, CI NEBYT?

A to doslova. V mém rozhodovani mé
vyrusSila Lenka K., kterd zrovna vysla ze
své kancelare. Rekla mi: ,,Lucko, vy jste
si asi spletla patro...” Asi si myslela, ze
chci na zdravotni oddéleni, které je ve
¢tvrtém patie. J& jsem ale dobie védéla,
co chci. A najednou... ,,Asi ano,“ odpo-
védéla jsem a jakoby nic jsem si jela na
»Zdravotni* pro injekci Apaurinu.

Asi jsem byla v n&jaké psychické kri-
zi... Lenka K. vibec netuSila, jak mi v té
chvili vlastné pomohla!

AZ po case, kdyZ uz jsem na tom byla
psychicky lépe, jsem ji vSechno iekla.
Nevim, jak se citila. Dluzim Vam, Lenko,
velky dik...

Ted, tietiho srpna, kdyz to piSu, jsem
docela v pohodé. Ale nevim, jestli mi zas
nékdy ,,nehrabne”...

Srpen 2014
lHustr. foto: www.usphrabyne.cz

iy ALY i e e
Pohled na komp

lex CSS Hrabyne

Pohled na ¢ast ubytovaciho pokoje klienta CCS
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CZP MSK
poskytuje
osobni asistenci
a bezbariérovou
dopravu

Centrum pro zdravotné postizené Mo-
ravskoslezského kraje o.p.s. (CZP MSK)
poskytuje osobni asistenci lidem s chro-
nickym onemocnénim, zdravotnim posti-
Zenim ¢i se sniZzenou sobéstac¢nosti z da-
vodu vysokého véku. Osobni asistence
je poskytovana v ptirozeném doméacim
prostiedi, aby se pfi jejim vykonu citili
uZivatelé prijemné a bezpe¢né. K uziva-
telim osobni asistenti pristupuji individu-
aln¢ podle toho, jaké maji potieby a osob-
ni cile. Klientim nabizime napf. pomoc
pii osobni hygieng, pfi zajiSténi stravy,
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni aktivi-
ty a mnoho dalSiho. Osobni asistenti se
Gcastni vzdélavacich kurzti a neustéle
zdokonaluji své kvality.

Sluzbu osobni asistence Centrum po-
skytuje v péti okresech, a to v Ostravé,
Frydku-Mistku, Bruntale, Opavé a No-
vém Jiéiné.

Individualni bezbariérova

doprava

Sluzbu individudIni bezbariérové do-
pravy mohou vyuZit osoby, které jsou
zdravotné postizené, maji chronické one-
mocnéni nebo osoby se sniZzenou sobés-
tacnosti z davodu veku. Sluzbu poskytu-
jeme také osobam, které jsou drziteli
prikazu ZTP nebo ZTP/P a senioram nad
64 let. Osoby, které se stanou imobilnimi
kratkodobé v disledku nehody ¢i choro-
by, mohou sluzbu taktéz vyuzit. Bezbarié-
rovou dopravu nemuiZzeme zajistit détem
do 24 kg nebo mladSim 8 let, osobam du-
Sevné a mentalné postizenym, které ne-

Preprava je poskytovana v okrese Os-
trava. V ojedinélych ptipadech lze do-
pravu poskytnout do sousednich okrest.
votné postiZzené 0.p.s., Bieblova 3, 702 00
Ostrava, asistenceov@czp-msk.cz, tel.: 596
115 318, www.czp-msk.cz.
Ing. Simona Balazsova
CZP MSK, Ostrava

Béh pro Paraple aneb Kazda noha dobra

V nedéli 8. ¢ervna se v Letenskych sadech v Praze UspéSné uskuteénil 15. ro¢nik
Béhu pro Paraple. Ucast byla rekordni, navstvnici zavodili v b&hu volnym stylem na
100 metra, béZeli narozeninovy béh na 4 km nebo si pfisli poslechnout koncert Jaro-
slava Uhlite s kapelou, Tomése Kluse a kapely Cechomor. Vytézek z akce &ini pul
milionu korun a bude cely vyuzit na ¢innost a sluzby poskytované Centrem Paraple.
Obecné prospé&sna spole¢nost Centrum Paraple pomaha jiz dvacatym rokem lidem
ochrnutym po poskozeni michy nasledkem Grazu nebo onemocnéni v priabéhu Zivota
a jejich rodindm prekonat tézkou Zivotni situaci a najit cestu dal. Dalsi informace
najdete na www.paraple.cz.

Foto: Tomas Lisy (vyiezy)
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Projekt Vyzev se nebojime

Zmenil se jim sveét, a presto se neboji...

Zahraniéni zkudenosti se zaméstnavanim lidi na voziku. Srovnani s CR

Listina z&kladnich prav a svobod za-
rucuje osobam se zdravotnim postizenim
pravo na zvlastni pracovni podminky, na
zvySenou ochranu zdravi pii praci, na
zvlastni ochranu v pracovnich vztazich,
na pomoc pfi piipravé k povolani, na
spravedlivou odménu za préaci a nakonec
i pravo na uspokojivé pracovni podminky.

Projekt ,,Vyzev se nebojime* pravé
vstoupil do své tieti tretiny. Nositel
projektu — brnénské ParaCENTRUM
Fenix — projekt realizuje za podpory
Evropskych fondid. Partnery projektu
jsou obdobné organizace na Slovensku,
ve Slovinsku, Dansku a Nizozemsku.
Projekt ¥eSi podminky pro zkvalitiio-
vani sluzeb pro cilovou skupinu a rozsi-
fovani informovanosti zaméstnavatela
p¥i zaméstnavani osob na voziku.

,Jako jeden z aktudlnich Uspéchii pro-
jektu jmenuji  zahrani¢ni dotaznikové
Setieni. Ziskali jsme tak nejen cennd data,
ale i inspirujici pribéhy lidi na voziku,
ktefi jsou ve své praci nepostradatelni,*
iikd Ing. Blanka MaruSincova, MSc, ko-
ordinatorka projektu. Piibéhy si muazete
precist na www.overcome.cz.

,»V ¢eském dotaznikovém Setteni klad-
né hodnotim 127 GspéSné navracenych
dotaznikd. Zminim i Pilotaz, kterou jsme
zahdjili dle planu v lednu 2014. Na repre-
zentativnim vzorku klienta v ni testujeme
metody pro zvySeni jejich potencialu
zamé&stnatelnosti. Nasledovat bude jejich
hodnoceni a uplatnitelnost v Ceské repub-
lice* dodava Blanka Marusincova.

Slovensko

Na Slovensku (5,4 mil. obyvatel) je
podpora zaméstnavani obéani se zdra-
votnim postizenim FeSena v zakoné
0 sluzbach zaméstnanosti (slovensky
zakon ¢.5/2004Z. z.) a jeho osma ¢ast
pojednava o podminkach poskytovani jed-
notlivych nastroji aktivnich opatreni na
trhu prace (AOTP) pro obcéany se zdra-
votnim postizenim. Zamérem tohoto
aktivniho opatfeni je podpora cilené
pripravy na pracovni uplatnéni, umis-
téni a setrvani na otevieném trhu préce.

Na druhé strané je v zdkoné pamato-
Vano i na prispévky na zfizeni chranéné
dilny nebo chrénéného pracoviste, které
poskytuje Urad prace zaméstnavateli. Dél-
ka zachovani mista je 2-3 roky. Zakon
stanovuje i fadu dalSich prispévki, napt.
pro OSVC, na obnovu vybaveni, &innost

Jak jste praciziskal/a?

jiné

pies poradenskou '
agenturu

pres Urad prace

pfes znameé

na inzerat ‘

névrat k plivodnimu |
zaméstnavateli |

zahrani¢i =CR
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UZivatelé mohli vybrat vice neZ jedno zaskrtavacipolicko, takZe procento miZe vzrist na vice neZ 100 %.

40% 60% 80%

Graf znazornujici rozdily v ziskavani prace u respondentsi z CR a partnerskych zemi

asistenta atd. Pti pfiznavani jednotlivych
davek se na Slovensku navazalo na pfijem
daného jedince, tim se sniZila motivace
lidi pracovat. Radgji zistavaji na social-
nich davkéach a jsou na tom finanéné stej-
né i bez prace. Ti nejschopnéjsi pak situa-
ci tedi tim, Ze si ziidi Zivnost a ve
vydajich umoii veSkeré piijmy. Pak ne-
maji ze své cinnosti Zadny zdanitelny
piijem, ktery by jim snizoval narok na
vyplatu sociélnich davek.

Slovinsko

Ve Slovinsku (5 mil. obyvatel) je pro-
blematika zatazovani postizenych do
pracovniho procesu nevyhovujici a velmi
neStastnd. V ramci feSeni narastu neza-
meéstnanosti bylo v minulych letech sta-
noveno, Ze pokud pobiratel plného inva-
lidniho dichodu zaéne pracovat, je mu
vyplata dichodu pozastavena a k obno-
veni jeho vyplaceni dojde, pokud ztrati
schopnost pracovat nebo o zaméstnani
prijde. Tim prestala prevazna cast posti-
Zenych pracovat, az na nékolik vyjimek
s nadpramérnym vydélkem na manazer-
skych postech. Naopak rodinni piislusnici
zacali byt evidovani jako osoby poskytu-
jici danému handicapovanému ¢lovéku
osobni asistenci, za coZ pobiraji od statu
piispévek. Sice se podatilo snizit pocet
osob evidovanych jako nezaméstnané,
avSak doslo k velkému néaruastu vydaji ze
sociélniho systému.

Dansko

V Dansku (cca 5,5 mil. obyvatel) je
situace jind. Na narodni arovni jiz 90 let
zastfeSuje jedna organizace vSechny
postizeng, je to DPOD (Disabled Peoples
Organisations in Denmark). Pod ni pracuji
jednotlivé zajmové organizace zastupujici
35 druhd postizeni. Diky této koncepci
a dostatku finanénich prostiedka se poda-
filo dosadhnout bezbariérového prostiedi
jak pro osoby s omezenou mobilitou, tak
pro nevidomé nebo neslySici. Bezbarié-
rovosti bylo pIné dosazeno v celé infra-
struktuie véetné verejné dopravy i ve
vSech institucich a objektech verejné
vybavenosti.

V Dansku neni jako u nas rozdélena
zdravotni a socialni péce, ale vse je
feSeno komplexné z jedné slozky v Urovni
mistni samospravy. Finanéni podminky
pro praci zavisi na bohatstvi regioni, kde
zajmové organizace pusobi, nyni zazna-
menéavaji problémy s pterozd&lovanim pro-
stiedkt. Danské organizace v minu-losti
odmitly zakonnou povinnost zaméstna-
vat urdité procento lidi s postizenim
jako pozitivni diskriminaci a nyni v si-
tuaci ekonomickeé krize a socialnich Gspor
se situace postizenych vyznamné zhor-
Sila. Zadna Urovein postizeni nevytvari
automaticky narok na invalidni di-
chod. Kazdy clovék je posouzen z hle-
diska schopnosti pracovat a je zafazen P
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do nékteré ze tfi moznych kategorii. Na-
priklad na plny invalidni dichod musi byt
¢lovek totdlng lezici, jinak musi né&jakou
formou pracovat, od Grovné pracovni re-
habilitace pres 10 hodinovy tydenni Gva-
zek aZ po 20 hodinovy Gvazek (plny Gva-
zek je v Dansku 32 hodin tydng). Vedle
této povinnosti neexistuje zakonna povin-
nost postizené zaméstnavat, coz v dobé
vzristu nezaméstnanosti situaci lidi s han-
dicapem zhorsuje.

V programu podporovaného zameést-
navani je sice zafazeno vice jako 65 tisic
lidi s telesnym handicapem a dalSich 15
tisic mé& uréenu povinnost ¢astecného
pracovniho zafazeni, odpovidajici praci
ale nemohou sehnat. Pokud v3ak postiZe-
ny odmitne vyuZit nabidnuté pracovni
uplatnéni a nezaradi se do aktivniho Zivo-
ta ani dopliiovanim vzdélani, rekvalifikaci
nebo cinnosti v neziskovém sektoru, je
mu snizovana i vySe prispévku na zakou-
peni kompenza¢nich pomucek, véetné
pifspévku na potizeni a provoz automobi-
lu s tim, Ze vefejnou dopravu ma ptizpa-
sobenou.

Na druhé strané je nutné informovat
o dvou narodnich rehabilitaénich cen-
trech pro postizené po poranéni patere
a michy, kde klienti ztstavaji dle potieby
Ctyii mésice aZ jeden rok. Personal mimo
zdravotni a rehabilitaéni péce s kazdym
klientem a jeho rodinou planuji program
pro jednotlivé faze péce dle celkové situa-
ce pacienta, reSi se potfeba domécich
Gprav, stanovuji se nutné pomucky atp.
Taktéz zacinaji s pacientem a jeho rodi-
nou hovofit a fesit dalsi Zivot ve smyslu
ndvratu do piavodni prace, praci v jiném
oboru, dle potieby vhodnou rekvalifikaci
anebo studium. Zaginaji komunikaci se
zaméstnavateli.

Jak je to u nas?

V Cesku je zakonna Uprava obdob-
na jako na Slovensku, tedy s povinnosti
zaméstnavateli zaméstnavat  osoby
s handicapem. V obou zemich vSak
chybi aktivni prace se zdravotné posti-
Zenym tak, aby i tato stranka Zivota byla
ieSena jiZz v priabéhu jeho léceni a aby po
ukonceni hospitalizace a rehabilitace mo-
hl navazné zacit dle svych podminek
pracovat. Soucasné zaméstnavatelé nema-
ji dost informaci o potiebach postizenych
a povinnosti je zameéstnavat se vyhybaji,
a to jak z davodu neznalosti, tak i z ne-
primétené obavy z komplikaci pfi dpra-
vach pracovisté.

Povinnost zaméstnavat je pak fir-
mami velmi ¢asto obchazena institutem
tzv. ,,ndhradniho plnéni“, kdy jako
prace lidi s postizenim byly ¢asto v mi-
nulosti vykazovany velmi diskutabilni
¢innosti, napt. prefakturace dodavani kan-
celarskych potieb... Proti tomuto obcha-

zeni zakona se zacalo jiZz v prib&hu po-
slednich tii let néco délat, ale bez velkého
Uspéchu. Kazdy zdravotné postizeny se
musi tedy snazit sam...

Analyza podminek zaméstnavani po-
stizenych v Nizozemsku bude zpracovéana
Vv navaznosti na setkéani s partnery projek-
tu, které se uskute¢ni koncem srpna
v méstecku De Rijp u Amsterodamu.

K idealu daleko

Uvedené piiklady ukazuji, Ze u zadné-
ho z partnert projektu VVyzev se nebojime
nejsou podminky pro zaméstnavani posti-
Zenych po Urazu péatere ideélni. Zahra-
niéni zkusenosti a podrobna identifika-
ce faktori, které dosud brani éeskym
osobam se zdravotnim postizenim zvy-
Sit svou zaméstnanost, nam umoZziuji
navrhnout opatreni, kterd by méla
prispét k jejich vy3si zaméstnatelnosti.
Odbornéa publikace pro cilovou skupinu
i pro zaméstnavatele prispéje ke zlepSeni
soucasného stavu postizenych osob na
voziku na trhu préce.

Jednotliva témata chceme komuniko-
vat u kulatého stolu v fijnu tohoto roku se
zastupci statni spravy, samospravy i za-
méstnavateli a pripravit néasledné pro
konferenci ESCIF (European Spinal Cord
Injury Federation), kterd se bude konat
v kvétnu 2015 u nas v Brné. Zaméstnava-
ni postizenych bude jednim z hlavnich
témat konference.

Ing. Dana Wendscheova, Ph.D.
mistopredsedkyné Rady o.s.
ParaCENTRUM Fenix

Rozhovor Vozky

se zastupci projektu

e Z grafu vyplyva, 7e Uiad préace CR
je v oblasti zajiStovani prace zdrav.
postizenym totalné nelspésny. Jak si to
vysvétlujete?

Roli hraje vice faktori najednou. Za-
prvé v CR existuje ,tradice” ziskavani
prace pires zndmé, a to i u vétSinové po-
pulace. A zadruhé UP neslavi Gspéchy ani
pfi zprostiedkovani prace béznym neza-
méstnanym. Nezaméstnanych je tolik, ze
pracovnici Gfadu funguji spiSe jako shéra-
¢i zadosti. Urad snad maze pomoct pfi
zajisStovani rekvalifikacénich kurzi, ale
celkové neméa na aktivni politiku zamést-
nanosti potiebné finance, alespon se tak
tvari (na jednotlivych krajskych pobog-
kach se situace miize samoziejme lisit).

UP je rovnéz instituci, ktera vyplaci
piispévky na péci a dalsi davky pro ZP
(a tato ¢innost vdzne méné neZ hledani
prace). Pracovnici Ufadu neznaji specifika
problematiky jednotlivych postizeni (napt.
dva lidé na voziku mohou mit s ohledem
na piicinu své disability zcela rozdilné
potieby...). Z toho vyplyva, Ze casto

neumi se ZP pracovat, tzn. nabidnout
adekvétni praci, poradit ¢i motivovat.

e Spolupracujete formalné ale i fak-
ticky s Narodni radou zdravotné posti-
zenych v CR (NRZP)? Rada je respek-
tovana vladou CR a svou praktickou
¢innosti se snazi ovliviiovat zdkony
a socidlni legislativu ve prospéch ZP.

Ano, spolupracujeme a jsme c¢leny

NRZP, ale k jejimu fungovani méame
uréité vyhrady. Nebudeme je specifiko-
vat...
e Vade organizace jako nositel a reali-
zator projektu je zaméfend na ,,pate-
raky“, tedy klienty s postizenim michy.
Pro¢ otazku zaméstnavani feSite jen
v tomto ,,segmentu” ZP, kdy? tento pro-
blém je komplexni a tykéa se vSech ZP?

ParaCENTRUM Fenix je organizace,
jejiz cilovou skupinou jsou lidé po Urazu
patere a michy ¢i po ziskaném onemocng-
ni michy. Toto m& uvedeno i ve stano-
vach. Zajistuje tedy komplexni sluzby pro
svoji cilovou skupinu a diky jeji znalosti
muzeme sluzby poskytovat na vysoké
odborné drovni . V projektu spolupracuje
také se zahrani¢nimi organizacemi, které
maji stejnou cilovou skupinu. Problémy
téchto lidi zndme, oni sami jsou napf.
zameéstnanci ParaCENTRA Fenix.

Kazda cilova skupina méa sva specifi-

ka, napf. se dost podstatné lisi potieby
diabetiki a potieby lidi po spinalnim
traumatu... My tieba nezndme podrobné
potieby nevidomych a moznosti, které pro
né nabizi dnedni technika. | v zahraniéi to
takto funguje. ESCIF (European Spinal
Cord Injury Federation) sdruzuje zastupce
organizaci lidi po spinalnim traumatu z 25
¢lenskych zemi, na kongresech jsou dele-
gati jednotlivych organizaci s mobilitou
na voziku. | v partnerském Dansku je orga-
nizace lidi Zijicich po spindlnim traumatu,
kterd haji zajmy své cilové skupiny. Tato
organizace je ¢lenem ESCIF a jeji ¢lenka
je i piedsedkyni ESCIF. Jako jedna z mno-
ha organizaci je ¢lenem zastieSujici orga-
nizace, kterd pracuje v narodnim méfitku.
Tato organizace ponechava vsem jejich
specifika a soucasné zobeciuje poznatky
jednotlivych cilovych skupin. My jsme
¢lenem NRZP. A je tkolem NRZP zajis-
tovat a prosazovat obecné potieby vSech
lidi s disabilitou.
e Pro¢ je okruh stata spolupracuji-
cich na projektu tak nizky? Casto se
hovoii o Svédsku jako o vzoru vyspélé-
ho socialniho statu, pro¢ v projektu ne-
ni zastoupeno?

Zahrani¢ni partnefi jsou organizace, se
kterymi se setkdvame pii praci v ESCIF.
Rada z nich spolupracuje na jinych na-
rodnich a mezindrodnich projektech.
Praveé Svédska organizace velmi aktivné
pripravovala a nasledné realizovala v ESCIF
mezinarodni projekt o bakteriich MRSA
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a ESBL (ParaCENTRUM Fenix oslovilo
vSechny spinalni jednotky s proshou o za-
pojeni se do tohoto projektu). Probihaly
a probihaji dalsi projekty z raznych oblas-
ti Zivota po spinadlnim traumatu. Kazda
organizace ma své pracovni kapacity
a urcity pocet lidi, ktery je schopen tyto
mezinarodni Ukoly feSit, protoZze musi
zistat potencial na béznou kazdodenni
préci ve vlastni organizaci.

Participujici staty byly vybirany dle
dvou hledisek — Slovensko a Slovinsko
mé obdobny systém jako je v CR, Dansko
a Nizozemsko jsou staty s vyspélym sys-
témem socidlni péce a podpory o0sob
z nasi cilové skupiny. Vicecetné partner-
stvi by nebylo vzhledem k rozsahlosti
projektu a poétu aktivit mozné technicky
zvladnout - pracovni setkani, osobni
kontakty s partnery atd.

Zaméstnavani lidi po spinalnim trau-

matu bude nosnym tématem kongresu
European Spinal Cord Injury Federation
v kvétnu 2015 v Brn&. Na ném zazni i kon-
krétni informace z nékterych dalSich stata
Evropy i prostiednictvim zastupct ¢len-
skych organizaci (ParaCENTRUM Fenix
je tadnym ¢lenem ESCIF od roku 2009).
e Neméte pocit, ze kdyZ uz se ve ve-
fejnych sdélovacich prostiedcich pre-
zentuji ZP jako pracujici, tak spiSe jen
v Femesinych profesich, jako je napf.
koSikarstvi, vyroba keramiky a podob-
né? Odpovida to skuteénosti?

kompenzacni pomiicky

Klient a ¢len ParaCENTRA Fenix pracujici jako servisni technik ve firmé dodavajici

My tento pocit nemame. Myslime si,
Ze ZP maji uplatnéni v raznych typech
zaméstnani. Fotografie z keramické dilny
muize byt vnimana explicitnéji nez napt.
prace IT technika u PC (PC pouzivame
vSichni kazdy den, vysledky jsou ,,ne-
hmatatelné* oproti hrnku nebo koSiku).
ZP se ,,zajimavéjSim* povolanim se tieba
nemaji potiebu prezentovat v mediich
a chtgji zustat spiSe v anonymité. Mohou
mit obavy, Ze jim bude z&vidéno nebo bu-
de jejich prace spojovana s vysokymi
vydélky, a to ovlivni vySi pobiranych da-
vek, dichodu apod. Nebo si zkratka ne-
pieji, aby jejich zdravotni postizeni bylo
rozebirdno vetejné a spojovano s jejich
praci (ze by snad mohl vzniknout dojem,
Ze préci dostali kvili svému handica-
pu...).

Jsou zemé, kde se ocekava, Ze se ¢lo-
vék dle svych moznosti aktivné zapoji do
Zivota spole¢nosti a také jednotlivi lidé
citi potiebu pracovat. Napiiklad ve Svy-
carsku pracuje cca 60 % lidi po spinalnim
traumatu. V takové spole¢nosti neni po-
tieba medialné zduraziiovat, ze nékdo
pracuje. Je to brano jako samoziejmost
i u lidi s riznym typem disability.

Ptal se: Petr Dzido
Odpovidaly: Mgr. Monika Janirkova,
asistentka projektu pro socialni otazky,

MUDr. Lia VaSickov4, projektova
specialistka na SCI

Ceské urady praci
lidem s postizenim
nedavaji, zjistila
NRZP CR

NRZP CR po sedmi letech uskute¢nila
nové dotaznikové Setieni o miie zamést-
navani osob se zdravotnim postizenim
(OZP) na jednotlivych ministerstvech.
Nebylo to ale vibec jednoduché. , Krajské
Ufady ndm prakticky téméf neodpové-
dély,” uvedl piedseda rady Vaclav Krasa.
Ze ¢trndcti kraji Udaje zaslaly pouze ti.
Ani ministerstva neposkytla GpIna data.

Zékon ¢. 435/2004 Sb. uklada viem
zaméstnavatelim kromé Hasi¢ského za-
chranného sboru a Policie CR zaméstna-
vat 4 % OZP. Toto procento povinného
zaméstnavani OZP mohou plnit i tzv.
nahradnim pInénim, to je odb&rem vyrob-
ki a sluzeb od zaméstnavateld, kteti za-
méstnavaji vice nez 50 % téchto osob.
Pokud toto procento neplni, jsou povinni
odvést sankeni platbu, a to ve vysi 2,5na-
sobku pramérné mzdy za 1.-3. ctvrtleti
kalendainiho roku, v némzZ povinnost pinit
povinny podil OZP vznika.

Z uvedeného srovnani jednoznacné
vyplyva, Ze doslo k dramatickému po-
klesu zaméstnavani OZP jednotlivymi
ministerstvy. Statni organy témeér re-
zignovaly na snahu vytvaret vhodné
pracovni podminky pro zaméstnavani
téchto osob a radéji odvedou sankci.
Tato sankce musi byt uhrazena z pro-
stiedkd uréenych na platy zaméstnanca.
Podle prizkumu nérodni rady odvedla
ministerstva v roce 2013 sankce ve vysi
19 miliont. O Sest let diive to pritom bylo
jen 1 100 000 korun.

V CR je v evidenci UP evidovano pii-
blizng 61 tisic uchaze¢i o zaméstnani se
zdravotnim postizenim. Toto &islo je viak
velmi nepiesné, protoze UP nezafazuje
jako uchazece o zaméstnani osoby, které
pobiraji invalidni dachod 3. stupng, mimo
evidenci jsou dalsSi desitky tisic, které de
facto rezignovaly na hledani jakéhokoliv
zaméstnani a Ziji pouze ze svych invalid-
nich dachodu.

Nas$ socialni systém upiednostiuje in-
validizaci osob se zdravotnim postizenim
pied vyvinutim maximalniho UGsili na
vytvoieni vhodnych pracovnich podminek
pro osoby se zdravotnim postizenim. Cést
osob se zdravotnim postizenim progra-
moveé neshani zaméstnani, protozZe se boji,
Ze jim bude odebran anebo snizen inva-
lidni dtichod. Systém podpory zaméstna-
vani osob se zdravotnim postizenim po-
trebuje podle NRzZP CR  zasadni
systémovou zménu.

TZ NRZP CR, red
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NASE TIPY

Knihy, GD, DVD, internet

L b

AN Stephen Hawking — Jeho
zivot adilo

Fergusonova Kitty,
416 str., 311 K¢, Nakla-
datelstvi Prah.

Autorizovany Zivoto-
pis jedné z nepozoruhod-
ngjsich postav soucas-
nosti, navic pravodce
teoretickou fyzikou feci
normélnich smrtelnika. Ceské vydani
lektoroval Jiti Grygar.

Stephen Hawking je jednou z nejpozo-
ruhodnéjSich postav soucasnosti. Tento
cambridgesky génius si ziskal celosvétové
renomé jako brilantni teoreticky fyzik
a navic se stal velkym zdrojem inspirace
pro kazdého, kdo byl svédkem jeho vitéz-
stvi nad postizenim. Toto je Hawkingav
Zivotni ptibéh o¢ima Kitty Fergusonove,
ktera se pfi psani mohla spolehnout na
pomoc samotného Hawkinga a jeho bliz-
kych spolupracovnikia. Kniha ptinasi
pestry obraz Hawkingova détstvi, srdce-
ryvnych pocatkt jeho boje s postizenim
motorického neuronu béhem prvniho roku
postgradualniho studia na Cambridgi,
siliciho mezinarodniho véhlasu a dlou-
hych let osobniho boje o pieziti a snahy
védecky pochopit vesmir. V neposledni
fadé shrnuje a laikovi vysvétluje védecké
teorie, kterymi se Hawking zabyval.

STEPHEN
HAWKING

KITTY FERG VA

L Talesné postiZzeni jako
fenomeén i Zivotni realita

Diskursivni pohledy
na télo, télesnost, po-
hyb, ¢lovéka a télesné
postizeni.

Novosad Libor, 168
str., 259 K¢, Portal.

Kniha se zabyva otaz-
kami, co je lidské télo,
¢im je déno ,,jastvi a jak spolu souvisi
télesnost, pohyb a transcendence, v ¢em
spociva télesna jinakost a z jakych hledi-
sek je nazirana, jak a ¢im definujeme
normu, stigma, odlisné télo a telesné
postizeni. Naznacen je vyvoj tzv. studii
postizeni (disability studies), terminolo-

gie, postoji k osobam s t&lesnym postize-
nim i jejich inkluze. Ctenat zde nalezne
pasaze o efektivni komunikaci a koordi-
nované rehabilitaci, o piekazkach, které
musi lidé s télesnym postizenim reSit
apod.

Autor pisobi jako poradensky speci-
alni pedagog, socialni pracovnik i jako
VS ugitel, lektor a konzultant v oblasti
pomahajicich profesi.

KUSUDAMA — Dekorace

z papiru
L Svobodova Mar-
',‘{Ug‘.j‘ﬁg‘;;[; ta, 108 str., 264 KG,

*3 @} piedstavuje techniku
& R
= Ctenai se naugi
ku, dekoraci do bytu, vyzdobu na svate¢ni
i pro rizné vyznamné Zzivotni udalosti,
Tato kniha je uréena pro dospélé, kteii
technik a jejich obtiznosti. Cast knihy

& | Zoner Press.
x “ Autorka v knize
. | jednoho z mnoha dru-
?ﬁ ht origami.
poskladat z papiru krasné kvétinové koule
nebo z jednotlivych kvitkd vyrobit kytic-
stal, Sperky ¢i roztomilou postavicku.
KUSUDAMA miZe slouzit jako vyzdoba
jako je svatba, narozeniny, détskad party
atd.
radi tvofi, ale i pro vSechny Sikovné déti.
Kapitoly jsou tfazeny podle jednotlivych
tvoii galerie vytvord, které vas budou
inspirovat.

LI Asertivita — Uméni byt silny
v kazdé situaci

Potts Conrad a Potts
Suzanne, 208 str., 269
K¢, Grada Publishing,
a.s.

Neni potieba vyvijet
natlak, abyste dosahli
toho, co chcete. Existuji
jednoduché zpusoby, jak
se prosadit. Publikace poradi a na piikla-
dech ukaze, jak jednat asertivng, vybavi
praktickymi nastroji a technikami ke
zvladnuti celé rady situaci v préci i osob-
nim Zivotsé. Zajima vas, jak ziskat na
pracovisti respekt, ktery si zaslouzite? Jak
vyjit s rodinou, piateli a sousedy? Pak je
to kniha pro vas.

Asertivita

L Nemocnice — Misto, které
znam

Hammerle Susa,
Trapp Kyrima, 24 str.,
59 K¢, Grada Pub-
lishing, a. s.

Pripravte své dité¢ na
situace, do kterych se
dostane nebo muze do-
stat. Knizka piinasi spolu

s obrazky jednoduchy text o tom, jak se
v uréitych situacich chovat a co od nich
¢ekat. Napi. s tim, jak to chodi ve Skolce,
u détského lékaie, v zubni ordinaci i v ne-
mocnici. Usp&sng vysvétlit poméhaji
obréazky, jednoduchy pribéh, se kterym se
déti mohou ztotoZnit i fada Ukold, jez se
v knize plni. Mohou si také prohlédnout
prifez nemocnici a poznat, co viechno se
v ni skryva.

L 6, sladké staFi

Dientsbier  Zdenék
a Prochézkova Zdenka,
176 str., 199 K¢, Radix.

Ve své publikaci na-
vazuje prof. MUDr. Zde-
nék Dienstbier, DrSc.,
Cestny piedseda Ligy
proti rakoviné Praha, na
svou piedchozi GspéSnou knihu Priivodce
starnutim aneb Jak ho oddalit, tentokrat
ve spolupraci s ¢eskou hereckou, byvalou
manZelkou Karla Hogera, Zdenkou Pro-
chazkovou.

Oba autofi zobecnuji vlastni zkuSenos-
ti z Zivota a konfrontuji je se znalostmi
obora gerontologie a geriatrie. S nadhle-
dem a humorem, ale i hlubokym pocho-
penim pro zdravotni i psychické problémy
starSi ¢i nejstarSi generace se zabyvaji
jednotlivymi skupinami nemoci ve staii
a pokouSeji se upozornit zejména své
vrstevniky na rizika a problémy starnuti
a doporuit jim, jak se témto problémam

o

ve staii alespon trochu Gspésné branit.

O, SLADKE STARI

[T QU

[

Stari a smysl Zivota

Ondrudovd Jifina,
170 str., 200 K¢, Karo-
linum.

Témer kazdy clovek
si opakované poklada
otazky  smeétujici ke
smysluplnosti  lidského
byti, k vyznamu lidského
snazeni, a mnohdy i ve vztahu ke koneg¢-
nosti vlastniho byti.

Mohou to byt otazky spojené s ptiro-
zenym vlastnim bilancovanim v raznych
obdobich Zivota. Soucasné pojeti stari,
jeho nahliZzeni z raznych spolecenskych
a veékové nastavenych odraz miZe zr-
cadlit nejen na$ vlastni postoj, ale také
postoj okoli. V navaznosti na potiebu
pozitivniho vnimani stati v souvislosti se
spolecenskou propojenosti, zaloZzend na
hodnoté ¢loveéka a jeho pravech, stoji pied
vyznamnym ukolem.

Odborné dusledné pojata publikace Ji-
finy OndruSové ptindSi i mnoZstvi osob-
nich piibéht (kazuistik).

(bf)

Publikace si rovnéz mlzete vypUijcit
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Vystavisté Cerna louka Ostrava zve na vystavu

ZIVOT BEZ BARIER

Jak aktivné travit diachodovy vék?
Jak usnadnit a zprijemnit senioram
zivot? Jak pomoci handicapovanym
vést plnohodnotny Zivot? Jaké zmény
a Upravy vyzaduje zdravotni omezeni?
Jaké jsou novinky na trhu s pomicka-
mi pro zdravotné znevyhodnéné osoby?

Odpovédi na tyto a dalSi otazky najde-
te na vystavé Zivot bez bariér. Cilem
vystavy je pomoci lidem s riznymi druhy
postizeni, a to jak zdravotnimi, tak spole-
censkymi a prispét tak ke zlepSeni Zivota,
integrace do spole¢nosti ve viech sférach
jejich ¢innosti.

Treti ro¢nik vystavy Zivot bez bariér
se kona ve dnech 10.-12.10.2014 na
Vystavisti Cerna louka v Ostravé. Na-
jdete zde pestrou nabidku firem poskytu-
jicich socialni a asisten¢ni sluzby, Gpravy
bydleni, vozidel, moZnosti traveni volné-
ho casu a cestovani. Uvidite praktické
ukazky pomucek pro seniory a handica-
pované, napt. schodolezy nebo sportovni
kocéarky pro oblibené venkovni aktivity,
jako jsou turistika, cyklistika, jogging ci
on-line brusle, kocéarky a voziky urcené
pro déti a dospivajici a jiné kompenza¢ni
pomucky. MiZete si nechat vySettit sluch,
nechat si poradit od specialistia na vyZivu
nebo navstivit stanek Knihovny meésta
Ostravy pro handicap. Ta se zamétuje na
zrakové, mentalné i sluchové postizené.

Ptipraven je také bohaty doprovodny
program plny ptednéaSek na rizné témata,
napi. Jak se Zije seniorim, Bezpecénost
seniori, Bezbariérova dovolena v Cesku,

MElektro
O0E.) » SERVES ﬁ].mﬂ

% sw.elektrokolagstrava.cz
- E
dy e s
is

Sostravacz

Zdrava vyZiva aj. Navstévnici mohou
shlédnout ukazku vycviku vodicich a asis-
tenénich psd, canisterapie, ale také vy-
stoupeni tane¢niho souboru seniorek
Jitinky z Paskova, hudebni vystoupeni
Trigon Band, tradi¢ni romsky tanec a mo-
derni tane¢ni kreace latinskoamerického
stylu déti Tanecni skupiny Spole¢né —
Jekhetane nebo Taoistické tai chi™ vniti-
ni uméni pro zdravi.

Vystava Zivot bez bariér bude probi-
hat soubé&zné s vystavou o bydleni Teplo

domova, kde budou prezentovany novin-
ky a trendy z oblasti stavebnictvi, vytapé-
ni, vybaveni interiért a exteriéru.

DalSim prijemnym zpesttenim je vy-
stava Kreativ, kterd je urcena vem, ktefi
radi tvoii a maji radi originalni vyrobky —
bizuterii, keramiku, obleceni, dopliky
apod. Letos nové se uskutecni také vysta-
va kreativniho peceni Sladké peéeni.
V ramci vstupného na vystavu Zivot bez
bariér tak budete moci navstivit dalsi tfi
vystavy.

Oteviraci doba: 10.-11. fijna 10-18
hod., 12. fijna 10-16 hod.

Vstupné: dospéli 70 K¢, dtchodci, dé-
ti, studenti, ZTP 50 K¢&. Hromadny vstup
pro Skoly (minimalné 20 osob) 20 K.

Na Vasi navstévu se t&Si Ostravské
vystavy, a.s.

Text, foto z akce v r. 2013:
Vystaviste Cerna louka
Kontakt, info: www.cerna-louka.cz
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Kompenzacni prostredky pro oviadani pocitace
lidmi s tezkym teles. handicapem (zejména kvadruplegiky)

Vozka v tomto é&isle predstavuje kom-
penzaéni prostfedky a programy pro
ovladani poéitaée (PC) lidmi s tézkym
télesnym postizenim, které nabizi olo-
mouckeé obéanské sdruzeni PETIT.

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie
(ICT) umoziuji mnoha lidem s postize-
nim predpokladem je v3ak jejich zpti-
stupnéni. V tomto ¢lanku vam piedsta-
vime moznosti alternativniho ovladani
poéita¢ia pomoci specidlnich zatizeni.
Zde popisované pomucky jsou uréeny
piedeviim pro lidi s tézkym télesnym
postizenim — s poruchou hybnosti hor-
nich koné&etin a kvadruplegiky. Zadna
z uvedenych pomicek neni hrazena ze
zdravotniho pojisténi, ale na vSechny lze
ziskat az 90% piispévek od Uiadu prace
CR na zakladé zakona 329/2011 Sb.

Z&kladni pravidla

Pfi volbé alternativniho zatizeni je
vhodné navrhovat jen ty nejnutnéjsi
Upravy. Radéji podporujeme pouZivani
standardnéjsiho zarizeni, ¢asto i v pii-
néni ICT nelze opomijet i funkce Usnad-
néni integrované do pouZivaného ope-
raéniho sytému PC. Pro vybér alterna-
tivniho zatizeni neexistuje zadny univer-
zalni recept, vZzdy musime vychazet z in-
dividualnich potieb a schopnosti konkrét-
niho ¢loveéka.

Nahrady za standardni mys

Ovladani pocitace pomoci mysi zpu-
sobuje casto potize i zacateénikovi bez
postizeni. Proto je ndhrada za myS$ pfi
motorickém postizeni velmi castd. Nej-
jednodusSim feSenim je ovladani PC po-
moci mysi zcela vyloucit a ovladat poci-
ta¢ vyhradné pomoci klavesnice (napii-
klad menu Ovléadaci panely — Moznosti
usnadnéni: Mys klavesnici). Nekteré typy
télesného postizeni vSak znemozZziuji i po-
uzivani standardni klavesnice a je nutné
vyuzit virtualni (softwarové) klavesnice
v kombinaci s mysi, jindy je vylouceni
ovladani pomoci mysi nezadouci.

Alternativni mySi

B Trackbally

Pti pouziti trackballu samotné zatizeni
ziistava stabilni — pohybujete jen kouli.
Tento zptisob ovladani je pro mnohé uzi-
vatele s motorickymi problémy vyhodny

z toho duvodu, Ze k piesunu kurzoru mysi
potiebuji mnohem mensi rozsah pohybu
ruky nez pti praci se standardni mysi.
Kouli trackballu Ize rozpohybovat jen
prsty, zatimco ruka je ve stabilizované
poloze. Trackball pouZivaji i lidé, ktefi
diky svému handicapu nemohou pouZzivat
k ovladani PC horni koncetiny a pohybuji
s kouli prostrednictvim nohy nebo tvaie.
V nékterych piipadech je tento systém
vhodné doplnit externimi spinagi pro
snadngjsi klikani a nekteré modely trac-
kballi jsou vybaveny konektory pro jejich
piipojent.

Lze vyuZit jak levné trackbally, pu-
vodné uréené jako ergonomické pomicky
pro b&zné uZivatele, tak i trackbally urce-
né specialné pro lidi s motorickym posti-
Zenim.

Trackbally maji riznou velikost koule.
Pfi ur¢itém zobecnéni plati, Ze pro moto-
rické postizeni vétSiho rozsahu je vhod-
n&jsi vetsi koule. Trackball Ize doporugit
pro vétSinu lidi postizenych DMO, umoz-
fuje jim ovladat mys i v piipadé zvysSené-
ho napéti svala hornich kongetin.

Levné trackbally (kolem 1000 Kg¢):
MarbleMouse, Kensington Orbit Trac-
kBall.

~ ,-.-4;1;}
Kensington Orbit TrackBall

Drazsi, specidlni trackbally (2 500-
-5 000 K¢): BigTrack, KidTrack.

b

L |

T

BigTrack

KidTrack
W Joystickové mysi

| v tomto pripadé ztstava zarizeni ve
stabilni poloze, uzivatel hybe s pakou
joysticku a tim posouva kurzor mysi do
pozZadované polohy. Pro tento Gc¢el nelze
pouzit standardni joystick uréeny pro
pocitatové hry — je nutné pouzit joystick,
ktery umi simulovat pohyb mysi. Ovladat
kurzor mysi pomoci joysticku lze opét
i pomoci nohou nebo hlavy.

Neékteré typy joysticki jsou vybaveny
konektory pro piipojeni externich spinaca
a casto jsou dodavany i s alternativnim
designem paky. Joysticky s oblibou vyzi-
vaji lidé pouzivajici motorovy vozik,
ktery ¢asto ovladaji podobnym zatizenim.

Vhodné joystickové mySi  (kolem
8 000 K¢): Roller Joystick, Optima Joys-
tick.

Roller Joystick. Je vhodny predevSim pro
klienty s malou zruchosti, motorickymi
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problémy, tresem pazi, krecovitosti, po-
Skozenim hybnosti ramene, Slach prstii, se
syndromem karpalniho tunelu. Je vybaven
t/emi barevné odliSenymi tlacitky, které
simuluji kliknuti levym nebo pravym tla-
¢itkem a funkei klikni a tahni.

O

Optima Joystick

MySi ovladané bez pouZiti

hornich koné€etin
Tento zptisob ovladani je vhodny zej-

ména pro ty uZivatele, ktefi nejsou schop-
ni vibec ovladat horni koncetiny (napti-
klad pti Gplném ochrnuti). Pro takto téZce
télesné postizené uzivatele jsou pak tyto
ndhrady za mys, ve spojeni s virtualni
klavesnici zobrazenou na monitoru, ¢asto
jedinou moZnosti pristupu k pogitaci.

B Ovladani pomoci pohybi hlavy
Pro bezchybné vyuziti téchto zarizeni

je nutny bezproblémovy pohyb hlavy.

Princip téchto zafizeni je ten, Ze pohyb

hlavy nebo reflexniho bodu piipevnéného

na hlavé sleduje standardni webova nebo
specialni infra kamera umisténd na moni-
toru pocitace. Pohyb hlavy (reflexniho bo-
du) se vyhodnocuje a pievadi se na pohyb
kurzoru mysi.

Standardni klikani Ize nahradit n&koli-
ka zptisoby:

e speciadlné definovanymi klavesami na
klavesnici (nevhodné pro téZce posti-
Zené),

e externimi spinaci pripojenymi ke spe-
cialni kamefe,

e hlasovymi povely (pfi nainstalovaném
programu na hlasové ovladani PC),

e programem umoZziiujicim automatické
klikani (DwellClick).

Zatizeni pro ovladani PC pohyby hla-
vy (9 000-30 000 K¢): SmartNAV AT/EG,

Tracker Pro.

SmartNAV 4 EG

W Ovladani pomoci pohybu o¢i

Tento zpusob ovladani fesi napiiklad
pavodni éesky pristroj 14Control vyvinu-
ty na CVUT v Praze. Mohou jej vyuzit
piedevsim lidé s velmi tézkym télesnym
postizenim bez jakychkoliv motorickych
schopnosti. Pii urcitych typech postizeni
byvaji okohybné svaly jednémi z posled-
nich svald, které mize ¢loveék s tézkym
télesnym postizenim védomé ovladat.
Kamera umisténa na obrubé dioptrickych
bryli sleduje pohyb oka (zornice) a pro-
stiednictvim fidiciho modulu jej prevadi
na pohyb kurzoru mysi. Klikani je simu-
lovano zavienim oka. Se systémem 14Con-
trol se dodava zjednodusené vstupni pro-
stiedi — miizkové menu a nékolik ptivod-
nich virtualnich klavesnic.

Zatizeni pro ovladani PC pohyby oka
(kolem 45 000 K¢): 14Control, EyeGaze.

14Control
W Ovladani pomoci pohybu rti

| pri t€Zzkém télesném postizeni ¢asto
zistavaji svaly Stérbiny Gstni hybné. Diky
témto svalim je mozné ovladat specialni
zarizeni, které pievadi velmi maly tlak rta
na pohyb kurzoru mysi. Pomoci dechu
nebo stiskem rtt ¢i jazyka se provadi klik
levym nebo pravym tla¢itkem, dvojklik ¢i
funkce klikni a thni (Drag&Drop).

Zatizeni pro ovladani PC pohyby rtd
(kolem 60 000 K¢): IntegraMouse, Mou-
thMouse (systtm byl piedstaven ve
Vozkovi ¢. 3 ro¢. 2013, pozn. red.).

Nahrady za standardni

QEVESI

Klavesnice je pro ovladani pocitace
téméf nezastupitelnd. Jedind v soudas-
nosti existujici moznost, jak zcela na-

hradit klavesnici pro plnohodnotny
pristup k po¢itadi je diktovani a ovla-
dani PC pomoci hlasu. Existuji vSak
i dalSi moznosti, jak standardni klavesnici
nahradit a umozZnit i téZce télesné postize-
nym lidem pouzivat po¢itac.

Alternativni klavesnice

VSechny nize popsané klavesnice lze
doplnit plexisklovym krytem s otvory pro
vSechny klavesy, ktery zabranuje nechté-
nému stisku klaves, a tak umoZiuje psat
i lidem s téZkou poruchou motoriky (spas-
ticita, svalova atrofie). Kryty jsou snima-
telné, takze na klavesnicich lze psat i bez
krytu.

B Klavesnice s vétSimi klavesami

Ze specidlnich klavesnic jsou nejob-
vyklejsi ty s velkymi klavesami. Nejcas-
t&jSi jsou rozmérové dvojnasobné klavesy
oproti standardnim - tj. 2 x 2 cm. Téchto
klavesnic je u nas dostupnych nékolik
typu, vétSinou v rizném barevném prove-
deni. Barevné rozliSeni klaves umoziiuje
lepsi orientaci na klavesnici, ¢erno-bily ¢i
¢erno-Zluty potisk je zase vhodny pro
uZivatele se zrakovou vadou. Tyto klaves-
nice nemaji numerickou ¢ast, diky tomu
jsou rozmérové podobné standardnim
klavesnicim.

Dalsi variantou jsou klavesnice MID,
které maji klavesy velké 4 x 4 cm a mo-
hou obsahovat i numerickou ¢ast. Nevy-
hodou klavesnic MID je jejich rozmérnost
a hmotnost.

Priklady levnéjSich klavesnic (kolem
2 000 K¢): Clevy, Jumbo.

Clevy
00 i Tl et e Bl b Ll e R o B
jajsioF|GH|JK|L|w]1s] -—
L .""P‘J""-J"l["|"I"'i’-g"-!'—]"-1 g
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Jumbo (rzizné barevna provedeni)

Ptiklady drazSich klavesnic (6 000-
-12 000 K¢): BigKeys, MID Medium / Big.

MID Medium
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B Mikroklavesnice

Mikroklavesnice maji klavesy polo-
viéni oproti standardni klavesnici. Vé&tSi-
nou jsou bez numerické casti. Tyto sku-
tecnosti umoziiuji zmenSit rozmér kla-
vesnice aZz o polovinu. Kompaktni klaves-
nice pouzivaji lidé, kteii mohou pouZivat
jen jednu ruku, uZivatelé se svalovou
dystrofii a malym rozsahem pohybu nebo
lidé piSici pomoci Ustni tyginky ¢i hlavo-
vého ukazovatka.

Priklad specialni mikroklavesnice (ko-
lem 1 500 K¢): Ultra Compact Keyboard.

Ultra Compact Keyboard

Lze pouzit i klavesnice dodavané jako
dopliky k tabletam.
B Programovatelné klavesnice

Tyto klavesnice Ize prizpusobit indi-
vidudlnim potiebam kazdého uZivatele,
a to jak z hlediska rozloZeni klaves, tak
i nastavenim sily dotyku na klavesnici,
rychlosti odezvy klaves atp. Pro klavesni-
ci je mozné vyuzit nékterou z dodavanych
standardnich Sablon, popi. pomoci speci-
alniho software vytvorit vlastni Sablony
s libovolnym poc¢tem a rozlozenim klaves.
Klavesnice jsou dotykové (senzorové)
a lze je ovladat nejen prstem, ale i jinou
¢asti téla, pripadné pomoci hlavovych
ukazovatek nebo Ustnich tycinek.

Ptiklady programovatelnych klavesnic
(12 000-20 000 K¢&): IntelliKeys, Helpi-
Keys.

IntelliKeys

B Kilavesnice pro psani jednou rukou

Tyto klavesnice jsou urceny pro uziva-
tele, ktefi nemohou poZivat ob¢ ruce.

V zésadé jsou tti typy téchto klaves-
nic. Prvni typ obsahuje vSechny klavesy,
které jsou zpravidla rozloZeny do ergo-
nomického tvaru (Maltron). Druhy typ
obsahuje jen tietinu az polovinu klaves —
ke vSem znakim pak Ize pristupovat pies
funkeni klavesy (Frog). Posledni typ
obsahuje jen nékolik klaves a rizné znaky

se pisi stisknutim kombinace jednotlivych
klaves (CyKey).

Priklad klavesnice pro jednu ruku (ko-
lem 15 000 K¢): Maltron One Hand Key-
board.

Maltron One Hand Keyboard, provedeni
pro levou ruku

Virtuélni (softwarové)
klavesnice

Virtualni klavesnice jsou softwarové
klavesnice zobrazené na monitoru. Tyto
klavesnice pouzivaji lidé, kteti mohou
ovladat pocita¢ jen pomoci nahrady za
mys, tedy predevsim lidé bez schopnosti
ovladat horni koncetiny. Lze vyuZit stan-
dardni Klavesnici na obrazovce systému
Windows (menu Ovladaci panely — Usnad-
néni piistupu — Centrum usnadnéni), kterd
vSak neptinadSi Zadnou zvlastni pridanou
hodnotu.

Pti pouziti specialni softwarové kla-
vesnice (Click-N-Type) je mozné vytvorit
vlastni klavesnici pomoci navrhare kla-
veshic, Vvyuzit moZnosti alternativniho
ovladani (Skenovani, Autoklik), nebo inte-
grovaného slovniku. Nékteré nahrady za
mys (14Control, FaceMouse) maji vlastni
virtudlni klavesnice, které umoziuji spe-
cialni funkce pfi psani. Naptiklad u frek-
vencni klavesnice jsou vSechny znaky
usporadany podle jejich ¢etnosti a jsou ze
stiedu klavesnice dostupné maximalné na
pét pohybu. Predikéni klavesnice, vytvo-
fena na zékladé dosud napsanych pismen
a za pomoci vestavéného slovniku, nabizi
nejcastéjsi slova a tim zrychluje psani
textu.

Virtudlni klavesnice se vyuzivaji i pfi
praci s dotykovymi monitory nebo table-
ty, kdy lze psat dotyky prstu nebo pomoci
specidlniho hlavového ukazovéatka ptimo
na obrazovce poditace.

DalSi moznosti ovladani PC

vvvvv

NiZe uvedené zpusoby rozSituji moz-
nosti piistupu predevSim lidem s velmi
tézkym télesnym postiZzenim, ktefi nejsou
schopni zadného nebo velmi omezeného,
pohybu kongetinami.

B Hlavova ukazovéatka, Ustni ty€inky,
tuzky

Prostiednictvim hlavovych ukazova-
tek nebo Ustnich ty¢inek mohou psat na

klavesnici i lidé neschopni ovladat horni
koncetiny. Hlavové ukazovéatko je upnuto
na hlavé pomoci specidlni celenky. Vyza-
duje pomérné velky rozsah pohybu
hlavy. Ustni tyginky maji obvykle tvaro-
vany naustek. Pii jejich pouZziti neni po-
tiebny takovy rozsah pohybu hlavy -
uZivatel je usmériiuje i pohyby rti. Oba
typy ukazovatek vyzaduji praci s vhodnou
klavesnici, ktera je uchycenad do poloho-
vaciho drzaku.

UZivatelam se zhorSenou motorikou
hornich koncetin miaze pti ovladani kla-
vesnice pomoci tuzka nebo specificky
tvarovana tycinka, ptipevnéna k ruce po-
moci rukavice nebo s jinym specialnim
uchopenim.

Hlavové ukazovétko (cca 6 000 K¢):
HeadPointer.

.f’.

HeadPointer
B Ovladani pomoci spinaca

Pomoci externich spina¢t ovladaji po-
¢ita¢ lidé s velmi tézkym télesnym posti-
Zzenim. Takto Ize ovladat jen specialné
prizpasobené programy, a to jak jedno-
Ucelové aplikace (1Klavesou, Méda pogi-
td), tak i specialni prostiedi (The Grid2),
ve kterych lze vyuzivat pocita¢ komplex-
né (surfovani, multimédia...). Spinace lze
pouZivat i jako doplikové zatizeni pro
simulaci stisku t&zko dostupnych klaves,
nebo klavesovych zkratek (Shift, Al,
Ctrl...).

Pro ptipojeni spinace k pocitaci je
nutny adaptér, coz je rozhrani (interface),
k némuz se na jedné strané pripojuji spi-
nace, druha strana je pak piipojena, ob-
vykle ptes USB, k pocitaci. Adaptér pii-
déluje kazdému ptipojenému spinaci
jednu konkrétni klavesu, takze stisk spi-
nace odpovida stisku ur¢ité klavesy na
klavesnici. Adaptéry jsou raznych typi —
Ize k nim pfipojit dva nebo vice spinaci,
jejich funkce je bud’ jednoznacné (obvyk-
le Mezernik a Enter), nebo se da zménit
nastavenim v ovladacim programu.

Typy spinacu, které Ize pro tento zpa-
sob ovladani pouzit, jsou velmi rozmani-
té. K dispozici jsou velmi malé mikrospi-
nace vyZzadujici jen lehky dotyk, které
jsou uréeny pro uzivatele s téZzkou svalo-
vou ochablosti, velka tla¢itka o praméru
az 15 cm, spinace do dlané i spinace, kte-
ré Ize ovladat vdechem a vydechem. Tla-
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Citka Ize ovladat riiznymi ¢astmi téla, ¢as-
to se ovladaji pomoci hlavy. Ke spravné-
mu uchyceni a polohovani spinact lze
vyuzit protismykové podlozky, prichytky
na suchy zip, polohovaci drzaky atp.

Priklady spinact (1 000-5 000 K¢):
Buddy Buton, BigRed Twist Switch,
PalPad Switch, Grasp Switch.

BigRed Twist Switch

Priklady adaptéra (2 000-5 000 K¢):
Simple Switch Box, MultiSwitch.

MultiSwitch

B Dotykové obrazovky

Dotykovy monitor (touchscreen) mize
zcela nahradit mys i mechanickou klaves-
nici. Styl prace s dotykovou obrazovkou
je vlastné simulace prace s mysi — pokle-
pem prstu na monitor se piesouva kurzor
mysi. U multidotykovych monitort je moz-
né ovladat rizné aplikace pomoci vice
dotyk najednou (zvétSovani obrazka).
Pouziti dotykového monitoru osobami
s télesnym postizenim je podminéno do-
brou motorikou hornich koncetin a schop-
nosti spravné koordinace o¢i s rukou.
V piipadé teZkého postiZzeni lze dotyko-
vou obrazovku vyuZzit pii ovladani pomo-
ci hlavového ukazovatka nebo Ustni ty-
¢inky. Kapacitni dotykové monitory vy-
Zaduji piimy dotyk prstem nebo special-
nim perem — stylusem.

V soucasné dob¢ jsou velmi popularni
tablety, coZ jsou v podstaté ultrapienosné
kompaktni pogcitace vybavené dotykovou
obrazovkou, vétSinou kapacitni. DalSim
trendem jsou dotykové monitory, do
nichz je zabudovan kompletni plno-
hodnotny poéita¢ (All-In-One PC).

Dotykova zafizeni nabyvaji na vy-
znamu i pro t&Zce télesné postizené lidi
piedevsim diky novym vlastnostem ope-
ra¢nich systému, které napiiklad umoziu-
ji ovladat vybrané programy jedinym do-
tykem kdekoliv na plose monitoru (i0S 7).
W Podpérky a drzaky

Pti préci s pocitatem je dobré vyuzit
rizné ergonomické pomicky. Velmi Gcel-
né jsou podloketni podpérky (Ergorest,
Wasp Wrist Rest Set), které nejen uvoliu-
ji zadové svalstvo, ale piredevsim poskytu-
ji pottebnou podporu v piipadé svalové
ochablosti. Drzaky spina¢u a dalSich za-
fizeni umoznuji polohovani a tim i jejich
bezproblémové pouzivani. Pomoci drzaka
Ize k nim pfichycené zatizeni upevnit
piesné do té pozice, jakou uzivatel potie-
buje, a to s jistotou, Ze se pouzivany pii-
stroj nepohne.

Priklad podpérky (2 000-5 000 Kg): Er-
gorest.

Ergorest

Priklad drzaku (kolem 6 000 K&): Uni-
versal.

Drzak Universal

Software pro ovladani PC

Nize uvedené programy se vyuZzivaji
jednak pti zjednoduSeném ovladani poci-
tace pomoci externich spinaca, jednak
jako na jakémkoliv zafizeni nezavislé
programy.

B Ovladani poéitace hlasem

Pomoci programii  rozpozndvajicich
fe¢ lze ¢astecéné nebo Uplné ovladat poci-
ta¢, a tak nahradit mys i klavesnici. DalSi
programy pak slouzi k diktovani textu
a jejich prostiednictvim lze diktovat do-
kumenty podobng, jako se piSe na stan-
dardni klavesnici.

Jednodussi programy umi porovnat
diive nahrané zvuky se zvukem, ktery
pravé zaznél a vykonat k nému prifazenou
akci. Sofistikovangjsi software (MyVoice)

porovnava datové uloZeny text s pravé
vyslovenym slovem a provede piisluSnou
akci. Diktovaci programy (MyDictate,
NewtonDictate) pak pracuji s rozsahlymi
databazemi slov ve vSech tvarech a v nich
vyhledéavaji slovo nebo vétu, které byly
pravé vysloveny.
Programy pro ovladani PC hlasem

(7 000-30 000 K¢): MyVoice, MyDictate,
NewtonDictate.

B Programy se zjednodusenym ovlada-
nim

Tyto aplikace jsou prizpusobené zjed-
noduSenému ovladani, napriklad pomoci
jediného spinace. Jsou to rizné vyukové
programy, popi. zjednoduSeny textovy
editor. | kdyz jejich pouzivani neni tak
snadné jako pomoci mysi nebo klavesni-
ce, zpiistupnuji lidem s t&Zkym télesnym
postizenim vyuku, vzdélavani, poznani
i komunikaci.

Pro snadnéj$i ovladani pocitace slouzi
i specialné vytvoiena prostiedi, kterd lze
ovladat pomoci nékolika klaves nebo
tieba jen jedinym tlagitkem. Tyto progra-
my zastupuji nékteré funkce systému,
jako je pracovni plocha, spousténi aplika-
ci, pristup na web, posilani maild, spous-
téni hudby, filma nebo prohliZzeni obraz-
k. Kromé zjednoduSeného ovladani lze
néktera prostiedi dynamicky meénit, popt.
mohou mit navic dalSi uZite¢né funkce,
jako je ovladani skeneru, hlasového pra-
vodce, RSS &tecky atp.

Program ovladany jednim spina¢em
(zdarma): 1Klavesou.

ZjednoduSené rozhrani operaéniho
systému (kolem 20 000 K¢): Dolphin Guide.

B Freeware programy (pro Windows)

Existuje cela tada programi, které
jsou k dispozici zdarma, piesto jsou jejich
funkce uzite¢né a mohou vyrazné zjedno-
dusit lidem s postiZzenim piistup k pogita-
¢i. Jednd se napiiklad o tyto programy:

e JetVoice — software pro hlasové ovla-
dani PC na jednoduché trovni.

e Click-N-Type - virtualni klavesnice
s moznosti automatického kliké&ni ne-
bo skenovani, s moznosti vytvofit si
klavesnici podle vlastniho navrhu.

e Usnadneéni — ndhrada za mys$ ovladana
jedinou klavesou.

e DwellClick — automatické klikani vy-
branym tlacitkem mysi.

e FaceMouse, eViacam — my$ ovladana
pohyby obliceje.

V8echny piedstavené pomicky i pro-
gramy si lze prohlédnout i objednat u o. s.
PETIT.

Kontalv<t a dalsi informace: PETIT
HW-SW, Rep¢inska 82, 779 00 Olomouc,
petit@petit-0s.cz, www.petit-0s.cz.

Ji7i Mensik, PETIT
(dz) (pp)
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Vybirame ortopedicky vozik

[— 35—

Ur€eni spravnych rozméru

(mechanického) voziku

Pozn.: Nékteré informace jsou plat-
né i pri vybéru voziku elektrického.

Sifka sedu (SS)

Vzdéalenost mezi postranicemi a kycli
uzivatele by méla byt cca 1-2 cm na
obou stranach (orienta¢né muzete zméfit
pomoci dlani rukou).

Hloubka sedu (HS)

Vzdalenost trubkou
operky:

Mezi prednim okrajem sedacky a pod-
kolenni jamkou by mél byt prostor cca 5-
—6 cm (orientacné muZete zméfit pomoci
3-4 prstu). Piilis kratky sedak neposkytu-
je spravnou oporu sedacim partiim.

Uhel sedu

Rozdil mezi zadni vySkou sedacky
(2VS) a predni vyskou sedacky (PVS):

Mezi vyskou zadniho a piedniho okra-
je sedacky standardné doporucujeme roz-
dil cca 4-6 cm a podle potieby prizpiso-
bit také Uhel opérky zad (zavisi na diagné-
ze a pocitu komfortu a stability uzZivatele).

VySka opérky zad (VOZ)
Vzdalenost mezi zadnim okrajem se-
dacky a hornim okrajem opérky zad:
Nedoporucuje se, aby opérka zad byla
vysSi nez dolni spojnice lopatek, idealné
2 cm pod lopatkami (zavisi na diagnoze
a pocitu komfortu a stability uzivatele).

mezi zadové

Pozn.: Nezapomeite, Ze pokud pacient
sedi na sedaku / antidekubitni podloZce,
redlna vyska opérky zad se snizi!

Vzdalenost stupacéek (VS)

Vzdalenost mezi prednim okrajem se-
dacky a zadnim okrajem stupacky:

Stupacka by meéla byt nejméné 5 cm
nad podlahou a dolni ¢ast stehen by ne-
méla byt odlehéena (jinak se zvysi tlak
na sedaci hrboly) ani pfilis stlacena.

Pozn.: nezapomerite, Ze mate-li boty,
redlna vzdalenost stupacky se zvysi. Pata
byva také vétSinou jesté za zadnim okra-
jem stupacky.

v v

Nastaveni tézisté (NT)

Vzdalenost mezi osou trubky zadoveé
opérky a sttedem zadniho kola:

Cim je tato vzdalenost mensi, tim je
vozik stabilngjsi proti prevraceni, ale o
néco malo je ztizena ovladatelnost a nao-
pak.

Pozn.: U uzivatela s amputaci dolnich
koncetin doporucujeme pomoci adaptéru

vé opérky.

Jak spravné vybrat

-

ortopedicky vozik
Pt vybéru typu ortopedického vozi-
ku je dobré se zaméfit na pozadavky,
které mame na jeho pouZzivani.
NejdilezitejSi parametry, na které by-
chom se méli zaméfit:
1. Nosnost voziku = hmotnost uZivatele.

vvvvv

2. Sitka sedaku — nejdaleZitejsi rozmar

pii vybéru voziku. Se seddkem s minimal-
nimi mezerami bude vozik nepohodiny.
S prili§ Sirokym sedakem bude vozik hite
ovladatelny, zbyteéné Siroky (horSi pru-
jezd mezi zérubnémi apod.), zbyteéné
tézky (horSi manipulace) a mtze zpusobit
deformity trupu.

3. Hmotnost voziku — ¢im t&Z8i vozik,
tim horSi je manipulace s nim, zejména
pii nakladani do osobniho automobilu.

4. Rychlospojka kol — umozZiuje rych-
lou demontéZ zadnich kol, coz je duleZité
zejména pfi nakladani do osobniho auto-
mobilu. Kola se sundaji lehce bez naradi
pouhym stiskem na jeho osku. Pfi opé-
tovném nasazeni se kolo na osce zaaretuje
automaticky.

5. Moznost slozeni voziku (skladaci
ram) — vyhodné zejména pokud vozik
pievazime v osobnim automobilu.

6. Nafukovaci nebo plna kola - plna
kola jsou bezidrzbova, nemusi se hustit a
nehrozi pichnuti duSe. Komfort jizdy je
v8ak o néco horsi, zejména na hrbolatém
povrchu, protoze tato kola nepruzi stejné
dobte jako nafukovaci. Je tedy dalezité,
kde a kym bude vozik pouZzivan.

7. Dalsi p¥islusenstvi — napt. brzda a vy-
souvaci trubky zadové opérky pro dopro-
vod (pro uZivatele, kteii nejsou schopni
vozik sami ovladat), stabiliza¢ni kolec-
ka proti pieklopeni voziku dozadu, drzak
na francouzské hole apod.

S vyuzitim a svolenim zdroje:
www.distrimed.pomucky.cz

pripravil: (dz)
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Kluk, se kterym si osud skaredé zahral
Sympatak na voziku: Jarda Tvartizka

Jardu a jeho pritelkyni Kaju jsem
poznala na jafe v hudebnim Kklubu
Boomerang na Stodolni ulici. Byli tak
usmévavi jako na$ spoleény kamarad
Ital Lilo, ze kterého sicilské slunce pi¥i-
mo séla. Re¢ byla hlavné o konich, kte¥i
Jardovi davaji radost a také nadéji, ze
se jednoho dne stane zazrak a jeho
nohy prece jen budou chtit napodobit
chazi koné, ktery ma krok stejné syme-
tricky jako €lovék.

Brutélni prepadeni

Jedné fijnové noci roku 2010, kdyZ se
vracel autem doma, se Jarda stal obéti
brutdlniho Gtoku narkomana, jehoZ néa-
sledkem skon¢il na vozicku. Delikvent
mu nejdrive rozkopl okno a pak i dveie
u auta. Jarda ho sice zpacifikoval telesko-
pickym obuSkem, ale na chvili ztratil
balanc a na zemi utrzil nespocet kopanci
do zad s fatalnimi nasledky. Policie dora-
zila az za pal hodiny, kdyz uz delikvent
déavno uprchl. Nebyl nikdy dopaden...

Jarek zustal leZzet na mrznouci zemi
a dvé hodiny necitil nohy. Jeho télo totiz
nebylo schopno nijak reagovat. Nasledo-
vala dvoumési¢ni nemocenskd, kdy se
stiidaly dny lepSi a horsi. Nékdy ,,vypina-
la“ leva noha dole, postupné do$lo na obg.
Jarda podstoupil operaci v Méstské ne-
mocnici Ostrava a chodil o francouzskych
holich. Doufal, Ze se v3e spravi. Diagn6za
znéla: skloubeni dvou obratlt, utlageni
ploténky, z niz vytekl gel, ktery zaSkrtil
michu.

A pak priSel den nejhorSi. Tehdy si
musel zavolat zachranku a podstoupit dal-
§i operaci, tentokrat v Olomouci u doc.
Hrabalka, kde byl jiz diive na konzultaci.
Nadgje, Ze po operaci bude vSe jako diiv,
byla minimalni. Piesto do toho Sel. Zazrak
se ale nekonal a po operaci ho uz nohy
neposlouchaly vibec. PriSlo obdobi reha-
bilitace a vyrovnani se s osudem...

Hrabyné vs. Kladruby

»Nesrovnatelné! To absolutné nemi-
Ze§ porovnavat. Rozdil GpIng ve viem. Je
to 1:1000 000, rozohni se Jarek, kdyz
piijde Fe¢ na rehabilitacni zafizeni v Hra-
byni a Kladrubech. ,,Rozdil je az tak mar-
kantni, nejen v oblasti profesionalni péce
¢i pristupu k pacientam, v prostredi, ale
i v pristupu kuchatek ¢i uklizecek!*

Kladruby zalozil v roce 1932 doktor
Schiller se svou Zenou. Za okupace slou-
Zilo sanatorium jako vojensk& nemocnice
Wermachtu. Tragickym paradoxem se
nakonec stalo, Ze dr. Schiller byl v roce

1942 popraven a cela jeho rodina muéena
v koncentraénich taborech jako ptislusnici
nezadouci Zidovské rasy.

Hrabyné je betonovy moloch z komu-
nistické éry, ktery mél jeden cil — zaviit
a schovat postizené pted zraky zdravé
a prosperujici populace generace Udernic-
kych let. Podle Jardy tato atmosféra zde
ve své podstaté dost dlouho pietrvavala.

Unikatni robot Eksoskeleton

Kladruby nabizeji spoustu novinek
v oblasti rehabilitace a fyzioterapie. Jarda
se tam rad vraci. ,, Takov4 suchd vodni
masaz je Uzasna. A od jara jsou takeé jedi-
nym zatizenim, které vlastni a pracuje
s vynalezem moderni technologie — robo-
tem Eksoskeletonem. Ten pomaha necho-
dicim znovu na nohy. Cesko ho mé jako
prvni zemé ve stredni a vychodni Evropé.
Skoro za 5 milion korun ho koupil na-
daéni fond Regi Base, ktery se stara
0 postiZzené valecné veterany, hasice a po-
licisty,” rika Jarda.

Robot tak pomtize mnoha postizenym
splnit si sen — znovu zag¢it chodit. Stimu-
luje mozek, aby se znovu naugcil fidit
chazi. Mélo by to postizenému pomoct
Lvpravit® novou stopu do mozku, ktera
byla porusena pii Graze. Eksoskeleton se
zacal vyuzivat v rehabilitaci teprve pred
nékolika lety. Pavodné to byl gisté ar-
maédni projekt, ktery mél vojakéim umoznit
nosit vétsi zatéz. V Kladrubech pomaha
lidem s poranénim péateie a po mozkové
mrtvici. Na internetovych strankach RU
Kladruby (www.rehabilitace.cz) najdete
spoustu novinek ze svéta védy a vyvoje
v medicing, které Jarek pravidelné studu-
je, a proto je stale ,,v obraze.”

A jakoZto laika mné napadne souvis-
lost mezi Kladruby a kladrubskym bé&lou-
Sem, krasnym to konikem. Pfi¢emz mé
Jéra ihned Setrné napomene, Ze ten slavny
hieb¢in lezi v GpIng jinych Kladrubech,
a to v Kladrubech nad Labem. A tak se
dostavame k nejvétsi Jardove zalibé — ko-
nim.

Koniéci a foceni

K je jako ¢loveék. Vnimd, poznava,
a pak nékoho k sobé pusti, jiného zase ne.
Byt u koni je také Uték od reality viedniho
dne. Ptijde$ na jiné mysSlenky, pomahas
s hrebelcovanim, sledujeS krmeni, péci,
vycvik...*

V Equicentru v Hrabové Na rozvodi
se vénuji mj. také hipoterapii. Jizda na
koni pomaha vyvijet nové nervové drahy
v miSe, a to pomoci stimulace - tj. masazi

svali.

,Nejvic se mi libi frisky kan. A moc
rad koné také fotim,” rozplyva se nad
vzpominkou na ,,své* konicky Jarda.

Foceni je jeho velka zéliba. Poridil si
Nikon D3100, bada nad vSemi jeho moz-
nostmi a zkousi je v praxi. Nejradgji foti
kamaradky na konich, vsechno zivé, dy-
namické, prosté v pohybu, ale také piiro-
du nebo portréty.

UMOb Ostrava-Jih
ma co zlepSovat

Kdyz se s Jarkem lou¢im, ptam se,
jestli vaibec existuje néco, co ho Stve.

,Je to okoli mého bydliste. Tato ¢ést
Ostravy — Zabieh — neni piili§ bezbariéro-
vé dobfe upravena. Jsou tady Spatné
chodniky, bez najezdu, takZe se vSude
musim potykat s patniky. Nova kolecka
mam odiena a sjetd uz po dvou mésicich.
V zimé tady neodklizi snih z chodnika,
v lét¢ zase po sekani travy casto po sobé
nechavaji rozjezdénou hlinu a trdvu na
chodniku,” stézuje si Jarda. Moc by si
pial, kdyby se postoj Ufadu k bariéram
i Uklidu veiejnych prostranstvi tak rozleh-
Ié ¢asti Ostravy brzy zlepSil.

Hana Klusova
Foto: archiv Jarka Tvaruizky
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Cviky pro unavene oci

Cviky vhodné pro o¢i se nazyvaji oéni
joga. Jeji kazdodenni praktikovani mize
pomoci predejit o¢ni Unave a prispéje k za-
chovéni dobrého zraku.

Na o¢i klademe ¢im dal vétsi naroky.
Zaroven je vystavujeme mnoha Skodli-
vym vlivam, napt. praSnému prostiedi,
klimatizovanému vzduchu, hormonalni
lécbé a také dalSim lékam, v neposledni
fadé prehanime préci ¢i zabavu s pogcita-
cem.

Pri praci s pocitatem prestavame
mrkat a naSe oéi prichazeji o prirozeny
slzny film. Suché oko se miiZe projevovat
palenim ¢i fezanim og¢i, zarudnutim, tla-
kem za o¢ima, pocitem ciziho télesa v oku
nebo svétloplachosti.

Nékolik minut nas muze
zbavit potizi

Pred samotnym cvi¢enim se nejprve
uvolnéte a protdhnéte. Cviky provadéjte
pIné soustredéni a bez bryli.

Rozcviéeni: Zaviete oci a kyvejte hla-
vou doptedu, dozadu, ze strany na stranu
a kolem dokola. Tim si uvolnite ztuhlou
kréni pater a nechate o¢i odpocinout.
Intenzivngjsi uvolnéni spodni &asti kréni
pateie doséhnete krouzenim ramen, a to
nejprve smérem dozadu, potom doptedu.
Cviceni opakujte alesponn 15x v kazdém
smeru.

§ 2N

O¢ima nahoru a dolia: Pohybujte odi-

ma pomalu nahoru (pohled k nebi) a dolu.
Zopakujte 10x.

s, W S N os,, M e, §
B e

O¢ima do stran: Pohybujte ocima
z jedné strany na druhou. Hlavu mgéjte
poiad v klidné piimé poloze. Na kazdou
stranu se divejte az tak daleko, jak je to
moZzné. Opakujte 10x.

R

v)

£
O¢ima do Uhlopii¢ky: Nejdiive po-
hybujte o¢ima Sikmo do levého dolniho

rohu, poté do pravého horniho rohu. Opa-
kujte 10x.

0)
*)

B
D ¥

KrouZeni o€ima: Nejprve kruZte oci-

4

ma na jednu stranu, opakujte 5x a poté na
druhou se stejnym poétem opakovani.

Pokud béhem vySe uvedenych cvika
zaviete o¢i, budete si zaroven masirovat
i oéni bulvu.

Ostieni: Natahnéte pied sebe ruku, ve
které drzite svisle tuzku. Zaostiete na
horni konec tuzky a ruku pomalu pribli-
Zujte. Potrad méjte zaostieno na tuzku.

£ £

Obdobné muZete pohledem piechéazet
z tuzky vzdalené od o¢i asi tricet centime-
trd na libovolny predmét ve vétsi vzdale-
nosti (nejméné pét metra), napriklad
strom za oknem. Zaostiete oko na tuzku,
pak na vzdaleny piedmét. V3e 10x opa-
kujte. Potom na nékolik vtefin zaviete oci
a provedte cely postup jesté jednou. Cvi-

Sali vas zrak Ne (1] |en vnzwkarl chrani sva stani pred zneuzitim...

Jaky nézor na Spatné parkovani mate vy?

pusobi lidem s handlcapem Jedna ze zajimavych kampanl které se snazi na tuto problematlku upozornit, probéhla v Lisabonu.

(hk)
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¢eni provadéjte rychle, ale dikladng, aby
si o¢ni bulva i ¢ocka na podobnou éinnost
zvykaly.

Abeceda: Nékolikrat opiSte oc¢ima do
prostoru pied sebou velké tiskaci H. Po-
hyb zaénéte vlevo dole a koncete vpravo
dole. Obdobné postupujte i v piipadé pis-
mena A.

Obélka: Tento cvik je zaloZen na opi-
sovani tvaru poStovni obalky. Nejprve se
podivejte o¢ima co nejvice nahoru doleva,
pak doprava dol, doprava nahoru a na-
konec doleva doli. Jako pti vSech cvicich
se snazte pohybovat pouze oc¢ima, hlava
zGstdva na misté. Po nékolika opakova-
nich zméite smér pohybu oc¢i a zacnéte
vlevo dole.

Centralni fixace: K tomuto cvigeni,
které pomaha ke zjasnovani zraku, budete
potiebovat psany text. Zaméite se na
jedno slovo na fadku a soustied’te na négj
svaj pohled. Po chvilce soustiedéni ogi
zaviete a predstavujte si, Ze je slovo vy-
raznéjSi nez zbytek textu. Po chvilce (asi
20 vtefin) oci oteviete a cely postup néko-
likrat opakujte po dobu 3-5 minut.

Po cviéeni: Na zavér celého cviceni
nezapomeiite oc¢i opét uvolnit. PiloZte na
né dlané tak, aby oci zakryvaly, ale nedo-
tykaly se jich. Ujistéte se, Ze nikudy ne-
prochdzi svétlo. Snazte se myslet na pozi-
tivni udalosti a maximalné& se uvolnit.
Toto cviceni by mélo trvat alespon tfi
minuty.

S principy o¢ni jogy priSel americky
Iékat William H. Bates jiz na pielomu
devatenéctého a dvacatého stoleti. Jeho
poznatky se ovsem mezi odborniky ne-
setkaly s pochopenim. Dr. Bates trpél
zvlastni formou ztraty paméti. Dvakrat tak
zmizel beze stopy. Az po usilovném pét-
rani se jeho prvni manzelce podatilo
zjistit, Ze pracuje v Londyné v Charing
Cross Hospital jako asistent. KdyZz se
vydala do Evropy, aby ho privedla zpét,
nic z uplynulych tydnt si nepamatoval
a po dvou nocich v hotelu Savoy zmizel
znovu. Nez se objevily dalSi stopy, jeho
Zena zemiela. Jak se William Bates vrétil
do New Yorku, aby pokragoval ve své
préci, nebylo nikdy zcela objasnéno.

Dr. Bates doporucoval nenosit bryle
pokud moZzno vibec. Dnes lékaii s timto
piistupem nesouhlasi, protoZe nenosit
bryle pii déletrvajicich obtizich muze
prinést fadu problémua jako bolest hlavy,
pocity paleni a fezani, bolesti za o¢ima
apod. Kazdopadné doporucujeme najit si
¢as na protazeni o¢i. Rozdil uvidite!

Dalsi informace naleznete na http://w
ww.samoleceni.cz/ocni-joga, http://ww.v
aszrak.cz/pece-o-zrak/ocni-cviky/.

(bf)
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Elektricka lenoska aneb Postaci starati se pouze
o dobré mazani

Osobity ptivab ma témér stoleta piedchidkyné elektrického voziku: je to elek-
tricka lenosSka vyrabé&na anglickou firmou Carters. Dobovy komentat: Trojkolek po-
hanénych ruéné bud’ kyvavym pohybem paky smeérové nebo rukojetmi pouzivaji
nyni hojné osoby ochromené. Aby se odstranila namahava prace ruéni, piipojily né-
které tovarny na vozik motorek, umistény za zadnimi koly trojkolky, coz vSak vyza-
duje, aby fidici osoba méla aspon povSechnou znalost motoru; mechanismus hnaci
nutno pak stéle ¢istiti. Elektromotor ma vykon pouze % koriské sily, baterie je aku-
mulatorova, umisténd pod sedadlem a ma kapacitu 35 ampérhodin. Jedno nabiti po-
sta¢i pro jizdu 35 az 40 km. Ve voziku jsou kontrolni pfistroje, na nichz Ize stale
losti, coZ vSak zcela postaci pro ucely, pro néz je vozik uréen. Dale nutno vytknouti
zpusob zavéseni, ktery byl obzvlast’ prostudovan pro nemocné, a upozorniti na sa-
modinnou brzdu pasovou, jez zaéne pusobiti, kdyZz se motor zastavi...

Zdroj: www.Bejvavalo.cz; (di)
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Kdyz se mysli i na détskou bav

’ 5 )
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0fo” Loren Worthington
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Jedinecnost a profesionalita
jsou pro Helppes prioritou

Helppes, jako jedina organizace své-
ho v CR a jako prvni ze zemi tzv. byva-
Iého vychodniho bloku, dokéazal spinit
podminky nejvyssich mezinarodnich
standardi v poskytovani sluzeb tohoto
druhu a ziskal akreditaci mezinérod-
nich odbornych organizaci, sdruzuji-
cich poskytovatele téchto sluzeb — As-
sistance Dogs Europe a Assistance Dogs
International.

Mimo mezinarodni akreditace, kterou
ziskal Helppes na zakladé vysokého hod-
noceni své prace nejen s klienty, kterym
socialni sluzbu poskytuje, ale také diky
odpovidajici Spickové Urovni a vybaveni
vycvikového arealu, praci s dobrovolnymi
spolupracovniky a hlavné praci se psy
ziskal Helppes také vyznamna ocenéni
v CR. Mimo jiné ziskal Cenu veiejnosti
v ocenéni Neziskovka roku 2013 a obdr-
Zel od Nadace rozvoje obcanské spole¢-
nosti osvédcéeni pro Zdravé Fizenou
NNO 2013.

Zuzana DauSova, reditelka Helppes, to
fekla na piedavani ocenéni Neziskovka
roku 2013 naprosto piesné: ,,Ocenéni,
které jsme prevzali, je pro nas velmi vy-
znamné, protoZe i diky nému vime, Ze
svou préci délame na velmi vysoké arov-
ni, kterou ocenila nejen odborna hodnotici
komise, ale také verejnost.”

V ¢em je Helppes tak jedinecny? Je to
nejen ve vysoké kvalité poskytovanych
sluzeb, ale také v tom, jaké je schopen pro
lidi s postizenim realizovat projekty
a akce. Napt. v kvétnu porédal jiz 5. ro¢-
nik Mistrovstvi CR ve vykonu asistené-
nich psi, coz je vrcholna soutéz, kterd
nemé4 obdoby na celém svété. Bylo velmi
slozité vymyslet hodnotici systém pro
jednotlivé vykony asistenénich psia. Kaz-
dy pes je totiz cviéen presné na miru
¢lovéku s ur¢itym handicapem, takze umi
razné prvky asistence a pomahajicich cvi-
kit piesné dle potteb svého majitele. Po
nékolika letech se to, diky usilovné praci
Zuzany DauSové, podafilo a pravé pro
velmi vysoké naroky na poradani i hod-
noceni soutéznich tyma je tato soutéz
stale jedinou svého druhu na svétg.

Memoridl vodici fenky Kany

Letos poprvé se podatilo na kazdoroc-
nim rekondi¢né integraénim pobytu pro
klienty Helppes usporadat zavod v obedi-
ence (poslusnosti). V CR byla takovéto
soutéZ pro lidi s postizenim uspotradana
poprvé, navic ve spolupraci s nejveétsi
odbornou organizaci pro vycvik psi v CR

— Ceskym kynologickym svazem.

V pétek 15. srpna 2014 se konal zavod
v kategorii OB-Z (obedience — zacéte¢ni-
ci). Memorial poradala obecné prospésna
spole¢nost Helppes — Centrum vycviku
pst pro postizené ve spolupraci s Klubem
specialniho vycviku CKS 943 Helppes.

Soutézilo 11 tymt psovod-pes. Uni-
katnost soutéze spocivala v tom, ze 9
tymu bylo ve slozeni — osoba s tézkym han-
gerovym syndromem, 1 sle¢na s diabe-
tem, 1 sle¢na po DMO chodici o dvou
berlich a 1 maminka tézce postizené hol-
¢icky) a jejich psi pomocnik.

Zé&vodu se dokonce zugastnila i jedna
»celebrita“ — goldenka Stella (Call Me
Stella Rusty Love) Karla a lvany Gotto-
vych, kterd jako jedina splnila zkousku
OB-Z na zndmku ,,vyborng“. Fenku vedla
Zuzana Dausova, ktera ji manzelim Got-
tovym cvig¢i. Zuzana startovala kromé
Stelly jesté se svym belgickym ov¢akem
Usikem (Usaf de Alphaville Bohemia).
Stella a Usik obsadili 1. a 2. misto. Oba se
ale ,,bedny* vzdali ve prospéch Helppsich
asist’acka. ..

Z asisten¢nich psa byl na 1. misté la-
brador Bertik s Evi¢kou Janovskou, ktefi
se letos v kvétnu stali Mistry CR ve vy-
konu asisten¢nich psi 2014. Na druhém
misté skondila Kvéta Krémaiova s labra-
dorem Plaxem a na mist¢ tietim Hana
Cerna s goldenkou Aeshlie Golden Para-
doxe Halley.

Vitezka souteéZe Eva Janovska se svym
Bertikem

Velké podékovani si zaslouzi rozhod¢i
Bc. Petra Rohlenova i stevardka Iveta

Skalickd, které mely vyborny pristup
k soutézicim. Ob¢ byly velmi mile pre-
kvapeny vykony asistencnich pst a jejich
majiteld. Bylo jim sice piedem sdéleno,
Ze se jednd o zavod, kterého se budou
Ucastnit lidé s postizenim, ale Ze to budou
mnohdy handicapy az tak zavazné, to pry
necekaly.

Hana Cerna a Aeshlie Golden Paradise
Valley 2

Bylo velmi zajimavé sledovat spolu-
praci asisten¢nich psi a jejich psovoda —
lidi s handicapem pfi soutézi. Ta motiva-
ce byla ohromnd a vysledky byly skvélé.
Zkousku OB-Z splnili vSichni soutézi-
ci, tfi z nich dokonce na znamku velmi
dobra.

Veronika Paldusova,
PR manaZerka projektii

Helppes

Obecné prospésna spoleénost Helppes —
Centrum vycviku psi pro postizené
jako jedina profesionalni neziskova orga-
nizace svého druhu v Ceské republice,
kterd je registrovanym poskytovatelem
socialnich sluzeb a je drzitelem mezina-
rodni akreditace, integruje osoby s raz-
nym druhem a stupném zdravotniho po-
stizeni do spole¢nosti a kolektivu, navraci
je do aktivniho Zivota, zarazuje je do
vzdélavaciho ¢i pracovniho procesu, roz-
Situje jejich moznosti pti sebeobsluze
a pomaha jim tak ziskat vétSi sobéstac-
nost, nezavislost, sebevédomi, svobodu
a bezpeci. To vse diky projektu Pomoc
prichdzi na étyfech tlapkach — pomoci
specialné vycvicenych asistenénich, sig-
nalnich a vodicich pst. Vice informaci na
www. helppes.cz.

A jak se zije u Vas? Napiste nam

o0 tom - do Vaseho Vozky...
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Rehabilitace by méla bavit

Ocima Moniky Henclové

Vloni jsem ve Vozkovi psala, Ze reha-
bilitace musi trochu bolet. Zapomnéla
jsem ale zduraznit, Ze rehabilitace hlav-
né musi bavit. Jakmile se i t&zké cviceni
stane stereotypem, prestane vas bauvit,
prestanete se pii ném koncentrovat a télo
piestane podavat slibované vykony. Od
bolesti jsem pieSla k uzivani. Vysledky
jsou markantni a navic s ismévem. Nebu-
du ale tvrdit, Ze je to bez bolesti, ale bo-
lest uz neni primarni...

Rehabilitace za¢ina ve sprse. Na strop-
nim zveddku mé asistent priveze aZz do
koupelny, kde na mé ¢eka spousta gumo-
vych kachnicek. Koupaci sestticka se uz
naucila poustét na meé hodné teplou vodu.
Voda zac¢ne téct po vlasech, obliceji a ra-
menech, télo se prohtiva a vSechny kiece
se uvolni.

Potom je potieba rychle mé utiit a ob-
Iéknout a muize zac¢it masirovani a prota-
hovani. Po hoding takového cviceni jsem
uz unavend. Sta¢i mi hodina odpocinku
a muzu rehabilitovat nanovo. Tentokrat
jsem v rukou fyzioterapeutky, kterd pra-
cuje tzv. Vojtovou metodou. V daném
okamziku to vypada, ze mi jen tak macka
ur¢ité body na téle, ale v noci a hlavng
druhy den musim davat fyzioterapeutce za

pravdu. Aktivuji se svaly a fakt to troSku
boli.

Nejsem Zzadna hrdinka, takto pracuji
jen téi dny v tydnu a ty ¢tyfi zbyvajici mi
cely ¢lovek ptipomina svou existenci. Uz
jsem skoro nemluvila a ted’ si zazpivam
i pisnicku. Nebudeme mluvit o melodii,
ale je poznat, Ze zpivam a lidé uz nemaji
potiebu mé zachranovat jako pii zachvatu
dusnosti.

Zkratka radgji cvicte a jakkoliv se hy-
bejte, i kdyZz vam doktor iekne, Ze jste
leZék v paliativni péci. J& se s timto za-
Skatulkovanim prosté nesmitim...

Metodika
hodnoceni harier
v domacim
prostredi

Monika Henclova

V Emauzském kl&Stete v centru Prahy
se v ¢ervnu uskutecénilo uz 3. kolo Skoleni
na téma ,,Metodika hodnoceni bariér
v domacim prostiedi“. Seminat organi-
zovala Ceska asociace ergoterapeuti ve
spolupraci s ILA, s. r. 0. Ergoterapeuti se
,UGili“ v domacnostech osob se zdravot-
nim postizenim odhalit a hlavn¢ spravné
definovat bariéry. Celé hodnoceni probiha
individualng, tedy v domacnosti konkrétni
OZP.

Je to poprvé v geskych dgjinach, co se
vytvoril jasné definovany systém popisu
a hodnoceni bariér v domacnosti. Ergote-
rapeut po objektivnim i subjektivnim vy-
hodnoceni celé situace miZe ke spolupra-
ci prizvat architekta. Jisté vas, stejné jako
mé, trapi otdzka, kde na to vzit finan¢ni
prostiedky. | toto Metodika feSi a muize
vam nabidnout seznam pfislusnych na-
daci.

Mnohem lepsi je vSak vyuZzit pomoci
ergoterapeuta, ktery by mél byt scho-
pen zkombinovat finanéni pomoc pat-
Fiénych GFada i nadaci a vSe p¥imo usit
na miru potiebam klienta.

ReSme dulezité véci

Jako osoba s téZkym télesnym posti-
Zenim jsem musela pfipomenout potieby
naSich osobnich asistentii. Sedim na
voziku, ale do bytu se dostanu pfiméie-
n¢ Sirokymi dvefmi. Asistent to vSe vidi
tak, Ze do bytu vede pfiliS ostrd zatacka,
a navic na Gzkém prostoru. Musi mé tedy
tlacit na voziku do bytu a zaroven davat
pozor, aby mi o zarubné dveti neulomil
chodidla.

Moje postel je dost Siroka a pohodina.
Co ale zada asistenta, kdyZz mé& ma preba-
lit nebo polohovat?
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Povidani o ileocystoplastice a andelich

Nasledkem autonehody byla Kate-
Fina VIlkova pied patnacti lety trvale
upoutana na ortopedicky vozik. ,,Cho-
zeni na malou® je u vozi¢kara docela
velkym tématem a u Zen jeSté vétSim
nez u muzi. Pani Katerina méla zavaz-
né urologické problémy, a kdyz inten-
zivné hledala lékarskou pomoc, dostala
se az k MUDr. Janu DoleZelovi v Masa-
rykové onkologickém Ustavu v Brné.

»Docent Dolezel mé prijal s velkym
pochopenim a navrhl mi operaci na zvét-
Seni kapacity mog¢ového méchyie a vytvo-
feni cévkovaciho vyvodu na biise,” uvadi
Katetina VIkova. ,,Okamzité jsem souhla-
sila a po predoperacnim vySetieni ve Fa-
kultni nemocnici v Ostravé jsem jako tieti
Zena v republice tuto operaci podstoupila.
Na adresu nemocniéniho personalu pak
chci Fici, Ze mi vénoval superpéci, za coz
jsem také mnohokréat podékovala. Bylo to
v roce 2010 a od té doby se mi az neuvéfi-
telné zmenil Zivot k lepSimu,” fika pani
Katefina.

Vyvod je naprosto spolehlivy a k vy-
prazdiovani pouziva pani Katefina pan-
ské cévky (asi ctyticeticentimetrové),

obéas i lubrika¢ni gel. ,,Oproti tomu, kdy
jsem vlastné nikam nemohla, se nyni
mohu svobodné rozhodnout k névstéve
¢ehokoli a kamkoli — stac¢i pak jen najit
koutek v Ustrani.”

T

Katka u vypalovaci pece

KdyZ selze
lééba medikamenty

Pana doc. MUDr. Jana DoleZela, Ph.D.,
primaie a vedouciho chirurgického a uro-
logického programu tymu Masarykova
onkologického Ustavu, jsme se zeptali na
péar otazek.
¢ Jak zni odborny nazev operace, kte-
rou jste provadéli pani Kateriné Vliko-
ve?

Je to ileocystoplastika mogového me-
chyre. PreloZeno do c&eStiny to znamend
Siti zaplaty z tenkého stfeva do tohoto

Priméass Jan Dolezel (uprost/ed) a jeho tym

organu. Takovy zékrok se déla v pripadé
poSkozenych ¢&i Spatné fungujicich moco-
vych méchyit, napiiklad u pieruSenych
mich. Cela operace se provadi na strev-
nim a modovém traktu, pricemz pani
VIkové jsme udélali jeSté cévkovaci vy-
vod na bfiSe, a to kvili snadngjSimu vy-
prazdiovani.

e Poustite si p¥i operacich hudbu?

KdyZ jsou dlouhé, tak ano. U pani VI-
kové trvala operace osm hodin. Takze
ano...

e Jaké méte vysledky ve srovnani se
svétem?

Zrovna tento druh operaci neni nijak
cetny, délame dveé az tii roéné. Ale jinak
za rok provedeme vice nez 70 operaci
nadort ledvin, 140 operaci mocového
méchyie véetné kompletnich cystektomii
s vytvoienim jeho nadhrady a 130 operaci
prostaty. V Ceské republice navic provadi
nasi urologové nejvice robotickych opera-
ci ro¢né a v celosvétovém metitku se
pohybujeme mezi prvnimi dvaceti centry.
e V jakych pt¥ipadech je ileocystoplas-
tika moéového méchyie nejvhodnéjsi?

Doporuéuji ji pokazde, kdyZ selze me-
dikamentézni 1écba. A z praxe vnimam,
Ze by se u nds méla délat ¢astéji nez do-
sud. Vysledky téchto operaci usnadnuji
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pacientiim Zivot — kromé jiného, od toho
tady jsme.*

Andélé v mnoha podobach

Soubézné s upoutanim na ortopedicky
vozik dostala Katefina VIkova i novy
impuls k seberealizaci.

,»Poprvé jsem se s hlinou setkala v ro-
ce 1999 v Hrabyni. V rdmci rehabilitac-
nich procedur tam byla také keramicka
dilna, kam jsem moc rada chodila. Oviem
rehabilitace skonéila a s ni na ¢as i kon-
takt s hlinou. V roce 2008 jsem pak dosta-
la pec na vypalovani od keramika Mirka
Monsbergera — a jako by zacal maj novy
Zivot...

V té dob& se mi hodné libili andgle,
takze i maj prvni kousek byl andél. Vibec
se mi nepodatil a cely popraskal. Poté
nasledovala fada pokusi a omyli. Mé
znalosti o vyrobg, barveni a vypalu neby-
ly Z&dné, takze jsem se musela ucit a hle-
dat veSkeré informace o vyrobnich postu-
pech. Nejspis i proto se dodnes téSim na
kazdé otevieni pece, jestli je vSe v porad-
ku a podle mych predstav...“

Andélé jsou i nyni ,stéZejnim vyrob-
nim programem* pani Katefiny.

»Ten prvni pokus mé neodradil a kaz-
dého andéla tvotim jako original — akorat
jim nedéldm obliceje. N&jak mi to k nim
nesedi a myslim, Ze se tak dava veétsi
prostor lidské fantazii. Dokonce jsem uZ
vytvorila i t¢hotného andéla.”

Podoby andél jsou na prvni pohled
velmi zajimavé. A tak trochu pripominaji
sochu JeZise v Riu...

»Tak to mé nenapadlo. Ale je fakt, Ze
mé to do Ria jaksi tahne, asi jsem tam
v minulém Zivoté byla. Nicméng, spoko-
juji se se straznymi andély a myslim, ze
kazdy z néas by jednoho mél mit doma...”

JirFi Muladi

Andélé pani Kateriny

Co je svalova dystrofie?

Svalova dystrofie je Siroky termin pro oznacgeni genetickych onemocnéni, které postihuji
svalstvo. Jsou to genetické vady, pro které je typické ochabovani svalstva. SniZuje se silave
svalech a dochazi k postupnému ubytku svalové hmoty. Takto postizeni brzy ztraci moZnost
chuze a sebeobsluhy. V pozdé&jsi fazi nemoci mnohdy potfebuji ke svému Zivotu dychaci
pfistroj. Lék na toto onemocnéni zatim neexistuje, Ize jen ¢asteén& zpomalit pribé&h
oslabovani svalstva.

Asociace muskuldrnich dystrofikt v CR je organizaci s celostétni plisobnosti a poskytuje
takto postizenym potfebné informace o zdravotnich i socialnich dopadech tohoto
onemocnéni, |é&bé, novych poznatcich z vyzkumu a mnoha dal$ich oblasti.
www.amd-mda.cz

Cinnost nasi organizace miZete podpofit zaslanim DMS.
Jednorazové heslo ve tvaru: DMS AMD
Heslo pro opakované zaslani DMS jednou mésiéné& po cely rok: DMS ROK AMD
DMS odeslete na Cislo: 87 777, SMS je 30,- K&, AMD bude pfipsano 27,- Ké
z kaZzdé SMS, sluzbu zajistuje Férum dércu.
www.darcovskasms.cz, www.darujspravne.cz, www.donorsforum.cz

Cislo transparentniho sbirkového Gétu: 6280211001/5500

Asociace muskularnich dystrofikd v €R, Petyrkova 1953, 148 00 PRAHA 4,
Tel.: +420 272 933 777, IC: 16190254, e-mail: info@amd-mda.cz,

web: www.amd-mda.cz

Milan Linhart

Dédecku, nevidél jsi tady nékde skobu?
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Vozickari si letosni Barvy pochvalovali

Ohlédnuti Hanky Klusové za festivalem Colours of Ostrava 2014

At uz se o festivalech tvrdi cokoliv,
napi. Ze kapely tam maji Spatné ozvugeni,
nékomu se nelibi opild mladeZ potlouka-
jici se vSude kolem, nedostacujici hygie-
na, chudé zazemi apod., nic z toho neplati
pro Colours of Ostrava. Jako jeden z nej-
vétSich a nejdalezitéjSich hudebnich fes-
tivalt u nas spliuje veSkera kritéria pro
zarazeni mezi nejlepSi evropskeé festivaly.

Letos piiSlo neskutecnych 40 000 lidi.
Padl rekord, a to i ten teplotni, nebot
v nedéli bylo opravdu takové vedro, Ze
i kapela z Australie, kde jsou zvykli na
ledacos, prohlasila, ze je tu ,,ale sakra hor-
ko“...

Nadherny areal

Unikatni prostor Dolni oblasti Vitko-
vice, kde se cela akce kona, je prosté
dechberouci. Evropska technick&d pamat-
ka, obii tovarna, kde z dob plamend,
koure a t&zké diiny z dob pramyslové
revoluce i ¢asti ocelového srdce republi-
ky zastal monument zaplnény lidmi, hud-
bou, iluzi a nezapomenutelnymi zazitky.
Nyni je to prostor budoucnosti, kultury
a vzdélavani.

Klobouk dolt pied poradateli a vemi
pracovniky festivalu. Zajistit perfektni
chod 15 podii, mega koncertniho salu
v plynojemu, obcerstvit desitky tisic na-
vStévniky, prichystat stanové meéstecko,
zajistit dopravu nebo dostatecny pocet
»toiek” — to chce tym opravdovych profi-
ka. Navic festival planuje svij rozsah
i sluzby stale do budoucna zvétSovat
a zlepSovat. Povrch se bude dale zjemio-
vat a jedine¢né prostiedi tovarenskych

Industrialni prostedi Dolnich Vitkovic —
kulisa festivalu

Foto: M. Theuer, www.colours.cz (vyrez)

Francouzska kapela Tamborsi z Bronxu

rour zase 0 né&co vice blystit. Neuvéfitel-
né...
Fest'ak jako vysSity,
bezBar ale chybél

Pobyt na festivalu znamena v prvni
fadé uZit si bajecnou hudbu ze vSech
koutl svéta, nechat se unaSet novymi
vjemy a zazitky, t&Sit se na vSechno to
festivalové jidlo a piti. Zkratka prozit
Ctyti dny mimo vSedni realitu. Takova
mala dovolena a potéSeni vSech smysla.
Kromé tradi¢nich klobasek, gulase, lango-
S a placek vSeho druhu, tun UZasného
asijského jidla i sushi, si na své prisli
i vegetaridni a vegani. Novinkou byl sta-
nek KFC ¢&i Burger King, piekvapenim
pro mnohé nabidka Svycarské pochoutky
— syru Raklet. Kokosové mléko teklo
proudem ptimo z kokosu, pochutnat jste
si mohli na tropickém ovoci, italska pizze,
tureckém kebabu nebo na slovenskych
haluskach. A toho piva vSude kolem! Jen
bezBar, coz je unikatni putovni bar, ve
kterém obsluhuji vozickari, letos chy-
bel...

Hlavni hvézdy festivalu

Festival dava velky prostor zajimavym
¢eskym osobnostem, umélcam, literatim
a taky filmam. K tomu vSemu vybudoval
specidlni podia jako Radegast Czech
Stage (angl. pddium), Poetry Stage nebo
ve spolupraci s multikinem Cinestar, také

Foto: Colours of Ostrava

Cinestar Stage. Uspéch méla Diskuzni
scéna casopisu Reflex nebo Scéna Ceské
televize.

Colours je také festivalem s nejvétSim
poétem zahrani¢nich hvézd - nadchli
nesmrtelny Robert Plant, roztomila fran-
couzska zpévacka ZAZ, krasna Emiliana
Torrini (Italka z Islandu), moderni britpop
kapela Bastille, elektronické kapely
z Danska Trentemoller a Mo. Vynikajici
byli ameri¢ti depkati The National, staii
bardi jako Seasick Steve, Charles Bradley
nebo John Grant, jejichZ Zivotni pribéhy
jsou jako vystrizeny z tulackych knih
Jacka Kerouacka. Ti vSichni jsou dika-
zem toho, Ze neptizen osudu lze preprat.
Jen v nas musi byt vira, Ze to dokazeme...

Za vSim hledej silu vale

Prvni velkou kapelou, ktera festival ve
¢tvrtek v podvecer odstartovala, byli
Tambo¥i z Bronxu. Je to parta sedmnacti
Francouzu, kteti vypadaji jako uprchlici
z Bastilly. MIati do posprejovanych ple-
chovych sudi, svlékaji se do pual pasu,
jsou potetovani, nékteti bezzubi, s vizazi
divokou aZ neurvalou... Ale piedvedli
strhujici bubenickou show, kterou hypno-
tizuji davy po celém svéte.

Jejich piibéh je stejné silny jako jejich
vystoupeni. Jako parta nezaméstnanych
koncem 80. let kdesi v pramyslové ¢&tvrti
(podobné Vitkovicim) zacali z dlouhé
chvile bubnovat na sudy od nafty, které
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nasli na skladce, protoze na ty opravdové
neméli. No a dnes tito ,,déInici bez prace”
nastoupili drahu svétové uznavanych bu-
benika, ktefi doprovézeji kapely Korn,
Sepulturu nebo také Roberta Planta.

Vérny navstévnik festivalu
ma rad oldies

Antonin Hora z Opavy je vérny fanda
oldies — Pink Floyd, Led Zeppelin ¢i
Black Sabath jsou jeho Salkem kavy.
Festival za 13 let existence vynechal pou-
ze dvakréat. A jeho letodni favorit? ,Jed-
nozna¢né Robert Plant!* nevdha Tonda
s odpovedi.

Zpevak legendarnich Led Zeppelin
ohromil, a to i mladé publikum. Tento
pétaSedesatilety bard predvedl vsem, Ze
vék je opravdu jen &islo. Nositel Radu
britského impéria a nekolika cen
véka a hudebnika pasobil pti vystoupeni
mocnym a uhrané¢ivym dojmem, obklopen
kapelou velkych osobnosti svétové hudby
od afro-americkych bluesmant az po
zkuSené kytaristy ¢i elektroniky. Predvedl
rock 21. stoleti kombinujici vSechny hu-
debni styly...

JS T4

Holky zarici barvami duhy

Jitka je studentka VSB-TU Ostrava.
Na festival ptijela s kamarddkami z Uher-
ského Hradisté, kam hned néasledujici
vikend dévcata planovala odjet na Letni
filmovou Skolu.

Jitka je také hrackou ragby v tymu Li-
ons z Frydku-Mistku. Festival a jeho bez-
bariérové prostiedi si velmi pochvalovala.
Nejvice si uzila koncert ZAZ a ¢eskych
Chinaski. Holky se v davu nedaly pte-
hlédnout — t&ch barev, kterymi zatily!

Sluniéko Katka

Katka z Ludgefovic pusobila jako to
nedéIni slunicko. A stejné vas zahteji i jeji
krasné obrazky malované prsty. Najdete
je na strankéach http://kacule84.webnod
e.cz/produkty.

O vozi€kare bylo
kralovsky postarano

V nedélnim odpoledni, kdy uz teploty
dosahovaly tropickych vysin a kropici viz
ochlazoval sluncem znavené milovniky
hudby (a krom toho dokézal vykouzlit
ohromnou duhu...), jsme si dali sraz
s koordinatorkou projektu Colours bez
bariér Monikou Machackovou a fidicem
bezbariérového taxi Radkem Hozou.

O projektu jsme psali v minulém ¢&isle
Vozky (str. 29).

Bezbariérovou dopravu zajistoval uz
druhym rokem viz ALDIO Ostravské
organizace vozi¢karia a byl natolik vyti-
Zen, Ze letos musel zajistit druhy vz pan
Fiedler ze Skoly nadéje z Frydku-Mistku.
PIné naloZeny vtz ptepravil ¢tyfi vozicka-
e i s doprovody. A jezdilo se od 11 hodin
dopoledne a kong¢ilo az nékdy k ranu. Vse
klapalo bez probléma. Mimoostravsti
spali nejéastéji v hotelu Vista, Clarion,
Merkur a na kolejich VSB. Letodni roénik
byl rekordni také v poctu navstévniki

Celou prepravu perfektné organizova-
la koordinatorka a dispecerka Monika
Machéackova, kterd nam sdélila, ze pro
pristi rok jsou v planu dalsi Gpravy aredlu
festivalu, které jesté vice usnadni vozicka-
fam pobyt na festivalu. Pajde o vylep3eni
terénu, vice Useku pokrytych gumovymi
pasy s prednosti pro ZTP, piehledné&jsi
orientace a znaceni v celém areédlu. Také
by méli mit lidé s postizenim piednost
u pokladen. Letos doSlo ke zjednoduSeni
evidence pii objednani mista ve stanovém
méstecku i parkovaci plochy pomoci
etiket, které byly zasilany e-mailem.

Tym Colours of Ostrava myslel oprav-
du na v8echno. V areélu byla napt. i dobi-
jeci mista pro vozi¢kare na elektrickém
voziku. Stacilo vzit si s sebou nabijecku.

Festival Colours of Ostrava 2014 je za
nami a my se se viemi hudebnimi fanous-
ky a festivalovymi fajnSmekry téSime na
ten pristi! Dekujeme vSem, kdo se o Bar-
vy staraji!

Neoznacené foto: Hanka Klusova
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Galerie UMUN

Umeélci malujici usty a nohama

Hironori Koshoji, JAPONSKO FILIM

Hironori si poranil kréni patef pri
hoding télocviku, kdyZ mu bylo 16 let.
Spadl pii gymnastickém cviceni a té- ¥iho
locviénu opoustél ochrnuty od ramen P"beh
dola. H H

Na radu svého terapeuta se pokusil Alvma Stralghta
0 p’rv,ni obrézl,<y manvané_Usty. Ma (The Straight Storv]
lovéni se od té doby stalo jeho vasni.
Jiz za dva roky po nehodg ziskal sti- : i
pendium od Svazu umélca a malbé se Poutava road mpwe pro celou
intenzivné vénuje od roku 1981. Na rodinu

zacatku tvorby se soustiedil na karika-
tury malované tuzkou. Pozdgji se za-
¢al zajimat o dalSi malitské techniky: oleje a akvarely. Pravideln¢ bral lekce u jed-
noho akademického malite. V prabéhu let se podilel na nékolika velmi UspéSnych
vystavach v Japonsku.

Obycejny lidsky piibéh podle skuteg-
né udalosti vypraveny rezisérem Davidem
Lynchem je krasnym filmem z roku 1999.
A nejen to, podle mého nézoru je to ta
nejlepsi road movie, ale velmi, velmi lid-
skd, neuvéfitelné poutava, kterd zahieje
u srdce.

V dnesni dobg, kdy nam média pied-
kladaji svét plny nasili, krve a zlych lidi,
je film poselstvim, Ze lidsk& duSe neumre-
la. Lynch spolu s hlavnim hrdinou v po-
dani Richarda Farnswortha udélali ptibeh
plny citu a lidskosti, na ktery se krasné¢
kouka a jeste lip se posloucha. Tou nejvy-
hrocengjSi scénou filmu je situace, kdy
Alvin sjede s traktirkem z kopce... Presto
nelze od filmu odejit, protozZe drzite hlav-
nimu hrdinovi palce od zacatku az do
konce.

D¢jové jde o Usmévné drama o zcela
obycejném starSim vdovci s chatrnym
zdravim, ktery Zije se svoji dcerou Rose
(Sissy Spacekova), okolim povazovanou
za prostoduchou. Alvin se od ni dozvida,
Ze jeho bratr Lyle mél zachvat mrtvice.
Alvin bratra nevidél po jejich hadce ce-
lych deset let a zhorSujici zdravi jej donuti
_ vazné uvazovat o tom, Ze by ho navstivil.
o W e Bratr bydli v sousednim staté vzdaleném

=S o e 600 km. K chazi ale musi Alvin pouZivat

A Jasnénd, olej 50 x 60 cm ridicak, autobusem jet odmita, a tak se
zacatkem zaii vydava za UZzasu spoluob-
< Japonsk)" motiv, pastel (V)"Fez) ¢anu a dcery na dlouhou cestu prostied-

nictvim sekacky na travu, za niz je zapo-
jen privés.

Snimek vznikl na zakladé skute¢nych
udalosti, které se odehraly v roce 1994
béhem putovani tiiasedmdesatiletého
Umélci v CR: UMUN - Nakladatelstvi umélci malujicich Gsty a nohama, Straighta z Laurens v Ivowe_ do Mt. Zion

Nad Skolou 1289. 463 11 Liberec 30 ve Wlsco_nsmu. Cestu nékolika stovek mil
’ uskute¢nil na zahradnim traktarku znacky
John Deere a trvala vice nez Sest tydna.

Zdroj: www.vdmfk.com
Prelozila Hana Klusova

tel. 485 161 712, umun@umun.cz, http://www.umun.cz
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Vynikajici predstavitel Alvina Richard
Farnsworth  (1920-2000), byvaly kas-
kadér, se pro tuto roli naposledy vrétil na
filmové platno. O rok pozdégji — 6. fijna
2000 ukongil dobrovolng svij Zivot vy-
stielem z pistole. Farnsworth trpél béhem
nataceni kvili postupujici rakoviné vel-
kymi bolestmi. Roli ptijal kvali obdivu ke
skute¢nému Alvinu Straightovi.

Jeho vyrok — ,,Tohle je film, na ktery
s hrdosti vezmete své déti* — piesné cha-
rakterizuje atmosféru snimku.

Snimek je dostupny na: http://www.ul
ozto.cz/xXhB7ES/pribeh-alvina-straighta-
1999-avi.

Blanka Falcnikova

P¥ibéh  Alvina Strighta (The
Straight Story). Drama / Zivotopisny /
Dobrodruzny / Road movie, Francie /
Velka Britanie / USA, 1999, 112 min.
Rezie David Lynch, kamera Freddie
Francis, hudba Angelo Badalamenti.
Hraji: Richard Farnsworth, Sissy Spacek,
Joseph A. Carpenter, Everett McGill,
Harry Dean Stanton, Kevin P. Farley,
Tracey Maloney, Donald Wiegert, Ana-
stasia Webb, Jim Haun.

Poezie z Vaseho pera

Johana Lucie Malardovéa
O lasce

Kdyz laska schazi
a ty nevi$ kudy se dat,
v zadech té mrazi
a nemas chut se smat.

Kdy?Z lasku poznés,
volnost ti dava,
city hned ziskas,

andel na pozdrav kridly ti mava.

Kdy?Z laskou Zijes,

silu pak més,

Spinu sveta lehce smyjes
a pomluvam vale das.

Lasku jsi nael,
viru v ni mas,
poklad jsi objevil,
kazdy cil ted’ das.

Laskou ted’ z&#S,
priroda te laka,

zdravi si VaZis,

pozor, venku se smraka.

Johana Lucie Malardova
Zakonna laska

Laska a z&kon?

To nejde k sobé,

Zit bez zdravi a bez penéz,
to radéji hnit v hrobé.

Kdyz ale laskou silis,
problémy snadnéji sdilis,
0¢i tvé prozradi,

co vlastné vadi.

Z&kon je laskou?
Kdo to 7ekl?
Nevi, co mluvi,
snad aby si klekl.

Jen on meé mé réd,

jen on je muj kamarad.
NeZaluje — jen miluje.
Laska ma je zakon!

Johana Lucie Malardova

Vzpominka na lvetu

Tviij krasny vlas,

tviij nézny hlas neuslySim vice,

protoZe dohasla tvoje svice...

Co chces, chtela bych ti dat,

jenze co ted’ mizu?

Snad jen klid ti prét...

Twviij Usmev mi schézi, strachy schovavam
se v mlazi.

Rada te mam, kdyZ vlastné nevim,

kdo mszZe za tvou smrt?

Kdo nepral ti silu?

Kdo udélal tvym Zivotem Skrt?
Kdo vzal ti viru?

Kdo za to vSechno miize?

Toho strhala bych z kiize...
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Ne ruka, to duse maluje
Malif Petr Sramek slavi §edesatku novou vystavou

Jeden z nejvyznamnéjSich &eskych
handicapovanych mali¥a Petr Sramek
vystavuje své obrazy v Méstském diva-
dle Jablonec nad Nisou, o. p. s. Vystava
»Ne ruka, to duse maluje*, kterou spo-
luporéadaji Nakladatelstvi UMUN a ja-
blonecké divadlo, byla zahajena 13. za-
Fi, v den umélcovych Sedesatin a bude
piistupna v dobé divadelnich piedsta-
veni do 29. ¥ijna 2014.

Petr Sramek bude osobn& piitomen
zahdjeni vystavy. Vstup je zdarma.

Pokud Petra a jeho obrazy jeSté nezna-
te a pfijmete pozvani na vystavu, budete
poté&Seni jeho Zivotnim optimismem. Praci
jeho nefunkénich rukou pievzaly nohy,
dar feci, ktery mu byl také odepten, byl
nahrazen pozorovaci schopnosti a optic-
kou paméti. Jeho obrazy jsou na velmi
vysoké technické a umélecké Urovni. Ve-
lice casto navstévnici nevéri, Ze obrazy
jsou dilem takto postizeného ¢lovéka.

Kontakt a dalsi informace: Méstské
divadlo Jablonec nad Nisou, o. p. s., Libe-
recka 5/1900, 466 01 Jablonec nad Nisou,
tel.: 483320595, e-mail: pokladna@di
vadlojablonec.cz, www.divadlojablonec.cz.

Stranky Petra Sramka: http:/petrsr
amek.webnode.cz

Stranka o Petrovi a galerie jeho ob-
razit — Nakladatelstvi UMUN: http://w
ww.umun.cz/?petr-sramek,18.

Petr Sramek maluje nohama

Nakladatelstvi UMUN s.r.o.

Nakladatelstvi UMUN s.r.0. pasobi
v Ceské republice od roku 1993. Jeho
hlavni naplni je vyhledavani umélct
s teélesnym postizenim malujicich dsty
a nohama a poskytnuti podpory témto
malifim. Mimo jiné zprostiedkovava kon-
takt umelci s Celosvétovym sdruzenim,
které posuzuje uméleckou Uroveni jejich
tvorby.

Nakladatelstvi vydava tvorbu maliit
malujicich Gsty a nohama v podobé re-
produkci v kalendatich, na pfanich, do-

Petr Sramek na vernisazi jedné ze svych vystav

pisnich papirech a mnoha dalSich vyrob-
cich. Z nich sestavuje kolekce pro jarni
a vanoe¢ni nabidky, které rozesila postou.
Z jejich prodeje jsou pak financovany
honorate a stipendia pro malite, vystavy
jejich tvorby a jiné projekty na podporu
0sob s téZkym zdravotnim postizenim.

Prace spojena s expedici a pripravou
nabidek je zajiStovana sez6nné i za spo-
luprace lidi s télesnym postizenim a to
konkrétné z Domova a centra aktivity
v Hodkovicich nad Mohelkou, USP Ryb-
nicek v Litovli, Ustavu socialnich sluzeb
v D&¢ing 1V., USP Domov Tereza v Be-
neSové u Semil a Obganského sdruzeni
pro pracovni a socialni rehabilitaci drogo-
vé zavislych Advaita v Nové Vsi u Chras-
tavy. Na pripravé zasilek se dale podileji
lidé Zijici samostatné v bezbariérovych
bytech v Petyrkové ulici v Praze 4.

Z prosttedka ziskanych prodejem zasi-
lek jsou financovany vyrobni a provozni
néklady, v zavislosti na Uspé&snosti ¢innos-

ti podporuje Nakladatelstvi UMUN také
socialni projekty OUSS Domova a centra
aktivity v Hodkovicich nad Mohelkou,
kde Zije pan Petr Sramek, ktery maluje
nohama. Tyto penize nejsou pouzity jen
pro jeho osobu, ale i pro potreby vsech
postizenych, kteff Ziji v pé¢i jmenovaného
Gstavu. Obdobng je tomu i v USP Rybni-
¢ek v Litovli, v USP Domov Paprsek
v Ol3anech u Sumperka, u obc&anského
sdruzeni Asociace pro osobni asistenci se
sidlem v ChrasStanech u Prahy.

Nakladatelstvi prispiva i na individu-
alni prepravu lidi s télesnym postizenim
specidlnimi mikrobusy v Praze. Rovnéz
finanéné podporuje Narodni radu zdra-
votng postizenych Ceské republiky.

Kontakt a dalsi informace: Naklada-
telstvi UMUN s.r.0., Nad Skolou 1289,
463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712 (od 9
do 16 hodin), e-mail: umun@umun.cz,
WWW.umun.cz.

UMUN s.r.0., (pp)
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Z Ameriky prisla nabidka k profi , vozmanum*
Kulturista na voziku Daniel Minster

Po navratu z Mistrovstvi Evropy
v kulturistice, které se letos konalo ve
Spanélské Santa Susannég, dostal vozi¢-
ka¥ Daniel Minster zajimavou nabidku
od ,,duchovniho otce* profesionalni
kulturistiky vozi¢kdia Nicka Scotta:
pirestup mezi profesionaly.

,Opravdu mne to zaskogilo,” reagoval
Daniel Minster. ,,Osobné se povazuji za
jakousi rychlokvaSku v tomto odvétvi.
Nicku Scottovi jde patrné o rozSiteni fad
scilem udélat zamoiské profi zavody
pestiejSimi. Nicméné si této nabidky
velmi cenim. Bohuzel hlavni a nereSitel-
nou piekdzkou v mé nynéjsi Zivotni situa-
ci jsou finance. Mam c&tyiclennou rodinu
a uZ samotna piiprava na mistrovstvi
Ceské republiky a nasledné ME ve Spa-
nélsku se znatelné projevila na rodinném
rozpoctu. TakZe si nedovedu piedstavit
pripravu na profi zavody a vycestovani do
USA, kde probiha vétSina téchto zavodu.
Co se sponzoru tyce, ti se zrovna do toho-
to sportu nehrnou.*

Daniel ale sleduje profesionalni scénu
vozic¢kara hlavné pres socialni sit’. ,,Vét-
Sinu zavodnika mam v pratelich a tak
diky jejich prispévkam, tykajicich se
naptiklad ptipravy i samotnych zavodi,
ziskavam rovnéz piehled o déni v profesi-
onalni kulturistice vozi¢kara. Mam mezi
témito borci také vzor, je jim Johny
Quinn, ktery ma stejné poranéni michy
jako ja — v oblasti hrudniku.*

Osudné nepozornost
kvali telefonu

Daniel se na vozik ,,dostal“ po auto-
nehodé. Jel nevhodnou rychlosti po na-
mrzlém povrchu vozovky a navic se plné
nevénoval ftizeni, protoze mu doSla sms
a telefon zapadl mezi sedadla. Jednou
rukou ho hledal, auto se ale mezitim do-
stalo do protisméru. KdyZ to Daniel zjis-
til, zbrkle trhnul volantem, auto dostalo
smyk, vylétlo z cesty do piikopu, ktery
auto vymrstil. Nasledoval 32,5metrovy let
a pak pét kotoulu pres stirechu. Daniela
nasli o dvé hodiny pozdégji. Nahodou ko-
lem mista nehody projiZzdél pan s dcerou
a vSiml si slabé sviticich svétel v poli.

V prazské Ustiedni vojenské nemoc-
nici mu Iékati sdélili diagnézu — rozdrceni
desatého hrudniho obratle s naslednym
prerusenim michy. To jest¢ Daniel netu-
Sil, ¢im v8im si projde, neZ si viibec sedne
na vozik. PxiSly problémy s dychanim, se

Daniel Minster na mistrovstvi Evropy 2014

stabilitou, neumél se pretocit na posteli,
natoZ si na ni sednout. DalSi ¢tyii mésice
absolvoval rizné spinalni procedury
a pomalé zvykani si na ortopedicky vozik.
V té dobé mu byla velkou oporou rodina,
hlavné manZelka.

Dnes uz je to osm let od nehody a na
voziku jezdi jako drak. ,,Né&kdy si fikam,
Ze jsem se s nim narodil,” dé&l4 si legraci
Daniel.

Kulturistika je styl zivota

»Humor miluju a obzvlast ¢erny hu-
mor. Je takovy peprnéjsi a od doby, co
jsem na voziku, si jej mohu dovolit pou-
Zit. Tedy alespon si myslim, Ze si jej mo-
hu dovolit Sitit a Ze tim nikomu nevadim,
kdyz si stiilim ze sebe samotného. Ono to
i zleh¢uje pristup druhych k mé osobé.
Mné to tedy nevadi,” vysvétluje Daniel.

A jak se dostal ke Kkulturistice? ,,Ng&-
kdy v osmnécti jsem chodival cvigit do
podomacku vybaveného sklepa v panela-
ku. V té dob¢ nebyl internet, ale velky

ohlas zazivaly ¢asopisy jako Fitplus,
Kulturistika, Svét kulturistiky, no prosté
bylo z ¢eho cerpat védomosti i inspiraci.
TakZe z toho plyne, Ze necvi¢im jen po-
sledni tti roky, ale d& se fict, Ze rekreacné
cvi¢im od osmnacti. Tedy s mensi pauzou
kolem mé autonehody, ale posledni tfi
roky se ji vénuji naplno, jak jen to jde. Je
pro mne vsim,“ fika Dainel.

Dneska si viibec neptipousti, Ze je na
voziku, prosté dojede do fitka s tim, Ze si
odcvici, co potiebuje.

»Kulturistika je nadherny sport, i kdyz
s tim zarazenim do sportu hodné bojuje.
Je to styl zivota nebo spiSe kultury téla.
Kulturistika je o odfikani, discipling, zdo-
konalovani sebe sama. Je to béh na dlou-
hou trat, kdo jednou okusil vzit ¢inku do
ruky, uz nebude chtit jinak. Odménou mu
bude dokonald postava a pocit, Zze pro
sebe néco udélal. Pieju vSem, at’ se jim
podati dosahnout vysnénych cila!*

Zdroj: http://kulturistika.ronnie.cz/
(di)
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Svatek milovnikd rychlych kol je pro dalSi roky zfejmé zachranén

Grand Prix CR Brno 2014

Jest¢ v cervnu visel nad konanim
Grand Prix CR v Brn& velky otaznik.
Tolik diskutované finance nutné k udrzZeni
CR v kalendéti svétového 3ampionatu se
nakonec nasly a slavny zavod se pojede
i v roce 2015.

Automotodrom Brno (AMD) se i ptes
vysokou ndvstévnost zminéného sportov-
niho podniku, kdy okruh pies cely vikend
navstivi témeéf ¢tvrt milionu divaki, po-
tyka s finanénimi problémy, které letos na
jare vygradovaly konfliktem s minister-
stvem 3kolstvi a Autoklubem Ceské re-
publiky, akcionaifem Masarykova okruhu.
Ti vinili vedeni okruhu ze Spatného hos-
podateni. Ministerstvo, diky UspéSnému
vyjednavani s hejtmanem Jihomoravské-
ho kraje Michalem HaSkem, nakonec
piispélo na konani zavodu 20 miliény
korun, ale Zada pro pristi rok zaruky
a piesné podklady o rozpoétu, navstév-
nosti ¢i financovani. Sam Michal HaSek
chce pro dalsi roky prosadit vznik speci-
alniho zékona o podpote sportu, ktery by
financovani Grand Prix Brno teSil dlou-
hodobé. Mésto si totiz tuto jedine¢nou
sportovni udalost pravem zaslouZi. Jednak
proto, Ze jeho zavodni historie je predlou-
ha, bohata a dulezita. Ale také ma enorm-
né pozitivni ekonomicky dopad.

Brno Grand Prix potfebuje

Brnénské hotely a dalsi podnikatelé
jsou za zachovani Grand Prix radi. V dob¢
jejiho konani hlasi vzdy stoprocentni
vytizenost. Mnoho hosti do Brna jezdi uz
desitky let a mnozi pak ztstavaji i déle.

V Brné se zavodi od tricatych let 20.
stoleti a mésto mélo vzdy své ¢estné mis-
to v d&jinach motorsportu. Jen kolika pa-
métnimi deskami a ndhrobnimi kameny se
slavnymi jmény je lemovana pavodni
stara trat’, vedouci po mistnich komunika-
cich. Tak tieba tragicka smrt némeckého
motocyklového zdvodnika Hanse Baltis-
bergra v roce 1956 zasahla spisovatele
Bohumila Hrabala, ktery tragédii piihlizel
jako divak, tak, ze napsal emotivni povid-
ku ,,Smrt pana Baltisbergra“.

Za myslenkou vybudovani prvniho
zavodniho okruhu stéla legendarni zavod-
nice EliSka Junkova. Nechala se inspiro-
vat némeckym Ndrburgringem, kde ne-
Stastnou shodou okolnosti zahynul jeji
manzel Cenék, a to ve voze Bugatti pi
Velké cené Némecka v roce 1928. Nyngj-
§i Masarykav okruh byl vybudovén v le-
tech 1985-87.

Reportaz Hany Klusové

Pohled na Masarykuiv okruh
Nasi mezi nejlepSimi jezdci
svéta

Domaéci barvy hgjili jezdci Karel

Abraham (MotoGP), Jakub Kornfeil, Ka-
rel Hanika (Moto3) a Martin Gbelec (Red
Bull Rookies Cup). V3em chlapcim se
zadaftilo a dojeli zavod do cile.

Cesky zavodnik Karel Abraham
Foto: Michal Kohout, www.motorkari.cz

Zmeny jsou treba, ale...

S g

Bezbariérova prirodni tribuna C, tzv. Sta-
dion, je po tFi dny obsypana davy fanous-
kiz  Foto: Michal Kohout, www.motorkari.cz

Vozickar Jiri Kisinger, ktery pracuje
pro tym Jakuba Kornfeila, by toho na
Masarykové okruhu spoustu zménil, tedy
co se bezbariérovosti tycée. Ne vSechny
Upravy by vSak z hlediska bezpec¢nosti si-
tuaci prospély.

Jiri Kisinger Foto: Hana Klusova

Manazerka tiskového strediska AMD
Tamara Handkova k tomu dodava, Ze
napi. rampu do podchodu vedouciho pod
trati nelze do budoucna vibec umistit,
a to pravé z bezpeénostnich davodu. Pod-
chod byva piedevSim pii ukonéeni zavodi
pieplnén davy lidi, kteti se potiebuji
z arealu co nejrychleji dostat. Je v ném
nedychatelno a vskutku narvano. Proto
mista, kde také velmi blizko traté parkuiji.
Z&vod si uziji a predejdou vesSkerym rizi-
kam. Jde o ptirodni tribuny — napf. tzv.
Stadion, ktery navic skyta jeden z nejhez-
¢ich pohleda na trat’. Zavodnici zde sjizdi
zatackami z kopce dold. Jsou velmi dobre
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vidét a navic jsou zde nainstalovany vel-
koplo3né obrazovky.

Brno — meznik letoSni sezény

Nad kralovanim mladického Spanéla
Marca Marqueze, ktery v této sezdné
dokazal vyhrat deset zdvodu z deseti, se
v Brné zatahla mrac¢na. Vyhrél jeho krajan
a tymovy kolega Dani Pedrosa na Hondé.
Druhy skong¢il Jorge Lorenzo s Yamahou
a treti také s Yamahou milacek davi Va-
lentino Rossi. Ten Brno miluje a krasny
¢esky okruh uprostied lesi miluje Valen-
tina. Své prvni vitézstvi v celé témér
dvacetileté kariétre slavil pravé zde, a to
v roce 1996. Po dvou nelspésnych sez6-
nach v tymu Ducati se vréatil do Yamaha
a poprvé v kariéie letos vymenil $éfme-
chanika, coz byl krok sice riskantni, ale
vyplatil se. Pétatticetilety borec se k od-
chodu nechysta a bojovat o titul chce dal,
byt s kluky o 15 a vice let mlad3imi, pro
které byl uz v jejich détstvi legendou.

by . ﬂs
Triovitézis  Foto: oficialni stranky okruhu

Velka cena v Brné svou polohou na ji-
hu Moravy a slozenim publika evokuje
tak trochu ¢asy starého Rakouska-
-Uherska. Sjizdi se sem nejen naSi fa-
nousci, ale také mnoho motoristickych
nadSenct z Rakouska, Italie, Slovinska,
Polska, Slovenska nebo Némecka. Tomu
také odpovida skladba komentatori ptimo
na zavodni véZi. Kromé hlasu naSeho
spikra a fotografa Martina Straky z Ostra-
vy byl posilou tymu kolega z némeckého
Sachsenringu Bernd Fulke a Ital Federico
Filippi. Ti také chvilemi hovotili anglicky
a hlavné velmi vzrusené, protozZe na trati
se ustaviéné néco delo.

Zavody jako darek

MiSa Klimes s tatinkem si zptijemnili
[éto vani benzinu. Nejdiiv dostal MiSa
k narozeninam darek — vylet do Prahy na
motoristickou show slavné britské partic-
ky Top Gearu. To mélo pro letoSek sta-
¢it... Show v prazské O2 aréné dvojici
fandu z Jihlavy tak nabudila, Ze neodolala
zajet si také na zavody do Brna. Tata ma
rdd Valentina Rossiho a doma se té&si
z Jawy 350. | kdyZ uz to s vyjizd’kami
neni jako dfiv, kdy nebyl takovy provoz
a parta kamarddt motorkéit pravidelng
vyrézela na tuzemskeé cesty. Presto rad na

vSe vzpomina a obc¢as se samoziejmé
projede. MiSa zase obdivuje Marca Mar-
queze a jeho fenomenalni Gspéchy.

MiSa s tatinkem Foto: Hana Klusova

Bob Soun prosté jede...

Bob (Bohous) je v paddocku velkych
cen jako doma. M4 zde spoustu kamara-
di, a to ne ledajakych, ale ptimo Sampio-
nt a manazera tyma. Jeho nejvétSim pii-
telem je jiz par let Ital Lucio Cecchinella
— byvaly Sampion a drZitel tratového
rekordu v Brné v kategorii 125 ccm. Bo-
hous byl jeho hostem i letos.

Yy i%

Bob s Marcem Marquezem, ten letos v Brne
dojel 4. Foto: Bobiiv archiv

Na obédé v tymu LCR Honda mu
ukazal fotku z dob, kdy pokofil rekord
okruhu, a to Lucia natolik potésilo, Ze
Boba za odménu povozil po okruhu na
skdtru. A Ze to byla jizda!

Na jate mél Bob zase Sanci proletét se
nad okruhem ve vrtulniku. Boba potkéte
v paddocku s maminkou a oba jsou to
velci pohodari, kteti uz zavodéni zcela
propadli. Casem by proto radi pridali i ng-
jakou tu zahrani¢ni trofej. Laka je vylet
do Némecka na Sachsenring, ktery lezi
blizko Drazd’an. Ale oba vi, ze takovy
vylet bude po vSech strankach narocny.
Bohous Zije v Praze a letos dokoné&i baka-
laiské studium na Metropolitni univerzitég,
obor Medialni studia. Jeho snem je stale

prace v zdvodnim tymu. CoZ vzhledem
k jeho zajimavym pratelam v paddocku
neni viibec nemozné...

Bob s Valentinem Rossim, Brno 2014
Foto: Bobuiv archiv

Sergio Fontti, kluk z Rima

Sergio je také vérnym navstévnikem
Brna. Nedostane se zde sice UpIné kazdy
rok, ale jeho facebook hyii zavodnimi
fotkami po celou sezénu. Vzdyt v jeho
rodné Italii se jedou hned dva zavody
v sezoné. Brno je ale natolik mezi fandy
i samotnymi jezdci oblibené, Zze podnik-
nout cestu do moravské metropole Italtim
stoji za to.

Sergio Brno miluje. Na fotce s Danim Pe-
drosou, vitézem letodni Velké ceny
Foto: Sergiiv archiv

cati
Foto: Sergiiv archiv
Sergio pracuje na c¢astecny Ovazek
v pocitacové firme. Kromé motorek sle-
duje réad fotbal, Formuli 1 a reality show.
Rad vati a ji, no jo — italska kuchyné —
kdo by si na ni nepoSmaknul!? Letos na
jaie se Sergiovi dostalo velké cti, kdyz se
ve Vatikanu zdcastnil setk&ni s papezem
FrantiSkem. Ten mu osobné poZehnal.
Sergio na to dodnes vzpomina s uptim-
nym dojetim.

.n.": y !
Sergio fandi italské Du
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Opel Cykio Handy Maraton 2014
proveéril zavodni tymy i organizatory

Ve dnech 30. 7. — 3. 8. 2014 se konal
Il. roénik Opel Handy Cyklo Marato-
nu, ktery poradalo ob&anské sdruzeni
Cesta za snem. Tento zavod je vyzvou
pro zdravé i handicapované.

Cyklisticky maraton smiSenych druz-
stev mél za ukol projet 24 rehabilitacnimi
Ustavy, spinalnimi jednotkami a zatizeni-
mi pecujicimi o pacienty s postiZzenim
napii¢ Ceskou a Slovenskou republikou.
Trasa piesné stanovena nebyla, jen pri-
jezdni body. Podminkou Ugasti byl ale-
spoii jeden ¢lovek s postiZzenim v tymu
a ujeti stanoveného poctu 2 222 kilometri
v limitu max. 111 hodin.

KaZdy z 30 zavodicich tyma byl sou-
¢asné patronem vybraného pacienta s pos-
tizenim pohybového aparatu, pro kterého
bude v zati 2014 uspofadan obcanskym
sdruzenim Cesta za snem ve spolupraci se
spole¢nosti OPEL CS z&Zitkovy vikend.

Fakultni nemocnice Ostrava (FNO) se
bohuZzel jako tym zavodu nezlgastnila —
jedna aktivni Gcast byla ale zajisténa
spolujizdou (kterou mohl kdokoliv vytvo-
fit béhem celého zavodu) vedouci fyziote-
rapeutky Bc. V. Novotné na ¢asti trasy na
Jizni Moravé. Spinélni jednotka (FNO)
byla jako 13. prtjezdni bod. Stanoviste
bylo viditelné u vratnice v ¢asti VIP, kde
byl zajiStén stan s obcerstvenim. Tymy
dojizdély postupné béhem patecniho od-
poledne aZ do sobotni sedmé hodiny ranni
a po celou dobu byla zajisténa sluzba.
Akutné byl oSetien jeden vozickar na
oddéleni neurochirurgie a dalSi ¢len jiné-
ho tymu po padu na kole.

| pies nepiizen pocasi béhem prajezdu
bylo ptijemné vidét cyklisty a tymy pfi-

jizdét — i pres znatelnou Unavu — v dobré
nalade a s humorem. Poznavali jsme v nich
nejen naSe byvalé pacienty a kolegy
z jinych pracovist, ale také nové lidi nej-
riznégjSich profesi a s raznou zdravotni
limitaci. Vysledkovou listinu a motivaci
k Gcasti (treba aktivni...) na dalSim roéni-
ku naleznete na www.111hodin.cz.
Podekovani patti vSem, ktefi se za

FNO podileli na organizaci a zajisténi
hladkého pribéhu zavodu — dékujeme za
podporu vedeni NCH Kliniky, stani¢ni
sestie A. Macikové, P. Slaninové a P. Va-
vreckové, tymu rehabilitace Bc. R. Sedla-
tikové, Mgr. Z. Gufanovi a Mgr. K. Syko-
rove.
A. Macikovd, Z. Guran
FNO

“rw

Napric Slovenskem bez omezeni

Prvni srpnovou nedéli privitalo centrum KoSic handicapovaného Petera Kacera

po jeho heroickém vykonu: za tyden zvladl na tiikolce trasu 450 kilometri z Bra-
tislavy do Kosic. Akci nazvanou Nap¥i¢ Slovenskem bez omezeni (s podtitulem
Kader na trojkolce) sam vymyslel a podnikl ji na podporu deseti handicapovanych
lidi, s cilem vybrat penize na jejich finanéné naroénou lécbu. Peter Kacer se narodil
s détskou mozkovou obrnou. Jako motoristicky fanousek se rozhodl vytvofit projekt
pro handicapované déti. Patnact let pak organizoval motoristicko-védomostni souté-
Ze ,,Rallye — Cesta do Zivota“, cozZ je zéroven program stejnojmenného ob&anského
sdruzeni na Slovensku i v Ceské republice. V roce 2010 dokongil studium na fakultg

managementu Univerzity Komenského a od ledna 2012 vede Nadaci televize TA3.

(di)
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ozjedte se

y 4 @
S Nami
vyvoj, konstrukce, vyroba, montaz

Doporucime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na vase potreby.
Spojime Vas s nejblizsim dealerem znacky vozu, pfipadné doporucime autosalon
dle nasich zkuSenosti (denné se u nas vyskytuji nové vozy viech znacek z celé CR).
Zajistime Vam specialni autoskolu s upravenymi vozy.

Mame vlastni odtahovou sluzbu.

Zajistime nahradni viz s ru¢nim ovladanim.

Upravime Vas viz nejlepsim moznym zputsobem.

JOSEF HURT, Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem
Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274
E-mail: info@rucniovladani.cz

www.rucniovladani.cz

Zastoupeni pro Slovensko
Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@rucniovladani.cz

Facebook

ﬂuue < | www.rucniovladani.cz




Web magazinu
pro vozickare =

SVOZKAR  Mojeasistenta

ie peknej pes...

TLAPKY 0.p.s.
i i . Qggggyf%su pro zdrav%tné postizené
Novinky ze zivota a pro zivot i . ?

1 u o.p.s. cviti @ zdarma pfedévail
na voziku: Pt oy cravoing postzenym 2 od roku 2001.
Miizste tak zlskat nejen plitole do nepohody, ale také
fka, ldaryVﬁrlurmininBlﬂ'P“m
nezévislosti, Vycvik je "¥ity na miru”
:yp postizent, vék nebo bydiisté nerozhodujl.

‘
"

Vas casopis
Vas web T (@)

Tel.: 724 007 778, Info@pomocnetiapky.cz
www.pomocnetiapky.cz

+_ NON-HANDICAP

18. ROCNIK VYSTAVY PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

% PRAGOMEDICA

36. ROCNIK ZDRAVOTNICKEHO VELETRHU

22.-24.10.2014

\lystavisté Praha - Holesovice

www.incheba.cz

& NON-HANDICAP 22.24.10.20 N:;;?:m::r:;ms;::%:335

Vystavisté Praha - Holéawa "‘

Jmeéno a prijmeni

Organizitor: INCHEBA PRAHA spol. s r.0., Areél Vystavi§té 67, 170 90 Praha 7 ® HoleSovice ® T 220 103 304 ¢ E non- handlcap@lncheba CZ\ wwww incheba.cz/non-handicap

V souladu s § 7 zékona &. 480/2004 Sb. poskytuji souhlas s vyuZitim uvedenych tdajii pro Gidely rozeslani ohchodnich sdélenf INCHEBA
elektronickou postou spnlq ¢nosti INCHEBA PRAHA spol. s ro. m EXPO PRAHA




Maobilni aplikace pro chytré telefony
a webové rozhrani nabizi mapu, navigaci

a informace o bezbariérovych mistech v celé
CRi v zahrani¢i. UmozniVam naplénovat

si cestu tak, abyste se nedostali do potizi

a mohli cestovat samostatné. PomUzZe najit
napfiklad nejblizsi bezbariérovou kavarnu ci
WC. Data zaddvaji a ovefuji samotni vozickari.

- Filtrace dat
www.vozejkmap.cz
Nadace :
Vodafone — / ‘ CZEPA
Ceska republika SKODA @ PARAPLEGIKU




Nejsirsi nabidka elektrickych vozikl prednich svétovych

vyrobct na ¢eském trhu k vidéni a vyzkouseni

v predvadécim centru v Hradci Kralové. Predvedeni

a zaméreni je mozné dle dohody
i ve Vasem bydlisti.

KITE PUMA
KOD zP: 0135331/sk.07 KOD zP: 0135324/sk.07
piné hrazen ZP plné hrazen ZP
Pro¢ PUMA?
Pro¢ KITE? . navrzen pro velmi naroéné uzivatele
. bezkonkurenéni DST technologie . funkénost, komfort a dokonaly design
= horizontalni a vertikalni odpruzeni . FTSS systém = pomoc pfii zachovani
. bezpectnéjsi a komfortnéjsi jizda sméru jizdy

. anatomicky tvarované komfortni sedadlo

velka skala prislusenstvi a doplikl ﬁ
. velka skala prislusenstvi a dopliku P

ocenéni za design vyrobku 2013
ocenéni reddot za design vyrobku 2012 °_
ocenéni za vyrobni design 2011

Velka nabidka elektrickych skutrd pro vSechny Vase
pozadavky - od zakladnich ,méstskych” az po

Jterénni“ pro naroéné uzivatele. Qh’

Pro¢ COLIBRI? &
novinka mezi ,mikro" skutry -
vybér z mnoha barev
rychlost 6 km/h
jednoduse rozlozitelny pro pfevoz bez
pouziti nafadi — systém LiteLock
. ocenéni reddot za design vyrobku 2014
. antikorozni Uprava

Mui

il &
|

Cena: 29.890,- K¢
S timto kupénem mate
narok na 10% slevu na
tento skutr!
Akce plati do 30.9.2014

NOVINKA
COLIBRI

®

= Jana Masaryka 1713, 500 12 Hradec Kralové, Tel.: +420 495 220 684, E-mail: sivak@sivak.cz

% raha@sivak.cz, ostrava@sivak.cz
www.sivak.cz i @



GENERALI Survival 2014 - 24hodinovy outdoorovy
viceboj sportovcu s handicapem i bez néj

LetoSni zavod, ktery se konal 13. az 14. 6., byl tradi¢né tvrdy, naStésti se mu ale
vyhnuly katastrofy, které jej provazely ve dvou piedeSlych roénicich. Konal se ve
stredisku Akademie muzickych umeéni v PonéSicich pobliz Hluboké nad Vitavou,
zUcastnilo se jej celkem 76 zavodnikii, z toho devét vozickaii. Zavodnici absolvovali
no¢ni i denni padlovani na klidné vodg, plavéani v bazénu i v tekouci vodg, naroény
slalom na divoké vodé, orienta¢ni zdvod na kole i bez ngj, in-line brusle, lezeni po
sténé a dalSi technické discipliny, jako jsou golf, lukostielba, slack-line (provazo-
chodectvi) nebo vysoké lanové pirekdzky. Vysledky zavodu véetné fotografii a dal-
Sich podrobnosti naleznete na www.generalisurvival.cz.

Volejbal sedicich
Paralympijsky sport
opét u nas

UzZ jste slySeli o volejbalu sedicich?
Ze ne? Na paralympijskych hréach je
tento sport jiz od roku 1980, v nasi
republice se obnovi po nékolikaleté
pauze jiz p¥iSti mésic, a to i diky volej-
balovému tymu SK Kometa Praha.

Hlavnimi rozdily oproti volejbalu sto-
jicich jsou velikost hiisté, vySka sité,
moznost blokovani podani a pochopitel-
né pohyb na hristi. Na hiisti se hraci po-
hybuji pomoci klouzani po palubovce.
Vyhodou je, Ze nepotiebuji Zadné speciél-
ni pomucky. Tento sport se tedy hraje vy-
hradné v hale.

Na zakladni drovni, na které bude fun-
govat i tento projekt, je volejbal sedicich
otevieny vSem zajemcam. Nemusi se
jednat pouze o lidi s amputacemi dolnich
koncetin. Pridat se muze kazdy, kdo je
schopen pohybu po zemi bez cizi pomaoci.
Napiiklad lidé s kratSi dolni kongetinou,
snizenym svalovym tonem nebo se skoli-
Ozou patefe. OvSem i zdjemci z fad bez
jakéhokoli handicapu nemaji dvere zavie-
né.

Predstaveni sportu spolu s prvnim tré-
ninkem probéhne 6. 10. 2014 od 18 hodin
v ZS Na Sutce — Na Sutce 440/28, Pra-
ha 8. VSichni zajemci o tento sport jsou
vitani. Tréninky budou nasledné probihat
kazdé dalsi pondé&li ve stejny ¢as na stej-
ném misté. Aktualni informace k trénin-
kam a blizsi piedstaveni sportu naleznete
na oficialnich webovych strankach pro-
jektu www.volejbalvsede.cz.

Prijd'te si vyzkouSet dynamicky a ne-
kontaktni sport plny zabavy, ktery si mo-
hou uzit lidé s postizenim i bez ngj. T&si-
me se na Vas!

Za organizachi tym
Kristyna Kuitova a Martin Kalfa7#
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SPORT

Jak jsme hrali pétanque pri superupinku

Humorné (sportovni a spolecenske) pribehy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Historicky  prvni
hraci den Ligy péta-
ngue pro seniory je
za nami. Co piinesl?

Kazdy z tymia ma
za sebou pét zépasu
a nikdo nezustal bez
bodu. Na prvnich trech
mistech prib&zného potadi jsou druzstva
sestavena ze zkuSenych hraca Kulové
osmy a za nimi mozna trochu piekvapiveé
Praha 13. Ptili§ se zatim nedatilo obéma
tymam z Prahy 1, i kdyZ hraji na svych
domovskych hfistich. Za ocekavanim
zatim zistava i tym Meta Praha 6. Dvé
a tfi vitézstvi uhrala druzstva KSR (Klubu
Seniora Repy) z Prahy 17, dobie si zatim
vede smiSeny tym Wild Card.

Velké horko bylo velmi naro¢né pro
v8echny Ucastniky, naStésti alespon pii-
jemné foukal veétrik od Vitavy. Hlavni
barman Karel byl v neustalé permanenci
a za cely den pfipravil desitky litrii doma-
cich bezinkovych, okurkovych a pome-
ran¢ovych limondd. K jidlu bylo osm kilo
kurecich fizecki, Sopsky salat a parky. Za
cely den se nezastavil ani prekapavac
kavy. Byl to prosté velmi vydaieny den,
také plny zajimavych piibeht....

Naptiklad toho o pani Dése, ktera ne-
muZe ze zdravotnich divodd bez dopro-
vodu chodit, ale jakmile dostane do ruky
kouli na pétanque, neni k udrzeni...

Nebo ten o panu Cinnerovi, ktery si
piiSel rano v klidu, jen tak, piecist noviny
do parku. A pak v délce zaslechl hl&Senti,
Ze tym Wild Card je pouze ve tiech a hle-
da ¢tvrtého. Prihlasil se a s neprectenymi
novinami se domua vréatil az kolem Sesté
hodiny...

stvi — je sloZzen ze ¢&tyr hrach a kazdy
z nich je odjinud — z Prahy 1, 6, 10 (pra-
kopnici je pani Ivana Novakova) a z Ung-
tic!

Dalsi hraci den byl v nedéli 24. srpna
a ten mél rozhodnout o tom, které &tyfi
tymy postoupi do semifinale, kterd se
budou konat v sobotu 27. zafi na Stielec-
kém ostrové. Prijd’te se podivat!

(Pozn. — my hréli samoziejmé uZ od
réna, nikoli aZ pri viditelném superdplsiku
Mesice — Cesi ho mohli pozorovat v nede-
li 10. srpna od 20.09 do pondé¢lnich 6.38
hodin...)

Ligové kolo o€ima hracéky —
pani Ludmilky

Clenové SenSenu KSR, hragi péta-
nque, se piihlasili na historicky prvni se-

KSR Pepa Prochazka

niorsky turnaj na Praze 1, pofddany na
perfektnim hfisti v Lannové ulici na na-
biezi Vltavy. Pod vedenim naSeho amba-
sadora a zaroven kapitana naSeho B druz-
stva Josefa Prochazky, zvaného prosté
Pepa, jsme na svatého Vavfince vyrazili
z Rep k Vltavé. Druzstvu A velel Alois
Reznik, feceny Lojza nebo alias Matyas.

Bylo nadherné pocasi a obloha bez
mracku slibovala, Ze tentokrat dopadne
turnaj lépe nezli ten predchozi v Radoting.
V Radotiné bylo zpoc¢atku také krasng, ale
po 1. kole z&past se nebe zatahlo a turnaj
byl pro silny dést’ pierusen.

Cely den bylo nebe modré a sluni¢ko
nadherné svitilo. Na kopuli sttechy neda-
lekého Ministerstva pramyslu a obchodu
CR Na Frantisku dastojné vlala ceska
vlajka. Ta naSemu seniorskému zapoleni
dodévala patticnou slavnostnost. Hriste
Lannova je umisténo v centru Prahy na
nabtezi Ludvika Svobody s nadhernym
vyhledem na Hradcany.

Mezi jednotlivymi hfisti na pétanque
na piskovych cestach v parku jsou travna-
té plochy s razemi, které nyni v Iété jsou
v plném kvétu. Je vidét, Ze zahradnici tam
opravdu pilné pracuji. Liga pétanque se
hrala v nadherném prostiedi, seSlo se na
ni pres 60 seniorek a seniord z deseti
druZstev, které hraji pétanque.

Turnaj tradi¢né perfektné organizoval
a moderoval pan Petr Fuksa. Ptitomen byl
i pan PeSout, prvni nadS ucitel pétanque,
ktery je velmi ostiilenym a zkuSenym
hra¢em a také trenérem hract v Praze 13
— Stodulkach.

| kdyZ poradatelé psali, Ze piti a ob-
Cerstveni bude zajisténo, nikdo z nés
netuSil, Ze se mezi jednotlivymi koly
budou podavat hromady kuiecich fizka,
bohaté zeleninové misy, obrovské misy
s vinnymi hrozny a Svestkami. K obé&du

—~ &/

Ucastnici prvniho kola Ligy pétanque pro seniory, vpravo na voziku ambasador SenSen

podavali teplé parky s cerstvym a velmi
chutnym domacim chlebem a hoicici
nebo kecupem. Podavala se i kdva a neu-
stdle se dopliovaly dZzbany s osvézZujici
limonadou s platky citront a snitky maty.
Poradatelé Sli tak daleko, Ze pro seniory
ptipravili i pivo a to jak alko, tak nealko.
Po obé&dé se na stolech jeSté objevil plech
s rybizovym kola¢em. Moc ¢asu na odpo-
ledni klid ale nebylo. Po ob&d¢ Slo opét
v8ech deset druZstev hréat zavérecné &tvrté
a pate kolo.

Po odehrani posledniho zapasu jsme
podékovali naSim hostitelam a poradate-
lam. Odvedli opravu veliky kus préace.
Pripravili ndm senza¢ni den. Prestoze
tramvaje v dobé prazdnin v nedélnim
odpoledni nejezdi ¢asto, méli jsme i v tom
obrovské Stésti. Spoje s na sebe skvéle
navazovaly a my byli v Repich dfiv, nez
jsme si stacili fict vSechny své postiehy ze
zapast, poznatky o soutézicich, které uz
mnozi z nés, diky turnajam, zacindme
znét kirestnimi jmény.

Cely svate¢ni den byl korunovan su-
perupliikem, ktery se nad Prahou zpocat-
ku upejpavé schovaval mezi slabou ob-
lacnosti, ale potom se pieci jen rozzasil
v pIné parddé na cisté obloze. Astrono-
mové tvrdi, Ze tehdy byl Mé&sic nejblize
planeté Zemi — vzdalen jen 358 000 km —,
a proto sviti o 15 % vice nez normalng.
Riké se, Ze GpIngk zesiluje emoce a su-
peruplnék obzvlast. Ma mozna na své-
domi i naSe silné, velmi pozitivni dojmy
a pocity z celého dnedniho nadherného
spoleéenského a sportovniho dne. Takové
Iéto si dame libit!

Dalsi informace o prabéhu Ligy najde-
te na www.lpps.cz.

Josef Prochézka
ambasador Klubu Senior:: Repy, klubu
pratel aktivniho pohybu a rozumu
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Kapri tabor hyl tentokrat piny pasovaneho alkoholu

Sportovni klub Kap#i — OKNA Jin-
diichav Hradec sdruzuje ve svém oddilu
nejen handicapované sportovce, nybrz
i fadu dobrovolniki, bez nichZ by nemohl
existovat. Svym kamarddam z fad posti-
Zzenych osob pomahaji pii plaveckém
vycviku a soutézich, pfi cestach na zavo-
dy a absolvuji s nimi i pobyt na letnim
tabote, jimZ vrcholi sezéna. Na zacatku
letoSniho ¢ervence si Kapfi uzivali tabo-
rovani v Pluhové Zd’aru, byli tam deset
dni.

Napad

»Na Uplném zacétku byl pied pér lety
cil — naplnit alespon ¢ast letnich prazdnin
détem, které nemaji tolik moznosti a pfi-
leZitosti. Tém, kdo s mendim ¢&i vétSim

[ whle : 2 ]
Retro obleceni ve stylu filmu ,,Nekdo to
rad horké*

Mafiansky choral
handicapem vétSinu prazdninovych dni
travi doma s rodici, nékdo obcas u babic-
ky. Umoznit jim to, co maji zdravé déti
Uplné bé&Zné. Opustit na par dni domov,
stat se na chvili nékym jinym, zazit n&co,
co se ve vSednich dnech nezaziva. A z dru-
hé strany nechat oddychnout i rodice,
ktefi cely rok pracuji, staraji se, cvi¢i s ni-
mi, prosté pecuji o své ratolesti,” takhle
popsala dobrovolnice Michaela Jinova
(maminka syna Adama - vozickaie) da-
vod, pro¢ Kapfi zacali tdborové pobyty
organizovat.

Tematické tabory

Tabor je kazdoroéné jinak zaméren,
ale misto je stejné — Pluhav Zd’ar. Obec
sousedici s krasnym pohadkovym vodnim
zamkem Cervena Lhota. Zamek je vSak

Odolali jsme nebezpecnému Skrtici

také v Pluhové Zd’aru a ten se spolu s ce-
lou obci kazdoroéné t&si na piijezd Kap-
ra...

Ves rok co rok pobytem sportovci
oziva, do akci, které poradaji, se zapojuji
(nejen) mistni obyvatelé. Tematicky byly
tabory vénovany nejprve Vikingam, pak
tvrdému vojenskému drilu, v dalSim roce
se na jednom misté sesli Indiana Jones,
praotec Cech a Limonadovy Joe. Ctvrté
setkani se uskute¢nilo v uvolnéném duchu
hippies.

Mafiani

Letosni taborovy sraz mél mafianské
téma inspirované filmovou legendou
,Nékdo to rad horké”. Do familidrné
zvaného ,,Pluhace* se sjely gangy z Ame-
riky, Italie a Ruska, aby tam rozjely ¢erny
obchod s paSovanym kufivem a alkoho-
lem. Do svych fad pasovaly novacky
mafianského femesla, veselily se v disko-
tékovém rytmu s DJ Gizzym - GriSou
Orljanskim, objimaly se s nebezpe¢nymi
Skrti¢i ze zoo Vétrovy, nechaly se unaset
africkymi rytmy souboru lyasa Inkululeko
Yabatsha ze Zimbabwe, v Zirovnici na-
vstivily divadelni piedstaveni C. K. Polni
marSalek. S ddivem si také poslechly
vystoupeni nevidomého klavirniho virtu-
Oze Petra Mottla a na zavér kiepéily pfi
rocku kapely Crash z Ceskych Budgjovic.

Roman Pisny
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Druhé narozeniny lipenské Stezky korunami stromii
aneb Setkani s The Tap Tap

O Stezce korunami stromi i 0 hudeb-
nim seskupeni lidi s riznym handicapem
se jiz psalo v mnoha novinach a ¢asopi-
sech. Ja bych chtél byt osobngjsi a vyznat
se ¢&tenaiim Vozky z lasky k Sumavé
a upiesnit mij vztah k The Tap Tap.

U piilezitosti 2. vyroci otevieni Stezky
korunami stroma (20. 7. 2014) se konala
oslava, na niZ zahréla a zazpivala hudebni
skupina The Tap Tap, vystoupily Tety
s vzduSnou akrobacii na $alach a Slavko-
va kejklitska skupina — kejklitky Zonglo-
valy, vyfukovaly bubliny bublifukem
a chodily na chadach. Po celém bezbarié-
rovém areélu prochazeli liSdk Fox a kapi-
tan Lipanek, kteii se s navstévniky ochot-
né fotografovali.

Milovana Sumava

Tenhle kout naSi zemg, tim koutem ale
myslim celou Sumavu, mam velmi rad.
V korunach stromt jsem byl né&kolikrat
a véite, Ze je na co koukat v kazdé ro¢ni
dobé. Ziejmé se nikdy nenasytim pohleda
z vySky (nam vozic¢kaiam docela vzacna
skute¢nost) a neprestanu obdivovat kon-
strukéni feSeni celé cesty. S povdékem
kvituji instalovani ploSiny na samy
vrchol véze, odkud je nejlepsi rozhled,
protoZe cesta pro vozi¢kare drive kon-
¢ila pravé tésné pod vrcholem. Snad
stoji za zminku, Ze Lipensko je se vSemi
radovankami, atrakcemi a projekty k han-
dicapovanym velmi vstiicné.

Na vyhlidkovou terasu Ilpenske Stezky se
nyni dostane i vozickar

Autor ¢lanku (zcela vpravo) s hudebni skupinou The Tap Tap na terase stezky

Vzpominky na Jedli

Druhym impulsem k opétovnému vy-
letu na Stezku byl fakt, ze u prilezitosti
oslav vystoupi skupina The Tap Tap.
Prozil jsem totiz devét studijnich let
v prazském Jedlickové Ustavu, a tak bylo
jasné, ze budu mit prilezitost neplanované
se setkat se znamymi z Jedle. Setkani bylo
prima. Poiad jim to bajecné ladi, hraje
i zpiva — Jana, Jitka a Jirka, hlavni zpéva-
ci, by si nezadali s kde jakou superstar.
Profesionalni projev moderatora Ladi si
véechny podmanil a kapelnik Simon Or-
nest nema pod palcem jen taktovku, i ne-
zasvéceny musi nutné nabyvat dojmu, ze
obsahne Uplné viechno.

Hustr. obr.: wwwthetaptap cz (vyrez)

Po koncerté se vSichni vypravili na vr-
cholek Stezky, kde se fotilo, poskytovaly
se rozhovory a ja mohl zazit mali¢ky
odlesk slavy The Tap Tap. Hlavné jsem si
uvédomil, s jakymi bajecnymi lidmi jsem
svého ¢asu v Praze studoval. JeSté vecer
se mi hlavou nesly vzpominky na student-

ska léta a michaly se se zaZitky tohoto
slunného letniho dne.

Michal Pospisil

Foto: archiv M. Pospisila

Bezbariérova stezka

Otevienim Stezky korunami stromi
Lipno v ¢ervenci 2012 byla vyznamné
rozSifena nabidka projektu Lipno bez
bariér. Stezka je bezbariérova, a tak se na
chodnik vedouci mezi korunami stromu
a na 40 metra vysokou vyhlidkovou véz
muze podivat skutecné kazdy. Jen na
Lipné si tak mohou jak handicapovani,
tak tieba i rodice s kocarky uzivat jedi-
ne¢né vyhledy na lipenské jezero a jeho
Siroké okoli. Pti dobrych klimatickych
podminkach byvaji vidét dokonce i Alpy.

V ramci akci s nazvem Den s handica-
pem maji jeho G¢astnici a doprovod vstup
na Stezku korunami stroma zdarma, v ram-
ci dne Lipno bez bariér pak maji vstup
zdarma vSichni, kteii se prokdzi pri-
kazkou ZTP/P. Jinak maji lidé s handica-
pem zvyhodnéné vstupné, vice na
www.stezkakorunamistromu.cz/vstupne/.

Vice o projektu Lipno bez bariér na-
leznete zde www.lipno.info/lipno-pro-
handicapovane/.

Rezervovat bezbariérové ubytovani
¢i ubytovani vhodné pro rodiny s malymi
détmi muazete na www.lipno.info/ubyto
vani/ nebo muazete kontaktovat Infocent-
rum Lipno na infocentrum@lipno.info.

www.stezkakorunamistromu.cz, (red)

40

VOZKA 3/2014



CESTOVANIi » POBYTY

DMO Pobyty travily cast léta v Lucanech nad Nisou
Chcete u nas pracovat jako osobni asistenti? Budeme jen radi!

Sedm ¢&ervencovych dni plnych zéaba-
vy, poznani a hudby — to byl letni pobyt
sdruzeni DMO POBYTY. Z(¢astnil se ho
rekordni pocet 19 klienti, a to premiérove
v severnich Cechéch, v Lucanech nad
Nisou.

Tyden zacal ob¢asnymi prehankami,
coz ale nikomu nevadilo — po tfi dny jsme
méli k dispozici profesiondlni fyziotera-
peutku, kterda s klienty rehabilitovala
pomoci Vojtovy metody. Déle Kklienti
mohli ve vnittnich prostorach hotelu vyu-
Zivat télocvicnu, kde probihala Iécebna
télesna vychova individualné zamétena na
kazdého z nich. Velmi piijemnou byla
také solna jeskynég, sauna ¢i vitiva vana.
Po tfi odpoledne pak klienti spolec¢né
tvotili obraz, ktery pozdgji dostal ndzev
»Pestrobarevny pobyt“. Bude predmétem
podzimni drazby v Mladé Boleslavi.

Atraktivni program

Prostiedi v okoli Lucan nad Nisou pfi-
mo vybizelo k Uterni stopované do Smr-
zovky, se sladkou odménou na konci
akce.

Ve &tvrtek rano jsme se sjednanym au-
tobusem piepravili do Liberce, kde jsme
navstivili  unikatni science centrum
iQLANDIA (www.iglandia.cz). Svét vé-
dy a techniky nadchl nejen klienty, ale
i jejich asistenty.

Patec¢ni dopoledne jsme stravili v Ha-
si¢ském zachranném sboru Liberecké-
ho kraje — Stanici Jablonec nad Nisou,
kde nam sympaticti profesionalni hasi-
¢i predstavili své povolani, vyzkouSeli
jsme si hasiésky zasahovy oblek, véetné
zakouiené helmy, a téméi kazdy z klien-
td vyuzil mozZnosti rozhlédnout se z ko-

Se vysokozdvizné ploSiny, a to az ve vys-
ce ctyficeti metrd nad zemi. Odpoledne
jsme vydali na JeStéd, kde vétSina klientt
i asistentti byla vibec poprvé.

Posledni den naSeho pobytu byl ve
znameni hudby. Polovina klient vyrazila
do Liberce na festival Benatska!, kde
jsme se primarné snazili oslovit nové po-
tencidlni asistenty. Druha polovina zami-
fila do liberecké zoo.

Potfebujeme asistenty

»Mam v hlavé spoustu dalSich plandg,
ale vse je zavislé na tom, kolik se podati
sehnat od sponzori penéz a také kolik se
ndm podaii zajistit asistentd. Pribyvaji
nam Klienti s t€Zkym postizenim, kdeZto
novych asistentd se ndm hlasi podstatné
méng,” posteskla si Katka Maxov4, pied-
sedkyn¢ sdruzeni DMO POBYTY.

Celé parta DMO POBYTY se znovu
sejde uz v listopadu, a to na tradi¢nim
lazeniském pobytu ve VréZi u Pisku.

»Zatim v8ak bohuZel nemohu G¢ast na
ném nabidnout novym klientam, protoZe
nam schazi asistenti, jejichz prace je
zvlasté v laznich nenahraditelna. Pokud
byste méli zajem ndm prispét nebo zkusit
préci dobrovolného asistenta, budeme
moc radi. Ano, mluvim poiad o penézich
a asistentech, ale je to opravdu dalezité.
Bez penéz a bez asistentd prosté Zadny
nas pobyt uskutec¢nit nejde,” fika Katka.

Kontakt a dalsi informace: DMO
Pobyty, o. s., Taborska 965, Mlada Bole-
slav 293 01, Katefina Maxova — mob.:
731964 784,  katka.maxova@dmopoby
ty.cz, www.dmopobyty.cz, facebook:
https://www.facebook.com/pages/DMO-P
OBYTY-0s/117218165021296.

Bc. Lucie Novotna a Katerina Maxova
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Evropou Bez Bariér
Expedice handbikeru Brémy=Gibraltar 2013

Zavérecna cast reportaze Radka Krupy

Krize v tymu pfiSla drive,
nez jsme €ekali

Krizové dny jsme méli hned druhy ve-
cer, tam jsme se nékteri pohadali, ale tim
se situace uklidnila, vycistilo se ovzdusi
a my zacali opravdu racionalné uvaZzovat.
Stejné se domnivam, Ze celd hadka byla
zpisobena nasi Gnavou z cesty na start cy-
klistické ¢asti expedice v Dangastu. Na-
Stésti jsme méli v tymu super ,kouce*
Ondru JeSinu, ktery mé velké zkuSenosti
ze své pravodcovské profese, kterou si
jako ugitel na VS v letnich prazdninach
privydélava, takze vse ukociroval. Navic
pak byl hlavni vedouci silou pro cyklis-
tickou cast expedice.

Ondra predpokladal dalsi ponorku ko-
lem 5.-7. dne. OvSem mylil se, do odjez-
du prvni skupiny dobrovolnikt jsme nao-
pak byli vSichni hodné happy. Souziti
s druhou skupinou dobrovolniki ale uz
tak pohodové nebylo... Ale i tohle byla
skvéla Zivotni a sportovni zkuSenost. VSich-
ni handbiketi jsme se nakonec shodli na
tom, Ze jsme za tuto zkuSenost velmi radi!

Téch zazitkl z cest!

Zacnu jednim z horsich... Velmi 3pat-
ny pocit jsme méli v jednom velmi lev-

Radost u cile — Gibraltarského majaku

ném belgickém kempu, jez svou kvalitou
a sestavou ubytovanych lidi byl v piimé
Uméie k cené ubytovani. Tento Spatny
pocit byl pak druhy den z rdna umocnén,

Pyrenejské serpentiny nam daly zabrat. Michal ukrajuje kus z 45km stoupani do sedla

kdyz piimo vedle naSeho leZzeni v obyt-
ném piivésu zemriel pies noc ¢Elovek.
Tento c¢lovék pochazel z narodnostni
belgické (i celoevropské) cikanské mensi-
ny a proto ptijezd jeho poztstalych v nas
vyvolal pocity viny, Ze si snad mohou
zacit myslet, Zze v tom mame prsty. Na-

Stésti onen ¢&lovék zemrel ptirozenou
smrti (pokud nepokldddme za vinika al-
kohol), ale i tak, po dojezdu policie jsme
na nic necekali a vyrazili na dalsi Gsek
nasi pouté Evropou.

Paradnim zazitkem pro nas vsechny
byla ohleduplnost fidi¢t po celé evropské
trase. A pak chovani lidi, ktefi k ndm byli
vétSinou velmi piivétivi a tieba nekteri
majitelé kempd nam doslova vychazeli
vsttic. Bylo ¢asto poznat, Ze si ceni aktiv-
nich zdravotné postiZzenych lidicek. Pre-
kvapilo nés, Ze i v zdpadni Evropé nejsou
handbiky piilis znamé.

Na v3echny udélaly dojem Pyreneje
a stada ovci, které tam oSettuji louky
v chrédnéném Uzemi...

Pro mne osobné bylo velkym z&zitkem
perfektni vybaveni nékterych kempt ve
Francii a Spanélsku. A pak neskute¢nd
horké dny ve Spanélsku, na které nejsme
zvykli. Tady bych ale mohl Zit, nebot
teplo velmi miluji.

Teta Matéje Kuzilka (handbikera z Ko-
pivnice), které Zije uz 17 let na jihu Spa-
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Spolecné vecere — chvile odpocinku, uvolnéni a ¢as na vypraveni dennich zazitkii

nélska, ndm tekla, Ze teplota 45 °C v po-
ledne a na ptimém slunci predstavuje ve
Spanélsku chladné l1éto. Celkem bé&zné je
v letnich mésicich kolem jizniho pobtezi
0 10 °C vice.

Plany na dal&i projekty
uz mame

Neékteré jsou prozatim sice tajné, ale
nékteré mohu prozradit. S celym tymem
handbikerd absolvujeme v piistim roce
(2014, pozn. red.) propagacni expedici —
Stafetu Okolo Slovenska — na podporu
vzniku novych dobrovolnych sbhérnych
mist pro organizaci Kola pro Afriku
(www.kolaproafriku.cz ).

Pak bychom radi projeli Sumavu — to
bude jizda, pfi které pojedeme vSichni
najednou a v3e si povezeme s sebou. Bude
se jednat asi o tydenni akci. A do toho

urcité podnikneme négjaké vikendové
vylety a opét se zUcastnime ultramaratonu
— 24hodinové jizdy dvojic okolo Lichno-
va.

V roce 2015 chceme uskutecnit opét
velmi naro¢ny podnik, v této chvili velmi
tajny, bude mit ale opét charitativni pod-
text. Mél by trvat minimélné mésic a po-
jedeme na handbicich daleko za ocednem.
Douféme, Ze budeme vSichni v kondici
a osobni pohodé a Ze se ndm na n¢j podaii
ziskat potiebné finanéni prostiedky.

Podékovani

Na zavér bych rdd podekoval vsem
dobrovolnikam, ¢lenim  doprovodného
tymu pod vedenim Renaty Stankové, dale
pak Jarce Stavovské, Katce Marec¢kové,
Petie IStukové, Ondrovi JeSinovi, Lucii
Jedinoveé, Radce Bartoniové, SaSovi Ge-

bauerovi, Vojtovi Zuchnickému, Honzovi
Starikovi a Kamile Dolbové, bez kterych
by vozi¢kati Ludék Benada, Michal Smid,
Matgj Kuzilek, Mirek Vecefa a Radek
Krupa jezdili jen ,.kolem komina“...

Dékujeme!!!

Dékuji také vsem sponzoram, firmam
a spole¢nostem, které pomohly expedici
dojet az do Gibraltaru. Dékujeme Nadaci
Kousek po Kousku, dékujeme vSem drob-
nym darcam a pomocnikam, Jané Hefma-
nové, Carodgjnici, Vitkovi Rychlému, Ra-
dimovi Zavodnému, Marting Hrubé z Dol-
ni Lhoty, TomaSi Krupovi a panu Bena-
dovi.

Nekonecné kilometry ubihaji ve dvojicich
lépe. V Pyrengjich bojuji Mirek a Vojta

Velké podékovani patii organizaci
CZEPA a rodiné Ciompkovych za zaptj-
¢eni automobilt, spoleénosti Auto Alex
a Fakult¢ ATV Univerzity Palackého
v Olomouci za zapuajceni piivésnych vo-
zikt. Dékujeme tete Kuzilkové z Fuengi-
roly!

Konec serialu

Autor ¢lanku Radek Krupa
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Ohlednuti

Bozeny Simkové

Jizerska 50 pokazdé jinak

Jizerské hory jsou nejseverngji po-
loZenym pohoiim Ceské republiky. Pro-
stiraji se mezi KrkonoSemi a Luzickymi
horami a jejich severovychodni ¢ast s nej-
vysSi horou (Wysoka Kopa 1 126 mn. m.)
zasahuje na polské Uzemi. NejvySSim
vrcholem  ¢eské strany je Smrk
(1124 mn. m.), nadmoiské vysky pies
1000 m dosahuje jesté rada dalSich vr-
chol.

Nejen v zimnim ¢ase se da na protka-
né siti znacenych tras absolvovat padesat-
ka kilometrd... Centralni ¢ast Jizerskych
hor ma charakter nahorni roviny, siti
udrzovanych lyzarskych stop a v léte
cyklostezek muzete projizdét podle svého
gusta mezi osadami, horskymi chatami
a piirodnimi raritami bez velkého Usili
a ndmahy. Oteviené planiny nabizeji nad-
herné vyhledy do krajiny.

Terén cyklotras je témét luxusni i pro
vozickare. V uplynulém roce jsem byla
svédkem Gzasného vykonu dvojice Praza-
ka, kteti bydleli na pokoji vedle nas
v bezbariérovém penzionu Bismark v Bed-
fichové. Pani na mechanickém voziku
méla néco okolo padesatky, jeji doprovod
byl 0 néco mladsi. Kazdy den absolvovali
néjakou trasu.

Pani s minimem pomoci sama absol-
vovala denni vyjezdy po znacenych i nez-
nacenych trasach pro vozickare. Nejvice
za jeden den ujela cca 50 km na trase
Bedtichov—Knajpa (kiosek pod vrcholem
Jizery) a zpét. Klobouk doli! Na zavér
pobytu byli oba horskym sluncem opaleni
jako od mote...

Mnohokréte jsme s muzem tento kraj
i bezbariérovy penzion Bismark navstivi-
li, ptirostl ndm totiz k srdi¢ku. Potkavame

vvvvv

jsou nadherne.

O prostoru pro ortopedicky vozik ve-
dle osobniho auta se vdm muaZe na parko-
visti pied nakupnim strediskem Kaufland
v Ostraveé-Zabrehu pouze zdat. Pavodni
dvé prostorna mista zahadné zeStihlela na
Ctyfi...

Regina pomahé Elefantu

Pfi mém letoSnim, prazdninovém pu-
tovani po Zeleznici miZu zavérem napsat,
Ze klasické lyziny ,,vyhraly* nad slozitou
moderni technikou v novodobé vlakové
soupravé Elefant. Po mnoha technickych
problémech Elefantu s ploSinou pro vo-
zickare se ukazalo jako jednoduché reSeni
zapujéeni lyzin z vlakové soupravy Regi-
na (pokud byla ptitomné ve stanici)...

Jesté meé mile prekvapila jedna cesta
rychlikem ve velmi starém typu vlaku,
ktery mél inovovan pouze interiér. PloSina
sice musela prekonat znacny vyskovy
rozdil, ale fungovala. Pravodéi jsem po-
vypravéla své piedeslé zkuSenosti s Ele-
fantem a ona iekla: ,,Nam pfislo hlaseni,
Ze pojedete, tak jsme ploSinu predem
vyzkousSeli!* Skvely ndpad!

Neodekavejte. NetéSte se z toho, co
bude. Nepredstavujte si. Jediné tak se
miZete té&Sit z toho, co je, a nebyt zkla-
mani. Anebo se téste, oéekavejte a pred-
stavujte si, ale nestéZujte si a nedivte se,
Ze jste zklamani a Ze nic neni dle vaSich
piedstav...

Dohre zpravy
Z Klubu
ceskych turisti

V roce 2008, pti prilezitosti 120. vy-
ro¢i svého vzniku, zaloZil Klub ¢eskych
turisti verejnou shirku na podporu turis-
tiky zdravotné handicap. spoluobgéant.
Takto ziskané finanéni prostiedky byly
pouzity na znaéeni turistickych tras pro
vozi¢kare. Projekt je stale otevien, takze
pokud ve svém okoli znate vhodnou loka-
litu pro vytvoreni turistické bezbariérové
trasy, obratte se na organizatory KCT,
nejlépe e-mailem na adresu kct@kct.cz.
Celkem je otevieno osm tras v rdmci celé
republiky.

Prvni trasa:
Brno — Marianské udoli

Jedna se o viibec prvni zna¢enou trasu
z roku 2009. Zacatek i konec trasy je na
parkovisti a koneéné autobusu MHD
¢. 5 Marianské udoli v Lisni. Od infor-
macni tabule pojedete proti proudu ticky
po asfaltové cesté. Dostanete se k prvni-
mu rybniku U Kadlecova mlyna a k ob-
¢erstveni U borovice. Za rybnikem pieje-
dete pies hraz na levy breh. U smérovek
je prvni moznost ukongit cestu a pokraco-
vat zpét na parkovisteé — asi 6,5 km. MiZe-
te jet také dal, vlevo a proti proudu. Po
1,5 km dojedete k restauraci Muchova
bouda, odkud je ze zahradky krasny vy-
hled na okolni krajinu. Pak se muzete
vrétit zpét po znacené trase spolu s mod-
rou aZz na parkovisté u zastavky MHD,
coz je ngjakych 11 km. Trasu si muzete
také prodlouzit o dal$i 4 km — od Mucho-
vy boudy se vydate k poslednimu rybniku
u rozcestniku Ricky — koupalists. Tady
asfaltova silni¢ka konci a vracite se zpét.
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Trasa v okoli Treboné

Druha trasa vznikla v Chlumu u Tie-
bong, u osady Lutova. Tady je kiiZzovatka
nékolika cyklostezek a také bezbariérové
ubytovani v penzionu Vyhlidka. Trasu

N

toZe predbézné davali tipy hlasovanim na
internetu. Trasa vede k pomniku operni
pévkyné Emy Destinové, k Novoiecké
basté nebo tteba rybniku Stary hospodar.

ﬁ'sa(.hsm(
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VO HRADEC KRALOVE vy 1 |

Rozcestnik tras pro vozickare
Foto: web KCT

Seznam tras
a mapky ke stazeni

Podrobné mapky jednotlivych tras si
muZete prohlédnout a vytisknout z inter-
netovych stranek KCT (www.kct.cz).

Treti trasa je Ostende — Maly Bole-
vec — Plzen, ¢tvrta trasa je v Méstskych
lesich Hradec Kralové, pata stezka je
v Praze 13, Sestou je Vizovicka Cerna,
sedma trasa byla oteviena loni v Kladru-
bech a posledni zatim v Hrabyni.

Vizovicka Cerna — odpocinek po stoupani
Vice informaci na: http://www.kc
t.cz/cms/turistika-pro-vsechny.

(hk)

Vzpominky na leto

Véra Schmidova

Marek zajel se svym vozikem k oknu.
Opiel se lokty o parapet a na chvili se
zahledél do dalky. Domu se vratil teprve
pied péar dny a ptipadalo mu to jako cela
véenost. Najednou mél pocit, ze to, co
prozil, byl jen sen.

Venku prselo a vitr si pohraval se spa-

danymi listy, honil je sem tam po prazdné
ulici. Podzim. Nevlidny, mokry, stude-
ny...
Zaviel teda radgji o¢i a ve vzpomin-
kach se vréatil na plaz. Nikdy ho mote
nelékalo, nikdy by tam dobrovolné nejel.
Ale rodina mu ten z4jezd na doporuceni
jeho lékaie koupila. Pry mu ten slany
vlhky vzduch pomuze na pradusky. Ne-
dovedl si piedstavit, co tam jako vozickar
bude délat. Nesnasel pisek, nesnasel hor-
ké léto. A uz vibec nesnasel se smazit na
slunci. Nakonec, po dlouném premlouva-
ni, jel.

Z hotelu mél piijezd po vyasfaltova-
ném chodni¢ku az k plazi. To mu Gplné
stacilo. Sdm piesuny nezvladal a vSude
a pordd chodit s maminkou, to se mu
v jeho sedmadvaceti letech zdalo trochu
hloupé. A uZ jenom piedstava toho, Ze
bude celé hodiny leZet v pisku na slunci
jako kute v troubé a grilovat se vedle
maminky, v ném vzbuzovala ptimo hra-
zu...

Kazdy den dopoledne si ale zajel az na
konec vyasfaltovaného chodniku, nechal
si tam prinést kafe, zaviel o¢i a poslou-
chal Sum mote. To se mu vcelku libilo.
Jeste nebylo horko, lidé jesté dospavali,
vSude klid. Pikolik byl ochotny, hned jak
Marek dorazil na svoje misto, pfinesl
kafe, podal mu ho az do ruky a rychle
zmizel.

AZ jednoho dne se namisto pikolika
objevila divka. Nebo spi$ jen divenka.
Mald, drobna s ¢ernymi kukadly, neurgi-
tého véku: ,Nal“ fekla, podala mu Salek
s kdvou a beze slova si mu sedla k noham.
Celou dobu tam jen tak nehnuté sedéla,

hlavu optenou o kolena a micela.

KdyZz chtél pozdgji odjet, vyskogila,
uchopila ru¢ky voziku a i pres jeho odpor
ho odvezla zpét do hotelu. Na recepci mu
vyzvedla klice: ,,Na,” tekla a uz s nim
ujizdéla ke dveiim jeho pokoje. Tam mu
klice sebrala, odemkla, oteviela a opét
zmizela...

Na druhy den se to vie opakovalo, na
tieti zas a pak den za dnem, bez jediné
zmény. Za celé dopoledne mu fekla dva-
krat ,na“ a jinak micela a choulila se
u jeho nohou.

V den odjezdu ji koupil ¢okoladu a ce-
kal na ni a na kavu na pléazi.

KdyZz mu ji podala, trochu neohrabané
ji chytil za ruku: ,,Na!*“ a vtiskl ji do ruky
tabulku ¢okolady. Oci ji zaplnily slzy.

,Ja?* zeptala se. Prikyvl. ,,Ja?" zeptala
se opét a ukazala na sebe. Zase prikyvl.
V té chvili ji slzy zacaly stékat po tvarich.
Rozbalila ¢okoladu, ale pro jistotu se
zeptala jeSté jednou: ,,Ja?*

Markovi nezbylo, nez znovu piikyv-
nout. Jedla rychle, do Ust si davala velké
kusy, jako by se béla, Ze si to rozmysli.
V té chvili litoval, Ze nekoupil ¢okolady
dvé. Tak aspori vzal svij hrnek s kavou
a podal ji ho: ,,Na.” Kdyz zjistila, ze neni
prazdny, zarazila se. Ukazal ji, at’ si ho da
k Ustim a napije se.

,Ja?“ Nechapala. Prikyvl. Napila se
tedy. Pak si mu opét sedla k noham...

KdyZ ho odpoledne nakladali do auto-
busu, uvidél ji, malou drobnou divenku,
jak zaprazena jako oslik tahne vozik
s ndkladem. V té chvili pochopil, pro¢ mu
celé dni sedavala u nohou a pro¢ se tak
straSné divila, kdyzZ ji on — pan — dal ¢oko-
l&du a kavu.

Jak tak na ni myslel, napadla ho otaz-
ka: co je lepSi? Sedét za sychravého poca-
si nékde sam v byté, nebo Zit sice v teple,
na slunci, mezi lidmi, ale v podstaté sam
a jako oslik znat jenom tézkou préci...
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) Cestujicich s handicapem ve viacich pribyva,
Ceske drahy zjednodusily objednavky a upravuji vozidla

Pfes 2 350 handicapovanych cestu-
jicich jiz vyuzilo objednavkovy systém
na webu CD, ktery narodni dopravce
spustil loni v prosinci. V pripadé, Ze
cestujici potiebuje asistenci personalu,
mize si prepravu objednat z domova.
Diky tomuto zjednodu3eni a diky vétsi
nabidce pravidelnych bezbariérovych
spoji se pocet piedhlasenych pieprav
za prvni pololeti meziroéné vyrazné
zvysil.

»,Handicapovani si na tuto novinku
velmi rychle zvykli. Zhruba 70 % objed-
nanych preprav je dnes realizovano ptes
internet,” fika Michal Stépan, naméstek
generalniho teditele CD pro osobni do-
pravu. ,,Z nedavného prizkumu vyplyva,
Ze skoro 60 % oslovenych handicapova-
nych zakaznika s ndmi cestuje az Sestkréat
do roka, dalSich 30 % dokonce aZ ¢tyfi-
krat mésiéné. Jako jeden z mala dopravch,
kteti tyto sluzby poskytuji, proto citime
zavazek podminky pro cestovani lidi
s omezenou pohyblivosti dal zlepSovat.“

Potieba hlasit piepravu piedem vyply-
va z platné legislativy — nejen ze Smluv-
nich piepravnich podminek CD, ale je
ieSena i natrizenim Evropského parlamen-
tu a rady (ES) 1371/2007 o pravech a po-
vinnostech cestujicich v Zelezniéni pre-
pravé. ,,Davodu je hned n&kolik. Je potieba
ovérit vhodnost vybranych spoja, odzkou-
Set zdvihaci zafizeni, pripadné ho pre-
sunout. Nékdy musime do vlaku zaradit
jiny vaz,* vysvétluje davody Nad’a Blu-
dovské z Ceskych drah, kterd mé prepra-
vu 0sob s omezenou schopnosti pohybu
a orientace na starost. ,,MiiZe se také stat,
Ze je vz obsazeny jinymi cestujicimi na
voziku a dalsi prepravu v tomto vlaku jiz
nelze realizovat. | naSi zaméstnanci by
meéli piedem védét, ze povezeme handica-
povaného cestujiciho, ktery vyZaduje
asistenci, aby pteprava probéhla bez pro-
blémi a vystup nebo nastup v co nejkrat-
§im ¢ase. V mnoha stanicich je dnes ome-
zeny pocet zaméstnanci a ploSiny pro
vozickéare mohou z bezpeénostnich davo-
di obsluhovat jen nékteri specialné pro-
Skoleni zaméstnanci s prisluSnym platnym
prikazem pro obsluhu ploSin.*

Pribylo bezbariérovych vozi

Ceské drahy provozuji téméi 600 jed-
notek a vozi, které jsou pristupné pro
vozickare. V lonském roce se rozsitily
bezbariérové soupravy hlavné v souvis-
losti s dodavkou zcela novych klimatizo-

vanych a nizkopodlaznich souprav Re-
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Prostor pro vozickare v nizkopodlazni soupravé RegioShark

gioPanter a RegioShark. Diky tomu moh-
ly Ceské drahy zvysit pocet bezbariéro-
vych spojii v JR 2014 na 4 404.

Ceské drahy disponuji dvéma za-
kladnimi skupinami vozidel, ktera jsou
pristupna pro vozi¢kare.

W Jednou z t&chto skupin jsou nizkopod-
lazni vozidla, kterych je vice nez 400.
Jedna se o elektrické a motorové jednotky
s vySkou podlahy néstupniho prostoru ve
vySi modernich vysokych nastupist, tedy
cca 550 mm nad kolejnici. Pro nastup
a vystup vozickare do téchto vozidel je
nutné prekonat jen n&kolikacentimetrovou
mezeru mezi nastupistém a podlahou
vozidla. Diky tomu v mnoha ptipadech
cestujici vozi¢kar ani nepotrebuje asisten-
ci dopravce a nemusi svou cestu piedhla-
Sovat.

W Dalsi skupinu o témeér 200 vozidlech
tvoii vozy s podlahou v klasické vysce
a nastup, resp. vystup, je zajistén pro-
strednictvim ploSin, které jsou bud’ ptimo
soucasti vozu, nebo se vyuzivaji mobilni
ploginy na nastupistich. Téch Ceské drahy
postupné v uplynulych letech nakoupily
93 a funguji v 82 stanicich.

CD se pfizptisobuiji trendu
ve vyvoji kompenzaénich
pomucek

»Modernizované, multifunkeni, klima-

tizované vozy pro dalkovou dopravu,
které jsme zacali na pravidelné spoje na-

sazovat letos na jare, maji vlastni ploSinu.
Pravé tu ale chceme na zékladé podnéti
zakaznika upravit. Stejné tak interiér vozu
uréeny pro vozickaie. Reagujeme tak na
skute¢nost, Ze stdle vice z nich ma elek-
tricky vozik. Ten je t&zsi a Sirsi,* tika
Michal Stepan.

»PloSina by mohla mit napiiklad za-
branu proti sklouznuti voziku do mezery
mezi ni a vlakem. Nabizi se také moZnost
natocit ploSinu v oteviené poloze o 15
stupnti, ¢imz mezera prakticky zmizi. Pro
vozickare je to i psychologicky moment,*
dopliiuje Vaclav Krasa, predseda Narod-
ni rady osob se zdravotnim postiZzenim.
»Stejné tak bychom ocenili odstranéni
dvou sklopnych sedadel v oddilu pro
handicapované, abychom méli vice mista
pro pohyb na elektrickém voziku. Do-
pravce nam slibil i Gpravu dveii a nékte-
rych ovladacich tlagitek.” Dodatecné Upra-
vy v 60 vozech prijdou radové na nékolik
miliont korun. Prvni tticitka by méla byt
hotova do roka.

Podobné Upravy, které vyplynou z béz-
ného provozu a z meénicich se potieb
zékazniku, provadi Ceské drahy prabézng.
Jednou z nich je i doplnéni zvukového
navadéciho zafizeni pro nevidomé a sla-
bozraké do piiméstskych vlakd (napf.
City Elefant).

Mgr. Radek Joklik
vedouci tiskového oddéleni CD
(red)

Foto: www.vagonweb.cz
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Na Bezdruzicke lokalce uz cestuji i vozickari

Dalsi moznost bezbariérového cesto-
vani vozickaram, ale i cyklistam, rodindm
s détmi v kocércich, seniorim a vlastné
v8em cestujicim prichystal Plzenisky kraj,
kdyz ve spolupraci s plzefiskym organizé-
torem vefejné dopravy POVED objednal
u Ceskych drah nizkopodlazni spé&ny
vlak Krasikov, ktery od 21. ¢ervna letos-
niho roku po celou turistickou sezénu az
do 4. fijna vozi cestujici kazdou sobotu
z PIzn¢ do BezdruZic a zpét.

Je to prislove¢na prvni vlastovka —
prvni vysledek nového programu zpti-
stuptiovani vefejné dopravy na regiondl-
nich Zelezni¢nich tratich v Plzenském
kraji lidem s omezenou schopnosti pohy-
bu. Program je soucasti Krajského planu
vyrovnavani prilezitosti pro osoby se
zdravotnim postiZzenim na obdobi 2013-
—2018, ktery v loniském roce schvélilo
zastupitelstvo Plzenského kraje.

Do Konstantinovych Lazni

Trat' Bezdruzické lokalky vede kras-
nou romantickou krajinou se zticeninami
hradi Svamberk a Gutstejn, zaZitkem je
jizda po Zelezni¢nim mosté vysoko nad
hladinou vodni n&drze Hracholusky.

V prvni fad¢ jde ale 0 moznost bezba-
riérové piepravy z Plzné do Konstantino-
vych Lazni — jedinych lazni v Plzeiiském
kraji. Zde se navic od lofiského roku lé¢i
také pacienti s nemocemi a poruchami
pohybového Ustroji a pacienti po Urazech
¢i po slozitych chirurgickych a ortopedic-
kych zékrocich.

To potvrzuje MUDr. Stanislav Zaji-
cek, reditel 1é¢ebného Gseku spole¢nosti
Lécebné lazné Konstantinovy Léazné:
,Jedna se o choroby jako revmatoidni
artritida, Bechtérevova nemoc, artrozy,
stavy po implantacich kloubnich néhrad,
operacich péatefe ¢i traumatologickych

zakrocich. Lazné disponuji balneoprovo-
zem, krytymi bazény pro rehabilitaci a za
pozornost urcité stoji i nové wellness
centrum.”

Chybi bezbariérové stanice

Pravé s ohledem na moznost dlouho-
dobych, ale i kratkodobych, napt. viken-
dovych lécebnych, rekondiénich a well-
ness pobytd je dalezité, aby mezi Plzni
a Konstantinovymi Laznémi fungoval
bezbariérovy Zelezni¢ni spoj, ktery by co
nejdiiv mél jezdit také o dalSich vikendo-
vych dnech a pokud mozno se v blizké
dobé stat spojem kazdodennim.

Je ale tieba zminit jeden velky pro-
blém, a to stav Zelezni¢nich zastavek na
téhle i na ostatnich regionalnich tratich

nejen v Plzetiském kraji. Na vSech se bez-
bariérové stanice vyskytuji spis vyjime¢né
— coZ je Skoda — zvI&3t kdyz ve vozovém
parku Ceskych drah narasta podil nizko-
podlaznich vozi, ale vozickadr je kvili
bariérovosti nastupist muze vyuZivat jen
s obtizemi.

K tomu dodava Ing. Petr Nahlik, za-
stupce teditelky POVED: ,,Nespornou
vyhodou pfi bezbariérovych Upravach
nastupist’ na jednokolejnych tratich, jako
je BezdruZicka lokéalka, jsou nizké nékla-
dy na provadéni téchto Uprav, které sesta-
vaji zpravidla jen ze zvySeni a zpevnéni
hrany nastupi$té a bezbariérového napo-
jeni nastupist¢ na mistni komunikace.
Kdy?Z se ale vratim zpét k bezbariérovému
vlaku Krasikov, ten bude v této fazi pro-
jektu vyjizdét kazdou sobotu ze stanice
Plzen hlavni nadrazi v 8.56 a do Bezdru-
Zic bude prijizdét v 10.02. Poté bude po
cely den vozit cestujici na trati Bezdru-
Zickeé lokalky a vecer v 18.12 znovu vyje-
de z Bezdruzic do Plzné a do stanice
Plzen hlavni néadrazi bude pfijizdét
v 19.25.¢

Miroslav Valina
Foto: Miroslav Klas

Vice informaci o cestovani s vozikem
Ize najit na webovych strankach autora
www.valina.cz nebo v autorové knize
Kam bez bariér, kterou v roce 2012
vydalo nakladatelstvi Albatros.
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Jak je to s cestovanim vozickaiii po zeleznici

Pohled zkuSenych cestovatell - manzelt KrajiCkovych z Jihlavy

Podle Iva a lvany Krajickovych z o. s.
AVAZ a Rady seniord mésta Jihlavy je
cestovani vozickaria po ceské Zeleznici
stale problematické. Ceské drahy v pro-
sinci 2011 odebraly zbézného fazeni
garantovanych spoja dle jizdniho Fadu
k rekonstrukci vozy BDbmsee, BDhmsee,
a to bez predchoziho projednani s vede-
nim NRZP a bez adekvéatni ndhrady. Re-
konstruovano ma byt 64 vozi, ,,novy* viz
byl k ,,vidéni“ 30. 1. 2014, a to bez moz-
nosti srovnani s vozem slovenskym. Podle
manZeli Krajickovych to vse sveédci
o selhani Memoranda o spolupraci CD
a NRZP podepsaném za obdobi general-
niho teditele CD p. Bazaly.

Nevyhovujici velikost kupé
véetné vjezdu

V rekonstruovanych vozech Bbdgmee
236 se zjistil neodpovidajici prostor v ku-
pé pro dva vozickdre — vejde se pouze
jeden, napii¢, a jde-li o pratele ¢i manzele
jako v pripadé Krajickovych, musi druhy
z partnert piebyvat na chodbé, v prostoru
pro baliky. Ve starych vozech cestovali
manzelé spole¢né v kupé. Pfi¢inou jsou
Uzké dvefe pro bezpecné zatoceni (vjeti)
z chodby do kupé a vySka prahové listy.

Navic ovladani svétel a klimatizace
nade dvermi je zcela mimo dosah cestuji-
ciho na voziku. Je tim padem odkazan na
asistenci. (ReSenim by bylo zavést bez-
dratové dalkové ovladani). Kupé je osa-
zeno zasuvkami 220V uréenych pro
nizkoenergetické pristroje jako mobil &i
notebook. Pro vozickare odkazané na
pohyb s elektrickym ortopedickym vozi-
kem je v piipadé¢ déle trvajicich cest prio-
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ritni zasuvka s moznosti dobijet akumu-
latory pii jizde ve vlaku. Umozni jim to
po opusténi vlaku bezproblémové cesto-
vani v cilovém miste.

Co se velikosti kupé tyce: Je tieba
uvaZovat s potiebou manipulace se vsemi
typy schvélenych ortop. vozikd, tj. bez-
pecné najeti dvou vozika do kupé s umis-
ténim podélng, a to uz je vlastné pocitano
s odejmutymi podnozkami. V této verzi
provedeni kupé to pro vétSinu typa voziki
neni proveditelné. A to zdaleka ne kazdy
je zdravotné schopen bez podnozek setr-
vat delSi dobu jizdy. (Velkoryse prostorné

Viiz BDsheer Slovenskych drah — s velmi prostornym a pohodinym kupé pro vozickasre

STADLER - privetiva vlakova souprava i pro vozickéare — pro regionalni dopravu

Foto: archiv IK

kupé maji vozy BDsheer Slovenskych

drah, pro¢ to nejde u nas?)

Navrhované teSeni odejmout obé& se-
dadla z dvojice na pravé sténé zlepsi situ-
aci na délku 153 cm, pticemZ 150 cm je
predepsany primér vepsaného kruhu pri
projektovani v architektuie minimalnich
prostor, jako jsou WC, koupelna ¢i pro-
stor pred vytahem (prostor pro pohyb
jedné osoby na voziku). Ale v kupé to
maji byt dv& osoby na voziku. Bude-li
potiebovat vozickar u okna na WC, musi
ten vedle vyjet a7z za WC do prostoru pro
baliky. Toto silné poddimenzované kupé
si zada radikalngjsi reSeni.

Jaké jsou moznosti:

a) Odstranit vSechna sedadla v kupé.
Najeti, vyjeti a pobyt dvou vozika
v kupé je tim prakticky vyieSen.

b) Odstranit nad ponechanymi tiemi
sedadly poli¢ku a zrcadlo, sedadla bez
opérky hlavy na svislych liStach fixo-
vatelné posuvna vzhiru, prostor pro
dva voziky se tak v pripadé potieby
také zcela uvolni.

c) Stavajici trojici sedadel nahradit pneu-
matickymi (nafukovacimi). Po vypus-
téni vzduchu nezabiraji téméf Zadny
prostor.

d) Stavajici trojici sedadel nahradit lame-
lovymi, kdy pfi zvednuti sedaku se je-
ho lamely zaklopi do mezer mezi la-
melami opéradla a slozené sedadlo
bude zabirat délku i méné& nez 10 cm.
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Bezbariérové WC je malé

Oproti starym vozam je méné prostor-
né. Nektera tlacitka jsou mimo prakticky
dosah osoby na voziku. Je tieba upravit
polohu madla u WC pti okné. Madlo
slouzici jako zardzka prebalovaciho pultu
by se mélo zrusit a nahradit obdobnym
provedenim zavésu na principu vyklop-
nych dvefi s rohovym ukotvenim do obou
stén pro zaruku Gnosnosti. Pivodni madlo
krati zajeti voziku vedle WC misy.

Velkoplodné dvere

Tyto dveie zamrzaly i pfi uplynulé
mirné zimé. Co tak je napt. dovybavit el.
odporovou drahou s teplotnim ¢idlem pro
automatické vyhiivani eliminujici lidsky
faktor?

Rampa

Po dosednuti na nastupisté HI. nadr.
Praha (zde jsou po rekonstrukci dle nej-
novejSich norem) rovnobézné s vlakem je
néjezdova hrana tésné pfi hrané nastupis-
té. Na starSich néastupiStich s nerovnou
hranou miize rampa presahovat pies hranu
nad kolejisté. Ve vSech pripadech nelze
vylougit pad voziku jednou stranou do
kolejisté. Vyhoda oproti starym typam —
pfi zatoceni rampy do a z vozu vozickar
projede i s vodorovné natazenymi pod-
nozkami. Pohonova jednotka pro zdvihani
dimenzovdna diive na 220, nyni na
320 kg, poradi si i s téZkymi voziky. Dle
osobnich zkuSenosti pana Krajicka (cca
20 jizd) se poruchovost této rampy bliZila
50 %. Personal je ale pouceny, znaly
obsluhy a také ochotny.

Pri otevieni dveri se soucasne vyklopi
rampa pode dvermi a preklene mezeru
mezi hranou néstupiSt¢ a prahem dveri
vlaku

Kdo za to muaze?

Zptsob odebrani vozi a vysledek re-
konstrukce dosud prostorové vyhovuji-
ciho vozu by si méla vyZzadat zjisteni

sklopna madla)

(trestni) odpovednosti u konkrétnich kom-
petentnich osob fyzickych i pravnickych.
Jednd se o penize danovych poplatnika
a také o cas, kdy vozy neslouzZily a ne-
slouzi (slouzi, ale velmi Spatné...) cestuji-
cim.

VétSinou se nedaii ani dodate¢né ob-
jednani vozu pro konkrétni trasu dalk.
spoje tam i zpét, a to ani tam, kde drive
byl uvedeny viz garantovan.

,»V 1éteé 2012, pul roku po zahjeni re-
konstrukce 64 vozu, jsem proved! v jeden
den porovnavaci test rekonstruovaného
vozu pro Slovenské drahy i Ceské drahy.
Slovensky BDsheer vzeSel z provozovny
ve Vritkach v letech 1996-2001. Krom
svislych nesklopnych madel na bezb. WC
nejsou k nému prakticky podstatné pfi-
pominky. Oslovil n&s ptedevSim nebyva-
le prostornym kupé, kam by se vesli
i étyii vozickati. Cesky, co se tyce prosto-
ri a systému pro imobilni, zcela propadl.
Je velmi skli¢ujici, ze CD nedokéazaly
alespon toto prostorové reSeni prevzit,”
fikd pan Krajicek. Pro CD provedla re-
konstrukci jedna trnavské firma. Zakazku
pry provedla striktné dle zadani ¢eského
objednatele.

Nedostatky nikdo nefesi, fika
Ivo Krajiéek

,Pied i po rekonstrukci trpi CD nedo-
statkem néhradnich vozi schopnych pie-
pravovat imobilni cestujici. V piipadé
poruchy bud jako nahradu zafadi viz
sluzebni BDs bez bezb. WC, nebo jsem
také zazil i to, ze nedd nahradu vibec
Zadnou. Neni-li jiny spoj, je to na nocleh,
ale kde na to vzit ¢as a penize?* rozciluje
se p. Krajicek.

V CR zcela také chybi velkoprosto-
rové Upravy vozia pro vétsi skupiny
vozi¢kara s pouze sklopnymi sedadly pfi
obvodovych sténach a nejlépe s bezh. WC
na obou koncich.

Panu Krajickovi vadi i nevyvazené
osazeni vhodnych vozi pro vozi¢kaie

i

Viz BD sheer Slovenskych drah — bezbariérova toaleta (nevyhovuji pouze svisla ne-

na vSech dalkovych spojich. Minimalng
jeden spoj mezi krajskymi mésty a Prahou
tam a zpét by mél byt standardem.

Za skandalni povazuje p. Krajicek to,
Ze vozy odebrané z garantovanych razeni
na dalkovych spojich nejsou vraceny
obratem ani po dokonéeni rekonstrukce
v3ech 64 vozu, a to ani po tiech letech pro
jizdni ¥ad nar. 2014.

Soucasné rekonstrukce nastupist
neprobihaji vzdy na Udroveir 550 mm
nad temenem Kkolejnice, coZ se napt.
stalo pti rekonstrukci stanice Zd’ar n. Sa-
zavou na podzim 2012. Nastupisté je sice
s novym povrchem, ale chybi cca 10 cm
do urovné 550 mm - tedy jednourov-
fiového néastupu ¢i vystupu mezi vlakem
a nastupistém. Pii  dodrzeni vySky
550 mm neni tieba pouzivat nakladaci
rampu v¢. obsluhy, coZ sniZuje naklady na
piepravu vozickara. Dle informaci p. Kra-
jicka se nejedna o jedinou nevhodné pro-
vedenou rekonstrukci v CR.

Po odvoléani p. Bc. Jitiho Nohovce z GR
CD doslo podle p. Krajicka k razantnimu
propadu pfistupu a kvality i rozvoje slu-
Zeb poskytovanych zdravotné postizenym
cestujicim. ,,Pan Nohovec prosazoval bez-
bariérovost architektury i kolejovych vo-
zidel osobni dopravy, provadeél i Skoleni
personalu CD, jak komunikovat a poméa-
hat zdravotné postizenym pii jejich ces-
tach. Osobné jezdil resit problémy a spory
mezi ZP cestujicimi a persondlem stanic
&i privodeich CD az do mist jejich bydlis-
té. Kazdy jsme nahraditelny, ale u p. No-
hovce si tim nejsem zcela jist. Jeho nasa-
zeni a zapal pro véc byly ¢asto nad ramec
pracovniho Gvazku. Ne nadarmo obdrzel
od NRZP Cenu Mosty,“ fika Ivo Krajicek.
Napt. p. Krajickem iniciovany a p. No-
hovcem prosazeny nakup mobil. plosin
pro naloZeni (vyloZeni), piedevSim vozi¢-
kéta do (z) vlaku pro celou CR byl zasta-
ven gen. feditelem CD p. Ing. Zaludou ve
fazi, kdy byly jiZz ptidélovany na stanice
obci s prenesenou pasobnosti statni P
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spravy a na turisticky atraktivni mista.
Doplnéni plosin do vySe jmenovanych
obci je pritom zcela nezbytné

A co Pendolino? ,,Souprava SC Pen-
dolino je schopna prepravit vozickéare.
Jde-li ale o dva mechanické voziky i el.
ortop. voziky v¢etné instalovanych podno-
Zek, nastava zasadni problém s prostorem
— neprojede totiz vozik s obg&erstvenim,*
vyjadiuje se Ivo Krajicek k moznosti
cestovani vozickaru timto rychlovlakem.

A co ostatni dopravci?

RegioJet p. Janc¢ury nema Zéadnou
rychlikovou soupravu, v niz by byl fazen
viiz s prostorem a bezb. WC pro vozicka-
fe. To nevyieSi ani dovybavenim slibe-
nymi nakladacimi rampami. Vozi¢kaii
mohou byt pouze na chodbé, striktné
odmita cestujici na el. ortop. voziku. ,,Pan
Janc¢ura védél, kdyZz kupoval pouzité do-
sluhujici vozy v zahranig&i, Ze pro budouc-
nost dopravy v EU a pro zde nastolené
trendy, kde TP, ZTP, ZTP/P jsou akcep-
tovani jako soucast spole¢nosti s pravem
cestovat i timto systémem, tyto vozy
vyhovovat nebudou. PovaZujeme za se-
Ihani kompetentnich organt poskytujicich
licence k provozovéni veiejné Zelezni¢ni
dopravy, Ze s takovou kolejovou techni-
kou toto opravnéni ziskal,” rika Ivo Kraji-
cek.

Jediny rychlikovy spoj v CR, se kte-
rym maji vozi¢kaii pohodliné cestovani, je
souprava LEO Express. Je nizkopodlaz-
ni, ma vlastni rampu, dostate¢ny prostor
pro vozickdre béhem cesty ihned vedle
nast. dvefi a prostorné bezb. WC dostupné
Sirokou uli¢kou. Cestovani dvou vozicka-
ia vedle sebe pres ulicku je zcela bezpro-

vvvvv

podminek mozné, ale nelegalni. V sou-
pravé expresu ale neni zvIast vyclenéné

misto na pojizdné kazety s obgerstvenim.
P¥i nastupu a vystupu vozi¢kéie nutno
kazety odsunout mimo prostor manipulu-
jiciho voziku. Persondl ve snaze rychle
vyhovét objednavkam cestujicich s kaze-
tami a obcerstvenim manipuluje ¢asto
Vv méné neZ prijemné blizkosti vozickare.
PFipominky vzneseny,

co bude dél?

Prezentace a praktické predvedeni re-
konstruovaného vozu Bbdgmee 236 se
konalo 25. 6. 2014 za piitomnosti zastup-
¢t GR CD (p. naméstek Ing. Stépan...),
NRZP (p. predseda Bc. Véclav Krésa),
Prazské organizace vozickadra (p. Ing.
Malkovd, vedouci projektu Pies bariéry).
a byl proveden zaznam piipominek od
uzivateli. Byl rovnéz prezentovan novy
formulat objednavani cest s CD (od nové-
ho jizdniho ¥adu pro r. 2014), p. ndméstek
Stépan napi. uvedl, Ze do konce r. 2014
dle vyhodnocenych pripominek CD doo-
pravi 30 vozt z odebranych 64, poté zby-
tek za celkem 16 mil. K¢.

Manzelé Krajickovi uvedli pro Vozku
fadu osobnich zkuSenosti z cestovani
vlaky CD, ale pro nedostatek prostoru se
jim budeme spolu s piispévky dalSich
¢isle naseho magazinu.

Na zavér uvadime aktudlni vyjadreni
pana Krajicka: ,,Pivodné mi dle nového
objednavkového formulare CD k cestova-
ni vozickaia byly zasilany zpravy o schva-
leni, ¢i zamitnuti cesty. Nyni jiz delSi
dobu nic. Musim opakované volat na CD,
zda se mnou pocitaji, ¢i ne..."

Svobodny pohyb vSem!

Zdroj: lvo a Irena Krajickovi, Jihlava,
Neoznacené foto: www.vagonweb.cz

(red)

WC pro vozickére v souprave LEO Express

@ VagonweB!cs

MRAM7 -
Poradenstvi
e ()

Liga vozickari, Bzenecka 23, 628 00 Brno

hezplatnd linka: 800 100 250

poradna@ligavozic.cz WWw.ligavozic.cz

Aktualneé z legislativ

Znovuzavedeni institutu
osoby zdravotné
znevyhodnéné

Prezident CR podepsal v nedavné do-
bé novelu zékona o zaméstnanosti, kterd
znovu zavadi pojem ,0soba zdravotné
znevyhodnénd“ (dale OZZ). Tento akt je
skvélou zpravou pro mnoho osob se zdra-
votnim postiZzenim, jejichZ zdravotni stav
neni natolik zavazny, aby jim byl pfiznan
invalidni dichod, presto jsou vSak ome-
zeny svym zdravotnim postizenim v hle-
dani vhodného zaméstnani ¢i potiebuji
z davodu zdravotniho stavu néjaké speci-
fické pracovni podminky. Z&kon stanovi,
Ze u osob, kterym dosud plati institut
0ZZ, jsou nadale témito osobami, a to do
doby, do které jim byl institut OZZ pfi-
znan. To znamend, Ze pokud osobé byl
stanoven institut OZZ do doby napiiklad
30. 6. 2015, tak tento statut ji plati i po
1. 1. 2015.

Jinak o institut OZZ je mozné Zadat jiz
od 1. 8. 2014 na OSSZ. Samotny institut
a vyhody s tim spojené pak zac¢nou platit
od 1. 1. 2015.

K ¢emu vlastng institut OZZ v praxi
je? Pokud ho osoba ziska, muze na ni
zaméstnavatel cerpat piispévek na mzdu
az ve vysi 5000 K& mésieng. Zaroven
miZe po dvanécti mésicich pozadat o pris-
pévek na rezijni naklady ve wvysi
1000 K¢&. Zaroven jsou tyto osoby podle
zakona 0 zaméstnanosti ,,0sobami se
zdravotnim postiZzenim*, proto pokud je
zaméstnavatel zaméstna, plini si kazdo-
ro¢ni ,,povinné procento” zaméstnanych
o0sob se zdravotnim postizenim a muaze si
uplatnit taktéz danové dlevy.

Vyse uvedené vyhody tedy nejsou pro
drzitele institutu OZZ ptimo finanéné
prospésné (nejedna se o davku), ale spise
umoziuji ziskani zaméstnani za zajima-
vych podminek pro potencialni zaméstna-
vatele.

Lucie Markova,

Poradna pro zivot s postizenim Ligy
vozickari,
lucie.markova@ligavozic.cz

(red)
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Uprava vozu Volkswagen Caravelle
aneb Jak jsem si zjednodusil zivot

Pavel Badac

Od tlého détského veéku jsem posti-
Zen svalovou dystrofii pletencového typu
a muj zdravotni stav se stale pozvolna
zhorsuje. Pied &tyimi lety bylo nezbytné
udglat bezbariérové Upravy naseho starsi-
ho rodinného domku. Nyni mam vyhovu-
jici piistup do domu (svisla ploSina
v oplasteni Z 400, fa Altech — doporucuji)
i patfi¢cné upravené socialni zafizeni. Bylo
v8ak jeSté zapotiebi doieSit vhodny zpi-
sob mé prepravy.

Touha po vétSi sobéstaénosti

Mam fidiéské opravnéni skupiny B
a zvladnu fidit auto s automatickou pievo-
dovkou. Do poloviny minulého roku jsem
jezdil se starSim kombikem Opel Astra.
Nemohl jsem ovSem cestovat sam, potie-
boval jsem vzdy nékoho, kdo by mi skla-
dal mechanicky ortopedicky vozik do
kufru vozu. Nemém totiZz dostatek sva-
lové sily k tomu, abych se mohl v ne-
rovném prostfedi pohybovat na me-
chanickém voziku bez pomaci.

Vyhledal jsem na internetu firmy za-
byvajici se Upravou vozi pro handicapo-
vané. Nejvice se mi zalibila varianta
Upravy dodavky Volkswagen Transporter,
kdy ¢lovék mize za pomoci zvedaci plo-
Siny nastoupit do auta bognimi posuvnymi
dveimi ze strany spolujezdce. Nasledné se
bud’ ptesune na elektricky posuvné a na-
stavitelné sedadlo fidi¢e, nebo si necha
sedacku fidice vyndat a zajede si za vo-
lant pfimo s vozikem. Mné spiSe vyhovu-
je prvni alternativa. Navic — se zachova-
nim sedacky maZe v piipadé potieby ¢i
préani fidit vaz i zdravy ¢lovék. Na tomto
celkovém typu Upravy mé mj. lakalo i to,
Ze zGstane v Transportéru zachovéna treti
fada sedadel (to znamend pé&t mist).

Uprava Caravelly

Zbyvalo vybrat typ ploSiny, ktera by
vydrzela bezporuchové slouzit po dobu
deseti let. PloSina Fiorella F300 byla na
trhu novinkou a vypadala celkem dobie.
Pak jsem vSak na YouTube objevil ukaz-
ku s upravenym Transporterem, do néhoz
se zboku nastupuje pomoci kazetové
ploSiny p¥ipevnéné pod podvozkem.

V bézné nabidce Uprav, které nabizeji
pro invalidy ceské firmy, jsem toto ieSeni
nenalezl. PloSina zaujala predevsim tim,
Ze sloZzenéd nezabere misto v auté. Zapo-
rem pak bylo zejména snizeni svétlé vys-
ky vozu (cca na 14 cm) a ziejmé i vySSi

nachylnost k poSkozeni vlivem povétr-
nostnich vlivii a necistot na silnici. Pii-
padné nahromadéné necistoty se ale zméak-
nou pravidelnou adrzbou. A ploSinu,
jakoZz i automatické otevirani dveri, lze
Fidit dalkovym ovladanim. Parada...

Dalkové ovlddana ploSina se vysouva
z kazety pod podlahou

Nakup vozu a montaz ploSiny

Oslovil jsem pét naSich firem s dota-
zem, zda by mi byly schopny a ochotny
u nas neobvyklou Upravu provést. Uspél
jsem ve dvou piipadech: JP Servis ze
Stékné u Strakonic a API ze Slapu u Ta-
bora. Jejich cenové nabidky byly celkem
podobné, ale API je mému domovu blize
0 hodinu cesty, navic ma zastoupeni
v Moravskoslezském kraji.

Koupi vhodného vozu s automatickou
pievodovkou mi uleh¢ila nedavna zména
podminek v poskytovani piispévku na
potizeni auta (bez této navySené podpory
od Uradu prace bych si nemohl koupi
uchazejici dodavky dovolit).

Z prazského autobazaru AC Dodavky
jsem tedy koupil Caravellu z roku 2007,
kterou pres zimu zrovna vyznamné zlev-

Autor ¢lanku na ploSiné svého upraveného vozu

nili. Navic se auto prodavalo s moznosti
odpoétu DPH. JenZe... Caravellu jsem
koupil s pulro¢ni propadlou STK, ¢ehoz
jsem si v8iml aZz doma. Vibec by mé
nenapadlo, Ze vdm bude nékdo schopny
prodat viz bez STK, aniz by vas na tuto
skute¢nost upozornil. Déle se zjistilo, ze
bude potreba udélat repas turba. Jak se
pak ptiblizovala zima, objevil jsem jeste,
Ze netopime. | kdybych vSak na zminéné
nedostatky piiSel uz v bazaru, i tak bych
do toho nejspiSe Sel — u kaZzdé ojetiny
vzdycky najdete néco...

Penize, které mi byly vraceny za DPH,
jsem vSechny musel dat do celkové opra-
vy vozu, mam ted’ ovSem takika pal nové
dodavky! Snad chvili vydrzi bez poruch.

Auto jsme z Prahy po zakoupeni pie-
vezli rovnou na Upravu do spoleénosti
APl u Tabora. Zaroven jsme tam vylozili
i muj elektricky vozik Storm 3, aby se
mohlo vSechno hned vyzkouSet a vzajem-
né sladit. NeZz vSechno prislo (ploSina
z ltdlie, sedadlo ze Svédska) a neZ se
provedla montaz, zabralo to asi dva mési-
ce. API se ale o v3e potiebné postarala
a zajela s vozem i na stanici technické
kontroly.

Kotveni voziku

Po piedani upravené Caravelly se uka-
zalo jesté par much. Naptiklad na pavod-
n¢ planované kotveni voziku nezbylo dost
mista. VyieSilo se to provizorné v ramci
moznosti a vzhledem k mym schopnos-
tem — vozik v auté poutam pomoci dvou P
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fetézl, které jsou uchyceny za drzadla
opéradel zadni fady sedadel. Nedéla mi to
prili§ problém. Akordt to mozna troSku
vypada nezvykle a snad i legrac¢né. Ale
co. Vozik madm zajistén, nelitd za jizdy
v auté a v piipadé nehody (nedej Boze...)
snad fetézy dostatecné zadrZi cca stokilo-
gramovy pojizdny kolos. Takto ptivazany
vozik tésné vedle zadni lavice sedadel
ovSem znemoZziiuje vyuzivat dvou z téch-
to sedadel pro bezpec¢nou prepravu pasa-
Zéra. Pokud chcete tedy c¢asto cestovat
v péti lidech, bude ziejmé nutné kotveni
vytesit néjakym pohodIngjSim zpasobem.
Mné pii piipadném vyletu v péti lidech
vozik zakotvi zdravy ¢lovek fetézy v mis-
t& u bo¢nich dvefi.

S el. vozikem parkuji mezi sedadly zady ke
sténé (retezy s karabinou na koncich pro
ukotveni leZi na sedadle vlevo)

Posuvné boéni dvere

Neméné dilezité pak bylo spravné do-
eSit automatické zavirdni bocénich dveti.
Spolec¢nost Ricon, kterd cely tento dveini
systém dodala, podcenila podle mé nut-
nou silu pruziny u dvefi: byla pfili§ mek-
ka, a tak se brzy vytahala a cely systém
byl nefunkeni. | to se vSak po par nel-
spéSnych pokusech nakonec podatilo zdar-
né dofesit. Popravdé ale fe¢eno, zda se mi
cely tento zminény systém Riconu na
jednadvacéaté stoleti pomérné zastaraly.
Zajimalo by mé, jaké s timto méte pripad-
né zkuSenosti vy! Kazdopadné bych se
pred dalSi podobnou Gpravou vice zabyval
i jinymi moznostmi automatického otevi-
rani boénich dveti.
PloSina

Ta zatim slouzi bez problémt. Nos-
nost se uvadi 300 kg — doporucuji vSak
v pripadech vySSi zatéZe manévrovat
s ploSinou pii nastartovaném motoru, aby
se piilis rychle nevystavila baterka. Kdy-
by ¢lovek nékdy na ploSing v dasledku
technickych problémi uvizl, spusti jej
bezpe¢né druha osoba pomoci nouzové
manudlni pumpy, kterd je namontovana
v kufru auta. Uvnitt auta je pak navic
i pevné zabudovany elektricky ovladac.

Ten oviem prakticky nevyuzivam, nebot
s ploSinou a dvefmi manipuluji pomoci
dalkového ovladani.

o, S :

Nouzova pumpa pro ovladani ploSiny je
v kufru auta, kde se vejde i mechanicky
vozik

Nastup do auta

Na plodinu se najizdi kolmo zepiedu,
pii vjizdéni do auta je potieba trochu
sklonit hlavu. V auté na voziku musim
mit také malinko hlavu sklon&énou. Abych
si mohl na voziku sednout s narovnanymi
zady, muselo by byt tak o cca 3 cm pro-
storu ke stropu vice. Nijak zvlast mé to
pii presedani a bézném chvilkovém pohy-
bu v auté ale neomezuje. Na dlouhé ces-
tovéani na voziku by to vSak jisté nebylo.

Sedadlo fidice

| s ‘_ z ..“\ % p—
Presedani z el. voziku na sedacku ridice

Skvéle zatim funguje posuvné, oto¢né
a elektricky nastavitelné sedadlo fidice.
Na jeho opéradlo jsem si nechal pridélat
i m&k&ené boc¢ni drzeni trupu a sklopné
opérky. Posed je ted’ jesté vice pohodIngj-
Si a za volantem se citim bezpe¢né. Mani-
pulace se sedadlem je velmi jednoducha,

a to prostiednictvim tfi malych pacek
ovladace, ktery je umistén na pravém
boku kiesla. Sedacku si natocite dle po-
tieby a po piesunu si s ni lehce zajedete
za volant. Zde si pohodIn¢ nastavite vzda-
lenost od fizeni a vyhovujici vySku sedu
k bezpe¢nému ovladani pedala.

Otocné sedadlo Fidice uvnit# vozu

Baterka ma co délat

V zimnim obdobi bude mozZna trochu
problém s baterkou. Ta je piece jen veSke-
rou tou technikou zna¢né namahana.
Polovinu nakladaciho procesu logicky
musite absolvovat jen s energii z baterie,
pokud zrovna sebou nemate <¢&lovéka,
ktery by vadm vzdy pied nastoupenim
nastartoval ¢i po vystoupeni naopak vy-
pnul motor. V Iété je to v pohodg, zato
v zimé bude asi nutné (zejména pri krat-
§im popojizdéni) dat tak jednou za mésic
baterku dobit. U rodinného domku to vSak
neni az tak velké omezeni, da se nabijet
piimo pod kapotou.

Jizdni vlastnosti

K fizeni auta nepotiebuji ruéni ovla-
dani. Dostacuje automaticka prevodovka,
zvladam Slapat na pedaly. Posilovace jsou
dostateéné G¢inné, a to jeSté vice, nez
jsem mél v osobaku. To mé& moc poté&silo
a vyznamné prispélo k tomu, Ze se za
volantem citim naprosto skvéle a bezpec-
néji nez v predchozim voze. Diky elek-
tricky sefiditelnému sedadlu si vzdy leh-
ce nastavim pohodinou polohu. Doladit
si ji ted’ zvladnu dokonce i p¥imo za jizdy.
Vyvyseny posed v dodavce poskytuje vy-
borny ptehled nad dopravni situaci. Zvy-
Sené opatrnosti se vsak musi dbat pied
piechody pro chodce. Nékolikrat se mi uz
stalo, Ze se z levé strany ,,schoval“ chodec
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nebo cyklista za levy sloupek celniho
skla.

Prostornd kabina ridice
Dvaapullitrovy turbodiesl o vykonu 96
kW poskytuje dostate¢nou silu i zrychle-
ovsem téZko lze ¢ekat ,,pianko” od moto-
ru, ktery ma jiz oficialné nab&hano ptes
190 000 km. Spotieba se odhadem v pra-
méru pohybuje bézné kolem 10 litra. Pri
spiSe kratSim popojizdéni a se zapnutym
topenim nebo klimou to je asi o tti litry
vice. Kvali montazi ploSiny se musela
vymeénit béZna nadrz za upravenou, ktera
ma trochu mensi objem. Cca 500 km na
nadrz ovSem s autem jist& hravé ujedete.

PloSina ptidéland na spodku podvoz-
ku sniZila svétlou vySku na cca 14 cm. Na
,,kros“ po polnich cestach to opravdu ne-
béznych silnicich také ne.

Pfi montazZi tohoto typu ploSiny je
v8ak urcité na misté zvolit radgji kratSi
karosaiskou variantu dodavky. S tou pro-
dlouzenou 0 40 cm by vzhledem k vétsi-
mu rozvoru uz mozna leckdy mohly na-
stat na silnicich horké chvilky (zvySené
piechody, hlubsi frézovani pii opraveé
vozovky atd.). Mné rozhodné staci ten
muj kratSi, asi pétimetrovy plechovy
mazel. | vzhledem k celkovému manévro-
vani a predevsim parkovani ve méstech.
To miZe byt ¢asto taky docela ofisek.

K vystupu je potteba cca 2 metry vol-
ného mista od bo¢nich dvefi. Radgji i 2,5
metri, pokud mate rozmérngjsi vozik
a nechtéji se vam navic oddélavat stupac-
ky. Na ploSinu se totiZ najizdi kolmo ze-
piedu. Snazim se vZdy nejprve vyhledat
bo¢ni parkovaci mista, abych nezabral
zbyte¢né prostor ostatnim.

Kazdopédné doporucuji vozit na bog-
nich dvefich tabulku s upozornénim, Ze
tudy nastupuje vozickas, ktery potrebuje
odstup nejméné 2, 2 metru...

Cena

Je ziejmé, Ze takova Uprava bude néco
stat. Jen ploSina pod podvozek vyjde
cenové se vSim vSudy asi dvojnasobné
draz, nez napiiklad zminéna Fiorella,
kterd se sklada do auta. Podle mych do-
stupnych informaci ale nepatiéi zrovna
Fiorella k nejspolehlivéjsim.

Celkova cena mé Upravy se vySplhala

na 430000 K&. Auto jsem koupil za
289 000 vcetn¢ DPH. Jsou to vSechno
velké sumy, nicméné s dnesSni podporou
stdtu neni takové bezbariérové feSeni
mobility az tak neredlny sen. Na auto
jsem obdrzZel piispévek ve vysi 165 tisic
a Upravu (zvlastni pomacku) mi UP uhra-
dil z devadesati procent celkové ceny.
Navic mi finan¢ak vratil DPH. S takovou
celkovou podporou se da vSe dobie pofi-
dit za vlastnich 150-200 000 K¢&. Jisté
tedy c¢lovék nemusi pattit zrovna mezi
desetinu majetnéjSich obyvatel, aby si to
v8e mohl dovolit.

Shrnuti

Mnou popsané bezbariérové feSeni
mobility jisté nebude vyhovovat kazdé-
mu. Jestli vas to vSak zaujalo a myslite si,
Ze zrovna dodavka s kazetovou ploSinou
pod podvozkem by i pro vas bylo to pravé
feSeni, neni se ¢eho obavat! Dle mych
dosavadnich zkuSenosti (cca 1 rok uziva-
ni) ho mohu viele doporucit.

Muj Zivot po realizaci této Upravy auta
ziskal naprosto jiny rozmér. Doslova jsem
si uleh¢il a vyznamng zkvalitnil Zivot.
Svoboda nabyta tim, Ze si mohu s sebou
lehce prevézt elektricky vozik, je k neza-
placeni! JednoduSe se ted’ vice postaram
sam o sebe, zajedu k lékaii, do obchodu,
na Giad, k holi¢i, za prateli, prosté kamko-
liv chci. Vyridit si to vSe nebylo lehké
a chtélo to trpélivost. Prineslo to urcité
starosti, stalo to energii, ¢as a samoziejmé
dost penéz. Ale vyplatilo se.

Struény pfehled upravy auta

Viiz k Upravé

e Volkswagen Caravelle r. v. 2007, 2,5
TDi 96 KW s automat. pievodovkou

e Cena celkem s DPH: 289 000 K¢

Upravy

PloSina Autolift F900

Automatické otevirdni bocnich dveti

Ricon, dalkové ovladani

Posuvné elektrické sedadlo BEV

Cena celkem s DPH: 430 000 K¢

Odpo¢éty ceny:

Vratka DPH z kupni ceny auta

Prispévek UP na potizeni auta: 165 tis.

K¢

Prispévek UP na Upravu auta: 90 %

z ceny za Upravu

PloSina Autolift F900, specifikace

Nosnost: 300 Kg

Hmotnost: 140 kg

Elektricky systém: 12/24 \V/

Max. tlak hydrauliky: 180 bar

Plocha, hl x §: 1 200 x 800 mm

Max. vySka zdvihu: 850 mm

Vyska kazety (zasuvky): 90 mm

Nouzovy ruéni pohon

Celkové hodnoceni
upraveného vozu

Klady:

+ Vyhovujici Gprava na miru

+ PloSina nezabere misto v auté

+ Zachovéno 5 sedadel

+ Snadné nastaveni vhodné pozice za
volantem

+ Uginnost posilovaga tizeni

+ Skveély rozhled z dodavky

+ Dostacujici vykon motoru

Zapory

— SniZend prostupnost terénem

— VE&tsi nachylnost plosiny k poskozeni

— VysSSi cena ndhradnich dila a servisu
auta

— Parkovéani

— Nevzhledné automatické otevirani
bocnich dveti

— Hlu¢nost motoru

— VysSi spotieba paliva

— Neekologicky provoz

Prohlédnéte si a osobné
odzkouSejte maj vz

B Na to, jak ploSina funguje, se miZete
podivat na videu podobné Upravy jiného
Transporteru. Sta¢i do vyhledavace na
YouTube (nebo do internetového vyhle-
davace) napsat:

Mobilcenter Zawatzky — Kassettenlift.

B Primy odkaz je zde:
https://www.youtube.com/watch?v=aFjiS
k9g1BU.

B Po telefonické domluvé si lze také pfi-
jet prohlédnout ptimo upravenou dodav-
ku ke mné domi. Je mozno také prijet
s autem za vami, pokud bydlite v Morav-
skoslezském kraji a budete ochotni prispét
na naftu.

B Piipadné dotazy rad zodpovim e-mai-
lem: PavelBadac@seznam.cz nebo tele-
fonicky na 777 683 308 (T-Mobile, staci
prozvonit).

Podékovani

Dékuji moc viem teém, ktefi mi umoz-
nili takto realizovat mou bezbariérovou
dopravu.

Predevsim dekuji naSim Gfadam, které
pofizeni auta a jeho Upravu z prevazné
¢asti financovaly.

Rodiné dékuji za spolutcast na finan-
covéni, za celkovou podporu mého zdme-
ru a pomoc s vyfizenim.

Dékuji spole¢nosti APl za Gpravu vo-
zu, zvlaste pak jmenovité panu Vladimi-
rovi Ondrackovi, vyjezdnimu technikovi
firmy, ktery vzdy ochotné a rychle pfijel
dotesit, co bylo treba.

Diky vdm vSem za vyznamné zkvalit-
néni mého zivota!

Foto: archiv autora
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Rozruch okolo automaticke spojky firmy API
Doporuéeni: montaz a opravy nechat odbornikim

Na redakci Vozky se obrétil vozickar
— .matador” — Josef Fugik ohledné auto-
matickeé spojky od firmy API s.r.o. Slapy.

Je z obganského sdruZeni Zivot bez
bariér v Nové Pace, které zakoupilo do
mikrobusu na prepravu vozi¢kart prave
automatickou spojku API. ,,Mame s ni od
pocatku neskuteéné problémy*, uvedl
J. Fucik. ,,Pordd nefunguje a nedokaza-
lindm ji uvést do funkeniho stavu ani
u montazni firmy, ani u vyrobce. Postup-
n¢ jsme se dozvedéli, Ze podobné problé-
my maji i dalSi uzivatelé tohoto vyrobku
a ze jsme asi pekné naletéli. Nechce-
me hlavng, aby se nékdo dalSi z postize-
nych napalil, jako my.*

Automatické spojka API —
Autoclutch

Zde je vyjadreni firmy API Kk situaci,
o které piSe p. Fucik:

Radi bychom uvedli na pravou miru
negativni zvésti o kvalité naSi automatic-
ké spojky ze strany pana Fucika. Piedem
nasi reakce povazujeme za nezbytné zmi-
nit nékolik zasadnich skute¢nosti. Upravu
vozidla panu Fucikovi provédéla jina
firma, nikoliv APl CZ s.r.o, a to jiZ pted
Ctyimi lety. Je nutné také vysvétlit stav
automatické spojky, kdyz nas pan Fucik
Zadal jeji o opravu. Elektroinstalace ovla-
déani spojky ve vozidle byla v naprosto
katastrofalnim stavu scelou fadou ne-
standardnich zasahu ze strany pana Fugi-
ka...

Navic pan Fucik ptijel do nasi firmy
s pozadavkem na opravu automatické spoj-
ky zcela necekané, a uvedl nas tak do
opravdu nepiijemné situace. Byli jsme
nuceni odvolat naseho mechanika z jiné
rozpracované zakazky, abychom panu
Fucikovi vyhovéli. Ackoliv to pro nés
znamenalo ztratu, panu Fuéikovi jsme vie
sefidili, jak pozadoval, a od nas bez pro-
blému odjel s funk¢énim zatfizenim, o ¢emz
svéd¢i i citace jeho emailu, ktery nam
zaslal par dni po provedené opravé: ,,Nej-
prve dekuji za servisni zasah v pondéli
rano. Mohu diky tomu zase #dit, ¢imz
jsem nezavisly a mohu pracovat. Dojeli
jsme dobre. Spojka fungovala jako nikdy
za tech najetych 5 000 km.“

Byli jsme zklamani pfistupem pana
Fucika, kdyz odmitl provedenou opravu
zaplatit a védomé zacal Sifit negativni
zvésti 0 naSi firmeé. Za kvalitou svych
vyrobkd a provedenych sluzeb si stojime.
Abychom udrzeli dobrou povést nasi
firmy, byli jsme nuceni obratit se na prav-

niho zéstupce. Nacez byly vzniklé pohle-
davky uhrazeny.

Vzidy se snazime naSim zdkaznikam
vyjit vsttic, bohuZel v né&kterych ptipa-
dech nemiZeme vSem pianim vyhovét.
Zejména, dojde-li k neprofesionalnim za-
saham do zafFizeni ze strany zakaznika,
jako tomu bylo v ptipadé pana Fucika.
Vérime, Ze vSichni spokojeni uZivatelé
automatické spojky API, kterych je v sou-
¢asné dobeé vice nez 800, jsou dostatec¢nou
zarukou nasi kvality.

Zéavérem bychom chtéli pripomenout,
Ze je nezbytné, aby montaz zaiizeni, stej-
né jako serizeni eventudlni zavady, byly
provedeny vZdy pouze odbornikem. Ne-
vahejte nés v piipade potieby kontaktovat,
jsme tu pro Vas.

Ing. Miroslav Barto$

reditel APl CZ s.r.0.

Slapy 136, 391 76 Slapy u Tabora
www.apicz.com

Amatérské zadsahy
znamenaji rizika

Pro lepsi orientaci v této problematice
jsme také pozadali o vyjadieni Radomira
Krupu z Ostravy. Svého &asu byl smluv-
nim mechanikem firmy API, ktery prova-
dél montdz ru¢niho ovladani a sdm mél
auto vybavené spojkou API. Mgl jsem

Automatickéa spojka API — Autoclutch

s nivelice dobré zkuSenosti,” sdélil
p. Krupa. ,,Po dobu péti let, kdy jsem s ni
najel 120 tisic km, mi fungovala bezvad-
né. Ale musim taky potvrdit, Ze za pro-
blémy s elektronickou spojkou mohou
samotni uzivatelé, pokud zasahuji do jeji
elektroniky. Pak se nemohou divit, Ze jim
nefunguje.”

Dnes ma p. Krupa auto vybavené au-
tomatickou prevodovkou a pohybové
handicapovanym Fidi¢am velmi dopo-
rucuje, aby si porizovali pouze takova
auta. Pak uz zbyva jen vybavit auto ruc-
nim ovladanim plynu a brzdy (s mecha-
nickymi pievody na plynovy a brzdovy
pedal) a fidi¢ tak ma mnohem mensi sta-
rosti s ruénim fizenim. Zaroven odpada
nutnost ru¢né radit rychlosti, jakoz i opra-
vy eventualnich poruch elektroniky po-
loautomatické spojky.

Poznamka redakce

Sortiment aut vybavenych automatic-
kou prevodovkou se postupné rozsiiuje,
ale ke kazdému automobilu tato alternati-
va neexistuje. Zejména se to tyka téch
mensich, se slabSimi motory, o starSich
ojetinach nemluvé. OvSem kazdy solidni
Upravce vozidel pro télesné postizené
vyrabi ¢i dodava i elektronicky ovladanou
spojku.

Zpracoval Ji7i Muladi, (dz)

54

VOZKA 3/2014



MOTORISMUS ¢ VZTAHY ¢ LIDE

Jak se parkuje v nemocnicich?
Bida, rikaji lidé s postizenim...

Zaznamenali jsme v redakci opako-
vané stiznosti vozi¢kara na potize spo-
jené s parkovanim v arealu Fakultni
nemocnice Ostrava. Konkrétné se jed-
nd o nedostatek parkovacich mist pro
handicapované a nékdy dokonce o ob-
sazeni téchto mist Fidi¢i bez parkovaci-
ho prikazu pro osoby se zdravotnim
postizenim (O7). O vyjadieni k této si-
tuaci jsme pozadali ndméstka feditele
pro techniku a provoz FN Ostrava Ivo
Zolneréika.

,»Vychazime z toho, Ze provoz vozidel
v naSem areélu resi vnitini smérnice FNO,
a to v souladu se zdkonem ¢.361/2000 Sh.
Nasi zaméstnanci jsou povinni dodrZzovat
ustanoveni tohoto predpisu a jeho poruse-
ni ma za nasledek sankce ze strany za-
méstnavatele. Vaznéjsi dopravni piestup-
ky pacientd, navstévnika i zaméstnanct
pak feSime ve spolupraci s Meéstskou
policii Ostrava. Parkovisté jsou vybudo-
vana na zékladé tadné projektové doku-
mentace, podléhaji kolaudaci a musi tedy
spliovat veSkeré podminky stanovené
zakonem. Kromé toho, Fakultni nemocni-
ce Ostrava nema v tomto ohledu vlastni
standardy, takze v aredlu plati obecnd
pravidla silniéniho provozu. A nasi sna-
hou v dohledné dob¢ je vybudovat dalsi
parkovaci mista véetné parkovacich mist
pro vozickare.”

Tomé$ Oborny, mluv¢i ostravské ne-
mocnice k tomu dodava: ,,Parkovani zdar-
ma pro handicapované je zde samoziej-
mosti. Jinak se v aredlu nemocnice plati
20 K¢ za pul hodiny, prvnich 30 minut je
zdarma a kazdy navstévnik, ktery vjede
do aredlu, mtze bezplatné z aredlu odjet.
Maximalni cena za 24 hodin parkovani
pak je 300 Kg.*

S~

& BN
FNsP Ostrava, predni vstup do poliklini-
ky: Na objem navstév pacientii s télesnym
handicapem je u nejfrekventovanejsiho
vchodu jen velmi malo vyhrazenych mist

pro vozickére, kterd jsou navic nedosta-
tecne Siroka. Na ploSe jsou jesté vyhraze-
na mista pro sanitky a taxi

i

—

Situace neni lepSi ani na dvou parkovis-
tich u zadniho vchodu do polikliniky, jako
je napriklad toto, kde dochazi k castejsi-
mu zneuZzivani jen nekolika vyhrazenych
mist pro vozickare

Zcela ftristni je situace na parkovisti
u vstupu do lizkové c¢asti — velmi maly
pocet mist, ktera jsou navic zneuzivana
Fidici vozii, které tam nemaji co délat...

A jak to s parkovanim vypada napfi-
klad v prazskych nemocnicich? Ve Fa-
kultni nemocnici Motol mohou handica-
povani parkovat zdarma stejné jako
v Thomayerové nemocnici. Pro Uplnost
dodejme, Ze to, zda a kolik se za parkova-
ni plati, zavisi pIné na ztizovatelich jed-
notlivych parkovist a neexistuje Zadny
zakon, ktery by nafizoval provozovat
parkovisté pro handicapované zdarma.

Postihy za Spatné parkovani jsou tedy
pIné v kompetenci policie, nikoli ztizova-
telt parkoviSt. Nezbyva nez se obrnit
trpélivosti a konkrétni dopravni piestupek
nahlasit polici.

(di)

Tomovi
k narozeninam

Mirek FilipCik

Tomas$ v Beskydech

Letos ti kon¢i koncovka u veku CET —
ted’ uz opravdovy dedku,

budes$ si muset zvyknou na SAT

a mit v popredi véku pétku.

Vazim si toho, co délas, jaky jsi

a tvého pratelstvi moc,

takZe c¢au vole, hodné zdravi, pohody,
Stesti

a nejednu propa# noc!

Tomas s Tobiaskem, dedecek s vnouckem

Foto: Désa Filipcikova
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Chvala Zivotu, jeho Zdroji, a pokoj nam vsem
Pavel Badac: Bud'me sami za sehe. Na nic netlacme...

,»Je tomu uz deset let, co jsem uéinil
rozhodnuti nepapat zvifatka. Mimo
jiné mé k tomuto vedla zvédavost, jaké
zdravotni dopady bude na mé mit ta-
kové stravovani,” ¥ika vozi¢kar a spo-
luzakladatel obéanského  sdruZeni
FREE WILL Pavel Bada¢, jenZ od
détstvi trpi svalovou dystrofii.

»Zajimalo mé piedevsim to, jaky vliv
bude mit na mé svaly vyfazeni piijmu
bilkoviny ziskdvané z masa. Jak je zndmo,
Castym argumentem proti vegetarianstvi
je to, Ze pravé ,masita* bilkovina je ne-
zbytna pro naSe pevné zdravi a celkove
dobry vyvoj organismu. Svalova dystrofie
je navic ptimo zapfi¢inéna deficitem
skupiny svalovych bilkovin, které télo
postizeného bud neumi vyrobit vibec,
nebo to dokaze jen v nekvalitni mife.
Podle lékaia se tyto potiebné bilkoviny
daji stravou ovlivnit jen malo, ptesto mi
vegetarianstvi nebylo doporu¢ovéano.

TakZe na zacatku zmény mého stravo-
vaciho rezimu jsem urcité obavy mél, ale
nestalo se nic dramatického. Asi pied
dvéma roky jsem si zaexperimentoval
i s vitarianstvim (syrova strava), oviem
po rychlém Ubytku mé jiZ tak dosti chabé
vahy jsem toho zanechal.”

e Jak tedy hodnotite celkovy vysle-
dek?

Zdravotni stav se mi zhorSuje dale, ale
jist¢ ne rychleji, nez mym piatelim
s podobnym typem onemocnéni, kteri
stdle konzumuji maso. Mdj ,vyzkum®
v8ak beru s rezervou. Je potieba si uve-
domit, Ze na prab&hu nemoci se podili
mnoho faktord, od konkrétnich typa
a podtypt nemoci az po celkovy denni
rezim nemocného. Kazdopadné si troufnu
fict, Ze vegetarianstvi neznamena rizi-
ko ani pro lidi, ktefi maji svalovou dystro-
fii. V souladu s tim, co jsem zatim vypo-
zoroval u mé, nic nenasvédcéuje tomu, Ze
bych se mylil. A rozhodné jsem piesvéd-
¢en, Ze vegetarianstvi neni zdravotné
Skodlivé lidem, ktefi jsou jinak celkove
zdravi.

e Pro¢ jste se stal vegetarianem?

Duvody uvadéné ve prospéch vegeta-
rianstvi jsou troji: etické, zdravotni a eko-
logické. Jde piedevsim o to, jakou chceme
mit celkovou podobu svéta, ve kterém
Zijeme. Ve&rim, Ze vegetarianstvi dokaze
odstranit z Zivot nas vSech velké utrpeni
a spoustu rozli¢nych problémua. Pokud se
nam libi soucasny stav na nasi planeté, nic
neménme. Jestlize nam ale nevyhovuje,

piizpasobme si svét k naSi spokojenosti
a zménme jej. A pravé Uprava stravy je
jednou z vyznamnych oblasti, kterou
muzeme zpisobit rychly posun v mno-
hém. Bud’me my sami tou zménou, kterou
chceme vidét ve spolecnosti, a snazme se
byt ve vSem piikladem.

Zaroven vSak rozumim tém, kterym

bezmasa strava nevyhovuje. Neignorujme
zcela potieby téla. Naslouchejme mu.
Rozhodné nedoporucuji délat néco jen
podle toho, jak to délaji, piipadné po nas
piimo vyZaduji, druzi. At uz jde o stravo-
vani nebo treba i ndboZenstvi, spolecen-
skou konvenci, pfani rodiny, partnera...
Bud’me sami za sebe. Na nic netlacme...
Respektujme duchovni Groven a ztoho
plynouci touhy a rozhodnuti druhych.
Kazdy je pro Zivot stejng dalezity, at’ uz
je na jakémkoliv stupni Poznani.
o Na facebookovém profilu uvadite, Ze
se rad vénujete duchovni literature,
napiiklad Bhagavadgité. Jak jste se
k ni dostal?

Bhagavadgitu mam jako darek od ka-
marada ze stredni Skoly, z doby, kdy jsem
byl tzv. intenzivné duchovné hledajici.
Zajimal jsem se o to, jak jini lidé nahliZeji
na véci mezi nebem a zemi, jaky maji
nazor na Boha a smysl Zivota. V této
knize jsem objevil mné jakoby povédo-
mou, blizkou moudrost, se kterou velmi
souznim. Napiiklad Krisna v Gité fika:
,Upfi svou mysl na mé, nejvyssi osobnost
boZstvi, a nech u me spocinout veskerou
svou inteligenci. Tak bude$ bezpochyby
stale zit u mne.”* Ztélesnény Buh zde
piipoming, jak je dalezité napojeni lidi na
svtj Zdroj, z kterého vSichni a vSe poché-
zi. Vneslo by to na Zem vice pokoje,
kdybychom se castéji niterné zaméfili na
tuto vSeprostupujici tvaréi silu a snazili se
Ji blize poznat, at’ uZz napi. pomoci mod-
litby, mantry, tiché koncentrace ¢i jiné
formy meditace — v¢etné chvalozpévu
nebo treba zivot oslavného tance. Po dos-
tatecném opétovném ,,naladéni” by lidé
vice prozieli, otevieli sva srdce a rozsitili
mysl. Pocali by na Zemi projevovat boz-
ské vlastnosti, které jak vérim, jsou naSim
potencidlem ¢ekajicim na rozvinuti.

Bhagavadgita je ovSem jen jednou
z inspirujicich duchovnich knih, které me
zaujaly a ovlivnily. K mym nejoblibengj-
Sim pak dale patfi napf. Evangelia pfina-
Sejici véem jasné a dualezité poselstvi
JeziSovo, jehoz naplnéni miize jako jediné
»Spasit* svét. Doporuceni tohoto Mistra
zni ve zkratce: MILUJ...!

e Zijeme pievazné v tzv. konzumni
spoleénosti, ale obéas se uz lze setkat
i s plakaty ,,Kéz jsou vSechny bytosti
$t'astné* nebo ,,Clovék je bohaty pouze
tim, co rozdava“. Co si o tom myslite?
Momentalné jsem pravé v takové Zi-
votni etapé, kdy opravdu vnittné bohatnu
jediné tehdy, kdyZz davam a sdilim své
duchovni a materiélni bohatstvi s ostatni-
mi. Neni pro m& nic hodnotnéjsiho, nez
kdyZz muzu nékomu udélat radost, pomoci
mu udélat jeho Zivot jeste¢ krasngjsi,
a prinést tak kousek Stésti na Zem, vy-
kouzlit dsmév na lici Zivé bytosti! :Je
pot&sujici, Ze pribyva lidi, kteti to vidi
podobné jako ja. Je mnoho pripadi, kdy
jsou nekteii schopni dat bliznimu svému
opravdu hodné. Nasazuji pro né Zivot
nebo se dokdzou altruisticky rozdélit
i 0 ¢ast sebe a vénuji napiiklad ledvinu.
To jsou pro mé hrdinové. OvSem pocita se
samoziejmé kazdé dobro, nejen to ,vel-
koc¢inné“! Rozdélme se treba s ostatnimi
0 desatek svého majetku nebo déavejme
druhym ,,pouhy* casty Osmeév, kdyZ si
vice uz opravdu dovolit nemtazeme. Kaz-
dy dle svych moznosti.
e Umi Vas projevy konzumni spole¢-
nosti nastvat?

56

VOZKA 3/2014



VZTAHY ¢ LIDE

SpiSe nez nastvani se obcas neubranim
jakémusi smutku, kdyZ vidim silici moc
ortodoxnich nabozenstvi a nasili celkové.
Pak si ale feknu, Ze se to jisté brzy obréati
k lepSimu, i nevédomi lidé jednou vice
prozifou. NemuzZeme se piece zlobit na
Zaka druhé tridy zakladni Skoly, Ze neo-
vlada latku tiidy devaté. Zkratka jesté do
této vyvojové etapy nedorostl. Ale to
utrpeni, provazejici proces rastu, to
opravdu boli na dusi. Mizeme vSak mit
jen soucit, byt prikladem a ukazovat, Ze
existuje jina cesta reSeni naSich odliSnos-
ti a spora, neZ je cesta nasili. Nelze prece
odstranit problémy stejnou energii, kterou
vznikly. Pak jen msta stihd mstu a je zde
vény Gtrpny kolobeh. Soustiedme se
tedy predevSim na to hezké v Zivoté
a téSme se z kazdého dne. Bud'me vdé&éni
za kazdou minutu prozitou spolu s naSimi
milovanymi blizkymi zde na krasné pla-
neté. Snadejme své dennodenni kiizky na
bedrech hrdinng s védomim, Ze z nés
udélaji lepSiho soucitngjsiho ¢loveéka a Ze
i pies naSe bolistky stoji za to tady byt.

e ZKkusil jste néco takového vysvétlo-
vat ,,nevéricim Tomasam*?

Na to musi kazdy ptijit sdm — a neni to
tézké, staci, aby se c¢lovék dobie dival
kolem sebe a umél dat véci do souvislosti.
Nedévno jsem ¢etl piibéh Jeanne Calmen-
tové, kterd se pres vSechny své neduhy
v podobé kouieni, piti portského a jedeni
¢okolady dozila Gctyhodného véku 122
let. Jeji recept na zdravi a dlouhovékost
v8ak neni nijak zéazra¢ny: staci pozitivné
myslet, radovat se z kazdé malickosti,
nestresovat se a s ni¢im si nedélat téZkou
hlavu. Ostatné — stale vice védcu prizna-
va, Ze vétsina chorob ma psychosomatic-
ké pri¢iny, tedy Ze nejde jen o geny a vli-
vy z prostiedi, ale Ze dialeZitym ¢lankem
problému je praveé psychika.

Te&zce se zije ¢loveku, ktery uznava
jen svou osobnost a styl ,,urvi, co mizes”,
a jak lehce se Zije tomu, kdo uZiva vse
krasné ne na Ukor druhych, nybrZ spolu
s nimi, a s védomim, Ze je v3e, jak ma byt.
Vzdyt kazdy si zaslouzi prozivat dustoj-
ny, kvalitni a plny Zivot. A je to dosazi-
telné. Dokonce pro to nemusime délat ani
nic velkého. Sta¢i jen vzdjemné o sebe
dostate¢né pecovat a trochu se o vse roz-
délit. Nebojme se, na svété je dostatek
vSeho pro viechny.

o Mate néjaké krédo?

Ano, mam: Vsichni spo¢ivame v bez-
pe¢né a Laskyplné naruci moudrého Stvo-
fitele, at’ uz Ho nazyvame jakkoliv. V Je-
ho oc¢ich jsou vsichni stejné hodnotni
a dojdou u Né& milosrdenstvi jakoZto
bezpodmine¢né milované déti. To je mé
poznani, o které se rad delim.

Chvéla Zivotu, jeho Zdroji, a pokoj
nam vsem...

Jiri Muladi

Odesla Jana Hrda
Nekrolog

Zemriela Jana Hrda, Zena hrdad nejen
jménem. Jejim odchodem ztraci hnuti
osob se zdravotnim postizenim jednu
z nejvyznamnéjSich osobnosti. Byla Gzas-
nym ¢&lovékem. Co vSe i pies sviij zdra-
votni stav zvladla v soukromi a jak mno-
ho pomohla a pomahala vSem osobam se
zdravotnim postizenim! Sama po autone-
hodé v roce 1982 zistala ochrnutd na
vétSinu tela, desitky let mohla pohybovat
jen hlavou a omezené jednou rukou. Pies-
to — nebo snad pravé proto — dokazala
zavést v Cesku systém osobni asistence
a zlepsit tak kvalitu zZivota lidi s postize-
nim. Jeji osobni ptibéh je vyjime¢ny.
Proto tady v mnoha smeérech zistava
nadale s nami viemi...

Za svou préci dostala v roce 1995 Ce-
nu Olgy Havlové. Byla to silnd Zena,
i pres své zdravotni postizeni byla velmi
aktivni, pracovala jako lektorka, inspek-
torka kvality socialnich sluzeb, predsed-
kyné Asociace pro osobni asistenci, mis-
topiedsedkyné Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR, byla ¢lenkou
Vladniho vyboru pro zdravotné postiZzené
obcany.

Vira pro ni nebyla jen p6zou — jejim
nejvétsim piitelem i pomocnikem byl
Buh. Diky nému se srovnavala se svym
téZkym Zivotem, jeho Z&dala o radu a od
ngj ziskavala podporu. Rikavala, Ze nejvi-
ce ji pomohlo, Ze uvétila v Boha: ,,PriSlo
to v roce 1985 béhem nejhorsi krize a vira
mi pomohla jit dal. V mém Zivoté se ob-
jevilo néco, co zlistdva a na co se mizu
spolehnout. Lidé jsou smrtelni, omylni
a nespolehlivi a mizu jim to odpustit.

Stejné jako sobé.”“ Byla to krasna Zena,
télesng, mentalné a zejména duchovné.
O tom, Ze se snazila fidit svij Zivot do
posledniho okamziku, svéd¢i i kouzelné
oznameni o vlastnim Umrti. Zni radostng,
vyzatuje z n&j Bozi piitomnost a jeji od-
danost Bohu.

OZNAMENI

23. Zalm

S radosti Vam oznamuji, ze Hospodin,
maj Buah, ukonéil mou klopotnou sluzbu
v téle a dovolil mi, abych je opustila
a spocinula v Jeho slavé. Prosim, podé-
kujte se mnou Panu JeZiSi, Ze mne spa-
sil, Ze za mne vylil svou drahocennou
krev, kterou mne vykoupil pro BozZi kra-
lovstvi!

Jsem doma! Jsem tam, kde jsem tou-
zila byt v nekonec¢nych hodinach, kdy
kazdd minuta nardstd sama sebou. Jsem
doma! Jsem v bezpeci, jsem tam, kde neni
slz ani trapeni. Plakala jsem, ale nyni
jsem potéSena. Hladovéla jsem a Ziznila,
ale ted vim, Ze spravedlnost opravdu
existuje. Tolik jsem chtéla mit Cisté srdce,
abych mohla uztit Boha, a Pan Jezi§ mi
je odistil a ja Mu hledim tvafi v tvar!

Radujte se se mnou! Plesejte a jasejte,
protoZe spésa je nase!

Jana Hrda

Pani Ing. Jana Hrda zemiela dne
5. srpna 2014. Nepiéla si Zadné rozlouce-
ni ani pohieb. Rodina to respektovala.

Redakce Vozky
-

Nejlépe Janu vystihla jeji dcera a mo-
je pritelkyne: ,,Bith musel mamu posadit
na vozik kvili bezpecnosti nas ostatnich.
Kdyby totiz mama chodila, svet by se kvaili
ni tocil rychleji a my obycejni lidé by-
chom s planety vypadli.*

Presne takova Jana byla, i pres své
postiZeni — nezadrzitelnd, nespoutatelna...

V8em ndm budes chybet, Janinko.

Monika Henclova

...Jana Hrda byla predevsim mamin-
ka, sestra a babicka. Tyto role zvladala
navzdory svému postizeni tak, Ze jsme
mnohdy zapomneéli, Ze ma nejaka omeze-
ni...

Dékujeme za vSechno!
Katerina Pincova, dcera
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Lidé s postizenim nam umoznuji byt lepsSimi...

ILUSKA

llona Mazalova nachazi ,zazraky Zivota“ kazdy den

Dobrosrdeénost a dobro¢innost ma
llona Mazalova v krvi. Uz jeji dédeéek
s babi¢kou vychovali kromé svych Sesti
déti i pét nalezenci. A neméli vzdycky
lehké ¢asy. Jako nejbohatsi sedlak
v obci Rybi, ktery ale nechtél do druz-
stva, skond&il jeji dédeéek ve vézeni,
s cejchem dozivotniho zékazu vstupu
do Rybi. Zbytek rodiny se péSky pre-
stéhoval do vedlejsi Skotnice.

»Paradoxné druhy mij dédecek byl
vysokym krajskym funkcionaiem KSC,“
vzpomina llona Mazalova. ,,Zivot nékdy
piedvadi neuvétitelné kotrmelce... Vzdyt
i j& jsem v minulém rezimu pracovala
jako referentka dodavatelsko-odbératel-
skych vztaht v Tatte Koptivnice. Dnes
jsem referentkou vngjSich vztaht mésta
Kopfivnice — a ve stejné budové.”

Copak jsem néjaky kripl?

Pani llona ma dva syny a ,,vyvdanou*
dceru. Kdyz chtéla svého casu skongit
s matetskou dovolenou, jaksi z hecu se
piihlasila na konkurz redaktora Ceského
rozhlasu Ostrava. Z 670 uchazec¢u vybrali
pravé ji. Praci si pochvalovala, ale po
¢tytech letech chtéla, kvili détem, ,,blize
domu“. Proto se prihlasila do Kopfivnic-
kych novin, kde byla piijata jako redak-
torka. A v této pozici Sla na tehdejsi druhy
roénik Sportovnich her zdravotné postize-

3t (= : ELELLERNAN

nych déti a dospélych napsat reportaz.
,Do té doby jsem se s vozickati prak-
ticky nesetkala — najednou tu byli, navic
v mimofradné koncentraci. Udélalo to na
mé hluboky dojem. A ,dorazil* m¢ Olda

Brantl, ktery se na mechanickém voziku

pohyboval doslova po centimetrech. Kdyz
jsem se ho zeptala, pro¢ nema elektricky
vozik, op&cil mi s humorem sobé vlast-
nim:; ,Copak jsem né&jaky kripl?* Takové
hrdinstvi jsem necekala. Okamzité jsem
méla knedlik v krku a zbytek dne jsem
probulila. AZ na zavérecné vecerni zaba-
vé&, snad po Sestém rumu, to prestalo...

Hned druhy den jsem se rozhodla, Ze
budu vozickdrtim pomahat, a zaSla jsem
za Petrem Douskem, zakladatelem a or-
ganizatorem Sportovnich her zdravotné
postizenych. To byl onen povéstny drapek
— pak uz se mé kontakty s vozickaii rozje-
ly lavinovym zpasobem. Od ,,piar pies
zéjezdy az po osobni asistenci pro né dg-
lam vse.“

PFibéhy plnéné radosti

llona Mazalovd mé za sebou patnéct
let aktivniho horolezectvi a vodactvi.
TakZe pro ni nebylo nijak slozité umoZznit
vozickari, jenZ se s vodactvim rezignova-
né rozlougil, sjet Vitavu za pomoci kama-
radt — nacez on dal dohromady partu, ktera
se vodactvi déle vénovala. Jiného vozicka-
ie, introverta, osobn¢ vozila na tréninky ko-
Sikové tak dlouho, azZ se ,,otrkal“. Nasled-
né se dostal s kosikovou i do zahranic¢i.
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Ty nejvétsi prekazky nejsou v no-

hach, ale v hlavach,” fika pani llona. ,,Ve
slovenské obci Krupina mam kamaradku
na voziku Evu Lehotanovou. Zije v do-
moveé dichodct, letos ma Sedesat let a je
nejmladsi ze sourozenci. Rodina se s ni
styka, ale ona jim nechce byt na obtiz,
takZze k nim nejezdi. Proto jsem ji tam
vzala sama a bylo vidét, Ze jsou vSichni
radi. OvSem s vytkou: ty k nam nepfije-
de§, ale kdyz t& dotla¢i Moravacka, tak
ano?...“
z partnerského francouzského mésta
Trappez, llona Mazalova pro né piipravila
program, ktery mimo jiné obsahoval i jiz-
du lanovkou na Pustevny.

,»Pro Francouze to byl mimoiadny za-
zitek: napred jel vozik, ktery ma jinak
kazdy vozickadr téméi jako soucast téla,
a za nim chlap v naprosto nezvyklé vySce
— tieba péti metri. Navic, kdyZ po cesté
videli paragliding, ptali se, zda i ten bude
soucasti programu. Nebyl...*

Husarskym kouskem pak lze nazvat
ocenéni dlouholeté predsedkyné Asociace
zdravotné postizenych Ireny Kucerkové
Kiistalovym kaminkem.

»,Vubec o nicem jsem nevédéla,” vy-
svétluje pani Irena. ,llona mi namluvila,
Ze do ostravského Domu kultury Vitkovic
jedeme oslavit moje narozeniny. Kdyz
jsem pak uvidéla slavnostni atmosféru
a vozickére, tvrdila, Ze je to kvali vystave.
Potom m¢ znenadani dotlacili na pédium
a mné se rozbusilo srdce a rozklepal vo-

zik. Vbec jim nedoslo, ze i z radosti
a piekvapeni muze ¢lovéka taky klepnout
pepka...*

Sonda do soukromi

Manzel Ivan ji fika Ilusko. Obg¢as vSak
s povzdechem dodava, Ze ona si ho zacne
poradné vSimat patrné aZz tehdy, kdyZ on
s&m bude na voziku.

,,Piesné 6. 6. 2006 se dival na televizi,
pfi¢emz to datum tenkrat vyuzilo hodné
pari ke svatbdm. Pak se ke mné otocil
a suSe oznamil, Ze zna lepSi datum: 7. 7.
2007. Ja se podruhé vdavat nechtéla, ale
on fekl, Ze na to, abych se s tim srovnala,
mam jeden rok, jeden mésic a jeden den.
A bylo to... Tenkrat vibec nevédél, o co
u vozickara jde. Ovsem dnes, kdyz k ndm
prijede ndvstéva — a Ze jich jezdi dost — uz
mysli ,po vozi¢kéarsku‘. Navic mou vyti-
Zenost na riznych akcich nese hrdinng.*

Kromé rodinného zdzemi pani llonu
nabiji pozitivni energii i sport. Je ¢lenkou
Klubu piétel Cerveného kamene, coZ
znamena, Ze stokrat za rok musi v ptirodé
zdolavat pievyseni 300 metri. Celkem uz
absolvovala 2 235 téchto vystupi.

,Cista hlava, adrenalin, sladké tnava —
a kdyz v zimé jedu po lopatce dolq, to je
také paradni zazitek,* usmiva se. S tako-
vou fyzickou se pak neboji ani padesatiki-
lometrového noé¢niho prechodu Lysa hora
— Javornik. Ze sedmi set lidi byla letos
desata nejstarsi, pri¢emz sto jich nedoslo
a sto nechala za sebou s ¢asem 10 hodin
a 15 minut.

S vozickarkou Irenou Kucerkovou po predani Kriszalového kaminku v roce 2012

Handicapovani
nas vychovavaji

Jsou ale chvile, kdy stale usmévava
llona Mazalové ponékud zvazni.

»Byla jsem vychovana v ateistickém
prostiedi a v puberté mi leckdy ptiSlo az
k smichu rizné ohanéni se Bohem.
OvSem pozoruji na sobég, Ze ¢im jsem star-
§i, tim jsem pokorngjsi a myslim, Ze néja-
ky Osud, Bth, nebo prosté néco nad nami
opravdu je.

Jisté, JeZziSek roznéSejici darky je pro
mé jako Bih dodnes téZko piedstavitelny,
ale kdo je jen trochu vnimavy, ten mize
zazraky Zivota a dikazy jakeési sily, ktera
vSe ovliviiuje, nachazet kazdy den.

A kdo by se chtél pti svém zdravi po-
vySovat nad lidi s handicapem? Nikdo
nemuiZze védét, zda ho nékdy nepotka néco
podobného... Navic nés lidé s postizenim
potiebou pomoci vlastné vychovavaji —
— doslova umoziuji ostatnim, aby byli
lepSimi lidmi...”

Jiri Muladi

llona je velmi schopna organizatorka
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...Roradna NRZP
v CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otazky a odpoveédi

N

Prispévek na zakoupeni
motorového vozidla

Mame devitiletého syna s téZkym
mentalnim a zdravotnim postizenim,
odkazany je na celkovou pé¢i druhé
osoby, sdm neni schopen zadného Uko-
nu. Nechodi a bez opory nesedi. Podali
jsme na mistné piislusném UP ve
Frydku-Mistku, zadost o prispévek na
zakoupeni mot. vozidla (31.3.2014).
Syna vSude vozime dennég, bez auta se
neobejdeme. Na zakladé této zadosti
nam bylo dne 17.7.2014(!) vydano
rozhodnuti o p¥iznani prispévku ve vysi
150 000 K¢ a to z divodu, Ze nés prijem
piresahl ¢tyiFnasobek Ziv. minima na
osobu (jsme ¢&ty#i). Shodou okolnosti
moje kolegyné se podobné postizenym
ditétem na jiném UP podavala tutéz
Zadost, ktera jim byla do mésice a pul
vyFizena bez nutnosti vyjadieni posud-
kového lékare, jelikoz se jedna o dlou-
hodobé nepiiznivy zdravotni stav. Pri-
spévek jim priznali ve vysi 200 000 K¢
(pFijmy rodiny maji podobné jako my,
priéemzZ toto viibec neni v jejich roz-
hodnuti zminéno...).

Je mozné, ze kazdy Urad postupuje
jinak — Ze nemaji stejné kritéria hodno-
ceni pro vSechny? Je Sance p¥i odvolani
na priznani celé davky? A proé se ne-
ptaji, jaké mame vydaje? Je toto spra-
vedlivé? Navic mam dojem, Ze nebyla
ani dodrzena zak. lhata pro vy¥izeni
zadosti (u posudkového Ilékafe byla
Zadost 45 dni).

Dovolim si odpovédét na dotaz od
konce, kde se taZete na lhatu pro vyiizeni
prispévku. Zakonna lhata pro vyiizeni
prispévku ¢ini 30 dnd, ke kterym se maze
pricist dalSich 30 dnd, pokud Grad potte-
buje zjistit nékteré dalSi Udaje a skutec-
nosti. K témto 60 dnam se piicita dalSich
45 dni, které ma na posouzeni posudkovy
Iékat. Z toho plyne, Ze maximalni doba
pro vyfizeni piispévku na porizeni moto-
rového vozidla by neméla piesdhnout 105

dni. Uvedena doba oviem plati jen tehdy,
pokud nedojde k pieruSeni fizeni. Pokud
Ufad prerusi fizeni, pak se doba 105 dna
prodluZuje, nez je fizeni opét obnoveno.
Doba preruseni fizeni neni nikde zakonem
stanovena.

V ptipadé stanoveni vySe prispévku
uvadim normativni instrukce MPSV,
které k vaSemu dotazu uvadi:

Zpusob stanoveni vySe piispévku na
zvl&stni pomuacku (motorové vozidlo) je
upraven odlisné od jinych pomucek. Vyse
piispévku na zvlastni pomuacku (motorové
vozidlo) se stanovi s prihlédnutim:

e Kk ¢etnosti a divodu dopravy,

e Kk pfijmam osoby a pfijmam osob s ni
spole¢né posuzovanych podle zakona
0 Zivotnim a existenénim minimu,

e k celkovym majetkovym poméram

dle zakona o pomoci v hmotné nouzi.

Posloupnost uvedenych kritérii (cet-
nost dopravy, piijem, socialni a majetko-
vé poméry) dovozuje jejich vyznam pro
stanoveni vySe davky. V ptipade ditste
musi vzit v potaz krajska pobocka taktéz
84 zakona, tedy, Ze orgdn piislusny
k rozhodovani o davkach je povinen pfi
rozhodovani o naroku na davku a jeji vysi
vzdy sledovat dosaZzeni nejlepSiho zajmu
ditete.

Cetnost a davod dopravy hodnoti kraj-
ska pobocka dle nasledujicich posloup-
mit pozitivni vliv na vysi davky, jsou
uvedeny odshora):

8. Doprava do zaméstnani, Skoly, pied-
Skolniho zatizeni, zafizeni socidlnich
sluzeb apod. — v zasadé ,,kazdodenniho“
charakteru.

9. Doprava do zaméstnani, Skoly, pred-
Skolniho zatizeni, zafizeni socialnich
sluzeb apod., ktera nema charakter kaz-
dodenni, ale jde napt. o dopravu do ty-
denniho stacionaie apod.

10. Obstardvani nakupu a dalSich osob-
nich zaleZitosti, navstévy lékaie vyplyva-
jici z dlouhodobé neptiznivého zdravotni-
ho stavu (nikoli v dusledku bézné nemoci)
apod. — alespoii 1x tydné.

11. Doprava uvedend v bodé 3 realizovana
v mensi intenzité a doprava souvisejici
s volnoc¢asovymi aktivitami (vylety, na-
vStévy piibuznych apod.).

Prijem se hodnoti dle zdkona o Zi-
votnim a existenénim minimu. Obec-
nym pravidlem je, Ze se zvySujicim se
piijmem ,klesa vySe davky*. Nicmén¢ na
otazku ptijmu je tieba pohlizet ponékud
komplexnéji. Krajska pobocka nemuize
piijmout automatické pravidlo, Ze ¢&im
na tam, kde je vySe ptijmu natolik mald,
Ze realné neumozni efektivni vyuzivani
motorového vozidla ¢i je v logickém
rozporu s uvadénou éetnosti dopravy.

Celkové socialni a majetkové pomé-
ry se hodnoti dle zakona o pomoci
v hmotné nouzi. Pti hodnoceni celkovych
socialnich a majetkovych poméru se kraj-
ska pobocka zaméii na dalSi vlastnéna
a uzivand motorova vozidla. V dané sou-
vislosti miZe krajska pobocka také brat
v potaz, kdo motorové vozidlo, na které je
zadan prispévek, tidi a kdo ho bude
(k jakym Gcéelam) dale vyuzivat. Stejné
tak muze vzit v potaz cenu vozidla, které
méa byt zakoupeno, a moznost uplatnéné
vraceni dané z pridané hodnoty osobam se
zdravotnim postiZzenim.

Odkaz na zdkon o pomoci v hmotné
nouzi neznamena, Ze by osoba byla ,,nu-
cena“ prodavat majetek apod. Provéza-
nost obou zékont je pouze voditkem pro
posouzeni, jaké jsou celkové socialni
a majetkové poméry konkrétni osoby.

Maximalni vySe pfispévku na zvIastni
pomucku (motorové vozidlo) ¢ini 200 000
K¢. Priznani davky v této ¢astce by mélo
byt spiSe vyjimkou; davka v maximalni
vySi by méla byt ptiznana pouze v odi-
vodnénych pripadech. Vzdy by meélo jit
pouze o osobu, u které je ¢etnost dopravy
na Grovni dopravy do zameéstnani, Skoly,
piedSkolniho zatizeni, zatizeni socialnich
sluzeb apod. — v zasadé ,.kazdodenniho“
charakteru.

Stanoveni vySe prispévku je nezbytné
posuzovat vzdy individualné s ohledem
na konkrétni situaci Zadatele a na dobu,
po kterou je pifspévek poskytovan.

Z uvedeného je ziejmé, Ze pokyny pro
pfiznani ptispévku jsou nastaveny pro
vSechny krajské Urady stejné.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné
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Prispévek na podporu
zameéstnavani osob se ZP

Jsem invalidni, a to i kdyz jsem se
pieklopila do starobniho dichodu.
Chtéla jsem si privydélat. Jako invalidu
by mé zaméstnali. Jako invalidu se
starobni penzi zfejmé ne. MiZe za-
méstnavatel pozadat o prispévek na
podporu zam. osoby se ZP? Jak a kde?

Zadost o prispévek na podporu za-
méstnavani osob se zdravotnim postize-
nim poskytuje UP CR, kde k tomu maji
patri¢né formulare.

Dle toho, co uvadite, se vS8ak domni-
vam, Ze ve vaSem prfipadé na uvedeny
prispévek jiz nebudete mit narok. Divod
najdete v zakonu o dichodovém pojisteni
a zakonu o zaméstnanosti. Zakon o za-
méstnanosti v 8 78 k4, Ze prispévek
nelze poskytovat na zaméstnance se zdra-
votnim postiZzenim za c¢tvrtleti, ve kterém
byl zaméstnanec, ktery je osobou se zdra-
votnim postizenim, poZzivatelem starobni-
ho dachodu.

Z&kon o duchodovém pojisteéni v § 38
tikd, Ze pojisténec méa narok na invalidni
diichod, jestlize nedosahl véku 65 let nebo
dichodového véku, je-li dichodovy vek
vySSi neZ 65 let, a stal se invalidnim.

Z uvedeného je tedy ziejmé, Ze pokud
jste dosahla véku pro odchod do starobni-
ho dichodu, tak jiz nejste povazovana
z pohledu zakona o zaméstnanosti za
osobu se zdravotnim postiZzenim, ale za
starobniho diichodce. Dle zdkona o za-
meéstnanosti pak jiz tedy nespliujete pod-
minku, Ze nejste pozivatelem starobniho
dichodu, a proto na prispévek nebudete
mit narok.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Narok na komplexni
lazenskou pédéi

Mam narok na komplexni lazei-
skou pé¢i, kdyZz mam endoprotézy obou
kyéelnich klouba — prvni pied étyimi
lety, druhou od zari 2013? Po druhé
operaci se l1é¢im zatim ambulantné.

Lézenskou pécéi musi pacientovi dopo-
ru¢it na zakladé zdravotniho stavu jeho
oSetiujici lékat, a to specialista — neuro-
log, ortoped nebo rehabilitacéni 1ékar. Na
zaklade tohoto doporuceni pak registrujici
prakticky lékai (nebo oSetiujici lékar pii
hospitalizaci) poda fadné vyplnény névrh
na lazeniskou péci ke schvaleni na smluv-
né a mistné jemu piislusné regionalni
pracovisté ZP pro spravu agendy lécebné
rehabilitacni péce. Revizni Iékai posoudi

opravnénost naroku na Uhradu z prostied-
ka vetejného zdravotniho pojisténi, zejmé-
na podle podminek indika¢niho seznamu.

V piipadé, Ze to zdravotni stav pacien-
ta prokazatelné vyZaduje a jsou splnény
vSechny platnymi pravnimi predpisy
stanovené podminky pro Ghradu, je ndvrh
na lazenskou péci reviznim lékaiem po-
tvrzen pro pozadovany nebo piislusny typ
péce. Revizni lékar totiz muze v odivod-
nénych ptipadech misto navrhované kom-
plexni lazenské péce schvalit Uhradu
piispévkové formy lazenské péce, u které
je z veiejného zdravotniho pojisténi hra-
zena veSkera predmétna zdravotni péce
(zdravotni sluzby), pacient si ale hradi
ubytovani a stravovani.

Z uvedeného je tedy ziejmé, ze narok
na komplexni lazeiiskou pé¢i neni na
zékladé konkrétni diagnozy, ale je na
posouzeni revizniho lékare.

PhDr. LeoS$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Prijemce zvlaStnich davek

Moje dcera (18 let) je tézce zdra-
votné postizend a ponévadZ nezvlada
ani podpis, nemiize tim padem prebirat
diichod. Prozatim nebyla zbavena své-
pravnosti a proto mi CSSZ navrhla, 7e
si madm na obecnim (Fadé pozadat
0 vy¥izeni pf¥ijemce zvl. davek. Zajima-
lo by mé, zda tim p¥ijemcem mohu byt
J4, pop¥. nékdo z rodiny.

Pracovnice CSSZ vam poradila
dobre. Zvlastni p¥ijemce dichodu je
rychlou a jednoduchou formou feSeni
podobné situace, byva jim nejcastéji ro-
dinny pfisludnik — rodi¢, manzel &i dite.

Do budoucna ovSem budete muset te-
Sit omezeni svépravnosti u soudu. Ve
vaSem piipadé se nabizi institut zastou-
peni €lenem domécnosti, pokud s vami
dcera Zzije. DalSi moznosti je pak napo-
moc p¥i rozhodovani, pokud s vami
dcera nezije. Ob¢ tyto varianty musi byt
schvaleny soudem. Soud posuzuje piede-
vSim projev ville posuzované osoby. To
tedy znamena, Ze jen v ptipadé, Ze by
vaSe dcera nesouhlasila s vaSim zastoupe-
nim, soud by ur¢il jiného opatrovnika.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

* * %

Poradna NRZP

Na otazky do Vozkovy poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionalniho pracovisté
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

osoby se zdrav. postiz.,

Seniofi,

rodice déti se zdrav. postiz.,
opatrovnici osob zbavenych zpisobi-
losti k pravnim tkontm,

W rodinni piislusnici,

W ostatni pecujici osoby,

W dalSi skupiny uZivatela soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna
bezplatné poradi:

prispévek na péci,

davky statni socialni podpory,

davky a vyhody pro zdravotné posti-
Zene,

dichody,

uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

zbaveni pravni zptisobilosti,

véci souvisejici se socialnim zabezpe-
&enim.

Kontakty:

2:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢: poradnabrno@nrzp.cz
www.poradnazp.cz, Www.nrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30-
—17 h; 0, ¢t, pa: 9-12 h.

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastdvky Kdornerova), 602 00
Brno. (1. patro). PIné bezbar. piistup (vy-
tah u zadniho vchodu do budovy).

Pracovni doba: po, st: 8.30-12,
12.30-17 h; 0t, ¢t, pa: 9-12 h.

Poradci:

Vedouci poradny Mgr. Radka Peslova
— pravnik, poradce Mgr. Eliska Skranco-
va, poradce PhDr. Leo$ Spacil.

Poznamka redakce Vozky:

Kontakty na poradny v kraji JC, PLZ,
UST, LIB, PAR, VYS, JM, OL a MS
jsme zverejnili ve Vozkovi ¢. 3/2011
(www.vozka.org/odkazy-v-hlavicce/jedno
tliva-cisla/2011/). Nalézt je muZete také
na webovych strankach NRZP — www.nr
zp.cz.
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Rady, informace, pfiklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickari

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku

@ OSTRAVAM OSTRAVA!!! y@ OSTRAVAM!
e OSTRAVA!! i
OSTRAVA!! OSTRAVA!!

wiTkovice :‘::i‘vnﬂ:‘ S MICHALKOVICE
OSTRAVAI OSTRAVA!N!
ORTHAVA:FH

KRASNE POLE
OSTRAVAI & OS‘I'RAVA!!!"

STARA BELA HRABOVA

OSTRAVAIN!
PORUBA

i OSTRAVAI
RATVAMICE
A& BARTOVIER

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvoréak

o telefony:

596 914 660 (11-14 h, po—pd)

596 131 202 (14-16h po—pd)

¢ e-mail:poradnacov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt (nutna telefonicka objednévka)
Sluzba je uréena pro pohybové

postiZzené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:

Statutarni mésto Ostrava, méstské ob-
vody Ostrava-Jih, Poruba, Moravska Ost-
rava a Pfivoz, Vitkovice, Hrabova, Krasné
Pole, Plesna, Lhotka, Stara B&la, Michal-
kovice a Radvanice a Bartovice, Nadace
rozvoje zdravi, Stavebni firma Prochazka
s.r.o., Projekeni kancelat Ing. Milan Blas-
balg, Zprostfedkovani prodeje zdravot-
nich pomtcek Tomas VIk.

S fot'dkem , bezbariérovou*
Ostravou

Co k vySe uvedené fotografii fict. Je
na vaSem zvazeni, zda naleznete odvahu
a po tomto — opravdu nevim, jak tento
monument nazvat — vyjedete ¢i sjedete. J&
to jednou zkusil a podruhé bych to
v Z&dném piipadé nezopakoval. Navic ma
tento Gtvar klopeni do stran, takZe zpét je
lépe jet vétsi rychlosti, abyste nesklouzli
na uprostted vedené schody ¢i jinde
ariskovali narazeni stupacek dole do
chodniku.

Text, foto: (mf)

S fot'akem , bezbariérovou*
dovolenou

NejspiSe jsem problematikou bezbari-
érového uzivani staveb deformovan jak
svou profesi, tak i tim, Ze se pohybuji na
ortopedickém voziku.

Cestou na dovolenou se totiz neko-
cham jen krajinou a pfirodou, ale tak
néjak po o¢ku pozoruji, jak jsou provede-
ny nové chodniky a pochozi plochy.
Spravné provedené mé uklidni, Spatné
provedené zarmouti...

Co meé vSak jist¢ dokaze vytoéit, jsou
zbyte¢né provedené paskvily, které zame-
zi pristup do jinak vcelku bezproblémoveé
provedeného objektu. Na prvnim obrazku
vidite vcelku dobry najezd, ktery véas
zavede ke vstupu do mistniho obecniho
Ufadu Malenovice.

Pak ale dojedete ke dvefim s cca pat-
nacticentimetrovym stupném. Radéji to
nebudu komentovat, protoZe objekt Gradu
jevi zndmky nedavné rekonstrukce.

Druhy obrazek je zblizkého Iletisté
mistniho aeroklubu Frydlant nad Ostravi-
ci. VSechny nas pfi navstéveé tohoto mista
potésilo, Ze u veiejného WC je i kabina
s bezbariérovym WC.
trickych vozicich — v8ak pieSla pii pohle-
du dolt, kde se nachazel vice jak deseti-
centimetrovy stupeti. Co na to fict? Snad
Ze stavitelé neuvazuji, popt. ani nechtgji
uvazovat, protoze jinak by k takovym
situacim nemohlo dochézet.

Nékde to nejde, nékde to ale naStésti
jde. Na Pustevnéach je verejné WC s piis-
tupnou bezbariérovou kabinou bez pieka-
Zek, navic je &isté.

Text, foto: (mf)

Rekonstruovany podchod

Zvlastni upozorneni

Tato znacka u nové rekonstruovaného
podchodu u zastdvek Hrabivka kostel
vyvolala u nékterych téZce télesné posti-
Zenych zdéSeni. Pokusim se zduvodnit jeji
ucel.

Zrekonstruované najezdové rampy pie-
kracuji povoleny sklon. Byly totiz ztizeny
v dobg, kdy platily jiné piedpisy.

Bohuzel se vzdy najde jedinec, ktery
na to poukaze a trva, dle mého néazoru, na
nesmyslIné instalaci Sikmych schodisto-
vych ploSin. Aby se nemusela provadét
velmi finanéné naro¢na investice mnoha
Sikmych schodistovych ploSin tak jako
v jinych podchodech, byl tento podchod
oznacen vyse uvedenou znackou.

Pohled z podchodu na vychod k tramvajo-
vé zastavce
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Na vysvétlenou lze konstatovat, Ze
Sikma schodist'ova ploSina neiesi bezbari-
érové uzivani staveb pro fadu vozickara,
chodce o berlich, seniory a rodice s ko-
carky, nehledé na to, Ze stavajici Sikmé
schodistové ploSiny jsou vV jinych pod-
chodech nevyuzivany. | tak je vSak treba
provadét b&znou Udrzbu a opravy casti
znehodnocenych vandaly.

Pohled na vychod z podchodu smer kostel

Za rekonstrukci podchodu patii velky
dik Utadu méstského obvodu Ostrava-Jih.
V8em vozickairam a télesnym postizenym
uzivani podchodu doporuéuji, jen pogitej-
te s prudSimi najezdy.

Foto, text: (mf)

Co mozZna nevite

V nedavné dobé byl presunut vydej
avyména oznaceni motorového vozidla
osoby zdravotné postizené do budovy,
kde sidli Magistradt mésta Ostravy — Od-
bor dopravné spravnich ¢innosti, Oddéle-
ni evidence silni¢nich vozidel — na ulici
30. dubna 635/35.

Parkovaci priukaz O7 se vydava oso-
bam, kterym byly pfizndny mimotadné
vyhody 2. a 3. stupné (prikaz ZTP,
ZTP/P) s vyjimkou osob, kterym tyto
vyhody byly ptiznany z divodu Uplné
nebo praktické hluchoty.

Jakeé doklady je nutné mit s sebou:
B obcansky prikaz,

B prikaz mimofadnych wvyhod (ZTP,
ZTP/P),

W 1 ks aktudlni fotografie 35 x 45 mm,

B pivodni oznadeni motorového vozi-
dla,

B zdkonny zastupce — rodny list zdra-
votné postiZeného ditéte,

W opatrovnik — listinu opatrovnika nebo
rozhodnuti o ustanoveni opatrovnika, za-
stupce — soudem schvélené zastoupeni
¢lenem domacnosti,

B zmocnénec za osobu, kterd neni na
zakladé lekaiského vyjadieni schopna
podpisu — notéaisky ovérenou plnou moc.

Zéadny formula neni k vydeji nebo
vymeéné oznaceni motorového vozidla

k dispozici. Spravni ani jiné poplatky nej-
sou stanoveny.

Chci vés ale upozornit na vstup do bu-
dovy: vedle schodisté u hlavniho vstupu
se nachazi signalizaéni zarizeni s pikto-
gramem symbolu vozku.

B

~ G
Zarizeni pro privolani pomoci

Vyckejte prichodu ostrahy budovy,
ktera zajisti vasi prepravu pies boéni sjezd
pro motorova vozidla zadnim traktem
budovy a dale vytahem do piisluSného
podlazi.

Vrata k bo¢nimu sjezdu

Je tieba si uvédomit, Ze budova se na-
chazi v méstské pamatkové zong, takze
Upravy pristupu byly realizovany dle

mozného  stavebné-technického  feSeni
a Ufadu pamatkové péce. V dobé realizace
Uprav také platily jiné piedpisy pro bezba-
riérové uzivani staveb. V blizkosti objektu
se nachazeji dvé vyhrazené stani pro tézce
zdravotné postizené.

Jako ur¢ity bonus vidim prednostni
odbaveni téchto klientid sco nejmensi

¢ekaci dobou a ochotu strazni sluzby
pomoci.

Na zavér chci upozornit na to, Ze na-
jezdy na schodisti nejsou v zadném
pripadé uréeny pro piepravu osob na
ortopedickych vozicich, ale pro piepravu
rodica s kocarky, jak je vidét na vySe
fotografii.

Foto, text (mf)
Pripravil Mirek Filipéik

Colours of Ostrava bez bariér

privétivy pro vozi€kare

Letos jsem se opét zUcastnil hudebni-
ho festivalu Colours of Ostrava v areélu
Dolni oblasti Vitkovic. Vyuzil jsem moz-
nosti sluzby BB taxi, kdy na zavolani
vozily vozidla s hydraulickou ploSinou
zdarma drzitele prikazu ZTP/P na festival
(v ramci Ostravy).

SluZba fungovala bez chybi¢ky i v no¢-
nich hodinach, kdy nejezdi nizkopodlazni
spoje MHD, delsi ¢ekani pti odjezdu po
koncertech bylo pochopitelné, protoze
letosni rok se festivalu zdg¢astnilo o 100 %

Colours bez bariér 2014

Poradatelé a majitel aredlu udélali le-
tos hodné¢ préce, vznikla jakasi asfaltova
tiida, takze lonska struska pied hlavnim
podiem se zménila ve zpevnénou plochu,
kde se dalo celkem slusné pohybovat na
voziku i samostatné.

Jediné misto, kde potieboval vozickar
pii pohybu dopomoc, bylo Stérkem vysy-
pané prostranstvi pied pokladnami. Velmi
jsem ocenil moznost zapijéit si proti
vratné zaloze 100 K¢ kli¢ k bezbariéro-
vym WC. Ta byla celkem slusné rozmis-
téna po celém aredlu, WC pro vozickaie
je i vkoncertni sini GONG. Osobné si
myslim, Ze takovy servis pro vozickare
neni na zadném festivalu v republice ani
v Evropé, coz mi potvrdili i kolegové
vozickari z celé republiky, které jsem na
festivalu potkaval. Organizatoram za to
dekuji!

Tomé&3 Dvorak
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Zajimava véda

Prostor ma zakony, které védci ignoruji

(Pokracovani
z minulého cisla)
Jednorozmérny

prostor (pfimku) umi
lidské oko vidét jeding
tehdy, kdyzZ je ,oble-
¢end“ do trojrozmér-
nych atomi kreslici
hmoty. Totéz plati
0 ploSe: pokud neni vyplnénd trojrozmér-
nymi atomy hmoty, nemazeme ji vidét.

OvSem do hry tady vstupuje i dalsi
fakt. Jak zndmo, pfimku lze do plochy
vloZit libovolné mnoha sméry. Jinak fece-
no, co je jednorozmeérné, to hladce proni-
ka dvojrozmérnym prostorem, ale naopak
to udélat nelze — plocha se do piimky
nikdy nevleze. Stejny vztah pak plati
i mezi dvojrozmérnou plochou a trojroz-
mérnym télesem. (Dvojrozmérné subjekty
ve fyzice jsou energie a mé&ii se v joulech.)
Ctyr i vicerozmérné
velebludy

Teoreticti fyzikové radi pouzivaji pii-
klady toho, jak my, trojrozmérni, jsme na
tom oproti hypotetickym dvojrozmérnym
panackam o mnoho lépe. Tak tieba na-
kreslenému Rumcajsovi bychom dokazali
»shora* vygumovat jeho vklady v trezoru,
aniz by on chapal, co a jak se stalo...
Podobng by si s ndmi pry mohly zahrévat
bytosti ¢tyi i vicerozmérné. Jenze to je
jeden z velebludi teoretickych védca.
Ptidané rozméry nejenze subjektam neda-
vaji vice svobody, ony je naopak svazuiji.

Vzdyt ze skutecnosti, které jsme si
dosud uvedli, jasné vyplyva tento zakon
prostoru: Subjekty s nizSim poétem roz-
mérd mohou pronikat skrz subjekty
s vySSim pocétem rozméra a ovliviovat je
— naopak to neni mozné. Jasnym diikazem
toho je i fakt, Ze naSe trojrozmérna téla
jsou smykana silami a energiemi, at’ uZz
vlastnimi, nebo cizimi, a doslova jsou
nucena se jim ptizpasobovat. TakZe kdy-
by existovaly subjekty s vySSim pocétem
rozméra nez téi, my bychom jimi dokazali
libovolné pronikat a manipulovat s nimi.

Vykvét nebo plevel védy?
Kdyz fyzikové vychazeji z rovnic teo-
rie relativity a cht&ji je propojit s fyzikou
kvant, objevuje se jim rizny pocet neko-
necen. Nad tim se sice pozastavuji, ale ne
kvuli tomu, aby zjiStovali, co je v teorii
nesmysiné. Oni prosté pridaji pocet roz-
méra do teorie, takze nekone¢na se jim
vykrati. A je vymalovano: kdyZ nesouhla-
si teorie s realitou, je nutno realitu prizpi-

sobit teorii... Timto zpasobem vznikl je-
dendctirozmérny vesmir v moderni teorii
strun, ktery je v3ak Gplnym Zabaiem proti
naslednym teoriim, tieba i s Sestadvaceti
rozméry. Pfitom vSichni teoreticti fyzikové
a kosmologové nenesou za své prace ani
Spetku zodpovédnosti a pasuji se do samoz-
vaného vykvétu lidské inteligence. A pres-
toZze v realit¢ nemohou své teorie vibec
nijak dokézat, mnozi tito védci (spi§ do-
mnénkati) paradoxné upiraji existenci Bohu
s tim, Ze ho prece nikdo nevidi a védeckymi
experimenty neni zjistitelny...

Nahy cisar i jeho dvorané

V8echno, ¢eho se za poslednich sto let
jenom dotkla teorie relativity, skongcilo
v baziné zahad. Neékteii fyzikové sice
leckdy prohladuji, Ze jakakoli elektronika
(a zejména GPS) funguje pravé diky ob-
jevam Einsteinovych a navaznych teorii,
jenze to neni pravda. Veskeré fyzikalni
zakony v mikro i makrosvété funguji do-
slova navzdory tomu, jak Spatn¢ je teore-
tikové moderni fyziky vykladaji. Za vSech-
ny priklady si mtzeme uvést zrovna GPS.

Kdyz 22. 2. 1978 vyslali Ameri¢ané
prvni navigacni satelity na obézné drahy,
jejich chyba pii uréovani polohy narostla
b&hem dne o jedenact kilometri. Teoretic-
ti fyzikové tvrdi, Ze to bylo kvali tomu, Ze
atomové hodiny v satelitech nebyly rela-
tivisticky upraveny. Ale kde byl tenkrat
jediny ze statisici relativisti, ktery by
dopiedu fekl, jak je zapotiebi hodiny se-
Fidit? Vzdyt' nikdo z nich neumi sehnat
ani piesna data do hodné sloZitych (jakoz
i absurdnich) Einsteinovych rovnic. Proto
se hodiny v satelitech GPS dolad'uji jiny-
mi vypodty a empiricky.

DalSi fakta do mozaiky

Ve, co existuje, ma vlastni ¢as. Je to
zakon, ktery plati také u rozméri, oviem
nekone¢no zde drzi ur¢itou vyjimku. Ne-
méa ani jeden celistvyy rozmér, zato ma
néco jako jeho zarodky, stiipky, nebo po-
tencial. Rozmér nekonec¢na zkratka neni
usporadan v jednoznaény celek. To je di-
vod, pro¢ nekone¢no nelze zméfit ani
v jednom rozméru (nekone¢né velkém, &i
malém).

Krom¢ fyzikd i matematikové by si
v exaktni védé méli udelat poradek. Napx.
bod totiz nema rozmér, rovnobézky se ne-
protinaji v nekoneénu a na ¢iselné ose nebo
za desetinnou ¢érkou nikdy nemutiZze byt ne-
konec¢ny, nybrZ pouze libovolny pocet ¢isel.

PFiSte o systému prostoru bez zahad...

Ji7i Muladi

Experimentélni roboticky
exoskeleton

HAL (Hybrid As-
| sistive Limb - hy-
bridni pomocny Gd)
pro osoby se zdravot-
=4 nim postizenim vyvi-

J jeji univerzitni pra-
J covnici v japonském
mésté  Tsukuba uz
dvacatym rokem. Sou-
| ¢asny model HAL-5
: “J je schopen zvedat
a nosit predméty az pétkrat t&zsi, nez by
dokézal ¢lovék v béznych podminkéach.
To miaZe pomoci nejen handicapovanym
lidem, ale treba i zdravotnimu personalu,
zachranaiam nebo pohybu zdravych osob

v v~

pii vysSich zatéZich.

Cech vymyslel zaplaty kosti.
Pro byrokraty je zlo¢inec

Népad Davida Salamona z brnénského
vyzkumného centra CEITEC otevira cestu
k Setrngjsi lécbé zlomenin, z&nétl nebo
kosti poni¢enych rakovinou. Svij objev, ke
kterému doSel v Nizozemsku, nyni testuje
v Cesku. Préci mu viak komplikuje zdejsi
byrokracie. .,V Cesku existuje spousta pri-
béznych kontrolnich mechanismu, ale ad-
ministrativa s nimi spojena je obéas dost
slozitd a zatézujici. VSechno musime zda-
vodiovat. Na védce se mnohdy pohlizi jako
na potencialni zlo¢ince,” tik& Salamon.

V ¢em jsou zéplaty kosti pralomové?
Dosud se pacientam transplantovala vlastni
kostni tké&n, coZ je traumatizovalo a neu-
moziovalo to presné rekonstruovat pavodni
tvar. Novym trendem je vytvoreni materia-
lu, ktery de facto prolne Zivou tkan. Pravé
o to se Salamon s kolegy z Némecka, Svéd-
ska, Spanélska, a dokonce i z Ciny pokousi.
Vytvéieji mikroskopické keramické granul-
ky a ladi jejich presny tvar. Prasek téchto
mikrogranulek pak lékati vloZi na poskoze-
né misto a nechaji je, at’ ho opravi. Vétsi
casti poskozenych kosti pak mohou casem
tisknout treba na 3D tiskarnach.

Salamon pfiSel s ndpadem, aby se do
mikrogranulek udélal otvor. Ptripominaji
tak vlastné korélky. Tento kanadlek umoz-
fiuje prachod Zivin a bude vyuZitelny také
pro dopravovani léka. Napad vytvaret
koralky neni az tak prevratny, jde prede-
vSim o to, aby védci zvladli vyrabét gra-
nulky levné a ve velkém a aby byly dobie
pouzitelné v praxi. Vyzkumny projekt je
tiflety, jeho celkovy rozpocet je v piepoc-
tu 60 miliont korun.
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Pripravte se na Halloween!

Halloween je anglosasky lidovy své-
tek, ktery se slavi 31. Fijna, den pred
Svéatkem vsech svatych. Déti se oblékaji
do straSidelnych kostymti a chodi od
domu k domu s tradi¢nim potekadlem
»Trick or treat — Koledu, nebo vam néco
provedu* a koleduji si o sladkosti (v USA
je typické pomalovéavani automobild, dve-
i, zubni pasta na dvefich..).

Vozik — drak — dal tviirci jiste zabrat. Ale
vysledek je ohromujici!

Flintstoneovi — vozik z doby kamenné
a roztomild rodinka

Halloween vznikl z predkiestanského
keltského svatku Samhain — obdoby naSe-
ho Nového roku. Tradi¢nimi znaky Hal-
loweenu jsou vyiezané dyné se svickou
uvnitt, kterym se iika jack-o'-lantern, dale
¢arodéjky, duchové, cerné kocky, kostata,
ohen, ptiSery nebo kostlivci. Typickymi
barvami jsou ¢ernd a oranzova. Hitem jsou
také rtizné Zertovné kostymy a masky.

Potapéc v kleci se Zralokem

Alegorické voziky:
velka zdbava i podivana

rrrrr

Ze maji vozickati viude po celém své-
t¢ smysl pro humor, dokladaji fotografie
z amerického blogu http://blog.amsvans.c
om/, ktery mimo jiné pfindSi celou tadu
seridznich informaci a novinek z oblasti
Zivota na voziku.

Kdyz jde ale o zébavu, fantazii se me-
ze nekladou...

Spravna halloweenska party se bez DJ

neobejde. Zhotoveni mix&zniho pultu
nevypada zase tak narocné

Zdroj i foto: http://blog.amsvans.com/
(hk)
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Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

Teplé (podzimni) veéere
pro vas nebo vasi navstévu

Dnes jsme pro vas
pripravili nékolik lev-
ngjSich, ale hlavng
na piipravu jednodu-
chych receptd pro
teplé vecere. A navrch

jeden (skoro) sladky
| zékusek. Tipy, které
dnes piedkladame, Ize
vyuzit také jako pohoSténi pro navstévy.

Zapeéené palaéinky
se Spenatem

Potfebujete: Spenat, anglickou slani-
nu, tvrdy syr. Na pala¢inky: vaji¢ko, mou-
ku, mléko a sul.

Postup: Uvaite si Spenat, jak jste
zvykli. Osobné uptednostiiuji  lehkou
verzi piipravy Spenétu, kdy vejce, mléko
a jiSku zaménim za 2-3 mékké syry. Pak
usmazte klasické palacinky. Do zapékaci
misky vymazané maslem naskladejte
vedle sebe zatocené palaginky plnéné
Spenatem. Zasypte na kostky nakrajenou
a osmazenou anglickou slaninou a vrstvou
tvrdého syra (lze pouZzit i nivu). Dejte
zapéct do trouby, aby syr udélal zlatou
karcicku.

Knedlikové prekvapeni

Potiebujete: knedlik, kecup, cibuli,
platkovy syr, mékky saldm ¢i Sunku (ju-
nior, dietni...), sil, pepf, hladkou mouku,
vejce a strouhanku na trojobal, parétka.

Postup: Knedlik nakrajejte na tenci
platky, kazdy z jedné strany potiete ke-
¢upem. Na okecupovany platek knedliku
dejte platek syra, kolecko cibule, kolecko
nebo dvé saldmu, opét syr a priklopte
druhym namazanym platkem knedliku.
Spojte paratky a obalte v trojobalu (i dva-
krat, aby syr nevytekl do rozpaleného
oleje). Smazte ve fritdku nebo v kastrolu
ve vetsim mnozstvi oleje. Je mozné kon-
zumovat s prilohou nebo jen ,tak“, jidlo
je dosti syté.

Misto knedliku muzete pouzit platky
chleba, je nutné se ale zbavit okraji. Za-
jimava je také verze ,,jednohubky”, je sice
trochu naro¢ngjsi na pripravu, ale mohu
potvrdit, Ze ma Uspéch. Pouzijte na kolec¢-
ka nakrajené ,,gumové“ rohliky (ty, které
uz mame chvili doma v sacku) a pak je
vrstvite stejné jako u knedlika.

Karbanatky z tvarohu

Potiebujete: 1 tvaroh, 2 vejce, 150-
—200g gothaje (nebo jiné mékké uzeniny
nahrubo nastrouhané), 2—4 strouzky ces-
neku, 1 IZice vegety nebo jiného koteni,
sul, pept, strouhanku a olej na smazeni.

Postup: V3e mimo strouhanky smi-
chejte, podle hustoty tésta dosypte strou-
hanku, aby bylo akorat pro vykrajovani
Izici. Tvotte placicky, jesté trochu doobal-
te ve strouhance a usmazte.

Jsou skvélé s bramborovou kasi, ale
i s chlebem ¢&i salatkem. Pokud vyrobite
malé placicky, pak je lze podavat jako
jednohubky.

Brambory se zeleninou
a masem peéené v baliécich
z alobalu

Potiebujete: 8 brambor (na 4 porce),
2 papriky, 2 cibule, 1 cely &esnek, 12
Zampiont, 1 klobasku, 1-2 kusy kuieciho
(veprového) masa, syr a prip. dalsi dob-
rotky podle chuti.

Postup: V3e nakrajejte na mensi kous-

ky, osolte, okofefte, omastéte olejem.
Z role alobalu utrhnéte 4 kusy velikosti
peciciho plechu. VSechny suroviny kromé
syra rozdélte do balicka, brambory dolt,
maso nahoru. Poté pripravte dalSi kusy
alobalu a balicky zabalte i shora a pie-
neste na plech. Peéte na 180-200 stuprit
asi 3/4 hodiny, dokud se v8e nepropece
a nezmékne. Potom odkryjte horni kusy
alobalu, polozte platky syra a kratce za-
pecte. Recept lze samoziejmé pripravit
i na cely plech. Nicmén¢ takové samo-
statné porce jsou velmi oblibené, navic,
kazdy z rodiny si muZe pridat ¢i ubrat

Veka podle pulct

Potiebujete: 1 veku, 200 g nastrouha-
ného dietniho (Gi jiného mékkého) sala-
mu, 3 nastrouhané syry priméator (gouda),
3 uSlehana vejce a ¢esnek podle chuti.

Postup: V3e smichejte a vzniklou hmo-
tu namazte na nakrajenou veku. V prede-
hi'até troubg zapékejte 10 minut.

PInéné merunky

Potrebujete: 4 az 8 vétSich merunék
(podle poctu porci, které chcete pripravit),
Zervé (luginu), nivu a nastrouhané vlasské
ofechy.

Postup: Omyté meruriky prepulte a na-
plite krémem smichanym z nivy, Zervé
a nastrouhanych vlaSskych ofecht. Na-
vrch muZete ozdobit jeste étvrtkou vlas-
ského ofechu. Hosté si toto pohosténi
budou pochvalovat zejména spolu s vy-
chlazenym bilym vinem...

Inspirace: chytrazena.cz,
mimibazar.cz

Dobrou chu# pieje Blanka!
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost

Zapomente na podzimni spliny...

Podzim si koupil malovanky, pastelky
a barvicky,

bilou micha na beranky, hnédou barvi
zajicky.

Stromy nékde natrel rude, jinde celé
ze zlata,

vybarvené listi pousti z vétvi rovnou
do blata.

(autor neznamy)

Podzim je dulezité ro¢ni obdobi, pfi-
pravuje ptirodu na zimni odpocinek po té
spousté prace, kterou méla s pucenim
a dozravanim. Podzim je také obdobim,
kdy se piiroda nadherné vybarvuje, jako
by ndm chtéla dokézat, Ze je to ona, kdo
vymysli vSechny barvy svéta. Nevahej-
me a vyuzijme toho — vyjdéme do parka
a lesi nasbirat tu barevnou krasu! To
nejbarevnéjsi listi muzeme vyuZit k vy-
zdob& bytu, chalupy nebo jakychkoli
prostor, kde ndm kréasa udéla radost.

Ozdobte si okna a nebojte se
dalSich dekoraci

Premyslim, zda se najde ¢lovek, ktery
nikdy nesebral ze zem¢ nebo neutrhl ze
stromu list, jen tak, aby si ho prohlédl
zblizka, pokochal se jeho barvou a struk-
turou. Rada z nés pak v hodinach vytvar-
né vychovy s listim razné pracovala.
Moznd méte stejné pocity jako ja — za

malo penéz hodné muziky. Takové krasa
a zdarma, jen se sehnout a vybrat, co za
tvary a barvy se ndm libi...

Existuje mnoho zpusobi, jak si pomo-
ci listd zkraslit byt. Jak uz jsem uved-
la, dekorace z listi jsou levné, ekologické
a prirozené vypadajici. Listim muZzete
vyzdobit stal, u kterého obédvéte, jed-
notlivé listy mizZete zavésit na lustr Gi
lampicku, obalit s nimi svicku, vytvorit

z nich ozdobny zavés a ten pak zavésit
nad krb nebo na schodisté ¢i okenni pa-
rapet. Také je mozné listim zkréslit prosti-
rani, vytvorit vlastni napadité kompozi-
ce. Napiiklad kamarad Zibby z Prostéjova
si vyrobil podzimni zaclonu (viz foto).

Vénec z podzimniho listi
na stal éi na dvere

Postup je docela jednoduchy.

Na tvrdy papir nebo karton obkreslite
podle talite kolec¢ko, podle mensiho talife
prostiedek a vystiihnete. Nasbirané a leh-
ce prosusené listi postupné lepite na kar-
ton, nejlépe lepidlem Herkules nebo sili-
konovou pistoli. Postupné pridavate listi
na sebe, pak také prilepite podle vlastni
fantazie dalSi dekorace — kousek kiry,
vétvicku, Sipky, maslicku ze slamy aj.
Zvladnou to i malé déti...

Inspirace: living.cz, mimibazar.cz,
Zibby
Pripravila: Blanka Falcnikova

J o ‘!
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Kviz

Vojna neni kojna...

Nejprve se omlouvdme ¢tendiam
Vozky za Spatné oznaéeni odpovédi na
otdzky z minulého kvizu (Vozka ¢&. 2,
str. 64). Spravné oznaceni neni ciselné,
nybrz pismenné: A, B, C, D, E, F, G, H, I,
JK,L,M,N, O, P, Q,R,S, T. Dskujeme
za pochopeni.

V tomto ¢&isle Vozky je kviz nasméro-
van na aktualni déni kolem moznosti
zavést opét povinnou vojenskou sluzbu.
Mluvi o tom politici a nechavaji si na toto
téma délat vyzkumy veiejného minéni.
Podle nich je této myslence naklonéna
vice neZ polovina dotadzanych. Nechme
ale budoucnost budoucnosti a zamysleme
se troSku nad ,povéstnou* vojenskou
hantyrkou...

Co se na,vojné"“ mysli,
kdyzZ se fekne:

1. Atombordel

a) Vyraz ze Skoleni muzstva, kdy se
hodnoti dopady nasazeni zbrani hro-
madného niceni.

b) Obleceni — ochrana proti zbranim
hromadného niceni.

c) Druh vojenské Sikany, kdy si vojéci
vzajemn¢ délaji nepofadek ve vécech.

2. Atomkase

a) Druh vojenské Sikany, kdy si vojaci
vzajemn¢ délaji neporéadek ve vécech
a navrch vysypou potraviny.

b) Soucast vojenského pridélu — menaze,
ktery je neidentifikovatelné podoby
a vojaci ho vyhazuji z okna, kde se
rozprskne na v3echny strany.

c) Jidlo vojéka — hrachovd kaSe nebo
kaSe z bramborového préasku.

3. Bagr

a) LZice vojaka.

b) Zkratka — bojovy asisten¢ni geosta-
ticky radar (odolny vagci otrestim).

¢) Vojenské bojové vozidlo s gradem
(raketometem).

4. Banany

a) Povinné fasovani a konzumace speci-
alné pro vojsko vyrobeného vitaminu
B (Zluté barvy a podlouhlého tvaru,
ze kterého se nejprve musel sloupnout
obal).

b) Cvi¢né granaty (Zluté makety), ktery-
mi vojaci nacvicovali piesnost hodu.

c) Vojenske pyZzamo (diky jasné Zluté
barve).

5. Bidlo (to¢it bidlo)

a) Mit sluzbu na zvl&st nepohodiném
misté v okolnim terénu.

b) ,.Druhé patro“ vojenské dvojpostele,
spat nebo odpocivat na hornim lazku.

c¢) Cisténi ucpaného WC, kdy se musi
latrina dlouhym dratem ,,prostouch-

nout*.

6. Jukebox

a) Druh Sikany (zavieny ve skiini musi
zpivat)

stva — distojnik, ktery predndsi véci
politické.

¢) Vojakovy oblibené pisni¢ky nahrané
na néjakém nosici (kazeta do magne-
tofonu) nebo sepsané v bloku.

7. Metro

a) Zakusek jako souc¢ast nedélniho obeé-
da — kdyz nebyl moc chutny, vojaci
ho vraceli tajné pod stoly ke kuchyni,
kde se hromadil jako vzkaz kuchaii.

b) Sikana — plazeni pod postelemi, mezi
nimi se hlasi stanice.

c) Hlidka — sluzba vojéka, ktera je za-
métend na sklepni prostory.

8. Pallitry

a) Vysoké vojenskeé boty.

b) Oznaceni vojéku, kteti byli v polovi-
né vojenské sluzby.

c) Druh Sikany — vojaci na opustaku
museli donést alkohol, nej¢astéji pil-
litr alkoholu.

9. Saldm

a) Oznaceni vojaka zarazeného do sluz-
by v kuchyni.

b) Nezajem.

c) Balicek z domova.

10. Vybrus

a) Vysoké osttihani vétSinou nového vo-
jéka.

b) Oznaceni pro poddastojnika, ktery se
vytahoval na vojaky.

c) Dotaz na to, kolik uz m4 vojak od-
slouzeno.

—=
| |
i

o A3

11. Mit zabrzdény kybl

a) Byt hloupy, nechapavy.

b) Trest vojaka — nemoznost opustit ka-
sérna.

c) Pfi Uklidu musi vojék postavit kybl
do rohu mistnosti, jinak ho kazdy ma-
Ze pievrhnout.

Odpovedi: 1b, 2c, 3a, 4c, 5b, 6a, 7b, 8a,
9b, 10a, 11c

Pripravila Blanka Falcnikova
Foto: internet
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KALENDARIUM 2014

Datum Akce, misto
OPAKUJICI SE AKCE
p Basketbal — tréninky, hala SSED (St. $kola elektr. a die-
Uterky

Gterky, ctvrtky
stiedy
ctvrtky

celorocng

¢tvrtky 17-19 h.

teti étvrtek v mésici

prvni patek v mésici

1x/mésic (Paraple);

vikendy (Plzen)

9-6 més. Po—Pa: 6-8,
18-20 h. So: 9-13 h.

vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén).

Florbal na mech. vozicich — tréninky, hala Stiedniho odbor.
ucilisté pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba
ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. fijna 148, Ostrava
Vozi¢kaiské ragby, télocviéna VSZS, Ostrava-Mar. Hory,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb.

TJ Banik Ostrava, sportovani s postizenim — tréninky,
soutéZe: volejbal, tenis, stolni tenis, kuZelky.

Klub Prosaz — Klub pro téles. postiz. a pratele, Komu-
nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh
Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7
do 15 let se zdrav. postizZ., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

Taneéni workshopy pro vozi¢kéaie. Paraple Praha; Plzei.

Bazén s bazénovym zvedakem. Aredl Stiedni Skoly prof.
Zd. Matgjcka, Ostrava-Poruba.

JEDNORAZOVE AKCE 2014

V prabéhu roku
V prabéhu roku

V prabéhu roku
V prabéhu roku
V prabéhu roku

V prabéhu roku

4.-30. 9., kazdy
Gtvrtek 15-17 h

6.10.0d 18 h
13. 9.-29. 10.

10.-12. 10.
11. 10.
16.10., 14 h
20.-26. 10.
22.-24.10.
31. 10.
8.11.

13. 12.

27.12.

Celoroé. akce AZP Koprivnice

Celoro¢. akce 0. s. JITRO Olomouc - sdruZeni rodict
a pratel postiz. déti

Celoroé. akce Spolku Trend Vozi¢kaia Olomouc

Celoroé. akce a pobyty centra Dim rodin Smeéno (pro
déti se spinalni svalovou atrofif)

Celoroé. sportovni aktivity Sport. klubu vozi¢kara
Praha — www.skvpraha.org

Celoroé. sportovni aktivity Sport. klubu vozi¢kara
Ostrava (stolni tenis)

Vystava Nakladatelstvi UMUN, Minigalerie Odolena Vo-
da

Volejbal sedicich — predstaveni sportu spolu s prvnim
tréninkem, ZS Na Sutce 440/28, Praha 8

Vystava Nakladatelstvi UMUN — Petr Sramek, Méstskeé
divadlo, Jablonec nad Nisou

Zivot bez bariér — vystava. Soub&Z. vystava: Teplo do-
mova a Kreativ. Vystavisté Cer. louka Ostrava

IV. Handicap Rock Fest, Ran¢ Sidlovak

Valna hromada Ostravské organizace vozi¢kara (OOV),
Dam s pecovatel. sluzbou, Horymirova ul., Ostrava-Zabteh
Dramaticky kurz, Tfemosna u Plzné

Non-Handicap — 18. specializovand vystava pro zdravotng
postizené; Areal Vystavisté, Praha-HoleSovice

Halloween — anglosasky lidovy svatek

PyZzamovy bal, s kapelou Country Kid, sal RDS TOTEM v
ulici U Jam v Plzni (v sousedstvi klubovny CK KID)
Mikulassky bowling, misto konani v jednani — pravdépo-
dobné klub E¢ko v Guldenerové ulici v Plzni

Povanoéni zpivani — piedsilvestrovské setkani vsech ka-
marada, Zrué

Pramen - str.

SKV FM

Vozka 05/3 - 31;
06/4,5 - 22

Slez.diakonie

SKO

Vozka 11/4 — 48

Vozka 10/4 - 74

CRSP

CRSP

Vozka 14/2 - 4

Vozka 14/2 - 4

Vozka
Vozka

Vozka

Vozka

Vozka

Vozka

Vozka 14/1 - 22

Vozka 14/3 - 37

Vozka 14/3 — 32

Vozka 14/1 - 35
Vozka 14/3 -4

Vozka 14/1 - 13
Vozka 14/2 - 17

Vozka 14/3 - 65
V 2014/1-35

V 2014/1-35

V 2014/1 - 35

Porada, informace

SKV FM, Zdengk Snajder, 607 531 417,
zdeneksnajder@centrum.cz

Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz
CPKP, Manaskova Dagmar, 596 138 006
SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiiner,
595 781 901

Zajemci se mohou hlasit predsedovi klubu
p. KoZu$nikovi, 732 937 989.

SdruZeni Prosaz, www.prosaz.cz

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081
Centrum pro rodinu a sociélni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081
HenrichovaM@seznam.cz,
www.skvpraha.org /tanec, www.vozejkov.cz
Bazén: tel. 596 909 276

AZP Koptivnice, http://azp.webnode.cz
JITRO, www.jitro-olomouc.cz, 585 425 781

Trend Vozickait Olomouc, 585 431 984,
582 777 702, www.trendvozickaru.cz

Duam rodin Sme¢no, www.dumrodin.cz, 312
547 075

SKV Praha, predseda@skvpraha.org,
www.skvpraha.org

SKYV Ostrava, www.skvostrava.cz

Nakladatelstvi UMUN / 603 268 206

SK Kometa Praha, www.volejbalvsede.cz
Nakladatelstvi UMUN, www.vozka.org
Cerna louka, http://www.cerna-
louka.cz/vystavistecernalouka/akce/

CK KID, www.ckkid.cz

OO0V, 596 786 353

Dam Exodus, TremoSna u Plzng

Incheba Praha, 220 103 304, 725 733 481,
http://www.incheba.cz/non-handicap

CK KID, www.ckkid.cz

CK KID, www.ckkid.cz

CK KID, www.ckkid.cz

Informace jsou prebirany jednordzove z uvedenych zdrojii a neni zaruka jejich aktualizace

Pozvéte ostatni vozickare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria!

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory:

Ministerstva zdravotnictvi CR
Statutarniho mésta Ostravy
Nadace OKD

Mésts. obv. Ostrava-Vitkovice a Mar. Hory a Hulvaky

OSTRAVA!!!
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INZERCE ¢ VZKAZY ¢ TIRAZ

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na webu Vozky
www.vozka.org

PRODEJ

. Prodam Peugeot 308 SW 1.6, 120 k,

BT SR qutomat, r. V.
12/2008, 51
tis. km, 1. ma-
jitel,  servis.

knizka, prawdel servis. Jako novy. Rug.
ovlad. na pravou ruku (brzda), nebo bez
ngj. Klima, 6 airbagt, ABS, radio s CD,
dalk. centrdl. zamyk., imobiliz., zamyk.
fadici paky, el. ovlad. okna a zrcatek, 3
samostat. zad. sedadla, proskl. strecha atd.
+ komplet. zimni obuti. GardZzovan,
v zim& malo jety. Zavazadl. prostor i pro
prepravu el. voziku. Cena dohodou. Kon-
takt: r.folvarsky@telecom.cz, tel.: 603
491 727.
e Prodam os. vtz Ford Fusion, r. v.
2008, 27 tis.
km,  kompl.
ruéni ovladani
Quido-sim-
plex (packovy
plyn, pak.
brzda, elek-
tron. spojka). Info: tel.: 737 540 302, 553
711 652, Opava, frasenk@centrum.cz,
Skype: frasenk.
. Prodam Peugeot 406 2.0i HDi, r. v.
2002, automat,
213 tis. km.
Uprava  pro
vozickéare:
plyn, brzda,
oto¢. sedacky,
i odsouv. zad.
dvere, Jerabek v zavazadl. prostoru. TK
do r. 2015. Klima, vyhiiv. zrc., el. stahov.

vSech oken, radio + CD, dalk. central.
zamyk., 4 airbagy, dél. zad. sedadla atd.
Cena dohodou. Kontakt: tel.: 732 457 457.
e Prodadm Peugeot 207 1.4, automat, r. V.
8/2009, 31 tis.
km, 1. maji-
tel,  servisni
knizka, pravi-
delny servis.
Klima, 6 air-
bagt, ABS, radio sCD, dalk. central.
zam., el. ovl. okna, tempomat aj. + kom-
plet. zimni obuti. Rug¢. ovlad.: vlevo na
volantu (Kle¢ka) brzda - plyn. Rozmér.
zavazadl. prostor. Cena dohodou. Brno
venkov. Kontakt: tel.: 607 804 175, e-
-mail: kellnerova.irena@gmail.com.
e Prodam el. vozik Sunrise Medical Rum-
ba. V zéruce,
nejety z di-
vodu tézkého
onemocnéni.
S. sedu 40-46
cm, nosnost
125 kg, gel.
bater., sklada-
ci,  polomer
ot&¢. 85 cm,
max. vySka piekazky 10 cm, max. rychl. 6
km/h, celk. vaha 75 kg, §. ve sloz. stavu
39 cm, celk. délka 107 cm, hl. sedu 43
cm, vyska sedu 49 cm. Pav. 65 tis. K¢,
nyni za 50 tis. K& Kontakt: Zlin, e-mail:
scekotova@seznam.cz, tel.: 577 439 7009.
KOUPE, PRIP. DAROVANI
e Kdo by prosim levné prodal nebo
daroval damské inkontinenéni vlozky
TENA, event. TENA Super. Mnozstvi
piedepsané lékaiem je pro mne bohuzel
velmi nedostate¢né... Dékuji za pomoc.
Postovné uhradim. SMS na 605 025 176.
e Koupim mechanicky invalid. vozik
0 nosnosti 120 kg s Siikou sedaku 45 cm
a antidekubitni podlozku. Kontakt:
O. Stanek, Frycovice 22, tel. 727 935 664.

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mazete

e telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h,
® e-mailem: sefredaktor@vozka.org
(redakce)

e vice informaci: www.vozka.org

Pri prihlaseni uvedte: Vasi celou
adresu a telefonni ¢islo.

® Rocni predplatné: minimalné 160,-
K&/rok/4 €&isla.

Pfi pFihlaseni v pribéhu roku: ¢astka
podle poctu nevydanych Cisel.

o Cislo i¢tu pro platbu: 256261415/
0300,

e specificky symbol: 201

e variabilni symbol: VASE TELEFONNi
cisLo

® zprava pro prijemce: ,,VOZKA*,
,-Jméno a mésto predplatitele*

* Na pozadani VAm mizeme zaslat
posledni jiz vydané €islo (pokud je
skladem).

BYTY

e Mam zajem o pronajem bytu, popf.
bytu v rodinném domé s bezbar. Gpravou,
popt. s moznosti této Upravy v okoli Olo-
mouce. Kontakt: tel. 731 939 879.
RUZNE

e Kdo daruje ¢ivavu, srnku nebo jorksi-
ra? Volejte na tel. ¢. 731 939 879.

\V4 V. VA

Tvorte s nami Vaseho Vozku. Prispevky

0 zivoté a pro zivot na voziku zasilejte na:
Pavel Plohak - vedouci vydani:
P.Plohak@seznam.cz, tel.: 595 545 083

VOZKA

Magazin
o zivoté
a pro zivot
na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

m Ostravska organizace vozickari o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, 1C0: 66933579 M Magazin Vozka, €. 0.: 256261415/0300; internet: www.vozka.org. (8éfre-
daktor, grafika, sazba, hospodareni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-17 h);
[ovalo[o] @011 \YAwAN IMRedakce 2" - vedouci uydani, styk s dopisovateli
P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30 Ostrava 30 W [;i1E|4(]H

(redaktor, korektor): Pavel Plohak (p
; Magr. et Mgr. Blanka Falcnikova (bf), Ing. Jifi Muladi (di), Hana
Klusova (hk) m Stali dopisovatelé: Miroslav Filipéik (mf), Josef Prochazka, Michal Pospisil, Véra Schmidova, Monika Henclova,
PhDr. Miroslav Valina, Mgr. Milan Linhart B Technicka spoluprace: Tomas Dvorak, Marie Bariova B M 1200 ks W Vychazi
4x roéné v Ostravé M (miniméalng) 160 K¢&/rok m[[IIFTE MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava M
Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele Ceské posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel.
284 011 810, -811, -813. Smluvni vztah mezi vydavatelem a predplatitelem se fidi VSeobecnymi obchod. podminkami pro pred-
platitele m Clanky (podepsané i zkratkou) nemusi byt shodné s nézory redakce a vydavatele W Zarazovani prispévkd je vyhrad-
né na rozhodnuti redakce. Redakce si vyhrazuje pravo redakéné upravit externi prispévky. m Ministerstva
zdravotnictvi CR, Magistratu mésta Ostrava IEFSEXSZ¥I, Nadace OKD, Mésts. obvodii Ostrava-Vitkovice a Mar. Hory a Hulvaky aj.

p), tel: 595 545 083,

Magazin VOZKA je adresné distribuovén do viech kraji CR: lidem s t&Zkym télesnym handicapem (TTH) - rodiéim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH ob&any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich tstav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢ani s TTH, firmam, poskytujicim sluzby ob¢anim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: \/yrocni cena ministra zdravotnictvi CR za préaci ve prospéch zdravotné postizenych, Stiibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za napaditou zpravodajskou a publicistickou ¢innost, Cena novinarl redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Siteni informaci o Zivoté seniordl a zdravotné postizenych.
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INDIVIDUALNI UPRAVY VOZIDEL

e N « Upravy sedacek
antidekubitni podlozky a matrace ; D‘E':FSkj Otorne sedacky
zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pri jejich léche. . Eféf;d;’;i;??:f,ﬁ IN VA&C AR
podlozky do voziki « Zvedaci zafizeni
+ Nakladace invalidnich vozik

©)) Ricon

il ‘Z\lf BRITANIE
Elektrohydraulické zdvize a3\ pe
Vyhradni zastoupeni pro Ceskou = NEMECKO  poLSKO 1‘_\\’

i JNg T
a Slovenskou republiku BELGIE . CESKO = SLOVENSKO

RozloZeni tiaku u osoby = MADARSKO
sedici na molitanu (1) ITALIE TURECKO
a na antidekubitni SPANELSKO RECKO  kypR

podloZce ROHO (2)

Dové#: CZ. TECH Celakovice, a.s. INVACAR, s.r.0. T-*-'-'-_ 903322?}873?358:7;8:620420 383 326 027
Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice Phimsioaes

|- 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz S R
tel.: . y . ' . - ' Web: www.invacar.cz Email:info@invacar.cz
www.roho.cz

Cesky vyrobce pohybovych Iééebnych pristroji Kalpe

[y

- .

Pasivni, asistované a aktivni cviceni dolnich o
a hornich koncetin pro dospélé i déti od 3 let

V nabidce 16 typl profesionalnich pfistroji
pro pohybovou rehabilitaci koncetin!

Lécha s pristroji Motren - Rotren snizi vyskyt
a intenzitu spasmu, zlepsi pohyblivost koncetin,
podpofi krevni obéh véetné srdce, zvétsi objem
svalll a omezi dalsi bolestivé symptomy.

e

VyzkousSejte pfistroj zdarma v pohodli VaSeho domova. Nové v nabidce pfistroje specialné pro paraplegiky!
Rehabilitacni pijcovna pohybovych Iécebnych pfistrojii, motodlah a rotopedii.

(2]

Vyroba, prodej, pijéovna a servis pro CR a SR:  KALPE - Ke Kaplicce 193, 252 41 Dolni Bfezany - Praha zapad
email: kalpe@volny.cz tel: +420 241 910 688, +420 737 289 275 www.kalpe.cz Facebook a YouTube: Kalpe.reha



APIC(Z s.r0. I +420 381 278 043
N T"“'ﬂ'-’w ~
\.

kI
Autom

bez barler.

Pobocky API jsou rozmistény po celé CR.

Ve viech pracuji vozickafi, ktefi Vam dokézi poradit nejen s Upravou vozidla.

Montaz dpravy automobilu v misté bydlisté.
Specialni slevové akce s automobilkami.
Jedini vyrobci v CR s certifikaci pro celou EU.

Libor VySohlid | -+420 603 14581

\—J/-_\ Mill'ﬁl'l Javiirek Michal Solc | +420 602 681758
+420 608 714 624 ¢

Miroslav Klecka [ +420725 931236

I

www.APIGZ.com

APICZ, s.r.0. | Slapy 136,391 76 Slapy u Tabora | T: +420 381278 043 | info@apicz.com
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