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Vazeni ¢tenari a priznivci magazinu VOZKA,
v letodnim roce jsme pro vas pripravili fotosoutéz s nazvem VOZKA ZOOM 2016.
Fotograficka soutéz ma tfi kategorie:

 Zivot kolem nas
e Sportovni momenty
e Uméni ve fotografii

Pravidla fotosoutéze a podminky ucasti

1) Soutézici mohou zasilat do kazdé kategorie maximalné pét snimkd na e-mailovou adresu:
vedoucivydani@vozka.org.

VSechny fotografie splfujici pravidla soutéZze budou zvefejnény na webovych strankach magazinu
VOZKA na adrese: www.vozka.org.

Uzavérka soutéze je 31. srpna 2016. Potom snimky vyhodnoti odborna porota a celkovy vitéz ziska
hlavni cenu 5 000 korun. Druhé a tfeti misto bude odménéno hodnotnymi vécnymi cenami.

2) Zaslané fotografie prijimame v digitalnich formatech jpeg nebo tiff, v rozliseni minimalné 300 DPI,
do maximalniho formatu A4.

Snimky museji byt oznaceny: ,Fotosoutéz VOZKA ZOOM 2016“ a prislusnou kategorii. Dale musi
obsahovat jméno, pfijmeni a datum narozeni autora. Fotografie musi vyhovovat etickym normam
a zakonUm Ceské republiky.

SoutéZici zodpovidaji za to, Ze k fotografiim maiji jasna autorska prava a Ze maji fadné vyporadana
prava tfetich osob, tedy osob zobrazenych.

3) Organizatorem soutéze je redakce magazinu Vozka. Veskeré zaslané fotografie se po skonceni sou-
téze stavaji majetkem organizatora, ktery si vyhrazuje pravo snimky vyuzivat a prezentovat s uvedenim
autora. Organizator si rovnéz vyhrazuje pravo zmeénit pravidla soutéze.

© Copyright 2016 | VSechna prava vyhrazena

Radi fotografujete? Mate snimky v ,,Supliku“?
Zaslete nam je a pochlubte se nejen svym blizkym a znamym!




ZPRAVODAJSTVI

CD loni prepravily
5 297 vozickaru

V lotiském roce zajistily Ceské dréhy
5297 zaregistrovanych pfeprav cestuji-
cich na voziku, ktefi si objednali pfepravu
prostfednictvim elektronického systému.
Je to nejvice v historii Zelezni¢ni dopravy.
Navic jsou kazdodenné prepravovani dalsi
imobilni cestujici bez registrace.

VozejkMap pro lyzare

Tvurci aplikace VozejkMap vyzyvaji
vozickare, ktefi maji zkuSenost s dobie
pfistupnymi skiaredly, aby je vkladali do
aplikace ¢i napsali své podnéty. Tipy a fo-
tografie se tedy vkladaji do aplikace nebo
na www.vozejkmap.cz, popf. na e-mail
vozejkmap@czepa.cz.
VysSSi prispévek
pro zaméstnavatele OZP

Pro zaméstnavatele zaméstnavajici
osoby se zdravotnim postizenim se zvysi
¢astka urCend na mzdové vyrovnani pro-
duktivity prace o 800 korun. Minimalni
mzda ¢ini u ptijemci invalidnich dichodt
9300 korun mésicné. Zaméstnavatelé
OZP i NRZP CR usilovali o to, aby od
stejného data doslo k navyseni piispévku
pro ty z nich, ktefi zaméstnavaji vice nez
50 % OZP. Senat schvalil novelu, ktera
jiz predtim prosla Poslaneckou snémov-
nou. Za prvni Ctvrtleti roku 2016 se navy-
Suji castky z 8000 korun meési¢né na
8 800 korun mési¢né, z2 000 na 2 700
korun. Dale se zvySuje ¢astka na zvySené
rezijni vydaje z divodu zaméstnavani
OZP o 700 korun mésicné.

MaRSu se letos zucastnil
rekordni pocet mést a lidi

Celkem 268 445 korun vybrali organi-
zatof1 cvicebniho Maratonu s roztrouse-
nou skler6zou (MaRS). Ten se letos konal
uz popaté. Zacvicit a podporit tak pacien-
ty s roztrouSenou skler6zou pfislo vice
nez 2 000 lidi z celkem 23 mést. Pomy-
slny Stafetovy kolik si predavali celych 24
hodin v kuse. Penize z dobrovolného
vstupného a dari poputuji i tentokrat na
podporu cviéebnich aktivit pacientl
a nakup rehabilitacnich pomiicek. MaRS
ma za ukol upozornit nejenom na samot-

nou nemoc, ale pfedevs§im na to, Ze pohyb
pacientim prospiva. Leto$ni novinkou byl
diraz na zdravy zivotni styl, nebot” stres,
koutfeni a nezdravy zpilsob Zzivota patfi
vedle genetické dispozice a nedostatku
vitaminu D mezi faktory, které pfispivaji
k propuknuti nemoci.

Cenu Rafael a 200 000 korun
ziskava od Nadace Vodafone
aplikace Vcelka

Cena Rafael Nadace Vodafone za vy-
uziti ICT inovace pro distojnéjsi zivot lidi
se zdravotnim postizenim byla 12. bfezna
na konferenci INSPO v Kongresovém
centru Praha udélena socialnimu podniku
Levebee za projekt Vcelka. Online apli-
kace Vcelka zlepsSuje troven Ctenaiskych
dovednosti, pomaha détem pfi obtizich se
¢tenim, zejména détem s dyslexii. Jejimu
dalsimu rozvoji napomize 200 000 korun,
které jeji tvirci ziskali od Nadace Voda-
fone soucasné s cenou navrzenou akade-
mickym sochafem, profesorem Marianem
Karlem, jehoz dila jsou zastoupena v mno-
ha svétovych muzeich.

Stanice metra Mustek
je bezbariérova

Dopravni podnik hl. m. Prahy 1. biez-
na 2016 v doprovodu koncertu skupiny
The Tap Tap slavnostné oteviel pro cestu-
jici vytahy do stanice metra Mistek. Vy-
stavba vytahl je soucasti méstské kon-
cepce odstraiovani bariér ve vefejném
prostoru. Celd vystavba probihala za béz-
ného provozu piimo ve stanici i v pfileh-
lych ulicich.

Nové je tak bezbariérovych jiz 43 sta-
nic prazského metra a jedna s proskole-
nym doprovodem.

Bezbariérovy pfistup na nastupisté
linky A i B na Mustku nyni zajistuje
dvojice vytahi mezi uli¢ni urovni a pre-
stupni chodbou se zdvihem témét 24
metrll a tfeti vytah mezi pfestupni chod-
bou a nastupistém stanic trasy A a B se
zdvihem pfes 16 metri.

Naklady na vystavbu bezbariérového
pfistupu do stanice Mustek dosahly 122,8
mil. K¢ Projekt byl spolufinancovan
zfonda EU castkou 52,045 mil. K¢.
V roce 2016 kromé otevieni zmifiované-
ho Mustku DPP piedpoklada ve 2. polo-
leti zahajeni realizace bezbariérového
pfistupu do stanice Palmovka. Spole¢né
s prestavbou tramvajovych =zastavek
v ramci modernizaci tramvajovych tra-
ti a doplnovanim vozového parku vyhrad-
n¢ nizkopodlaznimi vozidly je tak praz-
ska MHD jest¢ pfistupnéjsi cestujicim
s omezenou moznosti pohybu. DPP pocita
s tim, Ze plné bezbariérova bude v roce
2025.
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... se osoby se zdravotnim posti-
Zenim stavaji dileZitym segmentem
na pracovnim trhu?

B Na pocatku letosniho roku evido-
val Utad prace CR 59 533 osob se
zdravotnim postiZzenim (OZP), tedy
12,7 % z celkového poctu uchazect.
Na podporu jejich zaméstnavani po-
skytl béhem loniského roku celkem
4,38 mld. K¢.

m V Ceské republice Zije zhruba je-
den milion lidi se zdravotnim pos-
tizenim. Prostfednictvim pfispévkd,
které poskytuje Utad prace CR na vy-
tvoteni chranéného pracovniho mista
i na uhradu nakladi spojenych s jeho
provozem, se stat snazi zaméstnavate-
le motivovat.

m Celkova &astka, kterou UP CR vy-
platil za rok 2015 v ramci této agendy,
¢inila 53 184 293 K¢ (v roce 2014 to
bylo za stejné obdobi 81 855 529 K¢&).

m Ke konci ledna 2016 UP CR fi-
nan¢né podpofil v ramci chranénych
pracovnich mist 1753 OZP (z toho
jich 47 vykonava samostatné vydélec-
nou ¢innost). Celkem 82 uchazeéim
ptispél UP CR na provoz chranénych
pracovnich mist.

VOZKA 1/2016
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Neradostny
Kocourkov

V lidech roste
agresivita, kdyz vidi
a citi, Ze se s nimi
trvale nejedna fér. To
je pravy davod toho,
pro¢ ve volbach na
Slovensku a v pruz-
kumech u nas ziska-
vaji ¢im dal vétsi vliv
extrémistické a ,,no name* strany, na ukor
tzv. stran tradi¢nich. A politikové misto
toho, aby zacali s napravou vlastnich
chyb, hledaji chyby u volici.

Vibec jim nedochazi, ze tady zijeme
v Kocourkovée, ve kterém uz ale prestava
veskera legrace.

Hochstaplefi se zde ohanéji americkou
demokracii pfi prznéni prezidentské stan-
darty, za coz by v samotnych USA byli
s nejvetsi pravdépodobnosti zastieleni.

Vysoce ziskové neziskovky dostavaji
obrovsky prostor v mainstreamovych mé-
diich pfi prosazovani cizich zajma s tim,
ze evidentnim 1zim se fika politicka ko-
rektnost.

Mladik s pornografickou minulosti ta-
dy hlasa evropské hodnoty.

Kdyz podnikatel obere stat i konkrét-
ni obCany o miliardy korun, akorat se to
oznaci za moralni selhani — a tim to konci.

Ministerstvo skolstvi direktivné prosa-
zuje upadek Skolstvi, pfiCemz vyrovnani
nejtalentovanéjsich zakd s mentalné po-
stizenymi vydava za civiliza¢ni pokrok.

Ilegalni migranty nikdo nestiha za
fatalni poruSeni mezinarodnich i naSich
prav, ale kdo na to poukaze, dostane na-
lepku, které se v teoretické Zzurnalistice
fika vrazda povésti...

Nejsou to fakta nova a ¢astecné se zr-
cadli i v pfipadu, kdy svého ¢asu nesméla
mlada vozickaika do lazni v Teplicich
s asisten¢nim psem. Reditel to tehdy zdi-
vodnil tim, ze pro arabskou klientelu je
pes necistym zvifetem — a kdyby se staral
jen o naSe pojisténce, musel by lazné
zavtit, protoze by je to neuzivilo.

Pravda, tomu fediteli se ani nelze divit
— ekonomické podminky, ve kterych lazné
funguji, nenastavil on. Ale feknéme si na
rovinu, co se doopravdy stalo: Za ,kopu
jidasskych grosi™ jsou u nas na prodej
i prava lidi s postizenim.

Jenze to nam nedé€laji muslimové. Ten
neradostny Kocourkov délaji nasi vlastni
lidé...

Jiri Muladi

Vazeni clenové spolku

Ostravska organizace vozickar

w O

Platte prispévky!

Obracime se na Vas s prosbou: ¢lenem
spolku se kazdy z nas stal dobrovolné
a s védomim, ze ro¢né uhradi Clensky
ptispévek ve vysi 100 K&. Jak se nam
v posledni dobé& casto stava, ¢lenové na-
mitaji, Ze neplati ¢lenské prispévky pro-
to, Ze organizace jim nenabizi akce,
jichZ by se mohli zicastnit. Uvedeme to
na pravou miru. ..

V minulych letech jsme poradali vel-
mi oblibené plesy s bohatou tombolou.
Kupovali jsme si losy a s nadé€ji ocekava-
li, ze vyhrajeme. Vytézek z jejich prode-
je pokryl thradu za program a hudbu.
Tehdy jsme méli fadu darct, ktefi pfispi-
vali bud’ zbozim nebo finan¢né. Casem
ale nekteré firmy prestaly existovat, popf.
velice omezily pfispévky na takovéto
ucely. Plesy, jak si jisté pamatujete, se
konaly vsale ZS Zdetika Matgjcka
v Ostravé-Porub¢. Jakmile par metrti od
Skoly postavili prodejnu, mnozi z na-
vstévnikt plesu tam nevahali prechazet
v plesovych tborech na ,,nakupy* alkoho-
lu i potravin, aby nemuseli nic kupovat
v naSem baru. Tim se ndm samoziejmé
znacné snizily trzby zjeho provozovani.
Mrzelo nés to, protoze jsme vzdy na po-
zvankach uvadéli, ze pravé vynos z plesu
ptjde na provoz stiediska ALDIA, jehoz
zamestnanci se nejvice podileli na pfipra-
vach.

Také rekondice se jiz neopakuji. Na
jejich ptipravu, prib¢h a vytctovani bylo
zapotiebi, aby se pfihlasil clovek, ktery by

v této Cinnosti pomohl hlavnimu organi-
zatorovi, ale nikdo takovy se pfes nase
vyzvy nenasel. Je to skoda, protoze mnozi
z vas, ktefi se Gcastnili tydennich pobytl
v riznych lokalitach, vzpominaji na prozi-
té spolecné zazitky jen v dobrém...

Clenti naseho spolku je dle vydanych
¢lenskych prikazi 272, ale platby tomu
zdaleka neodpovidaji. V roce 2015 bylo
na Clenskych prispévcich uhrazeno cel-
kem 5980 K¢&. Jsou zauctovany na stie-
disko Z — spravni, z né¢hoz odchazi platby
za vyrobu a tisk roéni vyro¢ni zpravy,
najem prostor a ne¢které¢ drobné thrady za
kancelarské potfeby nebo pohosténi na
valné hromadé. Celkem to Cinilo 14 585
K¢&. Z uvedenych tidaji je zcela ziejmé, ze
pokud se platby za prispévky neobjevi na
tomto stfedisku v odpovidajici vysi, ne-
bude mozné ani tyto minimalni vydaje
uhradit.

Toto zjisténi nas vede k tomu, Ze ape-
lujeme na ¢leny naseho spolku, aby plnili
svou povinnost uhradit ¢lensky piispevek
ve vysi 100 K¢ za rok.

Véfime, ze se platebni moralka zlep-
§i a ze nadale bude Ostravska organiza-
VOZKA, poradenstvi BEZ BARIER &i
WEBOVE STRANKY OOV, které slou-
zi nejen nasSim clenim, ale mnoha li-
dem s postizenim v celé CR, plna eldnu

rrrrr

Za spravni radu hospodarka OOV
Marie Banova
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Vozickari mohou
pohodiné nakupovat
diky specialné upravenym
nakupnim vozikum

Spole¢nost Kaufland Ceska repub-
lika odstartovala v prosinci roku 2015
novy projekt, ktery umoZzni pohodl-
né a prijemné nakupovani i lidem na
ortopedickém voziku. Do vSech prode-
jen Kaufland po celé republice budou
pro né postupné instalovany specialné
upravené nakupni voziky.

Nékupni vozik se da jednoduchym
zptsobem upnout k voziku. Svou vyskou
a tvarem je zaroven prizpisoben omeze-
nym moznostem dosahu ¢lovéka upouta-
ného na vozik a umoznuje mu pohodlnou
manipulaci s nakupovanymi potravinami.

,»V soucasné dobé jsou specialni na-
kupni voziky instalovany ve 27 prodej-
nach Kaufland. Do jara 2016 bude mit
takovy vozik kazda naSe prodejna,” fekl
Michael Sperl, vedouci oddéleni medial-
niho marketingu a distribuce.

Spole¢nost Kaufland Ceska republika
jiz n€kolik let spolupracuje s organizaci
Centrum Paraple, které pomaha lidem na
voziku po poskozeni michy zvladnout
tézkou situaci a vratit se plnohodnotné
zpatky do zivota. Spolec¢nost konzultovala
technické provedeni specialniho nakupni-

ho voziku s klienty i terapeuty Centra Pa-
raple. Po odstranéni drobnych konstruk¢-
nich nedostatkll pak klienti centra nakup
s timto nakupnim vozikem Uspésné testo-
vali v Kauflandu v Tteboni, ktery byl
prvni prodejnou, kde byl tento specidlni
vozik instalovan.

Kristyna Smejkalova

Portal ozpprace.cz -
Prace pro 0ZP
odemyka cestu

k novému zamestnani

9\ =

]

Er 3
Foto: www.ozp prace.cz

Myslenka podpofit vysSi zaméstna-
nost zdravotné postiZenych prispéla ke
vzniku specializovaného pracovniho
portilu ozpprace.cz, ktery ma dnes za
sebou vice neZ tfi roky uspésného pro-
vozu.

Provozovatel pracovniho portalu je
spole¢nost Tapiko, s.r.o0., ktera ma piimou
zkuSenost se zaméstnavanim lidi se zdra-
votnim postizenim a rozumi tak jejich
potfebam. Na druhé stran€ se jiz mnoho-
krat mohla presveédcit o profesnich kvali-
tach a vysokém pracovnim nasazeni za-
méstnancit — osob se zdravotnim posti-
zenim.

Portal poskytuje zajemcim o zamést-
nani ucelené informace zahrnujici rady
a tipy z oblasti kolem zaméstnavani osob
s postizenim, v¢etné¢ moznosti pozadat si
0 pomoc s tvorbou zivotopisu ¢i motivac-
niho dopisu.

Uchaze€i o zamé&stnani si mohou pro-
sttednictvim zalozky VOLNA MISTA
vyhledat vhodnou pracovni pozici s na-
slednym upfesnénim lokality bydlisté
nebo se mohou rozhodnout vyuzit zalozku
VLOZIT ZIVOTOPIS a zvysit si tak
Sanci na ziskdni vhodného pracovniho
mista.

Soucasti nabidek prace je zalozka
PRACE Z DOMU. Obsahuje aktudlné
obsazované pozice, které je mozné vyko-
navat z domova s moznosti rozvrhnout si
pracovni dobu dle zdravotniho omezeni.

Tato moznost je i soucasti inzerované
pracovni pozice Online marketingovy
konzultant — junior. Zajemci o tuto pra-
covni pozici se mohou hlasit na in-
fo@ozpprace.cz.

PRACE

race.c
O'IDD [0

Kontakt a dalsi informace: www.ozp
prace.cz, tel.: 727 945 740 (v pracovni
dny od 8 do 15 h), info@ozpprace.cz.

Jaroslava Fuksova

VOZKA 1/2016
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Trable, dramata a kuriozity

Vozic¢kar pohlavné zneuzival
a znasilnoval své nevlastni
dcery, dostal osm let

Na osm let poslal nedavno Krajsky
soud ve Zlin¢ za mtize jednasedesatileté-
ho Zdenikka Schneidera z KroméiiZzska,
invalidu, ktery pted tficeti lety pfiSel pfi
vazné nehod¢ o nohu a ¢ast jedné ruky.
Podle soudu totiz po mnoho let pohlav-
né zneuzival a znasililoval své dvé nezle-
tilé nevlastni dcery. Odsouzeny Zdenck
Schneider tvrdi, Ze je nevinny. Podle
soudu se podafilo prokazat vinu obzalo-
vaného, kdyz pfedev§im uvéfil poskoze-
nym divkam. ,,Vypovidaly velice véro-
hodné, takze mame za to, Ze to co
popsaly, skutec¢né prozily,” uvedl predse-
da senatu soudu Jifi Dufek.

Schneider se ale citi nevinny. Potfe-
boval pry jen kazdodenni pomoc divek.
Zadny sex s nimi pry nikdy nemél. ,Nic
z toho neni pravda. Prosté¢ se me¢ chtéji
zbavit. Byl jsem na obtiz,” uvedl odsou-
zeny muz u soudu.

Prosté mi hrablo — tu mas
15 let!

Martin Marhoul u soudu

Foto: novinky.cz

Prosté mi hrablo. Tak vysvétloval dva-
cetilety Martin Marhoul napadeni invalid-
ni partnerky svého nevlastniho otce a po-
sléze 1 utok na spoluvézné ve vazebni
véznici. Mladik je od détstvi psychicky
postizeny, méa kvuli tomu invalidni da-
chod. Soud ho za dva pokusy o vrazdu
poslal na 15 let za mfize a kromé vézeni
nafidil u Marhoula ustavni psychiatrickou
1é¢bu. Podle soudu je Marhoul ukazkou
»vadné nastavené péce o psychicky naru-
Sené lidi*.

Marhoul napadl spicitho spoluvézné
z Vietnamu loni v ¢ervnu v pankracké va-
zebni véznici. Pétadvacetilety muz s nim
mél dfive spory, Marhoul mu pry opako-
vané kradl chleba. Uder témé&f osmikilo-
vou zidli sméfoval na hlavu a muzi zpu-
sobil trznou ranu.

Ttiatficetiletou invalidni Zenu napadl
Marhoul tii tydny pfed ttokem na spo-

luvézné. Bydlel v byté v Praze 5 spole¢né
se svym nevlastnim otcem a jeho pritel-
kyni. Dvakrat Zenu bodl nozem do krku,
¢imz mimo jiné prot’al pridusnici a pietal
¢ast nervi ovliviiujicich hybnost paze.
Zena silné krvacela, mladik odstréil jeji
ortopedicky vozik od Itizka a z bytu utekl.

Invalida ubil dealera pervitinu

Invalida David J.

Invalidni dtchodce David J. z Olo-
mouce (27) umlatil loni v kvétnu ve Vra-
hovicich na Prostéjovsku svého dodava-
tele pervitinu. Kvili dluhim za davky
drogy u néj musel otroCit v domku a na
zahradé. Hrozi mu 20 let vézeni. Invali-
da tvrdi, Ze se dealera bal, ze ho tento mél
bit a aby neutekl, nechal ho spavat na-
hého. Kdyz se snazil po dvou dnech ot-
roctvi bez jidla a vody vyplizit ven, jeho
podfimujici véznitel se probudil. Vrah
vzal dfevény hranol a ¢tyfmi ranami do
hlavy dealera zabil.

Foto: Blesk - Jiri Novacek

Je parkovani na misté
pro invalidy prestupek?

Parkovat na misté pro invalidy je pod-
le silni¢niho zakona piestupek a hrozi za
n¢j pokuta az 10 000 korun a odtazeni
vozu. Pokud jde ale o soukromé parkovis-
té, napfiklad u obchodniho centra, straz-
nici piejdou okolo bez povsimnuti. Sou-
kromé 1 vefejné parkovisté pfitom na
prvni pohled nerozlisite. Podle sjednocu-
jiciho stanoviska ministerstva dopravy
obecné plati, Zze parkovisté jsou povazo-
vana za verejn¢ ucelovou pozemni komu-
nikaci, protoze na né muze vjet kazdy.
S tim se ztotoziuje i $éf dopravni policie
Tomas Lerch.

»Pokud se bavime o vefejné pfistup-
nych komunikacich, coz znamena bézné
parkovaci plochy v blizkosti hypermarke-
th a supermarketl, tak tam samoziejme
pravidla silni¢niho provozu plati,” sdélil.

Sporna jsou ale takova parkoviste, kte-
ra jsou uzaviena a plati se na nich. Tedy
i ta, kde jsou zavory a karticky nutné pro
vjezd. Problém je vsak v tom, ze ptijizde-
jici fidi¢ nema na prvni pohled moznost
zjistit, zda vjizdi na soukromé Ci vefejné
parkovisté. Straznici se ve spornych pfi-
padech rozhoduji podle toho, zda ma par-
kovisté ifadem nebo magistratem a poli-
cii schvalené znacky, které urcuji doprav-
ni rezim.

Vozi¢kare vyhodili z baru,
protoze nebyl schopen
pit ve stoje

Troye Hitchinse vynesli z baru
Foto: profimedia.cz
Do baru v britském Birminghamu pfi-
jel loni v lednu na ortopedickém voziku,
aby se osveézil. Kamaradi vynesli Troye
Hitchinse (20), ktery trpi détskou mozko-
vou obrnou, po schodech nahoru, ale tam
mu barmani fekli, ze jestli se nemize
postavit, nema tam co délat. Nemocného
mladika pak obzvlasté ponizujicim stylem
vynesli ven. Podle majitele hospody byl
Troy snesen doli kvilli bezpecnostnim
rizikim. Kdyby v podniku propukl pozar,
nemohl by uniknout vytahem. Troy byl
pry vitany v ptizemni sekci hospody.

Lékar urcuje seniorim,
kde mohou ridit auto

Foto: zpravy.tiscali.cz

Zvlastni zakaz mohou dostat od prak-
tického doktora seniofi. Ten jim smi za-
trhnout fizeni mimo jejich obec. Ackoliv
to mize pusobit podivné, je to ustupek
dichodctim, ktefi by uz jinak nemohli
kvili zdravotnimu stavu sednout za vo-
lant. Jelikoz ale svou obec znaji, riziko
ohrozeni ostatnich motoristli se sniZzuje na
minimum. Zakazat jezdit mimo obec
mize prakticky lékat po prohlidce, na
kterou nyni chodi seniofi v 65 letech, poté
v 68 a nasledné kazdé dva roky. Motoristé
s omezenim maji v fidi¢ském prikazu za-
znamenan takzvany harmonizaéni kod.

Nejen starsi lidé se ale mohou dockat
zakazu jezdit mimo okoli bydlisté. Jde na-
priklad i o vozickare ¢i lidi s urcitymi
psychickymi problémy. Rada lékaiskych
prohlidek ale zdravotni problémy neod-
hali.

BESIP nedavno pfi kontrolni akci zjis-
til, Ze tietina z 600 Fidi¢u Silhala a ¢tvrtina
m¢éla problémy s prostorovym vidénim.

Zdroj: Pravo, blesk.cz, novinky.cz.

(@)
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Napsali jste nam

Rezervaéni systém pro piepravu
vozic¢kari v MHD Ostrava

Vazena redakce,

dne 29. 12. 2015 bylo ukonceno hla-
sovani o rezervacnim systemu pro osoby
prepravujict se v ostravské MHD na vozi-
cich pro invalidy. Hlasovani trvalo 25
kalendarnich dnii. Celkem hlasovalo 42
vozickari. Vysledky hlasovani si Vam
dovoluji poslat prilohou. O vysledcich
ankety budeme po svdtcich jednat v pro-
Jjektovém tymu, ktery md rezervacni sys-
tém na starost. Budeme muset rozhodnout
o dalsim osudu projektu. Priznam se, Ze
2/3  hlasujicich pro rezervacni systém
nebo alespon pro jeho vyzkouSeni mne
zaskocil. Na zakladé predchozich ohlasi
ze strany vozickari jsem spise ocekaval,
ze bude prevazovat negativni postoj.
V kazdém pripade Vas budu dale infor-
movat. Zaverem Vam jeste jednou moc
dekuji za zprostredkovani této ankety
vozickarum ve Vasem okoli. Vysledky
ankety jsou pro nas velmi cennou infor-

maci.
S pozdravem
Ing. Ales Hladky
vedouci dopravy DPO

Vysledky ankety
(Hlasovalo: 42 respondentit)

1. MHD v Ostravé vyuzivim

e denné (12) (28 %)

o tydné (7) (17 %)

o prilezitostné (23) (55 %)

2. Nejcastéji cestuji MHD
k 1ékati (8) (19 %)

za nakupy (8) (19 %)
za zabavou (11) (26 %)
jinam (15) (36 %)

3. Zpravidla cestuji HMD

e sam/sama bez pomoci (16) (38 %)

e sam/sama s nahodnou pomoci okoli
(3) (7 %)

e sasistenci (23) (55 %)

4. Rezervaéni systém mist pro vozicka-
fe v MHD

e budu vyuZivat, protoze chci mit jis-
totu (12) (29 %)

e nebudu vyuzivat, pokud bude vyhra-
zené misto obsazeno, pockdm na na-
sledujici spoj (14) (33 %)

e vyzkousim a podle toho, jak bude
fungovat, se rozhodnu pro dalsi vyu-
zivéni (16) (38 %)

5. Druhé vyhrazené misto pro piepravu
cestujiciho na voziku ve vozidlech MHD

e povazuju za nutnost (22) (52 %)

e by mélo byt ve vSech vozidlech, kde
je to technicky mozné (12) (29 %)

e povazuju za zbytecné (2) (5 %)

e povazuju za nedostate¢né, vyhraze-
nych mist by mélo byt vice nez dvé
(6) (14 %).

Jesté k meziméstské
prepravé vozickaru

Vazena redakce a étenari,

v poslednim cisle VOZKY 4/2015 jsem
si dovolil reagovat na clanek Diskrimina-
ce v prepravé vozickdin veiejnymi do-
pravnimi prostiedky. Nyni se vratim k mé
reakci a dolozim k bodu 1. (viz nize)
a hlavné k zvyraznénému textu i fotografie
nafocené mobilni telefonem ve zminéném
spoji na lince 286. Pevné verim, ze mi
hlavné vozickari daji zapravdu. Doddvam,
Ze na zminéném spoji linky 286 jezdi au-
tobus typizovany pro prepravu péti orto-
pedickych voziki.

1. V dopravnim vozidle, kde je vyhra-
zeno misto pro vozickare, nemaji byt
sedacky.

Citace (zkracené): pani Markéta pise,
Ze zabiraji mista pro manipulaci a témer
pokazdé na nich sedi lide. Kdyz je ,, upo-
zorni“, aby misto uvolnili tak pani nevy-
hovi, protoze tam jsou sedacky.

Reakce: zde si myslim, Ze to neni jen
v lidech, kteri na sedadlech sedi, ale
i trochu v podani, jak pani pise ,,upozor-
ni“, ze strany vozickare. Vérim, ze kdyby
pani Markéta nebo jeji doprovod (pred-
pokladam, zZe je osoba ZTP/P) pozadala
slusnym tonem o uvolnéni mista, aby
mohla zajet na vyhrazené misto, Ze by
pani Markéte bylo vyhovéno. Tedy aspon
u linek, kde je na trase CSS Hrabyné to
tak funguje. No a co se tyce sklopnych

\‘M'

sedadel starSich nizko-

podlaZnich vozidel u pie-

pravce ARRIVA Morava, zaplat’ panbii,
Ze tam jsou, protoZe jsem se v 90 % jizd
setkal s autobusem na lince 286, ktery
nemél madla, aby se vozi¢kai mohl driet.
TakZe aspori ty sedadla...

Pavel Carbol
Pusta Polom

Mozna prvni osobni asistence:
Kral David a Sinemanka

Vazeni ctenari,

o prvni osobni asistenci jsem se docet-
la v bibli. Souhlasim, Ze bible neni histo-
rickym ditkazem o vzniku svéta nebo clo-
veka. Musime si ale priznat, Ze lidem stalo
za to, 0 nécem psdt a néco si pamatovat.
Pamatovat si zakony a hlavné se pokusit
Jjimi Fidit. Porad mluvime o ¢lovéku, takze
malovat si neomylného jedince plného
viry a odhodlani za svou viru bojovat je
nesmysl. Budme vsak radi, ze se par od-
hodlanych a hluboce vericich naslo,
aspon lidstvo nevypada tak zkazené.

Kral David byl bezpochyby vSemi mi-
lovany a uznavany. Kdyz uz byl stary
a nemohouct, sehnali mu jeho lide mla-
dickou Sinemanku. Ta méla o krdle peco-
vat a v noci ho zahvivat (IKr 1, 2—4).
Doufala jsem, zZe to byl také zacatek sexu-
dlni  asistence, ale podle prekladateli
k sexu mezi nimi urcité nedoslo. Bohuzel
i tady je videt, ze osobni asistence je
podminéna bud povinnosti, nebo penézi.
Blizci o nas pecuji z povinnosti, ale cizi
lidé chtéji penize...

Co si budeme vypravet, starneme
a s nami také nasi blizci. Jednoho krasné-
ho dne uz nebudou zviidat péci o nds
a tehdy nastoupi ,,cizi lidé“. Otrokarstvi
uz neni povolené, tak musime platit ber
kde ber... Co je clovek clovekem, nebude
to jinak. Lidsky Zivot je totiz mozny jen za
penize. Podle mé je to smutné, ale je to
realita a té neuteceme.

Monika Henclova

VOZKA 1/2016
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KRIZOVATKA handicap centrum
nabizi novou socialni sluzbu

V ramci naplitiovani naseho motta
»Pomahame vyjet spravhym smérem*
jsme 20 ledna 2016 slavnostné otevieli
Centrum dennich sluZeb. Je urceno pro
lidi s télesnym nebo kombinovanym
stfedi a potiebuji pomoc jiné fyzické
osoby.

Hlavnim cilem sluzby je udrzovani
a posilovani samostatnosti. Klientim na-
bizime nacvik cinnosti zvySujicich so-
béstacnost a dalsi praktické dovednosti.
Ke kazdému pfistupujeme individualné
a podporujeme uzivatele nejen v plnéni
jejich potieb, ale i v nalézani cesty za
naplnénim jejich pfani. Cilem naSich
pracovnikul je vytvorit pratelskou a tvofi-
vou atmosféru, kde mohou nasi uzivatelé
travit svij cas.

Casova dostupnost sluzby:
po 10-16.30 h, at-¢t, 7.30-16.30 h, pa
7.30-14 h.

Vice se dozvite na naSich strankach
www.Kkrizovatka-hc.cz. Piipadné dotazy
zodpovime na telefonickém cCisle 776 468
078 nebo nas muzete navstivit v Par-
dubicich na adrese ArnoSta z Pardubic
2605.

Katerina Koubova, DiS.
koordinator projektii
KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s.

KRIZOVATKA handicap centrum,
0. p.s., je nevladni neziskova organi-
zace, ktera se orientuje na profesional-
ni i zdjmovou pomoc lidem s télesnym
a kombinovanym postizenim v pardu-
bickém regionu. Hlavni jeji néaplni je

socialné rehabilitacni podpora lidi
s handicapem, smétujici k jejich aktiv-
nimu zaclenéni do bézného zivota spo-
lecnosti a k jejich pracovnimu uplat-
néni.

K dosazeni tohoto cile vyuziva pes-
trou Skalu aktivit, jako jsou socialni
poradenstvi, socialni rehabilitace — er-
goterapie a vzdélavaci kurzy, zavésna
terapie Redcord (zavésny systém pruz-
nych lan s popruhy) a dalsi.

VOZKA 1/2016
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Patnact let s klienty a pro klienty

Organizace Podané ruce - osobni asistence nabizi své sluzby
ve Frydku-Mistku, Ostravé, Prostéjové a Zliné

Organizace Podané ruce — osobni
asistence poskytuje registrovanou soci-
alni sluzbu osobni asistence pro seniory
a osoby s postiZenim bez omezeni véku,
kterym pomahame Zit zpisobem co
nejpodobnéj$im bézZnému Zivotu. Nabi-
zime pomoc v riznych ohledech kazdo-
denniho Zivota — p¥i zvladani béZnych
ukontu péce o vlastni osobu, pii zajisté-
ni chodu domacnosti, pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti, ale také doprovod
do skoly, druziny, na sportovni a kul-
turni akce.

Sluzba probihd az 24 hodin denné
a sedm dni v tydnu, podle potieby a dle
naSich aktualnich personalnich a financ-
nich moznosti, idealné¢ v domacim pro-
sttedi. Pdsobime v Moravskoslezském,
Olomouckém, Zlinském a Jihomoravském
kraji. V letosnim roce projekt Osobni
asistence oslavi 15. vyroci ¢innosti.

Aktivizaéni sluzba

Osobni asistence se lisi od jinych so-
cidlnich sluzeb jak rozsahem casu, tak
mistem poskytovani sluzby. Seniorim
i postizenym détem ¢&i dospélym umoziu-
je uspokojit nejen zakladni potieby, ale
i kontakty s vrstevniky a okolnim prostie-
dim. Navic je to sluzba aktivizacni, coz
v praxi znamena, ze asistentky nevykona-
vaji Cinnosti za klienta, ale poskytuji mu
svou pomoc a podporu pii vykonavani
dané ¢innosti.

V piipadé, ze klientovi jeho zdravot-
ni stav viibec nedovoluje uréitou ¢innost
vykonavat, provadi asistentka vSe podle
jeho pokyni a predstav. Z celé této cha-
rakteristiky vyplyva, Ze osobni asis-
tent(ka) je ¢lovek, ktery klientovi posky-
tuje nejen fyzickou pomoc, ale i lidskou
blizkost a psychickou podporu. A to je
jednim z hlavnich piinost této sluzby.

o

-
Monika Kristkova (jedna ze zakladatelek
organizace) s asistentkou

Podané ruce na Adventu plném andeli

Dobrovolnicka canisterapie

Kromé osobni asistence poskytuji Po-
dané ruce, z. s., také sluzby canisterapie,
coz je sluzba Cisté dobrovolnicka. Canis-
terapeutické tymy, které naSe organizace
skoli a prezkuSuje, pracuji zejména na
Moravé a ve Slezsku, ale také v Cechach.

Vice nez 60 dobrovolnikli navstévu-
je se svymi specialné¢ vedenymi a testo-
vanymi psy rizna mista, kde se setkavaji
s klienty — nejcastéji seniory a lidmi
s postizenim. Canisterapie napomaha
k rozvoji citovych, rozumovych i pohy-
bovych schopnosti klientli a navic prinasi
hodné radosti a potéSeni. Mimo to do-
brovolnici se psy chodi na prednasky do
kol a na ruzné akce, kde psi budi zaslou-
zenou pozornost a zajem.

Vice informaci o obou projektech,
kontakty a dal$i tidaje najdete na naSich
strankach www.podaneruce.eu. Osobn¢
nas mizete navstivit (po predchozi telefo-

nické domluv€) na naSich pobockach ve
Frydku-Mistku, Ostravé, Prostéjové
a Zliné. Kontaktni osoba: Bc. Helena
Fejkusova (feditelka), tel. 777 011 059.

Bc. Jana Markova

Podané ruce-
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Diky novému automobilu od NADACE AGEL
se zivot pani Renaty
pomalu vraci do zajetych koleji

Pad zkoné viijnu 2014 obratil
mladé atraktivni tficatnici Zivot vzhiiru
nohama. P¥i drazu si pani Renata Foj-
tikova z Brna zlomila nékolik krénich
obratla a ¢astecné poskodila michu, coz
ji trvale upoutalo na ortopedicky vozik.
Prvnich par mésici po uraze pro ni
bylo velmi téZkych a uZ neméla chut’
zit. Jen diky trpélivosti, vydatné pod-
poie pratel, rodiny a také NADACE
AGEL se ji toto obdobi podafilo pre-
konat.

»velmi mi pomohla také NADACE
AGEL, ktera mi pfispéla na novy mecha-
nicky vozik pfizpisobeny mym potiebam
a hlavn¢ na automobil. Vyrazné se tak
zlepsila moje mobilita. Po né&jakém case
snahy, pokusi a omyld mi ale doslo, Ze
zivot tak, jak jsem ho znala a zila, uz je
minulosti. A tak jsem si pomalu zacala
budovat zivot novy a snazim se, aby byl
plnohodnotny, aktivni a abych byla spo-
kojena,“ uvedla pani Renata. Nyni si
predevsim vazi toho, co ma, protoze ,,di-
ky* irazu potkala spoustu hodnych lidi.

Navrat do zaméstnani

Urazem se Zivot pani Renaty od za-
kladd zménil. V prvé fadé¢ si musela zvyk-
nout na novy mechanicky vozicek. Trvalo
to téméf rok, ale dokazala se vratit i do
svého plivodniho zaméstnani, i kdyz jen
na polovi¢ni uvazek a za prizpisobenych
podminek.

,»Brzy mi také doslo, ze potiebuji jinak
upraveny automobil, abych si mohla sama
nakladat vozik a nemusela porad ¢ekat na
pomoc pii manipulaci s nim. Casto se mi
také stavalo, Ze jsem misto vystupovani
z auta vypadavala rovnou na zem, coz ze
zacatku bylo i trosku vtipné, ale kdyz se
vam to stane vickrat a tfeba v noci, tak uz
vas humor piejde,” prozrazuje své zkuse-
nosti pani Renata.

Specialné upraveny
automobil

Novy specialné upraveny automobil
pro vozickare ptijde na vice nez 300 000
korun.

»Prispévek od ufadu prace nepokryva
ani polovinu néakladd a tolik hotovosti na
doplaceni jsem neméla, uvadi pani Fojti-
kova, pro¢ se rozhodla oslovit s zadosti
o pomoc NADACI AGEL. Novy automo-
bil ma Zena sice teprve jen n¢kolik tydni,
ale uz nyni ji je jasné, ze se s nim jeji zi-

vot zméni k lep§imu. Kromé dopravy do
prace bude pani Renata moci dojizdét také
na plavani a riizné cviceni, které ji poma-
haji zlepsit zdravotni stav.

NADACE AGEL mladé Zené prispéla
na nakup automobilu castkou ve vysi 50
tisic korun.

,»Vime, jak slozité situace musi lidé
s postizenim fesit, velmi radi jsme zadosti
pani Renaty vyhovéli. Uz samotné nalo-
zeni a vylozeni automobilu je narocné
a kazdy ridi¢ s postizenim jej potiebuje
pfizpuisobit svym potiebam. Pfi setkani
s pani Renatou jsem si opravdu potvrdi-
la, Ze podpora nadace zde padla na trod-
nou pudu. Takze ji pfeju mnoho najetych
kilometrit bez nehod,” uvedla vykonna
feditelka NADACE AGEL Mgr. Denisa
Risova.

NADACE AGEL sidli v Prostgjové
a fyzickym a pravnickym osobam pomaha
od roku 2011. Béhem loiiského roku roz-
dala téméf 2,6 miliony korun a podpotila
celkem 116 zadateli. Vice informaci,
veetné formulafe zadosti o nadacni pii-
spévek, najdou zajemci na webu nada
ce.agel.cz.

Kontakt: Nadace AGEL, Mathonova
291/1, 796 01 Prost&jov, tel.: 582 315 920,
e-mail: sekretariat@nag.agel.cz, http://na
dace.agel.cz/.

Pani Fojtikova se nyni snadno sama dostane do automobilu

Ugelem nadace je prostfednictvim své
¢innosti nabidnout pomoc tém, ktefi ji
nejvic potiebuji a zaroven podpofit zajem
o pfirozenou humanni pomoc sméfovanou
k lidem, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni si-
tuaci.

NADACE AGEL podporuje
i projekt VOZKA

AGEL

NADACE
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Détem s postizenim z Trince pomaha
i di‘!(y aplikaci EPI3 Pomahej pohybem Skupiny
CEZ a Nadace CEZ nova venkovni plosSina

Tiinecka Stiredni Skola, Zakladni
Skola a Matefska Skola na ulici Jablun-
kovské, kterou navstévuji déti se zdra-
votnim postizenim, ma od lofnského
prosince konecné novou venkovni plo-
Sinu. K jeji uplné bezbariérovosti a ra-
dosti tfinacti plné imobilnich Zaka a
jejich rodin prispéli uzivatelé mobilni
aplikace EPP Pomahej pohybem. Ti
pro projekt tfinecké Skoly vysportovali
potiebny pocet bodit a Nadace CEZ ji
tak na odstranéni bariér vénovala 300
tisic korun. Na konci lofiského roku uz
s aplikaci Skupiny CEZ a Nadace CEZ
pomahalo pohybem vice nez 135000
lidi.

Ttineckou Skolu na ulici Jablunkovské
navstévuje tfinact plné imobilnich zaku.
V budové byla dosud jen zastarala ploSi-
na, ktera nestacila k zajisténi uplné bezba-
riérovosti. Skola tak prostiednictvim pro-
jektd hledala finance na vybudovani nové
venkovni plosiny.

»Rodi¢e nékdy své déti museli nosit
do tfidy vlastnoru¢né, protoze pospichali
do prace a jedina ploSina nasi skoly neu-
moznovala vSem tfinacti détem dostat se
do tiid v kratké dobé soucasné. Nova plo-
§ina umozni konecné vSem bez rozdilu
rychlé a pohodIné pfesuny v ramci celé
budovy i venkovniho prostiedi,” sdélila
Marta Labojova, feditelka Skol.

Konecné
bezbariérova budova

Skola se uz 65 let vénuje détem se
specialnimi potfebami ze spadové oblasti
Ttfinecka, T¢Sinska a Jablunkovska. Od-
bornou péci, predskolni, zakladni i stied-
ni stupen vzdélani v nékolika studijnich

Foto: NADACE CEZ

zkousi novou plosinu

Foto: NADACE CEZ

Nova plosina

programech poskytuje zaktiim od 3 do 26
let. Diky nové plosiné za 1 135 000 ko-
run, kterou ji pomohli uhradit ¢etni darci
s dobrym srdcem z regionu i okoli, je ko-
necné bezbariérova.

Uzivatelé mobilni aplikace EPP Po-
mahej pohybem pfispéli na novou plosi-
nu ¢astkou 300 000 korun.

»Jsme radi, ze pohyb uzivatelli nasi
aplikace tentokrat symbolicky pomohl k po-
hybu détem se zdravotnim postizenim z tfi-
necké skoly, které tim umoznil poskytovat

Foto: NADACE CEZ

plnohodnotné vzdélani vSem zaktim bez
rozdilu. Aktivni vefejnost nam tak opét
pomohla dopravit pomoc na misto, kde je
ji opravdu potireba,” sdélila Tfeditelka
Nadace CEZ Michaela Zemli¢kova.
Vybranym vefejné prospé€Snym pro-
jektim muzete pomahat riznymi aktivi-
tami — chlzi, béhem, bruslenim, lyzova-
nim nebo nové také tancem. Aplikace
funguje 1 jako klasicky sporttracker, ktery
zaznamenava a generuje statistiky osob-
nich vykont podle riznych hledisek.
Piehled vsech ukoncenych i aktual-
nich projektt, ze kterych si uzivatelé
v ramci své sportovni podpory mohou vy-
birat, nabizi specialni microsite www.po
mahejpohybem.cz i samotna aplikace
CEZ EPP.
Marie Paskova
Skupina CEZ
(red)

Realizaci projektu VQZKA
podporuje Nadace CEZ

NADACE CEZ
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Z nasi LDN me boli srdce

Uz si nevzpominam, kolik let navste-
vuji nasi 1é¢ebnu dlouhodobé nemocnych
(ddle jen LDN, neuvadim pfesny na-
zev...) blizko mého bydlisteé. Urcité je to
pres deset let. Vzdy, kdyz tam jdu za
nékterym ze svych klienti, hrozim se: CO
tam zase USLYSIM a CO tam zase UVI-
DIM? Nazev LDN napovida, Ze personal
tohoto zafizeni ma dlouhodobé nemocné
1écit. Osobné bych pfivitala vstficny pfi-
stup a rehabilitaci téch, ktefi jesté mohou
svij zdravotni stav zlepsit a stat se ale-
spoil trochu sobéstacnymi.

Zdravi jako kiehka
Tiffaniho lampa

Pro vétSinu za nas je zdravi nejveétsi
hodnotou zivota. Podle Velkého lékarske-
ho slovniku autor Vokurky, Huga a kol.
je definovano jako stav Uplné duSevni
a socialni pohody, nejen nepfitomnost
nemoci nebo vady. Tito autofi dale popi-
suji nemoc jako poruchu zdravi. Obvykle
je zjistitelna objektivné, byva vnimana
nemocnou osobou a stava se predmétem
zdravotnickych sluzeb.

Zdravi je kiehké naptiklad jako loto-
sova lampa Louise Tiffaniho. Je nadher-
na, jemn¢ vypracovana, a presto mize byt
v jediném okamziku pii padu znicena.
I mnoho mych klientd, kterym délam
osobni asistentku v jejich domacnostech,
spadne a pfi Urazu si néco zlomi. Byvaji
to i mnohocetnd zranéni a nezlstava jen
u zlomenych hornich ¢i dolnich koncetin.
Tito klienti maji vysoky vek, trpi dalsimi
nemocemi a mivaji osteopor6zou postize-
né kosti. Pady pak markantné omezuji
jejich mobilitu. Kdo jim mize pomoci? Je
to empaticky, trpélivy a ochotny personal
nasi LDN? Odpovédét si miizete po pie-
¢teni nasledujicich zkuSenosti z mych
navs$tév tohoto zafizeni na prelomu roka
2015 a 2016.

Svédomi, svoboda a pomoc
Clovék je tvor spoledensky a vétsi-
nu svého Casu travi mezi dal$imi lidmi.
V knize Zivot nasich predkii, ritudly
a obrady s nadhernou obalkou Zuzany
Kaiser jsou spojeny tfi diilezité véci pro
vztahy mezi lidmi. Jsou to SVEDOMI,
SVOBODA a VZAJEMNA POMOC.
seniofi — byli vedeni k tomu, aby se cho-
vali k druhym s uctou a porozuménim.
Nékteti to délali 1épe, jingym se to tolik
nedafilo. Celé rodiny byvaly vedeny k vi-
fe v Boha a dodrzovéni Desatera. Néabo-
zenstvi usmeériiovalo jejich svédomi a za-
roven je vedlo ke svobodé€. Souziti rozsi-

fenych rodin pod jednou stfechou umoz-
fovalo poznat zrozeni, ale i krutou a ne-
smlouvavou smrt. Tam, kde vedle sebe
zilo nékolik generaci, si mohli ¢lenové
rodiny vzajemné pomahat — jak to ve své
knize zminila pani Kaiser. Dnesni svét
klade diraz na jinou — osobni svobodu —
a to nejenom v rodinach. Pravé u pracov-
nikll v nasi LDN jsem se s takovymto
ptistupem setkala. SVOBODA jednotliv-
ce upozaduje jeho SVEDOMI. VZA-
JEMNOU POMOC n¢ktefi vitbec nepo-
vazuji za dulezitou. Dokladaji to mé
smutné zazitky z nasi LDN...

Aktivizace a rehabilitace

Jedna ma osmdesatileta klientka se po
néekolika padech doma — ve skoro bezba-
riérovém domku — ocitla v nemocnici. Po
operaci krcku stehenni kosti se nasledné
dostala do LDN, kde méla rehabilitovat.
Cilem bylo, aby opét zacala chodit a vrati-
la se do domaciho prostfedi. Za svou
klientkou jsem na toto pracovisté docha-
zela skoro Sest tydnd. V pracovni dny mé
tam vidaly uklizecky, pecovatelky, zdra-
votni sestry a pii vizitach po desaté hodi-
n¢ i oSetiujici 1ékar se stanicni sestrou.
M¢ névstévy byly pravidelné, od pondéli
do patku, a personal se m¢ nesméle vy-
ptaval: ,,Vy jste z rodiny?“ Odpovidala
jsem, ze klientce poskytuji osobni asisten-
ci uz rok a ptl. Néktefi pracovnici tuto
informaci piijali pozitivné a v mych na-
vstévach vidéli pfinos pro seniorku. Jini
se na m¢ divali velice nelibé, protoze si
uvédomovali, ze jim ,,vidim pod ruce*.

Svou klientku jsem pii kazdé navstéve
posazovala na okraj postele, aby mohla
mit spusténé nohy, které jsem ji podlozila
malym schidkem. Oblozila jsem ji vel-
kymi polstafi, aby se podle potfeby mohla
oprit. Kdyz si na polohu vsed¢ zvykla,
snédla presnidavku, jogurt nebo kousek
cokolady. Pak jsme zacaly spolecné pro-
cvicovat ruce a nohy. Pani se divala, jak
ptredcvicuji, opakovala tlak a povoleni sep-
nutych rukou, upazovani, otaeni zapésti
a predlokti. Také zvedala nohy dopiedu
a do boku. Klientka byla nékdy unavena,
zvlaste v uterky po koupani. TéSilo mé, ze
v téchto pifipadech si procvicila alespoii
ruce, aby se pozdé¢ji mohla pridrzovat
choditka.

Dobrovolnici
se srdcem na dlani

Velkym pfinosem pro pacienty na nasi

LDN jsou ochotni dobrovolnici. Podle

mych zkuSenosti jsou to lidé s usmévem
na rtech a srdcem na dlani. Chodi za seni-

ory ve svém volném case, chtéji je poté-
Sit, povzbudit a pomoci jim s tim, co lidé
ve vysokém veéku uz sami nezvladaji.
Jednim z dobrovolnikii je pan Zdenék,
urostly, asi 185 cm vysoky muz z Hra-
dista, jak me jednou informoval. Nejdiive
na mou klientku maval, kdyz doprovazel
pacienty s choditky na chodbé. Oteviené
dvete klient¢ina pokoje umoznovaly kon-
takt s vn&j$im svétem.

Pan Zdenck klientku pfichazel chvalit
a tikal ji, Zze si mize zkusit stat u chodit-
ka. Kdyz vidéla, ze bude mit vysokou
oporu z obou stran, souhlasila. Celkové se
pani za mésic a pul (v mé piitomnosti)
postavila Ctyrikrat. Dalsi pokusy provadeé-
ly rehabilitacni sestry. Klientka k nim
moc divéru neméla, protoze jsou nizsiho
vzristu nez ona. Piesto jsme si s rodinou
seniorky délali nadé&ji, ze klientka na LDN
opét zvladne své prvni kriacky, podruhé
v zivoté. Nestalo se tak. Za zminku stoji,
ze rehabilitaéni sestra vyjadfila dcefi mé
klientky velikou pochvalu za dopoledni
aktivizaci maminky.

Chybi ucta a dustojnost

Kdyz jsem jednou v prosinci pfisla na
navstévu za svou klientkou, vidéla jsem
v nemocnicich a socidlnich zafizenich
zcela nevidanou véc. Po hlavni chodbé
pfede mnou kracel drobny senior v no¢ni
kosili zvané ,,andél”. Na sob& pod ni ani
nad ni nemél vibec nic! Spodni pradlo
ne-bo inkontinen¢ni pomticka by mi byly
milej$i. Ale holy zadek pacienta je na
vetejné chodbe, kde chodivaly i dalsi na-
vstévy, prili§! Pritom Sel s doprovodem
personalu. ..

Na kurzu pro oSetfovatelky nam mno-
hokrat pfipominali, ze klienty nemame
oslovovat: ,,Babi“ nebo ,,Dédo*. Opét jsem
zazila Sok, kdyz jsem slySela — pied dal-
$imi navstévami dvou pacientek na poko-
ji mé klientky — ,,Milacku, Mysko, Zlati¢-
ko — zvednéte nozicky!* Pracovnice stied-
ntho véku takto familiarné oslovovala
takika devadesatileté Zeny...

Co k tomu dodat? Kde je tcta a da-
stojnost? Vétsina z nas je hrdd na své
jméno a pfislusnost k urcité rodin€ — rodu.
Néktefi dementni lidé zapominaji sva
ptijmeni, ale sly$i a reaguji na sva kiestni
jména. Mam s tim osobni zkuSenost,
i kdyZ jsem si na to také musela nejdiive
zvyknout.

Ach, ten personal...

Zacatkem ledna 91leta pacientka opa-
kovanég prosila personal o vyménu baterii
v nasténnych hodinach, které visely bliz-
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ko jejiho lazka. Tato v prostoru a Case
orientovana Zena pouzivala ke ¢teni aso-
pist a dopist lupu. S doprovodem a opo-
rou o choditko si rada vykracovala
po chodbé. Chtéla zistat dlouho pruzna
a sobéstacnd. Nasténné hodiny ji umoz-
novaly zorientovat se v Case, kdyz nékdy
v pribéhu dne usnula.

Poprvé pozadala jednu pracovnici o vy-
ménu baterii v téchto hodinach v patek.
V pond¢li jsem opét prisla navstivit svou
klientku, ale rucicky na hodindch se ani
nepohnuly. Pozdéji jsem byla ocitym
svédkem treti prosby. Tato pani si vy-
slechla odpovéd: ,,Bateric ma stani¢ni.
Reknéte ji zitra pfi vizité!“ Seniorka po-
prosila, at’ to pracovnice stani¢ni nékam
poznadi. ,,Zitra. Dneska uz tu neni. Ma to
zamcené. Nahlaste ji to sama!*“ Nekom-
promisni odpovéd’ pani hodné zklamala.
Bylo mi seniorky velice lito, ale pomoci
jsem ji nemohla. Jak jsme v nékterych
situacich bezmocni! Mild komunikativni
zena se jeSté paty den od prvniho nahla-
Seni zastavenych hodin divala na prazd-
nou sténu. Takové nezvyklé chovani
personalu jsem opravdu necekala! Hodiny
nékdo radé€ji sundal, nez by do nich vlozil
nové baterie...

Budit — nebudit,
kourit — nekourit?

Sesty tydnti na pokoji klientky je dost
na to, aby ¢lovek postiehl i to, co by radé-
ji kolikrat nevidél. Jednou — v 11 hodin —
vesel do pokoje velice razn¢ mlady muz.
Podle obleceni to byl jeden z pracovnikl
nasi LDN. V tuto dobu personal posazuje
pacienty, aby byli pfipraveni na obéd.
Vpravo za dvefmi pokoje velice tvrdé
spala (vice nez hodinu) skoro 90leta pani.
Pii mé predeslé navstévé mi fekla, ze
m¢éla zlomené oba krcky kosti stehennich.
Mlady pracovnik se nerozpakoval a prud-
ce s ni zatfasl. ,,Bude obéd, vstavejte!*
Seniorka v tu chvili musela zazit obrov-
sky Sok. Muz nelenil, rychle z pani sundal
deku, posadil ji a pfisunul k ni stolek.
,,Bude obéd, bude obéd!* — hlasité opako-
val stale dokola. Pani se ocividné ze za-
vratné rychlosti posazovani nemohla vi-
bec vzpamatovat. Vlibec se neorientovala,
co se vlastné déje, pouze vydésene kouka-
la. Pracovnik zrakem zkontroloval zbytek
osazenstva pokoje. Zjistil, ze dalsi tii zeny
sedi a sleduji jeho pocinani. Spokojené
odesel. Doty¢né pani to chvili trvalo, nez
se zklidnila a uvédomila si, ze zfejmé
bude doba pied obédem, takze ji donesou
jidlo. A pfinesli! Az po pul hodiné¢ od
tohoto super rychlého posazovani...

Pfi navstévach své klientky jsem ne-
jednou uvazovala, jak si persondl na ji-
nych LDN organizuje pauzy na koufeni?
Pti svych ptichodech a po hoding stravené
s klientkou jsem vidala pfed hlavnim

vchodem nékteré pracovniky sedét na
ptipravenych zidlich a koufit. Vétsinou
to byly dvojice, jednou i trojice kuraku.
Kdo v tu dobu, kdy oni maji ,,kuipauzu®,
pecuje na pokojich o pacienty? Je zbylého
personalu dostatek? Pfi svych rozhovo-
rech s prateli a znamymi jsem casto vy-
slechla povzdech: ,Je jich tam malo!*
Kdyz muze vedouci v jednu chvili postra-
dat tii pracovniky, tak asi zrovna tristni
nedostatek personalu na nasi LDN neni...
Samoziejmée se ale mizu mylit.

Jesté jedna perlicka

Pfi vizitdch jsem odchéazela z pokoje
na chodbu, aby se pacientky mohly od
osetiujiciho 1ékatre dozvédét o svém zdra-
votnim stavu v soukromi. Dvefe pokoje
byvaly v tuto dobu zaviené, ale byla to
vyjimeéna situace! Personal odividné
preferuje dvere dosiroka oteviené, ziejme
proto, aby se nemusel zdrzovat otevira-
nim. Mozna taky proto, aby se na poko-
jich vice vétralo. Cekam, ¢ekam a najed-
nou sly§im: ,,Okoupala jsem je, pfijdu na
pokoj a tam strasny smrad.” Asi i pacien-
ti v nejblizsich pokojich s otevienymi
dvefmi nevéfili vlastnim usim. Dotycna
roztrpéena pracovnice pred oSetfovnou
méla velice zvuény hlas. Neméla ani za
maku chut’ fesit neocekdvanou situaci na
popisovaném pokoji.

Vsichni, kdo miZeme chodit na WC,
jdeme samoziejmé vykonat potfebu sami.
Ale na LDN je lidi schopnych postavit se
na své vlastni nohy a dojit z lizka na
toaletu minimum. Ti, ktefi jsou odkazani
na pomoc s ocistou (po malé i velké stra-
n¢), vétsinou citi stud. Nechtéji obtézovat,
ale nemaji dostatek vlastnich sil. Ti, kteti
maji své sily vynakladat ve prospéch
nemocnych a postizenych seniord, to délat
nechtéji. V podobnych situacich ¢i piipa-
dech konstatuji, ze VSECHNO JE V LI-
DECH! Pokud néktefi pecuji o seniory
s empatii, trpélivosti a laskou — neni jim
ani intimni hygiena na obtiz. Ale nesmi
chodit do prace v takovychto zafizenich
jen proto, ze nékde musi vydélavat peni-
ze!

Laska a vytrvalost rodinnych
prislusnika

Rodina mé klientky dlouho uvazovala,
jestli si imobilni maminku po pobytu na
LDN vezme domi. Ale potieba Ctyfia-

dvacetihodinové péce vyZzaduje sluzby
n¢kolika pracovniki, coz by ani s pfispé-
nim vSech sil dospélych déti neslo v do-
macnosti zvlddnout. Pro celou rodinu
bolestné rozhodnuti piislo z kraje tohoto
roku. ,,Maminka bude muset do domova
pro seniory.“ Vzdy obdivuji lasku, tctu
a vytrvalost rodinnych prislusnikd, ktefi
se 0 své nemocné, postizené a zestarlé
rodice ¢i prarodice staraji na 100 procent.
Na ukor svého casu a casto i zdravi (kdy
zvedaji imobilni osoby, premistuji je na
vozik, postel nebo toaletu), jen aby méli
své milované doma... Patfi jim obrovské
podékovani!

Blyska se na lepsi ¢asy

S novym rokem probéhlo st€hovani
klientky do domova v nedalekém méste.
Rodina i klientka si pfali, abych osobni
asistenci poskytovala i v novém puisobisti.
Souhlasila jsem a vydala se na ,misto
¢inu®. Protoze vedouci tamniho personalu
se mnou chtéla mluvit, mé prvni kroky
vedly za ni. Nestacila jsem se divit, jaké
zvésti o stavu a hybnosti mé klientky
ptisly z nasi LDN.

Vyslechla jsem si: ,,Pani pry neusedi
ani s oporou. Nepodafrilo se ji vertikalizo-
vat.“ SOK! Mésic a puil prace rehabilitaé-
nich sester i dobrovolnikii, dopolednich
osobnich asistenci, dalSich navstév rodin-
nych pfislusnikd... To vSe seniorce nic
neprineslo?

S touto ochotnou vedouci pracovnici
jsem se dohodla, Ze ji a tamnim rehabili-
tacnim sestram ukazu, co vSe jsem s kli-
entkou na LDN délavala. Jedna pracovni-
ce na pokoj piinesla dalsi dva velké
polstate. Klidn€¢ a nahlas jsem fikala kli-
entce, ze ji budu posazovat, sundam deku
a az bude mit nohy dole, oblozim ji pol-
$tari. Vse jsme délaly pozvolna a s popi-
sovanim jednotlivych krokd. Vedouci
i rehabilitacni sestra ocenily, Ze pani
SAMA dava nohy z postele doli. S pol-
stari kolem téla byla klientka spokojena.
Obula jsem ji kotnikové papuce s koze-
Sinkou a pfes nohy piehodila bézovou
deku, kterou ma tak rada...

Zustava zahadou, co sledoval personal
LDN tim, kdyZ negoval veskerou aktivi-
zaci klientky, o kterou se snazily i tamni
rehabilitacni sestry. V mé pfitomnosti
personal zapisoval i vertikalizaci, a to na
zadost zmiflovaného dobrovolnika Zdei-
ka do tiskopisu na ¢ele postele...

Presto mam stale nadgji, ze jednou na
nasi LDN bude pracovat personal, kte-
ry bude CHTIT o nade seniory opravdu
PECOVAT!

Mili étenafi, mozna mate u vas dobré
zkuSenosti s personalem LDN. Prosim,
napiste o nich do VOZKY a pod¢lte se
s nami o milé a hezké zazitky!

Zuzana Barova, DiS.
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Arpida: Pomoc pri nonstop peci
u déti s postizenim

Ceskobudgjovicka Arpida poskytuje
pomoc 26 rodinam pri péci o postizené
déti, o néZ se rodina musi starat
24 hodin denné. Je to jedina organizace
v Jihoceském kraji, ktera takzvanou
respitni péci nabizi.

Tato péce se tyka rodin, jejichz ¢leno-
vé maji fyzické nebo mentalni postize-
ni. ,,Zatim je stav naSich klientl setrvaly,
ale o¢ekavame narust tohoto poctu. Sou-
visi to s dospivanim a starnutim klientd,"
iika socialni pracovnik z Arpidy Jan Ses-
tak.

Respitni péce je zadana

Respitni péce se tyka napiiklad ¢esko-
budgjovické rodiny Zdeniky Docekalové,
jejiz syn David je télesné i duSevné posti-
zeny.

»Je mu 26 let. Navzdory problémim
se dnes uz umi velmi dobfe pohybovat.
Neumi vsak mluvit a dusevné je na Grovni
dvouletého ditéte. Obratili jsme se proto
na organizaci Arpida, ktera zacala respitni
péci nabizet. O Davida se staraji jednou
meésicné pres vikend a my s manzelem

mame Cas si odpocinout a na chvili zit
takovym tim béznym zivotem,” uvedla
Davidova maminka.

Respitni sluzba je podle Sestéka fi-
nan¢n€ narocnd, zvlasté u cilové skupiny
déti a mladych dospélych s telesnym
a kombinovanym postizenim.

,Cast nakladti, piiblizné
téetinu, hradi rodiny, zbyvaji-
ci prostiedky musi Arpida
ziskat z jinych zdroji — ucha-
zime se o rizné dary ¢i gran-
ty.“

V Ceské republice Zije
ptes milion lidi s riznym ty-
pem a mirou zdravotniho
postizeni.  Nejcastéji  jde
o osoby star§i 60 let, asi
85000 z celkového poctu
jsou lidé do 30 let. Nejcastej-
§i pfiinou postizeni je one-
mocnéni, avSak u priblizné
200 000 lidi je pficinou vro-
zeny handicap. Asi 300 000
lidi v Cesku méa postizeni
tézké ¢i velmi tézkeé.

Kontakt a dalsi informace: Arpida,
centrum pro rehabilitaci osob se zdravot-
nim postizenim, z.04., U Hvizdala 1402/9,
370 11 Ceské Budgjovice, tel.: 385 777
011, 385 520834, info@arpida.cz, ww
w.arpida.cz. (di)
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Podkrionosska spolecnost
pratel deti zdravotne postizenych
v Semilech organizuje
ctyrdenni festival Patrime k sohe

Mlustracni snimek z festivalu Patiime k sobe, ktery pravidelne pordada Podkrkonosska

spolecnost pratel déti zdravotné postizenych v Semilech.

Podkrkono$ska spolecnost pratel
déti zdravotné postiZenych v Semilech
byla zaloZena pied 23 lety. SdruZuje
rodiny i odborniky v oblasti péce o déti
s postiZzenim. V bohaté cinnosti zde
prevladaji akce spolkového charakteru
— sportovni, kulturni i vzdélavaci, re-
kondi¢ni pobyty pro déti i celé rodiny.

Clenskou zakladnu tvofi 70 rodin
a Ctyfi desitky ¢lent z fad ptatel a pra-
covnikll v zafizenich socidlnich sluzeb,
psychologové i pecovatelé. Béhem roku
intenzivné komunikuji s rodi¢i a insti-
tucemi a poradaji zajimavé akce.

»Nejvetsim projektem, ktery organi-
zujeme, je Ctyfdenni festival Patiime
k sob€, v némz jde o setkéni lidi se zdra-
s rozmanitym kulturnim programem.
Tento festival mésto Semily dokonce
vyrazné zviditelnil,” fika détska psycho-
lozka Véra Pickova. , Kromé toho pota-
dame pohled do c¢innosti zdravotné posti-

zenych déti a dospélych pod ndzvem Tak
to umime my, kde se pletou kosiky, malu-
je na textil, vyrabéji knizni zalozky a po-
dobné.*

V letosnim roce mimo jiné navstivi
zdravotné postizeni z Podkrkono$ské spo-
le¢nosti pohadky v Ji¢in€, zajedou na Se-
milsky pecen nebo podniknou tradi¢ni vy-
let za divadlem.

»Plipraveny jsou také sportovni akce,
naptiklad Krakonosiv trojboj, turnaj
v prehazované a soutéz v bowlingu,”
dodava predsedkyné spole¢nosti Jarosla-
va Boudnad. ,,Je nesmirné dulezité, aby se
rodice a pratelé lidi s postizenim potkali,
sdélovali si zkuSenosti a travili spolecné
volny cas.*

Kontakt a dal$i informace: Podkrko-
noS$ska spole¢nost pratel déti zdravotné
postizenych Semily, z. s., Nadrazni 213,
513 01 Semily, tel.: 481 625 414, podkr
konos.spol@seznam.cz, http://www.podk
rk.eu. (di)

GLOBUS
vychazi vstric
seniorum,
rodicum s détmi
i vozickarum

dvacet let vychazet vstric pianim svych
zakazniki a vnimat jejich potieby, at’
uZ jde o rodice s koc¢arky, seniory nebo
vozi¢kare. Cilem je jim co nejvice zjed-
nodusit pfistup do nakupni zény a zpii-
jemnit ¢as v samotném hypermarketu.
Posuny v kvalité nakupnich podminek
si spolecnost nechala provérit u hyper-
marketu v praiskych Cakovicich od
kvalifikovanych auditori. Ti hodnotili
celkem pies Sedesat kritérii, vedle ji-
nych napfiklad vybaveni nakupnich
prostor, nabidku sluZeb a chovani ob-
sluhy. Vysledkem je certifikat ,,Prodej-
na vstficnd generacim®, ktery si od
sdruzeni HDE (zasti‘'eSujici organizace
némeckych maloobchodnich spole¢nos-
ti) pievzali zastupci Globusu 22. ledna
2016.

Sirsi parkovaci mista
pro vozickare

»Starsi zakaznici maji k dispozici na-
priklad odpocinkové zoény s lavickami
a pitky, které jsou umisténé ve stiedové
ulicce. Mohou si zde nerusené¢ ud¢lat
pauzu a osvezit se béhem svého nakupu,
coz oceni také rodice s kocarky. Nechybi
ani bezbariérovy pfistup do prodejen nebo
Sirsi parkovaci mista pro vozickare. Uz
v roce 2013 jsme rozsifili parkovaci stani
na 2,8 metru a prodlouzili na 5,1 metru.
Cilem naseho pilotniho projektu bylo
vylepsit a sjednotit podminky nakupovani
vSem skupindm zakaznikdi. Jsme moc
radi, ze vysledky auditu naSe snahy po-
tvrdily,” tika Vaclav Prochazka, feditel
hypermarketu Globus Cakovice.

»Kazdodenni nakupovani by mélo byt
pro vSechny lidi, pokud mozno, bezsta-
rostné a bezbariérové. Maloobchodnici,
kteti se pfizptisobuji potfebdm nakupu-
jicich, ziskaji nejen spokojenéjsi, ale
i vérngjsi zakazniky. Cilem je, aby se
pozornost vuci generacim mohla stat
vSude v maloobchodu zitou realitou, po-
dobnym zpisobem to funguje napiiklad
v Némecku,”“ dodava na zavér Marta
Novakova, prezidentka Svazu obchodu
a cestovniho ruchu CR.

(red)
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Sledujeme pro vas

Pokracovani tématu z VOZKY ¢. 1/2015:
Rozvifené vody v problematice vzdélavani handicapovanych zaku

Inkluze ve Skolstvi:
Pujde o jeden neuspéch za druhym?

Cilem inkluze ve $kolstvi je zaclenit
do kolektivii na zakladnich Skolach déti
s lehkym mentalnim postiZenim, mimo-
Ffadné nadané déti, jakoz i Skolaky
s dalSimi zdravotnimi a socidlnimi han-
dicapy. Vyuka ma byt prizptisobena
jejich potiebam. Se zvladnutim potiZzi,
odliSnosti ¢i zdravotnich omezeni,
mnohdy jde o kombinovana postiZeni,
maji pomoci asistenti i nové Skolni
pomicky.

Zastanci inkluze, coz jsou predevsim
vrcholovi piedstavitelé Evropské unie,
ufednici Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT), nékteii politiko-
vé a ,neziskovky®, které jsou za podporu
inkluze financovany, mimo jiné tvrdi, ze
k zaddnym zavaznym zménam nedojde. Uz
dnes pry chodi do béznych zakladnich
Skol 45 853 déti v inkluzi a do specialnich
kol chodi celkem 23 877 déti. V novele
zékona pak maji rodi¢e (tak jako dosud)
na vybeér, kam dité poslou.

Oproti tomu odptrci inkluze (prezi-
dentem CR poéinaje, pies politiky, napros-
tou vétsinu pedagogi a rodic déti s han-
dicapem konce) uvadéji, ze pokud inkluze
skute¢né zacne, bude to nezdafeny expe-
riment, ktery détem i ucitelim uskodi.

Se zavedenim inkluze na S$kolach
v CR se po deseti letech diskuzi pogitalo
od letosniho zafi. Plan vyvolal bouflivé
debaty a u né¢kterych rodict také obavy
z toho, jak jejich potomci tento ptechod
zvladnou. Proto se nakonec MSMT roz-
hodlo, Ze inkluze bude zavedena postupné
a vyClenilo si na vytvofeni téchto zmén
dva skolni roky, tedy obdobi od letosniho
zati do zati 2018.

Integrace znamend, ze zak se dokaze
zatradit do systému, dokaze v ném fungo-
vat a z hlediska socialniho systému (napf.
tiidy) nepredstavuje komplikaci. Ttida
muze fungovat jako celek a integrované
dité se mu viceméne¢ ptizplisobi.

Inkluze znamend kombinaci vnitini
diferenciace s dukladnou individualizaci.
Vychodiskem jsou individualni vzdélava-
ci potfeby kazdého zaka a vzdélavaci
systém se postavi tak, aby bylo mozné
optimalné pracovat s kazdym Zzakem pod-
le toho, co potiebuje.

Dosavadni praxe

Aby se dité dostalo do zakladni $koly
praktické (diive zvlastni), musi projit
dikladnymi testy pedagogicko-psycholo-
gické poradny, ktera dava k tomu kroku
doporuceni. V podstaté se do takovych
§kol mohou dostat pouze déti s IQ niz$im
nez 70 (coz znamena, Ze jsou na zaklad-
nich $kolach nevzdélatelné). K tomu musi
tento pfestup podepsat rodice — kdyz to
nepodepisi, dité se trapi na normalni ZS.
Podle mnoha odbornikti mame pro takové
déti nejlepsi Skolstvi na svété. Je to sys-
tém praktickych skol se zvlastnimi osno-
vami pfizplisobenymi moznostem téchto
déti, v nichz jsou tfidy s mensim poctem
zakl a specidlni pedagogové, ktefi pét let
studovali svlij obor. Pouzivaji metody
a formy prace, které rozvijeji déti podle
jejich schopnosti a zaci zde zazivaji pocit
uspéchu.

Po zavedeni inkluze

Odbornici se vyjadiuji v tom smyslu,
ze v bézné zakladni Skole o 30 zacich ve
tfidé bude po néjaké dobé inkludované
dit¢ rezignovat, nebude stacit a bude se
setkavat s jednim neuspéchem za druhym.
Ucitelé jsou zde sice v naprosté vétsiné
velmi kvalitni, ale jsou vzdélani v jiném
oboru. Se specidlni pedagogikou se na
vysoké skole setkali jen okrajové (asisten-
ti jakbysmet) — toto se Casto nebere v iva-
hu. Takze snaha zavést bezbiehou inkluzi
za kazdou cenu bude mit negativni vliv na
vSechny déti a povede k odlivu béznych
deéti do soukromého skolstvi.

Pedagog Petr Kukal uvadi ptiklad:
»Problém je v tom, ze déti s lehkym men-
talnim postizenim se prosté pottebuji ucit
jinak. Jinymi metodami, formami, v ji-
ném tempu... Je skvélé sledovat basketbal

rrrrr

oboji je nadherny sportovni zazitek.
Ovsem sledovat, jak mezi zdravymi hraci
zoufale prejizdi vozickar, pfes kterého
kazdou chvili nékdo upadne, musi byt
spiSe tristni.”

Otevieny dopis ministryné
Skolstvi Katefiny Valachové
rodicim déti s postizenim

Clanek Blesku: Obavy a nejistota. Ty
provazeji i maminku nemocného Ladika
(13 let) z Bochova na Karlovarsku. Ladik
chodi do specialni a praktické Skoly
v Bochové od prvni tfidy. Chlapec ma
2. stupenn zvlast' tézkého postizeni. Na-
vic trpi epilepsii a ma poruchy soustredé-
ni. Chodit do skoly, kde vyuka probiha
hrou ve skupince osmi zaki a pod dohle-
dem jesté¢ jednoho asistenta, je pro négj
nezbytné. O to v§echno by ted’ mél ptijit?

,»Syn ma z toho uz ted’ psychické pro-
blémy. Obcas o tom mluvi a fika, Ze se
boji. Tyto déti snaseji zmény mnohem hif
nez ty zdravé,” tikd maminka Markéta
Silovska (50). ,,Obavam se, ze do skoly
nebude chtit chodit, doted’ ho to tam ale
moc bavilo. Tahle novinka détem vic
ublizi, nez prospéje,” dodava pani Silov-
ska.

Katetina Valachova na tvod dopisu vy-
svétluje: Volim tento netradicni postup
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otevieného dopisu, ktery reaguje na pri-
béh jedné konkrétni maminky, ale je
vlastné adresovany vSem rodicum déti
s mentalnim postizenim, nebot se domni-
vam, ze je to pravé v tuto chvili velice
dulezite. Ladik ma z myslenky, Ze by meél
chodit do normalni skoly, psychické pro-
blémy. Jeho maminka se obava, Ze pre-
chod mezi normalni deéti nezvladne...

Mila pani Silovska a mily Ladiku,

chci vas ubezpecit, ze rozhodné nepla-
nuji komplikovat détem a jejich rodicum
Zivot a ndsilim posilat vSechny déti do
hlavniho vzdelavaciho proudu zdakladniho
Skolstvi. Sanci maji dostat ty déti, které
tam patii a které dokadzi jejich pedagogo-
vé s pomoci podpiirnych opatreni vzdéla-
vat. Rodice hraji v rozhodovani podstat-
nou roli. Vas pripad (stejné jako rada
dalsich) je zde popsan bohuzel velmi
strucné. V popisu chybi presnéjsi specifi-
kace mentdlniho postizeni Lddika, druhy
stupen, jak se zde uvadi, je bohuzel prilis
Siroka terminologie.

Spolecné vzdélavani sméruje k podpo-
Fe vSech zakii se specialnimi vzdelavacimi
potrebami, jeho cilem je podporit vSechny
zaky, a to jak na zdkladni Skole, tak na
skolach, které jsou oznacovany jako Skoly
,specialni . Vzdy je sledovdan na prvnim
misté prospéch zdka. Skolské poradenské
zarizeni, které posuzuje vzdelavaci potre-
by deéti a zaki, musi vidy vychazet z cha-
rakteru specialnich vzdélavacich potieb
zaka a z jejich zdravotniho stavu, o kte-
rém rozhoduje lékar. Vse, co mize rozho-
dovat o zpusobu podpory Zdaka ve vzde-
lavani a ovlivnit tak jeho vzdeélavaci dra-
hu, posuzuje ve spoluprdci s rodici zdka a
skolou, na které ma byt Zak vzdelavan.

Na verejnosti se Siri jiz delsi dobu in-
formace, zZe do beznych skol budou ze kol
specialnich prevadeni zaci, aniz by se
prihlizelo k Sirokému spektru okolnosti,
ktere o zpiisobu vzdeélavani zaka rozhodu-
ji. Dokonce se nékteri lide domnivaji, Ze
se nebude prihlizet k rozhodnuti rodice.
Neni tomu tak, zakon i provadeéci vyhlaska
hovori zcela jasné, Ze se vidy prihlizi
k tomu, co zak vzhledem k charakteru
specialnich vzdélavacich potieb bude
skutecné potrebovat.

Pani Silovskad, pokud je situace sku-
tecné takovd, jak vyplyva z popisu uvede-
ného v clanku v Blesku, pak se nemusite
obdvat Zadné zmeny ve vzdelavani svého
syna. Z popisu obtizi chlapce vyplhva, zZe
jeho specialni vzdélavaci potreby jsou
takové, ze neni zadny duvod ke zmeéne,
pokud byste ji neiniciovala Vy sama.

Chci Vas ubezpecit, ze se nemusite
bat, stejné jako mnoho dalsich rodicu
a zaki. Je mi skutecné velmi lito, ze k po-
dobnému mateni rodicii a verejnosti vii-
bec dochazi.

Iva Svarcova: To je nad moje
chapani

Iva Svarcovd, foto Blesk

Iva Svarcova je védecka pracovnice
Pedagogického tstavu CSAV a Vy-
zkumného ustavu pedagogického. Ma
za sebou pét desitek let prace za vyso-
koSkolskou katedrou, pricemZ nyni se
vénuje uZ jen védecké praci a psani
publikaci. Co si mysli o inkluzi?

Je to velice Skodlivy nesmysl. Nepat-
fim k tém, ktefi fikaji: inkluze ano, ale...
Ja tikam ne. Nejsem pro, aby se lidé
s mentalnim ¢i jinym postizenim segrego-
vali od ostatni populace, ostatn¢, mentalni
retardace neni nakazliva. Ale takova in-
kluze, kdy se vSechny déti daji do jedné
tiidy s tim, ze budou prosperovat, je iluze.
e Jak se to dotkne postiZzenych déti,
které budou ve tFidé se zdravymi zaky?

Velmi. Takové dit€ nezaZije pocit
uspéchu. Kdyz se ho bude ucitel snazit
zapojit do vzdélavaciho procesu a zepta se
ho, kolik je dva a tfi, a dité fekne sedm,
cela tfida se roziehtd. Kdyz se to stane
petkrat ¢i Sestkrat, podle odolnosti ditéte,
uz prost¢ neodpovi. Jiné naopak bude
tézko snaset tu svoji viceméné podiadnou
roli a bude délat rost’arny.

e Mentilné postizené dité tedy pozna,
Ze je pozadu?

Kdyz mu pedagog da jednicku za to,
ze misto odpovédi do testu namaloval
kyti¢ku, neni tak hloupé, aby nepochopi-
lo, o co jde. Ze to neni skute¢né hodnoce-
ni. Smysl inkluze, v€lenéni, je tak popien.
Dité nebude piijato jako rovnocenna by-
tost a Gspésné také nebude. Kdyz si pied-
stavim Sestileté postizené dité, kterému
jsou v hlavé tfi roky, jak sedi v prvni tfidé
a citi se osamocené, je mi ho hrozné lito.

e Co se stane s ¢eskym Skolstvim v in-
kluzi?

Takzvané zdravé déti budou utikat.
Mam obavu, Ze ve Skolach inkluzivnich
zbudou jen déti, které budou postizené —
at’ uz zdravotné nebo socialné — a déti,
jejichz rodi¢e nebudou mit finanéni pro-
sttedky na to, aby je zaradili do jinych
Skol. Povede to k privatizaci zakladniho
Skolstvi.

e Cely plan je podle vas asocialni?

S tim bych souhlasila. Umoziuje roz-
vinuti socialnich rozdili mezi détmi. Kdo
bude mit penize na to, aby se inkluzi vyh-
nul, vyuzije toho.

o Jaké jsou limity ditéte s LMP (leh-
kym mentalnim postiZenim)?

Je na tGrovni IQ 50 az 70. Ma problém
se zobeciiovanim, s paméti, s pozornosti,
s vnimanim. Kdyz pfijde do prvni tfidy,
zaéne ztracet na ostatni déti v momen-
té, kdy vezme tuzku do ruky. Na konci
prvni tfidy jsou rozdily markantni. A dité
s LMP neni schopné ani absolvovat za-
kladni skolu, dokonce ani sedmy ro¢nik.

e Jak tyto integrované déti prospivaji
v béZném vzdélavacim proudu?

Je to individualni. Nékde dobfe, jinde
$patné. Neni zadny zajem udélat néjaké
odborné porovnani, jak jsou Uspésni Zaci
zakladnich $kol praktickych a integrova-
ni Zaci zékladnich skol. To kdyby proved-
li, tak je to kli¢ové. Ukazalo by se, kteti
to velky vzorek... A inkluzi by to nejspis
shodilo se stolu.

e Proc tedy na inkluzi tak moc trvaji?

To je nad moje chapani.

e Jak bude vypadat tfida po inkluzi?

Jak na které zakladce. Je tieba i moz-
né, ze nékde ani inkludovani zaci nebu-
dou, protoze postizenych déti az tolik ne-
ni. Ale v nékterych obcich to mlze byt
chaotické. Pétadvacet zdravych zakd, me-
zi nimi nékolik déti cizincl, ktefi neu-
mi Cesky, jeden zdk retardovany, jeden
s poruchou chovani, jeden se smyslovym
postizenim.

e Jak to bude zvladat ucitel, ktery ne-
vystudoval specidlni pedagogiku?

Tézko. U déti cizinct po nékolika mé-
sicich jazykova bariéra sama zmizi. Men-
talni retardace je bariéra, ktera se odstra-
nit neda. Stra§né¢ se spoléha na asistenty,
jenze to neni specialni pedagog. Co bude
s ditétem beéhem vyuky délat? Vymalova-
vat si? Kreslit kyticky? Na chemii, kdyz
se budou probirat soli, kreslit stl? Podle
me role asistenta nakonec bude v tom, aby
dité udrzel koncentrované, aby moc neru-
Silo vyucovani a aby mu ostatni neubliZo-
vali. V podstaté ho bude segregovat.

Neruste specialni Skoly

Lubomira Moudra je zkuSena kan-
torka, ktera ma hluboké zkuSenosti jak
se zakladnim, tak i specialnim S$kol-
stvim. V otevieném dopisu ministryni
Skolstvi, ktery uveiejnily Kulturni no-
viny, upozoriiuje na rizika, kdyz se
z inkluze stalo ideologické zarikadlo
a mimo jiné piSe:

Vezméte, prosim, v tvahu podnéty
specialnich pedagogi. Nevim, kdo v sou-
casné dobé za ministerstvo Skolstvi ma
mandat k jednani s EU. M¢l by to byt
v kazdém piipadé odbornik s Sirokym P>
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vhledem do problematiky. Nevéfim tomu,
ze bychom nedokazali své specialni $kol-
stvi pfed EU obhgjit a vysvétlit. A neve-
fim také tomu, ze by to odbornici v EU
nedokazali pochopit. Chce to jen vice
dialogu. V kazdém ptipad¢ by lidé, ktefi
rozhoduji o zménach, méli problematiku
znat. V prvni fadé to znamena navstivit
specialni skoly a seznamit se s jejich fun-
govanim. Neni problém k nam ptislusné
lidi z EU pozvat.

Je mozné, ze v jinych zemich je speci-
alni pedagogika organizovana jinak. Neni
vSak dobré nutit vSechny pracovat podle
jednoho ,,jediné spravného* modelu. Je to
o komunikaci a také o nasi schopnosti se
obhgjit. Pamatuji se na dobu tésné po
sametové revoluci. Tehdy k nam pfijeli
specialni pedagogové ze Zapadu, aby nam
predali své zkusenosti. KdyZ jsme jim vse
ukazali a provedli je po specialnich Sko-
lach, fekli nam: ,,My véas nemdme co ucit,
my se budeme ucit od vas.“ Tehdy byla
specialni pedagogika u nas na svétové
$pic¢ce. Nenechte ji, prosim, upadnout do
chaosu, uz jen kvili t¢ém profesoriim,
vyhlaSenym kapacitam, ktefi ji pied lety
u nas zakladali a dobte védeli proc.

Souhlasite s novelou skolského
zakona, ktera prosazuje tzv. inkluzi
neboli spolecné vzdélavani déti s Zaky
zdravotné postizenymi, mimoradné
nadanymi, s détmi cizincii ¢i jiného
etnika v jednom kolektivu?

Spise ne

21,8%

Podle vaseho nazoru vyuku
vyucujici v tfidach, v nichZ budou
i déti s riiznymi handicapy:
Nevim Bez problé?%\rla’dnou

8,3 % 1,
O

Spise bez
problémii
zvlédnou

10,5%

s Naprosto
nezvladnou nezvladnou

37,6 % 42,1%

Grafy: SANEP a Blesk — Kvétoslav Popelka

Jak inkluzi vnimaji politici?
Senator Jaroslav Doubrava: ,,Vim
z praxe, ze mezi rodi¢i jsou z inkluze

velké obavy, ze maji vazné a podle mého
nazoru opravnéné obavy o kvalitu vzdéla-
vani svych déti. Jsem pfesvédcen, Ze ony
specialni skoly mély i pro postizené déti,
postizené i zanedbanou vychovou doma,
vyhodu pravé v téch specidlné postave-
nych vyukovych programech. Ustoupit od
nich byla chyba, a jak fika pan prezident,
v konec¢ném dusledku vzdélanosti déti
uskodi. Vrtd mi ale i hlavou nepfijemna
otazka. Neni to zamér? On se totiZ ne-
vzdélany narod 1épe ovlada...«

Poslanec Karel Rais: ,,Domnivam se,
ze zavadéni inkluze je rychlé a zZe mélo
alespon rok pockat. Méli byt proskoleni
specialni pedagogové. Vsude ve svéte je
postupnému zavadéni inkluze vénovano
5-7 let. Otevienou otazkou nejsou ani tak
finance, ale neproskoleni odborniku, asis-
tentl a dalSiho personalu, kteti maji po-
mahat postizenym détem. Osobné mi chy-
béla vyrazngjsi komunikace s rodici po-
stizenych déti.*

Senator Milan Pe§ak: ,Jako vystu-
dovany specialni pedagog, ktery nejdelsi
¢ast své profesni kariéry prozil v prostredi
sluzeb pro nevidomé a také kombinované
handicapované lidi vim, ze inkluzivni
ideologie opét porazi zdravy rozum

Az pochopime, ze pro postizené déti je
soucasny trend devastace specialniho
Skolstvi skodlivy, bude jiz pozdé.

Europoslankyné Michaela Sojdro-
va: ,Inkluzivni vzdélavani musi byt pie-
dev§im podpofeno financné€, protoze vy-
zaduje velké nasazeni na strané uclitel
a Skol. V kazdém piipadé musime sledo-
vat zajem ditéte a jeho maximalni rozvoj.
Inkluze musi byt ve prospéch vSech déti
ve tfidé. Aby tomu tak bylo, je nutné
podporit ucitele v jejich piiprave, v zajis-
téni asistentd, Skolnich psychologti, zkrat-
ka inkluze je naro¢ny proces. Pana prezi-
denta bych jen upozornila, ze na mnoha
Skolach se o inkluzivni vzdélavani snazi
a jsou uspésni, je to za cenu velké obéta-
vosti uciteld 1 rodich. Tyto Skoly si za-
slouzi podporu a ocenéni.*

Pifedseda Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR  Viclav
Krasa: , Novela Skolského zdkona a sou-
visejici vyhlasky nepfinasi tolik nového.
Cilem novely je pomoci $kolam zvladat
narocnou situaci se vzdélavanim déti
s rozli¢nymi vzdélavacimi potfebami. Ty-
to déti budou v béznych zéakladnich $ko-
lach, a to nezavisle na novele. Je naopak
velmi dobfe, Ze ministerstvo Skolstvi na
tuto situaci reaguje a Skolam se snazi
zajistit pro tuto situaci vhodné podminky.

Cela diskuse se zuzuje piedevSim na
déti s mentalnim postizenim, coZ je po-
mérné¢ mald skupina zakd. Neni vSak
pravda, Ze tito zaci budou ostatni zaky
zdrzovat ve studiu. U téchto zaku je dvoji
moznost vzdélavani. Bud’ skupinové in-

tegrace — tedy vlastné jedna tiida ve Skole,
kde se vzdélavaji tito zaci, nebo vzdéla-
vani dle individualniho vzdélavaciho pla-
nu. Myslim si, ze obavy vefejnosti, Ze se
na né vali zcela néco nového, nevyzkou-
Seného, jsou liché.”

Hlas lidu

Dagmar: ,Nevim, co bych mohla
udélat, aby se ministryni Valachové ne-
podafilo prosadit, co zamysli. Vim, co
fikam, protoze sama mam zkuSenosti ze
specialniho Skolstvi. Nase nedonosené
dité, télesné¢ handicapované mozkovou
obrnou (nechodici a se spastickyma ru-
kama, s normalnim intelektem, pozd¢ji
nadprimér) potiebovalo specidlni skolstvi
a individudlni pfistup ve vSem. Pod citli-
vym vedenim laskavych pedagogi ve
specialni Skole pii Kociance v Brné ziska-
la nase dcera tolik informaci, védomosti a
podnétl, Ze ma dvé maturity a ja se s ni
nemohu méfit...

Petr: ,Inkluze je opét jen nastroj na
parazitovani neziskovek, tentokrdt ve
Skolach. Diky ilegdlim jiz mame ftadu
neziskovek pro zaclefiovani imigranti, tak
pro¢ si nenamastit kapsu na détech. Pii-
tom cilem téchto neziskovek neni samot-
né zaclenovani, ale jen predstirani. Dtka-
zem je napiiklad jejich ,efektivita®
v romské otazce. Kdyby skutecné zacle-
novaly, tak by po par letech musely skon-
¢it a pfisly by o pfijem.*

Alena: ,,Ministerstvo skolstvi jiz poti-
chu specialni a praktické Skoly rusi. Tvrdi
sice Ze ne, ale 1zou. Snizuji témto $kolam
rozpoCty, omezuji dostupnost penéz, a to
tak, ze teditelé, aby vibec udrzeli skoly
v chodu a poskytli svym zakim kvalitni
vyuku, fesi, kde sehnat sponzory, kde
eventudlné usettit apod. A kdo to odnasi?
Kantofi specialni pedagogiky i déti. Tim
ministerstvo vyviji tlak, aby to specialni
pedagogové vzdali a piijali inkluzi...

Richard: , Lidstvi spo¢iva v tom, Ze
budeme respektovat cloveéka takového,
jaky je. S jeho nadanim i slabinami, pros-
té¢ budeme respektovat jeho hranice. In-
kluze tyto hranice setfe. Takze to vypada,
jako by ze strany nékolika ministrd vlady
Slo o zamér, aby se z naroda postupné
stala tupa masa lehce ovladatelnych lidi,
kteti pdjdou ,vstfic multikulturnim ziti-
kim*...«

Tomas: ,, Kazdy novy ministr Skolstvi
ma utkvélou predstavu, ze se zapiSe do
déjin svou reformou Skolstvi. Vysledkem
je ovSem rozpad fungujiciho systému. Pak
se konstatuje, Ze tento pokus byla chyba,
a pfijde novy ministr a vSe jde znovu
dokola. Jen skolstvi a zaci utrpi ujmu,
kterou si ponesou zbytek Zivota. To bude
i osud inkluze...“

Téma pripravil a stdle pro vas sleduje
Jiri Muladi
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

Kudy do pohody

Tisic rad, jak se
uklidnit. Karel NeSpor,
168 str., 179 K¢, Portal
(2016).

Kniha je ctiva, prak-
tickd a ctenafi v ni na-
jdou snadno pouzitelné
navody. Autor jasné, sro-
zumitelné a dikladné vysvétluje, Ze vniti-
ni mir je tajemna zahrada, ve které se dafi
télesnému zdravi, dobrym napadiim a pfi-
jemnym duSevnim stavim, jako je poho-
da, veselost nebo spokojenost.

Kniha je rozdélena do nasledujicich
¢asti: mir téla, mir mysli, mir srdce a mir
a stiizlivost. V prilohach najdou ctenafi
shrnuti a ptrehledy, které usnadni vyuziti
knihy v kazdodennim zivoté. K silnym
strankam knihy patfi smysl pro humor,
nékdy i ironie.

KAREL MESFOR

Zaklady arteterapie
o P Rozsifené  vydani.
Jaroslava Sickova-
Fabrici, 304 str., 419
K&, Portal (2016).
Autorka nabizi pre-
hled cilové skupiny kli-
entl, pro né¢z je kniha
vhodna a pfiblizuje cile
arteterapie. Zabyva se kresbou a malbou
v kontextu arteterapie, nejvEétsi prostor
vsak dostava ¢innost s hlinou. Jsou zde
popsany jednotlivé arteterapeutické tech-
niky prace s hlinou a zpusoby jejich apli-
kace pro rtizné cilové skupiny klientt.
Nové vydani bylo rovnéz doplnéno o vyz-
nam a vyuziti vytvarnych materialt a mé-
dii v arteterapii (fotografie, sklo, pisek,
sadra, kamen).

s s

Rady pro nejblizsi
- e Na webovych
strankach  Prvni
krok naleznete ia-
du praktickych in-
formaci, které se tykaji péce o Clovéka
s postiZenim.
Vénuji se napf. tématim: jizda v ne-
rovném terénu, manipulaéni techniky

—

a oSetfovatelské ukony, presun klienta,
presun klienta do auta, presun klienta na
Iuzko, ptesun klienta z auta, pfesuny z vo-
ziku a zpét, sloZeni voziku a jeho nalo-
zeni.

Adresa:  http://www.prvnikrok.cz/ra
dy-a-cviceni/rady-pro-nejblizsi.

Radce pacienta

Pfirucka ke zlepSeni
bezpeci pacienta 2016.

Ministerstvo zdravot-
nictvi vydalo publikaci
Réadce pacienta 2016.
Obsahuje fadu wuzitec-
nych informaci a rad v ob-
lasti komunikace se zdra-
votnickymi pracovniky, dale doporuce-
ni jak si zvolit lékafe ¢i nemocnici, se-
znamuje s jejich pravy dospélé i détské
pacienty a obsahuje rovnéz vSechny dile-
zité kontakty. Publikace je urCena vsem,
kteti se chtéji 1épe orientovat ve zdravot-
nickych zafizenich, ve zdravotnické le-
gislativé, v problematice poskytovani
zdravotnich sluzeb apod. Oceni jej prede-
v§im star§i obcané a seniofi, chronicky
nemocni ¢i rodiny s détmi a dal$i. Nove
se zde objevuji informace o zfizeni insti-
tutu ombudsmana pacienti piimo na Mi-
nisterstvu zdravotnictvi CR, o pravech
osob zdravotné znevyhodnénych, specifi-
ka domaci péfe a peCovatelské sluzby
a mnoho dalsich uzitecnych témat vcetné
financovani ceského zdravotnictvi.

Elektronickou verzi publikace si ma-
zete stahnout na: http://p12.helpnet.cz/si
tes/default/files/soubory/radce pacienta 2
016 _cz-13692.pdf.

FEOLT FADVLE
el oS e

Bezbariérové CVUT

— Informace o pristupnosti ob-
jekta CVUT pro osoby se zdra-
votnim postizenim

Stiedisko pro pod-
poru studenti se speci-
fickymi potiebami
ELSA CVUT provadélo
od roku 2012 mapovani
pristupnosti  jednotli-
vych fakult a soucasti
Skoly. Vleni byla tato
aktivita zakoncena projektem za pod-
pory MHMP, v ramci kterého Stredis-
ko ELSA vydalo tuto publikaci.

Jedna se o soubor 14 sesitu, které ob-
sahuji podrobné informace o pristupnosti
budov pro osoby s omezenim pohybu
a orientace — vstupu, vytahu, toalet, vyu-
kovych a jinych prostor. Jednotlivé seSity
popisujici konkrétni budovu jsou zdarma
k dispozici na vratnicich objektd. Cela
publikace je k odbéru Stiedisku ELSA,
v Centru informacnich a poradenskych
sluzeb ve Studentském domé nebo v In-

forma¢nim centru CVUT. Samoziejmé je
mozné ziskat publikaci i v elektronické
podob¢ — na strankach www.elsa.cvut.cz.

L Amputace a prvni protéza
— prakticky navod

Tato publika-
ce na webovych
strankach PRO-
TEOR CZ je
uréena vSem, kteFi se ocitli v nelehké
Zivotni situaci zpusobené amputaci
koncetiny.

Seznami vas s tim, jak by méla vypa-
dat rehabilitacni péce po amputaci. Jak ji
miZe sam postizeny velmi usnadnit anebo
naopak zkomplikovat a znemoznit tim
vybaveni protézou.

Pfirucka ke ¢teni i stazeni: http://ww
w.proteor.cz/clanky/prirucka-pro-amputov
ane/.

HANDICAP CONSEIL

PROTEOR

Jak zit co nejdéle ve své
domacnosti?

Diakonie CCE vyda-
la novou prirucku,
ktera obsahuje praktic-
ké a srozumitelné in-
formace o tom, jak
prizpisobit domacnost,
Vv niZ Zije senior.

Publikace ma za tkol
informovat §irokou vefejnost o nékterych
moznostech, jak lze upravit domy a byty
tak, aby vyhovovaly specifickym potie-
bam senioril nebo osob se sniZzenou po-
hyblivosti a sobéstacnosti a mohli tak
zustat ve svém pfirozeném prostiedi.

Pfirucka pfinasi praktické rady, jak
prizptsobit bydleni v téch oblastech, které
ptedstavuji pro star$i lidi problém, at’ se
jedna o architektonické nedostatky a ba-
riéry, o zabezpecenost domacnosti nebo
0 oblast drobnych sebeobsluznych ¢innos-
ti. Najdete v ni i informace o pomocnych
sluzbach a moznostech, kde ziskat financ-
ni piispévky.

Brozuru si muzete zdarma stdhnout
na: http://www.dustojnestarnuti.cz/bydle
ni/projekt-jsem-tady-jeste-doma/.

(@)

Objevili jste zajimavou knizku

nebo publikaci?
Dejte o ni védét do VOZKY!

Redakce: Pavel Plohak,
t.: 7317 238 933, sefredaktor@vozka.ory

Po knihach se ptejte
v nejblizsi

bezbariérové knihovné

VOZKA 1/2016
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ZAMESTNAVANI

Lidem s roztrousenou sklerozou se prace hleda tezko.
Pro zamestnavatele jsou pritom prinosem

»Mam roztrousenou sklerozu®, tri
jednoducha slova, ktera ale vétSina
firem od svych zaméstnancu nikdy
nezaslechne. Diivodem byva strach ze
ztraty prace, obava z predpojatosti bu-
doucich zaméstnavateli, odmitnuti
kolegii, ale i to, Ze se Fada lidi s diagno-
zou dosud nesmifila. Nemoc se tyka
vétsinou mladych lidi v produktivnim
véku, tedy mezi 30 a 40 lety.

,Zila jsem hekticky, v praci se citila
nepostradatelna. Kdyz mé prekvapila ne-
moc, v§e se zménilo. Pfestoze jsem ve fir-
mé pracovala tii roky, po pfiznani dia-
gnoézy se atmosféra zménila k horSimu.
Nakonec jsem odesla,” vzpomind paci-
entka s roztrouSenou skler6zou (RS) Hana
Navréatilova. V upfimnosti v§ak nepolevi-
la a 0 nemoci otevien¢ hovoftila nadale.

»Vyplatilo se mi to. Nasla jsem misto
ve firmé, kde jsem zulstala dalSich 18 let,
nikdo nemél s nemoci problém. VEdéli, ze
kdyz budu nékolik dni ze zdravotnich
divodu chybét, v dalSich dnech to zase
dozenu. Pracovala jsem stale na plny tva-
zek,” dopliiuje Hana Navratilova, ktera
stala u zrodu Nada¢niho fondu IMPULS,
jenz podporuje pacienty s RS a provozu-
je Registr pacientt s roztrousenou sklero-
zou ReMuS.

Pfriznat, nepfiznat?

Protoze pacienti s RS vypadaji zcela
zdraveé, neni pro né tézké nemoc pred
zaméstnavatelem tajit.

,,Pro tuto nemoc je typické stiidani ob-
dobi zachvatt (atak) a obdobi zdanlivého
klidu. Toto stfidani nelze piesné piedpo-
vidat. Lidé Casto trpi zvySenou unavou,™
popisuje nemoc doc. MUDr. Dana Hora-
kové, Ph.D., z Centra pro demyeliniza¢ni
onemocnéni 1. LF UK a VFN v Praze.

,»V nasem Centru pro 1écbu RS je re-
gistrovano pies 1 000 pacientl. VétSina
svoji nemoc pied zaméstnavatelem nepfi-
zna z obavy, ze pracovni misto viibec
neziskd. Pokud jiz zaméstnani jsou, oba-
vaji se, ze na né bude kvili tomuto sdé-
leni nahlizeno jinak. V ptipadé, ze se lidé
zacnou potykat se zdravotnimi problé-
my, Casto se snazi piejit na zkraceny
uvazek. K tomu ale nejsou zaméstnavatelé
prili§ vstiicni. NaSe poradenstvi zahrnuje
1 to, zda o své nemoci zaméstnavateli fici
a pfipadné jak. Zménu zdravotniho stavu
véetné pfiznané invalidity pacienti vétsi-
nou sdéluji az ve chvili, kdy jejich za-
méstnavani muze firmé ptinaset vyhodu —
slevu na dani az do vySe 60 000 korun,*

popisuje Mgr. Lucie Valouchova, ktera
zajiStuje socidlni poradenstvi zdravotné
znevyhodnénym pacientim ve FN Plzen.

»Ze své praxe si vybavuji mladou
sleénu s RS, ktera prechazela virdzy bez
Cerpani pracovni neschopnosti a snazila se
podavat stejné vykony jako ostatni za-
meéstnanci. Zpusobila si tim bohuzel jen
prudsi postup nemoci s CastéjSimi ataka-
mi,” vysvétluje Lucie Valouchova.

Podle slov své feditelky Hany Potmé-
Silové ma Nadacni fond pro podporu
zam&stnavani osob se zdravotnim posti-
zenim (NFOZP) s praci lidi s RS rtzné
zkuS§enosti dle typu firmy.

Statni sprava a samosprava?
Spatny priklad

,»V malych firmach rodinné¢ho typu
neni obvykle Zadny problém, pacienti se
neboji pfiznat nemoc svému okoli a to je
pfijima.“ Naopak nejhor$im piikladem
jsou podle ni statni sprava a samosprava,
prestoze pravé tento segment by mél jit
ostatnim prikladem.

,Lidé, ktefi v této oblasti pracuji, se
stavaji terCem $ikany, a proto nemoc ne-
pfiznaji a pfipadné zdravotni problémy
svadéji na ,spoleCensky piijimanéjsi‘ bo-
relibzu ¢i chronické bolesti zad. Statni
sprava vétSinou neplni statem dané kvo-
ty, podle nichz musi kazda firma nad 25
zam&stnanct dat praci ¢tyfem procentim
lidi se zdravotnim postizenim. Pokud tak
neucini, odvadi do statniho rozpoctu za
kazdého chybgjiciho zaméstnance s posti-
zenim okolo 70 000 korun, nebo v§e kom-
penzuje nahradnim plnénim napfiklad
v podobé nakupu vyrobkd z tzv. chrané-
nych dilen,” doplituje Potmésilova.

U nadnérodnich firem zalezi podle je-
jich slov na tom, jak dbaji na etické ko-
dexy, zda maji nastavenou spolecenskou
odpovédnost firem. Pokud ano, pak se
k zaméstnanctim chovaji vstiicné.

»dtat by mél zrusit nahradni plnéni
a trvat na tom, aby firmy znevyhodnénym
jedincdm umoznily pracovat,” tika Po-
tméSilova a shoduje se v tom s piedni
Ceskou neurolozkou, profesorkou Evou
Havrdovou.

,Zaméstnavatelim bych vzkazala, at’ se
neboji davat praci lidem s RS. Jejich per-
sonalisté by méli poznat, zda tento ¢lovek
0 préci stoji a ma potiebnou kvalifikaci.
Pokud ano, bude cennym piinosem pro
firmu,” dopliuje prof. MUDr. Eva Havr-
dova, CSc., vedouci MS Centra Neurolo-
gické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Podle prof. Havrdové ukazuji data ze
zahrani¢nich registrii a klinickych studii,
ze moderni, biologické 1éky umi nemoc
u velké Casti pacientu stabilizovat, oddalit
invaliditu a pfi vCasném nasazeni pro-
dlouzit obdobi praceschopnosti. Tato 1é¢-
ba dokaze snizit inavu a pocet dni, které
si musi vybirat pacient jako pracovni
volno, klesa. Lidé s RS se ale predevsim
nesmi bat o své nemoci mluvit. , Efekt
1écby hodnotime pravé podle schopnosti
jedince pracovat — je to jeden ze zaklad-
nich parametri, ktery sledujeme,* uvedla
profesorka Havrdova.

Negativni zkuSenosti se zaméstnanim
ma produkéni Hana Ulmanova ,Lidé
v praci si mysleli, Ze jsem lina a simuluji.
Kwvili nemoci jsem se potykala s unavou.
Prestoze jsem fikala, Ze jsem nemocna,
napéti v praci pretrvavalo, az jsem dala
vypoveéd’ sama. Od té doby jsem pracova-
la na zivnostensky list, abych se nemusela
nikomu zpovidat,” mluvi o svych zazit-
cich Hana Ulmanova.

RS taji Marta z Prahy. Po ptlro¢nim
cestovani po svété zacala hledat praci.
»Ziskala jsem certifikat daiiového specia-
listy. Chtéla jsem kvili nemoci praci na
zkraceny uvazek, denné jsem Ctyfi hodiny
travila jejim intenzivnim hledanim. Obe-
Sla jsem desitky firem, nékteré zahrani¢ni.
Na zkraceny uvazek mne nechtél vzit
nikdo. Rezignovala jsem a pracuji na cely
uvazek v mensi poradenské firme¢. Mij
zameéstnavatel o nemoci nevi,” pfiznava.

Z dat z ceského registru ReMuS,
ktery dosud shromazdil data o 7 099
pacientii z celkem 13 specializovanych
RS center, vyplyva, Ze vice neZ polovina
pacienti pracuje na plny uvazek
(54,8 %) a dalsich 13 % na casteény
uvazek. VétSina sledovanych (53,8 %)
nepobira zZadné socialni davky. Pacienti
nyni netrpélivé cekaji na pripravova-
nou novelu zakona o zaméstnanosti,
ktera srovna minimalni mzdu u zdra-
vych jedincd s témi postiZzenymi — do-
sud se liSila a to je jednim z diivodi,
proc¢ pacienti svoji nemoc taji.

Na celém svéte¢ RS trpi 2,5 miliond
nemocnych, v Cesku se odhaduje pocet
pacienti na 17 000. Rizikovymi faktory
nemoci jsou kromé genetické dispozice
EB virus, koufeni a nedostatek vitaminu
D. Informace o roztrousené sklerdze lze
nalézt i na portale www.rskompas.cz.

Mgr. Markéta Pudilova
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Kamil muze znovu pracovat

Zaridili mu bezbariérové prostredi v ostravském call centru 02

Pied tiemi lety mél Kamil Sobek
nehodu na motorce, ochrnul na spodni
¢ast téla a zistal upoutany na ortope-
dicky vozik. Zapojit se znovu do Zivota
pomohl Kamilovi jeho $éf, ktery inicio-
val prestavbu pracovisté — ostravského
call centra O2 — na bezbariérové.

Kamil v O2 pracuje skoro dvanact let,
nejprve jako operator zakaznické linky.
»Pamatuji si, Ze mé to hrozné bavilo,
a proto jsem mél témét raketovy start,”
vypravi. ,,Béhem pul roku jsem postoupil
a prace m¢ bavila dal. Né&jakou dobu jsem
byl supervizorem a nasledn¢ jsem se zu-
Castnil vybérového fizeni na pozici mana-
zera, které jsem vyhral,* dodava.

Po nehod¢ na motorce zacal Kami-
luv $éf zatizovat prestavbu ostravského
call centra. Rekonstrukce jeho prostor na
bezbariérové zahrnovala stavebni a za-
mecnické prace, Upravu elektroinstala-
ce, zdravotné technické instalace, Gpravy
pro zdvihaci plosinu a toalety. VSse stélo
400 000 K¢, zdvihaci plosina 280 000.

»Navrat do prace byl pro mé¢ novym
impulsem a silnym momentem, ktery mi

ALES s.r.0.

pomohl. Ani ndhodou jsem nechtél sedét
doma nebo se uzirat v rehabilitaCnim
centru,” fika Kamil. ,,A Ze je takova prace
pro lidi s handicapem v bezbariérovém pro-

stiedi vhodna, to jsem poznal na vlastni
ktzi. Chcee to pouze trochu odvahy...“
Anna Havlikova

(di)

UPRAVY VOZIDEL PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

kompletni sortiment od firmy Hurt, Quidosimplex, Invacar

montazni stredisko v Hodonovicich u Frydku-Mistku

Kontaktujte nas

Tel.: +420 606 737 239
E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz

GPS: 49°38'14.12°N 18°21'17.05'E

LUDVIK ALES s.r.0., Hodofhovice 221, Bagka 739 01
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Prakticky i trendy TIP

FUSAK pro paraplegiky

jako flexibilni obleceni pro kazdou prilezitost

Jarmila Kralova

Rada bych se se ¢tenafi VOZKY po-
délila o svoji zkuSenost s pohodlnym
a velmi praktickym zplsobem oblékani
pro paraplegiky ,,zmrzliky*.

Od prvniho pouziti v roce 1990 jsem
nikdy nelitovala zmény ve svém Satniku.
Misto kalhot pouzivam fusak od pasu
dolu. Malym figlem z n¢j vizualné¢ muze
byt i sukné.

Vymyslela jsem design a dcerka — Si-
kovna krejcovda — mi fusaky Sije podle
specialniho stfihu, ktery se mize pouzit
na letni, zimni, spoledenské nebo spor-
tovni obleCeni. Mam i kostymky, které se
rizné¢ kombinuji. Zalezi jen na pouzitém
materialu ¢i zatepleni. Fantazii se meze
nekladou...

Navod na pouziti, presuny

a dalsi praktické rady

B Neftesim naptiklad kupovani riznych
bot. Fusak mi ochotné¢ schovd i zimni

papuce, teplé puncochy nebo termofor,
pfipadn¢ deku nebo maly fusak — presity
na botu, mam-li v 1ét€ ledové nohy.

B Pfipadna nahradni plena je vném
decentné po ruce a nevypadne.

B Moje pani doktorka na ném zvlast
ocenuje to, ze mi dobie udrzuje polohu
nohou a kolen.

B Protoze fusak na mé c¢ekd pfipraveny
na voziku, mam spodni cast téla oblece-
nou velmi rychle, snadno a bez namahy.
Staci se pfesunout a zapnout zip.

Luzko — presouvaci deska — vozik

B Presun z postele na vozik: Nemam
dostateCnou zdatnost. Pfesouvam se na

plené, kterd klouze ,,prdelkovanim* vzad
(klouzu se zadkem smérem z postele na
vozik), pak pres ,,pfesunovaci desku“ —
pomucku, kterou jsem vymyslela a muj
Sikovny manzel vyrobil. No a pak fusak
doplnim oble¢enim podle toho, co hodlam
podnikat. Samozfejmé na to myslim uz
pfi jeho vybéru.

Presouvaci deska mezi lizkem a vozikem

B Presun do auta: Je jako v kalhotéch,
jen misto jedné nohy se na potiebné misto
daji naraz obé nohy. Aby presun kamkoli
byl snazsi, na latkovych fusacich mam
pod zadek nasSitou Sustdkovou ¢tvercovou
Cast.

Pouzivani fusakl neni jen Cist¢ prak-
tickou zalezitosti, ale je vlastné modnim
trendem. Lidé mé casto chvali za to, jak
jsem na voziku upravena.
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yemrzlik“ v zimé i v lété

V zimé jsem si oblibila kombinaci tii
fusaktli s ndnoznikem.

1. Flisovy muzete pouzit k zatepleni
kdykoli do jakéhokoli fusaku

2. Sustakovy zatepleny larisou

3. Sustakovy, ktery to vzhledové jisti
a hned tak nepromokne.

S 4—'3-

i (opérka voziku)

2. pruéti‘ed ni zatepleny

B o

S

et

Pro zimy, kdy napadne hodn¢ snéhu,
mam zimni obleCeni — zatepleny fusak na
ksandach a bundu.

Autorka clanku ve svém poslednim mode-
lu — fusaku s kabatkem.

Prikladam kontakt na mou dcerku pro
ty, co by néjaky fusak chtéli, ale nemaji
vhodnou $vadlenu nebo krejéovou. Vy-
svétli vam, jak naméfit miry na velikost
fusaku a koupi latky. Cena za usiti za-
kladniho pytle je 500 K¢ bez materialu.

Kontakt: www.lgmoda.cz, tel.: 603
167 538.

Foto: archiv autorky

Prisli jste take na zajimavou vychytavku?

Pro letni fusaky se osvédcil dvojcestny
zip, protoze kdyz je horko, stac¢i od kotni-
ki zip otevfit a vétrat.

Napiste nam o tom do VOZKY!

Znaceni
kompenzacnich
pomiicek
syntetickou DNA

Rekapitulace roku 2015

Je za nami nejen rok 2015, ale uz
i prvni tii mésice roku 2016. Pfisel cas
informovat C¢tenafe magazinu VOZKA
o tom, co se v projektu podafilo a co se
musi jesté dopracovat.

Vse zacalo v lednu 2015 ptipravou be-
sedy ohledné znaceni ortopedickych vozi-
ki na Centru socialnich sluzeb v Hrabyni,
ktera nakonec prob&hla 25. tinora i za
Gidasti zastupci NRZP CR Ostrava a MP
Opava.

Tehdy jsem si sam fikal, jaky asi bude
mezi tamnimi klienty zajem, jak asi pfi-
jmou mezi sebe strdzniky méstské poli-
cie? Nakonec pravé zminéni straznici jsou
velmi oblibeni na CSS i doposud a mé to
osobné moc tesi.

Maly zadrhel

Kdyz se konala samotna beseda, hned
po skonéeni projevilo nékolik obyvatel
centra zajem oznacit si své ortopedické
voziky syntetickou DNA. A tady mé
prekvapila nepiijemnd zkuSenost: zajem-
cim slibila oznaceni MP Opava piimo
v arealu centra, ale slib nesplnila. Takze
nezbylo nic jiného, nez zklamané vozic-
kare uklidnit a ujistit, Ze voziky jim ozna-
¢i straznici MP Ostrava ve spolupraci
s pobockou NRZP v Ostravé a Hospicem
sv. LukaSe v Ostravé — Vyskovicich.

Akce

Petr Sivek

Mezi prvnimi obyvateli centra, ktefi si
nechali oznagit své voziky, byla pani P
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Pavlina Svobodova a pani Lenka Nova-
kova, dale panové Oldfich Brantl a Petr
Sivek.

Nemohu opomenout jest¢ pana Fran-
tiska Kratochvila z Opavy, ktery se vydal
s vozickari za znacenim do Ostravy jako
jejich kamarad. Nekteti potfebovali asis-
tenty a také jsme museli sehnat mobilni
zvedak k piesunu z voziku, ktery se mél
znadit na vozik rezervni. V tomto pfipadé
nam vypomohla pani doktorka Jana Rez-
narovd, vedouci zafizeni Charity Matky
Terezy a Hospice sv. LukéSe. Proto bych
ji rad touto cestou pod€koval za pomoc
a bezplatné poskytnuti mobilniho zvedaku
a voziku.

Oldrich Brantl

Zavérem bych rad podekoval nejen té-
to odvazné trojici, ale i pani Lence Nova-
kové a panu Frantisku Kratochvilovi za
¢eni mezi své spoluobyvatele.

Dale bych rad podékoval Mgr. Zuzané
Miklusové, vedouci pobodky NRZP CR
v Ostravé za spolupraci, poskytnuti mist-
nosti pro znaceni voziku.

Pavel Carbol
www.facebook.com/zivotsvozikem

Helppes organizuje
svetove konference

S 5]

Psi pomocnici aneb ,,At’ je nas hlas
slySet napf¥ic¢ svétem* — to je hlavni té-
ma Mezinarodni konference Assistance
Dogs International (ADI) a Assistance
Dogs Europe (ADEu), ktera bude uspo-
radana ve dnech 15. az 17. 5. 2016
v Praze. Tyto konference se konaji pra-
videlné kazdy rok a vidy se stridaji
hostitelské organizace z USA a Evropy.
Neziskova organizace Helppes — Cent-
rum vycviki psi pro postiZené, o.p.s.,
je hostitelkou poprvé v jedné ze zemi
tzv. byvalého vychodniho bloku.

Soubézné se kona také konference
Animal Assisted Intervention Internatio-
nal (AAII). Do Prahy tak pfijede pies 200
odborniki z celého svéta a probchne
okolo 50 seminai, workshopi, panelo-
vych diskuzi a pfednasek zabyvajicich se
tématikou psich pomocniki — asistenc-
nich, vodicich, signalnich a terapeutic-
kych pst pro osoby s nejriznéj$imi dru-
hy handicapt. Mezi piednasejicimi budou
odbornici z Anglie, Australie, Belgie, Chor-
vatska, Nizozemska, Spanélska a USA.

K zajimavym tématim konference
ADI/ADEu budou patfit panelové diskuze
a seminafe o welfare psu ve vycviku (fad-
né zachazeni se zviraty), TTouch work-
shop (jemna a efektivni technika prace
s télem, ktera pomoci masazi, bandazi,
védomych dotekli a cviceni napomaha na-
jit harmonii zvifatim i lidem), jakoZz i se-
minafe o vycviku psit pro osoby trpici

Alzheimerovou chorobou a jinymi handi-
capy. Nebudou chybét ani prednasky na
téma rozvoje dovednosti k vybudovani
nezavislosti klientd ¢i seminafe na téma
efektivniho pouZzivani socidlnich médii,
fundraisingu a prace s darci.

V ramci zavéreénych piiprav pfijeli do
Prahy prezident ADEu pan Danny Van-
coppernolle z Belgie a ¢len prezidia
ADEu Peter Gorbing z Anglie. Ugastnici
se na konferenci do Prahy velmi té&si,
protoze mimo hlavni program jsou pro né
pripraveny i dalsi zajimavé aktivity, jako
je prohlidka Prahy nebo slavnostni Cesky
vecer.

Dalsi informace: Helppes — Centrum
vycviku pst pro postizené, o.p.s., 252 05
Hvozdnice 147, tel.: 603 769 864, info@h
elppes.cz, www.helppes.cz.

(di)
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Sdruzeni pro komplexni péci pii dét-
ské mozkové obrn€, z. s., je neziskova
organizace, kterda byla zaloZena v roce
1991 a ktera zastituje zdravotné postizené
osoby s détskou mozkovou obrnou
(DMO) a jejich blizké. Sdruzeni vzniklo
s cilem zkvalitnit zivot lidi s DMO.

V roce 2005 se diky dotaci z Evrop-
ského socialniho fondu podatilo zrealizo-
vat projekt, jehoz vysledkem bylo ziizeni
Sti‘ediska ucelené rehabilitace pri
DMO. Nyni poskytuje zdravotni a social-
ni sluzby vcetné psychologického pora-
denstvi na zakladé konceptu komplexni
rehabilitace a mezioborové spoluprace.

Stredisko sidli na ulici Klimentska 9
v Praze 1 a jeho feditelkou je MUDr.
Ivana RymeSova.

Ivana Rymesova:
Motivuji nas pokroky,
uspéchy a spokojenost
klientu.
Radujeme se i z malych
diléich kruéku

e Pani feditelko, vaSe organice je
unikatni v tom, Ze poskytuje jako asi
jedina v Ceské republice tolik sluZeb
pro osoby s détskou mozkovou obrnou
takzvané pod jednou stiechou...
Myslenku poskytovat zdravotni, soci-
alni, psychologické a dalsi sluzby na
jednom misté pfinesla zakladatelka na-
$eho sdruzeni PhDr. Stépanka Sprynaro-
va pred dvaceti lety. Od té doby poskytu-
jeme ve Stredisku ucelené rehabilitace
tzv. komplexni sluzby. VSechno zavisi ale
na grantech, dotacich ¢&i sponzorskych
darech, protoZze diky nim muzeme vSech-
ny sluzby poskytovat zdarma. Samoziej-

Predstavujeme:

y

SDMO = Sdruzeni pro komplexni péci
pri détské mozkové obrné, z. s.

M ':‘;;-Iq

d B

i

me bychom radi v této dobré praxi pokra-
¢ovali i do budoucna.

o Je tézké shanét prostiedky na pro-
voz stiediska?

dotace jsou pro nasi podporu zisadni.
Vynikajici spolupraci mame napi. s Ma-
gistratem hlavniho mésta Prahy (MHMP)
a Ministerstvem prace a socidlnich véci
CR (MPSV), ktefi nas podporuji dlouho-
dobé. Za to jim moc dékujeme. Podporuje
nas i Ministerstvo kultury a Utad vlady
CR, pomahaji nam i nékteré méstské ¢asti
—Praha 1, 3, 4 a 13 —, které pfispivaji sice
mnohem mensi ¢astkou, ale pro nas velice
podstatnou. Pokud vypadne tfeba jen je-
den grant, uz to pro nas znamena mnohem
vice napnout sily do soukromé sféry. Radi
bychom pokracovali dal, a proto uvitame
jakoukoli pomoc, at' uz financ¢ni nebo
materidlni. Stac¢i se na nas obratit a radi
potencialnim donatorim sdélime osobné,
na co se nam zrovna pen¢z nedostava.

e Co svym klientiim nabizite a o co
va$e organizace usiluje?

Prostfednictvim Sirokého spektra po-
skytovanych sluzeb je podporujeme v do-
sazeni maximalni mozné samostatnosti
a nezavislosti. Snazime se také o to, aby
se aktivné zapojili do celospolecenského
zivota. To plsobeni je dvoji: jde nam o to,
aby lidé se zdravotnim postizenim byli
ptijiméani okolim s respektem a ohledem
na jejich potieby. Stale pracujeme na
osveté, nyni 1 skrze socialni sité.

Fyzioterapie pomdaha klientiim predejit komplikacim

Foto: SDMO

Détska mozkova obrna je dlouho-
dobé neprogresivni postizeni hybnosti
a postury (polohy téla ve stoje) zpuso-
bené poskozenim vyvijejiciho se moz-
ku v prenatalnim, perinatalnim a Cas-
ném postnatalnim obdobi.

Klasifikace onemocnéni:

B spastickd forma — dale se déli na
hemiparézu, diparézu a kvadruparézu,
B dystonicko-dyskineticka forma (dfi-
ve atetoticky syndrom),

B mozeCkova forma,

B smiSend forma.

e To neni zrovna jednoduché, co vas
motivuje pokracovat dal?

Zejména pokroky a tuspéchy naSich
klientd. Malé dil¢i kracky, které se tykaji
tieba udrzitelného zdravotniho stavu bez
dalsi progrese jejich onemocnéni. Mame
radost, kdyZ se jim podafi najit praci.
Tesi nas ale i to, kdyz uspofadame néja-
kou spolecenskou aktivitu, které se nasi
klienti zucastni ve velkém poctu a s entu-
ziasmem. Mize se to zdat jako obycejna
a bézna véc, ale kdo je jen trochu obe-
znamen s DMO, tak pochopi, kolik usili
a prace za tim v8im je. A naro¢né to je
i pro klienty samotné, at’ uz kvili dopraveé
na ur€ité misto nebo nekdy slozité anabazi
s obstaranim si asistence. A kdyz se zl-
Castni také tzv. zdravi hosté, je to pro nas
vSechny obohacujici.

VOZKA 1/2016

25



ZDRAVOTNICTVI

e Jak vidite budoucnost vaseho stie-
diska? Planujete napf. néjaké nové
sluzby nebo chcete zlepsovat ty stavaji-
ci?

Stale je co zlepSovat, zdokonalovat
a rozSitovat. Tedy pracujeme na tom,
abychom nase sluzby mohli poskytovat
dal$im klientim, aby je vyhledavali a ob-
libili si je. Paletu sluzeb chceme rozsifit
také o kognitivni trénink, ovSem zavisi to
na tom, zda na ng ziskame potiebny
grant. Letos bychom také radi nabidli
nekteré aktivity specialné jen détem
s DMO, protoze zéajemct z jejich tad
pfibyva a my jim chceme nase sluzby vice
pfizptsobit. Zadame grant naptiklad na
zahajeni vytvarného krouzku, pfemyslime
i nad muzikoterapii uréenou pravé jen pro
deéti. Radi bychom také nabidli nase pred-
nasky Siroké verejnosti, i proto budeme
radi za novou spolupraci s ostatnimi ne-
ziskovymi organizacemi v Praze nebo
bliz§im okoli.

Socialné aktivizacni sluzby

(SAS)

Socialni sluzby poskytujeme s ohle-

dem na individualitu kazdého klienta
a jeho aktualni situaci. Zamétfujeme se na
podporu, rozvoj schopnosti a dovednosti
osob s détskou mozkovou obrnou, které
jsou potiebné pro uplatnéni ve spolecnosti
i osobnim Zivote.

Klienti mohou vyuzit individualni
a skupinové aktivity dle své potieby a si-
tuace. VSechny socialni sluzby jsou jako
sluzby socialni prevence poskytovany
klientim zdarma.

Kontakt a dalsi informace: Mgr. Zu-
zana Finkova, sdmo@dmoinfo.cz.

Arteterapie

Foto: SDMO

Pfi arteterapii vyuzivame pusobeni
ucinkt vytvarné tvorby na clovéka. Pro-
cvicujeme jemnou motoriku, rozvijime
vnimani a poznavani — nasi klienti se uéi
nové véci o sob&, svém stavu a moznosti
ho ménit, uci se relaxovat ¢i se aktivizo-
vat. To vSe se dée v procesu vytvarné
tvorby. Vysledkem neni obrazek, ale to,
co se v nds dé&je pii jeho tvorbé. Neni
nutné umét kreslit, dilezité je se do tvore-

ni pustit a uzit si jej...

Kontakt a dalSi informace: Bc. Mi-
chaela Cadkova Svejkovska, Dis, sdmo@d
moinfo.cz.

Muzikoterapie

Foto: SDMO

Nase pravidelna hudebni setkavani
maji muzikoterapeuticky efekt pro sku-
pinu i jednotlivece. Naplni kazdého sezeni
je aktivni provozovani hudby se zpé-
vem a s doprovodem perkusnich na-
stroji se zaméfenim na individualni po-
tieby klientt.

Setkani nejsou jen piijemné stravenym
Casem, ale také podporuji a rozvijeji soci-
alni a komunikac¢ni dovednosti, jemnou
i hrubou motoriku, hudebni dovednosti
a davaji prostor k sebevyjadieni.

Kontakt a dalsi informace: Mgr.
Anna Neuwirthova, Ph.D., sdmo@dmoin
fo.cz.

Fotokrouzek

Fotografovani je uklidhujici aktivi-
tou, ¢ehoz vyuzivame pii naSem foto-
krouzku. Klientiim pomahaji tvorit nase
specialni pomicky, diky nim si mohou
skrze fotografovani osvojit i specificky
zpuisob komunikace, ktery tato tvorba
nabizi.

Fotime jak v interiéru, tak v exteriéru,
abychom nudné teoretické poucky doka-
zali prevést do praxe. Kazdoroéné pora-
dame vystavu nasich snimki a vysledky
tvorby jsou také soucasti tisténych kalen-
dafi a broZurek.

Kontakt a dalSi informace: Pavel
Stastny, sdmo@dmoinfo.cz.

Psychologické poradenstvi
...

Foto: SDMO

Podpora psychologického poraden-
stvi je nedilnou a dalezitou soucasti nasi

SDMO

Sdruzeni pro komplexni péci
pri détské mozkové obrné, z. s.

SDMO - Sdruzeni pro komplexni
péci pri détské mozkové obrné, z. s.,
uz 25 let zkvalitiiuje Zivot lidem
s mozkovou obrnou. Od roku 2005
provozuje v Praze Stiedisko ucelené
rehabilitace pii DMO, kde poskytuje
zdravotni a socialni sluzby vcetné
psychologického poradenstvi na za-
kladé konceptu komplexni rehabili-
tace a mezioborové spoluprace. Sluz-
by se Fidi individualitou kaZdého
klienta. VSechny jsou bezplatné a po-
skytuji se na jednom misté.

Nabidka sluzeb

B Socialné aktivizaéni sluzby (SAS):
poradenstvi v oblasti feSeni obtizné
zivotni situace; podpora pifi hledani
osobniho, pracovniho a spolecenského
uplatnéni; podpora rozvoje a upevio-
vani riznych dovednosti; socialn€ prav-
ni poradenstvi; poradenstvi a podpora
pri vybéru a zajisténi kompenzacnich
pomucek; ergoterapie, arteterapie, mu-
zikoterapie a fotokrouzek.

B Zdravotnické sluzby: individualni
fyzioterapie, neurologické a rehabili-
tacni poradenstvi; diagnostika a konzul-
tace; rekondicni pobyty.

B Psychologické sluzby: poradenstvi
a psychoterapie; konzultace v oblasti
osobnich a vztahovych problémi; zlep-
Sovani dusevni pohody.

B Volnocasové aktivity: kurz tvirdi-
ho psani; damsky klub; spolecenské
akce (vystavy, divadlo, vylety...).

Darcovstvi

Podporu 1ze zaslat obecné pro celé
SDMO, popt. konkrétnimu kliento-
vi. Podrobnosti sdéli radi pracovnici
SDMO. Cislo uétu: 1926847349/0800.

Kontakt: SDMO — Sdruzeni pro
komplexni péci pii détské mozkové
obrné, z. s., Klimentska 9, 110 00 Praha
1, tel.: 602 727 472, sdmo@dmoinfo.cz,
www.dmoinfo.cz; www.facebook.com/s
dmocz. Provozni doba: 8-16.30 h.
Kontaktni doba pro SAS: po—pa 10-12
h, 13—14 h nebo po telefonické dohodé.
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komplexni péce, diky niz je mozné po-
moci nasim klientiim pfedevSim s nega-
tivnimi zpiasoby proZivani, které se
objevuji jako psychickéd nadstavba a pra-
vodni jevy jejich somatického postizeni.
Podporuje je pfi hledani motivace ¢i fese-
ni ndro¢né zivotni situace.

Kontakt a dalsi informace: Mgr.
Martin Prokes, sdmo@dmoinfo.cz.

Fyzioterapie

Fyzioterapie podporuje klienty v jejich
aktivitaich z hlediska pohybového systé-
mu. Pomahd v rozvoji fyziologickych
motorickych projevi, vyvazenych svalo-
vych souher, tlumi nadmérné vysoké
napéti svald a udrzuje rozsahy pohybu
v kloubech. Pisobi preventivné proti
naslednym komplikacim, které v priub&hu
zivota provazi zdravotni stav klientt.

Diky grantové podpofe miize byt kli-
entim poskytovana celoro¢né a je tak
kontinualni podporou pro udrZeni ¢i
rozvoj schopnosti klientii.

Kontakt a dalsi informace: Mgr. Ka-
tefina Kovatikova, sdmo@dmoinfo.cz.

Ergoterapie

Ergoterapii usilujeme o rozvoj moto-
riky a schopnosti, podporujeme tak
sobéstacnost, aby kazdy zvladl bézné
denni, zajmové nebo pracovni Cinnosti
a aby byl klient schopen uplatnéni v za-
méstnani.

Pomahame zprostiedkovat a vybrat
klientiim vhodné kompenzaéni pomiic-
ky véetné poradenstvi s upravou doma-
ciho prostiedi, které¢ klade naroky na
komplikované postizeni naSich klientd.
Klienty podporujeme v tom, aby se v co
nejvetsi mozné mife wcastnili bézného
zivota, pfi¢emz respektujeme pln€ jejich
osobnost a moznosti.

Kontakt a dalsi informace: Bc. He-
lena Fuchsova, sdmo@dmoinfo.cz.

Rekondic¢ni pobyt

Foto: SDMO

Kazdoro¢n¢ poradame tydenni po-
byt pro nase klienty. Smyslem pobytu je
intenzivné navazat na celoroéni pravidel-
nou socialné aktivizacni a rehabilitacni
péci, zprostiedkovat klientim pobyt v ji-
ném prostiedi a v pfirode.

Rodindm a pecujicim osobam zaroven
poskytujeme odlehceni respitni péci
a pomahame k socializaci klientd v ramci
programu rekondi¢niho pobytu.

Prednaskova
a vzdeélavaci ¢innost

. |

Foto: SDMO

Témata prednaskovych akci planuje-
me na zakladé potieb a dotazii klientd
i nazord odbornych pracovniktl. Jejich
smysl je vzdélavaci, preventivni i edukac-
ni, véetn¢ informaci k zaji§téni bezpecné-
ho Zivota klientd v domacim prostiedi i na
ulici ¢i v ptirodé. Spolecné setkavani
klient vytvari prostor pro sdileni jejich
nazord a predstav. Nauci se vnimat, ze se
mohou spolehnout na nasi pomoc. 4

Spoleéenské akce

Foto: SDMO

Ucastnici fotokrouzku foti v prazskych exteriérech, ale uci se i fotky upravovat v programech

TR
y r. e Pt

Foto: SDMO
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Zleva starosta Prahy 1 Oldrich Lomecky s reditelkou SDMO Ivanou RymesSovou na vystave fotografii klientii Foto: SDMO

Z vystavy praci clenii fotokrouzku

Organizujeme setkani nejen pii prile-
zitosti vyznamnych dnii v roce, ale napf.
i tradi¢ni Halloweenskou party, karneval,
masopust a vanocni setkani, coz si nasi
klienti uméji nalezité uzit.

Potadame je pro potéSeni a spolecnou
relaxaci a vzdy nestac¢ime zasnout, jak je
skvéle pfijimaji. Sdileni spole¢ného Casu

Foto: SDMO
jim dava pocit sounalezitosti a stava se
pro né velice atraktivni. Neostychaji se
bavit, tancit, veselit se a prozivat naplno
dany ptitomny okamzik.
I

Kontakt a dalsi informace ke vzdé-

lavaci a spole€enské Cinnosti: Be. Lucie 7 vyistavy praci clenii fotokrouzku
Zikmundov4, DiS., sdmo@dmoinfo.cz. Foto: SDMO
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Pohadkovy ples pro rodice s handicapovanymi

détmi se vydaril

Ostravsky Projekt VYZVA nabizi své sluzby uz 14 let

Projekt VYZVA poskytuje pomoc ro-
dindm s détmi s tézkym postizenim a ve
VOZKOVI jsme o ném uz nékolikrat
psali. Vroce 2002 jej zalozili manzelé
Lenka a Milan Svojanov§ti v ramci ob-
canského sdruzeni Centrum pro rodinu
a socialni péci v Ostravé. Vedla je k tomu
osobni zkuSenost: jejich syn se narodil
s détskou mozkovou obrnou, kterd jej
upoutala na ortopedicky vozik. A kdyz
rodice slozité hledali pro svého syna asis-
tenéni péci, napadl je pravé projekt VY-
ZVA.

Od té doby sestavili tym spolupracov-
nik®, s nimiz vytvotili fadu sluzeb a akti-
vit pro pomoc rodindm s handicapovany-
mi détmi. Kromé toho se vS§ak umi vSichni
spolecné i dobfe pobavit, coz dokazali na
Pohéadkovém plesu Centra pro rodinu a so-
cialni péci, ktery v unoru uspotadali v Ka-
tolickém domé ve Staré Beélé.

(di)

Projekt VYZVA jim nabizi &tyfi sluz-
by. RODINNY PRUVODCE poskytuje
odborné socidlni poradenstvi a podporu
pfi feSeni obtizné Zivotni situace osobé se
zdravotnim postizenim do 35 let, jeji ro-
din¢ a osobam pecujicim. Kromé odbor-
ného poradenstvi nabizi knihovnu, ptj-
¢ovimu kompenzacnich, rehabilitacnich

a didaktickych pomucek, porada motivac-

ni setkavani pec€ujicich osob a organizuje
celostatni aktivitu rodi¢t déti s tézkym
zdravotnim postizenim ZA LANO.

Sluzba OASA poskytuje osobni asis-
tenci u déti a mladych lidi do 30 let se
zdravotnim postizenim, jejichz situace vy-
zaduje pomoc jiné fyzické osoby. Osobni
asistence umoziuje détem a mladym se
zdravotnim postizenim zit tak, jako jejich
zdravi vrstevnici. Pomaha jim rozvijet je-
jich dovednosti a schopnosti, travit jejich
volny cas podle jejich piéani, ziskavat
nové zazitky a zivotni zkuSenosti a byt
sami sebou.

RESPIT poskytuje odlehCovaci sluz-
bu osobam, které pecuji o dité¢ ¢i mladého
¢loveka od 1 roku do 35 let se zdravotnim
postizenim. Odlehéeni a odpocinek pecu-
jicim osobam nabizi prostfednictvim krat-
kodobé obcasné asistence u jejich déti,
podle jejich okamzitych potieb, aby si
mohli odpocinout, vyfidit si potfebné
zalezitosti, mit Cas pro sebe a nabrat po-
ttebné sily. V ramci odlehéeni nabizi
RESPIT i rehabilitacni asistenci, kdy asis-
tenti pravidelné cvici s détmi ¢i mladymi
se zdravotnim postizenim v domacim
prostiedi rehabilitaéni cviceni potiebna
pro udrzeni a rozvoj jejich zdravotniho
stavu.

Integra¢ni klub BRANA nabizi soci-
aln¢ aktivizaéni ¢innosti pro star§i déti
a mladé lidi se zdravotnim postizenim ve
véku od 12 do 35 let. BRANA poiada
individualni setkévani, skupinové setka-
vani (muzickd, tvoriva, keramicka, dra-
maticka dilna), skupinku sportovni, setka-

vani dospélych, ¢ajovnu, vylety a pobyty.

Kontakty a dalsi informace: Cent-
rum pro rodinu a socidlni pééi z.s., ww
w.prorodiny.cz, Projekt VYZVA — areél
Ostravské univerzity, byvaly areal ne-
mocnice Zabteh, Syllabova 19, 703 86
Ostrava — Vitkovice, tel.: 552 301 404, vyz
va@prorodiny.cz.

Odborné socialni poradenstvi RO-
DINNY PRUVODCE - tel.: 774 244 256,
pruvodce@prorodiny.cz.

Osobni asistence OASA — tel.: 552
301 407, oasa@prorodiny.cz.

Odleh¢ovaci sluzba RESPIT - tel.:
552 301 405, respit@prorodiny.cz.

Integraéni klub BRANA — tel.: 552
301 408, brana@prorodiny.cz.

Jiri Muladi

L] Y
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Hvezdy StarDance tancily pro Paraple

Sobotni vecer 28. listopadu od 20
hodin patiil na CT1 poprvé benefici
Hvézdy StarDance tanéi pro Paraple,
ktera navazala ve velkolepém stylu na
probéhlych 21 ro¢niku tradicni televiz-

u lﬁi Kiepelka

ni Dobrocinné akademie. Prezident
Centra Paraple Zdenék Svérak tu mi-
moiadné vystoupil vroli patého z po-
rotci a spolu stanenimi pary se
v trojicich ve zcela origindlnich choreo-

grafiich predstavili klienti centra — tedy
tanecnice a tanecnici na voziku.

V pfijemné spolecnosti moderatorti
Marka Ebena a Terezy Kostkové byli di-
vaci svédky na parketu vskutku famoz-
nich vykont. Marek Eben ostatné ptispél
pred zavérecnym zhodnocenim i vlastnim
taneénim sélem a neméné poutava byla
vystoupeni dalSich profesionalnich tanec-
nikl a déti, jez pfimy pfenos oramovala.

Jsme pocténi, ze pii této prilezitosti
doslo k setkani zakladatele Centra Para-
ple pana Svéraka s dal$im ze vzacnych,
letitych patroni panem Ebenem. Podpofit
do salu pfisly Paraple i dal$i osobnosti,
mj. Michal Horacek, Pavel Novy, Miro-
slav Téaborsky, Jana Dolezelova, Vladimir
Kroc nebo Zbigniew Czendlik.

Zdenék Sveérak:
Vozik noblesni podivanou
nepokazil, ale posvétil

V tomto specialnim nesoutéznim kole
zadny par soutéz neopustil, naopak ptibyli
tane€nici na vozicich. Namisto standard-
nich SMS hlast méli divaci prilezitost
podpoftit Centrum Paraple zaslanim DMS
a taktéz mohli zasilat financ¢ni dary po
telefonu.
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Z celkové &astky 12 301943 K& veé-
novali divaci finanéni dary a darcovské
SMS ve vysi téméf 5,5 milionu korun.
Soucasti vytézku se stala také sbirka
z benefi¢ni TanCirny StarDance, kterou
Ceska televize na podporu Centra Paraple
usporadala béhem spoleCenského vecera
ve Slovanském domé. Sledovanost sa-
motného benefi¢niho vecera StarDance
pak presahla jeden milion divakd.

Tanecni trojice se v pribéhu vecera
postupné piedstavily ve slozeni: Leos
Mares, Katarina Stumpfova a Petr Fila;
Radek Banga, Tereza Bufkova a Anna
Kratka; Jitka Schneiderova, Marek Dédik
a Zdenék Zezulka; Lukas Pavlasek, Lucie
Huncéarova a Nina Kiehotova a nakonec
trio témét akrobatické Marie Dolezalova,
Marek Zelinka a Jan Krauskopf.

,»Vozik noblesni podivanou rozhodné
nepokazil, ale naopak posvétil,” vyjadril
Zdengk Svérak svoje uspokojeni na konci
ptrenosu. Skvélé, neCekané tanecni vykony
prirovnal ke vzdoru osudu téch, ktefi, a¢
nemohou chodit, dokazali piece tancit.

»lento dil potfadu StarDance by m¢l
pomoci vnimat lidi na voziku jako spolu-
obcany, ktefi mezi nas patfi. Tim, ze byli
na parketu soucésti tane¢ni kreace, dava-
me najevo, Ze ani v zivoté by neméli jit po
urazu z kola ven, dale vzkazuje zaklada-
tel a patron Centra Paraple Zdenck Svérak
verejnosti.

Ojedin€ly beneficni vecer je nadale
mozné zhlédnout v zaznamu na webu
Centra Paraple www.paraple.cz a na stran-
kach potfadu www.star-dance.cz.

m

Co

Pomahame vozickar
najit cestu dal

Ziskané prostfedky vyuZije organizace
na udrzeni nezbytné kvality multioboro-
vé péce pro lidi, ktefi se, nejcastéji po
uraze, ocitaji s poskozenim michy na vo-
ziku. Celkova darovana ¢astka piesahujici
12 miliont korun znamena vitanou a sku-
tecné zasadni finan¢ni pomoc, bez niz by
se sluzby Centra Paraple neobesly.

Generalni medialni partner: Ceské te-
levize.

Prispivat na cinnost Centra Paraple
mizete i nadale zaslanim darcovské SMS:
DMS PARAPLE na cislo 87 777 nebo

DMS ROK PARAPLE na ¢&islo 87 777.

Cena jedné DMS je 30 K¢. Vice informa-
ci najdete na www.darcovskasms.cz.

Vendula Kodetova

Centrum Paraple

CENTRUM PARAPLE

Centrum Paraple, o.p.s. — Ovcarska
471/1b, Praha 10, 108 00, tel.: 274 771
478, paraple@paraple.cz,
www.paraple.cz.

Sbirkovy ucet: 932 932 932/0300.
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Poezie z vaseho pera

Johana Lucie Malardova
Zarici hvézda

Vysla hvézda a zari
Vykouzli mi na tvari
Spontanni uismeév

Ja slysim bujary zpév

Mého ztrapeného ja
Smysl mi vrati a da
Tvoje odhodlani
Pro mé pousmani

Preji si, aby ta hvezda
Nikdy mi nezhasla
Chci, at’ se mi to nezda
Krasu jsem nasla

Stacil mi indian

Tebe ja malo znam
Jedno urcité vim
Okouzlis Sarmem svym

Veronice Jaglafové ze srdce a upfimné

Hrabyné
4.2.2016

Jarmila Kralova

Neviditelné saty

K cemu je odeév, ten co nas hali?

Jaky ma smysl se oblékat?

Umélci vytvari moderni vzory,
Svadlenky Saty, co nechtéji nic zakryvat,
tak k cemu odév, nac se oblékat?

Snad k tomu, aby zbytek latky

mohl lidskou nedokonalost zakryvat?
Moznd — snad.

Ja vsak znam i jiné zakryti,

co neni videt.

Tak jako cisarovy neviditelné saty.
Ten odeév ma nazev — tajemstvi.

A k cemu slouzi ty Saty z tajemstvi?
Blahovy kral!

Moyslel, ze lidé misto nahého téla,
ktere sam videl, uvidi saty.

Pak prislo dité a reklo pravdu.
Krdl nema Saty a je nahy!

A kral pochopil, Ze jen pro ostudu
byly mu Saty z tajemstvi.

Taktéz i my mame sveé Saty

z tajemstvi Sité na skutky bez viry.
Kdyz je pouzijeme jako krdl,
Jjsme blahovi.

Coz nase skutky Jehova nevidi?
1 dité to vi!

Tak pred kym zakryvat chceme
sva provinéni?

Vzdyt lidé nesoudi tam,

kde Bith dava odpusteni.

Johana Lucie Malardova

Moudpry krtek

Nikdy neztracej usmev
Starosti odejit nech
Do jejich lihne

Do pekla vyhne

Den, kdy ses narodila

Byl stastny, moje mila
Moc dobreého jsi nezazila
V détstvi ses dobre necitila

Krtek Zije pod zemi
Jsi hodna, zda se mi
Snad to neni omyl
Ten by mé zabil

Krtek mi nékdy napovi
Moje srdce oslovi
Nabidne mi pomoc
Citi moji bezmoc

Alen¢ Stramové ze srdce a upfimné

Hrabyné
5.2.2016

Jarmila Kralova

Tajemstvi

Srdce nabizi z tajemstvi Saty,
nepekné mizi a zlé se ztrati.
Vytouzeny obdiv ziskava,
kdo bez viry viastni

skutky schovava.

Vsichni se chceme citit prijemné,
z tajemstvi Saty kryji nas jemné.
Pro lidsky obdiv lidé sidi.

Srdce bez tajemstvi

Jehova vidi.

Pred Bohem uprimne vérny chce stdt,
z lasky sve srdce Bohu chce dat.

A ve svém srdci bude se kat.

Kdo Boha miluje,

z viry mad sat.

FILM

Hasta la vista!

Pfibéh piny humoru,
nadsazky, lasky a touhy

Komedie s prvky dramatu belgické
provenience z roku 2011 v rezii Geoffreye
Enthovena a ze scénaristického pera Pier-
ra De Clercqa vypravi piibéh tfi mladika
po dvacitce — Philipa, Larse a Jozepha,
ktefi miluji vino a Zeny. Jenze jsou stale
panicové, a tak si pracné vymuizou u rodi-
¢l souhlas s vyletem za krasami Francie
a Spanélska pod zaminkou ochutnavéni
vina. Vydaji se na cestu s vidinou prvnich
sexualnich zazitkd. A tak jako lasku nic
nezastavi, ani nase tfi chlapiky plné touhy
nezastavi dokonce ani jejich handicap:
jeden je slepy, druhy na voziku a tfeti
zcela ochrnuty. Film vznikl na motivy
skute¢ného pribéhu Asty Philpota a jeho
pratel.

pomahd vyrovnat se s nelehkou situaci,
silnd touha zase dokadze posouvat lidské
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hranice. Rika se, Ze cilem mizZe byt cesta,
v piibehu tfi kamaradl spojenych han-
dicapem to plati dvojnasob. Hasta la vis-
ta! je vyborn¢ zvladdnuté drama, roadmo-
vie tif kamaradd, pro né&jz vylet znamena
i podstatny krok v jejich zivoté. Témto
sympatakim musite od zacatku filmu
chtic nechtic fandit. Clenkou parti¢ky se
stane i na prvni pohled nesympaticka fi-
dicka. Jinak to ani nejde...

Z filmu byly citit pozitivni emoce,
a i kdyz tusite, jak to skonci, pofad se na
film hezky kouka. Navic musim tvirce
pochvalit za to, Ze ona ¢ast piib¢hu, ktera
nutné musela nastat, neni predramatizo-
vana.... A také za realnost postav a pfiro-
zené dialogy.

Tém tfem typkim z Hasta la vista! se
me povedlo dojmout i rozesmat...

Ke stazen:
http://ulozto.cz/xhmtrY 6k/hasta-la-vista-
come-as-you-are-2011-cz-tit-avi.

Blanka Falcnikova

Hasta la vista! Drama / Komedie/
Road movie. Belgie, 2011, 115 min.

Rezie: Geoffrey Enthoven, scénai:
Pierre De Clercq.

Hraji: Robrecht Vanden Thoren, Gill-
es De Schrijver, Tom Audenaert, Johan
Heldenbergh, Kimke Desart, Veerle Bae-
tens, Isabelle de Hertogh, Jean-Paul Der-
mont.

Krakonos mel problemy s vozikem
Herci FrantiSku Peterkovi je uz 94 let

StaFi se s FrantiSkem Peterkou, Kra-
konoSem z Krkonosskych pohadek,
zrovna nemazli. Od vazné autonehody
v roce 2001, po niZ podstoupil 42 ope-
raci a mél zlomené obé nohy, je v ne-
mocnici skoro vic nez doma. Témér piil
roku stravil v péc¢i lékaia kviili zlome-
nému kréku a byl také hospitalizovan
s infekci na plicich. Nakonec mu dokto-
Fi objevili na jazyce podeziely nalez...

Ted mu snad konecné¢ svitd na lepsi
Casy — rakovinu diky ozafovani Gspeésné
porazil.

,,Nékdo mi fikal, Ze kdesi nahofe mam
protekci. Ja o tom teda osobné nevim,
tvrdi FrantiSek Peterka, jenz se 17. bfezna
dozil 94 let. ,,Mozna pii ném stal i mocny
vladce hor Krakonos,” dodava primarka
onkologie Magda Machanova.

Po zlomeniné kréku, kvili niz byl
dlouho v nemocnici, se pan Peterka dostal
na ortopedicky vozik, jenze kvuli rozbi-
tému kolecku z n&j béhem ¢ty mésich
tiikrat vypadl.

»Musel jsem se odstrkovat berlemi,
jak se to kolecko netocilo. Proto se mi sta-
valo, ze jsem se najednou propadl a ono

se to na m¢ zbortilo,” svéfil se Krakonos.
»Ale to byly rany! Az jsem si fikal, jestli
se mi néco nezlomilo... Musel jsem si
davat velky pozor. Syn to naolejoval, ale
za chvili to bylo zase stejné.*

Kdyz mu denik Aha! vyménil v libe-
recké nemocnici vozik za funkéni, radost
Krakonose, ktery jesté pied par dny bojo-
val s infekei plic, byla nepopsatelna.

»Nemam slov, to je neuvétitelna nad-
hera! Dali jste mi obrovsky dar,” dékoval
herec se slzami v ocich. ,,Ono se to¢i! Ja
ted’ k tomu nemusim pouzivat berle,” ja-
sal FrantiSek Peterka, na kterém bylo
vidét, Ze je skuteéné $tastny.

Mezi jeho nejslavnéjsi role patii kro-
m¢ pohadkovych televiznich postav Kra-
konose (Krkonosské pohadky) a Fanto-
mase (Arabela) zejména komedie, v nichz
hral po boku Ivy Janzurové — Hodime se
k sobe, milacku, Co je doma, to se pocita
nebo Zitra to roztocime, drahousku. Fran-
tisek Casto fika, ze s nikym se nedokazal
tak nadherné pohadat jako pravé s Ivou
Janzurovou, tfebaZze v soukromi na sebe
nikdy nastvani nebyli.

(di)

—3
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Galerie UMUN

Umeélci malujici usty a nohama
Stépanka Korchova, CR (1987-2015)

Stépanku postihla v osmi letech prvni
mozkova piihoda, kterd se za par let opa-
kovala. Od té doby byla upoutina na
ortopedicky vozik. Jeji rodina ma blizky
vztah s rodinou Tomase Janouska (maluje
usty), ktery navazala v motolské nemoc-
nici v Praze, kdyz tam byli Stépanka
s Tomasem hospitalizovani.

Stépanka vystudovala stiedni $kolu
v oboru ,,Management* a dale se vzdéla-
vala v tomto oboru na Zapadoceské uni-
verzité v Plzni. Jeji zhorSujici se zdravotni
stav ji neumoznil tato studia dokondit.
Pozdé&ji opét zahgjila studium na Vyssi
odborné skole v Chebu v oboru Socialni
prace.

Ptacci

Steépdanka Korchova

Zila se svymi rodi¢i u Afe a kromé
malovani mezi jeji zajmy patiila Cetba,
historie a pfiroda.

Stépanka zemiela v cervnu 2015.

Lilie

Zdroj: www.umun.cz

(red)

Umélei v CR: UMUN - Nakladatel-
stvi umélcd malujicich sty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.:
485 161 712, umun@umun.cz, http://ww
w.volny.cz/umun.
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ijravy aut pro invalidy

Rucni ovladani vSech druhu,
mechanicka i elektronicka.
Komplexnl feSeni prepravy.

, PloSiny, rampy, otocné sedacky. W

I Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

LodZska 808,

181 00 Praha 8
Telefon: 233 552 309, 283 852 945 go v
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz

1h

s S
6& Individualni Upravy vozidel pro ZTP
@ Montaz u zékaznika nebo zapujckové vozidlo
[b Kvalita, bezpecnost a bezproblémovy provoz

9 Individualni pfistup a feSeni na miru

ROTEC
'm e t a |

www.protec-metal.cz
info@protec-metal.cz

+420 734 750 344
+420 777 788 903




BEZ BARIER.

Program mobility osob se zdravotnim postiZenim.

® automatickd prevodovka u vétsiny modell m odpodet DPH drZitelGm statniho piispévku
m cenovd zvyhodnéni pro TP, ZTP, ZTP/P m komplexni servisni sluzby
m vyhodny spotfebitelsky tvér s kartou CCS v hodnoté& 5000 K& ® specidlni Gpravy voztl

e

B pojisténi s asistenéni sluzbou pro celou Evropu na 5 let zdarma

OPEL
let HANDYCARS

UVEDEME VAS DO POHYBU

zéruka’ Opel Pojisténi  Opel Finance
www.opel-handycars.cz infolinka: 800 101 101 opel@handycars.cz
Kombinovand spotieba a emise CO,: 3,8-7,3 /100 km, 99-163 g/km.

*Dvouletd vyrobni zékonné zéruka a ddle tifletd smluvni zdruka Opel.
Smiuvnf zéruka Opel je poskytovéna bezplatné dealerem Opel.




SEININEEIR

Vyvoj, konstrukce, vyroba, montaz

Doporucime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na Vase potreby.
Zajistime Vam specialni autoskolu s upravenymi vozy.

PUjc¢ime Vam nahradni vz s ru¢nim ovladanim.

Mame vlastni odtahovou sluzbu.

Upravime Vas viiz nejlepSim moznym zplsobem.

JOSEF HURT

Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem

Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274
E-mail: info@rucniovladani.cz
www.ruchiovladani.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Zastoupeni pro Slovensko www.rucniovladani.cz

Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@rucniovladani.cz




Ka ’pe Gesky vyrobce pohybovych Iééebnych pfistrojii

Pasivni, asistované a aktivni cvi¢eni dolnich
a hornich koncetin pro dospélé | déti od 3 let.

V nabidce 16 typu profesionalnich pfistroji
pro pohybovou rehabilitacl koncetin!

Lécba s pristroji Motren - Rotren sniZi vyskyt

a intenzitu spasmu, zlepsi pohyblivost koncetin,
podpofi krevni obéh vcetné srdce, zvetsi objem
svall, podpofi travici soustavu i lymfaticky _
systém a omezi dalSi bolestivé symptomy. Motren Duo 1

Pronajem pohybovych |é€ebnych pfistroji a motodlah od 50,-Ké/den, rotopedt pro rehabilitaci za 35 K&/den

- zarucni doba 3 roky = zaruka Ceské kvality - vyroba rotopedu s tradici od roku 1990 - individualni dpravy dle pfani
- vyzkouSeni pristroje zdarma po celé CRa SR - profesionalni zaruéni i pozaruéni servis - iroka nabidka prisluSenstvi
- nejnizsi ceny rehabilitatnich pfistroji na trhu - rychlé dodéni pfistroju a rotopedu - tisice spokojenych zakaznikl

Vyroba, prodej, pijéovna a servis pro CR a SR:  KALPE - Ke Kapliéce 193, 252 41 Dolni BieZany - Praha zépad
www.kalpe.cz emal: kalpe@volny.cz tel: +420 737 289 277 +420 241 910688 Facebook a YouTube: Kalpe.reha

INVA®RCAR

> Upravy sedacéek <
> Zvedaci zafFizeni >
> Presedaci zarizeni <
> Najezdové rampy, zdvize <
> Kotveni invalidnich voziklu <
> Nakladace invalidnich voziku <

b

antidekubitni podlozky a matrace
zamezuji vzniku proleZzenin a napomdhbaji pri jejich léche.

podlozky do vozika

Prumyslova 464, Katovice, 387 11, CZ
Tel.: 383 388 186, mob.: 775 677 603
E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz

INDIVIDUALNI UPRAVY VOZIDEL

RozloZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
podlozce ROHO (2)

Dovézi: CZ.TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice
tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz Vyzkousejte sl Gpravu z pohodli vaSeho domova.

www.roho.cz Zavolejte 775 677 603 a my k vam pfijedeme.
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Handicap sport club Havirov

Handicap sport club (HSC) Havifov
vznikl v roce 2012. SdruZuje déti, mla-
deZ i dospélé s télesnym postiZenim,
predev§im spastickym, stejné jako je-
jich rodice, asistenty, spoluhrace, piiz-
nivce a pratele.

,»Nasi hlavni ¢innosti je organizace,
rozvoj, zvySovani nabidky a vytvareni
podminek pro sportovni a volnocasovou
¢innost osob s postizenim, pfi¢emz prio-
ritnim sportem je u nds boccia,* fika pred-
seda klubu Martin Kucera. ,,Jsme ¢lenem
Ceského svazu télesné vychovy i Ceské
federace Spastic Handicap (CFSH) a jsme
stale otevieni novym sportovcim. Klub
ma Siroky zabér: pusobi v kraji Morav-
skoslezském, Olomouckém i Zlinském.
Mame tfi tréninkova centra — v Havifove,
Ostrave a Olomouci,” vysvétluje Martin.

,»V pfipadé zajmu o trénink boccii lze
zjistit kontakt na pfisluseného trenéra na
strankach www.hschavirov.cz a ten sdéli
tovni ¢innost, jako jsou tréninky, turnaje
a sportovni soustfedéni, se vénujeme také
akcim propagujicim bocciu,” dopliiuje
Martin Kucera.

HSC Havifov ma 107 ¢lent, z toho 30
se zdravotnim postizenim. Dalsi jsou ro-
dinni pfislusnici, rozhod¢i a fanousci.

BOCCIA

Kratka exkurze do historie

Prvni zminky o této hie sahaji do ob-
dobi starého Egypta. Svédectvi o tom vy-
davaji malby postav hdzejicich micem
nebo kulatymi kameny z let 5200 pf. n. 1.
Navzdory zménam a dal$imu vyvoji zi-
stal princip hry stejny — dostat se svym
kamenem (dnes mi¢em) co nejblize cilo-
vému objektu.

V Ceské republice za¢ina historie boc-
cii rokem 1994, kdy prvni nadsenci méli
moznost seznamit se podrobné&ji s timto
sportem. Pravidelné trénovat se zacalo od
roku 1995 v télovychovnych jednotach
a sportovnich klubech sdruzenych do Ces-
ké federace Spastic Handicap. Dnes boc-
ciu hraje aktivné v 11 klubech pfiblizné
120 boccisti. Kazdoroéné se kona fada
turnaji véetné¢ mistrovstvi republiky. Do
paralympijského programu je boccia
zafazena od roku 1984 a mezi jednotli-
vymi olympiadami se konaji mistrovstvi
svéta a Evropy a Svétovy pohar.

Pravidla

Smyslem hry je umistit co nejvice
mickd své barvy (Cervené nebo modré)
blize bilému micku (tzv. Jackovi) nez

HSC Havii'ov ma 107 ¢lenu, z to-
ho 30 se zdravotnim handicapem.
Dalsi jsou rodinni prisluSnici, roz-
hod¢i a fanousci.

Hlavni poslani klubu:

organizace,

rozvoj,

zvySovani nabidky

a vytvareni podminek pro sportovni
a volnocasovou ¢innost osob s postize-
nim, pfedevsim pro sportovni discipli-
nu boccia.

Klub potada kazdoroéné velky tur-
naj v integrované boccie v havifovské
Meéstské sportovni hale.

Kontakt: Handicap sport club Ha-
vitov, Datynska 1105/1d, Havitov 736
01, hschavirov@gmail.com, www.hsch
avirov.cz, www.facebook.com/HSCHa
virov.

soupef. Cela hra je rozdélena do Ctyf
samostatnych smén (v pfipadé¢ tymu do
Sesti smén). Kazda sména zacina vhoze-
nim Jacka do hraciho pole.

Na konci kazdé smény se pocitaji bo-
dy: kolik mickti ma blize vitézny hrac
(péar, tym), nez je nejblizsi micek soupe-
fe, tolik se ve sméné ziskd bodi. Body
z jednotlivych smén se scitaji a celkové
vitézi hra¢ (par, tym), ktery béhem Ctyt
smén (v pfipadé tymul Sesti smén) nasbira
vice bodd.

Mi&ky

Pro hru je potfeba vzdy 13 micki. Sest
¢ervenych mickd pro jednoho hrace (par,
tym), Sest modrych mickli pro druhého
hrace (par, tym) a jeden bily — Jack.

Herni divize

Jednotlivei BC 1: V této divizi souté-
7zi hradi zarazeni v ramci klasifikace
CP-ISRA (Cerebral Palsy International
Sports and Recreation Association, svétova
organizace pro osoby s poruchou hybnosti
a piibuznymi neurologickymi stavy, P>
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zalozena vr. 1978) jako CP1 nebo CP2
(hrac¢ nohou). Hra¢lim smi asistovat jeden
sportovni asistent, ktery musi setrvat ve
vymezeném prostoru za odhodovym bo-
xem. Tito asistenti vykonavaji ukony,
jako jsou sefizeni nebo stabilizace hraciho
voziku, podani mi¢e hra¢i nebo uvaleni
mice (ziskani pozadovaného tvaru).
Jednotlivei BC 2: V této divizi souté-
zi hradi zarazeni v ramci klasifikace
CP-ISRA jako CP2 (horni). Hraci nemo-
hou mit sportovniho asistenta, ale mohou
v jejich hernim case zadat o asistenci
rozhodc¢iho, aby jim podal micek, ktery
jim upadl, popf. pfi vstupu na kurt.
Jednotlivei BC 3: V této divizi souté-
zi hraéi s tézkou pohybovou dysfunkci
vSech ctyf koncetin, ktefi pouZzivaji po-
mocné prostfedky. Hraci nejsou schopni
ovladat vozik a jsou zavisli na pomoci
asistenta nebo na elektrickém voziku.
Hraci nevytvoii vytrvaly stisk (tchop)
nebo uvolnéni, ale mohou mit schopnost
pohybu v pazi. Funkéni rozsah pohybu
je vSak nedostatecny k tomu, aby umoz-
nil pfesné umisténi mic¢e na kurt. Kazdy
hra¢ ma povoleného sportovniho asisten-
ta, ktery setrvava v odhodovém boxu,
avSak musi ztstat zady k herni ¢asti kurtu
a s o¢ima odvracenyma od vlastni hry.
Jednotlivei BC 4: V této divizi souté-
zi hraéi s tézkou pohybovou dysfunkci
vSech ¢tyt koncetin v kombinaci s chabou
dynamickou kontrolou trupu, jez jsou
jiného nez mozkového ptiivodu nebo de-
generativné mozkového pivodu. Hrac je
schopen projevit dostate¢nou zru¢nost
k dislednému zpracovani a odhodu mice
do hraciho pole kurtu. Lze si také po-
vS§imnout nedostate¢né kontroly hladkosti
a rychlosti pohybu a synchronizace. Hraci
nemohou mit sportovniho asistenta. Hraci
mohou ve svém hernim case zadat o asis-

tenci rozhodciho, pouze aby jim podal
micek, ktery jim upadl, nebo pfi vstupu na
hraci cast kurtu.

Oblibenost boccii roste

Boccia se v nasi republice vyznamné
roz§ifuje. Zejména u mladych handicapo-
vanych sportovcd, ktefi v ni nasli nejen
zalibu, ale také motivaci do Zivota.

V CR ma boccia velkou podporu, a to
predev§im diky paralympionikiim, ktefi
v tomto sportu nasi republiku reprezentu;ji
ve svete.

Jubilejni turnaj

v integrované boccie

Po uspésnych ¢trnacti turnajich se
uskutecnil 19. bfezna 2016 v Méstské
sportovni hale jubilejni 15. haviFovsky
turnaj v integrované boccie O pohar
primatora. Zucastnily se jej tFi az Sesti-
¢lenné tymy s nejméné jednim hracem
s télesnym handicapem. Pritomni byli
i hokejisté AZ Havifov. Soucasti turna-
je pak byl doprovodny program, ktery
vyvrcholil afterparty.

Cilem této sportovni udalosti je zapo-
jit zébavnou a pratelskou formou Siro-
kou vetejnost do pohybovych aktivit lidi
s handicapem. ,,0d turnaje se uz tradi¢né
ocekavalo vzajemné pochopeni na prvni
pohled odlisnych svéti lidi s handicapem
a bez handicapu,” uvedla feditelka turnaje
Katefina Sajnarova.

V ramci doprovodného programu, kte-
ry byl letos novinkou, si mohly tymy
vyzkouset i nékolik specidlnich aktivit.
,»V8em ucastnikiim byla k dispozici lase-
rova stielba, smyslové pexeso a spousta
dalsich her, které provéfily jejich koncent-
raci a tymového ducha,” dodala Katefina.

Tradicné se turnaje zucastnili také ho-

kejist¢ AZ Havifov ,,Boccisté nam jiz
prirostli k srdci. Uastnili jsme se spoleé-
ného foceni kalendafe a pravidelné hra-
jeme jejich turnaje,” prozradil manaZzer
havitfovskych hokejistti Patrik Rimmel.

Jak diky ucastniktim, tak i diky podpo-
fe mésta Havifov a dal$im sponzorim se
boccia dostava do povédomi Siroké vefej-
nosti a turnaje se tak staly kazdoroc¢ni
tradici.

Slavné osobnosti

plni pfani boccistum

Unikatni kalendat nafotili havirov-
$ti boccisté. Jeho soucasti jsou napii-
klad fotbalisté Baniku Ostrava, ostrav-
ské extraligové volejbalistky, hokejisté
Havifova i hlavni trenér ceské fotbalo-
vé reprezentace Pavel Vrba. Vsichni
budou navic v priabéhu roku 2016 plnit
boccistiim jejich tajna prani. Cely ka-
lendaf je mozné zhlédnout nebo téz
zakoupit na webu Handicap sport clu-
bu Havifov.

»Nechtéli jsme nafotit jen obycejny
kalendéf, ale vymyslet néco, co ma pii-
béh, tika predseda klubu a spoluautor
napadu Martin Kucera. ,,Spole¢né s kama-
radem Mirkem Hodeckem, ktery je zaro-
venn autorem vSech fotografii, jsme po
dlouhém premys$leni pfisli s navrhem
Kalendare ptani boccistli 2016. V kazdém
mesici figuruje boccista klubu se svym
patronem, ktery se zaroven zavazal ke
splnéni prani. Napiiklad zazit atmosféru
pfimo v kabiné pted prvoligovym utka-
nim hokejisti Havifova, letét vrtulnikem
nebo se zucastnit mistrovstvi Evropy ve
fotbale, které prob&éhne ve Francii ve
dnech 10. ¢ervna az 10. Cervence 2016.

Vse bude nasledné zdokumentovano
a vydano v Kalendafi splnénych prani

HFFF
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Libor Delong pri rozcvicovani

boccistl 2017. Vznikne tak dvandct origi-
nalnich piib&hi, vysvétluje Martin.

V letosnim kalendafi figuruji sportov-
ni tymy kraje, jako jsou havifovsti hoke-
jisté, extraligové volejbalistky, fotbalisté
Baniku Ostrava ¢i triatlonisté z SK Fuga.

Na foceni pfistoupil i trenér ceské fot-
balové reprezentace Pavel Vrba, ktery
k tomu fekl: ,,Jsem rad, ze se takové akce
mohu zGcastnit. Navic jsem Zzil v Havifo-
ve, takze 1 to je mi blizké. Ke vSemu to
délaji kluci, pro néz je boccia srdecni
zalezitost.*

Do tvorby se zapojili i lokalni politici,
popularni kapela Nebe ¢i moderatorsky
tym radia Kiss Morava. Cilem kalendafe
je predevsim osvéta boccii jako plnohod-
notného paralympijského sportu.

,,Mame sice v klubu tfinact aktivnich
boccisttl, ale jsem piesvédcen, Ze v naSem
kraji je potencial daleko vyssi,* laka pfi
této prilezitosti do klubu nové hrace Mar-
tin Kucera.

Projekt Zdrava Boccia

Podporit hrace HSC Havifov pri
tréninku a cvieni — to bylo cilem pro-
jektu Zdrava Boccia. Profesionalni
péce v oblasti fyzioterapie byla finan-
covana z programu Think Big nadace
Telefonica. Diky tomu mohou hraci
dosahovat lepSich vysledkd pri sprav-
ném cvi¢eni — vyuZivaji nové cvicebni
pomiicky, manual i videonahravky.

Cvicebni manualy pro 11 hract pred-
stavuji pomticku vypracovanou fyziotera-
peutem po individudlnich cvi¢ebnich
jednotkach. Rovnéz je sestavena univer-
zalni baterie cvikl, sefazend do kategorii
pro dalsi hrace klubu. Vybrané, zejména

vvvvv

nahravkou.

Cilem cviceni je rozvoj spravnych po-
hybovych aktivit a kompenzace téch
nezadoucich. Vsechny cviky jsou pfizpu-
sobeny hra¢im v sedici pozici na ortope-
dickém voziku, aby bylo mozné cvicit
bez vétsich narokl na vybavenost, pfipra-
vu a specializovany personal. Diraz je
kladen na jednoduchost a nazornost pro-
vedeni, aby se cviCeni na tréninku ¢i do-
ma nemusel UCastnit fyzioterapeut. Pfi

cviéeni jsou pouzity specialni cvicebni
pomtcky, kterymi klub disponuje. Nékte-
ré cviky a techniky je hra¢ schopen pro-
vadét sam, pfi jinych mize byt napomo-
cen asistent, trenér, rodinny pfislusnik ¢i
jina osoba postupujici na zakladé manualu
nebo videonahravky.

Podékovani méstu

Mohelnice za podporu

Meésto Mohelnice loni ze svého roz-
poctu opét finanén€ podpofilo naSeho
hrace Jana Bajtka projektem Individu-
alni podpora handicapovaného spor-
tovce. Jan Bajtek si diky této podpoie
zakoupil novou, §pickovou a momentalné
nejlepsi sadu micl na bocciu — Victory
balls, které jsou ve svét¢ k mani. Mit
kvalitni mice je pro hrace nezbytné a tato
sada splnuje vSechny pozadavky. Mimo to
se mohl Honza v lonském roce zicastnit
diky této podpofe dvou mezinarodnich
akci, turnaje na Slovensku a v Polsku.
V konkurenci nejlepsich slovenskych hra-
¢t obsadil se svym klubovym kolegou
¢tvrté misto. V Polsku se pak zucastnil tur-
naje jednotlived a v konkurenci evrop-
skych hract obsadil druhé misto.

Podpory mésta Mohelnice si klub i sa-
motny Jan Bajtek velmi vazi a véfi, ze se
diky dalsi podpofe bude moci Honza
zucastnit 1 pristich $pi¢kovych boccistic-
kych akei.

Dékujeme!

HSC Havirov
Pripravil Jiti Muladi

Martin Kucera a Katerina Sajnarova predstavuji kalendar prani boccistii
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RU Kladruby vs. RU Hrabyné:

V plavecke stafeté o prekonani kanalu
La Manche letos zvitezili vsichni zucastnéeni

Paty roc¢nik — to uz se da oznacit ja-
ko tradi¢ni sportovni akce — plavecké
Stafety na 33,6 km (vzdalenost mezi
Anglii a Francii pfes kanial La Man-
che), souboje mezi sportovei RU Hra-
byné a RU Kladruby, p¥inesl na zadat-
ku ledna uZasné sportovni, kulturni
a spolecenské zazitky. Kdo si ho nechal
ujit, miZe jen litovat...

Kazdy tym plave ve svém vlastnim
plaveckém bazénu, pii¢emz v Kladrubech
probihal letos jiz jedenacty ro¢nik pieko-
nani kanalu La Manche. Pred péti lety se
k plavetm v Kladrubech pridali i plavci
z Hrabyné a tak vzniklo neobycejné a fair
play sportovni zapoleni.

Plav, jak umis!

Podle pravidel se Stafety ticastni plav-
ci, ktefi jsou souc¢asnymi nebo byvalymi
pacienty obou ustavi. Start je ve tii hodi-
ny rano. Ne snad kvili tomu, Ze ranni
ptace dal doskace, ale protoze se piedpo-
klada konec ve vecernich hodinach téhoz
dne. Kazdy plavec si odplave, kolik si
troufne. Pro nékoho jsou dva bazény ma-
ximem, jini si dokazi odplavat sto délek.
Styl plavani neni stanoven. Zalezi na
druhu postizeni. Nékdo plave kraulem, ji-
ny si to vystfihne podlozeny zizalami na
parnik a jesté s asistenci.

Jednim ptikladem plavce z fad byva-

Iych pacientti je Jifi Seiner. V RU Hraby-
ni se ucil postavit na vlastni nohy a udé-
lat prvnich par krokd po polytraumatu,
které mu zpisobila vichfice Emma zacat-
kem brezna 2008. Dnes u¢i na gymnaziu
v Hranicich. Protoze nemohl opustit své
zaky kvili blizicimu se pololeti, vydal se
do Hrabyné na stafetu az odpoledne po
vyucovani. Odplaval si svych 320 metri
a spéchal na zpatecni autobus. Nékdy to
vyjde jinak, nez bychom si pfali...

Pohadkovy den

Kladrubsky La Manche a stejné¢ tak
hrabynisky neni jen o sportovnim vykonu.
Je to spolecenska udalost, kdy pfijede
spousta byvalych pacientti, ktefi si maji
vzdy co fict. Pokud se poohlédnu zpét na
historii zdolavani La Manche v Hrabyni,
jako byvaly pacient se ho pravidelné
zhcastnuji, od druhého ro¢niku bylo vzdy
zvoleno néjaké téma — napi. styl namoi-
nicky, havajsky nebo divoky zapad. Letos
bylo vSe pohadkové. A to i pfenesenc.
Prosté jedna nadherna pohadka. O deko-
race zimniho kralovstvi se postarala Da-
niela Stuchlé a opravdu se ji to podafilo.
Organizaci celého klani mély na starost
vedouci fyzioterapie Alice Byskova, Ka-
tefina Balkova a Martina Korhelikova.
Startovni pole plavci méla v péci Janka
Trginova. Hudebni doprovod a komento-

vani programu bravurné zvladlo jeho
kralovské veli¢enstvo Lukas Kotzmunda.

Tanecky jako ze StarDance...

Ovsem to, co si pripravily fyziotera-
peutky, nema v historii akce obdoby!
Celkem nacvicily tii ukazky z pohadek
a dale pak se tfemi vozmeny pfipravily
origindlni tanecek na téma pohadky Prin-
cové jsou na draka.

Z tanecku Snéhurky a sedmi trpaslikd
bylo ziejmé, Ze to Snéhurka se svymi roz-
vernymi trpasliky neméla zrovna jedno-
duché. Excelentni tane¢ni vykon pfedved-
ly barysné spolu s Ivankem v pohadce Mra-
zik. M¢& se nejvic libila ukazka z pohadky
Tti ofisky pro popelku. Drobéna v podani
Heleny Sindelafové si pohravala s prin-
cem jako s pirkem — zahral si ho pan
doktor ze spinalni jednotky Marian Dup-
kala. Néznou Popelku ztvarnila Hana Pe-
trovska. Zazitek ze vSech taneckt podtrh-
la napadita choreografie Katky Balkové.

Latka posazena
hodné vysoko

Na zavér celého klani vystoupily fyzi-
oterapeutky posilené pani primaikou ze
spinalni jednotky Hanou Davidovou co by
akvabely. Ale vzhledem k tomu, Ze vy-
stoupeni bylo v pozdé¢jSich hodinach —
k mé litosti jsem ho nevidél. Cekala mé
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jesté tithodinova cesta domi, tak jsem
opustil bazén jesté pred celkovym zave-
rem...

Jaké bude téma piistiho ro¢niku? To
jesté nikdo nevi. Jedno je ale nad slunce
jasné — letos zvedli vsichni zicCastnéni
latku neuvéfitelné vysoko. Bude opravdu
velice obtizné letoSni vykony piekonat.
A to je jeden z mnoha davodi, pro¢ se
tésit na pristi roénik Stafety La Manche!

Protoze vsichni bojovali podle hesla
zakladatele novodobych olympijskych
her, barona Pierre de Coubertina, plati, Ze
dilezité neni vitézstvi, ale samotna ucast,
uzivani si neobycejnych chvil s prateli
a kamarady. No a celd soutéz v tomto
duchu bezesporu probéhla, takze ztoho
plyne, ze neprohral nikdo! VSichni jsme
vitézové!

Miroslav Zupka
Foto: Lubos Kalousek
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Kapr JONAS KESNAR
hyl na Sampionatu handicapovanych plavcii ispésny

Jonas Kesnar vpravo

V brnénském bazénu Za LuZinka-
mi bojovalo 16. ledna vice neZ sto han-
dicapovanych plavcii z Sesti evropskych
zemi o tituly. Na 21. narodni Sampionat
dorazili Spickovi zavodnici z Litvy,
Rakouska, Ceské republiky, Recka,
Mad’arska a Slovenska — klani v Brné
totiz skytalo jednu z poslednich moz-
nosti, jak zaplavat limit pro letoSni
paralympiadu v Brazilii nebo kvétnové
evropské mistrovstvi v portugalském
Funchalu.

V tézké konkurenci vyteCné obstal
¢trnactilety Jona$ KeSnar, ¢len jindficho-
hradeckého klubu Kapfi.

,»Byl v naprostém klidu, ale ve vodé to
rozbalil na plné pecky,” popsal Kesnariv
projev trenér SK Kapfi Ivan Jina.

Vysledky jindfichohradeckého mla-
dika, ktery uspésné zavodi téz za Plavec-
ky klub J. Hradec, kde porazi i plavce bez
handicapu, jsou skv¢lé. Coby junior star-
toval na tak vrcholné akci viibec poprvé.
Byl absolutné nejmladsi v juniorské ka-
tegorii (patnact roki mu bude teprve
ve druhé poloviné Cervna), ale mezi 32

ucastniky skoncil na celkovém 5. mistg.
,Nemam k tomu co dodat. To umisté-
ni je skvélé, jsem moc spokojen,* radoval
se Ivan Jina nejen ze souhrnného potadi,
ale hlavné¢ ze zisku dvou bronzovych
medaili, které Jonas Kesnar (plave s klasi-
fikaci postizeni IPC SBY) ziskal na tratich

Foto: Roman Pisny

100 a 400 metrt volny zptisob muzi.
XXI. Mistrovstvi CR poiadal sportov-
ni klub SK KONTAKT BRNO ve spolu-
praci s KONTAKTEM bB — Plaveckou
akademii bez bariér a z povéfeni Ceského
svazu télesné postizenych sportovctl.

(di)

#

e

A nez mi vlezete na ty schody, umyjte si kola!

MIiLAW LINHART
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0 ucasti handicapovaneho sportovce Marcuse Rehma
na olympiade rozhodne vedecka analyza

O pravou nohu pod kolenem piisel
Markus Rehm ve tfinacti letech poté,
co se mu po padu do vody p¥i wakebo-
ardingu dostala do lodniho Sroubu.
»Veédél jsem, Ze noha musi pry¢ a na-
konec mi to ani nebylo lito — tak moc to
bolelo...“ vzpomina.

Diky karbonové protéze, ktera vazi
necely kilogram, sportoval dal. Uz tfikrat
vyhral paralympijské mistrovstvi svéta
ve skoku do dalky a také paralympiadu
v Londyné.

Ma za sebou i uspechy mezi zdravymi,
kdyz v roce 2014 vyhral némecky Sampi-
onat a loni triumfoval na mitinku v Hen-
gelu. Nékde ale musel zavodit mimo
soutéz. A Rehm by se takovému scénafi
nebranil ani na olympiadeé.

,»Pro mé to neni o medailich. Rad bych
se prava na medaili vzdal, pokud bych
tam mohl byt,* fekl pro BBC.

' P vy

Mechanicka pomtcka nesmi
atletovi poskytovat vyhodu

Zatim na olympiddu do Ria nesmi.
Mezinarodni federace IAAF v minulosti
odmitala i start Pistoria, ten si ale pravo
startu vymohl prostiednictvim nakladnych
pravnickych analyz.

Pro Rehmovu kauzu je klicové pravi-
dlo, podle n¢hoz nesmi zadny atlet pouzi-
vat mechanické pomticky. A pokud ano
a chce se postavit zdravym atletim, mu-
si prokazat, Zze mu neposkytuji zadnou
vyhodu. Pravé to je u Marka Rehma spor-
né. Karbonovou protézou na levé noze se
totiz odrazi. A i kdyz béha pomaleji nez
atleti svétoveé Spicky, dokaze skakat pres
osm metrd.

Foto: Sportschau.de

,»Musel bych jeho rychlost zméfit, ale
od oka bych tekl, ze jsem nikdy nevidél
nikoho skocit tak daleko z tak pomalého
rozb¢hu,” hodnotil britsky dalkat Chris
Tomlinson, ktery mél moznost Rehma po-
zorovat pii tréninku.

Némecky olympijsky vybor se ale Re-
hma zatim nominovat do Ria nechysta.
Sam zavodnik ale chce jesté bojovat a bu-
de se snazit sehnat prostiedky na védec-

ﬁ

y

Foto: http://www.markus-rehm-88.de/

kou analyzu, kterd by jednozna¢né urcila,
zda ma oproti zdravym soupeftim vyhodu,
nebo ne.

Kontaktovali jsme IAAF, potiebuje-
me veédét, co presné chtéji zmefit. Potom
uvidime. Sam to ale nezvladnu, je to hod-
né penéz,“ vysvétluje sedmadvacetilety
Markus Rehm. Predpokladané naklady
jsou podle n¢j nékde kolem 300 000 eur.

(dy)

VOZKA 1/2016

41



CESTOVANIi » POBYTY

Uz jste se nékdy prochazeli pod kupoli nebe?
Vozickari na Stezce v oblacich. Na mechani¢aku v pohodé

Nemyslime tim nap¥. poiekadlo sta-
vét si vzduSné zamky, ale opravdovou
tiru ,,do oblak“. Tedy na Dolni Moravé
na Stezce v oblacich, ktera se nachazi
pobliZ chaty Slaménka nedaleko horni
stanice lanovky SnéZnik, v nadmoiské
vySce 1116 metri n. m. Je vysoka 55
metrd a na vrchol se pohodIné dostane-
te po di'evéné cesté i s kocarky ¢i na
mechanickém ortopedickém voziku.

Ti odvazné&jsi mohou k cesté dolt vy-
uzit unikatni 101 metrti dlouhy nerezovy
tobogan s okynky. Ze samého vrcholu se
naskytaji dechberouci vyhledy na cely
masiv Kralického Snézniku s malebnym
udolim feky Moravy, v dalce pak i hlavni
hieben Jesenikt, Suchy vrch a Krkonose.

Tato unikatni stavba nabizi nejen nad-
herné vyhledy. Své navstévniky zaroven
vzdélava a bavi. Z informacnich tabuli po
celé délce stezky se dozvite zajimavosti
o okoli této stavby, historii zdejsiho udoli
a mracich jako meteorologickém jevu.

Navrh projektu stavby pochézi z dil-
ny architekta Zdenka Franka, ktery pusobi
od roku 2012 jako deékan Fakulty uméni
a architektury na Technické univerzité
v Liberci.

Atrakce jaksepatfi!
Alespon pro vas doprovod...

Pro milovniky dobrodruzstvi a zabavy
je v objektu pfipraveno nekolik atrakci

jako jsou odpocinkova sit’, rukav, hniz-
da nebo tunel na liavce. Rukév je atrakce
tvofena hustou siti urena k prolezeni
z jednoho patra lavky do druhého. Odpo-
¢inkovou sit’ vyuziji mali i velci navstév-
nici k relaxaci pfed nebo po vystupu na
stezku. Pro cestu dolti mizou navstévnici
vyuzit jiz zminény, castecné¢ pruhledny
tobogan, ktery je nékolika klopenymi
zataCkami bezpecéné dopravi dold k sa-
mému upati rozhledny.

Aktudlni provozni dobu naleznete na
strance ~ www.dolnimorava.cz/aktualit
y-provozni-doby. Prodej vstupenek pro-
biha na pokladné u spodni stanice lanovky
Snéznik (chata Marcelka) a také na po-

kladn€¢ ve vstupnim objektu Stezky
v oblacich. Ke stezce i zpét doli vas po-
hodIn¢ dopravi lanovka Snéznik dle aktu-
alnich provoznich dob. Lanovou drahou
smérem ke Stezce v oblacich lze pfepra-
vovat kola, kocarky, kocarky (voziky) za
kola, ortopedické voziky skladaci nebo
obycejné mechanické do 50 kg. Ostatni
dle konzultaci v Infocentru Marcelka na
tel. 602 378 150.

Dalsi informace a aktualni cenik dle
ro¢niho obdobi na www.dolnimorava.cz/s
tezka-v-oblacich.

(red)
Foto: Olomoucky denik
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Pozvanka na turistickou akci

Po stopach Eskymo Welzla pro hendikepované

Klub ¢eskych turisti Zabieh pora-
da 11. ¢ervna 2016 druhy ro¢nik turis-
tické a poznavaci akce urcené lidem
s jakymkoli druhem postiZzeni a bez
rozdilu véku.

Pochod Po stopach Eskymo Welzla
pro hendikepované odstartuje v 9 hodin
a jeho ukonceni se ptredpokladd na 14
hodinu. Start a cil je na zacatku nové cy-
klostezky Lupéné—Hnévkov, u Zeleznic-
niho skanzenu. K dispozici je parkovisté
a bezbariérovée WC.

Udolim Moravské Sazavy

Trasa bézi krasnym udolim Moravské
Sazavy po byvalém télese drahy. Povrch
tvori hladky asfalt, pfevySeni je mini-
malni. Trasa vede od Zelezni¢niho skan-
zenu v Lupéném po cyklostezce 6232
smérem na Hostejn. Jedina kratka odchyl-
ka od 6232 je po cca 2,5 km, ihned po
jediném kratkém klesani musite pokraco-
vat nikoliv rovné (rovné je vyznaCena
6232), ale doprava pod Zelezni¢ni trat’.
Dale jiz nelze zabloudit. WC pro hendi-
kepované je u zelezniéniho skanzenu,
kiosek s obcerstvenim a béznym WC je
zhruba 2 km od startu u skanzenu. Jako
misto startu je mozno zvolit bud’ Zelez-
ni¢ni skanzen Lupéné nebo opacny konec
trasy — Hostejn nadrazi.

Pti startu u Zelezni¢niho skanzenu je
moznost si zvolit délku trasy od 1 do 10
km podle vlastniho uvazeni — na trase se
ucastnici mohou kdykoliv otocit a vratit
se stejnou cestou do cile opét u skanzenu.
Pti otad¢ce az v Hostejné bude trasa méfit
5+ 5km.

Moznost zacit na nadrazi v HoStejné
predpoklada absolvovat trasu 5 km z Hos-
tejna do cile u zelezni¢niho skanzenu

v Lupéném. Tato alternativa mize byt
vyhodna pro ty, ktefi cestuji vlakem od
Ceské Trebové a chtdji se vracet vlakem
ze stanice Lupéné.

Doprovodny program
a prihlaska

Soucasti akce bude kviz, méfeni téles-
nych hodnot od VZP nebo prodej kolac-
k. Na trase bude turistim k dispozici
kiosek s prodejem napoji. V ramci star-
tovného (10 K&) obdrzi tucastnici néco
drobného k snédku.

Akce je finanéné¢ podpofena méstem
Zabieh, Olomouckym krajem, TOP In-
struments Zabieh a dal§imi organizacemi.

V ptipade, ze se hodlate zcastnit, vy-
pliite prosim ,,Piihlasku k pochodu® na
www.kctzabreh.cz nebo se ptihlaste pfi-
mo na kontaktech: Ing. Ale§ Kostelka,
CSc., tel.: 602 416 413, ales.kostelka@gm
ail.com; Ing. Helena Koufilova, tel.: 602
512 712, helena.kourilova@gmail.com.

Utast je ale moznd i bez piedchoziho
ptihlaseni. Loni se akce zicastnilo 74 tu-
ristd s postizenim z celé CR (véetné do-
provodu).

Vice informaci na www.kctzabreh.cz.

Eskymo Welzl

Jan ,,Eskymo® Welzl se narodil v Za-
bfehu na Moravé na Gzemi tehdejsiho
Rakouska-Uherska. Byl polarnim lovcem,
zlatokopem a cestovatelem. V letech
1892—-1928 7zil v arktickych konéinach.
Jeho vypraveéni literarné zpracovali R.
Tésnohlidek (Eskymo Welzl), E. Valen-
ta a B. Golombek (Tficet let na zlatém
severu). Od roku 1929 se usadil v severo-
zapadni Kanadé¢, kde také zemfel.

Knizné vydané zazitky jsou pusobivé
nehledanou exotikou a svézim podanim
drsného zivota v podminkach tvrdého
boje o existenci.

Ales Kostelka, Helena Kourilova
Neoznac. foto: http://www.kctzabreh.cz

-1

Socha Eskymo Welzla v Zabrehu na Mo-
rave

Foto: www.zivotnacestach.cz
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Stripky z lonské dovolené

,Jsme nevinni“ a Prachovskeé skaly

Svéhlavy majitel hotelu

Béjecnych vzpominek z lonské dovo-
lené je mnoho, ale neni ¢as je vSechny
sepsat. Zakladnu celého pobytu jsme méli
na kraji oblasti Rozd’alovicka, regionu
lesti a rybnikii. Nocleh jsem objednaval
v penzionu, ktery (nez jsme dojeli) povy-
il na hotel, ale nékteré sluzby ma na
urovni ubytovny.

Co fici na to, ze restaurace, bar, bow-
ling a fitness maji v hotelu otevieno pou-
ze obCas? Nebo na to, kdyz vas majitel
prijde ve 22 hodin pokarat, Ze se na ven-
kovnim posezeni baru bavite, protoze on
rano vstava do prace? Kdyz jsme zjistili,
7e v hotelu mimo nas neni nikdo a ,,do-
morodcum® to nevadi, urcité se mu moc
spokojené neusinalo.

Nejlepsi z toho vSeho byl nékolikrat
hlasit¢ opakovany monolog dvoumetro-
vého bratrance z Osudi dobrého vojéka
Svejka za svétové valky ,,Ja jsem nevin-
nej, ja jsem nevinne;j...*

Nastésti bezbariérovost, kuchaf a ocho-
ta personalu nepfijemnosti vyvazila.

O co jsem se vSak s vami chtél podélit,
je navstéva Prachovskych skal. Nadhera,
ale...

Prachovské skaly

Po pfijezdu nastal problém s parko-
vanim, nebot pocCet turisti konkuruje
poctu stromi. KdyZ se nam na prvnim
parkovisti podafilo zaparkovat a chtéli
jsme vysedat, arogantni hlida¢ parkovisté
nam suSe sdélil, ze auto, které tahlo elek-
trické voziky v privésu, tady parkovat
nemize, protoze zabira dveé mista.

Dosud jsem nevidél tak rozohnéného
vedouciho stavby s vysokoskolskym pro-
fesorem, ktefi chtéli dotycnou osobu
umlatit umélou nohou, bleskurychle po-
skytnutou nasim kamaradem s prezdivkou
Skipy. Tomu totiz chybi ruka a noha, tak-
ze obcas skace jako klokan. (Pro nepa-
métniky: Skipy bylo jméno klokana ze
stejnojmenného serialu.)

Na dalSim parkovisti jsme narazili na
uplné jiny pristup. Hlidaci zastavili kolo-
nu, umoznili bezpecny prijezd i parkova-
ni, v§e s usmévem... A navic od nas ne-
chtéli ani poplatek!

Ani téch n€kolik malo neptijemnych
zazitkl nedokazalo pokazit tuto fantastic-
kou dovolenou. Navstivili jsme mnozstvi
nadhernych mist v pfirodé nebo zajimavé
pamatky.

Takze diky, Tomasi i vy ostatni!

Mirek FilipCik

VSichni jsme nevinni...
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Slezsky venkov pristupny vsem
Milan Linhart

Obec Holasovice leZi devét kilomet-
ra zapadné od Opavy. Stejnojmenna
Feka, ktera tudy protéka, tvori p¥iroze-
nou hranici mezi Ceskou republikou
a Polskem. Nazev obce pochazi pravdé-
podobné od slovanského jména Holasi-
ct. Ten zde sidlil v 9. stoleti. Archeolo-
gicky vyzkum a cetné nalezy nékolika
desetileti dokladaji nejen jejich pri-
tomnost, ale i osidleni pravéké a staro-
véké. Pravé na misté vyznamné holaso-
vické archeologické lokality vznikla
v nedavné dobé zajimava expozice.
Jedna se o Muzeum Slezsky venkov,
zasadni projekt stejnojmenného obcan-
ského sdruZeni. Verejnosti bylo zpii-
stupnéno v roce 2011. Muzeum se na-
chazi v centru obce v areialu byvalého
velkostatku (dvora). Jsou zde vystaveny
ukazky slezské vesnice do poloviny
20. stol. s diirazem na tradice z obdobi
1. republiky.

Expozice je umisténa ve tfech objek-
tech. V byvalém ovciné najdete expozici
venkovského bydleni a skladovani potra-
vin, pradelnu, obchod — tzv. kolonial,
sbirku zehlicek a kuchyiskych vah. Ve
stodole ,,odpoéiva“ nepieberné mnozstvi
zemédélskych stroji, konskych a vol-
skych postroji, riznych ¢asti zafizeni
hospodaiskych dvori a polni naradi. Ke
stodole priléha objekt byvalého Srotovni-
ku, dnes recepce s moznosti posezeni
a obcerstveni. V kiilné se naléza v prizemi
kovarna, stolafska dilna a dobova techni-
ka. V patie byla instalovana obecna $kola,
knihovna, Sevcovska krejéovska zatizeni,
archeologicka expozice, nalezy z obdobi
2. svétové valky a dalsi zajimavosti ze
zivota slezského venkova. Exponaty po-
chézeji z celého Slezska, zejména z okoli
Opavy. VétSina z nich byla zachranéna
zdejs$imi nadsenci, nebot’ by zcela urcité
skonc¢ila na skladkach, ve sbérnach nebo
v kamnech.

Rozsahly historicky areal

Muzeum Slezsky venkov prezentuje
Zivot na vesnici v tomto krasném, boha-
tém a multikulturalnim kraji, v némz zili
v minulosti zruéni a pracoviti lidé riznych
narodnosti. U star§ich navstévnikd vyvo-
lava prohlidka nostalgii a vzpominky na
mladi. Mladsi generace obdivuje zru¢nost
a dovednost nasich predki.

Historie arealu, v némz dnes Muzeum
Slezsky dvur sidli, za¢ina jiz ve stfedové-
ku. Pfi déleni Opavska v roce 1377 pfi-
padly Holasovice krnovskému knizectvi.
V roce 1523 koupil panstvi Jifi z Hohen-

zolernu. V roce 1623 byl krnovsky vel-
kostatek udélen Karlovi z Lichtenstejna.
Lichtenstejnové drzeli panstvi az do roku
1926. Po rozparcelovani velkostatku po
roce 1918 vznikl z holasovického hospo-
daiského dvora zbytkovy statek, ktery
koupil statkai Ludvik Havli¢ek. Tomu ho
nejdfive v roce 1938 zabavili Némci a po
roce 1948 komunisti. Prostor dvora byl
postupné zastavovan, az vznikl rozsahly
areal s dvéma nadvofimi propojenymi
prijezdem ve stodole. Pristup zajistova-
ly dvé brany. Vétsina staveb byla posta-
vena Ci prestavéna v 19. stoleti. Nejstar-
Sim objektem je barokni sypka z konce
18. stoleti.

Po roce 1989 byl statek navracen po-
tomkim byvalého majitele. Cast dvora
vlastni obec Holasovice. Néekteré z budov
poskytla obCanskému sdruzeni Slezsky
venkov ke zfizeni regionalniho muzea.
Kromé¢ stalé expozice se zde kona fada
spolecenskych a kulturnich akci — jarmar-
ky, hudebni a divadelni pfedstaveni, pied-
nasky, besedy apod. Areal holasovické-
ho dvora se tak stava centrem kulturniho
zivota obce. Obec se muize pochlubit jeste
jednou zajimavosti. Narodil se zde Pavel
Kftizkovsky, hudebni skladatel a teoretik,
tvurce Ceského sborového zpévu. Na mis-
té, kde staval jeho rodny diim, mu vysta-
véla Matice slezska pamatnik. Na navsi
stoji barokni socha sv. Floriana.

Navrat do détstvi

Odbor zrakoveé postizenych Klubu
Ceskych turisti Ostrava navstivil obec
v ramci svych jednodennich akci na konci
listopadu. Prohlidka Muzea Slezsky ven-

Foto: www.slezskyvenkov.cz
kov byla pro nase ¢leny neobycejnym
zazitkem. Témeét kazdy z nds ma jeste
v zivé paméti predméty, které zde vysta-
vuji. Pod naSima rukama ozivaly vzpo-
minky na détstvi, mladi, na Zivot na ven-
kové. Najdete tady kuchynské vahy, staré
zehlicky, mlynky na kavu, nadobi, pfi-
bory, kuchynsky nabytek, vysSivané dec-
ky, toaletni stolky, svaté obrazky, Sici
stroje, skolni predméty atd. Dodnes jesté
mnoho z nds doma uchovava po své ba-
bicce nékteré z téchto predmétii. Jsou to
takové nase malé poklady...

Chcete-li se 1 vy vratit na chvili do let
svého mladi, zavzpominat a pokochat se
a jste-li nékde od Opavy, zajed’te si do
Holasovic. Navstéva tamniho venkovské-
ho muzea urcité stoji za to. Pro tézce te-
lesn¢ postizené vcetné vozickart je po-
hyb po arealu holasovického dvora vcelku
bezproblémovy. Prohlidka samotnych ex-
pozic a vstupy do jednotlivych budov jsou
mozné s mensimi Gpravami nebo s pomo-
ci asistenta.

(Kontakt na muzeum: 747 74 Holaso-
vice 203, www.slezskyvenkov.cz, tel.:
608 880 559 — pozn. red.)
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Centrum socialnich sluzeh
Hrabyné nabizi dopravu
osob s postizenim

Hrabynské CSS nabizi nejen lidem
s postizenim dopravu klimatizovanym
autobusem zn. IVECO s plosinou nebo
osobnimi vozy zn. Ford Transit, které
jsou rovnéz vybavené plosinou.

Autobus IVECO

Autobus IVECO

Kapacita vozu je 51 sedicich osob.
Moznosti tGpravy vozu: 8 ortopedickych
vozika + 23 sedicich, pfipadné dalsi kom-
binace.

Cenové podminky: Za 1 km 23,14 K¢
bez DPH /28 K¢ v¢. DPH.

Cekaci doba: 158,67 bez DPH / 192
K& vé. DPH. Cekaci doba se udtuje za
kazdou zapocatou ¢tvrthodinu.

Viz Ford Transit

.
Viiz Ford Tranzit
Kapacita vozu je 8 sedicich. Moznosti
upravy: 5 ortopedickych vozika + 2 do-
provody, ptipadné¢ dals$i kombinace.

Cenové podminky: Za 1 km 15,70 K¢
bez DPH / 19 K¢ vé. DPH.

Cekaci doba: 158,67 K& bez DPH /
192 K& v&. DPH. Cekaci doba se Giétuje za
kazdou zapocatou ¢tvrthodinu.

Kontakt a dalsi informace: Renata
Bendova, tel.: 553 607 841, 606 143 510,
bendova@csshrabyne.cz.

Renata Bendova
(red)

Diky étyfem desitkam sponzoru ma lounska organizace

Svazu télesné postizenych (STP) novou Dacii Dokker. My
jsme pfiplatili 115 000 korun, aby auto mélo klimatizaci a také upravu na plyn. Dal-
Sich padesat tisic poskytlo Konto Bariéry na tolik potiebnou oto¢nou sedacku, fika
Zdenka Mocnakova, predsedkyné okresni organizace STP. ,Je to uz nase druhé soci-
alni vozidlo — to prvni slouzilo osm let, od prosince 2008.* Celou akci koordinovala
firma Kompakt. Foto: Denik / Zdenék Plachy, (di)

-k

maji $tésti — mohou si telefonicky pfivolat pomoc. Tu jim poskytnou dobrovolni
hasi¢i z jednotky SDH Biezové Hory, ktefi maji k dispozici auto s plosinou se speci-
alnimi uchyty pro prepravu zdravotné postizenych osob na voziku. Dodejme, Ze tak
zasluznou ¢innost provadi hasici ve svém volném Case a bez naroku na financni od-
menu. Foto: Mésto Piibram, (di)
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Elektricky vozik nahijeny specialni autonabijeckou
umoziuje vozickarim pohodiné cestovani autem

,,PI1 rozsifeni turistickych aktivit pro
nase klienty jsme zjistili, Ze je potfeba mit
moznost dobit elektrické ortopedické
voziky pfi piejezdech v aut€ mezi jednot-
livymi turistickymi destinacemi,” ftika
Josef Fucik, zakladatel novopacké organi-
zace Zivot bez bariér, ktera poskytuje
sluzby osobam se zdravotnim postizenim.

»Hledali jsme proto na trhu autonabi-
jecku elektri¢aki, ale na nic jsme nenara-
zili. Proto jsme se v roce 2014 obratili na
Ceské vyrobee elektroniky. Nakonec nam
nabidla spolupraci firma Eprona, a.s.,
popisuje Josef pribéh vyrobku, ktery nyni
Zivot bez bariér uvadi na ¢esky trh.

Zasuvku v prirodé nenajdete

»Eproné jsme piedali informace o tom,
co potiebujeme a jak by méla nabijecka
fungovat. Jeji lidé pak produkt vyvinuli
a my jsme jej rok testovali,” vysvétluje
Josef. Rad totiz jezdi na par dni do pfiro-
dy, vibec travi v auté hodné ¢asu. Auto-
nabijecka se mu pIné osvédéila. Uz se po
vystoupeni z auta nemusi pidit po klasické
zasuvce. ..

,»Takovy chod’ak si tézko predstavi si-
tuaci, kterou jsem si ja osobné nékolikrat
prozil: stojim s vybitym vozikem a ostatni
mohou pokracovat v tafe. Anebo vam
asistent zapomene dat pfes noc vozik na-
bit a vy se rano nemuizete vydat na cestu,"
popisuje Josef situace, které nova autona-
bijecka elektrickych voziki dokaze vyte-
§it. ,,Dnes uz se da nabijet cestou v auté
mobil i notebook, je to zcela bézné, ale

vvvvvv

muckou, fika Josef Fucik.

Jednoducha obsluha

Jak autonabijecka elektrickych voziki
funguje? Zapoji se do cigaretového auto-
zapalovace, eurokonektoru na voziku a do-
biji vozik za jizdy. Kabely jsou dost dlou-
hé, takze dosahnou od palubni desky az
k vozickari, ktery napiiklad sedi v zadni
¢asti dodavky. Nabijecka mtize byt vyuzi-
ta v jakémkoliv dopravnim prostiedku,
ktery ma dvanéctivoltovou autozasuvku.

Organizace Zivot bez bariér také zajis-
ti servis produktu po dobu dvou let.

,Dojednavame také rizné formy spo-
luprace, takze urcit¢ budeme informovat
o pripadnych vyjednanych slevach. Pti
nepiiznivé finanéni situaci uz ted’ 1ze po-
zadat o pfispévek na pofizeni autonabi-
jecky u Nadace Charty 77, dopliuje Jo-
sef Fucik.

Mase nabijecka pro EIV a tFikolky
do auta a véech prostiedki,
které maji autozasuvku
|
UmozZiuje dobit pomicku béhem jizdy
]

Fasuje do 95 % elekirickych voziki
a trikolek
|

Mevwybiji autobaterii v pfipadé
vypnuti motoru
[ |

Lze plipevnit ke konstrukei vozu
|

Je pienosna

Vice informaci ziskate na webovych
strankach www.zbb.cz, tel.: 603 828 353
¢i e-mailu nabijecka@zbb.cz.

Budeme také moc radi za jakékoli po-
stiehy ¢i ndzory, které se tykaji problema-
tiky nabijeni elektrickych vozika. Urcité
se nam budou hodit pfi dal§ich inovacich.

Jitka Fucikova
Zivot bez bariér, z.i.

Vlastnosti

e nabliji baterie 24V ze zdroje 12V
e montaZnl pfiruba

¢ nabljeci charakteristika ,IU"

e jisténi autopojistkou

e autozastréka DIN 4165

# vystupni kabel s konektorem XLR
® piirozené chlazeni

Technické udaje

Vstupni napéti 10V.15V
Vstupni proud Max. 1254
Jmenovité vystupni napéti - 24V
Nastavené vystupni napéti 275V

Mastaveny vystupni proud 44

Jisténi wystupu (proti zkratu) 15 A
Teplota okoll 1022 +40°C
Stupen kryti IP20
Rozméry (5% vx h) 150 % 90 x 50
Hmainost 1 kg
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Bourani barier
a napad za 100 000 korun

Projekt CHODICILIDE.CZ vyhlasuje soutéz ,Rekni to po svém*

»Rekni to po svém* — to je vyzva
predevs§im pro mladé lidi, aby vyuZzili
moderni reklamni formaty k osloveni
veiejnosti a k propagaci rovnocenné
komunikace i souZiti s lidmi s riznym
typem zdravotniho postizeni. Medialni
dila z oblasti grafiky, audio i video-
tvorby mohou od 1. dubna do 13. kvét-
na vkladat do galerie na strankiach
projektu www.chodicilide.cz, kde je
bude moci zhlédnout a ohodnotit ,,laj-
ky“ Siroka verejnost.

,»V reklamé, a v socialni kampani pie-
Nejuspésnéjsi jsou dila, kterd dokazou
zaujmout, pobavit, provokovat. Lze jimi
zapusobit tak silng, aby lidé zménili svij
postoj a svoje chovani,” fika manazerka
projektu chodicilide.cz Slavka Hocka.
,»Mnozi mladi lidé maji na svét svijj jasny
nazor, umi véci trefné formulovat a hravé
si poradi s modernimi formaty a techno-
logiemi. My jim ted’ chceme dat Sanci, at’
se vyjadii po svém.*

Pust’te kreativitu na Spacir!

Vyzva idealni pro studenty, ktefi se
cht&ji vyjadfit, néco naucit a mozna tak
odstartovat svou budouci Kkariéru. Pro
odbornou porotu bude rozhodujici pte-
dev§im originalita napadu, sila sdéleni
a ucinnost provétrena poctem ,,lajka“ v ga-
lerii.

,»Vymysli a navrhni billboard, inzerci,
plakat, banner, TV spot, videoklip nebo
tieba viral, ktery pomize bofit bariéry
mezi nami!“ tak zni zadani. Kazdy tyden
po dobu trvani soutéze nominuji ¢lenové
odborné poroty tfi nejplisobivejsi prispev-
ky do boje o odménu 100 000 K¢.

Vysledky vyzvy se budou vyhlaSovat
v ramci Mezinarodniho filmového festi-
valu v Karlovych Varech — kromé od-
meény za nejlepsi dilo bude mozné ziskat
i n€kolik cen poroty. Navic se autofi neji-
projektu chodicilide.cz a budou moci
spolupracovat i na dalSich aktivitach této
socialni kampané.

Realizatorem projektu je Nadace Siri-
us, ktera hleda systematicka a ucelna fte-
Seni problému déti s dirazem na jejich
prevenci. Maximalné vyuziva ceské a me-
zinarodni zkuSenosti a ptiklady dobré

praxe, spolupracuje s pfednimi odborniky.
Za dobu svého pasobeni od roku 2008
podpotila castkou téméf 170 miliond
korun fadu projektli zaméfenych na ohro-
zené rodiny a déti. Vice informaci na
www.nadacesirius.cz.

Tri pribéhy z projektu

chodicilide.cz

Kazdy svého Stésti striijcem
Takové je motto Petra Valchare, kte-
rému vétSina kamaradi tika Valchy. Pres-
toze je na voziku, mize se pochlubit pro-
fesi, na kterou by nestacila vétSina tzv.
zdravych lidi. Je totiz akrobat...
o Jak ses dostal tam, kde jsi dnes?
Chvili mi trvalo, nez jsem se na Zivot
vsed¢ aklimatizoval. Navstévovali mé
kamaradi, takze jsem Uplné sam porad
nebyl. Daftilo se mi jednat s tifady a mezi-
tim jsem hledal praci. Po dvou mésicich
mi pomohla Ceska asociace paraplegiki,
ktera mi pieposlala nabidku La Putyky.

e Jak jsi,priSel“ ke svému postiZeni?
Dfiv jsem byl hodné aktivni sporto-
vec. Bavily mé jak vSechny zimni, tak
micové letni sporty, ale i jen tak jsem si
rad vybéhl. Osudnym se mi stal pobyt
v Texasu. Pfi jednom z vecerti, v kvétnu
2011, kdy jsme prejizdéli na ctytkolkach
z farmy po polni cesté, se stala vazna
nehoda. V rychlosti nas se spolujezdkyni,
kamaradkou z Texasu, rozhodila nerov-
nost na cest€, ale mé naucené ovladani
motorky se na ¢tyikolce neuplatnilo. Ka-
maradku to vyhodilo prvni a ji jsem se
prevalil dal se ctytkolkou. Tuhle cast
Znam uz jen z vypraveéni, protoze jsem si
také poranil hlavu. Helikoptérou mé pie-
pravili do vzdalené nemocnice a posléze
jsem zustal na ortopedickém voziku. Mél
jsem totiz zlomeninu patefe v hrudni
oblasti, Th 5.
e Pred urazem jsi studoval, pokraco-
val jsi ve studiu i po tiraze?

Studoval jsem v Olomouci na Fakulté
télesné kultury. Béhem studia jsem pied
dokoncenim Bc. na rok pferusil a vyrazil
jsem do svéta za poznanim a nabranim

Petr Valchar
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zku$enosti. Jak jsem se vratil, docela po-
rouchan, véd¢l jsem, Ze nema smysl tuh-
le Skolu dokoncit, ale spiSe po né&jaké
a efektivnéjsi obor, ktery bych uplatnil.

Ted spolupracuji s La Putykou a na
polovi¢ni tvazek pracuji jako prodavac
sportovnich potieb. Ob¢ prace se tak daji
skloubit, i kdyz je to nékdy pofadné na-
ro¢né.

Fotograf a sportovec

Honza Povysil mél rad sport, vénoval
se zavodné hokeji a také vodnimu polu.
M¢l naslapnuto na uspé$nou sportovni
kariéru. V patnacti udé€lal prijimacky na
pramyslovku a pfed prazdninami odjel se
Skolou na par dni do Italie. Tam se na
skluzavce v akvaparku zranil tak nest'ast-
n€, ze prozil klinickou smrt a ochrnul.
Nejprve si pobyl v nemocnici v Italii, po
pfevozu pokracovala jeho lé¢ba doma.

Po dvou mésicich se Honza mohl pus-
tit do rehabilitace, nasledujiciho pil roku
stravil v Kladrubech. Zacal bojovat o to,
aby se mohl vratit do normalni Skoly.
Mozna i diky na prvni pohled drsnym
metodam tatinka a starSiho bratra, ktefi ho
neustale bicovali k aktivité, nepodléhal
skepsi a délal velké pokroky. Bratr ho
také privedl k plavani. V bazénu se Hon-
zovi hodné dafilo, uz dva roky po trazu si
pfivezl prvni medaili z paralympijskych
her.

»-Moji kamaradi mé stra$né kazi a ja
jsem cvok a necham se vyhecovat ke kaz-
dé ptakoving. Takze s mym kamaradem
Fanousem zkouSime MMA (smiSené bo-

jové uméni). Bojové sporty mé vzdycky
bavily. Sport je pro mé velmi dulezity.
Rodi¢e m¢ k nému vedli od utlych dét-
skych let. Jako skoro kazdy cesky kluk
jsem zacinal lednim hokejem, pak jsem
hral pozemni hokej — v ném jsem byl dost
dobry. No a kdyz jsem se zlomil, tak jsem
zacal plavat. K tomu jsem ted’ pridal jesté
ragby a ¢asto m¢ najdete v posilovné.

e Takze sport je tviij hlavni konicek?

To je hlavné i prace, vlastné i z dalsi-
ho konicku se stala prace. To jsem zacal
jezdit na zavody nejdiive s malym fota-
kem, pak vét§im, postupné se z toho stala
zavislost a nakonec jsem se stal jednim ze
dvou fotografii Ceského paralympijského
tymu.

e A totéZzivi?

Mam vlastné ¢tyfi prace. Na polovicni
uvazek pracuji v jedné PR agentuie, kde
mam na starosti Facebook a dalsi socidlni
sit€. Stejné tam porad visim, tak tam ale-
spofi mohu délat i néco uzite¢ného, bavi
me¢ vymyslet rizné kampané. V druhé
praci funguji jako analytik provozu. Kro-
m¢ toho trochu koketuju s trenéfinou
plavani a fitnes. U¢im se na kamaradech
pro jiné lidi. A k tomu je$té musim stihat
zavodné plavat.

Z depresi mi spolehlivé
pomuze hudba

Adéla Hanakova od mala trpi svalo-
vou dystrofii, a kdyZ se ji navic stal Uraz,
tak si plné uvédomila silu rodiny. Nejvice
volného Casu travi se svou roc¢ni dcerkou
Adélkou a s manzelem. Spolecnost jim
deéla i psi smecka, Bert a Iwan.

»Pracuju na skole, kterou jsem vystu-
dovala. Méla jsem obrovskeé Stésti, délam
to, co me¢ napliluje, mohu komunikovat se
studenty a mohu jim i néco malo ze sebe
ptedat a hlavné mohu publikovat. Pocha-
zim z Chomutova a po bézné zakladni
Skole jsem se dostala na Sestileté gymna-
zium. Po maturité jsem si dala ro¢ni kurz
anglictiny a pak jsem odeSla na opacny
konec republiky. Vystudovala jsem ma-
gisterské studium logopedie na Pedago-
gické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Udélala jsem doktordt v oboru
specialni pedagogika a tomu oboru se vé-
nuji dodnes, vysvétluje Adéla.

e Bylo téZké vyrovnat se s postiZzenim?

Svalovou dystrofii (projevuje se ubyt-
kem svalové hmoty) u mé zjistili v deviti
letech. V soucasné dobé se pohybuji na
ortopedickém voziku. Kdysi o mné nékdo
fekl, ze mam dusi bojovnika. Mozna Ze to
zni trochu jako klisé, ale neberu své posti-
zeni jako boj s néc¢im, ale jako vyzvu, jak
se naucit zivot brat takovy, jaky je. Jedna
hodné moudra kamaradka mé naudila, Ze
kazda duse si vybira svij udél, byt muze
byt slozity pro Zivot ve fyzickém téle.

Je pravda, Ze jsem méla v zivoté mo-
menty jako ,,Pro¢ zrovna ja?*, ale pak si
¢loveék uvédomi, ze Zivot je takovy, jaky
si jej udélame. Stale ¢astéji si uvédomuyji,
ze nedilnou soucéasti mého Zivota jsou
lidé, bez kterych si nedokazu zivot pred-
stavit. Ted mam na mysli vSechny své
asistenty, pomocniky, prarodice, ale i stu-
denty.

o Kdyz prece jen prijdou chmury, co
je zaZene?

Z depresi mi spolehlivé pomize hud-
ba. Miluji ji. Kazdou chvili si néco zpi-
vam. Kdyz mi je nejhtf, sednu si k pianu,
néco si zazpivam a hned mam pocit, ze
ma zivot zase lepsi smysl. Se svym stejné
postizenym bratrem jsem natocCila pted
nékolika lety CD ,Kapka §tésti“. Nase
spoluprace tim neskonéila — s brachou
a jeho Zenou Zuzkou jsem spolupracova-
la i na dalsim CD s nazvem ,Ja Ziju“.
Mym nejvétsim hudebnim vzorem byla, je
a dlouho bude Zuzka Navarova.

Kristyna Rojikova
Jan Povysil (di)
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70 LET slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Klub senioru Repy
Zahajeni nového roku 2016 ® Halo, hald, co se stalo?!

Novy rok 2016
v Klubu seniori Repy

Ve stiedu 6. 1.2016 se konalo slav-
nostni zahgjeni nového roku 2016. A za-
cali jsme zvesela. Hned pii prezentaci
dostal kazdy SENIORSKOU ZDRAVICI
2016 od vedeni klubu a salem se jemné
ozyvaly melodie val¢ikt v podani naseho
klavirniho dua Marie a Radovan.

Sunkové chlebi¢ky, kolaé, sampaiiské
a vino uz parta Sikovnych c¢lenti roznasela
na stoly. Kdyz bylo vS$e pfipravené, pred-
seda klubu Pepa slavnostné zahajil novy
aktivni rok, a to s pfanim zdravicka, $tés-
ticka, Gispéchu a spokojenosti v§em nasim
¢lenim. Spole¢né jsme si zazpivali tii
krasné pisnicky. Prvni byla slovenska:
Tancuj, tancuj, vykrucaj... Druhd byla
moravska: Na ti svata Katefinu... Treti
byla ¢eska: Kdyby byl Bavorov...

To bylo radosti! Kazdy dostal ze zpé-
vu jedni¢ku s hvézdickou. Nastalo hodo-
vani a bylo veselo. Kola¢, ktery upekla
Maruska (samoziejmé podle receptu man-
zela Lojzika), chutnal viem. Sampaiiské,
cervené 1 bile vinecko, které zabezpecilo
duo Pepa a Mirek, nam rozproudilo v zi-
lach krev a uz jsme zpivali Jede pisen
okolo, okolo stola... A v paméti se obje-
vovaly dalsi pisnicky, jedna za druhou.
Nejvétsi tispéch méla pisenn Na silnici do
Prasil, jeden mlady cestar zil a pisenn Ge-
neral Laudon jede skrz vesnici... Musim
pochvalit i klubového soélistu Petra, roda-
ka z Moravy, ktery nadherné zazpival
pisnicky svého mladi.

Na zavér naseho sezeni zaznély zdra-
vice od jednotlivych ¢lend klubu. Samo-
ziejme¢ se pralo zdravi, ldska a vyhra
v pétanque, nase Jana nam popiala ,,sve-
tovy mir a sklidila za to velky aplaus!

Rozesli jsme se s konstatovanim, Ze
spolu je nam v nasem seniorském klubu
dobfe a ze se mame radi. Na konec ptida-
vam basen-zdravici naseho predsedy Pepy

0 naSem sportovani a pétanque. Stoji ur-
Cité za precteni!
Za KSR Ria

Seniorska udrZba téla a duse
Zdravice 2016

Pohyb nas vzdy pobavi,
sportujeme pro zdravi.
Jsme jak maly déti hravy,
petank nas nejvice bavi.

Pri zapasech behem roku
nachodime tisic krokii.
Radost z hrdacii v tymu prysti,
tesi nds uz souboj pristi.

Nase hrani nema chybu,
hrajem druhou prazskou ligu.
Jsme uz seniorsti kmeti,
soutézi s nami i déti.

Do mladych se dame,

a kdyz formu mame,

Casto je i udolame.

To je o nds vsude znamé!

Neni vétsi dobrota

pri podzimu Zivota,

nez délat, co nas bavi.
Diky, koule maly!
Témer kazdé sezeni
podeékuji cleniim vSem
za vitézné zpravy,

z hist'i z haly.

Nase repska sokolovna,
to je duse posilovna.

A ta nase repska hriste,
o nich vice nékdy priste.

Halé, halé, co se stalo?!

Nevite? Nékdo slavil...

Aco?:70 let

Fakt? A kdo?: Josef Prochazka

Kdo to je?: Nejlepsi predseda SenSen
Klubu seniorti Repy, Senior roku 2014.

Neverime. Skutecne? Tenhle mladik?
Co proto deéla?: No, sportuje. Hraje péta-
nque, bowling, unicurling, stfili z luku
apod.

A rozumi tomu?: To by jste se divili,
rozumi v§emu...

A co beh a stafety?: Také, ale po tiraze
ma pomocnika — ortopedicky vozik.

Stale neverime?: SkuteCné. A vite, Ze
je to byvaly Sestinasobny maratonsky bé-
zec?

Nepovidejte...: Fakt, bézel tispésné i ko-

Sicky maraton.

A mysli mu to? No aby ne... Je spiso-
vatelem — piSe povidky, publikuje a je
autorem tii knizek.

Kde a kdy slavil?: Na zasedani Klubu
seniori Repy, 3.2.2016 v KC Prihon
Repy.

A pohostil Vas?: To si piste! Zabezpe-
¢il osm kilogramt kufecich a veptovych
fizkl a 15 litrd vina.

A zbylo néco?: Nic, vsechno zkonzu-
movalo 41 pfitomnych ¢lend klubi.

A co vy?: No samo, darecky a Ctyii
super babovky.

Jakeé darecky?: SosSka bohyné Viktorie
— symbol ,,jeho* vitézstvi. A prispévek ke
koupi kouli na pétanque francouzské
znacky MS, s nimi uz hraji Mistii Svéta...

A co hosté?: Reditel a zastupkynd
Centra socialn¢ zdravotnich sluzeb pro
Prahu 17.

Bylo veselo?: Jak by ne. Zpivali jsme,
tancovali, povidali si a hodovali...

Za KSR Ria

Josef Prochazka (na fotografii upro-
stted) je dlouholetym externim redakto-
rem magazinu VOZKA, spisovatelem,
predsedou nejuzasnéjsiho klubu SenSen —
Klubu seniorai Repy, vzdy mily a citlivy
otec a dédecek, partak do pohody i nepo-
hody, prosté lidska bytustka, jak ma byt...

Vsichni ¢tenafi naseho magazinu ho
znaji z jeho pravidelnych piispévkl a hu-
mornych i poucnych povidek. Kdo se
snim setkal a jeSté setkd osobné, ma
Stésti. ..

Piejeme Ti, Pepiku, i kdyz opozdéné,
hodné zdravi, vnitiniho klidu a harmonie
a dalSich sedmdesat let s nami! Hodné
Stesti!

Redakce magazinu VOZKA
a jeho ctenari
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Je lepsi byt blaznem neskodnym...

Lidé jsou nastvanéjsi nez kdysi, fika psychiatricka Rizena Maskova

PiestoZze v soucasné dobé oslavila
83 let, vitalitu a dobrou niladu by ji
mohl zavidét lecktery padesatnik. Jako
soudni znalkyné v oboru psychiatrie
zna stovky historek, od usmévnych az
diva s neobvyklym pochopenim. Nej-
tvrdsi slova, ktera od ni miiZete slySet,
jsou akorat ,jezkovy chlupy“ nebo
»spane na nebi“... MUDr. RiiZzena Mas-
kova.

»Jako lidé mame zékony, legislativni
i moralni, které diky zdanlivému vyvoji
a zpupné inteligenci nedodrzujeme a tim
si Skodime, ¥ika. ,,To u zvifat neuvidite —
jejich emoce jsou ryzi a v pfipad¢ vérnos-
ti i lasky mnohem spolehlivéjsi nez u lidi.
Vzpominam si tfeba na piipad, kdy jed-
na podvodnice navstivila babicku s tim,
7e je z magistratu a u pfilezitosti naroze-
nin ji pfinesla darek: koté. Babicka byla
nadSena, uvafila podvodnici kafe a po
navstéve zjistila, ze ji ze skiiné zmizelo
5000 korun. Ale vSechno Spatné je k né-
c¢emu dobré. Ta babicka je dodnes St'astna
z toho, Ze ma kocCicku a ve vztahu k ni té
ztraty penéz nelituje.”

Lidé jsou nasStvanéjsSi nez kdysi

a predevsim zlodéji a podvodnici

se rozmnozili. Nejvice tim trpi

jednodussi a bezbranni lidé.

e Mimochodem, vztah ke zviiFatim
pomaha i lidem s nejriznéjsimi handi-
capy...

To jisté, ale zvlast’ u dusevné postize-
nych lidi je na misté opatrnost. Jsou lec-
kdy impulzivni, agresivni a zvitata si pak
museji nechat libit vypady, kterym nemo-
hou rozumét. Vidéla jsem, jak slepec
alkoholik kopal do svého psa. To ¢lovéku
nejen nepomahd, ale kdyZz se néco tako-
vého opakuje, jeho agrese ¢im dal vic
roste.

e MiiZete obecné porovnat chovani
lidi v naSi spole¢nosti z hlediska vasi
padesatileté praxe psychiatricky?

Lidé jsou nastvanéj$i nez kdysi a pre-
devsim zlodégji a podvodnici se rozmnozi-
li. Nejvice tim trpi jednodussi a bezbranni
lidé, predevsim z tad seniort a lidi s po-
stizenim. A protoze mam pravidelné sluz-
by na zachytce, vidim z praxe, ze k na-
rustu poctu alkoholikli dochazi u Zen a li-
di nad 65 let. Oproti tomu u mladych se
rozmaha kombinace alkoholu a drog, coz
je velmi nebezpecna kombinace.

e Neni to zaroven odraz partnerskych
vztahi a atmosféry v rodinach?

Ruzena Maskova

Samoziejmé. Tolik rozvodi a neman-

zelskych déti v minulosti nebylo. A pfi-
tom recept na Stastné manzelstvi neni
nijak slozity. Plati zde pravidlo ¢islo 1:
zena ma vzdycky pravdu. A jestli ji naho-
dou nema, plati pravidlo ¢islo 1...
e V minulém reZimu se naptiklad
pojem ,,psychicka tijma“ pred soudem
nefesil. Co se v lidech po psychické
strance zménilo, Ze nyni se feSi — a ne
malo?

Na to si kazdy mize najit rizné divo-
dy, ale ja v tom vidim pfedev§im chamti-
vost. Kdyz budete mit skute¢nou psychic-
kou jmu, nebudete mit chut’, naladu, ani
Cas litat po soudech.

Recept na stastné manzelstvi
neni nijak slozity. Plati zde pra-
vidlo ¢éislo 1: Zena ma vzdycky
pravdu. A jestli ji nahodou nema,
plati pravidlo ¢islo 1...

e A kdo poradi psychiatrovi, kdyz
dusevné strada?

To je problém. Rika se, Ze podstatu
nemoci, jez 1é¢i, psychiatii neznaji, a pro-
to 1éCit neumi, ale svym sebevédomim to

Foto: (di)

umi zatajit. To je také divod, pro¢ je na
psychiatry a jejich pacienty spousta vtipa.
Navic svym zpisobem je blazen kazdy, je
ovSem dilezité byt bldznem neskodnym.
Mnohem horsi pak jsou sociopati. Chuda-
ci policisté, ktefi museji takové piipady
v terénu fesit — a to jim jesté legislativa
obc¢as hazi klacky pod nohy. Pane na
nebi...

Svym zpusobem je blazen kazdy,
je ovéem dulezité byt blaznem
neskodnym. Mnohem horsi pak
jsou sociopati.

e Je tésné po Velikonocich — jak by se
dal vylozit vas povzdech ,,pane na nebi“
v tomto kontextu?

Lidé by byli mozna piekvapeni, kdyby
veédéli, kolik biologt a 1ékart je véficich.
Napftiklad fada chirurgl vi, ze neumi zi-
vot dat, ze to je v rukou n€koho jiného.
A ja vnimam Velikonoce jako vyvrchole-
ni Kristova vykupitelského dila, kdy Bih
dokazal, jak ma lidi rad. Jak nam nejen
slovy, ale i skutkem fekl: lidé, vzpamatuj-
te se!

Jiri Muladi
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Literarni dilna

VERA SCHMIDOVA: Slivovicova pralinka, Jaro
JOSEF PROCHAZKA: Libaci Aja

Slivovicova pralinka

Zacatkem zimy mi moje znama pii-
nesla malou lahvicku.

,»Je to nastrouhany zdzvor zality slivo-
vici. Je to hodné silné, bud’ vic nez opatr-
na. Ale az nékdy zmrzne$ na kost, za-
chrani té, sdélila mi. Protoze alkohol zrov-
na v oblibé nemam, odlozila jsem skle-
nic¢ku na policku, kde na ni sedal prach.

Jednou koncem zimy jsem byla s pej-
skem dlouho venku, protoze snédl kosti
a ty ne a ne vyjit ven. Foukal silny ledovy
vitr a ja se domu vratila zmrzl4 na kost.
Premyslela jsem, jak rozmrznout, kdyz mi
do o¢i padla lahvicka se zazvorem. Roz-
hodla jsem se ten zazrak vyzkouset.

Oteviela jsem skleni¢ku, pfilozila
k ustim a... V té chvili jsem dostala kiece
do ruky, ktera drzela otevienou lahvicku
u mych ust. Ta se diky tomu pievratila
a ja méla v ustech asi pil deci slivovice
s nastrouhanym zézvorem. V té samé
chvili se mi chtélo kychnout, ja se zhlu-
boka nadechla a vdechla onen zéazracny
napoj do sebe!

Co nésledovalo, se da jednoduse po-
psat: Ohen! Hriza! Zbytek lahvicky jsem
na sebe vylila v zachvatu Sileného kas-
le. Slivovice se zazvorem opoustély mé
plice vSemi otvory — usty v §ileném kas-
li, nosem za neuvétitelného paleni a uréité
i o¢ima, protoze i ty slzy palily jako Zhava
magma. A pokousSelo se to propalit mi
zevnit usni bubinky a vytrysknout usima
ven...

Sedéla jsem na voziku, celd mokrd od
slivovice s nastrouhanym zazvorem, vsSu-
de plno papirovych kapesnikll a ubrous-
kid. Aby toho vSeho nebylo malo, nék-
do zazvonil. Byl to postak. Ve dvefich
nasal silnou slivovicovou vuni, kdyz
uvidél moje hriizou zjezené vlasy, Cerve-
né oc€i a nos, mokrou a okraslenou kousky
zazvoru. ...

Postak se usmal a spiklenecky na mé
mrkl. ,,Polozim vam to sem a podepisi to
za vas,” neCekal na odpovéd’ a zaviel za
sebou dvere. Takovouto blbou shodu
nahod prosté nevymyslis. ..

Jaro

Konecné! Konec Sera, depresi, smut-
ku, samoty... Slunicko sviti déle a inten-
zivnéji, pohladi po tvafi i po dusi, usmiva
se. Staci vyjit ven a rozhlédnout se kolem.

Svétlo, slunce, nové rostlinky, novy zi-
vot...

Malé seminko po dlouhé zimni samoté
ve tmé a ve studené zemi se vrhlo do ne-
rovného boje s hromadou tvrdé hliny nad
nim. Pfes veskery jeji odpor se seminko
dere za sluncem dal a dal s obrovskou
virou ve své vitézstvi. A zvitézi i na-
vzdory tomu, Ze se to zpocatku zdalo jako
nemozné. Dere se pfece za sluncem, za
zivotem a to mu dodava obrovskou silu
,vyhrat“. Podivejte se na travu, jak se
dokaze prodrat i tvrdym asfaltem. To mé
vzdy fascinuje, ta obrovska sila malinké-
ho seminka travy...

Kdosi kdysi tekl, ze tomu, kdo byl za-
sazen tvrdou ranou osudu, tomu byla dana
obrovska sila, aby to zvladl. Asi to tak
néjak bude. VZdyt byt vozickafem viibec
neni sranda a neni to jen v tom, ze ¢lovek
nemuze chodit. Je to i spousta jinych, pfi-
druzenych zdravotnich problémi, které se
objevi difve nebo pozd&ji. Clovéka na
voziku casto potka i spousta ponizovani
a vysméchu od okoli, schytd par ran na
téle i na dusi...

Co kdyz nam v zimé zase piibylo par
dalSich problém, dosly nam sily, ptepadl
nas smutek, deprese? Otazky typu: ,Jak
dal?* a ,,Ma to vibec smysl?“ a ,,Pro¢?*

Co tak s novym jarem setfast tohle
vSechno a zase zvednout hlavu, zas a zno-
vu se zhluboka nadechnout cerstvého jar-
niho vzduchu plného nové energie, podi-
vat se na sluni¢ko, usmat se na néj a zacit
Znovu.

Zkuste to taky tak! Vyrazte ven, zhlu-
boka se nadechnéte a s novou silou (na-
¢erpanou z jarniho slunicka) a virou se
vrhnéte do dalsiho zivota, abyste zvladli
Casto t€zky osud. Nic jiného nam, lidem
odkazanym na ortopedicky vozik, ani nez-
byva. Dostali jsme novou Sanci...

Ano, nékdo ji propije, nékdo probre-
¢i, ale da se a méla by se vyuzit mnohem
efektivnéji. Vzdyt proto jsme ji dostali,
abychom to ukazali a dokazali svétu. Clo-
vek na voziku to nikdy nemél, nema a ani
nikdy nebude mit lehké. Ale nesmi se
vzdavat! Nikdy! Musi byt jako to semin-

Libaci Aja

Nase Aja je fenka nadherného bilého
Spice. Je to takova mala, chlupatd psi
hol¢icka. Hlid4a na§ dim a hlida i nase dvé
malé a krasné holCicky, vnucky Lucinku
a Terezku, které v domecku s nami bydli.

Panicka ji casto koupe, je proto vona-
voucka jako détatko. Kdyz jesté nebyly
vnucky na svété, byla milaéek rodiny
¢islo 1. Ja jsem se v rodinném zebticku po
pér letech dostal za vnucky, za Aju a jesté
za kocoura Fouse...

Po mém uraze na kole a nasledném
ochrnuti mé Aja v rodinném domku v Dol-
nich Zalezlech denné olizovala a pusin-
kovala, mnohem vice nez ma tenkrat
zakonita, nyni uz jen byvald, prvni man-
zelka. Byl jsem rad, ze me alespon n¢kdo
na celickém svété (z Zenského rodu) milu-
je. Ziskaval jsem si ji tim, Ze jsem mél pro
ni vzdy po ruce n¢jaky kousek od snidané€,
obéda ¢i veCefe — néjaké masicko nebo
jinou laskominku. Nechal jsem to na ta-
lifi, ktery vzdy vyluxovala docista.

I mou byvalku rada olizovala na tvari.
Lakala k sob& Aju slovy: ,,Ukaz Ajo, ko-
ho mas na celém svété nejradéji! Svoji pa-
nicku, vid?*

Ja bych jest¢ dodal velitele a vidce
smecky, protoze kdyz jsem lezel rok a pil
v eldéence v Ryjicich, Aju si vychovala
k obrazu svému. M¢&, ochrnutého vozic¢ka-
fe, ty psi néznosti piestaly jednoho dne
navzdycky bavit, kdyz jsem uvidél néco,
co jsem mél uz vidét davno a ¢eho si ani
babicka Helena nikdy nastésti nevSimla.

Postak nam jednoho krasného dne
pfinesl celoro¢ni vyuéovani spotieby elek-
trické energie a ja jsem mél pro Zenu dvé
tradi¢ni zpravy. Chtéla samoziejmé jako
prvni slySet tu zpravu dobrou! A ta byla,
ze nam vraci 1 222 korun za elektiinu.

,»A ta druha zprava je jaka?“ pta se.

A ja tikam: ,,Libilo se mi moc, jak té
Aja miluje a jak t& pékné a s laskou olizu-
je. Ty nejenze drzis, ale jesté ji nastavujes
tvate a rty... A vi§, co si pred chvili Aja
olizovala v kuchyni v kouté? Svoji buch-
ticku...“

Kdyz pak manzelka pelasila do kou-
pelny umyt si pusu, tiSe a spokojen¢ jsem
se smal.

Od té chvile musi nadherné a pfitulné
Aje ode mé stagit, Ze ji podrbu za usima,
na brisku a dostane jako vzdy dobré papt,
které ji pofad nechavam.
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Pivovar jako chranena dilna

Zaméstnanci pivovaru

»KdyZ pivo jednou nékam prFiveze-
me, vétSinou je to tak, Ze uz ho tam pak
chtéji porad,” Fika Petr Jakubicek ze
spolku Propolis, ktery v Ch¥i¢i na PI-
zetisku provozuje maly pivovar pCH!

Pivovar je vyjimeény tim, ze jde fak-
ticky o chranénou dilnu zaméstnavajici
lidi s postizenim. Letos se rozroste, proto-
ze spolek Propolis ziskal grant 315 000
korun od Nadace VIA, ktera ocenila osm
projektit spojujicich byznys a dobrocin-
nost.

»Za penize z grantu podnik nakoupi
zafizeni na myti vratnych sklenénych
lahvi a jeden lezacky tank. Mycka lahvi
umozni plnéni piva do vratného skla
a roz§ifi produktové portfolio podniku:
noveé tak bude mozné vyrabét lahvové
pivo i domaci pivni limonadu,” uvedl za
nadaci Zden€k Mihalco.

Pivo Neboztik

Pod vedenim profesionalniho sladka
vari v Chtiéi pivo devét lidi.

,Sest s mentalnim postizenim a tfi
z Ustavu socidlni pé¢e Zavidov a o préaci
se tu skoro perou, je to pro né jako vylet,
konstatuje spravce pivovaru Petr Jakubi-
cek.

Zamé&stnanci maji kromé samotného
vafeni na starost také uklid nebo piipra-
vu dfeva. ProtoZe jim s novym tankem
a myckou skla pfibude prace, dostanou
posilu. ,,0d léta nebo spiSe od podzimu
pribereme jednoho ¢i dva dalsi pracovni-
ky,” dodava spravce.

V Chfici vati jedenactku lezak Pazdrat
a tfinactku Nocturno. D¢laji vSak i specia-

Foto:Ivo Oskar Osvald

ly, naptiklad Neboztik, pivo ,,Cerné jako
smrt*. K mani je v plastovych nebo skle-
nénych nevratnych lahvich. I to se zméni.

,,Plast neni idealni a nevratné sklenéné
lahve zase zbyte¢né zvysuji cenu piva,”
vysvétluje dale Petr Jakubicek. Jak se
bude jmenovat pfipravovana pivni limo-
nada, to v Chfici jesté nevédi. Doufaji
vSak, Ze si na ni lidé také pochutnaji.

,,Bude to nealkoholicky népoj z vysla-
dovaného jeCmene, chmele a dalSich pii-
sad, ktery se ale nenecha zkvasit,” prozra-
Zuje spravce pivovaru.

Pivovar pCH! funguje jako chranéna
dilna od 1éta 2015 v obnoveném baroknim
aredlu pivovaru a za jeho provozovanim
stoji spolek Propolis, jenz ve Chfic¢i spra-
vuje také Muzeum kazdodennosti

Kontakt a dalsi informace: Pivovar
Chiic, 331 43 Chiic 2, tel.: 374 440 180,
603 216 581, info@pivovarchric.cz,
wWww.pivovarchric.cz.

PIVOVAR CHRIC

ZALOEEN IS8T OONOVEN ZO14

OBETI

trestneé cinnosti
maji sva prava!

Poradna

NRZP CR v Ostravé
poskytuje

bezplatné poradenstvi

pro lidi s postizenim
a seniory,

ktefi byli poskozeni

trestnou Cinnosti

Byli jste okradeni nebo na vas byl
spachan podvod, nap¥. v ramci podo-
mniho prodeje? Vite za jakych podmi-
nek maji narok na finané¢ni odSkodnéni
obéti trestné Cinnosti? Nejen na tyto
otazky se miiZete zeptat v poradné
NRZP CR vOstravé diky projektu
Obéti trestnych cinii maji svd prdva!
Pokud patiite do skupiny lidi se zdra-
votnim postiZenim nebo jste senior,
muZete vyuZit bezplatnou odbornou
poradenskou pomoc.

lustr. foto: http://static.boredpanda.com

Diky zédkonu o obétech trestnych ¢inli
je nyni mozné aplikovat celou fadu postu-
pu a pomoci v této problematice a cilené
problémy této zranitelné cilové skupiny fe-
§it. V ramci projektu nabizime bezplatné P
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odborné socialni poradenstvi v téchto

oblastech:

e Pravo na bezplatnou odbornou pomoc,

e pravni pomoc a poskytovani pravnich
informaci (v souvislosti se zék. o obé-
tech trestnych ¢int ¢. 45/2013 Sb.,
pravni zastoupeni u soudu neposkytu-
jeme),

e pravo na informace,

e zvefejnovani informaci o totoznosti
obéti,

e podani vysvétleni a vyslech zvlast
zranitelnych obéti,

e pravo na penéZitou pomoc,

e nalezitosti zadosti o penézitou pomoc,

e informace o subjektech poskytujicich
pomoc obétem trestnych ¢ind,

e dalsi psychosocialni pomoc obéti.

Poradenstvi je poskytovano ambu-
lantné, telefonicky a e-mailem. V pfipa-
dé osobni schiizky na adrese poradny je
dobré si predem domluvit termin a ¢as
konzultace.

Odborni poradci jsou vyskoleni na tu-
to problematiku a cilovou skupinu osob
s postizenim. Dovedou adekvatné reago-
vat na problémy zvlast' zranitelné obéti
a poskytnout jim efektivni a vcasnou
pomoc.

Kde nas najdete?

Ostravska poradna NRZP CR sidli na
ulici 30. dubna 2944/1 (zastavka Dil
Jindfich, naproti UP Ostrava), 702 00
Moravska Ostrava a Pfivoz. Nachazi se
v ptizemi vyskové budovy a ma bezbarié¢-
rovy pristup.

Dalsi kontakty: tel.: 596 110 282, 736
751 206, www.nrzp.cz, Skype: poradnaos
trava, poradnaostrava@nrzp.cz.

Konzultaéni hodiny: po 8-12, 13-17
h; ut 8-12 h; st 8-12, 13—16 h; ¢t 8-12,
13-16 h.

Mgr. Markéta Dundeérova
Poradna NRZP CR v Ostravé

Projekt je financovan za podpory Na-
dace rozvoje zdravi a Néarodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR.

®

PORADNA

pro zivot
s postizenim

Prace pfi invalidnim
dichodu? A pro¢ ne?!

Od naSich klienti dostavame velmi
Casto dotazy, které se tykaji prace pfi
invalidnim dichodu. Mnozi znich maji
obavy, aby jim stavajici stupen invalidni-
ho dichodu nebyl snizeny, popf. aby
o svij dichod nepftisli upln€ ve chvili,
kdy si vydélaji n¢jaké penize navic. Vy-
svétleni této problematiky si miizeme
ukézat na konkrétnim pftikladu z praxe.

B Dotaz z poradny: Pobiram invalidni
diichod (plny) a prispévek na péci
v Castce 8 000 K& Mohu si pritom vy-
délat néjaké penize?

Vydélecna Cinnost pii pobirani zad-
ného ze stupnu invalidniho dichodu ani
ptispévku na péc¢i zakonem nijak ome-
zena neni. To se tyka vySe vydélku, roz-
sahu pracovniho uvazku, ani typu pra-
covniho poméru (pracovni smlouva,
dohoda o pracovni ¢innosti, dohoda o pro-
vedeni prace ¢i podnikani na zivnostensky
list).

Omezenim mizZe byt pouze vas
zdravotni stav — je tedy potfeba vykona-
vat takovou praci, kterou s ohledem na
zdravotni stav zvladate.

Nicméné u invalidniho dichodu III.
stupné je jesté tieba rozliSit, zda je
osoba schopna ¢i neschopna vydélecné
¢innosti za zcela mimoiadnych podmi-

nek. Podle vyjadfeni useku metodiky Lé-
katské posudkové sluzby CSSZ miize to-
tiz u osoby, ktera je invalidni ve III. stup-
ni a neni schopna prace za zcela mimo-
fadnych podminek (tuto informaci zjistite
z posudku o invalidité), dojit ke sniZeni
stupné invalidniho diichodu z III. na
I1., pokud tato osoba pracuje na vyssi
pracovni uvazek.

V praxi jsme se dosud setkali s ode-
branim nebo snizenim stupné invalidniho
diichodu z divodu, ze osoba vykonavala
vydéleCnou c¢innost, pouze v nékolika
ojedinélych pripadech. Pokud byste na-
stoupil do prace a skutecné by doslo ke
snizeni stupné invalidniho dichodu, mate
samoziejmé pravo podat proti tomuto
rozhodnuti namitku, popf. spravni zalobu
(v pfipad¢€ neuspéchu namitky).

Pokud ma osoba v posudku o invalidi-
té uvedeno, ze neni schopna vydélecné
¢innosti za zcela mimofadnych podminek,
ale subjektivné se domniva, ze vydelecné
¢innosti schopna je, lze zvazit podani
opravnych prostiedkl i z tohoto divodu
(zména posudku z ,,neni schopen® na ,je
schopen®).

Zodpovedéli pracovnici Poradny pro
www.ligavozic.cz/poradna
poradna@ligavozic.cz

(red)

Jaké mate zkusenosti s praci
pfi invalidnim diichodu?
Napiste nam o tom do VOZKY!

Redakce: Pavel Plohak,
sefredaktor@vozka.org,
tel. 737 238 933

¢

"" N&rodni rada osob o
( se zdravotnim postiZenim CR lustr foto: VOZKA (i)
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Rady, informace, pfiklady a konzultace
poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickard
Osvédiani kvality MPSV o poskytovand slufbé

Odstrafovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku

OSTRAVA!!!

OSTRAVAIN .OSTR&H'A'“ .OSTRA‘M‘&H!

CATRANE- A

il i
OSTRAVAIN a OSTRAVAR . "D‘STRAH'A' 1

R TR ™

I.ES'H'-’ R
g osTRAVAIN Ef_fff‘_,,'ff‘;,_ i
Kontaktni osoby:

Miroslav Filip¢ik a Tomas Dvorak
o telefony:

596 914 660 (11-12 h, po—pa)

596 131 202 (12—-14 h po—pd)

uvedena doba je bez zaruky

e e-mail: poradnaoov(@seznam.cz

e http://bariery.xf.cz

¢ adresa pro korespondenci:

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt: (s telefonick objednavka)

Sluzba je urcena pro pohybové

postiZené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuji:

Statutarni mésto Ostrava, méstské obvody
Ostrava-Jih, Slezska Ostrava, Poruba, Morav-
skd Ostrava a Pfivoz, Vitkovice, Radvanice
a Bartovice, Michalkovice a Martinov, Nadace
Lesy CR, Nadace Rozvoje zdravi, Stavebni
firma Prochézka s.r.o., Projekéni kancelat Ing.
Milan Blasbalg a Zdravotni pomticky Tomas
VIk.

S fot'akem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Celkovy pohled na umisténi lavicky a zvo-
nek ,,vedle* opéradla Foto: Lucie Filipcikova

Co na tom, ze zvonek pro pfivolani
pomoci je oznacen grafickym symbolem
voziku a je umistény od zemé cca 90 cm,
kdyz néktery ,,dobrak® zde zfidil posezeni

na lavicce. A aby byla zabezpecena proti
posunuti a vandalové ji nemohli odnést, je
dikladné pfisroubovana k zemi. Chodici
¢lovek si mize pred schody odpocinout.
Ale co vozickai? Pokud je sdm a nikdo
neptijde kolem, ma smilu. Ledaze by
sebou vozil n&jakou metrovou hil, kterou
by dosahl na tlacitko zvonku.

Pohled zblizka Foto: Lucie Filipcikova

Dalsi zastavka MHD
po rekonstrukci

V ramci rekonstrukce ulice Nadrazni
byla provedena i Uprava tramvajové za-
stavky MHD Stodolni.

Tramvajové nastupisté Stodolni

Pied upravou se zcela nevhodné na-
stupovalo pfimo z komunikace. Vzhledem
k nedostatku mista byla mozna pouze
rekonstrukce na zastavkovy mys. Jedna
se o rozsifeni chodniku smérem k tramva-
jovému pasu s nastupni hranou z bezbari-
érového obrubniku. Provoz automobilt je
veden po kolejich.

Detail zastavkoveho mysu s tramvaji

V roce 2015 se Dopravnimu podniku
meésta Ostravy podatilo zrekonstruovat
i fadu dalsich tramvajovych nastupist’ zas-
tavek MHD. O tom uz jsme psali...

ANKETA

Bezbariérové bydleni
a hygienické prostory

WY
=%

un u zachodové misy
¢ni 2 sikmy zezadu;
oku 4 sikmo zepredu
5 zpredu AHO - HE

vvvvv

mnohokrat dékujeme za ochotu!

Vas, kteti jste z jakychkoli davodi
doposud nereagovali, prosime, abyste si
na§li malinko (‘:asu a dotaznik Vyplnili

Vewr

fe naleznete na webovych strankach:

http://bariery.xf.cz/
v odkaze ANKETA.

pristup k umyvadiu
1 ¢elni 2 boéni ?

Pro¢? Prispéjete ke zpracovani uce-
lené analyzy pozadavkd uzivatell na
vlastni byt a bytovy dim v ramci feSené-
ho projektu, na kterém se podili i pora-
denstvi Bez bariér spolku Ostravska
organizace vozickari. Jde o projekt TA
CR ¢&. TD03000279 s nazvem »Bydleni
jako ¢initel socialniho zaclenovani®, jehoz
feditelem je Fakulta stavebni VSB-TU
Ostrava.

Nékteré vystupy z tohoto projektu bu-
dou také publikovany na strankach ma-
gazinu VOZKA. Koneénym cilem by
mohlo byt zasadni pfepracovani stavaji-
ciho prostfedi ceskych technickych no-
rem ve vztahu k problematice bydleni
(normy Obytné budovy a Zafiditelnost
bytl). Mohlo by se to dotknout i samotné
vyhlasky ¢. 398/2009 Sb., o obecnych
a technickych pozadavcich zabezpecuji-
cich bezbariérové uzivani staveb.

Text, foto: (mf)
Pripravil Mirek Filipcik
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Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim v CR

Ty Ce Gtate...,
Poradna NRZP CR odpovida

Evidence na UP
a prispévek na bydleni

Jsem evidovania na UP a nyni mi
urad nasel praci. Kvili synovi potifebu-
ju praci na polovi¢ni uvazek, ale nabid-
li mi na plny. Pokud tuto praci odmitnu
a vyradi mé z evidence, odejmou mi
prispévek na bydleni?

Pokud jste evidovana na UP, stat za
vas hradi zdravotni pojisteéni, které je ze
zakona povinné platit. Pokud vas vyradi
z UP a vy uz nebudete pojisténcem statu,
budete si muset pojisténi hradit sama.

Pro narok na ptispévek na bydleni
nemé evidence na UP Zadny vliv. Pokud
ale pobirate i davky pomoci v hmotné
nouzi, tedy ptispévek na Zivobyti a dopla-
tek na bydleni, tak na tyto davky by pii-
padné neevidence na UP vliv méla.

Pokud véas z UP sankéné vyfadi, mi-
zete se znovu prihlasit az po Sesti mési-
cich.

Mgr. Eliska Skrancova
Poradna NRZP CR v Brné

Platnost nového prikazu ZTP

Vyména prikazu ZTP probéhla
v poradku, ale po pievzeti jsem zjistil,
Ze nova prikazka ma dobu platnosti
jen do 17. 5. 2025, tedy 10 let. OvSem
na staré prukazce je platnost bez ¢aso-
vého omezeni. Na miij dotaz na UP mi
odpovédéli, Ze je to tak v poradku.
Miyslite si, Ze je to spravné? Pokud ne,
prosim porad’te, co mam délat?

Do konce roku 2011 se platnost pri-
kazli mimofadnych vyhod (TP, ZTP
a ZTP/P) vydavala dle zakona o socialnim
zabezpeceni, kdy doba platnosti prikazu
mohla ¢init u obcana ve véku do 20 let
nejvyse 5 let, 20 az 50 let nejvyse 10 let
a nad 50 let bez omezeni.

Od 1. 1. 2012 vsak vydavani i dobu
platnosti upravuje zakon o davkach pro
osoby se zdravotnim postizenim, ktery
fika, ze narok na prikaz osoby se zdra-
votnim postizenim trva po dobu platnosti
vysledku posouzeni schopnosti pohybli-
vosti a orientace zadatele o prukaz. Plat-
nost tohoto vysledku posouzeni miize byt
Casové omezena nebo je bez Casového
omezeni. Doba trvani naroku na prikaz
osoby se zdravotnim postizenim je sou-

¢asti vyroku rozhodnuti o pfiznani pruka-
zu osoby se zdravotnim postizenim.

Soucasné s vydanim prikazu osoby se
zdravotnim postizenim krajska pobocka
Utadu prace uréi dobu platnosti tohoto
prukazu jako vefejné listiny. Doba plat-
nosti prikazu osoby se zdravotnim posti-
zenim jako vefejné listiny je nejvyse 5 let
u osob do 18 let véku a nejvyse 10 let
u osob starSich 18 let. Tato doba nemize
byt delsi, nez je doba, po kterou trva na-
rok na pritkkaz osoby se zdravotnim posti-
Zenim.

Zakon platny od roku 2012 tedy caso-
vé omezeni umoznuje, zalezi jen na vyro-
ku v rozhodnuti.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Chranéné pracovni misto
a narizeni prace prescas

Pracuji ve firmé — drive zaloZené
jako chranéna dilna pro invalidy. Jsem
CID 1. stupn&. Polet zaméstnancii 200—
254, dle webovych stranek je invalid-
nich zaméstnancu 1., 2. nebo 3. stupné
asi 140. Firma ma nyni chranéna mista
(nikoli dilny) pro invalidni ob¢any. Pra-
cuji na zkraceny tivazek 7,5 hod. Tento
tuvazek mi doporucila zavodni lékairka
na zikladé mého zdravotniho stavu.
MiiZe mi bez dohody se mnou zamést-
navatel na¥idit prestas? Rekli nam, Ze
na chranéné dilny se nehraje a Ze se
nemame ohanét zakonikem prace.

Dnes jsem byla na zakladé toho na
inspektoratu prace, ale tam vSichni
zaméstnanci mléi... Nikdo mi nechce
pomoci. Jak mam postupovat dal?

Préaci prescas je mozné konat jen vy-
jimecné, kazdopadné vam za ni nalezi
odména ¢i ndhradni volno.

Zaméstnavatel ji muze zaméstnanci
nafidit jen z vaznych provoznich duvodu.
Narizend prace presCas nesmi u zamest-
nance Cinit vice nez 8 hodin v jednotli-
vych tydnech a 150 hodin v kalendainim
roce.

Zaméstnavatel mize pozadovat praci
pfescas nad uvedeny rozsah pouze na
zaklad¢ dohody se zaméstnancem. Nepo-
skytne-li zaméstnavatel nahradni volno
v dobé tif kalendatnich mésicti po vykonu
prace presCas nebo v jinak dohodnuté

dobé, prislusi zaméstnanci k dosazené
mzd¢ vySe uvedeny piiplatek. Je-li v pra-
covni smlouvé dojednana mzda s prihléd-
nutim k pfipadné praci piescas, na mzdu
a ptiplatek neméate narok.

Na dodrzovani povinnosti vyplyvaji-
cich z pravnich predpisi dohlizi Statni
ufad inspekce prace, ktery také mu-
ze vyzadovat odstranéni zjisténych nedo-
statkd a ukladat pokuty. Proto se na n¢j
obratte s podnétem na proSetieni dané
situace. Podrobnosti naleznete na jejich
webovych strankach www.suip.cz.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

Parkovaci karta

Je parkovani s parkovaci kartou
vydanou na zikladé prikazu ZTP na
vyhrazenych parkovacich mistech (se
symbolem vozickare) bezplatné? Na
internetu jsem se docetla, Ze ano. Tro-
chu mé piekvapilo, Ze pani na UP, kde
jsem zaftizovala prikaz ZTP, mi tvrdi-
la, Ze parkovaci karta neopraviiuje
k bezplatnému parkovani, ale pouze
k vyuziti vyhrazeného mista...

Pani z UP méla naprostou pravdu.
Parkovaci karta vas opraviiuje k uzivani
vyhrazeného parkovaciho mista, ale nikoli
bezplatnému. Rozlisujeme, zda jde o ve-
fejné parkovisté s vyhrazenym parkova-
cim mistem nebo o vyhrazené parkovaci
misto pro konkrétni osobu pied bydlistém.
Uhradu parkovného na vefejném parko-
visti stanovuje prfislusnd obec (mésto).
Stejné tak cenu parkovného, jeho vybira-
ni, slevy ¢i pfipadné moznosti bezplatné-
ho parkovani pro drzitele prikazu. Tyto
informace si muzete vyhledat na stran-
kach konkrétni obce (mésta). Ziizeni vy-
hrazeného parkovaciho mista osoby pied
bydlistém a jeho uzivani je od poplatku
osvobozeno, ov§em vyznaceni je nutné si
uhradit.

Legislativa (zdkon o pozemnich ko-
munikacich, o silniénim provozu, prova-
déci piedpisy) drzitele parkovaciho pri-
kazu ZTP osvobozuje od poplatku pfi
pouzivani dalnic a rychlostnich silnic.
Pouze ale v CR. V ostatnich zemich je
nutné si zjistit ptislusnou pravni Gpravu.
Dale v jednotlivych pfipadech a je-li to
naléhavé nutné, nemusi po dobu nezbyt-
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né potiebnou fidi¢i motorového vozidla
oznacen¢ho parkovacim prikazem pro
osoby se zdravotnim postizenim dodr-
zovat zékaz stani a zdkaz stani vyplyvajici
z dopravni znacky ,,Zakaz stani“; pfitom
nesmi byt ohrozena bezpecnost a plynu-
lost provozu na pozemnich komunika-
cich. Mohou opét v jednotlivych pfipa-
dech naléhavé nutnosti vjizdét i tam, kde
je znacka ,,Zakaz vjezdu“ omezena do-
datkovymi tabulkami ,Jen zasobovani®,
»~Mimo zasobovani“, ,.Jen dopravni ob-
sluha®, ,,Mimo dopravni obsluhy* a taktéz
do oblasti oznaéené dopravni znackou
,,P€S1 zOna“.
Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

Omezeni svépravnosti

Moje 30leta dcera ma Downiiv syn-
drom, IQ 40, piispévek na péci 8 000
K&. V roce 2005 byla zbavena zpiisobi-
losti k pravnim tukoniim trvale. Ja jsem
opatrovnik.

Nyni, po zméné zikona, probéhlo
nové Setieni. Soudem uréena primarka
psychiatrie, ktera dceru vySetfovala,
uvedla ve znaleckém posudku, Ze dcera
neni schopna pravné jednat ani v béz-
nych zaleZitostech kaZdodenniho Zivota.
Cili nic se nezménilo. Novy rozsudek
ale ano. Dcera se omezuje ve svéprav-
nosti tak, Ze nemiiZe samostatné pravné
jednat v Zadnych zaleZitostech, s vy-
jimkou béznych zileZitosti kaZzdoden-
niho Zivota. Moc tomu nerozumim.
JelikoZ chci pro dceru to nejlepsi, ne-
vim, jak se mam zachovat — jestli se
odvolat. Lhiita pro odvolani je 15 dni.
Co se pro dceru méni zménou rozsud-
ku? MiiZe to mit vliv i na vysi pfizna-
ného prispévku na péci?

Podle nové zakonné upravy uz nelze
svépravnost omezit plné, ale pouze ome-
zit. S tim souvisi to, Ze dand osoba je
schopna jednat v kazdodennich zalezitos-
tech (napf. jednoduchy nakup svaciny),
aby rozhodnuti nebylo v rozporu se zako-
nem.

Zda mé v tomto pripadé smysl odvo-
lani, za vas posoudit nemizeme. Pokud si
myslite, ze rozhodnuti neni v zajmu dce-
ry, odvolani podejte. Pro dceru se nic
neméni. Omezeni svépravnosti nema
zadny vliv na pfiznani, zménu, ptipadné
odebrani pfispévku na péci.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

Hlaseni UP

o ukonceni hospitalizace
Jakou formou se musi hlasit ukon-

¢eni hospitalizace pFisluSnému praco-

visti UP? PozZadavek, abych zaslal pro-

poustéci zpravu z nemocnice, povazuji

za zcela nepfrijatelny...

Zakon o socialnich sluzbach konkrét-
né neuvadi formu, jakou ma byt nahlase-
no, ze byla hospitalizace v nemocni-
ci ukoncena. V § 21 zékona o socidlnich
sluzbach se vSak uvadi, ze piijemce pfi-
spévku je povinen:

a) pisemné ohlasit pfislusné krajské
poboéce UP do osmi dnti zmény ve sku-
tecnostech rozhodnych pro narok na pii-
spévek, jeho vysi nebo vyplatu;

b) na vyzvu prislusné krajské pobocky
UP osvédgit skuteGnosti rozhodné pro
narok na piispévek, jeho vysi nebo vypla-
tu, a to ve lhité¢ do osmi dni ode dne
doruceni vyzvy, neuréila-li krajska po-
boc¢ka UP lhiitu delsi.

Pokud jste byl hospitalizovan a UP
vas vyzve, abyste ukonceni hospitalizace
dolozil propoustéci zpravou, pak je to vasi
povinnosti. Utad nemusi zajimat, s &¢im
jste byl hospitalizovan, ale zajima jej
predev§im pocet dni, které jste byl hos-
pitalizovan. Pokud pocet dnd hospitali-
zace prekroci kalendaini mésic, pak vam
za tento mésic nenalezi vyplata pfispévku
na péci. Jedna se o zcela legitimni poza-
davek UP, ktery tim piedchéazi zneuZivani
davek.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Prispévek na péci

Miij tchan je postiZeny a pobira ta-
ké prispévek na péci. S manZelem se
o néj starame, prevaziné tedy ja, ale
tchan nam nedava Zadné penize. Je
presvédceny o tom, Ze prispévek patii
pouze jemu a na$i povinnosti je se o néj
starat zadarmo. D4 se s tim néco délat?

AC¢ to v zdkonu o socialnich sluzbach
neni uvedeno pfimo, jiz z nazvu ,,Ptispé-
vek na péci“ je zfejmé, ze piispévek je
urcen k zaplaceni péce. Nelze si jej spofit,
nakupovat za néj cokoli jiného nez sluzby
pro svou osobu.

Pokud tchan toto nepochopi a prispé-
vek vam nebude za poskytnutou péci
davat, obrat'te se na UP, kde o piispévek
74dal. Utednice miize panovi vysvétlit, Ze
takto to d€lat nemize, ale také tchana
upozorni na to, Zze mu Ufad muze piispé-
vek odejmout praveé z divodu, Ze jej ne-
vyuziva, jak ma.

Dle zakona o socialnich sluzbach § 20
krajska pobotka UP ustanovi zvlastniho
ptijemce pfispévku, jestlize opravnéna
osoba:

a) nemuize piispévek piijimat;

b) nevyuziva piispévek nebo nemize
prispévek vyuzivat k zajisténi potfebné
pomoci.

Zvlastni pifjemce muze byt pecujici
osoba, tedy vy nebo vas manzel, ale také
registrovany poskytovatel socialni péce,

ktery sidli v okoli tchanova bydliste.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Prispévek na nakup
mot. vozidla a vratka DPH

Jsem zdravotné postiZeny s téZzkou
vadou pohybového tstroji podle §9
odst. 2 a odst. 4 zikona ¢. 329/2011 Sb.
Dostal jsem prispévek na nikup moto-
rového vozidla. Zaroveii mam priznanu
mozZnost vraceni DPH, podle § 85 ziako-
na ¢ 235/2004 Sb., o dani z piFidané
hodnoty. Ovsem vozidlo chci koupit
v Némecku od platce DPH a na finan¢-
nim uiadu mi ¥ekli, Ze vratit DPH mi
miiZou pouze v piipadé, Ze vozidlo
zakoupim v CR. Dival jsem se na p¥i-
sluSny § 85 zikona ¢. 235/2004 Sb.,
o dani z pridané hodnoty, kde vibec
neni, Ze nelze vratit DPH p¥i nakupu
vozidla ze zemi EU. Jak to tedy je?

Pokud si koupite automobil v Némec-
ku, pak v Némecku zaplatite jak cenu
vozidla, tak také DPH. Ta je odvedena
némeckému FU. JelikoZ tato daii nebyla
zaplacena FU v CR, nemiize vam ji také
vratit.

Zakon o DPH sice nic takového neu-
vadi, jak spravné pisete, ale také neuvadi,
ze je mozné vracet dan, ktera byla pfijata
v jiné zemi. ,,Vyména, pfevod ¢i promije-
ni“ DPH mezi jednotlivymi staty EU,
alespon co vim, neexistuje.

Uz jsem se s podobnym piipadem se-
tkal. Tehdy byl pozadavek na vraceni
DPH zamitnut, z &ehoz plyne, ze FU
podal spravnou informaci.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Mateiska
a rodi¢ovsky prispévek

Pecuji o svou patnactiletou postiZe-
nou dceru, ma III. stupen postiZeni.
Vzhledem k tomu nemohu pracovat,
proto jen pobirame péci, mobilitu a ja-
ko rodina mame piidavky na ni a pro
spole¢né osoby v domacnosti. Jsme tii-
¢lennd rodina. Nyni ¢ekdme narozeni
druhého ditéte a na socialnim odboru
mi bylo Fefeno, Ze pokud nemam pri-
jem, nemam narok na materskou dovo-
lenou. AZ se dité narodi, rovnou budu
pobirat rodicovsky prispévek.

Je tomu opravdu tak? Jsem z toho
dost rozhozena, ze stat se ke mé stavi
timhle zpiisobem. Nejsou jesté néjaké
jiné moZnosti davek?

Dle zakona o statni socialni podpoie
§ 44 ma narok na porodné Zena, ktera
porodila své prvni nebo druhé zivé dite,
nepievysuje-li rozhodny pifijem v rodiné
soudin &astky Zivotniho minima (ZM) P
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rodiny a koeficientu 2,7.

Jste-li tfi¢lennd rodina — vy, manzel
a 15leta dcera —, pak vase ZM je 3 140 +
2 830 + 2 450 (pocitam, ze dcera uz méla
15 let) = 8420 K& x 2,7 = 22734 K¢
(Castka se muze lisit). Pokud neptevysuji
ptijmy vasi rodiny ¢astku 22 734 K¢, pak
narok na porodné mit budete, v opacném
pripadé na ngj skutecné neni narok.

Co se penézité pomoci v matetstvi ty-
ka, zde se jedna o jiné podminky dle za-
kona o nemocenském pojisténi, kde se
v § 32 uvadi, ze podminkou naroku na
penézitou pomoc v matefstvi je ucast po-
jisténce na pojisténi alespon po dobu 270
kalendainich dni v poslednich dvou letech
prede dnem nastupu na penézitou pomoc
v matefstvi. Uvedené nemocenské pojis-
téni se odvadi z vydélecné Cinnosti, a po-
kud jste v poslednich dvou letech nepra-
covala a neziskala minimaln¢ 270 dnd
pojisténi, pak skutecné narok na penézitou
pomoc v matefstvi nemate. Zacnete rov-
nou pobirat rodi¢ovsky prispévek.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Lazné a prispévek na péci

Tatinek dcery s mentilnim postiZe-
nim pobirajici prispévek na péci jedou
do lazni. Maji v té dobé€ narok na pfi-
spévek na péci, kdyZ otec bude béhem
pobytu o dceru pecovat?

Zakon o socialnich sluzbach k vasemu
dotazu v § 14 a uvadi, ze pfispévek se
nevyplaci, jestlize je opravnéné osobé po
cely kalendaini mésic poskytovana zdra-
votni péfe v prub&hu hospitalizace. To
neplati v piipade, kdy je s opravnénou
osobou k hospitalizaci pfijata jako pru-
vodce fyzicka osoba, ktera byla uvedena
v zadosti o prispévek, jako osoba posky-
tujici pomoc. Podminka celého kalendai-
niho mésice neni splnéna, pokud k hospi-
talizaci doSlo prvni den v kalendainim
mésici nebo k propusténi z tohoto zatizeni
doslo posledni den v kalendainim mésici.

Je-li tedy tatinek dcery uveden jako
pecujici osoba, pak o pfispévek na péci
nepiijdou.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Poradna NRZP

Kontakty:
22:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢z; poradnabrno@nrzp.cz
www.poradnazp.cz, WWw.nrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30—
—17 h; at, ¢t, pa: 9—12 h.

Z historie

Statni knihovna mediciny USA (The National Library of Medicine, USA)

1. svét. valka: Vojak po amputaci ve vojenské nemocnici
Waltera Reeda, Washington D. C., USA
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Zajimavosti z védy a techniky

Nejvétsi ,zabijaci“ Cechtl @ Magnetic Particle Imager ® Spermboti

Proti ,,zabijakim“ Cecht

Kardiovaskularni choroby patfi
Kk nejvétsim ,,zabijakim* Cechii. Nap¥i-
klad infarkt myokardu postihne kazdo-
rotné vCR vic nez 22000 lidi. Asi
6 000 na jeho nasledky zemfie. Vyjim-
kou dnes nejsou ani dvaceti ¢i tFicetileti
pacienti. Véasné odhaleni nebezpecné
zvySené hladiny tuki v krvi ma zasadni
vyznam pro piipadnou lécbu.

,,Aterosklerdza neboli kornaténi tepen,
vznika v disledku ukladani tukovych
latek do cévnich stén. Priznaky se objevi
az pti kritickému zaZeni cévy nebo jejim
uzavieni. Projevy pak zavisi na Casti téla,
kterou postizend céva zasobuje, tedy
napiiklad akutni infarkt myokardu, cent-
ralni mozkova piihoda, zuzeni tepen za-
sobujicich tenké a tlusté stievo ¢i uzaver
tepen dolnich koncetin,” vysvétluje inter-
nista Ladislav Kraj¢i ze spole¢nosti syn-
lab czech s.r.o.Hladina celkového cho-
lesterolu by neméla piesahnout 5 mmol/l,
hodnoty HDL cholesterolu by se mély
pohybovat nad 1 mmol/l a LDL choleste-
rolu do 3 mmol/L

Preventivni program Zdravi naroda
hrazeny spole¢nosti sylab czech poskytl
v unoru pfilezitost vS§em zajemctim oveéfit
si bezplatné svlij zdravotni stav. V roce
2015 se ho zcastnilo 17 443 lidi, o rok
diive 11 694 tcastnikd.

Treti ve svété

V Ceské republice za¢ina fungovat
prilomova technologie v zobrazovani
Zivych organismu — 1. lékaiska fakulta
Univerzity Karlovy v Praze slavnostné
otevi‘ela 9. inora 2016 Centrum pokro-
¢ilého preklinického zobrazovani (Cen-
ter of Advanced Preclinical Imaging,
CAPI). Bude slouzZit pro vyzkum, ktery
je nutny k vyvoji novych 1é¢iv, ale neo-
dehrava se jesté na pacientech. Unika-
tem je pristroj vyuZivajici zcela novou
tomografickou technologii zobrazova-
ni paramagnetickych castic (Magnetic
Particle Imager, MPI), kterou lze vy-
znamem prirovnat k objevu rentge-
novych paprski. Jde teprve o treti
komercni instalaci tohoto pristroje ve
SVEtE.

»Centrum je jedineéné v tom, ze zde
lze vySetfovany organismus zobrazit
vSemi metodami a ziskané obrazy vza-
jemné sloucit. Zjistime tak mnohem vic
informaci o pozorovaném objektu,” uvedl
vedouci centra RNDr. Ludgk Sefc, CSc.
»~Napfiklad pfi pozorovani nadoru mutize-

me soucasn¢ zndzornit nador v pozici po-
dle kostry, mekkych orgéani, cévniho fe-
Ciste, pozorovat mnozstvi mrtvych bunék
a také tfeba akumulaci fluorescencné zna-
¢enych imunitnich bunék (optické zobra-
zeni),” dodal.

T

Magnetic Particle Imager, MPI

Kloubni nahrady

V lidském téle je témér 180 kloubi.
Kloubnimi obtizZemi pak trpi podle
pruzkumi kazdy paty ¢lovék v Evropé.
Po Sedesatce ma osteoartrézu, degene-
rativni onemocnéni kloubi, az sedmde-
sat procent lidi. Ale casté jsou potiZe
také u mladych vykonnostnich sportov-
ci nebo u téch, ktefi prodélali uraz.

Pfi artroze je ,,nemocna‘ hlavné kloub-
ni chrupavka. Zprvu v ni dochazi pouze
k biochemickym zménam a ztraté vody.
Rentgenové snimky ve druhém a tfetim
stadiu choroby uz ukazuji ,roztiepené*
kousky na konci kloubti a ve ¢tvrtém, nej-
vazné€j$im stupni artrézy, se v kloubu jiz
o sebe velmi bolestive pii kazdém pohybu
ttou jen kosti bez chrupavky. Na kloubu
vznikaji kostni vyristky — osteofyty — a je
deformovany. Pohyb je téméf nemozny
a postizeny trpi bolestmi i v noci. Kon-
zervativni farmakologicka a rehabilitacni
lécba v tomto stadiu uz nemohou pomoci,
Sanci jsou chirurgické zakroky s kloubni-

mi ndhradami. K vyraznému zlepseni vy-
sledki v uplynulych pétadvaceti letech
doslo napriklad pfi implantacich umélého
kycelniho kloubu.

Spermboti jsou pro oko
neviditelni

Lidem majicim problémy s pocetim
svita nova nadéje. Liné spermie by totiz
v blizké budoucnosti mohli rozpohybo-
vat miniaturni roboti. Néme¢ti védci,
ktefi je vytvorili, jim Fikaji spermboti
a zatim byli testovani jen na bycich.
Némeckym biologtim se podarilo ulovit
jejich spermie a jednotlivé ,plavce®
vsadit do specidlnich magnetickych
nanotrubi¢ek. Pravé na principu mag-
netl nova technologie funguje.

Védci diky principu pfitahovani a od-
puzovani jednotlivych pold dokazou
spermie nasmérovat piesné tam, kam
potiebuji. Roboticky pomocnik vypada
pod mikroskopem na prvni pohled jako
oblecek, ktery se navlékne na spermii.
Pouhym okem jej ¢lovék ale zpozorovat
nedokaze. Je dlouhy pouze 50 mikrometra
a v priméru ma mén¢ nez 8 mikrometru.

Primarné sice spermboti maji slouzit
k smérovani spermii béhem umélého
oplodnéni, stejné tak ale mohou byt nosi-
teli 1ékt, jez maji byt pfesn¢ cileny na
konkrétni misto. Misto velkych davek
1€k budou spermboti nasmérovani pouze
na postizenou oblast, a to pouze ve stopo-
vém mnozstvi, aby se zbyte¢né nezatézo-
val organizmus. ,,Moznosti jsou praktic-
ky neomezené,” uvedl profesor Oliver
Schmidt, ktery v drazd’anském institutu
pro nanotechnologie vedl vyzkum zaby-
vajici se spermboty. Zdiraznil vsak, ze
v lidském téle se setkdvame s Uplné jiny-
mi latkami, se kterymi zvifata nepfijdou
do kontaktu. Ukazalo se naptiklad, Ze ko-
fein dokaze tempo spermboti zrychlit asi
0 30 procent. ,,Ted musime zjistit, co jim
naopak Skodi,” uzaviel Schmidt. Sperm-
boti tak pfed sebou maji jesté nékolik
dlouhych let vyzkumu, jednou ale od za-
kladti zméni svét mediciny.

Pripravil Jiri Muladi
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Handicapovani rybari

na veletrhu FOR FISHING 2016

Organizaci handicapovanych ryba-
fa Kladruby pozvala poiadajici spolec-
nost ABF, a.s., zastoupend panem Mi-
chalem Sedlickem. Dékujeme, Ze nam
umoznili nasi prezentaci Siroké rybar-
ské verejnosti a poskytli nam stopro-
centni podporu a servis po celou dobu
trvani veletrhu.

Po Ctyfi dny jsme se snazili navstévni-
kiim veletrhu pfiblizit nasi ¢innost. Sme-
kame pred naSimi kamarady na vozi-
ku, ktefi po celou dobu vydrzeli na stanku
a aktivné debatovali s navstévniky o svych
rybarskych zkuSenostech a 1spésich.
Spole¢né jsme ucastniky veletrhu infor-
movali o déni na reviru Zahorska, o za-
vodni ¢innosti — Mistrovstvi Ceské repub-
liky a Mistrovstvi svéta handicapovanych
rybait, o Détskych rybafskych zavodech
a pripravovaném rybaiském krouzku.

Bezbariérova lovna mista

Velky zajem o informace jsme zazna-
menali v souvislosti snasimi lovnymi
misty — bezbariérovymi ptistupy pro han-
dicapované na rybaiskych revirech v Ces-
ké republice, na jejichz budovani se nase
organizace podili spolu se StredoCeskym
Gzemnim svazem Ceského rybaiského
svazu, z. s.. V&fime, Ze se nam téZ podafi-
lo ziskat n€kolik novych ¢lenti do naSich
fad, které bychom radi zapojili do aktivni
rybafiny a ukdzali jim novou cestu do zi-
vota mezi ,,zdravé* obCany.

Pro navstévniky jsme si dale ptipravili
Siroké spektrum praktickych i upominko-
vych pfedmétl s logem nasi organizace,
které ndm za velmi pfiznivé ceny zhotovil
velkoobchod Puchon. Pratelskou atmosfé-
ru téz podporil na$ kvalitni likér Handy
Kapka z némecké dilny Sonntag Neudorf
a vytecny starocesky Spek od spolecnosti
Maso Ttebovle. Jejich darovanim i prode-
jem jsme se snazili handicapované zvidi-
telnit a ziskat néjaké ty finanéni prostied-
ky pro podporu a chod organizace.

Mofisky rybolov v Norsku?
Parada!

Silnym zazitkem pro nas bylo setkani
s rybafskou modlou Jakubem Vagnerem.
Vétime, Ze si na nas najde ¢as a podpori
nas v nasich rybarskych aktivitach.

Az doslova neuvéritelnym setkanim
byla navstéva pana Zattepalka, ktery nam
prislibil moznost moiského rybolovu pro
nase ¢leny v Norsku. Jiz nyni se na zéjezd
do této atraktivni rybarské destinace t&si-
me.

@ 7% 280 KLADRUBY F

H . WANIRYEAR |
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Maximalni podporu jsme opét zazna-
menali od naSich nejvétsich partnerti, spo-
le¢nosti Tropic Liberec a spolecnosti Sén-
ger zastoupené panem Kolouskem, ktefi

oy oo

S ptispénim Tropicu jsme na veletrhu
ziskali tfi silné nové partnery z fad zna-
mych firem Dékujeme téz Stiedoceskému
uzemnimu svazu a vSem lidem kolem je-
jiho ptedsedy Dusana Hybnera, ktefi nam
jsou vzdy napomocni a s nimiz razime

uspésnou cestu vpred pro nase handica-
pované rybafe Ceského rybaiského svazu
MO Kladruby.

Medialni i osobni podporu ndm pfisli-
bil i na§ budouci Cestny Elen Petr Von-
dracek, rokenrolovy mag, herec a modera-
tor, ktery se rozhodl do nasi organizace
vstoupit. Velkou radost nam udélal i Mi-
lan Spalek ze skupiny Kabat, ktery s nami
pofidil par fotografii.

Celkové musime naSi pfitomnost na

\ gy

Bigrpgmen !
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o
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nejvétsim rybaiském veletrhu v CR hod-
notit velmi dobfe a véfime, Ze se nam li-
dé s otevienym rybaiskym srdcem ozvou
a svymi moznostmi nds budou chtit pod-
pofit. Vice na www: http://handicap-ryba
ri.cz.

S uctou a Petru zdar!

Jan Porhansl a Tomas Kucera
hospodar a zastupce hospodare

Terminy zavodu
CRS MO Kladruby 2016

B Jarni zavody: 30. dubna; zavody pro
max. 40 handicapovanych rybaii a ¢lend
CRS MO Kladruby; revir: nadrz Zahorska
—411 120.

B Mistrovstvi CR handicapovanych
rybari v plavané: 13.—15. kvétna; Mlada
Boleslav, revir: Jizera 4 —411 027.

B Détské zavody jarni: 18. Cervna;
zévody pro déti do 15 let, které nemusi
byt registrovanymi rybaii — cilem je pfi-
mét déti k rybarské Cinnosti; revir: nadrz
Zahorska — 411 120.

B 24hodinové zavody: 15.—16. Cervence
(12. 8. —13. 8.); zavody pro max. 35 han-
dicapovanych rybafi a rybatt, ktefi jsou
¢leny CRS; revir: nadrz Zahorska —
411 120.

B Podzimni zavody: 17. zati (24. 9.);
zavody pro max. 40 handicapovanych ry-
batd a ¢lent CRS MO Kladruby; revir:
nadrz Zahorska — 411 120.

B Détské zavody podzimni: 10. zafi
(17. 9. 2016); zavody pro déti do 15 let,
které nemusi byt registrovanymi rybafi;
revir: nadrz Zahorska — 411 120.
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Modry slon vstupuje do druhého desetileti
Startujeme oblibenou celostatni soutéz!

Do XI. rofniku soutéZe o Cenu
Modrého slona se miiZete prihlasit jako
jednotlivci nebo ve skupiné. Pripravili
jsme pro vas deset kategorii umélecké
tvorby se zavérefnou nékolikadenni
prehlidkou v interiérech liberecké zoo.

Poslanim projektu je zapojeni lidi se
zdravotnim postizenim a jejich ptatel do
kulturnich aktivit, pfi kterych nejsou
oproti ostatnim podstatné znevyhodnéni
a mohou vyznamné pfispét k rozvoji
kulturni Grovné nejen své, ale i spolecnos-
ti jako celku. A ze maji vaSe vytvory
uspéch, jste se mohli presvédcit v uplynu-
lych deseti rocnicich. Nadherna vytvar-
na dila, strhujici divadelni ¢i pévecka
vystoupeni nenechala zadného navstévni-
ka ¢i divaka vklidu — emoce radosti,
obdivu a soundlezitosti mnohdy vyjadfo-
vali aplausem vstoje.

Dila umélcii s postizenim jsou nejen
dikazem nezdolné vtle k ptekonani zi-

votnich piekazek, ale hlavné pfinaseji
vyznamna svédectvi o tvofivé podstate
lidského byti... Pfihlaste se do soutéze
a napliite s nami spoleéné motto projektu:
,,Bez bariér v dusi i v zivoté”.

Tady jsou soutézni kategorie: malba,
keramika, fotografie, textilni tvorba,
kombinovana technika (napf. rucni
prace, kolaze...), literarni tvorba, diva-
dlo (napf. malé formy, loutkoherectvi...),
tanec, hudebni tvorba (napf. hudebni
ptrednes, skladba...) a jiné formy zajima-
vé umélecké tvorby (fezbarstvi, umélec-
ké zpracovani skla atd.).

Jak na to?

Vyplnénou piihlasku, kterou najdete
na www.czplk.cz, je nutno pisemné nebo
osobné dorudit nejpozdéji do 16. 5. 2016
na adresu: Centrum pro zdravotné posti-
zené Libereckého kraje, o.p.s., Zahradni
415/10, 460 01 Liberec XI (tel.: 731 653
002).

Informace o organizaci Setkani v libe-
recké zoo obdrzite prostiednictvim naseho
portalu www.czplk.cz.

PrihlaSena soutézni dila zaslete nebo
doruc¢te do CZP Liberec, Zahradni 415/10
Liberec XI., popt. do jednotlivych center
Libereckého kraje (Semily, Jablonec n.
N., Ceska Lipa), a to nejpozdéji do 30. 5.
2016. Slavnostni vyhlaseni Cen Modrého
slona 2016 probéhne v ramci XI. ro¢niku
,.Letniho setkani v liberecké zoo v ¢ervnu
2016. Vystavovatelé berou na védomi, ze
jejich dila budou vystavena na vetejnosti

v uvedeném terminu v liberecké zoo.
Organizatofi se zavazuji, ze jejich dila
budou pouzita pouze k vystavnim ucelim
v ramci soutéze. Z duvodu piehlednosti
a k fadnému navraceni dél vystavovate-
li je zapotiebi, aby jednotliva zasilana dila
byla opatfena vhodnym obalem, ktery bu-
de radn€ oznacden adresou vystavovatele.
Dalsi informace k soutézi naleznete na
www.czplk.cz a www.artefaktum-info.cz.
Kontakt: Helena Latislavova, e-mail:
Ladislavova.h@seznam.cz.

Helena Latislavova
hlavni koordinatorka projektu
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Varime s VOZKOU

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i vy!
Poctiva polévka
k obédu ci veceri
Jidlo, po kterém
se jen zaprasi

Polévka je obvykle pokrmem, ktery
pripravuje zaludek na hlavni chod. Jsou
ale i takové, z nichz se najite do sytosti.
Husta polévka plnd zeleniny tak mize
nahradit obéd nebo vecefi.

Polévka pred vyplatou

»luto polévku ucila moji mamu jeji
mama,* napsala nam pani Rizena. Varila
ji, kdyZ v penézence ani v lednici toho
pred vyplatou uz moc nezbylo.

Potifebujete: kousek sadla,
hladkou mouku, stl, pept a kmin.

Pripravte si zasmazku — na sadle os-
mazte mouku, zalijte asi pullitrem vody,
pridejte pres vidlicku vejce, osolte, trochu
opepiete, dodejte kmin a alespont 10 mi-
nut vaite. Pokud toho zbylo doma vic,
muzete piidat bramboru, zeleninu ¢i ope-
¢enou housku.

vejce,

Chilli bramboracka

fapikatého celeru, 1 mrkev, 1 cibuli, 2 1zi-
ce masla, 1 1zici hladké mouky, Y 1zi¢-
ky mletého chilli nebo chilli vloc¢ek, 1 litr
zeleninového vyvaru, pepf, sul, kmin

a Cerstvou petrzelku.

Nadrobno nakrajenou cibuli orestujte
na masle. Pfidejte kmin a zasypte lzici
mouky. Pak pfidejte zeleninovy vyvar,
fapikaty celer a kolecka mrkve. Vaite asi
10 minut a pridejte nakrajené brambo-
ry. Kdyz zmékne zelenina, pfidejte chilli,
sul i pept a pfed podavanim piidejte
do polévky trochu nasekané petrzelky.
Pokud v lednici najdete anglickou slaninu,
opecte ji do kiupava na panvi a podavejte
spolu s polévkou.

Polévka z ¢ervené repy

r I;',:lr T Y -;’

Potiebujete: 1 Cervenou cibuli, 1 chil-
li papricku (jalapenos), 3 1zice olivového
oleje, 3—4 cervené fepy, 150 ml ¢erveného
vina, 500 g pasirovanych raj¢at, 500 ml
vody nebo vyvaru, cerstvy tymidn (hodi
se 1 rozmaryn), stl, pepf, 3 strouzky ces-
neku, 4 1zice kysané smetany

Cibuli nakrajejte nadrobno a spolu
s nadrobenou chilli paprickou nechte
zméeknout na rozpaleném oleji. Pridejte
oloupanou a najemno nastrouhanou fe-
pu, jest¢ dveé minutky smazte a poté zalij-
te vinem. Vino nechte odpafit, pfidejte
pasirovana rajcata, vodu (vyvar), osolte
a povaite asi 15 minut do zméknuti. Pak
rozmixujte na krém a ochut'te tymianem,
soli, pepfem a prolisovanym cesnekem.
Podavejte se 1zici kysané smetany a Cers-
tvym pecivem. K cibulovému zakladu
muzete také ptidat kosticky slaniny nebo
uzeného masa.

Mrkvova polévka
s opecenou slaninou

Potiebujete: 1 kg mrkve, 2 stiedni
brambory, stfedni cibuli, maslo, 50 g sla-
niny, muskatovy ofisek, pept, stl, pazit-
ku, parmazan a zakysanou smetanu.

Cibuli nakréjejte na pilkolecka a ne-
chte zezlatnout na masle ve vétsim hrn-
ci. Pridejte na uz8i kousky nakrjenou
mrkev. Asi po 5 minutach zalijte vodou
(mrkev musi byt ponofend), prfidejte
brambory nakrdjené na mensi kousky
a nechte vafit v osolené vodé¢ asi 20-25
minut. Poté hrnec odstavte z plotynky
a pomoci tyCového mixéru rozmixujte

uvafenou smés na krém. Dochut'te soli,
pepfem a nastrouhanym muskatovym ofis-
kem.

Pfed podavanim si na panvicce osma-
hnéte slaninu nakrajenou na delsi prouzky
a témi pak polévku ozdobte. Posypte
nastrouhanym parmazanem a pazitkou.

Krémova poérkova polévka
s balkanskym syrem

Potiebujete: 1 vétsi porek, 1 velkou
cibuli, olivovy olej, kousek masla, 1 litr
vody a bali¢ek balkanského syra.

Na olivovém oleji a masle orestuje
nakrajenou cibuli a na kolecka nakrajeny
porek. Az se cibule a porek rozvoni, zalij-
te vodou. Pridejte na kousky pokrajené
brambory a vaite do zméknuti. Do polév-
ky rozdrobte balkansky syr a vSe do hlad-
ka rozmixujte. Podavat mtizete s opece-
nymi krutony.

Polévka z povadlého salatu

Poti‘ebujete: 1 maly salat nakrajeny
na kousky, 1,5 litru zeleninového vyvaru,
1 porek, 1 cibuli, 150 ml smetany, sil
a pepft.

V hrnci osmazte cibuli, pridejte porek
nakrajeny na malé kousky, potom salat.
Po chvili zalijte zeleninovym vyvarem.
Pfived’te k varu a vaite 15 minut, dokud
zelenina nezmékne. Sejméte z plotny,
nechte trochu vychladnout a rozmixujte
do hladka. Dejte opét varit a za stalého
michani pfidavejte smetanu. Osolte a ope-
prete.

Syta svacinova polévka

Poti‘ebujete: 200 g cibule, 3 1zice sad-
la, 450 g brambor, 150 g mékkého sala-
mu, 1zi¢ku sladké papriky, Spetku palivé
papriky, 250 ml kysané smetany, 2 lzice
hladké mouky a stl.

Drobné naseknou cibuli orestujte na
sadle, ptidejte nakrajené brambory, potom
salam, osolte a prisypte sladkou a palivou
papriku. Chvili restujte, pak zalijte vodou
a vafte az do zmé&knuti brambor. Nakonec
pridejte smetanu, ve které predtim rozmi-
chate mouku. Polévku pfed podavanim
husté posypte petrzelkou.

Inspirace: prozeny.cz, recepty.cz,
zachranjidlo.cz

Dobrou chut preje Blanka!
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VOLNY CAS ¢ KONICKY

Arteterapie pro zdravi i pro radost

Jarni krasleni

Velikonoce jsou za nami, piesto jaro
jesté mijime ve dvetich. Pojd'me vyzdobit
byt ¢i dim pomoci nekolika technik, které
mizeme sdilet s nasimi blizkymi nebo si
pohrat sami.

Skladani ubrousku

Obrazkovy navod, jak slozit z ubrous-
ku usaka:

5\\// 6
Kvetouci strom: ,,Namalujte*
obraz za par vtefin

Navod pro vsechny, ktefi neumi ma-
lovat. Nejprve si na pfipravenou étvrtku
papiru namalujte kmen stromu i s vedlej-
§imi vétvemi. Do misky nebo talife nami-
chejte hustgjsi barvu, do ni pak namacejte
dno plastové lahve a obtisknéte jako kvéty
k namalovanému kmenu.

Jarni malovani s détmi. Obrazky jsou pripnuty kolicky k Snuirou vypletené ,, nasténce *

Muizete rizn¢ kombinovat barvy, aby
jaro u vas bylo co nejveselejsi.

Jarni papirova zahradka

Potfebujete pouze barevné papiry, le-
pidlo, ntizky a kreativitu...

Inspirace: Internet
Pripravila Blanka Falcnikova
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VOLNY CAS

»y
Kviz
VSehochut

Kvizové otazky Blanky Falcnikové
v tomto ¢isle VOZKY jsou jako vzdy opét
velmi zaludné (coz Ize ostatné tvrdit
i o odpovédich...), tentokrat ale jeste
o kapku vice...

1. Knofliky se jako béZnéjsi soucast

odévii Slechty a bohatych méstant

rozsirily az v 17. stoleti. Pro¢ maji pan-

ské a damské kosile obracené zapinani?

a) V 16. a 17. stoleti vrcholily ¢arod¢j-
nické procesy. V jejich pribehu posili-
li muzi svou dominantni roli nad Zen-
skou casti lidstva a prosadili si, ze
bude rozdil i vtomto sméru. Prava
strana jako symbol dominance byla
pfiféena muztm, zenam zbyla stra-
na levd. Umisténi knofliki byla jen
mala ¢ast celého tohoto procesu.

b) Modni patfizsky krej¢i Luis Ninon,

ktery ptsobil v kolem roku 1652 v Pa-
tizi, zacal §it podobné kabatce pro
muze.
i zeny. Stavalo se pak, Ze si zeny a mu-
71 kabatce zaménili a byla ostuda. Ni-
non proto odlisil kabatce riznym za-
pinadnim.

c) Muzi se oblékali sami a byli to vétsi-
nou pravaci, knofliky maji proto na
pravé strané. Zenam do jejich mnohdy
komplikovanych réb casto pomdahaly
sluzky, pro které bylo praktictéjsi za-
pinani vlevo, jelikoz k zené pfistupo-
valy zeptedu a byly také vétSinou pra-
vacky.

2. NaSi predkové pouzivali k ¢iSténi

zubt smési na bazi mydla, drcené kii-

dy nebo dievéného uhli. Prvni pasty se
nevyrabély v tubach, nybrz v zavaro-
vacich sklenicich, popiipadé keramic-
kych dézach. Pasta v nadobach rych-
le vysychala a ztracela na kvalite.

Odkdy je zaznamendna moderni histo-

rie systematické dentilni hygieny,

v tomto pripadé pouZivani zubni pasty

v tubé?

a) Prvni tuby zacal vyrabét nékdy kolem
roku 1800 feznik Fritz Hartmann ze
stiivek porazenych prasat, které zbyly
po zabijacce. Zacal do nich totiz tladit
sadlo, které od né&j odebirala mistni la-
zebnice Susi Erdmann. Tento népad
po jeho smrti Susi zpenézila, prodala
ho firmé Elmexan.

b) Syn amerického stomatologa a vyrob-
ce zubnich past Washingtona Shef-

fielda si pfi studiu v Pafizi v§iml mali-
i vytlacujicich na palety barvy z hli-
nikovych tub. V roce 1892 se tak zro-
dila myslenka vyroby pasty v tub¢.

c¢) Napad na uchovavani polotuhych
hmot vznikl v hlavé inZenyra chemie
FrantiSka Mazala kolem roku 1860
a zahrala si zde roli nahoda. Byla jed-
na mirna zima a MazalGv syn si hral
na dvorku v blaté. Jak to déti umé&ji —
nacpal si do rukavic hojnou davku bla-
ta a protoze n€které prstiky mél uz od
odrbané, blato zacalo vytékat ven. Sta-
ry Mazal si toho v§iml a napad na tubu
byl na svéte.

3. Prvni doklady o smésich na ciSténi

zubli pochazeji uzZ ze starovékého

Egypta pi‘ed 5000 lety. Zubni pasta se

pouzivala i ve starovéké Indii a Ciné

kolem roku 500 p¥. n. I. Zubni smési
obsahovaly sil, matu ¢i pep¥. Prvni
pasty byly ve formé prasku, kolem
roku 1850 se objevila pasta ve formé
krému pod nizvem Créme Dentifrice.

Ktera firma poprvé uvedla na trh zubni

pastu v tubé?

a) Firma Colgate v roce 1896.

b) V roce 1821 firma Librexiv, ktera poz-
deji presla k jiné branzi.

¢) Firma Elmexan v roce 1914.
4. Zivani je velmi prospésné pro nas
organismus. Z téla se vyplavi toxiny,
prokrvi se mozek a zaplavi nds mnoz-
stvi endorfini. Zivani v navaznosti na
to zvySuje krevni tlak a zlepSuje sou-
stiedéni. Pro¢ je zivani tak nakazlivé?

a) Podle poslednich védeckych objevi
jde o nevédomy neverbalni projev do-
minance. V soucasnosti je sale jesté
vidét ve zvifeci fisi, napf. u psu nebo
Iva. Tim, Ze ¢lovék zivne, hodné ote-
vie usta a dava najevo pievahu. Druhd
strana se pak nechce nechat zastrasit,
tak podvédomé uéini totéz.

b) Védci se shoduji na tom, ze se jedna
o projev socialni empatie, kterou se
mezi lidmi upeviiuji vazby. Cim blizsi
si jsme, tim vétsi je moznost, Ze se zi-
vanim nakazime.

¢) Nejde o nakazlivost, ale o to, Ze v sou-
Casné dobé jsou lidé mnohem vice
nervove€ unaveni nez v minulosti. Jesté
zaCatkem minulého stoleti se tento
projev mezi lidmi nevyskytoval.

5. Proc si nevidime na $picku nosu?

a) Ve skutecnosti sviij vlastni nos nevidi
nikdo z nas. Mize za to nas vlastni
mozek! Pravé ten vymazava nos z na-
Seho zorného pole.

b) Ve skuteénosti si na nos mizeme vidét
vsichni, ale n€kdo zanedbava gym-
nastiku oka, ktera tomu napomaha.

¢) Podle Darwinovy teorie se nos vyvi-
jel zkracovanim. Kdysi jsme si na cho-
bot vidéli, protoZe jsme to potiebovali.

V soucasnosti uz tento aspekt neni pro
Cloveka dulezity.

6. Casto mame husi kazi v navalu

silnych emoci béhem velkych Zivotnich

okamziki nebo pfi vzpomince na né.

To souvisi s uvoliiovanim adrenalinu

a zpracovavanim téchto silnych pociti.

Jednim z diuvodu je zvétSeni prostoru

mezi chlupy, které tak dokazZou zadrzet

vice vzduchu a vytvorit kolem téla vrst-
vu tepelné izolace. Co zpiisobuje tak-
zvanou ,,husi kazi“?

a) Zpusobuje to zrychleny prutok krve
v podkozi, kde jsou kofeny chlupt
a vlasti. Ve chvili, kdy dojde k n&jaké
aktivizaci emoci, za¢ne krev proudit
rychleji a drazdi kofinky, ty pak rea-
guji napfimenim.

b) Jedna se o fyziku — kolem naseho téla
se v dob¢ stresovych udalosti tvofi ak-
tivni energetické pole, které ochlupeni
lidského téla ,,zveda™ (ptitahuje jako
magnet). Takze jde o ukaz zvenci a ne
zevniti naseho téla.

c) Je to fyziologicka reakce téla; zacina
vnéj§im podnétem (chladem, stra-
chem, vzrusenim). Nervova soustava
reaguje vybojem, ktery stahne svalo-
va vlékna kolem chlupi, ¢imz je na-
pfimi a pokozka tam vypada jako
oskubana driuibez. Je to pfiprava téla na
boj nebo na uték v pripadé strachu,
stresu nebo ohroZeni. Naptimené chlu-
py opticky zvétsuji zivocicha, kterému
se muze sndze podafit odstrasit poten-
cidlniho tto¢nika.

7. Urcité jste si uz vSimli, Ze stari lidé

jsou vyrazné chlupatéjSi nez ti mladi —

porost na téle jim roste vSude, s vyjim-
kou hlavy. Starym lidem, piredev§im
muzim, rostou chloupky z téch nejpo-
divnéjSich mist — napriklad z nosu nebo

z usi. Proc¢ jsou stafi lidé tak chlupati?

a) Lidské télo se vékem opotiecbovava
a fada funkci se zvolnuje. K tomu pat-
fi 1 prace ochlupeni. U mladych lidi se
ochlupeni téla pravidelné kazdych 1-2
meésice obméiuje, u strasich pak zi-
stdva a jen pomalu pribyvaji chloupky
dalsi. Tim se jejich pocet na téle zvy-
Suje a vypadaji, Ze jsou chlupaté;si.

b) Jde o vyvojovou zalezitost — v minu-
losti se mladi lovci pohybovali rychle,
tudiz jim stacilo ochlupeni na téle
vzhledem k jejich veku. Také by jim
siln€jsi ochlupeni branilo v lovu. Star-
§i lovci pak tyto mladé spiSe jistili, by-
la jim u toho zima, takze jim pftiroda
dopfala silngjsi vrstvu ochlupeni.

¢) Nejde o zalezitost fungovani téla —
kdo se hodné holi, ten ma pak vice
chlupt i jinde.

Spravné odpovédi: lc, 2b, 3a, 4b, 5a,
6c, 7a.
Pripravila Blanka Falcnikova
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si mtizete
podat také na webu Vozky
WWW.vozka.org

ASISTENCE

e Hledam na obcasnou vypomoc s na-
kupy studenta z Ostravy nebo Ostravy—
Hrabuvky s fidi¢. prikazem. Jsem invali-
da a bez asistence se z bytu nedostanu.
Financn¢ a konkrétné se domluvime.
Prosim, zadné lehka véha, ja vazim dost.
700 30 Ostrava-Hrabiivka, Mjr. Novéka
29, tel. 603 741 541. Ochotu vzdy odme-
nim.

BYTY

e Prodame velky bezbariérovy byt 4+1
v osob. vlastn. ve
Svitavach. Je plné
zafizen a postaven
pro vozickare.
Svitavy jsou na
roviné s velkym
bezbariér. zdzemim. Byt situovan v ma-
lém byt. dom& 5 min. od centra v klidné
zongé. Dva vchody, elektricka plosina. +
najezd. Lze jej uzivat v jedné Casti 1 jako
prac. nebo komeréni. V cené¢ kuchyn,
upravena koupelna, vestav. skfing€, ram-
pa, madla a spousta uprav a vychyta-
vek pro vozickafe. Podlah. plocha 134
m2. Byt ma vlast. plyn. kotel, malou za-
hradu, pfistieSsek u vchodu. Je zateplen
a nalezi k nému sklep i puda. Prodej.
cena: 3 365 000 K¢. Svitavy maji bezbari-
érové sportovisté, skoly, bazén a cyklos-
tezky a spoustu restauraci. Kontakt: HIS
WORK s.r.o, Riegrova 2246/2a, 568 02
Svitavy, tel.: 461 315 458.

PRODEJ
e Prodam: P Elektricky ctytkolovy skutr
»STERLING-EMERALD”, novy, v zaru-

ce, 1x pouzity. Obé napravy odpruzeny,
barva Cervend.»Novy gelovy podsedak
Jay Easy 44 x42. Cena dohodou. Tel.:
605 968 265, e-mail: dobson@email.cz.

e Prodam rehabilitacni lehatko VS 260
K bez kolecek, lozna plocha 90 x 190 cm.
Konstrukce pomerancova, kozenka. Pu-
vodni cena 19 000 K¢, nyni cena doho-
dou. Telefonni ¢islo: 773 094 832.

e Proddm mechanicky odlehc¢eny vozik
Eurochair  1.850
Meyra, Site 40
cm, polohovaci
zada (3 stupné),
adaptér — posunu-
napi. pii vloZeni
ortézy pro sed,
délené stupaCky, rychloupinaci kola
s obru¢emi a nahradni duse a plaste.
Barva modra. Stabilizacni vzpéra, nové
plast. kryty na kola (prihledné, barevné —
Meyra), nova piedni i zadni rychloupinaci
kola bezudrzbova. Cena 8 000 K¢&. Kon-
takt: tel. 775 199 833, Chrudimsko.

e Prodam oto¢nou vysouvaci autosedac-
ku spolujezdce ,, TORNOUT*“ + loketni
opérky. V provozu necelé 3 roky. Cena
25000 K¢. Kontakt: Ludvik Dobes, tel.:
605 968 265, dobson@email.cz.

e Prodam handbike Schmicking. Ram:
Aluminium, $ife sedu 36 cm; kliky: Alu-
minium, 26 cm; fazeni: Shimano Deore
XT; prehazovacky: Shimano Deore XT;
kazeta: SRAM 9 kolecek; fetéz: Shimano;
brzdy: Shimano Dura ace; pfesmykac:
Shimano, 3 kola; kola: 26 palcti s Tufo
plastovky, DTswiss néboje; zadni naraz-
nik. Cena 46 000 K¢. Kontakt: Jan Strcu-
la, tel.: 734 309 539, strcula@email.cz.

e Prodam elektricky invalidni vozik
Handicare PUMA YES repas, zakoupen
7/2014 v firmy BOGO, v zaruce. Drzak
na berle — lze odmontovat, joystick se da
pfemontovat na kteroukoli ruku, Sife

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mlzete

¢ telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickaru, spolek: 596 786 353 (8-
13 h)

* e-mailem: sefredaktor@vozka.org
(redakce)

¢ dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30

e vice informaci: www.vozka.org

Pri prihlaseni uved'te: Vasi celou
adresu a telefonni Cislo.

¢ Rocni predplatné: minimalné 160,-
Ké/rok/4 ¢&isla.

Pri prihlaseni v priibéhu roku: ¢astka
podle poCtu nevydanych Cisel.

e Cislo uctu pro platbu: 256261415/
0300,

¢ specificky symbol: 201

* variabilni symbol: VASE TELEFONNI
CISLO

® zprava pro prijemce: ,,VOZKA“,
»~Jméno a mésto predplatitele*

¢ Na pozZadani Vam mlZeme zaslat
posledni jiz vydané cislo (pokud je
skladem).

www.vozka.org

sedaku se da nastavit od 42 do 50 cm,
nabijecka je sou-
¢asti. Cena  pu-
vodni 27 350 K¢,
nyni za 19000
K¢, 1ze dohodou.
Kontakt: tel. 731
572 980 (Frenstat
pod Radhos$tém,
okr. Novy Ji¢in).
B

VOZKA

Magazin
o zivoté

a pro zivot
na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

[ITHTA Ostravska organizace vozickari, spolek; Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596
786 353, ICO: 66933579 W Magazin Vozka, €. 0.: 256261415/0300 m Facebook: https://www.facebook.com/magazinvozka,
internet: www.vozka.org B [{C0E ST RO TL TR EL S ESOIN TR IE S AT Pavel Plohdk (pp), Dolni 87, 700 30
Ostrava 30, tel.: 595 545 083, sefredaktor@vozka.org B [ILJLELETAARTPLTE S
596 783 174, (10-17 h); dzido.petr@vozka.org M JIET{H Mgr. et Mgr. Blanka Falcnikova (bf), Ing. Jifi Muladi (di) m Stali do-
pisovatelé: Miroslav Filip¢ik (mf), Josef Prochazka, Michal Pospisil, Véra Schmidova, Monika Henclova, Mgr. Milan Linhart B Ad-
mistrativni spoluprace: Marie Bafiovd W R E 12818 W Vychazi 4x roéné v Ostravé M Tiskne Repronis, Ostrava
W [HERIE R (minimalng) 160 KE/rok W [LEIEIS 1 100 ks m Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele
Ceska poSta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni vztah mezi vydavatelem
a predplatitelem se fidi V&eobec. obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky (podepsané i zkratkou) nemusi byt shodné s na-
zory redakce a vydavatele W Zafazovani pfispévki je vyhradné na rozhodnuti redakce M Redakce si vyhrazuje pravo redakéné
upravit externi pfispévky M Ministerstva zdravotnictvi CR, Magistrétu mésta Ostrava, Nadace CEZ, NA-

(redaktor, sazba, grafika, web): Ing. Petr Dzido (dz),

VA ATerdcReI B DACE AGEL, Nadace Jedlickova tstavu, Mésts. obvodii Ostrava-Jih a Mar. Hory a Hulvaky, spoleénosti Ostravské komunikace aj.

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do vSech krajii CR: lidem s tézkym télesnym handicapem (TTH) - rodi¢im déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH obc¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich dstavd, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mI@deie s TTH,
vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢and s TTH, firmam, poskytujicim sluzby ob¢andm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakce: \/'yro¢. cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za

napaditou zpravodaj. a publicist. ¢innost, IIl. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméf. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinarl redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté senioril a zdravotné postizenych.
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EINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI GPRAVY ALTOMOBILL
PRO OS0CBY TELESNE POSTIZENE, vyIADUJICI PRO 5VOJI MOBILITU [SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI 5 TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat jokékoli Gpravy vozu (jsou-li moiné na danem typu vozu) die prani majitele tak,

aby oviadani a uEvani vozu byle co moind nejpohodIingjsi a nejbezpecné)s

Kompletni sorfiment francouzské firmmy SOJADIS (Blektronické oviadani phynového pedalu, MultifunkEni oviadade na volant, )
Mokldaani a kompletni Tedan! pfepravy invalic vorkd 1-180 kg! od profesiondll Harmar AMERICAS LIFT LEADER
Laminované o 3D samolepky - Individudini virabo samolepek a polepl vozidia

Al podiahovy systém + univerzdini sedadla s integrovanym bezrpeénosinim pasem
Karmphelnl Opravy automobill pro talesnd postiZenéd csoby
Cdvoz vozidia k Gpravé o zpét je zajisfovan

vicstnim edfahovym specidlem po celd CR
19 let profesionaln prace v obons

Jan Pibal - JP SERVIS www. Jpservis.eu +420 404 §13 239

’ » Bt 5 -
FOTOGRAFICKA SOUTEZ 2
«S Actreen® iij_if%laplno"
Podélte se 0 momenty, které%te o5 §

prozili v letodnim roce diky Actreen™
a vyhrajte kameru GoPro HERO4.

Nahrajte svou fotografii na

www.actreen-soutez.cz

Nejlepsi fotografii na zakladé hlasovani odménime
a spolu s dalsimi deviti vystavime v Café B. Braun.

B BRAUN

SHARING EXPERTISE
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Automobily

bez bariér.
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7 Montaz apravy automobilu v misté bydlisté.
v Specialni slevove akce s automobilkami.
Jedini vyrobci v CR s certifikaci pro celou EU.
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www.APICZ com

APICZ, s.r.0. | Slapy 136, 391 76 Slapy u Tabora | T: +420 381 278 043 | info@apicz.com
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