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ZPRAVODAJSTVI

VIadni vybor ocenil publicisty
a fotografy

VIadni vybor pro zdravotné postizené
obcany udélil ceny za publicistické prace
na téma zdravotniho postizeni a letos
poprvé vyhlasil fotografickou soutéz
Zivot bez bariér. Cena se udéluje za foto-
grafie, které nejlépe zobrazuji rovnocenné
zapojeni lidi se zdravotnim postizenim
do spolecenskych aktivit. Ceny se udéluji
ve 3 kategoriich — tiskové, rozhlasové
a televizni. Prvni cenu mezi tiskovinami
ziskala publikace Vzécni Ceské asociace
pro vzacnd onemocnéni, rozhlasovou ka-
tegorii vyhrala Dagmar Misatova z Ces-
kého rozhlasu 2 za potfad Nejsem Zadna
matka Tereza a televizni Lubomir Kalou-
sek za dokument Cas.

Dalsi informace o ocenénych najdete
na http://www.vlada.cz.

Neziskovka roku 2016
Zna své vitéze

Jiz poctvrté udélovala Nadace rozvoje
obc¢anské spolecnosti (NROS) spole¢né
s partnery ocenéni Neziskovka roku. Pies-
tizni titul ziskaly neziskové organizace
ve C¢tyfech Kkategoriich (mala, stiedni
a velka organizace, Cena verejnosti). Titul
Malad neziskovka ziskala organizace
I MY, 0.p.s., z jihogeské Sobéslavi. Stred-
ni neziskovkou se stalo Portimo, 0.p.s.,
z Nového Mésta na Moravé a titul Velka
neziskovka obdrzela Diecézni charita
Brno. Cenu veiejnosti si v letoSnim roce
vydobyla MS a ZS Nona z Nového Mésta
nad Metuji.

v

www.neziskovkaroku.cz a www.nros.cz.

Dart a verejnych sbirek
se EET netyka

Povinnost vést elektronickou evidenci
trzeb (EET) se bude vztahovat i na fadu
neziskovych organizaci. EET se v3ak ne-
bude tykat hlavnich ¢innosti neziskovych
organizaci, pokud v hlavni ¢innosti ne-
podnikaji. Za pfesné vymezenych podmi-
nek ale budou muset neziskovky vést EET
jako vSichni ostatni poplatnici. Bezhoto-
vostni platby formou pievodu z Gctu
na Gcet EET nepodléhaji, stejné jako dary.

Podrobné informace ziskate na inter-

netovych strankdch www.etrzby.cz, pri-
padné mohou neziskové organizace vyuzit
sluzeb Asociace vetejné prosp&Snych
organizaci CR. Svym ¢&lenskym organiza-
cim asociace poskytuje odborné poraden-
stvi za zvyhodnéné ceny.

Rada Konta Bariéry
nadélovala

Rada na listopadovém zasedani pod-
potila 76 Zadosti o piispévek a rozdélila
tak mezi lidi se zdravotnim postizenim
2 110 793 korun. Rozdélovaly se finan¢ni
prosttedky z projektd Konto Bariéry,
Fondu Avast, Fondu Globus a Fondu
Stipendium Bariéry. Castkou 287 574
korun z projektu Konto Bariéry bylo
podpoieno 21 tzv. standardnich Zadosti.
To jsou ty, kde je pevné stanovena vyse
piispévku. Takto podporuje napiiklad
pofizeni rehabilitacnich kocarkd nebo
sluchadel. V3echny dalsi zadosti pak
¢lenové Rady posuzuji individudlng.
V listopadu bylo podpoteno 46 nestan-
dardnich  Zadosti  celkovou ¢&astkou
1 683 219 korun.

Akceleraéni program
k finanéni sobéstaénosti

V listopadu startovalo dalsi kolo ak-
celera¢niho programu pro neziskové or-
ganizace a socialni podniky — Impact
First. Jedna se o program vytvoireny na
miru organizacim, které podnikaji se
socialnim presahem. Cilem je prispét
k rozvoji téchto neziskovych organizaci
a firem a ukazat jim cestu k finanéni ne-
zavislosti. Do tietiho béhu postoupily:
Autonapul — prvni ¢esky carsharing, Hi-
malajsky patron — projekt zaméieny na
podporu vzdélavani v Malém Tibetu,
Kavarna Pozitky — fair trade pekéarna
a kavarna, Strom Zivota — mobilni hospic,
MokoSa — mezigenera¢ni setkdvani Zen,
N&SUp - dilna na recyklované vyrob-
ky, Skola 21 - neformalni vzdélavaci
platforma, Zamek Omleni¢ka — centrum
péce o déti a vzdelavani. Dalsi beh bude
otevien v bteznu 2017. Dalsi info:
www.impactfirst.cz.

Svétekvd arcovstvi
také v Cesku

Letos se poprvé podafilo prostiednic-
tvim Asociace spolecenské odpovédnosti
uvést mezinarodni svatek darcovstvi,
takzvany Giving Tuesday, také do Ceské
republiky. V utery 29. listopadu se tak
firmy, neziskové organizace, Skoly, rodi-
ny ¢i jednotlivei méli moznost pripojit
k této dobrovolné dobroginné aktivité
a darovat svou podporu, ¢as ¢i finanéni
dastku potrebnym. Vice o této aktivité na
http://giving-tuesday.cz/.
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VANOCNIi POHLEDNICE

... se pacienti podileji na doporuce-
nich k 1é¢bé artritidy?

B Nové lékarské doporucené pos-
tupy pro lécbu revmatoidni artritidy
(RA) préavé pripravuje Ceské revmato-
logicka spole¢nost (CRS CLS JEP) ve
spolupréci s Revma Ligou CR.

W Postupy specifikuji, Zze terapeutic-
kd rozhodnuti maji byt vysledkem
sdileného rozhodovani mezi revmato-
logem a pacientem — méla by respek-
tovat pacientovy preference a hodno-
ty. Postupy budou tedy oponovat pa-
cienti, podobné jak je tomu bé&zné ve
vyspélych zdravotnickych systémech.
W Z&kladem terapie i nadale zistava-
ji konvenéni syntetické chorobu modi-
fikujici antirevmatické 1éky (DMARD),
ve vétSiné piipadt methotrexat.

B Biologicka lécba by méla byt na-
sazena vSem pacientam, u nichZ se
nepodatilo do pal roku dosahnout cile
Iécby (remise nebo nizké aktivity ne-
moci. K destrukcim kosti a Ubytku
chrupavky, které doprovéazi funkéni
pokles a postupny vznik deformit a in-
validity, totiz dochazi vzdy pti nedo-
state¢né tlumenych znamkach aktivity
nemaoci.

W Soucasti péée o nemocné s RA je
dale napt. lécba bolesti, fyzioterapie
a lé¢ebna rehabilitace.

VOZKA 4/2016
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Kazdy at si to
prehere po svém
(zvlast o svatcich)

Sedmiletd Amber
Rose Kordiakova si
hrala  na  zahradé
svého domu v Min-
neapolis (USA), za-
timco jeji otec Jesse
spravoval traktor a
obrovska kola nechal
opfena u stodoly.
Divka se na jedno z nich pokusila vy3pl-
hat — a tiisetkilovd pneumatika se na ni
pievratila.

Jessemu se jako zézrakem podafilo
pneumatiku nadzvednout a odtlacit, ale
kdyz uvidél obli¢ej své dcerky, zhrozil se.
Amber méla nékolik kosti rozdrcenych
a jeji tvar jako by se rozpulila. Jeji matka
Jen zatim dobéhla pro auto a pti cesté
do nemocnice musel Jesse oblicej dcerky
tlagit k sobg.

Lékafi Amber okamzit¢ operovali,
ovSem nedavali rodi¢am velkou nadéji na
to, Ze prezije. Divka ale ,,zabojovala“...
KdyZz se probrala z kdématu, vypravéla
mamince, Ze se dostala do nebe.

~Rekla mi: mami, vylétla jsem ze své-
ho téla a vidéla, jak tata zvedl tu pneuma-
tiku a jak me drzi,” uvedla maminka
v televizi a dodala: ,,Byla v nebi Stastna.
Ale zéroven fikala, ze nas vidéla a doslo
ji, Ze by nam jeji smrt zlomila srdce. Bylo
ji to lito, a proto se rozhodla vratit na ten-
to svét.”

Samotna Amber pak sdélila novina-
fam: ,,Sla jsem do nebe a vidéla svételné
paprsky, které proudily na zem.“

Kazdy at si to piebere po svém.
Ja osobné St'astné konce miluji...

JiFi Muladi

Na Novojicinsku maiji
novou individualni hezbarierovou
dopravu

Diky GZP Moravskoslezskéeho kraje a Kontu Bariéry

Na Nov01|c|nsku se konecnée d0c1<all bezbariérové osobni dopravy

Zivot na vozi¢ku je o zdolavani bariér
— chodnikt, schodd, Uzkych vstupa atd.
A co teprve vétSi vzdalenosti. Kdyz jesté
chybi moznost presunout se z voziku
do auta, je tu dalsi komplikace. Dostat se
»pouze* na pravidelné rehabilitace, kdyz
venku je psi pocasi, vyjet na vylet nebo
zafidit si velky nakup je pak takika ne-
mozné. Praveé s témito potiebami jsme se
¢im dal vice potkavali u naSich klientd
upoutanych na ortopedicky vozik. Jejich
zdravotni stav bud’ nedovoloval piesun
z voziku do b&Zného osobniho automobi-
lu, popt. vyZadoval velmi naro¢nou mani-
pulaci. Sluzba bezbariérové osobni do-
pravy na Novoji¢insku dosud chybéla.

Pomoc v pravou chvili

V letoSnim roce se Centru pro zdra-
votné postizené Moravskoslezského kraje
podatilo diky finan¢ni podpoie Morav-
skoslezského kraje a Nadace Charty 77 —
Konta bariéry nainstalovat do naSeho
stavajiciho auta ndjezdovou ploSinu. Kaz-
dy uzivatel, at’ uz na elektrickém nebo
mechanickém voziku, mtze nyni pohodl-
né a bezpeéné najet dovniti vozidla. Pre-

konali jsme tak dalsi bariéru a rozél'fili
losti vsem omezenym na mobilité.
Individualni bezbariérova doprava je
tedy zajiSt'ovana v ramci Centra pro zdra-
votné postizené Moravskoslezského kraje,
0.p.s., detaSovaného pracovisté Novy
Ji¢in, které sidli na ulici Sokolovské 9.
Jakékoliv informace ke sluzb& réadi po-
skytneme osobnég, na tel 556 709 403 ¢i
e-mailu czp.novyjicin@czp-msk.cz.
Tereza Wiltschova

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje, 0.p.s.

Moravskoslezsky
kraj

¢

Nadace Charty ==

K|o|n|t|o[Bla|r|i[8|r|y
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POZOR, CTETE:

Viozena penézni poukazka

Je urcena pro uhradu za rok 2017:

e predplatného magazinu VOZKA
o ¢lenskych prispévku OOV (plati jen ¢lenové
Ostravské organizace vozickar()

Pokud jste jesté neuhradili tyto zavazky za rok
minuly, muzete tak uéinit najednou touto poukazkou!

Udaje do pravé éasti poukazky vpisujte CITELNE!

= V rubrice ,Zprava pro prijemce” je predtistén acel platby. Pro
predplatné VOZKY je predtisténo Predpl. VOZKA, pro platbu
Glenskych prispévkll Ostravské organizace vozickar( (plati jen
&lenové OOV) je predtisténo Clen. prisp. OOV.

= Za prislusny Ucel platby napiste ¢astku v korunach, kterou na
tento ucel posilate.

= Do rubriky ,,Variabilni symbol“ napiste vase telefonni Cislo.

Pokud jste predplatné za r. 2017 uhradili jiZ dfive
a jinak, nyni neplatte!

160 K¢

Predplatné uhrad'te prosim do 31. 1. 2017!

e Clensky prispévek OOV (plati jen ¢lenové Ostravské

organizace vozickar()

100 K¢

Platctim, ktefi zasilaji vétsi nez minimalni ¢astky, dékujeme!

Platby muzete uhradit pfrevodem z vaseho Gétu:

Nové cislo uctu: 2701107774/2010
Variabilni symbol: vase telefonni Cislo!

Specificky symbol:
- predplatné magazinu VOZKA: 201
= clensky prispévek OOV (plati jen ¢lenové OOV): 101
- platba predplatného i ¢len. pFispévku: 201101
Zprava pro prijemce:
- prijmeni a jméno odbératele
- castka v K¢ na VOZKU, castka v K¢ na clen. prispé-
vek OOV (¢lenovée OOV nebo dobrovolné)
Ostravska organizace vozickarii, spolek

Magazin VOZKA
O zivote
a pro zivot na vozicku

m Pro rodice déti, dospélé i seniory
m Pro jednotlivce i organizace

m Pro Skoly i socialni odbory obci
m Pro rehabilitaéni Gstavy

Témata z celého Ceska,
informace, kontakty...

m Cernobilé provedeni s barevnou obal-
kou a inzertni piilohou

B 68-76 stran A4, 4x ro¢né

VSe ze zivota vozickaru,
prilezitosti pro aktivni zivot
Zpravodajstvi e Kronika — Palec doli
i nahoru e socialni sluzby e zdravotnic-
tvi « kompenzaéni pomuicky e organizace
télesné handicapovanych e reportaze z
vaSich akci e pozvanky na vaSe akce e
doprava, alternativni pieprava e moto-
rismus e bydleni e tipy na dovolenou,
vylety a pobyty e poradna e zkuSenosti e
Nase tipy — Knihy, CD, DVD, internet o
lidé, vztahy e mysSlenky moudrych e
vzdélavani e zaméstnavani e spoleéenské
akce o kultura e sport e Napsali jste nam
e Varime s VOZKOU e Vase tvorba e
pro volny ¢as e humor e inzerce.

www.vozka.org
www.facehook.com/magazinvozka

Nova cisla uctu

organizace,
VOZKY i ALDIA!

Véazeni ¢tenari, od 24. listopadu maji
spravni stiedisko spolku Ostravskéa orga-
gazin VOZKA nové uéty u Fio banky,
a.s.

Prosime vés, abyste platby bankov-
nim pievodem, napi. ¢lenskych prispév-
kt, piedplatného, dard apod. smérovali
podle jejich Géelia jednotlivé na naSe
nové Ucty.

Pokud budete platit pedplatné VOZ-
KY a ¢lensky prispévek OOV, provedte
dvé samostatné platby.

B Magazin VOZKA - predplatné:
2701107774/2010
B OOV - ¢lenské prispévky, dary:

2501107729/2010
B Doprava ALDIO - platby, dary:
2201107751/2010

VOZKA 4/2016
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Kronika

Palec dolu i nahoru

Znasilnéni voziékarky
vyvolalo nepokoje

cll A A
Obyvatelé Svédského mésta Visby na
ostrové Gotland vysli v fijnu do ulic.
Poboutila je zprava o hromadném znasil-
néni vozickaiky, kterého se podle Svéd-
ského listu Expressen méla dopustit Sesti-
ce azylantd. Podle advokata trval atok
nékolik hodin, Zena pry byla naprosto
bezbrannad. Napadeni asi tticetileté Zeny
zacalo na toaleté azylového centra, kterou
chtéla invalidni Zena pouzit. K jednomu
Gtoénikovi se postupné pridali dalsi. Jisté
je, Ze incident ve meésté vyvolal vasné
a policie musela povolat posily. Rozvas-
nény dav totiz azylové centrum, kde
k atoku doslo, obklicil a zacal na né vrhat
kameni. Méstem zéaroveni proSlo nékolik
protestni privoda.

Operatofi nadéluji
mobilni data

Letodni vano¢ni kampané mobilnich

operdtorit se budou vénovat datim.
VSechny tii firmy nabidnou z&kaznikam
datovy objem jeden az deset GB mési¢né
navic. U Vodafonu budou moci klienti
data ptenechat vozickaiam. Operétor
nabidne zé&kaznikam 10 GB mobilnich
dat, ktera budou moci vyuzit sami pro
sebe nebo je predat dal vozickaram. Da-
rovana data se budou hromadit v tzv.
,»datové penézence”, odkud je poté opera-
tor rozdeli mezi vozickadre. Kazdému
zaregistrovanému  vozickari Vodafone
planuje piedat deset GB dat mésicné na
cely rok.

Benefiéni ve€er StarDance
nadéloval Centru Paraple

Benefi¢ni vecer tane¢ni soutéze Ceské
televize StarDance opét piivedl na par-
ket vozickaie. Stejné jako loni mohli di-
Vaci prispét na provoz Centra Paraple,
které pomaha pravé lidem upoutanym na
ortopedicky vozik. Celkem se béhem ve-
Cera vybralo od divakid a sponzord pres
11 miliéna korun.

R % e
Foto: Petr Hlousek, Pravo

Hvézdarna v Dablicich
umozni pozorovat
noéni oblohu i vozi€karim

Foto: Martin Mithofer, Blesk
Hvézdarna v prazskych Déblicich
piedstavila v Evropé ojedinélou sluzbu.

,,,,,

nou piflezitost pozorovat hvézdy. Institu-
ce novinku uvedla do provozu pfi prilezi-
tosti oslav 60. vyroéi svého provozu.
L,Vyuzili jsme podminek, které nam vy-
tvotili zakladatelé hvézdarny, kteti sem
instalovali dalekohled se specialni Coudé
montazi, kterd je vhodna pro pouZziti té-
lesné postizenymi,” ekl zastupce reditele
Hvézdarny a planetaria hlavniho mésta
Prahy Jan Sifner.

Novinku uvitala také Narodni rada
osob se zdravotnim postizenim. ,,Lidé se
zdravotnim postizenim maji stejné zaj-
my jako ostatni. J& sam jsem amatérsky
pozorovatel hvézd. Véim, Ze i mnoho lidi
uvitd to, Ze se muze podivat poradnym
hvézdaiskym dalekohledem na hvézdarné,
mit k tomu jesté¢ odborny vyklad,“ uvedl
piedseda rady Vaclav Krésa.

Nové technologie pro télesné postize-
né stala 2,5 milionu korun. Hvézdarna
chce v modernizaci pokracovat také pristi
rok, kdy ma dojit k vylepSeni promitaci
techniky v projekénim séle, a pied budo-
vou se objevi trojrozmérné venkovni ex-
ponaty. Pocita se také s dalSim posunem
z hlediska bezbariérovosti arealu.

V metru maji pomahat lidem
specialni gumy. Opravdu?

Foto: Mat¢j Smlsal, Blesk

Ze strany nastupist’ metra na prazském
Andélu se objevily ¢erné gumy. Jsou
prisaté vzdy v piedni a zadni ¢asti peronu.
Maji pomahat hlavné vozickarim i ma-
minkam s kocarky, aby se snadno dostali
do vagonu. Gumy v podstaté prodluzuji
nastupisté. Diky tomu by se napriiklad
vozickdrim nemélo zaseknout kolecko
V mezefe mezi nastupisttm a vagonem.
Stejné tak by neméla malému ditéti za-
padnout do diry noha. JenZe obcas se
stane, Ze metro zastavi tak, Ze guma dosa-
huje vZdy jen do ¢asti dvefi. A v tom
pripadg je Uplng k nicemu...
Liberecky kraj ztratil Sanci
na moderni vlaky. Vozi€kari
maji smalu

Liberecky kraj ztratil Sanci, Ze dosah-
ne na nové vlakové soupravy pro traté
smérem do Pardubic a Usti nad Labem.
Do Turnova a Ceské Lipy tak budou ces-
tujici dal jezdit jen ve vysokopodlaznich
motorovych vozech z poloviny 90. let.
U nich musi napiiklad vozi¢k&trim pomo-
ci nastoupit vlakova ceta. Kraj sice o vy-
ménu vlaki stoji, penize na moderni niz-
kopodlazni soupravy pro rychliky a osob-
ni vlaky ale stadt na Liberecko neposle,
a to kvali starym tratim. V Libereckém
kraji ted’ paradoxné jezdi na regionalnich
tratich o nékolik tfid lepSi vozy nez na
Pardubice a Usti nad Labem. Na Jizer-
skohorské Zeleznici vozi cestujici moderni
vlaky Stadler. Jezdi v celém Frydlantském
vybézku a z Liberce na Jablonec, Tanvald
a Harrachov a ze SmrZzovky do Josefova
Dolu.

Vladni material podle kraje mimo jiné
nové navrhuje dotace jen pro vozidla na
elektrifikovanych tratich pofizena do ma-
jetku statu a provozovana na modernizo-
vané infrastruktuie. ,,BohuZel u nés zatim
ministerstvo dopravy Zadnou trat’ neelek-
trizovalo a ani to v blizkém ¢ase neplanu-
je,” fika hejtman Libereckého kraje Mar-
tin Puta.

Zdroj: Novinky.cz, Blesk.cz, Pravo,
Pravednes.cz, iDnes.cz

(bf)
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Napsali jste nam Y

Kazdy z nas nékdy potrebuje
utéchu a silu jit dal...

Dobry den redakci a ¢tenaszim!

Zijeme v narocné dobé riznych za-
rmucujicich situaci, a proto kdokoli z nas
miize potrebovat Gtechu, kterd by pomoh-
la v 7¢Seni jeho problém:. Proto jsem se
rozhodla pro techto par adkii.

Nepredvidané okolnosti mizou potkat
kohokoli. Mozna proZivate Sok z vypovedi
ze zameéstnani, kde jste tvrdé a poctive
pracovali, a hledate odpovéd’ na otazky,
pro¢ uz nejste potrebni a jak se nyni po-
starate o rodinu.

Snad jste zdrceni, protoZe se vam roz-
padlo manZelstvi, proZivate citovou i fy-
zickou bolest a bojite se, co bude dal.

Treba mate vazné zdravotni problémy
jako ja a neni vyhlidka, Ze se to zlepsi.
MuiiZete se citit jako ranami stihany Job
s pocitem, Ze uZ vas nic dobrého nepotka
a Ze jen vlastné c¢ekate na smrt.

Mozna potrebujete utésit, protoZe ne-
miizete uverit, ze vam zemsel nekdo milo-
vany, a vy citite hroznou bolest, kterou
Bible prirovnava u Lukase 2:35 k ,,bolesti
p7i bodnuti mecem*“. Ani ja nejsem vyjim-
kou...

ProtoZe je pro mé prirozena vira
v Boha, méla jsem moZnost zazit, jak
pravdivy je vyrok Bible, kde se o Bohu
piSe, Ze je Bohem ,,veSkeré atechy, jenz
nas utéSuje ve vsem naSem souzeni‘
(2. Korinfanim 1:3,4). Znamend to, Ze
Biih chce pomoct kazdému ¢loveku a pro
Boha neexistuje situace, ve které by lidi
nedokazal utéSit. Proto Jakub 4:8 vybizi:
,»Priblizte se k Bohu a on se priblizi
k vam.*“ To neni agitace, jen mozné 7/eSeni
v hledani pomoci pro ztrapené lidi.

Biih se ve své lasce postaral o to, aby
bylo pro lidi snadné se k nému priblizit
modlitbou. Ve Filipanim 4:6,7 nechal
zapsat, jak je mozné to udélat: ,,0 nic
nebudte Uzkostlivi, ale ve vSem davejte
své prosebné Zadosti na vedomi Bohu
modlitbou... A Bozi pokoj, ktery prevysuje
vSechno mysleni, bude st/eZit vaSe srdce
a vaSe myslenkové sily.* ,,Bith veSkeré
Utechy* je pripraveny vam pomoct. Staci
mu otevrit své srdce a myslenky. Zkuste
ho pozadat o pomoc vlastnimi slovy...

Mozna vas ted’ napadaji riizné otazky.
Rada vdm na né odpovim, napiSete-li
na email balzamek@centrum.cz, popr.
mi  muzete nechat zpravu na tel.
702 966 746.

Pieji Vam prijemné dny bez bolesti.

Jarmila Kréalova, Stasi¢

Podzimni Minifestina

VéaZeni ¢tends,

o0 letnich Festinach (uz 22.) a podzim-
nich Minifestinach (letos 8.) jsem uz
do VOZKY nekolikrat psal. Jde o pravi-
delné setkavani lidi, kteri se pred lety
shlukli kolem déti z USP Zbuich. Tradice
pretrvala, jen lidé se vymenili a meni.

Leto$ni vikend 15. a 16. #ijna v Ces-
kém Krumlové byl trochu komornéjsi —
jedno velké auto privezlo ctyri vozickare
a ctysi tlacice. Nevadi, CK je krasny
v jakékoli rocni dobé i opakované, znovu
jsme objevovali mesto. Po cesté z Plzne
nasli mi pratelé kratké Gtociste v bezbari-
érové restauraci Rondo. Nasim cilem byla
synagoga, v niz jsme krome stalé expozice
mohli videt i vystavu praci a cinnosti
zdejSiho DDM. Neplanované jsme se tady
zdrzeli, protoze nam prlo podzimni slun-
ce a na zahradni terase bylo moc prijem-
né; v byvalém rabinském byté s unikatni
secesni kvetinovou vymalbou se totiZ
nachazi cukrarna s kavarnou. Kde jinde si
konecne sdélit, co je nového, jak se kdo
ma...

Projeli jsme méstem, vyfotili se
na nameésti a smerovali ke spratelené
bezbariérové restauraci V Oblouku. Aby-
chom dorazili na misto ubytovani (spani
nam opakované vstricné poskytla jedna
zdejSi zakladni Skola), zdolavali jsme
tahly kopec k Paraplicku (coz je mistni
oblibend vyhlidka) a celou dobu hledéli
na nadherné osviceny zamek — ach ta

\‘M'

panoramata...

Druhy den jsme se
sbalili, nechali auto u Jelenky (parkoviste
a restaurace Jeleni zahrada) a opét zdo-
lavali kopec, tentokrat k zamku. Z vyhlid-
ky jsme méli mésto jako na dlani, presto
jsme tlacice premluvili k dalSimu sportov-
nimu vykonu — k strmé cesté do zamecké
zahrady. Tolik krasy — velka zahrada,
zlatnouci stromy, otacivé hlediste, altanek
a rybnik! Driv v ném plavaly labuteé, letos
jsou v nem k videni velké barevné ryby.
Potésili jsme se a spechali na pozdni obed
s vidinou rozlouceni.

Jsem vidycky moc rad, kdyz ,,stari
znami* mohou prijet k nam na jih. Vse
jim zaridim — ubytovani, jidlo i program,
ale musi je nekdo privézt a byt jim k ruce.
Zatim se to, i kdyz s obtizemi, dasi...

pospmichal@email.cz
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Unie pecujicich:
Rozumem i srdcem klestime cestu respektu
k pecujicim osobam

Unie pedujicich z. s. vznikla jako
odpovéd® na obtiZznou situaci, v niz se
ocitd znaéna €ast z rodinnych a jinych
neformalnich peéujicich, ktefi se dlou-
hodobé a intenzivné staraji o blizkého
¢lovéka ze svého okoli. Bez rodinné
péce by se systém socialni pé¢e v CR
neobesel.

Myslenka obhajoby postaveni a vlast-
nich zajma pecujicich osob je v Ceské
republice tak nova a nezvykla, Ze je nékdy
Spatné pochopitelnd nejen pro osoby
se zdravotnim postizenim, ale i pro pecu-
jici samotné. Stava se, Ze dochazi k nedo-
rozuméni a Unii pecujicich je vy¢itano, ze
ji vibec nezajimaji lidé s postizenim.
Nekteti se myIné domnivaji, Ze je to data-
baze pecujicich, ze které si mohou zdra-
votné postiZeni vybirat asistenta...

V Ceské republice existuji desitky or-
ganizaci, které spojuji jak ob¢any s posti-
Zenim, tak s jejich pec¢ujicimi. Vzdy ale
v téchto spolcich jde o zviditelnéni pro-
blematiky lidi s konkrétni diagn6zou
a o zlepSeni situace nemocnych. Tyto
organizace bud’ teSi situaci svych pecuji-
cich jen okrajové, nebo ji nefeSi vibec.
Z tohoto dtivodu se rozhodli sami pecujici
zalozit organizaci pro ty, kteii pecuji bez
rozdilu diagnézy opecovavaného. Vznikl
tedy spolek, ktery spojuje pecéujici napiic
spektrem péce v celé CR.

Neni to tak, Ze se Unie pecujicich ne-
zajima o obc¢any s postizenim. Jiz sdm
fakt, ze se rozhodli tito lidé dlouhodobé
0 nékoho pecovat, je tim nejsilngjSim
argumentem. Unie pecujicich si vSak
klade za cil zménit postaveni pecujicich
v ramci nadi legislativy. Ochrana, posileni
prav a zlepSeni situace pecujicich je také
z4jmem prijemct péce. Méng ustvany,
klidngjsi, finanéné lépe zajistény pecujici
skytd nadgji pohodovéjSi péce, kterd je
také prevenci rizika néahlého ukonceni
péce z davodu vycerpani pecujici osoby.

Zménam v postaveni ob¢ant s posti-
Zenim se vénuji jiné organizace, délaji to
jiz léta a je jich dostatek. Zatimco situaci
pecujicich se dosud vazné a systematicky
nikdo nezabyval. Unie pecujicich se do-
mniva, Ze zmény v postaveni pecujicich
nepotiebuji jen sami pecujici, ale celad
naSe spole¢nost. Obc¢ané z tad laické
veiejnosti, kteii nikdy dlouhodobé o ni-
koho nepecovali, vétSinou vibec necha-

" e S W b ‘;
Denise je 15 let a jiz 9 let je jeji otec ochrnuty od ramen doli.Svét handicapovanych ji
neni neznamy, stejné jako jejich touha plnit si své sny. Letos na dovolené pecujici doka-
zali na tva7i pana KlimeSe vykouzlit Sfastny ismév. Mohl si splnit sen adrenalinovy —
paragliding.

Foto: Denisa KlimeSova, 1. misto ve fotosoutézi Dobré svétlo pecujicim 2015

pou, kdo to dlouhodobé pecujici je. Né-  dlouhodobé pecujici za tuto péci velmi
kteti si mysli, Ze se jedna o matku na ma-  dobie placeni, Ze to délaji pro penize, kte-
tetské dovolené. Jini se domnivaji, Ze jsou  ré zneuZivaji a jini zase feknou, Ze se pro

N ) i\ b 0 N N
Je to t7i roky, kdy se Viktorce a jeji mamince zcela zmenil Zivot.Po tezkém Urazu méa
Viki mimo jiné i problémy s paméti. Maminka fotografuje vSe, co spoleché proziji, aby
si dcerka mohla opakované pripominat své zazitky. Foto: Ivana Kucerova
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péci rozhodli pecujici sami, tak co vlastné
cht&ji? Podle ¢lent Unie pecujicich je
nutné verejnosti problematiku pecujicich
vysvétlovat, aby se zménilo mysleni a na-
hlizeni lidi na pedéujici osoby a jejich vy-
znam pro spole¢nost.

Unie pecujicich si za svoji kratkou
existenci potvrdila, Ze Ukol, ktery si uloZi-
la, je velmi naro¢ny, zdlouhavy a cesta
k cili bude trnitd. Chce postupovat maly-
mi kracky, ale rozhodné se nevzda. V tuto
chvili tedy jde cestou osvéty, aby zvidi-
telnila samotného pecujiciho: Siii letaky,
fotografie, porada vystavy, seminaie, kon-
ference, Ucastni se jednani a diskuzi.
Sleduje déni na politické scéng, které se
pecujicich tyka, a snazi se situaci komen-
tovat a vyjadiovat veiejné svoje nazory.
Unie pecujicich posiluje ¢lenskou zaklad-
nu, aby ziskala silny mandat pro naplio-
vani cild, které vedou ke zméné postaveni
pecujicich osob ve spole¢nosti.

Zdenka Michalkova:

Statut peé€ujiciho
by mél byt uzadkonén

Byt ¢lovékem, jenZz pecuje non stop
0 zdravotné postizeného, to neni zamést-
nani, to je poslani,” fika Zdeitka Michal-
kova, statutarni piedsedkyné Unie pecuji-
cich. ,,A zatimco je naptiklad uzdkonén
statut nezaméstnaného, statut pecujiciho
uzékonén neni — coz chceme zmenit.*

e O této oblasti laicka verejnost ob-
vykle nemd objektivni informace...

To je pravda. Leckdo si mysli: pecuji-
ci jsou placeni velmi dobfe, sedi doma
a nic nedélaji. Kdyz se k tomu ptida
i n&jaky pripad zneuziti davek — to se
roznese okamzité — pak se nelze divit, Ze
zminéné informace jsou hrubé zkreslené
a nas ceka trpéliva a dlouhodoba préce.
Velmi cenné v3ak pritom je, Ze nade inici-
ativa vznikla ,,zespodu®, nikoli na politic-
kou objednéavku.

e Co tedy bylo podnétem jejimu zalo-
Zeni?

Jsem zéroven mistoptedsedkyni spol-
ku Klara poméaha. Dagmar Svédova jej
zaloZila v roce 2012 se vzpominkou
na jeji péetiletou deeru Klaru, kterd zemre-
la na zhoubny nador mozku a o kterou

Foto z vernisaze Dobrého svétla

intenzivné pecovala aZz do konce. Oba
spolky jsou propojené — Unie pecujicich
byla pavodné projekt Klary poméha s tim,
Ze Kléra poskytuje pfimou pomoc a Unie
pecujicich se snazi zlepSit postaveni prave
téch lidi, kteii pecuji o handicapované.

o Jak?

Podivejte, v jaké situaci naSe spole¢-
nost je: starne, pocty civiliza¢nich chorob
a handicapt se zvySuji. Je pravdou, Ze
k ur¢itému pozitivnimu posunu doslo —
piibyvaji denni stacionéie, chranéna byd-
leni a podobné. Ale chybi tady spole¢na
zarizeni pro seniory a lidi s postizenim,
zvIl&ste ta pro odleh¢ovaci péci. Vzdyt
pecujici nema ze zakona ani Zadnou dovo-
lenou... Proto chceme spojit Usili riznych
organizaci i jednotlivct, abychom znéaso-
bili sily pro prosazovani zajmu pecujicich
0s0b u nas.

e Konkrétng?

NaSe Gsili ma spoustu dil¢ich krokd.
Jde 0 mapovéni potieb rodin se zdravotné
postizenym ¢&lenem, o zmény v legislativé
tak, aby byla aplikovatelna na vSechny
pecujici ¢i rodiny, o koncepéni feSeni pro
pecujici ve viech souvislostech, o dosaze-
ni posunu spolecenského klimatu k vétsi-
mu uznani a respektu vici pecéujicim —
vZdyt oni prokazatelné statu Setii penize.
KdyZ o lidi s postiZzenim pecuje stat, je to
nejméné tiikrat drazsi a kvalita obvykle
nizsi. TakZe komunikujeme se zastupiteli,
statni spravou a samospravou — tady chci
vyzvednout pozitivni pifstup Jihomorav-
ského kraje i magistratu mésta Brna, od-
boru zdravotnictvi — pordddme konferen-
ce, oslovujeme média...

Jsme si védomi, Ze vSe nepujde najed-
nou, ale chceme pusobit vytrvale, opako-
vané, protoze pedujici si zménu zaslouzi
a musi se s nimi pocitat. Zaroveni chceme

Foto: Jaroslav Maule

byt pInohodnotnym partnerem pfi politic-
kych vyjednavanich a nemyslete si — jde
opravdu o silu, o kterou by se nezajimali
jen velmi neproziravi politikové.

Mistopiedsedkyni Unie pecujicich je
Jana Janderovd, kterd mé dlouholeté osob-
ni zkuSenosti z péce o handicapovaného

syna.

,KdyZ si nékdo vezme dit¢ do osvo-
jeni, dostane péstounské davky,“ konsta-
tuje, ,,ale pecujici je nema. To je piece
nelogické. A kdyz ¢loveék s postizenim
zemie, pedéujici je ze dne na den bez pro-
sttedki — pro¢ tady neni néjaka ochranna
Ihata? VZdyt ti lidé ob&étovavaji své karié-
ry a to nemluvim o psychice, kdy bezmoc
je opravdu straSna a bez pomoci jinych
lidi je to fakt na zhrouceni. Asistenti sice
mohou v néem pomoci, ale pfi cené
130 korun za hodinu neméte na to, aby
mohlo jit o pomoc systematickou. ZvIast
kdyZ se v mnoha ptipadech jedna o sa-
mozivitelky. JenZe penize jsou jedna véc
a viille néco zmeénit k lepSimu je véc dru-
ha. Dobrosrde¢nost a dobrovolnictvi v té-
to oblasti piSou krésné a dojemné piibghy.
A my v Unii peéujicich o tom vsem
chceme vést otevieny dialog,” tikd Jana
Janderova. >
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Fotograficka soutéz

Dobré svétlo pe€ujicim,
my Zijeme!

I v letodnim roce vyhlasila Unie pecu-
jicich fotografickou soutéz. Jejim cilem je
zviditelnéni problematiky pecujicich a za-
chyceni jejich kazdodenniho Zivota, zvlas-
té o dovolenych a prazdninach. SoutéZ je
amatérska, hodnoti se piedevsim origina-
lita a osobity pohled.

V brnénské kavarné Café Prah se pak
v listopadu uskute¢nila vernisaz vystavy
soutéznich fotografii. K ptijemné atmo-
sfére prispéla brnénskd zpévacka Hana
Ulrychov4, kterd svym zpévem a vybérem
pisni dojala nejednoho Ggastnika. S emo-
tivnim vystoupenim se piedstavila tane¢ni
skupina handicapovanych taneénika Proty
boty a vyborny vykon piedvedli rovnéz
mladi Zongléfi z Gymnazia P. Ktizkov-
ského. Vecerem provazel vtipny modera-
tor Lukas Karnet.

FotosoutéZ je umocnénd tim, Ze jejim
vysledkem je putovni vystava fotografii
s ptibéhem, které zobrazuji jak rodinné

Dobyvani hradu Veveri zapocalo a neznamenalo Zadnou prekaz-
ku. Honza trpi svalovou dystrofii, ma bratra Tomase a pan Hori-
nek je ma oba ve své péci. Jejich spolecény cas je kratky, proto
kdyz jde o Honzziv Gsmév, nic je nezastavi.

pedujici, tak i neformalni pecujici z nej-
rtizngjSich typa sociélnich zatizeni. Expo-
zice bude putovat po Brng, ale potradatelé
maji i zamér predstavit ji také v raznych
meéstech naSi republiky. Od 6. prosince
do konce roku ji muzete zhlédnout v bez-
bariérovém divadla Barka v Brng.

Jako vitéznou vyhodnotila odborna
porota fotografii Daniela Kostana. Je na
ni lzabelka, dvouleté déveatko postizeng
SMA (nevylégitelnym a progresivnim
nervosvalovym onemocnénim). Pii péci
0 ni pomahé celé rodina a lIzabelka vSem
opléaci svou inteligenci a Sarmem.

Eticky kodex

Projekt Klara poméhéa

,K zalozeni spolku mé ptivedla moje
kamaradka Andrea, také pecujici osoba
s dlouholetou zkuSenosti. Spole¢né jsme
rozmlouvaly nad funk¢nosti  spolku
s timto zamérenim a poslanim. Obé jsme
se shodly na tom, Ze podpora pecujicich
osob je u nas velmi miziva a Ze to ma
smysl,“ fikd Dagmar Svédova, predsed-
kyné spolku, ktery je sUnii pecujicich

B

Erik m& detskou mozkovou obrnu, a i kdyz je na voziku, dokaze

propojen.
Za vSe hovoii jeho eticky kodex:

Tolerance

Jednéni vuéi klientim, ostatnim oso-
badm a mezi sebou je zaloZené na zaklade
Gcty, nezaujatosti a tolerantnosti. Poskytu-
jeme rovnocenné sluzby bez ohledu na
rasu, narodnost, ndbozenské vyznani, vek,
pohlavi, postizeni ¢i rodinny stav.

Zodpovédnost

Chovame se vzdy zodpovédné vaci
klientaim, ostatnim osobam, mezi sebou
a spoleénosti jako takovou véetné ochrany
Zivotniho prostiedi. Sluzby poskytujeme
vzdy v nélezité kvalité, kterou bude pra-
videlné vyhodnocovat, a podle potieby
piijimat vhodna opatieni.

Cestnost

Poskytujeme sluzby a podilime se na
poskytovani sluzeb c¢estnym a profesio-
nalnim zpiasoben zaloZenym na nezavis-
losti, objektivité a davéie. Chranime za-
jmy Klientd a jedndme se vSemi stranami

podle svého nejlepSiho védomi a svédomi.

naucit koné jak se nebat cizich predmétii.

Foto: Michal Horinek

Foto: Marie Calkovska
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Ve fotografické soutéZi zvitezil snimek Daniela Kostana s dvouletou Izabelkou

VSechny informace a materidly o klien-
tech jsou povazovany za divérné.

Otevrienost

Jsme otevieni novym mysSlenkam
a ndpadum, soustavné si prohlubujeme
svoji kvalifikaci a neustéle sdilime zkuse-
nosti a znalosti v ramci spole¢nosti
i se smluvnimi partnery. Komunikujeme
s médii a oznamovacimi prostiedky ote-
viené a angazované s cilem neposko-
dit dobrou poveést své profese, sluzeb
i klientd.

Pokora

VéazZime si ¢innosti mezi sebou, klienta
a ostatnich jedincu i subjekta ve spolec¢-
nosti jako takové. Jedname ochotng, skrom-
n&, empaticky a se zajmem o ostatni.

SpravedInost

Jedname s klienty, ostatnimi a mezi
sebou vzdy spravedlivé. Nenabizime
a neposkytujeme tietim osobam piimo ¢i
neptimo plnéni, které by sméfovalo
k ziskani neopravnéného prospéchu i
vyhody a které by mohlo byt povazovano
za Uplatek. DodrZujeme vSeobecné zévaz-
né pravni piedpisy, platné pro region
jejich pisobnosti.

Odpovédnost

Upozoriujeme v3echny klienty na to,
Ze informace, rady a doporuceni uvedené

na webovych strankach www.klarapom
aha.cz jsou nezavazné a pouze informa-
tivni. N&5 spolek nemiZe garantovat
vécnou spravnost jejich obsahu. NaSe ne-
ziskova organizace nerué¢i zadnym zpiiso-
bem za obsah téchto informaci a doporu-
¢eni, proto nelze na majiteli a provozova-
teli webovych stranek vymahat jakoukoli
nadhradu za ptipadnou Skodu vzniklou
v disledku jednani na zakladé informaci
uvedenych na jejich nebo odkazovanych
webovych strankach.

Mléenlivost

Informace o klientech uchovévame
v souladu s platnymi zakony Ceské repub-
liky, zejména se zdkonem o ochrané osob-
nich udaja ¢. 101/2000 Sb., ve znéni poz-
dgjsich predpist.

Veskeré Udaje ziskané od klientt uzi-
vame vyhradné pro vnitini potiebu spo-
le¢nosti a neposkytujeme je tretim oso-
bam. Osobni Gdaje klientd jsou plné za-
bezpeceny proti zneuziti. ZjiStujeme
pouze takové Udaje, které jsou nezbytné
k poskytovani naSich sluZeb. Zpracovan-
ni osobnich Gdajt se provadi vyhradné
ke splnéni poptadvaného Ucelu. Zamést-
nanci nasi organizace jsou smluvng vaza-
ni zachovdvat micenlivost o veSkerych
informacich, se kterymi se pii své praci
seznami.

Pripravil Jifi Muladi

X X x X
Unie pecujicich z.s.

Aktivity

B Unie peéujicich se pravidelné zi-
dastiiuje celé rady konferenci, semi-
nara a jednani souvisejicich s pro-
blematikou peéujicich. V letoSnim ro-
ce nap¥. porddala konferenci na té-
ma Tize péée ve ZIling.

B Kazdoroéné porada fotosoutéz
Dobré svétlo peéujicim, my Zijeme!

Kontakt a dalsi informace: Unie
pecujicich z. s., sidlo Brno — postovni
adresa: Klecandova 24, 613 00 Brno,
statutdrni predsedkyné Ing. Zdenka
Michalkova, zdenka.michalkova@uni
epecujicich.cz, tel: 733 678 890, misto-
piedsedkyné Jana Janderova, jana.jand
erova@uniepecujicich.cz, info@uniep
ecujicich.cz, www.uniepecujicich.cz,
www.facebook.com/uniepecujicich.info.

#%Y Klara pomaha z.s.

e pomoc peéujicim, pomoc poziistalym

Aktivity

B ,Pomoc, poradenstvi, provazeni
a podpora“ — poskytuje odborné po-
radenstvi v oblasti vyFizovani sociél-
nich davek atd.

W  Zotaveni“ — projekt je zaméren
na pomoc peéujicim po ukonéeni pé-
ce.

B  Kreativni obchidek” — aktivné
zapojuje pedujici, znevyhodnéné oso-
by a vSechny, ktefi chtéji podporit
spolek Klara pomaha, tim, ze jim po-
maha rozvijet jejich kreativitu a pro-
davat jejich vyrobky.

B _Posli hru a hracku” — kdo mé
doma nepotrebné hraéky a hry, ode-
Sle nebo je preda do sidla organizace.
Mistni senio¥i, znevyhodnéné osoby
a matky na materské hra¢ky prebe-
rou, vyperou, vysusi a opravi. Na-
sledné zabali a distribuuji do zarize-
ni, kde jsou potirebné.

B, Dédecku, babi¢ko, pFijdu na ka-
ficko* — zaméruje se na aktivizaci
pecdujicich a osamélych senior.

Kontakt a dalsi informace: Klara
pomaha z. s., predsedkyné spolku Dag-
mar Svédova, tel.: 739 525 072, dagm
ar.svedova@klarapomaha.cz,  misto-
piedsedkyné Ing. Zdeitka Michalkova,
tel.: 733678 890, zdenka.michalkov
a@klarapomaha.cz, www.klarapomah
a.cz, www.facebook.com/klarapomaha.

VOZKA 4/2016
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S podporou NADACE AGEL

Vzacneé nemocheé Verunce z Valasského Mezirici

se splnil sen

NADACE AGEL nadelovala i na Havirovské desitce

Zazitek na cely zivot bude mit diky
NADACI AGEL devitiletd Veronika
z ValaSského Meziriéi.

Dévcatko, které trpi vzacnou lomivosti
kosti, a odjakziva miluje hudbu, navstivi-
lo v Praze s celou svou rodinou muzikal
Mamma Mia. Verunka méla dokonce
moznost setkat se v zakulisi se svymi hu-
debnimi idoly. Na spInéni jejiho snu nema
podil pouze NADACE AGEL, ktera rodi-
né cely vylet zaridila, ale také tym lékata
Nemocnice Pierov, kterd patii do skupiny
AGEL. Pravé zde divce pred dvéma lety
provedli unikatni operaci, diky které maze
nyni vyrastat témet jako jeji zdravi vrs-
tevnici.

Jeste pred absolvovanim série specidl-
nich operaci v Nemocnici Pierov pied
dvéma lety mala Verunka pouze tajné
touZila po tom, aby se jednou mohla po-
stavit na vlastni nohy. Kvali vzacnému
onemocnéni znamenal pro Veroniku ja-
kykoliv neSetrny pohyb zlomeninu. Cel-
kem jich prodélala divka za svij Zivot
okolo dvaceti. Nyni, dva roky po zakroku,
ujde Veronika jen s oporou berlicek krat-
ké vzdalenosti samostatné.

,»Ve Skole se Verunka pohybuje na vo-
zicku, ale to je spiSe z divodu opatrnosti,
aby do ni nektery ze spoluzaki nahodou
nevrazil a ona nespadla. Jinak jiz zvlad-
ne kratké vzdalenosti ujit sama jen s opo-
rou berlicky, sama jezdi také na trojkolce
nebo si stejné jako zdravé déti rada uziva
fadeéni v zabavnim parku,” zhodnocuje
div¢iny pokroky dva roky po zékroku
maminka dév¢atka lveta Hambalkova.

Nadace Agel zaridila malé Verunce také
setkani s hvézdami, na snimku s Hanou
HoliSovou

,Dévceti jsme tehdy jako vibec prv-
nimu pacientovi v Ceské republice do no-
Zicek voperovali specialni teleskopické
hieby Fassier-Duval, které s ni spole¢né
v téle ,rostou’,” vysvétlil MUDr. Karel
Roc¢éak z ortopedického oddéleni Nemoc-
nice Pierov, ktery tehdy zékrok provadél.
Operované Kkosti dolnich koncetin dale
rostou a dle vieho bude Veronika moci
vice a vice zit jako normalni dité.

Po néaro¢nych zékrocich ptisla na fadu
pravidelnd rehabilitace, a to nejen pod
dohledem fyzioterapeutt rehabilitaéniho
oddéleni Nemocnice ValaSské Mezifici,
ktera taka spada do skupiny AGEL, ale ta-
ké doma pod dohledem rodi¢a. Do va-
laSskomezifiéské nemocnice Veronika
pravidelné dochazi jednou tydné. ,,Stale
pracujeme na pilovani chiize o berlickach
i celkovém posileni oslabenych svalu. Bé-
hem rehabilitace také protahujeme zkréa-
cené partie a provadime stabilizaéni cvi-
¢eni. Je ale patrné, Ze rodic¢e s Verunkou
poctivé cvic¢i i doma, jinak by dnes nedo-
sahla tak vybornych vysledki,” uvedla
Veronicina fyzioterapeutka z rehabilitac-
niho oddéleni Nemocnice Valasské Mezi-
Fi¢i Mgr. Eva Urbanova.

Jan Bajtek z Mohelnice jeSté nemél
ani maturitu, kdyZ se mu zivot pievra-
til vzhiru nohama.

Osudny skok do vody jej natrvalo
upoutal na ortopedicky vozik, chut do
Zivota mu ale nevzal. Nyni osmadvaceti-
lety mladik reprezentuje Ceskou repub-
liku v boccii a spole¢né se svymi prate-
li z Handicap sport clubu Havitov se
podilel na organizaci benefiéniho behu
Havitovskd desitka. Z akce odchazel
s Usmévem na tvari. Dozvédél se totiz, Ze
diky NADACI AGEL budou jeho spor-
tovni vykony lepSi i kazdodenni Zivot
snaz$i. Diky finan¢ni podpoie nadace si
bude moci pofidit novy mechanicky vo-
zik, na ktery by sdm nemél finanéni pro-
stiedky.

Svou Ucasti na benefiénim béhu Havi-
fovska desitka NADACE AGEL spole¢né
se skupinou bézca spoleénosti skupiny
AGEL podpotrila nejen Jana, ale cely tym
hra¢u boccii. Z kazdého zaplaceného star-
tovného totiZ putovala stokoruna na pod-
poru tohoto klubu.

Partnerstvim Havitovské desitky chce-
me podpofit osoby s handicapem, které
samy bé&zet nemohou. NaSi pomoc sméfu-

Viktorie Sladkova z Nadace AGEL preda-
va Sek Janu Baitkovi

jeme také konkrétng, a proto jsme sym-
bolicky bézeli za Jana Bajtka, ktery od
nds ziskal finanéni podporu ve wvysi
50 000 korun na novy mechanicky vo-
zik,“ uvedla manazerka NADACE AGEL
Viktorie Sladkova.

Druhym ptib&éhem, za ktery symbolic-
ky nadace a zaméstnanci skupiny AGEL
ze spolec¢nosti Perfect Distribution, AGEL
Servis a AGEL Trade bézeli, byl osud
osmnactiletého Dominika z Bludova, kte-
ry trpi nemoci motylich kidel.

,Kromé finan¢niho piispévku od na-
dace dostane Dominik od nas hmotnou
podporu v podobé obvazového materidlu.
Kromé bolesti, které musi chlapec kazdy
den prekonavat, je péce o takto nemocnou
pokozku finanéné velmi naroéna,” uvedl
Tomas Lyzbicki, piedseda piedstavenstva
spolecnosti Perfect Distribution, kterd se
specializuje na komplexni dodavky zdra-
votnického materidlu do zdravotnickych
zatizeni v Ceské republice a na Sloven-
sku.

NADACE AGEL
(red)

Kontakt: AGEL a.s., Jungmannova
28/17, 110 00 Praha 1, Nové Mésto, kore-
spondenéni adresa: Mathonova 291/1,
796 04 Prostgjov, www.nadaceagel.cz.

NADACE AGEL podporuje
i projekt VOZKA

AGEL

NADACE
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S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ

DIVADLO BEZ BARIER

aneb Festival prekracujici hranice mezi nami i v nas

NOVE PLOSINY handicapovanym studentim
Stredni Skoly prof. Zdenka Matéjcka v Ostravé-Porubé

Divadlo bez bariér aneb ,,Festival pie-
kragujici hranice mezi nami i v nés“ se
letos konal uz podevaté. Od 3. do 6. tijna
se v ostravském Divadle Loutek vystiida-
lo na dvacet inscenaci a souc¢asné probiha-
ly besedy, vystavy a dilny pro malé
i velké divaky. Nadace CEZ letos festival
podpofila stotisicovym piispévkem. Diky
této podpore mohly do divadla zdarma
prijit i déti ze socialné znevyhodnénych
rodin v doprovodu Sdruzeni socialnich
asistentd nebo déti z azylového domu.

Poradatelé festivalu zrusili i hranice
(bariéry) mezi jevisttm a hledistém —
soucasti programu byla i fada dilen, besed
a diskusi k vybranym tématam. Obrovsky
zéjem vzbudila beseda s Jaroslavem Dus-
kem, ktera se tykala problematiky zavis-
losti. Divadlo bez bariér se ale predevsim
drzelo svého hlavniho cile — piekonavat
hranice vSeho druhu.

,Dlouhodobym a hlavnim cilem festi-
valu je vytvéaiet cesty k sobé samym
i svému okoli a piekonavat bariéry, které
jsou mezi nas vSechny neustale i s nasi
vlastni pomoci kladeny. Bariéry ve smys-
lu télesnych i duSevnich postiZeni, spole-
¢enskych a osobnich tabu, piedsudki
i kulturnich, etnickych, naboZenskych
veiejnosti do uméleckého i spolecenského
déni kazdoroc¢né usilujeme o otevirani
a rozvijeni prostoru pro diskusi o dilezi-
tych otazkach i sdileni momenta a zazitkt
napti¢ nejrazn&jsimi skupinami obyvatel
nejen na Severu Moravy,” fekla Lucie
Mickova z Divadla loutek Ostrava.

Festival se konal uz podevaté prede-

Divadlo z Pasaze — Na Pasi
Foto: Roman Polasek

vS§im diky podpofe statutarniho meésta
Ostravy, méstského obvodu Moravska
Ostrava a Pfivoz, Moravskoslezského kra-
je a Ministerstva kultury CR a letos
i Nadace CEZ prostiednictvim grantového
fizeni Podpora regioni.

,Chtéli jsme organizatoraim pomoci
oslovit opravdu vSechny skupiny obyva-
tel, zejména déti, a zpristupnit kulturni
a socialni vzdélavani i t&m z nich, ktefi si
jej z ekonomickych davodi nemohou
dovolit. Jsme moc radi, Ze se ¢tyfdenniho
programu opét zacastnily stovky détskych
i dospélych divaka z mésta i jeho okoli,*
uvedla Michaela Zemlickova, teditelka
Nadace CEZ.

A ted’ hura do bazénu,
télocviény ¢&i kinosélu!

UZivatelé mobilni aplikace EPP — Po-
méahej pohybem vysportovali penize
na nové schodistové ploSiny pro zaky
Stredni Skoly prof. Zdenka Matéjcka
v Ostravé-Porubé. Skola, kterd kromé
zdravych déti vzdelava vic nez tii sta zaka
S raznymi stupni handicapu, bojovala
s velmi Spatnym technickym stavem sta-
vajicich schodist'ovych ploSin. Diky ¢ast-
ce 400 000 korun od Nadace CEZ mohla
zakoupit nové ploSiny, které na rozdil od
piedchozich umoziuji piepravu na elek-
trickych voziécich a usnadni tak kaz-
dodenni vzdélavani détem s omezenou
schopnosti pohybu.

Jako jedna z maéla stiednich Skol
v Moravskoslezském kraji vzdélava tato
Skola kromé zdravych déti také zaky
s télesnym nebo mentalnim postizenim,
kombinovanymi vadami a poruchami
autistického spektra v pestré nabidce
obora zakon¢enych maturitni zkouskou ¢i
vyuénim listem

»Z celkového poctu vice nez tisice na-
Sich Zaka je priblizné jedna tretina z nich
néjakym zptisobem zdravotné znevyhod-
néna, 29 déti pak trpi znaéné omezenymi
moznostmi pohybu. Zastaralé vybaveni
jim uZ bohuZel neumoZnovalo plnohod-
notnou Ucast na vSech vzdélavacich, vy-
chovnych a také volnocasovych progra-
mech, které se ¢asto odehréavaji napiiklad
v télocvienach, bazénu nebo kinosalu,*
ekl Ing. Radovan Maresz, feditel Stiedni
Skoly prof. Zdenka Matéjcka.

Nové ploSiny na rozdil od predchozich
umozziuji prepravu i na elektrickych vo-
ziccich

,K ziskani potiebné ¢astky bylo po-
tieba vysportovat opravdu hodné bodu.
Jsme radi, Zze se toho uzivatelé nezalekli
a projekt béhem par dni Gspé&$né vybodo-
vali. Handicapovani studenti v Ostravé
diky nim ziskali p¥istup k plnohodnotné-
mu vzdélani i aktivnimu traveni volného
¢asu po boku svych vrstevnikd,“ uvedla
teditelka Nadace CEZ Michaela Zemli¢-
kova.

Skupina CEZ
Nadace CEZ
(red)

Realizaci projektu VQZKA
podporuje Nadace CEZ

NADACE CEZ

VOZKA 4/2016
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CTYRLISTEK - centrum pro osoby

se zdravotnim postizenim Ostrava

Cty¥listek — centrum pro osoby se
zdravotnim postizenim Ostrava (diive
Ustav socialni péée pro mentalné posti-
Zené) patii svou kapacitou i rozsahem
sluzeb k nejvétsSim zarizenim tohoto
typu v republice.

Pocatek 90. let ptinesl moznosti zis-
kavat zkuSenosti v zapadni Evropé. Po-
stupné rozsitovani Ustavu socialni péce
pro mentalné postizené, ktery se stal od
1. ledna 1992 samostatnou rozpoctovou
organizaci mésta Ostravy, tak bylo vy-
sledkem novych pohled na péci o déti
i dospélé s mentdlnim postiZzenim. Zacala
se uplatnovat filozofie vSestrannosti péce
piedevSim v oblasti vychovy, vzdélavani
a integrace do spole¢nosti. Tyto snahy
vyvrcholily v roce 1994 otevienim Chra-
nénych dilen (dneSniho Centra pracovni
¢innosti v Ostravé-Kuncickach) a Chra-
néného bydleni (dnes Podporované samo-
statné bydleni). Tento naro¢ny projekt
realizovalo mésto Ostrava jako jedno
z prvnich mést v republice. V soucasné
dobé Zije ve tiinacti malometraznich by-
tech podporovaného bydleni v domé
zvlastniho urceni, v tésné blizkosti Do-
mova Barevny svét v Ostravé-Muglinove,
celkem dvaadvacet Zen a muzu.

Na zékladé nového zadkona o social-
nich sluzbach od 1.ledna 2007 vznikl
novy néazev: Ctytlistek — centrum pro oso-
by se zdravotnim postizenim Ostrava,
piispévkova organizace. V té dobé nabizel
klientim od tii let az 400 mist ve v3ech
svych zafizenich, ktera poskytuji sluzby
jak Zenam, tak muzam s mentalnim han-
dicapem i v kombinaci s télesnym a smys-
lovym postizenim. Postupné v3ak organi-
zace zruSila denni a tydenni stacionére.

V lednu roku 2012 byl na rehabilitac-
nim oddéleni organizace ukonéen provoz
hipoterapie, od ¢ervna téhoz roku ukongi-
lo sviij provoz také Ozdravné centrum
organizace ve Frydlantu nad Ostravici.
Zéroven se ukoncil provoz denniho staci-
onaie — Centra pracovni vychovy v Tho-
mayerové ulici. V rdmci transformac¢nich
zmeén v organizaci vSak proSla od podzi-
mu roku 2012 do jara 2013 budova byva-
Iého Centra pracovni vychovy rozsahlou
rekonstrukci, aby zde mohla v ¢&ervnu
2013 vzniknout nova sluzba. Jde o Chra-
néné bydleni Thomayerova, které se
realizovalo diky finan¢ni podpoie Regio-
nalniho operac¢niho programu Moravsko-

slezsko, podporovaného z evropskych
fond s prispénim statutarniho mésta
Ostravy. V dubnu roku 2013 ziskala or-
ganizace do uzivani také dalSi zatizeni:
Chranéné bydleni Martinovska v Ostraveé-
Martinové, ¢imz se vyrazné zlepsila kvali-

Petr Cupal rad navstévuje Centrum pracovni ¢innosti a hraje na bubny s Rytmy

ta zivotnich podminek nékolika desitek
klientt.

Od roku 2013 prochazel rozséahlou re-
konstrukci také Domov Beruska. Béhem
Sesti mésicii proSly vyraznou proménou
témei vSechny prostory budovy, jejichz

V Centru pracovni ¢innosti klienti pronikaji i do taji prace s pocitacem...
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Uprava navic usnadnila pohyb détem
na ortopedickém voziku. VSech d&tyfia-
dvacet obyvatel domova naslo od 1. dub-
na 2014 mnohem vice pohodli i soukromi
nez dosud a domov se po rekonstrukci
piejmenoval na Domov Jandova.

O nékolik dna pozdéji byla oficialné
predana do uzivani také zbrusu nova
sluzba Ctyilistku — Domov se zvlastnim
rezimem Hladnovska (dnes Domov Hlad-
novskd), ktery je dalSim z Gspé&sné reali-
zovanych projekti organizace podpoie-
nych z evropskych fondi. Novy domov
slouzi dvanacti klientam, dospélym Ze-
ndm a muzam se zdravotnim postiZzenim,
kteti potiebuji vysokou miru podpory
bé&hem celého dne. Klienti zde maji k dis-
pozici dvanact samostatnych pokoju, jez
jim poskytuji dostate¢né soukromi.

Transformace organizace prinesla dal-
§i zmény také v roce 2015. Piibylo chra-
néné bydleni v Bronzové ulici ve Slezské
Ostravé pro osm klientek. Rozsahlou re-
konstrukci prochazela i budova Stacionéaie
Trebovice, kde vznikly od 1. ledna 2016
dvé nové sluzby: domov pro osoby se
zdravotnim postizenim (Domov Tiebovi-
ce) a nové Chranéné bydleni Tiebovice.
Od pocatku roku 2016 prochézela rekon-
strukci také ptizemni ¢ast budovy Domo-
va Barevny svét v Ostravé-Muglinove,
kam se v kvétnu 2016 prestehovaly
z Ostravy-Kungicek socialné terapeutické
dilny organizace — Centrum pracovni ¢in-
nosti.

V soucasné dobg disponuje Ctyflistek
kapacitou 307 mist ve vSech svych zati-
zenich a nabizi:

B pobytové sluzby socidlni péce v péti
domovech a v chranéném bydleni pro
osoby se zdravotnim postizenim,

W sluzby socialni péce formou podpory
samostatného bydlenti,

B zékladni socialni poradenstvi,

W zdravotni péci — oSetrovatelskou a re-
habilitacni u pobytovych sluzeb,

Jeden z klientiz Domova Barevny svet

W sluzby socialni prevence v socialng-
terapeutickych dilnach.

Svatopluk Aniol:
Je to béh na dlouhou trat’

Ctyilistek poskytuje socialni sluzby
lidem ve véku od sedmi let se zdravotnim
postizenim, mentalnim i kombinovanym.
A jak to vlastné vSechno funguje? Pfi
piilezitosti letoSniho Dne otevienych dve-
i, ktery se konal 6. fijna v rdmci Tydne
socialnich sluzeb, jsme pozadali o kratky
rozhovor feditele organizace Svatopluka
Aniola.

e Jak centrum respektuje individualni
potieby klienti, at’ uz ve formé poby-
tovych, ambulantnich nebo terénnich
sluzeb?

Pobytové sluzby socidlni péce umoz-
nujeme v péti domovech a v chranéném
bydleni pro osoby se zdravotnim postize-
nim. NaSich 380 zaméstnanct poskytuje
rovnéz sluzby oSetiovatelské a rehabili-
ta¢ni. Nabizime vSechny sluzby tak, aby-
chom jejich uZzivatelam umoznili zit

v maximalni miie plnohodnotnym zpiiso-
bem Zivota, ktery se co nejvice piiblizuje
Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace.

e Co konkrétniho si pod tim mame
piedstavit?

Jde piedevsim o vytvoreni piijemné-

ho, inspirujiciho prostredi a zajmové ¢in-
nosti, které rozvijeji télesné i duSevni
schopnosti naSich klientd. Snazime se ta-
ké predchazet socialnimu vylougeni,
a to s darazem na rozvijeni a respektovani
citového Zivota uZivatel, navazovani pia-
telskych vztaht a zaroven udrzovani i po-
silovani kontakti s jejich rodinami. VZdy
se piitom uplatiuje individualni piistup,
s ohledem na respektovani lidské distoj-
nosti. A veiejnost ma moznost seznamo-
vat se s vysledky naSi ¢innosti b&hem
celého roku na vystavach, pfi nejriznéj-
Sich kulturnich akcich i v ramci pravidel-
né poiadanych dni otevienych dvefi.
e Transformace socidlnich sluzeb je
uz nékolik let téméF mantrou jak
v zafizenich vaSeho typu, tak i mezi
aiedniky. Reknéte upiimné, jaké zku-
Senosti s ni mate?

Zékladni myslenka transformace je
dobrd, ale nesmi se s ni zachazet dogma-
ticky. Piedstava, Ze vSichni zdravotné
postiZzeni budou integrovani do spole¢nos-
ti, je nesmyslnd. Mezilidské vztahy se
obecné v tomto procesu mohou zlepsit,
ovsem jednotlivé ptipady pokazdé vyza-
duji osobngjsi pristup. Vzdyt mezi zdra-
votné postizenymi jsou i lidé, které nelze
nechat bezprizorng, kteti ani nejsou
schopni se treba osm hodin soustredit
nebo si uvaiit.

Na druhé strané je zapotiebi z&roveti najit
spravnou miru pomoci: pomahat ano, ale
»hepiepecovavat“. A navic pro ty samos-
tatngjsi chybi ve spole¢nosti pracovni
prilezitosti. Takze to vidim spi$ jako b&h
na dlouhou trat’. >

Klienti se uc¢i zvladat i béiné doméci
préce...

VOZKA 4/2016

15



SOCIALNi SLUZBY

Komfort pro osoby

se zdravotnim postiZzenim

Domov Trebovice,
Chranéné bydleni Trebovice

Od zacatku letosniho roku Ctyilistek
oficiadlné¢ poskytuje dvé nové sluzby:
domov pro osoby se zdravotnim postize-
nim a chranéné bydleni v Ostravé-
Trebovicich. Zanikl tak nékdejsi Stacio-
nat Tiebovice, jehoZ budova prochazela
v uplynulém roce dukladnou rekonstrukci
v hodnoté téméi 25 miliona korun, finan-
covanou z evropskych fonda a spolufi-
nancovanou statutarnim méstem Ostrava.

V objektu budovy v ulici Tiebovicky
park tedy dnes sidli Domov Tiebovice
se ¢tyfmi samostatnymi domacnostmi pro
dvacet klienti a Chranéné bydleni Tiebo-
vice, v némzZ naslo novy domov dalSich
Sest Zen a muzu se zdravotnim postize-
nim. Vrétila se sem vétSina byvalych
klientd Staciondre Tiebovice, kteti zde
maji mnohem vice Zivotniho komfortu
nez v minulosti. O klienty domova peduje
nepretrzité¢ celkem 20 pracovniki v soci-
alnich sluzbach a t¥i zdravotni sestry,
zatimco v chranéném bydleni se o klienty
stara dalSich pét pracovniki v socidlnich

sluzbach. Spole¢né maji klienti obou za-
fizeni k dispozici rozlehlou zahradu,
Vv niz mohou za pkiznivého pocasi sporto-
vat i travit volny &as.

Domov i chranéné bydleni jsou dalSim
krokem v systematickém zkvalithovani
poskytovanych sociélnich sluzeb a jsou
zaroven soucasti transformaéniho proce-
su, jimz Ctyilistek prochazi. Klienti se tak
szivaji s novym prostiedim, zvykaji si na
nové podminky a jak oni, tak i jejich
opatrovnici jsou s novymi sluZzbami spo-
kojeni.

Tradiéni koncert

Aplaus
pro VSechny barvy duhy

LetoSni desaty ro¢nik koncertu VSech-
ny barvy duhy pripadl na magické datum
10. 10. Uskutecnil se tradi¢né v ostrav-
ském Divadle Antonina Dvoréka. Zaplng-
né hledist¢ po dvou hodindch Gzasného
poslechu i podivané nadSené aplaudovalo
vice nez stovce U¢inkujicich z Domova
Jandova, Chranéného bydleni Tiebovice,
souboru Rytmy, ale také handicapovanym
poslucha¢am Lidové konzervatore a Mu-
zické Skoly v Ostravé, tane¢nikim z Bilé
holubice, hostujicimu souboru Leporelo
z Mladé Boleslavi a baristim z pojizdné
kavarny Mental Café. Jako zahraniéni
host se predstavila jedenactiletd Urszula
Kowalska z Polska. Patronkou uginkuji-
cich byla v letoSnim roce zpévacka Mo-
nika Absolonova. Jako divaci nechybéli
ani pratelé z partnerské organizace v pol-
ském Pogorze.

Déti z Domova Jandova jako obvykle
oteviely veéer hudebné-tane¢nim vystou-
penim, v némz si splnily tajné sny a zaro-
veni se postaraly o skvélou atmosféru
prvnich minut vecera. Libili se také Apagci

V socialné terapeutickych dilnéch Ize travit uZitecné volny c¢as a neco se nauci

z Tiebovic v nastudovani pani Hanky
Z&branové, ktera nevahala ¢erpat inspiraci
nejen ze skvélé hudby, ale i z transfor-
macnich zmen, jimiz Tiebovice v uplynu-
I1ém roce prosly. NadSeny potlesk sklidila
jedendctiletd Anicka Opartyova z Lidové
konzervatoie a Muzické Skoly v Ostrave
poté, co prokéazala obrovsky pévecky
talent a obstala na vybornou i v péveckém
duetu s Monikou Absolonovou. Jejim pro-
t¢jSkem byla Urszula Kowalskd — suve-
rénni a neméné talentovana zpévacka
z Polska. K silnym zazitkim vecera patfi-
lo i vystoupeni mladoboleslavského Lepo-
rela s tane¢ni kreaci Kraska a zvite, které
se v Ostravé piedstavilo viibec poprvé.
Zaver vecera pak pattil tradiéné soubo-
ru Rytmy, s nimz tentokrat Gcinkovali
¢lenové Muzikohrani a tane¢niho klubu
Hazard. LetoSni novinkou byla také ak-
tivni piitomnost pojizdné kavarny Mental
Café: ta nejen podavala navstévnikam
svou dobrou kévu ve foyer divadla, ale
piidala i vlastni tane¢ni vystoupeni.

Klienti tiebovického chranéného byd-
leni mimo jiné dokazali, ze transforma¢ni
zmény nejsou na piekdZku hodnotnym
vykonim i v téch oblastech handicapu,
kde to neni az tak Uplnou samoziejmosti.
Je to hlavné o lidech, jejich vali a chuti
délat pro klienty i s klienty néco vic, nez
kolik se zrovna musi. A radost z vysledka
takové prace je pak oboustranna.

Moderni terapie pro déti
i senior
Terapeutické panenky

Spole¢nost OVAK vénovala klientam
Domova Jandova finan¢ni ¢astku ve vy-
i 20 000 korun, kterou zafizeni pouzilo
na zakoupeni rehabilitacnich pomucek
a terapeutickych hracek. Tyto hracky —
panenky — udélaly détem velikou radost.

»,Kazda panenka je jakymsi tichym
spolec¢nikem klienta,* fika Svétlana Vese-
14, vedouci sestra Ctyflistku. , Terapeutic-
ké hracky se stdvaji v soucasné dobé
velkym hitem nejen v zatizenich sociélni
péce, ale i v domovech pro seniory. Clo-
véka v Z&dném veéku a v Zadné zdravotni
¢i mentalni situaci totiz neopousti touha
po doteku nebo pritomnosti nékoho bliz-

Terapeutické panenky
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kého. Pouzité textilie, z nichZ jsou hracky
usité, jsou mekké a piijemné na dotek,
¢imz pozitivng stimuluji smyslové organy
klientt. Jednotlivé ¢asti télicka panenek
jsou navic vyvazené tak, aby se daly 1épe
objimat, chovat nebo posadit. Nekteré
panenky maji v trupu vSitou kapsicku,
do niz se mohou vlozit tzv. pfidavné mo-
duly - t¥eba tlukouci srdi¢ko, sacek
s aromatickou substanci nebo nahravaci
zafizeni se zvuky. Tim se maze u nékte-
rych klientid terapeuticky efekt jesté posi-
lit. Panenky jsou dodavany oblecené, ale
je moZné je oblékat podle prani klientd
a mohou se vyuzivat i dal$i dopliky pro
terapii.”

Hudebni skupina

Stale popularnéjsi Rytmy

Lécba hudbou — muzikoterapie je jed-
nou z nejac¢innéjsich metod, jak zmirfiovat
fadu probléma lidi s nejrizngjSimi typy
mentalniho a télesného postiZeni. Toho si
je dobte védoma i LibuSe Gajdova, ve-
douci souboru Rytmy, ktery tvori klienti
ostravského Ctyflistku. Bez jeji dynamic-
ké hudebni skupiny si dnes uz nikdo ve
Ctyilistku nedovede predstavit Zzadné
kulturni vystoupeni.

»Snazime se klienty vtdhnout do at-
mosféry hudby, riznych hudebnich zanra,
aby je provokovala k seberealizaci. Aby
hudbu nevnimali pouze jako piedmét
poslechu, ale aktivni ptilezitost pro vyuzi-
ti raznych hudebnich nastroja, které jsou
jim dostupné. Pfi muzikoterapii se mohou
sami presvédéit, ze zvuk se da vyloudit
témét z cehokoliv,” vysvétluje LibuSe
Gajdova.

Skupina tak kazdoro¢né piekvapuje
své publikum nejen novymi skladbami,
ale i novymi nastrojovymi kombinacemi.
V roce 2015 naptiklad spolu s Rytmy ng-

Hudebni skupina Rytmy

kolikrat koncertovali Zaci akordeonové
téidy Zékladni umglecké Skoly Viléma Pe-
trzelky z Ostravy-Hrabivky.

Zajem o hudbu je mezi klienty ostrav-
ského Ctyilistku veliky, a tak se skupina
neustale rozSituje o nové muzikanty.
Ostatné Rytmy jsou dnes uZ ostravské ve-
fejnosti velmi dobie zndmé. Koncertuji
pfi nejrizngjSich prilezitostech: na Maso-
pustu Ostrava, na dnech socialnich sluzeb
Lidé lidem ¢i Evropskych dnech handica-
pu, pii spolecenskych udalostech a chari-
tativnich akcich (napi. v multifunkéni ha-
le Gong), na Dnech autismu v obchodnim
centru Karolina, ale také na raznych hu-
debnich prehlidkach a festivalech mimo
Ostravu. Neékolikrat skupina vystupovala
i v Polsku.

Adélka hraje rada na flétnu a je velkou
obdivovatelkou Helenky Vondrackové

ETYRLISTEK @

CENTRUM PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM OSTRAVA
PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Cty¥listek — centrum pro osoby
se zdravotnim postizenim Ostrava
je od 1. 1. 2001 prispévkovou orga-
nizaci statutarniho mésta Ostravy.

Poskytuje socialni sluzby lidem
ve véku od sedmi let se zdravotnim
postizenim mentalnim i kombino-
vanym, vychazejici z jejich indivi-
duélnich potteb, a to jak ve formé
pobytovych, tak ambulantnich ne-
bo terénnich sluzeb.

Nabidka sluzeb

B Pobytové sluzby socialni péce
v péti domovech a v chranéném by-
dleni.

B Sluzby socidlni péée formou
podpory samostatného bydleni.

B Zakladni socidlni poradenstvi.

B Zdravotni péée: oSetiovatelska
a rehabilitaéni u pobytovych slu-
Zeb.

B Sluzby socialni prevence v soci-
alné-terapeutickych dilnach.

Cilem poskytovanych socialnich
sluzeb je umoznit uZivatelim Zit
v maximalni mif¥e plnohodnotnym
zpusobem Zivota, ktery se co nejvic
priblizuje Zivotnimu standardu vé-
kové srovnatelné populace. Veskeré
sluzby jsou poskytovany na zakla-
dech tolerance, divéry a bezpeéi
s dirazem na prani a potieby uZzi-
vatehi s cilem rozvijet jejich osob-
nost, vzdy se uplatiiuje individualni
pristup s ohledem na respektovani
lidské distojnosti.

V pripadé zajmu o finanéni pod-
poru ¢&innosti organizace miuZete
volat na telefonni &islo S FPZRPAE.

Kontakt a podrobné informace:

Ctytlistek — centrum pro osoby se
zdravotnim postizenim Ostrava, Hlad-
novskd 751/119, Ostrava-Muglinov.
Dostanete se tam trolejbusem ¢. 105
na zastavku Mexiko (Bohuminska
ulice). Od zastavky se date ke kfizo-
vatce s prechodem pro chodce fize-
nym svételnou signalizaci, kde odbo-
¢ite do ulice Hladnovska (smérem do
kopce). Po cca 200 metrech se date
ulici doprava a projdete kolem domu
s pecovatelskou sluzbou az k sidlu
organizace s prilehlym arealem.

Statutarnim zastupcem organizace
je PhDr. Svatopluk Aniol, teditel
organizace; tel.: 596 223 201, e-mail:
sekretariat@ctyrlistekostrava.cz,
www.ctyrlistekostrava.cz.
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Sportovci Kristyné
pomohli poridit
novy mechanicky vozik

Zapoijte se do projektu
Sport pro charitu Vyboru dobré vile -
Nadace Olgy Havlové

Osmadvacetiletd Kristyna se narodila
s diagnozou détské mozkové obrny, méa
tézkou vadu dolnich koncetin a je trvale
upoutana na ortopedicky vozik. Jesté
donedavna se musela spokojit s nevyho-
vujicim vozikem, na kterém travila i celé
hodiny v praktické Skole.

Diky shirce dvou bézct Sportisimo
Y.Maratonu Praha Jitiho Suchénka a Mar-
tina Vojtka, ktefi se zapojili do projektu
Sport pro charitu Vyboru dobré vile —
Nadace Olgy Havlové (VDV — NOH), se
podaiilo ziskat pies 50 000 korun a dopl-
nit na potfebnou vysi prispévek od zdra-
votni pojistovny. Namisto starého si tedy
Kristyna mohla poridit novy mechanicky
vozik spliujici vSechny poZadavky na
spravné sezeni.

Neni vozik jako vozik

Kristyné pred péti lety zemiel otec
a maminka zdstala na vSechno sama.
Ve stejné dobé se také rozbil ortopedic-
ky vozik, ale mohli si dovolit objednat
vozik vhodny jen pro prepravu. Zdravot-
ni stav Kristyny se v té dobé zacal zhor-
Sovat a psychicky na tom nebyla dobie.
Lékarka ji doporucila vozik, ktery umoz-
fiuje spravny posez a bezpecnou piepravu.

»,Myslim, Ze by ji to pomohlo opét zis-
kat chut' do Zivota,“ fika Kristynina ma-
minka.

Diky oblibé sportovani pro charitu
a cinorodym empatickym lidem, ktefi
ostatnim ukazuji, Ze Ize spojit dobry pocit
ze sportu s krdsnym pocitem pomoci po-
tiebnym, maji lidé jako je Kristyna nové
moznosti, jak ziskat pomoc v situacich,
v nichZ se neobejdou bez podpory jinych.
Do projektu Sport pro charitu a pomoci
handicapovym lidem se miZe zapojit
kazdy jednotlivec, skupina osob ¢i za-
méstnavatel. Vice informaci je moZné na-
jit na www. sportprocharitu.cz.

VDV - NOH
(red)

Kristyna na novém voziku, ktery ji prinesl

tolik pot7ebnou chuz do Zivota
Foto: Dana Tefrova

Bézci dobré viile Jlrl Suchanek a Martin

Vojtek Foto: Zdének Chrapek

INFORMACNI SERVIS
PRO SENIORY
prinasi
dulezité informace

Svaz télesné postizenych v Ceské
republice z. s. pokraduje v realizaci pro-
jektu s ndzvem ,,Celoroéni informaéni
servis STP pro seniory*, ktery je spolu-
financovany ze statniho rozpo¢tu Ceské
republiky, z prostfedki Ministerstva
préace a socialnich véci CR.

V rémci projektu béhem roku 2016
opét pribézne zverejiiujeme na naSich
strankach http://svaztp.cz/informace-pr
o-seniory/ informace zaméiené na social-
ni oblast, kulturu, vzdélavani, zdravi,
sport a dalsi oblasti. Vérime, Ze diky to-
muto informaénimu servisu mohou senio-
fi ziskdvat uzitetné kontakty, nabidky
a piehled v oblastech vztahujicich se k je-
jich kazdodennim pottebam. Informace
také rozesiléme e-mailem, aby K nim z&-

vvvvvv

vEvs

jektu muazZete ziskat na strankach
http://svaztp.cz/projekty/projekty-mpsv/in
formacni-servis/.

Kontakt: Alena Rihova, STP v CR
z. s., Karlinské nameésti 59/12, 186 00
Praha 8 — Karlin, tel.: 221 890 458, e-mail:
alena.rihova@svaztp.cz.

Alena Rihova

(Tento élénekv odrazi vyhradné nazory
autora a MPSV CR nenese zodpovédnost
za Zadné uZiti informaci zde obsaZenych.)

STPv CR

Svaz télesné postizenych v Ceské
republice z. s. je nestatni neziskovou
organizaci s celostatni piisobnosti, jejimz
zakladnim cilem je vSestranné podporovat
a héjit specifické potieby a zajmy svych
¢leni a dalSich teélesné postizenych obéa-
nt bez ohledu na rozsah jejich postiZeni.
Vice informaci o organizaci najdete na
strankach www.svaztp.cz.

g““

‘\v Svaz télesné postiZzenych
v Ceské republice z. s.

D/? ~Podporujeme a spojujeme™
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Primator Ostravy TOMAS MACURA:
Chcete-li pomahat, musite védét proc a jak

Dvaapadesatilety ekonom, finalista
soutéze Manazer CR a podnikatel s vice
nez dvacetiletou praxi v ¥idicich funk-
cich podniki Tomas Macura stoji v ¢ele
tietiho nejvétsiho mésta v republice od
listopadu 2014. Zeptali jsme se ho, jak
zkuseny ekonom vnima lidi, kte¥i ne-
mohou byt ekonomicky Uspésni, at’ uz
kviili staFi nebo zdravotnimu postizeni.
Zajimali jsme se i o to, jaké novinky
a zlepSeni se pro né v Ostravé chystaji,
nebo jak vnima Vanoce...

e Pane primatore, jak hodnotite po-
staveni seniori a lidi s postizenim v sou-
¢asné spoleénosti?

Tito lidé nepiedstavuji homogenni
skupinu, proto je nelze posuzovat pausal-
né, z hlediska handicapu, véku, aktivity ¢i
pasivity. Obecn¢ je faktem, Ze jejich Zi-
votni podminky ve spole¢nosti jsou t&zSi,
ale zaroven plati, Ze se pro né déla mno-
hem vice nez v minulosti. Mohu to po-
soudit z vlastni zkuSenosti, nebot’ v dét-
stvi jsem utrpél Uraz pohybového Ustroji
a né&jakou dobu jsem pobyval v 1é¢ebnéach.
Integrace tehdy rozhodné nebyla na tako-
vé Urovni jako dnes — spole¢nost takové
lidi jakoby schovavala...

To ale samoziejmé neznamena, Ze by-
chom dnes v této oblasti neméli co zlep-
Sovat. Duchody nebo prispévky pfi inva-
lidit¢ by nepochybné mohly byt vyssi,
ov3em to je zavislé na vykonnosti ekono-
miky. Oproti tomu v3ak muazete vidét tie-
ba vozickéare v raznych verejnych funk-
cich, pfi tancich na jevistich, pfi sportu

= ———

Snimek z Ucasti na Metrostav handy cyklo
maratonu

a podobng, takZe jsou prokazatelng, stejné
jako seniofi, naprosto regulérni soucasti
spole¢nosti.

e Co konkrétniho pro né hodlate
v Ostravé délat béhem funkéniho ob-
dobi primatora?

Promiite, ale j& bych chtél k piedeslé
otézce fici jeSté jednu dileZitou véc. Po-
mérné ¢asto cestuji do Asie, napt. na Sri
Lanku, a tam jsou takovi lidé brani jako
patriarchové. Rozhoduji o zasadnich veé-
cech a rodina si jich vazi. To se v naSi
kultute jaksi vytratilo. Jist&, otazky soci-
alniho zabezpeceni ¢i zaméstnanosti jsou
dilezité, ale az v druhé vrstvé (nebo vi-
né). Klicova je tady uloha rodiny, kterou
Zadna statni instituce nemtze nahradit.
Pro¢ to tikam? Casto navitévuji domo-
vy seniort v Ostravé a leckdy mi pripada-
ji spi§ jako odkladiste. A v mimotadné
smutnych piipadech je to dokonce tak, ze
jejich obyvatelé maji nejvice navstév
v dobé, kdy se berou dachody. Pro¢ asi?

e Mate pravdu, to Zadnda statni insti-
tuce nevyreSi. Ovsem ve vasi funkci
prece jen néco ovlivnit miZete...

Jisté. Napriklad jsme zalozili Radu se-
niort jako poradni orgdn primétora. Kdyz
chcete v nééem poméahat, musite veédét
pro¢ a jak. TakZe se schazime aspon jed-
nou za ¢tvrtleti a feSime aktudlni témata.
Vysledkem je tieba fakt, Ze od letosni-
ho roku maji seniofi od 65 let dopravu
v MHD bezplatnou. Zaroven jsme feSili
i otazku riznych slev, takze ve v3ech
méstskych a kulturnich organizacich bu-
dou cenové zvyhodnéni. Kromé toho jsme
se zabyvali také dostupnosti hibitova pro
vozickare, bezpecénosti seniort a celou fa-
dou dalSich témat. Chceme tieba zvysit
kapacitu domovt pro seniory, kterou
v porovnani s jinymi mésty sice mame
solidni, ale vystavbou novych zafizeni
piidame 150 volnych mist.

e Populace starne, praimérny vék se
zvySuje — je na to Ostrava pripravena
i v oblasti zdravotnictvi?

Snazime se. Neni zvykem, aby mésta
méla vlastni nemocnici (bud’ jsou krajske,
statni nebo soukromé) a ta naSe je navic
nejvétsi v republice. Jsme radi, ze ji ma-
me, ovSem dlouha léta se do ni patii¢né
neinvestovalo, takze nyni je tam deficit
okolo dvou miliard korun. Musime to
urychlené dohnat, proto jsme vytvofili
specialni finanéni fond na jeji moderniza-
ci, do néhoz kazdym rokem vkladame
¢tvrt miliardy korun — chceme tak z nasi
nemocnice udélat rodinné sttibro.

Primator Tomas$ Macura

A mimochodem — donedéavna jsem ne-

védél o tom, Ze vnaSich tramvajich
a autobusech je jen jedno misto pro vozik
a kocarek. Lidé s postizenim nebo ma-
minky tedy nékdy neodjedou a museji
¢ekat na dalSi spoj. | to vyieSime. V ten-
drech na nové prostiedky MHD mame
pozadavek, aby v nich bylo vice mist pro
kocérky a voziky.
e Ostravsti radni a Urednici, v cele
s Vami, se zU¢astiiuji sportovniho pro-
jektu handy cyklo maratonu (letos Me-
trostav handy cyklo maraton) K inte-
graci lidi s postizenim. Pro¢?

Abychom nezistavali jen u slov a méli
i osobni zkuSenosti a kontakty. Navic se
pritom vyjedou sponzorské penize, které
jsme treba letos vénovali ¢loveku, ktery si
chce poridit handbike a zagit sportovat.
To je prece super...

e A co Vyaadvent a hlavné Vanoce?

Mam je velice rad uz od détstvi. Pies
rok pracuji ja i moje Zena velmi intenziv-
né, nékdy si nesta¢ime ani vybrat dovole-
nou, ale na Vanoce se vzdycky zklidnime
a uzijeme si jak déti, tak i rozsirené rodi-
ny. Nékdo travi Vénoce v exotickych
krajich, ale to pro mé neni, my jsme na
chalupé v Beskydech. A prestoze nejsem
vérici, vnimam tyto svatky jako piileZitost
vhiting se vycistit...

Co se pak tyka vanoéni vyzdoby v sa-
motné Ostravé — v minulosti ji hodng lidi
pfi srovnavani s jinymi mésty docela kri-
tizovalo. Letos jsme ji tedy vénovali vice
penéz a napad...

e Pane priméatore, mate néjaké zZivotni
krédo?

Jedno mam. Neméam rad velka slova
a nepouZzivdm citaty. SnaZim se proZit
dobry Zivot a byt prosp&sny ostatnim.

JiAi Muladi
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Fotoreportaz

Vystava ZIVOT BEZ BARIER
slavila pét let existence. Dustojné a s nadhledem

Jak pomoci handicapovanym vést
plnohodnotny  Zivot? Jaké zmény
a Upravy vyzaduje zdravotni omezeni?
A jaké jsou novinky na trhu s pomiic-
kami pro zdravotné znevyhodnéné
osoby? Odpovédi na tyto otazky nabi-
zela vystava Zivot bez bariér, jejiz paty
roénik probéhl na Vystavisti Cerna
louka v Ostravé.

Expozice poskytla navstévnikam roz-
manitou nabidku firem v oboru socialnich
a asisten¢nich sluzeb, UGpravy vozidel,
bydleni, mozZnosti trdveni volného c¢asu
i cestovani, stejné jako Skalu ortopedic-
kych pomucek, vozicki a choditek.

Soubézné probihal i prvni ro¢nik vy-
stavy Sport: poradatelé tim sledovali
myslenku, Ze sport také patii do b&zného
Zivota lidi s handicapem a seniort. Podle

oy Y -
- .L! SR -

{ o meocco v
N

N
by

5 //'

N&vstévnici vystavy sledovali trendy v individudlni Gpravé vozidel pro ZTP Zajem byl rovnéz o zimni médu
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kritickych ohlast Ize ale fici, Ze tento z&-
mér vice sliboval, nez splnil. Nicmén¢
s nékolika zajimavymi sportovnimi akti-
vitami se mohli navStévnici sezndmit
a nékteré si i vyzkouset. Zaroven si mohli
nechat vySetiit zrak ¢i chodidla nebo si
nechat poradit od specialista na zdravou
vyZivu.

Vystavu opét zpestiil doprovodny pro-
gram na pddiu, libilo se tane¢ni vystoupe-
ni seniord ¢i taoistické tai chi, zajem byl
i 0 ukdzky vycviku vodicich a asistenc-
nich psi. Své vyrobky zde predstavily
rizna obcanskéa sdruzeni a chranéné dilny,
navstévnici se mohli zG¢astnit mnoha za-
jimavych workshopii.

Zakoupenim vstupenky pak ptispél
kazdy navstévnik jednou korunou Nadac-
nimu fondu Emil, ktery na vystavu zapuj-
¢il handbike. Fond b&hem své trinactileté
existence uz podpofil vice nez osm tisic
handicapovanych sportovca i sportovnich
tyma.

Exhibice ze soubézné vystavy Sport
T [NV “7

i W/ =

aveny praktické ukazky zavesnych systémii

yly pripr

| déti se v ramci vystavy Zivot bez bariér Gcastnily praci v zajimavych workshopech

Snimek z vySet/eni chodidel

Nadacni fond Emil zapiijcil na vystavu handbike, jenZ si mohli ndvstévnici vyzkouSet
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Z vasich napadu

Repase akumulatoru u voziku s pridavnym
elektrickym dopohonem

Mechanické voziky s p¥idavnymi
elektrickymi  dopohonnymi  motory
integrovanymi do pohonnych kol, nap¥.
Servomatik a Support (VOZKA se jejich
piehledu vénoval v ¢isle 2/2016 — pozn.
red.), spojuji vyhody Kklasickych me-
chanickych voziki — nizkou hmotnost
a skladnost — s nizsi potitebou vydani
fyzické sily p¥i tlaceni do obruéi, a to
jak v terénu, tak v interiéru. Dobie se
ukladaji do auta a jsou jen o malo tézsi
nez voziky mechanické. Jejich jedinou
slabosti je kapacita akumulatoru, ktery
pri bézné jizdé vydrzi jen nékolik ho-
din.

Vyhody a slabiny

UZivam vyhod tohoto voziku jiz 15 let
a mam jiz tieti. Mam trochu postizené
i ruce a jezdim na ném také doma. Mohu
tento zpasob pohybu jen doporucit, proto-
Ze si ruce tolik neunavim.

Zéroven podnikdm dlouhé projizd’ky,
jezdim MHD a do auta jej dostavam slo-
Zeny jako mechanicky vozik. Tedy zad-
né obtizné nakladéani, Zadni asistenti.
Na chaté jezdim pravidelné po travé.
Mekky terén bych na klasické mechanice
nezvladla vibec.

Vydrz originalniho akumulatoru pfi
provozu se razni. Vydrzi cely den, pokud
se uzivatel pohybuje pouze v interiéru.
Pokud vyrazim na turistiku, vydrzi aku-
mulator souvislou jizdu nonstop cca 3 aZz
4 hodiny.

Za onéch 15 let, co jej pouzivam, jsem
nevysledovala zadné zlep3eni nebo zdo-
konaleni voziku ani dopohonu, coZz mé
zarézi, protoZze poprvé jsem ho vidéla
snad v Dusseldorfu na vystaveé pied asi 25
lety.

Vozik od zdravotni pojistovny (ZP)
smi mit uZivatel pouze jeden, i kdyZ by se
mu hodil tteba jeden mechanicky a jeden
elektricky.

Mit jen jeden akumulator
predstavuje problém

ZP hradi pti pridéleni voziku pouze
jeden akumulator, ktery je pro uZivatele
nezvladajiciho jizdu vlastnima rukama
nedostacujici. Akumulator se totiz musi
vybit az ,,na dno“, aby pfi dalSim nabiti
podal opét plny vykon. Vozikem se sice
muze jet dale i bez funkéniho akumulato-
ru jako na klasické mechanice, jenze
motory v kolech kladou elektricky odpor,

¢imZ jsou kola brzdéna a jizda je pak
velmi naméahava i pro zdraveé ruce. A tak
si uzivatel pfikoupi druhy akumulator
(za plnou cenu) a vozi si ho v batizku
sebou, aby jej v ptipadé potieby vymenil
za druhy.

Pti pravidelném kazdodennim uzivani
je akumulator vyc¢erpany a nefunkéni a je
nutné si opét prikoupit akumulator druhy.
Provoz voziku je pak neimérné drahy.

ZP hradi novy akumulator po uplynuti
tii let uzivani voziku a uzivatel z jeho
ceny hradi 10 %. Pfi lehkém vydrzi zpra-
prabézné pouziva i svij stary mechanicky
vozik, pak i déle.

Kdo zvlada presedani na klasicky
elektricky vozik, si proto radégji vybere
ten, protoze bé&zny provoz je ZP finan¢né
pokryty. Déla to vSak za cenu postupného
zeslabovani zbytkové sily v rukou a svali
celého téla, protoze na mechanickém
voziku s elektrickym dopohonem musi
hybat rukama i télem a tim si piirozené
zachovava pohyblivost. To je pro celoZi-
votné zdravotné postiZzeného vic nez dale-
Zité.

Napad a jeho realizace

Casem jsem se dostala do situace, kdy
jeden akumulator se stal nefunkénim
a druhy funkénim jen z poloviny. Stale
jsem proto misné pozorovala elektrokola
pro zdravé lidi, kterd maji pekny a nena-
padny akumulator s kapacitou pro dojezd
30 km. Pustila jsem se proto do hledani
cesty k vykonnéjSimu akumulatoru, abych
se i jA mohla vydat na delSi projizdku
s jistotou, Ze na piidavny elektricky do-
pohon dojedu i zpét.

Podatilo se mi domluvit s technikem
firmy, ktera se zabyva akumulatory
pro viechny moZné elektronické pristroje
(prodej a servis pro elektrokola, tablety,
fotoaparaty a dalsi), na repasi mého aku-
mulatoru pro mij vozik Servomatik
od fy Meyra.

Technik vlozil do obalu mého stavaji-
ciho akumulatoru nové ¢lanky, a to zcela
jiné, nez jaké mél origindl. Nasledné
upravil akumulator pro dobijeni nabijec¢-
kou, uréenou pro tyto nové ¢lanky.

Nyni ma mij novy akumulator ka-
pacitu 14,5 Ah a vydrZi téméf trikrat
déle, nez original!

Pouzivam jej pIné jiz mésic a proto
mohu popsat jeho funkce. Je o néco leh-

e

lustr. obr.: Vozik s dopohonem Servoma-
tic od fy Meyra

B

llustr. obr.: Akumulator je umistén vzadu
za zadovou operkou

¢i nez original a domnivam se, Ze moto-
ram dodéva vice energie, takZe se mi jede
leh¢eji a na stejné silny zébér rukou
i rychleji nez soriginalnim akumulato-
rem.

Signalizace stavu nabiti

Mé nové ¢lanky repasovaného akumu-
latoru zatim nejdou napojit na svételnou
signalizaci, ktera hlasi stav nabiti akumu-
latoru béhem uzivani. Funguje v3ak zvu-
kova signalizace:

P¥i zasunuti repasovaného akumulato-
ru a jeho uvedeni do provozu se ozve
kratké pipnuti hlasici plny provozni stav.
Béhem vybijeni provozem se ubyvani
kapacity nesignalizuje. Az ¢tyii pipnuti
hlasi posledni stupeni nabiti pied vybitim.
Dale Ize dojet jeste cca 500 m. Zavéreéné
dlouhé pipnuti ohlési vybity akumulator
a nutnost jeho dobiti. Tyto ¢lanky se vSak
chovaji podobn¢ jako baterie v telefonu —
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nemaji rady Uplné vybiti. Doporucuji pro-
to dat akumulétor do nabijecky véas, tedy
po ¢tyfech pipnutich. (Muj servisni tech-
nik uz vi, jak doplnit vybaveni akumula-
toru tak, aby byla funkéni i svételna sig-
nalizace. Prislibil mi dodélat tuto Upravu,
az sezene potiebnou soucastku. Pravdé-
podobné zac¢atkem roku 2017.)

Cenové srovnani

Originalni akumulator Ni-MH 24V,
6,7 Ah (5 hodin provozu):
Cena dle faktury fy MEYRA:

Material ......cocovvvvieeeiieeeee 19 200 K¢
PFACE ©vevvveieeieeteeeeieiee e e sre e e 370 K¢
CEIKEM wovvieeicieeee e 19 570 K¢&

Repasovana baterie (original Panaso-
nic) Li-ion, 24V, 14,5 Ah
Cena dle faktury upravovatelské firmy:

material véetné montaze ........... 9922 K¢
[(ET 1 Te) ;R 1100 K¢
CelkEmM ..vvviviieeeie e, 11 022 K¢

Uspora je tedy 8 548 K&.

Zavérem

Bylo by dobré dohodnout se ZP Ghra-
du takto repasovaného akumulatoru na-
misto nového. Usetiila by jak ZP, tak uzi-
vatel.

Upravu akumulatoru zatidila, vyzkou-
Sela a doporucuje Jitka Kadlecova, Praha,
tel. 603 246 554, autorka ¢lanku.

Ing. Jitka Kadlecova je stavebni in-
Zenyrkou. Jako vozickaika je ¢lenkou pra-
covni skupiny Bariéry pti NRZP v CR,
kde se mj. podilela na tvorbé nové vyhl.
361/2001 Sh., o obecnych technickych
pozadavcich zabezpedujicich uzivani sta-
veb osobami s omezenou schopnosti po-
hybu a orientace.

Vylepsili jste si vasi
kompenzacni pomiicku
neho
vymysleli viastni?

Napiste nam o tom!

Redakce: Pavel Plohak,
e-mail: sefredaktor@vozka.org,
tel. 737 238 933

HIRO: Budu rvat Sponu,
jesté nejsme u konce

Luka$ Hirka (nar. 1986), ma pre-
zdivku HIRO. Profesionalnim vojakem
Armady Ceské republiky se stal v roce
2004. Slouzil u 72. mechanizovaného
praporu Préaslavice jako starSi pri-
zkumnik. Absolvoval Fadu cviéeni,
profesnich kurzi a kurzi preziti, je
drzitelem mnoha ocenéni. Ugastnil se
t#i zahraniénich vojenskych misi.

Dne 7.9.2012 byl desatnik Lukas
,HIRO* Hirka v Afghanistanu téZce zra-
nén pii raketovém atoku na zakladnu
Shank v provincii Légar. Byl zasazen
stiepinami z rakety a Ulomky betonu po
celém tele, nejvice vSak v oblasti hlavy,
ve které mu stiepy dodnes zastaly. Lu-
k&Sovi byla po Gtoku poskytnuta prvni
pomoc a nasledné byl piesunut na zaklad-
nu KAIA u Kabulu, kde ho Iékafi opero-
vali a stabilizovali. Nasledné svolili k pie-
vozu do CR. Armada tak Lukase prevezla
do Ustiedni vojenské nemocnice v Praze
hned druhy den po Gtoku.

Kriticky stav

Lukas byl v umélém spanku dva mési-
ce a za tu dobu si prosel mnoha zdravot-
nimi komplikacemi. Selhavaly mu orga-
ny, trombozu nasledovala praskla plice,
nedostate¢né okysli¢ovani krve, sepse,
pridaly se problémy s termoregulaci téla.
Doktoti navic nedokézali odhadnout roz-
sah poSkozeni mozku — kromé Ulomka
betonu, necistot a né&kolikamilimetrové
stiepiny, které pronikly pies lebku, byl
vyrazné zhmozdény tlakovou vinou
z vybuchu. Jeho stav byl velmi kriticky
a lékati nevidéli mnoho nadgji na preziti.
Po piekonani infekci a teplot LukaSe
pomalu probouzeli. Védomi vSak nepti-
chazelo a prognézy lékaia byly stale
velmi pesimistické. Po 2,5 mésicich ho
pievezli do Vojenské nemocnice Olo-
mouc k priméati MUDr. Pavlu Pokornému.

Jeho stav diagnostikoval jako vigilni
koma. LukaS mél celé télo zkroucené
spastickou kieci, velmi omezené pohybo-
val pravou rukou, trpél opakovanymi
zanéty mocovych cest, epileptickymi
zachvaty a bolestmi hlavy. Prestoze dy-
chal sam, kvili zahlenovani a moznym
komplikacim mél v krku permanentné
tracheostomii. Potravu pfijimal sondou
piimo do Zaludku. Se svétem rok a pul
komunikoval jen mrkanim o¢i.

Pomohl rehabilitaéni program
Sanatorii Klimkovice

Navzdory negativnim progn6zam lé-
katrskych konzilii zacali rodice hledat

alternativy: tou se ukazal byt rehabilita¢ni
program Sanatorii Klimkovice. Za ¢tyii
roky od zranéni tam udélal Luka$ neuveéti-
telny pokrok. Jesté pred tremi lety lezel
zcela zavisly na pristrojich a lékarské péci
ve vigilnim kématu, dnes piSe na poéitaci,
sam se pohybuje na voziku a o vikendech
ve volném ¢ase vyjizdi s rodinou a kama-
rady na vylety. Spastické kiec¢e v rukou
rozcvicil natolik, Ze je schopny vatit, ma-
lovat, dokonce uvaZzuje nad studiem vyso-
ké Skoly. Postupné zmizely i bolesti hlavy
a t&zké epileptické zachvaty, po odstrang-
ni cévky se zbavil vleklych zanéti moco-
vych cest.

Nejsi zadny zevlak,

fikal mu tata

Zlep3eni LukaSova zdravotniho stavu
je korunovano jeho buldo¢i povahou,
ktera ho ptiblizuje k jeho snu — zit bézny
Zivot, realizovat se v pomoci lidem
se zdravotnimi problémy a hlavné zalozit
rodinu.

»Priméaika Angerova mi fikala — Lu-
kasi, nesmite se tolik upinat na tu chuazi,
pocitejte radgji s vozikem. A ja ji tikal,
pani primarko, ja s nim pogitam, ale vite
jak? Jednou ten vozik vyménim za par
bézeckych bot. Moznéd jsem snilek. Ale
sami terapeuti mi fikali, Ze kdyz me vidéli
poprvé, nevéfili tomu, Ze bych se mohl
néjak zlepsSit. A dnes sedim, normalng
jim, dojedu si na zachod. Muj tata iika —
porvi Sponu, nejsi zadny zevlak. Budu ji
rvat. Jesté nejsme u konce.”

(di)
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Sledujeme pro vas

Téma pro diskuzi

EUTANAZIE

AZ umiu, nic se na tomto svété nestane a nezméni,
Jjenom nékolik srdci se zachvéje v rose jak k ranu kvétiny,
tisice umreli, tisice umrou, tisice na smrt jsou znaveni,
nebot v smrti i zrozeni nikdo nezustal jediny.

Smirti se nebojim, smrt neni zla, smrt je jen kus zivota tézkého,

v v we

nad smrt tézsi vSak umirani je...

(Jiri Wolker)

Slovo eutanazie je slozeninou reckého eu (dobry) a thanatos (smrt). Obvyk-
le je definovana jako usmrceni na zadost, nicméné rozliSuje se nékolik va-

riant:

s AKTIVNi EUTANAZIE: LékaF aktivné usmrti pacienta podanim medika-
mentu (obvykle injekéné), ktery zpusobi smrt.
m PASIVNI EUTANAZIE: Preruseni lécby ¢i umélého udrzovani pacienta pri

Zivote.

s ASISTOVANA SEBEVRAZDA: Lékai nemochému poskytne pouze pro-
stredky a znalosti k samostatnému ukonceni zivota.

Nac¢ mam viastné cekat?

Jana Matavovska je 39leta vystudo-
vana lékarka z PreSova. Do srpna roku
2009 pracovala v nemocnici, pak ji
vlastni télo, s diagndzou roztrouSena
skleréza, p¥imélo zistat doma. | diky
svému vzdélani Jana presné vi, co to
znamena, jak se bude nemoc vyvijet
a kam aZ vyusti. Roky se lé¢ila, Zivila
v sobé nadéji na zlepSeni, ale v roce
2011 definitivné pochopila, Ze je konec.
Od té doby je pevné rozhodnuta zemf¥it.

Foto: archiv Jany Matavovské

»,Minuly rok jsem jesté byla schopna
alespon se najist, letos uz ne, nedokazu si

sama ani umyt zuby. A bude jesté hif.
Ptijdu o schopnost polykat i artikulovat,
postupné mi odejde sila ze vSech sval,
nakonec tento proces postihne i zrakovy
nerv. Dokdy mém tedy cekat? A nac
vlastng?“

Vadi ji, kdyz kritici do diskuse o euta-
nazii ,cpou fe¢i o nadéji, kterd je pry
vzdy*“. ,,Neni, ob¢as Zadné nadéje neexis-
tuje. Prosté jste prohrali a vy o tom vite,*
dodava. ,,Je to absolutné nedastojny zivot.
Na kazdou aktivitu potrebujete asistenci
jiného ¢lovéka — od WC pies sprchu az po
obycejny pohyb na posteli,” ¥ika Jana.

Pomaha ji partner, ktery dal loni vy-
povéd v praci, aby se o ni postaral. ,,Ma-
ximalné se snazi udélat mij Zivot duastoj-
nym, ale neda se to. Kdyz si piedstavim,
0 co vSechno jsem uz pfisla, o co pricha-
zim a o co ptichazi on, nemohu sob¢ ani
jemu prat takovy osud.”

U pravnika si Jana dala potvrdit papir,
ve kterém vyjadiuje, Ze si nepieje, aby ji
lékaii zachranovali v piipadg, Ze by jim
v tom uZ pro kéma ¢i podobny stav ne-
mohla zabranit.

Novy Iékarsky obor:

Zabijeni

Dvaa3edesatilety praktik Gerrit K.
Kimsma z nizozemského West Zaanu

pracuje jako rodinny lékaFr, coz je
ve zdejSim zdravotnim systému zaklad
lékaiské pége. Casto navétévuje pacien-
ty doma, staréa se o celou rodinu, dobre
ji zna a vylééi leccos, s ¢imZ by naSinec
utikal za specialistou. P¥itom obéas,
kdyzZ je to nutné, také pomiiZze pacien-
tovi zemiit.

Najit v Nizozemsku takového lékare
neni problém: podle statistik tu eutanazii
provéadi vic neZ polovina praktikt a kaz-
doro¢né ukongéi Zivot téméi dvou tisic lidi
v zavéreéném stadiu smrtelné nemoci, coz
piedstavuje néco pies jedno procento
vSech Umrti v zemi. Eutanazie je pevnou
soucasti nizozemského zdravotnictvi: uz
tii desetileti s ni souhlasi vétSina obyvatel,
Iékait i ministrd zdravotnictvi. Pravé
odsud se fenomén ,,milosrdné smrti“ zacal
Sitit do svéta.

Doktor Kimsma jeSté pamatuje dobu,
kdy to vSechno zacalo. V sedmdesatych
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letech se objevila v knihkupectvich kniha
psychiatra Jana Hendrika van der Berga
nLékarskd moc a lékaiskd etika“. Na
prvni pohled nenapadny spisek prolomil
jedno evropské tabu: eutanazie. Tento
pojem totiz pouzival Adolf Hitler, kdyz
nechal v Némecku pozabijet desetitisice
mentalné a fyzicky postizenych déti
a dospélych. Po vélce tedy byla vnimana
jako rodna sestra holocaustu a dvacet let
si na ni zadny slusny lékai nedovolil ani
pomyslet. Jan van der Berg ovSem usou-
dil, Ze nastal ¢as postavit milosrdnou smrt
do lepSiho svétla.

S rozvojem mediciny se prodluzovala
pramérna délka Zivota a s ni i bolestivé
trapeni seniori, onkologicky nemocnych
nebo pocet lidi Zijicich v kématu. Psychi-
atr tehdy v roce 1969 ve své knize navrhl,
aby se lékati takovym pacientim nebdli
zkracovat pozemské utrpeni a aktivné jim
pomahali zemiit. UZ o ¢&tyti roky pozdgji
si jeho slova vzala k srdci jedna prakticka
lékaika z Leeuwardenu, jejiz osmasedm-
desatileta matka umirala v t&zkych boles-
tech a zadala dceru o smrt. Doktorka mat-
ku predavkovala opiaty, byla obvinéna
z vrazdy a uznéna vinnou. Jenze lékatska
komora i veiejné minéni se postavily na
jeji stranu a soud nakonec lékaice nevy-
metil Zadny trest — s odavodnénim, Ze
jednala v zajmu trpici pacientky. Jen tii
roky poté osud pied podobnou volbu po-
stavil i cerstvé dostudovaného medika
Gerrita K. Kimsmu.

,»Jako filozof jsem mél jasny nazor uz
predtim — pacient ma pravo volit a lékaf
by mu mél pomoci,”“ vzpomind doktor
Kimsma. ,, Tehdy jeSt¢ rozhodné nebyla
eutanazie bézna. Nékteti mi kolegové s ni
sice méli zkuSenost, ale vSichni jsme
doufali, Ze nebude potieba ¢asto. Psycho-
logicky je to velmi tezka véc.”

V roce 1977 odjel jeden Kimsmuv ko-
lega na dovolenou a zacinajici lékar
po ném piijal do péce pacientku s pokro-
gilou rakovinou. Zena uz diiv vyjadiovala
prani zemtit a jeji stav se zhorsil. Pavodni
nador v prsu se rozsifil po celém téle.
,»,UZ nemohla chodit, trpéla velkymi bo-
lestmi. Byla to beznadéjna situace bez
jakékoli Sance na zlepSeni. Chtela zemiit
a jeji rodina s tim souhlasila. Byla prvni,
komu jsem pomohl.*

Pro mladého praktika to byl Sok. ,,Mé&-
te pted sebou Zivého ¢loveka a za nékolik
minut je mrtvy. Jenom védomi, Ze ulevuji
jejimu utrpeni, mi pomohlo to udélat,”
vzpomind na osudny den, kdy Zeng
v jejim dom¢ vpichl do zil smrtici davku
Iékd. Nasledujici dny ho trapily nocéni
mury. ,,Doufal jsem, Ze to bylo naposledy,
Ze uZ nic takového nebudu muset udélat.
Ale takové Stésti jsem nemél...“

Asi za ¢tyii roky piiSel dalsi pripad.
To uz v8ak mél doktor Kimsma kryta

zada. Prikopnickd kauza lékaiky, kterd
usmrtila svou matku, mezitim v roce 1981
doputovala k rotterdamskému soudu a ten
vydal precedentni rozhodnuti: pokud
nevylécitelné nemocného pacienta suzuje
nesnesitelné utrpeni a on Zada pii plném
védomi o smrt, ma lékar pravo zabijet.
Eutanazie v Nizozemsku se stala oficialné
tolerovanou praxi.

»Prakticky kazdy rok jsem o eutanazii
Zadén a tak jednou za tti aZ pét let ji pro-
vedu,” fika Gerrit Kimsma. Rodinny lékar
a filozof s Gvazkem Amsterdamské uni-
verzit¢ si zaklddd na tom, Ze dosud -
piesné podle zakonnych reguli — vpichl
injekci jen pacientovi, ktery byl pfi vé-
domi, opakované o ni zadal a jeho rodina
s takovym rozhodnutim souhlasila. Stal se
aktivnim zastdncem prava na eutanazii,
publikuje, prednasi na odbornych konfe-
rencich. Ale vzdy, kdyZ se znovu s jehlou
v ruce skléani k laZku smrtelné nemocného
¢lovéka, neciti se pry o moc lépe nez
tehdy pied ctyficeti lety. ,,Zajimavé je, ze
S postupem ¢asu je to stale obtizngjsi
svétuje se lékaf. ,,Podobnou zkuSenost
maji i moji kolegové. A pro¢ to tedy dg-
lame? ProtozZe si myslime, Ze neni sprav-
né pacientovu zadost o pomoc odmitnout
a nechat ho trpét.”

Vyjasnéni podstaty
a rizik eutanazie

Argument kluzkého svahu

Kviili nejasnému vykladu zdzilo Ho-
landsko pouziti pojmu eutanazie. Jedna
se 0 UmysIné ukonéeni zivota osoby na
jeji explicitni zZadost nékym jinym nez
osobou samotnou.

Sougasti této definice jsou tii body:

1. Eutanazie je ¢in (skutek, udélani ng-
¢eho, obvykle podani ,,1éku*) a nezahrnu-
je tedy ustoupeni od aktivity (napi. ukon-
éeni léchy).

2. Eutanazie je zAleZitosti chténou ze
strany nemocného a nelze tedy pod tento
pojem zahrnovat takové aktivity, jako je
ukonéovani Zivota novorozenci nebo
pacient v komatu.

3. Eutanazie je zdmérné ukonceni Zivo-
ta, ukonceni je v umyslu jednajiciho (po-
jem se tady nevztahuje na nezamyslené
ukongeni Zivota, napt. pii tlumeni bolesti
opiaty).

Tzv. argument kluzkého svahu ozna-
¢uje mozné zneuZiti eutanazie, kterému
nahrdva nedostate¢né upraveny zakon.
Lékati, kteti vykonaji eutanazii, sice maji
oznamovaci povinnost, ale jakmile to
lékai udéla, zacne vySetiovani, které je
velmi zdlouhavé a néro¢né. V prabéhu
vySetfovani je mozné dospét k nazoru,
Ze v3e probéhlo podle zakonnych podmi-
nek. Holandsky slozity systém, ve kterém
se kiizi trestnost a beztrestnost, by mél
teoreticky zabranit veSkerému zneuziti.
OvSem obrovska sloZitost sytému spiSe
nahrava tomu, Ze lékati radgji nehlasi, Zze
uskute¢nili eutanazii. Nasvédcuje tomu
piedevSim skutecnost, Ze pocet provede-
nych eutanazii v Holandsku je velmi
kolisavy. Lidé patrné pocet provedenych
eutanazii odhaduji, tudiz zapogitavaji
do poctu ziejmé i eutanazie, které nebyly
ohlaseny.

Pokud lékat neohlasi, Ze provedl euta-
nazii, a provede ji utajeng, vyhyba se tim
jakémukoli postihu. Pravé takovy postup
vSak nabizi Zivnou ptdu pro zneuZiti
eutanazie. Objevuji se piipady, kdy se
v liberalnim Holandsku vedle vyzadanych
eutanazii praktikuji i ty nevyzadané. Pu-
vodni obdiv k ,,prikopnickému postoji
Holandska postupné vyprchava a v po-
slednich letech se zcela oteviené hovoii
0 ,.kluzkém svahu“, na kterém se nachazi
jak odbornd, tak laicka spole¢nost. Sili
dokonce hlasy odsuzujici sou¢asné postu-
py a mnozi se vyzvy k opatrnéjsi praxi,
¢i dokonce k jejimu zakazu. >

DUEL dvou lékaFu
PRO A PROTI?

Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., eme-
ritni prednosta I11. chirurgické kliniky
1. LF UK a FN Motol

P i

To, Ze uz se v né&kterych evropskych
zemich o eutanazii mluvi, Ze i u nas se
v médiich toto téma objevuje, svédci
0 posunu v mysleni lidi. Svéd¢i o tom
i praizkumy vetejného minéni. Vice nez »
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polovina lidi se k tomu stavi pozitivné.
Lidé o véci piemysleji...

Podle mého nazoru je eutanazie hlav-
n¢ filozofickym problémem, kterym by se
meél zabyvat kazdy ¢lovék. Protoze vSich-
ni mame svij Zivot kone¢ny. Eutanazie
neni problémem medicinskym, ale pro-
blémem celospole¢enskym (podobné jako
interupce). Vyvoj se ubira od skupinové-
ho mysleni, na né&jz jsme byli zvykli z dob
komunismu, k prosazovani zajmu jedin-
ce. Jedna se o jisty individualismus. Neje-
nom v ekonomickém slova smyslu, ale
i v tom duSevnim. Existuje evropska
Umluva o lidskych pravech v biomedicing,
kter4 sice eutanazii nepodporuje, ale i z to-
ho, jak je napsana, (Ceska republika ji
také parafovala) je evidentni, Ze svobodné
rozhodnuti ¢lovéka je prioritni. Filozofic-
ky je eutanazie problém, zda vySe posta-
vim hodnotu lidského Zivota, nebo svo-
bodné rozhodnuti jednotlivce. Z mého
pohledu je tieba stavét svobodné rozhod-
nuti vySe. | proto se délala ,,posledni re-
voluce* — abychom byli svobodni ve svych
rozhodnutich.

Uvedu-li jakozto priklad rozhodnuti
Jana Palacha ukon¢it svuj Zivot, v tomto
pripad¢ vlastni rukou, a jestlize my dnes
toto jeho konani adorujeme, pak je tieba
zaujmout stejné stanovisko k rozhodnuti
kteréhokoli jiného ¢lovéka. Upiednostiu-
jeme-li svobodné rozhodnuti ¢lovéka, pak
je samoziejmé jeSté také nutné vnimat
tuto svobodu jednotlivce jako svobodu,
ktera neovliviiuje svobodu jeho okoli.

Jina situace je, kdyZ posuzujeme svo-
bodné rozhodnuti ¢lovéka v terminalnim
stadiu jeho Zivota. Mnozi argumentuji tak,
Ze pak uz se nejedna o svobodné rozhod-
nuti, nebot’ védomi ¢lovéka je ovlivnéné
zdravotnim stavem. Uréitou alternativou
ieSeni jsou (v nékterych statech Ameriky
respektované) pisemné instrukce pacienta
— tzv. living will“, jeho vile o tom, jak
s nim m& byt nakladano v dobg, kdy jiz
nebude schopen svobodného rozhodovani.
Preci ¢asto rozhodujeme o vécech, které
budeme délat, aniz bychom vedéli, jak
dopadnou. Kazdy den...

Zastanci paliativni mediciny fikaji, ze
vZdy jsou prostiedky a moznosti, jak ¢lo-
véku umoznit distojné zakongeni Zivota.
Maji naprostou pravdu. Souc¢asné se oba-
vaji toho, Ze na zakladé horsi ekonomické
situace by mohlo ¢astéji dochézet k roz-
hodnuti o eutanazii. Prece ale vime, Ze
vSe je zneuZzitelné. Jde o to, Ze v okamzi-
ku, kdy se zacne feSit otazka provedeni
eutanazie, je dulezité piemyslet nad tim,
jak to udélat, aby mira zneuzitelnosti byla
co nejmensi.

Respektujeme-li svobodu ¢loveka a je-
ho rozhodnuti, pak stoji vedle sebe palia-
tivni medicina i eutanazie jako dvé alter-
nativy. Mnozi lidé je stavi proti sobé. To

neni spravné. Ony se prece vzajemné do-
pliuji, protoze jsou lidé, kteii nebudou
chtit umfit v hospici a jsou lidé, ktefi
nebudou chtit eutanazii. Respektuji pravo
¢lovéka na distojné odchazeni, nevnucuji
lidem ani eutanazii, ani paliativni péci. Je
tieba dat lidem moZnost rozhodnout se
diive, nez za né budou rozhodovat jini.
Chcete-li umfit podle svého, musite umfit
doma. Budete-li umirat v n&jaké instituci,
budete umirat podle rozhodnuti personalu.
Zejména pravé v situaci, kdy uz sam
rozhodnuti nebudete schopen.

Mnozi ¢asto odkazuji na Hippokrato-
vu pifsahu, avsak vétSinou o ni mluvi lidé,
ktefi ji v Zivoté necetli. To je obecny pro-
blém. Mnohdy se lidé vyjadiuji k vécem,
0 kterych veédi mélo. Tato ptisaha byla
napsana ve starovéku a nékteré jeji pasaze
dnes budi spiSe Gsmév.

Mylna je i predstava mnoha lidi o eu-
tanazii jako o pichnuti smrtici injekce.
Ona i eutanazie se da rozloZit v ¢ase, kdy
postupnymi zvysujicimi se davkami urci-
tych latek dojde k ukongeni Zivota. Zde se
stird rozdil mezi eutanazii a paliativni
1é¢bou. Jde o argumentaci. ZvySujete kom-
fort, ale miaZete si pfitom myslet, ,,uz aby
to mél chudak za sebou®. Jenom vy vite,
pro¢ uréitou véc délate.

Jesté je tieba zminit nemoznost disku-
se s virou. Pokud chcete opirat své zavéry
o0 dukazy, tak nemizZe s vami diskutovat
¢lovek, ktery sva tvrzeni opird o viru,
protoze vétit muzeme pouze tomu, cO
nejsme schopni dokazat. Jakmile néco
dokéaZete, prestava to byt predmétem viry.
V souvislosti s poslednimi rozhodnutimi
politiki — pokud se politici rozhodnou
o0 zruSeni diskuse o eutanazii, pak se toto
téma stava dalSim tabu a vSechny argu-
menty jsou liché.

Nechtél bych, aby to vyznélo tak, Ze
jsem pro nebo proti. Jsem predevSim
zastdncem moznosti svobodného rozhod-
nuti kazdého ¢lovéka o svém vlastnim
osudu, pokud svym rozhodnutim neovliv-
fiuje svobodu svého okoli.

Prof. MUDr. Ji¥i Vorli¢ek, CSc.,
dr. h. c., pfedni onkolog

Predevsim jsem réd, Ze se u nas o eu-
tanazii zacalo seridézn¢ diskutovat a chtél
bych vysvétlit mé vlastni stanovisko, miij
postoj k tomuto problému.

Zcela uznavam pravo kazdého ¢loveka
na svobodnou volbu, tedy i volbu zemfit.
K takovému zavéru maze ¢lovek dospét
a muze to byt za velmi raznych okolnosti.
Na druhé strané uznavam zakladni postu-
lat, Ze ¢loveék nemiZe nikoho zabit, snad
jen v jednozna¢né sebeobrané. Staty Ev-
ropské unie odmitaji trest smrti, pravo
spolecnosti a tedy i jedince pripravit né-
koho umysing o zivot. K eutanazii se lidé
radi vyjadiuji, pfipada jim to jako atrak-
tivni téma, casto se takovou diskusi ¢i
nazorem mohou i zviditelnit. Jistg, kazdy
méa pravo vyjadfovat nazor, na druhé
strané k posouzeni problematiky eutana-
zie jsou zapotiebi ur¢ité znalosti — a rov-
néz zivotni zkuSenosti. Mlady zdravy
¢lovek, ktery nikdy nevidél nikoho zemiit
a ani prili§ trpét, maze mit vyhranény
nazor, Ze eutanazie vyresi utrpeni nevylé-
¢itelnych nebo starych lidi. Lékai, ktery
déla akutni medicinu, napiiklad anestezio-
log nebo chirurg, zna spiSe rychlou ci
nahlou smrt nemocnych a nevidi ¢asto
pacienty umirat dlouho a obtizn&. Bude
mit jisté jiny nazor nez onkolog, ktery je
s nevylécitelné nemocnymi a umirajicimi
lidmi denné ve styku a vénuje se jim. Tim
jsem chtél ilustrovat, Ze pohledy mohou
byt rizné a z&leZi na mnoha okolnostech.

Ja osobné se snazim chapat nemocné-
ho ¢loveka v celkovém bio-psycho-soci-
alnim a spiritualnim kontextu. Pfi tézké
nemoci a v terminalni fazi nemocného je
nutné ho skute¢né pojimat komplexné.
Zéadost nemocného o eutanazii chapu jako
selhani oSetfujiciho lékare, selhani palia-
tivni mediciny, ktera je dnes tak pokrogi-
14, Ze muiZe nemocného zbavit vétSiny
télesnych obtizi a pomoci mu gelit pro-
blémam i v ostatnich dimenzich. S&m
jsem se za svoji ¢tyticetiletou praxi onko-
loga setkal s Zadosti o eutanazii celkem
u ¢tyfech nemocnych. VSichni trpéli v té
dobé velkymi obtiZzemi (bolesti, dusnosti),
které jim velmi ztrpcovaly pomalu kongi-
ci zivot. U viech téchto nemocnych po
zavedené 1éch¢ bolesti a dusnosti se tyto
symptomy zmenSily natolik, Ze nemocni
jiz Zadost o eutanazii neopakovali a po jis-
té dobé nékolika dni nebo tydna zemieli
za situace, které fikdme dobra smrt, tedy
bez vétSiho utrpeni. Mohl bych tady ho-
vorit o dalSich aspektech nevylégitelng
nemocnych, naptiklad o fenoménu nadgje
nebo usmiteni. Ale snad to staci.

Dovoluji si tedy shrnout svij postoj:
¢lovék nema pravo usmrtit Umysiné jiné-
ho ¢lovéka s vyjimkou nutné sebecbrany.
Zadost o eutanazii muze byt znamkou
selhani paliativni mediciny, lépe feceno
oSetfujiciho lékaie. A jako vZdy a ve viem,
mohou existovat vyjimky a nepiedpokla-
dané situace. A zatim jsem se vibec ne-
zabyval moZnosti zneuZiti eutanazie, to je
dalsi kapitola, snad i pro pravnika.
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Marie Svatosova:

Je to muj poklad

MUDr. Marie SvatoSova je ceska lé-
karka, spisovatelka a publicistka, drzitelka
medaile Za zasluhy o stat. Je zakladatel-
kou a vudéi osobnosti ¢eského hospico-
vého hnuti. Organizovala doméci péci Ka-
tolické charity a zalozila ob¢anské sdru-
Zeni Ecce homo — SdruZeni pro podporu
domaci péce a hospicového hnuti (1993).
V roce 1995 oteviela prvni hospic v CR
v Cerveném Kostelci.

Ptinasime uryvek rozsahlého rozhovo-
ru, zverejnéného na https://is.muni.cz.

e Jsou dnes lékafi vice otevieni hospi-
cové péci nebo jsou stale vychovavéani
k udrzeni Zivota za kazdou cenu?

Urcité jsou stale vychovavani k udrze-
ni Zivota za kazdou cenu. Chodim jednou
roéné na lékaiskou fakultu v Praze pied-
naSet budoucim Iékatim. Jsem rada, Ze
mazu s mediky mluvit, protoze vim, Ze
jsou vychovavani a orientovani na uspéch.
Takto mam moznost je upozornit na to, ze
je potieba vidét pacienta jako celek a Ze
smrt ¢lovéka neni prohra lékare.

e Jak se da o smrti mluvit, aby to
média zajimalo a publikum nedésilo?

Prvni véc je, ze mluvim cesky a sro-
zumitelngé. J& nemzu machrovat pied
lidmi s latinou, kdyZ mi nebudou vibec
rozumét. To je Uplny nesmysl. Nektefi
kolegové to délaji a maji pocit, ze diky
tomu vypadaji jako odbornici. Podle mé
je to piesné naopak. Taky je dobré vypra-
véni prokladat pribéhy pacienti. Ty jsou
vzdycky nejpresveédcivéjsi. Problém je, Ze
se 0 smrti a umirani mluvi ¢asto Sroubo-
vang, zamérn¢ slozité, aby to vypadalo
jako veda.

o Je smrt spoleéenské tabu?

UZ ne tak velké, jak pred dvaceti lety.
Presto to pro mnoho lidi ale stale tabu je.
e Smrt je pro média tézké a depre-
sivni téma. Cim to je, Ze ve vasem po-
dani depresivni neni?

Je to pristupem ke smrti. Pro mé neni
straSdk. J& k ni celym svym Zivotem v¢-
domé smétuju. VSichni ke smrti smétuje-
me. Vzhledem k tomu, Ze ke smrti smétu-

ju, tak musim Zit tak, abych se ji nemusela
bat. Dnes uz se nebojim bolesti, protoze
ve&iim, Ze by mé kolegové nenechali trpét.
Snazim se Zit tak, abych se nemusela bat
ani Uctovani, které prijde. Piedstavuju si
smrt jako prerod. KaZdopadné se na to
téSim a uzivam si takové predstavy. Pro¢
ne?

e D4 se viibec na smrt pripravit?

J& se snaZim kazdy vecer ten den a Zi-
vot odevzdat Bohu s tim, Ze se bud’ rano
probudim tady, nebo uZ jinde. Pripravuji
se tedy pribézneg.

e O  hospicich mluvite  &asto
v souvislosti s virou. Nemate strach, ze
to nékoho odradi?

J4 prosté nemuZu zapiit sama sebe.

Viru mam, jsem za ni vdé¢na a je to pro
mé to nejcennéjsi v Zivoté. Nesnazim se
0 ni jen mluvit, ale hlavng z ni Zit. Lidem
pak vrta hlavou treba i to, Ze se na smrt
muiZu t&Sit a neni to pro mé depresivni
zalezitost. KdyZz nékdo nechce, neda se
mu to vnutit a ani mu to nevnucuju. Se-
tkavam se s tim, Ze do hospict piichazi
lidé v pievazné vétSing na smrt nepfipra-
veni. Ur¢ité to souvisi s tim, Ze naSe spo-
le¢nost je ateistickd. Pokud potkdm néko-
ho, kdo je na viru alergicky, pak jde
vétSinou o Spatnou zkuSenost a predsud-
ky. V tom pripadé se tedy snazim chovat
tak, aby ziskal i dobrou zkuSenost.
e P¥i pro¢itdni vaSeho Zivotopisu se
zd4, Ze se se smrti setkavate ¢astéji ne-
jen v pracovnim, ale i soukromém Zivo-
té. Hledala jste pro to nékdy vysvétle-
ni?

Ja si nemyslim, Ze se se smrti setka-
vam castéji nez kdokoliv jiny. VSichni
mame rodice, prarodice, kteii vétSinou
odchazeji diive. Vyjimka byla moje sest-
ra, kterd se zabila v jedenatiiceti letech.
Dalo by se pocitat i to, Ze jsem se narodila
jako nedonoSena a lékat mi odmitnul
propichnout usi pro nausnice s tim, Ze
nema smysl mé trépit, kdyZ stejné umiu.
Doma jsme v roce 1942 neméli ani elek-
tricky proud, natoz inkubator, takZe se
rodice museli hodné starat, abych prezila.
Panbth mél se mnou ale néjaky plan,
takZe jsem preZila.

e Zminila jste tragickou smrt vasi
sestry. Méla jste pocit, Ze to byla ne-
spravedliva smrt?

Byla jsem tehdy na tfi tydny v AlZiru,
kde nebylo Zadné spojeni. Kdyz jsem se
vréatila, tak na letisti ¢ekal vzkaz, at’ rych-
le jedu do Hronova. Sestra Jana byla
tyden po smrti a ¢ekali na nas s pohibem.
Vibec jsem to nechapala. Nevygitala jsem
to Bohu, ale nechapala jsem to. Byla to
obrovska bolest a trvalo mi roky, nez jsem
se s tim srovnala. AZ za fadu let jsem
pochopila, Ze to hralo klicovou roli pro
zbytek mého Zivota. Bez téhle Zivotni
zkuSenosti bych urcité nedélala hospice.

e Co byste délala?

S nejvétSi pravdépodobnosti bych se

rozvedla, protoZe bych si myslela, Ze si
usnadnim Zivot. To jsem neudélala a vy-
drZela jsem v manzelstvi osmatiicet roka.
Pravdépodobné bych se privatizovala a vy-
délavala penize. Dneska, kdyz se ohlédnu
zpét, vidim, ze jakkoliv to bylo bolavé,
tak to bylo pro muj Zivot nesmirné dulezi-
té. Tenkrat jsem dostala dopis od péatera
Suranka z Moravy. Napsal mi vétu, ktera
mé tak rozcilila, Zze jsem s tim dopisem
béhala po byté jak tygr v kleci. Psal, ze
teprve po letech pochopim lic t¢ mince,
jejiz rub ted’ tak bolestné vnimam.
e Za velmi tragickych okolnosti ze-
miel i vaS zpovédnik pater Ladislav
Kubigek. Na co jste myslela, kdyz jste
se to dozvédéla?

Ladislav byl osmadvacet roka mij
zpovédnik a velmi blizky ¢loveék. Byl to
obrovsky dar v mém Zivote, ktery bych
ani za tisic let nesplatila. Celé roky jsem
se bala, Ze bych ho mohla prezit. On moc
dobte védél, jaky s tim mam problém.
Posledni rok svého Zivota tusil, ze brzy
zemie, a tak o tom prede mnou velmi
¢asto mluvil. Hrozné mé s tim Stval. Ne-
jen Ze to védél a mé na to témi rozhovory
piipravoval, ale on se urgité modlil, abych
to zvladla. Kdyz jsem slySela, Ze ho za-
vrazdili, nemohla jsem uvéfit vlastnim
uSim. Najednou jsem ho ale za¢ala vnimat
vedle sebe. Opravdu! To nebyly Zadné
halucinace. Citila jsem ho i slySela, jak mi
fika: ,,Nic se neboj, teprve ted’ to poradné
rozto¢ime.” JeSté ten den jsem napsala
do sloupecku pro Katolicky tydenik vy-
zvu, aby se mi ozvali lidé, ktefi od ngj
maji dopisy nebo na n&j maji né&jaké
vzpominky. Tak vznikla kniha Az do
proliti krve, ke které mi poskytlo materia-
ly okolo dvou set padesati lidi.

e Pamatujete si, co byla posledni slo-
va, ktera jste si rekli?

No, samoziejmé.

e Aco to bylo?

Byla to posledni zpovéd pied palnoci
ze stiedy na ctvrtek. Pak jsme spolu mlu-
tuji velmi dobfte. Pti zpovedi si snad mu-
sel byt védom toho, Ze je to naposledy,
protoze své osmadvacetileté pasobeni
shrnul do tfi tezi, které se staly mym do-
Zivotnim programem. Dodrzuj ¥ad, hlidej
si svobodu, zastan pokorna. Pordd se
k tomu vracim a snazim se podle toho
hlidat. Je to maj poklad. >
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Jak to vidi odbornik

na paliativni medicinu
a lécbu bolesti

MUDr. Marie Goldmannova je lé-
karka (atestace interna, rehabilitace,
paliativni IékarFstvi a lé¢ba bolesti),
kterd pracovala prevaznou dobu jako
internista a déale jako rehabilita¢ni
ambulantni Iékar. K problematice pa-
liativni a hospicové lékarské pécée se
dostala po vlastni zkuSenosti s Zivot
ohrozujicim onemocnénim. Od roku
2002 pracuje v doméacim hospici Cesta
domi, kde je vedouci lékaikou. Mezi
jeji dalsi zajmy pat#i mineralogie, hor-
ska turistika, barokni hudba a starsi
ruska literatura.

Ptin&Sime ¢éast on-line rozhovoru z we-
bovych stranek tydeniku Respekt (bez
uvedeni jmen tazatel).

e Pokud vazné nemocny ¢&lovék trpi
velkymi bolestmi a vy mu pomahate od
bolesti l1éky, nezméni to ¢lovéka natolik,
Ze to prestava byt on?

Velmi si vazim vasi otazky. Mate

pravdu, Ze se paliativec pohybuje mezi
Scyllou a Charybdou. Vzdy se ale snazim
respektovat piani nemocného. Pokud mi
iekne: bolest m¢ tak obtézuje, ze bych
radéji ,.klimbal“, ¥idim se jeho volbou.
o Pouzivate sama na sobé nékteré
psychoterapeutické techniky? P¥ipous-
tite moznost, Ze jsou lidé, kte¥i jsou pro
eutanazii skuteéné rozhodnuti p¥i pl-
ném védomi a zdravém rozumu?

Mate pravdu, smrt neni nic hezkého,

dobrého, ani si na ni jako prislusnici lid-
ského rodu nemizeme ,,zvyknout“. Snad
jedingé zit s védomim, Ze se to mé tyka
také. Samoziejme, Ze i lidé s pevnym
zakladem jsou ohroZeni selhanim. Pomoc
supervizora, psychologa ¢i psychotera-
peuta je dalezitd. Pro mé také. Stejné jako
opora v mé skvélé roding. Myslim, Ze
jsou lidé, kteii se pres vSechny pokroky
paliativni mediciny pro sebevrazdu roz-
hodnou.
o Z velké ¢asti suplujete povinnosti
rodiny — jak moc s vami p¥ibuzni ne-
mocnych spolupracuji, jak moc jim to
umoziiujete a jak velkou roli hraje
spoluprace/nespoluprace  pribuznych
p¥i rozhodovani o prijeti do hospice?

Hospicova péée se miZe odehravat
kdekoli: na specializovaném paliativnim
lizku, v ,.kamenném“ hospici, a nejlépe
(pacienty preferované) doma, v péci mo-
bilniho hospicového tymu. Ta posledni
varianta je pro rodinu nemocného nejtéz-
§i, presto vSak se pro ni mnoho rodin
rozhoduje. Potiebuji vSak respekt, podpo-
ru, uklidnéni a ,,zdravotnicky servis* po
celych 24 hodin. Pokud rodina na to nema

sily, je lepsi zvolit lazkovy hospic.

e Zajimalo by mé, jak se na hospice
divaji pojistovny (stat). Po nedavnych
zku3enostech s p¥ibuznymi jsem totiz
nabyla pocitu, Ze ziskat misto v hospici
nebo v jakémkoli nestatnim zarizeni je
bohuzel také o znamostech. Chapu, Ze
mist je malo, ale naprostou vétsinu
LDN povazuji za hodné zvracenou for-
mu trestu za ,,doZiti se*. Nerozumim
tomu, proé je nestatnich zarizeni tohoto
typu v Cechéach porad tak malo?

LaZkovych hospict je u nas désivé

malo. Zatim jsou vSechny hospice nestatni
zdravotnicka zatizeni, ale s riznym ztizo-
vatelem (napi. spolky, Charita, Diakonie,
mésto). Smlouvy s pojistovnami jsou
bohuZel nastaveny tak, Ze se z pauSalu
(tzv. ,,luzkoden) nepokryje ani polovina
potiebné sumy. Tieba hospic v Litoméfi-
cich, kde jsem primarkou, dostava na pa-
cienta cca 1100 K¢, ale nezbytné by po-
tieboval 2 300 K¢. Zbytky se shangji zpi-
sobem nedustojnym: prosby o piispévek
mést, rizné granty, dary od firem i sou-
kromnikua atd. A co se tyce protekce, to se
v hospici stat nesmi! Prosim vés, poSlete
stiznost k rukdm Asociace poskytovateli
hospicové a paliativni péce, adresa viz
web www.hospice.cz a tam zjednaji na-
pravu.
e Kdo vSechno, kdo piedevsim a kdo
viibec by se mél debaty o eutanazii
Géastnit? A na kom by méla byt zodpo-
védnost za rozhodnuti?

Predevsim by se nemélo stat, aby byl
nest’astny, bolavy, utyrany a od blizkych
opustény nemocny dotazovan, zda by
nechtél eutanazii. V téhle situaci ji totiz
budu chtit taky. Diskusi o eutanazii pova-
Zuji za nebezpecnou. Precedens ve sta-
tech, kde n¢jakou formu usmrceni povoli-
li, spoc¢ivd v plynulém nezadrZiteIném
rozvolnéni a prekracovani pravidel. Navic
se obavam zdravotnich pojistoven (kva-
litni 1é¢ba bolesti u umirajicich totiz neni
levna), které uz nyni maji ekonomické
nastroje k manipulovani s lékafi: levny
pacient rovna se finan¢né zvyhodnény
lékar!
¢ Pani doktorko, pFipojuji se k obdivu
a dikim za to, co délate, ¢im se zabyva-
te. Chci se zeptat, jelikoz vim, Ze vse je
predevSim o lidech, zda mate p¥isnéjsi
interni normy pro prijimani lidi pecuji-
cich o0 nemocné? VZdyt preci i budouci
sestii¢ky na stfedni zdravotnické Skole
se musi uéit vztahu k pacientim. Kde
vidite v této souvislosti problém vy?

Méte pravdu, kazdy ¢lovék maze mit
dar k urcité praci, nékdo s dé&tmi, jiny
s mentélné postiZzenymi, nékdo se seniory.
Jsou zdravotnici (a neni jich malo), kteri
se smrti vlastné boji. Proto kazdy kvalitni
feditel hospice klade duraz na peclivé
pohovory, které se tykaji jednak kvalifi-

Eutanazie ve svétée

Nizozemsko: Od 70. let minulého sto-
leti soudy toleruji eutanazii i lékaisky
asistovanou sebevrazdu (LAS), v roce
2002 oboji legalizoval zvlastni zékon.
Klientem smi byt pouze nizozemsky
obcan.

Belgie: Eutanazii i LAS legalizoval za-
kon vroce 2002, podle prazkumi je
praxe velmi podobna nizozemskeé.
Italie: Ve vyjime¢nych piipadech neni
trestana pasivni eutanazie, napfiklad od-
pojeni pristroja v piipadé mozkové smrti.
Oregon (USA): Zakon prijaty v roce
1997 umoziuje pouze lékaisky asisto-
vanou sebevrazdu (LAS). Podle statis-
tik o ni poZada nékolik desitek lidi ro¢-
né, celkem dosud zemiely tfi stovky
pacientt. Jde o jediny americky stét,
ktery LAS legalizoval.

Svycarsko: Zakon umoZiuje existenci
soukromych klinik, na nichZ se provadi
LAS. Na rozdil od praxe v ostatnich ze-
mich nemusi byt klientem pouze Svy-
carsky obcan, coz zpisobilo zna¢nou
sebevraZednou turistiku. Polovina v3ech
klientd jsou Gdajné Némci.

Albanie: Jedina z vychodnich zemi, kde
se dosud prosadila legalizace eutanazie
(v roce 1999). O tamg;jsi praxi v mezi-
narodnich Iékaiskych ¢asopisech zatim
nebyla publikovana podrobnégjSi doku-
mentace.

Austréalie — Severni teritorium: Nej-
chudsi australsky stat legalizoval euta-
nazii v roce 1995, kontroverzni roz-
hodnuti ale brzy piehlasoval federalni
parlament. Jednim z davodu bylo to, Ze
Severni teritorium ma pocetnou mensi-
nu domorodych Australct, jejichZ zdra-
votni a socidlni situace je velice Spatna,
takZe hrozilo zneuziti eutanazie.
Japonsko: Formalné je zatim eutanazie
nelegalni, ale existuji dva precedentni
rozsudky z 90. let, které urcily kritéria,
pfi jejichZz dodrzeni nebude lékai za
zabiti pacienta trestan.

Velka Britanie: Eutanazie byla v po-
sledni dobé hojné diskutovana, pokusy
o legalizaci v3ak ztroskotaly uz v par-
lamentnich vyborech. Proti se také vy-
razné stavi lékaiska obec.

Ceska republika: V Cesku je eutana-
zie zakazana, tresta se jako vrazda.
Asistovana sebevrazda je pro asistuji-
ciho trestna jako Uc¢ast na sebevrazdé.
Sebevrazda sama o sob¢ trestna neni.
Podle prazkumu CVVM poklesl pocet
piiznivca zavedeni eutanazie v CR z 67
procent v roce 2013 na 64 procent v ro-
ce 2014. Pocet odpurct eutanazie se ale
prakticky nezménil: 27 procent.
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kace odborné, jednak pohovori s psycho- - - y
ARl - Z fotosouteze ,,Uvedeme vas do pohybu™
nostni zralost a motivaci.

e Je tieba brat hospice a paliativni Soutéz vyhlasila letos v kvétnu spole¢nost Opel CZa na jeji organizaci spolupra-
pédi jako opozici eutanazie? Vzdyt covali Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, Hamzova odborna Iécebnou
v podstaté na obou stranach jde 0 umoz- pro déti a dospélé, Rehabilitacni Gstav Kladruby, Fujifilm Ceska republika a UAMK
néni umirajicimu distojné odejit. .. Praha. Uskutecnila se u piilezitosti konani prvniho roéniku sportovnich her Handicap
Teoreticky méate pravdu. Ani ve Stats, tour. Fotog[afie meély zachytit okamziky z priabéhu her, které se uskuteénily v mnoha
kde je dost hospict, skvély piistup zdra- méstech v Cechach a na Slovensku. (red)

votnika ke vSem, a navic dokonala znalost
Iécby priznaki, se neda zabranit rozhod-
nuti jednotlivce ukoncit svij Zivot. Také
ho nijak neodsuzuji. Ale jak k tomu pti-
jdou lékati, aby je zakon nutil chovat se
v rozporu s jejich poslanim, celozivotnim
Gsilim a u mnohych hlavné svédomim!?
A jak by tento Ukon proplacely zdravotni
pojistovny?
e Pani doktorko, méte mé uznani
za to, Ze jste naSla silu a odvahu véno-
vat se tomuto medicinskému oboru.
Jako internista jsem se se smrti pacien-
ti opakované potkal a vzdycky to pro
mé byla psychicky velmi naroénd situa-
ce. Kdyz premyslim o eventualité lega-
lizované eutanazie, napadaji mé mys-
lenky o nedostateéné analgetické a jiné
pé¢i, ale také si ¥ikam, kdo maze po nas
Iékarich Zadat zabiti pacienta? Ja si
nedovedu predstavit, Ze bych néco ta-
kového udélal. BohuzZel to nevim, ale
komu chtéji obhajci eutanazie uloZit
zodpovédnost za provedeni takového
vykonu? A maji byt také néjaké ,,dopo-
ruéené postupy* atd. Co si myslite vy?
Mily kolego, vaSe uvazovani je totoz-
né s mym. Tim by se medicina definitivné
zménila na Okonaistvi (popravovani).
A bavilo by m¢, jakou atestaci by VZP
u daného vykonu poZadovala. Doporuduji
ARO...? A jak by asi pojistovny nastavily
bodové ohodnoceni? A souhlasim s vami
v tom, Ze nas na fakulté moc nepripravili
na fakt, Ze ¢asto budeme mit nad pacien-
tem ,,holé ruce”. Kdo z nés neni smiten s
vlastni smrtelnosti, ma asi s umirajicimi
pacienty osobni problémy.
e Pani doktorko, je situace, kdy byste
i vy pripustila souhlas s eutanazii?
Kdyby mé nechali umirat v opusténos-
ti, bolestech, ponizenou a bez mych nej-
bliZSich, tak to nemohu vylougit. Nemohu
v8ak kyvnout na Zadost o provedeni euta-
nazie mému pacientovi: vzdyt tim fikam,
Ze jeho Zivot uz nema Zadnou cenu
a neni hoden Zziti! Navic jsem jako lékaf
povinna umét resit jeho bolesti.

Tema pripravil a stale pro vas S|90||Ufje 3. misto: Ji#i Vondradek — bez ndzvu
Ji7i Muladi
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0aza Hodonin zve

na Festival Tolerance a Slovacky humanitarni ples

Tradiéni, tentokrét jiz 18. ro¢nik festi-
valu zdravotné postizenych pisnickaia
a jejich hostu a pri této prilezitosti konany
Slovacky humanitarni ples se uskutecni
24. a 25. Unora 2017. Rezervovat si ter-
min ubytovani a mista u stold na ples
doporuéuji organizatofi co nejdiive.

V patek se bude konat v Obecnim do-
mé& Dolni Bojanovice koncert festivalu
Tolerance (od 19 hodin) a médni piehlid-
ka zdravotné handicapovanych. Ve 22 ho-
din zac¢ne Country vecer. Vstupné na kon-
cert je dobrovolné.

V sobotu od 10 hodin se muzete teSit
na posezeni s vystupujicimi a hudebni
recital v aredlu O4dzy Hodonin, nasledovat
bude od 14 hodin koncert festivalu Tole-
rance, a to v kostele sv. Vavtince v Ho-
doning. V piedsali Obecniho domu Dol-
ni Bojanovice maZete zhlédnout prodejni
vystavu rucnich praci zdravotné postiZe-
nych.

V nedéli okolo 10. hodiny se v arealu
Odazy opét setkate s vystupujicimi a samo-
ziejmg probehne i recitl.

Doprovodny program

Uz 18. Slovacky humanitarni ples za-
haji svij program v sobotu v 19 hodin,
jako vzdy v Obecnim domé Dolni Boja-
novice. Hrat budou cimbéalova muzika
Grajcar, dechova hudba Liduska a country
kapela Popojedem.

Uvidite ukazky tancu, jako jsou mo-
ravska krojovana beseda nebo polonéza,
vyradit se miZete na diskotéce a ¢eka vas
pualno¢ni piekvapeni. Nebude chybét ani
vzdy netrpélivé ocekavana a bohata tom-
bola. Vstupné na ples je 100 K¢, uc¢inkuji-
ci maji vstup zdarma.

Organizaéni informace
Prijezd Gcastnika je v patek 24. Unora
2017 od 16 hodin na misto ubytovani.

 DilGowir
DO BN

e

Ubytovani, strava a pteprava do Hodonina
jsou jako vzdy zajistény.

Rezervace mist u stolu na plese zaSlete
na oaza.hod@seznam.cz nebo prostied-
nictvim zédvazné piihlasky, kterou si ma-
Zete stdhnout z webu VOZKY u pozvanky
na ob¢ akce. Pfihladku ucastnika véetng
doby ptedpokladaného prijezdu, objed-
navky ubytovani, vyznadeni stupné posti-
Zeni (kvali vhodnému ubytovéani a mistu
u stolu) zaSlete co nejdiive, nejpozdgji
do 15. Gnora 2017.

Zajemci o ubytovani v penzionu Véc-
lav zaSlou objednavku co nejdiive na adre-
su: Oaza Hodonin — stiedisko specialnich
sluzeb, z.s., Rybarska 34, 695 01 Hodo-
nin, tel: 518 352 877, 608 149 306.

Dalsi informace: Odza Hodonin, tel.
518 352 877, mobil J. Cerny 608 149 306.

(red)

Foto: Oaza Hodonin
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Mystika stiedovéku vedle Zivota s han-
dicapem a humorem, ovSem i filmové
a hudebni vzory, Zenské akty jako zdroj
véEné inspirace nebo Ribanna s Vinetou-
em. Kde se to da vSechno vidét? V Mo-
ravskoslezské védecké knihovné v Ostra-
vé na vystavé Milana Linharta s ndzvem
Kresby (a s podtituly Léta 1964 az 2014,
Pro radost a potéSeni).

»Myslenka usporadat tuto vystavu by-
la ponékud mimotadna,” fekla na listopa-
dove vernisaZzi Monika Oravovd, vedouci
oddéleni specialnich fond knihovny.
»Milan Linhart je naim stalym &tenarem
od roku 1995 a navzdory svému handica-
pu je neobycejné aktivni, coz doklada jak
jeho Ucast na abilympiddach ¢i turistic-
kych akcich, tak i jeho vytvarny projev.
Dostali jsme od n¢j k dispozici radu kre-
seb a zaroven se podilel na piipravé celé
expozice. Kone¢ny vybér ovsem nechal
na nas.*

Soucésti vernisaZe byl také neformalni
projev Milana Linharta, v némZ objasnil
nejen svij vztah k vytvarnému uméni, ale
i Uraz, ktery vedl k jeho celozZivotnimu
zdravotnimu handicapu.

,»V roce 1973 jsem narukoval na vojnu
a slouzil jako psovod na oddéleni pasové
kontroly u pohrani¢ni straze v Bieclavi.
Mou povinnosti bylo kontrolovat vlaky,
které piejizdély hranici do Rakouska.
Pti jedné z kontrol vrSku vilaku vSak doslo
k Urazu elektrickym proudem. Probral
jsem se aZ po tydnu v nemocnici v Zabte-

hu. Byl jsem t&Zce popaleny a nemohl
jsem se hybat. Mél jsem poranénou mi-
chu, protoze jsem padal na uhléak a poté
az na zem. Totaln& jsem ochrnul a mohl
jen mrkat o¢ima. Navic jsem piiSel o zrak
— na pravé oko nevidim vtibec, na levém
mi zustaly zbytky zraku. Dva roky jsem
potom travil v nemoacnici, v laznich
a na rehabilitaci. A z rehabilita¢niho Usta-
vu Vv Hrabyni jsem ode3el sice o berlich,
ale hlavné ,po svych*...*

Milan své kresby uz publikoval v fadé
periodik (je rovnéZ dlouholetym spolu-
pracovnikem VOZKY) a vystavoval i mi-
mo Ostravu. V tak velkém rozsahu jde ale
0 jeho prvni expozici.

»Vystava deseti paneli je podpoiena
dotaci z Moravskoslezského kraje, ptipra-
vovali jsme ji od cervence a predstavuje
padesatilety praiez autorovy tvorby,“
uvedla Jana Krac¢kova z pracovisté speci-
alnich fondu.

»Z& spoluprace s nim i ze samotné
tvorby pak je patrné, Ze pan Linhart je
UZasny ¢lovek.*

A jak ziskal vytvarny talent? ,,Myslim,
Ze jej mam po deédeckovi, ktery byl aka-
demickym malifem. Také jsem vystudo-
val teorii dg&jin uméni na Ostravské uni-
verzité a hned poté jsem se prihlasil
na pétileté magisterské studium na Uni-
verzitu Palackého. Skongil jsem v roce
2004. Ovsem mym velkym kritikem byla
ma pani, profesiondlni vytvarnice, na jejiz
impuls — tatko, je to dobré, ale jeSté do
toho néco ze sebe vyzdimej — jsem piedé-
laval kreshy tieba i poctvrté,“ uzavira
Milan Linhart.

Vystava Kresby v Moravskoslezské vé-
decké knihovné (bez bezbariérového pris-
tupu) potrva do konce ledna 2017.

(di)
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© B600 se sedackou Recaro © C1000 DS © B600 se sedackou Recaro, bradovym
Spolehlivost provéfena stovkami uzivateli Ovladatelnost vam pfiroste rychle k srdci ovladanim a elektrickym polohovanim

Volejte: Prozkoumejte:
+420 377 825 044 www.mujvozik.cz




OPEL HANDYCARS

SVOBODNY POHY
BEZ BARIER

Program mobility osob se zdravotnim postiZzenim.

m automatickd prevodovka u vétsiny modelt m odpocet DPH driteldim stéatniho prispévku
m cenova zvyhodnéni pro TP, ZTP, ZTP/P m komplexni servisni sluzby

m vyhodny spotiebitelsky Gveér s kartou CCS v hodnoté 5000 K¢ m specidini Gpravy vozl

® pojisténi s asistenéni sluZzbou pro celou Evropu na 5 let zdarma

OPEL
let AN
zdruka’ Opel Finance

www.opel-handycars.cz  infolinka: 800101101  opel@handycars.cz

Kombinovand spotieba a emise CO,: 3,8-7,3 /100 km, 99-163 g/km.
*Dvouletd vyrobni zdkonnd zdruka a ddle tfiletd smluvni zaruka Opel.
Smiuvni zéruka Opel je poskytovdna bezplatné dealerem Opel.




Schodolezy

//,”—— _*‘
u Potrebujete se stdt mobilni a nezdvisly a zdoldvat vétsinu schodist

i mimo sviij domov (u lékare, v divadle, na chaté, u piibuznych...)? specialista na zveddni a presun
& Potrebujete velky dojezd schodolezu?
® Potrebujete schodolez s co nejjednodussi manipulaci p¥i zatdceni a ovladadni?
u Potrebujete, aby byl schodolez skladny a zabiral minimum mista?
B Mdte nejen atypicky vozik a potrebujete ho uchytit?

PASOVY SCHODOLEZ S NEJJEDNODUSSI MANIPULACI

Pro¢ zvolit pasove schodolezy LG:
B Velice jednoduché otaceni a manipulace o 360°

diky 4 vysuvnym koleckum

Neuvéritelna vydrz baterie (az 60 poschodi)

Bezkonkurencni skladnost tiichopovych prvku

RozloZeni na 2 ¢asti pro presun v auté

Mozno pfizplsobit na témér viechny mechanické voziky

Vhodné pro rovna schodisté s podestami

Pro¢ zvolit koleckové schodolezy:
IV provedeni se sedackou nebo pro mechanicky vozik
Jednoducha a bezpecna manipulace

Neuvéritelny dojezd az 2400 schodu

LED svétlo na prisviceni na schodisti

Nastavitelna vyska kormidla a hlavové opérky

Rozlozeni na 3 ¢asti pro pifesun v auté
Vhodné pro rovna i tocita schodisté

Proc zvolit BEZPLATNA NEZAVAZNA NAVSTEVA,

Schodigfové Seda(‘.ky VYZKOUSENIi A PORADENSTVI |

Individualni feseni pro libovolné schodisté
Nosnost 125kg

Profesionalni digitalni zaméreni a projekt
Pouze jedna kolejnice s bezpeénym vedenim
Pohon dvéma motory se zalozni baterii

solift

B“'Wm & % 'ii

»FRA7/E A

Navstivte také nas novy EShOP
www.zdravotnicképomiicky.com

ya

Volejte zdarma 800 888 783
= == == www.solift.cz | info@solift.cz



Profesionalni upravy
od vyrobce

Doporucime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na vase potreby.
Zajistime Vam specialni autoskolu s upravenymi vozy.

PUjcime Vam nahradni vtz s ru¢nim ovladanim.

Mame vlastni odtahovou sluzbu.

Upravime Vas vuz nejlepSim moznym zpusobem.

JOSEF HURT

Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem

Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274

E-mail: info@rucniovladani.cz WWW.I'UC“EOVIadani.CZ
www.rucniovladani.cz

www.facebook.com/rucniovladani

€. a '\
Zastoupeni pro Slovensko @j @@@

Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@rucniovladani.cz europeanmobllltygroup




VITAPUR i

profesiondlni a domaci péce {\'
Pomaham Vam s pééi

antidekubitni matrace

nepromokava prostéradla a matracové chranice
polohovaci antidekubitni prostredky

fixacni prostiedky

nazorné brozury, prevence prolezenin pro
domaci i profi péci

poradime, pomuzeme Vam s péci

VITAPUR spol.sr.0. * Nov4 856 = 57001 Litomy3| * Ceska republika « tel: +420461612579 « e-mail: info@vitapur.cz * www.vitapur.cz

[=]as m]
www.obchod.teplodomova.cz :

VOZICKARI

HYGIENICKE
LUZKOVINY

PRO DOMACI
PECI

DOMACI OBUV

ZDRAVOTNI
DOPLNKY

VLNENE PRADLO

DETI




Stropnf zvedacf systémy

== solift

specialista na zveddni a presun

POTREBUJETE VYRESIT ZVEDANI A PRESUN VASEHO
BLIZKEHO?

CHCETE SE STAT NEZAVISLYM, LIBOVOLNE SE KOUPAT
CIPOUZIVAT TOALETU?

CHCETE ULEHCIT PRACI, NAMAHU A ZDRAVI VASEMU
PECOVATELI CI RODINNYM PRISLUSNIKUM?

MATE MALO PROSTORU V MISTNOSTECH?
CHCETE RESIT NEJJEDNODUSSI ZPUSOB MANIPULACE?

MOZNOST PRISPEVKU URADU PRACE min. 90%

Proc zvolit nase stropni systémy:

W Profesionalni zafizeni s dlouhou Zivotnosti

B Individualni a variabilni pouziti a umisténi, které uspokoji vsechny Vase
potieby a prizplisobi se Vasim pozadavkim a moZnostem

Moderni design a provedeni

Pojezd mechanicky nebo elektricky (podle potieby pouziti)
Prevésovani nebo pevna <i mobilni instalace

Nosnost 160 az 300 kg

Bateriovy pohon
Velky vybér
pfislusenstvi
(zavésy pro
presuny, Uchyty,
kolejnice, zatacky, |

>

digitalni vahy, ...) L “18 J
B Rychla a cista 1R \ i ‘\ | !
montaz TFL L[ o I
® nadstandartni BEZP NEZAVAZNA NAVSTEVA,
zaruka 3 roky VYZKOUSENIi A PORADENSTVI

Navstivte také nas novy EShOP
www.zdravotnicképomucky.com

Volejte zdarma 800 888 783
www.solift.cz | info@solift.cz



B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

» Katetr pevné spojeny se sbérnym sackem
uréeny k intermitentni mocové katetrizaci

* Vhodny pro déti, Zeny a muze

» Pfipraven ihned k pouziti diky potazeni
hydrofilnim gelem

* Snadné zavadéni diky bezdotykovému
systému

= Sbérny sacek s kapacitou 11
a antirefluxnim ventilem zamezujicim
aniku mogi

* Nezalamuje se, je snadno slozitelny

* Diskrétni pouzdro soucasti kazdého
baleni

NOVINKA

Actreen® Hi-Lite >t

NOVA GENERACE POTAHOVANYCH
MOCOVYCH KATETRU
SE SBERNYM SACKEM

www.actreen.cz

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz




Ka ’pe Gesky vyrobce pohybovych Iééebnych pfistrojii

Pasivni, asistované a aktivni cvi¢eni dolnich
a hornich koncetin pro dospélé | déti od 3 let.

V nabidce 16 typu profesionalnich pfistroji
pro pohybovou rehabilitacl koncetin!

.

Lécba s pristroji Motren - Rotren sniZi vyskyt
a intenzitu spasmu, zlepsi pohyblivost koncetin,
podpofi krevni obéh vcetné srdce, zvetsi objem
svall, podpofi travici soustavu i lymfaticky
systém a omezi dalSi bolestivé symptomy.

Motren Duo1

Pronajem pohybovych |é€ebnych pfistroji a motodlah od 50,-Ké/den, rotopedt pro rehabilitaci za 35 K&/den

- zaruéni doba 3 roky = zaruka Ceské kvality - vyroba rotoped( s tradici od roku 1990 - individualni dpravy dle pfani
- vyzkouSeni pristroje zdarma po celé CRa SR - profesionalni zaruéni i pozaruéni servis - iroka nabidka prisluSenstvi

- nejnizsi ceny rehabilitatnich pfistroji na trhu - rychlé dodéni pfistroju a rotopedu - tisice spokojenych zakaznikl
L.
49
& = JRN

Vyroba, prodej, pijéovna a servis pro CR a SR:  KALPE - Ke Kapliéce 193, 252 41 Dolni BieZany - Praha zépad
www.kalpe.cz emal: kalpe@volny.cz tel: +420 737 289 277 +420 241 910688 Facebook a YouTube: Kalpe.reha

INVA®RCAR

> Upravy sedacéek <
> Zvedaci zarizeni >
> Presedaci zarizeni <

e > Najezdové rampy, zdvize <
ge > Kotveni invalidnich vozika <

i > Nakladace invalidnich vozikl <
e 9

Prumyslova 464, Katovice, 387 11, CZ
Tel.: 383 388 186, mob.: 775 677 603

MOJE ASISTENTKA JE PERNE) PES.., | i

INDIVIDUALNI UPRAVY VOZIDEL

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postiZené.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spoleénosti, kterd cvicl

a ZDARMA predava asistencni psy zdravotné postizenym spoluobca-
ntm. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezavislosti.

Vice informaci se dozvite na nize uvedenych kontaktech.

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599 Vyzkousejte si (pravu z pohodli va§eho domova.
www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz Zavolejte 775 677 §ﬂ3 amy k vadm pﬁjedeme_




KULTURA

Umelci malujici usty a nohama
Petr Srimek ui tvofi v malifském nebi

Ctenati VOZKY Petra Sramka i jeho
obrazy velice dobie znaji. O Petrovi a je-
ho tvorbé jsme psali nékolikrat. VSichni
jsme obdivovali jeho tryskajici Zivotni
optimismus. Préaci jeho nefunkénich rukou
prevzaly nohy, dar reci, ktery mu byl také
odepien, nahradila pozorovaci schopnost
a optickd pamét. Jeho obrazy jsou na
velmi vysoké technické a umélecké arov-
ni. Navstévnici jeho vystav velice ¢asto
ani nevéfili, ze obrazy jsou dilem takto
postizeného ¢lovéka...

Petr byl zdravotné postizeny uz od na-
rozeni. Diky nesmirné vili a pili se i pres
svij handicap nauéil malovat nohama. Od
svych 15 let Zil v Domov¢ a Centru akti-
vity v Hodkovicich nad Mohelkou, kde
meél i svij ateliér. Petr byl velmi houzev-
naty a pracovity, zajimal se o vSe nové
s upfimnou la¢nosti vSemu porozumét.
VSichni, kdo méli moznost ho vidét pri
praci, s Uzasem pozorovali jeho soustie-
dénost.

Petr Sramek zemtel 8. ledna 2016.

Rozlouéeni

Za malife se sPetrem rozloucila
Mgr. Séarka Dvorska:

S Petrem jsme se znali tak 20 let. Vi-
dali jsme se na spolecnych setkanich
poradanych UMUNem. Téméi vzdy na mé

Dobru noc

: N S N\
Jemné tahy Steteckem drzenym mezi prsty pravé nohy
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KULTURA
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Vanocni zareni

NS —)
SN

Lekniny

pusobil optimisticky a radostné, prestoZe
jsme spolu nikdy nepromluvili jedinou
ucelenou vétu.

Petr zil svoji tvorbou, prostrednictvim
které se vyjadroval. Mnoho lidi, ktefi se
néjakym zpuasobem zapsali do jeho Zivota,
se objevuje v jeho obrazech, ze kterych
¢isi humor a nékdy aZ satira. Své obrazy
tvofil s velkou preciznosti a smyslem
pro detail. A to jsem u Petra obdivovala
nejvice. Pouzival jasné barvy, které mi-
chal a kombinoval s vytfibenym citem
a vkusem. Vyraznym rysem vSech jeho
obrazu je rad: kazdy detail na obraze ma
své dané misto. Takovyto f&d meél Petr
i v sobé a v prostiedi, ve kterém Zil.

Jeho obrazy rozdavaji cistou radost.
Takovou radost, jakou prozival a projevo-
val vZdy, kdyZ se mu dostalo sebemensi-
ho ocenéni nebo uznani, které bylo bal-
zamem pro jeho osudem tak zkouSenou
dusi. Jeho schopnost radost rozdavat byla
UZasna. Jeho oci, kterymi dokonale pozo-
roval svét a téméf si ho fotil, aby ho mohl
pozdgji lapit do svych obrazu, byly té ra-
dosti pIné.

Rika se, Ze o¢i jsou okny do duse. Pak
tedy Petrova duSe byla radostna a cista
jako jeho obrazy. Je hodna distojného od-
pocinku, kterého se ji jisté dostalo.

Zdroj: www.umun.cz
(red)

Foto a repro obrazi: www.umun.cz

UMUN - Nakladatelstvi umg&lcii ma-
lujicich asty a nohama, Nad Skolou 1289,
463 11 Liberec 30, tel.: 485161 712,
umun@umun.cz, www.volny.cz/umun.

. .’i‘i‘;"l‘i’iﬁfblt,."

Radostna zprava

Vesnice 1997

VOZKA 4/2016
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KULTURA

FILM

Miluj me,
jestli to dokazes
Film o Zivotg, nadgji
a cesté za fyzickou ldskou

Kdyz se po Fijnové novinarské pro-
jekci dokumentéarniho filmu ,,Miluj mé,
jestli to dokazes“ v sale Kina Lucerna
rozsvitilo, vSichni se jen usmivali. Do
salu vzapéti vstoupila scénaristka a re-
Zisérka filmu Dagmar Smrzova a pro-
ducentka Ceské televize Veronika Sla-
mova ji za film predala Cenu divaki
Mezinarodniho festivalu dokumentar-
nich filma v Jihlavé, ktery pied par
dny skonéil. Nestaéila si ji vyzvednout.
Ovaci si cely filma¥sky tym uZil uz tam
a koneéné i ted’ od novinaia.

Nazvat ho reportazi o v Cesku se po-
malu rozjizdgjici sexudlni asistenci pro
lidi s postiZzenim by bylo krutou zkratkou.
Ne, neni to jen film o mozZnostech jejich
pristupu k fyzické lasce, ani o spolecen-
skych piedsudcich, které v této oblasti
dosud u nas vladnou. Ostatné sehnat na
dokument dostatek penéz bylo pro produ-
centku Veroniku Sldmovou ofiSkem,
jehoZz rozlousknuti snad piala nebesa.

UZ plakéat snimku, kde trojice mladych
muzt — Tomas Pik (trpi ataxii a je na vo-
ziku), Tomas Baxa (Downdv syndrom)
a Adam Musil (tetraplegik po Urazu, je na
voziku) — ,vzhlizi* s obdivem k Zeng
v ¢ernych tangéch, stojici jako nedosazi-
telnd bohyné-obryné nad nimi, jakoby
zrcadlil u nas prevazujici klisé o tom, ze
sex jim ma byt zapovézen a oni touZi po
nemozném. A snaZit se uskute¢nit zaZitek
prostého ZivocisSného objeti knézky fyzic-
ké lasky za penize? To uz je snad pfilis...
Nelze ani technicky, moralnég ¢i bez zdra-
votniho rizika...

Film ale jednoznacné odpovida: Nikdo
nema pravo ¢loveéku s postizenim vytyco-
vat jakékoli hranice! Ty dosud béZné exis-
tujici bariéry v doprave (bravurni vystup
Toma3e Pika z vlaku pres zejici mezeru
mezi nastupisttm a vlakem nebo samo-
statnd jizda na voziku zady doli na jezdi-
cich schodech metra hovoii za vse...),
v bydleni (do sprchového koutu v byté
prostitutky by se bez jeji pomoci nenasou-

kal) ¢i v piistupu ke vzdélani ¢i zamést-
nani se ,.feSi* viceméné bez skrupuli, ale
v citovém Zivoté nebo v prirozené touze
po uvolnéni sexualni energie si predsudky
a tabu péstujeme stale.

Film rozehrava pribéhy tii cest za se-
xudlnim proZitkem a uz od prvnich zabéra
je ziejmé, ze s gracii, nadhledem a humo-
rem, ktery je vlastni vSem tfem protago-
nistim. Nikde neuvidite obscénnosti, pod-
bizeni se, sebelitost, nadavky na osud a po-
dobné. Nic nechybi, ani nic nepiebyva...

TomaSova cesta
za sexem s prostitukou

»Jedu provozovat sex za penize,* fi-
k& upfimné a s potutelnym Usmévem To-
més Pik, kdyz ¢ekd na vlak. ,,A nemas
z toho trochu strach?*“ pta se reZisérka.
»Z ¢eho? Ze mé& odmitne? Takovych uZ
bylo...” Jede do bytu za prostitutkou, se
kterou si telefonicky domluvil sex za pe-
nize, za 2 500 K¢...

O moznostech sexudlniho zivota lidi
s postiZzenim se zajima uz dlouho, navzdo-
ry postupu nemoci. Je oznacovan za pro-
pagatora sexudlni asistence u nas, ale
slovo propagator se k nému viibec nehodi.
Pasobi jemné, upiimné a rozhodné vi,
co tikd. Z ¢eho se vyznava, nemusi pro-
pagovat, protoZe to k posluchacam, cte-
naram ¢i divakam plyne zcela ptirozené.
A s kym to rezonuje, pro toho to je...

Adamovo setkani se sexualni
asistentkou Vladanou

,»Pro¢ bychom nemohli touZit po sexu?
Tetraplegie neni nemoc, je to Zivotni
styl,” sméje se Adam na posteli, kdyZ mu
maminka pomaha s presunem ke stolu,
aby poobédval. Adam se chysta na setkani
s jednou z prvnich Skolenych sexudlnich
asistentek u nas, s Vladanou Augusteno-
vou. A to i presto, Ze si uvédomuje urci-
tou miru zdravotniho rizika, kterd mu
kvuli nasledkim Grazu mutiZe hrozit.

Kdyz ho vidime na ptipravené podus-
ce v byte asistentky Vladany, jak ho s jem-
nou pozornosti a néhou svlékd a pozds-
ji hladi po tvafi, je vSechno tak, jak ma

byt...
‘™

-

e

Za Radkou do Mostu

TomaS Baxa ma Downiv syndrom,
ale pasobi na vas jako c¢lovek ducha,
spontanni inteligence a subtilniho humo-
ru. Je vérici a jeho milackem je jeho Otec
(Bih) a milovnici a lidskou laskou prosti-
tutka z Mostu Radka, i kdyz vi, ze jen
vzdy na par okamziku. S tou si telefonuje,
vyzndva ji svou piizen a t&si se na setkani.
Po peripetiich s nalezenim Rad¢ina byd-
listé se konecéné spolu posadi ke stolu, kde
se ale Toma$ dozvi, Ze se mu dnes nemi-
Ze vénovat ,,v pIné paradé” jako obycejné.
Je vidét, Ze se vymlouvd, protoZe ji nata-
¢eni neni vhod. TomaSovy oci se zaliji
zklaméanim, presto fika, Ze nevadi, Ze mu
bude stacit masaz. ,,Byli jsme tim, stejné
jako Tomas, piekvapeni,” iika rezisérka
Dagmar Smrzova. Ve filmu tak Zzadné
intimnosti neprobeghly. ,Ale pozdégji se
Tomas prece jen dockal, snad se v Radce
hnulo svédomi, kdyZ si uvédomila, jakou
anabazi musel cestou do Mostu absolvo-
vat.”

Pro mé je vrcholem filmu modlitba
ToméSe Baxy v Kostele, kdyZ klece pod
kiizem vroucné prosi Otce o to, aby mu
naSel holku. A kdyZ se vyznava z toho, ze
vSechno musi byt Laska, protoZze ,kdyz
sis vymyslel mé i prostituky, je to v po-
fadku, Ze jsou tady pro nas...”, v&édél jsem,
Ze nebudu mit po projekci na tvarce zad-
nou otazku...

Film je v distribuci od 8. prosince a ter-
miny projekci v kinech najdete na face-
bookovych strankach: https://www.faceb
ook.com/Miluj-mé-jestli-to-dokazes-Love
-Me-If-You-Can-1844582709109413/?fre
f=ts. Na naSem webu muZzete zhlédnout
trailer k filmu.

(Pp)

Miluj mé, jestli to dokazeS, Love
Me If You Can (2016), CR, 63 min.

Scénér a rezie: Dagmar Smrzova, pro-
ducent: Ceska televize — Petr Kubica, Ve-
ronika Slamova, kamera: Ferdinand Ma-
zurek, Tomas Novacek, Prokop Soucek,
stiih: Adéla Spajlova, zvuk: Michal Ja-
nousek.

Hraji: Tomas Pik, Tomas Baxa, Adam
Musil, Vladana Augstenova.
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KULTURA

Poezie z vaseho pera

V tomto ¢isle si trochu zavzpominame
a pripomeneme si tvorbu basnika Radima
Tchorze. Radima c&tenaii velmi dobie
znaji — jeho béasné z mobilu, které psal
v Rehabilitaénim Ustavu v Hrabyni, mohli
obdivovat nejen diky naSemu magazinu,
ale napf. i literdrnimu casopisu Divoké
vino nebo meési¢niku pro literaturu a Gte-
nére Host.

Vybér je z let 2007-2011.

Silni
Zkoumas mimiku mé tvase,
slivka mych lacnych rti.

Z tech pociti: byvas blazen,
slunicko vSednich dnai.

Ty dny jsou super,
protoze té znédm.
Jedno vim vak jiste,
nikdo neni sam.

Noci

Télo pohozené v ¢erné nochi trave.
Zraky visi na hvézdami poseté obloze.
Rosa pacha chlad,

je v3ak vedlejsi.

Zari ostribrené svéty,
co unasi té do dalek.

Jina dimenze

KIizi se ti oci,

proplovas vesmirem.
P7ani tviij sen zdobi,

ar' Zije tviij sen.
Pohlazeni je tu bezné,
vlidné pohledy.

Problémy jsou tu smesné,
nekonecné dohledy.

Jiny thel chovani,
jina dimenze.

Bez blbych 7edi,
bez averze.

Litas

Nad v3im, co délas,
je tviij duch.

Kecat si nenechds,
nejsi zadny pluh.
Jsi sviij,

to snad chapou!
Nejdes dol,

jen za laskou.

Unosce tvého téla,
tucné vykupné.
Bojujes s dusi reka,
znacné unaven.

5

Jsem té plny

Obnazis svou siluetu,
a kracis vedle mé.
Fyzickou nahotu,
krasna je duse.

Chutnas mé rty
ajatvoje.
Spolecné sny,

ar spolu jsme dale.

Comeback

Ivice Mariky

Marika Gombitova (nar. 12.9. 1956)
zacala zpivat jako trinactiletd se svymi
bratry v amatérské skupiné Matador
a v roce 1976 prijala nabidku Jana Lehot-
ského pripojit se k jeho skupiné Modus
(zpocétku hrala na konga a méla na sta-
rosti shory). Brzy se vSak stala hlavni
zpévackou skupiny a jeji popularita pro-
nikla i do zahranigi.

-,

Foto: www.osobnosti.sk

JenZze v listopadu 1980, pfi navratu
z koncertu v Brng, nésledkem dopravni
nehody ochrnula od sedmého obratle do-
li. Nasledkem toho se ponékud stahla do
Gstrani, ale svét o ni pordd védél. Jako
prvni slovenskd zpévacka se objevila
v rakouské hitparadé, na pozvani Stevieho
Wondera si s nim dvakrat zazpivala bé-
hem jeho navstévy Bratislavy, skladala
hudbu i texty...

V roce 2014 se pak zapojila jako jedi-
nd Zena mezi dvaceti osobnostmi ceské
a slovenské kultury do charitativni akce
na podporu lidi bojujicich s nepiizni osu-
du. A od tohoto roku se opét zUcastiuje
i dalSich charitativnich a televiznich pro-
jektd. V roce 2015 nazpivala titulni pisen
»Ten pribeh za nas sen stal* pro pohadku
Sedem zhavranelych bratov.

V zari 2016 vystoupila jako host
na turné Road to Abbey Road Mira Zbir-
ky. V fijnu se konal jeji narozeninovy
koncert Marika Gombitova & priatelia
a vysla kniha Ulomky spomienok, prvni
oficialni autobiografie, na jejimz vzniku
se Marika osobn¢ podilela. O koncertu
na Slovensku pisi v tom smyslu, Ze zazra-
Ky se dé&ji... Na narozeninové vystoupeni
Mariky zaroven prisli popiat i kolegové
z Ceska, napiiklad Lucie Bila. No a napo-
sled jste ji samoziejm¢ mohli vidét
a sly3et pii televiznim pienosu Ceského
slavika Mattoni 2016, kde zpivala s Mi-
rem Zbirkou.

Dodnes se hudebnich nosi¢a s Mari-
kou Gombitovou prodalo vice nez milion.

Nevyrazni, A v exkluzivni anketé 100 nejlepsich slo-
snad druhym. venskych alb je ze v3ech interpreti za-
Vzajemni, stoupena nejvyssim poctem titula: deviti.
ostatni jsou dym. (di)
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Paraplad\]e JENE Jako olympl da
N sp@rt skon

[m@m’n@u Kide aIe vrcholov

Poéatky paralympijskych her se na-
chézeji v roce 1948, kdy se uskuteénily
prvni sportovni hry télesné postizenych
ve mésté Stoke-Mandevill. Her se zU-
¢astnilo 16 sportovca vyhradné z brit-
skych ostrovi a je s nimi spojeno jméno
zakladatele a propagatora sportu osob
na voziku sira Ludwiga Guttmanna.
Ten mimo jiné prohlasil: ,,Sport by se
mél stat pro €lovéka s postizenim hyb-
nou silou, ktera mu pomize nalézt nebo
obnovit vlastni vztah k okolnimu svétu
a tim ke svému uznani coby rovnocen-
ného a plnopravného obé¢ana.*

Historikové uvadgji, Ze t¥i mésice pred
témito hrami se uskutecnily 1. Kladrubské
sportovni hry pro télesné postizené. Tyto
snahy se vSak setkaly s negativnim ohla-
sem u lékait zodpovédnych za chod reha-
bilitacniho Ustavu a provozovani sportu
zde bylo oficialné prerudeno na dvacet let.

Na rozdil od Kladrub se sport ve Sto-
ke-Mandeville rozvijel a tak se v roce
1952 mohly uskuteénit prvni mezinarodni
hry vozickart, kterych se zGcastnilo 130
sportovca na ortopedickych vozicich.

Mezinarodni popularita sportu vozic-
kara stoupala a v roce 1952 byla zalozZe-
na mezinérodni sportovni organizace vo-
sport pro osoby s postizenim na vSech
drovnich a vytvorit systém soutéZi, ktery
by byl ekvivalentem olympijskych her.
Tento sen uskutecnil v roce 1960, kdy
necelé dva mésice po skonéeni olympiady
v Rim& probghly poprvé mezinarodni
sportovni hry, které pozdgji dostaly nazev
paralympiada.

Historické milniky
v paralympiadach

SoutéZe v roce 1960 v Rimé se kona-
ly na stejnych sportovistich jako olympij-
ské hry. Zahajovaci ceremonial probehl
na Stadium Aqua Acetosa pobliz olympij-
ské vesnice. Her se zUcastnilo 400 spor-
tovcd, ktefi reprezentovali 23 zemi celého
svéta. Jednotlivé soutéze byly vypsany
pouze pro sportovce s paraplegii, ktefi
soutezili v lukostielbé, basketbalu, Sermu,
lehké atletice a plavani. Utkali se také
v neobvyklych soutézich jako hod mic-
kem na cil, hod kuzelkou, stolni tenis
a biliér.

Zahajovaci ceremoniadl her v nizo-
zemském Arnhemu v roce 1980 si nene-
chala ujit holandska princezna Margareta.
Pti ceremonialu vSak poprvé chybél za-
kladatel paralympiad sir Ludwig Gut-
tmann, jenZ v bieznu 1980 zemfel. Para-
lympiada v Arnhemu vytvorila Géastnicky
rekord: 2550 zavodnikd. NaSi sportov-
ci se tady ucastnili paralympiady podruhé,
zvI&ste UspésSna byla pro Romana Gron-
ského, ktery ziskal stéibrnou medaili v z4-
vodé na 100 m motylek a bronz v poloho-
vém zavodé na 200 m.

Hry v Barceloné (1992) jsou mno-
hymi pamétniky oznacovany za proménu

i
Ludwig Guttmann s jednémi z prvnich paralympionik

Foto: Alan Davidson
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paralympijskych her v plnohodnotného
partnera her olympijskych. Organiza¢ni
vybory byly vyborné propojené a mimo
jiné i maskot paralympiady ,,Petra“ po-
chazel od autora olympijského maskota.
V plavani byl predstaven integrovany
funkeni klasifikacni  systém a |, kvali“
nému se nékteti favorité vratili domi bez
medaili. V prabéhu her poradatelé rozdali
celkem 431 zlatych medaili, sportovci
prekonali 279 svétovych rekordi. Téchto
her se také poprvé oficidln¢ zuicastnili
sportovci z CR. Bylo jich celkem 29 a pfi-
vezli 13 medaili.

Organizaéni vybor paralympijskych
her v Sydney v roce 2000 trval na tom,
aby pracoval spoleéné s organiza¢nim
vyborem OH. Toto piedsevzeti se jim po-
datilo naplnit a Groven organizace her tak
vyrazné stoupla, nebot veSkeré sluzby
véetné ubytovani a dopravy byly zajisto-
vany stejnymi organizacemi. V prabghu
her se soutéZilo v 18 sportech, bylo rozda-
no 550 zlatych medaili a piekondno 300
svétovych nebo paralympijskych rekordi.

NaSe Ucast v Sydney je nazyvana
,Skokem mezi velmoci“. Do Australie vy-
jelo 57 sportovct z CR, kteii se doma
vréatili se 43 medailemi (15-15-13). Jed-
nalo se doposud o nejlspésnéjsi ceskou
vypravu, kterd v celkovém potadi narodt
skoncila na 11. miste.

Poradatelem letnich paralympijskych
her v Pekingu v roce 2008 byla organi-
zace BOCOG, ktera poradala i olympijské
hry. Organizatoti oznamili, ze se jim
podatilo prodat 2,1 milionu vstupenek
na paralympijské soutéze. Ceremoniély
a atletické soutéze se konaly na narodnim
stadionu Ptaci hnizdo, vyuZita byla i dalSi
olympijska sportoviste. Maskot her, kra-
vicka Fu Niu Lele, byl ptedstaven dva
roky pred zahajenim her. Her se Ggastnilo
rekordnich 147 vyprav a vice nez 4 000

sportovct. Poradatelé do her celkové za-
fadili 20 sportd, novinkou bylo veslovani.

Ceskou  republiku  reprezentovalo
v osmi sportech celkem 56 sportovca.
Ziskali 27 medaili, z toho 3est zlatych, tfi
byli cyklista Jifi Jezek a plavkyné Béla
Hlavéackova (oba 2-1-1).

Letosni paralympiada v Rio de Janeiru
probihala od 7. do 18. zafi a 0o medaile
soutézilo 4 350 sportovct ze 178 zemi
svéta. Ve 23 sportech poradatelé rozdélili
528 sad medaili. Paralympijska atletika
probihala na Olympijském stadionu v Ma-
racané, jehoZ hledisté ma kapacitu témeéi
47 000 divaka.

Ceska vyprava méla v Riu 37 ¢lent,
z toho 35 sportovcu a dva spoluhréce boc-
cii.

Rio nenf jen karneval a salsa.
CeSi uspéli ve sportu

KdyZz na stadionu Maracana probghl
veder 7. 9. slavnostni zahajovaci ceremo-
nial paralympiédy, v triumfalnim defilé se
piedstavilo 162 zemi (coz je rekordni
pocet v historii paralympijskych her).

Ceska vyprava vysla na stadion v po-
fadi jako 146. a jejim vlajkonosem byl
Sestinasobny paralympijsky vitéz, cyklista
Jifi Jezek.

Jako perlicku maZeme uvést, Ze dva
druhy sport — jezdectvi a jachting — mély
v &eskych barvach na paralympiadé v Riu
svou premiéru: poprvé v historii se tam
podatilo probojovat jezdkyni paradrezury
Anastasje Vistalové a jachtaii Danielu
Binovi.

NaSi paralympionici ziskali v Riu
ve Spickové konkurenci jednu zlatou, dvé
stribrné a ¢tyfi bronzové medaile. Uspgli
v plavani, lukostielbég, atletice a stolnim
tenise. Jediny nejcenngjsi kov vybojoval
plavec Arnost Petracek, pro kterého je »

Plavkyné Bela Triebinova a lukost/elec David Drahoninsky

(2102016.

PARALYMPIC GAMES

h—.—. -;Z: d .". - ~ % / -.‘
Jezdkynée paradrezury Anastasje Vistalova
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to prvni medailovy Uspéch na hrach vua-
bec. Vedeni Ceského paralympijského vy-
boru (CPV) povazuje vysledek vypravy
za vel-mi dobry.

»Je to skvély Uspéch, a kdyz se podi-
vame na srovnani s olympioniky, jsme
napied,” uvedla na tiskové konferenci po
priletu vykonna predsedkyné CPV Alena
Erlebachova.

»Maminka mi fekla, Ze pokud vyhraju
jakoukoli medaili, udéla mi za ni svicko-
vou, tak jsem za to zlato rad. Dneska
vecéer se budu mit,” smal se na pozdégjsi
tiskové konferenci zlaty paralympionik
Arnost Petracek.

Dvojnasobny Uspéch si v Riu pripsali
hned dva ¢esti sportovci — lukostielec
David Drahoninsky a plavkyné Béla Tre-
binov4, ktera se zaroven rozloudila s para-
lympijskou kariérou. Ctyficetileta spor-
tovkyng, ktera se dokazala vratit po ma-
tefské pauze, ziskala v Brazilii sttibro
a bronz.

»Z medaili mam samoziejmé radost,
taky atmosféra byla super. Ale nejsem
Jarda Jagr, abych vydrZzela sportovat
do padeséti. Nelze se udrZet na Spicce bez
piechodu k profesionalismu, bez dalSiho
podptrného tymu. Taky se pottebuju vé-
novat rodiné a svému zaméstnani,” vy-
svétlila své rozhodnuti Béla Tiebinova.

David Drahoninsky uspél na letos-
ni paralympiadé nejen jako sportovec.
Do Ria totiz odlétal s pritelkyni Lidou,
z ngj se ale vratil se snoubenkou.

»ME¢l jsem to naplanované, poZzadal
jsem ji o ruku po medailovém ceremonia-
lu, i kdyZ Zeny nemaji rady piekvapent,*
smal se lukostielec. ,, Tu svoji stiibrnou
medaili jsem ji vénoval, a protoze spolu
bydlime, vlastné ji budu mit doma...
i kdyZ vSichni muzi védi, jak to doma se
Zenami a vzacnymi kovy je...“

Slovaci dovezli domu pét zlatych, tii
stifbrné a t¥i bronzové medaile a v celko-
vém poradi narodu skoncili tricati, zatim-
co Cedi dvaactyricati, spole¢né s Dan-
skem. OvSem vzhledem k tomu, v jakych
podminkach se ¢esti sportovci pripravuji
a jaké maji finanéni moZznosti, je sedm
medaili opravdu Gspéch.

Pripravny Stab si ted” mize dat na né-
jakou dobu pauzu a trochu si vydechnout.
Brzy uz ale zacne délat vSe pro to, aby
zimni paralympijské hry v Pchjongéchan-
gu 2018 byly alespon tak Usp&sné, jako ty
leto$ni v Riu de Janeiro.

Sip pro prezidenta

Ceska paralympijska vyprava, ktera se
Gc¢astnila letodnich her v Riu de Janeiru,
se v listopadu setkala s prezidentem re-
publiky Milosem Zemanem. Hlava statu
pfijala handicapované sportovce na Praz-
ském hradé.

»Pan prezident je prvnim prezidentem,
kdo prijal celou paralympijskou vypravu
véetné realiza¢niho tymu,“ podotkla vy-
konna predsedkyné CPV Alena Erleba-
chova. ,,A bylo to prijemné setkani, panu
prezidentovi jsme podékovali za to, Ze nas
pozval, velmi si toho vaZzime,” dodala
Erlebachova.

,Prijimam na Prazském hradé fadu de-
legaci, ale pfizndvam se, Ze nikoho nepfi-
jimam s takovou Uctou jako vas. Ma to
velice prosty divod. Kazdy z nas se mize
ocitnout v situaci, kdy kvuali dopravni
nehodé nebo jinému Urazu se zméni jeho
Zivot. A v takovém piipadé méa dvé volby.
Rezignaci nebo odvahu. Vy jste zvolili
odvahu a za to bych vam chtél podékovat,
za to vam patii moje Ucta,” prohlasil pre-
zident Milo§ Zeman.

Setkani paralympioniku s hlavou statu
se zUcastnila také ministryné Skolstvi,
mladeZe a télovychovy Katefina Valacho-
va.

»Samoziejmé Ze Ucta sama o0 sobg je
malo, a proto bych vam chtél v pfitom-
nosti pani ministryn& slibit, jak jsem si
piecetl rozhovor vaSeho zlatého medailis-
ty, Ze ji budu neustdle presvédéovat
o0 tom, Ze by bylo dobré, abyste méli na-
prosto stejné podminky, jako maji olym-
pionici. A to uz z toho prostého davodu,
Ze v poméru k pocetni vypravé olympio-
nikt jste ziskali vice medaili nez oni,”
ekl prezident Zeman.

»Panu prezidentovi jsem piedala Sip
od lukostielce Davida Drahoninského,
kterym vystiilel v Riu de Janeiru st¥ibrnou
medaili. David mu ho nemohl predat sam,
protoZze je nemocny. A také jsem pana
prezidenta upozornila, Ze to ode mé roz-
hodné neni zadna invektiva,“ ptidala
humornou perlicku na zavér Alena Erle-
bachova.

Uplné jina liga v dopingu

Mezinarodni sportovni arbitrdz CAS
potvrdila vylouceni v3ech ruskych spor-
tovca z paralympijskych her v Riu. Rusko
na zacatku srpna suspendoval Mezinéarod-
ni paralympijsky vybor (IPC) kvili statem
fizenému dopingu.

»Je to smutné a neférové rozhodnuti,
které diskriminuje handicapované spor-
tovce,” ekl Michail Terentiev z ruského
paralympijského vyboru.

Zicastnit se paralympiady planovalo
267 ruskych atlett v 18 disciplinach, pfi-
¢emz na predchozi paralympiadé v Lon-
dyné bylo Rusko s 36 zlatymi, 38 stiibr-
nymi a 28 bronzovymi medailemi druhou

Zdaleka vSak nejde jen o ruské spor-
tovce. V roce 2003 uvetejnil Dr. Wade
Exum, byvaly $éf amerického Antidopin-
gového vyboru, Sokujici zpravu o dopingu
americkych atleti v letech 1988 az 2000.
Vyplynulo z ni, ze ackoli bylo vice nez
100 americkych sportovci v tomto obdobi
pozitivné testovano na dopingové latky,
neznamenalo to pro né viibec Zadné posti-
hy.

Mezinarodni olympijsky vybor uklada
dopingové vzorky deset let, aby je mohl
zpétné testovat pomoci novych metod
na zakazané latky. A dvé zpétné kontroly
z her v Pekingu 2008 a Londyné 2012
odhalily celkem 98 pozitivnich vzorka...

Ze by se blyskalo na lepsi ¢asy, o tom
si miZzeme nechat jen zdat. Renomovany
magazin Sport [lllustrated totiz pfiSel
s anonymni anketou, ktera pfinesla alar-
mujici vysledky: 98 procent dotazanych
sportovca priznalo, Zze kdyby si byli jisti,
Ze nebudou dopadeni, byli by kvuli vitéz-
stvi v zavodé ochotni dopovat. A pres

Ceské paralympioniky prijal prezident Milo§ Zeman
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50 procent respondenti pak odpovédélo,
Ze by se dopingu a vitézstvi na olympiadé
nebranili ani pti védomi toho, Ze do péti
let na néasledky pouziti nedovolenych
prostiedkt zemrou.

Jejich novodobym ,,pomocnikem® na
cest¢ do rakve se muZe co nevidét stat
genovy doping, ktery se definuje jako
,honterapeutické pouZiti gent, genetic-
kych elementt anebo bunek, které maji
zvysit sportovni vykonnost“. To uz je
UpIné jina liga nez anabolické steroidy
nebo krevni doping. Je to liga mutanti.

Odbornik na doping Jan Hnizdil
Vrcholovi invalidé

Z celkem 45 medailista na olympiadé
2012 v Londyng jich dvacet neproSlo
v neékteré ¢asti kariéry dopingovym tes-
tem. Mluvi se o tom, Ze az dvanact maji-
teld medaili z Londyna se po opé&tovném
testovani bude meénit. A olympijské hry
v Riu uz maji taky prvni dopingové pii-
pady medailistd. Vzpéra¢ lzzat Artykov
z Kyrgyzstanu, bronzovy v kategorii
do 69 kg, mél pozitivni test na strychnin.
Samoziejmé ho z her vylougili . Podobné
dopadl moldavsky kanoista Serghei Tar-
novschi, bronzovy medailista ze zavodu
na 1 000 metrd...

Olympijské hry jsou pro Jana Hnizdi-
la sportovnim svatkem, ¢eskym sportov-
cim fandi, ovSem tak Uplné vazné olym-
piddu ( i paralympiadu) nebere.

,»Jak vSichni vime, vysledky se velice
casto méni, neustale se ieSi n&jaké dopin-
gové aféry,” konstatuje. ,,Jedni sportovci
vraceji medaile, jini je dostavaji. Vitéz-
slav Vesely dostane medaili za Londyn
s odstupem ¢&tyt let — myslim, Ze ty spor-
tovce to uz ani nemuZe teSit. Stala se
z toho fraska, chaos, Ze uz se v tom neori-
entuje ani laik, ani odbornik.*

Mnoho lidi si mysli, Ze souc¢asny vr-
cholovy sport se bez dopingu obejit mize,
nebo nemuze?

»Spickovych vykoni uz dosazeno by-
lo, sportovci uz fyziologicky dal nemo-
hou. Ale Zene je tlak spoleénosti, médii
a sponzor — oni museji neustale rychle-
ji, vyse a silngji, jak jim to kdysi uloZil
baron Pierre de Coubertin. JenZe ono uz
to dal nejde. To zadani je nesplnitelné
a sportovci nemaji jinou moZnost jak
vyhovét spolecenské poptavce neZz pomo-
ci dopingu. Vrcholovy sport ztratil divéru
a lidstvo se tak stva svédkem absurdity.
Stejna spolecnost, kterd investuje obrov-
ské ¢astky do boje proti dopingu, sportov-
ce do dopingu tla¢i.*

TakZe kudy mé sport dale sméfovat?

LUICité je duleZite, aby se u déti od-
malicka péstovala laska k pohybu, aby
byly vSestranné, pohyblivé a Sikovné,

protoZe bez pohybu neni Zivot. Problém
nastva, kdyz se déti zac¢nou specializo-
vat. Pak nastoupi dril, ale jakakoli specia-
lizace je na ukor vSestranného rozvoje.
Myslim, Ze je dulezité ovladat co nejvic
sportd, nikoli se specializovat s vidinou
dotdhnout to na Uroven Jaromira Jagra
nebo Usaina Bolta. Ti lidé pak dosahnou
vrcholu, ale za velkych obéti a i na Ukor
svého zdravi.*

Ano, pro mnoho ptiznivca sportu to
zni jako paradox — nezdravi sportovci...

,»Ja mluvim o vrcholovych invalidech.
Vrcholovy sport skuteéné neni cesta
ku zdravi — tou je rekreacni sport
pro potéSeni, nikoli pro vykon. Naptiklad
na atletickém mistrovstvi svéta v Hel-
sinkach v roce 2005 Roman Sebrle (na-
konec stiibrny) a Toma$S Dvorék dostali
pied zavéreénym béhem na 1500 metri
infuze s gluk6zou. NeSlo o doping, ale
kdyZ to vyvolalo pozornost, tak to Iékar
vypravy zdavodnil tim, Ze byli tak vy-
derpani, ze to bylo dtvodem k aplikaci
infuze. NazZivo tedy bylo vidét, do jakych
absurdit maZe vrcholovy sport dospét —
krasnym mladym lidem aplikovali infuze,
protoze uz nemohli.”

Mnoho odborniki, ale i amatérskych
sportovca z fad veiejnosti opravdu mluvi
0 ,,konci vrcholového sportu®. Jan Hnizdil
to vidi podobné.

»,Baron Pierre de Coubertin to myslel
dobte — chtél rozvinout sport jako kom-
penzaci, aby zuSlechtoval zdravy kapita-
lismus. Ale nakonec se stal opak — ten
kapitalismus vlastné vytuneloval sport.
Ma4 to stejny obal, pét kruha a ideje tam
jsou poréad, ale uz to ma Uplné jiny obsah.
Vibec bych se nedivil, kdyby olympiada
v této podobé byla posledni. Vylougeni
Rusi, dopingové aféry, zpochybiovani
vysledki... Ten systém se rozpada. TakZe
spole¢nost si musi vybrat. Bud’ chceme
vrcholovy sport, ale pak se smifme s tim,
Ze nebude cisty. Nebo naopak: chceme-li
¢isty sport, pak se smifme s tim, Ze nebu-
de vrcholovy.“

Pripravil Jiri Muladi

Momentka z ceremonialu v Riu

Olympijskeé podvody a dopingy

H Na olympiddé v americkém St.
Louis 1904 probéhl domaci zavodnik
Fred Lorz jako prvni cilovou pasku
maratonu. K vitézstvi mu promptné
pogratuloval prezident Roosevelt a je-
ho dcera Alice mu vtiskla na tvar poli-
bek. Zhruba po hodin¢ vSak vyslo
najevo, Ze Lorz zavod vzdal po 30
ubéhnutych kilometrech a pied stadion
ho privezlo auto. Tam vystoupil, dal se
znovu do b&hu a dokonale sehrdl roli
vitéze. Dostal dozivotni distanc, ale po
roce ho omilostnili (pry to byla recese).
B Polska sprinterka, zndma také jako
Stanislawa Walasiewicz, ziskala na
olympijskych hrdch v Los Angeles
v roce 1932 zlatou medaili z béhu na
sto metrt. O ¢tyfti roky pozdéji v Berli-
né vybojovala na stejné trati sttibro.
Béhem sportovni kariéry piekonala
osmnact svétovych rekordi. Pitva po
jeji smrti v roce 1980 odhalila, ze méla
muzské pohlavni organy.

B Sofistikovany podvod velkého for-
méatu meél na svédomi v roce 1976 na
olympiadé v Montrealu sovétsky mo-
derni pétibojat Boris OniSenko. Upra-
vil sviij kord a v Sermitskych soubojich
zaznamenaval body za zasahy soupeie
tim, Ze mackal knoflik damysiné ukry-
ty v rukojeti zbrang. Trik mu nakonec
nevysel.

B Atletka Madeline de Jesus z Porto-
rika se na olympiadé v Los Angeles
zranila pti skoku dalekém a nemohla
nastoupit do Stafety 4 x 400 metri. Ma-
deline proto presvédéila svoje dvoj-
&e Margaret, aby do zavodu nastoupila
misto ni. Na podvod se ptiSlo a tym byl
vytazen z finéle.

B Kanadsky sprinter Ben Johnson
zvitézil na olympiadé v Soulu v roce
1988 na stometroveé trati fantastickym
casem 9,79 sekundy a porazil svého
nejvétsiho rivala Carla Lewise. Radost
mu vydrZela jen do chvile, nez se jeho
vzorek moci ocitl v laboratori, kde
v ném objevili zakazané steroidy.
slavnostni ceremonial povaZuje dosud
ten v ¢inském Pekingu, v souvislosti se
zapalenim olympijského ohné je nedo-
stizna Barcelona 1992. Tehdy ohromil
svét paralympijsky lukostielec Antonio
Rebollo, ktery vystrelil ohnivy Sip
smérem ke kalichu, kde mél plapolat
olympijsky oheti. Jak pozdgji organizé-
tofi prozradili, Rebollo zdmérng pre-
stielil a Sip nezapadl do obti pochodné.
Ovsem diky chytie umisténé kameie
a spravnému nacasovani cely svét uveé-
fil tomu, Ze plamen nad stadionem za-
Zehl praveé on.
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Sachisté se utkali

o domaci titul v Beskydech
Nadherné prostredi, prijemna atmosféra a hracské nasazeni na jednicku

Oteviené mistrovstvi CR v $achu té-
lesné postizenych muzia a Zen s mezi-
narodni Ucasti se letos konalo v ¥ijnu
v Hotelu Duo na Horni Beévé. Celkova
G¢ast (60 lidi, ztoho 46 hra¢a) byla
viibec nejvyssi za vSechny roéniky po-
fadani mistrovstvi. Hralo se podle pra-
videl Sachu FIDE Svycarskym systé-
mem na devét kol, bez rozdilu postize-
ni a vykonnosti, tempo hry 1,5 hodiny
+ 30 sekund za tah.

Reditelem turnaje byl Ladislav Dob-
rovolsky a hlavnim rozhod¢im Zden&k
Snyta, jenZ se spolu s Irenou Badacovou
z TJ Respekt Frenstat p. RadhoStém podi-
lel na organizaci celé akce.

Hotel Duo se nachéazi v chranéné kra-
jinné oblasti Beskydy, nedaleko centra
obce Horni Beéva. Pokoje jsou prevazné
dvoulizkové s vlastnim socialnim zaiize-
nim a vSechny prostory hotelu jsou bezba-
riérové. Vyhled do udoli feky Be¢vy a na
piehradu v kombinaci s panoramatem
horského hiebenu Pusteven a Radhosté
¢ini z hotelu velmi pifjemné misto pro
proziti pobytu.

»Jako Sachisté se vesmés zname uz
nékolik let,” fika lrena Badacova, ktera
ziskala v turnaji prvenstvi v kategorii Zen.
,,Pro nékoho je to zarovein moznost, jak si
aspon jedenkrat za rok nékam vyjet. Sice
piispivame na ubytovani, ale je tady fakt
skvéla parta, na posezeni s prateli se kaz-
dy t&si. Kromé toho zde maji G¢astnici
turnaje zdarma vstup do saunového svéta

% wmius =3

.

M 2 P

Otevrené mistrovstvi CR v $achu se hralo na devét kol,

a fitness centra, véetné neomezeného vy-
uziti vnitiniho bazénu.*

Tento bazén je vybaven ¢epem, ktery
umoziuje kotveni mobilniho zvedaku,
ktery pro hotel poridil spolek FREE
WILL. Diky nému mohou bazén vyuZzivat
i lidé s t&zkym télesnym postizenim.

V ramci turnaje probehl také Sachovy
seminat s mezinarodnim mistrem Ivanem
Hausnerem a spolecensky vecirek. Na z&-
vér si poradatelé i Ucastnici navzajem
podékovali za velmi dobrou pfipravu, na-

Enzo

O prekvapivé tahy na Sachovnicich nebyla nouze

| e Ik

=i

Moo=t | SoE 8

bez rozdilu postizeni

sazeni, vstiicnost i péci s tim, Ze uZ se t&si
na piisti ro¢nik Sachového mistrovstvi.
Celkovym vitézem turnaje se stal
Zden¢k Snyta (Hrabyng), druhy skongil
Marcel Reznicek (Hrabyng) a tieti Juraj
Zavarsky ze Slovenské republiky.

(di)

Valter Kocur je ,,matadorem* turnaje
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VZDELAVANI

NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

vy o

L 15 véci, kterych se musite
vzdat, abyste byli Stastni

Luminita D. Saviuc,
192 str., 249 K¢, Grada
(2016).

Co vam bréni ve sku-
te¢ném Stésti a Zivote, po
kterém touzite? Jak zis-
kat odvahu nechat né&kte-

- ré véci byt a zazit to
nejlepsi, co vam zivot nabizi? Jak nalézt
Zivotni klid a mit radost z kazdého dne?
Autorka se sama dokazala vymanit ze
slozitych podminek a velkych osobnich
problémd. Publikace vam pomuze vzdat
se vseho, co vam zputisobuje stres, bolest
a smutek a brani vam ve skute¢ném Stésti.
Od Ipéni na minulosti, strachu, omezuji-
cich myslenek, sebeobvinovani a obviino-
vani druhych az po vymlouvani, kritizo-
vani, snahu Zit podle oc¢ekavani druhych
a mit vSe pod kontrolou. Diky této inspi-
rujici a citlivé napsané knizce najdete silu
byt sami sebou a mit se radi takovi, jaci
jste. Vydejte se na cestu hledani vlastni
pravdy. Prestanete se bat zmén, ziskate
sebevédomi a pocitite hlubokou lasku
k Zivotu.

L1 Precitlivélost neni
slabost

llse Sand, 136 str.,
249 K¢, Portél (2016).

Kniha poskytuje fadu
konkrétnich tipu, co dé-
lat, aby se o sebe precit-
livéli lidé dokazali Iépe
postarat. Autorka ujistu-
je, Zze je v poradku Zzit
svij zivot pomalu a hluboce - Ze ¢lovek
nemusi excelovat a délat na druhé dojem
sildka. Popisuje, jak precitlivélost vnimat
jako vyhodu, jak celit hnévu ¢i vlastnimu
studu, jak se vyrovnat s depresi a Uzkosti.
Ptipojuje také Udaje o vyzkumech precit-
livélosti, seznam aktivit, které by mohly
vysoce citlivym lidem ptinaSet radost
a zvySovat jejich Zivotni pohodu, nebo
dotaznik, s jehoz pomoci muze kazdy
vlastni precitlivélost otestovat. Jedna se
0 jednu z prvnich ¢eskych knih na téma,

Precitlivélost
neni slabost

ofa

jemuz se v poslednich letech ve svété dos-
tdva hodné pozornosti.

Pro¢ Einstein nenosil
ponozky

Jak zdanlivé nepod-
statné véci ovliviiuji na-
Se mysleni.

Christian  Ankowit-
sch, 248 str., 349 K¢,
Portal (2016).

Autor v této knize
zkouma mechanismy,
jimiz se vzajemné ovliviwje télo a mozek,
mechanismy, které obvykle bud’ nevni-
mame, nebo podcenujeme. Naptiklad kdo
Z nas vi, Ze kdyz ndm nékdo néco vysvét-
luje, porozumime mu lépe, bude-li svou
fe¢ doprovazet piislusnymi gesty? Nebo
Ze mame sklon vnimat své blizni pozitiv-
n&ji, drzime-li v dlanich 3alek s teplym
nédpojem? Christian Ankowitsch ¢tenafam
ndzorng, chytie a zdbavé predvadi, jak
okolni svét a zptsob vnimani vlastniho
téla ovliviiuji naSe mysleni. Piidava prak-
tické tipy, jak tuto souhru co nejlépe vyu-
Zit k vlastnimu prospéchu.

Chemtian Ankowitsch

Pro

L prirueka pro osoby
se zdravotnim postizenim
v roce 2016

Informace o pravi-
dlech i pomoci na trhu
prace a ze socialniho
systému.

Vydalo MPSV pro
velky zajem verejnosti.
Prirucka si klade za cil
usnadnit lidem s postize-
nim orientaci v mnohdy
slozitém socialnim systému. Aktualizova-
nd verze obsahuje mimo jiné informace
0 tom, Ze letos se poprvé od jeho zavedeni
zvysSil prispévek na péci.

Obsahuje ale také radu dalSich dilezi-
tych informaci a rad, napt. odpovida na
otazky typu: za jakych podminek ma ¢lo-
vék narok na piispévek na péci, jaka je
jeho vyse, kde muze o davky zadat, kdo
0 piispévku rozhoduje nebo jaké doku-
menty a tiskopisy Zadatel potiebuje.

Jsou tu i popsany jednotlivé druhy so-
cialnich sluzeb, které maZe osoba se zdra-
votnim postizenim vyuZzit. Dale se ¢tena-
fi napiiklad doc¢tou kdy, pro¢ a jak se
zmeénilo posuzovani zdravotniho stavu
nebo jak resort chrani a podporuje za-
méstnavani OZP. V ptiru¢ce samoziejmé
nechybi ani informace o prikazu OZP,
invalidnich dichodech nebo davkéch po-
moci v hmotné nouzi.

Publikace, kterd ma 32 stran, vysla
v nakladu 90 000 vytiski a je k dispozici
ve vestibulech budov MPSV, na kontakt-
nich pracovistich Ufadu prace CR a na

okresnich spravéch socialniho zabezpece-
ni. MuZzete si ji také stdhnout ve formétu
PDF z internetovych stranek MPSV
http://www.mpsv.cz/files/clanky/28768/Pr
irucka_pro_OZP_v_roce_2016.pdf.

Komunikace s pacientem
v intenzivni péci
Emmmmm | Sarka Tomova, Jana
. Krivkova, 136 str., 199
s pacientem Ké, Gra.da (2016)
v intenzivni pédi . .
Publikace seznamuje
¢tenaie  se  zakladnimi
pojmy obecné komuni-
kace specificky zameérte-
: nou na pacienty v inten-
zivni péci, tedy pacienty na umélé plicni
ventilaci. Prostudovanim knihy ¢tenéf
ziskd komplexni manuadl, jak zlepsit ko-
munikaci s pacientem v klinické praxi,
v¢etné praktickych komunika¢nich né-
stroju vyuZzitelnych v obtiZznych situacich,
které s sebou stav pacienta na umélé plic-
ni ventilaci ptinasi. Publikace je ptehled-
nym privodcem v oSetiovatelské péci
0 tyto pacienty pro vSechny vSeobecné
sestry, zdravotnické zachranaie, ale i ty,
ktefi se na sesterské povolani teprve
pfipravuji nebo maji chut' rozvijet své
védomosti v rdmci celoZivotniho vzdela-
vani.

." % P
.f:.?_,:.* 1o

Marcelka z hor
1., 2. a 3. dil, Véra
Keilova, 250 K¢, vydala
Véra Keilova — Duha
(2014, 2015, 2016).
Na louce mezi lesy
v blizkosti Malé Fatry
iije v chaloupce bez
- = zavedené elekttiny, plynu
a vody Zena, které se fika osvicena Mar-
celka. Jeji zivotni piibéh je nejen plny
dobrodruzstvi, ale predevSim lasky.
Po cesté, kterou Sla k sob¢é samé, kréceli
také Eduard a Mila Tom&3ovi. Tato Zena,
kterd lidem poméaha na cesté k jejich du-
chovnimu uzdraveni a poznani Pravdy,
fika: ,,Védomi se vraci samo pro sebe,
0 z&dnou Marcelu tu nejde. Jste tim stéle,
jenom vénujete pozornost nééemu jinému.
Je to va$ ptirozeny stav, kdy ke Stésti
nepotiebujete vibec nic. VSichni lidé jsou
piekrasni, ale dalezZité je, aby nasli sami
sebe a uveédomili si, Ze jsou ¢irym Védo-
mim. A ni¢im jinym nikdo z vas nikdy ani
nebyl.“ Pravda nam ukazuje podstatu
Zivota a skuteény smysl lidského byti
a lze ji najit az za hmotnym, okem vidi-
telnym svétem.
(red)

Bezbariérové knihovny v Ostravé:

http://www.kmo.cz/
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DOPRAVA

Bezbarierova doprava
pro klienty Jegliékgva ustavu a skol
aneb BEZ RIDICU TO NEJDE!

Vyznamu véci, které mame denno-
denné k dispozici, si pomalu ani nevsi-
mame. PovaZujeme je za naprosto samo-
ziejmé. Jejich dulezitost pocitime az
ve chvili, kdy o n& Uplné pfijdeme nebo
kdy jsou pro néas jen obtizn¢ dostupné.
Stejné je to i s dopravou. Kazdy z nas ji
pravidelné vyuziva k tomu, aby se dostal
do Skoly, do zaméstnani, za kulturou,
za konicky nebo za svymi blizkymi.

Také mladi lidé s telesnym postizenim
touzi po vzdélani, cht&ji pracovat, maji
zdjem o kulturni a spolecensky zivot.
V jejich piipadé je ovSem cestovani ob-
tizngjsi.

»JelikoZ jsem na voziku, neni pro me
viibec lehké dopravit se do Skoly. Moje
maminka je technicky antitalent, a proto
nema fidi¢sky prikaz. Tata ho m4, ale
musi byt jiz o pil sedmé rano v préci, tak
mé do Skoly vozit nemdaZze,” svétuje se
se svou zkuSenosti Martina, studentka
stiedni Skoly Jedlickova Ustavu v Praze.

Nadace Jedlickova Ustavu (NJU) proto
piispiva ¢asti ziskanych finanénich pro-
stiedki na realizaci bezbariérové dopravy.
Projekt byl zahajen v roce 1998 a v sou-
¢asnosti je s jeho pomoci piepravovano
27 déti z obtizné dostupnych mist Prahy
a okoli. Pro potreby zajiSténi tohoto pro-
jektu NJU disponuje specialng upraveny-
mi mikrobusy.

Bez Fidi¢a to opravdu nejde
Ze mé takovy projekt smysl, dokazuji
i slova Kklienta Jedlickova Ustavu a $kol
(JUS) Lubomira, ktery studuje Metropo-
litni univerzitu v Praze: ,,Vozem Boravky
jsem dopravovan z Vysehradu na Jarov
a zpét. Nikdy se mi nestalo, ze bych
na néjakou prednasku dorazil pozdg.*
Pochvalné se vyjadiuje i Katka, ktera
diky bezbariérové dopravé uspori cas
i penize: ,,Autodoprava mi velmi pomaha,
protoZe bez ni se musim na cesty vydavat
o0 hodinu a pul diive a musim mit s sebou
asistenta, ktery mi pomaha pii najizdéni
a vyjizdéni z metra. Tam se mi totiz po-
kazdé zaseknou predni kolecka®, déli se
0 své zkusenosti klientka JUS a studentka
stiedni Skoly Aloise Klara v Praze.
Hlavnim tématem naSeho projektu je
zajisténi mzdovych naklada pro fidice
bezbariérovych mikrobusi pro klienty
JUS. Vlastni organizaci dopravy nada¢-
nimi mikrobusy zajist'uje obecné prosp&s-
na spolecnost Borivka Praha a néklady

souvisejici s provozem vozidel hradi
firma S-MOBIL s.r.0., a to véetné pohon-
nych hmot. Nadace nese zodpovédnost za
dlouhodobou realizaci a stabilitu projektu.
Prave tyto dlouhodobé a provéiené pro-
jekty davaji lidem s handicapem tolik
dulezity pocit jistoty.

Charitativni aukce
sportovnich artefaktu

od €eskych sportovci

Na podporu dlouhodobé udrzitelnosti
bezbariérové dopravy pro klienty JUS
probihaji dvé akce, z nichZ jedna uz bude
v dobé vydani vanoéniho VOZKY ukon-
¢end (15. 12. 2016). O aukci sportovnich
artefaktd na www.sportovniaukce.cz jsme
ale informovali na webu VOZKY, diky
¢emuz se do ni ¢tenafi magazinu mohli
zapojit.

Sbhirka

Stale probihajici akci je spole¢na shir-
ka s Nada¢nim fondem pomoci Karla
Janecka s ndzvem ,,Bez fidici to nejde!*.
Vice o shirce najdete na strankach
www.nfpomoci.cz. Karel Janecek kazdy
prijaty dar jeSté znasobi.

Shirka probiha do 31. 1. 2017, ale jako

vanocni darek klientam JUS je jakykoli
piispévek velmi vhodny uz ted'.
Co tikate?

(red)

Nadace Jedli¢kova Ustavu se hlasi
k humanitnimu odkazu profesora doktora
Rudolfa Jedlicky, zakladatele Jedlickova
Ustavu, ktery prosazoval ideu plnohod-
notného Zivota osob s handicapem.

Nadaci Ize podpoftit zaslanim darcov-
ské sms zpravy ve tvaru DMS PROJED-
LICKU na ¢islo 8777 nebo prispévkem na
transparentni G¢et 350350/5500.

NADACH

JEDLICKOVA USTAVU

Realizaci projektu VOZKA
podporuje
Nadace Jedlickova ustavu
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Bezbariérova pristupnost MHD v Brné:
Stale v nedohlednu...

V souéasné dobé nakupuji méstské
dopravni podniky s dotacemi z EU
témér vyluéné nizkopodlazni dopravni
prostiedky, coz je chvalyhodné. Jejich
zavadéni se tyka nejen lidi se zdravot-
nim postizenim, ale vlastné kaZzdého
obéana v uréittm Zivotnim stadiu
a v raznych situacich. Hlavnim cilem je
vSak umoznit osobam na ortopedickém
voziku samostatné uzivani hromadné
dopravy bez doprovodu. Zda se to byt
spravné, ale...

Tato koncepce totiz piinasi nové po-
Zadavky na celkové fteSeni dopravy
v rozsahu, ktery nema v minulosti obdo-
by. Nestaci proto nizkopodlazni prostied-
ky jen nakupovat, ale musi se vytvorit
podminky pro plné vyuZiti jejich vyhod,
coZz si zatim nekteii lidé s rozhodovaci
pravomoci neuvédomuji, jak lze snadno
dolozit.

PremysSlejme trochu

PredevSim se to tykd novych poza-
davkd na teSeni bezbariérovych zastavek,
ale i odstranéni znamych nedostatka.
V platném stavebnim zakoné byl bezbari-
érové pristupnosti staveb a tedy i veiej-
né dopravé ptiznan veiejny zdjem. Do-
sud vSak nebyly uréeny Zadné dotéené
organy, které by tento vefejny zajem
ochratiovaly a byly za jeho respektovani
také odpoveédné, coz se tykd i méstské
hromadné dopravy.

V Brné je celkem cca 230 zastavek
meéstské hromadné dopravy, ale jen malo
z nich je v pIné bezbariérové Uprave.
I n&které nové upravované zastavky jsou
feSeny chybné, protoze piedpis je nejasny
— piedevSim chybi vyjasnéni minimalni
Sitky néstupnich ostriavku. Pfi nedostate¢-
né Sitce hrozi nebezpeci, Ze osoba na vo-
ziku se pri otaceni a najizdéni do vozidla
vyvrati do prilehlé vozovky. V nékterych
vyjime¢nych piipadech, kdy z technic-
kych divodt nelze tramvajové zastavky
bezbariérové upravit, se musi doprava do-
plnit nizkopodlaznimi autobusy. K ¢emu
ale doslo v Brng?

| pres protesty obcanské veiejnosti
a vrozporu S usnesenim zastupitelstva
piilenlé mestské ¢asti zrusili linku, kterd
nizkopodlaznimi autobusy obsluhovala
predevSim méstskou ¢tvrt, kde bydli fada
obcant pokrocilého veéku, kde jsou nej-
vétSi nakupni strediska kolem Vankovky,
cirkevni gymnézium, ob¢ autobusova na-

Zdenék Holub

Zastavka tramvaji na Mendlove ndmesti po nedavné rekonstrukci, kde nizkopodlazni

cast tramvaje stoji mimo nastupisté na vozovce

drazi, vlakové nadrazi atd. Zdavodnéni?
Pry je ¢aste¢né duplicitni s tramvaji
a tedy udajné nevyhodna pro Dopravni
podnik. Pfitom zruSena linka byla bezba-
riérové piistupnd na vSech zastavkach,
zatimco tramvaj v duplicitni ¢asti nema
ani jednu pIné bezbariérovou zastavku!
Uvedend zména ma piedevSim nega-
tivni dopad, a to nejen pro lidi s postize-
nim : né&kolikanasobné zvyseni individu-
alni dopravy a zvySeni poc¢tu prestupi.

K €éemu ndm jsou zavazky?

Vybor OSN pro prava osob se zdra-
votnim postizenim piijal ydubnu 2015,
po predchozim Setieni v CR, tzv. Zavé-

re¢nou zprévu, ve které doporucil odstra-
nit zjisténé nedostatky. VIada na svém
zasedani 24. Unora 2016 zpravu projedna-
la a ulozila jednotlivym c¢lenim vlady
zjisténé nedostatky odstranit.

Pokud se jednd o piistupnost staveb
a veiejné dopravy, tak podle vyjadreni
Ufednika dotéenych rezortt (MMR, MS
a MD) nejsou nedostatky stale odstrang-

ny.

Ing. Zdenek Holub, CSc., je odbor-
nym konzultantem NRZP CR a soudni
znalec pro bezbariérové uzZivani staveb.

T

Zastavka trolejb

usi, kde na néstupisti jsou dva stromy s ohradkou
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CESTOVANIi » POBYTY

Klienti DMO Pobyty si uzivali u more v chorvatském Umagu

Cerstvy vzduch, morské viny
a dokonaly servis pro vozickare

Pred nedavnem se nam podatil usku-
te¢nit mij sen — pobyt u moie. Stravili
jsme tyden v Chorvatsku, v hotelu Sol
Garden Istra v Umagu. Pobytu se zUcast-
nilo celkem 13 klientt a kazdy z nich m¢l
svého asistenta. VSichni jsme si uzili
nejen piimoiského vzduchu a mote, ale
zavitali jsme i do méstecka Umag, kam se
jezdi vlackem. Nekteti se zUcastnili
i vyletu lodi kolem pobieZi s potapééskou
show a prosté si to tam uzivali podle své
nalady i miry postiZeni.

Katka Maxova

Komfort pro vozi€kare

Musim vyzdvihnout skvélé ubytovani,
které je zcela bezbariérové, a to do v3ech
detailti. Také piistup do mofe je bezbarié-
rovy, a dokonce si tady mizZete pro klienta
zapujéit specidlni vozik, se kterym se dalo
vjet az do more.

VSsichni  bychom chtéli  podékovat
nejen naSim skvélym asistentim, ale
i Mgr. Heleng Sédkové ze spolegnosti
Help Centrum, kterd nejenZze se pobytu

V pristavu

zlcastnila jako asistentka, ale zajistila
i razné zdravotnické pomucky pro jeste
vétsi spokojenost nasich klientt.

Hladkou a bezproblémovou cestu na
misto a zpét doma pak zajistila firma
BusLine, a.s., a tak i jim patii velky dik.
Navic fidi¢ Pavel Ceral je nejen velky
profesional, ale uz se vlastné stal soucasti
naSeho spolku — i diky tomu, Ze mu asis-
tence nenf cizi.

Podékovani partnertiim

a podpora pres portal givt.cz
VSichni si uzili nejen krasného slunic-

ka a slané vody, ale i celého pobytu vi-

e

K dispozici je speciélni vozik do vody
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bec. Podékovani tak patii i naSim partne-
ram, zejména Stiedoceskému kraji a ve-
fejnosti, ktera nas podpofila svym pohy-
bem s aplikaci EPP Pomahej pohybem
Skupiny CEZ a Nadace CEZ, protozZe bez
nich by se pobyt nemohl uskute¢nit. Byli
bychom nesmirné rédi, kdyby se podobny
vylet podafilo zajistit i v pfistim roce.

Chtéli byste ndm v této snaze pomoci?
Ted’ to maZete udélat i pri vaSich obycej-
nych internetovych nakupech. Jdéte na
www.givt.cz, vyberte svij oblibeny e-
shop a nakupujte! My dostaneme ¢&ast
penéz z ceny ndkupu a vas to nestoji ani
korunu navic.

Sledujte také naSe webové strdnky
www.dmopobyty.cz a Facebook, kde o nas
najdete veSkeré podrobné a aktualni in-

formace.
Foto: Karel Mlejnek, www.dmopobyty.cz

Hotel Sol Garden Istra

Ctythvézdickovy Sol Garden lstra
se nachdzi turistickém letovisku Kato-
ro v blizkosti mésta Umag (3 km),
pouhych 300 metri od moie. Vstup je
bezbariérovy (bez schodu). Hotel je
obklopeny borovicemi a duby a ma
k dispozici 15 specializovanych poko-
Ju pro vozickare.

Pokoje jsou dvoulazkové s moz-
nosti pristylky, dale nabizi i rodinné
pokoje, které jsou propojené vnittnimi
dvermi. Pokoje maji balkon, klimati-
zaci, minibar, pfipojku na internet,
vysousec vlasu a trezor.

Hostam jsou k dispozici tii hote-
lové restaurace. Hotel ma aquapark
s mnoha bazény a sportovni centrum
nebo si uzZit dennf i vecerni zabavu.

Hosté mohou relaxovat ve well-
ness centru se saunou, krytym bazé-
nem a relaxaéni mistnosti. Objednat si
muZete i celou fadu kosmetickych pro-
cedur a masazi.

Zdroj: Vozejkmap.cz

Do more vede bezbariérovy chodnik — Sikma betonova rampa

Chladivé osvézeni v restauraci
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Zapisky z vyletu

V Praze je opravdu blaze. | na podzim
Michal Pospisil

Mam naSe hlavni mésto moc rad. His-
torie na mé¢ dychd na kazdém kroku,
v jistém ohledu mé bavi jeji Sum, zvuky,
mnozstvi lidi i zdani, Ze si cizinci z riz-
nych konca svéta dali sraz pravé v Praze.
Devét let jsem tu studoval a po studiich
pravé tohle vSechno rdd opustil. Ale
styskd se mi. Zastalo tu par pratel, novi
zde studuji a hlavné chybi mi nezapome-
nutelnd atmosféra Starého Mésta, divadla
i rychlé piesuny metrem ¢i tramvajemi.
Mam tu pocit, ze ,drzim prst na tepu
doby*, to se mi jinde nepodaii, protoze je
v8e rychlejsi, intenzivnéjsi i ¢as utece ani
se nenadgji...

O podzimni navstévé Prahy jsem uva-
zoval dlouho, ale pfiliS necinng, takze
sehnat ubytovani pro mé nebylo jen tak.
Kdysi jsme s piateli spali u kapucini
v Loreté¢ — tam to je bajecné, ale nyni
obsazené. Nastésti mi pani z Lorety posla-
la kontakt na tfi podobna zatizeni. Vyslo
hned prvni, na které jsem napsal - KDM
sv. Ludmily na namésti Miru (noc 380
a ja prijel na mechanickém voziku) a do
jidelny dva mensi. Pokojicky malé, spr-
chovy kout, umyvadla a WC na spole¢né
chodbg; paté patro a okno do dvora zajisti
vyhled i klidny spanek. Na piespani ide-
alni, Zzadny komfort nepotiebuji, jen
abych se veSel s vozikem. Je mozné si
doplatit snidani, obé&d nebo i vecefi.

Ceské drahy: staly kolorit,
ktery nikdy nezklame

Je rozhodnuto — pojedu na jednu noc a
to z 27. na 28. 10. — a objednano. Ceskym
draham (CD) musim nahlasit, Ze pottebuji
viz s ploSinou (teSim to formularem na
jejich webovych strankéch), z G¢tu jsem
pieved| penize za ubytovani. A¢ si zakla-
ddm na svobodé na elektrickém voziku,
radéji volim mechanicak, abych se snaz
dostal pres mensi bariéry — Fidit elektri¢ak
tieba pies Karliv most ¢&i Kralovskou
cestou by bylo vy&erpavajici a nic jiného
nez cestu a kolemjdouci bych nesledoval.

Uplynou tfi dny a objevuje se kompli-
kace — z CD totiZ volaji, zda se z nakla-
dového prostoru dostanu Uzkymi dveimi
do kupé, jestli muzu chodit... NemuZu,
ale jsem lehky, asistentka mé pienese.
Sice trochu nedustojné, ale budiz.

Jsem sova a ranni stavani mi nesvedgi,
ale v o¢ekavani vyhlizim ploSinu u vlaku
v Ceskych Budgjovicich. Prijela, dalsi
komplikace snhad nebudou. Vlakvedouci

- e

Na Staroméstském namesti

tiikrat opakovala, at’ zavolaji do Prahy, Ze
je tieba ploSina. Na hlavnim nadrazi ale
necekala, tak jsme vozik prosté rucné
sundali... To na zpateéni cesté prijel viiz
s ploSinou — svitila, nechala se otogit, ale
za Zadnou cenu ne a ne se spustit na zem.
Tti muZi se o to pokouSeli, nakonec mé
vyzvedli ploSinou mechanickou. Pri pii-
jezdu do Ceskych Budgjovic plosina opét
necekala, to uzZ jsme vlakvedoucimu pros-
t& jen fekli, ze vozik snadno sundame.
Moc se mu nechtélo, jisté tim porusil
néjaky piedpis, ale mam ,,éekaci syndrom
lidi na voziku“, kdy jsou tito lidé odsou-
zeni k c¢ekani, kdy je nékdo popoveze,
oto¢i, piemisti, udéla si cas... ,,Cekej" je

snad povel pro psi kamarady, ale mnohdy
jsme na tom stejné. Chodici lidé také po
zastaveni vlaku hned vystupuji. Myslim,
Ze kdybych nic nenahlaSoval, ma cesta
vlakem by probéhla Uplné stejné. Jsem ale
zoceleny deviti lety cestovani, v nevyto-
peném nakladovém prostoru jsem jel
mockrat, setkaval se s razné ochotnymi
lidmi. Sice pozoruji, Ze se Zeleznice
i sluzby na ni meni, ale stdle mam duvod
se pi cestovani vliakem citit jako balik.

Vyrazime
Do Prahy jsem se vydal za prateli

i pamatkami. Po piijezdu jsme se p&Sky
vydali k mistu ubytovani na Vinohrady.
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Je to asi 10 minut chtize. UZ kdyZ jsme
prijizdéli ke kostelu sv. Ludmily a vidéli
balkon s nadhernymi sochami Vinohrad-
ského divadla, védéli jsme, Ze pravé proto
jsme tady. Sle¢na na recepci s Gsmévem
iikd, Ze si klidné mazeme Prahu uzit, Ze je
recepce oteviend aZ do 1.30 hodin. Pripla-
cime si snidani a jedeme p&sky do centra,
nostalgicky pies I.P.Pavlova (hned mi
naskakuje hlaSeni z metra).

Trochu se mi Uzkosti taji dech, kdyz
mijime pravoslavny kostel Cyrila a Meto-
déje, ve kterém poskytl Ukryt Géastnikim
atentatu na R. Heydricha taméjSi biskup
Gorazd — jak smutné vSichni skongili,
vime; jen o kousek niz mé Uzkosti zbavu-
je pohled na Tan¢ici dam architekta chor-
vatského pavodu Vlada Milunice, kdysi
vnimany jako kontroverzni stavba, bez
které si ale dnes RaSinovo nabiezi ani
nepiedstavime.

Kacka a neéekana navstéva
véze Staromeéstské radnice

Mame hlad a setkani s plzenskou ka-
maradkou Kackou je v planu az ve 14 ho-
din. Mifime tedy pres Novou scénu Na-
rodniho divadla na Havelsky trh, kde je
moznost se v Havelské koruné bajecné
najist — sama vyborna c¢eska jidla (ko-
provka, svickova, fizky, jaké si kdo
vzpomene...) za rozumnou cenu a hlavné
bezbariérovy prostor véetné WC — a to
v3e v centru.

Koneéné vidim Kacku! Je trochu ne-
jista, vzdyt' je tady teprve mésic (zacala
studovat VS) a Prahu zna hlavné podle
stanic metra. Projdeme se tedy ruSnymi
ulicemi a na povidani vybirame klidnou
cukrarnu - horka belgickd ¢okolada
s ovocem a Slehackou, k tomu espreso
a pohoda je vykouzlena. KdyzZ vSe probe-
reme, vyprovazime ji k metru, louc¢ime se
a zjistujeme, ze mame 90 minut ¢as na

- " ! 4

setkani s Michalem, ,,spolubojovnikem*
z JUS, ktery v Praze zastal, bydli tu i pra-
cuje.

Sjizdime na Staroméstské nameésti
a asistentka se mé pta, jestli jsem nékdy
byl na véZi. Zblaznila se? Jak asi? Jo, na
Petiinské rozhledné¢ to ano, nékolikrat,
vytahem, ale... Vjizdime vchodem vedle
radnice do infocentra a ziskavame infor-
maci, Ze mame jet vytahem do tretiho
patra a tam si koupit listek. Aha, tak vzha-
ru! Vidim ploSinu, kupuji listek za 30 K¢
(tolik radosti za tak malo penéz) a uz
ploSinou preklenuji schody k dalSimu
modernimu kulatému prosklenému vy-
tahu.

Jsem u vytrzeni, Skoda, ze si tento
prostor nemohu projit p&sky, na zdech
visi cedule a fotografie, které by mi jisté
rozsitily obzor. O, to je krasa! A ani tu
ted neni moc lidi. M4 akéni asistentka
nevdha a uz jsem v uzouckém ochozu.
Tém, kteii dodrzuji smér prohlidky, ne-
piekazim, ti, co jdou proti nebo foti,
s ismévem ustupuji na schiudek. Mam rad
pohledy z pta¢i perspektivy mozna o to
vic, ze sedim na voziku a jsem vic pfi-
poutan k zemi. Jakysi ochotny Ital mi
pomaha vrétit se do budovy a pracovnice
se pta, kdo nads na ochoz pustil — nikdo,
nikdo tu nebyl. Jsme pouceni, Ze vozik
na ochoz nesmi, ale fascinované vykreslu-
jeme ,,ten zaZitek", tak i sle¢na jihne a zve
nés: ,,Prijd'te zas.” Je ¢as premistit se met-
rem na Vysehrad.

Michal

Michal vypada poiad stejng. Mgl vy-
borny napad — bezbariérova plzenska res-
taurace Na Plani s dobrym jidlem a jeSté
lepSi plzni¢kou. Vzpominame na spole¢né
casy v JUS, na wgitele, vychovatelky
a ,,déti“ — kdo kam odeSel, co dél4, jak se
ma...

PloSina mezi dvéma vytahy na Staroméstskou véz

Mame spole¢nou cestu na metro,
v ném se lou¢ime a slibujeme si dalSi pii-
leZitostné setkani. Vystupujeme na Hlav-
nim nadrazi a péSky jdeme ,.k Ludmile®.
Tolik zazitkt za jediny den! A to jsem
mél i Stésti na zndme osobnosti — vidél
jsem vystupovat z taxiku Milana Knizaka
a na Staromaku se na mé& usmal Jiti Sti-
vin. Doslova padam Gnavou a ani nevim,
kdy jsem se spankem propadl témér do
bezvédomi.

Setkani s Janou a Petrem
V Ladronce

Rano jsem odpocaty a t&§im se na dal-
§i den. Zacal snidani a pohledem na kostel
— nepiestdva mi brat dech jeho dastojnost,
majestatnost a klid. Spéchame na tramvaj
¢. 22 a jedeme na Vypich, kde mame sraz
s davnymi plzefiskymi kamarady Janou
a Petrem. Oba vystudovali, zacali praco-
vat a uhnizdili se v Praze, dnes maji dvé
krasné zdravé déti a ja v jejich ptitomnos-
ti vnimam rodinné Stésti, které je potkalo;
a tak trochu zavidim...

Vypich je kopec, kde vede cyklotrasa,
potkavame tedy bruslaie a béZce. Pry,
kdyz v Praze napadne snih, tak tady chvili
vydrZi a déti maji povyrazeni, dokonce se
tu da i béZkovat. Pristé sem ale radsi po-
jedu v Iéts. Utociste pred vétrem naché-
zime v opraveném statku Ladronka, dnes
je tu restaurace a bowling. Moc pekné
setkani jsme zakongili kadvou a prislibem,
Ze se zase musime setkat. Padd navrh
na advent — krasné trhy, vanocéni atmosfé-
ra, ale takeé vetsi zima. Uvidime.

Tramvaji odjizdime zpét a meé fascinu-
je, ze projizdime t&sné mezi domy. Vy-
stupujeme na Malostranském namésti
a smétujeme pres Karltiv most plny turis-
tt, malifd a hudebnikt, Kralovskou ces-
tou do centra (0 momentalni vyhodé me-
chani¢dku jsem psal vySe). Po obedé
spéchame na posledni, snad nejmilejsi
setkani s pani ucitelkou z JUS — piekonala
zlou nemoc, je optimisticka, vypravuje
a ja mam velkou radost, Ze to tak je. Ho-
dinka utekla jako voda, lou¢ime se a sli-
bujeme si, Ze si urcité napiSeme a poSleme
fotky.

Stalo to zato

Vyhlizime vlak do Budgjek, preklenu-
jeme vySe zminéné komplikace s ploSinou
a sméfujeme domi. Jsem neskute¢né una-
veny, plny zazitka, az se mi zda, Ze neby-
lo mozné v3e za pouhé dva dny stihnout.
Do Prahy se ale podivam rad kdykoli,
mam-li s kym, povazuji si toho. Je to tak,
jako kdyz jedu domi a vidim Klet’ — vim,
Ze jsem doma. Kdyz vidim Prahu, vim, ze
patfim do té naSi krasné zemicky s jeji
riznorodou historii a lidmi, moc si ji va-
Zim, mam tu koteny.

pospmichal@email.cz
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

Q

ZTP a pfes€asy

Pracuji v chranéné dilné na zkrace-
ny Sestihodinovy Uvazek. Chtéla bych
se zeptat, zda je v poradku, kdyZz ndm
zaméstnavatel p¥i odchodu z préace
oznami povinny pieséas. Dale nafizuje
praci v sobotu a nebere ohled na moz-
nost dopravy, pry je to starost zamést-
nance. Dale nas posila pracovat na 30
kilometri vzdalenou poboéku, opét
S narizenym presc¢asem...

Vykon prace piescas nelze zamést-
nanci s kratSi pracovni dobou nafidit, ale
zaméstnavatel se s nim vzdy musi dohod-
nout. Zaméstnanec tedy muze po vzajem-
né dohodé se zaméstnavatelem vykonavat
praci nad ramec sjednané kratsi pracovni
doby.

Praci piescas je mozné konat jen vy-
jime¢né. Zaméstnavatel ji maze zamést-
nanci naridit jen z vaznych provoznich
divodd, a to i na dobu nepietrzitého od-
po¢inku mezi dvéma sménami. Natizena
prace prescas nesmi u zaméstnance cinit
vice nez osm hodin v jednotlivych tyd-
nech a 150 hodin v kalendainim roce.

Jde-li o vysilani na jinou poboc¢ku, pak
jde o pracovni cestu, coz je ¢asové ome-
zené vyslani zaméstnance zaméstnavate-
lem k vykonu prace mimo sjednané misto
vykonu préace. Zaméstnavatel maze vyslat
zaméstnance na dobu nezbytné potieby na
pracovni cestu jen na zakladé dohody
s nim. Zaméstnanec na pracovni cesté
kond préaci podle pokynt vedouciho za-
méstnance, ktery ho na pracovni cestu
vyslal. Za toto vyslani na pracovni cestu
nalezi zaméstnanci nahrady vydaji.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

Narodni rada osob .
se zdravotnim postizenim CR

Sleva na dani
pro zameéstnavatele

Chtéla bych se zeptat na Ulevy a vy-
hody pro zaméstnavatele, pokud mé
zaméstna — pobiram I1I. stupen ID, jsem
pres pil roku nezaméstnand a nejsem
vedend na OFadu préace. Zajima mé,
jestli je nap¥. néjaka sleva na dani pro
zaméstnavatele, jestli musi za mé platit
socialni a zdravotni pojisténi a zda ma
narok na néjaky prispévek od statu?

Dle zakona o dani z ptijmu si zamést-
navatelé zaméstnavajici osoby se zdravot-
nim postizenim (OZP) mohou uplatnit
danové ulevy na tyto zaméstnance ve vysi
18000Ke¢ (u ID v L. a Il st, OZ2)
a 60 000 K¢ (u ID 1. st.) ro¢neg.

Zaméstnavatelé zameéstnavajici vice
nez 50 % OZP také mohou ziskat prispé-
vek na Uhradu mzdovych naklad na OZP
ve vysi 8 000 K¢, ale tato ¢astka miize po-
kryt max. 75 % mzdovych nékladi na za-
méstnance. U OZZ je uUhrada mzdovych
nakladi pouze v ¢astce 5 000 K& mésicné.

Zaméstnavatel mize v piipadg, Ze za-
méstnava OZP vyuZit i slevu na zdravot-
nim pojisténi, kterd se vypocita tak, Ze se
odecte 6 444 K¢ a teprve ze zbylé ¢astky
se vypocita ZP.

PhDr. LeoS$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Vyhody parkovaciho prikazu

Mam ID Il1l. st., prilkaz ZTP/P a byl
mi pridélen parkovaci prikaz pro
OZP. Zaparkoval jsem své vozidlo
v zakazu stani za G¢elem navstévy spor-
tovniho utkéni. Policie CR nahlasila
piestupek komisi MU, kterd mi udélila
pokutu. Domnivam se Ze parkovaci
prikaz mi umoziuje zaparkovat
v zékazu stani, aniz bych se dopustil
prestupku. Podotykam, Ze moje vozidlo
neprekazelo béZznému provozu a v bliz-
kosti udalosti neni jiné parkovisté.
Podle Gradu jsem parkovaci prikaz
zneuzil, nebot® navstéva sportovniho
utkdni neni diavodem Kk parkovani
v blizkosti konani. Postupovala komise
spravné?

Zékon o silniénim provozu v §67
uvadi, ze v jednotlivych piipadech a je-li
to naléhavé nutné, nemusi po dobu ne-
zbytné potiebnou fidi¢i motorového vozi-
dla oznac¢eného parkovacim prakazem pro

osoby se zdravotnim postizenim dodrzo-
vat zakaz stani a zékaz stani vyplyvajici
z dopravni znacky ,,zakaz stani“; ptitom
nesmi byt ohroZena bezpe¢nost a plynu-
lost provozu na pozemnich komunikacich.
Predpokladam, Ze navstéva sportovni-
ho utkani nebyla naléhavé nutna zalezitost
a také nebyla na nezbytné nutnou dobu -
proto jste dostal pokutu. Obavam se, Ze
tento spor s PCR byste nevyhral, protoze
postupovala dle zakona spravng.
PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Pedagogicky asistent

Mam Sestiletého syna, ktery ma
cukrovku 1. typu, v zaFi nastoupil
do prvni t¥idy. M4, ¢ nemda narok na
asistenta pedagoga a za jakych podmi-
nek? Kdo ho z¥izuje? Pani ze specialni-
ho pedagogického centra (SPC) mi
tvrdila, Ze na cukrovku ho nepotiebuje,
ale dal nam nedokézala poradit. Tak
jak to tedy je?

SPC maji pti zajistovani podptrnych
sluzeb asistenta pedagoga (AP) vyznam
a Ulohu spocivajici v doporuceni sluzby
vzhledem ke specialnim vzdélavacim
potrebdm ditséte, Zdka nebo studenta
se specialnimi vzdélavacimi pottebami.
Vyjadieni Skolského poradenského zaii-
zeni je nezbytné pro feditele Skoly.

SPC navrhuji funkci AP piedevsim na
zakladé § 6 odst. 4 pism. a) vyhlasky
¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poraden-
skych sluzeb ve Skolach a Skolskych po-
radenskych zatizenich. Doporuéeni Skol-
ského poradenského zatizeni je posky-
tovano tak, aby vytvarelo vhodny podklad
pro Z&dost feditele Skoly o ziizeni funkce
AP. Jednd se predevSim o ustanoveni
tykajici se zdavodnéni potreby zfizeni
funkce AP a doporucéené naplné prace AP.
Vyjadreni Skolského poradenského zafi-
zeni musi byt v souladu s ptipadnymi
podklady pro tvorbu individualniho vzdé-
lavaciho planu Zaka. Bez vyjadreni Skol-
ského poradenského zatizeni nemuze
feditelstvi Skoly Zadost o souhlas se ztize-
nim funkce AP uplatfiovat.

Z uvedeného je ziejmé, Ze bez do-
poruéeni SPC nemuze teditel Skoly Z&-
dat o finanéni prostiedky na AP, kterého
dle vaSeho nazoru syn potiebuje. Pokud
vam neschvéleni SPC nezdavodnili, Za-
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dejte pisemné o zdavodnéni nebo se ob-
rat'te na jiné SPC.

PhDr. Leo$ Spacil

Poradna NRZP CR Brno

Vyfizeni dichodu
pFi psychické nemoci

Na mém dneSnim stavu se podepsalo
hrozné détstvi. Dnes je mi pres 40 let
a od Skoly ubéhlo 24 let. Z téchto jsem
pracovala pouhych 2,5 roku, zbytek
jsem byla na UP nebo s détmi doma.
Nejsem psychicky schopna vydrzet
chodit do prace. Uz dlouho p¥emyslim,
Zze musim byt néjak psychicky hodné
nemocna.

Ré&da bych si vy¥idila aspoi néjaky
invalidni diachod, ale rozhodné nechci
jit nékam na del§i dobu do blazince.
Bude sta¢it néjaky posudek od psycho-
loZzky nebo psychiatra, ke kterym bych
zacala chodit?

Pro ptiznani invalidniho dachodu je
zapotiebi splnit dvé kritéria — dobu pojis-
téni a dlouhodobé neptiznivy zdravotni
stav. Doby pojisténi se zjistuji tak, ze je-li
vam 40 let, pak musite mit z poslednich
10 let odpracovano nebo jinak zapocteno
miniméln¢ 5 let pojiSténi. Pokud tuto
podminku nesplnite, pak se zjistuje doba
pojisténi z poslednich 20 let, kde je tieba
ziskat minimalné 10 let pojisténi. Doba
péce o déti se zapocitava jako nahradni
doba pojisténi. Na vaSem mist&é bych si
nejprve nechal zaslat Informativni osobni
list dichodového pojisténi, kde je vSechno
uvedeno. Pokud by vdm ng&jakd doba
pojisténi chybéla, je mozné si ji i doplatit.

V piipadé zdravotniho stavu nemusi
byt hospitalizace na psychiatrii podmin-
kou pro pfiznani dichodu, ale pokud se
doposud na psychiatrii nelégite, jedna
Iékatska zprava vam na piiznani dachodu
ziejmg stacit nebude. Méla byste se zagit
Ié¢it, a pokud pajde o dlouhodobé neptiz-
nivy zdravotni stav (ten by mél trvat mi-
nimalné jeden rok), mtize vam byt diachod
piiznan. Jeho pfizndni je vSak zcela
v kompetenci posudkového lékare.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Doba platnosti prakazu ZTP/P

Mam p¥iznany prikaz ZTP/P s plat-
nosti na dobu nékolika let. Pied uply-
nutim platnosti bych si chtél podat
zadost o prodlouzeni (asi se bude posu-
zovat znovu mij narok na négj). Je
pravda, Zze kdyz ma nékdo priznany
tento prikaz na dobu nékolika let,
mohou mu jej posudkovi lékari kdyko-
liv béhem doby platnosti odejmout ¢i
zménit na jiny stupei?

Nejprve se prosim podivejte do roz-

hodnuti o pfiznani prakazu ZTP/P — po-
kud v ném mate uvedenou trvalou plat-
nost ¢i bez casového omezeni, tak po
skonéeni platnosti stavajiciho prikazu
dojde pouze k vymeéné prikazu, ne k no-
vému posuzovani naroku.
Pokud se platnost prikazu shoduje
s platnosti rozhodnuti, je tfeba cca tfi
mésice pied skonéenim platnosti pozadat
0 nové posouzeni naroku na prikaz OZP.
UP mize kdykoliv z moci Gredni sam
zahdjit fizeni o posouzeni naroku na pri-
kaz OZP. Neni to piilis§ casté, ale stat se to
muZe.
Mgr. Eliska Skrancova
Poradna NRZP CR Brno

Prukaz ZTP/P a jizdné

Jsem drzitelem priakazu ZTP/P
a rad bych poprosil o odpovéd’ na dva
dotazy:

1. KdyZ se mnou pojede do mésta
z venkova autobusem CSAD Plzei
matka jako privodce, bude mit narok
na jizdné zdarma nebo plati jizdné
zdarma pro privodce pouze ve mésté,
a to v tramvajich a autobusech MHD?

2. Budu mit narok na slevu jizdné-
ho, kdyZ se mnou privodce nepojede
a pojedu bez néj?

Pokud drzitel priakazu ZTP/P cestuje
sam, v MHD neplati a nepotiebuje Zadnou
jizdenku. V autobusech a vlacich, které ne-
patéi do MHD, ma drzitel prikazu ZTP/P
slevu 75 % z ceny jizdného.

Pokud s drzitelem prukazu ZTP/P ces-
tuje i pravodce, jezdi v MHD i ve vSech
vlacich a autobusech zdarma. Ve vlacich
musi oba cestovat ve Il. vozové t¥idg.

Drzitel prikazu ZTP/P nemusi vzdy
cestovat s priivodcem, miize jet i sam, mi-
mo MHD si koupi jizdenku se slevou 75 %.

Mgr. Eliska Skrancova
Poradna NRZP CR Brno

Parkovéani v pési zoné
Zaparkoval jsem na dobu nezbytné
nutnou své auto, které bylo oznaceno
O7, v pé&si zoné s dodat. tabulkou ZA-
SOBOVANI 18-10 H. Dopustil jsem se
skuteéné piestupku, (za stéracem vozi-
dla jsem mé&l OZNAMENI O PRE-
STUPKU), za ktery mi hrozi pokuta?
NaSe poradna neni schopna posoudit,
zda jste se dopustil prestupku ¢i nikoli.
Méstskd policie posuzuje tyto piipady

opravdu jednotlivé a je nutné podat vy-
svétlent, resp. odtivodnéni naléhavého pri-
padu.

Diikazni biemeno je na vas, pokud ne-
prokéazete naléhavy divod, dopustil jste se
piestupku a budete muset zaplatit pokutu.
Zakon pripousti v jednotlivych ptipadech,
a je-li to naléhavé nutné, vjizdéni vozidla
oznacena parkovacim prikazem pro 0so-
by se zdravotnim postizenim i do oblasti
oznacenych dopravni znackou ,,P&Si z6-
na“.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

Poradna NRZP

Na otazky do VOZKOVY poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionalniho pracovisté
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

osoby se zdravotnim postizenim,
seniofi,

rodice déti se zdravotnim postizenim,
opatrovnici osob zbavenych zpisobi-
losti k pravnim Gkonam,

W rodinni prislusnici,

W ostatni pecujici osoby,

W dalSi skupiny uZivateli soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna
bezplatné poradi:

W piispévek na péci,

B davky statni socialni podpory,

W davky a vyhody pro osoby se zdravot-
nim postizenim,

dichody,

uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

zbaveni pravni zptsobilosti,

Vvéci souvisejici se socialnim zabezpe-
&enim.

Kontakty:

2:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢==: poradnabrno@nrzp.cz
www.poradnazp.cz, Www.nrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30-
—17 h; (t, ¢t, pa: 9-12 h.

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastavky Kornerova), 602 00
Brno. (1. patro). PIn& bezbar. ptistup (vy-
tah u zadniho vchodu do budovy). Pra-
covni doba: po, st: 8.30-12, 12.30-17 h;
at, &t, pa: 9-12 h.

VOZKA 4/2016

49



PORADNA

RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickaru, spolek

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

MAPOVANI OBJEKTU

PRISTUPNY ‘£PE
CASTECNE
PRISTUPNY

OBTIZNE PRISTUPNY
nebo NEPRISTUPNY 63"

Odstrarnovani architektonickych bariér, mapovani
pFistupnosti objektu a rady ze Zivota na voziku

MINISTERSTVO
@ | PRO MISTNI
ROZVOI CR

OSTRAVA!!!

OSTRAVA!Il!

OSTRAVA!!

OSTRANA-J

OSTRAVAIN OSTRAVAIl!

OSTRAVAIN

virkowvice

A phivox A BARTOVICE

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipcik a Tomas Dvoiak

o telefony:

596 914 660 (11-12 h, po—pa)

596 131 202 (12-14 h. po-pa)

uvedend doba je bez zaruky

e e-mail: poradnaocov(@seznam.cz

¢ hitp://bariery xf.cz

¢ adresa pro korespondenci:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabich
e osobni kontakt (nutna telefonicka ob-
jednavka)

SluZba je uréena pro pohybové
postiZzené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu letos podporuji:

Statutarni mésto Ostrava, Ministerstvo
pro mistni rozvoj CR, méstské obvody
Ostrava-Jih, Poruba, Moravskd Ostrava
a Piivoz, Vitkovice a Nadace Rozvoje
zdravi.

S fot'akem , bezbariérovou*
Ostravou

Dnes za¢neme nezvykle hadankou:

Copak to je za mistnost na prvnim ob-
razku? Ze by skladists? Mozna Ze nekteii
uhadnete...

Vzadu vlevo za skiini vycuhuje cosi,
co by mozna mohlo byt malinkatou népo-
védou. V cernobilé verzi v3ak téZko po-
stiehnutelnou. | ve skute¢nosti to bylo
tézko rozpoznatelné. Rozjasni se, az kdyz

NN

se podivate za skiin. Tuto vysadu vsak

Ano, je t&Zko uvétitelné, ale opravdu
se jedna se o upravenou toaletu pro osoby
na voziku. Dal$i komentéf je zbytecny.

Text: Mirek Filipcik

Foto: Karel Cermak

Mapovani objektda v Ostravé

Novy projekt mapovani objektd
v Ostravé ma své koieny vPraze -
iniciovala ho Prazska organizace vozic-
ké&id. V Ostravé tento projekt rozjizdi
kolega Mirek Filip¢ik za pomoci studen-
tek Fakulty stavebni VSB-TUO amé
mali¢kosti.

Vazeni pratelé,

kdo z Vas je na tom tak Spatné,
Ze si musi krast domi papir,
ktery je dobry tak akorat na
odreni prdele.

P7i mapovani miiZete narazit i na takova-
to upozorneni...

Projekt spociva ve fyzickém zméieni
konkrétniho objektu (dveie, chodby, vy-
tah atd.). Podrobné popsané vysledky jsou
nasledné zpracovany dle celostatni meto-
diky a uveiejnény na webovych strankach

http://bariery.xf.cz. Pristupnost je ozna-
¢end formou semaforu, tedy zelend zna-
mena, Ze je objekt piistupny, oranZova
pristupny s doprovodem a &ervend nepti-
stupny nebo obtizné ptistupny. Podrob-
nosti zjistite na vySe uvedenych stran-
kach.

Pti osloveni mnohych majitelt objek-
ta se setkdvame vétSinou s neznalosti
a nezgjmem. Je tady vSak i svétla vyjim-
ka. Vedeni Knihovny mésta Ostravy vyslo
naSemu projektu velmi vstiic. Pani fedi-
telka okamzit¢ reagovala a umoznila zma-
povat vSechny pobocky knihoven na
Gzemi mésta Ostravy.

Velmi dékujeme za ochotu a ojediné-
lou vstticnost!.

Text: Tomas Dvorak
Foto: Lucie Filipcikova

ZkuSenosti vozickare
s cestovanim vlakem
z Ostravy do Prahy a zpét

CZEPA (Ceska asociace paraplegiki)
poiadala v Praze konferenci Zdravé star-
nuti s poSkozenim michy. A tak jako
spravny starnouci paraplegik jsem vyrazil
do Prahy. Zvolil jsem vlak, cestu tam se
spoleénosti LEO Express (LE) a cestu
zpét sCD - SC Pendolinem (SCP),
abych si udélal srovnani.

Zacinam zakoupenim jizdenek. Pfi jeji
koupi pies internet mi selhala platebni
karta, proto jsem potizoval jizdenky pii-
mo na nadrazi. Na prepazce LE jsem
stravil cca 10 minut (pani si opsala ¢islo
ZTP/P). Cena s pravodcem: 79 K¢.

Na piepéazce CD trvalo zakoupeni jiz-
denky cca 30 minut, ziejmé maji pomalej-
§i pocitacovy program. Musel jsem samo-
ziejmé koupit i mistenku, takZze cena
vozickér s privodcem je v tomto pifpadé
144 K¢. Navic bylo nutné zajistit Zadanku
pro nalozZeni a vylozZeni vozickare (Praha
hlavni nadrazi, resp. Ostrava hlavni na-
drazi). K tomu jsem musel poskytnout e-
mail a ¢islo telefonu. Divod? Kvili za-
slani potvrzeni o tom, Ze moji Zadanku
potvrdili.

Na ostravské hlavni nadrazi jsem pfi-
jel 20 minut pred odjezdem vlaku, aby mé
pracovnik CD v klidu pievezl na néstupis-
té. Cesta sice vede piimo pies kolejiste,
ale zanedlouho tady budou k dispozici
vytahy. Kdyz jsem ale doty¢ného pracov-
nika kontaktoval, o nicem nevédél. Dojel
jsem tedy k piepazce LE, kde mi potvrdi-
li, Ze nikdo mou cestu neoznamil. Pfitom
pii zakoupeni jizdenky mé ujistovali, ze
pieprava bude nahlaSena vcas, a dokonce
jsem obdrZel i piepravni karticku.

LE ptijel na cas, prestoze byl vypra-
veny z KoSic. Stevard rozlozil ndjezdovou
rampu, vjel jsem do vagonu s vyhrazenym
mistem pro vozickare. Celé naloZeni
netrvalo ani dvé minuty.
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Vystup z LE
Foto: Lucie Filipcikova
Usadili jsme se s manzelkou na vyhra-
zena sedadla. Ptes vstupni chodbicku je
upravené WC. V piisti stanici pristoupil
dalsi vozickat s doprovodem, oba jsme
vystupovali az v Praze. V pribéhu jizdy
jsme si mohli precist denni tisk, zdarma se
muZete pripojit kinternetu. V konecné
stanici stevardka rozloZila najezdovou
rampu a ja po ni pohodIné vyjel z vlaku.
A jakd byla zpate¢ni cesta SCP?
Na néstupisti na m¢ cekali pied vlakem
s mobilni zdvihaci ploSinou. Ted jsem
pochopil, pro¢ jsem musel mit potvrzenou
Zadanku o naloZeni. Povéieny pracovnik

vyklopil najezd, ja vjel do zdvihaci ploSi-
ny aza pomoci hydrauliky mé zvedli
do vySe podlahy vagonu. Pies sklopeny
najezd jsem vjel dovniti. Cas naloZeni?
Asi 10 minut. Misto pro vozickaie je
zhruba stejné jako u predchoziho pieprav-
ce, s mistem pro druhou osobu na voziku
je to ale problematické. WC v chodbiéce
nastupniho prostoru je upravené.

Pti prijezdu do Ostravy uZ byli na na-
stupiSti ptipraveni pracovnici s mobilni
ploSinou. Vyklopili najezd, pies ktery
jsem najel na ploSinu, aruéni klikou mé
spustil na nastupiste. Opét asi desetiminu-
tovéa operace.

Vystup z Pendolina
Foto: Jana Dvoidkova

Tolik o piepravé a ted” zhodnoceni.
Zakoupeni jizdenek:

e (D - trvé dlouho, je treba potvrzovat
asistenci pro nalozZeni.

e LE —bez zdrZovani, polovi¢ni cena za
ptepravu.

Nalozeni vozi¢kare:

e CD - pomoci zdvihaci ploginy, kte-
rou musi obsluhovat dva lidé. Vyho-
dou tohoto zpusobu nakladani je, zZe
dokéaze piekonat jakykoli rozdil mezi
vySi nastupisté a vagonu.

e LE - ndjezdovou rampu obsluhuje
pouze jeden ¢lovék. Nakladani je rych-
I¢, ale v ptipadé velkého vySkového
rozdilu mezi nastupi$tém a vagonem
je nutna dopomoc druhé osoby.
Obsluha a pohodli cestovani:

e SCP - obsluha dobra, cena za jeden
¢aj 50 K. Jizda klidngjsi, lepsi odpru-
Zeni, stavi vmén¢ zastivkach, doba
jizdy 3 hodiny a 1 minuta.

e LE - obsluha dobrj, cena za dvé kdvy
46 K¢. Lépe teSeny otevieny prostor
pro manipulaci s vozikem, bezpro-
stredni blizkost WC. Samotna jizda
malinko neklidna, zastavuje ve vice
zastavkach, doba jizdy 3 hodina a 17
minut.

Muj osobni nazor: Z hlediska jedno-
duchosti volim LEO Express, zde jsem se
citil svobodngji..

Text: Tomas$ Dvorak

Bezbariérova WC

V dolni ¢asti naleznete dalSi vzor fe-
Seni WC kabiny sboénim vstupem,
abyste méli predstavu, jak ma bezbariéro-
va kabina vypadat a jak ma byt osazena.
Muzete pak majitele a kompetentni insti-
tuce upozoriovat na pripadné nedostatky.

Pripravil Mirek Filipcik

2150 (rekonstrukce 1600)

VZOR BEZBARIEROVE KABINY WC (boéni dvere)

g P pevné madlo

“ S sklopné madlo

900 mm

450

pristupnosti

' -opérka

e

1800 (rekonstrukce 1600)

nastup.

Dvefe na WC sitky minimalné 800 mm se musi otevirat sméremven a
musi byt opatfeny z vnitini strany vodorovnym madlemve vysce 800 aZ

Na vnéjsi strané dvefi musi byt oznaceni mezinarodnim symbolem

Zamek dvefi musi byt odjistitelny zvenku.

Vypinac musi byt osazen maximalné do vysky 120 mm.

Klozetova misa musi byt osazena v osové vzdalenosti 450 mm od
bocni stény. Mez celem klozetové misy a zadni sténou kabiny WC
musi byt nejméné 700 mm.

Ovladani splachovaciho zafizeni musi byt umisténo na strané, ze které
je volny pfistup k klozetové mise, nejvySe 1 200 mm nad podiahou.
Prostor okolo klozetové misy musi umoZnit celni, diagonalni nebo boéni

U kabin minimalnich rozmérd musi byt manipulacni prostor umistény
proti dvefim a je nutno pouZit pouze malé umyvatko..
Nejmensi rozméry kabiny WC jsou 1800 mmx 2150 mm se

zachovanim manipulacniho prostoru priméru 1500 mm, uzmén
dokoncenych staveb nejméné 1600 mm x 1600 mm.

V kabiné WC musi byt umisténa klozetova misa, umyvadlo, mydelnik,
zrcadlo, hacek na odévy, odpadkovy koS, drzék na toaletni papir a

papirové rucniky.
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PORADNA pro zivot s postizenim
Ligy vozickaru

Aktualné z legislativ

Navyseni minimalni mzdy

Od 1.1.2017 bude navySena mini-
malni mzda na 11 000 K¢ za plny pracov-
ni Gvazek a zaroven bude zruSena sniZzend
minimalni mzda pro pozivatele invalidni-
ho diachodu. Nadale tedy bude platit pou-
ze jedna vySe minimalni mzdy pro vSech-
ny zaméstnance bez ohledu na to, zda
pobiraji ¢i nepobiraji invalidni dachod.

ZvySeni dichodd v roce 2017

Duchody ptiznané do 1. 1. 2017 se od
tohoto data navysi a to nasledovné:

Z&kladni vymeéra dachodu se navysi
0 110 K& a vymeéra procentni o 2,2 %.
Vypodet zvySeni dachodu muzete provést
tak, Ze od ¢astky dachodu, kterou pobirate
v roce 2016, odecétete 2 440 K¢ (Castka
zékladni vymeéry pro rok 2016), zbyvajici
¢astku vynésobite 1,022 a k vysledku
prictete 2 550 K¢ (¢astka zékladni vymery
pro rok 2017).

Priklad: VySe invalidniho dachodu
v roce 2016 ¢ini 9 000 K¢&; 9 000 - 2 440
= 6560; 6560 x 1,022 = 6704; 6704
+ 2550 = 9254 K¢ (vySe invalidniho
dichodu v roce 2017). ZvySeni tohoto
dichodu tedy &ini 254 K¢.

Uprava definic zakladnich
Zivotnich potreb *)

Od 1.9.2016 doSlo k uprave definic
zakladnich Zivotnich potieb, jejichZ zvla-
dani se posuzuje pro G¢ely naroku na piis-
pévek na péci. Posuzovani naroku na
prispévek dle novych definic se v3ak tyka
pouze Zzadosti o piispévek nebo zménu
vySe (stupné&) prispévku podanych po
31. 8. 2016. Dtive podanych zadosti a jiz
piiznanych piispévka se zmeény nedo-
tknou — nebudou automaticky ,,pieposu-

v O

(KA

zovany“. K novému posouzeni jiZ piizna-
ného prispévku podle novych kritérii
muiZe dojit aZ v piipadé ukonceni platnosti
posudku na piispévek &i v piipadé nové
Zadosti 0 zménu vyse piispévku.

V na$i poradné mame k dispozici jak
aktualné platné definice zékladnich Zivot-
nich potieb, tak metodiku, podle které
zvladani zakladnich Zivotnich potieb
posuzuji posudkovi lékati CSSZ a MPSV,
takze pokud budete mit o poskytnuti me-
todiky ¢i definic zakladnich Zivotnich
potieb zajem, kontaktujte nas.

Katefina Bulantova

Poradna pro Zivot s postizenim
Ligy vozickari
katerina.bulantova@ligavozic.cz
tel. 800 100 250
www.ligavozic.cz/poradna
poradna@ligavozic.cz

(red)

*) Pozn. red. k pFispévku

na péci

B Piispévek napéc¢i je davka socialni
péce urcenad ke kryti naklada na socialni
sluzby, jejichz dlouhodobé poskytovani
je nezbytné k zachovani distojného Zivota
osoby se zdravotnim postizenim. Pod-
minky pro poskytovani piispévku na péci
jsou upraveny v zakonég ¢&. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, a provadéci vyhlas-
ce ¢&. 505/2006 Sh. (pIné znéni préavnich
piedpist lze nalézt nawebovych stran-
kach http://portal.gov.c/ nebo http://so
cialnireforma.mp sv.cz/).

B Narok na piispévek na pé¢i ma osoba,
kterd z davodu dlouhodobé neptiznivého
zdravotniho stavu potiebuje v zékonem
stanoveném rozsahu pomoc jiné fyzické
osoby pfi péci o vlastni osobu a pfi zajis-
téni sobéstacénosti. (Narok nema osoba

mladsi jednoho roku).
B Mira zavislosti je odvisld od poétu
zékladnich Zivotnich potieb (dale také
»Zivotni potieby*), pfti nichZ osoba potie-
buje pomoc ¢i dohled.

Zakon stanovi celkem 10 nasleduji-
cich Zivotnich potieb:

a) mobilita,

b) orientace,

¢) komunikace,

d) stravovani,

e) oblékani a obouvani,

f) télesnd hygiena,

g) vykon fyziologické potieby,

h) péce o zdravi,

i) osobni aktivity,

j) péce o domacnost.

Bliz§i vymezeni schopnosti zvladat
zakladni Zivotni potieby a zptisob jejich
hodnoceni stanovi Ptiloha ¢. 1 vyhlasky
¢. 505/2006 Sh.

Péce ozdravi se hodnoti ve vztahu
ke konkrétnimu  zdravotnimu  postizeni
a rezimu stanovenému lékarem.

Pfi hodnoceni schopnosti zvladat za-
kladni Zivotni potieby se hodnoti funkeni
dopad dlouhodobé& nepriznivého zdravot-
niho stavu na schopnost zvladat zakladni
Zivotni potieby - prfitom se nepfihlizi
k pomoci, dohledu nebo péci, kterd nevy-
plyva z funkéniho dopadu dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu. Pro
uznani zavislosti v prislusné Zivotni po-
tiebé musi existovat piicinnd souvislost
mezi poruchou funkénich schopnosti
z diivodu neptiznivého zdravotniho stavu
a pozbytim schopnosti zvladat zakladni
Zivotni potiebu v ptijatelném standardu.

B Zakon o socidlnich sluzbach rozliSuje
mezi ¢tyimi stupni  zavislosti. Stupen
zavislosti je vZdy stanoven poctem Zivot-
nich potieb, pti nichZz osoba potiebuje
z diivodu dlouhodobé neptiznivého zdra-
votniho stavu kazdodenni pomoc nebo
dohled. Od stanoveného stupné zavislosti
se samoziejmé odviji i vySe poskytované-
ho piispévku na péci, ktera je dale odlidné
stanovena pro osoby do 18 let véku a pro
osoby starsi.

W Stupen zavislosti / poéet nezvladnu-
tych Zivotnich potieb / mésiéni vyse
prispévku od 1. 8. 2016

— Osoby do 18 let veku

Lo 3 potreby ....ccoeenee 3300 K¢
| 4 az 5 potieb............... 6 600 K¢
" ... 6 az 7 potieb.............. 9900 K¢
V. ... 8 az 9 potieb............. 13 200 K¢
— Osoby nad 18 let veku

Lo 3 az 4 potieby............... 880 K¢
| PR 5 az 6 potieb.............. 4 400 K¢
"l .......... 7 aZ 8 potieb.............. 8 800 K¢
V. 9 az 10 potieb.......... 13 200 K¢

Zdroj: Verejny ochrance prav,
http://www.ochrance.cz/

(dz)
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Z mého zivota na voziku

Manzel, rodic, prace a vychova déti
aneb Neni lepsi rehabilitace nez cvachani plinek

Pred jistou fadkou let jsem byl pozé-
dan o ptispévek na jednu konferenci: Co
prindsi Zivot na voziku jako rodi¢i? Pa-
vodni vize, Ze se se mnou o0 to na veigj-
nosti podéli Zenské osazenstvo nasi rodi-
ny, padla ihned po ozndmeni — pry Z&dna
znich neni schopnad pred tolika lidmi
mluvit. TéZko jsem tomu mohl véfit, do-
ma mé totiZ ke slovu skoro nepusti a pfi-
tom ve&di, Ze mij prednes na veiejnosti je
monotonni a chaoticky — zkratka pfipo-
mina ,,Blekotu“.

Pro handicapovaného otce Zivot
mnohdy neni jednoduchy, a to jak z hle-
diska postiZeni, tak i rodi¢ovstvi. Prosté
neni prochazkou razovym sadem — ani
pro manzelku, ani pro dcery. O tom ale
tady nechci ,,pisemné Zvanit“. Chci pouze
poukédzat na to, co ptinesl pozitivniho
a krasného. Teda alespoii mi, za manzelku
a dcery psat nemohu.

Za¢nu tedy od zacatku: dobie jsem se
oZenil. ManZelka naopak tvrdi, Ze ona to
se mnou nevyhrala, ale po Urazu mé ne-
odkopla a piesvédcila mé, Ze vychovu
déti zvladneme.

S dceruSkami v roce 1996...

Dcery ndm neprinesl ani ¢ép, ani vra-
na, ale byly pocaty — da se tici — klasicky.
D& se stim oviem polemizovat — co je
klasického na tom, kdyZz partnerka musi
v8e odedfit a stihnout to, jak s oblibou
iikala, za ,,8 vtefin a dost* (v tehdejsi
dobé oblibeny televizni pofad)? Musim
pfiznat, ze ke zdarnému vysledku jistou
mérou piispél i sovétsky prasek ,,Johyn-
bin*, ¢i jak se to jmenovalo. Ale to jen
tak na okraj...

Mirek FilipCik

Co prispélo k tomu, Ze se obé dcery
narodily ve stejny den, mésic i (témér)
stejnou hodinu a v pondéli — tedy s rozdi-
lem péti let — nevime. Jedno vSak vim
na beton: UpIné mi to zménilo Zivot...

... avroce 2015

Neni lepSi rehabilitace, neZ ¢vachani
plinek, utirani zade¢ku na noénicku ¢i
vaieni. Nebo takové Skrabani brambor da
mym ochrnutym rukam péknou précicku!
No a pak vdm feknou ,,nechci papu“...
Stoji v3ak za to slySet détsky smich nebo
kdyz vam dit¢ fekne poprvé ,tati“ — to je
néco nepopsatelného a nadherného. Také
piituleni a Stastny Gsmeév se neda nicim
vyvazit... Pravda, s vékem prestavate byt
jako rodi¢ jednicka a nakonec jste radi,
kdyz s vami prohodi né&jaké to pekné
lidské slovo.

U mé vlastné zalozZeni rodiny zname-
nalo i nutnost najit si praci a prilepsit tak
rodinnému rozpoc¢tu. KdyZz manzelka
po tahani se s détmi, se mnou (v dobé
mého Urazu skoro zadné kompenzaéni
pomucky nebyly) a po dvou ne zcela
povedenych operacich skon¢ila v invalid-
nim dachodu, musel jsem se pokusit vyie-
Sit neblahou finan¢ni situaci sdm. A tak
jsem v necelych ctyficeti letech zacal
koketovat s PC. | kdyZ jsem se na pocitaci
¢asem naucil hodné véci a pracoval
v mnoha oborech, skongil jsem u toho, co
jsem vystudoval — u stavebnictvi. Proto
zdaraziuji, Ze vzdelani je u lidi se zdra-
votnim postizenim velmi dilezZité, takze
ho doporucuji nepodcefiovat. Praci vam
vSak nikdo ned4 jen tak a sama k vam
nepiijde. Musite ukazat, Ze jste schopni
samostatnosti, pracovat tieba jen za reZii,
prosté ukazat, Ze to umite a rozumite
tomu. Jak to fikd maj kamarad vozickar,

ktery je na voziku jeSté¢ o dva roky déle
nez ja: ,,Kdyz si nepomazeme sami, ne-
pomaze ndm nikdo.“ Zatim tedy rodinu
dok&zu uZivit a je mi za to odménou
Uspéch mych dcer — prvni uz odpromova-
la, za rok a pil to ¢ekd i tu mladSi. Dcery
jsou tedy dospélé, starSi se uz vdala, maji
jiné z4jmy a tak se z nas stavaji cekatelé
na dédecka a babicku.

Na dovolené uz jezdime pouze s pej-
skem, prateli a kamaraddy, ale to také
nemé chybu. Kecdm. Letos s ndmi byla
poprvé po dlouhé dobé i mladsi dcera.
A byla s ndmi dokonce v Praze a m¢ vzala
i na Colours Of Ostrava. Sice jako ,,vstu-
penku*, ale vzala.

e aied e
A andle TS

Na Coloursech

V z&dném ptipadé nejsme néjaké ide-
alni manzelstvi, druhé libanky jako,, polib
mi zadek” probéhly nékolikrat, i kdyz
vékem se z nés stali, jak tika Zena, ,,tlusti
kamaradi“.

Musim svém Zené za vSechno podé-
kovat — bez ni bych nebyl tim, kdo jsem.
Radgji uz nyni, protoze mi brzy bude
Sedesat, a podle toho jak zagindm zapo-
minat, nemusel bych si vzpomenout, pro¢

vlastné...
Foto: Dagmar a Lucie Filipcikovy
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Literarni dilna

Véra Schmidova

Taky vam cas leti? Zpomalte

A uZ zase budou Vanoce, obchody se
zacinaji plnit dobrotami! Je to wvibec
mozné?

Jednou jsem si tak pfed mou moudrou
babickou posteskla: ,,Sotva je patek odpo-
ledne, uz je zase pondéli rano, sotva za¢ne
Iéto, uZ jsou tady zase vanoce. Ani se
nestihnu poiadné zahtat a uz zase vytahuji
svetry, bundy, shanim darky... Ten ¢as
tak strasné leti!*

Ona se na mé& nechdpavé podivala:
,»Tak zpomal, zastav se.”

Ted” jsem nechapala ja. ,Jak mam
zpomalit v tom shonu? | tak nic nesti-
ham.*

»Zpomal si ¢as! Délka minuty piece
zalezi na tom, na které strang dveri
od WC se nachazis.”

Nezbylo mi nez souhlasit. Vzpomnéla
jsem si na Skolni Iéta, kdy 45 minut zkou-
Seni trvalo celou vé¢nost a 45 minut volna
uteklo jako mrknuti oka.

»Vsechno je relativni. Piece znés teo-
rii relativity. Nebo jsi na hodinach fyziky
chybela?*

To koukam, Ze moje babi¢ka ma i zna-
losti z fyziky... A vlastné pro¢ ne, ona
rozumi snad Uplné vSemu — napadlo mé.

»Zpomal, zpomal, to se ti fekne, babi.
Ale jak, kdyZz véené nestihAm?* branila
jsem se.

,» 10 t& musim opravdu vSechno ugit?*
zasmala se. Pak si sedla, vzala do ruky
hrnek s kavou a zeptala se: ,Jak vidi$
dneSek?*

Koukla jsem na hodinky a zamyslela
se. ,,Ted’ poletim domi, cestou se stavim
v obchodé, doma zhltnu obéd, uklidim,
pujdu se psem a bude tma. Vytidim poStu
a je vecer. Brzy spét, protoZze rano brzy
vstdvam a letim do nemocnice, tam zase
zabiju pul dne... a furt dokola — shon
a shon.”

Chvili mé poslouchala, pak jenom za-
vrtéla hlavou. ,,VSechno Spatné. Cely tvij
postoj, tvij pohled je Spatny.”

KdyZ jsem do ted’ nechapala, v této
chvili jsem méla pocit, Ze na mé mluvi
svahilsky.

»,V prvé fadé musi§ zménit svij po-
hled, svij postoj k ¢asu. Rozumi§?*

»,Ne.”“ Fakt jsem nerozuméla — jak
mam zmeénit svij pohled na ¢as? A co to
pomize? Bude prece letét porad stejné.
Nebo ma snad babicka tajnou smlouvu
s mati¢kou prirodou a ta ji méfi ¢as Uplné
jinak? Chaos a zmatek!

Babicka si vzdychla, napila se kavy
a smutné& se na m¢ podivala: ,,Holka, hol-

ka! Po kom jsi tak hloupa?*

Opét se napila kdvy a pokracovala.
» Ty se koukne$ na hodinky a zvola$ — uz
je deset, uz musim letét! Probéhnes ob-
chod, ptiletis domti a zvolas — uz je jede-
nact! Nic nestihnu!*

Prikyvla jsem: ,,Jo, tak to je.”

~Spatné. Tak to neni, to ty si tak vy-
tvoris.*

Kdyby to nebyla babicka, tak se s ni
pohadam.

,» Ty musi§ kouknout na hodinky a rict
— je sice teprve deset, mam ¢asu dost, ale
radéji uz jdu. V poklidu koupis, co potie-

bujes, doma koukne$ na hodinky a rek-
nes — jé, to je fajn, Ze je teprve jedendct!
To v8echno krasné, v pohodé a poklidu
stihnu. Zmeéni$ svij pohled na cas, svij
postoj k nému a najednou zjistis, kolik ho
mas.*

Dopila kévu a dlouze se na mé podiva-
la; ,,UZ mi rozumis?*

Nejisté jsem prikyvla: ,,Asi jo.“

»Tak to tak par dni zkus a piijd mi
fict.“ S témi slovy vstala a odeSla do ku-
chyné.

Moje babicka je moudrd Zena a jeji
slova se vzdy ukazou jako pravdiva...

Kde muze diichodce jesté usetiit? Dejte si pauzu a ulozte se
k zimnimu spanku, jako to délame my medveédi!

Milan Linhart

54

VOZKA 4/2016



LIDE ¢ VZTAHY

0 svatcich, cigaretach, alkoholu a uklidu v sohe

Pani policisté pro-
minou, ale ve vztahu
ke kon¢icimu roku
jsem si vzpomnéla na
vtip.

Dva policisté sedi
na Silvestra v kance-
lafi, tukaji do psa-
cich stroju, kdyZ jeden z nich tekne: ,,BI-
by, co?* Druhy zpozorni a opaci: ,,Jo,
blby... A co je vlastné blby?“ ,,No Ze je
Silvestra.“ Druhy policista na chvili usi-
lovng piemysli a pak z ného vypadne:
»Pro¢ je to blby?“ ,No Ze je péatek,” zni
odpovéd’. Vtom to kolegovi dojde a tika
uzasle: ,, Ty blaho — jesté aby bylo ttinac-
tyho...“

vvvvvv

obout do bojovnika proti cigaretdm. Oha-
n&ji se rakovinami a odpornymi obrazky
na krabickéch, ale ono je to opravdu ji-
nak. Diive se také koutilo a tolik rakovin
nebylo. Pro¢? ProtoZe se zilo zdravéji,
lidé vice namahali sva téla, nepiejidali se
tolik jako dnes, neméli tolik existenénich
starosti, fadu strest v zaméstnani, necelili
tolika podvodum, nerozéilovali se nad
dryagnictvim ve sdélovacich prosttedcich
a vychazeli si vice vsttic. Nezndm piipad,
Ze by se n&kdo po vykouieni cigarety stal
agresivnim, jako se to stava leckdy po
konzumaci alkoholu. Samoziejmé, Ze se
to s kouienim taky nema piehanét a je
dialezité, aby kufaci brali ohled na své
okoli, ale co myslite, Ze pronésledovani
kuiaki prinese? Ono uz je to vlastné tady:
lidé se cht&ji v dnedni hektické dobé neg-
¢im uklidnit, a kdyZ ne cigaretou, tak se
piiklani k drogam. Ano, klesla sice spo-
tieba cigaret, ovSem stoupla spotteba
navykovych latek. Tyto nasledky jsou ale
mnohem horsi. Tykaji se jak hrozeb pro
okoli, tak i Ié¢by samotnych narkomanti —
maji rozpichané zily, zénéty az sepse,
nemluvé o dalSich zdravotnich komplika-
cich...

Nedavno jsem vySetiovala dva mladi-
ky, kteii skoncili na jednotce intenzivni
péce. Prvni najel pod vlivem amfetaminu
na kole do betonové zdi. Mél krvéceni do
mozku, spoustu polamanych kosti a je
otazkou, jestli vibec bude chodit. Ten
druhy kombinoval alkohol s pervitinem
a po rvacce zistal leZet s Grazem na dru-
hém krénim obratli. Mél Stésti, Ze u ného
nedoSlo k poranéni michy, protoze jinak
by ochrnul na vSechny c¢tyfi koncetiny.
Toto se vdm ,,pod vlivem cigaret” nikdy
nestane...

A pojd'me dal. Jak vime, prosinec je

mésicem mimoradnych svatkd, vSeobec-
ného veseli a tudiz i oslav a zvySené kon-
zumace alkoholu. ZvIast fidic¢i by si na to
méli davat pozor a na spolecenské akce
by se rad¢ji méli dopravovat prostiedky
MHD nebo taxikem. Vyhnou se tak fatal-
nim drazim s nasledky na cely Zivot,
jakoz i pokréenym plecham, jejichz opra-
va je obvykle draZsi neZ aerotaxi. Dolozit
to mohu ptipadem, kdy zraly muz usoudil,
Ze kdyz jeho Zena odjela k moti na dovo-
lenou, mél by si vyhodit z kopytka. Pak se
vracel autem z restaurace, mel v krvi pies
téi promile a vrazil do sloupu. Nastésti se
nikomu nic nestalo, ale jak fikdm, aerota-
xi by ho vyslo levnégji a po ,,drStkové* od
své Zeny (od moie nabité energii) byl tak-
hle malicky...

Mnohem kuri6znéjsi vSak byl piipad,
kdy étyricatnik prisel o fidiésky prikaz za
jizdu pod vlivem alkoholu. Aby zahnal
trému, prisel na piezkoudeni se &tyrmi
promile v Zzile... Skon¢il samoziejmé na
zachytce.

Opust'me vSak uz téma alkohol a v na-
vaznosti na prosincové svatky mam

jesté jeden vtip. Kazdy muz prochazi ve

svém Zivoté ¢&tyfmi etapami  vyvoje.
V prvni véri na MikulaSe, ve druhé neveri
na MikuldSe, ve treti déla Mikuldde
a konecné ve ¢tvrté vypada jak Mikulas...

Jinak bud'me radi za to, Ze v nasi kul-
ture slavime Vanoce. Jsou mezi nami
i taci, ktefi maji Vanoce (v sob¢) poiad,
ale i taci, kteti je nemaji ani o Vanocich.
Nicméné poréd jsou to svatky, kdy nevra-
Zivost prece jen ustupuje do pozadi
a uplatiuji se vice projevy lasky k lidem,
tolerance, pratelstvi a pomoc druhym.
Bohaté tabule a drahé darky nejsou az tak
dulezité jako Uklid v sob& samém, mir
a odpocinek — vzdyt' i ptiroda nam k ta-
kovému duSevnimu stavu nahrava. Snih
umi prikryt vSechno necisté a vlocky jsou
piekrasné...

Na zavér si jeSté dovolim poznamenat,
Ze soucasti naSeho Zivotniho prostoru jsou
i zviratka. Pozorovat napiiklad ptacky
v krmitku je velmi uklidiujici, piimo
psychicka relaxace — lepSi nez mnohé
televizni porady. Jsme uvnitinéni a jen
pozorujeme krasu piirody...

Tak si to uzijme!

SitCup 2016 aneb Turnaj ve volejbalu sedicich. Prvni listo-
padovy vikend se v hlavnim mésté Danska Kodani konal jiz 11. ro¢nik turnaje ve
volejbalu sedicich, letos poprvé také za Gcasti ¢eského tymu. Turnaje se zlgastnilo
12 tymi z Sesti evropskych zemi. Jediny ¢esky tym sedicich volejbalistd fungujici
pod sportovnim klubem SK Kometa Praha trénuje teprve druhym rokem a tak na tur-
naj odjizdél plny oc¢ekavani, jaka bude konkurence a jak se mu podaii obstat. Tymy
poradatelé rozdélili do dvou skupin po Sesti. Kometa vyfasovala tymy z Nizozemska,
Némecka a tfi vojenské tymy (Dansko, Némecko a zase Nizozemsko). Nakonec si ve
skuping, ve které se zapasy hraly na dva sety, pfipsala dvé vitézstvi a jednu remizu
a obsadila treti misto. Na zaveér tak ¢ekalo ¢eského zastupce utkani o kone¢né 5. mis-
to v turnaji. To se nakonec nepodatilo ziskat, ale presto je 6. misto v této konkurenci
velkym Uspéchem. Zvlast kdyz pro tym to byla teprve druha turnajové zkusenost.

Foto: SK Kometa Praha
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Pod vanocni stromecek pro déti i dospélaky

O kraliku Pepousovi a jeho kouzelném kotci

Humorné i poucné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare Pepy Prochazky

Na jafe, na zahradé v Dolnich Za-
lezlech, cerstvé narozeny krélicek Pepou-
Sek meél také, jako maji i vSichni lidé
na celickém svété, svého tatinka a ma-
minku. Navic mél i étyfi malé sestficky
a jeSt¢ dalSi dva bratticky, se kterymi
bydlel v teplém pelisku z koZiSku své
maminky. Zil ve velké panelakové krali-
karné, kterou pred dvaceti lety postavil
déda Lucinky a Terezky — Pepa. To bylo
jesté pred jeho Urazem na kole, kdy béhal
po zahradé kazdy den, jako to dneska dé&la
bila 3picka Aja. Nejdiive — jako viechna
lidska a zviteci miminka — bumbal krali-
¢ek Pepous se svymi sourozenci od ma-
minky materské mlicko, které mu moc
chutnalo. A kréli¢i déticky rostly jako
z vody...

Po nékolika mésicich vyrostli kralicek
Pepou$ a jeho bratticci ve velké kluky
a vSechnu travi¢ku, lupeny se zeli i nat’ od
mrkvicky, co jim b&hem dne vzdy nékdo
piinesl, na posezeni sn&dli. Méli apetit
jako tatka Kacenky a Irenky — strejda
Pavel, kdyZ ptiSel utahany z prace domda.
Pozadu s papanim nebyl ani Pepéanek,
druhy syn dédy Pepy. Ten je zase tatin-
kem Lucinky a Terezky. Kdyz byl tolika
kralickim jejich bytecek za par mésict
maly, déda Pepa tu velikdnskou rodinku
rozdélil, aby se neuSlapali a aby poiad
hladovi krali¢i kluci svym sestiickam
v8echno nesnédli. Pepous skon¢il v mensi
nové kralikarng, vedle byli jeho braskove.
Zkréatka kluci zili s kluky a holky s hol-
kami. Velkého Pepika a maminku pone-
chal spolu v takovém vétsim krali¢im vej-
ménku.

Pepous i jeho bratti¢ci Mirecek a Pav-
licek méli nejradéji cerstvy zeleny jeteli-
cek se ctyrlistky pro Stésti. Tu Stavnatou
pochoutku musel déda Pepa vZdy navecer
nasekat kosou a v nasi ji pak kralickim
prinést a vSechny spravedlivé podélit. To
byla pro vSechny velikdnskd dobrotal!
Kdyz vecer vSechno s chuti snédli, brzy
rano se dockali zbytku travicky a tvrdého
chleba navic, aby si vSichni nabrousili
zoubky. To kdyZz neSel déda do préce.
KdyzZ Sel, krali¢i rodinku nakrmila babic-
ka Kyselova, kterd uz byla v dichodu.
Dé&da jezdil do prace jeSté za tmy traban-
tem sr8a4ném. Jetelicek sice nebyl rdno uz
tak Stavnaty, ale poidd byl lepsi, nez
polosuché trava s bodlaky z obecni louky.

Kdyz déda piijel odpoledne z prace,
Sel hned s Ajou na zahréadku, kde péstoval
s babickou zeleninu. Utrhl si ¢erstvy ked-
luben nebo mrkev k svaciné a Sel se podi-

vat na ty své chlupaté kluky a holgicky,
jak jim fikal. Samoziejmé jim piinesl
cerstvé lupeni z kedlubnt a mrkvigek.
Kazdému kralickovi navic umyl jednu
malou mrkvi¢ku a sdm je postupné nakr-
mil. Dnes uz mnoho lidi na vesnici neu-
klada na podzim mrkve do pisku, mno-
hem lepsi je mrkvicku davat nakrajenou
do igelitovych sacka a pak do mrazaku.
Navic raznorodé zeleninové smeésky se
daji koupit v krasnych obalech v super-
marketech. Obchodnici moc dobie védi,
Ze i zelenina, stejné jako kazdé jiné zbozi,
se kupuje o¢ima.

Kdyz déda Pepa a déda Oli, ktery pii-
Sel na navstévu za svymi vnuckami a prin-
cezni¢kami Lucinkou a Terezkou, kiupa-
li na zahradé mrkvicku, vzdy néktery
z nich fikal vnu¢kam, Ze si musi nabrousit
zuby a Ze mrkvicka je nejen zdrava, ale
i dobrd na oci. Musely tomu véfit, protoze
déda Oli vibec nenosil bryle na &teni.
Princeznicky také kiupaly mrkvicku, ale
rad&ji mély bilé redkvicky, jahuadky, ties-
né, letni vonava jablicka, maliny, merun-
ky a rybiz.

Kdyz kralik Pepous vyrostl ve velkého
kluka a uz ho nebavilo se porad prat
se svymi brasky, snil pii odpoc¢inku o co
nejlepSim papéni. Déda nechal PepouSovi
bytecek, na ktery byl zvykly, a jeho dvé-
ma braSkam pristavél bytecky nové
a veétsi. To aby se kluci mezi sebou porad
neprali, aby bastili a bylo z nich hodné
dobrého dietniho masic¢ka. Pepous byl rad
sam — nemusel tak rychle papat, aby mu
ty nejlepSi kousky mrkvicky, kedlubny,
kapusty ¢i fepy nesporddali jeho stejné
hladovi braskové. Jedl v klidku, takze ho
uz nikdy z hltani nebolelo bfiSko. Kdyz
do kralikarny pies den svitilo hodné slu-
nicko a bylo vedro, dostavali vSichni
kralicci do misek ¢erstvou studenou vodu.
V koziSku, co na sobé nosili, jim urgité
bylo velké teplo.

Jednoho dne Pepous sledoval dédu
Pepu s Ajou, jak ji drbe za usima. Divil se
tomu — vzdyt jeho jen hladi po hibetu.
Jesté netusil, Ze déda déla velkou pienos-
nou klec, ve které se Pepou$ bude moci
postavit a dokonce i probéhnout. Najed-
nou byla klec hotova, déda ji odnesl na
zahradu, postavil do vysoké travy a ote-
viel mald bo¢ni dvitka. PriSel k Pepouso-
vi, oteviel kotec, pohladil ho po hibeté
a kupodivu i podrbal za usima jako Aju.
Pepous tusil, Ze se pujde probéhnout po
traveé s cerstvym jetelickem a pampelis-
kami. V naruci prenesl déda Pepouse do

té zdhadné ohrady se stfechou, aby mu
nebylo vedro na sluni¢ku. Byl tam stin,
stejné jako méli lidé pod slunecnikem.
NeZ se Pepoud rozkoukal a narovnal si
usi, za které ho déda pevné drzel, a zjis-
til, kde to vlastné je, strachy udélal péar
krali¢ich bobku. Pak se ale s velikou chu-
ti pustil do cerstvé a vonavé travicky,
pampelisek a jetelicku. Po jidle si lehl
na biisko a moc si liboval, jak ho travicka
zespod piijemné chladi, az usnul. Vzbudil
ho déda Oli, kdyz se ptiSel podivat,
co Ze to déda Pepa pro krélicka vyrobil
za zazrak. Premistil opatrné tu kukan
i s PepouSem asi o0 dva metry dal na novy
jetelicek. Pepou$ mél najednou zase cers-
tvou travicku. Jeho kréli¢i hlavicka mu to
nebrala a do toho lakavého jetelicku se
znovu pustil. Kdyz doslova vyluxoval
i rohy kukanég, opé&t tvrde usnul. Vecer ho
déda Pepa zase vzbudil. UZ se totiz stmi-
valo a tak putoval, pomalu o pul kila t&Zsi,
do své krélikarny. Jako zakusky k druhé
vecefi dostal dva pekné tvrdé krajice chle-
ba, aby si nabrousil zuby na tu zitiejSi
travicku a jetelicek...

Réano necekané Pepouse vzbudila ba-
bicka, ktera Slapla na hrab& — zapomnél je
tam déda, kdyz distil vecer kralickam
kotce. Hréb¢ ji prastily do hrudi, takze
Zadnou bouli neméla, ale piesto dlouho
nadavala jako Spacek. A tak dala vSem
kralickam travicku, kdyZ uz se to takhle
semlelo.

Takhle to Slo pekné dokola kazdy den,
od jara do podzimu. V zimé si pak krali¢-
ci pochutndvali na vonavém seng, i kdyz
se ¢asem piejedlo. Kdyz mrzlo az praste-
lo, byl Pepous moc rad, ze ma hunaty
koziSek, na ktery v Iét¢ tak nadaval. Poiad
se mu zdalo o tom kouzelném kréli¢im
kotci, kde bylo jetelicku porad dost, a o ze-
lickovych a mrkvickovych hodech. V zi-
mé totiz dostaval jen scvrkla a vykrajend
jablka, ktera se uz nehodila ani na Stradl.
Nebyla to zadna zvlastni basta, ale byla
porad lepsi nez seno bez viné a chuti.

A to uz zazvonil veliky zvonec a kra-
lici pohadky je konec.

Josef Prochazka
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VEDA A TECHNIKA

Zajimavosti z vedy a techniky

Zmrazené nadéje e Superbakterie varuji € Dokonalejsi stimulace mozku

Zmrazené nadéje

»Je mi jen 14 let a vim, Ze umiram.
Kryoprezervace mi ale dava Sanci, Ze
budu vylécena a probuzena, i kdyZz to
muze byt za stovky let. Nechci byt po-
hibena do zemé. Chci zit déle,” napsala
jedna divka soudci v Londyné&. Ten ji pred
jeji smrti v nemocnici navstivil, protoze
se kvali Spatnému zdravotnimu stavu
nemohla slySeni zU¢astnit. Soudce konsta-
toval, Ze na n&j udélala dojem state¢nost,
se kterou divka celila nevyhnutelnému
osudu. O verdiktu tekl, Ze neni posudkem
spravnosti ¢i Spatnosti kryoniky, nybrz
eSi spor mezi rodigi.

Otec posmrtné zmrazeni dcery dlouho
odmital. Pochyboval o GspéSnosti takové
procedury a tvrdil, Ze divka po mozném
uzdraveni tieba za 200 let jiz nebude mit
na svété rodinu, coz ji muze dostat
do zoufalé situace. Nakonec ale prohlasil,
Ze prani dcery bude respektovat. Div¢ino
télo bylo pievezeno do Spojenych statd,
kde se o jeho uchovani postarala soukro-
ma spole¢nost. The Guardian uvedl, Ze
zmrazeni stalo v prepoc¢tu zhruba 1,2 mi-
lionu korun.

Kryoprezervace lidi je v soucasné do-
bé nevratny proces — to znamena, Ze
zmrazeny clovék nemiZe byt oZiven.
Zastanci této metody, kterd se jiz nyni
Uspé&sné pouziva napiiklad ke skladovani
spermif, vSak tvrdi, Ze v budoucnu mize
byt diky pokrogilé mediciné mozné téla
resuscitovat.

Nékteré zemé zmrazeni povazuji za
nelegalni nakladani s lidskymi ostatky,
oviem v USA je takovy postup mozny,
pokud lékai daného ¢lovéka prohlasi za
mrtvého. Uchovat je mozné nejen celé
télo, ale treba jen hlavu s mozkem.

Superbakterie varuji

V Evropé je sice preventivni podavani
antibiotik zvifatim chovanym na maso
zakézano. Tento z&kaz se ale obchézi tim,
Ze zvitata jsou ,lécena“ pii sebemensi
zamince. Stopy antibiotik tak stale nacha-
zime nejen v mase, ale i v mléce a medu.

Mala mnozstvi antibiotik pak maji pro
naSe zdravi dvoji neptijemny disledek: za
prvé narusuji fungovani ekosystému
ve stievech (a tim i naSi imunitu), za dru-
hé prispivaji k vytvareni druhi odolnych
bakterii, na kterd bézné podavana antibio-
tika uz neG¢inkuji.

Takové superbakterie lékaie docela
dési a jsou dokladem, Ze je néco Spatné
s celou politikou ,,valky* proti mikrobam.
Co ale délat? Jist pramyslova probiotika?
Co se tyce bézn¢ prodavanych jogurti
a jogurtovych mlék, maji dvé nevyhody:
vétSina ,,hodnych* bakterii v nich obsaze-
nych se ani nepropasiruje pies Zalude¢ni
$tavy, a navic jsou obvykle slazené, pfi-
¢emz nadmérnd konzumace cukru je dal-
$im faktorem, ktery naruSuje zdravi. Cukr
totiz miluji bakterie bez rozdilu — a ty
,»ZI6“ ho umgji vyuZzivat jesté Iépe, nez ty
»hodné*.

A co probiotika z lékarny? Néktera
mozna mohou pomaci, jak ale uvadi ame-
ricky lékai Joseph Mercola, ktery se
ve své praci zaméfuje na vyZivu a potra-
vinové dopliiky, musite si dat pozor
na dvé véci: pokud neméte kapsle, v nichz
je obsah bakterii pokud mozno 50 miliard
a vySe, pak nemate vlastné nic (alespon
nic funk¢niho). A dalSim problémem je
pak to, Ze i pokud probiotika uZivate,
ve vétsing pripadi tim nic nedosahnete —
rtizné studie totiz ukazuji, Ze poté, co je
prestanete brat, se uroven téch ,,hodnych*
obvykle snizi na pavodni stav. Jak si tedy
pomoci?

Zvlaste v zimé je vhodné dopliovat
stravu o kvalitni kysané vyrobky. S tim,
Ze napiiklad kyselé zeli je nejlepsi pripra-
vit doma, napi. podle receptd naich
piedku. Zeli, které se dnes prodava hoto-
V€, je totiz obvykle pasterizované, nebo
s konzervanty.

Mohou éeské koledy
za naSe tloustnuti?

Podle vyzkumu profesora Charlese
Spence, prikopnika experimentalni
psychologie z univerzity v Oxfordu,
bychom méli pro nejvétsi pozitek jidlo
,,okokenit hudbou”. Rik& se, Ze jime
svymi smysly, ne Usty a jazykem.

,»Je to ve skute¢nosti na§ mozek, ktery
piipravuje chutové buiiky na chutovy
zazitek. Okolni prostiedi ma na poZitek
z jidla podstatny vliv — hudba nam mize
pomoci vycistit si patro, mize ovlivnit
a zménit chut’ jidla a umocnit nas zazi-
tek,*“ konstatuje profesor.

Svoji hypotézu ,,zvukového koteni”
testoval profesor na lokalni kuchyni —
francouzské jidlo udajné chutnd Ilépe
za zvuku francouzské tahaci harmoniky,
zatimco Puccini vylepSuje chut’ téstovin.
Platnost teorie pry byla potvrzena
i v ptipadé némecké, Spanélské a fecké
kuchyng.

Jak by asi dopadla ta ¢eska? Zvlaste
0 svétcich si to mize kazdy vyzkouset.

DokonalejSi stimulace mozku

Schopnost ovladat pocita¢ mozkovou
aktivitou muze vyrazné zlepsit kvalitu
Zivota a schopnost komunikace u lidi,
ktefi jsou z raznych piicin paralyzovani.
Napiiklad u pacientd, ktefi ztratili schop-
nost pohybu kvili mozkové mrtvici, po
zranéni patefe nebo trpi amyotrofickou
lateralni sklerézou.

V testu nové verze systému mozko-
vych implantatd BrainGate dokazali dva
paralyzovani lidé ovladat kurzor pocita-
¢e presnéji a rychleji, nez se v podobnych
experimentech dosud podatilo zazname-
nat. Vysledky vyzkumu zveiejnil védecky
magazin Nature Medicine. VylepSeny
hardware umoznil zkrétit zpozdéni mezi
piedstavou pohybu a samotnym pohybem
kurzoru. LepSi zpracovani signalu pro
zménu umoznilo odstranit rusSivy vliv
elektrického Sumu okoli. Ovladani kurzo-
ru zjednodusil i vylepSeny algoritmus de-
koédujici mozkovou aktivitu. A zvysit
presnost pomohla rovnéz odlisna formu-
lace instrukci: ty nezahrnovaly pohyb celé
ruky, jako v minulych experimentech, ale
pouze pohyb prstu.

Zarizeni vyvinul tficeticlenny védec-
ky tym neurovédcu, inZenyri a pocitaco-
vych védci z Brownovy univerzity, Stan-
fordovy univerzity a dalSich instituci.
Diky nému se v minulosti ovladaly i robo-
tické ruky. Vyzkumnici proto doufaji, Ze
nakonec pomoci systému elektrické sti-
mulace doké&Zou obnovit ovladani samot-
nych kongetin pacienta.

Pripravil JiFi Muladi
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HISTORIE

Télocvicna rehabilitace
Nemocnice Birmingham, Anglie, 1. svét. valka
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Rodinny portrét: Muz na voziku s mechanickym
pakovym pohonem, USA, r. 1880

Usmévné vyroky déti

W Strasné jsem se lekl, kdyZ mamin-
ka onemocnéla, protoZe jsem si mys-
lel, Ze nam bude vafit tatinek.

B Na maminky se nema kficet, pro-
toze jsou prospésne.

B Kdyz se dva lidi do sebe zamiluji
a poprvé se polibi, hned se zhrouti
a nevstanou aspori hodinu, ale mozna
i dyl.

W Sestra zase méla na vysveédceni sa-
mé jednicky. Vsadim se, Ze mi to déla
naschval.

B Babicka je tlusta, protoze je plna
lasky.

W StraSné bych si prala jesté bratiic-
ka, ale mama stale pouziva tampon...

m Cim je ¢lovek starsi, tim jsou jeho
zuby drazsi.

B Holky neumi ¢tirat ve stoje, proto-
Ze nevedi, co si maji drzet.

B Kdyz babicku bolej zuby, da si je
do sklenicky.

B Ja uz nemam babicku: zasadili

jsme ji na hibitove.
B KdyZ se mi narodil bratricek, dali
ho do akumulatoru.

W | ékafi fikaji, Ze nejhorsi jsou smr-
telné choroby.

Oprava a omluva

é¢tenarum

Autor ¢lanku Z lazni Hodonin po ji-
homoravském regionu z tietiho ¢isla
VOZKY Michal PospiSil i redakce se
omlouvaji za chybu. Na strané 52 v me-
zititulku Kratsi vylety: Milotin, StréZnice,
Kyjov a Zdanice ma byt spravné misto
Milotin: Milotice. Cely prvni odstavec je
tedy vénovan piekrdsnému baroknimu
zamku Milotice, kde mj. miZete navstivit
i vystavu dravych ptaka a vyzkoudet si
prilet dravce na ruku.

V popiscich fotek na str. 52 a 53 méa
byt spravné Muzeum v Miloticich a Expo-
zice milotického zamku.

Redakce
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VOLNY CAS

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

Vanoce
bez vanoéniho punce?
NIKDY!

Nic nezahieje tak dobie jako pung.
Snad jen svarék, grog ¢i krajové svaionka.
Ale pun¢ umi i néco vic — navodit pifjem-
nou vanoéni pohodu.

Mozna vas to piekvapi, ale ve stiedni
Evropé tolik s Vanoci spojovany népoj
ma svij pavod az v daleké Indii. Vzdyt
i ndzev pun¢, v némciné Punsch nebo
v angli¢tiné Punch, je odvozen od hind-
ského vyrazu Panca, tedy pét. Tolik bylo
i pavodnich ingredienci pro jeho vyrobu.
Kromé alkoholu se do punce pridavala
voda, cukr, citron a koteni, napiiklad ¢aj.
Do Evropy se z Indie dostal asi v 17. sto-
leti.

Pokud byste si chtéli udélat opravdu
klasicky indicky pun¢, museli byste se
poohlédnout po destilatu ze Stavy z cuk-
rovych palem zvaném arak. PakliZze byste
si naopak chtéli udélat pun¢ podle recepta
ze 17. stoleti, potiebovali byste pro jeho
vyrobu vino nebo brandy, popripadé ja-
majsky rum, ze kterého se koncem stoleti
zacal pun¢ délat.

A z ¢eho se pun¢ déla dnes? Recepti
na pun¢ je nepreberné mnoZstvi. Jinak se
déld pun¢ ve Spojenych statech, jinak
v Britanii a jinak ve Stiedni Evropé. N¢-
kde se puné podava studeny, nékde za-
se teply. Nékde se nalévad do nahiatych
sklenic, jinde je podavan ve velké mise.
A tak vam dnes prineseme nékolik tipt
na vanocéni puce. Vybér pak ponechame
na vas.

Domaci vanoéni puné

Chcete-li silngjsi pun¢, pridejte vice
rumu. Mate radi sladky pun¢? Pouzijte
polosladké nebo sladké vino, popiipadé

pun¢ vice dosladte cukrem. Zkratka vy-

lad’te si pun¢ podle svého.

Na ¢tyti porce doméaciho punce potie-
bujete: 1 litr ¢erveného vina, 400 ml cer-
ného ¢aje, 150 ml rumu nebo griotky, cit-
ron, celé skotice, kousky hiebicku, ovoce
dle chuti (jablka, citrusy, ananas...) a cukr.

Do kastralku nalijte vino a ¢aj, pridej-
te platky citronu a skofici s hiebickem
a pomalu ohiivejte, aby obsah nepiiSel
k varu. Do predem nahiatych skleni¢ek
vlijte rum spole¢né s nakrajenymi kousky
ovoce. Jakmile je obsah kastrilku dobie
prohiaty, prelijte ho pies sitko do pripra-
vené sklenky. Ozdobte platkem citrusu
nebo jiného ovoce a piipadné doslad'te.
Vanoéni puné
se suSenym ovocem

SuSené ovoce vybirejte podle vlastni
chuti — vyborné jsou tieba i Svestky nebo
hrusky.

Potrebujete: 100 g rozinek, 50 g su-
Senych brusinek, 30 ml rumu nebo griot-
ky, ¥ litru silného ¢erného ¢aje, 1 litr cer-
veného vina, 1 citron nakrajeny na plétky,
4 svitky skotice a cukr podle chuti.

Su$ené ovoce nasypte do misky, zalij-
te rumem nebo griotkou a nechte naméacet
nejméné dvé hodiny. Caj, vino, platky
citronu a svitky skorice piivedte k varu.
Do nahidtych sklenic rozdélte suSené
ovoce s rumem, zalijte puncem a podle
chuti oslad’te.

Medovy vanoéni puné

Na medovy lahodny puné potiebujete:
5 IZigek cukru krupice, 10 hrebicku, 1 ce-
lou skofici, 2 hvézdicky badyanu, Stavu
z 1/2 pomerance, 3 platky citronu, 2 lZice
medu, 600 ml ¢&erveného vina, 100 ml
rumu a platky pomeranée na ozdobu.

Do kastralku nasypte cukr a michejte,
dokud nezacne karamelizovat. Potom
piidejte med a michejte na mirném pla-
meni, az se spoji. Prilejte vino, rum, po-
meranéovou Stavu, vhod'te platky citronu,
hiebi¢ek, badyan a skorici. Piived'te k va-

ru a ihned odstavte — nesmi se vatit. Sklen-
ku ozdobte cukrem a pomerancem, nalejte
horky pun¢ a ihned podavejte. Pun¢ je
velmi chutny a krasné vas zahieje.

Moka puné

Potiebujete: 5 cl smetany ke Slehant,
1 Zloutek, 1 IZici tekutého medu a 1-2
IZicky rozpustné kavy.

Uslehejte Slehacku (ne GpIné do tuha).
Jednu Izi¢ku rozpustné kéavy zalejte 10 cl
horké vody. Ze Zloutku s medem vySle-
hejte ve vodni lazni husty krém. Pfi-
michejte kdvu a nalijte do sklenice
ze Zaruvzdorného skla. Navrch polozZte
Slehacku a posypte zbytkem kéavy. Pokud
byste touzili i po moka alkoholovém
punci, dolad'te koriakem nebo jeho sladsi
verzi vajeénym konakem.

AntichFipkovy
hruskovo-zazvorovy puné

Zézvor jako pfirodni antibiotikum se
ve dnech zmény pocasi miZe hodit.

Potiebujete: 2-3 mékké hrusky, kou-
sek kotene zé&zvoru, 1/2 citronu, lZici
medu, 3 hiebicky, Spetku skorice (volitel-
né), 300-350 ml vody.

Hrusky omyijte, oloupejte, vykrojte ja-
dfince, pokrajejte na mensi kusy a dejte
do mixéru. Ze zdzvoru odkrojte pul cen-
timetru tlusté kolecko, odstraite slupku,
rozkrojte a pridejte k hruSkam. Spolec-
né rozmixujte na jemnou kaSi. Hrusko-
vou smés se zazvorem pielejte do malé-
ho rendliku, dolejte vodou zhruba do piil
litru, pridejte hiebicek a Speticku skofi-
ce a nakonec v3e promichejte. Smés za-
hiejete a povarte asi minutu, poté odstav-
te a nechte zchladnout. Jakmile uz napoj
neni dplng vrely, vyndejte hiebicky, pti-
dejte citronovou Stavu a trochu medu
podle chuti. Zamichejte a rozlejte do hr-
nicka.

Dobrou chur preje Blanka!
Zdroj: ireceptar.cz, vitalia.cz,
labuznik.cz, toprecepty.cz

L .c."
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Arteterapie na dlouhé zimni vecery

Papirovi ANDILCI

Brzkd tma, za okny zima. Popustte
uzdy fantazii, vezméte si papir, nazky,
lepidlo a zaénéte tvorit. PrinaSime vam
inspiraci na jednoduché vénoc¢ni dekora-
ce. A pokud méte déti, muzete jim vyra-
béni ne&které z nich rovnou pienechat.
A jesté Iépe: pokud se u stolu s nazkami
a lepidlem sejde cela rodina, bude to jesté
lepsi...

Andilek pro radost

Na tuto jednoduchou a roztomilou de-
koraci sta¢i papir rozméru A4 (radgji
trochu tvrdsi), niizky, koralek (nebo poly-
styrenova kulicka), lepidlo (ptipadné ta-
vici pistole), stuha ¢i provazek.

Papir A4 rozsttihnéte na polovinu.
Z obou pilek sloZte harmoniku. Sklad by
mél byt Siroky zhruba jako ukazovacek.

Vezméme harmoniky a ohnéte je ve
tieting — prave jste stvorili kiidylka.

Obé ¢asti papiru slepte k sobé a mezi
né vlepte jesSté pripravenou stuhu. Néasled-
né slepte kiidla, aby drzela u téla. Na
vyc¢nivajici stuhu navléknéte koralek. Za

deset minut mate hotovo. Stuha slouzi
k zavé&Seni na skiii, garnyze anebo pozdé-
ji i na vanoéni stromecek.

S poskladanou harmonikou si jesté
muzete pohrat — napiiklad ozdobné ostiih-
nout okraj sukynky andilka nebo hlavi¢ku
andilka ozdobit zlatavym krouzkem. Pro
vyrobu mazete pouzit razné barevné papi-
ry. Kreativité se meze nekladou...

Kulat'ouéci andilci s vlasy

Také druhd varianta je z téch jedno-
dussich, co muzete délat spole¢né s détmi.

Pro téla andilki doporucujeme pouzit
zbytky dekorativnich papira, napriklad
tapet. Stejné jako v prvnim piipadé budete
potiebovat papiry, nazky, tavici pistoli
(lepidlo), polystyrenovou kulicku, kousky
bavinek a maslicek, popiipadé jiné ozdo-
by podle vasi fantazie.

Na dekorativni papir si nakreslete dvé
kruznice, napiiklad pomoci vétsi a mensi
sklenice. Vysttihnéte, pieloZte a pak roz-
stiihnéte. Okraji slepte k sobé — dostanete
jeden kuZel vétsi (t€lo) a menSi (ruce nebo
kiidla). MenSi prilepte k bokam vétsiho,
ozdobte maslickou a nahoru nalepte ku-
licku — hlavu. Tu pak muZete ozdobit
vlasky z bavinek, ptipadné pridélat svato-
zar. Domalujte oci a pusu a Sup s nimi na
vanoéni stal!

Zdroj a foto: www.jaksetodela.cz
Pripravila Blanka Falcnikova
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K 1
Zajimavosti 0 snéhu a zimé,
o zviratkach i prirodé

1. Pokud se venkovni teplota dostane

k nule a niz, nenapadne vodu nic chy-

téejSiho neZz zmrznout. Staéi ale led

posypat soli a po néjaké dobé roztaje

a bre¢ka uz nezmrzne. Jak je to moz-

ne?

a) Diky fyzik&lnim zékonam — krystalky
soli neumoznuji vodg, aby se spojila
v led.

b) Zadna finta to neni — prosté se jen po-
sype snih a led né¢im jinym a je jedno,
zda to je Sterk, sul, pisek...

c) Voda se soli ma nizsi teplotu tuhnuti
nez voda samotna. Voda zamrza
pfi nulové teploté, roztok soli ve vodé
pii teplot¢ mnohem nizsi, az —21 °C
(zalezi na koncentraci). Pokud je okol-
ni teplota treba -5 °C, roztok bude sté-
le kapalny.

2. Ptaci zimu prospat nemazou. Bud’

odlétnou do teplych krajin, nebo se sta-

te¢né vyporadavaji se snéhem a mra-
zem. Co jim pomahé preckat zimu?

a) VSichni ptaci, ktefi neodlétaji do tep-
lych krajin, jsou tzv. studenomilni.
Ke svému Zivotu naopak potiebuji
zimni obdobi, protoze jesté dalSi me-
sice tepla ¢i horka by je zabila. Proto
S mrazem a zimou nemaji Zadny pro-
blém.

b) Ptaci se nacepyii — zvétsuji tak vzdu-
chovou izolaéni vrstvu kolem téla.
Koukaji jim jen holé tenké nozky, ale
diky specialné upravenému krevnimu
obéhu nohama neciti chlad ani nevy-
davaji zbyteéné moc tepla. Mohou
proto klidn¢ hopkat po snéhu.

c) Ptéci se zahiivaji pohybem — létanim.
V zimé& proto neposedi a létaji stale,
aby se zahtéli. Zadnou dalsi ochranu
tudiz nepotiebuji. Pokud usednou, pak
jen na maly okamZzik, aby pak opét
vzIétli a zahtali se.

3. Jak se ptaci v noci chrani pred mra-
zem?

a) Ptacci nocuji pospolu, spi pohroma-
dé v pocetnych shlucich tésné pritisk-
nuti jeden k druhému. Cely chumel
ptacka se vecpe do dutiny ve stromé,
do hnizdni budky, za odstavajici karu,
pod piistieSek a v nouzi prebyva
i v hustém vétvovi.

b) Podobné jako kun spi ve stoje, ptacci
v zimé létaji i v noci. Maji k tomu uz-
pusobenou ptaéi navigaci, aby do nice-
ho nevrazili.

c) Tak jako medvedi v zimé spi, ptacci
spat nemuseji. Stac¢i jim vtefinové
»Klimbnuti* a jsou zase na nékolik ho-
din ¢ili, aby se mohli zahiat létanim.

4. Jak travi zimu hadi?

a) Hada v zimé neuvidite, protoze stejné
lych krajich. Na rozdil od létavic se
ale na jih odplazi.

b) Télesna teplota plazti zavisi na pro-
stiedi. Ve strnulém stavu vydrzi diky
»Studenokrevnosti“ o hladu fadu mési-
ci, ale nesmgji promrznout. Museji se
proto dobfe ukryt — napt. uzovky rady
zimuji pohromadé v propletenych ha-
dich klubkéach.

¢) Plazi jsou jednoro¢ni zvitata, tak jako
jsou nekteré kvétiny tzv. jednoletky.
Na jare se narodi z vajicek naklade-
nych v padé na podzim, a nez uhodi
prvni mrazy, odplazi se do temnych
zakouti jeskyn, kde dokonaji. SlouZzi
pak jako potrava pro v jeskynich zimu
piezivajici zvirata.

5. Snih vznik& v mracich. Pro¢ pada

dola?

a) Kapicky vody uvniti mraku zaénou
mrznout a stavaji se z nich ledové
krystalky. Ty maji, jak vime, ostré
hrany, a tak si profiznou mrakem cestu
dolt na zem.

b) V zim& se mraky diky nizké teplo-
t¢ priblizuji k zemi. ProtoZze je ale
v ovzduSi mnoho necistot a smogu, tak
se jejich struktura méni na méné hus-
tou a naSim oc¢im to ptipada, jako by
snéZilo.

c) Kapicky vody uvnitt mraku za¢nou
mrznout a stavaji se z nich ledové
krystalky. Ty se lepi jeden na druhy
a tvoti snéhové vlocky. Tak ztéZknou
a piasobenim gravitace vypadnou
z mraku dola na zem.

6. Co uréuje tvar snéhové vlo¢ky?

a) Na tvar vlocky méa zésadni vliv teplo-
ta, pfi niz se voda méni v ledové krys-
taly. Cim nizsi je teplota pod nulou,
tim je vlocka jednodudsi. Nejcastejsi
Sestiramenné vlocky vznikaji pti tep-
lotdch mezi 0-4 °C, pétiramenné vlog-
ky mezi 4-6 °C.

b) Na tvar vlocky méa zésadni vliv misto,
kde vznikd — nad mraky, v mracich
nebo pod mraky — jde o skupenstvi,

které vznik vodniho krystalu ovliviu-
je. Pokud je soucasti vytvareni i dalsi
element — mrakové skupenstvi, pak
pravé tohle vznik ovliviiuje. Nad mra-
ky vznikaji vlo¢ky velké, v mracich
mensi, pod mraky nejmensi. Divodem
je vzdalenost od zemé: vlocka vznikla
nad mraky musi byt velka, aby dolétla
na zemi.

c) Na tvar vlocky nemd zasadni vliv nic
— védci dokazali, Ze v3e je dilem néa-
hody.

7. Berusky pat¥i kbroukim na za-
hradé také nejuzite¢néjsim. Ohromné
mnozstvi msic zkonzumuji nejen dospé-
la slunééka, ale i jejich larvy.

a) Slunécka jsou také jednoroéni fauna —
piezivaji pouze larvy, které se naze-
rou, zakukli a na jatre se z nich vylih-
nou berusky.

b) Urcite jste si vedle slunécka s cer-
venymi krovkami a cernymi punti-
ky vSimli i jinobarevnych berusek.
A v tom je ta finta — beruska pted zi-
mou vypousti specialni $tavu, kterd
zatepli jejich krovky. Ty je pak v zimé
udrzi v teple.

c) Slunécko sedmite¢né umi upadnout do
stavu strnulosti, kdy mu nevadi chlad
ani absence potravy. Pfed mrazem se
v8ak po obdobi spanku musi schovat.
Berusky proto na podzim zalézaji
do skulin pod kameny a staré paiezy,
pod podusky mechu i starou travu,
schovavaji se i pod rozpraskanou kiru
starych stromd.

8. Veverky vidame hopkat v korunach
stromi i v zimé&. Jak se jim da¥i ve zdra-
vi prezit mrazivé pocasi?

a) Veverky do hlubokého zimniho span-
ku neupadaji. Jsou stale hodné aktivni.
Zimni piibytky si stavi nejradéji v du-
tiné stromi nebo jako dokonale sple-
tenou kouli z vétvicek s dakladnou
izolaci — z rozcupované kary vyrabgji
izola¢ni vatu. Veverka si tak dovede
udrZovat aZ 20 °C.

b) Veverka je koZzeSinové zviie, na zimu
ji pak pribude az o 75 % vice koziSku.
V neposledni fadé se ji vyznamné
zvétsi ohon, ktery v mrazivych dnech
a nocich slouzi jako prikryvka.

c) Je malo zndmé, Ze veverka Zije
v symbidze s dalSim lesnim zviretem,
a to medvédem. Pouze ale v zimnich
mésicich. Jakmile udeii chlad, medved
upadne do zimniho spanku, vever-
ky (podle velikosti medvéda 2-5) si

teplém kozZichu.

Spravné odpovédi: 1c, 2b, 3a, 4b, 5c,
6a, 7c, 8a.

Pripravila Blanka Falcnikova
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INZERCE ¢ VZKAZY ¢ TIRAZ

INZERCE

Soukromou inzerci si mtuzete
podat také na webu Vozky
www.vozka.org

PRODEJ

e Prodam maly elegantni z&novni spo-
lehlivy pohodlny elektroskutiik 2,5 roku
stary. Prvni majitel. Délka 108 cm, Sitka
55 cm, vySka 82 c¢m, rychlost 6 km/hod,
dojezd 6 km, puavodni cena 25 000 K¢,
prodejni cena dohodou. Mozno pfijet
a vyzkouset. Adresa: Zdenek Chromela,
Dum s pec. sluZzbou Jasenka, pokoj ¢. 32,
Vsetin, 755 01, tel. 720 720 066.

e Prodam komfortni

matraci  Tropico
Gelt 90 cm x 200 cm, vySka 22 cm. Vy-
soce kvalitni material matrace poskytuje
zdravotni nezdvadnost, rozto¢i a bakterie
nemaji Sanci. Pamétovd péna, gelova
vrstva dvou riznych typa a tuhosti obtéka
a nadlehcéuje télo, zabranuje tak vzniku
prolezenin. UmoZzauje volbu mekéi a tvrd-
§i strany matrace. Poskytuje skvély tepel-
ny komfort. Kvalitni potah BAMBOO se
da prat. Velmi piijemné se na ni spi. (Chci
ji prodat, protoZe jako nestojici vozickar-
ka jsem pii piesunech odkdzana jen na
Své ruce a tato matrace mi svou ptiliSnou
piizpasobivosti, ktera je jinak vynikajici

pri leZeni, zt&Zuje presun po matraci po-
moci rukou, jejichz zdravotni stav se mi
z jinych davodt néhle zhorsil.) Matrace je
pouzivana jen 8 mésict, v zaruéni dobé
5 let. Pofizovaci cena 5000 K¢, prodam
za 3 000 K¢. Kontakt: J. Kralova, Stafic 48
(Ostravsko), e-mail: Jar1848@seznam.cz.
MozZnost zaslat i na dobirku.

CTETE!
Nova cisla uctu
organizace,
VOZKY i ALDIA!

Od 24. listopadu 2016 maji spravni
stiedisko spolku Ostravska organizace
, doprava ALDIO i magazin

VOZKA nové Uéty u Fio banky, a.s.

Prosime vas, abyste platby ban-
kovnim pievodem, napi. predplatné-
ho, élenskych prispévki, dari apod.
sméfovali podle jejich Géela jednot-
livé na tyto nové ucty. Pokud budete
platit pftevodem piedplatné VOZKY
a ¢lensky prispévek OOV, provedte
dvé samostatné platby.

B Magazin VOZKA - predplatné:
2701107774/2010

B OOV - ¢lenské prispévky, dary:
2501107729/2010

B Doprava ALDIO - platby, dary:
2201107751/2010

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mizete

o telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickaru, spolek: 596 786 353 (8-
13 h)

® e-mailem: sefredaktor@vozka.org
(redakce)

e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30

e vice informaci: www.vozka.org

Pri prihlaSeni uved'te: Vasi celou
adresu a telefonni ¢islo.

® Roéni predplatné: minimalné 160,-
Ké/rok/4 &isla.

PFi prihladeni v prdbéhu roku: ¢astka
podle poctu nevydanych Cisel.

e Cislo uctu pro platbu: 2701107774/
2010

e specificky symbol: 201

e variabilni symbol: VASE TELEFONNi
CisLo

® zprava pro prijemce: ,,VOZKA*,
,.-Jméno a mésto predplatitele*

¢ Na pozadani VAm mizZeme zaslat
posledni jiZz vydané cislo (pokud je
skladem).

VOZKA

Kaleidoskop informaci
pro vozickare
* % %
O vas, pro vas, s vami
* % %

www.vozka.org

[ITHTA Ostravska organizace vozickari, spolek; Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596
786 353, ICO: 66933579 W Magazin Vozka, €. 0.: 256261415/0300 m Facebook: https://www.facebook.com/magazinvozka,
internet: www.vozka.org B [{C0E ST RO TL TR EL S ESOIN TR IE S AT Pavel Plohdk (pp), Dolni 87, 700 30
Ostrava 30, tel.: 595 545 083, sefredaktor@vozka.org B [IIEIIENGASIFELR (redaktor, sazba, grafika, web): Ing. Petr Dzido (dz),
596 783 174, (10-17 h); dzido.petr@vozka.org M JIET{H Mgr. et Mgr. Blanka Falcnikova (bf), Ing. Jifi Muladi (di) m Stali do-
pisovatelé: Miroslav Filip¢ik (mf), Josef Prochazka, Michal Pospisil, Véra Schmidova, Monika Henclova, Mgr. Milan Linhart B Ad-
mistrativni spolupréce: Marie Batiova m [ITRIEA MKCR E 12818 m ISSN 2533-3267 W Vychézi 4 roéné v Ostravé M Tisk-
ne Repronis, Ostrava M [HLENIEIENEIE (minimalné) 160 KE/rok M m 1100 ks m Distribuci pro predplatitele provadi
v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810. Smluvni vztah mezi
vydavatelem a predplatitelem se Fidi Veobec. obchod. podminkami pro predplatitele m Clanky nemusi byt shodné s nézory re-
dakce a vydavatele M Zarazovani prispévk( je vyhradné na rozhodnuti redakce M Redakce si vyhrazuje pravo redakéné upravit
externi prispévky M Ministerstva zdravotnictvi CR, Magistratu mésta Ostravy, Nadace CEZ, NADACE
A FA RGeS AGEL, Nadace Jedlickova Gstavu a spoleGnosti Ostravské komunikace aj.

VOZKA

Magazin
o zivoté

a pro zivot
na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do viech krajii CR: lidem s t&Zkym t&lesnym handicapem (TTH) - rodicim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrdim a poradnam pro TTH ob¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich tstavil, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mI@deie s TTH,
vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob&anti s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéandm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakce: \/'yro¢. cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za

napaditou zpravodaj. a publicist. ¢innost, IIl. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméf. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinarl redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté senioril a zdravotné postizenych.
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ﬂ’a IndividudIni Upravy vozidel pro ZTP
@ Montaz u zakaznika nebo zapujckové vozidlo
|* Kvalita, bezpetnost a bezproblémovy provoz

o Individualni pfistup a feSeni na miru

antidekubitni podlozky a matrace
zamezuji vzniku proleZzenin a napomdbaji pri jejich léche.

podlozky do voziki
hrazeny VZP
- 0000277

Rozlozeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1}
a na antidekubitni
podiozce ROHO (2)

Dové#i: CZ. TECH Celékovice, a.s.
Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.roho.cz

www.protec-metal.cz
info@protec-metal.cz

+420 734 750 344
+420 777 788 903

Firma Ludvik Ales s.r.0.
deKuje za projevenou diveéru
v tomto roce a pieje Viim,

at v tom nejste nikdy sami.f

My tam budeme s Vimi. f

www.upravyvozidel.cz




Automobily

bez bariér.

Pobo¢ky API jsou rozmistény po celé CR.

Ve vSech pracuji vozickari, ktefi Vam dokazi poradit nejen s Upravou vozidla.

o

Montaz apravy automobilu v misté bydlisté.
Specialni slevové akce s automobilkami.
v Jedini vyrobci v CR s certifikaci pro celou EU.

v/

Libor VySohlid | +420 603 145811
Martin javiirek Michal Solc | +420 602 681758
+4zosos?14 624 .
APICZs.r0.| +4zn 381 113043 '
.ﬂ ;mrosaav Kleka | +420725931 236

www.APIGZ.com

API (Z,s.r.0. | Slapy 136, 39176 Slapy u Tabora | T: +420 381278 043 | info@apicz.com
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