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Fotosoutéez VOZKA ZOOM 2016:
VYHODNOCENI

Vazeni &tenafi a priznivel magazinu VOZKA,

v letosnim roce jsme pro vas pripravill fotosoutes
s ndzvem VOZKA ZOOM 2016. Méla tfi kategorie: Zivot
kolem nas, Sportovni momenty a Uméni ve fotografii.
Redakce soutéz ukonéila 31. srpna 2016.

Padminky soutéZe UspéSné splnilo 13 autorld, ktefi do
redakce magazinu VOZKA zaslali celkemn 72 fotografii.
Rada znich byla velmi zdafila, jak po technicke, tak
i kompoziéni a obsahové stréance - s prvky originalnich
pohledd na Zivot, romantiky i humaoru.

Odborna porota tedy stala pfi vwhodnocovani snimkd

pfed nelehkym Okolem, ovdem nakonec se shodla
na tomto vysledku:

misto: Sfinga {autorka Veronika Filafova)
celkova vitézka

misto: Horko {autor Viadimir Chomat)

misto: Vyplazni jazyk (autorka Jana Sobotkova)

Celkowy vitéz ziskava hlavni cenu 5 000 korun, druhé
misto ziskava vécnou cenu v hodnoté 500 K& a tfetl
misto vécnou cencu v hodnoté 300 K& Predani cen
prob&hne v prvni poloviné fijna.

Vyhercom gratulujeme a véemn Gcastnikim dékujeme
za zaslang fotografie,

1. misto: Sfinga

Fotoaparaty ale uréité neschovavejte
Mejen proto, e divat se na svét skrze
objektiv je leckdy cbjevne, ale i proto, Ze
uz nyni  pripravujeme druby roénik
fotosoutéze VOZKA ZOOM 2017 5 jejimi
podminkami  budete vCas seznameni
v tistenam wydani magazinu VOZKA | na
nasich webaowych strankach
www.vozka.org. Na nich =i mizZete
véechny letodni soutéZni snimky pro-
hlednout.

Vybér dalsich zajimavych soutéz-
nich fotografii si prohlédnéte v ba-
revné priloze tohoto gisla.




ZPRAVODAJSTVI

Letem svetem

Ochrankyné uspéla u viady
s doporuc¢enim
o asistenénich psech

Vlada CR v zafi piijala doporudeni
ombudsmanky Anny Sabatové a uloZila
Ministerstvu prace a socialnich véci pred-
lozit jeSté letos ndvrh zakona, ktery by
upravil prava osob se zdravotnim postize-
nim vyuzivajicich doprovodu psa se spe-
cialnim vycvikem. Méla by zarucovat
pravo osob doprovazenych specialné vy-
cviCenym psem vstupovat do vefejné
pfistupnych prostor, aniz by byl napt. vy-
zadovan zvlastni poplatek za psa apod.
Vyuzivani doprovodu takového psa nesmi
predstavovat nevyhodu ani v oblasti pfi-
stupu k bydleni a zaméstnani.

Tanec na kole¢kach

Ostravsky tanec¢ni soubor Bila holubi-
ce nabizi tanec¢ni kurz i postizenym za-
jemciim, ktefi nejsou ¢leny souboru. Sou-
bor vstupuje do nové sezony s velkym
nadSenim. Kromé svych tradi¢nich aktivit
se znovu rozjizdi rezim pravidelnych
tréninktl a pokracuji rovnéz aktivity spol-
ku smérem k handicapované vetejnosti,
pro kterou je ur¢en taneéni kurz s nazvem
Tanec na koleckach. Vice na www.bil
a-holubice.cz.

Srdcervaci s novou kampani

Klavirnim koncertem na prazském
Hlavnim nadrazi odstartoval na zacatku
zafi ¢tvrty ro¢nik kampané s pétici Srd-
cervacu z takzvanych pomahajicich profe-
si. Jsou jimi vojak s rakovinou, Gfednik
s lupenkou, 1ékat se syndromem vyhoteni,
kriminalista na voziku a psychoterapeutka
s détskou mozkovou obrnou. Zdravotné
postizeni lidé nejen Ze chtéji a vétSinou
i mohou pracovat, ale ¢asto z nich posti-
zeni dé€lad velmi silné osobnosti, které se
neboji porvat za dobrou véc. Srdcervaci —
osvétovy a fundraisingovy projekt Nadac-
niho fondu pro podporu zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim — tuto
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Kosatec oslavil pulkulatiny

Integracni centrum socialnich aktivit
v Pardubicich, které je zafizenim Ceské
abilympijské asociace, z. s., si 5. zafi pfi-

pomnélo paté vyro¢i zalozeni. Moderni
zafizeni disponuje tréninkovymi dilnami,
nabizi pracovni pfilezitosti (restaurace,
kavarna), osvédCily se prodejna Pardu-
banda v Machonové pasazi ¢i vyroba
a rozvoz zdravych svacinek do skol
v Pardubicich a okoli. Velmi dobte fungu-
ji tréninkova restaurace a Kavarna u tiska-
fe Brixe, vyhledavané jsou i tréninkové
byty. V soucasné dobé€ je v asociaci za-
méstnano 81 osob, z toho 55 se zdravot-
nim postizenim, jejichz sluzeb vyuziva
pres 50 klientd.
Cteni pomaha: Déti daruiji
100 000 korun na canisterapii
Ctenafi zapojeni do charitativniho pro-
jektu Cteni pomaha pomohli détem, které
trpi rdznymi druhy zdravotniho postize-
ni. Ptispéli 100 000 korun na specidlni
,psi terapii* — canisterapii —, ktera pasobi
nejen jako 1éCebné rozptyleni, ale poma-
ha také snizovat miru napéti a motivovat
ke cviteni. Garantem sbirky je Ustecka
komunitni nadace. Ustecké centrum
DEMOSTHENES pomaha détem trpicim
postizenim, jako jsou napiiklad poruchy
autistického spektra, opozdény vyvoj feci
nebo détskd mozkova obrna. Jednou
z 1éCebnych metod, ktera se zde vyuziva,
je pravé canisterapie.

Praha hostila
Svétové hry télesné
handicapované mladeze

Ceska metropole patiila v ervenci
handicapovanym sportoveim — na mnoha
jejich sportovistich prob&hly Svétové hry
télesné handicapované mladeze, tzn. spor-
tovcl ve veéku od 14 do 23 let. V Praze se
predstavili sportovci z 30 zemi svéta
ve ¢tyfech sportovnich odvétvich: atletice,
plavéni, stolnim tenise a Sermu.

Cesi se v konkurenci téméf tif stovek
mladych sportovcl neztratili — ziskali cel-
kem 22 medaili, z toho pét zlatych, dva-
nact stiibrnych a pét bronzovych. Neju-
stolni tenista David Pulpan se dvéma
zlatymi a jednou stfibrnou medaili, zlata
diskaika Rosarie MoSovska a pocity Sam-
pionky si vychutnala také plavkyné Kate-
fina Komarkova. Tii stiibra ziskaly atlet-
ky Katetina Novakova a Tereza JakSova.
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... lidé s roztrousenou skleré-
zou (RS) maji uz t¥i roky sviij re-
gistr, nyni pFinasi aktualni data:

B Do registru ReMuS se od kvétna
2013 zapojilo 85 % vSech pacienti
s RS, ktefi uzivaji nejmodernéjsi biolo-
gickou lécbu.Po trech letech fungovani
sleduje registr 8 353 pacientd na biolo-
gické 1é¢bé z celé Ceské republiky,
kteti se 1é¢i v jednom ze 14 specializo-
vanych center.

B Podle nejnovéjsich vystupl témeér
dvé tfetiny z nich pracuji na plny ¢i
Castecny uvazek. Také prvni socioeko-
nomické analyzy, které nechal zpraco-
vat spravce registru Nadacni fond
IMPULS, potvrzuji, ze podil ekono-
micky aktivnich lidi se mezi pacienty
témet nelisi od celorepublikového pru-
méru.

B Ceska republika patfi k zemim s vy-
sokym vyskytem RS. V poslednich le-
tech se u nas diagnostikuje kolem 700
novych pacientli rocné, s nevylécitelnou
chorobou jich bojuje odhadem 17 000.
Pfiblizn¢ 10 000 z nich uzivd nejmo-
derngjsi 1écbu, ktera dokaze oddalit in-
validitu a udrzet je déle aktivni. Ukaza-
lo se, ze 73 % pacientd s biologickou
1é¢bou je praceschopnych.

B Po tiech letech fungovani sleduje
registr 8 353 pacienti na biologické
1é¢b& z celé Ceské republiky, ktefi se
1é¢i v jednom ze 14 specializovanych
center.
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Editorial

Téma tezke jako smrt

,,Po Riu ukon¢im
svoji sportovni Kkari-
éru. Uvidim, co mi
zivot piinese a poku-
sim se uzit si posledni
chvile zZivota,* svéfila
se tisku par tydnt
pfed paralympiadou
sedmatficetiletd Bel-
gicanka Marieke Vervoortova. Sepsala si
i seznam véci, které by rada stihla pted-
tim, nez dobrovolné ukonéi svij Zzivot
(jednou z polozek je udajné akrobatické
létani...).

Vozickarka, ktera v Londyné vybojo-
vala zlatou a stiibrnou medaili v jizdé
na voziku na 100 a 200 metrt, trpi nevy-
lécitelnou degenerativni poruchou a v ne-
mocnicich travi vice ¢asu, nez na sporto-
vistich. ,,Kazdy den trpim hroznymi bo-
lestmi a celou noc nespim. Pak usnu na
deset minut a jdu trénovat. Rio je muj
posledni velky sen,” sdélila sympaticka
blondynka.

Eutanazie je v Belgii povolena od ro-
ku 2002 a ro¢né ji tam podstoupi pfiblizné
1400 lidi... Také u nas se chystaji po-
slanci ptedlozit zakon, ktery legalizuje
asistovanou sebevrazdu a eutanazii: lékar
by ji provedl jen lidem v beznad&jném
stavu, ktefi predem sepsali zadost o di-
stojnou smrt s ufedné ovéfenym podpi-
sem. Pravé Belgii se tento navrh zdkona
inspiruje.

Pifima eutanazie je ale podle navrhu
krajnim feSenim — na prvnim mist€¢ ma
byt moznost tzv. asistované sebevrazdy,
kdy doktor ke smrti pacientovi pouze
»pomuze“ tim, ze mu napiiklad poda
smrtici latky. Pocita se ale s nékolika
pojistkami: musi tomu predchazet aspon
tii dlouhd sezeni s pacientem i konzulta-
ce s nejméné jednim dal$im lékafem.
A od podani zadosti musi uplynout nej-
méné Ctyfi tydny.

Sami 1ékati se ale k uzdkonéni eutana-
zie stavi vétSinou negativné. ,,Poslanci by

vvvvvv

priklad vyfesit podfinancovani a nedos-
tatek personalu v zafizenich, jako jsou
hospice,“ fika mluvéi Ceské 1ékaiské
komory Michal Sojka.

Ankety, zda by méla byt v Cesku po-
volena eutanazie, zatim signalizuji,
ze piiblizné tii ¢tvrtiny populace s eutana-
zii nesouhlasi. Nicméné jde o natolik
zavazné téma, Ze se mu budeme v nékte-
rém z piistich ¢isel magazinu podrobnéji
vénovat.

Jiri Muladi

Pozvanka
pro cleny OOV

WERE eIV
hromadu

Srde¢né vés zveme na valnou hroma-
du spolku Ostravska organizace vozickart
(OOV), ktera se bude konat jako obvykle
v jidelné bezbariérového Domu s peco-
vatelskou sluzbou (DPS) na Horymirové
ulici ¢. 121 v Ostravé-Zabrehu dne 20.
Fijna 2016 ve 14 hodin.

»

Sidlo OOV

Program:
Zahajeni
Volba mandatové a ndvrhové komise
Zprava o plnéni planu Cinnosti a fi-
nan¢niho planu  za rok 2015
a 1.-9. mésic roku 2016

e Zprava kontrolni a revizni komise
za rok 2015 a 1.-9. mésic roku 2016

e Plan Cinnosti a finan¢ni rozpocet na
rok 2017

e Diskuse
e Schvaleni navrhu usneseni
e Zaver

TéSime se na vasi bohatou ucast!

Spravni rada

Pesimista si sté¢zuje na
nepiiznivy vitr,

optimista ¢ekd, az se zméni
na pfiznivy,

realista pfizpisobi plachty.

William Arthur Ward
americky spisovatel (1921-1994)

Kdy ma vozickar

prednost
v MHD?

Bud' plati
prepravni podminky
nebo nyngjsi
chaos...

NaSe ¢tenarka M. B. zaslala Do-
pravnimu podniku Ostrava dopis s na-
sledujicimi podnéty:

Nastupuji na zastavce Ocelarska
do autobusu ¢. 50. Uz v rannich hodinach
zaplni autobus mnoho rodi¢d s détmi
a také maminek s kocarky. Nékdy napoci-
tam tfi, nékdy i Ctyfi. VSichni halasné
zaberou 1 mista v uli¢kach, aniz by je fidi¢
napomenul, ze neni mozné piepravovat
takovy pocet kocarki, protoze pokud by
chtél nastoupit vozickar, nema Sanci.

V utery 12. 7. na Namésti miru ve Vit-
kovicich do autobusu ¢. 50 (doba odjezdu
14. 03 hod.) nastoupily maminky se tiemi
kocarky a cyklista s kolem. V piipad¢
nutnosti rychlého opusténi autobusu nebo
snahy vozickafe o prepravu by vznikl
problém.

Pokud nebudou prosazovana platna
ustanoveni pfepravniho fadu ¢i vyhlasky,
nic se nezlepsi. Chapu, ze fidi¢ se nebude
angazovat ve vykazovani nepfizplsobi-
vych obcant, ktefi reaguji svym specific-
kym zpusobem, ale kdo tedy ma dbat na
poradek?

Ja sama mnohdy volim cestu pé&sky,
protoze zvlasté v horkych dnech se pobyt
v prostoru prostfedkt hromadné dopravy
stava projevem osobni statecnosti. ..

VOZKA 3/2016
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Nafizena tolerance misto
striktniho dodrzovani
prepravnich podminek?

Z odpovédi dopravniho podniku vyji-
mame:

Ve vozidlech méstské hromadné do-
pravy se mohou piepravovat soucasné
dva koéarky (zvyraznéni —red.).

S ohledem na velké mnozstvi podnéti
ze strany cestujicich s détskymi kocarky
jsou vsak fidi¢i vedeni k tomu, aby umoz-
nili piepravu i dal$ich koc¢arkl nad ramec
dvou povolenych, je-li ve vozidle misto
a neprekazi-li nastupu a vystupu cestuji-
cich.

Jsme si védomi, Ze snaha vyhovét ces-
tujicim s détskymi kocarky se muze
projevit negativnim dopadem na ostatni
cestujici, zejména na cestujici na ortope-
dickém voziku.

Nicméné cestujici s détskymi kocarky,
byt se specifickymi naroky na prostor ve
vozidle, maji stejné pravo na piepravu
jako ostatni cestujici. (Vozickari ne?,
pozn. red.)

V téchto piipadech by ale také sami
cestujici méli byt vuci sobé tolerantni.
Cestujici s détskymi kocCarky by naopak
meéli zvazit, zda je vhodné a skutecné
nutné domdhat se nastupu do vozidla,
jestlize se v ném jiz néjaké kocarky pre-
pravuji.

Z nasich zkuSenosti na druhou stranu
také vime, ze pokud by fidi¢ neumoznil
nastup, pak by okamzit¢ byla podana
stiznost na jeho jednani pravé od cestuji-
cich s détskymi kocarky. (Vozickari at si
trhnou nohou..., pozn. red.)

Véami zminované striktni dodrzovani
stanovené¢ho poctu piepravovanych ko-
carkt bohuzel nevyfesi moznost prepravy
vozickare. Pokud totiz jeden z cestujicich
s kocarkem odmitne uvolnit misto, pak
osoba na voziku stejné nemize byt pie-
pravena. Je potfeba si totiz uvédomit, ze
cestujici na ortopedickém voziku ma
narok na prfednosti pfepravu pouze pied
cestujicim s jizdnim kolem, pokud nastu-
puji na stejné zastavce.

Ve snaze zlepSit podminky pro pie-
pravu ve vozidlech méstské hromadné
dopravy vozickaiim jsme rozhodli o za-
vedeni rezervacniho systému. Rezervacni
systém pro cestujici na voziku by mél byt
uveden do zkusebniho provozu pravdépo-
dobné¢ od listopadu letosniho roku.

Handicapovanym cestujicim si dovo-
lujeme doporudit pribézné sledovat nase
webové stranky www.dpo.cz, kde budou
podrobné informace o fungovani této
sluzby s ptedstihem zvefejnény.

(Ctendr si obrizek o nynéjsi situaci
udeéla sam...)

(di)

O sexualité vozickaru
bez zabran

Nova e-kniha Véry Schmidové

E-kniha ,,Sexua-
lita vozickara“ ote-
viené pojednava
o riznych problé-
mech a situacich,
které se v intimnim
Zivoté lidi na orto-
pidié¢ki mvozikuoziyu
skytnou. Bez zabran, bez tabu se vénuje
viem otazkam. Casto tady samotni
vozi¢kaFi mluvi o svych problémech,
ale i o tom, jak je nékdy sami vyfresili.

Knizka pfinasi vypovédi vozickart,
jejich blizkych, ¢i partnerit o vSem,
co zivot na voziku dfive ¢i pozd¢ji prinasi
i v intimnim zivoté a s ¢im je tfeba poci-
tat. Ale také ukazuje (zcela otevieng),
ze sex k zivotu na voziku pfirozené patii.
Radi, jak na jeho zaludnosti, doporucuje
nékteré jiné moznosti a techniky i nékteré
»finty*, které lze s uspéchem pouzit. Za-
jimé vas, jak a ¢im povzbudit sexudlni
touhu ¢i jak zatoCit s inavou?

V knize je toho mnohem vic, takze se
nechte piekvapit, jak skvélym pomocni-
kem mize byt.

E-knizku si zatim muzete objednat
pouze ve formatu PDF na adrese
e-knihy.vozic@centrum.cz. V ostatnich
formatech (ePub, mobi) bude k dostani
na podzim.

Autorce jsme se pfi pfilezitosti dokon-
¢eni knihy polozili par otazek.

e Véro, jak kniha vznikala? O lasce
i sexu vozickara jste napsala skvélé
povidky...

Knizka vznikla na popud samotnych

lidi na voziku, ktefi se velice Casto poty-
kaji s tim, ze je okoli vnima pouze jako
,.toho vozickare“, ne jako muze nebo Zenu
na voziku. Casto se setkavaji s nepocho-
penim okoli, kdyz si partnera najdou.
Otazky typu: Pro¢? Na co? jsou velice
Casté. Tzv. zdravi lidé je Casto chtéji pou-
ze jako kamaraddy, protoze netusi, co
a jak, jestli ¢lovéku na voziku viibec slovo
,,SeX" jesté néco tika, jestli se mohou ¢&i
chtéji milovat a jak...
e Kniha je tedy urcena také tém, kdo
jsou Kkratce na voziku a nevi, co je
v budoucnu v této oblasti Zivota miiZe
cekat...

Samoziejmé, ale nejen jim. Clovék,
ktery se z ni¢eho nic ocitne na voziku,
nevi, co dal. M4 pro néj viibec smysl néco
zkouset, kdyz uz tohle neplati, tamto ne-

funguje, tady nic neciti?

Nebo naopak — cloveéku, ktery je
na voziku odmalicka dost tézko rodice
vysvétli, co a jak, pokud nejsou sami
na voziku. Kniha bude dobrym radcem
i pro zdravé lidi, ktefi by se pro trvaly
vztah s vozi¢karem rozhodli. VSichni tihle
lidé mi tikali, ze by knihu plnou konkrét-
nich informaci o sexualité vozickaru uvi-
tali.

o TakZe je ,za tim“ vaSe povidkova
kniha Laska, sex a vozi¢kari? Stala jste
se vztahovou ,,odbornici®...

Dost mozna. Ale taky mozna i proto,
Ze sama jsem na voziku, manzel i plno
mych pratel jsou vozickati a lidé mi psali,
ze bych mohla néco takového napsat Tak
asi proto.

V nové knize nejsou povidky, je tam

pouze par skuteénych zazitkd ze Zivota,
abych na nich ukazala, jak se ten ktery
problém da fesit. Knizka se vic zamétuje
na konkrétni problémy — napf. s erekci, in-
kontinenci, Unavou, nezdjmem, s exis-
tenci jingych nez béznych erotogennich
z6n, jinych praktik a podobné. Jsou tam
nazory, postiehy i1 konkrétni sexualni pro-
blémy samotnych vozickaru i jejich zi-
votnich partneri.
e Pocitate stim, Ze vam budou jeji
¢tenari psat a napriklad Zadat néjakou
radu, popt. uvadét své zkusenosti a do-
poruceni?

Ano, pocitam. Vzdy moc rada uvitam
jakykoliv ohlas, reakci nebo piipominku.
Vzdyt o tom Zivot je — sdilime ho vSichni
spole¢né, tak pro¢ bychom se méli stydét
za svou pfirozenost.

(red)

Sexualita vozickaid

3

VOZKA 3/2016



ZPRAVODAJSTVI

Kronika

Palec dolu i nahoru

Stasova zachranila vozickare
pred destém

Simona Stasova

Foto: Divadlo Ungelt

Simona Stasova mé¢la béhem jednoho
srpnového predstaveni na Letni scéné
Divadla Ungelt takovy strach o neznamé-
ho vozickafe, ze nevahala z pddia volat
na divaky, aby mu navlékli plasténku.
Hosté na voziku méli na predstaveni Po-
sledni ze Zzhavych milenct padesatipro-
centni slevu. Jeden z nich zaparkoval sviij
vozicek hned na kraji prvni fady, takze
Simona StaSova, ktera s Petrem Naroz-
nym piedvadéla na jevisti uzasny koncert,
na n¢j dobfe vidéla.

Kdyz zacalo prset a vSichni si navlé-
kali plasténky, které v tomto divadle do-
stane kazdy navstévnik hned u vchodu,
strachovala se o neznamého vozickare.

Zprvu nenapadné, pak zcela bez skru-
puli sykala do hledisté mezi lidi, aby mu
pomohli nasadit plasténku, nebot’ se zda-
lo, ze sam toho neni schopen, a neustala,
dokud se tak nestalo. Klobouk dolu!

Pecovatelky ukradly
vozickari z uctu milion

L. M aM J usoudu

Foto: S. Tiimova

Byvala vedouci pecovatelské sluzby
v Jaromé&fi M. J. pljde na tfi roky do vé-
zeni za okradani nepohyblivého seniora.
Podle soudu v Nachodé zmanipulovala
svou podfizenou L. M. tak, Ze vybirala
muzovy penize a davala ji je. Podfizena
dostala tfiletou podminku, obé musi na-
hradit $kodu pies milion korun. Zatimco
pecovatelka priznavala tfesoucim se hla-
sem, ze vybirala z bankomatu penize vo-
zi¢karovou kartou a poskodila ho, jeji by-
vala $éfka obvinéni sebejist¢ odmitala.
Tvrdila, ze podiizena se na ni jen snazi
hodit vinu a ze ji navedl jeji byvaly part-
ner.

Invalidni zenu pripravila
podvodnice o 400 000 korun

O cCtyfi sta tisic korun pfipravila os-
matficetiletou Zenu ze Zlinska upoutanou
na ortopedicky vozik dvaactyficetileta
zena z Nového Ji¢ina. Po navratu z véze-
ni ji o penize obrala pod zdminkou kou-
peni bytu. Handicapovana zena vSak
nebyla jedinou podvedenou. Béhem krat-
ké doby stihla protield podvodnice obrat
o0 penize i dalsi dvé zeny — celkem si pfis-
la na 840 000 korun. Vloudila se k pod-
vedenym jako oSetfovatelka, Zenam nej-
prve nabidla zhodnoceni jejich uspor
a poté také pomoc pfi koupi bytu, ktery si
invalidni Zena chtéla pofidit po rozvodu.

Podatenou zlodé€jku kriminalisté obvi-
nili ze zlo¢inu podvodu a trestného ¢inu
uvérového podvodu, kterych se navic
dopustila ve zkusebni dobé& po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody.

Invalida vydiral desitky lidi

Nadaval lidem, ted’ si ziejmé posedi
Foto: TV Barandov

Bavil se tim, ze urazel druhé. Devéta-
padesatilety invalidni dichodce vytacel
pfes Ctyii roky nahodné telefonni cisla
a hojil si na nevinnych lidech své mindra-
ky. Hrozi mu za to dvanact let vézeni.
Néktefi kvuli volani museli vyhledat
psychologa, jinym zly invalida znicil ro-
dinu. Muz si v kvétnu vyslechl obvinéni,
a 1 kdyz vinu popira, ¢eka ho soud.

Zanardi obhajil
paralympijské zlato

Alex Zanardi v Riu

Foto: Reuters

Byvaly pilot formule 1 Alex Zanardi
obh4jil na letni paralympiade v Riu zlatou
medaili v casovce kategorie handbiku.
Devétactyticetilety Ital, ktery pred Ctyimi
lety v Londyné¢ vyhral i silni¢ni zdvod,
zvitézil zasluhou skvélého finise.

,Normalné s Bohem nerozmlouvam,
na praci, ale kdyz jsem zjistil, Ze jsem
vyhral, bylo toho na mne trochu moc. Tak

jsem se poprvé podival k nebi a fekl jsem:
,Diky, §éfe!“

Ucastnik 41 Velkych cen F1 piisel
o nohy v zafi 2001 pfi nehodé v automo-
bilovém zavodu seridlu CART na némec-
kém Lausitzringu. Ke sportu se vratil jako
vozickar, s protézami v roce 2005 vyhral
zavod MS cestovnich vozii v Némecku.
Na handbiku se prosadil i na mistrovstvi
svéta, vyhral maraton v New Yorku, ale
také napt. dokoncil legendarniho Ironma-
na na Havaji.

Bolivijska policie
rozehnala protest lidi
se zdravotnim postizenim

Foto: CTK

Vodnimi dély a slznym plynem zakro-
¢ila bolivijskd policie proti kvétnové
demonstraci, kterou v metropoli La Pazu
usporadali zdravotné postizeni lidé. Stov-
ky lidi v¢etné fady vozickait se domahaly
vyssiho statniho ptispévku na Zivobyti.

Protestu se zucastnilo nekolik stovek
lidi, ktefi se do hlavniho mésta dostali
po témét 400 kilometrG dlouhém protest-
nim pochodu a mésic v La Pazu tabofili.
Dozaduji se zvySeni piispévku nalezejici-
ho lidem s postizenim o 500 boliviana
(1 800 korun) na kazdy mésic. V soucas-
nosti dostavaji necelych 100 boliviant.

Bolivie patfi k nejchud$im jihoame-
rickym zemim a vlada levicového prezi-
denta Eva Moralese se pomoci socialnich
benefitd pokousi snizovat propastné roz-
dily v pfijmech mezi nejchudsimi a boha-
tymi. Podle policie vyvolali tvrdou odpo-
véd’ tézkoodénclii sami protestujici, kdyz
vytahli noze a dalsi uto¢né zbrang.

Vozic¢kar vjel na Vysociné
pred osobni auto

Ve ctvrtek 28. cervence doslo v Rado-
stin¢ nad Oslavou k dopravni nehod¢, pti
které se stretl osobni automobil s tfiase-
dmdesatiletym muzem na ortopedickém
voziku. Muz jel pii levém okraji vozovky
ve sméru od centra obce, kdy na pfimém
useku komunikace piejel vpravo pied
jedouci osobni vozidlo Citroén. To fidila
jedenapadesatiletd Zena. Pfi dopravni
nehodé doslo k lehkému zranéni muze na
voziku, ktery byl vozidlem zdravotnické
zachranné sluzby prevezen do nemocnice.

Zdroj: Novinky.cz, TV Barrandov,
Tyden.cz, CTK, iDnes.cz
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Napsali jste nam

Architektura pro lidi?

Dobry den redakci a ctenarium,

architektura by méla byt pro lidi, tedy
hlavné pro lidi, s tim se mnou doufam
souhlasite? A lidi s trochou pri téle jsou
taky lidi (na vysvétlenou — mam 43 let
a trochu pres 150 kg). Navstivil jsem pri
jedné vikendoveé akci Arcidiecézni muze-
um v Olomouci (www.olmuart.cz;, posled-
ni rekonstrukce je z dilny spolecnosti HSH
architekti, dnes uz nefungujici). Par mych
poznatki z hlediska pristupnosti tohoto
muzea nabizim nize.

1. Pristup do muzea po kostkdch je
neskutecné priSerny (jak za krale Klac-

Byli jsme nuceni (podle mustru projiz-
dejiciho vozickare) pouzit vedlejsi, ale
rovnéjsi travnik. U nds se jeste nenaucili
pouzivat kocici hlavy zapusténé do beto-
nu a zafrézované do roviny, aby to vyho-
vovalo vSem a vypadalo i prijatelne his-
toricky, jako je to bézné ve Svycarsku atd.
Nebo se v kostkach delaji dva vodici pru-
hy z rovné dlazby pro nevidomé a soucas-
né pro kocarky, voziky, inline, berlickd-
re, zasobovaci rudly atd. Ve vyspélé zemi
je standardem mirny ustupek historikii
a spravna technologie za cenu pouZitel-
nosti pro veétsinu uzivateli — stdale u nas
plati to ,,dementni” (asi ndzor vétsiny
historikii): co je historické, musi byt kiivé
(komunikace), tedy kotniky vylamujici
hrubé kameny s velkymi mezerami.

2. Vytah je nepouZitelny:

Byl jsem svedkem toho, Ze se do néj
ten pan na voziku neveSel — architekt
nedodrzel zdkonem stanovenou normu,
svym vytvorem tak déla primou ,,selekci”
navstévnikii...

3. ,,Zridné* toalety v café:

Tam architekt pocita pouze s osobami
typu silny a vychrtly deélnik ze severni
Koreje — a Ze uz davno ve velikosti lidské
postavy dohanime burgerovou Ameriku,
to architektitv mozek zatim nepobral.
Do panské Ccasti toalet je Sife hlavniho
pristupu pod 60 cm, tam jsem se neprotad-
hl. Na damskou cast o trochu vice, tak

Jjsem se prosoukal aspori tam. Cekalo mé
ale prekvapeni na druhou — dal k samot-
nym kabinkam se mi protihnout nepoda-
Filo — ma moc skoncila v nerezovém kory-
té pred vstupem do kabinek. Alespon tohle
se autorovi toalet povedlo... Jen doufam,
Ze to hnusné koryto v syrovém betonu (jak
nékde pod mostem), s ostrymi hranami
utocicimi na mé koule architekt (pro bo-
ha!) nemyslel jako umyvadio.

Zadam timto verejné viadu této zemé,
aby uzdkonila minimalni $iri viech no-
vych hajzliku na 90 cm a dveri do kabinek
minimdlné na 80 cm. Mimo normu uza-
viit, nebo do r. 2020 predélat. (Hosi, my-
slete v tomto hlavné na sebe a svou bu-
doucnost, bo taky nabirate kilka jak ja.)
Tak bys, vlado, jednoduse predesia (pros-
tému lidu Zivot denné nicicim) chybam
pitomcii za kreslicim prknem.

S pozdravenim
Jiri Opolsky
sapiens zbytny a tlusté hovado

Poznamka: Psano schvalné hrubé,
hnusné az nemravné, bo spisovné cisté
jemné pohlazeni by v dnesnim marastu
v mediich a sitich mas asi neupoutalo.

(Prosté slova volend obdobné, jako na
mé architektonicky piisobi popsané casti
muzea...)

(Redakcne kraceno)

Pochvala ¢alounici

Dobry den,

rad bych timto vyslovil pochvalu pani
Jané Kalvosterové, skvelé calounici z Ho-
veziho na Vsetinsku, za dokonale odvede-
nou praci. Na sedadle mého Stormu 3 mi
praskla pivodni (hrubd) kozenka a pani
Kalvosterova ji nahradila jemnou pravou
kiizi. Posezeni na voziku je nyni velmi
prijemné, doslova jako v sedadle luxusni-
ho auta. Kiize navic, na rozdil od koZen-
ky, dycha, nepraska ve Svech a ma o néco
vetsi treci odpor, takze pri rychlejsim
zastaveni voziku nehrozi, ze z néej sklouz-
nu. Celkova cena za toto profesiondlni
precalounéni jednoho seddku (cena pravé

kiize, calounicka prace

+ doprava az do bytu)

byla 1 300 K¢. A tak jsem si nechal preca-
lounit i nahradni seddak.

Pokud mate potize se stavem vasich
seddkii, nemohu nez velmi doporucit sluz-
by této calounice: Calounictvi Jana Kal-
vosterovad, Hovezi 519, tel.: 737 783 248.

Ludék Trombala
Ratibor u Vsetina

Na nasich dalnicich bezb. WC
na eurokli€¢ nenajdete

Piedseda neziskovky Zivot bez bariér
Josef Fuclik nadm zaslal korespondenci,
kterou vedl s Reditelstvim silnic a dalnic
CR ohledné bezbariérovych WC na dal-
nicni trase Praha — Brno — Ostrava. Z ni
vyjimame:

Dobry den, prosim o informaci, ktera
odpocivadla a pumpy jsou vybavena bez-
barierovym WC na eurokli¢ na trase Pra-
ha — Brno — Ostrava? Respektive budou
v r. 2017? Pripadné nam staci webovy
odkaz, pokud nékde takovyto seznam
bezbariérovych WC na euroklic¢ existuje.
Pristi rok ocekdavame delegaci nejvetsi
organizace zdravotné postizenych Svycar-
ska a USA a chceme se vyhnout trabliim
na cestach u nas jako pri minulé navsteve.
Povezeme je touto trasou z Ruzyné do Pol-
ska.

Odpovéd RSD:

Vazeny pane Fuciku, tento typ toalet
na dalnicni siti neevidujeme, tudiz nam
neni znamo, zda se tyto nachadzeji
na tazatelem zminéné trase.

Na novych malych odpocivkach tyto
toalety na euroklic jiz budou, prvni takova
vSak nevznikne drive jak v roce 2017.

S pozdravem
5 Bce. Marie Soldatoya
Reditelstvi silnic a dalnic CR

VOZKA 3/2016
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VIME, JAK POMAHAT

Treti rocnik charitativniho golfového turnaje
NADACE AGEL vynesl 700 000 korun

Specialni pomucky od NADACE AGEL
pomohou trojici déti s détskou mozkovou obrnou

Jan Zelezny, Radek Stépinek, On-
diej Bank a Ale§ Loprais byli ozdobou
tietiho ro¢niku charitativniho golfové-
ho turnaje NADACE AGEL, ktery se
v ¢ervnu konal v Golf Clubu Mstétice
u Prahy. Celkovy vytézek turnaje, je-
hoZ soucasti byla také drazba, prekrodil
¢astku 700 tisic korun.

Startovni listinu na osmnactijamko-
vém hfisti zaplnila jména vice nez 60
golfistl, mezi nimiz byl také Jan Zelezny,
ktery na turnaji oslavil své jubilejni 50.
narozeniny. Dobro¢innou akci podpofili
také dalsi sportovci — Radek Stépanek,
Ondiej Bank a Ale§ Loprais, ktefi véno-
vali dary do dobroc¢inné aukce a osobn¢ se
ji zGCastnili.

,»Vyherci aukce si odnesli naptiklad ra-
ketu podepsanou Novakem Djokovicem,
$ek na hodinu tenisu s Radkem Stépan-
kem, kombinézu AleSe Lopraise, ve které
projel rallye, ¢i lyze a soukromou hodinu
lyzovéani s Ondfejem Bankem, uvedla ma-
nazerka NADACE AGEL Viktorie Slad-
kova. Aukce predméta se konala k piilezi-
tosti patého vyrocni zalozeni nadace.

Golfovy turnaj NADACE AGEL spo-
juje charitu, sport a pfijemné straveny ¢as
pod Sirym nebem. Mezi Sedesatkou hra-
¢l, kteti se golfového turnaje ucastnili,
prevazovali zastupci rGznych firem. Ti se
rozhodli podpofit seniory, rodiny v nouzi
a lidi s handicapem, ktefi se kazdodenné
na nadaci obraceji s prosbou o pomoc
v tézké situaci.

Kompenzaéni pomticky
pro déti s mozkovou obrnou

Nové specialni kocarky, houpacku ¢i
specialni kolo si nové miize uzivat trojice
déti s détskou mozkovou obrnou z Brna,
které podpotila NADACE AGEL. Maly
Denisek, Kubik a Alenka ziskali od nada-
ce prispévek v celkové vysi 60 000 korun,
ktery by mél pfispét ke zlepSeni zdravot-
niho stavu déti i zkvalitnéni zivota jejich
rodin.

Kompenzaéni pomicky byly détem
pfedany prostrednictvim neziskové orga-
nizace Hasle, ktera se zabyva pomoci de-
tem se zdravotnim a télesnym postizenim

e

NADACE A

a ktera také o ptispévek pro déti zadala.

»RodiCe téchto déti se na nas obratili
s prosbou o pomoc v situaci, kdy nebyli
schopni z vlastnich zdroji pofidit svym
détem potiebné kompenzacni pomticky.
V navaznosti na tuto skute¢nost jsme se
my obratili na NADACI AGEL, které
jsme moc vdééni za finan¢ni podporu,”
fika Michaela Rennerova z brnénské
organizace Hasle.

Denisek a Alenka ziskali novy speci-
alni kocarek, ktery pomize jak jim, tak
i jejich rodi¢im — nejen k pohodlné pre-
pravé déti, ale i spravnému polohovani.
Kubik, ktery je uz vétsi, dostal specialni
kolo Zefyr a také specialni houpacku,
které mu hravou formou pomahaji rehabi-
litovat.

Jan Zelezny oslavil na turnaji

Kubik se specialnim kolem

,,Kubik, Denisek i Alenka m¢li neleh-
ky vstup do zivota. Kdyz vidime silu déti
se zlepSovat, nevzdavat se a rovnéz citite
tu silnou oporu ze strany rodiny, rozhodli

s = i & -'_l:....-,"_ i ': ___x-.-" e
'EL 50. narozeniny
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jsme se i my, za nadaci, pomoci alespon
timto zplsobem,“ fikd manaZzerka NA-
DACE AGEL Viktorie Sladkova.

,»Pro rodice i déti z téchto rodin je to
opravdu velkd pomoc. Bez ptispévki by
si mohli drahé specialni vybaveni jen
tézko dovolit. Dékujeme za pomoc,* kon-
statuje Michaela Rennerova.

NADACE AGEL sidli v Prostéjové
a potfebnym lidem a organizacim z celé
Ceské i Slovenské republiky pomahd jiz
od roku 2011. Od svého vzniku nadace
podpotila pfes 350 zadateli celkovou
¢astkou presahujici 8 miliond korun. Vice
informaci, véetné formuldfe Zzadosti
o nadacni piispévek, najdou zajemci
na webu nadace.agel.cz.

Mgr. Radka MiloSevska
NADACE AGEL

(red)

Kontakt: NADACE AGEL, Matho-

nova 291/1, 796 01 Prostéjov, tel.:
582 315 920, sekretariat@nag.agel.cz,
http://nadace.agel.cz/.

NADACE AGEL podporuje
i projekt VOZKA

AGEL

NADACE
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Predstavujeme:

Prazska organizace vozickaru

(-]

slavi ctvrtstoleti své existence

Pétadvacet let je na neziskovku v na-
Sem prostiedi uctyhodny vék, presto
kofFeny organizace sahaji jesté dal, do
dob pi‘ed sametovou revoluci, kdy se
skupina vozi¢kara a jejich blizkych
rozhodla vyuzit své zkuSenosti a poma-
hat lidem, kteFi se ocitli ve stejné svi-
zelné situaci jako oni sami.

Poradali akce pfizptisobené potfebam
lidi s télesnym postiZzenim, vzajemné si
radili a pomdhali. Po roce 1990 se kon-
centrovaly myslenky na vytvofeni samo-
statné organizace, kterd by se vyclenila
z tehdejsiho Svazu invalidl a specializo-
vala se na projekty zaméfené na uzsi ci-
lovou skupinu. Stalo se tak v dubnu 1991.

Mgr. Jaroslava Frankova:

Chceme lidem s postizenim
vytvaret podminky
ke svobodnému rozhodovani
0 svém zivoté

,,Cinnosti, kterym se Prazskéd organi-
zace vozickari (POV) vénovala, se v pru-
béhu Casu meénily, ale jejich princip zi-
stava. Svymi projekty, praci a postojem
usiluje o vytvoreni pfiznivého prostiedi,
které umozni lidem s t€lesnym postize-
nim svobodné rozhodovat o svém zivoté
a o zpusobu zajisténi svych Zivotnich
potieb,”“ fikd predsedkyné organizace
Mgr. Jaroslava Frankova.

Na postupném budovani a vyvoji POV
ma zasluhu fada vyznamnych osobnosti,
které byly po rizné dlouhou dobu s orga-
nizaci spjati. Pracovali pro POV jako do-
brovolnici, pozd¢ji za skromny plat. Svoji
praci délali s laskou a nasazenim, diky
kterému se organizace velmi rychle etab-
lovala v nové se tvoficim neziskovém
sektoru.

»Vyjmenovat by si zaslouzili vSichni
a vydalo by to alespofi na dva odstavce,*
vzpomina Jaroslava Frankova. ,,Z obavy,
abychom n¢koho neopomnéli, vSak pri-
pomeneme jen jednu, tu nejvyraznéjsi tvar
POV. Ackoli ty ostatni nebudou nikdy
zapomenuty. Tou osobou, kterou ve vy-
roénim vzpominani nelze nezminit, je
Zdenka Hanakova, dlouholetd piedsedky-
né POV. Jeji jméno je spojeno nejen
s organizaci samotnou, ale i s fadou ino-
vativnich projektl, které se svymi prateli
a kolegy vehementné prosazovala. Diky

......

Vytvareni prilezitosti pro vzajemné setkavani povazujeme za dileZité

osobni asistence, tehdy docela nové sluz-
by. Pravé osobni asistenci Zdenka Hana-
kova na zacatku devadesatych let minulé-
ho stoleti prosadila.”

Prosazovani novych pfistupti k péci
o klienty s télesnym postizenim a o zajis-
tovani sluzeb a akci, které by braly v po-
taz specifické potieby zejména vozickaru,
to byl duch, ve kterém se neslo prvnich
deset let fungovani POV. Hlavni myslen-
kou provazejici vSechny nové projekty
bylo zacileni na klienta, ktery byl zaroven
fidicim ¢lankem vSech sluzeb, které vyu-
Zival.

,Postupem cCasu se sluzby poskytova-
né na$i organizaci profesionalizovaly,
rozristaly, ale také ménily a nahrazova-
ly, konstatuje Jaroslava Frankova. ,,Zmé-
ny souvisely s legislativnim vyvojem, vy-
vojem pristupnosti Zivotniho prostiedi,
s dostupnosti informaci a pfistupem ve-
fejnosti 1 klientl samotnych.*

V soucasnosti stoji sluzby POV
na tfech pomyslnych pilifich.

Aktualni poradenstvi

Odbornici
a moderni webové stranky

,»Prvnim z pilifG je poradenstvi. Nasi
odbornici (socialni pracovnice, pravnik,
specialist¢ na architektonické bariéry)
jsou k dispozici vS§em zajemcim o radu
v oblastech souvisejicich s problematikou

télesného postizeni, pomahaji fesit potize
a predavaji dulezité informace nejen cle-
nim a klientim POV, vysvétluje Jaro-
slava Frankova.

Moderni doba si postupné vyzadala
moderni feSeni. Klienti chtéli mit moznost
vyhledavat zakladni ovéfené informace
samostatné, proto se v POV rozhodli pie-
nést své zkuSenosti, postiehy a ovéfené
informace do internetového svéta.

Hinformacni databaze aktualizujeme
a zvefejiiujeme na webovych strankach
www.pov.cz. Ty jsou prostorem nejen P

Tym SIP-KAR do akci zapojuje pravidel-
né i obcasné hrace

VOZKA 3/2016
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pro odbornou stranku nasi prace, ale nabi-
zeji také moznosti zapojit se do volnoca-
sovych akci, nebo na n¢ zavzpominat.
Kromé dat a rad tady navstévnici najdou
nabidku akci, fotografie z nich nebo na-
bidku akci sptatelenych organizaci. Web
POV je inovovany a stale se vyviji.
Vsichni, i ¢tenaii VOZKY, mohou ovliv-
nit jeho podobu a napln. Vitame zajimavé
podnéty i konstruktivni kritiku,* fika
Jaroslava Frankova.

Volny ¢as a vzdélavani

Plejada uspésnych projektu

Druhym pilitfem jsou volnocasové
a vzdélavaci aktivity.

»Nutno dodat, Ze jde o velmi oblibeny
pilif. Zazemi obéma ¢innostem poskytuje
Stredisko pfistupného vzdélavani. Vzde-
lavani je zacilené dvéma sméry. Jednak se
soustfedime na vzdélavani naSich clend
a klientti v pouzivani modernich techno-
logii, jejichz ovladani je zakladem dnesni
komunikace. Lidem s télesnym postize-
nim tak muze vyrazné ulehCit zivot,*
upozoriuje Jaroslava Frankova.

Lektor pracuje s kazdym ze zdjemci o
proniknuti do taji pocitacti, mobild, inter-
netu ¢i socialnich siti individualng, vSech-
ny kurzy jsou sestaveny na miru a konaji
se tam, kde chce klient.

»Ukazalo se jako velmi celné ucit se
na vlastni pocitatové technice. Klienti se
na lektora mohou obratit i v pripadé, Ze
neveédi, jaky pfistroj ¢i pomucku k jeho
ovladani si pofidit. Socidlni pracovnice
POV zase muze poradit, kde na ndkup
sehnat potfebné prostiedky.

Vzdélavani ale také smérujeme na stu-
denty odborné¢ zamétrenych stfednich a
vysokych skol. V POV mohou absolvovat
svoji praxi, exkurzi nebo prednasku na
vybrané téma“ fika Jaroslava Frankova.

Hvézdou volnocasovych aktivit je
Klub TURA, ktery je uréen &lentim orga-
nizace. V ramci klubu pofada ro¢né vice
jak dvacet jednodennich vyletl rdzného
zaméfeni a na rizna mista.

»Soucasti organizace vyleti je zajisté-
ni specialni dopravy, nezbytnych infor-
maci o dostupnych hygienickych zafize-
nich a sluzbach a doprovod organizatoru.
S klubem jsme se podivali do fady kras-
nych ¢eskych mést, projezdili hory a nav-
Stivili vyznamna mista a pamatky. Ten,
komu by byl jednodenni vylet malo, mize
vyuzit nabidku jednoho ze dvou pobyto-
vych kurzi, které kazdorocné porddame.*

Dalsi turistickou zélezitosti, ktera je
pofadana mimo Klub TURA a je oteviena
pro vSechny zajemce, je specialni vozic-
karska trasa na legendarnim pochodu
Praha-Prcice. Tu jiz vice jak patnact let
porada POV ve spolupraci s Klubem ces-
kych turistl. Na tfinact kilometrai dlouhé
trase najdete vozickare nejen z POV rok
co rok.

,,Volny cas ale v POV neni jen o turis-
tice. Proto pofadame Tvofiva setkani, na
kterych si mohou milovnici ruénich
a vytvarnych praci u kavy vytvofit néco
pro potéchu oka,” informuje Jaroslava
Frankova. ,Nabizime akce projektu
Psi zivot, ktery je ur€en majitelim asis-
tencnich psi i mazlicki. Kynolog pfi
setkanich a prednaskach radi a ukazuje,
jak s Etyfnohym kamaradem lépe komu-
nikovat a jak ho ucit novym dovednos-

Stale zkousime nové véci a vymyslime volnocasové aktivity

GOD

: voziékard

Prazska organizace vozickari
uz 25 let zkvalitiiuje Zivot lidem
s postizenim. Byla zaloZena z ini-
ciativy samotnych vozickari a je-
jich blizkych v roce 1991. Usiluje
o vytvoreni socidlné priznivého
prostiedi, ve kterém se miZe kazdy
¢lovék s postiZenim svobodné roz-
hodovat o zpusobu zajiSténi svych
zakladnich Zivotnich potieb, at’ uz
jde o misto trvalého bydlisté, pra-
covniho zafazeni, vyuZiti soc.
a zdrav. sluZzeb nebo traveni volné-
ho casu.

V soucasnosti ma POV pres 220
¢lent.
Nabidka sluzeb

B Poradenstvi

B Projekt Pres bariéry: interneto-
vé stranky www.presbariery.cz, je-
jichz prostiednictvim organizace na-
bizi co nejvice uzitecnych informaci
k prekonavani bariér nejriiznéjsiho
druhu — data o pfistupnosti ¢i nepfii-
stupnosti vefejnych objektu, vetejné
dopravy a zelené — ale i podrobna
metodika mapovani ¢i obecna legisla-
tiva, ktera problematiku bezbarié-
rovosti oSetfuje, nebo poradenstvi
ohledné stavebnich uprava ,,usitymi
na miru® atd.

B Akce POV: Klub TURA, vozi-
karska cast pochodu Praha— Prcice,
SIP-KARY, Hvézda, jednodenni tu-
ristika, rekondi¢ni pobyty...

B Kurzy a vzdélavani: Stredisko
pristupného vzdélavani (pro vlastni
klienty — moderni technologie; i pro
studenty stfednich a vysokych skol —
praxe, exkurze, prednasky).

B Adresar: asistenénich sluzeb,
kompenzacénich pomtcek a jejich pij-
coven a dalsi...

B Publikaéni
o pristupnosti atd.

B Rubrika PO Vyletech je zatim ve
vyvoji. Budou tam informace o zaji-
mavych mistech, které nabizeji moz-
nosti i pro turisty s omezenou schop-
nosti pohybu.

¢innost:  brozury

Kontakt: Prazska organizace vo-
zickard, z.s., Centrum samostatného
zivota — Benediktska 688/6, 110 00
Praha 1, tel.: 224 826 078, 224
827 210, info@pov.cz, Www.pov.cz,
www.presbariery.cz. Oteviraci doba:
po—¢t 9—16 a pa 9—15 hod. V Cervenci
a srpnu pouze od pondéli do stiedy.
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tem. Vecerni, téméf sportovni aktivitu
nabizi uskupeni SIP-KARY, S§ipkaisky
tym POV, ktery porada pravidelné trénin-
ky i obCasné turnaje, do kterych se zapo-
juji 1 Sipkafi profesiondlové,” dopliuje
Jaroslava Frankova.

»Nakonec jsem si nechala nejvétsi
volno¢asovku POV — a tou je Hvézda,
tedy celorepublikové sportovni setkani
(nejen) vozickart. Sportovni i kulturni
pocin, ktery se bude v pfistim roce konat
JiZ po pétatficaté, nese podtitul Memorial
Zdenky Handkové. Ta je jednou z jeho
zakladatelek a vybrala pro jeho konani
i misto, které mu dalo jméno — Oboru
Hvézda — romantické misto kolem leto-
hradku, kde na mistnich cestach rok co
rok svadéji vozickafi i ,,chodaci spor-
tovni bitvu v jizdach, bézich, slalomech,
ale také v lukostielbé, minigolfu, kroketu,
ruskych kuzelkdch a tfadé dalSich disci-
plin.*

Program Pres bariéry

Tretim pomyslnym pilitfem sluzeb
POV je program Pres bariéry. Jde
o komplex cinnosti zamétenych na pro-
blematiku architektonickych bariér a je-
jich odstranovani.

»POV od roku 2010 prosazuje profe-
siondlni pristup k mapovani pristupnosti
a zpracovani informaci pro uzivatele,
jimiz nejsou jen vozickari, ale i Siroka
vetejnost, zejména rodi¢e s malymi dét-
mi a pocetna skupina seniord. Spolupra-
cujeme v ramci Pracovni skupiny pro
jednotnou metodiku mapovani a katego-
rizace pristupnosti prostfedi s organiza-
cemi a institucemi z celé Ceské republiky.
Kromé konceplni prace se vénujeme
i samotné praci v terénu, mapovani
a zpracovani informaci. Ty zvefejiujeme
prostfednictvim specializovanych webo-
vych strdnek www.presbariery.cz, které
jsou prvnim a obsahem nejvétsim tlozis-
tém dat o piistupnosti prostiedi v Ceské
republice. VSechny terénni prace i nasled-
né zpracovani informaci se fidi uzivatel-
sky nastavenymi metodickymi pokyny,"
vysvétluje Jaroslava Frankova.

Soucasti programu Pfes bariéry je diky
profesionaliim v tymu POV i poradenstvi
pro klienty POV, které jim pomaha vy-
myslet a zanést do projektl bezbariérové
upravy bytt ¢i pracovist’.

LVeénujeme se osveété, prostiednictvim
které se snazime pfedchéazet vzniku no-
vych bariér, tizce spolupracujeme s Fakul-
tou architektury a Fakultou dopravni
Ceského vysokého uceni technického.
Spole¢nym projektem POV, Fakulty ar-
chitektury CVUT a Sjednocené organiza-
ce nevidomych a slabozrakych je zazitko-
vy seminaf Pfekonejme bariéry urceny
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Sportovni setkani (nejen) vozickari na Hvezdé ma pétatricetiletou tradici
pfedevSim pro vysokosSkolské studenty. Foto: archiv POV
Pro odbornou vetejnost poradame kazdo- Mgr. Jaroslava Frankova
rocné konference. Ta letoSni ma téma (red)

,Dostupné a distojné bydleni pro vsech-

ny“ a uskute¢ni se 1. listopadu v Praze. - - -

Vsechny informace o programu Pies ba- Zijeme jen jednou,
Wpresbarieier
Www.presbariery.cz.” tak si to uzijme...

Tvoriva setkani se nesou v rodinném duchu

b .

S Klubem TURA jsme se podivali i k prameniim Labe
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S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ

Letni nadilka pomoci udelala radost paradrezurni jezdkyni Katce
a diky aplikaci EPP Pomahej pohyhem i dvouletym
postizenym detem Frantiskovi a Natalce neho spolku APROPO

Lyséa hora hostila uz dvacaty rocnik
extrémniho zavodu Ctyfclennych Stafet
CEZ Adrenalin Cup 2016. V sobotnim
parnu 25. ¢ervna tento zavod odstartoval
z Ostravice a mnozi sportovci 1 divaci si
ve svém telefonu zapnuli aplikaci EPP
Pomahej pohybem.

Sportovci s EPP Pomdhej pohybem

Povedlo se jim nasbirat dostatecny po-
¢et bodi na lé¢ebny pobyt pro malou
Natalku Librovou, ktera je od narozeni
téZce nemocna. Diky jejich usili vénova-
la Nadace CEZ Natalce 30 000 korun
na intenzivni neurorehabilitani program
v ADELI Medical Center v Piestanech.

»Nadacni pfispévek pouzijeme na do-
financovani dvoutydenniho rehabilitacni-
ho programu pro Natalii Librovou. Natal-
ka ma kombinované postizeni, vrozené
vyvojové vady mozku, epilepsii a tézkou
psychomotorickou a mentalni retardaci.

Natalka s maminkou

Jsou ji dva roky a ma cca 10-20 epilep-
tickych zéachvati denné, vyvojové odpo-
vida tfem az Ctyfem meésicim a je plné
odkazana na 24hodinovou péci rodicu.
Specialni rehabilitace v centru Adeli by
ji mohla posunout dale,” fekla Lucie Pa-
werova z Asociace pomoci postizenym
ADELI.

Rehabilitacni program mimotadné do-
bfe plsobi na neurologické poruchy po-
hybu vznikajici ptfi détské mozkové obrné
nebo po nehodach a po urazech hlavy
a mozku. U pacienti dochazi k celkové-
mu zlepseni zdravotniho stavu.

Diky mobilni aplikaci EPP Pomahe;j
pohybem muze kazdy pomahat vlastnim
aktivnim pohybem nejen sob¢ k lepsimu
zdravi, ale také druhym, ktefi naSi pomoc
potiebuji. Je zcela zdarma a stdhnout si ji
zajemci mohou v App Store i Google
Play. Aplikace zaznamenava naptiklad
chiizi, béh, jizdu na kole, lyZovani i tanec.
Funguje také jako klasicky sporttracker,
ktery generuje statistiky osobnich vykont
dle nekolika hledisek. Celkem uz s apli-
kaci EPP Pomahej pohybem sportuje vice
nez 173 000 lidi.

Vice na www.pomahejpohybem.cz.

APROPO muze diky podpore
na rekondici

Prispévek na usporadani rekondi¢nich
pobytt pro lidi na vozi¢ku pomohli ziskat
na zacatku Cervence ucastnici projizd’ky

Okolo Ostravy. Ti v prubchu ostravské
¢asti ojedinélého projektu Okolo mést
napii¢ handicapy organizace Cesta
za snem, ktery sdruzuje zdravé i handica-
pované sportovce, zapinali telefony
s aplikaci EPP Pomahej pohybem a vlast-
ni energii tak pro spolek APROPO ziskali
60 000 korun. Podstatou celé akce bylo
objeti okruhu kolem moravskoslezské me-
tropole v délce asi 50 kilometrti — na ko-
lech, koleckach, bruslich i kolob&zkach.

Aby se projizdky mohl zicastnit
opravdu kdokoliv, rozdélili organizatofi
okruh na mensi ¢asti. K jednotlivym eta-
pam se mohl pfipojit nebo od nich naopak
odpojit Gpln¢ kazdy dle vlastniho uvazeni,
vyjimkou nebyly ani ¢etné zastavky
k obcerstveni ¢i prochdzce okolni pfiro-
dou. Akce se skute¢n¢€ zucastnili sportovcei
nejruznéjSiho veku, zdravotniho stavu
nebo fyzické kondice. Spojovala je chut
travit ¢as aktivnim zptisobem nehledé na
piitomnost nebo miru postizeni. Cilem
odpoledni projizd’ky bylo Trojhali Karo-
lina.

Projizd’ka dokazala vytvofit silny fun-
gujici tym, ktery bez ohledu na zdravotni
stav jeho clenti tahnul celou projizd’ku
za jeden provaz. Sam navic pomdhal
prekonavat handicapy také mistnimu
spolku APROPO, jehoz projekt pii této
piilezitosti nasadila do mobilni aplikace
EPP Pomahej pohybem Nadace CEZ.
Poslanim spolku je systematicky zlepSo-
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vat podminky pro kvalitu Zzivota lidi
s télesnym postizenim. Kromé zprostied-
kovéavani osobni asistence k zajisténi
kazdodennich potieb a provozu informac-
niho servisu pro né€ potada rovnéz pravi-
delné rekondi¢ni pobyty.

»Vytézek z akce Okolo Ostravy nam
pomuze uhradit naklady spojené s uspo-
adanim jednoho z nich. Ugastniky v pri-
béhu pobytl uc¢ime, jak cilené fidit svou
osobni asistenci, aby i pies tézky fyzicky
handicap mohli zit samostatny a kvalitni
zivot. Kromé ziskavani novych poznatki
a zkuSenosti, které poté mohou aplikovat
i v domacim prostiedi, si odvazeji i nové
nabyta pratelstvi a psychické i fyzické
uvolnéni z nekolikadenni intenzivni reha-
bilitace, kterou jim v ramci pobyti rovnéz
zprostiedkovavame,* sdélil hospodat spol-
ku APROPO Radim Béles.

Festival Stérkovna Open
Music pomohl s Nadaci CEZ
dvouletému FrantiSkovi

Dobra zprava dorazila posledni cer-
vencovy vikend i na Hlucinské jezero
na festival Stérkovna Open Music. Apli-
kaci EPP Pomahej pohybem ve prospéch
dvouletého Frantiska z Hlucina, ktery trpi
détskou mozkovou obrnou, si stahlo tolik
navstévniki festivalu i dalSich lidi, Ze po-
trebnych 50 000 korun na jeho dalsi reha-
bilitacni 1é¢bu se podafilo vysportovat
a vytancit uz béhem prvniho festivalové-
ho dne. Stejné jako pied rokem pro Ctytle-
tou Adélku z Hlucina Darkovicek. Hlu-
¢insky festival je tim zcela mimotadny.

Frantisek diky tomu mohl odjet v po-
loviné srpna do Sanatorii Klimkovice, kde
absolvoval dalsi intenzivni neurorchabili-
taci. Ta prvni, kterou mu v Gnoru zaplatili
lidé z Hlu¢ina, mu vyrazn¢ pomohla.

,,Jsem moc St’astna. FrantiSek déla vel-
ké pokroky. A pravidelné trénujeme i na
rehabilitaéni tfikolce Loped, kterou jsme
koupili ze sbirky. Moc chci podékovat
vSem, ktefi nas tak podporuji Mam Stésti,
ze bydlim pravé v Hluciné, kde nam lidé

Frantisek v laznich
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tolik pomahaji,” fekla Frantiskova ma-
minka Martina Stépanikova.

Paradrezurni jezdkyné
si podpory Nadace CEZ vazi

Katefina Lesova odmita cekat, az
skon¢i na ortopedickém voziku. Misto
toho jezdi na koni a na Mistrovstvi Ceské
republiky v paradrezufe ziskala bronz.
Jezdeckych zavodu pro handicapované
se mohla zucastnit také diky podpoie
Nadace CEZ ve vysi 30 000 korun.

Katce Lesové byl v détstvi diagnosti-
kovan vzéacny zhoubny néador kosterniho
svalu. Podstoupila chemoterapii kombi-
novanou s radioterapii a nasledné chirur-
gicky zakrok. Poté dalsi silnou chemo-
radioterapii a fadu dalSich operaci. Kvuli
komplikacim u ni bohuzel doslo k zastave
srdce a dlouhodoby nedostatek kysliku
zpisobil poruchu mozku, kterd se proje-
vuje tézkou poruchou uceni, kratkodobé
paméti a zpomalenim koordinace konce-
tin. Nasledkem chemoterapii trpi Katka
silnou artrézou, osteoporézou a velkymi
bolestmi. Pfi chtizi na mensi vzdalenost
pouziva dvé francouzské hole a podle 1¢é-
katt ji v brzké dob¢ hrozi imobilita.

Katka ptes svlij handicap absolvovala
A na Mistrovstvi Ceské republiky 2016
v drezufe a paradrezufe, které se konalo
18.-21. srpna 2016 ve Zduchovicich, tato
cilevédoma sportovkyné v naro¢né tiiko-
lové soutézi obsadila s koném Salvatorem
uzasné tfeti misto.

,,Odmitam zit jen proto, abych cekala
na vozik, zaplatila bydleni, 1¢ky a nejnut-
potom stal? Jaky by byl jeho smysl? Mym
snem a cilem od détstvi je jezdit na koni.
Chci inspirovat vSechny lidi s handica-
pem, zviditelnit Ostravu, Moravskoslezky
kraj a jednou tfeba na evropskych kolbis-
tich i Ceskou republiku,“ ki o sobé&
Katka.

Kriacek k tomuto snu pomohla Katce
udélat Lucie Segetova, zaméstnankyné
CEZ Energetické sluzby, které jeji zadost

Heirman Volf a zdstupci Nadace CEZ predavaji ek organizaci APROPO

doporucila Nadaci CEZ. , Katku znam uz
nékolik let, protoze je ¢lenkou mého jez-
deckého oddilu. V ramci zaméstnaneckeé-
ho grantu jsem nezadala pouze na dopra-
vu na zavody na MCR, ale také na
moznost vybavit halu jizdarny zrcadly,
aby se zdravi i handicapovani jezdci moh-
li vidét, coz se také podafilo a jsem za to
velice vdécna. Katka si i se svym handi-
capem sama vozi koné na zavody a Casto
nema ani pomocnika, coZ je naprosto
ojedin¢lé. Ale je bojovnice, takze jak ji
znam, dojede na zavody, i kdyby tam
kon¢ méla ptinést na zadech, “ fika Lucie
Segetova. O Zaméstnanecky grant mize
pozadat vefejné prospé$na organizace,
ve které se aktivné angazuji zaméstnanci
Skupiny CEZ, at’ uz se ve svém volném
Case nezistné vénuji praci s détmi, senio-
ry, handicapovanymi nebo aktivitam
v z&jmovych, sportovnich a dalSich orga-
nizacich.

»Katcin pfibeéh je velmi inspirativni
a jsem rada, Ze prostfednictvim dobrovol-
né angazovanosti zaméstnanci Skupiny
CEZ muZzeme v leto§nim roce podpotit
nejen Katku, ale i dalSich 102 zaméstna-
neckych grantd,” dodava Michaela
Zemlickova, feditelka Nadace CEZ.

Mgr. Marie Paskova, Viadislav Sobol
Skupina CEZ

(red)

e i
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Katka se Salvatorem pri drezure
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Duhovy dum Ostrava

Do rozsahlé organizacni struktury
Slezské diakonie patfi i Duhovy diim
Ostrava. Jednd se o komunitni cent-
rum, které uz ti'i roky poskytuje social-
ni sluZzby osobim s mentalnim, téles-
nym a kombinovanym postiZenim.

Zatizeni ma ubytovaci kapacitu
18 osob (ve veéku od 18 do 50 let), denni
stacionar pro 54 osob (od 15 do 50 let),
odlehcovaci sluzbu pro Sest osob (od 1
roku do 60 let) a socialn¢ terapeutické
dilny s kapacitou 15 osob (od 18 do 64
let).

Sedmero zasad

Sluzby jsou v Duhovém domé po-
skytovany lidem, ktefi maji tézké
télesné postizeni (jako je kvadruparé-
za, roztrouSend skler6za, détska moz-
kovéa obrna, Huntingtonova choroba
aj.) nebo kombinaci s dalSim postize-
nim (mentalnim, smyslovym, ¢i poru-
chou autistického spektra).

Tyto sluzby se fidi sedmerem za-
sad:

1. Individudlni péce a podpora.

2. Ochrana a prosazovani prav uzi-
vatele.

3. Podpora aktivniho pfistupu uzi-
vatele k vlastnimu zivotu.

4. Vzajemny partnersky pristup
ve vztahu mezi pracovnikem a uZziva-
telem.

5. Odbornost poskytovanych slu-
zeb postavena na neustalém zvySova-
ni kvality.

6. Spoluprace v zajmu uzivatele.

7. Kiestanské hodnoty.

Z etického kodexu
Slezské diakonie:

Poslanim Slezské diakonie je po-
skytovani kvalitnich socialnich sluzeb
potfebnym lidem na zakladé krestan-
skych hodnot. Slezska diakonie je
kfestanskou organizaci s vysokou
urovni kultury, kvalitnimi a inovativ-
nimi socialnimi sluzbami, vzdélava-
cimi a humanitdrnimi aktivitami do-
ma i v zahrani¢i.

Slezska diakonie poskytuje pomoc
vsem lidem, ktefi ji potfebuji, bez
ohledu na vék, pohlavi, vyznani, zdra-
votni stav, postizeni, postaveni a ne-
priznivé zivotni situace.

Mistnost rehabilitace

,Cilem sluzeb poskytovanych v Du-
hovém domé je podpora uzivatele v ma-
ximalni sobéstaCnosti — v sebeobsluze
i v komunikaci se svym okolim. Dal$im
ucelem je udrzet a rozvijet ziskané skolni
znalosti 1 pracovni dovednosti klientl.
Kromé toho podporujeme zachovani ro-
dinnych vazeb a spolupraci s rodinou,™
tika vedouci stiediska Nikola Simikova.

Komplexni péce

V Duhovém domé je pro uZzivatele za-
jisStovana 1 zdravotni a oSetfovatelska
péce véetné fyzioterapie.

»Mame zde kvalitni a technicky mo-
derni ubytovani v 18 jednolizkovych po-
kojich a ve tfech dvoultizkovych apart-
manech s vlastnim socidlnim zafizenim.

Samoziejmosti je stravovani,” dodava Ni-
kol Simikova. ,, K dispozici je rovnéz psy-
cholog a specialni pedagog.*

Stfedisko ma navic prostory pro akti-
vizaéni Cinnosti (nacvikové,- vytvarné,
rukodélné, PC koutek aj.), multifunkéni
spolec¢ensky prostor, prostory pro relaxaci
a mistnosti pro rehabilitaci. Prostfedi je
bezbariérové a propojené s venkovnimi
atrii. Kromé zakladnich ¢innosti poskyto-
vanych v rdmci socialnich sluzeb nabizi
Duhovy dim také sluzby fakultativni,
jako je naptiklad svoz klientd.

Roéni provozni naklady celého zafi-
zeni jsou okolo 20 miliont korun. Provoz
je hrazen z dotaci MPSV, mésta Ostravy
a prijmi klientd.

(di), foto: archiv Duhového domu
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Ta radost klientu stoji za to!

Cestovatelé na vozicku z projektu ,,Svét neni jen ¢erna a bila“
se chystaji k mori

Na pobytu ve srubu obce Divéi Hrad

Trinactka se v projektu ,,Svét neni
jen Cerna a bila“ ukazala jako S§tastné
¢islo. T¥inact klienti Duhového domu,
z toho osm na vozi€cich, se totiZ v 1été
zucastnilo ¢tyfFdenniho pobytu ve srubu
obce Divéi Hrad — a vSichni si akei po-
chvalovali.

Obec Divéi Hrad lezi na uzemi Mo-
ravskoslezského kraje 25 km severné
od mésta Krnov, v Osoblazském vybézku
— Cistém ptirodnim prostiedi, ve kterém je
radost pobyvat...

»V zajimavém misté a na Cerstvém
vzduchu si nasi klienti uzili rGzné pro-
gramy i zabavu, a to vcetné oblibenych
grilovacek, vysvétluje autorka projektu
Darina Pawlakova. ,,Pro vétSinu z nich Slo
o mimotadné zazitky, a navic byla akce
pro klienty cenové pfijatelna, nebot’ se
nam podafilo sehnat sponzory.*

Darina Pawlakova

Funkci pracovnice v socialnich sluz-
bach pro vychovnou nepedagogickou
¢innost v Duhovém domé zastava Darina

Foto: archiv Duhového domu (z projektu Svét neni jen cerna a bila)

Pawlakova uz tfi roky. ,,Po celou tu dobu
jsme naklonéni veskerym aktivitim —
hlavné cestovatelskym —, které nase klien-
ty nesmirn¢ obohacuji. Nejvétsim pianim
nasich klientd je vyjet k mofi. Zaméiuje-
me ktomu rizné aktivity, abychom si
vyzkouseli, zda by to §lo — napt. chodime
plavat na bazén do Stfedni Skoly prof.
Zdenika Mat¢jcka. Faktem je, ze kazda
akce stoji spoustu pfiprav, ale ten vysle-
dek, ta radost klientt, pak stoji za to,” fika
Darina Pawlakova.

Domacké prostredi

Jeji slova potvrzuje osmadvacetilety
vozickar Jan Kurka.

»Jsem v Duhovém domé dva roky
a libi se mi tady vic nez doma. Opékani
parkt na Divéim Hradé€ bylo super. Jinak
rad jezdim vlakem, byli jsme uz téeba
i v zoo ve Zling, kde jsme krmili rejnoky.
Kazdy vylet je zkratka fajn, jsme takovi
cestovatelé.”

Na ustav socialni péce v Hrabyni za-
vzpominala trochu vic i vozickaika Mo-
nika Antlova.

»Bydlela jsem tam 17 let a mam tam
spoustu kamaradd, ale po ro¢nim bydleni
v Duhovém domé to tady hodnotim jako
leps$i: mame vétsi samostatnost, je tu
klidngjsi prostiedi a vlbec je to jaksi
domactéjsi. Individualng se mi zde vénuji >

"W R LIRS
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vic a pfitom cenove je to pfiblizné stejné.
Socialni zafizeni mam jenom pro sebe,
s pritelem si vafime, na co mame chut’ —
tedy, vafi pfedevSim on, protoze ja se
svyma rukama dokdzu akorat pomocné
prace. A kdyz chceme, zajdeme si na
bezbariérovou terasu, kde si dame kafi¢ko
a poklabosime... Ja jsem v Duhovém do-
mé moc spokojena‘

Text, neoznacené foto (di)

Cilem je podpora klienti k maximalni
sobéstacnosti

O smich pri pobytu ve srubu nebyla nouze

V Duhovém domé panuje atmosféra pratelstvi
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O Evropskych dnech handicapu v Ostrave
a o praci pro meésto

Dvere mé kancelare jsou otevrené pro kazdého,
rika nameéstek primatora Ostravy Zbynék Prazak

Je sice rodakem z Moravského
Krumlova, ale od péti let vyrustal
v Ostravé. Jeho tatinek, stiedoSkolsky
pedagog, sem byl za své politické nazo-
ry poslin v roce 1959 jako délnik
»ha prevychovu®“. Ve svérazném ost-
ravském prostiedi vyristal spolu

se ¢tyfmi sourozenci a v tomto ohledu
pak jablko nepadlo daleko od stromu:
ma Ctyfi déti. V zastupitelstvu meésta
Ostravy pfitom Zbynék Prazik se ¢tyi-
letou pauzou zaseda uZ od roku 1990
a v soucasné dobé je nAméstkem prima-
tora pro kulturu a volnocasové aktivity.

e Jak dlouho uz pracujete v politice
a Cemu jste se vénoval? Vime, Ze jste
také stal za vznikem nynéjSich Evrop-
skych dni handicapu...

Sectu-li vSechna volebni obdobi, pak
mam tu Cest puisobit ve funkci naméstka
primatora uz 18 let a vZdy do mé pisob-
nosti spadaly oblasti souvisejici zejména
se vzdélavanim, zdravotnictvim a se soci-
alni a kulturni tématikou. Je samoziejmé,
ze za tak dlouhou dobu jsem ziskal spous-
tu zkuSenosti a navazal mnoho kontaktt.
Velky diiraz jsem kladl na to, abych mél
také zpétnou vazbu, a proto i dvefe mé
kancelate jsou pro kazdého vzdy otevie-
ny. Vim, ze pravé seniofi a lidé s handi-
capem spadaji do skupin, které zasluhuji
pozornost a pomoc svého okoli. Ostatné
uz tésn¢ po revoluci, v dobach, kdy se
oteviraly moZznosti spoluprace se zahrani-
¢im, jsem z Francie do Ostravy pfivazel
darované vozic¢ky pro handicapované déti
a také zval specialisty, ktefi ucili nase
zdravotniky a rodice, jak témto détem
uéinné pomahat. Mam radost z toho, ze
tato unikatni spoluprace, kterou jsme pred
23 lety zalozili, dnes uz pod nazvem Ev-
ropské dny handicapu, stile pokracuje

a kazdoro¢né na tato setkani odbornik
e KdyZz se ohlédnete za uplynulym
¢tvrtstoletim v Ostravé, co pokladate za
nejvétsi uspéch?

Je toho mnoho, co se podatilo udélat,
je proto tézké stanovit potadi. Takze pou-
ze heslovité. Jako perlicku mohu uvést
obnoveni Marianského sloupu na Masa-
rykové namésti, jehoz rozbité casti jsem
objevil v kopfivach u hnojisté nasi zoolo-
gické zahrady. Za velmi dulezité pak
povazuji vybudovani krasného domova
pro seniory v Ostravé-Zabtehu a rekon-
strukci vSech stavajicich zafizeni. Dale je
to vystavba hospice ve VysSkovicich,
zfizeni muzické skoly pro déti se zdravot-
nimi problémy v Marianskych Horach,
vytvoreni projektu v¢asné intervence jako
preventivni opatfeni ke snizeni kriminali-
ty déti, zavedeni grantového systému na
opravy kulturnich pamatek, vystavba
komunitniho centra pro déti s handicapem
v Marianskych Horach a mnoho dalsiho.
Nicméné vidim jesté spoustu toho, co by
v Ostravé dokazalo zpfijemnit zivot nejen
senioriim i handicapovanym a co je dosud
pied nami.

o Jak byste stru¢né zhodnotil oblast
kultury, i z hlediska bezbariérovosti?

Ostrava byla i v minulosti mistem, kde
kulturni produkce méla v porovnani
s jinymi mésty velmi slusné renomeé.
Problémem, az na vyjimky, byl neutéseny
stav samotnych objektd kulturnich zafize-

ni. Ale to jiz dnes neplati. Mame nové
Divadlo loutek Ostrava, probéhla celkova
rekonstrukce Divadla Antonina Dvoiéka,
Ostravského muzea a Knihovny mésta
Ostravy. Janackova filharmonie a Ko-
morni scéna Aréna dostaly nové sidlo
a jsou nastartovany dalsi vyznamné inves-
ti¢ni projekty, a to s dirazem na bezbarié-
rovost. Ostrava je dnes vnimana jako
skute¢né kulturni centrum kraje. V nékte-
rych smérech dokonce s presahem pfi-
nejmensim republikovym, ale i evrop-
skym a dokonce svétovym.

Text, neoznacené foto: (di)

Cast interiéru Duhového domu pro han-

dicapované déti Foto: www.ostrava.cz

Zbynék Prazaik ve své kancelari. Na dverich je fotografie Ostravskeé radnice
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Pét expertu pomaha ParaCENTRU Fenix

Pétice Spickovych experti nabidla
svoje know-how brnénské organiza-
ci ParaCENTRUM Fenix. Zaméri se
na strategii a financovani organizace,
na oblast lidskych zdroju a marketing.
Béhem dvou let pomohou profesionali-
zovat zaméstnance, navySit odbornou
kapacitu a udrZet schopnost nabizet
komplexni sluzby i dal§im, novym kli-
entim.

Na zacatku zaii odstartoval projekt
»Fenix roztahne ktidla®, ktery je realizo-
van za podpory fondi Evropské unie.
Pfredmétem inovacniho procesu je zna-
ma neziskova organizace ParaCENTRUM
Fenix — jedind organizace na Morave,
kterda pomaha cilené¢ lidem ochrnutym
po poskozeni michy pfizptisobit se no-
vé zivotni situaci a ziskat predpoklady
ke spoleCenskému a pracovnimu uplat-
néni.

Zvyseni stability organizace

Tym expertd bude usilovat o to, aby
vysledkem projektu byla jasné definovana
strategie organizace, na které budou parti-
cipovat vSichni klicovi zaméstnanci.
Za cil si také kladou pomoci vypracovat
finanéni plan a fundraisingovou strategii,
aby doslo v roce 2018 k navyseni poctu
donatori ze soukromych zdroji o 30 %
a finan¢nich prostiedkti o 10 %. Nastavi
strategii efektivniho vyuzivani lidskych
zdroju, tizeni rizik a ucelenou propagacni
strategii.

»Diky témto koncepénim zméndm
predpokladame i zvySeni stability tymu.
Vsechny zmény povedou k efektivng;si-
mu socidlnimu zacleiiovani nasich klien-
tu“, fika Mgr. Michal Odstréil, feditel
ParaCENTRA Fenix.

Poslanim ParaCENTRA Fenix je
pomoc lidem s télesnym postizenim
v dusledku ziskaného poskozeni michy
a jejich blizkym pfi vyrovnavani se se
ziskanym postizenim a v navratu zpét
do zivota.

Za timto ucelem poskytujeme soci-
alni, zdravotni a jiné sluzby. Jedna se
o ¢innosti, které klientim z riznych du-
vodi nemohou poskytnout jejich blizci.

ParaCENTRUM Fenix dale pusobi
na celou spolecnost s cilem dosaze-
ni lepSiho spolecenského zaclenovani
a celkové zvySeni kvality Zivota cilové
skupiny. Uziva k tomu naptiklad ovliv-
novani legislativy, preventivni aktivity,
vSeobecnou osvétu a dalsi nastroje.

Experti pomohou organizaci povznést na vyssi uroven

Inspirace pro ostatni

Projekt reaguje na problémy zjisténé
procesnim auditem, které spocivaji v ne-
vhodné ukotvené organizaéni struktufe,
neefektivnim vyuzivani potencidlu zis-
kavani soukromych zdroji, v nedostatku
prostoru zaméstnancti pro jejich profes-
ni rist a v absenci komunikacni strategie.

Diky podpoie Evropského socialniho
fondu a Ministerstva prace a socialnich
véci CR bude navrzené feSeni inspiraci
pro jiné neziskové organizace a umozni
udrzet kvalitu a profesionalitu i pro jejich
klienty.

Dalsi informace a kontakty: Para-
CENTRUM Fenix, z. s., Netroufalky
787/3, 625 00 Brno, tel.: 547210 382,
mob.: 733 589 567, info@pcfenix.cz,
www.pcfenix.cz.

Evropska unie
Evropsliy socialri fond
Operaéni program Zamestnanost

Mgr. Michal Odstrcil
reditel ParaCENTRA Fenix

=

Paracentrum Fenix nabizi klientiim Fadu aktivizacnich programui
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Sledujeme pro vas

Pokracovani serialu Téma pro diskuzi

Novy skolni rok s inkluzi

Jde o revoluci, nebo ne?

Pro ministryni Skolstvi Katefinu
Valachovou je spoleéné vzdélavani
naprosto prirozena véc a ani nevi, pro¢
tomu Fikat inkluze...

V té nefér debaté, velmi hysterické,
byla kliGova otédzka, kolik déti ze ZS
praktickych mifi do béznych skol. Je jich
asi dvé sté. Kdyz si vezmeme, ze celkem
navitévuje ZS kolem 900 000 déti, tak to
neni mnoho. Za poslednich pét let se uz
pocty déti, které miii do béznych a speci-
alnich skol, stabilizovaly.

Ministryné skolstvi Katerina Valachova
Foto: Blesk

o Reditelé, ktefi s inkluzi maji zkuSe-
nosti, fikaji, Ze tempo v takové tridé je
jiné. Do toho ale ma stat stale nové
poZadavky, at’ uzZ je to obnoveni dilen,
zkvalitnéni matematiky nebo nové
statni pfijimacky, na které budou mu-
set Skoly své Zaky pripravovat. Jak to
maji zvladat?

Pozadavkd je hodné, to muzu kazdé-
mu fediteli podepsat. Pfesto odmitam, ze
by letosni 1. zafi mélo revolucni cha-
rakter. Spi§ jde o to, ze jsme Skolstvi
a vzdélavani nevénovali patfi€énou pozor-
nost a nefesili jsme, s ¢im vSim se musi
feditel a ucitel 21. stoleti vypotradavat
a jaké ty pozadavky pro vzdélavani jsou.
A také jaké jsou naSe déti. Téma spolec-
ného vzdélavani se smrskavalo na déti
se zdravotnim postizenim, ale mnohem
vétsi novinkou je podpora déti nadanych
nebo mimofadné nadanych. Pro né ten
systém nebyl vubec funkéni, coz pak vede
rodice k tomu, Ze se chovaji pragmaticky
a vyuzivaji viceletd gymnazia. Co se tyka
dilen, otazka femeslné zrucnosti je velké
téma pro technické obory. Pokud jde
o matematiku, déleni hodin, podporu
pfirodovédnych oborti, tak to je také
obecnd kvalita, kterd nam chybi a které
musime dosadhnout. Nebude to hned, ale

kroky, které jsme za ten rok ucinili, byly
systémove.

e Néjaké zmény zi'ejmé pFijit musely,
ale jejich pocet piekvapil i odborniky...

Je pravda, ze honime najednou hodné
zajicl, ktefi méli byt uz davno pochytani.
Chépu, Ze rodi¢ si pak nemiize jasné po-
skladat vSechny kroky vedle sebe podle
toho, jak davaji logiku. Velmi Casto nara-
zim na to, ze i pro ¢lovéka, ktery Skolstvi
sleduje pribéznég, je velmi obtizné sledo-
vat vSechny zmény. Na druhou stranu
nemuzeme fict, ze uz jich je moc, tak je
délat nebudeme, protoze vSem dosla trpé-
livost. Kazdy by byl docela rad, kdyby se
vytesila spousta véci, které se dosud nefe-
Sily. Mnohdy pfijedu do skoly, diskutuji
s uciteli a zjist'uji, Ze nevédi ani to, Ze se
jim od zafi zvysi mzdy o osm procent.
Pritom tady bych piedpokladala, ze tato
informace bude pfijata docela intenzivné.
e A kam tedy zminéné zmény sméiu-
ji?

Je spravné, Zze na vefejnosti zazniva
debata, kam smétuji Skoly, a ne Ze je tady
néjaké vytrzené téma jako inkluze. Nejsou
tu jednoducha feSeni. Vefejnost by také
méla brat na védomi, Ze kdyZz jsme to
nechali dopracovat tam, kde jsme, nemo-
hou zmény nastat ze dne na den. Demo-
graficka kiivka se vyviji a sméfujeme
do skolstvi, které, pokud zlstanou sou-
Casné financni prostiedky a nadile se
budou navySovat, bude schopno zajistit
tieba do deseti let 17 déti ve tfidé. To pak
samoziejmé umozni obrovskou dynamiku
kvality vzdélavani. Je to hodné o tom,
kolik je déti ve tiide.

Zdroj: Novinky.cz

Zkuseny pedagog
s letitou praxi

i mezi 2aky s postizenim:
INKLUZE JE ILUZE

Snémovna na konci kvétna piehla-
sovala veto prezidenta Zemana ohledné
novely $kolského zakona, coZ znamena-
lo zavedeni tzv. inkluze od 1. zafi letos-
niho roku. Mluvilo se v této souvislosti
i o tlaku z Bruselu. Jak to vidi PaedDr.
Ludvik Zimdik, feditel zakladni Skoly
v Bi‘ezové u Uherského Hradisté?

V médiich najdeme dostatek informaci
o tom, proc je tfeba zavést spole¢né vzde-
lavani (nerad pouzivam pojem ,inkluze*).

Jde vlastné hlavné o vytvareni dojmu
o spoleéném vzdélavani, uréené euro-
unijnim byrokratim. K inkluzi v podobé,
v niz ji spousti ministryné¢ Valachova,
mam fadu vyhrad. Na rozdil od ministry-
né pracuji ve Skolstvi téméf Ctyfiatiicet
let. Mam zkuSenosti s matetfskou Skolou,
zakladni Skolou, stfedni Skolou, vyssi
odbornou skolou a vysokou $kolou. Mam
zkuSenosti s praxi na vefejnych i soukro-
mych $koladch. Ministryné nikdy nestala
za katedrou, nebyla v ,prvni linii‘, nikdy
neucila. Pouze tlumoc¢i, co ji feknou,
podsunou, pfipravi lidé z jejiho tymu,
z okruhu, ktery na ministerstvu peclivé
filtruje, co ji predlozi. A to jsou lidé, kteti
také nikdy neucili. A dale jsou to lidé,
kteti sedi ve svych krasnych, drahych
a pkné zafizenych kancelafich v riznych
neziskovkach, které se kolem ministryné
to¢i a vedou moudré feci. Chtél bych
vidét ministerského ufednika nebo pied-
stavitele nékteré neziskovky, jak bez zku-
Senosti predstoupi pied zaky a zacne vy-
ucovat. At’ to predvedou.

e Mluvite o spole¢ném vzdélavani, ale
to v CR piece funguje...

Samoziejmé. Mame vyborné special-
ni a praktické Skoly, dobry systém inte-
grace a nepotfebujeme nové experimenty.
Nase Skola ma s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potiebami tfadu zkuSenosti
a je tieba zduraznit, ze zkuSenosti pozi-
tivnich. Jenze zruSeni piilohy ramcové-
ho vzdélavaciho programu a cil dostat
vSechny déti s leh¢im mentalnim handi-
capem do béznych tfid je Spatny. Stejné
jako prekotné posilovani spolecného

vzdélavani bez toho, ze by se predtim »

;':;' o 1‘ i '-__ TE

PaedDr. Ludvik Zimcik  Foto: munimedia.cz
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zménilo financovani regionalniho $kol-
stvi. Navic skolstvi ma fadu problémd,
které nikdo nefes$i, napf. vzdélavani bu-
doucich i stavajicich uciteld, nedostatek
financi, zasahovani kdekoho do skoly
a jejiho zivota, pretizenost uciteld...

e Méla ministryné Skolstvi Valachova
silné argumenty, kdyZ odiivodiiovala
inkluzi?

Byla to silna slova, ale na pozadi sla-
bych argumentti. Ministryné¢ uvadi, ze
od 1. zafi 2016 neméni pravidla hry, ze
meéni jen to, ze kdyz se ucitelé setkaji
s pfipadem zdka se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami poprvé, budou mit
realnou podporu pres Skolska poradenska
zafizeni. A Ze to nebude jen na nich, ale
finan¢ni prostfedky ministerstva a kraje
zajisti, aby mohli mit tfeba nizs$i pocet
zakl ve tfidé nebo aby mohli zaky s po-
dobnymi problémy vzdélavat ve specialni
ttidé. To je pokrytectvi.

e Viem?

V tom, ze o osudech nas vSech rozho-

duji lidé, ktefi, i kdyZ jsou nékdy voleni,
nemaji odpovédnost za sva rozhodnuti.
Pokrytectvi je 1 v tom, Ze ministryné uva-
di, ze komunikuje s rodi¢ovskymi sdruze-
nimi, s uditeli, Ze se zajima o jejich nazo-
ry. Ale s kterymi? Jen s urCitymi, peclivé
vybranymi, s témi, co ji do o¢i nefeknou
skute¢né pravdu. Nejvétsim prusvihem
pak je, ze kolem ni krouzi skupina lidi,
ktefi se pfisali na stat v podobé& rliznych
neziskovek a ve jménu krasnych mys-
lenek, doptedu odsouzenych k nesplnitel-
nosti, zacinaji jak chobotnice prorus-
tat do vSeho, kam se rozhlédnete. Ja bych
s ni rdd komunikoval, ale jak, kdyz
od 15. bfezna tohoto roku nedokaze od-
povédét na muj dopis, ktery mj. otevira
pro jejiho ufednika neptijemné téma? Ale
abych ministryni nekfivdil: jsem pfesvéd-
cen, ze se k ni mij fadné¢ odeslany dopis
nedostal, Ze je tzv. u ledu.
o Déti se specialnimi vzdélavacimi
potifebami v Fadé pripadd pravdépo-
dobné narusi atmosféru tridy. Jaké
naroky to pfinese na samotné ucitele?

Spolecné vzdélavani nespliuje a ne-
splni proklamovany pozadavek stejnych
moznosti — otevira sice témto détem vetsi
Sance, ale na ukor zaku, ktefi jsou schopni

rychleji a snaze zvladat ucivo. Na prvnim
stupni zakladni Skoly lze vyuku jesté
smysluplné¢ zorganizovat, ale co chcete
délat na druhém stupni se zdkem s men-
talnim nebo kombinovanym postizenim,
ktery naptiklad s obtizemi ¢te a zvlada jen
zakladni matematické operace?

Takova vyuka povede jen k formalni-
mu radoby vzdélavani. Urcité neziskovky
budou mit pocit, Ze jsou zaci se special-
nimi vzdélavacimi potfebami zaclenéni
do béznych tfid. Nebudou. Budou spise
ptitomni v bézné zakladni Skole, budou
mnohdy trpéni, odstrkovani, vysmivani.
VEtsi pocty zakl ve tiidé neumozni indi-
vidualni pfistup. Ugitelé z toho budou
ve stale vétsim stresu, nebot’ mimo pou-
¢ovani radoby odbornikul, ktefi sice uméji
hezky mluvit o zakladnim Skolstvi, ktefi
je ale budou jen poucovat a peskovat, jak
to maji udélat, se jim zadné pomoci nedo-
stane. Ve tfid¢ na to zistanou sami.
A ucitelé zodpovidaji za vysledky tridy,
ne ti rizni radoby odbornici vyjadiujici se
ke spole¢nému vzdélavani.

e Jak to podle vas s inkluzi dopadne?

Rodice déti, které maji specialni vzdé-
lavaci potfeby — at’ jsou to déti s ADHD,
s Aspergerovym syndromem, s poruchou
autistického spektra, ale také déti s vy-
chovnymi problémy, vyvojovymi vadami,
zaci s urcitym zdravotnim znevyhodné-
nim nebo déti cizincd, které nezvladaji
jazyk — narédzeji i nyni a stale vice budou
narazet na odmitani ze strany $kol, nebo
na odmitavé reakce ostatnich déti ve tiide.
Kdo tomu neveéfi, tomu nabizim moznost
ptijet do nasi skoly a ja klidn€ budu cito-
vat ze stovek maild, dopisti i odbornych
zprav — samoziejmé pii zachovani ano-
nymity osobnich udaji —, jaka je skutec-
nost na mnohych skolach. Ve vysledku to
mimo jiné povede ke vzniku dalSich sou-
kromych zakladnich $kol. A pravé tam
budou pfesunovany déti téch rodicu, kteti
je nebudou chtit mit v jedné tfidé s handi-
capovanymi.

Taky zalezi na tom, jak to bude s fi-
nancemi. Vypada to, Ze jich od zafi nebu-
de dostatek, a tudiz se bude s asistenty
Setfit. Mezi pedagogy se mluvi o tom, Ze
uz dnes se pisi hraniéni posudky, aby
vétSina zakli neméla na nic narok, a tedy
necerpala finance. Timto administrativ-
nim zpisobem se z fady zaku se special-
nimi vzdélavacimi potfebami stanou déti
témef zdravé. Papirové budou zdravéjsi,
tudiz schopny chodit do tfidy s ostatnimi,
a tim nemajici narok na podporu od statu.
A kdyz se vysledky ve tfidé zhor$i, mize
za to ucitel; a kdyZ se zhor$i vysledky
Skoly, mize za to feditelka ¢i feditel.

Ono proklamované navyseni financ-
nich prostfedkd pro inkluzi se v posled-
nich dnech zafina povazlivé zadrhavat.
Zaveér bude takovy, ze ucitelim piibude

fada novych povinnosti v souvislosti
s inkluzi, ale penéz budou dostavat méné¢.
Ministerstvo Skolstvi se chova jako chytra
horakyné. Tvrdi, ze jsou Skoly pfipravené
od zafi zahdjit spolecné vzdélavani a ze
odborniki je dost. Na strané druhé posve-
tilo na Pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity v Brn¢ rozjezd studia oborQ
Specialni a inkluzivni pedagogika a In-
kluzivni vzdélavani.

Tézce postizenym détem

ani nemuze byt
mezi zdravymi dobre

Byvala feditelka zakladni Skoly Eva
Sipova (54) ma syna Pavla (20) s moz-
kovou obrnou. Diky profesni i osobni
zkuSenosti ziskané ve §kole a souZzitim
postiZenym ditétem ma moZnost hodno-
tit zavadénou inkluzi. Ma v tom uplné
jasno. Je to cesta do pekel. Pro postize-
né déti, pro déti nadané i pro ty pri-
mérné a v neposledni Fadé€ i pro samot-
né ucitele. Je to zoufaly napad, ktery
poskodi v§echny zicastnéné.

e Co Vas k takovému presvédceni ve-
de?

Vychazim ze situace, ktera Iéta panuje

na Skolach, kdy ucitelé jsou pretizeni
a platové podhodnoceni. Predstava, ze
budou mit kapacitu na feSeni obrovskych
problémi spojenych se zalenovanim de-
ti, které maji specialni vzdélavaci potieby,
tak, aby to bylo ku prospéchu vsech, je
naivni a mozna az nehorazna. Nehorazné
je to od tech, ktefi to vymysleli a realizaci
chtéji hodit na nestastniky ucitele.
e Vas syn ma mozkovou obrnu. Za-
kladni §kolu zvladl jen s vasi velkou po-
moci. Jaké déti patii podle vas do bézné
tridy?

Déti, které jsou fyzicky postizené, kte-
ré maji lehké poruchy uceni, které maji
intelekt srovnatelny s ostatnimi zéky, by
mely, nebo spi§ mohly byt vzdélavany
dohromady. Déti, které maji snizeny inte-
lekt, poruchy chovani zavazného razu, do
bézné tiidy prosté nepatii.

e Co by podle vas bylo pro takové déti
nejvhodnéjsi?

Pro déti mentaln¢ retardované jsou

specialni $koly s odbornymi pedagogy je-
dinou moznou cestou, jak se jim skutecné
vénovat. Kamaraddka méla tieba ve tfide
chlapce, ktery celé hodiny pfi vyucovani
onanoval. A nepomohlo nic. Architekti in-
kluze si nedovedou predstavit, co to obna-
§i v praxi. Vzdyt tém téZce postizenym
détem ani nemlze byt mezi zdravymi
dobfe. A Ze ty zdravé to zbrzdi v uceni, je
jasné.
e Vas syn ale zakladni Skolu zvladl,
pak maturoval s vyznamenanim a p¥i-
jali ho na prava. Neprotifeci si vaSe
argumenty?
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Rozhodné ne. Skolu zvladl, ale pro
vytizené ucitele na zakladce byl pritézi.
A to byl ve tfidé s handicapem jediny,
i kdyz byl velmi inteligentni. Nepsal,
nemluvil, byl jiny. Musela jsem si ho
na zacatku vzit domi. Spolu jsme se udili
pismenka, hledala jsem zpisoby, jak mu
pomoci se uéit, aby to pfi svém handicapu
zvladl. Nedovedu si pfedstavit, co se bude
odehravat ve tfidé, az tam bude vice déti
s riznym handicapem.

S novym zaklinadlem
na handicapované skolaky

Proti zplsobu, jakym stat nafizuje za-
cleovani déti s problémy do béznych
Skolnich tfid, vznikla v Karlovarském
kraji petice. Stoji za ni Asociace special-
nich pedagogi, kterou vede Ivana Tormo-
va, zastupkyné feditele Pedagogicko-
psychologické poradny Karlovy Vary.

,UCitelé ani pedagogiti pracovnici
v poradenském systému poradné nevi,
co maji délat. Systém ceského Skolstvi
neni na inkluzi pfipraveny,* sdéluje Ivana
Tormova. ,Kvalita vzdélavani se podle
mého zhorsi. Ve specialnich $kolach jsou
i déti, které maji takzvané zdravotni zne-
vyhodnéni, rizné poruchy. Tyto déti by
bézny kolektiv nezvladaly, zde se vzdéla-
vaji ve stejném rozsahu jako na bézné
zéakladni Skole, ale v malém poctu zaka
a se specidlnim pedagogem. Pravé témto
zakim nova vyhlaska pfechod uklada.
Samoziejmé se souhlasem rodicd,* doda-
va.

A to je dalsi kamen tirazu. Pokud $ko-
la nebude smét dit¢ ptijmout, ale rodice
budou na vzdélavani trvat, rozeslalo mi-
nisterstvo Skolam takzvané ,,Metodické
doporuceni pro pripady, kdy rodi¢ nekona
v z4jmu ditéte ve spojitosti se vzdelava-
nim“. PiSe se zde, ze v takovych pfipa-
dech vstoupi do hry socialka, v krajnim
pfipadé i soud.

»Ve vsech vyhlaskach se ohanéji za-
klinadlem ,v z4jmu ditéte‘. Nikdo ale ne-
specifikuje, co to je. Podle mého nazoru

je nejlepSim zajmem ditéte 1 jeho rodicu,
aby se mu ve $kole libilo, aby tam chodilo
s radosti a vzdélavalo se v ramci svych
moznosti co nejlépe. Bézné zakladni Sko-
ly nejsou na zadky se specialnimi potfeba-
mi pfipravené. Tamni uéitelé se vzdélava-
li v Gplné jiném duchu, byli pfipravovani
na uplné jiné déti. A nikdo me nepiesvéd-
¢i, ze se to za dva roky, kdy skonci nase-
mu typu Skoly obdobi hajeni, nauci,
doplnuje feditelka Zakladni Skoly praktic-
ké a specialni v Chebu, Miloslava Hart-
mannova. Podle ni navic déti se specific-
kymi vzdélavacimi potiebami piibyva.

Hlasy z diskuse

Definice: Inkluzivni $kola pfijima
vSechny déti bez ohledu na jejich socialni
situaci, vyznani, rodinnou konstelaci,
postizeni, rasu, pfislusnost k mensiné
a vzdelava je individualné podle jejich
potieb. Existence rtiznorodosti je pfitom
vniméana jako obohaceni a pfinos.

A co si o tom mysli odborna i laicka
vetejnost?

Antonin: ,,Specialni $koly jsou urcené
pro tézko vzdélatelné déti s urcitou mirou
retardace. Dnes je ale ziejmé, ze tuto
funkci neplni. Specialni Skoly jsou plné
déti bez mentalni retardace, pouze jsou
Spatné¢ vzdelatelné, coz ale neni dano
biologicky, nybrz lenosti, $patnou moti-
vaci a $patnym zazemim u ditéte. Prosté
se ucel specialnich skol vymkl kontrole.
Ja osobné jsem se setkal s nékolika détmi,
které navstévovaly specialni  Skolu
a za boha jsem nedokazal pochopit pro¢ —
obvykle §lo o romské déti. Proto zminka
o tom, ze se zacleni pouze 200 déti je pro
me zklamani a ukéazka $askarny od minis-
tryné Valachové, ktera ocividné podlehla
tlaku z venci.

Zuzana: ,JJen dvé st€ déti... Nehledé
k tomu, Ze znalct, ktefi se na tom zivi, je
jisté podstatné vice, nezli dvé sté. Zname-
na to i dve sté zvlastnich pracovniku, kteti
détem budou pomahat a dvé sté vyrusuji-
cich. Kromé toho, téch dvé st€ urcité

Podle vaseho nazoru vyuku
vyudujici v tiidach, v nichz budou
i déti s riiznymi handicapy:
Nevim Bez problémii zvlddnou
5%

8,3% 1,
>’

Spise bez
problémii
zvladnou

10,5 %

Spise
napro;to
nezvladnou

37,6%

Naprosto
nezvladnou

42,1%

Podle vaseho nazoru inkluze neboli
spolecné vzdélavani déti s Zaky zdravotné
postiZzenymi, mimofadné nadanymi,

s détmi cizincii €i jiného etnika
v jednom kolektivu tiroveii vzdélani:

Spise zhorsi

19,4%

Zhorsi
70,9%

Spise zlepsi

82%

nebude strop a nemyslim si, Ze tyto déti
budou mezi ostatnimi $tastné. V normal-
nich tfidach budou déti, které se uci ob-
'''' (ttm nebude pomdahat nikdo)
a navic dité, které¢ na tom bude jest¢ hut
a kterému by bylo Iépe ve specialni Skole.
Tam jsou specialné vyskoleni ucitelé, tam
je malo déti ve tfideé a specialni pomucky.
K ¢emu a pro koho bude dobré, ze dité,
jez ma zdravotni problémy a samo by
nebylo schopno si pfi vyucovani poradit,
bude v této skole a bude mit k ruce néja-
kého pomocnika? A jestli je mu dobie
ve specialni $kole, pro¢ ho tlait nékam,
kde je to pro ného vice neptatelské?*

Zdenék: ,,Jsem starsi ro¢nik a na vlast-
ni kuzi jsem zazil tyto hufe vzdélatelné
déti. Ano, vétsinou byly romského etnika
a muizu za sebe fici, ze o co hife stihali
vzdélani, o to vybojné&jsi, vzpurngjsi
a drzejsi byli jak vuci pedagoglim, tak
i vaci slabsim spoluzakim. Pedagog pak
misto aby ucil, fesil osobni ataky a neu-
stalé vyruSovani béhem vyuky. Vypada
to, ze dnes neni potieba chytrych a vzde-
lanych — k tomu totiz reforma pani Vala-
chové smétuje, snad v nadéji, ze nevzde-
lany ¢lovek se 1épe ovlada.

Marie: ,Jak ftekl na§ president —
,Rychlost kolony se fidi podle nejpoma-
lejsiho vozidla‘. A hadejte, kam vétSina
nasich politiki a podnikateld posila svoje
déti? Na drahé soukromé vybérové Skoly
nebo do téch Spickovych zahrani¢nich.
Ze by té korektni inkluzi nevéili?*

Miroslav: ,Inkluze je nesmysl! Tak,
jako nefunguje a nikdy nefungovala
na stfednich skolach, tak nebude fungovat
ani na zakladnich. Kdybych mél postizené
dité, stokrat radsi je dam do specialni
Skoly do rukou odbornikli, ktefi budou
zarukou toho, Ze jeho stav nezhorsi a néco
nauci, nez do spolecné tfidy. Kdyz jsem
nemocny, jdu k lékafi a ne na nadrazi
mezi lidi.“

Hynek: ,,Tohle je jeden velky podvod.
O nase Ceské déti se témér nejedna. Pied-
poklada se, Zze az sem prosadi eurobyro-
krati islamisty, Ze ti budou potiebovat ty
asistenty. O tohle jim jde a 1Zou celému
narodu. Jinak by tolik s inkluzi nespéchali
a bylo by normalni nejdfive ji vyzkouset
na jedné nebo nekolika Skoldch a podle
odborné vyhodnocenych vysledki se pak
zaridit.”

Téma pripravil a stale pro vas sleduje
Jiri Muladi

Jste rodicem Skolu navstévujiciho

handicapovaného ditéte?

Poslete nam vas nazor!
Redakce: sefredaktor@vozka.org,
tel. 737 238 933
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Ziskejte stipendium na studium MBA

Institut CEMI otevira prilezitosti i lidem s postizenim

Amputace dolnich koncetin v sou-
vislosti s onemocnénim meningokokem,
nadory a operace pohybového tstroji ¢i
ochrnuti nasledkem tézkych razi.
Mnoha lidem se v Zivoté déji opravdu
nepiijemné udalosti, které zasadné
méni jejich zabéhnuté Zivoty a s jejichz
nasledky jiZ musi poté navZdy bojovat.
Najdou se v§ak mezi nimi i taci, ktefi se
svym zdravotnim handicapim nepod-
daji, prekonaji tézké bolesti, bariéry
i predsudky ve spolefnosti a svym od-
hodlanim si vybojuji své misto. Podob-
nym bojovnikim jde institut CEMI
vstiic a poskytnutym vzdélanim jim
pomaha otevirat nové prileZitosti.

Pani Marcela Vaclavkova Konradova
je doktorkou filozofie, certifikovanou ma-
nazerkou, mediatorkou, magistrou social-
ni pedagogiky, bakalatkou socialni prace,
spisovatelkou, zakladatelkou obcéanského
sdruzeni Pristav nadeje a v neposledni
fadé 1 organizatorkou vetejné prospésnych
projektii, kurzi a workshopt. Z tohoto
popisu by malokdo poznal, co vSechno si
jiz musela v Zivoté prozit. Do jejich 18 let
podstoupila né€kolik operaci pohybového
ustroji, bojovala s nadorem v piedkoleni
a po jiz tak velmi naro¢ném obdobi pro ni
nastal dal$i zlom — ochrnuti. ,,Diky* vice
nez dvaceti t€zZkym nemocem ma dnes za
sebou jiz 23 operaci.

,»Obor Management obchodu jsem si
vybrala z divodu, Ze se managementem
zabyvam uz del$i obdobi, i pfesto ze za-
klad mého studia byla problematika soci-
alni, v pribchu zivota jsem si vSak rozsifi-
la vzdélani 1 o tento obor. Provozujeme
a zakladame chranéné dilny, a tak mi stu-
dium pfislo vhodné jako dopliujici, abych
mohla dal pomahat osobam s postizenim,"
fika PhDr. Marcela Vaclavkova Konrado-
va, cert. Mgmt., kterd v soucasné dobé
absolvovala online MBA program na
institutu CEMI.

Zitra byt zdravy nemusis

Pani Andree Brzobohaté¢ zase v roce
2010 zmeénil zivot meningokok. Méla
Ctyfprocentni Sanci na preziti, prozila pét
tydnt v umélém spanku a nakonec pod-
stoupila oboustrannou amputaci dolnich
koncetin. Dva roky ji trvalo, neZ se s han-
dicapem vyrovnala. Dostala ,,bionické no-
hy*, naucila se chodit a zacala fungovat
témet jako zdravy ¢loveék. To je vSak opét
pouze jedna strana mince. Po své nemoci
zalozila obcanské sdruzeni NO FOOT
pomahajici lidem, kteti prodélali amputa-
ci. Porada pro né akce spolecenského,

sportovniho i nau¢ného charakteru. Pro-
stiednictvim zaloZené pacientské skupiny
www.antimeningokok.cz se dale snazi
budovat povédomi o prevenci nemoci.

RovnéZ pracuje jako manazerka ve spo-
le¢nosti Cerni kong. S kolegy také vymys-
lela projekt na podporu handicapovanych
deti, které jsou na voziku a nemaji jinou
moznost pohybu. Vytvofili pro n¢ détsky
handbike, ktery u nas a nikde ve svété
diive neexistoval a jehoZ cilem je vycho-
vat nové kvalitni sportovce, tfeba i pro
paralympiadu.

,»,Moc si vazim toho, Ze jsem od CEMI
dostala 100% stipendium a ze miZzu stu-
dovat, protoze bych si to sama dovolit
nemohla. Velmi mé zaujalo, Ze je studium
distanéni. Kvuli svému handicapu bych
chodit do $koly asi nezvladla, takze se mi
na tom libilo, ze mizu studovat z domova
pfes internet,” popisuje dalsi stipendistka
Andrea Brzobohata.

FEP. TIFIKAT

S pivdbe s s

Bariéry jsou pouze
v nasi hlavé

Karel Plunder vystudoval Fakultu me-
talurgie a materialového inzenyrstvi na Vy-
soké Skole banské — Technické univerzité
Ostrava, poté zacal pracovat jako Sales
Manager ve spole¢nosti obchodujici s hut-
nim materidlem a mimo to pdsobil i ve
vedeni Folklorniho sdruzeni Ostrava.

Jeho zabéhnuty kolob¢h v prosin-
ci 2011 zastavil uraz, pri kterém doslo
k fraktute kréniho obratle a k naslednému
ochrnuti od hrudniku doli, v¢etné omeze-
ni hybnosti hornich koncetin. I pfes uve-
dené komplikace svlj zivot nevzdal a
vratil se zpét do bézného Zivota. Nejenze
zacal znovu pracovat a obnovil své hu-
debni aktivity, ale rozhodl se ziskané
zkuSenosti predavat dale na fakulte, kte-
rou studoval. Rovnéz zahdjil spolupraci
s Akademickou poradnou Slezské univer-
zity, kterda poskytuje své sluzby vSem
uchaze¢tim o studium, studentim i absol-

ventlim se specifickymi potebami.

,,Pro studium jsem se rozhodl proto, Ze
rad prekracuji urcité hranice a myslim, Ze
jediné bariéry, které mame nastaveny,
jsou ty vnasi hlavé. Rad bych také vy-
zdvihl préaci celého lektorského tymu
institutu CEMI, ktery je velmi profesio-
nalni ve vSech oblastech, at’ uz jsou to
oblasti odborné, tak také jejich schopnost
a ochota snami studenty komunikovat,
uzavira dalsi zabsolventi profesniho

MBA programu Ing. Karel Plunder.

Prihlasky do 31. ledna 2017

Pristup k zivotu, praci a vzdélavani
téchto lidi by nas ostatni mél inspirovat.
V kazdém momentu vidi nové moznosti
a perspektivy, prilezitosti k sebezdokona-
lovani, osobnimu rozvoji, profesnimu
ristu a pomoci druhym. I to jsou divody,
pro¢ je institut CEMI pravidelné podporu-
je a dava jim Sanci k dalSimu vzdélavani.
Vybranym uchaze¢im formou stipendia
umoziuje ziskat studium MBA ¢i LL.M
zcela bezplatn€ nebo se slevou az do vy-
Se 75 % skolného. Studijni programy za-
hajuje dvakrat rocné a handicapovani za-
jemci si mohou vybirat celkem ze Sesti
obort: Bezpe€nostni a krizovy manage-
ment, Ekonomika a finanéni management,
Management obchodu, Management zdra-
votnictvi, Vefejna sprava a Corporate
Master of Laws (LL.M), které jsou za-
konceny udélenim profesniho titulu MBA
¢iLL.M.

Jiz nyni se mohou novi zajemci pfi-
hlasovat do bfeznovych kurz. Uzavérka
prihlasek je stanovena na 31. ledna 2017.
Vice informaci naleznete na strankach
http://www.cemi.cz/cs-CZ/o-cemi/stipend
um-pro-handicapovane.

Central European Management Institute

(red)
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

Originalni dérky ve skle

s S Namixuj skvélou
smés — recepty nejen na
muffiny, kolacky, su-
Senky a chleba.

Anna Selbach, 72
str., 169 K¢, Grada
(2016).

Muze to byt darek k narozeninam,
Vanoctim nebo mild pozornost — domaci
smési ve sklenicce. Takhle vypada doko-
naly polotovar: krdsn¢ naaranzované
vrstvy kvalitnich surovin. Inspirujte se
touto povedenou knihou, ktera obsahuje
»recepty pro sklenicky“. Najdete tu recep-
ty na muffiny, suSenky, kolacky, chleba,
ale i té€stoviny nebo rizoto. S knihou zis-
kate i pfistup k odkaziim, kde si mlzete
stahnout stylové etikety na sklenice a re-
cepty, jak z darovaného polotovaru vyro-
bit findlni jidlo, které vytisknete a k darku
piilozite.

Jak zit co nejdéle
ve své domacnosti?

Diakonie CCE vydala
novou pfirucku, ktera
obsahuje praktické a sro-
zumitelné informace
o tom, jak pfizplsobit
domacnost, v niz zije
senior.

Publikace ma za tkol
informovat §irokou vefejnost o nékterych
moznostech, jak lze upravit domy a byty
tak, aby vyhovovaly specifickym potie-
bam seniori nebo osob se snizenou po-
hyblivosti a sobéstacnosti a mohli tak
zustat ve svém piirozeném prostiedi.
Priruc¢ka pfinasi praktické rady, jak pfi-
zpusobit bydleni v téch oblastech, které
predstavuji pro starsi lidi problém, at’ se
jedna o architektonické nedostatky a bari-
éry, o zabezpecenost domadacnosti nebo
o oblast drobnych sebeobsluznych ¢innos-
ti. Brozuru si miZete zdarma stahnout na:
http://www.dustojnestarnti.cz/bydleni/proj
ekt-jsem-tady-jeste-domay/.

K dispozici je také v tisténé podobé
ve stiediscich Diakonie CCE nebo na praz-
ském ustiedi (Belgicka 22).

Prevence
a lé¢ba dekubitt

Ministerstvo zdravot-
nictvi CR vydalo brozuru
vénovanou tématu deku-
bith Prevence a lécha
dekubitit — prirucka k Do-
poruceni pro klinickou
praxi.

Je vhodna pro odbor-
niky i laickou vefejnost. Problematikou
dekubiti se zabyva portal www.dekub
ity.eu, kde je mozné najit dalsi publikace,
pfipadné mnozstvi informaci. Pfeklad do
Ceského jazyka z anglického originalu
zajistilo ministerstvo. Brozura je ke staze-
ni ve formatu PDF: http://www.dekubi
ty.eu/wp-content/uploads/2015/01/Czech-
dekubity-preklad_uprava_Jan2016.pdf.

Pravodce
finanéni gramotnosti

V ramci projektu
,Neuzavirejte se mezi
Ctyfi stény* vznikla pub-
likace Privodce finanéni
gramotnosti pro osoby se
zdravotnim  postizenim.
Narodni rada osob se
zdravotnim  postizenim
CR ji nabizi zdarma spolkiim, které se
vénuji lidem s handicapem. Brozura se
zabyva zékladnimi informacemi o uve-
rech, kreditnich a debetnich kartach, tro-
cich a podobn¢. Zajemci o ni mohou na-
psat na j.vrchotova@nrzp.cz.

L Staci jen malo
. , Bk Fasson 52

Stadi jen malo

zpusobi,
rozvijet klid mysli po-
moci  neuropsycholo-

gie.
Rick Hanson, 160

str., 289 K¢, Portal

(2016).

Kniha nabizi jedno-
ducha cviceni, kterd maji chranit proti
stresu, zlepSovat naladu a budovat veétsi
emocni odolnost. Autor jako neuropsy-
cholog vychazi z vyzkumy podlozeného
zjisténi, ze i malé ukoly, které svému
mozku dame, mohou v dlouhodobé per-
spektivé vést k velkym zméndm. Proto
nabizi pravé 52 cviceni. Jednou z moz-
nosti je vyhradit na kazdé z nich jeden
tyden a svou mysl cvicit po cely rok.
Veétsinu cvikl Ize provadét kdykoli, kde-
koli a pouze v mysli. Pfedkladané ukoly
souviseji se schopnosti zaméfit se na to,
co je dobré, odpustit si, pfijimat vlastni
télo, v8imat si krasy, projevovat vdék
a pokoru, usilovat o véci bez ulpivani,
smifit se s nedokonalosti, nebrat si véci
osobng¢, mit viru, zaplnit diru v srdci,
milovat a s fadou dalSich ctnosti.

jak

]
partal

Biokucharka

Maso, dribez, zele-
nina.

Thomas Thiele-
mann, 216 str., 199 K¢,
Grada (2010)

Spickovy  $éfkuchai
ptedstavuje bohatstvi

prosté, ptirodni kuchyné
na bazi biopotravin. Klade zejména velky
diraz na to, aby se pokrmy pripravovaly
rychle a nebyly pfili§ nakladné. Jeho
recepty jsou srozumitelné, pirehledné
a doprovazeji je praktické tipy, aby se
piiprava zaru¢ené podatila.

Pfrirodni psychofarmaka

Celostni  medicina
pro dusi.

Aruna M. Siewerto-
va, 128 str., 279 K&,
NOXI (2016).

U mnohych lehéich
nebo pocinajicich dusev-
nich potizi mohou byt 1é¢ivé byliny po
domluvée s Iékafem vhodnym doplnénim k
chemickym psychofarmakim. Na zakladé
jejich celostni G¢innosti nam mohou da-
rovat utéchu, uvolnéni a jasnost a opét
nam vratit chut’ do zivota. Knizka posky-
tuje jasné odkazy k tomu, pfi jakych pii-
znacich je vhodnéjsi vyhledat radu zkusSe-
ného terapeuta a kdy je eventudlné nutné
nasadit prostiedky klasické mediciny.
Pfirodni 1éky ale i pak ¢asto mohou do-
provazet 1é¢bu — pfiroda nam totiz dava
k dispozici pomocné a mirné prostiedky.

FilR0 oAl
FSYCHOFARNAKA
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L citlivost jako vyhoda

= Jak proménit svou
citlivost v silu.

Kathrin Sohst, 256
str.,, 349 K¢ Grada
(2016).

Svymi smysly — zra-
kem, ¢ichem, chuti, slu-
chem a hmatem — neusta-
le pfijimame spoustu informaci. Témét
¢tvrtina lidi vnima vnéjsi 1 vnitini podnéty
intenzivnéji, jsou nadprumeérné citlivi. Co
s tim d¢lat a jak lze citlivost vnimat jako
silnou stranku? O tom empaticky a se
znalosti véci piSe autorka této knihy, plné
inspirujicich pfikladi a autentickych pii-
béht. Poskytne vam praktické rady, které
vam dodaji silu a nau¢i vas zachazet
s vysokou citlivosti ve vSech oblastech
zivota.

()

Po publikacich se ptejte
i ve vasi nejblizsi

bezbariérové knihovné
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Ostravska vystava ZIVOT BEZ BARIER

opét nabidne pestrou prehlidku sluzeb
a kompenzacnich pomucek pro lidi s postiZzenim

Ostravské vystavy, a.s., zvou na pa-
ty rotnik vystavy Zivot bez bariér,
ktera se bude konat od 14. do 16. Fijna
2016 na Vystavisti Cerna louka Ostra-
va. Nabidka firem a organizaci posky-
tujicich socialni a asisten¢ni sluzby,
upravy bydleni a vozidel nebo mozZnosti
traveni volného ¢asu bude znovu Siro-
ka. Cilem vystavy je pomoci lidem
s riznymi druhy postiZeni a pFrispét tak
ke zlepSeni Zivota a integrace do spo-
le¢nosti ve vSech sférach jejich ¢innosti.

Jako kazdy rok i letos budou k vidéni
novinky v oblasti ortopedickych a kom-
penzacnich pomucek, voziki a choditek.
Mizete si nechat vySetfit zrak, poradit se
se specialisty na vyzivu nebo zjistit, jak
jsou na tom vase chodidla.

V praxi si muzete vyzkouset nékolik
zajimavych sportovnich aktivit, které si
pro vas pripravi Nada¢ni fond EMIL.
podrobnosti o aktivitach fondu najdete na
www.emilnadace.cz. Zakoupenim vstu-
penky pfisp&jete 1 K¢ pravé tomuto na-
da¢nimu fondu.

Doprovodny program slibuje
naramnou podivanou
i zapojeni divaku

Navstévnici uvidi ukazky vycviku vo-
dicich a asistencnich psu, tanecni vystou-
peni seniord, vyzkou$i si tai-chi nebo
atraktivni basketbal na voziku.

Soubézné probiha vystava Sport, coz
nas inspirovalo k myslence propojit obé
vystavy a ukazat, ze sport patii do bézné-
ho Zivota lidi s postizenim a senioru.

Specialni vstup pro vozickare

Pro vozickare a navstévniky s kocarky
by mél i letos byt otevien vstup do pavi-
lonu, ktery najdou z bo¢ni strany od tram-
vajové zastavky Vystaviste.

Oteviraci doba: 14.-15. fijna 10-18
hod., 16. fijna. 10-14 hod.

Vstupné: dospéli 70 K&, duchodei,
studenti, déti, ZTP 50 K¢&. Hromadny
vstup pro Skoly (minimalné¢ 20 osob)
20 K¢. Plati VIP karta 2016.

Dalsi informace na http://www.cern
alouka.cz/.

Na vasi navstévu se t€si Ostravské vy-
stavy, a.s.

Text. foto: Vystavisté Cernd louka
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ZVEDAK pro mladého voziéckare ANO,

V pomahajicich
profesich  spojuje-
me své Zivoty s Zi-
voty naSich Kklien-
ti na rizné dlouhy
¢as. Osobni asis-
tentky ¢i asistenti
peCuji o nékteré
muZe nebo Zeny
mésice a o jiné i roky. Mezi jejich nej-
naroc¢néjsi ukony patii bezesporu zve-
dani ¢i transport na toaletu nebo
do koupelny, a to zvlasté v pripadé, kdy
neni k dispozici Zadny technicky sys-
tém, ktery by to usnadnil. Jeho poiizeni
ale neni tak jednoduché, jak by se moh-
lo zdat. Tedy prostiednictvim Zadosti
o prispévek na zvla$tni pomiicku na
Utiad prace CR...

Jednim z mych klientd je uz ctvrtym
rokem imobilni osmdesatnik. Kdyz jsem
v jeho domacnosti byla poprvé, divila
jsem se, ze jen lezi a vibec nemluvi.
Rikala jsem si: ,,Stébetat mizu ja.“ Kole-
gyné mi ukazovala, jak klienta (je vyso-
ky) polohovat a obkladat dvanacti pol-
starky. Délavam to tak dodnes. A nejsem
sama! Stejné kazdodenni stfidani poloh
téla svého tatinka zajiStuje také dcera,
ktera pracuje na dvanactihodinovych smé-
nach. Velkou pomoci ji jsou také zdravot-
ni sestficky, které za timto klientem do-
chazi rano a v poledne — i o vikendech.
Vsechny zminiované Zeny klienta polohu-
ji, procvicuji jeho koncetiny a obkladaji
ho polstafi, aby predesly vzniku dekubitt.

Mala informovanost
o socialnich davkach
a pomuckach

Od rodinnych ptislusnikt svych klien-
th Casto slychavam, ze maji malo infor-
maci o moznostech pomoci naSeho soci-
alniho statu. Teprve ,,za pochodu®, kdyz
jejich blizei t€Zzce onemocni nebo nasled-
kem ftrazu potiebuji pomoc ¢&i né&jaké
socialni davky, zjistuji od svych lékaid,
znamych a pomahajiciho personalu, na co
vlastné maji imobilni klienti narok. Stale
chybi spravné informace pro konkrétni
jedince! K tém potiebnym informacim se
postupné dostavala i zmifiovana dcera
mého klienta.

Na pocatku bylo slovo

Uz to budou dva roky, co se v Ostravé
konaly XVIII. Gerontologické dny (15.—

pro seniora NE!

Zuzana Barova

Kolejnicova draha stropniho zvedaciho a asistencniho systémem miize vést pres nekolik

mistnosti, aniz by se musely vybouravat zarubné dveri

17. tijna 2014). Jednatel firmy ERILENS
s.r.o. oslovil dceru mého klienta velice
zajimavou nabidkou. Do rukou ji dal
propagacni materidly na Stropni zvedaci
a asistencni system ROOMER. Thned se
s jednatelem domluvila a 27. 11. dostala
obsahlou slozku s navrhem feSeni odstra-
néni bariéry v byté svého tatinka. Mate-
ridlly obsahovaly informacéni katalog
se strunym popisem zveddku a jeho
vyuziti, typy zvedacich jednotek a volné
stojicich pfenosnych systému, piislusen-
stvi, pacientské zavésy 1 oSetfovatelské
a rehabilitacni pfistroje. Dcera byla na-
bidkou ohromend a velice nadSend. Tati-
nek se bude vozit!

Stropni zvedaci a asistencni
systém ROOMER

ROOMER TM 5 200 — ptechod mezi
mistnostmi pomoci dvou soucasné navije-
nych popruhti zvedaci jednotky — je pa-
tentovanym, unikatnim a nejrychlejSim
feSenim transportu mezi mistnostmi bez
stavebnich uprav dvefi a naddvefi, diky
kterému nedochazi mezi dvefmi k ne-
ptijemnému poklesu prepravované osoby
jako u systému s pevnym pomocnym po-
pruhem. M4 jednoduché ovladani jednim

Ilustrace: ERILENS

tlac¢itkem s polovicnim poctem tkont
potiebnych k pfekonani dveti, jehoz vy-
sledkem je plynuly transport. Asistujici
ma piepravovaného po celou dobu zcela
pod kontrolou. >

STROPNI ZVEDACI A ASISTENCNI SYSTEM
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Instalace

Kolejnicova draha v loznici klienta se
pfipravuje z hlinikovych kolejnic profilt
110, na nichz pojizdi zavésena zvedaci
kazeta se zavésem pro klienta. Kalkulace
ceny byla 195991 K¢, bez pozaru¢niho
servisu a roénich revizi. Svédsky vyrobce
Human Care poskytuje patentovany, jedi-
neény kolejnicovy systém, ktery napoma-
ha feseni problematiky manipulaci a oSet-
fovani telesné¢ postizenych osob. Toto
feSeni vychazi z pozadavki na evropské
standardy oSetfovatelské péce, snoubi se
v nich vysokd technickd a bezpecnosti
aroven, estetika, funkcnost, uzivatelsky
komfort a ekonomicnost.

Zvedani a transport imobilnich klientd
bez technického vybaveni je Cinnost pro
oSetfujici namahava, pro klienta nepfi-
jemna az stresujici a v pfipad¢ Spatného
zvladnuti mtize byt pro ob¢ strany i ne-
bezpecnd. Moderni oSetiovatelské trendy
prosazuji zvySovani urovné péce, ktera se
neomezuje na pouhé uspokojovani za-
kladnich potfeb. Imobilni klient ma stejna
prava na ochranu svého soukromi a do-
stupnost terapii jako ¢loveék pohybujici se
vlastnimi silami. Dnes jsou k dispozici
moderni nastroje, které umozni oSetiuji-
cimu persondlu bezpecné, bez nadmahy
a dustojné zvedat a transportovat imobil-
niho klienta napf. na toaletu, do koupelny
nebo na lécebnou terapii.

Stabilizace
a rehabilitace klienta

Riazné typy a velikosti zavésti umoz-
nuji Setrné, bezpecné a bez namahy zved-
nout téméf jakkoli postizeného clovéka
a dopravit ho na pozadované misto. Tento
systtm se v domacnostech klientd (ve

Stropni systém se zveddakem miize vést
mezi koupelnou, WC, lizkem c¢i jakymkoli
dalsim mistem bytu Foto ERILENS

zdravotnickych ¢i socialnich zafizenich)
stava odlehcovacim stabilizaénim a za-
chrannych zafizenim — tedy aktivnim na-
strojem rehabilitace.

Transportni systtm ROOMER poma-
ha pfi usazeni do pohovky pro odpocinek
¢i na zinénku pro relaxaci a rehabilitaci.
Je mozny i transport mimo byt a usazeni
na venkovni vozik, popf. i pomoc pfi
domem. Jeden z typli umoziuje i vertika-
lizaci pomoci specialniho postroje pro
vzpiimeni a nacvik chiize. Se systémem
ROOMER klient nema pocit, ze je ,,na
obtiz*.

Systém je tedy velkym pomocnikem
v péci o imobilni klienty v domovech pro
seniory a télesné handicapované, v ne-
mocnicich, laznich, rehabilitacnich zafi-
zenich ¢i specialnich Skolach. Kolejni-
covy systém nemusi byt umistén pouze
v interiérech, diky moznosti kotveni
na specialni konstrukce muze pomahat
u venkovniho bazénu nebo dokonce pfi
usazeni na koné, a to s maximalni mozZnou
jistotou pro asistenta a pocitem bezpeci
a pohodli pro pfepravovanou osobu.

Stropni zvedak ERGOLET

Dcera klienta dostala jesté jednu na-
bidku — od firmy VECOM zdvihaci zafi-
zeni s.r.o. Méla podobnou prezentaci
v tisténé formé jako od firmy ERILENS
s kalkulaci celkové ceny 205 850 K¢.

Kolejnice systému mohou byt mezi
mistnostmi spojené a zarubné se piekona-
vaji pomoci tzv. pfehupu — bez nutnosti je
upravovat. Mistnosti mohou byt podle
prani fesené kolejnicovym systémem také
separatné a vytvareji tak samostatné jed-
notky.

Dopisy a zase dopisy...

Ale popotadku. Zaméfeni bytu klienta
provedla firma uz viijnu a také byly
zjiStény potieby zvlaStnich pomicek
pro télesné postizeného a schopnosti kli-
enta a oSetiuyjicich tyto pomucky pouzivat.
Z toho vplynulo, Ze nejcastéji bude po-
micka pouzivana v loznici pii zakladnich
manipulacich — polohovani na luzku,
pfemistovani na ortopedicky vozik, hygi-
ené na luzku, prevlékani atd.

Po shromazdéni podkladovych materi-
ala dcera podala 8. 1. 2015 u Ufadu préce
CR zadost o prispévek na zvlastni po-
micku pro svého tatinka — stropni zvedaci
systém vcetné instalace. Okresni sprava
socialniho zabezpeCeni posoudila zdra-
votni stav mého klienta pro ucely zmino-
vaného piispévku 13. 2. 2015.

Ze zpravy vyplyva, ze je osobou, ktera
ma tézkou vadu nosného a pohybového
ustroji ve smyslu ustanoveni §9 odst. 1 a
odst. 4 zékona ¢. 329/2011 Sb., o posky-
tovani davek osobam se zdravotnim po-

stizenim pro ucely pfispévku na zvlastni
pomicku, ale jeji zdravotni stav vylucuje
pfiznani tohoto piispévku. Jedna se o téz-
kou vadu nosného nebo pohybového
ustroji uvedenou v Casti I. bodé 1 pismenu
g) prilohy k citovanému zakonu, tj. tézké
funkéni poruchy pohyblivosti na zakladé
postizeni tii a vice funk¢nich celkl pohy-
bového ustroji s ptipadnou odkéazanosti na
vozik pro invalidy. Funkénim celkem se
pfitom rozumi trup, panev a koncetina.
Avsak jde o zdravotni stav uvedeny v pis-
menu a) ¢asti II. téZe prilohy, tj. dusevni
poruchy, poruchy chovani a poruchy
intelektu se zavaznou poruchou s naruse-
nim rozpoznavacich a ovladacich schop-
nosti, stavy zavislosti na navykové latce
nebo navykovych latkach, zpisobuji-li
nemoznosti uzivani pomucky.

Dvoji zamitnuti zadosti

Dcera klienta cekala na odpoved
do 5.3.2015, kdy byla rozhodnutim Uta-
du prace CR zamitnuta 7adost o davku
pro osoby se zdravotnim postizenim —
prispévek na zvlastni pomiicku. Nevzdala
se a podala odvolani.

Ministerstvo prace a socialnich véci
podle §90 odst. 5 spravniho fadu odvolani
zamitlo a vySe uvedené rozhodnuti potvr-
dilo.

Obsluha zvedaku je zdrava

V jednom z dopist dcera klienta zada-
la po kompetentnich organech zohlednéni
typu a funkcnosti zvlastni pomucky, na
jejiz potizeni zadala pfispévek. Stropni
zvedaci systém je zafizeni, které postize-
nému umozni poskytovat nezbytnou za-
kladni péci, tedy asistenci pfi polohovani
na lizku, pii upravé lizka, pfi oSetfova-
telskych tkonech, pii pfemistovani na
ortopedicky vozik atd. Pti téchto ¢innos-
tech provadénych pomoci stropniho zve-

Foto ERILENS

Prejezd mezi mistnostmi
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daciho systému neni tieba Zadna aktivni
spoluprace postizeného. Zafizeni je pfi
pouziti ovladano asistujici osobou. Strop-
ni zvedaci systém je bézné pouzivan
v zafizenich zdravotni a oSetfovatelské
péfe pro manipulace s podobné tézce
postizenymi klienty. Za timto ucelem byl
systém vyvinut. Dcera napsala, Ze uvede-
nou pomicku potiebuje k zajisténi zaklad-

nich potieb tatinka a ona sama zvedak po-
uzivat muze.

Co napsat zav€rem? UZ cCtvrtym
rokem dcera, zdravotni sestry a osobni
asistentky poskytuji asistenci imobilnimu
osmdesatnikovi. Kdyz uz dcera chce
pro svého tatinka pofidit zvlastni pomic-
ku na zvedani, neni ji vyhovéno...

Po mnoha spole¢nych rozhovorech

o vyfizovani na tUfadech jsme dospély
k zavéru, ze zveddk zfejmé muze byt
priznan mladému jesté ,,perspektivnimu
vozickari, ale ne seniorovi. Velice vytrva-
14 a obétava dcera chce tento rok podat
novou zadost. Rikala mi, Ze tentokrate
ptilozi aktualni fotografie svého roky
bezvladné leziciho tatinka. Zvedak oprav-
du nutné potiebuje. Bude Gspésna?

Doporuéeni NRZP CR

Posuzovani naroku na prispévek
na zvlastni pomucku (STROPNI ZVEDACI
ZARIZENI) pri kombinovaném postizeni

Vyse uvedeny ptipad neni oje-
dinély. Totozné ¢i podobné spory
fesi 1 Narodni rada osob se zdra-
votnim postizenim CR. Jeji pied-
seda, Mgr. Vaclav Krasa, doporu-
¢uje nasledujici:

»Nedavno jsme fesili kauzu
jedné rodiny, ktera si zazadala o
prispévek na stropni zvedaci zafi-
zeni pro tézce postizeného syna. Jednalo se o zadost
na prispévek na pofizeni zvlastni pomuicky podle § 9,
zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim. Posuzujici organ odmitl
priznat davku s odivodnénim, Ze se jedna o pfipad,
ktery je v rozporu s Piilohou k zdkonu ¢. 329/2011
Sb., cast II. zdravotni stavy vylu€ujici pfiznani pfi-
spévku na zvlastni pomutcku. V pismenu a) bodu II.
se uvadi, ze kontraindikace k poskytnuti prispévku na
zvlastni pomucku je také dusevni poruchy, poruchy
chovani a poruchy intelektu se zavaznou poruchou,
s naru$enim rozpoznavacich a ovladacich schopnosti,
stavy zavislosti na navykové latce nebo navykovych
latkach, zpisobuji-li nemoznost uzivani pomucky
(stejn¢ jako ve vyse uvedeném ¢lanku, pozn. red.).

Toto zamitnuti bylo z naSeho pohledu precedentni,
protoze, pokud by bylo uplatitovano Ufadem prace CR
(UP) obecné, tak by to vedlo k tomu, Ze osoby s kom-
binovanymi vadami, to je napfiklad tézké pohybové
postizeni a soucasné té¢zké mentalni postizeni, by
vlastné nemohly obdrzet piispévek na nakup zvlast-
nich pomticek. Je to samoziejmé nesmysl. Posuzujici
organ pravdépodobné vychazel z teze, Ze klient si sam
ovlada takova zafizeni, jako je naptiklad stropni za-
vésny systém. To samoziejme¢ v mnoha pfipadech neni
pravda, protoze tyto systémy velmi Casto ovlada pecu-
jici osoba, které se velmi usnadni péce o zavislou
osobu. P¥i jednani na Generalnim feditelstvi UP jsme
se shodli na tom, ze takovy postup je chybny. Pracov-
nici GR nam pfislibili, Ze zapracuji do metodiky pro
posuzovani naroku na pfispévek na pofizeni zvlastni
pomucky, aby posuzovani bylo zaméfeno predevsim
na funkénost pofizovaného zafizeni pro zavislou oso-
bu a nikoliv skute¢nost, zda ji mize ovladat.

Pokud byste se sami setkali s takovymto pfipadem

nebo se vam pfimo takova situace stala, je potfeba, abyste se okamzité
odvolali s uvedenou argumentaci, ptipadné oslovili GR UP. Pokud byste
neuspéli s odvolanim, tak se okamzité obratte na poradnu Narodni rady
0sob se zdravotnim postizenim CR.“ (red)

INVARCAR

> Upravy sedadek <
> Zvedaci zafizeni >
> Presedaci zarizeni <
> Najezdové rampy, zdvize <
> Kotveni invalidnich vozikl <
> Nakladace invalidnich voziki <

Primyslova 464, Katovice, 387 11, CZ
Tel.: 383 388 186, mob.: 775 677 603

E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz

INDIVIDUALNI UPRAVY VOZIDEL

Vyzkouse)te sl pravu z pohodli vaseho domova.
Zavolejte 775 677 603 a my k vam prijedeme.
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Co nového v Hamzove lécebné v Luzi?
»Letni den®, dalsi zlepsSeni lécby détskych pacientu
a stale naplnéna kapacita lécebny

s

Léto prinasi do Hamzovy lécebny
vzdy Fadu akci, které zpestiuji pacien-
tim obvykle hezké dlouhé letni dny.
Véiime, Ze pocasi se letos trosku
umoudii a hlavné, Ze se zda¥i i velka
akce otevifenych dvefi v léfebné pod
nazvem ,,Letni den v Hamzové 1éCeb-
né«.

Vime, Ze vedle kvalitni zdravotni a re-
habilitacni péce je minimaln¢€ stejn¢ dile-
zitou soucasti rekonvalescence i péce
o psychicky stav pacienta. To, jak se citi,
zda dokaze pozitivnim zplisobem vnimat
perspektivu svého dalsiho zivota. Proto si
Letni den, ktery je soucasti Opel Handi-
cap Tour 2016 klade za cil ukazat nasim
pacientim a vetejnosti dneSni moznosti
péce a sluzeb, které Zivot se zdravotnim
postizenim nabizi.

Misto, které je oteviené vSem

Vedle specialné upravenych aut
OPEL, ktera jsou velmi 0icelné uzpisobe-
na lidem s handicapem, jsme u nas uvitali
pres dvacet organizaci, které se néjakym
zpusobem vénuji problematice integrace
lidi s télesnym postizenim do spolecnosti.
Od vyrobcii zdravotni a kompenzacni
techniky, pfes organizace zajistujici vzde-
lavani a poradenstvi az po subjekty ptimo
zajistujici pracovni uplatnéni a volno-
casové aktivity télesné postizenych.

Velky uspéch mély ukazky 1é¢ebné
rehabilitace pomoci robotil. Na své si
prisly i chutové buiky — takova levan-
dulova limonada ¢i jiné laskominy v po-
dob¢ nealko michanych nédpoji se hodi
nejen v lét€. Oko zase potésily ozdoby
z ovoce a zeleniny.

Také chceme ukazat Hamzovu léceb-
nu jako zafizeni, které je oteviené méstu

a jeho obyvatelim. Chceme, aby nejen
lidé z Luze vnimali lécebnu pozitivné
jako nejvétsiho regionalniho zaméstnava-
tele, ale 1 jako obecné piivétivé a piijemné
misto, kam lze v nedéli =zajit treba
na prochazku. Pro vSechny, ktefi se zapoji
do aktivit ,, Jsme v pohybu®, jsme pfipra-
vili losy, které byly v zavéru odpoledne
slosovany.

O prubéhu letnich akei pro 1éto si ml-
zete preCist na webovych strankach
www.hamzova-lecebna.cz v oddilu Kultu-
ra a volny cas.

Zkvalitnéni lIécby déti

Lécebna se v soucasné dob& snazi
o dalsi zlepseni poskytovanych podminek
pro 1écbu, tentokrat pro
détské pacienty. Znamy
ptuvabny pavilon E trochu
pfipominajici c¢inské pa-
gody, je ve stadiu vniti-
ni rozsdhlé rekonstrukce,
kterd sice nepfinese vé&tsi
pocet luzek, ale vyuzitim
vsech volnych prostor
(v€etné suterénu) budou
vytvofeny  dal$i  nové
mistnosti nejen pro ubyto-
vani déti a jejich doprovo-
du, ale i pro poskytovani
lécebné péce. Dojde tim
i k opravé posledni 1éceb-
ného pavilonu, ktery nesl

puvodni znaky z dob, kdy prof. Hamza
lécebnu stavél. Samoziejmé, Ze dnesni
naroky a potieby tomu jiz rozhodn¢ neod-
povidaly. Pfedpoklad ukonceni stavby je
do konce roku 2016. Ctenite VOZKY
o tom budeme informovat.

Lécéebna ,,praska ve sSvech*

Hamzova lé¢ebna se ale potyka i s ur-
Citymi obtizemi, pfestoze jsou zdanlivé
pro 1écebnu piijemné. Je to o skutecnost,
ze ohromny pocet navrhli na 1é¢bu, ktery
zcela ptresahuje moznosti kapacity 1éceb-
ny, nestaCime zajistit a 1écbu proto musi-
me odmitat. Nedéla to lécebné dobré
jméno, ale nemizeme s tim v tuto chvili
nic délat.

Lécebna samoziejmé prednostné musi
plnit své zakladni tikoly — pfijima prede-
v§im pacienty prekladem z akutnich ne-
mocnic, a to nejen z vlastniho Pardubic-
kého kraje. Dale musime odlécit vzdy
i pacienty, ktefi se stakovou 1écbou se-
tkavaji poprvé a ziskavaji u nas rehabili-
tacni zéklad k dalSimu zdarnému vyvoji
zdravotniho stavu.

Omlouvame se proto vSem, které jsme
museli a budeme muset odmitnout, ale
v tuto chvili skuteéné¢ neni jiné feSeni.
Lécebna vyuziva sva lizka na 99 a vice
procent.

Jana Zavrelova, DiS
Hamzova lécebna
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Neurorehabilitacni klinika AXON pripravila
noveé krétkodobé rehabilitaéni'programy
PRO DETI | DOSPELE

Od letosniho cervence nabizi Neu-
rorehabilita¢ni klinika AXON kratko-
dobé neurorehabilitace a individualni
rehabilitace pro déti i dospélé. Jedna se
o intenzivni terapie v ¢asové dotaci 105
¢i 55 minut. Pacienty prijima i bez do-
poruceni praktického lékare — pred za-
pocetim 1é¢by vySetii pacienta rehabili-
tacni 1ékarka kliniky.

Kratkodobé¢ 1écebné programy se drzi
stejné kvality a filozofie, na néz jsou
pacienti zvykli z n€kolikatydenni terapie
Kosmik: rehabilitace je zaloZena na ak-
tivnim pohybu pacienta a vede ji vysoce
kvalifikovany odborny tym, ktery k 1écbé
pfistupuje komplexné a pfizplsobuje ji
konkrétnimu pacientovi na miru. VSichni
zameéstnanci kliniky se staraji o jeho kom-
fort.

»Nové rehabilitani programy jsme
zavedli z toho divodu, abychom mohli
nabidnout rehabilitace pro dospé€lé pacien-
ty a zaroven vysli vstfic tém détskym pa-
cientiim, pro néz je terapie Kosmik pfili§
fyzicky nebo casoveé narocna,” vysvétlil
feditel kliniky Jan Zipser.

Flexibilni planovani terapie

Neurorehabilitace v délce 105 minut je
vhodna pro pacienty s neurologickou
diagnoézou, jez ma za nasledek omezeni
v pohybu (détska mozkova obrna, cévni
mozkova piihoda). Na rozdil od terapie
Kosmik je k dispozici i pro dospélé
a vyuziva se pfi ni zejména funkcniho
cviceni, posilovani za pomoci kladkového
systému a také uvolfiovaci ¢i kompenzac-
ni cviky. Je idedlni volbou pro pacienty,
kteti by kvili vysoké tnavnosti nezvladali
narocnou terapii Kosmik, ale rovnéz pro
ty, kteti dlouho cekaji na dal$i termin
terapie Kosmik a radi by domaci cviceni
zintenzivnili o neurorehabilitaci vedenou
fyzioterapeutem. Hodi se i pro pacienty,
kterym vyhovuje moznost flexibilniho
planovani terapie. PoCet a navaznost lekci
si totiz mohou zvolit podle svych potieb
a mozZnosti.

Intenzivni terapie
s minimalni ¢ekaci lhttou

Individualni rehabilitace v ¢asové do-
taci 55 minut je vhodna pro pacienty

s handicapem i bez néj, a to pro déti
i dospélé. Jeji stézejni vyhodou oproti
rehabilitaci pfedepsané praktickym léka-
fem je intenzita terapie a minimalni ceka-
ci lhiita. Lécba je G€inna pii bolestech zad
nebo jinych potizich ve funkci pohybové-
ho aparatu (napf. tenisovy loket), pfi
vadném drzeni t€la nebo po urazech a ope-
racich.

Pii téchto rehabilitacich jsou vyuziva-
ny kompenzaéni cviky pro vyrovnavani
svalovych dysbalanci, mé¢kké techniky
napi. pro rozpohybovani jizev, SM Sys-
tém, cviky pro aktivaci hlubokého stabili-
zacniho systému patefe (HSSP) ¢i kinezi-
otaping.

Kratkodobé rehabilitaéni programy
probihaji v budové kancelafi kliniky
AXON na adrese Stétkova 1 (vchod
z ulice Marie Cibulkové).

Terminy, cenik a zpisob objednani te-
rapii jsou k dispozici na webu kliniky
WWW.Neuroaxon.cz.

Mgr. Jitka Jarosincova
Neurorehabilitacni klinika AXON

(red)
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Atypickou operaci v lécbé utlakového
syndromu provedli chirurgoveé
Vitkovické nemocnhice

Pii chirurgickém feSeni syndromu
horni hrudni apertury lékari obvykle
voli cestu z podpaZni jamky. Ve Vitko-
vické nemocnici vSak tentokrat opero-
vali pFistupem nad kli¢ni kosti.

Syndrom postihuje nejCastéji Zeny
s uzkym a dlouhym krkem, ale vzniknout
mize i nasledkem trazu nebo vrozenou
anomadlii. Objevit se mize u vSech véko-
vych kategorii, véetné mladych aktivnich
osob. Syndrom horni hrudni apertury,
ktery se zkracené nazyva TOS, je pomér-
né vzacny stav. Zjednodusené vznika tak,
ze mezi kli¢ni kosti a prvnim Zebrem neni
dostatek prostoru pro prochazejici cévy
a nervy. Projevuje se tfemi zpusoby.

»Bud dojde k uzavieni podklicko-
vé zily, coz se projevi otokem a bolesti
ruky. Postizena mize byt ale také tepna,
kterd se z(zZi, a tim se méni tok krve. Za
z0zenim se tepna roz$ifi, vznikne vydut
s krevnimi srazeninami, které mohou
zpusobit neprokrveni koncetiny s jejim
odumiranim. V krajnim pfipadé¢ mutze
dojit az k jeji amputaci. Tyto stavy se pak
fesi akutni operaci,” vysvétlil primaft
chirurgického oddéleni Vitkovické ne-
mocnice MUDr. Miloslav Mazur, Ph.D.
Tietim a nejéastéj$im druhem potizi je
utlak nervu, ktery se projevuje bolestmi,
poruchou citlivosti koncetiny se ztratou
svalové sily a ochabovanim svala.

L\

MUDr. Miloslav Mazur, Ph.D.

Lécba potizi utlacenych nervi probiha
nejdiive pomoci 1ékii a fyzioterapie.
V pfipadé, kdy tyto konzervativni metody
selzou a stav se zhorSuje, je na misté
chirurgické feseni. V Ceské republice ale
Iékati chirurgickou 1é¢bu téchto potizi
provadeéji sporadicky.

Operacni vykon ve Vitkovické nemocnici

Atypicky operacni pristup

Pravé utlak nervii zptsobeny syndro-
mem horni hrudni apertury operovali
nedavno chirurgové Vitkovické nemocni-
ce prvnim nékolika pacientim tzv. supra-
klavikularni cestou, tedy z fezu nad kli¢ni
kosti.

,,Misto, kde k tutlaku dochazi, je Spat-
n¢ operativné pristupné. Obvykle se voli
cesta zespoda, z podpazni jamky. My
jsme se rozhodli pro lepsi piehled v misté
utlacovanych nervii provést tento zakrok
ptistupem nad kli¢ni kosti,” uvedl primar
Miloslav Mazur, ktery obé operace pro-
vadél. ,,Vyhodou tohoto pfistupu je, ze je
lépe vidét oblast utlacenych nervu. Pristup
zespodu, z fezu pod podpazni jamkou je
k odstranéni utlaku nervii méné¢ vhodny,
nelze pfi ném zcela zajistit odstranéni
pticiny,” osvétlil primaf Mazur vyhody
nové provadéného ptistupu.

Principem operace je odstranéni prv-
niho Zebra a svald, které se na néj upinaji,
eventualné také odstranéni anomalii, na-

priklad tzv. kréniho zebra nebo jizvy po
uraze. Tim vznikne v dané oblasti vice
mista pro prostup cév a nervi,” popisuje
Miloslav Mazur zakrok, ktery stoji na
pomezi cévni chirurgie, neurochirurgie
a hrudni chirurgie.

Nové moznosti
pro neurologické pacienty

Tento zakrok tak nabizi dal§i moznost
lécby neurologickym pacientim, u kte-
rych selhaly konzervativni metody.

,,Takto nemocni lidé byvaji ¢asto zou-
fali a maji potize i dlouhodobé&. Pro laiky
je toto onemocnéni téméf neznamé,
v povédomi odbornikti byva Casto piehli-
zené. Operace byva casto poslednim, ale
efektivnim feSenim problémid* uvedl
primaf Mazur s tim, Ze zkuSenosti z prv-
nich zakrokli potvrzuji, ze u pacientl
dochazi po operaci k ustupu neurologic-
kych potizi.

Text: Mgr. Radka MiloSevska
Foto: archiv Vitkovické nemocnice
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Navstévniky letosSniho festivalu Co-
lours of Ostrava potrapil dést’ a blato.
Presto se podle reditelky Zlaty HoluSo-
vé podafilo bez vétSich komplikaci
uskutecnit vSech 350 bodi programu
na rekordnich 20 scénach.

»Je nepochybné, ze nas potkal nejtéz-

$i roCnik v historii. Pocasi nas hodné
zkouselo,“ uvedla Zlata Holusova. ,,Vozili
jsme strusku a palety, hodné¢ nam poma-
hali i hasi¢i.

Loni festival navstivilo vice nez
43 000 lidi. Letos poradatelé navstévnost
poprvé nezvefejnili. ,,Pocet divaktl neni
méfitko pro kvalitu festivalu. Nechceme
podléhat honu na rekordy. Dilezitéjsi je
kvalita, co vSechno nabizime, proto
i do budoucna nebudeme cisla zvetejno-
vat,” vysvétluje Holusova.

Upfimné feceno, na nizs§i navstévnosti
se pocasi urcité podepsalo, ovSem je nut-
né dat ji do souvislosti s tim, ze festival
letos zkratka nenabidl atraktivnéjSi pro-
gram. V minulych rocnicich ldkala jména
jako Alanis Morissette, Jamie Cullum,
Sigur Ros, Robert Plant, Kasabian nebo

V ocekavani silnych hudebnich zazZitkit a zabavy

Bjork, zatimco nyni jedinym opravdovym
»tahounem* byli britsti Underworld. A to
je dost malo na ¢étyfdenni festival, ktery
ma ambice fadit se v Evropé mezi nejvy-
znamngjsi.

Pristi rok zacne festival
uz ve stiredu
Celkem letos pfijelo do Ostravy 76

zahrani¢nich a 54 domaécich kapel a hu-
debnikt, ktefi nabidli zazitky z mnoha
zénru — od elektroniky pfes world music,
rock, pop ¢i jazz aZ po reggae.

V piistim roce pak chysta tym Colours
velkou zménu. Festival se uskutecni v ter-
minu od 19. do 22. ¢ervence, takze poprvé
v patnactileté historii za¢ne ve stfedu a
skon¢i v noci ze soboty na nedéli. Podle ™

Bezpecnostni kontrola na vstupu se nevyhnula ani vozickariim

VOZKA 3/2016

31



KULTURA

Zlaty Holusové jsou pro to dva zasadni
divody. ,Ned¢li s ohledem na navrat
domtl hodné navstévnikli vynechava. No a
pak budeme mit mnohem vétsi Sanci
ziskat velkou hvézdu na stifedu nez na
sobotu ¢i nedéli.”

A nakonec jedna perlicka: V dobé ko-
nani festivalu byly v celé Ostravé vypro-
dany holinky! ,,Zajem byl obrovsky. Lidé
brali vSe, co bylo. Barvu, vzor ¢i velikost
netesili. Nevadilo ani, kdyz byly holinky
o dvé cisla vétsi, hlavné, ze byly,” fekla
zastupkyné vedouciho prodejny Bata
v obchodnim centru Forum Nova Karoli-
na. Veskeré zasoby podle ni vyprodali.
Zajem byl hodné i o ponozky a vlozky do
bot. ,,Kdyz dosly gumaky, kupovali rov-
néz jinou pevnéjsi obuv,* dodala. A stejné
zku$enosti méli prodavaci v celém okoli.

Text a neoznacené foto: Jiri Muladi

Prijezd k mobilnim vozickarskym toale-
tam byl bohuzel po tezko prijezdném
Sterku. K dispozici vSak byli asistenti

s e

O bezpecnost dbaly policejni hlidky

BN

Mirek Filipcik (na voziku): ,,V ramci toho, co poradatelé pro vozickare udélat mohou,
udelali dost. Orientace je tu dobra, prostredi celkem pristupné, akorat s jizdami BB
taxi byl trochu zmatek, ale dalo se to. Mozna pri vyhledu na tzv. stage by méli vice pa-
matovat na vyvysSeniny pro vozickdre — jinak pres lidi neni videt.

Veronika Seidlerova (na voziku vilevo): ,, Bezbariérovost na festivalu Colours of Ostra-
va je uz tradicne na vysoké urovni, trebaze se nékdy, v souvislosti s terénem, drobné
nedostatky vyskytnou. V programu by mohlo byt vice ,hvézd’, ale atmosféra je uzasnd,
pFisti rok se chci urcité znovu zucastnit. *

Foto: Colours of Ostrava
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Specialni doprava ALDIO znovu soucasti Barev

UZ poSesté se verejnosti predstavil
projekt Colours bez bariér, ktery
se porada v ramci multiZanrového hu-
debniho festivalu Colours of Ostrava.

Pro drzitele prukazi ZTP a ZTP/P tak
byla pfipravena fada akci jako napiiklad
zvyhodnéna cena vstupenky, u ZTP/P
doprovod zdarma, specialni tribuny nebo
moznost objednat si zdarma asistenta.
V Info Pointu Colours bez bariér
a na specialni pokladné méli navstévnici
s handicapem k dispozici mapu v ¢eském
i anglickém jazyce, doplnénou o praktické
rady k pobytu na festivalu. Navstévnici
se zdravotnim znevyhodnénim s prika-
zem ZTP a ZTP/P si také mohli zarezer-
vovat bezbariérové ubytovani v ostrav-
skych hotelech nebo misto ve stanovém
méstecku.

I v leto$nim roce pak poradatelé zajis-
tili pfepravu osob po Ostravé specialné
upravenymi automobily, tzv. BB Taxi a
ALDIO (Alternativni doprava imobilnich
osob, projekt Ostravské organizace vozic-

kari).

Vedouci stiediska ALDIO Marie Ba-
nova k tomu fika: ,,Jezdit jsme zacali ve
stiedu 13. Cervence, kdy se konala schtiz-
ka ohledné organizace dopravni obsluz-
nosti béhem nasledujicich péti dntu. Po-

ALDIO mélo stanovisté u stanku asistencnich sluzeb Colours bez barier

e g ¢ P

Foto J. Muladi

sledniho klienta jsme vezli v pondéli.
A vysledek? Ujeli jsme celkem 956 km,
ptevezli 157 osob a na jizdném utrzili
19 073 K¢«

Jiri Muladi

Rozhovor v desti s dlouholetou fanynkou Simonou
O festivalu, bahenni koupeli a lidske vstricnosti

o Po kolikaté jste na Coloursech?

Letos byl 15. ro¢nik a ja se zucastnila
asi poloviny, takze posedmé nebo
poosmé. V dobé¢, kdy jsem bydlela jesté
v Ostrave, jsem na festivalu i brigadnicila
(tenkrat jesté na Slezskoostravském hradé
a Cerné louce). Bylo to fajn, ale moc jsme
nestihali koncerty. O to vic si to uzivam
ted. A to i pfes to, Ze musim absolvovat
,letné v kolonach* 350 km na D1. Mno-
hem pohodIngjsi je ale cesta vlakem.
e Jak byste porovnala leto$ni ro¢nik
s minulymi a jak tento festival vidite
ve srovnani s jinymi v Evropé?

Jednoznacné mél letosni ro¢nik smulu
na pocasi. Loni a pfedloni jsme nevédéli,
kam se schovat ptfed sluncem, letos pied
destém. Mozna i proto mi pfislo, ze bylo
trochu min lidi — asi zlstali jen ti statecni,
ktefi nasSli plasténky a nebali se bahna
a kaluzi. Areél Dolnich Vitkovic ma tzas-
nou atmosféru, je rozlehly a ma dobrou
dostupnost. Jen ostravsky dopravni pod-
nik by mohl trochu rozumnéji informovat
o posilenych spojich, popf. je posilit jesté
vic. Letos se ale poprvé ukazala i jedna
nevyhoda celého aredlu — v ptipad¢ trva-
lejsiho dest¢ se méni na bahenni koupel.
Ale i to se da vydrzet...

Na Colours se mi vzdycky libilo, Ze si
v programu muze najit kazdy to, co ho

zajima — moc jsme si s kamaradkou uzily
Roberta Fulghuma nebo Losers Cirque
Company v Gongu. Ale i dalsi koncerty
kapel rtiznych hudebnich zénri na vSech
moznych pddiich v aredlu (pfiste si vezmu
krokomeér, ¢lovek se fakt nachodi...) byly
zajimavé. Pfi pfesunech jsme si uzivaly
i nabidky obcerstveni ve stancich po cesté
— tady zcela jisté fungoval zamér porada-
tele, ze navstévnik nemusi opustit areal,
a presto nezemie hlady ani Zizni a jesté si
muze koupit tieba festovni klobouk.

e V Cem jeSté podle vas maji poirada-
telé rezervy?

Rezervy? Muj sen se mi splnil predlo-
ni, kdy byl na hlavnim podiu uzasny Ro-
bert Plant. Takze bych si dokazala pied-
stavit i dal$i splnéna pfani...

Piece jenom néco — hygiena, respekti-
ve toalety — Clovek to prosté nemohl ne-
chéavat na posledni chvili (pokud nefandi
»toitoikam*) a obycejna voda se dala kou-
pit jen v nékterych stancich.

e Jsou Barvy dostate¢né vstiicné vici
handicapovanym nav$tévnikim?

Urcité je skvélé, ze jsou k dispozici
po celou dobu festivalu dvé auta ptizpi-
sobena pro vozickare jako taxiky. VSimla
jsem si i snahy cely Clenity areal Dolnich
Vitkovic zpfistupnit postizenym nataze-
nymi gumovymi pasy pies Stérkové cesty.

Ale to bylo spi§ pro terenak nez pro oby-
cejny vozik.

o Jaky zazitek vam nejvice utkvél v pa-
méti?

Tak n¢&jak mam letosni Colours jako
jeden velky zazitek — vzdycky mé bavi
a té8i solidarita, ochota a vstficnost lidi
na festivalu. Potkat nastvaného protivu
bylo fakt vzacnosti... A to se v dnesni
dobé ceni!

e Pijdete na festival i pristi rok?

Pokud to bude jen trochu mozné, tak
urcité rada. Kamaradka, ktera se mnou na
Coloursech byla, pfijela az z Vidné a uz
pti odjezdu hlésila, ze tohle si rozhodné
zopakujeme...

Jirit Muladi
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Festivaly bez zabran nabiraji na sile

Projekt Festivaly bez zabran odstar-
toval v roce 2013. Letos se predstavil
na pi‘ehlidce Mezi ploty a festivalech
jako Vysmaté léto, Rock for People,
Rock for Churchill, United Islands of
Prague nebo na Dnech ceského piva
v pivovaru Staropramen.

Stézejni ¢innosti, na niz stoji Festivaly
bez zabran, je sbér plastovych vicek
k recyklaci. Diky tomu se na rdzné festi-
a pivovar Staropramen piipravuje dalsi
novinky.

»Kromé dnes jiz tradi¢niho bezbarié-
fidit jeste vétsi komfort. Na festivalech
bude pro né pripravena odpocinkova zo-
na, kde budou moci relaxovat, zahrat si
napiiklad specidlné upraveny ping-pong
nebo popularni hru boccia, a také se zu-
Castnit fady doprovodnych akci,” tika
Petra Chovancové, Senior Brand Manager
znacky Staropramen.

Michal Thomes, feditel festivalu Rock
for People, k tomu dodava: ,,Se znackou
Staropramen na§ festival spolupracuje
od roku 2010. Je pro nas synonymem
spolehlivého partdka, ktery naSim na-

vvvvv

1 néco nového.*

Pasy pro voziky, rampy,
bezbariérové toalety i sprcha

Do sbéru vicek a tim padem i pomoci
handicapovanym se muze zapojit kazdy
pfimo na festivalech. Loni se nasbiralo
670 kg vicek, diky ¢emuz vzniklo 70 met-
ri pojezdovych pasi. Na vyvySenych

i el
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vyhled na veskeré festivalové déni.

Dulezitou soucasti festivald jsou
i bezbariérové toalety, kterych je ¢im dal
vice. Na Rock for People, jehoz se letos
zcastnilo pfiblizn€¢ 30 000 lidi, maji vo-
zickati k dispozici i sprchu.

»Ze zpétnych reakci vime, ze vozicka-
i1 si téchto sluzeb velmi vazi. Dostatecny
pocet toalet je nezbytny zaklad pro to, aby
se na festivalu citili dobfe. Sprchu uz
berou za jakysi nadstandard a jsou za ni
moc radi,* ¥ika Michal Thomes.

Iniciativa spolecnosti Pivovary Staro-
pramen je zalozena jak na sbéru odpado-
vého materidlu, tak i na spolupraci s orga-

vvvvv

se zdravotnim postizenim CR (NRZP
CR). Diky tomu byl napfiklad vyroben
unikatni mobilidf z recyklovaného plastu,

ktery na festivalech zajist'uje bezbariérové
prostiedi.

Predseda NRZP CR Viaclav Krasa
k tomu uvadi: ,,Vétime, Ze se podafi na-
sbirat plastovych i kovovych vicek pod-
statné vice nez v lonském roce. Vznikne
tak vice zafizeni pro osoby se zdravotnim
postizenim, které mohou vyuZivat pfi
riznych kulturnich akcich. S Pivovarem
Staropramen chceme tento projekt reali-
zovat fadu dalSich let.”

(di)
Foto: http://festivalybezzabran.cz/
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Umeélci malujici usty a nohama

Zdenka Jezkova zije s té€lesnym posti-
zenim od narozeni. Je zcela ochrnuta
a pohybuje se na voziku. Détstvi prozila
v socialnich tustavech, Skolni Iéta pak
v ustavu pro déti s télesnym postiZzenim.
Uz v détstvi pouzivala k psani, vySivani
a malovani usta. Malovani se specialné
nevénovala. K tomu ji pozdgji privedla
jeji sestienice.

~a

Tulipany

Ldenka Jezkova, (R

»Pomaha mi to psychicky, dodava mi
to silu,” vysvétluje Zdenka. ,,Rada maluji
vanoc¢ni nebo velikono¢ni motivy, ale i
krajiny, kvétinova zatisi a také se vénuji
portrétim. Zacala jsem tuzkou, ted’ pou-
zivam akvarelové a olejové barvy, vodov-
ky i tempery. V posledni dobé velmi rada
maluji akvarelovymi pastelkami.*

Zdenka je velmi pilna a houzevnata,
Rada zpiva a posloucha hudbu.

»Ale nejradéji mam malovani. Za to
musim podékovat své sestfenici, hodné mi
s malovanim pomohla a dodavala mi od-

vvvvvv

Kvéty

Zdenka Jezkova

moc rada, Ze ji mam,” fika Zdenka. ,,Ob-
razek mi trva tak tii az ¢tyfi dny, zalezi na
tom, jak mi to jde. Bez malovani bych si
uz svij zivot predstavit neuméla. Réada
bych se stala ucitelkou vytvarné vychovy
pro malé déti.”
V soucasnosti zije Zdenka Jezkova
s rodinou své sestfenice v bezbariérovém
byté v Tabote.
Zdroj: www.umun.cz

(red)

Umélci v CR: UMUN — Nakladatel-
stvi umélcd malujicich sty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30,
http://www.umun.cz/,

umun@umun.cz,
tel. 485 161 712.

0 O
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o
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Nakladatelstvi UMUN

podporuje umeélce malujici usty a nohama

Nakladatelstvi UMUN s.r.o0. piisobi
v Ceské republice uz 23 let jako souéast
Celosvétového sdruzeni malifa maluji-
cich tsty a nohama (Vereinigung der
mundund fussmalenden Kiinstler in
aller Welt e.V., zkr. VDMFK, dale
SdruZeni). Jeho hlavnim poslanim je
umoznit lidem s téZkym télesnym posti-
Zenim stat se pravoplatnymi ¢leny spo-
le¢nosti, aby mohli Zit a pracovat dle
svych moZnosti jako ostatni.

Zakladatelem a prvnim prezidentem
Sdruzeni byl pan Arnulf Erich Stegmann,
ktery se narodil v roce 1912. Ve svych
dvou letech onemocnél détskou obrnou
a ochrnul na horni koncetiny. Velmi brzy
v ném jeho uclitelé objevili a rozvijeli
malifsky talent. Nehybné ruce mu nahra-
dila usta, kterymi drzel veskeré Stétce
a nastroje. Studoval na grafické skole
i v soukromych ateliérech. Velmi dobte
pracoval s olejem, akvarelem, dievem
a kamenem. Hodné cestoval a pobyval
na studijnich cestach, hlavné v Italii.

Arnulf Evich Stegmann

V roce 1932 zalozil vlastni nakladatel-
stvi, vydaval umélecké pohlednice a gra-
fiky. Vyuzil svého organizacniho talentu
a kontaktoval dalsi lidi s télesnym posti-
zenim, ktefi malovali sty a nohama.
V roce 1956 zalozil Celosvétové sdruzeni
malifd malujicich usty a nohama. jeho
prezidentem byl az do roku 1984.

Jeho nastupkyni a prezidentkou Sdru-
zeni byla az do své smrti v roce 2001 pani
Marlyse Tovae. DalSim prezidentem byl
zvolen pan Eros Bonamini, ktery zemfel
v roce 2012. Soucasnym prezidentem

Sdruzeni je pan Serge Maudet. O jeho
zivoté a tvorbé jsme psali ve VOZKOVI
¢.2,10¢. 2015.

Serge Maudet

Postupné od zalozeni SdruZeni v roce
1956 vznikala v rlznych zemich svéta
jednotliva nakladatelstvi. Dnes ptisobi ve
vice jak 30 zemich svéta. Nakladatelstvi
vydavaji tvorbu maliii v podobé repro-
dukcei v kalendafich, na pranich, jmenov-
kach k darktim, dopisnich papirech, kniz-
kach, omalovankach a drobnych darcich.
Z nich sestavuji kolekce, které rozesilaji
postou jako jarni a vano¢ni nabidky.

Touto Cinnosti se ziskavaji prostiedky,
diky nimz mtze Sdruzeni plnit nasledujici
cile:

e Sdruzuje télesné postizené malife,
ktefi maluji Gsty nebo nohama.

e Organizuje hodnoceni jejich tvorby,
poskytuje stipendium talentovanym
malifim, i tém, ktefi jesté umelecké
zralosti nedosahli.

e Clenim Sdruzeni zajistuje doZivotni
vyplaceni honorart, i kdyz ze zdra-
votnich divodi nemohou dale malo-
vat.

e Pomaha zajistovat postizenym mali-
fim normalni Zzivot ve spolecnosti,
aby nemuseli Zit izolovangé.

e Organizuje pro malife vystavy jejich
tvorby.

Sdruzeni vychazi ze zakladni myslen-

ky svého zakladatele — neustavovat pro
postizené tradi¢ni dobro¢innou organiza-

ci, ale poskytnout jim podminky pro to,
aby se stali pravoplatnymi ¢leny spolec-
nosti. Protoze ani téZce postizeni lidé
a pracovat jako kazdy jiny. Svou praci
nabizeji prostfednictvim nakladatelstvi
v jednotlivych zemich svéta. Nemusi tisk
a prodej sami financovat a jsou tak uSet-
feni piipadnych ztrat a rizik z komerc¢ni
¢innosti.

Vice o principech Sdruzeni, malifich,
vystavach a nabidkdch nakladatelstvi
v jinych zemich najdete na domovskych
strankach www.vdmfk.com.

Pestra a zasluzna éinnost

Nakladatelstvi UMUN s.r.o. vyhleda-
va umélce s télesnym postizenim, kteri
maluji Gsty a nohama a poskytuje jim
podporu. Nyni ma ve svém ,,portfoliu
Mgr. Sarku Dvorskou, Pavla Hejhala
(vlastni stranky www.pavelhejhal.com),
Zdeniku JeZkovou, Tomase Janouska,
Veroniku SvatoSovou, Jakuba Hribka,
Lenku Bromkovou Kalinovou a ¢trnac-
tiletou Baru Sedla¢kovou. Na dlouholeté
»opory” Sdruzeni a jedine¢né umélce
Petra Sramka, Stépanku Korchovou,
Adrianu Ptibylovou a Jaroslava Feri-
ance muzeme uz pouze vzpominat...

Nakladatelstvi mimo jiné zprosttedko-
vava kontakt umélct s Celosvétovym
sdruzenim, které posuzuje uméleckou
uroven jejich tvorby. Jak uz bylo uvedeno
vy$e u SdruZeni, vydava tvorbu umeglca
v podobé reprodukci v kalendafich, na
pranich, dopisnich papirech a mnoha
dalsich vyrobcich. Z nich sestavuje kolek-
ce pro jarni a vano¢ni nabidky, které
rozesila postou. Z jejich prodeje jsou pak
financovany honorafe a stipendia pro
malife, vystavy jejich tvorby a jiné pro-
jekty na podporu osob s tézkym zdravot-
nim postizenim.

Prace spojena s expedici a ptipravou
nabidek je zajistovana sezénné i za spo-
luprace lidi s télesnym postizenim z Do-
mova a centra aktivity v Hodkovicich
nad Mohelkou, USP Rybnicek v Litovli,
Ustavu socialnich sluzeb v D&in& IV.,
USP Domov Tereza v Beneové u Semil
a Obcanského sdruzeni pro pracovni
a socialni rehabilitaci drogové zavislych
Advaita v Nové Vsi u Chrastavy. Na pii-
prave zasilek se dale podileji lidé zijici sa-
mostatné v bezbariérovych bytech v Pe-
tyrkové ulici v Praze 4. >
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Z prostiedk ziskanych prodejem zasi-
lek jsou financovany vyrobni a provozni
néaklady, v zavislosti na Gispésnosti ¢innos-
ti podporuje Nakladatelstvi UMUN také
socialni projekty OUSS Domova a centra
aktivity v Hodkovicich nad Mohelkou,
kde zl pan Petr Sramek (zemfel
8.1.2016), ktery maloval nohama.
(Vzpominka na malife Petra Sramka:
http://www.tydenvlk.cz/videopublicisti-
ka/zemrel-malir-petr-sramek.)

Obdobné je tomu i v USP Rybnitek
v Litovli, v USP Domov Paprsek v Ola-
nech u Sumperka, u organizace Asociace
pro osobni asistenci se sidlem v Chrasta-
nech u Prahy.

Nakladatelstvi pfispiva i na individu-
alni prepravu lidi s télesnym postizenim
specialnimi mikrobusy v Praze. Rovnéz
finanén¢ podporuje Nérodni radu zdra-
votné postizenych Ceské republiky i ma-
gazin VOZKA.

Pozvanka

Poezie z vaseho pera

Jarmila Kralova

Bezpedi lasky

Sotva se narodis, nas maly clovicku,

laskou Té zahrnou, schovaji v teplicku.
Kde jsem se ocitnul? Co mi to davaji?
Chutna to sladounce a je to od mamy!

Znam dobre tu viini!

Vzdy mé houpavala a hudba srdicka
PpFi tom vyhravala.

Vsechno vidim jinak.

Nade mnou se sklani dvé svétla zarici —
s viini moji mamy.

Kdyz mé houpavala, nejkrasnéjsi hudba
pri tom vyhravala...

Johana Lucie Mallardova

Syty a hladovy

Syty nejen jidlem,

syty hlubokym citem,
kteremu se laska rika,
ktery ve svem srdci citis.

Kdyz do neznama se ritis
a nevidis cil,

protoze jako by nebyl
tou spravnou vystrahou.

Mas po nécem hlad,

Je to porozuméni snad?
Tolik touzis po lasce,
po té vnadné krasce.

Syty hladovému neveri,
” hladovy pak vody ceri.
na wstavu Syty se jen usmivd,
k hladovému nic nechova.
Hrabyné
kvéten 2016
Johana Lucie Mallardova
O¢i tvé duse
Oci tvé duse vidi,
za co on se nestydi.
N e ru ka, Ty vis, ze by mél,
vnimej jinakost lidskych tel.
A 4 ]
to duse malule Joham\z/Lucze Mal{lardova Kaidé mé krdsu svou,
A ndel S kolecky muz chce byt se zenou,
kterd je jeho svétem.
Nakladatelstvi UMUN a Pocitaco- Tenhle andél nema kiidla Nerikej nic détem.
vy klub Zeleny ptak zvou Ctenare mé kolecka.
VOZKY na vystavu, ktera se uskutecni Mavd svyma ruckama Ony sviij svét maji.
od 5. 1(!. do ’30. 11.2016 v Kklubu podivejte, jak je stastny! Mvr.le se dfch uz tajz’
U Zeleného ptaka 1158 v Praze 4. pri pomyslent na lasku tvou,
Vernisaz se uskutecni 5. 10.2016 S timto milym andilkem mné jesté tak vzdalenou.
v 17 hodin. Klub ma otevieno po—st v jednu chvili mizu byt.
1018, ¢t 10-16 a pa 10—15 hodin. S nim misu snit Do duse své zajdi,
SPO_]GHI MHD: spemavlm bus pro Jjak krdsné je it. Jen dol.)l:g v ni na]’dz.
handicapované H1, bus ¢. 193 a 177 Dam ti Zivot novy,
z metra Chodov C ac¢. 177 z metra Andél prijel na koleckdch bez pretvarky a snovy.
5 ické L ’ Hrabyné
Opatov do zastavky U Kunratického potésil moje jd, kvétegazg?g

lesa.

Vice informaci o Nakladatelstvi
UMUN  najdete na www.umun.cz,
o Pocitatovém klubu pro zdravotné
postizené Zeleny ptdk na www.zele
nyptak.cz.

které ranéné se zda
a z dalsich ran ma strach.

Andéla na koleckach potkat
Jje Stéstim hned dvakrat.

Poprvé proto, ze je se mnou,
podruhé proto, ze mé potési.

Zdroj: www.umun.cz
(red)
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[b Kvalita, bezpelnost a bezproblémovy provoz

9 Individuaini pristup a feseni na miru

W

MOJE ASISTENTKA JE PEKNE) PES...

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postifené,

Fomocne tlapky o5, je obeené praspéinou spolednosti, kierd avicl
2 ZDARMA predéva asistendnl psy zdravatng postifenym spoluobéa-
nimn. Ti tak mohou ziskat nejen pitele do nepohody; ale také neoca-
nitalngho pomocnika, ktery jim umoznl nastoupdt cestu k nezdwislost,

Yiee informact se dozvite na nife vederych kontaktach

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599

www.pomocnetlapky.ez, info@pomocnetlapky.cz

i - J

(m et a Il

www.protec-metal.cz

info@protec-metal.cz
+420 734 750 344
+420 777 788 903

antidekubitni podlozky a matrace
zameznjt veaike prolefenin « napomdhajf pri jefich 0.

podlozky do voziki

Rozledani thaku uosoby
sedici na malitan (1]
a na anicfekihitni
podiodce ROHD {2}

Dovazi: CZ. TECH Celikovice, as.
Stankovského 1200746, 250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax; 326 993 845, e-mail: rohoEdcrtech.cz
www.roho.cz




Ka ,pe Cesky vyjrobce pohybovych Iééebnych pFistrojii

Pasivni, asistované a aktivni cviGeni dolnich
a hornich konéetin pro dospélé | détl od 3 let

V nabidce 16 typd profeslonalnich pristroji
pro pohybovou rehabilitacl kongéetin!

Létba s pristroji Motren - Rotren sniZi vyskyt
a Intenzitu spasmu, zlepsl pohyblivost kondetin,
podpofl krevnl ob&h véetné srdce, zvEtSl oblem
svalll, podpofi travicl soustavu | lymfaticky
systém a omezi dalsi bolestivé symptomy.

Rotren Solo

Pronajem pohybovych léSebnych pfistrojd a motodiah od 50,-Ké&/den, rotopedd pro rehabilitaci za 35 Ké/den

- zéruéni doba 3 roky = zfruka Seské kvality - vyroba rotoped( s tradici od roku 1990 - individudini dpravy dle prani
- wzkougeni pfistroje zdarma po celé CR a SR - profesiondini z4ruéni | pozdruénl servis - Siroka nabidka pfislusenstyi
- nejniZEi ceny rehabilitaénich pfistroji na trhu - ryehlé dodéni pristrojl a rotopedq - tisice spokojenych zakazniki

i“"’n
“x

Vyroba, prodej, pijéovna a servis pro R a SR:  KALPE - Ke Kaplitce 193, 252 41 Dolni BfeZany - Praha zdpad
www.kalpe.cz emal: kalpe@vaolny.cz  tel: +420 737 289 277 +420 241 910 688 Facebook a YouTube: Kalpe.reha

{fc“ VOLEJTE ZDARMA
\W%_/ 800 10 10 73

Realizujome zakizky ma celém (e mi GR.
www.horizont-nare.com




S nami nejdal !

Vyvoj, konstrukce, vyroba, montaz

Doporucime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na Vase potreby.
Zajistime Vam specialni autoskolu s upravenymi vozy.

Pdjcime Vam nahradni viz s rucnim ovladanim.

Mame vlastni odtahovou sluzbu.

Upravime Vas vtz nejlepsim moznym zplsobem.

JOSEF HURT

Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem

Tel. / mob.: +420 3271 781 363 / +420 608 977 274
E-mail: info@rucniovladani.cz
www.ruchiovladani.cz
www.facebook.com/rucnioviadani

www.rucniovladani.cz

Zastoupeni pro Slovensko
Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@rucniovladani.cz




ZIVOT, ROMANTIKA A KRASA Z VASICH OBJEKTIVU

Fotografie, které se dostaly do vyberového kola
fotosoutéeze VOZKA ZOOM 2016

FPoflazenl = Zdenék Grombifk

Ve viru tance - Tereza Droppova

Katedrala - Michal Kristofory Fan R, - Magdalena Mladejowska




ZIVOT, ROMANTIKA A KRASA Z VASICH OBJEKTIVU

Fotografie, které se dostaly do vybérového kola
fotosoutéze VOZKA ZOOM 2016

Automobilove zavedy - Veronika Pilarova

Mé hlava. .. - Jan Fridrich
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Svatha - Tereza Droppova

Ma stope - Petra Grausmova
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Pole nebo omitka... - Benedikt Coufal
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Boecia, sportovni hry postizemych - Veronika Pilarova
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profesionalni a doméci paée
Pomdhdm Vim s pé&l

antidekubitni matrace

nepromokava prostéradla a matracové chranice
polohavaci antidekubitni prostiedky

fixagni prostfedky

nazorné broZury, prevence prolezenin pro
domaci i profi pééi

poradime, pomdieme Vam s pédi

VITAPUR spal.sr.o. » Movi 856 « 57001 LitomyEl » Ceskd republika = tel: +420 461612579 + e-mail: info@vitapurcz = www.itapur.cz

O30
www.obchod.teplodomova.cz é

VOZICKARI

HYGIENICKE
LOZKOVINY

PRO DOMACI
PECI

DOMACI OBUV

ZDRAVOTNI
DOPLNKY
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SVOBODNY POHYB
BEZ BARIER.

Program mobility osob se zdravotnim postiZzenim.

® automatickd pfevodovka u vEtSiny modeld ® odpodet DPH dréiteldm statniho piispévku
® cenovd zvyhadnéni pro TR, ZTR, ZTR/P m komplexni servisni sluzby

m vyhodny spotfebitelsicy Gvér s kartou CCS v hodnoté 5000 KE ® specidln Gpravy vozl

® pojisténi s asistencni slufbou pro celou Evropu na 5 let zdarma

OPEL
5 | ot HANDYCARS
zdruka’ Opel Pojisténi  Opel Finance

www.opel-handycars.cz infolinka: BOO 101 101 opel@handycars.cz

Kombinovand spotfeba a emise CO,: 3,8-7,3 1100 km, 99-163 g/km,
*Dvouletd vimbni xdkonnd sruke a dale filetd smluvni saruko Opel,

Smiuvni ziruka Opel je poskytovéing berplatng dealerem Oped.




B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

= Katetr pevné spojeny se shérnym sackem
uréeny k intermitentni mofové katetrizaci

= Vhodny pro déti, Zeny a muze

= Pfipraven ihned k pouziti diky potaZeni
hydrofilnim gelem

= Snadné zavadéni diky bezdotykovému
systému

= Shérny sacek s kapacitou 11
a antirefluxnim ventilem zamezujicim
uniku modi

L :

= Nezalamuje se, je snadno sloZitelny

* = Diskrétn( pouzdro soutastl kazdého
= balen

gy

NOVINKA

Actreen® Hi-Lite >¢

NOVA GENERACE POTAHOVANYCH
MOCOVYCH KATETRU
SE SBERNYM SACKEM

www.actreen.cz

B. Braun Medical sro. | www.bbraun.cz



KULTURA

FILM

Bezva polda

Plsobivy lidsky pfibéh

Robert De Niro v hlavni roli postarsi
americké komedie z roku 1999, ktera
vlastné moc komedii neni. Nejde o typic-
kou roli ,,Bobbyho D*“. Tvrdy, osamély
a nepfili§ tolerantni newyorsky policista
Walt Koontz se stane ndhodnou obéti,
kdyz se v domé, kde bydli, v no¢ni pte-
stielce tak trochu ,,pfiplete” mezi potadné
nastvané mafiany patrajicimi po baliku
penéz. Za svijj hrdinsky ¢in Walt bohuzel
zaplati téZzkym zranénim, které ani nesou-
visi s mafidny — béhem zékroku dostane
mozkovou mrtvici, kterda ho poznamena
na dalsi zbytek zivota. Skon¢i na voziku
a navic je mu odborniky doporucena
ponékud neobvykla rehabilitacni terapie —
ucit se zpivat. Méla by mu pomoci roz-
mluvit jeho hlasivky i pfekonat psychické
zabrany souvisejici s nemoznosti se dobie
vyjadrit.

Ironii osudu je ale pfitom odkazan
na pomoc svého souseda, transvestity a
homosexuala Rustyho (Philip Seymour
Hoffman), kterého jako spravny ,,macho*
nema ani trochu v oblibé. Rusty naopak
pohrda Waltem pro jeho omezené nazory
a nesnasenlivost.

Ve filmu, ktery natocil hollywoodsky
rezisér Joel Schumacher (Batman, Nebez-

pecny klient, Cas zabijet, Telefonni bud-
ka), jsme svédky toho, jak Walt postupné
,»pod vlivem* Rustyho méni své postoje.
Ten se pripravuje na operaci zmény po-
hlavi...

Urcité se nejednd o vrcholné dilo hod-
né Oscara. Presto tam vidim nékolik za-
jimavych momentt. Naptiklad kdyz Walt
zjistuje, ze ziskava vi¢i Rustymu respekt.
Najednou s nim dokéze soucitit, pomoci
mu, dokonce prijme jeho pratele. Pied
divakem se odehrava pisobivy lidsky
pribéh, obohaceny skvélym hereckym
projevem obou hlavnich predstavitelt.
I kdyz jde o 17 let stary filmovy pocin,
ma své kouzlo. Kdyz neholdujete tézkym
psychologickym dramatim, po kterych se
z kina ¢i od obrazovky zvedate s olove-
nyma nohama a pietizenou hlavou, je to
film praveé pro vas.

Blanka Falcnikova

LT e Flawless, USA,
1999, 112 min.
Rezie: Joel Schu-

o

macher, kamera: Dec-
lan Quinn, hudba: Bru-
ce Roberts.

Hraji: Robert De
Niro, Philip Seymour
Hoffman, Barry Miller,
Chris Bauer, Skipp Sudduth, Wilson Jer-
maine Heredia, Rory Cochrane a dalsi.
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Nehazej nikomu klacky
pod nohy. Mohl by
zakopnout, az ti pujde
na pomoc.
sksksk
Zivot je jako hodina
matematiky — pocitas, pocitas,
najednou zjistis, Ze jsi udélal
chybu, chces zacit znova,
... avtom zazvoni.
skskosk
Co z toho, Ze zitra bude lip,
kdyz vzdy, kdyz se rano
probudim, je dnes.
skskosk
KdyZ ti dojdou argumenty,
muzes jeste zacit nadavat.
skesksk
Neékdo ml¢i, protoze nevi,
a nékdo mléi, protoZe vi své.
skskosk
Diplomat je ¢lovek, ktery té
posle do horoucich pekel
takovym zpisobem, Ze se
na tu cestu dokonce tésis.
sk
Za penize si muzes koupit
dobrého psa, ale nekoupis si
zavrténi jeho ocasu.
ekok
Pouze ti, ktefi se odvazi jit
prilis daleko, mohou pfijit
na to, jak daleko se da jit.
ekok
Kdo stéle tika, ze nic nejde,
mél by jit sam...
skskok
Nikdy si nenech ujit moznost
zUstat zticha.
ekok
Nékteti lidé maji tak hrosi
ktzi, ze ani nepotiebuji patef.
skskok
Ptekazky jsou ony obavané
véci, které spatiis, kdyz
odvratis zrak od svého cile.
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V Rio parcich pamatovali i na lidi s postizenim

Vite, kde se v souvislosti s olympia-
dou sportovalo naprosto Cestné a bez
sebemensiho problému s dopingem?
V olympijskych parcich v nasi republi-
ce. Byly ¢tyfi: Rio Lipno, Rio Pardubi-
ce, Rio Plzen a Rio Ostrava. Tam totiz
neslo o slivu a penize, ale o zdravy
sport, leckdy navic doplnény o akce ve
prospéch handicapovanych. (Olympij-
skému i paralympijskému dopingu a hon-
bé sportovcii za prestizi i penézi se bude-
me venovat v poslednim letosnim Ccisle
VOZKY, spolu s ohlédnutim za nedavno
skoncenou paralympiddou.)

Naptiklad projekt ,Nezastavitelni®
pomaha prostiednictvim pohybu a sportu
lidem s postizenim zit aktivni Zivot.
V Olympijském parku Rio Lipno vznikla
specialni brana, kterou ve dnech 11. az
14. srpna proslo pésky nebo projelo na
kole vice nez 22 000 lidi. Za kazdého, kdo
branou prosel, vénovala spolecnost Birell
pét korun. Celkem tak lidé vlastni aktivi-
tou pomohli projektu k castce 110 080
K¢. Tyto prostiedky pomohou jedenacti
sportovclim s postizenim ziskat potfebné
sportovni vybaveni.

Program pro vSechny

V olympijskych parcich mohli lidé
sledovat prenosy z Ria i rizné sportovni
exhibice. Ale nemuseli byt jen pasivnimi
divaky — na vlastni kizi si také mohli
vyzkouset desitky sportti.

Kromé klasickych, jako je fotbal, ka-
noistika nebo rizné atletické discipliny,
nabidl tfeba program Rio Plzen wakebo-
arding, coz je kombinace vodniho lyzova-
ni a surfovani. V Pardubicich si zase lidé

vyzkouseli crossminton, coz je mix squa-
she, badmintonu a tenisu bez sité. Ti od-
vaznéjsi se pak v Ostravé mohli zucastnit
alternativy fotbalu v zorbovacich koulich
a na Lipn¢€ provozovali paddleboarding,
jizdu po vodé€ na prkné podobném surfo-
vému s pomoci padla.

Soucasti Rio Pardubice byly nejen
ruzné sportovni discipliny, exhibice ¢i tur-
naje a kulturni akce, ale i ,,Veletrh social-
nich sluZzeb aneb Zijeme v pestrém svété®.

,,1 1idé zijici s handicapem radi sportu-
ji. Navstévnici naseho parku se mohli
formou netradi¢nich zazitkd a na vlastni
kizi seznamit s jednotlivymi socidlnimi

sluzbami v Pardubicich. Spolu s poskyto-
vateli se nam podafilo pfipravit zajimavy
sportovné kulturni program,* konstatoval
naméstek primatora mésta Pardubice
Jakub Rychtecky.

Kazdy ze ctyf olympijskych parki
v Cesku navstivily desetitisice lidi, ktefi
vyzkouseli desitky sportovnich aktivit
(i pod vedenim odbornikd) a fandili
pfi tom Ceskym olympioniklim na hrach
v Riu, at’ uz u velkoplo$nych obrazovek
nebo telemosti. Mnozi se tam potkali
i s byvalymi olympioniky. Pro déti, senio-
ry a handicapované byl vstup do Rio
parki zdarma.

(di)
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Turnaj, ktery ma stavu. Nejen tu sportovni

Florbalovy PRAGUE WHEEL OPEN 2016
jako neoficialni evropsky turnaj mistrd

Nejeden florbalovy fanousek, ktery
zavital 4.-6. srpna do sportovni haly
VSE Na Tiebesiné v Praze 10, se
pri pohledu na atraktivni souboje vy-
kvétu evropskych florbalisti na voziku
nestacil divit. Tymovy duch, zruénost
a rychlost v rozhodovani, neutuchajici
touha po vitézstvi i za nepriznivého sta-
vu, projevujici se nékdy i doslova krko-
lomnymi pady ,,vzhiiru koly*“. A skvélé
povzbuzovani tribun, zvlasté pii zapa-
sech domaciho Tatranu StieSovice nebo
budéjovickych Stiri, spoleéné diskuze
pri relaxaci v pratelskych krouZcich
pred halou nebo jen tak u kavy v bu-
fetu ¢i pri pojidani vSudypfitomné piz-
zy. To je soucasny unikat ve svété flor-
balisti vozi¢kaii — Prague Wheel Open
(PWO). Mimochodem posledni pribyvsi
kaminek do unikatni mozaiky turnaji
okolo nejvétsiho florbalového turnaje
na svété Czech Open (spolu s mladez-
nickym Prague Games a veteranskym
Prague Masters).

Semifinale ¢. 1: Tatran Stiesovice (v bilem) s tymem Nacka HI

Foto: Pavel Plohdk

Foto: Pavel Plohdak

Uz Sestého ro¢niku turnaje se zucast-
nilo deset muzstev zpéti zemi — CR,
Svédska, Svycarska, Nizozemska a Pol-
ska. Svédsky tym Nacka HI a nizozemsky
celek Haag88 jsou letosnimi Sampiony
svych zemi (Nacka HI dokonce uz posSesté
za sebou), stejné¢ jako domaci Tatran
StfeSovice (ve findle extraligy 2015/2016
porazil budé&jovické Stiry 2:1).

Svédové vyhrali PWO dvakrat, jednou
skon¢ili tieti. Cesko reprezentovaly tymy
Spolek SKH Meteor Plzen, FBC Stifi
Ceské Budgjovice, SKV Praha ComAp
Team a Tatran StfeSovice. Polsko se spo-
léhalo na ucastnika nasi Florbalové ligy
vozickaii — tym Wheel Wolf. Desitku
muzstev doplnily Team Switzerland
(SUI), Doing a EU — elites (NED).

>
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Svédové prosli skupinou
jako nuiz maslem

Svédsky tym Nacka HI uz v bojich
ve skupinach nenechal nikoho na pochy-
bach, kdo turnaj letos vyhraje. Suverénné
vyhral skupinu A se skore 29:2, druzi
skon¢ili budgjovicti Stifi, kdyz podlehli
pouze Svédim 1:6. Treti skonéil nizo-
zemsky celek EU — elites, ¢tvrty Team
Switzerland a posledni plzenisky Meteor.

Ve skupiné B se bojovalo ve vyrovna-
nych partiich, ¢asto pfipominajicich prave
Sachovou hru. Nakonec tfi tésné vyhry
rozhodly o tom, Ze z prvniho mista po-
stoupili do ctvrtfinale polsti Vlci. Druhy
skoncil domaci Tatran, tfeti nizozemsky
mistr Haag88, ¢tvrty SKV Praha ComAp
Team a posledni Doing.

Ctvrtfinale play-off skonéilo ve tiech
ptipadech debakly. Polsti Wheel Wolf
deklasovali Team Switzerland 10:0, do-
maci Tatran EU — elites 11:0 a Nacka HI
SKV Praha ComAp Team 10:1. Pouze
zapas bud&jovickych Stirti s nizozemskym
Haag88 byl nervydrasajici. Jihocesi nako-
nec rozhodli o svém vitézstvi pouhych 67
sekund pied koncem zapasu (3:2).

Vyrovnana semifinale

Domaci Tatran bojoval o finale
se Svédskym favoritem a rozhodné si na
n¢j vetil. Kdyz uz na konci druhé minuty
vsitil Tomas§ Pek branku na 1:0, vypadalo
to s Tatranem vytecné. Hraci o sobé véde-
li a zvlasté kapitan Zden€k Krupicka srsel
iniciativou. Vrhal se do osobnich souboji
doslova po hlave a 1 ostatni hraci bojovali,
co to dalo. Postupné ale pfevzalo iniciati-
vu §védské utoc¢né duo Brorsson a Almlof
a zapas 1 pres snahu domacich alespon
o vyrovnani nakonec rozhodlo. Alexander
Brorsson (s 12 brankami nejlepsi stielec
turnaje) vsitil dva goly, Tommy Almlof
dal branku a dvakrat asistoval. Tym Nac-
ka HI postoupil do finale po vysledku 4:2.

Druhé semifinale mezi budéjovickymi
Stiry a polskymi Vlky bylo dlouho vyrov-

Miroslav Vecera (10, Tatran) s Tommym Almlofem (14, Nacka HI)

nané. Az v posledni tfetiné, za vasnivého
povzbuzovani lavicky a budé&jovickych
fanouskd, rozhodli o vysledku 3:1 a po-
stupu Stirti do finale Ivan Nestaval s Fran-
tiskem Sindelatem.

Zapasy o umisténi
a oCekavané finale

Na sedmém misté skoncil po vitézstvi
2:1 nad EU — elites vybér Svycarska,
Sesty pak SKV Prahy ComAp Team, kdyz
prohral s Haag88 0:6 (5. misto).

Domaci fanousci netrpélivé ocekavali
zapas o bronz a véfili ve vitézstvi svého
Tatranu. Na jeho hracich bylo vidét zkla-
mani ze semifindlové prohry, a i kdyz
hrali naplno, vitézstvi se nedockali.
Po velmi vyrovnaném zéapase si bronzo-
vé medaile vybojovali polsti Vlci.

Ocekavana repriza skupinového sou-
boje mezi Nacka HI a budg&jovickymi
Stiry piinesla vrcholny vozikatsky flor-
bal. Utoky se pielévaly od branky k bran-
ce a opét se dafilo Svédskému snajprovi

Foto: Pavel Plohdk

Brorssonovi a jeho partakovi Almléfovi.
Prvni wvsitil hattrick, druhy pfipojil g6l
a asistenci. Stal se tak s 22 body (11 + 11)
nejproduktivnéjsim hra¢em turnaje.
Vitézem turnaje se po vitézstvi 4:2 stal
§védsky tym Nacka HI. Stiram ,zbyly*
stiibrné medaile, ale za své vyrovnané
vykony na celém turnaji se viibec nemusi
stydét. Pravé naopak. Nezopakovali sice
vitézstvi na PWO zroku 2014, ale uz
podtvrté za sebou vezou na jih Cech me-
daili.
Vsechno fungovalo
na jednic¢ku
»Svédi vyhrali zaslouzeng, protoze
v soucasnosti  hraji  nejlep$i  florbal

na sveéteé, a to i pfesto, Ze jsme je nedavno
porazili u nich doma na turnaji v Malmg,*
fika budéjovicky Gtocnik Zbynek Sykora.
»Moc se mi libilo, jak nas tym po cely
turnaj fungoval, vcetné novacku. Treba
ten mezi tfemi tyCemi — Vasek Paclik.
Jirka Némec, nase brankaiska jednicka,

Zdenék Krupicka bojoval jako ,, stresovicky lev ...

‘

Foto: Pavel Plohdk

Fabienne Ernst z Team Switzerland (pp)
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Domacimu Tatranu (v bilém) se do finale proniknout nepodarilo Foto: Pavel Plohdk
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kvuli pracovnimu zaneprazdnéni odchytal
pouze jeden zapas, ten semifindlovy.
OvSem znamenité! Vasek ho v ostatnich
zépasech dokonale nahradil,” dodava
Zbynék Sykora.

Ale jednoho celoturnajového vitézstvi
se Ceskobudéjovicky celek piece jen do-
¢kal. Nejleps§im hracem turnaje se nako-
nec stal Tomas David. Domaci kapitan
a dlouholety Cesky reprezentant Zdenck
Krupicka se mu vykonem zcela vyrovnal,
ale domaci méli prosté s ocenénimi
na letosnim PWO smtlu. Po zisku mis-
trovského titulu mysleli na vic, ale jak se
tika — sport je sport...

Nakonec nezbyva nez podekovat
vSem, kdo se na letosnim PWO podileli.
Organizatory turnaje byli Tatran StfeSovi-
ce a Excalibur Tours Praha ve spolupraci
s Ceskym florbalem (Ceska Florbalova
Unie) a za podpory Hlavniho mésta Pra-
hy. Vsechno klapalo bezvadné — od uby-
tovani, pfemistovani tymu, organizace
programu v hale az po WC, bufet, dodav-
ku pizzy od partnera turnaje, nuselské
spole¢nosti Pizza West, a automat na ka-
vu. VSechna Cest a na vidénou pfisti rok!

(rp)

Vitez turnaje, svédsky tym Nacka HI

Foto: archiv TCSE
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Jako JEDEN TYM:

Metrostav handy cyklo maraton zije vedomim
integrace, solidarity a pratelstvi

V ttery 2. srpna ve 13 hodin odstar-
toval z Hrad¢anského namésti nejdelsi
cyklisticky maraton v CR. Stafetovy
Metrostav handy cyklo maraton absol-
vovaly smiSené tymy zdravych a han-
dicapovanych cyklistii uz poctvrté, a to
véetné vozickard, amputara, lidi
po mozkové obrné nebo nevidomych.
Cely sportovni a hlavné integracni
podnik poradal spolek Cesta za snem,
jehoZ piedsedu a vynikajiciho sportov-
ce na voziku HefFmana Volfa netfeba
piedstavovat. A trasa? Stafetovym
zpuisobem neuvéritelnych 2 222 kilome-
tra v ¢asovém limitu 111 hodin a s vy-
jezdem na Slovensko — bodem obratu
byla Bratislava. Navic ¢asovka 700 km
Karla IV. (Praha—Unicov), ¢asovka na
Autodromu Most, soutéze Kral vrchara
na Cervenohorské sedlo nebo Kril
sprinteru pfi prémii v Pisku...

Kazdy tym (ve startovni listiné jich
bylo 35 osmiclennych a Ctyfi Ctyrélenné,
v cili bylo klasifikovano 27 osmiclennych
a tii Ctyfélenné ), ktery mél ve svém stie-
du minimaln¢ jednoho sportovce s pos-
tizenim, navic jel pro tzv. patrona, ¢lové-
ka kratce po urazu ¢i nemoci, ktery se
s handicapem teprve uéi zit. Stafetovym
kolikem je v tomto zavodé¢ GPS tracker.
Jde o krabicku velikosti zéapalek, kterou
cyklisté neustale musi mit pfi sobé a pre-
davaji si ji pfi stfidani na trase. Tracker 24
hodin denné vysila informace o poloze

Jf" f-l

Jﬂ

Kazdy tym mel mezi sebou alesporn jednoho handycyklistu

a ta se v realném case vykresluje na mapé
webu www.cestazasnem.cz.

»omyslem cyklo maratonu je ukazat,
ze zdravi a handicapovani mohou spolec-
né tvofit jeden fungujici tym, ktery ma
Sanci obstat i v podminkach extrémni-
ho zavodu. Cilem ale neni dosdhnout
co nejlepsiho vysledného casu, nybrz
reprezentovat co mozna nejlépe myslenky
vzajemné spoluprace, integrace, solidarity
a pratelstvi,“ vysvétlil feditel zavodu
Hefman Volf, ktery na trati oslavil
51. narozeniny.

Ve viozenych zavodech se spurtovalo naplno

Foto: Tomds Lisy

Foto: Tomas Lisy
Napfi€ €étrnacti kraji
Ceské republiky

Pétidenni nonstop zavod mohli pfiz-
nivei a sportovni nadSenci podpofit
i ve svém meésté nebo kraji. Na we-
bu www.cestazasnem.cz sledovali pohyb

oslavil své 51. narozeniny
Foto: Pavel Plohdk
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jednotlivych tymil na vySe zminéné inter-
aktivni mapé. Vybrat si mohli ze tfech
desitek povinnych prijezdnich bodu, kde
cyklisty zastihli a svezli se s nimi na ko-
le. Se zapnutou aplikaci EPP od Nadace
CEZ navic pomohli lidem s handicapem
ke splnéni jejich snt.

O pribéhu zavodu se navstévnici stra-
nek mohli do¢ist pfimo ,,z pera“ ucastnikl
na jejich blozich nebo se podivat na aktu-
alni videa (live streamy) ze zajimavych
bodu trasy (start, vlozené prémie a cil).
Zadny med

Ze jde o extrémni zavod, pii kterém se
muze stat prakticky cokoli, védéli vSichni
ucastnici. Vyhnout se ve 300 lidech néja-
kym nehodam na silnici, zranénim nebo
zdravotnim komplikacim prosté nelze.
Budiz k dobru organizatorim za vSechnu
péci pii zajisStovani bezpecnosti, ohledu-
plnost fidicd mijejicich cyklisty nebo
pripravenost tymi na extrémni podminky
ale zajistit nemohli, stejné jako pfizen
pocasi...

Prvni nehodu mél tym Moravskoslez-
ského kraje v podvecer prvniho dne zavo-
du. Ridi¢ na vedlejsi silnici nedal pied-
nost jejich cyklistce a srazil ji. Kolo
skoncilo ve Srotu, cyklistka nastésti pouze
s modfinami a odfeninami. Potadatelé
prvni noc zavodu zaznamenali hned néko-
lik tyma, které nespravné doprovazely
cyklisty za no¢ni jizdy — nedodrzovaly
priméfené vzdalenosti za cyklistou, jeho
osvétlovani a ochranu.

Jako prvni odstoupil po nehod¢ svého
zrakove postizeného ¢lena Tomase Kraca-
lika, ktery po padu na retardéru skoncil
v nemocnici, tym Ostraval!!! Dal§im od-
stoupiv§im tymem se stal Barclays, kdyz
podle slov svého kapitana LuboSe Housy
podcenil pfipravu a mél velké problémy
s dopravou, stfidanim a produkci zavodu.

Cyklisticky maraton je vycerpavajicim
zavodem

Foto: Tomas Lisy

Smutna udalost

Prvni noc odstoupil ze zavodu pro tra-
gickou udalost tym EPP — Skupina CEZ,
tym EPP — Nadace CEZ pokracoval v ma-
ratonu in memoriam mimo soutez.

,,Nefikalo se nam to lehce, ale zasahla
nas ta nejsmutnéjsi udalost. Milana Finka,

Sjezd klopenou zatackou vyzaduje dobrou techniku jizdy

ktery praveé na kole mifil k prijezdnimu
bodu v Nymburce, postihl kolaps a pies
okamzité¢ poskytnutou pomoc kolegl
z tymu 1 profesiondlnich zdravotnikii se
jej nepodafilo zachranit. Milan byl skvély
chlap, kolega a sportovec a bude nam
vSem strasné chybét,” zaznélo v prohlase-
ni obou tymi CEZ.

Cil: kde jinde
nez na Vitézném namésti!

V sobotu 6. srpna dorazili pfiznivci
nejvetsi cyklistické akce u nas na Vitézné

Foto: Tomas Lisy

nameésti v Praze, kde byl cil maratonu
a kde probehlo vitani s dorazivs§imi tymy
1 zaslouzend oslava. Zahrali Burma Jones
a Support Lesbiens, pofadatelé vyhlasili
vitéze vlozenych zavodu i celkové vy-
sledky Metrostav handy cyklo maratonu.
O ty ale neslo...

Kdyz ve 23 hodin, tedy po oficialni
oslave, poradatelé a vSichni pfitomni uvi-
tali posledni tym v cili Bronec Beauties,
osm holek, které to daly az do cile
a vlastn€é vyhraly, vSichni si uvédomili,
o ¢em ten neuvéfitelny zavod je: vibec »

Na vrcharské prémii v jesenickém Cervenohorskéem sedle

Foto: Tomas Lisy
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Fanousci Foto: Pavel Plohdk

nejde o to, kdo byl nejrychlejsi, ale o Site-
ni prostého kamaradstvi bez ohledu na to,
jestli je clovek zdravy ¢i s postiZzenim,
o sdileni védomého sportovani (s Cistou
hlavou) bez ohledu na ocekavany vysle-
dek a v tymu neskute¢né pohodovych lidi-

Jeden z vitéznych tymii. Kromé medialni pozornosti bylo treba uspokojit zizen, Sampari-
ské se nadmiru hodilo Foto: Pavel Plohdlk

¢ek. Vysledky a dalsi informace o marato-  Na shledanou pfisti rok!
nu najdete na webu www.cestazasnem.cz. (rp)

2 222 kilometru pro strojviidce pendolina

Rychloprohlidku Ceské republiky
absolvoval v srpnu osmiclenny tym
sloZeny z Sesti zaméstnanci firmy Ot-
tobock a dvou handicapovanych cyklis-
ti. V ramci charitativniho projektu
Metrostav handy cyklo maraton 2016
dohromady uslapali na kole 2222 km
za necelych 95 hodin — a to vSe pro
Honzu Cerného, zniamého strojvid-
ce ,pendolina ze Studénky“, ktery
po sraZce s kamionem priSel o obé no-
hy, chtéli pomoci zpét ke sportu.

»Byla to uspésna motivace,” fika fyzi-
oterapeut Pavel Wanka. ,Honza zacina
jezdit na handbiku...“

»Za na$ tym Slapali i vozickar Erik
jedouci na handbiku a Pavel se stehenni
protézou. Ukazalo se, Ze na kluky nemu-
sime brat zvlastni ohledy, jelikoz jsou
schopni zvladnout prakticky jakykoliv
terén a stoupani,” konstatuje Tomas Haj-
sky z tymu Ottobock.

»Nejednou jsme bloudili, zapadli jsme
na rozbahnéné polni cesté, ale dojeli jsme
se cti na 21. misté. Zavod byl tak obtizny,
ze Sest tyml vubec nedorazilo do cile.
O naro¢nosti jasné vypovida i dvanact
hodin, jez jsme naspali za necelych pét
dni, a vice nez 20 000 vyskovych metrd,
které jsme na kole vystoupali,” dodava
Tomas. ,,Uz se ale téSime na pfisti ro¢nik,
do kterého zapojime dalsi lidi s postize-

4 113

nim

(di)

Honza Cerny, zndmy strojviidce ,, pendolina ze Studénky, byl skvélym patronem tymu
Ottobock Foto: Metrostav handy cvklo maraton
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DOPRAVA

Ceské drahy nasazuji
do mezinarodniho provozu dva nové typy vozu.
Usnadni cestovani vozickarum

Ceské drahy postupné uvadéji do
mezinarodniho provozu dva nové typy
komfortnich velkoprostorovych vozi,
které vznikly prestavbou oddilovych
vozu. Vagony nabizeji komfortni cesto-
vani také vozickaifim v klimatizova-
ném prostiedi, zvlastni oddil pro cestu-
jici s détmi véetné mista pro umisténi
koc¢arku a mista pro jizdni kola. V pra-
videlném provozu budou tyto vozy
slouzit na spojich EuroCity Praha -
Usti nad Labem — Dé&in — Berlin —
Hamburk — Kiel a ve vlaku ,,Slovenska
strela“ mezi Prahou, Brnem a Bratisla-
vou.

Devét modernizovanych vozi typu
Bhmpz 228 nabizi Sedesati cestujicim
jeden velkoprostorovy oddil se sedadly
za sebou v leteckém uspofadani a se sklop-
nymi stolky, nebo se sedackami proti sob¢
vis-a-vis, kde jsou vétsi stoly s rozklada-
cimi kfidly. Polohovatelné sedacky maji
textilni potah. U mist jsou k dispozici
elektrické zasuvky 230 V pro napajeni
drobné elektroniky cestujicich a integro-
vané jsou do nich také USB porty. Cestu-
jici maji k dispozici také wifi piipojeni
k internetu. O prubéhu jizdy informuje
audiovizualni informacni systém s nekoli-
ka LCD obrazovkami v oddile a v nastup-
nim prostoru. Viz nabizi bohaté¢ dimen-
zované odkladaci prostory pro uloZeni

objemnych zavazadel.

Pohodli pro vozickare

Ve velkoprostorovém oddile je také
roz§ifeny volny prostor se dvéma pouze
sklopnymi sedackami pro cestovani dvou
osob na ortopedickych vozicich. Vétsi
prostor bez sedacek umoziuje jejich
snadny pohyb, pro ktery je upravena také
Sife chodby k nastupnimu prostoru a toa-
leta. Ta je bezbariérova s dostatecné vel-
kym prostorem pro pohyb na voziku.
V jejim prostoru se nachazi také sklopny
pult pro pfebalovani kojenct.

Hned vedle nastupniho prostoru a toa-
lety s piebalovacim pultem je uzavieny
Ctyfmistny oddil pro cestujici s détmi. Ten
je vybaven velkym stolem s rozkladacimi
ktidly, ktery Ize vyuzit pro malovani nebo
stolni hry. V oddile je také vyhrazeny
volny prostor pro kocarek. Viz je dale
vybaven malym uzavienym oddilem pro
vlakovy doprovod. DalSich devét vozl
fady Bdmpz 227 nabizi cestujicim 72
polstrovanych polohovatelnych sedacek
s podobnym uspofadanim jako ptedchozi
typ. U jednoho nastupniho prostoru se pak
nachazi prostor pro ulozeni osmi jizdnich
kol. Dalsi vybaveni, napt. elektrické za-
suvky, stoly, police pro objemna zavaza-
dla nebo wifi pfipojeni k internetu jsou
podobné jako u ptedchoziho typu.

Opravou nebo vyménou prosly i tech-
nické celky skryté oku cestujiciho, jako
jsou naptiklad centralni zdroj energie

(CZE), klimatizace, toalety s uzavienym
systémem a dal$i vybaveni vozi.

»Lyto dva typy novych vozl doplnily
jiz provozované modernizované vozy
1. tfidy, oddilové vozy 2. tfidy a restau-
racni vozy. Vozy 1. tfidy nabizeji cestuji-
cim polohovatelné kozené sedacky, roz-
kladaci nebo sklopné stolky, elektrické
zasuvky 230 V a USB konektory, wifi
a dalsi novinky. Podobnymi vylepsenimi
prosly i oddilové vozy 2. tfidy,” fika
k novince Ceskych drah predseda NRZP
CR Véclav Krésa. ,,Narodni rada dlouho-
dobé& spolupracuje s Ceskymi drahami
na zlepSeni podminek pro cestovani osob
se zdravotnim postizenim v Zelezni¢ni
dopravé. Vysledkem spoluprace je i tato,
pro vozickare pfizniva novinka.*

Mgr. Petr Stahlavsky
tiskovy mluvéi CD
(red)

VOZKA 3/2016

47



CESTOVANIi » POBYTY

Disway: socialni sit
pro cestovatele s handicapem

Kdyz Jifi Maule, ktery je od 18 let
kviili nehodé upoutany na ortopedicky
vozik, vyrazil s rodinou do Itilie k mo-
Fi, ¢ekalo ho nemilé prekvapeni. Podle
cestovni kanceldi'e mélo byt misto bez-
bariérové, ale nebylo. Jifi se nedostal
do koupelny ani na zichod, more bylo
vzdalené tii kilometry od hotelu a niz-
kopodlazni autobus k nému jezdil jed-
nou za den. ,,Proto mé napadlo handi-
capované lidi spojit, aby si predavali
informace o tom, kam mohou cestovat
a jak to tam vypada.«

Tak v roce 2014 spatiil svétlo svéta
projekt Disway: socialni sit, ktera sdruzu-
je handicapované cestovatele a mapuje
turisticky zajimava bezbariérova mista
pro lidi s riznymi druhy postiZeni.

»Projekt nema byt mapou s body a po-
pisem bezbariérovosti, ale chceme s kole-
gy umoznit predavani osobnich zkusenos-
ti,” tika Jiti Maule. ,,Téméf kazdy ¢lovék
s handicapem uz n€kdy ne¢kam cestoval
a ziskal zkuSenosti s bezbariérovosti na-
vstivenych mist. Malokdo vsak je schopen
napsat recenzi mista a predat své zkusSe-
nosti dal$im cestovatelim. Proto Disway
vyvijime tak, aby stadilo zadat zakladni
informaci a na zbytek se mohl cestovatel
doptat sam. Chceme motivovat vSechny
pfispévatele, aby nam svymi zazitky
a zkusenostmi z cest pomohli stat se fun-
gujici komunitou, ktera si navzajem doka-
ze poradit.*

Jiri Maule na konferenci INSPO

Registrace

Cestovatelé se mohou registrovat
na strance www.disway.org. Ti, co jiz
hodné procestovali a chtéji se pochlubit,
kam az se navzdory postizeni dostali,
oznaci zajimava mista, ktera by doporucili
ostatnim. Uzivatelé, kteti hledaji, kam

dfsway
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Internetova stranka vyhledavace Disway

vyrazit, pak maji dvé moznosti: bud’ si
pfimo pfes vyhledavéani zobrazit misto,
kam by radi vyrazili, a zde rovnou uvidi,
kdo tam jiz byl. Kromé ptipadného hod-
noceni se mohou i ptimo spojit a upfesnit
si, na co se maji pfipravit.

Druhou moznosti je inspirovat se na
profilech kamaradi a vyrazit tam, kde
lokaci vyzkousel nékdo z nich.

A jak vznikl nazev Disway? Pry $tast-
nou nahodou pfi patrani po dostupnych
doménach a vhodném doplnku k anglic-
kému slovu ,,way* (cesta). Stranky obsa-
hujici tematiku pro postizené, tedy ,,disa-
bled®, ¢asto zacinaji ptedponou ,,dis“, coz
ve finalnim spojeni s plivodnim vyrazem
»way“ ve ¢tené formé evokuje odpoved
na otazku ,,Kudy? — This way.*

(dy)

Co je Disway?

Disway je unikatni misto na internetu,
kde se setkavaji lidé vSech handicaph
i jejich znami a vyménuji si zde informa-
ce o pristupnosti a bezbariérovosti mist,

ktera navstivili.

Znate ten pocit, kdyZ se chystate jet na
neznamé misto, téSite se, ale zaroven
musite fesit, jestli bude v centru mésta
bezbariérova toaleta, kavarna ¢i galerie?
Jak bude pfistupna MHD, nebo kde za-
parkovat? Disway je web, ktery vam
pomuze podobné otazky vyfesit.

Chcete potkat mistniho ¢lovéka a ne-
chat se od n¢j po mésté provést? Diky
projektu Disway se miliZzete seznamit
s piijemnymi lidmi. Sta¢i si najit, kdo jiz
misto ve vasi vytouzené destinaci navsti-
vil, pfidat si ho do pratel a domluvit si
s nim kafe.

Jak funguje?

Tym Disway je slozeny z aktivnich
handicapovanych cestovateltl. I proto vi-
me, které informace jsou zasadni pro na-
planovani cesty. Nasi uzivatelé hodnoti
pfistupnost mist, a jakmile je hodnoceni
schvaleno, muze si ho kazdy zobrazit. Po
kratké registraci se stanete pravoplatnym
¢lenem socialni sité jedinecné komunity
a mizete se sami hodnotit i pfidavat mis-
ta, seznamit se s novymi lidmi a dokonce
ziskavat body a odmény za aktivitu.
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Znate super misto, které byste chtéli
ukdazat ostatnim lidem s postizenim? Dejte
o ném veédet na webu Disway. Cheete se
napf. podivat na prohlidku Dolni oblasti
Vitkovice, ale nevite, zda je to na voziku
mozné? U nas se dozvite, Ze to mozné je,
stejné jako to, ze si po prohlidce mizete
dat kafe na nadstavbé vrcholku staré vy-
soké pece s vyhledem na celou Ostravu
a ze je piimo v kavarné Bolt Tower (ano,
podle Usaina Bolta, ktery ji sam pokitil)
bezbariérova toaleta.

Pro koho je?

Komunita Disway cestovatelt je velmi
pratelska a pestra. Pfibyva mnozstvi rizné
handicapovanych uzivatelt a jejich pratel.
Uzite¢né informace na webu najdou
i maminky s détmi, popf. starsi lidé s po-
hybovym omezenim. Zajimavym prvkem
je také moznost stit se ambassadorem
Disway cestovateld. NaSi ambassadofi
jsou aktivni lidé, ktefi pomdahaji s rozvo-
jem webu. Nase ambassadorka Veronika

je mlada vozickarka, ktera zila v Jizni
Koreji a ambassador Martin je rodily
Rakusan, ktery mapuje Viden. Chystate se
do Vidné? Martin je velmi ptatelsky clo-
vek, ktery vam nejen poradi, kam zajit,
ale ur€ité vam i ukaze mésto tak, jak byste
ho neméli moznost sami poznat. Nasim
snem je propojit pomoci internetu lidi
ze vsSech ruznych mist svéta a porazit
vSechny bariéry. Nase sluzby jsou zdarma
a vSechny nové uzivatele pfivitame s ote-
vienou naruci.

Svetobeéeznice na vozicku

Nerada ridim, s chuti cestuji viakem nebo letadlem,
rika clenka tymu Disway Kristyna Krenova

Jak je slozité — poptipadé jednoduché
— cestovat, kdyz ma cloveék zdravotni
handicap? To je téma naseho rozhovoru
s vozickarkou Kristynou Kienovou, ¢len-
kou tymu Disway.

e Kristyno, cestujete rada?

Rada lidi s handicapem se cestovani
riznymi prostfedky hromadné dopravy
obava. Radéji cestuji autem, uz tieba jen
proto, ze kdyz potfebuji na zachod, tak si
zastavi na benzince. OvSem ja s chuti
cestuji vlakem nebo letadlem, protoze ne-
rada fidim. Ale o to rad¢ji objevuji svét.
I kdyz to ma svoje specifika...

o Jaka?

Dost zalezi na vstiicnosti obsluhy,
hlavné pii ptekonavani schodi — ani par
schiidkti vozickar bez pomoci nezvladne.
A taky je dualezitd dostupnost toalety,
zv1ast’ na delsi trase. To jsou ty nejpod-
statn¢jsi momenty.

e Vezméme tedy nejdiive vstiicnost
personalu na trasach: je dostacujici?

Podle mych osobnich zkuSenosti se
pfistup lidi k vozickairim obecné zlepsuje.
Zacinala jsem cestovat priblizn¢ pred
deseti lety, kdyz mi bylo ¢trnact — hodné
jsem tenkrat jezdila vlakem tfeba do Ra-
kouska. Mohla jsem tedy srovnavat i se za-
hrani¢im. A zmény, které¢ se za tu dobu
udaly, jsou Gizasné.

o TakzZe je vSe viceméné v poradku,
nebo nékteré problémy pretrvavaji?

Neda se to zobecnovat, vzdy jde
o konkrétni pripady. Setkdvam se napfi-
klad s tim, Ze cesta prob&éhne bezproblé-
move, ale podminkou je, Ze si ji musite
objednat aspoii tii dny piedem. Ceské
drahy maji takové pravidlo, aby stihly
vypravit specialni viiz se $irSimi ulickami
a dostupnou toaletou. Zajisti i asistenci
na nadrazi, kterda pomuze dostat se
do vlaku. Jenze ta lhita tif dnd mi nevy-
hovuje. Ja jsem impulzivnéjsi, a kdyz se
stane, ze ten vlak tfeba ujede, cely systém

se rozhodi. V tomhle vidim oproti zming-
nému Rakousku rezervu. Chéapu, Ze ne-
mame tolik lidi nebo rtiznych technickych
vymozenosti, ale na druhou stranu, v Ra-
kousku staci ohlasit se hodinu pfedem
a nikdy s tim neni problém.
e Jak pri vaSem cestovani hodnotite
bezbariérovost mést?

Mg¢sta jsou stale pristupnéjsi. Dokonce
i ndjezdy na chodniky se v Cesku zlepsuji
kazdym rokem. Co se pak tyka naptiklad
pamétek, to je kapitola sama o sobé. Cas-
to se stava, ze kdyby pamatka méla byt
bezbariérova, musel by se tam vybudovat
vytah. OvSem v pfipadé, ze je objekt
pamatkoveé chranén, tak nejde jen o finan-
ce, ale taky o dlouhé diskuze s pamatkari.
O poznani lépe nez pamatky jsou na tom
festivaly, vSem je doporucuji, protoze tam
se jde hodn¢ kupredu. Potradatelé se evi-
dentné snazi vyjit vstfic konkrétnim po-
tfebam rtizné handicapovanych lidi.
e Posledni otazka: jak dlouho jste na
voziku?

Od svych dvanacti let. Jednoho dne
jsem se probudila, myslela jsem, Ze mam
chiipku. Bylo mi zle a po par dnech b&ha-

W i . .
Kristyna Krenovd stiha nejen Skolu
a sport (monoski, obri slalom), ale také
obcas vystupuje na modnich prehlidkach.

Foto: archiv Kristyny Krenové

pateti cystu. Operace se néjak nepovedla
a od té doby mam poskozenou michu —
necitim nohy. Pfesto sportuji — jezdim
na monoski, i zavodné. OvSem ted’ uz mi
na to moc ¢asu nezbyva. Studuji vysokou,
mam partnera, chci se vénovat kamara-
dim a zaroven jsem zacala pracovat.

ni po lékarich se pfiSlo na to, Ze mam na (di)
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Chut a touhu cestovat vozik z mysli nevytésni...
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Slunce, more, vino a zdravi.

To jsou Laznée Hodonin
Michal Pospisil

NezZ jsem si ,,vybéhal*“ své prvni do-
spélé lazné ,,na kiizek* (coZ znaci kom-
plexni péci pIlné hrazenou pojist'ovnou),
mél jsem dvoji tydenni zkuSenost
z Franti§kovych Lazni a VraZe u Pisku
jako samoplatce (i o tyhle zkuSenosti
jsem se podélil se ctenafi Vozky).
Mam¢ina znama doporucovala lazné
v Hodoniné. CoZe? Tam jsou lazné?
Hledal jsem na internetu, oteviel stran-
ky ministerstva zdravotnictvi a podle
kodu své diagnozy (nevite-li jej, oslovte
lékare) je tam skuteéné naSel. Pani,
jizni Morava! A v propagacnich leta-
cich slogan ,,Slunce, more, vino a zdra-
vi“. Nebylo pro¢ vahat.

Letos jsme tedy neodpocivali u mote,
které milujeme, ale 1&Cili se v laznich.
Neodpustim si poznamku, ze nas teroristé
dostali pfesné¢ tam, kde nas chtéli mit.
Sice z cestovani letadlem strach nemame,
ale uréité obavy o bezpeénou dopravu
a pobyt v nas prevladly, navic s vozi-
kem... Radi jsme tedy zménili plany
a zacali se t&Sit na 1éto v ldznich — mamka
mi opét bude délat asistentku.

V laznich je zadouci Castecna samo-
statnost, ale nevédé¢li jsme, do ¢eho jde-
me, takze jsme pani primarku ujistili, ze
na zvladnuti pobytu budeme dva. Mamka
si zaplatila cely pobyt jako samoplatce
(do 15 let ve¢ku ditéte pojistovny pobyt
a stravu rodic¢tim hradi), dokonce i né&jaké
procedury a i ona se té&ila na bajecnou
dovolenou.

Lazné Hodonin

Lazné funguji od r. 1979, jsou umisté-
né v krasném parku (je v ném Sest stroji
na cviceni), ktery sousedi s nemocnici.
Dvé moderni budovy svytahy — Eva
a Vladimir — jsou propojené chodbou.
Pokoje (maji i n€kolik vétsich pro imobil-
ni hosty) jsou klimatizované s plnym
prislusenstvim — sprchovym koutem, WC,
chladni¢kou, TV, telefonem a wifi. Jsou
tu dvé kavarny a snad obden néjaky kul-
turni program. V lazenském obchidku se
kazdy den stfidaji prodejci rizného zbozi.
Najdete tu lazenské oplatky, hracky, ka-
belky, Sperky, kosmetiku, knihy, pradlo
nebo obleceni.

Po piijezdu dostanete kli¢ od pokoje,
parkovaci kartu s ¢ipem (drzitelé prukazi
ZTP a ZTP/P neplati parkovné) a jdete na
vstupni prohlidku k 1ékati, ktery navrhne
procedury. Jejich ¢asovy rozvrh si pozdéji

vyzvednete u sestry. Ttikrat denné servi-
rované jidlo hradi pojistovna, ale miizete
si priplatit a zvolit stravu vybérovou,
formou $védského stolu.

Diagnézy

Lazné jsou uréené lidem s pohybovy-
mi obtizemi, artrozou, rehabilituji tu lidé
po totalnich endoprotézach, po operacich
patefe, urazech nebo se zanétlivym rev-
matem.

Lidi na voziku jsem tu béhem pobytu
potkal asi jen pét. Proc¢? Pry si ,,vozickari
Hodonin jesté neobjevili.“ Skoda. Co mé
ale potesilo — 1azn€ hojné vyuzivaji lidé
z blizkého okoli.

Hotel

Cely hotel je bezbariérovy, témét
vSechny dvefe se pfed vami oteviou
na fotobuitkku. Procedury jsou v obou
budovach stejné, na Evé je mivaji ti mo-
bilngjsi, do Vladimira jdou ti, co potie-
buji vétsi prostor, aby vse zvladli pohodl-
né. K nému pfiléha budova Jindfich s re-
habilitaénim bazénem o teplot¢ 30 °C,
hloubce 130 cm a s velkou vifivkou o te-
ploté 33 °C. Na vodolécbé ve Vladimiru
maji imobilni vany — nevstupuje se do jiz
pripravené vody, ale ¢loveéku s berlemi ¢i
na voziku sestficka otevie postranni dve-
fe, pocka, az se ve vané uvelebi, pak je
zavie a napusti vodu. Po 15-20 minutach
ji vypusti a ¢lovék pohodiné odkraci ¢i
nastoupi do voziku.

Jodobromova voda z dob tretihorniho more svedci pohybovému aparatu

Jodobromova voda

Hodoninské 14zné jsou unikatni jodo-
bromovou vodou, kterd svéd¢i pohybo-
vému aparatu. Laicky feceno jde o solan-
ku z dob tfetihorniho mofte, kterou doka-
zali oddélit a 1éCebné vyuzit poté, co zde
tézafi objevili naftu (opét velebim mam-
¢inu znamou za doporuceni). Voda tedy
neni urcena k piti, ale k vodolécbé. Kdyz
ji pfesto ochutnate, mate pocit, jakoby
vam na rtech pfistala kapka z rozvinéného
mote — je sland a na dotek velmi mekka.
Je dobré si ji na kuzi nechat, aby byl pro-
dlouzen jeji ucinek. Pry je dobré se do ni

Do vany na vodolécbé ve Viadimiru se da
vstoupit dvirky z voziku
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ponofit i s vlasy. Prosté prospiva vseo-
becné.

Lazné nabizeji celé spektrum procedur
— koupele (vodni i suché uhlicité), zabaly,
masaze, parafin, peloidy, cvi¢eni v bazénu
¢i na motomedu, plynové injekce, ergote-
rapie a dalsi. Personal je velmi vstiicny —
rad jsem chodil do vany k Esterce ¢i Len-
ce, na ergu mi uéarovala spfiznéna duse
Lucie. Plynova obalka od Evy ¢i Olinky
mi velmi prospivala, parafin od Evy nebo
Marcely piijemné ohfival, prima je
i vstiicna panska obsluha v bazénu...

Na jména vsech si nevzpomenu nebo
jsem je ani neznal, ale svéfit se do péce
lazenskym sestram a lékafim muZzete
opravdu bez obav. V laznich jsou proce-
dury v pracovnim tydnu cely den, v sobo-
tu dopoledne a v nedéli je volno. To je
pak cas k cetb€ (je tu lazenska knihovna),
odpocinku v parku ¢i ve skleniku s tro-
pickymi kvétinami v blizkém arealu ne-
mocnice. Nebo mizete travit ¢as ve dvou
lazenskych kavarnach ¢i bazénu.

Pokud zdravi dovoli, okoli nabizi za-
jimavé cile k vyletim (nabizi je i lazné
ve spolupraci s CK). O nich ale v samo-
statném prispévku.

pospmichal@email.cz

|

Cviceni na motomedu

Z Lazni Hodonin

po jihomoravském regionu
Michal Pospisil

Zdameckd zahrada v Lednici

JelikoZ jsme do Lazni Hodonin pf¥i-
jeli autem, méli jsme skvélou prileZitost
k cestovani. Na vSechny nedéle jsme si
naplanovali celodenni vylety, na sobot-
ni odpoledne ty krats$i. Mam rad histo-
rii, takZe cile naSich putovani byly jas-
né. Nejcastéji jsme miFili k pamatkam,
k hradim a zamkim.

Musim podotknout, ze prohlidky zam-
ki zpravidla byly pro mé i doprovod
zdarma, nebo jsem platil snizené vstupné.
Jestlize v jiznich Cechach Gasto narazite
na Rozmberky, na jizni Moravé to jsou
zase Lichtenstejnové.

Mikulov

Pii piijezdu do Mikulova uz z dalky
vidite zamek a Svaty kopecek. Mésto mi
dlazbou a mnozstvim turistl pfipomina
Cesky Krumlov. Krasnou zameckou za-
hradou stoupame k zamku, ¢im vyse, tim
hez¢i je rozhled. Jedind bezbariérova
prohlidka je ,,Vino napfic¢ staletimi — ne-
vadi, vino mam rad, tak se o ném necham
rad poucit. Snoubi se tu staré s modernimi
technologiemi a hned u vchodu nas vitaji
promitané mozaiky. Také promitani na
holou skalu ma své kouzlo. Dotykat se je
dovoleno, tak v ruce zkousSim historické
¢iSe na vino. Zaujme mé ,vino podle
horoskopu® i dobové nafadi na sklizen
a vyrobu vina. Film se spousti, kdyz ¢lo-
veék Slapne do pedali kola, na kterém

klidn€ mohl jezdit mij déda ¢i pradéda.
Na Svaty kopecek se s vozikem nedo-
stanete, je tam stezka s pfirodnimi schody
a kameny. Parkujeme tedy v podloubi na
namésti, piji bilé, pozoruji cvrkot a hle-
dim na morovy sloup s kasnou, Dietrichs-
teinskou hrobku, za niz roste vysoka roz-
lozitd pamatna lipa. Zajimala by mé ale
i synagoga, mikve i hibitov... >

Mikulovsky zamek
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Socha na nadvori valtického zamku

Valtice a Lednice

Druhy vylet sméfoval do Valtic a mél
jasny cil: zamek a zdmeckou zahradu
(prohlidka zamku je v patfe, ale vozik
se mnou vynesli ochotni lidé; budiz jim
chvala!), bylinkovou zahradu a na dopo-
ruéeni kamaradky Salon vin Ceské repub-
liky s bezbariérovym zadnim vchodem.
Zaplatite vstupné a libovolné ochutnavate
z jednadevadesati ocenénych vin. Chce to
mit jasnou predstavu, co vlastné ochutnat
a v jakém mnozstvi, kultivovanost je tady
zcela na miste.

V Lednici se mi tajil dech prakticky
ze vSeho. Nadherna architektura, mnoho
budov — konirna, velké oranzerie a dech-
berouci upravena barevna zahrada. Vsude
se dostanete s vozikem, jedna prohlidkova
trasa zamku vede pfizemim, je tedy také
dostupna bez problémui.

V Lednici jsem ale zastihl i vystavu
soch zpisku (u nas v jihoceském Pisku
byvaji tyto sochy kolem feky Otavy),
které ukazovaly celou nasi historii — zob-
razeni trilobita, pravékého jestéra, mamu-
ta, knézny Libusi, sv. Vaclava, Karla IV.,
Golema, Jana Zizku, BoZenu Némcovou,
Alfonse Muchu, Jana Wericha, ale i Ci-
mrmany ¢i Krtecka a jeho kamarady.
A to si nepamatuji vSechno... Kamenita
cesta ale komplikovala ptejezd mezi so-
chami, jes$té ze prostor mezi nimi nebyl
velky, takze Sel s vypétim sil zvladnout.

Posledni delsi vylet sméfoval ke zna-
mym do Kloboukd u Brna, jesté jsem si
tam stacil prohlédnout evangelicky kos-
tel s bezbariérovym vstupem a faru. Pa-
matky prosté nemohu vynechat nikde.

Kratsi vylety:
Milotice, Straznice, Kyjov
a Zdanice

Odpoledni vylety sméfovaly do bliz§i-
ho okoli Hodonina. Zamiloval jsem se
do barokniho zdmku v Miloticich s krasnou
francouzskou zahradou, vniz se fotilo
mnoho lidi v dobovych kostymech. Ze by
né&jaké nataceni? (Tocili tu napf. pohadky
Za humny je drak, Hadi princ nebo Princ
Nebojsa) Kdepak. Za poplatek kostymy
pUjéuji a turisté si odnaseji pekny zazitek
dokumentovany fotografiemi. Na prohlid-
ku se musi vystoupat do prvniho patra, ale
pfilehlé budovy jsou dobfe pristupné.

Ve Straznici jsme ani nestihli vSechno,
co nabizela. Na vyhlidku z Bilé véze jsem
se nedostal, zato zemity mistni vypravéc
mi nastinil osudy Skoly jednoty bratrské
v takovych barvach, Ze jsem se nestacil
divit — chodil do ni J. A. Komensky
i TGM. Kolem kostela jsme po Batové
kanalu dojeli do pfistavu a pak smetovali
k zdmku. Nejsou v ném klasické prohlid-
ky interiéru, ale vystavni prostory — gale-
rie obrazid, hudebnich nastroji a knihov-
na. Vozickar se sveze vytahem do prvniho
patra. Skanzen a Zidovskou synagogu se
hibitovem jsem musel pro nedostatek
¢asu nechat na pristi navstévu Straznice.

Kyjov mél pro mé jina nez historicka
lakadla, i1 kdyZ radnice, zamecek i kostel
Jjisté stoji zato. Na namésti probihaly trhy,
mistni prodavali vlastni vypéstky — radost
pohledét, ochutnat a koupit.

Nage sousedka pochazi ze Zdanic,
takze nebylo zbyti, museli jsme vidét i je.
Zamek dnes patii soukromému majiteli,
takze se tam neprovadi, ale zlomek expo-
zice maji ve Vrbasové muzeu. Slogan
,Kdo nenavstivil Vrbasovo muzeum,

Muzeum v Miloticich

Do straznické Skoly jednoty bratrské
chodil J. A. Komensky i TGM

nebyl ve Zdanicich“ rozhodl za nés. Stis-
nény prostor pro tak rozmanitou expozici
skytal najezdova prkna a muj vozik tak
lehce zdolaval dva tfi schody mezi mist-
nostmi. Téch pokladid! Archeologické
nalezy, sbirky pfirodniho bohatstvi, lidova
tvofivost, pohyblivé modely vodnich
a vétrnych mlynt, parnich stroju, dale
pamatky s vojenskou tématikou, penize
atd. V parku je i psi hibitov, kde odpoci-
vaji tfi psi byvalych zdmeckych pant. No
a nakonec sladkd odména — skokem
do soucasnosti — do mistni cukrarny
na vyhlaSené zdanické trubicky a kavu.
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Relax v laznich

V Hodonin€¢ jsme si radi chodili sed-
nout na klidné namésti TGM, kde je ,,zpi-
vajici“ fontana. Sumi tu voda, v celou
hodinu tu poustéji néjakou skladbu, a to
nejen klasicky repertodr vazné hudby, ale
i melodie z filmi. Po obvodu je Casova
pfimka od pocatkti mésta az po zaloZeni
lazni r. 1979. Pod radnici je bajecna re-
staurace se zahradkou, a i kdyZ je pod
zemi, je bezbariérova. Svezete se do ni
vytahem.

Jen namatkou — k namésti projdete ko-
lem domu, kde uz jen pamétni deska
pfipomina narozeni naseho prvniho prezi-
denta (muzeum je jinde), mizete do zoo
ve stinném lesiku, na moderni nerezové
koupalisté, k pfistavu i jinde Pies léto
ve mésté byva mnoho kulturnich akci, ja
se byl tfeba podivat na svatovaviineckych
hodech.

Setkani

Ne darmo se fiké ,,Nesetkavaji se hory
s horami, ale lidé slidmi“ &i ,,Svét je
maly“ nebo ,,Clovék vsude bratry ma“.
Pied hodoninskym infocentrem mé oslo-
vil mij byvaly vychovatel z prazského
JUS, kterého jsem nevidél asi osm let.
Oba jsme se zménili — on vzhled, ja Zivot.
Rychle jsme na sebe chrlili novinky...

Druhy den jsem potkal rodinku, kterou
znam spoustu let z plzenskych akci. Ani
jsme si na pocatku 1éta nefekli, Ze mame
spole¢ny prazdninovy cil. Mila setkani.

S lidmi jsem se ale potkaval i v laz-
nich (co ¢lovek, to jiny pfibéh, jiny osud)
a ve mésté 1 v Sirokém okoli. Zda se mi,
maji k sobé bliz, usméji se, poradi cestu,
zastavi se s vami a sdé€li, jak to u nich
chodi. Tolik nespéchaji. A kdyz doslo na
to, odkud vlastng jsem (z Ceského Krum-
lova), s nadechem a slovy ,,tam je krasné*
nebo ,,na Sumavé jsem kroutil vojnu® se
malem rozplyvali. VSechna setkani pliso-
bila jako pohlazeni a ja citil, Ze mam
kolem sebe hodné lidi. Ma duse se tetelila
blahem. Dokonce jsem se v laznich setkal
se svymi Ctendfi. Dva starSi manzelé na
voziku pfijeli na krat$i pobyt a pan, po-
znal mé podle fotky v Casopise, jel ke
mné se slovy: ,,Ty pises do Vozky!*“ Kdyz
pak cetl noviny, jeho pani si s nami povi-
dala. Hezka nahoda, hezké setkani.

A jesté jedno setkani bylo prima. Ho-
doninské 1azn€ a nemocnice spolu souse-
di, spojuje je park. Uz par let posilam
kazdy mésic sto korun na Zdravotniho
klauna. Pfichomytl jsem se k pfijezdu
dvou klaunti. Pfijeli namalovanym autem,
v kostymech, néco si vypravéli, smali se
a ja mél uspokojivy pocit, ze jdou nékoho
potésit a ja na tom mam malinkaty podil.

Lazenska 1écba mi vyrazn€ prospéla,
setkani s riznymi lidmi a navstéva mnoha

CESTOVANIi » POBYTY

Expozice milotického zamku

dosud neznamych mist mé vyznamné
obohatily, ale spoustu jsem toho nestihl
navstivit, vidét a poznat. Urcité vim, ze se
do lazni v Hodoniné rad vratim. Cestu
domi jsme zvolili podél statni hranice.
Sice horSimi silnicemi, zato si opét uve-
domuyji, jak je nase zemé krasna a bohata
— vSude jsou jiz sklizena pole, louky,
lesy... Po ¢tytech tydnech se domd vracim
odpocaty, opaleny, nabity energii a opti-
mismem a také plny zazitkd.

pospmichal@email.cz

Hodoninsko

stoji za to!

Zdravotni klauni, na které pravidelné
prispivam kazdy mésic, opravdu existuji!
Tady prijeli do hodoninské nemocnice
sousedici s laznemi. V kostymech, néco si
vypraveli, smali se a ja mél uspokojivy
pocit, Ze jdou nékoho potésit.

Klidné hodoninske namésti TGM s piisobivou ,, zpivajici “ fontdanou
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S vozickari na Mont Blanc

Pocasi rozhodlo o ,,netuspésném* vystupu. Chybélo 263 vyskovych metr

Skupina ¢ty ¢eskych elitnich spor-
tovnich nosici, tzv. Serpi, se s deseti-
¢lennym doprovodem vypravila v pili
prazdnin zdolat nejvyssi vrchol Evrop-
ské unie — Mont Blanc (4810 m).
Na tom by nebylo nic aZ tak mimorad-
ného, pokud by se ovSem o to nepokusi-
li se dvéma vozikaFi na zadech,
ve specialné upravenych nosi¢skych
krosnach.

Iniciatorem vypravy byl Zdenek Pacha
z Basky u Frydku-Mistku. Je mnohaletym
organizatorem akci, jejichz podstatou je
pfinaset lidem s handicapem radost tim,
ze jim s kamaraddy umozni podivat se
na vrcholky hor. Navic je Zden¢k letitym
ucastnikem jak bézeckych, tak hlavné
nosi¢skych zavodi, jakoz i vitézem lon-
ského 31. ro¢niku Sherpa Rallye — nej-

vvvvvv

horskych nosicu.

Odvaha a rozum

Dalsi nosi¢, Ondiej Plestil z Liberce,
vénoval pfipravé této expedice rovnéz
znacné usili.

»S kamarady nosi¢i jsem se seznamil
pfi zavodech na Snézku, jako jejich sou-

pet,” vysvétloval. , Tentokrat ale neslo
o zadny zavod. Pokusili jsme se splnit
jeden z mnoha sni dvéma odvaznym
kovi z Liberce a Michalu Koutnému
z Olomouce.*

Pfed kazdou podobnou expedici nej-
diive probihaji tréninkové vystupy -
na JeStéd, Snézku nebo Lysou horu
v Beskydech. Vozickafi i nosici si pfi nich
ovetuji svoje schopnosti vyrovnat se
s neobvyklymi situacemi.
se na krosnu a byt pfitom plné odkazan
na nase mentalni i fyzické schopnosti,
fikéd nosi¢ Milan Marhan.

Expedice byla znacn€ logisticky na-
ro¢na a navzdory dlouhodobym pfipra-
vam nebyla bez rizika. Nosi¢ Ondiej
Plestil vysvétluje: ,,VSichni do toho jdeme
vzdycky s védomim uréitého nebezpeci,
ale do podvédomi si ho nepoustime. Na-
§im prvofadym ukolem totiz nebylo vr-
chol Mont Blancu jen zdolat, a to dokonce
pfechodem od chaty Téte Rouse a Gooter
na stranu Aiguille de Midi, ale pedevsim
se z né&j vratit ve zdravi spolecné¢ domd.
Proto jsme se rozhodli, Ze pokud nam

bude nadmiru branit pocasi, rad&ji se
vratime. Ta hora tam totiz bude i po mno-
ho dalsich let...

Snéhové peklo

Jesté kdyz se skupina vydala po tieti
hoding rano na cestu, vladlo idealni poca-
si (viz foto na titulni stran¢). Jenze s roze-

Michal Koutny na besede v Ostravé
Foto: Jiri Muladi
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dnénim se objevily mraky a zvedl se silny
vitr. ,,Nakonec z toho bylo sn¢hové pek-
lo,” konstatoval Zden¢k Pacha. ,,Vyhod-
notili jsme to jako ptili§ nebezpecné.*

Mont Blanc

Foto: commons.wikimedia.org

Nejdale se podatilo vynést Michala
Koutného, ale pied zimou neochranily vo-
zickare ani vyhiivané rukavice, ani po-
dobné fungujici vlozky do bot.

»Najednou se z hor ptihnalo snad
vSechno, na co clovék pomyslel,” tika
Michal. ,Kdyz mé otoCili a ja vidél,
do ¢eho bychom §li, byl jsem rad, Ze se
vracime.* Na vrchol chybély jesté piibliz-

n¢ dvé hodiny vystupu. ,,Sice je to tfi sta
metrl, a vypada to, Zze byste tam byl
za 15 minut, ale pii tak silném vétru by-
chom se nahoru nejspi§ nedostali ani
za lepSiho pocasi,” vysvétlil rozhodnuti
vypravy Serpa Michal Drozd.

Striktné feceno, presné 263 vyskovych
metrt délilo v atery 2. srpna v 6.45 hodin
vypravu Ceskych elitnich amatérskych
horskych nosi¢i-Serpd s vozickafem Mi-
chalem Koutnym ve specidlni krosné
od vrcholu Mont Blancu. Nahld zména
pocasi vSak donutila vypravu na druhém
ze tii tzv. pred-vrchold (na 4547 metrQ
vysokém Petite Bouse) k ,,pfedéasnému*
sestupu.

Ackoliv se expedici nepodatilo dosah-
nout kyzeného cile, Serpové na dalsi vy-
stupy nezanevieli. ,,Tésné¢ po zklamani
jsme si fikali, ze uz na to kaSleme. Ale
stacilo par dnt a uz zase planujeme.
A urcité bych nezatracoval ani Mont
Blanc, uzavird Zdenék Pacha.

Mimochodem — Mont Blanc — v pfe-
kladu Bilou horu, opravdu neni radno pod-

Vyzva odvaznym

Organiza¢ni tym Serpi vyzyva
vhodné zdjemce z fad odvéaznych vo-
ské republiky (mohou byt i déti s rodi-
¢i):

Ti, kteti maji zdjem zGcastnit se
nekterych z pristich vyprav, a pfitom
nevazi vice nez 50-60 kg, necht’ napisi
na adresu zdenekpacha@seznam.cz.

V pripade, ze zajem prevysi kapa-
citni moznosti, budeme adepty/adeptky
vybirat, popt. losovat.

Vice informaci se muzete dozve-
dét také na strankach organizatorQ
www.bezvoziku.cz a na facebooku
www.facebook.com/bezvozikunastrese
evropy2016/.

cenit. Kazdoro¢né si pokusy o jeji zdolani
vyzadaji na padesat obéti.

(di)

Foto na titulni strané obadlky:

Filip Janousek

Zdenek Pacha nosi vozickare pro radost

Serpy (v pieneseném smyslu) nalez-
nete nejen v asijskych Himal4ajich nebo
v jihoamerickych Andach, ale i na slo-
venskych dvoutisicovkach. Taméjsi
vysokohorsti nosic€i si totiz obstaravaji
své Zivobyti zasobovanim vysoko polo-
Zenych horskych chat. Slovensko je tak
zarovei evropskou raritou, kde tradice
nosi¢u trva, nebot’ napiiklad alpské
vysokohorské chaty jsou uz davno za-
sobovany pomoci vrtulnikii.

vvvvvv
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Zdenek Pacha open air
Foto: archiv Zderika Pdchy

pofddana soutéz Sherpa rallye: v jejim
loniském 31. ro¢niku zvitézil 47lety Zde-
nék Pacha. Zaroven se stal neoficialnim
mistrem Evropy a je teprve druhym Ce-
chem, jemuz se podatilo naru$it dominan-
ci slovenskych nosi¢ti. (Poprvé se to po-
vedlo v roce 2004 horolezci Milanu
Marhanovi z Prahy, jemuz ale v té& dob¢
bylo ,,jen* 37 let.)

Uspéch Zdeiika Péachy je o to cenngjii,
ze od svych tficeti let bojuje s artr6zou
kolennich ¢ések. Zhruba pted péti lety si
navic podle svych slov prosel ,.Silenymi
mikrotraumaty* stehennich svali. Tyto
zdravotni neduhy jej limituji v tréninku
oproti konkurenci dodnes. ,,Ale ¢lovek ma
tolik let, na kolik se citi,” fika Zdenék
Pécha, ktery od roku 2013 potada vypra-
vy na rizné vrcholy hor, na néz se s nim
kvuli takovym expedicim zkonstruoval
i specialni krosny z lehkého a odolného
materialu, aby se jejich pasazérum poho-
dIng a bezpecné sedelo.

Jak vypada nosicuv den?

Novacek zacind na 30 kilogramech,
zkuseny nosi¢ zvlada i 100 kg, obvykle
na dvou az tfech trasach denné. Chvilky
odpocinku mezi vynaSkami vSak neexistu-
ji. Nosi¢ totiz plisobi zaroven trochu jako
udrzbat, pomocnik v kuchyni nebo ukli-
ze¢ — na vysokohorskych chatach kazdy
dela, co je potieba. Symbidza mezi lidmi

o

i

. v
Zdenék Pdacha ukazuje vychytavky na své
krosnée Foto: archiv Zderika Pdachy

a dobré vztahy jsou v téchto mistech ne-
vyhnutelné. Nosi¢i zaroven nepatii mezi
jakési podivinskeé solitéry — neziidka maji
i vysokoskolské vzdélani a mohli by si
dovolit ctizddostivé zivotni plany. OvSem
laska k ptirodé a hordm u nich zvitézila.
Tato naroc¢na prace by pak turistim, kteti
maji komfort servirovany az pod nos,
méla pfipominat, Ze k horam se mame
chovat s pokorou, tctou a ohleduplnosti.

(di)
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Na podzimni projizd'’ku do Modranske rokle

Prirodni pamatka a naucna stezka na voziku:
Trocha pouceni pro hlavu nebo uvnitfrnéni v sobé sama

Piirodni pamatka Modianska rokle
je tvofena udolim Libusského a Pisnic-
kého potoka. Misto castého traveni
volného €asu Prazanu uZ v 19. stoleti se
tehdy nazyvalo Doly, podle nékolika
lomii na téZbu Stérku a stavebniho ka-
mene. Rajem vyletniki se misto stalo ve
30. letech 20. stoleti, kdy sem vedla
z centralni Prahy pi‘es Lhotku tzv. praz-
ska péSina a na ni navazovala sjizdna
lesni cesta podél LibuSského potoka.
Utulna sezénni hospidka U t¥i kodek,
ktera stavala na levém brehu potoka asi
100 metrd pod retenéni nadrzi, méla
i tanecni parket a v nedéli tady hrala
hudba. Prosko¢€it a obcerstvit se tady
chodili lidé z celé Prahy.

Hosptuidku provozoval jisty pan Kop-
kén, jehoz staveni se sadem stalo na konci
malé rokle, zvané Kopkanova strouha.
Tato rokle vede od mistku pres Libussky
potok k ZS Pertoldova, v jejimz aredlu
najdete dochovana bozi muka.

Do Doli se chodilo i sportovat,
ve spodni ¢asti rokle stdvala vedle ha-
jovny dievéna klubovna s travnatym hfis-
tém. Hazenkarské hiist¢ se zrodilo v ro-
ce 1947 a funguje dodnes. V roce 1963 se
Modfany staly méstem, provoz lomi se
zastavil a zastavba zacCala pohlcovat
i okraje Modfanské rokle. V 80. letech
doslo k zatrubnéni a regulaci Libusského
potoka, ke stavbé asfaltové silnice a re-
ten¢ni nadrze. Z Modfanské rokle se stalo
odkladisteé odpadu...

Vroce 1988 konecné doslo k vyhla-

G '-'.' .‘;' !

Zbytky lomu, kde se tézil stavebni kamen

A5 i o i

Seni Modtanské rokle za chranéné uzemi.
Piirodni pamatka dnes zabira plochu
priblizn€ 125 ha, v celoprazském i stfedo-
¢eském méfitku je velmi zajimavou loka-
litou.

Nauc€na stezka
a Libussky potok

Udolim vas provede obousmérna na-
ucné stezka (délka okolo 3 km) s cyklo-
stezkou, kterd je urCena pouze pro pési
a bezmotorovou pfepravu. Uz na jafe se
na ni zacinaji objevovat turisté, Skolni
vypravy, cyklisté, rodiny na vyletech

Cesta v rokli je asfaltova, miistky chranéné zabradlim

i vozickafi na elektri¢acich nebo mecha-
nic¢acich s doprovodem.

V 1été se miZete pred dotirajicimi slu-
necnimi paprsky ukryt do stinu stromovi,
kde si na mnoha bytelnych lavickdch
odpocine i vas doprovod. Nebo pod pii-
stieSkem roztomilého aredlu détského

hiisté u reten¢ni nadrze. Pokud vam tady
dojde obcerstveni, nic se ned&je. Svij
zdatny doprovod poslete do skalnaté stra-
né, kde po Sedesatimetrovém vystupu (na
druhé plosin€) najde lesni bar s balenou
vodou, tatrankami, suSenkami ¢i pernicky.
Nebo si prost¢ nabere vodu z né¢kolika

K retencni nadrzi se vozickar dostane snadno, zpevnénd cesta vede az k vodé
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studanek na asi tfistametrové naucné
stezce Udolim studének. Stoji opravdu
za to. Stald restaurace nebo hosptdka
v rokli neni, ale v teplych dnech mé ote-
vieno obcerstveni U Osamélé blechy
se skvélym plzenskym pivem, ktera
se nachazi blize zapadni ¢asti rokle.

rokle na podzim. To se zahali do zlatého
havu, protkaného odstiny zluté, hnédé
a Cervené barvy. Jemné Suméni listovi
a doslova hmatatelné ticho vas ,,vcucne*
do sebe... Kdo touzi po informacich
s historickym a pfirodovédnym zamére-
nim (geologie, botanika, zoologie), ten si
pfijde na své na né€kolika zastavenich
s nauénymi tabulemi. Zajimavosti o zdej-
§i faun¢ a flofe dopliuji kresby zaka
mistnich zékladnich skol.

Libussky potok prameni v Libusi, je
dlouhy 4,6 km a tvofi osu pfirodni pamat-
ky Modfanska rokle. Byl to pravé on, kdo
se témef jeden milion let zafezaval
do mistnich podloznich hornin a vytvo-
fil tak hluboké tudoli Modranské rokle.
Pfirozené meandrovani potoka umozni-
lo rozvinuti cenného porostu — ptacinco-
vé olSiny, vniz z dfevin pievazuje olSe
lepkava, jasan ztepily a n¢kolik druhii vrb.

Stavbafi potok pfi budovéni asfaltové
cesty vnékolika mistech odklonili.

Na prubéh puvodniho koryta vas dnes
upozorni alespon nékolik malych tingk,
které ptvabné vyzyvaji k relaxaci a jsou
vidét i zcesty. Sbiraji vodu z podsva-

hovych prament, a kdyz se utisite, za-
slechnete jemné zurCeni sametovych
stiibrnych vlasecnic, které¢ pohladi i toho
nejvétsiho bruCouna. Povrch cesty a bieh
potoka je na n¢kolika mistech tak zpevné-
ny, ze se bezprostfedné k nému dostane
i voziCkar.

Jak se k rokli dostanete?

Jestlize se na naucnou stezku vydate
méstskou hromadnou dopravou, mizete si
vybrat z nékolika moznosti:

1. Ze Zelezni¢ni zastavky Modfany pro-
jdete pesky kolem kostela Nanebevzeti
Panny Marie a zdéné zvonice a dale
ke svételné kfizovatce ul. Ceskosloven-
ského exilu a Kolarovové. Zde muzete
projit podchody nebo piejit po piecho-
dech ke spodnimu (zapadnimu) okraji
Modranské rokle.

2. Ze zastavky Poliklinika Modfany
tramvaji €. 3 a 17 u spodniho (zapadniho)
okraje Modranské rokle.

3. Ze zastavky Poliklinika Modfany
autobust ¢. 150, 157, 165, 173 nebo 253
u spodniho (zapadniho) okraje Modranské
rokle. Od posledni zastavky, pokud se
nechcete vracet stejnou cestou, odbocte na
rozcesti doprava do kopce a po této cesté
dojdete az k zastavee MHD Sidlisté Libu§
(autobusy ¢. 165 a 215).

Dalsi informace véetné podrobnych
map celého Uzemi najdete napf.
na prazskestezky.cz/modr/index.html.

Text, foto: (pp)

A e

Détské hristé s pristreskem, vpravo vede strma cesta k lesnimu baru

Cesky raj bez bariér
Jicinsko
Vylet na tfi dny v prekrasném prostie-
di Jic¢inska se urcit€ vyplati i na podzim.
Ubytovat se muzete v Penzionu Tabor,
ktery je cely bezbariérovy a ma vytah.
Prvni den mizete podniknout vylet
z malebného méstecka Sobotka, které je
od Ji¢ina vzdalené asi 15 km. Odtud se
vydejte do okoli zamku Humprecht.
V Libosovicich se napojite na cestu ro-
mantickym Prokopskym tudolim, které
vas pfivede az na hrad Kost, ktery je jed-

nim z nejzachovalejSich vrcholné gotic-
kych hradi v Cechach.

Po prohlidce hradu mizete poobédvat
v bezbariérové hradni restauraci
U draka. Odtud pak pokracujte po trase
vedouci romantickym udolim Plakanek.
Kolem rybniku Obora se dostanete az
do obce Stifehom, kde se zachoval vodni
mlyn, ktery poslouzil filmafim pii nata-
ceni oblibené ceské pohadky ,,S Ccerty
nejsou zerty“. Na dolnim konci tudoli se
nachazi studanka Roubenka pfipomina-
na v basnich Frani Sramka.

Druhy den doporucujeme prohlédnout
si mésto Jifin a jeho okoli. Zavitat muze-
te napt. do Rumcajsovy Sevcovny nebo
navstivit galerii Rumcajstiv svét Radka
Pilafe. Na dobry obéd si mizete zajit
do restaurace U délové koule, ktera je
vyzdobena zbranémi, obrazy a uniforma-
mi z prusko-rakouské valky. Odpoledne
se vydejte na vylet lipovou aleji, kterou
nechal vysazet Albrecht z ValdStejna a
kterda vede k Valdstejnské lodzii a parku
se vzacnymi stromy. Dostanete se pod
vrch Zebin, na némz stoji barokni kaplic-
ka sv. Mafi Magdalény.

Posledni den pobytu mtizete navstivit
prirodni rezervaci Prachovské skaly,
kterd je jednou z nejstarSich pfirodnich
rezervaci u nas. Po obédé, napt. v Turis-
tické chaté, mizete zavitat do Starych
Hradu a navstivit goticky hrad.

Podrobné informace o bezbariérovosti
objektti na www.ceskyrajbezbarier.cz.

(red)
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Stripky z minulosti a letoSni dovolené

Ztraceneé klice, nefunkéni ploSina,

ochotni némecti skini a tramvaj pIna vozickarii
Mirek FilipCik

Tentokrat si do-
volim zabrousit tro-
chu do historie pii-
stupnosti. V  dobé
mého trazu se archi-
tektonické a dopravni
bariéry v podstaté
nefesily. Pro¢ taky?
Vzdyt naptiklad na

rrrrr

vétského svazu zacastni Sachového turna-
je, pftisla odpovéd” — volné prelozeno: ,,U
nas paraplegikov nét“. Nakonec i v CR
prevladala snaha nas separovat, ale kupo-
divu nezatajovat.

Vzpominka na jednu cestu
vlakem do Plzné

Letosni dovolenou jsem travil v Plzni
a okoli, coz mi ozivilo cestu vlakem pied
jednadvaceti lety na svatbu bratrance.
Miril jsem tehdy do Plzné s piestupem
v Praze. Pfepravu jsem objednaval tri
meésice pfedem a ploSina u bezbariérové-
ho vozu vlakové soupravy mé méla nalo-
zit ¢i vylozit osmkrat. Fungovala pouze
jednou...

Napiiklad z Prahy do Plzné¢ mé pra-
covnici CD méli nalozit do mezinarodni-
ho rychliku do Bruselu, ktery jede pftes
Plzen. Privod¢i mi sdélil dvé zpravy: jak
uz to byva — dobrou a Spatnou. Plosina
funguje, ale bohuzel od ni nemé klice.
Co ted’? Bylo pozdé vecer a sehnat pomoc

Zeleznicni prepravce, s kterym velmi rad
cestuji

Foto: Lucie Filipcikova

se zdalo nemozné.

Najednou se objevila skupinka silné
podnapilych skinti hovofici némecky.
Hlavou mi probéhl tehdejsi televizni Sot,
ze skini nemaji radi zdravotné postizené.
To uz mé ale jeden oslovil: ,Hilfe?” Ja
kyvnul a nez jsem se nadechl, byl jsem
ve vlaku i se svym tézkym elektrickym
vozikem!

Béhem jizdy vlakvedouci nasel klice
od plosiny, do chodu se ji vSak nikomu
uvést nepodafilo. V Plzni mé sundali
bratranci s kamarady, nebot’ némecti skini
omameni alkoholem usnuli...

Od té doby se hodné¢ zménilo. Na-
priklad na kolejich pfibyl piepravce,
s kterym velmi rad cestuji.

Co mé vSak na letoSni dovolené zcela
dostalo, byla jizda tramvaji...

Dovolenkova cesta snu
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valo na zastavce plzeniské MHD, zda
pojedou po dvou, ¢i spise — po zkusenosti
z doméciho prostiedi — po jednom. Ridi-
¢ovo ,,Vezmu, kolik se vas vejde,” nam
vyrazilo dech! A tak nas cestovalo vSech
sedm najednou. Pravda, zpatky nas jelo
,»pouze®“ pét, ale to jen proto, ze se vice

Foto: Lucie Filipcikova

Co na to fict? Snad jen to, Ze Casto je

vS§e pouze v lidech, jejich predstavach
a pristupu. ..

Divoky zapad
se svetovym renome

Rozlehla stodola, v niZ se cvi¢€i, tan-
¢i, hraje i stravuje, kryta terasa se sto-
ly, ¢lenita zahrada i sad, kde stoji stany
a odehravaji se venkovni tabornické
a sportovni atrakce. To je areal spolku
Centrum pro vSechny v Jizbicich, ktery
se v lété proménil na Divoky zapad.
Na tradi¢ni tydenni tibor sem dorazily
handicapované i zdravé déti a taky do-
brovolnici.

,»labor je pro déti od 12 let, zdravé
1 s postizenim, ale pravé téch je vzdy
vice. Jsou to ,nase‘ déti, vétSina ze Speci-
alni Skoly v Podébradech, které sem jezdi
opakované. Tento turnus je jiz potfeti
v duchu Divokého zéapadu,”“ seznamuje
s koncepci tabora Martina Kucerova
z Centra pro vSechny, toho Casu Serifka.

,Patnact dobrovolnikii z Ceské repub-
liky, Francie, Ukrajiny, Ruska, Italie,
Spanélska, Mad’arska a Japonska piijelo
v ramci workcampu, mezinarodniho dob-
rovolnického projektu pofadaného INEX
— Sdruzenim dobrovolnych aktivit.
Vsichni se staraji o jedno az dvé déti od
rana do vecera a zaroven pro né pripravuji

vvvvvv
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studenty, ale mame tu i starsi lidi,” vy-
svétluje Kristyna Kralova, vedouci dob-
rovolnikd, jinak Cerstva maturantka mifici
po prazdninach na univerzitu v britském
Cambridge. A jak se déti s cizimi dobro-
volniky domlouvaji? ,,No, horko tézko,
sméje se Kristyna. ,,Spolu s nékterymi
kolegy prekladame, ale vétSinou je to
veseld domluva rukama nohama.*
Dopoledne si tabornici pi§i s pomoci
asistentll deniCek, cvici a houpou se na
barevnych §alach visicich od stropu
stodoly, jako kdyby byli na pravém rodeu,
tan¢i a vyrab&ji lapace sni. Odpoledne
byva v rezii dobrovolnikt a aktivit, které
si piinesli ze svych zemi. Zivot v tabore
se nezastavi ani v noci, protoze deéti
nejsou usetfeny nocnich hlidek. Prosté
tabor, jak ma byt...
(di)
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

Q

Prispévek na péci

Mé invalidni dcefi byl pfiznan
po dlouhych sedmi mésicich prispévek
na péci (PNP) II. stupné, tedy 4 000 K¢&.
Ja jsem byla stanovena jako jeji peco-
vatelka. Jsem ve starobnim dtchodu
a pobiram od UP p¥ispévky na bydleni
a Zzivobyti. KdyZ dcefi prisly vSechny
penize na péci v jedné castce zpétné
(28 000 K&), UP mi zastavil tyto p¥i-
spévKky s tim, Ze jako jeji hlavni pecova-
telka nyni pobiram PNP, takZe nemam
uZ na dalSi prispévky narok. Dokonce
mi Fekli, Ze zifejmé budu muset vracet
za téch sedm mésici vSechny prispévky,
které jsem od UP dostivala. S dcerou
nebydlim v jedné domacnosti.

Rozhodla jsem se proto, Ze odstou-
pim z pozice hlavni pecovatelky.
Tu ted’ vykoniava ma vnucka, tedy dce-
ra mé dcery. TéZ nema trvaly pobyt u
své matky, je zaméstnana a ma trvaly
pobyt u svého snoubence. UP ji oviem
sdélil, Ze pokud déla hlavni pecovatelku
své matce, méla by si zménit trvaly
pobyt na jeji adresu. Je nam jasné, Ze
pokud to udéld, budou brat prijem
vnucky do spoleéného prijmu jeji mat-
ky (ta pobira totiz téZ prispévky na
bydleni a Zivobyti od UP) a tyto p¥i-
spévky ji pak seberou. Mé dotazy tedy
jsou: Ma UP pravo zpétné mi strhnout
prispévky na bydleni a Zivobyti, kdyZ ji
vyplatili zpéné PNP? Ma UP pravo
nafidit zménu trvalého bydli§té osobé
pecujici 0 nemocného na bydlisté oSet-
fované osoby?

Prispévek na péci se pecujici osobé
pocitd do piijmu pro davky pomoci
v hmotné nouzi, a to u pfispévku na zivo-
byti, doplatku na bydleni a mimotadné
okamzit¢é pomoci v pfipadé, ze spolu
osoby blizké nemaji spoleény trvaly po-
byt. UP tedy postupuje spravné. Pokud
byste méla s dcerou spoleény trvaly po-
byt, PNP by se vam do pfijmu nepocital.
Ve vaSem pfipadé budete tedy muset
vracet davky pomoci v hmotné nouzi,
protoze PNP ma dcera dat vam, jste jeji
pecujici osoba.

Pokud bude nové pecujici osoba dcera

Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

vasi dcery, neni nutné, aby méla s matkou
trvaly pobyt, naopak by to matku velmi
poskodilo, protoze by pfisla o davky po-
moci v hmotné nouzi. UP nesmi nikoho
nutit, aby si zménil trvaly pobyt.

Na davky statni socialni podpory, tedy
prispévek na bydleni nema PNP Zzadny
vliv ani u vas, ani u vasi dcery.

Mgr. Eliska Skrancova
Poradna NRZP CR v Brné

Parkovaci prikaz
a vyhody v zahranici

Kde mohu obecné ziskat informace
(napf. néjaky odkaz na internetové
stranky) k prehledu vyuziti modrého
Parkovaciho prikazu (byl vydan na
obci k prikazu OZP typu ZTP), kdyz
pojedu do zahrani¢i (tj. piehled
za jednotlivé zemé EU). Jaké vyhody
pri oznaceni vozidla parkovacim pri-
kazem mohu mit?

Informace o tom, jak lze v zahranici
vyuzit Parkovaci priikkaz, najdete na stran-
kach www.uamk.cz. Vyberete si odkaz
Informace, dale pak stat, do kterého bude-
te cestovat a pak Turistické informace.
Zde si vyhledate ,Pravidla parkovani
nebo si vyhledejte slovicko ,,zdrav™ a
najdete si vyhody, které konkrétni stat
zdravotné postiZzenym umoziuje.

Nutno podotknout, ze i s Parkovacim
prikazem nebo prikazem TP, ZTP,
ZTP/P si musite mimo CR platit dalniéni
znamku nebo mytné.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Prispévek na koupi auta

Synovi byl vypocten prispévek
na koupi auta pro zdravotné postiZené-
ho ve vysi 172 000 K¢. Tuto ¢astku ale
nedostane, bude mu vyplaceno pouze
72 000 K¢, protoZe od ¢astky byla ode-
¢teno 100 000 za naSe staré auto! To
také slouzilo k dopravé postiZzeného
syna, pred sedmi lety jsme na néj dosta-
li prispévek ve vysi 100 000 K¢.

V zadném zakoné jsem se nedocetl,
Ze by se od vypocteného prispévku
odeditalo 100 000 K¢&. Pripada mi, Ze
pravé téch 100 000, které mij syn tehdy
dostal jako prispévek na koupi auta,
mu byl nyni zase odinat. Pfece neni
mozné, aby staré auto, na které byl

poskytnut prispévek na koupi automo-
bilu a které dosud slouzi k prepravé
postiZeného, bylo zapocitano jako ma-
jetek spole¢né posuzovanych osob? To
by prece celé postradalo smysl. Pokud
vim, tak ¢astka max. 200 000 K¢ na
dobu deseti let byla navrZena pravé
proto, aby vice postiZzenych dosahlo na
koupi nového vozu, protoze do tzv.
ojetin se musi poiad davat penize na
opravy a nové nahradni dily, na coz
spousta postiZenych nema penize.

Vi viibec pan Krasa z NRZP, jak to
v praxi chodi? Ze napi. v Olomouci
max. ¢astku dostanou pouze tii lidé
za rok? Pro¢ se tedy viibec tento zakon
ménil, kdyZ neni ku prospéchu postiZe-
nym lidem? Existuje viibec zikon, pod-
le kterého spravné odecetli castku
100 000 K¢ od vypoctené c&astky pri-
spévku na koupi auta?

Uplné rozumim vagim vytkam, ale véc
se ma takto: V podstaté zasadni zlom
nastal s tzv. Drabkovou ,,reformou®, kdy
ani tak neslo o reformu, ale pfedevsim
o to, aby se uSetfily penize statni kase.
Na prvni pohled se mohlo zdat, ze je to
pro zdravotné postizené vyhodné, hlavné
z toho divodu, ze piispévek na auto mél
byt (a snad i je) v maximalni Castce
200 000 na obdobi deseti let, coz bylo
ptijemné zjisténi.

Jak uz to ale tak byva, na druhy po-
hled se vse ,,vyjasnilo®, protoze se zméni-
lo jak posuzovani naroku na piispévek,
kdo na pfispévek ma ¢i nema narok, ale
také stanoveni vySe piispévku, o cemz
jste se v piipad¢ syna sam presvedcil.

Zmeéna spociva v tom, ze diive se vyse
ptispévku posuzovala na zakladé majet-
kovy pomért a piijmi v roding, coz mélo
za nasledek, Ze stanoveni vyse ptispévku
byla pfevazné v rukou pracovnikli obci
s roz§ifenou pusobnosti. To dnes jiz ne-
plati, a to je ten problém. Pokud uZ osoba
splituje narok na piispévek na zakoupeni
zvlastni pomicky na pofizeni motorového
vozidla, tak samotnd vySe piispévku se
stanovuje dle zakona o Zivotnim a exis-
ten¢nim minimu. To je jiz mnohem pfis-
n¢jsi nez hodnoceni ptivodni a dle norma-
tivnich instrukci MPSV ¢. 17/2012 se
hodnoti nasledovné. Zptsob stanoveni
vyse piispévku na zvlastni pomicku (mo-
torové vozidlo) je upraven odlisné
od jinych pomucek. >
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Vyse piispévku na zvlastni pomicku
(motorové vozidlo) se stanovi s pfihléd-
nutim k cetnosti a divodu dopravy;
k pfijmim osoby a pfijmim osob s ni
spole¢né posuzovanych podle zakona
o zivotnim a existenénim minimu; k cel-
kovym majetkovym pomérum dle zdkona
0 pomoci v hmotné nouzi.

Posloupnost uvedenych kritérii (Cet-
nost dopravy, pfijem, socialni a majetko-
vé pomery) dovozuje jejich vyznam pro
stanoveni vysSe davky. V pfipadé ditéte
musi vzit v potaz krajska pobocka taktéz
§4 zékona, tedy ze organ piislusny
k rozhodovani o davkach je povinen pfi
rozhodovani o naroku na davku a jeji vysi
vzdy sledovat dosazeni nejlepsiho zajmu
ditéte.

Cetnost a diivod dopravy hodnoti kraj-
ska pobocka dle nasledujicich posloup-
mit pozitivni vliv na vysi davky, jsou
uvedeny odshora):

1. Doprava do zaméstnani, skoly,
predskolniho zafizeni, zafizeni socialnich
sluzeb apod. v zédsadé ,kazdodenniho*
charakteru.

2. Doprava do zaméstnani, Skoly,
predskolniho zafizeni, zafizeni socialnich
sluzeb apod., ktera nema charakter kaz-
dodenni, ale jde napf. o dopravu do ty-
denniho stacionate apod.

3. Obstaravani nakupt a dalSich osob-
nich zalezitosti, navstévy lékafe vyplyva-
jici z dlouhodobé nepfiznivého zdravotni-
ho stavu (nikoli v disledku bézné nemoci)
apod. alespon jednou tydné.

4. Doprava uvedena v bod¢ 3 realizo-
vana v mensi intenzit¢ a doprava souvise-
jici s volnocasovymi aktivitami (vylety,
navstévy pribuznych apod.).

Pfijem se hodnoti dle zdkona o Zivot-
nim a existenénim minimu. Obecnym
pravidlem je, Ze se zvysujicim se piijmem
»klesa vyse davky“. Nicméné na otazku
pfijmu je tfeba pohlizet ponékud kom-
plexné&ji. Krajskd pobocka nemuze pfi-
jmout automatické pravidlo, ze ¢im nizsi
piijem, tim vyssi davka, a to zejména tam,
kde je vySe ptijmu natolik mald, Ze redlné
neumozni efektivni vyuzivani motorové-
ho vozidla, popt. je v logickém rozporu
s uvadénou Cetnosti dopravy.

Celkové socialni a majetkové poméry
se hodnoti dle zakona o pomoci v hmotné
nouzi. Pfi tom se krajska pobocka zamérti
na dal$i vlastnéna a uzivand motorova
vozidla. V dané souvislosti mize krajska
pobocka také brat v potaz, kdo motorové
vozidlo, na které je zadan prispévek, fidi
a kdo ho bude (k jakym ucelim) dale
vyuzivat. Stejn¢ tak mtze krajskd poboc-
ka vzit v potaz cenu vozidla, které ma byt
zakoupeno, a moznost uplatnéné vraceni
dan¢ z ptidané hodnoty osobam se zdra-
votnim postiZzenim.

Odkaz na zékon o pomoci v hmotné
nouzi neznamena, ze by osoba byla ,,nu-
cena“ prodavat majetek apod. Provaza-
nost obou zakonl je pouze voditkem
pro posouzeni, jaké jsou celkové socidlni
a majetkové poméry konkrétni osoby.

Maximalni vyse prispévku na zvlastni
pomucku (motorové vozidlo) tedy ¢ini
200 000 K¢&. Ptiznani davky v této Castce
by mélo byt spiSe vyjimkou; davka
v maximalni vysi by méla byt pfiznana
pouze v odivodnénych piipadech. Vzdy
by mélo jit pouze o osobu, u které je Cet-
nost dopravy na Urovni dopravy do za-
méstnani, Skoly, predskolniho zafizeni,
zafizeni socialnich sluzeb apod. v zasadé
,.kazdodenniho* charakteru.

Stanoveni vyse prispévku je nezbytné
posuzovat vzdy individualné¢ s ohledem
na konkrétni situaci Zadatele a na dobu,
po kterou je ptispévek poskytovan.

Dalsi instrukce MPSV ¢. 6/2015 sta-
novuje i to, ze se cena puvodniho vozidla
odecita od prispévku takto: Jeho cena se
zjistuje s ohledem na moznost vyuziti
tohoto majetku, tj. prodejem ke zvyseni
pfijmu vlastnim pficinénim, dale zda je
zakoupeno s pfispénim statu, jinak se
nepiihlizi pouze k motorovému vozidlu,
které je vyuzivano k vydélecné Cinnosti
nebo k jinym zplsobem nezajistitelné
dopravé do Skoly nebo zaméstnani.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Vraceni svépravnosti

Nedavno jsme byli na soudnim jed-
nani, které mélo piehodnotit zbaveni
svépravnosti nasi zletilé dcery. Dcera
nemluvi a neumi psat, je mentalné
i fyzicky postiZena, tedy potiebuje, aby
se o ni nékdo staral nepretrZité. Soudce
rozhodl, Ze ji bude svépravnost vrace-
na, protoZe neni splnéna podminka
zakona § 55:

(2) Omezit svépravnost ¢lovéka lze
jen tehdy, hrozila-li by mu jinak zavaz-
na wdjma a nepostaci-li vzhledem
k jeho zajmim mirnéj$i a méné omezu-
jici opati‘eni.

JenZe nam se zda, Ze je to zase proti
§ 4:

(1) Ma se za to, Ze kaZzda svépravna
osoba ma rozum primérného ¢lovéka
i schopnost uZivat jej s béZnou péci
a opatrnosti a Ze to kazdy od ni miiZe
v pravnim styku diivodné ocekavat.

Nechceme moci mermo dceru své-
pravnosti zbavovat, ale nevime, zda za
svépravnosti neciha ,néjaké nebezpe-
¢i“. To bude moci jit i volit? Co ji dame
do ruky, to tam hodi...

Nova pravni uprava nedovoluje zba-
veni svépravnosti, pouze jeji omezeni,
a to za predpokladu vySe citovaného usta-
noveni. Riziko je bohuzel vzdy a nezalezi

na tom, zda je nékdo omezen, ¢i nikoli.
Soud vam timto sdélil, Ze je nutné fe-
Sit zastoupeni dcery jinou cestou, napf.
napomoci pfi rozhodovani, pokud s vami
dcera nebydli, popf. zastoupeni ¢lenem
domacnosti, pokud s vami dcera bydli.
V obou piipadech musi soud toto zastou-
peni schvalit a vymezit, pokud si nevy-
mezite sami, ve kterych ptipadech budete

dcefi pomahat Ci ji zastupovat.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

Vyhrazené parkovaci misto
pro osobu s prikazem ZTP

Matka (86 let), drzitelka priikazu
ZTP, pozadala o vyhrazené parkovaci
misto v blizkosti bydlisté. Méstsky urad
ji zaslal odpovéd’, Ze po projednani
v radé mésta nebyl s timto vysloven
souhlas a Zidost se zamitid. Nemohu
pochopit, kdo tedy muZe obdrzet par-
kovaci misto, kdyZ téZce postiZené oso-
bé (navic v tomto véku) byla Zadost
zamitnuta. S mistni znalosti tvrdim, Ze
v této lokalité je nékolik takovych par-
kovacich mist a tato jsou vyhrazena
i pro osoby, u kterych je jejich pridéle-
ni velice diskutabilni. Vnimam, Ze
pravni narok neexistuje, ale znate né-
jaky podpurny argument pro Zadost
o takové parkovaci misto?

Zakon o silni¢nim provozu v § 67
uvadi, ze silniéni Gfad muZze na zakladé
zéadosti osoby, které¢ byl vydan parkovaci
prikaz pro osoby se zdravotnim postizZe-
nim, vydat rozhodnuti o zfizeni vyhraze-
ného parkovisté v misté bydlisté. Zakon
tedy fika, Ze silniéni Gfad maze, ale také
nemusi vydat rozhodnuti o zfizeni vyhra-
zeného parkovaciho stani. Kazda obec,
tedy 1 ta vaSe, si podminky pro to, komu
vyhrazené parkovaci stani povoli a komu
ne, stanovuje sama obecni vyhlaskou.
Obec, kde je dostatek parkovacich mist,
mize vyhradit parkovaci misto téméf
kazdému zdravotné postizenému obcano-
vi, tfeba jen na zéakladé prukazu ZTP.
V obcich, kde je hustota vozidel vétsi, si
schvaluji podminky pro pfiznani parkova-
ciho stani pfisnéjsi — napt. Ze zdravotné
postizeny ma prikaz ZTP/P, jezdi na
voziku a i sdm vozidlo Fidi.

Rada tedy zni, domluvte si schuzku
se starostou a pfiméjte ho, aby podminky
pro pridélovani vyhrazenych parkovacich
stani upravil/zmirnil.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Invalidni diichod 1. stupné

Byl mi pfiznan invalidni dichod 1.
stupné, resp. jsem dostala posudek
o invalidit¢ s trvanim bez Kkontrol
do starobniho dichodu. Vim, Ze pojis-
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téni mam v poiadku. Jak bude dal po-
kracovat a od kdy budu diichod pobi-
rat? Kolik priblizné ¢ini 1. stupen
v K¢? Nejsem zatim schopna jit do pra-
ce, tak abych védéla s ¢im mohu poci-
tat. A jeSté se zeptam, jsou néjaké ,,vy-
hody“ u invalidniho diéchodu 1. stupné
v podobé slev (myslim doprava, coko-
liv...)?

Mate-li posudek o invalidité, musite
jesté vyckat na rozhodnuti, ve kterém
bude uvedeno, od kterého data budete
invalidni dichod pobirat. Po vydani roz-
hodnuti uz je jen véci CSSZ, kdy vie
vyiidi a diichod zaéne vyplacet. CSSZ
uvadi praimérny invalidni dichod I. stup-
né k 31. 12. 2015 ve vysi 5 932 K&.

Co se vyhod na I. stupen invalidity ty-
k&, vyhody v dopravé zde nejsou, pouze
mizete vyuzit rocni slevu na dani ve vysi
2 520 Ke.

Zaméstnavatel, ktery vads zaméstna,
vsak mize vyuzit vice benefit, které mu
prinasi zaméstnanec s I. stupném invalidi-
ty (napf. plnéni povinného podilu zamést-
navani OZP nebo danové zvyhodnéni
ve vysi 18 000 K¢).

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Pribéh zadosti
prispévku na péci

Byla u nas pani ze socidlky na Setie-
ni kviili Zadosti o PNP. Rekla, Ze nam
dojde ze socidlky dopis, kdy mame
prijit na vySetieni k obvodni lékarce,
a Ze se potom vSechny informace poslou
na posouzeni. Pani doktorka mi ale
sdélila, Ze socialka nedava Zadné poky-
ny... Jak to tedy je?

Zakon o socialnich sluzbach v § 21
uvadi povinnosti zadatele o prispévek,
kde se fika:

Zadatel o piispévek a opravnéna oso-
ba, jejichz zdravotni stav je tfeba posoudit
pro stanoveni stupné zavislosti, jsou po-
vinni podrobit se vySetieni zdravotniho
stavu Iékatem plnicim tkoly okresni
spravy socialniho zabezpeceni, poptipadé
lékafem uréenym Ceskou spravou social-
niho zabezpeceni; podrobit se vySetfeni
zdravotniho stavu u poskytovatele zdra-
votnich sluzeb urceného okresni spravou
socialniho zabezpeceni anebo jinému
odbornému vysetieni; piedlozit uréenému
poskytovateli zdravotnich sluzeb 1€kaiské
nalezy oSetiujicich 1ékar, které jim byly
vydany; sdélit a dolozit dalsi udaje, které
jsou vyznamné pro vypracovani posudku,
nebo poskytnout jinou soucinnost, ktera je
potfebna k vypracovani posudku, jsou-li
k tomu okresni spravou socialniho zabez-
peceni vyzvani, a to ve lhité, kterou
okresni sprava socialniho zabezpeceni
urci.

Jak je zfejmé, nejednd se o nic nové-

ho, ale o zakonem stanovené povinnosti.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Prispévek na péci
a invalidni diichod

Od roku 2006 jsem poZivatelkou pl-
ného invalidniho diichodu, nyni tietiho
stupné, z divodu dlouhodobé nepiizni-
vého stavu (vrozena vyvojova vada
skeletu). Jsem schopna vydéle¢né ¢in-
nosti za zcela mimoiadnych podminek.

Dne 6.5.2015 jsem podala Zadost
o PNP, ktery mi nebyl pfiznan z diévo-
du uznani pouze dvou bodid (mobilita
a péce o domacnost). Vzhledem k tomu,
Ze nezvladam péci o dolni koncetiny
(neohnu se), podala jsem namitku
a doplnila zdravotni zpravu od odbor-
ného lékai‘e, kde bylo potvrzeno, Ze tuto
péci nezvladnu. Namitka nebyla uzna-
na s tim, Ze existuji prislu$né pomucky.

Podala jsem tedy druhou namitku,
Ze kromé hygieny potiebuji pravidel-
nou masaZ a mazani Kkotnikd kviili
kloubnim mySkam, nebot’ trpim bo-
lestmi a ki‘e€emi, coZ vyplynulo z kont-
rolniho Setfeni a lékafskych zprav.
Pedikiru taktéZ nezvladam. Namitka
byla opét zamitnuta, tentokriate bez
udani diivodu.

Do protokolu jsem uvedla, Ze s roz-
hodnutim sice nesouhlasim, ale dalsi
namitku jiZ nepodam. V den doruceni
rozhodnuti mi zaroven p¥isla Zadost
0 podrobeni se vySetieni kvili prezku-
mu mého invalidniho diichodu od stej-
né pracovnice UP. Nyni se bojim podat
odvolini na MPSV ohledné PNP, aby
mi nakonec nebyl odebran i invalidni
dichod.

Je mozZné, Ze by mi mohli odebrat
na OSSZ dichod zcela, kdyZ jsem do-
posud pobirala invalidni dachod III.
stupné, a to i presto, Ze jsem trvale
invalidni a ma diagnoza je progresivni?
Nebo mi hrozi ,,pouze“ sniZeni o stu-
peii? Ma invalidni dichodu vliv
na vlastnéni prikazu ZTP?

Je tieba uvést, ze davky jako prispé-
vek na péci, prukaz osoby se zdravotnim
postizenim (OZP) a invalidni diichod (ID)
jsou posuzovany na zakladé raznych
pravnich predpisti, a proto pfiznani ¢i
odebrani jednoho by nemélo mit vliv na
pfiznani ¢i odebrani druhého. To vSak
neznamena, ze kdyZ je prikaz OZP pfi-
znan na zakladé diagnozy stejné jako ID,
nemuze dojit u jednoho ¢i druhého k prez-
kumu.

Piezkoumani naroku na ID, byt je pfi-
znan s moznosti prace za zcela mimotad-
nych podminek, je zcela legitimni.
K pfezkumu muize dojit z moci ufedni
a je prakticky jedno, jaké divody k tomu

vedly. Mate-li progresivni postizeni, neda
se predpokladat, ze by vam byl ID ode-
bran uplné, ale mize se stat, ze puvodni
posouzeni bylo tzv. nadhodnoceno. Proto
mize posudkovy lékaf invaliditu snizit.
To ale neznamend, ze se to tyka pravé
vas, jsou to jen moznosti, které mohou
nastat.
PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Poradna NRZP

Na otazky do VOZKOVY poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionalniho pracovité
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

osoby se zdravotnim postizenim,
seniofi,

rodice déti se zdravotnim postizenim,
opatrovnici osob zbavenych zpisobi-
losti k pravnim tikontim,

rodinni pfislusnici,

ostatni pecujici osoby,

dalsi skupiny uzivatelt soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna

bezplatné poradi:

B prispévek na péci,

B davky statni socialni podpory,

B davky a vyhody pro osoby se zdravot-
nim postizenim,

B dichody,

B uzavirdni a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

B zbaveni pravni zpusobilosti,

B véci souvisejici se socialnim zabezpe-
cenim.

Kontakty:

2:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢&: poradnabrno@nrzp.cz
www.poradnazp.cz, Www.nrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30—
—17 h; 0t ¢t, pa: 9-12 h.

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastavky Kornerova), 602 00
Brno. (1. patro). PIn¢ bezbar. ptistup (vy-
tah u zadniho vchodu do budovy). Pra-
covni doba: po, st: 8.30-12, 12.30-17 h;
ut, ¢t, pa: 9—12 h.

VOZKA 3/2016

61



PORADNA

Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravskeé organizace vozickard

Osvédieni kvality MP3SV o poskytované sluibé

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku

MR ERE T

OSTRAVA!!! - JE
OSTRAVALL OSTRAWVAN! ' OSTRAVAN
CATHARE-FH raRURs WITROEE
OSTRAVAIN OSTRAWAN!

E uwiwnr u A AT

Kontaktni osoby:

Miroslav Filip¢ik a Tomas Dvorak
o telefony:

596 914 660 (11-12 h, po—pa)

596 131 202 (12—14 h, po—pa)
uvedend doba je bez zaruky

® e-mail: poradnacov@seznam.cz
® http://bariery.xf.cz
® adresa pro korespondenci:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabfeh
e osobni kontakt (nutna telefonicka objed-
navka)
Sluzba je uréena pro pohybové
postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu letos podporu;ji:

Statutarni mésto Ostrava, Ministerstvo
pro mistni rozvoj CR, méstské obvody
Ostrava-Jih, Poruba, Moravska Ostrava
a Pfivoz, Vitkovice, Radvanice a Bartovi-
ce, Nadace Rozvoje zdravi.

S fot'akem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Celkem pé&kné provedena kabina pfi-

stupného  WC minimalnich rozméra,
ale (!): U stény nelze sklopit madlo. N¢-
kdo nejspise dostal piikaz namontovat
schranku na toaletni papir do vyse
120 cm. To sice provedl, ale nikdo tomuto

,,odbornikovi“ nefekl, Ze sklopné madlo je
tteba sklapet. Jen na uptesnéni — u zdi se
ma ziizovat prednostné pevné madlo,
které by tomuto absurdnimu feSeni zabra-
nilo.

Text, foto: (mf)

S fot'akem na ,,bezbariérové“
dovolené

I na dovolené se daji pofidit zajimavé
snimky ,,bezbariérovych uprav®, ke kte-
rym neni tieba komentaf. ..

Foto: Lucie Filipcikova,
Text: (mf)

Bezbariérova WC

PfinaSime vam dal$i vzor FeSeni WC
kabiny s Celnim vstupem, ktery jsme
vam slibili v minulém ¢isle. Budete mit
jasngjsi predstavu o tom, jak ma bezbarié-
rova kabina vypadat a jak ma byt osazena.
Pak pripadné muzete majitele a kompe-
tentni instituce upozoriiovat na konkrétni
nedostatky.
B P - pevné madlo, S — sklopné madlo
B Dvefe WC $itky min. 800 mm se musi
otevirat smérem ven a musi byt opatieny
z vnitini strany vodorovnym madlem ve

Vzor bezbariérové kabiny WC s ¢elnim vstupem

1800 (rekonstrukce 1600)

min. 800

2150 {rekonstrukce 1600)
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vysce 800 az 900 mm.

B Na vngjsi strané dveti musi byt oznace-
ni mezinarodnim symbolem pfistupnosti.
B Zamek dveii musi byt odjistitelny
zvenku.

B Vypina¢ musi byt osazen maximalné
do vysky 1200 mm.

B Klozetova misa musi byt osazena v 0so-
vé vzdalenosti 450 mm od bocni stény.
Mezi ¢elem klozetové misy a zadni sténou
kabiny WC musi byt nejmén¢ 700 mm.

B Ovladani splachovaciho zafizeni musi
byt umisténo na strané, ze které je volny
pristup ke klozetové mise, nejvyse 1200
mm nad podlahou.

B Prostor okolo klozetové misy musi
umoznit ¢elni, diagonalni nebo bocni na-
stup.

B U kabin minimalnich rozmérd musi
byt manipulaéni prostor umistény proti
dvefim a je nutno pouzit pouze malé umy-
vatko.

B Nejmensi rozméry kabiny WC jsou
1800 mm x 2150 mm se zachovanim
manipula¢niho prostoru o praméru 1 500
mm, u zmén dokoncéenych staveb nejméné
1 600 x 1 600 mm.

B V kabin¢ WC musi byt umisténa klo-
zetova misa, umyvadlo, mydelnik, zrca-
dlo, hacek na odévy, odpadkovy kos,
drzak na toaletni papir a papirové rucniky.
B Po osazeni vSech zafizovacich pted-
métd musi byt zachovan volny manipu-
lacni prostor o priméru nejméné 1 500 mm.
B Podlaha musi byt protiskluzna.

Text, obrazek: (mf)

Novinky na nasem webu
http://bariery.xf.cz/

/"‘EETHL\W\\
d

Na zékladé
snahy zlepSovat
informovanost
tézce zdravotné
postizenych ob-
canl, zejména
osob  odkaza-
nych na ortope-
dicky vozik,
vznikd na vySe
uvedenych strankach databaze pristup-
nych objektl v Ostravé.

Postupujeme v ni podle celostatni Me-
todiky kategorizace pFistupnosti objek-
td, nebot” hodnoceni bezbariérovosti dle
stavajici platné legislativy by vétSinu
objektti zatadilo do skupiny nepfistup-
nych, ac¢koliv mohou byt pro nékteré sku-
piny osob s omezenou schopnosti pohy-
bu a orientace ptistupné.

Dovolujeme si také upozornit, Ze
na téchto strankach naleznete novy odkaz
na pujcovnu zdravotnich pomicek, aktua-
lizované schéma sit¢ tramvajovych a tro-
lejbusovych linek s vyznacenim bezbarié-
rovych zastavek MHD v Ostravé.

Pripravil Mirek Filipcik

PORADNA pro zivot s postizenim
Ligy vozickariu

L1IGA VOZICKA

Aktualné z legislativ
Navyseni ¢astek prispévku
na péc¢i a moznost provedeni
socialniho Setreni v dobé
hospitalizace

Od 1. 8. 2016 doslo automaticky k na-
vyseni prispévku na péci ve vsech stup-
nich u déti i dospélych o 10 %.

Novela zakona ¢. 108/2006 Sb., o so-
cidlnich sluzbéch, ktera uvadi vyssi ¢astky
prispévku, nové také umoznuje provedeni
socidlniho Setfeni ve véci prispévku
na péci i ve zdravotnickém zafizeni, po-
kud doba hospitalizace zadatele o ptispé-
vek pfesahuje 60 kalendarnich dnt. Ne-
bude tedy jiz tfeba Cekat s provedenim
socialniho Setfeni az na propusténi
do domaci péce, fizeni o pfispévku se
timto urychli.

Navyseni ¢astek nékterych
prispévkl na zaméstnavani
OozP

S ucinnosti od 1. 1.2016 doslo k na-
vySeni minimalni mzdy, a to jak obecné
(z 9200 na 9900K¢), tak minimalni
mzdy pfi omezeném pracovnim uplatnéni
zaméstnance, tedy minimalni mzdy oso-
by, kterd pobira invalidni diichod (z 8 000
na 9 300 K¢). V souvislosti s timto opat-
fenim doslo pak od 1.4.2016 k upravé
castek nékterych ptispévkl pro zameéstna-
vatele OZP.

Prispévek na podporu zaméstnavani
OZP na chranéném pracovnim misté (§ 78
zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanos-
ti) byl navysen z 8 000 na 8 800 K¢. Zvy-
Seni tohoto piispévku o c¢astku odpovi-
dajici dalsim néakladim vynaloZenym
zaméstnavatelem na zaméstnavani OZP
v kalendainim c¢tvrtleti bylo navyseno

s v 0O

z2 000 na 2700 K¢&. ZvySeni Castek se
tykd pouze zaméstnavateld osob invalid-
nich v L-III. stupni invalidity, castky
tykajici se zaméstnavani osob zdravot-
né¢ znevyhodnénych zistdvaji nezméné-
ny (piispévek ve vysi 5000 K¢, zvyseni
0 1 000 K¢).

I nadale ovSem u pfispévku dle § 78
zékona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti,
plati pravidlo, Ze pfispévek mulze Cci-
nit maximaln¢ 75 % mzdovych nakladd
na jednoho zaméstnance a zaroven vyse
prispévku nesmi presdhnout vyse uvedené
¢astky — napft. pokud by mzdové naklady
na zameéstnance invalidniho ve III. stupni
dosahly celkem 10 000 K¢, dostal by za-
méstnavatel prispévek pouze ve vysi
7 500 K¢ (na zaméstnance se zdravotnim
znevyhodnénim by zaméstnavatel dostal
pouze 5 000 K¢).

Souhlas soudu s nakupem
pomiicky z prispévku

na zvlastni pomucku uz neni
treba

Od 21. 5. 2016 je G¢inna novela zako-
na ¢.329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim, ktera
rusi nutnost souhlasu opatrovnického sou-
du s nadkupem zvlastni pomtcky, zejmé-
na motorového vozidla, popf. s registra-
ci vozidla na pfijemce ptispévku, pokud
je pfijemcem nezletilé dit¢ nebo osoba
S omezenou svépravnosti.

Katerina Bulantova

Poradna pro Zivot s postizenim Ligy
katerina.bulantova@ligavozic.cz
tel. 800 100 250
www.ligavozic.cz/poradna
poradna@ligavozic.cz

(red)
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Byla u nas Ceska televize

Humorné i pouc¢né pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare Pepy Prochazky

Za v$im hledej naseho predsedu Josefa
(Pepu) Prochéazku a jeho aktivity. V pro-
sinci 2015 ho pozvali do Lichtenstejnské-
ho palace na Kampé, kde bylo slavnostni
vyhodnoceni uz XXII. roéniku Ceny VIad-
nitho vyboru pro zdravotné postizené
obCany za publicistické prace. Pozvani
jako kazdy rok pfijal a s doprovodem své
sestry Jarusky se této velkolepé akce
zucastnil. V ,televizni* kategorii pfebiral
druhou cenu za porad o détském hospici
rezisér a scénarista Jaroslav Hovorka
a produkéni Michaela Fialova z Ceské
televize (CT). V prib&hu rautu se Pepa
seznamil s pani Michaelou, slovo dalo
slovo a slib, ze se pfisti rok domluvime na
nataceni pro potrad KIi¢, byl na svéte.

Nas Pepa hned po prichodu domu za-
slal pani Michaele podklady o Cinnosti
Klubu seniorti Repy. Ona viechny infor-
mace preposlala rezisérovi Jaroslavu Ho-
vorkovi. Ten si s Pepou vyménil par emai-
1t a dohodli se na vzajemném setkani.

Budeme v televizi

Setkani se uskutecnilo koncem letos-
niho ¢ervna v Fepské restauraci KruSovic-
k4 Salanda. Tohoto setkani jsem se zu-
castnila 1 ja. Pepa se sice trochu zdrzel
u lékare, ale pana reziséra Hovorku jsem
hned poznala. Pfekvapil mé svym sympa-
tickym ,,lidskym* pfistupem. Kdyz dora-
zil Pepa, debata se rozb&hla naplno.

Dozvédéli jsme se, ze porad CT Kli¢
neni urcen pouze lidem s télesnym posti-
zenim a ze natacet o aktivitdich naseho
klubu se bude v druhém pololeti roku
2016. Nosnym pilitem pofadu budou
osudy a zivot Josefa Prochazky, Antonie
Vohradské, Jirky Smélého a Jifiny Gazdi-
kové. Jeho soucasti budou také rozhovory
s dal§imi vytipovanymi ¢leny naseho
klubu. Natacet se bude zasedani klubu
v Kulturnim centru Prihon a hlavni spor-
tovni ¢innosti, jako je pétanque, bowling,
nordic walking a Stafetovy béh. To vse
v nasich tradi¢nich seniorskych dresech —
zelenych trikach s logem MC Praha 17
a naseho klubu KSR.

Lodénicky turnaj v pétanque
Prvni den nataceni se uskutecnil
13. srpna v Lodénici u Prahy, kde se ko-
nal turnaj v pétanque trojic. Do Lodénice
prijel ctyfclenny Stab ceské televize
ve slozeni rezisér, kameraman, produkéni
a zvukaf. Natacela se atmosféra turnaje
a mezitim béZely rozhovory se Ccleny
naseho klubu — s Pepou Prochéazkou, Da-

a Klubu seniortl Repy

nou BeneSovou, Aloisem Reznikem, Jifi-
nou Gazdikovou a Pavlem Holoubkem.

Zasedani

Druhé natacen prob&hlo 29. srpna do-
poledne na zasedani klubu v Kulturnim
centru Prithon. Po zahijeni a rozcvicce,
kterou vedla Anna Prohaskova, nasledo-
valo béZné schiizovani, recitacni senior-
ské okénko pod vedenim Marie Rampou-
chové a tanec s Antonii Vohradskou. Mi-
mochodem — Antonie se v pfiSti rok
v dubnu dozije 90 let. Hudebni doprovod
zajistilo duo manzelti Cafikovych.

Rozhovory s dalsimi ¢leny klubu byly
velice inspirujici a milé. Televizni tym
zpovidal Aloise Reznika, pani doktorku
Tat’anu Zahradnikovou, Radovana Caiika,
Marii Caiikovou, Janu Tesafovou, Déasu
Zunovou, Jarmilu Forstovou a Jaroslava
Pastorka.

Bowling

Odpoledne nasledovalo tfeti nataceni,
a to v Manté¢ Repy pii hrani bowlingu.
Postavili jsme druzstva na ¢tyfi bowlin-
gové drahy. Je tfeba ocenit praci kamera-
mana CT Bozka Slavika, ktery s kamerou
vazici devét kilogramu predvedl nataceni
v riznych akrobatickych polohach. Snazil
se detailné zachytit, jak hravi seniofi
,metaji“ tézké bowlingové koule po dlou-
hé draze. A samoziejmé i naseho predse-
du Pepu na ortopedickém voziku, ktery se
nam chodicim seniorim nejen vyrovna,
ale 1 hodné¢ z nas dovede porazit. Velmi
nas potesilo, ze mezi nas zavitala i sta-
rostka ,,na§i MC Praha 17, pani Jitka
Synkova, ktera panu rezisérovi také po-
skytla kratky rozhovor.

Atletika senioru
a znovu pétanque

Dalsi ¢ast nataceni se piesunulo na at-
letickou drahu Zakladni Skoly Werichova.

Ukazovali jsme techniku nordic walkingu,
nasledoval Stafetovy béh naseho rekord-
niho tymu z roku 2013. Blizila se bouika,
a tak se §tab CT presunul do bytu pani
Vohradské, kde spolu nataceli medailonek
0 jeji bohaté sportovni ¢innosti.

O den pozd¢ji jsme se sesli na pé-
tanquovém hfisti v Klubu 17. Svitilo slu-
nicko a nasi sportovci Lojzik, Jarda, Ra-
dovan a Pepa prfipravovali ateliery
pro hru s pétanquovymi koulemi — hod
do pneumatiky pres prekdzku a hod
do ,,Pepanka“ (trenazér na vyuku stielby).

I tady nékteti clenové klubu poskyto-
vali rozhovory a Jarda Pastorek predvedl
ukazku hry pétanque.

Posledni nataceni

Tym CT jeité nato¢il s Pepou néstup
a vystup do (z) bezbariérové tramvaje (na
ortopedickém voziku) a pak uz nasledoval
zaslouzeny a vynikajici obéd v nekuiacké
Salandg. Po ob&dé skonéilo celé nataceni
v byt¢ Pepy Prochdzky, ktery bydli
v asistenénim domé& ve Vondrousové uli-
ci. Pepa pochvalil vynikajici sluzby, které
tam maji obCané s postizenim, a jako
byvaly maratonsky béZec televiznimu
tymu ukazal fotky, pohary a medaile ze
sveé sportovni ¢innosti v mladi. Ale nejen
to, ukazal jim i pfesun z voziku do pos-
tele a zpét.

Nataceni bylo vycerpavajici jak pro
§tab CT, tak i pro nase uéinkujici. Viem
patii velika pochvala a podékovani. Vé-
fime, Ze se pofad o aktivitach ¢lent nase-
ho klubid seniord a o jejich sile bojovat
s prekazkami osudu bude libit vSem.

Potad Kli¢ s dokumentem o Klubu se-
niorti Repy se vysilal ve stiedu 21. zafi
odpoledne na CT2. Mizete se na n&j ale
podivat na webu CT v sekci jednotlivych
poradu (KIic).

Za Klub seniorii Repy
Ing. Maria (Ria) Szitdanyiovd
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Literarni dilna

Véra Schmidova

Nerikej mi, jak ses rozhodl

Kdyz se Mirek vratil ze sluzebni cesty,
Danka se mu vrhla do naruce a pevné ho
objala. Byl zaskocen, jejich manzelstvi
ted’, po dvaceti letech, uz nebylo tak vas-
nivé jako kdysi. Védél, ze se néco stalo,
kdyz ho takto vitd. Ale Danka mlcela
a Mirek radéji taky.

»Tak jak ses mél, co nového, jaka byla
cesta, co Honza?“ zasypala ho spoustou
otazek, na které vlastné ani nechtéla znat
odpovéd. Bylo to spi§ proto, aby se on
neptal ji. Nevydrzel to. Zeptal se: ,,Co se
déje? Co se stalo?*

Sklopila o¢i: ,,Nic.*

Védel, ze to neni pravda. VEdel ale ta-
ky, ze to z ni musi vytahnout ven. Pomalu
a po castech. Takova uz Danka byla,
introvert, vSe v sobé dusila.

,»,Néco nového doma? Nékdo tady byl?
Nékdo volal?* zacal vyzvidat.

Zavrtéla hlavou.

,»Bylas u doktora? M¢la jsi jit ve stie-
du...“ zkousel dal zjistit to, co ji trapi.

Prikyvla.

»A?

Ticho. To bude ten pravy duvod jejiho
smutku, napadlo ho.

,,Co ti fekl?* VEédel, Ze to asi moc ve-
selé nebude. Doposud ale zvladli vSechno,
zvladnou i tohle. Danka micela. Pritahl si
ji k sobé a nézné ji objal. Rozplakala se.
Chvili ji hladil po hlavé. Az se trochu
uklidnila, zacal znovu. Tentokrat ale
z opaéného konce.

,» 10 je to tak zI1&7

Pikyvla.

»Moc?“

Prikyvla.

,Mam se bat?

Prikyvla.

Zatrnulo mu. Tak tohle opravdu nece-
kal. Chytil jeji hlavu do dlani a zahledél
se ji do uplakanych o¢i.

»Zitra jdu na magnetickou. Bud'to je
to pomalé krvaceni do mozku, nebo na-
dor.*

Mirek Danku stale objimal a zacal ji
konejsit, i kdyz by to potieboval sam.
Do o¢i se mu tlacily slzy, ale nechtél, aby
je Danka vidéla. Tak ji radg€ji dal pevné
objimal a hladil.

Mirek celou noc nespal, poslouchal
Danku, jak dycha, a myslel na to, co mu
fekla. Uvédomil si, kolik Casu =ztratili
hloupymi hadkami a vycitkami. Oba byli
na voziku uz pres tficet let a mozna
i proto byli hodné vznétlivi, citlivi, po-
drazdéni... Vozik a pfechod a dvacet let
manzelského stereotypu — zadny duvod

k ngakému vyraznému veseli. Prozivali
krizi sttedniho v€ku a ponorkovou nemoc
soucasné. A klasické problémy a bolesti
prislo vSechno strasné lito. Uvédomil si,
ze kdyby ji ted’ ztratil... Ne!

Réno byva moudiejsi vecera, ale on se
nového dne bal. Bal se, co mu pfinese.
Bal se myslet na to, co by bylo lepsi. Ani
jedna z diagnéz neskytala moznosti
k veseli.

Danka méla od té nestastné autoneho-
dy poskozeny mozek, a pokud by krvace-
ni zasahlo tu zbylou, zdravou ¢ast moz-
ku... A co teprve nador? I kdyz... ten by
se dal vyoperovat a zase by v§e mohlo byt
v poradku. Nebo taky ne.

Byly to strasné myslenky, co se mu
celou noc honily hlavou. Réno vstaval
s o¢ima Cervenyma jako angorak a byl
rad, Ze si vzal na tento den dovolenou, Ze
nemusi jet do prace, pietvarovat se tam a
tvrdit vSem, Ze se nic ned¢je, Ze je pouze
unaveny.

Nemohl se doc¢kat, az se Danka vrati
z vySetieni domt.

,»Tak jak?* pfivital ji hned mezi dvei-
mi.

»Kafe, prosim,” fekla tiSe. Po chvili
dodala: ,,A panaka. Obéma. Jinak nebudu
mit silu fict ti to, co ti fict musim.*

Do o¢i se mu zacaly tlacit slzy. Tusil,
ze jeji slova asi vesela nebudou.

Nez Mirek uvaril kafe, Danka si zajela
na zachod a vysvlékla si mikinu. Poté uz
sedéli proti sobé, srkali horkou kéavu
a nikdo nevédél, jak zacit. A ani nechtél.

,,Nador,* fekla Danka po chvili.

»,Mas uz termin operace? zeptal se
Mirek a vzal do ruky kalendaf.

Sklopila o¢i a zavrtéla hlavou.

,,Neoperovatelny.*

Mirek nahlas zanadaval...

V mistnosti se rozhostilo ticho. Bal se
zeptat, bal se odpovédi na to, co ho ted’
nejvic zajimalo. Vycitila to a sama mu
odpovédéla na nevyicenou otazku: ,,Moz-
na deset mésicli, mozna pét let.”

Vydechl si.

,»A mozna jen deset tydnt,” dodala ti-
Se. ,,To nikdo nevi. Cas ukéze, jak rychle
bude rtst, co zasahne jako prvni. Pokud
dychaci centrum...*“ nedokoncila. Polkla
slzy, zhluboka se nadechla a pokracovala:
,»--. bude to rychlé. To ted’ jesté nikdo
nevi.*

,»N&co se pfece musi dat délat!™ spis
vykiikl, nez fekl. Bylo vtom zoufalstvi
i prosba o pomoc, o kus nadéje.

1¢¢

Prikyvla.

,,.Da se néco délat. Zit.«

Dopila kavu, postavila hrnek na stil
a zahledéla se na Mirka.

,Lideé si pry v takovych situacich pi-
Sou, co by jesté chtéli prozit.*

Zamyslela se.

,»Ja bych vlastné chtéla pouze jedno —
aby na$ vztah byl ted’, na konci mého
zivota, takovy, jako kdysi, jako na zacat-
ku...

»Budu se snazit,“ fekl tiSe Mirek.
»Budu se moc snazit. Slibuji.*

,»Ale jednu véc prece jen udélat chei,*
fekla tiSe, ale rozhodné.

Zvedl hlavu.

,Musime o tom mluvit. A ted’ hned.
Ty jsi hodné postizeny a jen pomoc asis-
tentd a peCovatelek ti nestaci. Mas teda tfi
moznosti: bud’ se vrati§ k rodi¢um, ale
vzhledem k tomu, jak jsou uz oba stafi
a nemocni a sami potiebuji pomoc, tato
moznost nepfichazi v tivahu. Tudiz zby-
vaji dvé moznosti: bud’ odejdes do tstavu,
nebo si najde§ novou zenu. Doporucuji
mladou a zdravou.*

,,Ja nikoho nechci! Ja chci tebe! A vu-
bec — ktera mlada a zdrava k tomu by mé
chtéla? A ptestan s témi hloupymi fe¢mi.*

Zarazila ho pohybem ruky.

»-Mozna ti to ted’ pfipada hloupé, ale
musime o tom mluvit. Az ten den pfijde a
ty tu zlstane§ sam, bude pozdé zacit nad
tim premyslet.*

Par tydnti ubehlo jako voda a zdalo se,
Ze to vse byl jenom jeden strasné osklivy
sen, ktery uz nastésti skonéil. Ze se z ného
probudili a vSe je tak, jak bylo. JenZe sen
to, bohuzel, nebyl a uz nic nebylo jako
dfiv. Mozna téch par tydni. Ted uz ale
ne. V§iml si, ze se Danka stale Castéji drzi
za hlavu, diva se nepfitomnym pohledem
kamsi daleko...

,Danko! Danko!“ volal na ni. ,,Co je?
Neni ti dobfe? Mam zavolat sanitku?“

Zavrtéla hlavou: ,,To nic. Nikoho ne-
volej. Ja nikam nechci!*

,Jsi bila jak sténa.” A v duchu dodal —
a hubena, jenom stin. Thned si ale uvédo-
mil, Ze ji nesmi straSit a rmoutit, a tak
rychle dodal: ,,Ale slusi ti to. Jsi krasna,
jsi neskutec¢né krasna.*

Usmala se. Zahled¢la se do modrych
oc¢i svého muze a tiSe se zeptala: ,,UZ ses
rozhod1? Ustav, nebo nové zena?“

Nez ale stihl jakkoliv zareagovat, za-
razila ho pohybem ruky: ,,Pockej! Nic
nefikej. Nikdy mi nefikej, jak ses roz-
hodl.“
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Slovo psychiatricky Rlizeny Maskové

Nez délat zbytecné véci,
radeéji si zajdu na prochazku se psy

Mame za sebou
opravdu horké Iéto
a to nejen venkovnimi
teplotami, ale i v pfe-
neseném smyslu, tedy
jako konkrétni zazitky
lidi — bohuzel ne vzdy
$tastné. Tieba par
tydni nazpét jsem mluvila se Zenou
v korzetu, ktera méla poranénou patef.
Fatalni zranéni utrpéla jenom proto, ze
kdyz cestovali na dovolenou, jeji manzel
jel autem jako Silenec. Sebe pii havarii
zabil...

Ovsem ostatni $ilenci na cestach se ta-
kovymi piipady stejné nepouci a jsou
presvédceni, ze jich se smrt za volantem
netykd. Pfitom na tisic obyvatel jezdi
v nasi republice 500 automobili. A tak
tady mame napiiklad v poslednim Cerven-
covém vikendu 13 mrtvych na silnici, coz
je statisticky nejhorsi vikendovy vysledek
za posledni tfi roky (srpnové statistiky
v dobé¢ uzavérky VOZKY nebyly znamy).
Stoji pak takova dovolena za to?

Lidi, davejte na sebe pozor. Véite, ze
ode mne je takova vyzva dvojnasobné
spravna, protoze za prvé jsem psychiatr
a za druhé, ackoli fidi¢ak mam, za volant
bych nesedla.

Mij soused dava obcas ve spolecnosti
k dobru (na moji adresu), ze ma vzdéla-
nou sousedku, ktera je ,imrvére na za-
chytce®. A kdyz se rozproudi debata na
téma inteligence a alkohol, on ji korunuje
vyrokem: ,Je abstinentka a chodi tam na
sluzby“. Je to pravda. Osobné nemam nic
proti tomu, kdyz se n¢kdo v pfimétené
mife napije, ovSem problémem byva
pravé ta pfiméfena mira. Za dlouha léta
na zachytce jsem nabyla presvédéeni, Ze
vétSina opilct ma nad sebou nékolik an-
délu straznych a né&jakého patrona, o kte-
rém nevim, jak se jmenuje. Ale zaroven
vim, ze reakce opilci jsou siln¢ individu-
alni. Malokdy usmévavé a vétSinou néja-
kym zplsobem agresivni. A kdyz pak
maji zaplatit 2000 korun za nocleh
na protialkoholni zachytné stanici, jejich
snaha o podvody leckdy nezna mezi.

Tteba nedavno jedna Zena néjak zne-
jistéla, kdyz diktovala své udaje pii pro-
pousténi. Sestrdm se to nezdadlo a pfi
ovefovani na policii zjistily, Ze nahlaSena
osoba je uz tfi mésice po smrti. Uget
za zachytku na takovou adresu, to by bylo
prekvapeni pro pozistalé... Cili az si Zena
vzpomnéla, jak se doopravdy jmenuje,
teprve pak byla propusténa. V této souvis-

losti chci zejména varovat seniory, at’ jsou
na sva data opatrni a rodna ¢isla nebo
obcanské priukazy hned tak nékomu
k dispozici nedavaji.

Kdyz se vratim k té individualni reak-
ci opilcd, vim také o jednom smutném
ptipadu. Vysetfovala jsem devatenactile-
tou studentku, ve které — kdyz se napila —
se probudila touha skéakat z okna. Nebyly
to sebevrazedné sklony, pouze ta touha.
Varovala jsem ji pfed pitim alkoholu, ale
neposlechla. A pfi oslaveé v parté studentl
pak podnapild vyskocila z tietiho patra
a zabila se. And¢lé strazni tenkrat neza-
utadovali a ona se tak kromé jiného posta-
rala v§em o hrozny zazitek.

Jedno ze zhavé diskutovanych témat
v celé nasi republice pak jsou islamsti
migranti. Na protialkoholni zachytné
stanici s nimi nemame sebemensi zkuse-
nost, ostatn¢ oni maji zakaz piti alkoholu.
Ale jako psychiatr fikam naprosto vazné,
ze fanatismus je nebezpecny vSude,
i u kiestant. Pravdou vsak je, ze kdyz
mladik dokaze s vykfikem Allahu akbar
podtiznout knéze, jak se to stalo ve Fran-
ci, jednd se o fanatismus v takové mife,
v jaké ho dnes nezndme v zZadném jiném
nabozenstvi. A isldms$ti terorist¢ maji
za své zloCiny jesté prislibenu existenci
v nebi...

Jezkovy chlupy, jak by asi vypadalo to
nebe plné vrahti? Nefikam, Ze jsou takovi
vSichni migranti, ale obecné, s jejich sou-

casnou mentalitou se experiment s jejich
masovou integraci v Evropé (tedy 1 v nasi
zemi) nemuze podarit. Abychom si rozu-
m¢éli, nejsem proti tomu pomahat potieb-
nym, ovSem pomadahat je zapotfebi tam,
kde to mé smysl. Urcité ne za cenu sebe-
ni¢eni. Navic i u nds mame tisice potieb-
nych lidi, bezdomovct, seniord, déti a lidi
s postizenim, mnohdy bez takového oble-
Ceni, telefontl a stravovacich pozadavkd,
jaké vidame u migrantd. Tak pro¢ by méli
mit lépe vybaveni cizinci pfednost pied
nasimi potfebnymi obcany?

A kdyby vlada hledala, kde se daji fi-
nanéni prostiedky uSetfit, o jedné oblasti
bych védéla: posudky na zbaveni své-
pravnosti. Tento institut je sice dobry
a ma své opodstatnéni zv1asté v soucasné
dobé, kdy chrani dusevné nemocné lidi
pted podvody i zneuzitim. Jenze od roku
2014 doslo ke zméné v obcanském zédko-
niku a odborné lékatrské posudky na tyto
osoby se museji vypracovavat co pét let.
Pritom v fadé ptipadd jde o setrvaly
a neménny stav, kdy se jedna pouze
0 zatéz soudci, znalcli a znacné Castky za
vypracovani (ve skutecnosti za okopiro-
vani) posudki. Jsou sice potirazové stavy,
kdy dojde u pacienta ke zlepSeni, ale
takovych piipadl je malo. Nékteti odbor-
nici proto piimo upfednostiiuji vyrobu
posudkll na zbaveni svépravnosti misto
toho, aby se zaclenili do 1é¢ebnych proce-
st.. Osobné jsem s témi posudky skoncila,
protoze délat zbytecné véci me nebavi. To
si radéji zajdu na prochazku se psy.

A kdo nema psy, at’ si tfeba zajde do
lesa na houby — letosni rok je na né vyji-
mecné bohaty.

(di)

Hele, Blazo, tak to je ten frajer, kterej ve dne chodi se psem a v noci

s kockami!

AW 2 el

Milan Linhart
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MOTORISMUS

Elbee je dospele!
Ted' uz je samostatnou spolecnosti, které pusobi ve Francii,
Italii, Spojenim kralovstvi a ve Svycarsku

Jak jisté vite, Elbee vdéli za svou
soucasnou podobu a formu rodinné
strojirenské spolecnosti ZLKL. Elbee
bylo po celou dobu své existence sou-
¢asti firmy a ziskalo od ZLKL vyznam-
nou podporu. Ted’ ale nadeSel ten
spravny ¢as na osamostatnéni, proto
Elbee zapocalo kroky k vyclenéni ze
spolecnosti ZLKL do Elbee Mobility
s.r.o. Vydali jsme se cestou samostat-
nosti a budeme radi, kdyZ nam na ni
budete i nadale drZet palce!

Druhou vyznamnou je Clenstvi Elbee
Mobility ve svétozndmém spoleCenstvi
sdruzujicim firmy v naSem oboru. Ted
jsme i my soucasti prestizni organizace
European Mobility Group. Velkym letos-
nim uspéchem Elbee je rozsifeni do dal-
Sich zemi. K Francii nové pfibylo zastou-
peni v Italii, Spojeném kralovstvi Velké
Britanie a Severniho Irska a ve Svycar-
sku. Nasim smluvnim partnerem v Italii
se stala spole¢nost Integra Srl., ve Spoje-
ném kréalovstvi Lateral Design a ve Svy-
carsku pak X-One GmbH. Kontakty na-
leznete na naSich strankach www.elb
ee.cz, a my budeme radi, kdyz je predate
dal vsem, ktefi by je ocenili.

Novy partner v CR
a dalSi novinky

S velkou radosti vam predstavujeme
naseho smluvniho partnera v Ceské re-
publice: Zacatkem roku jsme si ,,placli
na spolupraci s AS Peml ZTP/P, kter jiz
léta letouci pracuje s osobami s postize-
nim, zajistuje jak vyuku fizeni, tak poma-
ha ziskavat harmonizacni kody do fidic-
skych prikazi. Velkd vétSina z vas se

s panem Pemlem uz urcité setkala. Diky
této spolupraci vam budeme jeSté bliz
a uvidime se mnohem castéji, protoze
pravé AS Peml nas letos bude na vétsing
akci reprezentovat.

Rozsifili jsme pro vas i spektrum in-
formaci dostupnych o vozidle Elbee.
Noveé jsme proto na vSech vyznamnych
socialnich sitich. Nase novinky a pozvan-
ky na nase akce naleznete vzdy vcas na
nasem Facebooku. Videa zase na novém
YouTube kanalu Elbee Mobility — staci
jen odebirat. Kdo by preferoval In-
stagram, najdete nas i tam.

Nachystali jsme letos hodné akci. Vy-
birat je skutecné z ¢eho, proto doufam, ze

NS

se s vami brzy uvidime. Pro obrovsky
zéajem o predvadéci jizdy Elbee jsme moz-
nost vyzkouset si special ptidali k vétsine
akci. Teésime se na vas!
Kontakty a dalSi informace:

e Elbee Mobility s.r.o., Moravic¢any 175,
789 82 Moravicany, kancelai — Palackého
797/28, 789 83 Lostice, mobil: 734 688
210, e-mail: info@elbeemobility.com,
www.elbee.cz.
e Partner: Pavel Peml autoSkola ZTP/P,
s.r.o., Prazska 12, 535 01 Ptelou¢, 466
953 333, 602 368 877, handicap@peml.cz,
www.peml.cz.

Realizacni tym Elbee
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Trikolky Orthopedia jsou dnes sheratelskou raritou

Konstrukéni motocyklové prvky
se ¢asto pouzivaly pri stavbé ortopedic-
kych voziki nebo malych vozitek
pro dopravu drobného zboZi. I u nas se
vyrabély priblizné v letech 1949 az 1955
dodavkové tiikolky a riksi pro prepra-
vu dvou ¢i tii osob, oblibené zejména
v zemich Stfedniho vychodu. A piimo
i vyrobou vozitek pro invalidy se zaby-
valo druZstvo Orthopedia. Jak vzniklo?

Za prvni republiky bylo v Praze-
Bubenc¢i na Uralském namésti zalozeno
druzstvo pro vyrobu ortopedickych po-
micek, prevazné protéz, pod obchodnim
nazvem ODIP. Po druhé svétové valce se
pfejmenovalo na druzstvo Orthopedia
a pocatkem padesatych let se prest€éhovalo
do prostor byvalé Mautnerovy tovarny
v Praze-Bubenéi, do dnesni Papirenské
ulice ¢. 3. Zde byla vyroba rozsifena
o dalsi potteby pro invalidy. A kromé
dnes znamych vozikd (kfesel) se tady
vyrabély i voziky na ru¢ni klikovy pohon.
Pak pfisly pokusy o vyrobu voziku, ktery
by nebyl pohanén silou pazi, nybrz spalo-
vacim motorem. Nejednalo se o zavratné
série, ale o deset az dvacet kusu za ¢tvrt-
leti, a to po dobu asi dvou az tfi let.

Pro uplnost — na pocatku 60. let se
druzstvo  Orthopedia  pfejmenovalo
na ERGON a vyroba vSech ortopedickych
odvétvi zde postupné skoncila.

Trikolky

Jednoduché tiikolky pro osoby posti-
zené poruchami pohybového tstroji stavé-
lo druzstvo Orthopedia s pouzitim prvka
motocyklu CZ 152b,t a pozdgji typu
125/150 c, pficemz veskeré ovladaci

prvky byly pfizptisobeny ru¢nimu ovlada-
ni. Tiikolka méla ram s pfedni motocy-
klovou vidlici, ktera se natacela dlouhou
fidici ty¢i. Byla urcena pro jednu osobu

e i £

Technicka data: Dvoudoby jednovalec o obsahu 148 cm3, nejvetsi vykon 4,6 kW/5000

1/min. Magnetové zapalovani 6 V. Tristupiiova prevodovka v bloku s motorem. Pohon
leveho zadniho kola vackovym retézem. Hmotnost 165 kg. Nejvétsi rychlost 80 km/h.

Spotieba paliva 3,5 I/100 km.

a vybavena pfidavnym sedatkem pro do-
provod.

Zaklad tiikolky tvofil trubkovy ram
s rozmérnym sedadlem, na kterém ,,sedé-
la* cela predni ¢ast motocyklu. Motor
s hnacim kolem brucel po levé strané
vozitka a startoval se ru¢né prodlouze-
nou péakou. Plynovd otocnd rukojet se
ovladala na samostatné pace, ktera slouzi-
la téz k ovladani tahel zadnich brzd. Zadni
kola stavitelé stroje ulozili na kyvnych
ramenech, odpruzenych teleskopickymi

tlumici.

Vzhledem k charakteru pouziti, malo-
sériové vyrob¢ a neustalému vyvoji zavis-
lém na vyvoji pouzitych dild sériovych
motocykli se konstrukce jednotlivych vo-
zitek mohla zasadné lisit.

Zdroj: Jiri Bartus,

portal MotoMagazin
prizniveu historickych stroji
www-motomagazin.cz

(di)

Zajimavosti u nékterych vozitek byla zad-
ni cast ramu za sedadlem, kterda mohla
slouzit pro uchyceni sedadla doprovodu.

Riksa CZ 125T umoziiovala jizdu zdravému vidici na klasickém sedle a télesné handi-
capované osobé v jednoduchém kresle s polstrovanym seddakem a opéradlem. Presun
vozickare do zvySeného kresla rikse pres trubkovou konstrukci asi nebyl jednoduchy.
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Z historie voziku

F. | }

Vozik pro invalidy fy Gendron Wheel Copany, USA,

r. 1898: rucni retézovy pohon, odpruzena sedacka,
sklapéni opéradla

»»» WHEEL CHAIRS

should be fivted to tle Elilrl:il.'I.I:iIr wilmenit g fnlilmil._l-'
of thee wser, Mode] C-AH-13 shown has ‘|II.||_L' 4l ust
er][' t[';_{ reafs |'I111‘| Eh'lfk. :lﬂ‘_:i'rl."illlﬂg I‘l".'.\.'lllh'\l". .'I:I1I| AEn-
plete rubber bumper squipment and 1% but sne pum-
ber of the complete Colson line of velicles for -
valids, Caralog and complere informarion will be

gladly sent upon requess.

THE COLSON COMPANY
152 CEnar STRERT
&7% ELYRIA, OHIO, L. 5. A,

Vozik pro invalidy Model C-204 B fy Colson, USA,
ccar. 1900: odpruzena sedacka, sklapéni opéradla
a délenych podnozek

Vytvarne dilo
jak redek
jako prostredek,

nikoli cil

Termin art therapy pravdépodobné
pouzila jako prvni Ameri¢anka Margaret
Naumburg ve 30. letech minulého stoleti.
Za jednoho z prvnich praktickych artete-
rapeutd je pak povazovan britsky malif
Adrian Hill, ktery arteterapii v praxi sam
na sob& pouzil pfi 1écbé tuberkuldzy
a nasledné rekonvalescenci v roce 1942.
Je autorem publikace ,,Uméni proti cho-
robé“. Jeho nasledovnik malift Edward
Adamson pak rozsifil arteterapii do psy-
chiatrickych 1éCeben. A pravé psychiat-
rické pocatky arteterapie jsou nejspis
divodem, pro¢ byva nevhodné spojovana
s tzv. syrovym uménim (art brut, uméni
outsiderit), které je spontdnni, rozumem
nekorigované, avSak nema terapeutickou
dimenzi.

Dnes je arteterapie svébytny obor 1é-
¢ebné pedagogiky. Vyuziva se v klinic-
kych a vzdélavacich zafizenich, a také
v sociokulturni népravé. Setkame se s ni
zejména ve zdravotnickych zafizenich,
ve Skolach, v institucich pro zdravotné po-
stizené, v domovech s pecovatelskou
sluzbou atd. Je pouzitelna u psychickych
a somatickych onemocnéni, ale vyuziva
se i1 k reflexi emoc¢nich stavi, nebo k se-
bereflexi pacienti ¢i klientl. Ma uplatnéni
také v osobnostnim riastu, zdokonalovani
komunikacnich schopnosti, v manzelském
poradenstvi a feSeni interpersonalnich
vztahii v§eobecné. V rdmci péce o dusev-
ni hygienu je pouzitelna napi. pfi pieko-
navani krizovych situaci a stresu. Pacienti
¢i klienti, kterym pisobi obtize vyjadfit
své emoce a pocity pomoci slov, diky
arteterapii vyjadii a ¢asto i pochopi mno-
ho véci, tykajicich se jejich osobniho zi-
vota ¢i okoli. Vlastni vytvarny proces je
pfitom vyznamny i diagnosticky.

Legislativné u nds povolani artetera-
peuta osetfeno neni, nelze tudiz ptesné po-
psat jeho pravomoci a kompetence. Obec-
n¢ ziskavaji arteterapeuti v soucasné dobé
kvalifikaci absolutoriem odborného $ko-
leni ¢i kurzu. Moznost vysokoskolského
studia arteterapie nabizi naptiklad Peda-
gogickd fakulta JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Tiileté bakalai-
ské studium je organizovano v ramci tzv.
ateliéru arteterapie fakulty.

Zdroj: Leos Streda, 1. lékarska fakulta
Karlovy univerzity Praha

(di)
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Robot s zivymi burikami

Nejnovéjsim vytvorem z bioinZenyr-
ského oddéleni Harvardovy univerzity
je rejnok“, vytvoreny jak pomoci
umélych materiald, tak i Zivych bunék.
Ac€koli je dlouhy jen 12 milimetra
a vazi necelych deset grami, jeho auto-
i o ném mluvi jako o velkém skoku
kupredu. ,,Myslim, Ze tu mame biolo-
gickou formu Zivota,“ Fekl vedouci
tymu Kit Parker. ,Nenazval bych to
organismem, protoZe se nemiZe mno-
Zit, ale rozhodné je opravdu naZivu.
Vytvorili jsme to pomoci trochy krysich
srdecnich bunék, trochy prsnich im-
plantati a trochy zlata.

»Rejnok™ je pohanén svalovymi kon-
trakcemi 200 tisic geneticky upravenych
srde¢nich bungk, ptfi¢emz jej pokryva
silikonova kize a disponuje i primitivni
kostrou ze zlata. Prave ta drzi svaly po-
hromadé¢. Buinky byly pomoci optogeneti-
ky upraveny tak, aby vzajemné reagovaly
na vnéj§i podnét — diky tomu je robot
schopen nasledovat zdroj svétla. Nedis-
ponuje sice imunitnim systémem, ani
neumi piijimat ziviny jinak nez z roztoku,
v némZ plave. Hybridni vyuziti zivych
bunék spolu s technologickymi nastavba-
mi vsak slibuji vyhody oproti nékterym
rigidngjsim syntetickym moznostem. Lze
si tak pfedstavit tfeba budouciho robota se
svaly z zivych bunék, jez reaguji na im-
pulzy z kybernetického mozku.

Pocitace se budou ovladat
hlasem

Vyzkumnici z Vysokého uceni tech-
nického (VUT) v Brné pracuji na vyuZi-
ti lidské teci v komunikaci s pocitaci.
»1yto nové technologie by mély byt
pouzitelné v praktickych aplikacich,
jako je napriklad vyhledavani ve slov-
nicich na mobilech, diktovani pieklada
nebo vyuZiti v dialogovych systémech,*
uvedl Petr Ocko, piedseda Technolo-
gické agentury CR, kteri projekt s naz-

vem ,,Technologie zpracovani Fe¢i pro
efektivni komunikaci ¢lovék — pocitac«
podporila ¢astkou 23,8 milionu korun.

,»Podpora od Technologické agentury
nam pomohla posunout vyvoj ve vSech
oblastech fecovych technologii, at” uz jde
0 samotné rozpoznavani feci a mluvciho,
identifikaci konkrétniho jazyka ¢i detekci
klicovych slov,* vysvétlil Jan Cernocky
z VUT. Podle n¢&j vysledky projektu maji
rozsahlé pole vyuziti. ,,Mizeme zminit
naptiklad zlepSeni studijnich moznosti
i handicapovanych lidi pii pouziti audio-
vizualnich materialti, které umozni praci
se zaznamem Vv podstaté na stejné tirovni
jako s psanym textem, a to vcetn¢ vyhle-
davani kli¢ovych slov.*

Sila placeba védce udivuje

Vyzkumnici z University of Colora-
do Boulder dokazali posunout ucinky
placebo efektu: pokud je mozek opako-
vané vystaven efektu, ktery je nasledné
odhalen jako placebo, ma tendenci na
néj i presto dal reagovat jako na efekt
realny.

Vyzkum provedl doktorand Scott
Schafer. Dobrovolnikim na ruku apliko-
val modry gel, o némz prohlasil, ze snizu-
je bolest zpisobenou rozehfatymi kera-
mickymi destiCkami, které jim prikladal
na pomazané misto. Gel vSak byl ve sku-
tecnosti jen obarvena vazelina a desticky
pted ptilozenim na pokozku Schafer vzdy
nechal vystydnout. Jako kontrolni vzorek
pak pouzil ¢irou vazelinu. A tehdy se
dostavil placebo efekt — lidé Schaferovi
tvrdili, ze s Cirou vazelinou citi vic bolesti
nez s tou modrou. Casti ucastniki pak
Schafer hned po prvnim sezeni vSe pro-
zradil a ¢asti naopak az po nékolika poku-

Zajimavosti z védy a techniky

,Zivy“ robot? e Pogitade se budou ovladat hlasem e Tfi mozky v jednom

sech. Jenze ti, ktefi podstoupili pokus
s modrym gelem vicekrat, i nadale tvrdili,
ze modry gel funguje a diky nému bolest
neciti. Dobrovolnici trvali na svém
i ve chvili, kdy keramické desticky byly
opravdu rozehiaté.

»Stale se mame co ucit o roli placeba,
konstatoval profesor Tor Wager, vedouci
Schaferovy prace.

Tfi mozKky v jednom

Mezi odborniky zacina pievaZovat
nazor, Ze Clovék vlastni nikoli jeden
mozek, ale hned tfi. Ten historicky
prvni, ktery se vyvijel miliony let, nas
spojuje s jeStéry a plazy. Reprezentuje
ho prodlouZena micha, ktera zajist'uje
v téle mj. zasadni funkce — dychani,
krevni obéh a srdecni ¢innost.

Druhy mozek (nékdy zvany ,.konsky*)
mame spolecny se savci a zpracovava
pfedev§im naSe emoce. Kiaru, mozkovy
kmen a michu propojuji soucasti
tzv. limbického systému, které ovliviuji
nase chovani a city.

Tteti, vyvojové nejmladsi, Casti je Se-
da ktira mozkova. V ni sidli centra souvi-
sejici predevsim s tzv. vys$sim intelektem
— centrum feci a nékteré druhy paméti.

Zminéné tfi mozkové formy uvazuji
a reaguji rozdiln¢ a naprosto samostatné.
Lisi se znac¢n€ i biochemickou strukturou
a v bézném stavu védomi malokdy pracuji
synchronné. Jedinym pfirozenym zpuso-
bem, jak se nam muze za optimalnich
podminek a bez uziti jakychkoli technic-
kych pomucek podatit uvést tyto tii podo-
by mozku do soucinnosti, je zejména
relaxace ¢i meditace. Tou se dokazeme
vyladit a vyuZzit obrovskych moznosti,
které se v nas ukryvaji, a my o nich ani
nevime.

Pripravil Jiri Muladi
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Arteterapie pro zdravi i pro radost

Rijen ve znameni Halloweenu

Halloween je anglosasky lidovy sva-
tek, ktery se slavi 31. fijna, tedy den pred
kfestanskym svatkem Vsech svatych.
Pravé z ngj se v Irsku vyvinul. Nazev
vznikl zkracenim anglického ,,All Hal-
lows' Evening®™ — tedy ,,Pfedvecer VSech
svatych®.

Mezi tradice, zejména v Americe, pat-
fi, ze se déti oblékaji do strasidelnych
kostymi a chodi od domu k domu s tra-
di¢nim potekadlem Trick or treat (Kole-
du, neb vam néco provedu) a ,.koleduji“
o sladkosti. Svatek se slavi vétSinou
v anglicky mluvicich zemich, pfevazné
v USA, Kanad¢, Velké Britanii, Irsku,
Australii, Novém Zélandu aj. Tradicni
vyzdobou na Halloween jsou svitici lu-
cernicky, které se umistuji v blizkosti
obydli, nejcastéji na oknech. Mély by
vitat zemielé predky a chranit dam pted
patii svitici dyné. Lidé si jimi dekoruji
zahrady, domy i pokoje. A protoze se
31. fijna blizi, zde je navod na vyrobu
svitici dyné.

I kdyz jde o proslulou anglosaskou
zvyklost, mnozi z nas si ur¢ité pamatuji,
ze jsme se v détstvi kuchanim dyni
na podzim u nas také zabyvali.

Jak vyrobit svitici dyni

Budete potifebovat dyni, vyti§ténou
papirovou Sablonu, niz a lzici, ¢ajové
svicky, fix nebo propisku, pro tvorbu
malych otvorG u nékterych motivil je
zapotiebi hiebik nebo Spejle.

Postup: Odiiznéte honi c¢ast dyné
pouzijte jako poklicku. Lzici vydlabejte
seminka a obsah dyn¢. Do vydlabané dy-
né vyfezte nozem motiv — vétsinou se jed-
na o obli¢ej ducha. Do takto pfipraveného
Hlampionu® umistite svétylko — cajovou
svicku, baterku ¢i blikatko z kola.

Sablona

Nékolik vzorti Sablon vam pfinaSime,
fadu jinych najdete na internetu. Vytisk-
néte si nebo obkreslete pozadovany motiv
a vystiihnéte Sedé casti obrazku. To jsou

(D
O

ty ¢asti, které z dyné vytezete.

Sablonu ptilepte po krajich lepici pas-
kou na dyni a obkreslete motiv fixem,
ptipadné si jej oznacte vypichanim hiebi-
kem ¢i $pejli. Pak opatrné ostrym nozem
vyfezte vyznacené otvory. Ofezané plo-
chy mizete natfit vazelinou — zabranite
tak rychlému vysychani kraja.

Motivy pro svitici dyné

Zdroj: www.ireceptar.cz,
www.keliwood.cz

Pripravila Blanka Falcnikova
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Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

Opét ta DYNE

Moje srde€ni zalezitost

O receptech z dyn¢ jsme sice psali lo-
ni, ale ne vSechno, co jsem vam chtéla
doporucit, se do rubriky veslo. Pfisel cas
se k tomu vratit. ..

Dyneé se jeste pred n€kolika lety muse-
la rvat o pfizen péstitell, ale piedev§im
konzumentd. Spatné se s ni manipuluje,
jesté hare se porcuje, jako kompot nic
moc. Ale tehdy jsme v naSich konc¢inach
znali vlastn€ jen jeden druh. Dnes je tomu
jinak a nabidka dyni v naSich obchodech
se uz docela zacind rozSifovat, coz je
opravdu fajn. Kromé téch nejznamé;jsich —
halloweenské a Hokkaido — uz zakoupite
i Spagetovou, muskatovou ¢i maslovou
dyni.

Spagetova dyné patii v ramci druhu
dyné obecné mezi nejvetsi plodici dyné
s hmotnosti plodu kolem 1-3 kg. Ma
kulovity ¢i protahly tvar a krémovou,
zlutou nebo i oranzovou barvu. Postupem
dozravani slupka tvrdne. Uvniti je vlakni-
ta duznina, ktera po tepelné upravé suplu-
je Spagety, ale Ize ji pouzit i misto nudli
do polévky.

Maslova dyné ma hruskovity tvar
a velké mnozstvi duzniny. Radi se tak
vétsinu z plodu tvofi duznina, nikoliv se-
mena.

Velkoploda dyné Golias s hladkou
oranzovou slupkou je velmi vhodna k za-

vafovani nebo vyrobé dzemu, ale i jako
potrava pro domaci zvifata. S ohledem
na jeji vysokou hmotnost (az 30 kg) je
tteba pocitat s vySsi narocnosti pfi sbéru
a nasledném zpracovani.

Moje oblibena dyné Hokkaido ma sy-
tou sladkou chut a nadhernou barvu.
Tento druh dyné se nemusi loupat, proto-
ze slupka lehce zmékne. Hokkaido poma-
ha pfi ¢isténi organismu, poruchach funk-
ce zaludku, onemocnéni slinivky a sleziny
— je tedy vynikajici pro diabetiky. Hok-
kaido obsahuje také velké mnozstvi be-
takarotenu, vitaminy A, B1, B2, B3, C,
mineralni latky, vapnik, hoicik, fosfor,
draslik a samozfejmé vlakninu. Ma mo-
copudné ucinky a obsazené latky bojuji
proti hlistim, rouptim a Skrkavkam, opra-
zend seminka pak napomahaji panim pfi
potizich s prostatou.

Téstoviny s dyni

Potiebujete: dyni, ¢esnek, med, roz-
maryn, olivovy olej, trochu soli a téstovi-
ny.

Dyni rozkrojte, vydlabejte seminka
a duzninu rozkréjejte na kostky. Cesnek
nasekejte na platky, smichejte s rozma-
rynem, medem, soli a olivovym olejem.
Smés promichejte s dyni a ulozte na plech.
Pecte v troubé domékka. Nasledné vse
rozmixujte a smichejte s uvarenymi tésto-
vinami. Vhodna jsou tfeba kolinka.

Polévka, omacka ¢i jen tak
ke grilovanému masu

Velmi oblibena je i dynova polévka,
kterou si muZzete vyrobit obdobnym zpi-
sobem. Na plech date péct dyni Hokkaido,
upecenou ji pak rozmixujte v masovém
vyvaru, osolte, pfidejte chilli a servirujte
s opecenou francouzskou bagetou. Velmi
efektné vypada dynova polévka servirova-
na namisto v talifi pfimo v samotné dyni.

Nebo muzete dyni podusit na masle
se Spetkou soli a pepfem, kdo chce, mize
pridat i Cesnek. Takto se vyborné hodi
ke grilovanym mastm.

Na omacku (polévku) potiebujete tii
strouzky utfeného cesneku, jednu jemné
posekanou cibulku, duzninu tykve nakra-
jenou na kostky, hrnek kufeciho vyvaru,
trochu petrzelky, pal hrnku smetany,
Spetku muskatového ofisku, sl a pepft.

Cibulku osmazte, pridejte tykev, vyvar
a Cesnek. Vaite asi 15 minut a pak rozmi-
xujte. Nakonec v§e dochut’te a podavejte.
Pokud pridate vice vyvaru, bude z toho
vyborna polévka (i se smetanou).

Zapecena s mletym masem

Z celych tykvi vydlabejte duzninu
a naplite je mletym masem ochucenym
podle vaSeho gusta. Hodi se Cesnek, sl
a pepf. Pak je jednoduse zapecte v troubé.
Jsou vynikajici!

Dynové karbanatky

Potiebujete: 1 cibuli, 4 1Zice oleje,
125 g ovesné krupice, 200 ml studené
vody, 1 kus dyné (asi 260 g) , 4 svazku
petrzelové naté, 2 vejce, sul, bily pepf
a strouhany muskatovy ofisek. Vse je
pocitano na Ctyfi porce.

Cibuli oloupejte, jemné nasekejte
a na l1zici oleje na mirném ohni osmazte
dosklovata. Za obCasného michani kratce
osmazte také ovesnou krupici. Prilejte
vodu, uved’te do varu a mirné vaite asi 10
minut pod poklickou. Kasi nechte hodinu
chladnout.

Dyni oloupejte, vydlabejte semena
a jemné¢ nastrouhejte. Petrzelovou nat
operte, osuste a nadrobno nasekejte. Oboji
smichejte s vejci, soli, velkou Spetkou
pepie a muskatového ofisku a vmichejte
do kase. Na panvi rozpalte zbyly olej.
Lzici wvytvarujte z tésta karbanatky
a na stfednim az mirném ohni je asi 10
minut smazte, az se odlepi od panve.
Obratte je a smazte dal$ich 6-8 minut.

Spagetova dyné
S parmazanem
a ¢esnekovymi houbami

Kdyz tuto dyni upecete, s pomoci vid-
licky se rozpadne na jednotliva vlakna,
ktera pripominaji Spagety. Neni moucnata
jako ostatni dyné, takze ,,Spagety* celkem
drzi tvar a jsou zajimavé kiupavé.

Poti‘ebujete: syrovou $pagetovou
dyni (cca 700 g), 4 1zice olivového oleje,
2 strouzky ¢esneku, snitku tymianu, 200 g
zampionu na platky, stl, pept a parmazan.

Dyni rozpulte, pokapejte olivovym
olejem a pecte ji na 200 °C fezem dolt asi
45 minut, dokud nezmékne. Pak ji nechte
vychladnout a vidli¢kou naskrabejte ,,Spa-
gety”. Na olivovém oleji nechte zpénit
nasekany Cesnek, pridejte nasekany tymi-
an a platky zampiont a vSe spolu opékejte
asi 10 minut dozlatova. K Zampioéntim pak
pridejte nastrouhany parmazan a hned
vmichejte ,,Spagety, které¢ nechte uz jen
prohiat. Pak pokrm dochut'te.

Zdroj: ireceptar.cz, vitalia.cz,
labuznik.cz, www.svetdyni.cz

Dobrou chut preje Blanka!
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Kdo by rad nespal?

O spanku vazné i nevazne...

1. Studie dokazuji, Ze lidé hiife spi,

pokud je uplnék — béhem upliiku

a par dni pfed nim se zvySuje doba

usinani v priméru o pét minut a zkra-

cuje se doba spanku priblizné o dvacet
minut. Pro¢ to tak je?

a) Pri¢inou je pokles hladiny melatoninu,
coz je hormon, ktery fidi cyklus
den/noc.

b) Za upliku vyji psi na mésic, nemize-
me tedy v klidu spat. Je to disledek
toho, Ze nasi predci zili v lesich, kde je
ohrozovali vlci, ti vyli na mésic. Pra-
véci 1idé pak spali se strachem z napa-
deni vlky.

c) Pric¢inou je zrychleni proudéni krve
v krevnim feciSti vlivem energetic-
kych sil mésice. Minutovy pritok je
stejny v celém fecisti — 5 litri/min. Je

védecky dokazano, Ze toto zrychleni
¢ini az 1,3 dcl/min. v dobé upliku,
kdyz nam v téle rychleji proudi krev,
pak se hute zklidiuje i ke spani.

2. Plati rovnice: nedostatek spianku =

nabirani na vaze. Proc?

a) Staré porekadlo fika — kdo nespi, ten
ji. Jedna se zejména o tzv. no¢ni jede-
ni.

b) Kdo $patné spi, neni v tzv. spankové
fazi, a pak jeho télo potfebuje vice
energie, kterou cloveék automaticky
dodava zvySenim piijmu ze stravy.

¢) Pokud malo a nekvalitng spite, zvySu-
je se vam hladina hormonu ghrelinu,
coz zpusobuje zvySeni chuti k jidlu.
Po probuzeni se tak budite hladovéjsi.

3. Kolik dni v tydnu méa zdravy ¢lovék

sny?

a) Zdravy ¢lovék sni jen po dnech, kdy
pracuje. Prace se odrazi ve snech
v nejriznéjsich symbolech, a to i v téch
nejgrotesknéjsich ¢i napt. sexualnich.

b) Je dokazéano, ze kazdy z nas ma sny.
Existuji jen velmi ojedinélé vyjimky
psychickych poruch, které cloveku
znemoznuji snit.

¢) Zdravy c¢lovék nema sny, sni jen oso-
ba, ktera trpi né&jakou psychickou po-
ruchou.

4. Sni také slepi lidé?

a) Ne, nevidomi nemaji zadné sny. Prav-
dépodobnou pficinou je spojeni ocni-
ho nervu, ktery je u slepoty poruseny.

b) Slepi lidé maji normalni sny, ale jen
kdyz s nimi né€kdo spi ve spolecné po-
steli.

¢) Ti, co pfisli o zrak az v pribéhu zivo-
ta, maji sny v obrazech. Lidé, kteii se
slepi jiz narodili, nesni vizualng, ale
pomoci ostatnich vjemd. Jejich sny
jsou tedy plné vini, emoci, dotyki
a zvuku.

5. Kolik snii jsme schopni si zapama-

tovat?

a) Nase pamét’ ma schopnost si zapama-
tovat vSechny sny, ale védomi asi po-
lovinu snd blokuje. Divodem je oba-
va, jak by si racionalni mysl sen vy-
lozila.

b) Pamatujeme si asi jen 10 % snl. Nej-
Castéji vime, co se ndm zdalo ihned
po probuzeni, poté sny postupné za-
pomeneme. Pamatujeme si tak vétsi-
nou pouze sny, které byly silné ¢i in-
tenzivni a mély alesponn caste¢nou
logickou skladbu.

¢) Kolik snt si zapamatujeme, zavisi na
mite kreativity ¢lovéka. Cim napadi-
t&j$i osoba, tim vice snli si donese ze
spanku di probuzeni.

6. Jak si nase mysl tvori ve snech tvaie

lidi?

a) Ve snech vidime jen tvare, které uz
zname. Za cely zivot potkdme tisice
lidi a jejich tvafe si mozek uklada.
Béhem snéni pak ma skoro neomezené
moznosti vybéru.

b) Opét zalezi na kreativité — kreativni
Clovek si tvare postav vymysli. Ti,
co nejsou kreativni, se pak museji

spokojit s témi tvafemi, které znaji.

¢) Ve snech vidime tvare, které zname.
Tém, kterym se sni o neznamych li-
dech, to jsou lidé s vizionafskym
smyslem.

7. Sny jsou plné emoci a pociti. Mame

vice negativnich nebo pozitivnich sna?

a) Nejcastéjsi emoci je tizkost. Tim nej-
Cast&j$im je ale strach a tizkost. Podle
odbornikii navic mame vice negativ-
nich snd nez téch pozitivnich.

b) NaSe sny jsou zejména -erotického
nadechu, pak zalezi na tom, jaky ma ta
dana osoba vztah k sexu — zda pozi-
tivni ¢i negativni.

¢) Vice sni je podle odbornikli pozitiv-
nich, pfedevsim jsou o détech.

8. Je pravda, Ze jen €lovék ma sny?

a) Jen Cloveék je bytost rozumné myslici,
a jen on ma tu vysadu ve spanku snit.

b) Krom¢ c¢lovéka maji sny i néktera
zvitata, jde ale o tzv. domestikované
druhy.

c) Pozorovala jste nékdy psa, kdyz spi?
Mozna divoce Skubal tlapkami, proto-
ze ve snu praveé honil zajice. Podle
studie probihaji u zvifat béhem snéni
stejné mozkové procesy jako u lidi.

9. Sni muzi a Zeny odli$né?

a) Ne, obé pohlavi maji zhruba stejny
obsah i zaméfeni sni.

b) Muzim se vice zda o jinych muzich,
az 70 % postav v muzskych snech jsou
také muzi. Zeny maji svoje sny gende-
rové vyvazengj$i. Navic maji muzi
mnohem agresivnéjsi sny nez Zeny.

c) Az 70 % postav v zenskych snech jsou
muzi. Muziim se naopak zda zejména
o jinych zenach.

10. Je mozné ve snu zazit plnohodnotny

orgasmus?

a) Ano, dokonce silngj$i nez v bdélém
stavu. Pocity vnimané b&éhem snéni
jsou totiZ intenzivnéjsi a ve snu je vice
proZzivate.

b) Ne, télesné receptory jsou ve spanku
vypnuty.

¢) Ano, ale jen v dob¢ upliku.

Spravné odpovédi: la, 2c, 3b, 4c, 5b,
6a, 7a, 8c, 9b, 10a.

Pripravila Blanka Falcnikova
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INZERCE

Soukromou inzerci si mizete
podat také na webu Vozky
www.vozka.org

PRODEJ

e Prodam vozik za kolo pro vozickare

Kozlik Max. Vyborny stav, cena 10 000
K¢. Daniel Sedlacek, 763 45 Doubravy
205, vedas@post.cz, tel. 604 893 676.

e Prodam BMW 330cd, r. v. 2004, naje-

to asi 200 tis. km, 2. majitel. S autem
jsem byl maximalné spokojen, jenze jsem
trochu pfibral a méfim skoro dva metry
(pardon, ted’ uz ne, ufizli mi nohy), tak se
mi stalo trochu tésné... Plnd vybava,
Sestivalec, 150 kW/204 k. Auto bylo dé-
lano jako vystavni kus, tak ma vse —
navigaci, radio, televizi, CD piehravac,
otviraci stfechu, xenony, palubni pocitaé,

mlhovky, el. stavitelna sedadla a dalsi
vychytavky. Rucni ovladani plynu a brz-
dy, automat. pfevodovka. Primér. spotie-
ba pod 71, ve mésté¢ max. 8 I. Nové letni
pneu, k tomu zimni kola, je§t¢ nejeta.
Vsechna kola na elektronech. Novy AKU
(jaro 2016). Zabezpeceni: 11 poplacho-
vych cidel, preventivni vyména novych
airbagi. Cena: 180 000 K¢. Informace,
kontakt: tel. 603 741 541.

e Prodam: » elektricky ctyikolovy
skutr ,,Sterling Esmerald, novy, tésné po
zaruce, 1 x pouzity. Obé napravy jsou od-
pruzeny, barva Cervena. Emerald dokaze
svizné snadnou jizdu v terénu. Cena do-
hodou. » oto¢nou vysouvaci sedacku
spolujezdce (pravé piedni sedadlo) ,,Tur-
mout Compact seat s loketnimi opérka-
mi. 3 roky pouzivana. Cena dohodou. »
novy gelovy podseddk Jay Easy 44 x 42
cm, 7/2015. Potah je snimatelny, vodé
nepropustny. Cena  dohodou. Kontakt:
Ludvik Dobes, dobson@email.cz, tel.:
605 968 265.

e Prodam zanovni viceicelovou sedacku

,Carony* (star$i obdoba soucasnych pie-
suvnych sedacek ,,Invaroll®, resp. Invacar
special). Sedacka slouzi k bezproblémové

Prihlasky k odbéru
magazinu VOZKA

e Telefonicky:

- 596 783 174 (10-17 h) - redakce
- 596 786 353 (8-13 h) - dispecink
® E-mailem:

- sefredaktor@vozka.org

www.vozka.org

pfepraveé i velmi téZce postizené osoby.
(Montaz sedacky provadi napr. firma
INVACAR s.r.o., Primyslova 464, 387 11
Katovice, okr. Strakonice, tel. 383 388
186). Cena: 15000 K¢. Kontakt: tel. 558
649 489, 723 946 700, Baska, okr. F-M.
SEZNAMENI

e Ahoj, jmenuji se Iveta. Je mi 46 let,
chodim o francouzskych holich a bydlim
v Brné. Hleddm obycejného muze do 55
let, leh¢iho postizeni, pro trvaly vztah.
Dité¢ neni ptekazkou. Kontakt: tel. 777
126 509.

e Hledam zenu od 25 do 40 let pro vaz-
I ; ny vztah, se smys-
lem pro humor,
kterd by mé méla
rada. Chodili by-
chom na prochaz-
ky a vylety, povi-
dali si a zasmali
se. Timto prosim
néjakou  dobrou
dusi, kterd by se
se mnou chtéla seznamit. Michal, 33 let,
tmavé kratké vlasy, stihly, ZTP/P, slucha-
dla, inv. vozik. Pfi oblékani a osobni hy-
giené nutnd pomoc asistence. Rad cestuji,
zajima mne PC, nekoufim, alkohol nepiji.
Bydlim s rodi¢i. Jsem normalni kluk
s handicapem, ktery ma své sny. Prosim
o zaslani zpravy a fotografie. Odpovéd na
novoplynks@seznam.cz.

VOZKA

Magazin
o zivoté

a pro zivot
na voziku
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