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Vazeni ctenafi a pfiznivei magazinu VOZKA,

v letognim roce jsme pro vés pripravili fotosouté? s nazvem VOZKA ZOOM 2016.
Fotograficka soutéz ma tfi kategorie:
« Zivot kolem nas

* Sportovni momenty
* Uméni ve fotografii

Pravidla fotosoutéze a podminky ucasti

1) SoutéZici mohou zasilat do kazdé kategorie maximéalné@ pét snimkl na e-mailovou adresu:
vedoucivydani@vozka.org.

VSechny fotografie spliujici pravidla soutéZze budou zvefejnény na webovych strdnkach magazinu
VOZKA na adrese: www.vozka.org.

Uzavérka soutéze je 31. srpna 2016. Potom snimky vyhodnoti odborna porota a celkovy vitéz ziska
hlavni cenu 5 000 korun. Druhé a tfeti misto bude odménéno hodnotnymi vécnymi cenami.

2) Zaslané fotografie pfijimame v digitalnich formatech jpeg nebo tiff, v rozliseni minimalné 300 DPI,
do maximalniho forméatu A4.

Snimky museji byt oznaceny: ,Fotosoutéz VOZKA ZOOM 2016" a prfisluSnou kategorii. Dale musi
obsahovat jméno, pfrijmeni a datum narozeni autora. Fotografie musi vyhovovat etickym normam
a zakontm Ceské republiky.

Soutézici zodpovidaji za to, Ze k fotografiim maji jasna autorskéd prava a Zze maji radné vypofadana
prava tfetich osob, tedy osob zobrazenych.

3) Organizétorem soutéZe je redakce magazinu Vozka. Veskeré zaslané fotografie se po skonceni sou-
téZe stavaji majetkem organizatora, ktery si vyhrazuje pravo snimky vyuZivat a prezentovat s uvedenim
autora. Organizator si rovnéz vyhrazuje pravo zménit pravidla soutéze.

© Copyright 2016 | VSechna prava vyhrazena

Radi fotografujete? Mate snimky v ,,Supliku“?
Zaslete nam je a pochlubte se nejen svym blizkym a znamym!




ZPRAVODAJSTVI

VDV — Nadace Olgy Havloveé
podpofil 57 organizaci

Vybor dobré viille — Nadace Olgy Hav-
lové letos pridélil tfi miliony korun orga-
nizacim poskytujicim pomoc a podporu
senioram. Prioritu mély projekty zaméie-
né na vzdélavani zaméstnanct organizaci
pecujicich o seniory. Do prvniho granto-
vého fizeni programu Senior v tomto roce
se prihlasilo a o finanéni podporu poZzada-
lo pies osmdesat neziskovych organizaci.
Uspélo celkem padesat sedm z nich. Dalsi
informace najdete na www.vdv.cz.

Procvi€ovani kratkodobé
paméti nejkrasnéjsi knihou
roku 2015

Publikace Procvi¢ovani kratkodobé
paméti — SeSit pro trénovani paméti a ko-
gnitivnich funkci 11 (Obtiznost 2), ktery
loni vydala Ceské alzheimerovské spolec-
nost (CALS), uspél v soutéZi o Nejkras-
n&jsi knihu CR v roce 2015. Sesit ziskal
prvni misto v kategorii u¢ebnice pro Skoly
vSech stupniti a ostatni didaktické pomtic-
ky a tvurci si tak odnesli 50 000 K¢. Oce-
nény sesit je soucésti souboru deseti pub-
likaci, které slouzi k procvi¢ovani péti
oblasti kognitivnich funkci, a pro kazdou
oblast nabizi dva stupné obtiznosti. SeSity
je mozné zakoupit na e-shopu CALS na
www.alzheimer.cz.

RSka se détem nevyhyba
Porucha vidéni, teci, brnéni, nejista
chtze, ztrata citlivosti rukou ¢i nohou,
Unava, duSevni nevyrovnanost. Jakmile
rodi¢e uvidi tyto ptiznaky u svého potom-
ka, meli by s nim vyrazit k neurologovi —
miZe se jednat o prvni ataku roztrousené
sklerdzy (RS). Lékati odhaduji, Ze v CR
nyni Zije 50 déti s RS. V¢asna diagnéza
zasadné zlepSuje jejich nadéje na plno-
hodnotny Zivot. Détské pacienty s RS
v Cesku mapuje Registr pacientt s roz-
trousenou skler6zou (ReMuS) a 25. kvét-
na na nemoc upozornil Svétovy den RS.

Fond vzdeélani
ma 78 stipendistl

Deset novych stipendii a Skolné dal-
§im péti socialné ¢i zdravotné handicapo-
vanym studentim — o tom na bieznovém

zasedani rozhodl Poradni shor Fondu
vzdélani, ktery vice nez 20 let finan¢né
zastituje CSOB. Fond vzdélani ma v sou-
casné dobé celkem 78 stipendista. CSOB
jakozto klicovy darce projektu v zavéru
minulého roku vénovala Fondu vzdélani
1,9 mil. K& s tim, Ze 410 000 z této ¢astky
je uréeno na podporu piistupu ke vzdélani
pro déti azylantd a migrantd. S prispénim
dalSich darct Fondu vzdélani bude 18
studentt ve véku 14-26 let moci absolvo-
vat letni jazykovou Skolu ve Velké Brita-
nii.

Linka EDA funguje
v kazdy pracovni den

Anonymni krizova telefonickd Linka
EDA je v provozu vice neZz rok a nyni
roz8ituje poskytovani krizové telefonické
intervence na kazdy pracovni den.
Na linku je mozné volat zdarma, pficemz
pomaha rodindm, které se ocitly v t&zké
Zivotni situaci, zejména v ptipadg, Ze se
dozveédeli zavaznou diagndzu ditéte nebo
se museli vypoiadat s nasledky tezkého
Urazu svého ditéte. Krom¢ telefonické
linky 800 405 060 je k dispozici chat na
webové strance www.elinka.iporadna.cz.
Na webovych strankach www.eda.cz je
také k dispozici emailové poradenstvi na
adrese linka@eda.cz.

Nové publikace
pro pomoc senioram

Sdruzeni  ces-
..SEM.. kych  spotiebitela
vydava za podpory
MPSV CR aktuali-
zovana vydani pub-
likaci z edice Pri-
vodce pro spotiebi-
tele — seniory, kterd
jsou zaméfend na
specificka  témata
,»Smejda” a on-line nakupovani.

V rdmci kampané nazvané Senior om-
budsman sdruZeni nabizi senioraim kon-
krétni pomoc s cilem zprostredkovat sou-
hrn informaci, tykajicich se lidskych
a ekonomickych prav, zejména v oblasti
ochrany spotiebitelskych zajma. Upozor-
fuje seniory na hlavni rizika v b&zném
Zivoté, jak se jim vyvarovat a kde najit
pomoc. K tomu slouzi webové stranky
www.seniorombudsman.cz a samoziejmé
vydavané publikace. Nova publikace
Babi, dedo! Nenechte se okrast aneb Jak
nenaletét novym trikim podvodnych pro-
dejczi ma vymluvny nazev. Druhd brozura
s ndzvem Jak nenakupovat zajice v pytli
se tyka rad a tipt pro bezpe¢ny nakup v e-
shopech.

Publikace jsou zdarma k dispozici
v tisténé i elektronické podobg, napi. na
strankach SCS www.konzument.cz.

MNENECHTE SE OKRAST!
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. v souvislosti s probihajicimi
diskusemi o reformé systému péce
o ohroZené déti v Ceské republice
chce Spoleénost pro ranou pé¢i, je-
den z nejvétSich poskytovateli soci-
alni sluzby rané péée v Ceské re-
publice, stale vice a G¢innéji upo-
zoriovat na dilezitost podpory ro-
din vychovavajicich dité s postize-
nim?

V néavaznosti na novelu zdkona
0 socialn&-pravni ochrané déti platnou
od roku 2013 byla v Ceské republice
uc¢inéna celd tada UspéSnych kroki
sméfujicich k postupnému snizovani
poctu d&ti v Gstavni péci. Presto pocet
déti umisténych mimo svou rodinu
ziistava stale pomérné vysoky.

Podle udaji spolec¢nosti Lumos
bylo v roce 2013 v nahradni ¢i Gstavni
péci celkem 25 798 déti, coZ je v pie-
poétu na celkovy pocet déti v zemi
Cislo dvaapulkrat vyssi nez naptiklad
v Anglii.

MozZnosti, jak pocet déti vyrastaji-
cich mimo svou vlastni rodinu vyraz-
né snizit, je zlepSit dostupnost terén-
nich socialnich sluzeb poskytujicich
podporu a profesionalni pomoc rodi-
ndm v obtizné Zivotni situaci a vy-
znamné podporovat rodiny, do nichz
se dité s postizenim narodi.
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PENIZE

NEJSOU VSECHNO

Klohouk dolii
pred nezistnou pomoci

To jim opravdu
neni hanba? Takovy
byl titulek editorialu
v lonském  &tvrtém
¢isle vaSeho magazi-
nu VOZKA, ktery se
tykal  dlouhodobého
nedostatku penéz pro
zvySeni piispévku na
péci o lidi s postlzenlm zatimco na nele-
galni migranty vlada nasla stovky miliond
korun takika ihned.

Nyni se tedy konec¢né dostalo i na naSe
vlastni lidi v nouzi: od srpna 2016 dojde
skrze novelu zakona o socidlnich sluzbéch
k navySeni piispévku na péci o zdravotné
postizené o deset procent. Tuto novelu
podepsal prezident CR Milo3 Zeman
7. éervna a tyka se 340 000 lidi. Pro upl-
nost — zminény prispévek na péci nebyl
valorizovén od roku 2007, kdy se zacal
vyplacet, zatimco cena sluzeb mezi tim
vzrostla o 53 procent a mira inflace se zvy-
Sila 0 17 procent.

,»Mzdy a dichody se za deset let zved-
ly 0 24 procent, jen u lidi zavislych na po-
moci nedoslo k Zadnému navySeni. VIada
nemuiZe neustéle diskriminovat ty, ktefi se
nemohou branit,“ fekl na toto téma pied-
seda NRZP Véclav Krasa.

Ostatné, v roce 2007 stala hodina sluz-
by 85 korun a dneska 130...

Pocinaje srpnem 2016 se tedy situace
v poskytovani prispévku na pééi, tedy je-
ho vy3e, zméni k lepSimu.

Ale neni vSechno jen v penézich,
0 ¢emz sveédg¢i i pribéh, ktery jsem se ne-
davno dozvédél na Sportovnich hrach
zdravotné postizenych déti a dospélych
(memorialu Petra Douska) v Kopfivnici.
Hlavnim pofadatelem této akce je uz tra-
dicné Asociace zdravotné postizenych
v Kopfivnici a jeji predsedkyné Irena Ku-
¢erkova méla velky zdravotni problém.

Po ,,0bycejné” operaci Zlu¢niku se ji
vytvorily hluboké dekubity, ze kterych se
Iécila takika rok. A po celou tu dobu se
o ni velmi intenzivné staraly kamaradky
Maruska Sramkové a Milena Bartova. Ni-
koli ale za 130 korun na hodinu, nybrz
UpIné zadarmo.

Klobouk dolx...

JiA Muladi

Studenti s postizenim
mohou zadat
o Stipendium Bariéry

Na fotce ze z&# 2015 stipendisté, I0nst| absolventl i ti, kdo jiz drive studia ukoncili

a Uspésné pracuji

Rada Konta Bariéry vyhlasila vy-
bérové Fizeni Stipendia Bariéry pro
akademicky rok 2016/2017. Stipendium
je uréené pro stiedoSkoldky a vyso-
koSkolaky z ¥ad téZce zdravotné han-
dicapovanych studenti. P¥ihlaSku se
vSemi ndlezitostmi je mozné zasilat
do 10. 8. 2016. Projekt je financovan
z vynosi aukénich saloné Konta Bariéry.

Handicapovani  studenti  stfednich
(od druhého ro¢niku studia) a vysokych
kol se o stipendium uchazeji v otevieném
vybérovém fizeni. Uspésnym Zadatelam
je vyplacen mésiéni piispévek ve vysi

1 000-4 000 K¢&. Piispévek neni podmi-
nén studijnimi vysledky. Jde o socialni
podporu, kterd pomaha hradit ¢ast néakla-
dt spojenych se studiem. Rozhodnuti
o0 tom, zda se Stipendium Bariéry Zadateli
v nadchazejicim Skolnim roce pfizna
a v jaké vysi, prijima kazdoro¢né na za-
kladé individualniho posouzeni vSech
doSlych Zadosti dvanacticlennd Rada
Konta Bariéry. Rada zaseda v ustalenych
terminech a je slozena z fad piednich
odbornika i zndmych osobnosti.

V piedchozim akademickém roce
2015/2016 jsme podporili Sest desitek
studentt z 32 vysokych a stiednich Skol,
napi. z Univerzity Karlovy v Praze, Masa-
rykovy univerzity v Brng, Univerzity Pa-
lackého v Olomouci, Metropolitni univer-
zity, Vysokého uceni technického v Brné
¢i VIA University College v Dénsku.
Celkova castka vyplacena Kontem Barié-
ry na stipendiich v roce 2015 ¢inila 15 mi-
liona korun.

Termin pro zaslani prihlasek je tedy
10. 8. 2016 (doruceni do Konta Bariéry),
adresa: Melantrichova 5, 110 00 Praha 1,
kontaktni osobou je p. Magdaléna Novac-
kova (magdalena.novackova@bariery.cz).

Formular prihlasky a podrobné infor-
mace o podminkach G¢asti ve vybérovém
fizeni jsou k dispozici na internetovych
strankach Konta Bariéry: www.kontoba
riery.cz.

Sandra Stefanikova
Konto Bariéry

VOZKA 2/2016
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Co je dobre védét
o spravnéem sedu na voziku

Co je dobré védet... kdyZ chce$ zdravé
sedét, to je ndzev nové publikace Zdenky
Faltynkové vydané Ceskou asociaci para-
plegiki — CZEPA. Bude slouzit jako po-
mucka predevSim v ramci eduka¢nich
programua organizace, které porada v jed-
notlivych regionech Ceské republiky. Jde
0 seminare Principy spravného sezeni,
vybéru a nastaveni voziku, regionalni set-
kani vozickara a multioborové celostatni
konference.

Nejvice maze byt broZura o 20 stran-
kach uZite¢nd pacientam, kteti si vybiraji
svaj prvni vozik po téZzkém drazu ¢i one-
mocnéni. Je to jakési ,,kucharka“, navod
k tomu, nad ¢im vSim je tieba se zamys-
let, nez si vozik v kone¢né konfiguraci
uZivatel nechd zamgtit vyrobcem ¢i dis-
tributorem. Kritérii je velka fada a jsou
vysledkem dlouholeté praxe autorky

vvvvv

Pro¢€ je dulezité
spravné sedét?

Autorka klade diraz na vysvétleni pti-
¢in svalovych dysbalanci a jejich vlivu na
patologii pozice panve, trupu i dolnich
koncetin, potazmo na pietéZzovani kloub-
nich struktur i svali a Slach hornich kon-
¢etin jako hlavni ,,pohonné jednotky*.

V kapitole Pro¢ je dileZité spravneé,
tedy zdraveé sedet jsou vysvétleny zéklad-
ni charakteristiky spravné postury sedu
a také co znamena patologicky sed. Jeho
piiciny urcuje predevSim Spatné postaveni
panve a dusledky popisuje a zobrazuje
fotodokumentace.

Dalsi kapitola popisuje zptisob sebe-
kontroly a zakladni preventivni opatieni.
Nejobsahlejsi je kapitola pod nazvem Co
je teba o voziku vedét pro jeho spravnou
konfiguraci, ktera podrobné popisuje
technické parametry jednotlivych casti
a prislusenstvi voziku, jejich vyhody a ne-
vyhody. Tyto informace by mély pomoci
uZivateli voziku podrobné a zodpovédné
se zamyslet nad konec¢nou konfiguraci
voziku, kterd bude reflektovat jeho indi-
vidualni potieby a piedstavy.

Dulezitou soucasti brozury je kapitola
popisujici jednotlivé typy sedacich polsta-
i, jejich vyhody a nevyhody vcetné
funkce a moznosti Uprav pro korekci
polohy panve. Také tady najde &tenar
upozornéni na moznost pristrojového
zmgteni rozlozZeni tlaku na sedacich parti-
ich — pressure mapping (tlakovou mapu),
kterda pomuaze zhodnotit antidekubitni
G¢inky podsedaku.

20 JEDOBRE
VEDET... .

uDVICHCES

TORAVESEDET

Brozura je k dispozici zdarma v kan-
celati Ceskeé asociace paraplegika — CZE-
PA, Dygrynova 816/8, Praha 14, Cerny
Most a v kancelai UNIFY CR.

Zderika Faltynkova
Ceska asociace paraplegikis — CZEPA
faltynkova@czepa.cz

Autorka publikace Zdeiika Faltynkova

na seminasi CZEPA o spravném sezeni
Foto: archiv CZEPA

Kam se podéla

plosina?
Michal Pospisil

V Ceském Krumlové byla na vlako-
vém nadrazi kdysi dostupna ploSina na
ruéni ovladani. Pravdépodobné pri kaz-
doro¢nim poradani Dne s handicapem
byla vic nez zadouci, proto fungovala
i daldi léeta mimo konani této akce. Je
pravda, Ze jsem ji nevyuZival, ale letos
v Unoru jsem chtél jet za znamymi
do Plzng. Ceské drahy ,,nemohly zarugit*
mij nastup v Ceském Krumlové (okres-
nim mést&) a nenasSel se nikdo, kdo by mé
odvezl do Ceskych Budgjovic, kde bych
piestoupil do vlaku na Plzen. OZelel jsem
elektricky vozik a poprosil kamaradku,
aby mé vytahla na mechanickém do zdejsi
lokalky. V Ceskych Budgjovicich pro-
blém nebyl, zaméstnanci CD mi pomohli.

Situace s plosinou se nezménila. Dod-
nes ve stanici neni k dispozici. Vim, Ze
Ceské drahy maji pietrvavajici potize —
finanéni i personalni — nejsou obsazovany
stanice (v Ceském Krumlové je nyni
obsluha jen v pracovnim tydnu od 8 do 15
hodin). Vim, Ze bych cestu vlakem do
krajského mésta zvladl sam, vyiidil bych,
co potiebuji, a vréatil se zp&t. Nemusel
bych nikoho shanét a prosit o odvoz.
VZzdyt nebydlim ,,na samoté u lesa“, ale
v okresnim mésté...

Jenze béZny cestujici, za kterého se
povazuji, i kdyZ jsem na ortopedickém
voziku, maze byt nespokojen &i mit da-
vod ke stiznosti. Myslel jsem, Ze &asy,
kdy jsem psal stiznosti na Ceské drahy
(napt. po nahldSeni piepravy vozickare
jsem cestoval jako balik v nevytopeném
zavazadlovém prostoru), jsou jiZz davnou
minulosti. Nejsou.

Jsem rozéarovany a nespokojeny.
Kam se obratit? Kde zjednat napravu?
Kdo pomtize? Mate nékdo podobné zku-
Senosti z posledni doby?

pospmichal@email.cz

R X b Pl ,1"-‘ > -
lHustr. foto: Plosina SP-R, vyrobce DEL-
TA B+B spol. s.r.o; http://www.vlaky.net/

- A
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Kronika

Trable, dramata a kuriozity

Hrozil bombami po celém
Cesku

. kL R/
PCR uzaviela hl. n. v Plzni
Foto: krimi-plzen.cz

Policie letos v kvétnu obvinila z Siteni
poplasné zpravy jednactyiicetiletého mu-
Ze podezielého z vyhrizek bombou
na magistratech a vlakovych nadrazich
v Cesku. Muz zacal své vyhrazky telefo-
nicky oznamovat kolem 9. hodiny a uz za
zhruba pét hodin jej kriminalisté zadrzeli
v Hradci Kralové. Podle policie oznamil
uloZeni bomby na vic nez deseti mistech
v Sesti méstech.

Podeziely, ktery je zdravotné handica-
povany a pohybuje se na vozi¢ku, se
k ¢inu doznal. Soud na n¢j uvalil vazbu.
Policie musela po ozndmeni vyhruzky
evakuovat stovky lidi. Objekty prohleda-
la, bomby ale nenaSla. Naklady, které
byly vynaloZeny na bezpec¢nostni opatie-
ni, a Skoda, ktera dotéenym institucim
vznikla, se budou pohybovat v fadech
miliond korun.

Vozi€kar palil travu a uhorel

V MokrouSich na Rokycansku doslo
v dubnu letosSniho roku k obrovské trage-
dii. Béhem paleni travy tam uhotel je-
denaosmdesatilety muz na ortopedickém
voziku. U tragédie zasahovali plzensti
policisté, hasi¢i Hasi¢ského zachranného
shoru Plzenského kraje i zachranati. Podle
prvotnich informaci se stary pan pravdé-
podobné pustil do uklidu zahrady a v sudu
palil staré vétve a travu. Béhem toho vSak
chytlo jeho obleceni a oheni zachvatil
i jeho samotného.

Vrazdil kvali nemoci?

Ceskobudgjovicky soud letos v dubnu
poslal na 15 let do vézeni za vrazdu vlast-
ni matky ctyfiaSedesatiletého Jana Boora
z Pisku. Muz podle obzaloby Zenu, s niz
zil ve spole¢né domécnosti, delSi dobu
urdZel a napadal a loni v &ervenci ji umla-
til. Podle znalct se u tyrana projevuje
pocinajici demence umocnénd nadmér-
nym pozivanim alkoholu. Kvili tomu pry

bude také piipadna resocializace po skon-
¢eni trestu problematicka.

Boor cely proces sledoval na ortope-
dickém voziku. Kvili potizim se srdcem
absolvoval nedavno operaci, kdy mu
lékati do téla vloZili kardiostimulator.
Také trpi dusnosti a neni schopny udélat
vice nez par kroki. Kvuli témto okolnos-
tem soud zvolil trest na spodni hranici
zakonné sazhy.

Za vjeti vlaku do haly
Masarykova nadrazi pry
muze rukdv montérek

Vlak skoncil pred prodejnim stankem
Foto: novinky.cz

Prazska policie obvinila z obecného
ohrozeni 59letého strojvedouciho vlaku
City Elefant, ktery loni na Masarykové
nadrazi vjel se soupravou na nastupiste.

Z Setieni Drazni inspekce vyplyva, ze
strojvedouci nebrzdil a nemél zapnuty
automaticky brzdici systém. Na svou
obhajobu uvedl, ze ziejmé zavadil ruka-
vem o vypina¢ funkce brzdéni. Celkova
Skoda je 82 milion korun, prevazné na
souprave City Elefant. Ve vlaku doslo i ke
zniceni ploSiny pro vozickare.

Nejvétsi simulant v CR

V simulovani nemoci neméa konkuren-
ci Pavel K. (59) z Rychnovska. Pét let
vodil za nos zachranky a persondl desitek
¢eskych nemocnic. Piedstiral zejména
infarkty a ve 3pitélech si tim obstaraval
témeét nepietrzité bydleni a jidlo zdarma.
Jeho ,lé¢ba“ hrazena pojistovnou stala
pies 5,6 milionu korun. Kvuli podvéadéni
s nemocemi muZ stanul letos v dubnu
pied soudem. Odmitl vypovidat a poza-
dal, aby proces probihal bez jeho pfitom-
nosti.

V minulosti jiZ souzeny a trestany
muZ zacal se simulovanim po propusténi
z vazby. Nemél stiechu nad hlavou, peni-
ze, ani staly ptijem, a¢ je invalidni di-
chodce. Penzi pry totiz odmitl. Svoji
Spatnou socialni situaci muz resil tim, ze

si pres tistiovou linku 155 z diivodu akut-
nich zdravotnich potizi vynutil piijezd
zéchranky nebo osobné ptiSel do nemoc-
nice. Lécbu zneuZil 1700krét. Pokud soud
Pavla K. uzna vinnym, muze skoncit za

vy

miizemi az na 10 let.

Zena z Tabora na oko
zameéstnavala postiZzené,
stat to priSlo na miliony

Na sedm miliona korun si podle poli-
cie prisla diky dota¢nimu podvodu jedna-
téicetiletd Zena z Tabora. Jako jednatelka
chranéné dilny vykazovala fiktivni za-
méstnance. Hrozi ji az deset let vézeni.

Zena prostiednictvim Gfadu préce
okradala stat mezi lety 2011 a 2014, do-
ty¢éna v tomto obdobi fungovala jako
jednatelka chranéné dilny zamérené na
kompletaci polotovart, skladani a montaz
vyrobki. Utadu prace ale védomé Ihala
0 nakladech na tyto osoby a podvodné za
kazdou na oko zaméstnanou a vykazova-
nou osobu inkasovala od Uradu mési¢né
8 000 korun.

Bombu propasSoval do letadla
v ortopedickém voziku

Po explozi zistala v trupu dira
Foto: profimedia.cz

Predstiral, Ze je postiZzeny. Soucitu ale
vyuzil k tomu, aby na palubu letu D3159
ze Somalska do Dzibutska propaSoval
v ortopedickém voziku vybusninu.

Po startu se odpalil, ale letadlo
se 70 lidmi na palubé se mu nepodaiilo
poslat k zemi. Do trupu airbusu sice udé-
lal diru o rozméru dvou metri &tverec-
nich, kterd ho vyséala ven, ale nikoho
kromé sebe nezabil. Hotici muz, ktery
dopadl na zem asi z vySky &étyt kilometrd,
byl identifikovan jako Somalec Abdullahi
Abdisalam Borleh. | kdyZ ho vySetiovate-
Ié neptimo oznagili za teroristu, oficialné
Grady nic nepotvrdily. Vybuch na palubé
piivedl pasazéry do naprosté paniky.
,Ozval se obrovsky vybuch. Velka dira se
objevila na boku letadla a muz v ni zmi-
zel. Byl vysan z letadla,” dodal vystraseny
Hassan Mohamed Nur. Pilot vSak byl
schopny stroj otocit a opét s nim pristat.

VysSetiovani exploze stale probiha.
Podezieni z Gtoku pada na teroristickou
skupinu A3-Sabab.

Zdroj: blesk.cz, novinky.cz, krimi-plzen.cz
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Napsali jste nam Y

Polemika k autonabijeéce

Dobry den, reaguji na uverejnény pri-
spevek v prvnim letoSnim cisle VOZKY
Elektricky vozik nabijeny specialni auto-
nabije¢kou umoZsiuje vozickaiim poho-
dIné cestovani autem.

Clanek je nepresny, zavadéjici a mize
svym reklamnim charakterem uzivatelim
elektrickych vozikii, kteri si nabizenou
autonabijecku poridi, zpisobit znacné
neprijemnosti. V ¢lanku a v celé reklamni
kampani spolecnosti Zivot bez bariér je
zcela opomenuta jedna zéakladni vec.
V navodu k obsluze a katalogovém listu,
ktery jsem si vyzadal od firmy EPRONA,
se krome jiného jasné uvadi: ,,Zdroj
FDC 1 je urcen k obcasnému nabijeni... .
Toto v prezentaci autonabijecky spolec-
nosti Zivot bez bariér zcela postradam.
V uverejnéném clanku se také tendencné
pravi: ,,Dnes se da nabijet cestou v aute
mobil i notebook, je to zcela héiné, ale
vozik je prece mnohem dileZitéjSi pomiic-
kou.“ Ano, s obéma tvrzenimi mohu sou-
hlasit, ale seriézné je lze pouzit pouze
v pripade, kdy ve voziku budou obdobné
baterie, jako jsou v mobilu nebo v note-
booku. Nebo pokud bude mit autonabijec-
ka obdobné technické parametry jako
standardni nabijecky. A to zcela jedno-
znaché ani v jednom pripadé neplati.
Elektricky vozik neni mobil nebo note-
book. Zjednodusené ieceno: kvalitni nabi-
jeci cyklus proste v automobilu za pouZziti
autozasuvky a autonabijecky nelze pro
elektricky vozik sbateriemi o kapacité
50-80 Ah technicky dosahnout (pokud
tedy nebude nabijecka pripojena k bezi-
cimu automobilu po dobu cca 15-25
hodin bez prerusenti, to dle stupné vybiti a
starsi ba-terii voziku).

Baterie elektrického voziku vyZaduje
nabijeni dle doporucenych charakteristik
a navodu k obsluze a nabijeckou, ktera
byla dodana s elektrickym vozikem. Kazdy
pokus o nabiti voziku jinym zpisobem,
tedy i autonabijeckou, je hodnocen jako
nevyhovujici a baterii poskozujici. (Se vSe-
mi dopady na pripadné reklamace atd.)

Zduraznuji, Ze neupirdm spolecnosti
Zivot bez bariér dobry amysl a snahu po-
moci  uZivateliim elektrickych  voziki
pri pouzivani vozikai v terénu, kdy ne vzdy
je k dispozici zasuvka 230 V. Ve vyjimec-
nych pripadech (na dojeti) miizete auto-
nabijecku pouzit. Ale vzapéti, a to bez
odkladu, je nezbytné baterie voziku nabit
standardnim zpsisobem. P#i opakovaném
pouzivani autonabijecky dojde k nevrat-
nému poSkozeni baterii a ke zkraceni do-
jezdu voziku a Zivotnosti baterii.

Uvedomme si, prosim, a rozliSme, Ze
co je dobré pro prakticky provoz uzivatele
vozicku (a pripadné vyrobce a prodejce),
neni , bohuZel, dobré pro nabijeni a Zivot-
nost trakcénich baterii urcenych pro hlu-
boké vybiti a cyklicky provoz, i kdyby-
chom si to stokrat prali. Odborné diskuse,
ale i diskuse o praktickych moZnostech
nabijeni, bude-li potieba, se rad zlcast-
nim.

Vladimir Sajler
ORTOSERVIS s.r.0.

Reakce vyrobce

Dobry den, jen oponuji timto: O sprav-
ném nabijeni gel. baterii samoziejmé
vime, Ze maji max. limit nabijeni — proud
13-14 A, o poctu cykli, procentu vybijeni
atd., ale dobiti v aut¢ a zvySeni dojezdu
bylo pro nés castecné poifad mensi zlo,
nez zcela vybita baterie...

A dalsi fakt: Maj vozik mé sice gelové
baterie, ale ma také rekuperaci. Takze
kdyz jedu napriklad u nas Sest kilometr:
do kopce na Cernou horu, ubydou mi ctyri
ledky a po sjezdu doli zase dvé pribydou.
TakZe rekuperace je v principu to samé
»castecné dobijeni*, jako je dobijeni
v auté. CoZ u nas v kopcovitém terénu je
kazdodenni zaleZitost.

Mimochodem: Zatim jsem nevidel Zad-
nou presnou relevantni vedeckou studii,
ktera by prokazala riizné systémy nabijeni
rekombinacnich baterii s vlivem na jejich
Zivotnost... Napriklad: Vyrobce voziki vy-
bavi 100 vozikii s rekuperaci ¢ipem s auto-
matickym zaznamem nabijeni a vybijeni
baterie a druhych 100 voziki bez reku-
perace. Samoziejmé vSechny se stejnym
typem rekombinacnich baterii. Vysledna
data pak jasné ukazou vliv nabijeni na
Zivotnost baterii atd.

Josef Fucik
vyrobce autonabijecky
Zivot bez bariér, Nova Paka

Reakce na ¢élanek
,Z nasi LDN mé boli srdce"

Daobry den, reaguji na c¢lanek uverej-
neny v casopise Vozka 1/2016 s nézvem
Z naSi LDN mé boli srdce.

Pred par lety jsem také zaZil nékolik
bolestnych udalosti s pobytem v LDN, a to
konkrétné ve Vitkove, Moravské Tiebové,
Ostrave-Hermanicich a jinde. Prvi pribeh
bude z LDN ve Vitkove. Pred par lety tam
byla hospitalizovana moje babicka. Pra-
videlné jsem za ni jezdil ve vSedni dny
na névstévy. Moji babicku nechali v jedné

\‘M\'

neprebalené plené tFi az

¢tyFi dny pomocenou a po-

kalenou. Navic to bylo v letnim obdobi,
kdy teploty byly velmi vysoké. Babicka si
steézovala, Ze ji to Stipe a boli. Stezoval
jsem si tedy u personalu. Odpoveéd’ znéla,
Ze nemaji cas moji babicku prebalovat
pravidelne.

Druhy zazitek mam takovy, Ze babicku
v rdmci polohovani presunovali do koZe-
ného kiesla. Neoblékli ji ovsem do doma-
ciho Uboru, posazovali ji s holymi zady
a tvrdili, Ze ji pry takto vetraji. Ona si
stézovala, Ze ji to je neprijemné a boli ji
to. Zada méla cela fialova (z toho potu) az
do krve. To jsem také pracovnikizm LDN
nahlasil. Reakce na to nebyla Zadna. Také
zézemi tamni LDN bylo ve velice Spatném
stavu. Okna nesla dovirat, na pokoji vlad-
lo nesnesitelné vedro. Kdyz babicka chte-
la jidlo, tak ji ani nenakrmili a byla néko-
lik dni hladem. Celd moje rodina babicku
navstévovala a délala préci, kterou za-
méstnanci LDN nestihali (nebo spiSe ne-
chteli délat).

Mé zazitky z LDN v Moravské Trebo-
vé: Muj tatinek byl na operaci se zalud-
kem. Z nemocnice Sel do domaci péce
v naprostém poradku a bez zdravotnich
komplikaci. Do domaci péce dochazeli
pracovnici jak socialnich, tak zdravotnich
sluZeb. Tatinkiv zdravotni stav byl stabili-
zovany. Nasledne byl po Sesti tydnech
prevezen do LDN. Tam dostal zanét a cca
po t/ech dnech zemrel. Pozdéji jsem se
dovedel, Ze v LDN radil bacil, ktery bohu-
Zel skolil i mého tatinka.

Dalsi zazitek madm z LDN v Ostravé
(Hermanice a Radvanice). Tam pracovala
ma sestra (asi dva roky). Sestra tam zazila
neprijemné z&zitky, kdyz byly navstevni
dny. Pribuzni nejprve zamirili do kancela-
ie za socialni pracovnici, kde od ni pozZa-
dovala penize, které tam meli pacienti
ulozené v depozitdsi. Pacienti pak nemeéli
dostatek financnich prostredkii na zakou-
peni potrebnych veéci, a tak se stavalo,
Ze se na n¢ skladali samotni pracovnici
lécebny. Je velice smutné, Ze se zle chova-
ji nejen pracovnici léceben, ale i nejblizsi
pacient:i. Tyto problémy pretrvavaji
do dneSnich dnai.

Na zaklade techto mych zkuSenosti
jsem velkym odpircem LDN. Naopak
preferuji hospicova zasizeni, cirkevni ne-
mocnice a soukromd zdravotnicka zarize-
ni. Tam jsem se setkal s vynikajicim pri-
stupem personalu a kvalitnim zazemim.

S pozdravem ziistavam
verny ctenar
Otto Pokorny z Litultovic u Opavy
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PROSAZ slavil na Petriné
ctvrtstoleti cinnosti pro lidi s postizenim

Prvni éervnovou sobotu se na Pet¥i-
né uskuteénila akce k 25. vyroéi zaloze-
ni organizace PROSAZ (nyni z. 0.),
ktera poskytuje registrované socialni
a zdravotni sluzby, provozuje chranéné
dilny zaméstnavajici desitky lidi se
zdravotnim postizenim a kromé toho
ma vlastni bezbariérové rekreaéni stie-
disko — Lichovy v okrese Sedl¢any. To
patfi mezi nejvétsi podobna za¥izeni
u nas, ubytovaci kapacita je 72 lizek,
z toho 38 bezbariérovych.

Na oslavé u kostela sv. Vavtince na-
proti zrcadlovému bludisti si navstévnici
mohli zakoupit vyrobky chranénych dilen,
piimo si vytvofit vlastni vyrobek, zhléd-
nout praktické ukazky osobni asistence
a zasoutéZit si.

Pocasi oslavé pralo, atmosféra byla
mila a k jejimu zptijemnéni prispéla i ka-
pela Country vyvar. Podékovani patii
Starokatolické cirkvi v CR, bez jejiz po-
moci by tato akce nemohla probéhnout,
i vdem ndvstévnikam povedené akce.

Z historie i souéasnosti

»Mladi lidé se chtgji vétSinou bavit,
resp. spole¢né travit volny ¢as a vénovat
se svym zajmam. Nejinak je tomu u mla-
dych lidi se zdravotnim postizenim. A to

¥ 0 S T S T

Vyrobky chranénych dilen PROSAZU

Kostel sv. Vavrince v Petrinskych zahradach

je pravdépodobné hlavni diavod, pro¢
1. fijna 1991 vznikl PROSAZ Spole¢nost
pro socialni rehabilitaci ob¢ant se zdra-
votnim postizenim. Z malého obcanského
sdruzeni zaméieného pouze na zajmové
a volnocasové aktivity vznikla za ¢tvrtsto-
leti ¢innosti velka organizace,” vzpomina
feditelka PROSAZU lveta PeSkova.
»Dnes usilujeme o to, aby zdravotné
postizeni mohli zit plnohodnotny Zivot,
C0Z znamena Zit béznym Zivotem v majo-
ritni spole¢nosti bez znevyhodnéni, podle
citéni a potieb daného jedince. Chceme
dosahnout stavu, aby si zdravotné posti-
Zzeny mohl zajistit svij Zivot stejné tak
snadno, jako kdyZz si zdravy ¢lovék sam
dojde na autobus, nakoupit ¢i na WC.
Proto chceme nabizet oscbni asistenci
a zdravotni péci 24 hodin denné na zavo-

Iani ve formé terénnich a pobytovych slu-
Zeb a umoZnovat zdravotné postizenym
osobam zaméstnani ve vlastni ekonomic-
Ky sobésta¢né chranéné dilng,” vysvétluje
vize PROSAZU lveta Pe3kova.

Organizace chce udavat trend v posky-
tovani zdravotnich a socialnich sluzeb,
které nabizi na Uzemi hl. m. Prahy. Sou-
Césti jeji prace je i neustélé zvySovani
informovanosti Siroké verejnosti v této
oblasti a to na celém Gzemi CR.

Kontakt a dalsi informace: PRO-
SAZ, z. 0., Kodymova 2526/4, 158 00
Praha 5, vedeni organizace: Seydlerova
2451/8, 158 00 Praha 5, tel. na sekretariat:
296 113214, 777 701 419, prosaz@pros
az.cz, WWW.prosaz.cz.

(red)
Foto: Erik Rehak

VOZKA 2/2016



SOCIALNi SLUZBY

Klub vozickaru Petyrkova

Prukopnik osobni asistence

Klub vozi¢kaia Petyrkova (Praha-
Chodov) je nestatni neziskova organi-
zace, ktera uz od roku 1992 poskytuje
kazdodenni pomoc lidem s télesnym
postizenim.

Ctytvchodovy sedmipatrovy bezbarié-
rovy diam v Petyrkové ulici s 98 byty
zvlastniho urceni byl dostavén v roce
1988. V té dobe byla realizace samostat-
ného bydleni pro lidi se zdravotnim posti-
Zenim velkym krokem vpied. Na druhou
stranu to prineslo potiebu nové sluzby pro
obyvatele, kteti se o sebe nemohli sami
postarat. Proto vznikla v srpnu 1991 ne-
pietrzita civilni pecovatelska sluzba
a hned dalSi rok bylo zaloZeno obcanské
Petyrkova (dale KVP), které provoz sluz-
by zajistovalo.

Velky pielom v ¢innosti organizace
znamenal rok 2004, kdy v Ceské republi-
ce doslo k profesionalizaci arméady, a tedy
ke zruSeni civilni pecovatelské sluzby.
| presto se podatilo poskytovani sluzby
s ur¢itym omezenim zachovat.

Nasledujici Iéta byla velmi naro¢na,
protozZe od roku 2008 organizaci neustéle
provéazela nejistota pri pridélovani veiej-
nych finanénich prostiedki. Navzdory
tomu vSak nebyla osobni asistence dale
omezovédna a v roce 2012 se dokonce
rozSitil jeji provoz o no¢ni smeny, takze
sluzba byla opét zajisStovana v Zadaném
nepretrZitém provozu.

O rok pozdéji proSla organizace dile-
Zitou zménou pravni formy, kdyZz se
z obc¢anského sdruzeni transformovala na

F

i

obecné prospédnou spole¢nost. Do posta-
veni zakladatelu se dostali tehdejsi ¢leno-
vé vykonného vyboru ob&anského sdru-
Zeni: Dana Cern4, Alzbsta Safrankova,
Katefina Sedlakova, Vlastimil Bir¢ak
a Tomas Drabek (ieditel a vedouci sluzby
osobni asistence). Od roku 2014 je KVP
¢lenem Asociace poskytovateli socidlnich
sluzeb CR a Asociace veiejné prospés-
nych organizaci CR.

Osobni asistence, ktera je v KVVP non-
stop poskytovana, napomaha piedevsim
lidem s t&€Zkym télesnym postizenim v za-
jisténi jejich psychické a fyzické sobeé-
stacnosti, s cilem umoznit jim v co nej-

Katerina Safrankova, dispecerka osobni asistence

—

gl 1]
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Foto: J. Muladi

Bezbariérovy diim Klubu vozickéii Petyrkova v Praze-Chodové

Foto: KVP

vys§i mozné miie zapojeni do bé&zného
Zivota.

Mgr. Tomas Drabek:

Na prvnim misté
je osobnost klienta

a potom teprve néjaky vozik

Piavodné chtél byt leteckym mecha-
nikem. V sedmnacti ale Toma$ Drabek
sehnal brigddu jako osobni asistent
u KVP a po deseti letech praxe se stal
feditelem této organizace. Jaky by mél
byt osobni asistent?

Toma$ Drabek, reditel a vedouci osobni

asistence Foto: J. Muladi
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,Byt dobrym osobnim asistentem — to
¢loveék neziska akademickym kurzem,
k tomu musi mit vliohy,“ ¥ika Mgr. Tomas
Drabek. ,,Lidskost, spolehlivost, kiestan-
ské hodnoty, empatie, selsky rozum - to
se nedd naucit. A uZ viabec si nelze
ve vztahu ke klientovi hojit vlastni pro-
blémy. Vzdyt odpovéd’ na otazku ,kdo je
tady pro koho* musi byt naprosto jasna.
Vgetné toho, Ze nejdriv je tady osobnost
klienta a potom teprve né&jaky ortopedicky
vozik. Pravda, lidé na voziku nemohou
UpIné vSechno, ale mohou sebevédomé
Zit, prestoZze musi tieba trochu vice plano-
vat. A proto jsou tady naSe sluzby, aby-
chom je v tom co nejvice podporili,*
vysvétluje Tomas Drabek.

Ona ta lidskost ale také néco stoji...

»Jisté. Klienti plati 120 korun za hodi-
nu — Gétovano po minutach — a realné
naklady pii naSem pojeti osobni asistence
jsou 550 korun na hodinu. Zde je navic
zapotiebi si uvédomit, Ze osobni asistenti,
kteti piimou pomoc zajistuji, pecuji
o celé spektrum potieb lidi se zdravotnim
postizenim. Pti poskytovani téchto &in-
nosti se setkévaji s rozlicnymi pozadavky,
které vedou ke zvySené fyzické a psy-
chické zatézi. Tato piemira tézkych situa-
ci ¢ini praci v piimé péci velmi naro¢nou,
bohuZel v3ak ¢eskou verejnosti mnohdy
nedocenénou. Proto bychom radi naSe za-
méstnance adekvatné odménovali a vytva-
feli pro né¢ motivacni systém ocenovani
i benefitd. A druhou strankou téZze mince,
ktera je ovSem k nezaplaceni, pak je spo-
kojenost lidi s télesnym postizenim, kteii
by bez nds nemohli Zit ve vlastnich by-
tech, s vlastnimi Kli¢i a jistotou, Ze se
vzdy dovolaji pomoci.“

A co pomoc v piipadech tézkého han-
dicapu?

10 taky samoziejm& umime. Napii-
klad lidé s tézkou kvadruplegii jsou schop-
ni zde samostatné bydlet pravé diky ne-

“;‘ .PA‘. i‘ ) |
Petr Slégr, byv. osobni asistent, poskytuje
osobni asistenci Pavlu B. Foto: KVP

pretrzité a spolehlivé pomoci. NaSe sluzby
Prahy 11, piedevSim v komplexu byt
zvlastniho urceni v Petyrkové ulici a bliz-
kém okoli. Nemuzeme je poskytovat
akorat osobadm nezpusobilym k pravnim
Ukonum, lidem s mentalnim postiZzenim,
dusevnim onemocnénim, lidem zavislym
na alkoholu nebo jinych navykovych
latkdch. Smluvné pak méame 69 klientd,
vztahy s mnoha z nich jdou nad ramec
osobni asistence. Souvisi s tim také fakt,
Ze vnavaznosti na staze bychom radi
zaloZili svépomocnou skupinu uréenou
pro rodinné prislusniky naSich Kklienta,
abychom jim vice podali pomocnou ru-
ku,* ¥ika o ¢innosti klubu Tomas Drabek.

»Je toho opravdu hodng, co KVP
svym klientim nabizi. Mezi zékladni
¢innosti patii napriklad pomoc pii pripra-
vé jidla a piti, pomoc pti piesunu,
pii oblékéni a svlékani, pti Ukonech osob-
ni hygieny i pouZiti toalety, pomoc
s Uklidem a Gdrzbou domacnosti, nakupy
a b&zné pochtizky ¢i doprovazeni. Klienti
si také mohou zacvi¢it na motomedu,
vyuzivat fyzioterapeutické sluzby nebo
se Ucastnit fimskokatolickych a evange-
lickych bohosluzeb. O tom, nakolik jsou
spokojeni, pak vypovida anketa na konci
celé rubriky,* uzavird Tomas Drabek.

Vznik a vyvoj osobni asistence

Na pocatku stali

Valici se kvadrousi

Independent Living (Nezavisly zi-
vot) je hnuti, které na konci Sedesatych
let zaloZil Ed Roberts spole¢né se svymi
prateli a studenty s télesnym postize-
nim na université v Berkeley v Kali-
fornii. Rikali si Rolling Quads (,,Valici
se kvadrousi®).

LA i
Ed Roberts (T 1995)

V roce 1969 vytvorili program na-
zvany ,,Strategie nezavislého Zivota“
a zafatkem sedmdesatych let vzniklo
i prvni Centrum nezavislého Zivota.
Poskytovali tady sluzby lidem se zdra-
votnim postizenim, a to zejména vza-
jemné poradenstvi, informaéni servis
a zprostiedkovani osobni asistence.
Ke hnuti se postupné prihlasilo mnoho
dalSich statia a vzniklo také Evropskeé
hnuti sebeuréujiciho Zivota ENIL (The

European Network of Independent Li-
ving), které sdruZuje evropska centra,
vytvari koordinaéni a informaéni sit.

Zasady hnuti Independent Living (dale
IL) formuloval Steven E. Brown ve Své-
tovém institutu zdravotniho postizeni
(WID):

,,Abychom naplnili své pravo na sebe-
uréeni, naSe moznosti vybéru musi byt
dostate¢né rozmanité. To neznamena, Ze
lidé s postizenim a bez n& maji stejné
schopnosti nebo musi délat véci stejnym
zptisobem jako zdrava populace, ale zna-
mena to, Ze nachazeji rovnocenné piilezi-
tosti. Sebeurcujici zpisob Zivota klade
diraz na to, Ze lidé s télesnym postizenim
maji v oblasti socidlni, politické, ekono-
mické a kulturni moznost rovnocenného vy-
béru stejnou jako osoby bez postizeni.“ »

Hlavni zasady
hnuti IL

1. Sebeuréujici zpisob zivota je
proces védomého sebezdokonalovani,
zvySovani sebeduavéry a emancipace.
Tento proces umozni vSem lidem
s postizenim dosahnout stejnych moz-
nosti a pIné Ugasti ve viech oblastech
Zivota spole¢nosti.

2. Lidé se zdravotnim postizenim
musi byt schopni tento proces indi-
vidualné i kolektivné kontrolovat
s vyuzitim demokratickych principt
a na zakladé rovnopravnosti.

3. Jako rovnopravni obéané musi
mit lidé s postizenim zabezpeceny
zakladni lidské potteby: stravu, hygi-
enu, oSaceni, bydleni, zdravotni péci,
technické pomucky, socialni sluzby,
vzdélani, pracovni uplatnéni, informa-
ce, komunikaci, dopravu a ptistup do
veiejnych i kulturnich zatizeni, pravo
na sexualitu, pravo Zenit se a mit déti.

4. Hnuti musi pokryvat potieby
vSech lidi s postiZzenim, k sebeurcuji-
cimu Zivotu musi vést déti se zdravot-
nim postizenim jiz od mladi jejich
rodice.

5. Lidem se zdravotnim postize-
nim musi byt dana rovnocenna prilezi-
tost, aby se podileli na stanoveni
vlastnich potieb, na volbé a rozsahu
kontroly.

6. Hnuti je proti systémuam, které
podporuji zavislost na Ustavnich zafi-
zenich.

7. Osoby se zdravotnim postiZe-
nim se museji samy podilet na vy-
zkumu, vyvoji, planovani a rozhodo-
vani o zalezitostech, které jsou spo-
jeny s jejich Zivotem, a to na vSech
Grovnich.
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Heslem hnuti Independent Living je
Nejleps$im odbornikem na sviij Zivot je
¢lovek sdm. Steven E. Brown k tomu do-
dava: ,,Kazdy jednotlivec a kazdé posti-
Zeni je jiné, proto je kazda osoba se zdra-
votnim postizenim jedine¢na. Z toho
davodu stavi hnuti na tom, Ze lidé, ktefi
maji n&jaky handicap, jsou s nim nejlépe
obeznameni a jsou tudiz nejpoucéengjsimi
odborniky, co se tyka jejich potieb a t&z-
kosti. Tim se nemysli, ze zdravy ¢loveék
nemaze védét, porozumét nebo se vcitit
do toho, co je to mit postizeni. Ale zna-
mena to, Ze je mnohem pravdépodobné;jsi,
Ze tyto schopnosti bude mit osoba, ktera
ho ma.“

Struc¢na historie

péce o osoby s postizenim
v Ceské republice

U nés, podobné jako jinde, zavisela
socidlni péce pievazné na roding a bliz-
kych. Poprvé se o socialni péc¢i hovori
v {iSském policejnim tadu Ferdinanda 1.
v roce 1552. Péce se podle néj poskytuje
chudym s domovskym pravem v obci
(v pastouskach, chudobincich ¢i tzv. ra-
tejnach). Za Josefa Il. pak byly vyhlase-
ny Dvorské dekrety, podle nichz se zfizo-
valy farni chudinské Ustavy. Systém chu-
dinské péce pak fungoval az do roku
1956, kdy wvstoupil v platnost zakon
¢. 55/1956 Sh., o socidlnim zabezpeceni.
Néasledné podle zdkona ¢. 101/1964 Sbh.,
0 socialnim zabezpeceni (s provadéci
vyhlaskou ¢. 102/1964 Sh.), byla socialni
péce zarazena pod pojem sluzby a nadéale
poskytovana pouze statnimi organy.

Institut osobni asistence

V listopadu 1989 prijel ze SRN
do Hodonina Milan Kadlec, jenz v roce

=

Osobni asistentka Radka Slezakova Loukotova asistuje klientu Ivanu J.

1968 emigroval, vystudoval fyzioterapii
a po Urazu v roce 1980 byl upoutan na
ortopedicky vozik. Pan Kadlec tenkrat
prijel se svym osobnim asistentem a stal
se tak prvnim, kdo mohl z vlastni zkuSe-
nosti hovofit o tom, o ¢em v Ceské repub-
lice vozi¢kéri dosud jen snili. Jeho roz-
sahlé aktivity v oblasti pomoci handica-
povanym vyustily v roce 2003 v develo-
persky projekt ,,asistované Ziti* s integro-
vanou pomoci ,,nezavisly Zivot“ pro oso-
by se zdravotnim postizenim v Némecku,
Ceské republice a ve Svycarsku.

T - T = T
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Milan Kadlec (T 2013)

V roce 1990 zavitaly do naSich kon¢in
pani Marry van Dongen a pani Tine
Kowenhoven z holandské odnoze hnuti
Independent Living. Sezndmily s jeho z&-
sadami nékolik ¢lend Prazské organizace
vozickara (POV) a ti se rozhodli prosazo-
vat je u nas. Praktickou piedstavu o osob-
ni asistenci a jejim vyuzivani ziskali rov-
néz ze Svédska, od pana Adolfa Ratzky.

POV se prihléasila za ¢lena evropské
vétve Independent Living a jeji pracovni-
ci — Zdenka Hanakova a Petr Vojtik —
upravili pravidla podle svych piedstav.
V roce 1991 zacali poskytovat osobni
asistenci deseti klientam POV. Zdenka

Foto: KVP

Handkova méla od mladi velmi tézké
zdravotni postizeni a jeji matce, ktera se
0 ni od pocétku starala, ubyvaly sily. Tak
Zdenka sama postupné poznavala, jak
naléhavé je matéinu pécéi plnohodnotné
nahradit.

Pravdépodobné prvnim ¢lovékem, kte-
ry v Ceskoslovensku Zil s osobni asisten-
ci, byla Jana Hrda.

AN o e .
Jana Hrda (T 2014) Foto: archiv VOZKA
Kdyz v roce 1985 zemiela jeji matka,
ktera se do té doby starala o ni a o jeji
malé déti, zacala ve své doméacnosti orga-
nizovat pod zastitou Okresniho Ustavu

Co je to
osobni asistence?

Podle zadkona o socidlnich sluz-
bach (§39): ,Osobni asistence je
terénni sluzba poskytovana osobam,
které maji snizenou sobéstacnost
z davodu véku, chronického onemoc-
néni nebo zdravotniho postizeni, je-
jichZz situace vyZaduje pomoc jiné
fyzické osoby. Sluzba se poskytuje
bez ¢asového omezeni, v prirozeném
socialnim prostiedi osob a pfi ¢innos-
tech, které osoba potiebuje.*

Cilem poskytovanych sluzeb je po-
moci ¢lovéku zvladat prostiednictvim
osobniho asistenta ty Gkony, které by
délal sam, kdyby nemél postizeni.
Komplex sluzeb se sklada ze zaklad-
nich prvki obligatornich (zavaznych):
pomoc pti hygieng, pfi stravovani,
sebeobsluze, pomoc pii zajisténi cho-
du domacnosti, zprostiedkovani kon-
taktu se spolecenskym prostiedim,
pomoc pii prosazovani prav a zajmi.

Jeden uZivatel pfitom vyuZiva
sluzbu jednoho asistenta.

Oproti tomu terénni peéovatelska
sluzba zajistuje Ukony v ptedem do-
hodnutém ¢asovém Useku, a to zejmé-
na v domacnostech osob nebo v zati-
zenich socidlnich sluzeb. U této sluz-
by jeden pecovatel zajistuje sluzbu
vice klientam podle rozsahu dohodnu-
tych Gkont.
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socialnich sluzeb placenou osobni asis-
tenci a mimo ni i dobrovolnou. Obdivu-
hodné je, Ze zasady, podle nichz se osobni
asistence u Jany provozovala, byly totoz-
né s témi ve svéte, ackoli Jana nevédéla
nic ani o hnuti Independent Living, ani
o0 tom, Ze této sluzb¢ se tik& osobni asis-
tence.

A kdyz Zdenka Hanakova nabidla Ja-
né Hrdé nejprve sluzbu a pozdgji spolu-
praci, shledaly, Ze také pravidla POV byla
takika stejna. Byl tu dalSi dikaz, ze zasa-
dy skute¢né odpovidaji tomu, co lidé
s postiZzenim u nas potiebuji. Proto se Jana
spolu s pracovniky POV vsemi silami
zacala snazit jak o rozSiteni osobni asis-
tence do celé republiky, tak o jeji uzako-
néni. (Mimo jiné — od roku 2010 byla
¢lenkou Vladniho vyboru pro zdravotné
postizené obcany.)

Pravidla, ktera vytvorili, byla postave-
na na c¢tyrech hlavnich principech, tzv.
24D

1. Delimitace: Osobni asistence se po-
skytuje bez omezeni Gkoni, mista a ¢asu.

2. Demedikalizace: Osoba se zdra-
votnim postiZzenim se nepovaZzuje za ne-
mocnou 0sobu a neposuzuje se podle
diagnézy, ale zkoumaji se jeji socialni
potieby. (Lékarskou pomoc vyhledava ¢lo-
vék s postizenim pouze v pripadé zdra-
votnich tézkosti, neni tedy pouhym pred-
métem lékaiské péce.)

3. Deprofesionalizace: Klient Skoli
a instruuje své asistenty sdm, asistenti nej-
sou profesionalové.

4. Deinstitucionalizace: Osoba se zdra-
votnim postizenim nemusi Zit v zatizeni
nebo mit moZnost sociélnich sluzeb pouze
prostiednictvim poskytovatelské organi-
zace, ale fidi si osobni asistenci pfimo,
bez mezi¢lanku.

DalSi vyznamna etapa osobni asisten-
ce zacdala s U¢innosti zakona ¢. 108/2006
Sh., o socialnich sluzbach. Do néj se po-
datilo prosadit vSechny ¢tyii hlavni prin-
cipy osobni asistence a od té doby mohou
uZivatelé legalné fesit svou socialni nou-
zi (potiebu pé&e) pomoci osobnich asis-
tentd, které si sami nasli, vybrali, vySkoli-
li a prabézné je instruuji.

Lidskost, spolehlivost,

transparentnost
a nezavislost

Svou ¢innost KVP hradi ze t¥i hlav-
nich zdroja: tietina je generovana
vlastnim provozem, tfetina prostiedki
je ziskavana jako dary od jednotlivci,
firem, nadaci i nadaénich fondi a tieti-
nu tvori dotace z vefejnych prostiedki.

,Ctime pravidla etického fundraisin-
gu,“ konstatuje feditel klubu Tomas Dra-
bek. ,,Loni jsme signovali Eticky kodex
neziskové organizace pro jednani s dar-

ci, ktery se pro nas stal dilezitym vefej-
nym zavazkem. Naptiklad ziskané dary
vyuZivdme zasadné v souladu s naSim
poslanim a s vili darce a predevsim zve-
fejiiujeme ztizovaci listinu, vyro¢ni zpra-
vu, finanéni zavérku i audit hospodaieni.

Zaroven ctime naSe hodnoty:

LIDSKOST chapeme jako dobry
a otevieny vztah k druhému &loveku
s ohledem na jeho distojnost. Lidskost
pro nds znamend také pomoc, empatii,
trpélivost a respekt k jinému ¢lovéku bez
rozdila. Principy humanity a etické stan-
dardy mame zakotvené v zévaznych do-
kumentech nasi organizace.

TRANSPARENTNOST je pro nas
piedpokladem seriozni a dlouhodobé spo-
luprace. Jako transparentni organizace
chceme byt dtvéryhodnym partnerem,
ktery je pIné odpovédny vici svym klien-
tam, zaméstnancim a donéatoram. O kaz-
dém dulezitém rozhodovani a zachazeni
se sveéienymi prostiedky vedeme jasné
doklady a zdznamy.

SPOLEHLIVOST chapeme jako pro-
jev vlastni profesionality a cestu k ziskani
a budovani vzjemné davéry. Jako spo-
lehlivy partner chceme byt spojencem,
ktery se k druhému neotoci zady, i kdyz je
v téZké situaci. Je pro nas dalezité dostat
za vSech okolnosti svym zavazkiam
a jednat v souladu s ogekavanim druhych
lidi se zietelem na naSe dobré jméno
a poveést.

NEZAVISLOST vnimame ve smyslu
sebeurcujiciho zpisobu Zivota kazdého

¢lovéka, jeho moznosti se rozhodovat
a odpovidat za svij Zivot. | kdyZ naSi
klienti zastavaji zavisli na pomoci dru-
hych, mohou mit rovnocenné moznosti
a prilezitosti volby jako ostatni lidé. Se-
beurcujici Zivot pro nas znamena ne-
pietrzitou podporu, diky které se mohou
lidé s télesnym postizenim svobodné
rozhodovat, kdy, kde a co budou chtit
délat. V pojeti nezévislosti se hlasime
k principim hnuti Independent Living,*
iikd Tomas Drébek. >

Tomas Drabek u tabule sponzori Foto: (di)

Skladba zdrojiza obdobi 2012-2015

Nadacea Veiejné zdroje
nadaéni fondy 35%

26%

Prijmy za sluzby
33%

Provozni motomedu Marie Hrabalova s klientkou Danusi T.

| |

Foto: J. Muladi
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Pujéovna
kompenzaénich pomucek

KVP ma vlastni puajéovnu kompen-
zaénich pomicek. Ty si lze pujéit jak na
kratkou dobu pro vyzkouSeni, tak i na
delSi dobu, naptiklad v piipadé docasné
ndhrady. Jde o mechanické voziky, elek-
tricky vozik, choditka, hole a berle, toa-
letni i koupelnové pomucky, sprchové
kieslo, najezdové liziny, elektricky zve-
dak, razné pomicky k pfesunu nebo anti-
dekubitni sedaky.

Zapujceni pomicek probiha na dispe-
¢inku osobni asistence, kde jsou pomicky
uskladnéné. ,,Pokud bychom nahodou ne-
méli néjakou pomicku k dispozici, umi-
me zprostfedkovat kontakt na jiné puij-
covny,” Fika Petr Krivanek s tim, Ze pfi
prebiradni pomucky je vypijéitel povinen
vyplnit jednoduchou smlouvu o zapujce-
ni. ,,Jsme tady kazdy den od 8 do 15 ho-
din a uzivatelé sluzby osobni asistence
mohou v mimorédnych situacich Zadat
0 zapujéeni pomucky nepretrzite.*

Kontakt a dalsi informace: Klub vo-
zickara Petyrkova, 0.p.s., Petyrkova 1953
148 00 Praha 4, dispecink osobni asisten-
ce: tel.. 272 933 662, 721 142 445,

info@kvp.cz, www.kvp.cz.

Petr Krivanek v pizjcovné kompenzachich
pomzicek Foto: J. Muladi

Pro razné zdjmové skupiny nabizi
KVP po piedchozi dohodé prohlidku
vlastniho zdzemi s vykladem. Na-
vstévnici se tak seznami s jednotlivy-
mi sluZzbami, cilovou skupinou i vizi
organizace. Exkurze trva priblizné 60
az 75 minut a v jejim zavéru lze rov-
néz vyzkouSet nékteré kompenzaéni
pomicky jako tieba mechanicky i
elektricky vozik.

Prohlidku mohou vyuzit napiiklad
skupiny ze zakladnich Skol nebo Skol
s odbornym zamétrenim na socialni
¢innost. Pocet Gcastnikd je omezen na
maximalné 10 osob a za exkurzi je
G¢tovano jednordzové 500 Kg, pii-
¢emz pocet Gcastniki cenu nemeni.

Prestizni ocenéni

V roce 2014 ziskal dlouholety zamést-
nanec KPV Petr Krivanek prestizni oce-
néni v Narodni cené socidlnich sluzeb —
Pecovatel roku, a to v kategorii Pracovnik
v terénnich socialnich sluzbach. Petr se
ve své kategorii stal absolutnim vitézem.

»Za prvé si myslim, Ze toto ocenéni
jde na vrub dobré prace celého kolekti-
vu,“ komentuje Uspéch Petr Krivanek,
»a za druhé — to, jak pracuji, povazuji za
normalni véc. Délam to, co lidé potiebuji
a dvanact let v KVP mé vyskolilo po
vSech strankach. OvSem neni to tak, Ze
bych nad prestiznim ocenénim ,ohrnoval
nos‘, to v Z&dném ptipadé. Samoziejmé
jsem byl pot&Sen, nicméné neni to divod
k usnuti na vaviinech.*

Dodejme, Ze v soutéZi Neziskovka ro-
dostal mezi 15 semifinalista ze 115 pfi-
hlagenych neziskovek z celé CR.

Anketa

Co pro mé znamena
Klub voziékaru Petyrkova?

Jarmila BaudiSov4, predsedkyné Na-
daéniho fondu Avast:

,.Dum v prazské Petyrkové ulici a cela
jeho koncepce pro mé znamena zejména
svobodu, samostatnost a plnohodnotny
Zivot pro ty, kterym k naplnéni téchto slov
chybi jen velmi malo — pohyb na vlast-
nich nohou. | lidé na voziku prece mohou
Zit ve svém vlastnim byté, at’ uz s rodi-
nou, nebo bez ni, jsou ale véci, které sami
nezvladnou a se kterymi jim mize pomoci
asistenéni sluzba, kterd je vtomto vy-
jime¢ném domeé k dispozici 24 hodin.

Moc bych si piala, aby takovych domu
bylo vice a i dalSi vozickari tak dostali
Sanci zit spokojenym, distojnym a plno-
hodnotnym Zivotem. A to je také duvod,
pro¢ se Nada¢ni fond Avast rozhodl tuto
skvélou mysSlenku finan¢né podporit.*

Miluse P., klientka osobni asistence:

»Jsem po t&zké nehodé na motorce
a po letech boje s riznymi zhorSujicimi se
problémy jsem usedla na ortopedicky
vozik. Dlouho jsem se branila jiné pomoci
nez v rodingé. Byla to hloupost, protoZe
kdyz jsem bliz poznala sluzby KVP, lituji,
Ze jsem u nich nebyla jako klientka uz
davno. Co stresu a traumat jsem si mohla
uettit!

Je to ve vSech ohledech spolehliva
a fungujici péce. KdyzZ jsem méla ,nervy",
Ze musim nékam ven, piistup osobnich
asistentd byl takovy, Ze strach zmizel.
Naopak se t&Sim ven, protozZe vim, Ze jim
maZu za kazdych okolnosti duavérovat.
Vsem, kteii ndm v klubu pomahaji, moc
dekuji...”

Eva A. S., klientka:

»Stejné jako pro desitky obyvatel
mistnich bezbariérovych doma nejpod-
statnéjSi vyznam KVP pro mé spociva
v poskytovani osobni asistence. To zna-
mend, Ze kdykoli potiebuji, mohu si
v kteroukoli denni i no¢ni dobu piivolat
pomoc.

Klub mi poméha v ¢innostech, které
nemohu zvladnout sama a kterych postu-
pem let ptibyva. Mohu se vénovat vytvar-
né praci — manipulace s obrazy, baleni
a prevoz exponati na vystavy by bez
pomoci osobniho asistenta nebyly vibec
mozné. Mém jistotu, Ze si mohu na dispe-
¢inku osobni asistence objednat dopro-
vod, kamkoli budu potiebovat, a Ze osob-
ni asistent ve sjednanou dobu skute¢né
zazvoni u dveti. Kdyz potiebuji dohus-
tit pneumatiky voziku, pripojit elektricky
vozik k nabijecce, privézt vozik k lazku,
néco sundat, podat, namahavé zvednout,
osobni asistent se na ptivolani vzdy ochot-
né dostavi.

Diky poskytovani této zivotné dulezi-
té pomoci vozickaiam, zejména bydlicim
samostatngé, diky osobnim asistentam
a asistentkdm klubu mohu bydlet v nor-
malnim byté a zit svobodny Zivot.”

Jarmila S., klientka:

»Smlouvu o poskytovani osobni asis-
tence mdm s KVP uzavienou vice nezZ
deset let. Ze zacatku jsem sluzby osob-
nich asistentd pouzivala malo, ale vzdy
jsem byla spokojend. Po zhorSeni mého
zdravotniho stavu a po ukongeni poskyto-
vani podobnych sluzeb od jiné organizace
v domé v Hornomlynské ulici jsem nasla
pomocnou ruku u tohoto klubu. Diky ni
mohu Zit doma podle svych predstav.
Sluzbu vyuzivam dennég, osobni asistenti
ke mné& dochadzi odpoledne. Kdybych
bydlela v dom¢, kde klub pfimo sidli,
vyuzivala bych jejich sluzeb daleko vic.
I tak m& moc pomohli a pomahaji, kdyko-
liv je o sluzbu pozaddadm. S osobnimi asis-
tenty a s dispecery si rozumim, obou-
stranné si dokdZeme vyhovét a nékdy
zazijeme i legraci, kterd je pfi této ¢innos-
ti tolik vzacna.”

Martina L. K., staZistka:

,Staz v klubu mi ukazala mnohé. Mu-
sim fict, ze si velice vazim vSech zamést-
nanct, kteti odvadi obdivuhodnou préci.
Pomoc, kterou poskytuji, je velice dilezi-
ta a lidé se zdravotnim postizenim ji po-
tiebuji. Jsem rada, Ze jsem mohla byt na
stazi prave tady.“

Celé téma pripravil Jiri Muladi

Dejte nam tip na zajimavou organizaci
lidi s postizenim

Redakce: sefredaktor@vozka.org,
tel. 737 238 933
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Jak sekat dohrotu - na radnici i doma

Dari se nam veci meénit, ale media o tom neinformuiji.
Potrebuji nabizet emoce, strach a polopravdy,
Fika nameéstek primatora Ostravy Michal Marianek

Ma dvé déti (dvojéata), rad si preéte
dobrou knizku, zajima se o sport a di-
vadlo. Zaroven je rodilym Ostravanem,
Zije v Ostravé a pracuje na magistratu
statutarniho mésta Ostrava — ndméstek
primatora pro socialni véci, zdravotnic-
tvi a prevenci kriminality Michal Ma-
rianek. Blize ho pFedstavujeme v nasle-
dujicim rozhovoru.

e Ostravak je pomérné mladé politic-
ké hnuti. Proé¢ viibec vzniklo?

K veiejné aktivité nas vyburcovala
piedevSim nespokojenost s tim, jakym
zpusobem vedla minuld politickd repre-
zentace naSe mésto. Arogance moci, Kli-
entelismus, neodbornost a nehospodarné
nakladani s majetkem — to jsou davody,
které nas privedly k myslence zaslouzit se
o lepSi fungovani mésta. Proto jsme
v lednu 2010 zacali vydavat ¢asopis Ost-
ravak a v cervenci téhoZ roku vzniklo
stejnojmenné politické hnuti.

e Jste naméstkem pro socialni véci,
povaZujete se za ¢lovéka se socidlnim
citénim?

Nejen to. V socialnich sluzbach pracu-
ji uz deset let, mimo jiné jako koordinator
komunitniho planovani, takze si troufam
fici, Ze o této oblasti mam dobré povédo-
mi. S tim souvisi i fakt, Ze nyni jsem
garantem komunitniho planu do roku
2018.

e Kromé té odbornosti jsem mél spis
na mysli va$ kazdodenni pristup tieba
k seniorim a lidem s handicapem...

MazZete mi véfit, Ze i 0 tom vim své,
ale nehodladm to vytrubovat do svéta.

o Co je podle vas ,,pies ¢aru“ — jak
v politice, tak i v samotném Zivoté?

Opakované zklamani daveéry. Kdyz se
s nékym domlouvam, dovedu nabizet
i pfijimat riizné kompromisy — ostatné bez
nich by mél ¢loveék problém vyzit i sam se
sebou. Ale podrazy, to je naopak néco, co
nesnasSim a nechci s nimi mit nic spolec-
ného.

e S tim souvisi otazka z opaéné &asti
spektra: ¢eho si na lidech nejvice vazi-
te?

Férovosti. Toho, Ze kdyZ se na nééem
domluvime, tak to udéldme ,na prvni
podani ruky“. Ono to pak bé&Zi bez zby-
te¢nych taneckut okolo.

Michal Marianek

e Jak vnimate atmosféru v soudasné
spole¢nosti?

Spole¢nost je ¢im dal vic formovéana
medialnimi ndzory — coZ neni dobte. Ja
zaziju realitu a pritom se ze sdélovacich
prostiedki dozvim, Ze je to jinak. Napfi-
klad Ostrava se rozviji, objektivni véci
ukazuji, ze se mame ¢im dal lépe, ale
v médiich se pracuje s emocemi, se stra-
chem, se stiipky pravd i 1Zi vedle sebe
a spolecnost se tim rozestvava.

e To chcete Fici, Ze v Ostravé Zadné
problémy nejsou?

Ale jisté jsou. A vzdycky néjaké bu-
dou. Ale konkrétné tieba v socialni oblasti
mame takovou paletu sluzeb, jaka zde
dosud nebyla, a to jak v kvantité, tak
i v kvalité. Akorat je mozna zapotiebi
dobie pochopit, 0 co ve skute¢nosti jde.
Napiiklad piispévek na pécéi neni urcen
pro osobni spotiebu, nybrz pro vyrovnani
se s postizenim. OvSem jestli to nékdo
chape jinak, miZe to byt zdroj jeho ne-
spokojenosti.

e A co napriklad nedostatek pobyto-
vych mist v domovech pro seniory?

Ano, poptavka je vétSi nez nabidka.
Ale opét si musime uvédomit, jak je to ve
skute¢nosti. Jedno misto je ro¢né dotova-
no pfiblizn¢ &tvrt milionem korun, tak-
Ze nedostatek mist je zptsoben tim, Ze se
to nedd ufinancovat. Paradoxné vSak
naprostd vétSina seniord nechce kongit
v cizich domovech, ale doma. TakZe nej-
de o to vytvoiit co nejvice mist v domo-
vech pro seniory, nybrz o to, aby se co nej-
efektivngji pomohlo lidem pecujicim
o seniory i lidi s postizenim pravé doma.
Jak zvySenim prispévku na péci — coz uz
probihd —, tak rozSitenim dopravnich,
asistentskych a jinych sluzeb. A to také
délame.

e Posledni otazka: umite relaxovat?

Uptimné — kdyZ jsem funkci naméstka
piijimal, myslel jsem si, Ze budu mit kont-
rolu nad svym &asem... Opak je pravdou.
Ale kdyZ se zadaii a mam hodinku pro
sebe, tak si néco dobrého prectu. Oviem
od réna do vecera jsem pry¢, takZe aspoil
o vikendu se snazim vénovat svym détem
i manZelce. Jak se Fika: sekat dobrotu...

JiFi Muladi

VOZKA 2/2016
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S podporou Skupiny CEZ a Nadace CEZ

Zameéstnanci z Dlouhych strani i call centra pomahali
handicapovanym détem na ranc¢i Pomnénka

Miadi lidé s postizenim z Frydku-Mistku se uci fotit
a bezpecneé pracovat na internetu

Zaméstnanci Skupiny CEZ, kte#i
pracuji na precerpavaci vodni elek-
trarné Dlouhé strané a v call centru
v Zabiehu na Moravé, se v rdmci pro-
gramu Cas pro dobrou véc zapojili do
udrzby a zvelebovani ranée Pomnénka
v Sumperku. Ten vyuZivaji handicapo-
vané déti ze stejnojmenného denniho
centra a Skoly.

Na rand¢i se déti staraji o kozy, kraliky,
slepice, prasatko a nékolik koni.

»Prace se zvitaty a zazitky, které pfi ni
ziskavaji, maji pro déti s postizenim ne-
docenitelny vyznam. Péce o ran¢ je vsak
¢asové velmi narocnd, proto jsme radi, Ze
se dobrovolnictvi zaméstnanct Skupiny
CEZ stalo tradici a chodi nam pomahat
kazdy rok,”* tekla zastupkyné feditelky
Pomnénky Séarka Trundova.

,Lidé z Dlouhych strani jezdi poméhat
détem z Pomnénky uz nekolik let. | kdyz
je to jen jeden den v roce, tak si myslim,
Ze je tady za ndmi vidét néjaka prace. A to
je duleZité, protoZe neziskovy sektor se
bez dobrovolnika a nadSencti neobejde,”
ekl hrazny elektrarny Jiti Dostalek.

Pravideln¢ jezdi poméahat do Pomnén-
ky také zaméstnanci Call centra Skupiny
CEZ v Zabiehu na Morave.

,»Je to piijemna prace v piirodé, navic
prospé$na. Dobrovolnicky den ndm ptina-
§i dobry pocit a zaroven odreagovani
od kazdodenni pracovni rutiny,” shodly se
operéatorky.

Kolem statku byla prace na cely den.
Chlapi naptiklad odvazeli do shérného
dvora stavebni sut’, kterd se v aredlu na-
shromazdila, prisluSnice nézného pohla-
vi se chopily Stétca a natiraly lavicky.
Po obédé vsichni spoleéné vyhrabavali
z vybéhu nastlanou slamu, aby zlepSili
prostiedi pro chov afganskych koz.

Projekt firemniho dobrovolnictvi Cas
pro dobrou vec organizuje Skupina CEZ
od roku 2008 v celé republice. Kazdy
zaméstnanec si muaze vybrat, jaké verejné
prospéSné organizaci nabidne své sily
nebo védomosti. V uplynulych osmi le-
tech se do programu zapojilo téméi 4 000
energetika.

Vladislav Sobol
mluvei Skupiny CEZ

3

65

Klienti z denniho stacioné/e Linie radosti méli nejvétsi radost ze dvou notebookii

Podpora stacionare
Linie radosti

Dva notebooky a fotoaparat zacali
pouzivat klienti z denniho stacionaie
Linie radosti, ktery pr¥ipravuje na zZivot
mladé lidi s postizenim z Frydeckomis-
tecka. Na komputerech se u¢i bezpeéné

brouzdat po siti, fotky jim zase umoz-
nuji porovnavat rozvoj vlastnich schop-
nosti. Finance pro Linii radosti ,,nasla-
pali“ Géastnici a divaci lonského zavo-
du Adrenalin Cup v Ostravici na tak-
zvaném oranzovém kole Nadace CEZ.
,Oficialné se tomu fika zvySeni pogci-
tacové gramotnosti, ale nam jde jednodu-

Operatorky Call centra Skupiny CEZ v Zabiehu na Moravé si oblibily natirani...
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8e 0 to, aby si nadi klienti uméli na inter-
netu najit, co potiebuji, a hlavné aby se
na ném pohybovali bezpe¢né. Naptiklad
aby neklikali na placené stranky nebo ne-
naletéli néjakym podvodnikim,” vysvétli-
la Jaroslava Luk3ova, predsedkyné spolku
Linie radosti, ktery stejnojmenny stacio-
naf provozuje.

Neméné dulezita je pro klienty prace
s fotoaparatem a piedevsim jeji vysledky.
,»Je pro n¢ velice motiva¢ni, kdyZz mohou
porovnat, co dokazali diive a jak jsou na
tom dnes, jak se diky aktivitam ve stacio-
néati zlepsili,“ dodala LukSova.

Cilem stacionaie je dat mladym lidem
s postizenim Zivotni Skolu: od klasické
Skolni vyuky éeského jazyka nebo poétd,
aby si udrzeli zaklady, se kterymi pfisli
ze specialnich Skol, az po praktické navy-
ky, jako je prace se drevem, vaieni, prani,
pouzivani suSicky pradla a préace s pocita-
¢em. Klienti také pracuji nebo pomahaji
pii provozu dilny s chranénymi pracov-
nimi misty, jejiz produkty si mohou z&-
jemci objednat na webu dilnaradost.cz,
¢imz zpétné podpoii provoz stacionate.

»Technologicka gramotnost se v dnes-
ni dobé stava jednim ze zakladnich pied-
pokladi budouciho UspéSného rozvoje
a uplatnéni na trhu prace nejen u zdra-
vych, ale také handicapovanych mladych
lidi. Zapojeni moderni techniky do Zivota
je nejenze na casto slozitou préaci s tech-
nikou ptipravi, ale pisobi pozitivné také

Precerpavaci vodni elektrarna Dlouhé strané je vybudovan

A

a mezi horou Pradéd a obci

Loucna nad Desnou v Jesenikach. Na snimku horni nadrz

na rozvoj logického a systematickvého
premysleni,” tekla feditelka Nadace CEZ
Michaela Zemli¢kova.

Daniel Novak
Nadace CEZ

Informace o elektrarné
Dlouhé strané:

¢ Informace o elektrarné:
http://www.cez.cz/cs/vyroba-elektriny/ob
novitelne-zdroje/voda/dlouhe-strane.html
e Dostupnost, infocentrum, foto aj.:
http://www.dlouhe-strane.cz/

e Virtualni prohlidka:
http://virtualniprohlidky.cez.cz/cez-dlouh

e-strane/

Realizaci projektu VQZKA
podporuje Nadace CEZ

NADACE CEZ

Osobni asistenti jsou ve skole prinosem

Uspésny projekt Osobni asistence na Z$ pro télesné postizené v Opavé

Nadace CEZ opakované podpofila
Zakladni Skolu pro télesné postizené
v Opavé na ulici Dostojevského 12 a jeji
projekt Osobni asistence.

Projekt jsme zaméfili na zajisténi osob-
ni asistence pro Zaky se soubéznym posti-
Zenim vice vadami. Od btezna do ¢ervna
2016 jsme prijali tti asistenty na zkraceny
Uvazek. Jejich pasobeni v eduka¢nim pro-
cesu hodnotime po vSech strankach pozi-
tivné. Pomahali ve t¥idach, kde probiha
soubézna vyuka vice roénika.

Prirozené se zapojili do jiZ fungujiciho
kolektivu, sezndmili se s chodem Skoly
a aktivitami v jednotlivych vyucéovacich
predmétech. Zvykli si na specifika zakt
a pristupovali k nim empaticky, klidné
a profesionalng. Zaci osobni asistenty res-
pektovali. Pfitomnost treti osoby ve vyu-
¢ovaci hodiné se pozitivné odrazela i na
atmosfére ve tridé. NejvétSim piinosem
ale bylo to, Ze jsme béhem vyuky zvladli
vice aktivit a mohli jsme uplatiovat jeste
ve Ve&tSi mike individualni ptistup k Za-
kam.

Dékujeme Nadaci CEZ za velkorysy
finanéni dar ve vysi 50 000 K¢. Diky to-
muto projektu se nam podaiilo zkvalitnit

edukac¢ni proces i pé¢i 0 naSe Zaky s pos-
tizenim.
Mgr. Silvie Houserova, 7editelka Skoly

VOZKA 2/2016
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Institut CEMI ma sest novych absolventu
stipendijniho programu pro handicapovaneé

Institut CEMI se pred tiemi lety
rozhodl prostiednictvim stipendijniho
programu podporovat osoby se zdra-
votnim znevyhodnénim. V letoSnim ro-
ce slavnostné zakonéilo jednoleté pro-
fesni studium Sest stipendisti, jimZ byla
udélena stipendia ve vysi téméi 400 000
korun. Za t¥i roky poskytovani studijni
podpory institut CEMI vynalozil na
osoby se zdravotnim znevyhodnénim
¢astkou pires milion a pil korun.

V dubnu letoSniho roku probéhla slav-
nostni promoce UspéSnych absolventi
studijnich MBA a LLM programi na
CEMI, které posiluji predevsim manazer-
ské kompetence vedoucich pracovniki
v praxi. Mezi absolventy bylo i 3est sti-
pendistt s t&Zkymi Zivotnimi ptibehy,
ov3em stejnou motivaci. Jejich spole¢nou
touhou byl kariérni a osobni rozvoj, ktery
je posune v profesnim Zivote dal.

LepSi pracovni uplatnéni
i naplnéni snu

Stipendistka Lucie Sifova trpi od dét-
stvi témét stoprocentni ztratou sluchu, bez
problémt vystudovala stiedni i vysokou
Skolu. Pro studium na CEMI se rozhodla
kvili naplnéni svého snu, vlastni IT firmg,
kterou v sou¢asnosti za¢ina budovat.

Druhého UspéSného absolventa a spor-
tovce Zbyiika Sykoru pied patnacti lety
bez jeho zavinéni srazil ndkladni automo-
bil. Taktéz (spéSné vystudoval stiedni
i vysokou Skolu s ekonomickym zamére-
nim a v soucasnosti pracuje v energetic-
kém odvétvi. Svym piikladem se snazi
inspirovat ostatni zdravotné handicapova-
né osoby. V&, Zze mu ziskani titulu MBA
na institutu CEMI pomtize v dosahovani
jeste vyssich cilu.

Erika Stajerova takté? patii mezi vy-
sokoSkolsky vzdélané stipendisty. Pravé
na vysoké Skole se zacala projevovat jeji
duSevni porucha spojena s téZzkymi depre-
semi a fobii ze spole¢nosti vice lidi. Pro
MBA studium se rozhodla kvili motivaci
sebe sama, ale i osobdm s podobnym han-
dicapem. Rada by byla inspiraci a nasled-
né i aktivnim motivatorem v oblasti po-
moci osobam s psychickymi potiZzemi.

Absolventka Tereza Parilova trpi od
détstvi diabetem mellitem 1. stupné, pfi-
¢emz v obdobi dospivani se u ni pro-
jevilo nékolik kritickych zdravotnich ko-
lapsii zptisobenych pravé jeji nemoci.
| presto vystudovala hudebni konzervator
v oboru hra na harfu a néasledné& uspé&sné
absolvovala obor Hudebni management.
Aktualné se vénuje védeckovyzkumné

¢innosti a veéii, Ze titul MBA je nutnosti
k tomu, aby na pozici vedouci vyzkumné
skupiny mohla jeSté Iépe napliiovat své
vize.

Eva Koneéné se cely Zivot pohybuje
ve zdravotnictvi. Vystudovala stiedni
zdravotnickou Skolu, pii zaméstnani se
rozhodla jeSte¢ pro obor etika — pedago-
gika na Filosofické fakulté. Letos je to-
mu 15 let, kdy Eva zacala vyucovat na
Sttedni zdravotnické Skole v PreSove.
Prvni transplantaci ledvin prodélala v roce
2003, ale ledviny spravné pracovaly pou-
ze 5 let. Od roku 2008 tak byla Eva opét
odkazana na dialyzu, presto se dle svych
slov nikdy nevzdava, a kdyz se dozvédéla
0 moZnosti stipendia na CEMI, nevahala
ani minutu. B&hem zkouSkového obdobi
po prvnim semestru se znovu nasel vhod-
ny darce, Eva tak pred nastupem do dru-
hého semestru prodélala jiz druhou trans-
plantaci.

Poslednim z novych stipendista je
Irena Hornova, ktera se narodila se syn-
dromem mnohocetnych kloubnich kon-
traktur. Sama sebe vidi jako bojovnika,
ktery se nespokoji s n&tim pramérnym.
Réda by ziskala lepSi pracovni uplatnéni,
proto se chopila pfilezitosti a vyuZila

Stipendisté MBA program: na CEMI — pani Sifova a pan Sykora

|
".
|

stipendia na CEMI.

Online MBA a LLM

Studijni programy jsou zahajovany
dvakrat roéné a handicapovani zajemci
mohou vybirat celkem ze Sesti online
oborti; Bezpe¢nostni a krizovy manage-
ment, Ekonomika a finan¢ni management,
Management obchodu, Management zdra-
votnictvi, Verejna sprava a Corporate Mas-
ter of Laws (LLM).

Jednoleté online studium je zakonceno
udélenim profesniho titulu, ktery potvrzu-
je uplatnitelnost absolventa a jeho ziska-
nych manazerskych znalosti v praxi. Sti-
pendium se poskytuje v rozmezi od 50 do
100 % ceny studia a udéluje se na zakladé
individualniho posouzeni.

Uzavérka prihlaSek pro nadchazejici
ro¢ni studium zahajované v fijhu je
do 31. 8. 2016. Z&jemci musi k prihlaSce
pripojit i motivaéni dopis, ve kterém po-
piSi svij piibéh a motivaci, ktera je vede
ke studiu. Vice informaci ziskate na
WWW.cemi.cz.

Ing. Klara Sovovéa
Central European Management Institute
(red)
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

AN Terapeutické vyuziti
kinesio tapu

Jitka Kobrova, Ro-
bert Valka, 160 str., 299
K¢, Grada (2012).

Kniha ptindsi kom-
plexné& zpracovanou pro-
blematiku kinesiotapin-
gu, ktery je v soucasnosti
jednou z nejpopulérngj-
Sich metod ve fyzioterapii, rehabilitacnim
Iékafstvi a samoziejmé i v terapii sportov-
ci. Kniha kromé praktického vyuziti
kinesio tapu u konkrétnich diagndz a kli-
nickych stavi podrobné popisuje techni-
ky kinesiotapingu, zejména jejich princip
a pasobeni na organismus, jeho historii
a fyziologii G¢inku kinesio tapu v zavis-
losti na jeho vlastnostech. Publikace je
praktickym navodem nejen pro lékare,
fyzioterapeuty a ergoterapeuty, ale i pro
laiky.

Terapeutické vyuditl
kinesio tapu

L] zdravotné-kom penzaéni
cviéeni

Zdravotné-kompenzadni
evideni

Andrea  Levitova,
Blanka Hoskova, 112
str.,, 199 K¢, Grada
(2016).

o e Jde o soubor cvikd,

. kterymi se zam&iujeme
_m ¥ 5 | na jednotlivé oblasti po-

hybového systému (klou-
by, vazy, Slachy, svaly) a cilené tak puiso-
bime na zlepSeni zdravotniho stavu jedin-
ce, predevsim na stav pohybového systé-
mu. Cilem knihy je vytvorit piedstavu o
tvorb& zdravotné-kompenzaénich progra-
mu tykajicich se konkrétnich zdravotnich
oslabeni pohybového systému.

L Hodnoceni kvality zivota

EE Pro klinickou praxi

e a oSetrovatelsky vy-
vty Hvota zkum.

el OO Elena Gurkova, 224

1 ¢ str.,, 249 K¢, Grada
(2011).

o Ojedingla  odborna

publikace, kter4 zpraco-
vava problematické oblasti méteni kvality

Zivota specifické pro oSetrovatelstvi.
V ramci ného je kvalita Zivota vymezend
jako vysledek a ukazatel oSetiovatelské
péce.

V Uvodni ¢asti shrnuje teoreticka vy-
chodiska a praktickd doporuceni, jakymi
metodami lze kvalitu Zivota pacientd
sledovat a meéfit. V ¢asti pro praktické
vyuZiti se autorka vénuje sledovani kvali-
ty Zivota u pacientt napii¢ spektrem cho-
rob — napf. u onemocnéni akutnich, chro-
nickych, onkologickych, podle veéku
pacienti. Publikace se svym zaméfenim
dotykd nejen posuzovani kvality péce
jako takové, ale postihuje také fadu etic-
kych aspekti prace sestry.

90 testl, her a cviéeni

pro rozvoj mySleni, pamét’

a koncentraci

Gareth Moore, 136

Dl str., 169 K¢ Grada
(2016).

Zagina vas mozek le-
nivét? Casteji zapomina-
te a nedaii se vam zapa-
matovat si dilezitd data
¢i jména? Pak je nacase,
aby va$ mozek dostal poradné zabrat.
Vyzvéte na souboj své duevni ,,Speky*
a zlepSete vykon svého mozku s tim nej-
lepSim trenérem — touto knihou. Z&bavné
pocetni, logické a jazykové Ukoly na
procviceni paméti a pochopeni textu jsou
jako posilovaci stroje pro vasi Sedou karu
mozkovou.

Kniha je nabita cvi¢enimi, Ukoly a tes-
ty rtzné naroc¢nosti, které vam pomohou
zdokonalit pamét, zvySit koncentraci,
zlepsSit rychlost zpracovani myslenek ¢i
posilit vaSe rozumové a matematické do-
vednosti.

PRO ROZVOJ MYSLENI,

PAMET

L] Slovnik socialniho zabez-
peceni — elektronicka verze

[*“ SLOVNIK

SOCIALNIHO ZABEZPECENI

Elektronicka verze Slovniku social-
niho zabezpeéeni, kterou spustilo Mi-
nisterstvo prace a socialnich véci CR,
pomiize rychle se zorientovat v po-
jmech z diachodového a nemocenského
pojisténi, socidlnich davek, zaméstna-
nosti ¢i socidlnich sluzeb.

Slovnik neni uréen jen laické veiej-
nosti, poslouzi ur¢ité i mnohym odborni-
kam. Nicméné je tfeba ptipomenout, Ze
nenahrazuje platnou pravni legislativu,
piesné informace jsou v prisludnych prav-
nich predpisech. Najdete ho na strankach
slovnik.mpsv.cz. Tisténa verze slovniku
bude k dispozici ve vestibulu budovy
MPSV CR, na krajskych pracovistich
Utadu prace CR, v klientskych centrech
(SSZ a 0SSZ.

N Cviceni aroztrouSena
skleréza (DVD a publikace)

Sdruzeni  mladych

sklerotiki (SMS) pfii-

pravilo unikatni DVD

a publikaci s cvi¢enim

vhodnym pro pacienty

s roztrouenou skleré-

zou. Jedn& se o unikatni pomicku, na

které piedvadéji jednotlivé cviky sami
pacienti s RS.

Je vhodna pro pacienty, ktefi si chtéji
zdokonalovat svou kondici a udrZovat se
fit jednoduchymi cviky, ale nemaji moz-
nost chodit cvi¢it nékam, kde se jim bu-
dou wvénovat skute¢ni odbornici. DVD
spolu s brozurou, kter4 podrobné popisuje
jednotlivé cviky, mizete ziskat za piispé-
vek pro Sdruzeni mladych sklerotiki,
ktery ¢ini nejméné 100 K¢ a poStovné.

V piipadé zajmu o DVD s broZurou
piste na adresu: alena.63@seznam.cz.
Uvedte i vysi prispévku, ktery chcete
SMS poskytnout.

L1 Byllnkova radost

Péstovani,
uziti.

Ursula Braun-Bern-
hart, 128 str., 269 K¢,
Grada (2016).

V publikaci zjistite ta-

: - ké podrobnosti o sklizni,
pou2|van| jedlych kvétt, zakladnim zpra-
covani a pripravé ¢aji nebo sudeni vasich
vypéstk. V' knize najdete i spoustu dal-
Sich véci. Pougite se o vztahu mezi bylin-
kami a raZemi, o riznych typech zéhonu
vhodnych pro péstovani bylinek, o vyuziti
balkonu ¢i terasy ¢i jak si navodit atmo-
sféru jiZznich krajin nebo udélat péknou
kytici a bylinkovy vénec.

péée, po-

L svalové funkéni testy

Vladimir Janda a ko-
lektiv, 328 str., 459 K¢,
Grada (2004).

Velmi (spésnd kniha
a po generace jedna

““““““ uceb-
nic rehabilita¢nich lékait
a fyzioterapeutd. Vznik-
la ve snaze objektivizovat svalovou silu
a jeji zmeény zpisobené poruchami hyb-
nosti. Svalovy test jako analytickd meto-
da, zamétrend k urceni sily jednotlivych
svalovych skupin, umoZiuje vyvozovat
hodnotné klinické zavéry. Dilo je vycer-
pavajici, ptitom piehledné a srozumitelné,
proto je kniha stale velmi oblibena.

Svaiévé
funkéni testy

(bf)
Pocet bezbariérovych knihoven

stale roste!
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TIP VOZKY

Pridavné AKU pohony
pro mechanickeé ortopedicke voziky:
Oviladani vozickarem

V tomto ¢isle magazinu VOZKA vam
piedstavime dalSi technickou vychytavku,
kterd usnadfiuje pohyb na mechanickém
ortopedickém voziku. Tentokrat jde
o specialni AKU (do)pohon ke znasobeni
sily vasich pazi bez toho, aby vam musel
nékdo asistovat pii ovladani voziku. Ta-
kovéa vhodnd motorova dopomoc pii del-
Sich pobytech venku neni uréité k za-
hozeni.

Seznamime vas s pohony, které nabi-
zeji spole¢nosti Ottobock a PROvozejky.

Ottobock

Spoleénost Ottobock nabizi dva pii-
davné pohony: eSupport a z50. Oba jsou
kompatibilni s mechanickymi  voziky
Ottobock. V obou ptipadech miaze samot-
ny uzivatel snadno vymeénit hnaci kola
s motorem za bé&zné pouzivana kola
a naopak.

m Citlivy eSupport
PomiiZze vam dojet dal

Pohon eSupport vdm doda pravé tolik
podpory, kolik potiebujete. Citlivé senzo-
ry méii energii, kterou vkladate do hna-
cich kol. Dva elektromotory pak ptidaji
piesné takovou pomoc, ktera je v daném
terénu potieba pro plynulou jizdu. Aby
byla jizda bezpe¢na, muzete kdykoliv
piepinat mezi interiérovym a exteriéro-
vym rezimem.

eSupport na voziku Motus

Vlastnosti a vyhody pohonu:
e Dv¢ hnaci kola s integrovanym moto-
rem a elektronikou;

individualni pfizpasobeni zesileni vasi
sily;

kazdé kolo muze dodavat jinou miru
dopomoci dle riznych schopnosti
obou pazi;

vozik zastava skladaci i s vybavenim;
po rozloZzeni ma nejtezsi ¢ast (kolo
s motorem) hmotnost 6,9 kg;

Geinny pohon s baterii Ni-MH nebo
Li-lon.

Slozeni voziku s eSupportem

Pohon eSupport je kompatibilni s me-
chanickymi voziky Ottobock fady Start,
Motus, Avantgarde CV a Avantgarde CS.
Montédz piidavného pohonu provadi vy-
robce.

Cena: 94 945 K¢ (71 209 K& hrazeno
pojistovnami).

Kdd ZP: 07/0135236.

m Dynamicky a vytrvaly z50
Vyuzijte silu elektri¢aku

Pokud nejste na elektrickém voziku
piimo zavisli, ale prilezitostné potiebujete
podporu na svém aktivnim voziku, najde-
te v piidavném pohonu z50 dokonalého
pomocnika. Mechanicky vozik vybaveny
timto pohonem ziskd uzitné vlastnosti
elektrického voziku a spini vaSe piedsta-

vy o dynami¢nosti, vytrvalosti a kazdo-
denni svobodé. Staci pripnout, zajistit
a mazete vyrazit. A po vyleté miZete vo-
zik opét slozit.

Slozenfi voziku s z50

Vlastnosti a vyhody pohonu:

e Vozik zastava skladaci i s pridavnym
pohonem;

e dojezd aZz 16 km;

e 5 Urovni rychlosti;

e snadnd montaz a demontaz kol uziva-
telem;

e ovladani joystickem.

20
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Pohon z50 je kompatibilni s mecha-
nickymi voziky Ottobock fady Start, Mo-
tus a Avantgarde. Montaz ptidavného po-
honu provadi vyrobce.

Cena: 120 796 K¢ (neni hrazen pojis-
tovnami).

Kontakt a dalSi informace: Otto
Bock CR s.r.o., Protetickd 460, 330 08
Zru¢-Senec, tel.: 377 825044, e-mail:
email@ottobock.cz, web: www.mujvoz
ik.cz.

PROvozejky
Prazska spolecénost PROvozejky Jifi-

ho Kuchty nabizi vozi¢kdram celou fa-
du technickych vychytavek. Patii mezi
n¢ i ptidavny pohon SmartDrive MX2
s revoluénim ovladanim  pomoci

bluetooth naramku.

m Snadno ovladatelny Smart-

Drive MX2
Povede vas intuice

Pohon SmartDrive MX2 se vyznacuje
opravdu shadnou a rychlou instalaci na
vozik. Ma integrovany motor a baterii
Vv jednom.

Jeho ovladani pomoci bluetooth né-
ramku je intuitivni a pro uZivatele velice
jednoduché.

SmartDrive MX2 jde pouZivat na vo-
ziky jak s pevnym ramem, tak i na skla-
daci. Na skladaci voziky je potieba pevna
zadni osa, na které je upevnéna Uchytova
objimka pro motor, proto vyrobce vyvinul
teleskopickou osu.

Pohonna jednotka s nabijeckou

Vlastnosti a vyhody pohonu:
e Dojezd 23 km;
max. rychlost 9 km/h;

e vaha6,5kg.
Cena: 129 500 K¢ (neni hrazen pojis-
tovnami).

Vyrobcem SmartDrive je spole¢nost
Max-Mobility z USA. Vyhradnim prodej-
cem pro Ceskou a Slovenskou republiku
je spole¢nost PROvozejky.

Kontakt a dalsi informace: PROvo-
zejky, Jifi Kuchta, K Rokli %, Praha 9 —
Satalice, mob.: 777 263 203, info@prov
ozejky.cz, www.provozejky.cz.

Vase tipy na zajimavé pomiicky
posilejte na:
sefredaktor@vozka.com

WG opravdu
pro vsechny...

Fejeton Mirka Filipcika

Je to jiz fadka let, co jsem nastoupil
do pracovniho procesu na sou¢asné misto,
naplni blizké mému vystudovaném oboru.
Kolegové zpocétku sondovali, zda mohou
chodit na upravené WC pro osoby na vo-
ziku, nebo musi dochazet na vzdaleny
zachod urceny pro zaméstnance.

Vysvétlil jsem jim, Ze bezbariérové
WC je uréeno viem a Ze nemam zajem,
aby na vozickare nahlizeli jako na zvIaStni
skupinu lidi, ktefi vykondvaji potiebu
snad jinak nez ostatni. Pouze potiebuji
Vetsi prostor...

historku, o kterou se s vami nyni podé&lim.

Jeden kolega priSel do prace pied Ses-
tou hodinou ranni a zamifil si to na blizké
bezbariérové WC. Po otevieni dveii se
zarazil, nebot’ zde objevil oSuntélou oso-
bu, jak v umyvadle provadi ranni ogistu.
Za nim na topeni viselo rozvésené pradlo
a deka na zemi nesla znamky piespani.

,,C0 to zde provéadite a jak jste se sem
dostal?* pronesl zvySenym hlasem.

Pan bezdomovec se v Kklidu otocil
a fekl: ,,Nemudruj a sko¢ pro mydlo! Dos-
lo!*

lHustr. foto: Lee Jeffries
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Unikatni Sampionat, hattrick slecny Viktorie s Attou
a skvela nalada ve vycvikovem arealu Helppesu

Mistrovstvi CR ve vykonu asistenénich a vodicich psti 2016

Na sobotu 4. ¢ervna 2016 mnoho
z navstévnika motolského arealu obec-
né prospésné spole¢nosti HELPPES -
Centra vycviku psia pro postizené jen
tak nezapomene. Kréatce pred desatou
hodinou tam odstartoval dvojnasobny
republikovy mistrovsky Sampionat —
7. MCR ve vykonu asistenénich a 12.
MCR ve vykonu vodicich psi. Zastitu
nad ob&ma soutézemi prijaly MC Pra-
hy 5 prostiednictvim radniho JUDr.
Petra Lachnita, Ministerstvo préace a so-
cialnich véci CR a Magistrat hlavniho
mésta Prahy.

A nutno dodat, Ze ani piedbourkové
dusno neodradilo od skvéle pripravené
a organizované akce mnoho aktivnich
Gcastnika obou soutézi, lidi s postizenim
i bez n&j nebo rodin s détmi. Poradatelé —
Helppesaci (mj. Neziskovka roku 2013
a 2014 v Cené¢ vetejnosti Nadace rozvoje
obcanské spole¢nosti) a Klub specialniho
vycviku Ceského kynologického svazu —
prosté umi. MCR ve vykonu asistenénich
psu je stale jedinou akci svého druhu na
SVELE. ..

Privodci na €tyfech tlapkach

Po prezentaci a slavnostnim nastupu
soutézicich se zacalo zostra, ale
vduchu fair play. Prvni ¢&asti
soutézi je vzdy provéreni poslus-

Komunikace a vzajemna diivéra

nosti psich asistentd, specialni pak jejich
denni chléb — rozhod¢i hodnotili povinné
cviky: podavani pfedméti z nejrizngjsich
materialt, prindSeni a odnéaSeni druhé
osobg, vyhledani ztraceného piedmétu
nebo odmitavost vacéi pohozené potrave.
Mezi volitelné cviky pattilo napt. otevieni

Proveéreni posludnosti: soustedéni na vykon

Mistryne: s dvojkou Viktorie Vratilova s Attou, devitku méla Hana

s ¢ A
Cerné s Aeshlie

lednice, pracky nebo skiitiky, ze které
vyndali a podali psovodovi ptipraveny
predmét, pomoc pii oblékani a svlékani ¢i
rozsvéceni svétla. Tyto cviky si vybirali
sami soutézici podle toho, co v Zivoté
vzhledem ke svym konkrétnim pottebam

a typu postiZzeni pouzivaji. Psi pracovali

22
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Hodnoceni rozhodc¢ich bylo vzdy presné a objektivni

s obrovskym nasazenim a viditelnou ra-
dosti. Pfitom to ale neméli vibec jedno-
duché. SoutéZili v prostoru, kde se po cely
den pohybovalo velké mnozstvi lidi a psu.

Pti pohledu na mnohdy témér dokona-
lou souhru aktért jednotlivych vykoni si
teprve uvédomite, jak je duleZité psa pro
jeho budouciho majitele ptipravit speci-
alnim vycvikem. B&zny pes si, a ¢asto do-
cela snadno diky péanickovu hyc¢kani, priz-
pusobi majitele k ,,obrazu svému“ — taha

ho jako kun za fenkami v parcich, polehé-
va na otomanu u televize a necha se ob-
sluhovat mélem jako kral, vcetné drbani
a dalSich laskominek. Asistence naruby...

Vodici psi museli bezpe¢né provést
svého nevidomého majitele piedem vyty-
¢enou trasou, kterd vedla ¢aste¢né v inte-
riéru obchodniho centra Novy Smichov,
kde byly ,,nastrazené* vyskové piekazky
a rohliky ¢i buity, aby se prozkousela
nevsimavost psi k pohozené potrave.

Dalsi ¢ast trasy vedla centrem mésta na
Andélu, kde bylo ten den ohromné mnoz-
stvi lidi veetné psu. Klobouk dola pred
tim, jak si privodci na ¢étyfech tlapkach se
v8im poradili. P¥imo s noblesou...

»Smyslem soutéZi nebylo pouze najit
mistry republiky, ale i moznost setkani
lidi s raznymi typy postizeni, kteii ale
maji stejné potieby a zajmy. Poradatelé
préci asistenénich a vodicich psi. A to se
podaiilo. Atmosféra celé akce byla po
cely den velmi préatelskd, jako ostatné pri
kazdém roc¢niku ,“ fekla feditelka Helppe-
su Zuzana Daudova.

Vitej, zlaty hattricku!

A jak to nakonec v3e skon¢ilo? Kdyz
by si nékdo chtél vsadit na tieti vitézstvi
v fadé¢ sleény Viktorie Vratilové s fenkou
flat coated retrivra Attou z Anenskych za-
hrad, mél by k dispozici velice nizky kurs.
Favoritky nezklamaly. Pohér za vitézstvi
v MCR ve vykonu vodicich psa za rok
2016 jim opét patii zcela zaslouzené.
Na druhém misté se umistila Marie Bie-
dermannova s labradorem Bénem.

Mistryni mezi asistenénimi psy se sta-
la goldenka Aeshlie Golden Paradise Val-
ley se svou majitelkou pani Hanou Cer-
nou z Prahy. Druhé misto obsadila Bar-
borka Reiterovd s goldenkou EliSkou
a treti pak Vérka Janostikova se zlatac-
kem Arnie from Black Gully.

[ P ey - v_

Velmi nakazliva radost

Obé vitézky potvrdily své kvality. Ra-
dost s nimi sdileli vSichni ptitomni.
Gratulujeme vitézkdm a dékujeme
vSem soutéZicim, poradateltim, dobrovol-
nikam, navstdvnikam, sponzoram — Ces-
kému kynologickému svazu za nddherné
pohary, firmam VAFO Praha s.r.o., Pivo-
vary Staropramen a.s. a Key promotion
s.r.0. — i vSem pfiznivcim préatelstvi psa
a ¢lovéka za nadherné okamziky sounéle-
Zitosti. SoundleZitosti, ktera nespociva
pouze ve vzajemné pomaoci, ale ve sdileni
piitomnosti Zivota, kdy se domnéla oddé-
lenost ¢lovéka od prirody smazava takika
dokonale...
Veronika Paldusova

s
Hg ; O amav ks (pp)
Cekani na soutéz ¢i odpocinek po ni: vzdy s Gsmévem... Foto: (pp), Helppes
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Konference INSPO 2016
Pokroky v technologiich pro lidi s postizenim

Sestnacty roénik konference INSPO
(Informaéni a komunikaéni technologie
pro osoby se specifickymi potfebami)
v Kongresovém centru Praha navstivilo
345 Uéastniki a G¢inkujicich. Byli mezi
nimi uz tradiéné lidé s nejriznéjsim
zdravotnim postizenim, stejné jako je-
jich rodinni p¥isludnici, pracovnici riz-
nych organizaci zdravotné postizenych
a poskytovateli socialnich sluzeb. Ve
vystavni ¢asti predstavilo svoje produkty
a sluzby rekordnich 28 organizaci.

Na konferenci zaznélo celkem 23 pied-
nasek, pricemz Michal Martoch svoji pre-
zentaci na téma ,,Kdy a pro¢ prace na dalku
(ne)funguje”, piednesl on-line pies Skype z domova vzdale-
ného 340 kilometra.

Jednu z nejzajimavéjSich prednaSek méla také Jana Ri-
Zickova ze spole¢nosti Pardam s.r.0, a to na téma vyuziti
nanovlaken v medicing. Z biologického hlediska jsou témer
v8echny lidské tkané organizovany v nanovlakennych for-
méch nebo strukturach. V oblasti nanovlakennych materiala
pro tkanové inzenyrstvi jsou vyvijeny piedevsim scaffoldy,
Cili podlozky pro rist tkani a povrchové Gpravy stavajicich
Iékatskych protetik.

Naptiklad tradi¢ni bypassové operace srdce vyZzaduji
pouziti zil z nohou pro nahrazeni poSkozenych krevnich
cév. Pouziti nanovlakennych materiali by mohlo nahradit
odbér Zil pacienta pomoci umélych krevnich cév. Tyto
scaffoldy mohou byt i oseté buikami. Poté, co je trojroz-
meérna konstrukce elektrostaticky zvlaknéna, dojde k umis-
téni bunék na jeji povrch. Buiiky rostou a béhem tii az Sesti
tydni jsou tyto ndhradni krevni cévy ptipravené k implan-
taci. Podobny postup Ize vyuzit i ke tvorbé umélé trachey,
tedy pradusnice.

Umeéla nanovlakenna priidusnice

Internet a muj handicap a Cena Rafael

Na konferenci uz tradi¢né dochazi k vyhlaseni vysledki
soutéZe Internet a mij handicap a Ceny Rafael Nadace
Vodafone. Dvandctym vitézem literarni soutéZe se stal
Aleksandr Zvonek. Poprvé tak soutéz pofadanou BMI
sdruzenim pro lidi se zdravotnim postizenim vyhral nesly-
Sici autor. V predchazejicich ro¢nicich nejéastéji vitézili
vozi¢kafi a nevidomi autofi.

Cena Rafael Nadace Vodafone za inovace v informac-
ni a komunika¢ni technologii (ICT) pro dustojnéjsi Zivot
lidi se zdravotnim postizenim byla udélena socialnimu

podniku Levebee za projekt Véelka. Online aplikace V¢elka zlep3uje
Uroven ¢tendrskych dovednosti a pomaha détem pti obtiZich se cte-
nim, zejména détem s dyslexii. Je uréena détem, studentam, dospiva-
jicim a dospélym, kteii maji problémy spojené nejc¢astéji s dyslexii.
Ovsem zacinaji ji pouzivat také lidé po mrtvici. S aplikaci pracuje jiz
zhruba 30 pedagogicko-psychologickych poraden, ve 40 3koléach je
vyuzivana pro vyuku ¢teni i gramatiky a individualni napravy éteni.
V¢elka je zdarma dostupna pro vsechna détska oddéleni knihoven
v CR. (di)

g ¢
MOJE ASISTENTKA JE PEKNED PES..

POMOCNE TLAPKY 0.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postiZené.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spolecnosti, ktera cviéi
a ZDARMA predava asistencni psy zdravotné postizenym spoluobca-
ndim. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezavislosti.

Vice informaci se dozvite na niZe uvedenych kontaktech.

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599

www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz
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KRANKING® je cvicebni program
vhodny i pro vozickare

Setkali jste se jiz s terminem Kran-
king®? Pokud ne, tak bychom vam ho
rady v par radcich predstavily.

O spinningu jisté slySel uZz kazdy
z vas. Je to cviceni, pii kterém je aktivni
dolni polovina téla, predevsim svaly hyz-
di a nohou. Na horni polovinu téla se
ponékud zapomind. Proto sdm autor spin-
ningu Johnny G. piiSel s novym tréninko-
vym programem, ktery pojmenoval Kran-
King®.

Jak lekce probihaji?

Jednad se o uceleny funkeéni trénink,
pii kterém zapojite jak celou horni, tak
i dolni polovinu téla. V kombinaci napf.
s velkymi migi, gumickami, flexi-barem
nebo X-co mate k dispozici komplexné
vyvéazeny trénink celého téla s ohledem na
vas zdravotni stav ¢i omezeni.

Kranking® je vhodny jak pro Zeny,
tak i muze kazdého véku i trovné fyzické
zdatnosti, jako rehabilitace pro osoby po
zranéni a také pro osoby s postizenim,
ktefi maji v poradku ruce.

Navic se pii ném spaluje obrovské
mnozstvi kalorii. Osoby s vysokym stup-
ném obezity maji ¢asto problém s vybé-
rem vhodné sportovni aktivity. Jejich
télesnd hmotnost jim neumoZiuje prova-
dét i byt jen jednoduché sportovni ¢innos-
ti, napt. chazi, chazi snordic walking
holemi, béh, jizdu na kole a dalSi. Nékdy
ani plavani neptichazi v Gvahu, protoze se
¢asto stydi za svou postavu a koordinace
pohybii na hlading je u nich mnohdy zti-
Zend. Kranking® je pro né idealni.

Jizda na KRANKcyclu®

Lektorka programu Kranking® Lenka
Fasnerova uvadi v casopise Aplikacni
pohybové aktivity v teorii a praxi, Zze ve
chvili, kdy centrum zacalo klientim nabi-
zet nové cviéeni — jizdu na stroji zvaném
KRANKCcycle®, oteviela se moZnost
spojit lekce pro ,,zdravou* klientelu a lidi
s handicapem.

KRANKCcycle® je plné pristupny z or-
topedického voziku a umozZiuje lidem
s omezenymi pohybovymi moZznostmi sdi-

let atmosféru skupinového cviceni se vse-
mi ,,zdravymi“ G¢astniky.

Jizdu na ném si také velice oblibili se-
niofi, nezatéZuje totiz kotniky, kolena,
kyéle a dolni ¢ast zad. V olomouckém
Centru pohybu navstévuji tyto lekce také
klienti se zrakovym postizenim, ktefi pfi
jizdé oceniuji hlavng stabilitu a pocit bez-
peci.

Kde Kranking® najdete?
Tento cvicebni program zatim neni

piilis rozsieny.

Najdete ho napiiklad ve dvou télocvic-
nach Centra pohybu v Olomouci. Prvni je
na ulici Janského 24 a druha na ulici Ho-
lické 49a.

Lekce v Centru pohybu na ulici Ho-
lické probihaji pod vedenim jiz jmenova-
né Lenky Fasnerové, kterd vystudovala
obor fyzioterapie.

Kontakt na Lenku najdete na interne-
tovych strankdch www.centrumpohybu-
ol.cz.

Nikita Masterova, Tereza Bartorikova
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Hiporehabilitace pomaha tisicum lidi
s postizenim rocneé

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost slavi étvrtstoleti éinnosti

Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost
(dale CHS) sdruZuje 44 hiporehabili-
taénich stiedisek a desitky jednotliv-
ci zcelé Ceské republiky. Svym é&le-
nam, ale nejen jim, zajisStuje vzdélani
a odbornou praxi takovym zpiisobem,
aby hiporehabilitace probihala spravné
a byla bezpe¢na. Cilem CHS je také
uznani hiporehabilitace jako lé¢ebné
a pedagogické metody.

»Hiporehabilitace je rehabilita¢ni me-
todou a odborni instruktoii a terapeuti
jsou Kklicovi. Bez nich se nedostavi oceka-
vané vysledky a terapie miaze byt i kon-
traproduktivni ¢i ohrozujici bezpecnost
klients,* #ka predsedkynd CHS Véra
Lantelme. Navic doporucuje, aby se z&-
jemci o hiporehabilitaci obraceli na stre-
diska, jez maji statut Strediska doporu-
¢ené hiporehabilitace CHS, coz znamen,
Ze v nich pracuji skute¢né erudovani fy-
zioterapeuti, ergoterapeuti, psychologove,
terapeuti, instruktori, pedagogové a také
cvicitelé koni.

Pro bezpecnou a kvalitni hiporehabili-
taci je dalezité spravné vybrat koné. Hi-
porehabilitaéni kan by mél mit licenci
CHS na zakladé absolvované specializac-
ni zkousky.

Katerina Lesova pat/i k naSim nejlepSim
paradrezurnim jezdkynim

VyzkouSejte hiporehabilitaci
Roc¢né projdou ¢lenskymi stiedisky

votnimi handicapy, jako je détska mozko-
va obrna, autismus ¢&i poruchy chovani.
Hiporehabilitace je vhodna také pro pred-

Vozickarim kisi simuluje jejich vlastni cheizi, poméaha se vzprimenym sedem a zapojuje
svaly, které jinak atrofuji

Hipoterapie — ki7i poméha stimulovat pohybovy aparat jiz miminkzm od dvou mésicii
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¢asné narozend miminka nebo jako reha-
bilitace polrazovych stavi. Hiporehabili-
taci miZe zdjemcam doporucit napt. Iékaf
¢i oSetiujici fyzioterapeut, socialni pra-
covnik nebo pedagog. Zajemci se ale
mohou obracet i pfimo na jednotliva stre-
diska.

»Hiporehabilitaci bohuZel dosud ne-
proplaceji zdravotni pojistovny. Za jednu
lekci hipoterapie zaplati klienti v rozmezi
150-350 K¢, coz pokryje 30-50 % reél-
nych nékladt. Rozdil se hradi formou da-
ri od firem, dotacemi a granty, “ vysvét-
luje Véra Lantelme.

Jak hiporehabilitace
pomaha?

Seznamte se s Ani¢kou

Osmiletd Ani¢ka se narodila s poru-
chou sluchu. Byla z Sedesati procent hlu-
cha, ale diky dvéma Usp&Snym operacim
dnes slysi. Se sluchem ale pfisSly zvukové
halucinace, deprese a Uzkostné stavy.
Kvili nemocem a operacim Anicka za-
meskala stovky hodin ve Skole. Nestihala
tak ucivo a déti se ji smaly.

A pak se dostala ke konim, do Vlady-
kova Dvora...

~

,Anicka se ugi i asertivnimu chovani.
Jeji kan Ferda je silna osobnost, je potie-
ba se u n& umét prosadit. Pokud Anicka

nebude dostatecné asertivni, Ferda ji
nebude poslouchat a vybere obéma svij
vlastni program — misto jeZdéni se tedy
pujdou past,” fikd s nadsazkou Anicécina
instruktorka Jindfiska Vladykova.
»Schopnost prosadit se mezi konmi
miZe Ani¢ce pomahat v osobnim Zivoté.
Bude schopna fici svij nazor a stat si za
svymi potiebami. Na druhou stranu se
musi naugcit, Ze chtit se prosadit nestaci.
Pokud od kon¢ néco chce, musi mu to
umét ,fici® klidné a jasng, jinak ji kon
,neuslysi‘. Ma tedy moznost naucit se
socialné prospéSnym vzorcam chovani.
Ferda je pro ni takovy trenér komunikac-
nich a socidlnich dovednosti, ktery ji
pomaha piipravovat se na razné Zzivotni
situace,” popisuje Jindfiska Vladykova.

Kuba nejradéji jezdi ve snéhu a desti

Skoro t¥inactilety Kuba je kvili détské
mozkové obrné upoutan na ortopedicky

vozicek a situaci komplikuje i tézk& men-
talni retardace, epilepsie a centralni poru-
cha zraku. Presto se jeho stav zlepSuje.
S maminkou navStévuje uz sedmym
rokem hiporehabilitaci ve Sdruzeni SRAZ
na Toulcoveé dvoie. Nejprve byl na koni
polohovan a leZel koni na biiSe, ted” doka-
Ze sedét sam bez pomoci. Pohyb koné se
piendsi na jeho télo a posiluje tim hypo-
tonické svaly.

Diky tomu, Ze na koni sedi, zpeviiuje
trup, dokaze ho lépe ovladat a lépe drzi
hlavu. To je dilezité pro mnoho dalSich —
u zdravého c¢loveka zcela béznych — kaz-
dodennich ¢innosti.

,Kuba i jeho maminka jsou neskute¢ni
diici, coz je neustale posouva dal. Jezdi za
kazdého pocasi, nic je neodradi. Kuba
umi 0Zasné laSkovat s personalem, ¢imz
nam vzdy vykouzli Usmév na tvéarich,*
fikd Kubova terapeutka Monika Stastna
Kohoutova.

Mrkev pro Hvézdi¢ku

Malé Barunce byla asi ve tiech mési-
cich diagnostikovana lehka axialni hypo-
tonie — sniZzené napéti svala na téle. Zacali
jsme behat po rehabilitacich,” popisuje
zacatek tézkého obdobi maminka Hana
BeloSovicova.

»Nejprve jsme se snazili cvicit Vojto-
vu metodu, ale vysledky se nedostavova-
ly. Po ockovani v pil roce navic doSlo ke
znaénému zhor3eni stavu a zacal Sileny
koloto¢ obihani Iékara. Kazdy nam fikal
néco jiného. | ja jako lékaika jsem se
v tom obtiZzn¢ orientovala. Kdyz jsem se
od nasi rehabilitacni lékarky dozvédéla
o hipoterapii, nevahala jsem ani chvilku,*
tiké pani BéloSevicova.

Zpocatku navstévovala Barunka spe-
cializované hiporehabilitaéni pracovisté
v lé¢ebné v Bohnicich, pak dochazela do
Sdruzeni SRAZ na Toulcové dvoie a vy-
sledek se dostavil.

,Pred pil rokem ndm lékarka fekla, ze
Barunc¢ino drZeni téla je srovnatelné
s ostatnimi zdravymi détmi, které prosté
jen piiliS mnoho ¢asu travi u pocitace
a maji malo pohybu. Je to pro nas veliky

Uspéch a radost.”

Nad fotografiemi ¢asto vzpominaji na
prvniho Barunéina koné. ,,Byla to kobyl-
ka, jmenovala se Hvézdicka. Mély k sobé
silny vztah, v obchodé¢ na ni mala vzdyc-
ky myslela, nikdy jsme neminuly regal se
zeleninou. Museli jsme koupit mrkev pro
Hveézdicku."

”

AL

Ing. Lenka Vratna
(red)

Ceska hiporehabilitaéni

spolecnost

Cilem CHS je uznani hiporehabi-
litace jako lécéebné a pedagogické me-
tody. Dulezitym Ukolem je také pod-
pora odborné a bezpeéné hiporeha-
bilitaéni praxe a vzdélavani.

ZaloZena byla v roce 1991 jako
Ceskoslovenska hiporehabilitagni spo-
le¢nost, v roce 1993 se rozdélila na
geskou a slovenskou. Sdruzuje desit-
ky individudlnich ¢lent a 44 ¢len-
skych organizaci z celé CR, které
nabizeji sluzby pro témér 6 000 klien-
ta rocné.

Ve stiediscich pracuje vice nez
200 koni, ke konci roku 2015 jich
mélo licenci CHS 136.

CHS sjednocuje pozadavky na
vycvik, ptipravu a vyuZziti koni v hi-
porehabilitaci s ohledem na welfare
(zachovani zékladnich podminek Zzi-
vota a zdravi zvifat a jejich ochra-
na pred negativnimi ciniteli, ktefi
mohou ohrozovat jejich zdravi, zpa-
sobovat jim bolest, utrpeni a psychic-
kou Ujmu) koni, provadi zkousky ko-
ni a udéluje jim licence.

Od roku 2015 zavedla CHS kate-
gorizaci c¢lenskych stiedisek, ktera
stanovuje Uroven kvality poskytované
hiporehabilitace.

Vice na:

- www.hiporehabilitace-cr.com,
- www.facebook.com/Hiporehabilitace.

VOZKA 2/2016

27



ZDRAVOTNICTVI

Sledujeme pro vas

Téma pro diskuzi

Ockovani a vakciny

Narodni a mezinarodni organizace se rozhodly, Zze den 3. ¢ervna vyhlasi
Mezinarodnim dnem poskozenych ockovanim (International Vaccine Injury
Awareness Day). Pro akci ,,Zapal svicku za vcelicku“ (Light a Candle for the
Vaccine-damaged) vytvorily samostatnou mezinarodni webovou stranku
www.lightacandle.eu. Jsou zde publikovany napr. odkazy na pribéhy lidi
poskozenych po oc¢kovani z ruznych zemi svéta, seznam organizaci, které
akci vyjadrily svou podporu, a také virtualni svicka, kterou je mozné zapalit
kliknutim mysi jako vzpominku na vSechny poskozené oc¢kovanim.

Poéet nezadoucich uéinku po o¢kovani stoupa na celém svété, podobné jako
v Ceské republice. Mnoho jednotlivctu a iniciativ se snazi informovat o svych
zkusenostech oficialni instituce. Ty se vSak témto problémum odmitaji véno-
vat se skutecnym zajmem a potrebnou peclivosti.

Mezinarodni den poskozenych ockovanim je vénovan tém, kteri maji po oc-
kovani trvalé a zavazné zdravotni problémy, i tém, kteri na ockovani doplatili
Zivotem. Je vSak vénovan i tém, kteri se o postizené po ockovani s laskou
a nesobecky staraji.

Nedélat dobro druhym
pod hrozbou sankci

Ustavni soud CR se zastal rodiéd,
kte¥i odmitli nechat o€kovat své dité
povinnou hexavakcinou. Toto rozhod-
nuti ale neméni nic na tom, Ze minis-
terstvo zdravotnictvi mize uréovat,
jakeé vakciny jsou povinné. RozSifuje se
v8ak prostor pro vyjimky. Divodem
pro odmitnuti jsou nejen né&bozenské
diavody, ale v mimo¥adnych p¥ipadech
i svoboda svédomi v SirSim slova smys-
lu.

»Kone¢né se pribliZujeme zapadoev-
ropskym zemim,”“ neskryvd nadSeni
Zuzana Candigliota, advokatka Ligy lid-
skych prav zastupujici rodice, kteti se
odvolali k Ustavnimu soudu. ,,V zépado-
evropskych zemich je o¢kovani ve vétsing
piipada zcela dobrovolné,” dodava. Rodi-
¢e podle ni mohou mit divod k neocko-

gj;ﬂm:;m‘y-

vani ditéte, byt jde tieba o0 naprosto vyji-
mecnou situaci. Spi$ se setkdva s jinym
pristupem — rodice chté&ji nechat dité o¢-
kovat, ale pozaduji individualni ptistup.
,»V naSich podminkach to povazuji za
selhani soudu,” hodnoti rozhodnuti Gstav-
nich soudci Roman Prymula, piedseda
Ceské vakcinologické spolenosti a fedi-
tel Fakultni nemocnice Hradec Krélové.

Vyrok Ustavniho soudu povaZzuje za krok,
po kterém muZeme povinnost ockovat
zcela zrusit. Pokud podle jeho slov soud
bude brat v potaz jako davod pro odmit-
nuti ockovani svédomi, soudy nebudou
mit co fesit. ,,Vymahatelnost jakékoliv
pokuty bude zcela iluzorni,” mysli si.
Zuzana Candigliota se ovSsem domni-

lustr. foto: www.gettyimages.com

va, Ze soud vysel vstiic lidskym pravam.
»Ten, kdo chce dobro pro ditg, jsou pre-
devsim rodice,” soudi a ptipomina situaci
v Rakousku nebo Némecku, kde jsou
rodice pro lékaie spiSe partnery. ,,Vysoké
prooc¢kovanosti nemusime dosahovat jen
tim, Ze nékomu budeme Kléast povinnost
a snazit se sankcionovat, uvazuje. ,,Jde
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0 to nedélat dobro druhym donucovanim
a nasilim.“

Prof. Roman Chlibek:
Myty a omyly v ockovani

Prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D.,
Katedra epidemiologie, Fakulta vojenske-
ho zdravotnictvi Univerzity obrany, Hra-
dec Kralové

,»Se zavadénim novych vakcin v dét-
ské a dospélé populaci a rozsifovanim
moznosti ockovani ptibyvd pochybova-
¢t a odparct ockovani, osob s faleSnym
pocitem, Ze vakcinace neni dulezita a do-
konce Ze ockovaci latky jsou pro déti
a dospélé nebezpecné. Mezi nejcastéjsi
dotazy patti otazky priliSné zéateéze nevy-
zrélého imunitniho systému ockovanych,
vhodnosti rozlozeni ockovani do vice
davek nebo alternativnich ockovacich
schémat. Lidé se ptaji i na nezbytnost
ockovani proti mizejicim nemocem, bez-
pec¢nost vakcin, souvislost ockovani
a vzniku neurologickych ¢i jinych abnor-
mit, na obsah jedovatych latek ve vakci-
nach apod.

Nejcastéji  diskutovanou ,toxickou*
slozkou vakcin je hlinik a rtut’. Opakova-
né provadeéné analyzy dostupnych vysled-
ka studii a hodnoceni stale poukazuji na
vSeobecnou bezpec¢nost vakcin a nebyl
prokézany vztah mezi ockovanim a za-
vaznym zdravotnim postiZzenim, jako je
napt. autismus, diabetes mellitus ¢i exa-
cerbad astma bronchiale nebo Alzheime-
rova choroba. Ockovani stale zistava
nejvyznamnéjsim néstrojem individualni
prevence i ochrany veiejného zdravi.”
NejcastéjSi faleSna tvrzeni
0 o¢kovani
W Ockovani ptili§ zatéZuje nezraly imu-
nitni systém.

B Je vhodngjsi o¢kovani rozlozit a posu-
nout do vysSiho véku ditéte.

B Ockovaci latky obsahuji toxické sloz-
ky, které poSkozuji organismus.

B Ockovani vyvolava alergie a astma
bronchiale.

B Ockovani zpisobuje autismus.

B Ockovani vede k rozvoji autoimunit-
nich onemocnéni.

B Ockovani vyvolava poruchy neurolo-
gického vyvoje.

W Novorozenec neni schopen tvofit pro-
tilatky po ockovani.

W Vakciny se nesmi aplikovat sou¢asné.
B Ne u vSech vakcin byla prokazana je-
jich Gginnost.

,OCkovani piedstavuje nejvyznamnéj-
§i objev mediciny v oblasti prevence.
Dosud nebylo v priméarni prevenci zave-
deno nic G¢inngjsiho, nez je pravé vakci-
nace. Jak uz jsem fekl, spolu se zavads-
nim novych vakcin v détské a dospélé
populaci a rozSifovanim moznosti ocko-
vani piibyva odpirct ockovani. Jejich
nedivéra v ockovani je casto vyvolana
fadou zavadgjicich informaci posbiranych
z internetu, laickych diskusnich for apod.
S témito informacemi pak prichadzi za
svym praktickym lékarem a Zadaji po ném
jejich potvrzeni ¢i vyvraceni. Kazdy oc¢-
kujici lékat by proto mél znat odpoved
a odborné vyvrétit ¢asto Uplné nesmysina
tvrzeni, V dobé, kdy byly objeveny prvni
vakciny, strach ze zavazné, ¢asto smrtici
nebo trvale invalidizujici nemoci jasné
pievySoval nad strachem z ockovani.
Po zavedeni ockovani doslo k poklesu
vyskytu nemoci a diky imuniza¢nim pro-
gramim je nyni mnoho infekénich one-
mocnéni eliminovano v takové miie,
Ze jejich vyskyt je na Grovni historického
minima (tetanus, poliomyelitis, zaskrt,
spalnicky).

Strach z nemoci se presunul na strach
z ockovéni. Proto také pribyva osob s fa-
leSnym pocitem, Ze vakcinace neni dilezi-
td a dokonce ze ockovaci latky jsou pro
déti a dospélé nebezpecné. Velice rychle
se zapomina na Uspéchy ockovani. Jeding
diky ockovani bylo mozné dosahnout
historicky prvni eradikace infekeniho
onemocnéni varioly, diky ockovani je
dalSim kandidatem na eradikaci polio-
myelitida se sou¢asnym endemickym vys-
kytem uz jenom ve 4 zemich svéta (1).
Pacienti stale vice pod tlakem internetu
poZaduji po lékati prvniho kontaktu vy-
svétleni v podobé& potvrzeni ¢&i vyvraceni
¢asto nesmyslnych a zavadgjicich tvrzeni
0 oc¢kovéani. Tyto mylné informace o o¢-
kovéni vedou k poklesu zajmu o ngj,
¢ehoz vysledkem miZze byt navrat fady
nemoci.*

Prof. Chlibek vysvétluje, jak je to se za-
téZi imunitniho systému novorozenct a ko-
jenc nadmérnym ockovanim.

»Ne&kteti rodice déti zadaji o odklad
oc¢kovani az do jednoho roku véku ze
strachu o nevyzralost imunitniho systému
a obavy z mozného poSkozeni organismu
stimulaci nezralé imunity antigeny obsa-
Zenymi ve vakcinach. Ve skute¢nosti
opak je pravdou. Imunitni systém novoro-

zenc ma nezralou jen ¢ast slozky imuni-
ty, a to B lymfocyty. Proto neni schopen
bojovat s nékterymi bakteridlnimi infek-
cemi. Polysacharidy bakterii jako je napt.
Haemophilus influenzae typ b, Strepto-
coccus pneumoniae nebo Neisseria me-
ningitidis stimuluji piimo B lymfocyty,
které z davodu nezralosti nemohou dosta-
te¢né Uginné vyvolat potiebnou imunitni
odpovéd. Proto u hemofilovych, pneu-
mokokovych a meningokokovych infekci
byva nejvyssi incidence a letalita prave
u novorozenct a malych déti. Nékteii au-
tofi dokonce odmitaji vlastni termin ,za-
téZ imunitniho systému‘, protoZe je pfiro-
zenou vlastnosti imunitniho systému rea-
govat na antigenni podnéty z okoli.

Hned po narozeni je détsky organis-
mus kolonizovan stovkami druhtt mikro-
organismi, které piedstavuji vice jak mi-
libny antigend. V porovnani s desitkami
az stovkami antigeni ve vakcinach je
stimulace imunitniho systému oc¢kovanim
zcela zanedbatelna. Pokud bychom ¢&isté
hypoteticky aplikovali vSechny vakciny,
jez jsou soucésti ceského ockovaciho
kalendaie (oc¢kovani proti 11 nemocem)
v jeden den, pak je ,zaméstnano‘ pouhych
0,1 % kapacity imunitniho systému dité-
te. 1 kdybychom pridali o¢kovani proti
varicelle (planym neStovicim) a rotaviro-
vym nakazam, pak celkovy pocet antige-
na ve vsech vakcinach nepiesahne ¢&islo
140. Jen pro srovnani — jedna davka celo-
bunécné vakciny proti pertusi (davivy
kasel), kterou byli oc¢kovani rodi¢e dnes-
nich novorozenct, obsahovala 3 000 anti-
gena.”

A co mytus toxicity jednotlivych slo-
Zek vakcin?

~Rekli jsme si, Ze nejcastéji diskuto-
vanou ,toxickou‘ slozkou vakcin je hlinik
a rtut. Hlinik se pridava do vakcin jako
pomocna sloZzka k posileni imunitni od-
povédi na ockovani, rtut’ pak v podobé
thiomersalu byla sougasti vakcin jako
konzervans umoznujici bezpeénou skla-
dovatelnost a distribuci vakcin. Thiomer-
sal se dnes ve vakcindch témet nevyskytu-
je, presto je stale stredem zajmu po-
chybovact o ockovani. Navic proti moz-
nému vztahu thiomersalu a autismu stoji
také skutecnost, ze v zemich, kde byl
thiomersal z bézné pouzivanych vakcin
prakticky odstranén, pokracuje postupny
narast autismu v populaci.

Co se pak tykad hliniku, jeho obsah
ve vakcinach je v porovnani s bé&znymi
potravinami zcela minimalni a potravou
ho déti ptijimaji mnohem vice. MnozZstvi
hlinitych soli se ve vakcinach pohybuje
od 0,125 mg do 0,820 mg v jedné davce.
Prameérny denni piijem hliniku v potravi-
nach a vod¢ je pfitom 10-15 mg.“

A co bezpecénost samotnych vakcin?

,»Stejné jako zadny lécivy piipravek »
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nebo vakcina nemusi byt stoprocentné
cinng, tak i z&dnd vakcina, podobné jako
kazdy jiny lécivy pripravek, nemusi byt
stoprocentné bezpecna. Vakciny mohou
vyvolavat nezédouci reakce, jejich vyskyt
je vSak minimalni. SpiSe se setkdvame
s reakcemi na ockovani v podobé zarud-
nuti, otoku, hore¢ky nebo Unavy. Tyto
reakce patii mezi fyziologické reakce
po ockovani a vétSinou spontdnné mizi
v prabéhu nékolika dnd.

Opakované provadéné analyzy do-
stupnych vysledkd studii a hodnoceni
stale poukazuji na vSeobecnou bezpecnost
vakcin a nebyl prokadzan vztah mezi o¢-
kovanim a zavaznym zdravotnim postiZe-
nim, jako je napf. autismus nebo diabetes
mellitus. Analyze bylo podrobeno vice
nez 1000 vyzkumnych praci zabyvajicich
se hodnocenim bezpecnosti vakcin.

V CR bylo napt. v roce 2011 celkem
hlaSeno 2 387 nezadoucich ucinka po lé-
¢ivych pripravcich, z toho pouhych 34 %
byla hla3eni k vakcindm a téméf polovina
vSech hlasSeni k vakcindm byly nezadouci
acinky hlaSené po ockovani Zivou BCG
vakcinou proti tuberkul6ze.”

Védci podloZzen&

tvrzeni o o€kovani

B Ockovani déti nepredstavuje riziko
nadmérné antigenni zatéze.

B Vakcinace neoslabuje détsky imunitni
systém, naopak pieklenuje obdobi nevy-
zrélosti a vakcinace nezvySuje riziko
jinych infekci.

B Vakcinace nepredstavuje velkou zatéz
pro détsky organismus. Rozlozené aplika-
ce antigenu nejsou subjektivné ani objek-
tivné Setrn&jsi a oddalovani vakcinace je
zbyte¢nym hazardem.

B Dojde-li k poklesu zajmu o o¢kovani,
fada nemoci se bude vracet.

B Bezpec¢nost vakcin je sledovana ve
vSech fazich Kklinického hodnoceni, po
del$i dobu a na vétSim poctu dobrovolni-
ki, nez je tomu u jinych léka.

B Vakciny nejsou toxické a neni v nich
vic rtuti, formaldehydu nebo hlinitych soli
nez denné prijimame z prostiedi ¢i jidla.

F""_

lHustr. foto: www.gettyimages.com
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Rodiée, ktefi vakcinam nevéxi nebo
se 0 nich chtéji dozvédét vic, nez pro-
zrazuje oficidlni propaganda, vyvola-

li polemiku s nazvem Ockovani pro
a proti. Kinosal v Breclavi praskal ve
Svech a na dotazy, z nichz nékteré jsme
pro vas vybrali, odpovidali t¥i odbor-
nici.

- 9/ T AL

Prvni z nich byla Ludmila Elekova,
prakticka Iékarka (vénuje se také homeo-
patii), kterd se dlouhodobé zabyva pro-
blematikou ockovani a je jeho kritikem.

Své si fekl i Roman Prymula, specia-
lista na ockovani a epidemiolog, piedseda
Ceské vakcinologické spolegnosti, feditel
Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Posledni odbornou Gg¢astnici polemi-
ky byla Zuzana Candigliota, pravnicka
a pravni feditelka Ligy lidskych prav.

e Jak vymizely nemoci, proti kterym
se nikdy neoékovalo (spala, mor...)?

L. E.: ZlepSenim Zivotni Grovné a hy-
gieny osobni i komunalni. Poucenim
obc¢ani o cestach Siteni a prevenci. MoZna
i zménou vztahu bakterie-hostitel. V pri-

béhu ,,souziti“ dochazi k adaptaci jak bak-
terie, tak hostitele a prabéh nemoci se
zmirfiuje. Je to zndmo napt. u tuberkul6zy
a syfilis.

R. P.: Nemoci nejsou kontrolovany
jenom ockovanim, fada dalSich faktord
hraje svoji roli. Celkovy stav hygieny rov-
néz. U strevnich nakaz, kde zatim nejsou
vakciny, je to dominantni vliv. Jsou ale
nemoci, kterych se bez o¢kovani skute¢né
nezbavime. Spala mizi diky obrovské
pielécenosti nasSi populace antibiotiky. To
vSak vzhledem k naristajici rezistenci
jisté neni ideél.

e Je pravda, Ze o¢kovani sniZuje imu-
nitu vaéi ostatnim nemocem?

L. E.: Ano, je to pravda, je to soucast
jeho mechanismu G¢inku. OvSem na me-
dicing ani vakcinologickych Skolenich se
0 skute¢ném mechanismu G¢inku neudi,
doktofi ho tedy neznaji. Proto tvrdi, ze
ockovani imunitu posiluje, pletou si sti-
mulaci k tvorbé protilatek s celkovou
stimulaci imunity. Pfitom vzajemny vztah
mezi aktivitou Thl a Th2 imunity je dob-
e znam.

R. P.: Obecné neni, ovlivnéni nastava
pouze v fadu hodin po o¢kovani.

e Pokud dité nemize byt o¢kovéano,
které nemoci jsou pro néj nejvice ne-
bezpeéné?

L. E.: Nemoci jsou nebezpecéné hlavné
pro ockované déti, protoZze maji oslabenou
imunitu. Neockované dit¢ ma v ockova-
ném prostredi automatickou vyhodu o¢-
kovanim nepoSkozené imunity. Takze
se 0 n&j nebojte, bat by se mély maminky
ockovanych. Nejen moje zkuSenost je,
Ze neockované déti jsou vyrazné zdravéj-
§i, a i kdyz onemocni, Iépe se z toho do-
stanou. Z nemoci, proti kterym se ockuje,
neockovanému ditéti hrozi vyznamngji
jen cerny kaSel. Spravna lécba je tato:
nikdy nesrazet teplotu, ani léky, dité drzet
v teple, ve vertikalni poloze (kojence),
tj. spat s nim vsedg, pred krmenim di-
kladné odsat, davat vysoké davky vitami-
nu C (kolik je mu mésicu, tolik stovek mg
denng), colostrum nebo jiné prostiedky
podporujici imunitu a hlavné vyhledejte
homeopata. Homeopatie je schopna ¢erny
kasel zvladnout do tydne, jiz prvni noc po
spravném Iéku je vyrazné klidngjsi.

R. P.: Cerny ka3el, hemofilové infek-
ce, tetanus, mimo CR détska obrna a zé-
Skrt.

e MiizZe byt o¢kovani jednim z faktora
pro vznik rakoviny v pozdéjsim véku?

L. E.: Ano. Je zndm skandal s onko-
gennimi viry, které se dostaly do vakciny
proti détské obrné. Mnoho z lidi, kteii
byli oc¢kovani v 50.-60. letech, ma tyto
viry v sobg. Dalsim mechanismem, jak
miaZe ockovani vést k vySSimu riziku
rakoviny, je pravé oslabeni té &asti imuni-
ty, kterd chréni proti infekci a rakoving.
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Kromé toho se ukazuje, Ze piekonani pfi-
rozenych détskych nemoci proti rakoving
chréani, napi. piekonani piiusnic chrani
divky pted rakovinou vaje¢niki, piekona-
ni planych neStovic proti rakoving obecné
apod. Ockovanim zase porou¢ime vétru,
desti a nasledky se teprve zacinaji ukazo-
vat.

R. P.: Ne, nic podobného nebylo pro-
kazéno.

e MiZete vyjmenovat tzv. vyspélé
zemé, kde neni oékovani povinné?

L. E.: Velka Britanie, Irsko, Némec-
ko, Rakousko, Svycarsko, Norsko, Ho-
landsko, Svédsko, Spanélsko, v Belgii je
povinné pouze proti détské obrné (moz-
nost vyjimek z ndbozenskych a filosofic-
kych divoda), ve Francii proti zaSkrtu,
tetanu a détské obrné (Siroce pojimané
zdravotni kontraindikace a moZnost vyji-
mek).

R. P.: Ptima povinnost neni v napros-

té veétsing vyspélych zemi, nepfima vsak
ano.
e Pro¢ se ve stejné miie jako kojenci
neoékuji dospéli jedinci a osoby diicho-
dového véku, u kterych zjevné dochazi
vlivem véku k oslabeni imunity?

L. E.: Dobra otazka, na kterou bych
také réda znala odpovéd. A mam jesté
dalsi: Pro¢ se povinné neockuji proti cer-
nému kasli ugitelky v MS, kdyz nemaji
davno zadné protilatky? Ony snad nemo-
hou nenakazit ty ubohé nemocné déti,
které nemohou byt ockovany? Mohou se
nakazit jen od svych spoluzakua, ktefi
nejsou ockovani, protoZe to jejich rodice
nechtgji?

R. P.: To je trochu chyba systému

a v soucasnosti se na dospélém ockova-
cim kalendéti pracuje.
e Pro¢ jsou rodice stale povazovéani za
,,hloupé“, nesvépravné p¥i rozhodovani
za své dité a nebere se zfetel na to, kdyz
rodi¢e hlasi néjaké nezddouci U€inky?
Nikdo jiny dité nezna Iépe nez rodi¢,
ktery je s ditétem 24 hodin denné
a nejlépe vidi, kdy v jeho chovani nastal
zdsadni zvrat. V koneéném disledku
piece nese zodpovédnost za poSkozeni
ditéte rodi¢, ne léka¥, ktery océkoval
i pFes upozornéni rodice...

L. E.: Lékai maze byt za poSkozeni
Zalovan, nese odpovédnost za Iécbu. Mohl
by ovSem poté pienést biemeno nahrady
Skody na stat, protoZe ho stat nuti ockovat
a sankcionuje, kdyZ neoc¢kuje. Jenze hlav-
ni problém je neinformovanost rodict
i lékait. Bézny scénar je, ze vydéSena
maminka informuje doktorku a ta od stolu
fekne, Ze to s o¢kovanim nesouvisi. Tim
se vyieSi vétSina reakci. KdyZz rodice
nedaji pokoj, stejné vétSinou nepochodi.
| kdyZ lékar neochotné uzna, Ze to s oc¢-
kovanim maZe souviset, malokdy uzna
kontraindikaci, za¢ne se schovavat za spe-

cialisty, ti si pak dité prehazuji jako horky
brambor. Dit¢ musi byt skute¢né vazné
poskozené, aby dostalo kontraindikaci, ale
ani to ne vzdy. Vim o ditéti, které melo
jednoznaéné patologické reakce (plac,
kiece, naruSeni vyvoje), pediatricka by
vesele ockovala dal. Rodice 3li do ocko-
vaciho centra, kde by taky klidn& o¢kova-
li, a kdyZ odmitli, donutili je podepsat
papir, Ze odmitaji ockovani a préskli je na
hygienu. To je bohuZel realita...

Z. C.: Je tieba opét zdaraznit, Ze o o¢-
kovani ditéte nerozhoduje 1ékat, ale rodic.
Pokud rodi¢ s o¢kovanim nesouhlasi, ne-
bo jej chce odloZit ¢i chee jinou neZ stan-
dardni vakcinu, lékai neméa Zadny zpusob,
jak si ockovani vynucovat. O¢kovani je
preventivni péée na zdravém jedinci a nej-
de tedy o bezprosttedni ohrozZeni zdravi,
kdy je mozné poskytnout péci i bez sou-
hlasu rodicu.

Proto casto lékati k prosazeni svého

nazoru vyuZivaji nejriznéjsi manipulace.
Informovani, zdravé sebevédomi a aser-
tivni rodi¢e ze sebe nemusi nechat délat
hloupé a nesvépravné. Naopak mohou Ié-
kaii Uplné v klidu a bez emoci vysvétlit,
Ze si od ngj radi vyslechnou jeho pohled
na véc, ale koneéné rozhodnuti zohlediiu-
jici nejen medicinské hledisko, ale i Sirsi
zajem ditéte bude na nich, nebot’ oni maji
rodicovskou zodpovédnost za zdravi di-
téte.
e Jak by mél rodi¢ reagovat, kdyz pe-
diatr nebere zietel na nahlasené neza-
douci G¢inky a nuti rodi¢e do dalSiho
ockovani, i kdyz je vysoké riziko, ze
vakcina miiZe dité vazné poSkodit? Jak
resit sporné situace mezi rodi¢i a léka-
rem?

L. E.: Legalni postup je tento: dekla-
rovat ochotu dale imunizovat proti nemo-
cem, proti kterym to nafizuje vyhlaska,
ale podle § 47 zékona 258/2000, o ochra-
n¢ vetrejného zdravi, pozadat o vakcinu,
kterd nema urcité nezadouci Ucinky a za-
ru¢ené nemizZe zhorsit stav ditéte. Je to
patova situace, protoZe takova vakcina
neexistuje, ale je to legalni postup a jasny
signdl, Ze si déti ni¢it nedame. Samoziej-
mé trvejte na odborném vysetieni, aby se
pokud mozno do dokumentace dostal zaz-
nam o souvislosti s o¢kovanim. A mozna
to nejdilezitejSi — od takového pediatra
odejdéte. Pokud dava piednost svému
pohodli, zbabélosti, egu, penézim nebo
nevim ¢emu pied zdravim vaSeho ditéte,
pak mu nedavejte svou divéru.

R. P.: Vlastnich trvalych kontraindi-
kaci k oc¢kovani je jen velmi méalo a neni
pravdou, Ze jakakoliv reakce po ockova-
ni by méla byt kontraindikaci. Pediatfi
se Ucastni pravidelnych Skoleni, je vSak
pravdou, Ze zdaleka ne vSichni. Pokud 1é-
kaf nereaguje na vase upozornéni, mate pra-
vo kontaktovat specializované centrum.

Z. C.: Rodi¢e mohou nezadouci G¢in-

ky ozndmit sami (viz L. E.). Lékai nema
rodi¢e pravo k ni¢emu ,,nutit“, maze pou-
ze informovat a nabizet urg¢itou zdravotni
péci. Pokud s ni rodi¢e nesouhlasi, mize
je lékat pozadat o podepsani nesouhlasu
formou negativniho reversu. Rodi¢e mo-
hou také lékafi predat svoje vyjadieni
s davody, pro¢ nechtéji ockovat. Timto
zpasobem se Iékat zbavi pravni odpovéd-
nosti za neprovedeni ockovani a zaroven
je to férovy a nekonfliktni zptisob reSeni
situace. Pokud ovSem lékar jedna neeticky
¢i dokonce protipravné (manipulace, na-
tlak, vyhroZovani vylouceni ditéte z pé-
¢e, nevhodné a urazlivé jednani, poskyto-
vani nepravdivych informaci apod.), neni
duvod, pro¢ by rodice neméli véc teSit
stiznosti k Ceské lékaiské komoie nebo
jesté Iépe k odboru zdravotnictvi piislus-
ného krajského Gradu. Velmi efektivni je
také podeélit se o zkuSenost s Iékaiem (at’
jiz dobrou ¢i Spatnou) napt. na webu
www.znamylekar.cz a dat tak informaci
0 piistupu lékaie i jinym rodi¢am.
e Pokud ma rodi¢ zajem o detailni
informace o o¢kovani a samotnych vak-
cinach, nemélo by mu byt branéno
v jejich dostupnosti. Kde oficialné ta-
kové informace ziskat? Oficialni infor-
mace od statu jsou totiz bohuzel velmi
povrchni...

L. E.: Hledejte neoficialni zdroje. Na
internetu lze najit publikované studie, lze
najit seznamy ingredienci vakcin véetné
jejich Gcinka apod.

R. P.: K dispozici jsou ptibalové in-
formace pro kazdou vakcinu, na webu
EMA (Evropska lékova agentura) je rov-
néz dostatek podrobnych dat pro registro-
vané vakciny, a pokud chce nékdo jit na
Uroveni védeckou, muzZe monitorovat pu-
blikované studie, napi. pomoci databaze
Medline-Pubmed, ktera je zdarma, ale
uvadi pouze abstrakta.

Z. C.: V souladu se zakonem o zdra-
votnich sluzbach by vdm mél poskytnout
informace oSetfujici lékai a muzete to
po ném vyZadovat. V praxi ovsem tuto
Ulohu pediatii ¢asto neplni anebo posky-
tuji velmi jednostranné informace — pouze
o0 vyhodach o¢kovani a o rizicich nemoci,
proti kterym se ockuje.

Vzhledem k tomu, Ze Zadné objektivni
studie o poméru piinosi a rizik vakcin
prakticky neexistuji (protoZe takové stu-
die neni zajem financovat a provadét), je
podle mého nazoru v soucasné dobé otaz-
ka ockovani prevazné otazkou osobni viry
a presvédéeni. Dnes nikdo Siteni informa-
ci nebrani, mazete &ist zahrani¢ni i tu-
zemské knihy, ¢lanky, weby odbornych
spolec¢nosti, Uradi i sdruzeni rodi¢t. M-
Zete si precist pribalové letdky (na webu
www.vakciny.net nebo www.olecich.cz)
nebo si pozadat o informace o nahla3e- »
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nych vcetné nahlaSenych nezadoucich
acinka.

e Pro¢ nam laikam Fikate, abychom
hlasili vSechny nezadouci G¢inky, at’ uz
je, nebo neni koincidence, Ze to odbor-
nici potom vyhodnoti... Pro¢ toto nikdo
nerekne pediatram?

L. E.: Spravna otdzka, ale ne pro mne.
Odpovéd mé také velmi zajima.

R. P.: Pediatram to fikdme. Cilem ale
neni hlasit kazdou teplotu po o¢kovani, ta
se vyskytuje bézné az u 40 % ockova-
nych, naSim cilem jsou zavazné ¢i neoce-
kavané reakce.

Zdroj: www.vitalia.cz

Cerné skuteénosti

u ockovani
proti cernému kasli

Obvinovat neockované déti a jejich
rodiée z nezodpovédnosti je ,,kratochvi-
li v8eho provaxu* (zastanca o¢kovani).
Neockovani podle nich pienéSeji ne-
bezpeéné nemoci, proti kterym se o¢ku-
je a mohou tak chrozovat proo¢kovany
kolektiv. Tabor ,,provaxu“ si ale neu-
védomuje t¥i velké paradoxy.

Za prvé: Zadné ockovani nechrani sto-
procentné. K ¢emu je tedy dobré byt o¢-
kovén — s nezadoucimi vedlejSimi uginky
vakcin — proti nemoci, kterou ¢lovek stej-
né muze dostat? (Pravdépodobnost je sice
mensi, ale tato Gtécha nemocnému nijak
nepomaze, vidte...)

Za druhé: Spousty turistd z ciziny a mi-
graéni invaze do celé Evropy nepochybné
nemaji za sebou naSe oc¢kovani...

A za ftreti: Seriéznimi vyzkumy je
zdokumentovano, Ze naptiklad celularni
pertusova vakcina nechrani proti bakterii
cerného kasle, nybrz pouze proti jejimu
toxinu (ktery zpusobuje komplikace davi-
vého kasle). Jinymi slovy, zatimco neoc-
kované dité leZi doma a prodé&la nemoc se
vSim vSudy, i s naslednou imunitou, o¢-
kovany ¢lovek se stdva pienaSecem bakte-
rii a maze ¢ernym kaSlem nakazit jakékoli
ockované i neo¢kované déti i dospélé.

Pritom zékladnim piedpokladem vy-
tvoreni kolektivni imunity je, Ze ockovany
jedinec danym patogenem nejen sam ne-
onemocni, ale pfedevsim jej neptenese na
neockované (nechranéné) jedince. Bez
tohoto jevu kolektivni imunita nemiZe
fungovat.

Pro mnohé experty ve zdravotnictvi
tak musel byt Sok, kdyZz v roce 2014 v¢-
decké studie na pavianech (studie na ji-
nych zvitfatech nemély vaci lidem rele-
vantni vysledky) prokazaly, Ze ockovani
proti ¢ernému kaSli acelularnimi vakci-
nami nedoké&ze zabranit ptenosu ¢erného
kaSle. O¢kovany pavian sice sdm po ex-
pozici patogenu klinicky neonemocni, ale
GspéSné dal pienasi bakterii bordetella

pertussis na neockované paviany a ti po-
té onemocni. Dokonce se pii téchto studi-
ich zjistilo, ze o¢kovani paviani prenéaseji
a Siii ¢erny kaSel po delSi dobu nez neoc-
kovani. To znamend, Ze na &erstvé naro-
zené déti muzZe ,naprskat” cerny kaSel
kazda acelularnimi vakcinami prooc¢kova-
na osoba a Ze o¢kovani jedinci ,,se staraji“
o to, aby ¢erny kaSel byl v populaci udr-
Zovan.

Dodejme, Ze cerny kasel je udajné pou-
ze lidské onemocnéni, vysoce nakazlivé,
rizikové predevSim pro kojence a batolata.
Ukazuje se v3ak, Ze v¢asna a G¢inna lécha
této nemoci je pro lidi efektivngjsi nez
oc¢kovani proti ni (v CR se plodné provadi
uz vice nez padesat let). A vzhledem
k tomu, co védci o vakcinich proti cer-
nému kasli objevili teprve v roce 2014, je
na misté zavazna otazka, co vSechno jesté
zdravotnici o vakcinach nevedi?

Odvracena tvar vakcin:

v

nezadouci ucéinky

Autenticky ptibéh: N&S syn po druhém
ockovani hexavakcinou skoncil na JIP.
Asi tyden po ockovani zacal jednoho dne
po pulnoci zvracet. Na pohotovosti nam
bylo 7eceno, Ze to nic neni a Ze musi mit

dietu (jakou dietu? — byl pouze kojen!).
Nakonec v ten den naSe lékaska po zhléd-
nuti Adrianka konstatovala, Zze musi do
nemaocnice na pozorovani.

Byl prijat v ten den na détské oddéle-
ni. Moje pani s nim zistala v nemocnici.
Byla mu zavedena kanyla. Po dvou dnech
se jeho stav zhorsSil natolik, Ze byl preve-
zen na JIP se silnym prijmem. Neudrzel v
sobé vitbec nic. Bylo to stra$né! Maly
neustale strasné plakal a nebyl k utiseni.
Nejhorsi den néas cekal o vikendu ze sobo-
ty na nedéli. Vypadalo to, Ze umie. Lékar,
ktery mel nocni sluzbu se na neho neprisel
podivat i po naléhani setry (to jsem sly-
Sel, jak to Septala sestra druhé sestre).
Navic ze soboty na nedéeli nemél kanylu
a pritom prizjmoval, co do néj vlezlo. Byl
potaZeny Sedou kiizi, zapadlé cerné ocic-
ka, ktera se jen divala jednim vyt/eStenym
smerem. Nebyl to brekot... byl to krik!
Sestra, kter4 priSla na ranni sménu, bre-
cela a neverila vlastnim oc¢im, co se to za
tu noc s nim stalo. Sehnala zastup Iékare
a ten mu zavedl kanylu a dostal Siroko-
spektralni antibiotika. Byla mu diagnosti-
kovana EKOLI 121. Nevime, kde to mohl
dostat. Nakonec se ho podarilo zachranit
diky schopné priméasce detského oddéleni.

KdyZz jsme poloZili l1ékasi otazku, zda

détské obrné
BCG vakciny

a proti hemofilovym infekcim

zdroj: sukl.cz

Pocet hlasenych podezreni na nezadouci ucinky vakcin

za rok 2014
Pocet hlasenych
podezreni
Typ vakciny na nezadouci
ucinky
Vakciny proti zaskrtu a €éernému kasli a tetanu 242
Hexavakciny 195
Vakciny proti pneumokokovym infekcim 95
Vakciny proti spalnickam, zardénkam a pfiusnicim 89
(véetné vakcin se slozkou proti varicelle) ;
Vakciny proti kliSt'ové encefalitidé d 31
Vakciny proti tetanu . 29
Vakciny proti zaSkrtu a Cernému kasli, tetanu a proti 29

Vakciny proti lidskému papilomaviru 22
Chripkové vakciny 16
Meningokokové vakciny 1 \ 13
Vakciny proti Zloutenkam 10
Vakciny proti rotavirovym infekcim 10
Vakcina proti planym nesStovicim 6
Vakciny proti zaskrtu a €¢ernému kasli a tetanu 5

B =

Poznamka: Pocet hlaseni podezieni na nezadouci tcinky (NU), které SUKL dostava, je
jen malé procento z toho, co je skuteche v klinické praxi pozorovano. Z dokumentu pro
Evropskou komisi z r. 2008 vyplyvd, Ze nezddouci G¢inky Iékii jsou pii¢inou 5 % hos-
pitalizaci. V CR je rocné pres 2 miliony hospitalizaci, tedy mizeme odhadovat, ze
v nemocnicich v CR je ro¢né pozorovano cca 100 000 NU. K tomu je tieba pricist pri-
pady, které nevedou k hospitalizaci a jsou tudiz pozorovany v ambulancich.
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ma s jeho onemocnénim spojitost ockova-
ni, bylo ndm neprimo 7eceno, ze ano, ale
to nikdo neda na papir a nikdo z 1ékasi to
neiekne na plna Usta! Po tretim ockovani
dostal po tydnu horecky 40 stuprii a to po
dobu ¢ty dnii. Nakonec dostal antibiotika
a ta mu zabrala. Ctvrté ockovani hexou
mu uZ nenechame dat. Nebudeme ve stra-
chu cekat, co bude nasledovat...

Ze samotného piibalového letaku he-
xavakciny (proti zaSkrtu, tetanu, davive-
mu kasli, hepatitidé B, détské obrné
a Haemophilus influenzae typu b) vyply-
va, Ze déti absolvuji nezadouci ucinky: ty
mohou byt lokalniho nebo celkového
charakteru. Lokalni reakce, které vznikaji
po podani vakciny, mohou byt dvojiho
typu: lehké a vazné. Lehké vznikaji bez-
prostiedné po ockovéani, obvykle b&hem
12 az 48 hodin. Patfi mezi né¢ mirna bo-
lest, otok, zarudnuti a/nebo infiltrat v miste
vpichu a funkéni nemohoucnost, vyji-
mec¢né se zduienim miznich uzlin. V oje-
dinélych piipadech muze dojit ke vzniku
granulomu. Vyvoj téchto reakci je ptizni-
vy, nebot’ piiznaky ve vétSiné piipadi vy-
mizi béhem 1 az 2 dni.

Vazné lokalni reakce se projevuji sva-
lovou kontrakci a nervovymi lézemi. Mé-
né bézné jsou bakteridlni abscesy (stafy-
lokoky, streptokoky a klostridia) a sterilni
abscesy (s celkovou incidenci jeden pii-
pad na 60 000-100 000 podanych davek).

Celkové reakce jsou razné podle ty-
pu vakciny a projevuji se nejrizngjSimi
symptomy. ZvySena teplota nepievysujici
39 °C, vzacné doprovazena febrilnimi
konvulzemi, bolest hlavy, anorexie, zvra-
ceni, priajem nebo obstipace patii do sku-
piny lehkych celkovych reakci. Rovnéz
vyskyt postvakcina¢niho exantému po
oc¢kovani proti spalnickam a zduteni lo-
kalnich miznich uzlin jsou fazeny mezi
lehké projevy, které se mohou objevit do
72 hodin nebo po 7-10 dnech po podani
vakciny.

Véazné celkové reakce jsou ty, které se
mohou objevit naptiklad po podani celo-
buné&cné vakciny proti davivému kasli
(hore¢ka vysSSi nez 40,3 °C, neutiSitelny
plag, kiece, hypotonicko-hyporesponsivni
syndrom) nebo paralyza po podani Zivé
peroralni poliovakciny osobam s imuno-
deficienci.

Proto IékaF pred podanim vakciny
musi seznamit rodi¢e nebo pacienta s
moznosti vzniku nezadoucich Ué¢inki
nebo projevi v naslednych dnech po
o¢kovani, které by mohly p¥ipadné vést
az k lékaiskému zasahu.

Roc¢né se v Ceské republice apliku-
je priblizné 400 000 davek hexavakciny
a 200000 davek proti spalnickam, za-
rdénkdm a piiusnicim détem do tii let
véku plus dalsi vakciny podané détem
a dospélym. V tabulce na jiném mist& uva-

dime, kolik hlaSenych ptipadt nezadou-
cich uginkt se u jednotlivych vakcin
objevilo v roce 2014 (¢isla nevyjadiuji za-
vaznost postizeni).

Mydlova studie z Karaci

Dobra osobni a komunalni hygie-
na plus kvalitni vyziva jsou zaklady
dobrého zdravi. Ale do jaké miry mize
mit osobni hygiena vliv na snizeni vy-
skytu nemoci? Mainstreamovi zdravot-
ni GFednici v raznych institucich pouZi-
vaji emoéné nabity jazyk a tvrdi, Ze
oc¢kovani, nikoli lepsi hygiena a kanali-
zace, zachréanilo svét od smrticich epi-
demii infekénich nemaoci.

Jaké je ale skute¢nost? Pro odpoveéd
se podivejme do mésta Karacéi v Pakista-
nu. Dr. Stephen P. Luby tam v roce 2002
provedl randomizovanou kontrolovanou
studii (zlaty standard védeckého vyzku-
mu), kterd proslula jako Mydlova studie
z Kardci. Cilem studie bylo vyhodnotit
dopad umyvani rukou mydlem v oblas-
tech, kde infekeni nemoci jsou hlavni
pii¢inou détské nemocnosti a Umrtnosti.

Je dilezité mit na paméti, Ze sledova-
nym proménnym faktorem bylo umyvani
rukou, nikoli zlepSeni sanitarnich opatieni
(dezinfekce odpadnich vod), dostupnost
Cisté pitné vody, lepsi kvalita potravin
nebo dokonce oc¢kovani. V Karaci splasky
kontaminuji pitnou vodu a fekéalie konta-
minuji zivotni prostiedi. Pravé tyto okol-
nosti ¢ini tuto studii tak dalezitou.

Vychozi podminky: Kontrolni skupina
dostala pouceni o hygiené a bud’ antibak-
terialni mydlo (obsahujici 1,2 % triclocar-
banu) nebo obycejné mydlo — obé vypa-
dala a vonéla stejné. Jina kontrolni sku-
pina nedostala Zadné pouceni o hygieng
ani mydlo. Zpoc¢atku nebyl pozorovan vét-
§i rozdil mezi jednotlivymi skupinami —
nejvétsi zmeny nastaly az v druném pul-
roku studie a vysledky byly analyzovany
po 51 tydnech.

Primarni prajem u déti mladSich 15 let
ve skupinach pouZivajicich antibakterialni
mydlo byl o 47 % menSi, s obycejnym
mydlem to bylo o0 52 % mén¢ prijma nez
ve skupiné bez hygieny.

Primarni infekce dychaciho Ustroji u dg-
ti mladSich 15 let ve skupinach pouZzivaji-
cich mydlo antibakterialni byla o 45 %
mensi, s obycejnym mydlem to bylo
0 50 % méné nez ve skupiné bez hygieny.

Je na misté zdaraznit, Ze Svétova zdra-
votnicka organizace uvadi zapal plic a pra-
jem jako prvni a druhou nejcastéjsi ne-
moc, které dohromady zabiji vice nez 3,5
miliént déti ro¢né na celém svéte.

Kdyz vezmeme do Uvahy, Ze vSichni
Gcastnici studie v Karaci pili stejnou vo-
du, jedli stejné jidlo atd., je tieba si polo-
Zit zésadni otazku: KdyZ dokéze pouhé
myti rukou snizit vyskyt prijmi a zapalu

plic o vice nez 50 %, co by dokazala lepsi
komunalni hygiena, zlepSeni kvality po-
travin a jejich skladovani? Je to az Sokuji-
ci. Nikoli v jehle, nybrz v myti rukou
(a v komunalni hygieng) je skute¢nd moc
a kli¢ k dobrému zdravi...

Robert De Niro:

Muj syn je autista
kvuli oékovani

Herec Robert De Niro podporuje
snimek Vaxxed o tom, jak vakcinace
kojenci zpuasobuje autismus. Prohlasil,
Ze on a jeho rodina jsou presvédéeni, Ze
pravé vakcina vyvolala u jeho syna
Elliota (18 let) autismus.

-

,Pojdme spole¢né zjistit, kde je prav-
da. Pojd’me se na to prosté podivat,” sdé-
lil De Niro pro televizni poiad Today.
,,Je tieba si uvédomit, Ze jsou vakciny pro
nekteré senzitivnéjSi jedince nebezpec-
né a nikdo o tomto nechce mluvit. Anebo
feknou, Ze to feSili, a Ze je to uzaviené té-
ma, ale evidentné neni. Bude tu spousta
lidi, ktefi prijdou a feknou, Ze se jim bé-
hem noci po ockovani dité¢ zmenilo. Ja
jsem to vidél, mél jsem néco udélat a neu-
délal. Je za tim opravdu néco vic, véite
mi.*

Film Vaxxed se zabyva osudy déti,
u kterych se po oc¢kovéni v détstvi rozvi-
nul autismus. Nékteti kritici snimek odsu-
zuji, protoze si mysli, ze jde jen o to, aby
bylo oc¢kovani zakézané. Snimek Vaxxed
byl v této souvislosti stazen z programu
Festivalu Tribeca, ale Robert De Niro
prosi verejnost, aby se na né&j podivala.
,»Lidé by to m&li vidét. Na tom filmu roz-
hodné néco je. J4 jako rodi¢ ditste, které
ma autismus, se o0 to zajimam a chci znéat
pravdu. Nejsem proti ockovani obecné,
ale chci bezpeéné vakciny. Néco se tady
déje, je tady problém, ktery lidé nefesi.
Maj syn se po vakcinaci stal autistou
takika pies noc,“ fika herec.

(Pozn. red.: Pro ty, kdo problematiku
oc¢kovani vidi pouze ¢ernobile, je nutno
zduraznit, Ze Robert De Niro neni odpir-
cem ockovani — jenom upozoriuje, Ze
néktefi jedinci mohou byt na ockovani
vice senzitivni. Ostatng, u mnoha Iéka
se musi pred jejich nasazenim podstoupit
rizné testy, zda jsou pro organismus »
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vhodné. Délaji se snad u déti testy pied
nékterym ockovanim? Nedélaji — ockuje
se ploSné. Pritom by se mélo testem urgit,
zda je ockovani pro dité rizikové. Navic,
pokud by v populaci byla dvé procenta
neockovanych déti, vabec ni¢emu by to
nevadilo. Zvlast kdyZz acinnost raznych
oc¢kovani je 50 az 90 procent.)

Staty
podle kojenecké umrtnosti

Podle obhajcu ockovani vdécime og-
kovacim vakcindm za likvidaci nebo
pfinejmensim drasticky pokles poétu in-
fekenich onemocnéni. Opakované je nam
sugerovano, ze nasi davni piedci hromad-
né umirali na désivé infekeéni nemoci, Ze
mame byt za vakcinaci vdé&eni a Ze jsou
piipadné droboucké zdravotni potize spo-
jené s ockovanim mnohonésobné vyvaze-
ny jeho obrovskym piinosem.

Ve skute¢nosti v3ak oficialni statistic-
k& data nejriizngjSich zemi jasné prokazu-
ji, Ze k vyraznému poklesu poctu infeké-
nich onemocnéni a imrtnosti na n¢ doslo
zejména v prvni poloving dvacéatého stole-
ti, tedy jeSté pred zavedenim celoplosnych
oc¢kovacich program.

Kojenecka umrtnost v roce 2015 se
celosvétove snizila, ale poradi statd zds-
talo ptiblizné zachovano. Konkrétné na-
piiklad: Angola 78,26 %o, Guinea Bisau
89,21 %o , Ceska republika 2,63 %o , Sin-
gapur 2,48 %eo.

Stat by mél
prijmout odpovédnost
za Skody po ockovani

Nejvyssi soud doporuéil stejné jako
na po¢atku Gnora Ustavni soud, aby
ministerstvo zdravotnictvi sejmulo z lé-
kara finanéni odpovédnost za p¥ipadné
poSkozeni zdravi déti po povinném
ockovéani. Ministerstvo by mélo zdkony
upravit tak, aby se bud’ prenesla odpo-
védnost za Skodu p¥#i povinném oéko-
vani na stat, nebo aby se lékaram ale-
spon nahrazovaly néklady spojené s od-
Skodiiovanim pacienti.

Vam

ktera prodélala po o¢kovani proti tuberku-
16ze t&zky zanét kycelniho kloubu. Podle
rozsudku NejvysSiho soudu ji mé nahradit
Skodu V3eobecna fakultni nemocnice, ta
rozhodnuti respektuje. Za Skodu na zdravi
ditéte po nezadouci reakci na povinnou
vakcinu je podle soudu odpovédny lékat,
ktery dité ockoval, i kdyz vakcinu nevy-
robil a aplikoval ji na zaklad¢ povinnosti
ze zakona.

Séf Ceské pediatrické spolecnosti Jiti
Zeman ma za to, Ze by do fondu mély
piispivat hlavné zdravotni pojistovny.
»Pokud je povinné ockovani, tak by méla
byt odpovédnost jednozna¢né na strané
toho, kdo takové ockovani nafizuje. A to
je stat,“ iekl predseda Ceské vakcinolo-
gické spole¢nosti Roman Prymula. Vznik
odSkodiiovaciho fondu doporucil statu uz
v Gnoru Ustavni soud.

Z mezinarodniho srovnani vyplyva, ze
ockovaci povinnost je zakotvena piede-
v§im ve stiedni a jihovychodni Evropé.
Ale pouze ve vychodni Evropé (vétSinou
v postkomunistickych zemich) se jedna
0 tak vysoky pocet nemoci, proti kterym
se ockuje. V Cesku jsou déti povinng o¢-
kovany proti deviti nemocem: vcetné ne-
povinnych vakcin je to ro¢né milion da-
vek.

Ustavni soudkyné Katetina Simackova
v této souvislosti sdélila, Ze za idedlni
povazuje stav, kdy rodice své déti ockuji
dobrovolng, aviak mohou si vybrat vakci-

nu ¢i vék ockovaného ditéte.

,Listina zékladnich prav a svobod vy-
slovné uvadi, Ze kazdy mame pravo na
své télesné soukromi a vSechna omeze-
ni tohoto prdva musi byt stanovena zéko-
nem. Dokonce vétSina zemi, které by-
chom mohli oznacit za nejlepsi v lidsko-
pravni ochrané, ma nepovinné ockovani
vici véem nemocem. Je to podle mého
soudu proto, Ze vétSinova spolecnost v tra-
di¢nich demokraciich ma pomérné vyso-
kou spolecenskou odpovédnost, ¢ili sami
uvazuji mnohem silngji nez tady o pra-
vech druhych. Kromé toho tam jsou mno-
cinské oblasti, ale v oblasti komunikace
S pacienty.*

Co se tyka samotného odSkodiovani,
Katetina Simackova dodava: ,Vsechny
vyspélé zemé objektivni odpovédnost sté-
tu 1eSi v tom smyslu, Ze je to jakési ex-
propriace, vlastné znarodnéni zdravi je-
dince. Jako kdyZ na vaSem pozemku po-
stavi silnici, d& vadm stat penize. Tudiz
pokud dit¢ onemocni na zakladé ockova-
ni, mél by jim stat vynahradit vSecko, o co
rodina i dit¢ vinou o¢kovani prijde. Pro-
blém je, Ze se dost slozité dokazuje kau-
zalni souvislost. Ale napiiklad v USA
maji tabulku, kterd explicitné uvadi néco
na zpuasob: ,pokud po oc¢kovani do tehdy
a tehdy ditéti stoupne teplota tak a tak,
dostane tolik a tolik‘. VV Némecku jsou
skoro vsechny podobné piipady feSeny
smiréim zptasobem jeSté na dGrovni Gfadu,
k soudiam se tam podobné spory viibec
nedostavaji. Pravé proto, Ze je tam nepo-
vinné ockovani, spole¢nost a stat se tam
chova k poskozenym slusné a velkoryse.*

Jeden priklad z praxe
proti tunam teorie

Tak ja vam tedy reknu, o co jde (prestoze
slovy s nikym mluvit neumim).

Kojenecka
Poradi | Stat umrtnost
(2006)
1. Angola 185,36 %o
2. Sierra Leone 160,39 %o
3. Afghanistan 160,23 %o
4. Libérie 155,76 %o
5. Mosambik 129,24 %o
6. Niger 118,25 %o
7. Somalsko 114,89 %o
8. Mali 107,58 %o
9. TadZikistan 106,49 %o
182. Andorra 4,08 %o
183. Némecko 4,08 %o
184. Ceskéa republ. | 3,89 %o
185. Malta 3,86 %o
186. Norsko 3,67 %o
187. Finsko 3,55 %o
188. Island 3,29 %o
189. Japonsko 3,24 %o
190. Svédsko 2,76 %o
191. Singapur 2,29 %o
34
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...je to prudké kiec¢ do celého téla a tako-
va bolest, kterou bych nikomu nepral.
Zachvaty mam 22 let, je jich pres deset
tisic.

Doktori to vylécit neumi a je jen otdzka
hodin, nanejvys dnii, kdy to opét prijde.

Kdyz mé ale nic neboli, mizu se smat a na
chvili zapomenout... Zapomenout, Ze jsem
jako naprosto zdravy kojenec dostal
v Sesti mesicich trojvakcinu (zaskrt, teta-
nus, cerny kasel) — a po vysokych teplo-
tach prvni kiec...

Téma zpracoval a dale pro vas sleduje
JirFi Muladi

Jake rubriky vas ve VOZKOVI
nejvice zajimaji?

0 ¢em hyste se chtéli dogist
v dalSich ¢islech VOZKY?
Poslete nam vase tipy a nazory!
Redakce: Pavel Plohak
sefredaktor@vozka.org
tel.: 737 238 933

Zijeme canisterapii

Podané ruce pomahaiji uz sestnact let

Canisterapie v praxi

Rada bych se ¢tenari VOZKY sdile-
la malé ohlédnuti za Sestnacti lety exis-
tence nestatni neziskové organizace
Podané ruce, z. s.

Na zacatku se seSla skupina nadSenct
— kynologu, kteii o canisterapii uz slySeli
a zaroven vefili, Ze i pro seniory, déti
z détskych domovi nebo lidi s postizenim
je tato aktivita vhodna. Zagali jsme pla-
novat, jak na to, a nadSeni nam opravdu
nechybélo. Bez elanu a zapalu pro véc by
urcité nebylo mozné dat zaklady tak silné
organizaci, jakou nyni Podanky jsou.

V roce 2000 jsme zacinali se zhruba
dvaceti dobrovolniky. Nyni je nas Sedesat,
hlavné na severu Moravy, ale mame ¢leny
napri¢ celou Ceskou republikou.

Trocha historie

Organizace byla zalozena 12. 4. 2000
a ve stejném roce se konaly i prvni canis-
terapeutické zkouSky. Snazili jsme se
vzdy nejen informovat o canisterapii, ale
i piedavat nabyté zkuSenosti. Vyvarovali
jsme se spoluprace s nespolehlivymi lid-
mi, véetné t&ch, ktefi vlastnili agresivni
psy. Za ta dlouha léta jsem se setkala
s mnoha skvélymi kynology, z vétSiny se
pak rekrutovali celoZivotni  pratelé
a vdobrém slova smyslu blazni do psa
a pomahajicich sluzeb.

V roce 2001 nikdo moc nevefil, Ze se
canisterapie ujme a udrzi, ze lidé budou
stejné nadSeni, jako byli pti zakladani

Foto: Podané ruce, z. s.

organizace. My jsme ale ptipravovali psy,
chodili s nimi za lidmi do domovi pro
seniory nebo do pobytovych zafizeni
pro klienty s télesnym i psychickym po-
stizenim. Clenové a dobrovolnici navsté-
vovali se svymi milymi chlupagi lidi
v zafizenich socialni péce. Zacali si na nas
zvykat i déti ve vSech typech Skol. Rea-
govali na nas instituce i média. A caniste-
rapie méla diky lidem a psim dobie na-
Slapnuto...

Nésledujici rok zacala spolupréce né-
kolika organizaci v Ceské republice, kde
se praktikovala tzv. zooterapie, lécba
pomoci zvitat. My pejskaii (canisterapie),
kocicati (felinoterapie), kondci (hipotera-
pie) jsme se shodli, ze bychom méli spojit
sily a na instituce vyrazit spole¢né.
S jednotlivci se nikdo bavit nechtél. Pfi-
tom nabidka zooterapie zacala byt velmi
piiznivé vnimana a Z&dana. Nastavila
se pravidla, domlouvaly schuzky, zaloZila
se asociace. Ale...

Pro nédzorové neshody a netrpélivost
nekterych ¢lenskych organizaci spolupré-
ce do dvou let skonédila. Chtélo to vice
komunikace a pokory. Mohli jsme byt dal.

Posileni organizace

Podané ruce ale pracovaly bez pie-
stavky a se stejnym zépalem jako na po-
¢atku své existence. V roce 2003 nadi
organizaci vyznamné posilili kolegové
z nové zaloZené organizacni jednotky »

VOZKA 2/2016
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Polohovani se dvéma psv

Psi pac z Podkrkonosi. Bylo to sice trochu
z ruky, ale zajem z jejich strany byl veli-
ky. Za celou dobu existence pobocky
udélali pro klienty i propagaci canistera-
pie obrovsky kus prace. Spolupréce trvala
az do roku 2015, kdy se osamostatnili
a své Usili na poli canisterapie realizuji
v novém spolku.

V roce 2010 oslavila naSe nestatni ne-
ziskovd organizace deset let existence
a oslava byla jednim velkym rodinnym
sportovnim klanim. Vyborné jsme se
pobavili pii pInéni Ukolu v ptirodé. Pojali
jsme to s humorem sobé& vlastnim a mno-
hé tkoly jsme museli plnit jako naSi pejs-
ci: piekadzkovou drahu, tunel... Vypadalo
to asi blaznivé, ale bavili jsme se skvéle.

Predloni jsme otevieli canisterapeutic-
ké vzdélavaci centrum (CVC), kde i diky
finanéni podpoie statutdrniho mésta Fry-
dek-Mistek vzdélavame canisterapeuty,
poskytujeme canisterapii, navstévuji nas
Zéci Skol i klienti pobytovych zatizeni.

Oslava naSich patnactin se také vyda-
fila. ZkuSenosti z canisterapii jsme si
piedavali na odborné konferenci, kterou
jsme jako prvni organizace na severu
Moravy zorganizovali. V odpoledni ¢asti
pak byl kulturni blok, o ktery se postarali
z velké ¢asti klienti. Prisli ndam zazpivat,
zatancovat i podékovat. Oslavovat a bi-
lancovat prosté umime.

NasSe éinnost

Kazdy rok potrddame testovani canis-
terapeutickych tymd, piezkuSovani prak-

tikujicich canisterapeutd a jejich psa.
Vzdélavdme nade ¢leny i zdjemce o zoo-
terapie na seminétich. Propagujeme canis-
terapii na Skolach v8ech typa, aby déti
i mladi lidé vedéli, Ze se psy se da bajecné
pracovat a Ze udélaji z lasky k ¢loveku
hodné dobrého. NaSimi prezentacemi
se snazime vychovavat lidi k zodpovéd-
nému piistupu ke zviratim. Ukazujeme
jim, Ze Zijeme s Zivymi a citlivymi tvory,
které musime akceptovat a neubliZovat
jim. Oni ndm néas3 piistup urcité vrati.

Roky utikaji jako splaSené. Stéle Zije-
me canisterapii. Navstévujeme napfic
Ceskou republikou mnoha zatizeni, po-
znavame spoustu skvélych lidi, ktefi po-
skytuji péci lidem s postizenim i senio-
ram. V rdmci canisterapeutickych aktivit
chodime za klienty i do doméciho pro-
stiedi, kde vnimaji poskytovanou lécbu
jesté intenzivnéji. Predpokladam, Ze ra-
dost z naSich psi i jejich doprovoda maji
ve Skolkach i na Skolach, v domovech pro
seniory, v hospicich, lé¢ebnach dlouho-
dob& nemocnych ¢&i ve stacionafich
pro zdravotné postizené. nasi canisterapii
vyuZzivaji naptiklad v Ostravé, Zling,
Bohuming, Jablunkové i ve mésté, kde
jsme zacinali a kde mame centralu
- ve Frydku-Mistku.

Lidé nadSeni pro spole¢nou véc, ktefi
jsou schopni nezistn¢ poméhat a spolu-
pracovat a kterym je spole¢na radost
a pozitivni prozitky — to jsou nasi ¢lenové.
Jsem opravdu rdda a hrda na to, Ze i ja
s mymi psy patiime k té bajec¢né rodiné

Foto: Podané ruce, z. s.

canisterapeutt, ktera vyrostla v Podan-
kéch!

Bc. Helena Fejkusova
predsedkyné organizace
Podané ruce, z. s.
www.podaneruce.eu

pIE
s {3 TERC.

BRE . ot A
Nasi psi budi zaslouzeny zajem vSude, kde
se objevi Foto: Podané ruce, z. s.
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JindFich Streit a Milo§ Svoboda:

DRZIME SPOLU

Kalendar, vystava a petice za moderni rehabilitaci déti s DMO

Svétové prosluly fotograf Jindrich
Streit vytvoril v Sanatoriich Klimkovi-
ce soubor fotografii pro kalenda¥
a vystavu s nazvem Drzime spolu. Dilo
vzniklo ve spolupréci, jakoz i na pod-
poru Asociace rodiéia déti s détskou
mozkovou obrnou a pridruzenymi
neurologickymi onemocnénimi CR.

? My
SCastneé
Podnik

Prof. Jindrich Streit

,,Kone¢ny vybér fotografii jsem délal
tak, abych potlagil informaci o handica-
pu déti, abych ukazal lasku, silu i neoby-

¢ejny vztah mezi rodi¢i a jejich postize-
nymi détmi. Kolekce méa upozornit na to,
kolik energie a Usili stoji rodice, kdyz
chtgji pro své dité zajistit plnohodnotny
Zivot, kdyZz ho chtéji posouvat kuptedu,*
uved! Jindtich Streit. ,,Navic jsou ¢asto na
ten Ukol sami, protoZe systém nepocita
s ucinnou podporou lidi, kteti se ocitnou
na takoveé Zivotni ktiZzovatce,” dodal.
Zakladatel a predseda asociace Milos
Svoboda, ktery ma sam postizeného sy-
na Davida, k tomu fika: ,,Na fotografiich
jsou rodice, kteii nerezignovali, ktefi
bojuji, mnohdy nejen za své ditko. Ocitaji
se v potupnych situacich pii shanéni pro-
sttedki na dalSi rehabilitaci. Nejprve se
spoléhaji na pomoc Siroké rodiny, pak
jsou nuceni shirat plastova vicka, kterych
je ale na jednu lécbu zapotiebi cely kami-
on, a nakonec museji obchazet sponzory.*

Putovni vystava

Vystava Drzime spolu méla vernisaz
v Sanatoriich Klimkovice, poté se pied-
stavila v Ostravském muzeu, v Kulturnim
domé Hlugin, na gymnaziu v Odréch,
na Utadu Moravskoslezského kraje (ten
podpofil jeji vznik i finan¢ng) a na Vyso-
ké Skole podnikani a prava v Ostravé.
V kvétnu se odstéhovala do Brna, poté
do Prahy. Déle bude vystava objizdét
i dalsi mésta Ceské republiky.

Snimek z vernisaze na Vysoke skole podnlkanl apravav OstraVe

Petici Drzime spolu
podepsalo na Sest tisic lidi

PraZzskéa vernisaz vystavy se uskutecni-
la 26. kvétna v Thomayerové nemocnici
a ministru zdravotnictvi Svatopluku Né-
meckovi byly pfi této prilezitosti predany
rovnéz archy podpisové akce Drzime
spolu. V petici, pod kterou je ptiblizné
Sest tisic podpisi, se mimo jiné fika, ze
komplexni systém neurorehabilitace do-
posud neni v CR placen zdravotnimi
pojistovnami. Piitom ve svété je jiZ tento
moderni piistup zcela bézny dlouhé roky.
Zéroven — pokud rodina neni schopna se

0 pacienta ¢asem postarat — zbyvé lé¢ebna
dlouhodobé péce. Ale v hospicech kong¢i
osmnécti ¢i dvacetileti, protozZe rodice uz
prosté nemazou.

»,VaZeny pane ministte, chceme Vas
pozéadat o pomoc. Chceme svym détem
dat Sanci zit kvalitni Zivot a vime, Ze
existuje cesta, kterd k tomu vede. Budeme
radi, kdyz svou autoritu vyuZzijete k dobré
véci a pomiZete nam prosadit legislativni
zmeény, které povedou k moderni a pro
stat rentabilni a hospodarné rehabilitaci
déti s DMO,* piSe se v petici na zaver.

(di)
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Roska Ostrava opét v Praze

Predstaveni Strakonicky dudak
v Narodnim divadle nas dojalo

Jsou to uz dvé desitky let, co jsem ¢len-
kou naSi organizace Roska. Jsme pacienti
Zijici s nemoci roztrousena sklerdza v raz-
nych jejich podobéach. Piestoze nds naSe
nemoc znac¢né limituje, mdme poréad chut’
zit kvalitnim a spokojenym Zivotem.
Vedeni organizace i my sami ptichazime
stale s n&im novym a zajimavym, naSich
akci stale ptibyva. Jejich ptiprava je na-
ro¢na zélezitost a proto si prace naSeho
vedeni opravdu vézime.

Jednou z letoSnich planovanych akci
byl tiidenni vylet do Prahy bezbariérovym
autobusem z rehabilitaéniho Ustavu Hra-
byné. Cestu do Prahy jsme uZ absolvovali
pred dvéma lety. Na kratSi vylety jezdime
kazdy rok. Tentokréat jsme se hlavng t&Sili
na piedstaveni Strakonicky duddk v Na-
rodnim divadle.

Zacpa na dalnici

Odjezd do divadla z hotelu jsme na-
planovali na 17 hodin, a to uz jsme meéli
byt ubytovani. Nas vozickar jelo celkem
Sest, z toho pét na elektrickém voziku.
Cestou si povidame, ¢teme, podiimujeme
nebo se jen tak divdme z okna. Vubec
jsem nepostiehla, Ze uz delSi dobu stojime
pied Prahou na dalnici v zacpé. Nékteii uz
zacali byt dosti neklidni a ti, ktefi celou
akci organizovali, méli nervy doslova
na pochodu. Tréeli jsme v zacpé uzZ tii
a pal hodiny a zacalo jit do tuhého. Mu-
sim podotknout, Ze nékteii dokonce navr-
hovali, abychom se ustrojili do divadla uz
v autobuse. V tom okamZiku se autobus
rozjel...

NaSe Nad’a uz delSi dobu telefonicky
feSila svizelnou situaci s vedenim Nérod-
niho divadla, protoze v tuto chvili jsme uz
méli byt na cesté tam. Ubytovani v hotelu
Slo hodné rychle a priprava do divadla
trvala par minut. Jen ten nastup a vystup
se urychlit prosté neda. Obsluha ploSiny
pro vozickare chce trpélivost.

»Muzi v éerném*“

V Nérodnim divadle uz na nés byli
piipraveni. Nadina dcera, ktera Zije v Pra-
ze, se do celé akce také zapojila. Zajistila,
abychom mohli prijet autobusem k bog-
nimu vchodu divadla. Ve chvili, kdy fidi¢
podruhé objizdél divadlo, chtélo se nam
vyskakovat za jizdy a bézZet do divadla po
svych. Tam uz panovala velkd nervozita,
ale se zacatkem predstaveni ¢ekali na nés.
Konec¢né autobus zastavil u divadla. Ujali

A

se nas ,,muzi v éerném* a postupné nas po
schodisti vynesli az do hledisté. Musim
zduraznit, Ze vaha elektrického voziku se
pohybuje kolem 100 kilogramii. No a k to-
mu je tieba pripocitat nasi vahu. Schodis-
té je sice vybaveno schodolezem, ale ten
mé velice pomaly chod. Ochotni a silni
muzi, ktefi vozickare vynesli, byli vlastné
kulisaci divadla, jak jsme se dozvédéli
pozdgji. Byli jsme rychle usazeni a pied-
staveni mohlo zac¢it. Na hledani mista
podle vstupenky, nebyl ¢as...

Skvély pobyt

O prestavce jsme se doveédéli od uva-
decky, Ze herec Pavelka vystoupil pied
oponu a omluvil se divakiam v hledisti, Ze
Cekaji se zacatkem predstaveni na vozi¢-
kare. Zatleskali nam. NaSe dojeti nad cho-
véanim souboru a divaka nebralo mezi...

Ani nevim komu vice podékovat. Ur-
¢ité naSim lidem, kteti zajezd organizova-
li, vSem lidem z divadla a jejich ochotnym
»hosi¢cam* a taky ndm vSem — za pevné
nervy a ukaznény piistup.

Byl to Uzasny zézitek, mame na co
vzpominat! | kdyz pak dva dny pr3elo. Vi-
déli jsme jeSt¢ dvé krasné vystavy,
ale navstéva Nérodniho divadla se ndm
libila nejvic.

Anna Valentova

s -~ T i, z B |
Velky zazitek — z predstaveni i krasy Narodniho divadla

Podékovani

Touto cestou bychom chtéli podékovat
Néarodnimu divadlu, jeho vedeni, celému
hereckému obsazeni Strakonického dudé-
ka, panim uvadéckam a obsluznému per-
sonalu divadla (statnym ,,muzam v &er-
ném*) za nadherny zazitek!

Za 32 roskaril
NadeZda Novakova
predsedkyné Rosky Ostrava

Foto: archiv Anny Valentové
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SHARING EXPERTISE

= Katetr pevné spojeny se sbérnym sackem
uréeny k intermitentni mocové katetrizaci

* Vhodny pro déti, Zeny a muze

= Pfipraven ihned k pouziti diky potazeni
hydrofilnim gelem

= Snadné zavadéni diky bezdotykovému
systému

= Sbérny sacek s kapacitou 11
a antirefluxnim ventilem zamezujicim
uniku moci

» Nezalamuje se, je snadno sloZitelny

= Diskrétni pouzdro soucasti kazdého
baleni

NOVINKA

o WU
pree

Actreen® Hi-Lite ¢

NOVA GENERACE POTAHOVANYCH
MOCOVYCH KATETRU
SE SBERNYM SACKEM

www.actreen.cz

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz




SVOBODNY P
BEZ BARIER.

Program mobility osob se zdravotnim postizenim.

m automatickd pfevodovka u vétsiny modeli m odpo&et DPH drZiteliim stdtniho piispévku
® cenovd zvyhodnéni pro TP, ZTP, ZTP/P m komplexni servisni sluzby

m vyhodny spotiebitelsky tvér s kartou CCS v hodnoté 5000 K¢ ® specidlni dpravy vozl

m pojisténi s asistenéni sluzbou pro celou Evropu na 5 let zdarma

OPEL
let HANDYCARS

UVEDEME YAS DO POHYBU

zaruka’ Opel Pojidténi  Opel Finance
www.opel-handycars.cz  infolinka: 800101101  opel@handycars.cz
Kombinovand spotieba a emise CO,: 3,8-7,31/100 km, 99-163 g/km.

*Dvouletd vyrobni zékonnd zéruka a ddle tfiletd smluvni zéruka Opel.
Smluvni zaruka Opel je poskytovéana bezplatné dealerem Opel.




Ka ’ pe Cesky vyrobce pohybovych Iééebnych pristrojii

Pasivni, asistované a aktivni cviéeni dolnich
a hornich koncetin pro dospélé i déti od 3 let.

V nabidce 16 typu profesionalnich pfistroju
pro pohybovou rehabilitaci kon&etin!

Lécha s pristroji Motren - Rotren sniZi vyskyt
a intenzitu spasmil, zlepSi pohyblivost konéetin,
podpofi krevni ob&h véetné srdce, zvétSi objem
svall, podpofi travici soustavu i lymfaticky .
systém a omezi dalSi bolestivé symptomy. Motren Duo 1 ™

Pronajem pohybovych |é€ebnych pfistroji a motodlah od 50,-K&/den, rotopedd pro rehabilitaci za 35 K&/den

- zarucni doba 3 roky = zaruka Ceské kvality - vyroba rotopedu s tradici od roku 1990 - individualni dpravy dle prani
- vyzkouSeni pristroje zdarma po celé CR a SR - profesionalni zarugni | pozaruéni servis - Siroka nabidka pfisluSenstvi
- nejniZsi ceny rehabilitaénich pristroji na trhu - rychlé dodani pfistroju a rotopedu - tisice spokojenych zakazniku
-
. 42
\,‘_

-4 A\

Vyroba, prodej, piijéovna a servis pro CR a SR:  KALPE - Ke Kapliéce 193, 252 41 Dolni Bfezany - Praha zépad
www.kalpe.cz emal: kalpe@volny.cz  tel: +420 737 289 277 +420 241910688 Facebook a YouTube: Kalpe.reha
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Pojedte s nami!
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]sme od roku ¥919.
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© B600 se sedackou Recaro © C1000 DS © B600 se sedackou Recaro, bradovym
Spolehlivost provéfena stovkami uZivatelli Ovladatelnost vam pfiroste rychle k srdci ovladanim a elektrickym polohovanim
pm—— Informace pro zkvalitneni
PO Yo \ . zivota vozickaru
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Predavani Ceny MOSTY 2015

Reportaz Pavia Carbola

Patronkou piedavani Ceny MOSTY
2015, které probihalo 24. b¥ezna 2016
v Clarion Congress Hotelu v Ceskych
Budéjovicich, byla stejné jako v pied-
chozich roénicich pani Livia Klausova.
Celou akci moderoval Martin Cibulka,
ktery srSel humorem, takZe bauvil
i vSechny pritomné. O hudebni pro-
gram se mj. postaral i Lad’a Krendl.

Cena se predavala ve étyrech kategori-
ich a hned ve tfech z nich mél zastoupeni
(nominaci) Moravskoslezsky kraj. Za in-
stituce vefejné spravy byl nominovan Mo-
ravskoslezsky kraj, jako nestatni subjekt
pak organizace Bila holubice, z. s,
z Ostravy a nakonec v kategorii Zvlastni
cena byli nominovani Jaromir Kolaiik
a Jana Kobeérska, straznici z prevence
kriminality Méstské policie Ostrava, a to
za rozSiteni forenzniho identifika¢niho
znadeni syntetickou DNA o znaceni kom-
penza¢nich pomticek.

Predseda Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim Ceské republiky Vac-
lav Krasa ocenil piinos projektu pro po-
stizené a konstatoval, Ze oba straZnici
se veénovali znaceni kompenza¢nich po-
mucek nejen v pracovni dobé, ale
i ve svém osobnim volnu. Jaromir Kolaiik
se navic (jako garant forenzniho identifi-
ka¢niho znageni pro CR) aktivné vénuje
i Skoleni zaméstnanc méstskych policii,
které se rozhodly znacgit kompenza¢ni
pomucky pomoci tzv. syntetické DNA.

Nominace preventivniho projektu ,,Fo-
renzni identifikacni znaceni predméti*
do soutéze si ceni také Ministerstvo vnitra
CR, které je jiz &tvrtym rokem jeho garan-
tem.

Historie projektu

KdyzZ jsem se ja osobné v srpnu 2014
z médii (TV Polar) dozvédél o znaceni
kompenza¢nich pomucek Méstskou poli-
cii v Ostravé a na NRZP v Ostrave, neva-
hal jsem pravé ostravskou pobocku Rady
kontaktovat. Tam jsem poprvé priSel
do kontaktu pravé s Jaromirem Kolaii-
kem. No a jak to v Zivoté chodiva, nebyl
to prvni a zaroven posledni kontakt. Hned
v prosinci 2014 mé Jaromir pozadal, zda
bych byl ochoten o znaceni kompenzagc-
nich pomicek z pohledu vozi¢kare néco
fict na odborném semindti v Ostravé.
Chvili jsem véahal, ale pak jsem souhlasil.
Tim zacala naSe spoluprace, ktera trva
dodnes.

Dale nasledovala beseda v hrabyi-
ském CSS a prvni oznacené ortopedické
voziky. To se stalo na padé NRZP v Ost-

ravé v zaii 2015 (za pomoci Charity Ost-
rava, resp. pani Reznarové). Dalsi znaceni
probéhlo na zagatku fijna na piadé Centra
pro rodinu a péci v Ostravé-Vitkovicich.
Rok 2015 se uzaviel 26. fijna odbornym
seminaiem AFIZ v Brné. A pravé po
tomto seminafi nas s mou pani a péti
vozic¢kati z Hrabyné napadla myslenka
ocenit praci vySe zminénych straznika
nominaénim dopisem na Cenu MOSTY
2015.

Pamétni diplomy

Stréznici Jaromir Kolaiik a Jana Ko-
bérskd nakonec ziskali pamétni diplom,
coz je ale velky Uspéch, protoze z 84 no-
minovanych ve IV. kategorii se dostali
mezi pétici finalista.

Z akce jsme se vraceli pIni zazitka
i radosti, setkal jsem se osobné jak s pa-
nem piedsedou Krasou, tak s pani Livii
Klausovou. Na rautu jsem poznal i pani
Leu Zarkovou z Bilé holubice. | tato
organizace obdrzela pamétni diplom,
stejné tak i Moravskoslezsky kraj mezi
institucemi verejné spravy.

Tak si myslim, Ze nakonec v3e skonci-
lo Gspéchem. A zarovein pevné vétrim, ze
tato ocenéni budou viem velkym impul-
sem pro jejich dalSi préci.

Vitézové Ceny MOSTY 2015

Mezi vitéze Ceny MOSTY za rok
2015 patii Kralovéhradecky kraj a més-
to Hradec Kralové za vyznamny podil na
rekonstrukci a dostavbé budovy Centra

Straznici Jaromir Kolarik a Jana Koberska s predsedou NRZP v CR Véaclavem Krasou

pro integraci osob se zdravotnim postiZe-
nim Kralovéhradeckého kraje a Centrum
zdravotné postizenych Jiznich Cech,
z. s., za ptinos osobdm se zdravotnim
postizenim prosttednictvim sportovnich
¢innosti pro handicapované.

Déle pak pan Otmar Cvrkal za dlou-
hodobou ¢innost ve prospéch osob se
zdravotnim postizenim a JUDr. Jan Hu-
ta¥, nositel ceny Olgy Havlové a dlouho-
lety spolupracovnik NRZP CR, za jeho
mimotadné socidlni citéni, které promita
do své celozivotni prace pfi podavani
piipominek k zakonim a poskytovani rad
osobam v t&zkych zivotnich situacich.

Lea Ziirkova z Bilé holubice (vpravo dole)
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Triactyricet musketyru lovilo
desatého Vajgarskeho kapra

Sportovni  klub Kap¥i Jind¥ichiv
Hradec slavil o tretim dubnovém vikendu
zaokrouhlené jubileum. Poiadal totiz v do-
movském pétadvacetimetrovém bazénu
kulaty desaty ro¢nik plaveckych zavodi
Vajgarsky kapr 2016. Startovalo v ném
43 zavodniki z péti ¢eskych klubi.
Kapfi nejuspésnéjsi

Na startu bylo jednadvacet domécich
Kapra, zbyvajici startovni pole se rekru-
tovalo ze zastupci SK Vodomilek Jihlava,
SOP Kolin, Kontakt bB Karlovy Vary
a SK Aproba Kutnd Hora. Poradajici
oddil byl ve shirani medailovych umisteni
nejcilejsi, kdyz pobral pét prvenstvi z Ses-
ti moznych. Z osmnéacti cennych kovi
jich doma zustalo jedenéct.

Jonas KeSnar jedniékou

Hlavni doméci hvézdou je stale jeste
¢trnactilety Jona$ Kesnar, jenz vyhral
Ctytikrat a jednou skongil na druhé pricce.
O prvni misto ho na padesatce kraul pfi-
pravil Martin Cisaf, jeho tradi¢ni rival
z Jihlavy. K jednomu zlatu osmnéactilety
borec odvezl na Vysoginu jesté tti stiibra.

Zasluhou Matouse Cermaka (0 - 1 - 1)
nevysSli naprazdno ani plavci Aproby
a jeden cestny bronz ziskala i Véra Za-
vorkova z Kolina. Ve specidlni kategorii,
kde tucet zavodnika plavalo s asistenci,
pomysIné stupné vitézi kompletné obsa-
dil poradajici oddil, pticemZ pro zlatého
Krystofa Kommu a bronzovou Adélu Si-
mankovou se jednalo o premiérovou za-
vodni zkuSenost v Zivoté.

Jonas Kesnar

Foto: Vlastislav Pecka

Adam Juna s partnerkou

Rekordni publikum

Do J. Hradce se ovSem nejezdi pouze
zavodit, plave se jen dopoledne, kdy
se také potapi s prazskymi potapéci. Pro-
gram odpoledne a vecer, vlastné az skoro
do rana druhého dne, to je pro plavce
a vsechny kolem duvod, aby kazdy rok
navysili G¢ast na slavnostnim vyhlaseni.
Letos se na gala vecer dostavily bezméla
Gtyfi stovky prizniven SK Kapii!

Musketyri

Kazdy rok je zdvod handicapovanych
plavcu jinak tematicky zaméten. V minu-
lych letech mél Vajgarsky kapr kupfikla-
du mafidnsky podtext, jeden z rocnika
se nesl ve stylu hippies, loni se do jindfi-
chohradecké mistni ¢asti Otin, kde zavod
vzdy vrcholi, dostal stary Rim s chlebem
a hrami.

Letos dostali piednost ,,musketyii*,
takZe se slavnostni sal ocitl nékde na pre-
lomu 16.-17. stoleti, v dob& kon¢ici vr-
cholné renesance, kdy Francii viadli kral-

BI00 FRERORRERREN
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Foto: Vlastislav Pecka

Ludvik XIII. a pragmaticky kardinal Ri-
chelieu.

Nezapomenutelny veéer

Veder to byl nadherny, vykony dobro-
volniki a ¢lend SK Kapfi si v ni¢em ne-
zadaly s umem profesiondlnich herca.

Vajgarsky kapr 2016  Foto: Vlastislav Pecka
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Anna Slapakova

Kordy musketyri a musketyrek byly
v neustalé permanenci, parket byl zaplnén
lizou, ctihodnym panstvem, Slechtou, ne-
chybél kaSparek, poustevnik nebo padlé
Zeny. Na motorkach az pod podium prijeli
kamarddi z Rakovnika. Vystoupil nevi-
domy konzervatorista Petr Mottl, rockova
kapela Crash z Ceskych Budgjovic byla
jako vzdy skvéla. Hlavni protagonista
celodenniho pofadu Ivan Jana, $éf Kapr,
nakonec propadl Peklu.

V3e klaplo, jak mélo...

Dojeti Michaely Jinové, jedné z orga-
nizatorek: ,,Ten den a vecer tak rychle
utekly... Nevetila bych, Ze se do nékolika
hodin d& nacpat tolik emoci, zazitka,

Foto: Vlastislav Pecka

Helena a Tomas Fiedlerovi
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Rockeri Crash z Ceskych Budéjovic prispéli

setkani, dojmu. Nestihla jsem si s tolika
piateli, zndmymi, piibuznymi ani popovi-
dat. Pripravovali jsme se intenzivné Gtyfi
mésice, kazdy se tolik t&Sil. Trénovali
a nacvicovali jsme souboje, vysledek byl

PR

Foto: Vlastislav Pecka

snad dobry, ale vlastné Uplné jiny. Piezili
jsme vSichni ve zdravi. Znovu se nam
timto podatilo utéct od naSich kaZzdoden-
nich Zivot, prosté jsme si to moc uzili.*
Roman ,,Kulich* Pisny
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Colours bez barier 2016

Festival Colours of Ostrava navsti-
vilo v lofiském roce téméf 700 drzitela
prikazi ZTP a ZTP/P z celé Ceské
republiky, ale i ze zahranié¢i (piedevsim
z Polska a ze Slovenska). VV rdmci pro-
jektu Colours bez bariér bude rovnéz
letos usnadnén témto navstévnikim
pobyt na festivalu tak, aby si mohli bez
starosti uzivat hudbu i dal$i program
v atraktivnim bezbariérovém area-
lu Dolni oblasti Vitkovic. Letos ¢eka
na navStévniky festivalu od 14.
do 17. &ervence minimalné 22 scén,
open air i krytych, dale Family park,
Svét techniky, prvni ¢ast mezinarod-
niho féra  Meltingpot nazvana
Science & Academy (uz 12. a 13. &er-
vence na Dole Hlubina), soutéZe a fada
dalSich akci a show.

Pro lepSi orientaci navstévniki
se zdravotnim znevyhodnénim bude
k dispozici, kromé jiného, specialni mapa,
informac¢ni centrum — Info Point Colours
bez bariér — ptimo pted hlavnim vchodem
do arealu. A nakonec i samostatnd po-
kladna, kde si mtizou zakoupit zvyhodné-
nou vstupenku.

Pro vozickare jsou na néekterych mistech vyvysena podia

lHustr. foto: Colours

Stejné jako v minulych letech nabizi
poradatel fadu vyhod pro drzitele prikazt
ZTP a ZTP/P — nejen zvyhodnénou vstu-
penku, ale pro ZTP/P doprovod zdarma,
specialni tribuny, moZnost objednat si
zdarma asistenta, ktery poskytne servis pfi
pohybu v arealu po celou dobu festivalu.
I v letoSnim roce nabizi poradatel piepra-
vu 0sob po Ostravé speciélné upravenymi
automobily, tzv. BB Taxi (bezbariérové
taxi). Navstévnici se zdravotnim znevy-
hodnénim s priakazem ZTP a ZTP/P si
mohou zarezervovat bezbariérové ubyto-
vani v ostravskych hotelich nebo misto
v naSem stanovém méstecku ¢&i parkovaci
misto.
bez bariér na oficidlni webové strance
www.colours.cz, sekce Praktické. Pro
vSechny potiebné informace je zde také
nas kontaktni e-mail bezbarier@colo
urs.cz a telefon 731 932 768.

Neni bez zajimavosti, Ze britsky list
The Guardian zaradil Colours of Ostrava
do desitky nejzajimavéjSich evropskych
festivalu.

Foto: http://www.zdar.cz/zajezdy-ckzdar

Johana Lucie
Mallardova:

V mych hasnich
jsou odrazy
meho zivota

Lucie Blazkova

Lucie Blazkova je na ortopedickém
voziku a zije v Centru sociélnich sluzeb
v Hrabyni. Pied dvéma lety se p¥ihlasi-
la do literarni soutéZze chrudimského
nakladatelstvi Temné vody. Jeji dilko
,»-ANdél strazny“, v némz popsala zdmér
spachat sebevrazdu, pak zaradil ¢esky
spisovatel Petr DoleZal do knihy s naz-
vem Literarni nadéje Ceské republiky.
,» Tak zafala moje ,pisatelska‘ kariéra,*
fika Lucie Blazkova, ktera pise pod
uméleckym pseudonymem Johana Lu-
cie Mallardové a v sou¢asné dobé vyda-
la (za finanéni podpory svého bratra
Davida BA&ci) sbirku basni ,,V zajeti las-
ky*“.
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,KdyZ jsem piemyslela nad tim, jak
spravné popsat slovo laska, zeptala jsem
se ¢loveéka, ktery je odbornikem na mezi-
lidské vztahy: doktorky psychiatrie Mar-
kéty Dobré. Sdélila mi, Ze laska je sul nad
zlato. Ale taky Usmév od vnitrku srdce,
Unik z vSedni reality dni, kypiici prasek
tésta Zivota, naznak Bozi piitomnosti,
nekongici energie, moznost davat bez
narokd, moznost chépat rychleji nez moz-
kem... Svymi verSi o lasce davam také
najevo, ze mi neni lhostejny osud lidi
s postizenim, protoze jsem jedna z nich.
Ale chci, aby si potiebu lasky uvédomili
i ostatni lidé, kteti se s fyzickym handica-
pem nepotykaji.“

PiSu v Pfitomnosti, slova se
rodi ve mné...

Na obélce utlé brozurky je snimek
svétoznamé fotografky Ivany Vostidkové
s ¢istymi liniemi a symbolikou.

,Laska vyzaiuje, proto jsem vybrala
na obalku pravé postavicky letici do pro-
storu,” dodava Johana Lucie Mallardova.

»,Ohlasy na tuto sbirku jsou dobré.
Akorat se me¢ trochu dotkl ndzor, ze mé
verSe pripominaji Kunderu - ja totiZ ni-
koho nekopiruji a v mych basnich jsou
odrazy mého Zivota. Rada z nich ptitom
vznikla jako blesk z ¢istého nebe, jakoby
mi vniténi hlas napovidal, co mam psét.
Ale mam i takové, ve kterych ventiluji na-
kumulovany vztek, a ty pak nejsou publi-
kovatelne...”

Jednu z basni vénuje Johana Lucie uz
zminénému Petru DoleZalovi, ktery stéal
na pocatku jeji ,,pisatelské* kariéry.

Zména je Zivot

Zmenil jste mi Zivot

Ani nevite, kolik bylo trampot
Musela jsem vzpominat

Svou historii se zabyvat

Zmena je zivot, moudrost pravi

Jak ale je tezké, kdyZ nekdo prekazky
mi do cesty stavi

NemuiZzu se smat, byr bych rada
Mam strach, Ze Stesti ukaze mi zase
svoje zada

Dobré zivotni zména
ZkuSenost nad jiné je cenna
Musim rychle bezet
Nemohu jen leZet

Zmenu v zivote jste mi nastolil
Moje limity tak povolil
Poklad ve mné jste naSel
Pravda, trosku jste si zaSel...

(di)

Poezie z vaseho pera

Jarmila Kralova

Poklady

Maminecko moje, tézké srdce nesu.
Prstynky mi chybi stibrnych Tvych vlasii.
Také laska Tvoje, s niZ jsi objimala

a Tvuij néZny soucit,

s nimzZ jsi pri mné stéla.

Usta smichu pIna nahle onéméla.
Byla plnéa diki, vzdycky pripravena
podpoFit me radou, tapani usetsit.
V8im co poznala jsi, Ze stoji za to Zit.

A ted’ jsem tu sama, jako ty jsi byla,
kdyz Usta Tvoji mamy jednou onéméla.
Cas i moje vlasy mi stribrem proplétal
a krdl casu déti do vinku mi dal.

Je potieba Zit dal. Projit se pameti,

byt vZdy pripravena — Gsta smichu plna —

je podeprit silou tech vzacnych, dobrych
rad,

co z lasky jenom mohou mamy détem dét.

Jarmila Kralova
Sen o prvni lasce

Pod stiechou jednou s tebou dychat
a tvoji stopou Slapat zem —

a rozumna tva slova slychat.

To byl miij sen.

A jaro vitat snezenkami

a fialkou ti hladit tvar.
Skrivanka vitat pisnickami
a nepoznat uz viibec plac.
To byl mzij sen.

My sluncem rano probuzeni
§li bychom oba pracovat.
Ja praci verné tvoji Zzeny

ty muznou préaci vykonat.
To byl miij sen.

A aZ by ses domz vracel,
ty a tvi synové snad,

doma bys svoji Zzenu nasel,
jak dcery uci pracovat.

To byl mzij sen.

Sen o paloucku s chatkou malou,
Sumeni lesa, poticku.

Kde mezi praci vytrvalou

zbyval by cas i na lasku.

To byl miij sen.

Ach ano - sen...

Johana Lucie Malardovéa
Zivy dar

Jsi pro mé zivym darem,

krasna jak klisna, co bézi cvalem.
Ted' je opravdu krasné Zit,

kdyZ my obé budeme chtit.

Poznavat a chapat
jedna druhou.
Dévenko, tys vzpruhou
mych podivnych dnai.

Zéricim svétylkem

v dlouhé temné chodbe.
Jsi ovocem nezkazenym
v této zvlastni dobe.

Jsem 8rastné za tento dar,
mozna jsi oddalila mij zmar,
ktery jsem si predurcila.

Kde jsi, holka, doted’ byla?

Slec¢né Nikoleté ze srdce a uprimné
Hrabyné
kvéten 2016

Johana Lucie Malardova
Slza radosti

Ukézala jsi mi, moje mila,
v ¢em spociva

lidska sila.

To tak nekdy byva.

Tohle setkani s tebou

je pro mé vyzvou.

K tomu, Ze mam jit dal,
protozZe On by si to prél.

Slzy radosti videt,
ne Zivota Zelet.

A neSrastnym byt,
kdyZz necha mé snit.

Mzij dlouhy sen

0 setkanich,

nam prisel novy den.
SlySime smich —

jen Tvaij a muij...

Slecné Nikoleté ze srdce a uprimné
Hrabyné
kveten 2016
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Literarni dilna

JOSEF PROCHAZKA: Piekonal jsem sebe sama ® Vanoce bez vnoucka Misi
LUCIE BLAZKOVA: O zivoté

Josef Prochazka se v letoSnim roce
opét zUcastnil literarni soutéze ArtBoti¢
pro ¢&esko-slovenské seniory, tentokrat
ale se svou poezii. A uspél, ziskal druhé
misto.

Prekonal jsem sebe sama

Po Grrazu mého vazu,

co mi chazi vzal,
piremyslel jsem o provazu
i co bude dal.

Co s velikou spoustou ¢asu,
kterou nyni mam,

jak doplnim détem kasu,
které s Zenou mam.

Infekce a zanéty
ochrnuté trapi,
hleddm nové podnéty,
které maj stav zvréti.

Mam doma uz télocvi¢nu,
télo posiluji sportem,
namaham i mozkovnu,
odmenim se lehkym dortem.

Pohyb ten mi svédéi,
je lepsi nez karty

v seniorské péci,
jedné skveélé party.

Malé koule, ty mi v ruce sedi,

jsou mou prirozenou parketou,

niz nez zdravy ¢lovék mam své hledi,
ruce s okem se moc nepletou.

Svirdm kouli v chlapské pésti,
soupeid si vazim,

potrebuji troSku Stésti,

vyhrat se vzdy snazim.

Nerad hraji ve trojici,

radgji hraji se souperem sam,
stejné jako ve dvojici,

vzdy tii koule ke hie mam.

V trojici mi jedna schazi,
chyba se huf napravi,

a kdyZ soupet Iépe hazi,
porazka se neslavi.

KdyZ uzZ hody vyjdou,
udéldme méng chyb,

vitézstvi vzdy ptijdou,

je ndm v druzstvu mnohem lip.

Pétanque doporuéim vsem,
radost ze hry ta je jista,

je pro krasu naSich Zen,
v klubu mame volna mista.

At si ¢lovék, co chee déla,
hlavng Ze ho pohyb bavi,
je to pro potéchu téla,

aby byl co nejvic zdravy.

Vyvenéim i pravnucku,
posiluje mi mou dusi,
podrzim ji za rucku,
vSude nam to spolu slusi.

Ze starého medvéda

co ma lidi rad,

zmeénil jsem se v pradéda
a Zivi mé stét.

Vanoce bez vnoucéka MiSi

Neékteré i krasné roky,
piindSeji lidem Soky,
kaZzdou mozZnou hodinu,
zasahuji rodinu.

Pro¢ i rakovina vleti,

na bezbranné déti?

Pane Boze, ber si staré lidi,
ne ty, co svét chvilku vidi.

Vojéaky i v pékné v fadg,
ty si bere$ poporadeé,
kazdy déda, spravny kmet,
ma tu strasit hodné let.

Kdyz se blizni maji radi,
to ti asi nejvic vadi,
svou zketnou nefesti,
ptisobis moc bolesti.

Pét let, mesic, jeden den,
MiSovi byl vyméien,

Pane BoZe, za to ti to stalo,
neni téch mésici néjak malo?

Ne&kteti uz chodi bosi,

o smrt s kosou t& moc prosi,
ty je nechas trapit,

nékteré i vratit.

Smrti jsem se vZdycky bal,
jako ¢lovek, jako krél,

moje nitro mi ted’ pravi,
Pepo, umies celkem zdravy.

Pane Boze, ja ti pisu,

mas u sebe vnoucka Misu,
vyfid’ mu mé starosti,

byl mou velkou radosti.

Kdyz to ve Spitalu vyjde,
déda za nim brzy prijde,
MiSo, drz mi dobry flek,
mozna piijdu odtud hned.

Tieba za nékolik let,

takovy uz byva svét,

lidska smrt je vZdycky jista,
drz ndm tam dvé skvéla mista.

Podzim Zivota si uzivam,
svoje misto nahoie uz mam,
a aZ budu povolan,

nebudes tam MiSo sam!

Michalek Prochazka
klou¢ek vnoucek
(24. 11. 1995 - 25. 12. 2000)

O zZivoteé

Tam za zdmi, za zavorou, za mtiZzemi
je asi opravdovy Zivot. Tézko rict, jestli
dobry nebo Spatny, pomaly nebo hektic-
ky. Nékdy se mi po tom obycejném zivoté
styska. Lidi chodi nakupovat, vaii, pecou,
perou a uklizeji. Zejména Zeny jsou z toho
vyzdimané. Jedou vlastné na dvé Sichty,
dopoledne vétSinou v zaméstnani a druha
je ¢ekd, kdyz piijdou domu. Ale asi bych
kiivdila muzam, Kktefi zastavaji urcité
domaci prace a kterym nékteii hloupé
fikaji ,,Zenské“. Ale to je Uplng jina kapi-
tola neZ ta, o které jsem chtéla psat...

Jsou mezi nami, a ja k nim také pat-
¥im, handicapovani jedinci, kteti by velmi
radi vykonavali ur¢ité ¢innosti. V ,hor-
Sim* piipadé¢ jsou v raznych Ustavech, ale
to, podle mé&, neni spravné redeni u lidi,
kteti mohou zkusit Zit jinak, tieba v do-
mech s pecovatelskou sluzbou nebo né-
jakém chranéném bydleni. J& ted’ Ziju
v Ustavu a mdm casto ,,zajeci* amysly.
Ale ¢im déle jsem v Gstavu (osm let),
za¢inam vic a vic pochybovat o tom, jestli
bych to ,,tam venku“ zvladla...

Clovék mé litovat jen toho, co nezku-
sil. Jenze ja asi piilis hloubam nad tim,
jestli jsou nékde né&jaka zadni vratka,
ktera by mi skytala ng&jakou jistotu.
A hlavngé — nesméla bych byt na vSechno
sama, jako je tomu ted. V ideéalnim piipa-
dé bych pottebovala profesionalniho osob-
niho asistenta. Kdo mi poradi, kde a jak
ho najdu?
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Pisen pro Martina

Neutuchajici laska,
pliziva nemoc
a sdileni zivota

V tomto ¢isle VOZKY ptindSime tip
na starSi severské drama (Déansko, N¢-
mecko, Svédsko) z roku 2001. V témet
dvouhodinovém snimku dansky reZisér
Bille August rozehraje piibéh o tom, jak
choroba dokaze odebrat laskavému
a tspésnému ¢loveku jeho osobnost.

Houslistka symfonického orchestru
Barbara Hartmanovd je léta vdanid a mé
dvé dospélé déti, stejné jako dirigent
a skladatel Martin Fischer, ktery s or-
chestrem zkousi své nové dilo. Oba jsou
ve véku, kdy uz o citech piilis nepremys-
leji, a prece se stane zazrak. Dva zrali li-
dé se do sebe hluboce zamiluji a rozhod-
nou se, ze spolu chtgji zit. Ne tajné nebo
na zaptenou, ale jako manzelé. Rozvod
neni ani pro jednoho z nich snadny, zvIast
Barbara musi za lasku platit ztratou syna,
ktery odmitd matéiny zmény v Zivoteé.
Léaska, kterd priSla v pozdnim véku, ale
pro ni neni viibec smésna, jak ji naznacuje
syn.

Martin je plny energie a zacéne kom-
ponovat novou operu, Barbara mu poma-
had a hudba provazi jejich novy Zivot na
kazdém kroku. Problémy s détmi se po-
stupné tesi, moudrého a laskavého Mar-
tina v3ichni respektuji jako hlavu velké
rodiny. Jenze pak se plizivé objevuji pti-
znaky, Ze s Martinem neni néco v poiéad-
ku. Zagéne trpét necekanymi vypadky
paméti a diagndza zni: Alzheimerova cho-
roba. Nemoc, kterou Ize zpomalit, nikoliv
v8ak vylécit, a ktera postupné nici lidskou
osobnost.

Osobnost, inteligence, charisma, to
vSe diky schopnostem organu zvaného
mozek. Clovékem jsme, kdyZ mozek pra-
cuje. Co ale jsme, kdyz mozek odumira
a nam zastanou jen nejzékladnégjsi instink-
ty?...

Herecké vykony obou hlavnich pied-
stavitelt Svena Wolltera (Martin) a Vive-
ky Seldahl (Barbara) jsou osliujici. Na
MFF v Karlovych Varech v roce 2001
byli oba ocenéni za nejlepsi muzsky

a zensky herecky vykon. Dojem z hloub-
ky filmu podtrhla i smutnd udalost — jako
by film pokracoval i v tzv. realit¢ — po
uvedeni do kin (2001) zemfela v listopadu
téhoZ roku predstavitelka Barbary Viveka
Seldahl na rakovinu.

RezZisér Bille August ziskal mnoho
filmovych cen, dansky a Svédsky Kralov-
sky tad rytiistvi a také francouzsky Rad
umeni a literatury.

Blanka Falcnikovéa

En sang for Martin. Drama. Dan-
sko, Némecko, Svédsko, 2001, 117 min.

Rezie: Bille August, kamera: Jorgen
Persson, hudba: Stefan Nilsson.

Hraji: Sven Wollter, Viveka Seldahl,
Reine Brynolfsson, Lisa Werlinder, Dag
Malmberg, Cecilia Ljung, Helén Stderg-
vist Henriksson, Alba August.

Ne, ne. Globalni oteplovani je opravdu, ale opravdu nesmysl. To horko, co
vas trapi, to je vase klimaktérium! Milan Linhart
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Fotoreportaz

Sportovni hry zdravotne postlzenvch v Koprlvmcl jsou unikatni

Snlmek tésné pred zaha|en|m sportovnich her - to se |este nevédelo, Ze kazdy z techto ZaVOanku Vv néjaké dISCID|Ine skvéle zaboduje

Sportovni hry zdravotné postize- privnici uz po devatenacté. Odstartova-
nych déti a dospélych probéhly v Ko- Iy 14. kvétna pred kulturnim domem

Hod oStepem byl jednou z disciplin pod S|rym nebem

| /Il 4'START g

Vedle handlcapovanych se sportovnich her v Kop7ivnici zu(:astnlly i zdrave detl

tradiénim hodinovym koncertem Mést-
ského dechového orchestru (pod vede-
nim dirigenta Piera Scotta), po némzZ na-
sledovalo vystoupeni mazoretek. Cel-
kem poradatelé pripravili deset spor-
tovnich disciplin a Sest dopliikovych,
jak pro sportovce s handicapem a jejich
doprovody, tak i pro zajemce z ¥ad ve-
rejnosti.

Pecllva priprava na zavody
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Slalom s vozikem vyZadoval jak prostorovou orientaci, tak i zrucnost

Dopoledni program navic zpesttilo
dvouhodinové hudebni vystoupeni count-
ry skupiny Kondoti. Svou ¢innost pied-
stavili kynologové, kteii cvi¢i psy pro lidi
s postizenim, Uspéch mély projizdky déti
na koni z ran¢e Bubla.

,Devatendcty rocnik akce, kterd se
kond také jako memorial Petra Douska,
ktery myslenku her prosadil, prilakal 167
startujicich z celé Ceské republiky. Tak
hojnou G¢asti jsme byli mile ptekvapeni,
nebot’ jeSte v patek se nam lidé houfng
odhlaSovali kvuali pocasi,” uvedla hlavni
organizatorka akce llona Mazalova.

Tradice a pratelska atmosféra

Pocasi skute¢né nakonec vyslo, takze
Ucastnici her mohli pométit sily v hodu
oStépem, kouli &i granatem. Svou zdatnost
ukédzali na okruzich okolo kulturniho
domu, stejné jako pfi stielbé z luku nebo
vzduchovky.

Sportovni hry zdravotné postizenych
jsou svym rozsahem i pojetim v ramci
Ceské republiky ojedinglou akci a fada
Ucastnika na né jezdi pravidelng jiz néko-
lik let.

,»MEli jsme ve startovni listing i par li-
di, ktefi se zacastnili vSech devatenacti
dosavadnich ro¢nika,* doplnila llona Ma-
zalova s nadgji, Ze tito sportovci za rok »

Leopold Fabik (Hrabyné) a hod Sipkami

Zavod vozickari byl leckdy napinavy i vycerpavajici — jelo se naplno a v cili rozhodovaly sekundy
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spole¢né s organizatory oslavi kulaté vy-
ro¢i her. Slavnostni predavani cen vité-
zim se uskuteénilo na tradi¢nim galave-
¢eru ve velkém séle kulturniho domu, kde
byl pro vSechny Ugastniky pfipraven bo-
haty program, spojeny s tane¢ni zabavou.
Zvlast efektni bylo vystoupeni akrobatic-
kého Dua Fatale, nebo ptedstaveni se
Svihadly, které piedvedli mladi z krouzki
novoji¢inského centra volného ¢asu Fo-
kus.

»Diky sponzorim dostal tucet nejd-
spésngjSich Zen i muza zvlastni ocenéni,
konstatovala na zavér Irena Kucéerkova,
piedsedkyné poradajici Asociace zdravot-
né postizenych.

Celkové vysledky

Muzi:

Rostislav Svoboda, Koprivnice
Jaroslav Veceta, Pernd
Zdengk Myska, Koptivnice
Karel Zrinek, Koptivnice
Pavel Hanzelka, Kopftivnice
Karel Konig, Praha

Daniel Kowalik, Kopftivnice
Petr Snabl, Praha

. Leopold Fabik, Hrabyné

10. Oldtich Brantl, Hrabyné

11. Ivo Voiisek, Usti nad Orlici
12.12. Milan Rimmel, Przno
Zeny:

Alena Srokova, Hrabyné
Pavla Kmet'ova, Kladno
Alena Zrankovéa, Koptivnice
Veronika Jarofiové, Senov
Eva Vargova, Koptivnice
Anna Raskova, Przno
Lenka Matyskova, Senov
Veéra Vecerova, Perna

. Jana Koudelova, Kopfivnice
10. Aneta Vrablikova, Ticha

11. Jana Chalupova, Kopfivnice
12. Helena Stafinskda, Hrabyné

©WoOo~NoaM~LNE

©oOo~NOOA~WNE

. . . VS
Malované obliceje byly popularni p/edevsim u déti (stejné jako jizda na koni)

Text, foto: Jii Muladi

néladé vSech zlcastnenych prispela (uz tradicné) skupina Kondo#i
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Vydareny orientacni zavod
v arealu krnovského zamku

Prvomajovy orientaéni zavod spor-
tovci se zdravotnim handicapem, ktery
poiadal opavsky oddil orientaéniho
béhu TJ Opava, je uz tradiénim podni-
kem jak pro poradatele, tak i pro jeho
Géastniky z mnoha koutit Ceské repub-
liky.

V leto3nim roce se zavody piemistily
do Krnova, jehoz centrum se ukazalo byt
pro Ucely tohoto zavodu velice piivétivym
mistem. Navic se jednalo o novy prostor,
ve kterém vozickari jeSté nezavodili.
Akce se zGcastnila vice nez tricitka za-
vodnikti s postizenim, znichZz né&ktefi
prijeli sami, jini se svym doprovodem.

Nejvice ucastniki bylo z pierovského
sdruzeni ALFA HANDICAP, jehoZz ma-
nazerka lva Sibrova dokézala jako obvyk-
le naplnit zavodniky cely autobus. Dalsi
vétSi  skupina byla z détmarovického
sdruzeni HANDI JOBS, kterou na start
zdarné privedla manazerka tohoto sdruze-
ni Karin Klusova. Piijezd zéavodniki
z CSS Hrabyné¢ organiza¢né zajistila Ale-
na Srokova.

Zamecky areal

Centrum zavodu poradatelé situovali
piimo do arealu krnovského zamku v cen-
tru mésta, sluzby pro zlcastnéné nabidla
tamni HOSPODA POD OBRAZEM, jejiz
majitel pan Strnadel byl kakci velice
vstiicny. Soucasti zavodu byly i traté pro
prichozi a tréninkové trat¢ pro mladez,
takZe celkovy pocet G¢astniki se nakonec
blizil k sedmdesati. O vSechny se starala
téicitka poradatel, protoZze bylo nutné

T T T

(." I - i h |
il & Vit vy oo e i 1

Milan Lucny, vitéz mezi borci na elektri-
caku

E R

Petra Se

zajistit hlidani vSech kontrol v terénu
a asistenci pro nékteré zavodniky.

Zajimaveé klani

Startovalo se ve ¢tyrech hlavnich ka-
tegoriich. V kategorii borcti na mechanic-
kych vozicich zvitézil David Nanke
z Kravar pied Alenou Srokovou z Hraby-
né a Mirkem Spidlenem z Tanvaldu, kdyz?
rozdily v dosaZenych ¢asech byly pomér-
ne tésné.

V kategorii zavodniki na elektrickych
vozicich zvitézil s mirnym naskokem Mi-
lan Lu¢ny z Havitova pted Petrou Seve-
rynovou z Vrchlabi a Jirkou Michelfeitem
rovnéz z Havifova, coZ presné kopiruje

Hanicka Silna s doprovodem rodici (mléa-
deZnicka kategorie)

verynova, druhd mezi zavodniky na elektri¢aku

potadi z loniského zavodu.

Nejvice zastoupenou kategorii, ve kte-
ré bylo vyhlaSeno prvnich Sest zavodnika,
ovladl Michal OndryaS pied Kamilem
Spécilem (oba z Prerova) a Pavlou Kup-
kovou z Hrabyné. Na dalSich mistech pak
dojeli Marie KaSpaiikova (Prerov), Hele-
na Stafinsk& (Hrabyn¢) a Jitka Kadlecova
(Praha).

V kategorii mladych sportovca zvite-
zila domaci Lucie Hlavacova pied Hanic-
kou Silnou z Opavy.

Petie, uzdrav se!

Po zavod¢ a zaslouZzeném obcerstventi,
které poradatelé zajistili pro vSechny
Gcastniky i jejich doprovod, probéhlo vy-
hlaseni nejlepSich. Ti byli odménéni di-
plomy, sklenénymi plaketami a drobnymi
vécnymi cenami.

P&kné prostiedi shromazdiste i prosto-
ru zavodu, zajimavé traté pripravené zku-
Senym stavitelem Pavlem Rychlym, piiz-
nivé pocasi a préatelskd atmosféra jeste
vice podtrhly tuto velmi Uspé&Snou akci.

Jedinou nezavinénou kaikou na krase
byla nedcast Petra KryStofa Krystka, ktery
na tyto zavody jezdi uz od pocatku jejich
existence v roce 1998 a za ta léta se stal
jejich neodmyslitelnou sougasti. ProtoZe
se vsoucasné dobé po téZkém zranéni
podrobuje 1é¢bé v motolské nemocnici,
piejeme mu vSichni brzké a Uspésné uz-
draveni a rychly navrat do startovniho ko-
ridoru.

Za TJ Opava Milo$ Rychly
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Vitezem je kazdy plavec
SK KONTAKT Ostrava usporadal 1. ro¢nik plaveckych zavodu

Sportovni klub KONTAKT Ostrava
poprvé ve své historii usporadal pla-
vecké zavody, na které byli prizvani
nejen kmenovi plavci Klubu, ale také
zaci  Zakladni  Skoly  Ukrajinska,
ve které probihd pravidelnd vyuka
Skolniho plavani pod vedenim asistenti
atrenéri z SK KONTAKTu.

SK KONTAKT Ostrava vznikl v roce
2004 pti ostravském stiedisku KON-
TAKT bB. Navazuje na poslani a filosofii
této organizace, kterd se vénuje praci
s détmi, mladeZi a dospélymi s handica-
pem. SK KONTAKT se vénuje plavani
a rehabilitaci lidi se zdravotnim postize-
nim jakéhokoliv druhu a stupné.

Sportovni, rehabilitaéni
i socializaéni pfinos

Hlavnim cilem je zptistupnéni plavani
— jedné ze zdravotné nejprospé&sngjSich
pohybovych aktivit — co nejvétSimu podétu
0sob se zdravotnim postizenim na uzemi
Moravskoslezského kraje. Prostiednic-
tvim této c&innosti  organizace usiluje
0 podporu racionalniho vyuZziti volného
¢asu, schopnosti aktivné a tvorivé pristu-
povat k Zivotu s handicapem. Kromé této
priority SK KONTAKT umoziuje plav-
cam realizovat jejich sportovni ambice,
aniz by plavani ztrcelo na vyznamu
rehabilitacnim a socializa¢nim.

Bazén se diky povzbuzovani
otfasal v zékladech

Z&vody se konaly prvni ¢ervnovou so-
botu na kryttm bazénu Stiedni Skoly
prof. Matgjcka v Ostravé-Porubé. Pro
mnohé plavce tato akce nebyla jen moz-
nosti spolecéného setkani, ale také zuro-
¢enim mnoha naplavanych metri v ramci

OSTRAVA!!

L

tréninkd, které ve sportovnim klubu i na
Skole probihaji kazdy tyden.

Sportovci, kteti se zavoda zugastnili,
maji riznd zdravotni omezeni, kterd je ale
nelimituji ve snaze Usp&sné zavodit a do-
sahnout co nejlepiho vysledku. Zeny
i muzi zavodili se ve dvou disciplinach —
25 m a 50 m. Plavecké styly byly nejen ty
klasické, ale povoleny byly také jejich
modifikace, které vychazeji z metodické
rady Kold” a Nevrkla. Tyto modifikace
pomahaji lidem s postizenim zvladnout
samostatny pohyb ve vodé, pokud je
omezena napriklad jejich mozZnost pieno-
su pazi nad vodou.

Atmosféra zavoda byla fantasticka,
sportovce piiSli podpofit rodice, piibuzni
a préatelé, takze kdyZ se zacalo povzbuzo-

vat, bazén vibroval a sycel jako papinak.
Dovolime si tvrdit, Ze lepSi premiéru
jsme si ani nemohli prat. Dékujeme timto
vSem zavodniki, poradatelim i ptizniv-
cim za podporu, a to nejen pii této akci,
ale i pfi v3ech ostatnich béhem probihajici

plavecké sezdny.

Katka Sevcikova
SK KONTAKT Ostrava
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Na 18. MS handicapovanych ryharii a 9. MS veteranii v plavané
cinkly Cechiim stiibrné medaile

Poradani obou podniki se ujal pod
zastitou  Ceského rybaiského svazu
Sportovni klub Pardubice, ktery akci
umistil na Feku Labe v Pardubicich.
Zavodni trat’ byla p¥irodni, feka ma
v téch mistech hloubku 1,5-3,5 metru
a Sitku kolem 65 metri.

Mistrovstvi svéta, které probihalo od
30. 5 do 4. 6., se zUcastnili rybari z 11 ze-
mi. Nejprve absolvovali povinné tréninky
na zavodnich Usecich. Spolu s handica-
povanymi rybéaii prijelo i ¢trnéct zévod-
nich tyma veterdnd, ktefi soupefili na
prilehlém Useku. A¢ byli zavodnici oddé-
leni, jejich soudrznost ktymam svych
zemi a vzajemnd rivalita se proménila
v nadherny sportovni souboj.

Cesi veérili ,odhozu*

Ceské narodni muzstvo piijelo do Par-
dubic v zastoupeni péti reprezentanta CR
(z toho jeden néahradnik). O slozeni tymu
rozhodoval hlavni trenér reprezentace
Richard Konopasek. Ten nakonec nomi-
noval Bohumila Sedlacka, Jitiho Havla,
Radima Kozlovského, Martina Ruzi¢ku
a Emanuela Vyhlidala. Kazdému zavod-
nikovi (dle pravidel FIPS) pomahali asis-
tenti: tfi bratfi Konopaskovi — Richard,
Josef a Ladislav — a Radek Hron. Soudrz-
nost a souhru jednotlivych ¢lend repre-
zentace zajist'ovali kapitani Pavel Syro-
vatka a Vaclav Cesak. Garantem zavodu
byl piedseda CRS MO Kladruby pan
Oldtich Miler.

Cesky tym od zacatku povinnych tré-
ninka vsadil na rybolovnou techniku pla-
vané ,,odhoz*“, protoZe vétil vyskytu ryb
v delSi vzdalenosti od biehu. Ostatni
tymy preferovaly techniku lovu na ,,déli¢-
ku“, tedy se zamefenim na chytani v bliz-
kosti biehu. V trénincich se technika od-
hozu osvédgila, Ulovky byly vétsich roz-
méra, a proto odhoz naSe narodni muz-
stvo zvolilo i pro prvni den zavodu.

Rychla zména techniky
pfinesla stfibro

V patek po rannim losovani lovnych
mist se zavodnici odebrali do svych sekto-
ri, kde signalem zapocal ,,lity mistrovsky
boj“. NaSe volba techniky odhozu se
po vysledcich prvniho dne zdala spravna,
protoZze jsme v druzstvech vybojovali
¢tvrté misto.

Abychom doséahli medailového umis-
téni, museli jsme uvazovat 0 zmené. Nasi
trenéti se rozhodli pro druhy den zavodu
zvolit lov na délicku. Do pozdniho vecera

probihaly technické piipravy...

Druhy den, opét v ptiznivém pocasi,
zaujali zavodnici své nové vylosované
sektory a $lo se do finale. Vsichni prefe-
rovali zpasob lovu na délicku. Po vstupu
do sektoru ale vzala tymova domluva
za své — naS nejzkuSengjSi reprezentant
Bohumil Sedlacek a trenér Richard Ko-
nopasek se rozhodli pro odhoz. Bohou$
diky tomu deklasoval své soupere a v sek-
toru vyhral. K této metodé lovu se rozhodl
po hoding chytani i Radim Kozlovsky
a i jeho volba byla Stastna — vychytal ve
svém sektoru druhé misto. | ostatni repre-
zentanti, Jiti Havel a Martin Ruzicka, a¢
nezvolili odhoz, byli ve svych sektorech
Uspésni. Celkovy soucet vysledkd vynesl
¢eskému tymu handicapovanych rybait
vynikajici druhé misto!

Hosi, dékujemel!

Jen tak na okraj — druhy soutézni den
jsme vyhrdli... Krasnym vysledkem je
i paté misto Bohumila Sedlacka v jednot-
livcich.

Dékujeme naSim reprezentantim a asis-
tentim za nadherny vysledek, za napinavé
klani do poslednich chvil i za pratelskou
atmosféru, kterou vytvorili. Dékujeme
vSem sponzoram velmi podaieného mis-
trovstvi svétal

S (ctou a pozdravem

Jan Porhansl a Tomas Kucera
hospodéar a zastupce hospodare

Cesky rybassky svaz, z. s.

mistni organizace

TéZce télesné postizeni rybazsi Kladruby
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NADACGE AGEL ,uradovala“ v atmosfere Zlate tretry

Tésné pired mezinarodnim mitinkem
Zlata tretra 2016 na Méstském stadio-
nu v Ostravé-Vitkovicich rozdavala
NADACE AGEL radost: pétiletému
handicapovanému Stépanu Kalocovi
darovala Sek v hodnoté 10 000 korun
a mlada vozitkaika Daniela Siffnerova
dostala dvé vstupenky na hlavni pro-
gram atletického mitinku. Navic se
pritom oba osobné setkali s oStépai-
skou legendou Janem Zeleznym.

Stépan, ktery se narodil predcasné
a uz od narozeni ma postizenou jednu
nozicku, takze je odkézéan na chazi o ber-
lich, si zde zatrénoval hod do dalky.
Za doprovodu Jana Zelezného pak mohl
projit cely stadion a pozdravit se s trénuji-
cimi sportovci, cozZ ocenili i jeho rodice.

»,Nadace AGEL nas jiz v minulosti
podpofila prispévkem na hiporehabilitace,
diky kterym dé&la Stépan vzdy obrovské
pokroky. Nové finanéni prostiedky vyuzi-
jeme na nakup specialni kompenzaéni
pomucky. A setkani s Janem Zeleznym?
To byl pro néas obrovsky zazitek i pocta,”
uvedla maminka Markéta Kalo¢ova.

Mlada vozickaika Daniela se mimo ji-
né vénuje boccii i plavani a pfala si na
vlastni o¢i vidét své sportovni idoly.

,S Danielkou se snaZzime Zit aktivng,
jezdime na vylety a riizné sportovni akce.
Od mala jsem dceru také vedla ke sportu,
a proto je pro nds moznost navstivit atle-
tické setkani ohromnym zazZitkem,“ kon-
statovala maminka vozickarky Daniely,
pani Jarmila Siffnerova.

Nadace AGEL sidli v Prostéjové a od
roku 2011 pomaha lidem v nouzi i riz-
nym sdruzenim jak z Ceské republiky, tak
ze Slovenska. Béhem loniského roku roz-
dala témei 2,9 miliény korun a podporila
celkem 117 Zadatelu.

(di)

Kontakt: Nadace AGEL, Mathonova
291/1, 796 01 Prostgjov, tel.: 582 315
920, e-mail: sekretariat@nag.agel.cz,
http://nadace.agel.cz/.

Ucelem nadace je prostiednictvim své
¢innosti nabidnout pomoc tém, ktefi ji
nejvic potrebuji a zaroven podpoftit zajem
0 piirozenou huménni pomoc smétovanou
k lidem, kteii se ocitli v tizivé Zivotni si-
tuaci.

NADACE AGEL podporuje
i projekt VOZKA

Jan Zelezny s malym Stépanem a vozickarkou Danielou Siffnerovou

Jan Zelezny se vyrovnaval

s nejednim handicapem

Z olympijskych her ma tfi zlaté a jed-
nu stiibrnou medaili. Stal se trojnasobnym
mistrem svéta. Vykonem 98,48 metru drzi
svétovy rekord v hodu oStépem. Atlet své-
ta, Atlet Evropy a nékolikandsobny Spor-
tovec roku Ceské republiky: Jan Zelezny.

Narodil 16. ¢ervna 1966 (takze gratu-
lujeme opoZzdéné k jubileu) v sedmém
mésici téhotenstvi s vahou 2,3 kilogramy
a levym chodidlem nepfirozené vtoéenym

AGEL

NADACE

kvili zkrdcenym Slacham. V détstvi mél
smalu na nejriznéjsi zranéni, casto byval
nemocny a tézko se vyrovnaval starSimu
bratru Petrovi. Paradoxné vSak diky tomu
se nau¢il prekonavat slozité prekazky, coz
mu pozdgji vyneslo titul nejlepsi ostépar
vSech dob.

Zéklady techniky hodu oStépem mu
sice predal otec — hazenkét, ale uréujicim
pro jeho Kkariéru se stal aZ ptichod na
vojnu. V dresu Dukly Banskd Bystrica
pod vedenim Jaroslava Halvy zagal rychle
stoupat vykonnostné vzharu. Kvalifikaci
na mistrovstvi svéta v roce 1986 sice jesté
nezvléadl, nicméné o rok pozdéji uz hodil
svij prvni svétovy rekord — 87,66 metra.
Dockal se také prvni medaile, kdyZ na MS
v Rim& skongil tieti. Na olympiadu
v Soulu 1988 uz odjizdél s nalepkou vel-
kého favorita. V kvalifikaci ptekonal
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olympijsky rekord a v zavodé se dlouho

drzel na ¢ele zebricku, az posledni pokus
Fina Korjuse jej odsunul na druhé misto.

Dva zlomené obratle

Nepiijemnym dusledkem velkého za-
tizeni bylo prvni zranéni zad, z néhoz
se uz nedokazal pIné zotavit. V &ervenci
1990 sice hodil na mitinku v Oslo dal3i
svétovy rekord (89,66 m), lékaii v3ak pfi
vySetteni odhalili zlomené dva obratle
piesné v mistech, kde patef pii hodu pod-
Iéhd nejvetsi zatézi. Slozité martyrium
prohlidek a pokust o ndvrat vyustilo
ve dvoji zkazenou kvalifikaci na mistrov-
stvi svéta. Vratit se vSak dokazal presné
na olympiadu v Barceloné (1992), kde si
novym rekordem zajistil prvni olympijské
zlato.

Tésné pred olympijskymi hrami 1996
v Atlanté se Zelezny zapsal do historie
jako protagonista hodu z #iSe snt — 98,48
metrd. V samotném zévodé sice kvuli
potizim s tiisly nepiehodil devadesatku,
ale presto na konci mohl potézkat dalSi
zlatou medaili.

Pretrhané vazy v rameni

Dalsi léta Zelezného Kariéry zastinilo
véazné zranéni ramene. Privodil si je vi-
ceméné kuriéznim zptsobem: pii jednom
z obvyklych tréninkovych prvki, béhu

\ \ e B
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S gumovou obrubou pfivazanou k pasu,
nemél k dispozici obvykly provaz, a tak
pouZzil gumové lano. To se pfi startu na-
pjalo, vymrstilo obrubu a ta podrazila
Zeleznému nohy. Pii nestastném padu si
svétovy rekordman zpietrhal vazy v pra-
vém rameni. Nasledovaly mésice léceni
a rehabilitace v Motole a chmurné Gvahy
0 konci kariéry. Znovu se ucil hazet —
nejdiiv kamenem, pak mickem...

Sek Nadace AGEL poslouzi Stépanovi na nakup specialni kompenzacni pomiicky

Sportovani pod dohledem mistra na slovo vzatého

Vrétil se na mistrovstvi svéta 1999
ve Spanélské Seville, kde piekvapivé
obsadil tieti misto. Kratce poté otiasla
atletickym svétem korupeni aféra, v je-
jimz dusledku byla ustavena v ramci
MOV komise sportovct. Mezi delegaty
byl také Jan Zelezny, ktery svou pozici
Sampiodna obhdjil i na olympijskych hrach
v Sydney 2000. V diplomatickych kruzich
proslul jako piesveédceny odpirce legali-
zace dopingu a strdZzce myslenky fair-
play, ktera by méla pievySovat komeréni
stranku olympijského podniku. Na aus-
tralském kontinentu znovu uspél: vyko-
nem 90,17 metra stanovil novy olympij-
sky rekord a wvybojoval treti zlatou
medaili.

V fijnu 2001 se Zelezny vzdal své funk-
ce u olympijského vyboru, aby se mohl
dokonale prfipravit na dalsi sportovni
podniky. Svoji extratiidu potvrdil na mis-
trovstvi svéta v Edmontonu, kde vykonem
92,80 m porazil obh4jce titulu Parviainena
z Finska. Po vydareném vystoupeni se
rozhodl jeSté¢ jednou zkusit Stesti na
olympijskych hrach, piicemz jeho piipra-
vu opét poznamenala zranéni...

Na otazku, pro¢ ma tolik oStépait
zdravotni problémy, Jan Zelezny odpovi-
da: ,,O3tép je straSné naroc¢na disciplina
na pohybovy aparat. V podstaté je to
jedina disciplina, kde se pouZiva boéni
béh a najednou se musite na jednom misté
zastavit a hodit. PtetiZzeni, co musite do
toho aparatu dat, je fadové v tunach — tim
velmi trpi zada i kolena.”

Spolu s Vérou Céslavskou a Emilem
Zatopkem je Jan Zelezny, rodak z Mladé
pionikem. Jeho rekordni hod oStépem
z roku 1996 (98,48 metri) nebyl dodnes
piekonan.

Zdroj: osobnosti.cz

(di)
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Mens sana in corpore sano aneh Clovék lazefsky

Pravdépodobné se ze mé stane ,,élovék
lazensky“. Zatim diky stfadani finan¢nich
prostredkt. Do Vozky jsem psal o lon-
ském tydennim relaxa¢nim letnim pobytu
ve FrantiSkovych Léznich a letos jsem
vzal svoji mamku na ozdravny tydenni
pobyt do Vraze, ktery jsme si oba hezky
uzili.

VréZ se nachazi asi deset kilometra od
Pisku a lazné maji svou historii. Zakla-
dem pro poskytovani lazeniské péce se
stala budova zamku postaveného v roce
1875 v novogotickém slohu ¢eskym Slech-
tickym rodem Lobkowiczi (v arealu je
i kostel), ktery zde mél az do roku 1926
svou letni rezidenci. Zamek a pristavené

K. &

Na projizdce ve Vrazi

Jubilejni pavilon je bezbariérovy

Michal Pospisil

Cafe Mozart delikates

peny zeleni, které dominuje anglicky
park, lesik a venkovni bazén.

Historie lazenstvi ve Vrazi

Rozvoj lazenstvi ve Vrazi zacal v roce
1926, kdy zamecek odkoupil pomocny
spolek pro péci a zdravi Gfednikd a zii-
zenca v Praze, ktery ho prodal Nemo-
censké pojistovné. Pojistovna dobudova-
la areal sanatoria vystavbou Ié&ebného
a ubytovaciho Jubilejniho  pavilonu
a Vv lednu 1936 ho slavnostné oteviela.
ZaslouZil se o to predevsim profesor Vi-
tek, jeden z nejlepSich ¢eskych neurologu.
Sanatorium uZz od pocéatku své existence
poskytovalo pojisténcim Sirokou a kvalit-

..

Ifl

-

-

ni nabidku lazenské péce — specializovalo
se na nervové choroby, poruchy pohybo-
vého aparatu a celou fadu onemocnéni
dychacich cest. V roce 1978 byl obci Vraz
pfiznén lazensky statut. L&azné se pysni
navstévou byvalého prezidenta V. Klause
¢i stale aktivniho sportovce J. Jagra.

Bezbariérovy
Jubilejni pavilon

Vozickaram doporucuji bezbariérovy
Jubilejni pavilon — zejména pokoje 41,
45, 55 a 57 —, protoZe jsou Vé&tSi a bez
prostorového omezeni budou vyhovovat
i klientovi na elektrickém voziku. Dostane

se na procedury pohodingé vytahem (ses-
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Na proceduse

tiicky jsou ochotné, ale vzdy je dobré,
kdyz si klient poradi co nejvic sam),
s elektricdkem bude mozna trochu pro-
blém na vodolécbé. Procedury tu jsou
jako vSude — rehabilitace, masaze, rizné
zébaly, koupele, fyzioterapie, termotera-
pie — a péce komplexni, piispévkova i pro
samoplatce. Do jidelny se pohodingé do-
stane spojovaci chodbou plnou kvétin.
Snidané jsou formou Svédského stolu,
obédy a vecere na objedndvku ze &tyr

V lazenském bazénu

jidel — ve Vrazi vati chutné a velmi dobre.
Pokud by ale chtél vozickar bydlet piimo
na zamecku, jsou zde jistd omezeni: do
malého vytahu se sotva vejde mechanicky
vozik, koupelna je stisnéna.

Pobyt s autem: jizni Cechy
jako na taliFi

Nevim, zda bych se tu pfi téitydennim
pobytu ,,na kiizek* nenudil, protoze obec
je mala a moznosti pé&Sich vylett moc
neni (v okoli je nékolik kosteli a mufloni
farma v obci Dédovice, dojel jsem k Je-
zirku lasky, ale na Certovu horu jsem se
terénem s vozikem nedostal). Zato autem
navstivite Pisek, pak tieba Kamenny most
(neoficialni nazev Jeleni) ptes feku Otavu
— nejstar$i dochovany most v Cechach,
u néhoz je Café Mozart delikates ¢i ka-
varna Vykulena Sova. Muzete navstivit
i zamek Orlik ¢i hrad Zvikov.

Dalsi zajimavé mista jiznich Cech jsou
napt. Milevsko, Cesky Krumlov, Tyn nad
Vltavou, Putim, Bernartice, Albrechtice
nad VItavou, HolaSovice, Strakonice,
Chynovska jeskyné, Bechyisky, Zd’akov-
sky a Podolsky most, pfirodni pamatka
V Obouch nebo Kladovsky viklan.

Udélali jsme dobie, Ze jsme na tyden
zmenili prostiedi a investovali do svého
zdravi. V lazenské atmosféie jsme si
nadherné odpocinuli, zrelaxovali, nabyli
sil a 0 to vic se zacali t&Sit na jaro a léto.

Zkratka: Mens sana in corpore sano —
Ve zdravém téle zdravy duch!

pospmichal@email.cz

Kamenny most v nedalekém Pisku

|

Tti hlavni, bezbariérové propojené
lazenské budovy (novogoticky za-
mek, Jubilejni a Lécebny pavilon)
s celkovou ubytovaci kapacitou 161
liZzek provozuje spolecénost Lazné
Hotel VréZz s.r.o., kterd je nestatnim
zdravotnickym zafizenim. LazenSti
hosté maji ubytovani, stravovani i 1é¢-
bu ,,pod jednou strechou* a vSe snad-
no dostupné. Lazné se specializuji na
IéCeni nervovych onemocnéni, poruch
pohybového aparatu, revmatickych
chorob, pourazovych a pooperacnich
stavi. V nabidce lazni nechybi také
kratkodobé relaxacni programy (vi-
kendové nebo tydenni) k regeneraci
téla i duse.

Prirodni |éCivé zdroje

Jako ptirodni lécivy zdroj se vyu-
Zivé peloid z PLZ Jezero. LoZisko pe-
loidu se nachazi nedaleko lazeniského
mista a jedna se o raSelinu prechodo-
vou prostou, kterd je z balneotechnic-

kého hlediska vhodna pro ptipravu
kvalitnich zabalovych smési.

Lé€ebné indikace

Dospéli: nemoci nervové, nemaoci
pohybového Ustroji, nemoci onkolo-
gicke.
Kontakt

Vraz 1, 398 32 Stara Vraz, tel:
382 737 111, pus@lazne-vraz.cz, ww
w.lazne-vraz.cz.
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Raj (nejen) pro vozickare
Cerny Most sidli§tém budoucnosti?

Park U Cefiku a Plecharna Cerny Most
Projekt Sportovniho klubu vozi¢karl Praha: Vozickafri na Plecharné

Institut planovani a rozvoje hlavniho
mésta Prahy (IPR) ve svém vyzkumu na
Cerném Mosté (sidlisté Vybiralka) zjistil,
Ze obyvatelam sidlist’ nejvice vadi Spatna
organizace vozovek, mdlo parkovacich
mist nebo nedostatek vyziti pro seniory
a lidi s postiZzenim. Obyvatelé tady nejsou
spokojeni s pristupem k metru, ¢asto se
k nému musi plahocit bahnitymi cesti¢-
kami misto pohodinych a bezpe¢nych
chodnikd. A co potom takovy vozi¢kar?

Revitalizace zelenych ploch

Obecn& by lidé na sidlistich (nejen
v Praze) privitali mezi domy misto kett
a stromui n¢jaké atrakce, napt. bezbariéro-
vé piistupnou posilovnu nebo nové odpo-
¢inkové a relaxacni zony rozdélené na
cyklistickou a pé&Si ¢ast, kde se snadno
dostanou i méné pohyblivi seniofi ¢i lidé
s postizenim. Podobn¢ jako je tomu na
okrajich méstskych ¢asti. Chtéji se tam
prosté citit jako doma a sdilet Zivot v ko-
munité, nikoli jako televizni maniaci a do-
méaci putky. Na podobné vize by mél
myslet i novy Metropolitni plan, ktery
IPR na konci kvétna odevzdal hlavnimu
méstu Praha.

»,Pokud se ho podaii projednat, bude

Pl § i P "L e

Cyklostezky a chodniky

zaveden dulezity regulaéni pojem park ve
volné zastavbe, kterym se sidlisté de facto
chrani proti jakymkoli budoucim zahus-
tovacim stavbam,” fikd Martin Spicak
z IPRu.

Park U Cenku

Velmi dobrym ptikladem muaze byt
park U Ceiiku, ktery lezi mezi jiznim
okrajem sidlisté Cerny Most a severnim
okrajem Dolnich Pogernic véetné rybniku

Idedlni cesticky pro vozickare a jejich kamarady

Martindk a okraje prirodni rezervace
V piskovné. Po dokonéeni by mél propojit
sidlists Cerny Most s Dolnimi i Hornimi
Pocernicemi, Kyji a Hostavicemi.

Navstévnici parku se dostanou i do
vyznamnych prirodnich lokalit, jako je
Velky pocernicky rybnik se zdmeckym
parkem, Horka, Cihadla, Xaverovsky haj
¢i Gdolni louky u Rokytky, kterd loni
prodélala rozsahlou revitalizaci. Vzhle-
dem k poloze na vychodnim okraji més-
ta v blizkosti metra a rychlostnich komu-
nikaci méa toto Uzemi vysoky potencial
pro cestovni ruch a rekreaci. V soucasné
dobé ho vyuZzivaji k prochazkam, rybateni
a rekreac¢ni cyklistice piedevSim obcané
Cerného Mostu. Na chodnicich a cyklos-
tezkach uvidite sportovce, rodiny s détmi
i vozickare. Soucasti projektu je détské
hiiste, hiiste pro seniory, vicelcelové trav-
naté hiiste, terénni valy s vyhledy pro pé&si
a dalsi prostory k volnogasovym aktivi-
tam.

Pomineme-li politické ptitky o to, kdo
zavinil, Ze park jesteé stale neni dokonce-
ny, uz ted je nadhernym prostorem re-
laxace nejen pro obyvatele Cerného Mos-
tu. Dojet se tady da metrem z kteréhokoli
konce Prahy a potom méstskou dopravou.

Vozickare ptiveze bezbariérovy auto-
bus na zastavku Bryksova u sportovniho,
komunitniho a volnogasového centra Ple-
charna Cerny Most.

Plecharna Cerny Most

Plecharna proSla nedavno rekonstrukci
(dtive to byla kotelna), coz umoznilo
rozSitit zazemi pro Siroké spektrum spor-
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tovnich aktivit (bézeckd Skola, Skola
skateboardingu, box a mnoho dalSich).
Sougasti projektu je volnocasova hala,
sportovni hala, maly sal, ateliér, kavarna,
sdilend kanceldt, détsky koutek, komu-
nitni zahrada a grilovaci z6na. VSe s bez-
bariérovym pristupem.

Ideou projektu je zejména propojova-
ni mistnich aktivnich obyvatel, ktefi si
mohou na Plecharné uspotddat vlastni
akci nebo vést svij kurz. Oslovuje i ne-
ziskové organizace, kterym nabizi prostor
k realizaci vlastnich aktivit. Plecharna je
otevienym mistem pro setkavéani vsech
generaci, které pomaha celkovému oZive-
ni sidliste Cerny Most. Vice se dozvite na
www.plecharnacernymost.cz.

Projekt
Vozi¢ékari na Plecharné

Sportovni klub vozi¢kaii Praha (SKV
Praha) se v 1été 2014 piestéhoval do no-
vého pusobisté v Poliklinice Parnik na
sidlisté Cerny Most. Bydli v ném vice nez
500 vozickata (Gdaj MC).

»Abychom se etablovali v novém mis-
té jako dobry soused, pfisli jsme s projek-
tem Vozickaii na Plecharné. Projekt pod-
poruji firma T-Mobile diky grantovému
programu Mluvme spolu, Méstska ¢ast
Praha 14 a Praha 14 kulturni,* vysvétluje
piedseda SKV Praha Bohuslav Hilka.

,Do0 Plecharny a jeho okoli jsme na-
planovali takové aktivity, u kterych pred-
pokladadme nejveétsi zajem veiejnosti, a to
jak s postizenim, tak bez — napft. tanec
a stolni tenis,* ¥ika koordinatorka projektu
Anna Kratka. ,V prvnim roce projektu
objekt Plecharny prochazel rekonstrukci.
Béhem letniho obdobi jsme uskuteénili
nékolik akci venku — projizd’ky na hand-
biku a prezentace naSi &innosti. Potom
jsme naSe sportovni akce ptesunuli do KD
Kyje, kde jsme poréadali kromé tane¢nich
workshopi také sezndmeni s lakrosem,
trénovali jsme badminton a bocciu. Nové
sidlo Ceské asociace paraplegikii na ulici
Dygrynova se stalo nasSim Gtocistém pro

Park U Ceriku lezi mezi sidlistém Cerny Most a Dolnimi Pocernicemi

e

i ; o 1“#‘} 3

poiadani cestovatelskych prednaSek. Tam
zveme na besedy vozickére, ktefi proces-
tovali zajimavé kouty svéta — napt. Altaj,
Island ¢i Maroko.*

Nyni uzZ je Plecharna v kazdodennim
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Rybnik Martizzak navozuje pocit klidu a pohody

4LV o

ar je zde i kruhovy objezd

provozu, a tak SKV Praha zve zajemce
na cdtvrte¢ni  tréninky stolniho tenisu
a kazdou druhou sobotu na tréninky raz-
nych sportd, napt. boccii nebo badminto-
nu.

O dalich ptipravovanych akcich se
dozvite na  webovych  strankéch
vnp.skvpraha.org. Pfihlasit se mohou
vozickéri i lidé bez postizeni. Koordina-
torkou projektu je Anna Kratka, napsat ji
muZete na e-mail kratka@skvpraha.org.

Text, foto: (pp)

Centrum Plecharna Cerny Most
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Den s handicapem = Den bez bariér
v Ceském Krumlové uz potrinacteé

Vozickari v ceskokrumlovském zamku

Oblibena ¢eskokrumlovskd akce Den
s handicapem — Den bez bariér, jejimz
zamérem je ukazat mésto lidem, pro které
je obtizné poznavat jej samostatné, bez
pomoci, se bude konat 10. 9. 2016. Jejim
smyslem je také zptistupnit celé historic-
ké centrum mésta s vybranymi kulturnimi
pamatkami sluchové, zrakové a pohybove
postizenym turistam, kteii se tak mohou
podivat tam, kam se bé&zné dostanou jen
s obtizemi, popt. viibec ne.

Za pomoci provizornich najezda
a asistent si postizeni turisté vychutnaji
krésy ceskokrumlovského zdmku, navstivi
véhlasné Egon Schiele Art Centrum nebo
mohou poznat tajemné prostiedi grafito-
vého dolu. Krasy Krumlova mohou po-
znavat béhem prohlidek s profesionalnimi
pravodci nebo i netradiéné béhem plavby
na vorech a raftech. Po cely den budou
névstévnikam k dispozici asistenti.

Dne bez bariér se kazdoro¢né Ucastni
mnozstvi lidi s postizenim, at” uz prijedou
ve skupiné nebo individualné v doprovo-
du svych blizkych. N&$ program je samo-
ziejmé pristupny i pro doprovod, rodinu
nebo pratele, protoze vime, Ze sdileni
umociiuje zazitek.

Pokud i vy méate ve své blizkosti ng-

koho, komu je Den s handicapem urgen, Vice se dozvite jiZz brzy na www.ckru
vezméte ho s sebou a uZijte si i vy bez- mlov.cz/handicap2016.

prosttedni a pratelskou atmosféru bez ba- Kiwanis klub
riér. Cesky Krumlov

V ulicich Ceského Krumlova
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Pohodinée a bez barieéer
do Beskyd

Hotel Duo, Horni Becva

Toz vitajté na ValaSsku. Prijed’te se
nadechnout cerstvého horského vzduchu
a proZijte krasny a pohodovy pobyt v na
Hotelu Duo na Horni Bec¢vé. Jedineény
vyhled do Udoli feky Beévy a na prehradu
v kombinaci s vyhledem na horsky hieben
Pusteven a Radhosté ¢ini z naSeho hotelu
unikatni misto.

B V3echny spoleéné prostory hlavni
budovy Hotelu Duo jsou bezbariérové
piristupné vytahem piimo z parkovistg,
véetné pristupu na recepci, do restaurace,
baru, wellness i fitness, multifunkéniho
sélu a salonka.

B Vybrané pokoje a apartmany v hlavni
budové Lux maji samoziejmé koupelny
uzptisobené pro pohyb imobilnich hos-
ti.

B Vnitini bazén je pro né rovnéz pri-
stupny pomoci zvedaciho syst¢tmu HM
3200.

Zkréatka vime, co je tieba pro vasi nej-
vysSi spokojenost.

Hotel Duo je vyhlaSeny medical well-
ness centrem, které poskytuje vynikajici
regeneraéni a rekondiéni procedury. Mé-
te k dispozici Siroké spektrum masazi, hy-
dromasaze, inhalaci nebo oxyterapii, by-
linné lazné, parni kabinu Rassul, solnou

a bé&zZnou saunu, lymfatickou drenéz, kos-
metické oSetteni, Kinesiotaping a krani-
osakrélni terapii. Individudlni piistup, res-
pektovani vasich pozadavki a ptipadnych
omezeni jsou samoziejmosti.

Hotelova restaurace nabizi kazdy den
mistni vytecna valaSské jidla, ovérené
¢eské pokrmy a denné cerstvé italské spe-
ciality restaurace Enzo. V 1ét¢ méate navic
UZasnou moznost vychutnat si jidlo nebo
grilované speciality piimo na terase s nej-
krasngjsim vyhledem. Vyborna kava, pl-
zetiské pivo i mistni specialy z pivovarka,
michané napoje a peclivé vybrany vinny
listek umocni vas zazitek.

Jsme velmi radi, Zze se mnoho naSich
hosta na Horni Beévu vraci opakovang.
Té&Sime se na vas, at’ jiz prijedete indivi-
dudlng, s rodinou nebo se skupinou piétel.

Brzy na vidénou.

Tym Hotelu Duo

Kontakty
Hotel Duo, Horni Beéva 216, Beskydy:
e tel.: 737 211 117 nebo 571 645 115
e recepce@hotel-duo.cz
o www.hotel-duo.cz

' ® Hotel Duo

BESKYDY

Reklama

Bezbatour

Spolecensky
odpovédné cestovani
bez bariér

Poslanim cestovni agentury Bezba-
tour (web a e-shop www.bezbatour.cz)
je umoznit vSem cestovat bez bariér. Jeji
pracovni tym uz od roku 2012 mapuje
bezbariérovost v cestovnim ruchu. Ces-
tovka je integra¢nim socialnim podnikem
Pestré spole¢nosti, 0.p.s. Cely vytézek
Bezbatour slouzi na podporu vycviku
asistencnich a signalnich psa pro klienty
Pestré spolec¢nosti. Aktivné zaméstnava
osoby se zdravotnim postizenim a nabi-
zime z&jezdy renomovanych cestovnich
kancelafi.

Nabidky oznacené ,,Ovéieno Bezba-
tour” jsou tymem osobné& provéiené, coz
je dobte, protoZe kazdy ¢lovek potiebuje
néco jiného. Ne vzdy jsou informace
cestovnich agentur, které nabizeji bezba-
riérové zajezdy ¢i ubytovani, pravdivé.
Casto se v minulosti stavalo, Ze se vozi¢-
katr potom na misté sdm hotce presvédeil,
Ze se nemiZe volné pohybovat po hotelo-
vém komplexu, o piistupu k moii ani
nemluvé. U cestovky Bezbatour se vam
nic podobného nestane.

Spolehlivy e-shop

Na e-shopu najdete desitky nabidek
bezbariérového ubytovani v CR i zahrani-
¢i. Jsou mezi nimi z4jezdy vhodné pro se-
niory i pro rodiny s malymi détmi. No-
vinkou jsou napt. i nabidky pro lidi, kteii
trpi potravinovymi alergiemi, nebo pro
vegetariany ¢i vegany. Objednavkou na e-
shopu Bezbatour.cz uSettite ¢as i penize —
ubytovani nabizi levnéji nez jeho dodava-
telé.

Pokud si nechate zpracovat nabidku
Sitou na miru vaSim individualnim po-
titebam, tym zajisti bezbariérovou dopra-
vu specialné upravenymi autobusy i mik-
robusy nebo pomoc pii hledani osobni
asistence na dovolenou, kterou si v e-sho-
pu vyberete. Ale to neni vsechno. K dis-
pozici miZete mit napt. pravodce po ées-
kych pamatkéach nebo zapaj¢eni kompen-
za¢nich pomuicek a sportovniho vybaveni.
Vyjimkou nejsou ani adrenalinové zaZitky
bez bariér.

V aktudlni nabidce jsou treba provéie-
né zajezdy na Kanarské ostrovy ¢i Balea-
ry nebo bezbariérova ubytovani hotelové-
ho typu v Ceské republice a Némecku.

Kontakt a dalsi informace: Cestovni
kancelar Bezbatour, Kucerova 809/11,
198 00 Praha 9. V piipadé jakychkoliv do-
tazii ohledné nabidky v e-shopu: prodej@b
ezbatour.cz, tel.: 222 984 244, 773 114 444,
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Dobrodruzi na voziku se nehoji vyprav do sveta

Filip, Tomas a René jsou kamaradi,
kteFi se znaji uz deset let. Prvni dva
maji od Urazu v mladi ochrnuté nohy,
ale presto se rozhodli podnikat velké
vypravy.

»Prvni spoleénou cestu jsme si vy-
zkouseli v roce 2012. Casto jsme spolu
jezdili na vylety, tieba do Rumunska
a na Ukrajinu, kam jsme si odvezli
na jedno misto véci, motorku a étyrkolky,
a odtamtud jsme hvézdicovité jezdili na
vylety a poznavali krajinu,“ vzpomina
Filip.

K Bajkalu

O rok pozdgji se vydali na ¢tyrkolkach
pies Kavkaz k Cernému moti. A v roce
2014 byl jejich cilem Bajkal. Trojice
kamaradu tak projela na ¢tyikolkach sedm
zemi, od Polska pres Bélorusko, Ukra-
jinu az do Mongolska. Po vlastni ose uje-
la 14 000 kilometra a dalSich 5000 vla-
kem po transsibifské magistrale, pticemz
natocila kolem sta hodin zdznamu.

,Chtéli jsme zachytit realitu bez scho-
vavani, snaZili jsme se natacet vSechno
natvrdo, jake to je,” fika René. Zaroven

| tak se nekdy spi
dodava, Zze mistni se k nim na cestach
chovali vZdy piivétive.

,»Jste pro né néco jako atrakce, sebéh-
nou se k vam a za¢nou se vyptéavat. Casto
si ani nevSimnou, Ze kluci nechodi, jak
stale sedi na ¢tyrkolkéch.”

Okolo svéta

Vypravou na Bajkal vSak spole¢na
dobrodruzstvi Toma3e, Reného a Filipa
nekon¢i. Dosavadni cesty byly pry pou-

hym tréninkem a jejich snem je objet cely
SVEL.

»1ed si vybirdme, kam bychom mohli
opét zajet. Chceme svétu ukazat, ze orto-
pedicky vozik neni prekazkou, ktera by
branila vychutnavat Zivot z plna hrdla.
A taky chceme nakopnout dalsi, at’ uz
chodici ¢&i jezdici, k podobnym vypra-
vam.*

(di)

Vyrabi handbiky pro deti

Piedseda neziskové organizace Cerni kon& Tomas
Pouch prisel o nohu po nehodé na motorce. Miluje
ovSem jizdu na kole a je velkym propagatorem cyklisti-

ky lidi s postiZzenim.

vyrabét

Bezplatna zapujcka

Diky malym nékladim dokazou vyrobit jeden détsky
handbike za priblizné pétadvacet tisic korun. Pokud bude
vétsi zajem, dokézou cenu jeste snizit. Cilem Cernych koni
ale neni kola prodavat, nybrZ je bezplatné zapujcéovat dé-
tem, které by je mohly vyuzivat. Proto cht&ji sehnat na
vyrobu penize od sponzorti a verejnosti, a to prostied-
nictvim shirkového G¢tu. Rodice si pak handbike bezplatné
paj¢i a az ratolesti odrostou, vréti jej, aby ho mohly vyuzi-

vat dalsi.

,Letos vyrobime kola, kterymi zasobime rehabilita¢ni

»Pokud plati rodice 1écbu, je
to pro né velké vydani. Koupit
potom ditéti kolo za sto tisic
korun je pro né nemozné, zvIast
kdyZz z n¢j dité vyroste,“ Fika.
»Proto jsme vymysleli projekt,
ktery je UpIné bez komerce —
handbiky pro déti,”
uvadi Tomas Pouch.

lHustr. foto: video — http://www.cernikone.cz

rodice. Dalsi krokem bude to, Ze miZeme kola dodavat pfimo do ro-

Dressler.

din,” dodava Tomas Pouch.

Jak ovladat kolo bezpeéné
S Cernymi konmi spolupracuje i mistr svéta v biketrialu Josef

»Na kole kazdy jezdit neumi, takZze pokud se déti nau¢i od mladi
kolo ovladat, snizuje se riziko Grazu. Chceme détem ukazat, jak kolo
dobte ovladat,” uvedl Josef Dressler. Jizdu na handbike si uz vyzkou-

Sel, ale chysta se jeSt¢ dokonale natrénovat, aby mohl Skolit i d&ti

s postiZzenim.

centra pro déti s postizenim. Tam se s nimi sezndmi i jejich

Zdroj: BeneSovsky denik; (di)
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Den blbec, ale s velmi stasthym koncem...

Humorné i poucné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Na regionalni turnaj dvojic v pétanque
v Orfechu, ktery mame za humny, jsem se
moc té&Sil. Pro fepské seniory v dresu
licencovanych hract SK Spanielky Repy
to byl GpIng prvni turnaj s témi nejlepsimi
hraci v republice.

Jako vozickar s poSkozenym obratlem
Th4 mam epicystostomii zavedenou pies
stydkou kost do mocového méchyie uz
sedmnéct let. Kazdé dva tydny pravidel-
né jezdim ke svému urologovi, popt. sem
tam i do nedalekého Motola, na jeji vy-
ménu. Cévka bez ucpani vydrzi o néco
méng, nez jsou urology doporuc¢ované tii
tydny. Sichr je sichr a ty dvé vymény mé-
siéné mi zajistily dva roky klidku, poho-
dy, suchého zadku a ttisel bez opruzenin.
Kdyz se totiz cévka jednou za ¢as ucpe,
agresivni mo¢ si najde cesticku tam, kde
ma nejmensi odpor. Kolem cévky pfi
plném mocéku si nékdy najde prachod
i pies svérac¢ penisu, ktery tlaku podlehne
a otevie se. Kdyz se vam to stane v posteli
pii spanku nebo nékde venku na voziku,
doslova plavete v moci jako plavacek.
Télo vam signalizuje spasmy v bfise, ze
se néco déje. Je vdm najednou zima,
i kdyZ je tieba léto. Pokusy o progisténi
cévky byvaji v drtivé vétsing pripada mar-
né. Mate pak rozezranou pokozku, cévka
se musi co nejdrive vymeénit a vy poradné
vykoupat, vymydlit a poté namazat vseli-
jakymi krémy.

Z&kon schvalnosti u mé zafungoval
spolehlivé v den turnaje. Sel jsem vecer
brzy spat. Dal jsem si budika na sedmou
hodinu, abych ten maraton Sesti zapast
v pohodé zvladl. Cévku mi vymenili pred
tydnem a ja byl v pohodé. Rano v Sest mé
vzbudila mobilem Maruska Novotna a fi-
k& mi:

»Pepo, nezlob se! Je mi straSné Spatné
a do Ofechu s vdmi nepojedu.*

Uklidnil jsem ji, Ze se nic nedé¢je a Ze
se pokusim Milanovi Prajerovi sehnat ji-
ného spoluhrace, kdyz uz tam piijede
autem. JeSte¢ Ze holka poctiva zavolala
v Sest hodin réno a dala mi tak Sanci vyre-
Sit mtj kalamitni problém. Kdyz jsem
poloZzil telefon, automaticky jsem si zkon-
troloval cévku i podlozku pod sebou.
S hrazou jsem zjistil, Ze plavu! Ta mrcha
cévka se mi ucpala ve velmi nevhodnou
chvili. ZkousSel jsem misto ucpani uvolnit,
ale marng. Uveédomil jsem si, Zze za dvé
hodiny jedu na turnaj Handicap Transpor-
tem se ¢tyimi spoluhréci a Ze bez vozic-
kare s prtikazem ZTP/P nemohou jet ni-
kam. Zavolal jsem dolid naSemu slouzici-
mu asistentovi a pozadal ho o pomoc.
Ihned priSel a béhem chvilky mi vymenil

podloZzku mokrou jako doch na stieSe za
suchou. Podal mi do postele maj pohoto-
vostni a kalamitni balicek, ktery jsem
témeéf dva roky nepouZil. V ném méam
natahovaci pemprsky, buni¢inu, dvé re-
zervni podlozky, distici détské vlhcené
ubrousky a teflonové pytliky na mokrou
plenu. Asistent jesté povésil mokrou pri-
kryvku na balkon a odeSel. J& zavolal
spolucestujici Rie a ekl ji, Ze jedu fofrem
do Motola na vymeénu cévky. Kdybych to
nestihl, at’ poZada pana fidice a sjedou pro
m¢ do nemocnice.

Jesté Ze jsem si veera pripravil jidlo,
abych si ho mohl vzit s sebou, mimo jiné
i dvé jablka jako rychlé cukry. Byl jsem
tak vynervovany necekanou situaci, Ze
jsem ani nesnidal; neuvafil jsem si ani své
tii tradicni turecké kavy do termosky. Ty
naSemu tymu vzdy dodaji do Zil kofein,
ktery zvySuje soustiedénost na hru. Vzal
jsem si ale Coca-Colu, kterou jsem mél od
veerejSka v lednici, fot'ak, véci pro diabe-
tika a metelil na autobus do Motola.
V prvnim patie pavilonu A jsem zvonil na
v8echny zvonky jak na lesy, ale na chodb¢
uvniti se nic nehnulo. Napadlo mé, ze mi
pomuazou na cécku, kde je lizkova urolo-
gie. Kdyz jsem tam dorazil, sdélili mi, ze
pohotovost na urologii uz pres rok nefun-
guje a Ze musim na centralni urgentni
piijem. Cestou tam jsem potkal dvé ses-
téicky, které si hlasité vypravély, jak si
v noci uzivaly s milenci. Sly také na cent-
ralni prijem, takze jsem jel s nimi a nikde
nebloudil.

KdyZ jsem ptedloZil sestie na recepci
doklady a ekl ji, co potiebuji, dostal jsem
listek do ambulance. Jesté jsem sympatic-
ké sestticce zalhal, Ze jedu se seniory
Handicap Transportem na turnaj v péta-
nque do Podébrad a Ze bez vozickare ne-
mohou nikam odjet. Zvedla se ze Zidle
a veSla do ambulance, kde ziejmé zdra-
votnikim vysvétlovala mou ,,urgentni*
situaci. Za minutku se oteviely dvefe a mi
poprvé od ranniho probuzeni naskogil
Gsmeév na tvafi. Uvidél jsem zndmou ses-
téicku z urologie, ktera mi cévku uz mno-
hokrat ménila. V dobré naladé jsme si
fekli vzajemné par novych vtipi a ejhle —
s mou malou pomoci byla nova cévka za
chvilicku na misté. Jen tak, vsedé na
voziku, bez nutnosti plahogit se na vyset-
fovaci stal... J& si jen drZzel dole jednou
rukou gaté a druhou nad pasem vrchni
oble¢eni. Tekl jsem z otevieného prazd-
ného tunelu epicystostomie bez cévky
jako Dunaj do Cerného mote. Trosku pod
sebe do silné vrstvy buniginy, kterou jsem
proziravé dostal, a troSku do pemprsek.

Podékoval jsem sestricce a zaplatil
pohotovostni poplatek, zkontroloval jsem
si cévku i fungl novy urologicky pytlik.
Béhem chvilky v ném byl pallitr tekutiny,
ktery by se uz asi moc nevsal do mych
mokrych gati. Vyrazil jsem k vychodu
z budovy a pozadal jsem velmi uctivé
jednu mladou pani, jestli by mi nepomoh-
la s dojezdem ke stanici autobusu. Byla
velmi ochotnd, takze jsem b&hem dvou
minut sed&l v autobuse do Rep. U auta
jsem tak byl d¥iv nez mi dva spolujezdci.

Veédél jsem jedno: jet v mokrych ga-
tich na celodenni turnaj v pétanque neni
to pravé oiechové. Jinak to ale udélat
neSlo. Alespon provéiim garantovanou
litrovou savost gati zna¢ky Tena. A mu-
sim nakonec fict, Ze maj zadek a tiisla to
po vecernim vykoupani a promazani Ni-
veou ve zdravi prezily. Navic jsem se
spoluhrackou Jitinkou vyhrdl tfi zapasy,
takze jsme si pripsali 45 bodd. S Mirou
jsme v nedéli ziskali dalSi ¢tyfi vyhry za
31 bodu. Diky nim jsem poskocil po prv-
nich dvou zapocitavanych regionalnich
turnajich jako cerstvé licencovany hrag¢
sedmdesatnik o neskuteénych 300 mist
v ¢eském Zebticku hraca pétanque na pro-
zatimni 536. misto.

Po naro¢ném vikendu jsem si doma
cely rozlamany hovél v posteli a vzpo-
mnél si na priméie z traumatologie. Asi
tyden po mém Urazu na kole v roce 1999,
kdyZ jsem si zlomil patet a prerusil mi-
chu, mél jsem na né&j decentni dotaz:

»Pane primati, jak to bude nyni s mym
sexem a orgasmy?“

Chvilku se zamyslel a pak spustil:

,Mily pane, jsem si zcela jisty, Ze jste
oboji povésil na hiebicek. Bud'te rad, ze
jste to vibec preZil, uZivejte si v rdmci
moznosti zivota, manzelky jako vyborné
kuchaiky, radosti s détmi, rodinou a prate-
li. Budete mit tolik napInéného ¢asu, Ze si
na sex ani nevzpomenete.“

Nyni, v mych sedmdesati letech mohu
sméle fict, Ze mél pan primai pravdu jen
napul. Tedy s tim sexem. Ten mi opravdu
visi doma na haku. KdyZ ale se seniory
z naSeho klubu porazime na nejraznéjsich
turnajich v pétanque soupere ve véku
mych syni a nékdy i ve véku mé &tyfia-
dvacetileté vnucky, vyhry intenzivné pro-
Zivdm. Sice to jsou jen ty orgasmy péta-
nquoveé, ale véite mi, Ze jsou nadherné.
Onen turnajovy vikend na Ofechu jsem
jich prozil celkem sedm...

Kdo z vas se tim maze pochlubit, tie-
ba i za cely kvéten, mésic lasky?

Josef Prochazka
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Katka ma vnitrni silu

Absolventka  Jedli¢kova Ustavu,
21leta Katefina Morozova z Pisku, ne-
miZe kvili vrozené genetické vadé cho-
dit ani bez obtizi hybat rukama. Srostlé
klouby a nefunkéni svaly ji nedovoli ani
dlouho bezbolestné sedét. | piesto klid-
né pise esemesky...

»Kacenka je vlastné prvni ¢lovek, kte-
rého jsem vidéla, ze piSe pusou, ze vSech-
no deéla pusou,” tika jeji spoluzacka Anna
Vocelova.

Po maturité ji ptijali na filmovou aka-
demii, kde ji odpustili Skolné. Milon Ter¢,
feditel Filmové akademie M. Ondticka
v Pisku k tomu fika: ,,Kdyz jsme se do-
zveédéli, jaké ma odhodlani a elan, a ze
chce byt strihackou, bez vahani jsme ji
piijali. A zatimco ostatni si pii piednas-
kach délaji pozndmky, Katka si vse na-
hrava na mobil. Navic prvni den jela do
Skoly tii kilometry v desti na voziku,
ktery se do auta nevejde.“

Stfiha€ka
»Fotografovani se vénuji uz od stredni

Skoly, ovSem fotila jsem vzdycky jen tak
pro radost,” Fikd Katetina. ,,Ale nebavilo

mé mit fotky pouze ve slozce v pogitadi,
chtéla jsem je néjak oZivit, a tak jsem
postupné délala videa z fotek pro préatele,
a dopliovala je raznymi efekty a hudbou.
Postupem ¢asu jsem piidavala i samotna
videa a zacalo mé to bavit. No a potom
prisel népad, Ze bych chtéla zkusit stiih.
Film se naStésti v dneSni dobé strihd
na pocitaci a my$ dokazu ovladat rukama.
U videi si pak pomé&ham také tyckou
Vv puse nebo bradou.”

Vnimam silu Zivota

Katefina se dokaze dostat tieba z orto-
pedického voziku, ovsem uZ se nedostane
zpatky. Doma se pohybuje tak, Ze se kuta-
li nebo plazi. Naucila se ale napiiklad
ligit...

»Jednodussi bude fFict, co nezvladam.
Neobléknu se, neucesu se, nedojdu si sa-
ma na zachod. Rukama moc neudélam,
spi$ pusou nebo nohama. Postupem ¢&asu
jsem si vypracovala techniku — jsou to
léta praxe.*

Usmévava divka se snazi divat na svét
optimisticky, podle jejich slov jsou zde
lidi s t&zSim handicapem, neZ ma ona.

,»Silu beru z celého Zivota a asi z mého
postoje, z toho, jak vidim svét, nejsem
uzaviena.*

Pribéh Katky, ktera jde za svym cilem
pies ty nejtez8i piekazky, zaujal i reporté-
ry némecke televize RTL Britu Benzen.

»Ohromila m¢, vyzaiuje jakousi zcela
vyjimeénou energii. Jeji vnitini sila je
UZasna..."“ fekla na jeji adresu.

Zdroj: CT 24
(di)

Festival porozumeni - most mezi dvema svety

Odznadek s psi packou si odnesli vsichni
Géastnici Sestnactého roéniku Festivalu poro-
zuméni v Marianskych Laznich, ktery se letos
konal 18. kvétna a byl ve znameni canisterapie.

Obrovsky ¢erny novofundlandsky pes jménem
Flicek pozdravi svého péana a pak jesté s dalSimi
dvéma pejsky vejdou do ucebny v zakladni Skole
Usovice. Ve t¥idé sedi zdravé déti spole¢né s détmi
se zdravotnim postizenim. Sledovat praci cvicitele
a jeho psu je hodné bavi: vétSina déti vidi podob-
nou ukazku poprvé a zviiata si mohou pohladit. Psi
umi poslouzit i jako polStai nebo matrace a doka-

Zou uvolnit svalstvo postizenych.

Jak se lezi na Flickovi, to si vyzkouSela také
Anicka z Domu pro osoby se zdravotnim postize-

nim Pramen v Mnichovsg.

»Flicka znam, uz byl i u nas v domoveg,” fekla.
,»Je straSné hodny a moc kamaradsky. Je sice vel-
ky, ale strach z ného nemam viibec,” fika Anicka.

Majitel specialné vycvigenych pst Libor Ma-

chacek k tomu dodava: ,Prijeli jsme z Ostravy.

Zejména v Moravskoslezském kraji pasobime
v oblasti podpirné 1écby canisterapie. Pomahame
i v nedalekém Mnichové, v Gstavu zdravotné han-

dicapovanych.”

Festival porozuméni v Marianskych Léaznich

lustracni foto: Josef Slovik

i prostiednictvim uméleckych dilen, koncertt, pracovnich setkani a prednasek.
.,Méame vybornou spolupréci s uciteli ze Skol, které déti na tuto akci pfipra-
vi,* vysvétluje Jitka Dvordkova z organiza¢niho tymu. ,,Ze za¢atku jsou sice

déti nékdy troSku na rozpacich, ale v pribéhu aktivit a workshopt se postupné

sezndmi a jsou v Uplné pohodé.”

prirozené propojuje svéty zdravych a postizenych

(di)

62

VOZKA 2/2016



LIDE ¢ VZTAHY

Ani Ronaldo neda vzdycky gol

,,Nedavno jsem vy-
Setfovala divenku ze
stredni  Skoly, ktera
chtéla spéachat sebe-
vrazdu kvali  pétce
z latiny. Nakonec to
dobte dopadlo, ale byl
to nazorny piiklad to-
ho, jak na jedné stran¢ lapdlie a na druhé
stran¢ tlak okoli dokaze (zvlast u mla-
dych lidi) vyvolat obrovské problémy.
Mimochodem, paradoxné dost ¢asto se pii
vysvédéeni nehrouti propadlici a razni
vykukové, nybrz jednotlivci, jejichz pro-
spéch neni nijak Spatny: ale pravé tlak
okoli na to, aby méli prospéch vyborny,
jim zpusobuje naprosto zbyte¢na psychic-
k& traumata. A to uZ nechci rozebirat
samotny fakt, Ze nadbytek teoretickych
znalosti v Zivoté leckdy sniZuje praktic-
kou upotiebitelnost ¢lovéka...

Déle tady mame blizici se letni prazd-
niny, kdy déti budou mit vice volného
¢asu, coz mohou vyuZit jak ke svému
prospéchu, tak, bohuZel, i k riznym dal-
§im hloupostem s vaznymi nasledky. Pre-
devS§im u adrenalinovych sporta bych
v8echny ty vétroplachy, kteti se jim chtgji
vénovat, nechala nejdiive néjakou dobu
pracovat v nemocnicich u téZce postiZe-
nych osob, tfeba u pfipadt s poranénou
pateii. Tam by si mohl kazdy na vlastni
oci zjistit, jak je zdravi velky dar a jak se
nevyplaci s nim hazardovat.

No, a protoZe se blizi 1éto, je zapotiebi
dbat i na spravny pitny rezim. Ale nechci
nikomu urcovat spotiebu mineralek a dZu-
st — naopak chci téma piti odleh¢it dvéma
z mych zazitka, které jsem absolvovala
pii vykonavani sluzby na zachytné stanici.

Dama, pétadedesatnice s ponicenymi
jatry, mi pri vySetfovani tvrdila, Ze ona

alkohol nepije. A nepije a nepije. Potom
v8ak piiSlo blizsi vysvétleni: podle jejich
vlastnich slov ona alkohol jenom popiji...
A kolik? Denn¢ asi tak pul litru vodky...
Musim fici, Ze na takovy ,,pitny rezim“ by
si ¢lovék mél davat opravdu velky pozor,
protoZe jeji jatra byla skutecné odepsa-
na. Piesto se mi tato ddma stacila jesté po-
chlubit tim, Ze ve svém ¢&tvrtém manzel-
stvi je kone¢né spokojena a Ze ma muze
0 patnact let mladSiho. Nicméné ja dodnes
trvdm na tom, Ze tento jeji Uspéch nemize
mit zéklad v samotném ,,popijeni alkoho-
lu“. Ona musi dobfe umét jesté néco dal-
Siho, tieba vatrit...

Druhy ptipad, ktery chci zminit, svéd-
¢i o tom, jak moc umi byt muzi vynaléza-
vi — a jak méalo jim to muze byt platné,
kdyZz maji podeziivavou Zenu. Ve sluzbé
za mnou prisSla ddma kolem padeséti let
a ptala se, jestli ze zachytky miZe nékdo
zadrzeny telefonovat. Po pravdé jsem
odpovédéla, Ze ne — a ona vybuchla:
»,Ja mu ukdzul“ A tésné pied tim, nez
rdzné odkracela domi udélat poradek, mi
ve stru¢nosti vysvétlila, o co Slo: minulou
noc se ji manzel telefonicky ozval, ze je
na zachytce... Tak vlastné prasklo, Ze na
zachytce byt nemohl a jeho vynalézavost
vzala za své, az mi ho bylo trochu lito.

Jak tento pripad skongil, to nevim, ale
faktem je, Ze od té doby se pii dotazech
podobného druhu vzdycky napied ze-
ptdm: A pro¢ to chcete védét? S tim, ze
telefonicky informace zasadné nepoda-
vame.

Abych své povidani shrnula, téSme se
z toho, Ze prichazi Iéto, pouzivejme ro-
zum ,,rozumné* a nebojme se nedspécha.
VZdyt ani Ronaldo neda vZzdycky gol...

(di)

Anekdota

Rozhovor dvou lékaru...

Rika mlady lékaf star§imu kole-
govi: ,T€ch chorob je tolik, jak je
mam vSechny poznat?“

ZkuSenéjsi 1ékar se usméje a fika:
,KdyzZ prijde kurak, fekne§ mu, Ze to
ma z koufeni. Ozralovi Ze z chlastu.
Piijde tlustoch, hodiS to na obezitu.
U chcipaka zase na podvyzivu. Kdyz
v praci die nebo je sportovec, tak to
prohlasi§ za pfetizeni nebo pretré-
novani. Usedlému fekneS, Ze je to
z nedostatku pohybu. Mladému ZzZe
jde o rlstové problémy, starému Ze
je to ve stafi normalni. A co mas fici
masoZravym, vegetarianim, opale-
nym a neopalenym, to uz snad cha-
pes sam. Vzdyt na co bys jinak mél
ten Cerstvy diplom...

No a pak si samoziejmé vyuctu-
je$s méfeni krevniho tlaku a poplatky
a hlavn€é mu nakonec piedepisSes
hrst praska od nejlépe platiciho dea-
lera. Kdyz pfitom bude remcat, Ze
mu minule po téch prascich bylo
hiif a Ze mu nepomahaji, tak mu fek-
nes, Ze 1ékar jsi ty a ne on, Ze musi
néco vydrZet, Ze zaCnou zabirat
az po delSim case, Ze je uréité bral
nepravidelné nebo ze je asi zapijel
alkoholem. A at je urCit€ bere dal.
Kdyz bude hodné otravny, vyménis
mu je za prasky od druhého nejlépe
platiciho dealera, poznamenas, zZe
tyto uzZ jsou ty vibec nejlepSi, Ze
jsou ze Svycarska, a budes se u toho
tvarit, jako bys mu je platil ze své-
ho.”

Miady doktor fika: ,No ale co
kdyz prijde zcela primérny neku-
fak?“ ZkuSeny na to: ,,No potom ho,
podle své nalady, bud prohlasis
za hypochondra a vyhodi§ ho hned,
nebo mu feknes, Ze je to psychoso-
matické a pfihrajeS ho kamaradovi
psychiatrovi.

Milady: ,,Ale co kdyZ se ho ani
potom nezbavim?“ ZkuSeny: ,V ta-
kovém ptipad€ ho posles na kolecko
odbornych vySetfeni. A mas od néj
pokoj nejmin na rok. A kdyby i to
nahodou preZil a jeSt€ se k tob€ vra-
til, uz bude davno mit jiné starosti,
nevzpomene si ani, jak se jmenuje,
natoZ aby té otravoval, Ze chce néja-
kou diagnozu a 1é¢bu.

Mlady: ,Diky za rady, nepochyb-
né ze mne bude vyborny lékaf jako
vy!*

VOZKA 2/2016

63



PORADNA

Jak je to vlastné s invalidnimi duchody?
CSSZ uvadi na pravou miru osm ,,bajek o ID*

Narok na invalidni duchod
je zavisly pouze
na zdravotnim stavu.

NEJENOM

Zdravotni stav, resp. uznana invalidita,
je jen jednou z podminek pro to, aby mohl
byt pfiznan invalidni dichod. DalSi za-
konnou podminkou je ziskani potiebné
doby dichodového pojisténi (maze byt
ziské&na i po ¢astech v pribéhu stanovené-
ho obdobi). Ziskani potiebné doby pojis-
téni se nevyzaduje pouze v pripadé, kdy
invalidita vznikla néasledkem pracovni-
ho Urazu nebo nemoci z povolani.

Podminka potiebné doby pojisténi pro
narok na invalidni dichod je zavisla na
veéku Zadatele:

W u obc¢ani ve véku nad 28 let ¢ini po-
tiebna doba pojisténi 5 roku a zjistuje se
z poslednich deseti roki pred vznikem
invalidity;

B u osoby starSi 38 let dale plati, ze
nesplni-li podminku 5 let pojisténi v po-
slednich 10 letech pred vznikem invalidi-
ty, podminka potiebné doby pojisténi se
povazuje za splnénou téZ, pokud v po-
slednich 20 letech pied vznikem invalidi-
ty ziskala 10 let pojistént;

W u osob ve véku do 28 let je potiebna
doba pojisténi kratSi (konkrétné u osoby
do 20 let ¢ini méné nez rok, u osoby od
20 do 22 let alesponi rok, u osoby od 22
do 24 let alespon 2 roky, u osoby od 24
do 26 let alespon 3 roky a u osoby od 26
do 28 let alespoii 4 roky).

Invalidni duchod
nalezi dozivotné.
NE
Ptiznani invalidniho dichodu (jakého-
koliv stupng&) nemusi byt trvalé, protoze

zavisi na vyvoji zdravotniho stavu,
ktery zpravidla neni neménny.

Osoba, ktera pobira
invalidni duchod,
nesmi pracovat.

NE
Predpisy o dichodovém pojisténi ne-

obsahuji Z&dné ustanoveni, které by ome-
zovalo vydélkové moznosti pozivateli

invalidnich dachoda. U osob, kterym byl
piiznan invalidni dachod pro invalidi-
tu prvniho a druhého stupné, pravni
Uprava dokonce poéita s tim, Ze svij
zbyvajici pracovni potencidl vyuZiji
a budou vykonéavat vydéle¢nou €innost,
kterou jim jejich zdravotni stav umoz-
ni.

Invalidita je definovana jako pokles
pracovni schopnosti nejméné o 35 %,
ktery nastal z dtivodu dlouhodobé nepfiz-
nivého zdravotniho stavu. Podle miry
poklesu pracovni schopnosti jsou pak
rozliSovany ti stupné invalidity. Pokles
0 35-49 % znamena invaliditu prvniho
stupng, o 50-69 % invaliditu druhého
a nejméné o 70 % invaliditu tietiho stup-
ne.

Bajka ¢. 4:
Doba, po kterou se pobira
invalidni duchod,

se zapoéitava do duchodu.
NENI PRESNE

Pro néarok i vysi starobniho dtchodu
se zapocitava pouze doba pobirani inva-
lidniho dichodu pro invaliditu tietiho
stupné (pied 1. 1. 2010 plného invalidni-
ho dichodu). Pokud obc¢an pfi pobirani
invalidniho dachodu pro invaliditu prvni-
ho nebo druhého stupné neni vydélecné
¢inny, resp. nevykonava ¢innost zaklada-
jici Gcast na pojisténi, samotné obdobi
pobirani téchto typt dichoda se mu neza-
pocita do doby dachodového pojisténi pro
narok na starobni dichod. Tato situace
maZe negativné ovlivnit vysi budouciho
starobniho dichodu, a dokonce zpusobit,
Ze narok na néj nevznikne, protoZze nebu-
de ziskana potiebna doba dtichodového
pojisténi.

Castka invalidniho diichodu
je pevné stanovena,
nevypocitava se.

NE

Invalidni dtichod se stejné jako ostatni
druhy duachodia skladd ze zakladni
a procentni vyméry. Zékladni vyméra je
stejna (bez ohledu na stupen invalidity)
a v letoSnim roce &ini 2 440 K&. Procentni
vyméra invalidniho dichodu je individu-
alni a zavisi na délce doby pojisténi, pri-
jmech dosahovanych pied vznikem inva-
lidity a na uznaném stupni invalidity.

T,

lustr. obr: Ezopovy bajky; http://america
nliterature.com/

Do doby pojisténi pro narok i vysi inva-
lidniho dichodu se zapogitavaji rovnéz
tzv. néhradni doby pojiSténi, napi. doba
péce o dit¢ do 4 let véku nebo doba evi-
dence na Uradu prace. K dobé& pojisténi
ziskané do vzniku invalidity se navic
pricita i tzv. dopoctena doba. Zjednodu-
Sené teceno jde o dobu od vzniku naroku
na invalidni dichod do dosazeni stan-
dardniho dichodového veéku, kterou by
hypoteticky mohl ob¢an ziskat, pokud by
se nestal invalidnim.

Dojde-li v dasledku vyvoje zdravotni-
ho stavu (zhor3eni ¢i zlepSeni) u prijemce
invalidniho dachodu ke zméné stupné
invalidity, méni se ¢astka diachodu tak, Ze
se procentni vymeéra vyplaceného ducho-
du vynasobi stanovenym koeficientem,
ktery je presné urcen zakonem o ducho-
dovém pojisteni (zékladni vyméra dicho-
du zistava beze zmeny).

Priklad: Muzi byl po vazném Urazu
priznan plny invalidni dizchod pro inva-
liditu tretiho stupne. Jeho vySe byla vypo-
¢itana z vypoctového zakladu (stanovené-
ho z jeho prijm:i pred vznikem invalidi-
ty) za 42 let doby pojisteni (doba ziskana
do vzniku invalidity + doba dopoctena).
Po dvou letech se muzZ podrobil kontrole
zdravotniho stavu a podle posudku po-
sudkového lékare OSSZ se jiz nejedna
o invaliditu tr/etiho stupné, ale o invaliditu
druhého stupnée. VySe vyplaceného inva-
lidniho dichodu pro invaliditu tretiho
stupne ¢inila ke dni zmeny stupne invali-
dity 10 500 K¢ (procentni vymeéra 8 060 +
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zékladni vymera 2 440). Nova vyse pro-
centni vymery invalidniho dichodu se
stanovi tak, Ze se procentni vymeéra
8 060 K¢ vynasobi koeficientem ,,0,5,
ktery je stanoveny pro zménu z tietiho na
druhy stupez. Invalidni diichod pro inva-
liditu druhého stupné bude muZi nélezet
ve vySi 6 470 K¢ (procentni vymera 4 030
(8 060 x 0,5) a zakladni vymera 2 440).

Kdyz invalidni dachodce
pracuje a onemochi,
nema narok
na nemocenské.

U prijemct invalidniho dachodu pro
invaliditu prvniho a druhého stupné,
ktefi pracuji a jsou U¢astni nemocenského
pojisténi, ¢ini doba pro poskytovani ne-
mocenského (tzv. podpurci doba) nejdéle
380 kalendarnich dni ode dne vzniku
docasné pracovni neschopnosti — je stejné
dlouhé jako u jinych zaméstnanci.

PoZivatelé invalidnich dichodi pro
invaliditu tietiho stupné, ktefi jsou pfi
pobirani dtchodu zaméstnani a UGcastni
nemocenského pojisténi, maji vak podle
zékona o nemocenském pojisténi podpir-
¢i dobu pro vyplatu nemocenského zkra-
cenou. Nemocenskeé se jim vyplaci nejvy-
Se po dobu 70 kalenda¥nich dna v ramci
jednoho kalenda¥niho roku, a to i pokud
v tomto roce bylo pracovnich neschop-
nosti vice. Soucasné také plati, ze se jim
nemocenské vyplaci nejdéle do dne skon-
¢eni zaméstnani. Nemocenské vypléci
piislusna okresni sprava socialniho za-
bezpeceni (0SSZ), a to od 15. dne trvani
docasné pracovni neschopnosti, béhem
prvnich dvou tydna pracovni neschopnos-
ti poskytuje zaméstnavatel nahradu mzdy.

Bajka ¢. 7:
Prijemce
invalidniho duchodu
musi kazdy rok absolvovat
kontrolu zdravotniho stavu.
NE VZDY

Zdravotni stav zpravidla neni nemén-
ny a v prab&hu ¢asu mtze dochéazet k jeho
zlepSeni nebo naopak zhor3eni. Z tohoto
divodu posudkovy Ilékai¥ OSSZ pri
stanoveni invalidity uréi také termin
kontrolni lékaiské prohlidky. Provadi
se obvykle v intervalu 1-3 roky na za-
kladé zavaZznosti zdravotniho stavu.
Podle vysledku kontrolni lékarské pro-
hlidky miize dojit ke zméné invalidity na
niz§i nebo vyssi stupen, popt. mizZe byt
zjisténo, Ze pokles pracovni schopnosti jiz
neodpovida invalidité.

To, zda bude ¢&i nebude zapotiebi kon-
troly zdravotniho stavu, pfipadné v jakém
¢asovém odstupu, stanovi v kazdém kon-
krétnim pripadé posudkovy lékat s ohle-
dem na to, zda a kdy se da predpokladat
vyznamné zlepSeni nebo stabilizace zdra-
votniho stavu, adaptace na zdravotni
postizeni, zmény v oblasti kvalifika¢niho
potencialu, vyuZiti zachované pracovni
schopnosti apod.

Kontrolni lékaiska prohlidka se tedy
provadi vterminu uréeném pii piedcho-
zim posouzeni zdravotniho stavu OSSZ.
MiiZe vSak byt provedena i mimoradné.
P¥ijemce invalidniho dichodu je povi-
nen se kontrole zdravotniho stavu na
vyzvu OSSZ podrobit.

Bajka ¢. 8:
Invalidni duchod muze byt
piny nebo ¢astecny.
NE

Od 1.1.2010 plny invalidni dachod
a castec¢ny invalidni duchod uZ nepati
mezi druhy dachodt uvedené v zékoné
0 dichodovém pojisténi. Namisto t&chto
dvou davek byla zavedena davka pouze
jedna, a to invalidni dichod. V zavislosti
na zjisténém stupni invalidity se invalidni
dichod rozliSuje na invalidni dichod
pro invaliditu prvniho, druhého a t¥eti-
ho stupné. Rozdil mezi jednotlivymi
stupni invalidity spocivad v mite poklesu
pracovni schopnosti pojisténce (viz vyse).

Duchody ¢aste¢né invalidni a pIné in-
validni ptiznané v obdobi do 31. 12. 2009
se ze z&kona zmenily (transformovaly) na
invalidni dtchody prvniho, druhého a tre-
tiho stupné.

DalSi uziteéné informace

Vice informaci o podminkach naroku
na invalidni dachod a jeho vysi lze ziskat
na webu CSSZ www.cssz.cz. Praktické
informace tykajici se postupu a prabéhu
Fizeni pti Z&dosti o invalidni dichod pii-
nasi tamtéz letdk Kdy a jak zadat o inva-
lidni dichod. Prava a povinnosti obc¢ana.
V konkrétni situaci poradi pracovnici
0OSSZ, klientského centra pro dichodové
pojistani pii Ustiedi CSSZ nebo call centra
pro dachodové pojisteni na telefonnim
Cisle 257 062 860.

(red)

Prispévek na péci
vzroste
od 1. srpna 2016
o deset procent

Zvyseni prispévku predpoklada novela
zékona o socialnich sluzbach, kterou 26.
kvétna podle ocekéavani schvalil Senét.
Novelu, kterd mé rovnéz zvysit z jednoho
milionu korun na dvojnasobek pokutu za
poskytovani socialnich sluzeb bez regis-
trace, dostal k posouzeni prezident.

Zména si letos vyZada rozpoctové na-
klady ve vysi asi miliardy korun. Soucasti
novely je i ustanoveni, které umozni rych-
lejSi pridéleni davky lidem naptiklad po
tézkém poskozeni michy, mozku nebo po
amputaci kongetin.

,Prispévek na péci se zvysi poprvé od
roku 2007, kdy byl zaveden. Jsem proto
velmi rada, Ze poslankyné, poslanci i se-
natofi vladni ndvrh podpofili. Desetipro-
centni navySeni povazuji za naprosté
minimum,* uvedla ministryné prace a so-
cialnich véci Michaela Marksova.

VySe prispévku od 1. 8. 2016
za kalendarni mésic v K¢

Stupen zavislosti e S
18 let 18 let
I. lehk& zavislost 3300 800
1. sttedné tezka 6 600 4 400
11, t&Zka 9900 8800
IV. Gplna 13200 | 13200

Soucasné se v zakong o socialnich sluz-
bach upravuji podminky pro poskytovani
pobytovych socialnich sluzeb bez souhla-
su klienta. Upravuje se postup v pripadé,
kdy klient, ktery neni schopen sam vypo-
védét smlouvu o poskytovani socialni
sluzby, projevi vazn¢ minény nesouhlas
s poskytovanim pobytové socialni sluzby.
Na tuto Upravu navazuje novela zdkona
0 zvlastnich fizenich soudnich upravujici
fizeni o vysloveni nepiipustnosti drzeni
osoby v zatizeni socialnich sluzeb.

Kontrolni organy kraji budou nové
opravnény provadét kontrolu i u fyzic-
kych a pravnickych osob, kterym nebylo
vydano rozhodnuti o registraci k posky-
tovani socialnich sluzeb. Budou tak moci
Iépe reagovat a predchazet piipadum slu-
Zeb bez opravnéni k jejich poskytovani.

Zdroj: MPSV
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Projekt Poradenstvi Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Vy se ptate,

Poradna NRZP CR v Brné odpovida

Q

Omezeni svépravnosti
a prispévek na auto

Dcera byla na nasi Zadost ustanove-
na soudem jako nesvépravna a ja -
matka — jsem jeji opatrovnik. Zajima
mé, zda plati stale vyzadani souhlasu
soudu pied pozadanim o prispévek na
porizeni auta. My jsme Zadali naposle-
dy pred 5 lety, tedy jeSté za starych
podminek. Ma cenu vibec zadat, kdyz
dcera byla naposledy na psychologic-
kém vySetieni v r. 2013 (stfedné tézka
mentalni retardace)? Navic je epileptik,
coz ale neni viabec v podminkéach naro-
ku na uvedeny prispévek stanoveno.
Nebude jednodussi vzit si auto na lea-
sing a vyhnout se tak aiednimu Simlovi
a martyriu se soudem a dal$imi Grady?

Pokud ma dcera stredné téZkou men-
talni retardaci, na piispévek na auto by
opravdu nedosahla. Doporucuji absolvo-
vat nové psychologické vySetieni. Pokud
by bylo ve zpravé uvedeno, Zze ma dcera

v v

Narodni rada osob .
se zdravotnim postizenim CR

talni postizeni a dcefi by vznikl narok na
piispévek od UP.

Pred rokem 2012 méli lidé s mental-
nim postizenim na piispévek na auto
narok tehdy, pokud byly drZiteli prikazu
ZTP/P. Nyni maji narok pouze lidé
s tézkym a hlubokym mentalnim postize-
nim, tedy s 1Q 34 a nizsim.

Protoze je u dcery omezena svéprav-
nost, je nutné mit piivoleni soudu k naku-
pu vozidla. Bez tohoto privoleni neni
moZné dceru zapsat v registru vozidel
jako majitele auta.

Mgr. Eliska Skrancova
Poradna NRZP CR v Brné

Prispévek na péci
a hospitalizace

Vim, Ze kdyZ je prijemce PnP cely
mésic ve zdravotnickém zarizeni, pri-
spévek mu za tu dobu neprislusi. Jak je
to v p¥ipadé, kdy za nim pravidelné
(denné véetné sobot a nedéli) dochazi
pecujici osoba na 5-8 hodin? Kazdy
den s nim cvi¢i, pomaha mu s jidlem,
zkratka stara se o néj. Personal zarize-

ni takovou starost nezvlada, mnohdy
ani neni k dispozici. Pro peéujici osobu
je to vétSinou naroénéjsi, nez kdyz
ma svérenou osobu doma (cesty do
nemocnice a zpét atd.). Existuje néjaka
moznost pozadat o proplaceni PnP?
Pedujici osoba neméa po dobu, kdy je
postizena osoba v nemocnici, zadny p¥i-
jem. P¥itom se o postiZzeného stara vice,
nez kdyz ho ma doma (na ¢&ast dne
vyuziva soc. sluzby). Je to dost svizelna
situace...

Pokud je piijemce PnP v nemocnici po
cely kalendaini mésic, tedy nastoupil
napi. 31.12.2015 a hospitalizace kong¢i
1.2. 2016, ma pecujici osoba narok na
piispévek pouze v ptipadg, Ze je doprovod
Vv nemocnici pfedepsan lékaiem a pobyt je
pecujici osob&é hrazen ze zdravotniho
pojisténi. Pokud pecujici osoba pouze
pecuje a vykonava préci za zdravotnicky
personal, prispévek ji nenalezi.

Pokud hospitalizace zacala 1. 1. 2016
a skon¢i 29. 2. 2016, tak za oba tyto mési-
ce prispévek nalezi.

Jedinou mozZnosti, jak ziskat ngjaky
piijem pro pecujici osobu, je evidence na
UP jako uchaze¢ o zaméstnani a pozadat
0 podporu v nezamgstnanosti.

Mgr. Eliska Skrancova
Poradna NRZP CR v Brné

Pecujici osoba
a sleva na dani
Mam jako pedujici osoba, ktera pe-
¢uje o svou babic¢ku (pobira PnP) a ma
i praci z domova, narok na néjaké da-
nové ulevy?
Pokud va$ ro¢ni ptijem nepiesahne
68 000 K¢&, PnP se do piijmu nepocita.
V tomto piipadé si vas manzel mtze vy-
kazovat jako manzelku bez prijmia. Mél
by pak narok na slevu na manzelku ve
vySi 24 840 K&. Vy — jako pecujici osoba
— Zadnou slevu nemate.
Mgr. Eliska Skrancova
Poradna NRZP CR v Brné

Parkovani s prikazem ZTP

Jsem osoba s prikazem ZTP, mam
i 0znadené auto. Ze zdravotnich divodi
jsem musel navstivit nemocnici v Li-
berci. Do arealu mé ovsem bezplatné
nepustili, uznavaji pry pouze prikazy
ZTP/P. Musel bych zaplatit 125 K¢

parkovné. Je to spravné?

Pravidla pro vjezd do arealu si uréuje
dand nemocnice, stejné tak zpoplatnéni
parkovani. Parkovaci karta vas opraviiuje
k uzivani vyhrazeného parkovaciho mista,
nikoli ale bezplatng. Uhradu parkovného
na veiejném parkovisti stanovuje piislus-
né obec (mésto), stejné tak to plati v pfi-
padé vjezda do rtznych areali, kdy ne-
musi jit jen o nemocnice.

TakZe je pouze v kompetenci obce
(mésta), pripadné daného sprévce areé-
lu, stanovit cenu parkovného, jeho vybi-
rani, slevy, podminky vjezdt, pripadné
moznosti bezplatného parkovani pro drzi-
tele specidlnich prukazi. Tyto informace
si muZete vyhledat na strankéach konkrét-
niho mésta.

Pokud by od vas vybrali parkovné ne-
opravnéng, miZete podat stiznost na ve-
deni nemocnice a pozadovat parkovné
Zpét.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

Nakladani
s majetkem nezletilého

Mame téZce postiZzeného syna a v ro-
ce 2013 jsme dostali pFispévek na pori-
zeni auta (v okrese Brno). Z Gfadu
chtéli, abych syna napsala na velky
technicky prikaz jako vlastnika a mé
jako provozovatelku. Ted Zijeme
v Olomouci a v lednu jsme s autem
havarovali. Likvidator pojistovny ho
prohlasil jako neopravitelné a dle po-
kynu pojistovny jsme auto dali do auk-
ce. Nakonec se ndm ho podaftilo prodat
stim, ze zbytek &astky doplati pojis-
tovna. Problém ale nastal na doprav-
nim G¥adu, kde mi auto odmitli piepsat
na nového majitele bez soudniho roz-
hodnuti o opatrovnictvi. Syn bude mit
auto prepsat na nového majitele?

Pfi nakladani s majetkem nezletilého,
které neni v ramci b&zné spravy, je nutny
souhlas soudu. Na piislusny soud bude
nutné podat Zadost na schvaleni pravniho
jednani za nezletilého — prodej auta (sou-
¢asti navrhu bude kupni smlouva).

JelikoZ jste na auto dostali prispévek
od Ufadu, musite vratit jeho pomérnou
¢ast (prispévek na motorové vozidlo se
poskytuje na dobu 10 let). Nabizi se otaz-
ka, na koho je sepséana pojistna smlouva?
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Je-li smlouva psana na provozovatele
vozidla, pak v inkasovani z pojistné uda-
losti nebude problém. Je-li pojistna
smlouva psana na syna, je nutné v navrhu
na schvaleni pravniho jednani rovnéz
Zadat o souhlas s navracenim téchto penéz
Ufadu.

Budete-li kupovat nové auto, resp.
znovu zadat o prispévek na zakoupeni
vozidla pro syna, nastane podobna situa-
ce. Odbor dopravy vam do technického
prikazu vozidla nezapiSe syna bez sou-
hlasu soudu. Je tedy vhodné podat sou-
béZneé s Zadosti o prispévek i Zadost na
schvaleni pravniho jednéani za nezletilého
(koupé auta). Ptilohou navrhu bude také
kupni smlouva, popt. jeji navrh.

Mgr. Jana Bendovéa
Poradna NRZP CR v Brné

Ukonéeni pracovniho poméru
pfi pé€i o dité s postizenim

Jak mam podat vypovéd® zamést-
navateli (davod), abych nep¥iSla o pod-
poru? Pied mateiskou jsem u firmy
pracovala t¥i roky, ted’ jsem na rodi-
¢ovské dovolené. Zanedlouho bych
méla nastoupit do prace, ale syn je
postizeny a beru PnP. Do Skolky mi ho
nevezmou...

Pokud po skonéeni pobirani rodi¢ov-
ského prispévku nemiZete nastoupit zpét
do zaméstnani, mizZete se zaméstnavate-
lem ukongit pracovni pomér dohodou ke
spole¢né stanovenému datu. Davod roz-
vazani muze byt nasledujici:

— neprijeti ditéte do piedSkolniho zatizeni
(nutné dolozit na UP potvrzeni ze $kolky,
Ze dit& nebylo piijato);

— péce o dit&, kterému je pfiznan Il. ¢i
vysSi stupen PnP a vyZaduje kazdodenni
pomoc a péci druhé osoby.

Po ukongeni pracovniho poméru se
zaevidujte jako uchaze¢ o zaméstnani na
UP a poZadejte o podporu v nezaméstna-
nosti.

Mgr. Eliska Skrancova
Poradna NRZP CR v Brné

ZneuZziti parkovaciho prukazu
pro osoby s postiZzenim

Otec postizeného ditéte dostal za to,
Ze nechal za oknem svého auta zna¢ku
pro invalidy, ale v auté postizeného
nemél a zadné vyhody pro postizené
nevyuZzival, pokutu ve vysi 5000 K¢&.
Toto ma u nés opravdu oporu v zako-
né?

Ze zakona o silni¢nim provozu mizZete
vycist, Ze vozidlo lze oznagcit parkovacim
prikazem pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim pouze v piipade, #di-li vozidlo
nebo je-li ve vozidle piepravovana osoba,
ktera je drzitelem tohoto pritkazu. Piepra-
vovana osoba ma povinnost prokazat na

vyzvu policisty nebo straznika obecni
policie, Ze je drzitelem prikazu ZTP nebo
ZTP/P. Stejny zakon pak stanovuje poku-
tu 5000-10 000 K¢ v piipade, ze fidi¢
neopravnéné pouzije parkovaci prikaz
pro osoby se zdravotnim postizenim pfi
stani nebo pfi jizde.

Zcela rozumim, Ze se jedna o nepfi-
jemnost, ale jak ma policista v takovém
piipadé veédét, Ze otec ditéte to neudélal
UmysIng? Je spousta pifpadu, kdy se tyto
prikazy zneuzivaji, a proto neni divu, ze
policisté jsou v téchto pripadech disledni.

PhDr. LeoS$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Invalidni dichod z mladi

OSSZ dcefi priznala v roce 2010 od
r. 2003 piny invalidni dichod podle
ustanoveni paragrafu 42/1 s prihlédnu-
tim k ustanoveni paragrafu 39 odst. 1
pism. a) zadkona €. 155/1995 Sh. v plat-
ném znéni. Od 1. ledna 2010 se uvedeny
plny invalidni diachod povazuje za in-
validni diachod pro invaliditu I11. stup-
né. V posudku o invalidité je uvedeno,
Ze je od 1.1.2010 invalidni dle para-
grafu 39 odstavce 1 zakona 155/1995
Sb., ve znéni pozdéjSich piedpisi. Déale
je uvedeno, Ze jde o invaliditu I11. stup-
né dle paragrafu 39 odstavce 2 pismeno
¢) zakona 155/1995 Sbh. a Ze neni schop-
na vydéleéné &innosti za zcela mimo-
Fradnych podminek. Nema tedy kviili
téZké nemoci zaméstnani a pred tim,
nez ji ptiznali plny invalidni dichod,
studovala vysokou $kolu, ale studium ji
pro nemoc zrusili...

1. Jak je to se zdravotnim a social-
nim pojisténim a s narokem na starobni
dichod, pokud nebude moci byt kviili
nemoci nikdy zaméstnana a bude stale
v invalidnim dichodu I11. stupné?

2. Jde v jejim p¥ipadé o ,invalidni
dichod z mladi*“ (dale 1D z mladi)? Co
tento typ dichodu znamend? V &em je
rozdil oproti invalidnimu dichodu I11.
stupné?

3. Je pravda, ze s timto typem di-
chodu by mohla byt zaméstnana bez
jakychkoli omezeni co do délky pra-
covni doby a vyse vydélku, aniz by ji
hrozily komplikace, tedy snizeni ¢&i ode-
brani dachodu?

1. Osoba s piiznanym Ill. stupném in-
validity je tzv. statnim pojisténcem, coz
znamena, Ze je za né& placeno statem
zdravotni i socialni pojisteni. | v ptipade,
7e dcera nikdy nebude pracovat, tak dle
stavajici legislativy (zakon o duchodo-
vém pojisteni), bude mit narok na starob-
ni dachod. Tento dichod (nebude-li
v pribéhu Zivota pracovat) bude stejné
vyse, jaka bude v té dob& vyse invalidni-
ho duchodu Ill. stupné. Dojde pouze ke
zméné statutu dtchodu z invalidniho na

starobni.

2. Invalidni dachod (ID) Il stupné
dle § 42 zékona o dichodovém pojisteni
je duachod, ktery se pfiznava v mimorad-
nych piipadech. Obecné se mu fika ID
zmladi. Tento dtchod se piiznava oso-
bé, kterda dosahla aspon 18 let véku, ma
trvaly pobyt na Gzemi Ceské republiky
a je invalidni pro invaliditu Ill. stupné,
jestlize tato invalidita vznikla pied dosa-
Zenim 18 let véku a tato osoba nebyla
Gcéastna pojisténi po potiebnou dobu.
Za invaliditu Ill. stupné se povaZzuje téz
takové omezeni telesnych, smyslovych
nebo duSevnich schopnosti, které ma za
nasledek neschopnost soustavné piipravy
k pracovnimu uplatnéni. Pt¥i posuzovani
invalidity pro Gcely naroku na invalidni
duchod pro invaliditu Ill. stupné se ne-
provadi srovnani se stavem, ktery byl
u osoby pred vznikem dlouhodobé nepti-
znivého zdravotniho stavu.

Rozdil mezi ID z mladi a b&éznym ID
I11. stupné je v tom, Ze se nesleduji doby
pojisténi, protoze tyto osoby nemusely
Zadnou ziskat. To ma piedevsim vliv na
vySi ID, protoZze piipadné brigady s niz-
kymi ptijmy mohou negativné ovlivnit
vySi ID. Pak je rozdil v tom, Ze se nepro-
vadi srovnani zdravotniho stavu pred
vznikem invalidity a po ni. ID z mladi se
odviji od pramérmych ptijma v CR a ve
vétSing pripada byva vyhodngjsi (vyssi)
nez ID vypocteny z dosazenych piijmu
pojisténce.

3. | pies skutec¢nost, Ze ma dcera pri-
znan ID z mladi, je z posudku ziejmé, ze
tento ID byl piiznan s omezenim dle § 39
tak, Ze neni schopna pracovat za zcela
mimotadnych podminek. V tomto pripadé
sice muZe dcera pracovat, ale neméla by
pracovat na plny Gvazek. Doporucéuje se
priblizné tietinovy Uvazek, coZ je zbytko-
vy pracovni potencial. V opa¢ném pripadé
muze dojit k tomu, Ze pti prezkoumani
naroku na ID maZe byt skute¢nost vyssiho
pracovniho Uvazku brana jako adaptace ¢i
stabilizace na zdravotni postizeni. Jeji
pracovni schopnost miZe byt proto snize-
na o deset procentnich bodd. To ve svém
dtsledku vede ke snizeni ID na Il. stupeti.

O tom, jestli bude dcera pozvana ke
kontrolnimu posouzeni, nebo o tom, zda
bude v dasledku vysSi pracovni ¢innosti
Vvyuzito sniZeni, rozhoduje pouze posud-
kovy lékar. Nikdo tedy nema jistotu, Ze
mu nemiZe byt ID prezkouman a pirehod-
nocen. U osob, které mohou pracovat za
zcela mimotadnych podminek, ale nebyva
piezkum invalidity tak casty.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Narok na zdravotni matraci

Onemocnél jsem Bechtérevovou cho-
robou (5. stupeii) a artrézou (3. stupeii). »
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Mam narok na zdravotni matraci?
Trpim velkymi  bolestmi zejména
V Noci.

Je mi lito, ale v zakoné o verejném
zdravotnim pojisténi, respektive v sezna-
mu zdravotnickych prostiedku, které ZP
proplaci nebo na né piispiva, Zadna po-
lozka na zdravotni matraci neni.

| v ptipadé, ze by mezi polozkami
zdravotni matrace byla, o jejim proplaceni
rozhoduje odborny lékat, ktery ji musi
piedepsat. Nasledné ji schvaluje revizni
Iékar ZP.

PhDr. Leos$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Poradna NRZP

Na otazky do VOZKOVY poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Néarodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionalniho pracovisté
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

osoby se zdravotnim postizenim,
Seniofi,

rodice déti se zdravotnim postizenim,
opatrovnici osob zbavenych zpusobi-
losti k pravnim Gkonam,

rodinni prislusnici,

ostatni pecujici osoby,

dalsi skupiny uZivatela soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna
bezplatné poradi:

W piispévek na péci,

W davky statni socidlni podpory,

B davky a vyhody pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim,

H duchody,

W uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

B zbaveni pravni zpisobilosti,

W vé&ci souvisejici se socidlnim zabezpe-
¢enim.

Kontakty:

Z2:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢@: poradnabrno@nrzp.cz
www.poradnazp.cz, WWw.nrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30-
=17 h; Ut, ¢&t, pa: 9-12 h.

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastavky Kornerova), 602 00
Brno. (1. patro). PIn& bezbar. ptistup (vy-
tah u zadniho vchodu do budovy). Pra-
covni doba: po, st: 8.30-12, 12.30-17 h;
at, ¢t, pa: 9-12 h.

PORADNA pro zivot

s postizenim Ligy vozickaru

Myty o , znaku vozi€kare"
Na Poradnu pro Zivot s postizenim Li-

gy vozickait se casto obraceji klienti
s dotazy ohledné podminek pouziti ,,zna-
ku vozickare“, tedy parkovaciho prikazu
osoby se zdravotnim postizenim. V tomto
¢lanku se budeme zabyvat nejéast&jSimi
omyly, se kterymi se v naSi poradné se-

tkdvame.

Parkovaci prikaz oznaluici vozidio

[rpiy

5

Cisle dobledhs  CCODODO0

Pt oo

Fiksew & 1asitho wypbieaje i orglons

Vzor Evropiké unle

B Mytus ¢ 1: ,,Znak vozi¢kaie* mohu
mit za sklem auta kdykoliv

Parkovaci prikaz nelze pouzit (mit za
sklem), pokud auto pravé nevyuziva
majitel prikazu, tedy osoba se zdravot-
nim postizenim. Prilkaz Ize pouzit napf.
v pripadé, Ze syn veze zdravotné postize-
ného otce k lékati nebo na nakup; pokud
by ale syn jel na nédkup bez otce, nesmi
prikaz mit za sklem.

B Mytus ¢ 2: Pokud mam auto ozna-
¢ené ,,znakem vozi¢kare, nemusim mit
nikdy dalniéni znamku

Osvobozeni od poplatku za pouziti
dalnice ¢&i rychlostni silnice (tzn. osvo-
bozeni od povinnosti mit dalni¢ni znam-
ku) dle podle § 20 a, odst. 1, pism. h) z&-
kona ¢€.13/1997 Sh., o pozemnich komu-
nikacich, se vztahuje na prikaz ZTP
(s vyjimkou sluchového postizeni) ¢&i
ZTP/P, tedy nikoli p¥imo na parkovaci
prikaz. Parkovaci prikaz za sklem tedy
v tomto pripadé slouzi spiSe jako ,,upo-
zornéni“ pro hlidkujici policisty, pro¢
nemate na skle dalni¢ni zndmku. Nicméné
tato vyhoda méa sva omezeni — osvobozeni
od poplatku Ize vyuZzit pouze v dobé, kdy
v auté jede drzitel priakazu ZTP (s vyjim-

kou sluchového postiZzeni) nebo ZTP/P
a zaroven je vlastnikem auta bud’ drzitel
prikazu, nebo jeho osoba blizka. Pokud
by zdravotné postizenou osobu vezl po
dalnici kamaradd svym autem, musi
dalniéni znamku mit.

Vyjimkou, kdy lze auto pii jizdé po
dalnici oznacit parkovacim prakazem
i v dobg, kdy v ném nejede zdravotné
postizena osoba, je situace, kdy je tato
osoba ve zdravotnickém zatizeni (nemoc-
nice, 1azn¢) a fidi¢ méa potvrzeni tohoto
zafizeni, Ze tuto osobu pravé do zafizeni
odvezl, ¢i byl u ni na navstéveé a vraci se
od ni zpét domut. Tato vyjimka ovSem
také plati pouze v ptipadé, Ze tidi¢ vozidla
je osobou blizkou zdravotné postizené
osoby.

B Mytus ¢ 3: Pokud mam auto ozna-
¢ené ,,znakem vozi¢kare“, nemusim
platit parkovné

Z platné legislativy nevyplyva, ze by
za automobil oznaceny parkovacim pri-
kazem pro osoby se zdravotnim postize-
nim nebylo tieba hradit parkovné. Majitel
parkovaci plochy si mize tedy sam
uréit, zda za takové vozidlo bude nebo
nebude poZadovat parkovné ¢&i zda
poskytne alesponn slevu z parkovného.
Doporucujeme se fidit bud’” pokyny na
automatu, kde se parkovné hradi, nebo se
informovat u obsluhy konkrétniho parko-
viste.

B Mytus ¢ 4: Pokud mam auto ozna-
¢ené ,,znakem vozi¢kare*, nemohou mi
jej odtahnout

I automobil oznaceny parkovacim
prikazem muze byt odtazen, napt. v pri-
padé, ze piekdzi pii blokovém ¢isténi
vozovky. Pokud vdm byl automobil odta-
Zen, mate povinnost uhradit firmé prova-
déjici odtahové sluzby stanoveny popla-
tek. Zakon ¢. 553/1991 Sh., o obecni po-
licii, v8ak v § 17, odst. 4, bod¢ b) uvadi,
Zze ,nelze pouzit technicky prostiedek
k zabranéni odjezdu vozidla v piipadg, ze
je vozidlo viditeIné¢ oznaceno znakem
invalidy” — auto oznacené ,,znakem vo-
zickare" tedy nemize dostat tzv. boti¢-
ku.

Katesina Bulantova

Poradna pro Zivot s postizenim
Ligy vozickari

www. ligavozic.cz/poradna
poradna@ligavozic.cz

(red)
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Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravskeé organizace vozickard

Ozvédioni kvality MPSY o poskytované sluibé

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze zivota na voziku

L L]

OSTRAVA!!! & o
OSTRAVALL OSTRAVA!! OSTRAVAIL
LTS ronuss AT T

a OSTRAVAIN u DSTRAVAI! ‘
kL L TEL) =Ly
T PR

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Toméa3 Dvorak

o telefony:

596 914 660 (11-12 h, po—pa)

596 131 202 (12-14 h po-pad)

uvedend doba je bez zaruky

e e-mail: poradnaoov@seznam.cz

e http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci:
Horymirova 121, 700 30 Ostrava-Zabieh
® 0s0bnNi kontakt (nutn telefonicka objednavka)

Sluzba je uréena pro pohybové
postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu letos podporuiji:

Statutarni mesto Ostrava, Ministerstvo pro
mistni rozvoj CR, méstské obvody Ostrava-
Jih, Poruba, Moravska Ostrava a Ptivoz, Vit-
kovice, Radvanice a Bartovice a Nadace Roz-
voje zdravi.

S fotakem ,bezbariérovou
Ostravou

Stale trvajici problém piistupnych WC
je ten, Ze nékdy slouZi jako odkladaci
mistnost ¢i rovnou sklad. V pripadé WC
na fotografii nahrazuje Uklidovou komo-
ru. A dle mého nazoru, provéreném péta-
tiicetiletym pobytem na ortopedickém

VZOROVE RESENI KABINY WC VYBAVENIM

PM pevné madlo
SM sklopné madlo
PS pneumaticky splachovac&

min., 190 cm
v

max.170 cm

—~_ b
HV

TP toaletni papir
WC klozetova misa
CK ¢isti¢ klozetu
DM davkovac mydia
OP odkladaci deska
OK odpadkovy kod
PR papirove ruéniky
HV vésak

VP vypinaé

UM umyvadlo

Sl sifon

ZR zrcadlo

NV nouzové volani

E oviadaci prostor
[C] manipulaé&ni plocha

e Splachovaci zarizeni ma byt umistené na sténé (pneumatické splachovani) a musi
byt v dosahu osoby sedici na WC, stejné jako drzak na toaletni papir.

e Pokud to nelze, musi ovladani splachovaciho zarizeni byt umisténo na strané, ze
které je volny pristup ke klozetové mise, nejvyse 120 cm nad podlahou.

¢ Horni hrana sedatka klozetové misy musi byt ve vySi 46 cm nad podlahou.

e V dosahu WC misy musi byt instalovan signalizacni systém nouzového volani
s umistenim $7uirového koncového ovladace maximalné 10 cm nad podlahou.

e P7i umisteni klozetové misy u stény musi byt madlo na sténé pevné, presahujici klo-
zetovou misu 0 minimalné 20 cm a ve vysi 80 cm nad podlahou.

e V pripade instalace klozetové misy s moznosti najeti z obou stran (nap#. WC kabina
s vyuzitim asistence) musi byt po obou stranach klozetové misy sklopnd madla ve vza-
jemné vzdalenosti 60 cm a ve vySi 80 cm nad podlahou, presahujici klozetovou misu

minimalné o 10 cm.

e Umyvadlo musi byt opatieno vytokovou baterii s pakovym ovladanim.
e Umyvadlo musi umoznit podjezd osoby na voziku, jeho horni hrana musi byt ve

vySce 80 cm.

o Vedle umyvadla musi byt alespos jedno svislé madlo délky nejméne 50 cm.

e V zachodovych kabinach minimalnich rozmér: je nutno pouzit malé umyvatko.

e Zrcadlo nad umyvadlem nebo v kabineé WC musi byt pouzitelné pro stojici i sedici
osobu na voziku. U pevného zrcadla se doporucuje dolni hrana ve vysSi 85 cm, horni
hrana je od 190 cm nad podlahou. Sklopné zrcadlo nesmi mit ovladaci paku vystupujici

do prostoru.

Zdroj: publikace Bezbariérové uzivani staveb;
obrazek prekreslil a graficky upravil Tomas Dvorak

voziku, tomu napomaha zamykani téchto
bezbariérovych kabin. A je jedno, jestli je
to obycejny zamek nebo eurokli¢. V ote-
vienych WC si nikdo nedovoli nic skla-
dovat.

Vzdy ale zalezi pouze na piistupu pro-
vozovatele ¢i najemce, jak bude o tyto pro
vozickére dilezité prostory pecovat.

Foto: Lucie Filipcikova
Text: (mf)

Bezbariérova WC

Bohuzel i v dnedni dobé& maji nové po-
stavena bezbariérova WC fadu chyb a ne-
dostatkid podle vyhlasky ¢. 398/2009 Sh.,
0 obecnych a technickych pozadavcich za-
bezpecujicich bezbariérové uzivani sta-
veb. Jedna se naptiklad o madla, pneu-
matické splachovani, nouzové voléani,
umisténi toaletniho papiru, davkovace
mydla, véSéku atd. Tedy véci, které vam
vykonani potieby znesnadni a znepiijem-

ni tak Zivot. Z tohoto divodu vyse uveiej-
nujeme vzorové iFeSeni bezbariérové
kabiny WC, abyste méli predstavu, jak
ma bezbariérova kabina vypadat a jak ma
byt osazena. Pak piipadné muaZete majite-
le a kompetentni instituce upozornit na
vami zjisténé nedostatky.

DalSi mozné vzory teSeni bezbariéro-
vé kabiny WC piineseme v dalSich &is-
lech.

Podékovani a novinky

Vsem kteti vyplnili anketu o bydleni
na naSem webu http://bariery.xf.cz/
mnohokrét dékujeme.

Upozoriujeme Ze na téchto strankach
naleznete novy odkaz na pijéovnu zdra-
votnich pomicek, schéma sité tramva-
jovych a trolejbusovych linek s vyzna-
¢enim bezbariérovych zastavek MHD
dopravy v Ostravé.

Pripravil Mirek Filipcik
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VEDA A TECHNIKA

Zajimavosti z védy a techniky

Genova editace @ DNA jako flash disk e Auta fizena myslenkou

Kli¢ k objevam
nebo horory v realité?

CRISPR/Cas9 je futuristicka tech-
nologie genové editace, ktera je bud’
klicem k celé radé lékarskych objevii
nebo désivym krokem smérem k nepri-
rozené budoucnosti upravenych orga-
nisma. P¥ipadné oboji. Védci uz maji
k dispozici nastroje k provedeni tako-
vych zmén v organismech, které by
mohly znamenat revoluci v zemédélstvi,
vést k novym zpisobiam lééby chorob
bez Iékd nebo dokonce k modifikacim
lidskych embryi.

Za pouhé c¢tyfi roky od vyvinuti
CRISPR oteviela tato technologie nové
moznosti vyzkumu lidské DNA, pticemz
loni vyslo na toto téma pies 10 tisic studii.
Napiiklad Duchennova svalova dystrofie
je zptisobena mutaci, jez brani t&lu produ-
kovat dystrofinovy protein, ktery je nutny
pro vyvoj svalové tkang. Lidé, kteii maji
tuto genetickou mutaci, trpi degeneraci
svali, cozZ je v kone¢ném disledku fatalni.
Vzhledem k tomu, Ze mutaci, ktera zpi-
sobuje svalovou dystrofii, ovliviiuje jeden
konkrétni gen, stala se tato nemoc tercem
pro pouziti CRISPR/Cas9. Vyzkumnici uz
Usp&sné vylécili svalovou dystrofii labora-
tornim  mysim, kdyz prdvé pomoci
CRISPR opravili dystrofinovy gen.

Principem a vyhodou CRISPR oproti
piedeSlym systémum editace gent (které
v podstaté spocivaly ve stifleni kusa DNA
do bunék s nadgji, Ze se jich tu par uchy-
ti), je jeho preciznost. Dovede totiZz po-
moci fetézce ribonukleové kyseliny pies-
né zacilit na konkrétni misto Sroubovice
DNA, kde pomoci enzymu nukleazy ,,vy-
stiihne* specifickou ¢ast genetické infor-
mace anebo po jeji bok naopak vlozi
informaci novou.

DNA jako flash disk

Nukleova kyselina miaze na prvni
pohled pusobit jako k¥ehky konstrukt,
ovsem vydrz této makromolekularni
struktury je extrémni — jak doklada

i schopnost DNA udrZet Zivot po mili-
ardy let. Nap¥iklad védci dokazali ¢&ist
i DNA mamuta, ktery zemrel pied
60 000 lety, coZz znamena, Ze digitalni
DNA m& mnohem vétsi prirozenou
vydrz nez dnesni zapisovani informace
na magneticka ¢i optickd média.

Prvni ndpad na vyuziti tohoto faktu
dostal uZz pred padeséti lety sovétsky
védec Michail Neiman. VySel z toho, Ze
genetickd informace zapsana v DNA
muZze mit i bindrni charakter. Texty, ob-
razky, ¢i dokonce celé pocitacové pro-
gramy mohou byt digitalné zapsany po-
moci pouhych dvou znaka, které se kon-
venéné znadi 1 a 0. Podobné i geneticka
informace obsazend v DNA je digitalné
zapsana pomoci ¢tyt znaka, které se kon-
vencné znaci A, C, G, T. Teoreticky neni
obtizné prevést dvouznakovou digitalni
informaci na ¢tyiznakovou a zapsat ji tak
ve formatu DNA. Uvést teorii do praxe je
vSak vé&c jina.

V roce 2012 tym pod vedenim George
Churche a Sri Kosuriho na Harvardove
univerzité dosahl pralomu, kdyz do DNA
vepsal digitalni informaci o 11 obrazcich,
JavaScript programu a digitalni knihu
v HTML.

LetoSni bfeznovy pokus na padé Uni-
versity of Washington pod vedenim Luise
Ceze pak vyiesil fadu dalSich technickych
otdzek. Nésledné Ceztiv tym zapsala pie-
cetl ¢tyti bezchybné fotografie a poté i vi-
deo.

p;{; .T?

'?"?’I";.\

Nova o€ékovaci metoda

Podle novych objevi by oékovani
mélo byt 0¢innéjsi a dlouhodobéjsi.
Dosud se o¢kovaci latky skladaji z tak-
zvanych antigena (coz jsou napriklad
¢éasti bakterie nebo viru vné3ené do téla
za U€elem vyvolani obranné imunitni
reakce) a z pomocnych latek zvySuji-
cich G¢inek vakciny. Jejich klinické po-
uziti omezuje relativné vysoka toxicita,
omezend rozpustnost v télnich tekuti-
nach a nizsi schopnost aktivace imunit-
niho systému.

Mezinarodni tym, v némz vedle Cechi

byli také americti a britsti experti, v labo-
ratorich Ustavu makromolekularni chemie
Akademie véd CR pracoval na mozném
vyuziti hydrofilniho polymerniho nosice,
na néjZ jsou navazany obe¢ slozky ockova-
cich latek. Diky tomu se zvysi rozpustnost
a snizi prirozena toxicita pomocnych latek
a bude zprostredkovana U¢inngjsi reakce
antigenu s receptory imunitnich bungk.
Polymerni vakciny navic vydrzi v téle
cirkulovat déle, coZ mé za nésledek trva-
lejSi a efektivngjsi stimulaci imunitniho
systému.

Ruce a nohy nebudou
k Fizeni auta zapotrebi

Némeéti vyvojari z laboratoie pro
vyzkum umélé inteligence Autonomos
Labs uz wvyvinuli nejen ortopedicky
vozik ovladany hlasovymi povely, ale
i automobil, ktery lze ovladat iPhonem.
Nyni udélali dalSi prilom: otestovali
systém, ktery umoziiuje Fidit auto pou-
hou myslenkou. Ridi¢ musi mit v tako-
vém pripadé na hlavé nasazeny EEG
senzor, ktery snima mozkovou aktivitu.
V soudasné dobé umoziuje dat auto-
mobilu (tiebaZe se stale patrnym zpoz-
dénim) az ¢ty¥i povely — pridat plyn,
zabrzdit, zatog€it doleva a doprava.

Prototyp auta fizeného mySlenkami
nazvali vyzkumnici z Autonomos Labs
»BrainDriver* a prestoze se do bé&zného
provozu nedostane jeSté¢ fadu let, uz
se prohanél ptred hangary berlinského
letisté Templehof (a s pomoci automatic-
kého fidice i na jedné prazdné berlinské
ulici).

Jinou testovanou novinkou je automo-
bil vyvijeny Googlem, ktery pro zménu
nepotiebuje vibec Zadného ridice. Google
informoval, Ze jeho auta bez fidi¢u uz
ujela vice nez 300000 Kkilometri
bez nehody. Vyvojem automatickych sys-
tému fizeni se zabyvaji naptiklad i auto-
mobilky Audi a VW.

Pro 7izeni auta mySlenkou musi mit 7idi¢
na hlavé senzor snimajici mozkovou akti-
vitu

Pripravil JiFi Muladi
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Arteterapie pro zdravi i pro radost

Gelova svicka jako dérek — tim nic ne-
zkazite a navic si pfi jeji vyrobé uzijete
spoustu peéknych chvil se svymi piéateli
nebo blizkymi. Kreativité se meze nekla-
dou, a to doslova — vy se rozhodnete,
jakou bude mit vami vyrobend svicka
formu (do ceho gel vlijete), jakou bude
mit barvu, ptipadné i vini. Nebo co do ni
vlozite na ozdobu. Je to vSe jen a jen na
Vas.

Co potrebujete?

Samoziejmé gel na vyrobu svicek (ke
koupi na internetu — pozor je to hotlavi-
na), knot, Spejle, izolepu, dva starsi hrnce,
vodu, vani do svicek, barvivo do gelo-
vych sviéek, nuzky, rizné dekorace (ka-
minky, muslicky, barevny pisek atd.)
a nakonec i teplu odolné sklenice.

Surovy gel

Dekoraéni predméty musi byt odolné
proti horku — napt. kaminky, musli¢ky,
suSené plody, kvéty, téstoviny nebo ko-
ralky. Zkuste si test odolnosti proti horku:
vlozte predméty do horké vody, pokud
vydrzi a nezdeformuji se, miZete je pou-
Zit pro gelové svicky.

Postup

Nachystejte si sklenice, z nichZ budete
tvofit svici. Lze pouZit nejrizngjsi typy,
dulezité v3ak je, aby odolaly teplu. Napt.
ale nejsou nejvhodngjsi ty z tenkého skla.
Kdyz mate vybranou sklenici, potiebujete
do ni pripoutat knot. Dulezité je jeho
napnuti, protoze volny knot by vam neho-
iel. Pro gelové svicky je vhodnéjsi knot
s kovovym zakoncéenim (lépe se ukot-
vuje). Knot vybirejte vzdy delsi, nez je
hloubka sklenice. Kovovy konec polozte
na stred dna sklenice a opatrné zatizte
vybranymi dekora¢nimi predméty — nesmi
ale dojit k jeho preklopeni. Druhy konec
knotu pevné zafixujte, aby stal rovné
(mezi dvé S3pejle poloZzené pres okraj
sklenice, papirovou lepici paskou — viz
obr. a podobng).

Vyrobte si geloveé svicky

Gel si muzete jiz rovnou koupit obar-
veny, popt. si ho potom obarvite special-
nimi barvami do geli a svicek. Gel se
rozpousti ve vodni 1azni. Dbejte na to, aby
se vam do gelu nedostala voda — ziskal by
matnou barvu! Do malého kastrilku na
vodni 14zni vloZite gel a také troSku barvy
a par kapek vané. S vani neni radno to
piehanét, protoze nékoho ze sily aroma
muze bolet hlava. Sta¢i opravdu péar ka-
pek.

KdyZz se gel rozpusti a obarvi, viné
splynou a vy muzete zadit s opatrnym
nalévanim do nadob. Bé&hem nalévani
muzete do gelu postupné zapoustét dalsi
ozdoby, které budou mit efekt, jako kdyby
plavaly. Ozdoby se ale nesmi dotykat

knotu, zpusobily by potiZe pti hoieni. Gel
nalijte az jeden centimetr pod okraj skle-
nice a nechte ztuhnout. Poté zastiihnéte
knot na vysku 1,5 cm od hladiny gelové
svicky.

Nas tip: maZete kombinovat rizné bar-
vy gelu a postupné nalévat na sebe — nut-
né je, aby vzdy predchozi vrstva ztuhla.

Pripravila Blanka Falcnikova
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Varime s VOZKOU

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i vy!

VEJCE STOKRAT JINAK
Nebo alespon pétkrat...

Michand, na hnilicku, omeleta, ztrace-
na... A dalsi a dalSi ndzvy vaje¢nych jidel.
Vejce jsou oblibenou potravinou, a i kdyz
ndm lékaii radi nejist jich moc, urcité
z nalich jidelnickt nezmizi. Pro¢? Jsou
chutnd, snadno se pfipravuji a nepatfi me-
zi nékladna jidla. Mozna si fikate, Ze na
pripravé neni nic slozitého, ale...

Spravné umichana vejce

Patii mezi oblibenou vikendovou sni-
dani, na niz si smlsne cela rodina. N&ékdo
je ma réad tak na pual udélané, nektefi ale
upiednostni takové ty usuSené do pevnéjsi
formy. Jak na to?

Vajicka rozklepneme a rozmichame
v misce, abychom do nich dostali vzduch.
Pridame trochu masla, které jim doda
nadychanou konzistenci. NaSlehdme je az
tésné pied vlévanim na panev, jinak
z nich vzduch vyprché. Pfedem nesolime,
protoZe pusti hodné vody a nejsou dobra.
Dochucujeme kotenim a soli az po vypnu-
ti panve na zavér. Zahtivejte je pomalu.
KdyzZ se zacnou lehce propojovat, vypnéte
plotnu a opatrné je dodélavejte jen v roze-
hiaté nadobé (podle Gordona Ramsaye).

Pokud mate radéji pevnéjsi vajecinu,
tzv. sussi, pak vypnéte plotnu o néco poz-
déji a michejte az do konzistence, ktera

vam vyhovuje.

Michana vejce lze ale ptipravit také ve
vodni lazni. Na hrnec s horkou vodou dej-
te misku. Po zahiati vytiete maslem, roz-
klepnéte vejce, pridejte 1Zici tuéné smeta-
ny a Slehejte — snazte se do smési dostat
co nejvice vzduchu. Bylinky, sul a koteni
pridejte az na konec.

N&S tip: Chcete-li dokonale vla¢na va-
jicka, pridejte na kazdé vajicko jednu
Izicku sodovky ze sifonu.

Varena dobrota

Pred vaienim vajicka vyndejte na
chvili z lednice, aby ziskala pokojovou
teplotu. Nepouzijte zcela cerstva vejce —
skotapka by $la 3patng oloupat. Cim déle
je varite, tim vice zloutek na krajich
zmodra, a to je Spatné — bude hodné suchy
a pri krdjeni na platky se rozdroli a vy-
padne z bilku.

Aby pii vaieni vajicko neprasklo, pfi-
dejte do vody trochu soli. Stejné tak sko-
fdpku ochrani i ocet, ktery nakonec
usnadni i samotné loupani.

Varianty a doba p¥ipravy

e Vejce natvrdo vafime 7 minut (bilek
a Zloutek jsou tuhé).

¢ Vejce na hnili¢ku se vari 4,5 minuty.
Podavame v drzaku tzv. ,,ve slepicce”
a naklepavame jen vrsek skorapky (bi-
lek tuhy, Zloutek tahly).

e Vejce ztracend se vaFi 3 minuty bez
skorapky (bilek tuhy, Zloutek tekuty).

e Vejce na mékko se vari 3 minuty ve
skofapce a nasledng se zchladi. Poda-
vame ve skle s trochou mésla a pazit-
kou (bilek tuhy, Zloutek tekuty).

Ztracené vejce

Voda na ztracené vejce se musi vatit
pomalu a v Zadném piipad¢ ji nesolte, ji-
nak narusite povrch bilku. Pro lepsi efekt
pridejte do vody lZi¢ku octa a vytvoite
vir, diky kterému se Zloutek elegantng oba-
Ii bilkem.

Stejné vam ale zafunguje vyklepnuti
vejce do misky s octem a nasledné ho vliti
do horké vody. Bez octa se vdm ztracené
vejce podaii jen tehdy, mate-li zcela cers-
tvou surovinu. PouZivejte vzdy vétsi hr-
nec, abyste mohli vytvofit dostateény vir.

Ve chvili, kdy se bilek zabarvi, vyndejte
celé vejce a prudce zchlad'te ve studené
vodé. Pokud tak neucinite, Zloutek by se
kvuli horkému obalu dovatil a nebyl by
tekuty.

Dokonald omeleta

Abyste ziskali skvélou omeletu, pfi-
dejte ke kazdému vejci IZicku vody, osol-
te, opepiete a poradné naSlehejte. Panev
nechte poradné rozpalit. Nalijte na panev
a omeletu vareckou lehce promichejte i
potrhejte, aby se nafasila. Ihned poté pfi-
dejte pripravenou népli (uzeninu, bylin-
ky, zeleninu), osolte, opepiete a polovinu
pieklopte pies smés. Nenechavejte na pan-
vi dlouho, aby nebyla piili§ sucha. Chce-
te-li stravniky ohromit, na zavér omeletu
potiete trochou masla, ziska skvélou chut’.

Volské oko

Olej na ptipravu volského oka musi
byt dokonale rozehiaty. Vejce na panev
nechte pomalu sklouznout ze skoiapky.
Zloutek tak ztistane neporuSeny. Kdyz
okraje zac¢nou byt kiupavé, stahnéte na
nizkou teplotu a ptiklopte pokli¢kou na 30
vtefin. Na povrchu by mél vzniknout
tenky povlak a Zloutek zastat meékky.
Teprve pak osolte a opepiete.

Dobrou chur preje Blanka!
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Kviz

Maly staroCesky slovnik

Dnes se vas pokusime otestovat ze zna-
losti pojmu staré ceStiny, a to z doby od
prvopocatka ¢eského pisemnictvi po ko-
nec 15. stoleti. Hodné Uspéchu...

1. Co/Kdo je to halafanc?

a) Starocesky vyraz soucasného nazvu
pro velkého psa — hafana.

b) Pozornost od nekoho, kdo si chce kou-
pit jakousi vyhodu — dnesni Uplatek.

c) Uvitaci mistnost Slechtického rodu
Fancu, ktery sidlil kolem 12. stoleti
na Vysocing.

2. Co/Kdo je to babénie?
a) Pomoc pti rozeni déti, prace porodni

b) Drivejsi nazev pro pokryvku hlavy,
dnesni benie.

c) Babie je obec na Slovensku v okrese
Vranov nad Toplou, ktera je vyhlaSe-
na specialni Upravou koziho syra. Vy-
robé tohoto syra se v minulosti tikalo
babénie.

3. Co/Kdo je to bachora?
a) Ulhané Zena.

b) Muz s velkym b¥ichem.
c) Smyslenka, skoro leZ.

4. Co/Kdo je to bacho¥?

a) Oznaceni tlustého stieva, které naSi
piedci povazovali za jeden z velmi di-
lezitych organt.

b) Staré pojmenovani lesniho zvitete po-
dobného tchoti.

c) Nepovedeny bajkai, ktery mluvi neza-
Zivné nebo nesmysiné historky.

5. Co/Kdo je to bebtati?

a) Bebta je druh lidové krajky, Zena,
ktera vyrébéla tyto ozdoby — bebtala.

b) Zadrhavani pii fec¢i zadrhava — kokta-
ni.

c) Ponizovani, drivejsi vyraz pro dnesni
Sikanu.

6. Co/Kdo je to blsket?

a) Druh Gpravy hovéziho masa.

b) Pomicka mediki v minulosti, kdy
bylo proti bozim ptikdzanim pitvati
¢lovéka — na medicing se ugili lidské
kosti podle vepiovych. Takové faleSné
kostre neboli skeletu se pravé fikalo
blsket.

c) Lesk a tipyt.

7. Co/Kdo je to cekcovati?
a) Provokovat v hospodé, svadét Sarvat-
ky.

b) Druh milostné predehry.
c) Cekca (¢ti: ceksa) je staroceské po-
zménéné jméno ptivodem z Asie.

©

Co/Kdo je to ¢aronos?

a) Cirkusak (diive ,,svétsky*), ktery do-
kdze Zonglovat s piedméty na nose.
Byva to clovek, ale i zviie, napi. tulen.

b) Ten, kdo z povércivosti nosi amulety.

c) Ten, kdo ma zvySenou miru intuice

a umi predpovidat udalosti.

9. Co/Kdo je to dobrohost?

a) Starocesky pozdrav prichazejicimu
hostu, ktery fikal, Ze hostitel doufa
v poctivost hosta. Ujalo se zejména
v z4jezdnich hostincich.

b) Zvolani hostitele(ky) poté, co obdrzi
dary od hosti — zejména se to podle
tradice mélo tykat chleba a vina. Byl
to symbol toho, ze prichazejici host
pieje domu Stésti.

c) Muz, ktery se zachoval state¢né —
hrdina.

10. Co/Kdo je to facun?

a) Ozdoba v Zenském Gcesu.

b) Ryba, kterd se v tehdejSich dobéach
vyskytovala v ¢eskych a slovenskych
vodach. Dnes uz vymiela.

c) Druh trestu (z dnesniho hlediska alter-
nativniho), kdyz soudce (¢asto Slech-
tic) naridil hubaté Zen¢ 20-50 naplé-
cani od manzela. Od toho pochéazi vy-
raz ,,pétadvacet na prdel”.

11. Co/Kdo je to hofarta?

a) Skupina umeélci, kterou ¢asto zvali na
tehdejsi VIP akce ke dvoru Slechtici.

b) Hofer — najemnik, hofarta — Zena na-
jemnika.

¢) Vesmés Slo o pracovnice tzv. veiej-
nych domt — neveéstinci — Cili nevést-
ka, ale také kuplitka, spravkyné nevés-
tince (tzv. bordelmama).

Spravné odpovedi: 1b, 2a, 3c, 4a, 5b,
6c, 7a, 8b, 9c, 10a, 11c

Pripravila Blanka Falcnikova

Starocestina

Staroc¢eStina (stara ¢eStina) oznacuje
nejstarsi fazi ¢estiny doloZenou na pisem-
nych pamatkach. Faze se vymezuje prvni
polovinou 12. stoleti, kdy starocestina na-
vazuje na pracestinu, az koncem 15. stole-
ti, kdy nastupuje doba stredni cestiny.

Rané faze staré ¢estiny trvala do kon-
ce 13. stoleti. V této dobé se jesté cestina
objevuje zna¢ng torzovité (na glosach a pii-
piscich), na zacatku 13. stoleti poprvé ve
vétach (Zakladaci listina litomérické ka-
pituly).

Stiedni stard ceStina je vymezovéana
14. stoletim, b&éhem kterého se objevila jiz

vétSi psana dila (Dalimilova kronika,
Rozmberska kniha, v druhé poloving pi-
sobi Tomas Stitny ze Stitného).

Poslednim obdobim je c¢eStina doby
husitské (15. stoleti).

Pro z&jemce o historicky vyvoj ¢esti-
ny: https://cs.wikipedia.org, hesla ,,Staro-
c¢estina“ a ,,Historicky vyvoj ¢estiny*.

Dalimilova kronika (spravné: Kronika
tak receného Dalimila) je nejstarSi cesky
psana verSovana kronika, jedno ze stézej-
nich dél ceského pisemnictvi. Pochazi
Z pocatku 14. stoleti, zaznamy kon¢i ro-
kem 1314, respektive s dodatky (nejspise
jiného autora) jsou dovedeny aZz do ro-
ku 1325. Kronika je anonymni a oznaceni
piivlastkem ,,Dalimilova“ se objevuje az
v 17. stoleti.

Tomas Stitny ze Stitného (* kolem 1333,
T mezi 1401 a 1409) byl cesky Slechtic,
spisovatel, kazatel, piekladatel a jedna
z prednich osobnosti rané ¢eské reforma-
ce. Radi se mezi piedchtidce Jana Husa.
Byva oznacovan za zakladatele ceské
odborné prézy. Psal o ndbozZenskych otaz-
kdch — cesky. Je povazovan za prvniho
ceského klasika. Kresba: Jan Vilimek
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Soukromou inzerci si mtuzete
podat také na webu Vozky
www.vozka.org

PRODEJ
e Proddm os. aut. Octavia Il 2007 2.0
TDI kombi. Vyba-
va elegance + pii-
platky. Automat,
svét. inter. kize +
A Jatka,  tempomat
aj., pripr. pro telef., radio s CD + mp3, vy-
hiiv. sedac., 250 400 km. Navic: sada 15"
plech. se zim. pneu + 17" litd kola, multi-
funk. volant z facelift RS s faz. pod volan-
tem, vymeénény brzdy + desti¢ky. Olej
ménén kazdy rok. Kromé panoram. stie-
chy a navig. plna vybava, auto s doloZitel.
servisem, nekuidk. Prestavba ve fé Hurt —
rué. ovl. brzdy a plynu vpravo, otog. se-
decka, odsuv. dveie za fidicem a samona-
vij. p&s na zavir. vika kufru. Kontakt: tel.
774 655 338, sroubovaky@gmail.com.
) Prodam 0s. automobil Citroen Berlin-
[ ¥ ] go snajezd. ram-
pou pro vozickare.
Zakoupeno 9/2009.
53 000 km. Motor
1.6, 16 V, 66 kW,
benzin.  Cervena.
barva. GardZované,
v dobr. stavu, ne-
bourano, 1. maji-
tel. Pro 5 osob
nebo 4 + 1 vozig-
kar. Vybava: po-
5 B0 suv. dvete z obou
stran zad vyklop dvere, zad. sedacky
jednotl. délené, kompl. zimni pneu, 2x
airbag, palub. pog¢ita¢, uzamyk. zpatecka,
klima, dalk. centr. zamyk., orig. autoradio
(+ CD aj.). N4jezd. rampa od fy JP SER-

VIS v hodn. 170 000 K¢, zapsana v TP.
PloSina manualni, 4 kotv. pasy pro uchyc.
voz., v¢. pasu pro osobu na voziku. Cena
dohodou. Kontakt: Romana Sekaninovi,
mob. 608 436 200, romanars@seznam.cz.
e Prodam auto Skoda Fabia 1,4 Mpi, r.
v. 2003, 90 tis. km, rug. ovl., 65000 K¢&.
Tel. 606 618 018 — Dvir Kralové.
e Prodam: 1. elektricky &tytkolovy skutr
»Sterling-Emerald®, novy, zaruka skongi-
la 05/2016, 1x pouzity, obé napravy od-
pruz., barva c&ervend. Cena dohodou.
2. oto¢nou vysouv. sedacku spolujezdce
Turmout ,,Compekt seat” s loket. opérka-
mi prava strana. Cena dohodou. Kontakt:
Ludvik Dobe§, tel: 605 968 265, e-
mail: dobson@email.cz.
. Prodam el. skutr Sterling, nové témer
2 nejeté AKU, drzak
na franc. hole, na-
bijecka. Divod pro-
deje —dostal jsem
el. vozik a skatr je
nyni nevyuzity
a piekazi. Cena
17 000 K&. Dohoda jistd. Kontakt: tel.
723 120 534, igorzvonek@seznam.cz.
KOUPE
e Koupim: 1. pouzit. el. trikolku-skutr
Sterling (od fy Sun-
rise Medical), nebo
podob. odpruzeny.,
i vrak na ND. 2.
zad. kola na el
vozik - jakékoli,
co maji délené dis-
e | ky o rozm. pneu
3. OO 8 (zadni), i jen disky
bez plasté a duse, i predni
3.00 -4, i v¢. vidlice. Prip.
. koupim kola i s vozikem
(jen jako vrak na rozebrani). 3. Pted. kola
na el. vozik — jakakoli, co maji delené
disky o rozm. pneu 3.00 — 4 (ptedni), i v¢.
vidlice, i jen disky bez plasté a duse,

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

¢ Telefonicky:

- 596 783 174 (10-17 h) - redakce

- 596 786 353 (8-13 h) - (dispecink)
® E-mailem:

- sefredaktor@vozka.org

www.vozka.org

i zadni 3.00 - 8. Piip. kou-
pim kola i s vozikem (jen
jako vrak na ND). Kontakt:
4 tel.: 603 828 353,
j.fucik@seznam.cz.

e ODKOUPIME pouzité schodistové
ploSiny, cena dohodou po osobni pro-
hlidce. Kontakt: VYTAHY A PLOSI-
NY s.r.o., Cihelni 3199/75a, Ostrava
702 00, Stanislav Steuer, tel. 602 539
459, vytahyaplosiny@centrum.cz.

SEZNAMENI

e Je mi 37 let. Jsem ID Spatné chodici —
0 jedné francouzské holi. Hleddm kama-
rddku, kterd je na tom podobn& nebo
zdravou. Vék 28 — 40 let. Jsem z Hostin-
ného. Tel.: 737 430 012.

e Ahoj, jmenuji se Tibor (40), jsem
z Prahy. Hledam obycejnou Zenu do 40 let
pro trvaly vztah. Rad bych, abys uméla
dobte vafit©. Chodim na prochazky do
prirody, sleduji TV. Zavolej mi na telefon
732 458 366. Budu na Tebe cekat. T&Sim
se na spolecné 1éto s Tebou.

e 62leta SS, sil. postavy, na vozicku, Zi-
jici v pecov. domé ve Strézi pod Ralskem
hleda piitele s men3im postiz., nejlépe SC
kraj. Neni podm. Tel.: 731 104 351.
ZAMESTNANI

e INVACAR: Do naSeho tymu hleddme
spolupracovniky ziad ZTP. V pripadé
zajmu ¢&i dalSich dotazti piSte prosim na
info@invacar.cz.

VOZKA

Magazin
o zivote
a pro zivot
na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

786 353, ICO: 66933579 WM Magazin Vozka,

[ITHTA Ostravska organizace vozickari, spolek; Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596
¢. 0.: 256261415/0300 m Facebook: https://www.facebook.com/magazinvozka,
internet: www.vozka.org B [{C0E ST RO TL TR EL S ESOIN TR IE S AT Pavel Plohdk (pp), Dolni 87, 700 30
Ostrava 30, tel.: 595 545 083, sefredaktor@vozka.org M [ILJLELIETAARTPLTE S
596 783 174, (10-17 h); dzido.petr@vozka.org W [IF1(]{H Mgr. et Mgr. Blanka Falcnikova (bf), Ing. Jifi Muladi (di) ® Stali do-
pisovatelé: Miroslav Filip¢ik (mf), Josef Prochazka, Michal Pospisil, Véra Schmidova, Monika Hen¢lova, Mgr. Milan Linhart B Ad-
mistrativni spoluprace: Marie Bafiovd W R E 12818 W Vychazi 4x roéné v Ostravé M Tiskne Repronis, Ostrava
W [HERIE R (minimalng) 160 KE/rok B [LEIEIS 1 050 ks m Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele
Ceska poSta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni vztah mezi vydavatelem
a predplatitelem se fidi V&eobec. obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky (podepsané i zkratkou) nemusi byt shodné s na-
zory redakce a vydavatele W Zafazovani pfispévki je vyhradné na rozhodnuti redakce M Redakce si vyhrazuje pravo redakéné
upravit externi pfispévky M Ministerstva zdravotnictvi CR, Magistrétu mésta Ostrava, Nadace CEZ, NA-
DACE AGEL, Nadace Jedlickova Ustavu, Mésts. obvod(i Ostrava-Jih a Mar. Hory a Hulvaky, spolecnosti Ostravské komunikace aj.

(redaktor, sazba, grafika, web): Ing. Petr Dzido (dz),

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do vSech krajii CR: lidem s tézkym télesnym handicapem (TTH) - rodi¢im déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH obc¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich dstavd, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mI@deie s TTH,
vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢and s TTH, firmam, poskytujicim sluzby ob¢andm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakce: \/'yro¢. cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za
napaditou zpravodaj. a publicist. ¢innost, IIl. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméf. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena

novinarl redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté senioril a zdravotné postizenych.
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dﬁ Individualni upravy vozidel pro ZTP P R OT (
Q Montaz u zékaznika nebo zapujckové vozidlo m

www.protec-metal.cz
info@protec-metal.cz

+420 734 750 344
+420 777 788 903

INVA®RCAR

> Upravy sedacéek <
> Zvedaci zafFizeni >
> Presedaci zarizeni <
> Najezdové rampy, zdvize <
> Kotveni invalidnich voziklu <
> Nakladace invalidnich voziku <

[b Kvalita, bezpecnost a bezproblémovy provoz

a Individualnfi pfistup a feSeni na miru

antidekubitni podlozky a matrace
zamezuji vzniku proleZzenin a napomdbaji pri jejich léche.
podlozky do voziku

hrazeny VZP
- 0000277

Prumyslova 464, Katovice, 387 11, CZ
Tel.: 383 388 186, mob.: 775 677 603
E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz

INDIVIDUALNI UPRAVY VOZIDEL

RozlozZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
podiozce ROHO (2)

Dovézi: CZ. TECH Celakovice, a.s.
Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice
tel.: 326 993 844, fax; 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz Vyzkousejte sl Gpravu z pohodli va§eho domova.
www.roho.cz Zavolejte 775 677 603 a my k vam pfijedeme.
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bez bariér.

bez bariér.

Pobocky API jsou rozmistény po celé CR.

Ve viech pracuji vozickari, ktefi Vam dokazi poradit nejen s Upravou vozidla.

Montaz Gapravy automobilu v misté bydlisté.
v" Specialni slevové akce s automobilkami.
Jedini vyrobci v CR s certifikaci pro celou EU.

Libor VySohlid | +420 603 145811
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Miroslay Klecka | +420 725 931236
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WWwWw.APIGZ.com
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API (I s.r.0. | +/420 381278043
\

APICZ, s.r.0. | Slapy 136,391 76 Slapy u Tabora | T: +420 381278 043 | info@apicz.com
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