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Na veletrhu REHAPROTEX na navstévniky
opét cekaji zajimavé novinky z oblasti
zdravotni, rehabilitacni a socialni péce, rada
informaci z oblasti prevence a ochrany
zdravi, ale také nabidka cilené zamérena na
seniory a déti. V doprovodném programu
vystoupi renomovani lékari a dalSi odbor-
nici, k dispozici budou preventivni vySetreni,
poradenstvi a mnoho dalSiho. Navstévnici si
mohou vyrobky na misté zakoupit.

Letos se veletrh vraci do plvodniho pod-
zimniho terminu. Odborna i Siroka verejnost jej
muize na brnénském vystavisti navstivit od 21.
do 24. fijna, poprvé od stredy do soboty. Mis-
tem jeho konani bude pavilon A. Zucastni se
predni firmy oboru jako ALTECH, ERILENS,
HORIZONT - NARE, ITS Praha, MANUS
Prostéjov, MEYRA CR, Pedikom Czech,
svorto.cz., VECOM zdvihaci zafizeni a dalsi,
mezi vystavovateli nechybi ani Asociace vozic-
kard a zdravotné i mentalné postizenych
v CR nebo Liga vozi¢kard. V ramci projektu
Pro Vas usmév neziskové organizace otevrou
prodejni centrum, kde si navstévnici mohou
vybrat z vyrobk(l chranénych dilen.

Vedle zajimavych exponatl vystavujicich fi-
rem se navstévnici mohou tésit také na pestry
program workshopl, prednasek, prezentaci,
soutézi i hudebnich vystoupeni. To nejpod-
statnéjsi z doprovodného programu se odehraje
v Programovém centru pavilonu A. Prvni den
veletrhu - ve stredu 21. fijna - bude zdejsSi po-
dium patfit prezentacim humanitarni organizace
ADRA a obéanského sdruzeni Ratolest Brno.
Dalsi odborné akce na tento den pfipravuji
Narodni rada osob se zdravotnim postize-
nim CR, Ceska obuvnicka a kozedélna aso-
ciace a Ceska pediatricka spoleénost.

Ctvrtek a patek budou ,Dny seniort na vys-
tavisti“ a to nejzajimavéjsi opét probéhne v Pro-
gramovém centru v pavilonu A. Ve ctvrtek do-
poledne se zde seniofi v rezii Redpoint Clinic
seznami s wvyhodami sportovnich aktivit ve
vySSim véku, se spravnym davkovanim a pro-
vedenim rliznych cviceni, ale také s proble-
matikou Zivotospravy a doplnkd stravy. Poslu-
chac¢i se zaroven dozvédi, jak pfizplsobit
pohybovou aktivitu onemocnéni srdce, cuk-
rovce, onemocnéni pohybového Uustroji nebo
dechovym obtizim. Ve ¢tvrtek po cely den bude
fyzioterapeut prezentovat téma specialni neu-
rorehabilitacni programy v Sanatoriich Klimko-
vice. Odpoledne se do seniorského programu

zapoji Ocni klinika Gemini s prednaskou na téma péce o zrak,
Knihovna Jifiho Mahena s prezentaci svych aktivit a organizace
Rada seniorti CR a Svaz diichodc(i. Chystaji se také ukazky
cviceni na balonech, nordic walking, a o zabavu se na podiu
postaraji Lucie Biharova a Vladimir Hron.

Nové na veletrhu dostanou velky prostor lékari s programem
,Lékafi vzdélavaji pacienty“, kteri chtéji svymi informacemi
plsobit na pacienty a ovliviiovat jejich pfistup k prevenci
chorob. Patecni dopoledne bude patfit prednaskam na témata
vyznam fyzické aktivity pro zdravi, nebezpecné nakazy a pre-
vence kardiovaskularnich onemocnéni. Prednaset budou ta-
kové osobnosti jako predseda Ceské Iékaiské spoleénosti JEP
prof. Stépan Svadina, predseda Ceské spole¢nosti télovy-
chovného lékarstvi Martin Matoulek nebo primarka Kliniky
infek&nich, parazitalnich a tropickych onemocnéni Nemocnice
Na Bulovce Hana Rohacova. Odpoledne se navstévnici mohou
tésit na ukazku cviceni tai chi, prezentaci Chytré lékarny s kon-
trolou plosky chodidla, mérenim cukru v krvi apod., na pred-
staveni seniorské organizace Zeny 50 a také na nékolik
vystoupeni Jifiho Helana. Pateéni program jesté bude patrit
seniorlim, ale nejen jim, v sobotu 24. fijna jsou na brnénské
vystavisté zvany hlavné rodiny s détmi.

V sousedstvi Programového centra navstévnici po celé &tyri
dny naleznou Rekondi¢ni centrum a Fyzioterapeutické cen-
trum, kde budou vedle poradenstvi probihat i praktické ukaz-
ky cvi¢eni. Informace se zaméri nejen na seniory, ale také na
pohybovy rezim déti rlzného véku, prevenci vadného drzeni
téla aj.

Statni zdravotni Ustav, Oddéleni podpory zdravi Brno na ve-
letrhu opét otevie Férum pro zdravi s poradenstvim v ob-
lastech jako zdravy Zivotni styl, snizovani nadvahy, prevence
zavislosti na alkoholu, tabaku a drogach, prevence urazll a se-
xualné rizikového chovani, vychova ke zdravi déti a mladeze aj.

Veletrh REHAPROTEX spoleéné s Medical Fair Brno
budou pro navstévniky otevieny vzdy od 9 do 17 hodin,
v sobotu 24. fijna pouze od 9 do 15 hodin. Vstupenka stoji
100 korun, pfi registraci na webovych strankach veletrhi
80 korun a zlevnéna 50 korun. Drzitelé Senior pasu zaplati za
vstup pouze 20 korun.

Dalsi informace naleznete na www.rehaprotex.cz.




ZPRAVODAJSTVI

Letem svetem

Praha tvofi unikéatni
mapu prFistupnosti

Komplexni zmapovani bezbariérovosti
metropole je cilem projektu, na kterém
pracuje prazska radnice. Rozsahem se
jedna o unikatni projekt, ktery nema v CR
obdobu. Pro mnoho Prazani i ndvstévnika
Prahy (maminky s kocarky, seniofi nebo
lidé se zdravotnim postizenim) je cesto-
vani mestem nesmirné naro¢né. Mnohé
budovy maji bezbariérovy vstup skryty za
rohem, fadu bariér ve vefejném prostoru
Ize obejit nendpadnou zkratkou. Projekt
tyto informace shromazdi podle jednotné
metodiky a poskytne zajemcim ve formé
mapy. Tu bude magistrat rozvijet postup-
né a pribyvat by mély dalsi a dalSi vrstvy.
Snad nejduleZitéjsi je bezbariérovost do-
pravy, kde se zejména v rdmci vetejné
dopravy dafi bariéry odstrafiovat diky
programu Praha bezbariérova.

Pepa.cz a KCT podporuji
turistiku osob s handicapem

Slevovy portél Pepa.cz nadale rozSitu-
je svoji nabidku pro turisty — nové nabizi
pobyty s bezbariérovym ptistupem pri-
marné pro osoby s handicapem nebo sni-
Zzenou pohyblivosti. Zaroven zahajuje
jednani s Klubem &eskych turisti (KCT),
ktery také znackuje stezky uréené pro
turisty-vozickare.

V CR je vice nez 30 000 osob na vo-
ziku, osob se sniZzenou pohyblivosti pak
muZe byt az pal milionu. Jejich moZnosti
pri trdveni volného ¢asu naptiklad doméci
turistikou jsou velmi omezené. Standar-
dem pobyti s bezbariérovym pristupem se
kromé nizkoprahového vstupu do objektu
stava také moznost ubytovat se v pokoji,
ktery umoZiuje pohyb lidem na vozi¢ku
véetné moznosti vozik bezpeéné uloZit.
Dalsi informace na www.pepa.cz.

Sluzba pro lidi
s mozkovou pfihodou

Klub pro osoby po mozkovych ptiho-
déch otevira v Praze ERGO Aktiv, o. p. s.
Vychézi z danského konceptu ,,club hou-
se“. Vytvaii tim bezpecné zézemi pro
uskuteénéni vlastnich aktivit ¢lent klubu,
vytvoieni novych pratelstvi a traveni
volného ¢asu. Klub, jehoz prvni setkani

probéhlo 1. cervence, se priblizuje real-
nému Zivotu a slouzi G¢astnikim k hleda-
ni cest a objevovani vlastnich moznosti,
¢erpa ze skupinové dynamiky a potencia-
lu komunity. Umozni ¢lenim aplikovat
kompetence bez dohledu terapeutd, rodi-
ny ¢&i zaméstnavatele — odpovédnost je
piedana do jejich rukou. Vice informaci
na http://ergoaktiv.cz/klub-house.

Bezbatour rozSifuje sluzby

Cestovni kancelat Bezbatour, ktera se
zabyva cestovanim lidi s postizenim,
piichazi s projektem Bezbalinka. Jedna se
o telefonickou linku, kterd poskytuje
informace o bezbariérovém cestovani po
CR. Bezbalinka zaméstnava osoby s t&-
lesnym postizenim.

Informacni linka je v provozu ve
vSedni dny od 9 do 17 hodin na telefon-
nim ¢isle 773 114 444, které zdarma po-
skytla spole¢nost VVodafone.

Minima&lni mzda se od ledna

zvySina 9 900 korun

Vlada schvalila navrh, kterym se od
1. ledna 2016 zvySi miniméalni mési¢ni
mzda o 700 K¢& na 9 900 K¢ a minimalni
hodinovd mzda z 55 na 58,70 K¢&. Mini-
malni mzda pro zdravotné postizené se
navysi 0 1 300 K& na 9 300 K&, Minimal-

v EU.

Podpora zaméstnavani OZP
vice nez 2 mld. Ké

Ke konci ¢ervna letoSniho roku evido-
val Ufad prace CR 58 552 osob se zdra-
votnim postizenim (OZP), tedy 13 %
z celkového poctu uchaze¢n. Na podporu
jejich zaméstnavani poskytl béhem Sesti
mésict letoSniho roku celkem 2,089 mid.
K¢. Jedna se napriklad o ptispévek na
ztizeni chrénéného pracovniho mista,
piispévek na podporu zaméstnavani OZP,
slevu na dani a dalSi moznosti.

Déti svym €tenim prispély
na Plavecké Iéto plavct
s handicapem

Ctenéti zapojeni do projektu Cteni po-
maha umoznili détem, mladezi i dospé-
lym se zdravotnim postizenim pres Iéto
plavat, trénovat a zavodit. Na realizaci
téitydenniho Plaveckého léta ve Strakoni-
cich, které tradiéné vrcholi zavody Stra-
konice Cup, totiz nacetli 120 tisic korun.
Do letosSniho, jiz 23. roéniku projektu, se
zapojilo 120 plavcu. Ttitydenni pobyt na-
plnény intenzivnim programem porada
Plavecka akademie bez bariér, kterd je
projektem organizace KONTAKT bB.

Webové stranky projektu: www.cten
ipomaha.cz.

(bf)
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Anekdota

V ordinaci zvoni telefon.
,,Pane doktore, mam
nemocné dite.

,»A jak je staré?*
,,otara je v poradku, ale
to dite uz modra.*

K Zivotu potrebujeme
srdicko, které tluce,
ale i srdce, které hladi.

* k *

Snadnou cestou
se daleko nedojde.
Je tam velka tlacenice.

* * *

Neodmitejme osud,
vzdyz nevime,
kam nas chce dovést.

Patricie Holeckova
http://aforismy.webnode.cz
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ZPRAVODAJSTVI

Hold Janu Cernému,
strojviidci pendolina

Navzdory vystraz-
nému svétlu vjel pol-
sky fidi¢ kamionu na
Zelezni¢ni prejezd ve
Studénce a zpusobil
tak srazku s pendo-
linem, pti které zem-
feli téi lidé, 18 hylo
sl zranéno a celkova Sko-
da presahla 150 miliont korun. Za obecné
ohrozeni z nedbalosti sice hrozi fidici
vézeni od tii do deseti let, ale Zivoty to bo-
huzel nevrati, utrpeni neodstrani a na na-
Sich Zelezni¢nich prejezdech nic nevyiesi.

Ostatné podivejme se na statistiku,
ktera hovoii velmi tvrdé: V CR je témat
9000 Zelezni¢nich piejezdt na 9500
kilometrech trati — tedy téméf prejezd na
kazdém kilometru, coZ je evropsky uni-
kat. Kazdoro¢nim vysledkem tohoto stavu
je priblizn¢ 170 havarii. A konkrétng
Zelezni¢ni piejezd ve Studénce patii k nej-
vytizengjSim v zemi — podobné nehoda se
tady dokonce stala uZ v roce 1990. Z toho
vyplyvda, Ze spoléhat na zménu chovani
a mentality fidi¢a je velmi oSidné, zatim-
co vystavba nadjezdt a uplatiovani no-
vych technologii by — pres velké naklady
— byly ve vysledku urgité efektivnéjsi.
Nehledé k tomu, Ze na piejezdu ve Stu-
dénce bylo kamerou opétovné zazname-
nano nékolik desitek Fidict, kteti jeli na
cervenou...

Nicméné jedna pozitivni véc z celého
smutného ptipadu jednoznacné vysvita.
Osud strojvidce pendolina Jana Cerného,
ktery pfi zminéné havarii ptisSel o nohu, se
dotkl srdce mnoha lidi. Na sbirku s ¢islem
Uctu  4026277399/0800, kterou zaloZili
jeho spolupracovnici mj. na poiizeni kva-
litni protézy, dorazilo na zacatku srpna
pies dva a pil milionu korun. Shirka po-
trva az do ukonceni 1é¢by, viechny penize
pajdou nemocnému. Finan¢ni pomoc stroj-
vidci, ale i rodinam obéti vlakového ne-
Stesti i zranénym cestujicim schvalili rad-
ni Moravskoslezského kraje, o vyplaceni
dalsi finan¢ni podpory mélo v zati jednat
krajské zastupitelstvo.

Na diskusnich férech navic spousta li-
di ocenila profesionalitu Jana Cerného, se
kterou stacil snizit rychlost vlaku. Lidé
mu pieji, at’ se s tragédii vyrovna co nej-
Iépe, a také vyjadiuji uznani jeho skvélym
kolegiim a piatelaim.

Redakce magazinu VOZKA se k tomu
pripojuje.

JiFi Muladi

Podporte

sveho Vozku!

Magazin VOZKA vychazi ne-
pretrzité¢ od r. 1998. Jeho cena se
za tu dobu menila pouze jednou,
a to vroce 2012 — cena roc¢niho
predplatného (4 ¢isla) se zvysila ze
100 K¢ na 160 K¢. Presto je cena
magazinu stale dotovana.

Jelikoz néklady na vyrobu ma-
gazinu neustéle narastaji (zpraco-
vani, cena tisku, distribuce atd.),
nabizime moznost soukromym
darcam i firmam podilet se na
financovani oblibeného celostat-
niho magazinu pro lidi stéZkym
télesnym postizenim, zejména vo-
zickare, ale i méné pohyblivé seni-
ory a lidi s leh¢imi formami posti-
Zeni.

Uvitdme kaZdou finan¢éni ¢ést-
ku, kterou se rozhodnete podpo-
fit vydavani magazinu VOZKA.
Uved'te do zpravy pro piijemce
kromé slova DAR i jméno a adre-
su, my Vam zaSleme potvrzeni
0 pfijeti daru.

Deékuje VasSe redakce VOZKY

Zpusob

podpory

H Postovni poukazkou typu A

Adresa majitele G¢tu: Ostravska
organizace vozickara o. s., Hory-
mirova 3054/121, 700 30 Ostrava—
—Z&bieh

Ve prospéch Gétu — ¢. G¢tu/kad
banky: 256261415/0300

Zprava pro prijemce:
jmeéno a adresa

H Bezhotovostni prevod
na ucet

Cislo uctu/kod banky:
256261415/0300
Popis: DAR — jméno a adresa

DAR -

Pozvanka
pro cleny OOV

WER'EGTIT

Srdeéné vas zveme na valnou hroma-
du Ostravské organizace vozickara
(OQV), ktera se bude konat jako obvykle
v jidelné bezbariérového Domu s peco-
vatelskou sluzbou (DPS) na Horymirové
ulici v Ostravé-Zabiehu dne 15. Fijna
2015 ve 14 hodin.

Program:

e Zahajeni,

e volba mandatové a navrhové komise,

e zpréava o plnéni planu ¢innosti a finan-
¢niho planu za rok 2014 a 1.-8. mésic
obdobi roku 2015,

e zpradva kontrolni a revizni komise za
rok 2014 a 1.-8. mésic obdobi roku
2015,

e plan ¢&innosti a finanéni rozpocet na
rok 2016,

o diskuse,

e schvaleni navrhu usnesent,

o ZAVer.

Té&Sime se na vasi bohatou U¢ast!
Spravni rada

Kancelare CZEPA

na noveé adrese

Zavérem cervence probéhla Uspésné
kolaudace novych prostor Ceské asocia-
ce paraplegiki — CZEPA v Praze 14 na
Cerném Mosté. V prostorach o rozloze
203 m2 najdete kancelar socialniho Useku,
pracovisteé fyzioterapie, kanceldre pro
potieby chodu organizace i konferencni
prostor pro cca 25 Géastnika.

Nova adresa: Dygrynova 816, Praha
14. Ostatni kontakty zGstavaji stejné — viz.
WWW.Czepa.cz.

(red)

V minulém c¢isle Vozky (¢. 2/2014)
jsme na str. 31 v popisku fotografie u tex-
tu Ostravsti vozickari pomahaji studentim
mylné uvedli, Ze druhou zleva na ortope-
dickém voziku je p. Katefina Slavikova.
Spravné ptijmeni je uz nékolik let PI&-
novska. Timto se p. Katefiné Planovské
omlouvame.

Redakce
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Ocima

Moniky Henclové

Husa, nebo labut?

Vzdélavani je bezva proces: ¢lovek
alespoin neumie UpIné blby. Sice jsem
totalné chrom4, piesto studuji na Karlové
univerzité. Letos jsem se vyrazné vénova-
la d&jinam, konkrétné tém cirkevnim.
Samoziejmé jsem nemohla vynechat Mis-
tra Jana Husa, letos jsme ptece slavili 600
let od jeho mucednické smrti. Slo mu jen
0 viru a pravdu, piesto byl oznacen za
kacite. Chtél ptiblizit Pismo svaté oby-
cejnym lidem. V jeho dob¢ byla totiz
bible psana latinsky, ¢emuz vétSina oby-
vatel viibec nerozuméla. Jan Hus ji chtél
pielozit do srozumitelné teci, do &estiny
15. stoleti. Tehdy ale ani kazatelé neuméli
latinsky, a tak si néco brebentili, lidé to-
mu stejné nerozumeéli a nakonec vsichni
fekli: amen... To v8ak s virou nem4 nic
spole¢ného. Jan Hus chtél bibli a viru
v boha piiblizit véem lidem a za to byl
nakonec upalen. Byl také proti odpustkim
— vzdyt ti nejchudsi davali posledni peni-
ze bohatym biskupam a véfili, Ze jim diky
penézim bude odpusténo. Tak to ale
nefunguje, pouze bohati mohli diky od-
pustkam rozSitovat své majetky.

Vrstevnik Jana Husa prohlasil: ,,Upek-
li jste husu, ale labut’ nikdy nechytnete.*
Husou byl oznagen Jan Hus a labuti vira,
nadéje a laska, ktera v ném byla a kterd
ma stale vliv na celé generace.

Musim jeSt¢ vzpomenout na vyrodi
500 let od mucednické smrti Mistra Jana
Husa v r. 1915, kdy mu byl na Staromeést-
ském namésti postaven pomnik. Ten je
tam stéle. Tehdy probihala prvni svétova
valka. A tak aZ v roce 1925 prezident To-
mas Garrigue Masaryk vyvésil na Praz-
ském hradé vlajku s kalichem. Samoziej-
mé jen v ten slavny den. Mimochodem —
népis na ceské standarté Pravda vitézi
pochdzi také od Jana Husa.

AZ na konci 20. stoleti se papeZ Jan
Pavel I1. omluvil za vSechnu tu nesprave-
dInost spachanou na Mistru Janu Huso-
vi. CeSi jsou prosté Gzasni — Jan Hus byl
reformatorem uz v 15. stoleti a v3emi
uznavany Martin Luther aZ ve stoleti 16.

Zajimalo by mé, kolik vozic¢kéia Zilo
v 15. stoleti? Myslim, Ze vozy byly pou-
Zivany pouze k prepravé véci a rozhodné
ne k prepravé jednotlivct. Kdo v té dobé
nebyl fyzicky schopen, asi nezil. Samo-
ziejmé& kromé par Zebrakd na schodech
kostelti. A co my dnes? Sice nejsme fy-
zicky stoprocentni, ale miazeme Zit, ma-
Zeme pracovat, miZzeme studovat a hlavné
si miiZzeme stéZovat a chtit vic...

600 let od upaleni Mistra J. Husa

prikladani prilohy);

Kurz

Vyuka na pocitaci

zdarma

textu, odrazky a ¢islovani, fadkovan
zéhlavi a zapati, tabulka;

tvorba Zivotopisu ve Wordu;

hledani pracovnich mist na internetu
tvorba slozZek, prace se slozkami atd.

zaklady prace ve Wordu — Uprava

.
Iy

Vice informaci se muzete dozvédét na

Organizace Centrum pro zdravotné
postizené  Moravskoslezského kraje

téchto kontaktech — tel.: 596 115 318, e-
mail: sasov@czp-msk.cz, www.czp-msk.cz.

0.p.s. se sidlem v Ostravé na ulici Bieblo-
va 2922/3 poskytuje v ramci socialné
aktivizacnich sluzeb pro osoby se zdra-
votnim postizenim zcela bezplatné kurz
Vyuka na PC. Cilem tohoto kurzu je roz-
Sirovat dovednosti a zkuSenosti uzivatel
uplatnitelné v profesnim Zivoté a tim pod-
porovat jejich za¢lenéni na trhu préce.
Kurz mé celkem deset lekci, kazda
lekce trva 1,5 hodiny. Pfi vyuce zarucu-
jeme individualni pfistup, ktery umozni
prizpusobit se poZzadavkam osob se zdra-
votnim postizenim.
Néplni kurzu je naptiklad:
e zapnuti a vypnuti PC, prace s mysi;
e internet — vyhledavani, kopirovani
textu a obrazku, tvorba e-mailu a pra-
ce s e-mailem (odesilani, ptijimani,

Chystate akei pro vozickare?
Napiste nam o tom do Vozky!

-

Na konci ¢ervna se letos jiz poosmé na Masarykové na-

meésti v Ostravé uskutecnila akce Lidé lidem, na niz se

predstavili poskytovatelé a uzivatelé socialnich sluzeb.
V jednotlivych stancich i na pédiu zde byly piipraveny kreativni dilny, nejraznéjsi
soutéze, bryle navozujici opilecké vidéni, klauni, divadelni, hudebni i tane¢ni vy-
stoupeni. Kromé nabizenych socialnich sluZeb byli piitomni i zdravotnici. Zajemci si
tak mohli nechat zméfit hladinu cukru v krvi nebo stav tukové hmoty, zméfit tlak
a ziskat dalSi zdravotni Ukony i rady. Pro déti byly pak pripraveny interaktivni dilny,
sestavovani obrazki, malovani a sportovni aktivity. Mezi z(¢astnénymi se pohybo-
vali také klauni, kteti mimo jiné bavili déti vytvaienim raznych zvitatek z balénka.
Atraktivni byly i ukdzky policejni kynologie a hipologie. (di)

Foto: www.kpostrava.cz

Ing. Simona Balazsova
Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje 0.p.s.
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Napsali jste nam Y

Diskriminace v pfepravé
voziékara verejnymi
dopravnimi prostredky

Jsem vozickdika, a protoZe ze zdra-
votnich davods nevlastnim auto, musim se
tedy spoléhat na jinou dopravu. Néko-
likrdt do mesice jezdim s doprovodem
manzela k lékaszim, na nékupy i za zaba-
vou. Moje trpélivost s kvalitou cestovani
ve verejnych dopravnich prost/edcich
v Ostraveé a Opave ale uZ pretekla...

Vyjad#im se k tomu v bodech:

1. V dopravnim vozidle, kde je vyhrazeno
misto pro vozi¢kaie, nemaji byt sedacky!
Zabiraji misto p7i manipulaci s vozikem
a témer pokazdé, kdyZ nastoupime, na se-
dackach sedi lidé. Upozornime je na na-
lepku a pozadame, aby misto uvolnili. Oni
nechtéji, protoze pry tam jsou sedacky.

2. Mezi misty pro stani vozikiz nemé byt
oddélovaci ty¢! Kdyz na misté pro voziky
uzZ stoji jiny vozickar, pops. kocarek, neni
moznost popojet na dalSi misto ani ty¢
objet, protoZze ktomu neni dostatecny
prostor. To opravdu nikoho nenapadlo, Ze
se na druhé misto vozickas nedostane!?
Nezbyva nam, neZ na kazdé zastavce vy-
stoupit, pustit ven lidi a pak zase nastou-
pit.

3. Ridi¢i nenajizdéji aZ k nastupnimu
ostrizvku! Jezdime do obce Pis? u Opavy
nizkopodlaznim autobusem spol. Arriva
Morava a.s., ¢islo spoje 292. Vystupovani
a nastupovani na autobusové zastavce
,,Pi8¢ kostel*“ je hodné riskantni i pro
doprovod, protoZe autobus zastavi na
silnici a propad mezi vozidlem a vozovkou
je velmi strmy — asi metr, takZe ngjezdova
ploSina se neda pouzit.

4. Je-li na vozidle i uvniti vozidla ozna-
ceni ortopedického voziku s mistem, ne-
ma Fidi¢ branit pievozu ostatnim cestuji-
cim! V Opaveé jsme nastoupili do nizko-
podlazniho trolejbusu spolechosti DP
Opava. Symbol vozickédre byl na vozidle
i uvnit7 vozidla. KdyZ jsme nastoupili na
misto, 7idi¢ zavrel dvere a zakricel, ze uz
nesmi nikdo nastoupit, protoZe veze vozic-
kase. Nepieju vam zazit ten pocit méne-
cennosti. Pomyslela jsem si ,,promirite, Ze
Zijus...

5. Je-li v tramvaji symbol vozi¢kére,
nema pravo Fidicka odmitnout pievoz!
V Ostravé jsme nastoupili do tramvaje se
schody. Museli jsme ji zvolit, protoZe jela
uz ctvrta tramvaj, a nizkopodlazni poiéad
nikde. Usadili jsme se v zadnim prostoru
tramvaje, kde je symbol voziku. Ridicka
k ndm pribehla a ,,Ze si to na triko nevez-
me a Ze si mame vystoupit"... Vystoupili

jsme a snazili se prijit na to, co si na triko
nevezme? Ve schodové tramvaji jsme jeli
vickrat a jizda byla bez problémii, navic
jsem byla s doprovodem. Nakonec jsme
museli pockat na jiny spoj.

6. Odrazovat vozi¢kaie od pievozu, i kdyZz
je ve voze dostatek mista, si #idi¢ nesmi
dovolit! Nastoupili jsme v Hluciné na za-
stavce ,,Petra Bezruce* do nizkopodlaz-
niho autobusu cislo 56 spolecnosti DP
Ostrava. Na dalsi zastavce ,,Autobusové
nadrazi*“ chtel nastoupit daldi vozickar.
Ridi¢ pri sundavani plosiny 7ekl: ,,Ve vo-
ze uZ jeden vozickdr je, za vas odpoved-
nost neberu, jedete na vlastni nebezpecil*
V autobusu jsme pritom byli my a par
dalSich lidi, zkratka hodne volného mista.
Nechapali jsme, pro¢ ho od cestovani
odrazoval? A jaka odpovednost a nebez-
peci?

Zaverem se ptam, co se teda na Skole-
nich dopravnich podniki probira? Do-
pravci se stale ptaji, pro¢ imobilni obcané
nevyuzivaji ve vétsi mire hromadnou do-
pravu? Pristup je sice vozickdrim do
vetSiny vozii umoznen, ale chtelo by to lid-
sky pristup k nim, takovy jako k ostatnim.
Nemyslite? (Redakéné kraceno)

Markéta z Hluc¢ina

On-line rezervace prepravy

vozickari v MHD Ostrava

Pani BoZena Simkova z Ostravy
nam preposlala svou korespondenci se
zastupcem DP Ostrava (DPO) ohledné
planovaného on-line rezervaéniho sys-
tému pro vozi¢kare v ostravské MHD.
(Redakené upraveno)

Schéma fungovani
rezervacniho systému.,

Ve zkratce: Rezerva¢ni systém se pii-
pravuje pro vozickarie, kteti necht&ji byt
pfi vyuzivani ostravské MHD odkazani na
ndhodu, své cestovani planuji a je pro né
dulezitd garance zvoleného bezbariérové-
ho spojeni. Pieprava bez rezervace bude
nadale mozn4, nicméné bez nabizené
garance.

Fungovani systému (viz obr.): Prvotni

\‘M\'

registrace ® rezervace

konkrétniho  vybraného

spoje pies internet nebo telefonicky =
dorucené Gidaje o poZadované rezervaci na
terminal pocitace u ftidice = oznaceni
mista fidicem pred najetim do vychozi
zastavky spoje tabulkou ,,Reserve*
(v provozu Uspésné odzkouSeno v dobé
piepravni Spicky na nejvytiZzengjsi tram-
vajové lince ¢islo 8).

e K tomu pise p. Simkova na DPO:

Je to nesmysl, dalSi zateZ a nesvoboda
pro vozickare. Vyjizdime ven dle aktual-
niho zdrav. stavu, ktery se meni, dle moz-
nosti spoluprace rodiny s doprovodem,
dle pocasi, které nas casto prekvapi...

Nyni budeme zaméstnavat sebe ¢i své
blizké rezervaci na jizdy. Nebudeme mit
moznost zmény rozhodnuti dle subjektiv-
niho i objekt. stavu okolnosti. V roce 2014
jsem vyzkousela rezerv. systém CD. Vidy
mi cestu schvalili. Skutecnosti ale bylo, Ze
plodiny nefungovaly atd. Rezervacni sys-
tém tzv. na prd. Dne$ni mladé maminky
maji moderni, odlehcené kocarky a miizou
si nastoupit do obycejné tramvaje s do-
pomoci jinych cestujicich. Ale co my...

e Odpoved ing. AleSe Hladkého, ve-
douciho dopravy DPO:

Podobny nazor, Ze rezervacni systém
je nesmysl, ma mnoho lidi. Jak ale méme
situaci 7esit, to nam nikdo poradit neumi.
Snazime se maximalné zvySovat pocty
nizkopodlaznich spojii i bezbariérovych
zastavek, jak ndm jen dovoluji financni
moznosti. Presto na nés Gtoci sdruzeni
maminek s kocarky, svolavaji se proti
nam na socialnich sitich, stéZuji si na nas
na radnici i v médiich. Soucasné na nés
Utoci vozickari, nekteri se odmitaji smirit
s tim, Ze prostor ve vozidlech neni nafuko-
vaci. Pozaduji prednost p/ed maminkami
s kocarky a garanci, Ze je-li spoj v jizdnim
radu oznacen jako nizkopodlaini, ma
preprava zarucené klapnout. My ale nej-
sme kouzelnici a nemame ani Za4dné pravo
rozhodovat, zda mé& na prepravu vetsi
pravo maminka s koc¢arkem nebo cestujici
na voziku. Snazime se tedy nastavit sys-
tém, ktery zajisti jednoduché, prehledné
a spravedlivé prerozdéleni mist v pro-
stredcich MHD mezi ty, kteri je potiebuji.
Kdo bude chtit jistotu, zarezervuje si mis-
to. Kdo bude cestovat bez rezervace, mui-
Ze, ale musi pocitat s variantou, Ze se
nevejde. Kazdy bude mit pravo volby.

Pokud mé argumenty uznate a dokon-
ce budete mit zjem na tvorbé rezervacni-
ho systému spolupracovat, budu moc
rad...

|
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Cerna kronika

Trable, dramata a kuriozity

Ukradla mu 19 500 K¢, kdyz
spal!

Foto: Facebook

Obrazek podaiené asistentky Nikoly
od cervence sdilelo na Facebooku tisice
lidi. Divodem ma byt udajna kradez 19
500 korun, o které meél ptijit vozickér
Krystof P. Zlodéjkou penéz je podle ngj
pravé jeho asistentka Nikola. Ta ke kra-
dezi méla vyuzit chvile, kdy usnul. Ptipa-
dem se zabyvaji décinsti kriminalisté a ti
potvrdili, Ze celou véc opravdu vySetiuji
jako kradez. Jeho byvala pritelkyné Niko-
la Krystofovi slibila, Ze i po jejich roz-
chodu mu pér dni v tydnu bude délat
asistentku. N¢jakou dobu to fungovalo,
ale na konci cervence zacal Krystof po-
stradat jak Nikolu, tak i 19 500 korun.

7w -

Straznici opravili vozi€kari
auto

Krudnou chvilku zazil vozi¢kar z Ha-
vlickobrodska, ktery letos v lednu prijel
do krajského mésta na hokej. Jesté pied
tim, neZz se vypravil na zimni stadion,
piijel vytidit spachany dopravni piestu-
pek, kterého se dopustil predchoziho
tydne. Kdyz chtél opustit parkovisté
u sluzebny policie, nemohl z mista odjet.
Triactyticetilety muz mél totiZz viz upra-
veny tak, aby mohl plyn ovladat ru¢né
packou, ale kloub na zminéné pacce pras-
kl. Auto tak bylo nepojizdné.

Bezradného muze si vSiml jeden ze
straznikn a také civilni pracovnik méstské
policie, ktefi b&hem pul hodiny zavadu
opravili. Vdéénost vozickére za nezistnou
pomoc neznala mezi...

Zabil svého postizeného

bratra, pak sebe

Dvaapadesatilety muz zavrazdil ve
Stanislavicich na Karvinsku letos v cerv-

nu svého o 13 let starSiho postizeného
bratra. Po hrazném ¢&inu se pak obésil
v domé, kde spole¢né zili.

Muz mél pred smrti svého postizeného
bratra tyrat, podle nafizené soudni pitvy
zemiel po brutalnim napadeni. MladSimu
bratrovi ziejmé poté doSlo, co udélal,
a tak se rozhodl ukongit i svadj Zivot. Kri-
minalisté vyloucili, Ze by na smrti obéSe-
ného mohl mit podil nékdo dalsi.

Vozi€kéar vykradl newyorskou
banku

Snimek Kelvina Dennisona z bezp. kamery

Newyorcana na ortopedickém voziku
zatkli poc¢atkem letoSniho ¢ervence — dva
dny po tom, kdyZ za bilého dne ukradl
v bance 1212 dolart. Zlodgje zachytila
bezpe¢nostni kamera, a tak se podatilo
policistim zadrzet Kelvina Dennisona
v nemocnici, kde ho lidé poznali.

Kelvin zZadal ufedniky v poboc¢ce ban-
ky Santander Bank v newyorské ctvrti
Queens o vSechny penize, které tam maji,
s tim, Ze je ozbrojeny. Penize dostal, vyjel
z banky ven a ztratil se v davu. Podle
vyjadieni policista je Kelvin na ortope-
dickém voziku od doby, kdy se poranil
stielnou zbrani.

Pracovnice banky podvedla
postizeného mladika

JednoduSe a snadno chtéla prijit
k osobnimu automobilu devétadvaceti-
leta Zena. V autobazaru si letos v ¢ervenci
zakoupila na dvousettisicovy Uvér osobni
automobil VW Passat. Zadnou ze splatek
ale za skoro pal roku neuhradila. Jako
pracovnice banky ale vyuzila handicapu
dvaadvacetiletého muze, ktery neni zpu-
sobily k pravnim ukonam. Na jeho jméno
si v bance ztidila G&et a nasledné i &tvrt-
milionovy Gvér. K tomu falSovala potieb-
né Udaje a doklady, napiiklad prohlaseni
0 vySi piijmu.

Kdyz byl nic netuSicimu muzi Gvér
bankou poskytnut, jednoduse z né&j své
dluhy doplatila. K G¢tu ziskala také osob-
ni kreditni kartu, z niZ stacila vybrat dal-
Sich deset tisic korun. Po kratké dob¢ ale
podvod vysel najevo. To kdyz mlady muz
avér, o némz nemél tudeni, nesplacel
a banka splatky urgovala. Nésledné vse
oznéamila policii. Zena je nyni stihana pro
Gvérovy podvod.

Invalidni ddchodkyné
zadrzela pachatele

Pribéh statecné 55leté Zeny se ode-
hraval letos v bieznu na Plzefisku. Zenu
uklizejici dam zaujal muz utikajici vnitini
Casti zastavby. Zaregistrovala i policejni
viiz se zapnutymi majaky. Doslo ji, Ze se
muz skryva pravé pied policisty. Kdyz se
muz posléze rozbéhl proti Zeng, aby straz-
cam zéakona unikl, pokynula mu, aby
vbeéhl do domu.

Statecna zena ukazuje, kudy muz bézel...

Muz to pochopil jako moznost Uniku,
Zena vSak k jeho prekvapeni vchod zam-
kla a policisty ptivolala.

)

... a tady mu nadéje na unik sklapla
Policisté pak uz jen upiesnili, ze se
jedna o celostatné hledaného pachatele.

ManZzelé se napakovali
na lidech s postizenim

Vykutaleni manzelé z Pardubic si udé-
lali nelegdini byznys ze zaméstndvani
postizenych lidi — obohatili se na dotacich
0 nékolik miliont korun. Letos v kvétnu
vySlo najevo, Ze osmapadesatilety muz
a jeho o Sest let mladSi manzZelka jako
jednatelé a spolec¢nici zadali v letech 2012
az 2013 o dotaéni prispévek na podporu
zaméstnani osob se zdravotnim postize-
nim. Nepoctivd dvojice poskytovala
0 svych zaméstnancich Izivé (daje. Na-
piiklad tvrdili, ze 21 lidi pracuje v kon-
krétni provozovné v Pardubicich, ti pfi-
tom délali doma. Na dalSi zaméstnance
zase pobirali piispévky na jiné ¢innosti,
nez lidé skute¢né provadéli. Utad posky-
toval na zaméstnance nékolikatisicovou
¢éstku, lidé ale penize nevidéli. Manzelé
svym podiizenym vyplatili jen ¢ast. Po-
vedena dvojice si tak piiSla na vice nez
3,3 milionu korun. Ob&ma hrozi az osmi-
leté vézeni.

Zdroj: Extra.cz, Policie CR, Krimi
Plzes, Krimi story, EuroZpravy
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Kolpingova rodina Smecno

Projekt Podpora rodin se SMA a dystrofiemi

Ré&da bych prostiednictvim tohoto
¢lanku informovala étenaie o projektu
Kolpingovy rodiny Smeéno, ktery je
zaméien na pé¢i o znevyhodnéné rodi-
ny a jejich podporu. Projekt Podpora
rodin se SMA a dystrofiemi se zaméruje
na pomoc détem, které trpi vzacnym,
ale bohuzel nelé¢itelnym onemocnénim,
jehoz nazev se zkrécené Sifruje do tii
pismen SMA (spinalni muskularni
atrofie), nebo riaznymi typy svalovych
dystrofii.

Tyto déti se narodily s vrozenym ge-
netickym onemocnénim, které ve velké
mite ovliviiuje jejich Zivot. Travi jej totiz
pievazné na elektrickych ortopedickych
vozi¢cich. Jsou bystré, chytré, vice ¢i mé-
né Uspé&sné integrované do béznych Skol
a nastésti obvykle obdarené specifickym
smyslem pro ¢erny humor, ktery jim po-
maha elegantné prekonat srazky s barié-
rami v lidském chovani. Jen k sebemen-
Simu Ukonu potiebuji pomoc druhé osoby
- nejlépe Sikovného asistenta.

Specialni rodinné pobyty

D¢éti se SMA nebo dystrofiemi se zpra-
vidla diky svému zdravotnimu stavu ne-
mohou Gg&astnit béZnych tabord a jinych
prazdninovych rekreaci. Letos jsme pro

oy

S lektorkou Ivanou déti na tabose secvicily skvélé divadelni predstaveni Jsem Zivel!

Netradic¢ni discipliny na olympiade

né prichystali jiz 5. roénik specialnich po-
bytt. Probihaji v bezbariérovém objektu
rodinného centra Smeéno (okr. Kladno).

Pobyt pro rodiny je zaméien na to, aby
si rodice, kteri po cely rok pecuji o své
nemocné dité, mohli odpocinout. Pro déti
je pripraven program, déti si pievezme do
péce vysSkoleny asistent a rodice se ale-
spofi par dni v roce mohou vénovat svym
zélibdm a jezdit na vylety, aby nacerpali
sily na dalsi tydny naroéné péce. Béhem
pobytu mohou rodice absolvovat nékolik
odbornych prednasek. Letos jsme se za-
métili na oblast socidlné-pravni.

Letni tabor

Tabor pro déti se SMA nebo dystro-
fiemi je urcen Skoldkam, ktefi si chtéji
vyzkouSet pobyt tyden bez rodi¢t. Pro
dé&ti je pripravena celotaborova hra. Letos
jsme za dobrodruzstvim vypluli, a to akci
Vzhiiru na palubu!, pti které jsme navsti-
vili rizné ostrovy a v tabore uvitali zaji-
mavé hosty, protoZe jezdit na vylety s to-
lika voziky neni mozné. Taborova hra
détem dopieje zazZitky, na které pak cely
rok vzpominaji. Navic si tady najdou no-
vé kamarady, kteti maji podobné problé-
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my, a nauci se ,,resit“ si své pozadavky
s nékym jinym nez s rodici ¢i asistenty.

Poradenstvi

Béhem roku naSe organizace posky-
tuje rodindm odborné poradenstvi pfi
vybéru vhodnych kompenza¢nich pomu-
cek, poméahé pfi feSeni probléma integra-
ce takto nemocnych déti do béznych 3kol
a poskytuje i nezbytnou psychologickou
podporu. Vzhledem k tomu, Ze rodiny
maji omezenou moznost cestovani, usku-
tectiujeme osobni konzultace formou né-
vStév v rodinach.

Nekolikrat do roka maji rodiny moz-
nost Gg¢astnit se psychorelaxacnich viken-
di. Pro déti je ptipraven program, do péce

Loveni rybicek je skvéld zabava, zarover
posiluje oslabené ruce

Program na rodinnych pobytech zajiSzuje Bara — pacientka se SMA

je piejimaji asistenti, zatimco rodice maji
prostor pro sdileni svych zazitka a zkuSe-
nosti. Navic jsou pro né& piipraveny od-
borné piednasky a seminaie.

Kontakt a dalsi informace: Kolpin-
gova rodina Sme¢no, sidlo: U Zadmku 5,
273 01 Smecno, doru¢. adresa pro vedeni

Hrét fotbal na elektri¢dku vyZaduje znalost chovani svého voziku a zrucnou ruku

org.: Rodinné centrum, Wilsonova 546,
274 01 Slany, tel.: 777 558 778, ludmila.j
anzurova@dumrodin.cz.

Mgr. Markéta Vickova, koordinatorka
projektu, konzultantka domaci péce
Kolpingova rodina Smecno

Foto: archiv Kolpingova rodina Smecno

Vyuka interaktivni formou
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Skok po hlaveée do vody - vterina radosti...
a zbytek zivota na voziku
CZEPA realizuje preventivhi kampan BanalFatal!

Desitkam lidi se tradiéné béhem let-
nich mésica stane p¥i skoku do vody
Uraz patere a michy. Disledkem je
trvalé ochrnuti a Zivot na voziku. Ceska
asociace paraplegiki — CZEPA letos
reaguje na tuto alarmujici situaci pre-
ventivni kampani BanalFatal! — filmovy
spot ,,Nejsi skokan“ realné zobrazuje
fatalni Uraz p¥i banalnim skoku po
hlavé do vody.

K Urazu dochazi pti skoku po hlavé do
jakékoliv vody. Nejen neznamé, ale i té,
kam se jiz léta chodite koupat. P¥ig¢inou
Urazu je naraz o dno, o piedmét, ktery
neni pod hladinou vidét, ale i 0 samotnou
hladinu. Pti skocich do vody dochazi
k poSkozeni michy v oblasti kreéni pateie
a ochrnuti celého téla (nohou, trupu i ru-
kou). S tim souvisi nejen doZivotni pohyb
na voziku, ale i problémy s inkontinenci
moci i stolice, u muzd jsou ¢asté poruchy
sexudlnich funkci. MaZe dojit také Kk trva-
Ié poruSe dychani.

Spot ,,Nejsi skokan* bylo mozné vidét
na kanalech Ceské televize, které je hlav-
nim medialnim partnerem projektu, nyni
ho mizete zhlédnout na webovych stran-
kach www.banalfatal.cz.

Seminére ve Skolach

Soucésti kampané jsou také seminéie
na Skoladch s tymem instruktord véetné
vozi¢kara. Pri nich u¢i zaky, jak chranit
své télo, a pritom zit naplno. Kromé pro-
tidrazovych spota jim promita také redl-
né videa Uraza lidi, ktefi se za razné ,,ba-
nalnich situaci”, napt. v parté pfi skoku
do vody po hlavé, natogili. Tym BanalFa-
tal! v ele s hercem Hynkem Cermékem,
mluvi o rizicich i nasledcich neuvazeného
jednani. Ucastnice seminaie na Stredni
pramyslové Skole kamenické a sochaiské
v Hoficich o programu tekla: ,,Méame ve
Skole riizné prevence, ale tento seminai si
budu pamatovat navzdycky. Netusila
jsem, jak je snadné ochrnout. Budu na
sebe vice opatrna.”

CZEPA rada uskute¢ni seminar i ve

sv v

mace na www.banalfatal.cz.

Dopad kampané
je hmatatelny

»Ackoli jsou prézdniny jiz za nami,
aktualné na spinalnich jednotkach v Ces-
ké republice podle naSich informaci lezi
vyrazné mensi pocet pacientd s miSnim

poranénim, které vzniklo skokem do vo-
dy,” uvedla teditelka Ceské asociace pa-
raplegiki — CZEPA Alena Jangikova.
.Méame z dopadu naSi kampan¢ radost
a vyzyvame vSechny k opatrnosti a vyva-
rovani se nebezpecnym skokim po hlavé
do vody”.

Skuteéné pribéhy vozi€kara
ochrnutych po skocich
do vody

Martin B. — skok do vody ve 27 letech,
5 let na voziku

»MEéli jsme s kamarady naplanovanou
celodenni taru se zakonéenim na Méacho-
vé jezefe. Veder jsme popijeli v kempu
a pied spanim se Sli vykoupat. Diky své
hlouposti a vypitému alkoholu jsem skogil
nepovedenou Sipku ze biehu v mistech,
kterd jsem neznal a kde byl sotva metr
vody...”

Véclav M. — skok do vody v 15 letech,
27 let na voziku

»Jezdili jsme se koupat k jednomu je-
zu nedaleko mého bydliste. Nebylo to

tedy Zadné nezndmé misto. Do vody jsme
tady skékali skoro kazdy den. Jednou mi
to nevySlo a narazil jsem hlavou na
dno...”

Petra F. — skok do vody ve 23 letech,
12 let na voziku

,V roce 2003 jsem se jednoho letniho
dne jela s ptitelem a kamarddy koupat
k fece. Byla jsem tam podruhé a tentokrat
se pridala k lidem, ktefi tam skéakali do
vody. Chtéla jsem skocit Sipku, ale pfi
rozbéhu mi podjela noha, takZze jsem
neskocila tam, kde bylo dostatek vody, ale
na kraj... Nyni mi je 35 let a madm 13le-
tého syna.”

Mirek S. — skok do vody ve 25 letech,
8 let na voziku

,P0 naroéném pracovnim dnu, sedm-
nacti hodinach za volantem a lehké do-
pravni nehodé¢ z davodu mikrospanku
jsem vyrazil z Prahy kousek za Jindtichav
Hradec do jednoho kempu. Piijel jsem

10

VOZKA 3/2015



SOCIALNi SLUZBY

v noci, takze jsem spal v auté. Rano jsem
zacal chystat zndmému oslavu padesatych
narozenin. KdyZz bylo odpoledne vse
piipraveno, Sel jsem k vodé¢. Dobie to tam
zndm - je to bahinak s max. 60 cm vody.
Nikdo tam se mnou nebyl a ja si osmnéact
hodin pted (razem nepamatuji, takZe to
bylo asi takto: Nevyspaly, piehiaty ze
slunce a po tiech pivech jsem skocil,
nejspis Sipku, zaryl jsem se do bahna
a zastal pod vodou. Sly si tam hrét n&jaké
déti, ty na me Slaply a ja se vynotil. Déti
zavolaly pomoc...”

Antonin V. — skok do vody v 18 letech,
33 let na voziku

»Jednoho dne jsem usporédal s prateli
rozluckovy vecirek, mél jsem brzo odjet
do zahrani¢i. Soucasti rozlucky bylo
i popijeni alkoholu, hra na kytaru a opé-
kani Spekéackd na ohni. V noci mé na-
padlo, Ze bychom se mohli jit koupat
do mistniho rybnika. Ale kdyZ jsme tam
dorazili, do vody se mi moc nechtélo.
Sedél jsem na biehu rybnika, kdyz se
jeden z kamarddu rozbéhl a skocil do
vody. V tu chvili se ve mé& nahromadil
adrenalin a odvaha tam skocit taky. Pfi
skoku do vody jsem néjak blb¢ ohnul
hlavu a pfti narazu o hladinu jsem si zlo-
mil kréni obratel C5. Ochrnul jsem od
krku dolid s ¢asteénou hybnosti hornich
kongetin...”

Michal H. — skok do vody v 21 letech,
24 let na voziku

»Stalo se to na VItave, ve Zviroticich.
Udélal jsem pii skoku chybu — prosté ne-
uvazenost. V miste bylo jen 80 cm vody.”

Tomas S. — skok do vody v 15 letech,
19 let na voziku

_ e\ -

,»V 15 letech se mi obrétil Zivot vzhiru
nohama. Byl jsem normalni kluk, hral
jsem fotbal. Jednou jsme se §li s kimoSem
koupat, rybnik jsem moc neznal, ale byli
jsme domluveni, Ze ptijdou i holky a bude
legrace. Holky nepfisly, po par hodinkéch
radovanek jsme uz chtéli jit doma, kdyz
jsme je vidéli prichdzet. Kamarad mé
piemlouval, at’ uz jdeme domi. Ja ale
chtél zustat. Skocil jsem znovu a odiel si
bticho o dno, ale ani to mé neodradilo od
dalSiho skoku. Pii ném jsem uz védél,
kdyz jsem letél do vody, Ze je néco Spat-
né. Vzal jsem to hlavou o dno a zlomil si
patef...”

Lenka Z. N. — skok do vody ve 13 le-
tech, 23 let na voziku

»Sla jsem s kamaradkou k rybniku (pi-
se¢éku), kde jsme potkaly kamarady.
Blbli jsme, honili se a hazeli do vody.
KdyZz uZ byl podvecer, chystala jsem se
domi, oblékla se a chtéla jit na autobus.
Jednoho z kluki ale napadlo, Ze mé hodi
jesté jednou do vody. Nechal mé svlék-
nout kalhoty (abych meéla aspon néco
suché) a str¢il do mé. Letéla jsem Sipkou
po hlavé a narazila na dno. Mam zlomeny
5. a 6. kréni obratel.”

Ji¥i €. — skok do vody v 16 letech, 9 let
na voziku

,BYylo mi 16 a se téidou jsme byli na
Skolnim vyleté u rybnika Kalich. VSichni
jsme skékali do vody, v atmosféie party
nebyl prostor pro rozumné piemysleni.
Zlomené kréni obratle po jednom skoku
mi pieruSily michu...“

Pavel B. — skok do vody ve 22 letech,
3 roky na voziku

,»Pii oslavé ukonéeni studia jsem po-
silnén alkoholem skogil do bazénu na za-
hradg...”

Ceska asociace paraplegiki — CZE-
PA je neziskova organizace, kteréd sdruzu-
je vozickaie po poranéni michy z celé CR.

Vychazi z presvédceni, Ze ¢lovék na
voziku miZze a ma pravo zit kvalitnim
a aktivnim Zivotem — v roding, v zamést-
nani, s volnym ¢asem vyplnénym zajmy
a konicky, stejné jako vsichni ostatni lidé
bez handicapu.

Poslanim organizace je hajit z&jmy

“““““ po poranéni michy, usilovat
o0 vytvoieni podminek pro jejich plnohod-
notny Zivot a pro integraci do vétSinové
spoleénosti. Vice o projektech na stran-
kach: www.czepa.cz.
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Plavba
se sbhirkou pro vozickare

"

Lucie LeiSova se svym tymem a handicapovanym Radkem, na jehoz podporu plavala

z Ceskych Budéjovic do Prahy

Jako nejmladsi Evropanka prepla-
vala Lucie LeiSova loni v &ervenci
Gibraltarsky priliv. Letos, v ramci
projektu Vltava 2015, kdy uplavala 180
kilometri z Ceskych Budgjovic do Pra-
hy, chtéla pomoci vozi¢kdFi Radku
Duchornovi ke koupi handbiku. Podpo-
Fila ji pritom ¢eska pobocka Mezina-
rodni ceny vévody z Edinburghu (Do-
fE) a Konto bariéry.

Lucie se rozhodla pomoci praveé Rad-
kovi, protoZe stejné jako ona ma velmi
blizky vztah ke sportu, ale v jeho pfipadé
zasahla voda neStastné a po skoku do
vody ochrnul.

,Obdivuji jeho energii a Zivotni opti-
mismus stejné tak jako neuvétitelnou si-
lu, se kterou se vyrovnal s handicapem
a zvladl navrat do bézného Zivota,“ uvedla.

Lucii LeiSovou k tomuto vykonu in-
spiroval britsky komik, ktery pred nékoli-
ka lety zdolal srovnatelnou vzdalenost
v fece TemzZi a na charitu vybral vice nez
milion liber. Start méla v Ceskych Budg-
jovicich a na cesté do Prahy ji kazdy den
¢ekalo deset kilometra s tim, Ze pfipojit se
k ni mohl kdokoli, sportovec i nesporto-
vec. Zpuasoby a styly ,,spoluplavby* byly
libovolné, povinna nebyla ani vydrz ce-
Iych deset kilometr. Shirka pro Radka
probihala po celou dobu plavby.

V cili byla po deseti dnech — a tastnd,
Ze svuij zavazek splnila.

,»Jsem moc rada, Ze mam plavbu za se-

Zdroj: Facebook Lucie LeiSové

bou. Misty to bylo dost t&zké, ale vzdycky
jsem si vzpomnéla, pro¢ plavu, a to mi
ohromné pomohlo,” pfiznala Lucie.

Radek Duchon utrpél Uraz patere pred
péti lety. Pohybuje se pouze na voziku
a pred ¢asem mél moznost vyzkouset si
jizdu na handbiku. Tento sport jej uchva-
til, ovSem na potizeni kola potiebuje
nasbirat skoro 190 tisic korun (pojistovny
ho nehradi).

,,BYI by to nejen dobry zpisob rehabi-
litace, ale i jedind moZnost, jak si vyjet na
vylet s kamarady,“ posteskl si Radek, kte-
ry Lucii fandil ze brehu pfi startu. Plav-
kyni pak vital i po zavéreené etapé v Mod-
ranech.

(di)

Lucie LeiSova po desetidenni plavbé Vita-

vou Foto: http://lucieleisova.cz

O krok bliz
svobode
pohybu?

Eurokomisarka Thyssenova
ohlasila
zavedeni evropského
prukazu pro mobilitu

Bé&hem akce s ndzvem Budovéni bez-
bariérové Evropy: evropsky prikaz pro
osoby se zdravotnim postiZzenim, poradané
europoslancem Markem Plurou v Evrop-
ském parlamentu na konci ¢ervna, euro-
komisaika Thyssenova verejné ozndmila,
Ze v lété bude vyhlasena vyzva pro ¢len-
ské zemé EU k predkladani projekta k vy-
tvofeni systému pro evropsky prikaz pro
mobilitu.

-

e e |
Eurokomisaika Marianne Thyssenova

Prikaz usnadni cestovani osob se
zdravotnim postizenim do jinych ¢&len-
skych zemi EU a umozni jim dostat tytéz
vyhody a slevy v oblasti kultury, volného
¢asu, sportu a dopravy za stejnych pod-
minek, jaké maji osoby se zdravotnim pos-
tizenim piislusné zemé. Bude mit jednot-
ny design a bude zaloZen na vzajemném
uznavani stavajicich prakaza, podobné
jako u evropského parkovaciho priikazu
(,,modry znak*). Za vydavani prikazu bu-
dou zodpovédné ¢lenské staty EU.

Zavedeni prukazu od r. 2016

Eurokomisaika Thyssenova uvedla, Ze
¢lenskym statam bude k dispozici 1,5 mi-
libnu euro na zavedeni prikazu pro mobi-
litu na zacatku roku 2016. Komisaika
zduraznila, Ze svoboda pohybu je zaklad-
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nim pravem, jehoz by mél mit moZznost
uZivat kazdy, a vyjadtila svou nadgji, ze
priikaz bude milnikem na cesté¢ k tomuto
cili.

Mistopredsedkyné Evropského féra
zdravotné postizenych (European disabili-
ty forum, EDF) Gunta Anc¢a k tomu fekla:
»Priukaz pro mobilitu je skvéla iniciativa,
ktera vyzdvihuje pravo osob se zdravot-
nim postizenim v EU na svobodu pohybu.
Je velmi dulezité, Ze kazdy projekt finan-
covany EU v ramci této vyzvy zahrnuje
aktivni zapojeni organizaci osob se zdra-
votnim postizenim. Ukolem EDF je spo-
lupracovat s evropskymi institucemi na
prosazeni prikazu. Clenové EDF by méli
¢init totéZ na Urovni jejich narodnich vlad.
Prikaz pro mobilitu nema nic spole¢ného
s charitou. M4 co délat s respektovanim
zakladniho prava na svobodu pohybu
a prava osob se zdravotnim postizenim
aktivné se zapojovat do spolecnosti na
rovném zakladé s ostatnimi obcany*.

Podle predsedy Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR (NRZP CR)
Véclava Kréasy je tento prikaz zasadni
véci. ,,Umozni vyuzit napriklad stejnou
slevu u dalni¢nich poplatkii na rakouské
dalnici, jakou maji mistni ob¢ané se zdra-
votnim postizenim. NRZP CR jiz dlouho-
dobé prosazuje mySlenku jednotného
evropského pritkazu osob se zdravotnim
postizenim, a tudiz by bylo spravné, aby
se CR do této iniciativy zapojila.”

Gunta Anca — mistopredsedkyné Evrop-
ského fora zdravotné postiZzenych

A co Evropsky zakon
o pFistupnosti?

Ackoli EDF prukaz pro mobilitu vit,
upozoriiuje zaroven, Zze jednim znej-
dilezitgjSich témat, ktera by se méla spo-
le¢né s prikazem fesit, je Evropsky zakon
0 pristupnosti. Na ten se ¢ekd uz velmi
dlouho. Prtikaz pro mobilitu maze mit
totiZ skuteény vyznam pouze tehdy, kdyz
bude v prvni fadé pristupné zbozi a sluzby
pro osoby se zdravotnim postizenim
v EU...

(red)

Kazda noha dobra
Pro Paraple se bézelo

uz posestnacte

Posledni majovou nedéli se za pr¥iz-
nivého sluneéného pocasi v prazskych
Letenskych sadech odehral uz 16. rog¢-
nik benefiéniho Béhu pro Paraple — na
podporu vsech, ktefi bézet nemohou.
Centrum Paraple sem p¥islo podporit
pies tisic lidi. Celkovy vytézek, kterym
Parapleti prispéli jednotlivci i firmy,
¢ini 873 707 K¢.

Tradiéni béhy verejnosti na 100 metri
volnym stylem startoval jako vzdy zakla-
datel Centra Paraple Zdenék Sveérék,
kterého u startovni pistole stéidaly anebo
solidarni zdvod samy bézely dalsi znamé
osobnosti, napt. Karel Sip, Pavel Novy,
Pavel Sporcl a Barbora Sporclova Kode-
tovd s détmi, Miroslav Taborsky, Petr
Brukner, Marcela Augustova nebo Lejla
Abbasova. S Uspéchem se setkal i novégji
zarazeny béh na 4 km. V programu nechy-
bély zavody handbiku, divadlo a atrakce
nejen pro déti. Benefici uzaviral veéerni
dvojkoncert Michala Hrazy a Kkapely
Jelen.

»Jsem mile piekvapen, kolik lidi do-
kadze ubéhnout ¢étyfi kilometry pro Para-
ple. Poté&Sila mé ostatné i krasna nalada,
kterd na mist¢ mezi navstévniky béhu
panovala,“ uvedl zakladatel Centra Para-
ple Zdené&k Svérak.

Ucast byla oproti piedchozim roéni-
kam opét rekordni, zavodi na tradiénich
100 m se zugcastnilo pres 450 lidi. Dobie
obsazeny byl i béh na 4 km, kam se regis-
trovalo pies 300 béZci. Akci podpoftili na
misté daldi navstévnici, kteii ptimo nebé-
Zeli.

»Vybrana c¢astka, jez Gctyhodné pre-

séhla naSe ocekavani, bude vyuZita na
¢innost a sluzby socialni rehabilitace pos-
kytované Centrem Paraple klientim s po$-
kozenim michy,* dodava feditelka Centra
Paraple Margita PiStorova.

Centrum Paraple dékuje vSem Ucast-
nikam, kteii B&h pro Paraple piisli podpo-
fit, vdem dobrovolnikiam, ktefi pomahali
s piipravami, a také vS8em partneram, bez
jejichZ vyznamné pomoci by akce nemoh-
la probéhnout.

Podrobngjsi informace k programu
i vlastnimu poslani akce najdete na webu
www.behproparaple.cz.

Centrum Paraple usiluje v Sirokém
komplexu poskytovanych sluzeb i pravi-
delné poradanych verejnych akci a kam-
pani o to, abychom vSichni vnimali vo-
zickaie jako rovnopravné cleny spoleg-
nosti a pomahali jim toto pravo uplatnit.

V Ceské republice pribude kazdym
rokem vice nez 250 lidi, ktefi se v disled-
ku onemocnéni nebo Urazu s poSkozenim
michy mohou pohybovat jen pomoci
ortopedického voziku. Centrum Paraple
jim nabizi socialné rehabilitacni pobytové
a ambulantni programy, tematické kurzy,
vzdélavani a individualni poradenstvi.

Pomahame lidem ochrnutym po po-
Skozeni michy piizpisobit se nové zivotni
situaci, zlepsit fyzicky a psychicky stav,
dosahnout co nejvetSi miry sobéstacnosti
a nezavislosti, vréatit se do svého ptiroze-
ného prostredi a ziskat piedpoklady ke
spoleéenskému i pracovnimu uplatnéni.

Nedilnou soucasti sluzeb je prace s ro-
dinou Klienta, aby se i ona co nejrychleji
prizpasobila vzniklé situaci a snizilo se
jeji psychicke, fyzické i ekonomické za-
tizeni v souvislosti s péc¢i o postizeného
¢lena.

Centrum Paraple muaZete podpofit za-
slanim darcovské SMS ve tvaru DMS
PARAPLE na ¢islo 87 777 pro jednora-
zovy prispévek nebo DMS ROK PARA-
PLE pro ptispévek kazdy mésic po dobu
jednoho roku. Cena jedné DMS je 30 K.
Centrum Paraple ziské 28,50 K¢&. Vice na
www.darcovskasms.cz.

Prispét muzete ptimo i na Gcet Centra
Paraple jednorazové ¢i trvalym prikazem.
Cislo sbirkového konta: 932932932/0300.

Centrum Paraple
(red)
Foto: M. Salajka
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

\ R

Jak prekonat vztek
a podrazdénost
Y Zachovejte

=r§¥.'

Jak piekonat vztek
a podrazdénost

chlad-
nou hlavu. Davies Wil-
liam, 192 str., 269 K,
Grada (2014).

Pro¢ me rozgiluji ve-
ci, které jiné nechavaji
chladnymi? Pro¢ viechny

. neirituji tytéz situace? Je
vztek sdm o sobé& vzdy Spatny? PolozZili
jste si nékdy podobnou otazku? Kniha je
uréena tém, ktefi maji pocit, ze nezvladaji
své negativni emoce a casto fikaji nebo
délaji véci, kterych pozdgji lituji. Dozvite
se, jak je to s podrézdénosti a vztekem,
jak funguji vaSe piesvédceni a zabrany
a jak s nimi mazete pracovat. Naucite se
rozpoznavat vaSe osobni spoustéce hnévu
a pouZivat prospéSnéjsi metody pri posu-
zovéni situaci, v nichz ¢asto ,ztracite
hlavu“. Ctenat zde nalezne rady, jak si
dlouhodobé udrzet lepSi naladu a zpfi-
jemnit tak Zivot nejen sobg, ale i svému
okoli.

Diagnostika a Ié€ba
svalové dystrofietypu Duchenne

Priru¢ka pro rodi-
ny. Vydala Asociace
muskularnich dystrofi-
kit v CR.

Tato ptirucka je ur-
¢ena rodindm a shrnuje
vysledky mezinarodniho

“ konsenzu ohledné lékat-
ské péce pti svalové dystrofii typu Du-
chenne (Duchenne muscular dystrophy,
DMD). Toto Usili bylo podpoieno Centry
pro kontrolu a prevenci onemocnéni USA
(CDC) ve spolupraci se zastupci pacient-
skych skupin/sdruZzeni a siti TREAT-
NMD.

Doporuceni vychazeji z rozsahlé stu-
die za Gcasti 84 odbornikd na diagnostiku
a péci pti DMD, kteti byli vybrani tak,
aby byla pokryta cela Site medicinskych
obori a specializaci. Tito odbornici neza-
visle ohodnotili jednotlivé metody péce
pouZivané pti DMD za (¢elem posouzent,

do jaké miry je kazda znich ,nutnd“,
»vhodnd“ &i ,,nevhodnd™ v riznych fazich
onemocnéni DMD. Celkem vyhodnotili
vice nez 70 000 riznych scénaid. To jim
umoznilo vytvorit metodické pokyny,
které dle shody vétSiny odbornikt pied-
stavuji ,,nejlepsi praxi“ pro péci pii DMD.
Ke stazeni: http://www.amd-mda.cz/s
ocialni-poradenstvi/158/diagnostika-a-lec
ba-svalove-dystrofie-typu-duchenne.

L1 pugevni pruznost

v kazdodennim Zivoté

| . NeSpor Karel, 144
str., 199 K¢, Portél
| (2015).

_DE:_E:‘“"“H"-\. Kniha je ctiva a prak-
B ticka, nevyzaduje zvlast-
ey ni vzdélani. Lze ji dist

W2 hezky od zacétku do kon-

ce nebo si podle potieby
a nalady vybirat, co se vam pravé hodi.
Najdete rady, jak rozvijet duSevni pruz-
nost a ¢emu se rad¢ji vyhnout, jak uplatnit
duSevni pruznost v bézném Zivoté. Kdo
potiebuje duSevni pruznost? My vsichni,
ale zvI&sté ti, kdo néco tvoii, kdo v Zivote
zabloudili (moZna se dopoustéji stejnych
nebo podobnych omyld a hledaji lepsi
cestu) nebo ti, kdo jsou vcelku spokojent,
jen by si piéli mit zivot zajimavgjsi. ..

Brambory na vioupaéku

Sundbergova-Ingelman
Catharina, 344 str., 359
K¢, Argo (2014).

Svédskéa autorka pfi-
nasi ¢&tendfi komedialni
kriminalku, v niz popisu-
je neutéSené poméry ve
Svédskych domovech pro
seniory. Ctyii klienti Domova Diamant
stradaji Spatnou stravou, Spatnym zacha-
zenim a lecéim jinym, a tak se rozhodnou
spachat majetkovy trestny ¢in. A Kkofist,
stejné jako Robin Hood, darovat chudym
a starym. Chopi se tedy svych choditek
a vyrazi. Jak to dopadne? Prozradime jen,
Ze se zapletou s podsvétim a Ze to pro né
nebude vibec nic jednoduchého. Kniha uz
vysla ve 24 jazycich.

VSimavost

Cesta ke zklidnéni
mysli pro ty, co nestiha-

Viimavost | ) ) -
Cots ianenimes | )1+ SINClAIr - Michael,
“dnesinaii | Seydel Josie, 224 str.,
= | 299 K¢, Grada — Alfe-
Ml

ria (2015).

VSimavost je velice
jednoduché technika cvi-
¢eni mysli, ktera nezabere vice nez par
minut denné&, presto dokaze vas Zivot

naplnit, udélat vas spokojengjsimi a zbavit
vas podrazdénosti a neklidu. Zlepsite svou

Sty
< s vann

vykonnost a schopnost soustiedéni na
Ukor spéchu a stresu. Posilite své sebeve-
domi, odolnost a optimisticky pfistup.
Ziskate vice casu i energie, prohloubite
kreativitu, zvysite efektivitu. Autofi uka-
zuji, jak rozvijet a praktikovat vSimavost
jednoduse a G¢inné kdykoliv béhem dne,
bez ohledu na to, kde pravé jste nebo co
délate. Moderni podani knihy odleh¢ené
typickym britskym humorem zaruduje
piijemné a lehké ¢teni.

Jak s détmi mluvit o smrti

Goldman Linda, 88
str., 175 K¢, Portél
(2015).

D4 se smrt zvrétit?
Pro¢ lidé umiraji, co se
po smrti stane s télem,
dostanu se do raje, se-
tkdm se s Bohem? Smrt
je naro¢né téma, zejména pro déti. Autor-
ka se zabyva myslenkami na smrt a poci-
ty, které v souvislosti s ni déti proZivaji.
At jiz se déti vyrovnavaji se smrti blizké
osoby, doméaciho mazlicka nebo samy ziji
s nevylécitelnou nemoci, hledaji dospéli
jen obtizné odpovédi na otazky svych déti
tykajici se smrti. Linda Goldman jako
zkuSena poradkyné a terapeutka prinasi
knihu jako uZiteéného pomocnika pro
rodice, vychovatele a ucitele déti kazdého
véku.

L0 Deset tvari Uzkosti

Uzkostné  poruchy
a jejich prekonani. Mor-
schitzky Hans, Sator
Sigrid, 256 str., 375 K¢,
Portal (2014).

Popularni a ptitom
seriozni ptehled psycho-
somatiky zahrnuje vech-
ny dalezité organy a jejich nejcastejsi
psychosomatickda onemocnéni. Autofi se
soustied’uji na télesné poruchy bez zjev-
nych organickych pticin (somatoformni
a disociativni poruchy) a na télesné poru-
chy s psychologickymi faktory (psycho-
somatické poruchy v uzSim smyslu).
Popisuji fadu somatoformnich a psycho-
somatickych poruch podle riznych orga-
novych oblasti — srdce, krevni tlak, dy-
chani, Zaludek, streva, kuZe, Zenské
organy, usi, krk, nos, hlas, oci, zuby nebo
pohybové Gstroji. Soucasti kazdé kapitoly
jsou kromé kazuistické demonstrace také
psychosomatické koncepty, dotykajici se
jak psychologickych faktori dané oblasti,
tak praktickych terapeutickych postupi.

(bf)

Objevili jste bezbariérovou knihovnu?

Dejte 0 ni védét do Vozky!
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TRH PRACE

versus lide s fyzickym postizenim

ANEB KDE HLEDAT
POMOCNOU RUKU?

V soucgasné dobé& probiha ve Svazu té-
lesné postizenych v Ceské republice,
z. s., projekt s nazvem ,,Chci praci bez
bariér*, ktery je zaméfen na rozsi¥eni
schopnosti osob se zdravotnim postize-
nim v oblasti hledani prace.

,Na5 projekt b&zi jiz od Unora tohoto
roku, nébor klientd probéhl v prvni &asti
projektu, abychom mohli zagit s aktivita-
mi, jako jsou vzdélavaci seminéare, a na-
sledné pokracovat s klienty individualng
a aktivné v hledani vhodného pracovniho
uplatnéni ¢i hledani dalSich moznosti,*
fika konzultantka projektu Daniela Rezéa-
¢ova.

~Projekt byl vytvoien se zdmérem
pomoci 30 lidem se zdravotnim postize-
nim, po dobu deviti mésici se s nimi
snazime prabézné pracovat. Nékdy neni
lehké udrZet motivaci na stabilni Grovni,
ale casto se také stava, Ze klientiv zajem
graduje, kdyZ vidi dalSi moznosti vlastni-
ho rozvoje* dopliuje ji druha konzultant-
ka projektu Michaela Rihackova.

Smysluplna pomoc

Diky projektu naSlo praci jiz osm lidi,
mezi nimi i pani Jirova. Nyni pracuje ve
Svazu postizenych civilizacnimi choro-
bami v Ceské republice, z. s., v oddgleni
PR a sponzoringu. Jak se v pracovni pozi-
ci citi?

OPP

,Pro mé byl poloviéni ivazek nejlepsi
volba, cely bych jest¢ nezvladla. V praci
asistuji v oddéleni PR a je pro mé velmi
dilezité, Ze mi prace dava smysl. Obno-
vuji si znalosti z administrativy a moc mé
bavi organizace raznych aktivit“.

Dalsi z klientd, pan Jindtich Kouba, se
chysta v ramci projektu absolvovat rekva-
lifika¢ni kurz Pracovnik v socidlnich
sluzbach. Kdyz mu byl kurz nabidnut,
nevéhal.

* *
* 4 K

EVROPSKA UNIE

EVROPSKY SOCIALNI FOND
PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASI

BUDOUCNOSTI

»Jsem rad, Ze si mohu rozsitit obzory
a jsem presvédcen, Ze budu mit vetsi
uplatnéni na trhu prace. Myslim, Ze po-
méahat druhym v oblasti pecovatelstvi je
pro mé to pravé, takZze kdyZ jsme se na
konzultaci dostali k moznosti nabidky
kurzu, popadl jsem ji, jak se fika, vSemi
deseti.”

Podle projektového tymu je projekt
,Chci praci bez bariér* smysluplnou po-
moci.

»Pracujeme jako tym i pro klienta.
Kazdy z nas vnaSime do konkrétnich si-
tuaci jiny Ghel pohledu, touto cestou na-
chazime spole¢né s klienty to nejptiroze-
ngjsi feSeni a ideélni, vyvazeny posun
klienta zejména v oblasti pracovniho
uplatnéni. Samoziejmosti je i citlivé vni-
mani zpétné vazby a spokojenost klientd,
coZ je ta nejhez¢i odmena,” fika Andrea
Beélovska, ¢lenka tymu.

Kontaktni udaje: Michaela Rihagko-
vé, mob. 606 848 952, e-mail: michaela.rih
ackova@gmail.com, web: www.svaztp.cz.

Michaela Rihackova,
STP Vv CR, z.s., srpen 2015
inzerce

VOZKA 3/2015

15



ZAMESTNAVANIi « ZDRAVOTECHNIKA

Zivot bez hariér v Nové Pace
nabizi spolupraci

Sériova vyroba automatické spojky
a projekty pro lidi s postizenim
Z oblasti elektroniky a strojirenstvi

Josef Fuéik je €inorody vozi¢kar se
spoustou energie a napadid. V Nové
Pace je mimo jiné zakladatelem ob¢an-
ského sdruzeni Zivot bez bariér. P¥i-
blizné p¥ed rokem toto sdruzeni hleda-
lo Sikovného servismana ¢&i vyvojare,
jenz by byl schopen spravné seridit
ruéni ovladani spojky ve sluzebnim
Fordu Transit. Pro¢?

»Ford pouzivame pro piepravu zdra-
votné postizenych a seniori. Vzhledem
pouzivajici elektricky vozik. Pro naSe
sdruzeni je Ford velice dulezitym doprav-
nim prostiedkem, ktery umozZiuje inte-
graci osob s t&Zkym zdravotnim postize-
nim. Ti mohou dodavku pouZzivat zcela
samostatné a piepravovat ostatni zdravot-
né postizené klienty sdruZeni ¢i se sami
dopravit do mista uréeni,” uvedl Josef
Fucik.

PotiZe s ovlddanim spojky

»Kvili  chybnému naprogramovani
ovladani dochazi k ¢astému vypadavani
zarazenych rychlosti, coz predstavuje pro
vozickare, ktery nemiZe pedal spojky
stlagit nohou, naprosto krizovou situaci.
Sam totiZz nenastartuje a neodjede, popf.
zastane nekde treet,” tiké Josef.

Sdruzeni si diky napadam a Sikovnosti
svych zaméstnanct vymyslelo a sestrojilo
docasny nouzovy prostiedek pro ovladani
pedalu spojky — pridélalo nasadu na sme-

tak, se kterou muze vozickar v pripadé
potieby pohnout, stla¢it tak pomoci nain-
stalovaného systému pedal spojky, na-
sledné zaradit a nouzové dojet do mista
uréeni.

Nova ridici jednotka

Nyni uz v Nové Pace vyvinuli a stvo-
fili diky Fondu Partnerstvi fidici jednotku
HOFU (automatickd spojka pro fidice
s postizenim dolnich koncetin). Néazorng
v praxi ji lze vidét na této adrese: htt
ps:/iwww.youtube.com/watch?v=qh9UQf
hh80o&feature=youtu.be.

Nyni nabizeji spolupraci zajemcam
0 sériovou vyrobu fidici jednotky, jakoz
i 0 spolupraci v projektech z oblasti elek-
troniky a strojirenstvi — pro lidi s postize-
nim.

»,Budeme vdééni za jakoukoli formu
vstticnosti k naSi neziskové organizaci.
Nasi spolupracovnici se zdravotnim posti-
Zenim réadi vyuZziji i zbozi s mirnou vadou,
mimo technickou specifikaci, z vystav
atd., popt. s mirnou slevou ¢i barterem za
naSe vyrobky. Uvitame i jiné formy spo-
luprace po vzajemné dohodé,” uvadi Josef
Fugik.

Kontakt: Zivot bez bariér, z.i, Lome-
néa 533, 509 01 Nové Paka, Ceska repub-
lika, tel.: 493 724159, 731 070 142,
info@zbb.cz, www.zbb.cz.

(di)
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Docasny nouzovy prostiedek pro ovladani pedalu spojky — nasada na smetak

Veletrh REHAGARE
v Diisseldorfu nabidne
prehlidku pomiicek a sluzeb
pro lidi s postizenim

Veletrh REHACARE je svétové
nejvyznamnéjsi akci v oblasti rehabili-
tace, pedovatelstvi a zdravotni péce.
Jedna se o komplexni piehlidku pomi-
cek a sluzeb pro kazdy druh postizeni.
K vidéni jsou pomiicky pro mobilitu
a zvladani kazdodenniho Zivota, pro
poskytovani péée doma ¢&i ve zdravot-
nickych zafizenich, komunikaéni tech-
nika, novinky v bezbariérovém bydleni,
napady pro volny &as, cestovani a sport.
Letos se kon& od 14. do 17. ¥ijna v DUs-
seldorfu.

Loni se veletrhu zGg¢astnilo 902 firem
z 36 zemi a 51 250 odbornych navstévni-
ki, veetné 8 000 zahraniénich obchodnika
ze 40 zemi.

Kli¢covymi tématy letoSniho ro¢niku
budou pomucky pro kazdodenni Zivot,
automobil a cestovani, bezbariérové byd-
leni a sport. Nezbytnym dopliikem veletr-
hu jsou piednadky s praktickymi tipy,
véetné prezentace inovativnich produkta.

Na minulém ro¢niku REHACARE by-
la napi. predvedena jednoducha a piitom
velmi G¢inna pomicka pro nakladani
ortopedickych vozika do kufru auta, tzv.
Rolliroller. Jeji funkci Ize snadno pocho-
pit z ptiloZenych fotografii.

Rolliroller je kolecko se dveéma natrubky
nasazovanymi na rukojeti slozeného me-
chanického voziku

(di)

16

VOZKA 3/2015



ZDRAVOTECHNIKA ¢ BARIERY

Jak zdravy rozum

zvitezil nad urednim simlem
Pavel Carbol

Dovolte mi nejprve piedstavit vdm na-
§i krésnou obec — Pustou Polom. LeZi
v okrese Opava, mezi Opavou a Ostravou,
na severozapadé muazete vidét Jeseniky,
na jihovychodé Beskydy. Jelikoz se to
hodné plete s Velkou Polomi, ptipomi-
ndm, Ze naSe obec lezi mezi obcemi Budi-
Sovice a Hlubocec. Ale ted’ k tomu hlav-
nimu. Obec Pusta Polom ma kolem sebe
krasnou piirodu, najdete tady nékolik
cyklotras, coz laka k rodinnym vyletim
nebo k vyletim vhodnym pro vozickére.

Dlouho jsme se v naSi obci potykali
s problémem nevyhovujiciho autobusové-
ho stanovisté pro nas vozickare. Pres nasi
obec jezdi dostatek nizkopodlaznich spo-
ja, protoze lezi sedm kilometrd od Centra
socidlnich sluZeb a Rehabilitaéniho Ustavu
v Hrabyni. Piijezd a vystupovani takovy
problém nebyl, ale odjezd ano.

Asi dva roky jsem stale upozorioval
byvalého starostu obce a zastupitelstvo, Ze
nastupisté smérem na Hrabyni a déle na

Opavu a Ostravu neni vhodné pro nastup
osob se snizenou schopnosti pohybu,
vozickare a rodice s kocarky. Vedeni obce
reagovalo tak, Ze na to nema penize a Ze
se musi vyfidit povoleni. Ja se tedy zeptal:
Jaké penize? Jaké povoleni? Odpovéd
Zadna. Pritom by stacilo sefiznout obrub-
nik, odebrat podloz a tim se vytvoii na-
klon pro najezd voziku ¢i ko¢arku.

TakZe nezbyvalo nic jiného, neZ po-
¢kat, jak dopadnou pFisti obecni volby. Na
druhém jednani zastupitelstva v bieznu
2015 jsem opét osobn¢ predal navrh na
Upravu nastupisté novému starostovi. Asi
tomu nebudete véfit, ale na pielomu cerv-
na a cervence bylo nastupiSté upravené.
Navic jako bonus udrzba obce upravila
i konec nastupisté ve druhém smeéru!

Mam z toho, a ur¢ité nejsem sam, vel-
kou radost, Ze kone¢né ma obec Pusta
Polom autobusové stanovisté s bezbarié-
rovym piistupem na nastupiste.

Zdravy rozum zvitézil...

Tvurce prvniho
ministerstva
zdravotnictvi

na svete

JULIUS TANDLER - muZ, ktery
zmeénil svétovou politiku. Narodil se v ro-
ce 1869 v Jihlave. Vysel z chudych pome-
ri, ale dokazal vystudovat lékarstvi ve
Vidni. Zivil se jako anatom, ugil na vi-
defiské univerzité, stal se univerzitnim
profesorem.

Vélka pro ngj byla predevsim ekono-
mickou valkou. Jeho pozornost se sou-
stiedila na vyrovnani ztrat z bojist. Podle
néj bylo proto nutné vytvorit rozsahly
program pro zvySeni porodnosti a sniZeni
détské umrtnosti. Déle tvrdil, Ze je povin-
nosti spoleénosti pomoci vSem, kdo jsou
v nouzi. Mél za to, Ze pokud maZe spo-
le¢nost zajistit zdravi jednotlivce, pak na
n¢j ma narok kazdy.

Proto zacal prosazovat nutnost zalozit
ministerstvo, které by se zabyvalo zdra-
vim obyvatelstva. V lednu 1917 navstivil
cisare Karla a ten s jeho mySlenkou sou-
hlasil. Tak se zrodilo ministerstvo zdra-
votnictvi habsburského Rakouska, které
bylo vibec prvnim ministerstvem zdra-
votnictvi na svété. Prvnim ministrem
zdravotnictvi se stal hali¢sky veédec Ivan
Horbacevskyj. Na tomto ministerstvu za-
¢al Tandler po vélce — jiZz v Rakouské re-
publice — pracovat jako podtajemnik. Od
r. 1920 byl odpovédny za zdravotnictvi
a socialni zalezitosti na videnské radnici.
Zacal budovat socialni systém zaloZeny
na siti jesli, Skolek, poraden pro tehotné
a matky, manzelskych poraden a zubnich
ordinaci pro déti, jez vté dobé neméla
obdoby nikde ve svéte.

Podatilo se mu také UspéSné omezovat
rozSifeni tuberkulézy a dalSich chorob
mezi obyvateli mésta. Videnské nemoc-
nice mély diky nému to nejmoderngjsi
vybaveni. Kazda videniskd matka dostala
zdarma plenky a dalSi nutné véci. VSech-
ny novorozence také navstivila socialni
pracovnice. Obdobné téZ podporoval
sport u délnika a zakladal sirotéince.

Jeho systém se stal vzorem pro cely
svét, a tak Tandler od poc¢atku 30. let pu-
sobil jako specialista na hygienu obyva-
telstva ve Spole¢nosti narodt. Od roku
1933 pracoval na pozvani nankingskeé vla-
dy v Cing, o tti roky pozdgji se presunul
do Moskvy, kde mél byt poradcem vlady
sovetské. AvSak jeSté téhoz roku tam
zemrel.

Tandlerem zaloZené instituce se ve
svete se staly standardem.

(dz); zdroj: Marek Pavka,
http://www.ceskatelevize.cz
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Technické pomucky

vyrobniho druzstva nevidomych Spektra

Ovladani domacnosti z pocitace a pomucky
pro zpristupnéni pocitace

Vyrobni  druzstvo  nevidomych
Spektra bylo zaloZzeno v roce 1989
a specializuje se na moderni kompen-
zaéni pomicky pro klienty se zrako-
vym, télesnym, sluchovym ¢&i kombino-
vanym postizenim. Druzstvo trvale
zaméstnava pies 50 % zdravotné han-
dicapovanych pracovnikia a maze svym
odbératelim poskytovat nahradni pl-
néni podle zdkona 435/04 Sb. Nabidka
pro klienty s télesnym postizenim je
orientovadna na zpristupnéni pocitace,
diagnostiku, pripadné vyuziti poéitace
ke komunikaci s okolim. O této nabid-
ce bychom radi informovali &tenare
Vozky.

Zpfistupnéni poéitace

Pocita¢ je duleZitym nastrojem pro
praci, ziskavani informaci a komunikaci
s okolim. Pokud ma uZivatel problémy
s jemnou motorikou, ¢asto nedokaze
ovladat pogita¢ pomoci standardni kla-
vesnice a mysi.

Vhodné ieSeni je nutné peclivé vy-
brat vzhledem k diagnéze, druhu postizeni
a Ucelu pouziti. Na poiizeni pomucek
prispiva Utad prace CR podle zakona
329/2011 Sh.

Prostredky pro alternativni zpusoby
ovladani pocitace:

B velkoplodné klavesnice, volitelng s kry-
tem ¢i ochrannou félii;

W statické mysSi (trackbally, joysticky)
k ovladani pocitace, telefonu ¢i tabletu;

_®

Trackball

W alternativni mySi ovladané pohybem
hlavy, Ust, o¢i nebo jen drobnym pohy-
bem v obliceji;

B Siroka nabidka piislusenstvi — opérky,
drzaky a montazni prvky.

5

Ovladani pocitace hlavou — vysila¢

Ovladdani domécnosti
Prostiednictvim pocitace mize uZiva-

tel ovladat spotiebice ve svém okoli, a to

nezavisle na tom, jakym zpisobem je

pocita¢ zptistupnén. Vysila¢ se ptipojuje

do USB portu pocitace a piedavé povely

pro:

B ovladani televize, radia nebo klimati-

zace;

W zapinani a vypinani spotiebi¢a pripo-

jenych do sit&, napt. ventilatoru, osvétleni

apod.

B ovladani telefonu.

Vysila¢ pro ovladani doméacnosti

Pokud mate zajem o vice informaci
nebo primo o vyzkouSeni a zapujéku
zaiizeni, obrat'te se na nas. R&di vam
pomazeme s vybérem vhodné pomicky
a vyrizenim zadosti o piispévek na nakup
pomucky.

Do pristiho ¢isla pro vas pripravu-

jeme pomicky pro zvétSovani textu
a velikosti obrazovky poéitace.

Romana Sejvlova, Spektra, v.d.n.,
Z4tisska 1914/1, 143 00 Praha 4
tel.: 736 625 556, 241 763 416
sejvlova.romana@spektra.eu
http://spektra.eu/cs/

(reklama)
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Ostravska vystava ZIVOT BEZ BARIER

slibuje nevsedni zazitek

Ostravské vystavy, a.s., zvou na
étvrty roénik vystavy Zivot bez bariér,
ktera se bude konat od 16. do 18. Fijna
2015 na Vystavisti Cerna louka Ostra-
va. Vystava by méla odpovédét napf.
na otazky: Jak aktivné travit dichodo-
vy vék? Jak usnadnit a zp¥ijemnit seni-
oram Zivot? Jak pomoci lidem s posti-
Zenim vést plnohodnotny Zivot? Jaké
zmény a Upravy vyzaduje zdravotni
omezeni? Jaké jsou novinky na trhu
s pomickami pro zdravotné znevyhod-
néné osoby?

Z otdzek je patrneé, Ze vystava bude
zamgiend na seniory a osoby s raznymi
druhy postiZeni. Jejim cilem bude pomoci
témto lidem k integraci do spole¢nosti ve
vSech sférach jejich ¢innosti.

Siroka Skala kompenzaénich
pomucek

Na vystavé najdete pestrou nabidku fi-
rem poskytujicich socialni a asisten¢ni
sluzby, Upravy bydleni ¢i vozidel, moz-
nosti traveni volného casu a cestovani.
K vidéni budou praktické ukazky a prodej
pomucek pro seniory, lidi s postizenim
a déti — napt. specialné upravena vozidla,
schodolezy, sportovni kocarky pro obli-
bené venkovni aktivity, koc¢éarky a voziky
uréené pro déti a dospivajici a dalSi kom-
penzacni pomucky.

V pribéhu vystavy bude probihat tur-

e

'''''

chat vyS3ettit zrak, nechat si poradit od
specialistd na vyZzivu nebo navstivit sta-
nek Knihovny mésta Ostravy pro handicap.

Hlavnim partnerem vystavy je pro le-
toSni rok Zdravotni pojiStovna minister-
stva vnitra, kterd se vystavy bude také
Gcastnit a u které si budou navstévnici
moct zméftit tlak a vyhrat spoustu vécnych
cen.

rw

Specidalni vstup pro voziékare
a jedna novinka
Pripraven je také bohaty doprovodny

Asistencni a canisterapeuticti psi jsou
atraktivni i pro malé deti

V nabidce budou i automobily pro pre-
pravu vozickasii

.. ZIVOT BEZ BARIER
Senior « Handicap - Kids
16.- 18.Fijna 2015 Vystavisté Cernd louka Ostrava

program na podiu. Navstévnici budou
moci zhlédnout ukazky vycviku vodicich
a asistenénich psi, taneéni vystoupeni se-
niort, hudebni vystoupeni skupiny Trigon
band, vyzkouSet si taoistické tai chi a zd-
¢astnit se dalSich zajimavych ukéazek.

Pro vozickare a ndvstévniky s kocarky
bude letos otevien i vstup do pavilonu,
ktery najdou z bo¢ni strany od tramvajové
zastavky Vystavisté.

I my se snazime do naSich aktivit za-
hrnout dalsi druhy pomaci potfebnym li-
dem. Pokud budete chtit, maZete se k ndm
pripojit. Zakoupenim vstupenky totiZ
prispéjete jednu korunu na shirkové konto
Pomozte détem.

Vystava Zivot bez bariér probiha sou-
béZné s vystavou Kreativ, ktera je uréena
vSem, ktefi radi tvofi a maji radi original-
ni vyrobky — bizuterii, keramiku, oblece-
ni, dopliky apod.

Oteviraci doba: 16.-17. fijna 10-18
hod., 18. fijna. 10-16 hod.

Vstupné: dospéli 70 K¢, duachodci,
studenti, déti, ZTP 50 K& Hromadny
vstup pro Skoly (miniméalné 20 osob) 20
K. Plati VIP karta 2015.

Dalsi informace na http://www.cern
alouka.cz/.

Na vasi ndvstévu se tesi Ostravské vy-
stavy, a.s.

Text. foto: Vystavisté Cerna louka
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yLetni den“ v Hamzove léecebneé

Novy rehabilita¢ni pavilon slavnostné otevren

,Letni den* v Hamzové lééebné na
konci ¢éervence mél mimoradné pestry
program. Nejenze zde po rozsahlé re-
konstrukci otevieli pavilon ,, 1", privita-
li sportovni hvézdy a prichystali pro
vefejnost ¥adu akci, ale veéer tudy jesté
projizdél nejdelsi cyklisticky zavod na
azemi Ceské republiky — Opel Handy
Cyklo Maraton.

Prestavba pavilonu, ktery slouzi paci-
entim se zvySenou oSetiovatelskou péci,
vySla na 28 miliona korun s tim, Ze dalSi
téi miliony stalo vybaveni pokojt a praco-
ven. Na Uhradé celkové ¢astky se podilely
ministerstvo zdravotnictvi, evropské gran-
ty a samotna lécebna.

Z pavilonu , I“ se vychazi
do zivota...

V prostornych sprchéch pavilonu neni
problém vykoupat imobilniho pacienta na
koupacim lazku, stény jsou oblozeny
specidlnim materialem, ktery zabraiiuje
poSkozeni v mistech nejvétsi zatéze. Pavi-
lon ma novy systém dorozumivaciho
zakizeni mezi sestrami a pacienty, nechybi
tady lazkovy vytah a v nékterych poko-
jich jsou speciéln¢ upravené skiiné pro
vozickare.

Vysoky komfort a vlidné prostredi
okomentoval feditel 1é¢ebny Véclav Vo-
lejnik slovy: ,,Pacienti, kteii k nam pfi-
jdou na rehabilitaéni 1é¢bu, maji vychazet
do Zivota, ne leZzet v nemocnici. My jsme
podle ptedpisi nemocnice, ale pacient se
tady musi citit i jako doma, aby to bylo

piivétivé a hezké.”

Sportovni celebrity
[é€ebnu chvali

Navstévnici z fad veiejnosti si kromé
rekonstruovaného pavilonu mohli pro-

hlédnout i dalSi chloubu 1é¢ebny, Hamztv
park a arboretum, s vykladem dlouholeté-
ho ,,dobrého ducha“ a odborného garan-
ta parku Vaclava Vétvicky. Pak zacala be-

tochvilova

Autogramiada: (zleva) Radek Prochazka, Leo$ Lacina, Ondiej Moravec a Jarmila Kra-

Oficialni otevieni nového rehabilitacniho pavilonu

seda a autogramiada sportovci v cele
s GispéSnym biatlonistou a byvalym paci-
entem lé¢ebny Ondiejem Moravcem. Ve-
dle ng&j navstévnici privitali rovnéz atle-
tickou legendu, mistryni svéta a Evropy,
svétovou rekordmanku v béhu na 800
metrd i UspéSnou trenérku Jarmilu Krato-
chvilovou a sttibrné paralympijské medai-
listy z Londyna Radka Prochdzku a LeoSe
Lacinu.

»Stravil jsem tady celkem jedendct
meésict, osm meésici v kuse jsem nebyl
doma, coZ je pro devitiletého kluka po-
meérné dlouha doba,” zavzpominal Ondiej
Moravec na dobu, kdy mu lékaii Hamzo-
vy lécebny lécili klouby.

,»Je to tu ohromné, jsem rdda, Ze jsem
se sem podivala, novy pavilon je pro
pacienty velkou pomoci. Piéla bych jim,
aby se rychle uzdravovali,” dodala byvala
atletka a trenérka Jarmila Kratochvilova.
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Prezentace neziskovek

Poradatelé ,,Letniho dne* si mimo jiné
kladli za cil ukazat Siroké veiejnosti dnes-
ni moznosti, které Zivot se zdravotnim
postizenim nabizi. Kromé toho uvitali
i dvacitku organizaci, které se néjakym
zpusobem vénuji problematice integrace
lidi s télesnym postizenim do spole¢nosti
— od vyrobct zdravotni a kompenzaéni
techniky pres organizace zajistujici vzdé-
lavani a poradenstvi az po subjekty piimo
zajist'ujici pracovni uplatnéni a volnoca-
soveé aktivity télesné postiZzenych.

NA&vstévnici si pak na vlastni kuzi
mohli vyzkouSet nékteré paralympijské
sportovni discipliny, v¢etné jizdy na han-
dbiku nebo tricyklu.

Pékného dne si uzivali i vozickari

A Uspéch méla i prezentace nezisko-
vych organizaci, poméahajicich zdravotné
postizenym sdruzenych v Koalici nevla-
dek Pardubicka, nebo tane¢ni vystoupe-
ni maminek s détmi pod hlavickou Ro-
dinného centra DaR (Déti a Rodice)
LuZe. Ptijemnou atmosféru v parku do-
kreslovaly stanky chranénych dilen, které
prodavaly vyrobky svych klientt.

Text, foto: Ji7i Muladi

s

izi oddéleni vodolécby
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Tema pro diskuzi:

Kmenove hunky

Kmenové busiky (stem cells) jsou nedi-
ferencované Zivocisné busiky, které maji
schopnost se délit a pr/emenit se na jiny
bunécny typ. Tato schopnost umoZiuje
telu vytvorit nové busiky a opravit tak
poSkozené césti tela, které se skladaji
napr“. z bunék, které se neumi delit.

Narodila jsem se v nedéli a maminka
mi vzdy fikala: ,,Lidé, které Bih poslal na
Zemi v nedéli, jsou jeho vyvoleni“. A to
jsem si s velkym respektem uvédomila
nyni, kdy uz jsem Sestym rokem vlivem
nevylécitelné nemoci stdle mezi vami,
navzdory vSem lékarskym prognézam.
Nepohybliva a odkazana na péci manzela
a blizkych. Sama se neumyji, neobléknu,
nenajim. Ale Ziji a miluji vSe a také vie
piijimam. Jak to vSe zacalo?

Kratce pied mymi 50. narozeninami
jsem zacala pocitovat zvySenou Unavu,
bolely mé svaly, chytaly kiece, témeér
denn& me bolela hlava. Pri¢itala jsem tyto
symptomy velkému pracovnimu vytiZeni
— mé a manZelovo podnikéni, cerstvé
narozeny vnoucek, s kterym jsem chtéla
byt co nejvic...

Zacala jsem to tesit, tak jako vétSina
lidi, které znam, prasky. Ty raZové bon-
bonky se staly nepostradatelné v mé
kabelce, zrovna tak jako rténka nebo
hreben. VZdy na chvili ulevily od bolesti,
ale za ¢as uz jsem musela brat tfi Gtyfi,
aby mi pomohly. Rano jsem nebyla
schopna vylézt z postele — musela jsem
vypit davku kafe jako pro pét lidi, abych
zacala fungovat. Vibec jsem si ne-
piipoustéla, Ze bych mohla byt nemocna.
Ja, ktera byla vzdy zdrava a doktora
navstivila, jen abych meéla odSkrtnutou
prezenci. ,,Dovolend mé znovu postavi na
nohy,“ fekla jsem si a Sla do cestovky
koupit zajezd k mofi. A tam to zacalo..

Prosté jsem upadla...

Posledni den pred odletem jsem S$la
koupit jeste nejaké suvenyry a na roving
upadla, jako kdyby mi nékdo podseknul
kolena. ,,Jsem ja to nemehlo,” pomyslela

Pribeh Aleny Suderove

jsem si a sediend az do krve se vrétila do
hotelu. Vysvétlovat manZelovi, co se mi
stalo, se mi nechtélo, prosté jsem zakopla.
Rano jsme odletéli domi. Pfihodu mi
pfipominalo uz jen par strupd, které hyz-
dily jinak krésn¢ opélené télo. Citila jsem
se odpocatd a naskocila jsem znova do
rozjetého vlaku. Asi za ¢&trnact dni po
dovolené jsem byla vyiizovat néco ve
mésté a vracela se k autu na parkovisteé.
Na ptechodu se to stalo znovu — Sla jsem
k zemi jako pytel brambor. NaneStésti
nejelo Zadné auto...

A tak zacala mé& nemoc, tii zlovéstna
pismenka, kterd mi zménila Zivot tak, Ze
sedm let po bdjecné dovolené sedim
v ortopedickém voziku a bez pomoci
manZela a rodiny se ani nenajim. ,,Diky*
nemoci jsem ale pochopila, Ze Zivot je
i tak krasny. Umét zit je studium jediné
velké UNIVERSITY. Vira a laska jsou
hlavnimi predméty v kazdické vtefing Zi-
vota. Proto vétim, Ze se zase jednou po-
divam na svét vzptimena.

Mé& nemoc ma, jak uz jsem naznacila,
téi pismena: jsou to poc¢atec¢ni pismena
mého jména AlLena Suderova, tedy ALS

(amytroficka lateralni skler6za). Jak
symbolickeé ze?
| NAZOR ,,PRO* |

»Musite byt state¢nd,” tekl mi lékar
a drzel me¢ za ruku. A ja pochopila, Ze mi
neumi pomoci. Lékati neznaji pricinu ani
lék na ALS, kterda c¢loveéka postihuje
odumiranim nervovych bunék vedoucich
ke svalim, &imz dochdzi k rychlému
ochrnuti celého téla. Pacienti umiraji do
péti let, vétSinou se udusi. S tim se nemo-
hu ztotoznit. JA NE.

Vratila jsem se sama k sobé

A tak jsem nastoupila cestu plnou na-
déje a viry, Ze ja budu ta lvice, ktera byla
kolikrat v boji zranéna, ale i kdyZ chroma,
tak Ziva... Dnes vim, Ze jsem dostala pies
prsty, a misto sebelitosti jsem zacala hle-
dat pticinu uvnitt sebe. Bylo to velmi
bolestné — duSevné, ale i fyzicky. Nekon-
¢ici dny, tydny, mésice a ,,nakonec” dva
roky lidského utrpeni. AZ jednoho dne
jsem procitla, vratila se k sob&, k mému

Alena Suderova

J&. Pochopila jsem, pro¢ se mi to v3e dgje.
Pochopila, podékovala a prijala. A zacaly
se dit véci...

Diky internetu jsem ,,nahodou* narazi-
la na ¢lanek o vyzkumu kmenovych bu-
neék profesorky Evy Sykové a zjistila, ze
provadi lékaiskou studii prdvé u nemoci
ALS. Napsala jsem ji e-mail, pticemz uZ
druhy den priSla odpovéd, Ze si na mé
udéla ¢as a abych za ni prijela. Byl listo-
pad 2013 a ja dostala druhou Sanci. Pak
uz v3e nabralo rychly spad...

Klinicka studie

Tyden pred Vanoci jsem poznala ,,ma-
lou velkou* Zenu, prof. MUDr. Evu Sy-
kovou, DrSc., feditelku Ustavu experi-
mentélni mediciny Akademie véd CR, od
r. 2012 senatorku PCR (nestr. za CSSD)
a zakladatelku spolku Bunéend terapie.
Ale hlavn¢ c¢loveéka s velkym srdcem
a touhou pomahat.

Ugast v Klinické studii je velmi na-
kladna a statem zatim nepodporovana. Tak-
Ze pacientovi nezbyva, nez sehnat sponzo-
ry na materialni zabezpeceni. | pies tuto
skuteénost jsme se s rodinou rozhodli do
toho jit, a to v duchu hesla ,,Je lepsi byt
zdravy a chudy, neZ bohaty a nemocny*“.
Pomohla tedy rodina i pratelé.

Dne 16. ledna 2014 mi odebrali kostni
dien a o tfi dny pozdéji do pateiniho ka-
nalu vpravili ¢isté kmenové buiky... Po
mésici jsem citila nardstajici silu a roz-
hodné chci jit dal a podstoupit dalsi apli-
kace. Chci ukézat viem, Ze to mé& smysl.
Pani profesorce Sykové vyjadiuji velkou
Uctu a dik za jeji praci.
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Pacienti maji zajem o kmenove hunky i za vlastni penize

Prof. MUDr. Eva Sykova, DrSc., ve-
de program, ve kterém jsou pacienti
s ALS légeni vlastnimi kmenovymi
bunikami, aplikovanymi do prostoru
mezi mozkem nebo michou a mozko-
misnimi obaly. Co pFesné nemocnym
0 potencidlnim p¥inosu této terapie Fi-
ka?

Mame t&dné schvalenou Klinickou
studii faze I/lla, v jejimz ramci nelze
slibovat nic — uzZ z podstaty véci, Ze je to
klinickd studie. V Zadném pfipadé jim
neslibujeme vylécenti, to jim fikdme, Ze je
velmi nepravdépodobné. Je jim feceno, Ze
u zvirat tento postup vedl k pozitivnimu
efektu a Ze by mozna i u nich mohlo dojit
k zpomaleni priabéhu choroby. Pacienti
jsou informovani Gstné i pisemné, infor-
movany souhlas ma nékolik stran, takze
maji dostatek prostoru vse si rozmyslet
a na cokoli se zeptat.

e Jak je tento program financovan?

Na provedeni studie jsme méli penize
od rtiznych sponzord, z nichz jsme pokry-
li veSkeré naklady. Jako u kazdého jiného
klinického hodnoceni zde byla jasné defi-
novana vstupni kritéria. Pacient naptiklad
nesmél byt v ptili§ pokrocilém stadiu
nemoci, coz bylo nutné uz jen proto, aby-
chom ho mohli sledovat dostate¢né dlou-
hou dobu. Problém s financovanim nastal
tehdy, kdyZ nemocny tato kritéria nespl-
noval. Patii sem i skupina nemocnych,
kteri chtéji aplikaci opakované. Z praci na
animalnich modelech vyplyva, Ze poda-
nim kmenovych bunék zpomalime pribeh
choroby, buiiky po urcité ¢asové obdobi
pasobi a potom je nutné je dodat znova. je
tu jedind moZnost — dat témto pacientim
bunky mimo klinickou studii. Zakon
o lécivech v § 8 odst. 3 takové podani lé-
ku umoziuje.

e Tito nemocni tedy musi hradit ¢ast-
ku 150 000 K¢ za aplikaci?

Oni si to neplati... Jedna moznost je,
Ze si sezenou sponzora. V cizing to fungu-
je zcela b&zng, pacienti maji své sponzo-
ry. U nas je spousta nadaci, které se po-
dobnym smérem zaméiuji.

Neékteii nemocni s miSnim poranénim
chtéli prispét na dalsi vyzkum. | za timto
Uc¢elem jsme zalozili nadaci Bunééna
terapie. Ta piispévky shromazduje, pfi-
spivaji do ni firmy, pojistovny i néktefi
védedti pracovnici. A mohou do ni prispét
i pacienti...
e Tito ale evidentné vnimaji jinak nez
jako dobrovolny neadresny dar. Ve
svych vypovédich ¥ikaji: Kdo chce tuto
[é€bu, musi na Géet nadace slozit
150 000 korun...

Takto jim to ale nikdy nefikdme. Je

v8ak pochopitelné, Ze nékde se ty peni-
ze vzit musi. Casto uhradi celou &astku
tuzemska biotechnologicka spole¢nost
Bioinova, ktera se specializuje na vyvoj
bunéenych terapii. Jedné pacientce ji
uhradila darem pojistovna. Jsou i lidé,
kteti nam daji mén&, my jim seZzeneme
zbytek. Jsou i takovi, ktefi nam daji
i dvojnédsobnou ¢astku. To je rizné. Kdyz
neexistuje jind Iécba a je to nekomer¢ni
zalezitost, protoZze my z toho zadny zisk
nemame, tak ti pacienti si na to penize dat
mohou.

Teprve nyni na opakovanou aplikaci

piipravujeme klinickou studii, pocita se
v ni s aplikaci i trikrat za sebou. Na jeji
financovani podavame grant k nové
vzniklé agentuie pro zdravotnicky vy-
zkum, kterd jako jedind muze tyto klinic-
ké studie podpofit. Pacientim ale bézi ¢as
a chtgji to hned. Jde o lidi, ktefi nemaji
jinou Sanci, zadny Iék...
e Aby mohl byt uplatnén zminény § 8,
musi jit o 1é¢bu dostateéné odivodné-
nou védeckymi poznatky. Je to skute¢-
né tento p¥ipad?

Naptiklad u zvifat se skute¢né Zivot
prodlouzil, a to az o 37 procent. V hu-
manni mediciné ale zatim vime, Ze paci-
enti léceni v ramci studie se citi 1épe.
O kontrolované studii pak uz rok jednam
s investory. Jsme docela daleko v jednani
se Svycarskymi partnery, kteii by chté-
li financovat studii faze Ill, kde by uz
byla kontrolni skupina s placebem. Zaro-
veni jedname s velkym &eskym investo-
rem. Jsou to nové véci, které jsou velmi
svazané jak narodni, tak evropskou le-
gislativou.

NAZOR ,,PRO%, ale...

e Neni z hlediska pacienti mimorad-
né zatézujici, ze nékteri ,,tézce” zaplati-
li jednu davku a nyni se ukazuje, Ze by
aplikace méla byt opakovana?

KdyZ si nékdo kupuje za tfi miliony

Porsche a je podnikatel, pro¢ by si nesmél
uhradit Ié¢bu, kterd mu maze pomoci?
e JenZe zrovna na webu vasi nadace
je pribéh otce dvou déti, ktery rozhod-
né o drahém vozu neuvazuje. Jednou
penize sehnal, ma dluhy uz ted’, Zije
z invalidniho dichodu a shani penize
na dalsi aplikaci...

J4& jim opakované tikam, Ze jim to ne-
musi vilbec pomoci, a jak uZ jsem fikala,
v mnoha ptipadech jim ¢&astku zcela uhra-
di naSe nadace. Kdo ale ma tedy ty penize
dat, kdyZ je sponzori malo? Ve spole¢-
nosti Bioinova, kterd buiky zpracovava,
ma nadS Gstav majoritni podil, nemutze

Prof. MUDr. Eva Sykova, DrSc.

vSak do ni davat verejné prostredky. Jeji
zaméstnanci jsou védci, ti nemohou paci-
entam platit 1écbu. A jen téZzko muzeme
poslat pry¢ lidi, kteti za nami chodi, pla-
¢ou a chtgji to vyzkousSet i za vlastni pe-
nize.

e Nakolik i v této oblasti plati, Ze kde
jsou velké penize, tam jsou také podvo-
dy?

Obcas to s pacienty feSim, kdyZz se
ptaji, zda maji jet za touto lé¢bou do za-
hrani¢i. Obvykle to nebudi davéru. Podle
mého nazoru mohou jet tam, kde dosta-
nou registrovany, jasné definovany pfi-
pravek. Je obrovsky rozdil, jestli jim
déavate néco schvéaleného SUKL a evrop-
skou agenturou, nebo jestli je podvéadite.
Nadgje spojovand s podavanim kmeno-
vych bunék je obrovska, neni ale vzdy
podpoiend dostatecnymi veédeckymi po-
znatky. V posledni dobé jsou tyto buiiky,
a to na celém svété, aplikovany mimo
klinické studie a v nemocnych jsou vyvo-
lavany neopodstatnéné nadéje, Ze jim tato
Iécba pomtze. Zndm ze zahraniéi prikla-
dy, kdy na soukromou kliniku pfijde paci-
ent s jakoukoli diagn6zou a dostane kme-
nové bunky — casto takové, které prav-
dépodobné nejsou prilis a¢inné, protoze
nejsou rozmnozené a spravné zpracované.
e To se pieneslo i do Ceské republi-
ky...
Ano, do ortopedickych indikaci, kdy
jsou pacienttim s artrozou, odhlédnuto
jakého stupng, ambulantné podavany
kmenové bunky z tukové tkané mimo
studii a pacienti uz pak nejsou dale sledo-
vani. To nelze povaZovat za terapii lege
artis. Vyjimkou jsou podle mého néazoru
nemoci, kde Zadna jina lécba neexistuje —
jako pravé ALS. Jeding tam je zdavodné-
no, ze kdyz existuji experimentalni prace
s pozitivnimi vysledky, probiha schvalena
klinicka studie, tak je mozné piipravek
pouzit i mimo klinickou studii. >
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Prof. Vladimir Benes: Budoucnost maji kyhorgoveé, ne kmenové hunky

Kdyz se v Praze konal kongres s na-
zvem Soudasné limity neurochirurgie,
prijeli na néj lékafi z celého svéta (zé-
stupci 86 zemi). Akci zorganizoval Vla-
dimir Bene$, prezident Evropské asoci-
ace neurochirurgickych spoleénosti
a pirednosta Neurochirurgické a neuro-
onkologické kliniky 1. Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Ustiedni vojenské
nemocnice. Podle jeho vlastnich slov
jsou kmenové buiiky u Urazia michy
slepou uli¢kou — lidem vice pomohou
modulaéni techniky, tedy neuroprotézy
a stimulatory v mozku a mise.

Odbornym zahraniénim tiskem pro-
béhla zprava, Ze polsky hasi¢ Darek Fi-
dyka je prvnim pacientem, ktery za¢ina
chodit po Gspésné transplantaci ¢icho-
vych bunék. Tzv. OEC buiiky jsou je-
diné, které se u lidi rozvijeji po cely
Zivot.

e ZlepSeni zdravotniho stavu u toho-
to pacienta davad nadéji na uplatnéni
této metody i v dalSich p¥ipadech. Co si
o tom myslite?

Cichové buiky jsou v nervovém sys-
tému specificke, protoze jsou jedinou jeho
soucasti, u které se objevuje regenerace.
Tato jejich vlastnost se samoziejmé stu-
duje. Ale to, Ze by pacient chodil po pora-
néni michy, to je podvod. Je to obchod
s nadéjemi. Zatim neexistuje Zadn& meto-
da, ktera by ¢lovéka po poranéni michy
postavila na nohy, je-li poranéni Uplné.
Ovsem jde-li o ¢aste¢né poranéni a néco
vede dolg, tak je vZzdy urcita Sance a rela-
tivné dost slusna, Ze se ten ¢lovék rozpo-
hybuje a dokaze se zrehabilitovat. Staci
relativné malo miSnich vléken, aby se
funkce dokazaly obnovit.

e Pied dvéma lety dostal za vyzkum
kmenovych bunék Nobelovu cenu Shi-
nya Yamanaka...

A varoval pied jejich pfedéasnym uzi-
tim v Kklinické medicing. M¢li bychom ho
brat vazné. Cely nas organismus je napro-
gramovany. Mate gen umirani, gen Spat-
ného fidice, gen alkoholismu... V3echno
je urceno genetickou stavbou a pravdépo-
dobn& méame zakddovano i to, Ze centralni
nervovy systém neregeneruje. Neni scho-
pen obnovit, co je jednou ztraceno. Proto
je poranéni mozku a michy nejhorsi
v mediciné a my pacientovi umime na-
bidnout jen rehabilitaci a kompenza¢ni
pomucky, ale stdle neumime napravit to,
co uZ bylo jednou tieba Urazem nebo
nadorem ztraceno.

o Maji tedy kmenové bunky podle vas
budoucnost, nebo ne?

Jejich vyzkum zatim nema Zzadny

prakticky dopad. Nikde na svété dosud
nevim o tom, Ze by byly zafazeny mezi
regulérni 1é¢ebné postupy. VSude se pou-
Zivaji jen v ramci vyzkumu, klinickych
pokust ¢i obchodu s nadgji. A takovych
obchodii je hodng. Treba Citiané kmenové
buniky za penize pichaji do vSeho, komu-
koliv a jakkoliv. U nés je ted’ rozsirené
davat je do chrupavek v kolenech, piitom
to absolutné nefunguje. Je to pitomost
a jen tahani penéz z lidi.

e Vy jste neurochirurg, jak mizZete
védét, ze to u chrupavek nefunguje?

Znam par lidi, i neurochirurgu, ktefi se
touto problematikou v laboratoti zabyvaji
a maji ji nastudovanu. Vzdyt logické by
bylo takové vyuziti u degenerovanych
plotének. Pokud ¢lovék uvazuje realis-
ticky a exaktng, coz neurochirurg musi, je
zjevné, Ze jsme jen v rdmci vyzkumu -
a to jesté laboratorniho, ne Kklinického.
A na zacatku, ne tésné pied klinickym
pouzitim.

o Nedélaji se pokusy s kmenovymi
buiikami i u patere a mozku?

Ano, b&Zi pokusy u poranéni michy,
roztrouSené sklerozy ¢i amyotrofické la-
teralni sklerozy, ale vysledek je zatim
nulovy. Nikde neni randomizovana studie
a nikde neni jasné prokazano, Ze za zlep-
Seni u téch, kteti kmenové butiky dostava-
ji, jsou zodpovédné prave ony. Nejsem si
ani jist, zda proklamované zlepSeni je
opravdu objektivni zmena. Jakmile jde
0 pacienta s nedplnym poranénim michy,
uz dikaz zac¢ina byt hodné na vodé. Ti se
zlepsi i spontanné a rozhodujici je rehabi-
litace. JeSté jsem nevidél pacienta s pro-
kdzanym Oplnym prerusenim michy,
u kterého by se pod mistem poranéni
objevila jakékoliv, byt’ i zcela minimalni
funkce. Ani jsem o ném neslySel. Takze
kmenové buriky mohou nanejvys vylepsit
stav sekundarniho poSkozeni u neuplné
léze. | to by bylo cenné, ale na druhou
stranu, to umime i bez nich.

NAZOR ,,PROTI*

e Tieba je to jen otazka ¢&asu, kdy se
studie prokazou jako uzite¢né...
Vyzkum je sice slibny, ale myslim, Ze
kmenové bunky zatim mély zustat v la-
boratofich a vyzkumnych dstavech. Kili-
nické pouziti je miaze pouze zdiskredito-
vat a celé oblasti ublizit. Laboratorni
vyzkum je obvykle nesmirné zajimavy,
vzrusujici, ovsem ne vzdy jsou poznatky
pievoditelné do humanni mediciny. Tie-
ba u michy je prokazéano, Ze rok po pora-
néni zbyva jen sedm procent motorickych
neuront v mozku. A kazdy den ,,umira“

Prof. Vladimir Benes

jedno procento nervosvalovych plotének.
e Tedy co se nestihne zotavit brzo po
Uraze, to uzZ se nevyiesi?

Nervoveé vldkno regeneruje jeden mi-
limetr za den. KdyZ si to spocitate od
hlavy ke kotniku, tak dortst nestihne.
Treba rekonstrukce brachialniho plexu
(nervové pleteng, kterd se stara o celou
horni koncetinu) pfindSi jen regeneraci
svalt paze, ale dal pod loket uz se nedo-
stane, protoZe je to prosté daleko. Porang-
ni perifernich nerva, které vystupuji
z pateie v bederni oblasti, se uz nikdy
nezregeneruje, protoZe tyto nervy jsou
prili§ dlouhé. A to mluvime o perifernich
nervech. Micha je soucasti centralniho
nervového systému a ten neregeneruje
vibec.

e Pokud neni budoucnost v kmeno-
vych buiikéch, v éem ji hledat?

U téchto poranéni bych ji spiSe vidél
v neuroprotézach. Tedy v zafizenich, kte-
ra dokazou snimat, co se déje v mozkové
ktie, kdyz chce pacient tieba s nécim
pohnout a vyvolad umély pohyb. Neuro-
protézy umi dekodovat a opét zakddovat
potencidly v kiife a vyslat je prostrednic-
tvim softwaru do stimulatort tieba peri-
fernich nervi nebo do kurzoru pocitace.
Takové protézy uZz jsem vidél. Jejich
prosttednictvim tieba chodil zcela ochrnu-
ty pacient, dokonce jel na bicyklu. Nebo
nevidomy s pomoci dvou kamer fidil
auto. Ale vidél jsem je uz pied 25 lety
a zatim to nema4 prili$ praktické uplatnéni.
e Cimto je?

Diiv se tikalo, Ze namodelovany po-
hyb je natolik energeticky narocny, Ze
tieba ujit sto metrt pro paraplegika je
stejné, jako byste tfeba vylezli na Mount
Everest. My uz dokazeme pomalu moni-
torovat kazdy jeden neuron a shimat z ngj
evokované potencialy. Dokazeme deko-
dovat sloZité vzorce, které tieba znamena-
ji stisk ruky. Vytvotit je neni nic jednodu-
chého, ale pocitace a veSkera technika je
dnes tak miniaturizovand, ze se treba
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neurostimulatory vejdou de facto do kosti
lebky. Prévé zatizeni, kterd stimuluji
mozek nebo svaly, jsou budoucnosti me-
diciny. Ta nejnovéjSi zafizeni maji uz
i schopnost sebeuceni.

e Kdyby se podarilo neurostimulaci
zdokonalit, znamenalo by to, Ze by
tieba pacient nemusel brat zadné léky
nebo si pichat inzulin?

Ano, to si v8echno Ize predstavit a ta-
ké to znamena, Ze tyto vyzkumy nebude
podporovat Zadna renomovana farmaceu-
tickd firma. Vétev si fezat nebudou, ale
zdroje se ur¢ité najdou. Zvédavost a po-
tencidl jsou ohromné. Techniku uZ vice-
méné mame a musime najit jeji spravné
vyuziti — urdit jeji hranice a moznosti.
Najit presné mista, ktera ovliviiovat, zjis-
tit, jakou frekvenci a jak ¢asto je stimulo-
vat, a taky zjistit, zda nejsou né&jaké ved-
lejSi efekty. Sama operac¢ni metodika je
pak velmi jednoduchd, protoze jde o jeden
navrt do hlavy a zavedeni elektrody.
V naSem oboru se obcas v této souvislosti
uziva terminu kyborg, tedy kyberneticky
organismus. Jde o ¢loveka, jehoz ¢ast téla
funguje pomoci pocitace. To je oblast
neuroprotéz.

V pripadé modula¢nich technik upra-
vujeme a podporujeme existujici funkce.
Stimulaci teoreticky zvySime uméle pa-
mét' tieba o 50 procent, to se jiz tyka
vyroby nadlidi. To samé plati u svalové
hmoty, pomoci stimulace by se zapojilo
mnohem vice svalovych vladken nez pfi
bézné funkci nervového systému, ktery
funguje velmi racionalné. A najednou tu
mame jedince s nadlidskou silou. Zrak za
minimélniho svétla, sluch na velké vzda-
lenosti, vysoka diskriminace ¢ichu. A to
jsme jen u smyslia. KdyZz uz ovliviujete
jednu funkci, pro¢ by to neslo u jiné?
¢ Nenito hra s ohném?

Modulace funkci mozku a michy je
reverzibilni, to znamen4, Ze to mazete zru-
Sit, a to je velka vyhoda této metody. Tre-
ba psychochirurgie skongila, protoze byla
destruktivni a navzdy. Tam mél ¢lovek
jednou pro vzdy drahy pretaté, byl jinym
¢lovékem a uz se to nedalo vrétit. Cely
mozek je vlastné jenom elektrika. O nic
jiného pfi prenaseni vzruchti nejde. Tim je
neurologie krasna, protoze je logickd —
vSechno zékladni se odehrdva v danych
mozkovych centrech a drahach. Takze spi-
Se nez do technickych otazek se v bu-
doucnosti dostaneme k otdzkam etiky.

Zdroj: www.tribune.cz, idnes.cz
Téma pripravil Ji#i Muladi

Podzim jako laska

Véra Schmidova

Malokdo miluje podzim. Mame s nim
totiz spojeny chlad, tmu, smutek, depre-
se...

Ano, na podzim se ochlazuje, teplych
dnia ubyva, aby nakonec zmizely Uplné.
Teploty se snizuji pod tricitku, pod dva-
citku, pod desitku...

Ubyvé i sluni¢ka — teda aspon se ndm
to tak jevi, tak to vnimame. Dny se zkra-
cuji, rano je déle tma, vstavame za Sera,
potom i za tmy a to se vstava velice blbg,
¢loveku se nechce.

Navecer uZz se stmiva, pfijdou dny,
kdy uz se stmiva odpoledne, ¢lovéku se
chce zachumlat v teplé posteli... Nejradé-
ji by vystréil nos zase az na jare.

Ptijdou dest&, mrholeni, vitr.

Clovek, zvIasts pokud sedi na voziku,
se zacind vice oblékat — jedna vrstva,
druha vrstva, tieti, cepice, Sal — chouli se
do sebe, bali se do svého kokonu, izoluje
se tak od okolniho svéta, i od lidi. Mragi
se, nema chut’ se usmivat. Ma pocit, Ze
vSechno kolem je Sedé, mokré, studené,
Spinavé, Ze ptiroda umird — opadalo listi,
stromy ¢ni jako kaly v ploté, zemé je hola
a studena...

Z tohoto pohledu na podzim a na svét

kolem vznikaji deprese. Prichazi samota,
smutek a pla¢. Myslime si, Ze to k podzi-
mu prosté patii. Je to ale pouze naSe pred-
stava, a to praveé diky naSemu pohledu na
svét. Zkusme se na to podivat z pohledu
kolobéhu Zivota.

Aby mohla zeleii, mlad’ata a vibec
pfiroda na jafe vyrazit, probudit se, zagit
novy Zivot, na to potiebuje hodnég sily,
hodné energie. A tu musi nagerpat v zimg,
to je vdeobecné znamo. V zimé si vSechno
musi odpocinout a nabrat nové sily. Ale
z ¢eho? Na to se musi pripravit. A pravé
k tomu slouzi podzim — zklidnit se, utiSit
se, udélat si velké zasoby, pokud je
z ¢eho. Proto se na podzim vSechno stahu-
je dovnitt, do sebe, zklidnuje se, aby
mohla nastat tichd zima plnd spanku
a odpocinku. Aby GpIné viechno spalo,
odpocivalo, nacerpavalo novych sil, no-
vého elanu, aby zase na jare mohl vznik-
nout novy Zivot, mohl se uskute¢nit ten
zazrak rozeni se...

Proto je podzim tak dileZity. A pokud
na né&j prestaneme hledét jako na nevlidné
obdobi pIné smutku a depresi, ale za¢ne-
me ho vnimat jako obdobi zklidiiovani se,
shromazd’ovani energie a zasob na nad-
chazejici obdobi klidu, zamilujeme si ho.
Nebyt totiz laskyplného podzimu, nemél
by z ¢eho propuknout na jaie novy Zivot.

T
i\

TAK CO MYSLIS, SANCHO, JAK LETOS DOPADNE NA MINISTERSTVECH,
KRAJICH A OBCICH NASE BITVA O DOTACE?!

M . LINHART

Milan Linhart
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Umeélci malujici usty a nohama
Cristobal Moreno-Toledo, SPANELSKO

Cristébal Moreno-Toledo se narodil
v Cordébé a od narozeni trpi svalovou
dystrofii. Proto uz zakladni vzdélani ab-
solvoval s tuzkou v Ustech. S velkym
nadSenim se jako samouk zacal vénovat
malovani. Pozdgji malbu dalkové studo-
val na institutu Parramon v Barceloné.
Jeho styl malby m& nejbliz k impresio-
nismu a expresionismu — Siroké tahy
Stétcem se Stédrou davkou barev v krés-
nych teplych odstinech. Nejcastéji pouzi-
va olejové nebo akvarelové barvy, réad
pracuje i s rytinami nebo keramikou.
Zamgfuje se na portréty nebo akty, ale rad
maluje i krajinu.

Cristébal Moreno-Toledo vydal néko-
lik béasnickych shirek a knih kratkych pii-

Cristébal pri tvorbée

beéhd. Zalibeni naSel v natdceni videi
a tvorbé ledovych soch. Clenem Svétové
asociace umglct malujicich rukama a no-

Holcicka, olej na platné

Cristobal jako ¢len bratrstva Vera Cruz
de Cordoba se v roce 1992 setkal s Pape-
Zem Janem Pavlem Il

hama se stal v 60. letech. Velmi rad poié-
da vystavy a vede kurzy pro nové cleny
sdruzeni.

Zdroj: www.vdmfk.com
Zpracovala Hana Klusova

Umélci v CR: UMUN - Nakladatel-
stvi umélct malujicich Gsty a nohama,
Nad Skolou 1289, 46311 Liberec 30,
umun@umun.cz,  http://Aww.umun.cz/,
tel. 485 161 712.

Iena, olej na platné
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Na Colours of Ostrava se chodi
za skvelou atmosferou

Tri sta progra-
movych bodd, 16
venkovnich i vnit¥-
nich scén, 75 zahra-
niénich a 57 doméa-
cich kapel, filmy,
workshopy, novy Fa-

' mily park i dopro-
vodné akt|V|ty v Dole Hlubina a na
dalSich mistech..

,»Je to historicky nejrozsahlejsi pro-
gram i nejvy3si podet scén. Takovy
jsme na mezinarodnim hudebnim festi-
valu Colours of Ostrava jesté neméli,”
konstatovala #editelka multizanrového
festivalu Zlata HoluSova.

Do Ostravy dorazili v ¢ervenci hudeb-
nici a kapely z 31 zemi svéta — od Jizni
Afriky po Mexiko, od Australie po Island,
od Pékistanu po lzrael. S nejpocetngjsi
vypravou 36 lidi prijela islandska zpévac-
ka Bjork (jeji vystoupeni bylo zna¢né
kontroverzni), naopak jihoafricka formace
Abavuki si nasla sama ubytovani v rou-
bence v Beskydech s venkovni saunou.
K hlavnim hvézdam pattili také Kasabian,
Rudimental, St.Vincent, Mika, Clean Ban-
dit, Caribou, José Gonzalez, The Cinema-
tic Orchestra, Rodrigo y Gabriela nebo
Swans.

Monika Elchenbaumova prisla na Co-
lours of Ostrava uz podesaté

Mimoiadnou pozornost pak vzbudil
jednorazovy spole¢ny projekt kapely Zrni
s Janackovou filharmonii Ostrava, dale
napiiklad Tata Bojs, ktefi koncert na Co-
lours of Ostrava vyuzili pro nahravani
skladby na nové desce, Lenka Dusilova
a Baromantika, Bratti Ebenové, Strombo-

Jiri Muladi

¥y "g i-q - --,l*.
| | SR

Jedna ze scén, tzv. stagi

li, Michal Hraza, Aneta Langerova, Sto
zvitat, Vladimir Misik a dalsi.

Lukas Mikula zaZil festivalovou atmosféru
petkrat — a je podle neho ¢im dal lepsi

Hlasy svobody

Jednou z letoSnich novinek byla scéna
nazvana Voices of Freedom, diskusni scé-
na Modernich dgjin.cz a Evropské komise
vénujici se ,,otazkdm nedavné minulosti,
aktualni ptitomnosti i nejisté budoucnosti.”

V aredlu Dolnich Vitkovic si pak na-
vStévnici mohli vychutnat novou adrena-
linovou vyhlidku s kavarnou z osmdesa-
timetrové BOLT TOWER (pavodné vy-
soké pece) nebo zaZit speciélni festivalo-
vy program interaktivni expozice ve Vel-
kém a Malém svété techniky.

Festival navstivil i ostravsky primator
Toma$S Macura. ,,Libi se mi to celé, ne-

vim, co vybrat, nechodim sem kvuli kon-
certim, ale kvuli atmosfére. Ta pospoli-
tost lidi mi pripada fantasticka,* fekl.

Jakub Susta: ,,Ja& jsem vozickarem jen na
chvili, po zranéni. Ale jsem celkem pre-
kvapen, Ze nékteri lidé zde na vozickare
kaSlou — sdm pak budu urcité ohledupl-

Vv’ oce

nejsl.

Ano, zatimco na jiné festivaly se chodi
na peclivé vybrané, oblibené protagonisty,
Colours si navstévnici vychutnavaji jako
hudebni, kulturni a spolec¢ensky happe-
ning. Ostatn¢ davéra ve schopnosti orga-
nizatoru je tak velikd, Ze deset tisic listku
byva tradi¢né prodanych uz v dobé, kdy
se jeSté vibec nevi, ktefi umélci v Iét€ na
festivalu vystoupi.

Letos z rekordnich 43 700 névstévnika
(¢imzZ byl opét prekonan tuzemsky fes-
tivalovy rekord), bylo 1 500 déti, 500 se-
niord a 680 lidi s postizenim. A pravé p

VOZKA 3/2015

27



KULTURA

k vynikajici atmosfére festivalu prispéli
i samotni navstévnici: byli vstiicni, laska-
vi smgjici se...

Tomé&3 Dvorék: ,,AZ na nekteré drobnosti
se da rici, Ze tento festival je opravdu
bezbariérovy. A jinak se tady vSechno
stihnout neda, clovek si z bohatého pro-
gramu musi vybirat.*

¢ Colours
~ N\ bezbariér

UZ popaté v radé byl soucasti multi-
Zanrového hudebniho festivalu Colours
of Ostrava projekt Colours bez bariér.
Stejné jako v minulych letech nabidl
fadu vyhod pro drzitele prikazia ZTP
a ZTP/P — nap¥iklad zvyhodnénou cenu
vstupenky, u ZTP/P doprovod zdarma,
specialni tribuny nebo moznost objed-
nat si zdarma asistenta, ktery poskytuje
servis p¥i pohybu v arealu po celou
dobu festivalu.

.V loniském roce navstivilo festival
témét 500 drzitela prikaza ZTP a ZTP/P
z celé Ceské republiky i ze zahraniéi.
Letos to bylo jeste o 180 vic. Radi jsme
jim opét nabidli nadstandardni servis,*
konstatovala vedouci projektu Colours
bez bariér Katarina Kijonkova.

.V ramci spoluprace s Ceskou pri-
myslovou zdravotni pojistovnou jsme se
snazili usnadnit témto navstevnikam
pobyt na festivalu tak, aby si mohli bez
starosti uzivat hudbu a dalsi program
v atraktivnim bezbariérovém arealu Dolni
oblasti Vitkovic. Zéroveni jsme lidem
s postizenim umoznili piepravu osob po
Ostraveé speciélné upravenymi automobi-
ly, tzv. BB Taxi (bezbariérové taxi), re-
zervaci bezbariérového ubytovéani v ost-
ravskych hotelich ¢i mista ve stanovém
méstecku spolu s parkovanim.“

Pro navstévniky se zdravotnim posti-
Zzenim byla k dispozici také specialni

mapa festivalového aredlu se zvyrazné-
nymi misty uréenymi pro ZTP a ZTP/P:
bezbariérovd WC, tribuny, vytahy, spr-
chy, stanové meéstecko, parkovisté i sta-
novist¢ BB TAXI. Mapa byla doplnéna
0 praktické rady pro zdravotné znevyhod-
néné navstévniky festivalu s tim, ze do-
stupna byla zdarma v Info Pointu a na
specialni pokladné Colours bez bariér.

ALDIO: dobré renomé

Jak mezi klienty, tak i mezi potadateli
riznych akci, jako je treba pravé festi-
val Colours of Ostrava, ma dobré renomé
Alternativni doprava imobilnich osob
(ALDIO) Ostravské organizace vozicka-
fi. Specidlné¢ upraveny viz FORD

TOURNEO Custom M1 slouZil lidem
s postizenim po celou dobu konani festi-
valu.

[T £ = :

Jedna z rady klientek, které ridi¢ Aldia
Radomir Hoza pomohl s dopravou na
festival, byla Veronika Vitkova. Nejvice se
teSila na vystoupeni Anety Langerové

,»Objednévku od pani Kijonkové jsme
dostali s mési¢nim piedstihem,“ uvedla
Marie Baiovd, vedouci strediska ALDIO.
»Vozidlo bylo piistaveno dle ujednani ve
14.00 hodin dne 16. 7. a posledni jizdy
byly v pondélnich no¢nich a rannich ho-
dindch 20. 7. Celkem jsme uskutecnili
312 jizd s klienty a ujeli 1 390 km. Jizdy
organizovala Monika Machackova — koor-
dinatorka a dispecerka projektu Colours
bez bariér a ftidicem naSeho specidlniho
vozidla byl Radomir Hoza.“

Zlata HoluSov
festivalu [ |

Golours of Ostrava
objektivem

Open air odpocinek
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KULTURA

Poezie z Vaseho pera

Ivo Krajidek
Cekani

Cekani na c¢as milovani
na hricky se slovy,

kdy Stestim zazvoni
staré podkovy.

Cekani na cas,

kdy vykvete kazdy strom
i stéblo.

Na draty nade vsi

hejno vlastovek sedlo.

Cekani na cas,

kdy vykvete bronzem
div¢i Sije i drobny kotnik
a par letnich strevickai
opusti botnik.

Cekani na cas

zrani jahodi,

kdy viini jahod

se rti slibat chce se.

Par milencii varovani
straky zahodi

a v skrytu lesa obejme se.

Cekani na cas,

kdy zvadne prvni stéblo
a potom posledni.
Slunce uz nehreje,
snad trochu k poledni.

Cekani na cas
dospelych déti,
pozdéji vnukai.
Cekani na cas,
kdy zubata zavola

do stinu smutecnich vrb a bukai.

Johana Lucie Malardové
Spoutana

Citim se jak spoutana,
za nikoho provdana.
Ale nasla jsem cit,

s nimzZ je mi lip.

Spoutana bez Zeleznych pout,
brzy bude, lasko, soud.

Ktery te usvedci,

nebude ti do 7edi.

Spoutana velkou samotou,
obdasena tichou prazdnotou.

Strakonice
25.5.1977

Presto tak svobodna,
€O se tomu vyrovna.
Pocity mé spoutavaiji,
nic¢i me, kdyz uhybaji.
Chci je dobre znat,
chci, abys mél mé rad.

Hrabyng
8. 6.2015

Johana Lucie Malardové

Ticho

Nastalo hrobové ticho,
zmizni ty lidska pycho.
Doprano bude trpicim,
tém Zivota lidského volicim.

Marnivy bohatstvi mamon,
plny bezcennych papir:i Sanon.
Mé vira v néj pomuize,

a vSechno zlo premaize.

Ticha pises v usich zni,
cekam az se rozedni.
V srdcich vsech lidi,
co maji oci a nevidi.

Deti, sedte vSichni tiSe,

pan ucitel na tabuli pise.
K#idou snehove bilou,

nic nezmeizes fyzickou silou.

Hrabyné
8.6.2015

Johana Lucie Malardova
Prorok

Predvidam jak dobry prorok,
jsem jen cloveék, ni¢i otrok..
Pozn&m svoji cenu

a zaZiji velkou zmenu.

Prorokoval dobré casy,
miluji ho, On jej spasi.

Stal p7i mné, kdyzZ jsem spala,
jeho blizkost jemné hréla.

Prorok tajemny lehce,
ryby pluji v cisté iece.
Volné mohou ony dychat,
ty budes lektvar michat.

P#lis silna intuice
otevrela mi hranice.

Dala k premySleni prostor,
tvrdy je tviij nazor.

Hrabyné
11. 6. 2015

FILM

Porad jsem to ja
(Still Alice)

/kouska lasky, lidskosti
a trpélivosti

Drama reZiséra Richarda Glatzera
a Washe Westmorelanda Still Alice
v hlavni roli s Julianne Moore, Alecem
Baldwinem a Kristen Stewart zazétilo na
torontském festivalu v roce 2014. Richard
Glatzer, ktery zemiel letos v bieznu ve
véku 63 let, trpél chorobou ALS (amyot-
roficka lateralni sklerdza), kviili které ne-
mohl mluvit. Komunikoval pomoci apli-
kace iPad, ktera prevadi text na iec.

V americkém snimku herecky excelu-
je Julianne Moore v roli profesorky posti-
Zené Alzheimerovou nemoci. Moore si za
sugestivni vykon vyslouzila fadu cen
véetné Oscara. Podle bestselleru neuro-
loZky a spisovatelky Lisy Genovy ztvarni-
la profesorku lingvistiky na Columbijské
univerzité¢ v New Yorku — doktorku Alice
Howland, padesatiletou Zenu a matku tii
déti — Anny (Kate Bosworth), Lydie
(Kristen Stewart) a Toma (Hunter Par-
rish). Jejiho manzela Johna Howlanda
hraje citlivé Alec Baldwin.

KdyZ je Alici diagnostikovana rana
forma Alzheimerovy choroby, prochazeji
vzajemné vztahy v rodiné tou nejnaroc-
ngjsi zkouskou — zkouSkou lasky, lid-
skosti i trpélivosti... D& filmu se odviji
chronologicky. Od zjisténi diagnézy ne-
moci, kterou Alice ziskala dedi¢ng, pies
prvni priznaky (ztrata orientace a paméti),
které se postupné a jisté zhorSuji. Progres
Aliciny choroby je vyjadien vécné, civil-
n&, bez zbyte¢nych sentimentalnich vyle-
vii a nasilného Zdimani emoci. Filmu se
dafi se drzet hranice vkusu. Divak se tedy
docka silného dramatu, tvirci piedstavuji
Alzheimerovu chorobu tak, jak se mize
odehravat ve skute¢ném zivoté.

»K&2 bych méla rakovinu“ - po-
vzdechne si Alice v jednu chvili, tak je
pro ni téZké ztracet sama sebe. Postupné
se ji meni Zivot...
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,» Tohle nejsme my, to je naSe choroba“
— upozoriiuje uz nemocna Alice.

Nakonec ji ¢eka demence, kterd vede
k zavislosti nemocného na kazdodenni
pomoci druhych. Pry¢ jsou vzpominky,
pry¢ jsou znalosti, pry¢ je osobnost jako
takova. Cim vic maéte, tim vic ztratite, a to
bez ohledu na to, Ze jde jen o moudrost
a znalosti. Pouze kratky ¢as si nemocna
Alice muze namlouvat, Ze projevy plizivé
nemoci lze oddalit, ne vSak pielstit, proto-
Ze pravé onemocnéni urcuje chaoticka
pravidla...

Ke stazeni: http://www.ulozto.cz/xqE
caQbB/still-alice-2014-cz-tit-avi/.

o

By 2 T;‘“ o~

Porad jsem to ja (Still Alice). Dra-
ma, USA, 2014, 100 min.

RezZie: Richard Glatzer, Wash West-
moreland, kamera: Denis Lenoir, scénai:
Richard Glatzer, Wash Westmoreland.

Hraji: Julianne Moore, Kate Boswor-
th, Shane McRae, Hunter Parrish, Alec
Baldwin, Seth Gilliam, Kristen Stewart,
Stephen Kunken, Erin Darke, Orlagh
Cassidy, Victoria Cartagena a dalsi.

Blanka Falcnikova

# il

Reziséri Richard Glatzer (na voziku)
a Wash Westmoreland na predstaveni
filmu.

Gula v Lanzhote

A\ 4

» w O

Pétanque v podani vozi¢ckaru
prinesl lité sportovni boje

UzZ se stalo tradici, Zze se v mésici
¢ervenci schazime na Gule - turnaji
v pétanque vozi¢kdra. Hru definuje
francouzska encyklopedie Le Petit La-
rousse: ,,Hra s koulemi pochazejici
z jizni Francie, v niz je teréem dievéna
kuli¢ka, tzv. prasatko, a ktera se hraje
na neupraveném terénu.” Pétanque
hrali uz stari Rimané a asi okolo roku
600 pred Kristem jej ¥imSti vojéci pri-
vezli do jizni Francie. Dnes se jiZz hraje
po celé Evropé a nejen ve Francii je
moZno ke hie popijet dobré vine¢ko...

Na jihu Moravy zacali tradici turnajt
v pétanque manzelé Juiicovi ve Valticich,
kdyZ pied 15 lety usporadali prvni ro¢nik
s nazvem Valticka gula. Organizovali cel-
kem tfinact ro¢nikd. Vloni turnaj poprvé
zorganizovali manzelé Vecefovi a Zdenék
Balga, a to v Lanzhoté.

Bitvy jako femen

Na letoSnim roéniku se seSel v Lan-
Zhoté rekordni pocet 25 hréaca z celé Mo-
ravy a Kraje Vysocina. Tropické letni
teploty borce a borkyné (sedm néZznych
sportovkyi) vibec neodradily. Hréalo se
v péti zékladnich skupinach po péti hra-
gich. Vitézové jednotlivych skupin bo-
jovali ve finale o prvni az paté misto, dru-

zi v zakladnich skupinach o Sesté az desa-
té atd. Kazdy startujici tak sehral osm
zapasu.

Bitvy byly néaro¢né a nékdy velmi
dlouhé; vysledky 12:10 vypovidaji o hou-
Zevnatosti a snaze strhnout vitézstvi na
svoji stranu. Kazda aspésnd koule, tedy
bod, se pocitd. Pii rovnosti boda dvou
hract rozhoduje jejich vzajemna hra, ale
pfi rovnosti bodd u vice hragt rozhodoval
pravé pomér jednotlivych bodi.

Zpusobem prijel — zahral — zvitezil se
na prvnim misté umistil Milan Bartangék
CENTRUM Fenix Brno. Gule se G¢astnil
UpIné poprvé. Na druhé misto tak odsunul
zkuSeného borce Martina Zabojnika, treti
skongil Vojtéch Vasicek (oba SK Moravia
Brno). Ctvrté misto pak obsadila state¢na
Zena, pani Magdaléna KubeSova z Krno-
va. Lonisky obhajce vitézstvi Marek Srit-
ka (ParaCENTRUM Fenix Brno) skongil
na krasném Sestém miste.

Lia VasSickova

Chystate akei pro vozickare,

neho se jiz uskutecnila?
Napiste nam o tom do Vozky!

nik a po levici treti Vojtech VaSicek

Vitézna trojice — uprostied vitez Milan Bartiinek, po jeho pravici druhy Martin Zaboj-
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Letni medailové zné plavci s télesnym postizenim

Plavecky program KONTAKTU bB nese zaslouzené ovoce

Celkem 58 medaili ziskali nasi plav-
ci na letoSnich Svétovych hrach juniori
IWAS v nizozemském Stadskanaalu
a na Evropskych paralympijskych hrach
mladeZe v chorvatském Varazdinu. K to-
mu navrch pridali t¥i findlové starty na
Mistrovstvi svéta v plavani IPC.

Vsichni reprezentanti se pak sesli se
svymi kolegy na tréninkovém kempu ve
Strakonicich, kde vstiebavali v priabéhu
til tydna intenzivni dvoufazovou plavec-
kou vyuku a rehabilitaéni, jogové a tanec-
ni cviceni, které oramoval doprovodny
program spolecenskych her.

Svétové hry juniora IWAS

W 2-8. &ervence, Stadskanaal, Nizo-
zemsko.

Po lofiském vynikajicim startu na Své-
tovych hrach juniort plavecky tym Ces-
kého svazu télesné postizenych sportovca
(CSTPS) znovu potvrdil, Ze patii ke své-
tové elité a dolozil tak unikatnost plavec-
kého programu KONTAKTU bB. Her se
zGcastnilo celkem 14 plavca sportovnich
klubi SK KONTAKT Karlovy Vary, SK
KONTAKT Praha a SK KONTAKT Brno
pod vedenim $éftrenéra Jana Nevrkly.

»Byla to zaplava osobnich rekord?.
Jedna se o rozvojové zavody, kde se maji
Sanci potkat junioii do 23 let z celého
svéta. V letoSnim roce nebyla plavec-
k& cast her aZ tak obsazend, ale vsichni
plavci ze sebe vydolovali to nejlepsi
a ziskali dalsi cenné zkuSenosti," hodnoti
zéavody Jan Nevrkla, autor plavecké me-
todické fady KONEV, diky které je do
plaveckého programu zapojeno na 300
plavct vSech vékovych a vykonnostnich
kategorii v Praze, Brné, Karlovych Va-
rech a Ceskych Budgjovicich.

,oproti lofiskym hram ve Stoke Man-
deville bylo vzhledem k velikosti startov-
niho pole jednodussi ziskat medaili, ale
i tak to byla obohacujici sportovni i spo-
le¢enska mezinarodni zkuSenost“ fika Vit
Sagek, plavec sportovniho klubu SK
KONTAKT Karlovy Vary.

Evropské paralympijskeé hry
mladeze
B 16.-19. &ervence, Varazdin, Chor-
vatsko.

Na hrach reprezentovaly Ceskou re-
publiku (CR) dvé plavkynd SK KON-
TAKT Praha CSTPS. P&t zlatych a tii
stifbrné medaile zajistily pro CR 6. misto
v celkovém hodnoceni 22 Ucastnickych
zemi v ramci ¢tyi sporti (atletika, plava-

Reprezentacni tym na svétovych hrach juniori IWAS

ni, stolni tenis a boccia). Dévcata repre-
zentovala prikladné. Monika Mikuskovi-
cova ziskala dvé stribra a jednou si vy-
rovnala osobni rekord. Anezka Florian-
kova proménila svoje starty v zisk péti
zlatych a jedné st¥ibrné medaile a aZz na
jednu disciplinu vSe v osobnich rekor-
dech. Z Varazdinu se dév¢ata vratila na
plaveckeé soustredéni do Strakonic.

Pred startem

»Jsem rada, Ze se mi ve Varazdinu po-
datilo vylepsit osobni rekordy z ptredcho-
zich zavodia ve Stadskanaalu. Tam byla
atmosféra o né&co intenzivngjsi, protoze

nas jelo vic a navzajem jsme si mohli vic
fandit,” f¥ika Anezka Floridnkova, tfinacti-
letd plavkyné sportovniho klubu SK
KONTAKT Praha.

Dévcata s prvni ziskanou medaili

,,Obé& plavkyné potvrdily, Ze se mame
v budoucnu na co téSit, predvedené vyko-
ny jsou vzhledem k jejich véku velkym
prislibem do budoucna,” dodavd Radka
Kugirkova, piedsedkyné CSTPS, ktera
dévcata na zavodech doprovézela.

Mistrovstvi svéta v plavani

W 13.-19. &ervence, Glasgow, Velka
Britanie.
Na mistrovstvi svéta reprezentovali
CSTPS Tomas Hlavinka ze SK KON-
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- pravy vozidel pro ZTP
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- ‘ 5 el www.protec-metal.cz
- [b Kvalita, bezpecnost a bezproblémovy provoz info@protec-metal.cz

L S +420 734 750 344
9 Individuélni pfistup a feseni na miru 1420 777 788 903

antidekubitni podlozky a matrace
zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pti jejich Iéche.

podlozky do vozika

RozloZeni tlaku u osoby
. o v sedici na molitanu (1)
ukazkové - gt ¢ = a na antidekubitni
vozidlo Y i F podiozce ROHO (2)

— : Dovéazi: CZ TECH Celakovice, a.s.
Tel. 383 388 186 Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice

www.invacar.cz Mob. 775 677 603 tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
Priimyslov4 464, Katovice 387 11, E-mail:info@invacar.cz www.roho.cz




UPRAVY AUTOMOBI .U PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - vylepSena funkénost -
moznost individualniho nastaveni.

Brzdu a plyn /packal.

DalSi upravy dle dohody.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské
prace, vyroba dilt dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY PRO DOSPELE

- standart, s tfistupfnovou prevodovkou,
moznost doplnit i elektromotor, upravy
dle prani zakaznika.

Moznost nahradniho plInéni.

Informace:
META Plzen s.r.o.

Hrbitovni 31, 312 00 Plzen
k ‘ tel: 377 686 725

m E-mail: metaplzen@volny.cz

www.metaplzen.cz

kompletni sortiment od firmy Hurt, Quidosimplex, Invacar

montazni stiedisko v Hodonovicich u Frydku-Mistku

. dlouholeté zkusenosti s upravami automobilu

bezplatné poradenstvi

Kontaktujte nas

Tel.: +420 606 737 239

E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz

GPS: 49°38°14.12"'N 18°21°17.05E

LUDVIK ALES s.r.0., Hodofovice 221, Baska 739 01




Actreen” Hi-Lite

Nova generace potahovanych
mocovych katetru

Katetr vhodny pro déti, Zeny a muze
Uréeny k intermitentni mocové katetrizaci
= Je pfipraven ihned k pouZziti diky potazeni
hydrofilnim gelem

Snadné zavadéni diky novému

bezdotykovému systému C:i‘:‘wfi katetry
= Nové v délce 41 cm pro muze ' Oporudyje
= Nezalamuje se, je snadno slozitelny David Drahom'nsk -
* Diskrétni pouzdro je soucasti kazdého baleni Paralympijsky medamstay

v fukostfelbé

Vice na WWW.actreen.cz

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

B. Braun Medical s.r.o. | Divize OPM | V Parku 2335/20 | CZ-148 00 Praha 4
Tel. +420-271 091 111 | Fax +420-271 091 112 | www.bbraun.cz




o SIVAK ¢

KUSCHALL CHAMPION
MECHANICKY AKTIVNI SKLADACI VOZIK

m Hlinikovy ram nabizi vSechny barvy a konfigurace.
Nabizi témér neomezené zpusoby, jak prizpusobit Vas vozik.

Champion pfichazi s novym titanovym ramem.
Karbon byl vidy symbolem elegance pro produkty na vysoké Grovni.

Unikatni horizontalni skladaci mechanismus

guia (T

KONTAKT

Jana Masaryka 1713
500 12 Hradec Kralové
+420 495 220 684
sivak@sivak.cz
www.sivak.cz

" [IVOTNOST - TITAN
KARBON = DESIGN A VYKON

medical technology s.r.o.




Magazin pro vozickare VOZKA

m Sledujte tydenni novinky na internetovych strankach Vozky www.vozka.org

- souhrnné kratké zpravy ze zivota a pro zivot na voziku z celé CR
- aktualni ¢lanky, které se nedostanou do tisténého Vozky
- diskusni témata, bonusy (videa, prezentace, flash hry) aj.

m Nechte se informovat e-mailovymi zpravami redakce Vozky

- monitoring zpravodajstvi medii

- novinky ve vyvoji socialni reformy

- anonce kulturnich, spolecenskych a sportovnich aktivit organizaci, které se vénuji lidem se zdravot-
nim postizenim

- nabidky organizaci poskytujicich sluzby lidem se zdravotnim postizenim

- informace, rady a doporuceni Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

- uzavéerky novych Gisel Vozky, zpravy pro dopisovatele Vozky a jiné zajimavosti

Jak postupovat? Jednoduse zaslete zadost o zasilani redakcnich informaci e-mailem na adresu
sefredaktor@vozka.org s uvedenim svého prijmeni, jména a mésta, ve kterém bydlite.

VOZKA - Vas casopis, Vas web

[J—

» Jednotiiva ¢isla
» Inzerce
» Plihlaska k odbéru

Magazin o Zivoté a pro Zivot na voziku  p Navitéuni kniha
Rady, inspirace a molivace

—

- b s
Uvodem  Akiuality  Struéné oVozkovi  Redakce  PublikujteiVy  Sponzoring  Soutée  Kalendarium  Odkazy  Bonus Dismse\.. ‘

Aktuality [ whlegavani.. Q
Prijdte si zab&hnout ¢i zaslapat pro Centrum Pk

Ctitek Patek Sobota Nedéle Pondéli

Paraple

A v A =~
17°C 18°C 22°%C 24°C 23°C

5. zafi 2015 - Velky Osek, Veltruby (Petr
Rypka, red)

Iveme vas na hézeckou Eleven Velkooseckou Pocasi podrobnéji
podzimni 12" a zarover na Béh pro Paraple
@ ve Velkérm Oseku. Zavody se uskuteéni 24 ¥ Reklama
BEH PRO PARAPLE VE fijna v krasném prostiedi Narodni piradni
VELKEM DSEKU rezervace Libicky Iuh

< k4 1 T Ty Cg]\‘( clanek

Czech Open 2015 — Para Table  Pozvanka na vystavu Zivot bez
Tennis bariér 2015

Kratké zpravy

Online diskuze s odborniky na RS

Praha, CR (www.aklivnizivotcz, red) Diskuze pfes Google
Hangouts probéhne 25, kvétna od 17 hodin. Na otazky odpovi
|1ékaf neurolog ¢i odbomik na problematiku zameéstnavani.

5. zZafi 2015 - Ostrava (Tomas Stanicek, red) 3. 24 2015 - Ostrava (Wstavisté Cemd louka

Ceska asociace stolniho tenisu a TJ Ostrava Ostrava, red) : "
pofadaji ve dnech 2227, zafi v bezbariérovém Ostravské wstawy, a.s., pfipravily na 16.-18. fijna = Konference O roztrouSené sklerdze (ne)jen pro rodinu
sportovnim arelu na Varenské ulici v Ostravé 11. vty roénik wistawy Zivot bez bariér. Konat se bude = Online diskuze s odborniky na RS

roénik mezinarodniho tumaje handicapovanych opét na Wstavisti Cernd louka v Ostravé. = Lipanka zve na letni tabory a ozdravné pobyty




Cesky vyrobce pohybovych Iééebnych pristroji Kalpe

Pasivni, asistované a aktivni cviceni dolnich
a hornich koncetin pro dospélé i déti od 3 let

V nabidce 16 typl profesionalnich pfistroji
pro pohybovou rehabilitaci koncetin!

Lécha s pristroji Motren - Rotren snizi vyskyt
a intenzitu spasmu, zlepsi pohyblivost koncetin,
podpofi krevni obéh véetné srdce, zvétsi objem
svalll a omezi dalsi bolestivé symptomy.

VyzkousSejte pfistroj zdarma v pohodli VaSeho domova. Nové v nabidce pfistroje specialné pro paraplegiky!
Rehabilitacni pijcovna pohybovych Iécebnych pfistrojii, motodlah a rotopedii.

Vyroba, prodej, pijéovna a servis pro CR a SR:  KALPE - Ke Kapliéce 193, 252 41 Dolni Biezany - Praha zapad

email: kalpe@volny.cz tel: +420 241 910 688, +420 737 289 275 www.kalpe.cz Facebook a YouTube: Kalpe.reha
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’..,q Specialni doprava pro imobilni osohy
q
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Ostravska organizace vozickard, spolek
Dispecink Ostrava:

Moje asistentka tel./zézn.: 596 786 353 (8=14 h)
je péknej pes... Ridic: 605 926 013

NE TLAPKY 0.p.S.,
Egsh#e?ugnr psi pro zdravotne postizené

bujets pritete do nepohody? Co tfeba Etyfnohého?

Pormorne tapky 0. oVl o ziarma pledévl

asistenéni psy zdravotnd postizenym jiZ od roku 2001.

Mzste {ak ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také
fka, kiery Vam umozni nastoupit cestu

Kk nezévislosti. Vycvik je "Sity na miru'.

Typ pomn[. vk nebo byﬂm ﬂmmuj[-

Pomocné tiapky o.p.s., ®
V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec,
Tel.: 724 007 779, Info@pomocnetiapky.cz
www.pomocnetlapky.cz




S nami nejdal !

Vyvoj, konstrukce, vyroba, montaz

Doporucime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na vase potreby.
Zajistime Vam specialni autoskolu s upravenymi vozy.

PGjc¢ime Vam nahradni viz s ru¢nim ovladanim.

Mame vlastni odtahovou sluzbu.

Upravime Vas viz nejlepsSim moznym zplUsobem.

JOSEF HURT

Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem

Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274
E-mail: info@rucniovladani.cz
www.ruchiovladani.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Zastoupeni pro Slovensko www.rucniovladani.cz

Tel: +420 608 977 274, e-mail: malina@rucniovladani.cz




SLOBODNY POHYB
BEZ BARIER.

Program mobility oséb so zdravotnym postihnutim.

m qutomatickd prevodovka u va&Siny modelov m socidlne poradenstvo

® cenové zvyhodnenie pre zdravotne postihnutych m komplexné servisné sluzby
= vyhodny spotrebitelsky tver s kartou ccs v hodnote 200 € ® $pecidlne Gpravy vozidiel
m poistenie s asistenénou sluZbou pre celd Eurépu na 5 rokov zadarmo

OPEL
rokov HANDYCARS
zaruka’ Opel Poistenie  Opel Finance

www.opel-handycars.sk  infolinka: 0800 101 101 opel@handycars.sk

Kombinovand spotreba a emisie: CO,: 3,8-7,31/100 km, 99163 g/km. v
*Dvojro&nd vyrobnd zakonnd zdruka a dalej trojro€nd zmluvnd zdruka Opel v spolupréci so spoloénosfou K
CG Car Garantie Versicherungs-AG. Zmluvné zéruka Opel je poskytovand bezplatne dilerom Opel. Wir leben Autos.
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TAKT Praha a Vendy Duskova z SK
KONTAKT Karlovy Vary pod vedenim
trenéra Stépana Cagané. Vendy v deviti
startech predvedla sedm osobnich zlepSe-
ni. Sest disciplin proménila ve tii findlové
Gcasti a splnila ¢tyti limity pro letni para-
lympijské hry, které se budou konat v Rio

vy

de Janeiru piisti rok.

Vendula Duskovd a Tom&$ Hlavinka re-
prezentovali pod hlavickou Ceského svazu
telesné postizenych sportovcii na Mistrov-
stvi sveta v plavani IPC

Vendula Duskova na dréaze cislo 9 (vpra-
vo) se chysta na start finale 400 m volny
zpusob

»Plavalo se mi dobte, bazén i atmosfé-
ra byly vynikajici a tti finale pied¢ily mé
oc¢ekavani. Nejvétsi radost mam ze splné-

nych kvalifika¢nich limitd do Ria. Musim
pfiznat, ze 3est disciplin a devét startd
bylo fakt naro¢nych“ hodnoti zavody
nadéjna plavkyné.

Tomés startoval v discipliné 50 m prsa
a s vyslednym c¢asem moc spokojeny
nebyl. Jeho vykon je do velké miry ovliv-
nén polohou, kterou se jeho nohy rozhod-
nou ve vodé zaujmout. JeSte¢ 15 metrd
pied koncem mél skvéle rozjeto a byl na
postupové pozici, ale pak se nohy roz-
hodly pokréit a to je néco, s ¢im se neda
délat nic. V kone¢ném potadi Tomas
obsadil 10. misto.

»Zavody to byly pekné, ale z mého
osobniho pohledu nevydaiené. Po poda-
feném startu na dubnovém mistrovstvi
Némecka v Berling jsem ocekaval Ucast
ve finale a hlavné osobni zlep3eni,“ ko-
mentuje svou Uc¢ast na mistrovstvi Tomas
Hlavinka, plavec sportovniho klubu SK
KONTAKT Praha.

XXIII. Plavecké |éto
ve Strakonicich

W 12 ¢ervence - 1. srpna
Plavci ze vSech stiedisek KONTAK-
TU bB se seSli ve Strakonicich, kde se

konalo tradiéni soustiedéni plavct s téles-
nym postizenim. V tomto roce na ngj
prijelo 120 sportovcu od zacéateénika, pres
soucasné az po byvalé reprezentanty, o
které se staralo vice nez 50 trenéri, asis-
tentd a dobrovolnika. Hlavni néplini jsou
dva plavecke tréninky denng, které spolu
s rehabilita¢nim a kondiénim cvicenim
vytvaieji prostor pro zlepSeni fyzické
kondice. Kazdy turnus je zavrsen plavec-
kymi zavody Strakonice Cup, kde maji
plavci i personal moznost ukézat pokrok,
jehoz v uplynulych dnech doséhli.

»Je skvélé vidét pocty zlgastnénych
plavcu a jejich plavecké dovednosti, které
se rok co rok zlep3uji. Nejde nam primar-
né o reprezentaci. Hlavnim smyslem je
celoroéni ¢innost ve strediscich KON-
TAKTU bB s plavci vSech urovni bez
rozdilu véku a postizeni. Vysledky z po-
slednich zdvodu dokazuji, ze ziskavani
medaili bez dlouhodobé systematické
prace a Siroké zékladny plavci neni moz-
né,” komentuje soustiedéni Martin Kovat,
¢tyinasobny paralympijsky vitéz v plavani
a jeden ze zakladateli KONTAKTU bB.

Radka Kacirkova
predsedkyné CSTPS

Strakonice:Individualni plavecka vyuka — vyklad
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Letosni Generali Survival hyl opravdu narocny

Uderem dvaadvacaté hodiny stiedo-
evropského ¢asu se v sobotu 13. éervna
zarazila stavidla ¢asu 14. roéniku néa-
roéného outdoorového zavodu Generali
Survival 2015, ktery i letos navstivila
takika kompletni ¢eska outdoorova
Spi¢ka. Zakladnou se opét staly Ponési-
ce u Hluboké nad Vltavou.

,,Letos se zavodnici dikladné rozhléd-
nou po Jihoceském kraji,” tekl feditel
zavodu Martin Padivy, kdyz se ptipravo-
vala trasa akce. Jeho slova se naplnila
mirou vrchovatou. V kone¢ném zigétovani
se pétinasobni vitézové z tymu Black-
HILL/Salomon/EPO  Jaroslav ~ Krajnik
a Pavel Kurz toulali krajem skoro o ¢tyfi
hodiny déle nez loni. Snad za to mohlo
Umorné horko, které spalovalo kraj teplo-
tami nad tiicet stuptit, snad pocit zodpo-
védnosti, ktery donutil organizatory po-
trapit zavodniky opravdu velkou porci
pohybu.

Pavodni prohlaSeni, ze v zavodé bude
od v8eho trochu, je s odstupem mozné
poopravit, Ze vSeho bylo vic neZ dostatek.
Tvére téch, kteti dorazili pied setménim
do cile zavodu, to alespon naznacovaly.
Stovky kilometra v nohou i desitky kont-
rol rozvéSenych po stromech a ketich.
Horko a myslenka na sobotni vecer. Zejd-
lik a postel. Je az s podivem, jak se touhy
poiadatele na stanovisti a zavodnika
v pulce z&vodniho dne piekryvaji a kopi-
ruji...

Byl to roénik prisny k zavodnikiam
i poradatelim. A byl GspéSny ve vSech
bodech. Nikdo nevzdal!

Vyrovnany souboj vozi€kari

| letos byl zavod zaroven otevienym
mistrovstvim vozi¢kaia (uz Sestym),
tedy kazdy z nich s ,,chod’akem* jako par-
takem v soutéZni dvojici. Nastoupilo pét
part a svedlo nevidané vyrovnany souboj
0 vitézstvi. Mistry republiky se nako-
nec, s relativné tésnym néaskokem, stali
Ludék Benada a Toma$ Hlavsa z tymu Za
5 minut dvanact, kdyZ se jim vyplatila
taktika hodné pospichat a méné hledat.

Svoji neporazitelnost potvrdily i pfi
svém tretim startu damy z tymu Modrobi-
la sila — Martina Bochenkovd a Kamila
Foglarovéa. V kategorii smiSenych dvojic
letos vybojovali vitézstvi Simona Karo-
chova a Oldfich Novédk z tymu EPO
NHCar.

Letosni roénik posunul zavodniky i po-
fadatele v jejich moZnostech dal a ukéazal,
Ze hranice je c&isté subjektivni pojem,
ktery se da stejné rychle piekrogit, sma-
zat, popi. nikdy nedosahnout. VSichni jsme

photo: Mira Rygl

0 zku3enost bohatsi a nezbyva, nez nabyté Katerina VeteSnikova
zkuSenosti pietavit do patnactého ro¢niku. koordinator GENERALI SURVIVAL
Nejde sice jesté o plnoletost, ale ¢lovek si Foto: Mira Rygl
muze dovolit zase vic. Tak za rok! [}
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ghtéli hyste chytat ryby na ortopedickem voziky?
Gesky rybarsky svaz vam vychazi vstric v cele GR

Na nejatraktivnéjSich revirech vy-
¢lefiuji &lenové olomouckého Ceského
rybafského svazu, z. s., mista svym
handicapovanym kolegam. PatFiéné
k nim upravuji p¥istup a oznaduji je
specialnimi cedulemi. Pamatuji i na
prostor na parkovisti, aby to na bieh
neméli zbyteéné daleko.

»Udélali jsme velky krok kuptedu
a podpotili rybaie s handicapem,“ fekl
0 novince piedseda Ceského rybaiského
svazu (CRS) Michal Sef¢ik. Osm olo-
mouckych vyznavac¢t Petrova cechu s té-
lesnym postizenim piistup svych kolegt
ocenuje. ,,Pro vozickare neptipada v Gva-
hu, aby objizdél reviry a hledal vhodné
misto, kde bude chytat,” uvedl Jaroslav
Pokorny, ktery se k vodé bez ortopedic-
kého voziku nedostane. ,,V3e je o lidském
piistupu.”

Boduji i stfredni Cechy

Handicapovanym rybaram se zlepSily
podminky pro chytani ryb i ve stfednich
Cechéch.

»Vytvoreni mist a mapy s vhodnymi
misty pro handicapované rybaie byl i nas
dluh z minulosti, kdy jsme se sice 0 néco
pokousSeli, ale nikdy jsme naSi snahu
nedotahli do konce. Nyni chceme prilakat
k rybaieni i handicapované rybare z ji-
nych kraja,” sdélil piedseda Stredoceské-
ho Gzemniho svazu CRS Dusan Hybner.
»Prostor vhodny k rybafeni musi byt
bezpe¢ny, biehy stabilni nebo uméle
Vybér mist jsme konzultovali s handica-
povanymi rybéri,” dodal.

Seznam pfristupnych mist

Novéa mista by mohli v budoucnu vyu-
Zit také imobilni rybéati v jinych krajich.
Jak fekl vedouci hospodairského Useku
CRS Branislav Ligko, mista pro handica-
pované rybaie oteviraji kontinualng v rdm-
ci celého CRS.

»Jejich seznam je volné dostupny na
naSich webovych strankach, kde si u jed-
notlivych revira mohou handicapovani
rybéti najit symbol, ktery oznacuje misto
se snadnym prijezdem a parkovanim pro
handicapované. Pfitom systém je otevie-
ny, takze kdokoli do n& mize vkladat
novd nalezend ¢&i vybudovand vhodna
mista pro handicapované rybaie,“ uvedl
Licko.

Podle lonské statistiky CRS chyta ry-
by v Ceské republice 6264 zdravotnd
znevyhodnénych rybaii. Ti mohou vyu-

Zivat slevu na rybaiskou povolenku a Ule-
vu od brigad.

Kladrubské sdruzeni
handicapovanych rybaru

Jedinou organizaci, ktera od roku
1985 sdruzuje handicapované rybaie
v CR, je Kladrubské sdruzeni handicapo-
vanych rybaiia. Ma 150 ¢lent, kteii se
mimo jiné G¢astni domacich a mezinarod-
nich soutézi.

Prdvé v rdmci 38. ro¢niku zévodu
v lovu ryb na udici na Vojkové rybnice
absolvoval CRS, mistni organizace Bozi-
¢any (Karlovarsky kraj), jednu premiéru:
byla zde oteviena rybaiska plocha s bez-
bariérovym ptistupem pro imobilni ryba-
fe.

»Myslenka vybudovat takové misto
vznikla uz v roce 2013 a po castech byl
tento bezbariérovy piistup k vodé budo-
van az do stavajici podoby,” zavzpominal
hospodar bozicanské organizace Vaclav
Snajdr. ,, Ted nas jests ceka finalni dprava
povrchu piijezdové cesty a znaceni lov-
ného mista orientacnimi tabulemi. Poté by
mélo byt v8e kompletni. Zaroven vSak
uvaZujeme o vystavbé stejné pristupného
mista pro vozic¢kare i na naSem druhém
rybniku Bahiék v Lesni ulici v Chodové.

Dalsi informace: na strankach CRS:
http://www.rybsvaz.cz.

Uzemni svazy CRS

e US mésta Prahy: Rybaiska 3/5,
147 00 Praha-Podoli, tel.: 222248

109-10, info@rybaripraha.cz, http://w
ww.ryba ripraha.cz.

Stiedogesky US: K Novym domkam
82, 159 00 Praha-Lahovice, tel.: 224
934 984, crs_sus@volny.cz, http://w
WW.CFS-SUS.CZ.

Jihogesky US: Rybatska 237, 373 82
BorSov nad Vltavou — Pofi¢i, tel.: 387
250 451, jcuv@crsch.cz, http:/fww
w.crs ch.cz.

Zépadogesky US: Tovarni 281/5, 301
00 Plzen 3 - Jizni Pfedmeésti, tel.: 377
223569, 602 321168, us@crsplz
en.cz, http://www.crsplzen.cz.
Severotesky US: Stiekovské nabieZi
975/51, 400 03 Usti nad Labem -
Strekov, tel.. 475 531004, 475534
074, 721 329 351, crsusti@crsusti.cz,
mikolasova@crsusti.cz, http://lwww.cr
susti.cz.

Vychodogesky US: Kovova 1121,
500 03 Hradec Kralové — Slezské
Predmeésti (poSta Hradec Kralové 3),
495 214 940, bialek@regis.cz, http://w
WW.VCUS.regis.cz.

Moravskoslezsky ~ US:  Jahnova
890/14, 709 00 Ostrava — Marianské

Hory, tel.. 596 620583, sekretari
at@rybsvaz-ms.cz, http://lwww.rybsv
az-ms.cz.

(di)

lHustr. foto: www.chytej.cz
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Sportovni klub vozickaru Praha

Sportovni klub vozi¢kaia Praha
(déle SKV Praha) byl zalozen v za¥i
1991 stolnimi tenisty na voziku. V le-
tech 2003-2004 pribyvaji dalSi oddily -
florbal, orientaéni zavod a lyZovani.
Nyni klub zastieSuje sedm sportovnich
oddilia: florbal, lyZovani, orienta¢ni
zavod, outdoor, potapéni, stolni tenis
a tanec. Ma vice nez 100 éleni.

Letos klub spustil komunitni projekt
Voziékari na Plecharné, vyznamnou
pozornost ziskal dalSi projekt Spojenci
sportovca na voziku, ve kterém sportov-
ni nadSenci, at’ uz rekrea¢ni ¢i zavodni,
podporuji sportovce na voziku z SKV
Praha.

Mezi poslani klubu patii nejen vytva-
feni zézemi pro rekrea¢ni i vrcholové
sportovce na voziku, potradani sportov-
nich a volnoc¢asovych akci ¢i podpora
¢lent pii Gcasti na domécich a zahranig-
nich soutézich, ale také vytvaieni prostoru
pro setkavani a spole¢na sportovani lidi
s handicapem a tzv. zdravych, a to vcetné
jejich rodin a priznivcu.

Zastupci klubu propaguji sport lidi
s postizenim a co je dalezité — seznamuji
snim zajemce na zafatku sportovni
¢innosti — radi, jak a také kde na to.

Predsedou klubu je Bohuslav Hiilka,
aktivni sportovec na voziku a také dlou-
holety prispévatel magazinu Vozka, kde
¢tenarim  prindSi  predevsim reportaze
z domacich i svétovych soutézi v orien-
ta¢nim zavodu a diive i z florbalu.

Bohuslav Hulka: Radost ze

sportu je jen jedna, spolecna
pro nas pro vSechny

e Bohuslave, historie vzniku va3eho
klubu musi byt pro vSechny sportovni
nadSence, a to nejen pro ty s postiZe-
nim, velmi zajimava. Jak to tehdy bylo?

KdyZ na$ klub v roce 1991 vznikl, byli
jsme prvni organizaci, ktera méla ndzev
Sportovni klub vozickara. Existuji i dalsi
kluby stimto nazvem, vesmés jsou to
organizace, které se zabyvaly, podobné
jako tehdy my, stolnim tenisem. Teprve
v roce 2003 jsme mezi naSe aktivity zara-
dili florbal. Pod vedenim Lenky Honzat-
kové z Centra Paraple zde vznikl zaklad
souc¢asného ComAp Teamu. O rok pozde-
ji jsme se seSli uz asi v poctu osmi lidi
s tim, Ze naSi organizaci rozsitime o dalsi
sporty. Tomas Lisy zalozil oddil lyZovani,
Honza KaSpar, ktery uz neni mezi nami,
si vzal na starost motorové ¢tyrkolky. Ja
jsem byl nadSeny z orienta¢nich zavodu,

takze jsme zalozili také oddil orienta¢niho
zavodu. Vroce 2007 jsme ,vyménili“
¢tyikolkaie, ktefi odesli do jiné organiza-
ce, za potapéce, v roce 2011 jsme spojili
outdoorové sporty do vlastniho oddilu
a loni jsme ptibrali oddil tance.

Nasi ¢lenové se od zacatku rekrutovali
pievazné ziad klientd Centra Paraple.
Méli zajem o sport, u nas si ho zkusili
a Uz u nas zustali. Tak je tomu z velké
¢asti dodnes. Propojeni s Centrem Paraple
funguje i na bazi sdileni specialnich spor-
tovnich pomticek. Cilem spoluprace je,
abychom novym zajemcam o urcity druh
sportu mohli spole¢né nabidnout co nej-
SirSi spektrum téchto pomucek.

Zejména v poslednich letech se ndm

¢asto ozyvaji i zajemci o sport, ktefi se
0 nas dozvedéli z internetu nebo diky
¢asopistim pro postizené, jako jsou Vozka
nebo Vozickat.
e Jak to fungovalo? Pfece jenom -
razné sporty vyzaduji jiné podminky,
pomicky, p¥ipravu na soutéZe, pomoc
asistent. ..

No praveé. Systémy fungovani jednot-
livych oddila a jejich cile jsou razné.
Neékteré jsou zaloZeny na soutéZivosti
a ztoho vyplyvajici nutnosti pravidelné
piipravy, jiné jsou nesoutézni, zaloZené
na zazitku, takZe spojit to vSe dohromady
pod jednu organizaci neni jednoduché. Je
pravda, Ze jsme se s tim né&jakou dobu
troSicku potykali — musite zajistit spra-
vedlivé rozdéleni finan¢nich prostiedki,
ty ovSem musite nejprve sehnat.

Dulezité je jejich transparentni vy-
G¢tovani a s tim souvisi i divéryhodné
prezentovani toho, co déldme. Pro nasSi
dutivéryhodnost délame maximum — napfi-
klad dobrovoIné nechavdme auditovat
naSe hospodateni. Ale to klade prezentac-
ni a administra¢ni naroky nejen na rezijni
slozku klubu, ale i na jednotlivé oddily
a jejich sportovce.

V soucasnosti se nam docela daii eli-
minovat potencidlné problematické véci,
které by mohly vyvstavat z riznorodosti
naSich sportovnich odvétvi. Dokonce se
nam daii i propojovat sporty mezi sebou.
Napt. nékdo, kdo se donedavna jenom
potapél, si jde vyzkouset jiny sport, tieba
jachting, néktefi florbalisté zase vyrazeji
na cyklistické nebo zazitkové akce apod.
Oddily také sdileji asistenty, protoze
sehnat dobrého sportovniho asistenta neni
snadné.

e TakZe co nabizite p¥ipadnym za-
jemcim o sportovani na voziku?

Pro lidi, ktefi si cht&ji vyzkouset néja-

Bohuslav Hiilka

kou disciplinu, napt. v outdoorovém oddi-
lu, ktery se v poslednich letech velmi
dobie rozjel, mame vzdycky na pul roku
dopredu plan akci, tedy na léto i na zimu.
Vzdy ktomu vydavame specialni letaky
a obesilame periodika, abychom piipadné
zajemce informovali o tom, co, kdy a kde
chystame. Informace naleznete samo-
ziejmé i na naSem webu a facebooku.

V lété se oddil vénuje cyklistice, pa-
raglidingu, vodackym akcim a vZdy zara-
di né&akou novinku. Ted v Iét& jsme
o0 vodackém vikendu vyzkouseli jachting,
wakeboarding (vodni lyZzovani za ¢lu-
nem), jizdu na vodnim skutru, sea kayaky
a horkou novinku paddle board, coz je
padlovani na ,nafukovacim prkné“, na
které se da pripevnit i vozik. Ohlasy byly
skvélé.

e Ty novinky - jak se k nim dostava-
te? Ziejmé sledujete trendy...

U téchto outdoorovych novinek se
samoziejmeé nebranime tomu, kdyZ néjaka
organizace prijde s nabidkou, Ze né&jaky
sport je vhodny pro vozickéate a jestli by si
to nékdo od nas nechtél zkusit. Pak jsme
spiSe prostrednikem, tedy ,hlasnou trou-
bou“, aby se lidé o novych moznostech
sportovani vozickarti vibec dozvédéli.
Ale i naSi zastupci oddila sleduji, co je ve
sportu nového, vybiraji a testuji nové
sportovni terény, pomucky atd. Pokud
bychom ,,zamrzli* na néjakém stereotypu,
mohli bychom ztratit atraktivitu. Adrena-
lin ale s sebou nese vZdy vysSi miru rizi-
ka, a my nechceme byt vyhlaseni tim, Ze
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provozujeme néco, co ohroZuje zdravi
nebo Zivot. Naptiklad neni mozné vyrazit
potdpét se v mofi bez absolvovani mnoha
hodin kurzti v bazénu a naro¢né teorie,
¢ili bez ziskani potiebného osvedceni.

e A co zimni sporty?

PredevSim zajemcim ukazujeme, jak
se da s handicapem lyZovat. Ne kazdému
jeho postiZzeni umoZniuje vénovat se vem
lyzatskym disciplindm. V zimé provozu-
jeme sjezdové lyZovani na monoski, biski
nebo kartski, k b&éZeckému lyZovani pou-
Zivame od lonska sledge soupravy. LyZzu-
jeme nejen u nas, ale i v zahranici, zkuSe-
néjsi lyzafi snami jezdi i na ledovec.
Nekdo u nés ziska dostatek zkuenosti na
to, aby dal pokracoval samostatné ¢i se
svym asistentem, jini s nami jezdi pravi-
delnég, piece jen pfi lyZovani s partou byva
vétsi zabava.

Zima byva také tradi¢nim obdobim
plest, coz je vrchol sezény pro oddil
tance. Ten vytvati vlastni taneéni choreo-
grafie, nacvicuje je a prezentuje nejcastéji
pravé na plesech.

e VAaS klub se Uspésné vénuje i soutéz-
nim sportam...

Ano. Néktera sportovni odvétvi, napf.
stolni tenis ¢i florbal, maji strukturu po
celé republice, takZe se Gcastnime ces-
kych ligovych a poharovych soutézi
a také na nas spadne poradani jednoho
ligového kola nebo turnaje Ceského poha-
ru. Kromé toho se stolni tenisté ucastni
i regionalni soutézZe, kde hraji se stolnimi
tenisty bez handicapu. U dlouhodobé
etablovanych sporta jsou sportovci rozdg-
leni do piislusnych kategorii podle handi-
capu. Tato tzv. klasifikace je ovSem doce-
la ,véda“, ale soutéZ by pak méla byt
férovejSi a s lepSi Sanci ziskat né&jakou
medaili.

Kromé téchto dvou sporti mame jako
soutézni jesté oddil orientaéniho zavodu.
Ten ovsem regionalni pokryti nema. Po-
kud vim, jinde na svété organizace za-
mérena na tyto orienta¢ni discipliny vo-
zickara neexistuje. Vozickara ¢i télesng
postizenych orientaka je malo. U nés zé-
vodi odhadem asi 15 vozi¢kait, na svéto-
vych soutézich, napt. ve Skandinavii,
potkavame jen o malo vic vozickaia do-
hromady z celého svéta. Orienta¢ni disci-
plina, které se my Ucastnime na téchto
soutézich, je konstruovana tak, abychom
ji mohli absolvovat spole¢né s orient’aky
s jinym télesnym postizenim nebo bez
néj. Na mistrovstvi svéta, kde je napt. 120
zavodniki, se jen obc¢as objevi vozickar
na stupnich vitézt — piedloni se podafilo
v paralympic kategorii zvitézit nasi za-
vodnici Jané Kost'ové, ktera nas orientac-
ni oddil nyni vede.

Bohuzel, moc novych zavodnika nam
nepiibyva. Tento sport neni tak atraktivni
jako ty adrenalinové — je to sport ,hla-

vou*“. Orientdk vyzaduje predevsim schop-
nost dlouhodobého soustiedéni, coz
ovliviiuje napt. i pocasi. SoutéZit tri hodi-
ny v téchto aktualnich srpnovych vedrech
je pro zéavodnika, ktery ma problémy
s termoregulaci, velmi naro¢né. Na ne-
davném mistrovstvi svéta v Z&hiebu nam
zase prelo, to jsme si pro zménu uzili
»bahenni koupele“...

e OQutdoorové discipliny jsou ale taky
naroéné, napr. na vybaveni, asistenci,
na kvalitni terén, kde se daji provozo-
vat. Je ur¢ité tfeba trochu odvahy...

Pokud méa zajemce o sport sklon k ak-
tivité, je radost néco délat. Tady je vidét
vyznam toho, co déldme. Spoustu lidi
staci troSku popostréit a kvalita jejich
Zivota se potom vyrazné zmeéni. To je
i nade vSeobecna rada: Ptijd'te si nékterou
disciplinu s ndmi vyzkouSet a pak uvidite,
co vSe se da zvladat a jakou radost a ener-
gii to muze prinaset.

Co se tyce asistence, soucasti vSech
naSich aktivit je zajiSténi sportovni asis-
tence tam, kde je potieba — napriklad pro
transport sportovnich voziki, handbiki &i
pro pomoc s piekonavanim bariér. Pokud
naSi sportovci potiebuji osobni asistenci,
napi. kvali hygieng, zajistuji si ji sami.
¢ Nedavno nam do redakce psala pani
z Nymburka, kterd chtéla zjistit, jak
a kde mohou zaéit sportovat déti
s postizenim ¢&i na voziku nékde pobliz
jejich  bydlisté. Problém regionalni
dosazitelnosti takovychto sportovnich
aktivit se objevuje u zajemci o sport,
ktefi nam volaji ¢i pisi do redakce, stale
castéji.

J& bych to nevidél tak cerné... Pro
pravidelnou soutéZni sportovni &innost
lidi s riznymi stupni postiZeni existuji ve
vSech regionech sportovni organizace.

Méame ted’ v chodu projekt, ktery za
podpory Ministerstva zdravotnictvi CR
predstavuje moznosti, které prindSi sport
na voziku. PiednaSime na spinalkach
a rehabilita¢nich Ustavech. Zustavaji zde
naSe nasténky, kde na ptibézich naSich
¢lent ukazujeme moznosti aktivniho
sportovniho Zivota. Nasi zakladni filozofii
je, aby sport byl prostredek k aktivnimu
Zivotu.

Sougasti projektu bude i rozcestnik na

webu, kde bychom chtéli koncentrovat
informace o sportovnich organizacich
z celé republiky. Bude tam jejich seznam
(katalog) a reference vozic¢kait o ¢innosti
téchto organizaci. Doufame, Ze v dobg,
kdy budete ¢ist toto ¢islo Vozky, bude
rozcestnik uz dostupny na naSem webu
www.skvpraha.org pod polozkou Sporty
jinde.
e Obecné je situace ve sportu postize-
nych v Cesku dnes velmi problematic-
kd, spory v paralympijském hnuti stale
neskonéily...

Ano, je to tak. Kazda zastieSujici or-
ganizace si chrani, co ma pod kiidly,
Uceloveé podepisuji memoranda o spolu-
praci, ale skutek utek. Pohybuji se v této
oblasti uz dvanéct let, ale vyznat se v tom
je i pro mé dost sloZité. A co takovy ¢lo-
vék po Uraze, kdyZ chce zacit sportovat?
Proto napf. chystame i ten zminény roz-
cestnik. Nedélam si iluze, Ze to bude
vSespasitelné misto, ale zkusime tomu tro-
Sicku pomoci. UZ nastésti nejsme v si- P

SPORTOVNI KLUB VOZICKARU
PRAHA

Sportovni klub vozi¢kara Praha
je spolkem, ktery ma vice nez 100
¢lent zapojenych do sedmi sportov-
nich oddili.

Hlavnim poslanim klubu je:

W vytvaret podminky obcanim s té-
lesnym postizenim ke sportovni &in-
nosti, a to od rekrea¢ni po vrcholovou;
B poiddat sportovni a volnocasové
akce, umoziovat svym ¢élenam zlcast-
novat se domacich i zahrani¢nich spor-
tovnich akci pofadanych jinymi orga-
nizacemi;

B napoméhat integraci vozickéart do
spolecnosti, vytvaret prostor pro setka-
vani a spoleény sport lidi s postizenim
a bez ngj;

B poskytovat moZnost sportovniho
i volnoc¢asového vyziti i rodinam vo-
B provadét osvétovou ¢innost v oblas-
ti sportu lidi s postizenim.

SKV Praha porada kazdoroéné be-
nefiéni florbalovy turnaj firem,
v chodu ma vyznamné projekty Spo-
jenci sportovci na voziku a Vozi¢ka-
Fi na Plecharné.

Osobnosti roku 2014 byla zvolena
Michaela Krunclova, ktera se vyznam-
nou mérou podilela na chodu ti oddi-
1%, Uspésné prezentovala sport vozicka-
i a do prace klubu vnasela pozitivni
energii.

V loiiském roce klub usporadal 38
prednaSek a v soucasnosti Uspésné
prezentuje svou ¢innost v rehabilitaé-
nich Gstavech a spinalkach po celé
CR.

Kontakt: Sportovni klub vozickaita
Praha (SKV Praha), sidlo: Ovcarska
471, 108 00 Praha 10 — Malesice; kan-
celat: Poliklinika Parnik, Generala Ja-
nouska 902/17, 198 00 Praha 9;
www.facebook.com/skvpraha, www.sk
vpraha.org.
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tuaci z roku 2007, kdy byli sportovci
nuceni k podpisu piestupu z jednoho
svazu do druhého, aby mohli reprezento-
vat. Néktefi z nich radgji ukongili kariéru,
aby se takto nemuseli ,podepsat*. N&S
spolek m& uZ dostatecné silné partnery
i zézemi, aby (spé&dni klubovi sportovci
mohli dojit az do reprezentace. U nés to
opravdu neni klisé, kdyz tekneme, Ze
tdhneme za jeden provaz. To se 0 naSem
paralympijském hnuti fict neda.

Vnimani sportu samo o sobé je navic
diskutované na v3ech urovnich od minis-
terské az po tu komunalni, jestli vlastné
to, ¢emu se vénujeme, je vubec sport.
Neda se to ¢asto méfit, porovnavat. Mi-
nisterstvo napft. nastavi podporu paralym-
pijskym sportim, prevezme se to i na
nizSich Grovnich, a potom nas nejrozsiie-
néjsi vozickaisky sport — florbal — neni
sportem paralympijskym, takze méa vy-
razné tézsi moZnosti dosahnout na pro-
stiedky. Ale to trochu odbocujeme...

Pokud se tedy na nas obraci zajemci
0 sport, ktery ma regoinalni strukturu,
smérujeme ho na jeho nejblizsi organiza-
ci. Se sportovci v ostatnich sportech
nejsme ale nikterak omezeni na Prahu.
Naopak. Sportujeme po celé republice,
a dokonce i v zahrani¢i. Navic se v Klubu
snaZzime byt otevieni pravé tém novym
zadjemcam o sport na voziku. Kdyz si chce
nékdo vyzkousSet sport, kde je cilem vsech
v oddilu doséhnout né&jakého vysledku —
tedy u téch soutéznich disciplin —, nesmi
se stat, ze bychom ho odpalkovali s tim,
Ze na néj nemame ¢as, protoze se zrovna
piipravujeme na néjakou soutéZz. Ten
¢lovék musi dostat dobrou Sanci se s tim
sportem seznamit a rozhodnout se, zda se
mu bude vénovat a na jaké Urovni.

e Co jesté mate ¢i chystate nového?

Na naSem webu pfibude sekce Nasi
sportovci, kde budou jejich ptib&hy. Jsou
velmi inspirujici nejen pro sportovce na
voziku.

Pristi rok na jare bude u nas velka ak-
ce vorientacnim zavodu — Mistrovstvi
Evropy v Jeseniku v discipling trail-o.

Konkrétni program zimnich akci se
zajemci dozvi na naSem webu, prozatim
jesté hotovy neni. Jsme spolek, takze nase
¢innost by méla byt v maximalné moz-
né miie ovlivnénd pranim nasich ¢lend.
Shirame od nich impulsy a podle toho
fungujeme. Napt. loni jsme pti jedné dis-
kuzi zjistili, Ze spousta zndas ma malé
deti, takZze kdyZz vyrazime na sportovni
akci a rodinu nechame doma, vlastné je
tim Sidime. Zacali jsme tedy poradat akce
pro vozic¢kare s rodinami. Nebylo to sice
nic jednoduchého, ale stadlo to za to
a mélo to velky ohlas. Zorganizovali jsme
prvni handbikovou akci, potom lyZaiskou.
Zjistili jsme, Ze se vlastné jednd o novou
dimenzi nasi ¢innosti. Rikame tomu Ro-

dinné akce. Prozatim mame kapacitu na
organizovani jedné akce v lét¢ a jedné
v Zimg.

Na druhou stranu akci, o kterou uz po
nékolika opakovanich piestal byt zajem,
zruSime. Zpétna vazba od nasich ¢lend je
pro fungovani klubu zésadni.

e TakZe novych zajemci o sportovani
na voziku pribyva?

Skute¢né aktivnich lidi na voziku je
mélo. Statistiky uvadgji, Ze pies dvé sté
lidi ro¢né skon¢i po drazech ¢i raznych
onemocnénich na voziku. Spousta z nich
je pozdéji velmi pasivnich. To je velka
Skoda. My se snazime délat vSe pro to,
abychom jim nabidli aktivni a atraktivni
Zivotni styl bez ohledu na postizeni. Zad-
ny nas sport neni izolovanym sportem
pouze pro lidi s postizenim. Snazime se,
aby tam hranice vibec nebyly. A asi se
nam nikdy nestane, Ze bychom né&jakému
novému zajemci sdélili — je nam lito, ale
misto u nds nemame. To plati nejen pro
lidi s postizenim, ale i pro ty, kdo by si
radi vyzkousSeli roli sportovniho asistenta
— téch je stale nedostatek.

Pro ziskani podpory pro sportovani na
voziku mezi veiejnosti jsme rozjeli nas
klicovy projekt Spojenci sportovct na
voziku. Ten by mél lidem dodat motivaci
dosdhnout svych sportovnich cila nejen
kvili sobg, ale také pro sportujici vozi¢-
kare. Timto zptisobem vlastné sportujeme
spole¢né.

Pavel Plohak

Oddily a projekty
SKV Praha

m Florbal: SKV Praha ComAp
Team

Florbal je nejrozSiiengjSim kolektiv-
nim sportem lidi s postizenim. V CR je

deset extraligovych tymu. Zastupci oddilu
se podili nejen na vedeni Ceské federace
florbalu vozickaii, ale také na realizaci
reprezentacnich akci.

Po zakladni ¢asti Ceska posta Extrali-
gy vozickarta 2014/2015 skonc¢il ComAp
Team na druhém misté a automaticky
postoupil do kvétnového play-off, kde po
mnoha letech bojoval o kov nejcenngjsi.
Superfindle s UNITED Ceské Budgjovice
nakonec sice po velkém boji prohral 0:3,
ale vSichni hraéi tymu podali heroicky
vykon. Chybéla trocha Stésticka pfi pro-
ménovani mnoha Sanci, zvIasté ve tieti
¢asti hry.

Cil, ktery si tym pied zahajenim sez6-
ny dal, tj. ziskat medaili, byl splnén.

Kontakt a dalsi informace: vedouci
tymu Dominika Horakov4, zastupuje Vla-
dimir Maiik, floorball@skvpraha.org.

m LyZovani

Lyzovani vsedé je skvélym zimnim
pohybovym zazitkem ne cerstvém vzdu-
chu. V oddilu se ke sjezdovému lyZovani
vyuzivaji monoski, biski i kartski, k bé-
Zeckému sledge lyze.

LyZzaiské akce — jednodenni ¢i viken-
dové — jsou uréeny jak zacateénikam, tak
i pokrogilym lyzaiim. LyZzuje se v Ce-
chach, na Moravé i v blizké Evropg.

Letos v bieznu probéhl prvni oddilovy
lyZaisky kurz pro rodiny s détmi. O jeho
Uspéchu svédEi ohlasy nejen na socialnich
sitich.

Kontakt a dalsi informace: Michaela
Krunclovd, zastupuje Mirek Dobrovolny,
outdoor@skvpraha.org.

m Orienta¢ni zavod

Orientacni zavod provétuje orientacni
schopnosti, rozhodnost, vSimavost a pred-
stavivost. Nabizi prostor jak rekreacnim

Stribrné extraligové medaile ComAp Teamu slusi

Foto: T. Devera

38

VOZKA 3/2015



SPORT

sportovcim, tak tém, ktefi maji vySSi
ambice a hledaji vyzvy.

V Ceské republice se Ize vénovat riz-
nym disciplindm. Rychlostni orientaéni
zavody jsou organizovany v terénu sjizd-
ném jak pro zdatngjSi paraplegiky na
mechanickém voziku, tak pro vice posti-
Zené vozickaie na elektrickém voziku
nebo s doprovodem. Ve&tSi ¢ast aktivit
oddilu vSak v soucasnosti predstavuji za-
vody v trail orienteeringu (trail-o), inte-
gracéni discipling, kterd se jiz nékolik let
Uspésné rozviji i v nasi republice a kterd
je jedinou mezinarodné uzndvanou disci-
plinou orienta¢nich zavodi, ve které je
mozné reprezentovat Ceskou republiku
i na mezinarodni drovni. Trail-o i jeho
novéjsi odnoz TempO jsou discipliny
zamgiené predevsim na piesné ¢teni mapy
a rychlé a spravné rozhodovéni. Ob¢
discipliny jsou oteviené vSem bez rozdilu
handicapu a piinaSeji tak velkou vyzvu pfi
soupeieni se zdravymi zavodniky.

Clenové oddilu uz nekolik let patii
k Ceské reprezentaci. Pravidelné se Gcast-
ni mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy
(pisti rok bude v u nas v Jeseniku), klub
podporuje Ugast svych ¢lent na dalSich
kvalitnich zavodech po Evropég, v rdmci
piipravy na vrcholné podniky roku. Le-
toSniho MS v trail-o v Chorvatsku se
zUcastnili téi ¢lenové oddilu. NejlepSiho
vysledku doséahla Jana Kostova, a to 6.
mista v kategorii paralympic a 4. mista
v tymové soutéZi. Pavel Dudik byl 14.,
Bohuslav Hulka 16.

Kontakt a dalSi informace: Jana
Kost'ova, zastupuje Bohuslav Hilka,
orienteering@skvpraha.org.

m Outdoor

Oddil nabizi rekreaéni i adrenalinové
sporty a také se soustiedi na zapojeni
rodin svych ¢lent a pratel do aktivniho
spole¢ného Zivota. Poradd piedevsim
vodacké a cyklistické akce, ale rejstiik
aktivit je mnohem pestiejSi: wakeboar-
ding, kiting (vyuziti tazné sily ,draka®),
paragliding, jachting, lanové akce atd. na
riaznych mistech CR i v zahranici, pre-
vazné v Rakousku. K lofiskym novinkdm
patfila akce na Rujané, kde se Ucastnici
ucili kitovat.

Zajistuje také zapujéeni specialniho
sportovniho materialu — handbiky, lodé
s upravenymi sedackami &i wakeboardy —
a poradenstvi v této oblasti.

Kontakt a dal$i informace: Michaela
Krunclova, zastupuje Mirek Dobrovolny,
outdoor@skvpraha.org.

m Potépéni
Oddil sdruzuje aktivni potapéce upou-
tané na ortopedicky vozik, kterym se

snazi vytvorit podminky pro provozovani
tohoto technicky naro¢ného sportu. Sou-

¢asné je neméné duleZitou ¢innosti i zpro- Aby se mohl vozi¢kar vydat do svéta
stredkovani potapéni novym zajemcam. pod vodni hladinou, a to nejen u nés, ale »

Handicapy mizi, radost zistava... Foto: archiv SKV Praha

Bohuslav Hiilka na trati orientacniho zavodu Foto: J. Pas

Vedouci outdoorového oddilu M. Krunclova na kartski Foto: J. Pasz
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i v zahrani¢i (Egypt, Elba), je tieba spinit

néasledujici podminky:

o zajisténi technického vybaveni (potéa-
pécske vystroje),

o zajisténi vycviku potdpéni zkusenymi
instruktory s praxi ve vycviku vozic-
kérd,

e z3jisténi pomoci na suchu i ve vodé
pti vlastnim potapéni.

O tom, jak trénink v bazénu ¢&i pota-
pééska vyprava probiha, jste si mohli
piecist v minulém Vozkovi (¢. 2, str. 44—
45).

Kontakt a dalsi informace: Toma3
Kratochvil, zastupuje Milan LaStivka,
potapeni@skvpraha.org.

Foto: archiv SKV Praha

Pod vodou

m Stolni tenis

Sportovci oddilu se pravidelné zdcast-
fuji soutézi Ceského pohéru, PraZského
stolniho tenisu (i s nehandicapovanymi),
MCR jednotlivct i druzstev nebo Stiedo-
evropské ligy. Klub porada turnaj Enersys
Cup (v ramci CP).

Nejvykonngjsi hra¢ oddilu Honza Mra-
zek zacal loni usilovat o nominaci na pa-
ralympiédu.

Kontakt a dalsi informace: Pavel Fi-
ala, zastupuje Jan Mrézek, pingpong@sk
vpraha.org.

m Tanec

Nejmladsi oddil klubu, zalozen byl lo-
ni v kvétnu. Soustiedéni a tréninky probi-
haji v Praze (Centrum Paraple, v budouc-
nu Plechdrna)) a Plzni. Oddil porada
workshopy pro verejnost, vystupuje ve-
fejné na spolecenskych akcich (v zimé
jsou to hlavn¢ plesy), spolupracuje s ta-
ne¢ni skupinou E-motion.

Prvni oddilovd kompletni choreografie
ma nazev ,,Dance and Change*.

Oddil stale hleda nové zajemce o dis-
ciplinu, kde se poji sport s umé&nim.

Soustredeni na vitezny micek

Kontakt a dalsi informace: Martina
Henrichovd, zastupuje Eliska Komorova,
tanec@skvpraha.org.

m Projekt
Spojenci sportovcd na voziku

Néaklady na sport vozi¢kai jsou vyso-
ké. Ceny speciélnich sportovnich poma-
cek — vozika, lyzi, kol atd. —, bez kterych
by wvibec sportovat nemohli, mnohdy
piesahuji moZnosti jednotlivce. Vozickari
také potiebuji kvalitni asistenty a zvlastni
organizaci v3ech akci s ohledem na bez-
bariérovost a specifické potieby. To vse
ma pomoci zajistit stézejni projekt spoje-
nectvi sportovnich nadSencd at” uz rekre-
acnich ¢i zavodnich.

Pomoci miZete vyuzitim kterékoli z ni-
Ze uvedenych moznosti (nebo vymyslete
moznost jinou... ):

e Veénujte SKV Praha malou ¢astku

(napiiklad 1 K¢) za kazdy ubéhnuty,

Foto: archiv SKV Praha

uplavany, na ¢emkoli ujety kilometr,
vstieleny gol, slezeny metr ¢i zvednu-
ty kilogram (princip Ize aplikovat na
jakykoli sport). Nezélezi na tom, jaké
¢asové obdobi si pro podporu zvolite.
Muize jit o vaSe obcasné sportovani
pro kondici, pravidelny trénink nebo
jen jeden vylet, zavod ¢i turnaj.

Pozadejte znamé, kamarady, cleny
rodiny, spoluzaky, kolegy, aby znéso-
bili vaSi podporu tim, Ze i oni vénuji
SKV Praha stejnou malou ¢astku za
kazdy vas kilometr (metr, kilogram,
gél... ). Pokud budete chtit, radi vam
zastupci klubu pomohou. Poskytnou
vam text s zadosti o podporu, ktery
vasim blizkym pouze rozeSlete.

Zprostiedkujte podporu na tomto prin-
cipu v ramci sportovni akce, zavodu
nebo turnaje. Malou ¢astku za kazdy
ujety nebo ubéhnuty kilometr ¢i vstie-
leny g6l apod. vénuji G¢astnici.

Spojeni sportu a umeéni p7i tanci

Foto: J. Krejcova
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Ziieme na vodé Foto: J. Pasz

e Zprostiedkujte podporu na tomto prin-
cipu pii pravidelné lekci ve fitcentru.
Malou ¢astku za procvi¢enou minutu
nebo pti spinningu ujety kilometr vé-
nuji klienti.

e Zprostiedkujte podporu na tomto prin-
cipu ve 3kole, kde ugite nebo kam
chodi vaSe déti. Zapojit se mohou jed-
notlivé tridy nebo celé Skoly. Podpora
muZze byt vazana na tradi¢ni Skolni
turnaj, hodiny télocviku nebo sportov-
ni kurz.

o Zprostiedkujte podporu ve firmé, kde
pracujete. Firma muze vénovat malou
¢astku v zavislosti na sportovnim vy-
konu zaméstnance (napt. 1 K¢ za kaz-
dy g6l vstreleny zaméstnancem pii
florbale, ktery hraje s préateli). Spolu-
prace maze probihat dlouhodobé nebo
naptiklad jeden mésic. Firma mize
klub také podpofit v souvislosti se
sportem provozovanym pii teambuil-
dingu.

S prételi za zady je nam skvéle!

S vozikem na vodni hladiné

Siite my3lenku spojenectvi, ziskavejte
dalSi Spojence: Vy sportujete — my
sportujeme!

DalSi informace na www.spojenci.cz.

m Projekt
Vozi€kéri na Plecharné

Projekt je jednim z grantovych pro-
gramid Mluvme spolu, ktery podporuje
spole¢nost T-Mobile prostiednictvim Na-
dace Via.

Ve spolupraci s Prahou 14 kulturni,
kterd Plecharnu (sportovni a volnocasové
centrum na Cerném Mosts, nyni pied
znovuotevienim po rekonstrukci) provo-
zuje, tam vznika moznost volnocasového

Foto: H. Dolezalova

vyZiti pro osoby s télesnym handicapem.

Klub by tam r&d nabizel pravidelné tré-
ninky stolniho tenisu a tancovani, pti-
padnég dalsi aktivity jako vyjizd’ky na hand-
biku a dalsi.

Koordinatorkou projektu je Jana Kos-
tova. Vice informaci na http://www.skvp
raha.org/projekty/vozickari-na-plecharne.

PROJEKT PODPORUJE
<> {17 MLUVME
& SPOLU

Foto: J. Pasz
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Opel Handy Cykio maraton
Jedeme v tom vsichni

Opel Handy Cyklo maraton
(OHCM) je smiSeny zavod zdravych
a handicapovanych sportovci, jehoz
hlavni myslenkou je sportovani bez
bariér a integrace handicapovanych do
vétSinové spole¢nosti. Ideélni trasa
zavodu je stanovena na 2 222 km s ¢a-
sovym limitem 111 hodin. Tymy musi
projet ¢&tyriadvacet kontrolnich bodd,
které tvori rehabilitaéni Gstavy, spinal-
ni jednotky a spinalni centra. K tomu
jesté kazdy tym jede pro svého ,,patro-
na“, pro néhoz ziskava prostredky,
které mu pomohou v jeho handicapu.
Mottem letodniho tietiho roéniku
OHCM bylo: Jedeme v tom vSichni...

Nejdelsi cyklisticky zavod v CR se
uskute¢nil ve dnech 28. cervence az
1. srpna. Zavodu se Ucastnilo 232 zdra-
vych i handicapovanych cyklista ve 31
smisenych tymech. Prvni z nich vyrazili
ve 12.01 hodin z mista startu, kterym bylo
Véclavské namésti, napii¢ Ceskou repub-
likou na vychod Slovenska a zase zpét,
tentokrat na prazskou Ladronku.

Jeli nonstop ve dne v noci, pficemz
trasu si kazdy tym uréil sém, stejné jako
taktiku stridani, produkci tymu, zasobo-
vani, stravu i odpocinek. Na dobré kondi-
ci a nasazeni tak zAvisela pouze ¢&ést
Uspéchu — zbytek byl zéleZitosti taktiky,
navigace a tymové spolupréce.

Novinky letoSniho zavodu

Ocekavanou zmeénou v pravidlech
OHCM pro letodni rok bylo mimo jiné
zvyhodnéni tymu, které ¢asto nasazuji své
handicapované ¢leny. Rivalita a zavodni
horecka totiz leckdy vedla tymy k omeze-
nému nasazeni téfstopych cyklista. Proto
byly tymy motivovéany ¢asovym zvyhod-
nénim tristopych kol (handbike, tricykl)
a za kazdy ujety kilometr nad povinny li-
mit 100 km jim byla v cili ode¢tena jedna
minuta. Na webu 111hodin.cz pak bylo
mozné sledovat pohyb tymut témer v redl-
ném case z osobniho pocitace, tabletu ¢i
telefonu.

Po necelych 76 hodinach nonstop ty-
moveé jizdy dorazil do cile tym Desafio,
ktery tak obhajil své lofiské prvenstvi.
Jeho kapitanem byl handicapovany cyk-
lista Ludék Benada.

DulezZita je podpora okoli
,Kréni patet jsem si poranil v dobé
studia tietiho ro¢niku na Obchodni aka-
demii v Hodoningé. Na voziku jsem uz
osmnéct let, tedy polovinu svého Zivota,”

Tym Desafio s kapitdnem Ludkem Benadou na handbiku

fikd Ludek Benada, asistent Ekonomicko-
spravni fakulty Masarykovy univerzity
v Brné, kde vede kurz finanéni matema-
tiky.
I ,,-:

e

Univerzitu dokoncil na ortopedickém
voziku jako fadny student denniho studia,
bez jakychkoliv Ulev nebo vyjimek. Ptiz-
nava ale, ze prozival krusné chvile.

»Z prvni prednasky profesora Fuchse
jsem odchazel s pocitem, Ze Skolu ne-
zvladnu. Nakonec jsem absolvoval i za-
hrani¢ni stdZze v Némecku, Rakousku, Nor-
sku, Spanélsku a Mexiku. Byl jsem tam se
téiceti dalSimi v programu JOSZEF, ktery
zaStitovala organizace s mnohamiliono-
vym rozpoctem.“ Dnes vzpoming, jak se
po pobytu v rehabilitacnim dstavu jeho
zdravotni stav dramaticky zhorsil.

,Diky rodiné HeleSicovych z Hodo-
nina jsem se tenkrat dostal na légeni k pro-
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fesoru Kostlerovi do Vidn&. Pomohl mi
on a moje rodina. Muj stav se stabilizoval,
i kdyz to trvalo tfi roky,” vysvétluje Lu-
dék Benada. Dnes vi, Zze se c¢lovék po
Grazu snadno dostane do bezvychodné
situace. ,,Musi mit obrovské Stésti, aby se
touto fazi dobie propletl. U t&ZSiho posti-
Zeni je to mozné jen za silné podpory
okoli,* dodava.

Darovat zazitky

Autorem projektu OHCM je vozickar
a aktivni sportovec Hefman Volf, predse-
da neziskové organizace Cesta za snem.
Ma za sebou fadu dalkovych jizd po Ev-
ropé na kole s ru¢nim ovladanim a nazor-
né dokazuje, Ze i na voziku si Ize plnit sny
a Zit aktivné.

»,Maraton neni klasicky cyklisticky za-
vod, i kdyZ adrenalin a soupefeni jsou
jeho neoddelitelnou sou¢ésti. NaSim cilem

je demonstrovat, Ze zdravi a handicapo-
vani mohou fungovat jako jeden tym.
A pokud to je mozné pii extrémnim zavo-
dé, pro¢ by to neslo i v bézném zivote?*
vysvétluje Heifman Volf.

Dve tietiny cyklista tvoii lidé bez han-
dicapu. Pojem smiSené tymy ale znamena,
Ze zde jsou zastoupeni muZzi, Zeny, junio-
fi, seniofi, amatérsti sportovci i profesio-
nalové. Mezi handicapovanymi jsou pak
vozickari, lidé s amputacemi, zrakove ne-
bo sluchove postizeni, popt. lidé po dét-
ské mozkové obrné.

»Nasim cilem je navic zapojit ,patro-
novaného* ¢loveéka z rehabilitaéniho Usta-
vu nebo spinalni jednotky do déni, byt
s nim v kontaktu, navazat nejlépe pratel-
stvi, které vytrva i po skonceni projektu.
Kromé faktu, Ze tymy mohou vyjet zaji-
mavé ceny, nejvétsi odmenou jim je moz-
nost stravit spolecéné se vSemi Ucastniky

maratonu vikend v piirodé s bohatym
sportovnim a outdoorovyn programem,
takzvany Zazitkovy vikend v pfirode.
TakZze Ucelem projektu neni primarné
vénovat penize ¢i hmotné dary, ale daro-
vat zézitky, nové zkuSenosti, motivaci
a nové kamarady,“ sdéluje Hefman Volf.
Reditel ¢eského a slovenského zastou-
peni automobilky Opel Pavel Silha k to-
mu dodava: ,,Kazdé setkani s osobnostmi,
které se dokdzou vyrovnavat s handica-
pem, je obohacujici — pokazdé si uvédo-
muju, jak malo staci, aby se nékomu zivot
obréatil naruby a jak nutné je ve vztahu
k postizenym odbouravat pirekazky fyzic-
ké i mentalni. Jsme hrdi, Ze jsme partnery
takového projektu.*
Zdroj: http://www.111hodin.cz
(di)

Wy a handbike - napiSte nam o tom do Vozky!

Olympiada télesné postizenych sportovcu
nadchla opavskou sportovni halu

Na konci kvétna probéhl uz dvanacty
rocnik Olympiady télesné postizenych
sportovcy, jejimz hlavnim organizato-
rem byla opavskd Zakladni Skola pro
télesné postizené na Dostojevského ulici
ve spolupraci se Zakladni Skolou EngliSo-
va a statutarnim méstem Opava.

Cela akce by se neuskutecnila bez
podpory sponzort, kterym patii veliké
podékovani. Zvlaste hlavnimu sponzorovi
OSTROJ a.s., ktery celou akci zastitil po
finan¢ni strance a statutarnimu méstu
Opava, které ndm umoznilo usporadani
olympiady ve Sportovni viceucelové hale
a zafinancovalo tricka pro vSechny zU-
Castnéné sportovce. Velky dik patif i vSem
dalSim sponzoram.

Olympiada byla zahajena hymnou
a piichodem bohyné z Olympu, kterd
prinesla symbolicky olympijsky oheti
a slavnostné hry zahdjila. Za sportovce
precetl slib zak Jirka Benek a za rozhod¢i
Mgr. Jana Brunova. VSechny piitomné
zavodniky a hosty privitala hlavni organi-
zatorka her Mgr. Lenka Kopiivova a ie-
ditel Zakladni Skoly EngliSova Mgr. Jan
Skrabal. Ugastniky prisli také pozdravit
zastupci mésta a Lécebného rehabilita¢ni-
ho centra s.r.o. Opava.

Soutézili Skolaci
i ,dospéléaci*

Sportovci byli rozdéleni do patnacti
kategorii. Kazda kategorie méla v cele

vojaka z Arméady CR. Role asistentii se
ujali Zaci devaté tiidy ZS EngliSova. Po-

mocnou ruku pfi chodu na stanovistich
poskytlo také opavské Stredni odborné
uciliste stavebni. Viem timto velmi déku-
jeme!

Sportovni akce se zUc¢astnilo tmér sto
Gtyficet sportoved z materskych, zaklad-
nich a stiednich Skol z Opavy, Krnova,
Ostravy, Kopfivnice, Hlu¢ina a také
z denniho stacionafe Mravenecek Charity
Opava. Nechybéli ani ,dospélaci ze
Slezské diakonie Siroka Niva a Spole¢-
nosti pro podporu lidi s mentalnim posti-
Zenim Opava. Soutézilo se v béhu, dojez-
du na jeden zéabér, slalomu, hodu ku-
Zelkou, hodu raketkou, hodu na ter¢,

v kroku a skoku z mista. Kazdy soutézici
absolvoval tii soutézni discipliny, jejichz
kombinace byla pro jednotlivé kategorie
vhodné zvolena.

K tanci a poslechu hrala country kape-
la Collegium a za svou produkci sklidila
zaslouzené ovace.

Prozili jsme nadherné sportovni, spo-
lecenské a kulturni dopoledne a uz ted’ se
nemuzeme dockat dalSi olympiady za dva
roky.

Mgr. Markéta Valentova

ZS pro télesné postizeng,
Opava, Dostojevského 12
Foto: http://www.skolaprotp.cz
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Vozickari vytvorili novy rekord

v cestovani viaky CD
Novym rychlikem z Opavy do Prahy ale dopravce vozickaram radost neudélal

Lidé upoutani na vozik vytvorili no-
vy cestovatelsky rekord. Jen za prvnich
Sest mésicii cestovalo spoji  Ceskych
drah (dale €D) 2262 osob na voziku,
kte¥i vyuzili k objednani pf¥epravy no-
vy objednavkovy systém. Oproti lon-
skému prvnimu pololeti je to p¥iblizné
0 300 cestujicich vice. Zajem o cestova-
ni vozi¢kara vlakem roste velmi prudce
uz nékolik let a v letoSnim roce se pocet
piepravenych evidovanych osob na
voziku miZe piehoupnout dokonce
pies hranici 5 000 za rok. Navic v téch-
to poétech nejsou zahrnuty cesty vozié-
kara, kteii se neobjednavaji. Obvykle
se jednd o osoby, které cestuji mezi
bezbariérovymi stanicemi v nizkopod-
laznich vlacich, vyuZivaji lehké mecha-
nické voziky a maji priavodce.

.Pied dvaceti lety piepravovaly CD
kolem dvaceti cestujicich na voziku za
rok, dnes maji takovy zajem o cestovani,
Ze stejny pocet héZné piepravujeme za
jeden jediny den,* tikd Michal Stépan,
¢len piedstavenstva odpovédny za osobni
dopravu. ,,Podstatny nérist zajmu vozic-
kadrt o cesty vlakem jsme zaznamenali
v poslednich péti letech. Béhem této doby
jsme nasadili velké mnozstvi novych bez-
bariérovych vozidel, zna¢na ¢ést z nich je
dokonce nizkopodlazni. Zatimco v roce
2008 jsme evidovali z&dost o piepravu
pouze od 222 vozickaid za cely rok, loni
jsme uz prepravili 4 310 z&jemci o cestu
vlakem, kteti navic vyuzili nd$ novy ob-
jednavkovy systém. Pokud bude pokraco-
vat trend z prvniho pololeti letoSniho
roku, vytvori cestujici na voziku novy
cestovatelsky rekord s vice nez 5 000 ces-
tami za rok.*

K piekonani viech dosavadnich rekor-
dt v cestovani vozickaia nahrévaji po-
sledni ¢isla za jejich prepravy. Jen béhem
gervna vyuzilo sluzeb CD 528 registrova-
nych cestujicich na voziku. Také tento
pocet je rekordni. Pokud by se zapocitaly
také neohlaSené piepravy osob na voziku,
pak by byla tato ¢isla jesté vyssi.

CD vytrvale pracuji na zpiistupnéni
Zeleznice osobam upoutanym na vozik.
Mezi roky 2010 a 2015 zvySily pocet
svych bezbariérovych vozi a souprav pii-
blizné o 250 kust, z cca 350 na 600 (na-
rast 70 %), a pocet bezbariérovych spoji
v jizdnich fadech stoupl z 2 122 na 4 612
vlaka (narast o cca 117 %). Jednoduché
vyhledani bezbariérového spojeni umoz-
fiuje lidem na voziku také specialni poza-

Zéajem o cestovani vozickari viakem prudce roste

davek v internetovém ve vyhledavaci
vlakovych spojeni na www.cd.cz.

Rekordni pocet cestujicich na Zelezni-
ci z fad osob na voziku nepiekvapuje
Vaclava Krasu, predsedu Narodni rady se
zdravotnim postizenim CR.

»Vime, Ze lidé na voziku chtéji zit ak-
tivni, plnohodnotny, obéansky Zivot. Mezi
zakladni predpoklady naplnit ho podle
svych predstav je moZnost cestovani. Na
konkrétnich vysledcich CD je vidét, Ze
investice do odstranéni bariér v dopravé
to skute¢né umoziuje a lidé se zdravot-
nim handicapem toho vyuzivaji na sto
procent. Cenime si, ze CD jako narodni
Zelezniéni dopravce s nami vedou velmi
intenzivni dialog a zptistupnéni Zeleznice
se aktivné vénuji. Uz priblizné dveé tietiny
vlaki jsou bezbariérové a odradzi se to
v rostoucim zajmu vozi¢kai a jejich
spokojenosti pti cestovani viakem.*

Dobra statistika nestaéi

O novém spoji — IC Sprinter — z Opavy
do Prahy, ktery CD zavedly od 15. éervna
letoSniho roku jsme psali v minulém ¢&.
Vozky (Napsali jste nam, str. 7). Pfipo-
miname, Ze v této vlakové soupravé, vy-
bavené modernimi vymozenostmi, jako
jsou napt. Wi-Fi pripojeni, détské kino ¢i
jidelni viz, nyni neni fazen vz uzpaso-
beny pro ptepravu osob se snizenou mobi-
litou, coz vyvolalo vinu protestd lidi po-
stizenim z Opavska.

Na to, Ze rychlik neni bezbariérovy,
upozornil jeste pred spusténim jeho pro-

lustr. foto: www.zeleznicar.cd.cz

vozu opavsky vozickat p. Frantisek Senk.
Tomu zastupce CD sdglil, Ze dopravce
zvazuje nasazeni bezbariérového vozu od
nového jizdniho fadu.

Ohlidejme si sliby dopravce

Celou situaci ko-
lem IC Sprinteru sle-
duje i senator Senatu
PCR a teditel Centra
socidlnich sluzeb Hra-
byné¢ Vladimir Pla-
cek.

~Rozhoteeni pana Senka a dalSich lidi
s postizenim plné chapu. Snazim se poro-
zumét zdavodnéni CD, Zze zména trasy
vlaku IC Sprinter se udala v poloving
platnosti jizdniho fadu. Nicméné vyjadre-
ni CD na zatazeni specialniho vozu urce-
ného predevsim pro vozickaie od nového
jizdniho Fadu, tj. od prosince 2015, vni-
mam jako jednoznac¢ny piislib, jehoZ spl-
néni bude nutné si ohlidat. Na zakladg té-
to informace budu tento poZadavek tlu-
mogit i ptimo CD.

Véfim tedy, Ze spoleénym Gsilim,
i sp. Senkem a dal$imi lidmi s postiZe-
nim, tohoto cile dosahneme tak, aby pis-
nicka lvana Mléadka, ktera zazni na peréné
opavského vychodniho nadrazi, mohla
zastat v ptivodnim znéni: Z Opavy, z Opa-
vy, rychlik jede do Prahy...*

Zdroj: TZ CD, REGION OPAVSKO
Foto: www.senat.cz

(red)
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Den s handicapem v Ceském Krumlové

Cesky Krumlov (souast svétového
kulturniho dédictvi UNESCO) méa na-
v§tévnikim co nabizet, ale pro zdra-
votné postiZzené zistavaji jeho pamatky,
muzea, galerie i dalsi turistické zajima-
vosti téméF nedostupné. Kiivolakeé, Gz-
ké uliéky s nerovnou kamennou dlaz-
bou, architektonické skvosty s mnoz-
stvim schodi a nerovnosti, to vytvari
handicapovanym lidem #adu obtizné
piekonatelnych piekdzek. Ackoli se
nedaji lehce odstranit, piece jen lze
vytvorit alespon doc¢asné podminky
vyhovujici navstévnikam se zdravotnim
postizenim. Pravé proto zde vznikl uz
pied léty napad pripravit akci ,,Den
s handicapem — den bez bariér*.

Za pomaoci provizornich najezdu a asi-
stentd si v sobotu 12. z&fi mohli zdravot-
né postiZeni turisté vychutnat malebnost
ceskokrumlovského zamku, navstivit vé-
hlasné Egon Schiele Art Centrum ne-
bo poznat tajemné prostiedi grafitového
dolu.

Krasy Krumlova obdivovali béhem
prohlidek s profesionalnimi pravodci,
popt. i netradi¢né: béhem plavby na vo-
rech a raftech.

Po cely den byli navstévnikam k dis-
pozici asistenti a studenti Stredni zdravot-
nické 3koly v Ceském Krumlove.

Poradatelé se snazi kazdy rok ptipravit
néjakou novinku, pticemz letos to byly
nové oteviené prostory v aredlu zamku —
zamecka kovarna a kniZeci konirna.

Centrum celé akce bylo na prvnim
zémeckém nadvoii, kde se rovnéz konal
trh chranénych dilen.

(di)

Vice informaci o Dnu s handicapem —
dnu bez bariér v Ceském Krumlové na-
leznete na http://www.ckrumlov.info/doc
s/cz/handicap.xml. Naleznete zde nejen
archiv zpravodajstvi z této akce od roku
2004, ale i Privodce Ceskym Krumlovem
i pro handicapované.

il

Plavba na voru

Foto: Lubor Mrazek
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Poznejte krasy Kromeérize na voziku

Nejen nadhernym arcibiskupskym
zamkem se pySni mésto Kromériz,
které lezi ve Zlinském Kkraji a je prezdi-
vano Hanacké Atény. Od 90. let je za-
mek i prilehlé zahrady zapsan na se-
znamu Svétového kulturniho dédictvi
UNESCO.

Svou architektonickou krasou se histo-
ricky stred mésta i zdmek pysni diky
umeéni italskych architekti F. Lucheseho
a G. P. Tencally, kteti projektovali také
baziliku Navstiveni Panny Marie na Sva-
tém Kopecku u Olomouce. Zamek nebyl
nikdy v drZzeni Zadneho Slechtického rodu,
protoZe jiz od 13. stoleti je vyhradné
sidlem olomouckych biskupt a arcibisku-
pt. Také proto jsou jeho shirky nadmiru
bohaté a vzacné.

Jen malokdo vi, Ze silueta zamku Kro-
méiiz zdobi rovnéz zadni stranu naSi
tisicikorunové bankovky s FrantiSkem
Palackym. Z&mek se stal totiz v letech
1848-1849 dgjistém Ustavodarného 1is-
ského snému rakouskych narodi, kde mél
hlavni slovo pravé FrantiSek Palacky.
Sném se konal ve Snémovnim séle, ktery
patéi mezi nejkrasnéjsi rokokové interiéry
ve stiedni Evropé a ve kterém se natacely
scény ze slavného Formanova filmu
Amadeus. Dodejme, Ze tehdejsi politicka
jednani snému pro ¢esky narod Uspésné
nedopadla a jeho mluvéi byli rozehnani
policii a politické navrhy smeteny ze
stolu.

Pristupny s bariérami

Vv

Z&mek Krométiz vsak neni v pravém
slova smyslu bezbariérové pristupna pa-
matka. A do budoucna ani nebude. Vo-

zickati si mohou prohlédnout nédvoii
zamku s budovou, Podzémeckou a Kvét-
nou zahradu a Sala Terrenu. Jednd se
0 Uchvatny prostor v piizemi zahradniho
kiidla zamku, ktery slouZil k pfimému
vstupu ze zamku do zahrady. Poradala se
tady divadelni pfedstaveni. Pokud si kou-
pite vstupenku, zajisti vdm najezd do Sala

vy

Zamek Kromériz je pychou stej

Terreny ze zahrady. Bezbariérové WC je
v piizemi zamku. Bezbariérova je také
kavarna na nadvori, prodejna vstupenek
a prednaSkové saly. Do prodejny suveny-
ri se dostanete prekonanim zvySeného
prahu u dvefi.

Nadherné reprezentaé€ni saly

Bariérou prohlidky reprezentacnich
sala zamku v prvnim a druhém patie jsou
kamennd barokni schodisté. Sprava zam-
ku v minulosti experimentovala s pouZi-
tim mobilniho schodolezu, ovSem nako-
nec se ptece jen nejlip osveédei sila
muzskych pazi. Pohyb po samotnych sa-
lech bezbariérovy je. Stejné tak prohlidka
zamecké knihovny, jejiz fond je srovna-
telny s knihovnou Strahovského klastera,
galerie se py3ni originaly slavnych mistra,
jako byl napt. Tizian.

Prohlidka za¢ind v Loveckém séle,
kde mj. najdete také trofeje ulovené rus-
kym carem Alexandrem IlI. a rakouskym
cisatem FrantiSkem Josefem 1. Ti se na
zamku v KroméFizi seSli v roce 1885
k politickym poraddm. Nasleduje tada
piekrasnych sali — Ruzovy, Poradni, Car-
sky, Mala jidelna nebo Mansky. VSechny
jsou vybavené piepychovymi benatskymi
zrcadly, lustry, sochami z Carrerského
mramoru, originaly obrazu a freskami.

Do aredlu zdmku se dostanete ze
Snémovniho namésti, kde také zaparkuje-
te. Povrch komunikaci kolem zamku je
rovny, nadvoii pak tvoii sypky jemny
Stérk. Kola vozikt tady mohou zapadat.
Vozi¢kéii maji moznost lehce se pohybo-
vat po pevném povrchu vyskladaném pis-

nojmenneho mésta

kovcovymi deskami jak v arkadové chod-
bé, tak v pasu kolem celého nadvoti zam-
ku.

Arcibiskupsky zamek je pro navstév-
niky otevien v sezoné (duben—iijen) den-
né¢ mimo pondéli a dnu po svétku. V zaii
jsou oteviraci hodiny od 9 do 17, v fijnu
potom o vikendech od 9 do 16 hodin.

Podzamecka zahrada

Podzdmeckd zahrada je rozsahlym
krajinairskym parkem a je bezbariérove
piistupnd. Najdete v ni fontany, altany,
¢insky pavilonek, Rybaiiv dim, Collore-
dovu nebo Pompejskou kolonadu, kavar-
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ni¢ky, malé zoo, upravené vodni plochy,
louky a mnoha romanticka zakouti.

Zahrada vynika bohatstvim vzacnych
dievin. Povrch pé&Sin tvoii zpevnény Stér-
kopisek. Pristupu do interiéri zahradnich
staveb mohou bréanit schody. Bezbariéro-
va toaleta je k dispozici u vstupu (ulice
Na Kopecku)

Kvétna zahrada

3 - _ =
Rozsahla podzamecké zahrada je bezbariérové pristupna

Kvétna zahrada se svou 250 m dlou-
hou kolonddou se sochami z antické my-
tologie, barokni rotundou a nadhernou za-
hradni architekturou je bezbariérové pti-
stupnd. Patfi k nejvyznamnéjSim zahrad-
nim dilam nejen u nés, ale i v celosvéto-
vem méiitku. Je v podstaté jedinou svého
druhu v Evropé. Povrchy pésin tvoti jem-

ny zpevnény Stérkopisek.

v’

. B, 3
Kvétna zahrada hraje vSemi barvami

Bezbariérovy ptistup je i do studeného
skleniku, ve kterém probihaji sezonni
vystavy. Najdete tady obcerstveni. Také
vstup do teplého skleniku s tropickymi
rostlinami proSel za posledni téi roky
Upravami. Barokni rotunda je pristupna
a v zahradé je nové WC pro vozickare.
Zahrada viibec proSla v poslednich letech
velkou renovaci a rozSitenim. Parkovisté
najdete ptred vstupem do zahrady.

Ubytujte se v kojetinském
Pivovarském hotelu
Necelych dvanact kilometri pohodiné

jizdy od Kroméftize lezi méstecko Kojetin.
Tady vdm maZeme doporucit ubytovani
v ptijemném, stylovém a hlavné bezbarié-
rovém Pivovarském hotelu za prijatelnou
cenu 600 korun za osobu nebo 950 za
dvoulizkovy pokoj.

Trihvézdickovy hotel najdete v samém
centru Kojetina. Historie budovy se datuje
od pocatku 17. stoleti, kdy vyhorela. Spa-
lenisté koupila obec a vybudovala tady
maly pivovar se sladovnou. V roce 1904

se objekt rozrostl o patrovou budovu, kino
a sal s divadelnim jevistém. Objekt byl
pozdéji prodan rolnickému pivovaru Pie-
rov. DneSni podobu ziskal rozsahlou

rekonstrukcei v letech 2006—2007.

Hotel disponuje secesnim salem, kde
se konaji spolecenské akce, nekurdckym
salonkem, stylovou pivnici s nékolika
druhy alkoholickych i nealkoholickych
piv a venkovnim posezenim véetné roz-
s&hlého détského koutku.

Stylova pivnice je velmi prostorna

Hotelovym hostam je zdarma k dispo-
zici bezdratové pripojeni k internetu, par-
kovani pred hotelem nebo placené vlastni
hlidané parkovisté ve dvornim traktu.

Kontakt: Pivovarsky hotel, nam. Dr.
E. Benese 61, 752 01 Kojetin u Kroméii-
Ze, tel.: 722 172 305, 581 277 882, info@p
ivovarskyhotel.cz.

Zdroj: www.neposedime.cz,
www.zamek-kromeriz.cz,
www.pivovarskyhotel.cz

Piipravila Hana Klusova

Pokoje kojetinského Pivovarskeého hotelu maji dostatek mista pro vozickésre
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Tercino udoli a Nove Hrady

Michal Pospisil

Rad poznavam rizna mista, v nasi
zemi je jich spousta a na vétsing, véetné
nékterych ve svém okoli, jsem jesté
nebyl. Kazdé léto se snazim zvétsit
podet navstivenych. Tentokrat mé cesta
sméiovala do Novohradskych hor.

Cestou z Ceského Krumlova pies
Kaplici jsme se zastavili v Horni Stropni-
ci, kde je pekny opraveny kostel. Pokra-
¢ovali jsme do obce Svétvi, kde jsme
nechali auto a prosli se asfaltovou cestou,
kterou ocenil mij elektricky vozik,
a stinnou aleji ke tvrzi Cuknstejn z konce
15. stoleti. Tady vlastné za¢ina Teréino
adoli, které maji radi cyklisté. NaSim
cilem jsou ale Nové Hrady.

Stiny horkého léta

Jiz na kopci vidim véZ kostela sv. Pet-
ra a Pavla a klastera Boziho milosrden-
stvi. Smetuji na ndmésti, které ukryva
mezi par stromy kasnu. Stin v tomto hor-
kém dni pusobi jako oaza. KdyZ se roz-
hlédnu, vidim opravenou radnici, v jejimz
prizemi je restaurace. Hurd, je bezbarié-
rova se sjezdem do vycepu a s prostorny-
mi toaletami. Dokonce mé pies kuchyn
poustéji na dvorek, takze se mohu na-
obédvat venku.

Kostel sv. Petra a Pavla

Po dobrém obédé jedu nedockave
k hradu, ktery pattil rodu Buquoyt. Pro-
hlidka by asi byla mozna na mechanickém
voziku. Sice do patra vedou schody, pak
se ale mistnosti obchézeji v roving a dola
se zase musi po schodech. Na prohlidku
se ale nedostanu, jedu se tedy pies nadvo-
i podivat na hradni piikop a pockédm ve

R sreaga ¥

stinu. Zklamanim pro m¢ byla kavarna
s cukrarnou. Je to krésny prostor s ven-
kovni zahradkou, sice m& bezbariérovy
vchod, ale na zahradku vedou dva schody,
Skoda...

Goticky hrad Nové Hrady je obklopen hlubokym prikopem

Na prohlidku hradu jsem se na elektrica-
ku nedostal

Nadherna krajina

V8echno jsme prosli, nasedame do au-
ta a smétujeme do Trhovych Svind. Znam
je, jezdil jsem tam jako kluk, mamka tu

-
. ﬁ‘- e

Foto: www.visitjiznicechy.cz

méla prarodice. S nostalgii mijime ndmés-
ti, zastavujeme se na hibitove a jedeme do
Vréze, kde je dobré bezbariérova restau-
race i s ubytovanim. Cestou si v§imam, Ze
z Trhovych Svini do Otévéka vede nova
cyklostezka. Jen se napijeme a pokracu-
jeme do Rimova, kde je nejvétsi zdroj
pitné vody pro jizni Cechy, ale také napf.
kostel Svatého ducha s kiiZzovou cestou.
Ta se mi na elektrickém voziku projet
nepodaii, takZze sméfuji na prehradu. Po-
hled do vody néadherné uklidiiuje a dava
jistotu, Ze vody je v ni dost. Malo platné —
voda je Zivot.

Unaveni, ale pIni zazitkd, se vracime
do Ceského Krumlova. Uvédomuji si, co
je u nés zeleng, kolik jsme mijeli rybnika,
projizdéli lest, posekanych poli — snadno
¢lovek nabyde dojmu, Ze Zijeme v krasné
a bohaté zemi...

pospmichal@email.cz
Neoznacené foto: archiv autora
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V ramci roku 2015, ktery mésto PI-
zen stavi do pozice Evropského hlavni-
ho mésta kultury, navrhl vybor organi-
zace Vozi¢kari Plzenska trasu pro-
hlidky mésta Plzné pro navstévniky na
voziku.

Zaklad této trasy tvoii pamétihodnosti
soustiedéné v centru Plzné. Trasu lze
ménit dle potreby jednotlivce tak, aby mu
vyhovovala. VSechny vytipované objekty
maji i bezbariérova WC razné kvality.

Zacéatek trasy je zd&mérné umistén na
autobusové nadrazi, kam piipadny turista
dorazi (1), pro ty, ktefi dorazi autem,
mozno zacit v bodé (2), (3).

B (2) Plaza — nakupni a obgerstvovaci
centrum, parkovani, Nové divadlo nabizi
prohlidky interiérd, soucasti je vyborna
restaurace;

B (3) Velka synagoga, druha nejvétsi
v Evropé, oteviend je porad kromé soboty
a zidovskych svatka, vedle je k dispozici
velké parkovistg;

B (4) kolem divadla J. K. Tyla k Zépa-
doceskému muzeu (5);

B (6) na ndmésti Republiky do Muzea
loutek;

W (7) historicka budova radnice (lyziny,
bez WC), uprostied namésti je pristupna
katedrala sv. Bartoloméje, Narodopisné
muzeum (&ast pristupna s najezdy);

B (8) Mlynska strouha, u ni je domecek

s bezbariérovym WC;

W (9) Plzefisky Prazdroj — prohlidky a res-
taurace, trolejbusem u nadrazi zpét na
AN.

Tipy na bezbariérové
obéerstveni (v€etné WC)
kolem navrzené trasy

W (2) Plaza, Nové divadlo — restaurace
Za oponou;

W (6, 7) nam. Republiky, Muzeum lou-
tek — kavarna, hotel Central (vchod
dvorem z boé¢ni ulice, oteviou z recepce),
Indicka restaurace v prijezdu blizko
knihkupectvi Nava, cukrarna Felina;

W (7) Prazska ul. — restaurace U Salz-

manni (maly schidek);

B (5) Kopeckého sady: restaurace El
Cid, Martinska ulice — pizzerie;

W (5) od Z&p. muzea je blizko k McDo-
nald's na Americké tridé, za rohem je
kavarna a ¢ajovna Ka¢aba, kde podava-
jiitepla jidla;

W (9) V aredlu Prazdroje je restaurace
Na spilce;

DalSi moznosti lze najit na webu
www.plzen.eu.

VétSina MHD je bezbariérova, spoje
jsou vyznac¢eny v jizdnich radech.

Za organizaci Vozickasi Plzesiska
ing. Jaroslav Vyskocil

Nékupni a obcerstvovaci centrum Plaza
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Literarni dilna Véry Schmidové

Nova kniha ,Usmévné piibéhy vozickarské“ e Jak zaéit psat?

Ctenaram Vozky dobie znamé spi-
sovatelce Vére Schmidové nedavno
vysla nova e-kniha ,,Usmévné p¥ibéhy
vozi¢karské®”, kde v jedenatficeti krat-
kych povidkach rozehraje kaleidoskop
piribéhi, jak sama Fik4, jejichZ autorem
je SAM ZIVOT...

Jeji prvni knihou je ,,Psi zivot* (prosi-
nec 2010, tisk), v roce 2013 nasledovala
nLaska, sex a vozickari“. Kromé toho
stale piSe na sviij blog na iDnes.cz — veras
chmidova.blog.idnes.cz — a na své stranky
veraschmidova.eu. PiSe glosy, fejetony
a Uvahy, povidky o Zivot¢ na voziku,
¢lanky o baletu na voziku nebo o zdravi.

Posledni dvé knihy si ve formatech
ePub, mobi / Kindle a PDF muzete koupit
na www.databook.cz, ,,Psi Zivot* pak stah-
nout z http://www.ebookeater.cz/knihy/hu
mor/psi-zivot.

U piilezZitosti vydani nové knihy jsme
pozéadali Vérku o kratky rozhovor.

Jsem pouze prepisovatelka,
fika Véra Schmidova

e Co Vas inspirovalo k napsani nové
knihy?

Sam Zivot. A Zivot na voziku prinasi
rzné ismeévné situace... U ostatnich, mé-
né uUsmévnych, se ¢lovék na n& musi
s Gsmévem podivat, protoZe jinak by se
asi zblaznil...

e Jak psani probihalo? Slo to ,,samo*,
¢i jste musela disciplinované usedat
k pracovnimu stolu? PiSete na po¢itadi?

PiSi na pocitaci, protoZze jsem kva-
druplegik a psani rukou nebo na klasic-
kém psacim stroji je pro mé velice naroc-
né a vycerpavajici. Na pocitaci se to
zvladnout da. Autorem téchto pribehd, jak

uz jsem ftikala, je sdm Zivot, ja je pouze
piepisuji, takZe to Slo samo.

e Mate néjaké domaci ¢i svétové spi-
sovatelské vzory?

Ano, mym velikym vzorem je pani
spisovatelka Irena Fuchsova, autorka 32
knih — z toho 26 povidkovych, a kterou
zndm uz od roku 1989, kdy jsme spolu
byly v laznich a zaZily spoustu legrace.

e Chystate néco nového?

Knizka dalSich psich ptibéha ,,Muj
kamarad pes* je tésn& pied dokoncenim,
zaroven pracuji na volném pokracovani
knizky povidek ,Léska, sex a vozickari“,
kterd bude mit nazev ,,Erotika, sex a vo-
zickari“. Prvni knizka byla spi$ o sezna-
movani a vzajemném otukavani, zkratka
0 milenecké lasce. V této druhé, jak uz
s&m nazev napovida, pijde o troSku ero-
tict&jSi pribehy. Ale i to k Zivotu patii
a k zivotu na voziku také.

e Co byste doporuéila naSim ¢tena-
Fam, potencidlnim spisovatelim? Jak
maji zadit?

Ja radit nemohu, ale mohu predat ra-
du, kterou jsem kdysi dostala pravé od
pani spisovatelky Ireny Fuchsové: ,,Neboj
se, sedni si a pis a pis a pis. A kdyZ budes
roky tvrdé makat, mozna nékdy néco
napises...”

Lenka a Sest husich
sportovcl
(Z knihy ,,Usmévné piibehy vozickérské*)

Lenka dopila odpoledni kafe a pie-
mysSlela kdo vi nad ¢im, kdyz ji z Gvah
vytrhl zndmy zvuk otevirajicich se dveri
a mamcin hlas: ,,Hadej, co nesu.“ Odpo-
védi byl stradny kiik. Ne détsky, zviteci.
Otocila hlavu, aby se podivala, co Ze to je.
Mamka poloZila velkou krabici na zem.

,Housata? My budeme mit housata?*
nevétila Lenka vlastnim o¢im a usim. ,,Na
co? Pro¢? A kde?"

,»Ne, my ne,* uklidnila ji matka. ,,Sou-
sedka. Musela ale jet do mésta, tak ji je
nesu domu.“ Podivala se na hodinky. ,,Vi$
co, necham ti je tady a skoc¢im jesté do
obchodu pro chleba, neZz mi zaviou.“
Mamka necekala na odpovéd’, vzala taSku
a uz stala na chodbé.

»A €O mam s nimi délat?” zavolala
jesté na ni.

,,CO0 bys s nimi chtéla jako délat?* za-
smala se matka. ,,Oni neutecou, neboj.
Z té krabice nevyskoci. J& jsem hned
zpétky a odnesu ji je.“ A uzZ byla pryg.

Je fakt — krabice byla mnohem vyssi
neZ oni — a tak se Lenka v klidu vrétila ke
svym Gvaham o ni¢em. Jisté znate ten po-
cit — pohled upteny do dalky a najednou
koutkem oka zaznamenéate néjaky pohyb.
Pohyb tam, kde Z&dny byt nemél. Tak
piesné ten pocit najednou méla i ona,
nékde se néco pohnulo.

,Co se tady muze hybat, v Uplné
prazdné mistnosti? Nabytek? Blbost!
Mimozemstané? Blbost!“ napadlo ji. Ale
Zadné rozumné vysvétleni a tak se, a¢ ne-
rada, vrétila do reality a pohledem zacala
patrat po okoli.

,,Co se tady kde mohlo pohnout? Tady
piece nikdo neni!* zapiemyslela, zatimco
pohledem patrala po mistnosti. Po chvili
je objevila — housata. Pochodovala, jak se
na spravnd housata slusi, pékné v fradé
jedno za druhym napii¢ obyvacim poko-
jem.

»Jak jste se dostala ven?“ zeptala se
jich. ,A co ja ted’ s vami? Jak vas dostanu
zpét do krabice, nez se rozpochodujete po
celém byté a zacnete si znackovat cestic-
ky?* volala za nimi. Neodpovedély ji...

,Hej! Slysite?! Zpatky!“ Nic. Housata
si klidn¢ pochodovala dal a GplIné ji igno-
rovala. Rozzlobilo ji to. ,, Tak vy tak!*
A s vykiikem: ,Na ng&!“ slezla ze svého
ortopedického voziku na zem a plazila se,
ted’ uz co mozna nejtiseji za nimi. Asi to
nebyl jen takovy obycejny husi pochod,
asi to byla néjakd vojenska piehlidka,
protozZe si ji housata nevsimla az do té
doby, nez posledni dvé v fadé zakeiné
zezadu chytla a vloZila zpé&t do krabice.
Lapend zver ale spustila tak strasny kiik,
Ze se vSechna ostatni housata rozutikala
po byt&, kazdé jinym smérem. Nastal ¢as
proménit se z lovce na Sherlocka Holme-
se a zacit s patranim.

Pod skiini — napadlo ji prvné. A velice
spravné. Jedno house zalezlo pod skiin do
rozku — to byl zase ¢as promeny z Sher-
locka Holmese na loveckého psa. Ale
z vozickare loveckého psa asi ani zazrak
neudél, tak se tam placala a pokousela se
vplazit pod skiin. Asi to byl hodné divny
a vesely pohled, protoZze house to psy-
chicky nevydrzelo a vzdalo se. Uplné
samo a dobrovolng se vzdalo — prilezlo ke
krabici a pockalo, az se Lence podaii,
opét z&zrakem, vysoukat téch pét centi-
metrt ven zpod skiing. Slusné pockalo, az
ho opatrné uchopi a vlozi zpét do krabice.
»Hodné,” pohladila ho za odménu jednim
prstem po hlavicce.

Byla z toho ,lovu* tak straSn& unave-
na, ze zustala lezet uprostied obyvaciho
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pokoje na bfiSe. Zaviela o¢i a zhluboka
oddychovala, aby nabrala novych sil na
dalsi lov. Za chvili méla pocit, Ze lezi na
zelené louce... ne, Lenka méla pocit, ze
ona je ta louka a néjaky broucek ji Simral
na uchu... ne, neSimral, kousal ji... ne!

Vtom se probrala ze svého snu — Zad-
nd louka... Zadny broucek... obyvék...
zem... jeji ucho a house! Dostalo chut’ na
jeji ucho! Pomalu a opatrné priblizovala
svoji ruku k uchu a doufala, ze se trefi
a house odchytne driv, nez ji to ucho
sezere. Pomalu, nendpadnég, centimetr po
centimetru posouvala ruku. Ve chvili, kdy
se ji zdalo, Ze uz by mohla byt dostate¢né
blizko, ruka ji vyletéla a jemné, s citem,
dopadla na house. Zacalo fvat tak strasng,
lidé venku si museli myslet, Ze je tady
vrazdi, pomalu a kruté...

Navzdory protestaim skoncilo dalsi
house v krabici a ona se citila malem jako
hrdina. Ale jen do chvile, nez ji doSlo, Ze
jii tak jesteé dveé housata schazi.

Znovu na bficho, znovu prozkoumat
cely obyvak, nakouknout pod skfif, pod
stolek, za gaug¢, za kiesla... nic. ,Ze by
uletéla?* napadlo ji. ,,To asi t€zko.” Pro
jistotu se ale podivala i na lustr... nic.

»Vzdavam se,” musela uznat svoji po-
razku. ,,Netusim, kde vas hledat, uzivejte
si svobody!* A se étyfmi housaty v krabi-
ci se po zadku Sourala na chodbu.

»Sali m& zrak?“ zarazila se a protiela
si 0¢i. ,,Vam byla zima?*“ Dvé housata se
usadila ve starych koZeSinovych backo-
rach. Opatrné je prendala do krabice
k ostatnim.

»Wow! Geroj!“ pochvélila se. ,,V3ech-
na housata jsou zase v krabici!“ Uz ji ale
nezbyla ani trodka sily na to, aby se vy-
Splhala zpét na vozik.

,CVi¢is?* ozvalo se nédhle za jejimi
zady. Mamka se vratila v tu pravou chvili.
Nez ji ale stihla cokoliv odpovédét, byla
zase pryc.

»,No vidi§,* zavolala na ni z chodby,
»housata jsou v klidu v krabici. VZdyt
jsem ti to fikala, Ze z ni nemohou vysko-
¢it.“ Dal uz ji Lenka neposlouchala. Pie-
mysSlela, jestli nema uspofadat néjakou
husi olympiadu, kdyz se ji tady seSlo hned
Sest takovych skvélych sportovci.

VOZIEKARSKE

USMEVNE pAil

Autenticky prozitek
psychicke krize

Lucie Blazkova
chce byt sobéstacna a psat poezii

Vim, Ze nejsem tvoje dite
Vim, Ze splétas ruzné site
Vim, Ze mas mé rada

Vim, kdo do mé se vkrada
Vim, chce§ me zachranit
Vim, Zivot muij je tenka nit
Vim, ubliZit nesmim

Vim, kde stoupéa pekla dym
Vim...

Kviili Tobé nepovolim

Tuto bésnitku napsala vozi¢karka
Lucie Blazkova v Psychiatrické [é¢eb-
né v Opavé pro svoji doktorku Mar-
kétu Dobrou, se kterou ma, jak Fika,
nadstandardni vztahy. Na pobyt v Ié-
¢ebné se dostala (nikoli poprvé) z Cen-
tra socialnich sluzeb v Hrabyni, kde
chtéla skokem z Sestého patra spachat
sebevrazdu.

,»Muj Zivot byl v troskach. Nechtélo se
mi zit. A pro¢ bych méla? Pro koho?
Kvuli ¢emu? Déti Ziji asi pét set kilometra
ode mé, v zapadnich Cechach, bez jaké-
hokoli kontaktu se mnou...*

Tak zacina jeji povidka, kterd vysla
v knize Literarni nadeje Ceské republiky,
coZ je vybér nejzajimaveéjSich praci pro-
jektu V rukojmi slov.

e Nabizi se tedy otazka: Opravdu si
myslite, Ze sebevrazda je nejlepSim re-
Senim takove situace?

opatrovnik, s tim nesouhlasi. To vnimam
jako patovou situaci.

e A jak byste si predstavovala dalSi
Zivot?

Zvladla bych samostatné bydleni. Za-
roven bych chtéla vydat shirku poezie,
ale zatim se mi nedati sehnat sponzory —
takze tady spi$ dochazi k pomalému zani-
ku literarni nadégje... Nicméné je pro me
dilezité byt co nejvice sobéstacnd a sa-
mostatnd. Usiluji o Kklid, spravedinost
a pravdu, i kdyz nevim, zda v souc¢asné
dobé to neni spi§ utopie... A city davdm
do svych versu.

e Kde publikujete?

Jsem dopisovatelkou ¢asopisu Esprit,
ktery je urcen lidem s prozitkem psychic-
ké krize, jejich blizkym a odbornikam.
Poridila jsem si i penal, abych psaci po-
tieby meéla srovnané. Prispivam také do
obcasniku zdejsi 1écebny Posel a také do
Vozky. A kdyZ uz jsme u toho, s pééi
psychiatrické lé¢ebny na stanici 1 jsem
maximalné spokojena. .

Spokojenost je u pani Lucie Blazkové
dobrym vykroc¢enim do dalsi cesty Zi-
votem. Popiejme ji tedy, aby k ni pfidala
jak spravné pouceni ze svého prozitku
psychické krize, tak i co nejvice autor-
skych Uspécht. Tvar¢i ¢innost totiz ¢lo-
véka nejen povznasi, ale maze byt i inspi-
raci a poucenim pro jiné.

JiAi Muladi

Muij zdravotni stav je
Spatny. Jsem na voziku,
mam ochrnuté kongetiny,
Spatné vidéni a deprese.
Kromé zminénych rodin-
nych problémt jsem také
zbavena svépravnosti, kdy
opatrovnikem je muj otec.
Ve své nemoci jsem sice
nadélala  né&jaké  dluhy
a souhlasila se zbavenim
finan¢ni, ale nikoli celkové
svépravnosti. Samoziejmeé
nyni vim, Ze snaha o sebe-
vrazdu byla chyba, Ze tak
se problémy nefeSi. Ovsem
rada bych z hrabyniského
centra odeSla, ale otec, jako
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Kalendar na pomoc déetem s DMO

Fotografa Jindricha Streita zajimaiji vztahy rodi¢l a déti, ale i Zivot lidi s postizenim

Maly Tomas$ trpi od narozeni dét-
skou mozkovou obrnou, navic nema
rodiée a Zije v détském domové. Rodiée,
jejichz déti jsou rovnéZz postizeny
DMO, se ale rozhodli, Ze Tomaskovi
a jemu podobnym détem pomohou
prostfednictvim charitativniho kalen-
dare, ktery v Sanatoriich Klimkovice
nafotil prosluly fotograf, profesor Jin-
d¥ich Streit.

Tomasek je postizen DMO a navic vyriista
v détském domove

Na strdnkach kalendare spojeného
s publikaci budou zachyceny déti, které se
v Klimkovicich 1é¢i. Hrdinou kalendare
tak bude i desetilety David. Jeho otec
Milo§ Svoboda z Asociace rodici déti
s DMO f#ika: ,,David se pied sedmi lety
topil a od té doby je v&zné postizeny.
Bohuzel na to sta¢i opravdu étyfi minuty,
kdy je mozek bez kysliku a za¢nou mu
odumirat bunky.*

Prof. Jindrich Streit ma k handicapovanym lidem srdecny vztah a dovede tuto proble-

matiku ve svych fotografiich skvéle zpracovat Foto: Jindrich Streit

" }"‘.; % -

— - | s -
Prof. Jindrich Streit a Milo$ Svoboda se
svym synem Davidem

Fotografii déti s détskou mozkovou
obrnou bude v kalendaii celkem tfinact
a Jindtich Streit ho chce mit hotovy nej-
pozdéji v listopadu.

»Zajimaji mé vztahy mezi rodici a dét-
mi. Rodice jsou neuvéfitelni a fantasticti
v tom, jak déti miluji a jak se o né staraji,”
konstatuje prosluly fotograf. ,,A pii sa-
motném foceni do d&je moc nezasahuji,
nechavam jej plynout, jak Zivot jde. Cim
méné do toho zasahujete, tim je to lepsi,“
dodava Jindgich Streit.

Text, foto: Jiri Muladi
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Nejsou parohy jako parohy a neni pudl jako pudl!
Humorné i poucné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Parohy, to nadher-
né parozi, nosi na
hlavé jako ozdobu
statni a krasni étytnozi
jeleni v kdejaké obo-
fe. To vi kazdé malé
décko, které si mysili,
Ze nejvice parohaca
uvidi pravé jen v néjakém velikém lese
a Vv zoo.

Podle mé vice parohd a parohaci nej-
razngjsiho véku, pro zménu téch dvouno-
hych, je k vidéni jak ve velkych méstech,
tak i v malych vesnickach. To védi nejlé-
pe vsichni ti zaletni nevérnici a nevérnice,
od pubertdkt az po kmety a tety.

Jakmile chlap dospéje a oZeni se, mi-
Ze parohy nosit jiz par mésicti po svatbg,
aniz se nadéje a aniz se o to n&jak sdm
pricini. O parohy jiného muze, kdyz se
vlastnim télem n&kde o né radi postaréte,
tak to presné vi jen on, ten Sampion a za-
konita manzelka parohace. Ta ma ostatné
na té druhé ozdobé¢ svého manZzela nejvét-
§i zé&sluhu...

Takovyto parohac¢ se da dlouhou dobu
pocitat do kategorie parohacu veselych,
protoZze o té své ozdobg, kterou mu na
vlasatou ¢i pleSatou hlavu nasadila jeho
manzelka, zatim jako jediny v Sirokém
okoli absolutné nevi. Pak jsou, v etnické
mensing, i velmi smutni parohdci, kteii se
to néjakym nedopatienim ¢i néci Skodoli-
bosti dozvédi. Ptijedou ze sluzebni cesty
¢i z prace domii o néco drive a uz je maji
v piimém prenosu nasazené na hlave.
Nekteti parohaci se to dozvedi od kama-
radi, ¢i od néjakého dobraka anonyma,
ktery nahodou nékde v hotylku ¢i vinarng
vidél to, co nemél. Jsou i muZi loudilové,
kteti tu Sanci — nasadit manZilkovi zaletné
panic¢ky parohy — nedostali. ProtoZe ¢asto
nechapou, o jaké relativné snadné potése-
ni piisli, tak to doma té zaletné panicce
pékné anonymné zavati. Pro sichr to ¢asto
zavari i tomu nendvidénému a Uspésnéj-
Simu zéletnikovi...

AZ na stara kolena jsem piiSel k paro-
ham také ja. Aspon si to myslim, Ze az
nyni. Ale znate to. Kdo si je dnes jisty
tieba praci, natoZ parohy? A véite nevér-
te, svou vlastni z&sluhou! Mné oviem ty
mé nadherné parohy udélaly velikou ra-
dost a posunuly mé v souctu spadlych
kuzelek pied jednu velmi sportovné nada-
nou Zenu-seniorku a velkou soupeiku...

Byl jsem si po letech zahrat bowling
se seniorkami z klubu, kterého jsem se
stal ¢lenem. V ptijemné parté ¢tyt Zen se
mi hralo dobie, az na ten maly zadrhel na

zacatku. Hned prvnim hodem jsem dal
»pudla“ jako fik. Pro neznalce bowlingu —
je to rana vedle, ktera méla udélat velkou
paseku mezi kuzelkami, ale misto toho
skongila v potupném Zlabu mimo dréhu.
VZdy vas zaru¢ené naStve a udéla z vas
pied soupeii nemehlo. Ty to ovSem t&si,
Ze vam to dneska nejde, mysli si, Ze vas
lehce porazi a zatiznou, kdyZz se vam to
jeste parkrat povede. Ani oprava se mi
nasledujicim hodem nepovedla a shodil
jsem jen jednu kuzelku. Dév¢ata ani na-
hodou neméla oko z kaSparovy kravy jako
ja a vétSinou jim hned po zahajeni hry
vice nez polovina kuzelek po dvou ho-
dech spadla. Dvé damy, nékde uprostied
hry, kdyZz se rozhazely a zahialy, shodily
vSechny kuzelky. Po treti sérii hodt jsem
si ptipadal, Ze jim dé&lam takové bowlin-
goveé rosti...

Dal jsem si velkého turka do skla, aby
mi kofein vice vylepSil soustredénost na
hru, jako v mladi — v minulém stoleti — pfi
mistraku ve stolnim tenise okresniho pie-
boru druzstev. To se mi v koncovce prvni
hry piesné povedlo. Trefil jsem trikrat za
sebou stied. Nehazim t&ZSimi koulemi
z rozbéhu jako zdravi jedinci, ale témi
nejleh¢imi koulemi, osmikilovymi oran-
Zovymi a ze sedu na voziku. Koule pfi
mém hodu nema tu spravnou a optimalni
rychlost, aby pfi zasahu kamkoli do stredu
kuzelky rozrazila do vSech svétovych
stran, cili aby vSechny popadaly. Pii mé
ojedin¢lé trefé do stredu mi popadaly jen
ty kuzelky stiedové a ty nejkrajnéjsi zu-
staly stat jako né&jaky svaty vyiezany
v kostele. A pti tomto mém nejpovedengj-
§im pokusu se hlasit¢ a docela vtipné
ozvala budouci vitézka, pani Maruska:

»Pepo! Mas nadherné parohy! Mas
osmicku jako fik! Zkus jesté jednu kuzel-
ku dal8im hodem shodit!*

To se mi nadhodou povedlo, piestoze
jsem héazel koulemi poiad néjak Sejdrem.
Ani nevim, jak a pro¢ mi to chvilemi Slo
a pak zas ne. Hazel jsem furt stejné. Byl
jsem za vSechny své parochy moc rad
a fikal jsem si jen tak v duchu pro sebe:

»Mnohem lepsi je udélat si pti bow-
lingu sdm a nékolikrat po sob& pékné
parohy, nez zase hodit nékolik ponizuji-
cich a blbych pudha...

Kdyz se mi parohy povedlo ve stejné
hie hodit jeSté dvakrat, musel jsem po-
slouchat od spoluhra¢ek dvojsmysiné
fecicky, Ze mi parohy moc slusi, jak si je
tak sam pékné deélam. Ale i pochvalu, Ze
mi to dneska po tom kafi nakonec i pada!
Priste si dam tureckou kavu uz pied turna-
jem — jako takovou prevenci proti pud-
lam.

Pri ¢tvrtém hazeni jsem si kafe uz ne-
dal. Nebyl néjak cas, jak to rychle odsy-
palo. Bylo nas na jednu drahu Sest a chtéli
jsme stihnout odhazet co nejvice hodu.
Samoziejmé UspéSnych. Zcela necekané
pfisla n&jakd moje zahadnd vyhranost
a vyhézenost. Ma prava ruka vétSinou
mitila na zietelné svétly, nékolikacenti-
metrovy stied drahy. Kdyz jsem trefil ten
pruh, kuzelky, k mé spokojenosti, paradné
a hojné padaly. | ty, kterych se koule ani
nedotkla. Body mi pékné naskakovaly
a dokonce jsem vedl. Ne kravu za ocas,
ale v kuzelkach! Jupi! Napoctvrté jsem
vSechny soupeiky v osobnim rekordu 98
spadlych kuZelek kone¢né poprvé porazil.
Bral jsem to spi$ s pocitem, Ze vSechny
mé souperky mély konec¢né jednou také
den blbec, jako ja pti svém prvnim a dru-
hém hazeni, a k mé veliké radosti si to
vybraly v3echny najednou.

Pti dalSim hézeni pred turnajem senio-
ri se holky tak rozjely, Ze hned tfi — pani
Maruska, Bobina a Helena — shodily pies
110 kuzelek. Ja jsem se placal daleko za
nimi. Mél jsem prekvapivé radost, jak jim
to jde a jaké raznorodé tanecky-zadecky
piedvadéji, kdyZ jim padne ,strike“! To
je, panové a damy, desitka prvnim hodem.

Jinak vSem veselym a smutnym Zena-
¢am ty jejich pravé parohy nepreji ani na-
hodou. Pieji jim misto pudhi jen ty bow-
lingové. A mohu jim vSem slibit, ze ode
mé, vozickaie paraplegika, pravé parohy
nikdy mit nemaZou a ani nebudou...

Josef Prochazka

SINGLEWAY

Provozujeme seznamku handicapovanych,
jejich rodici a priznivch

www.singleway.eu ¥ (+420) 728 776 077
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...Eoradna NRZP
v CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otézky a odpoveédi

N

Duachod pec€ujicich osob

Pe¢uji o sedmndctiletou dceru
(stiedné tézké ment. postizeni, horni
mez), ktera pobira piispévek na pééi ve
I11. stupni od roku 2010. Zaroven pra-
cuji na poloviéni Gvazek (mzda pét tisic
korun meésiéné). Do budoucna bych si
chtéla p¥i vypoétu dichodu pozadat
alespon o dobu vylouéenou p¥i vypoétu
duchodu. Byla jsem vSak v minulosti se
tifemi détmi postupné celkem deset let
na mateiské dovolené. Prosim o infor-
maci, kolik let se maze maximalné vy-
lou¢it p¥i vypoétu dichodu?

Z&kon o duchodovém pojisténi v § 16
odst. 5 uvadi, Ze: ,,Cini-li soucet vyloude-
nych dob uvedenych v odstavci 4 véte
druhé pism. f) a h) vice nez 1 825 kalen-
déinich dnd, omezi se pocet téchto vylou-
¢enych dob nad 1825 kalendainich dnu
na jednu polovinu.*

V odst. 4 ve vété druhé jsou uvedeny
osoby samostatné vydéle¢né ¢inné a pod
pismeny f) a h) osoby:

f) soustavné pripravy na budouci po-
volani studiem na stiedni nebo vysoké
Skole v Ceské republice, a to po dobu prv-
nich Sesti vlet tohoto studia po dosazeni
véku 18 let,

h) teoretické a praktické piipravy pro
zaméstnani nebo jinou vydélecnou ¢innost
osoby se zdravotnim postizenim.

Vyloucené doby se dle uvedeného ne-
vztahuji na matefskou dovolenou, ani na
péci 0 osobu zavislou na péci jiné osoby.

U péce o postizenou osobu je to nyni
tak, Ze péce o dceru s prispévkem na péci
ve vysi 8000 K¢ spojend s piijmem
z vydélecné ¢innosti se vdm pro vypodet
dachodu od roku 2007 dokonce s¢ita. Coz
je velka vyhoda oproti pivodnimu zapogi-
tavani piijmua u prispévku pii péci o osobu
blizkou.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

N

Prispévek na péci
a zameéstnani

Mam dvouletého syna, od letoSniho
ledna mu byl pfiznan prispévek na péci
ve IV. stupni. JeSté rok budu na rodi-
¢ovskeé dovolené a v Unoru 2016 bych se
méla vratit do zaméstnani. Jelikoz se do
zaméstnani nemohu vratit (pecuji o sy-
na celodenné) mam dat vypovéd® ze
zaméstnani uz ted’ a nahlasit se na UP
jako hlavni peéujici osoba? Nebo mam
poékat, aZz mi skonéi rodi¢ak? Kolegyné
z prace mi ¥ikala, Zze mi budou chtit dat
vypovéd’ ze zaméstnani pro nadbyte¢-
nost.

Pokud maéte informaci, Ze budete pro-
pusténa pro nadbytec¢nost, rozhodné si na
vypovéd’ pockejte. S vypovédi ze strany
zaméstnavatele vdm nélezi i odstupné.
Pokud podate vypoveéd vy, odstupné vam
nendlezi.

Po skonceni rodicovské dovolené, po-
kud vam vypovéd do té doby nebude
piedana, mizete podat vypovéd. Potom
se mazete nahlasit na UP jako uchaze¢
0 zaméstnani a pobirat podporu.

To, Ze jste hlavni pecujici osoba, jiz
UP vi. Dokladala jste to v Zadosti o pi-
spévek na péci.

V piipadé podrobnéjsi konzultace se
ozvéte piimo do poradny, kontakty jsou
na:
http://nrzp.cz/cinnost-v-krajich/poradny-
nrzp-cr-v-regionech.html .

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Odvolani

Jaka je doba na vy¥izeni odvolani
proti nepfiznani p¥ispévku na motoro-
vé vozidlo pro postizeného syna?

Odvolaci organ by mél do 30 dnu,
v komplikovanych ptipadech do 60 dna
zahdjit fizeni, 45 dnti ma posudkovy lékaf
na vypracovani lékarského posudku. Je
ale tieba pocitat s tim, Ze pokud je fizeni
pieruseno z davodu posouzeni zdravotni-
ho stavu, sprdvni r&d neukladd Zadnou
Ihitu, kdy musi byt fizeni znovu obnove-

no. Pokud jsou shromazdény vSechny
podklady pro vydani rozhodnuti, krajska
pobocka MPSV vés vyzve k moznosti
nahlédnout do spisu a vyjadiit se k pod-
kladim. Pokud se k podkladim ze spisu
nevyjadfite do 5 dni, MPSV vyda roz-
hodnuti.

Pokud je odvolani feSeno déle nez 105
dnd, je mozné podat podnét pro neéinnost
krajské pobocky MPSV, a to bud’ na ve-
deni pobocky, piipadné i pfimo na MPSV
do Prahy.

Mgr. Eliska Skrancova
Poradna NRZP CR v Brné

L

Parkovani ZTP

Jsem drzitelkou prikazky mim.
vyhod ZTP. Spatné se pohybuji, a tak
v piipadé potieby vzdy vyhledavam
nejblizsi parkovaci mista ozna¢ena pro
zdravotné postizené. Jak je to s uhra-
dou parkovného, pokud je v parkovaci
z6né misto pro zdravotné postizené jiz
obsazeno? Musim parkovat v téze
»fronté“ a zaradit se tam, kde je volné
misto?

Parkovisté Ize rozdélit do dvou sku-
pin. Prvni skupinou jsou parkovisté sou-
krom4, tedy u hotelu, restauraci, obchodi
apod., kde si pravidla pro placeni a par-
kovani uréuje majitel. Majitel musi pouze
podle vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. dodrzovat
pocet vyhrazenych parkovacich mist pro
osoby se zdravotnim postizenim (OZP).
Pak zalezi na majiteli, jak si parkovani na
svem parkovisti nastavi a zajisti.

Druhou skupinou jsou parkovisté
obecni, tedy ta, ktera spravuje, piipadné
pronajima obec. | zde se majitel (obec)
musi tidit pouze vyhlaskou ohledné dodr-
Zovani poc¢tu vyhrazenych parkovacich
stani pro OZP, ale zpusob a vysi platby si
obec nastavuje sama — pievazné obecni
vyhlaskou.

Jak vidite, Zadny zékon neupravuje si-
tuaci, kterou teSite. Vyhrazené parkovaci
misto pro invalidy je jedna vé&c, ale osvo-
bozeni od placeni pro OZP je véc druha.
U kazdého parkovisté by méla byt infor-
macni tabule, ktera platby za parkovani,
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pripadné slevy blize definuje. Osobné
jsem zde nikdy nevidél informaci, Zze
osvobozeni za parkovani pro OZP se
vztahuje pouze na vyhrazena parkovaci
stani.

Pokud informace u daného parkoviste
nenajdete, musite se obratit na majitele,
protozZe to muZe byt na kazdém parkovisti
odlidné. U obecnich parkovist by to mé¢lo
byt nastaveno stejné.

PhDr. Leo$ Spacil

Poradna NRZP CR v Brné

=N

Pouzivani verejné zdravotni
dopravy

Jsem drzitelem prikazu ZTP/P.
Mohu pouzivat sanitni vozy z vefejného
zdravotniho pojisténi?

Ptiznani prikazu ZTP/P nema na pre-
pravu sanitnim vozem Zadny vliv. Sanitku
vzdy predepisuje Iékat a ten také uréuje,
zda je preprava sanitkou nutnd. Pokud
byste pii pievozu do zdravotnického zati-
zeni potieboval privodce, tak o jeho pie-
VOzu V sanitce rozhoduje vedouci sanitky.
Neni tedy Zadny narok na automatickou
piepravu pravodce.

Mgr. Eliska Skrancova

Poradna NRZP CR v Brné

N

OhlaSeni dachodu

Pobirdm invalidni dichod 1. stupné
po infarktu (od roku 2012). Po ukonée-
ni nemocenské jsem nastoupil opét do
prace u stejné firmy, ale na leh¢i préaci.
Pri priznani dichodu posudkovym
Iékafem jsem se ptal, jestli musim di-
chod hlasit zaméstnavateli. Bylo mi
feéeno, Ze nic hlasit nemusim...

Zaméstnavateli je tieba doloZit, Ze po-
birdte invalidni dichod 1. stupné. Vy si
miZete uplatnit slevu na dani ve vysi
2520 K¢ ro¢né a zaméstnavatel si vas
miZe zapoditat do povinného podilu za-
méstnanct s invalidnim diachodem.

Zaméstnavateli nemusite dokladat vysi
dichodu, ani davod invalidity, ale pouze
to, Ze jste invalidni.

Potvrzeni o pobirani ID vam vystavi
CSSZ na kterékoliv ze svych pobocek.

Mgr. Eliska Skrancova

Poradna NRZP CR v Brné

Kontakty:
%:542 214 110,542 214 111,

SKYPE: poradnabrno
¢: poradnabrno@nrzp.cz
www.poradnazp.cz, Www.nrzp.cz

Poradenstvi

a informace

bezplatna linka:
e-mail:

Liga vozickari, Bzenecka 23, 628 00 Brno

800 100 250

poradna@ligavozic.czc WwWw.ligavozic.cz

i, ()

Porizeni motorového vozidla,

jeho financovani
a odpocet DPH

V Poradné pro Zivot s postizenim Ligy
vozickari se nejcastéji setkavame s dota-
zy souvisejicimi s pofizenim motorového
vozidla a jeho financovanim spojeném
s odpoc¢tem DPH.

Dotazy a odpoveédi

e Jsem drzitelem prikazu ZTP, ale
prispévek na automobil mi nebyl p¥i-
znan. Chci tedy financovat koupi vozu
za svoje a casteéné pujékou. Zajima
mé, zda bych mél a za jakych podminek
narok na odpoéet DPH.

Narok na odpocet DPH z motorového
vozidla ma osoba, kterd mé& zakoupené
vozidlo z prispévku na zvlastni pomuacku.
To, Ze jste drzitelem prikazu ZTP, nehra-
je v tomto piipadé roli.

NepiSete, kdy vdm bylo doruc¢eno za-
mitavé rozhodnuti ohledné ptispévku na
zvla&stni pomuicku, pokud s rozhodnutim
nesouhlasite, muzete zkusit podat do 15
dni od dorugeni rozhodnuti odvolani.

e Jak lze porizeni motorového vozidla
financovat?

Koupi motorového vozidla je mozné
financovat z piispévku na zvlastni po-
muacku poskytovaného na zakoupeni mo-
torového vozidla. Tento piispévek je
poskytovan osobé starSi tii let, kterd spl-
fuje zdravotni indikace stanovené v za-
kon¢ ¢. 329/2011 Sh., o poskytovéani da-
vek o0sobdm se zdravotnim postiZzenim,
kterd se opakované v kalendarnim mésici
dopravuje a je schopna fidit motorové
vozidlo nebo je schopna byt pievazena
motorovym vozidlem.

Zédost o piispévek se podavé na pred-
tisténém formulaii k mistné piislusné
krajské pobo¢ce Uradu préce.

V ptipadé, Ze Urad zadosti nevyhovi
a na pomicku neptispéje, je mozné obratit
se na nékterou z nadaci. Zpiisob, jakym se
u nadaci 7ada o finan¢ni piispévek, je

nastaveny vzdy konkrétni nadaci. Kontak-
ty na nadace, na které se v této situaci
muZete obracet vém mohou poskytnout
e Co potiebuji védét, kdyz ChCI Zadat
o vraceni DPH?

O vraceni DPH muZe Z&dat osoba se
zdravotnim  postizenim na finan¢nim
Gfadé v misté trvalého bydliste, a to u jed-
noho osobniho auta zakoupeného v Ceské
republice v obdobi péti let v maximalni
vysi 100 000 K&. Narok na vraceni zapla-
cené dané lze uplatnit nejpozdgji do tii let
od konce kalendarniho mésice, ve kterém
Zadatel obdrzel rozhodnuti piislusného
Gfadu o priznani piispévku, nebo do kon-
ce kalenddfniho mésice, ve kterém se
zdanitelné plnéni uskutec¢nilo.
e Jaké néleZitosti musi
Z&dost o vraceni DPH?
Musi obsahovat:

— osobni ddaje (jméno, prijmeni, trvalé
bydlisté a rodné &islo zdravotné postizené
osoby);

— rozhodnuti Gfadu o priznani piispévku
na zakoupeni motorového vozidla;

— danovy doklad nebo doklad o nakupu
osobniho automobilu, ktery byl vystaven
platcem DPH;

— na dokladu je platce povinen uvést
tyto Udaje: své obchodni jméno, sidlo,
datiové identifika¢ni &islo, rozsah a pied-
mét danového plnéni, datum néakupu,
sazbu dan¢ a jeji vysi.

e MiiZu Zadat o vraceni DPH pri kou-
pi ojetého vozu?

Zéadat o vraceni DPH lze i pti koupi
ojetého vozu, ale je dilezité si piedem
ovérit u prodejce, zda je platcem DPH
a zda muze vystavit doklad, kde bude
uvedena vySe dang. Toto jsou dulezité
podminky, bez kterych nelze o vraceni
dané zadat.

obsahovat

Ivana Hajkova,

Poradna pro zivot s postizenim
Liga vozickarii,
ivana.hajkova@ligavozic.cz
(red)
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PORADNA

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravskeé organizace vozickard

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze zivota na voziku

OSTRAVA! [ OSTRAVA! | OSTRAVAM!
OSTRAVAl OSTRAVAN! LESYCR
OSTRAVALIL rm;‘ 4 k

OSTRAVANE ’l
i

ELAEBAE ONTEAA
' OSTRAVAI ‘ momarEed oETRM
ARATIHTE riteze [ iyl

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvoréak

o telefony:

596 914 660 (11-14 h, po—pd)

596 131 202 (14-16h po—pd)

uvedend doba je bez zaruky

e e-mail: poradnaoov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci:

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt (nutné telefonické objednavka)

Sluzba je uréena pro pohybové

postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuji:

Statutarni mésto Ostrava, méstské obvody
Ostrava-Jih, Slezska Ostrava, Poruba, Morav-
sk& Ostrava a Privoz, Vitkovice, Radvanice
a Bartovice a Martinov, Nadace Lesy CR,
Nadace Rozvoje zdravi, Stavebni firma Pro-
chazka s.r.o., Projekeni kancelar Ing. Milan
Blashalg, Zdravotni pomicky Tomas VIk.

S fot'dkem ,bezbariérovou*
Ostravou

K vyhrazenému mistu pro vozickaie na
travé pres chodnik netieba komentar...

Co mozna nevite
Na Uzemi statutdrniho mésta Ostravy

se nachazeji byty zvlastniho uréeni (bez-

bariérové byty), které jsou situovany do
niZze uvedenych lokalit:

e sidlist¢ Stary Zabieh, Tarnavova ul.
(mést. ob. Ostrava-Jih), celkem 8 b. j.,
z toho 6 b. j. velikosti 1+2 standardni,
2 b. j. velikosti 1+3 standardni;

e sidlisté Dubina, ul. J. Skody, (Ostrava-
Jih), celkem 16 b. j., z toho 12 b. j. ve-
likosti 1+2 standardni, 4 b. j. velikosti
1+3 standardni;

o sidlisté Bélsky Les, ul. Vatikova (Ost-
rava-Jih), celkem 16 b. j., z toho 12 b.
j- velikosti 1+2 standardni, 4 b. j. veli-
kosti 1+3 standardni;

e Hornopolni ul. (Moravska Ostrava a Pfi-
voz), celkem 2 b. j., z toho 1 b. j. veli-
kosti 1+1 standardni, 1b. j. velikosti
1+3 standardni;

e ul. Slavikova (Poruba), celkem 4 b. j.
velikosti 1+2 standardni;

e ul. U Rourovny (Svinov), celkem 2 b.
j-» Ztoho 2 b. j. velikosti 0+1 standard-
ni;

e Muglinov — DPS (Slezska Ostrava), cel-
kem 7 b. j., z toho: 4 b. j. velikosti 0+1
standardni, 3 b. j. velikosti 1+1 stan-
dardnf;

e Stary Zabieh, ul. Horymirova — DPS
(Ostrava-Jih), celkem 8 b. j., z toho 8
b. j. velikosti 1+1 standardni;

o Lidicka ul. — DPS (Vitkovice), celkem
4b.j., ztoho 4 b. j. velikosti 0+1 stan-
dardnf;

e ul. Gen. Hrusky — DPS (Marianské
Hory a Hulvaky), celkem 4 b. j., z to-
ho 4 b. j. velikosti 1+1 standardni;

e Bélsk4 ul. — DPS (Ostrava-Hrabova),
celkem 2 b. j., z toho 1 b. j. velikosti
k+2 standardni, 1 b. j. velikosti k+1
standardnt;

e |. Sekaniny 16/1812 — DPS ASTRA
(Ostrava-Poruba), celkem 4 b. j., z to-
ho 1 b. j. velikosti 0+1 standardni 3 b.
J. velikosti 0+2 standardni;

e Bartovice — DPS (Radvanice a Barto-
vice), celkem 6 b. j., z toho 3 b. j. ve-
likosti 0+1 standardni, 3 b. j. velikosti
1+1 standardnf;

e Nova Béla — DPS (Nova Béla), cel-
kem 2 b. j., ztoho 1 b. j. velikosti 0+2
standardni, 1 b. j. velikosti kk+1 stan-
dardnf;

e Polanka nad Odrou — DPS (Polanka
nad Odrou), celkem 1 b. j. velikosti
0+1 standardni;

e Prudka ul. (Hostalkovice), celkem 1
b. j velikosti 1+2 standardni;

o sidliste Belsky Les, Horni ul.102/3033
(statutdrni mésto Ostrava,) celkem 18
b. j., ztoho 1 b. j. velikosti kk+1 stan-
dardni, 6 b. j. velikosti kk+2 standard-
ni, 5 b. j. velikosti 1+2 standardni, 6 b.

j. velikosti 1+3 standardni a 12 gara-
Zovych stani (Horni ul. 102/3033).

Podrobngjsi  informace  naleznete
v odkaze:  https://www.ostrava.cz/cs/ur
ad/magistrat/odbory-magistratu/odbor-ma
jetkovy.

Text: prevzato z www.ostrava.cz

Cestovani vozickare
v MHD Ostrava

Vozi¢kad musi stat zady ve sméru
jizdy ke sklopenym sedackam, vozik musi
byt zabrzdén. Doporucuji se drzet madla!

Novéa bezbariérova
tramvajova zastavka

Zastavka U Hradu je situovana pod
ulici Bohuminskou v UGseku Vystaviste —

Dul Zarubek.

Zastavka byla zprovoznéna po kolau-
daci v sobotu 16. kvétna 2015, a to jako
obc¢asna s provozem kazdodenné od 9.30
do 18.30 hod. Zastavuje na ni prozatim
pouze tramvajova linka ¢. 4.

Text, foto: (mf)
Piipravil Mirek Filipéik
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VEDA A TECHNIKA

Zajimavosti z védy a techniky

Ohebny elektricky obvod e ,Citici“ protéza e Kryoprezervace

Na pomoc ochrnutym lidem

Ohebny elektricky obvod o tloust’ce
jedné pétiny potravinové félie a vazici
méné nez ptaé¢i pirko vyvinuli védci
Tokijské univerzity. Doufaji, ze jejich
dilo pomiiZze nap¥. zcela ochrnutym
lidem nebo lidem s protézami.

Tym védct uvadi, Ze jejich zafizeni
vtisténé na ultratenky film je unikatni
v tom, Ze funguje, i kdyZ se zmacka do
kulicky nebo se natahne. Osobam, které
mohou pohybovat jen jazykem, by se
mohla tenk& vrstva obvodu umistit na
patro, kde by poslouzila jako ,,dotykova
plocha” pro ovladani né&jakého komuni-
ka¢niho zatizeni.

»,Da se pfipevnit na vSechny druhy
povrchi a neomezuje pohyb nositele,”
ekl o vyzkumu zverejnéném v casopise
Nature profesor Takao Someja. Pti obto-
¢eni kolem pazi nebo dalSich ¢asti t&l by
snimaly nervové signaly, které mozek
nositele vysila pii pokusech o pohyb,
a piedat tyto impulzy protetickym konce-
tindam. Jejich ohebnost znamena, Ze lidé
budou moci mit na téle vic senzord, které
budou schopné snimat biosignaly na
mnohem vys§im pocétu mist, coz by
umoznilo lepSi pohyb umeélych kongetin.
Obvod o tloustce jen dva mikrometry by
ale mohl poslouzit i jako senzor atletim —
evidoval by télesnou teplotu a srdecni tep
béhem naro¢nych tréninki.

Foto: AFP

Protéza, kterd citi povrch
Rakousti védci vyvinuli prvni nozni
protézu, kterd umoziuje citit povrch,
po némz se pohybuje. Informoval o tom
tym védci z vysoké Skoly v Linci pod
vedenim doktora Huberta Eggera.
Muz, ktery nahradu amputované dolni
konéetiny jako prvni otestoval, chodi
s VétSi jistotou, znovu jezdi na kole
a vyzkous$el dokonce i lezeckou sténu.
Nyni otestovana protéza citi diky pro-
pojeni mezi nervovymi zakoncenimi ve

zbytku pacientovy nohy a patou protézy.
Clovek tak lépe rozpoznéava povrch zemg
i ptipadné piekazky, ¢imz se sniZuje rizi-
ko péadu. Obnoveni pienosu informaci
z nohy do mozku pomaha navic odstra-
nit fantomové bolesti. Protéza existuje
zatim pouze v prototypu. Jeji budouci
cena by se podle dr. Eggera v piipadé
sériové vyroby mohla pohybovat kolem
5000 eur.

Y.
" O

llustracni foto: Reuters

Ruka jako zZiva

Nové vyvinutou bionickou ruku,
u niz byly vyuzity nejvyspélejsi techno-
logie, predstavili jeji tvirci jako Luke
Arm po hrdinovi Hvézdnych valek Lu-
ke Skywalkerovi. Jde o jednu z nejmo-
dernéjSich robotickych protéz, jaké kdy
byly vyrobeny.

Dokaze prevadét impulsy z nervovych
zakond&eni v misté amputace do pogitaco-
vého jazyka a zpét do hmatovych vjemt,
takZe uzivatel protézy ma pocit, jako by
ovladal vlastni ruku. Jeji zapésti a prsty
dokazi simultanné provadét az Sest riz-
nych Gchyti a silové snimace umozZiuji
piesné ovladat silu Uchopi. Protetické
kongetina umi zvedat nebo trhat objekty
tak jemné, jako jsou tieba hrozny ¢i vejce.
Je schopna zvladnout i velmi robustni
nastroje, tieba rucni vrtacku.

Foto: DARPA

Mrtvy, nebo pacient?

Moznost nechat se po smrti zamrazit
v nadéji na pozdéjsi oziveni naladkala né-
kolik Itali: jeden se jiZz nechal zmrazit
a podobny osud c¢eka dalsi, kteri za to

zaplatili desetitisice eur.

Kryonika je postup, kdy jsou lidska t&-
la ponotena do tekutého dusiku o teploté
— 196 stupiii. Na 2 000 lidi jiZz podepsalo
dohodu o kryoprezervaci a ¢eka na zmra-
zeni, aZ jejich srdce prestane tlouci. Zatim
jsou v jakychsi cisternach téla dvou sto-
vek osob. Kromé dvou spoleénosti, které
jiz léta pasobi ve Spojenych statech, Al-
cor a Cryonics Institute, se zrodila podob-
nd firma v Rusku — Kryorus. V Evropé
patii k nejvétSim stoupencim kryoniky
Velka Britanie a Némecko. Roste reklama
hibernace na internetu a ve svété pisobi
asociace zkoumajici, jak usnadnit a urych-
lit systém prepravy tél uréenych ke zmra-
zeni.

A to vSe se déje v o¢ekavani toho, az
véda za padeséat ¢i sto let bude vyspélejsi
nez dnes a lidem, kteii dnes podlehnou
né&jaké chorobg, bude schopna vratit Zi-
vot,* Fika Séf kalifornské spolecnosti Al-
cor Max More. Ten, kdo je nyni v obec-
ném smyslu mrtvy, se tu stava pacientem.
Podle zastanct kryoniky se tedy nejedna
0 Z&dné amrti, nybrz o stav ocekavani
vzkiiseni.

llustracni obrazek: internet

Proti Alzheimerovi

Novy typ lécCiva, na ktery prisli cesti
védci, by mél vylepsit aktudlni Iéky na
Alzheimerovu chorobu. Snazi se zasah-
nout vice cild najednou a omezit neza-
douci uginky.

,Léciva neumi ¢lovéka z nemoci vylé-
¢it Uplné, ale davaji si za cil postihnout
vice patologickych projevii dané nemoci,”
uptesiuje Jan Korabe¢ny z Katedry toxi-
kologie a vojenské farmacie Fakulty vo-
jenského zdravotnictvi, ktery védecky
tym vedl. Spolupracoval na ném s Cen-
trem biomedicinského vyzkumu Fakult-
ni nemocnice Hradec Kralové a zaroven
s védci z Italie a Slovenska. Jan Korabe¢-
ny k nému vyuZzil poznatka z prace s ner-
vové paralytickymi latkami, jako je napii-
klad sarin, ke kterému se hledaly protije-
dy. Potrva ale jeSte 12-15 let, nez se lék
dostane na pulty lékaren. Cely proces stoji
az miliardu americkych dolara.

Pripravil Ji# Muladi

VOZKA 3/2015

57



VOLNY CAS

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!
Varime
v barvach podzimu

Zéazrak zvany DYNE

Podzim je ¢asem dyni. Na naS orga-
nismus ma velmi blahodarné uginky a po-
mahé i zhubnout. Dyné je jednim z druhi
tykvi. Pfibuznymi dyni jsou tieba cukety
a patizony. Za pravlast dyni (a tykvi obec-
né) byva povazovano jihoamerické Peru.
Pravdépodobné pravé tam ji pied 3 000
lety lidé zacali poprvé vyuZivat.

Dyné je pro naSe zdravi maly zazrak.
Z 90 procent ji tvoti voda, zbytek je vlak-
nina, kterd napomaha traveni a ocisté
organismu. To nejdalezitéjsi na dyni jsou
ale latky, které obsahuje — piedevsim
vitamin C, B1 a B2. Déale v dyni najdete
kyselinu pantotenovou, nikotinovou a fruk-
tozu, obsahuje i hodné mineralt jako
napt. méd’, zelezo, hoi¢ik a draslik. Kro-
mé toho je dyné mocopudnd, takze kazdy
jeji kousek pomaha proplachovat a Iégit
nase ledviny.

KdyZ snite dyni, pomize vam zbavit
se nejen raznych toxina, ale i tuku, proto-
Ze tuky se vazou na vlakninu. Tou nejda-
tzv. lipolyticky enzym. V téle je poméha
Stépit a odbouravat z organismu. Zaroven
ma dyné nizkou nutriéni hodnotu, je tedy
vhodna pro redukéni diety. Kdo by si dyni
nezamiloval?

Druhy dyni

DYNE HOKKAIDO: Tento velko-
plody typ dyné je v Ceské republice stale
popularngjSi. Poprvé byla predstavena
v Japonsku a pravé odtud pochazi jeji
nazev. V soucasné dobé patii pro svoji
vybornou chut’, schopnost vazat toxiny
a pro Siroké spektrum vitamind mezi
nejoblibengjsi produkty.

DYNE OLEJNA: Jak uZ nazev napo-
vida, péstuje se zejména pro sva kvalitni
velka semena, ktera nemaji tvrdou slupku
a jsou plna zdravého oleje.

DYNE SPAGETOVA: Také tato dy-
né ma své misto v kuchyni, hospodynky
ocenuji zejména mekkou duzinu.

Mezi oblibené dyné patiéi i maslova
nebo muskatova, vynikajici jsou recepty
z riiznych druhti cuket a patizond.
Dynovy krém

Potiebujete: 1 kg dyné&, 3 mrkve, 1 ci-
buli, ¢esnek, sil a cerstvy pepr.

Stejné jako v predchozim receptu dyni
vydlabejte, nakrajejte na kosticky, pridejte
nékolik strouzkt neoloupaného céesneku
a dejte péct do rozpalené trouby na 180
stupniti. Pecte asi hodinu. Mezitim si na-
drobno nakréjejte cibuli a nastrouhejte
mrkev, orestujte je, zalijte vodou a 15
minut povarte. Upecenou dyni pridejte do
hrnce a zalijte teplou vodou. Vaite na
mirném plameni asi 20-25 minut. Ope-
piete a osolte. Pokud mate radi pikantni
jidla, pridejte Spetku chilli, kofeni garam
masala a troSicku kari. Stahnéte plamen
pod polévkou a rozmixujte ji do hustého
krému. Polévku jesté zjemnéte smetanou
a mizZete podavat.

Dynové placiéky

Potiebujete: 1,25 kg dyné,1 vejce, 3
Izice hladké mouky, 2 Izice strouhanky, 2
Izicky mletého kminu, 3 IZi¢ky soli a ¢es-
nek podle chuti

Dyni oloupejte, nastrouhejte nahrubo,
osolte, zamichejte a nechejte pal hodiny
odpocinout. Vymackejte vodu, kterou dy-
né pustila, a slijte ji. Pridejte vejce, kmin,
mouku a strouhanku. Vzniklé tésto by
mélo byt hustsi nez té&sto na bramborak.
Doporucuji smazit mensi a silngjsi placky
na malém mnozstvi tuku. Podle chuti
muiZete placicky pottit cesnekem.

»Serebele” podle Blanky

Lehce zavadgjici nazev necht’ vas ne-
odradi — tento pokrm chutna opravdu
fantasticky. Vysledny produkt Ize oznagit
jako omacku, smés ¢&i dip. Nékdo tomu
fikéa dynova ,,horcice”. K této ale nepotie-
bujete parky, staci kousky peciva...

Potiebujete: 1,5 kg ocisténé dyné
(oloupejte a vydlabejte seminka), 3 Izice
sédla, 6 stfednich cibuli, 1 hlavicku ¢es-
neku, 1 1Zicku zazvoru, 1 1Zicku papriky,
s6jovou omacku, 2 malé konzervy rajské-

ho protlaku a sal.

Na sadle osmazte dozlatova cibuli,
piidejte dyni, kofeni, na platky nakrajeny
Cesnek, sdjovou oméacku podle chuti,
osolte a duste cca pil hodiny. Nakonec
pridejte rajcatovy protlak a nechejte prejit
varem. Tato smés se da podavat tepla
i studend. Proto ji miZete naplnit sklenice
a zavarit je 15 minut pti 70 °C. Lze poda-
vat k masam, do salatu, k predkrmam ¢i
na toasty.

Dynovy kolaé

Potiebujete: 400 g dyné, 3 jablka, cit-
ronovou kuru, skofici, sal, mandle, 150 g
hladké mouky, 90 g mésla a 1 IZi¢ku prés-
ku do peciva

Oloupanou dyni a oloupana jablka na-
krajejte na kousky a vhod'te do hrnce.
Paodlijte trochou vody, poduste a podle
chuti ptidejte cukr, citronovou $tavu a sko-
fici. Méla by vam vzniknout hustsi kase.

Korpus udélejte tak, Zze z mouky, mas-
la, Spetky soli, praSku do peciva a asi 3
Izic studené vody uhnétete tésto, které
napliite do vymazané a vysypané kolaco-
vé formy. Nakonec pridejte dynovou kasi,
posypte sparenymi oloupanymi mandlemi
a ve vyhraté troubé upecte. Pro ulehgeni
prace doporuduji zakoupit korpus hotovy
— pak je dynovy kola¢ hotovy co hy
dup...

Dyné z panve

. p e

Potiebujete: 750 g dyné (nejlépe Ho-
kkaido) nakrajené na platky a zbavené
semen, 40 g masla nakrajeného na kous-
ky, 210 g anglické slaniny nakrajené
nadrobno, 1 strouZzek cesneku nakréjené-
ho na platky, sul a pept.

V Sir§i panvi rozehtejte 10 g masla
a osmaZzte na ném slaninu a ¢esnek dozla-
tova. Vyndejte z panve, na ubrousku nech-
te odsat tuk. Do panve nyni dejte dyni,
podlijte 125 ml vrouci vody, stahnéte
plamen a zakryté duste asi 10 minut nebo
az je dyn¢é mekka a voda témét vyvarena.

Pridejte zbylé maslo, slaninu s ¢esne-
kem a za ob¢asného michani restujte jeste
asi 10 minut. Nakonec prisypte cibulku,
osolte a opepiete, zlehka promichejte a ne-
prodlené noste na stil. P¥ilohou maze byt
pecivo. Tuto smés mizZete podavat i k ma-
su.

$ v 5

Zdroj: Thinkstockphotos,
http://www.dynovysvet.cz/recepty-vare
ni-z-dyne/

Dobrou chut preje Blanka!
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Arteterapie pro zdravi i pro radost

Podzim v pastelovych barvach

Vénce jako dekorace uZz nejsou jen
vanoéni vysadou, nejraznéjsi typy deko-
raci lze ozdobit nas pribytek v kterémkoli
obdobi. A tak se v ¢ase podzimnim mizZe-
te sami, s asistentem nebo prateli vydat
k lesu, do parku nebo se jen prosté poo-
hlédnout venku v okoli svého domu po
néjakych téch piirodnich ,,dekoracich®.
Podzim je totiz jako stvoieny k tomu,
abyste si z toho, co nabizi, vytvorili vénec
na dveie ¢i na stal.

Venku muzete zdarma ziskat napf.
riznobarevné listi nejrazngjsi tvard. Ne-
shirejte ale Gplné vysuSené listi, idealni je
z javorovych stromd, ty vypadaji snad
nejlépe. Muzete se ale poohlédnout i po
malych SiSkach, po zajimavych tvarech
vétvicek, nechat si donést nebo nasbirat
zbytky z poli — klasy ¢i malé kukufice,
najit oranzové kulicky jerabin, Sipky, Za-
ludy, kaStany, ofechy nebo prézdné sko-
fapky, slaménky, platky suSenych jablek
atd.

Sadrové odlitky

Pokud se vam nechce ven (a mate pl-
nou penézenku), vénec si ozdobite tieba
sadrovymi odlitky s podzimnimi motivy.
V prodejnéach vytvarnych potieb seZenete
odlévaci formy (umélohmotné, silikono-
vé).

Postup: Sadru (odlévaci prasek) smi-
chejte s vodou podle postupu na sacku,
vlijte do formy a nechte 1-3 hodiny za-
tvrdnout. Potom odlitek vyklopte a nabar-
véte akrylovymi barvami co nejvérnéji
v podzimnich barvéach.

Vénec

Ve stejné prodejné pak poridite i sla-
movy (polystyrenovy) korpus vénce.
Zé&klad pro pripevnéni ozdob si muzete
vytvotit z dlouhych prutd, napt. vrbovych
(pedig), které omotate dratkem. Stejné Ize
pouzit i sldmu. Déle se vdm bude hodit
lepici pistole, kus dratku, popiipadé néja-
k& barevna stuha.

Postup: Raznobarevnym listim za¢né-
te obalovat korpus vénce, vidy 3—4 listy
utadhnéte pomoci vazaciho dréatu.

Listim muzete obalit tieba jen polovi-
nu korpusu, druhou polovinu napt. juto-

vou stuhou. Pomoci lepici pistole vénec
ozdobte podzimnimi dekoracemi (ptirod-
nimi nebo sadrovymi). Samoziejmé si na
vénec muiZzete nalepit ozdoby podle vlast-
ni kreativity. Nakonec na né&j privazte
silonovy vlasec na zavéseni.

Ruziky z listi

Nasbirejte velké mnozstvi javorovych
listd o velikosti cca 10 centimetra (s men-
Simi se déld huie). Pripravte si dratek
0 délce 8-10 cm. Na jednu riZic¢ku potie-
bujete 4-6 listkd.

(Spicku ke stonku) a z rohu za¢néte volné
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rolovat. Stejné pokracujte s dalSim listem,
nepatrné piekryjte a dale obtacejte pied-
chozi srolovany list.

Hotovou razZicku zavazete nad stonky
dratkem. Muzete pouZzit barvy listi podle
libosti.

Tip: Chcete-li, aby listi vydrzelo co
nejdéle krasné barevné, vlozte ho na 5-7
dni do vézy s roztokem glycerinu a vlazné
vody v poméru 1:1. Pak listy nechejte
ususit volng rozloZené na stole.

Alternativa: Mate-li radi barvy, suché
listi priSpendlete k podloZce a nastiikejte
barevnym sprejem.

Inspirace: www.montessoridoma.cz

Zdroj: Pravo, www.novinky.cz/bydleni,

www.stoklasa.cz, www.keliwood.cz,
www.mimibazar.cz

Piipravila Blanka Falcnikova
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K 1
Neuveéritelné
sportovni vykony

1. Jaka je nejvétsi naméiena rychlost,
kterou se ¢lovék dokézal kdy pomoci
vlastnich sil pohybovat?

a) Sprinter Usain Bolt pii b&éhu na sto
metri dokazal vyvinout neuvétitelnou
rychlost 44,72 km/h.

b) NeSlo o sportovce, ale o kanadského
hasice Johna Pratha, kterému byla pii
cviéném zasahu pfi béhu k ohni name-
fena rychlost 46 km/h. Zajimavosti je,
Ze Prath navic tahl rozvinutou hasié-
skou hadici.

c) African Kuombo Toka trénoval na
olympiadu zptisobem, ze zavodil s af-
rickou zvéri. Pfi neoficialnim méteni
se jeho rychlost bliZila 43 km/h. Toka
se nikdy na olympiadu nenominoval.

2. Netradiénim sportem je nadechové
potapéni (freediving). Souéasny svétovy
rekord (r. 2012) p¥i klidovém zadrzo-
vani dechu pod vodni hladinou drzi

Tom Sietas, ktery na jediny nadech

dokazal vydrzet ohromujicich 22:22

min. Opravdu je to sportovni disciplina

a o0 co p¥i ni jde?

a) Jde o setrvani ¢loveéka pod vodou na
jeden jediny nadech, a to povinné ve
stojaté vodé¢. Predevsim je podle pra-
videl nutné, aby byla potopena cela
hlava, jinak je pokus neplatny.

b) Jde o setrvani ¢lovéka pod vodou na
jeden jediny nadech. Rozhod¢i zajis-
tuji, aby bylo zachovano pravidlo ne-
vydechovani bublin. Rozhodéi proto
museji vydrZet jeSté¢ o néco déle pod
vodou, nez freediver sam.

¢) Jde o setrvani ¢lovéka pod vodou na
jeden jediny nadech, rozliSuji se dve
kategorie — staticka apnea (splyvani
freedivera na hlading) a dynamicka
apnea (potapéni spojené s plavanim
bez/s ploutvemi).

3. Ultramaraton je béh delSi nez &tyii-
cet dva kilometra jako v pripadé kla-
sického maratonu. Béhaji se bud’ vyty-
¢ené trasy na ¢as, popk. je dan uréity
¢as, ve kterém se béZec snazi zdolat co
nejdelsi trat’. Obvyklé délky jsou na-
sobky délek maratoni 50, 100 km (p¥i-
padné mil), ale najdou se i zavody pre-
sahujici hranici 1 000 km.

a) Je nezndmym faktem, Ze nejvétSim
vytrvalostnim béZzcem vSech dob je

Cesky velikan Jara Cimrman. Ten pro-
strednictvim bé&hani cerpal inspiraci
pro své prevratné myslenky. Béh, kte-
ry umoziuje duSevni pohodu a sou-
stiedénost, Cimrman zkombinoval
s metodami koncentrace mysli a téla,
pouZivanymi v indické j6ze. Béhal
velmi Uspornym stylem, hluboce dy-
chal a jeho oblicej pfipominal zdanlivé
spiciho jogina. Tento zpisob b&hu na-
zyval jogging.

b) Za svétového rekordmana je povazo-
van Serge Girard, ktery za jeden rok
(2009-2010, piesné za 365 dni) za-
béhnul vzdalenost 27 011 km.

¢) Role Forresta Gumpa ze stejnojmen-
ného oscarového filmu byla inspiro-
vana skutecnym pifbéhem muze
z americké Alabamy, ktery je povazo-
van za svétového bézeckého vytrvalce.
Béhal tam a zpét od Atlantiku k po-
biezi Pacifiku. BéZel celkem vice nezZ
3 roky s prestdvkami na spanek, jidlo
a télesné potieby.

4. O mravencich je znamo, Ze dokazi
uzvednout aZz pétadvacetindasobek své
télesné hmotnosti. Jak je na tom ¢lo-
vék?

a) Paul Anderson je na mnoha mistech
zvéeénén jako nejsilngjsi zijici muz vi-
bec. Jeho rekord je neoficidlni — zdvih
s osou na zadech (backlift) o celkové
hmotnosti 6 000 liber (2 722 kg).

b) Na starych jeskynnich malbach domo-
rodych obyvatel v Gunns Plains Caves
v australské Tasmanii je ztvarnén
muz, ktery nadnasi obrovsky balvan.
Podle odborného odhadu speleologii
a fyziologi je véha balvanu asi 33x
vySSi nez hmotnost namalované oso-
by.

¢) Nepiekonanym rekordmanem ve zve-
dani zatéze je starorecky borec Spyri-
don. Jak je zaznamenano ve starych
svitcich, dokéazal na antickych olym-
pijskych hrach 8. ¢ervence 776 pt. n. I.
v neoficialni discipling ,,zdvih a zhod*
manipulovat s otesanym kvadrem o va-
ze 2 900 kg.

5. Nejéastéji objevovanym se sportem
ve filmu je:

a) box, ktery se stal legalnim sportem
v roce 1901.

b) kriket. Vd&&i za tuto filmovou proslu-
lost Bollywoodu, centru indického
filmového pramyslu sidliciho v Mum-
baji, o kterém je zndmo, Ze ro¢né pro-
dukuje o 30 % vice filma neZ filmaii
viude jinde.

c) fotbal, protoZze je nejrozSirengjSim
a nejoblibengjSim sportem na svété.
Jeho historie je obsahlejsi, nez se zda
— nevynalezli ho Angli¢ané, ale pu-
vodng ho objevili v Cing, kde mu fika-
li Cchu-tU a hrél se uz ve druhém sto-
leti pied naSim letopoctem.

6. V letech 1900-1920 bylo pietahova-
ni lanem olympijskym sportem. Pro¢ uz
neni?

a) Dne 12. srpna 1889 byla zapséna
nejpomalejsi rychlost ve sportu. Je to
v pretahovani lanem — 1,35 km/h.
Z tohoto duvodu byla v roce 1920 tato
sportovni disciplina vyskrtnuta z olym-
pijského klani.

b) V roce 1920 MOV pfijal rozhodnuti
0 shiZeni poctu sporti na olympijskych
hrach. V dusledku tohoto rozhodnuti
bylo z programu her vynechano néko-
lik sporti v¢etné pietahovani lanem.

c) Je to neuveritelné, ale v letech 1918-
1920 zaznamenal tento sport nejvice
Urazu, a to od vykloubeni ramene pies
pietrhani ramennich Slach, zlomeniny
Zeber, Urazy drobnych nartnich kosti
az po tezké zlomeniny stehennich kos-
ti. To byl divod, pro¢ olympijsky vy-
bor tento nebezpeény sport ze sezna-
mu eliminoval.

7. Ledni hokej je jeden z nejrychlej-
Sich sportd na svété. Hraéi na bruslich
dosahuji vysokych rychlosti a vystiele-
ny puk nékdy presadhne i rychlost 160
km/h. Vznikl koncem 19. stoleti v Ka-
nadé. Mezi sou¢asnymi dodavateli ko-
touce (puku, touse) pro svétova hokejo-
va utkani je i valaSsky vyrobce Gufex,
jehoZz puky nezanechavaji Zadné stopy
na mantinelech a plexisklech. Jak vy-
padaly prvni kotouée?

a) Prvni puky v lednim hokeji byly sva-
zany z kouskd hadrti namocenych ve
vodé, které se nechaly zmrznout.”

b) V pocatcich hokeje se viibec puk po
zemi nepostrkoval, ale hraéi méli plo-
ché drevéné ,,nabéracky”, pomoci kte-
rych puk do prostoru protihraci prena-
Seli. VyZadovalo to hodné obratnos-
ti...

c) Prvni puky v lednim hokeji byly upla-
cany z kusu kravského lejna a zmra-
Zeny.

Spravné odpovédi: 1a, 2c, 3b, 4a, 5a, 6b,
7c.

Piipravila Blanka Falcnikova
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KALENDARIUM 2015

soutéze: volejbal, tenis, stolni tenis, kuzelky.

Datum | Akce, misto Pramen - str. PoFada, informace

OPAKUJICI SE AKCE

Gterky Basketbal — tlréninkyi hala SéED (Str. §’kola elektr. adie- | o\ r\r SKV FM, Zdengk Snajder, 607 531 417,
vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén). gigi.vilik@centrum.cz

Gterky, ctvrtky Florbal na mech. vozicich — tréninky, télocvic¢na Skoly V 2015/1-39 renna@centrum.cz,

14.30-16 h prof. Matéjcka, 17. listopadu, Ostrava-Poruba www.fhc-abak-ostrava.cz.

stiedy ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. fijna 148, Ostrava Slez.diakonie CPKP, Maraskovéa Dagmar, 596 138 006

stvrtky V?z_iékéiské ragby, télocvi/(?na VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zjemce o pohyb. 595 781 901

celorozné TJ Banik Ostrava, sportovani s postizenim — tréninky, Vozka 11/4 — 48 Zajemci se mohou hlésit predsedovi klubu

p. Kozu$nikovi, 732 937 989.

Stvrtky 17-19 h

Klub Prosaz - Klub pro téles. postiz. a pratele, Komu-
nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Vozka 10/4 - 74

SdruZeni Prosaz, www.prosaz.cz

tieti étvrtek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiZ., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

prvni patek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7
do 15 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni pé¢i, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

1x/mgsic (Paraple);
vikendy (Plzen)

Taneéni workshopy pro vozi¢kare. Paraple Praha; Plze.

Vozka 14/2 - 4

HenrichovaM@seznam.cz,
www.skvpraha.org /tanec, www.vozejkov.cz

9-6 més. Po—P4: 6-8,
18-20 h, So: 9-13 h

Bazén s bazénovym zvedakem. Aredl Stiedni Skoly prof.
Zd. Matgjcka, Ostrava-Poruba.

Vozka 14/2 - 4

Bazén: tel. 596 909 276

JEDNORAZOVE

AKCE r. 2015

turnaji firem, Praha

V prabéhu roku Celoroé. akce AZP Koprivnice Vozka AZP Koptivnice, http://azp.webnode.cz
V pribéhu roku Cvelloroc. akee o.s. JITRO Olomouc - sdruzeni rodiciia |\, JITRO, www jitro-olomouc.cz, 585 425 781
prétel postiZ. déti
A « oLzvs Trend Vozickara Olomouc, 585 431 984,
V prabéhu roku Celoro¢. akce Spolku Trend Vozi¢kara Olomouc Vozka 582 777 702, trendvozickaru.cz
V pribehu roku Cvel_omc. _alfce,a pobyty centr_:—:l Dim rodin Smeéno (pro Vozka Dutm rodin Smeéno, www.dumrodin.cz, 312
déti se spinalni svalovou atrofii) 547 075
V pritbéhu roku Celoroé. sportovni aktivity Sport. klubu vozi¢kara Vozka SKV Praha, predseda@skvpraha.org,
Praha — www.skvpraha.org www.skvpraha.org
V prabéhu roku Celorog. sport. aktivity SKV Ostrava (stolni tenis) Vozka SKYV Ostrava, www.skvostrava.cz
. Kurzy sdruZeni ob&ania Exodus (vytvarné, relax., pozna- e o s
Postupné od dubna P PR " . TR Sdruzeni ob¢ant Exodus, Tremosna
do 18. 10. vaci, vyt\{arnev, dlg[t. foto, tvorivé, sportovné adrenalinovy, | V 2015/1-4 pacakova@exodus.cz, 605 053 226
designovy), Tiemo3sna
Veletrh REHACARE - svétové nejvyznamnéjsi komplex-
14.-17. 10. ni piehlidka pomiicek a sluzeb pro lidi s postizenim, Dis- | V 2015/3-16
seldorf, Némecko
Zivot bez bariér Ostrava — vystava, zamé&tena na seniory 5
a osoby s handicapem. Nabidka socidlnich a asisten¢nich Vystaviste Cernd louka Ostrava,
16.-18. 10. o ; ! LS S OO | v 2015/3-19 i
sluzeb, tprav bydleni a vozidel, moZnosti traveni volneho http://www.cerna-louka.cz
¢asu a cestovani, Vystavisté Cerna louka, Ostrava
REHAPROTEX, veletrh rehabilita¢nich, kompenzaénich
21.-24. 10. a protetickych pomacek a MEDICAL FAIR, veletrh zdra- | V 2015/2-5 Velt?trhy Brno, a. s., Brmo, 541 151111,
"y . PR http://www.bvv.cz/
votnické techniky a zdravi, Vystavité Brno
711 Vystoupeni taneéniho oddilu SKV Praha, na florbal. V 2015/1-32 www.skvpraha.org, tanec@skvpraha.org

Informace jsou prebirany jednorazove z uvedenych zdrojii a neni zaruka jejich aktualizace

Pozvéte ostatni vozickare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria!
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na webu Vozky
WWW.vozKka.org

PRODEJ
e Prodam starsi elektricky invalidni vo-
7 zik zn. PUMA,
rok staré bate-
rie, nabijecka.
Vozik ma el.
polohovatelny
Uhel sedu. Pra-
va  stupacka
piipevnéna na-
pevno, sedak
lence  posko-
» z2en. Cena 15
TR .J tis. K¢, pfi
rychlém jednani sleva. Eva Luznd, Olo-
mouc. Kontakt: Stanislav Luzny, tel. 737
257 927.
e Prodam elektricky vozik PUMA BO-
OSTER, stafi
asi 5 let, bez
zavad, baterie
80% stav. Ser-
visni prohlidka
09/2014, od té
doby nepouZi-
vany. Plng
funkéni  nabi-
jecka. Veskera
technickd do-
; (e  kumentace. Za-
koupen jakostar§i v 04/2013 za 31
tis. K& Nyni cena k jednani 21 000 Kg,
ale neni koneéna. Dohoda jista. Kontakt:
silpe@seznam.cz.
o Nabizim terénni vozik. Zanovni, naje-
to < 300 km. Motor Honda ¢tyitakt. Dou-
ble terénni kola, damysiny systém otéce-
ni na misté, zpatecka apod. Cena 100 000

K¢&. Moznost zhlédnout v Hranicich (PSC
753 01). Tel. 602 772 714, Glos Mar-
tin, glos@cetris.cz.

e Prodém velmi zachovaly elektricky
¢tyikolovy vozik MEYRA pro seniory a
handicapované. Staii 5 let, pouzivany 3
roky. Velmi dobry stav. Zakoupen novy,
pofiz. cena 45000 K¢&. Prodejni cena
19000 K¢. Kontakt: tel. 725 888 588
(Trutnov).

e Prodam elektricky skatr zn. Leo od
firmy Sivak. Staii
4 roky. Pav. cena
44 tis. K¢, nyni
prodejni cena 8
tis. K¢, tj. za cenu
nové baterie. Zad-
na skrytd vada.
Tel. 604 480 168.

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mizZete

o telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozi¢karu, spolek: 596 786 353 (8-
13 h)

® e-mailem: sefredaktor@vozka.org
(redakce)

¢ dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30

e vice informaci: www.vozka.org

PFi prihlaSeni uved'te: Vasi celou
adresu a telefonni cislo.

¢ Rocni predplatné: minimalné 160,-
Ké/rok/4 ¢&isla.

PFi prihlaseni v pribéhu roku: ¢astka
podle poCtu nevydanych Cisel.

e Cislo Gctu pro platbu: 256261415/
0300,

e specificky symbol: 201

e variabilni symbol: VASE TELEFONNI
CisLo

e zprava pro prijemce: ,,VOZKA*,
,-JMéno a mésto predplatitele*

¢ Na pozadani Vam mazeme zaslat
posledni jiz vydané cislo (pokud je
skladem).

VOZKA

Kaleidoskop informaci
pro vozickare
* % %
O vas, pro vas, s vami
* % %

www.vozka.org

VOZKA

Magazin
o zivote
a pro zivot

na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do vSech krajii CR: lidem s t&kym t&lesnym handicapem (TTH) - rodicim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrlm a poradnam pro TTH ob¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitadnich Ustavi, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob&an(i s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéanim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakce: \/yro¢. cena ministra zdravotnictvi CR za préaci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibmy kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za

napaditou zpravodaj. a publicist. Cinnost, Ill. cena Vlad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméF. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena
novinafli redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté senioril a zdravotné postizenych.

m Ostravska organizace vozickarl, spolek; Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596
786 353, 1C0: 66933579 WM Magazin Vozka, €. 0.: 256261415/0300; internet: www.vozka.org. [IEIIEV AR (redaktor, gra-
fika, sazba, sprava webu): Ing. Petr Dzido (dz), 596 783 174 (10-17 h); dzido.petr@vozka.org W [iG1E T EHE AR TTERGTE:
TR IITIEL: Pavel Plohak (pp), tel.: 595 545 083, sefredaktor@vozka.org, Dolni 87, 700 30 Ostrava 30 m [[IEIAIE Mgr.
et Mgr. Blanka Falcnikova (bf), Ing. Jifi Muladi (di), Hana Klusova (hk) ® Stali dopisovatelé: Miroslav FilipCik (mf), Josef Prochaz-
ka, Michal Pospisil, Véra Schmidova, Monika Henclova, PhDr. Miroslav Valina, Mgr. Milan Linhart B Admistrativni spoluprace: Ma-
rie Bafiova m (T[T 1100 ks M Vychazi 4x rotné v Ostravé (minimé&lng) 160 K&/rok m[HEE
MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava M Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p.,
Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni vztah mezi vydavatelem a predplatitelem se
fidi Veobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky (podepsané i zkratkou) nemusi byt shodné s nazory redakce
a vydavatele W Zarazovani prispévki je vyhradné na rozhodnuti redakce. Redakce si vyhrazuje pravo redakéné upravit externi pfi-
spévky. m Ministerstva zdravotnictvi CR, Magistratu mésta Ostrava IESEYRZMH, Nadace CEZ, NADACE
AGEL, Nadace Jedlickova tstavu, Mésts. obvodi Ostrava-Jih a Mar. Hory a Hulvaky aj.
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CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI OPRAVY AUTOMOBILD
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI s TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu (jsou-li mozné na daném typu vozu) dle piani majitele tak,
aby oviadani a uZivani vozu bylo co mozna nejpohodinéjsi a nejbezpecnéjsi

Kompletni sortiment francouzské firmy SOJADIS (Elektronické oviaddani plynového peddlu, Multifunkéni ovladace na volant, ...)
Nakladani a kompletni feSeni prepravy invalidnich vozikl 1-180 kg! od profesion&ll Harmar AMERICA'S LIFT LEADER
Laminované a 3D samolepky - Individualni vyroba samolepek a polepl vozidla

Al podlahovy systém * univerzdini sedadla s integrovanym bezpe&nosinim pasem » . N \ //
' ! D)
e TR /

Kompletni Upravy automobill pro t&lesné postizené osoby
Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zdjisfovan
viastnim odtahovym specialem po celé CR

18 let profesiondini prace v oboru @ =
; H | | \ o
~ A | =
Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239 /”;YL { |
Oficidini partner zajifujici prestavby vozl pro program OPEL HANDYCARS il

—

Ruéni ovladani vSech druht,
mechanicka i elektronicka.
/ ; Komplexni feseni prepravy.
vy PloSiny, rampy, otoéné sedacky.
n

IROA-HDC s.r.o.

LodZska 808,

181 00 Praha 8 e =
Telefon: 233 552 309, 283 852 945 i
e-mail: iroa@volny.cz s
internet: www.iroa.cz




N

=
o

4 ek
-. ,‘;

Pobocky API jsou rozmistény po celé CR.
Ve vsech pracuji vozickafi, ktefi Vam dokazi poradit nejen s Upravou vozidla.

v Montaz apravy automobilu v misté bydlisté.
v Specialni slevové akce s automobilkami.
v Jedini vyrobci v CR s certifikaci pro celou EU.

() LiborVysohlid | +420 603 145811
. \ .
! \.,_/f'\ o Martin Javiirek Michal Solc| +420 602 631758
r; \ ’ | \_“ +420 608 714 624 Sl

. W : o B
_ae. N\t L4 \

# G
API(Zs.ro0.| +420 381278 043
\ \ £
\ \A ¢

,-.. L

3L
Miroslav Klecka | +420725 931236 qp '
\I\:.f

WWW.APIGZ.com

API(Z, s.r.0. | Slapy 136,391 76 Slapy u Tabora | T: +420 381278 043 | info@apicz.com
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