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ZPRAVODAJSTVI

Rovné prileZitosti pro OZP

Vlada CR schvalila v kvétnu 6. narod-
ni plan podpory rovnych prilezitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim na obdo-
bi 2015-2020. Cilem planu je pokracovat
v podpoie integrace osob se zdravotnim
postizenim, kde ztstava neptizniva situa-
ce v oblasti zaméstnavani. Ukazuje se
jako potiebné provést celkovou revizi
systému podpory zaméstnanosti této sku-
piny osob. Kromé¢ toho je potieba pokra-
covat v odstraiiovani bariér u veiejnych
budov i dopravnich staveb a vénovat se
uplatiiovani principu inkluzivniho vzdéla-
vani u déti, Zaka a studenti se zdravotnim
postizenim. V neposledni fadé je nutné
konec¢né nalézt transparentni a efektivniho
zpisobu financovani socialnich sluzeb.

Pribyva problémt s dichody

Za prvni tii mésice roku se na ombud-
smanku obratilo 2 128 lidi s podnétem
k Setfeni ¢i Zadosti o pomoc pti feSeni
slozitych Zivotnich situaci. Vyrazné pii-
bylo stiznosti v oblasti problematiky inva-
lidnich a starobnich dtichodi a socidlnich
davek, a to 0 15 % vice nez v roce 2014
(346 osob). V 52 pripadech z oblasti soci-
alniho zabezpeceni zjistil Urad nespravny
postup. Ve vSech ptipadech doslo k na-
prave.

Nakupy — zdroj financi

Nakoupite cokoli ve svém oblibeném
e-shopu a ten z vami zaplacené castky
vénuje piedem znamou ¢&ast neziskové
organizaci, kterou si vyberete. S timto
pozoruhodnym konceptem prichazi portal
Givt.cz, ktery pro ngj ziskal v tuto chvili
jiz téméf 200 obchodi, pricemz si naku-
pujici mohou vybirat momentalné z 221
organizaci, které chté&ji nechat obdarovat.

Portal GIVT piedstavuje zajimavou
moznost, jak mohou neziskové organizace
ziskat penize na svoji ¢innost. Dalsi in-
formace na www.givt.cz.

Nestihli jste konferenci
INSPO?

Patnacty ro¢nik konference INSPO
o technologiich pro osoby se specifickymi
potiebami navstivilo 331 Gc¢astnika. Kdo
se konference 28. biezna v Kongresovém

centru Praha nemohl zdg¢astnit, ma nyni
moznost zhlédnout videozaznamy piedna-
Sek: http://lwww.helpnet.cz/aktualne/vide
0zaznamy-prednasek.

Prace pro OZP
a 1 000 pracovnich pozic

Pracovni portal Prace pro OZP na-
vstivilo jiz 15 000 navsteévnika a cést
z nich si zde nasla préaci. Doposud bylo na
portalu uveiejnéno pies 1000 volnych
pracovnich pozic. Nabidky prace vSech
obora jsou pravideln¢ aktualizovany. Na-
bizené pozice jsou rozdéleny podle regio-
ni, a to véetné prace z domova. Nejcastgji
nabizené pozice se tykaji prace v adminis-
trativé a 0Oklidu. MozZnosti inzerovat na
portalu ozpprace.cz vyuzilo jiz pres 50
firem se sidlem v Ceské republice a dal3i
stdle piibyvaji. DalSi informace na
http://www.ozpprace.cz.

Workcamp pro vSechny

Mezinarodni dobrovolnické projekty,
které jsou oteviené lidem se znevyhodné-
nim, piedstavuje a pomoc nabizi INEX -
Sdruzeni dobrovolnych aktivit. Projekty
jsou oteviené lidem s postiZzenim, z dét-
skych domovi, ze socialné znevyhodné-
ného prostiedi ¢i dlouhodobé nezamést-
nanym. Podrobnosti k projekttim: http://in
exsda.cz/cs/clanek/w4all.

Institut CEMI podporuje
studenty s postiZzenim

V sobotu 21. a 28. Gnora 2015 probéh-
lo slavnostni zahajeni studia na institutu
CEMI. Pii této prilezitosti byly piedany
certifikaty osmi drZitelam stipendia pro
handicapované, jez byli vybrani na zakla-
dé jejich osobniho piibéhu a motivace ke
studiu. Stipendijni program bude pokra-
Covat i letos. Novi zdjemci o stipendium
maji moznost své zadosti zasilat az do 31.
srpna 2015. Pro stipendisty zahajujici své
studium v fijnu 2014 a Gnoru 2015 byla
na stipendijni program vyclenéna celkova
Castka 928 373 korun, pticemZ v letodnim
roce je planovan podobny rozpodet.

Institut CEMI se snazi usnadnit Zivot
tém, pro které neni vzdélani jednoduse
dosazitelné. Poskytuje jedine¢nou Sanci
zdravotné handicapovanym lidem a vy-
branym uchaze¢tim formou stipendia
umoziuje online studium MBA ¢i LLM.
Zadatel musi sepsat vlastni Zivotni pibéh,
v némz uvede, jak mu studium pomuze
v dalsi kariéfe a jakym zptasobem ziskany
profesni titul vyuzije pro pomoc dalSim
zdravotné postizenym. Stipendium se
poskytuje v rozmezi od 50 do 100 % ceny
studia a udéluje se na zaklad¢ individual-
niho posouzeni dvakrat ro¢né. Vice na
WWWw.cemi.cz.
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uz v roce 805 naSeho letopoctu zalozil
Chalifa Harin Ar-RaSid nemocnici
v Bagdadu?

Od 9. do 13. stoleti pak stavéli
a udrzovali nemocnice po celé islam-
ské 1i8i — od Spanélska po Indii, rov-
néz dalsi vladci. Kvalifikovani lékafi
uzdravovali nemocné, ale také prova-
déli vyzkum a Skolili nové lékare.
V nemocnicich, kde se ujimali boha-
tych i chudych lidi vSech naboZenstvi,
uZ tehdy slouzila riiznd oddéleni — in-
terni, o¢ni, infekéni, ortopedické, chi-
rurgie i oddéleni pro duSevné choré.
Kazdé réno lékati doprovazeni svymi
Zaky prohlizeli pacienty na zpisob
dnedni vizity, pfi¢emz jim predepiso-
vali dietu i l1éky. Historici povazuji ty-
to nemocnice za jeden z nejvétSich
Uspéchii tehdejSi stiedoveké islamskeé
spole¢nosti.

Zdroj: http://www.spirit.cz

Z mySlenek moudrych

Dnes mi doma vypadl
na 20 minut internet,
tak jsem Sel do obyvaku
popovidat si s rodinou.
Jsou to celkem mili lidé.

Neznamy autor
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ZPRAVODAJSTVI

Ti na cloveka
nejdou?

LR V minulém ¢gisle
;,? ‘ME_

naSeho magazinu jsme
se obsahleji vénovali
roztrouSené  skleroze
a zejména v souvislos-
ti s parazity se na toto
téma rozproudila az
necekan¢ velka disku-
se. Jeji podstatu, hlasy
»pro* i ,proti“, pfinaSime nyni jako téma
disla.

Faktem je, Ze oficialni mista se k vy-
skytu parazita u lidi v CR bud’ nevyjadiu-
ji, nebo s ur¢itou hysterii a vyhroZzovanim
soudy poukazuji na Sarlatanstvi a placebo
efekt. Pfitom jediné, co se Ize od odborni-
ku tzv. hlavniho proudu dozveédét se sto-
procentni jistotou, je to, Ze roztrouSenou
skler6zu neumi vylécit.

Jaksi jim ale nedochazi to zasadni:
kdyby roztrousenou sklerdzu vylégit umg-
li, nikdo by se nepidil po alternativnich
zpaisobech 1é¢by. Clovéka nemocného
touto chorobou totiz wvibec nezajima
vzdélani doktord, ani jejich obhajoba
odbornych nazord, ale jen a jen vyléceni.

Navic parazitologie je u nas opravdu
pole neorané. | veterinati jsou dal — maji
léky pro c&tyinohé milacky, psi bobky
posilaji na vySetieni a podle toho pak
davaji antihelmintika. Ale co lidé — cho-
vatelé psi a kocek — majicich cervy?
Kolikrat se od¢ervuji? Nebo se snad ma-
me domnivat, Ze parazitim je vzorem
hlaska z filmu Na samoté u lesa: To jsou
blechy psi, ty na ¢lovéka nejdou?

Ke vSemu jsou jeSté parazitt spousty
druhi a ¢asto jsou pricinou nepoznanych,
popt. mylné stanovenych diagnéz. Seri-
Ozni lékaii napiiklad netaji, Ze plasmodia,
chlamydie a borrelie jsou ,,novodobym
morem*“. Ze je dokonce nedokaZzou vzdyc-
ky zjistit a jen ziidka kdy vylécit.

Moskevska prakticka lékaika, kandi-
datka lékaiskych veéd, Olga lvanovna Je-
lisejevova kuptikladu tvrdi: ,V naSem
organismu probiha zéketrna bitva bez pra-
videl, ne na Zivot, ale na smrt. Vrazi nej-
sou jen nemilosrdni, jsou i chytii. Skvéle
se prizpasobili k boji, nevedou otevienou
valku. TiSe a postupné podkopévaji imu-
nitni systém svého hostitele, aby ho poz-
déji zcela ovladli.”

Ale nejlepsi stejné bude, kdyz si kazdy
na toto téma udéla vlastni nazor, popf.
dokonce prostuduje dalsi zdroje...

JiFi Muladi

Podporte

sveho Vozku!

Magazin VOZKA vychazi ne-
pretrzité¢ od r. 1998. Jeho cena se
za tu dobu menila pouze jednou,
a to vroce 2012 — cena roc¢niho
piedplatného (4 ¢isla) se zvysila ze
100 K¢ na 160 K¢. Presto je cena
magazinu stale dotovana.

Jelikoz néklady na vyrobu ma-
gazinu neustéle narastaji (zpraco-
vani, cena tisku, distribuce atd.),
nabizime moznost soukromym
darcam i firmam podilet se na
financovani oblibeného celostatni-
ho magazinu pro lidi s téZzkym te-
lesnym postizenim, zejména vo-
zickare, ale i mén¢ pohyblivé
seniory a lidi sleh¢imi formami
postiZeni.

Uvitdme kaZdou finan¢éni ¢ést-
ku, kterou se rozhodnete podporit
vydavani magazinu VOZKA.
Uved'te do zpravy pro piijemce
kromé slova DAR i jméno a adre-
su, my Vam zaSleme potvrzeni
0 prijeti daru.

Deékuje VasSe redakce VOZKY

Zpusob

podpory

B Postovni poukazkou typu A

Adresa majitele G¢tu: Ostravska

)

organizace vozickaru o. s., Hory-
mirova 3054/121, 700 30 Ostrava —
Zébieh
Ve prospéch G¢étu — ¢. Gétu/kéd
banky: 256261415/0300
Zpréva pro piijemce:
jméno a adresa

H Bezhotovostni prevod
na ucet

Cislo G¢tu/kod banky:
256261415/0300
Popis: DAR - jméno a adresa

DAR -

Novym Séfredaktorem

Vozky je Pavel Plohak

Petr Dzido omezil své angazma
VvV magazinu pro vozickare

S o
Zleva: Petr Dzido, Pavel Ploh&k

Novym vedoucim projektu Vozka
a Séfredaktorem tohoto ¢asopisu pro vo-
zickare se v lednu stal dlouholety redaktor
a vedouci vydani Vozky Pavel Plohak.

Dosavadni 3éfredaktor a zakladatel
Vozky Petr Dzido byl po 17 letech nucen
ze zdravotnich davodd omezit svou préa-
ci. | nadale vSak bude ¢lenem redakéniho
kolektivu, v némz se bude vénovat sazbé
tiSténého Vozky, inzerci, spravé webovych
stranek a c¢asti administrativnich praci.
Redakce

Zacina vychazet
pruvodce zivotnimi
situacemi

Publikace Ur¢ité si poradite bude po-
stupné vychézet v jednotlivych krajich
Ceské republiky v knizni i v elektronické
podobé, premiéru ma v Kraji Vysocina.

Kazdy se nékdy dostane do situace,
kdy se v dusledku nemoci, Urazu nebo
stafi musi postarat o sebe nebo své blizké.
V takovych ptipadech vsichni hleddme
sluzby a rady, které ndm péci usnadni.
Hledame stejné cesty, které uz pied nami
hledali jini, hledame odpovédi na podob-
né otazky, hleddme, kdo nam pomiZze, na
€0 mame narok apod.

»Z Vlastni zkuSenosti vime, Ze lidé
s handicapem ¢asto shangji informace,
kde se da. Nékdo ma Stésti a podrobné
0 v3em vi tieba uz z nemocnice. Nékdo se
vSe potiebné dozvi v rehabilitacnim Usta-
vu, nekde jsou skvéli zaméstnanci na
Ofad¢ prace. Mnozi naSi Klienti se ale
teprve u nas dozvedi, jak ziskat to, co by
jim uleh¢ilo Zivot. Proto privodce vitdme
a jeho vydani jsme podporili,” fika redi-
telka Konta Bariéry Bozena Jirki.

Zajemce se dozvi, na co vie muze od
Konta Bariéry prispévek ziskat, jak
0 poskytnuti ptispévku poZadat. VSe do-
pliuje vycet moznosti, jak naopak pomoci
Kontu Bariéry a jeho prostiednictvim li-
dem s handicapem.

Helpnet.cz

VOZKA 2/2015



ZPRAVODAJSTVI

MEDICAL FAIR Brno

a REHAPROTEX
nakonec
v podzimnim terminu

q, . s__.’ r

Veletrhy Brno (www.bvv.cz)

Jak uz jsme informovali na webovych
strankach Vozky, po dohodé s partnery se
veletrh rehabilitacnich, kompenza¢nich
a protetickych pomicek REHAPROTEX
a veletrh zdravotnické techniky a zdravi
MEDICAL FAIR Brno presunuly
z kvétna 2015 do terminu 21.-24. ¥ijna
2015.

Tyto veletrhy budou sou¢asti zdravot-
nickych dni Medical Summit Brno s pla-
novanou fadou odbornych kongrest,
sympozii a seminart s mezinarodni Ug¢asti.

Termin uzéavérky prihlasek je 30.
¢ervna 2015, zavazn4 prihlaska pro vysta-
vovatele je k dispozici na http://www.bv
v.cz/rehaprotex/prihlaska-rehaprotex/.

JelikoZ jsme v prvnim letoSnim gisle
Vozky (na str. 24) uvedli avizo o konani
obou akci s pavodné uréenym kvétnovym
terminem, omlouvdme se timto ¢tendram
Vozky i svym reklamnim partneram, ale
0 zméné se rozhodlo aZz na konci biezna,
kdy uz prvni letodni ¢islo mitilo ke svym
¢tendram.

Kontakt a dalsi informace: Veletrhy
Brno, a. s., Vystavisté 405/1, 603 00 Br-
no, tel.: 541 151 111 (spojovatelka, kon-
takt pro dotazy), info@bvv.cz, http://ww
w.bwv.cz/.

lustr. foto: archiv Vozka

Konto Bariéry

vyrazné zvysilo prispévky
na voziky a jiné pomiicky

Konto Bariéry zvysilo prispévky,
kterymi pomaha lidem s postizenim
financovat mechanické voziky, zdra-
votni ko¢arky a sluchadla. Reagovalo
tak na rostouci ceny rehabilitaénich
a kompenzaénich pomiicek a jejich
piislusenstvi. Pramérné tak mésiéné
mezi lidi s postizenim rozdéli vic nez
milion korun.

Clenové Rady Konta Bariéry se shodli
na tom, Ze pojistovny, jejichz prispévek
tvoii zéklad financovani pomucek, sice
piispivaji  vysokymi ¢astkami, presto
zbyvaji vysoké doplatky. ,,To, Ze mizeme
vice prispivat na voziky nebo sluchadla,
je predevsim diky divére a piizni naSich
darct. Jejich pomoc je pravidelnd, kazdy
meésic posle prispévek na Konto Bariéry
vice neZ 40 tisic lidi,” ¥ika feditelka Konta
Bariéry BozZena Jirkd.

Jak to vypada v praxi

Na drazsi mechanické voziky v cené
nad 50 tisic korun nyni Konto Bariéry
prispivd 20 000 K& misto pavodnich
13 000 K¢. U levngjSich vozikt se piispé-
vek zvysil na 15000 K¢, coz je i vyse
piispévku na zdravotni kocarky. Prispé-
vek na sluchadla se zvysil na 8 000 K¢ na
jedno ucho, tj. 16 000 K¢ na obé z pavod-
nich 12 000 K¢. Cena jednoho sluchadla
se muze vysplhat aZz na 25 000 K¢. Zdra-
votni pojistovny prispivaji ¢astkou 5900
K¢ na jedno ucho.

Vysoké jsou i ceny mechanickych vo-
zika, tzv. aktivnich, tedy lépe ovladatel-
nych (z leh¢ich materiali, popt. doplné-
nych nezbytnym pfisluSenstvim jako
nastavitelné opérky zad, podrucky atd.).
Lidé na voziku mnohdy travi cely den,
jejich kvalita a hmotnost je tedy zasadni.
Cena takovych vozika hravé prekroéi
50 000 Ke.

Na Konto Bariéry se kazdy mésic ob-
rati se zadosti o prispévek na 80 Zadatel.
AZ na vyjimky jsou vSechny Zadosti pod-
poieny. Skala pomoci je velmi $iroka,
piispiva se na bezbariérové Upravy bytu,
prestavby automobild na ruéni tizeni nebo
na elektrické voziky.

Zadost o piispévek ke stahnuti:
http://www.kontobariery.cz/Projekty/Kont
o-Bariery/Potrebuji-pomoci.aspx.

Vice informaci na:

http://www.kontobariery.cz/, nadace77@b
ariery.cz, tel: 224 214 452, 224 230 216,
224 225 092.

Zdroj: www.helpnet.cz
(hk)

Ocima

Moniky Henclové

Asistenéni pes

Rozhodné si netroufdm vysvétlovat
vam, co je asistenéni pes a co vSechno ma
zvladat. Chteéla bych se jen pochlubit
svymi moudrymi hol¢ickami. Jedna je
francouzsky biSonek a druha je barevny
bolonsky psik. Sice jsou malé, ale velmi
chytré.

Tak tieba: kdyz uz sotva mluvim a aby
mé asistenti slySeli, mlaskam na né. Mym
psim hol¢ickdm byl ten zvuk vzdycky
ukradeny, ale az do jednoho dne... Asis-
tentka varila gula$ podle mych pokyna
a michala jak o Zivot. J& na ni aktivné
mlaskala, ona vSak byla zaujata tim gula-
Sem. Vedle mé sedéla na zidli biSonéi
hol¢icka, koukla jsem se na ni a zoufale
se zeptala, co mam délat. S klidnym
a néznym pohledem to vyieSila a prosté
Stékla. Asistentce z leknuti vyletéla va-
fecka, couvla o metr a vydésené se na mé
podivala. No hura, kone¢né si mé vSimlal
Upravila mi mij posed na voziku, pohla-
zenim podékovala biSonce za upozornéni
a dal se vénovala guldSi. Chovani mé
biSon¢i holcicky je prece typicka asisten-
ce, no ne?

Ta ¢ernd vSak zajistovala psi chovani.
KdyZ asistentce vyletéla varecka z hrnce
aZ na zem a zacala se vénovat mé, ta
mald, ¢ernd, psi obhajovatelka rodu neva-
hala, vrhla se k varecce a poctivé ji oliza-
la. Samoziejmé nelenila, varecku si ja-
zyckem otoc¢ila a nevahala olizat také
podlahu... | toto je projevem asistence,
vzdyt' peéuje o poradek v mém byte!

Zkratka madm Sikovné asistencni psy,
i kdyZ v miniformatu.

\

Mate asistencniho psa?

NapiSte nam kratky text (prip. +
foto) o tom, jak Vam pomaha.
Redakce: Pavel Plohak,

137 238 933, P.Plohak@seznam.cz
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ZPRAVODAJSTVI

Cerna kronika

Trable, dramata a kuriozity

Vozi¢kari upadlo kole€ko
z voziku, pomohla az policie

Na tisnovou linku zavolala jedno le-
toSni lednové odpoledne Zena z Pardubic.
Zé4dala o pomoc pro svého piibuzného,
kterému upadlo kolecko z ortopedického
voziku, a vzhledem k jeho vaze (90 kg)
mu sama nedokézala pomoci. Opera¢ni
stiedisko na misto vyslalo hlidku i velitele
smeény pohotovostniho a eskortniho oddg-
leni, ktefi invalidniho muze nalozZili do
auta a odvezli do mista jeho bydliste.
Smutné na celé udalosti bylo to, Ze okolo
prochazela spousta lidi, ale nikdo nenabi-
dl pomoc.

At si v base popremysli

Ptipady tyrani patii mezi ty nejvaznéj-
§i trestné ciny. V tomto piipadé byla obéti
Zena se zdravotnim postizenim. Policii byl
obvinén jeji osmapadesatilety druh, ktery
byl koncem minulého roku odsouzen. Do
vézeni vSak nenastoupil a skryval se, po
muzi bylo vyhlaSeno celostatni patrani.
Letos v Unoru ho policie nasla, doSla si
pro néj do jednoho domu na Chrudimsku.
Nasilnik skon¢il v poutech a poté i ve
véznici.

Psychickeé i fyzické tyrani trvalo jiz od
roku 2004. Nasilné se k Zené& choval téméf
denng, veétsinou byl posilnén alkoholem.
Psychicky vyhrozoval i zabitim, fyzicky
Zenu mlatil, tahal za vlasy a Skrtil.

Asistentka mi ukradla penize,
tvrdi ochrnuty mladik

Vozi¢kat Artur Hubl (18) letos v Uno-
ru ozndmil na policii, Ze mu jeho ob&asna
asistentka meéla odcizit z platebni karty
Ctyii tisice korun, kdyZ ji povéfil, aby mu
z ni vybrala penize. Dal ji kartu a sdélil ji
i PIN. Potieboval pry vybrat tisic korun
z bankomatu, ke kterému se kvuli scho-
dam nemohl dostat.

»,Bankovku mi pfinesla, druhy den
jsem ale zjistil, Ze krom¢ toho nésledoval
jesté jeden vybeér ve vysi Gyt tisic korun,*
ekl Novinkdm mladik. Divku zkontakto-
val, podle jeho slov se mu ale vysmala
a tekla mu, Ze do vySe Skody péti tisic
korun nejde o trestny &in.

Zena u vyslechu iekla, Ze nic nevzala
a mladik se ji naféenim msti za to, Ze
nereagovala na jeho milostné navrhy. Mla-
dik se ted’ boji, ze policisté uveri tvrzeni,
Ze jde o pomstu a on sam bude obvinén.
Chtél se prizivit
na postizenych

Od hosti jedné plzenské restaurace
vybiral 47lety cizinec penize, které mély
slouzit k vybudovani mezinarodniho
centra pro neslySici a télesné postizené.
Jeho jednani se v3ak hostim a zaméstnan-
cum pohostinstvi zdalo velmi podezielé.
Muz si totiz vybrané penize strkal rovnou
do kapsy kalhot. Proto vSe oznamili na
tistiovou linku policie. Vylupek chvilku
nato putoval s policejni hlidkou na slu-
Zebnu obvodniho oddéleni Plzen-stied.
Do té doby se mu od diverivych obéant
podatilo vybrat 419 korun. S ohledem na
vysi finan¢nich prostredka, které podvo-
dem z poSkozenych vylakal, bylo jeho
jednani kvalifikovano jen jako prestupek.

Drama v metru:
Voziékar sjel do kolejisté
Cestujici ve washingtonském metru
zazili na néstupisti drama, kdyZ letos
v kvétnu sjel vozickar (54) do kolejiste.
Dva muzi naStésti zachovali chladnou
hlavu a neohrozené invalidu zachranili.
Na zachranu neStastnika méli priblizné
pét minut, za které mél dorazit nejblizsi
vlak. Podle listu USA Today jim ale staci-
la necel& ptlminuta, béhem niz vyprostili
muZe i jeho vozik. Vozic¢kar byl prevezen
do nemocnice se zranénim obliceje.

V Koliné nad Rynem
evakuovali na 20 000 lidi,
mezi nimi stovky invalida

Evakuace ve cétvrti Riedl
Foto: Wolfgang Rattay, Reuters

Na 20 000 lidi evakuovali koncem
kvétna v Koling nad Rynem, kdyz tam pfi
stavbé nalezli nevybuchlou bombu. Bylo
mezi nimi i 1 100 obyvatel domova pro
invalidy a dtichodce ve &tvrti Riehl. Redi-

vyderpavajici psychicky i fyzicky, protoze
je jim v praméru 86 let. Odpoledne se
podaiilo bombu zneSkodnit. Podle médii
Slo o tunovou americkou bombu z 2. svg-
tové valky.

Pét let za brutalni Utok

Policisté z Trencina obvinili 29letého
muze z llavy z ubliZzeni na zdravi. Pied
restauraci v Dubnici nad Véhem fyzicky
napadl invalidniho dichodce a zpusobil
mu vazné zranéni. Nasilnik v bieznu po
piedchazejici hadce shodil na zem 32le-
tého postizeného muze, ktery ma problé-
my se srdcem, a kdyZz se pokousel vstat,
kopl ho do hrudniku. PostiZzeny narazil
hlavou na asfalt, utrpél vazné zranéni
hlavy, spodiny lebe¢ni a odieniny zad. Uz
sedmkrat soudné trestanému muzi hrozi
trest odnéti svobody aZz na pét let.

Starenka oslavila 100 let
velkolepé diky Facebooku

&y AP
L e P (?hl.,.‘:\ry‘#" A 7 =
Britka Winnie Blagdenova na své velké

party Foto: BBC

OSetrovatelka 99leté Britky Winnie
Blagdenové se obavala, Ze staienka bude
mit smutné sté narozeniny. Zije totiZz sama
a nemd vibec nikoho. Po vyzvé BBC na
Facebooku dostala tisice gratulaci. Na
velkou narozeninovou party pfisly desitky
hostii. O jejim piibéhu informovaly inter-
netové stranky BBC.

OSetiovatelé, ktefi se o staienku stara-
ji, se dozvedeli, Ze ma Winnie slavit sté
narozeniny. Zarovet také veédéli, ze poté,
co ji zemtel manzel George, nebude mit
s kym toto velké jubileum oslavit. O jejim
piibéhu se dozvédéla reportérka z BBC
Radio Sheffield a vyvésila na Facebook
vyzvu. Jeji ohlas zaskogil vSechny, hlavné
nic netusici stafenku. Do sidla radia pro
stafenku dorazily vice jak dvé stovky dar-
ka, stovka kvétin a kolem Sestnacti tisic
gratulaci naptiklad az z Tchaj-wanu i
Singapuru. Zaméstnanci BBC pak veskeré
dary a pohledy piedali stoleté damé. Sou-
¢asti jubilea byla i velka narozeninova
party s desitkami hosti, vylet limuzinou,
pobyt v hotelu, veceie ¢i velky dort.

»,Vibec nevim, pro¢ je z toho takovy
poprask, ale vdem moc a moc dékuju,
bylo to krasné,” nechala se slySet Winnie
Blagdenova.

Zdroj: Aktualné.cz, Novinky.cz, DPA,

e . - tel zdravotni péce v domové Otto Ludorff PCR, TASR, CTK
Artur Hubl Foto: archiv A. Hubla  uvedl, 7e evakuace byla pro obyvatele (bf)
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Napsali jste nam Y

Solidarita? Neznam...

V Ceské republice se zvedne vina soli-
darity vzdy, kdyZ se stane néjakéa katastro-
fa — nap. prijde povoder: ¢i néco vyhor...

Ale co kdyz nekdo ,,vyhorel* a neméa
silu jit dal? Kdyz nenaSel pochopeni nikde
a skoro u nikoho... Chépe jej jen psycho-
log, psychiatr, pochopi ho v psychiatrické
Iécebne. Ja chei JEN své ,,doma* — chci
se vnoci vyspat, chci mit nekde ,,své*
misto, kde mé nebude nikdo obtéZovat,
kde prosté budu mit své soukromi.

Jsem vozickérka, takZe potiebuju bez-
bariérové bydleni - prondjem. Jsem
i psych. ,.kripl*. Spatné vidim i sly$im. Na
zaklade znaleckého posudku jsem v roce
2009 bhyla zbavena svépravnosti, kdy
0 mn¢, kdyz ,,normélne*“ myslim, rozho-
duje opatrovnik. Jsem nyni v zoufalé situ-
aci...

Nekdy to dojde tak daleko, Ze musim
byt umisténa do psychiatrické 1écebny.

PiSu poezii, mam napsanu svou auto-
biografii, ale nemam penize na vydavani
knih.

Pokud mi néekdo bude chtit pomoci,
kontakt na m¢ je v redakci Vozky. Deku-
ji...

Autorka si neprala zverejnit své jméno

Konec sysleni

A je tu jaro, skoro léto.... Je nejvyssi
¢as provétrat skiinég, Satny, sklepy a gara-
Ze. Ani netuSite, kolik zajimavych veci
najdete. Vam uz asi budou k nicemu, ale
existuje spousta lidi, kterym by ty veéci
néjak pomohly.

Také jsem vyklidila prostory a nasla
koleckové kreslo, které sama uz neuziju,
ale nekdo jiny urcite ano. A tak jsem na-
psala inzerdt a za vozik nechtéla moc.
Béhem kratké doby prijela pani, ktera
jeSte jakztakz chodi, ale kvali postupujici
nemoci uZ to neni nic moc. Diky voziku se
mziZe jet podivat i na mista, na ktera uz si
netroufla. To byl ale hiejivy pocit. Vykli-
dila jsem sklep, nekomu dalSimu udelala
radost a mné bylo krasné u srdce.

Rada bych vam vSem tento postup do-
porucila. Ze svého bytu si nedélejte skla-
disté a radeji vSechny ty véci poSlete
0 dum dal. U zdravotnickych potieb to
plati dvojnasob. Ted’ mam nap#iklad Sest-
nact balickiz (po deseti kusech) inkonti-
nenchich podlozek. Je fajn mit pod sebou
neco, co vsakne tekutiny, ale nepoSle je
0 patro niz. Chranim si tak t/eba matraci
na posteli, ale také gauc¢ nebo koleckové
kreslo.

Sami vite, Ze jako OZP lepite diru di-

rou. Pro¢ si tedy neusnadnit a nezpsijem-
nit Zivot? Po7ad je to prece Zivot!
Monika Henclova

Rychlik Opava—Praha
a cestovani voziékara

B Pan Frantisek Senk z Opavy nam
preposlal svou korespondenci se za-
stupci €D ohledné& nového spoje — pii-
mého vlakového spojeni mezi Opavou
a Prahou. (Redakéné kraceno)

Dobry den,

uvital jsem zavedeni p/imého vlakove-
ho spojeni mezi Opavou a Prahou v cerv-
nu. Prosim o zodpovézeni otazek, které
z tiskoveé zpravy nevyplyvaji:

1) Od kdy bude vlak jezdit?

2) Jak bude /eSena preprava vozicka-
711, mezi néz patFim?

3) Jaky typ soupravy bude na této tra-
se jezdit, bude nutno pouZit v mém pripa-
d¢ zvedak nebo Ize najet do vlaku primo —
v Urovni nastupiste?

Odpovéd CD:

Dobry den, pane Senku.

Primy spoj z Opavy do Prahy vyjede
poprvé v pondéli 15. ¢ervna. Tento spoj
jezdi v soucasnosti jako IC Sprinter mezi
Bohuminem a Prahou a od 15. cervna
bude ze Svinova jezdit nové do Opavy.
V soucasnosti neni v této vlakové sou-
pravé i‘azen viiz uzpisobeny pro piepra-
vu 0sob se ztizenou moznosti pohybu.
Radi bychom tuto moznost nabidli, ale
v soucasnosti bohuzel nedisponujeme
takovym mnozZstvim vozii. ZvaZzujeme
moznost pifipadného nasazeni od nového
jizdniho Fadu.

Pane Senku, je nam lito, 7e p/imé spo-
jeni z Opavy nevyhovi vSem cestujicim,
pro Vasi cestu do hlavniho mésta miizete
vyuzit bezbariérovych spoji z Opavy do
Ostravy-Svinova a dale pak spoji SC,
EC/IC, Ex. Dekujeme za pochopeni.

S préatelskym pozdravem
Katerina Subova, tiskova mluvei CD

Daobry den,

CD mé opét zklamaly — uz roky pouzi-
vadm obcas spojeni Opava—Praha s pre-
stupem v Ostravé-Svinove. Opustil jsem
jizdy Pendolinem, protoZe se sice musi
zavcas objednavat zvedaci ploSina, pak
ale s napetim cekéte, zda u vlaku bude...

V Opave (do Elefantu) jsem s dopo-
moci zajel vZdy bez problémii. Zacal jsem
— k mé pIné spokojenosti ze Svinova jezdit
Leo Expresem, kde je nasedani mnohem
snazsi nez u CD.

\‘M\'

TakZze u vas opét
nic, hodné let za béznym
svetem — vlakem jsem jezdil bez problémii
v Evropé i v Austrdlii.... Za pochopeni
nedekujte, j& jsem to nepochopil.

Rad se od vas dozvim ¢asem néco po-
vzbudivéjSiho.

S pozdravem Frantidek Senk

B K podobnému tématu nam poslal
svou korespondenci s CD i pan Pavel
Carbol z Pusté Polomi. (Redakéné kra-
ceno)

VéZeni,

dne 6.dubna 2015 probehla médii
zprava (s videem), kde predvadite, potaz-
mo zkouSite i s vozickari specialné upra-
veny vagon pro vozickdre. Na rovinu
7eknu, ze mé samotného to velmi prekva-
pilo, ale zaroves: i zklamalo. KdyZz jsem
totiz vaSim prisluSnym zaméstnancim
polozil dotaz, zda konecné nasadite i tyto
specialni vagony do souprav jedoucich
z Ostravy na Prahu a zpét, odpovedeli mi,
Ze 0 tom zatim neuvazuji...

Odpoveéd CD:

VéaZeny pane,

velmi nas tesi, Ze pro Vase jizdy vyuzi-
véate sluzeb nasi spolecnosti. K dané pro-
blematice uvadime nasledujici vyjadreni.

Nasi zakaznici maji moznost si z nasi
nabidky vybrat spojeni, které jim na za-
kladé vyhlaSenych podminek nejvice vy-
hovuje. Vzhledem k soubéhu vlakii 1C
s vlaky SC byly multifunkéni vozy z vlakii
IC presunuty do dalSich region:, tak aby
i dalSi vozick&ri méli moznost vyuzit jizdu
vlakem. Ve vlacich SC Vam plné plati
jizdné ZTP (ZTP/P) s povinnou misten-
kou. V pripadé, Ze chcete jet vlakem IC,
mate moznost prostrednictvim formulaie
(na strankach www.cd.cz) o tuto jizdu
pozadat. Po posouzeni technologickych
moznosti a moznosti vozového parku €D
Vam pifeprava bude nebo nebude schva-
lena. O vysledku naseho rozhodnuti bude-
te vZdy vcas informovan.

V tomto pripadé se domnivame, Ze se
nejedna o diskriminaci handicapovanych
osob. Samoziejme, pokud s témito pod-
minkami nejste spokojen, mate pravo se
svou stiznosti, poZzadavkem nebo zadosti
obratit na dalSi subjekty. Pro Vasi infor-
maci uvadime, Ze pravidelné jedname se
zastupci NRZP CR, kdy projednavame
oboustranné pripominky a poZzadavky.

S pranim prijemného dne

Dana Slajerova,

KOD - oddéleni kvality a kontroly,
Generalni 7editelstvi CD, a.s.
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Ceska asociace paraplegiku = CZEPA
Seminafe o principech spravného sezeni na voziku v regionech CR
VozejkMap ocenén Cenou Nadace Vodafone Rafael

Seminare maji uspéch

Zdenka Faltynkova, spinalni specia-
listka z Ceské asociace paraplegika —
CZEPA, potéda ve spolupréci s firmou
Medicco i v tomto roce seminafe principi
spravného sezeni — vybér a nastaveni
voziku. Letos jej uspoiadala jiz v RU
Kladruby ve stiednich Cechach, na Ob-
chodni akademii Olgy Havlové v Jan-
skych Laznich na Trutnovsku a ve Zling.
V3echny byly hojné navstévované.

Ugastnici seminait se seznamili s ak-
tualné nabizenymi pomackami (sedacimi
polStafi, mechanickymi ¢&i elektrickymi
voziky a sportovnim vybavenim). Mnozi
vyuZili také moznost méfeni rozloZeni
tlaku pod sedacimi partiemi pomoci pii-
stroje CONFORMat Systém. Diky této
diagnostice Ize objektivné zhodnotit sta-
vajici sedaci polStar a pripadné doporugit
vhodngjsi komplexni feSeni pro spravné
nastaveni voziku vcetné vybéru typu
zddové opérky. Uzkou souvislost ma
vybér typu sedaciho polStaie jako jedno
ze zakladnich preventivnich opatieni pied
vznikem dekubiti — prosezenin. Zdanlivé
jednoducha a pienosna poduska s mnoha
senzory se umisti na sedaci polstar, klient
se posadi tak, jak je zvykly, a diky propo-
jeni s pocitacem piislusny software vy-
hodnoti bodové rozlozeni tlaku pod seda-
cimi partiemi &i zady.

Vite, Ze i sedaci polStaf ma svou Zi-
votnost? Hojeni dekubitt muzete vy-
znamné ovlivnit vhodnym sedacim polsta-
fem. Znate né&jaké odleh¢ovaci techniky
pro prevenci dekubita? Potézkali jste si uz
opérku zad k mechanickému voziku v kar-
bonovém provedeni? Nechte zkouknout
svij sed odborniky, mozna budete pte-
kvapeni, jak moc ho muaZete vhodné zvo-
lenymi pomickami zkorigovat.

O dalSich seminétich se dozvite na
webové strance www.czepa.cz.

Rafael pro VozejkMap

LetoSni ro¢nik celostatni konference
INSPO, kterd se konala 28. bfezna
v prazském Kongresovém centru, prinesl
mnoho zajimavosti a aktualit z oblasti
informacénich a komunikaénich technolo-
gii, které vyznamné pomahaji lidem s riz-
nym handicapem. Novinkou konference
bylo také piedani Ceny Nadace Vodafo-
ne Rafael. Je ocenénim za vyuziti infor-
macnich a komunikacnich technologii
inovativnim zptisobem, s dopadem na zlep-

Zderika Faltynkova na semindsi v Janskych laznich

Seni kvality Zivota lidi se zdravotnim pos-
tizenim.

Cenu Nadace Vodafone Rafael ziskala
Ceska asociace paraplegiki — CZEPA za
projekt VozejkMap, mapu bezbariéro-
vych mist s navigaci. Nadace Vodafone ji
udélila poprvé, spolecné s finanénim
darem 300 000 K¢&. Reditel Nadace Voda-
fone Ondiej Zapletal ji piedal zastupci
Ceské asociace paraplegiki — CZEPA,
administratorovi  portdlu  VozejkMap
Stanislavu Kubikovi.

A 1

ey 4

Foto z predani ceny Inspo 2015
Foto: INSPO

Autorem fyzické podoby ceny je
piedni cesky sklarsky akademicky sochar
Marian Karel. Ru¢né brouseny sklenény
vélec z optického skla, v pali rozfiznuty
platinovou vrstvou, vytvoril sklaisky vy-
tvarnik Jan Frydrych. Designovy artefakt
zrcadli oku logo Ceny Nadace Vodafone
Rafael, vypiskované na vné&jSim plasti

Foto: Petr Alina

valce. Dokonale cisty, leskly tvar vyzatu-
je novy rozmér a podle barvy pozadi
predmétu necekané promita i dalSi barev-
na pojeti.

»Velmi si povaZzujeme této ceny. Kaz-
dym rokem aplikaci inovujeme a hledame
nové napady, jak VozejkMap dale rozvi-
jet. Aplikace doprovazi vozickadre nejen
na cestach, ale ma slouZit také k tomu,
aby vytahla ven také ty, kdo si jeste kviali
Spatnym zkuSenostem s bariérami na
cesty vibec netroufaji,“ Fikd rteditelka
Ceské asociace paraplegiki — CZEPA
feditelka Alena Jancéikova, kterd je sama
vozickéarka.

Presvédcte se o tom i vy, Ze aplikace
VozejkMap otevird dvere k novym cilaim
bezbariérového cestovani. Databdze nyni
poskytuje vice jak 7 800 ovérenych bez-
bariérovych mist a je tak skvélym pomoc-
nikem pro vase letni cestovani do neznéa-
mych kon¢in. MuZete si mista predem
vytipovat na portalu www.vozejkmap.cz
nebo pouzivat aplikaci VozejkMap, kte-
rou zde najdete zdarma ke stazeni do
svého mobilniho zatizeni (chytrého tele-
fonu, tabletu atd.). Pak budete ke St'astné-
mu cili vasi pouté navigovani GPS navi-
gaci.

VloZili jste uz vaSe osvédéend bezba-
riérova mista do VozejkMap? Podélte se
0 né s ostatnimi a nabidnéte si z pestré
nabidky mist od ostatnich uZivateli. Ces-
tovani vam prinese pohled do vami obli-
benych zndmych kongin i na své problé-
my z Upln& nové perspektivy.

8
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Mobilni aplikace EPP = Pomahej pohybem
prinasi podporu od Nadace CEZ

Mobilni aplikace EPP — Pomaéhej
pohybem je nastroj, diky kterému ma
uzivatel moznost vlastnim aktivnim
pohybem uréovat, které projekty a v ja-
ké vysi ma Nadace CEZ finanéné pod-
pOFit.

Aplikace zaznamenava pohyb uzivate-
le (napt. chazi, beh, jizdu na kole, lyZo-
vani, ale tieba i interiérové aktivity typu
béhu na bézicim pasu) a krome béznych
Gdajt o rychlosti, ¢ase, tempu ¢i vzdale-
nosti také generuje body. Tyto body muZze
uzivatel kdykoli vénovat nékterému
z aktualn& nabizenych projekta nezisko-
vych organizaci, Skol nebo obci. Pokud
uzivatelé aplikace svym pohybem na-
shroméazdi za dany ¢as urcity pocet bod,
Nadace CEZ projekt podpoii konkrétni
dopiedu stanovenou ¢astkou. Aktudlni
a jiz uspédné podpoiené projekty véetné
cilovych ¢éastek a stavu bodu Ize sledovat
na www.pomahejpohybem.cz nebo na
www.nadacecez.cz. Mezi ukonc¢enymi
byly napi. i projekty Sportovniho klubu
vozi¢kaia Praha nebo Pomocnych tlapek,
aktualné (v dobé uzaverky Vozky ¢. 2)
probiha projekt Vytah pro Kanku, zndmou
neziskovku z Tébora.

hejte tim, co vés bavi,
t mizete z mnoha aktivit.

VOLBA PLANOVANE
AKTIVITY

@I ouTooOR

Aplikace miZe fungovat i jako klasic-
ky sport tracker. Generuje také statistiky
osobnich vykonu tridéné po dnech, typech

pohybu atd. StaZeni aplikace, jeji pouZzi-
vani i generovani bodi je zdarma, k jeji-
mu pouzivani neni nutné datové pripojeni
— to vyZaduje aplikace pouze v piipadg,
kdy chce uzivatel prifadit ziskané body
nékterému z aktualné nabizenych projekta
nebo k nad¢teni stranky s novinkami.

Meéreni aktivity
rtovni vykon a vydana energie
Jsou prevadény na body.

Eas

®13:16

TEMPO {min/km)

o 9"

ENERGIE (kcal)

6111

BODY

@12

Aplikace je optimalizovana pro mo-
bilni telefony s operaénimi systémy Apple
iOS od verze 7 a Android od verze 4.0.
Pouzivani aplikace je bud’ anonymni,
nebo s registraci prostiednictvim e-mailu
&i Gétu na Facebooku.

Podporené projekty

Jako prvni doséhl cilové ¢astky Gtulek
pro psy DogPoint, vzapéti ho nésledovala
bruntélska dilna Polarka. Pro Ranou pééi
bézeli i zavodnici Run Tour v Olomouci.

Uspasny byl i Letni tabor pro handi-
capované déti, Psychiatrick4 nemocnice
v Beikovicich a Zachranna stanice pro
volné Zijici zvirata. Zatim nejvyssi pod-
poru ziskala zékladni Skola v Libezni-
cich na instalaci ploSiny pro péatéka
Ondru (obr.).

Tym Nadace CEZ zatazuje stale nové
projekty a dalSi c¢ekaji. S EPP poméaha
nékolik desitek tisic prispévateli.

Tym Nadace CEZ

Ondra a jeho spoluZaci
Foto: Nadace CEZ

O Nadaci CEZ

Nadace CEZ vznikla v roce 2002 jako
jedna z prvnich firemnich nadaci v Ceské
republice. KaZdoro¢né podporuje fadu
projektt, které reaguji na aktualni potieby
spole¢nosti. Oranzové schody pomahaji
integrovat Zaky a studenty se zdravot-
nim postizenim, Oranzova hristé davaji
détem i dospélym bezpeény prostor pro
sport a hry, Oranzové ucebny podporuji
vyuku technickych predméti na zéklad-
nich a stiednich Skolach, Podpora region:i
dava prilezitost rozvoji komunitniho Zivo-
ta. OranZové kolo zapojuje do pomoci
potiebnym verejnost, osvétlené Oranzové
prechody zvysuji  bezpeénost chodcu
a Stromy ptinaSeji do mést a obci novou
zelen. Vice na www.nadacecez.cz.

Realizaci projektu VQZKA
podporuje Nadace CEZ

NADACE CEZ
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Autobus Rudolf

respektuje potreby zaku a studentu s handicapem

Jedli¢kiv Ustav a Skoly (JUS) fun-
guje od roku 1913 a pomohl uz tisicam
déti s handicapem zajistit kvalitni vzdé-
lani véetné pripravy na budouci povo-
lani. Kromé samotného studia vSak
JUS organizuje také radu aktivit a vy-
lett, ke kterym byl do letoSniho Gnora
vyuzivadn téméf 20 let stary autobus
Karosa. To uz je ale minulost. Nyni zde
maji — diky iniciativé Nadace Jedli¢ko-
va Ustavu — k dispozici novou Scanii
OmniExpress 360.

Reditel JUS Petr Hruby k tomu fika:
,»PTi cestach na vylety, dlouhodobé pobyty
i nauéné exkurze musime a hlavné chce-
me respektovat potieby vSech zaku. Proto
je nutny autobus s ploSinou umoziujici
soucasnou prepravu vétSiho poctu lidi,
ktefi vyuZivaji ke svému pohybu vozik.
S Karosou HD 12 jsme najezdili mnoho
skvélych kilometrd, ale zub ¢asu se na ni
podepsal natolik, Ze posledni dobou jsme
ji uz radgji nevyuzivali k zahrani¢nim
vyjezdam. V soucasnosti se navic vyrabe-
ji ¢im dal tim teZsi elektrické voziky
a naSe piavodni ploSina s nosnosti 120 kg
s nimi méla obéas velky problém.*

Pomohla Nadace Jedliékova
ustavu

O nékup nového autobusu se obrov-
skou meérou zasadila Nadace Jedli¢ko-
va Ustavu. Ta zorganizovala verej-
nou shirku, diky niz se povedlo vybrat
4 942 755,40 K¢ a zajistit tak financovani
nového vozidla. To muselo spliovat veli-
ce naroc¢né pozadavky.

»Samoziejmosti byla ploSina pro vo-
zickare, dale jsme potiebovali vysoké
nédkladové prostory a zarovnané podlahy,*
vysvétluje Petr Hruby. ,,Priblizné polovi-
na sedadel musela byt snadno vyjimatelna
pro nastaveni rtiznych konfiguraci a na
vSech jsme poZadovali bezpecnostni pasy.”

Autobus se jmenuje Rudolf na pocest
prof. Rudolfa Jedlicky, zakladatele JUS
Foto: http://nadaceju.cz/

b
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Slavnostni k/est autobusu

T
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Autobus je vybaven zdviznou ploSinou pro vozickare

Autobus Scania OmniExpress 360 je
osazeny tiinactilitrovym motorem Euro 6
bez EGR o vykonu 410 k. Ma celkovou
kapacitu 24 standardnich sedadel, 20 vy-
meénitelnych sedadel a Sest mist pro vozi-
ky. Pro nastupovani vozic¢kaii je pak viz
vybaven elektrickym vytahem Mega Lift.
Dodavka takto specifického autobusu je
vibec prvni v dvacetileté historii spole¢-

" ki . Pt
o e o
T z“:“&“

Foto: http://nadaceju.cz/

nosti Scania Czech Republic.

Na vSechny planované cesty pak auto-
bus vyrazi pod jménem Rudolf. Studenti
Jedlickova Ustavu a kol vybrali toto jmé-
no na pocest prof. Rudolfa Jedlicky, za-
kladatele Ustavu. Autobus byl slavnostné
pokitén 30. 4. 2015 v areélu ,,Jedle”.

(di)
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Ctvrtstoleti
Nadace Jedlickova ustavu

Mimoradnda akce, sbirka na bezba-
riérovy autobus pro studenty Jedli¢ko-
va Ustavu a Skol, byla slavnostné zaha-
jena na 47.Mezinarodnim filmovém
festivalu Karlovy Vary vroce 2012.
Nadace Jedli¢kova Ustavu zde byla
neziskovym partnerem.

,»V pribéhu t¥i let jsme na podporu
sbirky usporadali asi dvacet nejriznéj-
Sich spole¢enskych, sportovnich nebo
kulturnich akci,” Fik& vykonna reditel-
ka této nadace Irena Fodorova. ,,Jed-
nim z nejvétsich poéint byla Mikulas-
ska ve Statni opere, kterou uspoiadala
skupina The Tap Tap a ktera vynesla
kolem pil milionu korun.*

Shirka trvala do letosniho dubna a vy-
nesla témér pé&t miliond korun, pticemz
zbylou c¢astku do ceny autobusu, jez je
osm miliont korun, doplatila nadace.

»Za projektem stoji obrovské mnoz-
stvi prace a Gsili mnoha lidi, at’ uz za-
meéstnanct, partnerid nebo dobrovolnika.
Ackoliv se za ty tfi roky ne vzdy vSechno
podatilo, ted’ uz se miZeme jen radovat
a na to horsi zapomenout. Predevsim ale
doufam, Ze budou mit radost déti z Jedli¢-
kova Gstavu a Skol, jimz je autobus ur-
¢en,” usmiva se Irena Fodorova.

e V jakych projektech se Nadace
Jedli¢kova Ustavu pravé angazuje?

V souladu s naSim statutem jde o né-
kolik oblasti. V prvni fadé se zabyvame
podporou Zakt a studenti z Jedlickova
Ustavu a Skol. Jedna se napiiklad o indivi-
dualni ptispévky pro déti a studenty ze
socialné slabych rodin. Druhou oblasti
jsou projekty napojené na socialni a pra-
covni rehabilitaci, které détem a absolven-
tim umoziuji rychlejSi zapojeni do spo-
le¢nosti. Tieti oblasti je bezbariérova
doprava, ktera zajiStuje prevoz déti do
Skoly, ze Skoly na krouZky a podobné.
Dale spolufinancujeme volnocasové akti-
vity studentt. At uZ se jedna o lyzaiské
tabory, vodacké tabory, prodlouzené vi-
kendy nebo zajezdy a podobné. Finanéné
nejnaro¢néjsi jsou vsak pro nas projekty
osobni asistence. Sluzby osobnich asisten-
td jsou pro mnohé déti zcela nezbytné
a neobejdou se bez nich.

e Na které akce lidé nejvice prispiva-
ji?

»Pokud je darce dobie seznamen s pro-
jektem a je zajisténa jeho transparentnost,
je obecné ochoten prispét. Faktem je, ze
ze zacatku jsou lidé opatrni a vice si vybi-
raji. Vidime to treba na kasi¢kovych shir-
kach, kdy pred patnacti lety se do kasicek

Foto: archiv IF

Irena Fodorova

prispivalo mnohem vice penézi. Dnes lidé
vyuZivaji DMS a nové ptichazeji do po-
piedi online platby i darovaci portaly.
Ptitom néco hmatatelného mé ale u darct
piednost. Piikladem jsou dary na vozicky.
Dalsi projekty, jako jsou osobni asistence,
sociélni rehabilitace apod., se vysvétluji
mnohem obtiZné&ji — a piesto jsou to velice
potiebné projekty.

o Jaké mate plany pro nejblizsi obdo-
bi?

Tento rok nam ptinesl dva vyznamné
mezniky. Jednim z nich je ukonceni shir-
ky na autobus a tim druhym jsou oslavy
pétadvacatého vyroci od zaloZeni nadace.
Jsme druhou nejstarsi nadaci v Ceské
republice, a to je néco, co nas zavazuje.
Ptitom stale realizujeme asi Sedesat aktu-
alnich projektd, pro které musime ziskat
podporu.

Nadace Jedli¢kova Ustavu se hlasi
k humanitnimu odkazu profesora doktora
Rudolfa Jedlicky, zakladatele Jedlickova
Ustavu, ktery prosazoval ideu plnohod-
notného Zivota osob s handicapem.

Nadaci lze podpotit zaslanim darcov-
ské sms zpravy ve tvaru DMS PROJED-
LICKU na ¢islo 8777 nebo piispévkem na
transparentni G&et 350350/5500.

(di)

Realizaci projektu VOZKA
podporuje
Nadace Jedlickova ustavu

NADACE

JEDLICKOVA USTAVU

i /i

www.apicz.com

Automobily
bez barier.

— Rucni ovladani pedali

— Bezhariérova vozidla

— Upravy sedadel

— Nakladani invalidniho voziku
— Dstatni individudlni dpravy

API CZ s.r.0. | Slapy 136 | CZ-391 76 Slapy u Tabora
T: +420 606 070 992 | E: info@apicz.com
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Negativni dozvuky Drabkovy reformy

Nevyhovujici pFistupnost UP pro ostravské vozickare

Od svych Sesti let je Ji¥i Mikolajek
(53) postizen détskou mozkovou obr-
nou. P¥estoze skonéil na voziku, na svét
kolem sebe nezahoikl, je spole¢ensky,
zabavny a agilni. Byt slusny na lidi
a doufat, Ze lidé budou slusni také — to
je jeho celozivotni krédo.

V ostravskych ulicich je celkem snad-
no poznatelny podle prilby a praporku,
ktery vlaje na jeho ,elektricdku“ Meyra
Optimus 2.

,»Je to Mercedes mezi voziky,"“ konsta-
tuje Jiii. ,Ma sice o néco veétsi radius
ot&ceni, ale téméi Zadna dira na cesté pro
n&j neni problémem a s patnacti kilometry
za hodinu je to vynikajici exteriérovy
vozik. Mam ho uz tii roky, na zakladé
standardni Zzadosti a doplatku 97 000
korun, ktery mi zasponzorovala firma
WinDuo Ostrava — mimochodem, jen
zpétné zrcétko stoji dva tisice.”

,.Mercedes mezi voziky* takové prekazky
v pohodé¢ zvlada, ale pro jiné voziky to
muize byt problém

Stvou ho politické &achry

Jiti Mikolajek pracuje pies dvacet let
jako Ucetni, je dobrovolnym darcem krve,
pravidelné cvi¢i (jak tika, svét je pak
privétivejsi), ma rad sport, humor (treba
Foresta Gumpa) a technické novinky.

»Fascinuje mé, co vSechno dokéze
¢loveék vymyslet, jak to funguje a slouzi
lidem. Napiiklad kochledrni implantaty
do ucha a vlastné veSkerd protetika...
Akorat to ma vadu, Ze je to drahé a rada
lidi si to nemiaZe dovolit. A vibec, presto-
Ze to vy-pada, Ze se neustale chechtam, je
par véci, které mé fakt Stvou. Predevsim

politické ¢achry, jejichz vysledkem pak je,
Ze nejsou penize pro ty nejpotiebngjsi.”

Na nedavnou éru ministra Drabka ma
Jiti Mikolajek (jako spousta jinych lidi)
nepiijemné vzpominky.

,Pobiral jsem piispévek na péci ve vy-
Si 4 000 korun, a kdyZ jsem si dal zadost
na jeho zvyseni, zkrouhli to na ¢astku 800
korun. Ptitom nikoho jsem nezajimal jako
¢lovek, Grednici se tidili pouze tim, co
stalo na papiie. To byla Drabkova socialni
reforma v praxi.”

Ptipomenime si: v souvislosti s touto
reformou od 1. ledna 2012 piesla veSkera
davkova agenda z obecnich Urada na
Ufady prace. A aby zmén a zmatkd nebylo
méalo, prosadilo ministerstvo i dalSi zménu
— prechod z pouzivanych softwarovych
programi na vyplatu davek na nové soft-

1 ‘ "L a::..‘. \’-' |
Hlavnim vchodem se vozicka7 do budovy
nedostane

wary, které vyvijely firmy z okoli Drab-
kova ministerstva. Ukazalo se ale, Ze ne-
funguji. V prohlaSenich samotnych pra-
covnika z Gradu prace se pak objevovaly
pojmy jako: ,NaSe agenda je naprosto

Maminka s kocarkem chce vystoupit?
Tady pijde o milimetry...

Vytahem se Ize do patra dostat — ale z vy-
tahu uz ne

12
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v troskach*, ,,Nejsme schopni fadné napl-
niovat naSe zakonné cile®, nebo ,,Naplnily
se nejhorsi scénare”.

Vozi€kare vyfizuji na chodbé

,Kazdy ostravsky vozickar se s nega-
tivnimi dozvuky Drabkovy reformy poty-
kd vzdy, kdyZz se snazi cokoli vyiidit
kolem davek na Gfadu préce,” dodava Jiii
Mikolajek. ,,Diive bylo pracovisté social-
niho odboru v moderni bezbariérové bu-
dové — i se socidlnim zatizenim — na ulici
30. dubna a patiilo pod magistrat. Po
pielozeni oddéleni socialnich sluzeb,
piispévku na péci a davek pro osoby se
zdravotnim postizenim pod UP na ulici
Pivovarskou jsou podminky pro vozickaie
naprosto nevyhovujici, takze Ufednice
musi zalezitosti s vozickati reSit mimo
kancelat. Ano, jsou sice ochotné, ale tohle
piece neni normalni. A prestoZe magistrat
s tim nema uz vibec nic spole¢ného,
informoval jsem o tom primatora, ktery
piece musi mit v Ostravé néjaké slovo.
Tak jsem zvédav, jak to nakonec dopad-

Ostatné. ani tv ulice neisou nic moc

Aktudlni fotoreportaz doklada pravdi-
vost slov Jitiho Mikolajka. O pfiip.
(ne)tedeni celé situace budeme ctenéaie
Vozky informovat.

(di)

Obecné prospésna spolecnost
NIPI bezbariérové prostredi
nabizi mista konzultantu

NIPI bezbariérové prostiedi, 0.p.s.,
je spoleénosti z¥izenou ze strany obéan-
ského sdruzeni zdravotné postizenych
ob&ani NIPI CR, o. s. (Narodni institut
pro integraci osob s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace Ceské repub-
liky, pravni forma spolek), za U¢elem
spravy celostatni sité konzultaénich
stiedisek. Predmétem ¢innosti konzul-
taénich stiredisek je poskytovani odbor-
nych konzultaci a vydavani metodic-
kych stanovisek pro oblast bezbariéro-
veho uZivani staveb.

Konzultace a stanoviska jsou vydava-
na ve smyslu vyhlasky ¢. 398/2009 Sb.,
0 obecnych technickych poZadavcich za-
bezpecujicich uZivani staveb osobami
s omezenou schopnosti pohybu a orienta-
ce. Pfi svych aktivitich se zaméiujeme
primarné na odborné konzultace ptipra-
vovanych investi¢nich stavebnich projek-
td, dale na oblast kontroly stavu dodrZo-
vani pravnich piedpist pfi investiéni
vystavhé u jiZz zkolaudovanych staveb,
v piipad¢ jejich nedodrZeni pak na poda-
vani podnétid na postup statnich organa.
Podporujeme tak tvorbu prostiedi, ktera
mohou vyuZzivat vSechny skupiny obyva-
tel, a napomahame odstranéni architekto-
nickych, technickych, informacnich a psy-
chologickych bariér.

lHustr. obr.: Prichod mezi regaly a jejich
dostupnost osobam na voziku (Daniela
Filipiova, Projektujeme bez bariér)

Cilem naSich aktivit je podpotit napl-
néni verejného zajmu na Useku stavebni-
ho z&kona — [ ust. § 132 odst. 3. pism. e)
stavebniho z&kona] a jeho pravniho okoli.
Tyto aktivity ptimo podpoii zvySeni kva-
lity rozhodovaciho procesu organa statni
spravy, véetné dodrzovani legislativy, pfi
povolovani staveb uZivanych vetejnosti
tak, aby byly respektovany principy bez-
bariérové piistupnosti zakotvené v prav-
nim tadu CR. Tim je piimo podpoien
princip vyrovnavani prileZitosti pro obc¢a-

ny se zdravotnim postizenim, ktefi jsou
z dtvodu svého funkéniho postiZeni ohro-
Zeni v duasledku bariérového prostredi so-
cialni exkluzi.

lustr. foto: Solus-Veer / Corbis

Odborni kozultanti

V soucasné dobé organizace dopliuje
stav odbornych konzultanti ptedevsim
v Kralovehradeckém, Zlinském a Stie-
doceském kraji. Odborny konzultant
musi spliiovat nasledujici kritéria: vyso-
koSkolské vzdélani stavebniho sméru,
piip. stredoSkolské vzdélani stavebniho
sméru s praxi v oboru minimalné 10 let,
velmi dobrou orientaci v projektovych
dokumentacich, znalost prace na PC
a schopnost prijimat projektové dokumen-
tace v elektronické podobé. Jedna se
0 nabidku mimopracovniho poméru
osobdm se zdravotnim postizenim
v pravnim réamci dohody o provedeni
prace.

Ptipadni zajemci o spolupraci se mo-
telku spolec¢nosti pani Barboru Suchou,
tel. 731 485 767, ops-reditel@nipi.cz.

Bc. Barbora Sucha
Vyber foto a obr.: Vozka
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S podporou NADACE AGEL

Jeden neStastny skok do vody na
piehradé OleSna upoutal Milana Cho-
mic¢e na ortopedicky vozik. S novym
vozickem, na ktery mu nyni prispéla
také NADACE AGEL ¢astkou 60 tisic
korun, se hodla podivat i do naroéngj-
§iho horského terénu.

Zleva: vykonna reditelka NADACE AGEL
Denisa Risova, Milan Chomi¢ a predsed-
kyné dozor¢i rady NADACE AGEL Dusa-
na Chrenekova

Ackoliv si téZky Uraz vyzadal dlouho-
dobou hospitalizaci v nemocnici a poté
nasledny pulroéni pobyt v rehabilita¢nim
zatizeni, pan Milan se kvuli vzniklé situa-
ci nezhroutil.

. patro
TyENA B 3-agu|.,um CENTRLY
OamaG - KIhevd Daadiey

Pfizemi
cowraus PICE O TAZIVA
™ - N TEENA, GASTRO, EXC
AT - INTERNI

Milan Chomi¢

,Predevsim diky podpoie své rodiny
jsem v3e piekonal a vzal si z Urazu také
ponauceni. Vice jsem se zacal vénovat
roding a prestal se porad za nécim honit,*
konstatuje otec desetiletého ditéte Milan
Chromig, ktery jiz patnact let pracuje ve
Vitkovické nemocnici na oddéleni IT.

Ve volném case se pan Milan vénuje
kromé grafiky také sportu — hraje raghy
pro vozic¢kare a se svou rodinou jezdi na
nejraznéjsi vylety. ,,S novym vozickem,
s pevnym odleh¢enym ramem a specialni
Upravu kol, se dostanu i na hory,“ dopliiu-
je s tim, Ze bez podpory nadace by musel
vybirat z méné komfortnich voziki, se
kterymi by nebylo mozné vést tak aktivni
Zivot.

,»Z ohlast lidi, ktefi se na nas obraceji,
vime, Ze ziskat vhodny vozik neni pro
invalidniho ¢lovéka ¢asto viibec jednodu-
ché. Kdyz uz vozickadt pro sebe najde
vhodny vozik, narazi na problém s finan-
covanim. PojisStovny totiz hradi pouze
zakladni vybavu, ktera ale malokdy vyho-
vuje viem potiebam uZivatelt. Radi jsme
proto panu Milanovi prispéli a pomohli
mu zkvalitnit jeho Zivot,“ fika piedsedky-
n¢ dozor¢i rady NADACE AGEL PhDr.
DuSana Chrenekova, MBA.

NADACE AGEL sidli v Prostéjove
a potiebnym lidem i pravnickym osobam
pomaha jiZz od roku 2011. Jen v letoSnim
roce nadace rozdala témét 800 tisic korun.

(di)

Nikol Vlochova:

Dékuji za krasny darek
k osmnactinam

Ceské daviscupova reprezentace se
v bieznu utkala s Australii. Podporovat
nas tym do ostravské CEZ Arény pije-
la i Nikol Vlochova, pro kterou je fan-
déni tenisu srdeéni zalezitosti. Shodou
okolnosti to bylo den po jejich osmnac-
tych narozeninach — a co ji éekalo?

,Nic netusici — nervozni a prichystana
fandit naSim klukam — jsem po vstupu do
CEZ Arény uvidéla maj nejvétsi vzor,
jednoho z nejlepSich ¢eskych i svétovych
tenista Radka Stépéanka, prichazejiciho ke
mn& a k mé roding,” uvadi Nikol. ,,Byla
jsem v 3oku a fikdm si: To snad neni
mozné... VSichni mi az doted’ v3e tajili.
Spole¢né jsme se s Radkem Stépankem
pozdravili a presunuli se dovnitt CEZ
Arény, kde se uz hral prvni zapas. Najed-
nou prichazi pani feditelka Denisa Risova
z NADACE AGEL, spole¢né s novinéfi.

Byla jsem v dalS§im Soku. Opravdu jsem
nevédéla, co mé ceka. VSichni na mé
koukali a ¢ekali na mé reakce. Pak vidim,
jak Radek s pani feditelkou rozbaluji
n&jakou bilou obdélnikovou plochu (sym-
bolicky Sek). Radek ji v sekundé¢ otoci ke
mné a mné se zastavi dech, kdyz fika:
,Tady Ti vénuji, Niki, penizky na novy
vozik, aby Té zada nebolela a lépe se Ti
sedélo. Neméla jsem slov a nevédéla, co
fict... | kdyz jsem moc chtéla, nedokazala
jsem... Jen jsem stdle dekovala za nej-
krasngjsi darek k mym 18. narozenindm.
A pak jsme si uz §li sednout a sledovat
zapasy.

Chci jeSte¢ jednou podékovat panu
Radku Stpankovi a pani feditelce NA-
DACE AGEL Denise Risové za toto
obrovskeé a krasné prekvapeni!*

Nikol Vlochové pri prebirani Seku

(di)

Kontakt: Nadace AGEL, Mathonova
291/1, 796 01 Prostgjov, tel.: 582 315
920, e-mail: sekretariat@nag.agel.cz,
http://nadace.agel.cz/.

Ugelem nadace je prostiednictvim své
¢innosti nabidnout pomoc tém, kteti ji
nejvic potiebuji, a zaroveti podpofit zajem
0 prirozenou huméanni pomoc sméfovanou
k lidem v tizivé Zivotni situaci.

NADACE AGEL podporuje
i projekt VOZKA

AGEL

NADACE
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VZDELAVANI

NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

Priru¢ka pro OzZP
v roce 2015

Z diavodu velkého zaj-
mu z fad odborné i laické
veiejnosti se MPSV CR
rozhodlo pro jiz 1l. aktua-
lizované vydani. Cilem
piiru¢ky je usnadnit Ili-
dem s handicapem orien-
taci v slozitém socialnim
systému, a to zejména ve
vztahu K posuzovani zdra-
votniho stavu ¢i k pod-
minkam naroku na piispévek na péci
s ohledem na néekteré dil¢i zmény v letos-
nim roce. Obsahuje také informace o trhu
prace ¢i dalsi praktické rady a tipy v soci-
alni oblasti.

Publikace ptindsi odpovédi na fadu
dulezitych otdzek: kdo a za jakych pod-
minek ma narok na piispévek na pééi,
jaka je jeho vySe, kde mize o davky za-
dat, kdo o prispévku rozhoduje, kde se
vyplaci, jaké dokumenty a tiskopisy Zada-
tel potiebuje a mnoho dalSiho. Dozvite se
i kdy, pro¢ a jak se zménilo posuzovani
zdravotniho stavu u lidi se zdravotnim
postizenim a jak nas resort chrani a pod-
poruje zaméstndvéani lidi se zdravotnim
handicapem.

Nechybi zde ani informace o davkach
statni socialni podpory, invalidnich di-
chodech nebo davkach pomoci v hmotné
nouzi.

Ke stazeni: http://www.mpsv.cz/files/c
lanky/20854/Prirucka_OZP_2015.pdf.

AN Prakticky pravni priivodce
pro neziskové organizace

Vit Petr, 160 str.,
249 K¢, Grada.
Praktick& a srozumi-
------- telné napsana publikace
pro neziskové organizace
na naSem trhu je urcena
pracovnikim téchto or-
. ganizaci, zejména ¢le-
nam jejich organt, vedoucim pracovni-
kam, fundraiseram, PR pracovnikim
a marketéram. Autor, ktery je zkuSenym

pravnikem v oblasti neziskového sektoru,
se v knize vénuje hlavnim oblastem, jez
neziskovky po pravni strance tesi: pravni
Upravé neziskovych organizaci, zejména
pravnim formam, pravomocem a odpo-
védnosti, zakladani neziskovych organi-
zaci a jejich organam, dale pravni Upra-
vé fundraisingovych néstroji a nakonec
hlavnim pravnim vztahim a smlouvam se
zameéstnanci, dobrovolniky, dérci, sponzo-
ry a tietimi stranami. Vyklad doprovazi
piiklady a v ptipadé smluv i jednoduché
vzory.

|

StFipky z Evropy
R Mara Ji¥i, 160 str.,
- B 250 K&

Tém, kteti s vozicka-
fem Jirkou a jeho rodi-
nou procestovali vSechny
svétadily, nemusime Ma-
rovy piedstavovat. Ten-
- tokrat vas jejich piihody
pozvou k cestdm po naSem domovském
kontinentu, po Evrop¢. Jirka je rok a pal
Zivotng zavisly na plicnim ventilatoru,
ktery za n&j dycha. Presto state¢né bojuje
a s pomoci své rodiny a pratel se snazi zit
plnohodnotny a zajimavy Zivot. Spolu
s jeho rodinou maji to Stésti, Ze se podaii-
lo z jeho velkého koni¢ka — cestovani —
udélat zabavu i praci sou¢asné. A tak fesi
tieba to, kam se vydat vlastnimi silami na
vylet jen kousek za hranicemi vlasti? Na
co si dat pozor a kde vas ceka vielé prijeti
a oteviena naruc¢? Nejen to, ale i veselé
piihody, legra¢ni cestovatelské piehmaty
nebo zkuSenosti k zamysSleni najdete v de-
vaté knize z pera Jirky Mary starsiho.
Sttipky z Evropy ptinasi nejen inspiraci,
ale i praktické rady pro turisty, ktefi chtgji
poznat krasy a rozmanitosti evropskych
zemi, i ty, ktefi cestuji s handicapem i bez
néj a chtéji se po Jirkovych stopach vydat
osobné nebo prostiednictvim jejich piibe-
ha.

Vice zde: http://www.jirkamara.cz/kni
hy/stripky-z-evropy/.

Piiruéka
o svalové dystrofii

Vydala Asociace mus-
kularnich  dystrofiki
v CR.

Po dlouhé dobé se
podatilo vydat broZuru,
ktera alespoit ramcové
popisuje  problematiku
muskularni dystrofie.
Predevsim laici a Siroka
verejnost se dozvi, jak
tézké je toto onemocnéni
a jaké problémy s sebou

SVALOVA

DYSTROFIE

ce Zuzané Valerové, odbornym lékaiim
a viem ostatnim, kteti se na jejim vzniku

podileli.
Jeji vytisténi zajistilo 0.s. MDA RIDE.
Ke stazeni: http://www.amd-mda.cz/d
okument/98/prirucka-o-svalove-dystrofii.

L1 Nikdy neni pozdé
na St'astné détstvi

Jak prekonat minu-
lost. Furman Ben, 120
str., 199 K&, Portal.

Kniha byla zahrnuta
mezi 100 mistrovskych
dél psychoterapie, docka-
la se preklada do mnoha
jazykua a stala se bestsel-
lerem. Na zéklad¢ cetby dopisi a zkuSe-
nosti se svymi klienty i z raznych literar-
nich zdroju autor doSel k nasledujicim
zjisténim: Vazte si toho, jakym zptasobem
jste piekonali téZkosti svého Zivota. Vni-
mejte své problémy jako zkousky, které
vas mohou dostat dale. VSimejte si zdroj,
které jsou ve vas a kolem véas. Zamétujte
pozornost na znameni, kterd ukazuji, Ze
jste na spravné cesté. Uvédomte si, co od
Zivota ocekavate. Duvéiujte, Ze si zaslou-
Zite dobrou budoucnost!

Nikdy neni pozdé
na itastné détstvi

Jak plokanat minslone

L) Lideé, ktefi se nevzdali.
Pridate se k nim?

Ocitli se v tézké situ-
aci, ale nevzdali se -
MPSV CR vydalo publi-
kaci s piibehy lidi, kte-
rym pomohl Evropsky
socialni fond (ESF).

Kdyz se postavi most,
vSimnou si toho vSichni.
Jak ale vypada investice do lidi? Publika-
ce se snazi na tuto otazku odpovédét.
Obsahuje 25 autentickych piibéht lidi,
kterym Gcast v projektech financovanych
ESF zmenila zivot k lepSimu.

Zdroj — MPSV CR: (http://www.esfc
r.cz/file/8981/).

Technika Mindfulness

Jak se vyvarovat
duSevni prokrastinace
pomoci vSimavosti

a bdélé pozornosti. Has-
sonovad Gill, 240 str.,
299 K¢, Grada.

Bojujete obcas s ne-
dostatkem motivace
a silné vale? Jste porad ve stresu? Pochy-
bujete 0 sobé&? Technika mindfulness je
schopnost byt duchem ptitomny tady
a ted. Je to stav, ve kterém je ¢loveék
pozorny a vSimavy k tomu, co se déje
v piitomném okamziku. VSimavost ma
celou fadu piiznivych G¢inka na lidskou
psychiku

(bf)
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Elektricka trikolka Rid-e

Stika na trhu s voziky pro lidi s handicapem

Motocyklovy zavodnik Ivo Kastan
ma Fadu kamaradi, ktefi po nehodé na
motorce skonéili na voziku. Kdyz uva-
Zoval, jak vratit své kamarady zpéatky
na kola i do Zivota, zjistil, Zze na trhu
chybi cenové dostupny prostiredek, jenz
by byl dostateéné obratny, vykonny
a bezpeény ve mésté i ve volné piirodé.
To byl impuls ke vzniku Rid-e.

Rid-e je elektricky ortopedicky vozik,
ktery jezdi rychlosti 25 km/h dle ceské
legislativy (na uzavienych cestach vSak
jezdi az padesatikilometrovou rychlosti)
a dojezd na jedno nabiti baterie ma 80
kilometrt.

»Ve finale vSak uz mame vyvoj bate-
rie, kterd bude mit dvojnasobnou kapaci-
tu, takZe se dojezd posune aZ na 130 km,"
fika Toma$ Skryja z tymu Ivo Kastana.
»Vozik Rid-e je vhodny do mésta na p&si
z6ny nebo treba na ndkupy, ale miZe i na
cyklostezky a dobie zvlada také volny
terén a nezpevnéné cesty.“

Elektronika na Urovni

Z pohledu legislativy se jedna o jizdni
kolo s pomocnym motorem a tak neni
tieba tidi¢ské opravnéni, ovsem do 18 let
je povinna ochrannd ptilba. VeSkeré ovla-
daci prvky jsou umistény na fiditk&ch
a ovladaji se pouze rukama.

Vozidlo ma& vhodné dimenzovanou
piedni odpruzenou vidlici, ve které je
namontovano desetipalcové kolo. V ném
je bezuhlikovy elektricky motor o vykonu
800 W a zéaroven velmi G¢inna mechanic-
kd bubnovad brzda. Vyspéld elektronika
umoziuje plynulou rychlost od 0,5 az do

25 km/h. Elektronika umoziiuje i zpétny
chod a digitalni pristroj dava obsluze
piesné informace o stavu akumulétoru,
ujeté vzdalenosti a dalsi Udaje, které Ize
pienést i do mobilnich zatizeni se systé-
mem Android, kde se mtiZze planovat trasa
a dojezd. Vozidlo ma maximéalné dimen-
zované osvétleni — tlumené i dalkové
svétlo, ukazatele sméru, brzdové svétlo
a houkacku.

tor. Z&kladni model mé baterii typu Li-On
0 vaze 6 kg, ktera je spolu s tidici elektro-
nikou a nabfje¢kou umisténa pod sedadlem.

ke 4

Ivo Kastan predved! Rid-e i Lukasi Semberovi, byvalému motocyklovému zavodnikovi

(vlevo)

»Mame taky Uspésné otestovanou hyb-
ridni* verzi, namontovali jsme v zadni
¢asti voziku benzinovy generator Subaru
0 vaze 8,5 kg a vykonu 1000 W, ktery
umoziuje dobijeni akumulatoru i za jizdy.
S timto systémem je dojezd vozidla az
250 km,* uptesiiuje Tomas Skryja.

Dveé verze

Ttikolka s obchodnim ndzvem Rid-e
se vyrabi ve dvou verzich. U verze A si
zékaznik doda svij mechanicky ortope-
dicky vozik, popi. si koupi vozik dle
vybéru ve firmé IK Bike s.r.o., k némuz
budou ptipojeny pohonné a ovladaci prv-
ky. Cela sestava je spojena pomoci Sroubi
bez nutnosti svéieni, takZe umoZiuje
univerzalni pouziti na vSechny voziky.

Verze B je kompletni vozidlo. Diky
vhodnému dimenzovani Ize vozik opatfit
nosicem zavazadel, ale i napf. drzakem
lehkého mechanického voziku. Zakaznik
si rovnéz muze zvolit typ a provedeni
zadnich kol i pneumatik, stejné jako fidici
jednotky a sedacky. Délka soupravy Rid-e
je170 cm, vyska 130 cm (dle typu pouzité
sedacky), Sirka 73 cm a hmotnost 80 kg.

Cena zakladni varianty pohonu s vozi-
kem Kury RID-E je ptiblizng 110 000 K¢.

Kontakt a dalsi informace: IK Bike
s.r.o., Oslavice 224, 594 01 Velké Meziti-
¢i. tel. 608 96 70 90, www.ikbike.cz.

(di)
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Technické pomucky

vyrobniho druzstva nevidomych Spektra

Podpora komunikace a diagnostika u deéeti
s kombinovanym postizenim

Vyrobni  druzstvo  nevidomych
Spektra bylo zaloZzeno v roce 1989
a specializuje se na moderni kompen-
zaéni pomicky pro klienty se zrako-
vym, télesnym, sluchovym ¢&i kombino-
vanym postizenim. Druzstvo trvale
zaméstnava pies 50 % zdravotné han-
dicapovanych pracovniki a mize svym
odbératelim poskytovat nahradni pl-
néni podle zakona 435/04 Sh. Nabid-
ka pro klienty s télesnym postizenim je
orientovadna na zpristupnéni pocitace,
diagnostiku, pripadné vyuziti poéitace
ke komunikaci s okolim. O této nabid-
ce bychom radi informovali &tenare
Vozky.

U déti s mentalnim postiZzenim je na-
rusena ¢i omezena komunika¢ni schop-
nost pomérné ¢astym jevem. V kombinaci
s télesnym postizenim muze byt zpé&tna
vazba ditéte velmi slabd, popi. Z&dna.
Jednou z moznosti je vyuzit ke komuni-
kaci a diagnostice oéni fixaci. Na potizeni
pomuicek a programui prispiva Ufad prace
CR podle zakona 329/2011 Sb.

Diagnosticky program
DiagView

Program umi na druhém pogitaci v siti
(PC, notebook, tablet, mobilni telefon)
zobrazit a v reélném case sledovat misto,
kam a jak dlouho se uzZivatel diva. Sleduje
tak trasu pohybu o¢&i po obrazovce.
S pouzitim diagnostiky Ize posoudit, zda
dit¢ rozumi pokynam asistenta (naptiklad
»podivej se na obrazek maminky*). Déle

pro dité zabavnou

nabizi moznost zjistit, jak dlouho a jakym
objektim na obrazovce se diteé veénuje.
Diagnostiku lIze uloZit, nahrat jako video
a pozdgji si ji opakované prohlédnout a ana-
lyzovat.

Soubor her Look to Learn

Program Look to Learn je uréeny
zejména pro déti s t&Zkym télesnym &i
kombinovanym postizenim. Jedna se
0 soubor her, které se ovladaji pomoci
o¢ni navigace Tobii PCEye Go, kterou
jsme piedstavili v minulém ¢isle Vozky.
Zébavnou formou se tak déti nau¢i ne-
zbytné dovednosti, které jsou nutné pro
pozdgjsi ovladani pocitace o¢ima a vyuzi-
ti pocitace jako komunikaéni pomuicky.

Vyuziti metody ocni fixace ke komunikaci s détmi, které jinak nekomunikuji, je formou

Komunikaéni program Grid

Pocitatovy program Grid umoziiuje
détem, které v dusledku zdravotniho po-
stizeni vabec nekomunikuji mluvenou
feci, popi. mluvi jen ve velmi omezené
miie, pouZivat pocita¢ jako pomucku pro
komunikaci s okolim. Pro dorozumivani
se pouzivaji piredem piipravené tabulky ze
symbol, obrézkd, slov nebo pismen.
Tabulky lze sestavovat a vytvaiet doma
podle potieb uzivatele. Dité si pohledem
vybere symbol z komunikaéni tabulky
a pocitac jej nahlas piecte hlasem.

Ukézkové video naleznete na naSich
internetovych strankach http://spektra.e
u/cs/komunikace/komunikace-pohledem/p
ceyego/.

Pokud méte zajem o vice informaci
nebo piimo o vyzkouseni a zapajéku za-
fizeni, obratte se na nas. Radi vam pomii-
Zzeme s vybérem vhodné pomticky a vy-
fizenim Zadosti o piispévek na nakup
pomucky.

Do priStiho €isla pro vas pripravu-
jeme alternativni zpisoby ovladani

domacnosti z poéitaée a dalSi moznosti
zpristupnéni poéitace.

Romana Sejvlova, Spektra, v.d.n.,
ZatiSska 1914/1, 143 00 Praha 4,
tel.: 736 625 556, 241 763 416
sejvlova.romana@spektra.eu
http://spektra.eu/cs/

(reklama)
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Lehky elektricak jako cestovni doplnék

Pro vozickare, ktery toho venku na
mechani¢aku moc nenajezdi a netrénuje
tak ruce, hlasi se mu pokrocily vek
a problémy stim spojené, ale piesto si
chce nékdy vyrazit na delsi vylet, je jizda
na mechanicaku stale vétsi dfina. Handbi-
ke zase zabere v auté hodné mista. Sice
ma ,,milién“ prevodd, prekonat na ném
stoupani ale také neni zadna legrace.

Poridil jsem si proto k mechanic¢aku
vozik elektricky, ktery se mi vejde do
kombiku, nezabere moc mista a v piipadé
potieby jde naloZit jednodude i vlastnimi
silami a bez nutnosti montaze jerabku do
kufru. Tedy nic drahého, velkého ¢i t&z-
kého — jakysi pohodIngjsi ,,mechani¢ak
s pohonem®.

Za dobrou cenu jsem si koupil ptivod-
nim majitelem velmi malo pouzivany
lehky skladaci elektricky vozik Rapido,
ktery je vhodny na asfaltové a zpevnéné
turistické cesty i na upraveny travnik.
Nema sice odpruzeni, ale to nema ani
mechani¢dk. AvSak presednout na ngj
z mechani¢dku, pohnout joystickem a roz-
jet se bez sebemensSi namahy — jaky to
pozitek...!

Pro ty z vas, co se pohybujete na me-
chani¢dku a réadi byste se vydavali na
delsi vylety po slusné upravenych cestach,
miZe byt lehky skladaci elektricak vhod-
nou volbou. Do auta, jehoZ podlaha kufru
je ve stejné drovni jako néraznik, se da
naloZit vlastnim pohonem po skladacich
najezdovych lizinach. Ty se do kufru auta
daji uloZit na sobé podélné nebo napfic.

Pomoci rychloupindka se z voziku

daji sejmout opéradlo a boénice, sedadlo
je pouze nasunuté a podnozky se demon-
tuji jako u mechanic¢aku. V piipadé nut-
nosti by vozik (po vyjmuti dvou akumu-

k mechanicaku

latort) ngjaky silngjsi pomocnik naloZil
i ruéné (bez lizin). Akumulatory se vytah-
nou pouhym vysunutim. Pak muzete

vy

vozik slozit i na Sitku.

Parametry voziku Rapido:
Hmotnost 60 kg, dojezd 30 km (podle

e

Obr. 2: Spodni pojizdnou césti rozloze-
ného elektricdku vyjedu po lizinach na
vozovku. Ovladam ji kniplem v nasunuté
bocnici.

¥ v

terénu), rychlost 6 km/h, Sitka 68 cm,
nastavitelnd vyska opérek, nastavitelny
sklon opéradla. Cena nového voziku:
57 000 K¢&. Vice na napt.: http://www.acu
mob il.cz/rapido.html/.

Vozika této tiidy je na trhu nékolik
a jiste se daji sehnat i pouzité a zachovalé.

Predni kolec¢ka s nafukovacimi plasti
jsem vymenil za kolecka s plnymi plésti.
Pro ptipad, Ze bych pichnul zadni pneu,
vozim s sebou sprej — provizorni zalepeni
defektu a nafoukani kola v jednom.

Manipulaci s voziky pti piesedani po-
pisuji na obr. 1-4.

Petr Dzido

Obr. 3: Postupné nasadim druhou bocni-
ci, sedak a zadni opéradlo.

Obr. 4: Presednu z mechanicaku na elek-
tricak a nasunu podnozky.
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Hamzova odhorna lecebna pro deti a dospele

Osobnost zakladatele

Hamzovu lé¢ebnu zalozZil v roce 1901
profesor MUDr. FrantiSek Hamza jako
prvni stiedoevropsky lécebny Ustav pro
tuberkulézni déti. Bylo to ve skromnych
podminkach, v soukromé vile postavené
pod poutnim kostelem na Chlumku v obci
LuZe. Pacientd ale pribyvalo, proto zacal
MUDr. Hamza stavét objekty Ié¢ebného
arealu podle velkoryse vymysleného pro-
jektu — na prostorném svahu mezi Ma-
rianskym chramem na Chlumku a zfice-
ninou hradu KoSumberk. Vybudoval
Ustav doméciho typu, v némZ navic byla
zajisténa socialni rovnost déti i presto, ze
pro spole¢nost poc¢atku minulého stoleti
byly charakteristické vyrazné socialni
rozdily. VSechny déti bez ohledu na maje-
tek a postaveni rodi¢t nosily stejny odév
— tmavé platené Saty bez rukavi, tzv.
Lempiry*,

FrantiSek Hamza (1868-1930) se na-
rodil v Klete¢né u Humpolce jako druhy
ze &trnacti déti. Po gymnaziu odeSel stu-
dovat lékaiskou fakultu do Prahy, kde se
uz v té dobé zabyval problematikou dét-
ské tuberkul6zy. Po promoci v rocel897
se ozenil s Julii Zavodskou a odeSel jako
prakticky lékar do LuZe. Misto zvolil
zcela zdmeérng, protoZe klimaticky odpo-
vidalo jeho planu na ztizeni détské proti-
tuberkulozni 1é¢ebny. Zakladem léchy
byla hygienicko-dietetickd terapie zamé-
fend na posileni télesné soustavy. Ale
nejen to — zde je jeden z jeho citati:

,O uSlechtilou dusevni zabavu, 0 mrav-
ni vychovu po c¢as pobytu, po piipadé
0 zopakovani Skolnich u¢ebnich predméta
u téch pacient, kteti budou si préati
a jichZ choroba tomu neodporuje, postara

se svédomité sprava Ustavu.“

Zéarovenn MUDr. Hamza zavedl zcela
nové postupy lécby, dnes znamé pod
pojmy ergoterapie a pohybova terapie.
K tomu jeho citat;

»Mnohé oSetiovance vyskoluje Ustav
piimo pro piisti Zivotni povolani. Kuchyng
cvic¢i hospodyriky, détska oddéleni oSet-
fovatelky a oSetfovatele, zahrada za-

hradniky, koSikarska dilna koSikéare, truh-
laiska dilna truhlafe, knihvazarna kni-
hate. Nejsou uz ojedinélé toho priklady.
I mezi Ustavnimi zaméstnanci jsou mnozi,
kdoz byvali Ustavnimi oSetfovanci.*

AT

Dobové foto déti v Ustavnich odévech

MUDr. FrantiSek Hamza sva poznani
vychazejici z praktickych zkuSenosti
a studii zobecnil a publikoval v fad¢ pied-
naSek i védeckych praci. Vedl nescetné
zdravotnické kurzy, psal odborné lékaiské
knihy, z jeho iniciativy vznikly dalSi dét-
ské protituberkulézni 1écebny: v Dolnim
Smokovci, Sumperku, Cvikové a v dal-
Sich mistech. Stal se spoluzakladatelem
Masarykovy ligy proti tuberkuloze, jejimz
Ukolem bylo zfizovéani Ustavir socidlni
péce. Zasadil se o vytvoieni instituce
Skolnich lékart a studentskych zdravot-
nich Gstavi. Jeho aktivity prekrocily ra-
mec mediciny a zasahly i do verejné
a kulturni oblasti. SnaZil se o zvelebeni
meéstecka LuZe, byl jeho starostou (1902—
1909), zalozil novou &eskou moderni
Skolu, sirotéinec, podilel se na vybudova-
ni nového hibitova, starobince, ferialnich
osad, byl ¢lenem mnoha spolki a dobro-
¢innych organizaci. Roku 1919 byl
MUDr. Hamza dosazen do funkce sekéni-
ho $éfa oboru socialni patologie na noveé
zfizeném Ministerstvu zdravotnictvi a té-
lesné vychovy v Praze. Po odchodu z mi-
nisterstva v roce 1922 ptijal nové otevie-
né misto profesora socialniho lékaistvi na
brnénské univerzité. Byl tak prvni zakla-
dajici profesor tohoto lékaiského oboru

u nas.
(di)

Spinalni rehabilitacni jednotka Hamzovy
lécebny  Foto: archiv Hamzovy lécebny

Hamzova léfebna je rehabilitaéni
Ustav, ktery poskytuje:

B naslednou lé¢ebnou rehabilitaéni péci
liZzkovou i ambulantni pro déti a dospélé
zcelé CR

B cilenou rehabilitaci pacienti po cévni
piihodé mozkoveé

B program rehabilita¢niho
stvi LOOP

W |écbu détskych a dospélych pacienta
po miSnim poskozeni

Od roku 1962 se zde zacaly Iécit ne-
moci pohybového Ustroji. Lécebna se
postupné rozrastala az do soucasné doby,
dnes ma celkem devét pavilond. Posky-
tuje sluzby ambulantni i lazkové pro
détské i dospélé pacienty s onemocnénim
¢i postizenim pohybové soustavy a slouzi
k rehabilitaci pooperacnich ¢i pourazo-
vych stavil.

K cennym bohatstvim lécebny patii
vlastni lesopark s rozlohou 13 ha spolu se
zdravymi blizkymi lesy a nau¢nou stez-
kou se vzacnymi dievinami.

Kontakt: Hamzova odbornd lécebna
pro déti a dospélé, 538 54 Luze-KoSum-
berk 80, web v¢. virtualni prohlidky:
http://www.hamzova-lecebna.cz/, tel.: 469
648 147; info@hamzova-lecebna.cz.

oSetrovatel-

Rozhovor s reditelem

Hamzovy lécebny
MUDr. Vaclavem Volejnikem

e Lécéebna trva a poskytuje lé¢bu uz
vice nez sto let. Prezila dvé valky, néko-
lik zmén rezimw, vznik i rozpad repub-
liky — cozZ je v ¢eské kotliné bezpochyby
néco mimoradného. Jak vnimate jeji-
ho zakladatele, prof. MUDr. FrantiSka
Hamzu?

Je mym velkym vzorem. Diky své genidl-
nosti vtiskl Ié¢ebné mnoho modernich »
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prvki stavebné i provozné. Vtiskl ji vSak
i moderniho ducha, ktery se tu udrzuje
dodnes. M&m tim na mysli peclivy piistup
k pacientim, pozadavky na moderni Ié-
¢ebné postupy i sledovani zajmi a spoko-
jenosti pacienta pii pobytu v lé¢ebng. Cist
historické materidly z jeho doby, to je
doslova vzdélavani o modernim piistupu
k lazkové léché, a to i pres stoleté stari
téchto textd. Jen kratké poznamky na
vysvétlenou: Dodnes s povdékem lécebna
pouzivd podzemni technické prichozi
spojovaci chodby mezi jednotlivymi pavi-
lony. V chodbach je umisténa veSkera
potiebnd technologie, instalace apod.
Dodnes v lécebné pracuje Skola, kterou
MUDr. Hamza zalozZil jiz v roce 1908,
tehdy jako prvni Ustavni zafizeni tohoto
typu ve stiedni Evropg, s cilem zajistit
Skolni vyuku pro své détské pacienty.

G~

r e

Mali pacienti se zabavi hrou  Foto: (di)

Veérim, ze lécebna nedéld svému za-
kladateli hanbu a Ze i v moderni dobé
napliiuje jeho ideje. Snazime se, aby se
pacienti u nas citili jako v doméacim pro-
stiedi. Aby strava byla chutnd, lécebny
persondl vstricny a privétivy a aby léceb-
ny pobyt u nas byl efektivni a smysluplny.

MUDr. Véaclav Volejnik

Foto: (di)

o MiiZete lééebnu struéné predstavit?

Jsme nadregiondlni rehabilitacni Us-
tav. Hlavni néplini je poskytovani ltizkové
i ambulantni 1écebné& rehabilita¢ni péce
pro déti, dorost a dospélé s pohybovym
postizenim, a to predevSim z oblasti neu-
rologickych a ortopedickych onemocnéni,
at’ uz vrozenych nebo ziskanych, véetné
stavli pourazovych a pooperaénich. Po-
¢tem 505 liZek je Hamzova lécebna nej-
vétsim zatizenim svého druhu v CR. Dét-

sk& péce je zde zamétena na lécbu déti
s détskou mozkovou obrnou, ovsem velmi
UspeSné feSime i stavy po rozsdhlych
popaleninach u déti, stavy po drazech
a operacich hybného systému, jakoz
i mozku a michy. Hamzova lécebna je
jediné zafizeni v CR uréené vyhlaskou
ministerstva zdravotnictvi, které provadi
i 16¢bu déti s miSnim poskozenim v ramci
vlastni spinalni rehabilita¢ni jednotky.
Navic zajistujeme ortopedicko-protetic-
kou péci u vSech pacientd, coz je zasadni
forma ucelené péce.

e Vyvinuli jste i originalni lé¢ebné
metody...

Tou prvni je tzv. KODYVERT, ko-
Sumberskd dynamicka vertikalizace. Po-
moci specialni trupové ortézy a celkového
zavésu je umoznéno ditéti, aby se vzpii-
milo a postavilo v pfipadé, Ze to pres
zajisténou lécbu samo nesvede. Pomahé-
me tak ditéti pocitit a poznat polohu téla
v prostoru. Cilem je zaroven zapnout
potiebné svaly, naucit dité stat a pozdgji
i chodit. Zatim, s ohledem na pouZité
pomicky, je tato metoda aplikovana
u vybranych déti s vahou jen do 50 kg.
Provedené klinické hodnoceni jasné pro-
kdzalo, ze metoda ma nezastupitelné
misto v komplexni terapii pacientt s cent-
ralni koordina¢ni a tonusovou poruchou.

Zarizeni pro lécebnou metodu KODY-
VERT Foto: archiv Hamzovy lécebny

Druhou novinkou je KINECT, tzv. ro-
boticka koule. Sestrojili ji studenti SPSE
a VOS Pardubice spojenim b&zn& dostup-
nych hernich technologii, které doplnili
specidlnim programem. Po prvotni kalib-
raci pacienta software umoZziuje efektivng
zpracovavat a ukladat namérena data pro
zpétnou kontrolu hybnosti.

Rehabilita¢ni software spolu s hard-
warem KINECT tvofi uceleny rehabili-
ta¢ni nastroj za velmi piiznivou pofizova-
ci cenu. V budoucnu, diky podpore sitové
komunikace, se d& predpokladat i rozSite-

ni do domovi pacienti s okamzitou onli-
ne kontrolou Iékare.

Pristroj KINECT, tzv. roboticka koule
Foto: archiv Hamzovy lécebny

e Mate mij obdiv za vie, co délate
pro ostatni... To neni z mé hlavy, tako-
vé slova ob¢as zazni v riznych sdélova-
cich prostfedcich v pf¥ipadé, ze p¥imo
odpovidate na dotazy divaka a poslu-
chaéi. To Vas uréité tési. A co Vas jako
feditele naopak netési?

Myslim, Ze nejtéZsi je hledat optimalni
cestu v praci, kterd je denné urcena vice
nez péti stam pacientd a jeSte vysSimu
poc¢tu zaméstnanci. Ne vzdy lze vyieSit
vSe. Nékdy musi feditel myslet na zajem
vétSiny, na budoucnost. Ne vzdy je po-
chopen, protoze kazdy mame jinou miru
informaci. Ale jsem réad, Ze lécebna je
stdle pIn& pacientd, ktefi aZz na vyjimky
jsou spokojeni a libi se jim u nas. Pobyt
v lécebné neni jen cvigeni svalt a uvolio-
vani kloubt. Do naSi lésby patii rozvoj
téla i dude... N4S park a arboretum k tomu
maji také prispét. A samoziejmé mne tési,
Ze pracovnici lécebny délaji svou praci
radi. Dékuji jim za to.

JiAi Muladi

Unikatni Hamzuv park
a arboretum

Méste¢ko Luze se rozklada pod
hradem KoSumberkem na Chrudim-
sku. Nad nim, jako z daleka viditelna
krajova dominanta, stoji barokni kostel
Panny Marie na Chlumku (s bezbarié-
rovym p¥istupem). Zde kolem roku
1907 zakoupil doktor Frantisek Hamza
rozsahlé pozemky a za¢al budovat pavi-
I6novou lééebnu i rozlehly lesopark.
Jeho dominantou byla stromoradi,
oboustranné aleje podél navrzenych
piimych hlavnich komunikaci. Liniové
vysadby, které vyuzivaji perspektivu,
dodavaji arealu jakoby vétsi rozmér.

V alejich se uplatiuji predevsim lipy.
Vedle volné vysadby dievin (veetné cizo-
krajnych nebo zahradnich odrid, kultiva-
ri) se vysazovaly i zvlastni monokulturo-
vé hajky, modiinové a biezové, v nichz
probihala vyuka hospitalizovanych déti.
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Torza hajkt se dochovala dodnes,
stejné jako rada drevin vysazenych kolem
roku 1910. Dominantou byly predevsim
evropské dreviny a jejich kultivary, mezi
nimiz hraly prim rozmanité odrady buku
lesniho; dodnes tu roste snad nejmohut-
néjsi exemplai buku lesniho cv. Asplenii-
folia, trini tu pomérné stary ,,Rohantiv
buk a dalsi.

Arboretum, stejne tak jako lécebna, lezi
pod ziiceninou KoSumberského hradu
Foto: (di)

Cesky botanik a dlouholety odborny
garant Hamzova arboreta RNDr. Vaclav
Vétvicka fika:

»Sveého ¢asu jsem srovnal dr. Hamzu
se zakladatelem Prahonického parku Silva
Taroukou. Ale zatimco Pruhonicky park
byl prestizni zaleZitosti a mél moZnosti
vybéru drevin téméi neomezené, byl park
pod KoSumberkem odkazan v kratké dobé
jen na vybér dostupnych dievin. Pfesto se
pomérné rychle podaiilo vybudovat dilo,
jez si nezada s zadnym proslulejsim arbo-
retem, a to jak co do sadovych Uprav a fe-
Seni prostoru, tak co do sortimentu dievin.
Zakladatel lécebny prof. Hamza si uvé-
domoval, Ze lékar I&¢i nejen svou profesi,
znalostmi a zkuSenostmi, ale Ze neméné
dulezité je i prostiedi takové lécebny
a jeho zapojeni do krajiny. To mize pa-
sobit zpétné na pacienta nejen jako pod-
purny prostiedek, nybrz ¢asto jako rozho-
dujici psychologicky prvek.

Ke skute¢nym dendrologickym perlam
Hamzova arboreta patii jiz zminéné leti-
té buky lesni a to jak v pivodni podobg,
tak v rozmanitych forméach a odradach.
Velmi krésné jsou predevsim tzv. médené
buky, spontanné vznikla odchylka v 18.
stoleti kdesi na jiznich svazich Alp. Za-
hradnik a dendrolog by tu naSel i rozma-
nité lahudky: napt. jeden z nejstarSich
vilina virginskych u nés, liliovniky, plata-
nové stromoradi, ofeSaky cerné a dalSi
dieviny dopliované od druhé poloviny
20. stoleti novymi taxony (metasekvoje
¢inskd, jinan dvoulalo¢ny apod.).

Zhruba pred deseti lety se pod Ko-
Sumberkem stalo tradi¢nim vysazovat u pfi-
leZitosti Dne stromu a dieva, tj. kolem 20.
fijna, nové dreviny z raznych kontinent-

th. Tak zde byly vysazeny cedry atlaské
i libanonské, jedle ojinénd, balzdmova
a obrovskd, korkovnik amursky, biek
durynisky, zeravinec alias hyba a mnoho
dalSich.”

Parkem, ktery vyuZivaji nejen pacien-
ti 1écebny, ale i turisté, jsou vedeny nauc-
né trasy s doprovodnymi tabulemi pésto-
vanych drevin. V sougasné dobé zde roste
1204 stromd — 129 druhd, z toho 39 od-
riad jehli¢nana a 90 druhd listnatych die-

vin.
(di)

Pohled na sveét
z konského hrbetu

Pojem ,,hipoterapie” pochézi z ¥ec-
kych slov hippos (ki) a therapy (lé¢-
ba). Jizda na koni se jako Ié¢ebna pro-
cedura v Ceské republice provozuje od
druhé poloviny osmdesatych let. Mezi
jeji prvni propagatory pat¥ila nékdejsi
rehabilitaéni  pracovnice Hamzovy
lééebny Helena Lewitova. V roce 1991
byla z iniciativy MUDr. Lii Frantalové
a MUDr. Vaclava Volejnika, CSc.,
zalozena Ceské& hiporehabilitaéni spo-
leénost a v roce 1994 bylo jeji sidlo
z Luze piemisténo do Prahy. Lé¢ebna
se stala jednim z prvnich zafizeni, kte-
r4d zadala tuto rehabilitaéni metodu
aktivné pouzivat.

Hipoterapie vyuZziva po tisice let zna-
my fakt, Ze jizda na koni napoméha ke
vzptimenému drZeni trupu a rozviji fadu
dalSich schopnosti ¢lovéka — prokazatelné
tak poméha, zvlasté u déti, spravnému
télesnému vyvoji. Dilezity je u ni i pozi-
tivni vliv na psychiku. Mit za kamaréada
velké silné zviie, které je pratelské, teplé
a povozi dité v parku, to je silny emocio-
nalni naboj. Déti maji z takového cvigeni
velkou radost.

,Létebna nema mimo Kooperativu
Zadného sponzora pro tuto metodu. Obgas
prijdou drobné dary od jednotlivych osob,
ale samotné ministerstvo zdravotnic-
tvi zfejmé nema konkrétni moznosti, jak
nas podpofit. Hlavni rozpor je v tom, zZe
nejde o metodu v tzv. Seznamu zdravot-
nich vykond, ktery je uréitym normativem
pro naSi praci pro Ghradu od zdravotnich
pojistoven. Nelze proto ani diskutovat
0 skute¢né cené hipoterapie, kterd je,
bohuZel, dost vysoka,* fika Véaclav Volej-
nik.

,Kui je zZivy tvor, pottebuje trvalou
péci, dokonce i stalou vychovu. V dnes-
nim technickém svété se hleda vzdy me-
toda nejlevnéjsi a nejméné naro¢na na
provedeni, ale zohlediovat predevsim
toto hledisko u hipoterapie prosté¢ neni
mozné. Nicménég, diky pomoci Nadace
Kooperativy, kterd ndm vénovala na pro-
voz a rozvoj hipoterapie pal milionu ko-

run, se letos kone¢né dockdme opravy
a premény nasi jizdarny v moderni bezba-
riérové zatizeni. Upraveny budou i ven-
kovni trasy, kudy koné chodi,” dodava
MUDr. Volejnik.

Hiporehabilitace je v lé¢ebné posky-
tovdna na ¢tyiech konich: dvou hucul-
skych a dvou kladrubskych a to se specia-
lizaénimi zkouskami a osvédeenim Ceské
hiporehabilitaéni spole¢nosti. Tato terapie
je vyuzivana na zakladé doporuceni léka-
fe hospitalizovanymi détskymi pacienty
na pobytu typu rooming-in i dospélymi
pacienty ostatnich oddéleni.

Foto: archiv Hamzovy lécebny

Pohyb hibetu koné je piendSen na
jezdce-pacienta ve tiech osach (frontalni,
sagitalni a horizontalni) i pti naprosté pa-
sivité pacienta. Nejc¢astéjSimi diagnézami
pacienti jsou détskd mozkova obrna,
cévni mozkovéa piihoda, misni léze, roz-
trouSena skleréza, polrazové stavy, boles-
ti zad, skoliozy, kyfézy a svalové dysba-
lance. Jde o Ié¢bu nadstandardni, tedy za
priplatek.

Foto: (di)

Jizdy na konich probihaji za dozoru
hipologa a uréeného, véci znalého fyzio-
terapeuta v prostorach kryté jizdarny »
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nebo v prijemném prostiedi lesoparku
pfimo v aredlu lécebny. Soucasti tymu
jsou dalsi dva zkueni cvicitelé koni pro
hiporehabilitaci a pét fyzioterapeuta se
specializa¢nim kurzem v hipoterapii.
V roce 2014 zde absolvovalo hipote-
rapii 178 déti a 133 dospélych pacientd.
(di)

Uspéchy
TJ Lécebny KoSumberk

Sportovni oddil sdruzujici témér ti-
sic zdravotné handicapovanych spor-
tovch od détského véku az po dospélé
z celé CR - to je TJ Léebna Kosum-
berk. Organizaéné patfi pod SPASTIC
HANDICAP — Ceskou federaci spor-
tovci s centralnimi poruchami hybnos-
ti. Jejimi ¢&leny se mohou stat nejen
pacienti s pohybovymi problémy, ktefi
se pravidelné 1é¢i v Hamzové lé¢ebné,
ale i jejich rodice, pratelé a ptiznivci
sportu zdravotné postizenych. Oddilové
prispévky jsou dobrovolné s ohledem
na tizivou finanéni situaci v rodinach
zdravotné handicapovanych.

TJ Lécebna KoSumberk se zabyva
predevSim témito sporty: atletika, boccia,
curling, cyklistika, drahové kuzelky, lu-
kostielba, plavani, stolni tenis, Sachy a za-
vésny kuzelnik. Kromé pravidelnych
tréninki poiada vlastni soutéze, Ucastni se
republikovych zavoda a podporuje své
sportovce i po skongeni 1échy.

Pomaha také nejlepsim sportovcam
z(castiovat se zavodi v CR i v zahraniéi.
Snazi se jim zajistit optimalni tréninko-
vé podminky, potiebné specialni pomiic-
ky a ochotné sponzory. Tato snaha je pak
ocenéna i tim, Ze jeji sportovci vozi
z témeét vSech zavodua diplomy a medaile.
Hlavnim mottem TJ Lécebny KoSumberk
je ale pomoci najit zdravotné handicapo-
vanym sebeuplatnéni a dat jim Sanci v n¢-
¢em vyniknout.

Prikladem je t&zce postizeny AleS Bi-
dlas, mistr CR v boccie, ktery byl Géast-
nikem Paralympiady v Sydney v roce
2000 a ME v Teplicich v roce 2001. Vy-
tecny je také vozickar Jifi Vokurka, ktery
je i s obycejnym vozikem vitézem své
kategorie ve sprintech a na strednich
tratich v Ceské republice, ale i dal3i spor-
tovci.

Paralympijskych her v Londyné se za
TJ zG&astnili boccisté Radek Prochédzka
a Leo3 Lacina. Pro Ceskou republiku
nakonec vybojovali vysoce cenénou stii-
brnou medaili v soutézi paru.

P¥ibéh Radka Prochazky

,Od osmi let jsem na voziku po Urazu
patete. Pii rehabilitaci v Hamzove lécebné
v Luzi, kam jsem jezdil kazdy rok, jsem

se v roce 2002 seznamil s hrou zvana
boccia a velmi zéhy jsem zagal zavodit za
TJ Lécebna KoSumberk na néarodnich
turnajich. Dnes jsem nékolikandsobnym
mistrem Ceské republiky, Gfadujicim
mistrem Evropy, stfibrnym medailistou
z londynskych  paralympijskych  her
a bronzovym medailistou z paralympij-
skych her v Pekingu. Reprezentuji tak
nejen Ceskou republiku, ale téZ Lécebnu
KoSumberk. Pravé diky lécebné jsem se
mohl na vSechny tyto zavody dostate¢né
pripravit, nebot’ mi tady vzdy vysli vstiic
s moznosti tréninku a rehabilitace. Léceb-
na KoSumberk mi ale nedala jen bocciu —
stravil jsem v ni podstatnou ¢ast svého
Zivota a naSel spoustu piatel, se kterymi
se vidam dodnes. Cas v lécebng jsem
travil jak se spolupacienty, tak i s perso-
ndlem. Vzhledem k tomu, Ze jsem tady
pobyval i v dobg, kdy jsem v rdmci studia
na stiedni Skole musel absolvovat rovnéz
povinnou praxi, umoznila mi lécebna
KoSumberk vykonat v zatizeni i odbornou
praxi. Seznamil jsem se tak nejen s cho-
dem lécebny jako pacient, ale téZ i jako
jeji zaméstnanec...

Do lécebny se vracim vzdy réd, jeli-
koz je to misto, které mi po Uraze dalo
novy Zivotni smér.*

Radek Prochazka
Foto: http://pardubicky.denik.cz

Pocéet protéz narusta

Ortopedicka protetika Hamzovy Ié-
¢ebny (HL) zajiSt'uje odbornou ortope-

dicko-protetickou pé¢i pro pacienty
z celé CR jiz od roku 1981. Mezi jeji
hlavni ¢innosti patii zajisténi vyroby
zakazkovych zdravotnich prostiedki
na zékladé vystaveného poukazu od
odborného lékafe. Do produktového
portfolia ortopedické protetiky patii
rehabilitaéni, kompenzaéni ¢ poope-
ra¢ni ortézy.

V poslednich letech dochazi k vy-
znamnému posunu v oblasti technologii
a inovaci. Pomicky jsou vyrabéné
z odleh&enych materiali, coz napoma-
ha pacientim obnovit a zlepsit jejich
mobilitu a zafazeni ve spoleénosti.

Ortopedicka protetika HL patfi k vy-
znamngjSim vyrobcim trupovych ortéz
v CR. Ro¢né tady o3etii vice neZ 5000
pacient. Uzce spolupracuji s lékafi
v oboru ortopedické protetiky, ortopedie,
rehabilitace nebo neurologie a s fyziote-
rapeuty. Vysoky standard poskytovanych
sluzeb a vyrdbénych pomicek zajistuji
lékai s ortopedicko-protetickou speciali-
zaci a tym ortotiki-protetika certifikova-
nych od nejvétSich dodavateli komponen-
ti v CR.

Ortopedicka protetika HL v posledni
dobé zaznamenava narast poctu vyrobe-
nych protéz. V roce 2013 tady vyrobili
celkem 2 776 protéz, v lonském roce pak
3075. Pacientovi pti pobytu na lazku
v HL pomicku nejen vyrobi, ale také ho
zacvi¢i v uzivani pomacky pod dohledem
fyzioterapeuta a lékare. Cilem mistni
protetiky je sobéstacnost pacienta v do-
maécim prostredi.

Sortiment vyrabénych pomucek:
trupové ortézy,

kongetinové ortézy,

protézy hornich a dolnich kongetin,
ortopedické vlozky,

ortézy stabilizacni pro sed,

Upravy a opravy ortéz a protéz.

Pomuicky vyrobené mistni protetikou
jsou plIné hrazené zdravotnimi pojistov-
nami, pouze u ortopedickych vlozek je
spoluli¢ast pacienta na platbé. Na zékladé
indikace odborného Iékaie je mozno zho-
tovit pomucku za platbu v hotovosti.
V roce 2004 tady zavedli a pouzivaji
systém fizeni jakosti 1SO 9001.

Na Ortopedické protetice HL je k dis-
pozici tenzometricka deska, ktera zajis-
tuje diagnostiku pohybového aparatu a na-
pomaha v¢as a rychle odhalit Spatné po-
staveni nohy. Tenzometricka deska snima
pii vySetieni nohy tlaky z chodidel a po-
moci senzori pievadi signal do digitalni
podoby. Touto metodou je mozné urgit,
jak se noha a celkovy pohybovy aparat
chova nejen ve stoji, ale i v jednotlivych
fazich pohybového cyklu.

(di)

Kaleidoskop zajimavosti

z Hamzovy lIécebny

B Lécebna rehabilitaéni péce je zajis-
tovana v deviti pavilénech. Ubytovani
v lazkovych oddélenich je pievazné hote-
lového typu — v jednoliZkovych, dvou-
lizkovych a tilazkovych pokojich se

22

VOZKA 2/2015



ZDRAVOTNICTVI

socidlnim zafizenim a nadstandardnim
vybavenim. VSechna oddéleni jsou bezba-
riérove pristupna.
B Systém sledovani spokojenosti paci-
enti v Hamzové lécebné probiha v sou-
¢asné dobé ve spolupraci s Pardubickou
univerzitou, fakultou zdravotnickych stu-
dii v radmci Projektu ,Vyhodnocovani
spokojenosti pacientti v nasledné a dlou-
hodobé péci“. Tento projekt podporuje
vizi Hamzovy lécebny poskytovat kvalitni
a bezpecénou péci svym pacientam.
Hodnoceni spokojenosti je zaméieno
na podavani informaci a edukaci pacient,
na oblast stravovani, respektovani osob-
nosti pacienta a zajisténi jeho soukromi,
na vnimani prostiedi v 1é¢ebné, na piistup
k pacientovi ze strany zdravotnickych
pracovniki a v neposledni fadé spokoje-
nost pacienti s celkovou lécbou a péci.
Shér dotaznika probiha jednordzové jed-
nou za rok, vypliiovani dotaznika je ano-
nymni a dobrovolné. Vysledky Ankety
spokojenosti pacienta za rok 2014 byly
velmi pozitivni a povzbudivé. Pacienti
pozitivné hodnotili kvalitu poskytované
péce, piistup zdravotnickych pracovniku
i celkové prostiedi a Cistotu v 1écebné.

Pro deti je v Hamzove lécebné Skolka
i Skolka Foto: (di)

B Napad ke zhotoveni bandaze na hla-
vu s Uchytem na ¢ele pro nasazeni Stétce,
tuzky nebo ukazovatka vznikl z potieby
komunikovat s chlapcem, ktery pro svou
diagnézu nebyl schopen hovofit, ale vel-
mi dobie rozumél. Pivodnim cilem bylo
ukazovani pismen pohybem hlavy, pro-
toZe horni i doIni kongetiny nebylo mozné
vyuzit. Po nékolika funkénich Upravach
zacala pomucka slouzit a vychovatelka ji
s chlapcem zacala vyuzivat k volnoc¢asové
aktivit¢ — ke kresleni. Odtud byl kracek
k malbé Stétcem. Malba hlavou se stala
pro tézce pohyboveé omezeného dospivaji-
ciho chlapce naplni Zivota.

Prvni budova Ustavu pro skrofuldzni déti postavena pod Chlumkem v roce 1901

B Duchovni a pastoraéni sluzbu v Ham-
zové odborné lécebné zajiStuje kaplanka
Mgr. Dagmar Hrubantova, kterd iika:
»Jako kaplanka jsem piipravena byt kaz-
dému nablizku, pokud o to pozada. Moje
sluzba neni omezena jen na nabozenskou
oblast nebo jen pro veéfici. Jsem k dispozi-
ci kazdému, kdo je nejisty, osamély, po-
tiebuje pomoc nebo jen blizkého ¢loveka.
Pokud budete chtit, mohu jit kousek
s Vami a spolu s Vami se pokousSet najit

dalsi cesty pro Zivot. Je to sluzba p¥itom-
nosti a je pro v3echny, je bezplatna a je
vazana ml¢enlivosti.“

B Napliovani prav pacienti: Kazdy
pacient (doprovod pacienta) je pti piijeti
do lécebny seznamen s doméacim fadem
oddéleni a pravy pacienti, o tomto se-
znameni je ucinén zapis do dokumentace
pacienta. Pokud pacientovi jeho postiZeni
brani v prostudovani dokumentd, je sestra
povinna mu toto zajistit. Zdravotnicky
personal kdykoli a ochotné odpovi paci-
entovi (doprovodu pacienta, rodinnym
prislusnikim) na dotazy tykajici se jeho
prav a povinnosti. V lécebné jsou respek-
tovany duvérnost informaci, lidska di-
stojnost a bezpedi.

B Z potomka FrantiSka Hamzy Ziji
jesté vnuk Jan a vnucka Jitka. Udrzuji
s lécebnou fadu let velmi dobré vztahy.
Pan Jan Hamza je navic ptedsedou nadac-
niho sdruzeni ve prospéch lécebny, které
se jmenuje Déti z KoSumberka. Dalsi
vnuk Zije v Zurichu.

Piipravil JiFi Muladi

Hranice Zivotniho minima

Milan Linhart
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Tema pro diskuzi:

Parazite a roztrousena skleroza

Mimoradny pribeh s roztrousenou sklerozou

NeZ zachu popisovat sviij pribéh, chei
podekovat ing. Blahové a hlavné MUDT.
Reznickové za zachranu Zivota.

Kong¢il jsem velmi naro¢na studia, kte-
ra byla skvélym predpokladem pro vé-
deckou kariéru, a mél jsem sen — podivat
se do jihovychodni Asie. Sel jsem na
imunologii a nechal se od velmi zkuSené-
ho imunologa prooc¢kovat proti chorobam,
které se v dané oblasti vyskytuji. Pro
pozd&jsi problémy jsou vyznamné tyto
vakciny: obrna — Ziva vakcina, vzteklina —
izolovana z opigich orgénu. Toto se udalo
v bieznu az kvétnu 2011. Shodou okol-
nosti jsem se nedostal do Asie a procesto-
val Iéto po Evropé.

V z&ii 2011 se dostavily urologické
problémy a zacal se mi zhorSovat zrak.
Zacal jsem soustavné béhat po doktorech.
Pro3el jsem vSemoznda oddéleni a viechny
testy byly negativni. Antibiotika zabrala
doc¢asné na mocové Ustroji, ale zrak se
stale zhorSoval. DalSim vyznamnym fak-
torem byly &ekaci lhuty na vySetteni.
V Unoru 2011 se objevily prvni problémy,
ale aZz v cervenci 2012 probéhla magne-
ticka rezonance. Ta jako prvni vySetreni
dala pozitivni vysledek. V tu dobu jsem
mél ¢&steéné ochrnutou skoro celou levou
polovinu téla, skoro jsem nevidél, moco-
vy trakt v troskach. Dovolim si o sobé
tvrdit, Ze se ze mé¢ stala Zivd mrtvola.
Nésledovala lumbalni punkce a sdélent,
Ze se jedna o autoimunitni onemocnéni —
roztrouSenou sklerdzu. Diagnéza, o nizZ se
vSude piSe, Ze je to nevylécitelna choroba,
kterd se v soucasné dobé Siti jako epide-
mie. Jeji pfi¢ina neni zndma a u kazdého
pacienta se chova jinak. Okamzité jsem
dostal pulzni davku kortikoidd. Dva tydny
poté se problémy vratily, dostal jsem dalSi
davku. Vysoké davky kortikoidi mi roz-
volnily patefni svaly. Bylo pro mé boles-
tivé i lezet. Bolesti zad mne zbavil chiro-
praktik pan Javansky z Mélnika.

V zati 2012 jsem byl ptijat do RS cen-
tra, kde jsem dostal interferony. Ty maji
za Ukol zpomalit pribéh onemocnéni a dat
mi par let (mozna i desitek) aktivniho
Zivota navic. Tato metoda u urcitého
procenta pacienti zabere. V mém ptipadé
méla naprosto destruktivni efekt. Po kor-
tikoidech jsem oZil a mohl se za¢it trochu

hybat, interferony mi sebraly skoro veske-
rou silu do Zivota. Muj svét se zredukoval
na praci a postel. Byl jsem schopny jen
dojit do prace, s vypétim sil splnit tkoly,
po cest¢ domu nakoupit a padnout do
postele. Pfi vSech ¢innostech mé provéze-
la neskuteénd télesna slabost a trvalé
mocové problémy.

ZhorSovat stav pomaleji?

Na obranu lékait musim fict, Ze se
skute¢né snazili prijit na piicinu mych
potiZi, v rdmci jejich specializace. Nikdo
si ale nedal praci spojit piiznaky RS se
symptomy z oblasti své specializace.
V kombinaci s dlouhymi objednacimi
Ihatami to byl vrazedny postup. VétSinou
kazdy lékar nakonec vSechny problémy
svedl na RS.

Jeden kamardd mne stale nutil napsat
ing. Blahové. K tomuto kroku jsem se
rozhodl zacatkem fijna 2012. Ing. Blaho-
va mi vysvétlila podstatu RS z jejiho
pohledu a doporugila mi MUDr. Rezni¢-
kovou. DalSim impulsem pro alternativni
lécbu byla upfimna slova mé oSettujici
léekarky z RS centra: ,,Nejste tu od toho,
aby se vas stav zlepSoval, ale od toho, aby
se vas stav zhorSoval pomaleji. Proto vam
davame léky.“ Poté mi byly zvyseny
davky léka proti bolestem. Nic jiného
nemohla ani udélat.

NAZOR ,PRO*

Dne 22. 10. jsem navativil MUDr. Rez-
nickovou, kterd mé otestovala na Salvii.
Nasla ve mn¢ skoro v3e, co se dalo hledat,
ale hlavné nebezpecné viry: pomalé viry,
priony = BSE a CJD, obrny, FSME, re-
troviry, opici viry, ebolu atd. Déle parazi-
ty: vlasovce, motolice, tasemnice, svalov-
ce, strunovce, améby, bakterie a plisné.
Nervova soustava kompletné promoiena
smrticimi viry a mozecek utla¢ovan moto-
licemi, jatra a ledviny zasazené vSemoz-
nou mikrobiologii a parazity, svalovcovy
rozesev ve vnitinich organech. V téle
jsem nemél jediny ¢isty organ. Doséahl
jsem smutného rekordu: nejvice naleze-
nych z&tézi u jednoho ¢loveka...

MUDr. Rezni¢kova naplanovala celou
detoxikaéni kdru veetng antihelmintik.

" : -

Svalovec stoceny. Velikost nekolik mili-
metru

K prvni velké dleve doslo po druhé davce
odcéervovadel. Ve stolici jsem naSel velké
cervy, 7 az 9 cm dlouhé. Pokracoval jsem
systematicky dal pomoci MMS, antihel-
mintik a informatik na mozek, michu
a dalSi oblasti nervového systému. Celou
Iécbu  podpotily byliny podle starych
a historicky ovérenych navodi. Nakonec
se jako nejhor§im a nejodolngjSim pato-
genem ukazaly priony, které mé opustily
aZ v kvétnu 2013.

Systém vylé€eni neuznava
Dne 1. 6. 2013 mi MUDr. Reznigkové
fekla, Ze nemam v sobé& Zadnou patolo-
gickou mikrobiologii. V RS centru pouze
konstatovali zlepSeni a Ze to odpovida
stabilizaci. Dostal jsem Z&danku na rezo-
nanci, ta probéhla 29. 6. Vysledek jsem si
nechal vypélit na CD a také si nechal
udélat srovnavaci posudek v jiné nemoc-
nici na neurologickém oddéleni: podstat-
ny Ubytek nalezt, zadnd infekeni loziska.
Zacatkem zaii jsem navstivil RS-centrum,
a tam jsem se dozvédél hodnoceni té samé
rezonance: NEPATRNE zlepSeni. Vyrob-
ce léku uvadi, Ze tento lék NEDOKAZE
snizit pocet nalez na mozku a mise, ale
zpomaluje VZNIK novych. Tato oficialni
informace ostie kontrastuje s vyhodnoce-
nimi rezonance na obou neurologiich.
OSetiujici lékarka se mé pokusila ujistit,
Ze to dokézal ten lék a nesmi se piestat
v aplikaci a laboratorni vysledky krve
naznacuji, Ze télo Iék nepfijima. Nemohu
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se ubranit myslenkam na dilo G. Orwella:
systém popsany v knize 1984. Jednou
»Velky bratr” pravil, ze pti¢iny roztrouse-
né skler6zy jsou nezndmé a nemoc nelégi-
telna. Potom cely systém déla vSe pro to,
aby se ochranil status, pacienti systém
nezajimaji. Zlepseni je nemozné, vylé-
éeni je nemozné p¥iznat.

Boj se systémem v pravidlech, které si
uréil systtm sam, je nemozné vyhrét.
Objektivné zlepSeny pacient je piesvédeo-

Ing. Hana Blahova: Specializuji se
na nervova onemocnéni typu roztrou-
Send sklerdza, parkinsonismus, epilep-
sie a deprese.

Na parazity jsem prisla tak, Ze jsem si
délala sdhodlouhé tabulky se vSemi moz-
nymi viry, bakteriemi, parazity a nezivy-
mi zatéZemi, které jsem v lidech s témito
onemocnénimi nasla, a snazila se najit
spole¢ného jmenovatele. Nakonec jsem
eliminovala asi Sest skupin patogend,
které m&li VSICHNI mi klienti. Postupng
jsem je ale redukovala. Bud’ proto, Ze se
daly relativné snadno odstranit, ale na
zdravotni stav mych klientd to nemélo
zésadni vliv, pricemz dalSim podezielym
byla borrelie, kterd je vétSinou lékart
povazovana za mozného hlavniho pacha-
tele. OvSem nedavalo mi to smysl — pro¢
by borrelie, kterd je tak casta, Ze ji ma
v narodé skoro kazdy, spoustéla RS nebo
depresi jen u neékoho? Nesedélo to ani
u vird. Hledala jsem takového mikroba
nebo parazita, ktery by nebyl vylozen¢
exoticky, nicméné piesto jesté dosti vy-
lucny a byl spole¢ny lidem se stejnou
diagnézou.

Pfi zaméieni pozornosti na parazity
jsem pak dospéla k mnoha Sokujicim
poznatkam, které nejsou bé&zné populaci
znamy.

Za prveé: Neveédéla jsem, Ze larvy pa-
razitd cestuji po téle a jejich ginnost se tak
neomezuje jen na stieva, jak jsem si dfiv
myslela. Také jsem zila v domneéni, Ze
Zalude¢ni kyseliny vSechno Zivé, co by-
chom ptipadné spolkli, zahubi. Neni to
tak — larvy jsou velmi odolné a mohou
putovat po celém t&le, i do mozku.

Za druhé: Nastudovala jsem si, ktefi
parazité u nas Ziji a jak se chovaji, a tes-
tovala jsem podrobné Sirokou Skalu vsech
b&znych paraziti ke VSEM organam
svych klientd a nejenom téch nervové
nemocnych. UZasla jsem, Ze neexistuje
¢lovek, ktery by néjakého parazita nemél,
véetné mne.

Treti Sok pro mne byl, kdyzZ jsem opa-
kované méfila souvislost parazitarni zate-
Ze s AUTOIMUNITOU! Autoimunitni

van, Ze je stale nemocen a musi brat drahé
Iéky, které jeho stav ale stejné nemohou
zlepsit! Dulezité ale je, jak se kazdy citi,
jak dokaze nakladat sinformacemi. Pro
sebe jsem vylécen, vSechny zaznamy
mam, potvrzuji zlepSeni po vSech stran-
kéch. Své nabyté zkuSenosti preddvam dal
jako detoxika¢ni poradce a pomaham kli-
entce, kterd 13 let ,,hnije* zaZiva. Jeji po-
krok za dva mésice je naprosto neuvéti-
telny. Neobesla se bez choditka, ted’ chodi

Dohre skryti parazite

proces nemusi probihat na vSech tkanich,
ale i izolovang, napi. jen v mozku, jen na
Stitné zlaze apod. Naméfila jsem auto-
imunitu piedevsim v téch tkénich, kde byl
piitomen parazit; kde nebyl, autoimunita
neprobihala.

V praxi se ukazuje, Ze imunitni systém
»hadfazuje v poradi dilezitosti parazity.
Pokud zac¢neme odstraiiovat nejprve je,
télo se mnohem ochotnéji vyporadava
s virovou a bakterialni zatézi. Obratime-li
postup, jde to ztuha a trva to dlouho. Je to
dano i tim, Ze parazité jsou sami zamoieni
nadimi viry a bakteriemi, a pokud si ne-
chame v téle ,,Zivy rezervoar“, je detoxi-
kace drobngjSich zatezi sisyfovska.

Pochopila jsem, ze piistroj Salvia vidi
»Skrz“ mékké tkané parazitt a odecita
i bakterie a viry uvnitt jejich t&l, a proto
jsem stéle u sebe i u klientd mefila nékte-
ré virové a bakteridlni zatéZe, prestoze
jsme je predtim Cdistili tieba celé mésice.
Milym ptekvapenim bylo, jak rychle se
lidé zacali uzdravovat, kdyZ jsme zacali
s od¢ervovaci karou, predevSim kdyZ jim
lékai predepsal antihelmintika. ZlepSovali
se skokem, a ja byla zvykla pii detoxikaci
na velmi pozvolné zlepSovani.

Pro¢ o parazitech nevime?

V tomto sméru nés totiZ nikdo nevzde-
lal. Ani Skola, ani rodice, ani lékafi. Nej-
vic v obraze jsou doktofi ptirodnich véd
a veterinafi. Pro né tato skute¢nost neni
piekvapenim. Lékati ale c¢asto vibec
nedavaji do souvislosti ani do o¢i bijici
symptomy.

NAZOR ,,PRO*

Uz jsem zaZila, Ze na stiznost pacien-
ta, Ze bezduvodné hubne a svédi ho ko-
necnik, slavny lékat odpovédél: To mate
borrelii v Zaludku a plisné v tlustém stie-
vé. Jedna obvodni lékaika mi fekla, Ze
lékaii maji instrukce, aby p¥i banalnich
onemocnénich (bolesti hlavy, bticha,
prajmy, zacpy, nechutenstvi, prudké hub-
nuti, nevolnost a zvraceni) prednostné
zvazovali parazitarni ndkazu. V praxi se

jen o jedné berli. A stale pokracujeme.
Doufém, ze moje zkuSenost a ptibéh po-
muze dalSim lidem.

Preji vSem postizenym RS, autismem,
Parkinsonem, celiakii, lupénkou, astma-
tem a dalSimi straslivymi chorobami -
nepropadejte na mysli, ziskejte nadgji
a pokuste se utéct ze smrticich pasti, do
nichzZ jste upadli.

Mgr. Karel Vostruha

- l &
Ing. Hana Blahova

s tim ale nesetkate. To nejbéznéjsi z mik-
robiologie, co lékari stale dokola uvadéji
jako priginu potiZi, je streptokok, stafylo-
kok, chiipkové viry a jesté tak borrelie.
U bakterii si tak zdavodni nasazeni anti-
biotik a je vyiizeno. Tataz lékaika si rov-
néZ postéZovala, Ze za celou jeji mnohale-
tou praxi se jeSteé nesetkala s laboratoii,
ktera by uméla parazity najit, prestoze
obcéas vzorky na rozbor posila a podle
symptomu pacientd parazity tusi. Testy se
vraceji negativni, coZ lékaie ¢asem odra-
di, aby to jesté zkouseli.

NasSich parazitologickych laboratofi je
mélo. Nejsou tak dobie vybaveny jako
pracovisté bakteriologa a virologi, neSko-
li se tolik pracovniki pro tato oddéleni,
protoze lékafi o jejich praci jevi mensi
zéjem. Laboranti proto nemaji dostatec-
nou praxi a nékdy jde i o lidsky faktor —
peclivost a rychlost. Vznika tak zacarova-
ny kruh. DalSim uUskalim jsou samotné
testy. Test ELISA, ktery se nejcastéji
pouZiva ke stanoveni protilatek, je levny
a chybovy. Lékaii to vedi. Selhava i u pra-
kazu borrelie. Kolektiv lékaii vedeny
MUDr. Bartorikem, z prazské kliniky za-
méiené na borrelii, ptizndva, Ze je faledné
negativni z 50 az 70 procent. A na téchto
testech zavisi zdravi tisica lidi... Takze
vSude tam, kde hledame protilatky, a ne
piimo parazita, mtze dojit k chybé.

Podle MUDr. Miroslava Mikuleckého,
CSc, z kliniky infektologie a geografické »
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mediciny v Bratislavé, organismus nemu-
si z n¢jakého divodu protilatky tvorit —
bud mé& snizenou imunitu, popt. maly
pocet jedinci nemusi vyvolat imunitni
odpovéd’. MUDr. Mikulecky je odborni-
kem na helminty, predevsim na toxocaru.
Ptala jsem se ho, co si mysli o spolehli-
vosti testu Elisa. Vyjadiil pochybnosti,
nebot’ uz se stalo, ze dvé riizné laboratofe
dospély k opa¢nym vysledkam. Ve stolici
se vajicka také nemusi najit, pokud uz
jsou paraziti rozeseti po téle. Parazit ne-
musi byt momentélné ve strevé. Proto by
se spravné mélo délat nékolik odbéra
stolice po delSich ¢asovych odstupech,
a to se v praxi neprovadi.

Parazité roznaseji viry
a bakterie

Nejzavaznéjsi nakazy — Echinococcus
a Hymenolepis — mizeme dostat od psa.
V CR jsou evidovany 2 miliony psi.
Pripoctéte ty neevidované. Jsme statem
s nejveétsim poctem pst na pocet obyvatel.
V tomto sméru trumfneme i Anglicany.
Ptitom jsme narodem, ktery neni zvykly
po svych &tyfnohych préatelich uklizet.
RozSlapané a vétrem rozvirené psi vykaly
pak dychadme, naSe déti si hraji ve znecis-
ténych piskovistich. Nepoiadni Cesi jen
sklizeji, co zaseli.

Premyslela jsem, pro¢ se nenajdou pro-

tilatky proti parazitim ani v piipadé, Ze
pacient donese lékati Ulovek a fyzicky
dtikaz. Jedno z moznych vysvétleni by
mohlo byt i to, Ze organismus netvoii
(nebo tvoii jen velmi neochotné) protilat-
ky proti VROZENYM infekcim. Je naivni
se domnivat, Ze parazit se neproZere pla-
centou, kdyZ je schopen se dostat pres
strevni sténu. V8echno, co ma v téle mat-
ka, mize mit i dit¢. Rodinni prisludnici
mivaji podobné parazitarni zatizeni. Po-
tom proti témto prastarym zatézim télo
nebojuje. Casto to mohou byt letité spici
cysty, které za¢nou ozZivat aZz po prvnich
tabletkach antihelmintik. Jejich metabo-
lismus je sice snizeny, nikoliv vSak nulo-
vy. Toxiny z téchto cyst prispivaji k chro-
nickym zahadnym chorobam. Sérologicka
vySetieni selhavaji. A protoze s parazity
po generace nebojujeme, pribyvaji.

Déle se stale jasngji prokazuje, Ze pa-
razité roznaseji viry a bakterie po téle.
Samicka parazita predava svou virovou
a bakterialni vybavu larvdm a vajickam,
tak jako lidsk&d matka predd potomkam
viry, bakterie a parazity. PokouSet se
proto o zbaveni vird a bakterii bez pred-
choziho odcerveni, je marnd préce.
A naopak, znova a znova Zashu, Ze
i u velmi starych lidi se d& dosahnout
toho, Ze jejich organy zbavené paraziti
vykazuji ideélni hodnoty. Mozna kréatko-
dobg, ale prece. V organu, ktery jste cers-

tvé zbavili parazita, nenamétite ZAD-
NOU BAKTERII, ZADNY VIRUS,
i kdyby mésic pied tim organ vykazoval
dvacetipoloZzkovou mikrobialni  zatéz.
Nezapomenu na pétaosmdesatiletého mu-
Ze, kterému jsme kvalitnim zapperem
odstranili parazity ze slinivky a ja jsem
pak né&kolikrat po sobé&, s opakovanou
kalibraci, naméfila jeho slinivku v normg.
Branil se: ,,Ale ja mam nébéh na cukrov-
ku!* Rikam mu: ,,V této chvili ne.”

Podezieni na parazity muzete mit na-
piiklad pii poruchach vidéni: dvojité
a rozmazané vidéni, nebo zamlZené vidéni
je jeden z prvnich piiznakd roztrouSené
skler6zy. Pocit ciziho téliska v oku. Tecky
a Smouhy, které pribyvaji.

Proti bilému pozadi muzete mozna vi-
dét okrouhlé pravidelné skvrnky, tmavé se
svétlym stiedem, jakoby pospojované
fetizkem. Je zndma o¢ni forma larvalni
toxokardzy, ale v oku najdete vSechno
mozné. Mohou tu Zit larvy vSech druhi
parazitd, vSechny bakterie a viry, které je
mozno nalézt jinde v téle. A odaf nic
nenajde. Ocaice jedné mé klientky jsem
poslala ¢lanek o larvalni toxokaréze od
MUDr. Mikuleckého — fekla, Ze o tom
v Zivoté neslysela.

Poznamka redakce: Jedna se o vytah
stejnojmenného materialu ing. Hany Bla-
hové.

MUDr. Petr Lukes: Na parazitologii tady mysli malokdo

Oblibeny pediatr, specialista na ¢in-
skou medicinu Petr Luke$ odeSel do
dichodu, ale prace ma piesto nad hla-
vu. Rada lidi se vyhyba klasické medi-
ciné, nechce brat Iéky, které v jejich
téle sice 1é¢i néjaky problém, ale jiny
zpusobuji. A tak vyhledavaji alterna-
tivni metody.

»Mél jsem nejmensi nemocnost na
celé Moravé, to mam potvrzené ze Vse-
obecné zdravotni pojistovny i Pojis-
tovny ministerstva vnitra. Nejmensi
poéet chronikda, nejmensi poéet one-
mocnéni z brani antibiotik a tak dal,
konstatuje MUDr. Petr Lukes.

e Jaké jsou dnes mezi populaci nej-
rozsirené;jsi choroby?

Plisng, ty ndm snizuji imunitu. A taky
paraziti. O parazitech toho moc nevime,
spiS tuSime. Svétova zdravotnicka organi-
zace uvadi, Ze détskd populace je z 80
procent zamotena roupama. Léky likvidu-
ji pouze dospelé jedince, nikoli vyvojova
stadia, vajicka, larvy. Ty v nas pak délaji
ten binec — spolu s plisnémi sniZuji imuni-
tu. Neni ale jen détsky roup a détska Skr-
kavka, jsou i kogi¢i a psi roupy a Skrkav-

ky. Ty se u lidi vyvinou jen do larvalniho
stadia, takZe déti muzou mit ty larvicky v
sobg tieba rok. Ony se tam salasi, a kdyz
maji piihodné podminky, zacnou se hy-
bat, délat paseku a décka zacnou kaslat
nebo mit potize s curanim, protoZe se
larvy hodné usazuji v mocovych cestach.
Nebo se déti pomoduji — to délaji ty krev-
ni¢ky, pak se usazuji v jatrech a plicich
a bohuzel i v mozku. Pies lymfaticky
systém se dostavaji do nosohltanu — do
stiedousi, do mozkové tkané. Vznikaji
také parazitarni zépaly mozkovych blan
a ono se viabec neprijde na to, prog.
I polypy v dutinich se objevuji u détské
populace.

NAZOR ,,PRO*

TakZe at’ si lidé doma chovaji kogcicky,
pejsky a daldi zviratka, ale méli by se
pravidelné odcervovat, stejné jako jejich
mil&cci. Navic — plisni je také celd rada
a nikdo je neumi najit.

e Ktera pliseii je nejéastéjsi?

Mou¢nd — Candida albicans. Ta se ob-

jevuje jiz za 3-12 hodin na pecivu, které

MUDr. Petr Luke$

nechdme uloZeno v igelitu. Tato plisen
zpusobuje mouénivku na sliznicich dutiny
Ustni, hlavné u déti, a u Zen na prirozeni.
Plisn& na buracich pak produkuji nejhorsi
jedy — aflatoxiny. Dale podporuji plisné
antibiotika, kterd se berou opakované
a dlouhodobé. Jde o zakerné potvory,
protoze nam nedélaji teploty, pouze je
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nam slabo a divng, oviem snadno pak
chytame bé&zné infekce. Plisné se totiz
navazuji na receptory T-lymfocytd, coz
jsou naSi buné¢ni zabijeci v prvni linii
obranyschopnosti. Ty ztrati svou dilezi-
tou funkci makrofagt a viry a bakterie
maji volny vstup do téla. A potom se
divite, Ze jste opakované& nemocni.

e Jak se hrozbou plisni a parazitia
vyrovnavaji lékari?

Ono se to tézko diagnostikuje. Lékai
by se o to mél zajimat, mél by to znat, ale
ono je lepsi klepat do pocitace, nez zpovi-
dat pacienta. To uz lékaii zapomnéli.
A hlavné — doktor ted’ uz spoléha jenom
na laboratof. Co dostane z laboratote, to
je posvécené, co nedostane z laboratore,
nad tim pokr¢i rameny a fekne — nevim.
Bohuzel, napiiklad spousta onkologic-
kych onemocnéni nejsou skuteéna onko-
logickd onemocneéni. Imitujici onkologic-
ky nalez vam treba udéla plisen, kterd se
jmenuje aspergilus. Ta se lokalizuje do
naSich matefskych znamének a pod nim
jsou schovani paraziti. Jak se do znamén-
ka Sprtne, rozeseji se. Nebo treba takovy
méchoZil zhoubny, to je lahadka: ten
imituje nador v brichu a on to vlastné neni
nador. Onkologové pak za¢nou s che-
moterapii, ¢lovicek chiadne a nakonec ho

zabije parazit, nikoli rakovina.
o Lzesedivit lidem, kteFi majis léka-

To je hrot ledovce, neni to zas tak cas-
té. Cloveék by mél ale zavzpominat, kde
kdy pobyval. Ted se vyvijeji pfistroje,
které detekuji frekvence téch raznych
parazitt. Je to pristroj zaloZzeny na vegeta-
tivné rezonanénim testu, kdy se zjisti,
kolik vibraci dava Skrkavka, kolik roup,
tasemnice a podobné.

e CozZ oviem léka¥i nedélaji...

Délaji to alternativci, a hlavné inZeny-
fi. To je jejich obor. Doktofi tomu ale
stejné nevéri. Antibiotika jsou leckdy bez
efektu, navic tieba rozhory zjisti, Ze dité
nema zanétlivé markery. JenZe cervici lezi
v plicich déti tii tydny a ty jsou z toho
strhané, maji ptekrvené dychaci cesty.
Kdyz udélate rentgen, najde se tam zasti-
néni, které skute¢né ukazuje na pneumo-
ponii. Musite si to dat dohromady a fici si
— toto uZ ma potteti, vZzdycky tiéi nedéle se
¢trnactidenni nebo i delSi pauzou a pak to
znovu zaéne. Pro parazity je typické, ze
zaénou Kklast vajicka v dob& novoluni —
tyden pied dozranim Mésice a tyden po.
J4 mél za tyden tieba pét svych registro-
vanych déti a patnact neprislusnych, se
kterymi se piisli rodice poradit — neSlo by

mu zvednout imunitu a podobné. Kdyz-
pak davam pripravky na Skrkavky
a roupy, matky se divi, Ze dostaly léky
proti parazitaim. Samoziejmé — poméhal
jsem si jeSté laserem na akupunkturni
body, které maji vliv na zvySeni imunity.
o Je to tak, Ze paraziti mame ¢&im dal
vic i proto, Ze se vice cestuje po svété?

Presné. Napiiklad spousta paraziti je z
Turecka. Tieba motolice ze skopového
jdou ptimo do slinivky bfisni. KdyZ to
zasahne sekretorickou &ast, je z toho dia-
betus, kdyz extretorickou, pfijdou zanéty.
A kdyz to trvd moc dlouho, miZe se to
zvrhnout az do rakoviny slinivky. Na
parazitologii tady vibec mysli malokdo.
Ono je to téZzko detekovatelné, tak se
tomu kazdy spi§ vyhne. VZdyt neZ se
parazit namnoZi, trva to nékdy rok i déle.
Paraziti jsou chytra stvoreni, kterd nechté-
ji naStvat svého hostitele. Oni s nim jsou
poidd v symbidze a az se teprve hodné
namnoZzi, tak se oby¢ejné roznesou po téle
a pak to bouchne. A pak se vSichni divi,
pro¢ je tolik chorob, nad nimiz si doktofi
lamou hlavu. Zapominaji pravé na oblast
parazitologie.

(di)

Paraziti z opacneho konce

Védci zkoumaji 1é¢bu dosud nevylé-
¢itelnych chorob i ,,z opaéného konce*.
Zda se, ze infekce helminty potlaéuje
nezadouci aktivaci imunitniho systému,
ktery se ,,vyhecuje* a za¢ne Gtoéit na
vlastni butiky. Z&hadou zistava, jak
mohou stfevni &ervici tak masivné
ovliviiovat imunitni systém, nebot’ jeho
poruchy jsou tim, co je spole¢né aler-
giim, roztrouSené sklerdze, autismu,
Crohnové chorobé a dalSim autoimun-
nim nemocem.

V kazdém piipadé védci z univerzity
v Nottinghamu ve Velké Britanii zah4jili
déle trvajici studii, pfi které sleduji vliv

stievnich ¢ervikda na roztroudenou sklerd-
zu. Maji za to, Ze tito paraziti mohou
potlacovat prehnanou reakci imunitniho
systému.

NAZORY ,,PRO* | ,,PROTI*

Jayne Spink, feditel vyzkumu, k tomu
fekl: ,Zni to jako science fiction, ale
jedna mensi studie ndm uZz drive ukézala,
Ze lidé s roztrousenou sklerozou, ktefi
byli infikovani témito parazity, méli méné
atak.”

A jak to vidi ¢esky molekularni biolog
a parazitolog Julius Luke§?

,,Pravé jako parazitologovi mi vzdy byl
zadhadou témeét hystericky strach fady lidi
Z paraziti. Mnozi z nas jsou schopni se
klidng denné fitit stopadesatikilometrovou
rychlosti, ovSem piedstava, Zze bychom
v sobé nosili bilé slepé cerviky, néas Gplné
vykoleji. Doufejme, ze jak lékati, tak
pacienti tuto fobii prekonaji a zacnou
vyuzivat stievni helminty jako necekané,
ale mozna velmi uzitetcné pomocniky.
Osobné navic doufam, Ze se doziji doby,
kdy se bude stale naristajici obezita 1é¢it
tizenymi infekcemi tasemnic.

(di)

Prof. Jan Krejsek: Nevim, jak nazvat tyto , lecitele“

Prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc., klinic-
ky imunolog na Ustavu klinické imunolo-
gie a alergologie LF UK v Hradci Kralové
a Fakultni nemocnici v Hradci Kralové
k tématu parazité a RS rika:

»,Obsah zpravy Mgr. Vostruhy mne
jako imunologa doslova poboufil. Ne tim,
Ze popisuje smutny osud ¢lovéka, ktery
trpi roztrousenou skler6zou mozkomisni

a hledd vsechny zpisoby, které uleh¢i
jeho osud. To je mi lidsky velmi blizké.
Podporuji vSechny moznosti, které mohou
nemocnému ¢lovéku pomoci. Mohou byt
i mimo proud soucasné mediciny. Musi
v8ak vZdy vychéazet ze znalosti urgitych
principt fungovani zivych systémda, které
jsou objektivné existujici a nelze je pomi-
nout. Mgr. Vostruha zpochybnil principy

Iécby roztrouSené sklerézy, které vycha-
zeji z mediciny optené o dtkazy. Tyto
dtikazy o patogenezi roztrouSené sklerézy
jsou opreny o desitky roka trvajici vy-
zkum mechanismti vedouci k roztrouSené
skleréze. Tyto vyzkumy vyuZivaji zviieci
model a spojuji nejmodernéjsi nalezy
nejen v imunologii, ale i v raznych odvét-
vich molekularni biologie. Vsechny P

VOZKA 2/2015

27



ZDRAVOTNICTVI

Iécebné postupy, které jsou po stanoveni
diagn6zy nemocnym s roztrouSenou skle-
rézou u nas, ale i jinde v rozvinutém svéte
poskytovany, musely byt opakované ové-
feny v rozsahlych klinickych pokusech.
Pouze ty léky, které dokézaly zlepsit stav
nemocnych, mohou byt indikovany lékaii
neurology, kteti se specializuji na
diagnostiku a lécbu této nemoci. Jako
imunolog se musim znovu a znovu pie-
svédcovat, Ze pies stale hlubsi poznani
patogeneze roztrouSené sklerozy jsme
opakované piekvapovani novymi po-
znatky, které zlepSuji nasi znalost. VSich-
ni si uvédomujeme, Ze na zékladé dosa-
vadnich poznatkdi nelze zatim Z&dného
nemocného s roztrouSenou skler6zou
vylécit. Nastésti, na rozdil od situace pred
10 az 15 lety, je mozné u vétSiny nemoc-
nych dosahnout zastaveni progrese a ¢asto
i zlepSeni klinického stavu, které se rovna
prakticky zdravi. To my pamétnici pova-
Zujeme za obrovsky Uspéch, protoze
v minulosti Iékati mohli jenom pfihlizet
postupnému zhorSovani stavu nemocnych.
Tato moje tvrzeni jsou nezavisla. Nejsem
Iékat neurolog, ktery podle Mgr. Vostru-
hy ma prospéch z toho, Ze 1é¢i nemocné
s roztrouSenou skler6zou drahymi léky.
To je nemravné a neprijatelné osocovani
téchto lékati, které by mélo byt doloZeno,
anebo by méla byt poZadovana na Mgr.
Vostruhovi omluva.

Za, s odpusténim, ,,zmateny blabol*
Ize povaZovat podstatnou &ast sdéleni
Magr. Vostruhy, ktery s odvolanim na dveé
mné neznamé odbornice (ing. Blahovou
a MUDr. Rezni¢kovou) a z vlastni zkuge-
nosti tvrdi, Ze roztrouSend sklerdza u ného
byla zpisobena celym vyétem nejrazngj-
Sich infekénich agens. Nezndm technolo-
gii oznadovanou jako Salvia, se Kterou
MUDr. Rezni¢kova u ného diagnostiko-
vala - cituji —,pomalé viry, priony = BSE
a CJD, obrny, FSME, retroviry, opi¢i
viry, ebolu atd. a dale parazity, vlasovce,
motolice, tasemnice, svalovce, strunovce,
améby, ale i bakterie a plisné“. Mnohé
z téchto infekci jsou jednozna¢né smrtici
a po kratké inkubaci (napt. ebola) ¢lovéka
zabiji. Nemohu do detailu komentovat
jednotliva infekéni agens — tedy co do
jejich infekenosti. Rada z nich je svym
vyskytem jasné omezena pouze ha tropic-
ké oblasti a do naSich klimatickych pod-
minek mohou byt pouze importovana pii
cesté do téchto oblasti. Nelze ¢ekat pienos
na jiného ¢lovéka po navratu k ndm, pro-
toze ke svému vyvoji potiebuje zviteci
mezihostitele, ktefi se u nas nemohou
vyskytnout. Je absurdni vibec uvaZovat
0 moznosti soubéhu vySe uvedenych
infekci u jednoho ¢loveéka. Kazdopadnég je
to neslucitelné s chronicky probihajici
nemoci, jakou je roztrouSena skler6za.

Mgr. Vostruha tvrdi, Ze biologicka te-

rapie prostiednictvim interferonu u ného
nebyla a¢innd, naopak odkazuje na fadu
vedlejSich Gginku, které tato terapie ma.
Pfipomindm, Ze tyto negativni vedlejsi
Gcinky jsou dobte zndmy a léceny pacient
je na né upozornén. V Zadném piipadé
v8ak nemohu piijmout jeho informaci, Ze
po aplikaci ,,detoxika¢ni kary a antihel-
mintik doSlo u n&ho k vylé&eni roztrou-
Sené sklerdzy. Je dobte zndmo, Ze u vétsi-
ny pacientd s roztrouSenou sklerdzou
probiha onemocnéni ve vinach zhorSeni,
které jsou i spontanné bez lécby nasledo-
vany obdobim, kdy se nemoc prakticky
neprojevuje a pacient se citi zdravy. Préal
bych Mgr. Vostruhovi, aby se vyse po-
psanymi diagnostickymi a lécebnymi
postupy skuteéné uzdravil. Obdvam se
vSak, Ze pokud skuteéné trpi roztrousenou
sklerézou, mize jeho soucasny dobry
zdravotni stav znamenat pouze piirozenou
remisi nemoci.

NAZOR ,,PROTI*

Mgr. Vostruha je velmi aktivni v pie-
davani svych ,pozitivnich* zkuSenosti
dal$im nemocnym s RS. Doufam jenom,
Ze jeho poradenska detoxikacni prace je
provadéna zdarma bez néaroku na jakyko-
liv honorat. Pfal bych mu také, aby svou
¢innosti nikoho neposkodil. V' opacném
piipadé se vystavuje nebezpeci soudniho
postihu. Podle mého soudu zralé na Zalo-
bu jsou v dopise dale uvedené komentaie
ing. Blahové o pFicindch roztroudené
skler6zy. Podle mého piesvédéeni jsou
naprosto nepodloZena objektivnimi diika-
zy a jsou v tomto ohledu mimoiéadné
zavadgjici. Mysli-li ,,obrnou“ onemocnéni
zpusobené virem poliomyelitidy, pak si
dovoluji upozornit, Ze jiz cca deset roku
neni pouZivana Ziva Sabinova vakcina, ale
pouziva se v rdmci hexavakciny ji zmino-
vana Salkova neZiva vakcina. Podle viech
epidemiologickych piehledid je virova
obrna vymycena nejenom u nas, ale ve
vétSing rozvinutého svéta pravé ockova-
nim. Ing. Blahova by si méla uvédomit, ze
nelze smé&Sovat infekeni obrnu s ,,détskou
mozkovou obrnou“, jejiz pricina je zcela
jina. Upozoriuji ing. Blahovou, Ze mezi
Hlentiviry* jsou zafazeny pro clovéka
patogenni HIV-1, 2, které jak je obecné
znamo zpusobuji smrtelné onemocnéni
AIDS. Je tieba oddglit ,,priony“ od ,ji-
nych retrovird“. Jsou to zcela odliSné
organismy. Neexistuji Zadné evropské
typy plasmodii, ptivodct malarie. Rovnéz
infekce parazitickymi vlasovci je mozna
pouze v tropickych nebo subtropickych
oblastech. Nalez tasemnici v mozku je
zcela unikétni a opét mimo realitu nasich
zemépisnych podminek. O patogenetic-
kém pisobeni améb v naSem prostoru se
vi a jsou to zcela raritni zaleZitosti, které
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Prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.

se akutné projevi vaznym onemocnénim.

Uroven diagnostiky parazitarnich in-
fekci u nés je srovnatelna se vSemi rozvi-
nutymi zemémi. BohuZzel jsme svédky zde
popisované situace, kdy ,,odbornici“ bez
jakékoliv kvalifikace za pouZziti neade-
kvatnich metod diagnostikuji celé spekt-
rum parazitd. Situace je natolik alarmuji-
ci, ze lékaisti parazitologové se na svém
odborném seminati letos vyjadiili k této
situaci a snazi se 0 napravu.

Tvrzeni uvedené v dopise Mgr. Vos-
truhy a podlozené jeho odkazy na praci
ing. Blahové a MUDr. Reznickové, Ze
roztrouSena skleréza je zptisobena celym
spektrem prionovych, virovych, bakteri-
alnich a piedevsim parazitarnich infeke-
nich agens, je z mého odborného pohledu
klinického imunologa naprosto nepiijatel-
nd a nepodlozenad zadnymi dtkazy. Jsem
piesvédcen, Ze popisované diagnostické
a lécebné postupy nemohou pozitivné
ovlivnit priabéh onemocnéni roztrouSenou
skler6zou, mohou podle mého nazoru
zpuasobit zhorSeni stavu. Naopak, odmita-
ni biologické terapie indikované specialis-
ty, neurology v centrech pro léc¢bu roz-
trouSené skler6zy, muze mit negativni
dopady na dalSi pribéh nemoci. Za nej-
smutnéjsi stranku celého tohoto piibéhu
povazuji skute¢nost, Ze je zde zneuZzivana
bolest vazné nemocnych s roztrouSenou
skler6zou, kteii pochopitelné hledaji ja-
kykoliv zptsob, jak si zlepSit svij zdra-
votni stav. Zde je jim nabizeno za Uplatu
vysvétleni jejich nemoci a predpokladam,
Ze rovnéZ za uplatu i ,terapeutické zasa-
hy“. Jestlize jsme pted nékolika mésici
nazvali ty, ktefi zneuzivaji slabosti stafi
a prodavaji starym lidem zbyte¢né véci,
Smejdy, pak nevim, jak nazvat tyto ,,léci-
tele®.

Jsem kdykoliv pripraven obhdjit své
nazory v odborné diskusi s kymkoliv, kdo
mne k ni vyzve.

Pripravil: Ji7i Muladi
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Kongres ESCIF v Brné se nadmiru vydaril

Desaty  kongres
European Spinal
Cord Injury Fede-
ration v Brné je mi-
nulosti. Na t¥idenni
jednani (20.-22.5.)
se sjelo 85 delegati
s doprovodem (mezi
nimi bylo 38 vozi¢-
kari) z 18 evropskych zemi, jeden za-
stupce dorazil az z daleké Indie. Téma-
tem kongresu bylo zaméstnavani lidi po
spinalnim traumatu.

ParaCENTRUM Fenix Brno je iad-
nym ¢lenem ESCIF od roku 2009. ESCIF
(www.escif.org) sdruzuje 29 narodnich
organizaci lidi po ziskaném onemocnéni
michy (poSkozeni michy Urazem ¢i nedra-
zoveé) ze 24 stati Evropy. Jeji pocatky se
datuji do podzimu roku 2005, kdy se ve
Svycarském Nottwilu seSli zéstupci 12
organizaci lidi s mobilitou na voziku ze
12 evropskych zemi s cilem prohovofit
moznosti zalozZeni celoevropské organiza-
ce. Nekteré jednotlivé organizace spolu
jiz spolupracovaly, ale na tomto setkani se
hovorilo o provazanosti spoluprace s ci-
lem rozSiteni a ujednoceni znalosti, péce
a kvality Zivota lidi Zijicich po spinalnim
traumatu.

JiZ na jate 2006 se opét v Nottwilu se-
tkali zastupci néarodnich organizaci lidi
Zijicich po spinalnim traumatu ze 16 ev-
ropskych zemi. Vysledkem setkani bylo
zalozeni European Spinal Cord Injury
Federation, delegati schvalili stanovy
federace, zvolili prvni vybor a prace ES-
CIF zacala. Od jejiho zaloZeni se kaZzdo-
roéné kona kongres, ktery tesi pal¢ivé
otdzky v oblasti spinalni problematiky.
Od vstupu do ESCIF se zastupci Para-
CENTRA Fenix zug¢astnili vSech kongre-
sii a na vétsing z nich aktivné piednaseli.

MUDr. Lia Vasickova

Predsednicky stil: zprava: Jane Horsewell, predsedkyné ESCIF a soucasné zastupce
narodni organizace Rygmarvsskadede i Danmark, Lasse Vesterinen, zastupce finského
velvyslanectvi v Praze, Vojtech Vasicek, predseda ParaCENTRA Fenix

Projekt Vyzev se nebojime

Ziskavani mezinarodnich zkuSenosti
velmi obohatilo nasi praci a v éervenci
2012 jsme zacali realizovat mezinarodni
projekt Vyzev se nebojime, jehoz téma-
tem je zaméstndvani lidi po spinalnim
traumatu. Tento projekt je podporen
z fondt EU a jeho Gcastniky jsou i part-
nerské organizace z Danska, Nizozemska,
Slovenska a Slovinska. Nefinan¢nim part-
nerem je Nadace Konta Bariery. Projekt
ma celkem devét klicovych aktivit, jednou
z nich bylo usporadani kongresu ESCIF.

Datum kongresu bylo stanoveno na
20.-22. kvétna 2015. Od jara 2013 jsme
postupné objizdeli hotely, abychom nalez-
li ten, kde je mozno ubytovat 30-40 lidi
s mobilitou na voziku, ktefi nejsou spor-
tovci. Ukol se jevil jako nadlidsky, proto-
Ze podle norem ma kazdy hotel jeden az
dva bezbariérové pokoje, problémem jsou
i bariérové koupelny. Diky pochopeni vede-
ni hotelu Maximus Resort, kde byli ochotni
z kazdého pokoje s ubytovanym vozicka-

fem odstranit v koupelné sténu ze silného
skla, jsme nakonec ubytovani vytesili.

On-line pfenos

Zastitu nad kongresem prevzala prvni
dama Ceské republiky lvana Zemano-
va, ministryné prace a socialnich véci
Michaela Marksova, naméstek hejtmana
Jihomoravského kraje Stanislav Juranek
a naméstek primatora statutarniho meésta
Brna Mat¢j Hollan.

On-line ptenos kongresového jednani
sledovalo 250 anglicky hovoricich lidi
v celé Evropé a 50 ¢esky hovoticich lidi
u néas. Slavnostnimu zahajeni byl pfito-
men zéstupce finského velvyslanectvi Las-
se Vesterinen, zastupci MPSV CR, Ge-
neralniho teditelstvi Utadu prace CR
a Magistratu mésta Brna.

Odlisnosti nastaveni
soc. systému

Téma zaméstnavani lidi po spinalnim
traumatu ukézalo na rtzna nastaveni P
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socialnich systémi v jednotlivych evrop-
skych zemich a rozdilné moznosti
i v oblasti zaméstnavani lidi. Ne v kaz-
dé zemi dostane ¢lovék s mobilitou na
voziku po spinalnim traumatu automatic-
ky invalidni dachod. V mnoha zemich se
piedpoklada, Ze se lidé do pracovniho
procesu zapoji dle svych mozZnosti — na
chranéném pracovisti, na castecny Ova-
zek, popk. i na Gvazek plny.

Jako velikym problémem se u nés
ukazuje jednak zastaveni socialniho Sette-
ni v dobg, kdy ¢loveék je na prvopobytu
v rehabilitaénim dstavu, jednak i nepii-
pravenost lidi na zapojeni se do pracovni-
ho procesu. Vraci se domt do nepfiprave-
ného prostredi a musi fesit zcela jiné véci.
A to i v situaci, kdy v rehabilitaénim
Ustavu jsou vysoce specializovani odbor-
nici (lékati, sestry, fyzioterapeuti, ergote-
rapeuti i socialni pracovnice), kteii mohou
podat realny obraz stupné postizeni jed-
notlivce; podstatné podrobnégjsi, nez maze
podat pracovnice, kterd dojde za pacien-
tem na socialni Setfeni. Neni vyjimkou, Ze
vytizeni socidlnich zalezitosti a zajisténi
bezbariérovosti trva i devét mésica od
navratu do domaciho prostiedi. Ukazuje
se, Ze ¢im déle zastava ¢loveék doma, tim
hure se daii jej navratit do pracovniho
procesu. Tim se uzavira bludny kruh.

Benefity prace ¢lovéka s disabilitou
jsou jednozna¢né: zvySeny financni pti-
jem, sociélni integrace, sebeocenéni,
z kterého vyplyva zvySeni sebevédomi,
méné zdravotnich komplikaci, vyssi kva-
lita Zivota a zména v postojich v planova-
ni Zivota a budoucnosti. To vSechno jsou
odpoveédi z dotaznikovych Seteni v cilové
skupiné. Velice zavazné je zjisténi publi-
kované ve vétSim poétu védeckych studii,
Ze pracujici ¢lovek s disabilitou se doziva
vysSiho véku nez nepracujici ¢lovek s disa-
bilitou.

Zavérec€na zprava prinese
konkrétni doporuéeni

Kongres byl velmi GspéSny, Ucastnici
odjizdéli velmi spokojeni. Diky nasazeni
celého realiza¢niho tymu byli vSichni
véas na letiSti ve Vidni a take ti, ktefi
odlétali z Brna.

ParaCENTRUM Fenix nyni ¢eka veli-
ky Ukol: podrobné analyzovat a rozpraco-
vat vSechny zjisténé skutecnosti. Budou
soucasti zaveérecné zpravy projektu, pired-
loZime je i na MPSV CR a MZ CR. Dal-
§im vysledkem kongresu je dojednané
zapojeni Fenixu do dvou mezinarodnich
studii.

VSechny prednasky, které na kongresu
zaznély, budou postupné k dispozici na
www.pcfenix.cz (www.escif.org), kde naj-
dete i fotografie.

MUDr. Lia VaSickova je ¢lenkou rady
ParaCENTRA Fenix

Prestizni Cena Olgy Havloveé
pro Olgu Jokilovou

Olga Joklova pri prebirani ceny Olgy Havlové

»Zije se mi téZce, Fika tFicetileta
Olga Joklova z Jihlavy. ,,Pied étyimi
lety mé zasahlo kritické zUzZeni jicnu,
téi roky jsem prijimala pouze mixova-
nou stravu a posledni rok mam piimo
do bf¥icha zavedenou hadi¢ku, takze
jsem zcela zavisla na umélé vyzivé.
Spotiebuji spoustu obvazia na rany po
celém téle, chodi se mi Spatné na za-
chod, nemam skoro zadné vlasy, vypa-
davaji mi zuby, sristaji mi prsty na
nohou i na rukou, uZ se sama vibec
neobstardm a jsem naprosto zavisla na
svoji mamce,” li¢i Olga sviij kazdoden-
ni boj.

»,Nastésti mohu pouzivat pocitac a te-
lefon, takze jsem se svétem spojena inter-
netem. | tak se snazime s mamkou Zit
normalni Zivot, chodime na koncerty
a cestujeme, ale je pravda, Ze v posledni
dobé uz nemadm takovou fyzicku, jako
jsem méla pied zGZenim jicnu,” dodava.

Olga Joklova mladsi trpi vrozenym
genetickym onemocnénim epidermolysis
bullosa congenita nazyvaném nemoc
motylich kiidel. Narodila se v roce 1985,
kdy jeSté u nas neexistovala diagnostika
této nemoci ani klinické centrum. Lékaii
fekli jeji matce, Ze nedoZije vecera.
Ovsem navzdory tézké formé postizeni,
které zpusobuje Olze kazdodenni bolest
a dalsi velké komplikace se zakladnimi
Zivotnimi Ukony, je spoleéné se svou
matkou jiz nékolik let aktivni spolupra-
covnici charitativni organizace Debra CR.

. 2
Foto: www.vdv.cz — Zdenek Chrapek

Yz

Jako dobrovolnice Siii osvétu o nemoci
motylich kf[del a pomaha pacientim,
kterych je v CR priblizné 300.

Rozdava radost

Za osvétovou ¢innost a pomoc druhym
ziskala Olga Joklova mladsi leto3ni Cenu
Olgy Havlové. Porotci vybirali ze 3esti
kandidata a podle feditelky Vyboru dobré
vile — Nadace Olgy Havlové Mileny
Cerné byla pravé Olga jasnym favoritem.
»Ma povést ¢lovéka, ktery spiSe rozdava
radost, nez aby vzbuzoval soucit. To neni
UpIngé bézné u lidi, kteii maji handicap.
KdyZ jsme s ni délali interview, zjistili
jsme, ze se jednd o ¢lovéka neobycejné
vzacného.“

Cenu si Olga Joklova prevzala 25.
kvétna na slavnostnim vyhlaseni v zapl-
néném sale Kongresového centra Ceské
narodni banky za potlesku nékolika sto-
vek lidi. Domi do Jihlavy z néj cestovaly
dcera a matka Joklovy sanitkou, Olga
vleZe.

.| tak pro ni byla ale cesta vy&erpava-
jici. Je ji lito, Ze uZz nemiZe vystupovat
a zpivat na charitativnich koncertech, ma
velky nalez na plicich. Chce ale dal po-
maéhat, citi velkou odpovédnost za ostatni.
Vzajemné jsme si znovu podékovaly.
Dékujeme si kazdy den,* prozradila Olga
Joklova starsi. ,,A nelitujte nas,” dodala.
,Lidé feSi spoustu kravin, kterym my se
sméjeme..."

(di)

30

VOZKA 2/2015



ZDRAVOTNICTVI

Sanatoria Klimkovice jsou Spickovym centrem pro neurorehabilitaci

Specialni program na roztrousenou sklerozu

Déti s roztrouSenou sklerézou na-
jdou nové specializovanou pé¢i v Sana-
toriich Klimkovice. To je jedno z posel-
stvi, které zaznélo na seminaf#i ,,Svétovy
den roztrousené sklerézy v Ostravé“,
ktery usporadala pacientska organizace
lidi s roztrouSenou sklerézou Roska
Ostrava ve spolupréci s klimkovickymi
laznémi.

»Program seminare jsme sestavovali
podle toho, jaké informace ¢lenové Rosky
nejvice vyhledavaji a potiebuji,” vysvétli-
la NadéZzda Novakova, piedsedkyné
Rosky Ostrava (po Praze a Brné nejvétsi
regionalni organizace). Celd Roska ma
1 500 ¢lenu.

»Sanatoria Klimkovice se posledni
Ctyfi roky profiluji jako Spickové centrum
pro neurorehabilitaci. Vénuji se tady i dos-
pélym Kklientam s roztrouSenou sklerézou,
pro které maji fadu rehabilita¢nich metod
a postupt. Zaroven se ve své détské lé-
¢ebné specializuji na neurorehabilitaci
détskych pacientd. Je tedy logické, ze
nyni lékaii a fyzioterapeuti spojili dosud

nabyté zkuSenosti a vytvofili program pro
déti s touto diagndzou,” ekl primai Sana-
torii Klimkovice Tomas Bauko.

Cilena rehabilitace

V Ceské republice trpi timto vaznym
onemocnénim centralniho nervového sys-
tému na dvé stovky déti, pfi¢emz dosud
neexistovalo specializované rehabilitaéni
pracovisté, které by se jim vénovalo.
P¥i¢ina nemoci neni zndma a dodnes se na
ni nepodatilo najit zadny Iék. Cilena re-
habilitace ale umi zmirfiovat jeji piiznaky,
udrzuje a v nekterych piipadech i zvySuje
sobéstacnost pacienta.

Odborné vedena fyzioterapie, ktera
vyuziva plasticity mozku, mize v poca-
te¢nim stadiu choroby pfispivat i k obno-
veni poruSenych funkci. Sanatoria Klim-
kovice uz dnes nabizi fadu kombino-
vanych programii, z nichz se vybira podle
konkrétnich potiZi pacienta.

» Terapeuticky program RS kondice je
zaméten na zlepSeni celkové kondice
pacienta, kdy intenzita aktivniho cviéeni

Elektricky chodnik — ilustr. foto
je vyssi nez u klasické lazenské lécby
Program RS stabilita je uréen lidem, ktefi
chtéji zlepSit stabilitu a jistotu chiize a RS
kogni je urcen pro klienty, jejichz domi-
nantnim problémem je zhorSeni koncent-
race a paméti. Pro zlepSovani stability
pacienti s roztrousenou skler6zou klim-
kovické lazné vyuzivaji tzv. roboticky
asistované rehabilitace, pfi nacviku
chtize poslouzi specialni trenazéry chuize
spiderwalk a woodway,” vysvétlila ve-
douci fyzioterapie Romana Holanova.

(di)

Ostravsti vozickari pomahaji studentum

Na Ostravské univerzité v Ostravé
kaZdoroéné ukonéi své trileté bakalai-
ské studium novi fyzioterapeuti a ergo-
terapeuti. Soudasti jejich vyuky jsou
rizné odborné kurzy, mezi néz patfi jiz
vice let i dubnovy dvoudenni kurz o se-
zeni ve voziku, zvlast pro fyzioterapeu-
ty a zvlaSt pro ergoterapeuty.

Kurz ma teoretickou ¢ast a druhy den
odpoledne i ¢ést praktickou. Studenti maji
za Ukol aplikovat ziskané znalosti a do-
vednosti na vysetreni ¢lovéka s mobilitou
na voziku — posoudit jeho sezeni, vozik
a jeho nastaveni, kvalitu sedaciho polStare
— a navrhnout piipadné Upravy, které by
Iépe teSily jeho klinické potieby zjisténé
pri vySetieni. VSichni studenti se s pacien-
ty na voziku setkali v ramci své staze na
nékterém z Klinickych pracovist, ale
s konceptem teSeni sedu ve voziku se pfi
kurzech setkavaji vzdy poprvé. Je to novy
Uhel pohledu v rdmci jejich oboru.

Jiz tradiéné ve vyuce pomahaji ost-
ravsti vozickari. Ve svém volném case
jsou ochotni se G&astnit praktické casti
jako klienti-modelovi pacienti. VV ramci
b&zného studia student s pacientem reha-
bilituje podle danych plani, ale obvykle

e
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Druhy kurz zleva: Dalibor Zurek, Katesina Slavikova, Vrara Hudecek, Tomas Dvorak

a Jan Kratochvil

nebyva ¢as na blizsi rozhovor.

Jako vyucujici kurzu chci vsem letos-
nim klientim-modelim z celého srdce
podékovat. Oni piindSeji do kurzu novy
rozmér a svymi zkuSenostmi a aktivnim
Zivotnim ptistupem obohacuji studenty
nejen v oblasti sezeni ve voziku. Tak
pomahaji nejen novym terapeutam, ale
i novym Klientam na voziku, protoze diky
jim ti ,,novi* jiz budou mit terapeuta,
ktery zna a vi...

Letos se prvniho kurzu zugastnili jako
modelovi pacienti panové Ondiej Pro-
chazka, Tomas Dvorak, Dalibor Zurek
a pani Katefina Slavikova. V druhém pak
Ondieje Prochazku vystiidal Vrata Hude-
¢ek a pripojil se k nam i Jan Kratochvil
z Opavy.

Démo a panové, veliky dik nejen za
m¢, ale i za studenty!

MUDr. Lia VaSickova
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RU Kladruby:

ZlepsSovani kvality péce - Nutricni podpora rehabilitace

Management Rehabilitaéniho Ustavu
Kladruby (RU) prokézal odvahu a ote-
vienost ukazat veiejnosti prednosti, ale
i nedostatky tohoto zatizeni jiz v roce
2008. V tomto roce se pripojil k tém, ktefi
systematicky pracuji na zlepSovani kvality
a vyuzivaji vyzkum zalozeny na metodice
méieni osmi zékladnich dimenzi kvality
zdravotni péce (graf 2), pouzivany ve
vyspélych zdravotnickych systémech ve
svété. Spolehlivé a objektivni srovnani
vysledki musi byt ziskdno za pouziti
shodné vyzkumné metody, musi splnit
narocné metodické pozadavky, coz pro-
jekt Kvalita o¢ima pacienti (KOP), pou-
zivany v RU, splije. Pravé pii sledovani
vysledkii na ¢asové ose mezi rokem 2008
a 2014 je patrné zlepSeni (graf 1, graf 2).
V celkové spokojenosti piekonal RU,
hranici standardu dobré péce (80 %), jiz
po O0smé.

Prava pacienta a kvalita péce

Management zdravotnich sluzeb se
stdvd v soucasné dobé velmi aktualnim
tématem. Pravim pacientd a zvySovani
kvality péce se vénuje velkd pozornost.
Po mnoho stoleti neméli pacienti Zadna
prava. Byli pIné zavisli na lékati. Asymet-
rie jejich vztahu byla obrovska a lze ji
prirovnat k paternalistického modelu.
O pravech pacientd se za¢ind hovofit
teprve na zacatku sedmdesatych let minu-
Iého stoleti. Byly pfijaty vyznamné do-
kumenty. V roce 2001 pristoupila CR
k Umluvé o lidskych pravech a biomedi-
cing. V CR je zakotveno pravo pacienta
na svobodnou volbu Iékate a zdravotnic-
kého zatizeni.

Hlavni budova RU Kladruby

Aby si pacient mohl vybrat, musi mit
k dispozici validni verejné dostupné in-
formace o zdravotnickych zatizenich, coz
RU spliuje. Jednim z poZadavka externi-
ho auditu, kterym RU prosel, je i spInéni
standardu sledovani spokojenosti pacien-
td. Vyznamnym dokumentem specifikuji-
cim prava pacienti je zékon ¢&. 372/2011
Sh., o zdravotnich sluzbach. Mimo jiné
uklada poskytovateli zdravotnich sluzeb
v ramci zajisténi kvality a bezpeci posky-
tovanych zdravotnich sluzeb zavést inter-
ni systém hodnoceni kvality a bezpeci.
Jednim z pozadavka hodnoceni je i stan-
dard vztahujici se ke sledovani spokoje-
nosti pacientu.

PoZadavky na hodnoceni kvality a bez-
peci pacienti se zacinaji rozSifovat do
legislativnich norem a musi je akceptovat
v8echna zdravotnicka zatizeni. A na to
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jsou v Kladrubech ptipraveni. Podrobné
informace za jednotlivé roky jsou k dis-
pozici na: http://rehabilitace.cz/czech/ a od-
kazu Kvalita péce — Projekt kvalita o¢ima
pacienta.

Mgr. Eva Talpova, MBA
namestkyné pro kvalitu a 0S. péci

Nutriéni podpora

OFi rehabilitaci v RU Kladrub

RU Kladruby poskytuje komplexni
rehabilita¢ni 1écbu pacientam po Urazech,
operacich pohybového a nervového sys-
tému. K (spéSné rehabilitaci prispiva
i stravovani pacienta, které je soucasti
rehabilitacniho programu. Pacienti jsou
zafazeni do raznych skupin diet, které
odpovidaji jejich zdravotnimu stavu.
Upiednostiiujeme  hlavné  individudlni
pristup. Dulezitd je tymova spoluprace:
lékar, zdravotni sestra, nutri¢ni terapeut-
ka, klinicky logoped a kuchat.

Lécime pacienty, kterym zdravotni
postizeni piineslo i nutricni omezeni.
Jednim z ¢astych problémi je dysfagie —
porucha polykani. Pfi dysfagii je vzdy
nutnd Uprava stravy. U lehéich forem do-
chazi k vylouceni rizikovych druht potra-
vin, napt. ryze.

Neékteii pacienti k nam prichazi jesté
s trvajici perkutanni gastrostomii (PEG).
Pti ¢astecném peroralnim piijmu potravy
sledujeme, jak velkou &ast denni porce je
pacient schopen zkonzumovat. Semikvan-
titativni sledovani, tj. kontrola, kolik pa-
cient snédl, se zapisuje do dokumentace.
Podle vysledka je mozné upravit piijem
enteralni vyZivy tak, aby u pacienta byla
pokryta energeticka a nutri¢ni potieba. Ke

32

VOZKA 2/2015



ZDRAVOTNICTVI

100

95

vyjadfeni v %

75

2008 2009 2010

1 — Zapojeni rodiny
Respekt, ohled, lcta

4—Citové opora

Graf 2 Vysledky podle dimenzi v letech 2008 -2014

s
mmz

/i

- ﬁ

2011
tasova osa

3—Koordinace a integrace péce 7 —Télesne pohodli

8 —— informace, komunikace

B

2012 2013 2014

Propusténi a pokraéovani péce

Prijeti do nemocnice

snadnéjSimu polykani se vyuZziva obecné
zndma mechanicka Uprava stravy — mixo-
vana a kaSovita, dilezity je esteticky
vzhled. U pacientd s dysfagii je naSim
cilem dostate¢na vyZziva, postupné navy-
Sovani mnozstvi ptijmu stravy, tekutin per
0s a piipadné odstranéni PEGU.

RU se také specializuje na lécbu za-
hrani¢nich pacienti pievazné z arabskych
zemi. Strava pro tyto pacienty je piipra-
vovana na zakladé jejich vlastniho vybéru
z aktudlniho jidelniho listku. Ten zohled-
fiuje odliSnosti arabské kuchyné, ale vzdy
musi vyhovovat jejich zdravotnimu stavu
a byt schvélen oSetiujicim Iékarem. Za-

meéstnanci stravovaciho oddéleni jsou pro-
Skoleni arabskym kucharem, ktery vedl
praktickou vyuku po dobu dvou mésici.
V pribéhu lécby je dilezita komuni-
kace s pacientem a mezioborova spolu-
prace. Pacienti mohou problematiku
pifjmu potravy konzultovat s Iékati a nu-
tricnimi terapeutkami. Vysledkem je kva-
litni pokryti energetickych a nutri¢nich
potieb pacienti nutné pro dspéSnou reha-
bilitani 1é¢bu.
Hana Bezdekovd, nutricni terapeutka
Helena Miklikov4, nutri¢ni asistentka

S
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Colours hez harier 2015 s novinkami

ARCELORM

Stejné jako v minulych letech pora-
datelé festivalu Colours of Ostrava (16.—
19. 7.) a specialné tym Colours bez ba-
riér pripravil ¥adu vyhod pro drzitele
prikazi ZTP a ZTP/P i letos. Pat¥i
k nim moznost zakoupeni étyidenni
vstupenky za zvyhodnénou cenu 450
K¢, a to pouze na samostatné pokladné
Colours bez bariér, kterou najdete
u hlavniho vchodu na festival. Odpadne
tak ¢ekani v dlouhych frontach, na
které si nékteri Ucastnici festivalu sté-
Zovali. Doprovod ma vstup zdarma.
V minulém roce festival navstivilo té-
méfF 500 zdravotné znevyhodnénych
navstévniki z celého Ceska i ze zahra-
ni¢i, predevsim ze Slovenska a Polska.

Ubytovani si rezervujte véas

Do 30. ¢ervna si muZete rezervovat
bezbariérové ubytovani v né&kterém
z ostravskych hoteld za zvyhodnénou
cenu. Kapacita bezbariérovych pokoji je
ale omezena. Vedle aredlu festivalu (v kem-
pu) bude opét bezbariérové stanové
méstecko, které je zdarma a kde potada-
telé nabidnou 20 postavenych stani —
kazdy pro dvé osoby. K dispozici bude,
rovnéZ zdarma, 30 mist pro postaveni
vlastniho stanu, k tomu zdarma 10 parko-
vacich mist. Kapacita mist je opét omeze-
na, nutnou rezervaci provedte co nejdiive
— nejpozdéji do 7. Eervence. Po potvrzeni
rezervace dostanete e-mailem voucher.
Jediné s nim budete do kempu vpusténi.

PohodIné preprava

Pro drzitele prakazu ZTP a ZTP/P je
vyélenéno 50 parkovacich mist zdarma.
Mista si opét predem rezervujte a to do
7. &ervence. | vtomto piipadé obdrzite
voucher.

Letos bude opét zajisténa doprava po
mésté¢ bezbariérovym BB TAXI. Jizdy

W

TTAL STAGE

Foto: Matyas Theuer, Colours

na festival budou realizovany kazdy den
do 17 hod. a objednat si je mizete piedem
na telefonnim ¢isle Colours bez bariér
731 932 768. Pro jizdy z festivalu letos
poradatelé nove pripravuji specidlni za-
stivku BB TAXI, kterd bude u hlavniho
vchodu do areélu a bude mit vlastni jizdni
fad. V pravidelnych hodinovych interva-
lech — mezi 18-01 hod. — budou od areéalu
vyjizdét dvé bezbariérovd vozidla BB
TAXI, kterd vas zavezou do hotelu, na
vlak nebo do vaSich domovi v rémci
mesta Ostravy.

Dal3i praktické vychytavky

Letos budete mit moZnost zajistit si
osobniho asistenta, nové budou k dispo-
zici bezbariérové sprchy. Samoziejmosti
jsou uzamykatelnd bezbariérova WC.
Kazdy drzitel prakazu ZTP a ZTP/P obdr-
Zi na Info Pointu Colours bez bariér vlast-
ni klicek oproti vratné zaloze 100 K¢&. Na
bezbariérové tribuny uz jste si zvykli —
jedna bude s mistem vyhrazenym pro
vozic¢kare, druhd bude plné k dispozici
pouze navstévnikam s postizenim.

Na hlavnich scénéch budou blokovéana
mista k sezeni. Aula Gong nabizi plné
bezbariérovd WC, specialni vytah a vy-
hrazend mista pied hlavnim jevistém.
Bezbariérové prostory Velkého svéta tech-
niky a Dolu Hlubina nabizeji také kvalitni
socialni zazemi.

Mapa s praktickymi radami bude do-
stupné zdarma v Info Pointu Colours bez
bariér na specialni pokladng.

VSechny informace o projektu Colours
bez bariér najdete na oficialnich strankach
www.colours.cz, sekce Praktické — Co-
lours bez bariér.

Kontakt na tym Colours bez bariér:
bezbarier@colours.cz, tel.: 731 932 768.

(hk)

FILM

Nejsi sama sehou
(You're Not You)
Nemoc si nevybira

Spokojené manzelstvi bytové desig-
nérky Kate (Hilary Swank) s pravnikem
Evanem (Josh Duhamel) je dokonalé.
Miluji se, planuji svij dalSi Zivot, Kate
radostné podporuje jejich pratelské vztahy
a uZivé si svého talentu ve hie na klavir.

V8echno se ale méni ve chvili, kdy je
Kate diagnostikovana tézka degenerativni
choroba. Je ji 35 let a je stale vice odka-
zana na pomoc druhych s vyhledem brz-
kého konce. ProtoZze Evan vzhledem
k pracovnimu vytizeni neni schopen se
s&m o vSe starat, manZelé najmou vysoko-
Skola¢ku Rebeccu Cartwell (Emmy Ros-
sum). Té&zce nestandardni kuracka a kon-
zumentka alkoholu svérazné pristupuje
k péci o Kate. Zde se piib&h jakoby podo-
ba francouzskému Intouchables, jen v Zen-
ském podani. Kvalitu hereckého umeéni
Oscarem ovéncené Swank divak pied-
poklada, Emmy Rossum ovsem exceluje.
Kate potiebuje lehce nenormélni Beccy,
pomaha ji to ztstat v jakémsi ,,normalu®,
nenechat se litovat a pokud moZno zastat
sama sebou. Na druhou stranu Beccy
dostava od Kate ,,injekce* zodpovednosti
a blizkosti tam, kde by to sama necekala.
Postupné se mezi nimi vyvine silné pouto,
obé Zeny tak v sobé zacinaji objevovat
dosud nepoznané stranky...

i i L] -
Snimek amerického rezZiséra George
C. Wolfa nabizi velmi zajimavy pohled na
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Automobily AKENI CENA VOZU
bez bariér. 291.488 KE BEZ DPH

Posp&ite, nabizime posledni dyvo vozy zor akind cena

PEUGEOT PARTNER

Verze: Partner Tepee Active 1.6 HDi 92k
Barva: Seda Aluminium - Metalicky lak

T¥i sklopna a vyjimatelna sedadla
Pack Viditelnost

Stresni listy

Automaticka dvouzénova klimatizace
Regulator rychlosti

Hlinikova kola

Parkovaci asistent vzadu

Bocni slunecni clony

Systém kontroly stability ESP
Ténovana skla + zatmavené zadni sklo

Cena vozu nezahrnuje Upravu vozu.

Vice informaci na WWW.APICZ.COM.

API CZ s.r.0. | Slapy 136, 391 76 Slapy u Tabora | T: +420 606 070 992 | E: info@apicz.com




S nami nejdal !

Vyvoj, konstrukce, vyroba, montaz

Doporucime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na vase potreby.
Zajistime Vam specialni autoskolu s upravenymi vozy.

PUjcime Vam nahradni viz s rucnim ovladanim.

Mame vlastni odtahovou sluzbu.

Upravime Vas vuz nejlepsim moznym zpUsobem.

JOSEF HURT

Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem

Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274
E-mail: info@rucniovladani.cz
www.rucnioviadani.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Zastoupeni pro Slovensko www.rucniovladani.cz

Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@rucniovladani.cz




Cesky vyrobce pohybovych Iééebnych pristroju Kalpe

Pasivni, asistované a aktivni cviceni dolnich
a hornich koncetin pro dospélé i déti od 3 let

V nabidce 16 typl profesionalnich pfistroji
pro pohybovou rehabilitaci koncetin!

Lécha s pristroji Motren - Rotren sniZzi vyskyt
a intenzitu spasmu, zlepsi pohyblivost koncetin,
podpofi krevni obéh véetné srdce, zvetsi objem
svalli a omezi dalsi bolestivé symptomy.

Vyzkousejte pristroj zdarma v pohodli Vaseho domova. Nové v nabldce pristroje spemalne pro paraplegiky!
Rehabilitacni pujcovna pohybovych Iééebnych pristroji, motodlah a rotopedi.

Vyroba, prodej, pijéovna a servis pro CR a SR:  KALPE - Ke Kaplicce 193, 252 41 Dolni Bfezany - Praha zapad
email: kalpe@volny.cz tel: +420 241 910 688, +420 737 289 275 www.kalpe.cz Facebook a YouTube: Kalpe.reha

&
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Pomocné tiapky o.p.s., ®
V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec,
Tel.: 724 007 779, info@pomocnetiapky.cz

www.pomocnetlapky.cz

731 448 867 - 8 info@snadne-oblekani.cz




Jak zvladnout cestovani s cévkami

BlizZi se léto. Kdo by nemél rdd obdobi, kdy miiZe konecné vyrazit na cesty uzivat si
slunicka a pozndvat nové lidi, zvyky a kraje.

Tésim se a zdroven se intenzivné pfipravuji. Moje zdvodni sezona uzZ zacala a s nf i souvisi
cestovdni po celé Evropé. NemiiZu se doCkat, protoZe paracyklistika je pro mé jednim

z nejhezcich sportit. UmoZituje totiZ ¢lovéku na voziku zaZit pocit neomezeného pohybu

a rychlosti. Kromé sportovni kondice potfebuji i pomiicky, bez nichZ se neobejdu, naptiklad
dostateénou zdsobu cévek pro intermitentni mocovou katetrizaci. Handbiku se muZu

na vrcholné wrovni vénovat i diky podpote spolecnosti B. Braun Medical. Musim 7ici,

Ze jsem katetry (éto firmy pouZivala i pfedtim, nez jsem nalepila logo B. Braun na sviij
handbike. Jsem s nimi jednoduse spokojend a mohu se na né vzdycky spolehnout.

KaZdy rok jsou na trh uvddény nové typy katetri, proto mi dovolie struc¢né jednotlivé
vyrobky predstavit:

Actreen® Glys Set - vyndlez cévky se sdckem je klicem k cestovdni. Je to prvnf véc,
kterou si balim do zavazadla. Diky ni nemusim premyslet, zda bude toaleta u ddlnice

v pouZitelném stavu. Staci zaparkovat na misté, které mi poskytne dostatek soukromi.
predstavy.

Actreen® Mini - byt Zenou md obéas své vyhody. V pripadé katetrizace spoc¢ivd vyhoda
v tom, Ze k ni stacf opravdu malicky kousek plastu. Cévka se doddvd i s praktickym
pouzdrem, které zabere v kapse minimum mista. Ani pdnitm v$ak nemusi ¢nit z batohu
dlouhé cévky. Mohou vyzkouset cévku Acireen®™ Hi-Lite, kterd se dd pfehnout.

Actreen® Mini Sei - jsou idedlni na dlouhé cestovdni autobusem nebo letadlem. Maji
sdéek jako Glys Sel, ale jejich velikost je poloviéni a ve stisnéném prostoru se s nimi lépe
manipuluje. Jsou vhodné také na rychlé vycévkovdni tésné pred zdvody, kdy diky nim
nemusim pracné vylézat z handbiku.

Veskeré informace o téchto cévkdch najdete na wiww.actreen.cz, kde si miiZele zaZddat

i 0 vzorky zdarma.

Clovék na voziku si uZije se svym
postiZzenim spoustu legrace. Mohla
bych vyprdvét o muslimech v Abu
Dhabi, kteri mi nabizeli pomoc prdvé
ve chvili, kdy jsem o jejich pfifomnost
vitbec nestdla, o dopingové kontrolorce,
JiZ jsem musela vysvétlovat, Ze bez
katetru ji Zddny vzorek nemiiZu
odevzdat, i o tom, jak rychle lze
schovat cévku se sdckem, kdyz se

k vdam blizi televizni $tdb...:-)

Katefina AntoSova | reprezentantka v paracyklistice

Preji vS§em krdsné léto a mnoho
prijemnych zdZitki z cest.

ket B/ BRAUN

Katetina AntoSovd SHARING EXPERTISE




KULTURA

Zivot Zeny se zdvaznym onemocnénim
ALS (amyotroficka lateralni skler6za).
Film plny emoci, nadgje, smutku, pratel-
stvi, s obcasnym vkusné nastavenym
humorem stoji za to vidét. ZvIlast Emmy
Rossum to herecky ,,rozbalila“, nemohla
jsem se ji ,,nabazit".

I kdyz se v posledni dobé& s filmy
o smrtelné nemocnych roztrhl pytel, ne-
bude jich nikdy dost na to, abychom si
uveédomili, Ze takovi lidé Ziji kolem nés
a nastavuji nam zrcadlo — film je film, ale
skute¢nost je mnohdy nedprosna: ne-
chceme je vidét, nepiijimame je a jejich
adeél, protoZze se nam jaksi nehodi do
obrazu naSeho svéta zdravi a bezpedi.
Takovy svét ale prozivala i jedna mlada,
dosud zdrava Zena — a pak najednou netre-
§i, kdy bude mit miminko, rodinu, ale kdy
a jakym zpasobem umfe...

L i
Ke stazeni na: https://kat.cr/you-re-n
ot-you-2014-720p-brrip-x264-yify-t10510
690.html.

YOURE
NGT YOU

LIFE 18 MEASURED IN MOMENTES THAT LE IS BREATHLERS

b HECE O —

Nejsi sama sebou
(You're Not You). Drama, USA, 2014,
104 min.

ReZie: George C. Wolfe, kamera: Ste-
ven Fierberg , scénat: Jordan Roberts.

Hraji: Josh Duhamel, Emmy Rossum,
Hilary Swank, Ali Larter, Marcia Gay
Harden, Julian McMahon a dalsi.

Blanka Falcnikovéa

Poezie z Vaseho pera

Jarmila Kralova
Dvé maminky

Dar Zivota mam veliky,
Zivot dal mi dvé maminky.
Obéma chci podekovat.
Jedné, Ze mi Zivot dala.
Druhé, Ze mé vychovala.

Ta druha se o mné bala,
krmila mé, zaSivala,

Fikala mi — moje mala...
Kazda z nich mi lasku dala.
Druha mé vSak milovala.

Veérne p#i ni v 1&sce chci stat.
Druhé mame lasku svou dat.
Zato, Zze mé milovala,

Fikala mi moje mala,

jako vlastni vychovala.

A7 je, kde je prvni mama,
kéZ nezuistane nikdy sama.
Ze mi Zivot darovala,
jinou laskou odmenéna,
vycitky ar pro mé nema.

Druhé mame lasku chci dat,
verné pri ni ve stasi stat.

S laskou pro ni miskou chci byt,
dzbankem vody, co dava pit.
Zajistit ji bezpeci, klid.

,»Basnicka vznikla jako moje podéko-
vani za babyboxy. Je podékovanim za do-
noSeni a zabezpeceni Zivota nechténych
miminek, popf. miminek, kterd z jakych-
koli diivodti nemohla zdastat u svych ma-
minek..."

Vice basni Jarmily Kralové ze Staiice
na www.jarmila.estranky.cz.

*kx

Johana Lucie Malardova
Bezedna

Préazdnéa nadobo beze dna
Nikdo se v tobé nevyzna
Nasilim nepremiizes
Laskou pak ziskas

Ty se jen priZivujes
Potajmu ale vzlykas

Ja ti nepomiizu

Ja nesmim a nemzizu

Jsi Uplné prazdna
Neschopna citu

Pomoc neni tobe zadna
Mé telo je v kmitu

Nic nového neziskas
Zijes jenom ve vzpominkach
Hrabyné 7. 3. 2015

*kk

Johana Lucie Malardovéa

Zpév ptakii

Venku ptacci zpivaji,

jaro zpévem vitaji.

Jejich svobodu jim zavidim,
mohou létat, neciti splin.

Ptakii ranni zpév,

mé navstivil zase hnév.
Co ja s nim udelam?
Komu to zavolam ?

Ptackii ranni zpivani,

krev do Zil mi nahani.

Nebudu se rvat,

ty mila, nemiizes vstat.

Zpév ptakiz slySim,
do duse cerné vidim.
Nikdy nenajdes klid,
ja budu si dale snit.
Hrabyné 7. 3. 2015

*kx

Johana Lucie Malardova
Muij svét

Mam sviij pestry svet,
jak vonici kveten.
Tebe do néj nepustim,
budu délat, co umim.

Miij svét plny krasy,
nedockas se zadné spasy.
Ja budu prihliZet jen

a plnit si sviij sen.

Svet, ktery je jenom muij,
Tobé reknu, draha stij,
Vidim draci sluj,

boty svoje zuj.

Ve svém sveté plavu,
vybocuji z davu.

Kde nic neni, smrt nebere,
nekdo ve mné se stale pere.

Hrabyné 7. 3. 2015
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Galerie UMUN

Umelci malujici usty a nohama
Serge Maudet, FRANCIE

»,Narodil jsem se se Stétcem mezi zu-
bama,* fika Serge. Byt’ jsou Sergeovy ru-
ce i nohy od narozeni chromé, jeho matka
jej od détstvi ucila drzet tuzku v Gstech.

Narodil se roku 1951 v Roussay. Ma-
lovani bylo prvnim vyjadienim sebe sa-
ma. Jako dit¢ maloval véci, které sam ne-
mohl délat a to byl ventil k vyjadrovani
svych pociti. V 17 letech se stal G¢etnim,
ale brzy zjistil, ze to neni prace pro ngj.
Zacal se pIn¢ vénovat malovani a brzy se
stal ¢lenem sdruzeni umglct.

V Patizi navStévoval soukromé lekce
u profesora malby. Od té doby svym sty-
lem pokraéuje v klasické francouzské Iinii
bezpocet vystav a malbu také vyucuje.
Pro svtij vytvarny talent je ¢asto v centru
zajmu médii.

V roce 2002 se stal ¢lenem piedsta-
venstva a od roku 2013 je prezidentem
Svétové asociace umeélct malujicich ru-
kama a nohama.

Videoportrét Serga Maudeta muZete

Serge Maudet

zhlédnout na: https://www.youtube.com/
po zadani ,,Serge Maudet“.

Zdroj: www.vdmfk.com
http://dreamlife.cz/
Zpracovala Hana Klusova

Umélci v CR: UMUN - Nakladatel-
stvi umélct malujicich Gsty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30,
umun@umun.cz,  http://Aww.umun.cz/,
tel. 485 161 712.
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SPORT

Vyhlaseni nejlepsi sportovci
Spastic Handicap za rok 2014

V patek 13. bfezna 2015 se v Lidovém
domé Dubi-Pozorka konalo Slavnostni
vyhlaseni nejlepSich sportovct, trenéra
a osobnosti Ceské federace Spastic Han-
dicap za rok 2014. Programem provazel
moderéator Petr Jilek.

Vysledky
jednotlivych kategorii

W Atletickd liga, nejlepsi TJ/SK
1. TJ Lécebna KoSumberk

2. TJ Spastic Sport Praha
3. TJ ZP Nola Teplice

B Nejlepsi sportovci TJ a SK do 23 let

e SK Kocianka Brno — Vickova Lenka

e TJZP Halma Zbtch - Vimmer Michal

e Handicap Sport Club Velké Meziti¢i -
Smolik lvos

e SK Jedlicka Liberec — MikeSova Si-
mona

e SC Jedlickova Ustavu Praha — Pros
Michal

e TJ Lécebna KoSumberk — PeSka Adam

e TJ zdravotné postizenych Nola Tepli-
ce — Suchy Jozef

R g

David Drahoninskv

Simona MikeSova z SK Jedlicka Liberec

TJ Spastic Sport Praha — Nemeckova
Veronika

B Cvicitel roku — Madlova Michaela,
cvicitelka SK Jedli¢ka Liberec

B Trenér roku — Vratil Petr, reprezen-
ta¢ni trenér atletiky

W Siin slavy — Barto§ Martin, SK Koci-
anka Brno

B Cena Amicissimus

e Budenicek Oldsich — Hejtman Ustec-
kého kraje

o Slapal Marek — Namgstek hejtmana
Jihomoravského kraje

B Nejlepsi sportovci CFSH za rok
2014

1. Bouska Jir, cyklistika, SC Jedlickova
Ustavu Praha

2. Hindr Ji#, cyklistika, TJ Spastic Sport
Praha

3. Koblasa Ivo, cyklistika, SK Kocianka
Brno

4. Berna Eva - atletika, TJ zdravotné
postizenych Nola Teplice

5. Grézl Dusan, atletika, TJ zdravotné
postizenych Nola Teplice

6. Drahoninsky David, lukostielba, TJ
Spastic Sport Praha

7. Vratil Petr, atletika, TJ zdravotné
postizenych Nola Teplice

8. Dvorak Martin — atletika, TJ zdravot-
né postizenych Nola Teplice

Text, foto: Pavla Vrbova
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Petr Lindak je sportovec kazdym coulem

Petr Lindak, sledge hokejista SKV
Nowaco Sharks Karlovy Vary a kultu-
rista Sportstudia Prima Karlovy Vary
ziskal v kvétnu st¥ibrnou medaili na
mistrovstvi Ceské republiky v kulturis-
tice muZa a masters. Celkem se sjelo do
Jihomoravského kraje (Blansko) osm-
desat kulturista. Jednou z kategorii
byla i kulturistika vozi¢kara, které se
zGcastnili, stejné jako loni, Petr Lindak
a Daniel Minster. Vitézem se nakonec
stal Daniel.

Petr Lindak si k posilovani naSel cestu
uz v mladém véku a ani poté, co mu kvili
t¢istivé  zlomeniné posledniho kréniho
obratle prestaly slouZit nohy a on se posa-
dil na vozik, na posilovnu nezaneviel.

~Zucastnil jsem se nékolika MCR ve
vzpirani (bench-pressu) télesné postize-
nych, které se konaly v Ceskych Budgjo-
vicich, a povedlo se mi tam ziskat i par
medaili. V tomto sméru ale neni pro mé
kulturistika nic nového, protoZe jsem
kulturisticky trénink (celou horni polovi-
nu téla) délal tak n&jak soumérng, neu-
prednostiioval jsem nékteré svalové partie
pied jinymi. Také hraji sledge hokej
a myslim, Ze se tyto sporty vzajemné
dobie doplauji.*

e Jak jste se ocitnul na voziku a jak
jste se vyrovnaval s timto handicapem?

V léte roku 1999 jsem skékal do vo-
dy tak ,,Sikovné“, Ze jsem si privodil tris-
tivou zlomeninu kréniho obratle C7, kdy
se mi kousky obratle zapichaly do michy
a okamzité nasledovala paraplegie (ochr-
nuti nohou). Mé&l jsem Stésti v neStésti, byt
to o obratel vys, tak jsem kvadruplegik
a nehnul bych ani rukama. Osobné si
myslim, Ze jsem se s tim vyrovnal celkem
dobie, ale to by muselo posoudit mé oko-
li. SpiSe se vyskytly jiné problémy pri
nédvratu z nemocnice a rehabilitacniho pro-
stiedi, a to tieba to, jak se dostanu na vo-
ziku u nas doma do patra, na WC a do
koupelny. V tu chvili zaginate premyslet
troSicku jinak, ale i to se d& vyteSit. Mdm
velkou podporu ve svych préatelich a rodi-
ne.

e Jak vypadaji vaSe tréninky a kam
chodite cvi¢it?

Muj ,rodinny klub* je SKP Hvézda
Karlovy Vary, kterému dékuji za celko-
vou podporu, hlavné piedsedovi panu Mi-
chalu Lazor¢ikovi a vSem kluktm, bez
kterych bych nezvladl polovinu cviku
a hlavné bych se bez nich nedostal ani do
télocviény. Stied trupu, spodek bficha
a zad mi funguje stejné jako Danu Min-
sterovi asi na 30 procent. V praxi to zna-

: SVAZ

! KULTURISTIKY

! AFITNESS

CESKE REPUBLIKY

mené, Ze kdyZ se napiiklad ohnu v sedu
na voziku trupem na stehna, tak se bez
pomoci rukou zpét nedostanu atd.

e Zivot na voziku s sebou p¥inasi
i Fadu omezeni, napiiklad ve stravova-
ni...

Co se tyce stravovani a nasledného
traveni i vyprazdiovani, tak to jsou funk-
ce, kterych si obycejny zdravy c¢lovek
moc nevSim4, nevénuje jim takovou po-
zornost. Ale pii jakémkoli postizeni mi-
chy si prosté musite navyknout na urgité
potraviny, nékteré nestravite, jiné vam
délaji v téle ,,paseku” atd. TakZe si musi-
me individualné vytipovat ty potraviny,
které ndm sedi a nejsou s nimi problémy,
a také ty, které musime ze svého jidelnic-
ku vyradit.

o Jaké mate nejblizsi plany do bu-
doucna?

Myslim, Ze jsem porad stejny, jako
jsem byl pied Urazem a takovy bych chtél
zistat i nadale. Hlavné doufam, Ze se ze
mé nestane ten zatrpkly télesné postizeny
vozickat, kterému kazdy ,,ublizuje“ a on
kolem sebe plive a tfiska holi. Kdyz mi
vydrzi zdravi, rad bych u kulturistiky
zastal a zkusil se posunout nékam dal.
Jestli mazu, rdd bych podékoval mému
klubu SKP Hvézda Karlovy Vary. Déle
Ing. Martinu Jebasovi a Tomasi BureSovi
za to, ze mé do toho uvrtali. Pak také
Petru Weinlichovi a Sport Studiu Prima
Karlovy Vary za nabidku budouci spolu-
prace. A v neposledni fadé Danu Minste-
rovi za to, Ze zacal jako prvni. Navic mé
motivuje a ochotné mi piedava informace
ohledné tréninku a stravy.

Zdroj: Ronnie.cz

(di)
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Safari ve Dvore Kralove nad Labem i na voziku

Vychodogeské
meésto Dvar Kralové
nad Labem lezi

v Siroké kotlin¢ Chlu-
mecké tabule 30 km
od Hradce Krélové
v okrese Trutnov.
Neni odtud daleko ani
do Krkono$ ¢&i sou-
sedniho Polska. Mésto se do poveédomi
¢eského néroda zapsalo vyrazngji dvakrat.
Poprvé v 19. stoleti nalezem ,,faleSného*
Rukopisu kralovedvorského a podruhé
v pol. 20. stol., kdy zde vznikla zoologic-
k& zahrada nového typu — safari.

Na misté¢ dneSniho Dvora Kralové
n. L. stal od roku 1139 knizeci dvir
Chvojno. Premyslem Otakarem Il1l. zalo-
Zené mésto se v roce 1399 stalo méstem
kralovningm. V 17. stol. se nevyhnulo
Svédskému plenéni. Po staleti se zde udr-
Zovala tkalcovska a barvitska tradice. Ta
se promitla i do 20. stoleti, kdy ve mésté
vznikly zavody Tiba a Juta.

V historickém jadru mésta se zachova-
ly renesan¢ni a barokni domy, renesanéni
radnice, novoromansky kostel, gotické
méstské opevnéni s Sindelarskou brénou
¢i Hankovo divadlo z roku 1876. Ve més-
té se narodil znamy c¢esky sochai Otto
Gutfreund (1889-1927), autor sousosi
z Babic¢ina udoli v Ratiboficich. V roce
1817 nalezl ve sklepni kobce Vaclav
Hanka knihu basni — tzv. Rukopis krélo-
védvorsky — psany staroceStinou. Az po
70 letech se po dlouhych védeckych spo-
rech prokézalo, Ze jde o podvrh.

Unikatni zoo

Pro turisty je vSak v soucasné dobe¢
nejvétsSim lakadlem mistni  zoologicka
zahrada. Vznikla v roce 1946 na ploSe
témét 100 hektari. Byla koncipovana jako
safari ve volnych vybézich v lesnaté
a luéni krajing, se skupinami africké zvére
a nékterymi ohrozenymi druhy. Najdeme
zde zebry, antilopy, nosorozce bilé i cer-
né, levharty, Ivi berberské, gorily, Sim-
panzy, lemury, surikaty, langusty, exotic-
ké ptactvo, plazy a rybicky. Vybéhy
dopliiuje pristieSek s prosklenou ¢asti
a pavilony pro navstévniky. K nosoroz-
cim a zirafdm vedou mustky s vyhlidka-
mi. Buduji se dalsi vyhlidkové ploSiny.

Déti se mohou vyZit na htiSti s mnoha
atrakcemi. Navstévnici zoo se maji moz-
nost obcerstvit v restauraci se zahradkou
U Lemura. Za sklem pavilonu v jeji bliz-
kosti je pfitom mozné pozorovat dovadeni
lemuii rodinky. Kralovedvorské safari slou-

Milan Linhart

Zi jako genetickd banka. Je zde umisténa
veterinarni klinika a Ustav pro diagnosti-
ku a chrénénou reprodukci zvirat. Ne-
nechte si ujit navstévu dvou tropickych
paviloni — Vodniho svéta, Ptaciho svéta,
expozici Zelv obrovskych, talapoina se-
verniho, langhy madagaskarské, okapi
a antilop konskych.

Galerie

Soudasti dvorské zahrady je animalis-
ticka galerie s 84 obrazy vyvoje pravé-
kych zvitat na Zemi malite a ilustratora
Zdetika Buriana. Od roku 1983 je umisté-
na v budové Neumanovy vily. Najdeme
zde i expozici africkych predméti — ma-
sek, soSek, batik, Sperki a bubnu ze sbirek
Josefa VVagnera a kreslite Jifiho Neprakty
Wintera. Josef Vagner byl jednim z hlav-
nich iniciatord zaloZeni dvorské zoo
a jejim dlouholetym feditelem. V expozici
najdete  model odchytového tabora
v Ugandé¢ s puSkami, objektivy atd.
V prodejné si muzete zakoupit jako suve-
nyry piedméty africkych tradi¢nich vy-
robki. Zoologicka zahrada porada celo-
roéné mnoho akci pro vefejnost, pro déti
a Skolni mléadez.

Prostiredi je vhodné
pro vozickare

Kralovedvorska zoo je umisténa v ro-
vinatém terénu polabské krajiny, na rozdil
od vétSiny zoologickych zahrad v Ceské
republice, které maji kopcovity terén. Je
tudiz snadno zdolatelna i pro navstévniky
na mechanickych ¢i elektrickych ortope-
dickych vozicich. Bezbariérova je i mistni
restaurace U Lemura, a to vcetné WC.
Pokud vam k prohlidce nebude stacit
jeden den, maZete se ubytovat v hotelu
Safari pfi vstupu. Pristup, pokoje ¢&i ro-
dinné apartmany jsou bezbariérové.
V cen¢ ubytovani je snidané a celodenni
vstupenka. Vstup do expozic Neumanno-
vy vily je zdarma.

Ve mésté kromé toho najdete i muze-
um automobilovych veterdnu a textilni
muzeum. Cestu do zoo najdete snadno,
nebot’ na kazdé ktiZovatce ve mésté jsou
umistény plastiky zvirat. A pokud véas
tento tip na vylet zaujal, navstivte kralo-
védvorskeé safari co nejdriv. J& jsem tak se
svou rodinou ucinil letos na jaie a byli
jsme spokojeni.

A kdyZ uZ budete ve dvore Krélové
n. L., nezapomerite na ndvstévu blizkého
Sporkova Kuksu s galerii Braunovych
soch nebo pevnosti v polském Klodsku.
Pieji vam hodng piijemnych zazitka!

Kudu velky, foto: www.zoodvurkralove.cz

Tipy redakce Vozky:

B Program pro handicapované
Navstévnici s handicapem si mohou
objednat doprovod se zoolektorem. Re-
zervaci je mozné si zajistit formularem na
internetovych stankéch zoo.
B Africké safari Josefa Vagnera
Africké safari je otevieno od kvétna
do konce zati a je pristupné vlastnimi
vozy. Na plose 50 ha navstévnici projiz-
dgji podobné jako v africkych piirodnich
rezervacich vozy ¢&i autobusy. V prostor-
nych, vzajemné oddélenych sekcich jsou
volné vypusténi kopytnici a ptaci. Pri
projizd'ce muZete alespon na chvili na-

vees

a navodit si tak iluzi vzdaleného afrického
kontinentu. Béhem jizdy po pét km dlou-
hé cesté uvidite 500 africkych kopytnika,
Selem a ptdka. Na okruhu muzete vozi-
dlem u jednotlivych zvitat zastavit a po-
zorovat jejich rodinny ¢i skupinovy Zivot.

W Vstupné

e Diachodci, dospéli s prikazem ZTP
a ZTP/P: 150 K¢,

e déti od 4do 15 letsprikazem ZTP
a ZTP-P, studenti do 26 let s prika-
zem ZTP a ZTP/P: 50 K¢,

e pravodce k ZTP/P: zdarma,

e safari vlastnim vozem: 100 K¢& plus
denni vstupné.

B Kontakt

Z0OO Dvur Kralové a. s., http://ww
w.zoodvurkralove.cz/; néavstévnicky ser-
vis: tel: 499 311 295, e-mail: servis.zo
o@zoodvurkralove.cz.

VOZKA 2/2015

39



CESTOVANIi » POBYTY

Spolek DMO POBYTY nezahali

Velikono¢ni pobyt sklidil uspéech @ Letni pobyt a dalsi akce

Na za¢atku dubna usporadal spolek
DMO POBYTY tradiéni velikonoéni
vikend v Praze. Tento rok byl jako
misto ubytovani vybran Jedli¢kiv
Gstav. Pobytu se zuUé€astnilo jedenact
dospélych lidi s détskou mozkovou
obrnou (DMO) a deset dobrovolnych
asistentd, ktefi jim jako na kazdém
pobytu zajistovali celodenni péci.

VSichni se t&Sili na spole¢nou pro-
chazku s vykladem na VySehradg, pro-
hlidku Zizkovské televizni véZe a vysilage
nebo navstévu Néarodniho technického
muzea. Praly bychom vam vidét ty rozza-
fené oci a hltajici usi klientd!

NadSeni ze zajimavého programu se
preneslo i do vecerni Kkoncentrace pfi
tvorbé — zdobeni vaji¢ek pomoci ubrous-
kové techniky, tzv. decoupage. Klienti si
velmi chvalili kromé programu také stra-
VU a piepravu béhem celého pobytu. Tu
zajiStovala firma Handicap transport, za
coz ji patii velké podékovani. To patfi
i vSem ostatnim sponzoram, vSem dobro-
volnym asistentim, Helené Sadkové ze
spole¢nosti Help Centrum a také piedsed-
kyni spolku Katefing Maxové, ktera — a¢
sama ma svij Zivot ztizen diagndzou
DMO - se jiz dvé desitky let aktivné
angazuje v pomoci druhym.

Zatimco Klienti jeSté na konci dubna
vstiebavali pifjemné zazitky z velikono¢-

niho pobytu, spolek DMO POBYTY
nezahali a pripravuje dalSi akce.

Hleddme asistenty
asponzory

V kvétnu se uskutecnil teambuildin-
govy vikend pro asistenty, kde probihaly
mimo jiné piipravy na letni pobyt, ktery
se uskuteéni v Hluboké nad Vitavou od
18. do 26. 7. 2015. P1ihl&Sku ke stazeni
a podrobné informace k pobytu najdete na
naSich webovych strankéch: http://www.d
mopobyty.cz/letni-pobyt-2015/.

Spolek také stale aktivné shani dalsi
dobrovolné asistenty a samoziejmé fi-
nanéni dary od sponzord, cozZ jsou — ne-
pocita-li se nadSeni organizatora — dvé
zakladni podminky pro to, aby se pobyty
mohly konat.

Kromé pobyta potrddad spolek i fadu

menSich akci, v nejblizsich mésicich chys-
ta napriklad besedy s Katerinou Maxo-
vou o Zivoté s handicapem. VSechny se
uskute¢ni v Mladé Boleslavi. Na besedach
bude promitan i dokument o Kat¢iné Zi-
voté, ktery pasobivou formou odbourava
predsudky o handicapovanych lidech me-
zi vefejnosti. Popisuje Katéiny zazitky, se
kterymi se setkala u lidi, ktefi nepochopi-
li, Ze télesné postiZeni nerovna se postize-
ni mentalni.

Kontakt a dalsi informace: DMO
POBYTY o0.s. (spolek), Taborska 965,
Mlada Boleslav 293 01, korespondenéni
adresa: 17. listopadu 1386, 293 01 Mlada
Boleslav, Katefina Maxova, predsedkyné,
katka.maxova@dmopobyty.cz, tel.: 731
964 784.

Bc. Lucie Novotna a Katka Maxova
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Unicovské pameétihodnosti

Prohlidka mésta
Uni¢ova je vhodna
i pro lidi na ortope-
dickém voziku. Od
Medelské brany se
dostanou celkem bez
namahy na hlavni

' namésti a dal kolem
Satlavy k Vodni brance. Muzejni expo-
zice pristupné téZzce handicapovanym
nejsou, kromé p¥izemi Muzea baroka.
Bezbariérové jsou vstupy do mistnich
kosteli. V letni sez6né je mozné ob¢er-
stvit se v zahradkach &etnych restaura-
ci situovanych kolem Masarykova na-
mésti.

Mésto Unic¢ov lezi na fece Oskavé
v Hornomoravském tvalu 20 km na seve-
rozapad od Olomouce. V roce 2013 osla-
vilo 800 let od svého zaloZeni. Patii mezi
nejstarsi mésta u nds a mize to taky dokéa-
zat. Pysni se totiZz nejstarSi dochovanou
méstskou zakladaci listinou. Zakladatelem
Unicova se stal markrabé Vladislav Jin-
dfich, bratr ceského krale Piemysla
Otakara I. Ten piedpokladal, ze v okoli
nalezne vyznamna lozZiska stiibra. Jeho
ocekdvani se zcela nenaplnila, piesto
patfil Uni¢ov k nejvyznamnéjSim kralov-
skym méstim na Moravé.

Po obdobi rozkvétu prisla staleti stra-
dani béhem husitské revoluce, uherskych
vélek, danskych a Svédskych vpadu, prus-
kych vélek a tzv. sedmileté valky mezi
Pruskem a Rakouskem. Vedle vélek to
vSak byly i morové rany, cholera nebo
nicivy pozar z roku 1643, pii némz lehlo
popelem témeér celé mésto. V 19. stoleti
byl Uni¢ov jen malym zemédélskym stre-
diskem. Jeho rozmach nastal az v polovi-
n¢ 20. stoleti se zaloZenim Uni¢ovskych
strojiren. Navzdory ni¢ivym randm se ve
meésté uchovalo mnoho historickych pa-
matek, které proSly vyznamnou rekon-
strukci v poslednich letech.

Historické jadro mésta

Odbor zrakové postizenych Klubu
¢eskych turisti Ostrava si naplanoval
névstévu unic¢ovskych pamétihodnosti na
sobotu 25. dubna 2015. Kdyz jsem zajis-
toval tuto akci, narazil jsem v tamnim
infocentru a u zaméstnanct muzei na vel-
kou vstiicnost a ochotu. Navzdory tomu,
Ze vétSina expozic otevirala své brany
teprve pocatkem turistické sezény, bez
jakychkoliv problémid a s Gsmévem na
tvaii nam je zptistupnili.

S pravodkyni v ¢ele jsme tedy vyrazili
na prohlidku historického jadra mésta. Na

Milan Linhart

Unicovska Medelska brana

¢etnych mistech Ize nalézt zbytky méstské
fortifikace ze 14. a 15. stoleti. Sougasti
opevnéni bylo i pét méstskych bran. Do
dnednich dna se dochovala jedina — Me-
delska. Tou vchazime do centra. Po pravé
strané mijime kostel Nanebevzeti P. Ma-
rie. Je puvodné goticky ze 14. stoleti. Po
pozaru byl v 17. a 18. stol. prestavén ba-
rokné. Z gotickych prvka vynika jizni
vstupni portal a tzv. ,,Psi v&z“ s chrligi
v podobé psich hlav.

Po chvili vchazime na hlavni Masary-
kovo nameésti, otevird se nam pohled na
prostorné velkoryse feSené nameésti s més-
tanskymi domy z obdobi gotiky, renesan-
ce, baroka a klasicismu. Domy ziskaly
v nedavné dobé nové fasady. Uprostied
stoji radnice, kterd je skvostem zdejSi
architektury. Pavodné slouzila jako mést-
ska trznice. Z doby jejiho vzniku ve 14.
stol. pochéazi Stit. Po renesancni prestavbé
v 15. a 16. stol. slouZi jako radnice. To-
muto UGcelu slouzi dodnes. Po zdejSich
Upravach dostala v roce 1891 kone¢nou
novorenesanéni podobu. Honosnou lodzZii
vchazime do radni¢ni véze a vystup na ni
prochdzi ptes ptdu s archeologickou
expozici na vyhlidku. Stastngjsi vidici
pravodci nam se zrakovym handicapem
popisuji panorama s vyhledy do okoli, ale
i atmosféra vystupu je odménou a zéaZzit-
kem pro vSechny.

Vodni branka a Satlava
Pokra¢ujeme Gzkymi ulickami az
k Vodni brance. Jde o objekt byvalé
zbrojnice, kterd byla soucésti méstskych
hradeb. V objektu z 15. stol. je expozice
historie mésta a tzv. Sin starosti. Po
prohlidce se vracime do centra k Satlavé,

v niz sidli muzeum vézenstvi. Dnesni
vzhled pochazi ze 17. stol. V piizemnich
kobk&ch je umisténa expozice vyvoje
trestniho prava a soudnictvi od stredovéku
az po 2. svétovou valku, kdy objekt na-
posledy slouzil svému ucelu. V 1. patie
najdete mistnost strazca a kapli. V muzeu
nezapominaji ani na nevidomé. Ve vstup-
ni mistnosti jsme si mohli osahat originaly
i repliky mugicich nastroji — pale¢nice,
okovy, nahubky, drti¢e nartd, masky pro
klebetné Zeny atd. Mésto ma jeste dalsi
vyznamnou pamatku — goticky kostel
minorita zbarokizovany v letech 1705-
1767. Dnes slouZzi jako koncertni sél
a vystavni sifi.

Pobliz radnice stoji dvé& barokni kas-
ny a mariansky morovy sloup z let
1729-1743 se sochami Jana Nepomuckeé-
ho, Jana Sarkandra a P. Marie Immacula-
ty. Je to dilo vyznamného barokniho so-
chate Jana Jitiho Antonina Heinze.

Expozice Muzea baroka

Posledni zastavkou je Muzeum baro-
ka vedle kostela Nanebevzeti P. Marie.
Expozice je poc¢inem nad3encid a zahrnuje
sbirku obrazti, soch, odéva a relikvii
z kostela minoritd ze 17. a 18. stoleti.
Mésto se také pysni vyznamnym rodakem
Albikem z Unicova, lékaiem a poradcem
krale Vaclava IV.

Vrétili jsme se na par hodin do historie
mésta Uni¢ova i minulosti naSi zemé.
Prispéli k tomu i zdejsi mili pravodci.

A kdyz se i vy rozhodnete pro navste-
vu mésta, nezapomeite si zajet do okoli
loveckého zamku v Usové, na hrad
Sternberk nebo do Litovle ¢i Olomouce.

[ |
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S CK Bezbatour do svéta

MADRID BEZ BARIER

Madrid je mésto s nejvétsim poctem
stromt na obyvatele a lezi v nadmoiské
vysce témer 700 m. n m.

Cestovni kanceldt Bezbatour navazu-
je na svuj uspésny zajezd z roku 2014 do
Londyna a letos v zati pro vas ptipravila
velmi lakavou novinku — Madrid bez
bariér.

Hlavni a rovnéZ nejvétsi mésto Spa-
nélska ma pies 3,1 miliona obyvatel.
Centrum mésta se vyznacuje Sirokymi
tiéidami se zelenymi pruhy, velkymi kru-
hovymi naméstimi a velkym poétem
pompéznich staveb, a to nejen renesan¢-
niho stylu, ale i zcela hypermoderné vy-
padajicich mrakodrapt.

Madrid je kromé& svych pamétek pro-
sluly i ruSnym no¢nim Zivotem. Metropo-
le se mazZe pochlubit velmi dobrou pti-
stupnosti pro lidi na voziku.

Zazijte Madrid na vlastni ktzi

Z4jezd je étyidenni v terminu od 27.
do 30. 9. 2015. Odlet je z Prahy v rannich
hodinach. Po pfiletu do Madridu je zajis-
tén transfer na hotel bezbariérovym auto-
busem. Cely druhy den je vénovan pro-
hlidce pamétek: ndmésti Plaza Mayor
a Puerta del Sol, Krélovsky palac, obra-
zarna Muzeum Prado, Madridska opera,
tiida la Castellana, Stadion Santiago Ber-
nabeu.

Odpoledne je zajistén obéd v tradi¢ni
Spanélské restauraci Casa Mingo. Odpo-
ledne né&vstéva Muzea Prado a kolem 18
se vrétite na hotel.

Priceli Kralovského palace, ktery je 10x
vetsi nez Buckinghamsky palac

Napt. majestatni Kralovsky palac méa
vic nez 3400 mistnosti, které ukryvaji
takové skvosty jako tieba kolekci hudeb-
nich nastroji vyrobenych Antoniem Stra-
divarim.

Uzasna namésti
Plaza de Espafia je ndmésti s parci-

kem a pomnikem Miguela de Cervante-
se a jeho romanovych postav Dona Quijo-

ta a Sancho Panzy. V parku se nachazeji
osvézujici vodni plochy.

g1 N i ) e
e '@&ggj P
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Na namegsti Plaza Mayor, které patii
k nejkrasngjSim ndméstim v Madridu,
prihlizela diive vrchnost ze svého balkénu
popravam, by¢im zdpasim a upalovani
kacitu.

Jednim ze symbolt mésta, ktery nese
ve svém znaku, se stala socha El oso y el

Madrofio, kter4 se nachazi na namés-
ti Puerta del Sol. Socha pochazi z druhé
poloviny 20. stoleti a zobrazuje medvéda
pojidajiciho plody planiky, rostliny po-
dobné jahodniku.

K dispozici maze byt
sdileny asistent

Treti den je volny a muZete jej vyuzit
k ndkupam, navstéve muzei, maZete stra-
vit chvili pohody v parku Retiro nebo si
zajit na Flamenco show.

Odlet zpét do Prahy je 30. 9. v podve-
cer.

Cena zajezdu je 16 700 K¢ a zahrnuje
letenku, 3x ubytovéani ve &tythvézdic-
kovém hotelu se snidani, transfery auto-
busem, anglicky mluviciho pravodce
s &eskym piekladem, obéd, vstupy do
dvou vybranych objektt, cestovni pojisté-
ni a pojisténi zruSeni objednanych sluzeb.
V hotelu je moznost zapijéeni zvedaku.

Na z4jezd je mozné domluvit sdilené-
ho osobniho asistenta, ktery bude poma-
hat dvéma aZ ttem lidem najednou.

Zajezd si muZete objednat na stran-
kach www.bezbatour.cz. (V dobé uza-
vérky Vozky ¢. 2 byly stale volna mis-
ta...)

Navstivte Divoky zapad

Mezi dalSi dovolenkové skvosty ces-
tovky patii poznavaci zajezd na Divoky
zapad do USA nebo se miizete vydat do
svéta Arabskych emiratd. Z vyletd po
Evropé mutizete navstivit Turecko, Anda-
lusii a Murcii ve Spanélsku nebo ostrov
Menorca. Poutavé jsou také zajezdy na
Korfu, Madeiru nebo do Italie.

Podrobny piehled zajezdi naleznete
na strankach www.bezbatour.cz.

Zdroj fotografii: Wikipedie
(hk)
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Na zahranicni dovolenou

do hotelu pratelskych pro vozickare
Kréta ® Rhodos ® Samos ® Poloostrov Peloponés ® Korfu ® Kypr

V nabidce CK VTT pro rok 2015
jsou i hotely préatelské k vozi¢karam.
Znamena to, Ze jsou zcela nebo alespon
¢asteéné upraveny pro pohyb a pobyt
handicapovanych osob, a to jak v sa-
motném interiéru, tak v okoli budovy —
napriklad u bazénu nebo vstupu do
mor-e.

Nabidka poskytovanych sluzeb a kom-
fortu pohybu se u jednotlivych hoteld
odlisuje, jedno ale maji vSechny spole¢né
— takto oznacené ubytovaci kapacity maji

Budete-li mit zajem o zajisténi bezba-
riérového pokoje, kontaktujte prosim jesté
pied objednanim z4jezdu prazskou centra-
lu nasi cestovni kanceldte — ochotné vam
poskytneme podrobné informace, piipad-
né zjistime vse potrebné. Pro vytizeni je
nezbytné nutné znat nejen vami prefero-
vany hotel, ale také konkrétni termin.

Pocet bezbariérovych nebo k vozicka-
iam pratelskych pokoji je omezen a je
potieba je v hotelu vyZadat. Piedem in-
formovat také musime leteckého doprav-
ce. Dovolujeme si upozornit, Ze transfe-
rové autobusy jak v Ceské republice, tak
v cilovych destinacich nejsou bezbariéro-
Vé, za priplatek ale miZeme zajistit napii-
klad taxi z letiSté do mista pobytu.

Kontakt a dal$i informace:

e PRAHA - Venus Trade and Tours,
spol. s r.o. (VTT), Je¢nd 10, 120 00
Praha 2, tel.: 224 919176, 224 918
461, 224 920 177; e-mail: info@vtt.cz;
oteviraci doba: po—pa od 8 do 18 h, so
od 10 do 13 h.

e BRNO - Venus Trade and Tours,
spol. sr.0. (VTT), Josefska 8 (obchod-
ni dm Josefinka, roh Josefské a Fran-
tiSkanské ulice), 602 00 Brno, e-mail:
vera@vtt.cz; tel.: 542 210 736, 602
663 132, oteviraci doba: po-pa: od
8.30do 17 h.

Ubytovacich kapacity, které
jsou pratelské k voziékarim

B OSTROV KRETA - CHANIA:
Bella Pais, letovisko Maleme; Porto Pla-
tanias Beach Resort & Spa, letovisko
Platanias (drevény chodnik na plazi); Al-
myrida Beach, letovisko Almyrida (v po-
kojich je upravena Sitka dveii, i koupel-
novych na 80-90 cm, dvere od vytahu
jsou jeste Sirsi, vstup do bazénu pro vo-
zickare neni uzpusobeny, snadné dostup-
nost plaze).

Hotel Coral Beach, Kypr
B OSTROV RHODOS: Irene Palace,
letovisko Kolymbia (v hotelu maji praxi
s ubytovanim osob na vozicku, pokoje
jsou dostatecné Siroké; v celém arealu
hotelu jsou najezdové rampy, bezbariéro-
vy vstup je jak k bazénu, tak i na plaz);
Pegasos Beach, letovisko Faliraki; La
Marquise Luxury Resort Complex, leto-
visko Faliréki.

B OSTROV SYMI: Pedi Beach, leto-
visko Pedi.

B OSTROV SAMOS: Doryssa Seaside
Resort, letovisko Pythagorion (hotel je
velmi prételsky k vozickaram, na plazZi je
dievény chodnik); Samos Bay, meésto
Samos.

B OSTROV LESBOS: Anaxos, leto-
visko Anaxos (shadny piistup na pléz po
silnici, plazZ je vybavena dievénym chod-
nikem).

B OSTROV KARPATHOS: Alimoun-
da Mare, letovisko Pigadia.

B POLOOSTROV PELOPONES: Rit-
sa, letovisko Tolo (plaz neni uzptisobena
pro vozickare, nema dievény chodnik);
Aris, letovisko Tolo (na plaz je mozné
dojet, plaZ neni uzpisobena pro vozicka-
fe, nema dievény chodnik).

B OSTROV LIMNOS: Porto Plaza
Beach Resort, letovisko Agios loannis;
Lemnos Village Resort, letovisko Plati.

B OSTROV KORFU: Elea Beach, leto-
visko Dassia.

B OSTROV ZAKYNTHOS: Zante Vil-
lage, letovisko Alykanas; Jupiter, letovis-
ko Tsilivi; Azure Resort & Spa, letovisko
Tsilivi; Caravel Zante, letovisko Tsilivi;
Med Beach & Spa, letovisko Laganas.

B OSTROV KOS: Blue Lagoon Re-
sort, letovisko Kos-Lambi; K. llios, leto-
visko Tigaki; Caravia Beach, letovisko
Marmari.

B OSTROV CHALKIDIKI: Theopha-
no Imperial Resort, letovisko Kallithea.

B OLYMPSKA RIVIERA: Mediterra-
nean Village, letovisko Parali Katerinis;
Poseidon Palace, letovisko Leptokaria.

B OSTROV KYPR: Pernera Beach
Club, letovisko Protaras (cesta od hotelu k
plazi je mozna pres verejnou cestu, plaz je
vybavena dievénym chodnikem od pocat-
ku plaze do cca 10 m od mote); Tsokkos
Garden, letovisko Protaras; Cavo Maris
Beach, letovisko Protaras; Sunrise Beach,
letovisko Protaras (rampa pro vozickaie
vedouci na plaz; Atlantica Aeneas Resort
and Spa, letovisko Ayia Napa (hotel je
dobte vybaven pro vozickare, ale pristup
na plaZ nikoliv. Neni zde zadna rampa,
chodnik...); Lordos Beach, letovisko
Larnaka; Navarria, letovisko Limassol;
Aloe, letovisko Paphos; Corallia Beach,
letovisko Coral Bay; Coral Beach, leto-
visko Coral Bay.

(hk)

VOZKA 2/2015




CESTOVANIi » POBYTY

F \m

Potapét se mohou i vozickari

Potapéci SKV Praha zkouseli celooblicejové masky ® Egypt: Potapécsky raj

Clenové Sportovniho klubu vozi¢ka-
Fa Praha méli moznost se letos v bieznu
za asistence tii¢lenné skupiny policejnich
potapéct z Brna zUcastnit zkuSebniho
ponoru v bazénu Slavia v Praze.

Vedouci oddilu potapéni SKV Praha
Toma$ Kratochvil pozadal Policejni pre-
zidium CR o zapujéeni a vyzkouseni ce-
loobli¢ejovych masek s komunikéato-
rem, které naSi potapéci pouzivaji. Jeden
z hlavnich davodi této zkousky byl fakt,
Ze oddil potdpéni SKV Praha by tyto
masky s komunikéatorem rad poiidil, ale
jelikoz se jedna o dost nakladnou zalezi-
tost, chtél je nejdiive vyzkouset.

Maska s komunikatorem Foto: PCR
»Jejich nejvétsi prednost vidim pii
pouZiti pro vozickare, kteii maji ochrnuté
i horni koncetiny (kvadruplegiky), kterym
déla problém jak komunikace gesty
s instruktorem, tak i samotné vyrovnani
tlaku, coz pravé v téchto maskach neni
takovy problém jako pii potdpéni s kla-
sickou maskou a automatikou. Dal3i velka
piednost je v tom, Ze pti potapécské ne-
hod¢, napi. kdyby potapéé omdlel, se ne-
utopi, protoze celoobli¢ejova maska je
pretlakova a tudiz miaZe stale dychat,
i kdy? je v bezvédomi,” ¥ika Tomas.
Potépeni v téchto maskéch je velice
piijemné, jelikoz je chranén cely oblicej,
tudiz dochazi k mensi ztraté teélesného
tepla. Ma mnohem $irsi zorné pole oproti
klasickym maskam, nedochazi ke kiec¢im
v Celistech zpisobenou drzenim klasické-
ho reguldtoru v Ustech atd. Maji v3ak
i nevyhody. Jedna z nich je, Ze pokud
dojde k néjaké zavadé na privodu vzdu-
chu do masky, je rychlé feSeni této situace
pro vozickaie a predevsim jeho instrukto-

vvvvvv

Zdroj: PCR, www.skvpraha.org
(bf)

Zkouska celooblicejové potapéecské masky s komunikatorem v bazénu

Za potapénim do Egypta

V poloving kvétna ¢ast naSi potapéci
party vyrazila za poznavanim podvodniho
svéta do Egypta, jehoz biehy omyva teplé
Rudé mote zndmé svym bohatym pod-
moiskym Zivotem.

NaSe parta zahrnovala ¢&tyfi ¢leny po-
tpécského oddilu SKV Praha, jmenovité
Pavlinu (kvadruplegie), Janu (jednostran-
nd amputace DK), Martinu (spinalni sva-
lova atrofie) a Martina (kvadruplegie).
Kazdy z nas mél s sebou svého asistenta,

24

jako naSi potapé&csti partaci nam své sluz-

Foto: PCR

by poskytli llona, Pavel a Petr — jadro
spolku Restart, ktery se potapéni s vozic-
kéti vénuje jiz déle nez 15 let.

Pobyt byl zahajen na prazském letisti,
kde nastavaji klasické peripetie, které
(alespon dle mych zkuSenosti) provazi

fff

,,,,,

fronté schvalng, ale maji prednost, proto-
Ze musi nastupovat do letadla jako prvni —
personal u odbaveni na to v3ak ostatni
cestujici nijak neupozorni. Nebo nepo-
chopitelnd logistika ¢eskych dopravca

P
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umistit vozickare na sedadlo pokud moz-
no co nejdale od vchodu, aby si cestu
Uzkou uli¢kou na ,,rudliku® opravdu uzil.
Pro srovnani — cestou zpét odkudkoliv ze
zahrani¢i  jsme sedéli vzdy vpiedu.
K pousmani bylo i to, Ze se persondl kaz-
dého vozickare zvIast trikrat mezi proce-
sem odbaveni a nastupu ptal, ,jestli
opravdu nemtiZe ani trochu chodit“. Jako-
by Ruzynské letisté zaspalo dobu...

Po ptijezdu do nasi cilové destinace,
potapésského resortu Marsa Shagra,
vzdéleného od mezindrodniho letiste
v Marsa Alam cca 30 minut jizdy mikro-
busem, nas ¢ekalo prizracné moie, slun-
cem zalitd pladZ a docela silny vitr. Po
vydatné snidani si nékteii Sli odpocinout,
nekteri jiz nedockavé nasadili alespoil
Snorchlovaci vybavu a Sup do vody! Hned
po nékolika tempech jsme zahlédli men-
Siho (asi Sedesaticentimetrového) Zraloka
cernoploutvého, jak odplouva od domaci-
ho Gtesu do moie, takZe privitani probéhlo
stylove!

Pé&tidenni maraton neomezeného pota-
péni byl velmi néroény, ale naddherny!

Podvodni Zivot Rudého moie je velmi
pestry a barevny, prakticky pti kazdém
ponoru jsme mohli pozorovat velké
mnozstvi raznych pestrobarevnych koréa-
lovych ryb, ladné plachticich trnuch mod-
roskvrnnych (druh rejnoka), najezenych
perutynd, murén raznych barev a velikos-
ti, roztomilych jezikd, skvéle maskova-
nych krokodylich ryb, a kdyZ se postésti-
lo, i legra¢nich klauni ockatych (rybicka
Nemo ze znameho animéaku) bydlicich
mezi chapadly Zahavych sasanek. Polovi-
na party absolvovala i ,no¢ni ponor”,
ktery se ale v Egypté zahajuje jiz v pul
sedmé vecer.

V poloving tydne jsme absolvovali ce-
lodenni vylet do jiné potapécské lokality,

asi 70 km vzdaleného Nakari. Tady jsme
kone¢nég, k velké radosti vSech, objevili
moiské Zelvy — karety. Posledni potapéci
den zavitaly Zelvy i na nadS house reef,

takZe opét podvodni ,,mazleni“ a obdivo-
vani se témto pozoruhodnym moiskym
tvoram... Zbytek vikendu si uzivame vy-
hrivdnim na slunci, abychom nachytali
alespon trochu bronzu po tydnu (témér)
straveném pod vodou.

Po tydnu UZasnych zazZitkt nezbyva
nez podékovat vdem, co ndm umoznili
takhle naplno v3e proZit — takZe velky dik
patfi naSim asistentim za jejich ,ruce,
nohy, energii a podporu®“, celému tymu
Restartu za jejich nasazeni, trpélivost
a nadSeni, SKV Praha a sponzorskym
firmdm Kolektory Praha, a. s., a OKsys-
tem, a. s., za podporu celého tymu a Orca
diving za zajisténi kompletniho zajezdo-
vého servisu. Dékujeme!

Martina Vejvodova, SKV Praha
Neoznac. foto: SKV Praha
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Elbee je konecneé na trhu!

Unikatni ctyrkolka zamirila i do Francie

Jednodverovy ¢étyrkolovy special,
ktery umozni vozi¢kdiam volnost po-
hybu na neomezenou vzdalenost, se po
deseti letech vyvoje predstavuje v plné
paradé. Elbee muze parkovat kolmo
k chodniku, i mezi podélné parkujicimi
auty, coZ oceni vozi¢kari p¥i néstupu
a vystupu. Jeho délka je 248 cm, Siifka
133, vySka 173 centimetra a vazi 400
kilogrami.

Vozitko Elbee pojmenoval po sobg je-
ho ,duchovni otec”, jednatel hanacké
strojirenské spole¢nosti Zavody lehkych
konstrukci Lostice Ladislav Brazdil (ini-
cialy LB), ktery fika:

»VYVvoj trval deset let a stél sto milio-
nt korun. Specialitou, kterou je Elbee
unikatni, je otevirani celého predku, coz
vyrazné vylepSuje vyuzitelnost pro handi-
capované. Je to nejvétsi chlouba, ale také
to byl nejtvrdsi ofiSek pro konstruktéra.”

Do Elbee vozickai zepredu najede na
svém ortopedickém voziku, nepieseda,
pouze shora spusti piedni sténu auta s vo-
lantem a &elni pristrojovou deskou, &tyi-
kolku nastartuje a mize vyjet. Ve zvlad-
ne bez pomoci dalSi osoby a #idi jen ru-
kama.

Rizeni s posilovaéem

Nejvic prace dalo vymyslet pravé fi-
zeni, které podle piedpist musi mit pev-
nou vazbu mezi koly a volantem. Ty¢
fizeni vSak nesmi piekazet vozickari pri
nastupovani a vie musi byt schované pod
co nejnize umisténou podlahou. Kon-
struktér to obeSel soustavou tahel a péak.
A dokonce zbylo misto i na elektrome-
chanicky posilovag fizeni.

Vzadu pod podlahou piimo na napravé
spociva benzinovy motor ze skutru italské
vyroby (Piaggio) s objemem 300 ccm
a vykonem 12,5 kW. Agregat je spojeny
s variatorem doplnénym o prevodovku se
zpateckou. Vzduchem chlazenému &tyi-
ventilovému jednovélci staci ¢tyii a pul
litru benzinu na sto kilometra. Maximalni
udavana rychlost je osmdesatka, ale Ladi-
slav Brazdil tvrdi, Ze po dalnici umi Elbee
uhanét az stovkou. Vyvojaii pritom pracu-
ji i na elektrickém provedeni.

Evropskad homologace: LE

Dvoumistné vozitko uz ma za sebou
vSechny potiebné testy a ma evropskou
homologaci jako tézka étyrkolka (katego-
rie LE). Stac¢i na ni tedy fidi¢sky prikaz
kategorie B1, ktery plati od 17 let véku,
piipadné klasické automobilové doklady

2

Kamién s t/emi vozitky Elbee mi7i do Francie

(skupina B). Elbee podle vyrobce zaroven
spliiuje podminky pro prispévek, ktery
dostavaji invalidé na zakoupeni a Upravu
vozidla. Zakladni cena je 398 tisic korun
véetné DPH. Lostickd dilna samoziejmé
pocitd s potiebnymi Upravami vozidla na
miru zakaznikam.

Prvni méli zajem Francouzi

Diky spolupraci s A.C.A France je
vozidlo dostupné v celé Francii, ktera je
tak prvni zemi, kam je Elbee exportovéno.

Exkluzivnim distributorem Elbee se
A.C.A stala pro své letité zkuSenosti
s Upravou vozidel a jejich servisem, a také
pro kvalitni zazemi, které poskytuje za-
kaznikam Elbee.

Majitelem ¢tyikolky se stal pan Pascal
Gillet z Créonu (foto), ktery se o své
zkuSenosti s piepravou Elbee podili na
svych facebookovych strankach nebo na
http://www.dailymotion.com/video/x2p3e
yo_en-mode-conduite-adaptee_news.

(di)
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Jak vypada pratelstvi?
Spoluzaka nosi do ékoly na zadech...

Osmnactilety ¢insky stiedoSkolak Sie
SU nosi uz plné tti roky kazdy Skolni den
svého o rok starsiho piitele Canga Cch’
na svych zadech do $koly. Cang od naro-
zeni trpi chorobou, pii niz v t&le degene-
ruje svalova hmota, coz je celoZivotni
utrpeni. Ale Sie S pomaha svému spolu-
zakovi pri kazdé prilezitosti. ..

Poznali se pied tremi lety, a jak uve-
fejnil némecky Spiegel, tehdy se Sie roz-
hodl, Ze bude nemocnému kamaradovi
pomahat. Neztistalo jen u noSeni do Skoly
— pere mu i pradlo, obstarava ttikrat denné
jidlo atd. Presto je nejdulezit&jsi, ze ho na
svych z&dech nosi denné¢ ze studentského
internatu do nedaleké Skoly ve mésté Ta-
sii v provincii Tiang-su, protoze Cang
nema k dispozici ortopedicky vozik.

Pres Cangova pohybovéa omezeni a ¢a-
sové naro¢nou péci ze strany Sieho patii
oba studenti k nejlepSim v celém roéniku.
Ted je ¢ekd pisemny ptijimaci test na
univerzitu. A po této zkouSce mize ptijit

pro oba dalSi vaZné rozhodovani, pokud zvladli na vybornou.

ptjdou kazdy na jinou vysokou Skolu. Zdroj: Novinky.cz, foto: repro Weibo
I kdyZ by se pak asi museli rozejit, tu
nejtézsi zkousku — zkousku lidskosti — (bf)

ALES s.r.0.

UPRAVY VOZIDEL PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

montazni stredisko v Hodonovicich u Frydku-Mistku

dlouholeté zkusenostl s Upravami automobill

bezplatné poradenstvi

Kontaktujte nas

Tel.: +420 606 737 239

E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz

GPS: 49°38°14.12"°N 18°21°17.05'E
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Primare z urologie urcité chtit nebudu!

Humorné i poucné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Jednoho majového
dne jsem  vyrazil
s kamaradem Jifanem
do naSi hospudky
U naftate na vyborné
tocené plzetiské. Mok
se ¢epoval z velkého
pivniho tanku. Sedéli
jsme venku na hiejicim sluni¢ku, které
uz mélo ty spravné jarni ,,grady“. Mimo
doméci politiky piisla ¥e¢ i na maj zdra-
votni stav, konkrétné na moji urologic-
kou operaci hydrokély. Ta mé& poslednich
par let trapila, i kdyz nijak nebolela. Jen
v lét& ve velkych vedrech mi délala nepii-
jemné potize, kdyZ jsem se zapatil v roz-
kroku na néjakém delSim vylet¢ s man-
Zelkou. To mi pak zenuSka laskyplng
I&Cila tiisla mazanim Imacortem a Ima-
zolem aZ do Gplného vylégeni. Casto to
trvalo i mésic. Mél jsem tak velky Sourek,
Ze bych mohl se svymi pstrosimi vejci
délat konkurenci i velbloudim. Nebolelo
mé vibec nic, jen tam toho bylo mnohem
vice, nez mélo byt...

Mému urologovi se to jiz delsi dobu
nelibilo a doporucil mi jednoduchou ope-
raci, pti které se odstrani tekutina, ktera se
na urgittm intimnim mist¢ nadmérng
vytvorila. Mé ,naradi“ se pry operaci
zmensi az o nadhernych sedmdesat pét
procent a odpadnou mi hlavné ty letni,
velmi nepiijemné potize. Znam z novin
a ¢asopist mnoho Zen, které si nechavaji
pro zvyseni sebevédomi zvétsit poprsi. Ja
musim vybocovat z fady. Musim mit néco
extra. Pijdu naopak na zmen3eni. Méla to
byt, podle urologd, velmi rychla a jedno-
duchd operace, ale jak se obcas stava
v naSem zdravotnictvi, nebyla.

A tak jsem do jedné velké nemocnice
(radgji nebudu jmenovat, pozdéji pocho-
pite pro¢...) nastoupil, druhy den mé
operovali a c¢tvrty den mé s bolestmi
a velikym otokem vyhodili a poslali do-
mi! Navic s pékné roziezanymi, nesku-
tecné oteklymi a jeSt¢ dvakrat vétsimi
kulickami, nez jsem doposud mél.
V Sourku jsem mél po operaci dva drény,
abych se cistil a to, co tam nepatii, odté-
kalo pékné ven. Po dvou dnech uz u pravé
¢asti nic neteklo, proto mi drén vyndali.
Déle slibili, ze mi z levé strany vyndaji
ten drén pti odchodu domu. Alespoii jsem
si to myslel, kdyz se ve mn¢ hrabalo asi
pét 1ékart a jeste se na me, jako na néja-
kého exota, chodili koukat stazisti a sta-
zistky z vyspélejsi Anglie.

KdyZ jsem mél za mlada v rozpuku
svych sil opravdu co pékného, velkého

a funkéniho ukazovat, hodné dlouho z4d-
na divka ani Zena nepfiSla. PriSel jsem
0 poctivost aZz v devatenacti letech na
vojné. Nyni, kdyz se ten maj hrdina na
dlouho schovaval do hydrokélou zvétse-
ného Sourku a nechtélo se mu z toho vel-
kého a teplého ,,vosiho“ hnizda (s vyjim-
kou koupéni) vylézt, m¢& okukovali jak
ceSti ,,skorolékari“, tak i mladi cizinci
a cizinky.

Po néavratu doma z nemocnice jsem se
citil velmi Spatné. Mél jsem vysSi teploty
a bral antibiotika, kterd mi napsali v ne-
mocnici. Na bezmala devétatticetistupiio-
vou teplotu mi manZelka davala vecer
stary dobry paralen. Po ¢tyfech dnech se
mi troSku ulevilo. Pemprsky jsem uZ
nenosil nékolik let a ani se mi po nich
nestyskalo. UZil jsem si jich v eldéence
v Ryjicich, kde jsem leZzel po Uraze,
opravdu dost. V zajmu ¢gistych kalhot,
sterilniho prostfedi i nezadpinéné anti-
dekubitky jsem to tyden, a¢ velmi nerad,
pro klidek manzelky a hlavné pro své
zdravi, poctivé vydrzel. Tyden po propus-
téni jsem mitil na pooperaéni kontrolu....

Brzy rano jsem vstal, abych byl v ne-
mocnici v¢as. Prohlizel mé sém pan pri-
mat, ktery si zapomenutého drénu na levé
strané vibec nevSiml. VSiml si ale jiné
véci — mych oteklych nohou. Doporucil
mi brat jeSt¢ ke vSemu, co beru a co si
picham, diuretika. Kazdy vozi¢ka moc
dobie vi, Ze kdyz nastane urcita situace
a on sedi na voziku nékolik dlouhych
hodin bez pohybu, otecou mu nohy, coZ
byl toho dne i mgj ptipad.

Bylo mi i nadale porad dost Spatné,
coz uz nekolik let nepamatuju. Manzelka
mé denng perfektné oSetrovala a prevazo-
vala. KdyZ mi rana nalevo zacala navic
nepékné hnisat, oSetrovala ji sterilnim
zdravotnickym materidlem s roztokem
Betadine Po nekolika dnech se mi rana
tak zhorSila, Ze mé manzelka vyhnala do
nemocnice, aby s tim Iékati néco udélali.
U paraplegika, ktery ma navic diabetes,
je vyléceni a srust dvou rozrizlych kazi-
¢ek mnohem slozit&jSi a trva déle nez
u zdravych jedinci.

Na mou piedem domluvenou kontrolu
jsem tak kwvuli zhorSujicimu se zdravot-
nimu stavu vyrazil o celé dva tydny dfiv,
nez byla lékaiem z urologie naplanovana.
Rano si ostrazita manzelka pti oSetiovani
vSimla, Ze mi néco z levého varlete kouka
ven. Uz jsem si myslel, ze ze m¢ lezou
¢ervi a Ze ma chlouba, kterou mam po
Uraze na kole uz jen tak na okrasu, mi pro
néjaké ,.beri-beri* (vzdcnd nemoc nervo-

vého systému projevujici se mj. otoky) asi
co nejdrive upadne, protoZe, nedej BozZe,
uhnije...

,Pepi, vzdyt jsi fikal, Ze ti oba ty dré-
ny uz v nemocnici vyndali!* zdésila se
manzelka.

,T0 mi opravdu oSetiujici lékar fekl
a pii pooperaéni kontrole to vSe primar
osobn¢ zkontroloval.

»Nejsem prece blba a vidim, co ti to
leze ven. Proto se ti rana nezavira, nehoji
se, ale hnisa! Rekni jim, Ze ten jeden drén
v tobé na zapomnéli.*

Tak to je fakt super! Zvlast kdyz si
mohu priplatit 15 000 korun a objednat si
na bezchybnou operaci pana priméare jako
zdravotnicky nadstandard. Vzdyt mé ty-
den po propusténi on osobné, viadce celé
»veliké” urologie, prohlizel a nebylo mu
vilbec divné, pro¢ se mi jedna strana
témét zahojila a druha, par centimetri od
ni, viibec ne. Jeste Ze jsem nechtél operaci
od samotinkého primare a uSetiil par
imaginarnich tisicovek. Stejné bych na to
nemél. Vlastné jsem neuSetiil lautr nic.
Musel jsem si koupit velky roztok Betadi-
ne, 120 ml za 161 K¢, a také sterilni pol-
Stare, polstaiky a leukoplasti, to v3e témé&f
za 1500 Kg. Jedinou navstévou v lékarng
jsem si dokonale vyluxoval svij Uget pied
»berouskem® dachodu!

KdyZ jsem na urgentni kontrolu, tele-
fonicky vyjednanou a e-mailem i potvrze-
nou (a radgji s vyrecnou manzelkou) do
ambulance dojel, hodili mé dva doktoti na
vySetiovaci stul a primérené mé vysviékli.
Sanitare v rdmci Uspor uz davno v ambu-
lanci zrusili. Panu doktorovi (ten mé jeSté
nevidél) se to mé léceni neléceni vibec
nelibilo. Hnisavou ranu mi dikladné vy-
¢istil. Kdyz mu manzelka, ktera se mnou
Sla i do ordinace, fekla, Ze rano pii mém
oSetieni mi z levé strany vyjel pékny
kousek nejspi$ zapomenutého drénu, oSe-
tiujici Iékat na pfipominku mé zakonité
manzelky vibec nereagoval. Kdyz to sym-
patickému panu doktorovi manzelka zo-
pakovala, doktor zalovil v mém nezaho-
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jeném podélném Slicu n&jakym néastrojem
a pomalu pinzetou vytahoval drén. Byl
Siroky dva a dlouhy neskute¢nych dvacet
centaki! Koukal jsem doktorovi piimo
do obliceje, kdyz najednou neskute¢né
vykulil za skly bryli o¢i, oteviel dokotran
pusu a s UZasem ve tvari ziral na cerstvé
vytaZzeny drén, ktery byl papirové vytazen
jiz pred dvéma tydny. Neékolik dlouhych
vtefin nebyl schopny cokoli fici a jen ne-
chapave kroutil hlavou sem a tam.

Po tomto neskute¢ném fopa mé per-
fektné oSettil, zalepil, zabalil a oblekl. Po
piichodu dalSiho Iékaie mé hodili zpatky
na vozicek. Rekli mi, 7e a7 se vstiebaji
hematomy na obou stranach, budu prav-
dépodobné do mésice fit. Jako odSkodnéni
jsem dostal né&kolik drahych sterilnich
polStaikd, abych je nemusel tak draze
zase kupovat v 1ékarng, na coz jsem si ne-
zapomnél postézovat.

Po tomto skute¢né odborném zésahu
se neskuteén& oteviend rana zacala ko-
ne¢né pékné zavirat a do tif tydnd jsem
byl zahojeny a kone¢né spokojeny ¢lovek.

TakZe mi spadl koneéné veliky kdmen
ze srdce a balvan z rozkroku. Hlavné také
proto, ze ndm uz doSel jak velky, tak
i maly prikoupeny Betadine, jakoZ i vSech-
ny ty draze zakoupené i darované velké
a malé sterilni polStarky a leukoplasti.

A pak Ze se v naSem &eském zdravot-
nictvi vSechno zkvalitiiuje! Tteba jo, jen
ja jsem byl takova blba vyjimka, ktera
potvrzuje pravidlo — vSe je OK! Stézovat
si nikde nebudu, protoze doktory jesté
budu v Zivoté hodné potiebovat. A téch
par promile jejich nedspéchu, ve kterych
jsem se statisticky ocitl, si v sedmic¢kové,
tekuté a cervené podobé dam radéji vecer
s manzelkou, mou jedinou pravou nad-
standardni pecovatelkou, kterou v celi¢-
kém Cesku znam. A to na oslavu toho, Ze
jsem tu zanedbatelnou doktorskou patéalii
ve zdravi prezil...

Cert at’ vezme par stovek, dva mésice
trapeni a nejistoty, i dost nezapogcitanych
zdravotnickych poplatka k tomu! Hlavni
je, ze jsem opét v dobré dichodcovské
pohod¢ a uz zase rychle a bezpe¢né jez-
dim pies kaluze...

Josef Prochazka

Sexualita pro nas
neni jenom slovo

Monika Henclova

Tak to je teda téma...

Piekvapilo mg, ze se lidé chlubi svym
vyspélym socialnim citénim. Akceptuji,
Ze osoby se zdravotnim postiZzenim potie-
buji napolohovat, vy¢istit zuby a dat na-
pit. Uz skute¢nost, Ze tito ,fyziéti chudac-
ci* maji mozek a ten pouzivaji k praci
nebo ke studiu, je (up¥imne) takové pie-
kvapko, Ze tu péci vlastné ani nerozchodi
a radgji ute¢ou. KdyZ potom nahlas fekne-
te, Ze a¢ invalidni, pofad jste ¢loveékem, to
je vyplasi, a kdyZz pak zminite, Ze jako
dospély ¢loveék mate pravo a chut’ na sex,
to socialné angazované ¢asto vydési a do-
nuti oteviit Usta Gzasem. Podle nich jste
pieci ,ten chudacek a navic potiebny
chudacek”, sex je jen pro dospélé a inva-
lidni ¢lovek piece potiebuje péci, takze je
jen prerostlé dité...

Nastésti, jak se ¢asto fika, se méni do-
ba. Jedenadvacéaté stoleti déla dospélaky
i znas — postizenych nemoci nebo Ura-
zem. Hurd! Zigastnila jsem se jednoho
zajimavého jednani nékolika neziskovek
a zastupci MPSV, také bylo pozvano
nékolik lidi se zdravotnim postizenim.
Resilo se pravo na sex a jeho podminky
ve svété postizenych.

' R
Ano, je mozné objednat si prostituta
nebo prostitutku. Kdyz na to mate. Pxisla
jsem s jinym problémem. Mnoho lidi
spojuje sex s laskou a se vztahem. Co
s tim? Mnoho z nas sedi doma a nikam se
nedostanou. Utednik z ministerstva fekl,
Ze je to nas problém. Bylo to osklivé, ale
vlastné ma pravdu. Za dtivéjSich dob
fungoval Svaz invalidi. Na jeho akcich se
potkala spousta lidi s raiznym postizenim
a mnohdy to mezi nimi i zajiskfilo...

Jedna velmi postizena a hlavné necho-
dici Zena z Finska mi predstavila svého
partnera. Byl nevidomy, ale chodici. Ona
(na voziku) ho navigovala spravnym
smérem. Navic mi s Gsmévem poSeptala,
jaky je jeji partner pro ni vyhodou. Kdo
by se totiz na ni dokédzal dlouhodob¢
divat?

Mam k tomu vSemu jeSte jeden Uhel
pohledu: sice jsme fyzicky omezeni, ale
na Stésti ne ve viem...

K zamysleni

Eckhart Tolle:
Go predurcuje
nasi budoucnost?

Pl 0

Existuje vzajemna souvislost mezi va-
$im stavem védomi a ¢imkoli, co se vam
déje. Nemusi byt vZdycky hned ziejma,
ale je tady souvislost mezi tim, co je ve
vas, a tim, co se vam d¢je nebo co pfita-
hujete do svého Zivota. A mimo to, neni
to ani tolik to, Ze to, co se vam dgje, je
vaSe pieduréeni nebo vas osud. Vas osud
je uréen — ne tim, co se vam dgje, to si
lidé jen mysli... Va3 Zivot je uréen tim,
jak zareagujete na to, co se d¢je. A to, co
se déje dale, je urceno tim, jak reagujete
nebo odpovidate na to, co se déje ted'.

Stane se tfeba néco na prvni pohled
Spatného, néco se nedari... Jestlize je vaSe
reakce negativni, pritahujete dalsi nega-
tivni véc. Jestlize je vaSe reakce odpovéd,
ktera tika: ,Fajn, takhle to je a ted se
s tim vyporadam...* bude dalsi véc odra-
Zet tento stav védomi.

Cely Zivot mnoha lidi je chycen
v proudu stejnych a nepiijemnych véci,
které se jim d¢&ji opakované. Neuvédomuji
si, ze v jakémkoli daném momentu na né
¢eka v zivote svoboda, kdyZz budou rea-
govat jinak na to, co se déje.

Vase piitomna reakce uréuje budouc-
nost, ne to, co se déje. To je zpusob, jak
muazete zmenit svaj Zivot.

Je to velice snadné, ale vyzaduje to
pozornost...

Bozena Simkova
Zdroj: Internet
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Elizabeth Stoneova:
Z gruzinského décaku na paralympiadu

Elizabeth Stoneova se narodila bez
spodni poloviny pravé nohy. Zivot ji
dal do vinku hodné tézky start. Presto
se stala skvélou plavkyni, jako repre-
zentantka USA je paralympijskou me-
dailistkou.

Elizabeth se narodila vroce 1990
v gruzinské Kutaisi (obec Dikhashkho)
jako Ketevan Khurtsidze. Jeji biologicka
matka Liana Khurtsidze (75) stale v Gru-
th byla tieti dit¢ v rodiné — rodice méli
jeSté o tri roky starSi dvojcata Lazyho
a Teonu. Po Elizabethiné narozeni se jeji
matka strachovala, Ze by nebyli schopni
se 0 postizenou divku postarat a dat ji
pottebnou zdravotnickou pééi. A tak hol-
¢icka skoncila v détském domoveé v Ku-
taisi. Liana uvedla, Ze to byla pro obycej-
né vesnicany téZka doba.

Adopce

Ketevan vyrustala v détském domoveé
a kdyZz ji byly ¢tyti roky, adoptovala ji
fyzioterapeutka Linda Stoneova z Michi-
ganu (USA). Poskytla Elizabeth rodicov-
ské teplo, lasku a péci. Protoze ji bylo
jasné, Ze to bude mit divka v Zivote t&zke,
rozhodla se pomoci ji najit sama sebe.
Vsimla si, Ze je velmi houZevnata uz
odmali¢ka, Ze je plna optimismu a nadgje,
a tak podporovala jeji sportovni Uspé&chy.
Ukazalo se, Ze Elizabeth je velmi zdatna
plavkyné.

Setkani s pavodni rodinou

Elizabeth se stala temperamentni mla-
dou americkou Zenou, kterd s wvelkou
podporou své adoptivni matky piekonala
handicap, aby se stala svétovou plavkyni.

Elizabeth se svou adoptivni matkou Lindou v Londyné 2012

Elizabeth védéla, Ze jeji biologicti ro-
dice by ji nebyli schopni takovy Zivot
zajistit. Rika, Ze sice byla zvédava, co za
adopci stalo, ale nikdy to ptvodni roding
neméla za zlé.

Poté, co se Elizabeth stala diky sportu
slavnou, neunikl jeji osud pozornosti
jednomu novindfi z Radia Svoboda.
V rozhovoru s nim pfiznala, Ze by velmi
rada poznala svou pavodni rodinu. Pak uz
byl jen krok k tomu, aby se tyto dva roz-
dilné, avSak biologicky spojené svéty
potkaly. Jakmile Liana usly3ela, Ze se s ni
chce Elizabeth setkat, zacala plakat. Poz-
déji pripustila, Ze vSechny ty roky vzpo-
minala na svou dceru a méla vygitky
svédomi. Navic nedostatek informaci
0 osudu Elizabeth vedl nékteré ¢leny ro-
diny k domnénce, Ze zemiela.

Elizabeth Stoneova — medailistka paralympijskych her 2008 a 2012

»Ja jsem tomu nikdy nevérila,” fika
Liana. ,,Kdyby to byla pravda, moje srdce
by mi to feklo.”

Liana vidéla svou dceru pouze jednou,
ale ze setkani se t&Sila nejen ona, ale i jeji
sourozenci. Se sestrou Teonou jsou Si
velmi podobné. Setkani se neobeSlo bez
velkych slz, tentokrét ale slz radosti.

Pfi komunikaci jim musel poméhat
tlumoénik — Elizabeth naposled mluvila
gruzinsky ve étytech letech. jeji gruzinska
rodina anglicky neuméla. Pfi lougeni padl
slib, Ze se zase potkaji a ze zlstanou
v kontaktu. A také slib, Ze se Elizabeth
zacne ucit gruzinsky, jeji biologicka rodi-
na zase anglicky...

Elizabeth Stone (1990) — americka para-
lympijska plavkyné.

e 2004 — Gcast na letnich paralympij-
skych hrach v reckych Aténéach.

e 2006 — MS v plavani — zlatd medaile
na 4 x 100 m polohovy zavod a bronzova
na 100 m znak.

e 2008 — letni paralympidada (Peking,
Cina) — st¥ibrna medaile na 100 m znak.

e 2010 — MS Eindhoven, Nizozemsko —
zlato na 4 x 100 metra polohovy zavod.

e 2012 — bronzova medaile na 100 m
znak na letni paralympiadé v Londyné
2012.

Zdroj: www.georgianjournal.ge,
www.peoples.ru, www.rferl.org,
www.oandp.com

(bf)
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Literarni dilna

Setkani
Véra Schmidova

. Tak v sobotu v deset vas éekam.”

Jana zavésila telefon a zadivala se do
dalky. Kolem Zaludku citila piijemné
chvéni, které se ji rozlévalo do celého téla
a které nezazila uz mnoho, mnoho let.
Zaplavila ji vina nekoneéného Stésti, které
si nedovedla vysvétlit. Méla kvali tomu
i vycitky svédomi, ale ten hlas... Bylo to
zvl&stni — nevédéla o tom muzi vibec nic,
jenom to, Ze by snad mohl pomoct jeji
nemocné matce, a piesto se na toho muze
téSila jako mlada zamilovana holka. Mé¢la
pocit, Zze ten hlas zn4, Ze ho moc dobie
znd, az duvérné dobie... kdesi hluboko,
ve vzpominkach, v daleké minulosti... ne-
chépala to. Prece se s tim ¢lovékem v Zi-
voté nesetkala, nevédéla, jak vypada. Ne-
veédéla vabec nic. Ale néco hluboko uvnitt
ji fikalo, Ze ano, Ze ho moc dobie zna, ze
0 ném vSechno vi... Jenom si vzpome-
nout. Bylo to vSechno tak strasng, straSné
davno. Rozum ji fikal: ,,Ne! Nezna$ ho!
Nevis!*“ Byla zmatena...

V sobotu se s buSicim srdcem vydala
na druhy konec republiky. Cela se chvéla
a neustale sledovala hodinky, kolik jest&
zbyva ¢asu do setkani. Cestou si vycitala,
Ze na toho neznamého muze mysli vic,
nez se na vdanou Zenu slusi, Ze se chvéje,
jakoby $la na prvni rande, ale nemohla si
pomoct.

KdyZ vystoupila z vlaku, $la Gplné na-
jisto podzimnim parkem a cestou shrno-
vala spadané listi. Nohy ji samy vedly
klikatymi cestickami, jakoby cestu znala
odjakZiva. Bez zavahani zastavila pred
velkou vilou, oteviela branku a prosla
parkem. Védéla Gplné piesné, kam ma jit.
Vsechno ji tam bylo tak davérné zname.
Oteviela staré veliké dvefe, vySla po
schodisti, zahnula doprava a zaklepala.
Védéla, Ze jsou to ty spravné...

Za stolem sedél muz, kterého v Zivoté

nevidéla. Piesto ji byl kazdy detail jeho
obliceje tak divérné znam. Védéla, jak
zveda obodi, jak se usmiva...
a jeji pohled se utopil v jeho o¢ich. Mod-
rych a hlubokych jako dno oceanu. Ty ogi
znala. Moc dobte je znala. Ale odkud? To
je piece nesmysl! Nemohla je znat! V Zi-
voté¢ ho nevidéla. Tak jak to, Ze 0 ném
vSechno vi? Rozum opét zapasil s citem.

Uvideél jeji rozpaky. ,Vétite v reinkar-
naci?*

Zasméla se.

Pohybem ruky ji zarazil: ,,Musela jste
se ptat na cestu z nadrazi sem?“

»Je to zvlastni, ale ne,” priznala se.

»V Zivoté jsem v tomto mesté nebyla, ale
piesto jsem presné veédéla, kudy mam jit.

.| pres park? | tady v budové?* zaji-
mal se dal.

Prikyvla.

,Neni to divné? Vzdyt — jak tikate —
v Zivoté jste tady nebyla.”

Pokyvala souhlasné hlavou, vzapéti
ale mavla rukou: ,, To prece neni vibec
dulezité.”

,»A €0 ja, Janine?"

Trhla sebou. V Zivoté ji nikdo tak neo-
slovil a ji najednou projela vina Stésti.
Sklopila oéi: ,,Neznam vas. Nikdy jsem
vas nevidéla.*

,» Tak mi to reknéte do o¢i.”

Zahledéla se do jeho krasnych oci,
oteviela Usta, ale zase je zaviela a oci
sklopila.

Cekal. Citila jeho pohled.

,»Jesté nevefite v reinkarnaci?“ Nece-
kal na odpovéd’ a pokracoval: ,,vV minu-
Iém Zivoté jste zila tady, v tomto méstg,
v tomto domé¢. Proto tady vSechno tak
dobte znate.*

Zvedla oci. Ale na to, na co se chtéla
zeptat, odvahu nenaSla. Jakoby cetl jeji
myslenky, pokracoval: ,,Byl jsem vas
manzel, Janine.”

Trhla sebou. ,, Tenkrat jsem vam fikal
Janine — vzpominate?*

Pied o¢ima se ji zacal odvijet film —
vidéla krasnou, velkou, udrzovanou za-
hradu, chodniky vysypané drobnym bilym
Steérkem. Vidéla nadhernou vilu, ve které
se i ted’ nachazeli... na terase stal muz
a drzel v naruc¢i malé dité. Maval ji. SlySe-
la zpivat ptéky, citila Stérk pod nohama,
vidéla krasnou modrou oblohu... Najed-
nou z domu vySlehly plameny a husty
¢erny kout. Muz i dité zmizeli v ohni...

Oci se ji rozsitily hrazou.

,»A 1o je daivod vaSeho panického stra-
chu z ohn&.” Hlas neznamého muZe ré-
zem ukoncil jeji vidéni. Opravdu nezna-
mého?..

Vstala ze Zidle a jako ve snu $la ke
dvetim. Dokonce zapomnéla, pro¢ sem
vlastné prisla.

S rukou na klice se jesté otocila: ,,Na
shledanou.” Védéla, Ze musi odejit, dokud
ma na to jesté silu.

»Na shledanou v piistim Zivoté, Jani-
ne. A ¢ekejte na me! Ja si vas najdu...“

Paranormalni jev a ,chcipla

mys$
Lucie Blazkova

Ziju v Centru socialnich sluzeb v Hra-
byni. Jsem na ortopedickém voziku, Spat-

n¢ vidim, slySim a mozna i hire mluvim.
JelikoZ jsem ¢astym pacientem na psychi-
atrii, pochybuji uz i sama o sobé...

Na zacéatku letoSniho Unora jsem si
udélala ,,vylet* autobusem do Ostravy
a moc to nedopadlo. KdyZ mi aZ po case
doslo, co se vlastné mohlo stét, byla jsem
z toho trochu v Soku.

Pred péti lety jsem byla lepsi, zajela
jsem si vlakem do Mostu v Cechéch. Mo-
tivaci mi byl jeden muz, ktery se chtél
obésit. KdyZ jsem se s nim setkala, usou-
dila jsem, Ze je to takovy ten typ frajirka.
Koupila jsem mu jedny cigara, chtél dru-
hé... Ty uz jsem mu nekoupila. Jenom
zneuzil mé dobroty. Nedavno jsem vidéla
jeho fotku v né&jaké internetové seznam-
ce... UZ na né&j nereaguji.

O pér dna pozdgji jsem planované na-
stoupila na psychiatrické oddéleni Fakult-
ni nemocnice Ostrava. Je to tam pro mé
néco jako pobyt ve slunnych Benatkach...
KdyzZ jsem to fekla jednomu lékati, odve-
til mi: ,,Tak to mi teda jesté nikdo netekl*

No vidite, pane doktore, ja poiad ii-
kam, Ze vSechno je jednou poprvé...

Zato zde to vidim a vnimam jako si-
bitskou tundru. Alespon co se mezilid-
skych vztahu tyka...

Ale abych se vratila k té ,,chciplé my-
§i“. Mam na mysli my$ k pocitaci. Na
pozadi obrazovky mého pogitate méam
fotku, na které jsem ja a maj rohaty andél
— Lenka. Pogitacova mys ,,zamrzla* pres-
né v pravém koutku Gsmévu Lenky.

A byla to pravé Lenka, ktera mi poka-
zila muj plan — sebevrazdu...

Nahoda? Nevéiim na ndhody!!!

A pro¢ mé viibec néco takového napa-
da? Zivot je piece ten nejcenngjsi dar...

Zkuste nekdo na chvili byt v mém te-
le! Pak si promluvime o zivoté. Nikdo
z vas mé poradné nezna, ale téch, co umi
odsoudit nebo ubliZit, je vice nez dost.
Tedy mili ,,soudci“, podivejte se na svij
Zivot a své mezilidské vztahy. Pokud tam
nenajdete problém, jste asi dokonali. Ja
dokonala nejsem, neodsuzuji, nepomlou-
vam, neublizuji...

A Ze nékdy, vlastné casto usiluji
0 pravdu? Mnohym se to nelibi. Uptfim-
nost je smeédné a pravda ¢asto boli...

m Kdo se neboji boha, toho vy-
straSi d’abel (citat Pavla Kosori-
na)

m Stasi, co ma se stat, vitézstvi,

&i pad (zpiva se v jedné

7.3.2015
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VEDA A TECHNIKA

Zajimavosti z védy a techniky

Gel do patere ® Cip v patefi ® Roboticka paze

Lééba vyhrezlé ploténky:
Gel do patere

Do mista postizeného vyhiezem — do
meziobratlové ploténky, tzv. disku — se
injekéné vpravi implantat na bazi gelu,
coz je zahraniéni vyrobek nazvany
DiscoGel. Vzniklym podtlakem je pak
vyhtezla ¢ast vtazena zpéatky.

,Pro pacienty je to smysluplna alterna-
tiva,“ fikd Jan Kiristek, primar oddéleni
zobrazovacich metod a také predseda ko-
mise, ktera vybira pacienty vhodné
k této metodé. Pacient je jen lehce utlu-
men kvili komunikaci a do postizeného
mista se lékar dostane prostiednictvim
pocitacové tomografie. Pro intervencniho
radiologa Jana Kiistka to neni UpIn& no-
vinka, protoze v SurGal Clinic provadgji
také ozonovou terapii se stejné presnou
navigaci. ,,Zavedeni jehly musi byt piesné
a opatrné — pohybujeme se kolem nervo-
vych koient a michy, tam se nesmime
trefit,” lic¢i primar Kiistek s tim, Ze nova
metoda zarucuje vice neZz devadeséatipro-
centni Uspésnost [écby vyhiezlé ploténky.
Neni nutna piedoperac¢ni ptiprava, odpada
celkova anestezie a hrozi jen minimalni
komplikace.

Po aplikaci discogelu zaznamenavaji
uz nékolik let vynikajici vysledky ve
Francii, v Némecku, Italii a ve Spanglsku.
Jak sdélila teditelka SurGal Clinic Jitka
Kellnerov, dosud neni tato metoda v sa-
zebniku VZP, proto si ji pacient musi
zaplatit sam.

lustr. foto — internet

Cip v patefi pomuze
nehybnym lidem

Britsti védci predstavili maly &ipovy
implantat, ktery pomoci elektrickych
impulsi vysilanych p¥imo do michy,
muaze znovu rozpohybovat ochrnuté
pacienty. Podobné terapie zalozené na
stimulaci svali nejsou sice nové, ale
stimulaéni zarizeni byla dosud p#ilis
velka a nedala se €lovéku implantovat
primo pod kizi.

Nova pomiicka vyvinuta na University

College v Londyné je menSi nez nehet
a implantaty maji také dalSi vyuZziti pfi
svalové rehabilitaci. Pfistroj je nazvany
Aktivni kniha, protoZze sklouzne okolo
spindlnich nervii podobné jako stranky
knihy. Cip vysila elektrické impulsy,
které sdm produkuje, piimo do péteie.
Dosavadni externi zatizeni umoZiiovala
impulsy jen do kaZze. ,Lze tak stimulovat
vice skupin svali, nebot’ do pateiniho ka-
nalu mize byt implantovano vétsi mnoz-
stvi téchto zafizeni,“ tikd védec Andreas
Demosthenous z University College ,,Sti-
mulace vice svalovych skupin pak zna-
meng, Ze uzivatel mtize provadét dostatek
pohybii pro kontrolované cviceni, jako je
napiiklad jizda na kole.”

Modely pfi poranéni michy

V Ustavu Zzivodisné fyziologie a ge-
netiky Akademie véd v Libéchové vy-
tvorili uz pred ¢asem jedineény biome-
dicinsky model miniaturnich prasat pro
vyzkum moznosti lé¢by riaznych one-
mocnéni. Mistni védci dlouhodobé Uzce
spolupracuji s Kalifornskou univerzi-
tou v San Diegu na vyzkumu moznosti,
jak napravit poranéni a poSkozeni mi-
chy. Je zndmo, ze Grazy michy a na-
sledna ochrnuti jsou zatim pro medici-
nu tvrdym o¥iSkem.

Lib&chovsti a ameri¢ti badatelé kon-
krétn¢ pouZivaji kmenové bunky, ze kte-
rych se mohou pozdéji vytvorit bunky
nervove, aplikuji je do poSkozeného mista
v miSe miniaturnich prasat a sleduji, na-
kolik UspéSné tam dané bunky pieZivaji
a jestli ovliviiuji pohybové a dalsi funkce
zvitat.

Pro€ se péter ve vesmiru
prodluzuje?

Astronauti mohou béhem svého po-
bytu na obézné draze vyrist az o tFi
procenta. V praxi to znamend, Ze €lo-
vék vysoky 180 centimetra se zvétsi
0 dalSich pét centimetra. V kosmu se
obratle uvolni, coz p¥inese zminény
,rast“. Je to ale jen doéasny efekt, né-
kolik mésica po pristani se vyska vrati
do normélu. Dosud v3ak védci nebyli
schopni proces piemény sledovat.

Americky Narodni Gfad pro letectvi
a vesmir (NASA) nyni v orbitalnim kom-
plexu za¢ne vyuZivat ultrazvukovou tech-
nologii, aby zjistil, co presné se s lidskou
pateti v mikrogravitaci d¢je. ,,V souc¢asné
dobé uZz méme na stanici k dispozici nové
technologické zatizeni, jez umoZni pres-
n&jsi zobrazovani svalové a kosterni sou-

stavy, které potiebujeme k posouzeni
sloZité anatomie péteie,” vysvétluje hlav-
ni vyzkumnik Scott Dulchavsky.

Astronauti na ISS si za¢nou navzajem
skenovat ultrazvukem zada, aby odbornici
méli predstavu o tom, jak se patef po 30,
90 a 150 dnech v mikrogravitaci méni.
Ultrazvuk umozni sledovat i dalsi fyzio-
logické zmeény, jako jsou pohyb svalu
nebo proudéni krve v cévach.

lustr. foto — internet

Operace patere vs. cigarety

Ortoped Glenn R. Rechtine z Ro-
chesterské univerzity sledoval vice nez
5 300 pacienti, ktefi podstoupili opera-
ci patefe. Zjistil, ze vétsi tlevu pr¥inesla
tém, ktefi nikdy nekoufili nebo kouftit
pied operaci jiz prestali.

Kuraci, kteii s cigaretami prestali po-
sléze b&hem lécby, popsali dokonce nej-
razantngjsi zlep3eni stavu. Ti, co v koure-
ni pokracovali, Zadnou Udlevu neuvedli.
Podle Glenna Rechtine je zapotiebi pie-
svédgit pacienty po chirurgickych zakro-
cich, aby koufit prestali. MuzZe se jim tak
razantné ulevit od bolesti.

Roboticka paze ovladana
mysSlenkou

Kdyz bylo Ameri¢anovi Eriku Sorto
21 let, byl stielen z pistole do péatere
a od krku dola ochrnul. Nyni mu je 34
a je prvnim pacientem, kterému byly
voperovany do mozku protetické pomuc-
ky, s nimiz plynule ovlada svou robotic-
kou paZzi.

Pripravil Jiri Muladi
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HISTORIE

Od Confucia po elektricak

Prvni zminka o typu nabytku pro han-
dicapované pochdazi z ¢inského napisu na
jedné bridlicové desticce. A zhruba ze
stejné doby, z 5. stoleti pred Kristem,
pochazi vlys détské postylky s kolecky na
fecké vaze. Prvni koleckové sedatko,
které bylo urc¢eno k transportu osob, pak
pochazi z Ciny o tti stoleti pozdgji. Jde
o trakat, ve kterém starovéci Cinané pre-
pravovali i jiné téZké predméty. Vozicek
uréeny vyhradné k prepravé lidi pochazi
rovnéz z Ciny — z roku 525 pi. n. I. Po-
dobna vyobrazeni nachazime také v kultu-
rach Egypta a Persie.

Zobrazeni Confucia na voziku z roku 1680

Evropska moderni historie

V Evropé je dobie zdokumentovany
typ starozitného vozicku z 16. stol., ktery
ke konci zivota slouzil dnou trpicimu
Spanélskému krali Filipu I1.

32
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Span¢lsky kral Filip I1. na svém kolecko-
vém kresle

V roce 1655 vytezal némecky hodinar
Stephen Farfler prvni samohybny vozik.

Z historie voziku

Vyobrazeni vozi¢ku, nebo také koupa-
ci zidlicky, se datuje z roku 1760 také
z Uzemi Francie. Prvni vyroba ve velkém
meétitku zapocala v Anglii v dobé& priimys-
lové revoluce. Ke konci 18. stoleti Angli-
¢an John Dawson z pfimoiského mésta
Bath zkonstruoval kieslo drzené dvéma
velkymi koly vzadu a malymi vpredu.
Pozdéji se zacala vyvijet koncepce poho-
diného kiesilka opatfeného opérkami,
polstaiky apod.

Stephen Farfler, 22lety paraplegik, se-
strojil prvni vozik s vlastnim pohonem
Prvni patent na ortopedicky vozik byl
podan v roce 1869. Ten se skladal z pev-
ného kovového ramu, byl opatien prouté-
nym sedadlem a dvéma velkymi koly.

Americ¢ti inovatori

V USA bylo koleckové kieslo vyvije-
no koncem 19. stoleti v Atlantic City.
Pajcovali ho tam invalidnim turistaim. Ale
brzy se stalo oblibenou atrakci i pro turis-
ty zdravé a kazdy se chtél povozit v krés-
né dekorovaném kiesilku, které tlagili
sluhové, a dopfat si tak urcitou, az deka-
dentni péci.

K rozvoji koncepce ortopedickych vo-
zi¢ku v historii prispivaly nasledky valec-
nych hriz. Konkrétné v USA vaélka Seve-
ru proti Jihu (1861-1865).

Zacatkem 20. stoleti se voziky dale
zdokonaluji, a to pfedevsim v Anglii, kde

Velmi dekorativni vozicek s psaci deskou
a destnikem

je poprvé predstaven vozik motorovy.

Ale opravdovy boom nastava v roce
1933 v americkém Los Angeles, kde Har-
ry Jennings a jeho invalidni piitel Herbert
Everest, oba strojni inzenyti, vynalezli
prvni skuteény lehky ocelovy skladaci
vozik. Oba vidéli ve svém vynéalezu velky
obchodni potencial, a tak zalozili firmu
Everest & Jennings na vyrobu voziki.
Voziky se dodnes stavi podle jejich pi-
vodniho designu, jen z moderngjsich ma-
terialt a dalSich vylepSeni. Spole¢nost
byla lidrem na trhu az do poloviny 90. let,
kdy byla odkoupena.

Veterani a hry

V roce 1950 spattil svétlo svéta prvni
elektricky vozik. Jeho vynélezcem se stal
Kanad’an George Klein, ktery tak pomohl
mnoha vale¢nym veterdnim z 2. svét.
véalky. Novodoba historie se poté toci
kolem zrodu myslenky paralympijskych
her a vyvoji ultra modernich sportov-
nich vozi¢kia, ale také téch pro kazdy
den. V roce 1966 se ve Svédsku zrodila
firma Permobil, ktera se pfimo zamérova-
la na vyrobu elektrickych vozika.

Prvni paralympijské hry se konaly
v Tokiu v roce 1964. Jejich predchadcem
z roku 1948 byly Mezinarodni hry posti-
Zenych a amputéit, které se konaly v brit-
ském Stoke Mandeville nedaleko Londy-
na. S myslenkou téchto sportovnich klani
ptisel neurolog Dr. Ludwig Guttmann
z Mandevillské nemocnice.

Zdroj:
http://www.wheelchair.ch/fra/info/histoire
-handicap.html, wikipedia.org

Pripravila Hana Klusova
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PORADNA

Poradenstvi

a informace

bezplatna linka:
e-mail:

Rekonstrukce bytu éi domu

a narok na prispévek
na zvlastni pomucku

V Poradné pro zivot s postizenim Ligy
vozickérai velmi ¢asto feSime dotazy tyka-
jici se problematiky rekonstrukce bytu
a naroku na prispévek na zvlastni pomuc-
ku. Povazujeme tedy za dilezité vénovat
této problematice nékolik radki.

Pti navrhu vlastniho bydleni je dilezi-
té vychazet p¥imo z pozadavki pro
danou osobu, protoZe zdravotni omezeni
je velice individudlni a pro kazdého je
vhodnad jina Gprava bytu.

Na nékteré naklady spojené s Upravou
domu ¢i bytu prispiva prislusnd krajska
pobocka Uradu prace v rdmci prispévku
na zvlastni pomiicku. Pfispévek je mj.
poskytovan na stavebni prace spojené
s rekonstrukci koupelny a WC.

e Na jaké prace a material se tedy
muze piispévek na zvlastni pomicku
vztahovat?

Podle vyjadieni MPSV CR budou
brany v potaz néklady na zdivo, spojovaci
material, omitku, rozvody vody (zjedno-
dusené trubky, kolena apod.), kanalizace
(odpady — roury) a na elektroinstala¢ni
materidl. Nebudou hrazeny vydaje za
obklady, dlazbu, madla, dvete ¢i sklopnou
sedacku. Dale také nebudou hrazeny
naklady za sanitarni keramiku, tedy napt.
za umyvadlo, sprchovy kout apod.

lustr. foto: http://nothingsky.com

e, ()

Liga vozickaru, Bzenecka 23, 628 00 Brno

800 100 250

poradna@ligavozic.cz Www.ligavozic.cz

e Lze Zadat proplaceni jiz vydanych
nakladi za Gpravy bytu ¢i domu z mi-
nulosti?

Néhradu naklada za materidl a préaci
Ize v téchto pripadech Zadat zpétné — az
12 kalendainich mésici piede dnem po-
dani Zadosti o prispévek na zvlastni po-
mucku — na piislusné pobocce Uradu
prace.

Hustr. foto: Lubomir Krejci, archiv Vozka

e Jak je to v pFipadé, kdy neni mozné
rekonstruovat stavajici koupelnu?
Pokud kvili dispozi¢nimu ieSeni ne-
movitosti neni mozné rekonstruovat sta-
vajici koupelnu, nebyl by to zadny vyji-
mecny ptipad. Jestlize je v nemovitosti
prostor k vystavbé nové koupelny, kterd
by mohla byt bezbariérova, je to sice
feSeni, jak umoznit svobodngjSi pohyb
osobam s pohybovym postizenim, avsak
toto reSeni neni hrazeno Uradem. Vystav-
ba nové koupelny by sice mohla vytesit
situaci rodiny, ale jelikoZ se jedn& o vy-
stavbu nového prostoru a nikoli o rekon-
strukci stavajiciho, pak podle oficialniho
vyjadieni MPSV CR nebude prispévek na
zvIastni pomucku Ufadem préace poskyt-
nut.
Ivana Hajkova,
Poradna pro zivot s postizenim
Liga vozickarii,
ivana.hajkova@ligavozic.cz
(red)

Socialni zahezpeceni

v Némecku

Vysoka Zivotni Groven pro vSechny
a socialni spravedlnost. Tento cil mél
na mysli spolkovy ministr hospodarstvi
Ludwig Erhard v druhé poloviné pade-
satych let, kdyZ v Némecku zaved|
socialni trzni hospodaistvi. Tento hos-
podaisky systém nazyvany ,,némecky
model*“ byl tak UspéSny, ze se stal
vzorem pro fadu dalSich zemi. Némec-
ko disponuje socialni siti s mimotad-
nou hustotou — 26,7 % HDP se pteroz-
déluje na verejné socialni vydaje.
V USA se pro srovnani investuje do
této oblasti 15,9 % a ve statech OECD
v praméru 20,5 %. Rozvétveny systém
nemocenského, dichodového a drazo-
vého pojisténi, pojisténi pro péci v bez-
mocnosti a pojisténi v nezaméstnanosti
chréni obyvatele Némecka pied fi-
nanénimi nasledky existenénich rizik.
Vedle toho socidlni sit’ zahrnuje soci-
alni davky financované z dani, jako
jsou napriklad vyrovnavaci prispévky
na déti nebo zakladni starobni dicho-
dové pojisténi ¢i pojisteni trvalé pra-
covni neschopnosti. Némecko se samo
definuje jako socialni stét, ktery chape
socialni zajisteni svych obyvatel jako
svou prvoradou Glohu.

Systémy socialniho zabezpeéeni
maji v Némecku dlouholetou tradici.
Rissky kanclét Otto von Bismarck kon-
cipoval koncem 19. stoleti zakladni
rysy statniho socialniho pojisténi — pod
jeho vedenim byly vypracovany z&-
konné rdmce Urazového a nemocen-
ského pojisténi, jakoZ i pojisteéni pro
piipad trvalé invalidity ¢i dtchodové
pojisténi ve staii. Zatimco tehdy z téch-
to zakonu sociéalniho pojisténi profito-
vala jen desetina obyvatelstva, dnes se
tato pravni ochrana vztahuje na téméi
90 % lidi v Némecku.

V dalSich desetiletich se socialni sit’
dale zdokonalovala, takZe v roce 1927
pribylo pojisténi pro ptipad ztraty za-
méstnani a v roce 1995 pojisténi pro
piipad bezmocnosti. Jedenadvacaté sto-
leti si vyzaduje zéasadni a strukturalni
modernizaci téchto systému, zejména
z pohledu trvalé finanéni udrZitelnosti.
Stale se zvySujici podil starSich lidi
ve spojeni s nizkou porodnosti a stava-
jicim vyvojem na trhu prace privedly
socialni systémy na hranici moznosti.
Pomoci rozsahlych reforem se politici
snazi dostat t¢émto pozadavkam a podle
zéasad solidarity udrZet socialni sit’ i pro
budouci generace.

Zdroj: Sabine Giehleova, http://www.ta
tsachen-ueber-deutschland.de/cz/
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Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské crganizace vozickarid

Osvédienl kvality MP5V o poskytované slubé

Odstrafovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku
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Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvoréak

o telefony:

596 914 660 (11-14 h, po—pd)

596 131 202 (14-16 h po—pd)

uvedend doba je bez zaruky

e e-mail: poradnaoov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt (nutné telefonické objednavka)

Sluzba je uréena pro pohybové

postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuji:

Statutarni mésto Ostrava, méstské obvody
Ostrava-Jih, Poruba, Moravska Ostrava a Pri-
voz, Vitkovice, Hrabova, Krasné Pole, Plesnd,
Lhotka, Stard Béla, Michéalkovice a Radvanice
a Bartovice, Nadace rozvoje zdravi, Stavebni
firma Prochézka s.r.o., Projekeni kancelar Ing.
Milan Blasbalg, Zprosttedkovani prodeje zdra-
votnich pomicek Tomas VIk.

S fot'dkem , bezbariérovou*
Ostravou

VZdy mam radost, kdyZ za¢ne jakako-
liv rekonstrukce, kterd& umozni zlepSeni
pristupnosti pro osoby odkazané na orto-
pedické voziky. BohuZzel, vysledek je
v nékterych (ale ojedinélych) pripadech
az neuveritelny a dech berouci. Muze
jesté v dnesni dobé nékdo provést takovou
Upravu, kterou dokumentuje nasledujici
obrazek? A navic — kdyZ se jedna o zdra-
votnické zaiizeni!?

| e EESEEsE s e e
Po rekonstrukci

Nevim sice, kdo tuto rekonstrukci na-
vrhl, schvalil a provedl, ale za trest by si ji
mél vyzkouSet, aby pochopil, jak vy-
znamny je sklon rampy zejména pro vo-
zickare na mechanickych vozicich, osoby
s choditky, ale i rodi¢e s kocarky. Vysle-
dek rekonstrukce je zcela tristni...

Co mozna nevite

V mnoha dneSnich obchodnich stie-
discich naleznete koSiky ur¢ené piimo pro
vozickare. Mozna vSak nevite, Ze maji ve
spodni ¢ésti zvI&stni Gchyty, které lze
upevnit na stupac¢ky voziku. Navic maji
tyto packy velkou variabilitu na Sitku vo-
ziku.

Pred rekonstrukci

Pozice Gchyti je oznacena v kruhu

Po nasazeni se s koSikem velmi dobre
jezdi, nemusite ho ani pfidrzovat rukou.
Kosik Ize umistit na vétSinu typt elektric-
kych i mechanickych vozikt, které jsou
vybaveny klasickymi stupackami.

|

Detail Gchytiz zachycenych na stupacce
voziku

Pravda, ne kazdy to zvladne sam, ale
myslim si, Ze kolemjdouci s nasazenim
radi pomohou.

Text: (mf), foto: Lucie Filipcikova

Foto

Jak jme slibili v minulém &isle Vozky,
prindSime fotografii tramvajové zastavky
Most mladeze. Je umisténa na mostg,
ktery nyni skoro spliuje pozadavky bez-
bariérového uzivani staveb.

Pohled po vyjezdu rampou z podchodu
pod komunikaci Plzesiska
Text, foto: (mf)

Piipravil Mirek Filipéik
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...onradna NRZP v
CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otézky a odpoveédi

N

Prispévky pro OZP ;
nemajici trvaly pobyt v CR

Klientka Zada o prispévky pro oso-
by se zdravotnim postizenim, je vedena
u zdravotni pojistovny v CR, jeji trvaly
pobyt je vSak na Slovensku. P¥ihlasit se
k trvalému pobytu v CR prozatim ne-
miize z divodu exekuce na adresu pre-
chodného bydlisté v CR. Na Slovensku
nepobird 7adné davky, v CR si tedy
Zadosti podavala. Jak by méla postupo-
vat?

Narok na piispévek na mobilitu, pii-
spévek na zvlastni pomicku a na prukaz
osoby se zdravotnim postizenim ma pii
splnéni podminek fyzicka osoba, jestlize
je na tzemi CR hlasena k trvalému poby-
tu a ma zde bydliste. Davky a prikaz
naleZi rovnéz dalSim osobdm uvedenym v
zékon& o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim, které nemaji na
tzemi CR trvaly pobyt, pokud zde maji
bydliste. Bydlisttm se rozumi stav, kdy
centrum zajma méa osoba na Gzemi CR
(napt. se zde dlouhodobé zdrzuje, vyko-
ndva zde vydéle¢nou ¢innost, Zije zde
s rodinou, plni zde povinnou Skolni do-
chazku nebo se zde piipravuje na budouci
povolani). Narok maji také obc¢ané EU
kryti pfimo pouzitelnym piedpisem EU —
Natizenim EP a Rady (ES) 492/2011.

Klientka maZe také poZadat o status
0ZZ. Zadost podava obcan (starsi 15 let
s ukonéenou povinnou Skolni dochazku),
ktery mé& z davodu dlouhodobé nepiizni-
vého zdravotniho stavu omezenou schop-
nost uplatnit se na trhu prace. Zadost
muze podat jak ob¢an CR, tak i cizinec,
ktery v CR pracuije.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

N

Prace a dachod

Kdo mi sdéli, zda miZzu pracovat p¥i
pobirani invalidniho déchodu ve 3. stup-

ni dle paragrafu 39 odst. la) zak.
155/1995 Sb. Dichod mi byl p¥iznan
z davodu nemoci oéi. Chtéla bych si
hledat néjaky privydélek, ale nevim, co
bych mohla délat, na jak dlouho denné
apod.

Dle piechodnych ustanoveni ¢l. XX-
-VIl zadkona ¢&. 306/2008 Sh., zadkona
0 zaméstnanosti, nejste osobou, ktera
muze pracovat za zcela mimoradnych
podminek. Z toho plyne, Ze pracovat sice
muiZete, ale vaSe zaméstnani by mélo byt
v rozsahu cca 1/3 plného Gvazku. Tedy
muzete vyuzit zbytkovy potencial zdra-
votniho stavu.

Jestli praci muZete vykonavat, vam
fekne lékar zavodni preventivni péce,
ktery konkrétni pozici schvaluje v zavis-
losti na zdravotnim stavu zameéstnance.

PhDr. LeoS$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

L]

Odjezd do lazni a PnP

Manzelka méa odjet s détmi na mésic
do lazni a je drzitelem prikazu ZTP/P
na obé déti, kterym jsou é&tyFi roky.
Doslechl jsem se, zZe prispévek na péci
bychom na tento mésic neméli dostat.
Moc tomu nerozumim, protoZze man-
Zelka tam s détmi celou dobu bude a na
vikendy budou jezdit domii.

Jako prijemce ptispévku musi man-
Zelka nebo vy na UP nahlasit do 8 dni, ze
budete mimo domov nebo mimo misto,
kde se péce poskytuje. UP tuto skute¢nost
zaznamena a piispévek pozastavi. Po na-
vratu z lazni Ufad zjisti, zda Slo ¢i neslo
o cely kalendarni mésic a podle toho bud’
prispévek na péci vyplati, nebo ne.

Je-li vak manzelka uvedena na UP
jako pecujici osoba, pak se nemusi oba-
vat, protoZze §14a zdkona o socidlnich
sluzbach uvadi: ,,Prispévek se nevyplaci,
jestliZze je opravnéné osobé po cely kalen-
daini mésic poskytovana zdravotni péce
v priabéhu hospitalizace, to neplati v pfi-
padg, kdy je s opravnénou osobou k hos-
pitalizaci pfijata jako priavodce fyzickd
osoba, ktera byla uvedena v Zadosti
0 prispévek, jako osoba poskytujici po-

moc.*

Je-li tedy manZzelka uvedena jako o0so-
ba poskytujici pomoc, o piispévek nepti-
jdete.

PhDr. LeoS$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

L

Téhotna pecuje o babicku

Moje babi¢ka lezi v nemocnici jiz
sedm tydni, nevime za jak dlouho ji
pusti (jedna se o tydny az maésice)
a také v jakém stavu bude. Piedpokla-
dém zavislost druhého ¢i tietiho stup-
né. Ja jsem nyni téhotna, premyslim, ze
jakmile ji pusti z nemocnice, vezmu si ji
k sobé domu, aby byla s rodinou. Mys-
lela jsem, Ze bych Sla na rizikové tého-
tenstvi, abych se ji mohla vénovat. Né-
kde jsem se doéetla, Ze pokud je to treti
stupeni, musela bych odejit z prace. Je
to tak? Jak by to bylo s druhym stup-
ném zavislosti? Hraje néjakou roli
rozdilné misto trvalého bydlisté? Neby-
rizikové téhotenstvi, vzit si babicku
k sobé a o zadny prispévek na péci
nezadat?

V piipadé, Ze babicka ziské prispévek
na péci, miZete o ni bez obav pecovat,
a to i v piipadg, Ze nebydlite spolu. Spo-
le¢né bydliste se u péce nijak nevyZaduje.
Pokud pecujete o postiZzenou osobu, tak
Z&dny zé&kon nezakazuje pedéujici osobg si
k této péci jesté vydélavat jinde. A to ani
na hlavni pracovni pomér nebo tieba jako
OSVC. Je zcela jedno, ktery stupeii PnP
babicka ziskd, podstatné je, zda o ni do-
kazete pecovat a zaroven byt na riziko-
vém téhotenstvi, posléze na mateiské,
rodi¢ovské a pak v zaméstnani. Pti posky-
tovani péce je dulezZité, zda péci adekvat-
né potiebé postizeného zvladnete. Z uve-
deného plyne, Ze muzZete péci o babicku
kombinovat s praci, materskou apod. Je
vSak tieba brat v (vahu, pokud bydlite
napt. 100 km od babicky, Ze vdm zadna
kontrola neuvéri dojizdéni téikrat denng,
abyste ji dala najist, udélala hygienu apod.
To stejné plati, pecujete-li o osobu ve IlI.
nebo IV. stupni zavislosti. Tézko budete
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kontrole vysvétlovat, Ze chodite na osm
hodin do préace a pfitom pecujete o babi¢-
ku, kterd vyZaduje témét celodenni dohled
a pomoc. Ale ani toto se nevylucuje, a to
v pripadé, Ze kdyZ péci nezvladate nebo
nestihate, muZete si zajistit pé¢i na urgitou
dobu nékym jinym. To muze byt bud’ re-
gistrovany poskytovatel socilnich sluzeb,
ktery bude v urgitych ¢asech a na urgité
Ukony k babigce dochéazet, nebo to muze
byt napi. soused ¢i znamy.
PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

N

Narok na parkovaci misto

Mam narok na vyhrazené parkova-
ci misto pied svym panelovym domem?
Jsem drzitelem prikazu ZTP, byl mi
prizndn na zékladé § 34 odst. 3 zdkona
329/2011 Sb. i) tézké postiZzeni pohybli-
vosti a celkové vykonnosti jiZz p¥i leh-
kém zatiZeni p¥i internich a onkologic-
kych postizenich. Kde p¥ipadné mohu
0 tuto parkovaci zna¢ku Zadat?

Na vyhrazené parkovaci misto nema
OZP automaticky narok, a to ani v ptipa-
d&, Zze ma prikaz ZTP nebo dokonce
ZTP/P. Zé&kon o silni¢nim provozu v § 67
uvadi: ,,Silniéni Urad muze na zakladé
Zadosti osoby, které byl vydan parkovaci
prikaz pro osoby se zdravotnim postize-
nim, vydat rozhodnuti o ziizeni vyhraze-
ného parkovisté v misté bydlisté. Silni¢ni
spravni Urad vykonava podle jiného prav-
niho pfedpisu dohled nad fadnym uZiva-
nim vyhrazeného parkovists.*

Z uvedeného je ziejme, Ze Ufad muZze,
ale také nemusi vydat rozhodnuti o zfizeni
vyhrazeného parkovaciho stani. To, kdo
vyhrazené parkovaci stani v obci ziska, si
obec nastavuje vZzdy sama dle svych pra-
videl — obecni vyhlaskou. Pokud je
v misté dostatek mista a malo aut, mize
obec vyhrazené stani poskytnout tieba
i osob& s prukazem TP. Pokud je vSak
v obci nedostatek parkovacich mist, mize
obec pridélovat toto misto velmi omeze-
né, napi. jen osobam s priukazem ZTP/P
a jeSté s potvrzenim, Ze se pohybuji na
ortopedickém voziku — je to skute¢né roz-
hodnuti obce.

Informujte se proto na obci, jak to ma-
ji ve vyhlaSce nastaveno (muze to byt
odbor dopravy, popi. spravy majetku,
kam mohou komunikace spadat).

PhDr. Leos$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

N

Evidence na UP

Jsem evidovand jako uchazeé o za-
méstndni na UP. Pobirdm ¢&asteény

invalidni dichod a rodiée prispévek na
péci ve vysi 800 K. Chépali jsme to
tak, Ze na UP musi byt evidovani vsich-
ni lidé se zdravotnim postizenim. Jeli-
koz mi zdravotni diavody stale nedovo-
luji uchézet se o zaméstnani, chtéla
bych vyskrtnout zevidence UP. Na
Gfadu mi nejsou schopni poskytnout
relevantni informace.

Byt v evidenci uchaze¢ti o zaméstnani
na UP je vaSe pravo, nikoli povinnost.
Pokud nechcete, v evidenci byt nemusite.
Pobirate-li 1. nebo Il. stupen invalidity,
ma pro vas vyznam byt v evidenci pouze
po dobu pobirani podpory. Pak uZ jen
v piipadé, ze budete chtit rekvalifikaci
nebo budete shanét prostiednictvim UP
zaméstnani.

Jste-li jiz v evidenci uchaze¢u o za-
meéstnani, pak si poZadejte pisemné o vy-
fazeni dle § 29 z&kona o0 zaméstnanosti.

PhDr. LeoS$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Trvala invalidita Il. stupné
a narok na prukaz ZTP

Mam uznanou trvalou invaliditu I1.
stupné, musim absolvovat posudkové
Fizeni na pFiznani prikazu ZTP? Tento
prikaz mi byl prvné vydan v roce 2011
s platnosti do 31. 3. 2015. Posudek
0 trvalé¢ invalidité jsem ziskal az po
roce 2011, a to konkrétné 15. 5. 2013.
Predpokladal jsem, Ze v disledku této
skuteénosti se prikaz automaticky pro-
dlouzi, tedy Ze mi bude vydan novy. Na
Uiadé mi ale sdélili, Ze musim néarok
opét prokazovat pied posudkovou ko-
misi (budu ¢&tvrt roku bez prikazu). Je
to opravdu nutné?

Utednice mé pravdu. Narok na inva-
lidni dtichod i narok na prikaz osoby se
zdravotnim postizenim (TP, ZTP, ZTP/P),
se posuzuji dle odliSnych kritérii, a proto
musite podstoupit posudkové Setieni
skute¢né dvakrat. KdyZ méa osoba platnost
prikazu jako vy, doporucujeme lidem si
0 prodlouZeni zaZadat s predstihem dvou
az téi mésich praveé proto, aby nevznikalo
»hluché“ obdobi mezi koncem platnosti
a platnosti novou.

PhDr. Leo$ Spécil
Poradna NRZP CR v Brné

Poradna NRZP

Na otazky do Vozkovy poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionalniho pracovi$té
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

osoby se zdrav. postiz.,

Seniofi,

rodice déti se zdrav. postiz.,
opatrovnici osob zbavenych zpisobi-
losti k pravnim tkontm,

B rodinni piislusnici,

W ostatni pecujici osoby,

W dalSi skupiny uZivatela soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna
bezplatné poradi:

B piispévek na pédi,

W davky statni socialni podpory,

W davky a vyhody pro zdravotné posti-
Zene,

duchody,

uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

zbaveni pravni zpasobilosti,

véci souvisejici se socialnim zabezpe-
denim.

Kontakty:

2:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢z: poradnabrno@nrzp.cz
www.poradnazp.cz, WWw.nrzp.cz

Prac. doba: po, st: 8.30-12, 12.30-
—17 h; 0, ¢t, pa: 9-12 h.

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastdvky Kdornerova), 602 00
Brno. (1. patro). PIné bezbar. piistup (vy-
tah u zadniho vchodu do budovy).

Pracovni doba: po, st: 8.30-12,
12.30-17 h; Gt, ¢t, pa: 9-12 h.
Poradci:

Vedouci poradny Mgr. Radka Peslova
— pravnik, poradce Mgr. Eliska Skranco-
va, poradce PhDr. Leo$ Spacil.

Poznédmka redakce Vozky:

Kontakty na poradny v kraji JC, PLZ,
UST, LIB, PAR, VYS, JM, OL a MS
jsme zveiejnili ve Vozkovi ¢&. 3/2011
(http://www.vozka.org/odkazy-v-hlavicce/j
ednotliva-cisla/2011/). Nalézt je muZete
také na webovych strdnkach NRZP -
http://www.nr zp.cz/.
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Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

Letni MENU

Léto jak ma byt, zpiva se v jedné pis-
ni¢ce od Karla Zicha. K létu patii plavky,
dovolena, voda, ale také hodné slunce
a horko, které ne kazdéemu z nas dela
dobie. Pak se potime, vzdychame a treba
dokonce nemame moc chut k jidlu. Zva-
Zujeme, co si dat, abychom moc nezahltili
nas zaludek, aby ndm nebylo moc tézko.
Pokud to s létem mate podobnég, zkuste
naSe dnesni recepty. A pokud to s létem
mate jinak, zkuste je také...

Salat k obédu

W Sesyrem

Cherry rajcatka piekrajime napul, pfi-
déame na kosti¢ky nakrajenou Sunku, plat-
kovy syr, Lucinu, balkansky syr a papri-
ky. Osolime a opeptime. Vyborny je za-
lity kvalitnim suchym bilym vinem.

B Se seminky

Potfebujete: Gtyfi rajcata, pal salato-
vé okurky, zelenou papriku, pérek, dva
stonky fapikatého celeru, hrst dynovych
seminek, pepi, kmin, 150 g syru Cottage,
trochu zakysané smetany, olivovy olej,
sul a ocet.

VSechnu zeleninu nakrajejte nadrob-
no, osolte, okofente a rozmichejte se sy-
rem Cottage a smetanou. Zakapnéte ole-
jem a octem, posypejte jeSt¢ horkymi,
nasucho prazenymi seminky dyné.

B Thajsky okurkovy

Potfebujete: dvé salatové okurky,
snitku cerstvé bazalky, Izici sezamovych
seminek a sal.

Na zalivku smichejte dohromady dvé
IZice s6jové omécky, IZici ryzového octa,
Izici chilli oméacky, strouzek prolisované-
ho cesneku a Izici sezamového oleje.
Nechte chvili stat pii pokojové teploté,
aby se chuté propojily.

Oloupané okurky roziiznéte podélng
na poloviny, lZici vySkrabejte vodnaté

vnittky se seminky, okurky nakrajejte na
platky, vlozte je do cedniku a osolte.
Nechte asi pal hodiny poustét vodu.
Otrhejte listky bazalky, vétsi natrhejte na
mensi kousky. Rozpalte panev a na sucho
asi pul minuty praZzte sezamova seminka,
dokud lehce nezhnédnou a neza¢nou
vonét. Vykapané okurky osusSte papiro-
vym ubrouskem. Pridejte bazalku a smi-
chejte se zalivkou. Podavejte posypané
sezamovymi seminky.

W Salat Bloody Mary

Potiebujete: ¢&tvrt kila cherry rajca-
tek, strouzek drceného cesneku, IzZici
vodky, Izici olivového oleje, 1Zi¢ku strou-
haného kienu, Stavu a kiaru z jednoho
citronu, IZiéku tabasca, 50 g na kolecka
nakrajenych oliv, dva stonky nakrajeného
fapikatého celeru, 100-150 g syru s mod-
rou plisni, sal a ¢erny pept.

Ve stiedné velké mise smichejte na
pulky ptekrojend raj¢éatka, cesnek, vodku,
olej, worchester, kien, citronovou Stavu
s ktirou a tabasco. Dukladné promichejte,
aby rajcata byla pokrytd marinadou. Za-
kryjte a nechte marinovat v lednici aZz dvé
hodiny. Na velky talif nebo nizkou misu
nakrajejte nebo nalamejte modry syr. Na
n&j pak rovnomérné rozloZte rajéatovou
smés a pokapejte zbyvajici marinadou
z misky. Navrch salatu rozlozte nakrajené
fapiky celeru, listky celerové naté a na-
krajena kolecka z oliv. Dochutte soli
a pepiem. Je jasné, Ze tento salat nebudete
nabizet détem.

Raj€ata plnéna Spenatem

Potiebujete: dvanact mensich rajéat,
pal kila S$penétu, cibuli, 50 g olivového
oleje, jedno vejce, 10 dkg syra (eidam,
tofu, kozi, balkan) a sul.

Z rajcat odfiznéte vrsky a vydlabejte
stiedni ¢ast. Spenat uvaite ve vodé a po-
melte nebo nasekejte. Na poloviné oleje
osmahnéte cibulku, pridejte posekany
odkapany Spenat a vnitiky rajcat, odpaite
a do &asteéné prochladlého Spenatu vmi-
chejte vejce, polovinu syra a dochutte
soli. Smési naplate rajcata, rozlozte je do
pekacku vymazaného olejem, posypejte
zbytkem syra, zakapnéte olejem, trochu
podlijte vodou a zapecte. Podavejte s ope-
&enym toustem.

Zeleninové polévky,
jak je moc nezname

m Lilkova polévka
Potiebujete: dva az tii lilky, étyfi 1Zi-

ce olivového oleje, vétsi cibuli nakrajenou
na jemné Kkosticky, Gtyfi strouzky cesneku
na platky, 450 g masitych rajcéat (nebo
konzervu krajenych ¢i celych ), sil, mlety
pepi, ¢erstvou bazalku, 80 g strouhaného
parmezanu na servirovani.

Predehiejte si troubu na 220 °C. Lil-
kam odfiznéte stopku, rozpulte je podéing
na pal. Ostrym noZzem vytvoite opatrné
hluboké fezy, aby tvotily mrizku na kazdé
poloving, ale dejte pozor, abyste nenarusi-
li slupku. Pokapejte olejem, posolte a dej-
te péct do trouby na 30 minut.

Mezitim ve velkém hrnci rozehiejte
zbyvajici olej, na ném orestujte cibulku,
pridejte ¢esnek a minutu restujte. Lzici
vydlabejte duzinu lilka, ptidejte k cibulce,
slupky vyhod'te. Pridejte hrubé nakrajend
rajéata, vodu, osolte a ptived’te k varu.
Takto jemné vaite priklopené 20 minut.
Na zavér pridejte ¢erstvou bazalku podle
chuti a polévku rozmixujte ponornym
mixérem. Servirujte s parmezanem, pfi-
padné s krutony.

B Polévka ze zeleného chrestu

Svazek zeleného chiestu (odkrojte
drevnaté konce) vaite pét minut v horké
osolené vodé, pak nakrajejte na kousky.
Odfiznuté hlavicky si ponechte bokem.
Kousky chiestu (ne hlavi¢ky) osmaZte na
jarni cibulce, podlijte &tyfmi dcl vyvaru
z chiestu a deset minut vaite.

Ve 200 ml sladké smetany rozSlehejte
dva Zloutky, vmichejte do chrestového
zakladu a povaite sedm minut. RozSlehej-
te ponornym mixérem, dochutte soli
a troskou strouhaného muskatového ofis-
ku. Na zéavér vmichejte hlavicky chiestu.
Na taliti pak zalijte troSkou smetany.

Jahody se Slehac¢kou
trochu jinak

Jahody omyjte,
odstraiite  zelenou
stopku a seriznéte
Spicky. Na vetsi cast
nastiikejte kopecek
doméci  Slehacky,
ptiklopte vrikem ja-
hody a udélejte Sle-

hackovou bambuli.
Ocicka muzete udelat z kouska cokolady.

Zdroj: iprima.cz, recepty.cz,
empatia.cz, kitchenette.cz

Dobrou chur preje Blanka!
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Arteterapie pro zdravi i pro radost
Letni hratky v prirodé

Letni prochdzky patii k tém nejpii-
jemnéjsim chvilim, vydejte se na né jen
s lahvi vody nebo zvolte smér Spaciru
k néjakému hodné pitnému pramenu.
A nespéchejte — po cesté se zastavte
u rozkvetlé louky a pokochejte se tisici
vanémi, mnoha a mnoha barvami a treba
i zvuky, které k vam do paneléka nechodi.
Dejte mysli i télu spocinout a vrat'te se do
détstvi, kdy jsme zdobili v3e, co se ozdo-
bit jen dalo. MuZete poslat své ditko ¢i
vnouce nebo pritele natrhat luéni kvéty
a spolu si uplette vénecek.

MizZete si ho pak vlozit do vlasd, Zeny
se mohou citit jako princezna, muzi jako
princ, a az dojdete k pramenu, dejte mu
svobodu a poSlete ho po vodé...

ZaZijete hezky letni den, muZete ho
sdilet s détmi nebo jen tak s prateli.
A navic si procvicite jemnou motoriku...

Vénecek z luénich kvétin

Dnes to vyzkouSime z pampeliSek,
vSak je to asi nejznaméjsi ,,véneckomilna*
rostlina.

Ke spleteni vénce potiebujeme kvéti-
ny s dostate¢né dlouhymi stonky. Vezme-

e

te si dvé a dejte je kiizem pies sebe .

Stonek vrchniho kvétu ohnéte za ten
spodni a vratte stonek mezi kvéty zpét
dopiedu. Oba stonky pak spojte v ruce
k sobé.

Zleva pak prilozte dalSi kvétinu a opa-
kujte postup — ohnéte stonek dozadu za jiz
zapletené kvéty a stonek vratte mezi
piiloZenou a hned vedle leZici kvét.

Pripojujeme dalsi a dalSi kvéty, takto
postupujeme stale dokola, aZ mame dosta-
te¢né dlouhy vénedek.

Zakoncete bud’ spojenim obou konci
provéazkem, nebo spojte oba konce tak, Ze
prilozite kvét a nez ohnete stonek, pridejte
zacatek vénecku a stonek proplette mezi.
No prosté to troSku proplet’te, aby to drze-
lo...

Nemusite se drzet jednoho druhu kvé-
tt, vénecky jsou krasné, kdyz se velikosti
¢i barvou kvéty stiidaji, a kdyZ uz budete
na louce, maZete si natrhat i nékolik kve-
tin spolu se zajimavymi druhy trav a dat
je doma do vazy. Budou vam jesté fadu
dnu pfipominat krasny vylet...

Zdroj: svetkoralku.mimishop.cz,
minibazar.cz, martinazimova.cz

Pripravila Blanka Falcnikova
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K 1
Ze svéta vynalezl
a technickych kuriozit

1. Svycar Georges de Mestral je vyna-
lezcem suchého zipu. Jak na tento jed-
noduchy systém p¥isel?

a) Manzelé de Mestralovi méli (zasny
vztah. Za mlada vousaty inzenyr Ge-
orges de Mestral polibil svou Zenu
Lindu laskyplné na rameno, které
vSak méla Linda zahalené krajkovou
§&lou. Georges se ke krajce ,,prilepil“
a népad na suchy zip byl na svéteé.

b) Georges si vySel se svym psem na
prochdzku. Népad na suchy zip se
zrodil v okamZziku, kdy wvynalezce
obiral ze svého odévu a z kozichu
psiho kamarada lopuch plstnaty.

¢) Sluzka u de Mestralovych vytahovala

nasSkrobené zéclony na dievény ram

a pouzivala ptitom spoustu malinka-

tych hagku, aby zaclonu v krajich ne-

poskodila. A i kdyZ byla zaclona vel-
ké, t¢Zka a naskrobend — pravé hodné
malinkych hac¢ka ji v rdmu dobie udr-

Zelo. George napadlo, Ze by to mohlo

fungovat i jinde.

2. Firma WhalePower se sidlem v On-

tariu vyrébi éepele ventilatora s hrboly,
které rozpohybuji o 25 procent vzdu-
chu vic nez ventilator se standardnimi
¢epelemi, priéemz na to spotiebuji o 20
procent méné elektrické energie. Venti-
latory se pouzivaji ve vétracich systé-
mech, v klimatiza¢nich zarizenich, po-
¢itatovych serverech a na vétrnych
farméch. Jak prisli na ¢€epele s hrboly,
kdyZ dosud panovalo domnéni, Ze hlad-
ké &elni hrana omezuje odpor?

a) Montézni déInik omylem namontoval
Cepele obraceng, na jedné strang byly
hladké a na té druhé, ktera pivodné
patiila ,,dozadu“, byly nerovné, hrbo-
laté. Pii vystupni kontrole a zkouSce
se ale zjistilo, Ze ma mnohem lepsi
parametry, nez kdyby délnik pracoval
pozorné a namontoval ji podle zadani.

b) Dodavatelskd firma chtéla uetiit —
dodala material, ktery mél zévadu.
Tak se stalo, Ze namontované cepele

do ventilatort na jedné stran& zhrbo-
latély. Pti spusteni ale mely vyssi vy-
konnost, a proto vyrobce ventilatord
zmeénil vyrobni postupy.

c) Pensylvansky biolog Frank Fish vy-
pozoroval, Ze velryba méa hrboly na
»hespravné* strané ploutvi, totiz na
prednim okraji, coZ rybé& usnadiuje
vynorovani i zvysuje vykonnost.

3. Rychlovlaky Sinkansen svisti rych-
losti 300 kilometrd v hodiné. Kdyz ale
p¥i zkouSkach souprava vjela vysokou
rychlosti do Uzkého tunelu, viny atmo-
sférického tlaku zptsobily ohlusujici
ranu. Konstrukté¥i prodlouzili predni
¢ast vodiciho vozu. Pro¢?

a) Konstruktér Ejdzi Nakacu (a nadSe-
nec pro ornitologii) vypozoroval u
lednacka, Ze se jim dafi nahlé zmeny
odporu vzduchu piekonavat — ze
vzduchu, ktery klade nizky odpor, se
noti do vody jen s malym Splouchnu-
tim. Pouzil jako vzor jejich prodlou-
Zeny zobak.

b) Konstruktér Ejdzi Nakacu (a nadSe-
nec pro estetiku) rozhodl, Ze je to
prosté hezéi.

c) Tyto moderni vlaky jezdi na vSech
moznych drahach po celém Japonsku,
i tam, kde v zimé& zemi pokryva silna
vrstva snéhu a ledu. Spicaty predek
vozu tak ma funkci podobnou ptidi
ledoborce — rozrazet snih pro hladké
projeti viaku.

4. Profesor Anthony Brennan zjistil
u Zraloki mikroskopické ozubeni Su-
pin, coZz znemoziiuje Fasam a bujicim
usazenindm, aby se na ném uchytili.

Zralo&i Supiny se staly vzorem pro pa-

tentovani technického ¥eSeni. Jakého

a pro¢?

a) Sharkknife — americky Grad pro vo-
jenskou techniku tento poznatek pou-
zil pro zlepSeni arméadni vybavy,
konkrétné pro novou Upravu vojen-
skych nozi — zvySuje se ostrost, sni-
Zuje na minimum moznost ztupeni
nozi. Jde vlastné o neznigitelny niz.

b) Sharklet — Gprava povrchu, ktery ve
srovnani s hladkymi plochami redu-
kuje usazovani o 85 procent. To také
omezuje Siteni nebezpecnych bakte-
rii, proto je vzor aplikovan i na félie
k pokryti infekéné nejrizikovéjSich
mist, napt. zabradli luZek, ovladacich
paneli u posteli nebo podnosovych
stolkd.

c) Sharkpotencial — toto zjisténi dosud
¢ekd na své vyuziti. Patentovy Ufad
ale upozoriiuje na Zraloc¢i pravo veta
pro pouZziti tohoto patentu.

5. Architekt Mick Pearce dostal za
Ukol navrhnout pro své rodné mésto
Harare v Zimbabwe budovu, v niz by
se udrzoval chladek i bez klimatizace,
ktera je ndkladna na instalaci i udrzbu

a nahradni dily se navic musi dovéazet.

Co ho inspirovalo?

a) Pearce se nechal poucit od termiti, ti
totiz chladi svoje hnizda z blata po-
moci systému zachycujiciho véanek
u paty stavby. Pearce proto pouZil
ventilatory nasavajici svézi vzduch
v atriu budovy, pak ho Zenou vzhiru
dutinami pod podlahou a odtamtud
praduchy v podlahovych listach az do
kancelaii. Vydaje za elektiinu na kli-
matizaci se shiZily na desetinu, kon-
strukce spotiebuje o 35 procent méné
energie nez Sest béznych hararskych
budov dohromady.

b) Pearce pouzil zakony termodynami-
ky, kdy teplo stoupa nahoru a uvol-
nuje misto studenému vzduchu. Kli-
matizace je tak v jim navrzenych bu-
dovéch zcela zdarma. Jen v ptipadé,
Ze je bezvétii, musi v budové pouZzit
pridavné motorky na rozpohybovani
vzduchu zdola nahoru.

c) Pearce zjistil u starych evropskych
kamennych budov, Ze maji mala nebo
Zadna okna, proto navrhl budovu tak-
to zaloZenou. Aby se naklady dostaly
na minimum, do hlinénych zéklad-
nich materiala se drti kdmen, aby se
mohla budova formovat a stavét co
nejrychleji.

Odpovedi: 1b, 2c, 3a, 4b, 5a.
Pripravila Blanka Falcnikova
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KALENDARIUM 2015

Datum Akce, misto
OPAKUJICI SE AKCE
dterky Basketbal — t'réninkyl hala S_éED (_Stf. élkola elektr. a dre-
vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén).
Gterky, ctvrtky Florbal na mech. vozicich — tréninky, télocvicna Skoly
14.30-16 h prof. Matéjcka, 17. listopadu, Ostrava-Poruba
stiedy ELIM - Klub seniord, ELIM, 28. fijna 148, Ostrava
stvrtky Voz_iékéfské ragby, télocvié_na VSZS, Ostrava-Mar. Hory,
tréninky pro ¢leny SKO a zjemce o pohyb.
o TJ Banik Ostrava, sportovani s postizenim — tréninky,
celoroéné

¢tvrtky 17-19 h
tieti étvrtek v mésici
prvni patek v mésici

1x/mésic (Paraple);
vikendy (Plzen)

9-6 mes. Po—Pé4: 6-8,
18-20 h, So: 9-13 h

soutéze: volejbal, tenis, stolni tenis, kuzelky.

Klub Prosaz - Klub pro téles. postiz. a pratele, Komu-

nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh
Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7

do 15 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

Taneéni workshopy pro vozi¢kare. Paraple Praha; Plze.

Bazén s bazénovym zvedakem. Aredl Stiedni Skoly prof.
Zd. Matgjcka, Ostrava-Poruba.

JEDNORAZOVE AKCE r. 2015

V prubéhu roku
V prabéhu roku

V prabéhu roku
V prabéhu roku

V prubéhu roku
V prabéhu roku

Postupné od dubna
do 18. 10.

ervenec—srpen,

9. 8.
1-12.7.,12-25.7.,
9-25.7.,
25.7.-1.8.

16.-19. 7.

24.7.-31.8.

25. 7.
5.-9. 8.
19.-23. 8.
28.-30. 8.
9.-13. 9.

16.-18. 10.

21.-24.10. 2015

7.11.

Celoroé. akce AZP Koprivnice

Celoroé. akce 0. s. JITRO Olomouc - sdruZeni rodi¢t a
prétel postiz. déti

Celoro¢. akce Spolku Trend Vozi¢kaia Olomouc

Celoroé. akce a pobyty centra Diam rodin Smeéno (pro
déti se spinalni svalovou atrofif)

Celoro¢. sportovni aktivity Sport. klubu vozi¢kara
Praha — www.skvpraha.org

Celorog. sport. aktivity SKV Ostrava (stolni tenis)
Kurzy sdruZeni ob&ani Exodus (vytvarné, relax., pozna-
vaci, vytvarné, digit. foto, tvofivé, sportovné adrenalinovy,
designovy), Tiemosna

Horské vystupy pro vozi¢kaie s serpy Sikuly: Lyséa hora,
Rysy, SnéZka, Mont Blank

Letni tdbory a ozdravné pobyty déti a pobyty rodi¢a
s détmi v Lipance, Lipova — lazng, Jeseniky

Colours of Ostrava, multizanrovy mezinarodni hudebni
festival, Dolni oblast Vitkovice, Ostrava

Individuélni dovolend u Jader. moie, bezbar. hotel Dom
paraplegikov, letovisko Pacug u Portoroze, Slovinsko
HANDICUP 2015: uzijte si sportovni happening

Vodacka akce na pohodové Ohfi, akce SKV Praha

S handbiky a rodinkami k Rozkosi, akce SKV Praha
Vikend v lanovém centru, akce SKV Praha

S handbiky po dunajské cyklostezce, akce SKV Praha
Zivot bez bariér Ostrava — vystava, zam&tena na seniory
a osoby s handicapem. Nabidka socidlnich a asisten¢nich
sluzeb, Gprav bydleni a vozidel, mozZnosti traveni volného
gasu a cestovani, Vystaviste Cerna louka Ostrava
REHAPROTEX, veletrh rehabilita¢nich, kompenza¢nich
a protetickych pomacek a MEDICAL FAIR, veletrh zdra-
votnické techniky a zdravi, Brno

Vystoupeni taneéniho oddilu SKV Praha, na florbal.
turnaji firem, Praha

Pramen - str.

SKV FM

V 2015/1-39
Slez.diakonie

SKO

Vozka 11/4 - 48
Vozka 10/4 - 74
CRSP

CRSP

Vozka 14/2 - 4

Vozka 14/2 - 4

Vozka
Vozka

Vozka
Vozka

Vozka
Vozka

V 2015/1-4

V 2015/1-52

www.vozka.org

V 2015/2-34

V 2015/1-50

www.vozka.org
www.vozka.org
www.vozka.org
www.vozka.org
www.vozka.org

V 2015/2-5

V 2015/1-32

Porada, informace

SKV FM, Zdené&k énajder, 607 531 417,
gigi.vilik@centrum.cz

renna@centrum.cz,
www.fbc-abak-ostrava.cz.

CPKP, Maraskovéa Dagmar, 596 138 006
SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiner,
595 781 901

Zajemci se mohou hlésit predsedovi klubu
p. Kozu$nikovi, 732 937 989.

SdruZeni Prosaz, www.prosaz.cz

Centrum pro rodinu a sociélni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081
Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081
HenrichovaM@seznam.cz,
www.skvpraha.org /tanec, www.vozejkov.cz

Bazén: tel. 596 909 276

AZP Koptivnice, http://azp.webnode.cz
JITRO, www.jitro-olomouc.cz, 585 425 781

Trend Vozickait Olomouc, 585 431 984,
582 777 702, www.trendvozickaru.cz

Duam rodin Smec¢no, www.dumrodin.cz, 312
547 075

SKV Praha, predseda@skvpraha.org,
www.skvpraha.org

SKYV Ostrava, www.skvostrava.cz

Sdruzeni ob&ana Exodus, Tremo3na
pacakova@exodus.cz, 605 053 226

Zdené&k Pacha, 732 875 199 (558 644 163),
zdenekpacha@seznam.cz

CID, o.s., 224 817 724, 775 937 707

731 932 768, http://www.colours.cz/

Zéajemci o rezervaci, info:
vozejkov@czepa.cz

WWW.rungorun.cz
krunclova@skvpraha.org, 777 256 053
krunclova@skvpraha.org, 777 256 053
krunclova@skvpraha.org, 777 256 053
krunclova@skvpraha.org, 777 256 053

Vystavisté Cerna louka Ostrava,
http://www.cerna-louka.cz

Veletrhy Brno, a. s., Brno, 541 151 111,
http://www.bvv.cz/

www.skvpraha.org, tanec@skvpraha.org

Informace jsou prebirany jednorazove z uvedenych zdrojii a neni zaruka jejich aktualizace

Pozvéte ostatni vozickare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria!
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na webu Vozky
WWW.vozKka.org

PRODEJ

e Proddm viz Toyota Yaris 1.0 VVT-i
MMT — manuél + automat + ruéni ovla-
dani, r. vyr. 2004, 77 tis. km, nebourany,
1. majitel. Maly Gsporny a spolehlivy viz,
vyborny pro mésto. Vhodny pro osoby
s postiz. DKK: plyn — krouZek pod volan-
tem, brzda — paka na pravou ruku. Cena:
dohodou. Kontakt: tel. 723 317 931,
e-mail: jaroslav.jancarik@gmail.com, Zlin-
sky kraj.

e Prodam auto Fabia Sedan s Upravou
pro ru¢ni fFizeni. TaZné zaiizeni. Cena
dohodou. Kontakt: Ludék Silovsky, Velky
Bor 113, 34101 HoraZzdovice. E-mail:
silovsky@pronap.eu, mobil +420 724 007
915.

e Prodam Volkswagen Caddy maxi
s Upravou pro invalidy. 77 kW, 177 tis.
km, 5/2009, 6 rychlost. stupiit, automat.
pievodovka, ABS, autorddio, central.
zamyk., dalk. central. zamykani, klima,
deaktivace airbagu spolujezdce, el. ovla-
dani oken, imobilizér, nastavitelnd seda-
dla, vySkové nastavitel. sedadlo tidice,
nastavitelny volant, origindl autoradio,
posilova¢ ftizeni, ténovana skla. Na vozi-
dle namontovana schvalend najezdova
rampa a stani na vozik pro télesné posti-
Zené s moZnosti uchyceni pomoci bez-

Uz jste uhradili
predplatne Vozky?

Pokud si nejste jisti,
kontaktujte redakci:
tel. 596 783 174
(10-17 h)

* % %

Vozka ma od r. 2013
novy ucet:
256261415/ 0300

pecnostnich past. Pocet mist 5 + 1 osoba
na voziku. Cena: 279 000 K¢& (moZnost

SEZNAMENI

e Je mi 49 let a po mozkové piihodé
jsem zustal na invalidnim voziku. Jsem
zcela sobéstaény, takZe rozhodné nehle-
dam oSetrovatelku. | kdyZ mém o dvé
kola vic, jsem optimista. Méam rad Zivot.
Dovedu si vaZit véci, které mozna ostat-
nim piijdou obycejné a vSedni. Bydlim

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

PFrihlasit se mizete

e telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickarl o.s.: 596 786 353 (8-13
h)

® e-mailem: sefredaktor@vozka.org
(redakce)

e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30

e vice informaci: www.vozka.org

Pri prihlaseni uved'te: Vasi celou
adresu a telefonni Cislo.

® Rocni predplatné: minimalné 160,-
Ké/rok/4 &isla.

Pri pfihlaseni v priibéhu roku: ¢astka
podle poctu nevydanych Cisel.

e Cislo U¢tu pro platbu: 256261415/
0300,

e specificky symbol: 201

e variabilni symbol: VASE TELEFONNi
CisLo

® zprava pro prijemce: ,,VOZKA*,
,-Jméno a mésto predplatitele*

¢ Na pozadani Vam mizZeme zaslat
posledni jiZz vydané cislo (pokud je
skladem).

VOZKA
Kaleidoskop informaci
pro vozickare
O vas. pro vas. s vami

v Ceském Te&sing. Hledam Zenskou, ktera
mé bude mit rdda takovyho, jaky jsem,
ktera ma rada prochazky, vylety a humor.
Pokud né¢kde jsi, ozvi se. Kontakt:
leszek.g@seznam.cz.

VOZKA

Magazin
o zivote
a pro zivot

na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org
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MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava M Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p.,
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antidekubitni podloZzky a matrace
zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pri jejich léche.

podlozky do vozika

RozloZeni tlaku u osoby gl | _ e
sedici na molitanu (1) | - ) P N €

a na antidekubitni ' ukazkové —~— ——
podiozce ROHO (2) vozidlo |

Dovézi: CZ. TECH Celékovice, a.s. i =
Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice . - Tel. 383 388 186
tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz www.invacar.cz ~ Mob. 775 677 603

www.roho.cz Priimyslova 464, Katovice 387 11, E-mail:info@invacar.cz

UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Vyrabime a montujeme:

| Elektrickou spojku - vylepSena funkcnost -
B moznost individualniho nastaveni.

Brzdu a plyn /packal.

DalSi upravy dle dohody.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské
prace, vyroba dilt dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY PRO DOSPELE

- standart, s tfistupfiovou pfevodovkou,
moznost doplnit i elektromotor, Upravy
dle pfani zakaznika.

Moznost nahradniho plnéni.

Informace:
META Plzen s.r.o.

Hibitovni 31, 312 00 Plzeft
O B 377 686 725

m E-mail: metaplzen@volny.cz

www.metaplzen.cz

"




9? REHAPROTEX

Veletrh rehabilitacnich, kompenzacnich a protetickych pomucek

¢ Pomicky pro chizi, pohyblivost a dopravu
®  Ortopedické a kompenzacni pomticky
®  Nabytek, vybaveni a zafizeni pro télesné postizené
*  Pomicky a pristroje pro sluchové, zrakoveé
a mentalné postizené
¢  Pomiucky a pristroje pro postizené vnitinimi

Spolecné s:

poruchami MEDLCA?!R-

e  Rehabilitace, rekondice, zdravy Zivotni styl —M-
BRNO
- Péce o nohu CENTRAL

EUROPE

*  Poradenstvi, organizace, instituce Veletrh zdravotnické

e Socialni péce

21.-24. 10. 2015

f e [Mentral o
Brno - Vystavisté [Huropean A
\dxhibition  Veletrhy
entre Brno

CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI GPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU

Kompletni sorfiment francouzské firmy SOJADIS (Elekironické oviadani plynového peddlu, Multifunkéni oviadace na volant, ...)
Nakladddani a kompletni feseni prepravy invalidnich vozikl 1-180 kg! od profesiondlt Harmar AMERICAS LIFT LEADER
Laminované a 3D samolepky - Individudini vyroba samolepek a polepu vozidia
Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu
(ilsou-li mozné na daném typu vozu) dle prani maijitele tak, aby oviddani
a uZivani vozu bylo co moznd nejpohodIngjsi a nejbezpecnéjsi

www.jpservis.eu +420 606 613 239

Kompletni Upravy automobild pro t&lesné postizené osoby
Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zajisfovan vliastnim odtahovym specidlem po celé CR
18 let profesiondini prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS, Na Mé&stecku 137, St&kers, 387 51, -
provoz: +420 383 393 249, mobil: +420 606 613 239, url: www.jpservis.eu, e-mail: info@jpservis.eu HANDYCARS
Oficidlni partner zajisfujici pfestavby vozl pro program OPEL HANDYCARS \_/*~ www.opel-handycars.cz

OPEL HANDYCARS
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