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ZPRAVODAJSTVI

Obchodnikem bez bariér
je opét Tesco

Prodejnou, ktera lidem se zdravotnim
postizenim nejvice usnadiiuje navstévu
a nakup, je stejné jako za rok 2013 Tesco.
Ur¢il to prazkum MasterCard Obchod-
nik bez bariér 2014 mezi stovkami lidi
s postizenim, jehoz garantem je Konto
Bariéry. Kladné body ziskala vitézna fir-
ma i za sluzbu iTesco.cz — tedy moznost
objednavek pies internet. Na dalSich mis-
tech skongily prodejny Lidl, Globus a Billa.

Zkuste zdarma Happy Neuron

Program Happy Neuron pomoci ko-
gnitivniho tréninku minimalizuje dopad
onemocnéni  roztrouSené sklerézy na
kvalitu Zivota. Provozovatel webu http://
www.malina.brainjogging.cz/ nabizi moz-
nost si program po sedm dni vyzkousSet
zdarma. Kognitivni trénink je posilovani
a zdokonalovani paméti, pozornosti, lo-
gického mysleni, prostorové orientace
a eci.

Znate své |léky?

Poradna Znam své léky pomaha paci-
entim odhalit rizikové oblasti uzivani
Iékd. Za dobu svého fungovani od ¢ervna
2014 pomohla a poradila prosttednictvim
internetu vice nez 19000 lidi. Poradnu
provozuje Asociace inovativniho farma-
ceutického pramyslu (AIFP) ve spolupra-
ci se spole¢nosti Infopharm. Podatilo se ji
napt. odhalit zdvazné lékové interakce
(v 10% pripadt) nebo duplicity Iéku
(rovnéz v 10 % ptipadd). Nejvic interakci
bylo zjisténo v oblasti onemocnéni kardi-
ovaskularniho systému. Dalsi informace
na http://www.aifp.cz/cs/online-porad
ny/znam-sve-leky/.

Polohovani lazka o€ima
Vysoké poSkozeni kréni michy s se-
bou nese plnou zavislost na péci druhych
osob. Asociace CZEPA podporuje expe-
rimentdlni studii Ing. Martina Kopecka,
M.Eng., z LF v Hradci Kralové a UK
v Praze, nabizi moznost zapojit se do této
studie a pomoci tak vyvoji nové pomic-
ky. Projekt by mél zhodnotit a ovéfit, Ze
bezkontaktni technologie vyuZzivajici
senzor pro sledovani pohybu oéi je vhod-

nym teSenim pro imobilni pacienty a lépe
nahrazuje kontaktni technologie. Kontakt
pro zajemce: martin.kopecek@gmail.com.

Vice neZ milion
pro handicapované

Rada Konta Bariéry rozdélila na
svém unorovém zasedani 1 000 830 korun
mezi témétr 70 Zadosti. Mezi standardni
Zadosti, tedy ty, u kterych je pevné stano-
vena vySe prispévku, putovalo 377 860
korun. Koupi se za né& napiiklad slucha-
dla, rehabilitaéni kocarky nebo voziky.
Dalsi Zadosti posuzovali c¢lenové rady
individualng.

Talente — nevahej a prijd’!

Prazsky divadelni spolek Proména
a LouDkové divadélko hledaji nové
talenty vSech vékovych kategorii. Zkous-
ky jsou obvykle dvakrat tydné. Vitany
jsou tvar¢i a literdrni  schopnosti, ale
nejsou podminkou. Zajemci o role v obou
souborech mohou zaslat struény zivotopis
na: senior@remedium.cz, piipadné blizsi
informace ziskaji na tel.: 272 739 833.
Vice na www.vstupujte.cz. Klub Remedi-
um je poskytovatelem soc. aktiviza¢nich
sluzeb pro seniory.

Google pro neziskovky

Program nabizi opravnénym organiza-
cim zdarma pfistup k placenym verzim
produkti spole¢nosti Google a také speci-
alnim funkcim navrzenym pf#imo pro
neziskové organizace. Jedna se napriklad
o pristup ke Google Apps, ktery Ize vyuzit
pro kancelaiskou administrativu, nebo
Google Ad Grants, kde miZe neziskova
organizace vyuZzit reklamnich sluzeb
AdWords az v hodnoté 10 000 $ mési¢né.
Podminkou pro zapojeni do programu je
¢lenstvi v programu Techsoup Ceska
republika. Vice informaci najdete na htt
ps://www.techsoup.cz/gpno_fag/.

Praha méa nové komunitni
centrum pro seniory

Dim seniord a komunitni centrum
s nazvem Rezidence a Centrum RoSa
oteviely svoje brany novym obyvatelim
i verejnosti. Dva roky trvajici prestavba
chatrajici ubytovny pfinesla své ovoce —
nedaleko metra Kobylisy vznikl unikatni
dam, ktery nabizi bezpec¢né bydleni pro
seniory i souc¢asné propojeni pro viechny
generace. Jde o prvni projekt tohoto typu
v Ceské republice podle francouzského
vzoru. V centru je 108 bytd, kazdy obyva-
tel ma svoji vlastni najemni jednotku
1+kk ¢i 2+kk. Diraz je kladeny na bezpe-
¢i a pohodli ndjemnika. P¥imo v objektu
funguje lékat, psychiatr ¢i rehabilitacni
persondl, najdete tam obchod se smiSe-
nym zbozim, kavarnu a knihovnu.
(bf)
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Valasské moudrosti

Klaustrofébia je strach
z uzavrenych prostorzi.
Napriklad: Jdu do hospody
a bojim sa, Ze je zavrena.
* * *
Str¢ mobil do caju
a mas T- mobile.
Str¢ ho do vody

a mas Vodafone.
Rozlom ho a mas: Ou ta!

* * *
To, Ze ti neco nekdy nedojde,
neni chyba Ceskéj posty.

* * *

Bud’ cestu najdu,
nebo si udélam vlastni.

* * %

Zacinal sem z niceho
a vetsinu z toho porad mam.

,,10Z, mudré to je, enem esli je
to téZ pravda“ (Jura Klasek,
Slovécko sa nesuidi)
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Editorial

Pokrytectvi
a medialni
lumparny

,Nejsem zastan-
cem nazoru, ze by
déti, které jsou ur-
citym  zptsobem
handicapované, meé-
ly byt umistované
do t¥id s nehandi-
capovanymi Zaky,
protoZe je to ne-
Stésti pro oba,“ tekl prezident Milo$
Zeman. ,,... vitbec se mi inkluze nelibi
a jsem proti ni.“

Ihned poté nastala dalsi ,,antizema-
novska“ medialni smrst’, v niz dostal
prostor kazdy, kdo vyjéadtil (nejlépe co
nejostiejSi)  kritiku prezidentovych
vyroku. Rejstiik byl pestry: od nékoli-
ka handicapovanych lidi pies ty, které
fe¢i o inkluzi Zivi, az po nesmititelné
odpurce prezidenta Zemana (piede-
vsim z fad politika).

Padaly Gvahy o tom, ze Milo$ Ze-
man znevazil prezidentsky Giad, Ze jde
0 navrat do totality, piipadné az do
stiedoveku, a aktéram vibec nedocha-
zelo, Zze mluvi mnohem vice o sobé
samych, nez o prezidentovi.

Mezi ,,skvosty“ pak patii vyrok, Ze:
»Tyto déti, at’ uZz s handicapem men-
talnim nebo fyzickym, maji pIné pravo
vzdélavat se spolu s ostatnimi détmi,
které handicapy nemaji. Pokud je jim
to upirano, tak se to dotyka jejich lid-
ské dastojnosti a nas vsech...“

Takovy verdikt jednoho z politika
ale vibec nezohlednuje intelektudlni
schopnosti  7zaka, cili jakoby fikal:
Nikdo nemé pravo brénit détem s men-
talnim handicapem, aby se z nich
v nékterych ptipadech stali tieba profe-
sori — jako je tomu u déti, které handi-
capy nemaji (protoZe jinak se to dotyka
jejich lidské distojnosti a nas vsech...).

Zduraznuji, ze to neni vyrok muj,
nybrz vyrok jednoho z politikt a vypa-
da to, Ze zatimco k titulu profesor se
mentalné postizeni dosud nedopraco-
vali, tak mezi politiky uz ano — akorat
je to postizeni z jejich vlastni vile
a navic to taji...

Podrobngji se problematice inkluze
ve vzdélavani deti s postizenim (tj.
jejich zaclenovani do hlavniho proudu)
vénujeme na jiném miste.

JiFi Muladi

Exodus opét nabizi kurzy
socialni rehabilitace

Bezbariérovy diim Exodu — atrium v Tre-
mosné

Oblibené tydenni kurzy SdruZeni ob-
¢ant Exodus z Tiemo3né budou probihat
také v tomto roce, a to od dubna do ¥ij-
na. VSechny kurzy stoji 2200 K¢, cena
zahrnuje program, tydenni ubytovani
a stravovani. Dopravu si klienti zajist'uji
sami.

Vytvarny a relaxaéni kurz

H 27.4.-3.5

Kromé zvladnuti mnoha novych vy-
tvarnych technik se Ggastnici mohou t&sit
i na celodenni vylet, skupinové a relaxac-
ni cviéeni, navStévu relaxacni zahrady
a potiebny odpocinek. Budou vyrabét
koSiky nebo keramiku, nauci se ubrous-
kovou techniku apod.

Poznavaci a vytvarny kurz

W 29.6.-5.7.

Chcete poznavat okoli a k tomu si vy-
robit néco hezkého? Pak je kurz uréen pro
vés. Navstivite plzefiskou zoo, krésny
zamek Kozel, slavny plzenisky pivovar,
klaster v Plasich a dalSi zajimava mista
v okoli. Z vytvarnych technik se naucite
malbu na hedvabi ¢i malovani na svicky,
vyrobite si svicen, keramiku apod. Pfi
skupinové relaxaci se prijemné uvolnite.

Poznavaci kurz
a kurz digitalni fotografie

W 13.7.-19.7.

Tyden poznavacich zajezdi po Plzen-
sku a k tomu mnoho dalSich aktivit jako
vytvarné techniky, relaxa¢ni metody,
prace sdigitalni fotografii, skupinové
rehabilitace nebo bowling.

Tvofivy tyden a deskové hry

W 20.7.-26.7.

Na tomto kurzu se naucte koralkovani,
filcovani, tvorbé zplySovych dratki,
malovani na hedvabi, keramiku a dalSi
vytvarné techniky. Zahrajete si razné
deskové hry, které podporuji pamét

a fantazii. T&Sit se mazete na celodenni
vylet a skupinovou rehabilitaci.

Relaxaéni kurz

W 27.7.-2.8.2015

Kurz je zaméteny na potiebny odpoci-
nek a relaxaci klientd. Na programu je
arteterapie, muzikoterapie a canisterapie
s asisten¢nimi psy. Vydate se na celoden-
ni vylet, absolvujete razna relaxacni
a rehabilitacni cviceni v rehabilitaéni
zahradé. Dale vas ¢eka vytvarny a kera-
micky kurz.

Sportovné adrenalinovy kurz

W 7.9.-13.9.

Kurz je zaméten na sport v télocvicné
— baseball, florbal ¢i basketbal. Ceka vés
ale i plavani, pétanque, bowling nebo
adrenalinové jizdy na motokéarach a raf-
ziejmé bezpecné. K dispozici budou Sipky
a stolni fotbal. V programu nechybi sku-
pinové rehabilitace, celodenni vylet, na-
vstéva solné jeskyné, muzikoterapie, arte-
terapie, keramicky a vytvarny kurz nebo
promitani filmi.

Designovy kurz

W 14.9.-20.9.

Tento tyden bude vénovan navrhovani
bytového designu a zakladim bytové
architektury. Béhem kurzu se naucite
i zésaddm spravného vyuzivani prostoru,
ktery ma slouzit osobam se sniZzenou
sobéstacnosti. Kurz je vhodny pro vSech-
ny, kteii se cht&ji seznamit se soucasnymi
trendy a vytvofit si rizné vychytavky pro
hez¢i a pohodIngjsi bydleni.

Kurz vytvarné techniky

m 12 10.-18.10.

Na letodnim poslednim kurzu se nau-
¢ite vyrobé kosikaiskych predméta, Sper-
ka, dekorativnich piedméti a svicek. Déle
zvladnete ubrouskovou techniku, batiko-
vani, malbu na hedvabi, textil, sklo apod.
Soucésti kurzu je celodenni vylet, kon-
cert, bowling, skupinové rehabilitace
a mnoho dalSich aktivit.

v

Petra Pacakova — vedouci socialni re-
habilitace na e-mailu pacakova@exod
us.cz nebo na tel. 605 053 226.

Vice o ¢innosti a sluzbach Sdruzeni
obc¢ani Exodus a ubytovani v jejich bez-
bariérovém domé v TiemosSné u Plzné se
dozvite na http://www.exodus.cz/.

(hk)
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Napsali jste nam

Najde se Zena pro Ladislava?

VéZené redakce,

jmenuji Ladislav VaSek, narodil jsem
se 8. 2. 1957 a bydlim v Hodoniné na ulici
Slunecné v byté 1+1. V (noru roku 2005
mé postihla mozkova prihoda a v roce
2010 jsem meél autohavarii. Ob¢as chodim
— cca 50 metrii — vesmés se ale pohybuji
na elektrickém voziku. Po ukonceni za-
kladni Skolni dochézky jsem se ucil na
slévace v Sigme Hodonin, ve svych tria-
dvaceti letech jsem se oZenil. V roce 1990
jsem byl Uradem vlady CR povolan k re-
Seni otdzky narodnostnich menSin. V roce
2005 se mnou Zena rozvedla, a tak si
hleddm Zenu od 45 do 55 let, dit¢ neni
prekazkou.

Pokud bude mit nektera Zena zajem
mé bliZze poznat, ar mi napiSe, pops. zavo-
la na: VasekLadislav.srpvalstav@seznam.cz,
tel. 703 002 33.

Ladislav Vasek

Zména oteviraci doby
prazské pujéovny komp.
areh. pomacek STP v CR

Dobry den,

dovoluji si ctende Vozky informovat
o tom, Ze od zacatku roku 2015 zménil
Svaz telesné postizenych v Ceské republi-
ce z. s. oteviraci dobu v piijcovné kom-
penzacnich rehabilitachich pomicek na
Karlinském namesti 59/12, Praha 8 — Kar-
lin.

V pijcovna je nyni v provozu: pondéli
9-15 h, streda 9-16 h, ¢tvrtek 9-13 h a pa-
tek 9-16 h.

Pokud mate Spatnou pohyblivost a vet-
Sinu cdasu musite travit doma, radi vam
poradime s vybérem pomiicky po telefonu
a rezervujeme ji pro vas.

Kontakt: Michaela Rihackova, email:
michaela.rihackova@gmail.com, telefon
606 848 952.

Michaela Rihackova
STPv CR

A méam to!

Musim se vam pochlubit. Ukoncila
jsem GspeSne zimni semestr na vysoké
Skole — hura, pokracuji do letniho semest-
ru! Kazdy z nds ma n¢jaké omezeni, takze
sam zaziva i minimalni Gspech jako vel-
kou vec. Samoziejmé nebudu diky studiu
vydéelavat miliony, ale mam urcitou jisto-
tu, Ze neumsu ,,uplné blba*...

Prizndvam, takové studium je pro mé
vlastne fyzicky velmi narocné. Pot/ebuji
driv vstavat, nechat se vykoupat a upravit
a vyrazit do Skoly. Tam nékolik hodin

7
© 7

sedim bez pohnuti a

pak me zase ceka

cesta domz. Podotykdm, Ze celou dobu
sedim v jedné plen¢ a cestu do Skoly i ze
Skoly musim absolvovat v jakémkoli poca-
si. To je ale pohoda oproti zkouskam.
Velmi Spatné dycham a moje mluveni je
slabounké a pro mé velmi narocné. Po
zkousce me asistent odvazi doma v mirné
ztrate veédomi. Staci mi ale ctyriadvacet
hodin a zase funguiju.

Normalni ¢lovek by se mé ptal, proc to
vlastné vSechno deldm? Odpoveéd’ je na-
snadé — prece musim zjistit, jaké mam
moznosti, a v rdmci mé blaznivé osobnosti
tyto hranice jeSte troSku posunout...

Rikam lidem, Ze se maji Setrit, odpoci-
vat a tento nas divoky svét brat s rezer-
vou. Sama tak urcité nedélam a vlastné
Umysliné riskuji. Nikomu to nedoporucuji,
ale me osobné to vainé moc bavi!

Monika Henclova

Chvilka poezie
s pani Adélou Seneckou

Jednu losiskou prosincovou stredu
probehlo ve spolecenské mistnosti na
Sestém patre CSS Hrabyné poetické odpo-
ledne s pani Adélou Seneckou. Neslo
nézev ,,Naru¢ laskyplna“.

Na uskutecneni akce se podilely pra-
covnice zdejSiho oddéleni socialnich
sluzeb. Spolecenska mistnost byla pln4,
skoro jsme se tam vSichni nevesli. Pani
Senecka prednasela svoje velmi kréasné
verSe. Ty byly korenény citem, laskou,
néhou...

Do svych verSi pani Seneckd vlozila
takeé svuij obdiv k p7irodé a lasku k rodine.
Je totiz ochotna se néco ,,priucit od
svych vnoucat a to potom zakomponovat
do svych basni. Umi dat velmi citlive
najevo svou lasku, dokaze ocenit nové
skutecnosti. | kdyz je zralejsiho veku (pro-
zradila ho), nestydi se za nic a to ji velmi
cti. Ma tak velmi bohaté Zivotni zkuSenosti
a ty velmi umné vklada do svych basni.

Ve verSich vyjadiuje své podékovani
Bohu, Panu JeZiSi za dar, ktery dostala.
Presto tato Zena pusobila velmi skromné.
Je z Opavy a ja pevné verim, Ze se k nam
brzy vrati. Hudebné ji doprovazel pan
Vilém Munya, podekovala ji i starostka
Hrabyné, pani Zdesika Jordanova.

Pani Seneckd mi darovala svou sbir-
kou basni s nazvem ,,Melodie lasky*. Moc
Vam, pani Senecka, dekuji, hlavne za to,
Ze jsem Vas poznala.

Bylo mi cti!

Lucie Blazkova
CSS Hrabyne

Podporte

sveho Vozku!

Magazin VOZKA vychazi ne-
pretrzit¢ od r. 1998. Jeho cena se
za tu dobu menila pouze jednou,
a to vroce 2012 — cena rocniho
piedplatného (4 ¢isla) se zvysila ze
100 K¢ na 160 K¢. Presto je cena
magazinu stle dotovana.

JelikoZ néaklady na vyrobu ma-
gazinu neustéle narastaji (zpraco-
vani, cena tisku, distribuce atd.),
nabizime moznost soukromym
darcam i firmam podilet se na
financovani oblibeného celostatni-
ho magazinu pro lidi s téZkym te-
lesnym postizenim, zejména vo-
zickare, ale i mén¢ pohyblivé
seniory a lidi sleh¢imi formami
postizZeni.

Uvitdme kaZzdou finanéni ¢ast-
ku, kterou se rozhodnete podporit
vydavani magazinu VOZKA.
Uved'te do zpravy pro piijemce
kromé slova DAR i jméno a adre-
su, my Vam zaSleme potvrzeni
0 pfijeti daru.

Dékuje VaSe redakce VOZKY

Zpusob

podpory

B Postovni poukazkou typu A

Adresa majitele G¢tu: Ostravska
organizace vozickaru o. s., Hory-
mirova 3054/121, 700 30 Ostrava —
Zébieh

Ve prospéch G¢tu — ¢. Uctu/kod
banky: 256261415/0300

Zpréva pro piijemce:
jméno a adresa

B Bezhotovostni prevod
na ucet

Cislo G&tu/kod banky:
256261415/0300
Popis: DAR — jméno a adresa

DAR -
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Cerna kronika

Trable, dramata a kuriozity

Dostal kole€kové kireslo
a pytel na hlavu...

Ameri¢an Jonathan Gears ¢eli obving-
ni z napadeni a pokusu o Unos studentky
Washingtonské univerzity, kdyZz zaroven
piedstiral, Ze je zaméstnancem Skoly.
Odmitl se ale letos v uUnoru dostavit
k soudnimu li¢eni. Soudkyné ho proto
nechala proti jeho vali vytadhnout z cely
a privézt na ortopedickém voziku. Muz
mél pfitom na hlavé pytlik, aby nikoho
nepoplival a nepokousal. Jednoho ze
strdZch uz totiz stacil pokousat a tvrdil, ze
je HIV pozitivni.

Smutny konec jednoho vyletu

Ledovka na silnici se stala pri¢inou, zZe
vloni prosinci na Plzeisku havarovalo
auto s vozickaiem. Otec rodiny, 36lety
muz, prejel z udrZzované silnice na zatim
neposypanou silnici 3. tridy, vozidlo do-
stalo smyk, pieletélo silnici a skoncilo na
boku v piikopu. Bohuzel, ve vozidle byl
piepravovany maly chlapec, vozickar,
ktery byl zranén a transportovan do ne-
mocnice. Chlapec trpi svalovou dystrofii
a je na nabouraném — specidlné uprave-
ném vozidle — pIné zavisly. Béhem jeho
vyprostovani zapadla i odtahova sluzba
a musel ptijet na pomoc traktor.

Fetoval na zachodé
pro invalidy

Zachod pro invalidy na Gfadé v centru
Plzng se zdal byt dobry mistem muzi pro
aplikaci pervitinu. Letos v Gnoru ho tam
nacapala hlidka méstské policie jeSté pied
zacéatkem pracovni doby, byl pod vlivem
omamnych latek a z kapes mu vycuhovaly
injekeni strikacky.

Spatné se pohybujes?
Okradou té

Ostravské policie se letos pocatkem
roku zabyvala piipady, kdy zlodgji zneu-
Zili toho, Ze se lidé nemohou dobie pohy-

bovat. Dva ttiadvacetileti vyte¢nici ukrad-
li sedmadedesatiletému invalidovi z ka-
batu klice od bytu, ze kterého odnesli
televizor a okamzité ho prodali v zasta-
varné. Pak s klidem vrétili kli¢e invalido-
vi zpét do kapsy. Ten si kradeZe vSiml az
po navratu domu. | kdyZ policisté pacha-
tele ihned odhalili, penize uz byly pry¢ —
jeden si za né koupil drogy, druhy ¢astku
prohral na automatech.

Okradli stafenku o berlich

O dalsi pripad okradeni nemohouciho
¢lovéka se na pocatku tohoto roku posta-
rali jini dva muzi z Ostravy, tentokrat ve
véku 59 a 44 let. Okradli ¢tyfiaosmdesati-
letou Zenu, ktera se pohybuje jen pomoci
berli a kterou si vyhlédli v tramvaji. Pak
s ni vystoupili na zastdvce v Ostravé —
Marianskych Horach a z taSky na kole¢-
kach jeden z muzd uzmul jeji mobilni
telefon. Jenze dtichodkyné si toho vSimla
a na muze upozornila strazniky. Ti dvojici
zastavili a privolali policisty.

,Oba zadrZzeni muzi vyuzili svého
prava a k véci odmitli podat vysvétleni.
Mladsi byl eskortovan do véznice, nebot’
soudce v minulosti vydal piikaz k jeho
zat¢eni a dodani do vykonu trestu rovnéz
pro majetkovou trestnou ¢innost,” konsta-
tovala policejni mluv¢i Gabriela Holca-
kova.

Pomohl Zené o holi,
pak ji sebral penézenku

Mostecka police hled4 asi p&tadvaceti-
letého zlodéje, ktery letos v Gnoru okradl
Zenu pohybujici se o holi. Sestapadesatile-
t4 Zena byla v obchodé a s nakupem $la
k autu, kterym piijel jeji partner. Nesla
téZkou tasSku a v jedné ruce méla berli,
kterou si pfi chtizi pomahala. Pot&Silo ji,
Ze ji neznamy mlady muz nabidl pomoc,
vzal ji tasku a tu pak uloZil do auta. Zena
mladikovi podékovala, a kdyz si sedala do
vozu, muz ji necekané vytrhl z ruky pené-
Zenku a z mista utekl. Skodu Zena vyéisli-
la na pét tisic korun.

Zapaloval karavany,
protoze je chudy...

Foto: HZS Jihomoravského kraje

Karavany maji jen bohati a ja jsem in-
valida, hajil se zhat zapalujici obytna
auta. Kriminalisttm z Brna-Bystrce se
podatilo dopadnout Zhéie, ktery na zacat-

ku lonského listopadu vydésil obyvatele
této méstské ¢asti. Za svij cil si vybral
karavany, které zapalil na dvou parkovis-
tich. Plameny tam zachvatily ¢tyii auta
a dalSich devét bylo poSkozeno.

nreréem Zhare byly obytné piivésy,
nezdrahal se vSak zapalit ani kontejnery ¢i
reklamni sluneéniky. Na sluzebné se pak
k vétsing pozara priznal. Do protokolu
uvedl, Ze svého jednani lituje, ale bohuZel
se nemuze s poskozenymi vyrovnat,” fekl
policejni mluvéi Pavel Svab.

Litovat svého jednani ale muz vydrzel
jen tii dny. KdyZz ho pak fidi¢ noéni hro-
madné dopravy vykazal z autobusu, roz-
hodl se wvybit si vztek na auté, které
vzdycky chtél, ale nemohl si ho dovolit —
proto ho zapalil. ,,Kdyz o pozéru slySeli
policisté z vysilacky a z&roven podezielé-
ho spattili na hlavnim nadrazi, méli témeéf
jasno. Zvlaste kdyz si u fidice autobusu
zjistili misto, kde do vozu nastoupil. Pa-
chatel skon¢il opét na sluzebné, odkud
putoval rovnou do vazby,“ dodal Svéb.
Skoda, kterou muz zpasobil, jde do mili6-
nu korun.

Invalida chystal z vazby
vrazdu

Odsouzeny podvodnik Véclav Spacek,
ktery pripravoval z vazby vrazdu svého
spole¢nika, si odpyka celkem 18 let v nej-
piisnéjSim typu véznice. Souhrnny trest
mu v lednu potvrdil prazsky vrchni soud,
ktery nevyhovél Spackovu odvolani.
Podle pravomocného rozsudku chtél muz
vrazdou zabrénit tomu, aby proti nému
spole¢nik svédeil. O tom, Ze je Spacek
piipravou vrazdy vinen, soudy rozhodly
uz difve. Nyni feSily pouze kone¢nou vysi
trestu.

Jedenapadesatilety invalidni dtchodce
Spacek byl uz diive nekolikrat odsouzen
pro majetkové trestné ciny, v rejstiiku
trestd ma celkem pét zdznamt. Vrazdu se
snazil dojednat z vazebni véznice v Ruzy-
ni, kam se dostal kvali obvinéni z rozsah-
Iého podvodu s pohonnymi hmotami.
Jeho o deset let mladSi podnikatelsky
spoleénik byl stihan na svobodg, ale zacal
spolupracovat s policii. Spacek se obéval
toho, Ze vyzradi informace o jejich trestné
¢innosti. Proto od srpna do zari 2012
instruoval svou druZzku, kterd za nim do
vazby chodila na casté navstévy, aby
zaridila muzovo ,,uklizeni. Chtél, aby
vrazdu provedl jeho zndmy, ukrajinsky
déInik Petr, za 50 000 korun. Spacek se
hajil tim, ze muze neminil nechat zabit —
pouze pry usiloval o jeho doc¢asné presid-
leni na Slovensko.

Zdroj: Novinky, Reuters, Krimi.cz,
MF DNES, Ostrava idnes.cz, Pravo, CTK
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Sdruzeni Kruhcentrum se vénuje
i integraci lidi s postizenim

Obc¢anskeé sdruZzeni Kruhcentrum
z Humpolce napliiuje poslani integrace
lidi s handicapem v ramci pobytu rodin
s détmi s raznymi druhy postizeni — fy-
zickym, mentalnim i socialnim. Dnes se
hodné o integraci mluvi, ale fada organi-
zaci zustava stat u myslenky, jak konkrét-
né integraci podpotrit a realizovat.

V  Kruhcentru piestali premyslet
o administrativnich naleZitostech, o soci-
alnim vzdélavani a terapeutickém vedeni.
Rozhodli se udélat krok... Dulezitd byla
osobni zkuSenost s lidmi s lehkym men-
talnim postizenim a z pobytt pro rodiny
s détmi s téZzkym postizenim. Vzdyt inte-
grace musi mit predevSim praktické na-
pInéni...

PFinos pro déti i rodice...

Sdruzeni oslovilo jiz fungujici projekt
Klub rodi¢a ESPIS, coZ je spolek rodi¢u
déti s kombinovanym postizenim z Brna,
ktery jiz tradicné poradad rehabilitacni
pobyty pro rodiny s détmi s tézkymi va-
dami. Hlavnim cilem projektu je doprat
rodicam chybéjici odpocinek a zaroven
jim umoznit sdilet zazitky svého ditéte.
Proto jsou zde k dispozici pedagogové
a studenti oboru Pecovatelstvi ze SOS
a SOU Trest, ktefi zajistuji profesionalni
péci o déti. Rodice tak maji ¢as sami pro
sebe.

...a pro asistenty

Studenti, kteri tady pomahaji, jsou
Casto déti, které se samy potykaji s néja-
kym drobnym omezenim, napi. s poru-
chami uceni, mozkovymi dysfunkcemi,
hrani¢nimi 1Q, popt. maji socialni pro-
blémy, ale i lehké mentalni retardace az
stiedni poruchy vyvoje. VSichni jsou
velmi Sikovni, pracoviti a maji dobré
reference od svych uciteld. Spojuje je
velka chut’ do préace, ideély, odpovédnost
a touha ucit se nové véci, vidét nové pri-
behy a byt uZite¢ni. Na pobytu v Orlic-
kych horach naprosto intuitivné pronikli
do prostoru autisti a byli jim vyte¢nymi
spole¢niky. Dé¢lali asistenty pii plavani,
vénovali se détem pifi muzikoterapii,
kreslili s nimi, byli jim doprovodem
a kamarady na horskych tarach i pii hrach
V penzionu.

Jestlize ti zivot hodi citron,
udélej z néj limonadu

Pravda, asistenti se chvilku rozkouka-
vali, vzdyt to pro né byla docela nova

zkuSenost. Napi. kdyZz témér dospély
chlapec s autismem nespocival zrovna ve
své zoné bezpec¢i a svymi nekoordinova-
nymi pohyby utikal od stolu, sedmnactile-
tou asistentku piepadly obavy, zda bude
schopna zvladnout takovato postizeni. Co
se stalo druhy den rano? Spolehlive vedla
chlapce za ruku na horskou taru.

Studenti méli moZnost setkat se s nes-
lySici divkou a pfiucit se zakladim zna-
kové fec¢i. Jedna z asistentek odjizdéla
z pobytu s rozhodnutim absolvovat po
zvladnuti zavéreénych zkouSek kurz zna-
kové teci.

Asistentka Anna

Anicce je sedmnéct, narodila se se
sluchovou a o¢ni vadou. Zakladni 3kola
pro ni byla naro¢na, ale zvladla ji. Potie-
buje vice ¢asu na u¢eni. Ma velmi silnou
empatii, dokaze se dobie vcitit do proZi-
vani druhych, proto si ke studiu a praktic-
ké vyuce vybrala obor Pecovatelstvi.

,»Chci pomahat druhym. Chtéla jsem
se stat lepSim clovékem, kazda energie
vénovana pomoci druhym se vraci. A také
vim, Ze fyzicka nemoc prameni z oslabeni
duSe. Proto chci byt uZitecnd v Zivoté
lidi,” ¥ika Anicka.

Urgitou vyhodu svého handicapu vidi
v tom, Ze se naucila odezirat, vnimat vice
ostatnimi smysly a hlavné citit energii
¢lovéka. Drive prichazela v Gvahu opera-
ce jeji sluchové vady. Dnes uZ ji nechce.
Naugila se vice vnimat a pracovat s ener-
gii. Anna chce pochopit zpiisob mysleni
autistt a dalSich lidi s postizenim, chce
jim porozumét. Uptednostiuje praci se
starymi lidmi — vzhledem ke svému slu-
chovému handicapu.

Nabidka interaktivnich forem
spoluprace

Pracovnici sdruzeni Kruhcentrum ak-
tivné vytvaii prostor pro celostni rozvoj
individuality kazdého ¢loveéka. Kazdy
totiz ma své jedine¢né nadani, se kterym
piiSel na svét. Ne vzdy se ale podaii tyto
vlohy objevit a nalezité rozvinout.

Cilem sdruZeni je pravé napomoct na-
Iézt tvaréi potencial kazdého z nas, obje-
vit osobniho dar, jimz jsme vSichni jedi-
neéni. Chce vytvaret piilezitosti pro nas
duchovni, osobni i profesni rozvoj, piile-
Zitost pro cestu k sobé samému...

Mezi hodnoty, které sdruzeni vyznava
patii: otevienost, integrita, kreativita,
respekt a transparentnost.

SdruZeni potréada a zajistuje celou fadu
zajimavych akci, seminaft a piednasek
s osobnostmi z oblasti psychologie, medi-
tace, problematiky vztahd v rodinéch,
prenatdlni péce, rozvoje osobnosti, pohy-
bovych aktivit apod.

Kontakt a dalsi informace:
Kruhcentrum, o. s., Mirova 1247, 396 01
Humpolec, kruhcentrum@seznam.cz,
www.kruhcentrum.cz.

Zdroj: www.kruhcentrum.cz
(hk)

Jste organizaci
poskytujici sluzhy
(i) lidem s tezkym

telesnym
handicapem, zejm.
vozickarim?

Pochlubte se svymi

vysledky, inspirujte

ostatni a pozvete je
na sve akce!

Piste na:
Redakce Vozka, Pavel Plohak,
sefredaktor@vozka.org

VOZKA 1/2015



SOCIALNi SLUZBY

Ceska asociace paraplegikii - CZEPA
slavi 25. narozeniny

Ceska asociace paraplegikti — CZEPA
slavi v tomto roce 25. vyroc¢i zaloZeni
organizace. V Unoru 1990 zalozili vozic¢-
kati po poranéni michy obganské sdruzeni
Svaz paraplegikt, aby hajil jejich prava
ve spole¢nosti a piimo pomahal jednotli-
vym lidem. V prvnich ¢tyfech letech
¢innost zajiStovali jeho ¢lenové (dobro-
volnici) a byl zvolen piipravny vybor.
Prvni volby probéhly 11. listopadu, zvo-
leno bylo tfinacti¢lenné predsednictvo —
J. Bubla, PhDr. A. Kabrtova, E. Bobek,
M. Cihagek, Ing. B. Kabrt, J. KaSpar,
J. Kostejn, L. Nevoral, O. Vojtéch, J. Os-
mik, L. Podnecky, L. Panenka a I. Lu-
keSova. Od roku 2012 Svaz paraplegiki
zménil nézev na Ceska asociace paraple-
gikt — CZEPA.

Co se nam podarilo?

B V roce 1994 oteviel Svaz paraplegikt
s pomoci Zdeiika Svéraka Centrum Pa-
raple v Praze, misto, kam se pro radu
a pomoc mohou obracet lidé po poranéni
michy.

B ZlepSeni Urovné zdravotni péde.
Mnoho lidi s poSkozenim michy zazivalo
zbyte¢né strasti pii neodborném léceni
v zaiizenich pro bézné pacienty s méné
zavaznymi problémy. Dusledky casto jiz
neSly napravit. Prdvo na poskytovani
[écebné a rehabilita¢ni péce v souladu
s nejnovéjSimi poznatky mediciny, psy-
chologie a etiky povazuje CZEPA za
jedno z vyznamnych prav lidi po poranéni
michy. Od svého vzniku usiluje o zlepSeni
Urovné zdravotni péce o obcany po pora-
néni michy a o prijeti koncepce jejich
[é¢eni formou spindlniho programu. Svaz
paraplegika se podilel na vzniku ti spi-
nalnich jednotek a spinalnich rehabilitac-
nich jednotek.

B Edukace odborné verejnosti: Para-
plegiologické férum. V roce 2004 se
uskute¢nilo setkani zastupci spindlnich
jednotek, rehabilitacnich Gstava a Centra
Paraple, kde padlo rozhodnuti o zaloZeni
Paraplegiologického féra — skupiny zdra-
votnickych odborniktt pfi ob&anském
sdruzeni Svaz paraplegiki. V roce 2007
se Paraplegiologické férum odstépilo od
Svazu paraplegiki a pod Ceskou lékat-
skou spole¢nosti JEP byla ustavena nova
odborna spolecnost — Ceska spole¢nost
pro misni léze.

B Edukace odborné verejnosti: Pora-

dani tematickych odbornych konferen-
ci. V Uzké spolupréci se spinalnimi jed-
notkami a klinickou zajmovou skupinou
»Fyzioterapie misnich lézi” pri UNIFY
CR.
B Vydani odbornych publikaci: napf.
Paraplegie, tetraplegie — Mezinarodni
seminaie (1995, 1996); Paraplegie, tetra-
plegie (1997); Poranéni michy pohledem
sexuologa (1998); Cesta k nezavislosti
(2004); Jak na to doma (2011); Desatero
moudrého vozickare (2012); Ve okolo
tetraplegie (2012); Lécba a rehabilitace
pacientd s miSni Iézi (2012); Pravodce
spravného vybéru voziku pro spinalni
pacienty (2013); Cviceni na doma — tetra-
plegie (2014).
® Vydani odbornych DVD: Rady pro
vSedni den (2001); Rady pro nejblizsi I.
a ll. (2001); Vtetiny poté (2003); Doma je
doma aneb kutilem z donuceni I. (2004)
a Il. (2005); Rodina: skute¢nost nebo sen?
(2005); Jak na to (2006); Komunikace
v krizové situaci (2007); Co je dobré
védét, kdyz... (2007); Nepodceniovat ani
(zdanlivé) malickosti (2007); Strategie
piesuna (2008); Kaze — piitel nebo rizi-
kovy faktor (2008); Asistujici osoba v roli
cvicitele (2009); Rehabilita¢ni pomicky
v domécnosti paraplegika 1. (2010); Co
mazes pro své télo udélat sdm 1. (2010);
Rehabilitaéni pomicky v doméacnosti
paraplegika Il. (2012); Co muzes pro své
télo udélat sam Il. (2012); KdyZz nemas
nic, i trochu je hodné (2012); Aquatera-
pie... stokrat jinak I. (2012); Aquatera-
pie... stokrat jinak Il. (2013); Jak stvofit
domov... k obrazu svému I. (2013).
Pokud odborné publikace a DVD ne-
mate, muzete je ziskat v CZEPA nebo je
najit elektronicky ke stazeni ¢i zhlédnuti
na strankach www.czepa.cz
B Ovliviiovani legislativy a Zivotnich
podminek v zdjmu vozi¢kaia prostred-
nictvim kontaktt a intervenci socialnich
pracovnic asociace s institucemi i jednot-
livei, predavani informaci klienttm pro-
stiednictvim pravidelného ¢trnactidenniho
elektronického zpravodaje — newsletteru,
poradani regionalnich i odbornych setkani
nebo aktivni pripominkovani zakoni.

B Provozovani komunitniho  portalu
Vozejkov.cz — od roku 2012.
W Ziizeni charitativniho kamenného

obchodu Hvézdny bazar v Praze, ktery
slouzi zaroven jako tréninkové pracovisté

vozickart — od roku 2013.

B Mapa bezbariérovych odbornych
ambulanci se spindlnim programem,
jejiz data zobrazuje také portal a aplikace
VozejkMap — od roku 2013.

B PR kampané s cilem informovat ve-
fejnost o Zivoté voziékara — NeOdhaleni
(2012), Umime se postavit na vlastni
nohy (2011), Médni piehlidky (2012).

B Provozovani mobilni aplikace Vo-
zejkMap s webovym rozhranim — od ro-
ku 2013.

B Pijéovani pomicek a automobili
(ortopedické voziky, sedaci polStaie,
piesouvaci desky).

W Preventivni program BanalFatal za-
meéteny na Skoly a spolky, s nezapomenu-
telnym autentickym poselstvim prevence
Urazt michy — od roku 2014

W adalsi.

O co usilujeme?

Ceska asociace paraplegiki — CZEPA
sdruzuje lidi po poskozeni michy, ktefi
prostiednictvim  ob&anského  sdruzeni
usiluji o dustojny a aktivni Zivot lidi
s omezenim pohybu po poSkozeni michy,
nosti. CZEPA usiluje o odstranovani
neptiznivych dasledkd ochrnuti nésled-
kem poskozeni michy. Cilem je rozvijet
podminky pro integraci imobilnich obca-
na do vSech oblasti spolecenského Zivota.
Poslanim asociace je pomahat lidem po
poSkozeni michy, jejich rodindm a prate-
lim zachovat dustojny Zivot a napliovat
zakladni lidska prava.

Podékovani

Dékujeme vSem prizniveam a préate-
lam, ktefi s nami ujeli ¢i usli kus této
cesty. Vazime si pestré mozaiky spolu-
prace s jednotlivci i organizacemi, kterym
na kvalité Zivota vozickaia po poSkozeni
michy zalezi. Sledujte nas web, chystdme
pro vas v jubilejnim roce zajimava pozvéa-
ni: www.czepa.cz.

Ceska asociace paraplegiki: — CZEPA

@CZEPA

CESKA ASOCIACE

PARAPLEGIKU
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Lepsi VozejkMap v kapse nezli globus na pude

Ceskéa asociace paraplegiki — CZE-
PA provozuje mobilni aplikaci Vo-
zejkMap a webovy portal http://ww
w.vozejkmap.cz/, které tvori jednotnou
databazi sdilenych otevienych dat bez-
bariérovych mist v Ceské republice. Je
ke stazeni zdarma na webu projektu —
pro systém iPhone a Android.

Mista v databazi jsou vkladana a ové-
fovana predevSsim samotnymi uZivateli
s détmi v kocarku). Vstupni data jsou ale
také manualné ovérovana administratorem
portalu, ktery je sdm vozi¢kat. Do aplika-
ce muze vkladat data kdokoli, kdo vi
0 objektu s bezbariérovym pristupem (bez
schodu nebo se zatizenim piekonavajicim
bariéru) a s toaletou pro vozickaie.

Data i pro vozi€kare
za volantem

Vyhodou mobilni aplikace je rychlé
piidavani a vyhledavani objektt v mistg,
kde se pravé nachéazite (GPS sama uréi
misto). Po zadani konkrétniho zatizeni je
moZné vyuZit navigaéni systém a dalSi
funkce mobilnich zafizeni. VlozZzena mista
mohou uZivatelé komentovat, dopliovat
o fotografie ¢i hodnoceni.

Od svého zaloZeni v roce 2013 si mo-
bilni aplikace VozejkMap ziskala jiz
1200 uzivatela, ktefi maji moznost vyu-
Zivat informace o vice nez 7 000 mistech,
které je mozno filtrovat podle raznych
kategorii. Databaze byla obohacena také
0 bezbariérové ¢erpaci stanice, parkoviste,
prodejni a servisni mista SKODA na
hlavnich silni¢nich tazich v Ceské repub-
lice, ale také o kategorie banka (banko-
mat) a obchody.

LArchitektonické bariéry psychicky
paralyzuji vozickare v kazdém mésté, je
pro né& frustrujici hledani novych zatizeni
a zkou3eni (bez)bariérovosti,” uvedla
Alena Jan¢ikova, feditelka Ceské asociace
paraplegiki — CZEPA, kterd je sama po-
Urazovou vozickarkou.

Velmi uziteéna aplikace

Mnozi ¢tenéti Vozky z vlastni zkuSe-
nosti dobte védi, Ze vozickdrem se muze
stat opravdu kazdy. V Ceské republice se
podle statistik poranéni patefe a michy
nevyhne ¢tyiem az péti lidem tydné. Ne
vSichni maji to Stésti, ze své poranéni
rozchodi... Podélte se s ostatnimi o vaSe
tipy na osvédéena bezbariérova mista na
vaSich trasach a nezapomente do svého
mobilu nainstalovat také VozejkMap.

Stihnete to jesté pied letoSni dovolenou?
Mit ho v kapse muZe byt nejen uZite¢né,

Mobilnf aplikace pro chytré
telefony a webaveé rozhrani
nabizl mapu, navigadi
ainformace o bezbariérovych

mistech v celé CR i v zahranici

Umozni Vam naplanovat si
cestu tak, abyste se nedostali
do potizi a mohli cestovat
samostatné, Pomze
najit napfiklad nejblizsf
bezbariérovou kavarnu &WC
Data zadavajl a ovéfujf
samotnf vozickafi,

s &
I'l

ale pro vozickéare ¢asto i zachrana.

Ceska asociace paraplegiki — CZEPA

+ Stazeni zdarma

+ Moznost aktivné se
podilet na obsahu.
Data mohou vkladat
VSichni uzivatelé

Vyhledavani nejblizsich
bezbariérowych mist

Navigace do mista
uréeni

Vkladani dat pres
mobilni telefon s wyu-
Zitim GPS (samo urdi,
kde se pravé nachéazite)

+ Wkladani dat pies
webovou stranku

Veeskera data jsou
dostupnaina
www.vozejkmap.c

Obsahuje fotografie
mist, hodnocen,
komentare, kontakky

Informace o typu bez-
bariérového pristupu,
dostupnosti bezbarié-
rového WC a parkovis-
té pro vozickare
Ovéfeni dat administ-
ratorem - vozickarem

+ Filtrace dat
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Originalni charitativni sekac

w % % Hvezdny bazar * % %

V Hvézdném bazaru mladi vozi¢ka-
Fi prodavaji modu, design, knizky,
uméni ¢i doplitkky. Pravé ted’ praska ve
Svech, protoze prijal nékolik tasek kos-
tymi z filma Fotograf, Laputa ¢i KFid-
la Vénoc. Pékné, &asto nové véci se
prodavaji za préatelské ceny. Daji se tu
objevit i specialni dlovky, jako jsou
originalni dila &eskych umélcia nebo
kostymy hvézd z koncertnich turné.
Kazdy kus ma sviij pf¥ibéh a hlavné
smysl. Vytézek z prodeje plyne na pod-
poru zaméstnavani vozi¢kara. Naku-
pem v Hvézdném bazaru tak pomiiZete
vozi¢kaiam s poranénim michy ,,posta-
vit se na vlastni nohy*.

Je to v pohodé...

,»V Sestnacti letech jsem zil fotbalem.
Studoval jsem obchodni akademii, ale
veSkery ¢as jsem travil na trénincich
a zapasech. Myslim, Ze jsem mél trochu
talent. Pak bylo najednou v3echno jinak.
Naledi, smyk a naraz auta do stromu.
Tomu, Ze mam poranénou michu a uz
nikdy nebudu chodit, jsem nechtél uveéfit,
chtél jsem hrat fotbal. Dlouho jsem ne-
chodil mezi lidi, bal jsem se a stydél. Mél
jsem pocit, Ze nemazu nic dokazat sam,
Ze jsem zavisly na druhych,” ¥ikd Robin
Berének (22 let). ,Prace ve Hvézdném
bazaru m¢ hrozn¢ posunula, UGpIné se
zmeénilo to, jak se citim pred lidmi. Uz mi
to pfijde normalni, nékdo na kolech, né-
kdo po nohou — je to v pohodé. Rad si
s lidmi popovidam i klidné odpovim na
otazky o voziku. Myslim, Ze je dilezité,
aby nas lidi poznavali. Zacal jsem si vé&fit
a snazim se co nejvic naucit. Pofad tvrdé
diu pii rehabilitaci, vratil jsem se ke spor-
tu, chci néco dokazat v plavani a chci si
dodélat Skolu.”

Robin prodava ve Hvézdném bazaru
nékolik dni v tydnu, stara se také o web
a facebookové stranky obchodu. Kamen-
ny obchod sidli v Jungmannové ulici
v centru Prahy a prodava i prostiednic-
tvim e-shopu. Hvézdny bazar nabizi ori-
ginalni zbozi, jehoz velkou ¢ast tvori dary
od ¢eskych celebrit. Patii mezi né treba
podepsané sportovni dresy a nacini, kos-
tymy z filmu a seridla nebo obleceni pii-
mo od navrhat.

»,Hv&zdou dne* ale muze byt kazdy —
at’ uz si néco v obchodé koupi anebo pri-
nese do bazaru par kousku ze svého Satni-
ku ¢i domécnosti. Bazar rozsiiil sortiment
také o klasické second-hand zboZi, takze
lidé mohou smysluplné darovat véci, které

MIROSLAV KROBOT
REC A REZISER
NOVAL KLOBOUK

ATAGENL FILMU

[OKRESNI PREROR"

DALSI TROFEJE NA
(HVEZONYBAZAR C1

HUEZDNY BAZAR

V kampani Hveézdného bazaru, ktera trefné mi7i na humornou strunu, vystupuje Miro-

slav Krobot

uz nepotiebuji, ale nékomu jinému se
budou jesté hodit. Smyslem charitativniho
obchodu je piedevSim podpora mladych
lidi, kteti po Uraze zustali na voziku. Vo-
zickati v obchodé prodavaji a kromé toho,
Ze veSkery vytézek jde piimo na podporu
jejich zaméstnavani, maji zaroven moz-
nost ziskat v Hvézdném bazaru pracovni
zkuSenosti a zvysit tak svou Sanci na trhu
prace.

» Vozi€ékarsky* interiér
a originalni deisgn navrh

Obchod stoji za navstévu takeé diky
svému interiéru, ktery je originalnim
zpusobem prizpusobeny vozickarim, aby
mohli bez probléma obsluhovat zékazni-
ky. Jeho soucasti je treba i promysleny
mechanismus na zvedani raminek s oble-
¢enim. Navrhoval jej Jan Jiranek, archi-
tekt, ktery je sam vozickar, se svou kole-
gyni Pavlinou Sasinkovou.

Hvézdny bazar navrhuje také véci
s vlastnim originalnim designem jako
tricka nebo tasky. Nyni se spojil s firmou
Jordis, prvnim vyrobcem ¢okolady piimo
z kakaovych boba u nas. Cokoladovy sa-
16n vyrabi takové unikaty, jako je tieba
korenita ¢okolada s hrubou motskou soli,
¢okolada z koziho a ovéiho mléka nebo
tieba 100% cokolada. Tabulky, které si
zékaznici odnesou z Hvézdného bazaru,
maji 45% obsah kakaa, 57 % z ceny kaz-
dé prodané tabulky jde na pomoc vozic¢ka-
ram.

Tento charitativni projekt provozuje
Ceska asociace paraplegiki — CZEPA.
V Ceské republice Zije nyni vice jak 8 000
piibyva asi 150 dalSich. CZEPA pomaha
témto lidem od téch nejtézsSich chvil tésné
po Uraze, a pak i v pribéhu celého dalSiho
Zivota, aby se mohli zaradit zpatky do
aktivni spole¢nosti.

Pribehy lidi, které CZEPA podpotila,
si mazete predist pfimo na webu Hvézd-
ného bazaru: http://hvezdnybazar.cz.lin
ux01l.ignum.cz/o-nas/.

Navstivte obchod v Jungmannové uli-
ci v Praze 1 nebo se podivejte na e-shop:
www.hvezdnybazar.cz.

Kratky dokument o tom, jak wvznikl
Hvézdny bazar a jak to v ném vypada,
muzete zhlédnout na: https://www.yout
ube.com/watch?v=eMbTKLo05hEA/.

Mgr. Lucie Splichalova
manaZer komunikace

HUEZDNY BAZAR
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Asociace Trigon a KFristalovy kaminek

Existuje fada cen a ocenéni, ktera jsou
nositeli privlastku prestizni. Takovymi
mohou byt kupiikladu Cena Thalie za
celoZivotni ptinos divadlu, Zlaty mi¢ pro
nejlepsiho fotbalistu planety nebo Zlaty
slavik pro nejpopularngjsiho  ¢eského
zpévéka. Podle mne mezi n& musime
pocitat i ta ocenéni, kterd ve svém podti-
tulu nesou nazev handicap. U vstielenych
branek ¢i hereckém a péveckém vykonu
je nezbytny talent a kreativita. Pro praci
s handicapovanymi je nutné disponovat
citem a ochotou poméahat potiebnym.
V ptipadech, kdy jsou témi nad3enci lidé
s vlastnim zdravotnim postizenim, k tomu
pristupuje vitézstvi nad timto handica-
pem. Toto miZe byt jedna z nejvySSich
forem integrace.

Schopnost povznést se nad vlastni pro-
blémy, vénovat své prostiedky, svij ¢as
a energii ve prospéch téch, ktefi nasi
pomoc potiebuji, maji obvykle jedinci
s vyjimeénymi vlastnostmi. Pokud jde
navic o bezmocné seniory, nemocné
a handicapované déti ¢i osoby s nejriz-
néjSim druhem postiZeni, jde o cinnost
nanejvys zasluznou. Témi mimoradnymi
osobnostmi mohou byt zaméstnanci ne-
ziskovych organizaci, dobrovolni funkci-
onafi ze spolkovych sdruzeni nebo jedinci
pracujici na volné noze, tieba od svého
pocitace z domova. Mnozi z nich jsou
velmi skromni a nendpadni lidé a ne vzdy
byva jejich prace ocenéna.

Je proto dobré a spravedlivé, Ze se
pravé oni dostanou ¢as od ¢asu do nomi-
naci na nékteré z prestiznich ocenéni za
mimofadné aktivity ve prospéch zdravot-
né postizenych, které se u nas udéluji od
roku 1990. Patii mezi né Cena VIadniho
vyboru pro zdravotné postiZzené, Cena
Olgy Havlové Vyboru dobré viile, Cena
Mosty Néarodni rady osob se zdravot-
nim postizenim Ceské republiky a K¥is-
talovy kaminek, kterou udéluje Asoci-
ace Trigon. V roce 1995 jsem se i ja stal
nositelem jedné z cen VIadniho vyboru
pro zdravotné postiZzené.

Asociace Trigon

Na podzim loiiského roku jsem se do-
stal do kontaktu s ob¢anskym sdruzenim
Asociace Trigon a ted” bych ho rad pied-
stavit i tém, ktefi o ném dosud neslyseli.
Asociace Trigon je pomérné mladou or-
ganizaci, nebot” vznikla teprve v roce
2006. Jejim cilem a poslanim je realizovat
projekty zaméfené na pomoc lidem
s handicapem, rodindm postiZzenych déti,
rizikovym skupindm, lidem ohrozenym

Milan Linhart

socialnim vylouéenim, a to poskytovanim
komplexnich sluzeb formou spoluprace
v oblasti vzdélavani, socidlni pomoci
a zdravotni péce. Usiluje o zkvalitnéni
Zivota a vetsi samostatnost lidi s handica-
pem. Asociace je zaloZena na principech
solidarity, transparentnosti a reciprocity.
Mezi jeji projekty patii i program ce-
lozivotniho vzdélavani, agentura podpo-
rovaného vzdélavani, chranéné bydleni,
aktiviza¢ni a motiva¢ni stiedisko socialni
rehabilitace atd.
Cena KFistalovy kaminek
Asociace Trigon se od svého vzniku
hlasi k Evropskému tydnu handicapu,
ktery probihd kazdoroéné na podzim
v Ostravé. Slavnostni zakon&eni doprova-
zi vecer s udélovanim ocenéni K¥ist'dlo-
vy kaminek. V loaském roce Slo jiz
0 22. ro¢nik akce a v ramci Ceské repub-
liky byla cena udélovana podevaté. SoSku

K#istalovy kaminek zhotovil ostravsky
umeélec Marek Prazak.

Cena je udélovana ve dvou kategori-
ich:
W Ocenéni
praci a mimoradné vysledky ve prospéch
0sob s handicapem,
W Ocenéni osobnosti s handicapem za
mimotadny ¢in nebo aktivitu.

osobnosti za dlouhodobou

Olga Rosenbergerova

V cele Asociace Trigon stoji ¢lovék
mimoradnych kvalit, energicka, nesmirné
pracovitd a charismatickd Zena — pani
Olga Rosenbergerova. V roce 2013 se
stala vitézkou ankety ,,Zena regionu®. Jeji
zabér je vskutku impozantni. Je predsed-
kyni zminéného obcanského sdruzeni,
feditelkou mezinarodni akce Evropské
dny handicapu, podili se na spole¢ném
projektu téi univerzit — Ostravské univer-
zity, Univerzity Palackého v Olomouci
a Univerzity Roma Tre v Itélii, ktery je
zaméten na vydavani ucéebnic pro Gcast-
niky rekvalifika¢nich programi z fad
zdravotné postizenych. Pani Rosenber-

gerové externé predndsi studentim soci-
alnich studii Ostravské univerzity a soci-
alni pedagogiky UP v Olomouci. Organi-
zuje konference a seminare s tématikou
péce 0 osoby se zdravotnim postizenim,
znevyhodnéné lidi a jejich vzdélavani
a zaméstnavani. Jejim zivotnim krédem je
byt cilevédomd, houZevnat4, ale zustat
pritom slusnd, Zit v pravdé a opravdove.

™

Filozofie Olgy Rosenbergerové je mi
velmi blizka a sympaticka, nebot’ se s ni
ztotoziuji. Byt pracovity, vytrvaly, tvrdy
na sebe, poméhat druhym, proménovat
sny v realitu, pfijimat nové a nové vyzvy
a nebat se rizik...

Te&Si me, ze pravé z rukou této Zeny
jsem na slavnostnim veceru k zakonéeni
22. roéniku Evropskych dnt handicapu,
ve stiedu 1. fijna 2014, prevzal Kristalo-
vy kaminek jako ocenéni za svou dlouho-
letou aktivitu ve prospéch zrakové posti-
Zenych. Kromé& mé byli ocenéni dalSi tii
lidé. Predani se konalo v Divadle Antoni-
na Dvordka v Ostravé. Akci podpofil
Magistrat mésta Ostravy a fada sponzord.

Svou cenu jsem piedal symbolicky své
predcasné zesnulé manzelce Aidé. Zemre-
la ve véku 56 let a letos ub&hne jiz pét let
od jejiho Umrti. To byla pro mne Zena
s velkym Z, obrovsky optimista, motiva-
tor a podporovatel mych aktivit. Je to
hlavné jeji zasluha, Ze se mi dostalo této
cti a uznani.

Ma rada pro vSechny, kteii se chtg&ji
integrovat, je jednoducha — nelitovat se,
ale pracovat na sobé a vytrvat!

Kazdy muze udélat pro druhé vic, nez
si mysili... [ |
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Nikol fandi tenisu -
= a Radkovi zviast!

Mimoradné prekvapeni zazila vo-
ziékarka Nikol Vlochova v ostravské
CEZ Aréné pii tenisovém utkani
1. kola Davisova poharu s Australii.
Svétozndmy tenista a nad$ daviscupovy
matador Radek Stépanek — ve spolu-
praci s Nadaci AGEL - ji zde predal
Sek ve vysi 70 000 korun na novy ultra-
lehky mechanicky vozik.

Radek Stepanek, Nikol Vlochova, Denisa
Risova

Nikol se s Radkem Stépankem setkala
loni na jare pfi turnaji v boccii, kdy ji
nasledng, jako svou velkou fanynku, po-
zval i s maminkou, dédeckem a asistent-
kou na osobni posezeni pfi kave.

,Od té doby se nas vztah vyvinul v ka-
maradstvi,“ ¥ika Radek Stépanek, ,,a vime
0 sob¢ piedevsim prostrednictvim texto-
vych zprav.“ Nikol k tomu dodava:
»Vzdycky, kdyZz hral Radek nékde na
Morave, dal mi védét a prijeli jsme mu
fandit.”

Velké prekvapeni

KdyZz se ale tentokrat vydala Nikol
Vlochova fandit ¢eskému tymu na Davis

=

Cup, postaral se ji Radek Stépéanek, zvI&st
u piflezitosti jejich osmnactych narozenin,
0 naprosto necekany zazitek.

,»Nikol az do posledni chvile netusila,
Ze dostane novy vozicek,”“ vysvétluje
vykonna teditelka Nadace AGEL Mgr.
Denisa Risova. ,,Spoleéné s maminkou
a dodavatelskou firmou jsme vSichni pred
divkou predstirali, Ze zjiStované miry
a dalSi udaje poslouZzi pouze k oprave jiz
nevyhovujiciho starého vozicku.”

Celkové financni prostredky ve vysi
130 tisic korun pro Nadaci AGEL opattil
sam Radek Stépanek, jako patron Nikol,
a rozhodl, Ze budou uréeny ptimo ji.

»Prvnich 70 tisic korun smétuje na
novy vozicek. Zbylou &astku ma Nikol
u nas, a jakmile rekne, co by dale potie-
bovala, bude ji vyplacena zbyla ¢astka,*
dodava Denisa Risova.

Nadace AGEL poméahéa potiebnym li-
dem i pravnickym osobam od roku 2011
a v lonském roce podpofila 72 Zadosti,
pfi¢emz rozdala vice nez dva miliony
korun. Obdarovana Nikol Vlochova vsak
méla pro svétoznamého tenistu na oplatku
také pripraveny darky: svij dres boccia
tymu Handicap sport club Haviiov a ori-
ginalni palenku s tenisovym mickem.

Dodejme, Ze jak toto setkani s fanyn-
kou, tak i Daviscupova atmosféra podpo-
ruji Radka Stépanka psychicky k navratu
na kurty po téméf palroéni pauze (napo-
sledy si zahral loni v zaii semifinale DC
proti Francii). Kvili nedolé¢enému zra-
néni nyni v ceském vybéru chybél — a to
doslova. Nejeden tuzemsky fanouSek
tenisu si po prvnich dvou prohranych
dvouhrach povzdechl: ,,Chybis, Radku,
chybis...«

Foto, text: Jiri Muladi

Gratulace k narozeninam Nikol

Miadi lide s telesnym
postizenim
mohou ziskat
vhodnou praci

Pilotni program
sdruzeni D.R.AK,,
organizace REINTEGRA
a NRZP CR
prinasi vysledky

V dnedni dobé& neni jednoduché najit
praci. Nedostatek pracovnich prilezitosti
a mnoho uchaze¢i na jedno volné pra-
covni misto nahravd uchazecam, ktefi
jsou vzdélani, ctizadostivi a plni energie.
Situace, kterd na trhu prace v soucasné
dob& v Ceské republice panuje, znesnad-
fuje piistup osobam s t&lesnym postize-
nim k vhodné préci.

Pokud zaméstnavatel zaméstna osobu
s télesnym postizenim, musi obvykle
upravit pracovni misto a nakoupit speci-
alni pracovni ¢i kompenzaéni pomicky.
To pro zaméstnavatele znamend nejen
zvysené vydaje na zaméstnance, ale také
zavazky v oblasti UGpravy pracovniho
prostiedi. Z tohoto divodu zaméstnavate-
Ié pfi vybéru pracovniki davaji prednost
0sobadm zdravym a lidé s télesnym posti-
Zenim zistavaji dlouhodobé bez prace.

Pilotni program

Jak tedy mohou mladi lidé s télesnym
postizenim na trhu prace uspét, kdyz
nemaji dostatek pracovnich zkuSenosti
a jejich télesny handicap jim znesnadiiuje
piistup na trh prace?

Liberecké sdruzeni D.R.A.K ve spo-
lupraci s krnovskou organizaci REIN-
TEGRA a Nérodni radou pro osoby se
zdravotnim postizenim CR jiz od roku
2013 spolupracuji na realizaci projektu
s nazvem ,,Véasnd pracovni diagnostika
pro télesné postizené“, ktery je spolufi-
nancovan Evropskou unii a statnim roz-
poctem Ceské republiky. Tento projekt
nabizi mladym lidem s télesnym postize-
nim do 26 let prilezitost zGcastnit se pi-
lotniho programu, ktery usnadni jejich
start do pracovniho Zivota. Cilem programu
je pomoci mladymi lidem vybrat vhodnou
profesi s ohledem na jejich zdravotni
postizeni a pomoci jim ziskat zaméstnani.
V ramci projektu bude vytvoien vhodny
nastroj, diky kterému bude mozné vcas-
né diagnostikovat a rozvijet potencial
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osob s télesnym postizenim ve vztahu
k trhu prace. Pti realizaci pilotniho pro-
gramu se vychazi ze zkuSenosti partner-
ské organizace BBRZ v Rakousku.

»Prilezitost z(castnit se naSeho pilot-
niho programu vyuZzili piedevsim mladi
lidé s télesnym postiZzenim, ktefi v sou-
¢asné dobé hledaji praci a studenti, ktefi
v tomto Skolnim roce ukonéi Skolni do-
chazku, chtéji pokracovat ve studiu a ne-
vi, jaky obor svého studia zvolit. V ramci
programu jiZz po dobu jednoho roku aktiv-
né pracujeme s mladymi lidmi s t€lesnym
postizenim, spole¢né hledame vhodné
profese s ohledem na jejich zdravotni
omezeni a snazime se je umistit do za-
méstnani. Pro né je to velka Sance, kte-
ra jim usnadni piechod ze Skoly do za-
méstnani,” ¥ika Lenka Orgonikové z RE-
INTEGRY.

»,Vysledky uZ jsou patrné. Nékterym
Gcastnikam pilotniho odzkou$eni se poda-
filo nalézt vhodné zaméstndni a dalSim
vyhledat obor vzdélani, ktery jim v bu-
doucnu umozni lépe se uplatnit na trhu
préace, a to i pres jejich zdravotni handi-
cap,” potvrzuje Martin Korych z obéan-
ského sdruzeni D.R.A.K.

Pokud vas problematika zaméstnavani
osob s télesnym postizenim zaujala, ma-
Zete ziskat vice informaci na interneto-
vych strankach organizace D.R.AK
www.sdruzenidrak.cz/cs/ nebo na stran-
kach organizace REINTEGRA http://ww
w.reintegra.cz/.

Mgr. Martin Korych
socialni pracovnik
Obcanské sdruzeni D.R.A.K.

:
1

Foto z ergodiagnostiky ve sdruzeni
D.R.AK.  Foto: www.sdruzenidrak.org

socialini

Maturita bez barier

Na sSkole Spektrum
mohou studovat i lidé s handicapem

v Bi
.'i!hlli'.i .
L S
s LW, A s

3 11

= 1.

Kone¢éné je tady moderni
vhodna pro vsechny, jimZ handicap
komplikuje studium na stfedni Skole.
Skola Spektrum je schopna pripravit
takové podminky, aby zaci mohli bez
starosti studovat. Vyuka probiha po
internetu, na zkousky se jede jen dva-
krat do roka. Studium je zakonéeno
maturitni zkouSkou. Vzdélavani se ve

Skola

turitni vysvédéeni zde ziskalo jiz néko-
lik stovek studenti.

Které obory muzete
po internetu studovat?

Studovat miZete dva maturitni obory:
Obchodni akademii, coz je cétyileté stu-
dium, a Podnikani, které se studuje dva
roky. Obor se voli podle piedchoziho
nejvyssiho dosazeného vzdélani. Oba

Jak nato?

Skola ma kapacitu 100 aZ 280 mist.
Zalezi jaky obor a formu studia si zvolite.
Vyuka zac¢ina kazdoro¢né v zati. Do obo-
ru Obchodni akademie lze pfijmout ucha-
zece, kteti splnili povinnou Skolni do-
chazku. Do oboru Podnikéni se mohou
hlasit ti, kteri absolvovali ttilety obor
vzdélavani s vyuénim listem. Studenti
budou ptijati bez piijimacich zkouSek.

Pokud tedy chcete zacit studovat od
zaii 2015, vypliate na strankach Skoly
nezavaznou on-line ptihlasku ke studiu.
Zaméstnanci Skoly vas poté budou kon-
taktovat a po vyfizeni dokumentia ke
studiu a zaplaceni Skolného, které na
jeden rok ¢ini 27 000 K¢, maZete zacit
studovat.

& A & i . Stvedni
- fond v CR EVAOPSKAUNEE obory Ize studovat v kombinované forms ~_ Kontakt a dalsi informace: Stredni
OPERACNI PROGRAM studia, pri ni# studenti studuji z domova °KOla ekonomicko-podnikatelska SPEK-
ﬁ LIDSKE ZDROJE pies internet a na zkousky jezdi pouze RUM. s. 1. 0., Bozeny Némcove 482,
A ZAMESTNANOST dvakrét rocng. 293 01 Mlada Boleslav (budova SZS —
Déle 8kola nabizi studium jednoho vchod vlevo), tutorka on-.llne vzdélavani
PODPORUJEME predmétu zakongené jednotlivou maturitni {\S%rr-@'\s/'sg:gsgeulftl‘rlgm—c;el.HttEFS)Qﬁ W%A(,)VZV iggl
zkouSkou a moznost vykonani maturity e : ‘

VASI BUDOUCNOST bez piedchoziho studia podle $kolského —aSPektrum.cz/.
www.esfcr.cz zékona. (hk)
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Rozvirene vody v problematice vzdelavani

handicapovanych zakii

Cely text prezidenta
MiloSe Zemana o inkluzi
handicapovanych déti

Nejsem zastancem nazoru, Ze by déti,
které jsou urcitym zpusobem handicapo-
vany, meély byt umistovany do tFid s ne-
handicapovanymi Zaky, protoze je to
nestesti pro oba. Opakuji — neStésti pro
oba. Ze? Mohl bych to samoziejmé roz-
vadet, mohl bych mluvit o Sikane, mohl
bych mluvit o tom, Ze rychlost kolony je
urcena rychlosti nejpomalejSiho vozidla,
takZe ucitelé se nemohou hned veénovat
tem rekneme talentovanéjSim détem, ale
sam se domnivam, a to neni Zadny rasis-
mus ani preference néjaké etnické skupi-
ny, Ze ty deti jsou daleko Srastnéjsi, kdyz
jsou v rovnocenné komunite, nez tehdy,
kdy? jsou zasazeny do komunity...

Vite, detska krutost je jedna z nej-
strasnéjsich, detska krutost — zvana Sika-
spelych. No, a kdy? tyto deti jsou takzvané
integrovany, kdyz dochazi k té inkluzi,
potom jsou samoz/ejmé obérmi urcitého
pohrdani, urcité Sikany a tak dale a tak
dale...

TakZe ja hrozné miluju ten multikultu-
ralismus. Ja si myslim, Ze si to vymysleli
blaznivi intelektudlové z prazské kavarny,
ktei nikdy nebyli ve Skole, a kdyZ, tak do
ni nakoukli na pul hodiny. No, a jesté se
jim predvadela Potémkinova vesnice. Cili
jsem proti inkluzi. Ja vim, Ze multikultura-
listt m¢ napadnou, Ze jsem rasista, nebo
ja nevim co vSechno, ale viibec ne. Z hle-
diska duSevni pohody téch deti je daleko
lepsi, kdyZ budou existovat — ono se tomu
7ik& prakticka trida, protoZe to je méné
dehonestujici nez predchozi znamy néazev,
takZze chcete-li znat maj nazor, vibec se
mi to nelibi a jsem proti tomu.

Poznamka: Pro spravné pochopeni to-
ho, co chtél prezident vyjadrit, je dilezita
prvni véta a v ni slova ,,uréitym zpisobem
handicapovany*. Pii setkdni s vedenim
Néarodni rady osob se zdravotnim postiZe-
nim CR na Prazském hradé Milo§ Zeman
fekl: ,Jednou jsem chtél byt zdvotily
a nevyplatilo se mi to.“ Mluvit ptimo
0 mentalnim postiZzeni mu pry ptislo kruté
a vSichni poté jeho slova vztahli napiiklad
na vozickare.

(di)

Jak to vidi pedagogové
VvV praxi?

,Déti z praktickych Skol pottebuji in-
dividudlni piistup. Kazdy ucitel vam
fekne, Ze kdyZ se objevi ve t¥idé dvé déti
s handicapem, tak to zpomaluje préci celé
tiidy,” fika Milena Walderova, feditelka
Zékladni skoly generala Zderika Skarvady
v Ostravé-Porubg.

Podobné to vnima také feditel jedné
z krnovskych zakladnich kol Karel Hand-
lit. ,Jednou k tomu dospé&jeme, protoze
jde o jedinou 3anci, jak integrovat déti
s postizenim. V souc¢asné dobé& na to ale
nejsou pripraveni ani ucitelé, ani Skoly.“

,,O téZce postiZzenych se, doufam, neu-
vazuje, Ze by se zaclenili do kolektivu
v béZné zékladni 3kole,”“ fikd Rostislav
Galia, feditel Zakladni Skoly kpt. Vajdy,
kterd je jednou z nejvétSich specialnich
a praktickych Skol na Ostravsku. ,Jedna

se spiSe o déti s lehkym mentalnim posti-
Zzenim. A tam to vidim bledé. Ve treti,
Ctvrté tridé se k ndm vraceji. V bézné
téidé byvaji ¢asto posledni a nikdo se s ni-
mi nebavi. Nevim, jestli nékdy zazily
néjaky Uspéch. Myslim si, Ze asi moc ne.”

Do Skoly v ulici kpt. Vajdy chodi asi
tyticet romskych déti, byvaji tézce posti-
Zené. ,,Nam je jedno, jestli je dit¢ Rom,
nebo ne. Vénujeme se jim stejné. Nema-
me problémy s Sikanou nebo s nesnasen-
livosti. Naopak. Treba romské déti poma-
haji vozickaram,” vysvétluje Galia.

Také Svatopluk Chlapek, byvaly fedi-
tel Materské, zakladni a stiedni Skoly
Slezské diakonie Krnov, kam chodi z&ci
s lehkym a t&Zkym mentalnim postizenim,
si mysli, Ze existuje uréitd skupina déti,
pro které jsou specialni a praktické Skoly
idealni. ,,Znal jsem mnoho déti s mental-
nim postizenim, které zacaly chodit do
bézné zakladni Skoly. Nechytaly se, bre-

Individualné integrovani zaci v MS, ZS a S$
(srovnani 1995/ 2013)

!:)rqh_ zd(avgt_nlho postlz,enl [ pocet zaka 1995 2013
individualné integrovanych

Mentalni postiZzeni 325 2341
Télesné postiZeni 1385 2 258
Zrakové postizeni 660 656
Sluchové postiZeni 484 905
Poruchy autistického spektra 0 1983
NaruSeni komunikaéni schopnosti 1745 2703
Specifickd vyvojova porucha ucéeni a chovani 27 445 43 015
Celkem 32044 53 861

14

VOZKA 1/2015



VZDELAVANIi ¢ ZAMESTNAVANI

Cely, ostatni je Sikanovali. Ve tieti tiideé
mély psychické problémy, pocuravaly se.
V praktické Skole zazivaly pocit Uspéchu,
a dokonce se do ni t&Sily,” konstatuje Sva-
topluk Chlapek.

»Problém inkluze mé nesmirné vytaci.
Tady totiZ vibec nejde o déti jako takové,
ale o politiku — abychom Evropé dokazali,
Ze jsme napravili, co jsme meli,” dodal
Chlépek s tim, Ze z principu je zastdncem
inkluze a aby déti byly poréad spolu. ,,Ne-
meéli bychom rozliSovat, jestli je nékdo
postizeny, nebo ne. To je Uplné to nejlepsi
pro v3echny. Zaroven jsem ovSem realis-
ta. Myslet si, Ze jenom luskneme prsty
a viechno se zméni, to je absurdni.“

Nazory €étenaru

B Anna Machacova: ,,Moje pravnucka
do tfidy s postizenym klukem chodila.
Byl po mozkové obrné a nic moc necha-
pal. Ve téidé s nim byla asistentka, kterd
na ného neustale velice hlu¢né mluvila.
Cetla mu tam pii vyucovani i pohadky.
Héadejte, koho prviaci poslouchali? Ugi-
telku a jeji vysvétlovani s¢itani, anebo
asistentku a jak Sel Honza do pekla?*

B Petr Mikes: ,,Co se tyc¢e fyzického po-
stizeni, 0 tom Zadna — neni davod je ugit
nékde oddélené od zdravych déti (a vlast-
né ani nechdpu, jak to mohlo né&koho
nékdy napadnout) —, ale co se tyée men-
talniho handicapu, tam je podle mé situa-
ce jina. Takové dité potiebuje jinou struk-
turu uceni a taky nékoho, kdo se na ngj
zaméii a bude mu pomahat. To pujde dost
Spatné, pokud bude na 25 déti jedna uci-
telka — a bude z toho problém jak pro to
postizené dité&, tak pro ty zdravé.”

B Hanka Chen: ,Tak asi jde o to, jak
handicapované to dit& je, ze? Pokud déti
maji ve tiidé spoluzéka na vozicku, tak to
jist¢ nikoho neomezi, naopak se nauci
k sobé slusné chovat. Pokud ten spoluzak
bude treba nezvladatelny mentalné posti-
Zeny, tak bude asi pro vSechny lepsi, kdyz
mu bude poskytnuta specialni péce tam,
kde jsou na to piipraveni. Napt. jedna
moje kamaradka ma mentalné retardova-
nou dcerku, a kdyZz mi vyklada, jak se jim
vénuji ve specidlni Skole, je zcela jasné,
Ze takovou péci by v ,normalni’ Skole
nedostala ani s asistentkou. A navic, hol-
¢icka je tam moc spokojena, neni ve stre-
su, nikdo si z ni ned¢l4 legraci.”

W Jifi Rohan: ,Na zékladni Skole jsme
méli jednoho ,opozdéného’ spoluzéka.
Vyuka §la zcela mimo ngj, ucil se napros-
to odliSnym tempem a rozhodné nemél
dost inteligence ani na dokonceni zéklad-
ni Skoly. Z&kladni Skola mu nic nedala,
my zdravi jsme mu s uéenim pomoct
neuméli, pro n&j i pro nas to byla ztrata
¢asu.”

B Martin Lukes$: ,,Kdyby tu byla diskuze
o hloupych a chytrych détech, tak vSichni

ti, co plivou na MiloSe Zemana, by se
roz¢ilovali, Ze jejich chytré déti jsou brz-
dény pti vyuce hloupymi a Ze ucitel se jim
nemuiZze nalezité vénovat. Davaji své déti
za velké penize do ,elitnich’ Skol, kdyz se
to ale hodi, zapomenou na v3e a jak jeden
muZz urazi prezidenta, protoZe jsou ,in‘.“
B Marie Vasi¢kova: ,Inkluze je super
véc, ktera uz roky funguje na zapadé.
Pracovala jsem v britském Skolstvi a vi-
déla, Ze i postizeni studenti dok&Zou dg-
lat pokroky. OVSEM: tam to fungovalo
tak, Ze na kazdou tiidu byli tfi asistenti,
Skola méla vyhrazené samostatné tiidy
pro vyuku face to face. Tam umistovali
studenty, ktefi byli divoci, popi. ktefi
nestihali. Takze az bude mit ucitel k dis-
pozici deset asistent, dvojnasobny plat,
také logistické podminky a snizeny Gva-
zek pro individudlni praci... Pak urgité
nebude mit problém s inkluzi, ktera bude
mit i pozitivni dopad na vSechny studenty.
Dokud ale nebudou zajisteny spravné
podminky, inkluze nebude ptinosem pro
nikoho. Pocinaje frustrovanym ucitelem,
pies frustrovaného studenta a frustrova-
nym postizenym studentem konce. Tolik
z pohledu pedagoga.*

B Marcel Chladek, ministr Skolstvi: ,,Jak
jsem pochopil pana prezidenta, tak jeho
vyroky miii na déti, které vlastné mentél-
né nemaji na to, aby mohly byt v hlavnim
vzdélavacim proudu, a potiebuji specialni

AN k6

péci.

ZlepsSit pripravenost skol

Ptame se Klary Siméagkové Lauren-
tikové, predsedkyné Ceské odborné
spoleénosti pro inkluzivni vzdélavani.

e Jakou zkuSenost maji zemé, které
inkluzivni vzdélavani podporuji?

Ty zemé, které se daly na inkluzivni
vzdélavani, vykazuji nejlepSi vysledky
v mezinarodnim Setieni. Jsou to hlavné
skandinavské staty, ale k inkluzivnimu
vzdélavani se prihlasily i Némecko a Ra-
kousko. Velmi bychom potiebovali, aby
se i v ¢eskych Skolach déti spiSe ucily
rozumeét rozmanitosti jako nécemu, co je
soucasti naSich Zivotd a vzdycky bude,
jako néco, co souvisi s demokracii, s funk-
¢ni a zdravou spole¢nosti.

e Je nebo neni mozna stoprocentni
inkluze?

Opravdu muZeme obrovsky zlepsit
pripravenost Skol na vzdélavani déti, které
potiebuji n¢jakou podporu, at” uz jsou to
déti se zdravotnim postizenim nebo déti
z jiného kulturniho ¢&i jazykového prostie-
di. Nezndm ale Zadny systém na svéteé,
ktery by nemél mensi procento treba
specialnich Skol pro déti s velice tézkymi
handicapy. Ale ten pomér je jiny nez
u nas. Hlavné pripravenost kol hlavniho
vzdélavaciho proudu je néco, ¢emu je
potieba se aktivné vénovat.

e Jak si Skoly poradi se vzdélavanim
déti se specialnimi potifebami?

Zadny systém na svété se neuchylil
k tomu, Ze by déti jen premistil do hlavni-
ho proudu. Jde o komplexni pfemé&nu vzdg-
lavaciho systému, aby byl otevieny, spra-
vedlivy a dobfte pripraveny na kazdé dite.
Systémy v zahraniéi, které proSly promé-
nou, si samoziejmé zachovaly i né&jaké
zakladni mnozstvi specializovanych (ne-
jen) Skol, ale i pracovist’. S tim vSim ruku
v ruce musely jit legislativni zmeény
a zmény financovani podpurnych opatie-
ni, aby byly dostupné pro déti od matet-
skych aZz po vysoké Skoly.

Vedeni NRZP CR u prezidenta

,Nasim cilem je umoznit co nejvétsi-
mu poctu déti a Zaka se zdravotnim posti-
Zenim navstévovat bézné Skoly a Gcastnit
se plnohodnotného vzdélavani. Segregace
ve vzdélavani by nutné vedla k vytvéieni
ghett osob se zdravotnim postizenim,”
uvedl Véclav Kréasa s poukazem na pravé
projednavanou novelu Skolského zakona.
A zastupci NRZP chtéli s prezidentem
podrobné o problematice hovorit.

Foto: CTK

,»Shodli jsme se na tom, Ze je potieba
dostatek pedagogickych asistentt, aby
Zaci dostali takovou podporu, jakou po-
tiebuji,” uvedl po Unorovém jednani Véac-
lav Krasa. ,,Informovali jsme pana prezi-
denta o souc¢asném systému inkluzivniho
vzdélavani a on uvedl, Ze sdm podporuje,
aby lidé se zdravotnim postizenim se co
mozna nejvice vzdeélavali v hlavnim vzdé-
lavacim proudu. Uptesnil, Ze ono lednové
prohlaSeni ke vzdélavani lidi s handica-
pem se tykalo déti s téZzkym mentélnim
postiZzenim, protozZe v tu dobu byl zrovna
na navstévé takového zatizeni.”

Pripravil Jifi Muladi
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Abilympiada bude letos soucasti vystavy Kreativ

Nebude chybét ani vystava kompenzacnich a rehabilitacnich pomuicek Abi-Reha

UZ 23. roénik abilympiady se usku-
teéni 29.-30. kvétna v Pardubicich,
bude souéasti velké akce Kreativ spolu
s vystavou kompenzaénich a rehabili-
taénich pomucek Abi-Reha a stanky
vyrobki chranénych dilen. Déjistém
abilympiady bude znovu Arena Pardu-
bice. Kazdy rok je také p¥ipraven bo-
haty doprovodny program, ktery ne-
bude chybét ani letos.

Ptijezd a registrace Gcastniki probeh-
ne ve ¢&tvrtek 28. kvétna od 15 do 19 ho-
din. Odjezd CGcastnika je v nedéli
30. kvétna do 10 hodin. Poplatek pro sou-
tézici a pro doprovody ¢ini 750 K¢ za
osobu, bez ubytovani pak 330 K¢&.

Poplatek je nutno zaplatit do 31. bie-
zna na Gget Ceské abilympijské asociace.
Uzavérka piihlaSek je rovnéz v pondéli
31. biezna. Pocet soutéZicich je v kazdé
discipliné omezen, proto se ptihlaste co
nejdiive. Registrace je mozna pouze
prostiednictvim elektronického formu-
lafe na adrese http://db.abilympics.cz/.

Soutézni discipliny
a ubytovani

Z&jemce si mizZe vybrat nové maxi-
malné tii discipliny. Do prihlasky (do
poznamek ve formulaii) musi uvést pora-
di zvolenych disciplin. Kazdy ucastnik

Malba na sklo

musi dosahovat 18 let a vybirat muze
z téchto 36 disciplin: koSikarstvi, vyroba
nabytku, tvorba www stranek, pocitacova
editace textu, origami, keramika, malba
na hedvabi, Siti damského odévu, vyieza-
vani ovoce a zeleniny, elektromechanicka
montaz, navrh plakatu, technicka ilustra-
ce, drevoiezba, cukréistvi, studend ku-
chyng, aranzovani kvétin, vysivani, hac-

=5

Vysivani

kovani, pleteni, drhani, batika, zdobeni
kraslic, palickovani, malba na sklo, vyro-
ba svicek, fotografovani, dratovani, malo-
vani na kameny, patchwork, modelovani
z fimo hmoty, vyroba Sperka z koralka,
ubrouskova technika, pleteni z papiru,
sitovani a enkaustika.

Vozickati budou ubytovani v bezba-
riérovém Hotelu Hirka.

Dalsi ubytovani nabizi hostel TRIM
v Ohrazenicich.

Zajisténo bude celodenni stravovani
a doprava.

Co je abilympiada

Abilympiada je kazdoroéni celorepub-
likova soutéZz pracovnich schopnosti
a dovednosti osob se zdravotnim posti-
Zzenim v profesnich i volnoéasovych
disciplinach. Kazdoro¢né pritahuje vel-
kou pozornost Siroké verejnosti a atmo-
sféra ve velké sportovni hale je nejen
soutézni, ale i velmi pratelska.

Abilympiadu poiada Ceska abilym-
pijska asociace (CAA), ktera je c¢lenem
Mezinarodni abilympijské federace (1AF).
Vice informaci o ¢innosti nasi abilympij-
ské asociace, ktera je mj. i autorem a rea-
lizatorem pardubického integracniho cen-
tra socidlnich aktivit Kosatec, najdete na
www.abilympics.cz.

Zdroj: www.abilympiada.cz
Foto z Abilympiady 2014:
Lubo$ Jenicek

(hk)
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»
Hﬁd}%lub

YA Ostrwa  WWW.hcov.cz

poiada vzdélavaci kurzy pro osoby s hendikepem (ZTP, ZTP/P)
Misto konani: Gymnazium Fr. Hajdy, Ostrava-Hrabuavka, Fr. Hajdy 1429/34 - plné bezbariérové

Cena vsech kurzi: 200 Ké/kurz, pro ¢leny Handy Club Ostrava ZDARMA
Cislo G¢tu: 2600444499/2010, VS: 01042015

< Kurz anglického jazyka pro zacdtecniky a mirné pokrocilé
Zaméreni kurzu: zvladnuti zakladnich komunikacnich dovednosti v anglickém jazyce,
problematika Zivota a prace s hendikepem.

Kdy: 1x tydné v patek od 17-19 hod. (zacatecnici) a od 19-21 hod. (pokrocili)

Délka kurzu: 7 mésicd
Termin prvni lekce: 3. duben 2015 (nutné predchozi prihlaseni)

Pocitacovy kurz - prdce pres PC zdomu .

Zaméreni kurzu: Microsoft Office — praktické tipy pro praci v Excelu, Wordu, PowerPointu, m
sdileni dokumentt pres internet Google Dogs a Google Disk, aj.
Délka kurzu: 1 mésic

Kdy: 1x tydné ve stfedu od 17-19 hod.

Termin prvni lekce: 1. duben 2015 (hutné predchozi prihlaseni)

Pocitacovy kurz sprdavného chovdni uzivatelii na internetu

Zameé¥eni kurzu: pravidla e-mailové komunikace (pfikladani pfiloh, zvefejnovani e-mailo-
vych adres), zabezpeceni vlastnich uctd (FB, Seznam, Gmail), pravidla stahovani programd,
prace s internetovym bankovnictvim, aj.

Délka kurzu: 1 mésic

Kdy: 1x tydné ve stfedu od 17-19 hod.

Termin prvni lekce: 7. fijen 2015 (nutné predchozi pfihlaseni)

dno

Vytvarny kurz

Zameéieni kurzu: rozvoj vlastniho sebevyjadreni kresbou a malbou riznymi typy kreslicich
materiall, skicovani, stinovani, malba zatisi, zaklady kompozice a zlatého fezu, barvy

a teorie barevného kruhu. To vie doplnéno o relaxacni techniky vlastni kresby a malby.
Délka kurzu: 3 mésice ve dvou sériich

Kdy: 1x tydné ve ctvrtek 3-5 vyucovacich hodin, zacatek v 17 hod.
Termin prvni lekce: 2. duben 2015 (nutné predchozi prihlaseni)

Prihlaska: jméno a pfijmeni, kontaktni (daje: e-mail + telefon, druh hendikepu - ZTP nebo ZTP/P,
nazev kurzu, ktery jste si vybrali - mozno i vice kurzl, den a hodinu.

Prihlasky zaslete do 15. dubna 2015 (v pfipadé volnych mist i pozdéji) na e-mailovou adresu:
franzova.michaela@gmail.com « Dotazy na tel.: 604 295 672,724 715 256

Podporeno partnery: o ST R AVA ! ! ! 6 mo‘ravskos[ezsky

4)
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Kdyz Srdcervaci pomahaji

Lidé s handicapem mohou a chtéji
pracovat, jsou schopni se o sebe posta-
rat. To dokazuje Sest odvaznych vyso-
koSkoldkia, kteri se rozhodli start své
kariéry spojit s originalni fundraisin-
govou kampani Srdcervagéi.

Maji pred sebou hned dva Ukoly — na-
jit préci pro sebe a zaroven pomaoci vybrat
prostiedky na zaméstnani jinych, dosud
nezaméstnanych lidi s postizenim. Srd-
cervaéi nejsou Zadna charita, stoji na
principu ,,win-win“. Jako protihodnotu za
vas financni piispévek si muzete vybrat
nevSedni darek ¢i zazitek z katalogu,
ktery nelze b&zné koupit a ktery od insti-
tuci, firem ¢i vyznamnych osobnosti zis-
kali pravé Srdcervaci. Jedna se 0 navstévu
divadla, koncertu, vystavy ¢i kina, miZete
ziskat nevSedni zéZitek ze svéta gastro-
nomie, néco médniho na sebe nebo stravit
prijemny ¢&as sportovni aktivitou. Vybér
darecku je opravdu velky a pestry.

Novy katalog bude otevien opét az
v z4&fi, originalni a vkusné darky vyrobené
Srdcervaci ale muzete objednavat celo-
rocné.

Béhem dvou ro¢niki kampané (2013
a 2014) se Srdcervacim podatilo ziskat
téméf jeden milion korun a najit praci pro
vice nez 700 lidi. V grantové vyzvé vy-

hlaSené loni na podzim se seSlo 19 Zados-
ti, z nichz osm ziskalo celkem 410 000
korun. Rozhodovani bylo velmi tezké,
protoZe dorucené projekty byly vsechny
kvalitn& zpracované.

,»Jsem moc rada, Ze celkova bilance je
,v plusu‘ nejen po strance financni, ale
zejména v oblasti hledani novych pra-
covnich prilezitosti,” fekla Hana Potmési-
lov4, feditelka Nada¢niho fondu pro pod-
poru zameéstnavani osob se zdravotnim
postizenim (NFOZP), ktery Srdcervace
organizuje. Neékolik novych pracovnich
uplatnéni se naskytlo napiiklad v Nestlé ¢i
VSeobecné zdravotni pojiStovné.

Stante se Srdcervacéem!

K podpoie tohoto zajimavého pro-
jektu se nabizi hned nékolik zpusobu.
Bud’ si vyberete jedinecny darek ¢i zazi-
tek z katalogu (je opravdu z ¢eho vybirat),
nebo si poridite certifikat ,,Dobry pocit*
v hodnoté 100 K& a prispéjete tak na
konto projektu. Popi. muzete sviyj prispé-
vek poslat ptimo na transparentni ban-
kovni Gcet Srdcervaci: 53333335/ 0300.

Jak to celé funguje?

Tym projektu oslovuje instituce, firmy
a vyznamné osobnosti, at’ vénuji cokoliv,

co mize udélat radost. Vznika tak katalog
unikatnich darki a zazitka. Poté si jen
staci vybrat néktery z nich a hodnota pris-
pévku bude zaslana na konto projektu
Srdcervaci. Kazdy tak ziska kromé dobré-
ho pocitu i odménu v podobé néceho, co
ho potesi.

Vytézek projektu rozdéluje odborna
komise v transparentnim grantovém fizeni
mezi zjemce o vytvoieni novych pracov-
nich pozic a na rozvoj jejich podnikatel-
skych pland. Cilem projektu je tak nejen
pomoci konkrétnim lidem, ale také zménit
pohled nasi spole¢nosti. VétSina lidi s té-
lesnym postiZzenim totiZ chce a maZe pra-
covat, a to mnohdy lépe nezZ jejich zdravi
vrstevnici.

Porvat se za dobrou véc se rozhodla
i fada osobnosti. Ambasadory projektu
jsou mj. hudebnik Tomas Klus, zpévak
a bubenik kapely Tata Bojs Milan Cais,
herec Pavel Novy, mistopiedseda vlady
CR Pavel Bélobradek, badmintonista Petr
Koukal atd.

Vice informaci na www.srdcervaci.cz.

Zdroj: www.srdcervaci.cz
(hk)

My jsme %) SRDCERVALI

Michal Pospisil: Vzhuru do kyberprostoru

Jiz pred lety mé ¢lanek na internetu
Cyberbullying — novy rozmer Sikany pfi-
mél k vaham o kyberSikané, tedy o zne-
uzivani bézn¢ dostupnych prostiedka
informacénich a komunikaénich technolo-
gii — internetu, interaktivnich a digitalnich
technologii nebo mobilnich telefonu.
Vsichni se totiz obklopujeme elektronic-
kymi vymoZenostmi a denné s nimi pra-
cujeme, bavime se nebo si i nahrazujeme
b&zny kontakt s lidmi.

Posledni den lofiskych dlouhych va-
no¢nich prazdnin nastoupili vyucujici
jedné ze zékladnich Skol v mém bydlisti
do préace stylové: zasedli do Skolnich lavic
a vyslechli si pfednasku pracovnika Poli-
cie CR o kybersikang a nejen o ni. Tyto
piedndsky Skola organizuje pro Zaky |I.
i 1. stupné. Byl jsem rad, ze mé ucitelé
vzali mezi sebe a Skoleni jsem se mohl
zUgastnit. Zde jsou nekteré mé postiehy.

Kyberutok

Utok v kyberprostoru je velmi snadny,
protoze ve virtualnim svété je vic divaka,
kteri se castec¢né zapojuji do kyberSikany

tim, Ze si dilo Gto¢nika prohlédnou, popi.
nebo pouze sdileji). Dopad Utoku na obét’
je tak mnohonasobny. Nejvice jsou ohro-
Zeni mladistvi nebo déti, co pisSi komenta-
e k t¢mto snimkiam ¢&i videim na socialni
sité. Snadno se pak stavaji spolupachateli
— tak na tuto skute¢nost nahlizi zakon.

A nejen to. Lidé maji na internetu
zdravotni knizky, lecjaké Gcty, vyuZivaji
internetové bankovnictvi atd. Jejich data
mohou byt snadno zneuzita, Ucty vybra-
ny... Jedinou ochranou je neotvirat pode-
zielé e-maily, ¢astéji ménit hesla, dale pak
Sifrovani na socialnich sitich, uZivani
zabezpecenych webovych stranek (po-
zname je tak, Ze maji v adrese: https:/w
ww.../), které maji napf. banky. Interne-
tové prohlizece se snazi uzivatelim zjed-

nodusit toto ovéreni tim, Ze na legitimnich
strankach bank tuto informaci zobrazi
v zeleném policku vedle internetové adre-
sy. TakZe zkratka: nevydavat se zbytecné
vsanc...

Pozor na pratelstvi
po internetu!

UZzivatel musi byt velmi obezietny, jak
pii pohybu v kyberprostoru, tak i pfi vyu-
Zivani moznosti, které skyta. Snadnym
teréem, vedle déti a mladistvych (o senio-
rech, ktefi jiz davno pro sebe internet
objevili, si netroufam spekulovat), mize
byt kdokoli. A je-li uzivatelem ¢&lovek
s handicapem, ktery mozna z nedostatku
piilezitosti zahori pro ,pratelstvi“ na
internetu, mél by byt obezietny dvojna-
sob. Vim o tom své a snazim se dodrZovat
bezpecné postupy. Piesto jsem odchazel
ze 3koleni s hlavou zamotanou. Tolik
nebezpedi!

Porad ale plati, ze ¢loveék musi pouzi-
vat hlavné rozum a obezietnost, aby se
mu tak dobry sluha, jako internet bez
pochyby je, nestal zlym panem...
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

L0 &tyfi klige k Zivotu
& Byock Ira, 240 str.,

&, | 325K Portal.
&y Ctyti jednoduché ve-

CTYRI ty — Prosim, odpust mi,
KLICE | Odpoustim ti, Dekuji
KZIVOTU| a Mam té rad - maji

» obrovskou moc, diky niz
: doka&Zou napravit a pés-
tovat naSe vztahy i na$ vnitini Zivot. Mo-
hou nadm pomoci dastojné a poctivé
vyfesit obtize mezilidskych vztaht. Mezi-
narodné uznavany odbornik v oboru pa-
liativni péce dr. Ira Byock na praktickych
piikladech vysvétluje, jak je dobré opros-
tit se od letité zasti a Skodlivych emoci.
Pacit celistvosti a naplnéni Ize prozit i po
rodinné hadce, osobni tragédii ¢i rozvodu,
a dokonce i tvaii v tvai smrti.

NezZ jsem té poznala
Moyesova Jojo, 408
pornale| Str., 349 K¢, Ikar.

' . Maloktera kniha da-
va ¢étenati nahlédnout do
Zivota lidi na kolecko-
vych kieslech tolik jako
tento romanticky piibéh.
Louisa Clarkové je oby-

rdda svou praci v bistru, dlouholeteho
pritele a svét koncici s hranicemi malého
rodného meéstecka. Svij Zivot by za nic
nevyménila. Kdyz v3ak bistro zaviou,
Louisa ménit musi. Svét Willa Traynora
naopak Zadné hranice nema. Je to svét
adrenalinu, velkych obchodu i penéz, svét
moZnosti bez omezeni. Will svij Zivot
miluje. Pak ho nehoda upouta na kole¢-
kové kieslo. Jen téZko si lze predstavit
vice nesourodou dvojici nez naladového
a cynického Willa a optimistickou a upo-
vidanou Louisu. Piesto tyto dva svede
osud dohromady. Willova matka totiz
Louisu najme na Sest mésicu jako oSetio-
vatelku. Citlivy romanticky ptibéh o dvou
lidech, ktefi nemaji nic spole¢ného, dokud
jim laska k noham nepolozi cely svét.
S nim vSak i otdzku, jak vysokou cenu je
¢loveék ochoten zaplatit za Stésti toho,
koho miluje.

L Zivot nahrané a dal...

Fremuth FrantiSek,
216 str., 268 K¢, Ikar.

Druhé vydani zndmé
knihy je rozSifeno o té-
mata tykajici se kondice
a postavy, rekrea¢niho
sportovani, spanku a od-
poc¢inku.  Srozumitelnou
a zébavnou formou jsou zde zpracovany
kapitoly: Hry a sex, V zajeti vlastnich
gent, Stres a euforie, Alkohol, Energie
a vykon, Cesty Zivota. Jsou zde navic
uvedeny navody, jak sami se sebou za-
chazet: napt. dédic¢nost a rozvijeni talentu,
udrZeni partnerstvi, popijeni alkoholu
a zavislost, zvladani stresovych situaci,
prevence infarktu a mrtvice, kondiéni
a mozkovy trénink atd.

NA AN s

A Portréty historickych
osobnosti

Nejen grafologicky
pohled.

Bakova Helena, 248
str., 399 K¢, Grada.

Renomovana grafo-
lozka nahlizi na jednotli-
vé osobnosti  zrcadlem
jejich rukopist a pribli-
Zuje ndm jejich vnitini svét. Ke spolupraci
piizvala vyznamné védce a potomky slav-
nych, aby dokreslili ptredkladany obraz.
Kniha nabizi razné ahly pohledu, rusi
mnohé zazité predstavy. S velikany nasi
minulosti se setkdme jako s ,,0bycejnymi
lidmi“. Pochopime, jak prozivali svét, o¢
usilovali, co pro né bylo v Zivote dulezité.
Publikace oslovi ¢tendre z fad odborné
i Siroké verejnosti — kazdého, kdo se rad
diva jinyma oc¢ima a koho zajimaji vy-
znamné postavy z historie nasi kultury
a veédy.

FH| {rly
I slﬂruh fich
osobnosti

L1 Neurologie pro studium

I praxi
N Seidl Zdenék, 384
N;Il;'l::logle str., 589 K¢, Grada.

Neurologie byla v po-
sledni dob¢ obohacena
0 nové poznatky, prodé-
lala na zakladé klinic-
kych studii zmény v te-
rapii, klinické vedeni
nemocnych nepochybné ovlivnily nové
pomocné vySetirovaci metody. VSechny
tyto zmény zahrnuje nové vydani této
ucebnice, jeZz je uréena predevsim mla-
dym a zadinajicim lékaitim, rozsahem
odpovida znalostem potiebnym pro stu-
denty lékarskych fakult. Pro svoji pre-
hlednost a didakti¢nost je kniha oblibena
i mezi lékafi ostatnich lékarskych oborta
a laiky.

pro studium | praxi

L1 Sebepéce v oSetifovatelské

praxi

I Halmo Renata, 232
P — str., 349 K¢, Grada.
o Publikace pfiblizuje

principy sebepéce a res-
pekt k autonomii pacien-
ta. Ctenafi najdou v kni-
ze konkrétni ptiklady
vyuZiti teorie deficitu se-
bepéce v péci napt. u pacienti s onemoc-
nénim dychacich cest, onemocnénim
kardiologickym, pohybového aparatu, neu-
rologickym, zazivaciho traktu ¢i onemoc-
nénim infek¢nim, dale u pacienta se syn-
dromem demence, u téhotnych Zen atd.

Kdyz duSe mluvi re€i téla
Morschitzky Hans,

Kd'fi duh

L Sator Sigrid, 184 str.,
tedt téla 277 K&, Portal,
SR Seridzni piehled psy-

chosomatiky  zahrnuje
vSechny dilezité organy
a jejich nejcast&jSi psy-
chosomaticka  onemoc-
néni. Autoii se soustreduji na télesné
poruchy bez zjevnych organickych pticin
(somatoformni a disociativni poruchy)
a na télesné poruchy s psychologickymi
faktory (psychosomatické poruchy v uz-
§im smyslu). Popisuji fadu somatoform-
nich a psychosomatickych poruch podle
riznych organovych oblasti — srdce, krev-
ni tlak, dychéani, Zaludek, stieva, kizZe,
Zenské organy, usi, krk, nos, hlas, o¢i,
zuby a pohybové Ustroji. Soucasti kazdé
kapitoly jsou kazuistické ukéazky a psy-
chosomatické koncepty, které se dotykaji
psychologickych faktord dané oblasti
a praktickych terapeutickych postupt.

LI cvigeninadoma-—
tetraplegie

CVICEN]

Vydala Spinalni jed-
notka pri Klinice reha-
bilitace a télovychovné-
ho Iékafstvi 2. LK UK
a FN v Motole v Praze
ve spolupréci s Ceskou
asociaci paraplegiki —
CZEPA.

Obecny popis cvicebni jednotky, pro-
tahovaci cviceni a procvic¢ovani jednotli-
vych partii s asistenci i moznosti autote-
rapie (i pro paraplegiky). Elektronicka
verze: http://www.czepa.cz/cinnost/publik
ace-a-dvd/publikace/.

(bf)

Objevili jste knizku vhodnou
pro vozickare? Dejte nam o ni védét.

Redakce: Pavel Plohak, tel.: 595
545 083, sefredaktor@vozka.org

VOZKA 1/2015

19



ZDRAVOTECHNIKA

Nejkrasnejsi pohled je z noveho voziku s vytahem

Michal Pospisil

Jsem vozickar a asi vSichni, kteti uZi-
vate ke svému pohybu voziky, at’ mecha-
nické ¢&i elektrické, mi jisté date za prav-
du, Ze nas vyhled (hlavné v davu) neskyta
bthvijakéa panoramata...

Loni se mi definitivné odporoucel
»muj“ elektricky vozik. Sel z opravy do
opravy, a kdyZ se naplnil ¢as, vrétil jsem
ho pojistovné, absolvoval lékaiské ko-
lecko — poshiral jsem nutna vyjadieni
a razitka, no a v neposledni fad¢ si vybral
novy.

JelikoZ bydlim v Sestém patie panelo-
vého domu, kritéria byla jasna — musi se
vejit do vytahu a projet vSemi dveimi,
i servis by nemél byt daleko. VVSechny mé
dosavadni voziky byly z Meyry, hledal
jsem tedy nejprve tam; vedla mé k tomu
nejen spokojenost s jejimi vyrobky, ale
i dobré zkuSenosti s lidmi, ktefi pro ni
pracuji v Praze a v C. Budgjovicich.

Ta panoramatal

Zdrojem mého pohybu se stal Champ
lift 1.594-27. Vyrobni technologie jsou
stale dokonalejsi, pokrok je znat i u elek-
trickych voziki. Vim, Ze nékteré umoZziu-
ji 1 vzpiimeny postoj, ale povazte, vysu-
nu-li lift (je ve standardni vybave) na
maximum, dosahuji vySky cca 170 cm,
mohu se tedy divat lidem do o¢i, doma
zalévam kvétiny, v kuchyiské lince vidim
na nadobi, v obchodé si sunddvam zbozi
z regéla sam... Kamaradi Spickuji, Ze

klidn¢ mohu do baru a uvidim pies pult.
To je zmena! A co teprve ta panoramata!

Zatim si na novy vozik zvykdm -
joystick je citlivéjsi, bezpe¢nostni pas je
niz, nez jsem byl zvykly. Zato ale, pomi-
nu-li lift, jezdi o dva kilometry rychleji
nez maj stary, ktery se jiz nevyrabi. Ted
se snazim naformatovat baterii, aby mi
dobie slouzila. Zasvéceni jisté védi, ze
v zimnim obdobi to neni legrace.

Je piijemné se na novém voziku roz-
hlédnout, libi se mi, Ze mohu jednat
s lidmi téte a téte. Dovoluji si tedy opravit
oktidlend slova ,,Nejhezéi pohled je ze
hibetu koné“ (nebo i z lecjaké rozhledny,
tedy asi z jakéhokoli vyvySeného mista)
na ,,Nejhezéi pohled je z voziku s vyta-

Michal Pospisil
pospmichal@email.cz
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Dopad tspornych opatieni na servis kompenzaénich pomiicek

Ortopedickeé voziky

V tomto textu se zabyvam negativnimi
dopady zpiisnéni finan¢nich Uhrad pridéleni
a servisu kompenza¢nich pomicek zdravot-
nimi pojistovnami na nas zdravotné posti-
Zené klienty.

Jednou z kompenzaénich pomticek jsou
i ortopedické voziky. Mechanicky ¢i elek-
tricky vozik neni snadné na poukaz prede-
psany lékaiem ziskat. Béhem provozu po-
tiebuje kazdé zatizeni servis. Tim vice
pohyblivé, umoziujici mobilitu. Ortopedic-
ké voziky jsme nuceni provozovat i v ne
zcela bezbariérovém prostiedi veiejné i pri-
vatni architektury. Bezbariérovost je sice
pro vétSinu piipadi zakotvena v legislative,
ale pri realizaci staveb a jejich rekonstrukci
bohuZel ¢asto ignorovana. V pripadé bariéry
propadlého chodniku pied vchodem ¢&i jed-
noho schodu je teSeni vice o dobré viili nez
o0 nedostatecnosti legislativy a kompetenci.

V desti i ve snéhu
Na voziku se musime pohybovat i v nej-

razngjSich rozmarech pocasi. Nelze vzdy
dbat pokyni na samolepkach el. ortop.
vozikl — nepouZivat v desti a snéhu! Vozi¢-
kari nepatii mezi ty, kteii vyhledavaji mon-
zunové desté nebo arktické vénice — cestu
za rtznymi povinnostmi nemuzeme odkla-
dat na jaro ¢i slunecné pocasi. Proto byvame
nemile zaskoceni napt. deStém nebo sného-
vou vanici a v tu chvili neni nikdo a nic, co
by néds a predeviim vozik plnohodnotné
pred privaly vod a snéhu ochrénilo.

V rédmci odstranovani ,,diskriminace*
doporuc¢uju vylepit stejné samolepky na
vSechny automobily i ostatni mobilni zaii-
zeni provozovana v exteriéru, véetné leta-
del. Samoziejmé je to nesmysl, zafizeni
uréend pro provoz ve vnéjSim prostiedi se
musi s jeho vlivy konstrukeéné i materidlove
vyrovnat. Proto tomu tak méa byt i u el.
ortop. vozikd, a ne pti konstrukci tyto vlivy
ignorovat, aby vyrobce snizil materidlové
néklady. Varovné samolepky tohoto druhu
jsou proto ¢irym alibismem. Bral bych napt.
upozornéni, Ze vozik neni vhodny pro skoky
do vody a potapéni...

Zivotnost ortopedickych voziki

Pouzivani vozika v exteriéru mé pod-
statny vliv na jejich poruchovost i celkovou
Zivotnost. Statni sektor pod nasledky hospo-
darské krize a ve snaze uSettit nuti zdravotni
pojistovny k piistupu ,,ber kde ber*. Z toho
vzniklo mj. prodlouZeni moznosti pozadat
0 novy el. ortop. vozik z pivodnich péti
na aktualnich sedm let. UZivatelé el. ortop.
vozika ale moc dobre vi, Ze uz téch pét let
bylo na hrané. Nyngjsi Thtta se musi proje-

vit na podstatné draZ8im servisu stavajiciho
voziku. Reknete si — no tak se vozik prosté

opravi! Podivejme se ale na to podrobnéji.

Uredni maSinerie

Vozik se vam poroucha a vy to ihned
oznamite (telefonicky, e-mailem...) pfislus-
nému servisu dané znacky voziku. Bude
oprava provedena do 24 hodin? Ne. Nastava
totiz krmeni Gfedniho Simla. Znackovy
servis vdm musi vypracovat a zaslat kalku-
laci opravy, coz mohou byt dny i tydny...
Nasleduje objednani u prislusného odborné-
ho l1ékate. Dny i tydny aZz mésice... Po
piedani kalkulace vyplIni lékat doruceny
formuléi a vystavi poukaz. Dny i tydny...
Poukaz je odeslan na zdravotni pojiStovnu,
je posouzen, neékdy i vracen k prepracovani,
ale také tieba zamitnut. Minimalné tydny...
V ptipadé kladného vytizeni pojiStovna
poukaz odeSle klientovi, pak ho dostane
servis. Ten zacina objednévat ndhradni dily.
Tydny, mésice... Nakonec dojde k samotné
oprave.

Pocitejte se mnou: od oznameni poruchy
k piedani opraveného voziku uplyne fada
tydnt, popi. mésici. Pokud nemate vlastni
nahradni vozik, nebyva, bohuzel, zapajceni
nahradniho od firmy (alespoii ne na celou
dobu, kdy ho pottebujete) pravidlem. Firmy
vétSinou nedisponuji vétSim mnozstvim na-
hradnich vozika pro aktudlni zapajceni.
Vazalo by jim to finan¢ni prostfedky a moh-
lo ohrozit ekonomiku firmy. Nevypada to,
Ze by zdravotni pojiStovny s uvolnénim
financi na tuto poloZku firmdm pogitaly.
V duasledku to dopada na nas klienty. Mnozi
se totiZ ptipady, kdy vozickar po celou dobu
reSeni opravy nema moznost svobodného
pohybu! Nema se pohybovat na ¢em...

A tak éekdm a éekam...

Zazil jsem to sam — uz v lonském fijnu
jsem registroval zavady na voziku a upozor-
fioval na problémy, pozdgji, koncem listo-
padu, jsem uZ dtrazné poZadoval opravu
pies feditele firmy. Pfes ochotu a schopny
servis Ufedni Siml zpisobil, Ze jsem nahrad-
ni vozik dostal aZz v poloving Unora...
A stale ¢ekam na dokonéeni opravy. Do této
doby mi nezbyvalo, nez se pokouSet pohy-
bovat na porouchaném voziku. (uziverka
textu 27. 2. 2015).

Po étyfech letech madm najeto 6 000 km
— vyména ojetych pneumatik pied zimou se
nestihla, na ujetém snéhu je vozik obcas
neovladatelny. Akumulatory maji také po
Zivotnosti, nabijel jsem je uz témer kazdé
dva kilometry. Pievodovky a ziejmé i uhli-
ky na motorech jsou také ,,po smrti“. Mozna
i joystick — odbo¢ilo mi to neplanované do
feky. Nastésti se mi to podafilo vypnout.
Pamatuji pripad, kdy se kolega na elektricé-
ku takto utopil...

Pro€ to nejde smysluplnéji?

Driive se cela situace feSila tak, Ze se po-
rouchany vozik opravil, a pak se vyiidily
papiry. Dnes uZ to ale nejde — hrozi vysoké
pokuty od pojistoven servisnim firmam,
které by toto umoznily.

Je tu jesté jeden velky problém — razant-
ni (padesatiprocentni) sniZzeni piispévku na
mobilitu pro I11. a IV. stupen invalidity (slib
byl pouze na jeden rok) nésledné zpasobuje,
Ze ortop. voziky ¢astecné supluji auta urce-
nd pro invalidy. Pro nedostatek financi
jezdime na vozicich nekteré trasy az na
samé hranici jejich technickych moZnosti,
coZz ma neblahy vliv na stupeti jejich opo-
tiebeni. Proto dalezitym faktorem pro od-
leh¢eni nadmeérné provozni zatéZe ortop.
vozika by bylo vraceni vySe piispévku na
jeji pavodni hodnotu.

V tom by hodné mohla pomoci NRZP
CR, silu a podporu by urgité nasla, stejné
jako v pripadé aktivit proti S-karté. Experti,
a to i vladni, tvrdi, Ze ekonomika CR jde
v poslednim obdobi nahoru, feSi se zpétne
»vyrovnani“ soudcovskych plati, tak pro¢
nevratit ob¢anam s prakazy OZP prispévek
na mobilitu v pavodni vySi? VzZdyt je to
finanéni  nastroj, ktery nam pomaha
v zafazeni se do spole¢nosti.

Jsem si védom, Ze tento ¢lanek — mij
vykiik do tmy - situaci nevyieSi. Domni-
vam se, Ze by bylo vhodné do feSeni této
problematiky zapojit vSechny zainteresova-
né strany: kolegyné a kolegy vozickare
z celé CR, NRZP CR, zdrav. pojistovny
i firmy poskytujici el. ortop. voziky.

Dovolim si odleh¢it situaci citatem
z filmu Voskovce a Wericha Svét pat/i ndm:
,»A vono to de a vono to Slo..."

Ivo Krajicek, Obcanské sdruzeni AVAZ
Rada senior Jihlava
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Voziky s DNA

Znaceni ortopedickych vozik syntetickou DNA se rozsifuje do celé CR

S napadem oznacovat ortopedické
voziky ,,syntetickou DNA* p¥iSla Mést-
ska policie Ostrava (MP Ostrava) jako
prvni v . CR uZ loni a letos chce jit
v jejich Slépéjich i opavska méstska
policie, ktera na tuto aktivitu podala
projekt u Ministerstva vnitra CR.

Na unorové besede¢, kterd se konala
v Rehabilita¢cnim Ustavu Hrabyné, o tomto
preventivnim opatteni hovotil preventista
MP Ostrava Jaromir Kolaiik, garant fo-
renzniho identifikagniho znaceni pro CR,
a pani Jana Kobérskd, rovnéz preventistka
MP Ostrava. ,Za loisky rok oznacili
v Ostravé pies ¢trnact set kol a Sestactyfi-
cet vozika — ty mély mimochodem hodno-
tu vetsi nez ¢tyfi miliony korun,* uvedl
napt. Jaromir Kolaiik. Oba ndzorné pred-
vedli, jak se vozik znaci, pan Kolatik zod-
povidal ¢etné dotazy Gcastnika besedy.

Koordinatorka prevence kriminality
Mestské policie Opava Petra StoniSova
pak nastinila, jakym zptsobem by se
mohlo od letodniho cervence realizovat
znaceni a evidovani ortopedickych vozika
pro klienty Ustavu.

V dalsi ¢asti se prezentovala Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim CR,
a to prostiednictvim vedouci regionalni
pobocky v Ostravé Zuzany KaSparkove.

Celé setkani uzaviel vypravénim své-
ho osobniho piibéhu pan Pavel Carbol,
kterého pripoutal na ortopedicky vozik
nador na mozku a slozita léc¢ba. Chut’ do
Zivota ho ale neopustila a on se rozhodl
pomahat policii rozSifovat myslenku na
oznacovani vozika syntetickou DNA.
Podle ného by navic bylo dobré oznacovat
nejen kola a ortopedické voziky, ale
i dalSi pomucky pro handicapované, je-
jichZ hodnota piesahuje tisice korun.

Oznacovani syntetickou DNA zatim
vyuziva tiinact mést v republice, ale pla-
nuje se také jeho dalSi rozSiieni, dokonce
i pres hranice s Polskem a Slovenskem.

(di)

Pohled uzivatele
Pavel Carbol

V srpnu 2014 jsem jako vozi¢kar kon-
taktoval NRZP, resp. vedouci regionalni
pobocky pani Mgr. Zuzanu KaSparkovou,
za Ucelem ziskani informaci ohledné
znaceni ortopedickych vozika. Pak uz Slo
vse rychle. V srpnu mé dva i voziky
(elektricky i mechanicky) oznacili a zare-
gistrovali v narodnim registru REFIZ. Ale
pak jsem byl pozdgji kontaktovén, zda
bych se mohl z(gastnit vySe zminéného

Vozickari na besedé s Méstskou policii Ostrava

seminafe v Ostravé a povédél tam néco
ohledné znaceni kompenzaénich pomuicek
z pohledu uzivatele. Po né&jaké dobé va-
hani jsem souhlasil a seminaie se zlcast-
nil. A v té chvili se v mé hlavé zrodila
mysSlenka nenechavat si to jen pro sebe
a usporadat besedu s dalSimi vozickari.
Prost¢ je s timto projektem seznamit
a ukazat jim, Ze preci jen existuje aspon
néco, co by ndm pomohlo naSe pomucky
ochrénit pred nenechavci, ktefi se nestiti
vozickare napadnout a v ,,lepSim* pripadé
jen okrést, popi. dokonce ortopedicky vo-
zik ¢&i jinou kompenzaéni pomicku ukrast.
No a pravé znaceni pomucek syntetickou
DNA by mohlo napomoci sniZit toto
riziko. Jedna o pouhym okem neviditelné
znaceni, které ma svij jedineény kad,
néco jako lidskd DNA, a jde vidét jen po
nasviceni specialni UV lampou, kdy se
0znacené misto rozjasni.

Navic ozna¢ena pomucka ma svou na-
lepku, ktera uz by méla pomoci pachatele
odradit od amyslu pomicku odcizit nebo
jakymkoliv zpasobem ji zneuZzit, prodat
apod.

Beseda v CSS Hrabyné

Seminat v Ostravé byl spoustécem,
ktery mé za velkého prispéni strazniki
MP Ostrava pomohl celou besedu spolu
s pani Mgr. Lucii Jordanovou, naméstkyni
pro socialni sluzby na CSS v Hrabyni,
naplanovat. Sestavil jsem program s lid-
mi, ktefi se dobrovolng besedy zugastnili,
aby nés vozickaie, a hlavné ty, kteti bydli
na CSS v Hrabyni, sezndmili s celym
projektem znaceni ortopedickych voziki
syntetickou DNA.

Foto: http://www.mpostrava.cz/

Pro¢ v Hrabyni? Hlavni davod byl, ze
tam bydli nejvice vozi¢kaia v ramci Mo-
ravskoslezského kraje. DalSi, menSi cent-
rum, kde takeé Ziji vozickari, je obec Chu-
chelnd, taktéZ v okrese Opava, kterd je
deta3ovanym pracovidtém RU v Hrabyni.

JelikoZ vétSina vozickait podobnym
projektim nedivéiuje, navic jsou nékteii
vozickati nékdy az dost naivni v domnéni,
Ze jim vozik nikdo nemuze ,,zpod zadni-
ce” ukrést, povazuju podobné besedy za
velmi G¢inné. Pfipominam, Ze znaceni je
v ramci projektu MV CR a mést zcela
zdarma.

Besedy se zUcastnilo okolo 40 vozig-
kara, pecovatelsky i zdravotnicky perso-
nal. Bezprostiedné po besedé se prihlasilo
sedm vozic¢kait k zarazeni do seznamu na
oznaceni svych vozika.

Po oficialnim ukongeni besedy jsme se
rach CSS, abychom si o projektu vice
popovidali. Vidél jsem, Ze vétSina z nich
smysluplnost projektu pochopila.

Jaky jiny by méla mit takovato beseda
Gcel?...

Pavel Carbol, Pusta Polom

A

.-""

f
f

| CHRANENO DNA
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Technické pomucky

vyrobniho druzstva nevidomych Spektra

Zpristupnéni pocitace pro osoby s velmi
tezkym pohybovym handicapem

Vyrobni druzstvo nevidomych
Spektra bylo zaloZeno v roce 1989
a specializuje se na moderni kom-
penzaéni pomucky pro klienty se
zrakovym, télesnym, sluchovym ¢i
kombinovanym postizenim. Druz-
stvo trvale zaméstndva pres
50 % zdravotné handicapovanych
pracovniki a miaze svym odbéra-
telam poskytovat nahradni plnéni
podle zakona 435/04 Sb. Nabidka
pro klienty s télesnym postizenim
je orientovana na zpristupnéni
pocitace, diagnostiku, p¥ipadné
vyuziti poditaée ke komunikaci
s okolim. O této nabidce bychom
radi informovali ¢tenaie Vozky.

MozZnosti jsou Siroké — velkoplo$né
klavesnice, trackbally, spinace, ovladani
pomoci pohybu hlavy, st ¢i oéi. VZdy je
nutné vybirat a zkouSet vhodné pomucky
vzhledem k diagn6ze, druhu postizeni
a Ucelu pouziti. Na pofizeni pomicek
prispivd Urad prace CR podle zékona
329/2011 Sh.

Tobii PCEye Go

V tomto ¢lanku jsme pro vas pripravili
informace o systému ovladani pocitace
o¢ima Tobii PCEye Go Svédského vy-
robce Tobii. Zatizeni doporucujeme

v ptipadé tezSich forem handicapu, kdy
mozZnosti pohybu klienta jsou velmi ome-

Desbe der|

|

Clrizsk Kreska programy Dimes  Vigin

Systém Tobii PCEye Go je ,.pocitacova mys‘ navadena ocima

zené nebo Zadné. Typickym prikladem je
poranéni péatere, mozkova piihoda, pro-
gresivni onemocnéni typu RS ¢i ALS
(u progresivnich onemocnéni je oéni
kontakt nejdéle pouzitelny).

Tobii PCEye Go je ,,poditatova mys*
navadéna oc¢ima. Pocita¢ se ovlada tim
nejjednodusSim zpasobem - pohledem.
Zatizeni dvéma kamerami detekuje polo-
hu a pohyb o¢i a umistuje kurzor mysi
tam, kam se uzivatel divd. PCEye Go
sniméa o¢ni pohyby na dalku — neni tieba
mit na hlavé bryle, ukazovatko ¢i jiné
predméty omezujici uzivatele. Klepnuti
mysi se vykona prodlouzenym pohledem
do jednoho mista nebo mrknutim.

PCEye Go spolupracuje s jakymkoli

_/’ i S
A e | AL huskeste
Malovini  adas o | Wbty

iodt vy
VTt Bt 8 e10e fo1led 120 4 120 0 <1d- o 1Be b o2Gr | o1 b

Ukazka ovladani pocitace oc¢ima — psani do Wordu z klavesnice

tabletem, pogcitacem ¢i notebookem s ope-
ra¢nim systémem Windows. V piipadé po-
tieby je mozné obrazovku pocitace pomo-
ci ramene polohovat tak, jak uzivateli
vyhovuje (napi. vsedg, vleze, na boku..).

Ztratit samostatnost a kontakt s okolim
moci zatizeni Tobii PCEye Go umoZni-
me lidem opét komunikovat s prateli,
vyhledavat na internetu, hrat hry, pouzivat
Skype nebo dokonce ovladat dalsi pristro-
je ve svém bézném okoli (napt. svétla
v mistnosti, alarm nebo televizor).

Lidé, kteti nekomunikuji mluvenou fe-
¢i viibec, mohou pouZzivat pogita¢ jako po-
micku s hlasovym vystupem. Dorozumi-
vaji se pomoci piedem piipravenych ko-
munikaénich tabulek, popf. si vytvareji
vlastni.

Ukazkové video

Ukézkové video naleznete na naSich
internetovych strankach http://spektra.e
u/cs/jemna-motorika/polohovaci-zarize
ni/pceye/.

Pokud mate zajem o vice informaci ne-
bo piimo o vyzkouSeni a zapujcku zatize-
ni, obrat'te se na nas. Radi vam pomuze-
me s vybérem vhodné pomucky a vyftize-
nim zadosti o ptispévek na nakup pomacky.

Romana Sejvlova, Spektra, v.d.n.,
Zatisska 1914/1, 143 00 Praha 4,
tel.: 736 625 556, 241 763 416,
sejvlova.romana@spektra.eu
http://spektra.eu/cs/

(reklama)
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Veletrhy Brno: MEDIGAL FAIR Brno a REHAPROTEX 2015

Vystavovatelé predstavi i novinky z oblasti rehabilitacnich, kompenzacnich a protetickych
pomuUcek a nové projekty Senior a REHA KIDS

Oblibené vystavy MEDICAL FAIR
Brno a REHAPROTEX se letos usku-
teéni od 12. do 15. kvétna, a to opét na
vystavisti Veletrhy Brno. Na navstévni-
ky zde budou ¢&ekat zajimavé novinky
z oblasti zdravotni, rehabilitaéni € soci-
alni péce a také nabidka cilené zamére-
na na seniory a déti. Navstévnici si
vystavené zboZi mohou na misté za-
koupit.

Veletrh REHAPROTEX nema4 ve stie-
doevropském meéfitku konkurenci. Pred-
stavuje Siroky sortiment kompenzacnich,
protetickych, ortopedickych a rehabilitac-
nich pomiicek, sluzeb v oblasti wellness,
nabidky pro seniory a prezentaci poskyto-
vateli socialnich sluzeb.

Tyden zdravotnictvi

Prezentace novinek a trend z oblasti
zdravotni a rehabilitacni techniky ma
v Brné dlouhou tradici. Spolu s uvedeny-
mi mezinarodnimi veletrhy se nové bude

soubézné konat mezinarodni dentalni ve-
letrh a konference InDent.

Mezi Gcastniky nechybégji tradiéni
a vyznamni vystavovatelé jako ALTECH,
DMA Praha, ERILENS, HORIZONT
NARE, KURY, MAVE, ORTOSERVIS,
PATRON BOHEMIA, SIVAK, FOR-
MAT 1, CLINITEX CZ, VECOM a dalsi.
Nejlepsi exponaty obou veletrhti se budou
uchazet o prestizni ceny Medical Fair
Award a Rehaprotex Award.

Novinky pro déti a seniory

V ramci projektu Senior se navstévni-
ci sezndmi s moznostmi vzdélavani, pre-
vence a aktivniho trveni volného &asu.
Prostor pro prezentaci opét dostanou
poskytovatelé socialnich sluzeb.

Novym tématem je projekt REHA
KIDS, ktery piedstavi pomuacky pro déti
se zdravotnim postizenim. Veletrhy rozsi-
fi prodejni centrum o prezentace nestat-
nich neziskovych humanitarnich organi-

zaci, kde si navStévnici mohou vybrat
néktery z originalnich vyrobka chrang-
nych dilen. Jde o tradi¢ni a vyhledavanou
soucast veletrhu REHAPROTEX, ktera
slouZi k podpote neziskovych organizaci.
Kontakt a dalsi informace: Veletrhy
Brno, a. s., Vystavisté 405/1, 603 00 Br-
no, tel.: 541 151 111 (spojovatelka, kon-
takt pro dotazy), info@bvv.cz, http://ww
w.bvv.cz/.
(hk)
Foto: Veletrhy Brno (www.bwv.cz)

"N

email: kalpe@volny.cz

Vyroba, prodej, piijéovna a servis pro R a SR:

Cesky vyrobce pohybovych Iééebnych pnstrolu Kalpe

Pasivni, asistované a aktivni cviceni dolnich
a hornich koncetin pro dospélé i déti od 3 let

V nabidce 16 typl profesionalnich pfistroji
pro pohybovou rehabilitaci koncetin!

Lécha s pristroji Motren - Rotren snizi vyskyt
a intenzitu spasmu, zlepsi pohyblivost koncetin,
podpofi krevni obéh véetné srdce, zvétsi objem
svalll a omezi dalsi bolestivé symptomy.

s

VyzkousSejte pfistroj zdarma v pohodli Vaseho domova. Nové v nabldce pristroje spemalne pro parapleglky!
Rehabilitacni pujcovna pohybovych Iécebnych pfistrojii, motodlah a rotopedii.

KALPE - Ke Kaplicce 193, 252 41 Dolni BfeZany - Praha zapad
tel: +420 241 910 688, +420 737 289 275 www.kalpe.cz

Facebook a YouTube: Kalpe.reha
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Sanatoria Klimkovice otevrely noveé

lokomocni centrum detske lecebny
Finanéni podpora Nadace CEZ a NF Vitkovice Steel pro déti, které by rady chodily

Nové lokomoéni centrum détské 1é-
¢ebny, které Sanatoria Klimkovice
slavnostné oteviely ve ¢tvrtek 19. Gnora
2014 po mésiénim Gspédném zkusebnim
provozu, jsou dalSim krokem k piemé-
né standardnich 1azni ve Spi¢kové neu-
rorehabilitaéni centrum. Unikatni télo-
cviéna soustiedi sofistikované reha-
bilitaéni pFistroje a zarizeni uréené pro
nacvik toho zakladniho lidského pohy-
bu, tedy chiize. Trénovat chizi v ni
mohou, pravé diky specidlnim pfistro-
jam, i déti, které bez pomoci zatim
nemohou samy ani stat.

Investici do zdravi déti podporila ¢ast-
kou 200000 korun Nadace CEZ, vy-
znamné prispél také Nadaéni fond
Vitkovice Steel. Obdobné lokomoéni
centrum pro déti v jinych ¢eskych laznich
prozatim neni. Naklady na jeho vybudo-
vani v klimkovickych laznich byly zhruba
2 miliony korun, z toho na stavebni Upra-
vy padl jeden milion. Je v ném celkem
osm specialnich zafizeni a nékolik roto-
pedu.

NejmodernéjSi technologie

,,,,,

v Sanatoriich Klimkovice jsou déti v péci
téch nejlepSich odborniki. Radi jsme
proto prispéli také na to, aby tito odborni-
ci mohli malé pacienty lé¢it prostiednic-
tvim nejmodernéjSich technologii,” ko-
mentoval finanéni podporu piredseda pied-

Rehabilitacni chodnik Therapie

stavenstva a generalni teditel spole¢nost
CEZ ESCO Michal Rzyman. Nadace CEZ
prispéla 200 000 korun na rehabilitaéni
chodnik Therapie, ktery stoji 316 000
korun. Aby ho mohli vyuZivat i pacienti,
ktefi nedokaZou bez pomaoci stat, zkombi-
novaly ho klimkovické fyzioterapeutky
s prvky z jiné rehabilita¢ni metody Klim-
Therapy. Nové vzniklému zatizeni, vyu-
Zivajicimu jako oporu gumové pasy, zaca-
li v laznich tikat Spiderwalk.

Nejdrazsi pristroj Thera-trainer Ba-
lo, ktery umoZziiuje ndcvik rovnovahy ve
vertikalni poloze zcela nechodicim paci-
entam, stal 412 000 korun. Nada¢ni fond
Vitkovice Steel na ngj poskytl piispévek
ve vysi 300 000 korun. ,,Z otevieni loko-
mocniho centra mame radost hned dvoj-
nasobnou. Jednak jde o projekt, ktery je
smysluplny, protoze zde v klimkovickych
sanatoriich bude slouzit velkému mnoz-
stvi déti, zaroven je to také prvni realizo-
vany projekt z celkem 36, ktery Nadacni
fond Vitkovice Steel letos podporil,”
uvedl za spravni radu Nada¢niho fondu
Vitkovice Steel Jaromir KriSica.

Intenzivni terapie

,Pristroje jsou pro nas velkym po-
mocnikem. Diky nim se ndm uvolni ruce,
jimiz bychom jinak museli pacientovi
poskytovat oporu, abychom s nim mobhli
cvicit, korigovat jeho pohyb,“ objasnila
fyzioterapeutka Jana Trnovcova.

Lokomo¢ni centrum budou vyuZivat
jak deéti, které do klimkovickych lazni
prijizdéji na rehabilitacni pobyty hrazené
zdravotnimi pojistovnami, tak mali paci-
enti, ktefi absolvuji specializované neu-
rorehabilitaéni programy. VeétSinou se
jedna o klienty s détskou mozkovou obr-
nou nebo po Grazech mozku. Intenzivni
terapii se pfitom u mnohych pacienti da
dosahnout vyrazného zlepseni.

,Lokomo¢ni centrum je misto uréené
zejména pro aplikaci, a tim i znac¢né lepsi
fixaci novych pohybovych vzora ziska-
nych v rdmci individudlniho cviceni toho
Chuze je komplexni pohyb a sklada se
z mnoha dil¢ich ¢&asti. Lokomoeni cent-
rum nabizi trénink chize na mnoha Urov-
nich dle aktudlniho stavu a potieb ditéte.
Je vhodné tedy i pro déti, jejichz psycho-
motorické postizeni umoziuje pouze
piistrojovou vertikalizaci (postavi se jen
za pomoci pfistrojt). Pro zlepSovani vzpii-

Mal& pacientka na rehabilitacnim chod-
niku Therapie

movacich reakci téchto déti je velice da-
lezitd stimulace hlubokych pohybovych
¢idel a stimulace rovnovazného Ustroji,”
objasnila vedouci rehabilitace Sanatorii
Klimkovice Romana Holatiova.

Co nato pojistovny?

Otevieni centra vitaji predevSim rodi-
¢e déti s riznym neuro-pohybovym posti-
Zzenim. ,Lokomoc¢ni centrum je dalSi
velkou pomoci pro naSe postizené déti.
Navazuje na piedchazejici, uz zavedené
Spickové rehabilitaéni metody, nabizi
velké moznosti pro kvalitni a intenzivni
rehabilitaci déti s détskou mozkovou obr-
nou, coz prvni vysledky ze zkuSebniho
provozu uz potvrzuji,” konstatoval Milo$§
Svoboda z Asociace déti s détskou
mozkovou obrnou. Podle ngj je ale vel-
kym omezenim cely systém rehabilitacni
péce v Cesku, protoze zdravotni pojistov-
ny hradi rehabilitaci jen ve velmi omeze-
ném rozsahu, ktery nezajisti ani udrzeni
aktualniho stavu malého pacienta, natoz je-
ho zlepseni. ,,Ptitom je evidentni, a i v klim-
kovickych laznich mame mnoho prikladi
ze specializovanych programi hrazenych
klienty, Ze zlepSeni pfi intenzivnéjsi reha-
bilitaci mize byt i velmi vyrazné, mnohdy
az piekvapivé. Je to i pripad lokomo¢niho
centra,” prohlasil Milo§ Svoboda.

Vladislav Sobol
mluvei Skupiny CEZ

(red)
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Tema pro diskuzi: Roztrousena skleroza

RoztrouSend skler6za (zkracené RS,
lat. sclerosis multiplex, angl. Multiple
sclerosis, zkracené MS) je chronické
autoimunitni onemocnéni, pii  kterém
lidsky imunitni systém napada centralni
nervovou soustavu (mozek a michu), ¢imz
zptsobuje demyelinizaci (rozpad myeli-
novych pochev). Nazev roztrousena skle-
réza souvisi s jizvami (skler6zami, spiSe
znamymi jako plaky ¢i léze), které RS
vytvaii v nervové soustavé. Dosahuji
rozméri od 1 milimetru az po nékolik
centimetri. Léze vytvarené RS nejéastéji
zahrnuji oblasti bilé hmoty v blizkosti ko-

mor mozec¢ku, mozkového kmene, bazal-
nich ganglii, michy a zrakového nervu.

Fakta

e Na svété je asi 2,5 milionu lidi s one-
mocnénim RS, v CR piiblizng 19 000;
narodnim dnem roztrouSené sklerézy
je v CR 25. &erven.

¢ RS ma negativni vliv na télesné, men-
talni i psychické funkce.

e RS se vyskytuje vice u Zen neZ u mu-
z.

e RS neni dedicna, i kdyZz genetickd
nachylnost hraje roli v jejim vyvoji.

e Délku Zivota RS vyznamné neovliv-
fuje.

¢ RS neni nakazliva.

e Prvni ptiznaky nemoci se u 2/3 paci-
enta objevi mezi dvacatym a ctytica-
tym rokem Zivota.

e Neexistuje Iék, ktery umi RS vylécit,
ale je zndma fada lécebnych postu-
pu, které piiznivé ovliviwiji prabéh
nemoci.

e Mnohé ze symptomi RS lze Uspé&dné
zvladat a lécit, predpokladem je pre-
devsim v¢asna a dostatecna lécba.

[ |

Eva Havrdova: Jde o to, jestli propadnete heznadeiji,
neho zda naopak hudete hojovat. Strach je destruktivni...

,»Vsechny moje aktivity vedly k tomu,
aby se pacientizm s roztrousenou sklero-
zou darilo lépe. Aby se tito lidé dovidali
informace o chorobé a co s ni Ize délat
srozumitelnou cestou. Aby mohli byt
poucdenymi partnery lékai4iz. A kdyz se za
sebou ohlédnu, je mi dobie. Je trochu
legraéni, Ze moje préce je vice hodnoce-
na v zahrani¢i nez doma, ale to na mém
dobrém pocitu nic neméni, spis to obrazi
tristni situaci v deském zdravotnictvi.

Doc. MUDr. Eva Havrdova, CSc., je
vedouci MS Centra Neurologické klini-
ky 1. LF UK a VFN v Praze. Problema-
tice roztrousené sklerdzy mozkomisni
se dlouhodobé vénuje. Prednasi o za-
kladech neurocimunologie, patogeneze

a terapii sclerosis multiplex, patogeneze
a lé¢bé Parkinsonovy nemoci, Hunting-
tonovy nemoci, tremoru a spasticity.
Je autorkou mnoha publikaci.

o L écbé roztroudené sklerdzy se vénu-
jete tricet let. P¥ibyva podle vas pacien-
ta?

Urcité ano. Je to zlepSenou diagnosti-
kou, ale také faktickym nartistem choro-
by. A kupodivu naristd pocet diagnosti-
kovanych zen. VZdycky byl pomér muzi
a zen jedna ku dvéma, b&hem poslednich
let se posunuje k poméru jedna ku trem.
Dava se to do souvislosti s hormonalnimi
vykyvy Zen b&hem jejich Zivota, protoZe
hormony zasahuji imunitni systém, a ne-
gativné se projevuje i zvysujici se poctem
Zen, které koufi.

e Co je pri€inou ,,eresky*?

To se piesné nevi, ale dokazeme vy-
jmenovat rizikové faktory. V nasi geogra-
fické oblasti je to nedostatek vitaminu D.
Mame prosté malo slunce. A zdé se, Ze se
na rozvoji nemoci podili i pifemrsténé
uzivani kréma s vysokymi opalovacimi
faktory. Vitamin D patii mezi molekuly,
které fidi ¢innost imunitniho systému. Jde
0 hodn¢ dulezitou molekulu, protoze
spousti asi dva a pul tisice geni. DalSim
rizikovym faktorem muaZze také byt infek-
ce virem Epstein-Barrové. VétSina téchto
infekci je bez ptiznaki, madme ho v sobé
skoro vSichni. Lidé ohroZeni roztrouSenou
sklerézou ale maji na tento virus velké
mnozstvi protilatek, které se vytvaieji
pied prvni atakou, roky pied nastupem
nemaoci.

o Existuji
vznik RS?

Nezkoumdme potraviny, ale slozeni
mikrob ve strevé, protoZze velkd c¢ést
imunitniho systému sedi kolem streva. Jak
se zda, sloZzeni mikrobiomu je ovlivnéno
stravou. Latky, které nyni ptijimame ve
stravé a na né&Z organismus po tisicileti
nebyl zvykly, maji vliv na to, jaké choro-
by vyrobime i jak budeme starnout. Je
ziejmé, Ze nadbytek mouky, cukru a vSech
aditiv. mohou mikrobiom poSkozovat.
Moznd jednou budeme ménit mikrofléru
pacienta hned, jak zjistime diagn6zu roz-
trouSena skleréza. Ale to je vize do bu-
doucna. Nicméné u stievnich zanéti uz
probihaji i lé¢ebné pokusy s vyménou
mikrobiomu.

e MiiZe pribéh nemoci ovlivnit gene-
tika?

Aktudlné mame rozpracovany céesko-
australsky projekt. Vybirame DNA paci-
entd, ktefi jsou na tom hodné Spatng,
a téch, kdo jsou po dvaceti letech relativ-
né zdravi, abychom zjistili, jestli je mezi
nimi geneticky rozdil. Mame piedstavu,
Ze by se po dokonéeni vyzkumu mohli
testovat pacienti hned na zacatku one-
mocnéni, abychom zjistili, jak rychle
bude choroba postupovat. U pacienta, kde
hrozi rychly postup, bychom se nezdrZo-
vali podavanim léka prvni volby, ale
rovnou nasadili to nejucinnéjsi, co mame.
e Co pro pacienty konkrétné znamena
biologicka lé¢ba prvni volby?

Pfi ni jsou uz pacienti v Cesku ve
velmi dobré situaci, a to diky natizeni

rizikové potraviny pro
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vlady z roku 2013, které pozaduje nasa-
zeni lécby do étyt tydni od indikace. To
je zcela jedine¢nd Uprava a pacientim
zarucéuje, Ze jiz nemusi bojovat o léchu,
kterou nutné potirebuji, jak se to stavalo
v minulosti a jak se stale stdvd v mnoha
okolnich zemich.

Bohuzel vSak neumime Iéky registro-
vat s dostate¢nou razanci ve prospéch
pacientt. Statni Ustav pro kontrolu Ié¢iv
sice tvrdi, Zze postupuje podle mediciny
zalozené na dikazech a schvaluje léky
podle téchto dtikazi, ale ve skute¢nosti to
neni pravda. Aby se totiZ nemocny dostal
k ucinné Iécbé prvni volby, musi mit ti
ataky za dva roky nebo dvé ataky za rok,
zatimco viude jinde po svété staéi dvé
ataky za dva roky. S eskala¢ni lécbou,
kterd je oproti 1écbé prvni volby dvojna-
sobné draha, je to stejné.

e Existuje realna Sance, Ze se Uhrado-
va vyhlaska zméni?

Vloni jsme zaloZili meziresortni Pra-
covni skupinu pro roztrousenou sklerozu.
Ma za Ukol stanovit nova pravidla pro
poskytovani komplexni péce ve vsech
nasich centrech, tedy i pro fyzioterapeuty,
psychoterapeuty a socialni pracovniky.
Hlavni vSak je, aby se pacienti dostali
k G¢inné léché co nejdiiv, protoZe jde
0 mladé lidi. Bez véasné lécby 85 procent
pacientd kon&i v invalidnim déchodu.
Takze je jasné, Ze to ma socioekonomické
dopady, které ale v Cesku zatim nikoho
moc nezajimaji.

e Co by mél pacient pii RS udélat se
svou psychikou?

Vlad’ka

,»ASI pied deseti lety jsem zacala Spat-
né vidét na jedno oko (vypadlé stiedni
vidéni), taky mi délali lumbélku apod.
Pred tremi lety m¢ zacaly brnét konecky
prsti na ruce, tak jsem zaSla na neurolo-
gii, zase lumbalka atd. — verdikt: RS.
Lékarka se mi vysmala, kdyZ jsem se
optala, zda budu moci mit druhé dite.
Zaregistrovala jsem se na RS centrum
v Pardubicich, tam do m¢& zacali cpat
kortikoidy a dalSi medikamenty, byla
jsem unavena a bylo mi Spatné. NaStésti
mé kadmoska doporucila k jednomu Ié-
citeli, ktery pracuje s pristrojem Oberon.
Vyhodila jsem vSechny praSky a vrhla
se na celostni medicinu. Pan mé vySettil
a iikal, Ze ti co maji ,priSitou* RS, tak
tu nemoc ma ve skutecnosti jen pétina
z nich.

Ja mam radikulitidu, jsou to zanéty
v téle a to se da reSit. Nejdulezitgjsi je
nejdiive podstoupit detoxikaci organizmu,

Hodné lidi je nastavenych jen na vy-
kon — a to je také projev autodestrukce.
Tito lidé mivaji do sebezniceni tii pracov-
ni Gvazky, a neni to proto, Ze cht&ji mit
vice penéz, ale proto, Ze v jejich rodiné
byl ¢lovék prijatelny jen tehdy, kdyz
podaval vysoky vykon. A to je potieba
zménit, je potieba se mit rad, a to spousta
lidi neumi. Pro tyto lidi je zdravi prospé&s-
né zmeénit sva vnittni presvédceni, treba
s pomoci psychoterapeuta, aby se naugili
sami sebe prijimat. A to i s tim, Ze maji
néjaké vady, na kterych sice mohou pra-
covat, ale zaroven by méli veédét, Ze okoli
je bude ptijimat i s jejich chybami. A na-
opak i oni mohou mit radi lidi, ackoli
nejsou dokonali. Mnoho lidi se pak za¢ne
zamyslet i nad tim, co skuteéné v Zivoté
chtgji.

e Lze tréninkem vytvaiet v mozku no-
Vé synapse?

Samoziejmé. Je na to sice malo studif,
protoZze je velmi tezké primét lidi, aby
plnili po n&jaky delSi ¢asovy Usek stejny
Ukol, a k tomu shromazdit skupinu lidi,
kterym prikdZete, Ze nebudou délat nic.
V soucgasné dobé& se pracuje na vytvoieni
zabavnych edukac¢nich programa, kde by
se dalo tohle testovat. Také by tyto pro-
gramy mohly slouZit k rehabilitaci kogni-
tivnich funkci u lidi s RS. Zda se, Ze ng-
které pocitatové hry, u kterych tak neradi
vidime vysedavat naSe déti, ve skutec¢nosti
mozek aktivuji. Psychoterapie je ale dobra
i pro spoustu zdravych lidi. O to vic je
uzite¢na, kdyz ¢lovéku do Zivota vstoupi
nemoc. ProtoZe c¢lovék se ¢asto ve svych

Anketa: Tema RS

vypudit vSechny parazity z téla, ¢imz se
uvolni ledviny. Kdo chce trochu fungovat,
nesmi byt zavisly na doktorech. Nyni
sportuji, mam dvé krasné déti a hlavné
jsem optimista.*

Lenka

,»Ano, spousta lidi ma diky liknavos-
ti @ nezdjmu neurologd prisitou RS. Nej-
horSi na tom je, Ze lidé jim véti a cpou do
sebe léky, které jim pouze ublizi. At je to
nalez na mozku, popi. lumbélka, je hodné
nemoci, co vypadaji jako RS, ale opravdu
to RS neni. JenZe chce to hodné vysetieni
a to stoji ¢as a penize — na to nase zdra-
votnictvi nema. Také je tam velky neza-
jem spousty lékaid. Pro né je vyhodngjsi:
dame diagndzu RS a vypadni.*

Petr

»Za témito potizemi mize stat chro-
nickd chlamydiova infekce. Nejcastgji
napadeny ¢lovek trpi vice piiznaky najed-
nou, charakteristicka je dlouhodobost po-

problémech zacykli a psychoterapeut do-
vede tento kruh rozetnout.

o Zazila jste nékdy pocit beznadéje,
kdyz se k vam dostal napriklad mlady
¢lovék v pokrocilém stadiu RS a vy jste
védéla, Ze uz se nikdy neuzdravi?

Vite, to je nas kazdodenni Gdél, i kdyz
musim fici, Ze s modernimi léky tato
situace nastava stale méné casto. Tim
nechci fici, Ze pomuzeme vSem. Také se
snazime, aby pacient mél i psychologic-
kou podporu, aby neZil v trvalém stresu.
Centrum, jeZz jsem vybudovala, tedy
v tomto sméru poskytuje komplexni péci.
Mame neuropsycholozku i vlastniho psy-
choterapeuta, coZ je pro pacienty nes-
mirn¢ dulezité. KdyZ se totiz ve dvaceti
letech setkate s t&Zkou nevylécitelnou
chorobou, samoziejmé to ovlivni vasi
psychiku, nazirani na Zivot...

Jde ale o to, jestli propadnete beznadg-
ji, nebo zda naopak budete bojovat. Strach
je skute¢né to nejhorsi, co muZete mit,
pusobi na vas opravdu destruktivné. Proto
je treba se naugit ten strach ovladnout,
zbavit se ho.

e Posledni otazka: existuje podle Vas,
jako predni neurolozky, duse?

Urcité. To by musel byt ¢lovek igno-
rant, aby si myslel, Ze vie funguje tak
néjak ndhodné samo od sebe. To je ale
kazdého soukromd véc, to nelze nikomu
vnucovat a ani to nemam v umyslu. Ale
uréité se tomuto tématu nevyhybam.

Ji7i Muladi

tizi, jejich postupné zhorSovani a casto
nenapadny zacatek. A nezndma pricina
a nelspésnost lécby! Tedy: nahlé rymy,
tvorba hleni v dychacich cestach, afty,
alergie, kozni onemocnéni postupné se
objevujici, vypadavani vlasi a ochlupeni,
bolest zubd, bolest, ztuhlost a otoky klou-
ba i svald, brnéni prstd, tres rukou i hlavy,
Unava, ospalost, malatnost, chronicka
Unava ¢i nechut k zZivotu. Dale prichazi
zhorSovani psychiky kvili napadeni nerva
endotoxinem, rizikové tehotenstvi, ne-
plodnost nebo zanét prostaty kvili usid-
leni chlamydii v panvi. Nékdo maze poci-
tovat bolest v raznych ¢astech téla kvali
napadeni nervovych zakonceni. Napaden
je i cévni systém. VétSina piiznaka je tedy
dana dlouhodobym drazdénim nervovych
zakonéeni napadenych organia v téle.
Z toho si maZete udélat jasny dsudek, Ze
nelze stanovit diagnézu piesné, protoze
nemoc ma tisic tvaii...

Pokud mate nespecifické a zhorsujici
se bolesti v téle, postupné se vam zhorsuje »
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zdravotni stav a trpite chronickou Unavou,
pozorujete zhorSujici se psychickou po-
hodu, je dost pravdépodobné, Ze ve vaSem
téle jsou aktivni loZiska chlamydiové
infekce a ty vam chronicky Skodi. Neexis-
tuje jind tak hodné rozSirend infekce,
ostatni maji daleko men&i schopnost takto
piezivat a Skodit.“
Stana

,»Chlamydie dokazou zit v malych ne-
nédpadnych koloniich téméi ve vSech or-
ganech, znamenaji velmi nespecifické
piiznaky nemoci, ¢asto se jedna o velkou
kombinaci pifiznakd. Navic Skodi i en-
dotoxin, ktery se vyplavuje do téla a je
zand3en krvi do v3ech ¢asti naSeho téla.
Typickym spoleénym znakem u mnoha
pacientii je ale meteosensitivita, to zna-
mend zvySena citlivost na pocasi, tzv.
biozatéz. ZhorSeni ptiznaki u zhor3ené
biozatéze je ¢astym a skoro pravidelnym

Zatimco lékati jeSté v roce 2004 ne-
schvalovali Zenam s diagnézou RS tého-
tenstvi a ¢asto doporudovali umélé
preruSeni, pozdéjsi studie dokazaly
pravy opak — vétSiné zen s RS téhoten-
stvi neSkodi, naopak se v dobé gravidity
stabilizuji a prospivaji.

»,Odhadujeme, Ze se s roztrouSenou
sklerézou v CR potyka odhadem kolem
17 tisic pacientn, dvé tietiny tvoii Zeny.
Obvykle se u nich nemoc prokaze ve véku
20 aZ 30 let, kdy rada z nich planuje déti.
Z mnoha dlouhodobych studii uz nyni
jisté vime, Ze béhem téhotenstvi se vét-
Sina Zen s roztrouSenou sklerozou citi
dobte, pied piipadnymi atakami nemaoci je
chrani hormony a zména imunitnich po-
chodd,” konstatuje MUDr. Olga Zapleta-
lova, kterd se specializuje nalécbu roz-

jevem. Diky dlouhodobému drazdéni
organismu, nerva a cév a také parenchy-
matoznich tkani, je chronicka infekce také
jednou z hlavnich pri¢in zavaznych one-
mocnéni, jako jsou rakovina parenchyma-
toznich orgéani, nervové onemocnéni —
sclerosis multiplex, mozkovad mrtvice,
angina pectoris, bolest srdce, poruchy
krevniho tlaku, cukrovka, lupénka, bolesti
kosti a okostice, zé&néty Kkloubd, dna
a poruchy §titné zlazy.*

Helena

»Eresku mohou léky jen zpomalit, ale
ja mam dobrou zkuSenost s rehabilitaci
a cvicenim, tedy hlavné doma. Mam gym-
nasticky mi¢ a masazniho jezka, ktery
stimuluje vSechny body na chodidle.
Pomaha to, noha je pak pohyblivgjsi.
Chce se to poradit s odbornikem, ale
hlavné poméha cvicit, néco pro sebe udé-
lat. No a samoziejmé dobréa nalada.*

RS a tehotenstvi

trouSené sklerdzy ve Fakultni nemocnici
Ostrava.

»Mnohé pacientky dokonce tvrdi, Ze
by byly rady stale téhotné, protoZe se
citily velmi dobie,” doplnila doc. MUDr.
Dana Horakova, PhD., z Centra pro de-
myeliniza¢ni onemocnéni 1. Lékaiské fa-
kulty UK a VFN Praha. , Té¢hotenstvi
navozuje imunotoleranci, kdy télo matky
musi tolerovat ,napil cizi geneticky mate-
ridl* — plod. Kdybychom znali mecha-
nismy, které tuto imunotoleranci zpusobi,
pak bychom je mohli vyuzit i 1é¢ebng, ale
bohuZel tomu tak zatim neni.“

Riziko, ze by matka ¢i otec s RS pre-
nesli svoji nemoc na ditg, je podle geneti-
kt 18 az 24 procent, tedy pouze mirné
zvySené ve srovnani se zdravou populaci.
A vyskyt RS u piimych piibuznych, jako

Alena

,,Mam eresku uz vice nez 15 let, deset
let jsem na voziku. Bohuzel se ani sama
neuvezu, jist mi musi davat manzel. Vy-
zkousSela jsem veSkeré injekce a léky —
bydleli jsme roky v USA, ted’ uz dlouho
v Némecku — a nepomaha nic, to mi veéite.
Ta choroba m tisic tvafi. Zoufale a stéle
hledame NECO, co by ten postup aspoii
zpomalilo. Moje diagndza je ném. chro-
nisch progredierend, ¢ili nejhorsi druh.”

Magda

»Procépak lékatfi nesdéluji, Ze drtiva
vétSina lidi s RS ma pozitivni testy na
plicni chlamydie? Mezi ndmi, bakterie
a viry mizou za hodné nemoci, i kdyz to
stavajici medicina jesté nevi. Nebo vi, ale
ignoruje to?.“

Pripravil JiFi Muladi

jsou rodice, déti ¢i sourozenci, je 3 az 5
procent.

Zdroj: www.nfimpuls.cz
lustracni foto: Wikipedia

(di)

Zivot s RS: Najdete si sve Kilimandzaro
Pacienti s RS na nejvyssi africké hore

Autenticky pribéh: Pied péti lety se
z expedice na nejvyssi africkou horu
KilimandZzaro v Tanzanii vratilo do
Prahy pét pacienta s roztrousenou skle-
rézou. S touto nemoci byli prvni, ktefi
vypravu na horu vysokou 5895 met-
ri n. m. podnikli. Autorkou népadu
byla Radka KerSnerovd — nechala se
inspirovat pribéhem slepého horolezce
Jana Rihy, ktery uz KilimandZaro zdo-
lal.

Prvni ataku (nahlé zhorSeni zdravotni-

ho stavu kvali nemoci) zaZila Radka
v Irsku na tare. Bylo ji sedmadvacet.
»Piestdvala jsem vidét na jedno oko.
Po navratu se mij stav natolik zhorsil, Ze
jsem jela na pohotovost. Z nemocnice mé
uz nepustili,” fika Radka. Do té doby byla
zdrava, plna elanu, délala postgradual,
vyucovala ftimské pravo a pracovala
v rakouské advokatni kancelai.

»Ereska vas hodné stigmatizuje. Bylo
mi hrozng&: béhem par tydna jsem pfisla
0 zdravi i o préaci a netusila, co bude dal.*

Radc¢in stav se vSak po trech mésicich
vyrazné zlepsil. Porodila hol¢icku a Klu-
ka, oviem kdyZ mu bylo 14 mésicti, ataka
prisla znovu.

Z&zra€né uzdraveni
neprijde...

»Zacala jsem se bat. Kromé standardni
Iécby jsem vyhledala pomoc alternativni
mediciny, navstévovala IéCitele a Sarlaté-
ny, zkouSela jsem vSechno,” fikd Radka.
»Ereskati jsou ale snadnou obéti téchto
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lidi, protoZe na$ stav se muze nadlouho
zlepsit. Nemoc se ale neda vylécit. Po
tiech letech alternativnich cest, patrani
v minulych a budoucich Zivotech, jsem
vystiizlivéla a prestala hledat zazracné
uzdraveni. Pochopila jsem, Ze muj Zivot
mé novou kvalitu. Nemoc neni prokleti, je
toidar...”

Expedice

Po roce a pul od prvni myslenky, kdy
se s planem na expedici do Afriky svéfila
jedné kamaradce, pies shanéni sponzora
po pétitisicovkach, raznych granti a or-
ganizaci realiza¢niho tymu najednou stala
na Upati Kilimandzéara.

»,Bylo to jako zazrak,” tika Radka.
,,KdyZ jsem tam stala, v rovnikové Africe,
stovky kilometri od domova, v tu chvili
jsem védéla, Ze Bih je tam s nami.”

Na vypravu se piihlasilo deset pacien-
tt, nakonec jich ale odjelo jen pét. Pod-

purny tym tvofilo dvanact lidi. Radka
Kerschnerova se dostala do vysky 5 231
metra.

»Pak uz musela zpéatky, protoze ji po-
stihla vySkova nemoc. Bylo ji Spatné&, mo-
tala se,” vysvétluje vedouci expedice Ven-
dula Plavcova. ,,.Samotny vrchol ovsem
zdolalo tfinact ze sedmnécti Ucastnik,
coZ je zaroven jeden z nejlspé&dnéjsich
skupinovych vystupt vibec.“

Pro vSechny Zeny, které si z jakéhoko-
li davodu mysli, Ze jsou na dné&, pak ma
Radka trvale platny vzkaz:

At jste zdrava, nebo nemocna, najdé-
te si ,své Kilimandzaro“ a vylezte na ngj!
Dokazte si tim, Ze mate chut’ do Zivota, ze
0 ngj stojite, i kdyby tim ,vasim Kiliman-
dzarem* mélo byt pouze to, Ze rano sama
vstanete z postele.”

Foto: archiv Radky KerSnerové

(di)

Prostor pro altruismus

Nové rehabilitaéni pomiicky pro pacienty MS centra v Nemocnici Jihlava

Vice nez tficet novych rehabilitaé-
nich pomicek za desitky tisic korun
maji k dispozici pacienti MS centra
(zabyvé se komplexni 1é¢bou piredevsim
roztrousené  skler6zy = mozkomisni)
v jihlavské nemocnici. Byly porizeny
z daru producenta ¢aje a kavy, spole¢-
nosti Oxalis a Nadaéniho fondu IM-
PULS, ve spolupraci se Sdruzenim
mladych sklerotiki. Pomicky pomo-
hou v lé¢bé tFi stovek pacientd s roz-
trousenou sklerézou, kteii MS centrum
v jihlavské nemocnici navstévuji.

Jak uvedl neurolog Radek Ampapa,
vedouci lékai MS centra, finanéné nejna-

Vi

lehatka.

»,Nasi fyzioterapeuti si velice chvali
Flowin sadu, kterd je ur¢ena pro kondi¢ni
a dysbalan¢ni cvicent, skvélé jsou balanc-

ni podlozky nebo cvi¢ici a masazni mice.
Pacientim vyznamné pomohou k celko-
vému zlep3eni kondice, balan¢nich schop-
nosti i posileni svalovych skupin, které
maji chorobou nejvice postiZzeny. ZlepSuji
pohybové stereotypy, ale ieSi i druhotné
problémy, jako jsou bolesti zad z asymet-
rického pretézovani.*

Podpora je velmi potrebna

Cely projekt je unikatni tim, Ze jde
0 spolupraci soukromého, neziskového
sektoru i samotnych pacientt.

,»Systém veiejného zdravotniho pojis-
téni neposkytuje dostatek prostiedki, aby
se nezbytné komplexni péce dostalo vsem
postizenym roztrouSenou skler6zou. Proto
je zapottebi zapojeni i neziskovych a sou-
kromych subjektt,” tikd Jana Hlavacova
ze Sdruzeni mladych sklerotiki. ,,.Z pat-

nacti MS center v Ceské republice dispo-
nuje potiebnym vybavenim jen zlomek
a naSim cilem je prispét k ndpravé tohoto
stavu.*

V podobnych aktivitach vidi budouc-
nost i Nadac¢ni fond IMPULS, jenz jako
jediny nadaéni subjekt podobné projekty
pro lécbu roztrouSené sklerézy u nas
organizuje.

,Chceme nyni najit darce, ktefi by
pomohli financovat pacientim jihlavské-
ho MS centra chybgjici psychoterapeutic-
kou péci. Neni hrazena z veiejného pojis-
téni, pritom je v fadé pripadd pro
Uspésnou Iécbu nezbytnd,” uvadi reditelka
nada¢niho fondu Aurin Nedbalova.

,Potiebnych je opravdu hodnég,“ po-
tvrdila Helena Mertlova, marketingova
manazerka spolec¢nosti Oxalis. ,, Tézko se
vybira jeden konkrétni charitativni projekt
— naSim zamérem bylo zaméfit se na ty,
jejichz podpora neni obecné az tak vy-
razné a piesto velmi potiebnd.”

MS centrum pii neurologickém oddé-
leni Nemocnice Jihlava funguje patym
rokem. Je spaddovym centrem pro zhruba
pal miliénu obyvatel kraje Vysogina a ma
v péci vice nez 300 pacientd, z toho pres
200 na nakladné biologickeé léche.

»Bohuzel se stava, ze vyjma rehabili-
tace uZ neni k dispozici jina Iécebnd me-
toda, kterd by mohla pacientovi s roztrou-
Senou sklerézou pomoci,” upozornil
Radek Ampapa.

Zdroj: www.multiplesclerosis.cz
(di)

Téma p#ipravil JiFi Muladi
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Novinky védy i techniky
Kmenove bunky

Kmenové buriky (stem cells) nejsou
diferencované a maji schopnost délit se
i pfeménit na jiny bunéény typ. Tato
schopnost umoziiuje télu vytvorit no-
vé buiiky a opravit tak poSkozené &asti
téla. Kmenové buiiky jsou schopny
piemény v diferencované bunky chru-
pavek, kosti, svali, nervovych tkani,
tukové tkané a dalSich bunéénych
struktur se specializovanymi funkcemi.
Tyto vlastnosti se vyuzivaji v regenera-
tivni mediciné p¥i 1é¢bé bércovych vie-
da, chronickych ran a popalenin,
v plastické chirurgii i v jinych lékar-
skych oborech.

Lé€ba michy
i mozkovych center?

Jak ukazal vyzkum poranéni pateini
michy provadény na hlodavcich, trans-
plantace kmenovych bunék miize napo-
moci hojeni, i kdyZ je ¢asto obtizné zjistit,
ktery mechanismus je za to zodpovédny.
Ovsem transplantace kmenovych bunégk
u zvifat méla i vazné vedlejSi Gcinky,
vedla mimo jiné ke tvorbé nadora. Kvili
tomu se tyto bunky jeSté pred pouzitim
pro Iécbu pateini michy pfimégji, aby se
diferencovaly do nervovych progenito-
rovych bunék (bunék schopnych rozraz-
nit se do uréitych typa neuront).

Pokusy ukazaly, Ze sedm dni po trans-
plantaci téchto bunék do poranéné pateini
michy byli potkani schopni hybat konce-
tinami. V budoucnu si lékati slibuji, Ze
budou pomoci kmenovych bunék ,,opra-
vovat“ srdce po infarktu, slinivku bfisni
diabetikd, poSkozenou michu a snad
i mozkovad centra naruSend tieba Par-
kinsonovou nemoci.

Lécba kloubu
uz je ambulantni

Dosud se léceni kloubni artrdzy opira-
lo piedevsim o symptomatické tlumeni
bolesti nitrokloubniho zénétu a zlepSeni
kloubni Kkluznosti. Novinku k ovlivnéni
pribéhu artrézy predstavuje podani vlast-
nich tkani s vyuZitim bunék stromalni
vaskularni frakce (SVF), které obsahuji
kmenové buiiky z tukové tkang. V piipadé
jejich aplikace do blizkosti kloubu opo-
tiebeného artrézou dojde k preméné kme-
novych bunék na buiky chrupavky a dal-
Sich poskozenych struktur. Dochazi tak ke
zlepSeni vyzivy chrupavky, utlumeni
zanétu, Utlumu bolesti, zvétSeni rozsaht
pohybii v kloubu a ke zlepSeni kvality
Zivota.

Embryonalni kmenové buriky

V mililitru tukové tkané se nachazi
100000 az 500 000 kmenovych bungk,
coz je mnohokrat vice nez v mililitru
kostni diené. Nejlépe dostupna je tukové
tkén v oblasti biicha, podbfisku a na hyz-
dich. Pro oSetteni jednoho velkého kloubu
(nebo nekolika malych) se odebird asi
50 ml podkozniho tuku. Jedna se zpravi-
dla o jednordzovy ambulantni vykon,
ktery je vhodny i pro vyssi veékové skupi-
ny pacient.

Pro a proti

OdzkouSena metoda

Diabetici ohrozeni amputaci nohy
by se mohli v Cesku lé¢it pomoci kme-
novych bunék. Ze je tato lé¢ba G&inna
a bezpeéna, na tom se shodly odborné
Iékaiské spoleénosti na seminafi, ktery
uspoiadalo ministerstvo zdravotnictvi.
Naméstek ministra Tom Philipp uvedl,
Ze diskuse budou pokradovat a lé¢ba by
mohla byt zarazena do seznamu vyko-
ni od ledna 2016 — hradily by ji zdra-
votni pojistovny.

V Cesku se lé¢i 850000 diabetika,
dalSich ¢tvrt milionu o své nemoci zatim
nevi, a tedy se nelééi. Tzv. diabetickou
nohou je postizeno 45000 diabetika
a roéné& se z toho titulu provadi 11 000
amputaci.

Berlinsky diabetolog a angiolog Bert-
hold Amann, ktery ma s provadénim
metody mnohaleté zkuSenosti, potvrdil, Ze
pokud neni moZnost klasické lécby, je
odbér kostni diené a aplikace do postiZzené

ST £
Foto: Wikimedia.org
kongetiny dobrym teSenim.

Védecky sekretat Ceské spolegnosti
kardiovaskularni chirurgie Vladislav Ties-
ka uvedl, Ze jednozna¢né podporuji rozsi-
ieni metody v CR ve specializovanych
centrech. Metoda je vyzkouSena na vice
neZz 1500 nemocnych ve svété, pricemz
vice nez 60 procentim z nich koncetinu
zachrénila. Zdravotni pojistovny by navic
podle lékaia uSettily, protoze misto
400 000 K¢, které plati nyni, by za novou
metodu vydaly jen 100 000 K¢.

Pozor na Sarlatany

Lécba kmenovymi buiikami je uzné-
véana k urychleni hojeni poranénych tkani
— pretrzenych Slach, vazt, svali nebo
poskozeného vaziva. VyuZivd se &asto
u sportovct, ve veterinarni 1éébé, poméaha
zhojit postizend mista az dvakrat rychleji.
Ale...

Kdy?z ji lékati ordinuji i na tézce dege-
nerativné postizené klouby, napiiklad rev-
matoidni artritidu, psoridzu nebo osteoar-
trézu, jsou jeji prinosy ptinejmenSim
sporné. A problém je, jestli se pacient na
tuto lécbu spolehne a jinou nevyhleda.
»Neni dukaz, Ze by poSkozena chrupavka
dorostla jen diky injekcim kmenovych
bunék, upozoriiuje piedseda odborné
spoleénosti ortopedi Martin Krbec a uva-
di autenticky pripad:

~Zena méla artrozu tietiho stupng, jela
do Brna za lékarem, ktery ji slibil, Ze ji
pomuaze. Nechal si zaplatit 70 000 K¢
a pichal ji injekce s jejimi kmenovymi
bunkami, aniZ ji predem vyS3etiil. Za pul
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roku po posledni injekci se dostala k nam
— méla nekrdzu,* popisuje lékat.

Toto odumiréni tk&ni by podle ngj
magnetickd rezonance odhalila hned na
pocatku. Ortoped, u néhoz se Zena pied-
tim 1é¢ila injekcemi, ji pfitom po stiznos-
tech na bolesti nechal poStou poslat jen
silny I1ék proti bolesti s tim, Ze pro ni vic
nemtze udélat. ,,Povazuju za kriminalni
¢in takto se chovat k lidem a davat jim
iluzi, Ze jim kmenové buinky vyléi po-
krocilou artrdzu,” dodava lékat.

Otéazky a odpoveédi

(z http://www.1chirurgie.cz/)

e Je podani bunék SVF bezpeéné?

V soucasné dobé byly vlastni buniky
stromalni vaskularni frakce (SVF), které
obsahuji kmenové buiky, aplikovany
v rdmci jednoho opera¢niho zékroku ti-
sicim pacientd na celém svété s cilem
oSetieni artr6zy. Ani v jednom piipadé
nebyl zaznamenan zavazny vedlejsi Uci-
nek ve smyslu vzniku nadorového nebo
autoimunitniho onemocnéni v souvislosti
s podanim téchto bunék. Vzacné muze
dojit k piechodnému zvyseni télesné tep-
loty nebo velmi ojedingle k rozvoji infek-
ce v misté podani bungk. Ptipadné vedlej-
§i acinky spojené s podanim bunék SVF
také bedlivé sleduje Mezinarodni spolec-
nost pro bunétnou medicinu (Internatio-
nal Cellular Medicine Society), kterd
poskytuje detailni informace ziskané
celosvétové na webovych strankéch:
www.cellmedicinesociety.org.

e Jakd je U¢€innost oSetfeni artrézy

buiikami SVF?

Priblizné 86 % pacientt (z celkového
pocétu 556 lécenych na Lékaiské fakulte
Univerzitni nemocnice South Florida
v USA) odpovédélo, Ze byli pIné spoko-
jeni s vysledkem o3etieni a ze by ho byli
ochotni podstoupit znovu. Navic pacienti
s tézkym poskozenim kolenniho a kygel-
niho kloubu, kterym byla doporucena
uméla nahrada kloubu, odpovédéli takto:

- 89 % pacientd s téZkou artrézou kole-
ne odpovédélo, Ze zaznamenali ale-
spon polovi¢ni zmirnéni potizi a polo-
vina z nich dokonce zaznamenala
zlep3eni 0 75 %;

- 75 % pacienti s t&Zkou artrézou kycle
zaznamenalo alesponi polovi¢ni zlep-
Seni potiZi a 88 % z nich zaznamenalo
zlepSeni 0 75% (viz také http://www.st
emcellor thopedic.com/).

e Jak dlouho trva odbér a podani

bunék SVF?

Samotnd piiprava na liposukci (vy-
znadeni odsavané oblasti a mistni znecit-
livéni) trva cca 30 minut, vlastni liposuk-
ce (odbér tukové tkang) trva cca 10-15
minut, aplikace do blizkosti postizeného
kloubu ¢i tkané je okamzita.

Pripravil Jifi Muladi

Ocima

Moniky Henclové

Vojtovka
a infekce

Jsem asi Silend, ale teplotu a bolest
v krku jsem nikdy nepovazovala za davod
vzdat se rehabilitace. Tak jsem byla po
cviceni trochu vic unavena, no.

Az fyzioterapeutka, kterd pouziva
Vojtovu metodu, mi vysvétlila, Ze jsem
Uplné mimo. Kviali své zékladni nemoci
jsem dost fyzicky omezena a jakakoliv
jina nemoc je pro mé a hlavné mé télo
velikou zatézi. Navic jsem se dozvédéla,
7e Vojtova metoda a antibiotika se jaksi
piiliS nemiluji a jakékoliv cviceni ma
potom nulové Gginky.

Tak tedy vSe zkusim po novém...

Pekné jsem si lehla do teplych pefin,
pila teply ¢aj s medem, uzivala vitamin
a antibiotika. Vysledek se dostavil az
neuvetitelné rychle — teploty pominuly,
télo si odpocivanim fakt orazilo a jakmile
znovu priSla fyzioterapeutka, byla i ona
velmi mile pirekvapena. Moje zakladni
nemoc se vyrazné nezhorsila, takZe jsme
mohly pokracovat ve Vojtovce tam, kde
jsme skongily.

Moje doporuceni je ziejmé: a¢ jsem
workholik, nikdo z néds neni nepostrada-
telny. Tu chvilku, kdyZ marodime, se svét
nezbldzni a nam bude v teplé postylce
s teplym ¢ajem moc dobie! ]

Vojtova metoda
Vojtova metoda (téZ nazyvana jako
metoda reflexni lokomoce) je soubor
cvicebnich technik pouzivanych k lésbé
télesnych a psychickych poruch, objevena
MUDr. Véclavem Vojtou. Jejim zaklad-
nim principem je fakt, Ze v centralnim
nervovém systému ¢lovéka jsou geneticky
zakodované vrozené pohybové vzory.
Byly identifikovany specifické body, diky
nimz je mozné stimulovat t&lo k urcitym
vrozenym pohybam, a to hlavné tlakem
na prislusna citlivd mista. Kromé samo-
volné pohyboveé aktivity dochazi soucasné
k fyziologické aktivaci branice a svali
btiSni stény, pravidelnému hlubokému
dychani, pozitivni stimulaci nervovych
center a zlepSeni mentalni aktivity.
Diagndzy vhodné k terapii VVojtovou
metodou
Déti:
Détské mozkova obrna,
fixované asymetrické drzeni hlavy,
paréza brachialniho plexu,
rozstép patere,
koriska noha,
skoliéza, ortoped. vady hrudniku,
jina neurologicka onemocnéni.
Dospéli:
Cévni mozkova ptihoda,
periferni paréza,
bolesti souvisejici s pateii, skolioza,
periartritida — bolestivé rameno,
stavy po Urazech michy,
jin& neurologicka onemocnéni.

(red)
Zdroj: http://cs.wikipedia.org/

Tak co, kluci, vezmete mé do party?!

Milan Linhart
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| vozickari mohou tancovat

Tanecni oddil SKV Praha prijima dalSi zajemce o tanec

Taneéni oddil SKV Praha, nejmlad-
§i z oddila prazskych sportovci na
voziku, vznikl v kvétnu roku 2014, aby
dokazal spojit sport s uménim, coz se
jenom tak nevidi. Ma v souéasnosti
devét ¢lenek, ztoho pét vozickarek.
Zaméfuje se na riazné taneéni styly
(moderni tanec, jazz dance, street dan-
ce) a kromé tréninkda a soustiedéni
v Plzni i v Praze poradéa také ukéazkové
lekce pro verejnost. Vedouci a choreo-
grafkou oddilu je Martina Henrichova,
kterd zalozila také plzeiiskou taneéni
skupinu E-motion, jez s oddilem Gzce
spolupracuje.

Jednim z nejvétSich lonskych Uspécha
tanecnic na voziku bylo vytvoreni zcela
nové choreografie Dance and Change,
kterou spole¢né s tane¢ni skupinou E-
-motion predvedly naptiklad na 8. mést-
ském plese mésta Kralupy nad Vltavou.
Ten se konal na konci listopadu v kultur-
nim domé Vltava. K tanci a poslechu hrél
Tane¢ni  orchestr Vladimira Janského
a krom¢ naSich tanec¢nic vystoupil také
zpévak David Deyl.

Pridejte se k nam!
V roce 2015 taneéni oddil planuje dal-
§i vefejna vystoupeni — napt. 1. dubna

na Studentském plese ZCU v Plzni nebo

7. 11. na uz dvanactém Benefi¢nim flor-
balovém turnaji firem v Praze, celove-
¢erni taneéni show s hosty, letni taneéni
soustredéni a dalsi zajimaveé akce.

Kromé& toho tane¢ni oddil neustale
rozSituje ¢lenskou zékladnu, a tak vyzyva

1

vSechny aktivni vozickadie a zajemce
0 tanec, aby se k nam pridali! Ptihlasit se
muZete na e-mailu tanec@skvpraha.org.
Dalsi informace a aktuality najdete na
www.skvpraha.org.

Martina Henrichova
Tanechi oddil SKV Praha
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Literarni a vytvarna soutez Arnosta Chamrada

Vitézkou literarni soutéze Lucie Blazkova

Na konci listopadu 2014 probé¢hlo
v zeleném salonku CSS Hrabyné vyhlase-
ni vysledka 1. roéniku literdrni a vytvarné
soutéZze A. Chamrada. Akce se konala pod
zastitou senatora Vladimira Placka, tedi-
tele CSS Hrabyné¢, obce Hrabyné, kterou
zastupovala pani starostka Zdenka Jorda-
nova a Moravskoslezského kraje.

Za své vykony dostal finanéni odménu
kazdy soutézici. Ceny piedaval cesky
spisovatel Petr Dolezal z nakladatelstvi
Temné vody. Vazil cestu az z vychodo-
¢eské Chrudimi a sponzorsky se podilel
na odmeénach. Ocenuji jeho ochotu i pro-
jevené socialni citeni.

Vysledky literarni soutéze:

1. misto — Lucie Blazkova,
2. misto — Jana Kofinkov4,
3. misto — Radim Tchorz.

VSichni ocenéni jsou z CSS Hrabyng,
Lucii BlaZzkovou a Radima Tchorze a je-
jich bésnickou tvorbu ¢tenafi Vozky vel-
mi dobie znaji.

Vysledky vytvarné soutéze:

1. misto — Marie Dolezalova,

2. misto — Johanka Pascale Maxwell Ve-
lickova,

3. misto — Vladislava RySkova.

Johanka bydli v ,,bytovkach* v Hra-
byni, ostatni jsou z CSS Hrabyné.

Dalsi Gc¢astnici soutéze: Oldiich Ben-

da, Petr Cernohorsky, Jaroslav Vondra-
Sek, Helena Stafinska, Vilém Munya
a Milan Hré&cek. Zvlastni cenu dostala
pani Marie Dolezalova, ktera se vénuje
palickovani.

Zdravotné postizeni lidé nemaji leh-
kou Zivotni situaci. Piesto valnd vétSina
o litost ani soucit nestoji. Potiebuji po-
moct pfi raznych ¢innostech, které sami
nezvladnou, které jim délaji potize. To je
fyzicka stranka véci. A psychicka? Musi
si najit ¢innost, kterou vyplni svij volny
¢as. Né&co, co je bavi a napliuje, aby ne-
piemysleli stdle nad svymi trapenimi.
V CSS Hrabyné se snazi postizenym
lidem vytvotit podminky pro napliovani
téchto potieb (oddéleni ergoterapie), napr.
usporadanim soutéze.

Pro mé byla soutéZ opravdu vyjimec-
nym meznikem v mém Zivoté. Ukazalo
se, Ze néco umim, Ze jsem v nééem dobra.
Svoje verSe nepisi kvili penézim nebo
proto, abych vyhrala néjakou soutéz. PiSi
proto, Ze potrebuji vyjadiit svij cit lasky
(o ktery moji blizci nejspiSe nestoji), chci
néjak oslovit ty, ktefi verSe budou ¢ist...

Ceska televize na vyhlaseni sice pii-
jet nemohla, ale o soutéZi predem natogcila
nékolikaminutovy spot do vedernich
zprdv. Mé& osobné to velmi potésilo.
Asponi néco. Pro komereni televize jsme

byli ur¢it¢ malo zajimavi. Nikdo tady
nikoho nezabil, netekla Zadnéa krev a pozi-
tivni zalezitosti piece nejsou tak zajima-
VE...

Lucie Blazkova,
CSS Hrabyne

Organizatoii a G¢astnici soutéZe: Stojici vzadu zleva spisovatel Petr Dolezal, 7editel CSS a senator Vladimir Placek a starostka
Hrabyne Zderika Jordanovéa, pred nimi na voziku s nakratko strizenym Ucesem vitézka literarni soutéze a dopisovatelka Vozky Lucie

Blazkova (alias Johanka Lucie Malardova...)
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Viadni vybor pro zdravotné postizené obcany
predal ceny novinarum uz pojednadvacaté

Zené obé&any (VVZPO) uspoiadal 2. pro-
since v LichtenStejnském palaci v Praze
slavnostni veéer k Mezindrodnimu dni
osob se zdravotnim postizenim, na
kterém byly vyhlaSeny vysledky XXI.
roéniku soutéze o Cenu VVZPO za
publicistické prace zaméiené na pro-
blematiku handicapu. Ceny jsou udélo-
vany uz od roku 1994 a za tu dobu
proslo soutézi na 1 200 praci.

V letoSnim roéniku bylo hodnoceno
85 praci, které posuzovala nezavisla
deviti¢lennd porota. Hlavnim méritkem
pfi posuzovani bylo to, jak mize pfi-
hlaSena préace oslovit Sirokou vefejnost
a pozitivné ovlivnit jeji p¥istup k han-
dicapovanym spoluobé&anam.

Kategorie TISK

Prvni ¢estné uznéni nalezi kolektivu
autord ve sloZzeni Eva Baborova, Petr
Dusek, Tereza Uhrova, Eva Meisnerova
a Martina PurSova za publikaci Parkinso-
nova nemoc z riznych pohled:, kterou
vydala Spole¢nost Parkinson.

Druhé ¢&estné uznani je uréeno Petie
PaSové za ¢lanek Za vylohou lidé koukaji,
jak jim rukate na sklo, ktery vySel v Olo-
mouckém deniku. Jeho redaktorka si na
vlastni kizi vyzkousela, jak komplikova-
ny je pohyb po mésté, kdyz ¢lovek nevidi.

I. cena: Veronika Cézova za seridl
Prazské neziskovky vychazejici v Praz-
ském deniku. Autorka se systematicky
vénuje raznym typam postizeni. Na pii-

s nimi priblizuje vetejnosti problémy,
které Zivot s handicapem piinasi a sou-
dasné vzdy piedstavi organizaci, ktera
osoby s konkrétnim postizenim sdruzuje,
a sluzby, které jim poskytuje.

I1. cena: Stépan Bene$ za ¢lanek Vo-
Zickarka se stetoskopem, ktery vysel v ¢a-
sopise MuzeS. Osud kvalifikované zdra-
votni sestry Marie se zda byt aZ romanoveé
vyjimeénym. Po U(razu padem z koné
dostala Sanci vratit se na svoji ptvodni
pracovni pozici na americké ambaséadg,
kde je handicapovany zaméstnanec zcela
béznou zélezitosti. Kromé rodiny a pia-
tel ji velmi pomohlo i Konto bariéry,
napi. se stavebni Upravou bytu a s poiize-
nim handbiku, ktery ji umoznil nadale
sportovat. K plnému navratu do Zivota uz
zbyvala jen svatba a narozeni vlastniho
ditéte. Oboji se Marii splnilo. Clanek
z ¢asopisu Muzes ukazuje, Ze kde je vile,
jeicesta...

I11. cena: Dita Saméankova za ¢lanek
Dokud nas smrt nerozdéli... Nevera jako
Unik pecujiciho partnera, ktery byl publi-
kovan v ¢asopise Psychologie dnes. Au-
torka je ¢eska psychiatri¢ka a psychotera-
peutka. Kdyz do vztahu dvou lidi zasahne
tragick& nehoda nebo nemoc, je prirozené,
Ze se zdravy partner o svého druha posta-
rd. Malokdo si vSak dok&Ze uvédomit
vSechny duasledky do budoucna. Vlivem
zatéZze z nemoci se meéni psychika i cho-
vani obou partner, takze mize dojit
k postupnému rozpadani vztahu. Je nevéra

eh o P T “ E L

bézich jednotlivych lidi a na rozhovorech

v tomto ptipadé hodna odsouzeni? Autor-
ka se seri6zné zabyva otdzkami, o kterych
se vétSinou moc nemluvi.

Kategorie ROZHLAS

Cestné uznani nélezi panu Petrovi
Kronikovi za potad z cyklu Studio Jan
Neumann Bible pro neslysici, kterou
odvysilalo Radio Proglas. Reportdz za-
chycuje vznik piekladu Bible piimo
z piavodnich jazyki hebrejstiny a rectiny
do ceského znakového jazyka v ramci
projektu Bible bez hranic. Jedna se o uni-
katni pocin.

I. cena: Radka Rozkovcova za poirad
Vidét nevidéné z rozhlasového cyklu
Kafemlynek Radia Proglas. Dokument je
mimoradné zdatilou vypovédi nevidomé,
vzdélané, mladé Zeny, kterd se svym
nevidomym muZzem vychovava zdravé
temperamentni, dnes jiz pétileté dité.

I1. cena: porad s nazvem Cirkus Paci-
ento jede!, z cyklu Dobré viile, odvysilan
Ceskym rozhlasem 2. Autory pofadu jsou
Petra Hyn¢ikova, Lenka Svobodovéa a Do-
minik Budil. Autofi natocili praci ama-
térskych cirkuséki — terapeuti z obcan-
ského sdruZeni Ledovec, ktera je zaméie-
na na pacienty v psychiatrickych léceb-
nach. Takzvany socialni cirkus je podle
soucasné mediciny jednim z nejuginngj-
Sich terapeutickych postupt. Cirkus Paci-
ento vystupuje v lécebnach a vnasi tam
hravost a humor a tim se prolamuji barié-
ry mezi lékati, persondlem a Klienty.
Pacienti se na chvili stavaji akrobaty,
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= Nova rada mocovych katetr(
Actreen® Hi-Lite

= PFib&hy a zkuSenosti pacienti

= Odpovédi na Easto kladené otazky
a dalsi

Vyrobky fady Actreen® najdete také v siti prodejen Zelena hvézda

www.zelenahvezda.cz B ‘ BRAUN

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz SHARING EXPERTISE

UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - vylepsSena funkénost -
moznost individualniho nastaveni.

Brzdu a plyn /packal.

Dalsi upravy dle dohody.

| KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské
prace, vyroba dilt dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY PRO DOSPELE

- standart, s tfistupfiovou prevodovkou,
moznost doplnit i elektromotor, Upravy
dle prani zakaznika.

Moznost nahradniho pinéni.

Informace:
META Plzen s.r.o.
Hibitovni 31, 312 00 Plzen

O B 377 686 725
m E-mail: metaplzen@volny.cz

www.metaplzen.cz




Ford B-max

S nami nejdal

Vyvoj, konstrukce, vyroba, montaz.

Doporucime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na vase potreby.
Zajistime Vam specialni autoskolu s upravenymi vozy.

PUjc¢ime Vam nahradni vz s ru¢nim ovladanim.

Mame vlastni odtahovou sluzbu.

Upravime Vas vz nejlepsim moznym zplsobem.

JOSEF HURT

Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem

Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274
E-mail: info@rucniovladani.cz
www.rucniovladani.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Zastoupeni pro Slovensko www.rucniovladani.cz

Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@rucniovladani.cz




Kontakt:
SIVAK medical technology s.r.o.
Jana Masaryka 1713,
500 12 — Hradec Kralové
Tel.: +420 495 220 684,
Fax: +420 495 221 327
E-mail: sivak@sivak.cz

medical technology s.r.o.

Pro¢ PUMA?
navrzen pro velmi naroné uzivatele
funkénost, komfort a dokonaly design
FTSS systém = pomoc pfi zachovani
sméru jizdy
velka skala prislusenstvi a dopliiku
oceneni za design vyrobku 2013
ocenéni reddot za design vyrobku 2012
ocenéni za vyrobni design 2011

Pro¢ COLIBRI?
novinka mezi ,mikro" skutry
vybér z mnoha barev
rychlost 6 km/h
jednoduse rozlozitelny pro prevoz bez
pouziti naradi — systém LiteLock
ocenéni reddot za design vyrobku 2014
antikorozni uprava

Vazeni ¢tenari, doporuéujeme vam
sledovat nase internetové stranky, kde
probihaji kazdy mésic akce na rtizné
pomuicky.

, ktery se
kona na jare od !
Cekaji na Vas zde novinky pro rok
2015, novy katalog a zajimavé

veletrzni slevy!



SLOBODNY POHYB
BEZ BARIER.

Program mobility os6b so zdravotnym postihnutim.

m automatickd prevodovka u va&Siny modelov m socidine poradenstvo

® cenové zvyhodnenie pre zdravotne postihnutych m komplexné servisné sluzby
= vyhodny spotrebitelsky Gver s kartou ccs v hodnote 200 € m Specidlne tGpravy vozidiel
m poistenie s asistenénou sluZbou pre celd Eurépu na 5 rokov zadarmo

OPEL
rokov @ANDYCARS
zaruka’ Opel Poistenie  Opel Finance

www.opel-handycars.sk  infolinka: 0800101 101  opel@handycars.sk

Kombinovand spotreba a emisie: CO,: 3,8 7,3 /100 km, 99-163 g/km. \/
*Dvojroénd vyrobnd zdkonnd zéruka a dalej trojroénd zmluvnd zéruka Opel v spolupréci so spolo&nosfou
CG Car Garantie Versicherungs-AG. Zmluvnd zdruka Opel je poskytovand bezplatne dilerom Opel. Wir leben Autos.
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kouzli, anebo si zapivaji s cirkusovym
orchestrem...

I11. cena: pofad Nez se setmi, ktery
byl odvysilan Ceskym rozhlasem 2. Auto-
rem je Dan Moravec. Porad je pribéhem
pani Niny, padesatileté pacientky, kterd
trpi  atypickou formou Alzheimerovy
choroby, a presto mad touhu pomahat,
formou reminiscenéni terapie, stejné po-
stizenym lidem. Jedna se o vysoce aktual-
ni téma, které rok od roku, spolu s naras-
tem poc¢tu starych spoluobéani ve
spole¢nosti, nabyva na dalezitosti. Ta-
jemnad Alzheimerova nemoc se muZe
paradoxné stat i lidsky cennym
pojitkem mezi skupinami lidi takto zne-
vyhodnénych, jejich pecovateli a oSetio-
vateli v rodinach.

Kategorie TV

Prvni ¢&estné uznani - dokument
Tvorba dialogu nového s klasickym. Auto-
rem dokumentu je Miloslav Hlavsa, na-
mét napsala Helena Véanovd a Jana
Veclova, spolupracovali Roman Posta
a Romana Skala Rosenbaum. Ocenény
dokument je reportazi z vystav, které
usporéadala v Sobéslavi spole¢nost Parkin-
son Help. Toto ob&anské sdruzeni chysta
i zaloZeni centra, které by se vénovalo
vyhradné parkinsonikam, protoZze jich
piibyva a nemoc zasahuje stale mladsi
lidi, objevit se muze uz mezi 30. a 40.
rokem.

Druhé ¢estné uznani — Michaela Fia-
lovd, Toma&S Kapras, Anna Kovéarova,
Alena Derzsiova za pofad Kousek neoby-
cejné lasky z cyklu Pribehy, které svét
nevidi, ktery vysilala CT. V Domové
svaté Magdalény v Jiteting pod Jedlovou
pomahaji maminkam, jejichz handicapy
jsou mentalni i socialni. V Domové se u¢i
»hormalng Zit.”

Treti éestné uznani — Silvie Klekova
za porady Ceské televize Autismus u déti,
Lécha nadori u deti a Rehabilitace tela
a mozku z cyklu TEP 24. Potady informu-
ji 0 novych vyzkumech a lé¢ebnych po-
stupech. Pozornost je kromé nemoci
a nemocnych vénovdna i osobnostem
lékaid. V Brné byl zahdjen vyzkum gene-
tického zékladu autismu, od né&hoz si
lékaii slibuji, Ze umozni prenatalni dia-
gnostiku onemocnéni. Déti s poruchou
autistického spektra je u nas asi 10 tisic.
Dalsi porad ukazuje nové nad&jné postupy
détské neurochirurgie, které poméhaji
v lécb¢ nadorovych onemocnéni u déti.
Rehabilitace téla a mozku na RU v Hra-
byni u Ostravy zaujala svymi obdivuhod-
nymi vysledky jak lidi se zdravotnim
postizenim, tak starSi ¢ast populace
s jednou i vice endoprotézami, pacienty
po mozkovych piihodach ¢i po Grazech.
Jen dislednd rehabilitace je podminkou
k navratu do normalniho Zivota...

I. cena: poiad Ceské televize Zivot se
smrti sedmidilny cyklus Sarky Horakové-
Maixnerové, Petry VSelichové, Richarda
Hyska a Lenky Polakové. Smrtelna ne-
moc, umirani — z toho mame strach vsich-
ni. V dobég, kdy se diskutuje 0 moznosti
svobodné zvolit zpisob odchodu ze Zivo-
ta, kdy zaroven narista antagonismus
mezi generacemi a kdy byt stary a nemo-
houci se jaksi nehodi, je tieba ocenit od-
vahu autord dokumentu, kteii s Uctou
a vysokou citlivosti nahlizeji do osudu
sedmi lidi, kteti onemocnéli rakovinou.

I1. cena: dokumentéarni film Erika Ci-
pery s nazvem Praha sni. Snimek neni
vénovan idylickym krasdm Prahy, ale
problémum pohybu po Praze a zvlaste
v prazské hromadné dopravé — mnoha
jejim bariéram, které nepostihuji pouze
vozickare, ale také rodice s kocarky, malé
déti, tehotné Zeny, seniory a lidi po Ura-
zech. Z filmu je ziejmé, jak chybi pro-
mysSlena koncepce a ndvaznost mezi jed-
notlivymi Gpravami komunikaci. Casto na
nedomysleni probléma doplaceji i jiz
existujici dobré dil¢i Upravy, protoZe mezi
nimi neexistuje pottebna ndvaznost. Film
neni ufiiukany, ale svizny a krom¢ jiného
ukazuje, jak radé mladych lidi nejsou tyto
problémy Ihostejné, jsou ochotni zverej-
novat je a usilovat o jejich napravu.

I11. cena: porad Kli¢ ¢. 14/2013 s né&-
zvem Osobni asistence vysilaného v CT.
Autory tohoto poradu jsou Michaela Fia-
lova, Jana Hrd4 a Alan Lederer. Téma
samo 0 sobé neni nové. Prvni prakopnici
osobni asistence u nas byla Jana Hrda,
kterd si ji sama vyzkouSela uz v roce
1985. Ve snimku rekapituluje postupné
prosazovani tohoto principu pomoci vo-
zickaram a aktualné vysvétluje, v ¢em se
liSi osobni asistence a pecovatelska péce,
vztah postizeného a osobniho asistenta,
ktery za klienta déla to, co on s&m nema-
Ze, podle Jany Hrdé ,,ma ruce a ochotné
srdce”. Jana Hrda zemrela 5. srpna 2014.

Mgr. Jifi G. Soucek

odbor kabinetu ministra pro lidska
prava, rovné prileZitosti a legislativu
Jiriho Dienstbiera

(hk)

Stante se

dopisovatelem
Vozky!

Poslete nam své informace
na téma Zivota s vozikem

VOZKA je magazinem o Vas, pro Vas
a s Vami.

Aby v ném vozic¢kar naSel maximum
toho, co od takového magazinu ocekava,
je dualezity podil samotnych &tenadii na
jeho tvorbé. Kazdy z Vas ma své zkuse-
nosti a poznatky ze Zivota na voziku. Byla
by Skoda se o né nepodélit. VZdyt' i Vam
se na pocatku Vasich svizeli jist¢ dostalo
rad, za které jste byli nesmirné vdééni.

Podivejte se kolem sebe — na Vase
zlepSovaky, atypické Upravy prostiedi, ve
kterém Zijete, na vybaveni a pomiicky,
které pouzivate, na mali¢kosti, které Vam
zptijemtiuji a uleh¢uji Zivot. Vzpomerite
si na bezbariérové objekty, do kterych jste
se dostali sami bez asistence, na zkuSe-
nosti, které jste ziskali, na z&zitky, které
jste prozili...

Vase texty o Zivoté a pro Zivot na vo-
ziku redakené zpracuji zkuSeni redaktofi.

Uvitame informace zejména na tato
témata: bydleni, dovolena, motorismus
a doprava. Velmi dulezité pro étenaie
Vozky jsou informace o novych &i rekon-
struovanych bezbariérovych objektech.

Objevte pro sebe novou
prilezitost k seberealizaci

Oteviete si tedy prazdnou stranku ve
Vasem poditacovém textovém editoru
a pust’te se do toho!

Objevte pro sebe svét Zurnalistiky, vy-
zkousejte si, jaké to je byt soucasti tymu
celorepublikového magazinu Vozka. Z Va-
Seho podilu na obsahu oblibeného maga-
zinu se mohou jeho ¢étendri, a samoziejmé
i Vy, radovat pravidelnég, ¢i pouze obéas-
né. Tvoite bez zabran a nechte se inspiro-
vat v8§im, co Vas zajima, z ¢eho se raduje-
te, nebo naopak kvuli ¢emu se rozéilu-
jete...

Autorské honorare

Pokud se stanete pravidelnym dopiso-
vatelem, po zuc¢tovacim obdobi daného
roku Vam za VaSe ptispévky vyplatime
autorsky honordt podle jejich rozsahu
a kvality.

Své prispeévky zasilejte na:
Redakce VOZKA, Pavel Plohak,

tel.: 595 545 083, 737 238 933,
sefredaktor@vozka.org
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. GalerieUMUN |
Umelci malujici usty a nohama

Veronika SvatoSova Zila do svych 13
let jako kazdé jiné zdravé dit&. O prazdni-
nach pred zacatkem osmé tiidy (v roce
2000) utrpéla Uraz, neStastné spadla ze
stromu. Od té doby je ochrnutd na celé
télo. Veronika nasledovala ptikladu po-
dobn¢ zranéného kamardda Tomése Ja-
nouska a velmi brzy po zranéni zacala
psat a malovat Usty. Usty se také naucila
ovladat pogcitaé. V roce 2006 ukoncila
studium na stiedni Skole Uspé&Snym slozZe-
nim maturitni zkousky.

V soucasné dobé& Veronika studuje ko-
rejStinu na Karlové univerzitg, ¢imz se ji
splnil velky sen. Zije se svou rodinou
v Karlovych Varech.

=N
Nt

Veronika Svatosova

Jenom na vas zalezi,
jestli budete Stastni

PrestoZze by se jeji moznosti mohly
zdat omezené, opak je pravdou. Kdyz
méte vuli a cile, dokéZete zkratka cokoliv.
Veronika m& na svem kont¢ fadu krés-
nych dél, ktera predvedla na nékolika
vystavach. A kolik z nas natocilo doku-
ment ve prospéch né&ceho, cemu VeEii?
Veronika takovy ma — aktivné bojuje za
zakaz lovu velryb.

,» Také si myslim, Ze pokud mé ¢lovek
zdravy mozek, mize poiad néco dokazat,
i kdyZ nehybe rukama ani nohama, poifad
muiZze lidem néco predat,” fika Veronika.

Ne naSe télo, ale ndS duch uréuje
na$ osud. Neexistuje zadny problém, se
kterym se nemiZeme vyrovnat. Zadné
nestésti neni tak velké! Kdyz se dokazete
srovnat s vécmi, které se jednoduSe nedaji
zmeénit, miZete byt Stastni. Samoziejme,
neni to lehka cesta, ale jak jinak se da nad
Zivotem vyhrat? Kapitulace a deprese
ndm zkratka v nicem nepomutizou! Lepsi
je vzchopit se, smifit se s osudem a diky
tomu Spatnému se stat silngjSim. To je
Veroni¢ino krédo...

Zdroj: www.vdmfk.com
http://dreamlife.cz/
Zpracovala Hana Klusova

Umélci v CR: UMUN - Nakladatel-
stvi umélct malujicich Usty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30,
umun@umun.cz, http://www.umun.cz/,
tel. 485 161 712.

Karldv most
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FILM
Teorie letani

Symfonie lasky

VydéSeny Richard nevi, co si pocit s teé-
lesné postizenou Jane. DoZaduje se pro ni
zkuSeného oSetrovatele. Ale to je presné to,
co Jane nepotrebuje. Potrebuje lidskost,
uprimnost, citlivost bez litosti...

Pravdivy, trochu smutny, misty vSak
humorny film Paula Greengrasse z roku
1998 v produkci Velké Britanie o lasce mezi
milovnikem létani a postiZzenou divkou uka-
zuje nekdy desiveé krutou realitu ze Zivota
¢loveka s postizenim. Helena Bonham Car-
ter v roli Jane a Kenneth Branagh jako Ri-
chard v necelych dvou hodinach rozehréli
symfonii piibéhu o dvou nezaraditelnych
lidech, kteii jsou sice rozdilni, ale maji stej-

Literarni dilna

né touhy a sny jako vSichni ostatni.

Richard rezignuje na kariéru malite, aby
se mohl pIn& vénovat své touze Iétat. Moc
mu to nejde, a tak to zkousi porad dokola.
Tentokrat se spusti na podivnych ktidlech ze
stiechy banky. Tam pracuje jeho utrapena
pritelkyné Julie, kterd uZ jeho posedlost lé-
tanim neunese a rozhodne se ho opustit.

Na pokraji psychického zhrouceni Ri-
chard prcha do samoty kdesi ve Walesu, kde
si odpykava 120 hodin veiejné prospésnych
praci jako trest za své létajici ,pokusy”.
V ramci trestu se musi starat o pétadvaceti-
letou Jane, kterd trpi formou nevylécitelné
choroby pohybového Ustroji. Richard zjist'u-
je, Zze Jane ma i pres sviij handicap zcela
jedine¢ny smysl pro humor. Nakonec to vy-
padé tak, Ze Jane chce hlavné pfijit o panen-
stvi a Richard je svolny k vykradeni banky.
Zivot je pro n& prosté jenom hrou, neberou
ho vazné: napi. Jane si jen tak ,,trochu* kra-
de v obchodé se slovy: ,,No a co? Vsadi mé
do veézeni?“

Geniélni Greengrasse dokazal piesné
vybudovat vztah mezi Richardem a Jane —
jednou prinuti divdka vytahnout kapesnik,
jindy jej rozesméje, donuti k zamysleni atd.
Velmi piirozené rozviji piibsh rostouciho
piatelstvi mezi dvéma odlisSnymi lidmi,
kterym v Zivoté cosi schézi...

Oba hrdiny spojuje touha néceho dosah-
nout (Richard chce vzlétnout, Jane chce za-

Zit sex), chteji mit pocit, Ze jejich Zivot mél
smysl a byl napInén. Zprvu nesouroda dvo-
jice si k sob¢ najde cestu a skrze vzajemnou
pomoc naleznou i vysnény cil.

Jane pomalu umira, snilek Richard si
v garazi stavi letadlo, jejich blizci jsou jim
na mile vzdaleni... Divékovi je od zacatku
jasné, Ze Jane nakonec zemie, Richardovo
letadlo vzlétne a vSechny bariéry budou pro-
trzeny...

ZvI&stni vybér prostredi, hudby a celko-
vé nalady udélaly své — velmi dobie jsem se
filmem bavila. Na konci filmu méla Jane
krasnou mohylku — laska vzlétla...

Film ziskal na Bruselském mezinarod-
nim filmovém festivalu cenu Crystal Star za
reZii.

Teorie létani (The Theory of Flight).
Velka Britanie, 1998, 101 min. ReZie:
Paul Greengrass.

N

Blanka Falcnikova

Véra Schmidova: Moje prvni jarni mrtvola

Na jaie se (asi jako
kazdy) s radosti vrham
na zeleny salat. Po té
dlouhé zimé bez zelen¢
ho s radosti vitam.
Proto kdyZ jsem uvidg-
la na trhu prvni saléat,
byl muj. S obrovskou
radosti jsem ho okamZit¢ odvezla domu
a i s taSkou podala asistentce: ,,Udélame si
salat!*

Okamzité hodila tasku do diezu a utek-
la na druhy konecbytu: ,,Ne, prosim!“ V hla-
se méla hrazu.

,,Co se stalo?* nechapala jsem. Cela se
chvéla strachy.

,Fobie!*

»Znédm,” uklidnila jsem ji. ,,Vim moc
dobie co to je. Neboj, do ni¢eho t& nebudu
nutit.”

Pomalu se zklidtiovala a ja hore¢né pre-
myslela, jaka Ze to ta fobie na zeleny salat
asi mize byt. Nic mé& nenapadalo, tak mi
nezbyvalo nez pockat, az se zklidni uplné.

Pak jsem se zeptala: ,,Vim toho o fobi-
ich dost, o jakou jde ve tvém ptipadé? Nic
mé totiZ v souvislosti se salatem nenapada.”

.Housenky, Zzizaly... nesméj se, pro-
sim...*

,»Ne, neboj, nesméji se. Ty za to prece
nemuzes.”

,» 10 se neda piekonat,” snazila se mi vy-
svétlit.

,»Javim,“ souhlasila jsem.

Chytla me& za ruku: ,,Stve mé to — rozu-
moveé vim, Zze mi ta housenka nic neudéla
a Ze j& jsem hrozba a nebezpedci pro ni, ale...
ja za to nemuzu.“

»Javim, neboj.“

Fobie jsou potvory. ,,Svého* ¢loveka,
kterého ovladnou, psychicky deptaji, niéf,

Zajela jsem tedy s vozikem ke diezu
a salat do ného vysypala. Pomalu, peclivé
jsem ho rozebirala na jednotlivé listy, du-
kladnég je prohlédla a jeSte dukladngji umyla
pod tekouci vodou. V celém salté jsem
nasla jednu jedinou malou housenku. VloZi-
la jsem ji do pripravené sklenice a tu pak
peclivé uzaviela. Oblékla jsem si svetr
a vestu, vzala uzavienou sklenici a zamitila
ke dvetim.

»Stij!* zafvala na mé& moje asistentka
takovym hlasem, Ze jsem malem spadla z vo-
ziku.

»Promin,“ omluvila se vzapéti. ,,Kam...
kam s ni jede$?!*

»Jako vZzdy — vyvezu ji ven.”

,,Kam ven?*

»,Daleko,” snazZila jsem se ji uklidnit.
,Neboj, hodné daleko. Aspon pro ni.“

»A tam?“

Jeji otdzka me trochu piekvapila.

,No nic, vysypu ji a vratim se.*

»TY Ji nechas Zit?* Ta hraza v jejim hla-
se zac¢inala nabirat na intenzité. Jenom, aby
nedostala hystericky zachvat...

»,Neboj,”“ snazila jsem se ji uklidnit.
»Zavezu ji opravdu hodné, hodné daleko
a pak rychle ujedu a pecliveé za sebou zaviu
vSechny dvere — od domu, od vytahu i od
bytu.”

»Ale kdyZ bude Zit, miZze mé kdykoliv
napadnout!*

Co teda? Co ted? Co mam udélat? — ho-
re¢né jsem premyslela.

»Musis ji zabit,” rozhodla ma asistentka.

,Ja?" zdésila jsem se. ,,Dokazi zabit pou-
ze komara nebo mouchu. Jinak si pokazdé
zabroukém pisen, kterou ve filmu ,, Trhak"
zpival Juraj Kukura — ,,nech brouka zit...*

Zdé3en¢ se na me podivala.

»Ale to je housenka!*

Vidéla jsem, Ze chudéra asistentka zaci-
na téZce dychat a lapat po dechu, Ze situace
je opravdu hodn¢ vaznd, Ze ji musim nepro-
dlen¢ ukongit.

»Tak jo. Jenom Kklid, prosim t& BéZ na
balkén a nedivej se, pouze zhluboka dychej.
Vyiidim ji, neboj.”

LUreite?
Prikyvla jsem a v duchu jsem poprosila
nebohou housenku za odpustént... |
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Poezie z Vaseho pera

Johana Lucie Malardova

Radim Tchorz

Détsky smich

Meél jsi rad mazj smich,
ted’ vidiS jen maj hrich.

Byla jsem tvou princeznou,

ted’ ar’ si mé jini vezmou.

Jako holcicka jsem se smala,

tobe svoje srdce dala.
Tys me prilis chranil,
pritom me tak zranil.

Ted’ uz nechci se smat,
ty jen mamon mas rad.
Ve si rFadné spocitas,
meé zZadnou Sanci nedas.
Kdyz dite se sméje,

okoli to upsimné hreje.
J& uZ nemsuzu dal,

i kdyZ bych mohla mit plny sal.

Omalovanky

Omalovanky jen pro deti?
Ne, nemate ani ponéti,
jak mohou uklidnit,
nakupené napeéti uvolnit.

Vybarvuji mandaly,

premyslim, co v3e jste mi vzali.

A ti dob#, co mi dali,

méla jsem radost, kdyz jste se smali.

Dospeli, kdyz omaluji,
ve svych snech si pluji
na drevenych pramicich,
za hluku vlk:i vyjicich.

Jste jak omalovanky barevné,
pritom viibec nejste stejné.

Kazda jste Uplné jina.

Vim, kde je vaSe stranka stinna.

Hrabyné
1.2.2015

Obloha pat#i hvézdam

Zablesky oci hvezd,
zaviram silou pést.

Ty nedohlédne$ konc cest,
skryvaji oci lest.

Fantazie lasky zari,
nepoznés té krasy stasi.
Uplnék jen v kalendasi,
mnoho sester a brat/.

Velky svatebni zavoj,

co mé sviij tajuplny naboj.
Projde nejednou 7ekou,
nez iekne ti své ANO.

Hrabyné
21.2.2015

Stij pii mné

Ruce spleteny laskou,
tvar za slunickem.
Voni vini vlivnou.
spolu a s osudem.

Davas mi silu Gzasnou,
divam se tvyma ocima.
Hladim pler prekrasnou,
hledam, kde zacina...

Laskou ukaz cestu,
krasou dej silu.

Budes blize svému svétu,
slibem dej viru.

Hrabyné
13. 8. 2013

Recenze Blanky

Falcnikoveé

Je to proste
holka divoka...

Autorka atlé knizky Holka divoka
Monika Hen¢lova Zije s téZkou formou
roztrouSené sklerdzy. A podle povidek
v knizce soudim, Ze Zije mnohem vice,
nez mnozi z nas. Pohybuje se pomoci
ortopedického vozik a k tomu, aby
mohla byt aktivni, potfebuje pomoc
asistentek.

A prévé jim diktovala Holku divokou
— knihu o svém Zivoté, o muzich, o jeji
nemoci a Zivoté na voziku v zavislosti na
druhych. Splnila si tak dalSi ze svych
sni...

»S pomoci asistentek se mi nakonec
podatilo knihu napsat, rada bych ji vydala
diiv, nez umiu,” ¥ika Monika.

Holka divoka

Foto: http://www.dusot.cz/

Kniha vysla loni pied Vanocemi. Jsou
v ni postiehy c¢lovéka, kterému lékafi
v raném mladi davali jen péar let Zivota.
Dnes je ji pétatiicet, pohybuje jen hlavou,
ale Zije si svij Zivot.

Maminka (citace z knihy)

,,Kazdé dité chce v dospelosti peco-
vat nejen o své deti, ale také o své rodi-
¢e. Chce jim vrétit veSkerou péci, lasku
a pochopeni. Mné to umoznéno neby-
lo.*

Bylo ji krasnych Sestnact, kdyz se do-
zvédéla podivnd dvé slova: roztrousend

38

VOZKA 1/2015



KULTURA ¢ SPORT

skler6za. Lékafi ji doporugili, aby se
nevystavovala Zadné namaze — pfi préci,
sportu, zabavé... Poslala je do haje — do-
studovala, pracovala, délala modelku,
chodila na vegirky, prosté Zila...

Védéla, co ji jednou ¢eké a chtéla Zit,
nez to skongi.

Balvan (citace z knihy)
,.VSichni jste tekouci voda v rece
a ja balvan. MuiZete zkouSet me odvalit,

ale mnohem jednodu3si je kolem meé
pouze proplouvat.*

Zdravotni stav Moniky se postupné
zhorsuje, jak uz to u roztrouseni sklerézy
byva.

»Mam jen hlavu a krk a zbytek je mrt-
vy, jen obrovské mrtvé télo. Méfim skoro
metr devadesat, takzZe je to metr devadesat
mrtvoly,” fikd s ¢ernym humorem Moni-
ka, ktera podle Iékait tady uz étrnéct let
neméla byt. Piesto (v jejim piipadé asi
pravé proto) je dodnes zaméstnana, ma
svaj byt, piatele, zajmy, obcas i milence.

»,Jasna hlava, to je jesté jediné, co mi
ziistalo a na ¢éem hodldm pracovat. Holt
budu délat, dokud to pijde. A zatim to
jde..”

Invalidni dachod méa az poslednich pét
let, pticemZ pavodné o n&j nechtéla viibec
Zadat. Po rozvodu s manZelem si uspoia-
dala Zivot s pomoci dobrusek (denni pe-
Covatelky) a treSnicek (které chodi na
noc).

Erotika v muzZském podani (citace
z knihy)

..V posteli od vas chceme vtip, ori-
ginalitu, zajimavost a hlavné néhu.
Uveédomte si laskave, ze jen tak leZet
v posteli mizeme i s plySovym medvid-
kem.“

Pti ¢teni knihy se skvéle pobavite —
a diky Moni¢ing ptikladu pochopite, ze
Zivot je prosté Zivot — nelze se mu vy-
hnout, odsunout ho na druhou kolej a tra-
pit se ,,svymi“ problémy, at’ jsou jakékoli
— jste to Vy sami!

Monika Henclova Foto: archiv M. H.
V piipadé zajmu o koupi knihy nebo

0 pomoc s jeji distribuci piSte na:

info@lidemezilidmi.cz.

Florbalovy klub vozi¢karu
FBC ABAK Ostrava
hleda posily

Florbalovy klub vozi¢kdra FBC
ABAK Ostrava zaloZila Renata Staii-
kova s trenérem Petrem Koutnym
v roce 2005. Za desetileté piisobeni se
¢leny tymu stali jak studenti Stiedni
Skoly prof. Z. Matéjéka z Ostravy-Po-
ruby, tak i sportovni nadSenci z Ostra-
vy a okoli. V roce 2008 vstoupil tym do
oficialni vozi¢kaiské florbalové ligy. Za
své puasobeni jsme ziskali mnoho oce-
néni v ramci tymu i jednotlivci. Mezi
nejcennéjsi umisténi pat¥éi dvojnasobné
vitézstvi v lize florbalu vozi¢karia a vi-
tézstvi v nejvétSim mezindrodnim tur-
naji Prague Wheel Open.

Ostravsky tym patii ke stalym Ucast-
nikam ligové soutéze. Radi bychom do
naSeho kolektivu pozvali dalSi sportovce,
ktefi se cht&ji zapojit a vyzkouset si, jaky
je to pocit, kdyZ spole¢né bojujeme o vi-
tézstvi. Privitame vSechny bez rozdilu
véku ¢i pohlavi, sta¢i jen mit sportovniho
ducha a chtit se zapojit do party, ktera
drZzi pii sobé& v dobrém i zlém.

Trénujeme dvakrat tydné v télocviéné
Skoly prof. Matéjcka, vzdy v Gtery a ve
¢tvrtek od 14.30 do 16 hodin. Pro novég-
ky maZzeme zapujcit florbalové vybaveni
véetné sportovniho voziku. Pokud maéte
zajem, kontaktujte vedouci tymu Renéatu
Stainkovou na e-mailu renna@centrum.cz
nebo pres formulaé na naSich strankach
www.fbc-abak-ostrava.cz.

Hleddme i sponzory

Jako kazdy sportovni oddil i my po-
tiebujeme podporu. Hleddme sponzory —
firmy i jednotlivce —, ktefi by chtéli pod-
poiit nade zapaleni do hry. Odménou pak
budou nejen naSe dobré vysledky, ale
i logo na dresech, reklamni polepy kol ¢i
medializace na internetu.

Ligové kolo, které se konalo v Ostravé

v poloving biezna ve sportovni hale Sare-
za (Ostrava-Ptivoz), mélo vynikajici spor-
tovni atmosféru. Mnozi divéci zjistili, jak
va hra, pInd ostrych soubojt, krasnych
gola a nezapomenutelné atmosféry.

Dalsi informace o naSem tymu najdete
na strankach www.fbc-abak-ostrava.cz
a vice informaci o florbalu na voziku na
strankach www.fbh.cz.

T&Sime se nejen na nové hracské pii-
rastky v nasi parté, ale i na skvéle fandici
divéky, kterych neni nikdy dost a ktefi nas
Zenou za vitézstvimi!

Tym FBC ABAK Ostrava

2x ilustr. Foto: Dominik Drahoninsky,
www.fbcostrava.cz
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Orientaci zahajuji sezonu
Tradi¢ni zavod opét v Opave, tentokrat na Prvniho maje
SKV Praha informuje o své pulro¢ni terminovce

Zavodit se bude
v Katefinkach

Oddil orientaéniho béhu TJ Opava
usporadal od roku 1998 jiz Sestnact orien-
tacnich zavodt pro zdravotné handicapo-
vané. S vyjimkou ro¢nika 1999, 2002
a 2003 se jedna o nepretrzitou fadu zavo-
di (v letech 2010 a 2012 byly zavody do-
konce dva), ale s riiznym mistem konani.

V Hrabyni se konaly tti akce, v Olo-
mouci dvé, po jedné v Arboretu Novy
Dvar, ve Zlatych Horach, Krnové (ve
spolupraci s oddilem SKOL) a loni v Pie-
rové. Nejvice zdvoda prob&hlo samoziej-
mé ptimo v Opavé (sedm), a to v péti
riaznych lokalitach, pficemz do jedné
z nich bychom se chtéli vratit i letos.
Jedna se o sidlist¢ a jeho okoli v méstské
¢asti Katerinky, kde se zavodilo napo-
sledy v roce 2004, takZe i tento prostor se
vétsing zavodnikd bude jevit jako novy,
zvI&ste potom, co v ném probéhla rozséh-
14 revitalizace.

Termin zavodu jsme tentokrat stanovi-
li pfimo na svate¢ni den 1. 5. 2015. Pred-
pokladany zacatek zavodu planujeme na
13 hodin, aby vSichni stacili v¢as dorazit.
Podobné jako v poslednich ro¢nicich by-
chom chtéli nas zavod poradatelsky spojit
i s jinou akci, a to s orienta¢nim zavodem
v ramci SPORTTOUR Opava, coz je
regiondlni seriadl soutézi v riznych spor-
tech.

Michalov 2014

Michalov 2014

Zatim potvrdili ¢i prislibili G¢ast pra-
videlni Ggastnici nadich zavodi, ktefi se
ve svych kategoriich opakované umist'uji
na piednich mistech — Milan Luény (Ha-
vitov), Bohuslav Hulka (Praha), Jarmila
Mrtkova (Dvar Kralové), Miroslav Spi-
dlen (Tanvald), Jifi Michelfeit (Havirov),
Pavla Stanclovd (Opava), Petra Se-
verynovd a Martina Petrovickd (obé
Vrchlabi). Poradatelé samoziejmé opét
ocekavaji silnou Ggast zavodnika z USP
Hrabyné, ze sdruzeni ALFA HANDICAP
(Prerov), HANDI JOBS (Détmarovice) Gi
APROPO (Havirov), ktefi obvykle tvori
pievaznou cast startovni listiny. Bude
vypsana i kategorie pro mladez, takze
piedpokladadme mimo jiné i Ucast Zaka ze
Zékladni Skoly pro télesné postizené Do-
stojevského v Opave.

Doufame, Zze prekonani soucasnych
zdravotnich nesndzi dovoli dorazit do
Opavy i dvéma nestorim téchto orientac-
nich zdvoda, a to Bohumilovi Mrvovi
a Petrovi Krystkovi. Oba se spolu s Ale-
nou Srokovou z Hrabyné jako jedini
z pravidelnych G¢astnika zd¢astnili prvni-
ho ro¢niku tohoto z&vodu v jiz zminéném
roce 1998.

Poradatelé z TJ Opava se velice t&Si na
vSechny zajemce o sportovni vyZiti s ori-
entacni mapou a buzolou na prvomajo-
vém setkani v Opavé!

Ing. Milo$ Rychly
TJ Opava

Foto: Eva Kocianovéa

Terminovka trail-o SKV Praha

»Trail orienteering (trail-o) je mezina-
rodné respektovana orienta¢ni disciplina.
Jeji pravidla jsou podobna naSemu orien-
taénimu zavodu, ale s podstatnym rozdi-
lem. Hlavni diraz se klade na éteni mapy
a piktogramii, rychlost a spravnost roz-
hodovéani. Rychlost jizdy na voziku roli
nehraje. Nejedna se ale o sport pro vozi¢-
kare! Vozickati ho ale mohou provozovat,
coz je pro nas velika vyzva,”“ fika predse-
da SKV Praha Bohuslav Hulka.

Vice informaci o této atraktivni disci-
pling, kde se setkavaji zdravi sportovci
s handicapovanymi, najdete na http://ww
w.trailo.cz/.

Terminy zavodii:
e 28. 3., Prvni jarni Zero, Prostéjov;

e 29. 3., Mistrovstvi Slovenska, Borsky
Mikulas (SVK);

e 11. 4., Kuika Revival E1 (Pre-0O),
Kunéticka hora;

e 12. 4., Kunka Revival E2 (Pre-0O),
Kunéticka hora;

e 18.4., Zlotoryja (POL);

e 16.5, Orel E1 (Pre-0O), Orlické hory;

e 17 .5, Orel E2 (Pre-0), Orlické hory.
(red)

Foto: zdroj: http://oop.rajce.idnes.c
z/Voziky_Michalov_2014/
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Cesti sledge hokejisté
se chystaji na mistrovstvi sveta

Zbrusu novy komplex Harborcenter
v americkém Buffalu bude od 24. dub-
svéta ve sledge hokeji. A ¢&esti sledge
hokejisté patii mezi nejlepsi tymy na
svété. S patym mistem na paralympiadé
v So¢i sice nebyli p¥ili§ spokojeni, ale
i tak to tomuto sportu pomohlo — ozvali
se dalsi zajemci. ,,Od paralympiady mi
porad nékdo telefonuje, Ze by si to chtél
zkusit. U nés ve Sparté uz se t¥i lidé
chytli,” konstatuje utoénik Zdengk Kru-
picka.

V rdmci priprav na mistrovstvi svéta
se narodni tym zGcastnil turnaje ¢ty zemi
v némeckém Hannoveru, kde skongil na
druhém misté. K tomu pak ptidal prvni
misto na mezinarodnim turnaji Czech
Sledge Open v litoméfické Kalich aréné.
A do tietice vSeho dobrého: z mezinarod-
niho turnaje v Drazd’anech si Cesi odvezli
zlaté medaile!

»Pripravu ted’ komponujeme tak, aby-
chom se schéazeli jednou tydné na dva
dny,“ fika trenér Jiti Biiza. ,,Kalich aréna
nam nabizi potiebné zazemi pod jednou
stiechou. Mame vyborné podminky a ves-
kery servis — ubytovéani, stravu, télocvic-
nu, posilovnu, led, saunu i vitivku.*

V Buffalu by hokejisté radi postoupili
do boji o medaile. ,,Chceme se néjakym
zpuisobem odplatit sportovnimu osudu
v Soéi, kde nam chybélo sportovni Stésti,
a dopfat si postup do semifinale. Tam uz
by nés cekali ti nejtézSi soupefi,” dodava
kouc.

Zdenek Safranek, kapitan sledge hoke-
jové reprezentace, si v uplynulém roce
piili§ radosti neuzil. Kratce po paralympi-
adé v Soci ho zacaly pronésledovat zdra-
votni problémy, musel dokonce na opera-
ci. ,,Obnovily se mi problémy se sedaci
¢asti. V listopadu jsem byl operovan
a vSechno se nadherné zahojilo, takze od
ledna jsem s kluky mohl zagit trénovat,*
vysvétluje Zdenek Safranek. ,Sledge je
jako jizda na kole, to se nezapomina — jde
akorat o fyzicku. Kluci celou dobu, co
jsem nebyl k dispozici, trénovali. Ale
myslim, Ze to nebude tak dlouho trvat
a kluky dozenu.*

Miniprofil , profika“

Sport je pro lidi s handicapem idealni
moznosti, jak se vyrovnat s nepiizni osu-
du — posouva hranice jejich moznosti.
Potvrzuje to i ptibéh sledge hokejisty
Miroslava Hrbka. Je oporovou narodni-
ho tymu a v nejvyssi soutézi obléka dres

llustracni foto

Zralokd z Karlovych Vari. Jeho Zivot zmg-
nil stiet s vliakem.

,KdyZ jsem se poprvé probral z nar-
kozy, zacal jsem se sméat, Ze nemam nohy.
Pak jsem chtél, aby me& na aru dali blize
k televizi, protoZze jsem na ni nevidél.
JelikoZ Slo o traumaticky Uraz, tak mi do
nemocnice piivedli psychiatra a psycho-
loga, aby si ¢loveék nechtél néco udélat,
fika Mirek.

Devétadtyfticetilety obrance tehdy bral
a i dnes bere zivot takovy, jaky je. ,,Po
hodiné rozhovoru mi psychiatr i psycho-
log fikali, Ze si takhle s nikym dlouho
nepopovidali. Netusili, pro¢ je volali.”

bial Jr*':."iij

Sledge hokejista Miroslav Hrbek s reprezentacnim dresem

Foto: Karel Svec, cslh.cz

Mirek se nechtél jen pasivné smifit
s ortopedickym vozikem a hledal moz-
nost, jak se zapojit do b&zného Zivota.
Sport nabizel a nabizi stale i handicapo-
vanym fadu moznosti. Ostatng, nikdo ze
sledge hokejistd si na osud nestéZuje.
V kabiné nebo na stéidacce neuslysite
Zadnou stiZznost na Zivot a na to, co je
potkalo...

»,Trochu si to protiteci, ale tim, Ze
jsem na voziku, jsem se dostal tam, kde
jsem. Diky paralympiadam a mistrov-
stvim svéta mam projety cely svét,“ uza-
vird Miroslav Hrbek.

(di)

Foto: Karel Svec, cslh.cz
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Albert Llovera: prvni handicapovany jezdec rallye

Albert Llovera, jezdec Sampionatu
rallye, se narodil v Andofe (knizectvi
lezici mezi Francii a Spanélskem) 11.
zari 1966. Byvaly vrcholovy lyZzai se
stal nejmladSim sportovcem, ktery se
zGéastnil ZOH v Sarajevu v roce 1984,
bylo mu 17 let. O pouhy rok pozdéji, po
tézké nehodé, zistal od pasu ochrnuty.
Stalo se tak béhem zavodu Evropského
lyza¥ského pohéaru, rovnéz v Sarajevu.
Jako Spi¢kovy sportovec zistal vérny
svému poslani — stal se automobilovym
zavodnikem, jezdcem rallye.

Nejprve zacal na &tyikolkach a po-
stupné se propracovaval jako rallye jezdec
v riznych Sampionatech. V roce 1989 se
stal vitézem Peugeot Rallye Cupu Andor-
ry. V letech 2001 az 2002 zavodil diky
podpore Fiatu (Fiat Punto S1600)
v JWRC (Junior World Rally Champion-
ship) ve Fiatu Punto S1600. Néasledovala
fada zavodi ve Spanglsku a ve vybranych
zavodech WRC. Do svéta rallye se naplno
vrétil v roce 2010 a z&vodi ve svétovém
Sampionatu rallye Super 2000, kde jezdi
ve Fiatu Abarth Grande Punto S2000.
Velky Gspéch zaznamenal hned pii prv-
nim zavodé v Mexiku, kde skongil paty.

Llovera je vibec prvnim jezdcem
rallye, ktery zavodi s handicapem. V3e-
obecné jsou tyto zavody povazovany za
nejtézsi. Mezi jeho spolujezdce patii Marc
Marti, Borja Rozada a Diego Vallgjo.

Albert Llovera beéhem Spanélské rallye
v roce 2011

s i

ovladani

sodexd

T g g

Detail volantu z&vodniho Fiatu Punto S2000, ktery je specidlné upraven pro rucni
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Lloveriiv viiz béhem Finskeé rallye v roce
2010
Zivot mimo zavodéni

Albert kromé zévodéni spolupracoval
s NASA, kde se podilel na vyvoji a testo-
vani pristroji a specialnich ortopedickych
pomucek.

V roce 2005 vznikl dokumentarni film
s ndzvem Kridla Fénixe (The Wings of the
Phoenix ) v rezii José Maria Borellema,
ktery odrazi Albertova bojového ducha.
Na premiéru filmu pfiSli napi. Carlos
Sainz (Spanélsky legendarni jezdec rallye)
nebo slavny herec Javier Bardem.

V roce 2011 Albert vydal knihu Bez
omezeni, kterd vypravi piibéh jeho Zivota.

Splnény sen o Dakaru

Albert Llovera dlouho snil o G¢asti na
slavné Rallye Dakar. Doc¢kal se v roce
2007, to ale byl nucen skoncit uz v 6. eta-
pé. O sedm let pozdegji stal na startu Daka-
ru opét, tentokrat v Jizni Americe. Ani
tentokrat nemél Stésti — musel odstoupit
v 8. etape.

AZ kone¢né letos se Albertovi splnil
velky sen o Dakaru. Spolu se svym spolu-

. 5
/
N\

3 ARAR:

ARGENTINA

BOLIVIA

Albert Llovera se svym tymem a fanousky

jezdcem Alexem Haro Bravem celou
nebezpecénou cestu z Argentiny pies Boli-
vii, Peru, Chile a poust’ Atacama (nejsussi
misto na svéte) zpét do Argentiny. Llove-
ra dojel se svou rallyeovou buggy na 41.
pozici. O svych zazitcich z extrémné na-
ro¢ného vytrvalostniho zavodu pravidelné
informoval své fanousky na facebooku:
»Tak a dokazali jsme to, protoze jsme

e Fagat

VraZedna kombinace sucha, tepla a prasného

pisku, to je Dakar. S tézkym terénem si

poradi jen upraveny terénni specidl. Za jeho volantem Llovera, vedle n¢j stojici spolu-

jezdec Alex Haro Bravo

vSichni véfili v Uspéch! Nez jsme nastou-
pili na Dakar, védéli jsme, Ze to bude
me, pokud to nebude nezbytné nutné.
A ted’ jsme tady v Buenos Aires na podiu!
A jsme nevyslovné Stastni a pysni, Ze
jsme zvladli tento pietéZky Ukol, ktery se
zdal témé&f nemozny a od kterého nas
mnozi odrazovali. Zazili jsme t&Zké chvi-
le, zvlast kdyz v posledni etapé mechani-
ci malem selhali. Ale zachovali jsme klid
a vzdycky se naSlo feSeni, jak obtize pre-
konat. A ted’ uZz jen mnohé diky viem,
ktefi n&s netinavné podporovali!*

Bez bolesti neni Zadn& vyhra

»P0 tiech dnech sezeni v auté, kdy
jednou jste nahoie pak dole, vSechno
S vami otfasa, si musim légit rany — de-
kubity na svém zadku. Kazdy, kdo ma
poranéni patefe, vi, jak naroc¢né je vylégit
si prolezeniny. A mné se objevily uz
béhem 4. etapy. Ale vSechno néco stoji
jsem se musel po cely Dakar potykat.
| piesto, Ze jsem mél denné zajiSténou
odbornou péci v nemocni¢nim stanu — ano
pripadal jsem si v ném jako ve vélce —,
musel jsem kazdy den ujet 800 km ve
vedru a potu, coZz mi postupné dekubity
jen zhorSovalo. Ale ted” uz je po viem,
jsem Stastny a doma vzpomindm na
vSechnu tu sldvu, odvahu a préatelstvi,*
vzpomina stale dojaty Albert Llovera.

Zdroj a foto: facebook Alberta Llovery
PreloZila a zpracovala: Hana Klusova
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Trochu jiny surfar Charles Webb

Charles Webb, sedmactyfticetilety Ame-
rican z Kalifornie, kterd je surfarskym
rajem, utrpél v roce 1986 zranéni patere
po motocyklové nehodé. Bylo mu 19 let.
Ochrnul a na svou posedlost — surfovani —
musel zapomenout. V roce 2013 ale obje-
vil standup padlovaci surf, ktery je uni-
katnim prknem pro handicapované. Na
surf se pevné umisti vozik a pomoci padla
se pohybujete. Charlie tak mohl zagit
znovu trénovat. Jeho nadSeni a odvaha
byly tak obrovské, Ze v &ervenci 2014
rozhodl nastoupit do obtiho zavodu surfa-
ia a padlisti s nazvem BOP - Battle of
the Padlle (z angl. boj padel).

Padlovani ho uzdravilo

»,Napad zac¢it se surfovanim pfiSel
v dobé, kdy jsem byl v koncich. Mél jsem
velké problémy s ramenem, mam v ném
umisténé dva rotatory, které jsou uz opo-
tiebované. Mél jsem témétr odtrZzeny bi-
ceps, ale nemohl jsem si dovolit jit na
operaci, protoze chodim do prace a ne-
mam nikoho, kdo by se 0 mé v dobé re-
konvalescence staral. Nikdo mi nepere ani
nevynasi smeti,” fika Charles.

»TakZze s mysSlenkou zagit se surfem
prisel mdj bratr James, vlastné v dplné
nevhodnou dobu. Narazil v jednom sur-
faiském obchodé na prototyp padla-surfu,
ale nikdo na tom neumél. TakZe maj bratr
spolu s vynalezcem toho prkna mé vlastné
do toho uvrtali. Ale byl jsem rad. Dostal
jsem se mezi lidi, kteti vazné chtgji po-
mahat ostatnim. TakZe nas pohanéla stej-
na idea. Ja touzil po né&em, co mé vrati
do normélniho Zivota, a oni chtéli poma-
hat. Nebyla to ndhoda. TakZe jsem byl

B,

== 2 = —

Charlie pri tréninku na prkné waveski

= - Fr——iet -

prvni, kdo na tom zacal trénovat. Zaroven
jsem taky rehabilitoval rameno. Jako
zazrakem se zacalo diky padlovani zlep-
Sovat, coz nedokazaly ani odborné rehabi-
litace za celé dva roky. Diky padlu se za
Sest tydna moje kondice neskute¢né zlep-
Sila,“ pochvaluje si Charles Webb.

Vodni sporty
pro handicapované

Padlovani ale casem Charlesovi nesta-
¢ilo, touha zkusit to na vinach silila. Jed-
noho dne sebral odvahu a rozhodl se svézt
na viné na specidlnim surfu waveski.
A ono to Slo! Nebylo to sice snadné, mu-
sel se naucit drzet balanc, byt stabilni
i bez asistence. Pofad ale trénoval. Aniz

Charles Webb p#i otevieném zavodé na cty7i mile

by nékomu néco sdélil, piihlasil se do
¢tyimilového zavodu BOP, ktery se konal
na plazi Doheny State Beach.

Charles tak piesel zcela na surfovani
na waveski a stal se instruktorem téchto
vodnich sporti pro odvazlivce s mental-
nim i télesnym postizenim. Je to pro ngj
velmi motivujici. S partou stejné smysle-
jicich lidi loni zaloZili organizaci Onit
Ability Boards. Zajistuji a specialné
upravuji surfairské a padlovaci vybaveni
pro sportovce s handicapem. Vedou kurzy
a spole¢né prozivaji radost z kazdého
Uspéchu vsech, co prahnou po svobodé na
vinach divokého a krasného Pacifiku.
Podle Charlese je to vhodny sport pro
vSechny vékové kategorie i druhy posti-
Zeni.

Souboj padel

Unikéatni zavod BOP se kona od roku
2008 sttidave v Kalifornii, na Havaji nebo
v Brazilii. Této mega akce se pravidelné
Gcastni pres 480 z&vodniki a dalSich
1 300 neprofesionalt na padl surfu. Tisice
divaka pak z biehu obdivuje borce zapoli-
ci s vinami Pacifiku. Misty jsou bigujici
a v jiném Useku mirngjsi. Zavod se jede
na ¢ty mile (6,4 km). Start je na plazi
Doheny State Beach a trat’ dale vede
kolem pfistavu Dana Point’s Harbor.
Atmosféra zavodu byla jednoduse fantas-
ticka!

Charles, ktery nestal na vinach dob-
rych pétadvacet let, se po ro¢nim tréninku
nakonec na startu zavodu objevil. Byl
jednim ze 60 borcu, ktefi Usp&sné dojeli
do cile.

,»Z ni¢eho nic jsem byl v cili a lidé mé
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objimali. Pral bych si to prozit jesté jed-
nou. Byl to jeden z nejuzasngjSich dnu
v mém zivoté,” ¢ika dnes jesté stale dojaty
Charles.

Vrcholem celého, uz tak pro Charlese
neuvéfitelného dne, bylo setkani s jeho
idolem — surfaiem ve vysokych vinach
Lairdem Hamiltonem. Ten neSetfil chva-
lou nad Charlieho odvahou a vytrva-
losti...

Charles s Lairdem — nejlepSim surfarem
sveta (Google)

Laird Hamilton sjizdi obrovské viny na
Havaji (Google)

Pribéh Charlese Webba, chlapika, co
to v zivoté nemél lehké, ale znovu naSel
silu a smysl Zivota i zdravi, a to nejen ve
vinich oceanu, je pro mnohé velmi po-
vzbuzujici.

Zdroj:
http://www.sanclementetimes.com/a-pad
dle-for-all/
http://www.onitabilityboards.org/

Neoznacené foto: archiv zadvodu BOP

(hk)

Generali Survival

Outdoorova ¢tyriadvacetihodinovka
uvidi opét odvazné vozickare

Cty¥iadvacetihodinovy outdoorovy
zavod dvojic, ktery se bude jiz poétr-
nacté konat ve stfedisku prazské Aka-
demie muzickych uméni v Poné&Sicich
u Hluboké nad Vltavou, odstartuje 12.
¢ervna ve 22 hodin veder.

Nikde v Evropé neexistuje zavod, kte-
ry by mohl svym rozsahem konkurovat
projektu Generali Survival. Svym kon-
ceptem, a dnes uz i tradici, predstavuje
jedineény podnik svétové Grovné.

»Jednim z hlavnich cila projektu je
smazat hranice mezi zavodniky na vozic-

ku a lidmi bez handicapu. Integrace para-
plegika do soutéze nehandicapovanych je
stéZejni myslenkou zévodu,” fika hlavni
poiadatel akce Martin Padivy.

Letos se bude jednat jiz o 6. roénik
projektu viceboje vozi¢kara a sportov-
ct bez handicapu. Zavodniky ¢eka ko-
lo/handbike, beh, lezeckd sténa, plavani,
lukostielba, vysoké lanové piekéazky,
divoké voda, trial na ortopedickém voziku
a spousta dalsiho.

PrihlaSky budou spustény v bieznu,
jako jiz kazdoro¢né bude pro zavodniky
oteviena moznost ziskat partaka na zavod
pres weboveé stranky zavodu.

Zévodi kazdy s kazdym, obcéas i sam
se sebou... Je to prosté vyzva. Nevéhejte
a bud’te u toho!

Vice na www.generalisurvival.cz nebo
www.facebook.com/generalisurvival.

Katerina VeteSnikova
GENERALI SURVIVAL - koordinator
Foto: Miroslav Rygl.

VOZKA 1/2015

45



SPORT

Pét terapii pro stastny zivot s handicapem

Zéavérecné hodnoceni projektu opavské ZS pro télesné postizené

Zakladni Skola pro télesné postize-
né, Opava, Dostojevského 12 realizova-
la v obdobi od 1. 2. 2012 do 31. 12. 2014
projekt v ramci globalniho grantu
Rovné prilezitosti déti a zaki ve vzdé-
lavani v MSK s nazvem ,,Pét terapii
pro Stastny Zivot s handicapem* (reg.
¢. CZ.1.07/1.2.25/01.0008). Hodnota
projektu ¢inila 3 487 780,52 K¢. Projekt
byl financovan ze strukturalnich fonda
EU - ESF - a statniho rozpoétu CR.

Projekt byl koncipovan pro vSechny
Zaky Skoly, pedagogy a rodice. Byl zamg-
fen na terapie a zavadéni novych terapeu-
tickych prvkt jako inovativnich vyuéova-
cich metod a forem do vyuky pomoci
systematického a odborného vzdélavani
vSech pedagogickych pracovnika Skoly.

Pét zakladnich terapii

Zkraceny nazev projektu 5T vystihuje
zaméfeni na pét zékladnich terapii: muzi-
koterapii, ergoterapii, psychoterapii, zoo-
terapii (hipoterapii, canisterapii) a pohy-
bovou terapii (aquaterapii, bazalni sti-
mulaci a synergickou reflexni terapii).

Pedagogicéti pracovnici absolvovali
v prabéhu projektu bohatou paletu vzde-
lavacich aktivit, napi. kurz VOKS - vy-
ménny obrazkovy komunikacni systém,
kurzy Bazalni stimulace, Synergické
reflexni terapie, Aquaterapie, Canistera-
pie, Monoski, Muzikoterapie a specialni
kurzy zamérené na edukaci Zaka s poru-
chou autistického spektra.

Diky projektu jsme mohli pro Zaky
nasi Skoly zakoupit specialni i dalSi kom-
penzaéni pomucky — tandemova a jizdni
kola, monoski, lyZe, snowblady, hrngitsky
kruh, vypalovaci pec, ergoterapeutické
stoly, pracovni natadi, manipulativni hry,
ozvuceni, africké bubny — djembe, altovy
xylofon, alternativni hudebni néstroje,
fotoaparat, laminéatory, vodni sloup, své-
telné efekty, psychowalkmany, plavecké
pomucky aj. Zakoupené pomiicky nam
vyrazné pomohly zpesttit edukacni proces
Z&ku se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami.

PFinos projektu

VSechny terapie probihaly formou
volnocasovych aktivit. Jejich pribézné

evropsky
socialni

MINISTERSTVO SKOLSTWVI,
fondvCR EVROPSKA UNIE

hodnoceni, vystupy spole¢né s fotodoku-
mentaci jsou podrobné popsany na webo-
vych strankach projektu. StéZejni a rovnéz
finan¢n& nejnaroénéjsi aktivitu — hipote-
rapii — jsme praktikovali v jarnich a pod-
zimnich mésicich pfimo na Skolni zahradé
pod vedenim erudovanych fyzioterapeut.
V zimnich meésicich jsme navstévovali
solnou jeskyni, ktera méla priznivy vliv
na zdravi déti, piedevSim na jejich imuni-
tu. K oblibenym aktivitdm patiily zimni
lyzarské vycviky a letni né&kolikadenni
vylety na tandemovych kolech. V zavéru
projektu se uskutecnily spolecné vylety
do aquaparku Kravare a Ski arealu Vai-
kuv kopec.

Diky projektu 5T se ndm podatilo do-
sdhnout maximalniho osobnostniho roz-
voje, inovovat metody a formy préce,
zvysit erudovanost pedagogickych pra-
covnik, modernizovat vybaveni Skoly
a financovat nadstandardni aktivity.

Veskeré aktivity projektu jsou prezen-
tovany na webovych strankach http://5t.sk
olaprotp.cz/.

Mgr. Silvie Hauserova,
manazer projektu

Mgr. Vanda Tomova,
vécny manazer projektu

Ski vylety na Vankulv kopec

V prosinci jsme zorganizovali pro Za-
ky opavské Zakladni Skoly pro télesné
postizené na Dostojevského ulici lyZaiské
vylety do Ski arealu Vaikiv kopec.
Jednalo se o UpIné posledni aktivitu
v rdmci projektu ,,Pét terapii pro Stastny
Zivot s handicapem®, ktery bohuzel na
konci roku 2014 skongil.

Snéhova nadilka zacinajici lyzaiské
sezdné sice moc nepiala, aviak kopec byl
uméle zasnéZovan a étyriceticentimetrova
vrstva technického snéhu byla vic nez
vyhovujici. Zaci si perfekiné zalyZzovali
a vibec poprvé si vyzkouSeli i vecerni
lyZzovani s umélym osvétlenim.

Diky zakoupenym specialné uprave-
nym lyZzim — monoski — si mohli lyZovani
uzit i Zaci s télesnym handicapem.

Mgr. Silvie Hauserova,
manazer projektu
(Foto na tit. strané casopisu)

K
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OP Vzdélavani

MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Anekdoty

Bavi se dva feditelé:

., Vite, pane kolego, Ze ve
vaSem zavod¢ pracuje muj
vnuk?“

,»ANo, vim, je to velice vtipny
¢lovek. Kdyz tady minuly
tyden hral Real Madrid, bral si
volno na Vas pohieb.

* X *

Dva vozi¢kati jedou proti
sobé po cesté v parku.

Prvni se na druhého

s porozuménim podiva, ukaze
si na nohy a fiké: ,,Kuvajt,
1993.“

A druhy ukéZe palcem za sebe
a tika: ,,Psi lejno, deset metra
zpatky.”

* * %

Ptijde manZelsky par

do ¢inské restaurace.
Usadi se, prib¢hne ¢isnice:
,Co si date? Mame kogici
nozicky, psi steaky...*
Zena se zhrozi:

»Jezkovy vocil®
,Vyborna volba, madam!*

* * %

Potka starsi pani na ulici
placiciho chlapecka.

,CO se ti stalo?* pta se ho.
,Ja jsem se ztra... ztratiil.“
,»No to nic*, chlacholi ho.
,»A svoji adresu znas?“
»Znam. Franta zavinac
seznam tecka cézet.”

V minulém ¢isle Vozky (¢. 4/2014)
jsme v textu A zase to cestovani po Zelez-
nici... v ¢asti Ze zkuSenosti vozickdri —
Nekdy zustava rozum stat (str. 45) auto-
rovi ¢lanku — panu Ivo Kraji¢kovi z Ji-
hlavy — mylIn¢ ptidélili titul Ing. Opravu
zveiejiiujeme na zadost p. Krajicka.

Redakce
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V jeskynich Moravskéeho krasu plati nyni
pro vozickare omezeni

Od 1. brezna do za¥i z divodu vy-
stavby provozni budovy nebude mozna
navstéva Punkevnich jeskyni pro vo-
zi¢kare. V Moravském krasu mohou
navstivit  Sloupsko-SoSiavské jeskyné
a jeskyni Vypustek. Tyto jsou z velké
¢asti upraveny jako bezbariérové.

V Punkevnich jeskynich mohli vozi¢-
kati absolvovat trasu suchou ¢asti Pun-
kevnich jeskyni (Tunelovou chodbou) na
dno propasti Macocha a zpét. O tom, kdy
bude pristup pro vozickare obnoven vas
budeme informovat v naSem magazinu,
popi. se nové informace dozvite na webo-
vych strankéch Spravy jeskyni Moravské-
ho krasu: http://www.cavemk.cz/inform
ace-pro-vozickare/.

Sloupsko-SoSuvské jeskyné

Sloupsko-SoSavské jeskyné jsou nej-
Vvatsi zpiistupnéné jeskyné v Ceské repub-
lice. Tvoii je rozsahly komplex dému,
chodeb a obrovskych podzemnich propas-
ti, které spojuji dvé podzemni patra
s vySkovym rozdilem 60 metrd. Navstévni
trasa prochazi hornim patrem. Navstévni-
ci si mohou zvolit jeden ze dvou prohlid-
kovych okruhti. Kréatky okruh o délce 890
metra prochazi sloupskou c¢ésti jeskyné
a kon¢i v jeskyni Kiilna s archeologickou
expozici. Dlouhy okruh o délce 1760
metri vede sloupskou i SoStvskou casti
jeskyni a rovnéz kongéi v jeskyni Kalné.

Pro télesné postiZzené navstévniky byla
velka ¢ast jeskyni upravena jako bezbarié-
rovd, je ale nutné se nahléasit predem na
tel. ¢&isle 516 435 335. Pak mohou absol-
vovat cely kratsi okruh mimo jeskyné
Elis¢iny a Nagelovy propasti.

Jeskyné Vypustek
Tato jeskyné patéi mezi nejvyznam-

n&jsi jeskynni systémy Moravského krasu.
M4 bohatou a z velké ¢asti i smutnou
historii. Labyrint temnych chodeb a dému
byl vytvoren ponorovou c¢innosti Kitin-
ského potoka. Podle zdznamu jej navste-
vovali jiz v 17. stoleti masti¢kari, ktefi
zde nachézeli kosti praveké zviteny.

V soucasné dobé jsou v jeskyni do-
koncovéany expozice ,,Jeskyné Vypustek
v Kitinském udoli* a ,,Jeskyné déavnych
ritudla”, které predstavuji Vypustek jako
nejstarsi  zpristupnénou jeskyni Morav-
ského krasu, jeskyni ,draki a jednoroz-
ci”, nejvétsi medvedi jeskyni Moravské-
ho krasu a jeskyni davnych ritudli.

Jeskyné Vypustek

V ramci expozice jsou prezentovany
i dalSi ¢innosti ¢lovéka — prvni zemédélci,
tézba fosfatovych hlin, podzemni tovarna
i tajné vojenské velitelské stanoviste.

Expozice ve Vypustku je soucasti in-
tegralni expozice Moravského krasu,
kterd je postupné budovéna ve Sloupsko-
SoSavskych jeskynich, Kilng, Balcarce,
Vypustku a v Katetinské jeskyni.

Télesné postizeni navstévnici mohou

Foto: http://cestovinky.sk/

absolvovat téméi cely prohlidkovy okruh,
je nutné se objednat na tel. 516 439 111.
Toalety pro invalidy jsou na verejném
WC u hotelu Skalni mlyn nebo u Katefin-
ské jeskyné.

Dalsi informace: Ustiedni informa¢ni
sluzba Skalni mlyn, 678 01 Blansko —
Skalni mlyn, tel. 516 413 575, 516 410
024, e-mail: info@caves.cz.

(red)
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Jen si tak chvili hrat
Milan Linhart

Kazdy z nés se obc¢as vraci do dét-
skych let. Do toho krasného ¢asu bezsta-
rostnosti, bezpeci a her. Vracime se tam
ve vzpominkach na ty nejblizsi, na chvile
Stastné i méné piijemné, na kamarady
a vérné spole¢niky — naSe hracky. S nimi
jsme si hrali ve dne, v noci jsme s nimi
usinali...

V 50. letech, v nichZ jsem vyrdistal ja,
byl jejich sortiment dost chudy. Mnoho
predmétt na hrani jsme si vSak umgli
vyrobit sami. Neékolik jsem od rodi¢u
piece jen dostal. Byla to auti¢ka se setr-
vaénikem, napt. Tatra 603 nebo figurky
na klicek. Vrcholem hrackéaiského pra-
myslu byly hlavolamy, naptiklad kulicka
v labyrintu. Dlouho jsem si své poklady
schovdval, v pozdgjsich letech ale bohuzel
padly za obé&t’ generalnimu dklidu. Pro
moji mamu to byly nepotiebné véci, pro
mne nenahraditelné klenoty. Zmizely i mé
shirky minerali a brouku, zbyly pouze
nékteré stolni hry — Clovéce, nezlob se ¢i
stolni fotbal, s nimiZ jsme si hrali i v dos-
pélosti.

Ma dcera uz méla vétsi Stésti — 70. 1éta
nabizela détem pestrou Skalu hracek. Ty
byly vdécnym darkem k narozeninam
nebo pod vanoéni stromecéek. Své zamilo-
vané panenky nebo modely pokojicku si
mohla dcera uchovat pro své potomky.
Témi, které si sama vyftadila, obdarovala
drobotinu z détskych domovi.

Dnes je na naSem trhu obrovské
mnozstvi vyrobca hracek, nebot’ jde o je-
den velky business. V nabidce jsou jed-
noduché mechanické, ale i velkd Skala
interaktivnich, pohyblivych, ozvuéenych
by rozviji inteligenci a motoriku déti. Ale
i naSe vnoucata nakonec sahnou po téch
nejjednodussich — pro mého vnuka Lu-
kadSka to je jeho kralicek nebo Zirafka
Sophinka.

Expozice hraéek v Ostravé
a Dobroslavicich

My dospéli — tatové a mamy, babicky
a dédeckové — se oviem do détskych let
nemusime prenaSet pouze prostrednictvim
vychovy naSich déti a vnoucat. MiZzeme
tak ucinit i tim, Ze se vydame za hrackami
na néjakou vystavu. Jejich shirky dnes
v Ceské republice vlastni fada muzei,
hradi a zamk® nebo nadSencii z fad sou-
kromych sbérateld. Ti posledné jmenova-
ni se pak mnohdy specializuji na urcity
druh hracek.

V Ostravé a jejim tésném sousedstvi
najdete hned dvé expozice tohoto druhu.

Tou prvni je Muzeum hraéek v centru
Ostravy. Druhou je expozice panenek
s porcelanovou hlavi¢kou soukromé
shératelky v obci Dobroslavice. Obé vy-
stavy jsou zcela bezbariérove.
B Ostravské muzeum vzniklo v loiiském
roce. Nachazi se ve 2. patie budovy ob-
chodniho domu Prior na Masarykové
ndmésti. Expozice zahrnuje tisice expona-
tt za obdobi zhruba od poloviny 19. stole-
ti aZ po soucasnost. Je rozdélena do tti
sekci: Hracky a hry, Disneyana a Shéra-
telstvi. Prohlidku muzea dopliuje vyklad
zasvéceného  pravodce.  Organizatofi
umozni na pozadani tézce zrakové posti-
Zenym navstévnikim osahat si nékteré
vybrané expondty. Otevieno maji denné
kromé nedéle. Poskytuji slevu pro drzitele
prikazi ZTP a ZTP/P. Muzeum nabizi na
svych strankach i videoprohlidku: http://m
uzeumhracekostrava.cz/videoprohlidka/.
B Druhou vyjimec¢nou expozici je sou-
kroma shirka panenek s porcelanovymi
hlavickami pani Klapuchové v obci Dob-
roslavice v okrese Opava. Do obce se do-
stanete autobusy MHD z Ostravy-Poruby
pies Plesnou. Vozi¢kaii si mohou v jizd-
nim fadu vybrat vhodny spoj. Z konec¢né
zastavky je to uZ jen kousek po silnici
kolem zameckého parku k domu manZela
Klapuchovych.

Privita vas mila, usmévava a energic-
k& majitelka, ktera vas dvorem bez bariér
provede do zahradniho domku. V tomto
¢istém a v zimé vytapéném piibytku je
umisténa jedinecnd expozice panenek
s porcelanovou hlavi¢kou. Zhruba 500
exponatd mapuje historii shirky od 19.
stoleti po dneSek. Prohlidka s vykladem
majitelky vas uchvati jednak krasou ex-
pozice, ale také entuziasmem c¢loveka
nadSeného pro véc. Kromé& mnoha peripe-
tii pri ziskavani exponati se dozvite
0 naroc¢né praci pii rekonstrukci figur,
kostymu, Siti krajek s pomoci zlatnické
lupy atd. Bez nadsazky je mozné fici, Ze

Cést bezbariérové expozice Muzea hracek v Ostravée

odtud odchazi s bohatymi dojmy kazdy
navstévnik.

Po navstéve expozice se mizete projit
zameckym parkem s cizokrajnymi stro-
my. Barokni zamek, ktery zde staval, byl
na konci 2. svétové valky znicen. Podob-
ny osud potkal mnoho selskych usedlosti,
ale obec byla po valce opét obnovena.
V par¢iku naproti zameckého parku obje-
vite dalSi mistni raritu — 2 smirgi kfize
z 16. stoleti — doklad stiedoveékého trest-
niho prava. Po malo frekventované silnici
je mozné dojet do obce Plesna k zastavce
MHD. Vice informaci najdete na webu
manzelt Klapuchovych: http://www.porc
elanovepanenky.estranky.cz/.

Figurka A. Mozarta v expozici panenek

Obé jedinec¢né expozice jsme v nedav-
né dobé v rdmci ¢innosti odboru zrakové
postizenych Klubu &eskych turisti Ostra-
va navstivili. Kazda z nich je trochu jina,
ale jedno maji spole¢né: maji pobavit,
potésit a nas dospélé aspon na chvili vratit
do détstvi.

Ze je v kazdém z nas kousek ditste
a Ze si umime porad hrat, jsme dokazali
pii navstévach obou vystav. Nakonec proé¢
ne. VZdyt ten, kdo si rad hraje, nezlobi...
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Ohlédnuti Bozeny Simkoveé
Majovani v Poodri ® Knihkupectvi ABZ

Majovani v PoodFi

Pted par lety, na Prvniho maje, se sku-
pinka chodicich roskait i vozickara sesla
u restaurace Na Bast¢ v Dolni Polance,
odkud se vydala na spole¢nou prochazku
malebnou krajinou Pood¥i podél rybniki.
Chtize o holich i jizda voziky, pievazné
elektrickymi, po zpevnéné Stérkové ceste,
kterd vinité kopirovala bieh potoka a pre-
vazné vedla pod korunami stromd, byla
prijemna i chladive osvézujici.

Obcasné vymoly vytvorené koly cyk-
lista byly plytké a daly se bravurné objet.
Pocasi bylo nadherné. Pod blankytné
modrou oblohou jsme se v jednom misté
u rybnika s rdkosim ocitli v piirodni kon-
certni sini plné zvukda. Zadny dirigent,
pouze piirozené tény Zivocichi vabicich
k sob& své protéjSky. Bylo to UZasné,
Uplny piirodni koncert s pestrou paletou
tonu...

Kolem projizdgjici cyklisté byli pfi
jizdeé stejn¢ disciplinovani jako my, vu-
bec jsme si nevadili. Cestou jsme se za-
stavili u kvetouci tieSng, pod kterou se

uskute¢nilo par polibeni, pozorovali jsme
labuté, vidéli medvedi Gesnek, blatouchy
a rtznou dalsi kvétenu. Soucasné cestu
lemovaly informac¢ni tabule seznamujici
navstévniky s faunou a flérou oblasti
Poodii. Na betonovém platu hraze velké-
ho rybnika jsme si odpocinuli a pak se

Pohled na uklidzujici hladinu rybnika

o e A

vydali zpét po stejné cesté k restauraci
Na Basté, kde se mnozi odmeénili vybor-
nou doméci baStou. Vybér byl bohaty.
Majova prochazka piirodou se vsem libi-
la. Trasu mohu jenom doporugit!

Na vychozi misto pied Rybéaiskou bas-
tu se muZete dopravit autem, autobusem
i po vlastni ose na elektricaku, pokud
bydlite pobliz. Do Polanky jezdi nizko-
podlazni autobus ¢&. 46. Vystoupite na
zastavce Dolni Polanka. V jeji blizkosti je
bariérova (schody) restaurace U Machu
s parkovacimi misty a s moznosti pouZziti

Budete-li mit Stesti, vSimne si vas labu?

Turisticka trasa od restaurace Na Basté v Dolni Polance k rybniku je rovinata

i

WC (pouze hualkafi). Ceka vas asi 500
metra chize (jizdy) po asfaltové cesté
(znacena cyklostezka) lemované Uuhled-
nymi zahrddkami a rodinnymi domy.
Za chvili jste u restaurace Na Baste, kde
také muzete zaparkovat.

Z mého pohledu doporucuji vylet
s doprovodem a pouze ve vSednich dnech
v dopolednich hodinéach. Provoz cyklisti
je v tom ¢ase minimalni. VVibec nedopo-
rucuji vikend.

Knihkupectvi ABZ

Chci se s Vami podélit o dobrou zku-
Senost. Knihkupectvi ABZ navstévuji uz
druhym rokem. Tituly si objednavam pres
jejich internetové stranky http://knihy.ab
z.cz/ a vyzvedavam osobné na prodejné.

Knihkupectvi ma Sirokou nabidku titu-
It za velmi prijatelné ceny a rychlé vyii-
zeni objednévky. Piijemnym piekvapenim
pro mne bylo, kdyZz vedeni reagovalo na
mé piipominky: velky schod pied vcho-
dem a Uzké vstupni dveie. Pri kaZzdém
vyzvednuti objednavky jsem poprosila
kolemjdouciho, aby oznamil prodejci, Ze
jsem venku. Ochotné vzdy vysel ven za
mnou, navic somluvou, Ze se pokusi
s bariérovym vchodem néco udélat.

To uZ je od lofiského podzimu minu-
losti. Pti revitalizaci budovy byl odstranén
schod, nové vstupni dveie jsou dostate¢né
Siroké. Nyni se do prodejny na el. voziku
snadno dostanu.

Kontakt a dalsi informace: ABZ Kni-
hy, a. s., Zoludévova 5, 700 30 Ostrava —
Zabieh, tel.: zakaznicka linka 595 782
815, http://knihy.abz.cz/, knihy@abz.cz/.
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Nenechte si ujit dovolenou ve Slovinsku

DUm paraplegikt v Pacugu u Portoroze nabizi bezbariérové ubytovani

Méstecko Portoroz, coz v piekladu
znamena ,,Pristav razi“, je dnes nejmo-
dernéjsi piimotiské letovisko ve Slovin-
sku. LeZi nad Istrii v Terstském zélivu
a difve bylo soucasti slavné Benatské
republiky. Proto je cela oblast stale dvoj-
jazy¢né, hovoii se zde slovinsky i italsky.

Dnes je Portoroz nejvétsim a nejlépe
vybavenym slovinskym letoviskem s kli-
matickymi laznémi. Mésto nenabizi jen
krasné pamatky evokujici skvostné benét-
ské stavby, ale také moznosti zabavy na
kazdy den. Vyhlasené jsou mistni plaze,
které jsou na rozdil od zbytku slovinského
skalnatého pobiezi pise¢né a maji pozvol-
ny vstup do mote. Plaze kromé& koupani
vybizeji i k riznym sportovnim aktivitam.

L S
Pobrezi se pysni
komplexy

:

Mésto Portoroz

Ve mésté je také vyborny aquapark Lagu-
na Bernardin.

Zcela bezbariéroveé ubytovani

V Domé paraplegiki ve slovinském
letovisku Pacug u PortoroZe nabizi moz-
nost individualni dovolené u Jadranského
mote v terminu od 24. éervence do 31.
srpna. Zcela bezbariérovy moderni hotel
je situovany v severni casti Piranského
poloostrova. Rozloha celého pozemku je
6 150 m2. Nabidka zahrnuje plnou penzi,
sedm klimatizovanych dvoupokojt s kou-
pelnou, TV a lednici.

K dispozici je jeden pokoj s manZzel-

Bezbariérovy pokoj

Bazén se zvedakem
Foto: www.vozejkmap.cz

skou posteli, elektrickou posteli s hraz-
dou, TV, lednici a koupelnou. A jeden
klimatizovany pokoj s dvéma patrovymi
postelemi a koupelnou. V areélu je pla-
vecky bazén s morskou vodou a zveda-
kem, podzemni parkovisté, terasa, hfis-
té na basketbal, badminton, stolni tenis
apod.

Na pobieZi u sousedniho mésta lIzola,
kde je sidlo organizace muskularnich
dystrofikd, je pFistupna plaz s betono-
vym najezdem a bazénem k uZiti i pro
ostatni navstevniky.

Zéajemci o rezervaci, propagac¢ni mate-
ridly a cenik mohou psat na e-mail:
vozejkov@czepa.cz.
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Pristupnd plaz s betonovym najezdem na
pob7eZi u sousedniho mésta lzola
Foto: www.vozejkmap.cz

Adresa; Dom paraplegikov, srediSce
zdravja in pogitnic, d.o.0., Pacug 10,
6320 Portoroz, www.domparaplegikov.si.

K tomu dopliiuje Hana Sixtova
z CZEPA: ,,Dom paraplegikov je situovan
na strani/kopci nad méstetkem Portoroz —
autem na pobieZi je to cca 10 minut. Na
pobiezi sousedniho méstecka Isola je
betonova ,,promenada“, v jeji zadni casti
je piistup na plaz po pozvolném najezdu;
ve stejném misté je betonovy najezd do
moie i kruhovy bazén (vystavéla ho mist-
ni organizace zdravotné postiZzenych). Ve
mésté je dostupné bezbariérové WC, do-
pliwjici fotografie jsme umistili na sit
VozejkMap: http://www.vozejkmap.cz/zv
eza-paraplegikov-slovenie-7318/.*

Nedaleko Pacugu lezi rybaiské més-
te¢ko Piran s pevnosti, starobylymi uli¢-
kami a krasnymi vyhledy na mofe...

Chranéna krajinné oblast
Strunjan

Mezi mésty Piran a lzola se rozklada
chrénéna prirodni oblast Strunjan, kterou
tvoii nékolik kilometrd dlouhy nedotéeny
pas Utesu. Najdete tady vzacné druhy
fauny i flory, misto je dalezité s hlediska
geologického, petrografického a geo-
morfologickeho. Piirodni rezervace Strun-
jan skryva obrovské biotické rozmanitosti
a predstavuje nejdelSi nepterusenou &ast
prirodniho pobreZi v zalivu Terstu.

(hk)

Pohled na z&padni vybezek Piranského poloostrova nalevo od Portoroze

Ocima

Moniky Henclové

Treba dukaz Bozi existence

Myslela jsem si, Ze mam tézké posti-
Zeni, kdyz nehybu nohama ani rukama.
VSechno ale bude asi trochu jinak. Moje
nejlepsi kamaradka je wvysoka, Stihla,
dlouhovlasd a krasnd mladad Zena. Ma
zaméstnani, milujiciho partnera a navic
chut jesté studovat na vysoké Skole.

Pak se to stalo. Totaln¢ opila kréska si
podiezala artérii na noze. Pro¢? V blazin-
ci rekla lékaii, Ze je pro ni tento svét moc
slozity, Ze ho nechépe, Ze z toho ma de-
prese...

Vysvétlite mi nékdo, co se stalo? Pro¢
mlada a vcelku UspéSna mlada Zena na-
jednou nevi, co se Zivotem a jak si ho
zorganizovat?

Mozné jsem ptiSla na divod. Spousta
lidi od rana do noci maka, pini své ukoly,
planuje dalsi aktivity, ale nikdo neméa ani
minutu c¢as pro sebe. Spousta lidi se snazi
zapalit si vecer svicku a pustit si do ouSka
piijemnou hudbu... nikdo ale neodpogiva
a i v této atmosféie mysli na své Ukoly, co
jeSté musi udélat a stihnout.

Vazné ale sta¢i minutka — piepnout
svou mysl do pifjemného a hlavné bez-
pec¢neho prostiedi sebe sama a jen tak se
nechat unaSet. MozZna je prave toto diika-
zem BoZi existence. V té chvili vas totiZ
vazné nic neohrozuje a i pro dospélého
¢loveka je piijemna piedstava néci meékké
a hiejivé naruce...

Mefim bez deseti centimetrd dva met-
ry a neumim si piedstavit toho Herkula,
ktery by mé nosil v naru¢i a houpal.
Umim si ale predstavit BoZi naruc, ktera
fakt nereSi moji vahu.

Mam désny strach o svoji kamaradku,
neumim ji pomoci, tieba ale svou radou
pomohu jinym. Odpogcivat rozhodné ne-
znamena flakat se v posteli...
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Euforie s Serpy

Odvazni vozickari se mohou podivat na vrcholy evropskych hor

Do vSeho naplno a s ismevem na tvasi
— to je heslo olomouckého vozickare
Michala Koutného. Své heslo uplatnil
i béhem loniskych prazdnin, kdy s pomoci
Serpu vystoupal nejprve cvicné na Snézku
a pak na dva a pal tisice metri vysoké
slovenské Rysy.

Sesti¢lennou vypravu — tii Serpy a tfi
vozickare sedici v krosnach — ptivital na
SnéZzce spontdnni potlesk  poutnika.
,,Krosny jsme postupné davali dohromady
skoro rok, museli jsme na nich spolupra-
covat i s naSimi vozi¢kati, aby byla cesta
co nejpohodIngjsi pro nas i pro ng&* vy-
svétloval dvoumetrovy Ondiej Plestil.

Nejvyssi ¢eskou horu Serpové zdola-
vaji z Pece pod Snézkou obvykle za hodi-
nu dvacet minut, cesta s handicapovanymi
na zadech jim trvala néco malo pres dvé
hodiny.

,Slo se nam krasng, udélali jsme si
Ctyfi prestavky na odpocinek a nezavodili
jsme, spiS jsme vozickairam ukazovali
zajimavosti po cesté¢ nebo odpovidali na
jejich otazky. Museli jsme ale jit zodpo-
védnéji a davat pozor na kazdy krok. Ke
konci cesty dost foukalo a vitr s nami
hédzel do Polska,” dodal Milan Marhan,
ktery s obfim batohem na zadech zavodi
po horach uz deset let.

»KdyZ jsem ty kluky vidél, jsou to
chlapi jako hory, tak jsem strach v Zad-

Michal Koutny (ve vyiezu vlevo) na krosné Serpy

Elitni horsky Serpa na skalni stezce s vozickarem Michalem Koutnym na zadech

ném piipadé nemél,” vzpomina Michal
Koutny. ,,Ale na Rysech uZ to bylo jiné —
tam jsem se troSku bal, nicméné svému
Serpovi jsem davéroval.

Vitr na slovenskych Rysech byl nato-
lik silny, Ze vyprava musela piehodnotit
plany, a na samotny vrchol se dostal misto

Foto: archiv Milana Koutného

'''''

herny pocit, vlastné takova zvlastni smés
pocitd. Pocit Glevy a dosazeni vrcholu,
dika vaci klukam, kteii mi to umoznili,
prosté pocit splnéného snu,” popsal pak
své zazitky Michal Koutny. ,,Kdyby mi
neékdo pied pal rokem fekl, Ze se podivdm
takhle vysoko, nevéril bych tomu.*

Chcete zaZit dobrodruzstvi?

Tym elitnich Serpt, tikaji si Sikulové,
pod vedenim Zdeika Pachy hleda zajem-
zUcastnili nékterého z téchto pripravova-
nych projekti:

e Na vrchol beskydské Lysé hory, (27.
cervna);

e na vrchol tatranskych Ryst, (v cer-
venci);

e na vrchol krkonodské Snézky, (9.
srpna);

e Na vrchol Mont Blancu, (¢ervenec—

—srpen).

Podstatou kazdého z téchto projekta
bylo (a je) za nezbytné asistence svych
piatel (technického doprovodu) vynést na
specialné upravenych krosnach vozickaie
do mist, kam by se za normalnich okol-
nosti nikdy nedostali, a to s cilem zazit
s nimi mimoradny pocit Stésti a euforie.

Kontakt: Péacha Zdenék, Kuncicky
u Basky 361, 739 01 Badka, tel.: 732 875
199 (558 644 163), email: zdenekpacha@s
eznam.cz.

(di)

52

VOZKA 1/2015



LIDE ¢ VZTAHY

Hacker mamanek a spatne zahezpecena platebni karta

Humorné i poucné pfibéhy slasti Zivota se nevzdavajiciho vozickare

Do internetového
bankovnictvi se mi
nikdy moc nechtélo.
N¢jak jsem mu pod-
védomé nevefil. Casto
jsem slySel od svych
zndmych, vidél v telce
i casto cetl v novi-
nach, jak né&jaky Sikovny hacker v zahra-
ni¢i i u nas v Cesku n&jaké firme pekng
vyluxoval Gg¢et. Platebni kartu méam jiz
pres dvacet let a nikdy jsem nemél Zadny
problém ani s pinem na zapamatovani, ani
s néjakym zlodgjem. PiiSlo to odnékud,
odkud bych to necekal ani ndhodou...

Pred dvéma roky jsem byl nucen nah-
lou zménou bydliste si udélat elektronické
bankovnictvi, které jsem se naucil také ve
svém pokro¢ilém véku i z pocitace per-
fektné ovladat. Nemusel jsem kazdou
chvili litat na poStu s nékolika slozenka-
mi, ale zaplatil jsem vSe prevodem ze
svého ¢tu, z bezpec¢i domova, pékné
v klidku. Napsat na webové stranky Pos-
tovni spofitelny do spravného chlivecku
své ,,identifikacni ¢islo* a do dalSiho pak
PIN neni zase tak slozité, jak jsem si
pavodné myslel. Devitimistny potvrzova-
ci kod finanéni transakce mi prijde vzdy
neprodlené na maj mobil. Ten kéd ale
musim piesné opsat, je pokazdé jiny. Celé
to trva tak minutku. Vyplnénim kodu
PoStovni  spofitelné potvrdim  prevod
z mého U¢tu na Gcet jiny.

Navic mi pied rokem manzelka Rena-
ta doporucila vyborné ,avizo“! To mi
piijde na muj nahlaSeny e-mail, Ze jsem
nékde vybral ¢i zaplatil ngjakou castku.
To mi sice ani chodit nemusi — jesté jsem
schopen si zapamatovat, kdy a kde to
udélam. KdyZ mi zenuska jednou za kvar-
tal vyzvedava léky, plati je mou platebni
kartou, protoZe to jsou léky moje. Vétsi-
nou mi avizo dojde b&éhem jednoho az tii
dni. Hned vim, Ze ZenuSka mi v Motole
vybrala 1éky nebo, jak jsme se predem
dohodli, 5 000 K¢ na obleceni z Marks &
Spencer na Véclavaku, kam o vikendu
pojedeme tramvaji ¢. 9. Dame si tam i vy-
nikajici klobasku...

Od jara do podzimu jako vozickar vy-
birdm své a naSe korunky z G¢tu pomoci
bankomatu j&, v zimé& ale musi Zena,
i kdyz, jak se piSe v pokynech PoStovni
sporitelny, je ma platebni karta nepirenos-
nd. KdyZz se nekterd pecliva pokladni
v supermarketu ptd manzelky, kde je
majitel Kkarty, tak ji zamavam, az kdyz
objedu kvuli bariérdm vSechny pokladny
a vyjedu tam, kde je to SirSi a bezbariéro-

vé — vétSinou u hlavniho vchodu.

Vadi mi, asi jako viem, neustale se
(a bez varovani) zvysujici poplatky za
vybéry, za vedeni Uétu a vypisy, za SIPO
a za prevody za JPU. Diky jedine¢nému
a osveédéenému avizu mi priSlo v dubnu
v mejlu, Ze jsem zaplatil kartou 319,27 K¢
za néco, co mi absolutng nic netikalo.
Kdyz jsem se po prichodu z prace man-
Zelky ptal, zda si néco neobjednala
a nekoupila pres internet, koukala na
nazev té transakce jako véela z jara. Kdyz
si po chvilce vzpomnéla, Ze jeden nas
znamy ma pocitacovou hru s podobnym
ndzvem, méli jsme vtom jasngji...
A kdyZ v podvecer piiSla zprava o dalSim
vybéru za 319 K¢ a dalSich dvou celkem
za 850 K¢, volal jsem na Postovni spofi-
telnu a nechal si pod ¢islem 111 146 za-
blokovat svou platebni kartu, abych nepii-
Sel o zbytek penéz, ktery mi na Gctu jeste
zustal. To vysoké ¢islo mé piekvapilo. To
je pocet uz tolika okradenych lidi od za-
¢atku letodniho roku? To uZ zjiStovat
nebudu, ale budu chtit po zlodgji, kterého
diky vSimavosti mé Zeny osobné znam,
protozZe jsme u n&j byli za posledni tyden
na (nastésti) jedné navstéve, uhradit jeste
350 K¢ za zhotoveni nové platebni karty.

Velmi neptijemné mé piekvapilo, jak
mizerné je ma karta u PoStovni sporitelny
zabezpecend. Myslel jsem si, Ze kdyz
mam PIN jen ve své v hlavg, tak mi ni-
kdo, nikdy a nic z mého G¢tu neukradne.
A jak je to mozné bez mého potvrzeni
kédu transakce, které ptijde jen mé na
mobil? Byl jsem naivka. Pani, které jsem
nahlasoval blokaci karty a G¢tu, mi drze
fekla: ,,Musite si vasi platebni kartu hlidat
jako oko v hlavé, aby se k ni nikdo cizi
a nepovolany nedostal.“ Ta mé vytogila!

Zlodgje jsme se Zenou ptritlacili do
kouta a dali mu na vybér — bud vrati
1850 K¢ a fekne nam, jak to celé udélal,
nebo to bude vysvétlovat Policii CR.
Vybral si moznost prvni, jakpak by ne,
kdyZ to za néj ihned zaplatila jeho milo-
vana maminka, ktera ho sefvala jako psa.
Misto toho, aby jeji synacek a mamanek
poctivé makal, tak je denn¢ i 18 hodin na
internetu. Brigddu v McDonaldu ¢&i jinde
si (ne)vyjedndva asi uz paty mésic a furt
nic. Chtél jsem pavodné penize p¥imo od
néj, protoZe je to vychovnéjsi, ale to bych
se jich jen tak nedockal...

A vite, jak ten dvacetilety nemakacen-
ko a pogcitacovy zavislak tu kradez z mého
ke které nepotiebujete to, co je v elektro-
nickém bankovnictvi pii transakcich nut-

né! O této moznosti jsem doposud nemgl
ani tuseni. Vytahl jsem to az z mého zlo-
déje. Je to neskute¢né jednoduché: kdyz
neméate na vybér penéz z vaSeho Uctu
objednanou sluzbu aviza a ani elektronic-
ké bankovnictvi, zjistite az tfeba za mésic,
Ze méte ,,vycdrovany“ (cet. Tedy az kdyZz
vam piijde papirovy vypis doma! Nebo
v lepSim pripadé to zjistite pii vybéru
z bankomatu, kdyz vdm neda zadné peni-
ze, které tam pieci musite mit...

Nyni vdm prozradim, jak se ta naStésti
rychle odhalend kradez stala. Kdyz jsme
si s manzelkou a pani domu na chvili
zajeli pii posledni navstéveé na jeji zahra-
du, se kterou se nam chtéla pochlubit,
Zena si samoziejmé kabelku s doklady,
kterd visela pod naSimi svrdky zdanlive
bezpe&né na vésaku, nebrala. A tu mou
kreditni kartu méla v pené&zence, jako
ostatné vzdy. Zlodgji stacilo, jak se ndm
pak pozdgji nechténé ptiznal, rychle si
opsat Sestnactimistné cislo karty vepiedu
a pak sedmimistné ¢islo vzadu!! Posledni
trojéisli na ném totiz chtéli v internetovém
obchodé pti objednavce jeho ¢&tyr debil-
nich pocitacovych her — stiilecek! Jeste
musel vyplnit, do kdy ta ma karta plati!
A to bylo v3e, co pry musel udélat. B&-
hem chvilky mél hry, nebo snad jen jejich
licence k nim. Chvilka zlodgjova vzrusSe-
ni, chvilka snad i strachu, ale hlavné pra-
sérna toho nejhrubsiho zrna...

Okradl ne né&jakou velkou prachatou
firmu nebo né&jakého zkorumpovaného
prachace, ktery si nakradl majetek, ale
nestitil se okrést starého ochrnutého vo-
zickare!

Zivot b&Zi v pohod¢ dél a ja jen chci
upozornit hlavné starsi lidi, at’ si svou
platebni kartu hlidaji mnohem Iépe nez j4,
jako oko v hlavé. Na takového hajzla
maZete narazit i vy. A nemusite byt hlav-
n¢ tak Uspé&dni, jako jsem byl ja se svou
velmi vSimavou Zenou, Ze dostanete své
penize zpét. Jen by mé jeSté zajimalo,
jaky trest by za takovy delikt zlodgj do-
stal. Do 5 000 K¢ to tipuji jen na prestu-
pek, pies 5 000 K¢ uz by to byl trestny
¢in? Ve stredovéku by takovy zlodgj
piiSel o ruku, nebo by byl vymachan ve
Vltave.

Neveéiim, Ze uZ to ten mij zlodgjicek
nikdy neudgld, jak to vystraSené sliboval,
kdyz mél strach z policie. Udéla to urgite
znovu, jen si da vétsi pozor, aby nebyl tak
rychle odhalen néjakym ,,mentalem*, za
kterého mne nejspise mél...

Josef Prochazka
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Rozhovor

N

Milan Linhart: Pevna vule pro mne neni klisé
Vérim v sebe... naucil jsem se s handicapem zit

Kiistalovy kaminek zaujima cestné

misto na poli¢ce jeho pokoje hned vedle
dvou dalSich prestiznich ocenéni — poharu
Abilympionika roku 2008 a medaile za
prinos turistice od Klubu ¢eskych turisti.
,»ocenéni, kterych se mi dostalo, vnimam
jako odménu za mou vytrvalost a dtkaz,
Ze to, co léta délam, ma smysl,“ fika Mi-
lan Linhart.
o Kiristalovy kaminek je prestizni
ocenéni za angazovanost ve prospéch
lidi s handicapem a je dilem sochare
Marka PraZzéka...

Ano, jeho krésa spocivd v Cdistoté
a uSlechtilosti materialu i zpasobu povr-
chové Gpravy. Navic, jeho vzhled ve mné
od prvniho okamziku asociuje véz ¢i
rozhlednu. Jakoby mél symbolicky vyjad-
fit jednu z mych velkych Zivotnich lasek —
turistiku. A bude mi trvale pfipominat
hezké okamzZiky ze slavnostniho vecera
v Divadle Antonina Dvotdka v Ostravé
v i{jnu lonského roku.

e Sam jste kdysi utrpél tézky uraz -
jak se to stalo a jaka byla jeho progno-
za?

Po ukonceni stiedoSkolského studia
jsem v roce 1973 nastoupil k vykonu
zakladni vojenské sluzby jako psovod
u pohrani¢ni strdze v Breclavi. Na hranici
s Rakouskem jsem kontroloval vlakové
nakladni soupravy. Pfi jedné z kontrol

; 85
V roce 2007 Milan reprezentoval Ceskou
republiku na abilympiadé v Japonsku

vrSka vagont doSlo nestastnou ndhodou
k zasahu elektrickym proudem vedenim
vysokého napéti. Jako hotici pochoden
jsem potom bezvladné spadl z uhldku na
zem. Probral jsem se aZ po tydnu na oddg-
leni popalenin nemocnice v Ostraveé —
Zabtehu. Bylo mi pravé dvacet let a tak
jsem mohl slavit své ,,znovuzrozeni*“...

Byl jsem téZce popéleny, totalné ochr-
nuty — a aby toho nebylo malo — elektric-
ky proud mi vazné a trvale poskodil zrak.
Nésledovala vlekla 1é¢ba na o¢nim, neu-
rologickém a rehabilitaénim oddéleni
a pak palroéni rekonvalescence v RU
Hrabyné. Na pocatku cesty za obnovou
téla (trvala dva roky) staly sliby lékait na
témei Gplné uzdraveni, ale na jejim konci
uz zbylo jen umisténi v Gstavu socialni
péce. Odmitl jsem Ustav i ortopedicky
vozik. Do nového Zivota jsem vkrogil
o0 berlich s téZkym télesnym handicapem
a vaznym zrakovym postizenim. Dal se
s tim uz nedalo nic délat. Své snazeni
jsem musel sméfovat jinam.

e V co Vvéfite a jakou méte Zivotni
filosofii?

VéFim v sebe, ve své schopnosti a sily.
Chci byt za vSech okolnosti co nejvic
samostatny a sobéstacny, i kdyZ si uvé-
domuiji, Ze existuji véci, které zvladnu jen
s pomoci okoli. Nechci tvrdit, Ze jsem se
s handicapem vyrovnal, ale naucil jsem se
s nim Zit. A to uZz mém za sebou vice nezZ
Ctyficet let Zivota s postiZzenim.

Mou zivotni filozofii je byt na sebe
tvrdy, nelitovat se a vytrvat. Nebyt pasiv-
ni a necekat na pomoc, pokud ji nezbytné
nepotiebuji. Integrovat se chceme my,
lidé s handicapem, nikoliv zdrava verej-
nost. V kazdém z nas jsou jisté rezervy.
Ty nas vedou k zavéru, Ze vzdy je mozné
se posunout jeSte dal a vys, i kdyz se uz
zda, Ze to nemutize byt lepsi.

e Kdo nebo co vam osobné nejvice
poméaha?

Zmeéna zdravotniho stavu mi pfinesla
mnohé cenné zkuSenosti a zménu Zebfic-
ku hodnot. Takzvani pratelé z piedeSlého
Zivota se nékam vytratili. Zustal jsem
sam. Ale naSel jsem si byt, zaméstnani
a par piatel novych. S nimi jsem chodil na
hokej, fotbal, koncerty atd. Z&sadni zmé-
na v mém Zivoté nastala ve chvili, kdy
jsem potkal Zenu svych sni, svou budouci
manzelku.

Byla c¢lovékem nesmirné laskavym,
pozitivniho mysleni. Kromé toho nés
pojilo mnoho spole¢ného. Zminim ale-

£ T B .
Milan Linhart prebird oceneni Kristélo-
vy kaminek z rukou namestka primatora
Ostravy M. Stépanka. Foto: AT, zdroj:
https://www.ostrava.cz/

spon lasku k hudbé a vytvarnému uméni.
Stala se nejenom mou Zenou a maminkou
nasi dcerky, ale i mou velkou inspiraci,
podporovatelkou a pomocnici v mych
Cetnych aktivitadch, stejné jako piisnym
a nesmlouvavym kritikem. Byla prvni,
kdo posuzoval mé kresby i ¢lanky.
Dodnes mi zni v uSich jeji obéasné: ,,Ta-
tinku, neni to Spatné, ale ja vim, Ze to
dal za pravdu a kresbu prekreslil jesté
dvakrat, popt. ¢lanky piepsal. V jejich
Slépgjich ted’ kraci i dcera, kterd je po
nahlém 0amrti mé Zeny mou oporou
a podporovatelkou. Rodina je tou nejpfi-
rozengjSi motivaci a posilou vSech lidi,
v¢etné handicapovanych...

e Jak jste na tom s koni¢ky?

Konicky, zajmy, hobby — to je v mém
Zivoté naprosty fenomén — jsou to mé ce-
lozivotni lasky. Jde o véci trvalé, nepod-
Iéhajici ¢asu, modé ani euforické prcha-
vosti.

Na prvnim misté jim vévodi vytvarné
uméni, na druhém stoji hudba a na tietim
turistika. Pak nasleduje ¢etba a publikaéni
¢innost. Vytvarné umeéni praktikuji teore-
ticky jako vystudovany historik umeéni
i prakticky jako kreslit — amatér. Tady
jsem musel piece jenom ponekud slevit ze
svych ambici v disledku pourazového
poskozeni zraku.

Bez hudby, ktera povzbuzuje, uklidtiu-
je a inspiruje, bych nemohl zit. Zabyvam
se ji do hloubky. A turistika je osobitou ka-
pitolou mého Zivota, konicek s velkym K...
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Nechci opomenout ani dalsi ze svych
oblibenych aktivit — abilympiddu. Jsem
soutéZivy typ a téchto turnaji pracovnich
dovednosti i duSevnich schopnosti, které
se konaji kazdy rok v Pardubicich, se
Gcastnim od roku 1992. KdyZ néco umis,
ukaZz to ostatnim, to je mé heslo. Mymi
disciplinami jsou navrh plakatu, technicka
ilustrace a malba. Dosahl jsem piednich
umisténi na néarodni abilympiade, ale
reprezentoval jsem CR i na mezinarod-
nich abilympiadach v Australii, Japonsku
a Jizni Koreji. Své vytvarné a literarni
vlohy jsem zaroven zulrocCil na mnoha
tuzemskych soutéZzich a prehlidkach -
diplomy z nich by se dal vytapetovat
détsky pokojicek.

o Jste také kreslif vtipi — nejsou to
v8ak vtipy povrchni. Jakym procesem
je ze sebe ,,dolujete*?

Kresbé¢ a malbé jsem se vénoval
od malicka. V pozdgjSich letech se k nim
piidaly karikatury a grafika. S kreslenymi
vtipy jsem mél jistou zkuSenost uz pred
vojnou. Po Urazu jsem opustil malbu
a s velkym nadSenim a kvapem jsem se
zacal vénovat kreslenym vtipam a volné
grafice. Pro¢ kvapem? Bylo to n¢kdy kon-
cem 70. let, kdy mi — po jedné z pro-
hlidek — o¢ni lékar sdélil, Ze pokud budu
zbyvajici ¢ast zraku namahat, mohu o ngj
prijit zcela.

Nejprve jsem si musel vytvotit novou
postavi¢ku, no a pak jsem ji jednoduse
posadil na ortopedicky vozik, popi. ji
vlozil do rukou francouzské berle, hil
vychazkovou ¢i slepeckou. Rekl jsem si,
Ze umét si udélat legraci ze svého handi-
capu je prece jedna z forem integrace. Ten
humor, ktery povaZovali nékteii zdravi
¢tendti za ponékud nevhodny, se vztaho-
val také na mne. Naméty jsem tedy cerpal
i ze svého Zivota. Jde o vSechny oblasti:
socialni, zdravotni, spole¢enskou, oblast
kultury, sportu i sféru politickou. Nemam
svého Svandrlika, takZe kresbu i text
vymyslim sam. Snazim se, aby byl vtip
hravy a Uderny, aby potésil, rozesmal
nebo prinutil k zamysleni.

Milan Linhart v roce 2011 p#i soutéZeni
na abilympiadé v jihokorejském Soulu

e Musim samoziejmé zminit, Ze jste
dlouholetym spolupracovnikem Vozky
— publikujete i jinde?

Vzpomindm, ze v 80. letech nebylo

piili§ mnoho periodik pro zdravotné po-
stizené. Spolupracoval jsem s nékterymi
humoristickymi ¢asopisy, napf. Potmé-
luch nebo Trnky-Brnky. Mé vtipy s téma-
tikou zdravotné postizenych poprvé otiskl
¢asopis Elan. AZ po roce 1990 nastal
kone¢né vzestup periodik pro lidi s posti-
Zenim. Zacala tak moje vynikajici spolu-
préce s ¢asopisem Muzes a s Vozickéarem,
piedevSim proto, Ze jejich Séfredaktofi
Olda Pechar ¢i Milo§ Pelikan se pro tento
druh humoru nadchli. Stejného razeni byl
i zakladatel a prvni $éfredaktor Vozky
Petr Dzido. K nému musim dodat, Ze
v otiskovani kreslenych vtipi byl a je
velmi odvéazny. Zatimco ohlas u ¢asopist
pro télesné postizené je velmi pozitivni,
periodika pro zrakové postizené je otisku-
ji méné.
e KdyzZ se v zavéru vratime kruhem
na zadatek, tak K¥istalovym kaminkem
je ocenéna vaSe angazovanost ve pro-
spéch jinych handicapovanych lidi —
a tu znaéné projevujete i v oblasti turis-
tiky. Mize to znit témér jako vtip,
ovSem néco takového je pravé ve vasem
p¥ipadé nevidané...

Jako zdravy jsem réad sportoval. Pohyb
mi byl blizky a po drazu mi chybgl. Hle-
dal jsem tedy pohybové aktivity odpovi-
dajici mému stavu. NaSel jsem je v oddile
zdravotné postizenych pii TJ Banik Ost-
rava. Zacal jsem se vénovat atletickému
trojboji (disk, koule, o5tép) a hlavné turis-
tice. UZ predtim jsem si s dcerou otestoval
na beskydskych kopcich, zda to pajde. Slo
to sice s pady, Sramy a ne tak lehce jako
piedtim, ale zvladl jsem to.

Pak jsem piidal organizatorské aktivi-
ty a zacal kolem sebe shromazd’ovat stej-
né postizené ,krasné blazny“, prevazné
z fad nevidomych a slabozrakych — svétlo
svéta tak spatfil novy turisticky oddil.
S nim jsem se po roce 1990 zaregistroval
v obnoveném Klubu ¢eskych turista a stal
se jeho predsedou. Od pocétku jsem razil
heslo, Ze turistika ma byt ptistupna vsem,
a to bez rozdilu véku, druhu a stupné
postizeni. Pristupné maji byt rovnéz pa-
métky a umeni, proto se dodnes snazim
skloubit vychazky s poznavanim umélec-
kych artefaktt prostrednictvim hmatové-
ho vnimani.

Své védomosti z oboru historie, archi-
tektury, socharstvi a maliistvi predavam
léta naSim ¢lenam. Zpiistupfiovani toho,
co nemuZe nevidomy obsahnout zrakem,
je jednou z metod odstrafiovani bariér
a jednou z aktivit na cest¢ k integraci.
A o to ndam vSem piece jde.

Jiri Muladi

Odesla

Sarka Noskova

Sarka Hrzibkova, pozdgji Nosko-
va, byla od samého zacatku Ostravské
organizace vozickaru jeji c¢lenkou.
Stala se dispecerkou dopravy pro
imobilni ob¢any ALDIO. Prichazela
nekdy s ismévem, jindy méla ve tvafi
vepsanu Unavu a bolest. Nikdy si ne-
zté¢Zovala, a kdyZ se naskytla moz-
nost zasmat se, rada se pridala. Byla
naSim ,,ajtakem®, s nasi technikou si
vzdycky poradila. Jakmile jsme poia-
dali ples, okamZit¢ se ujala shanéni
darka do tomboly, vytvorila tisice
losu, které prodavala Gcéastnikam ple-
su. M¢la Ivi podil na jeho Uspéchu.
Tak né¢jak vSechno zvladla, i kdyz ne
vzdycky lehce.

V roce 2009 se nas jen tak mimo-
chodem zeptala, co budeme délat
jednu zarijovou sobotu. Vubec jsme
netuSili, Ze budeme svédky jejiho
soukromého Srastného dne, protoze
nase Sarka se vdavala! V bilych nady-
chanych Satech vypadala krasné, ale
co bylo dech berouci, bylo jeji ocivid-
né Stésti. Pak ub&hlo nékolik mésicu
a ze Séarky byla maminka malé Tere-
zky. To uz jsme ji vidéli ziidka...

A pak ptiSel Gnor 2015 a zprava,
7e Sarka navzdy odeSla ve véku ne-
nenahraditelna ztrata, pro nas ostatni
bolestna vzpominka na nasi Sarku.

Marie Bérova
Ostravska organizace vozickarii 0. s.
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Vy se ptate...,

...P9radna NRZP
v CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otazky a odpoveédi

=N

Pracovni pomér OZP

Méla jsem pracovni pomér sjednany
na dobu uréitou — od 1. 11. 2013 do 31.
10. 2014 s t¥imésiéni zkuSebni dobou.
Moje nadf¥izend, pracovala jsem jako
vedouci poSty, mi 27. 10. donesla ozna-
meni o ukonéeni pracovniho poméru.
Jesté na zacatku mésice Fijna jsem byla
na lékarském vySetieni ohledné vyko-
navani préace, lékafka mi posudek na-
psala na pét let. Ma vedouci pravo mi
to sdélit takhle pozdé? Pochopitelné
jsem se sesypala a jsem na neschopen-
ce. Mam invalidni dichod 3. stupné
a prikazku ZTP. Mam pravo na nemo-
censkou a v jakém rozsahu?

Termin na sdéleni potvrzeni o platnos-
ti ukongeni pracovni smlouvy neni nikde
stanoven. Zpravidla jde vSak o alespon tti
dny pied ukoncenim pracovniho poméru.
JelikoZ jste tedy méla pracovni smlouvu
na dobu urcitou a zaméstnavatel vam
sdélil, ze ukonceni plati, vSe probéhlo
fadne.

Zaméstnanci, ktery je uznan oSetiuji-
cim lékarem docasné prace neschopnym
a je pozivatelem invalidniho dachodu pro
invaliditu 3. stupné, se nemocenska vy-
placi od 15. kalendarniho dne trvani do-
¢asné pracovni neschopnosti po dobu
nejvyse 70 kalendarnich dni, nejdéle vSak
do dne, jimz kon¢i pojiSténd ¢innost.

Mgr. Jana Bendovéa
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Doprava OZP
a vyhrazenda sedadla

Ma autobusovy dopravce na dalko-
vych linkach, nap¥. Teplice—Praha,
povinnost oznadit sedadla pro osoby se
zdravotnim postizenim? Moje dcera je
drzitelkou prikazu ZTP/P. Opakované
se nam stalo, Ze p¥i nastupu (nastupu-
jeme dvé zastavky od mista vyjezdu)
byl autobus plny, ¥idi¢ ndm prodal

zlevnéné jizdné, ale s tim, Ze dalkové
autobusy nemaji povinnost oznagit
vyhrazend sedadla. Pak nastala trapna
situace pro cestujici i pro nas...

Vyhlaska ¢. 175/2000 Sb. Ministerstva
dopravy a spoji CR v § 12 k piepravé
osob s omezenou schopnosti pohybu
a orientace uvadi:

(1) Cestujici s omezenou schopnosti
pohybu a orientace maji ve vozidle pravo
na misto k sezeni na sedadlech pro né¢
vyhrazenych a oznacenych. Pokud neni
u téchto osob jejich pravo na misto
k sezeni zreteln& patrné, prokazuji svij
narok prislusnym prikazem. Jiny cestuji-
ci, ktery takové misto obsadil, toto misto
cestujicimu s omezenou schopnosti pohy-
bu a orientace na jeho pozadani uvolni.

(2) Dopravce vyhradi a oznaci v kaz-
dém jednotlivem vozidle nejméné dveé
mista k sezeni pro cestujici s omezenou
schopnosti pohybu a orientace. V méstské
hromadné dopravé dopravce vyhradi
a oznadi pro tyto Gcely nejméné Sest mist
k sezeni v kazdém jednotlivém vozidle.
Na draze lanové s uzavienymi vozidly se
misto k sezeni pro cestujici s omezenou
schopnosti pohybu a orientace vyhrazuje
a oznacuje alespon v jednom vozidle.

(3) Cestujicimu s omezenou schopnos-
ti pohybu a orientace musi byt v méstské
hromadné dopravé umoznén néstup do
vozidla i vystup z vozidla vSemi dveimi,
které jsou oznaceny pro nastup nebo pro
vystup cestujicich.

(4) Na spoje, do nichz si Ize zakoupit
mistenku, se mistenky na mista vyhrazena
pro cestujici s omezenou schopnosti po-
hybu a orientace prodavaji jen pro osoby,
jejichz néarok na obsazeni téchto mist se
prokaze.

(5) Podrobnosti o podminkach nastupu
a vystupu cestujicich s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace stanovi dopravce
ve smluvnich piepravnich podminkach.

Z uvedeného je ziejmé, Ze vyhradit
mista pro invalidy je povinnosti dopravce,
a proto byste se méla s timto problémem
obratit na vedeni prislusného dopravce.
Z&dné vyjimky pro dalkovou dopravu
jsem v zadkonu ani vyhlaSce nenaSel.
V ptipadé liknavosti ze strany autodo-
pravce na va$ podnét podejte stiznost na

ministerstvo dopravy, pod které tato agen-
da spada.

PhDr. Leo$ Spacil

Poradna NRZP CR v Brné

L]

Prispévek na auto

Prosim o informace ze dvou okruhi
souvisejicich s pFispévky na zakoupeni
a naslednou Upravu motorového vozi-
dla.

Prvni véc: Jsem osoba tzv. GUpIné za-
visla, tedy ve ¢&tvrtém stupni. Presto
denné za doprovodu asistenta minimal-
né 2-3 x tydné dojizdim do zaméstnani
s prijmem okolo 15000 K¢ hrubého,
mam také prijmy ze samostatné vydé-
leéné ¢innosti, které po odpoétu vydaji
¢ini necelych 6000 K& mésiéné. Dle
nazoru UP jsem piedbézné ohodnocen
na naprostou minimalni vysi p¥ispévku
n auto, Udajné téméf nulovou. P¥ipada
mi nesmysliné, aby p¥ispévek byl uréen
na vozidlo uzivané na prvnim misté
k dojiZzdéni do zaméstnani a sou¢asné se
pFijmy z titulu tohoto zaméstnani po-
vazovaly za diavod k jeho nep¥iznani.

Zajimala by mé proto kritéria roz-
hodovani o vysSi prispévku. Nemam
zadné jiné spoleéné posuzované osoby,
byt ani jinou nemovitost k bydleni ¢&i
rekreaci nevlastnim. Jedinym majet-
kem je Zivotni pojistka na staii ve vysi
230 000 Ke.

Druha otazka se tyka vymezeni to-
ho, co spada do Uprav vozidla hraze-
nych z jinych penéz. Pat¥i tam téZ po-
lozky, které standardné dodava za
priplatek vyrobce predmétného vozi-
dla? Jako voziékar budu potrebovat
prodlouZenou verzi vozidla, zvySenou
stfechu, druhé posuvné dvere, piipadné
i automatickou pievodovku...

Dle normativnich instrukci MPSV CR
¢. 17/2012 se vySe prispévku na zvIastni
pomucku (zakoupeni motorového vozi-
dla) dle z&kona ¢&. 329/2011 Sh., o posky-
tovani davek osobam se zdravotnim po-
stizenim, stanovi s piihlédnutim k:

—  cetnosti a divodu dopravy,

— k pfijmu osoby a piijmu osob
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s ni spole¢né posuzovanych
podle zdkona o Zivotnim a exis-
tenénim minimu,

— k celkovym socidlnim a majet-

kovym poméram.

Posloupnost uvedenych kritérii dovo-
zuje jejich vyznam pro stanoveni vySe
davky. Cetnost a davod dopravy hodnoti
krajska pobocka UP dle nasledujici po-
sloupnosti (nejdalezitejsi davody, které
budou mit pozitivni vliv na vysi davky,
jsou uvedeny odshora):

1. Doprava do zaméstnani, Skoly, pied-
Skolniho zatizeni, zafizeni socidlnich
sluzeb apod., tedy v zasadé ,,kazdodenni-
ho* charakteru.

2. Doprava do zaméstnani, Skoly, pied-
Skolniho zatizeni, zafizeni socialnich
sluzeb apod., ktera nema charakter kaz-
dodenni, ale jde napf. o dopravu do ty-
denniho stacionéate apod.

3. Obstaravani ndkupa a dalSich osob-
nich zaleZitosti, navstévy lékatre vyplyva-
jici z dlouhodobé neptiznivého zdravotni-
ho stavu (nikoli v dsledku bézné nemoci)
apod., a to alespori jednou tydné.

4. Doprava uvedend v bod¢ 3 realizovana
v mensi intenzité a doprava souvisejici
s volnocasovymi aktivitami (vylety, na-
vstévy piibuznych apod.).

Ptijem se hodnoti dle z&kona o Zivot-
nim a existenénim minimu. Obecnym
pravidlem je, Ze se zvySujicim se ptijmem
»klesa vySe davky“. Nicméné na otazku
piijmu je tfeba pohlizet ponékud kom-
plexnéji. Krajska pobocka nemuize pfi-
jmout automatické pravidlo, Ze ¢im nizsi
prijem, tim vy33i davka, a to zejména tam,
kde je vy3e ptijmu natolik malg, ze redlné
neumozni efektivni vyuzivani motorové-
ho vozidla.

Celkové socialni a majetkové poméry
se hodnoti dle § 15 zdkona o pomoci
v hmotné nouzi. Pii hodnoceni celkovych
socialnich a majetkovych poméri se kraj-
sk& pobocka zaméti zejména na dalsi
vlastnénd a uzivand motorova vozidla.
V dané souvislosti miZe krajska pobocka
také brat v potaz, kdo motorové vozidlo,
na které je Zadan prispévek, fidi a kdo ho
bude (k jakym ucelam a cetnosti) dale
pouZivat. Stejn& tak muze krajska poboc-
ka vzit v potaz cenu vozidla, které ma byt
zakoupeno, a moznost danou § 85 zakona
¢. 235/2004 Sh., o dani z ptidané hodnoty
(moznost vraceni dané z ptidané hodnoty
osobadm se zdravotnim postiZzenim). Od-
kaz na § 15 zakona o pomoci v hmotné
nouzi neznamend, Ze by osoba byla ,,nu-
cena“ prodavat majetek apod. Provaza-
nost obou z&konu je pouze voditkem pro
posouzeni, jaké jsou celkové socialni
a majetkové poméry konkrétni osoby.

Maximalni vySe prispévku na zvIlastni
pomacku  (motorové  vozidlo)  cini
200 000 K¢. Priznani davky v této castce

by mélo byt spiSe vyjimkou; davka
v maximalni vysi by méla byt pfizndna
pouze v odtvodnénych pripadech. Vzdy
by mélo jit pouze o osobu, u které je Cet-
nost a davod dopravy na Grovni dopravy
do zaméstnani, Skoly, predskolniho zaii-
zeni, zatizeni socialnich sluzeb apod.,
tedy v zasadé kazdodenniho charakteru.
Stanoveni vySe piispévku je nezbytné
posuzovat vzdy individudlné s ohledem
na konkrétni situaci Zadatele a na dobu,
po kterou je prispévek poskytovan.

Odpoveéd na druhou ¢ast dotazu muze
vychdzet pouze z provadéci vyhlasky
¢. 388/2011 Sh. a zdkona o davkach pro
osoby se  zdravotnim  postiZzenim
¢. 329/2011 Sb. Citovana vyhlaska uvadi,
Ze mezi zvlastni pomicky uréené osobam
s téZkou vadou nosného nebo pohybového
Gstroji patti dodateéna Gprava motorového
vozidla; jednd se o Upravy vyzadujici
montaz, napi. ruc¢ni ovladani, usnadiova-
ni nastupovani a nakladani voziku. Z vy-
hlasky se vice nedoctete, a pokud je mi
znamo, doposud zadny seznam srovnatel-
nych pomucek ¢i metodika k pomackam
neexistuje. Pro vaSi potrebu speciélné
upraveného vozidla, tedy co se vysky,
délky a dvefi tyka, bych pouZzil argumen-
taci zakona, kde se v 8§ 9, bod 13 a 14
uvadi:

(13) Seznam druhii a typa zvlastnich
pomiicek uréenych osobam s téZkou va-
dou nosného nebo pohybového Ustroji,
tézce sluchové postizenym osobam, tézce
zrakové postizenym osobam a osobam
s téZkou nebo hlubokou mentalni retarda-
ci, na jejichz potizeni se poskytuje pii-
spévek, stanovi provadéci pravni piedpis.

(14) Pti rozhodovani o poskytnuti pfi-
spévku na zvlastni pomucku, ktera neni
uvedena v seznamu podle odstavce 13, se
posuzuje, zda je tato konkrétni zvlastni
pomucka z hlediska vyuziti srovnatelna
s druhy a typy zvlasStnich pomicek uve-
denymi v seznamu podle odstavce 13.

PhDr. LeoS$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

L]

Parkovaci karta

Obdrzel jsem prikaz ZTP a k tomu
parkovaci kartu. Chtél jsem se zeptat,
jestli mohu tuto kartu pouzivat i ve
sluzebni dodavce (nap¥. dalniéni znam-
ka...,) i kdyZ je auto psané na firmu.

Ulevy, resp. osvobozeni od ¢asového
zpoplatnéni nebo od vykonového zpoplat-
néni  (mytné) je vymezeno taxativné
v 8 20a zékona o pozemnich komunika-
cich a tyka se vozidel: ,,... piepravujicich
téZce zdravotné postizené obcany, ktefi
jsou podle zvlastniho pravniho piedpisu
(z&kon &. 329/2011 Sh., o poskytovani

davek osobam se zdravotnim postizenim)
drziteli prikazu ZTP, s vyjimkou postiZe-
nych Uplnou nebo praktickou hluchotou,
nebo prikazu ZTP/P, pokud drzitelem
silniéniho motorového vozidla je postize-
né osoba sama nebo osoba ji blizka...*

Z daného ustanoveni plyne, Ze je-li
vozidlo psano na vaSeho zaméstnavatele,
neni mozné osvobozeni uplatiiovat.

Cely vycet a vice na strankdch MD
CR www.mdcr.cz.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

L]

Cesta do zahraniéi

Je mozné uplatnit kartu ZTP ¢&i
ZTP/P také v zahrani¢i, konkrétné
v Rakousku? Mam na mysli Ulevy na
cenach verejné dopravy, jestli jsou stale
stejné platné jako v CR, popk. jestli je
nutné si vyFidit néjaky specialni doklad
0 zdravotnim postizeni.

Priikazy osob se zdravotnim postize-
nim (TP, ZTP a ZTP/P) za hranicemi CR
nikdo neznd (s vyjimkou Slovenska),
takZe je nelze uplatnit (ani na Slovensku).

Jediny prikaz, ktery lze v zahranici
vyuzit, je Parkovaci prikaz, ktery ziskéate
na zaklad¢ prikazu ZTP nebo ZTP/P
(mimo osoby se sluchovym postiZzenim).
Na strankach Usttedniho automotoklubu
CR www.uamk.cz pak najdete pod jed-
notlivymi staty sekci Parkovani vice in-
formaci.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné
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Vécny dar a dané

Miij dotaz se tyka odpoétu daru po-
stizenému z dani. Je mozné, aby si véc-
ny dar (PC) odeéetl z dani miij manzel,
ktery neni otcem mé zdravotné postize-
né dcery? MiiZe si tento dar odeéist syn
mého manzela? Jako doklad slouzi
¢estné prohlaseni?

Z&kon o danich z prijma uvadi v § 20,
odst. 8: ,0d zakladu dané lze odecist
hodnotu bezuplatného plnéni poskytnuté-
ho fyzickym osobam s bydlistém na (ze-
mi Ceské republiky, které jsou poZivateli
invalidniho dachodu nebo byly poZivateli
invalidniho dichodu ke dni ptiznani sta-
robniho dichodu nebo jsou nezletilymi
détmi zAvislymi na péci jiné osoby, na
zvl&stni pomicky podle z&kona upravuji-
ciho poskytovani davek osobam se zdra-
votnim postizenim nejvySe do ¢astky ne-
hrazené prispévkem ze statniho rozpoctu
a na majetek usnadnujici témto osobam
vzdélani a zarazeni do zaméstnani, P
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pokud hodnota bezlplatného plnéni ¢ini
alespon 2 000 K¢&.“ Z uvedeného je ziej-
mé, Ze tento dar by si mohl vas manzel
odecist ze zékladu dané v pripadé, ze
byste si pozadali o piispévek na zakoupe-
ni osobniho pocitacée na Ofadu préace,
a rozdil mezi ptiznanou castkou a celko-
vou d&astkou, ktery ¢ini 10 % celkové
ceny, by si mohl manzel odecist ze zéakla-
du dang. K tomu pak slouzi darovaci
smlouva mezi darcem a obdarovanym,
ktera se doklada.

Je-li osobé prispévek ptiznan, pak do-
stava 90 % ¢astky za pomucku a pouze
10 % si hradi ze svého. O téchto 10 % by
si pak manzel mohl sniZit zaklad dané.
Nedostane-li syn pfiznan prispévek od
Ufadu prace, nelze dar uplatnit jako slevu
na dani.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné
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Podpora v nezaméstnanosti

Pracuji u jedné spoleénosti uz pét
let. Nyni jsem dostal vypovéd’ pro nad-
byteénost. Mam ID I1l. stupné. Mohu
Zadat o podporu v nezaméstnanosti?

Pokud jste dostal vypovéd’ pro nadby-
tecnost, pak podle zakoniku prace § 52
a 67 mate narok na odstupné. A to
i v pripadé, Ze jste invalidni ve tietim
stupni.

Co se podpory v nezaméstnanosti ty-
k&, zde nestaci jen uvést, Ze mate invalid-
ni dichod I11. stupng. Zde je tieba rozlisit,
zda vam byl tento dachod piiznan s tim,
Ze mizete nebo nemuZete pracovat za
zcela mimoiadnych podminek.

Pokud vam byl pfiznan s tim, Ze ma-
Zete pracovat za zcela mimotadnych
podminek, nebo vam byl dichod ptiznan
pred rokem 2010 a dle zakona o dacho-
dovém pojisténi ¢. 155/1995 Sh. § 39,
odst. 1, pism. b), pak narok na podporu
vV nezaméstnanosti mate.

PhDr. Leos$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Vozkova Poradna NRZP

Na otazky do Vozkovy poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionalniho pracovi$té
pro Jihomoravsky kraj.

Kontakty:

2:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢=: poradnabrno@nrzp.cz
www.poradnazp.cz, Www.nrzp.cz

Nerozumite sociaini problematice?
Nechte si poradit Poradnou NRZP GR

Situace osob pecujicich o své blizké je
velice casové i fyzicky naro¢na. Proto
jednim z Ukola Poraden NRZP CR (N&-
rodni rady osob se zdravotnim postiZe-
nim) je tuto situaci pecujicim osobam co
nejvice usnadnit. Pecdujici osoba se pak
maZe vénovat pIné svému blizkému ¢lenu
rodiny, coz je z naSeho pohledu to nejda-
leZitgjsi.

Je zbyteéné se zatéZovat U(vahami
0 tom, na jaké davky ¢i vyhody méa narok
osoba zdravotné postizena v navaznosti
na platné pravni Upravy. Orientovat se
v piislusnych zadkonech a vyhlaskéch
véetné jejich aktualizaci je jen tézko
zvladnutelné bez konkrétni odbornosti
v socialni préaci a vyuziti pravnich znalos-
ti. On vlastné ani neexistuje obecné plat-
ny navod, jak v téchto piipadech postupo-
vat, protoze kazdy klient se z hlediska
svého onemocnéni nachazi v jiné situaci.
K na-lezeni vhodného postupu a feSeni je
nutné zvolit individudlni piistup. Jinymi
slovy feceno — pii priznavani naroku na
socialni davky ¢i vyhody se postupuje ve
vztahu ke konkrétni diagndze a navaznos-
ti na piislusné zékony. S feSenim otazek
ze socialné pravnich oblasti a s obhajobou
prav osob zdravotné postizenych vam
pomohou poradkyné Poradny pro Morav-
skoslezsky kraj NRZP CR v ramci své
poradenskeé ¢innosti.

Jakou pomoc nabizime?

Cilem poradny je poskytovat rady, in-
formace, pomoc a podporu osobam, které
se ocitly v neptiznivé Zivotni situaci. Pro-
stfednictvim odborného socialniho pora-
denstvi nejen u pecujicich osob, osob se
zdravotnim postiZzenim a seniori snizit
jejich psychickou a administrativni zatéz.

Hlavni vyhody sluzeb Poradny
NRZP CR:

e Snadna dostupnost sluzby (osobné,
telefonicky, emailem, Skype),

e bezbariérovy pristup pfi osobni kon-
zultaci,

o sluzba je poskytovéna bezplatné,

¢ individualni pristup ke klientovi,

e respektovani a podpora klienta v jeho
rozhodovani,

o sluzba je poskytovana odborniky, ktefi
jsou na otazky socialné pravni pro-
blematiky osob se zdravotnim posti-
Zenim dlouhodobé¢ zaméieni.
Nabizime konzultaci v téchto oblas-

tech:

e Piispévek na péci,

statni socialni podpora,

pomoc v hmotné nouzi,

invalidni dichody,

prikaz OZP ( prikaz TP, ZTP nebo

ZTP/P) a vyhody s nim spojeng,

prispévek na mobilitu,

e piispévky na nakup kompenzacnich
pomucek (v¢. prispévku na potizeni
motorového vozidla),

e zaméstnavani osob se zdravotnim pos-
tizenim,

e vyhledavéani vhodnych socidlnich slu-
Zeb,

o euroklice aj.

Jestlize nastane situace, kdy je vydano
Uradem prace CR rozhodnuti, se kterym
nesouhlasite, pomizZzeme vam také pii
sepsani opravnych a mimoradnych oprav-
nych prostiedku, jako jsou odvolani, na-
mitka, podnét k piezkumnému fizeni,
rozklad nebo spravni Zaloba.

Kontakty

Poradna NRZP CR pro Moravskoslez-
sky kraj v Ostravé sidli na adrese 30.
dubna 2944/1 naproti Ufadu préce
v centru Ostravy, je tedy vyborné do-
pravné dostupna.

Telefonni a emailovy kontakt: 596
110 282, 736 751 206, email: poradnaost
rava@nrzp.cz.

Nevahejte se na nas obratit — poskyto-
vané sluzby jsou zdarma a poradkyné vam
budou rady pti feSeni vaSi situace napo-
mocny. Poradna NRZP pro Moravsko-
slezsky kraj je urcena piedevSim pro
osoby se zdravotnim postiZzenim, seniory
a osoby pecujici o osoby se zdravotnim
postiZzenim,

Mgr. Markéta Dundérova
Poradna NRZP CR pro MSK
v Ostrave

' a
= -
/,—.\ )
ey " .

lustr. foto: M. Thomsen
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RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské crganizace vozickarid

Osvédienl kvality MP5V o poskytované slubé

Odstrafovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku

P osTRAVAE OSTRAVAIN @ OSTRAVAM

DSTRAVALIL

. OSTRAVAN sessmwsvenans OSTRAVAN]
PTEFELE & W ATE M TR

I S=TRAvan DSTRAVAR OSTRAVAR

FOALEL ‘wakinm Frad SATRALE
OSTRAVAIH OSTRAVAI! OETRAVAIL

ey i & SSTrRavatttey

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipé¢ik a Tomas Dvoidk
o telefony:

596 914 660 (11-14 h, po—pé)

596 131 202 (14-16h po—pd)

uvedend doba je bez zaruky

¢ e-mail: poradnaoov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz/

¢ adresa pro korespondenci:
Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt (nutn4 telefonicka objednévka)

Sluzba je uréena pro pohybové

postiZzené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:

Statutérni mésto Ostrava, méstské ob-
vody Ostrava-Jih, Poruba, Moravska Ost-
rava a Ptivoz, Vitkovice, Hrabova, Krasné
Pole, Plesna, Lhotka, Stara Béla, Michal-
kovice a Radvanice a Bartovice, Nadace
rozvoje zdravi, Stavebni firma Prochazka
s.r.o., Projekéni kancel&t Ing. Milan
Blasbalg, Zprostiedkovani prodeje zdra-
votnich pomuacek Tomas VIk.

S fotakem ,bezbariérovou*
Ostravou

Nedavno jsem objevil jakési zatizeni,
které se neodvaZzuji nazvat sklopnym
najezdem ¢i rampou. Nevim, zda se vibec
nékdo odvazil toto monstrum sklopit
a vydat se po zafizeni na voziku, byt se
zdatnym doprovodem. Navic je u né&j i ne-
dostatek manipulaéniho prostoru.

V ptipadé dvou doprovodua je bezpeg-
n&jSi tahat osobu na mechanickém voziku
radéji po schodech. A na elektrickém? Ja
osobné bych to vibec nezkouSel — mém
dojem, Ze jiz jsem dokaliceny (po ostrav-
sku potluceny) az az. Nejbizarngjsi na tom
ale je to, Ze toto monstrum ma délat do-

jem bezbariérového piistupu k zdra-
votnickym za¥izenim!

Beze slov...

Text: (mf), foto: Dasa Filipcikova

Novinky na naSich strankach

Na naSich webovych strankach
http://bariery.xf.cz/ naleznete na odkazu
~SCHEMA, MAPY* kschématu sit&
linek tramvaji s vyznacenim bezbariéro-
vych zastdvek nové i schéma linek trolej-
busovych zastavek v Ostravé.

Jednotlivd nastupiste trolejbusovych
zastavek jsou zde rozliSena nejen podle
piistupu na nastupisté, ale i vysky hrany
nastupisté ¢i pouziti bezbariérového ob-
rubniku.

ﬁ Kategorle bezbarlérové pristupnosti zastavel
B’ BEZBARIEROVY OBRUBNIK
ZELENA: zcela spliiuje podminky bezbariérového
(_) B uivani staveb
nastup a vystup mozny bez doprovodu
o SVETLE MODRA: spliiuje podminky bezbariérového
uifvém pro osoby na qrtopqdlck_jrch miq'ch

MODRA: pistup na nastupists, ale nastupni hrana
néstupiété je od 160 mm do 200 mm
pro nastup a vystup vhodny doprovod

zastavky je nizSi nez 160 mm - piikry skion vjklopné
plo3iny, problematicky piistup na nastupisté
pro nastup a vystup nutny doprovod

E\' FIALOVA: pistup na ndstupists, ale nastupni hrana

L\' CERVENA: bariérové
(_/ nebezpeénd pro nastup a vystup s doprovodem

Trolejbusové zastavky v Ostrave: tabulka
kategorii pristupnosti
VétSina nastupist’ je osobné provéiena
osobou na ortopedickém voziku.
(mf)

Co mozna nevite

V nedavné dobé prosla rekonstrukci
tramvajova zastavka Most Mladeze. Bez-
bariérovy piistup je tady umoznén novym
podchodem. Zastdvka na mosté nyni
spliiuje poZzadavky bezbariérového uziva-
ni staveb. Foto pfineseme v piistim cisle
Vozky.

Risia g
Pas pro pési a vedle cyklostezka, foto:
Ale$ Winkler

Podchod slouZi nejen osobam na vozi-
ku nebo rodic¢am s kocérky, ale také cyk-
listim. Podchod propoji méstské casti
rozdélené frekventovanou komunikaci
Plzeniska.

Proskleni umoZzsiuje pristup denniho svet-
la, foto: AleS Winkler

Ze strany ulice Rodinnd pod komuni-
kaci Plzenskd byla vybudovana nova
tramvajova zastdvka Most Ml&deze, kterd
zcela spliiuje pozadavky bezbariérovosti
pro osoby na voziku.

Nove vybudovana tramvajova zastavka

Céaste¢nou rekonstrukci prosla dalsi
tramvajova zastdvka Most Mladeze ve-
douci nad soub&znou Zelezni¢ni trati. P
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Rekonstruovana tramvajové zastavka

Zde byly provedeny najezdy na néstu-
piste, pristupny prechod pies tramvajové
téleso z nastupiste na nastupiste.

Pristup k témto nastupistim ma zajistit
nové vybudovand najezdovad rampa,
oviem nevhodné navrzend v oblouku.

Schody ma 7eSit rampa v oblouku

Té&zko soudit zda udélal chybu projek-
tant nebo stavitel, ale minimalni sklony
podélné i pticné maji v nékterych Usecich
rampy k hodnotam z platnych piedpist
hodné¢ daleko.

Pohled shora
VSechny tfi tramvajové zastavky vcet-

né podchodu piinesou lidem s téZkym

télesnym postizenim, zejména vozicka-

Fam, zvySeny komfort v cestovani.

Text, foto: (mf)

Preprava vozi€kara a ko€arku
ve vefejnych hromadnych
prostfedcich DP Ostrava

vvvvv

elektrickych a mechanickych ortopedic-
kych vozicich a rodict s ko¢arky nabrala
po zvySeni poétu pristupnych nastupist
a nizkopodlaznich vozi DP Ostrava nece-
kany smér.

Loni v fijnu zacali fidi¢i MHD Ostra-
va striktné dodrZovat narizeni o pievozu
pouze jednoho vozi¢kaie nebo jednoho
ko¢arku. Pokud nebyl dodrZen tento

pocet, ,,nadbyteéni* vozickatri a maminky
s kocérky byli vy¢lenéni z prepravy s tim,
Ze maji pockat na dalSi bezbariérovy spoj.
VSichni moc dobte vime, jak ¢asto jezdi
bezbariérové spoje — jedna se mnohdy
0 ¢ekani vétSinou palhodinové.

Na obranu fidi¢t a DP v8ak nutno po-
dotknout, Ze v ptipadé i nezavinéné hava-
rie a Skodach na zdravi pasazérii nese
¢asteénou vinu i Fidi¢, protoZze v nizko-
podlaznich spojich je opravdu vyhrazeno
pouze jedno misto...

T ™ 7y

R = e
Vozickdr by mél na vyhrazeném miste
spravné sedet obracene, tedy zady
ke sklopnym sedadlizm

Samoziejmé se objevovaly i stiZznosti
typu — vice kocarki (vozikt) prekazi,
zaSpinili jsme se 0 n& aj. Korunu tomu
vSemu dala stiznost rodice s kocarkem,
kterého fidi¢ slusné odmitl (pievazel uz
vozik a tii kocarky) stim, Ze pokud ne-
vzal jeho, nemél brat ani ty ostatni. Co na
to Fici? Snad pro dobrotu na Zebrotu...

Po hromadnych stiznostech ze strany
vozickara i rodici s kocarky bylo usku-
te¢néno i nekolik nezdvaznych jednéni,
kterého se zdcastnilo mj. i vedeni DP
Ostrava.

Ptijala se néktera opatieni:
¢ v nizkopodlaznich vozech bude pte-

pravovan jeden kocéarek a jeden orto-

pedicky vozik, popt. dva kocarky;

e vyhledové bude nasazovano vetSi
mnozstvi nizkopodlaznich vozi na
tzv. zarucené bezbariérové spoje, které
jsou v jizdnim fadu oznaceny symbo-
lem ortopedického voziku;

o ve velkokapacitnich  vozech  bude

mozné piepravovat dva kocéarky a je-
den ortopedicky vozik;

e DP rozjede rezervacni systém pouze
pro piepravu vozickare, ktery bude
potiebovat prepravit presné na ¢as (0
jehoz hromadngjSim vyuzivani lze po-
chybovat, ale vyzkouset se ma vse...).

Néstup vozickare do tramvaje

Zatim se nepodaiilo vyftesit prepravu
dvou vozic¢kaita v jednom nizkopodlaznim
voze. Do budoucna bylo prislibeno, Ze
v nékterych vozech budou vyhrazena dvé
mista pro voziky a na tyto vozy budou
v jizdnim fadu zvIaStni upozornéni. V bu-
doucnu by méla prob&hnout dalsi jednani.

Abychom prepravu co nejvice zjedno-
dusili, je nutno dodrZovat nize uvedena
pravidla:

Povinnosti vozitkare je mit vozik
v perfektnim technickém stavu, hlavné

Sklopna sedadla nebo

svisla opérna deska mér jizdy
[ L S— ==
11 = = — 11
11 . 11
11 I. 1
I . L
SPRAVNE POSTAVENI
VOZIKU A KOCARKU

' Vstup do vozidla

Schéma spravného postaveni ortopedického voziku (a kocarku) ve vyhrazeném prostoru
nizkopodlazniho vozidla ostravské hromadné dopravy
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brzdy, a pri piepravé stat podélné ve
vyhrazeném misté pro vozi¢kare, zady
ke svislé opérné ploSe (tedy zady ke
sméru jizdy), vozik bezpeéné zabrzdit
a vyuzivat zadrzny systém (bezpeénost-
ni péas), je-li jim vozidlo vybaveno.
V Zaddném pripadé vozi¢kar nesmi stat
napri¢ ve vozidle! V p¥ipadé prudkého
brzdéni se totiz prevrati, nehledé na to,
Ze okolostojici pasazéfi mohou prepad-
nout pres vozik a zranit se.

Vozi¢kar by si mél uvédomit sviij
zdravotni stav pevné se drzet madla,
v pFipadé téZzkého postizeni by mél byt
privazan bedernim pasem, p¥ip. se
piepravovat s doprovodem, ktery zajis-
ti jeho bezpeénost.

Pozor! Na vyhrazeném misté jsou
sklopnd sedadla, kterd vyuZzivaji hlavné
seniofi a lidé chodici o berlich. Pii podél-
ném stani vozickare a v pripadé prudkého
brzdéni vSak mizZe dojit k prudkému
posunuti voziku a ke zranéni dolnich
kongetin sediciho seniora. Spravné by
mél cestujici na sklopnych sedadlech
opustit toto misto a uvolnit jej vozi¢kari
k zacouvani do vySe popsané pozice
zady ke sméru jizdy.

Podle Smluvnich ptepravnich podmi-
nek DP Ostrava by mél také kazdy vo-
ziekar vyuzit zadrzny systém ve vozi-
dle, tedy bezpeénostni pas, pokud jim je
vozidlo vybaveno. To je oviem proble-
matické hlavné u kvadruplegika na me-
chanickém voziku, kdy tento pro ochrnuté
ruce nebude schopen si pas zapnout.
Z praktickych zkuSenosti vyplyva, ze
bezpecnostni pas s&m o sobé nic neresi,
bezpecnost vozika zajisti pouze aretacni
prvky ukotvené do podlahy, coz v ptipadé
vozidel MHD je nepiedstavitelné. Navic
bezpecénostni pas u nekterych vozikia neni
za co upoutat azkuSenost ukazuje, Ze
upoutani z jedné strany je velmi nebez-
pec¢né. Je tieba si uvédomit, Ze prvotni
pii¢ina téchto problému je uz v objednav-
ce vyroby nizkopodlaznich vozidel -
v podminkdch by mél byt jednoznacny
pozadavek na piepravu nejméné dvou
vyhrazenych mist, tak jak je to bé&zné
v nékterych zemich na zapad od nés.

Dopravni podnik si zaslouzi pochvalu,
Ze ma zajem tuto problematiku feSit. Po
zklidnéni celé situace se mi stalo, Ze jiz
nekteri fidi¢i v piipadech, Ze je vozidlo
poloprazdné, vezmou dva voziky.

Na zavér doporucuji, pokud jste s jed-
nanim fidice spokojeni, oznamkujte jej.
K tomu potiebujete znat ¢as prepravy
a ¢islo vozu. Toto lze provadét na webo-
vych strankéach http://www.dejmiznamku.cz/.

Text, obr.: Tomas Dvorak,
foto: Lucie Filipcikova

Pripravil Mirek Filipcik
|

Poradenstvi

a informace

bezplatna linka:
e-mail:

Jak se budou v roce 2015

vymeénovat prukazy osob

se zdravotnim postizenim

V roce 2015 dojde postupné k vymeéné
vSech prikazi mimofadnych vyhod
i prikazi osob se zdravotnim postiZzenim
za vzhledové nové Kkarticky.

Slozity je ale zpisob, jak a za jakych
podminek k vymeéné u jednotlivych vlast-
nika prikaza dojde, protoze néktefi maji
prikaz priznany dle podminek pied ro-
kem 2012, néktefi pied rokem 2014 a né-
ktefi jej maji z loniského roku.

PRUKAZ _

CESKA REPUBLIKA

S0 PRORAZY
000000000

Desatero

dalezitych informaci

1. K vydavani novych prikazek dojde
nejdiive od 1. 4. 2015, proto neni treba
hned nyni spéchat na UP a stat frontu
v prvotnim naporu Zadateld (samoziejmé
Ize Zadost o vymeénu podat uz nyni, jen si
pockate na novy prikaz do dubna.).

2. Pokud pobirate ptispévek na mobilitu,
mél by vas UP dokonce k vyméng prika-
zu vyzvat dopisem, kde uvadi podrobnéjsi
informace.

3. Pokud ale prispévek nepobirate, UP
vam vyzvu zasilat nebude. Je to tedy na
Vas...

4. Vsechny ,staré“ prikazy piestanou
platit k 31. 12. 2015.

5. K vyméné budete potiebovat pasovou
fotografii a pavodni prikaz, v nékterych
piipadech pak star$i rozhodnuti o ptiznani
vyhod a stejné jako pti kazdych Grednich
jednanich je potieba prokazat totoZnost

e, ()

Liga vozickaru, Bzenecka 23, 628 00 Brno

800 100 250

poradna@ligavozic.czc WWW.ligavozic.cz

obc¢anskym prikazem. Dale je tieba vypl-
nit ,,Zadost o piechod naroku na prakaz*,
tu lze stdhnout i na strankach https://por
tal.mpsv.cz/. Za novou prukazku zaplatite
30 K¢&. U nékterych osob dojde pouze
k automatické vyméné prilkazu kus za kus
(bez posuzovani zdravotniho stavu), nic-
méné u né&kterych bude nutné prokazat
narok — napi. starym rozhodnutim o pfi-
znani prakazu (pied 1.1.2012), posud-
kem s trvalou platnosti apod.
6. Pokud se bude jednat o starSi typy
prikazu a neprokazete narok na prikaz
starsim rozhodnutim ¢&i posudkem, UP
zapocne tizeni o pfizndni nového prikazu
i s posouzenim aktudlniho zdravotniho
stavu.
7. Na prikaz se tentokrat bude skenovat
podpis vlastnika prikazu, proto je oprav-
du daleZité, abyste se na UP dostavili
osobng, pripadné je tieba podepsat zadost
jiz doma a poslat s ni napt. rodinného
piislusnika spolu s potvrzenim lékaie, Ze
nejste schopni se osobné dostavit.
8. Pokud nejste schopni Zadost ani vypl-
nit a podepsat se, musi mit va$ zastupce
kromé potvrzeni od lékaie i notarsky
ovérenou plnou moc. PIna moc pak bude
potieba i k vyzvednuti prikazu.
9. Pokud vam vySe uvedeny proces neni
jasny, nebojte se ozvat ptimo vaSemu
piislusnému UP a zeptat se na va$ kon-
krétni pripad.
10. Pfipominame, Ze od 1. 1. 2015 maji
klienti také moZnost sami si zvolit, zda si
pieji na prikazu uvést symbol oznaceni
osoby s Uplnou nebo praktickou hlucho-
tou nebo osoby hluchoslepé anebo osoby
UpIn¢ nebo prakticky nevidomé (pikto-
gram zndzortiujici jedno z uvedenych
druha postizeni). Drzitelé vySe uvedenych
prikaza provedou tuto volbu pii podani
Zadosti o piechod naroku na pritkaz OZP.
Lucie Markova,
Poradna pro Zivot s postizenim Ligy
vozickarii,
lucie.markova@ligavozic.cz
(red)
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Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispejete i Vy!

. Kouzlo ,zvqné
LISTKOVE TESTO

Listkové tésto z obchodu je ptitelem
vSech domécich kuchaia a kuchatek se
slabosti pro Stradly a zaviny, které jsou
napInéné bud’ jablky, nebo masem a zele-
ninou. Za nakup listového tésta v obchodé
se nemusite stydét — jeho vyroba je trochu
zdlouhavéa a pomérné naro¢na. Muizete si
koupit listkové tésto mrazené nebo chla-
zené (to musite spotiebovat co nejdrive).
J& doporucuji tésto uz rozvélené, ptipra-
vené k naplnéni. Je sice drazsi nez onen
zndmy bochének, ale odpadne nadm tak
mnohdy docela nepiijemné ,,rozvalovaci*
anabaze, navic v oblaku moué¢ného pra-
chu. V niZze uvedenych receptech tedy
pouzivam tésto rozvalené. Klasicky Stradl
s jablky ale tentokrat délat nebudeme.

Salamové ruziéky

Potfebujete: Libovolny salam (podle
volby saldmu lze nasmérovat i chut’ ra-
Zicky — od jemné po pikantni), listkové
tésto.

Postup: Tésto nakrajejte na pasky Si-
roké 2-2,5 cm. Na kazdy polozte vedle
sebe &tyfi palkolecka saldmu a smotejte,
konec piimacknéte. Chcete-li mit jistotu,
Ze se tésto nerozmota, muZete konedek
pasku pied piimacknutim potiit vodou
nebo rozSlehanym vejcem. Pecte pii 190-
—200 °C cca 15 minut.

Slana varianta: Na pripravené prouz-
ky tésta obloZené salamem lze piidat
prouzky syra podle vasi chuti. Vyborny je
napt. plisiovy syr.

Sladka varianta: Prouzky tésta potie-
te Zloutkem, lehce posypte vanilkovym
cukrem a skofici, misto salamu pokladejte
pulkolecka velmi tence nakrajeného mek-
¢iho jablka.

Skoficovi Sneci

Postup: Listové tésto potrete rozsle-
hanym vejcem, posypte skoricovym cuk-
rem, trochou skotice, mletymi liskovymi
ofiSky a pokapejte rozpusténym medem.

Placku smotejte na co nejtésnéjsi rola-
du a nakrajejte na 1-1,5 cm Siroké prouz-
ky. Vyskladejte je na plocho na plech
vyloZeny pecicim papirem, potiete roz-
Slehanym vejcem a dejte péct do vyhiaté
trouby. Peéte na 180 °C dozlatova.

Tip: Pecici papir zmackejte a namoc-
te, poté poradné vyZzdimejte a pak teprve
pouZijte.

Slanéa varianta: Listové tésto potiete
rozSlehanym vejcem (nebo rajskym pro-
tlakem, chilli oméackou...), poklad'te na né
platky syru (podle chuti) a uzeninu (Sun-
ku, saldm nebo anglickou slaninu). Placku
smotejte na co nejtésnéjsi roladu a nakré-
jejte na 1-1,5 cm Siroké prouzky. Vyskla-
dame je na plocho na plech vyloZeny
pecicim papirem, potieme rozSlehanym
vejcem, posypte koienim (oregano, kmin...),
maZete pridat i velmi maly kousek syru
mozzarella. Peéte na 180 °C dozlatova.

Ouska

Postup: Tésto posypte piskovym cuk-
rem, popraSte skofici a delSi strany pie-
lozZte ke stiedu péasu. Opét posypte cukrem
a skotici, slozte na poloviny a uloZte na
30 minut do lednicky.

Pak plat nakrajejte na centimetr Siroké
dilky a naskladejte fezanou stranou na
pecici papir (namoceny). Vlozte do vyhia-
té trouby, po péti minutach plech z trouby
vyjméte, vSechna ouSka co nejrychleji
pievrat'te a vrat'te do trouby na dalSich 5-
—7 minut.

Slan4 varianta: Misto cukru pouzijte
trochu soli nebo vegety. Misto skofice pak
jiné koteni — kmin, grilovaci, oregano...

Snidanové croissanty
se syrem a Sunkou

Postup: Listkové tésto rozkrajejte na
osm protdhlych rovnoramennych troja-

helniki. Ke spodni strané (zakladnég)
poloZte vzdy platek Sunky a syru a tésto
i s naplni sto¢te od spodni strany smérem
k vrcholu do rohlicka.

Preneste je na plech vyloZeny pecicim
papirem a potrete rozSlehanym vejcem.
Rohlicky vlozte do trouby vyhiaté na
200 °C a pecte dozlatova.

Croissanty muzete posypat kminem,
makem nebo steakovym peprem. Napli
vyborné doplni také cerstvé 3Spenatové
listy.

A co jesté?

Co se listkového tésta tyka — kreativité
se meze nekladou. MuZete zkusit napii-
klad slany Stradl plnény uvarenym kure-
cim masem, se zelim nebo Spenatem.
Nebo muzete zabalit do tésta vaSe oblibe-
né péarecky a upecete je. JednoduSe -
udélejte si, na co mate chut’!

Inspirace: podle www.mimibazar.cz,
www.mamincinyrecepty.cz, foto: Internet

Dobrou chur preje Blanka!
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Arteterapie pro zdravi i pro radost
Kytice z krabicek od vajicek

Jsou tady Velikonoce a od nakupu va-
jicek nam zbyvaji kartony - klasické
krabicky nebo plata. PiindSime skveély
ndpad na jejich vyuziti: pietvoiime je na
barevnou kyti¢ku. Technika je jednodu-
cha, mazete tvofit napf. ve skupiné a pfi-
tom si povidat, jaké byvaly Velikonoce
kdysi a jaké jsou dnes.

Pottebovat budete akrylové barvy,
chlupaté modelovaci draty (Gistice dy-
mek), knofliky, lepidlo Herkules, niZky,
dréatek nebo Sidlo.

Postup: Rozstiihejte jednotlivé kosi¢-
ky a s okrajem si pohrajte tak, abyste
vytvorili rizné tvary a velikosti.

Jednotlivé tvary nabarvéte akrylovymi
barvami podle vasi fantazie. Kvéty mohou
byt i vicebarevné — Zihané...

Jednotlivé dily mtizete na sebe rtizné
vrstvit a tvorit tak rozliéné kvéty.

Obtocte drat zelenou papirovou stuhou
nebo nastithanymi (centimetr tenkymi)
prouzky krepového papiru. Konce papiru
zafixujte lepidlem.

Po zaschnuti propichnéte dratem (kan-
celatskou sponkou nebo Sidlem) do dna
koSi¢ki dva otvory.

Jeden konec chlupatého dratu pro-
vléknéte kosickem, navlecte knoflik a dru-
hym otvorem v koSi¢ku se ,,vratte®.

Potom uZ jen spojte jednotlivé kveéty

do kytice a najdéte ji vhodnou vazicku!
Inspirace:
http://www.keliwood.cz/aktuality/kyti
ce-z-krabicek-od-vajicek
Pripravila Blanka Falcnikova
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Jaro je tady

Priroda — neustdle nas piekvapuje,
i kdyZ jsme jeji soucasti. Dnes se v kvizu
miZete dozvédét, co viechno miZze byt na
zahradé nebo u nas samych zajimavého...

1. S podzimni zménou po¢asi a své-

telnych podminek stahuji opadavé list-

nace své ziviny do kmene a kofeni.

Rapiky nevyZzivovanych listi se od vétvi

snadno uvoliuji a listy padaji k zemi.

Pro¢?

a) Kdyz napadne snih a listy nebudou
vidét, je zbytecné, aby zdastaly na vét-
vich.

b) Stromy - zejména listnaté — trpi v zi-
mé depresi z nedostatku slune¢ni
energie. A jako lidem vypadavaji vla-
sy, kdyZ nejsou zcela zdravi, tak stro-
mam opadavaji listy. Nastésti je pii-
roda tak moudra, Ze na jaie dochazi
ke zméné a listy zase rostou.

c) Shazovanim listd se dieviny chrani
proti ztraté vody ¢&i polamani vétvi,
které by hrozilo po kazdé snéhové
nadilce ¢i ndmraze.

2. Pro¢ maji rostliny rozdilné tvarova-

né listy?

a) Nejen tvar, ale i velikost, tloustka
a textura listd se odvijeji od podmi-
nek, které panuji na stanovisti, odkud
rostlina pochazi.

b) ProtoZe je to tak v piirodé hezéi — lidé
jsou také ruzni a je to tak dobie.

c) Zéleil’ na stéfi druhu - éim starsi

vrvs

3. Pro¢ méa sluneénice dvoji kvéty?
(To, co se nam na prvni pohled zda jako
jeden velky, klidné az 30 cm Siroky kvét,
je ve skutec¢nosti Ubor sloZeny ze dvou
typa kvéta. Prvni, docela malinké trubko-
vité kvitky, z nichZz po opyleni vznikaji
plody, se shlukuji do hustého terée upro-
stied)

a) Ty prvni — malé kvéty uprostied slu-
necnice — se Bohu nepovedly, a tak
kvét upravil dodanim jesSté jedné fa-
dy. Podobné je to s muzi a Zenami,

Zena byla také podle bible stvorena
jako druha.

) Drobnych trubkovitych kvitka by si
opylovaci nevSimli. Proto ma slunec-
nice jeSté velké barevné jazykovité
kvéty, kterymi laka hmyz k navstéve.

¢) Z velkych okruznich Zlutych okvét-

nich listkii stékd voda a dalsi ziviny
doprostied, aby mohly vyZivovat plo-
dy uprostied — slune¢nicova seminka.

=)

4. Pro¢ se kouri z kompostu? (Zapra-

covanim organické hmoty vylepSime

strukturu pady a dodame ji dilezité Ziviny

a mineraly. Kompostovani je navic bajec-

ny zpuasob recyklace bioodpadu)

a) Kazdy pestitel ¢i zahradnik musi
nejprve zalozit maly ohynek, nez na-
vrsi organickou hmotu. Ohen pak ze-
spodu zahiivd kompost a ten se vli-
vem tepla méni v biomasu.

b) Z kompostu se nekouii — jde o pacho-
vé vypary, které vlivem teploty
ovzdusi vypadaji jako kouf.

c) Miliardy padnich bakterii, které se na
procesu tleni podileji, vydavaji tolik
energie, Ze je kompost na dotek hor-
ky. Jeho teplota muze dosahovat az
70 °C! Proto z ng&j pti chladngjSim
okolnim vzduchu vychazi péara.

5. Chybi travam kvéty?

a) Travy kvetou, ale nendpadné. Opyluje
je totiz vitr (vétrosnubné rostliny),
a tak nejsou velké kvéty pritahujici
hmyz zapotiebi.

b) Trava Zadné kvéty nema, protoze jde
v podstaté jen o krmivo pro velké by-
loZravce — hovézi dobytek, koné nebo
lesni vysokou zveér.

c) Jen vysoce zuSlechténé a geneticky
upravené okrasné druhy trav, které
jsou u nas k dostani jen ve vybranych
prodejnéach, maji kvéty — malé stribr-
né kvitky podobajici se zvoneckam.

6. Pro¢ se kiira b¥izy odlupuje?

a) Kdara brizy se samovolné neolupuje,
je to prace lesnich a lu¢nich parazitu-
jicich hmyzich predatord, kteti zej-
ména z kraje podzimu vyrazi ve vel-
kych hejnech a dostavaji se pod prvni
vrstvu kary biizy.

b) Ke shazovani staré kurové vrstvy
dochéazi jednak z dtvodu ptirozené
ocisty od fas a jinych usazenin ¢&i
hmyzu, jednak kvali snazsi vymeéné
plyna. Strom diky tomu Iépe absorbu-
je svétlo, zaroven rychleji odpaiuje
vodu.

¢) V minulosti, jest¢ pred tim, nez do
Evropy dorazil vynalez papiru z Ciny,
se k vyrobé& hmoty, na niz by se moh-
lo psat, pouzivaly staré hadry. Téch
ale bylo stale nedostatek, a tak mnisi
z fadu FrantiSkant staleti zuSlecht’o-
vali kmeny biizy tak, aby odStépovala
vrchni vrstvu kiry. Ta se musela

velmi opatrné shirat a rovnat, aby se
na ni mohlo psat. Tato technika se
stile obc¢as pouZivd, nicméng takto
vyrobeny papir je velmi drahy a netr-
vanlivy.

7. Pro¢ je rajée ovoce?

a) Jeho semena se totiZz nachazeji uvnitt
plodu, jako treba u tiedni, jablek &i
hroznovych bobuli.

b) ProtoZze se v Narodnim péstitelském
Gstavu spletli, jeden z praktikujicich
studentt v 19. stoleti nespravné za-
psal v katalogu plodin, Ze raj¢e pati
k ovoci. Uz to tak zastalo.

€) Spravny nazev rajcete je Rajské jabl-
ko — podle druhového jména jasné pa-
tiéf k ovoci.

8. Proé si véely neviimaji kvéta mag-
nolie? (Magnolie kvetly uz v dobg, kdy
po Zemi pobihali dinosaufi. Kvéty
magnolii patti k nejkrasngjsim, k nejveét-
§im, navic Uzasné voni)

a) Magnolie ma tak pronikavou vini, ze
véely nejsou schopny kvili vysoké
citlivosti ¢ichového aparatu u kvétu
pobyt dostate¢né dlouho, aby rostlinu
opylily.

b) Magnolie se objevila v ptirodé dfive
nez véely, k opyleni proto dochazi
pomoci brouka.

¢) Magnolie patii k vétrosnubnym rost-
lindm, tudiz za véely udéla praci vitr.

9. Pro¢ je lipa éeskym narodnim sym-

bolem? Pro¢ to neni dub?

(Lipa se stala pro svou viini, pavabnou
korunu i vlidny stin symbolem ochrany,
pomoci a lasky. Lidé vérili, ze dokaze
odehnat zIé duchy a svou energii zbavi
¢lovéka chmurnych myslenek)

a) V dobé& narodniho obrozeni zvitézila
symbolika stromt. Ve stiedoevrop-
ském kontextu byl dub spojovan s ng-
meckym narodem, zatimco lipa se
slovanskym. Na VSeslovanském sjez-
du v Praze roku 1848 se tak lipa stala
stromem Slovant i oficialné. Od té
doby ji za svij narodni strom povaZzu-
jii Cesi.

b) V 19. stoleti nechal cisai FrantiSek
Josef |. statisticky dolozit pocty lip
a poéty dubti na Gzemi Cech a Mora-
vy. Jednoznacné poctem prevysily li-
py, tudiz z cisaiského judikatu je ces-
komoravskym narodnim stromem lipa
obecna.

c) Slované jsou obecn& velmi citlivi —
rozhodli se pro lipu, nebot’ jeji lécitel-
ské schopnosti Cechtim (Slovanim
obecng) lépe vyhovuji. RovnéZz pa-
chové je v Ceskych zemich lipa obli-
bengjsi.

Odpovedi: 1c, 2a, 3b, 4c, 5a, 6b, 7a, 8b,
9a.
Pripravila Blanka Falcnikova
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KALENDARIUM 2015

Datum Akce, misto
OPAKUJICI SE AKCE
dterky Basketbal — t,réninkyl hala S_éED (_Stf. élkola elektr. a dre-
vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén).
Gterky, ctvrtky Florbal na mech. vozicich — tréninky, télocvicna Skoly
14.30-16 h prof. Matéjcka, 17. listopadu, Ostrava-Poruba
stiedy ELIM - Klub seniord, ELIM, 28. fijna 148, Ostrava
stvrtky Voz_iékéfské ragby, télocvié_na VSZS, Ostrava-Mar. Hory,
tréninky pro ¢leny SKO a zjemce o pohyb.
o TJ Banik Ostrava, sportovani s postizenim — tréninky,
celoroéné

¢tvrtky 17-19 h

tieti étvrtek v mésici
prvni patek v mésici

1x/mésic (Paraple);

vikendy (Plzen)

9-6 més. Po—P4: 6-8,
18-20 h, So: 9-13 h

soutéze: volejbal, tenis, stolni tenis, kuzelky.

Klub Prosaz - Klub pro téles. postiz. a pratele, Komu-

nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh
Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7

do 15 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

Taneéni workshopy pro vozi¢kare. Paraple Praha; Plze.

Bazén s bazénovym zvedakem. Aredl Stiedni Skoly prof.
Zd. Matgjcka, Ostrava-Poruba.

JEDNORAZOVE AKCE r. 2015

V prabéhu roku
V prabéhu roku

V prabéhu roku
V prabéhu roku

V prabéhu roku

V prabéhu roku
28.3.-17.5.

Postupné od 27. 4.

do 18. 10.
1.5.
12.-15.5.

15.5.

29.-30. 5.

12. 6.

27. 6., cervenec, 9.
8., cervenec—srpen

24.7.-31.8.
tjen (predpoklad)
7.11.

Celoroé. akce AZP Koprivnice

Celoroé. akce 0. s. JITRO Olomouc - sdruZeni rodi¢t a
prétel postiz. déti

Celoro¢. akce Spolku Trend Vozi¢kaia Olomouc

Celoroé. akce a pobyty centra Diam rodin Smeéno (pro
déti se spinalni svalovou atrofif)

Celoro¢. sportovni aktivity Sport. klubu vozi¢kara
Praha — www.skvpraha.org

Celorog. sport. aktivity SKV Ostrava (stolni tenis)
Trail-o — orientaéni béhy pro vozi¢kare

Kurzy sdruzeni ob&na Exodus (vytvarné, relax., pozna-
vaci, vytvarné, digit. foto, tvofivé, sportovné adrenalinovy,
designovy), Tiemosna

Orientaéni béh i vozi¢kaia, Opava — Katefinky
Rehaprotex (+ MEDICAL FAIR) — veletrh rehabilit.,
kompenz. a protet. pomicek, vystavisté Veletrhy Brno
Cena Modrého slona 2015 — uzéavérka piihlaSek do souté-
Ze (termin pro zaslani praci do soutéze 30. 5.)
Abilympiada + akce Kreativ + Abi-Reha (vystava kom-
penz. a rehabilit. pomucek), Arena Pardubice

Generali Survival — 24hod. outdoor. zavod, Poné&Sice
u Hluboké nad Vltavou

Horské vystupy pro vozi¢kare s Serpy Sikuly: Lysa hora,
Rysy, SnéZka, Mont Blanc

Individualni dovolend u Jader. more, bezbar. hotel Dom
paraplegikov, letovisko Pacug u Portoroze, Slovinsko
Zivot bez bariér Ostrava — vystava, zamé&tena na seniory
a osoby s handicapem.. Nabidka socialnich a asisten¢nich
sluzeb, Gprav bydleni a vozidel, mozZnosti traveni volného
&asu a cestovani, Vystavists Cerna louka Ostrava
Vystoupeni taneéniho oddilu SKV Praha, na florbal.
turnaji firem, Praha

Pramen - str.

SKV FM

V 2015/1-39
Slez.diakonie

SKO

Vozka 11/4 - 48

Vozka 10/4 — 74

CRSP

CRSP

Vozka 14/2 - 4

Vozka 14/2 - 4

Vozka
Vozka

Vozka

Vozka

Vozka

Vozka
V 2015/1-40

V 2015/1-4

V 2015/1-40

V 2015/1-24

V 2014/4-5

V 2015/1-16

V 2015/1-45

V 2015/1-52

V 2015/1-50

V 2015/1-32

Porada, informace

SKV FM, Zdené&k énajder, 607 531 417,
gigi.vilik@centrum.cz

renna@centrum.cz,
www.fbc-abak-ostrava.cz.

CPKP, Maraskovéa Dagmar, 596 138 006
SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiner,
595 781 901

Zajemci se mohou hlésit predsedovi klubu
p. Kozu$nikovi, 732 937 989.

SdruZeni Prosaz, www.prosaz.cz

Centrum pro rodinu a sociélni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081
Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081
HenrichovaM@seznam.cz,
www.skvpraha.org /tanec, www.vozejkov.cz

Bazén: tel. 596 909 276

AZP Koptivnice, http://azp.webnode.cz
JITRO, www.jitro-olomouc.cz, 585 425 781

Trend Vozickait Olomouc, 585 431 984,
582 777 702, www.trendvozickaru.cz

Duam rodin Smec¢no, www.dumrodin.cz, 312
547 075

SKV Praha, predseda@skvpraha.org,
www.skvpraha.org

SKYV Ostrava, www.skvostrava.cz

SKV Praha, http://ww w.trailo.cz/

Sdruzeni ob&ana Exodus, Tfemo3na
pacakova@exod us.cz, 605 053 226

Oddil orienta¢niho béhu TJ Opava

vystavisté Veletrhy Brno
CZP Libereckého kraje, 0. p. s.

www.abilympiada.cz

www.generalisurvival.cz
www.facebook.com/generalisurvival
Zdengk Pacha, 732 875 199 (558 644 163),
zdenekpacha@seznam.cz

Zajemci o rezervaci, info:
vozejkov@czepa.cz

Vystavisté Cerna louka Ostrava

www.skvpraha.org, tanec@skvpraha.org

Informace jsou prebirany jednorazové z uvedenych zdrojii a neni zaruka jejich aktualizace

Pozvéte ostatni vozickare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria!

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory:

e Ministerstva zdravotnictvi CR

o Statutarniho mésta Ostravy
e Nadace CEZ

OSTRAVA!!!
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INZERCE ¢ VZKAZY ¢ TIRAZ

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na webu Vozky
WWW.vozKka.org

PRODEJ
e Prodam automobil Citroen Picasso, r.
vyr. 2013, koupé fijen. Listopad: montaz
jerabku na el. vozik a vysuvného otoc¢né-
ho sedadla pro spolucestujiciho. Prodam
vSe, nebo i jerdbek ¢i sedadlo zvlast
(montéz fa Ludvik AleS). Rodinné davo-
dy. Tel.: 554 751 498.
: sedacku spolujezdce.
# Sedacka je otoc¢na
a vysuvna, ve vel-
mi dobrém stavu.
Usnadriuje télesné
postizenym  0so-
bdm nastupovani
do vozidla a nao-
pak. Vhodna je
2 : i pro seniory. Jed-
noduché mechanlcke ovladani. Sedacka
jde namontovat do jakéhokoliv automobi-
lu. Pdvodni cena 43000 K¢. Predb&znd
cena 20 000 K¢, dohoda jista! Eva Seka-
ninova 777 995 720, eva287@seznam.cz.
e Prodam ttidilnou najezdovou rampu
s 2n. Kvistberga, dél-
ka 240 cm, Sitka
80 cm. Rampa by-
la minimaln¢ pou-
Zivana a je ve vy-
borném stavu. Po-
I Fiz. cena 37000
K¢, proddm za 27 000 K¢&. Kontakt:
nedbalyslava@gmail.com.
e Proddm: =» pIng funkéni elektrickou
polohovaci postel. Cena 15000 K¢, =
Néjezdove liziny zn. Kvistberga. Délka 2
metry. Cena 2500 K¢, =» Oto¢nou sedac-
ku spolujezdce s vozikem do vozidla

Toyota, =» Seda-
dlo s postizenou
osobou se po vy-
toceni z auta pre-
misti na vozik (ko-
carek). Cena do-
hodou. Kontakt: Hana Sebkova, Obranci
miru 38, Bfehy 53501.
e Prodam elektricky invalidni vozik
fle=—aes PUMA - BOOS-
TER, po servisni
prohlidce. Koupe-
ny starSi pied 2
lety, pav. cena 31
tis. K&. Nyni cena
k jednani 25 tis.
K¢ neni konegna,
dohoda. Bez  z&-
» % vad a viditelnych
vad, stav odpowda stafi a pouzivani.
Baterie 2 ks gelové, bezldrzbové. Dojezd
na jedno dobiti (dIe terénu) v normalnim
na telefonu 608 626 435 (Kunovice okr.
Uherské Hradiste).
. Prodam Peugeot Partner 1.4, benzin,
L 55 kKWI/75 K, r. v.
12/2006, 1. maji-
tel, koupeno nové
v CR, $eda metali-
za, najeto 35600
km! Vybava: ABS,
airbag ridice, Kli-
ma, servo fizeni,
oknavel. + zrcatko mihovky, dalk. cent-
ral. zamyk., zdmek fazeni construct, radio
s CD piehr. a odnimatel. pred. panelem,
loketni opérka, nastavit. volant, automat.
denni sviceni, servis. knizka, 2 klice, 2
sady pneu. Letni pneu na ALU rafcich +
zimni i s plech. rafky. Boéni posuv. dvere
—z jedné strany, pini euro 4 —bez eko
poplatku. Na voze je provedena piestav-
ba — vozickarskd ndjezd. rampa. Vozickar
najede do vozu na voziku, odpada jeho

Prihlaska k odheéru Vozky

e telefonicky: - redakce: 596 783
174, 10-17 h, - dispecink vydavatele:
596 786 353 (8-13 h)

® e-mailem: sefredaktor@vozka.org

e dopisem: Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30
Uvedte Vasi celou adresu a tel. Cislo.
® Roéni pFedplatné: minimalné 160,-
K&/rok/4 €isla. PFi prihlageni v prabé-
hu roku: podle poctu nevyd. Cisel.

e Cislo G€tu: 256261415/0300 e spe-
cif. symbol: 201 e variab. symbol:
VASE TELEFONNI CISLO e zprava pro
prijemce: ,,VOZKA*, ,, Jméno a mésto
predplatitele*

e vice informaci: www.vozka.org

presun na sedadlo, skladani voziku a jeho
ukladani do kufru auta.Sada bezpeénost.
pasa na ukotv. invalid. voziku, samonavi-
jeci Slide n’click. VV 12/2014 provedena
STK, vyménén olej + filtr. Auto je v per-
fekt. stavu bez nutnosti investic, je garé-
Zovane, slouZici dopravé vozickare, neku-
facké, nebourané! Cena 160 000 K¢&. Kon-
takt: tel. 724 473 084.

BYTY

e Pronajmu ¢i koupim bezbariérovy byt
v Praze. Tel: 602 213 297.

SEZNAMENI

e Hledam lasku na cely Zivot. Je mi 34
let, jsem svobodnd, bezdétnd, vira kato-
lickd. Od narozeni jsem invalidni (rozstép
patere). Chodim jen kratké vzdalenosti po
rovném terénu, na vétsi vzdalenosti potie-
buji vozicek. Hledam muze ve véku 34—
—47 let podobné télesné (ne duSevné!)
postizeného, pokud moZno véficiho kato-
lika. Bydlim v Kutné Hote v paneléaku ve
zvySeném piizemi; pro UpIného vozickare
to tu neni vybavené. Radéji bych se se-
zndmila s muzem, ktery alespoii trochu
chodi. Kontakt: jarka.dusk@seznam.cz.

VOZKA

Magazin
o zivoté
a pro zivot
na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

353, 1C0: 66933579 m Magazin Vozka, ¢. (0.

m Ostravska organizace vozickari o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
256261415/0300; internet: www.vozka.org. (W EVAART A+
sazba, sprava webu): Ing. Petr Dzido (dz), 596 783 174 (10-17 h); dzido.petr@vozka.org B [{1EL TR 0 E AT TR TR VL
NI Pavel Plohak (pp), tel.: 595 545 083, sefredaktor@vozka.org, Dolni 87, 700 30 Ostrava 30 M [;[1F110]{F
Blanka Falcnikova (bf), Ing. Jifi Muladi (di), Hana Klusova (hk) B Stali dopisovatelé: Miroslav Filip¢ik (mf), Josef Prochazka, Mi-
chal Pospisil, Véra Schmidovd, Monika Henclova, PhDr. Miroslav Valina, Mgr. Milan Linhart ® Admistrativni spoluprace: Marie
Bariova m [T 1200 ks M Vychazi 4x ro¢né v Ostravé M (minimaing) 160 K¢&/rok m[[ITEIE
MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava M Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p.,
Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni vztah mezi vydavatelem a pfedplatitelem se
fidi V&eobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky (podepsané i zkratkou) nemusi byt shodné s nazory redakce
a vydavatele B Zarfazovani prispévki je vyhradné na rozhodnuti redakce. Redakce si vyhrazuje pravo redakéné upravit externi
piispévky. M Ministerstva zdravotnictvi CR, Magistratu mésta Ostrava EEELIXZY, Nadace CEZ

(redaktor, grafika,

; Magr. et Mgr.

Magazin VOZKA je adresné distribuovén do viech kraji CR: lidem s t&Zkym télesnym handicapem (TTH) - rodiéim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrdm a poradnam pro TTH obc¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich Gstavi, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mlédeie_s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢ani s TTH, firmam, poskytujicim sluzby ob&anim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakce: \/yro¢. cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravot. postiz., Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace Trigon za
napaditou zpravodaj. a publicist. ¢innost, Ill. cena VIad. vyboru pro ZP za publicist. dilo zaméf. na problematiku zdravot. postiz. v kat. tisk. praci, Cena

novinafli redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunit. planovani MS kraje za Siteni informaci o Zivoté senioril a zdravotné postizenych.
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6& Individudlni upravy vozidel pro ZTP.
@ Montaz u zédkaznika nebo zapujckoveé vozidlo.
[b Kvalita, bezpecnost a bezproblémovy provoz.

e Individualni pfistup a feseni na miru

> Vyzkouéeﬁte si ﬁpmlaohodli vas

A}

ukazkové |
vozidlo

_ Tel. 383 388 186
www.invacar.cz  Mob. 775 677 603

Priimyslov4 464, Katovice 387 11, E-mail:info@invacar.cz

PROTEC
‘'m e t al

www.protec-metal.cz
info@protec-metal.cz

+420 734 750 344
+420 777 788 903

antidekubitni podlozky a matrace
zamezuji vzniku prolezenin a napomdbaji pri jejich léche.
podlozky do vozika

Rozlozeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1}
a na antidekubitni
podlozce ROHO (2)

Dovézi: CZ. TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.roho.cz



bez bariér.

Pobocky API jsou rozmistény po celé CR.
Ve vsech pracuji vozickafi, ktefi Vam dokazf poradit nejen s Upravou vozidla.

v" Montaz apravy automobilu v misté bydlisteé.
v Specialni slevové akce s automobilkami.
v Jedini vyrobci v CR s certifikaci pro celou EU.

]

D LiborVysohlid | +420 603 145 811
\ :
N () Martindavirek C D Michal Solc| +420 602 681758
\ : W aoes7ien .
API(Zs.r.0.| +420 381278 043 = ]
" . H
N ~
j Vi,

_ ®
Miroslay ykﬁ;ﬁﬁb 725931236 q P '
www.APIGZ com

API CZ, s.xr.0. | Slapy 136, 391 76 Slapy u Tabora | T: +420 381278 043 | info@apicz.com
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