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WC karty uleh€i zZivot

Diagndza pacientii s chronickymi stiev-
nimi onemocnénimi vyznamné ovliviuje
kvalitu jejich Zivota a mnohdy vyznamné
omezi jejich spolecenské aktivity. Pieko-
nat bariéry ve spolecnosti a uleh¢it zivot
az 40000 ceskych pacienti pomohou
nové WC Karty, které zptistupni nemoc-
nym veiejné i soukromé toalety. S projek-
tem prichazi obcanské sdruzeni Pacienti
IBD a garantuje ho Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim a Evropska fede-
race asociaci pro Crohnovu chorobu
a ulcerdzni kolitidu. DalSi info: www.cro
hn.cz.

Sluzba pro rodiny
S postizenym ditétem

V budové Polikliniky Jarov, v ulici
Konévova ¢. 205, vzniklo ambulantni
pracovisté pro rodiny, které pecuji o dite
se zdravotnim postizenim. Nabizi zde
ergoterapeutickou poradnu a zaroven
poradenstvi pro rodice. Projekt podpofilo
Ministerstvo prace a socialnich véci CR
s podminkou spolutgasti klienta 100 K&
za hodinu konzultace. Sluzby nabizi ob-
¢anské sdruzeni Alfa human service
(www.alfabet.cz).
Déti zijici v ustavech
nemaji dost prilezitosti

Spole¢nost Rytmus upozoriuje, ze dé-
ti a mladi lidé s mentalnim nebo kombi-
zarizenich nemaji stejné prilezitosti ke
vzdélavani jako jejich zdravi vrstevnici.
Zjisteni vyplyva z vyzkumu, ktery probi-
hal v prab&hu roku 2013 ve trech krajich
Ceské republiky a kterého se zlgastnilo
98 déti a mladych lidi ze sedmi zatizeni.
Z vyzkumu vyplyva, ze 7adné dité z Usta-
vu nenavstévuje Skolu hlavniho vzdélava-
ciho proudu, déti se vzdélavaji v prosto-
rach zafizeni, pocet vyukovych hodin je
omezen na jednotky hodin za tyden
a veiejni opatrovnici déti neprosazuji jiny
zpasob vyuky a ¢asto nehdji prava svych
sverenca.
Kazdy deséaty Cech
je zdravotné postizeny

Vice nez jeden milion lidi s raznym
typem a mirou zdravotniho postiZeni na-

pocitali statistici v roce 2012 v Ceské
republice. Nejcastéji se jednalo o osoby
starSi 60 let, nejrozsitengjsi bylo stiedné
tézké zdravotni postizeni (41 %) a rozho-
dujici pri¢inou nemoc. To jsou zakladni
vysledky Setteni, které v roce 2013 reali-
zoval Cesky statisticky Giad ve spolupraci
s Ustavem zdravotnickych informaci
a statistiky CR. Dal$i informace na webu
¢su.

Konto Bariéry
rozdélilo milion

Rady Konta Bariéry rozdélila mezi 70
Zadatelt vice nez milion korun. Odsou-
hlasila 32 standardnich Zadosti, napi. na
mechanické voziky, sluchadla nebo speci-
alni autosedacky. DalSi Zadosti posuzuji
¢lenové rady individualng.

Konto tak pomuze napf. &trnactileté-
mu Patrikovi z Prahy 15 000 korunami na
specidlni ortézu nebo prispéje 20 000 K¢
osmiletému Adamkovi z Trutnovska na
specidlni sportovni kocarek. Mateiska
Skola a Specialni pedagogické centrum
v Jihlavé dostalo 40 000 korun na rehabi-
litatni brouzdaliSté. Sdruzeni vozickait
Hrabyn¢ dostalo 20 000 korun na signa-
lizaéni zafizeni na ptivolani pomoci
VvV nouzi.

Zameéstnavatelé chtéji
pracovniky bez handicapt

Statistika CSU o ekonomické aktivité
a davkéach socialniho zabezpeceni vypla-
cenych obc¢anim se zdravotnim postiZe-
nim ptinasi Sirsi pohled na uplatnéni téch-
to osob na trhu préace. Oproti vysledkam
piedchoziho Setfeni doSlo ke zménam,
vétSinou k horSimu. Zatimco z celkové
populace CR tvorili nepracujici déichodci,
resp. duchodkyng, priblizné &tvrtinu
(25,8 %), u osob se zdravotnim postize-
nim to byly vice nez dvé tietiny (69 %).
Pouze devét procent osob se zdravotnim
postizenim bylo zaméstnano nebo praco-
valo jako OSVC (u celkové populace to
bylo 46,7 %) a 8,6 % bylo na pozici pra-
cujicich dachodca.

Publikace Jina Praha

Prazskad organizace vozickaria vydala
novou publikaci s ndzvem Jina Praha -
Privodce pristupnosti prazskych parkia
I, kterd volné reviduje, aktualizuje
a rozSituje stejnojmennou broZuru z roku
2009. Spole¢nym tématem obou vydani je
prazska zeleni a moznosti, jeZ nabizi na-
vStévnikim s pohybovym omezenim.
Brozura muze byt proto praktickym
a uzitecnym pravodcem nejen lidem na
voziku. Je zdarma k dispozici v kancel&ti
Prazské organizace vozickéait na adrese
Benediktska 6, Praha 1.
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Osobnosti

Mladéjovsky Vladislav, prof.,
MUDr. (11. 1. 1866 — 19. 11. 1935)

Zakladatel ceské balneologie a klima-
tologie. Praktikoval v laznich Gréfenberg
(Jesenik) a v rakouském Kaltenleutgebe-
nu, poté presidlil do RoZnova pod Rad-
hostém, kde vybudoval vodolécebny Ustav.
Od roku 1898 stravil 34 let jako lazetisky
lékat v Maridnskych Léznich. Od roku
1925 se stal prednostou balneologického
Ustavu Ceské lékaiské fakulty. Byl auto-
rem mnozstvi praci hlavné z obecné bal-
neologie, klimatologie a fyzikalni terapie.
V Marianskych Léaznich usiloval o vy-
vlastnéni téchto 1azni z rukou némeckého
klastera. Ucastnil se zaloZeni organizace
¢eskych lazenskych lékait, Svazu &esko-
slovenskych lazni a ztidel a Ceské spo-
lecnosti pro fyzikalni medicinu. Stal
u zrodu fyziatrického ambulatoria pro Ié-
¢eni nemajetnych.

Moudrosti pro lidi

stiredniho véku a starsi

Nejezte zdravou stravu.
Ve svém veku
pot/ebujete vSechny
dostupne konzervanty...
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Editorial

Lidi, prestante
se bat a zijte!

Bylo to jedno-
duché a piimocaré,
jako Gdery do bub-
nu: dva bubenici ze
skupiny Africana si
ziskali  publikum
Sportovnich her
zdravotné postiZe-
nych déti a dospé-
lych v Koprlvn|C| naprosto na svou
stranu. A prestoze mluvili ,,l&manou*
¢estinou, rozumél jim kazdy.

Toto mi z jejich projevu utkvélo:

,»Vedle pravdivych informaci o Af-
rice mezi vami koluje i spousta polo-
pravd a nesmysla,” sdélili Gvodem.
»Napiiklad Ze v Africe panuje hlad.
Copak my vypadame hladové? Na né-
kterych mistech to sice miZe byt prav-
da, ale copak takova mista v Evropé
nenajdete? Obecné je v Africe jidla
dost, a kdyzZ se o ¢ernoSich iika, Zze ma-
ji zdravé zuby a dasng, tak je to pravé
proto, Zze my jime hodn¢ cerstvého
ovoce, papaju, mango, ananas a po-
dobné. Stejné tak byste nevidéli moc
rozdili mezi lidmi a jejich technickymi
vymozenostmi ve méstech u nas
a u vas. Ale fakt je, Ze na vesnicich uz
je to jinak. Tam nejsou tak velké
a krasné baraky jako u vas — ale na
druhou stranu tam lidé nemaji hypoté-
ky a strach, co s nimi bude. Také jsme
zjistili, Zze u vas se lidi po Sedesatce
povazZuji za seniory, kteii by se méli
drZet v Ustrani. V kontrastu s tim m4
moje matka osmdesat let a klidné tanci
salsu. A co se tyka lidi s handicapem,
myslite, Ze jsou doopravdy né&jak ome-
zeni? Jestli ano, tak je to jen v hlavach.
Mam kamardda vozickare, ktery je
ministrem — abych se k nému dostal,
musim projit snad pies ¢tyfi ochranky.
Opravdu lze fici o takovém ¢loveku, Ze
Zije v Ustrani a Ze toho malo dokazal?
Lidi, prestatite se bat a proste Zijte.
Zijte...”

Pak rozdali bubny a celé obecen-
stvo rozpumpovali. Opravdu, vsichni
v tu chvili zili...

JiAi Muladi

| vozickar
muze
tancovat

Plzeiisk& taneénice a choreografka
Martina Henrichova, nyni rok na vo-
zi¢ku, jiz nékolik mésica opét tanci
a tvori choreografie pro svoji tane¢ni
skupinu E-motion. Kromé toho poradéa
taneéni workshopy pro vozickéare
v Plzni a v prazském rehabilitaénim
centru Paraple.

Martina zaloZila taneéni oddil a tanec-
ni skupinu pro vozickéie a handicapované
v ramci Sportovniho klubu vozi¢kara
Praha. Vitani jsou aktivni lidé s jakym-
koliv handicapem, Uplni zacate¢nici i vSich-
ni, kdo jiz maji s tancem n&jaké zkuSenos-
ti. Jedinou podminkou je chut tancit,
potieba vyzkouSet a rozSitit si své moz-
nosti a pohybové schopnosti, odvaha po-
kusit se prekrocit hranice svého handi-
capu.

Workshopy se konaji zhruba jednou za
mésic, v Parapleti vétSinou ve ¢tvrtek od
15 hodin a v Plzni o vikendech. O konkrét-
nim terminu se vice dozvite nejen na
strankach SKV Praha (www.skvpraha.org
[tanec), ale také na komunitnim portalu Vo-
zejkov (www.vozejkov.cz/), popt. na we-
bovych strdnkdch Vozky (www.vozka.org).

Zajemci se mohou hlasit na e-mailu
HenrichovaM@seznam.cz.

Prvni workshop se konal 18. 5. v So-
kolovné Nova Hospoda na ul. Prostiedni
7 v Plzni.

(red)

Tanecni workshop, rehabilitacni centrum
Paraple, Praha Foto: M. Henrichovéa

Tanecni workshop, Sokolovna Nova Hos-

poda, Plzesi Foto: Gabriela Smidova

Poruba ma bazén
pro zdravotné
postizené

Velkou proménou proSel loni bazén
v arealu Stiedni Skoly prof. Zdeiika
Matéjcéka na ulici 17. listopadu v Ostra-
vé-Porubé. Diky projektu Modernizace,
rekonstrukce a vystavba sportovist’ vzdé-
lavacich zafizeni | Regionélniho opera¢-
niho programu NUTS Il Moravskoslezsko
ziskal bazén atrakce v podobé lavic
s perli¢kovou masazi a hydromasazni-
mi tryskami, lehatek se vzduchovou
perli¢kou, dvou chrli¢d vody a masaz-
nich trysek ve sténé bazénu a ¢étyr pla-
veckych drah v délce 23,7 metri.
K dispozici je i specidlni bazénovy zve-
dak.

Zarizeni je ur¢eno piedevsim handica-
povanym zakam skoly, rehabilitovat v ném
v8ak mohou i dalSi lidé s postizenim.

Bazén je vyt|zen Prawdelne se zde konaj|
plavecké soutéze (foto: archiv Skoly)

Bazén je provozovan od za¥i do
¢ervna. V obdobi hlavnich prazdnin je
uzavien. Provozni doba: po-pa (Skoly
a organizace) 8-18 hodin, verejnost 6-8
a 18-20 hodin. V sobotu je otevien pro
verejnost, a to od 9 do 13 hodin.

Déti do Sesti let maji do areélu vstup
zdarma. Cena za jeden vstup (dvé hodiny)
je pro drZitele prakazu ZTP/ZP 40 Kg,
doprovod neplati nic. Pronajem organiza-
cim sdruzujici lidi s handicapem — hodina
za 600 K¢&. K dispozici jsou permanentky.
Pred aredlem je parkovani zdarma. Pro
vstup do aredlu je nutné mit u sebe
v hotovosti 50 K¢ na thradu vratné zélo-
hy na skiitiku.

Kontakt: bazén - tel.: 596 909 276.

Zdroj: PRIO Ostrava — radnicni
zpravodaj, www.skolspec.cz

(hk)
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Zdravotné postizeni
v roli
hilych konii?

Na poéatku byla snaha statu ulevit
v podnikani tém firmam, které zamést-
navaji lidi s handicapem. Vysledek je
ale ,,typicky ¢esky*: doSlo k pok¥iveni
trhu a az k milionovym ztratdm ze
statniho rozpoétu.

Zakon totiz zvyhodiuje firmy s vice
nez 25 zaméstnanci, z nichZz polovinu
tvofi osoby zdravotné postizené (OZP).
Ty mohou v tendrech nabidnout az o pat-
nact procent vy3Ssi cenu nez bézny zajem-
ce — a ptitom uspét, prave diky dlevé.

OvSem zékon uz nespecifikuje, zda
vyhrany tendr musi plnit pfimo vitéz.
Stdvd se proto, Ze samotni zdravotné
postizeni se k praci vibec nedostanou.
Slouzi pouze jako zprostiedkovatelé fir-
mam, které OZP viibec nezaméstnavaji.

V praxi to vypada takto: Velka IT fir-
ma se uchazi napiiklad o zakazku minis-
terstva na pocitacové sluzby. Sama vSak
nabidku nepoda a domluvi se se zamést-
navatelem osob zdravotné postiZzenych,
ktery navic v oboru vibec operovat ne-
musi. Ten se do tendru ptihlasi a diky
zvyhodnéni zakazku ziska. Kvali patnac-
tiprocentni Glevé Klidné i za vysSi cenu,
nez nabidly jiné firmy. K pogitacam se
vSak ani nepiiblizi. Dodavku preda
»opravdovému” vitézi tendru a penize
navic si mezi sebou rozdgéli.

»,Dokonce se stava, Ze o nekteré za-
kazky usiluji uz pouze zvyhodnéné fir-
my,” tvrdi mistoptedseda Asociace za-
méstnavateli zdravotné postizenych Karel
Rychtai. Ale vzhledem k tomu, Ze zékon
nespecifikuje dodavatele zakazek, nelze
hovofit ptimo o trestném ¢inu.

Ministerstvo pro mistni rozvoj, do je-
hoz gesce zakon o verejnych zakéazkach
spada, vSak kritiku v tomto smyslu odmi-
ta. ,Divodem zvyhodnéni je zaclenéni
0sob se zdravotnim postizenim do spole¢-
nosti a na trh prace. Mezi lidmi bez zdra-
votniho postizeni a OZP existuji nerovné
podminky, které spocivaji v jejich zdra-
votnim stavu. A zakon piedstavuje vyrov-
nani této disproporce, takze o ktiveni trhu
se neda mluvit,” tvrdi tiskovd mluvéi
ministerstva Radka Burketova.

Zmenu k lepSimu by méla prinést pii-
pravovana novela zakona o zaméstnanos-
ti, kterou chystd Ministerstvo prace a so-
cialnich véci CR. Od p¥iétiho roku by
méla propojit Ulevu v cené zakazek
s chranénymi pracovnimi misty a tim
by se zp¥isnila kontrola ze strany statu.

(di)
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Indianskou stezkou. Kolektiv zdravotng handicapovanych pratel
z hodoninské Odazy pripravil pro déti v ramci Dne zemé, ktery pofadalo Mésto Ho-
donin v hodoninské ZOO, dobrodruzny zazitek v indianském typi. Déti si spole¢né
s rodi¢i rozSifrovali vzkaz psany ,,morseovkou“ a ti nejmensi si vyzkousSeli svou do-
vednost chytanim rybigek. VSechny déti odchazely z typi na dalSi stanovisté se slad-
kou odménou a plySovou hrackou za spInény tkol.
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Cerna kronika

Mlady opilec zabijel

Jeden kvétnovy nedélni vecer se stal
pro pétactyricetiletého muZze na ortope-
dickém voziku tragickym. Jednadvacetile-
ty fidi¢ Fiatu Punto ho v Ceskych Budg-
jovicich pred prodejnou stavebnin srazil
a vozickadr tézkym zranénim podiehl.
Mladik z mista nehody ujel. Policie ho po
nékolika minutach dopadla. Jak k nehod¢
doSlo a po jaké strané silnice muz na
elektrickém voziku jel, policisté proSetiu-
ji. Nicméne¢ je jisté, Ze mladik mél pies
dve promile alkoholu v krvi.

Zkopali a okradli voziékare

Brutalni ¢in v reZii tii patnactiletych
vyrostka se odehral v dubnu v Brng. Tro-
jice romsky hovofticich mladikia napadla
vozickare, ktery éekal na pomoc s preko-
nanim prekazky na Zvéfinové ulici. Pova-
lili jej z voziku a zajimali se o jeho batoh.
Leziciho muZe nékolikrat kopli a také
uhodili jeho berlemi. Devétadvacetilety
vozi¢kar sice ubranil hodinky, ale jiny
z mladikd mu strhl z krku sttibrny fetizek.
Po utoku vyrostci rychle zmizeli, kdyz
cast véci po cesté odhodili. Policie po
pachatelich patra.

Nestihl vystoupit,
doSlapl si na Fidice

Na jednu denni sluzbu rozhodné dlou-
ho nezapomene fidi¢ prazské trolejbusové
linky ¢islo 12. Na konci dubna kolem pul
Sesté vecer jej béhem jizdy slovné napadl
sedmatficetilety invalidni muZ notné
posileny alkoholem. Roz¢ilil se na Soféra,
nebot’ nesta¢il vystoupit na misté, kde
potieboval. Pfitom nerespektoval, Ze pro
invalidni cestujici jsou ur¢ena mista za
kabinkou fidice, a rovnéz pied vystupo-
vanim nepouzil tlacitko signalizujici fidi-
¢i, Ze z vozu bude na zastavce vystupovat
osoba s pohybovym omezenim. A tak nic
netusici fidi¢ neposkytl na prislusné za-
stavce dost ¢asu, aby invalida s ohledem
na jeho postiZeni a ziejmé i na miru alko-
holového opojeni stacil vystoupit. Muz
fidi¢i vulgarné nadaval, prorazil prepazku
k fidi¢i a snazil se zadtocit na fidice fran-
couzskou holi. Po prijezdu policisti nady-
chal invalida 2,69 promile, a tak putoval
k vysttizlivéni na zachytku.

Deset let ma na zklidnéni

Mrzi mé to, ale uz se to s nim nedalo
vydrzet, fekla u soudu Zena obzalovana
z vrazdy nechodiciho manzela. K tragic-
kému konci manzelstvi doslo v listopadu
2011, kdy psychicky tyrana Zena zabila
postizeného manzela v obyvacim pokoji.
Nejprve ho bila péstmi, kopala a nakonec
ho bodla dlouhym kuchytiskym nozem do
levé ¢&asti hrudniku. Muz zemiel b&hem
nékolika desitek minut. Zena si pak vzala
prasSky a zavolala zachranku. ObZalovana
u soudu vypoveédéla, Ze 35 let snasela, jak
ji muz psychicky tyral, poniZoval a urazel.
Soud rozhodl o desetiletém trestu odnéti
svobody.

Zena bez rukou pfisla
o 30 tisic

Sarah Celéa (55) z Jihlavky pod Javofi-
ci se narodila bez rukou, jeji manzel Jiti
(59) zase ve ctytrech letech priSel o nohu.
Nedavno jim nékdo odcizil ¢tyikolku, na
které byli oba zavisli. KdyZ pani Sarah
cestovala s dcerou do Jihlavy, v zatacce
do nich prudce narazilo jiné auto, jehoZz
fidi¢ byl opily. Vysledek? Zlomené pétet.

Pred rokem pozédala advokata Vladi-
mira Focka z Brna, aby napsal odvolani
k soudu, ktery pro Sarah nedopadl dobie.
Pravnik si vyzadal zalohu 30 000 korun,
ale pro svou klientku zcistajasna piestal
existovat. Kdyz mu invalidni Zena oznéa-
mila, Ze s nim rusi dohodu a chce zpét pe-
nize, vykazal ukony, o kterych klientka
nic nevédéla. Nova advokatka se nyni
kromé odvolani musi postarat, aby bylo
spravedlnosti u¢inéno zadost i v pripadé
povedeného advokata.

Starence ukradli
ortopedicky vozik

O tom, Ze se drzost zlodé&ja se pred ni-
¢im nezastavi, se presvédcila triasedmde-
satileta pani z Nového Jigina. Letos v biez-
nu ji nékdo z domu s pecovatelskou sluz-
bou ukradl ortopedicky vozik. Bez néj se
stard pani nikam nedostane a na novy
nema. Vozik stal 12 000 korun a pojis-
tovna penize na novy pry uz neda.

Proséazel penize na nakup

auta pro postiZzenou

Triapadesétilety muz z Kolinska udaj-
né prosadzel penize uréené na nakup auta

pro zdravotn¢ postizenou klientku. Zpu-
sobil tak Ufadu préace Skodu 190 000 ko-
run. Kriminalisté proto od dubna muze
stihaji kvili zpronevére, které se dopustil
jako zakonny zastupce té&zce postizené
klientky. Podle policista pouZil prispévek
uréeny na nékup osobniho auta k interne-
tovym sazkam a vSechny penize prohral.

Opilec s berli
terorizoval metro

i

—

Opilec rozbil kukasi ve vestibulu metra,
foto Méstska policie Praha

Demolovani zatizeni, nadavky perso-
nalu i straznikam. Opily invalida terori-
zoval jedno kvétnové odpoledne stanici
metra Palmovka v prazské Libni. Kdyz
straznici dorazili na misto, oslovil je muz
s tim, Ze urcité prijeli pro ngj. Pak dodal,
Ze francouzskymi holemi udefil do okén-
ka budky. MuZ pak straznikim sprosté
nadaval a osocoval je z Sikany a psychic-
kych problémi. Skon¢il v poutech a na-
dychal 1,87 promile alkoholu.

Syn tyranizoval matku. Bral ji
berle, aby nemohla chodit

PoniZovani a tyrani snaSela vice nez
rok seniorka (80) od syna (47). Kdyz se
opil, byl agresivni. Nyni ji kopanim do
nohou a bitim doslova vyhnal z domu.

Zuiivec je femesinik bez stalé prace
a mnozi mu Udajné dluzi, proto si chodil
za matkou pujc¢ovat penize. Tentokrat ale
odmitla a zacal zutit. Utérkou a rukama ji
bil do hlavy a Zena, kterd se pohybuje
o dvou berlich, védéla, ze je zle a chtéla
se dostat z domu. Syn zatim rozmlatil zid-
li, rozhil okno i vypli dveti. Pak vySel za
matkou ven, nadaval ji, vyhroZoval a ko-
pal ji zezadu do nohou. Zachranila se
u sousedt. Pozdgji byla hospitalizovana.
Utoénik skongil na zachytce.

Duchodkyné se bala nékomu svétit, co
by ji syn udélal, a to byla chyba. Casto ji
sprosté nadaval, urazel, strkal do ni nebo
podkopaval berle, o které se opirala. Také
ji je bral a odnéSel pry¢. V opileckém
amoku vzdy rozbijel zafizeni v domé.
Intenzita Gtokd se s postupem &asu stup-
fiovala. Muz byl obvinén z tyrani a vyka-
zén na deset dnd z domu. Hrozi mu &tyfi
roky vézeni.

Zdroj: Blesk.cz, CTK,
www.ahaonline.cz, Krimi Zpravy Frydek-
Mistek, PCR, Pravo, tnbiz.cz

(bf)
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Napsali jste nam Y

Bezmoc

Vloni v cervnu jsem mela dle vySetieni
na preventivni prohlidce u gynekologa
zdravou maminku. V lednu se vyskytly
problémy a maminku gynekolog poslal do
prostejovské nemocnice na vySet/eni pod
narkozou. VySetieni ukazalo, Ze maminka
ma v déloze néco onkologicky nedobrého.
Poslali ji tedy na operaci do Nového
Jic¢ina. Prostéjovska nemocnice maminku
odeslala do Nového Ji¢ina. Aby bylo jas-
no, pisu to radéji dvakrat za sebou. Zadna
protekce. Bylo nam receno, Ze takové
pripady, jakym je moje maminka, se posi-
laji na operace do Nového Ji¢ina. VSe
probéhlo celkem v klidu a bez problé-
mi. Cekali jsme na vysledky histologie.
A pak nam je z Nového Jic¢ina volali.
Nejsou dobré a mame prijet v pondéli 14.
dubna dopoledne do Nového Ji¢ina na
radioterapii. Tak a taky zacina ta bez-
moc...

Sla jsem k obvodni lékasce, aby ma-
mince napsala na pondéli sanitku. Ne!
Odmitla. A7 tu sanitku napiSe nemocnice,
kterd maminku do Nového Jic¢ina poslala.
Tak jsem Sprtala do prostéjovské nemoc-
nice, zdali mi na pondéli napiSou sanitku.
Taky ne! To déla obvodni Iékaka. A dali
mi razitko s telefonem, jestli bude mit
problémy, ar zavola. Tak ja zpéet s papir-
kem k obvodni Iékasce. Vysedéla jsem si
v ¢ekarne dalsi hodinu. Ne! Uz jsem vam
to rikala jednou. Sanitku vdm nenapiSu.
A na dikaz svého vazného rozhodnuti
volala pani dr. do VZP, n¢jaké podobné
dilezité pani dr., ktera rekla, co myslite?,
no jasné Ze ne! Zadnou sanitku mamince
nedavejte. Novy Jicin je daleko, a¢ jezdi
na ozarovani do Olomouce, tam ji sanitku
dame, ale do Nového Ji¢ina ne. Ty jo,
a co mam jako delat? To jsem se optala
maminciny oSetrujici 1ékaiky. Nevim...
Tady mate listek pro prostéjovskou ne-
mochnici, kde piSu, Ze sanitku nepredepisu.
Na shledanou! Jeste jsem se optala, zda-li
mam zaplatit tricet korun. Pry ne.

Tak jsem nasrana s neporizenou ode-
Sla a myslim si, ze mé rozcileni zpaisobi,
Ze uz s maminkou k obvodni pani lékaice
nebudu moci chodit. Vim, Ze mlada pani
dr. méla svou pravdu. Ovsem méla mi
poradit, co mam dale délat. Ja si vainé
nevedela rady. Tak jsem s listkem opet
spechala do prostéjovské nemocnice. No
co myslite? Dostala jsem na pondéli tu
sanitku? Ano, mate pravdu, NE!

A tak pujdu zitra do VZP. Poptat se,
pro¢ maminku operovali v Novém Ji¢ine
a proc¢ ji ted’ znemozsiuji v této nemocnici
naslednou a pot//ebnou zdravotni péci.

Je mi z toho na bliti. Maminku tohoto
SetFim a snazim se vyrizovat vSechno sa-
ma. Je mi ji moc lito.

Marny, smutny den. Mame tak malo
casu na tomto svété a tak s nim mrhame.
Krasné léto...

Mila Kristova, Prostéjov

Sexualni asistence

No konecné, nekdo si také vsiml, ze
osoby se zdravotnim postizenim, a to ar
na fyzické ¢i mentalni drovni, jsou také
lidi. | tito lidé maji své potieby, tedy
i sexudlni. Zatim netusim, jak je to ve
svete, jak to tam vlastne funguje. Kdo,
kdy, kde a za kolik? Neumim si p/edstavit,
Ze zeny s postiZzenim budou sexuélne ak-
tivni bez Lasky atd.

Hele, lidi, vdubnu se uskutechila
v Brné diskuze na toto téma (vice na
www.ligavozic.cz) a my, lidé s postizenim
z ostatnich mést, se prece nenechame
zahanbit. Kdo chcete diskutovat na téma
sexuality postiZzenych a sexudlni asistence,
napiSte do Brna na Ligu vozick&si nebo
do Prahy Monice Henc¢lové na henclo-
vaM@seznam.cz. Je mi 36 let, jsem holka
a totalne invalidni, ale bez sexu to prosté
nedavam...

Pojdme diskutovat, pojdme tem pali-
cim dubovym vysvetlit, Ze sex milujeme
a hlavne sex chceme.

Monika Henclova

Chlapec piSe prezidentovi...

Daobry den, vaZeny pane prezidente.

NeZ se Vam predstavim, chci Vam rict
nekolik dilezitych slov, abyste pochopil
podstatu tohoto dopisu. Mé jméno je Emil
Demeter a dovolte, abych Vam strucne
popsal svij Zivotni pribeh. Pak lépe po-
chopite, pro¢ Vam pisi tento dopis.

Narodil jsem se predcasné v 7. mesici
tehotenstvi. Miij porod probehl naprosto
normalnim zpisobem, akorat jsem meél
nizkou porodni vahu a nevyvinuté plice.
Proto jsem byl umisten do inkubatoru.
Zde jsem dostal infekci, po které nasledo-
valo krvaceni do mozku. Postihlo jeho
céast, ktera ridi koordinaci a pohyb.

Dale jsem normélné rostl, jen s tim
problémem, Ze jsem se nenaucil chodit.
Musel jsem kazdy den cvicit.

KdyZz mi byly dva roky, jela maminka
jednoho kvetnového dne na nédkup a ja
jsem zistal se sestrou doma. KdyZz se
maminka vratila z nakupu, Sli jsme ji se
sestrou pomoci s uklizenim nékupu do
skiinek, abych mél pocit, Ze také poma-
ham. KdyZ byly obé v nest/eZeném oka-
mziku otoceny ke mn¢ zady, prevrhl jsem

Nl ‘

na sebe hrnec s polév-

kou. Matka mé okamZite

ze specialni Zidle vzala, ale nez odSroubo-
vala specidlni stolecek, horka polévka se
mi roztekla po celém téle. Maminka ze me
strhala obleceni, zabalila mé do mokrych
rucnika a jela se mnou do fakultni nemoc-
nice. Po 14 dnech se pani primé/ka roz-
hodla, ze m¢ letecky prevezou na popale-
ninové centrum ve Vinohradech. Zde jsem
byl dva mésice v umelém spanku a behem
neho mi provadeli plastiky. Dostal jsem se
do rukou nejlepSiho popaleninového od-
bornika, ktery se jmenoval Radomir Broz.
Domi: jsem se dostal v peti letech... Po
celou dobu léceni byla matka neustale pri
mné¢, abych byl up/imny — viibec nebylo
jasné, jestli viibec preziji. Nakonec vSech-
no dopadlo dobre, ted’ chodim do 9. tridy,
kde jsem si naSel svého nejlepSiho kama-
réda Alexandra Prachase.

Abych se dostal k jadru tohoto dopisu.
Moje maminka byla po celou dobu mého
léceni u me a trpelivé cekala, jak to se
mnou dopadne. Takovych pripad, jako je
ten mij, je mnoho. Obér, kterou museji
tito rodinni prislusnici podstoupit, neni
u nés wviibec docenénd. A tak bych Vas
chtel v zaveru tohoto dopisu pozadat,
abyste u prilezitosti ,,Dne matek* vyhlasil
tento den i DNEM techto obétavych lidi.

Dekuiji.

Emil Demeter

... a Kancelar prezidenta
odpovida

Mily Emile,

prezident republiky Milo§ Zeman se
seznamil s Tvym dopisem a pozadal mne,
abych se jim blize zabyval. Pribéh Tvého
Zivota je velmi dojemny. Je od Tebe kras-
né, Ze si vseho, co pro Tebe maminka
a Tvi blizci udelali, vazis tak, Ze jsi neva-
hal a pozadal o jejich verejné uznani.

Den matek je den, kdy se vzdava pocta
matkdm a matesstvi. Je to mezinarodni
svatek. Pomineme-li skutecnost, Zze pan
prezident neni k vyhlaSovani svatki: zmo-
cnen, nedomnivam se, Ze by bylo moudré
do této mezindrodni tradice zasahovat.
V tomto pripadé nejde o verejné oslavy,
ale o projev uUcty a podéekovani, které
vyslovuji déti svym matkam, a to nehlede
na vek. Roz8iFis-li podekovani i na své
blizké, budou jisté Tvou pozornosti — stej-
né jako Tva maminka — potéSeni.

S pozdravem

Mgr. Radek Augustin,
reditel Odboru analytického
Kancelasre prezidenta republiky

(oba dopisy redakéng kraceny)
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Rozhovor

Vaclav Krasa: Dosavadni reformy
jsou mnohem vice motivovany snahou usetrit
nez snahou pomoci

Predseda Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR (NRZP CR)
Mgr. Véaclav Krasa se v aktualnim
rozhovoru pro magazin Vozka vyjadiu-
je k aktualné nejpal¢ivéjsi problematice
Zivota osob se zdravotnim postizenim.

Poéet osob se zdravotnim postize-
nim v Ceské republice narista. Piede-
v8im proto, Ze populace starne a lidé
vyssiho véku maji €astéji néjaky zdra-
votni handicap. Statisticky Grad zjistil,
Ze v souc¢asné dobé je asi 1 100 000 osob
zdravotné postizenych (OZP). Jejich
vzdélanostni Groven (oproti tzv. ,,zdra-
vym*) je obecné nizsi — predevsim u vy-
sokoSkolského vzdélani, kde je rozdil
opravdu velky, pfiblizné jedna ku ¢ty-
rem.

».Novela Skolského zakona, ktera je
v soucasné dobé v pripominkovém fizeni,
v8ak feSi piedevSim zékladni a stiedni
Skolstvi,” ¥ika predseda NRZP CR Véaclav
Krésa. ,,Pripravuje se systém podpirnych
opatieni, kterd by mohly Skoly vyuZivat
k podpote vzdélavani zaka se zdravotnim
postizenim v tzv. hlavnim vzdélavacim
proudu.”

e Co prinese handicapovanym novela
zakona o zaméstnanosti a jaké slovo ma
pFi jejim vzniku NRZP CR?

Nezaméstnanych OZP je asi dvanact
procent, ale to neni prili§ vypovidajicim
ukazatelem. Mame tady velkou skupinu
OZP, ja odhaduji sto tisic lidi, ktefi nejsou
v evidenci Uradu prace jako uchazeci ¢i
zajemci o préaci. Tim je toto procento
vyrazné zkreslené. Pricin nezaméstnanosti
této skupiny lidi je mnoho. Obrovsky vliv
ma nepochybné vysoka mira nezaméstna-
nosti, neni dostate¢na nabidka prace.

sKarty: Je opravdu az neuvéri-
telné, 2e tento tunel se dél
pied zraky verejnosti

Dale chybi individualni podpora jed-
notlivcd a vétSi podpora zaméstnavatelu,
ktefi zaméstnavaji OZP na otevieném trhu
prace. Podpora se zamétuje predevsim na
tzv. chranéné dilny. Chybi nam rovnéz
systém ucelené rehabilitace, jenz by umoz-
nil lidem po nemoci nebo Urazu rychly
nédvrat do prace. Soucasna novela zékona
0 zaméstnanosti obnovuje tzv. institut
osoby zdravotné znevyhodnéné. Novelu

iniciovala NRZP CR a zaméstnavatelé
zdravotné postizenych.

e Jak vypadaji vztahy s Ministerstvem
préace a socialnich véci soucasné vlady
v porovnani s vladou minulou?

vivs

Nynéjsi vztahy mezi NRZP CR a ve-
denim MPSV CR jsou urité mnohem
lepSi oproti vztaham, které byly za minis-
trovani pana Drabka. Ministerstvo komu-
nikuje s organizacemi zdravotné postize-
nych a neptipravuje zmény, které by mély
zhorSit podminky zivota OZP. Na druhé
strané zatim nejsou pfipravovany systé-
mové zmeny, které by vyznamnégji zlepsi-
ly moznosti integrace OZP do spole¢nosti.
o MiZete struéné zhodnotit sKarty
a dosavadni vysledky socialni reformy?

Kdyz se nad celym systémem zamys-
lime, je aZ neuvéfitelné, Ze vlada, parla-
ment, ale i média razantné nevystoupily
proti sKarté. Systém byl zalozen na po-
vinnosti piijemce davky zalozit si zvlastni
et u Ceské spoitelny, a to bez ohledu
na skutec¢nost, Ze jiz mél bankovni Ucet
u téhoz ¢i jiného bankovniho domu. Dav-
ky nebo jedna davka (piispévek na mobi-
litu ¢ini pouze 400 K¢&) byly posilany na
specidlni Ucet a teprve z ného si jej mohl
piijemce pievést na svij Ucet nebo jej
postupné vybirat. Smysl byl zcela ztejmy.
Co nejdéle udrzet finanéni prostiedky na
socialni davky v Ceské spofitelné a tim
generovat zisk. DalSi profit mély tvorit

poplatky pfi pohybu na specidlnim G¢tu.
Je opravdu az neuvéfitelné, ze tento tunel
se dél pred zraky veiejnosti. Jsou znamy
osoby, kterého ho vymyslely a realizova-
ly, a presto tomu nikdo nezabranil. V sou-
¢asné dobé se napravuji véci, které se vi-
bec nemély stat. Podatilo se zatim zrusit
sKarty, vrétit pfiznavani prikazi OZP do
pavodni podoby, snad bude obnoven
institut osoby zdravotné znevyhodnéné.
Ted musime jesté néco udélat s priznava-
nim piispévku na péci.

e Co si myslite o planovaném pi‘evodu
kompetenci p¥i financovani socialnich
sluzeb na kraje?

Jsem piesveédcen o tom, Ze to je chyb-
né rozhodnuti. Ve vSech evropskych ze-
mich se financovani socialnich sluzeb
centralizuje, nebot’ se prechazi na jakysi
systém pojisténi na socialni sluzby nebo
na dlouhodobou péci. Nejprve je potieba
provést systémovou zménu. Pievod kom-
petenci na kraje je velmi pochybny uz
z toho dtivodu, Ze kraje jsou nejvétSimi
poskytovateli socidlnich sluzeb a soucas-
n¢ budou mit moZnost rozhodovat o jejich
financovani. Kraje se tim dostavaji do
stietu zajmu. Je to zcela odliSna situace
oproti zdravotnictvi, kdy jsou také kraje
nejvétsSim poskytovatelem sluzeb, ale fi-
nancovani je prosttednictvim zdravotnich
pojistoven.

Planovany prevod kompetenci
na kraje pfi financovani social-
nich sluzeb je chybné rozhod-
nuti

Financovani socialnich sluzeb je jeden
z velkych problému socialniho zabezpe-
¢eni a je nekolik zpiasoba jak tuto véc
eSit — pojisténi, dlouhodobé granty nebo
prostiednictvim klienta. Dlouhodobé gran-
ty vak neznamenaji systémové feseni, ale
pouze odlozeni problému financovani
socialnich sluzeb.

e Jak vnimate problematiku ukonéeni
platnosti prikaza OZP v roce 2015?

Na podnét nasi Rady k tomu piistoupi-
lo MPSV CR. Vyména prikaztt OZP mu-
si byt provedena k 31. 12. 2015. Nebude
oviem probihat tak, Zze osoby, které maji
prikaz pfiznany trvale nebo na dlouhou
dobu, budou zvany k novému posouzeni
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naroku na tyto prilkazy. Ze zakona budou
muset byt nové posouzeny pouze ty 0so-
by, kterym byly prikazy ptiznany v letech
2012 a 2013, podle tehdy platné zdkonné
Gpravy. V téchto dvou letech se posuzoval
narok na prikaz spolec¢né s posuzovanim
naroku na piispévek na péci. Téchto lidi
je asi 40 000 a budou muset byt nové po-
souzeni. K tomu, aby doSlo k prosté vy-
méné prikazu, je v3ak nezbytné zmenit
zékon ¢&. 329/2011 Sb., o poskytovani da-
vek osobam se zdravotnim postizenim.
e Vite ale o potiZzich a nedostatcich
v prispévcich pro lidi s handicapem?
Jisté, predevsim u piispévku na péci je
““““““ MPSV CR nepiedpo-
klada systémovou zménu v posuzovani
miry sobéstaénosti. Na dubnové schizce
u pani ministryné prace a socialnich véci
se hovorilo o tom, Ze miru zavislosti by
jiz neposuzovali posudkovi lékari, ale
posuzovani by bylo na zakladé lékaiské
zpravy oSetiujiciho lékare a socialniho
Setteni. Bohuzel, tato skutecnost se jiz
v dalSich jednanich neobjevila. Posileni
role socidlniho Setieni povazuje NRZP
CR jako pfiznivy signal zmény v této
oblasti. MPSV CR v3ak neuvaZuje o zru-
Seni vymezeni tzv. deseti zakladnich
Zivotnich potieb. V kratkodobém horizon-
tu chce upravit metodiku socialniho Setie-
ni a piipadné upravit vyhlasku
¢. 505/2006 Sh. tak, aby bylo mozné toto
posuzovani rozsitit. Ovéem NRZP CR
trvd na zruSeni vymezeni deseti zéklad-
nich Zivotnich potteb, i kdyz chapeme, zZe
tato rozsahld zmeéna zakona potiebuje
néjaky ¢as, a tudiz jsme piipraveni zménu
posuzovani miry zavislosti provadét po-
stupné po jednotlivych krocich.

Prispévky pro lidi s handica-

pem: NRZP CR trva na zruseni

vymezeni deseti zakladnich zi-
 votnich potieb

e V&S nazor na posuzovani invalidity
— jak to je a jak by mélo spravné vypa-
dat?

Tato problematika se vyznamné zmeé-
nila prijetim vyhlasky ¢&. 359/2009 Sb.,
0 posuzovani miry invalidity. DoSlo ke
snizeni procentnich sazeb u jednotlivych
diagndz. Zasadni problém spatiuji ve sku-
tecnosti, ze pti soubéhu vice diagnéz lze
zvySit miru invalidity maximalné o deset
procent — to neodpovida skutecnym po-
tiebam. Na druhé strané — nas systém se
nesnazi nejprve najit zameéstnani osobé se
zdravotnim postiZzenim, ale rovnou ji je
priznavan invalidni dichod. To neni béz-
na praxe v jinych zemich.

e Co bude pro handicapované lidi
znamenat ustaveni Monitorovaciho
vyboru Umluvy OSN?

Po navitévé NRZP CR a sekretariatu

Vladniho vyboru pro ZPO u verejné
ochrankyné prav pani A. Sabatové doslo
k vyraznému urychleni piipravy Monito-
rovaciho vyboru. Podporujeme variantu,
Ze je nezbytné zajistit, aby pod ochranky-
ni (Kancelati veiejné ochrankyné prav)
fungoval piimo Monitorovaci vybor a ni-
koliv poradni organ. Zaroven prosazuje-
me, Ze ¢leny tohoto Monitorovaciho vy-
boru za osoby se zdravotnim postizenim
musi generovat samy osoby se zdravot-
nim postiZzenim a nabidnout je ochrankyni
ke jmenovani ¢lena Vyboru. V této véci je
zatim mezi ochrankyni a NRZP CR tro-
chu odlisny nézor, ktery bude urgité pie-
konan. Smyslem zfizeni monitorovaciho
mechanismu Umluvy je zajistit jeji pInéni
v podminkach CR. Pro doplInéni — ziizeni
monitorovaciho mechanismu uklada ¢la-
nek 33 Umluvy.

Nase euroatlanticka civilizace
prochazi vieklou krizi, ktera se
nutné musi projevit i v podpore
osob se zdravotnim postizenim

e Posledni otazka: Jak se podle Vas
k problematice handicapovanych stavi
stat, jak verejnost a jaké zakladni zmé-
ny registrujete tieba oproti roku 2000?

To je velmi Siroka otazka. Obecné lze
fici, a vyplyva to i z Setieni, Ze veiejnost
vnima potreby osob se zdravotnim posti-
Zenim velmi pozitivné. Za podporou rodin
s détmi jsou OZP druhou nejptiznivéji
vhimanou skupinou ob¢ani. Zmeény v této
oblasti je treba vnimat v kontextu vyvoje
celé spole¢nosti a mozna i Evropy. Nase
euroatlanticka civilizace prochazi vleklou
krizi, ktera se nutné musi projevit i v pod-
poie osob se zdravotnim postizenim.
Myslim si, Ze nam chybi piedevsim odva-
ha k systémovym transformacim, které by
vedly k mechanismam tvoiicim individu-
alni néastroje podpory kaZzdého c¢lovéka
s handicapem. NaSe reformy jsou mno-
hem vice motivovany snahou usetfit nez
snahou pomoci.
e Dékuji za rozhovor.

J& také. A pieji étenaiam Vozky peékné
letni dny a zdravy optimismus!

Jiri Muladi

Véaclav Krasa ve zkratce

Narodil se 24. listopadu 1951. V 90.
letech 20. stoleti a pocatkem 21. stoleti
byl poslancem Ceské narodni rady a Po-
slanecké snémovny. Od roku 2002 je
piedsedou Narodni rady osob se zdravot-
nim postizenim CR. Je upoutéan na vozik.

V letech 1968-1970 vystudoval Stied-
ni ekonomickou Skolu v Janskych Laz-
nich, v letech 1972-1974 pak Sttedni
ekonomickou Skolu v Berouné. Od roku

2007 studoval na Metropolitni univerzité
Praha, studia ukongéil v roce 2013 magis-
terskou zkouskou.

V letech 1970-1992 pracoval v Do-
mové duchodct obce TvorSovice jako
Gcetni, od Unora 1987 byl jeho vedoucim.

Ve volbach v roce 1992 byl zvolen do
Ceské narodni rady (CNR) za ODS. Zasedal
ve vyboru peticnim a pro lidska prava
a narodnosti. Od vzniku samostatné Ceské
republiky v lednu 1993 byla CNR transfor-
movéna na Poslaneckou snémovnu Parla-
mentu Ceské republiky. Mandét v ni obhéjil
ve volbach v roce 1996 i 1998. Od roku
1993 do roku 2002 byl ¢lenem vyboru pro
socialni politiku a zdravotnictvi (v letech
1996-1998 jeho mistopiedsedou). V lednu
1998 pieSel do poslaneckého klubu nové
utvoiené Unie svobody. V roce 2002 praco-
val pro (fad vlady Ceské republiky jako
poradce mistopiedsedy vIady Petra Marese.

V komunalnich volbéach roku 2002 byl
zvolen za Unii svobody do zastupitelstva
meéstské ¢asti Praha 17. Mandat obhdjil
v komunélnich volbach roku 2006, nyni
jiz jako nestranik. Od roku 2006 do 2012
byl ¢lenem komunélniho Hnuti LepSi
Repy, za které byl zvolen do tamniho za-
stupitelstva ve volbach v roce 2010. Na
Praze 17 zastival také funkci radniho
meéstské casti.

Béhem své kariéry ziskal vyznamné
zkuSenosti jako mistopiedseda Vladniho
vyboru pro zdravotné postizené obcany,
mistopiedseda Komise pro rozvoj social-
nich sluzeb Ministerstva prace a social-
nich véci CR, radni Méstské ¢asti Praha
17, mistopiedseda Obcanského sdruzeni
Klub ob¢ant bezbariérového domu Vond-
rousova, ¢len spravni rady o. p. s. Praha
10 - provozovatel azylového domu Praha
10, ¢len spravni rady Nadace Détsky
mozek a élen spravni rady Metropolitni
univerzity Praha, o. p. s.

Je autorem ¢i spoluautorem nékolika
publikaci zamérenych na problematiku
Zivota osob se zdravotnim postizenim,
pravidelné publikuje v regionélnich i
celostatnich denicich a v odbornych tis-
kovinach

Vaclav Krésa je zenaty, s manzelkou
Olgou maji dve déti.

(red)
Zdroj: http://cs.wikipedia.org,
http://www.vaclavkrasa.cz

Kontakty

e Véclav Krasa — osobni stranky:
http://www.vaclavkrasa.cz

e Internetova poradna Vaclava Kra-
sy: http://www.vaclavkrasa.cz/porad
na.html

e Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR: Partyzanska 7, 170 00
Praha 7 — HoleSovice, tel: 266 753 421,
http://www.nrzp.cz
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Domaci tisnova péce pro seniory
ci lidi s postizenim
Zivot 90 ® Andél strazny Maxitelefgn Granny
e Systémy v dalSich mistech CR

Trend, ktery se rozmahd. Jde o pé¢i,
kterd umoznuje senioram, aby i v po-
kro¢ilém véku Zili doma a p¥itom méli
na dosah pomoc, kdyZ ji potrebuji.
Tlaégitko, skrz které sluzba funguje, za-
vola pomoc pouhym jeho stisknutim. Je
uréena také pro zdravotné postizeng,
osoby upoutané na lazko nebo s jinym
zdravotnim omezenim. Vyhodou je, Ze
pacient zastavd ve svém prirozeném
prostiedi, bez nutnosti trvalého dohle-
du druhé osoby ¢&i odchodu do zafizeni
s trvalou pé¢i. Pedujicim osobadm pak
dava jistotu, Ze jsou s klientem neustale
v kontaktu a Ze je v poradku. Sluzbu
tisiové péce nabizi celd Fada organiza-
ci, takZe je z ¢eho vybirat.

Pomoc na dosah ruky

V podstaté jde o dvoji zafizeni. Tla-
¢itko, které nosi ¢lovék na ruce nebo
krku a které dokéaze privolat pomoc
v piipadé padu, nevolnosti nebo dezorien-
tace. V domacnosti je nainstalovano ¢id-
lo, které dokadze samo upozornit na krizo-
vou situaci uZivatele i na nezvanou na-
vStévu v prazdném byté. Stane-li se, Ze
uZivatel upadne a nestihne tlagitko pouzit,
¢idlo po nastavené dobé samo spusti
alarm a vola dispecink tisnové péce. Sluz-
ba tak dokaZze zachréanit Zivot a vylucuje
riziko, Ze uzZivatel leZi na zemi svého bytu
zranén a bez pomoci i nékolik dni.

Cidlo funguije také jako zabezpe¢ovaci
systém v dob& neptitomnosti uZivatele.
Operatorkdm nahlasi, Ze byt opousti a ¢id-
lo pohybu se piepina na hlidaci rezim. Po-
kud do ,,zakédovaného* bytu nékdo vstou-
pi, operatorky maji situaci ihned pod

kontrolou.

Tlagitko tisnové péce muze byt také
velkym pomocnikem v situacich, kdy
senior zaziva tyrani, je ohrozovan nebo
nucen k nécemu, co délat nechce (je obté-
Zovan napt. podomnimi obchodniky nebo
faleSnymi prodejci smluv).

Tisnova sluzba Zivota 90

Tlacitko tisnové péce provozuje ob-
¢anské sdruzeni Zivot 90 jiz od roku
1992. Jeho prosttednictvim vznikla tisio-

va sluzba v Ceské republice jako takova.
| kdyZ na trhu v soucasné dobé existuji
razné varianty, sluzba Zivota 90 zastava
v mnoha smérech jedine¢na. Za vic nez
20 let existence tlacitko tisnové péce
ochranilo Zivoty tisica starych lidi nebo
zdravotng postizenych po celé Ceské re-
publice. Sluzba je navic zafazena do za-
kona o socialnich sluzbach, coz umoziiuje
jeji hrazeni z piispévku na péci.

V piipadé krizové situace staéi jen

Jak funguje sluzba mobilni tisnové péce:

Monitorovany klient ma u sebe mobilni zafizeni s ¢ervenym SOS tla¢itkem.
= Klient upadne venku, je napaden, nebo se mu zhorsi zdravotni stav.

Klient stiskne ¢ervené SOS tla¢itko a béhem chvile dojde ke spojeni s operatorkou
dispecdinku. V pifipadé potizi je systém schopen uré¢it polohu, kde se klient nachazi.

= Operéatorka okam?zité vola zpét na za¥izeni, dojde k automatickému propojeni hla-
sové komunikace s klientem a operatorka zjisti, co se stalo.

Po zjisteni, co se stalo, zajisti operatorka klientovi odpovidajici pomoc.

=»Operatorka vola nap#. rodinu, pedujici osobu, sousedy, piatele, socialni sluzbu,
Policii CR, hasi¢e nebo jako v tomto pFipadé integrovany zachranny systém.
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zmécknout tlacitko, které u sebe senior
nosi. Béhem chvile je propojen s dispe-
¢inkem tistiové péce, kterd funguje non-
stop 24 hodin. S uzivatelem tam hovoti
operatorky. Ty zjisti, co se stalo a podle
situace zorganizuji potiebnou pomoc -
zavolaji roding, poslou vyjezdovou sluzbu
s kli¢i od bytu uzivatele, zorganizuji pii-
jezd zachranné sluzby, policie nebo hasi-
¢i. DalSi velkou vyhodou tisnové sluzby
Zivota 90 je pravidelné volani. Dispecer-
ky jednou tydné vSechny klienty obvola-
vaji.

Podrobné informace najdete na we-
bovych strdnkadch www.tisnovapece.cz,
kde je aktualni mapa dispecinkt i podrob-
ny popis zatizeni. Volat mazete i na tel:
222 333 540-3. Sluzba ma 1 200 klientd
ve 13 krajich. Mé&si¢ni poplatek je 400 K¢.

Volejte Andéla strazného

Asistencéni sluzba a tisnova péce An-
dél strazny poskytuje pomoc a asistenci
tém, kteti cht&ji zvladnout péci o své
blizké v jejich domacim prostiedi a zajis-
tit jim bezpecény a aktivni Zivot navzdory
stati a zdravotnim potizim. Na zmacknuti
¢erveného SOS tlacitka napojeného na
pult Andéla Strdzného 24 hodin denng,
sedm dni v tydnu reaguji odborné vysko-
leni pracovnici na aktualni situaci jednot-
livych klientt a teSi jejich problém v
ramci celé CR.

Bezplatné infolinky:

e 800 157 157 - linka funguje kazdy vSed-
ni den od 8 do 20 hodin.

e 800 200 007 — tato linka je v provozu
nonstop.

B Mobilni tisiova péée pro aktivnéjsi
klienty

Klientim, ktefi se vice pohybuji ven-
ku je uréena mobilni tisiova péce — diky
mobilnimu telefonu s potizovaci cenou
1344 K¢ lze vyuzit sluzby smési¢nim
poplatkem 275 K¢.

B Domaci tisiiova péce

Jak funguje sluzba domaci tisnové péce:

@

Telefon
[hlasitd komunikace)
T

vym tla¢itkem SOS.

spojeni s operatorkou dispecinku.

U klienta v byté je instalovan bezdratovy systém s bezpeénostnimi prvky (pohybové
¢idlo na hlidani pohybu uzivatele, telefon s hlasitou komunikaci) a ¢ervenym tisiio-

=»Klient upadne ve svém byté, pii padu se zrani a nemiize sdm vstét.

Klient stiskne SOS tla¢itko na ruce nebo zavéSené na krku a béhem chvile dojde ke

= Operatorka okam?Zité vola zpét na zaFizeni, dojde k automatickému propojeni hla-
sové komunikace s klientem a operatorka zjisti, co se stalo.

Po zjisténi, co se stalo, zajisti operatorka klientovi odpovidajici pomoc.

=»Operatorka vola nap#. rodinu, pecujici osobu, sousedy, pratele, socialni sluzbu,
Policii CR, hasi¢e nebo jako v tomto pFipadé integrovany zachranny systém.

Pro klienty prevazné pobyvajici v do-
macim prostredi je uréen pristroj v cené
3300 K¢, s mesiénim poplatkem 350 K¢&.

Vice informaci na http://andelstraz
ny.eu/.

Maximobil s tishnovym
volanim

Redeni tisnové péce nabizi také maxi-
telefon Granny od Jablotronu s osobnim
tisnovym tlacitkem, které je na feminku

na ruce. Po jeho stisknuti se posle SMS
nebo spusti automaticky hovor na nasta-
vena nouzova ¢&isla ¢lent rodiny, sousedi
nebo lékare. Prednastavit se di az pét
telefonnich &isel. Tlacitko se mize navic
pouzivat po celém bytég, tieba i ve vané
nebo sprse. Telefon ma velky displej a tla-
¢itka, takZe je ideélni pro lidi se zhorSe-
nym zrakem a s problémovou jemnou mo-
torikou. Doporuéena cena je 6 000 K.

Vice informaci na http://www.jablo
tron.cz/.

Systémy Uspésné funguiji,

dalSi se rozjizdéji po celé
republice

Velmi Gspésny je projekt zavadeni tis-
novych tlagitek v Otrokovicich ve Zlin-
ském kraji. Jiz ve tiech ptipadech se
podatilo diky tlacitku, které je napojené
na pult centralni ochrany Méstské policie
Otrokovice, zachranit seniorovi Zivot. p
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Straznici jim poskytli prvni pomoc a na-
sledné¢ je predali do Iékaiské péce.

Nekdy se stane, Ze tlagitko stiskne
starSi ob¢an omylem nebo je spusti napii-
klad pti dobijeni. V kazdém ptipadé vse
policisté proveruji fyzicky na misté.

V ramci pilotniho projektu p¥ispév-
ku na tisiiovou pé¢i poskytne radnice
Prahy 10 v roce 2014 lidem piispévek na
tisnovou péci. ,,Rozhodli jsme se poskyt-
nout seniorim a zdravotné postizenym
piispévek na koupi zatizeni tistiové péce
a prispévek na ro¢ni provoz sluzby tisno-
vé péce,” zduavodnil rozhodnuti radnich
Prahy 10 prvni mistostarosta Vladimir
Novék, ktery ma v kompetenci zdravotni
sluzby. Nova pomoc bude uréena obca-
nam z méstské ¢asti Praha 10, ktefi
s ohledem na svij zdravotni stav vyuziva-
ji sluzbu tisnové péce od registrovaného
poskytovatele socialnich sluzeb.

V Praze vyuziva vySe zminénou sluz-

bu Zivota 90700 osob. Ctyfi desitky
z nich maji zatizeni, které je mozné mit
i venku. Pét stovek lidi dostava pak tisio-
vou péci v regionech. Kromé Prahy spo-
lek dispecinky provozuje jeSté ve Zruéi
nad Sazavou a v Jihlavé. Do budoucna
by rad pokryl celé Gzemi Ceska. Po re-
publice sluzbu zajist'uji ale i dalsi organi-
zace.

Zavedeni tisiové péée pro seniory
pripravuje i Brno. Cilem investice za
deset miliéni korun je sniZeni zdravot-
nich a bezpec¢nostnich rizik u starsich lidi,
a to v pripadé mimoradnych situaci, které
bude vyhodnocovat sluzba na dispecinku.
Pracovis$té dispe¢inku bude umisténo
v objektu Domova pro seniory na ulici
Tébor 22. Dispederské pracovisté bude
fungovat jako profesionalni asistencni
sluzba s 24hodinovym provozem 7 dni
v tydnu. Zbudovani nové tisnové linky
pro seniory bude spolufinancovano z pro-

stiedki Regionalniho opera¢niho progra-
mu Jihovychod.

DalSi systémy se ptipravuji nebo uz
funguji na Breclavsku, T¥inecku a Ja-
blunkovsku.

Na Uzemi Moravy a Slezska funguje
sluzba Dorkas Ostrava, kterou provozuje
Slezska diakonie (vice na http://www.slez
skadiakonie.cz/).

Dispecink sluzby Dorkas Ostrava
Pripravila Hana Klusova

Koktejl sportu a prijemnych prekvapeni
v rezii Nadace Agel

Netradiéni akci plnou sportu,
Usmévii a dobrych skutkia uskuteénil
Handicap sport club Havifov spolu
s Nadaci Agel. Martin Kuéera, piedse-
da HSC Havirov, vyhodnotil celou akci
ve stiedisku Duhovy dim Ostrava tim-
to zpiasobem: ,,Podpory Nadace Agel si
velice vazime, a to Ze si na nas udélal
¢as tenista Radek Stépanek, kterého do
dnedka vsichni znali pouze z televize
nebo v lepSim p¥ipadé z hledisté, je pro
nas vsechny obrovsky zazitek.*

Svétozndmy tenista si zde zahrél (po-
prvé v zivotg) bocciu s handicapovanymi
sportovci, ale navic udélal i radost ttia-
dvacetiletému vozickari Josefu Meyerovi.
Ten mél posledni mésice velké trapeni
s mechanickym vozikem, piicemz na no-
vy, hrazeny zdravotni pojistovnou, nema
narok. Kvali nespravnému sklonu stupac-
ky od voziku vSak nema Josef nohy v pra-
vém Uhlu, jak by mély byt, a dostava
kiece.

»Soucasny vozik je navic Gzky a hrozi
mi tak otlaceniny a proleZeniny. Zaroven
mam velké potize s piesunem pomoci
zvedaku jak do postele, tak do auta. Pre-
naset mé museji dva lidé, protoZe sedacka
voziku je Uzka a neni mozné zasunout
pode mé plachtu od zvedaku,“ popisuje
Josef Meyer své trable. ,,Potieboval bych
odleh¢eny vozik s obruéi se Spunty, abych
zacal v ramci mych moznosti jezdit sam.
Pritom bych posiloval svalstvo, které je
momentalné ochablé, protoze ho vibec

UNIVERZ]
PALACK™

Josef Meyer mél z piedani symbolického Seku neskryvanou radost
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Foto do pamatniku
nevyuzivam. Kalkulace na takovy vozik
vSak presahla 60 000 korun, coZ si nemo-
hu dovolit.*

Nadace Agel v tomto piipadé prispéla
50 000 korunami — a mlady vozickar va-
bec netusil, Ze symbolicky Sek mu pieda
sém Radek Stépanek, spolu s vykonnou
feditelkou nadace Denisou Risovou. Ta
nadm poté poskytla kratky rozhovor.

Radost z drobnosti

»,Handicapovanych lidi si velmi véa-
Zim. | z tohoto davodu délam nédhernou
préci, pii které se snazime pomahat nejen
zdravotng postizenym. Clovéku dava tpl-
né jiny pohled na Zivot, kdyz né&koho
pot&si, a uvédomi si, jaké ma Stesti, ze je
zdravy. Kdokoli by mél mit v sobé pokoru
a hledat radost v drobnostech. Vite, kazdé
setkéani s ¢lovékem, kterému jsme pomoh-
li, mi vykouzlilo Gsmév na tvari. A to pre-
devsim, kdyz jsem vidéla, Ze se dotycny
divd na nékteré Zivotni problémy s leh-
kosti a zvlada k tomu jesté navic potésit
sve okoli,” fika Denisa Risova.

e Jak pomaha Nadace Agel zdravotné
postizenym?

NaSe nadace se vénuje osobam i sdru-
Zenim, které se na nas obréti s Z&dosti
0 pomoc. Podporujeme vsak i ty, které
sami objevime. Pfispéli jsme na nakupy
vozi¢ka, pomucek zdravotng postizenym
lidem, ale i na rehabilitaéni pobyty.

e Co jste dala této akci vy a co akce
dala vam?

Jako Nadace Agel jsme nechtéli po-
moci pouze jedné osobé prispénim na
ndkup nového vozicku, ale chtéli jsme
navstévou tak vyznamné osobnosti, jako
je Radek Stepanek, potésit i daldi. Ve,
Ze se ndm to opravdu podaiilo. A co dala
akce mné& osobn&? Nadherny den, ktery
mé naplnil energii. Vidét vSechny ty

Usmeévy bylo krasné. V takovych chvilich
si ¢lovék uvédomi, Ze spousta potizi, které
asto kazdy z nés fesi, je Uplné malicher-
na a neni tieba se kvili nim trépit.“

o Konkrétné jste tady ,,zreZirovala“
jesté jedno prekvapeni...

Ano, kdyzZ jsem se dozvédéla, Ze v ty-
mu Handicap sport clubu Havitov je div-
ka Nikol, ktera jiz dlouho Radka Stépanka
obdivuje a vZdy, kdyZz muZze, sleduje tenis
na utkanich Davis Cupu v Ostravé, napadl
mé dalsi dobry skutek. Podafilo se mi
domluvit soukromou schtizku této fanyn-
ky s Radkem Stépankem.

Nikol dostala dres i €elenku
Radka Stépanka

~Pozvani na kafe s Radkem Stépéan-
kem jsme samoziejmé piijali a zG¢astnili
se ve veétSim poctu — s moji maminkou,
dédeckem a asistentkou Katkou. Posezeni

Nikol se pripravuje na hod v uvolnéné
atmosfére

bylo velice piijemné a osobni,” ¥ika Nikol
Vlochova.

~Radek Stépanek mé&l pro mg dvé ve-
lika prekvapeni: dres, ve kterém reprezen-
tuje Ceskou republiku na svétovych turna-
jich a ¢elenku, kterou privezl z neddvného
Davis Cupu. Oba darky madm podepsané
i s vénovanim, je to prosté (zasné.

Posezeni bylo ptijemné, byli jsme
v ostravském hotelu Park Inn, trvalo asi
hodinu a pil. Stale bylo o ¢em povidat,
Radek vzpominal na své zacatky v tenise
a myslim, Ze by se dalo vzpominat a vy-
kladat jeSté¢ nékolik dalSich hodin. Ve
pro mé bylo velikym piinosem, mam ze
setkani nezapomenutelny zazitek. Radek
Stépének je prosté super hvézda reprezen-
tace Ceské republiky, uzasny clovek —
moc si ho vazim a za vSe mu od srdce
dékuji. Doufam, Ze naSe setkani nebylo
posledni. Moc a moc se t&Sim se na dalSi.*

Text a foto: Jii Muladi
]

Nekdy museji rozhod¢i mérit vzdalenost od jacka (bilé koule) na milimetry
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Abilympiada s mezinarodni ucasti

Abilympiéda, ¢ili tradiéni piehlidka
pracovnich schopnosti a dovednosti lidi
se zdravotnim postizenim, méla v kvét-
nu velkou mezindrodni premiéru: pfi-
jely vypravy Malty, Polska, Slovenska
a Turecka.

Poradatelé z Ceské abilympijské aso-
ciace pripravili v pardubické CEZ Areng
tiiadvacet disciplin, kterych se zG¢astnilo
116 soutézicich.

Po ¢tyfech letech prijel mezi abilym-
pioniky herec Pavel Novy. Sam v minu-
losti piekonal nasledky nezndmé infekce,
kterd mu zpusobila ochrnuti celého téla
a upoutala ho na ortopedicky vozik, poz-
d&ji chodil jen s pomoci francouzskych
holi. Do Pardubic pfijel uz bez nich
a tradi¢né nalehko — v kratasech, v tri¢ku
s kratkym rukavem a s komentarem:
»UKkazuje se, Ze handicap neni to, co roz-
hoduje o Zivoté. O ném rozhoduji zcela
jiné véci — chténi, radost, laska, zaujeti,
zarputilost, pracovitost.”

Nejuaspésngjsi byla Sesticlenna vypra-
va z LanSkrouna, kterd si domu odvezla
Ctyfi zlaté, dvé stiibrné a &tyfi bronzové
medaile. Vozi¢kar Stanislav Svetlik z mist-
ni organizace Svazu postizenych Lan-
Skroun, ktera sdruzuje postiZzené z dvaceti
okolnich obci, uvedl: ,,Ctyii roky mluvi-
me o tom, Ze vyrazime. V loniském roce
jsme to jeli v sobotu okouknout a letos
jsme se prihlasili. Ne Ze bychom né&jak
usilovng trénovali, ale jednotlivé discipli-
ny jsme si vyzkouseli, abychom veédéli, co
nas ¢eka. A vyplatilo se...”

Abilympiada je kazdoroé¢ni celorepub-
likova soutézni prehlidka schopnosti a do-
vednosti osob se zdravotnim postizenim
v profesnich i volnocasovych aktivitach.
V kvétnu 2014 Ceska abilympijska asoci-
ace usporadala v pardubické CEZ Areng
jiz 22. roénik. V doprovodném programu
nechybély prodejni expozice vyrobki
chranénych dilen, rukodélné dilny a vy-
stava rehabilitacnich a kompenzaénich
pomicek ABI-REHA.

Jak byly rozdany medaile?

Aranzovani kvétin — zapadni styl:

1. Jana Studena (KoZzuSany-Tazaly,
okr. Olomouc), 2. Véra BareSova (Ostra-
va), 3. Milena Samkova (Pardubice).
Aranzovani suchych kvétin:

1. Milena Samkova, 2. Jan Horyna
(SKOK do Zivota Hradec Kraloveé), 3. Jan
Hajny.

Batika:

1. Alena Storkova, 2. Roman DoleZal,

3. Jii Svec (vsichni FILIA Brno).

Cukrafstvi:

1. Pavla Indrové (AKC Pterov), Niko-
la HoSkova a Katefina RubaSova (obé
SOU a SS Hradec Krélové).

Drétovani:

1. Vladimir Zrna (PRRS Praha), 2. Pa-
vla Indrova, 3. Sevéik Milan (Prostgjov).
Drevorezba:

1. Jan Venzara, 2. Simona Sivakova,
3. Radek Smida (v3ichni SOU a SS Hra-
dec Kralové).

Elektromechanicka montaz:

1. Stanislav Svetlik (MO STP Lan-
Skroun), 2. Vladimir Zrna, 3. Jan Wene-
moser (Lede¢ nad Sazavou).

Enkaustika:

1. Lucie Jonova (Praha), 2. Libor Pav-
lik, 3. René Horvath (oba Effatha Krnov).
Fotografovani:

1. Roman Sirac¢ek (CAA Pardubice),
2. Miroslav Hynek (DSD Znojmo), 3. Pa-
vel Michalik (Praha).

Keramika:

1. Milan Sevéik, 2. Helena Nejedla
(Benjamin Krnov), 3. Katka PiSanova
(ROSKA Brno).

Kosikarstvi:

1. Anton Kozak (PRRS Praha) a Jaro-
slav Wojnar, 3. Jan Vylet (PRRS Praha).
Malba na sklo:

1. Anna Spanyo (Strakonice), 2. Do-
minik Michalski (ZPE Olsztyn, Polsko),
3. Katka PiSanova.

Malovani na kameny:

1. Zdenek Sebesta, 2. Pavel Finger
(oba CPTS Zbiich), 3. Eva Zarecka.
Navrh plakatu:

1. Patrik Seba (Remedia Plus Biec-
lav), 2. Jaroslava Piln4, 3. Michal Horvath
(DSD Znojmo).

Pali¢kovani:

1. Jaroslava Rejentova (MO STP Lan-
Skroun), 2. Véra BareSova (Ostrava), 3.
Marianna Prochdzkovd (MO STP Lan-
Skroun).

Pleteni:

1. Marianna Prochazkova, 2. Anna Spa-
nyo, 3. Jaroslava Rejentova.
Po¢itaéova editace textu:

1. Kamila Neplechovd (ROSKA Br-
no), 2. Pavel Stibirek, 3. Richard Bures.
Studend kuchyné:

1. Pavla Indrovd, Pavel Michalik a Mi-
roslav Stépjak (SOU a SS Hradec Krélo-
vé).

Ubrouskova technika:

1. Lucie Jonova, 2. Dominik Michal-
ski, 3. Magdalena Stolarczyk.
Vyroba svicek:

1. Milan Sevéik, 2. Jan Vicek (CPTS
Zbuch), 3. Dobroslava Uhlitova (CPTS
Zbuch) a Alena Vopatova.

Vyroba Sperkia z koralkii:

1. Blanka Svetlikové, 2. JindiiSka Ho-
leckova (ob& (MO STP LanSkroun), 3.
Lucie Binkova a Luka$ Rozsypal (Reme-
dia Plus Bieclav).

Vysivani:

1. Jana Studena, 2. Anna Spanyo, 3. Ja-
roslava Rejentova.
Zdobeni kraslic:

1. Martina Karasova (CAA Pardubi-
ce), 2. Jindfiska Hole¢kova, 3. Blanka
Svetlikova (ob& MO STP Lanskroun).

Titul Abilympionik roku ziskala Mi-
lena Samkova a Dobrovolnikem roku
byla vyhlaSena Markéta Drobna (obé
Pardubice).

(di)

Foto: Lubo$ Jenicek, www.abilympiada.cz
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NASE TIPY

Knihy, CD, DVD, internet

af Nedostate€ny pocit viastni
hodnoty

Rohr  Hainz-Peter,
176 str., 279 K&, Portal.

Autor knihy poméaha
¢tenati rozpoznat sebede-
struktivni vnitini napro-
gramovani. Nedostateény
pocit vlastni hodnoty
komplikuje  vyraznym
zpisobem Zivot mnohym z nas. Disled-
kem mohou byt ¢asto Uzkosti, deprese,
psychosomatickd onemocnéni nebo rizné
formy zavislosti. Kniha poukazuje na
skute¢nost, Ze zdravému pocitu vlastni
hodnoty stoji ¢asto v cesté urcité vnitini
vzorce ¢i programy. Ty lze ptirovnat
k softwaru, ktery ¢lovéku umoZiiuje pou-
ze urcity typ operaci. A lidé s nedostatec-
nym pocitem vlastni hodnoty jsou obvyk-
le ,naprogramovani* tak, Zze své vlastni
spokojenosti stoji v cesté...

Autor vychazi z poznatkia a koncepta
riznych psychologickych sméri a psy-
choterapeutickych Skol a s jejich vyuzitim
nasledn¢ poméhd, jak ze starych progra-
mda vystoupit a zaujmout novy postoj
k sob¢ i k Zivotu.

Nedostateény
pocit viastni
hodnoty i

Tavcunathsl v rpasy

L citova zavislost
Deetjens Marie-
Chantal, 160 str., 245

zavislost | K, Portal.

Pk v ¢ o wprmvamit

Citova zavislost je
velkym handicapem. Zna-
mena, Ze ¢loveék se pre-
stane respektovat, veétit
si, mit davéru ve vztahy
a Zije jen pohledem toho druhého. A navic
s neodpovidajici odezvou ze strany toho
druhého, piipadné se ztrdtou vztahu do-
tyény citové zavisly proziva dusevni utr-
peni. Tato zavislost se projevuje nezdravé
v citovém Zivoté nejen v milost-
nych vztazich (s dusledky nésili a nezdra-
vé Zarlivosti), ale jeji projevy lze nalézt
nékdy v pratelskych a rodinnych vztazich
a u nékterych jedinct i v rdmci pracov-
nich vztahu a terapie.

Kdo je citove zavisly, jak to zjistovat,

co je zdrojem trapeni a hlavng, jak se
takovy clovék mizZe z citové zavislosti
vymanit, o tom pojednava tato kniha.
Autorka nabizi fadu prostiedkd, které
pomohou dotyénym osobam zbavit se
utrpeni.

L1 Ranhojié

Gordon Noah, 680
str., 399 K¢&, Euromedia
Group, k.s.

Rozsahly romén se
odehrdvd v 11. stoleti.
Li¢i bouflivy pribéh na-
daného Iécitele, ktery bo-
joval s nemocemi v pri-
mitivnich podminkach stredovéké Anglie
a Persie a poznal nadheru zlatého véku
arabské a Zidovské civilizace.

Robert Jeremy Cole méa zéazraény dar:
dokéze vycitit blizkost smrti. Je predur-
¢en, aby lé¢il lidi. Vyda se do Persie za
nejslavngjsim lékarem doby Ibn Sinou
(Avicennou), piedstira zidovsky putvod,
aby mohl studovat na véhlasné akademii.
KdyZz se oZeni s kiestankou, vzbudi ve
svém okoli nejprve pohorseni, ale nako-
nec si najde cestu k srdci sousedu.

Jak prekonat vztek
a podrazdénost

N Davies William, 192
str., 269 K¢, Grada

& o Pro¢ mé rozéiluji ve-

Jak piekonat vztek ci
a podrizZdénost

, které jiné nechavaji
chladnymi? Pro¢ jsem
nékdy podrazdengjsi nez
jindy? Pro¢ vsechny ne-
irituji tytéz situace? Je
vztek sam o sobé vzdy Spatny? Polozili
jste si n&kdy podobnou otazku? Pokud
mate pocit, Zze nezvladate své negativni
emoce a d¢asto fikate nebo délate véci,
kterych pozdgji litujete, je tato kniha
uréena pravé vam! Uznavany psycholog
v ni na mnoha prikladech z praxe srozu-
mitelné a c¢tiveé vysvétluje, pro¢ se takto
chovéte a jak takovému chovani miZete
piedejit.

Zazraéna metoda

Radikalné novy pri-
stup k problémovému
piti.

Miller Scott D., Kim
Berg Insoo, 216 str.,
269 K¢, Portal.

Tato svépomocna

= kniha nabizi vysoce u¢in-
nou pomoc lidem, ktefi maji problém
s alkoholem, ale i jejich blizkym. V (vo-
du dostava ctenar instrukci, aby si pied-
stavil, Ze zatimco spal, stal se z&zrak
a jeho problém se vyieSil. Protoze dotyc¢-
ny spal a nevédél, Ze se zazrak udal, tera-

peut/kniha ho vyzyva, aby uvedl, podle
¢eho zmeénu poznal. Obraz ,Zivota po
zézraku“ si ¢tendtr formuluje sdm na za-
kladé vlastnich piedstav a s vyuzitim
vnitinich zdrojti a pomoci dopliujicich
otézek ho postupné uvadi do Zivota. Hle-
da vlastni eSeni, uc¢i se rozpoznavat vy-
jimky, tedy chvile, kdy pro négj piti neni
problém, vSimat si situaci, kdy se jiz za-
zrak odehrava, zvladat recidivy a nezdary.

Kniha je cennym pomocnikem i pro
terapeuty a socialni pracovniky.

L Dobré zpravy pro Spatné
dny

Keenan Paul, 192
str., 235 K&, Portal.

Kréatké duchovni Gva-
hy prokladané pribéhy ze
Zivota newyorského kng-
ze a rozhlasového mode-
ratora  Paula Keenana
jsou svédectvim o radosti
ze Zivota, v jehoZ centru stoji lidska duse.
Z&dné trapeni, nepiizen osudu, bolest
a zklaméani nemohou otrast ¢lovékem,
ktery umi ze vSech mali¢kosti Zivota
sbirat svétlo, jeZ zaif v jeho dusi a vede
k pokoji.

Keenanovy piibéhy jsou plné konkrét-
nich lidi s jejich obygejnymi Zivoty
a starostmi, které se ale méni v hluboké
piiklady o smyslu ,,oduSevnélého* Z

DOBRE ZPRAVY |
_PRO SPATNE DNY

Zivota,
okoienéné Keenanovym laskavym humo-
rem a shovivavym nadhledem.

Otec Paul Keenan byl feditelem radio-
vého vysilani pro newyorskou arcidiecézi.
Deset let uvadél porad ,,As You Think*,
kde vedl neformalni rozhovory o spiritua-
lité a inspiraci s fadou osobnosti

L LepSi pozdé nez nikdy
i Hlavaékova Iva, 296
str., 249 K&, Ikar.
Filmova herecka Te-
reza Tich4 se fiti ve svém
BMW mrazivou noci po
dalnici domt. Na sedadle
spolujezdce lezi lukrativ-
ni smlouva na hlavni roli
do némeckého velkofilmu. Uz kone¢né
nebude na nikom zavisla. Zazvoni mobil,
vola jeji manazer. Vtom se ozve ohluSuji-
ci rana... Pul roku po autonehodé Tereza
kone¢né ,,0dchazi* z nemocnice domu —
na koleckovém kiesle v doprovodu iado-
vé sestry, kterd ji ma pomoci v prvnich
dnech Zivota invalidy. Co se slavou, pe-
nézi, autem a prdzdnym bytem, kde nikdo
neceka? Co s méstem, kde se o0 ni nezaji-
méa uz ani posledni bulvarni novinai?
Tereza se rozhodne pro venkov, pro kraj
svého détstvi a uzavird se pied svétem
v domg, ktery zdédila po rodicich...

(bf)

LEPSi POZDE
'NEZ NIKDY
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Méstska policie Ostrava
pFipravila projekt ochrany majetku vozi¢karu

Forenzni znaceni jizdnich kol
a invalidnich voziku v roce 2014

Mestska policie Ostrava v roce 2013
uskutec¢nila spole¢ny projekt Ministerstva
vnitra CR a Statutarniho mésta Ostrava
s nazvem ,,Forenzni znac¢eni jizdnich kol
pomoci syntetické DNA®. Cilem tohoto
projektu bylo zdarma pomoci ob¢anum
mésta Ostravy se zabezpeéenim svého
majetku — jizdnich kol, které se ¢asto sta-
vaji pfedmétem kradeze.

Se zaujetim jsme sledovali velky za-
jem obc¢and o tuto bezpecénostné preven-
tivni aktivitu. Jedné skupiny ob¢anu se ale
projekt znaceni majetku pomoci syntetic-
ké DNA nedotknul a tou jsou obcané
s télesnym postizenim. Piitom potieba bez-
pecénostniho znac¢eni pomuacek pro takové-
to obcany, jako je zejména znaceni orto-
pedickych voziki, je velmi dilezitad. A to
jak z pohledu nepostradatelnosti téchto
pomuicek pro obcany s postizenim, tak
i z pohledu jejich ceny.

Krizova mista

Sami jsme byli prekvapeni, kolik je
krizovych mist, kde jsou tito invalidni
obc¢ané ohroZeni majetkovou kriminalitou
a kde tedy mutze dojit i ke kradezi jejich
voziku. Napf. v panelovych domech nebo
domech s pecovatelskou sluzbou musi tito
lidé piesedat z venkovniho voziku na
vozik doméci. Z dtivodu nemoznosti dos-
tate¢né zabezpecit svij venkovni vozik
ovSem casto dochazi k jeho kradeZzi.

DalSimi rizikovymi misty pro obéany
s postizenim jsou meéstské parky, kde
piesedaji ze svého voziku na lavicku.
| kdyZ jejich vozik zistava stat na ,bez-
pe¢ném* misté vedle lavicky, zlodgjam to
vibec nevadi. V&di, Ze se takovyto ¢lovek
nedokaze kradezi ubranit.

Pti salovych sportech, kterym se té-
lesné postiZeni ¢asto vénuji, rovnéz hraci
piesedaji na specialni voziky, pticemz
muZe dojit k odcizeni jak jejich venkov-
niho voziku, tak voziku sportovniho.
Vozik také muze byt odcizen z automo-
bilu, popt. spole¢né s automobilem, ktery
télesné postizeni ¢asto pouzivaji.

Novy projekt

Majetek ¢lovéka s postizenim — orto-
pedicky vozik — je tedy stejn& ohrozen
majetkovou kriminalitou jako majetek —
jizdni kolo - ostatnich zdravych lidi.

y~
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Straznik kontroluje UV lampou, zda vozik je
Proto jsme se rozhodli, Ze je tieba dat jed-
noznac¢né najevo lidem okradajicim téles-
né postizené obcany, Ze i majetek télesné
postizenych bude ochranén novou forenz-
ni identifika¢ni technologii.

Projekt Ministerstva vnitra CR a Sta-
tutarniho mésta Ostravy s nazvem ,,Fo-
renzni znaceni jizdnich kol a invalid-
nich vozika“, realizovany prostrednic-
tvim Méstské policie Ostrava v roce 2014,
bude tedy zaméren také na forenzni ozna-
¢ovani ortopedickych voziku.

Struény popis projektu

Ochrana za pomoci forenzniho identi-
fika¢niho znaceni (pomoci mikrotecek) je
novou metodou ochrany majetku, prede-
vS§im s preventivnim (¢inkem. Kazdy
ortopedicky vozik takto oznageny je vy-
baven prislusSnymi samolepkami a upo-
zornénim o tomto znaceni. Samolepky
a upozornéni varuji pachatele, Zze muze
byt lépe identifikovan policii. Pro vétsi

oznacen mikroteckou s kodem

ochranu je oznaceny vozik zaregistrovan
v mistni databazi Méstské policie Ostrava
a taktéz v Mezinarodnim registru forenz-
niho identifika¢niho znaceni.

Znaci se zejména venkovni mechanic-
ké a elektrické voziky, specialni voziky
a kocérky pro déti, sportovni voziky, ale
také mohou byt oznaceny napt. schodole-
zy nebo handbike.

Popis metod a €innosti

Projekt bude realizovan strazniky Mést-
ské policie Ostrava, a to od ¢ervence do
listopadu 2014. Realizaci projektu bude
piedchazet informacéni kampai pro veiej-
nost, tedy i pro majitele ortopedickych
vozika jako potencialnich obéti majetkové
trestné ¢innosti.

Postup znaéeni a registrace

Ortopedické voziky budou oznacova-
ny na uréitych vytipovanych mistech,
opatieny piislusnou néalepkou, popsany,
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vyfotografovany a déale zaregistrovany do
obou databazi.

Kdo si miZe zaregistrovat
svij vozik

Tato sluzba je uré¢ena obcanim mésta
Ostravy starSich 15 let, ktefi jsou drziteli
platného OP, u mladsich osob jeho zakon-
nému zastupci.

Kde budeme znadit

Znacit se bude skupinové, a to na pre-
dem uréenych mistech, kterd jsou pro
postizené obcany dostupnd. Znadeni je
moZno také provést po dohodé i v bydlisti
télesné postizeného. Znaéeni i registrace
ortopedického voziku (kompenzagni po-
mucky) je zdarma.

Kontaktni informace

Zadosti 0 znageni ortopedickych vozi-
ki (kompenza¢nich pomicek) nebo in-
formace o forenznim identifika¢nim zna-
¢eni zasilejte na e-mail:
prevence@mpostrava.cz.

Do piedmétu e-mailu prosim uvedte
text ,,Znaceni ortopedickych vozika* a ne-
zapomeiite uvést své jméno, telefonni
¢islo a e-mailovy kontakt. O misté a dobé
znaceni budou postizeni spoluob¢ané
informovani e-mailem nebo telefonicky.

Str. Jaromir Kolarik
Meéstska policie Ostrava

& NON-HANDICAP

Jméno a prijmeni

Mikrotecky

Kovové mikrotecky o velikosti nece-
lIého 1 milimetru (0,8 mm) v sobé nesou
jedine¢ny kéd CodeDotDNA technologie
a jsou obsaZeny v roztoku lepidla a UV
slozky. Po naneseni na kolo nebo ortope-
dicky vozik jsou viditelné pouze pod UV
lampou a kéd z nich Ize precist specidl-
nim pienosnym mikroskopem. Pouhym
okem je oznaceni neviditelné.

Znaceni je odolné vodé, mize, soli,
béZnym chemikaliim, mechanickému my-
ti a b&znym teplotam a je garantovano na
deset let.

Mikrotecka Meéstské policie Ostrava, pro-
vedeni r. 2013 (zvétSeno)

& !

Anekdota

Dva zlodgji vyjdou pozdé

v noci z hospody a vidi, jak jim
v dalce mizi zadni svétla
posledniho autobusu.

,C0 budeme délat, tady taxiky
nejezdi, jak se dostaneme
domu?“ béduje jeden.

,Vi§ co?* navrhne druhy,

,»Za rohem jsou garaze
dopravnich podnika. Vlezeme
tam a jeden autobus

si ukradneme.*

,»Tak dobrd,* souhlasi prvni,
»tak béZ pro autobus, ja budu
hlidat.”

Druhy zlod¢j tam vleze, a kdyz
se pul hodiny nic nedéje, vyda
se ten prvni za nim.

,Co se déje?”, pta se.

»Ale, nemazu najit
dvaadvacitku. Budeme muset
ukrést ¢tyriatricitku a vystoupit
u kostela...*

NON-HANDICAP

8. ROCNIK VYSTAVY PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

PRAGOMEDICA

36. ROCNIK ZDRAVOTNICKEHO VELETRHU

22.-24.10. 2014

Vlystavisté Praha - HoleSovice

www.incheba.cz

22.-24.10. 2

Vijstaviété Praha — HoleSoviee™ ¢

NA
u ST

Orgamzator INCHEBA PRAHA spol. s r.0., Areél Viystavidté 67, 170 90 Praha 7 ® HoleSovice ® T 220 103 304 » E non- handump@mcheba ez WM .incheba.cz/non-handicap

Fitim uvedenych Gdaji pr

ozeslani obchodnich sdélent

o | INcrERA
A | RAHA
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MCR ve vykonu vodicich a asistenénich psa

Unikatni klani v prazskych Letnanech

Prvni kvétnovou sobotu se v Letia-
nech uskute¢nila netradiéni klani mezi
majiteli asisten¢nich a vodicich psi. Mis-
trovstvi CR ve vykonu vodicich psi
slavilo 10. vyro¢i, MCR ve vykonu
asistenénich psi se konalo popaté.

Soutézici a jejich psi pomocniky ptisel
podpofit starosta Méstské &asti Praha 18
Ivan Kabicky, ktery spolu s primatorem
hl. m. Prahy TomaSem Hudeckem, mis-
tostarostou Prahy 5 Petrem Lachnitem
a MPSV CR piijali zastitu nad ob&ma
mistrovskymi soutézemi.

Letodnich jubilejnich ro¢nika se zu-
castnili také dva zahrani¢ni soutézZici (oba
se zrakovym handicapem). Panové David
Adams se svou labradorkou Zoey z Velké
Britanie a Andreas Alexander s némec-
kym ovcékem Celvinem byli spokojeni
s vysokou Urovni celé soutéze, i kdyz na
stupné vitéza vykony jejich pst nestacily.
Statni hymna nakonec zaznéla na pocest
obou mistri — mistryné CR ve vykonu
asistenénich psi, sleény Evy Janovské
a jejiho labradora Bertika, a mistryné
CR ve vykonu vodicich psi, kterou se
stala soutézici s téZkym kombinovanym
handicapem, sleéna Viktorie Vratilova
s fenkou flat coated retrievera Atty
z Annenskych zahrad.

Smyslem téchto soutéZi nebylo pouze
najit mistry republiky pro rok 2014, ale
Slo rovnéz o setkani lidi s riznymi typy
handicapi, ktefi maji stejné potieby
a zajmy. Potadatelé — neziskova organiza-
ce Helppes a Klub specialniho vycviku
Ceského kynologického svazu — také

asistencnich a vodicich psa.

Helppes — Centrum vycviku
psu pro postizené 0.p.s.

Helppes, jako jediny v CR a jako prv-
ni organizace ze zemi tzv. byvalého vy-
chodniho bloku, dokazal splnit podminky
nejvysSich  mezinarodnich  standardi
v poskytovani sluzeb tohoto druhu a zis-
kal akreditaci pro plnohodnotné &lenstvi
v mezinarodnich organizacich sdruzuji-
cich poskytovatele téchto sluzeb — As-
sistance Dogs Europe a Assistance Dogs
International.

Helppes je jedind profesionalni ne-
ziskové organizace svého druhu v Ceské
republice, ktera je registrovanym posky-
tovatelem socialnich sluzeb. Pomaha
0sobadm s nejraznéjsimi druhy handicapi
na jejich cesté k integraci, sobéstacnosti
a samostatnosti prostrednictvim specialné

Viktorie Vratilova s fenkou retrievera Attou (vlevo) a Eva Janovska s labradorem Berti-

kem

vycvicenych psi. Poskytuje zcela kom-
plexni soubor souvisejicich sluzeb -
zaSkoleni Zadatele o speciadlné vycvicené-
ho psa, jeho vyuku a proSkoleni, piedani
psa a secviceni se psem a nasledny servis
po celou dobu aktivni sluzby psa. Helppes
poskytuje vSechny své sluzby pomoci
profesionalniho tymu nejen odbornikd na
vycvik pst, ale i pracovnika v socidlnich
sluzbach s odbornym vzdélanim pro préci
s osobami se zdravotnim postizenim.
Sluzby jsou poskytovany na zéakladé
smlouvy o poskytovani socialni sluzby
dle zdkona o socialnich sluzbéch a stan-
dardi poskytovani socialnich sluzeb.

Vycvik psi probiha pod vedenim
Zuzany DauSové — dlouholeté drzitelky
zlatého odznaku Vzorného vycvikaie
I. stupné, mezinarodni mistryné Rakouska
a Slovenska ve vykonu pst, vitézky mno-
ha néarodnich i mezindrodnich ,,psich*
SOutéZi.

Helppes ziskal Cenu vefejnosti v prv-
nim ro¢niku soutéze ,Neziskovka roku“
a obdrzel od Nadace rozvoje obcanské
spole¢nosti osvédéeni pro ,,Zdravé fize-
nou NNO 2013,

Helppes je jako jediny v CR drzitelem
Certifikdtu svétové organizace Delta
Society.

Typy specialné vycviéenych psi, které
Helppes pFipravuje:

W asisten¢ni psi pro vozickaie a osoby
s t&lesnym postizenim, balanéni psi,

W vodici psi pro osoby se zrakovym
postiZzenim,

W asisten¢ni/terapeuticti psi pro détské
klienty,

W asistencni/terapeutic¢ti psi pro osoby
trpici autismem,

W signalni psi pro osoby trpici stavy
ztraty védomi ¢&i zachvatovymi one-
mocnénimi,

W signalni psi pro osoby s diabetes,

W signalni psi pro osoby se sluchovym
postizenim,

W psi se specialnim vycvikem pro osoby
s kombinovanymi handicapy,

W psi pro canisterapii.

Kontakt a dalsi informace:

HELPPES - Centrum vycviku pst pro
postizené 0.p.s., vycvikovy areal — Plzen-
ska, zastavka tramvaji ¢islo 9, 10 — “Hotel
Golf”, Praha 5 — Motol, www.helppes.cz,

info@helppes.cz.
Veronika Paldusova, Zuzana DauSova

Helppes
(red)
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Ocima Moniky Hencloveé

Konference INSPO 2014 Jesté mam hlas

V sobotu 15. biezna se uskute¢nila kon-
ference INSPO v Kongresovém centru
v Praze. Na konferenci jsem byla uz néko-
likrat, ale poprvé jsem méla pocit, Ze
informacni technologie skuteéné mohou
pomahat osobam se zdravotnim postize-
nim. A také vam prozradim diivod. Kone¢-
né jsou osoby se zdravotnim postizenim
povazovény za lidi, koneé¢né nékoho za-
jima, jak Zijeme a Ze chceme od Zivota vic.

Sama mam kombinované postizeni
a kazdé z nich je samo o sobé mazec.
Dozvédéla jsem se, a to fakt poprvé, Ze je
to se mnou vazné sila, ale Zze rozhodné
nade mnou nikdo neldme hul, zkusi néco
vymyslet, a pokud je kazdy dobry v jedné
uréité véci, jsou ochotni vytvorit néco
spole¢né& — umozni mi citit se jako ¢lovek.

Od raiznych vystavovateli a G¢astnika
konference jsem se napiiklad dozvédéla
o0 inteligentnich kompenzaénich po-
miickach (P. Peroutka, P. Uli¢ny). Rekli
nam, Ze pocita¢ nebo televizi mohu ovla-
dat pomoci Mouthmouse, nepotiebuji
ruce, v Ustech drzim ty¢inku, ktera vlastng
pracuje jako myS$ — zkratka click nebo
double click.

Od pana T. Zdechovského z organiza-
ce Commservis.com jsem se dozvédéla,
Ze IT odborniky uz zajima naSe nervova
soustava, Ze umi poznat, zda se soustie-
dime, umi trénovat naSi pamét’ a jak vé-
¥im, také budou umét vyiesSit maj problém
s totalné nehybnym t&lem.

Pan R. Simko predstavil tzv. Google
Glass, coz je nositelny pocita¢ s ndhlav-
nim displejem (bryle). Pomoci o¢i, pohy-
bem hlavy ¢i hlasem mohu komunikovat
s pocitacem, mohu délat fotky apod.

Samoziejmé, na konferenci probéhla
spousta zajimavych informaci a worksho-
pt, ale ja si dovolila seznamit vas pravé
s tim, co nejvice zaujalo mé.

Kone¢né jsou lidé se zdravotnim po-
stizenim chapani jako lidé, mnohdy velmi
inteligentni lidé, ale hlavné lidé, ktefi sice
potiebuji v mnoha ohledech pomoc, ale
kteti jsou také sami schopni poméahat svou
inteligenci jinym.

Dycham a mluvim velmi slabg, z mé-
ho téla a jeho pohybu uz nic vic nezbylo.
Presto mam jeSté mozek a shad rozum
a troufam si veéfit, Ze také intelekt. Potre-
buji studovat, pracovat na pogcitaci, potie-
buji sledovat svoje emaily a reagovat na
né, potrebuji kontrolovat zpravy na inter-
netu, je to moje jediné spojeni se svétem.
Co ted s tim?

Poznala jsem obé&anské sdruzeni Po-
lovina nebe a jeho pocitacové machry,
mimochodem fakt pékné chlapy. Veénuji
se zejména alternativnim zpasobim ovla-
dani pocitace, jejich vyuce, zdokonalova-
ni a pouziti v praxi se zaméfenim na hla-
sové technologie. Panové umi skvélou
véc, naudi poéita¢ poslouchat mij hlas
(také se ten program jmenuje My Voice).
Ve finale by mi stacilo spréatelit se s timto
programem a mohu si sama piecist e-mai-
ly a také na né odpovédét nebo si na in-
ternetu piecist zpravy.

Kecam. Tak jednoduché to v mém pfi-
padé neni, napiiklad nyni vymyslime
ovladani lupy hlasem, jeji rozpohybovani
a také zastaveni. Lokalné potiebuji zvétsit
text aZ trojnasobné. A jesté jedna véc.
Polovina nebe ma sice bezbariérové uceb-

ny, ale s ohledem na muj désny zdravotni
stav jsou ochotni jezdit za mnou a pro-
gram upravovat ptimo u mé doma.

A vite jest¢ co? Panové z Poloviny
nebe, a to je pro me fakt velmi dilezZité, se
ke mné nechovaji jako k chudackovi
invalidovi, ale jako k dospélé osobg, ktera
jen potiebuje s nécim pomaoci. Jsem ¢lo-
vék a Zenska a toto jejich chovani mi déla
dobge...

Polovina nebe o.p.s. , kontakty:

Pracovi$té: Na Pankréci 1683/127,
140 00 Praha 4. Korespondence: K Do-
lim 65, 14000 Praha 4, tel.: 603 836
710, 777 131114, 725 058 108, 725 344
761, 725 344 760, e-mail: info@polovi-
nanebe.cz, http://www.polo-vinanebe.cz.

Charlotte onemocnéla meningitidou, a i kdyz tuto nebez-
pecnou chorobu prezila, nasledky si ponese do konce zivo-
ta. Prisla o vSechny ¢tyri koncetiny.

Lonské Véanoce se ale po delsi dobé opravdu veselila — rodice ji potidili vysnéné
kolo, do kterého se zamilovala ve vyloze nedalekého obchodu... Kolo si ale vysnila
mésic piedtim, nez ji postihla nemoc. Rodice ale nakonec pfisli na feSeni — kolo za
v piepoctu 13 tisic korun nechali upravit tak, aby na ném Charlotte zvladla jezdit.
Nakonec se z néj stala tiéikolka a specialni proménou prosla také riditka. Hol¢icka tak
dokéaze kolo ovladat i pomoci svych pahyli a je o krok bliz ostatnim détem...

Zdroj: Super.cz, (bf)
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CZEPA pofada seminare na téma spravného sezeni na voziku

Nemoci z dlouhého sezeni nelze podcenovat

Celodenni pasivni sezeni je morem
dnesni doby. Sezeni je totiz pro patef
tou nejnamahavéjsi ¢innosti, a to nejen
pro lidi tzv. zdravé, ale i pro ty se zdra-
votnim postizenim. Pro vozickaie je to
piesto mnohdy jedina poloha, kdy mohou
fungovat v bézném Zivotg, i kdyZz s ome-
zenim. NeSkodi se proto néco vice dozvé-
dét o tom, jak spravné sedét na voziku,
jak si viibec vybrat spravny vozik a jak ho
co nejlépe nastavit.

Ve stoje se aktivuji hluboké stabili-
zacéni svaly, které patei drzi vzptimenou,
a proto na meziobratlové ploténky neni
vyvijen tak velky tlak, jako kdyz sedime
a celd vaha horni poloviny téla je zatézu-
je. VétSina z nés travi v sed¢ i vice nez
deset hodin denné — pogitac, kancelat, Sko-
la, auto, sezeni doma u televize, atd. Na
takovy ,,ndpor* nebylo lidské télo stvore-
no a patef, svalovy korzet i obéhovy sys-
tém znacné trpi. Malokdo vi, ze v pasivni
sedaveé poloze je také narusen obéh lipazy
— enzymu, ktery Stépi tuky. Dusledky
vSak mnoho z nés na sob¢ pozoruje.

Podle prazkumu, kterého se zug¢astnilo
téméf 150 000 lidi z Kanady, Australie
a USA, lidé, ktefi travi vice ¢asu v sedg,
maji vysSi riziko Gmrti nez lidé aktivni,
a to nezavisle na dalSich znamych riziko-
vych faktorech, jako je kouieni, obezita ¢i
vysoky krevni tlak.

Nebezpeéi sedavého
zpusobu Zivota

V sedé je patei strnule ohnutd v nev-
hodné pozici, ktera zatézuje meziobratlo-
vé ploténky i svaly, coz vede nejen k bo-
lesti, ale dokonce k trvalé degeneraci
a deformaci patete a pohybového aparatu.

Pti dlouhodobém sezeni je diky necin-
nosti naruSen obé&hovy systém, dychani
i trdveni a muze tak dochazek ke kompli-
kovanym zdravotnim problémam celého
systému.

,»Diky zpomaleni lymfatického a krev-
niho ob&hu dochazi mimo jiné i k omeze-
ni vyplavovani dulezitych enzymu do
krve, pasivni sezeni na Zidli ma za vinu
i problémy s travenim a metabolismem
tukd. Ten se, kvuli nedostate¢nému uvol-
novani Stépiciho enzymu lipazy, neroz-
klada a nespaluje, ale krvi se dostava zpét
do obéhu a je ukladan v tepnach i v pod-
kozi. Neni divu, Ze mnohé studie prokaza-
ly, Ze lidé, ktefi prilis sedi, trpi dvojna-
sobné az trojndsobné castéji obezitou,
onemocnénim srdce a cukrovkou,” vy-

svétluje Simona Malkovska ze spole¢nosti
SpinaliS.

Co je to zdravé sezeni?

Predchazet bolestem zad Ize i zdravym
sezenim. Lékafi obecné nedoporucuji se-
dét déle nez ¢tyfi hodiny v kuse, negativni
dopady dlouhého sezeni na naSe zdravi
jsou totiz tak radikalni, Ze ani pal hodiny
cviéeni denné neni dostatecné k jejich
piekonani.

Podporit zdravé sezeni mohou i kva-
litni zdravotni Zidle ¢i rehabilita¢ni mice.
Pti dynamickém sezeni totiZ télo bezdeky
namahame, jako bychom cvicili. Diky
drobnym pohybim se nejen zapojuji sva-
ly, které maji drzet patef ve spravné polo-
ze, ale také na$ centralni nervovy systém
dostava potiebné informace a sdm se poté
snazi piipadné chyby korigovat.

I miniaturni balancovani a vyvazovani
méni pasivni sezeni na aktivni pohyb
svali v oblasti zad, beder a bficha. Svaly
jsou diky tomu Gg¢inné zpeviiovany na
rozdil od vSech ostatnich ergonomickych
Zidli, které svou konstrukci vice ¢i méné
zdatile napoméhaji pasivné sedét ve
spravné poloze, kdy svaly kviili ne¢innos-
ti ochabuji.

Zdroj: novinky.cz

Naucte se spravné sedét
na voziku!

Na konci Unora mél premiéru prvni
edukacéni seminaf na téma spravného se-
zeni na voziku, vybéru a nastaveni vozi-
ku. Ceska asociace paraplegikii — CZE-
PA tak odstartovala spole¢ny projekt
Medical — divize Medicco, kterd jako
prvni zacala se vzdéldvanim zdravotnic-
kych pracovniki pred né&kolika lety. Se-
minat se konal v krasném prostoru spole-
¢enského sélu v Kosatci v Pardubicich.
Byl sice uréen piedevSim uzivatelim vo-
ziku, kteti jsou v disledku Spatného sedu
ohroZeni predevsim dekubity a deformi-
tami pohybového Ustroji, ale byl uziteény
i rodinnym ptislusnikam a odbornikam,
ktefi s vozickati pracuji.

Druhy seminéaf se konal na konci dub-
na v Centru bez bariér organizace Zivot
bez bariér v Nové Pace. Na ném byl do-
statek ¢asu na individudlni konzultace
i ukazku cviceni s overbally a pruznymi
tahy.

Cilem seminaii je seznamit poslucha-
¢e s principy spravného sezeni, s pfi¢ina-

mi a duasledky Spatné pozice sedu a pou-
Zivéani voziku, s mérnymi parametry vo-
ziku a moznostmi korekce sedu prostied-
nictvim vhodného prisluSenstvi voziku.
Soucésti seminate je nejen prakticka ukaz-
ka nastavitelnosti jednotlivych komponent
voziku a jeho konfigurace pro individual-
ni potteby uZivatele, ale také ukazka raz-
nych typt sedacich polStaii. Odborné
piednaSky maji Zdenka Faltynkova, fy-
zioterapeutka a ergoterapeutka z Ceské
asociace paraplegikti — CZEPA a Ing. Mi-
chal Vasicek, produktovy specialista
firmy Medicco.

Nejvice ¢asu poradatelé, mezi nimiz
jsou i servisni technici z Medicca, véno-
vali konzultacim nastaveni a Uprav voziku
Ucastnika seminéii. Velky zdjem byl o na-
bidku meéfeni rozlozeni tlaku pod sedaci-
mi partiemi pritomnych dospélych i dét-
skych uZivateli voziku ptistrojem Con-
format, ktery CZEPA za Gc¢elem prevence
pro své klienty potidila

Cviceni s overbally je vzdy sougasti
seminare a je obvykle v rezii Jitiho Su-
chanka, instruktora sobéstacénosti z libe-
recké spinalni jednotky. Ten ukazuje, jako
vozi¢kar, moznosti protahovacich a ko-
rekénich cvika podporujicich vzpiimenou
a symetrickou pozici sedu pomoci over-
ball a pruznych tahi. Cvicebni mice vé-
novala Uc¢astnikim cviéebni jednotky na
obou seminéaiich firma Medicco.

Dalsi seminar byl planovan na zacéatek
¢ervna ve sdruzeni ob&anti Exodus v Tre-
mosné u Plzn¢. Informace o dalSich semi-
natich najdete na strankach www.czepa.cz.

Zderika Faltynkové, CZEPA
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Biomechatronika:
nadéjepiny obor pro lidi s handicapem

Hugh Herr, muz se dvéma amputova-
nymi konéetinami, se v Laboratoti Massa-
chusettského technologického Ustavu stal
prikopnikem ,,biomechatroniky* — oboru,
jenz kombinuje biologii, mechaniku a elek-
troniku za Gcelem vyvoje U¢inné a na
pohled zivé protetiky. Povida se, Zze Her-
rova prace je predzveésti éry bionickych
superlidi.

Novy pohled na nohy

Sadm Hugh Herr ptizndva, Ze doba,
kdy umélé nahrazky koncetin budou mit
vlastni pohon a pravdépodobné pro svého
majitele budou znamenat lepSi schopnosti
nez pro lidi s vlastnima nohama, je za
dvermi. ,,Zatim jsou paralympionici po-
malej$i nez olympionici, ale jednoho dne
to bude naopak a chybi ndm k tomu uz jen
kracek,” vysvétluje s tim, Ze napriklad
dokongili umély kotnik, jenz je pohanén
vlastnimi bateriemi. Ty za ¢loveéka délaji
préaci, kterou by jinak vykonavaly svaly
upnuté ke kotniku. ,,Svalové testy proka-
zaly, Ze s témito protézami pacienti muse-
ji vynakladat o pétinu méné energie nez s
béZnymi nahrazkami bez vlastniho poho-
nu. Navic s nimi chodi naprosto piiroze-
né, od pohledu nepoznate, ze ten &lovek
nema nohy.“

Podle Hugha Herra a jeho kolega se
tak méni pohled na zdravotni handicapy.
Jejich Gstav napiiklad pomahal sedmnéac-
tileté divce, ktera se rozhodla, Ze si necha
amputovat poranénou nohu a misto ni
radéji bude vyuZivat protézu. ,,Poranéni ji
neumoziovalo G¢astnit se atletickych sou-
t&Zi — ale s naSi protézou dokaze normalng
béhat.“

Pro zdravého c¢lovéka to muaze znit
hrozive, ovsem pokud ma postizeny moz-
nost zkvalitnit si Zivot technikou, asi na

-

Hugh Herr

svych nefunkénich organech piestava
Ipét. Hugh Herr sam priSel v sedmnécti
letech o obé& nohy pod kolenem po Uraze
pii slézani skal. ,,Nikdy bych své protézy
za organické nohy nevymenil. Vy byste si
koupili pogita¢, s tim, Ze nebudete mit
moznost dalSich 50 let jej vylepSovat?*

Jiné nohy za patnact sekund

Cilem Hugha Herra je vytvofit proté-
zy, které naSe nohy pied¢i ve vSech smeé-
rech. Prozatim se ale soustiedi na specia-
lizované protézy, jez se budou vyuzivat
k jednomu ucelu (bé&h, chize, lezeni po
skalach apod.), a pak se prost¢ vymeni.
Jednim z jeho zékaznikd je i Americanka
Aimee Mullins, prezidentka Instituce Zen-
skych sportii a zaroven UspéSna sportov-
kyné, a to piesto, Ze ji v Gtlém veku byly
amputovany obé nohy pod koleny. Na
stadiony nosi protézy v podobé zahnutych
plochych listii z uhlikovych vldken, ale do
spole¢nosti i do prace chodi s b&znymi
napodobeninami lidskych nohou, nazu-
tych do sluSivych strevicki.

»Mutizeme si své nohy vyménit béhem
pouhych 15 sekund, to zdravy c¢lovek
nezvladne,” usmiva se Herr. ,,Nevim, kdo
z nas si pak vic zaslouZi ozna¢eni handi-
capovany.*

Elektronika misto michy

Biomedicinska laboratof Massachu-
settského technologického institutu se
vSak nesoustiedi pouze na nahrady nohou
pro sportovce. Ameri¢anka Annete Coker
utrpéla vazna zranéni patefe pti automobi-
lové nehodgé. Od té doby je od krku dolu
paralyzovana. Diky systému elektrod pro-
pojujicich kréni svaly se svaly na hrudi
a rukou si vSak dnes miZe sama podat
jidlo nebo umyt tvat. ,,Jeji micha se odmi-
ta starat o ve&tsi ¢ast téla, tak jsme se roz-
hodli ji prosté obejit. Spojeni spodni &asti
téla s nervy a mozkem obstaravd naSe
elektronika,” vysvétluje John Donoghue
z Brown University na Rhode Islandu.

»Vrétilo mi to trochu nezavislosti. Li-

dé se uz na me nedivaji s takovymi rozpa-

ky a je pro né prirozenéjsi, kdyZ hybu
alespoi rukama,” rika Annete Coker.

Annete Coker

»Je velkym Uspéchem, Ze Annete do-
kaze hybat rukama, neni to vSak naSim
koneénym cilem. Chceme, aby se lidé ja-
ko ona dokazali znovu postavit na nohy,”
dodava John Donoghue. UzZ dfive se jeho
tymu povedlo za pomoci elektrod implan-
tovanych ptimo do mozku pacienta pre-
vést myslenky na skute¢nou akci.

Ameri¢an Matt Nable, ktery je po Uto-
ku nasilnika Sest let zcela paralyzovany,
se naucil elektroddm davat signaly, diky
kterym si muze prohliZet internet, &ist
postu, hrat jednoduché pocitacové hry
a také ovladat mechanickou ruku. Doslo-
va ovlada vnéjsi svét svymi myslenkami.
»,Chceme ob¢ technologie zkombinovat
a s jejich pomoci navrétit pacientim moz-
nost samostatného pohybu. Je to otazka
neékolika malo let vyvoje,”“ neskryva op-
timismus Donoghue.

Frank Moss

Jeste dal ve svych planech jde Frank
Moss, feditel biomedicinské laboratote
z Massachusettského  technologického
Ustavu: ,,NaSe protézy a implantované elek-
trody jednoho dne piestanou slouZit jako
prijatelné funkeni feSeni pro nepohyblivé
pacienty. Neni daleko doba, kdy nam
bionické pomucky propdjéi lepsi schop-
nosti a posunou hranice naSich fyzickych
moZznosti.”

(di)
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Hiporehahilitace pomaha i lidem s postizenim

Stovky spokojenych klientd, nadéj-
nych sportovci a piedevsim St'astnych
déti i dospélych. Takova je vizitka Ces-
ké hiporehabilita¢ni spole¢nosti (CHS),
ktera pasobi v Ceské republice uZ dva-
advacet let. Terapie prostiednictvim
koné je stale popularnégjsi, také proto,
Ze dokaze pomoci nejen télesné, ale
i psychicky nemocnym ¢&i lidem s jinym
znevyhodnénim.

Nékterou z forem hiporehabilitace za
dobu existence CHS vyuzily tisice zajem-
ci ro¢né. ,,Mame 36 ¢lenskych organizaci
a kazda z nich pracuje zhruba se sto pade-
sati klienty. Roc¢né se tedy jednd o vice
jak 5000 lidi, kterym je k dispozici téméf
180 speciélné pripravenych hiporehabili-
tacnich koni,” uvadi Véra Lantelme, pied-
sedkyné CHS a vyzyva veiejnost: ,,Pravé
odbornost strediska, piiprava koni, vzdé-
l&ni terapeutd a instruktord je zékladem
Gspéchu a zaroven podminkou toho, aby
prace s korimi byla bezpec¢na.”

Kan pomahéaiv lécbé
psychickych onemocnéni
nebo pfi Sikané

Hiporehabilitace je veiejnosti chapana
piedevSim jako metoda, jez pomaha fy-
zicky postizenym, napiiklad vozi¢kaiam,
ktefi vyuzivaji zejména hipoterapii. Ta je
vsak pouze jednim ze &tyt rovnocennych
obord hiporehabilitace. ,,Stale vétsi popu-
laritu si ziskdvad psychoterapie pomoci
koni, kterd pomaha lidem s duSevnimi
poruchami, jako je deprese, poruchy na-
lad, schizofrenie ¢i poruchy piijmu potra-
vy. DalSim oborem jsou Aktivity s vyuZi-
tim koni (AVK) jako metoda specialni
a socialni pedagogiky zaméiena na pro-
blémy s prili§ agresivnim nebo naopak
submisivnim chovanim, Sikanou a podob-
né. Posledni, sportovni disciplinou, je

parajezdectvi,” vysvétluje Véra Lantelme.

Uspéchy hiporehabilitace
Préce s klienty rizného véku i handi-
capu je ruznorodd a pokrok je potreba
vnimat velmi individualng. ,,Usp&chem
miZe byt projevend radost u autistického
chlapce, ktery po prazdninové pauze pfijel
ke konim, zacal tleskat a fikat ,t&éSim‘.
Jindy je Uspéchem v¢as zahajena hipote-
rapie u nékolikamési¢nich kojenca, kte-
rym se diky konim podaii spravné popo-
streit jejich vyvoj a oni ,dobéhnou‘ své
vrstevniky tak, Zze dnes by nikdo nepo-
znal, Ze se narodili i o tfi mésice dfive
a ldmali nad nimi hual,” vysvétluje Véra
Lantelme a zéroveri tak popisuje nékteré

moznosti vyuZziti koni.

Pozitivnim ptikladem je i ptibéh dnes
jiz tiiadvacetiletého Honzy. S hipoterapii
zacal jako pétilety, s diagn6zou détské
mozkové obrny hemiparéza a jeho vel-
kym snem bylo poridit si vlastniho kong.
V puberté uz zacal do sdruzeni dochazet
jako pomocnik a postupné piesel z hipote-
rapie k aktivnimu jezdectvi. Zacal se ucit
jezdit na koni a pozdéji se dal na wester-
zavody, koupil si vlastniho koné a se
sdruzenim, kde jako chlapec zaginal, je
stale v kontaktu.

Ceské& hiporehabilitaéni
spoleénost

CHS byla zalozena v roce 1991 jako
Ceskoslovenska hiporehabilitacni spole¢-
nost, v roce 1993 se rozdélila na CHS
a Slovenskou hiporehabilitaéni spole¢-
nost. CHS v soucasné dobé sdruzuje 36
¢lenskych organizaci ve vétSiné kraju
republiky. Jednotliva stiediska se zabyvaji
raiznymi metodami hiporehabilitace -
hipoterapii, psychoterapii pomoci koni,
parajezdectvim a aktivitami s vyuzitim
koni. CSH se dale snazi podporovat vzdg-
lavani pracovnika v jednotlivych discipli-
nach hiporehabilitace, sjednotit pozadav-
ky na vycvik, piipravu a vyuziti koni
v hiporehabilitaci s ohledem na welfare
koni (stav naplnéni materiélnich a nema-
teridlnich podminek, které jsou predpo-
kladem zdravi organismu, kdy je zvire
chovano v souladu s jeho Zivotnim pro-
st/edim, pozn. red.), poskytovat zajem-
cam o hiporehabilitaci relevantni infor-
mace, podporovat a motivovat posky-
tovatele hiporehabilitace zprostredkova-
nim informaci nebo rad, sdilenim infor-
maci, zkuSenostmi, priklady dobré praxe.

Dalsi informace najdete na http://ww
w.hiporehabilitace-cr.com/.

PFibéh pani Romany

Krvéceni do mozku zménilo pied osmi
lety pani Romané zivot. Od té doby je na
voziku. Jeji pohyb navic ztéZuje velmi
tézkd porucha ¢iti na pravé strang téla,
piedevSim u hornich konéetin. Od roku
2009 Romana dochazi na hipoterapii
a nyni jiz dokaZze s oporou vstat a pohy-
bovat se i bez voziku.

Padesatiletd Romana dochazi na hipo-
terapii do strediska Toulcav dvir s man-
zelem. ,Hlavni diagnézou pani Romany
je kvadruparéza, ktera se vice projevuje
na pravé strané téla. Romana se pohybuje
na voziku, s oporou o manZela vSak uZ

i

Martin Zach se z voziku do auta dostane
sam i diky hipoterapii
ted’ zvladne i chazi,” ¥iké vedouci hipore-
habilitace ze Sdruzeni SRAZ SEV hl.
mésta Prahy Monika Stastna Kohoutova.
Romané pohyb komplikuje tres i po-
rucha koordinace pohybu, tzv. ataxie, vse
je navic ztizeno o velmi téZkou poruchu
citlivosti na pravé strané — hlavné na ruce.
Romana proto i hafe vnimé stredni osu
téla. DalSim dusledkem krvéaceni je poru-
cha reci (Spatna artikulace). ,,Pani Roma-
nu zndm jiz ze své minulé prace, kdy jsem
jako ergoterapeutka pracovala na Klinice
rehabilita¢niho Iékafstvi na Albertove.
Romana sem pravidelné dochazi na fyzio-
terapii, ergoterapii, logopedii, arteterapii
a tane¢ni terapii. Nékolikrat se Gcastnila
denniho stacionéte ¢i rekondi¢nich poby-
th. Od zacatku spoluprace byla velmi
svédomitd, cilevédoma a pracovita, tudiz
na sebe zlepSeni nedalo dlouho cekat.
S touto diagndzou jde vSak o béh na dlou-
hou trat’,“ pokracuje Stastna Kohoutova.
Proto pani Romana dochazi na terapie
stile a i po téch letech d¢lad pokroky.
Z vozickarky se dostala k chuizi s vysokou
oporou. S fyzioterapeutkou zkousi tréno-
vat i chtizi v choditku, pracuje na Therapy
Masteru. Doma denné cviéi, byt ma bez-
bariérové upraveny. Podporuje ji celd
rodina — manZel i oba dospéli synové.
Pred par lety si potidili psa huskyho, aby
byl nékdo s Romanou doma, kdyz je
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manzel v préaci a synové ve $kole. Cak¢i
je pro Romanu vyborny spole¢nik a doda-
va ji pozitivni energii.

Na koné se pani Romana svym zpuso-
bem té&Sila i net&Sila. Brala je jako novou
vyzvu, zaroven vSak méla strach z vysky,
ve které bude sedét, a z pocitu disbalance.
Zacaly se objevovat prvni Uspéchy — trup
byl stabilngjsi, srovnalo se zapojeni levé
a praveé strany, zlepSilo se dychani, ¢imz
se zlepSila i te¢ a Romanina schopnost
artikulace. ,,Romana si k celému naSemu
tymu — lidskému i koniskému — vypraco-
vala za ta léta velmi viely vztah. Je to
bojovnice a vSichni ji moc fandime. Kaz-
dou lekci zakonéujeme drobnou dobrotou
pro koné pravé z pravé ruky, ¢imz podpo-
rujeme motoriku pravé ruky a citlivost.
Romana je vzdy nadSend, kdyz se ji poda-
i koni podat kousek jablka,” dodava
Stastna Kohoutova.

Martin Zach: Diky hipoterapii
se dostanu z voziku do auta

Snad vSem je znamy piibéh Martina
Zacha, muze roku 2009, ktery nedlouho
po zisku titulu Gaste¢né ochrnul. Zivot mu
zmeénil exhibi¢ni skok do vody. Diagnoza
znéla celkové ochrnuti, pohyblivost pouze
hlavou. Martina c¢ekala fada operaci,
dlouhodoby pobyt v nemocnicich a reha-
bilita¢nich Ustavech. Vypadalo to, Ze ne-
bude moci ovladat ani ortopedicky vozik.
S tim se ale Martin odmitl smiiit  a svou
neuvétitelnou vali, kazdodennim cvice-
nim a optimismem se nakonec naudil
vozik ovladat a pomalu se vratil do Zivota.
A déle vyhledava adrenalin a nové zazitky
a zkuSenosti... Diky tomu se dostal i ke
konim a k hipoterapii. Zagal vyuZivat
sluzby sdruzeni Caballinus a i diky hipo-
terapii se jeho zdravotni stav a fyzické
schopnosti vyrazné zlepSily.

Hipoterapie pro dospélé vozickare ma
samoziejmé oproti praci s détmi sva spe-
cifika. Pro nasedani na koné z voziku jsou
potteba kromé vodice koné jeste dalsi tii
dospélé osoby a nasedaci rampa. ,,V po-
¢étcich bylo navic zcela nemyslitelné, Ze
by se Martin udrzel na koni sam a nespa-
dl, tak jsme ho museli fixovat bedernim
pasem. Dnes je jiz schopny se i samostat-
né napiimit, rukama se vzeptit o madla

a i v kroku se na koni drZzet pomérné sta-
bilng,* vysvétluje Anna Dobisovd, fyzio-
terapeutka sdruzeni Caballinus.

A jak hodnoti ptinos hipoterapie sam
Martin?

e Maél jste jiz pred hipoterapii néja-
kou zkuSenost s jezdénim na koni?

Jenom jako malé dit¢ jsem sedél na
ponikovi a moznad dvakrat na velkém
koni, jinak vibec.

e Jaké pocity jste mél z prvni jizdy
a po ni? Bolely vas svaly?

Spi$ jsem ieSil, jestli nespadnu, ale li-
bilo se mi to. Myslim, Ze jsem ujel tak
200 metrt a bylo u mé minimalné pét lidi.
Druhy den mé bolelo snad Uplné vSechno
a tak bylo jasné, Ze mé to posiluje.

e A jak hodnotite své pokroky?

Pokroky jsou aZ neuvétitelné — zejmé-
na v drZeni a posileni trupu a vyrazné se

mi zlepSila stabilita. Uz sedim rovné
a tolik se nehrbim. Navic se dok&zu sam
dostat z voziku do auta a béhem jizdy mi
uz sta¢i jenom be&zny pas. Jizda na koni
mi také uvoliuje nohy od spazmi, coz
neni zanedbatelny piinos.

e ZkouSite razné sporty, lze néjak
srovnat jejich fyzickou naroénost s na-
roénosti hipoterapie?

Kazdy sport méa své specifické zatize-
ni, srovnavat se to moc neda, ale na koni
posiluji nejvice komplexné — paze, zada,
bricho a dalsi svaly. DuleZité je také, jak
se na koni citim. Bavi mé to, pomaha mi
to, koné jsou fajn a na hiporehabilita¢nich
pobytech je skvéld atmosféra. Beru to
i jako odreagovani od dalSich aktivit,
které délam.

Blanka Danickovéa

Co je svalova dystrofie?

Svalova dystrofie je Siroky termin pro oznaceni genetickych onemocnéni, které postihuji
svalstvo. Jsou to genetické vady, pro které je typické ochabovani svalstva. SniZuje se sila ve
svalech a dochazi k postupnému ubytku svalové hmoty. Takto postiZzeni brzy ztraci mozZnost
chiize a sebeobsluhy. V pozdé&j§i fazi nemoci mnohdy potfebuji ke svému Zivotu dychaci
pfistroj. Lék na toto onemocnéni zatim neexistuje, Ize jen ¢astecéné& zpomalit pribéh

oslabovani svalstva.

Asociace muskularnich dystrofikil v CR je organizacl s celostatn( plsobnosti a poskytuje
takto postizenym potfebné informace o zdravotnich i socialnich dopadech tohoto
onemocnéni, |éEbé, novych poznatcich z vyzkumu a mnoha dal$ich oblasti.

www.amd-mda.cz

Cinnost na&i organizace muzete podpofit zaslanim DMS.
Jednorazové heslo ve tvaru: DMS AMD
Heslo pro opakované zaslani DMS jednou mésiéné& po cely rok: DMS ROK AMD
DMS odeslete na cislo: 87 777, SMS je 30,- K&, AMD bude pfipsano 27,- Ké
z kazdé SMS, sluzbu zajistuje Férum dérca.
www.darcovskasms.cz, www.darujspravne.cz, www.donorsforum.cz

Cislo transparentniho sbirkového G&tu: 6280211001/5500

" Asoclace muskuldrnich dystrofikii v CR, Petyrkova 1953, 148 00 PRAHA 4,
: Tel.: +420 272 933 777, IC: 16190254, e-mail: info@amd-mda.cz,
web: www.amd-mda.cz
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V Lesnim parku Klimkovice potkate

i vozickare ze zahranici
Klimkovicka sanatoria slavi dvacet let od sveho zalozeni

Zaklad Lesniho parku Klimkovice
byl vybudovan v roce 2011, kdy byly
dokonéeny prace na vyrobé dievénych
hracich prvki a nosi¢a informacnich
tabuli podél nové zrekonstruované lesni
cesty o délce 350 metri. Soudasné zde
byla umisténa di¥evéna umélecka dila,
jez vznikla na sochaiském sympoziu.

»,UZ béhem prvni faze projektu néas
postupné zacali oslovovat télesné handi-
capovani spoluob¢ané, ktefi na jedné
strané vitaji moZnost dalSi vyjizd’ky mimo
obestavény prostor 1azni, na stran¢ druhé
je pro né piistup k jednotlivym umélec-
kym dilam i hracim prvkim sloZity,*
uvadi Jakub Unucka, predseda OS Cisté
Klimkovice. ,,Proto ve spolupraci s néko-
lika organizacemi télesn¢ handicapova-
nych, Klubem ¢&eskych turistti a Sanatorii
Klimkovice vznikla mySlenka Lesni park
bez bariér.*

Relaxace v pFirodnim parku

Ekologickéa a hraci ¢ast Lesniho parku
Klimkovice je tvorena kombinaci dreveé-
nych hernich prvki, houpacek, informac-
nich paneli a odpocinkovych lavigek,
zasazenych do prostredi piirodniho lesa.
Pro odpocinek a meditace slouzi dvojice
altdnt. VSechny prvky jsou spojeny bez-
bariérovymi komunikacemi a premosté-
nimi tak, aby byly dostupné pro vSechny.
Informac¢ni panely pak nesou informace
0 procesech v piirode, vlivu ¢lovéka na
kvalitu ovzdus$i, zejména spalovanim
nekvalitnich paliv a odpadd v lokélnich
topenistich. Hravou formou poukazuji na
jednouché zmeény v naSem chovani, které
mohou prispét ke sniZeni emisi a ochran-
nou funkci lesa. Navstévniky parku jsou

jak lazensti hosté, tak kratkodobi turisté
a navstévnici z Ostravska.

»Pravé vyuziti jedine¢nych klimko-
vickych lazni a jejich okoli jako alterna-
tivniho turistického centra pro obgéany
Ostravska je jednou z podptirnych mysle-
nek tohoto projektu,* vysvétluje prokuris-
ta Sanatorii Klimkovice Jozef Dejcik.
»Shodou okolnosti jsme také pied tremi
lety ve spolupraci se specializovanou
rehabilitaéni klinikou v Michiganu zaved-
li jeden z nejzadangjSich programu Klim-
Therapy.”

-

Park je obohacen o dievend umeleckd
dila

Specializované zarizeni

Klimkovicka sanatoria, ktera letos sla-
vi dvacet let od svého zalozeni, se tak
postupné meéni z klasickych rehabilitac-
nich lazni na vysoce specializované zaii-
zeni zaméfené na rehabilitaci pacientt
s riiznymi stupni poSkozeni mozku. Ro¢né
tudy projde ptiblizng 4 000 klientd, z nichZ
vyraznou cast tvori hosté z arabskych
zemi a Ruska.

Aredl lazni je vSak diky svému nad-
standardnimu  bezbariérovému piistupu
navstévovan vozickari také ambulantng,
a to i pfi mezinarodnich setkanich nebo
sportovnich utkanich.

Po zpevnéni lesni cesty se tedy vozi¢-
kartim oteviela moznost pohybu i v ,,oprav-
dovém* lese. Na zéklad¢ ptipominek sa-
motnych lidi s postizenim a odbornych
zdravotnich pracovnikia byl vypracovan
projekt zptistupnéni témei vSech hernich
i nau¢nych prvku i pro vozickare.

Daldi informace: http://www.lesni-
park.cz/pohybovy-areal/

(di)

Sanatoria Klimkovice
maji novy program
pro deti
s poruchami mozku

Sanatoria Klimkovice u Ostravy zaha-
jila novy program RehaBasic pro klienty
s t&Zkymi poruchami mozku. Détsti paci-
enti pti ném vyuzivaji novou rehabilita¢ni
mistnost zvanou snoelezen. Metoda je
v Cesku ojedingla.

Program RehaBasic poméaha lidem,
ktefi nejsou schopni vlastni aktivity a pfi
fyzioterapii s terapeutem nespolupracuji.
Vedouci rehabilitace Romana Holanova
iekla, Ze se v takovych ptipadech pouziva
takzvana bazalni stimulace. V piijem-
ném prostiedi tmavé mistnosti snoelezen
specialni pracovnici navodi détem pocit
pohody, uvolnéni a klidu, detsti pacienti
pak bezdéky zaméti pozornost na néjaké
podnéty. Tmavé prostiedi stimuluje ner-
vovou soustavu, takZze se v ném organi-
zmus zklidauje. ,,Ovlivni se tim i funkce
jako dychéani v ndvaznosti na krevni ob¢h,
traveni v navaznosti na peristaltiku stiev
i koncentrace,” uvedla specialni pedagoz-
ka Lenka Btenkova.

Podle Romany Holanové program do-
pIni zakladni aktivni terapii, ktera je pro
détské pacienty naroc¢na fyzicky i psy-
chicky, a zlepsi jeji vysledky. ,,ZlepSuje
se kontakt t&ch déti, jednak s rodici, jed-
nak s terapeuty, lépe reaguji na riazné
podnéty.*

(red)
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Jak na poruchy vyprazdnovani
u pacientu s roztrousenou sklerozou

Posledni vyzkumy ukazuji, Ze obtize
s vyprazdiovanim, tzv. anorektalni
dysfunkce, se vyskytuji u pacienti
s roztrouSenou sklerézou ¢&astéji, nez si
myslime. Zacpa se dle dostupnych stu-
dii pohybuje v rozmezi 18-43 %, poru-
chy s udrzenim stolice p¥iblizné u 3 %.
Casto jsou tyto poruchy kombinované —
tedy pacienti trpi hlavné zacpou, vy-
raznym a ¢éastym nutkanim na stolici
s jejim obé&asnym anikem, jelikoZ ne-
zvladnou véas dobéhnout na toaletu.

Tyto poruchy zpusobuje nékolik fak-
tord — nedostatek vali ovladatelné kontro-
ly zevniho anélniho svérace, nizsi hodnota
jeho maximalniho stazeni, rektalni (stiev-
ni) precitlivélost vedouci k nutkani na
stolici i pfi jejim malém objemu a také
sniZeni ¢i Uplné vymizeni analni citlivosti.
Svuj podil maji ziejmé i porusené vjemy
tzv. vegetativniho systému, které zapiici-
fivji zhordeni vnimani stievniho obsahu
a nedostate¢né vnimani nutkani na stolici.
Problémy s vyprazdiovanim stolice jsou
komplikované a jesté ne zcela prozkou-
mane.

Projekt pomoci pacientdm
s inkontinenci

Na Klinice rehabilitace a télovychov-
ného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol
vznikl pied rokem projekt vénujici se
témto obtizim. U pacientd s poruchami
neudrzeni stolice (inkontinence) jiz byly
zaznamenany povzbudivé vysledky. Paci-
ent podstoupi vysetreni rehabilitagnim
lékarem a je poslan na rektalni manomet-
rii. Rektalni manometrie se provadi na
interni klinice — gastroenterologické am-
bulanci. Poméaha zmapovat silu zevniho
i vnitiniho analniho svérace, klidové
napéti svéracl, ¢as vydrze maximélniho
stazeni svérace, objem minimalni naplné
ve stievé vyvolavajici puzeni na stolici
a maximalni tolerovatelny objem stolice.
Vysetieni je bezbolestné, takZe se neni
tieba ni¢eho obavat.

Poté je zahajena intenzivni individual-
ni fyzioterapie. Dle bydlist¢ pacienta je
mozné absolvovat rehabilitaci ambulantni
nebo béhem dvoutydenni hospitalizace na
klinice. Cviceni vychazi hlavné z metodi-

ky Dynamické neuromuskularni stabi-
lizace prof. Kolare. Fyzioterapie se kom-
binuje s pravidelnym domécim cvi¢enim
dle instruktaZe a také eventualné s terapii
biofeedbackem. Po tiech a nasledné po
Sesti mésicich je provedeno kontrolni vy-
Setieni.

Pokud trpite témito potizemi, zapojte
se do cvicebniho programu a napiste na
email: martina.kovari@fnmotol.cz, ne-
bo zavolejte na tel. 224 439 292 — sekre-
tariat prim. MUDr. Martiny Koévari, Re-
habilita¢ni klinika 2. LF UK a FN Motol,
Praha.

Zdroj: http://www.aktivnizivot.cz/
(hk)

Hele, mladej, at’ si vas v téch kurzech nacviku chtize uc¢ej, co chtéj, ja to vaSe vosahavani tim
vasim prodlouZenym tykadlem povaZzuju za prachobycejné sexudlni haradeni, coz je trestny!

Milan Linhart
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Poezie z Vaseho pera

Lonska dovolena

Text: Mirek Filipéik
Foto: Dasa Filip¢ikova

Zanechala UZasné vzpominky, dovolena
loniska,

Silené trasy, horko, zima, ob¢as chybéla

i sila konska.

Pro vice lidi¢ek na voziku neni
jednoduché sehnat ubytovani,

nakonec se ukazalo, Ze v penzionu Snézna
takové je k mani.

A kdeZe se to ta naSe vice nez deseti¢len-
né banda vypravila?

No ptece malebné méstecko Volary

na Sumavé navstivila.

Ctyii elektrické voziky, tii pejsci, dvé déti
a néjaci chod’aci,

vecer co vecer se z vyletu ostravska banda
Gnavou potéci.

Pred penzionem
Penzion Snézna je prestavén z tradiéni
staré chalupy,

z pokrmi pani kucharky se ndm slastné
jezily chlupy.

Z prestavéné dievénky na vas dychla
naSich piedka minulost,

takZe na drobné bariérové nedostatky
neméli jste tu spravnou zlost.

Obcas bylo teba nékoho zkrotit

Planované vecery probihaly sic vesele
a bujare, ale kdeZe,

znaveni z naro¢nych vylett, do palnoci
byli vSichni vleze.

Rano huré na vydatnou snidani, nalozit

Ostravska banda
elektriky a Sup do aut,

chtéli jsme vidét co nejvice, jako néjaky
vyzkumnik ¢i astronaut.

Od Soumarského mostu

Na vozicich a pésky jsme navstivili
vodackou oblast Soumarsky most,
vodacka hospiidka, malinovy likér,
vyborna polévka, no bylo toho dost...
Vodaci a muaj dvoumetrovy bratranec
na kole, prosté bezva banda,
nadherné pocasi, zvlastni barva ieky,
spravni lidi a stala sranda.

3

Vodéacké hospudk

-

a u b

hai Teplé VIt

}{'. il :h § fﬁ’ -

avy

Zpét od Teplé Vitavy dosly sily peSim

i Markowvu elektrickému voziku,

aspon zmlknul, mél totiz strach, Ze ho
nepotahnu a necham nékde u patniku.
Zpét zena zakopavala, az Svihla sebou
o asfaltovou cestu, ticho jak v kostele,
pouze odfeniny...

Ucastnici vyletu byli radi, Ze si znaveni
lehneme na postele.

z

Boubinskym pralesem

Neodolal nam ani nadherny Boubinsky
prales,

na to, Ze uZ nemuize, si stézoval akorat
nas pes.

Od jezirka misto pohodIné zpét, radgji
po kameni oklikou,

kdyz jsme informac¢ni centrum zazieli
opét,

méli jsme radost velikou.

Jihozapadnimi Cechy na voziku
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Ve mé zanechala nejvétsi zazitek
nadherna jizda v korunéch stromt,
n&kteii si toho uzivali,

ti co se boji vysek, t&sili se domu.
Domluva byla zajimavé, Narodni park
Bavorsky les je velice hezky,

némecky a anglicky ani slovo, my zndme
jen rusky a cesky.

V korunéch stroma

ZmaKli jsme i historické mésto Krumlov,
jejda spadla mi tuzka,

nadherna architektura, do kopce na zamek
to byla poradna fuska.

Druhy den se nékteii vydali sjet Vitavu
na raftech a stale tvali ahoj,

vrétili se az pozdé v noci a svaly

z veslovani méli jak bajny Bivoj.

e

Plavby jsem se i troSinku vice bal, navic
mél n&kolik dni zimnici,

Na krumlovském z&mku s dobrymi prateli

a tak jsem radgji hlidal penzion

a na sluni¢ku hral svou Sedivou palici.
Tuto dovolenou jsme opét bloudili,

najelo o mnoho kilometra vice,

oproti ostatnim jsme vSak projeli Temelin,
Tébor i Ceské Budgjovice.

Presun vozickéri na raft

Co napsat na zavér? Dékuji své Zeng,
Sarce, Kaci, Helci, Matouskovi,
Filipkovi, Tomovi, MiSovi a Markovi,
snad nekde jesté pojedeme, kdo vi?
Byla to s kamarady a kamaradkami
nadherné prozita dovolend,

prezili jsme a v poradku se vrétili,

jen Zzena DaSa spadla na kolena...

B Hérodni park Sumava
[ Chednéna krainné oblagt Bumava

@ nad 5000 cbyvatel
@ do 5000 chyvalel

U jezirka v Boubiné

Postiehy

Derniéra predstaveni Re¢ duse se
uskute¢nila 24. dubna v ostravském diva-
dle loutek. Pozvanku na toto skvélé pied-
staveni jsem dostala od sdruzeni Bila
holubice pii mém odleh¢ovacim pobytu
v Duhovém domé. Bila holubice je ob-
¢anské sdruzeni na podporu umélecké
a socialni integrace ob¢&ani se zdravotnim
handicapem, které spolupracuje s profe-
sionalnimi umélci.

Z predstaveni Re¢ duse

A musim za moznost vidét toto pred-
staveni velmi podékovat! Pfi ném jsem
zapomnéla na starosti a chaos soucasného
svéta — svéta moci, byznysu, vnitini i vnéj-
Si nesvobody. Pro mé je vzécnou perlou.
Perlou probouzejici se lasky, nadéje na
zmeénu, vdéénosti. ..

Bylo moc dojemné, krasné esencialné
lehké. Méla jsem slzy v ocich a po téle
jemné viny chvéni citu. Buriky téla priji-
maly svételnou vyzivu, radosti az tancily.
Bylo tam vidét v3e, co v Zivoté proziva-
me — boj s t&Zkymi nemocemi a jak tuto
vyzvu ¢i dar kazdy zvladame svym posto-
jem, ktery muZe povznaSet a posilovat
rast védomi. Vazime si tak kazdé krasné
chvile v Zivoté, kazdého nadechu, doteku,
Usmévu, pohlazeni... Mame své sny. Sny
0 lehkosti, volnosti svobodného rozletu do
Zivota bez hranic. Jako motyl, ktery opusti
svoji kuklu a léta z kvétu na kvét a nasdva
esence, vané Zivota. Také touzime vzlét-
nout. Svymi pestrobarevnymi kiidly déla
radost vSemu. Jako my, kdyZz mame ko-
lem sebe skvélé lidi, ktefi nas maji radi
a podrzi nas ve viem, nebo kdyZz délame
to, co nas bavi. Kde je laska, pokora,
vdéc¢nost, tam sily temna nemaji Sanci.
Re¢ duse je jina neZ fe¢ ega. Zaméiuje se
spiSe na obraz nez na dé&j, nabizi ndm
stinohru symbol...

Milovany OSHO ftika: ,,Pokud bude
hodné lidi jednoduSe vysilat lasku, své
pisng, své nadSeni, celé misto se stane
svatyni... Zivot neni nic jiného nez pile-
Zitost, aby laska vykvetla. Pokud Zijeme,
ta moznost tady je az do posledniho de-
chu. Uvolnéte se a duvéiujte v lasku.
A dovolte ji, aby si vas vzala celé.”

Bozena Simkova
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Galerie UMUN

Umeélci malujici asty a nohama

Reverend Glenn Barnett, AUSTRALIE

Glenn Barnett se narodil v jizni Australii
v roce 1947 a jako chlapec si uzival potulo-
vani v busi, miloval atletiku a fotbal. Ve 14
letech opustil Skolu, aby zacal pracovat v auto-
dilng. O rok pozdgji utrpél pfi potapéni neho-
kvadruplegikem upoutanym na vozik.

Jeho drahu umeélce odstartoval maly chla-
pec, ktery jej pozadal o obrazek. Glenn se od
té chvile chopil tuzky, kterou uz z dst ne-
vyndal. Po zhlédnuti televizniho programu
vénovanému SdruZeni umélct MFPA se
rozhodl sdruzeni kontaktovat a ziskat tak podporu pro své vytvarné plany. Pii své
tvorbé si nejvice oblibil vodové barvy, olejovky a také akrylové barvy. Na svych
obrazech zachycuje nedotknutou australskou krajinu. Vystudoval déjiny umeéni na
univerzité v Adelaide. Svou osudovou Zenu, zdravotni sestru, potkal v nemocnici.
Od roku 1971 jsou manzelé.

Kromé malovani vypliuje jeho Zivot nabozenska &innost. Vystudoval teologii
a v mistni farnosti slouzi mse a pracuje s cirkevni komunitou.

A Na opacné strané jezera
<« Australské vnitrozemi
¥ Rozvodnéna eka (vyrez)

Vice o autorovi vé. videa: http://www.vdmfk.com/worldwide/en/nc/artists.html

Zdroj: www.vdmfk.com
PreloZila Hana Klusova

_Umélci v CR: UMUN - Nakladatelstvi um&lca malujicich dsty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel. 485161712, umun@umun.cz, WwWw.umun.cz

e

FILM

Kde je Fred
(Wo ist Fred?)

Komedie s prvky cemeého
humoru

Némeckd rodinna komedie reZiséra
Anno Saula v hlavni roli s némeckym
hercem Tilem Schweigerem. Ten je ¢es-
kému divakovi zndmy z ocenéného filmu
Klepani na nebeskou branu z roku 1997,
ale také z fady filma hollywoodské pro-
dukce. VSak uz také Schweiger pro samou
slavu a vice prilezitosti do LA presidlil.

Hlavni postava filmu Fred chtél jenom
udélat dojem na syna své snoubenky
a obstarat pro néj basketbalovy mi¢ pode-
psany Mercuriem Millerem, hvézdou
basketbalového klubu Alba Berlin. Mer-
curio vSak svtij rekordni mi¢ vzdycky po
zapase hodi jen na tribunu s télesné posti-
Zenymi. Fred tak dostane ,,genialni* na-
pad a rozhodne se piedstirat, s pomoci
svého pritele Alexe, Ze je na vozicku. Tim
se absolutné zméni jeho dosavadni Zivot...
Chvili to vypada, Ze mi¢ od Mercuryho
nebude pro Freda Zadny problém. Stat se
na chvilku postizenym mu ptece nemuaze
ublizit. Ale to by nebyla komedie, aby se
néco nezamotalo. Nebudeme prozrazo-
vat...

Fred se Schweigerovi docela povedl,
vcelku zdatné obstal pti imitaci osoby
s postizenim, ovSem nemalo mu v této
habad'ite pomaha technika — elektricky
vozik s pogitaéem a komunikaé¢nim zafi-
zenim. Ackoli némecké filmy vyhleda-
vdm aZ na doporuceni, tato nenaro¢nd
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sranda se tvarcam urgité¢ vydatila. Misty
je sice az trochu ujeta, misty az trosku
trapnd, misty pfitazena za vlasy... Neode-
kavejte zadné pro divaka tézké chvilky,
prosté jen zdatilou crazy komedii s prvky
grotesky pro divaky se zalibou v prvopla-
novém humoru.

Co lze na filmu ocenit, je odvaha tvir-
ci pustit se do Zanru komedie s tak vaz-
nym namétem, jako je problematika Zivo-
ta lidi na voziku. Zvlaste kdyz se stale
piesvédcujeme o tom, Ze lidé kolem néas
lidi s postizenim nedavaji — vadi jim,
neveédi, jak se k nim maji chovat, jak
s nimi mluvit. Ptitom recept je jednodu-
chy — normalng...

Ke stahnuti s ceskym dabingem na
www.ulozto.cz.

Blanka Falcnikovéa

Kde je Fred (Wo ist Fed?). Kome-
die, Némecko, 2006, 107 min. ReZie
Anno Saul, scénat Ken Daurio, Cinco
Paul a Bora Dagtekin, kamera Petr Nix,
hudba Marcel Barsotti. Hraji: Til Schwei-
ger, Alexandra Maria Lara, Jirgen Vogel,
Anja Kling, Christoph Maria Herbst,
Pasquale Aleardi, Tanja Wenzel a dalsi.

Colours opét bez bariér

| letos chtéji poradatelé oblibeného festi-
valu Colours of Ostrava nabidnout kva-
litni servis navstévnikim s pohybovym
a zrakovym znevyhodnénim, a to opét
vramci projektu Colours bez bariér.
Partnerem projektu je Ceska pramyslova
zdravotni pojistovna. Festival probéhne
od 17. do 20. €ervence v oblasti Dolni
Vitkovice.

Servis pro lidi s postizenim

Stejné jako v minulém roce nabizi po-
fadatelé fadu vyhod pro drZitele prikazu
ZTP a ZTP/P - jako jsou napiiklad zvy-
hodnéna cena vstupenky, u ZTP/P
doprovod zdarma, specialni tribuny,
moZnost objednat si zdarma specialné
vySkoleného asistenta, ktery poskytne
servis p¥i pohybu v arealu po celou
dobu festivalu. Na pozadani také zajisti
dopravu osob po Ostravé specialné upra-
venymi automobily, tzv. BB Taxi.

Navsteévnici se zdravotnim znevyhod-
nénim si mohou rezervovat bezbariérové
ubytovani v ostravskych hotelich. Tém-
to navstévnikam nabizi organizéatofi festi-
valu také moznost rezervovat si misto ve
festivalovém stanovém meéste¢ku véetné
parkovaciho mista. MoZzna je také re-
zervace parkovaciho mista p¥imo
u hlavniho vchodu do areélu festivalu.

Pro lepsi orientaci navstévniki se
zdravotnim znevyhodnénim bude k dispo-
zici specialni mapa a piedevSim infor-
macni centrum — Info Point Colours bez
bariér piimo pted hlavnim vchodem do
aredlu.

Od 22. kvétna funguje kontaktni
e-mail: bezbarier@colours.cz a kontakt-
ni telefon 731 932 768. Na téchto kontak-
tech ziskate vSechny potiebné informace
k projektu a zaroven si na nich maZete
zarezervovat nize popsané sluzby.

Vstupné

Poradatelé nabizeji moznost zakoupe-
ni ¢tyidenni vstupenky na festival za cenu
450 K¢ drzitelam prikazu ZTP a ZTP/P.
Vstupenky si muzete koupit pouze na
misté, doprovod pro ZTP/P ma vstup
zdarma.

Bezbariérové
stanové meéstecéko

V letoSnim roce nabizi poradatelé na-
vstévnikam ubytovani ve dvou kempech —
— na Slezskoostravském hradé a vedle
festivalového arealu. V ramci kempu
vedle festivalového areélu vycleni prostor
specidlné uréeny pro zdravotné znevy-
hodnéné navstévniky, kde nabizi:

e 20 postavenych stant, kazdy z nich je
uréen pro dvé osoby - ubytovani
zdarma,

e 30 mist pro postaveni vlastniho stanu
— poskytnuti prostoru zdarma,

e 15 parkovacich mist — zdarma.
Kapacita stanového méstecka je ome-

zena a je piedem nutnd rezervace stanu,
mista pro postaveni stanu i parkovaciho
mista. Uzavérka rezervaci byla stanovena
na 7. éervence 2014. Na zakladé rezerva-
ce vam bude vystaven e-ticket s ¢arovym
kodem (zaslani e-mailem). Pii vstupu do
stanového méstecka se spolecné s e-tike-
tem musite prokazat i prikazem ZTP,
piipadné ZTP/P.

Asistence

Asistenti jsou organizovani prostied-
nictvim informaéniho centra — Info Pointu
Colours bez bariér — a prostiednictvim
nonstop linky projektu Colours bez bariér,
kde se zajemci o asisten¢ni sluzby regis-
truji. Budou se pohybovat po festivalo-
vém aredlu v trickach s oznacenim osob-
niho asistenta Colours bez bariér.

Specialni vybaveni a zarizeni
pro voziékéare

Pro vozickare budou k dispozici dva
zvl&stni vstupy, kde budou ptednostné
odbavovani. Kazdy drzitel prikazu ZTP
a ZTP/P obdrzi na Info Pointu Colours
bez bariér oproti vratné zaloze 100 K¢
vlastni kli¢ek do bezbariérového WC.

Na vSech scéndch budou blokovana
mista k sezeni pro navstévniky se snize-
nou pohyblivosti a jejich doprovod (spe-
cialni tribuny). Aula Gong nabizi vozicka-
fam plIné bezbariérovd WC, speciélni
vytah a vyhrazend mista pied hlavnim
jevistém

K dispozici bude i specialni mapa fes-
tivalového aredlu, kde jsou zvyraznéna
vSechna mista uréena specialné pro ZTP
a ZTP/P, mapa je doplnéna o praktické
rady pro zdravotné znevyhodnéné na-
vstévniky festivalu a bude dostupna zdar-
ma pti prodeji vstupenek nebo v Info
Pointu Colours bez bariér.

Zdroj: www.colours.cz
(red)
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Skveéla parta na celostatnich hrach
sportovcu s handicapem

Tradiéni sportovni hry zdravotné
postizenych déti a dospélych se usku-
teénily v Kopfivnici bé&hem tietiho
kvétnového vikendu. Ackoli pocasi
ponékud zk¥izilo plany poradateli,
sportovni zapoleni s podtitulem Memo-
ri&l Petra Douska probéhlo v pIné pa-
radé. Sestnacty roénik této akce byl
zaroven obohacen kulturnim progra-
mem, v némz se blyskl Méstsky decho-
vy orchestr, mazoretky, country kapela
Kondof¥i a bubenici skupiny Africana.

Héazeni na ter¢

Strelba ze vzduchovky

»Jako obvykle, na naSich sportovnich
hrach vitdme Gc¢astniky z Kladna, Prahy,
Hrabyné, jizni Moravy, ale i z KoSic,*
uvedla predsedkyné Asociace zdravotné
postizenych (AZP) Irena Kucerkova. ,,A za-
timco se v jinych krajich se podobné sou-
téZe vétSinou z finan¢nich davoda rusdi,
nam se daii za podpory mésta a desitek
sponzort hry udrzet.*

S organizaci her aktivné pomohli
i Strambersti skauti, kteii svym eldnem
a pristupem k handicapovanym znamenali
piijjemné osvézeni nejen v jednotlivych
disciplinach, ale i na slavnostnim veceru.

K zapoleni v deseti sportech se letos
registrovalo 287 G¢astnikd s riznymi dru-

! il é v ¥ ".I ‘i 3

T Fepdtied o e ven
o ik
T Fora gt

Bubenici skupiny Afrikana uméli publikum dobs® ,,rozpumpovat*
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hy a stupni postizeni, ovSsem i lidé zcela
zdravi," ¥ika organizatorka a ,,dobra duse*
sportovnich her llona Mazalova. ,Pravé
jejich setkéni patéi k hlavnim devizam,
pro ob¢ strany — je to velmi piijemné
a zaroven piinosné, vzdyt' za uplynulych
Sestnact let zde vznikly i mimoradné pra-
telské vazby.“

Jeji slova dokladaji napiiklad kolace,
které na tuto akci uz tradi¢né pece dalSi
¢lenka AZP Jarka Drlikova. ,,A mohu
vam sdélit, Ze tieba vyjadieni pana Leo-
polda Fabika mi zpasobilo ,knedlik
v krku‘. Ten mi prozradil, Ze mé tfi nej-
krasngj§i dny v roce: kdyZ je na naSich
hrach, kdyZz my potom na oplatku pfije-
deme k nim do Hrabyné a kdyZ se podob-
né sportovni dny konaji v Praze,” doplnila
llona Mazalova.

Déle nez pal roku trvajici priprava se
tedy jednoznac¢né vyplatila — a piestoze ve
slalomu na voziku, stielbé z luku, ze
vzduchovky a v dalSich disciplinach se
soupetilo mnohdy velmi srdnatg, vysledné
¢asy, body ani metry nebyly tim nejdule-
zitgjSim. ,,VSichni samoziejmé maji ra-
dost, kdyZz se jim podaii né&jakym vyko-
nem uspét, ale to, co k nam lidi kaz-
doro¢né piivadi, je piedevSim vyborna
atmosféra a skvéla parta lidi,” dodéava
Irena Kucerkova.

Poradenstvi — jak se nenechat napallt
v otazkach financi

Sportovni hry
Koprivnice 2014

Doprovodny program — vystoupenl jednoho z I‘lékOlIka tanecnlch souboru

Vysledky

COoNoRWNE

COoNoRALNE

10
11.

Kategorie muZi

Bindr, Kiepice

Petr Navrétil, Olomouc

Karel Zrinek, Kopftivnice
Zdenék Myska, Koptivnice
Milan Sevéik, Prostéjov
Sebastian Mrazek, Kladno
Milan Orosz, KoSice

Rostislav Svoboda, Koptivnice
Stépan Knura, Hrabyng

. Ales Brandys, Biskoupky u Brna
. Leopold Fabik, Hrabyng
. Oldtich Brantl, Hrabyng

Kategorie Zeny

Anna Oroszova, KoSice
Pavla Kmet'ova, Kladno
Emilie Gaubova, Zenklava
Alena Zrankova, Koptivnice
Alena Srokové, Hrabyné

Veéra Brandysova, Biskoupky u Brna

Stépanka Venglarové, Koptivnice
Drahomira Polachova, Kopfivnice
Milena Polaskova, Koptivnice
Kvétoslava Cochlarova, Hrabyné
Helena Stafinska, Hrabyné

Text a foto: Jiri Muladi
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Orientacni zavod v Prerove se vydaril

Novy terén v parku Michalov ® Obrovsky zajem o Trail - tempo

V nedéli 4. kvétna 2014 probéhl dal-
§i z Fady orientaénich zavodi pro zdra-
votné postizené, ktery byl jeho dlouho-
letymi poradateli z TJ Opava tentokrat
situovan do piekrasného a jarnim slu-
nickem vyhidtého parku Michalov
v Prerové. Po predchézejicich dvou
chladnych a destivych dnech p¥ipravilo
poéasi U¢astnikim akce krasny nedélni
den a jen ob¢asny ostrejsi vitr daval
najevo, Ze se jedna o prispévek samotné
prirody ke zdaru této akce.

Nové zmapovany a pro orientaéni za-
vody zatim nepouZzity terén se ukazal byt
svou plochosti a kvalitnim povrchem cest
velmi vhodnym terénem pro tento druh
zavodu. Pouze kratsi Useky v arealu
Stredni zemédelské Skoly, kde byl piimo
u shromazdisté ucastniki postaven start
a cil zavodu, se vyznacovaly mirnymi ne-
rovnostmi.

Favorité nezklamali,
ani rekordmanka z Hrabyné

Ke startu se prezentovalo 47 Ucastni-
ka, kteti byli rozdéleni podle druhu vozi-
ku a zpusobu absolvovani traté do péti
kategorii. Trat¢ mély délku 2-2,7 km
a zavodnici museli ve stanoveném poradi
a v co nejlepSim ¢ase nalézt své na mapé
zakreslené kontroly.

V kategorii mechanicky vozik, ktera je
povazovéna za elitni, zvitézil zévodnik
z SKV Praha Bohumil Hilka, ktery ab-
solvoval 2,7 km dlouhou trat’ se 17 kont-
rolami za 27,33 minut a potvrdil tim svou
roli favorita. Na druhém misté se umistil
Petr Krystek z Bohdikova, ktery starto-
val za stejny klub, a tieti byl David Nan-
ke z Kravai. Jedina Zena v této kategorii,
Alena Srokové z Hrabyng, se miZe poch-
lubit tim, Ze jako jedind ze startovniho
pole absolvovala vSech 14 ro¢niki, které
poradatelé z TJ Opava zatim uspoiadali.

V kategorii elektricky vozik zvitezil
dalsi z favoritt, a to Milan Luény z Ha-
vitova, ktery svou pozici z loniského roku
obhdjil tésné& pied Petrou Severynovou
z Vrchlabi a Ji¥im Michelfeitem. Ti si
oproti loniskym vysledkiam prohodili po-
fadi na druhém a tietim mistg.

Jako obvykle byla nejvice obsazena
kategorie vozikt s doprovodem, kde zvi-
tézil dlouholety Ucastnik téchto zavodu
Jan Kratochvil z Opavy pied byvalym
vynikajicim orientaénim bézcem a nes-
torem tohoto sportu v Ceské republice
Borisem Dvorskym z HoleSova a domaci
pierovskou zavodnici Katefinou Papezi-
kovou.

V kategorii zdravotné postizené mla-
deZe zvitézila Jana Hrubda. Jeji dvojce
Lenka si naopak statecné pocinalo v kate-
gorii piichozich, ve které zvitézil Daniel
Zedek.

V akci i dvouélenné Stafety

Poradatelé vyuZili nadherného pro-
stiedi pierovského parku a sousedici
méstské ¢asti k tomu, Ze pod ndzvem
PRECHEZA CUP pripravili i soub&znou
akci pro verejnost — velice atraktivni
orienta¢ni zavod dvouélennych Stafet,
kterého se zUcastnila &tyticitka sportovct,
a to jak amatérd, tak i aktivnich orientac-
nich bézci. A aby toho nebylo maélo,
v aredlu Stredni zemédélské Skoly byla
piedvedena dalSi orientacéni disciplina,
a to Trail — tempo, ktera se té&Sila tako-
vému zajmu zlcastnénych, Ze muselo byt

e

Petra Severynova a jeji doprovod u kontrolniho mista v piekrasném prostiedi parku

dokonce posunuto na pozdgjsi dobu i vy-
hlaSeni vitéza. Velkou devizou této disci-
pliny je to, Ze v ni mohou startovat za
rovnych podminek jak handicapovani, tak
i zdravi sportovci.

Uspéch organizatoru

Celodenni akce probéhla za velké
spokojenosti vSech zlgastnénych, k ce-
muz kromé jiz zminéného privétivého
pocasi prispélo hlavné dobré organizaéni
zajisténi akce, vyborna sportovni Urovei
vSech soutézi, ptipravené obcerstveni pro
Gcastniky a diky sponzorskym piispév-
kam i vécné ceny nejen pro vitéze, ale pro
vSechny zUcastnéné. Z jejich ohlasa
a reakci je ziejmé, Ze proZili v Pierové
moc hezkou nedéli, vyplnénou nejen
sportovnimi zazitky, ale i setkadnimi se
svymi prateli a kolegy.

Pod&kovani patii proto nejen porada-
telim z oddilu orienta¢niho béhu TJ Opa-
va, sdruzeni ob¢anid se zdravotnim posti-
Zenim prerovského regionu Alfa handicap
Prerov a obcanskému sdruzeni Handy
Jobs Détmarovice, ale i dalSim, ktefi se
0 zdarny pribéh akce jakymkoliv zpiso-
bem zaslouZzili — Magistratu mésta Prero-
va, Stredni zemédélské Skole, Technic-
kym sluzbam, pierovskym hasi¢im
a mestské policii a firmé Precheza a. s.
Velké podékovani také naSim sponzoram,
kterymi tentokrat byli Meopta, Kazeto,
Pivovar Zubr, Multisys, Emos, Aqua
speed a Saspira.

Za tym poradatelii Milo§ Rychly
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Paralympijskeé hry v Soci

Podobné jako ve Vancouveru pred
étyimi lety, i v Soci ¢esti sledge hokejis-
té obsadili na paralympijskych hrach
paté misto. A stejné se vedlo i spastiku
Tomasi Vaverkovi pfi premiéie snow-
boardingu: skoné¢il paty, od stupiii vi-
tézi ho délily pouhé t¥i sekundy.

Nasi sledge hokejisté mohli po pied-
chozich bodovych ztratach s Norskem
a Svédskem postoupit do semifinéle pou-
ze v pripadé, Ze by suverénni Kanadu
porazili v normalni hraci dobé. OvSem
bezbrankovy stav drZzel tym v cele s gol-
manem Michalem Vépenkou do poloviny
utkéni, kdy se ve 23. minuté stielou do
horniho rohu ¢eské branky prosadil West-
lake. V dalSim pribéhu se uz javorové
listy neprosadily, ale tiebaZe si ¢esti sled-
ge hokejisté v zavéru vytvorili nékolik
velkych Sanci, postup do boji o medaile
pro né skongil.

»Zahrali jsme parddni zapas, nemusi-
me se za ngj stydét. Skoda, Ze nam utekl
postup mezi nejlepsi ¢tyfi,* povzdechl si
brankéi narodniho muzstva Michal Va-
penka.

»Sportovné je to pro nas nedspéch, jeli
jsme na paralympiadu pro medaili, ale
vzhledem ke konkurenci a tomu, kam se
sport dostava, je to Gzasné,” zhodnotil
trenér sledge hokejové reprezentace Jiii
Bfiza. ,,Navic mam ke klukim obrovsky
respekt, k tomu, co piedvadeji — zvlast
potom, co jsem si sam vyzkouSel do téch
sanék sednout a projet se na lede.”

Paralympiada uz neni
privéskem olympiady

Vedouci vypravy Roman Suda zkla-
many neni. ,,NaSe expedice nebyla piilis
pocetnd, Sance na medaili tedy az tak
velka nebyla,”“ vysvétlil. Jeho slova po-
tvrdila i vykonna predsedkyng Ceského
paralympijského vyboru Alena Erleba-
chové: ,,Uz jenom to, Ze se naSi sportovci
do Soc¢i vubec kvalifikovali, je piece
ohromny Uspéch, ktery se hned tak néko-
mu nepodari.“

Roman Suda si zaroven pochvaloval
atmosféru na sportovistich, kdy ziskal
pocit, Ze paralympiada neni jakymsi do-
plikem olympiady, Ze je to samostatna
udalost. ,,Co se tyce atmosféry i zézemi,
bylo to srovnatelné.“ Dodal, Ze o tom
mluvil i s Jakubem FlejSarem, trenérem
TomaSe Vaverky (a Evy Samkové, zlaté
olympionicky pravé ze Sogi). ,,Rekl nam,
Ze paralympijska atmosféra mu osobné
prisla zajimavéjsi.”

Paralympijské stfipky
e Nominace ¢eskych sportovci: Patrik

Hetmer (alpské lyZovani — slalom, obii
slalom), Miroslav Méacala (alpské lyZova-
ni — trasér Patrika Hetmera), Oldfich
Jelinek (alpské lyzovani — slalom, obri
slalom, super-G, superkombinace), Stani-
slav Loska (alpské lyZovani — slalom, obti
slalom), Tom&$ Vaverka (snowboard-
cross), Jiti Berger, Erik Fojtik, Michal
Geier, Zdenék Habl, Miroslav Hrbek,
Libor Hulin, Zdengék Krupicka, Pavel
Kube§, Toma$ Kvoch, David Motycka,
David Palét, Jiti Raul, Zdengk Safranek,
Michal Vapenka (vSichni sledge hokej).

e V Soci usilovalo o medaile priblizné
1 600 handicapovanych sportovci z péta-
Ctyticeti zemi. Maskotem paralympij-
skych her byla snéhova vlocka a paprsek
svétla.

e Bylo rozdano celkem 72 sad medaili,
nejuspésnéjSim v poradi narodi bylo jed-
nozna¢éné domaci Rusko (80 medaili).
Mezi UspéSné vypravy se zafadily také
Némecko, Ukrajina, Francie, Kanada,
Rakousko, USA nebo Slovensko (7 me-
daili, z toho tii zlaté).

e Na protest proti postupu Ruska na
Krymu se slavnostniho zahajeni paralym-
pijskych her zG¢astnil pouze jediny ukra-
jinsky zastupce ze 74c¢lenné vypravy —
vlajkono$ Mychajlo Tkacenko, kterého
divaci na stadionu pfivitali ohromnym
potleskem.

e Zavérecny ceremonidl byl pasobivym
programem pied 45000 divaky, b&hem
néhoz se na ploSe stadionu vystiidalo
témei 500 Gcinkujicich — profesionalnich
artistd, tane¢niki i handicapovanych umél-
ci. Ohromny barevny népis IMPOSSI-
BLE sloZeny z kostek Tetrisu se zde na-
sledné zménil na motto ,,I’'m possible*
a umocnil tak hlavni mySlenku sportu
handicapovanych: nic neni nemozné, Zi-
vot je o Uzasnych schopnostech, ne
0 vnimani nedostatki.

e, Hry byly naprosto dech berouci, a to
z hlediska jejich dopadu, ktery je daleko
Sirsi, nez se paralympijské hnuti odvazo-
valo doufat. Soci byla velkolepa ptehlidka
sportu a ukazka sily lidského ducha — a to
nejen z hlediska Spickovych sportovnich
vykont, ale i z hlediska organizace, ktera
byla naprosto bezproblémova,“ vyhodno-
til celé hry 8éf mezinarodniho paralympij-
ského vyboru (IPC) sir Philip Craven.

e Organizatoti zimnich olympijskych
her a paralympijskych her v So¢i nakonec
ohlésili zisk p&t miliard rubli (102 milio-
na eur), coz je o 36 miliona eur vice, nez
byl zisk z OH 2012 v Londyné.

e XII. Zimni paralympijské hry se usku-
tecni v roce 2018 v jihokorejském Pchjong-
¢changu. V roce 2016 ceka ceské para-

braly dech

lympioniky 0Gcast na letni paralympiadé
v Riu de Janeiru.
Foto: zdroj — cath.cz

(di)

Paralympionici mezi Skolaky

Po navratu z dgjisté Her v Soci se stali
paralympionici (piedevSim sledge hoke-
jisté) hosty v besedach se Skolaky. Nazor-
né tak détem ukazovali, Ze i s handicapem
Ize dosdhnout sportovnich a jinych Uspé-
chu.

Zdenék krupicka mezi Skoléky, foto: Denik

,Hodné& lidi to bere tak, Ze kdyZ je
¢lovék na voziku, tak nemize nic. A my
jim tyto priedstavy opravujeme,” fika
sledge hokejista Zden¢k Krupicka. Spolu
se svym kolegou, g6lmanem Michalem
Vépenkou i s olympioniky rychlobruslati
Katetrinou Novotnou a Vojtéchem Loudi-
nem navstivili 6. Z&kladni Skolu v Mladé
Boleslavi. Ve velké télocviené pak pro
Zaky tretiho az patého roéniku uskutecnili
interaktivni besedu. Zaci méli moznost
zeptat se reprezentantd na pocity a dojmy
z olympiady, na nejzajimavéjsi sportovni
momenty a dalSi véci, nejen z oblasti
sportu. Béhem tohoto setkani 3Skolaci
soutézili v raznych disciplinach spole¢né
se sportovci za mohutného povzbuzovani
spoluzaki oble¢enych v narodnich bar-
vach. Besedu, kterou natagela i Ceska
televize, fidil sportovni redaktor Radio-
Zurnalu Pavel Petr za asistence ucitelky
Zdenky Kulasové.

Velky aspéch sklidil Michal Vapenka,
ktery si pied oc¢ima piitomnych obrétil
koleno o 360 stupnii — coZ samoziejmé
dokaze diky protéze levé nohy...

(di)
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Mezinarodni tymova hoccia v Havirove s rekordni ucasti
Do turnaje se zapojili vozickari i hraci bez handicapu

Vitezové turnaje: 1. Apropo, 2. Anonym, 3.

Rekordnich vice nez 130 Géastniki
se posledni bireznovou sobotu zUéastnilo
v Méstské sportovni hale havifovského
turnaje v integrované boccie. Oproti
predchozim roénikim se tentokrat do
zapasi zapojili vozi¢ka¥i i hraéi bez
handicapu. Vysledky potésily poradaji-
ci — pohar priméatora zistal po drama-
tickém findle doma, vitézem se stalo
druzstvo Apropakia z Havifova. Nej-
zvolen celek Mésta Havifova. Dalsi
klani v boccie se bude v Havitfové konat
zadatkem ¥ijna.

Sportovni klani druZzstev 11. haviifov-
ského turnaje v boccie, tentokrate inte-
grované, piedchazelo exhibi¢ni utkani
zéstupci havitovského magistratu, krajské

Zkoulectverecneudelas

radnice, hokejového Azetu, radia Kiss
Morava a Nadace Agel. Do vlastniho
turnaje se prihlasilo a zapojilo rekordnich
vice nez 130 zavodnikd sdruzenych do
téiatticeti tymd, v hale se tak pohybovalo
40 vozickara. Podle slov zastupce porada-
tele Martina Kucery z Handicap sport
clubu Havitov byl turnaj opét mezinarod-
ni, tymy vyslali i Polaci a Slovaci.

Pohar primatora zlstal doma

Vitézstvi si po jednoznacném finale
odnesli Apropéci z Havifova a kromé
vécnych cen a poharu primatora pievzali
také putovni pohar. Druhé misto obsadil
brnénsky celek Anonym a tieti pozici
vybojoval tym Zkouleétverecneudélas,
v jehoZ fadach zéapolil Radek Prochézka,

paralympijsky medailista a pravidelny
Ucastnik havitovskych turnaji v boccie.

A nejsympatictejsi tym? Vyluéné Zen-
sky tym — Mésto Havifov. Z rozhod¢ich
pak nejvice sympatii u ostatnich vzbudila
slovenska sudi Lenka Bitterova.

»Jsme velmi potéSeni za takovy zajem.
Je to signél, Ze boccia se v Havitové roz-
viji. Ve spolupraci s tymem lidi se nam
dafi budovat v lidech pozitivni vztah
k tomuto paralympijskému sportu,” uved|
Martin Kucera a dodal, Ze prvni vikend
v Fijnu probéhne v ramci 12. havirovské-
ho turnaje v boccie 3. kolo prvni ligy, na
které se sjede absolutni boccisticka Spicka
z celé republiky.

Foto: http://hschavirov.cz

(bf)

big

ST

Finale: Tym Apropo (v popredi) versus tym Anonym (v pozadi)

2. misto — Anonym Brno
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shape fitting technology
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antidekubitni podlozky a matrace "
zamezuji vzniku proleZenin a napomdhaji pri jejich léche. ,"q
podlozky do voziku
hrazeny VZP = u
- 0000277 Moje as|§tentka
- r
je péknej pes...
OMOCNE TLAPKY 0.p.s..
ie::.'sistenc‘&nr psi pro zdravotnd postiZené
bujete piitele do nepohody? Co tfeba Etyfnohého?
m llaqu o.p.s. cviti @ zdarma pledavail
asistennf psy zdravotnd postizenym jiz od roku 2001.
Mzste {ak ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také
fka, kiory Vam umazni nastoupit cestu
k nezévislosti. Vycvik je “ity na miru".
Typ postiZen(, vék nebo bydli§té nerozhodujl.
RozloZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
e podiozce ROHO (2)
Dovézi: CZ TECH Celakovice, a.s.
Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice srprdp o

®
‘ V. Kratochvia 1073, 332 02 Stary Pizenec,
tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz Tel.: 724 007 779, Info@pomocnetiapky.cz @
www.roho.cz www.pomocnetiapky.cz

montazni stredisko v Hodonovicich u Frydku-Mistku

. louholeté zkuSenosti s Gpravami automobill

Kontaktujte nas

Tel.: +420 606 737 239

E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz

GPS: 49°38°14.12"'N 18°21°17.05"'E

LUDVIK ALES s.r.o., Hodonovice 221, Baska 739 01




POTREBUJETE VYRESIT ZVEDANI A PRESUN VASEHO BLIZKEHO?

POTREBUJETE VYRESIT PREKONAVANI SCHODISTE
NEBO JINYCH BARIER?

CHCETE SE STAT NEZAVISLYM, LIBOVOLNE SE KOUPAT
Cl POUZIVAT TOALETU?

specialista na zveddni a presun

VYUZIJTE JEDNO Z NASLEDUJICICH RESENI:

Proc¢ zvolit pasové schodolezy LG:
B Velice jednoduché otaceni a manipulace o 360°
diky 4 vysuvnym koleckim
B Neuvéritelna vydrz baterie (azZ 60 poschodi)
i Bezkonkurenéni skladnost uchopovych prvki

B Rozlozeni na 2 ¢asti pro presun v auté
¥ MozZno pfizpusobit na téméf vSsechny mechanické voziky
¥ Vhodné pro rovna schodisté s podestami

360°

Pro¢ zvolit koleckové schodolezy:
¥ V provedeni se sedackou nebo pro mechanicky vozik
% Jednoducha a bezpecna manipulace

¥ Neuveéritelny dojezd az 2400 schodu

W LED svétlo na prisviceni na schodisti

Nastavitelna vyska kormidla a hlavové opérky

¥ Rozlozeni na 3 ¢asti pro pfesun v auté

¥ Vhodné pro rovna i tocita schodisté

Pro¢ zvolit stropni zvedaky: [ {
Individualni feSeni pro libovolné mistnosti
Nosnost 160kg az 360kg

Mechanicky nebo elektricky pojezd
Pfevésovani nebo pevna instalace

|

m N

mw

Mobilni nebo pevné provedeni

BEZPLATNA NEZAVAZNA NAVSTEVA,
VYZKOUSENIi A PORADENSTVI

Proc zvolit
schodlstove sedacky:

Individudlni feseni pro libovolné schodistée
Nosnost 125kg
Profesionalni digitalni zaméfreni a projekt

N RN

Pouze jedna kolejnice s bezpeinym vedenim

il

Pohon dvéma motory se zdloZni baterii

VOLEJTE ZDARMA 800 888 783




Nejsirsi nabidka elektrickych vozikl prednich svétovych
vyrobct na éeském trhu k vidéni a vyzkouseni
v predvadécim centru v Hradci Kralové. Predvedeni a
zaméreni je moiné dle dohody
i ve Vasem bydlisti.

KITE PUMA
KOD zP: 0135331/sk.07 KOD zP: 0135324/sk.07
plné hrazen ZP plné hrazen ZP
Pro¢ PUMA?
Pro¢ KITE? . navrzen pro velmi narocné uzivatele

. bezkonkurencni DST technologie . funkénost, komfort a dokonaly design

. = horizontalni a vertikalni odpruzeni . FTSS systém = pomoc pfi zachovani

. bezpecnéjsi a komfortnéjsi jizda smeéru jizdy

. anatomicky tvarované komfortni sedadlo . velka $kala prislusenstvi a doplrku ﬁ -

. velka skala prislusenstvi a doplnku . ocenéni za design vyrobku 2013 'Y
. ocenéni reddot za design vyrobku 2012 7 _
. ocenéni za vyrobni design 2011

Velka nabidka elektrickych skutrd pro vSechny Vase
pozadavky - od zakladnich ,,méstskych” az po
»terénni” pro narocné uzivatele.

Pro¢ LEO?
. nejlepsi pomér = cena / vykon
. dojezd az 38 km na jedno nabiti!

. rychlost 8 km/h
. jednoduse rozlozitelny pro prevoz bez
pouziti naradi

. LED osvétleni seffi baterii
. antikorozni Uprava )
. Certifikovan ministerstvem dopravy pro CR!

Cena: 44.525,- K¢
S timto kuponem mate
LEO narok na 10% slevu na
tento skutr!
® Akce plati do 30.6.2014

e /212 Masaryka 1713, 500 12 Hradec Kralové, Tel.: +420 495 220 684, E-mail: sivak@sivak.cz

: raha@sivak.cz, ostrava@sivak.cz
. www.sivak.cz prahas e
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‘Nakladat voziku do odsuvnych dvefi - ocenény exponat na veletrhu REahgpmxei 2013 v Brné_

Rozjedte se

y 4 ()
S Nami
vyvoj, konstrukce, vyroba, montaz

Doporucime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na vase potreby.
Spojime Vas s nejblizSim dealerem znacky vozu, pripadné doporucime autosalon
dle nadich zku$enosti (denné se u nas vyskytuji nové vozy viech znalek z celé CR).
Zajistime Vam specialni autoskolu s upravenymi vozy.

Mame vlastni odtahovou sluzbu.

Zajistime nahradni vz s ru¢nim ovladanim.

Upravime Vas vz nejlepsim moznym zpusobem.

JOSEF HURT, Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem
Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274
E-mail: info@rucniovladani.cz

www.rucniovladani.cz

Zastoupeni pro Slovensko P .
Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@rucniovladani.cz www.rucniovladani.cz
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Rozhovor

Radek Stépanek: Porazky mé délaji lepsim

Mezi zdravotné postizenymi lidmi je
0 bocciu (paralympijska hra podobnéa
petangu) ¢im dal vétsi zajem. V Mo-
ravskoslezském kraji sdruzuje jeji p¥iz-
nivce Handicap sport club Havifov —
a pravé s jeho €leny se utkal svétozna-
my tenista Radek Stépanek ve stiedis-
ku Duhovy diam Ostrava.

,»Musim uznat, Ze boccia je pomérné
naroéna — ne fyzicky ale strategicky.
I kdyZ jsem hral s boccisty pouze chvili,
zjistil jsem, Ze velmi zalezi na strategii.
Bylo mi cti si tento sport vyzkouset,*
sdélil Radek Stépanek po utkani.

e BaviVvasi jiné sporty?

Réad si zahraju fotbal, squash, nohej-
bal, bavi mé i lyzovani, ale musim byt
opatrny, abych si nepfivodil zbyteéné
zranéni. Az skon¢im kariéru, tak si ur¢ité
tyto sporty dopieji v plné mire.

e Radu let jste hréal vrcholovy tenis
s o¢ni vadou... Je obdivuhodné podavat
Spi¢kové vykony s nékolika dioptriemi
na kazdém oku. Jak to zpétné vnimate?

Nepocitoval jsem Zadné problémy,
byl jsem asi zvykly na to, co vidim,
a neprislo mi nic divné. Je ale pravda, Ze
po vySetieni se doktor divil, jak vibec
mazu trefit mic. A kdyz jsem tekl, Ze hra-
ju profesionalni tenis a jsem mezi padesati
nejlepSimi na svéte, tak malem upadl.

Chvilka napeti: skonci micek tam, kde by
mél? — Foto z utkéni, které Stepanek svedl
s priznivci Handicap sport clubu Haviiov

IZX Vime, jak pomahat
HO L]

LT

"

| Radek Stépanek poznal, ,,zac je toho v boccie loket*

e O V& zrak peéuji v Refrakénim
Centru Praha. Nemél jste nutkani ob-
ratit se na odborniky v zahrani¢i?

V USA mi vybrali Spatné kontaktni
¢ocky, se kterymi jsem mél problémy pii
hrani pod umélym osvétlenim a nékdy
i v halach. Az diky zkuSenostem, znalos-
tem a citu vyborného priméare Petra No-
vaka jsme po systematickém dvoumésic-
nim vybéru nasli ¢ocky, které mi byly
piijemné. Diky tomu mam dnes ¢oc¢ky, se
kterymi nepocit'uji Zadné omezeni.

e Co pro vas tenis znamena?

Zaméstnani a zabavu v jednom. Je ma-
lo lidi na svétg, kteii mohou upiimné fict
— mam praci, ktera me bavi. Tenis je muj
Zivot, toci se kolem néj vSechno, co v Zi-
voté délam, a jsem za to rad. Diky tenisu
poznavam rizné zemé, kultury, spoustu
zajimavych lidi. Na druhou stranu to ale
znamend i spoustu ¢asu v letadlech, zmg-
ny casovych pasem, tréninky, fyzickou
piipravu a poiad v plném tempu, tyden co
tyden. Je to sport, kterému musite vénovat
24 hodin denng, protoZe kazda véc muze
ovlivnit vykon.

e Kdyz prijdou pripadné prohry — jak
se s nimi vyrovnavate?

To je to nejvétsi uméni — vyrovnat se
s porazkami. Je potieba je vsttebat, moc
dlouho se v nich nepitvat a hlavné se
z nich pougit. A potom se vrhnout znovu
do tréninku. Mg porazky délaji lepSim,
protoze je nemam réad.

e Zkusme skoncit vesele, vzZdyt
i p¥Fiboccie jste rozdal plno Usmévi.
Vzpomenete si na néjaky vtip?

Téch slusnych je poskrovnu... Ale
ano. Ptijde chlap do baru a porudi si pét
velkych panédka. Vyzunkne je, poruci si
CtyFi, pak tfi, pak dva — a dost téZkym
jazykem nakonec fikd barmanovi: To je
divny, ¢im min piju, tim vic jsem oZra-

lej...
(di)

. kB Mara ol
Predseda VHSC Haviov Martin Kucera
s Radkem Stepankem
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Projekt Joy Ride pomaha cestovat
i détem s postizenim
LAYNO Tour: moderni cestovka z Opavy

Pridej se ke skupiné mladych lidi a po-
moz tém, ktefi neméli v zivote tolik Stésti
jako ty. Moderni cestovni kancelat z Opa-
vy zaméiuje své projekty na mladé lidi,
kteti se mohou zG&astnit origindlnich
tematickych zajezdu. Letni pohodu si uziji
u moie na stylové oslavé maturit nebo
oceni sportovni adrenalinovy vylet ¢i
brouzdani po metropolich. V zimé zase vy-
razi s partou na poiadnou lyZovacku a na
snowboard.

Cestovka vSak také mysli na mladez
s handicapem, pro kterou neni az tak
lehké cestovat samostatné.

Asistenty jsou klienti

Na vikendovém pobytu

VétSinou prvnim problémem na zéjez-
dech déti s postizenim je vékovy rozdil,
ktery vytvaii bariéru mezi détmi a jejich
asistenty. A pak také nakladnost vétSiny
zajezda, kdy déti s handicapem neplati
jenom za sebe, ale vétSinou také za svého
asistenta. A pravé proto vznikl projekt
Joy Ride. Na neziskovych zajezdech
LAYNO Tour tak délaji asistenty mladi
lidé z fad klientd cestovky. Ti navic plati
dobrovolnou cenu, takZe se tim snizuji
néklady pro déti.

Projekt Joy Ride se nevénuje pouze
zajezdam, ale i sportovnim a kulturnim
aktivitdm, které pomahaji spojovat posti-
Zené déti s jejich vrstevniky.

Bezbariérovy srub Breziny

Ve spolupradci LAYNO Tour se Za-
kladni Skolou pro télesné postizené na
ulici Dostojevského v Opavé a Klubem
Eliska (klub pratel postizenych déti) pro-
beéhl zacdtkem kvétna vikendovy pobyt
v aredlu Détského bezbariérového cent-
ra Breziny (DBCB) v Katetinicich v okre-
se Vsetin. Utulny bezbariérovy dievény

srub netradi¢niho architektonického vzhle-
du je zasazeny do krasné piirody.

Pred budovou je vydlazdény prostor
s bezbariérovym ohnistém, vedle budovy
se rozklada louka, kde se muze stanovat
nebo sportovat. K centru vede asfaltova
komunikace a k dispozici je vlastni par-
koviste. Asi 200 m od hlavniho vstupu se
nachazi hasic¢ska nadrz, v lét¢ vhodna pro
vodni radovanky v letnim obdobi ¢i brus-
leni v zimé.

Budova je ze v3ech stran obklopena
lesy a valaSskymi kopci. V interiéru je
k dispozici spole¢enska mistnost, ktera je
vybavena audiovizudlni technikou.

Dominantou srubu je krb se sttedovym
sloupem, kde je mozné pripravovat pokr-
my na roStu. Prostor je velmi variabilni
a nabizi moznost ptizpasobit nabytkovou
dispozici vlastnim potiebam.

Déle je zde kompletné vybavena poci-
tagovad mistnosts kvalitnim softwarem,
pfipojenim na internet, tiskarnami, kopir-
kou, skenerem, ale i elektronické Sipky
a stolni fotbalek. V objektu se také nacha-
zi pIné vybavend kuchyi a socialni zati-
zeni piizpasobené pro lidi s postizenim.

Srub je unikatni
Jak byt dobrym , cestovnim

asistentem*?

Na vylet se jelo nizkopodlaznim auto-
busem prizptisobenym pro  vozickaie,
popi. vlastnimi vozidly. Zajezd byl orga-
nizovan pro 15-25 déti a stejny pocet
asistenti. Vhodny kandidéat na préci ,,ces-
tovniho asistenta“ je ¢lovék, ktery nejlépe
disponuje vybavenim ¢i schopnostmi,
které détem maximalné zpiijemni cely
vylet. At’ jde o hudebni nastroje, sportov-
ni vybaveni, ¢tyikolky, nafukovaci lodg,
hry, foto a video techniku... Prosté cokoli,
co mladé zabavi. Samoziejmé také musi
byt détem neustale nablizku — pomahat
jim pii jidle, hygiené, pfemistiovani atd.

V LAYNO Tour maji mladi lidé vel-
kou touhu poméahat. A to je moc dobie!

Kontakt a dalsi informace: LAYNO
Tour s.r.0., Manesova 310/8, 746 01 Opa-
va, tel.: 723 203 435, 607 143797, in-
fo@laynotour.cz, http://laynotour.cz/.

Zdroj: http://laynotour.cz,
www.breziny.cz
(hk)
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Vikend v Katerinicich
Projekt JOY RIDE pro déti a mladistvé s handicapem

Mezi Zakladni Skolou pro télesné
postizené v Opavé na Dostojevského
ulici, Klubem télesné postizenych déti
Opava a cestovni kancelaii LAYNO
Tour byla v ramci projektu JOY RIDE
navazana spoluprace v organizovani
zajezda pro handicapované déti a mla-
distvé.

Pti realizaci rekreacnich pobyta v tu-
zemsku nebo v zahrani¢i se potykédme
s fadou problémi. Jsme radi, Ze jsme nasli
cestovni kancelaf, kterdA nam poméaha
odstranovat bariéry a uskute¢iiovat naSe
predstavy tykajici se aktivniho traveni
volného ¢asu naSich klientd.

Prvni vikend v kvétnu jsme tak mohli
prozit v krasném prostiedi Détského
bezbariérového centra v Katefrinicich.
Drevény srub netradi¢niho architektonic-
kého vzhledu, zasazeny do krasné ptirody
uprostied Vsetinskych vrchi, ndm poskytl
zézemi pro tadu aktivit, které si mohly
déti a mladi lidé s handicapem ,,zazit"
snad i poprvé v Zivote, kuprikladu paint-
ball, jizdu na ¢tyikolce, na raftu, stielbu
z luku ¢i ze vzduchovky. Kazdy si vlast-
noru¢né namaloval tricko a vyrobil button
(placku) pro sebe a své nejblizsi.

Vénovali se nam mladi lidé, kteti za-
stavali nejen pozici asistentid — pomahali
pii pievozech, hygieng, sebeobsluze a sto-
lovani —, ale byli zaroven i skvélymi ka-
maréady. Ve volnych dnech nésledujiciho

vvvvvv

u spole¢ného opékani a videoprojekce.
Dluzno fict, Ze nas spole¢ny pobyt ne-

stal ani korunu diky sponzoram, které

organizatoti oslovili. Srde¢ny dik i jim.

Chteli bychom touto cestou podékovat
cestovni kancel&ti LAYNO Tour za skvé-
lé zazitky. MizZeme se jen t&Sit na dalsi...

Projekt JOY RIDE

S projektem JOY RIDE (zajezdy a ak-
ce pro handicapované déti) se cestovni
kanceldit LAYNO Tour hlasi do soutéze
Social Impact Award.

Social Impact Award je mezinarodni
soutéZz zaméiena na projekty v oblasti
sociéalniho podnikéni. Z celkem 52 projek-
ta se spolu s projektem JOY RIDE dosta-
lo do findle dvanact projektd, z nichz
vzejdou &tyfi vitézové — tii voli odborna
porota a jednoho Siroka verejnost. Kazdy
z vitézd vyhraje mimo dalSich cen také

3000 EUR. Ty chce tym LAYNO Tour
v piipadé vyhry vyuZzit v plné vysi na
nékup dalSiho potiebného vybaveni pro
déti s handicapem, které bude na zajez-
dech JOY RIDE vyuZivano. Podpotte, pro-
sim, i vy tento projekt. Opravdu stoji za to!

Hlasujte na strankach www.socialimp
actaward.cz/community-voting/. Dékujeme!

e
/// A i

Foto: JARHEAD studio

Text: Vanda Tomova,

ZS pro télesné postizené, Opava,
Dostojevského 12

Détské hezhariérové centrum
Breziny (DBCB)

Katetinice 348, 756 21 posta Ratibof;
Kontakt. osoba: Pavel Drabek, tel. 737
249 211; rezervace@breziny.cz,
http://www.breziny.cz

DBCB je mistem pro vSechny, kteii se
chtéji setkavat, bavit, vzdélavat i odpoci-
vat, a predevSim spole¢né odstranovat
bariéry mezi lidmi. Je situovano v udoli
obce Katefinice u Vsetina.
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Vozickari na cestach

Navstivte Palavu ® Disway: cestovatelska soc. sit pro lidi s postizenim

Penzion Markéta

Penzion Markéta

Na upati Palavskych vrcha v obci
Horni Véstonice najdete misto pro klid-
nou dovolenou v bezbariérovém Penzionu
Markéta. Jde o noveé zrekonstruovanou
chalupu s kapacitou zhruba 30 osob. Ide-
alni misto pro rodiny s détmi ¢i skupiny
piatel. Vozickati zde maji k dispozici
jeden ¢tytlazkovy pokoj se zcela bezbari-
érovym pristupem. Utulné prostorné po-
koje a apartmany s vlastni plné vybave-
nou kuchyikou a koupelnou nabizi kom-
fortni soukromi. Cely objekt je pokryt
WiFi piipojenim zdarma. Penzion se
nachazi v mirném kopci, v klidné ulici.
Pro vasi dovolenou nabizi tydenni turnusy
s nastupem v sobotu.

Vino a cimbalovka

— h ]

Soucésti penzionu je vinny sklipek
s kapacitou aZz 50 osob. Nabizi prostory
k porddani oslav, rautd, srazt, vse za
poslechu tradi¢ni cimbalové muziky.
T&Sit se muzete také na grilovani selete ¢i
vikendovou moravskou doméci zabijacku
s vysluzkou.

Na dvoie penzionu se v letnim parnu
muZete zchladit v piirodnim koupacim
jezirku s vodopadem. Déti zde maji ven-
kovni hraci koutek s houpackami, pralez-
kami a piskovistém. Hosté maji k dispozi-
ci posezeni pod krytou terasou s grilem.
Stravovani si kazdy navstévnik zajisti
vlastni, napt. v mistnich restauracich. Par-
kovani je k dispozici v uzamknutém dvofe.

s et R

BN T o ] ke e R i S b s

Bilé palavské skaly a Horni Véstonice

Kontakt a dalsi informace: Penzion
Markéta, Markéta Samkova, Horni Vés-
tonice 193, tel.: 723 458 843, 723 948 907
marketa.schulzova@seznam.cz, www.pen

zion-marketa.cz. Cena ubytovani: dospéli
400 K¢ osoba/noc, déti 3-10 let 250 K¢.

Horni Véstonice

Obec Horni Véstonice se rozklada na
Upati Palavskych vrchi a zasahuje do ni
i chrénénd krajinn4 oblast Palava,
piirodni rezervace Véstonicka nadrz
a malou c¢asti také narodni prirodni
rezervace Dévin. Obec se nachazi v okre-
se Breclav a byla zaloZena kolem roku
1312 na tehdejsim hradu Dévicky. V roce
1334 ziskali mikulovské panstvi a hrad
Deévicky Lichtenstejnové na rovnych 500
let. Za pozornost stoji mistni kostel sv.
Rosalie, budova fary, kiiz u kostela, socha
sv. Floriana na navsi a bozi muka na od-
boc¢ce do Perné pii cesté do Mikulova.

Priroda a vinarstvi

Vina z Pélavy, ktera zraji na vapenco-
vém podlozi, jsou jedine¢na. Palava je
jedno z nejteplejsich oblasti CR. Podmin-
ky pro péstovani vinné révy jsou tady
idedIni. V 1ét¢ zahtat4 skala pomah4 rych-
lejSimu dozravani zlatych hrozni, které
jsou plIné aromatickych latek. DalSim
faktorem, ktery déla toto misto kouzel-
nym a jedinecnym, jsou vodni nadrze
Nové Mlyny. Zvlhéeny vzduch vyprahly
sluneénim zatrenim a odraz z vodni hladi-
ny poskytuje révé dvojnasobné mnozstvi
svétla nez v jinych péstitelskych oblas-
tech.

Termalni lazné Therme Laa,
Rakousko

Hrad Burg Laa an der Thaya

Pouhych 35 km od Znojma na rakous-
ké strané lezi malebné lazeiiské mésteé-
ko Laa an der Thaya (Cesky Lava nad
Dyji). Mistni termalni l1azné Therme Laa
jsou hojné navstévovany také ceskymi
turisty. Stylové hotely nabizi wellness
pobyty, které jsou ale finan¢né naroc¢né.
Jedna noc ve dvouliZzkovém pokoji vyjde
na 140 euro. Samotné méstec¢ko vsak stoji
za vylet. Najdete zde krasny hrad Burg
Laa an der Thaya, Novou radnici a kras-
nou piirodu v okoli.

Laa je od roku 2010 zahrnuta do Inte-
grovaného dopravniho systému Jihomo-
ravského kraje (jako jediné misto v Ra-
kousku). Zajizdi sem linka ¢. 104 z Brna,
ve viedni den co hodinu, o vikendu co
dvé hodiny. Cesta z UANu Brno na ko-
neénou u termalniho koupalisté trva asi
hodinu a ¢tyficet minut.
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Mikulov — mésto mnoha tvari

Malebné zakouti Mikulova

Mikulov je dalezitym hrani¢énim més-
tem u Rakouska, kterym tahla cela staleti
dgjin. Tak naptiklad po bitvé u Slavkova
se na mistnim zamku, ktery vévodi pano-
ramatu mésta s Pavlovskymi vrchy, do-
jednavaly mirové podminky mezi Francii
a Rakouskem. Aby zde bylo 60 let poté,
po porazce rakouskych vojsk v bitvé u Sa-
dové, podepsano Mikulovské piiméri
mezi Rakouskem a Pruskem.

Na vychodé Mikulova se ty¢i Svaty
kopecek, na severu vrch Turold. Mezi nim
a zamkem jesté ¢ni vapencovy pahorek se
zticeninou Kozi hradek, ktery poskytuje
rozhled na celé mésto zaloZzené ve 12.
stoleti. Na mikulovsky zamek, ktery stoji
na misté piavodniho romanského a gotic-
kého hradu a dnes v ném sidli muzeum
vinaistvi, se muZe dostat i vozickat.

Autem se da zajet az k zamku. Na voziku
se d& pohybovat po pékném rovinatém
zameckém parku

S dopomoci tlacenim voziku se da zajet az
na nadvosi zamku. A stoji to za to!

Mikulov byl také po staleti duleZitou
Zidovskou obci. Usidlili se zde po roce
1421 7idé vypovézeni z Vidné a Dolnich
Rakous. Jako v poradi druhy zemsky ra-

bin zde v 16. stoleti ptisobil slavny tviirce
Golema rabi Jehuda Low. Dnes je pamat-
kou na kdysi slavné rozsahlé Zidovské
ghetto s 317 domy jen barokni synagoga,
kterd slouzi jako Zidovské muzeum
a rozsahly Zidovsky hibitov s nékolika
tisici nahrobku. Jeho nejstarSi a nejcen-
n&jsi casti je tzv. ,rabinsky vrsek” s na-
hrobky moravskych zemskych a mistnich
rabini a ptisluSnikda nejbohatSich miku-
lovskych rodin.
Zdroj: www.google.com,
www.penzion-marketa.cz, (dz)
Foto mikulovsky zamek: (dz)

Projekt Diswa

Projekt Disway — je socialni sit’, ktera
umoziuje sdileni informaci o turisticky
zajimavych mistech nejen u nés, ale
zejména ve svété, o jejich pFistupnosti
pro lidi s raznymi druhy postizeni, at’
uz se jedna o vozi¢kare, nevidomé nebo
neslysici. Projekt vyviji tym vozickéaia
z Ceské republiky, kterym jde piedevsim
0 propojovani handicapovanych cestova-
telti. Ve svété i u nas rychle pribyva uby-
tovacich zatizeni, hotela, kulturnich zati-
zeni nebo cestovnich spole¢nosti, které
podporuji cestovani handicapovanych lidi.
Bohuzel se ale stava, ze uvadéné informa-
ce neodpovidaji skute¢nosti.

,,Informace o bezbariérovosti jsou pro
cestovatele — vozickare velice dualezité.
Spolu s moji maminkou jsme navstivily
s vozikem 25 zemi na 4 kontinentech, od
USA, pres Brazilii, JAR, Indii, az po
Thajsko. Jsem rada, Ze mohu byt soucasti
projektu Disway a pomoci tak ostatnim
cestovatelam proZit mén¢ stresujici dovo-
lenou,” dopliuje Marie Harcubova, zna-
maé cestovatelka a ambassadorka projektu
Disway. O jejich cestach si miZete také
pie¢ist napt. na jejim facebookovém pro-
filu  https://www.facebook.com/Cestova
niNejenNaVoziku.

Podpofte projekt!

Zakladatelem projektu je Jiti Maule,
vyvojai v Good Sailors. ,,Vétime, Ze Dis-
way pomuaze handicapovanym pohoding
cestovat a uSetii je nemilych piekvapeni.
Zaroven véiime, Ze se najde dostatek
partnert, ktefi podpofi vyvoj a provoz
tohoto projektu,” vysvétluje Jiii Maule.
Prvnim, kdo projekt finan¢né podpofil, je
Nadace Vodafone a tym Disway jedna
s dalSimi organizacemi, které projekt vel-
mi zaujal.

Projekt Disway (http://disway.org)
se nezaméiuje jen na Ceskou republiku,
ale od zac¢atku miti na cely svét. Podobny
projekt, ktery by spojoval databazi pri-
stupnych mist se socialni siti pro handica-
pované, na svété nema obdoby.

Zdroj: Helpnet.cz
red

Nebojte se
cestovat!

Casamundo
(vyhledavac ubytovani)
Airixo
(Vyhledavac letenek)

Casamundo (www.casamundo.cz) je
vyhledava¢ ubytovani po celé Evropé
a USA. Nabizi ptes 30000 rekrea¢nich
zafizeni, jako jsou apartmany, domy ¢i
chatky. A to i v tak odlehlych mistech,
jako je napiiklad finské Laponsko. Mezi
nejoblibengjSi destinace Kklientd Casa-
mundo patii Stredni Dalmaécie, Benatsko,
Ostrov Kréta, Zlinsky kraj nebo jizni
Cechy.

Vyhledavani je velmi snadné. Zvolite
destinaci a obdobi, kdy chcete cestovat,
zadate dalSi kritéria a specidlni prani -
bezbariérové ubytovani. Kliknete na tla-
¢itko ,,hledat” a zobrazi se vam cela fada
objekta v dané lokalité. Nyni si miZete
vybrat ubytovani a zarezervovat. Dostup-
nost a ceny si zkontrolujete tak, Ze zadate
preferovany termin a uptesnite podet
osob. Pokud se vam zobrazi cena, je moz-
né dany objekt zarezervovat, ale az poté,
co vyplnite vSechny potiebné osobni
Udaje. Pozor! Rezervace jsou zavazné.

K informacim se dostanete také na
bezplatné lince 800 776 767, a to v pon-
déli az patek od 8.30 do 17 hod, nebo na
e-mailu info@casamundo.cz.

CASAMUNDO

Airixo: revoluéni vyhledavaé
letenek

K samostatnému cestovani neodmysli-
telné patii pieprava. Co nejrychlejsi a také
nejlevnéjsi. Kromé charterovych leti pies
sezonu toho z Ceské republiky za rozum-
né ceny piiliS mnoho neléta. Z toho duvo-
du prindSime tip na rezervaci levnych leta
napt. z jizniho Polska, odkud Slezané radi
cestuji. Jizni Polsko zahrnuje letisté Kra-
kow, Wroclav, Katowice aj.

Airixo vam ve vtefing vyhleda a zkom-
binuje let ptimo na miru co nejlevngji,
a to odkudkoliv a kamkoliv. Do htie dos-
tupnych oblasti, napi. pobiezi Portugal-
ska, Skandinavie apod., vam vyhleda spoj
se viemi prestupy za celkovou cenu viech
navazujicich letd. Evropa je pokryta do-
konale. Vyborné pak také Amerika, Asie
a Afrika. Brouzdat po Airixo je uz samo
0 sobé cestovatelskym zazitkem.

Vice na http://airixo.com.

(hk)

VOZKA 2/2014

39



CESTOVANIi » POBYTY

N'v

Polovina biezna, vikend pied nami.
Jedeme spoleéné vlakem Hodonin—Praha.
V kupécku je ptijemna nalada, par hodo-
ninskych pratel — vozickaid, télesné posti-
Zenych i zdravych — se dobte bavi: zpivaji
pisnicky, svaci, povidaji si, t&Si se na
vylet... Pripravit program pro tak pestrou
DuleZité je, Ze chceme byt spolu.

Je to prosté parada: jen tak si projit
hlavni mésto, ted” na jafe vSechno kvete,
pripomenout si dlazdéné chodniky starého
mésta, citit to v ottesech voziku a masézi
zadku... | to patii k vyletu. Celou dobu
sviti sluni¢ko.

Ubytovani odpovida cené, Zadny lu-
xus, ale na dvé noci super. Jen mi velmi
vadi cigaretovy odér, ktery je ve vSech
zdech pokoje, dokonce i v koupelné.
Spravce ubytovny je taky na voziku
a hlavn¢ néruzivy kurdk. Neuvétite: jeste
se chlubi, Ze mé&l mrtvicku, huli ale vesele
dal! Pojistovna mu léceni samoziejmé
zaplatila... Pro toho, kdo si svou nemoc
nezavinil sam, ale penize nejsou!

Po prijezdu, v patek odpoledne, mame
domluvenou navstévu u poslance Otto
Chaloupky. Je totiz z Hodonina. Poté
nasleduje komentovana prohlidka Posla-
necké snémovny Parlamentu CR, kde na
nds dychne trocha historie i soucasné
atmosféry mist, které zndme jen zte-
leviznich zprav. Ale pied tim jeSté musi-
me vSichni projit bezpe¢nostnim ramem,
Satnou, kde odlozime zbytec¢nosti, a pak
uz si v peclivé pripraveném seznamu
jmen odSkrtnou (po ptedlozeni OP) jed-
notliva jména ¢lent vypravy.

vikend v Praze

Reportaz Pavly Kosulicove

e
3

Tak tady to je, kde se rozhoduje
o zittku mém a vibec viech Cechil. Kaz-
dy divdk u televize je podle mé velmi
unaveny z politickych haStefeni, kterd
tady probihaji. A Ze je to nékdy pekna
ostuda!

Ale co — sednout si za stolek, kde ji-
nak sedi Kalousek ¢i Bohumil Sobotka
a dalsi, je docela zvlastni. No a pak jesté
spole¢na fotka pod statnim znakem CR.
Je teply vecer a my se po malych skupin-
kdch rozchézime nékde poveceiet, aby-
chom se za slabé dvé hodinky opét potkali
u Divadla Na Fidlova¢ce. Jdeme na ko-
medii s ndzvem ,,Habadara“ v hlavni roli

s Petrem Rychlym. Moc se nam vsem li-
bila. Mimochodem — hréla tam i Liliana
Malkina, kterou znate zfilmu Kolja.
A o ¢em hra byla? Linda Swanova objevi
v pradelniku svého manzela Erika damské
pradlo nadmérnych velikosti a vzapéti se
v jejich domé objevi vrchni kontrolor ze
socialniho Ufadu. Nasleduje mumraj ne-
¢ekanych situaci a ztieSténych zdmen, pii
kterych se divaci kralovsky bavi. VSichni
byli spokojeni, jen RiSa B. délal stale
problémy, protoZe se nestihl najist...

V sobotu jsme se vydali do Troje —
bezméla patnactikilometrovy vylet z Lib-
né po biehu Vlitavy. U Vystavisté v Ho-
leSovicich zacala blikat RiSovi baterie,
a tak se radgji vratil sm na ubytovnu (jela
zrovna bezbariérova tramvaj). Ten ma
smalu...

AZ v Troji nas ¢ekaly velké kopce ces-
tou do Botanické zahrady. Moc tam toho
nekvetlo, jen kefe, ale nevadilo nam to —
byl slunny den, a tak jsme se vyhiivali na
lavickach. Libil se ndm tropicky sklenik
Fata Morgana, ma bezbariérovy pristup.

Cestou zpatky jsme chtéli na VySe-
hrad, ale bylo uzZ dost pozdé¢, projeli jsme
se tedy na Vaclavak a pak zpatky metrem
a tramvaji do Libn&. Vystoupili jsme
0 dvé zastdvky diiv a vjedné pizzerii
jsme si dali k vecefi téstoviny. Druhy den
rano jsme se uz vydali na cestu doma, do
Hodonina.

Jsem moc rada, Ze se viem nas vylet
do metropole libil. Diky vSem za podporu
pfi planovani a uskuteénéni vyletu!
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Na voziku do Lhoty
za vodnikem Slamou

Lhota u Opavy je mala obec lezici
zhruba napul cesty mezi Opavou a Ostra-
vou. Je soucasti Haje ve Slezsku a je
k dosazeni z aredlu Rehabilita¢niho Usta-
vu v Hrabyni s vyraznou koncentraci lidi
se zdravotnim postizenim. Pro ty z nich,
jenz jsou majiteli elektrickych ortopedic-
kych vozika, je priistup do obce Lhota
u Opavy docela jednoduchou zaleZitosti.
A co tak vyjimecného v této obci existuje,
aby sem zacaly proudit davy handicapo-
vanych z hrabyfiského arealu a z okoli?

Tim vyjime¢nym mistem se stal areal
Ihotského mlyna U vodnika Slamy. Jde
o0 byvaly vodni mlyn, jakych bylo v minu-
losti v této lokalité pies sto. Dochovalo se
jich jen par a vétSinou uz davno neslouZzi
svému Ucelu. A pokud se néktery z nich
znovu probudi k Zivotu, urcité se v ném
nebude mlit mouka... Dnes tam vznikaji
technické pamatky a skanzeny, které jsou
dopInény ubytovacimi zafizenimi s re-
stauracemi, v nichZ se konaji rizné spole-
censké, kulturni ¢i sportovni akce. Nejde
tedy pouze o ziizeni muzei jako nezivych
némych svédka minulosti, ale o Zivy pro-
jekt s perspektivou do budoucna.

Areal byvalého vodniho mlyna ve
Lhot¢ zahrnuje dvoupatrovou budovu,
V niZ je z&&sti umisténa expozice mlyn-
ského zafizeni a ve zbylé ¢ésti bude zii-
zen hotel. DalSi pfizemni budova dnes
slouzi jako restaurace. Kousek za ni jsou
konské staje a jesté o kousek dal se v ja-
kési minizoo pohybuji osli, ponici, kozy
a dribez. Louka s rybnickem je posazena
ovocnymi stromy s popisky. Navstévnici
zde najdou odpocivadla se stoly a lavig-

e b 5
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kami. Ozdobou aredlu je bylinkova zahra-
da a tzv. ,,svatebni koutek” s malym p6di-
em a posezenim s kouzelnymi sedicimi
plastikami venkovského paru. Misto do-
stalo ndzev podle postavy hastrmana,
umisténého u vstupu do areélu.

V3e, az na expozici mlynského muzea,
je téméi bezbariérové. Cast je dlazdena,
¢ast z betonu a vétsSi ¢ast ma prirodni
charakter bez vyraznych terénnich nerov-
nosti. Ve zdejsi restauraci najdete i WC
pro vozickare.

Areal mlyna u vodnika Slamy se po-
malu ale jisté dostavéa do povédomi Siroké
veiejnosti i diky akcim, které se zde kona-
ly a budou konat. At uz to jsou jarmarky,
sportovni akce apod. Ja jsem se tady na
konci zati zacastnil piehlidky vznaSedel,
ktera byla spojena se simulaci zachranai-
stvi pti dopravnich nehodéach, a také jejich
zavodi. VSe dopltiovaly nezbytné stanky
s nejraznéjSimi specialitami.

Misto ma svou jedineénou atmosféru.
Stoji za to navstivit ho mimo vétSich akci
pro veiejnost a vychutnat si ho v klidu.
V opaéném pripadé sledujte jejich webo-
Vvé stranky a nasledné si vyberete tu ,,vasi“
akei.

Vé&iim, Ze vozickati z blizkého okoli si
misto oblibi a budou se do mlyna u vod-
nika Slamy ve Lhoté u Opavy radi vracet.

Milan Linhart

Kontakt na areal: Mlyn U vodnika
Slamy, Mlynska 1, 747 92 H4j ve Slez-
sku, uslamy@uslamy.cz, tel.. 724 975
261, http://mlyn.uslamy.cz/muzeum.html.

Cestovani
pro vozickare

Ocima
Moniky Henclové

Urcité vite, Ze predseda NRZP pan
Mgr. Véclav Krésa vyzval vSechny vozi¢-
kaie k foceni a hlavné k popsani své do-
volené na Jadranu. Kazdy, kdo tam bude
a zaroven bude mit pod zade¢kem ortope-
dicky vozik, mé fotit vzhled pokojt, po-
psat Sitku dveti na WC, pocet madel
v pokoji a také popsat zatizeni, jakym se
vozickar dostdvd do mote nebo do ba-
zénu.

Ja jsem nechtéla k mofi, jen jsem se
chtéla podivat do Parize. Zadna cestovni
kancelar nemohla nabidnout pobyt v Pati-
Zi ani prohlidku tohoto mésta pro osobu
s téZkym télesnim postizenim. Asi vam
nemusim vypravét, jak mé tento postoj
nastval.

Obrétila jsem se na predsedu Asociace
cestovnich kancelé&ii pana Viliama Sive-
ka. Vysvétlila jsem mu, co chci, v ¢em si
Ceské cestovni kancelate neumi poradit
a pozadala jsem ho o napravu. Nejprve mi
iekl, Ze to neni problém, ale za dva dny uz
to problém byl. No a s pribyvajicimi dny
se jesté zvétSoval...

Ceska strana se pouze umi postarat
0 mé naloZeni do letadla a umi doufat, Ze
mé v Pafizi z toho letadla nékdo dostane.
Cesta z letist¢ do hotelu neni mozna,
protoZze neni bezbariérova a pokud bude
zajisténa bezbariérovad doprava, bude na
jejich pozadani a straSné draha. Ubytovani
v bezbariérovém hotelu je mozné pouze
za spoustu euro a projizd’ka méstem mi
nebyla doporucena, protoZze neumi zajistit
bezbariérovou dopravu a kogi¢i hlavy po
staré Casti Parize by ze mé spi$ vyklepaly
dusi...

No bezva.

K mofi nechci, do Paiize nemtizu, tak
se projdu za domem a vezmu i své dvé psi
holg¢icky. Jedna uZ spi§ nez biSonka pfi-
pomind lachtana, takZe prochazka ji udéla
vyloZeng dobre...
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Evropou Bez Bariér
Expedice handbikeru Brémy=Gibraltar 2013

lll. €ast reportaze Radka Krupy

Stafetovéa expedice

Celd expedice byla planovéna jako
Stafetovad jizda vSech péti zdcastnénych
handbikeri. Chtéli jsme denné ujet 150-
—250 km pti vysttidani vSech handbikert.
V prvnich dnech Stafetové jizdy jsme
hledali nejlepsi a nejrychlejsi systém
stiidani. Nedatilo se nam plnit ¢asovy
i kilometrovy plén, takZe jsme propadali
beznadgji, Ze se nam dojet do cile nepoda-
ii. Dlouhé hodiny jsme travili v expedic-
nich autech, do kemput jsme se vraceli
velmi pozd¢ v noci a pak zase v velmi
brzo rano vstavali. Proto se spanek vsech
¢lend vypravy smrsknul na 4-5 hodin, coz
bylo pti tak obrovském sportovnim
i psychickém zatiZzeni velmi mélo. Samo-
ziejmé se to projevilo nésledujici noc.
Tehdy jsme se v celém tymu trochu pohé-
dali, nalada nebyla bihvijaka. Ale i kdyZz
byste ¢ekali, ze bude dalsi dny jen vSech-
no Spatné&, hadka vy¢istila ovzdusi a na-
konec jsme byli skvély tym velmi komu-
nikativnich lidicek, které organiza¢né
nadherné vedli Katka Mare¢kovd, zodpo-
védna za kazdodenni servis v kempech
a hospodateni s financemi, a Ondra JeSi-
na, ktery mél na svych bedrech trasovani
a planovani kazdodennich cyklistickych
kilometrt. Za prvnich 14 dna expedice se
celd skupina tak parddné stmelila, Ze
plany do dalSich let uz organizujeme
s piispénim nékterych ¢lent této skupiny
a s myslenkou, Ze chceme piipadnou

Youingf

e

Jedna z méala prohlidek pamétihodnosti...

letoSni expedici uskute¢nit opét spolu.
Trasu dlouhou 3 200 km jsme ujeli za
19 dni. Za tuto dobu jsme my — vozickari
— méli jen dva dny volna. Pfi tzv. pracov-
nich dnech, kdy jsme jezdili, jsme vstavali
okolo 4. ¢i 5. hodiny, do kempu jsme se
vraceli nejpozdgji okolo 19. hodiny. Zpét
z Gibraltaru jsme jeli v autech 54 hodin.
Veéite, ¢i nevéite — na regeneraci byl ¢as

Ve francouzskych Lurdech. Od vozikii nam podle ocekavani nepomohly...

aZ po dojezdu doma! Na poradné vyspéni
jsme pak potiebovali tti dny.

Na zadbavu ¢éas nebyl

I kdyZz jsme putvodné planovali na-
vstévu francouzského Toulouse, Spanél-
skych mést Granady ¢i Barcelony, neméli
jsme na to vibec ¢as. Abychom se podi-
vali po méstech a jejich pamatkach, po-
tiebovali bychom tak jest¢ tyden c&asu
navic. | koupéni ve Stiedozemnim moti
jsme museli omezit jen na dvé hodiny,
piitom bylo v planu zistat a relaxovat na
plazi minimalné jeden cely den. Navic
jsme byli po dojeti do cile na Gibraltaru
stradné unaveni. VVSem jako by sundali ze
zad téZzky batoh a my jen unavené odpadli
— tu tihu odpovédnosti dojet do vysnéného
cile. Proto jsme navstévu kulturnich
a zejména historickych pamatek museli
omezit jen na mésta a mista, které jsme
piimo projizdéli na trase.

Velmi jsme litovali, Ze se nocovalo
v kempu asi 18 km od trasy pelotonu Tour
de France, a my nemg¢li ¢as jeden den
zastat a zhlédnout tuhle obrovskou cyklis-
tickou show.

Moderni zdpad Evropy, ale...

Projeli jsme malou ¢asti Némecka,
kousickem Nizozemi, Belgii, Francii a sa-
moziejmé Spanglskem. Také ale Gzemim
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Velké Britanie, nebot’ malo lidi vi, Ze
Gibraltar je vysostnym UGzemim tohoto
ostrovniho statu na jihu Spanglska.
Mnohdy jsme si pfipadali jako u nas
doma v Cesku. Na severu Francie a Spa-
nélska jsme v kempech potkali velmi
nepiijemné lidi, vétSinou $lo o jejich za-
méstnance. V Belgii maji nadherné kopce
a Ardenské pohoii, ale hrozné cesty
a velmi malo bezbariérovych kempd.
Z Belgie jsme si odvazeli velmi Spatné
zkuSenosti. V Némecku jsme hodné blou-
dili. P¥ipadalo mi, Ze tam maji t&ch orien-
tacnich tabulek aZz prespiilis. Naopak
ucinény réj je pro cyklisty v Nizozemi,
coz vidite i v poétu obyéejnych cyklista
na cyklostezkach, kterymi je Holandsko

Pradlo jsme prali v kempech vybavenych
prackami

CESTOVANIi » POBYTY
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Cas na telefonaty, esemesky a novinové zpravy...

proSpikovéano. Ve Francii narazite na cy-
klostezky jen ve vyhlaSenych turistickych
oblastech nebo aZ na jihu zemé. Ale vSude
je velmi hodné cest 2. a 3. t¥idy, piijem-
nych, kvalitnich, bez velkého provozu.
Francie zase byla asi nejkrasnéjsi co do
poctu historickych mést a pamatek, které
jsme méli moZnost vidét. Od stredni
Francie jsme potkavali velmi piijemné
lidicky a vZdy, kdyz jsme se blizili k jihu
at uz Francie ¢&i Spanélska, pribyvalo
pozdravi od projizdgjicich fidicu.
Spanglsko ma zcela nejlepsi cesty
z celé Evropy. Je neskute¢né, jak je tam
nadherny asfalt, i kdyZz jsou tam letni
teploty, o kterych se nam ani nezda. Pres-
to tam nikde nenarazite na cestu s roztek-
lym asfaltem, jako se to nekdy stava
u nas. Do Spanélska se jesté minimalng

jednou urcité vratime, je to nadherna ze-
mé, i kdyZ stred Spanélska nam pripadal
velmi vybydleny a opustény. Sever i jih
jsou neskuteéng nadherné a Spanélé by
ndm mohli byt vzorem svym Zivotnim
stylem. Klidek a pohodicka, zadny spéch...

P7iste dokonceni serialu

Ryby chutnaji nejlépe pecené p/imo na
b7ehu more

e et et

Roche de Yie

Fhgl

Testovani nosnosti nasich vozikii
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Anketa Vozky

Ptame se vozickaru:
Jezdite na letni dovolenou? Jak a kde ji travite?

I lidé na voziku, stejné jako vSichni
ostatni, potiebuji dovolenou, potiebuji
zménu zabéhnutého stereotypu, potiebuji
si odpocinout fyzicky i psychicky. K to-
mu nejcastéji vyuzivaji 1éto, a to hlavné
z toho duavodu, Ze zima pro c¢lovéka na
ortopedickém voziku byva hodné naroéna
a t&zka (jak ze zdravotniho hlediska, tak
co se jizdy po venku na voziku tyce).
Proto vyuzivaji radgji 1éto a svoji dovole-
nou travi rizné. Nékdo rad cestuje na
stale nova mista, prosté musi zmeénit pro-
stiedi, nékdo je radéji doma. Nékdo jezdi
pofdd na stejné misto, kde uz to ma vy-
zkousené a provérené. Prosté co ¢lovek,
to jina predstava o spravné dovolené.

Vaclav (58), Praha

J4 jezdim na dovolenou pravidelng.
Ziju v Praze a potiebuju vypadnout ven,
do piirody. Mam chalupu a uz mnoho let
jezdim jenom tam. Mam ji uzpisobenou,
je daleko od lidi, v lese, pted ni louka
a potok, za ni les. Ticho a klid, ani televizi
tam nemam. Beru si pouze kniZku a tran-
zistor (j& jsem stara Skola). A hromadu
svicek. Mam tam sice elektriku, to ano,
ale stejné si po vecerech radgji naliju
sklenku vina, zapalim pér svicek, zapnu
stary praskajici tranzistor a zaviu oci...
To je, panecku, dovolend!

Béhem roku prekladam knihy a obcas
pracuji jako tlumo¢nik. V Praze si lidi,
svétel, pocitaci a hluku uZiju az az, tak
aspoti dovolenou travim v klidu.

Antonin (50),
Uherské Hradisté

My jezdime s manZelkou na dovole-
nou kazdy rok. Mista ménime, ona je
zdrava, pomuze mi. Jezdi s nami bud
dcera s pritelem nebo nasi znami, vSechno
zdravi lidé. UZ jsou zvykli na to, Ze potie-
buju n&jakou pomoct, obcas i né&jaky ten
schodek zdolat. Takze zas aZz tak Uplné
bezbariérové to byt nemusi. My se ale
vzdy snazime vybirat takova mista, kde
bych to mél pohodiné. Hledame je hlavng
na internetu.

Jak uz jsem fikal, mista ménime, pro-
toZze mame radi zmeénu. Jezdime hlavné
do Madarska, to jsme si vcelku oblibili,
ale tieba i do Bulharska, Recka nebo
Italie. Nejcastgji ale asi do jiznich Cech,
je tam nadherng. Ale opét — pokazdé
nékam jinam... Hlavné aby tam byl les
a rybnik, to ke spravné dovolené potiebu-
jeme.

Petr (53), Zd’ar nad Sazavou

J& jsem nejrad¢ji doma. S kamaradem
podnikdme jednodenni vylety, ale na noc
jsme uz doma. Nékdy si vyrazime ke
zndmym na jizni nebo severni Moravu,
stravime u nich cely den, opec¢eme rybu,
dame si ngjaké vinko, zazpivame si, za-
vzpomindme... Nebo jedeme na tti dny ke
zndmym na Slovensko. Tam ja jezdim
moc rad — Slovensko miluji. Cestou na-
vstivime par krasnych a zajimavych mist,
koupime si ov¢i syry a brynzu. Parada!

Marek (50), Olomouc

Nejradéji jezdim s naSim spolkem vo-
zickara do Brezejce. UZ to tam zndme, nic
nas nepiekvapi. V8echno je tam uzpiso-
beno pro vozi¢kare, mame s sebou vlastni
asistenty, kteti nas velmi dobie znaji.
I okoli je tam vhodné pro pohyb na vozi-
ku - vyasfaltované chodniky, upravené
cesticky. Je tam prostor pro rizné spor-
tovni hry a jiné aktivity vozickara. Hra-
jeme napt. ruské kuzelky, stolni tenis,
petank, bocciu a rizné mic¢oveé hry. Samo-
ztejmé& nesmi chybét ohnisté na opékani
Spekacka. Jeden rok jsme tam méli canis-
terapii i jizdu na konich.

S asistentem muazete jezdit po lese
a shirat houby, a téch tam byva pozehna-
né, nebo jahody. Je tam koupalisté, pro
zdatngjsi plavce rybnik. Prosté ideélni
misto na dovolenou pro lidi na voziku
a pritom v lese, daleko od lidi. Co se tyce
vnitinich prostor — mista je tam vSude
dost. Pokoje jsou velké, v chodbach, kou-
pelnéach i zachodech se v pohodé muiZete
pohybovat i na elektrickém voziku. Tam
se mi libi, tam jezdim velmi rad.

Jana (38), Praha

Moje dovolend musi byt nékde v laz-
nich, na tyden, na deset dni. Zaplatim si
tam pobyt a uzivam si. Troku si protahnu
télo, necham se dikladné promasirovat,
mazZu si zajet do kavéarny a stravit vecer
tam, ale taky si muzu lehnout a spét uz
tieba v sedm vecer. A nemusim premys-
let, jestli se tam nebo onam dostanu, vzdy
si totiz vybirdm lazné vhodné pro vozic-
kére.

To je lahoda! Nemusim jezdit na na-
kupy, vatit, uklizet, nemusim se starat
vibec o nic. VSichni se tam staraji 0 me,
béhaji okolo mé... Obcas to potiebuji.
A vzdy jsou tam po ruce lidi, kteii mi po-
muiZou, pritom je nemam pordd za zad-
kem jako asistenty doma.

Do l&zni si s sebou beru vzdy néjakou
knizku. Cely tyden zadna televize nebo
poc¢itac — pouze Kklid, pokoj, samota.
A hodné spanku a lenoSeni. Nékdy treba
vylezu z postele aZz na obéd — to si myj
zadek odpocine! A on to taky potiebuje,
ne?

Véra (50), Olomouc

Rada spojim piijemné s uzitecnym,
proto jezdim na riazné vzdélavaci
a ozdravné kurzy do Kouti nad Desnou,
do hotelu Dlouhé Strén¢, a to uz mnoho
let. Maji tam jedno patro piizpisobené
tahem se dostanu vSude, tedy kromé re-
staurace. Ale to mi viibec nevadi, jidlo mi
vzdy privezou, kam si feknu. | kafe a piti.
Jsou tam moc fajn lidi, hodni a ochotni.

Kwvuli jizde po venku si s sebou musim
brat i vozik elektricky, terén je tam hodné
narocny, kopcovity, ale krasny. Cesti¢ky
jsou asfaltové, dobie upravené. A kdyz
jsou nékde schody, vZdy se to d& néjak
objet. Ta krasa, to okoli — stoji to za to!
K dispozici je i sauna, muZete si domluvit
i masdze. Dovolena tam opravdu stoji za
to — néco se nau¢im, protdhnu si télo,
odpoginu si, nadycham se dobrého hor-
ského vzduchu, duSi¢ku potéSim krasnym
vyhledem po okoli a vyspim se kolik chci
a potiebuji. Maji nekolik pokoju a apart-
mani upravenych pro vozickére, takze
i pro vas doprovod je to ubytovani na
arovni. Doporucuju!

Michal (38), Olomouc

J4 jsem na voziku od détstvi a jezdival
jsem s rodinou vcelku hodné. Dnes Ziju
s pritelkyni, madme tii déti a uz ani ¢asu
ani penéz na dovolenou moc nezbyva.

Ale ano, nékolikrat jsem byl v Biezej-
ci, kde je to pro vozickare ideélni. Taky
jsme byli s pritelkyni v Détfichové a moc
se ndm tam libilo. Chtéli bychom si tam
zajet znovu, zalezi to ale na financich.
A taky na tom, jestli pojedou d&ti s ndmi.
Oni totiz jezdi na tydenni ozdravné poby-
ty zrovna v lété a vSechno to sladit — je-
jich pobyty, naSe volno a jesté vyjit s fi-
nancemi, to je troSku problém... Letos
jsme totiz museli koupit nové auto. Takze
viibec netuSim, jak naSe letni dovolena
dopadne.

Jo, plany jsou — zajet si k mofi, nékdy.
Zatim o tom pouze snime. Ale jednou to
urgité vyjde!

Pripravila Vera Schmidova
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Pamatky se stavaji
pro vozickare pristupnéjsimi

Pamatky a historické objekty jsou
pro lidi na voziku zpristupnény jen
¢asteéné. ,,Trend je viak takovy, Ze se
pristupnost pamatek postupné zlepsuje.
Byl jsem napiiklad v Bystrém u Poli¢-
ky, kde prestavuji t¥i sta let starou
budovu na hotel a na imobilni klienty
tam pamatuji,” ¥ikd Josef Rychter
z destinaéni spole¢nosti Vychodni Ce-
chy.

Podobné to vidi i vozickar Tomas Po-
ticek z Pardubic, ktery konstatuje, Ze
v krajském meésté se jiz pohybuje po pa-
matkach, ale i jinde, pomérné bez pro-
blémi. ,,Pokud cestuji mimo mésto, hod-
né vyuzivam server vozejkmap.cz, kde
sami uzivatelé se zdravotnim postizenim
zanasSeji vSechny potiebné Gdaje o pamat-
kach, kempech ¢&i institucich,” vysvétluje
Toméas Potucek.

Jeho optimismus potvrzuje i fakt, Ze se
podatilo instalovat vytah na zamku a v Ga-
lerii Jona$ v Pardubicich, ptistupné je
rovnéZ Regionalni muzeum a Muzeum
loutka¥skych kultur v Chrudimi.

Zamek v Litomysli

Podobné chvélyhodny pocin se povedl
tieba v Litomysli. ,,Diky schodolezu je
litomysisky zamek poprvé po ctyfi sta
padesati letech bezbariérovy,” uvadi kas-
telanka Zdenka Kalova. ,,Ale handicapo-
vany ¢lovék by se mél na prohlidku ob-
jednat predem a prijet o néco driv, protoze
cesta do prvniho patra mu bude trvat
déle.”

i, TN = -

ku, popt. miZe vozickar presednout do
voziku dodaného spolu se schodolezem.
Uzitecna pomucka stala sto patnact tisic
korun. Jednou tretinou prispélo mésto
a priblizné c¢tyricet tisic priSlo od soukro-
mych darci i firem. Zbylou ¢éastku finan-
coval zamek a Narodni pamatkovy Ustav.

Zémek v Litomysli (pamatka UNES-
CO) se diky této novince stal jednim
z méla v republice, ktery umoznil vozi¢-
kairim bezbariérovy piistup do patra.

Kontakt a dalSi informace: Statni z&-
mek Litomysl, Jirdskova 93, 570 01 Li-
tomysl, tel.: 461 615067, 775 422 218,
litomysl@npu.cz, www.zamek-litomy
sl.cz.

Novy vytah na zamku
v LanSkrouné

Si historické stavbé instalovat vytah za 2,7
milionu korun. Sal zdmku je tak od kvétna
zpiistupnén pro osoby s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace.

»Nebylo jednoduché ve vychodnim
kiidle vytah umistit, projektantim se to
ale nakonec podatilo,” uvedla starostka
mésta Stanislava Svarcova. ,,0d pocatku
byl také zamér, aby s piskovcovym osté-
nim a v antracitové barvé vytah ladil
s budovou.”

LanSkrounsky zamek je dominantou
mésta, 0 jeho prostory se déli méstské
muzeum (zazemi a expozice), kulturni cen-
trum (zazemi a sal) a méstsky Urad (ob-
fadni sit).

Virtualni prohlidka zdmku na http://w
ww.lanskroun.eu/customers/lanskroun/ftp
[File/virtualni-prohlidky/nam-a-jiraska.ht
ml.

Kontakt a dalsi informace: Z&mek
Lanskroun, nam. A. Jiraska 1, 56 301 Lan-
Skroun, tel.: 465 324 328, muzeum@mu-
zeumlanskroun.cz, www.muzeumlanskr-
oun.cz.

Autonavigac

e

-

Automobilovy naviga¢ni pristroj je
elektronicky piistroj vyuZivajici signalu
z druzic GPS, ktery slouzi k snadnému
dosazZeni cile automobilem. Ptistroje fun-
guji jako ptijimace signalu GPS, ktery
vyhodnocuji pro ziskani pottebnych dat,
jako je poloha a aktudlni rychlost, a ve
spolupréci s integrovanym software a ma-
povymi podklady dava uzivateli informa-
ce o bliZici se odbocce, odhadu potiebného
¢asu k dosaZeni cile, praimérné rychlosti
cesty apod.

Naviga¢ni zafizeni jsou ¢asto povazo-
vana za neomylnd, ale jde pouze o po-
micku, kterd ma usnadiiovat fizeni po
neznamych cestach. Nekritickym pfijima-
nim pokynii naviga¢niho systému se fidi¢
muiZe vystavit zna¢nému riziku.

Prenosné navigacni pristroje jsou kon-
cipované pro snadnou instalaci a opétov-
nou demontdZ z vozu. Jejich velkou vy-
hodou oproti vestavénym navigacim je
predevSim cena, kterd je zpravidla ngkoli-
kanésobné niZsi.

V soucasnosti vSechny navigatory ur-
¢uji polohu stejnym zptisobem — za po-
moci signdlu GPS (Global Positioning
Systém). Jde o vojensky globalni druzico-
vy polohovy systém provozovany Minis-
terstvem obrany USA, s jehoZ pomoci je
mozno ur¢it polohu a presny ¢as kdekoliv
na Zemi nebo nad Zemi s presnosti do
deseti metri. (S pouzitim dalSich metod
Ize presnost zvysit aZz na jednotky centi-
metri.) Cést sluzeb tohoto systému
s omezenou piesnosti je volné k dispozici
i civilnim uzivatelam.

Vyvoj byl zahajen v roce 1973. V le-
tech 1978-1985 byly vypoustény druzice.
Rozvoj autonavigaci zacal roku 2000, kdy
byla vypnuta imysIné zavadéna chyba do
systému GPS a piesnost urceni polohy se
zvySila ze stovek metrd na desitky az
jednotky metri. Od té doby se navigaéni
piistroje neustale zdokonaluji.

V soucasné dobé se systém vyuziva
v mnoha oborech lidské ¢innosti. Na pro-
voz GPS se ro¢né vynaklada piiblizné 600
az 900 milionti americkych dolara z roz-

e ; (di) | poctu USA (2006-2008).
Pasovy podvozek se jednoduse pripev- Foto: www.zameklitomysl.info, (dz)
ni ke standardnimu ortopedickému vozi- www.lanskroun.eu Zdroj: Wikipedie
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DOPRAVA

Doprava Aldio: Geny jizdneho se zvysily

Klientim Alternativni dopravy imo-
bilnich osob (Aldio) v Ostravé slouzi od
loniského zafi novy FORD TOURNEO
Custom M1. Oproti diivéjSimu vozidlu je
motoricky perfektni, s niz8i spotiebou,
vybaveny pohodinym modernim interié-
rem a klimatizaci v predni i zadni ¢asti
vozu.

Ostravska organizace vozickat ziska-
la novy viz ze spole¢ného projektu Konta
Bariéry a nadace Globus CR Auta bez
bariér. Vedouci strediska Aldio Marie
Bénova k tomu fika: ,, Tento velkorysy dar
ndm umoznil pokracovat uz patnactym
Nejdiive jsme vSak museli nechat provést
profesionalni Gpravy, na nichz se finan¢né
podilel Magistrat mésta Ostravy — odbor
dopravy a odbor socidlnich véci, Skolstvi,
sportu a volnogasovych aktivit, dale pak
Nadace Agrofert Holding, Ostravské vo-
darny a kanalizace a.s. VSem jmenova-
nym srde¢né dékujeme*.

Nicméné na provoz Aldia dolehla v le-
toSnim roce velmi nepfijemna véc: stie-
disko neobdrzelo dotaci z Moravskoslez-
ského kraje, coz vyrazné snizilo plano-
vané piijmy. ,,To nas donutilo ke zvySeni
ceny jizdného,” vysvétluje Marie Barova.
,Kromé¢ toho jsme od roku 2008 jizdné
nezvySovali, ackoliv ceny za pohonné
hmoty se neustale meénily smérem nahoru.
Vétime, Ze naSi klienti nam daji zapravdu

a s ohledem na zachovéni tolik potiebné
sluzby se smiii s vySSi cenou a zustanou
i nadale vérni naSemu Aldiu.”

Cenik dopravy Aldio
1. Individualni pieprava

A.V pracovnich dnech:
(1 doprovod pro obéana s prakazem
ZTP/P zdarma)

Ostaiské organizace
W2iGka o, 5

Tel: :|°€ 786 353

,DG.S 926 013
.'rGE'Ckaﬂ-cstrav 3

mob:

e V ramci hranic mésta Ostravy:

- 6.30-15 hod.: 60 K¢&/osobu/1 jizdu pro
zakaznika bez prispévku na dopravu, 90
K¢/osobu/l jizdu pro zdkaznika s prispév-
kem na dopravu, 120 Ké&/osobu/2 jizdy
pro zékaznika bez piispévku na dopravu,

- 15-6.30 hod.: 10 K¢/km (pogita se ces-
ta vozidla tam a zpét) + 20 K¢ za kazdou
zapocatou 1/4 hod. ¢ekaci doby az do
skongeni piepravy.

e Mimo hranice mésta Ostravy:

- 90 K¢/osobu + 10 K&/km (pocitaji se
km mimo mésto) a to cesta vozidla tam
a zpét + 20 K¢ za prvni hod. ¢ekaci doby
+ 20 K¢ za kazdou dalSi zapocatou 1/4
hod. ¢ekaci doby aZ do skongeni prepravy.

B. Ve dnech pracovniho volna a o svat-
cich:

- Mimoradna doprava 17 K&/km (pocita
se cesta vozidla tam a zpét + 20 K& za
prvni hod. éekaci doby + 20 K¢ za kazdou
dalsi zapocatou 1/4 hod. éekaci doby az
do skonceni piepravy

2. Pro organizace sdruzujici ZP osoby
nebo hromadna preprava osob s pri-
kazy ZTP/P a ZTP

- 20 K¢/km (pogita se cesta vozidla tam
a zpét + 20 K¢ za kazdou dalSi zapocatou
1/4 hodinu ¢éekaci doby aZ do skonc&eni

prepravy.

Detailni cenik viz www.vozickari-ost
rava.cz.

Marie Barsiova, (di)
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Multifunkcni bezbariérove
vozy Ceskych drah
zlepSi cestovani v dalsich
rychlicich,
zamiri i na Vysocinu

Ceské drahy aktualné zavadgji mo-
dernizované, multifunkéni a klimatizo-
vané vozy do dalSich rychlikia. Uz
v dubnu se objevily ve spojich na lince
R5 Praha — Usti nad Labem — Karlovy
Vary — Cheb, nasledné na lince R11
z Brna pies Jihlavu do Ceskych Budg-
jovic a Plzné a pr¥iblizné od poloviny
¢ervna by mély jezdit také na linkéch
R8 a R9 z Prahy do Brna pres Vyso¢inu
a dale z Brna do Ostravy.

Multifunkeni vozy maji nejen bezba-
riérové prostory pro vozi¢kare véetné
prostorného WC, ale v8em cestujicim na-
bizeji komfortni klimatizované prostory,
elektrické zasuvky 230 V pro napajeni drob-
né elektroniky a mista pro 12 jizdnich kol.

Komfort v CD railjetu

»Multifunkeni, bezbariérové a klima-
tizované vozy pro rychliky hned na
¢tyfech linkach jsme ziskali jednak z vy-
roby, jednak nahrazenim soucéasnych sou-
prav Praha — Wien jednotkami CD railjet
(Siemens Viaggio Comfort), ale také
jejich presunutim z expresni linky Praha —
Ostrava — Zilina. Na této lince vyuZivaji
vozickari hlavné jednotky Pendolino a da-
le do Ceského Té&Sina, Karviné, Havitova,
Ttince a dalSich mist mohou cestovat bez-
bariérovymi nizkopodlaznimi soupravami
CityElefant,” vysvétluje teditel odboru
obchodu osobni dopravy Jiti JeSeta.

Nové vysokorychlostni jednotky Sie-
mens Viaggio Comfort poskytnou spolec-
né s profesionalnim palubnim personalem
a nadstandardnimi sluzbami cestujicim

vSe, co moderni cestovani po Zzeleznici
vyZaduje. Do pravidelného provozu bu-
dou pod produktovou znackou €D railjet
nasazeny v prosinci 2014, a to na linku
Praha — Brno — Videit — Graz. V ramci
zkudebniho provozu se vSak s témito
jednotkami budete moci na ¢eskych kole-
jich setkavat jiz od poloviny roku 2014,
CD zakoupily celkem 7 jednotek, které
budou z videnského zavodu Siemens
dodavany postupné.

Diky této upravé tazeni souprav CD
podstatné rozsitily moZnosti cestovani
vozickarid, a to ve zcela nové kvalité kli-
matizovaného moderniho interiéru. Vy-
chézi tak vstric pranim vozickaid a jejich
organizaci na rozSiieni tras, na kterych
mohou pohodIné cestovat v bezbariéro-
vych vozech. Zména se totiZz dotkla pre-
devsim linek, na kterych zatim tyto vozy
nejezdily. Ceské drahy tak letos pokraguji
ve zvySovani kvality poskytovanych slu-
Zeb piedevsim v béznych rychlikovych
spojich. Od nového jizdniho fadu zaradily
vétSi pocet klimatizovanych voza 1. a 2.
tridy na rychliky Praha — Ceské Budgjovi-
ce — Linz. Tento trend bude pokracovat
nasazenim modernizovanych klimatizo-
vanych vozu 1. a 2. tfidy do rychlikt Brno
— Bteclav — Prerov — Olomouc (linka
R13) nebo Usti nad Labem — Mglnik —
Kolin (linka R23). Pro tyto spoje se pfi-
pravuji také modernizované osobni vozy
2. tridy.

Magr. Petr Stahlavsky
tiskovy mluvéi CD
(red)

Jak jsem skolila
gaméstnance
Geskych drah

PriSla jsem k tomu velmi nahodile.
Blizky ¢len rodiny onemocnél. Rozhodli
jsme se celd rodina navstévovat jej
Vv jiném méste¢ priabézng. Ja si vybrala
v tydnu stiedu a dopravu viakem.

Prvni cestu jsem Ceskym draham pie-
dem neohlasila. Pies vytky zaméstnanct
(pokladna, pravod¢i, strojviidce) jsem si
prosadila sviij zdmér a naléhavost odjet
smér jiné mésto. Navic ploSina méla ne-
funkeni stykace v podlaze. Omluvila jsem
se vSem, podékovala a ze pristi cestu si
dle doporuc¢eni objednam pies www.cd.c
z/vozickari.

Tak se téZ stalo. Nejprve jsem si mys-
lela, Ze sta¢i zatelefonovat na nadraZi do
Ostravy-Svinova (vychozi stanice odjez-
du) a nahlasit pozadavek. Budiz, predsta-
va to byla krasnd, le¢ svét techniky kragi
vpied... Vyplnila jsem ptes internet po-
Zadované kolonky. A v klidu se té&Sila na
bezproblémovou cestu. Objednavku mi
totiz schvalili, nebylo se ¢eho bat.

Cesta zacala na nédrazi...

Perli¢ka €. 1: Strojvadce hleda navod
k obsluze plosiny, ten nakonec nachazim
ja vedle otevienych dveii do vagonu —
tlacitko s emblémem vozicku a pod nim
hledany navod. Ctu jej nahlas a vida...
strojviadce ploSinu zprovoziuje.

Perli¢ka €. 2: Cesta zpét. PloSina neni
kompatibilni s vySkou nastupisté, je mi
doporuceno odjet zpét do Ostravy jinym
vlakem, piiSté pry mam napsat do poza-
davku i ¢islo néstupisté. Presun na jiné
nastupisté. Tam mé cekaji dva zameést-
nanci CD s tim, Ze mé naloZi ru¢ng! Vy-
treStila jsem oci a Ze to teda ne, ze mi
muzou pokazit vozik. Jsou ale rychli a Si-
kovni — a chapavi, poslechli mou radu —
vozik nadzvedli asi o jeden centimetr
a aktivovali ploSinu...

Perlicka €. 3: Pfi jednom odjezdu
z Ostravy vyjizdime s patnactiminutovym
zpozdénim, tak dlouho trvala aktivace
ploSiny. A to pies daslednou snahu o zkva-
litnéni dopravy — strojvidce jesté dlouhé
minuty pted odjezdem vlaku plo3inu pro
jistotu kontroloval...

Jinak byli vSichni ke mné mili, vsttic-
ni, ochotni a stale se omlouvajici. Sama
sebe se vSak ptdm: k ¢emu tento systém
vlastné je? Nakonec — t&Sim se na nové
poznatky pfi dalSich jizdach...

BoZena Simkova
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Pomucky a upravy auta
pro snadnéjsi nakladani mechanického voziku
samotnym vozickarem
(do vozidla ¢i na jeho strechu)

Vozka vtomto ¢isle predstavuje na-
bidku t¥i firem, které poskytuji pomic-
ky €i Upravy auta pro snadnéjsi nakla-
dani mechanického voziku samotnym
vozi¢karem do vozidla (kufr, zadni se-
dadlo) ¢i na jeho stiechu (stieSni box).

Nejde o reprezentativni prehled, ale
o tip na velmi uZite¢nou pomiicku.

API CZ s.r.o.

B Robot

Robot je na trhu osvédceny nakladaci
systém pro ortopedické voziky a lIze ho
pouZit pro vétSinu typu vozidel. Naklada-
ni a vykladani voziku trva jen 80 sekund.

Abyste pohodiné nalozili ¢i vylozili
vozik do kufru vozidla, neni treba zadny
zasah do karoserie nebo interiéru vozidla.
Robot také zvladne nalozit voziky s tu-
hym ramem, pokud to dovoli velikost za-
vazadlového prostoru.

V piipadé potieby je robot snadno od-
nimatelny a lze tak pIné vyuzit zavaza-
dlovy prostor.

Vyhody: jednoduché obsluha pomoci
dalkového ovladace, nakladani do zadni
¢asti vozidla, mala potieba bo¢niho mista
(na Sitku dveri), vSechna mista k sezeni
zustavaji zachovana, nizka vaha, moznost
naloZeni ¢i vylozZeni voziku i v ptipadg, Ze
za vami v tésnosti parkuje jiné vozidlo

Potizovaci cena; 225 219 K¢ s DPH.
Pojistovna nehradi, dotovano ptispévky
od statu.

B Stiedni box ROOF SPIDER

nalozite vozik bez pomoci druhé osoby.
Vozik ulozeny v ROOF SPIDER nezne-
¢isti interiér ani zavazadlovy prostor.

Technické udaje: nosnost 25 kg, hmot-
nost 55 kg, roz. 139 x 130 x 54 cm, doba
nakladani 30 s, elektrické ovl&dani.

Pofizovaci cena: 169 188 K¢& s DPH.

Pojistovna nehradi, dotovano piispév-
ky od statu.

B StieSni box CHAIR TOPPER

.S

Tento stfedni box je zafizeni, které
umoziuje nakladani voziku z obou
stran vozu. NezdalezZi tedy na tom, zda jste
Fidi¢ ¢i spolujezdec. Pomoci ovladace

Tento systém umoziiuje snadné nakla-
dani voziku na strechu vozu. Jednoducha
a rychlé obsluha zajistuje uzivateli samo-
statnost pfi cestovani. K nakladdacimu
boxu je vhodné doplnit do vozidla otoc-
nou seda¢ku Turnout.

Technické Gdaje: nosnost 20,5 kg, hmot-
nost 55 kg, roz. 139 x 130 x 54 cm, po-
hon 12V elektromotor, doba nakladani 30
s, elektrické ovladani.

Poftizovaci cena: 98 187 K¢& s DPH.

Pojistovna nehradi, dotovano ptispév-
ky od statu.
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Kontakt: API CZ s.r.0., Slapy 136,
391 76 Slapy u Tabora, tel.: 381 278 043,
www.apicz.com. Pobocky:

e Brno: Miroslav Klecka, tel.: 725931

236, mklecka@apicz.com.

e Frydek-Mistek: Michal Solc, tel.: 602

681 758, michal.solc@apicz.com.

e Deégin: Libor Vy3ohlid, tel.: 603 145

811, libor@apicz.com.

o Vysoké Myto: Martin Javarek, tel.:

608 714 624, martin@apicz.com.

JP SERVIS

Upravy, které firma Jan Pibal — JP
SERVIS nabizi, jsou Uspésné provéiované
a stale zdokonalované v praxi uz od roku
1998. Jejich cenu lze kalkulovat aZz po
zjisténi vSech nutnych technickych pod-
minek na vozidle a samoziejmé podle
pozadavkii zdkaznika.

B Posuvné dveie — JP Systém

Toto zafizeni

umoziuje postizené
osobé snazsi nakladani voziku do prosto-
ru zadnich sedacek vozu. Systém kon-
strukce a vyroby firmy Jan Pibal — JP
SERVIS je Uspé&dné provérovany a stale
zdokonalovany v praxi jiz od roku 1998.

Posuvné dveie dodava firma v mecha-
nickém ¢i elektrickém provedeni. Dvefe
po otevieni odjedou na nosném rameni do
zadni ¢asti vozu. Tim vznikne dostate¢ny
prostor k bezproblémovému naloZeni
voziku (cca 48-53 cm). Posuvné dveie pfi
plném otevieni kopiruji podélnou linii
vozidla, netr¢i tedy do boku. Pt uzavirani
zajedou do prednich uchytd a zadniho
pavodniho zamku dveti.

Upravu lze provést u vétsiny &tyidve-
fovych vozi, a to jak na strané fidice tak
i spolujezdce. Pro jesté pohodIngjsi nalo-
Zeni voziku je mozZné nainstalovat do
zadni ¢asti vozu vyrovnavaci podlozku
prostoru za fidi¢em, kterd srovna podlahu
do roviny. (Neni v cené posuvnych dveti.)

W Elektricky jerabek interiérovy

K manipulaci s mechanickym ortope-
dickym vozikem neni vtomto ptipadé
zapotiebi témér Zzadné fyzické sily ze
strany uzivatele. Pomoci tohoto zatizeni
snadno a bez cizi pomoci nalozi sama
téZce télesné postizend osoba vozik do
automobilu na misto mezi predni a zadni
sedacky.

Parametry: nosnost 25 kg, napdjeni
12 V autobaterie.

Jefabky se ovladaji ptimo na zatizeni,
a to pomoci kabelu nebo bezdratove (dle
poZadavku zdkaznika).Tato zaiizeni neza-
biraji ve voze témér Zadné misto a lze je
nainstalovat do vétsiny typa vozt. Orto-
pedicky vozik musi byt vzdy ve vozidle
zajistén schvélenou upinaci soupravou.

B Vyrovnavaci podlozka prostoru za ¥i-
di¢em

Tato Uprava vyrovnava v prostoru
zadnich sedacek vozu podlahu do roviny.
Zajistuje bezproblémové nakladani a vy-
kladani ortopedického voziku do a z pro-

storu zadnich sedacek. Tvar a velikost po-
dlozky je vyrobena piesné na miru dle
konkrétniho typu vozu.

Vyrovnavaci podlozka je snadno vy-
jimatelna.

Kontakt: Jan Pibal — JP SERVIS, Na
Meéstecku 137, 387 51 Steken, tel.: 383
393 249, 606 613 239, info@jpservis.eu,
WWW.jpservis.eu.

Josef Hurt — ruéni ovliadani

B Odsuvné dvere

K této Uprave firma doporucuje pouzit
také otocnou sedacku nebo piesedaci
desku, které umozni blizsi piistup k na-
kladacimu prostoru a pomohou pfi nastu-
povani. Uprava odsuvnych dveti neovliv-
fiuje standardni funkce vozu, nebot’ zi-
stdva zachovéno sklapéni sedacek, elek-
trické stahovani oken ¢i centralni zamy-
kani.

Pro maximalni pohodli je moZné od-
suvné dveie vybavit elektrickym ovlada-
nim. Zavirani a otevirani probiha automa-
ticky podrzenim tlacitka. Elektricky po-
hon v podstat¢ nezabird prostor navic.
Uchyceni dveti nezabira vstupni prostor
pro naloZeni voziku, jsou pouzity nové
panty a pevnost uchyceni dveii je zacho-
vana.

Upravu firma zapisuje do TP.

Orientaéni cena: mechanické dveie
50 000 K¢, elektrické dveie 78 000 K¢.

m Naklada¢ voziku do odsuvnych dve-
¥

Naklada¢ mechanického ortopedické-
ho voziku v kombinaci s odsuvnymi
dveimi umoznuje naloZeni voziku do
osobniho automobilu za pouziti minimalni
sily. Pro tuto UOpravu doporucuje firma
Vozy S €O nejvétSim prostorem u vstupu
zadnich dveri. Naklada¢ je mozné pouZzit
také do vozi s odsuvnymi dveimi ze
sériové vyroby.

Nakladat Ize voziky se skladacim ra-
mem, u nékterych voza Ize nalozit voziky
i s pevnym rdmem. Lze pouZit i t&Zsi
voziky. V kombinaci vhodného vozu a vo-
ziku lze pouzit variantu nakladace, ktery
po otoceni zajizdi do zavazadlového pro-
storu (napi. Skoda Roomster). Naklada¢
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Ize snadno demontovat. Pojede-li tedy vo-
zem vice lidi, umisti se naklada¢ do kufru
a sedék se vlozi na paivodni misto.

Pro snadnéjsi nastoupeni do vozu je
vhodné pouzit presedaci desku nebo oto¢-
nou sedacku, ¢imz se ziska vétsi prostor
pro manipulaci s vozikem.

Orientac¢ni cena: 60 000 K¢.

B Navijak pro naloZeni voziku

S pomoci navijaku fidi¢ sam bez asis-
tence zvedne vozik nad Uroven podlahy
automobilu a naloZi jej do zadni &asti
vozu. Pro usnadnéni manipulace s vozi-
kem doporu¢uje firma pouzit oto¢nou
sedacku nebo presedaci desku.

Orienta¢ni cena: 23 000 Ke.

B Nakladaci jerdbek

Na obrazku je jefdbek umistén do pro-
storu odsuvnych dvefi, tudiz jefabek do-
kdZe obsluhovat osoba z mista fidice
a vozik muze nalozit do prostoru za pied-
nimi sedackami. Jerdbek ma u zakladny
pohyblivé druhé rameno, tudiz urceni
polohy voziku je snadnéjSi. Na obrazku
pouziva uzivatel k nastupovani otoénou
sedacku a v kombinaci s jefdbkem a ruc-
nim ovladanim je mu zaruéena kompletni
samostatnost. Toto ieSeni Ize pouZit pouze
u vozu, kde je dostatecny prostor dveii
pro prachod konkrétniho voziku.

Orientaéni cena: 60 000KG¢.

Firma nabizi i stieSni box (viz vyse
API C2)), ktery ale nevyrabi.

Kontakt: Josef Hurt, Bambousek 664,
281 26 Tynec nad Labem, tel.: 321 781
363, 608 977 274, info@rucniovladani.cz,
www.rucniovladani.cz.

Financovani vozidla a jeho

specialnich tprav

V ¢lanku prezentované pomucky nej-
sou financovany zdravotnimi pojistov-
nami. Na vozidlo a jeho specialni Gpravy
(ruéni ovladani, specialni sedadla, Upravy
dveii, pomicky pro nakladani voziku
apod.) vSak muze télesné postizena osoba
ziskat prispévek na zvlastni pomicku
a ¢erpat danovou Ulevu.

1. Prispévek na zvlaStni pomicku

na zakoupeni motorového vozidla

Prispévek na zvlastni pomuicku posky-
tovany na zakoupeni motorového vozi-
dla — z&kon ¢&. 329/2011 Sb., o poskyto-
vani davek osobam se zdravotnim po-
stizenim.

e Komu je prispévek vyplacen

Prispévek na zvlastni pomticku posky-

tovany na zakoupeni motorového vozidla
je urcen osob¢ starSi tii let, ktera spliiuje
zdravotni indikace stanovené v ptiloze
zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani da-
vek o0sobdm se zdravotnim postizenim,
a které se opakované v kalendainim mési-
ci dopravuje a je schopna Fidit motorové
vozidlo nebo je schopna byt pievazena
motorovym vozidlem; splnéni podminky
opakovaného dopravovani se prokazuje
¢estnym prohlasenim.

e Kade o prispévek pozadat

Vyplaceni prispévku je v kompetenci
krajskych pobocek Uradu prace.

e VySe prispévku a lhita pro jeho
poskytnuti

Vyse piispévku na zvlastni pomicku
poskytovaného na poiizeni motorového
vozidla se stanovi s ptihlédnutim k cet-
nosti a davodu dopravy, k piijmu osoby
a piijmu osob s ni spole¢né posuzovanych
podle zdkona o Zivotnim a existenénim
minimu a k celkovym socidlnim a majet-
kovym pomérim. Maximalni vySe pti-
spévku na zvl&Stni pomicku poskytova-
ného na pofizeni motorového vozidla ¢ini
200 000 K¢. Prispévek lze poskytnout opa-
kované po uplynuti Ihtity deset let od data
nabyti pravni moci rozhodnuti o piiznani
piedchoziho prispévku.

Vyplaceny prispévek na zvlastni po-
mucku nebo jeho pomeérnou ¢ast je osaoba,
které byl tento prispévek vyplacen, po-
vinna vrétit, jestlize
- nepouzila tento prispévek do tii mési-

ct ode dne jeho vyplaceni nebo ve Iht-

t& stanovené krajskou pobockou Uradu

prace na porizeni zvlastni pomucky,

- nepouzila vyplaceny prispévek v pIné
vysi do tif mésica ode dne jeho vypla-
ceni nebo ve Ihaté stanovené krajskou
pobockou Uiadu prace,

- v obdobi pied uplynutim 120 kalen-
déainich mésic po sobé jdoucich ode
dne vyplaceni prispévku poskytnutého
na porizeni motorového vozidla pie-
stala byt vlastnikem zvlastni pomacky,

- v obdobi pied uplynutim 120 kalen-
dainich mésici po sobé jdoucich ode
dne vyplaceni prispévku poskytnutého
na poiizeni motorového vozidla pre-
stala zvIl&Stni pomucku uZivat (s vy-
jimkou piipadu, kdy osoba se piestala
opakované dopravovat nebo pozbyla
schopnost byt pievazena motorovym
vozidlem z divodu zmény zdravotni-
ho stavu),

- se prestala opakované dopravovat ne-
bo piestala byt schopna pievozu moto-
rovym vozidlem,

- pouZila ptispévek v rozporu s rozhod-
nutim o jeho piiznani, nebo se proka-
Ze, 7e osoba, uvedla v zadosti o pfi-
spévek na zvlastni pomucku neprav-
divé nebo zkreslené Udaje.
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2. Prispévek na zvlastni pomicku

na porizeni specialni Gpravy

Pokud potiebujete na automobilu pro-
veést specidlni Upravy, miZete na né
zkusit ziskat p¥ispévek na zvlastni po-
miicku. (Prispévek na pottebné specialni
Upravy lze Zadat i na automobil, ktery si
poridite z vlastnich financi, bez prispévku
na zakoupeni motorového vozidla).

3. Vraceni dané z pridané hodnoty

S prispévkem souvisi i dainova Uleva
— pii koupi auta je mozné zazadat na
finanénim Gradé v misté trvalého bydliste
0 vraceni dané z pridané hodnoty. Tento
narok najdete v zakoné ¢. 235/2004 Sb.,
0 dani z pfidané hodnoty, §85. Osoba
se zdravotnim postizenim ma narok na
vraceni DPH u jednoho osobniho auta
zakoupeného v CR v obdobi péti let v ma-
ximalni vysi 100 000 K¢&. Narok na vra-
ceni zaplacené dané Ize uplatnit nejpozdé-
ji do 3 let od konce kalendarniho mésice,
ve kterém jste obdrZeli rozhodnuti pii-
slusného Gfadu o priznani piispévku na
zakoupeni osobniho automobilu, nebo od
konce kalendainiho mésice, ve kterém se
zdanitelné plnéni uskuteénilo.

Vréceni dané muZete uplatnit i p¥i
nakupu starSiho ojetého vozu. Je vSak
tieba si vzdy dopiedu ovéfit u prodejce,
zda je platcem DPH a zda vam muze
vystavit doklad, kde bude DPH vy¢islena.
Bez toho nelze o jeji vraceni pozadat.
U auta zakoupeného v bazaru se DPH
vraci (az na ojedinélé piipady) pouze z ra-
batu autobazaru.

Datiova Uleva je vazana pouze na pii-
spévek na zakoupeni vozidla, neni mozné
ji uplatnit na viz, ktery si koupite cely za
své prostiedky.

Dalsi zajimavé informace a kontakty,
které se vam mohou hodit, pokud uvazu-
jete o Z&dosti o tento ptispévek, naleznete
na webu projektu Auta bez bariér -
http://autabezbarier.kontobariery.cz/ho
me.aspx.

(dz)(pp)

O unikatni vozitko Elbee
je mezi handicapovanymi lidmi
velky zajem

Originalni osobni auto pro vozi¢ka-
fe vyrobila strojirenska firma z Lostic
na Sumpersku. Bez pomoci dalsi osoby
do néj ridi¢ zepiFedu najede na ortope-
dickém voziku, spusti piedni sténu
s pristrojovou deskou i s volantem a po
nastartovani maze odjet.

Vozitko, které uz bylo predstaveno na
mezinarodnim veletrhu motocykla a &tyft-
kolek v Brné (Motosalon 2014), ma nazev
Elbee, coz je anglicky prepis monogramu
jednatele strojirenské firmy Ladislava
Brazdila. Vyvoj trval 10 let a nejvétSim
ofiSkem bylo propojit fizeni s piedni
napravou. Auto, které dosahuje rychlosti
az 80 kilometra v hoding, pohéani benzi-
novy motor, jehoZz praimérna spotieba je
kolem péti litra na 100 kilometru.
V Losticich jich zatim wvyrobili pét, ale
mezi vozickati je o n& takovy zéjem, Ze
do konce roku musi udélat dalSich dvacet.

»Jedna se otyp vozu, ktery se dosud
nevyrabi v Ceské republice ani v Evropg,*
fiké& projektovy manaZer Ladislav Brazdil
mladsi. ,,Diky dalkové ovladanym od-
klopnym dvefim s rampou lze do né&j najet
sruénim i s elektrickym vozikem, jenz se
uvnitt jednoduse zafixuje.”

Elbee spliuje zdkonné podminky pro
statni prispévek na zakoupeni a Upravu
vozidla, 1ze jej ridit od 17 let s fidi¢skym
opravnénim B1 a stoji okolo 400 000 K.
Vazi ¢ty sta kilo a na Sitku méa jen metr
téicet, pfiéemz malé rozméry auta umoz-
fuji parkovat i ¢elem k chodniku.

Vozik je po najeti na misto ridice zafixo-
van k podlaze za trn, ktery je spolu s jeho
ovladanim doplnénou soucasti voziku

Jednim z potencidlnich kupca vozidla
je ostravsky handicapovany mlady podni-
katel LukadS Kral. ,,Dosud jsem nebyl
schopny samostatné jizdy a byl jsem
odkazan pouze na hromadnou dopravu

mu mutZe vozickai sam zajet nakoupit,
k lékafi, na Urady, pripadné ido prace.
Vnimém to jako dalSi krok k zaélenéni
handicapovanych lidi do spole¢nosti.*

T el

DN — 7 s s Yo

Elbee umoZiuje parkovani kolmo na
chodnik. Do vozitka se na voziku najizdi
pozadu. Rucnhi ovladani vé. volantu resp.
Fiditek je na sklopné pridi, ktera se spolu
s najizdeci rampou sklapi pomoci dalko-
vého ovladani

Za volantem vozitka Elbee

Parametry Elbee

Kategorie: LE (t&zka ctyikolka)
Konstrukéni rychlost: 80 km/h
Délka: 2479 mm
Sitka: 1330 mm
Vyska: 1725 mm
Sitka vnittniho prajezdu: 770 mm
Véha: 400 kg
Motor: benzinovy, 300 ccm
Maximalni vykon: 12,5 kW
Prameérna spotieba: 4,5 1/100 km

Pozn.: Na zadost redakce o doplnéni dal-
Sich parametrti Elbee firma dosud neod-
povédéla...

Vice informaci:

ZLKL, s. r. 0., Moravicanska 581/29,
789 83 Lostice, odd. péce o zakaznika:
tel.: 731 190 737, e-mail: info@elbee.cz,
www.elbee.cz.

nebo na pitevoz jinou osobou,” uvedl. (di), (dz)
»Elbee je prevratné v tom, Ze si diky né¢- Foto: repro video CT 1
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Co je to OPERKOVY SYNDROM

MiZe se to stat: Nékdo narazi zezadu
do vaseho auta. Pomackané plechy, nékdy
ani to ne, zda se, Ze je vechno v pofad-
ku... Na druhy den vés ale zagina inten-
zivné bolet hlava, méte zavraté, tieba
i hafe vidite. Tento stav neni radno pod-
cenovat — muaZe jit o tzv. opérkovy syn-
drom.

AZ ve 40 % piipadi takto postizeni li-
dé projdou fadou nejrizngjSich vysetieni,
kterd docela ¢asto neodhali Zadnou zjev-
nou pii¢inu probléma. Uraz totiz &asto
naruSi pouze funkci poranéného organu
(svali, patefe, plotének, mékkych tkani
atd.), ale nezpusobi v nich Zadné viditelné
zmeény, které by se daly zachytit pomoci
snimku z rentgenu, CT, magnetické rezo-
nance nebo dalSich béznych vySetteni.
Pacienti pak realné trpi vdZznymi problé-
my, nékteri dokonce zbyteéné konzultuji
svij stav s psychiatrem, aniz by se tim
ieSily jejich zdravotni potize.

V piipadé takového poranéni kreni pa-
tefe je na mistg, abyste co mozna nejdiive
navstivili odbornika — otoneurologa, spe-
cialistu, ktery se zabyva otazkami rovno-
vahy. Ten vés spravné vysetti a bude 1é¢it
vznikla poranéni. Jinak pacientovi hrozi,
Ze se zdravotni problémy vyvolané zdan-
livé banalni dopravni nehodou nebo jinym
Urazem stanou chronickymi, ob¢as mohou
dokonce zpusobit invaliditu.

O jaké potize se jedna?

Seznam je obsahly a proménlivy, mi-
Ze se projevit béhem jednoho dvou dna.
Mohou se objevit bolesti hlavy, ptipadné
nevolnost. Casto to zahy piejde, a tak nad
tim mavnou rukou. PotiZze se ale mohou
objevit pozdgji — za nékolik tydnd az
mésica — trvalé bolesti hlavy, Sije, ramen
a zad, piskani v usich nebo dalsi potize se
sluchem, zavraté a poruchy rovnovahy,
nevolnosti, pocit na zvraceni nebo mdlo-
by, obzvlast tehdy, kdyZz musi ptedklonit
hlavu (pti jidle, ¢teni, psani, sezeni na
zZidli ¢i pri sledovani televize), nevysvétli-
telnd Unava, slabost rukou nebo horsi
koordinace pohybi s nimi, poruchy zraku,
psychickeé potize aj.

Co se pfi Uraze déje?

Pti narazu pétef fidice velmi trpi — hla-
va leti prudce dopiedu a pak hned dozadu,
na krk piasobi obrovské sily. Ty zpisobi,
Ze se kréni péater a svaly v této oblasti
protahnou o nékolik centimetri. Odborni-
kam piipomina ta prudka kiivka Slehnuti
bicem. Proto t¢émto Urazam tikaji whipla-
sh injury, odborné ¢esky bi¢ové trauma.

.I
Intofsamt&m_ =1
Hgament — 1 = IS

<7

Neutral
Facot joint  Postenor Tears in
Inten i I d Antefior interspinous
ligament  longitudinal  jigament

Hyperflexion
Tears in
Tears in facet Tears in facot
interspinous ¢
joint capsule figament joint capsule
f \ -

Anatomie jednotlivych fazi pohybu hlavy p7i ¢elnim narazu vozidla

Zaludnost celé situace spociva v tom,
Ze zdravotnicky systém neni na dia-
gnostikovani uvedenych potizi dobre
nastaveny. A lidé je podcefuji — pak ma
10 aZ 15 % pacienta kvali tomu celoZi-
votni nasledky. Az 50 % vSech doprav-
nich Grazi je spojeno s whiplash injury.
Muze vSak k nému dojit i pri sportu
a détskych hrach.
VySetreni

Specialni diagnostika vypada takto:
Pacient stoji na deskach s ¢idly napoje-
nymi na pocita¢ se specialnim progra-
mem. Zaujimad razné pozice a piistroj
méti drobné odchylky od spravného po-
stoje. Diky nim pak pomaha vytipovat,
kterou oblast Uraz zasahl a je potieba ji
lécit. Tento piistroj vymyslel Reuven Ko-

hen-Raz z Univerzity v Jeruzalémé. (vice
na www.whiplash.cz/cs/tetrax/).

NejlepSi je prevence
Tyto Urazy mtze zmirnit spravné na-
staveni opérky hlavy v auté — jeji vr-
chol by mél byt zarovein s temenem
hlavy nebo o néco vys. Vzdalenost mezi
hlavou a opérkou by neméla byt vétsi
nez pét cm. Cim je vétsi, tim horsi by-

vaji zranéni.

Zdroj: Pravo
(bf)

Pozn. red.: Zaroven je dalezity spravny
posed se zady opienymi po celé vySce do
opéradla. Dluzno dodat, ze vySkové na-
staveni opérek je standardem, nastaveni
v dopiedném smeéru vSak maji jen nékteré
z nich.
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Literarni soutéz ArtBotic a Klic ke stésti
Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

ArtBoti¢

Repsti seniofi z na-
Seho Klubu seniori
Repy (KSR) dokazali
opét svoji  viestran-
nost. Tti ¢lenové klu-
bu se zacastnili 3. ro¢-
niku literarni soutéze
ArtBoti¢ v préze a v poezii. Soutéz byla
mezinarodni, tedy pro ¢eské i slovenské
seniory. Letosni téma znélo: ,KIi¢ ke
Stesti“. Slavnostni vyhlaSeni vysledka pro-
beéhlo 12. kvétna v nadherném a dustoj-
ném Emauzském klasteie v Praze 2.

V poezii ziskala druhé misto pani Ja-
na Tesarova, v proze byl taktéz druhy
piedseda Josef Prochazka. 2Zvlastni
uznéni poroty ArtBoti¢e ziskala naSe
kronikaika, pani Marie Novotna.

Prace vsech tfi seniori budou dostup-
né k precteni na webu KSR na http://kss-
repy.sensen.cz.

Svou povidku vam nabizim rovnou,
protoze na ,kli¢ ke Stésti“ nesmi nikdo
dlouho ¢ekat...

Kli¢ ke Stésti

Po velmi téZkém Graze na kole v roce
1999, kdy jsem trvale skon¢il na orto-
pedickém voziku, m¢ ani v tom nejbujnéj-
§im snu nenapadlo, Ze po patnacti letech
Zivoreni najdu vibec ngjaky ten svij
alespon malinky klicek ke Stésti...

Tim mym nejnovej§Sim a nejlepSim
klickem ke Stésti je vynikajici parta rep-
skych seniorek a seniorid. Oni mé, vozic-
kate ochrnutého od prsou dold, mezi sebe
vzali, zalozili jsme Klub fepskych seniort
— klub préatel aktivniho pohybu a zdravého
rozumu. Navic m¢ zvolili za svého pred-
sedu. J& s nimi nejen Usp&né hraji, soute-
Zim, ale také hlavné organizuji seniorské
soutéZe v bowlingu, v pétanque a v atle-
tickych disciplindch. Spolu se Gc¢astnime
a zavodime na sportovnich soutéZich
poifadanych v ramci mésta Prahy. Mam
prosté vice &asu, chuti a hlavné hodnég
zkuSenosti z mladi na organizaci téchto
SoutéZi nez ostatni seniofi, sportem v Zi-
voté moc nepolibeni.

Drive jsem zvladl dvacet let organizo-
vat s ¢leny Sokola Dolni Zalezly zavody
bézch, kde startovalo béhem nedéIniho
dopoledne i ¢tyti sta béZzca ve véku od
dvou let az po osmdesétileté veterany ve
dvaceti kategoriich. S&m jsem ubghl Sest-
krat maratonsky béh, Medzinarodny ma-
raton mieru v KosSicich pattil k vrcholim
mé sportovni kariéry.

Zvladnout seniorské zavody a turnaje

jen s nékolika desitkami Ucastniku je proti
tomu pieci jen hracka. Také je pékné
vidét rozzaiené oci spokojenych seniorg,
stejné jako to vidavame u déti, kdyZ jsou
nadSené. Je treba podotknout, Ze nékteii
seniofi jeSt¢ casto nékolik hodin denné
pracuji v raznych zaméstnanich. Mnohé
babicky hlidaji nejen vnoucata, ale také
Drtivd vétSina téch diive narozenych
a soutézivych lidi¢ek si i presto udéla ¢as
na nasSe sportovni a pratelska zapoleni.

Jsem moc rad, Ze se mezi nimi se svou
Zivotni bojovnosti a véénym optimismem
neztratim. Navic mnohé svymi Spickovy-
mi vykony nejen porazim, ale také jim
i pratelsky poradim, jak se mohou i oni ve
svém véku jesté zlepSit. Nebojim se je
i upozornit na to, co délaji o¢ividné Spat-
né. VétSinou mé Zivotni rady poslechnou
a zlepsi se.

To se potom casto stava, Zze za mnou
nékdo z naSeho klubu ptijde po zapase
z vedlejSiho hristé, kde se hral pétanque,
a fekne mi: ,,Pepo, kdybys vidél, jak mi
po tvé radé ty ,done‘ (hody vysokym
obloukem) Sly, tak bys mé& ur¢ité pochva-
il

Mam koneéné zase velikou radost z to-
ho, Ze opét mohu dé¢lat to, co jsem délal
po cely svij Zivot — sportovat s prijem-
nymi lidmi, stejné krevni skupiny, jako
jsem j&. To nadSeni pfi turnajich v bow-
lingu by ndm mohli zavidét i mladi.

Nase rekordy v bowlingu samoziejmé

REPY

sleduji a zaznamenavam. Mame v klubu
uz 14 senioru, kteti prekonali stobodovou
hranici. Seniorky svym poc¢tem sice vlad-
nou nam seniorim, ale nejlepsi vykon se
podatil naSemu seniorskému mlad’ochovi,
Sestasedmdesétiletému Jendovi Snoblovi.
Dokézal shodit 119 kuzelek.

VétSina naSich seniorek a seniora pro-
padla ,,francouzskému* kouzlu halového
pétanque. Je jasné, Ze na jare, jak jen
troSku vykoukne sluni¢ko, zac¢indme hrat
venku s kovovymi koulemi a nesméle si
i opalujeme naSe pobledlé, ale spokojené
tvare. S prvnimi slune¢nimi dny jsme také
objevili kouzlo nordic walkingu. A nebyli
bychom to my, repsti seniofi, kdybychom
nevymysleli ¢esky nazev této bohulibé
aktivity — ,,Seniorskad chize s halkami“,
prost¢ SCHSH. Pfi ngkolikakilometro-
vych vyletech v okoli bydlisté pozndvame
nejen krésy Prahy, ale jeSte si vylepSuje-
me fyzicku!

Rekngte mi lidicky, neni tohle ten pra-
vy kli¢ ke Stésti a pravé nefalSované spo-
kojenosti ¢eského seniora? Tyto aktivity
vas navic nic nestoji.

A tak: Kazdému ¢&loviékovi na svété
pieji hlavné zdravi a hodné kouski
takového Zivotadarného Stésticka, které
potkalo Prochéazkovic Pepi¢ka v Klubu
seniori Repy!

Josef Prochézka
t. ¢. Klub Seniorz Repy, klub préatel
aktivniho pohybu a rozumu

e i

ArtBotic. Uprostied Pepa Prochazka

Velmi Gspésna skupinka senioriz KSR z Prahy 17 — Repy po vyhlaseni literarni soutéze
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0 televizi Noe, zrcadlu i tajemstvi handicapovanych

Povidani s feditelem televize LeoSem RySkou

Noe (hebrejsky Noah) znamena klid
nebo pohodu. Je pk¥iznaéné, ze pod
timto ndzvem uz osmym rokem funguje
televize spol. s r. 0. Telepace v Ostravé,
ktera si dala do vinku heslo: Televize
dobrych zprav. V dnesni uspéchané
(leckdy i rozeStvané) dobé je pritom
0 jeji porady ¢&im dal vétsi zajem,
o0 ¢emz svédéi vice nez stovka smluv na
vysilani, a to nejen v ramci Ceské re-
publiky, ale i celé Evropy.

»Stale povazujeme existenci nasi tele-

vize za velky zazrak — je nekomeréni,
neziskova a zavisla pouze na divacich,”
iika reditel TV Noe Leo$ Ryska. ,,Jejimu
rozjezdu ovSem piedchazela tiinactiletd
¢innost s Sirokym zabérem, spojena s dét-
mi, mladymi lidmi, se seniory a zejména
s kamerou.*
e Ten zazrak ovSem nespodiva jen
v absenci reklamy, nybrz i v tom, Ze
prosperujete, prestoze jdete proti
»proudu doby*“...

Je to tak. Jsme zaméieni piedevsim na
Sifeni pozitivnich hodnot, jako jsou vSeo-
becné snasenlivost mezi lidmi a rozsito-
vani duchovniho i kulturniho obzoru. TV
Noe je od samého pocatku koncipovana
jako nadzorové a nabozensky snasenliva,
apoliticka, a zaroven se snazi byt pomoc-
nikem i prostiednikem pro ty, ktefi potie-
buji odpocinek, radu, pomoc ¢i ochranu.
Vysilani rovnéz stavime na tradi¢nich
kiestanskych hodnotach. A fekl bych, Ze
pravé duchovni hloubkou, zdravym Zivot-
nim stylem s cilevédomym omezenim

Ve studiu TV Noe

nasili a nemravnosti se dost liSime od vy-
silani jinych stanic.

e Mate zmapovano, pro koho vysilate,
tedy vasSi divackou vefejnost, véetné
jejich ohlasa?

Jisté. Noe je televizi s etickym rozmé-
rem a je urc¢end pro celou rodinu. Odhadu-
jeme, Ze nés sleduje asi 200 000 divaka
tydné. Peoplemetry sice nemame, ale
hodné se da odvodit i z jinych &isel. Méa-
me napiiklad Sestadvacet tisic adresnych
déarci z raznych mist republiky, od kte-
rych nam prichazi priblizné sto tisic korun
denné. Méame také klub pratel TV Noe
nebo kamarady v KaNoe. Kazdy den
dostdvame desitky dopisi a mailt. To je
UZasna zpétna vazba, v niz se odrdzi nas
cil: oslovovat Siroké spektrum divaka
vSech generaci a skupin vcetné socialné
slabych nebo handicapovanych obcana
a narodnostnich mensin. My na né oprav-
du pamatujeme i programovou skladbou,
vétSimi titulky, klidngjsi hudbou. Nezane-
dbatelny prostor také ddvame neziskovym
organizacim. A jesté jedna véc ke zming-
nym darcam: jedna divacka se nas roz-
hodla podpofit tim, Ze nam zdarma dala
do uZivéni cast statku ve Bivich. TakZe
mame studio i v Praze.

e MiZete uvést konkrétni ,,ochutnav-
ku“ vaSich porada?

Vyrébime nékolik relaci zamétenych
na vaznou hudbu, napiiklad Ma vlast
s Vaclavem Hudeckem, kdy putujeme po
krasnych mistech nasi vlasti, véetné hrada
a zamka. PokaZzdé se tam konéd néjaky

LeoS RySka: Denné¢ prichéazi do TV Noe
desitky dopisii

koncert, ktery nasnimame, postiihdAme
a odvysilame. O tyto konkrétni véci je
hodné velky zajem v zahrani¢i. V cyklu
Jak poznavat svét si pak Jura Pavlica zve
zajimavé hosty, kde si popovidaji, zahraji,
a protoze jde o potad v ptimém prenosu,
divaci tam mohou volat své dotazy.
V Astronomickém magazinu jsme zase
vysilali zatméni Slunce v pfimém pienosu
a mohl bych pokrac¢ovat Harfou Noemo-
vou, porady pro folkaie, publicistikou Jde
0 Zivot, soutéZzemi pro divaky, kulatymi
stoly, Détskou televizi a tak dale.
e Jak vniméte roli zdravotné znevy-
hodnénych lidi v nasi spole¢nosti?
Myslim si, Ze jsou pro nasi spole¢nost
velmi uzite¢ni, protoze tém, ktefi jsou
citlivi, nastavuji jiny pohled. Rika se, Ze
spolecnost je tak silng, jak je nejslabsi jeji
jedinec. Mam za to, Ze lidé s handicapem
jsou velkym pozehnanim pro ostatni, ktefi
ho nemaji. Jednak si zdravy ¢lovék snad-
n&ji uvédomi, jak velkym darem je zdravi.
A ¢loveék handicapovany davd moZnost
nebo prostor ke konani dobra. Bud’ sam
déld néco Uzasného nebo ugi zdravého
¢lovéka byt lepsi... To je dalezité i v ro-
dinach, kde maji napiiklad postizené dité
— sourozenci pak maji velmi vyvinuté
socialni citéni a jsou daleko lépe vybaveni
do Zivota. KdyZ to posunu do duchovni
roviny, tak ¢asto se diky handicapovanym
piihodi v takovéto rodiné ngjaky zazrak.
Zaroven vnimam, ze ¢lovék s postizenim
je bohatSi, nékdy i vniting krasngjsi, nez
ten, kdo si Zije v pohodé a neméa Zadné
problémy.
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Samoziejmé v uvozovkach, protoze kazdy
ma n¢jaky problém...
e Pro¢ podle vas existuji (kolikrat
i téZké) handicapy?

Za prvé piedstavuji jakési zrcadlo spo-
le¢nosti. S tim, Ze vSichni bychom méli
myslet na toho nejslabsiho jedince a jeho
prinos. A pak je v tom i né&jaké tajemstvi.
Ale vime, Ze to tajemstvi ma n&jaky smy-
sl. Lidé s handicapem diky svému kiizi

-
Letos slavi Telepace v Ostrave jednadva-
cetileté vyroci své existence. A od loni-
ského roku mé pro svych 62 zaméstnancii
i Skolku.

utrpeni pomahaji vykupovat svét. Jsou
velkym pozehnanim pro ostatni. Oni si
sice své postizeni dobrovolné nevybrali,
ale pokud jej ptijmou, tak ho mohou pro-
meénit v néco UZasné krasného.

e Noe je vnimana jako krest'anska
televize — kolik prostoru tedy davate
duchovnim poradim?

Kdyz jsme to kdysi pogitali, vyslo
nam asi deset procent. Ctytikrat tydng
uvadime bohosluzbu v piimém pienosu,
v nedéli je M3e svatd nebo ngjaka slav-
nost &i prenos z Rima. K tomu také patii
porad Vecer chval, kdy piijede kapela,
opét hraje na Zivo, a do toho mohou lidé
psét svoje proshy a vyznani. Kolikrat se
v tu chvili chce tolik lidi modlit, Ze nas
jejich textovky témét zavaluji. UpIng nas
to zaskocilo. A jsou to i zdvazné esemes-
ky typu ,,Boze, odpust’ mi, co jsem ud¢lal
mym détem, dodnes vibec nevim, kde
jsou. Pokud se to podati, at’ se s nimi
nékdy setkam. Moc jsem jim ublizil...“

e NA&S3 rozhovor bychom asi méli skon-
¢it né¢im veselejsSim...

MuZeme. Jednou jsem zvedl telefon,
ve kterém mi pani s pferyvanym vztekem
v hlase vy¢itala, Ze jsme neodvysilali jisty
dokument z Recka. Zacal jsem se ji omlou-
vat s tim, Ze Zivé pfenosy se tu a tam pro-

tahnou, ¢imZ se nékdy narusi programova
skladba. Ale nasledné z toho vysvitlo, Ze
pani mi nechtéla vynadat. Sdélila mi,
Ze méla mrtvicku, a proto mluvi s potize-
mi. OvSem diky televizi Noe se ji daii
tento handicap ¢im déal Iépe zvladat, ne-
bot’ vola svym kamaraddkam a o shlédnu-
tych potadech s nimi mluvi. JenZe to jsem
pak zase chvili nemohl mluvit ja — jak mé
to dojalo a potésilo.
S LeoSem Ryskou rozmlouval
Jiri Muladi

Mgr. LeoS RySka (*1963), katolicky
knéz, salesian, rezisér a filmovy produ-
cent. Spole¢né s Martinem Holikem zalo-
Zil TV NOE. Spravuje farnost Hefmanice.
Je jednatelem spolec¢nosti Telepace, s.r.o.
a feditelem Festivalu dobrych zprav.
S kamerou procestoval fadu mist v Asii
Africe i Latinské Americe. Rada jeho
snimka ziskala ocenéni na tuzemskych
i zahrani¢nich filmovych festivalech.

Podrobnosti o tom, jak si naladit TV
Noe Ize najit na adrese: http://www.tvno
e.cz/jak-prijimat-tv-noe.html

The Tap Tap nacerno

Kapela siri nakazlivou vinu ¢erného humoru ¢eskymi meéesty

Verejnym koncertem kapely The Tap
Tap byla v poloviné biezna v galerii Atri-
um na Zizkové zahajena vystava vtipa
o lidech s handicapem, jejichZz autory
jsou kresliti zndmi predevSim z ¢asopisu
Sorry. Patronem prazské vystavy je dlou-
holety spolupracovnik kapely The Tap
Tap Ondiej Ladek, znamy jako Xindl X.

»Vsechny vystavené vtipy prosly tvr-
dou cenzurou ¢lent The Tap Tap, nejtem-
n&jSi odstin ¢erné legrace je tedy testovan
pfimo ,u zdroje* a zaru¢en. Hlavnim Gce-
lem vystavy je upozornit na vyznam cer-
ného humoru jako duleZité schopnosti
komunikovat o vaznych vécech s nadhle-
dem. Zaroven se jedna o prvni z koncerta
celostatniho turné nazvaného The Tap
Tap nacerno poiddaného na podporu
sbirky na dostavbu arealu Jedli¢ckova
Ustavu a Skol,” fika kapelnik The Tap Tap
Simon Ornest. Vzdé&lavaci centrum Stu-
deo, které bude vyznamnou soucésti do-
stavby aredlu Jedlickova Gstavu, umozni
lidem s postizenim na sobé pracovat.
Triletou sbirku na jeho dostavbu poréada
obcanské sdruzeni TAP ve spolupraci
s kapelou The Tap Tap, Jedlickovym Usta-
vem a Magistratem hl. m. Prahy. Podrob-

néjsi informace
0 shirce najdete na
www.shirkajus.cz.

Turné  spojené
s vystavou bude od
prazské  premiéry
putovat po celé Ces-
ké republice. Pru-
béZzné aktualizovany
seznam koncertt
najdete na www.ttt
nacer no.cz.

»,Radi  bychom
ukazali, Zze dostavba
aredlu  Jedlickova
Gstavu a Skol se
netyka jen Prazéki.

Skoro kazdy z minu-
lych ¢&i soucéasnych

¢lent The Tap Tap
se narodil a vyrostl mimo naSe hlavni
mésto a do Prahy se vypravil hlavné kvali
lepSim moznostem vzdélani, jez handica-
povanym lidem nabizi predevsim Jedlic-
ktv Ustav. Jeho dostavba se tedy tyka
vSech. Proto kazdy z koncertt bude ,za-
Stitovat® ten z ¢lent naSi kapely, ktery
pochdzi piimo zdaného mésta nebo

z jeho okoli,” fika mluv¢i kapely a jeji
hvézdny moderator Ladislav Angelovic.
Vice informaci véetné pribézné aktua-
lizovanych mist turné najdete na i na
facebookovych strankach kapely The Tap
Tap, které maji uz témét sedm tisic ptiz-
nivca.
(red)
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Rady, informace, pfiklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickar

QOsvedéeni kvality MPSV o poskytované sluzbe

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku

DSTRAWAIY
FORUBA
H OSTRAVAL

memvmsy
u R

g osTRAVAN  OSTRAVA!!

m OSTRAWVA S i
e ATans miLE T .
o

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvoréak
o telefony:
596 914 660 (11-14 h, po—pé)
596 131 202 (14-16 h po—pd)
¢ e-mail: poradnaoov@seznam.cz
o http://bariery.xf.cz
¢ adresa pro korespondenci:
Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8
e 0sobni kontakt (nutn4 telefonicka objednévka)
Sluzba je uréena pro pohybové
postiZzené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:
Statutarni mésto Ostrava, méstské ob-
vody Ostrava-Jih, Poruba, Stard B¢la
a Radvanice a Bartovice, Nadace rozvoje
zdravi, Nadace OKD, Stavebni firma
Prochazka s.r.o., Projekéni kancelar Ing.
Milan Blasbalg, Zprostiredkovani prodeje
zdravotnich pomticek Tomas VIk.

S fotakem ,bezbariérovou*
Ostravou

Vyhrazené parkoviste?

Vice piekaZzek na tomto vyhrazeném
parkovisti snad ani vytvotit neSlo. Pomi-
nu-li, Ze pojizdna plocha je provedena
z dlazebnich kostek, ma pievySeni (stu-

pen) vysku cca 350 az 450 mm a zlaby
pro odtok vody tvoii z parkovaciho mista
jakousi neptistupnou pevnost, &i tvrz.
Na zavér jen mohu popiat pifjemné
a bezproblémové parkovani...
Text, foto: (mf)

Co vés trapi v Ostraveé

Posledni dobou maji nékteii zvas
problémy s fidi¢i nizkopodlaznich vozi
MHD ohledné piepravy na elektrickych
tiikolkach ¢i étyikolkach.

Na vysvétleni piinaSime stanovisko
DP Ostrava, které jsme obdrZzeli:

Podminky prepravy osob na ortope-
dickém voziku jsou definovany ve Smluv-
nich prepravnich podminkach Dopravni-
ho podniku Ostrava a.s. K prepravé po-
hybové postizenych osob na specialnich
trikolk&ch nebo ctyikolkéch se mizeme
nad rdmec tohoto predpisu vyjadrit pouze
individualné, a to za predpokladu, Ze k da-
nému kompenzacnimu prostiedku obdrzi-
me konkrétni technické parametry, zejmé-
na hmotnost, rozmery, tvar, ostré hrany
apod. Nejvhodnéjsi je primo stanovisko
vyrobce o tom, Ze dand kompenzachi
pomuicka spliiuje veSkeré platné predpisy
a lze ji vyuzit i pri preprave v prostied-
cich mestské hromadné dopravy.

Podotykém, Ze zdravotné postiZeni
i seniofi, ktefi nejsou schopni chuze, si
tyto prepravni prostiedky potizuji ¢im dal
astgji. Slouzi jim k cestam za lékarem, za
nakupy ¢i i za kulturou. Proto doporuduji
situaci nepodcenovat a radéji si takové
stanovisko p¥i ndkupu ihned vyzadat.

Text: (mf)

Zastavka MHD Hlavni nadrazi

Mozné jste si vSimli, Ze po estetizaci
(rekonstrukci) prostoru pred Hlavnim

nadrazim se jiz neda vystoupit a nastoupit
Z nastupisteé do tramvaji.

Pted rekonstrukci to fungovalo takto:
néstup bez probléma, pti vystoupeni bylo
nutné pockat, az fidi¢ popojede na rovnou
¢ast nastupisté. Od rekonstrukce predna-
drazniho prostoru nikoliv. Pro¢? Tady je
vysvétleni z DP Ostrava:

Je potreba si uvédomit, Ze tramvajova
zastavka ,,Hlavni nadrazi* nikdy nebyla
vedena v seznamu zastavek s bezbariéro-
vym nastupem a vystupem z vozidla ve
smyslu platné legislativy. Vystup a néstup
imobilnich cestujicich na néstupni zastav-
ce je mozny pouze za podminky, Ze tram-
vaj pristavi na vnéjsi kolej. Az do listopa-
du 2013 zajizdéla naprosta veétSina spojui
tramvajovych linek ¢. 1 a 8 na vnéjsi kolej
obratiste, a také platilo Vami zmisované
opat/eni. Takovy postup sice nebyl zcela
v souladu s provoznimi p/edpisy, nicméne
v zajmu pohybove postiZzenych cestujicich
byl tolerovan. Vystup a nastup cestujicich
na ortopedickém voziku z linky ¢ 2 na
Hlavnim nadrazi nebyl nikdy mozny,
protoZe tato linka zajizdéla na vnit/ni
kolej bez nastupniho ostrzivku.

—

nadrazi

Celkovy pohled na tramvajovou, trolejbusovou i autobusovou zastavku MHD Hlavni
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V oblouku nedosahne sklopna ploSina na
hranu néstupiste

Zmena zpuisobu azeni vozidel na ob-
ratisti Hlavni nadrazi ale nema s prove-
denou estetizaci (revitalizaci) predna-
drazniho prostoru nic spolecného. V lis-
topadu 2013 totiz proSla organizace
tramvajoveé dopravy rekonstrukci, pricemz
doSlo ke zméné v poctu vozidel soucasné
stojicich v prostoru obratisté Hlavni na-
draZi. Druha Uprava organizace tramva-
jového provozu byla provedena v lednu
letoSniho roku, kdy se zmenil zpusob 7a-
zeni jednotlivych vozidel. Diivodem byla
nutnost minimalizovat zpozdeni pri odjez-
du z prostoru obratiSt¢ Hlavni nadrazi
v pripadé, Ze tramvaje prijedou v jiném
poradi, nez udava platny jizdni 77ad. Spoje
tramvajovych linek ¢. 1, 2 a 8 tak béhem
dne zajizdéji na vnit/ni nebo vnéjsi kolej
podle aktualnich provoznich podminek.

Dopravni podnik si je vedom, Ze ny-
nejsi situace imobilnim cestujicim kom-
plikuje prepravu. Na dotceném obratisti
proto bylo provedeno Setieni s cilem
nalézt jiné moZnosti, jak cestujicim na
ortopedickém voziku vystup umoznit.

S ohledem na vySe uvedenou skutec-
nost, Ze vystupni i nastupni zastavka
Hlavni nadrazi neprosla stavebni rekon-
strukci a cca 90 % tramvajové smycky je
situovano v oblouku, nejsme v soucasné
dobe schopni zajistit plnohodnotny
a predevsim bezpechy pohyb imobilnich
cestujicich. Je nam velice lito, ale cestuji-
ci na ortopedickém voziku tak nové na
zastavce Hlavni nadrazi vystupovat ne-
mohou. Nezbyva ndm nez imobilnim ces-
tujicim doporucit dopravovat se na Hlav-
ni nédrazi s vyuZitim spoji trolejbusové
dopravy.

Nizkopodlazni tramvaj na vnéjsi i na
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Nastupiste trolejbusii

Osobné jsem celou situaci prozkoumal
a opravdu vySe uvedené plati. Je to vlast-
né i z divodu stalého navySovani nizko-
podlaznich spojt, za coz si DP Ostrava
zaslouZi pochvalu.

Takze lidickam odkazanym na vozic-
ky nezbyva, pokud chtéji odjet vlakem
z Hlavniho nédrazi, vyuZzit trolejbusové
dopravy. Nastupni a vystupni zastavka
trolejoust u Hlavniho nadrazi vyhovuji
podminkam  bezbariérového  uZivani.
Skoda, Ze to nemtiZzeme fict o samotném
Hlavnim nadrazi...

Proto vSem doporucuji pro cestu vla-
kem vyuzivat vlakové nadrazi Ostrava-
Svinov, které spliuje parametry piistup-
nosti, stejné jako piilehly Terminal MHD
Svinov (mosty), kde jezdi tramvajové
i autobusové bezbariérové spoje.

Z vnit/ni koleje nastup pro vozickase neni
mozny

Moznd vés napadne, pro¢ nedoSlo
i k rekonstrukci  celého  tramvajového
obratisté u zastavky Hlavni nadrazi. Du-
vodi je vice — technické problémy, fi-
nancni narocnost a pak taky to, Ze inves-
torem revitalizace prednadrazniho pros-
toru nebyl DP Ostrava.

Ve vyhledu do roku 2020 se vSak pla-
nuje provedeni celkové rekonstrukce
tramvajové trati, aby byl na smyéce
Hlavni n&drazi zajistén i bezbariérovy
pFistup do tramvaji.

Doufejme, Ze do té doby Ceské drahy
upravi bezbariérové i Hlavni nadrazi!
Nyni musi vozickare zaméstnanci CD
pievést pies kolejisté mimo hlavni budo-
vu nadrazi. V piipadé, Ze chcete cestovat
napt. spole¢nosti LEO Express, setkate se

Pochvala za rekonstrukci
zastavky (prestupniho uzlu)
KFizikova

Pohled na bezbariérovou zastavku Krizi-
kova

Bydlim v Petikovicich a ob¢as za dob-
rého pocasi jedu MHD do Poruby nebo
Zébtehu. Driv jsem vyuzival nizkopod-
lazni autobus ¢. 56 a na kone¢né Cerny
potok jsem ptestoupil na tramvaj ¢&. 11.
Tady ale nastdvd problém (stejny jako
u Hlavniho nédrazi) — nizkopodlazni tram-
vaje ¢. 11 a 14 se fadi na to¢né na vnitini
a vnéjsi kolej, do tramvaje je tedy mozné
nastoupit pouze zvnégjsi koleje, nikoli
z ostriivku. Proto jsem privital ukonéenou
rekonstrukci zastdvky Kiizikova.

o

Nizkopodlazni ¢ast tramvaje KT8D5 s elek-
tronicky vysuvnou ploSinou na nastupisti
zastavky Krizikova

V soucasné dobé tedy nasednu na
bezbariérovy spoj, autobus ¢. 56, a ten mé
zaveze po tramvajovém svrsku az na
zastavku Kfrizikova, kde pouze vystoupim
z autobusu a po¢kdm na piislusnou nizko-
podlazni tramvaj. Pti delSim ¢ekani mohu
néstupni ostravek opustit bezbariérovym
vstupem na chodnik a podivat se po
okoli. Timto krokem se zastavka Ktiziko-
va stala prestupnim uzlem pro mnoho

vvvvv

vSem, kdo se na rekonstrukci podileli.

vnit/ni koleji. Z vnéjsi koleje by byl nastup s obrovskou neochotou. Foto: (mf)
mozny Text, foto: Mirek Filipcik Text: Tom&3 Dvorak
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Vy se ptate...,

...P9radna NRZP
v CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otazky a odpoveédi

=N

Exekuce

Co nesmi zabavit exekutor? V byté
bydlim ja a t¥i malé déti ve véku sedm
a pét let a t¥i roky (autista).

Zajistit majetek k provedeni exekuce
Ize nejvysSe v rozsahu bezpecné postacuji-
cim k uhrazeni vymahané pohledavky,
jejiho piislusenstvi, véetné piislusenstvi,
které se pravdépodobné stane splatnym po
dobu trvani exekuce, pravdépodobnych
nakladt opravnéného a pravdépodobnych
nékladi exekuce.

K provedeni exekuce vice nebo viemi
zékonem stanovenymi zpisoby lze pfi-
stoupit sou¢asné nebo postupné. Nebrani-
li to Gcelu exekuce, provede se exekuce
ukladajici zaplaceni penéZité castky pfi-
kdzanim pohledavky, srazkami ze mzdy
a jinych ptijmi, spravou nemovité véci,
pozastavenim fidicského opravnéni nebo
ztizenim exekutorského zastavniho préava
na nemovitych vécech. Pokud zptisoby
provedeni exekuce nepostacuji k uhrazeni
vyméahané penézité pohledavky, jejiho
prisludenstvi, ndkladt oprdvnéného a na-
kladti exekuce, provede se exekuce ukla-
dajici zaplaceni penézité castky prodejem
movitych véci a nemovitych véci nebo
postizenim zavodu.

Vyskrtnuti véci ze soupisu definuje
§ 68 zékona ¢. 120/2001 Sh., o soudnich
exekutorech a exeku¢ni ¢innosti (exekug-
ni rad) takto:

(1) Ten, jemuz svédei pravo k véci,
které nepripousti exekuci (dale jen ,,navr-
hovatel“) mtzZe podat navrh na vyskrtnuti
véci ze soupisu. Navrh lze podat do 30
dna ode dne, kdy se navrhovatel dozvédél
0 soupisu véci, a to u exekutora, ktery véc
pojal do soupisu. Opozdény névrh exeku-
tor odmitne.

(2) O navrhu na vySkrtnuti véci ze
soupisu rozhodne exekutor do 15 dni od
jeho doruceni. Nebyl-li navrh odmitnut
pro opozdénost, rozhodne exekutor o na-
vrhu na zakladé znaleckych posudkd,
zprav a vyjadieni organd, fyzickych a prav-
nickych osob, notéaiskych nebo exekutor-

skych zapisu a jinych listin, predloZenych
navrhovatelem spoleéné s navrhem.

(3) Exekutor vzdy vySkrtne véc ze
soupisu, souhlasi-li s tim opravnény. Exe-
kutor vZdy vySkrtne véc ze soupisu, po-
kud béhem exekuce vyjde najevo, Ze po-
vinnému nepatti ¢i patfit nemutze.

(4) Zalobu na vylouceni véci podle
§ 267 obcanského soudniho fadu mize
navrhovatel podat u exekuéniho soudu do
30 dnt od doru¢eni rozhodnuti exekutora,
kterym nevyhovél, byt jen zcasti, jeho
v¢as podanému navrhu na vySkrtnuti véci
ze soupisu. O tom musi byt navrhovatel
exekutorem poucen. Od podani navrhu na
vyskrtnuti véci ze soupisu do uplynuti
Ihity podle véty prvni a po dobu fizeni
0 Zalobé nelze sepsané movité véci prodat.

(5) Shleda-li exekutor pravdépodob-
nym tvrzeni osoby piitomné pii soupisu,
Ze véc je ve vlastnictvi tieti osoby, bezod-
kladné tuto treti osobu pisemné uvédomi
0 provedeni soupisu a pouci ji o pravu
podat navrh podle odstavce 1.

(6) K Zadosti osoby, kterd tvrdi, Ze véc
pojatd do soupisu je v jejim vlastnictvi,
exekutor sdéli Gdaje potiebné k uplatnéni
prava podle odstavce 1.

(7) Byla-li v&c zajisténa podle § 66
odst. 1 vy3krtnuta ze soupisu nebo vylou-
¢ena z vykonu rozhodnuti, exekutor véc
bez zbyte¢ného odkladu pteda navrhova-
teli na miste, kde ji zajistil, nedohodne-li
se s navrhovatelem jinak. Neposkytne-li
navrhovatel exekutorovi potiebnou sou-
¢innost pii predavani véci, véc se navrho-
vateli pieda v sidle exekutora.

Doporuéujeme se obréatit na Poradnu
pri finan¢ni tisni, kterd se touto problema-
tikou piimo zabyva. Odkaz:
www.financnitisen.cz.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

L

Umisténi nesvépravné osoby
do domova se zvl. rezimem
Jak mam jako opatrovnik postupo-
vat prFi umisténi nesvépravné osoby
z psychiatrické nemocnice do domova
se zvl&stnim rezimem, pokud vyse inva-

lidniho dichodu dotyéného nedosahuje
¢astky pozadované Uhrady za ubytova-
ni a stravu a musi uzivateli zistat ale-
spoii 15 % jejiho p#ijmu. Celkova €ast-
ka ¢ini 360 Ké&/den p¥i dlouhodobém
vyuzivani socialni sluzby, tj. 10 951 K¢
mésiéné. Invalidni dichod ¢ini pouze
10411 K& a to jsou veSkeré penize
k dispozici. Zadost o p¥ispévek na péci
jsem piredbéZné podala.

Zakon o socialnich sluzbach v § 91,
odst. 3 uvadi, v jakych piipadech muze
poskytovatel odmitnout uzaviit smlouvu
0 poskytovani socialnich sluzeb. Nikde
zde neni uvedeno, Ze by poskytovatel ne-
mohl uzaviit smlouvu v pripadg, Ze klient
nem4 dostatecné pifjmy. Kazdy poskyto-
vatel 7Z4d4 na svou ¢innost dotace na
MPSV, kraji, obci, a z téchto prostiedki
méa dorovnavat chybgjici castky, které
nepokryje od klienti.

| v piipadé, Zze nebude mit klient do-
statek prostredkd, mize byt do zafizeni
prijat a mé stale pravo na to, aby mu za-
stalo minimalng 15 % z piijmu, tedy z du-
chodu. Bude-li této osobé piiznan prispé-
vek na péci, tak ten v pripadé celoro¢niho
pobytu bude nélezet cely zatizeni, ve kte-
rém mu budou poskytovany sluzby. Je
vSak potieba si dobie piecist smlouvu,
aby zde bylo ujednani ohledné& vratek
v piipadg, kdy Klient v zatizeni neni.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

L]

Uleva od dané z nemovitosti
u drzitele prakazu ZTP/P

Je i v roce 2014 mozn4 Uleva od pla-
ceni dané z nemovitosti, pokud je man-
zel drzitelem prikazu ZTP/P? Je moz-
né uplatnit narok na osvobozeni platby
dané z nemovitosti, pokud ve spole¢né
domacnosti s ndmi Zije nas syn, ktery je
drzitelem priakazu ZTP/P a m& u nés
trvalé bydlist&?

Uleva je mozna za zékonnych podmi-
nek, tedy dle 8 9 odst. 1 pism. n) zakona
¢. 338/1992 Shb., o dani z nemovitych
véci, jsou od dané ze staveb a jednotek
osvobozeny: ,,budovy obytnych domi ne-
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bo jednotky ve vlastnictvi drzitele prika-
zu ZTP nebo ZTP/P, ktery je prijemcem
prispévku na Zivobyti nebo je osobou
spole¢né posuzovanou s piijemcem pii-
spévku na Zivobyti, a to v rozsahu, Vv ja-
kém slouZzi k jejich trvalému bydleni“.

Narok je mozny uplatnit pouze u vlast-
nika, je-li tedy syn spoluvlastnikem, pak
ano. Dariové priznani se podava k 31. lednu.
Na zmeény skute¢nosti rozhodné pro dan,
které nastanou v pribéhu zdanovaciho ob-
dobi, se neprihlizi. Kazdopadné zmény
Udaji je poplatnik povinen oznamit prislus-
nému Uzemnimu pracovisti  finanéniho
Ufadu do 30 dnd ode dne, kdy nastala. Po-
kud poplatnik zjisti, Ze dan ma byt vyssi
nebo niZsi neZ posledni zndma dar, podava
dodate¢né danové priznani. Dodate¢né da-
nové priznani je treba podat nejpozdgji do
konce mésice nésledujiciho po tomto zjisteé-
ni a ve stejné lhate také rozdilnou castku
uhradit.

Mgr. Jana Bendova
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Osoba peéujici

Ziju 11 let ve spoleéné domacnosti
s pritelem, je po Uraze paraplegik. Po-
kud bych opustila zaméstnani a zistala
s nim doma jako osoba peéujici, na co
mam vlastné narok? Musim si sama
platit zdravotni a socialni pojisténi?
Zaroven bych chtéla jako socialni asis-
tent pomahat zndmému po mozkové
piihodé.

Zijete-li s pritelem ve spole¢né doméc-
nosti a pritel pobird prispévek na péci ve
I1.-IV. stupni zavislosti a jste zaroven na-
hlaSena jako prvni pecujici osoba, pak jste
tzv. statni zamésthanec a tudiz je za vas
hrazeno sociélni i zdravotni pojisteni.

Doporucuji vSak nechat si na Uradu pra-
ce tuto skute¢nost potvrdit a s potvrzenim
zajit na zdravotni pojistovnu a na CSSZ.
Dulezité je to piedevSim u zdravotni pojis-
tovny, protoZe zdravotni pojisténi je ze
zékona povinné, a pokud by nemégli infor-
maci o tom, Ze jste pecujici osoba, méli by
vas za neplati¢e a mohli by po vas pojistné
vymahat.

Zvléadnete-li to, mazete samoziejmé pe-
covat i jako asistent socialni péce pro jinou
osobu, ale zde je potreba sepsat s touto
osobou smlouvu a nahlésit tuto skutec¢nost
také na Uradu prace.

PhDr. Leos$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

N

Zadost o prakaz ZTP

Jsem na biologické 1é¢bé — perzistent-
ni astmatik tézkého stupné, nekontrolo-
vatelny stav s téZkou plicni nedostate¢-
nosti a tézkou plicni obstrukci. Chtél

bych si pozadat o prikaz ZTP. Podle sou-
¢asné vyhlasky bych se mél, podle mého
néazoru, posuzovat podle tohoto bodu:
i) téZké postiZzeni pohyblivosti a celkové
vykonnosti jiz pf¥i lehkém zatizeni p¥i
internich a onkologickych postiZenich.
MiiZzete mi prosim, tento bod konkrétné
na mém piipadé upiesnit? Zajimad mé
z ¢&ho bude posudkovy lékaF vychazet.
Na internetu jsem vysvétleni tohoto bodu
nenasel.

Pro Ucely fizeni o priznani prakazu
osoby se zdravotnim postizenim se posu-
zuje zdravotni stav a schopnost pohybli-
vosti a orientace Zadatele o prukaz v sou-
ladu s §34b zadkona ¢&. 329/2011 Sh.,
0 poskytovani davek osobam se zdravot-
nim postizenim a o zméné souvisejicich
zakont, ve znéni pozdgjsSich predpist.

Pti posuzovani schopnosti pohyblivosti
a orientace se hodnoti:

a) zdravotni stav a funkéni schopnosti
fyzické osoby,

b) zda jde o dlouhodobé nepiiznivy
zdravotni stav,

) zda jde o podstatné omezeni schop-
nosti pohyblivosti nebo orientace a z&vaz-
nost funkéniho postiZeni.

Zdravotni stavy, které Ize povaZovat za
podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti
a orientace jsou uvedeny v priloze ¢&. 4
k vyhl&Sce ¢. 388/2011 Sh., o provedeni
nékterych ustanoveni zakona o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim, ve
znéni pozdgjSich predpisi. P posuzovani
podstatného omezeni schopnosti pohybli-
vosti a orientace u zdravotniho stavu, ktery
neni uveden v provadécim prdvnim piedpi-
se, se hodnoti, kterému ze zdravotnich stava
v ném uvedenych funkeni postiZeni odpovi-
da nebo je s nim funkénimi dasledky srov-
natelné. Funkénimi schopnostmi se rozumi
telesné, smyslové a duSevni schopnosti,
znalosti a dovednosti nezbytné pro schop-
nost pohyblivosti a orientace. Pti posuzova-
ni se funkéni schopnosti fyzické osoby
porovnavaji se schopnostmi stejné staré
fyzické osoby bez znevyhodnéni a hodnoti
se s vyuzitim bé&Zné dostupnych kompen-
zaénich pomucek. P¥i posuzovani zdravot-
niho stavu se vychazi z existence dlouhodo-
bé neptiznivého zdravotniho stavu a zhod-
noceni jeho funkéniho dopadu na schopnost
pohyblivosti a orientace. Pro Gcely tohoto
zédkona se dlouhodobé nepiiznivym zdra-
votnim stavem rozumi zdravotni stav, ktery
podle poznatka Iékarské védy trva nebo mé
trvat déle nez 1 rok.

Pro posouzeni neni rozhodujici dia-
gndza zdravotniho postizeni, ale jeho ne-
priznivé duasledky na funkéni schopnosti.
Tuto skute¢nost dokladaji lékaiské nalezy
a zpravy, ze kterych na zékladé Kklinic-
kych, laboratornich, zobrazovacich nebo
jinych vysetteni vyplyva rozsah a tize
omezeni funkénich schopnosti.

PhDr. LeoS$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Poradna NRZP CR

v Ostrave
nahizi hezplatne
odborne
socialni poradenstvi

Kazdy z nas se uz bezesporu dostal do
situace, kdy musel feSit n&jaky problém.
A mnohdy se stavd, Ze pii jeho feSeni je
potieba odborné pomoci, piipadné rady
a nasmérovani.

V souladu se zdkonem o sociélnich
sluzbach zaregistrovala NRZP CR na
sklonku roku 2006 socialni sluzbu s na-
zvem Poradenstvi pro uZivatele social-
nich sluzeb. Vzhledem k tomu, Ze NRZP
CR je veiejné zndmou a uznavanou orga-
nizaci, kterd se dlouhodobé zabyvé obha-
jobou prav a zajmi osob se zdravotnim
postizenim, je pievazna ¢ast poskytnutych
intervenci smérovéna na oblast ochrany
prav osob se zdravotnim postizenim.

Moznost vytvorit sva poradenska cent-
ra v regionech byla velkou prilezitosti
rozSitit tuto sluZzbu a nabidnout osobni
konzultace a urychleni teSeni problémi
osob se zdravotnim postizenim (OZP).
Sluzby odborného socialniho poradenstvi
nabizi v soucasnosti Sest poraden na
regionalnich pracovistich NRZP CR
v Brné, Ostravé, Olomouci, Pardubi-
cich, Plzni a velka poradna v Praze.

Poradna NRZP CR pro Moravskoslez-
sky kraj v Ostravé sidli na adrese 30.
dubna 2944/1 naproti Ufadu préce
v centru Ostravy, je tedy vyborné do-
pravné dostupnd. Samoziejmosti je bezba-
riérovy piistup a také individualni feSeni
kazdé situace klienta.

Cilem poraden je poskytovat rady, in-
formace, pomoc a podporu osobam, které
se ocitly v nepiiznivé Zivotni situaci
a které nejsou schopny tuto situaci feSit
vlastnimi silami ani za pomoci blizkého
okoli. Na poradnu se mohou obratit osoby
se zdravotnim postizenim bez ohledu na
druh a rozsah zdravotniho postizeni, seni-
ofi, jejich rodinni prislusnici a osoby
z blizkého socialniho okoli osob se zdra-
votnim postiZzenim a seniord v rdmci celé
CR, které se dostaly do obtizné Zivotni
situace a nedovedou ji tesit vlastnimi
silami, rodice déti se zdravotnim postize-
nim, opatrovnici osob omezenych resp.
zbavenych zpisobilosti k pravnim uko-
nam, rodinni prislusnici a ostatni pecujici
osoby. Pokracovani »
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Poskytovaneé sluzby
jsou zdarma

Poradny NRZP CR nabizi bezplatné,
nezavislé, diskrétni a nestranné odborné
socialni poradenstvi v nasledujicich oblas-
tech:

B Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravné-
nych zajmt a pti obstardvani osobnich
zalezitosti klienta,

W podpora prav klientt v ob¢ansko-prav-
nich zélezitostech (bytova problematika,
obc¢anské, rodinné a pracovni pravo),

W socialni a socialné pravni poradenstvi,
W specialné pedagogické poradenstvi,

B odborné socialni poradenstvi pro oso-
by se sluchovym handicapem ve znako-
vém jazyce (poradna Praha),

B problematika opatrovnictvi u osob zba-
venych nebo omezenych zpuasobilosti
k pravnim Ukontim a problematika zbavo-
vani nebo omezovani zpasobilosti k prav-
nim tkontm,

B poradenstvim v oblasti odstrafiovani ba-
riér a bezbariérovych Uprav byt a byto-
vych domg,

B poradenstvi tykajici se rehabilitacnich,
kompenzacnich a reedukac¢nich pomucek,
W zprostredkovani dalsi odborné pomaoci,
ndvaznych specializovanych sluzeb a spo-
lupréace s pomahajicimi organizacemi,

B podpora Klienta pti projevech diskri-
minace v oblasti zaméstnavani, bydleni
atd,

B konzulta¢ni, informacni a prednaSkova
¢innost.

Poradenska témata

Prispévek na péci

Statni socialni podpora

Pomoc v hmotné nouzi

Prikaz OZP (nové Kkarta socialnich

systémii, kterd soucasné slouzi jako

prikaz TP, ZTP nebo ZTP/P)

o Prispévek na mobilitu

e Prispévky na ndkup kompenzaénich
pomucek (vé. piispévku na potizeni
motorového vozidla)

e Zamestnavani osob se zdravotnim
postizenim

e Vyhledavani

sluzeb

vhodnych  socialnich

V piipadé potieby se lze obratit na
kvalifikované poradkyné NRZP CR
v Ostravé, kontaktni Udaje jsou: poradna-
ostrava@nrzp.cz, tel: 596 110 282, 736

751206. Adresa: 30.dubna 2944/1,
702 00 Ostrava.
Informace o0 ostatnich poradnéch

NRZP CR: www.nrzp.cz.

Mgr. Zuzana Kasparkova
vedouci poradny / poradce NRZP CR
pro Moravskoslezsky kraj

Poradenstvi

a informace

bezplatna linka:
e-mail:

Aktualneé z leqgislativ

Prezkoumani naroku
na prukazy TP, ZTP ¢&i ZTP/P
z ddvodu zmén v legislativé

Nova vlada se nyni snazi reagovat na
nechut’ ob¢ana k dal§i nutnosti piezkou-
mat narok na prilkaz osoby se zdravotnim
postiZzenim TP, ZTP ¢&i ZTP/P.

Zpisob ur¢ovani naroku na prikaz
osoby se zdravotnim postizenim (dfive
prikaz mimofadnych vyhod) se totiz za
posledni léta celkem trikrat zmenil
a v souvislosti s témito zménami by mélo
jit do 31. 12. 2015 velké mnozstvi osob na
piezkoumani naroku na prikaz. Rika to
aktualné platny zadkon o davkach pro
osoby se zdravotnim postizenim &. 329/
/2011 Shb., ve svych ptechodnych ustano-
venich.

Ministerstvo préce a sociélnich véci se
v8ak chysta tento zdkon novelizovat tak,
aby osoby nemusely podstoupit pre-
zkoumavéani naroku na priikkaz a narok
by tedy vznikl automaticky ze zakona.
Tato situace se vSak tykd pouze osob,
kterym kon¢i platnost prikazu 31.12.
2015 nebo pozdéji (véetné osob, které
maji prfiznany prikaz tzv. ,trvale*). Po-
kud kon¢i nekterym osobam platnost
prikazu drive, je tfeba standardné pozadat
0 vydani nového prukazu na piislusné
pobocce UP — v téchto piipadech dojde
i k piezkoumani naroku na prikaz dle
aktualné platnych podminek.

Chystané zmény v porodném

V Knihovné pfipravované legislativy
se nyni nachazi také novela zékona
0 statni socialni podpoie ¢. 117/1995 Sb.,
kterd by méla rozSifit narok na davku
porodné. Podle novely by mély mit narok
na davku nové i rodiny s vysSimi p¥ijmy,
nez je tomu nyni. V soucéasné chvili maji
narok pouze rodiny, jejichZz rozhodny
piijem neptevySuje 2,4nasobek Zivotniho
minima. Od roku 2015 (pokud novela
stihne projit celym legislativnim proce-

=, B

Liga vozickari, Bzenecka 23, 628 00 Brno

800 100 250

pnradna@llgavnzm cz www.hgavuzm cz

sem) by mély mit narok i rodiny, jejich
piijem nepievysuje 2,7nasobek Zivotniho
minima rodiny.

Zaroven by narok na porodné mohl

vzniknout i na druhé dité, v této chvili jej
Ize ¢erpat pouze na prvni narozené ditg.
V soucéasné chvili ¢ini vy3e porodného
13 000 K¢, v ptipadé vicecetnych porodi
pak 19500 K& Na zékladé novely by
mélo ¢init porodné 13 000 K¢ na prvni
dit¢ a 10 000 K¢ na dit¢ druhé.

Chystané zmény
v dichodovém systému

Soucasnd vlada se také chysta v roce
2016 zrusit druhy pilit dachodového spo-
feni, tak jak jej nastavila vlada piedchozi.
Do té doby se bude ziejmé setkavat speci-
alni komise z tad odbornika i zastupca
riznych politickych stran napii¢ celym
spektrem, ktera bude feSit budouci podo-
bu dichodového systému a také to, jak
finance z druhého pilife v roce 2016
vypoiadat.

Novy dtichodovy systém by mél spra-
vedlivgji stanovovat vySi diachodi, a to
tieba i s ohledem na vychovavané déti ¢i
jiné ,,nahradni doby* diachodového pojis-
téni. Otazkou je, zda zména nebude zna-
menat zvySeni odvodi socidlniho pojiste-
ni z kapes zaméstnanct, zaméstnavatelt
a OSVC. Na kone¢nou podobu navrhu
nového systému si vSak budeme muset
jesté n&jakou dobu pockat.

Lucie Markova, Dis.,

Poradna pro Zivot s postiZzenim Ligy
vozickari,
lucie.markova@ligavozic.cz

(red)

Potrebujete poradit?
Kontaktujte poradny publikujici
ve Vozkovi:

m Poradna Narodni rady osob se ZP
m Poradenstvi a informace
m RIPAK
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Zajimava véda

Prostor ma zakony, které védci ignoruji

Nic se nedéje, tam nic neni, nic se tu
nevleze, o nic nejde... Takovych vét nas
Zivotem provazeji spousty. Kdo vsak
doopravdy vi, co je NIC? Zkusili jste uz
nékdy od nékoho ziskat definici objektu
NIC? Korektné nam ji nefeknou nejen
uéitelé, ale dokonce ani védci — a pri-
tom pravé tato definice je dulezitéjsi,
nez tieba veSkeré filosofie o Velkém
tiesku. Stoji totiz na skute¢ném pocat-
ku spravného porozuméni Zivota i ves-
miru, coz znamena, Ze tato definice
(i jeji presné pochopeni) je mimoradné
dulezita.

Pro€ NIC nikdy nebylo?

Zacnéme pravé definici: NIC je, kdyZz
neni hmota, neni ani jeden rozmér (natoz
3D prostor) a neni ¢as. S tim Ize nepo-
chybné souhlasit. Ale pozor: kdyz fikame
»NIC je“, pak objektu NIC ptizndvame
existenci, tudiz ¢as. Tim padem uZ to neni
NIC, nybrz realny objekt PRAZDNO,
ktery ma vzdypiitomny ¢&as pro svou
existenci. Nema sice rozmér, nema hmo-
tu, ale existuje — coz by bez ¢asu neslo.
Zaroven to znamena, Ze podle uvedené
definice takovy objekt uz nemuzeme
oznacit slovem NIC. A tim se také vyvra-
ci, Ze by NIC mohlo viibec kdy existovat,
nebot’ ve skute¢nosti jde o objekt PRAZ-
DNO JE (a neni v ném evidentné jediny
rozmér nebo cokoli hmotného.)

V Zadném piipadé se nejednd o slo-
vickateni, nybrz o nahlédnuti do velmi
tajemné komnaty Boha. Po Genesis v ni
sice nebylo jest¢ vidu ani slechu, ovsem
v pieneseném smyslu tady uz lze chapat
PRAZDNO jako ,,nebe* a vzdyptitomné
JE jako ,,zemi“. Jinak feceno: Pradzdno,
a s nim spojeny vzdypiitomny (stojici)
¢as, jsou dva razné, ,na sobé leZici“ ne-
stvoiené i nekoneéné objekty podminujici
pocatek vseho. Pravé z nich povstal podle
egyptské mytologie ,,praocedn Nun“,
a podle recké mytologie ,,pocate¢ni cha-
0s“...

Obvykla otdzka ateistt: ,,Kdo stvofil
Boha z ni¢eho?" je tedy scestnd, protoze
objekt NIC nikdy neexistoval a neexistu-
je. Oproti tomu Prazdno ma existenci bez
pocatku a bez konce.

Bez tvaru a bez rozméru

Jestlize je n&co bez pocatku a bez
konce, je to nekone¢né. Ani nekoneéno
vSak neumi pedagogové v naSich Skolach
spravné vysvétlit a dokonce mu prisoudili
vlastnosti, které nikdy nemélo a mit ne-
muaze. Uved'me si stru¢né: Nekone¢no ne-

ma zacatek, nema konec, je jenom jedno
a je nedélitelné (ostatng, odkud kam by se
dalo délit a udélat mu v tom piedélu ko-
nec?). Proto z nekonecna nemuzeme
ziskat dvé polonekonec¢na nebo dokonce
nékolik nekonecen. To taky znamena, Ze
nekone¢no nema Zadny tvar, tudiz ani
Zadny rozmér, nebot jinak by se rozdélit
dalo. Jinymi slovy, nekoneéno je ,,doma“
v bezrozmérném prostoru: OD. Z uvede-
ného také vyplyvda, Ze nemiZe existovat
jednorozmérny, dvoj ani trojrozmérny
Gtvar, jenZ by byl nekone¢ny. Zadny
takovy Utvar totiZz nemiZe s nekone¢nem
splynout.

Pro doplnéni si feknéme, Ze ve fyzice
jsou bez rozméru pouze ty &astice, které
se méfi v coulombech (maji jen hmotnost
a frekvenci, tedy subjektivni ¢as — rozmeér
jim chybi).

Matematicky gulas z primek

Od bezrozmérného nekonecna pie-
jdéme nyni k jednorozmérnému prostoru.

Kdyz ugitel ve tiidé narysuje kfidou
na tabuli rovnou ¢aru a tvrdi, Ze je to
jednorozmérnd piimka, vytvéri v hlavach
Zakt nespravnou piedstavu o jednotlivych
rozmérech. P¥imku v realité totiz neumi-
me vidét. Aby se lidskému oku objevila,
musime na ni ,,obléknout” atomy kiidy,
nebo jiné kreslici hmoty. Tyto atomy jsou
vSak pochopitelné trojrozmérné a tudiz
nejsou totéZ co jednorozmérnd piimka
(pouze ji ilustruji). A kdyZz ugitel udgla
z pfimky tzv. ¢iselnou osu s tim, Ze vpra-
vo je plus nekone¢no a vlevo minus ne-
kone¢no, vaii v hlavach Z&kt matematic-
ky gulas, ktery se pak neblaze promita
piedevsim do vysledki teoretickych véd.
Jak uz jsme si totiz tekli, nic jednoroz-
mérného nemize byt nekonecné: takze
pifimku sice umime mit libovolné dlou-
hou, ale nikdy nekone¢nou, nebot je
»Z jiného svéta“ nez nekone¢no — neni
z prostoru 0D, nybrz 1D... Dodejme, ze
jeden rozmér ve fyzice maji sily. Méfi se
v newtonech a patrné uZ neprekvapi, Ze
samotné sily vidét neumime (muazeme
pozorovat jen jejich G¢inky na trojroz-
meérnou hmotu).

PrisSté si fekneme, jak je to s plochou.
To zjistime, Zze pokud k ploSe (2D) neni
kolmo piidan tieti rozmér, lidské oko ji
nevidi. Je to podobné jako u ptimky:
kazdou plochu vnimédme a umime méfit
jenom tehdy, kdyz je vyplnéna trojroz-
mérnymi atomy hmoty. Bez nich ji zkrat-
ka vidét nedokazeme...

JirFi Muladi

Obava o seridznost védecké obce

V piipominkdch k planu péce Sumav-
ského narodniho parku se objevila pasaz,
kde jsou handicapovani nazyvani mrzagky.
Télesné postizeni se proti tomu ohradili.
Pozaduji od vedouciho oddéleni vyzkumu
biodiverzity Czechglobe Akademie v&éd CR
Pavla Kindlmanna vysvétleni a omluvu. Ten
tvrdi, Ze neni autorem pripominky o télesné
postizenych.

Plan péce v kapitole o turistickém a re-
kreaénim vyuzivanim parku navrhuje zlepsit
nabidky pro handicapované a dalsi navstév-
niky s omezenou pohyblivosti. K tomu je
vloZzena poznamka, v niz mimo jiné stoji:
~Redenim neni zvysit poget autobusd s di-
chodci a mrzacky na Breznik ¢i Polednik.
Na rozhlednu stejné nevystoupi a z Biezni-
ku se do okolnich lest stejné nepodivaji.*
Narodni rada osob se zdravotnim postiZe-
nim CR povazuje tuto poznamku za zcela
neptijatelnou.

Fyzik Hawking radi
fotbalistam Anglie

Svetoznamy britsky fyzik na voziku
Stephen Hawking pied mistrovstvim svéta
v Brazilii vypracoval teorii, ktera by méla
pomoci Anglii k ukonéeni 48 let dlouhého
¢ekani na triumf. Hawking analyzoval data
od posledniho vitézstvi Anglie v roce 1966,
aby zjistil, jaké jsou idealni podminky pro
zisk trofeje a jak koneén& uspét v penalto-
vém rozstrelu.

»Navzdory nazoru bulvarnich médii pii-
tomnost partnerek piimo v dgjisti nema na
vysledek Z&dny vliv,“ napsal védec. Anglie
by podle n¢j méla hrat v &ervenych dresech
a v rozestaveni 4-3-3. ,,Cervena doda hra-
¢am sebevédomi a souper je mize vnimat
jako agresivni a dominantni.“ Hawking se
také pustil do analyzy penaltovych rozstield,
které jsou pro Anglicany no¢ni murou,
protozZe vyhrali jediny z osmi. ,,Zakladem je
rychlost, takze je tteba mit rozbéh delSi nez
tii kroky. Kdyz mate kratsi, Sance na Uspéch
¢ini 58 procent, zatimco pii delSim to uz je
87, uvedl napt. fyzik...

Evropané ritualné zabijeli

postiZzené, tvrdi archeolog

Davni Evropané v dob¢ takzvaného mla-
dého paleolitu (zhruba pied triceti az deseti
tisici roky) praktikovali ritualy, pti nichz
obétovali mladé télesné postizené lidi. Od-
véaznou teorii, kterd vzbudila rozruch v od-
bornych kruzich, zverejnil uznavany italsky
antropolog Vincenzo Formicola v &ervno-
vém ¢&isle casopisu Current Anthropology.

(di)

VOZKA 2/2014

61



VOLNY CAS

Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

LETO
V jednoduchosti je sila
a CHUT!

Prichazi léto. Nevim jak vy, ale mné
se v lété nechce vatit Zadné sloZité recep-
ty. Ale jist se musi a pochutnat si, to se
musi jesté vic. A tak sahnu po jednodus-
Sich receptech, nékteré prisly od nasi cte-
naiky Jarmily Temerové, které za to vel-
mi dékujeme!

Vloékové prekvapeni

Tento jednoduchy recept je tak jedno-
duchy, Ze neni mozné po ném nesahnout...

NaSe ¢tenéika pise: ,,Udélame rovnou
dve Stangle, co rikate? Da se udélat i jako
ministanglicka, ale az ochutnate, tak po-
chopite, Ze by to byl holy nesmysl...”

Potfebujete: 2 hrnky vlocek, pil hrn-
ku vody, 2 jogurty s 1-2 IZzickami medu,
vétsi jablicko, skofici a ofiSky.

Postup: Vlocky smichdme s vodou
a pridame jogurt s medem, zamichame.
Jablko nakrajime a smichame se skofici.
Za¢neme nakladat na pecici papir (které-
mu moje mala ptibuzné fiké jecici papir).
Jako prvni vrstvime vlo¢ky, pak nalozime
jablicka a celé pokryjeme dalsi vrstvou
vlocek tak, aby jablka pokud mozno nikde
nevykukovala.

VloZime do ptedehiaté trouby na 200
stupiitt a peéeme 30 minut. Jime po vy-
chladnuti s k&vickou, zelenym ¢i bylinko-
vym ¢ajem.

KdyZz uz mame ty vioéky...

Ovesné vlocky jsou lehce stravitelng,
obsahuji lehce rozpustnou vlakninu, ktera
reguluje cholesterol a glukézu v krvi.
Ovesné vlocky pomahaji snizovat krevni
tlak, oves ma posilujici G¢inky, blahodar-
né piasobi na nervovou soustavu a tlumi
zvySenou ¢innost Stitné Zlazy.

Na prelomu 18 a 19. stoleti vegetariani
bratti Kelloggové tuto potravinu zavedli
pro mnissky nizkou nutri¢ni hodnotu jako
zbrati proti masturbaci. Pak byla zaloZena
i firma Kellogg. Zda se i na zalozZeni fir-
my podilela sexudlni zdrzenlivost brati,
historie nepopisuje. Nicméné nabizim
vam recept na jednoduchou a velmi zdra-
vou shidani.

Potirebujete: misku ovesnych vlocek,
trochu prevaiené vody, med, ovoce dle
chuti (jablko, banéan), ofiSky a skofici.

Postup: Nez pujdete spat, zalijte mis-
ku s ovesnymi vlockami vlaznou pievare-
nou vodou a nechte do réna. Rano vmi-

chejte med dle chuti a stejné tak ptidejte
ovoce, orechy a skofici. A pak uZ jen
konzumuijte...

JeSté néco ke kafiéku...

Zajimavou chut'ovku ke kavé si urcité
udélejte, je vytecnd!

Potfebujete: listové tésto, vétsi bali-
¢ek piskott, kompotované meruiiky i
broskve, 2 pudingy v praSku, 1 litr mléka
a 4 IZice cukru.

Postup: Listové tésto rozdélte na po-
loviny, jednu rozvélejte a poloZte na
plech. Na tésto narovnejte piSkoty a na né
okapané kompotované meruriky (brosk-
ve). VSechno zalijte pudingem uvaienym
z 1 litru mléka, dvou pudingovych praska
a cukru. Navrch polozte druhou polovinu
rozvaleného tésta. Pecte kratce, aby tésto
zastalo svétlé. Po vychladnuti nakrjejte
na ezy a pocukrujte.

Dobrou chur preje Blanka!
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost

Slunecni bryle z prazdné rolky od toaletniho papiru - radost nejen pro déti

Obr. 1: Vyzdobé papirovych bryli se meze nekladou

Jste pripraveni na veselé 1éto? MuaZete si naplanovat
a sdilet nekolik hezkych chvil se svymi détmi pfi préaci
designéra slune¢nich bryli. Nebo tieba vymyslet néjaké
avantgardni bryle pro jednoho z nejslavnéjSich nositelu této
ozdoby — anglického zpévaka sira Eltona Johna, ktery je
zalibou ve vystiednich brylich znam. S pomoci nékolika
pomucek (tipytivé i obycejné samolepky, barvy, fixy, ba-
revné papiry, kousky latek...) mizete zazit spoustu legrace
a udélat velmi krasné papirové bryle.

Budete potiebovat: nejlépe rolku z vypotiebovaného
toaletniho papiru nebo treba papirovych kuchynskych uté-
rek. Pokud nemate, miiZete si zakoupit tvrdy karton, ktery
podle tvaru rolky z toaletaku slepite. NejlepSiho vysledku
docilite pii pouZziti hladké a tvrdsi rolky, trochu zdeformujte
a nastiihejte podle vzoru na obr. 2.

Pak udélejte nastrihy tak, aby vdm vznikl zéklad bryli
(obr. 3). Nakonec zpevnéte stied bryli a sloZte podle vzoru
ramky, které se vkladaji na usi (obr. 4). A pak uz jen zdobte
a uzivejte si blaznivych bryli.

Pokud se vam bude chtit, mtZete ve hie s rolkami od to-
aletniho papiru pokracovat — vyrobte si s détmi napiiklad
korunku pro princeznu...

Zdroj: krokotak.com
Pripravila: Blanka Falcnikova

Obr. 4: Stied bryli zpevnéte a sloZte ramky
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»y
06. 16.
Znate dobre
éeska prislovi? @? — ? t> X ==
Piislovi nas provazeji cely zivot, na- 07. 17.
chazime v nich Zzivotni moudrost, vzpo-
mindme, jak nas jimi rodice ¢i prarodice
castovali a jak nam nékdy pékné lezly na Q;)
nervy. Nicmén¢ — ptislovi — jako ustaleny
stylizovany vyrok, jenz obsahuje obecné / =
platné zasady nebo zku$enosti mravoucné 08 18.
povahy, jsou pouzivany pomérné hojné. :
Smyslem pfislovi je jakési moralni pona-
uceni, vystraha ¢i pokarani, které nabylo - (H)
platnosti vékem vek. = S @ —> @
Aktudlnosti nabylo v poslednich n¢ko- (H)
lika letech, zejména jako malované hity 19
Facebooku. PfinaS§ime vam proto ukazku g, )
nékterych z nich. Zkuste, zda je dokazete
rozlustit. dB =>
&
PelivD s i
20.
10.
Prifad’te:
£y
A. Bez penéz do hospody nelez.
‘g% > JIE \w W*_D B. Lez ma kritké nohy.
: C. Kdyz se dva perou, tfeti se sméje.
01 D. Po bitvé je kazdy general.
) 1. E. Laska i hory ptenasi.
F. Tak dlouho se chodi se dZbanem pro
BLA—BLA—EBLA vodu, az se ucho utrhne.
G. Ticha voda bfehy mele.
>< IQ'AM > l Q PM H. Stokrat nic umofi vola.
l. Syty hladovému nevéfi.
02. 12. J. Co o¢i nevidi, to srdce neboli.
K. Kam cert nemaze, tam nastréi Zen-
skou.
5+7=13 %ﬁ 3 L. Miuviti stiibro, miceti ato.
M. Ranni ptace dal doskace.
|J_| |_|'| dB=0 i i N. Jednooky mezi slepymi kral.
03 - 0. Darovanému koni na zuby nehled’.
) 13. P. Réano moudiejsi vecera.
Q. Kam nemiiZe slunce, musi lékaf.
{j\\%/ﬂ? w R. Kdo jinému jamu kop4a, sim do ni pa-
T da.
@ = lr I\ @ @ @ S. Koho chleba jis, toho pisenn zpive;j.
T. Jak se do lesa vol4, tak se z lesa ozyva.
04. .
14 Vysledky:
1-Q,2-1,3-B,4-0,5-L,6-R,
Ag Au 7-J,8-M,9-A,10-S,11-C, 12 -
_> P,13-G,14-N,15-K,16-H, 17 -D,
@ 6 18—E,19-F,20-T
Pripravila: Blanka Falcnikova
05. 15. Zdroj: www.komik.cz
64 VOZKA 2/2014



VOLNY CAS

——

KALENDARIUM 2014

Datum Akce, misto
OPAKUJICI SE AKCE
p Basketbal — tréninky, hala SSED (St. $kola elektr. a die-
Uterky

Gterky, ctvrtky
stiedy
ctvrtky

celorocng

¢tvrtky 17-19 h.

teti étvrtek v mésici

prvni patek v mésici

1x/mésic (Paraple);

vikendy (Plzen)

9-6 més. Po—Pa: 6-8,
18-20 h. So: 9-13 h.

vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén).

Florbal na mech. vozicich — tréninky, hala Stiedniho odbor.
ucilisté pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba
ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. fijna 148, Ostrava
Vozi¢kaiské ragby, télocviéna VSZS, Ostrava-Mar. Hory,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb.

TJ Banik Ostrava, sportovani s postizenim — tréninky,
soutéZe: volejbal, tenis, stolni tenis, kuZelky.

Klub Prosaz — Klub pro téles. postiz. a pratele, Komu-
nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh
Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7
do 15 let se zdrav. postizZ., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

Taneéni workshopy pro vozi¢kéaie. Paraple Praha; Plzei.

Bazén s bazénovym zvedakem. Aredl Stiedni Skoly prof.
Zd. Matgjcka, Ostrava-Poruba.

JEDNORAZOVE AKCE 2014

V prabéhu roku
V prabéhu roku

V prabéhu roku
V prabéhu roku
V prabéhu roku

V prabéhu roku

7.-13.7.
14.-20. 7.

17.-20. 7.

28.7.-3.8.
11.8.-17.8.

23. 8.

1.-7.9.
4.-30. 9., kazdy
Gtvrtek 15-17 h

Predbéz. zari-tijen,
upiesnéni na webu

6.9.

10.-12. 10.

11. 10.
20.-26. 10.

22.-24.10.

Celoroé. akce AZP Koprivnice

Celoro¢. akce o. s. JITRO Olomouc - sdruZeni rodi¢t a
pratel postiz. déti

Celoroé. akce Spolku Trend Vozi¢kaia Olomouc

Celoroé. akce a pobyty centra Dim rodin Smeéno (pro
déti se spinalni svalovou atrofif)

Celoroé. sportovni aktivity Sport. klubu vozi¢kara
Praha — www.skvpraha.org

Celoroé. sportovni aktivity Sport. klubu vozi¢kara
Ostrava (stolni tenis)

Vytvarny a relaxaéni kurz, Tremosna u Plzné

Poznavaci kurz a digitalni fotografie, Tfemosna u Plzng
Colours of Ostrava, multizanrova hudebni prehlidka,
Dolni Oblast Ostrava — Vitkovice

Kurz vytvarné techniky, Tfemo3na u Plzné

Relaxaéni kurz, Tfemo3na u Plzng

Maskarni bal na vodg, start na vodackém taboftisti U Do-
lanského mostu — veiejnost jen jako divaci

Sportovni a relaxaéni kurz, Tiemosna u Plzné

Vystava Nakladatelstvi UMUN, Minigalerie Odolena Vo-
da

Vystava Nakladatelstvi UMUN — Petr Sramek, Méstské
divadlo, Jablonec nad Nisou

Plavba netradi¢nich plavidel v Plzni po Radbuze - ve-
fejnost jen jako divaci

Zivot bez bariér — vystava. Soub&Z. vystava: Teplo do-
mova a Kreativ. Vystavisté Cer. louka Ostrava

IV. Handicap Rock Fest, Ran¢ Sidlovak

Dramaticky kurz, Tfemosna u Plzng

Non-Handicap — 18. specializovana vystava pro zdravotng
postiZzené; Areal Vystavisté, Praha-HoleSovice

Pramen - str.

SKV FM

Vozka 05/3 - 31;
06/4,5 - 22

Slez.diakonie

SKO

Vozka 11/4 — 48

Vozka 10/4 - 74

CRSP

CRSP

Vozka 14/2 - 4

Vozka 14/2 - 4

Vozka
Vozka

Vozka

Vozka

Vozka

Vozka

Vozka 14 — 1/13
Vozka 14 — 1/13

Vozka 14/2 — 29
Vozka 14 - 1/13
Vozka 14 - 1/13
Vozka 14 — 1/35
Vozka 14 - 1/13

Vozka 14 - 1/22

Vozka 14 — 1/22
Vozka 14 — 1/35

Vozka 14 — 1/35
Vozka 14 - 1/13
Vozka 14 - 2/17

Porada, informace

SKV FM, Zdengk Snajder, 607 531 417,
zdeneksnajder@centrum.cz

Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz
CPKP, Manaskova Dagmar, 596 138 006
SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiiner,
595 781 901

Zajemci se mohou hlasit predsedovi klubu
p. KoZu$nikovi, 732 937 989.

SdruZeni Prosaz, www.prosaz.cz

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081
Centrum pro rodinu a sociélni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081
HenrichovaM@seznam.cz,
www.skvpraha.org /tanec, www.vozejkov.cz
Bazén: tel. 596 909 276

AZP Koptivnice, http://azp.webnode.cz
JITRO, www.jitro-olomouc.cz, 585 425 781

Trend Vozickait Olomouc, 585 431 984,
582 777 702, www.trendvozickaru.cz

Duam rodin Sme¢no, www.dumrodin.cz, 312
547 075

SKV Praha, predseda@skvpraha.org,
www.skvpraha.org

SKYV Ostrava, www.skvostrava.cz

Dam Exodus, Tfemo3$na u Plzné
Dam Exodus, Tremosna u Plzng
http://www.colours.cz/

Diam Exodus, T¥emosna u Plzng
Dam Exodus, Tfemo3$na u Plzné
CK KID, www.ckkid.cz

Diam Exodus, T¥emosna u Plzng
Nakladatelstvi UMUN / 603 268 206

Nakladatelstvi UMUN, www.vozka.org
CK KID, www.ckkid.cz

Cerna louka, http://www.cerna-
louka.cz/vystavistecernalouka/akce/

CK KID, www.ckkid.cz

Duam Exodus, Tfemos$na u Plzné

Incheba Praha, 220 103 304, 725 733 481,
http://www.incheba.cz/non-handicap

Informace jsou prebirany jednorazove z uvedenych zdrojii a neni zaruka jejich aktualizace

Pozvéte ostatni vozickare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria!

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory:

Ministerstva zdravotnictvi CR
Statutarniho mésta Ostravy

Nadace OKD

Méstského obvodu Ostrava-Vitkovice

OSTRAVA!!!
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na webu Vozky
WWW.vozKka.org

PRODEJ

e Prodam elektricky vozik STORM 4.
Vyborny strav, polstrované sedadlo a opé-
radlo, tachometr, na jedno nabiti dojezd
40 km. Cena: 12 000 K¢. Zajemci volejte
na tel. 731110 646, 737812 459. Pfi
rychlém jednani mozné sleva.

e Prodam za prijatel. cenu, tj. 3 800 K¢,
nepouzity ortopedicky mechanicky vozik.
Je koupen ve vlastni rezii. Nosnost 120
kg, Sit. seddku 43 cm. Vhodny téZ do
schodolezu. Soucésti je zcela nova anti-
dekubit. podlozka Wafle. Kontakt: M.
Klosova, Ostrava, tel.: 604 948 657.

e Prodam os. automobil KIA Rio 1.4i
16V Samba, hatchback, benzin, 71 kW, r.
v. 2008, 30000 km, cervena metaliza,
STK 9/2015, klimat. manualni, poloauto-
mat. spojka, stfeSni nadstavba pro me-
chan. vozik (ob& provedeno firmou Ale$
Ludvik, byv. firma API), 1. majitel. ABS,

alarm, CD prehravac, dalk. centr. zamyk.,
dél. zadni sedadla, el. ovl. oken a zrcatek,
imobilizér, nastavitel. volant, posilovaé
fizeni, park. asistent, venkov. teplomér,
vyhiiv. zrcatka. DalSi vybava: 2x airbag,

AUX, milhovky, plni EURO III, USB,
vysk. nastavitel. sedadlo fidice. Vuz za-
koupen jako novy v CR, pravidel. servis u
dealera, zaruka najetych km. Navic
4x Alu disky s letnimi pneu. Cena 125 tis.
K& — dohoda mozna. Dalsi foto na poza-
dani poSlu e-mailem. Kontakt: tel. 604
365 038; e-mail: rarova@atlas.cz.

e Prodéame cyklovozik Benecykl Kozlik
Handy Tourist s kompletni vybavou (bub-
nové brzdy, joggingové kolecko, batoh,
plasteénka, ochranna sit’ aj.). Vhodny pro
zdravot. hendikep. dit¢. Malo pouZivany,
stari cca 5 let, vyborny stav. Dcera nam
jiz vyrostla a je pro ni maly. Cena 15 tis.
K¢, piip. dohoda mozna. Kontakt: email
antero@antero.cz; tel. 723 221 868.

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se muzete

e telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickarl o.s.: 596 786 353 (8-13
h)

® e-mailem: sefredaktor@vozka.org
(redakce)

e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30

e vice informaci: www.vozka.org

Pri prihlaseni uvedte: Vasi celou
adresu a telefonni Cislo.

® Rocni predplatné: miniméalné 160,-
Ké/rok/4 &isla.

Pfi pFihlaseni v pribéhu roku: ¢astka
podle poctu nevydanych Cisel.

e Cislo Gi¢tu pro platbu: 256261415/
0300,

e specificky symbol: 201

e variabilni symbol: VASE TELEFONNI
cisLo

® zprava pro prijemce: ,,VOZKA*,
,-Jméno a mésto predplatitele*

* Na pozadani Vam mizeme zaslat
posledni jiz vydané €islo (pokud je
skladem).

VOZKA

Kaleidoskop informaci
pro vozickare

* % %
0 vas, pro vas, s vami

m Ostravska organizace vozickari o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, 1C0: 66933579 M Magazin Vozka, €. 0.: 256261415/0300; internet: www.vozka.org. (8éfre-
daktor, grafika, sazba, hospodareni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-17 h);
dzidopetr@volny.cz W [EIEIGERPASST TR ELESTESUINHIECT (redaktor, korektor): Pavel Plohdk (pp), tel.: 595 545 083,
P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30 Ostrava 30 m |[{1f11{ik Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Ing. Jifi Muladi (di) m
Stéli dopisovatelé: Miroslav Filipéik (mf), Josef Prochazka, Michal Pospisil, Véra Schmidovd, Mgr. Milan Linhart B Technicka spo-
luprace: Tomés Dvorak, Marie Bafiova m [FI[1] 1200 ks M Vychédzi 4x rogné v Ostravé M (minimélng) 160
K&/rok m[JITEEIE MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava M Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele
Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni vztah mezi vydavatelem
a predplatitelem se Fidi V8eobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele m Clanky (podepsané i zkratkou) nemusi byt shodné
s nazory redakce a vydavatele M Vyhrazujeme si pravo redakcné upravit externi prispévky, nevyZadané rukopisy a snimky ne-
vracime M Ministerstva zdravotnictvi CR, Magistrétu mésta Ostrava ISTIS7Z¥H, Nadace OKD, Méstského
obvodu Ostrava-Vitkovice aj.

VOZKA

Magazin
o zivoté
a pro zivot
na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

Magazin VOZKA je adresné distribuovén do viech kraji CR: lidem s t&Zkym télesnym handicapem (TTH) - rodiéim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH ob&any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich tstav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢ani s TTH, firmam, poskytujicim sluzby ob¢anim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: \/yrocni cena ministra zdravotnictvi CR za préaci ve prospéch zdravotné postizenych, Stiibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za napaditou zpravodajskou a publicistickou ¢innost, Cena novinarl redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Siteni informaci o Zivoté seniordl a zdravotné postizenych.
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UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - vylepSena funkcnost -
moznost individualniho nastaveni.

Brzdu a plyn /packal.

Dalsi upravy dle dohody.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézaiské
prace, vyroba dilt dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY PRO DOSPELE
- standart, s tfistupfiovou prevodovkou,
moznost doplnit i elektromotor, Upravy
dle prani zakaznika.

Moznost nahradniho plnéni.

Informace:
META Plzen s.r.o.
Hrbitovni 31, 312 00 Plzen

A ‘ tel: 377 686 725
[um E-mail: metaplzen@volny.cz

www.metaplzen.cz

Ruéni ovladani vSech druhu,
mechanicka i elektronicka.
Komplexnl feSeni prepravy

" Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR. i}

IROA-HDC s.r.o.

LodZska 808,

181 00 Praha 8

Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz




O
bez bariér.

Poboéky API jsou rozmistény po celé CR.
Ve viech pracuji vozickafi, ktefi Vdm dokdazi poradit nejen s Upravou vozidla.

v Montaz apravy automobilu v misté bydlisteé.
v Specialni slevové akce s automobilkami.
v" Jedini vyrobci v CR s certifikaci pro celou EU.

_k : '}’"""\_/-‘ f/.j

Adag L) \

API CZs.r.0.] +420 381278 043 - iy .
¥y \ Miroslav Klecka | -+420 725 931236 '
AT e \,_r
r('J \.‘*k* ; L""s-\

WWwWw.APICZ.com

APICZ, s.r.0. | Slapy 136, 391 76 Slapy u Tabora | T: +420 381278 043 | info@apicz.com

' Libor VySohlid | -+420 603 145 811
L . =
™ Martin Javiirek Michal Solc | +420 602 681 758
I S +420 608 714 624 ;
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