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Knihy az do domu

Krajska knihovna Vysoginy ve spolu-
praci s dobrovolniky a Dobrovolnickym
centrem FOKUS Vysoc&ina nabizi donas-
ku knih a zvukovych knih piimo do po-
hodli domacnosti. Sluzba je poskytovana
zdarma pro zdravotné znevyhodnéné re-
gistrované c¢tenaie s bydlistém v Havlic-
kové Brodé. V této souvislosti hleda Kraj-
ska knihovna Vysociny pro tuto sluzbu
dalsi dobrovolniky. Vice na http://lww
w.kkvysociny.cz/modul_sluzby/specializo
vane.aspX.

Handicapovani ocenuji
nakupy on-line

Prestizni ocenéni Obchodnik bez bari-
ér letos ziskala spole¢nost Tesco, a to na
zékladé prizkumu mezi handicapovanymi
lidmi, ktery organizovalo Konto Bariéry.
K ocenéni prispéla velkou mérou na &es-
kém trhu zatim ojedinélé sluzba Potraviny
on-line, umoziujici nakupy potravin pres
internet. Sluzba je aktualné dostupna pro
obyvatele v Praze, Brné, Mladé Boleslavi,
Kladng, Koling, Hradci Krélové a okoli.
Vice na http://nakup.itesco.cz/cs-CZ/.

Novy domov
pro lidi s handicapem

Od letoSniho dubna najde novy do-
mov 12 handicapovanych Zen a muZg,
kteti potiebuji vysokou miru podpory.
Tzv. Domov se zvlastnim rezimem, ktery
stavi ostravské Centrum pro osoby se
zdravotnim postizenim Ctyilistek, uz no-
vou budovu vybavuje nabytkem. V Mug-
linové tak za podpory evropskych fondu
vyrostla nova atypicka nizkopodlazni bu-
dova.

Jde podnikat jinak!

Kratké filmové medailonky o 16 ces-
kych socialnich podnikatelich v CR a tii
dokumentéarni filmy o socialnim podniké-
ni pomohou zvysit povédomi o socialnim
podnikani. Kampari spustila spole¢nost P3
— People, Planet, Profit, 0.p.s., v rdmci
mezinarodniho projektu Podnikani jinak.
Vsechny filmy jsou volné dostupné na
projektovém webu www.ceske-socialnipo
dnikani.cz. Nestatni neziskové organiza-
ce, krajské Ufady, socialni podniky, za-
méstnavatelé osob se zdravotnim postize-

nim a také ostatni podniky a podnikatelé
se tak mohou inspirovat, jak podnikat
njinak*.

DNA na ortopedickych
vozicich

Meéstska policie Ostrava planuje reali-
zaci zajimavého projektu — ochranu orto-
pedickych vozikd pomoci syntetické
DNA (mikrotecek). Kazdy vozik oznage-
ny syntetickou DNA je vybaven piislus-
nymi samolepkami a upozornénimi o tom-
to oznaceni. CoZ varuje pachatele, Ze je
tak lépe identifikovan policii. Takovy
vozik je i zaregistrovan v mistni databazi
Maéstské policie Ostrava a v Narodni da-
tabazi oznacenych pifedméti syntetickou
DNA. Projekt by mél zagit v c&ervenci
2014. Sluzba je zdarma a je uréena pro
obc¢any Ostravy starSi 15 let, u mladSich
osob je odbératelem sluzby zdkonny za-
stupce.

Poradenstvi pro osoby
S postiZzenim

Farnost Rokycany zfidila poradenstvi
pro déti a dospélé se zdravotnim postize-
nim, a to specialné pedagogickou pomoc
pii teSeni vychovnych a vzdélavacich
problémi nebo socialni poradenstvi a psy-
chickou pomoc pro dospélé se zdravotnim
postizenim. Poradenstvi je nabizeno vzdy
posledni patek v mésici, od 13 do 14.45
hodin v prostorach fimskokatolické fary
v Rokycanech.

Novy atlas
napovida voziékarim

Na informa¢nim centru v piizemi ces-
kobudgjovické radnice si Ize vyzvednout
neobvykly atlas. Na necelych sto stranach
napovida vozickaiam, kam se ve méste
dostanou bez bariér, a zaroven je treba
varuje pied Urady nebo institucemi, kde se
Ize dostat jen stézi. Dulezitd mista ve
mésté dostala v mapé podobné barvy jako
na semaforech. Zelena znamena nulové
problémy se vstupem, oranZova potize
a cervena prakticky nepristupnou ,,pev-
nost*.
Voziékafi vyuziji
nové singltreky

Stavba jednosmeérnych ptirodnich tras
pro horskd kola, takzvanych singltrekd,
v tésné blizkosti Nového Mésta na Mora-
vé zacala v breznu. Stezky pro bikery,
které vzniknou u Vysocina areny v lesich
Ochoza a Plackovec, budou urceny pro
vSechny vékové kategorie. Maji byt nejen
naroéné, ale zaroveti také bezpecné. Nej-
jednodussi ¢ast sité singltreki by méla
slouzit i handicapovanym lidem na orto-
pedickych vozicich.

(bf)
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Osobnosti

Genmjr. Prof. MUDr. Zdenék

Kunc, DrSc., (16. 3. 1908 — 10. 5. 1985):
Vyznamny &esky lékat, zakladatel ¢esko-
slovenské a svétové neurochirurgie, zakl.
Neurochirurgické  kliniky FVL UK
a Ustiedni vojenské nemocnice v Praze
(UVN). Po roce 1948 v UVN Praha vy-
tvati podminky pro vznik moderni samo-
statné neurochirurgické jednotky a na-
sledné zde vytvaii moderni Kliniku. Vy-
pracoval koncepci pomoci neurochirurgic-
ky zranénym vojakam; jako prvni u nas se
vénoval oSetieni poranéni michy. Prvni
v tehdejsim Ceskoslovensku operoval kréni
a hrudni vyhtezy plotének a zavedl piedni
pristupovou cestu ke kréni patefi. Jeho
prace o chirurgické léché arteriovendznich
malformaci v fe¢ové a motorické oblasti
mozkoveé kary maji svétovou prioritu.

Z. myslenek moudrych

Zadna bolest se nesnasi
ha7* nez vzpominky na
Stesti v dobé nestesti

Dante Alighieri
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Editorial
Media
jsou diivéryhodna
pramalo

Svoboda slova
a tisku je dana Us-
tavou CR a cenzura
je u nas zakazana —
to je obecné znamo.
Ale jak se tato fakta
promitaji do reali-
ty?

: Kazdy sdélova-
ci prostiedek nékomu patii a ten nékdo
ma néjaké zajmy. Kdyby chtél novinar
psat néco proti témto zajmam, mohl by
se (stavou ohanét ,,do aleluja“, stejné
by na pracovisti dlouho nevydrZel.
Jinymi slovy — cenzuru vystridala jesté
spolehlivéjsi autocenzura, coz ma za
nasledek zaml¢ovani nebo zamlZovani
fakta. A to je ten lepsi ptipad. V hor-
§im piipadé masmédia ptinaSeji mate-
ridly na objednavku — takze tady se uz
0 objektivité neda mluvit vibec.

Naptiklad ,,hvézdna“ kariéra Jany
Nagyové zacala uZz na MPSV, jemuz
Petr Necas $éfoval v dobach Topolan-
kovy vlady. Neni nutné zde popisovat
jeji tehdejsi chovani, moznéa srovnatel-
né s nejvétSimi papaldSi minulého re-
Zimu...

Toho jsou nyni sdélovaci prostied-
ky pIné — ale kde tato masmédia byla
tenkrat? Jak to, Ze se tyto informace
neobjevily tieba spolu s ,,Necasovou
sitovkou®, kterou Petr Necas vyhroZo-
val dachodcim a sociélné slabym
v piipadé, Ze nevyhraje ODS? Misto
toho jsme se ¢asem akorat dozvédéli,
Ze $éfka premiérova kabinetu ,,die jako
kan“...

Magazin Vozka je v jiné pozici —
zajmem jeho vydavatele nejsou zadné
¢achry. Chce prinaset informace, které
vozickaram jejich Zivot usnadni nebo
které pomohou k lepSi orientaci, pfi-
padné pohladi po dusi. Proto zde ne-
mame zapotiebi zadnou autocenzuru
(a proto jsme napiiklad i jako prvni
piinesli material o tom, ze sKarty jsou
»cinknuté®). To neuvadim kvili chlu-
beni, nybrz kvilli tomu, Ze zde mame
systém, diky kterému nam muZete dal
davefovat — prestoZze obecné jsou mé-
dia divéryhodna pramalo.

JiAi Muladi

Zucastnete se
souteze o ceny
Modreho slona 2014

SdruZeni Artefaktum cz a Centrum
pro zdravotné postizené Libereckého
kraje vyhladuje jiz IX. roénik oblibené
celostatni soutéze o ceny Modrého slo-
na. Akce se kazdoroéné kond v ZOO
Liberec a umglci se mohou ptihlésit do
nékteré z téchto deseti kategorii.: malba,
keramika, fotografie, textilni tvorba, kom-
binovana technika (ru¢ni préce), literarni
tvorba, divadlo (malé formy, loutky apod.)
tanec, hudebni tvorba (hudebni piednes
apod.) a jiné formy zajimavé umeélecké
tvorby (tezbaistvi apod.)

SoutéZz o ceny Modrého slona je da-
stojnou prehlidkou tvorby umélct se
zdravotnim postizenim a jejich préatel.
Nad soutéZi prevzala patrondt fada vy-
znamnych osobnosti naSi kultury, ktefi
aktivné pomahaji pii realizaci. V prosto-
rach liberecké ZOO se navstévnici mohou
tesit na piehlidku ocenénych soutéznich
praci a kulturni vystoupeni.

Vyplnénou piihlasku, kterou si stéhne-
te z webovych stranek www.czplk.cz, je
nutno pisemné nebo osobné dorucit nej-
pozdéji do 30. 4. 2014 na adresu: Cent-
rum pro zdravotné postizené Libereckého
kraje, 0. p. s., Zahradni 415/10, 460 01
485 104 044. Prihlasend soutezni dila je
nutno zaslat nebo dorucit do CZP Liberec,
popt. do jednotlivych center v Semilech,
Jablonci n. N. nebo v Ceské Lipg, a to
nejpozdéji do 30. 5. 2014.

Slavnostni vyhlaSeni Cen Modrého
slona 2014 probéhne v ramci IX. roéniku
»Letniho setk&ni v ZOO Liberec* v &erv-
nu 2014.

Je dulezité, aby jednotliva dila byla
opatiena vhodnym obalem, ktery bude
fadné oznacen adresou vystavovatele.
Pokud se bude jednat o vystavni soubor,
je nutné prilozit jmenny seznam jednotli-
vych dél a jmenny seznam tvirc.

Aktualni informace najdete na stran-
kéach Centra pro zdravotné postizené Li-
bereckého kraje www.czplk.cz.

(hk)

Noc kostelu

Myslenka oteviit kostely v noci vznik-
la pied deviti lety ve Vidni, kde také pro-
béhla prvni Noc kostelt — ,,Lange Nacht
der Kirchen*. V roce 2009 se touto zahra-
ni¢ni  zkuSenosti inspirovali poradatelé
v Ceské republice a poprvé pozvali $iro-
kou verejnost na no¢ni program do néko-
lika otevienych kosteli.

V loniském roce se do této akce v celé
republice zapojilo vice nez 1 300 kosteli,
ve kterych pripravili potradatelé pro na-
vstévniky 8 000 program.

Letos se Noc kosteli bude konat
v patek 23. kvétna. Bohaty program opét
pocitd s koncerty, komentovanymi pro-
hlidkami, workshopy nebo divadelnimi
piedstavenimi. Navstévnici budou mit
moznost nahlédnout do kostelnich sakris-
tif, klaSternich zahrad, zkusit si zahrat na
varhany, vystoupat na véze, nebo sestou-
pit do starobylych krypt. Ne vSude se
vozickari dostanou, ale atmosféru ,,kos-
telni noci* mohou zakusit pti sledovani
kulturnich akci apod.

Vice informaci: Http://www.nockos
telu.cz/ (informace a programy Noci kos-
teltt ve viech kostelech v CR, kontakty na
kostely a informace o nich a jejich his-
torii...)

S (di)

Foto: http://kultura.hradeckralove.cz/
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Orientacni bezci
budou soutézit
v Prerove

Oddil orientaéniho béhu TJ Opava
bude v letodnim roce potddat orientacni
zavod pro zdravotné handicapované
v UpIné novém a netradi¢nim prostoru. Po
lofiském kvétnovém zdvodé v Hrabyni
jsme se s pravidelnymi G¢astniky naSich
zavodi z pierovského sdruzeni ALFA
HANDICAP dohodli pfipravit tento za-
vod v jejich mésté. Bude to sice pro nas
ale diky spolupraci s dalSim subjektem,
obc¢anskym sdruzenim HANDI JOBS
z Détmarovic, bychom méli tu akci zdar-
né zvladnout.

K zavodu vyuZijeme pé&kného parku
na okraji Prerova a doufdme, Ze jak ma-
gistrat mésta, tak i nedalekd Stiedni ze-
meédélska Skola ndm vyjdou vstiic a umoz-
ni ndm tuto akci v pIné Siii usporadat.

Soucasné se zavodem zdravotné posti-
Zenych se chystame pozvat také aktivni
orientdky na orientaéni zavod ve Stafeto-
vém sprintu dvojic. Tato pozvanka plati
rovnéz i pro vSechny ostatni zajemce,
kteti si chtgji orientacni béh vyzkousSet na
nenaro¢né trati pro veiejnost.

Datum zavodu byl stanoven na nedéli
4. kvétna 2014, akce zacne jiz v dopoled-
nich hodinach. Vice informaci a piihlaska
na www.voziky.opava.cz, popt. www.orie
ntacnibeh.opava.cz.

Milo$ Rychly
oddil orientacniho behu TJ Opava
lHustr. foto: Hrabyné 2013

Pozvanka

Sajmon v akci

ZS specialni a MS specialni Novy Jiéin
zve na vystavu
kompenzacnich pomucek a hracek

Saimon ..v akci*

Na ran¢i Hermelin v Novém Ji¢ing se
nékolikrat mésicné poréadaji  jezdecké
postizeni. Diky programu THING BIG
Nadace O2 ziskala tamgj$i ZS specialni
a MS specialni nového tréninkového ko-
né Sajmona. Hipoterapeutické jizdy s nim
organizuje Sestadvacetiletd Katetina Dud-
kova.

»Jezdi k ndm priblizne étyricet déti
a véem se vénujeme individualng. Je 0Zas-
né sledovat, jak jim hipoterapie pomaha.
Naptiklad jedna hol¢icka se k nam dosta-
la, kdyZ ji byl rok a ptl. M¢la za sebou
téinact operaci, ¢asto plakala a my ji ko-
nejsili. A ted? Skoro byste ji nepoznali.
Kong si zamilovala a my ji z ngj takika ne-
muazeme sundat,” fika Katetina Dudkova.

Prodejni vystava

aktivit. Jednou z nich je vystava kom-
penzaénich pomiicek a hradek, ktera
probéhne 14. kvétna (od 9 do 16 hodin).

»Jde o vystavu pro Sirokou veiejnost,
piiéemz vyrobky a poradenstvi vystavuji-
cich firem vyuziji klienti vSech vékovych
kategorii, s riznym typem zdravotniho
postizeni,* konstatuje Marie Cablova, ve-
douci Specialné pedagogického centra pfi
Z&kladni Skole specialni a Matetské Skole
specialni. ,,Vystava je navic spojena s pro-
dejem, takZe navstévnici se mohou tésit
na rehabilitaéni kocarky a voziky, autose-
dacky, choditka, berle, antidekubitni pro-
gram, specialni hracky a didaktické po-
micky, velmi kvalitni vytvarny materil
vhodny i pro déti se zdravotnim postize-
nim, soubor kvalitnich pogitacovych pro-
gramu a dalSi zajimavosti.*

(di)
Kromé toho vsak ZS specialni a MS e, g " =T
specialni Novy Ji¢in realizuje fadu dalSich Kompenzacni pomucky nejen pro deti
VOZKA 1/2014 5



ZPRAVODAJSTVI

Napsali jste nam

Humpolec a bariéry

Mésto Humpolec je znamé unikatni
polohou na dalnici D1 a z minulosti pre-
devSim kvalitnimi latkami z firmy SUK-
NO, stejne jako cesko-belgickym pivova-
rem Bernard ¢i neexistujicim pristeho-
valcem Hlinikem. Ale jak Humpolec vni-
ma navstevnik na voziku?

Musim hned v Gvodu rici, Ze lehké to
neni. V Humpolci se ubytovat bezbariéro-
ve takika nelze, protoze mistni hotely
a penziony tuto sluzbu skoro nenabizi.
Vsude schody a vytahi je poskrovnu.

Co se tyka jidla, v tomto ohledu uZ je
to o neco lepsi. Hotel Na Plovarné (Vilo-
va 1638, www.hotel-humpolec.cz) pobliz
hokejového stadionu umoZiiuje navstivit
restauraci bez stresu. Vstupni dvere jsou
sice ponekud tézsi, ale jdou zvladnout
a vnit/niho prostoru je pro vozickare také
dost. WC je trochu neSzastné umisténé na
chodbé, ale personal je ochotny a kli¢ rad
zapiijci. Ceny jsou i pro invalidni obcany
v mezich a naobédvat se tu da. Parkovat
Ize p/imo pred objektem, ale vyhrazena
parkovaci mista tu nejsou. Kromé abso-
lutni Spicky kolem poledne vSak s parko-
vanim neni problém. Jedinym zaporem je
fakt, Ze majitelé tohoto hotelu nepocitali
s klientelou zdravotné postizenych a neza-
7idili ani jeden bezbariérovy pokoj. Tento
objekt byl postaven pred nekolika lety
a na prespani vozickad/e ponekud zapo-
mnéli.

Druhou moznosti, kde se da najist, je
hotel Fabrika (Skolni ulice 511,
www.fabrikahotel.cz). Budova je dva roky
v provozu, byla postavena na misté byva-
lych strojiren. Zde je vchod ponekud
v mirném néklonu, kvadruplegici se bez
pomoci asi neobejdou, ale vjet se da.
Zdatnéjsi vozickdr by to mozna zvladnul
sam. Parkovat lIze pred objektem, jsou zde
vyhrazena dveé parkovaci mista. Cenové
relace za jidlo jsou vyssi, WC je dostupné
bez klice, moznost ubytovani zde asi bude,
ale nemam to proverené.

V Humpolci je zpristupnené Muzeum
AleSe Hrdlicky (Horni namesti 273,
www.infohumpolec.cz). Je tam ploSina,
takZe expozice je i pro vozickare dostup-
na. V knihovné na Dolnim nameésti je
rovnéZz bezbariérovy pristup. Sice poné-
kud krkolomnéjsi, ale pamatkasi jiny typ
nepovolili, takze nejprve musite ploSinou
vyjet t7 schody a pak vytahem.

Poliklinika, kde jsou obvodni, nekteri
odborni a zubni Iékasi (ulice Masarykova)
ma hlavni vchod se spoustou schodii,
takZe vozickd# musi pouzit vchod bocni,
kde je vytah. Malé parkoviste je i pred

timto bocnim vchodem, ale je zde nutné
dosti slozité vycouvavat, takze parkovani
tady moc nedoporucuji. Ulice pred po-
liklinikou je navic trvale obsazena vozy,
proto je lepsi zastavit u supermarketu Lidl
a po chodniku dojet k vytahu.

Vchod do chirurgické ambulance spo-
lecnosti Chirmed je bezbariérovy a na-
chazi se blizko jiz zminéného vytahu (na-
pis je ¢erny a dobre viditelny).

Tolik tedy kratk& informace o mestu
Humpolec, jeZ se pysni titulem Mésto pro
byznys.

Zbynek Loskot,
Humpolec

Sbirka asistenta , exota“

Jako osoba s tezkym télesnym postize-
nim jsem se musela stat ,,zaméstnavate-
lem** svych osobnich asistentii.

Ted’ by mél asi nésledovat vycet veci,
které musim, které nesmim, které bych
méla, které rozhodné ne. Samoziejme
velmi podobny vycet by mél byt u osob-
nich asistentii. To jsou fakta, ktera vSichni
zname a ve kterych musime Zit. J& bych se
s Vami jen chtela podélit o perlicky, které
jsou mozna k smichu, mozna k placi, ale
rozhodné v techto pripadech musim za-
premyslet o odevzdani jejich obcanskych
prikazi a zbaveni jich svépravnosti. Tak
se bavte...

Jsem kvadrupareticka a priSla o mé
pecovat divka s velkym noZzem u pasku. Na
mej vydéSeny dotaz, co to ma znamenat,
jen 7ekla, ze ma pravo se ozbrojovat
a branit. Branit p/ede mnou, kdyZz hybu
jen hlavou, a v mém byté, kde behaji dva
mali biSonci? V tom pripadée mam pravo ji
vyhodit...

Nebo mi jedno devce oznamilo, Ze by
za tri dny préace u meé potrebovala vydélat
na mésicni najem. Zeptala se mé, co asis-
tentky maji v prvni 7adé¢ udélat. Odpove-
dela jsem, ze v jejim pripadé by bylo nej-
lepsi si v prvni adé umyt nohy... V byté
jsem sice méla oteviend okna a lezela
jsem na lizku, takze ja byla vlastne
v pohodé, moje dvé psi holcicky viak po
nékolika metrech chize padly do bezve-
domi a veSkery hmyz se obloukem vyhybal
mé zahradce... Budete se divit, ale také
jsem ji vyhodila.

Dost me prekvapil jisty mail od zajem-
kyné o praci osobni asistentky. Docetla se
totiz, Ze roztrouSena skler6za je infekeni,
a tak chce priplatek za riziko! Holka jed-
na vzdelana...

Dostavaji me také lidi, ktei nemaji
viibec Zadnou praxi a zkuSenosti, rozhod-
né nebudou uklizet byt a také nebudou

pracovat na po-
c¢itaci, protoze jim
nejde ceskd gra- matika
a vubec pocitac je désne slozitd vec. Ja
jsem podle nich ubohy blbecek, ktery si
ma naps. prostituci vydélavat vic penéz,
aby je mohl zaplatit. Jak myslite, ze jim
odpovidam?

Také byste neverili, kolik na miij inze-
rat reaguje muzi. Sice uvadim, Ze chci
pecovatelky Zeny, ale oni se holedbaji, Ze
se kralovsky postaraji 0 moji osobni hygi-
enu a pocitac ani nebudu potiebovat. Ja
na své osobni hygien¢ velmi baziruji, ale
rozhodnée nehodlam byt Gtulkem pro hlou-
pé zoufalce.

Také jsem si vSimla, Ze Zeny starSi nez
ja maji potiebu mi vykladat o svych Gzas-
nych Zivotech. Ony preci jako jediné vi, co
potrebuji, takZe konci u hlasky: ,,Ja té za-
chranim, i kdyby té to Zivot stalo.*

Predpokladam, ze témer kazdy z Véas
ma podobné zkuSenosti. Presto ale verim,
Ze vSichni budeme jeSté néjakou dobu ve
svém doméacim prost/edi, protoze kromé
kovnych lidi, kteri jsou ochotni se 0 nas
postarat.

Monika Henclova

Vyvoj v socialnim stéaté

Také jste dostali dopis z Ceské spravy
socialniho zabezpeceni s vymeérou diicho-
du? V priméru zvedli diachody o 45 K¢
mésicné. To asi neni reakce na inflaci
ceské meny. .. Snazila jsem se prijit na to,
0 co se nas socialni stat pokousi, kdyz
nam zvedne duichody o takovou castku.
A uZ to mam:

Cesky stat opét hledal inspiraci v his-
torii. Historicky vzato se osoby se zdra-
votnim postizenim hazely ze skaly podle
starovekého modelu ze Sparty. Nebo pod-
le st/edovekého modelu se z nich délali
zvonici nebo 8aSci na Slechtickych dvo-
rech. Nebo podle novoveku a modelu Adi
Hitlera se jim nabidl koktejl chemikalif,
které vSechny byly oznaceny jako jed...

Jeste tu vSak nebylo poniZovani a ze-
smeSiovani statem a politickym vedenim.
To je model 21. stoleti v Ceské republice.

Duichody nam prece zvedli, a Ze se za
to neda Zzit, je sice smutné a vlastné tra-
gické, ale nic jiného se vlastne neda délat.
Ano, jsem nad3ena z neustalého vyvoje.
NaSe zemé se miiZze pochlubit, Ze skuteche
nestoji na jednom mist¢ a neustale se
néco meni. A zlepduje...

Monika Henclova
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Cerna kronika

Ridiéka pfehlédla voziékare

Ptes prechod piejizdgjiciho muze na
elektrickém invalidnim voziku ptehlédla
koncem ledna v Praze-HoleSovicich Zena
za volantem. Vozidla v pravém jizdnim
pruhu zastavila a muz vjel na piechod.
Auto v levém pruhu mu ale prednost
nedalo a doslo ke stietu, pfi némz vozic-
kat utrpél pohmoZdéninu nohy, a také mu
vznikla hmotna Skoda na voziku.

Zena se sice zajimala o jeho stav, ale
poté odjela a nenechala na sebe kontakt.
Invalida zjistil poSkozeni voziku az poz-
déji, kdyz klidné pokracoval ve své cestg.

Traktoristu oslnilo slunce,
stretl se s voziékarkou

AZ tii roky nepodminéné hrozi muzi
za usmrceni z nedbalosti. Témét dva roky
po tragické nehodé zjiStuje soud v Lou-
nech, co piispélo ke srazce traktoristy
s vozi¢karkou. Zena stet nepieZila. Trak-
torista se haji tim, Ze ho oslnilo slunce,
pribuzni vozickarky naopak tvrdi, Ze pied
sebou vezl na vidlicich velky balik slamy,
pres ktery nevidél.

Nehoda se stala na okresni silnici.
Jednatticetiletd handicapovand Zuzana se
vypravila pred patou hodinou odpoledne
na svém elektrickém voziku na vylet
k nedalekému koupalisti. Proti ni ptijizdél
traktor se dvéma privésy plné nalozenymi
slamou. Zuzanin pfitel, ktery jel na druhé
strang silnice na kole, se traktoristu snazil
na Zenu na voziku upozornit. Traktorista
se u soudu matce omluvil, na své vypove-
di ale trva. Soud byl odrocen.

Firmy zneuzily 600 miliont
Skodu ve vysi 600 miliona korun mé-
lo zptsobit 16 firem, které zaméstnavaly
invalidy a pobiraly na n& prispévek od
statu. Tfi obvinéni, ktefi firmy ovladali,

zaméstnavali nékolik tisic invalida. Pa-
chatelam hrozi az deset let za miizemi.

Pripadem se Utvar odhalovani korup-
ce a finan¢ni kriminality zabyval nékolik
let. Trestnd ¢innost spocivala v tom, Ze
firmy zneuZivaly ptispévky na zaméstna-
vani osob se zdravotnim postiZzenim.
Dotace na kazdého zaméstnaného inva-
lidniho pracovnika ¢ini osm tisic korun,
postizenému vSak vyplaceli do vy3e dvou
tisic. Zbytek penéz pouzivali obvinéni pro
svou potiebu.
Opily vozickar
nadaval straznikam

Hlidka méstské policie Brno nabizela
koncem prosince lofiského roku pomoc
devétapadesatiletému muzi, ktery nebyl
schopny vlastnimi silami ovladat svij
vozik. Misto vdéku se vSak straznici do-
¢kali podrazdéné reakce. MuZ hlasité
kiicel a ani pies opakované vyzvy hlidky
nechtél piestat. ProtoZe byl vozickar pod
vlivem alkoholu a chovanim ohroZoval
okoli, ptijeli si pro n&j zdravotnici a i k nim
se choval invalidni muz velmi nevybirave.
Muz se dopustil prestupku proti obcan-
skému souziti a po vystizlivéni bude
muset své chovani vysvétlit u spravniho
organu.

Kauza adajného znasilnéni
vozi¢kare znovu pred soud

Foto: ¢tk

Prazsky vrchni soud v utery zrusil
osvobozujici rozsudek nad byvalym sani-
tafrem Oldtichem Francem, kterého obza-
loba vini ze znasilnéni ochrnutého pacien-
ta v novobydZovské nemocnici. Kauza se
tak vraci k novému projednani ke Kraj-
skému soudu v Hradci Krélové.

Franc byl obzalovan, Ze pted dvéma
lety ctyrikrat zneuzil pacienta, ktery je po
détské mozkové obrné. Bezbranného ne-
pohyblivého muze pres jeho nesouhlas
Gdajné osahaval na intimnich mistech,
jednou se pry pokusil o souloz. Pacient se
poté svéril personalu nemocnice a uvedl,
Ze mu Franc vyhroZoval zabitim, pokud
by o jejich sexu s nékym mluvil. Sanitafi
hrozilo aZ dvanact let vézeni.

Franc u soudu vinu odmitl, piedtim
vSak policistim sexudlni kontakty s paci-
entem piiznal. Tvrdil vSak, Zze ho k nim
donutil prave jeho svérenec, ktery vyhro-
Zoval, Ze se obési. Pozdégji vSak padesati-
lety muz, ktery je podle ¢asti soudnich
znalcti lehce mentalné retardovany, svou

Obzalovany O. Franc

vypovéd zcela zménil a sex s mladikem
vytrvale odmital. Zastal se ho i personal
nemocnice, ktery ho popsal jako spolehli-
veho, nekonfliktniho a ochotného zamést-
nance. Pacient se pry velmi ¢asto doZado-
val jeho pozornosti, a to i v dobé po Udaj-
ném spachani ¢inu. Sexuologové u France
nezjistili Zddné homosexualni sklony.

Krajsky soud loni France zprostil ob-
Zaloby. Podle soudcti nebylo prokézéno,
7e se skutek stal. Zalobce se v3ak odvolal
a u odvolaciho soudu vcera poukazoval na
to, Ze k sexualnim kontaktam doslo, a soud
tedy nemuze kauzu uzaviit s tim, Ze se
skutek nestal. Odvolaci senadt nakonec
rozhodl, Ze hradecky soud musi svij za-
vér znovu a lépe zdivodnit.

Voziékarka na monoski
srazila malého chlapce

Handicapovand Zena na monoski na-
razila o poslednim lednovém vikendu na
sjezdovce v Piemyslové v Jesenikach ze-
zadu do pétiletého chlapce. Ctytiadvaceti-
letd Zena ditéti zpasobila zlomeninu ste-
henni kosti. Malého lyZaie musela prevézt
sanitka do nemocnice v Sumperku. Poli-
cisté Zenu podeztivaji z trestného ¢inu
ubliZeni na zdravi z nedbalosti.

Narazil do sanitky

Houkajici sanitka plzenské zachranky
pievazejici na konci ledna pacientku s epi-
lepsii se srazila s autem VW Sharan, které
fidil vozickar (40). Ten pti vyjezdu z par-
kovisté nad Kauflandem odbocoval dole-
va, i kdyz tam je piikdzané odboceni
vpravo. ,,Narazil do sanitky, ktera jela po
hlavni,” uvedla policejni mluvéi Dagmar
BroZova. Pacientce ani fidi¢i VW se na-
Stésti nic nestalo.

Kanada v slzach: 32 obéti
pozaru vdomeé seniora

Kanada truchli nad obétmi tragického
pozZéru v domové pro seniory. Ten 23.
ledna v provincii Quebec usmrtil 32 mist-
nich obyvatel.

Na misté zasahujici hasi¢i dostali do
bezpeci asi dvacitku lidi, vidéli a slySeli
v8ak v hofici budové dalsi staré lidi, ves-
més invalidy, které nedokazali zachranit.
Mezi mrtvymi jsou i vozic¢kaii ¢i osoby
s jinak ztizenym pohybem. VétSing oby-
vatel domova bylo ptes 85 let.

(bf)
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Ceska asociace paraplegikii - CZEPA
a jeji edukacni a preventivni programy

Ceskéa asociace paraplegiki — CZE-
PA piisobi v Ceské republice jiz dvaca-
tym étvrtym rokem. Zalozena byla jako
obéanské sdruzeni s ndzvem Svaz pa-
raplegika a jednim zjejich cild bylo
vybudovat zafizeni, ve kterém by byla
poskytovana komplexni pécée lidem
s poSkozenim michy.

To se podafilo, Centrum Paraple se
sidlem v Praze poskytuje Sirokou Skalu
zdravotné sociélnich sluzeb stéle, avSak
uz jako samostatny subjekt (0. p. s.). Jeho
oddélenim si od roku 2010 CZEPA
»uvolnila ruce” a do svého strategického
planu ¢&innosti  zafadila kromé jiného
i rozvoj své pusobnosti v jednotlivych
regionech a také preventivni a edukacni
programy. S nimi bychom vas radi se-
znamili predev§im proto, Ze se jich také
muZete zGcastnit.

Prevence

Jednou z aktivit Ceské asociace para-
plegiki — CZEPA je snaha pisobit raz-
nymi prostiedky na laickou vetejnost
predevSim v oblasti prevence Urazi
s nasledky poskozeni michy. Na své kli-
enty — vozickare — v oblasti sekundarni
prevence pisobi asociace edukaci o po-
tiebnych preventivnich opatienich jako je
zdravy zpusob Zivota, sprdvna pozice
sedu na voziku, zpusob ochrany pied
vznikem dekubitt atd. Snahou pracovniki
i dobrovolniki asociace je vzdélavat i od-
borniky ve zdravotnickeé a socialni oblasti.
Pracovnici CZEPA se piimo podili na
vzdélavani studentd, fyzioterapeuti a er-
goterapeutut i dalSich odbornika.

Preventivni a edukac¢ni programy pro-
bihaji raiznymi formami a jejich cilem je
informovat Sirokou vetejnost o problema-
tice lidi s poSkozenim michy a zaroven
poukazat na moznosti a podminky pro
jejich plnohodnotny Zivot, uplatnéni na
trhu prace, moznosti sportovani, byt rodi-
¢i, a¢ na voziku.

Vystavy fotografii ze Zivota
vozi€karu

CZEPA nafotila dv¢ kolekce fotogra-
fii ze Zivota vozickara s nazvy ,,Umime se
postavit na vlastni nohy* a ,,NeOdhaleni*,
které jsou prezentovany Siroké verejnosti
formou putgvnich vystav Vv jednotlivych
regionech Cech a Moravy. Fotografie

/////

vytvotime vhodné podminky pro Zivot

lidi s poSkozenim michy, mohou se vratit
do prace, mnohdy i ke svym zalibam, byt
atraktivni a zadani, mohou si fict: Poiad
jsem to ja.

Publikaéni éinnost

Osvétovymi publikacemi uréenymi
klientam a jejich blizkym na téma posko-
zeni michy priblizuje CZEPA zmény ve
funkci organismu a radi, jak se s dtsledky
ochrnuti a s pohybem vsed¢ na voziku
vyporddat. Pro Iékafe jsou uréeny dvé
broZury — pravodce lé¢bou a rehabilitaci
spindlnich pacienti a spravnym vybérem
typu voziku. CZEPA ma na svém konté
jiz 21 DVD tematicky zaméienych na
razné oblasti Zivota lidi s poSkozenim
michy (Opravy bydleni i automobilg,
cvicebni sestavy svyuZitim rehabilitag-
nich pomicek véetné cviceni ve vodg, jak
se chranit pred dekubity ¢i jakym zpuso-
bem se presouvat, Slachové transfery
u tetraplegiku a dalSi).

Poradny

Formou interaktivnich poraden na
spinalnich jednotkach a v rehabilita¢nich
Ustavech seznamuji pracovnici asociace
pacienty s dlouhodobym procesem Iéceb-
né a socidlni rehabilitace, ve kterém je
potieba pokracovat i po navratu do doma-
ciho prostiedi. Novi vozickéaii tak pfi
poradnach dostavaji kromé dstnich infor-
maci i boxy — desky, ve kterych jiZ radu
informacnich i edukacnich materiala maji
vloZenu. Klienti také dostavaji seznam
bezbariérovych ambulanci at’ uz rehabili-
tac¢nich, urologickych ¢i neurologickych,
které se CZEPA ve spolupraci se svoji
¢lenskou zakladnou snazi pribézné moni-
torovat.

Setkavani vozickaru
s poskytovateli soc. sluzeb

CZEPA povazuje za velice dulezité,
aby handicapovani lidé vedeli, kam se
a na koho v miste bydlisté v pripadé ja-
kychkoli obtizi obréatit. Proto asociace
poiada v raznych krajich CR tzv. regio-
nalni setkani vozi¢kara i mistnich po-
skytovatelt sluzeb. Setkdni maji preven-
tivni, edukacni, informa¢ni i zazitkovy
charakter. Ucastnici se dovidaji o novych
pomuckach, které si mohou hned vyzkou-
Set, nabizena je Ucast na modelové cvi-
¢ebni jednotce a kontrola nastaveni vozi-
ku, ale také je nabizeno poradenstvi

0 sprdvném sezeni vcetné piistrojového
méfeni rozlozeni tlaku na sedacich parti-
ich. Letos planuje CZEPA opét dvé se-
tkéni, a to Libereckého a Jihoéeského
regionu.

Praktické seminéare

V letodnim roce zahgjila CZEPA ve
spolupraci s firmou Medicco poradani
praktickych edukaénich seminaiia na
téma spravného sezeni a vybéru voziku.
Seminaie se budou konat kazdé dva mési-
ce v nékterém regionu. Prvnim mistem
setkani se stalo v Gnoru Integracni cent-
rum socidlnich sluzeb Kosatec
v Pardubicich a daliho seminéaie se mua-
Zete zUcastnit 24. 4. v Nové Pace v Cen-
tru bez bariér.

Konference

V letodnim roce se kond v pofadi jiz
¢tvrtd odborna multioborova konferen-
ce, kterd ma benefiéni charakter — jeji
vytézek pajde na nakup voziku pro nové
pacienty brnénské spinalni jednotky.
Prazska, ostravskd i libereckd spinalni
jednotka jiz voziky ziskaly. Na odborném
programu se podileji 1ékati, fyzioterapeu-
ti, ergoterapeuti, zdravotni sestry, socialni
pracovnici i samotni vozickari.

Vzajemné predavani informaci a zku-
Senosti pokazdé posune péci o spinalni
pacienty. Konference se kona 10. 4. 2014
ve FN Brno Bohunice. Zvani jsou srdeg-

né vSichni, které problematika vozickait
zajiméa — odbornici i laici.

Zderika Faltynkovd, fyzioterapeutka
a ergoterapeutka, zdravotni specialistka
CZEPA
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Portal Zij

y

ICI

y

ZijusHandicapem.cz

Portadl ZijusHandicapem.cz vznikl
s myslenkou sdruzovat lidi s handicapem
i bez négj, aby se dobte bavili a podporo-
vali se navzajem. Piinasi zajimavé ¢lanky
a rozhovory, ale nejen to. Piedevsim chce
podporovat vas a vaSe aktivity. Budte
aktivni a zaloZte si svij blog. Oslovte
svou prezentaci mozné sponzory nebo se
zapojte jako sponzor a pomozte handica-
povanym splnit jejich sen. PiSte ¢lanky,
publikujte své zazitky, zpravy a pozvéan-
ky, inzerujte, nabidnéte préci, komentujte,
doporucujte nebo jenom sdilejte...

Jednou z rubrik, kterou uréité ocenite
pfi planovani vyletd ¢i dovolené, je
S handicapem na cestach. Jsou zde tipy
a osobni zkuSenosti vozickait s pristup-
nosti zajimavych mist a pamatek. Také
ostatni rubriky jako Zdravi, Sport, Kul-
tura a akce, Rozhovory, Rodina a déti,
Volny ¢&as nebo Vzdélavani a prace
prindSi fadu uzite¢nych a hlavné ovére-
nych informaci a rad.

Co jeto blog?

Blog je néco jako internetovy denik
nebo magazin. Je to snadna moznost, jak
si vytvorit zdarma vlastni internetové
stranky. Zaméteni blogu je zcela na vas,
vasSich zajmech, které chcete sdilet s ostat-
nimi. Blog slouzi jako fotogalerie, zépis-
nik nazord a myslenek, misto pro ozna-
movani novinek Si pro diskuzi s piateli.
Ptispévky na blogu se piSi podobné jako
ve Wordu. Blog si muzete zaloZit po
jednoduché registraci ptimo na strankach
portalu ZijusHandicapem.cz, kde uz své
piispévky sdili desitky bloggeri.

» Hyper*aktivni Séfredaktor

Séfredaktor portalu Tomas Mosnicka
Kolem portalu ZijusHandicapem.cz se

toc¢i zajimava parta lidi. Uz Zivotni pribéh

Séfredaktora Tomase Mosnicky by vydal

na samostatny ¢lanek. Tomas je od roku
1995 na ortopedickém. voziku po Urazu
patere pii motocyklovych zavodech. Mo-
torky jsou ale stale jeho velkym koni¢-
kem, vedle rybaieni a sportu. Tomas je
totiz vzpéra¢ — mistr svéta ve vzpirani
télesné postizenych a zéavodnik na hand-
biku. Stru¢ny vycet jeho Uspé&chi zahrnuje
zlato z MS ve vzpirani vroce 2000,
3.misto z ME 1998, titul Mistra CR
2000-2006 vyjma roku 2004, kdy byl
druhy, a mnoho ceskych rekorda a Uspé-
cht i v soutézich se zdravymi sportovci
(Silak Sedl¢an, World Sport pohér atd.).
Loni absolvoval treti sezénu v cyklistice
a obhajil 3. misto v Ceském poharu. Jako
zatim prvni vozickai a jediny handbiker
absolvoval a dokon¢il zndmy zéavod hor-
skych kol Nova Author cup (65 km v ex-
trémnich podminkach a na zapuj¢eném
MTB handbiku). Vice se o TomaSovi
dozvite na jeho strankach http://www.to
masmoshicka.cz.

Mladiéky spisovatel Vitek
Souchop

Loni se zadatilo portalu zprostiedko-
vat podporu v podobé iPad2 pro Vitka
Souchopa a silniéniho kola pro Jakuba
Trefného, a to diky spolupréci s general-
nim sponzorem D.I.SEVEN FACILITY
S.r.o.

Devitilety chlapec s Aspergerovym
syndromem (autisticka porucha), Vitek
Souchop, je nadgjnym spisovatelem a pfi-
spiva redakci svymi ¢lanky. Jeho povede-
né pribéhy vas vtadhnou do déje hned na
zacatku a v napéti vas zarucené udrzi az
do konce.

Vitek Souchop prebird sponzorsky dar
iPad2

Vitek by chtél byt rezisérem. Je vyji-
mec¢né inteligentni (1Q 133 jiz v péti le-
tech), ma rtzné zdjmy a vyborny pro-
spéch ve Skole. Vitek nesnasi c¢ekani,
nudu a vzdy se musi néjak zabavit. Proto
rad ¢te, nékdy maluje, rad nékam cestuje
a ma neustalou potiebu ziskavat nové
informace. Jinak ptichazi problémové

viastnimi pribéhy

chovéni. Svij iPad nyni vyuZije k zazna-
menani napada ¢i myslenek, k nataéeni
videa nebo k fotografovani.

V rubrice Galerie dobro¢innych ob-
razka si miZete prohlédnout Vitkovy
obrazky. Koupi obrazku pak podpotite
Vitkiv rezisérsky sen.

Jakub Trefny , naSe
paralympijska nadéje

Druhym obdarovanym je Jakub Tref-
ny, ktery ziskal na miru postavené silni¢ni
kolo. Kuba se narodil s vrozenou vyvojo-
vou vadou levé dolni kongetiny. Celkové
je kratSi 0 40 cm. Levé chodidlo tak dosa-
huje na Uroven kolene jeho pravé, zdravé
nohy. Celkem podstoupil sedmnact za-
vaznych operaci véetné pokusu o pro-
dlouzZeni stehenni kosti. BohuZel, bez

Uspéchu. | presto je Kuba normalni kluk
s mnoha z4jmy a sluSnym prospéchem ve
Skole.

L\ e | 1

Slavnostni predani daru Jakubovi

na
Galaveceru vyhlaSeni nejlepSich handi-
cap. cyklistzi (MTB a silni¢ni handbike)

Sportovnich koni¢ki ma Kuba hodng,
cyklistika je ale v této chvili prioritou.
Spoleéné se svymi rodici pracuje Vv tré-
ninku nejen na technice jizdy, ale pfipra-
vuje se i na zavody v zahrani¢i. Zde ho
¢eka opravdova konkurence. Proto bude
muset ptidat v naroénosti tréninku, rodice
pak ve financich. Kuba si vybral horska
kola, coz je technicky mnohem naro¢ngj-
§i. O to pozoruhodngjsi je, Ze se pravé pro
tuto disciplinu rozhodl. Jeho vzor je nas
nejuspésnéjsi  paralympijsky  cyklista
v8ech dob Jiti JeZek.

Zdroj: Nekteré pasaze jsou se svole-
nim celé prevzaty z portalu
ZijusHandicapem.cz,
www.disevenfacility.cz/o-diseven-
facility/partnerstvi-sponzoring/
www.tomasmoshicka.cz
Zpracovala Hana Klusova
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Sami jsou postizeni, presto pomahaji druhym

Ohcanske sdruzeni Free Will

Sdruzeni Free Will bylo zaregistrova-
no v kvétnu lonského roku a uz od pocat-
ku pomaha tém nejpottebné&jSim. Snazi se
hledat zpasoby, jak co nejvice kompenzo-
vat nelehkou situaci lidem se zdravotnim
postizenim, détem z détskych domovi,
seniorim a osobadm téZce nemocnym.
Vitana je jakakoliv piinosna spoluprace.

Zname potreby lidi
S postizenim

,NaSe ob&anskeé sdruzeni jsme zalozi-
li spoleéné s mou kamaradkou Marif a ses-
trou Irenou. Od mladi citime vSichni
kladny vztah k lidem, zvitatim a Zivotu
celkové. Radi vSem pomahame,” fika
jeden ze zakladateli sdruzeni Pavel Ba-
dac. ,,Myslime si, Ze mame dobré piedpo-
klady k tomu, aby naSe konani bylo efek-
tivni a pro mnohé uzite¢né. S mou starsi
sestrou Irenkou méame totiZ sami od mladi
zdravotni omezeni. Zijeme s nervosvalo-
vym onemocnénim — svalovou dystrofif
pletencového typu. Umime si tedy po-
meérné dobie piedstavit kazdodenni staros-
ti lidi se zdravotnim postiZzenim, zname
jejich potieby,“ dodava Pavel.

V souc¢asné dobé& sdruzeni pracuje na
nékolika projektech. Jednim z nich je
Free Village. Vize mista, které bude
vSem zajemcum o bydleni komunitniho
typu poskytovat pevné zazemi a teplo
domova. PIné bezbariérovd svobodnd
vesnicka zbudovana na klidném misté v
beskydskych horach. Konkrétni podoba
celého projektu se jesté vyviji, ale jasné
je, ze pujde o domecky postavené z pii-
rodnich materidla a cely komplex bude
hospodarit trvale udrZitelnym zpasobem.

Nebe na zemi

Tento projekt by meél byt jednodu-
chym systémem pomoci, ktery je uréen
pro Siroky okruh potiebnych, s minimal-
nim poctem prostiednika. P¥ima podpo-
ra ¢lovéka poskytovana konkrétni oso-
bé, p¥irodé, Zivotnimu prostiedi.

V ramci tohoto unikatniho projektu
mohou potiebni lidé pozadat Free Will
0 podporu napt. ve formé piimych fi-
nanénich dard, hmotnych dard, poskytnuti
jednordzové ¢i pravidelné sluzby. Podle
Uzemnich kraji a podskupin typt Zadateli
si pomoc nabizejici ¢lovék mize snadno
vybrat konkrétni osobu, které pomuze.
Zédajici o pomoc vloZi podle jednodu-

chych pokynt svou Z&dost o podporu na
http://www.freewillos.cz/nebe-na-zemi/.

Mobilni bazénovy zvedak
v Belarii

Plavani je hojn¢ vyhledavanou spor-
tovni aktivitou vozickaru, avsak moznosti
si bezpec¢né zaplavat v bezbariérové upra-
veném bazénu zase tolik neni. Obtizny je
piedevSim pristup do verejnych bazénia
a koupalist’. Sdruzeni Free Will poiidilo
mobilni bazénovy zvedak do hotelu Bela-
ria v Hradci nad Moravici.

Hotel ma bezbariérové prostory, reha-
bilitaci a vnitini i venkovni bazén. Misto
je vhodné k poradani rekondi¢nich po-
byta.

Oteviené mistrovstvi CR

v Sachu télesné postizenych

Sdruzeni Free Will podpoftilo Rehabi-
litaéné sportovni centrum TJ Respekt

FrensStat v poradani otevieného mistrov-
stvi CR v $achu télesn& postizenych muza
a Zzen s mezinarodni Uc¢asti 2013.

Hra Sachy je jeden z mala sporti, kte-
rému se mohou vénovat i osoby s velmi
téZkym postizenim. Tento turnaj by se
mél na Belarii konat kazdy rok, a to opét
s mezinarodni Ugasti. Podrobné informace
véetné moznosti podpory budou na webo-
vych strankach sdruzeni.

Prace pro lidi se zdravotnim
postizenim

Sdruzeni spolupracuje s terénnimi pra-
covniky, chranénymi dilnami i nezisko-
vymi organizacemi.

Terénni spolupracovnici se v ulicich
ceskych meést snazZi veiejnost blize se-
znadmit se sdruZzenim a nabizeji moznost
podpofit jeho ¢innost zakoupenim vyrob-
ka, které pochazi vétSinou z chranénych
dilen, nebo je vyrabgji piimo ve svych
domovech znevyhodnéné skupiny spolu-
obcand, na které je prioritné zacilena
podpora sdruzeni.

Terénni spolupracovnici jsou pievazné
lidé se zménénou pracovni schopnosti,
lidé v invalidnim dachodu, ve starobnim
dichodu ¢i par let pred nim, rodi¢e samo-
Zivitelé starajici se o nezaopatiené déti,
lidé socialné slabi, kteti diky svému zne-
vyhodnéni maji problém ziskat pracovni
uplatnéni. Tito lidé spolupracuji se sdru-
Zenim na zakladé pIné moci a dohody
0 provedeni préace.

Kontakt a dalsi informace: Free Will
0.S., 742 74 Ticha 349, okr. Novy Ji¢in,
tel.: 775987 263, 777 683 308, 777 566
321, info@freewillos.cz, www.freewillos.cz.

(hk)
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Jak se zije v BRANE

Nova kniha o ,tichu v sobé i mezi nami...“

Na sklonku roku 2013 se na svét vy-
klubala nova knizecka ,,SlySeti ticho“,
kterou napsaly déti a mladi se zdravot-
nim postizenim z integraéniho klubu
BRANA.

SLYSETI TICHO

E————

Knizka ,,SlySeti ticho* je mala ru¢né
vyrabéna kapesni knizecka piibéha a béas-
ni pro potéchu i zamysleni. Déti a mladi
z BRANY v ni pisou o tichu v sob& i mezi
nami, o svych starostech i nadgjich a ote-
viraji ndm tak novy pohled na svét.

Ticho je pro mne spojeno s tmou.

Ve tme jsem sam se sebou, se svymi
myslenkami.

Necitim strach, jen mam zvlastni pocit,
Ze se neco stane, at’ je to cokoliv.

Ticho a tmu mam sice rad, ale preji si,
ar je rychle za mnou.

Kazdy z nas ticho obcas potrebujeme,
ale vecné ticho bych zazit nechtel!

David Skiba

Je to nade v poradi jiz tieti knizka, kte-
r& vznikla z literarni soutéZe. V roce 2012
vydala BRANA jiz dvé knizky, které
napsaly déti a mladi lidé se zdravotnim
postizenim. Kniha ,,Kogi¢i ptibehy” je
shirka piib&ht, pohddek a obrazka s kodi-
¢i tématikou pro radost a potéSeni. Dru-
hym autorskym poc¢inem z pera naSich
Branaku byla knizka ,,Chci ti fict...“, plna
sdéleni o jejich trapenich, radostech i pia-
nich.

Knizky integraéniho klubu BRANA
davaji moznost détem a mladym s handi-
capem projevit svého spisovatelského du-
cha a vypsat se z toho, co je trapi, nad ¢im
piemysleji a co diime v jejich nitru.

V3echny t¥i kniZzky je mozno zakoupit,
a to pfimo v Bréané, za cenu 120 K¢. Za-
koupenim této knizky podporite akce
integracniho klubu BRANA pro déti a mla-

dé lidi s telesnym postizenim a zaroven
udélate radost sobé nebo svym blizkym
peknym a milym darkem.

V BRANE se zije skvéle

BRANA je integra¢ni klub, ktery na-
bizi aktivity détem a mladym lidem se
zdravotnim postizenim ve véku od 7 do
35 let. Nyni chodi do klubu 30 déti
a mladych prevazné s télesnym postize-
nim, kteti chtéji svij ¢as travit aktivné —
néco nového se naucit, v néem se zdoko-
nalit, tvofit, sportovat nebo se jen tak
bavit, ale hlavné svij volny ¢as zajimavé
prozit.

Za rok pro né& BRANA uspoiada na
190 akci. Brénaci se schéazeji v malych
skupinkach, aby rozvijeli své dovednosti
ve vybrané oblasti (nyni mame skupinku
sportovni, rukodélnou, vytvarnou, sku-
pinku hudba-tanec-divadlo, zaklady prvni
pomoci).

Déti a mladi s postizenim vyuZivaji
i individudlni setkévani, kde se zdokona-
luji v konkrétni ¢innosti, znalosti ¢i do-
vednosti, kterou si chtéji zrovna osvojit
(nakupy, Siti, internet, jak na postu, jak si
vyvolat fotky apod.).

Skupinka ,,dospélych* se schazi nad
tématy, ktera potiebuji teSit, s lektorem
i bez.

BRANA oteviena viem jsou klubova
setkani pro viechny z BRANY (soutézZni,
hraci, ¢teci, zpivaci, povidaci). Poradame
vytvarné, fotografické a literarni soutéze,
ze kterych vznikaji autorské knizky, pra-
nicka a pexesa. Pravidelny keramicky
krouzek a ¢tendisky koutek nabizi ¢as pro
rozvoj motoriky, fantazie, kreativity,
seberealizaci i zklidnéni.

Radi poradame dvakrat ro¢né tematic-
ky zamérené oblibené vikendové pobyty
(jarni alias velikonoéni, podzimni tedy
piedvanocni, tiidenni od patku odpoledne
do nedé¢le odpoledne).

Chceme v lété opét poréddat tabor
s bocciou, sportovni hrou podobnou péta-
ngque upravenou pro hrate na voziku,
a nové i poznavaci pobyt. Chceme tim
umoznit détem a mladym s handicapem
travit ¢as prazdnin tak, jak je b&zné pro
ostatni déti — v piirodé, s kamarady, s do-
brodruzstvim a zazitky.

Jsme vdé&eni za jakoukoli podporu,
kterd nam umozni akce pro déti a mladé
s handicapem realizovat. Hledame i dob-
rovolniky, ktefi ndm na akcich budou
pomahat. NaSi cinnost muzZete podpofit
i na: CS Ostrava ¢&. 0.: 1660723399/0800

AN

INTEGRACNT KLUB

spec. symbol: 444 nebo vzkaz pro piijem-
ce: DAR pro BRANU.

Kontakt a dalsi informace: Centrum
pro rodinu a socialni péci z. s., Projekt
VYZVA - integra¢ni klub BRANA, Syl-
labova 19, 703 86 Ostrava — Zabteh, Sar-
ka Neémejcova, 774244083, snemejco
va@prorodiny.cz, www.prorodiny.cz.

Ing. Martina Kurdzielova
administréator projekti
Centrum pro rodinu a sociélni péci z. s.
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Dobry skutek pomaha

U zrodu obéanského sdruzeni Dob-
ry skutek (r. 2005) stala skupinka lidi,
kterou v jejich Usili pomahat druhym
spojovala stejnd myslenka: uéinit tuto
pomoc efektivni a transparentni pro
vSechny zUé&astnéné. Prioritou byla
snaha umoznit vSem, kteri chtéji po-
mahat, svobodné si vybrat toho, komu
chtéji pomoci, a mit nad poskytnutou
finanéni pomoci maximalni kontrolu.

Diilezitou souéasti pivodni myslen-
ky bylo ,,dobré skutky*“ odménit nékte-
rym z originélnich pfedméti, které na
podporu projektu vénovaly vyznamné
osobnosti ze svéta sportu, kultury a Sou-
byznysu.

Sdruzeni umoziuje cilené podporovat
ty, kteii se ocitli ve slozité Zivotni situaci
a bez pomoci druhych se v dané chvili
neobejdou. Podpora je realizovana pro-
stiednictvim finanénich sbirek, které jsou
zverejiovany na webovych strankéch
obéanského sdruzeni Dobry skutek
www.dobryskutek.cz.

Jednim z téch, jeZz projekt aktivné
podporuji, je Jaromir Jagr, ktery tika: ,,0d
détstvi mam v paméti slova svych rodica,
Ze udélat néco pro druhého a nic za to
neZadat je vyrazem dobra a postoje ¢loveé-
ka k ¢lovéku... Ale az mnohem pozdéji
jsem pfiSel na to, Ze to v jisttm smyslu
vnimam také jako svoji povinnost, délat
VvV Zivoté néco nejen pro sebe... A véite
mi, Ze prilezitosti k dobrym skutkim je
vSude kolem stéle dost a dost, jen se neu-
mime divat. A proto mam Dobry skutek
rad — je to prileZitost vidét a konat.”

Shirka pro Tomaska

,,Dobry den, jmenuji se Radka Berko-
va a chtéla bych Vas pozadat o pomoc pro
syna Tomase... Zjistili, ze ma mikrocefalii
(téZkou vyvojovou poruchu projevujici se
predcasnym ukoncenim  rustu mozku
a obvykle i celé hlavy). Je priznakem rady
dalSich zavaznych onemocnéni. U Tomas-
ka se mimo jiné jednd o spastickou di-
parézu (postiZzeni dolnich koncetin), poru-
chu zraku a zpomaleni sychomotorického
vyvoje. Tomaskovi je Sest let a po mental-
ni strdnce odpovida rocnimu aZ dvoule-
tému diteti. Tomik se ale moc snazi a za
kazdy krzicek vpred jsme moc radi. Je to
nasSe slunicko a velky bojovnicek.

Navstévuje rehabilitachi  stacionar,
kde ma veSkerou péci: rehabilitaci, logo-
pedii, klinického psychologa a pani uci-
telku, kterd ho uci poznavat veci denni
potieby. Je to nejlepSi zarizeni, které

v okoli mame, a jsme velmi radi, ze se tam
syn dostal. Toto zarizeni vSak musime
platit, stejné tak pomiicky, které potrebuje
k zivotu, jsou hodné financné narocné.
Nase financni situace je takova, Ze nejsme
schopni na vSechno nasetrit.

Proto bychom Vas chteli pozadat
0 prispevek na lécbu KLIM-THERAPY.
Touto lécbou bychom chtéli docilit, aby se
synovi spravila rovnovaha a mozné by se
i sam rozchodil. Lécba ma i dalSi Gcinky,
které by Toméaskovi mohly pomoci, jako je
rist svalstva, normalizace svalového tonu,
podpora motoriky, aj. Absolvovali jsme
konzultaci s panem primésem a ten ndm
lécbu pro Tomika doporucil. BohuZel vSak
tuto lécbu u nas pojisfovny nehradi
a céastka je vysoka: 46 060 K¢...*

Tato shirka dopadla dobie a svym di-
lem k tomu prispély i ¢lenky obcanského
sdruzeni Senior v Ostravé. ,,OkamZité, jak
jsme se o pribéhu Toméaska Berky dozveé-
dély, jsme se rozhodly mu pomoci, a to
sbérem plastovych vicek,” fika Irena
Machilova, ktera ma tuto aktivitu takzva-
né¢ pod palcem. ,,Ostatng, neni to nade
prvni akce tohoto druhu, mame uz ctyile-
tou zkuSenost, takZe s organizovanim
Zadny problém neni...*

,»A jsou do toho zapojeny i celé rodiny
nasich ¢lenek. S tim, Ze kdyz shirka pro
Tomaska skongila, opét najdeme konkrét-
ni piipad, v némz budeme touto formou
dale pomahat,”“ dodava dalSi z agilnich
¢lenek obcéanského sdruzeni Senior Marie
Kalinova.

(di)

TomasSek Berka

Nova sluzba
Osobni asistence
v Paprsku Vyskov

Poradna a pijéovna pomicek Papr-
sek ve Vyskoveé oteviela novou sluzbu
Osobni asistence. Zdravotné postizenym,
pacientaim po Urazech nebo nehodach
a seniorim nabizi pomoc se zajiSténim
chodu domacnosti, s osobni hygienou, se
zajisténim a pripravou stravy nebo
s osobni péci. Osobni asistenti doprovodi
klienty do Skoly, zamé&stnani, na Urady, do
lazni, na taborové pobyty nebo také na
kulturni predstaveni. Osobni asistence je
provozovéna dle poZadavkd uzivatele 24
hodin denné véetné vikendi a svatka.

Zéjemci o asisten¢ni sluzbu mohou
organizaci kontaktovat osobné na adrese
Lipova 364/2 ve Vyskové nebo telefo-

nicky 515 531 354, 739 598 764,
605 428 639, popr. také na e-mailu
pujcovna.vy@seznam.cz.  Podrobné&jsi

informace naleznete na webovych stran-
kach www.paprsek-vyskov.cz.

Co Paprsek nabizi

Asociace pracuje se zdravotné posti-
Zenymi détmi, mladezi a jejich rodinami.
Podili se na vzniku koncepci rehabilitac-
nich programu a péce. Organizuje vzdéla-
vaci akce, odborné seminare, Kkurzy,
Skoleni a dalSi akce. Poskytuje socidlni
sluzby. Organizuje specifické pobytové,
volnocasové, taborové a sportovni akce
a dalsi aktivity pro déti a mladez se zdra-
votnim postizenim a jejich rodiny. Vyda-
va publikace a informacni materialy,
zajiSt'uje poradenské a kontaktni sluzby.

50, gt 3 : ey
: =
" oy L

LR
,.Nikdo neni zbytecny na tomto svete, kdo
ulehcuje bremeno jinych.* (Charles Dic-
kens)

Kontakt a dalsi informace: Asociace
rodi¢a a pratel zdravotné postizenych déti
v CR, 0. s., klub Paprsek, tel.: 515 537 06,
724 993 367, paprsek.vy@seznam.cz,
Poradna a paj¢ovna rehabilita¢nich a kom-
penzac¢nich pomucek Paprsek, Lipova
364/2, 682 01 Vyskov, tel.: 515531 354,
739 598 764, 605 428 639, e-mail: pujcov
na.vy@seznam.cz, www.paprsek-vyskov.cz.

(hk)
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EXODUS nabizi kurzy soc. rehahilitace

Sdruzeni obéant Exodus opét nabizi
celoro¢ni program pobytovych socidlnich
rehabilitaci uréenych zdravotné postize-
nym. Kurzy budou probihat v bezbarié-
rovém domé Exodu v T¥emosné. Ceny
jednotlivych kurzi zahrnuji kromé celo-
tydenniho programu také ubytovani a ce-
lodenni stravovéani. Po domluvé je mozné
zajistit osobniho asistenta.

Kurzy zac¢inaji 14. dubna Tvorivym
tydnem a deskovymi hrami a kongi
Dramatickym kurzem, ktery probéhne
od 20. do 26. ¥ijna 2014.

Tvorivy tyden a deskoveé hry:
14. 4. -20. 4. 2014

Ceka na vas mnoho vytvarnych tech-
nik: koréalkovani, filcovani, vyroba z ply-
Sovych dratkt, malovani na hedvabi,
keramika atd. Zahrajete si rtizné deskové
hry, nebude chybét celodenni vylet a sku-
pinova rehabilitace. Cena: 2 200 K.

Poznéavaci a vytvarny kurz:
9.6.-15.6.2014

Na kurzu nejen poznéte okoli, ale také
si vyrobite néco hezkého. Navstivite pl-
zenskou zoo, zamek Kozel, plzensky pi-
vovar, klaSter v Plasich a mnoho dalSich
mist. Budete malovat na hedvabi, na svi¢-
Ky, naucite se vyrabét svicny a keramiku.
Soucasti kurzu je i skupinova rehabilitace.
Cena: 2 200 K¢.

Vytvarny a relaxaéni kurz:
7.7.—13.7.2014

Cilem kurzu je nau¢it se mnoho no-
vych vytvarnych technik. Na programu je
i kvalitni relaxace v relaxa¢ni zahradé.
Naucite se wvyrabét koSiky, zvladnete
ubrouskovou techniku nebo vyrobu kera-
miky. Nebude opét chybét celodenni vy-
let. Cena: 2 200 K¢.

Poznévaci kurz a digitélni
fotografie: 14. 7. — 20. 7. 2014

Tyden poznévacich zajezdi po Plzen-
sku a k tomu mnoho dalSich aktivit, jako
napt. vytvarné techniky, relaxace, prace
s digitalni fotografii, skupinové rehabili-
tace a bowling. Cena: 2 200 K¢.

Kurz vytvarné techniky: 28. 7.
—3.8.2014

V kurzu se naucite vyrabét koSikaiské
predméty, Sperky a svicky. Zvladnete
ubrouskovou techniku, batikovani, malbu
na hedvébi, textil, sklo apod. Soucasti
kurzu je celodenni vylet, koncert, bowling

nebo skupinova rehabilitace. Cena: 2 200
Ké.

Relaxaéni kurz:
11.8.-17.8. 2014

Kurz je zaméreny na potiebny odpoci-
nek a relaxaci. na programu je arteterapie,
muzikoterapie a canisterapie. Soucasti
kurzu je celodenni vylet nebo pobyt
v relaxa¢ni zahradé. Probéhnou i kera-
micky a vytvarny kurz nebo skupinova
rehabilitace. Cena: 2 200 K¢&.

Sportovni a relaxaéni kurz:
1.9.-7.9.2014

Kurz je zaméten na sport v télocviéné
(baseball, florbal, basketbal aj.), jeho
soucasti je canisterapie, plavani, petank,
bowling aj. V programu je skupinova re-
habilitace, celodenni vylet, pobyt v solné
jeskyni, muzikoterapie, arteterapie a pro-
mitani filma. Cena: 2 200 K¢.

Dramaticky kurz:
20 .10. — 26. 10. 2014

Kurz nabizi G¢astnikam hry s drama-
tickym zameéienim, ¢innosti s prvky dra-

- =7
Klienti a pracovnici Domu Exodus

Duim Exodus v klidné ¢asti T/emosné na Plzesisku

materapie, navstivite divadelni predstave-
ni. Soucasti jsou i celodenni vylet, bow-
ling nebo cestovatelska prednaska-

V kazdém kurzu se mohou zajemci
z(c¢astnit seminaie zaméteného na soc.
poradenstvi, problematiku bydleni, rodi-
ny, uplatnéni se na trhu prace a dalsi.

Pokud Véas néktera z nabidek zaujala
a jste ¢inni nebo piimo pracujete v né&jaké
organizaci, kterd ma totoznou cilovou
skupinu — tedy zdravotné postizené, radi
pro vas piipravime individualni jedno-
denni i vicedenni kurz takzvané na miru,
dle vasich poZadavki.

V piipadé dotaz ¢i zajmu o nektery
z uvedenych tydennich kurzii nas v co
nejbliz8i mozné dob¢ kontaktujte z divo-
du omezené ubytovaci kapacity. Padesati-
procentni zalohu nutno uhradit nejpozdgji
dva tydny pied zacatkem kurzu.

Kontakty: Petra Pacdkova, Dis, tel.
377 856 839, 605 053 226, pacakova@ex
odus.cz, www.exodus.cz, U Zvonu 51,
330 11 TremosSna u Plzné.

Petra Pacakova
Sdruzeni obcani Exodus
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VZDELAVANI

NASE TIPY

Knihy, GD, DVD, internet

VSe okolo tetraplegie

Faltynkova Zderika,
Ceska asociace para-
plegiki — CZEPA.

Porozuméni tomu, co
se stalo, je pro z(¢astné-
né slozité, avSak pro
zvladdani nové Zivotni
situace zésadni. Publika-
ce by méla byt v tomto ohledu pomocni-
kem. V obsahu najdete témata: Jakou méa
micha funkci, Co se stane pfi poSkozeni
michy a jaka je prognéza, Jaké jsou zdra-
votni diasledky poSkozeni michy, Jaké
mohou vzniknout komplikace, Jak probi-
ha lé¢ba a rehabilitace — spinalni program
v CR. Sougasti jsou také osobni piibshy
konkrétnich muzi a Zen s tetraplegii.

Publikaci je mozné si vyzvednout
v kancelati CZEPA ¢&i na akcich asociace.
Zé&jemcam ji zaSleme na dobirku za cenu
postovného: Ceska asociace paraplegiki -
CZEPA, Ovcarska 471/1b, 108 00 Praha
10 — MaleSice, www.czepa.cz nebo ke
stazeni na http://www.spinalcord.cz/_us
erfiles/dokumenty/publikace/czepa-vse-ok
olo-tetraplegie.pdf.

Jak nato

Vseololo
tetraplegie

P¥iklady dobré pra-
xe v deinstitucionaliza-
ci.

Publikaci plnou pfi-
béhi lidi, kteri presli
z Ustavni péce do bézné-
ho Zivota, vydalo minis-
terstvo préce a socialnich
véci a nabizi ji i v elektronické podobé.
V8 se uskutecnilo v ramci projektu
,Podpora transformace socialnich sluzeb
“ financovaného z Evropského socialniho
fondu prostiednictvim Opera¢niho pro-
gramu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Publikaci ,,Jak na to* mohou vyuZzit
odbornici i Siroka veiejnost. Ma za cil
podpofit zménu dalSich Gstavnich zatizeni
na domacnosti v b&zném prostiedi, tedy
na praktickych ptikladech ukazat, Ze to
jde. Publikace piinasi konkrétni piib&hy

lidi, kterym se diky novému domovu
mimo Ustav zménil cely Zivot. Jde o vy-
pravéni s dobrym koncem, kdy se dalSi
dobré véci dgji: lidi opoustgjicich Ustavy
pribyva.

Publikaci, kterd ma& 75 stran a vysla
v nakladu 400 ks, si Ize stdhnout z adresy:
http://www.mpsv.cz/cs/14687.

L) Telesné postizeni
jako fenomén i zivotni realita

Diskursivni pohledy
na télo, télesnost, po-
hyb, ¢lovéka a télesné
postizeni. Novosad Li-
bor, 168 str., 259 K¢,
Portal.

Kniha se zabyva otaz-
kami, co je lidské telo,
¢im je dano ,jastvi“ a jak spolu souvisi
télesnost, pohyb a transcendence, v ¢em
spociva télesna jinakost a z jakych hledi-
sek je nazirana, jak a ¢im definujeme
normu, stigma, odliSné télo a t&lesné
postizeni. Naznagen je vyvoj tzv. studii
postizeni, terminologie, postoji k osobam
s télesnym postizenim i jejich inkluze.
Ctenar zde nalezne paséze o efektivni
komunikaci a koordinované rehabilitaci,
0 prekéazkach, které musi lidé s télesnym
postizenim feSit apod.

L Prirueka pro osoby
se zdravotnim postizenim
v roce 2014

Publikace, kterou vy-
dalo ministerstvo prace
a socidlnich véci, ptinasi
aktualni informace o pra-
vidlech i pomoci na trhu
prace a ze socialniho sys-
tému. Zabyva se napt.
prikazem osoby se zdra-
votnim postizenim, posuzovanim zdra-
votniho stavu, uplatnénim osob se zdra-
votnim postizenim na trhu prace, social-
nimi sluzbami atd.

Ke staZeni na: http://p12.helpnet.cz/si
tes/default/files/soubory/prirucka_ozp-1-3
324.pdf.

Sebeovladani

Stres, rizikové emo-
ce a bazeni Ize zvladat!
Nedpor Karel, 152 str.,
235 K¢, Portal.

Rozumné sebeovla-
dani je klicem ke svobo-
dg, lepSimu zdravi, dob-
rym vztahiim a Uspéchu.

Tato kniha je vhodna témér pro kaz-
dého, kdo pottebuje zlepSit sebeovladani
v nékteré oblasti Zivota — tedy naugit se
zvladat napi. stres, silné emoce, jidelni
chovéani, nakupovéni ¢i razné rizikové
navyky.

vl Bt

Sebeovldadani

Zajimavost a nadzornost textu zvysuji
cetné priklady a piibéhy, mnohdy z kaz-
dodenniho zivota. Na nich pochopite, Ze
Zivotni Kklid je predevSim vasi zalezitosti,
nehledé¢ na okoli.

Napadnik 2014

< Aktualni verzi oblibe-
<1..¢ ného sborniku rad a in-
formaci pro Zivot s posti-
Zenim vydala Liga vo-
zi¢kaid. Publikace obsa-
huje kompletn¢ aktuali-
zované Udaje véetné no-
vel zékonu platnych od
1. 1. 2014, jeji soucésti jsou i nejéastejsi
dotazy ke kazdé kapitole. Néapadnik je
distribuovan jednotlivym zajemcam, k dis-
pozici je také v rehabilitacnich Ustavech,
nékolika fakultnich nemocnicich a dalSich
Ustavnich a zdravotnickych zafizenich.
Postup, jak si jej zajemci mohou objednat,
je podrobné popsan na: http://www.ligav
ozic.cz/klienti/poradna-pro-zivot-s-postiz
enim/napadnik.

[ Optimismus, pesimismus
a prevence deprese

K¥ivohlavy  Jaro,
144 str., 199 K¢, Grada.
MaZeme se domni-
vat, Ze Zivot je prochazka
razovou zahradou. Reali-
ta vSak ukazuje, Ze tomu
je jinak. V Zivoté se dos-
tdvame do raznych situa-
ci. Neékdy jsme piekvapeni udalostmi,
0 nichZ jsme si nikdy nemysleli, Ze by
mohly potkat zrovna nas. Kniha informuje
o laboratornich pokusech, pti nichZ byl
experimentalné navozen pesimismus nej-
prve raznym zviiatim a posléze i lidem.
Porovnava projevy uméle navozeného
pesimismu s piiznaky depresi. Ukazuje,
kdy a kde je vhodnégjsi volit optimismus,
kde jsou jeho meze a kde je vhodnéjsi
piiklonit se k pesimismu. Podrobné popi-
suje postupy, jak se z pesimismu dostat
k optimismu a vymanit se z pout deprese.
Zduraznuje dileZitost zaZitka Uspéchu ve
zvladani drobnych dkola v détstvi. Prinasi
empiricky potvrzené informace o vlivu
optimismu a pesimismu na naSe zdravi, na
sportovni vykony i na pracovni Uspéchy.
Publikaci jist¢ oceni nejen studenti psy-
chologie, medicinskych obort a odbornici
v pomaéhajicich profesich, ale piedevsim

laicka vefejnost.
(bf)

Objevili jste bezbariérovou knihovnu?

Dejte nam o ni védét!

Redakce: Pavel Plohak,
7317 238 933, P.Plohak@seznam.cz

14

VOZKA 1/2014



ZDRAVOTECHNIKA

Sdruzeni DMO POBYTY
pomohlo mladé zené
s detskou mozkovou obrnou

Osmadvacetiletd Dana VAavrova z Bélé
pod Bezdézem je od narozeni handicapova-
nd. M4 détskou mozkovou obrnu ve forme
kvadruparézy, coz je ¢astecné ochrnuti
vSech koncetin. Onemocnéni je u Dany
spojeno s dalSimi pridruzenymi projevy,
napiiklad zrakovym postiZzenim. | pies takto
rozsahly handicap je vSak Dana vesela hol-
ka, co se dokézala postavit na nohy. Bohu-
Zel jeji kolena dostavaji velmi zabrat a jejich
stav, spolu s ostatnimi klouby v téle, odpo-
vida z&kladnimu postiZeni.

Ug&inna pomacka:
rehabilitaéni chodici pas

V roce 2012 Dana prodélala ortopedic-
kou operaci a s nejvétsi pravdépodobnosti ji
jesté néjaké dalsi neminou. Vloni v prosinci
se rozhodlo obc¢anské sdruzeni DMO PO-
BYTY Dané¢ pomoci a vyhlésilo pro ni
veiejnou shirku na rehabilitaéni chodici
pas do domaécnosti. Uplynul rok a shirka
mohla byt s radosti ukonéena, protoZe po-
tiebné penize se podatilo vybrat a potiebny
rehabilita¢ni péas za 90 tisic korun zakoupit.
Odbornici po peclivém posouzeni Danina
zdravotniho stavu vybrali pas Steelflex PT
10, ktery je jednou z nejac¢innéjSich pomu-
cek, diky niz m4 Dana Sanci na zlepSeni
stavu a zkvalitnéni Zivota. Nejednd se
o0 pouhé kratkodobé rozhybani, ale o celozi-
votni potiebu udrzovani pohyblivosti kloubt
a celého pohybového aparéatu.

Vybrat penize na rehabilitaéni pas neby-
la prace jednoducha. Predsedkyné obcan-
ského sdruZzeni DMO POBYTY, kterd sama
od narozeni trpi détskou mozkovou obrnou,
spolu s desitkami svych dobrovolnych spo-
lupracovnika objizdéla po cely rok nejraz-
ngjsi akce v okrese Mlada Boleslav, na
kterych se svym stdnkem prodavala tuzky
na podporu shirky. Rada dalsich jednotlivca
i firem pfispivala na shirkové ¢&islo Gctu.
Podékovani za pomoc pri organizaci shirky
patii predeviim Heleng Sadkové ze spoleg-
nosti Help Centrum, s r. 0., dale ndméstkovi
mladoboleslavského primatora Adolfu Bez-
noskovi, programovému fediteli Réadia
Signal (diive Jizera) LuboSi Dvorakovi
a Petru Novakovi z obecné prospésné spo-
le¢nosti Spokojeny domov.

Vyb&rem penéz na rehabilitacni pas pro
Danu Vévrovou vak moZnost finanéné
ptispét sdruZeni nekonéi. Organizace nadéle
potiebuje finance na realizaci svych pobytu,
které porada nekolikrat do roka na riaznych
mistech CR. Agkoliv asistenti na pobytech
(z nichz kazdy mé 24 hodin denné na staros-
ti jednoho klienta) délaji svou praci dobro-

na cestovné ¢i material v souvislosti s do-
provodnym programem pro klienty.

Za realizacni kolektiv
Bc. Petr Novak, Katerina Maxova

Podékovani
Chtéla bych touto cestou velice podéko-
vat vSem, ktefi se jakoukoliv ¢astkou podi-
leli na potizeni rehabilita¢niho chodiciho
pasu pro mou dceru Danu Vavrovou. Pori-
zeni pasu byla pro nasi rodinu jenom nere-
alna utopie. Do doby, neZ se objevily dvé
Uzasné Zenské, pro které to byla vyzva.
NetuSila jsem, jaka je to mravenci préace,
kolik ¢asu musela Katka Maxova z organi-
zace DMO POBYTY Danég vénovat a hlav-
ng, kolik ¢asu musela Helena Sadkova
»Ukrast“ své roding, aby mrzla venku na
snéhu a prodavala tuzky. Penize na pés se
vybiraly rovny rok.
Pas ma Dana doma, ve svém pokoji,
a pravidelné na ném procvicuje chazi. Vi-
me, Ze chodit se da prakticky vSude, ale pro
nékoho, pro koho je chize moZna pouze
s berlemi, bez drZzeni se ve stoji neudrzi
a kdo je silné slabozraky, pro toho je také
chtaze v terénu velice obtizna. Dana musi
sledovat okoli, aby nespadla, nenarazila, aby
se ji nepodsmekly berle — a potom neni
mozné soustiedit se na to, aby byla narov-
nand, aby spradvné zdvihala nohy apod.
Veétime, Ze kazdodenni trénink v chiizi Dané
pomizZe, a to jak s nacvikem chize ¢i reha-
bilitaci svald, tak i s ndcvikem rovnovéhy.
Pro nés to byl obrovsky vano¢ni darek
a splnény sen. Vime, Ze se na akci skladali
stovky lidi, desitky firem, radio Jizera i més-
to Mlada Boleslav, ale bez Katky a Heleny
by se cela akce nikdy neuskuteénila a proto
ten nejveétsi dik patii predevsim jim.
Dana Sabatova, matka Dany Vavrové
Bela pod Bezdézem

HI i S

Titulek je zaroven nazvem projektu,
ktery tézce handicapovanym lidem

umoziuje ovladat poéita¢ hlasem. Kur-
zy této specialni vyuky usporadalo loni
sdruZeni Polovina nebe, které se uZ
sedm let vénuje podpore zdravotné
postizenych lidi p¥i jejich integraci do
spoleénosti.

»Dvandct z osmadvaceti Ucastnika ob-
drzelo certifikat o absolvovani nasledného
rekvalifika¢niho kurzu, jedenact z nich
dokonce ziskalo zaméstnani,* uvedla pied-
sedkyné sdruzeni Polovina nebe Daniela
Réazkova.

Kromé vyuky ovladani pocitace hla-
sem umoznil projekt handicapovanym
lidem také vyhodnoceni jejich schopnosti,
aby védéli, jakému oboru by se mohli
vénovat, i rekvalifika¢ni kurzy, jejichz za-
méfeni organizatofi konzultovali s budou-
cimi zaméstnavateli jednotlivych Ucast-
nika.

»ZkuSenost s hlasovym ovladanim PC
mé inspirovala k sepsani povidky Asik 2,
ktera vyhrala prvni misto v literarni sou-
tézi Internet a muj hendikep 2013, fika
Ucastnik projektu Michael Vidura.

Podobné pomohlo Skoleni i Miroslavu
KlimeSovi, jenZ je po neStastném skoku
do bazénu ochrnuty natolik, Ze z prsti na
rukou pouziva pouze malicek. Nyni ovla-
da pocita¢ hlasem a na polovi¢ni Gvazek
pracuje pro webovou stranku, ktera po-
maha dal$im handicapovanym.

,Mam to na ¢tyti hodiny denné, vkla-
ddm inzerdty pro télesné postizené,*
upresnuje.

Projekt podporovany z evropskych pe-
néz bude pokracovat i vroce 2014. Po
Praze, Krélovehradeckém a Jihomorav-
ském kraji by mél pomoci k praci handi-
capovanym lidem i v dalSich regionech.

volng, bez finanenich nakladi se pobyty Foto: Pravo
neobejdou. Finance jsou potieba napiiklad (di)
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Elektrickeé voziky se zdvihem sedadla

Vozka vtomto ¢isle predstavuje na-
bidku t¥i firem, které nabizeji elektric-
ké voziky szdvihem sedadla, popf.
elektrické voziky, u kterych lze elek-
tricky zvedaci seda¢ku doplnit.

Nejde o reprezentativni piehled, ale
0 tip na velmi uZite¢nou pomicku. Tyto
voziky, popt. zvedaci systémy, umoziuji
veétSi  nezavislost vozickaie v exteriéru
i interiéru. Jsou bezpeéné jak pfi jizdg, tak
ve stabilizované poloze pfi soucasném
vyuziti vSech rozsahi pohybu zdvihaci
sedacky.

ORTOSERVIS s.r.o.

Spole¢nost nabizi osm modelu elek-
trickych vozika, které mohou byt dopl-
nény elektricky zvedaci seda¢kou. Vo-
ziky jsou hrazeny zdravotni pojistovnou,
sedacka ale nikoli.

e Voziky Permobil

U elektrickych voziki Permobil Ize
elektricky zvedaci sedacku doplnit na
vSechny modely i sedaci systémy (vcetné
détskych vozika).

Cena sedacky: 20 40 K¢.

o P25

Na vozik P25 lze elektricky zvedaci
sedacku doplnit za cenu 19 880 K¢.

Kontakt: ORTOSERVIS s.r.0., Stie-
disko Praha, Ronkova 13/353, 180 00
Praha 8, tel.: 266 313 652, fax: 266 313
652 linka 11, ortoservis@ortoservis.cz,
www.ortoservis.cz. Oteviraci doba: po—pa
8.30-12, 12.30-17 hod. Po telefonické
konzultaci i mimo tuto dobu.

Sttedisko Brno: Minska 100, 616 00
Brno (Zaboviesky), tel./fax: 541 240 393,
brno@ortoservis.cz. Oteviraci doba: po-
—pa 8.30-12, 12.30-17 hod.

Stredisko Ceské Budgjovice: Staro-
méstska 2608, 370 04 Ceské Budgjovice,
tel./fax: 387 432 502, ch@ortoservis.cz.
Oteviraci doba: po-pa: 9-11.30, 12-17
hod.

Stredisko Opava: Pivovarska 7/71,
746 01 Opava, tel./fax: 553 775 226,
opava@ortoservis.cz. Oteviraci doba: po-
pa: 8-12, 13-17 hod.

SIVAK medical technology
S.r.o.

Spole¢nost ma vice typt vozikd, u kte-
rych je mozny zvedaci systém, ale zastup-
ce firmy vybral dva z nich.

e PUMA 40

Elektricky vozik PUMA 40 byl navr-
Zen pro velmi naro¢né uzivatele. Nabizi
vynikajici jizdni vlastnosti v exteriéru
i interiéru. Poskytuje veSkeré moderni
funkce, které jsou potieba pro maximalni
nezavislost vozickaire v kazdodennim
Zivote.

Velka stabilita zajistuje piijemnou
jizdu a plynulé zastaveni. Diky indivi-
dudlné nastavitelnému sedadlu Sedeo
méa vozickar vynikajici podporu a maxi-
malni pohodli. Zvolit si muZe piedni
nebo zadni ndhon.

Motory Schmidt a 60Ah baterie umoz-
fuji jizdu rychlosti do 6 km/h.

Systém odpruzeni FTSS (vozik ne-
vyboc¢i z trasy i pti velmi nerovném teré-
nu) zarucuje bezpeénou jizdu i v narog¢-
ném terénu. Led osvétleni zajistuje
vysokou svitivost. Vozik obdrzel mnoho
evropskych ocenéni (jak design voziku,
tak i vyrobni design).

Cena voziku: 134 620 K¢, je hrazena
zdravotnimi pojistovnami plné pod ko-
dem: 07/0135324, zvedaci systém je ale
hrazen uzivatelem podle konkrétni zakéaz-
ky, kterou zastupci firmy zajemci dopo-
ruéi.

e KITE

Diky unikatnimu patentovanému
systému D.S.T. je u tohoto voziku zajis-
tén vynikajici jizdni komfort a trakce.
Technologie ,,Dual Swing Technology*
putsobi horizontalné a vertikalng, coz
umoziuje nezavislé a kombinované pohy-
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by, zvySuje se tak trakce zajistujici bez-
pecnou a komfortni jizdu.

Vozik KITE s pevnym rdmem je do-
davén ve standardu s anatomicky tvaro-
vanym komfortnim sedadlem, komplet-
nim osvétlenim a 70 Ah bateriemi.

Cena voziku: 129 870 Kg, je pIné hra-
zena zdravotnimi pojistovnami pod k-
dem: 07/0135331, zvedaci systém je hra-
zen uZivatelem.

Kontakt: SIVAK medical technology
s.r.o., Jana Masaryka 1713, 500 12 Hra-

dec Kralové, tel.. 495 220684, si-
vak@sivak.cz, www.sivak.cz.
LPN s.r.o.

o Vela blues 300 lift

Vozik ma oto¢né sklopné sedadlo
(360°) s pohybem nahoru a dolt. Rychlost
8 km/h.

Cena: 40 000 K¢, pojistovna nehradi,
jsou mozné splatky bez navyseni.

Kontakt: LPN s.r.0., Dvotdkova

1526, 763 61 Napajedla, tel. 773 488 161,
info@Ipnvoziky.cz, www.lpnvoziky.cz.

S >~

Prodejna mé& otevieno po—pé od 8 do
16.30 hodin, po domluvé je mozné na-
vStivit prodejnu i mimo pracovni dobu.

(pp) (dz)

Mate zajimavy tip

na zdravotechnikou pomiicku?

Chytrost
nejsou
zadneé cary

O jednoduchém napadu a pomiicce
ndm do redakce napsal ostravsky vo-
zickar Milan Viktorin:

UzZ patnact let jsem bez noh — vy-
soky amputak po autonehodg. Jezdim
na mechanickém voziku na zahradku
do Vyskovic k Odre, ale i na htibky za
Hrabyii nebo do Kyjovic ¢i do Bélskeé-
ho lesa.

Posilam tip, jak maze vysoky am-
putak na voziku prevazet leh¢i naklad.
Sta¢i kousek tenké desky (napt. ze
zbytka plovouci podlahy) zasunuté pod
sedak, aby piesahovala pod koSik. Vse
je pak uchyceno gumovymi popruhy
s hacky (,,pavoukama*). Tak jezdim na
hiiby za Hrabynak, a vSude, kde je pti-
stupnd cesta. Hribky sbirdm pomoci
kifzového podavace (viz foto).

y

Pozor
na bakterie
>y~ o
mazlicku!

Ackoli se ¥ika, Zze na psim jazyku
jsou zdravé bakterie a lizani ran mé na
¢lovéka blahodarny u€inek, Christine
Caron z kanadské Ottawy méa bohuzel
Uplné jinou zkuSenost. Maly Buster
z plemene shih-tzu ji béhem hrani lehce
pokousal a ona mu poté dovolila olizat
ranku. Bakterie Capnocytophaga ca-

nimorsus ale zpasobily této zené, matce
étyr déti, septicky Sok.

Lékati bojovali ojeji Zivot, na Sest
tydnd musela byt uvedena do umélého
spanku a nakonec za nevinnou hru s do-
méacim mazlickem zaplatila tremi konce-
tinami: levou rukou a obéma nohama pod
koleny. Kromé& toho devétactyricetileta
Christine Caron nemé zdravotni pojisténi,
takZe si nemuze dovolit protézy, a jeji
dluh u pojistovny se vysSplhal na dva
miliony korun. Jeji rodina proto ziidila
verejnou shirku a douf, Ze se pro Christi-
ne najde dost penéz, aby se navratila do
Zivota.

Foto: dailymail.co.uk

Poslete nam jej do redakce! (di) )
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Piestanské ADELI Medical Center Ié¢i, APPA pomaha postizenym
Jenik Dostal: ,,Chci dokazat nemozné...“

Jmenuji se Jenik Dostal. KdyZz mi
bylo v roce 2004 24 let, stal jsem se
spolu s bratrem a dalSimi lidmi obéti
tragické autonehody. Mij bratr je uz
v poradku, ja vSak stale bojuji s ne-
piizni osudu. Byl jsem do té doby vese-
ly, spoleéensky, sportovné zalozeny
mlady kluk, ktery mél plany do Zivota
(osobni, v praci, ve sportu... ). VSe se
zménilo a ja uz desatym rokem bojuji
o to, abych dokéazal ,,nemozné*...

Nikdo mé roding neoznamil, co se sta-
lo. Dostala az tuSeni z nocnich zprav,
které se nakonec potvrdilo. Okamzité za
mnou pfijeli, za bratrem druhy den. Do-
zvédéli se véaznou diagnézu — axonalni
poranéni mozku. KdyZ mne po cca tydnu
zacali odpojovat, vyikli lékati diagndzu
vigile coma. Mysleli si, Ze ¢lovék v ko-
matu je na tom stejné, jako tomu byva
v mnoha filmech — probudi se a nic si
nepamatuje. Neni to vSak pravda. Po ¢ase
jsme zjistili, Ze pokud je takto postizeny
stabilizovan v zahrani¢ich nemocnicich,
dostane se mu komplexni rehabilitace,
aby se zachranilo to, co se da, a on tak
neztratil Sanci na ,,normalni Zivot“. U mé
se v té dob¢ nic takového nestalo.

Z ARO do hospice

Byl jsem pievezen z ARA z FN Bo-
hunice, kde uz jsem nemohl byt, na oddé-
leni ARO v lvangicich. Zde mi, dle svych
moznosti, ur¢ité pomohli a za to jsme jim
j& i moje rodina vdé&cni. Ani tady jsem
vSak nemohl byt tak dlouho, dokud se mij
stav nezlepsi (stoji to hodné penéz pojis-
tovny), a tak jsem byl prevezen do hospi-
ce. Tady vypadalo vSechno ,perfektng”.
Brzo se v3ak zjistilo, Ze se tu opravdu
neléci, ale pomaha spiSe umirajicim Ii-
dem. Brzy se u mé& objevila prolezenina,
trpél jsem vaznymi infekcemi, které mne
ohrozovaly na Zivoté. Rodina se rozhodla,
Ze u mne bude od réna do vecera a ne-
spusti mne z o¢i. Polohovali mé, provade-
li hygienu, davali zabaly pii vysokych
horeckach, snazili se se mnou cvidit a za-
fidit fyzioterapii. Pofidili mi motomed
a vozik, abych mohl jit ven...

Po roce se mi blizci rozhodli, Zze mu-
sim jit domd, a tak se zacali Skolit. Rodina
se vzdala skoro vSeho — prace, svého
dosavadniho Zivota, jen aby mi pomohli
a dostali mé z nejhorsiho. A to se poved-
lo. Za t&ch uplynulych deset let nemam
Zadnou prolezeninu, nemam velké spaz-
my kongetin, netrpim tolik epileptickymi
zachvaty, dokdzu sam Slapat na motome-

du. Chodim ven, rad se totiz divam na
fotbal, ob¢as zajedu na vylet, sméju se,
prosté Ziju v rdmci moznosti. Navstivil
jsem rehabilitaci v Praze nebo Brandyse.
Neurolog pti posledni kontrole zjistil, Ze
se diky tomu muj stav pomali¢ku zlep-
Suje.

ADELI v PieStanech

Moje rodina se snazila o komplexni
rehabilitaci v domacim prostiedi. Tu ale
pojistovny neproplaceji, a tak vSe musi
zaridit a platit moje rodina. Velmi malo
fyzioterapeutd jezdi rehabilitovat za paci-
enty domu. Bylo u n&s uz mnoho tako-
vych, ktefi to vétSinou vzdali, neméli
zku3enosti, Slo jim pak jenom o penize, a
tak museli odejit.... Mame uz jen dva
fyzioterapeuty, ktefi se snazi, abych nebyl
spasticky. Hodné& mi to pomaha.

Zacatkem roku jsme si s rodici a sou-
rozenci v poradu Modré z nebe vSimli, Ze
do ADELI Piedtany jezdi i lidé v kématu
a maji vysledky. Tak jsme se rozhodli, Ze
se 0 to pokusime. Napsat do poradu jsme
odmitli, protoZze jsme zjistili, Ze to mize
trvat i rok a Gspéch ndm nikdo nezarugi.
Pozadali jsme tedy o rehabilitaci na tfi
tydny a ono to vyslo i pies to, Ze mam
dychaci kanylu a peg zavedeny do Zalud-
ku (spec. typ podavani stravy hadickou
pres brisni stenu do Zaludku, pozn. red).

| kdyZ jsme v EU, pojiStovna ndm tu-
to rehabilitaci nezaplati. Museli jsme si
tak v3e uhradit sami, ale nelitujeme toho.
V CR takova moznost rehabilitace neexis-
tuje.

Prvni kraéky...

Cvicil jsem tam od rana do vecera.
Mél jsem tam vSe, co jsem potieboval
a nemél Sanci ziskat doma — logopedii, se
kterou pokracuji i v doméacim prostiedi,
biofeedback, cvic¢eni v obleku ADELLI,
masaze, laser, hyperbarickou komoru,
manualni terapii... Za ty tfi tydny jsem
zde udélal kracky. Kracky, které mohou
zmeénit muj Zivot jesté k lepSimu. A k to-
mu je potieba dalSi navstéva tohoto reha-
bilitaéniho zafizeni, dle doporuceni ale-
spoit minimalné dvakrat do roka na dva
tydny. Na dalSi pobyty ale uz moje rodina
nema penize.

A proto se snazim ziskat finanéni
podporu, ktera miZe zménit nejen mij
Zivot, ale i Zivot mé rodiny a mého okoli.
Moji rodice uzZ nejsou nejmladsi a zaslou-
Zi si klidné, bezstarostné stari s pocitem,
Ze udelali v3e, co mohli, abych se o sebe

jednoho dne dokézal postarat sam nebo
s minimalni pomoci.

Mockrat dékuji komukoli za jakykoli
dar a véiim, Zze muaj piibéh muze pomoci
i dalSim takto postizenym lidem a rodi-
ném.

Jenik Dostal, HruSovany u Brna,
Jihomoravsky kraj

ADELI Medical Center

- Mezinérodni
” rehabilitacni  cent-
aeessns rum v PieStanech —
| (LR
neurologickych poruch pohybu. Inten-
zivni a individualni terapii v tomto
centru absolvovaly tisice pacienta z celé-
ho svéta, vétSina z nich opakovang.

Dennég vykazuje pies 200 zaméstnanct
centra maximalni Gsili ve snaze pomoci
pacientim ke zlepSeni zdravotniho stavu
a tim k lepSimu Zivotu. Lécba je urcena
détem a dospélym trpicim détskou moz-
kovou obrnou a také tém, jejichZ Zivot
krut¢ zménila autonehoda, mozkova mrt-
vice, klistova encefalitida ¢i jina udalost
s nasledkem poskozeni mozku, ktera tyto
lidi upoutala na ortopedicky vozik ¢i na
lizko.

ADELI  Medical
Center — jiz 10 let
pomaha v [é¢bhé
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V roce 2010 byl v Centru otevien no-
vy mezinarodni projekt Rizikové déti pro
déti od 6 do 24 mesich, jejichz matky
mely problémy v dobé tehotenstvi (dite
zaznamenalo vykyvy ve spravném vyvoji
béhem perinatalniho obdobi nebo v poz-
déjSim veku). Ranou rehabilitaci — pro-
gramem ADELI BabyMed — se d& mno-
ho zachranit a rizikové dité¢ dostava
redlnou Sanci, Ze se jeho postizeni zcela
upravi anebo se alespon zabrani poSkoze-
nim a deformacim, které se v pozdé&jSim
véku nedaji napravit vibec. Vice najdete
na www.rizikovedeti.sk.

Centrum zahdjilo také lé¢bu hyper-
barickou oxygenoterapii. Jde o moderni
lé¢ebnou metodu, kterd pomaha zéasobo-
vat mozek zvySenym obsahem kysliku.
Terapie je proto vhodnad i pro pacienty
a pacientky s apalickym syndromem (bdg-
¢ kdéma) ve stadiu remise i pro lécbu
Locked-in syndromu. Mimo jiné méa také
pozitivni vliv na regeneraci svalu a hojeni
zranéni po sportovnim vykonu. Na to, aby
se mozkové buiiky mohly spravné vyvijet,
je pro déti s asfyxii mozku kyslik mimo-
fadné dulezity. Spravna a intenzivni reha-
bilitace v kombinaci s terapii v hyperba-
rické komoie umoziuje dosdhnout vy-
nikajicich vysledki. Vice na www.oxym
ed.sk.

Vyjimeénost Centra spociva v intenzi-
té¢ a individudlnosti lécby. Terapie touto
intenzivni neurorehabilitaci trva v pramé-
ru dva aZz ¢tyii tydny. S pacienty pracuji
specialisté pét az Sest hodin denng, Sest
dni v tydnu. Celkové kazdy pacient ab-
solvuje okolo 30 hodin terapie za tyden.
Terapeuticky plan je vzdy sestaven paci-
entovi na miru s ohledem na jeho zdra-
votni stav a potieby, coZz umozni co neje-
fektivnéjsi dosazZeni stanoveného cile.

Jde predevsim o zvyseni kvality Zivota

a chize a dalSich schopnosti. Vysledkem
by meélo byt dosaZeni nezavislosti na
rodinnych pfislusnicich a v idealnim pii-
padé opétovného zacélenéni do pracovniho
Zivota.

B Kontakt a dalsi informace: ADELI
Medical Center, Hlboka 47, 92 101 Pie$-
tany, Slovakia, tel.: +421 337 915 900,
fax: +421 337718 108, www.adeli-cen
ter.com.

Asociace pomoci postizenym
ADELI pasobiiv CR

' appa ASOCIACE POMOC! POSTIZENYM ADEL

Zacatkem &ervence 2013 bylo v Ceské
republice zaregistrovano obc¢anské sdru-
Zeni Asociace pomoci postizenym
ADELI (APPA). Svou cinnosti chce
navézat na Uspésné pisobeni ob¢anského
sdruzeni stejného jména, které od kvétna
roku 2009 ptisobi ve Slovenské republice.

APPA vznikla pti ADELI Medical
Center, které je zaroven i jejim hlavnim
partnerem. Jeji hlavni Glohou je pomoc
s financovanim rehabilitaéni 1é¢by
v ADELI centru, ale zaroven i pora-
denskd a konzultaéni €innost pro téles-
né postizené a jejich p¥ibuzné. Na reha-
bilitacni 1écbu v Centru na Slovensku
Casteéné prispivaji dvé slovenské pojis-
tovny — Union a Dévera. Se VSeobecnou
zdravotni pojistovnou se momentalné ro-
kuje.

Za obdobi od kvétna 2009 do soucas-
nosti se ve prospéch slovenskych pacienti
podafilo ziskat nemalou sumu — 1,7 mil.
eur. V Centru se vSak Ié¢i i mnoho déti
a dospélych z Ceské republiky a podobné
jako na Slovensku, i oni potiebuji finang-
ni pomoc. Proto se APPA snazi rozvinout
aktivity, které umozni financovani rehabi-

Hlavnim cilem asociace je tedy po-
moct ¢eskym pacientam ¢i jejich rodindm
ziskat finan¢ni prostredky na rehabilita¢ni
pobyt v Centru. Planovanymi aktivitami
je Charitativni aukéni salén ve spo-
lupraci se slovenskou APPA, dale pak
organizovani benefiénich akci v3e-
stranného charakteru po celé Ceské
republice a spole¢né projekty s ¢eskymi
nadacemi a sponzory.

APPA se kromé vlastnich aktivit po-
kusi navazat kontakty s partnery v Ceské
republice a vyzyva subjekty s podobnym
cilem — pomoc teélesné postizenym détem
a dospélym — ke spolupréci ve prospéch
lidi, kteti pomoc skuteéné potiebuji.

B Kontakt a dalsi informace: ADELI
Medical Center, APPA — Asociace po-
moci postizenym ADELI, Hlboka 47, 921
01 Piestany, tel.: +421 337 915 908, fax.:
+421 337 718 108, Lucie Pawerov4, DiS,
pawerova@adeli-method.com, mob.:
+421 948 182 816, www.appa.eu.

B Registraéni adresa: APPA — Asocia-
ce pomoci postizenym ADELI, Sosnova
369, 739 61 Ttinec 5, Ceska republika.

Chcete-li pomoct,
své prispévky posilejte

na konto Asociace pomoci
postizenym ADELI

Fio Banka - transparentni ucet:
2000559145/2010 pro prevody v CZK
2300559147/2010 pro prevody v EUR

Do zpravy pro pfFijemce prosim
napiste jméno pacienta,
kterému jsou penize uréeny

Lucie Pawerov4, Dis
ADELI Medical Center, APPA

a samostatnosti, podporu schopnosti fe¢i  litaéni péce i ceskym pacientam. red
NILAN LN HART
Kamaradka ma Spatny signal na mobilu a vy prej zajiStujete perfektni pokryti! Milan Lihnart
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Lékari umi pomoci handicapovanym
lidem se zalozenim rodiny

Fakultni nemocnice Brno - jako je-
dina v Cesku — oteviela centrum, které
télesné postizenym poskytne komplexni
pomoc s poéetim ditéte. ,,Kromé chi-
rurga se na takovém zdkroku podileji
psychologové, ortopedi, sexuologové
a dalsi odbornici,” uvadi prednosta
kliniky GUrazové chirurgie Michal Ma-
Sek.

V nemocnici uZ zagali poméhat se za-
loZzenim rodiny mladému paru ze Znojem-
ska. Tricetilety Jifi pred tiemi lety po
autohavarii Uplné ochrnul na spodni ¢ast
téla. S manZelkou Evou maji ctyiletou
dcerku Karin, nyni se cht&ji pokusit o dal-
§i dite.

»KdyZ se manzel po deviti mésicich
vréatil domd, na podobné véci jsme nemgli
myslenky. Ale nyni, kdyZz mame zatizené
zazemi s bezbariérovym pristupem, jsme
se rozhodli vyzkouSet asistovanou repro-
dukci,” fika Eva.

Podle odbornika muzi po Urazu patere
Casto ztrati schopnost ejakulace. ,,Tuto
piekaZzku odstrani elektrostimulator a vi-
brostimulator, diky kterym je mozné
odebrat spermie a dosahnout umélého
oplodnéni zavedenim spermie injekci do
vajicka,” vysvétluje sexuolozka fakultni
nemocnice Tatana Sramkova a dodava:
,,Nasim cilem je navrat lidi ochrnutych od
pasu doli do plnohodnotného spolecen-
ského Zivota.“

Téhotenstvi a roztrousena
skler6za

Optimisticky vyzniva i vysledek vy-
zkumu z Fakultni nemocnice Motol -
otéhotnét a donosit zdravé dit¢ mohou pfi
spravné vedené 1éche také Zeny s roztrou-
Senou skler6zou. Dtive byly pacientky od
téhotenstvi odrazovany s tim, Ze zhorsi
pribéh jejich nemaci.

,»V prabéhu let jsme sledovali pétapa-
desat maminek s roztrouSenou skler6zou
a pouze pé&t mélo v téhotenstvi lehkou
ataku nemoci,* fika lékarka Eva Meluzi-
nova z Fakultni nemocnice Motol. ,,Vaz-
ngjsi komplikace nehrozi, pokud Zena
naplanuje téhotenstvi v souladu s prabé-
hem nemoci a je po celé téhotenstvi v péci
gynekologa i neurologa.*

Podle nejnovéjSich doporuceni mize
pacientka otehotnét, kdyZ rok pied poce-
tim neméla zéachvat nemoci, vysledky
vySetfeni na magnetické rezonanci se
nezhorSily a nebere Iéky, které mohou

posSkodit plod. VétSina pacientek bere
vitamin D, ptipadné kortikoidy v davce,
ktera neohrozi vyvoj plodu. V téhotenstvi
si t&lo tvoii hormony chrénici matku
i dite. Hormonalni vykyvy jsou jen
v prvni tieting, pak se stav srovna.

Rodice se ale casto ptaji, zda nemoc
bude mit i dité. ,,Studie tikaji, Ze pokud
mé jeden z rodi¢u roztrouSenou sklerézu,
tak je tfiprocentni pravdépodobnost, ze

onemocni i potomek. Pokud maji roztrou-
Senou skler6zu oba rodice, stoupne riziko
na 30 procent,” objasiiuje Eva Meluzino-
va. Také riziko potratu neni podle ni u zen
s roztrousenou sklerdzou veétsi neZ u Zen
zdravych, vyvoj plodu totiz neni touto
nemoci ovliviiovan.

Zdroj: Mlada fronta DNES
(di)

Co je svalova dystrofie?

Svalova dystrofie je Siroky termin pro oznacéeni genetickych onemocnéni, které postihuji
svalstvo. Jsou to genetické vady, pro které je typické ochabovani svalstva. SniZuje se silave
svalech a dochazi k postupnému tbytku svalové hmoty. Takto postiZzeni brzy ztraci moznost
chiize a sebeobsluhy. V pozdéji fazi nemoci mnohdy potfebuji ke svému Zivotu dychaci
pfistroj. Lék na toto onemocnénl zatim neexistuje, Ize jen ¢astecéné zpomalit prib&h

oslabovani svalstva.

Asociace muskuldrnich dystrofik(i v CR je organizacl s celostatni plisobnostl a poskytuje
takto postizenym potfebné informace o zdravotnich i socidlnich dopadech tohoto
onemocnénl, |éEbé, novych poznatcich z vyzkumu a mnoha dal$ich oblasti.

www.amd-mda.cz

Cinnost nai organizace miZete podpofit zaslanim DMS.
Jednorazové heslo ve tvaru: DMS AMD
Heslo pro opakované zaslani DMS jednou mésiéné po cely rok: DMS ROK AMD
DMS odeslete na cislo: 87 777, SMS je 30,- K&, AMD bude pfipsano 27,- Ké
z kazdé SMS, sluzbu zajistuje Férum darcu.
www.darcovskasms.cz, www.darujspravne.cz, www.donorsforum.cz

Cislo transparentniho sbirkového Gétu: 6280211001/5500

" Asociace muskulérnich dystrofikii v CR, Petyrkova 1953, 148 00 PRA
' Tel.: +420 272 933 777, IC: 16190254, e-mail: info@amd-mda.cz,

web: www.amd-mda.cz
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Hedvika Rychnovska:
Prece si nenechame vzit,
co nas bavi a posiluje

Cty¥i tituly mistryné svéta v para
agility, v zavodé handicapovanych pso-
vodi — to jsou uspéchy Hedviky Rych-
novské z Jihlavy. Z letoSniho Sampiona-
tu v Mad’arsku privezla dalsi zlato.

Aktivni sportovkyni Hedvice Rych-
novské obratila zavaznd nemoc Zivot
naruby. Misto atletiky, sjizdéni divoké
feky nebo tieba jezdectvi si najednou
musela hledat klidngjsi konicky. Nakonec
ji ucarovali psi.

,KdyZ jsem onemocnéla a moje zdra-
votni postizeni mi nedovolovalo délat
pavodni sportovni aktivitu, zacala jsem
s manZelem jezdit jako jeho poradce pro
technické zazemi na zavody agility.
A kdyZ jsem mu asi radila az moc, tak se
na mé jednou ze srandy rozzlobil a prihla-
sil mé na zavody.“

Pani Rychnovskd se nového Ukolu
chopila a do vycviku borderteriéra Ma-
tyska se pustila se vsi vaznosti. ,,Byli jsme
pak na trech mistrovstvich svéta para
agility, kde ziskal dvakrat titul a jednou
byl na druhém misté.”

Sampion odesel, novy
se zrodil

Zdravotni prokleti jakoby se ale pie-
neslo i na pejska. Sampion Matysek
ovsem boj s rakovinou nezvladl. Hedvika
Rychnovska proto zacala cvicit nového
pejska — Bivoje.

»Predloni jsme vyjeli na zkuSenou do
belgické Wise, kde se ndm podatil ziskat
titul mistra svéta handicapovanych spor-

tovcu. Vroce 2013 jsme se nominovali
a jeli na dalsi mistrovstvi svéta do madar-
ské Gyuly.“ Tam Bivoj titul obhajil.

A co Hedvika Rychnovska vzkazuje
lidem s handicapem, kteti se vénuji para
agility?

»Zacit, nebat se, vydrZet — pripravit se
nejdfive na to, Ze se svym postiZzenim jste
sami, nikdo vas nebude 3ettit, ale protoze
jsme silné natury, tak to nevzdat a vytrvat.
Ptece si nenechame vzit to, co nas bavi
a predevsim posiluje. Porad budeme ,ji-
ni‘. A zaroven dékuji vSem, ktefi nam
fandi, ktefi mi predavaji rady a neboji se
mi fict pravdu rovnou, i kdyZ neni mila...
Berou mé, jaka jsem, bez skrupuli a kras.“

Trocha historie PAWC

Mezinarodni mistrovstvi agility (Pa-
raAgility World Cup — PAWC) pro spor-
tovce s trvalym zdravotnim postizenim
ma sviij pocatek v roce 2002. Jeji zaklada-
telé chtéji ukazat, Ze i lidé se zdravotnim
postiZzenim maji sportovniho ducha a agi-
litni schopnosti.

Jiz na prvnim ro¢niku PAWC, ktery se
konal v Mad’arsku, méla Ceska republika
svého zéstupce — Jitku Lebedovou. V his-
torii PAWC naSi zemi reprezentovali tito
zavodnici: René Gabriel, Marie Kéllnero-
va, Jitka Lebedovd, Radmila Novékova,
Marie Pangracovd, Zuzana Rozovéa, Hed-
vika Rychnovska a Martina Spackova.
Rada z nich ma doma mistrovskou trofej
za vitézstvi.

Kdo na PAWC soutézi?

Zavodnici jsou rozdéleni do 7 skupin
podle miry mobility. Skupina 1 a 2 jsou
soutéZi na elektrickych vozicich a na
ru¢nich vozicich. Skupiny 3 az 5 jsou
odstupfiovany podle stupné omezeni po-
hybu. Skupina 6 zahrnuje zavodniky,
jejichz omezeni neovliviiuje mobilitu,
napi. postizeni zraku, sluchu ¢i postiZzeni
rukou apod. V sedmé skupiné jsou souté-
Zici se zdravotnim mentalnim postiZzenim.

Jak se zavodi?

Parkdry PAWC maji maximalni délku
150 m a 16 az 18 prekadzek. Rozhodci
stanovuje pouze standardni ¢as, maximal-
ni ¢as neni omezen. Posuzovani je b&zné,
psi prekondavaji bézné vysky prekéazek ve
small, medium a large. Vyhodnoceni
v ramci skupiny probiha souétem t# beha
bez ohledu na kohoutkovou vysku psa.

(di)

Pravy vyznam
Velikonoc se vytraci

Véra Schmidova

Velikonoce jsou v prvé fadé vyznam-
nym kiestanskym svéatkem, nejvétSim
a nejdulezitgjsim — oslavuji zmrtvych-
vstani JeziSe Krista, ke kterému doslo
tieti den po jeho ukiizovani.

Velikonoce jsou svatkem pohyblivym
a velikonoéni nedéle se slavi vzdy prvni
nedéli po prvnim jarnim Upliiku. Takze
nejdiive 23. biezna, nejpozdéji 25. dubna.

Velikonoce podle katolické tradice za-
¢inagji vlastngé uz Zelenym ¢tvrtkem, po-
kracuji Velkym Patkem, Bilou Sobotou
a nedélnim Vzk#iSenim. Trvaji padesat
dni az do Letnic, slavnosti Seslani Ducha
Svatého.

Symbolem kiest'anskych velikonoc je
beranek, ktery piedstavoval v Zidovské
tradici Izrael jako Bozi stado, které vede
Hospodin. Zaroven Zidé na Velikonoce
pojidali beranka jako pfipominku svého
vysvobozeni z Egypta. V kiestanstvi je
beranek jednim ze symbola JeZiSe Krista,
tanskych symbola, protoZze Kristus byl
odsouzen k smrti ukfizovanim. Tento trest
patiil k tresttim nejvice krutym a ponizu-
jicim,

Velikonoéni bohosluzba za¢ina za-
palenim ohné, ktery symbolizuje vitéz-
stvi JeziSe Krista nad temnotou a smrti,
pak velikonoéni svice. Ta je v mnoha kul-
turach chapéna jako znameni Zivota. Tato
svice se potom zapaluje po celou veliko-
noéni dobu az do Letnic.

DalSim z velikono¢nich symbold jsou
vaji¢ka, jako symbol nového Zivota.

Koéi¢ky pak symbolizuji palmové ra-
tolesti, kterymi vitali obyvatelé Jeruzalé-
ma prichazejiciho Krista. Tradi¢nim kies-
tanskym zvykem je jejich svéceni na
Kvétnou nedéli a jejich spaleni v piistim
roce o Popeleéni stiedé.

Ale Velikonoce neslavi jen kiestané,
i pohanské narody slavi Velikonoce jako
svatky jara, oslavu nového Zivota, svat-
ky plodnosti. Z toho divodu jsou také
symbolem téchto oslav opét vajicka (kte-
rd zde symbolizuji plodnost, zrod nového
Zivota) a pomlazka, ktera se spléta z mla-
dého prouti (opét symbol nového Zivota).
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Jana Fialova pfedstavuje Nakladatelstvi UMUN
»Ne ruka, to duse maluje...“

Vystavy v letoSnim roce - Rozhovor s malirem Pavlem Hejhalem

Vyjime¢na dila se nemusi zrodit vzdy
jen pod rukama umeglce, nékdy vznikaji
podobné jako polibky — sty — ¢&i tak, jako
se dotykame kazdy den zemé — nohama.
Tvarci z Nakladatelstvi UMUN (Nakla-
datelstvi umélci malujicich Gsty a no-
hama) tvoii sva dila timto zpasobem,
protoZe jsou handicapovani a rukama
malovat nemohou. Ani takové naro¢né
omezeni jim vSak nebrani vytvaiet dila
vynikajici kvality.

O tom, jak doslo k zaloZeni Naklada-
telstvi a 0 mnohém dalim hovotila jedna-
telka Nakladatelstvi Jana Fialova s ma-
gazinem Mistni kultura a rozhovor po-
skytla i étenaiim Vozky.

o Ctenari Vozky uz védi, Ze Naklada-
telstvi UMUN pisobi v Ceské republice
uz vice nez 20 let. Co stalo za jeho vzni-
kem?

Nakladatelstvi bylo zaloZeno po vy-
stavé obrazi pana Petra Sramka (malova-
nych nohou), kterd se konala v Liberci
v roce 1993. Vystavu piipravili studenti
na vysokoskolské koleji a zprava o vysta-
vé probéhla tiskem. Diky této informaci
kontaktoval pana Sramka a Ustav socialni
péce v Hodkovicich nad Mohelkou, kde
pan Sramek Zije, zastupce Celosvétového
sdruzeni malifzi malujicich Usty a nohama
a odvezl si nékolik jeho obrazki k vy-
tvarnému posouzeni. Panu Sramkovi bylo
v témZe roce udéleno stipendium a pod
vedenim SdruZeni bylo zaloZeno Naklada-
telstvi UMUN v Ceské republice. Vedle
pana Sramka u nas pasobi deset dalSich
malitt, ktefi jsou stipendisty Sdruzeni.

e Cemu se mohou umélci diky tomuto
stipendiu vénovat?

Handicapovanym malitim je poskyto-
vano pravidelné mési¢ni stipendium, které
je urceno k nakupu vytvarnych potieb
a hrazeni individualni vyuky malovani.
Timto zpisobem maji moznost rozvijet
svij talent. Je velmi zajimavé prohliZet si
obrazky umeélct ve sledu, jak vznikaly,
a vnimat pokrok a vyvoj v jejich tvorbé.
To pFinasi radost nejen jim samotnym, ale
vSem lidem, ktefi jim v Zivoté pomahaji.

e A co zahraniéni stdZe nebo vystavy?

VétSina malifa nemaZe cestovat samo-
statné bez doprovodné asistence. Né&kte-
rym z nich se presto podafilo zd¢astnit se
mezinarodnich vystav pofadanych Celo-
svétovym sdruzenim malitt a setkat se tak
i se svymi kolegy z jinych zemi.

o Ktery handicapovany umélec tvorici
Usty ¢i nohama se ve svété nejvice pro-
slavil?

Nejvice je ve svété znam pan Erich
Arnulf Stegmann, zakladatel Celosvéto-
vého sdruzeni malitd malujicich Usty
a nohama. Ve dvou letech onemocnél
détskou obrnou a ochrnul na obé& ruce.
V dobg, kdy déti zaéinaji kreslit, mu ne-
hybné ruce nahradila Usta. Naucil se jimi
psat, kreslit a pozdéji vytvarel dlatem
vedenym Usty i sochy. Po druhé svétové
valce hledal a nadel ve svété lidi se stej-
nym osudem a zajmem o malovani.
V roce 1957 spole¢né zalozili sdruzeni
a pan Stegmann se stal jeho prvnim prezi-
dentem. S vyuzitim svého organiza¢niho
talentu vytvotil v fadé¢ zemi nakladatel-
stvi, ktera vydavala a vydavaji tvorbu
malitt v podobé reprodukci na pianich
a v kalendatich. Diky této aktiviteé malifi
ziskévaji finanéni prostiedky prodejem
své tvorby. To bylo a stale je hlavni mys-
lenkou: zalozit sdruzeni, diky némuz
nebudou lidé s handicapem odkazani jen
na podporu spolecnosti, ale nabidnou
svou praci, jako to délaji ostatni lidé.

e Kde je mozné si tyto unikatni p¥ani
a kalendare zakoupit?

Nakladatelstvi rozesila nabidky — ba-
licky piani a kalendara poStovnimi zéasil-
kami pied Véanocemi a Velikonocemi.
V bali¢ku je i nabidkovy list s vyobraze-
nim drobnych darka a kniZzek s motivy
malovanymi Usty a nohou. Kromé toho si
muiZzete zbozi prohlédnout na internetu,
vyuzit moznosti objednavky pres internet
nebo telefonicky. Objednané vyrobky
jsou rovnéz zasilany poStou. Zakoupit je
Ize i na vystavach, které Nakladatelstvi
pro malife pravidelné né&kolikrat rocné
organizuje na raznych mistech republiky.
Snahou je vystavy s piedstihem inzerovat
jiz v rozesilaném bali¢ku prani. Pozvanky
na vystavy, které jsou organizovany v ji-
nych obdobich, jsou vzdy umistény na
webovych  strdnkach  Nakladatelstvi
WWW.Umun.cz.

e Kady se budou konat nejblizsi vysta-
vy Nakladatelstvi UMUN?

Nejblizsi déle planovand vystava bude
v Ol8anech u Prostéjova v kvétnu, dalsi
pak v za¥i v Minigalerii Odolena Voda.
Mame nabidku i na vytvarnou dilnu, ktera
je v jednani. Vytvarnych dilen se malifi
z(castiuji casto. Je to velmi zajimave,
kdyZ si spole¢né s maliti mohou i b&zni

navstévnici vyzkouSet malovani bez ru-
kou. V ramci dilny vznikaji pratelské
neformalni besedy, které odstranuji barié-
ru mezi télesné postizenymi a zdravymi.
Nejpiirozenéji reaguji déti, které spontan-
né kladou otazky a zjistuji, Ze i ¢lovék na
voziku ma stejné pocity jako ony a i pies
svij handicap muze byt vesely, Stastny,
Zit v roding, mit a vychovavat déti. Tuto
skutecnost vycitite na kazdé vystavé ob-
razii malovanych Usty a nohou, z barev
a nalady obrazu.

e Kde je mozné ziskat dalsi informace
0 préaci umélca?

Pokud zajemci o malovani nemaji
moznost navstivit vystavu nebo vytvarnou
dilnu, mohou se s maliti setkat prostied-
nictvim kratkych filmu, které jsou umis-
tény na webu Nakladatelstvi. Na snimcich
se maliti sami predstavuji, ukazuji, jak
maluji atd.

Zakladatel sdruzeni umélcii Erich Arnulf
Stegmann (* 4. brezen 1912, T 5. za#i
1984 Nemecko)

Nechci litost, Erich Arnulf Stegmann

Vystavy v letoSnim roce

B Prvni z vystav probéhne v OlSanech
u Prostéjova v prostorach fary a nové
Skolky. VernisdZz je planovana na 21.
kvétna v 18 hodin a samotna vystava
potrva do 22. &ervna. Pokud se rozhod-
nete vystavu navstivit, dejte o sobé veédét
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na telefonnim ¢&isle 604 982 221.
B DalSi vystavu bude hostit Minigalerie
Odolena Voda, a to od 4. do 30. zafi.
Zahdjena bude vernisazi 4. za¥i od 18
hodin. Galerie je piistupna kazdy étvrtek
od 15 do 17 hodin, jinak po objednéani na
telefonnim ¢&isle 603 268 206.
B A nakonec se chysta slavnostni akce
— vystava obrazii Petra Sramka k jeho
60. narozenindm. Termin bude upfesnén
na webovych strankach Nakladatelstvi,
piedbézné je stanoven na zaFi-Fijen
v Méstském divadle v Jablonci nad
Nisou. O ptipadnych zménach vés bude-
me samoziejmé informovat i my na webo-
vych strankach Vozky www.vozka.org
a ve druhém letoSnim ¢isle Vozky.
Kontakt a dalsi informace: Naklada-
telstvi UMUN s.r.0., Nad Skolou 1289,
463 11 Liberec 30, tel/fax: 485 161712
(od 9 do 16 hodin), umun@umun.cz,
WWw.umun.cz.

Kfehké uméni Pavla Hejhala

Pavel Hejhal, foto: archiv Nakladatelstvi
UMUN

Pavel Hejhal si v roce 2002 poranil
patet pti autonehodé a celkové ochrnul.
V té dobég studoval SPS ve Volyni (obor
nabytkarstvi). O rok pozdgji se od své
rehabilita¢ni sestry Lenky dozvédél o li-
dech s podobnym postizenim, kteii maluji
Usty, a zacal to také zkousSet. Po 2,5 letech
pobytu v nemocnici se mohl vratit domt
a diky své obrovské viili i ke studiu, které
v roce 2007 Gspésné ukoncil maturitou.

Kromé malovani rad travi ¢as s nej-
bliz§i rodinou a prateli, jezdi na vylety,
rad pracuje s pocitacem a zajima se o vse
nové. Je také velmi otevieny k moznos-
tem sdilet svdj Zivot s postizenim s Zaky
a studenty na raznych besedach. Malif
Pavel Hejhal nyni Zije v Milevsku. Pomo-
ci specialnich nastavcu na tuzky se vénuje
kresbé Usty, ale zkousi i jiné techniky.

o Jaké byly vaSe vytvarné zacatky?

Ke svému handicapu jsem pfiSel GUra-
zem. KdyZ mi bylo devatenact, m¢l jsem
autonehodu, pfi které jsem si poranil kréni
patef vcetné michy a ochrnul jsem. Pi
nasledném pobytu v nemocnici ke mn¢

dochéazela rehabilitaéni sestra Lenka a vy-
pravéla mi o malirich, ktefi tvoii Usty
a nohama. Vybizela mne, at’ také zkusim
psat ¢i malovat Usty. To bylo asi pal roku
po nehodé. Nejprve jsem si myslel, Ze se
zblaznila, Ze se to piece nikdy nemohu
naucit. Nenechala se odbyt a ja to nako-
nec na zkusil. Cmaral jsem obycejnou
tuzkou na papir, psal jsem. Zprvu mi to
moc neslo, ale brzy se mi zacalo dafit vést
jednotlivé tahy lépe, tak aby z toho vzni-
kaly tvary, které jsem sam chtél. Zacalo
mne to bavit a zkouSel jsem kreslit dal
a dal. Také to bylo ptijemné kréaceni ¢asu
v nemocnici. Nebylo to jen zirani do stro-
pu ¢i neustalé sledovani televize. Najed-
nou jsem zase sam néco vytvaiel. Mgl
jsem z toho radost a zacalo me¢ to napltio-
vat. Takto jsem tedy zacinal nekdy
v srpnu 2003.

e Cim a jak malujete? Jaké vytvarné
techniky vas zajimaji?

Své obrazky tvoiim hlavné pastelka-

mi. Dale tuzkou, uhlem, olejovymi paste-
ly a také jsem zkusil par véci vypalit
pajkou do meékkého dieva. Mezi prvnim
pokusem s tuzkou v Ustech a prvnim ob-
razkem kvétiny pastelkami ubéhlo asi pil
roku. U¢im se neustale, pordd zkouSim
nové véci. Po strance technické to vypada
asi tak: sedim na polohovaci posteli
a pred sebou mam stolek se stojankem na
papir. Papir je tedy na stojanku postave-
ném téméi kolmo na plochu stolu. Pastel-
ky jsou upnuté v nastavcich s drevénymi
konci pro uchopeni Usty. Vyberu si poza-
dovanou barvu a kreslim na papir pied
sebou.
e A co napady na obrazky? Jak
k vam prichazeji? Je to spiSe blesk
z ¢istého nebe, nebo je nosite dlouho
v hlavé?

Napad na obrazek se mi v hlavé zrodi
tieba z toho, co jsem proZil, nebo co jsem
vidél ve skutec¢nosti ¢i v televizi. Takovy
soubor riznych podnétd, pociti a viem.

e Mate néjakého oblibeného umélce?

Neméam Z&dného konkrétniho oblibe-
ného umeélce. Libi se mi vé&ci realistické.

e Malujete spontanné, intuitivné?
Nebo u samotného malovani premysli-
te? Zapomenete na svét okolo?

P¥i malovani se mi libi, kdyz vidim,
jak dilo vznikd. Mam radost, Ze néco
vytvaiim a napliuje mé to. Myslim tedy
na svij obrazek a radost z tvorby.

e MiizZe byt télesny handicap i néé¢im
piinosny?

Ur¢ité diky handicapu ¢lovék piehod-
noti své priority. Tyka se to asi hlavné
handicapu ziskaného spiSe nez vrozeného.
Clovék za¢ne vidét svét trochu jinyma
o¢ima. Svij Zivotni piibéh jsem popsal
vV préci ,.Internet otevird nové moznosti*
pro soutéZ Internet a mij handicap, kterou
poréddaji sdruzeni BMI a KtiZovatka.cz.

Vibec mé nenapadlo, Ze s ni ziskdm prvni
cenu.

S Usmévem na rtech a tuzkou v Ustech
jde vSechno lip!

Strom

Zpracovala Hana Klusova
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Galerie UMUN

Umeélci malujici usty a nohama

Malgorzata Maria Waszkiewicz, POLSKO

Malgorzata se narodila v roce 1973 ve
Wiloclaweku. Od narozeni je postizena
mozkovou obrnou. Nemoc ji zpusobila cel-
kové ochrnuti hornich koncetin a nezietelnou
ie¢. Stdle potiebovala pomoc druhé osoby,
protoZe ruce ma zcela nefunk¢ni. Za to ma
hezké nohy, které ji nahradily ruce v mnoha
ohledech. Zajem o uméni méla jiz od détstvi.

Od roku 1998 se za podpory jiného posti-
Zeného umelce a s vypétim mnoha sil vrhla
na malovéani. Postupné ji umélecka tvorba
zacala naplnovat a jak sama tikd — nasla v ni,
kromé rodiny a viry v Boha, smysl svého Zi-
vota. Je stipendistkou SdruZeni a ve své tvor-
b¢ spatiuje velkou BoZi milost. Zije s manze-
lem a dcerou Stastny rodinny Zivot a jeji
obrazky délaji pti pravidelnych vystavéch ra-
dost druhym.

A (hyile snéni, olejomalba

" Aletni krajina, olejomalba

Zdroj: www.vdmfk.com
PrelozZila Hana Klusova

Umélci v CR: UMUN - Nakladatelstvi umélct malujicich Gsty a nohama, Nad
Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel. 485 161 712, umun@umun.cz, Www.umun.cz

FILM

Na dren
(Rouille et d'os, De)

Silny pribgh

Divacky poctivé — napadlo mé, kdyz
jsem se dodivala na dvouhodinovy fran-
couzsko-belgicky film z roku 2012 Na
diteni reziséra Jacquesa Audiarda. Vérng
zahrané — strach, bolest, beznadgj... Ode-
hrava se tu zvIlastni vztah mezi postiZzenou
Zenou a drsnym boxerem Zivicim se ile-
galnimi pouli¢nimi zapasy.

Alimu (Matthias Schoenaerts) byl do
péce svéren jeho pétilety syn Sam, s nimz
se ale sotva zna. Jsou bez domova, a tak
se Ali uchyli ke své sestie Anné (Corinne
Masiero) do jihofrancouzského mésta
Antibes. Ali, muz obdivuhodné sily, do-
stane praci jako vyhazova¢ v noénim
klubu a Sam za¢ne chodit do Skoly. V klu-
bu se Ali sezndmi s rezervovanou Stepha-
nie (Marion Catillard), kterd ve vodnim
parku vystupuje s kosatkami, coz ji vbrz-
ku bude stat vice, nez by si sama piéla.
Prichazi totiz o nohy... Co vSechno se
musi stat, aby si jeden uvédomil, na ¢em
ve skutecnosti zalezi? Tieba az ,diky“
tragické udalosti, kdy Ali malem pfijde
0 syna, si uvédomi, co vlastné chce.

Ve filmu se na hlavni postavy kupi je-
den prasvih za druhym a je fascinujici, jak
Zivotem i tak prochazeji. No museji, fekl
by n&kdo. Je to silny pfib&h o netradi¢nim
vztahu. Herec¢ka Marion Cotillard uz pres-
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védéila o tom, Ze je skvéla (Oscar za
Edith Piaf). Tady to opét dokazuje i s po-
kérovanymi pahyly nohou. A piijemné
prekvapil i Matthias Schoenaerts. Chvili
ho ma c¢loveék rad, chvili ho nechape.
Chvili buran, pak ten nejcitlivéjsi muz
pod sluncem...

Kdyz se novinati na tiskovce zeptali
Jacquesa Audiarda, jakym trikem doséhl
toho, Ze herecka je na platné skoro neusta-
le bez nohou, odpovédél: ,,Jaky trik, pros-
t¢ jsem ji je ukiznul.“ Drsny vtipek vzapéti
uvedl na pravou miru, ptiznal, ze ji navlé-
kl zelené puncochy a pak zelenou barvu
v pocitaci smazal...

Kolec¢kové kieslo navrzené pro nata-
&eni tohoto filmu mélo speciélni prostor
pod sedackou, kam si Marion Cotillard
vZdy schovala nohy. Béhem nat&ceni se
Marion starala o svého pétimési¢niho sy-
na, ktery byl zrovna v obdobi, kdy pro-
brecel témét celé noci. Marion byla tedy
i redIné velmi fyzicky i psychicky vycer-
pand, coZ si maskéti pochvalovali.

A co ftict zavérem? Ve filmu nemusi
stifkat krev, aby bylo jasné, Ze jde o Zi-
vot...

Film ke staZeni na: http://ulozto.cz/x
8ErieXu/na-dren-2012-cz-dabing-mkv

Blanka Falcnikova

Na dfen (Rouille et d'os, De). Dra-
ma, Francie / Belgie, 2012, 120 min.
Rezie Jacques Audiard, scéndr Jacques
Audiard, Thomas Bidegain, kamera Sté-
phane Fontaine, hudba Alexandre Des-
plat. Hraji: Marion Cotillard, Matthias
Schoenaerts, Armand Verdure, Bouli
Lanners, Céline Sallette, Corinne Masiero
a dalsi.

Poezie z Vaseho pera

Milan Linhart
Pomlazka

Milan Linhart
Priroda — velky umélec

Namaluj mi, srdicko,

na cerveno vajicko,

az k vam prijdu na pomlazku,
dam ti pusu na licko!

Priroda maluje obrazy —

strom, louku, pole, nebe a kvety,
to je ten velky umélec,

bez akcnich gest a bez palety.

Uszni si, Jenicku,

jalovcovou vetvicku,

az k nam prijdes na pomlazku,
dam ti velkou hubicku!

KdyZ se divam na tu krasu,
musim nechat malovanti,
ziistavam stat v pokore, tise,
oddam se snéni, rozjimani.

Milan Linhart
Jen jednou

Jen jednou chtel bych zkusit létat,
délit se s ptaky o nebe,

plachtit si vzduchem jako orel

a pritom myslet na Tebe.

Jarmila Krélova

Veérny Vozka

At je teplo nebo mréz,
Vozka verné je p#i nas.
Vozku veze kazdému,
malému i velkému!

Rogalo splni mé davné touhy,
zavisti jiste vSichni hned zblednou.
Ikarem byl jsem okamzik pouhy,
ja vskutku letel,

alejen jednou!

Vitr foukd, hrom buraci,
verny Vozka ¢as neztraci.
Slovem slunce vytvas,
duhou rady prozasi.

Klid a smich do srdci dava
nejedna myslenka hrava.
Do chodu dobré véci da,
co utiskuje rozvrta.

Vozka jako s:l ochuti

v3e co neni ndm po chuti.

& Zdrav bud’ Vozko, jezdi k ndm!
. i Ze jednim z nas jsi, neni klam.
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Jan Eskymo Welzl

wy s

Legendarni svétobéznik, cestovatel,
dobrodruh, polarni lovec, eskyméacky
nacelnik a &esky vynalezce. Tim vsim
byl Jan Welzl, rodak ze Zabiehu na
Moravé. Nepravem nedocenény a opo-
mijeny, pritom bezvyhradné srovnatel-
ny s mnohem znaméjsSimi osobnostmi,
badateli a vyzkumniky Vojtou Naprst-
kem, Emilem Holubem, Enriccem
Stankem Vrazem nebo novodobéjsimi
cestovateli Zikmundem a Hanzelkou.
Welzl jako vieumél ma své srovnani
s fiktivni postavou Jary Cimrmana
a snad se stal predlohou pro jeho vy-
tvoieni. Verejnost vSak stale o jeho
existenci moc nevi, proto je dobré pred-
stavit si ho.

Od zabrezského tvarohu
pfes Sibif az na Aljasku

Jan Welzl se narodil 15. srpna 1868
v Zé&biehu na Moravé. Jeho brzy ovdovéla
matka se Zivila jako hokynarka a mlékai-
ka. Diky jeji Zivnosti prezdivali malému
Welzlovi ,,tvarohovy Hanes".

Ve svych 16 letech se vydal poprvé do
svéta na zkuSenou. Pé&Sky proSel Viden,
Janov a cely Balkén. Po ukonceni vojen-
ské sluzby se nechal v Hamburku najmout
na zémoiskou lod’ jako topi¢, strojnik
a pomocnik v kuchyni. Poté pracoval na
stavbé transsibiiské magistraly, projel se
psim spiezenim napii¢ Sibifi, lovil med-
védy a prodaval koZeSiny. Pobyval na

"~

Jan Eskymo Welzl

AljasSce, poznal zlatonosny Yukon a pere-
je White Horse a Five Fingers.

Artcic Bird

V roce 1903 byl na Novosibiiskych
ostrovech zvolen eskymackym néacelni-
kem a nejvysSim soudcem. Jeho jméno
znali po celém severu. Bili polarnici mu
fikali Arctic Bird nebo Arctic Bismarck,
domorodci mu fikali Moojok Ojaak (poji-
da¢ medvedi).

V roce 1924 ztroskotal u Seatlu. Za-
chranil se, ale americké Grady ho jako
nezadouciho cizince vyhostili ze zemé.
Welzl se vrétil do Evropy. Jezdil po mo-
ravskych meéstech a pofadal besedy
a prednasky o svych neuvefitelnych dob-
rodruzstvich.

Perpetum mobile

Naposled se vraci na ,Zlaty sever”
v roce 1930. Zije v Dawsonu a pracuje
pro zdejsi Zelezni¢ni spolec¢nost. Po pora-
néni zad pobira doZivotné statni podporu.
Pracuje na svém vynalezu ,,perpetum mo-
bile“. Zije samotaisky, bez prétel a pouze
se svym psem. Daleko od lidi, konvenci,
uprostied ledovych plani umira 19. zafi
1948 ve veku 80 let. Pohiben je na daw-
sonském hibitove.

Literat

Za svého posledniho pobytu na Mora-
vé byl pozvan redaktory Lidovych novin
do Brna, aby sepsal paméti do literarni
podoby. Nesmrtelnost mu zajistily roma-
ny ,,Po stopach polérnich poklada*, ,,Le-
dové povidky*, ,, Trampoty eskymackého
nacelnika v Evropé* a piedevsim , Tricet
let na Zlatém severu“.

Muzejni expozice Eskymo
Welzla

Mésto Zabieh na Moravé vénovalo
svému slavnému rodakovi jednu ze svych
expozic v Méstském muzeu v domé Pod
Podloubim na Masarykové namésti, tedy
v domé, kde se Jan Eskymo Welzl naro-
dil. A na jeho pocest ziidilo rovnéz Welz-
lovu nauénou stezku, kterd seznamuje
navstévniky se zajimavymi misty a his-
torickymi pamétihodnostmi mésta.  Vy-
chozim bodem je vlakové nadrazi se so-
chou Welzla. Stezka pokracuje po hrazi
rybniku Obornik, zaloZeného v 16. stoleti
slavnym Slechtickym rodem Tunkly,
hlavnim ndméstim se zdmkem a méstan-
skymi domy, marianskym morovym slou-
pem z roku 1713, kaSnou z roku 1829,
kostelem z let 1741-1744, v jehoz véZi je
farni muzeum s expozici liturgickych

piedméti a s vystavou o historii farnosti.
Milan Linhart

Kontakt na muzeum E. W.:

B Muzeum Zabieh: Zizkova 1, 789 01
Zabteh, zabreh@muzeum-sumperk.cz,
tel.: 583413 646, www.muzeum-sum-
perk.cz, odkaz Muzeum Zabieh.
B Expozice E. Welzla: Dim Pod Podlou-
bim, Masarykovo namésti, Zabieh.

Do vystavnich prostor muzea je bez-
bariérovy pristup.

vVIastivédné muzeum
Sumperk — pfistupnost

Pristup zarizeni Vlastivédného muzea

v Sumperku pro osoby s omezenou moz-

nosti pohybu a orientace:

e Muzeum Z&brieh: zcela bezbariérové
diky rozséhlé rekonstrukci. Expozice E.
Welzla: Dam Pod Podloubim, bezbarié-
rovy pristup do vystavnich prostor mu-
zea.

e Muzeum Sumperk: bezbariérovy pii-
stup do vstupniho podlazi (vystavni sin,
ryti¥sky sal, infocentrum), WC.

e Galerie Sumperka: bezbariérovy pfi-
stup do galerie i piednaskového salu.

o Kilasterni kostel Zvéstovani Panny
Marie, Sumperk: bezbariérovy piistup
do hlavni lodi, wvedlejsi lodisv. Ja-
na Nepomuckého a Ceské kaple.

e Muzeum Mohelnice: bezbariérovy
pifstup do vstup. podlazi (vystavni sin),
WC.

e Pamatnik Adolfa KaSpara, LoStice:
bezbariérovy ptistup do vstupniho pod-
laZi (stala expozice z d&jin mesta), WC.

e Lovecko-lesnické muzeum  Usov:
bezbariérovy ptistup do vstupniho pod-
laZi a na nadvofi.

Zdroj: www.muzeum-sumperk.cz
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Evropou Bez Bariér
Expedice handbikeru Brémy=Gibraltar 2013

Il. ¢ast reportaze Radka Krupy

Naro€nych projektt
se uz nebojime

Osobné jsem zacal Gcast napi. v ul-
tramaratonech organizovat uZz v roce
1999, kdy jsme se s kamaradem Radimem
Lan¢ou zUcastnili ¢tyfiadvacetihodinoveé-
ho zavodu cyklistickych dvojic ,,Okolo
Lichnova“. Byli jsme historicky prvni Ce-
§i na takovémto zavodé. Tehdy jsme za-
vodili na obyéejnych ortopedickych vozi-
cich opatienych tzv. hollybikem. Bylo to
jedno kolo s ,,pedély*, pohanéné rukama
a opatrené zakladnimi pievodniky (14
rychlosti...). Tehdy jsme ujeli 128,5 km.
Tohoto zavodu jsme se pak Géastnili kaz-
doro¢né az do r. 2007, kdy byla organiza-
ce zavodu preruSena az do letosniho roku.

Kdyz jsme pak zorganizovali v roce
2006 objezd Vysokych Tater v ramci
mezinarodniho prestizniho cyklistického
zavodu ,,Okolo Vysokych Tater”, mél
tehdy za sebou uZ piejezd z Brna do Rima
(za papezem) brnénsky handbiker DuSan
Petivaldsky. TakzZe si myslim, Ze historii
takovych podobnych expedic muZeme
datovat na pocatek noveého tisicileti.

Z pocatku se objevovaly jen expedice,
kde byl hlavni osobou jen jeden handbi-
ker, napi. Petivaldsky — piejezd CR a SR,
Hefman Wolf — do PatiZze, Rima a Nor-
ska, Radek Krupa — objezd CR tzv. na
tézko, vyprava ZTP osob z Moravskoslez-
ského kraje po Podunajské stezce v .
2011.

V roce 2013 jako by se pytel s expedi-
cemi handbikert roztrhl. Vedle nasi expe-

‘ g AR PV,

O stravu a vareni se kazdy den starali
vSichni asistenti, nejvice vsak jejich Zen-
sk& cast. Do jednoho se i stridali na ko-
lech jako doprovod handbikeri. Na
snimku Radka Bartosiova z Olomouce

dice do Gibraltaru se vydali tfi handbikefti
na prijezd Islandem a taky parta vozicka-
i s handbiky cestovala pres ¢ast Rakous-
ka. Uskute¢nil se zavod napii¢ Cesko-
-Slovenskem atd. Rekreac¢ni jizda a cesto-
vatelské projekty na handbiku zaZivaji
boom a kone¢né si vozickati i se svymi
rodinami uvédomili, Ze tak mohou zbou-
rat dalSi bariéru ve svém Zivote...

Takto naro¢nou expedici, jakou byla
naSe 3200 km dlouhd Stafetova jizda
z Brém do Gibraltaru, zatim nikdo z Ce-
chii nezorganizoval.

Jak probihala pfiprava?

Vzhledem k tomu, Ze Ucastnici expe-
dice pochéazi z raznych mést — Ostravy,
Frydku-Mistku, Olomouce, Koptivnice
a Brna - nikdy se ndm nepodatilo setkat
se na cyklistickém tréninku. Také vSichni
z nés pracuji nebo minimaln¢ studuji na
vysokych Skolach, proto volny ¢as spo-
leény pro vSechny nebylo mozné napla-
novat. Proto se kazdy pripravoval indivi-
duaing. Cty¥i z handbikera méli najeto
pies 1 000 km. Zdalo by se, Zze to neni
dostate¢na vzdalenost pro tak naro&nou
akci. Ale tim, Ze jaro v tomto roce skoro
neexistovalo, mohli jsme byt s tréninkem
spokojeni.

Co v8e musi mit s sebou
¢lenové expedice

Tim, Zze jsme neméli financi nazbyt,
pocitali jsme s tim, Ze budeme spét ,,pod
Sirakem“ nebo ve stanech. Byli jsme tedy
vybaveni veskerym materialem ke kem-
povani. Méli jsme samoziejmé vse dilezi-
té k vareni spole¢né se stravou, kterou
jsme si bud’ nakoupili doma nebo ziskali
sponzorsky. Mimo jiné i od spoleénosti

E 3
, @ v —
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Kazdy ¢len expedice mél své povinnosti.
Lucie a Ondra pléanovali trasu nasledu-
jiciho dne. A osvedcili se na jednicku

Technické problémy pimo na cesté byly
vyjimkou a postihovaly jen Radka — hold
smolar...

Expres Menu. S produkty této firmy jsem
mél skvélé zkuSenosti z minulého roku,
kdy mé kompletné vybavila pfi sélovém
objezdu Ceské republiky. Proto jsem opét
tuto stravu doporucil vedeni expedice
a majitelé spolecnosti ndm skvéle vysli
vsttic — zachranili nas, nebot né&které
vybaveni expedice se shanélo na posledni
chvili. Velkym plusem a vlastné darem
shiry bylo, Ze nam cely mésic pii noco-
vani v kempech nebo v piirodé nespadla
ani kapka destg.

Velmi dilezité pro zdar celé expedice
byly nahradni dily na handbiky. Nemén¢
dulezité bylo cyklistické obleceni (i na-
hradni). Védeli jsme, Ze kempy v zapadni
Evropé jsou c¢asto vybaveny prackami,
takze jsme si vzali tieba i praci prasek.
Jako spravni Moravané jsme museli mit
ve vybavé i slivovici, no a samoziejmé
spoustu piva. Pivo je u sportovci skvély
dodavatel vypocenych kalorii, slivovicka
pak skvélym lékem proti ptipadnym Zalu-
de¢nim potizim z vody, kterou jsme nabi-
rali v kempech, kaSnach ale i tieba od
lidi-,,domorodct“ po trase.

Ke komunikaci s rodinami a prateli
jsme méli sebou nejenom mobily, ale
i iPad a minibook, pomoci kterych jsme
chtéli posilat fotky a zpravy na Facebook
a médiim. OvSem byli jsme velmi nepfi-
jemné piekvapeni, jak malo byly kempy
vybaveny wifi pfipojenim k internetu.
Proto jsme naSe prvni zprdvy o cesté
posilali esemeskami $éfce expedice, kterd
dojela aZz s druhou ¢asti doprovodného
tymu, a ta je pak zverejnovala na Face-
booku.

Pokracovani priste
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Bezbariérovy hrad Sternberk
Vlyjimecné interiéry a prekrasné okoli lakaji k prohlidce

Bezbariérove pamatky Olomouckeého kraje

Statni hrad Sternberk leZici na vybé&z-
ku Nizkého Jeseniku nad méstem Stern-
berkem v Olomouckém kraji zve na bez-
bariérové prohlidky. Zp¥istupnéna je
prohlidka 1. trasy Liechtensteinské
sbirky, ktera zahrnuje kapli, chodbu,
ryti¥sky sal a renesanéni pokoje vyba-
vené mobilidfem poslednich majiteli.
Délka prohlidky je 40-50 minut.

Bezbariérovy piistup do hradu vede
pres zamecky park. Navstévnici vstupuji
po rampé (pies dva schody nahoru) piimo
do prvniho patra hradu, do chodby pied
Rytitskym salem. Do salu piekonaji po
Sikmé mobilni rampé dva schody dolg,
kde se ptipoji ke skupiné béznych né-
vstévnikia. Nevidomi navstévnici maji
moZznost haptického kontaktu s vybranymi
exponaty.

Realizovat bezbariérovou trasu se podasi-
lo aZ po nekolika nedspéednych Zadostech
o dotaci (facebook)

Bohata historie hradu

Hrad Sternberk, pavodné obranné stie-
doveéké sidlo s dochovanou vélcovitou
véZi a zbytky opevnéni hlavniho paléce,
lakd navstévniky nevSedni atmosférou.
Pivabné kulisy hradu dotvaii okolni leso-
park a dnesni podhradi.

Hrad zalozil v poloviné 13. stoleti
Zdeslav z Chlumce a ze Sternberka, pii-
sludnik starého ceského Slechtického
rodu. Piavodné obranné sidlo bylo ve 14.
stoleti prestavéno a rozSiteno. Biskup
Albert 1. ze Sternberka, vyznamny cir-
kevni hodnosta a vlivny diplomat, vyuzi-
val hrad jako svou rezidenci. Pozornost
biskupa se upirala piedevSim ke kapli,
kterou nechal vyzdobit ve stylu panujicim
tehdy na dvore Karla IV. Béhem pro-
hlidky vas prekvapi ¢lenitost hradu, jeho
velka rozloha a bohaté vyzdoba od gotiky
aZ po secesi. V 16. stoleti probéhla diky
rodu Berkid z Dubé a Lipé renesan¢ni
rekonstrukce hradu. Po rozséhlém poZaru
byl hrad rozSiien o renesan¢ni kiidlo.

Navsteévnici ocesiuji predevsim nevsednost
vnitnich prostor

Historie hradu je nejen bezprostredné
spjata s rodem Sternberkd, ale i s pohnu-

i WS

tymi chvilemi ¢eskych dgjin — s husit-
skymi valkami, s Zivotem potomki ces-
kého krale Jittho z Podébrad i s tfice-
tiletou valkou, béhem které mésto i hrad
znagng utrpély.

Kolem roku 1699 koupil sidlo knize
Jan Adam Ondiej z Lichtenstejna. V dr-
Zeni jeho rodu zustal hrad az do roku
1945. Hrad nebyl dlouhou dobu uzivan
a chétral. Teprve v roce 1886 bylo roz-
hodnuto o jeho generdini rekonstrukci
podle projektu videriského architekta
Karla Gandolpha Kaysera v duchu roman-
tického historismu. Vzniklo luxusni sidlo
spliujici pozadavky moderniho aristokra-
ta Jana Il., ktery postupné vybavil své
sidlo historickym mobiliatem, obrazy,
nabytkem, plastikami a gobeliny.

Kontakt a dalSi informace: Statni
hrad Sternberk, Horni namésti 6, 785 01
Sternberk, hrad.sternberk@email.cz, tel.:
585 012 935, www.hrad-sternberk.cz.

Oteviraci doba: duben - vikendy
a svatky 10-17 h., kvéten, ¢erven — mimo
pondéli denn¢ 10-17 h., Cervenec, srpen —
mimo pondéli denn¢ 10-18 h., z&fi -
mimo pondéli denn¢ 10-17 h., fijen —
vikendy a svatky 10-17 h.

Foto: http://www.hrad-sternberk.cz/fo

tovideo/
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cykl

Kolg pro radost

Unikatni naklapéci tiikolka s parametry klasického
kola. Oceni ji lidé s pohybovym hendikepem nebo ti,
ktefi maji problém s udrzenim rovnovahy pfi rozjezdu
a dojezdu. Sportovci si uziji hravosti diky moznosti
naklapéni (carvingu).

www.benecykl.cz

BENECYKL s.r.0.

Ef m @ OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME Chvalovka 1342/9 + 635 00 Brno BystrC
BOT =, e | ADAMESTNANOST  swwestner T: +420 515 549 224 + info@benecykl.cz
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S Prostéjov, spol. s r.o.
ou 4332/4, 796 87 Prostéjov
tel.: 582 360 558, fax: 582 301 244

Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - vylepSena funkénost -
moznost individualniho nastaveni.

Brzdu a plyn /packal.

Dalsi upravy dle dohody.

% KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské
prace, vyroba dilt dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY PRO DOSPELE

- standart, s tfistuprfiovou pfevodovkou,
moznost doplnit i elektromotor, Upravy
dle pfani zakaznika.

Moznost nahradniho plInéni.

Informace:

META Plzen s.r.o.

Hrbitovni 31, 312 00 Plzen
tel: 377 686 725

E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz

_META
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S Namil
vyvoj, konstrukce, vyroba, montaz

Doporucime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na vase potreby.
Spojime Vas s nejblizsim dealerem znacky vozu, pfipadné doporucime autosalon
dle nasich zkusenosti (denné se u nas vyskytuji nové vozy vsech znacek z celé CR).
Predstavime vam program pro hendikepované dané automobilové znacky.

Mame vlastni odtahovou sluzbu.

Zajistime nahradni vliz s rucnim ovladanim.

Upravime Vas vuz nejlepsim moznym zpUsobem.

JOSEF HURT, Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem
Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274
E-mail: info@rucniovladani.cz

www.rucnioviadani.cz

Zastoupeni pro Slovensko
Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@ruchiovladani.cz www.rucniovladani.cz




Schodoler
e NG URADU PRACE

® Potrebujete se stdt mobilni a nezdvisly a zdoldvat vétsinu
schodist'i mimo sviij domov (u Iékare, v divadle, na chate,
u pribuznych...)?

» Chcete, aby vas schodolez pékné vypadal?

Potrebujete velky dojezd schodolezu?

u Potrebujete schodolez s co nejjednodussi manipulaci p¥i
zatdceni a ovlddadni (aby se pri zataceni a manipulaci se
schodolezem nemuselo tlacit do Fiditek, coz vyZaduje urcitou
fyzickou zdatnost) - plati pro pdsové schodolezy?

» Potrebujete, aby byl schodolez skladny a zabiral minimum
mista?

# Madte nejen atypicky vozik a potrebujete ho uchytit?

u Mate dostatecné siroké schodisté a podestu?

POKUD JSTE SI NA VETSINU ODPOVEDI ODPOVEDELI ANO, TAK JE TU PRAVE PRO
VAS UNIKATNI PASOVY A KOLECKOVY SCHODOLEZ LG.

=

PASOVY SCHODOLEZ S NEJJEDNODUSSI MANIPULACI

KOLECKOVY SCHODOLEZ S NEJVETSIM DOJEZDEM A SNADNOU
OBSLUHOU PRO TOCITA SCHODISTE

o
solift

Cechyiiska 8

Zvedanf a presun 60200 Brno

BEZPLATNA NEZAVAZNA NAVSTEVA, TR RCEURUEDIER S BV e P
VYZKOUSENIi A PORADENSTVI Eso

Volejte zdarma 800 888 783 | www.solift.cz —

specialista na 2veddnl a piesun




Stropnf zvedaky
g T —

MATE MALO MISTA V KOUPELNE?

NECHCETE NAKLADNE PRESTAVOVAT SVOJI KOUPELNU?
POTREBUJETE ULEHCIT PRACIA NAMAHU VASEMU PECOVATELI?
Stropni systémy v pevném nebo maobilnim provedeni jsou urceny pro

zvedani a presun vétsiny klientl. Stropni systémy najdou uplatnéniiv
mistech, kde neni dostatek prostoru pro konvenéni pomtcky...

MOZNOST PRISPEVKU

URADU PRACE

Proc zvolit nase stropni systémy:
W profesionalni zafizeni s dlouhou Zivotnosti
¥ individualni a variabilni pouziti, které

uspokoji véechny Vase potieby

moderni design a provedeni

nadstandartni zaruka 3 roky

nosnost 190 az 360 kg

moznost dalkového ovladani

rychld a jednoducha montaz do jakéhokoli
materialu

nejvétsi vybér vakl (zavési) pro viechny
klienty na trhu

Volejte zdarma 800 888 783
www.solift.cz

Q,
solift

Cechynska 8
60200 Brno

Tel.: +420 734 579 989

info@solift.cz
www.solift.cz




Nejsirsi nabidka elektrickych vozikti na éeském trhu
k vidéni a vyzkouseni v predvadécim centru v Hradci
Kralové. Predvedeni a zaméreni je mozné dle dohody
i ve Vasem bydlisti.

KITE PUMA
KOD zP: 0135331/sk.07 KOD zP: 0135324/sk.07
piné hrazen ZP plné hrazen ZP
Pro¢ PUMA?
Pro¢ KITE? . navrzen pro velmi narocné uzivatele

. bezkonkurencni DST technologie . funkénost, komfort a dokonaly design

. = horizontalni a vertikalni odpruzeni . FTSS systém = pomoc pfi zachovani

. bezpecnéjsi a komfortnéjsi jizda smeéru jizdy

. anatomicky tvarované komfortni sedadlo . velka $kala prislusenstvi a doplrku ﬁ -

. velka skala prislusenstvi a dopliku . ocenéni za design vyrobku 2013 'Y
. ocenéni reddot za design vyrobku 2012 7 _
. ocenéni za vyrobni design 2011

Velka nabidka elektrickych skutrd pro vSechny Vase
pozadavky - od zakladnich ,,méstskych” az po
»terénni” pro narocné uzivatele.

Pro¢ LEO?
. nejlepsi pomér = cena / vykon

. dojezd az 38 km na jedno nabiti! L
. rychlost 8 km/h
. jednoduse rozlozitelny pro prevoz bez

pouziti naradi

. LED osvétleni seffi baterii
. antikorozni Uprava )
. Certifikovan ministerstvem dopravy pro CR!

Cena: 44.525,- K¢
S timto kuponem mate
LEO narok na 10% slevu na
tento skutr!
® Akce plati do 30.4.2014

e /212 Masaryka 1713, 500 12 Hradec Kralové, Tel.: +420 495 220 684, E-mail: sivak@sivak.cz

: raha@sivak.cz, ostrava@sivak.cz
. www.sivak.cz prahas e




Cesky vyrobce pohybovych Iééebnych pristroji Kalpe

Pasivni, asistované a aktivni cviceni dolnich
a hornich koncetin pro dospélé i déti od 3 let

V nabidce 16 typl profesionalnich pfistroji
pro pohybovou rehabilitaci koncetin!

Lécha s pristroji Motren - Rotren snizi vyskyt
a intenzitu spasmu, zlepsi pohyblivost koncetin,
podpofi krevni obéh véetné srdce, zvétsi objem
svall a omezi dalsi bolestivé symptomy.

Vyzkousejte pfistroj zdarma v pohodli Vaseho domova. Nové v nabidce pristroje specialné pro paraplegiky!
Rehabilitacni pijcovna pohybovych Iécebnych pfistrojii, motodlah a rotopedii.
"

Vyroba, prodej, pijéovna a servis pro CR a SR:  KALPE - Ke Kaplicce 193, 252 41 Dolni Bfezany - Praha zapad
email: kalpe@volny.cz tel: +420 241 910 688, +420 737 289 275 www.kalpe.cz Facebook a YouTube: Kalpe.reha

ALESsro. . UPRAVY VOZIDEL PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

kompletni sortiment od firmy Hurt, Quidosimplex, Invacar |

montazni stredisko v Hodorovicich u Frydku-Mistku
dlouholeté zkuSenosti s ipravami automobill

Kontaktujte nas

Tel.: +420 606 737 239

E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz

GPS: 49°38°14.12°N 18°21°17.05'E

LUDVIK ALES s.r.0., Hodoflovice 221, Baska 739 01




ottobock.

levny zalozni vozik?
< né - potfebujete novy?

Mame pro Vas feSeni: Méame pro Vas feSeni:
Zakladni vozik za vyjimecnou cenu Odleh¢&eny hlinikovy vozik za vyjime¢&nou cenu
Novy vozik v §ifich sedu Novy vozik v §ifich sedu
42,5 cm, 45 cm nebo 50 cm 38 cm, 43 cm, 45,5 cm nebo 50,5 cm
Ma tyto pfednosti: Ma tyto pfednosti:

kola z pIné gumy kola z plné gumy

skladaci - 82x94x28 cm skladaci-98x101x37 cm

odklopné podnozky odklopné podnoZky

odklopné boénice odklopné boénice

naklépéci pomiicka naklapéci pomiicka

polstrované podrucky polstrované podrucky

vykrojené bocnice vykrojené boénice

velka pfedni kolecka velka pfedni kolecka

nosnost 100 kg nosnost 125 kg

hmotnost cca 18,5 kg hmotnost cca 15,7 kg

© Vozik si objednejte dnes
a my jej jiZ zitra odesilame!
Oldfich Mare3
M +420724 129 969
mares@ottobock.cz

Otto Bock CR s.r.0. - Protetick4 480 - 330 0B Zrué&-Senec
T +420 377 825 044 - F +420 377 825 036 - email@ottobock.cz « www.muj




CESTOVANI

Bezbariérové pamatky
Olomouckého kraje

Zamek Velké Losiny

V aredlu zamku se mohou navstévnici

bez obtizi pohybovat po zameckém
parku a nadvori. Prohlidkovéa expozice
se nachéazi v 1. patie, kam je nutné néa-
vstévnika na vozicku vynést. V ramci
Losinského kulturniho léta se na nadvo-
i konaji divadelni predstaveni a koncerty.
Bezbariérova toaleta je k dispozici na
nadvori. Parkovisté je vzdaleno 200 m od
objektu.

Kontakt a dalSi informace: Sprava
statniho zdmku Velké Losiny, Zamecka
268, 788 15 Velké Losiny, tel./fax: 583
248 380, kastelan ing. Marcela Tomasko-
va, tomaskova.marcela@npu.cz, tel. 602
582 878, zamek.velkelosiny@seznam.cz,
www.zamek-losiny.cz.

Oteviraci doba: duben a fijen — viken-
dy a svatky 9-16 h., zacétek posledni
prohlidky v 15 h., neni oteviena Il. pro-
hlidkova trasa; kvéten—-cerven — denng
mimo pondéli 9-17 h., zacatek posledni
prohlidky v 16 h.; ¢ervenec—srpen — den-
né mimo pondéli 9-18 h., zacatek posled-
ni prohlidky v 17 h.; z&f — denn& mimo
pondéli 9-16 h., zacatek posledni pro-
hlidky v 15 h.

Olomouc: soubor baroknich
kaSen a sloupt

viv s

Sloup Nejsvetejsi Trojice v Olomouci (Wi-
kipedie)

VSechny kaSny véetné Morového
sloupu Panny Marie a ¢estného sloupu
Nejsvétéjsi Trojice zapsaného na sezna-
mu UNESCO, jsou vozi¢kéaiam bez pro-
bléma ptistupné. Pouze v zimnich mési-
cich je nutné sledovat dlazbu s mo-
saznymi pasy na Hornim nameésti, které
mohou pfi troSe nepozornosti zpusobit
navstévnikovi pad. Bezbariérové toalety
jsou umistény na Hornim namésti v re-
stauraci Caesar v budové radnice a v Ha-
nécke restauraci na Dolnim ndmésti. Par-
kovani je moZzné na vyhrazenych mistech.

Olomoucky hrad

9 o e

Areal Olomouckého hradu, pohled s nej-
vySSi veéie katedrdly sv. Vaclava, foto:
Wikipedia

Premyslovsky hrad je jeden z nejvyz-
namnéjSich hradnich aredlad u nés. Ro-
mansky biskupsky palac s bohatou orna-
mentalni vyzdobou pochazi z 12. stoleti.
Nésténné malby patii k nejkvalitnéjSim
dochovanym pamatkam pozdné gotického
a rané renesanéniho malitstvi na Morave.

Hrad se nachézi na tzv. Véclavském
pahorku v historickém centru Olomouce.
Toto misto je také némym svédkem nikdy
neobjasnéné vrazdy posledniho Piemys-
lovce Vaclava Ill. V areélu jsou umistény
expozice Arcibiskupského muzea. Po cely
rok se zde poradaji kulturni akce a edu-
kacni lektorské aktivity, které se konaji
v objektu Mozartea. V budové muzea jsou
instalovany bezbariérové toalety. Kazdou
stifedu a nedéli je vstup zdarma.

Kontakt a dalsi informace: Infor-
macni centrum Olomouc (IC Olomouc),
Horni ndmésti — radnice, tel.: 585 513 385,
- 392, infocentrum@olomouc-tourism.cz,
www.olomouc-tourism.cz.

Prohlidky: leden—prosinec — Gt-ne 10—
—18 h.; st a ne vstup zdarma.

Svaty Kopeé€ek u Olomouce

Svaty Kopecek, premonstratsky klaster s ba-
zilikou Navstiveni Panny Marie

Areal baziliky Navstiveni Panny Ma-
rie je bezbariérovy. Pro navstévu vozicka-
fe je vhodny cely komplex. V chrdmu se
konaji koncerty chramové hudby a v areé-
lu pravidelné pouté. K dispozici je tady
bezbariérové toaleta. Pristup do ni je bud’
ze sakristie baziliky, kde je ale potteba
piekonat dva schody, nebo zcela bezbarié-
rovy s nutnosti obejit celou baziliku.
V8echna parkovisté jsou zde placena.

Kontakt a dalsi informace: Rimsko-
katolické farnost Svaty Kopecek, Sadové
ndmésti 1, 772 00 Olomouc — Svaty Ko-
pecek,tel.: 585 385 342, fasvatykopece-
kuo@ado.cz, www.svaty-kopecek.cz.

Na Svaty Kopecek lze dojet autobu-
sem linky 11 (jizdni r&d) z olomouckého
Hlavniho nadrazi, zastavka ,,Svaty Kope-
¢ek, bazilika“.

Chrém je otevien denné od 8.30 do 17
h., s vyjimkou pondéIniho odpoledne.

Hanacké skanzen v Prikazich

Jeden z dvou dom s dochovanymi hanéc-
kymi Zudry

Skanzen je z velké &asti bezbariérovy.
Soubor staveb lidové architektury tvori
paméatkové chranéna usedlost se stodola-
mi a zahradou. VSechny stavby pochazeji
z 19. stoleti. Bohaty mobiliar skanzenu
umoziuje nahlédnout do zivota Hanaki
v dobach minulych. Najdete zde tradi¢ni
vybaveni kuchyn¢ a svétnic, femeslnickou
dilnicku s mnoha druhy nafadi. Vidét
muzete i ukézku starych Skolnich po-
mucek. Béhem letni sezény se tady ko-
naji folklorni akce. V arealu skanzenu je
bezbariérova toaleta a parkovani piimo
u vstupu.

Kontakt a dalsi informace: Soubor
staveb lidové architektury (Hanécké skan-
zen), 783 33 Prikazy 54, tel.: 776 576 598,
724 592 675, svec@olomouc.npu.cz,
www.hanackeskanzen.cz.

Oteviraci doba: kvéten — 10-16 h., jen
vikendy a svéatky; cerven-srpen — 10-17
h., denné mimo pondéli; zati — 10-16 h.,
denné mimo pondéli ; zacatky prohlidek
v 10, 11, 13, 14 a 15 h., v ¢ervnu aZ srpnu
iv16h.

Bezbariérové ubytovani

Dobrym mistem pro vaSe ubytovani
a centrem, odkud budete vyrazet na vylety
po Olomouckém kraji, mize byt penzion
U Parku ve Velkych Losinéch.

VOZKA 1/2014
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Penzion se nachazi p/imo naproti lazesiské-
ho parku, 3 minuty chize od termélniho
koupaliste.

Prostorny prizemni bezbariérovy apart-
man
Celkova ubytovaci kapacita je devét
pevnych laZek a ¢tyfi pristylky. V zahradé
je moznost posezeni u venkovniho krbu.
V uzavieném objektu je parkovisté pro
¢tyfi vozy. Souéésti budovy je prijezdo-
va rampa pro vozickare. PFizemni bez-
bariérovy apartman ma velikost cca
100 m?, k dispozici jsou v ném ¢tyfi pev-
nd lizka s moznosti dvou pristylek.
Apartman spliiuje normy EU pro bezbari-
érovost. Je vhodny i pro pohyb s velkym
elektrickym vozikem.
Kontakt a dalsi informace: Penzion
U Parku, Komenského 233, 788 15 Velké
Losiny, Ing. Hana PetruZelov4, Karafiato-
va 8, 796 04 Prostéjov, tel.: 777 555 668,
777691 077, info@penzionuparku.cz,
www.penzionuparku.cz.
Zdroj: http://www.hrad-sternberk.cz,
http://www.npu.cz
Zpracovala: Hana Klusova

Ohlednuti

Bozeny Simkové

Duhovy ddm

Dlouho oc¢ekavanou vystavbu ,,néce-
ho* na Hulvackém kopci jsem bedlivé
sledovala. Pfi prvni piilezitosti (Den ote-
vienych dveti) jsem si Duhovy Dam,
jehoZ nazev vzeSel s hlasovaci ankety,
v doprovodu manzela prohlédla.

Méli jsme Stésti na velmi pijemnou
privodkyni, ktera nam davala na nade
otazky vyderpavajici odpoveédi. Pani Mgr.
Nikola Simickova, vedouci stiediska, je
prosté ¢loveék na svém misté. ..

Byla jsem nadSend barevnosti a mo-
derné zatizenych prostora a byta. Mistni
obyvatelé maji Sirokou moznost seberea-
lizace v dilnach, vyuzivaji fyzioterapii
atd. Duhovy diim kromé stacionare a byd-
leni poskytuje i odleh¢ovaci sluzby.

Odleh¢ovaci tydenni sluzbu jsem uz
vyuZzila. MuZu fict, Ze vSude je citit poho-
da, laskyplnost, ochota a zajem o ¢lovéka.
Jsou tady velmi dobie sestavené kolektivy
oSetiovateli. Byla jsem s péci velmi spo-
kojena. Velmi ptijemné prostredi a profe-
sionalni piistup oSetfovatelt dokaze své...
Kéz by takovych zatizeni bylo vice.

Pani Simickové pieji hodng Uspécht
ve vedeni Duhového domu.

Tip na posezeni u kavy

V ¢ervnu roku 2013 byla oteviena
v areélu zdravotniho strediska Mediland
v Ostraveé — Bélském Lese na ulici Zdenka
Chalabaly velmi Gtulna cukrarna-kavarna
Domestico. Privita vas tady bezbariérové,
piijemné a klidné prostredi uprostied
krasné udrzované zahrady, s dobrou do-
stupnosti MHD a moznosti parkovani
u budovy.

Beskydy vstFicnéjsi

Horska chata na Prasivé

Horska chata na PraSivé lezi

v CHKO Beskydy v nadmoiské vysce 706
m. Jedna se o architektonicky jedine¢nou
dievénou chatu z roku 1921. PobliZ chaty
je rozsahla, nadherna zelena louka, kde si
muZete dokonale odpocinout.

Kouzelny pohled na okolni krajinu stoji za
to: opodal stojici dieveny kostel sv. Anto-

nina z roku 1640 je uchvatny, stejné jako
pohled do udoli

E AT * P oy - S8l
Pristup do chaty je bezbariérovy, celé pri-
zemi restaurace rovnéz

Chata mé& i nové samostatné WC pro vo-
Zickare

K chaté da dojet autem z Vy3$ni Lhoty.

Virtudlni prohlidka chaty a jejiho oko-
li je k dispozici na http://www.chatanapr
asive.cz.

Bezruéova chata na Lysé hore

Nové budovand Bezruéova chata na
Lysé hofe bude zptistupnéna i lidem
s postizenim asi v ¢ervnu 2015. A podle
toho, co o ni vime, se mdme opravdu na
co tésit...

Oba tipy ndm piedal ing. Stejskalik,
aktivni ¢len Klubu ceskych turistt, ktery
ma na starost technickou sekci pfi vystav-
bé nové Bezrucovy chaty a s kterym jsme
se sezndmili na Lysé hofe pfi jednom
z nasich vyleti.
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KLIKA na navstéeve Krystofova udoli

Liberecti Bili TygFi nas vzali do Muzea betlému

Na Vanoce se davaji darky od srdce.
N&S Kklub zdravotné znevyhodnénych
KLIKA jeden takovy darek dostal od
Komunitniho stiediska Kontakt v podobé
vyletu do Krystofova ddoli, kde se nacha-
zi Muzeum betlému.

Ptijel pro nas objednany bezbariérovy
autobus Dopravniho podniku mésta Li-
berce a Jablonce n. Nisou, ktery nas bez-
platné zavezl az na misto. Cesta ndm
rychle utekla, a kdyz jsme vystoupili v
Krystofové udoli, méli jsme si nejprve
prohlédnout Jirav betlém. PIni ocekavani
jsme vyhlizeli piijezd dalSiho autobusu,
ktery mél privézt hokejisty tymu Bili
Tygri Liberec. Po privitani, kterého se
nam dostalo od majitele muzea, se nas
hned ujali hokejisté, ktefi nds zacali po-
stupné vynaset nejprve do prvniho patra
muzea, kde je vystava betlému a nasledné
do pidnich prostort, kde se nachazi vy-
stava starych hracek a informace o historii
obce. Pti prohlidce, kterou jsme se zauje-
tim pozorovali, jsme si s hokejisty po-
povidali o jejich sportovnich vykonech
a viibec o tom, jak Ziji profesionalni spor-
tovci.

Po prohlidce nas museli viechny po-
stupné snést dola, a protoZze méli s obslu-
hou vozika malé zkuSenosti, davali jsme
jim cestou rady. V mistni hosptidce nam
hokejisté udélali autogramiddu a vsichni
jsme si popréli hezké Véanoce a hodné
zdravi do nového roku. Okolo &tvrté ho-
diny jsme se rozlougili s majitelem muzea
a §li se podivat na venkovni orloj.

Do a ze schodi vozick&rim pomohli libe-
recti hokejisté

Vozickari v Muzeu betléma

Ten vznikl prestavbou trafostanice, je
o0sazen 22 fezbovanymi figurami, z toho
18 je pohyblivych. Autorem téchto nad-
hernych fezbovanych figur je znamy
liberecky vytvarnik a fezbat Vaclav Ple-
chaty, autorem pohybové mechaniky je
Jiii Olmar. Veiejnosti byl poprvé piedsta-
ven v zaii 2008.

No a pak uz jsme se rozlougili a zaro-
veni podékovali vsem, diky kterym jsme
se mohli akce zUcastnit, a to zcela zdar-
ma. DokézZete si piedstavit krasngjsi va-
no¢ni darek? My ne...

Za klub Klika Katerina Chalupova

Kontakt a dalsi informace: Klub
KLIKA (neboli Klub libereckych kama-
radi) je uréen zdravotné handicapovanym
osobam starSim 18 let, Komunitni stiedis-
ko KONTAKT Liberec, Palachova 504/7,

Expozice dobového interiéru pauvodnich
chalup v Krystofové Gdoli

Liberec, vedouci klubu: Hana Hruskova,
tel.: 603 940 975, e-mail: hruskovahan

ka@seznam.cz, Bc. Katefina Kralova,
tel.: 722032566, e-mail: kralovka.kac
a@seznam.cz, kazdy ¢tvrtek od 17 do 19
hodin v klubovné ¢. 3 (podkrovi KSK).
Klub nabizi svym ¢&lenim vzajemné
setkdvani na pravidelnych klubovych
schiizkach, kromé toho se mohou zlgast-
niovat volnocasovych aktivit spolecen-
skych, kulturnich, vzdélavacich nebo
sportovnich. Clenové klubu mezi sebou
radi privitaji i dobrovolniky, kteti by jim
pii realizaci planovanych akci pomahali.

Originélni orloj vznikl p/estavbou mistni
trafostanice

VOZKA 1/2014
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Slunna Makarska riviéra je vhodna i pro handicapovane

Plaze Makarske riviéry, kterou lemuje
pohoii Biokovo, jsou pro mnoho turisti
jiz obvyklym mistem letniho odpocinku.
Turisticky ruch tady kvete uz desitky let.
Staré vesnice tu sousedi s modernimi
hotely a horské srazy stiida infrastruktura
vybudovana pro lepsi dostupnost oblibe-
nych destinaci.

Nejezdim se opalovat,
ale lé¢it

O Makarskeé, Biokovce a o jeji bezba-
riérovosti mi vypravél nejeden obrnér.
Pro¢ na Makarskou Setfime cely rok
a kazdy rok sem jezdime? Cely rok nosim
neprodySny laminatovy pristroj. Kdyz
prijdu na plaz, vlioZim v 10 hodin nohy do
mote a vytdhnu je v 16 hodin a tak to
délam po celych deset dnt. Pochopitelng
jsem namazand krémem se sluneénim
ochrannym faktorem +50 a na hlavé mam
¢epici. Nezajimd mé rakovina kuze, ani
jestli jsem opélena. Kvuli toho tady ne-
jezdim. Kdyby totiz nebylo mote, tak
mam na noze samé ekzémy.

Unikatni vytah do more pro vozickare je
pouze na plaZi pod hotelem Biokovka

Na stejné misto jezdi také jeden rusky
vozickar s manzelkou a tchyni, a to na
cely mésic. Neplave, jen sedi na molu
a zhluboka dycha vlihky motsky vzduch.
Makarska je jednim slovem prosté perla
Chorvatska. Kaminkova plaz, ktera ndm
nejvic vyhovuje a kde se neboti berlicky
do pisku. Na Makarské nejsou kameny
jako tieba v Pule nebo Poreci. Nejsou
u vstupu do moie Zadné fasy, jeZci ani
hvézdice. Tim, Ze se nachazi mezi horami
Biokovo, je tam stalé pocasi.

Alena Zriinkova

- 1 # DU s b
et e i )

Na promenadeé. V pozadi hory Biokovo

Plaza dla invalidov

vvvvvv

ktery nds da4 do more a zase vytahne.
Makarské plaze jsou pieplnéné lidmi. Kdo
chce mit klid, musi zastavit o néco bliz,
napi. v Tuéepi. Invalidé tady maji vyme-
zenou plaz s ceduli ,,Plaza dla invalidov.“

Hotel Biokovka je nad plazi a je
bezbariérovy s vlastnim bazénem. V ho-
telu poskytuji i 1é¢ebné procedury. Lehét-
ko si tady muZete pajcit za 40 kun na den.
Zaméstnanci dtikladné zametaji pisek na
molu, aby nékdo neuklouzl, a bezpe¢né

spoustéji  vytahem handicapované do
more.
Ubytovani

Chorvatsko méame celé projeté od Is-
trie az dola na jih. Nejdiive se stanem,
pak uZ pfisly na fadu hotely, no a ted
jezdime do apartmanu v soukromi. Tento
typ ubytovani je za desetidenni pobyt
0 deset tisic korun levngjsi nez napt. hotel
Biokovka nebo Merkur. V3¢ ma ale své
kouzlo.

Pristav v Makarské

V Biokovce jsme byli dvakrat po sobg,
vzdy jsem pribrala &tyfi Kila. V3echno
bylo vyborné — strava i sluzby. V apart-
manu v soukromi zase nejsem vazana na
¢as. Vatrim pouze snidané a vecere si
uzivame v mistnich hosptadkéch, protoze
milujeme ryby. Ubytovani v soukromi
objedndvadm pies pocita¢ pomoci piekla-
dace. Oslovim ngkolik vilek, hlavné zda-
raznim, Ze tam nesmi byt ani jediny
schod.

Apartmany v soukromi nejsou zatize-
ny pro tézké invalidy. Zadna madla
u WC, dvefte jsou 60 cm, takZe tam vozik
neprojede. Vozime s sebou Zidlicku do
sprchy a koberecek do koupelny. Zname
to, vSude jsou krasné lesklé podlahy... My
musime mit zatéZzové koberce, protoze
sta¢i kaminek nebo kapka vody a jsme na
zemi. To napt. na Biokovce jsou pokoje
piimo uréené invalidtim — k dispozici jsou
madla, zvySeny WC atd.

Jediné autem

Na Makarskou riviéru je to z Kopfiv-
nice 1 120 km. Stiéidame se v fizeni auta
po dvou hodindch. Krasné dalnice vedou
az k morti. Ted otevieli pied Makarskou
novy tunel, ktery zase cestu urychlil.
Vozime s sebou dva skutry, proto auto
neni zrovna lehké na ovladani, a navic
naSe ramena diky polio jiZ za moc nestoji.

Cesta je velice Gnavna. Smérem tam
jedeme dva dny. Prespavame u benzinky
v auté. Zpét jedeme 16 hodin v kuse. Je
ale dobré prespat v hotelu. Hned po pieje-
ti chorvatskych hranic jsou dva bezbarié-
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,,Plaza dla invalidov* pod hotel

rové hotely. Spani v auté neni nic moc.
Nemuzeme kvali skdtram ani polozZit
sedadla. Byla jsem v Rusku, Némecku, ve
Francii, v Recku — takZe maiZzu porovna-
vat.

Na Chorvatech se mi libi jejich cho-
vani, vzdy vam bez teci se v§im pomohou
a bez problémi se s nimi domluvim. Je-
jich cervené vino plné slunce, jejich pis-
nicky o lasce a mofi... Miluji zpévéka
Ludo Hrnige. Prosté neni co fesit. Vim, ze
pokud ndm to zdravi dovoli, pojedeme
letos znovu.

Zadar

O sto kilometra blize nez Makarska je
historické mésto Zadar a bezbariérovy
hotel Puntamika. Zvedak do mote tady
ale nenajdete. Presto je tady krasnég, co
naplat — Chorvatsko je proste skvelé...

Nékdo jezdi k moti v Iété, nékdo zase
na podzim. Napt. posledni tyden v ¢ervnu
je ubytovani levngjsi nez v &ervenci. Mo-
fe je stejné teplé jako na podzim, kdy je
pro zménu zase drive tma. Na Makarské
se zac¢ind Zit ve 22 hodin. Promenada se
tdhne podél pobiezi aZz do pristavu a je

Makarska riviéra

em Biokovka. Na této plazi je i jiZ zminény vytah do more

plna hospudek a krdmku, koloto¢t nebo
diskoték — jak se iika — prosté to tady Zije.
V8em moc pobyt na Makarské dopo-
ru¢uju. Konkrétné jdou k bezbariérovému
ubytovani urcité vyuzit ¢tyii adresy, které
jsme vSechny vyzkouseli:
e http://www.makarska-croatia.com  +
email: zdenko.jurcic@st.t-com.hr,
e Mario.Dodig@allianz.hr,
ana.frankovic2@gmail.com,
e versna@makarska.com.hr.
Vzdy sdozvite konkrétni podminky
ubytovani pro télesné postizené.
Foto: autorka

Bezbariérové Chorvatsko
s Vitkovice Tours

Nejlepsi zkuSenost s vyb&rem dovole-
né v Chorvatsku maji vozi¢kaii s cestov-
kou Vitkovice Tours. Ta nabizi bezbarié-
rové ubytovani ve 26 hotelich. VSechny
jsou tii- az pétihvézdickové a na pobyt
nyni dostanete az 20%o slevu.

Ceny se pohybuji od 8490 K¢ do
18 900 K¢&/osobu na tyden s polopenzi,

_.:;
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Foto: http://svetnadosah.com/

déti za vyhodnou cenu nebo zdarma.
V8echny hotely s bezbariérovou Upra-
vou jsou nové nebo nové rekonstruova-
né. Pti vybéru ubytovani si dejte pozor na
podminky parkovani. Nékde je parkovaci
misto v cen¢ zajezdu, jinde miZete zapla-
tit az 11 EUR na den, coz je opravdu
hodné. Férova cena je kolem 1,5 EUR na
den.

Apartmany jsou levngjsi volba. Zde
se ceny pohybuji kolem jiZ od 2 500 K.

Podrobny piehled zajezda najdete na
webu  http://www.ckvt.cz. V sekci ,,Po-
krocilé vyhledavani zajezdu“ zaSkrtnéte
»bezbariérovy piistup“ a hned se vam
zobrazi celad nabidka i s fotografiemi. Vy-
bér letovisek pokryva celé pobiezi od
severu aZz po Makarskou. Nejveétsi vyber
je v oblasti Istrie.

Cestujte levnéji na vlastni
pést

Pti planovani vaSi dovolené zkuste
vyuzit spolehlivy rezervaéni server
www.booking.com.

Diky nému se vdm oteviou moZnosti
levného a spolehlivého samostatného ces-
tovani. Nejde o nic dobrodruzného. Jen
vas diky slevam, které tento server spra-
vujici na nekolik set tisic hotelti a ubyto-
vacich zatizeni po celém svété, prijde
cestovani levnéji. Ve je garantovano a de-
tailné popsano.

Server komunikuje také v ¢esting a mi-
libny spokojenych zakaznika jsou pre-
svédcujici zarukou poctivosti. Stranka se
t&Si velké oblib&é u cestovateli z celého
svéta. Mezi hlavni vyhody patii zejména
nizk4 cena, vysokd bezpecnost celého
ubytovaciho procesu vcetné transakce
pomoci platebni karty. Za rezervaci nepla-
tite Zadné poplatky. Plati se jen ubytovani.

Zpracovala Hana Klusova
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Klub invalidnich dobrodruhu

Miroslav Valina

Porad jsem nezapomnél na historickou
prvni zahrani¢ni misi klubu KID v jeho
déjinach. Jeli jsme do Bavorska, s jasnym
cilem — dobyt mistni, bezmala jedenact
set metri vysoky kopec Hohen Bogen
a opusténou mohutnou véz, kdysi uziva-
nou armadami NATO k pozorovani Gzemi
nékdejsiho Ceskoslovenska. V&7, ktera
ted’ na vrcholu kopce zistala jako betono-
va vzpominka z dob studené valky.

Sipajici, ¢oudici, nepiedstavitelng pach-
nouci starickd Karosa s ploSinou pro vo-
zickare, nasledovana dvéma mikrobusy,
state¢né vySplhala pied nevéricnymi,
uzaslymi zraky domorodych Bavori Uz-
kou, prudce stoupajici vojenskou silnici
bez svodidel opravdu az do cile. Tézko
fict, jestli se v Bavorsku nékdy nékde
promital film Trhala fialky dynamitem —
jestli se promital, mistni obyvatelé museli
mit pocit, Ze ten film oZiva ptimo jim
pied o¢ima...

A to se samotna betonova véz teprve
ty¢ila nad nami.

Jako v hororu

Dostat se na voziku do hornich pater
téhle véZe neni problém, jezdi tam porad
jesté funkeni vytah, problém je dostat se
vojakam, a jde se k nému bunkroidnim
prostorem v Upati véze, ktery mél odolat
i jadernému vybuchu. Sympaticky horo-
rové prostredi vlhkych, studenych beto-
novych chodeb, kam slune¢ni svétlo nemé
Sanci proniknout. Pfitmi s nazloutlym
svitem zarovek, kabely a potrubi na beto-
novych stropech a betonovych sténéch,
kaluze vody na betonovych podlahéch.
Beton — a spousta Uzkych, ptikrych, per-
forovanych kovovych schodi. Ty vedou,
mimo jiné, taky ze vstupni chodby smé-
rem doli, k onomu vytahu. Pro¢ o téch

Cesta studenovalecnym bunkrem na Ho-
hen Bogenu

Dobyvame hrad Rabi

schodech piSu? Kdyz se mi po nich, po
d'dbelsky strmé rampé ze smrkovych
prken, co nam narychlo opattil n&S bavor-
sky pravodce Michael, podatilo sklouzat
— 0 sjizdéni nemohla byt fe¢ — a cesta do
vytahu, a tedy do véZe, a tedy k pohéadko-
vému vyhledu hluboko do ceské kotliny
byla volnd — napadlo mé, ze teoreticky,
podle zakoni mechaniky, je vlastné, da se
fict, vylouceng, abychom po téhle rampé
cestou zpatky vyjeli nahoru. A jeden
z téch, kdo mé cestou doli zuby nehty
piibrzd’ovali (snad Karlos, nebo Jenik —
0 autorstvi se pak uchézel vetSi pocet
riznych typka...), na to odpovédél su-
chou, nezapomenutelnou hlaskou: ,,Miro,
ja vim, Ze mas dva doktoraty, ale ted’ —
prosim t& — nepfemejslej.*

Tézko fict, fyzika asi vadzné nepiipous-
ti moznost lidskou silou vytlagit po Sikmé
ploSe se sklonem 60 stupia biemeno

PiekadZky jsou na svete proto, aby byly
prekonavany...

~r sy

vazici ¢tvrt tuny (to jest ¢lovéka na elek-
trickém ortopedickém voziku). Vim ale
jedno — Ze jsem na téch schodech pfi
zpéatecni cesté ani chvilku nepiestal véfit,
Ze 7adnd z rukou, co nas tahly a tlacily
nahoru, prosté nepovoli — protoZe jsou to
ruce kamarad...

Pro¢ by vozi¢kar
nemohl sjizdét reku?

Préave to slovo — kamaradi — bych pou-
Zil, kdybych mél jednim slovem popsat
Cestovni klub KID. Samoziejmé, ze KID
je zkratka pro Klub invalidnich dobrodru-
ha, ale zaroven je to anglickeé slovo, které
znamena néco mladého, hravého, zlobi-
vého... a piesné takovy se klub KID snazi
byt. Tohle sdruzeni bylo oficidln¢ zaloze-
no 17. listopadu 2010 v plzenském Café
Baru, jeho ¢innost v podobé neformalni
party lidi se zdravotnim postizenim i bez
postizeni oviem saha aZz do poloviny 90.
let minulého stoleti, kdy v téhle parté
vzkli¢ila u tdborového ohné ve Zdeslavi
u Cisté na prvni pohled vcelku absurdni
otdzka: ,Pro¢ by vozickét, svalovy dy-
strofik nebo ¢loveék s jingym postizenim
nemohl jet tieba na vodu?“

Klub se ve svych aktivitaich zamétuje
na piipravu, organizovani, realizaci a pod-
poru akci turistického, ale i kulturniho
a sportovniho charakteru, jichZ se spole¢-
né Gcastni lidé bez ohledu na to, zda jsou
jakkoli omezeni vékem nebo zdravotnim
stavem. Klub se snazi prispivat k aktivi-
zaci zdravotné postizenych a seniorq,
k jejich mobilité, informovanosti, k od-
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Poutnik v chorvatskych horach

straiiovani architektonickych, dopravnich
a zejména psychickych bariér mezi lidmi.

NejcastejSim typem klubové akce jsou
cesty malych skupin (8-9 ¢lend), které
tvoti lidé s omezenou schopnosti pohybu,
doprovazeni asistenty a piateli. KID uz
podnikl pro své ¢leny, ale i necleny vy-
pravy po Plzeniském kraji a po Ceské
republice (pobyty ve StraSicich v arealu
byvalych kasaren, dnes muzea Strednich
Brd, pobyty v Lutové u Tieboné& a zejm.
tradi¢ni, v letoSnim roce jedenacté kvét-
nové Putovani, k némuz patii plavba
vodaka zdravych a vodaki s postizenim,
véetné vozickara po Berounce), a jeho
¢lenové se vydali i na cesty k turistickym
cilam v Bavorsku (cesta ,v korunach
stromi“ v Bavorském lese, zminény vy-
gen aj.), Rakousku, Italii (vyjezd zdravot-
n¢ postizenych fanouskt na zépas SSC
Neapol — FC Viktoria Plzeri), Chorvatsku
a Rumunsku (¢eské vesnice v Banétu).

S humorem jde opravdu
vSechno lip

Klub ale porada a spolupordda, a to
nejen pro své ¢leny, i sportovni, kulturni
a zabavné akce, u nichZ je spoleénym
jmenovatelem smysl pro dobrodruZstvi,

smysl pro humor a v prvni fadé sounalezi-
tost vSech zuc¢astnénych. Od roku 2011
kazdoroéné porada bezbariérové bowlin-
gové turnaje, turnaj ve stolnim tenise na
vozicich ,,Placpong“, hudebni festival
Handicap Rock Fest a napt. v roce 2011
usporddal v Myté bezbariérovy paintbal-
lovy turnaj s nazvem ,Zastiel si svého
asistenta.

Pro letodni rok potom klub KID
prichystal svym ¢lenam, p¥izniveam
a kamaradam nésledujici akce:

B 12. dubna - Country hec boj — sou-
téZe v netradiénich, vice méng sportov-
nich disciplinach, sdl RDS TOTEM
v ulici U Jam v Plzni (v sousedstvi klu-
bovny CK KID),

W 17.-21. kvétna — XI. roénik Narod-
niho putovani (tentokrat Dolany-
Nadryby—Hubertus),

W 23. srpna — Maskarni bal na vodé se
startem na vodackém taboristi U Dolan-
ského mostu,

B 6. zari — U&ast p¥i plavbé netradig-
nich plavidel v Plzni po Radbuze,

W 11. ¥ijra — IV. Handicap Rock Fest
na Ran¢i Sidlovak 2014,

W 8. listopadu — PyZamovy bal s kape-
lou COUNTRY KID, sil RDS TOTEM
v ulici U Jam v Plzni (v sousedstvi klu-

bovny CK KID),

W 13. prosince — MikulaSsky bowling,
misto konani je v jednani — pravdépodob-
n& klub E¢ko v Guldenerové ulici v Plzni,
W 27. prosince — Povanoéni zpivani ve
Zrugi — predsilvestrovské setkdni vsech
kamarada.

A kromé toho samoziejmé dalSi cesty,
pobyty a zé&zitky, klubové vecery v Klu-
bovné CK KID, kterou si ¢lenové klubu
zbudovali svépomoci zrekonstruovanim
(véetné uprav, diky nimZ je klubovna
kompletné bezbariérova) opusténého ne-
bytového prostoru, kde ma klub nyni
zazemi pro své akce a turistické vypravy,
pro ¢innost zajmovych krouzka — zkratka
pro vSechny, kdo cht&ji proZit dobrodruz-
stvi a maji kuraz za nim vyrazit bez ohle-
du na to, kolik jim je let a jestli nahodou
tieba potiebuji, nebo nepotiebuji k téhle
cesté vozik...

Foto: archiv autora

Vice informaci Ize najit na webovych
strankach klubu www.ckkid.cz, na webo-
vych strankach autora www.valina.cz
anebo v autorové knize Kam bez bariér,
kterou v roce 2012 vydalo nakladatelstvi
Albatros.

. / .

V korunéch stroms v Bavorském lese
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Chcete ve svatcich navstivit nejblizsi
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kostel?

Jak vznikly kiestanské Velikonoce? ® V CR je pétina véficich lidi ® Navstivte Lurdy

Odstrasite stary kvas, abyste byli no-
vym téstem, vidys vam nastal ¢as nekva-
Senych chleb:, nebos byl obétovan nés
velikonoc¢ni beranek, Kristus. Proto slav-
me velikonoce ne se starym kvasem, s kva-
sem zla a Spatnosti, ale s nekvaSenym
chlebem uprimnosti a pravdy (1 Korint-
skym 5).

Tento verS Nového zakona ukazuje, Ze
kiestané Velikonoce slavili uz dvacet let
po zmrtvychvstani JeziSe Krista a davali
jim kiestansky vyznam. Nazev svatku
Pesach, fecky pascha, rani kiestansti
autoti spojuji se slovem paschein, trpét.
Obsahem svatku se tak stava pripominka
Kristova utrpeni. (Oproti tomu v Egypté,
v Alexandrii je svatek vykladan podle
jeho puavodniho vyznamu, kde pesach
znamena ,prejiti* Izraelitt Rudym moiem
pii odchodu z Egypta.).

Pravidla pro urc¢eni data Velikonoc
stanovil roku 325 Prvni nikajsky koncil.
Podle nich ptipadaji velikono¢ni svatky
na nedéli nasledujici po prvnim jarnim
Upliiku. Pokud prvni jarni Uplnék piipad-
ne na nedéli, slavi se Velikonoce az dalsi
nedéli. Pondéli velikono¢ni podle téchto
pravidel maze ptipadnout na den v roz-
mezi od 23. bfezna do 26. dubna.

Kostely: Pozor na oznacéeni
. Bezbariérovy pfistup“

Katolické cirkev v Ceské republice
se déli na dvé cirkevni provincie.

Ceskou cirkevni provincii tvoii Ar-
cibiskupstvi prazské, Biskupstvi ¢esko-
budéjovické, kralovéhradecké, litomé-
Fické a plzenské.

Moravskou cirkevni provincii tvoii
Arcibiskupstvi olomoucké, Biskupstvi
brnénské a ostravsko-opavské. Obhos-
podafuji pres 7000 kostelad a kapli.
P¥iblizné pétina z nich je vozi¢karam
piistupnd, ale jejich seznam neexistuje.
Presto tfeba Arcibiskupstvi prazské ma
ve svém katalogu 171 kosteli s poz-
namkou ,,bezbariérovy pristup* (adre-
sa je hodné slozita, ale sta¢i do vyhle-
davace zadat: Bohosluzby - Katalog
AP - WWW).

Pro vozi¢kaie v celé republice nyni
piindSime podstatné informace o katedra-
lach, veéetné dat, pomoci kterych si muze
kazdy na internetu najit informace o kos-
telich a bohosluzbéach, jez ho zajimaji.

Staci si vybrat prislusny vikariat a po-
stupné v ném rozkliknout nazvy farnosti.

Tam najdete konkrétni informace, kte-
ré vam umozni rozhodnout se pro navste-

_,Il-'“‘rz-r-. ; i

vu konkrétniho kostela nejblize vaSemu
bydlisti.

Arcibiskupstvi prazskeé

e Katedrala sv. Vita, Vaclava
a Vojtécha

Katedrala je bezbariérové pristupna
diky kovovym rampam pred vstupy
v zépadnim praceli. Pohyb v prostoru
katedraly je bezbariérovy. Pro vozi¢-
kare zistavaji nepristupné podzemni
prostory katedraly s prezentovanymi
archeologickymi nalezy, zaklady rotundy
sv. Vita abaziliky sv.Vita, Vaclava
a Vojtécha s klasterem kostela prazského.
Prehledny model odkrytych néalezt star-
Sich sakrélnich staveb, piedchidct dnesni
katedraly, je umistén v pravé podvézni
mistnosti. Pro vozi¢kare nedostupna je
také véz katedralniho chramu.

Zakladni adaje o Arcibiskupstvi
prazském: Rozloha: 8 990 km?, pocet
obyvatel: 2,062 mil., katolika: 370 tis.,
kosteli a kapli: 881.

Web: http://www.apha.cz.

Biskupstvi éeskobudéjovické
o Katedrala sv. Mikulase

Katedrala se nachazi se v centru Ces-
kych Budégjovic a je bezbariérova. Za-
kladni kamen farniho kostela pro kralov-
ské meésto byl poloZzen okolo roku 1265.
Od kvétna 2011 byla katedrala z davodu
celkové opravy uzaviena, slavnostné byla

PapeZ Frantiek na Svatopetrském namesti ve Vatikdnu  Foto: elsonfuturista.spaceblog.com.br

oteviena 1. ¢ervna 2013.

Zakladni Udaje o Biskupstvi &esko-
budéjovickém: Rozloha: 12 500 km2, po-
cet obyvatel: 743 tis., katolika: 237 tis.,
kostelt a kapli: 511.

Web: http://www.bcb.cz.

Biskupstvi krédlovéhradecké
e Katedrala sv. Ducha

Majestatni goticka cihlova stavba ka-
tedralniho kostela sv. Ducha byla zaloZe-
na r.1307 kralovnou Eliskou Rej¢kou.
V letech 1788-1789 probehly barokni
Upravy chrdmu a o 100 let pozdgji archi-
tekt F. Schmoranz pristoupil k naro¢nym
stavebnim Upravam - regotizaci. Ka-
tedréla neni bezbariérova.

Zakladni udaje: Rozloha: 12 270 km?,
pocet obyvatel: 1,255 mil., katolikt: 307
tis., kostelu a kapli: 1 008.

Web: http://www.bihk.cz.

Biskupstvi litoméfFickée

e Katedrala Sv. Stépana

Za vlady knizete Spytihnéva byl v Li-
tometicich v roce 1057 postaven roman-
sky kostel, ktery byl v roce 1664 zboien.
Na jeho misté byla v roce 1668 postavena
dnesni barokni katedrala. Jeji interiér je
bohaté vyzdoben v cerné a zlaté barve.
Uvnitt katedraly jsou obrazy Karla
Skréty. &z katedraly postavil v roce
1889 litometicky stavitel F. Sander na
misté piavodni nizké barokni zvonice.
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Mimo msi a dalSich akci je katedrala
nepfistupna a neni bezbariérova.
Zakladni udaje: Rozloha: 9 640 km2,
pocet obyvatel: 1,330 mil, katoliki: 162
tis., kosteld a kapli: 1 137.
Web: http://www.dltm.cz.

Biskupstvi plzenské
e Katedrala sv. Bartoloméje

Katedréla (ptivodné kostel svatého
Bartoloméje) je goticky trojlodni chram
stojici na ndmeésti Republiky v Plzni. Byl
zaloZen pravdépodobné spolecné s més-
tem kolem roku 1295. Vznikem Plzenské
diecéze v roce 1993 se z farniho kostela
stala katedrala, ktera byla o dva roky
pozdgji zafazena mezi narodni kulturni
paméatky. Jeji kostelni véz je vysoka
103 m (nejvy3si kostelni v&Zz v Ceské
republice). Interiér katedraly je bezba-
riérové pristupny.

Zakladni (daje o Biskupstvi plzei-
ském: Rozloha: 9 236 km2, pocet obyva-
tel: 795 tis., katolika: 142 tis., kosteld
a kapli: 574.

Web: http://www.bip.cz.

Arcibiskupstvi olomouckeé
e Katedrala sv. Vaclava

Katedrala sv. Véaclava sice neni nej-
starSim kostelem na Gzemi mésta Olo-
mouce, ale nepochybné je nejvyznamnéj-
§i. Nejen proto, Ze po celou dobu své exis-
tence byla kostelem biskupskym a pozdgji
arcibiskupskym. Odehravaly se zde dgjin-
né udalosti dilezité nejen pro mésto, ale
také udalosti svym vyznamem daleko
piekracujici hranice Moravy — naprtiklad
kdyZz zde roku 1469 ¢ast ¢eskych a mo-
ravskych panu a zastupci mést prohlasila
uherského krale MatyaSe Korvina za krale
¢eského. Katedrala ma také v jedné ze
svych veézi zavéSeny nejvétSi olomoucky
zvon vazici 8 tun, ktery je zasvéceny sv.
ma bezbariérovy, po ploSiné u hlavniho
vchodu.

Zakladni (daje: Rozloha: 10088
kmz, pocet obyvatel: 1,376 mil., katoliki:
570 tis., kosteli a kapli: 1 289.

Web: http://www.ado.cz.

Biskupstvi brnénské

e Katedrala Sv. Petra a Pavla

Katedrala se nachazi na mistech pu-
vodniho brnénského hradu s hradni kapli
z 11. a 12. stoleti. Ta byla ve 13. stoleti
prestavéna na goticky chrdm, ktery byl
v 15. a 16. stoleti upravovan. Od roku
1777 je zde sidlo Biskupstvi brnénského.
Béhem ticetileté valky katedrala vyhore-
la. V letech 1889-1908 doSlo k novogo-
tickym Upravam a pristavéni dvou v&zi
vysokych 81 m. Po archeologickém pru-
zkumu, ktery probihal na pocétku 90. let,

je pro veiejnost zpiistupnéna romansko-
gotickd krypta. Terén ke katedréale je
dosti strmy, proto lze tento p¥istup
osobam na voziku doporuéit pouze za
doprovodu asistenta. Katedrala Sv. Petra
a Pavla je pristupna hlavnim vchodem,
kde je gumovy rost a schodek o vysce 2
cm. Nejblizsi bezbariérové WC vSak
nalezneme v Diecéznim muzeu.

Zakladni (daje: Rozloha: 10 597 kmz,
pocet obyvatel: 1,354 mil., katolikt: 533
tis., kostela a kapli: 1 153.

Web: http://www.biskupstvi.cz.

Biskupstvi
ostravsko-opavské

e Katedrala Bozského Spasitele
v Ostravé

Tato trojlodni novorenesanéni bazilika
je druhym nejvétSim chramem na Moravé
a ve Slezsku. Zdobi ji dvé 67 m vysoké
vézZe z r. 1889. Hlavni lod’ je 14 m Siroka,
22 m vysoké, bo¢ni lodi jsou Siroké 7 m
a vysoké 10 m. Nad hlavnim oltarem se
nachazi freskova malba Klanéni beranko-
vi, kterou namaloval ostravsky malit J.
Stalmach. Katedréala neni bezbariérova.

V Ostravé je vSak bezbariérovy pii-
stup do novogotického kostela Nepo-
skvrnéného poceti Panny Marie na na-
mésti  Svatopluka Cecha v Ostravé-Pii-
voze a do kostela Ducha Svatého v Ostra-
vé-Zabiehu. Druhy jmenovany je moderni
atypickou zcela bezbariérovou (vé. WC)
sakralni stavbou.

Zakladni udaje: Rozloha: 6 273 km?,
pocet obyvatel: 1,315 mil., katolikt: 420
tis., kostelt a kapli: 580.

Web: http://www.doo.cz.

Oficialné je v nasi republice

pétina véricich lidi

Z definitivnich vysledkt S¢itani lidu,
domu a byti 2011 vyplynulo, Ze skoro pét
miliont osob neodpovédélo na dobrovol-
nou otazku po nabozenské vite. Pii pied-
chézejicim s¢itani v roce 2001 neodpové-
délo 900 000 osob.

Za uplynulych deset let vyrazné po-
klesl pocet osob, které se hlasi ke kon-
krétnim cirkvim. U t¥i nejvétSich cirkvi
v zemi se dokonce Ubytek pohybuje kolem
tif pétin. K fimskokatolické cirkvi, které
ubylo ptes jeden a pal milionu osob, se
hlasi jen o néco vice nez milion véficich.

ZvySil se vSak pocet osob, které se pri-
hlasily k malym cirkvim nebo k vite jako
takové na témeét tii ¢tvrté milionu. Rela-
tivni podil véficich (ptes pokles jejich
absolutniho po¢tu oproti minulému s¢ita-
ni) se mirng zvysil.

Smérem od zépadu na vychod repub-
liky vzrista religiozita obyvatel, pricemz
nejvyssi je trvale pfi vychodni hranici
republiky se Slovenskem. Napt. ve Zlin-

ském kraji pocet véricich ¢inil 37 % a v
okrese Uherské Hradiste 45,6 % obyvatel.

Naopak mezi regiony bez nabozenské
viry se fadi trojice kraji v potadi Ustecky,
Karlovarsky a Liberecky.

V roce 2011 na otazku neodpovédéla
téméi polovina osob. Osob bez vyznani
¢inil 34,5 %. Mezi véticimi se 14 % hlasi-
lo k cirkvi nebo ndboZenské spoleénosti,
véficich neptihlasujici se k zadné cirkvi
predstavovalo 6,8 % vSech obyvatel.

Lurdy 2014

Ceské velkoprevorstvi Suverénniho
Fradu maltézskych rytifa vas srde¢né zve
ke spolecné Ucasti na své radové pouti
k Pann¢ Marii Lurdské. Pout zac¢ina
1. kvétna 2014 v 9 hod. Do Lurd budeme
jako v uplynulych letech cestovat letecky,
specialnim letadlem z Prahy.

oy r—— =

Pokud byste se chtéli pouti zdcastnit
s ndmi postupujte nasledovné:

1. Vyberte si piislusny formulai s pfi-

hlaSkou na pout’ — na www.lurdy.eu, sek-

ce P¥ihlasky — vyplnéni on-line.

Diulezité! Zvazte, do jaké skupiny
chcete byt zatrazeni:

e nemocny ubytovany v Accueil — pre-
devSim vozickati, ¢i jinak téZce ne-
mocni,

e nemocny ubytovany v hotelu — ne-
mocni, chodici,

e zdravy ubytovany v hotelu — jako
poutnik,

e zdravy ubytovany v hotelu — jako ¢len
tymu.

2. Vyplate piihlaSku on-line.

3. Dostanete vyrozumeni o vaSem zafa-

zeni na pout” a s nim vadm bude pridélen

osobni variabilni symbol.

4. Provedte Uhradu naklada na pout’ na

Gcet ¢ 43-4998480287/0100 s pouzitim

pridéleného variabilniho symbolu

5. Vc¢as dostanete dalsi informace a or-

ganiza¢ni pokyny, jak bude probihat odlet

do Lurd atd.

Termin konani: 1.5.-5.5.2014,
naklady: 14 000 K¢ za osobu, predpokla-
dany pocet G¢astnika: 189 osaob.

Ke kontaktu vyuZivejte pouze e-mail
lurdy.@lurdy.eu.

Pripravil JiFi Muladi
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MOTORISMUS

Test aut pro ridice na voziku

(bez presedani)

Josef Fuéik, zakladatel obc&anského
sdruZeni Zivot bez bariér, vytvofil zaji-
mavy test dostupnych aut pro fidice na
voziku (bez piesedani) pro méstsky pro-
voz, pro dva aZ pét pasazéri. Hledal co
nejmensi a nejlevngjsi auto na bhézné
jezdéni do prace, za nakupy, sportem
apod.

»Jelikoz do kategorie dodavek u nas
spadaji hodné pouzivané typy jako Mer-
cedes Vito a VW Transporter (vétSinou
s ploSinou vzadu nebo z boku), velmi se
mi zUzil vybér,” uvadi. ,,Vozidla pro jed-
noho pasazéra a elektroptepravniky typu
Chairiot/Kenguru jsem také vyskrtl. Hod-
notil jsem tedy pofizovaci cenu, co nej-
mensi spotiebu, uzitné vlastnosti, pozici
v Zebii¢ku kradenych vozi, ale také moz-
nost opravy a dostupnost nahradnich dili
po dobu az 15 let.”
hatsu Deca Deca, kdyby to zatim nebyl
jen koncept. Vnittni variabilitou a spotie-
bou je jedine¢né a dosud ni¢im nepteko-
nané. Takze ma symbolickou ,,startovaci“
nulu a nezbyva, nez trpélivé cekat na
zahajeni vyroby.

Pti stejném poctu boda se stal viteé-
zem Renault s Peugeotem. Citroen Duo
priSel o body, protoze je jen dvoumistny.

Kia Soul eMotion je malo rozSifena
v EU, coz znamena, Ze za deset let to bu-
de u ni horsi s nahradnimi dily (a servis az
v Italii). VW Caddy zase priSel o body
kvili cené a vysoké pozici v tabulce kra-
denych vozi. Mél také nejvetsi rozméry
pii parkovani, oviem i nejvétsi vydrz.

Bohuzel, 7adny z vozi nema v CR
dealera. Jednoho ¢eského Upravce jsem
na webu u francouzského vyrobce nasel,
ale telefonicky mi bylo sdéleno, Zze pro

maly zdjem tento vtz nedélaji. (Jsem
u zahrani¢niho vyrobce uveden jako ¢es-
ky dealer, ale zajemci v CR odpovim, Ze
pro maly zajem auto neprodavam? To mi
teda hlava nebere. A nedivim se, Ze vSich-
ni ¥idi¢i na voziku, které znam, si dovezli
auta ze zahranici.)

Jaké auto pouzivate Vy? NapiSte nam

Foto 2: Citroen Berlingo Duo

Foto 4:Volkswagen Cady

Vysledky testu:

0 Daihatsu Deca Deca - viz foto 01:
http://cdnlive.cardesignnews.com/tokyo20
13/index.php/tag/deca-deca/

1 Peugeot Partner/Renault Kangoo
— viz foto 1: http://www.youtube.com/wat
ch?v=aBRpsHISafc

2 Citroen Berlingo Duo - viz foto 2:
http://www.gmcoachwork.co.uk/Citroen-B
erlingo-Duo.html

3 Kia soul eMotion - viz foto 3: htt
p://www.youtube.com/watch?v=kL Xbya
DytG4

4 Volkswagen Cady — viz foto 4: htt
p://www.youtube.com/watch?v=3RLRjKH
IFaU

(di), J. Fucik
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ZTP Servis radi a zajistuje

Nastup do auta bez slozitéeho presedani
a jizda primo na pripoutaném voziku

Ano, vlastnit auto, do kterého je radost
nastupovat, je snem kazdého vozickaie.
Kdyz jsem pied nékolika lety feSil v nasi
rodiné problém se sloZitym a v zimnich
meésicich i nebezpe¢nym piesedanim z vo-
ziku do auta a zpét, a to i nékolikrat denné
z dtvodu jizdy do zaméstnani, navstévy
Iékate, vyfizovani na Uradé a nakupu
v obchodech, zacal jsem se vazné zajimat
o vozidlo, kde by bylo mozné piepravo-
vat osobu sedici p#imo na voziku. Ta-
kové vozidlo s najezdovou ploSinou lze
i u nds objednat, ale problém byl, Ze
i kdyZ jsme na vozidlo dostali ptispévek
a pocitali jsme s ¢aste¢nym vlastnim fi-
nancovanim, zdaleka to nestacilo na jeho
pofizeni a provedeni dodatecné Upravy.

Nechtél jsem se smifit se skute¢nosti,
Ze vlastnit takové vozidlo, které by nam
opravdu uSettilo tolik starosti s naroénym
piesedanim, by zdivodu naSi finan¢ni
situace nebylo mozné. Na radu kamarada
jsem zacal patrat po specialné upraveném
ojetém vozidle v zahrani¢i a po né&kolika
dnech mi pfisla nabidka koupé auta za
dostupnou cenu. N4&S problém s piepravou
byl natrvalo vyteSen. ProtoZe naSe vozidlo
témét denné pouzivame a na parkovistich
nds pti vyklopeni rampy casto lidé
s podobnym problémem oslovuji, rozhodl
jsem se pomahat s potizovanim takto
upravenych ojetych vozidel vSem, kdo
0 tuto pomoc projevi zajem.

Jak nato

Od roku 2005 jsem pomohl uz nékoli-
ka rodindm ojeté auto nejen vyhledat

— e

a u nas prihlasit, ale hlavné perfektné
technicky ptipravit tak, aby spolehlivé
slouzilo po co nejdelsi dobu.

Ideélni je kontaktovat mé s pied-
stinem jeSté pied uplatnénim naroku
na prispévek, abychom vhodné vozidlo
méli ¢as vyhledat a skvéle pripravit. Spe-
cializuji se na VW CADDY pouzivané
vozi¢kari v EU, které jsou uz vybaveny
najezdovou ploSinou a fixaénimi pasy
a kde je mozné diky vnittnim rozméram
piepravovat mimo trech béZnych pasazéra
i jednu osobu na bé&Zném ortopedickém
voziku nebo i na vé&tsim elektrickém. Ri-
zeni téchto typt vozidel je velmi snadné
a lehkost jejich ovladani si pochvaluji
nejen rodinni pfisludnici, ale i osobni
asistentky nebo pecovatelky, které dnes
¢asto za volant usedaji. Kazdého klienta
osobné navstivim, aby si mohl jizdu
v takto upraveném vozidle vyzkouset se
svym Fidiéem, a pomiizu Fesit jeho dalsi
individualni pozadavky. Nejvétsi odme-
nou je pro mé spokojeny zakaznik a jeho

rodina. Veskeré obavy ze slozitych piesu-
nt z voziku do auta a zpét zmizi a poho-
dIné vyuzivani auta si vSichni pochvaluji.

Vyhody vozidla

Snizena podlaha,
nizka najezdova rampa,
vejde se do bézZné garaze,
pohodina a rychla manipu-
lace s osobou na voziku,
bezpecna a rychla preprava,
B osobni konzultace
s moznosti vyzkouseni
vozidla,
E moznost automatické
pirevodovky,
m schvaleno pro prepravu
osoby na voziku.

Nevahejte mé kontaktovat s jakymko-
liv dotazem. R&d pomutzu k idealnimu
autu i vam.

OJETA VOZIDLA PRO

PREPRAVU

Milos Lacman

Prazska 6/F, 669 02 Znojmo
tel.: 603 228 422
ztpservis@seznam.cz

www.ztpservis.cz

Reklama
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DOPRAVA ¢ JAK NA BARIERY

Nova preprava
handicapovanych lidi
v Plzni

Zdravotné postizeni lidé v Plzni budou
moci od prvniho dubna vyuzit mimo-
fadnou prepravu: dva specialni autobusy
a jedno osobni auto. Novy systém piitom
nabizi nepretrzité dispecerské sluzby
a moznost objednat si pFistaveni vozu na
potiebny ¢as. Jak dopravu, tak i provoz
call centra a dispecinku zajisti Plzenské
méstské dopravni podniky na zakladé
smlouvy uzaviené s méstem.

»,Nové vozy budou réno dopravovat
handicapované déti do Skol, odpoledne je
budou svézet a v mezidobi budou piepra-
vovat télesné postizené spoluobcany,
vysvétluje program minibusi generalni
feditel plzenskych méstskych dopravnich
podnikd Michal Kraus. ,,O vikendech pak
budou minibusy k dispozici na objednani
pro piepravu vSem, kteti budou mit z&-
jem,* dodava. Specialni linka Z 72, ktera
byla zfizena za Gc¢elem piepravy zdravot-
né postizenych obc¢anti a seniorii v dobé
nedostatecné obsluznosti mésta bezbarié-
rovymi spoji, byla zruSena kvili nedosta-
te¢né vytizenosti.

Novy systém vychazi z opakovanych
prizkuma a reflektuje potieby cilovych
skupin, jak v ptipadé call centra, tak i non
stop dispec¢inku a piepravy. Doprava na
zavolani je ovSem zpoplatnéna. Nastupni
taxa pro kazdou p¥epravovanou osobu
a jeji doprovod je pro dospélého a dité ve
véku od Sesti do patnacti let deset korun.
Za kazdou jednotlivou jizdu po mésté
zaplati dospély 20 a dité deset korun,
mimo Plzen pak 11 korun za kilometr.

Dva nové vozy maji prepravni kapaci-
tu Sestnéct plus jeden s moznosti Upravy
pocétu sedacek a vejde se do nich aZ Sest
vozika. Tretim vozem je osobni automo-
bil se specidlni Gpravou.

Tato preprava je k dispozici senioram
nad 70 let a lidem, kte¥i vlastni prikazy
ZTP nebo ZTP/P. Za rok poskytovanych
sluzeb (od dubna 2014 do biezna 2015)
zaplati mésto dopravnim podnikam 4,7
milionu korun. Na konci roku bude vy-
hodnocena efektivita vSech novych sluzeb
a rozhodne se o piipadném prodlouzeni
smlouvy.

Foto: www.ceskatelevize.cz

(di)

Schodisteé s integrovanou
Ssikmou najezdovou rampou

Jak népadité integrovat do schodiSte Sikmou najezdovou rampu pro rodice s kocarky
a vozickare (pro ty viak z hlediska bezpecnosti zasadne s doprovodem), ilustruje tento
snimek z Patio Bella Vista v Santiagu, Chile Zdroj: www.acessibilidadenapratica.com

\ N g g
Schodiste s Sikmou rampou v parku Tjuvholmen v Oslu, Norsko
Zdroj: http://hoff-andersen.blogspot.cz

- =/ R,
i

...... =

Schodisté na vstupu do budovy evropského parlamentu na Rue Wiertz v Bruselu. Nutno

v3ak dodat, Ze pricné bezpecnostni zabradli v pripadé vétSiho naporu osob stoupajicich
po schodech zpiisobuji omezeni priichodnosti schodiste. Zdroj: www.cjwalsh.ie

(d2)
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LIDE ¢ VZTAHY

SENSEN: sympaticka zkratka
pro Senzacni seniory

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Neni to povidani
koktavého o jeho snu.
Je to opravdu zkratka
pro Senzaéni seniory,
projekt, ktery pied
rokem vznikl v Nadaci
Charty 77 Kont¢ BA-
RIERY.

Je to o aktivnich lidech, kteii nechtgji
jenom odpocivat. Kazdym rokem priby-
vaji tisice novych seniord, ktefi odchazi
do starobniho dachodu. Také pribyva
mnoho pochybovaénych a nadiazenych
hlast, vyjadiujicich skepsi nad jejich
naplni Zivota. Pfitom vSichni moc dobie
vime, jaci uméji byt dnesni Sedesatnici—
—osmdesatnici. Zdaleka to nejsou jen
nemocni, nerudni a nesnéd3enlivi dédkové
a babky. Naopak, mnoho z nich je obdi-
vuhodng vitalnich, aktivnich a schopnych
rozdavat néco hodné pozitivniho ze sebe.
SENSEN takové seniory podporuje a loni
tésné po Mikulasi vyhlasil Laureaty ceny
Senior roku 2013 ve dvou kategoriich:
Nejlepsi senior, seniorka a nejlepsi klub
senzaénich seniori.

Slavnostni vyhla3eni vitézi probihalo
v duchovnim centru Prazska k¥iZzovatka
— kostel sv. Anny. Pied kostelem se seSly
davy seniorid. Kdo si mysli, Ze kdyzZ se
pied nimi oteviely dvefe, zacali jimi da-
stojné prochazet, tak se velice myli. Tito
Haktivni® Elovickové vzali dveie Utokem,
div Ze je nevyvrdtili. A jen diky tomu, Ze
délali cest svému oznaceni ,aktivni“,
zvladli tento sportovni zavod bez zdra-
votni Gjmy. Béhem nékolika minut byla
vSechna mista k sezeni v kostele obsaze-
na. Zbyteéna byla starost organizatori
o0 poradatelskou sluzbu u dvefi, kterd méla
prohliZzet vstupenky... Uvnitt to vSak uz
byli zase ty ddmy a sem tam i néjaky péan,
kteti se ve slavnostnich odé&vech tvafili
velice dustojné. Cely vecer byl skuteéné
velmi slavnostni. Ceny rozdavaly a pro-
slovy vedly, jak uz i my seniofi fikame,
velké celebrity naSi doby. Pani BoZzena
Jirkt, pan Janouch a prekvapive i velmi
§tihl4 herecka Simona StaSova.

Bylo nominovano celkem 116 jednot-
livci a 43 klubi z celé ¢eské republiky.
Rikat, Ze porota m&la t&zkou roli pfi svém
rozhodovani, je mlacenim prazdné slamy.
I kdyz Zeny v tomto véku vétSinou co do
poétu ve spolecenskych organizovanych
¢innostech chlapy pievalcovavaji, v jed-
notlivcich zvitézil muz — pan Zdenék

Joukl. Na svych strankach www.joukl.cz
vytvéii socidlni projekty, v nichZ se zaby-
va problémy nejen seniori. V Jizerskych
horéach provozuje kiosek, kde lidé plati za
obcerstveni tolik, kolik sami uznaji za
vhodné. V byvalé koc¢arkarn¢ panelového
domu upravil mistnost, kde zdarma kazdy
den celych 24 hodin nabizi pocita¢ s pii-
stupem na internet. Pan Zdenék mél Gtyfi
samostatné fotografické vystavy. AZ
v dachodu zjistil, Ze umi psat i basnicky.
Hned nékolik kratkych rozdal pied vyhla-
Sovanim pritomnym lidem i poroté. Jednu
z nich herecka Simona StaSovéa pohotové
zarecitovala. Rozhovor Zderika Joukla pro
Cesky rozhlas najdete na odkazu
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3020625
v case 46:44.

Jako nejlepsi klub bylo vybrano Ko-
munitni centrum Pradelna Praha 5.
Klub vznikl spontanné ze skupinky senio-
rt, kteti se pavodné schazeli na kurzech
prace s pocitacem, ale postupné se okruh
aktivnich seniori rozristal zejména diky
podpote projektu SENSEN. Tato podpora
umoznila rozsitit pestrost a ¢etnost nabid-
ky aktivit. V soucasné dobé klub svym
¢lenim nabizi: Pravidelné kurzy PC,
internetovou kavarnu jako misto setkava-
ni, poradnu s digitalni technikou, zdravot-
ni gymnastiku, dva seniorské tanecni
soubory, zpév s harmonikou nebo stolni
tenis. Kromé pravidelnych aktivit se seni-
ofi zUOgastnuji letnich poznavacich vyleta
mimo Prahu, vytvarnych dilen, fotogra-
fickych a vzdélavacich seminait, spole-
¢enskych vederd a koncertd. Seniofi si
sami aktivné spoluvytvareji zajimavé
programy a podileji se na piipravé akci
pro Sirokou veiejnost.

Nakonec zmitiuji zvlastni cenu poro-
ty, kterou ziskal PhDr. Zdenék Mabhler,
spisovatel, muzikolog a scénarista, ktery
jiz nékolik desitek let vzbuzuje respekt
u vSech generaci. Slavnostni atmosféru ve
vzneSeném prostiedi jeSté vySperkoval
koncert Ceského narodniho symfonic-
kého orchestru s véhlasnym dirigentem
Liborem PeSkem a solistkou Dagmar
Peckovou. Néahle onemocnélého klaviris-
tu lvana Moravce nahradila jeho kolegyné
Jitka Cechova. Skladbami LeoSe Janacka
a Wolfganga Amadea Mozarta potésila
vSechny divaky.

Nakonec se konal raut. Tu se vSak se-
niofi uz tak ,,aktivné* nechovali a vétSina
z nich odeSla domt. Pohosténi bylo dost

a bylo ptripravené se vkusem, chutné,
zdravé, t&Silo oci i jazycek a mezi napoji
bylo i ¢ervené vino. Jesté pied kostelem
doznivaly v seniorech dojmy z prekrasné-
ho vecera. Nemuseli za symfoniky a za
pani Peckovou jet az do Teatru La Scala
v Milané nebo do Carnegie Hall v New
Yorku. Vidéli zadarmo a na vlastni oci
naSe svétové hudebni hvézdy.

Pti tomto prvnim vyhlaSovani vysled-
kt Laureatt ceny Senior byli i zastupci
seniorii z Klubu Seniort Repy z Prahy 17,
kteii se do soutéZe SENSEN také ptihlési-
li. Jako odmeénu dostali osm vstupenek na
tuto mimoradnou spolecenskou akci.
Zatim tedy jen jako piihlizejici Gc¢astni-
ci... Kdovi v jaké roli budeme vystupovat
koncem letoSniho roku, az se bude vyhla-
Sovat druhy roénik SENSENu.

To si piste, Zze do n&j nas Klub Seniora
Repy i nekolik jednotlivca jists piihlasi-
me. Vice o SENSENu na strankach
WWW.Sensen.cz.

Josef Prochazka
t. ¢. Klub Seniorii Repy, klub prétel
zdravého pohybu a rozumu

)
Mezinarodni duchovni stiedisko Prazska

krizovatka v byvalém kostele sv. Anny
v Praze na Starém meéste
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Ohcas je mi tezko, ale nemusi o tom vedet kazdy

S Vérou Schmidovou o zivoté i o smirti...

Spisovatelka, publicistka, baletka,
sportovkyné, psychoterapeutka, manzelka
a v neposledni fadé Zena na voziku. Ta-
kovy vycet synonym mi vyskoéil pri
pomysleni na Véru Schmidovou z Olo-
mouce. Mé¢la jsem s ni moznost hovorit
jednoho Unorového podvecera a zajimalo
mé toho hodné. Nastésti ma Veérka velké
srdce a laskavy pristup, takZze ochotné na
mé otazky reagovala.

e Maéte, pani Véro, dost Siroky rozptyl
zajmi — ¢im jste pivodné?

Pivodné mam kvalifikaci fyzioterape-
utky, pracovala jsem jako rehabilita¢ni
sestra na Slovensku. Vztah k télu jako
takovému jsem méla asi odjakziva, nebot’
jsem se vénovala zavodné tanci, také
jazzgymnastice. No a pak ptisel pro mé
zlomovy rok 1986...

e To uz prisla ta chvile, kdy jste mu-
sela prijmout ortopedicky vozik jako
souéast vaseho Zivota?

Ne, tehdy jsem se ale poprvé setkala
se smrti, coZz m¢ poznamenalo, nutno
dodat, Ze veskrze pozitivné. Lékaii mi
v ramci vySetieni pichli zadvadnou kon-
trastni latku, nasledkem c¢ehoZz jsem nej-
prve upadla do klinické smrti, a poté jsem
byla Sest tydni v komatu. Velmi téZzko
jsem se z této situace dostavala ke zdravi,
a nebyt z&zitka z Kklinické smrti, ani ne-
vim, jak by se mi to vSe psychicky zvla-
dalo.

Verka balet: Verka priznava, Ze zajem
o0 specialni balet ii pFinasi hodné radosti.

e Co jste zvl&stniho zazila béhem Kkli-
nické smrti?

Vznasela jsem se nad svym t&lem, ani
se mi nezdalo jako mé. Velmi mé ale
zajimalo, co se tam s tim ,mym* télem
déje, pro¢ ho pichaji, pro¢ ho fezou. Do té
doby jsem byla naprosty ateista, ale v té
chvili jsem citila, Ze doSlo k setkani
s Bohem, a ani na chvili jsem nezapochy-
bovala, Zze je to On. Citila jsem teplo,
svétlo, lasku.

o Rika se, Ze v okamziku umirani &lo-
véku probéhne cely Zivot...

Ano, to jsem také vnimala, ale to uz
tak prijemné nebylo. Znovu jsem proZiva-
la okamziky, kdy jsem nékomu ublizila —
a to jsem pak ucitila jeho bolest sama na
sobg, v srdci, v dusi... Najednou jsem
piesné vidéla, citila, chapala, co se dgje,
jak vSechny ty kiivdy citi ten druhy. Pies-
to jsem se citila v bezpeci, divala se na
své télo dolu a nechtélo se mi zpét.

o Jak jste se tedy zpét dostala?

Mé fyzické telo v té chvili nedychalo,
lékafi mi udélali tracheotomii a to mé
stahlo zpét do téla. A pak to bylo velmi
téZzké, po té svobodé zpét k bolesti,
k ochrnuti, ke ztraté paméti. Jediné, co mi
fungovalo, byla vicka — oteviela jsem oci.
Musela jsem se ucit otevirat Usta, zkou3et
vydavat zvuky... a k tomu vSemu si nic
nepamatujete, nevite, pro¢ a kde se na-
chéazite... Byl to stav podobny, jako miva-
ji lidé po mozkové mrtvici, pochopila
jsem, pro¢ to nékteri cht&ji vzdat. Udéla-
te jeden krok dopiedu a dva zpatky. Je to
boj.

e Pak ale néco zafungovalo...

Presné tak, pomohla mi moje sestra,
ktera mi do nemocnice prinesla magnetak
a poustéla mi moje oblibené sklady od
skupiny Queen a Scorpions. Méla jsem
v hlavé doslova bilo... Pfi poslechu hud-
by se ale najednou vytvorila mala bublin-
ka, stoupala nahoru, tam praskla a objevi-
la se jedna mald vzpominka. Pozdgji se
vytvaiely dalsi bublinky a ja pozorovala
toto: kdyZ bublina Sla nahoru a praskla,
vzpominka se ukézala, kdyZ $la bublina
dold, vzpominka nikde... Na nekteré véci
jsem si nevzpomnéla dodnes. Rehabilitace
byla pti nejlepsi vili neG&inna, byla jsem
kvadruplegik. A opét, naStésti, mi nékdo
pomohl. Tentokrat muj byvaly $éf, priméi
rehabilitace, ktery pouzil Vojtovu metodu.
A ta zafungovala. Zacala jsem se poma-
licku hybat... No a postupné jsem se
z celé té Slamastiky dostala. Trvalo to rok.
No a pak trvalo ngkolik let, nez jsem se

- e 7 ALY
Verka se svym psim kamaradem Kubi-
kem, ktery si zaslouZil celou knihu

byla schopna pohybovat alespoii o berlich.
o Cim vés tato zkusenost obohatila?

Pro mé to bylo téZké v tom, Ze jsem
byla ze zdravotnického prostiedi. A na-
jednou jsem se ocitla na té druhé strané —
na strané pacienti. Poznala jsem, jak se
néktefi zdravotnici chovaji k lidem, kteii
jsou zavisli na jejich péci. Ani jim koli-
krat nedochazi, jak to vnimaji pacienti,
jak je jim tézko...

e Pak prisla jako blesk z ¢istého nebe
autonehoda..

O nékolik let pozdéji, v roce 1995,
jsem se pti autonehodé¢ dostala pod kami-
on, krvacela jsem do mozku a opét jsem
ztratila kontrolu nad svym télem... Rikala
jsem si, stalo mi to za to, ta dfina, abych
mohla chodit a znovu normalné Zit?
A pak autonehoda a uz definitivné Zivot
na voziku. Tehdy jsem musela pochopit,
Ze telesny pohyb uz k mému Zivotu patfit
nebude.... Stale sice cvi¢im, abych udrze-
la na néjaké drovné svou fyziognomii.
Predevsim si ale délam radost — vénuji se
divadlu, baletu a psani. Ale také jsem
napt. studovala psychoterapii...

e Od téla k dusi — co jste tim sledova-
la?

Mozna jsem chtéla porozumét sama
sobé. Nasledné jsem ale zjistila, Ze jsem
chtéla porozumét jinym, abych piipadné
mohla pomoci svym piatelam, kdyz se na
mé obrati s néjakym problémem.

e Zminovala jste psani. Co vam pfi-
nasi?

Obcas mi byva, jako kazdému ¢love-
ku, téZko. Pak mi psani pomaha se zaobi-
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rat jinymi ptib&hy, pomaha mi se odrea-
govat. Ziji Zivot se svymi postavami
z povidek. Navic mi d¢l& opravdu dobre,
jak mé& moji ¢tendfi ocenuji, Ze jim takfi-
kajic piSi z duSe... Také mi prichazeji
reakce na mé povidky az z USA nebo
Kanady. Je zajimavé, kam aZ se hrdinové
mych povidek dostanou, ze?

o Jak to viibec zac¢alo?

Vyprévéla jsem si s prateli o mych za-
zitcich na voziku, poslouchala zazitky
jinych lidi na voziku... Mam vzdy snahu
i ty t&z8i véci posunout do humorngjsi
roviny. No a kamarad mi jednou tekl: To
uZ musis napsat, at’ si to vychutna vic lidi!
A tak vznikly Povidky o vozi¢karich.

e Rikate humorngjsi rovina, mohou
ale byt vSechny ty pribéhy veselé?

Zélezi na pristupu. Kdysi mi moje
moudra sestra fekla: Pamatuj si, ze smut-
né lidi nemé svét réad... Jasné, Ze mam
také své dny! Ale nemusi to na meé vSichni
hned vidét. A asi i proto mdm snahu i ty
smutné povidky trochu odlehgit.

e Co vas Stve jako ¢lovéka? S ¢im se
¢asto mezi lidmi potykate?

Urcité je to lhostejnost, kdyz jsou lidé
sobecti a nezalezi jim na druhych, kdyz
ublizujeme nevinnym détem, nevinnym
zvitatam. Jak casto se setkdvame s tim, Ze
¢lovek radeéji oto¢i hlavu, aby nemusel
pomaci...

e Jste pFijemnda a krasna zena, je né-
co, co se vdm nelibi na Zenach?

Kdyz se Zeny chtéji za kazdou cenu
vyrovnat muzam, takovd ta ptehnand
emancipace. VZdyt' Zena mé na svété své
misto, stejné jako ho ma i muz...

e A co vztahy mezi lidmi s télesnym
postizenim a tzv. zdravymi, Vniméate
tady stale jesté néjaké bariéry?

Ano. Napf. pfi poskytovani pomoci za
kazdou cenu, kdyZ prosté neni potieba.
Kdyz mé berou jako ¢lovéka s mentalnim
postizenim a tfeba mi automaticky tykaji.
Rikam vzdycky: J& jsem na nohy, ne na
hlavu... Proti mentalné postizenym samo-
ziejmé nemam nic, je to jen p¥imér...

o Covasv Zivoté tési?

KdyZ si rozumim s lidmi, kdyZz mé
pohladi manZel, kdyZ je se mnou mij
velky kamarad — pejsek Kubik, ¢istokrev-
ny voiiSek, o kterém je moje knizka Psi
Zivot. Nyni je nové v prodeji ma kniha
o sexualité vozickara ,,Laska, sex a vo-
zickari“. Je to kniha povidek o lidech na
voziku. Diky této knize mé pozvali do
Paraplete, kde jsem meéla loni besedu.
A to mé také velmi potésilo... Mé pii-
spévky si ¢tenaii mohou piecist na blogu
veraschmidova.blog.idnes.cz a aktuality
0 mné i mé tvorbé na mém osobnim
webu.

Na konci rozhovoru mi bylo jasné, Ze
vycet synonym, kterymi lze charakterizo-

vat pani Véru Schmidovou a ktery jsem

uvedla na zacatku rozhovoru, neni zdale-

ka Uplny... Ted’ vim, Ze je to predevSim

velmi prijemny a piatelsky, no zkratka
srdickovy c¢lovek.

Dékujeme, pani Vérko...
S Verou Schmidovou rozmlouvala
Blanka Falcnikovéa

Odkaz na stranky Very Schmidoveé:
http://veraschmidova.eu/

¢ Léaska, sex a vozi¢ka-
i, Véra Schmidova, str.
88, e-kniha, cena: 69 K¢.
Soubor 31 povidek
popisujicich vztahy mezi
lidmi, navazovani vztaht,
city, lasku a sex, zZivot ve
vztahu i Zivot bez vztahu. Ke stazeni na
http://www.databook.cz/laska-sex-a-vozic
kari-1852 ve formatech ePub, mo-
bi/Kindle, PDF.

Ukazky z knih

Véry Schmidové

»Pro¢ se porad tak mracite, Radku?“
» VY byste se taky mracila, sestfi, kdybys-
te ze dne na den zastala na voziku a ptiSla
o0 vSechno. O své sny, piedstavy, ideély...*
»Nejste ani prvni, a obdvadm se, Ze ani

|
t | |
\

Prikladné odstranéni bariéry

All

posledni. Rozhlédnéte se kolem. Je tady
spousta vozickaia a nemradi se, ziji! Ja
vim, je to kruté, ale Zivot jde dal.“ Radek
si povzdychl: ,,Mit osmadvacet a invalidni
vozik... “ Potom vSak mavl rukou a chys-
tal se k odjezdu. ,,Nebudu vas zatéZovat
svymi problémy,” ekl jeSté mezi dvermi.
»,M¢& tim nezatéZujete, ale probereme to
radéji nékde jinde, co tikate?“ zavolala

jesté za nim...
(Uryvek z povidky Jak Radek malem
prosouloZil vozik)

Jak muj pejsek Kubicek piestaval byt
Sténétem a staval se z ného dospély psi
muz, zac¢inaly ho ¢im dal tim vic zajimat
pachové stopy harajicich fenek. Nakonec
se dopracoval aZz kocichavani zadecku
fenek skute¢nych. A¢ ma 30 centimetra
v kohoutku a osm kilo i s postrojem, od
zacatku ho zajimaly pouze feny velké
(vlgak, dobrman, doga...). A pokud natre-
fil na velkou ¢ernou fenu, byl Stéstim bez
sebe. Na jeho obranu musim fict, Ze témto
fenam byl taky sympaticky a radi se s nim
pusinkovaly a olizovaly. Tot ale vSe. Jak
ale Kubicek dospival v psiho muze, pie-
stdvalo mu to stacit a zacal se snazit
0 vic... V té chvili ho ale feny odkoply
bokem. Kubicek se nevzdaval...

(Uryvek z povidky Kterak Kubicek
0 panictvi prisel, a ja skoro o nervy)

'_”

Zatimco nékteré nerovnosti a bariéry nemuseji chodci ani vnimat, pro vozickare
mohou znamenat riziko Urazu nebo ptimo nepiekonatelnou piekazku. Pravé tento
piipad se tykal piistupu na pobocku Ceské posty v budové Rokytnice 413 (Kotovo)
ve Vseting. Poukazal na n&j pan Ludék Trombala a ke cti mésta Vsetin je nutno po-
dotknout, Ze jako spravce této nemovitosti se o vyteSeni problému idealné postaral
(viz foto). Nepochybné pfitom neSlo o horentni sumu — mnohem vice je to projev

dobré vile a uznalého stanoviska vici voz

vvvvv

ickaram. Zaroven vSak tento piipad muze

urcité slouzit jako vzor pro stovky jinych mist v jinych méstech nasi republiky. (di)
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Vy se ptate...,

...P9radna NRZP
v CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otazky a odpoveédi

=N

Pouzivani verejného WC
pro TP

Jsem osoba s prikazkou ZTP, cho-
dici (po operaci pateie), nyni o berlich.

V posledni dobé se p¥i nutnosti pou-
Ziti veiejného WC, kdy chci pouzit WC
pro invalidy, setkavam s tim, ze ho pry
mohou pouzivat pouze vozi¢kari s pri-
kazkou ZTP/P. Miij dotaz se tedy tyka
toho, zda mam moZnost pouZivat toto
WC i ja (priakaz ZTP), pop¥. zda mam
narok na Eurokli¢.

Toalety pro invalidy pouzivat muZete,
nejsou urceny pouze lidem na voziku.
Podrobné informace o projektu Eurokli¢
najdete na www.eurokeycz.com.

Eurokli¢ je mozné zakoupit osobné
nebo na dobirku v Narodni radé osob se
zdravotnim postizenim CR, Partyzanska
1/7, 17000 Praha7, kontaktni osoba:
Michaela Kubi¢kova, asistentka piedsedy
NRZP CR, m.kubickova@nrzp.czt, tele-
fon: 266 753 421.

Cena Euroklice je 400 K¢ veetng
DPH. Pokud budete chtit Eurokli¢ poslat
na dobirku, kjeho cené se pripoc¢itdva
poStovné. Eurokli¢ je k dispozici pouze
osobadm s prikazy ZTP nebo ZTP/P, je
nutné to doloZit. Pfi jeho prodeji s vami
bude vyplnéna tzv. Evidenéni karta Euro-
klice.

Mgr. Eliska Skrancova
Poradna NRZP CR v Brné

N

Parkovaci prakaz pro TP

Mize drzitel prikazu TP zadat
0 parkovaci prikaz?

Je mi lito, ale dle z&kona o silni¢nim
provozu § 67 vyda parkovaci priikaz pro
osoby se zdravotnim postizenim piislusny
obecni drad obce s rozSitenou paisobnosti
osobé, kterd je drzitelem prikazu ZTP
s vyjimkou postizenych Uplnou nebo
praktickou hluchotou nebo drZitelem

prilkazu ZTP/P. Na prikaz TP tedy par-
kovaci pritkaz vydat nelze.

PhDr. Leo$ Spacil

Poradna NRZP CR v Brné

L]

OSetfovneé

Matka peéujici o dospélého postize-
ného syna ve Il. stupni musela s mlad-
§im (nemé4 jesté deset let) do nemocnice.
Po dobu jeji nepiitomnosti peéoval
o dospélého syna otec, ale oSetiovné mu
pozdéji prizndno nebylo s odivodné-
nim, Ze si rodina méla nékoho zaplatit
z prispévku na péci, protoze ten je pra-
vé na to uréen. Je to tak spravné?

Je to opravdu tak. Pokud n&kdo pecuje
o0 ¢loveka s prispévkem na péci, nema
narok na oSetrovné. Na oSetiovné by byl
narok pouze v pripadé, pokud by prijemce
piispévku na péci onemocnél néjakou
zavaZznou nemoci a potfeboval by o3et-
fovani nad rédmec svého zdravotniho
postiZzeni. Napf. vozickar dostane zapal
plic, tedy potiebuje oSettovné nad ramec
svého zdravotniho postizeni.

Na jedno zdravotni postizeni nelze
¢erpat vice socialnich davek, tedy piispé-
vek na péci a oSetiovné.

Mgr. Elika Skrancova
Poradna NRZP CR v Brné

L

Alimenty, Ulevy na dani

Syn je letos pInolety, byl mu p¥iznan
invalidni dichod I1l. st. (prikaz
ZTP/P). Je studentem. Ja jsem rozve-
dena, pobiram na syna alimenty, ale
nejsem si jista, zda na né mam narok.
A jesté jeden dotaz: mohu za téchto
podminek mit u svého zaméstnavatele
Ulevy na studujici dité a tlevy na dani
na jeho prikaz ZTP/P?

Zakon o rodiné ¢. 96/1963 Sh. v plat-
ném znéni v § 85 hned v prvni véteé k vy-
Zivnému uvadi: ,VyZivovaci povinnost
rodi¢t k détem trva do té doby, pokud
d&ti nejsou samy schopny se Zivit.”

Stejné tak Ustavni soud CR ve stejné

véci rozhodl v Brn¢ dne 24. cervence
2013 pod &islem 1. US 1996/12, Ze vyZi-
vovaci povinnost p¥iznanim invalidniho
dichodu nezanika. Pokud byste méla
s platbou alimenti od otce ditéte problé-
my, je treba je teSit na Oddéleni socialné
pravni ochrany déti, kde s vami situaci
krok po kroku budou feSit.

Z&kon o danich z ptijmia v § 35¢ k va-
Semu druhému dotazu uvadi: ,,Poplatnik
ma narok na daiiové zvyhodnéni na vyZzi-
vované dité Zijici s nim v domacnosti, ve
vysi 13 404 K¢ roéné. Danoveé zvyhodné-
ni maze poplatnik uplatnit formou slevy
na dani, datiového bonusu nebo slevy na
dani a danového bonusu. Za vyZivované
dit¢ poplatnika se pro uéely tohoto zakona
povazuje dit¢ vlastni, osvojené, dité v pé-
¢i, ktera nahrazuje péci rodici, dité dru-
hého z manzelt a vnuk (vnucka), pokud
jeho (jeji) rodice nemaji piijmy, z nichZ
by mohli danové zvyhodnéni uplatnit,
pokud je

a) nezletilym ditétem,

b) zletilym ditétem az do dovrSeni vé-
ku 26 let, jestlize nepobira invalidni da-
chod pro invaliditu tretiho stupné a

1. soustavné se pripravuje na budouci
povolani; piiprava na budouci povolani se
posuzuje podle zakona o statni socialni
podpote,

2. nemuzZe se soustavné ptipravovat na
budouci povolani nebo vykonavat vydé-
leénou ¢innost pro nemoc nebo Uraz, nebo

3. z davodu dlouhodobé nepiiznivého
zdravotniho stavu je neschopno vykona-
vat soustavnou vydéle¢nou ¢innost.*

Z uvedeného je ziejmé, Ze sice spliu-
jete podminku, Ze syn nema 26 let, ale
nespliujete podminku, Ze nepobira inva-
lidni dichod I11. stupné. Na ulevu na dani
tedy narok nemate.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

L]

Posudek o invalidité

Chtéla bych se zeptat na to, jak po-
sudkovy léka¥ stanovi pokles pracovni
schopnosti zdravotniho postizeni uve-
dené v kapitole XIII. odd. E polozce 1c
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v priloze vyhlasky 359/2009 Sh., kde je
rozmezi mezi 30-40 %? Méla jsem in-
validni dachod 1. stupné nékolik let,
kdy mira poklesu pracovni schopnosti
byla 33 %. Prosla jsem opétovné veske-
ra vysetieni. Vysledky byly stejné,
v nékterych pr¥ipadech byl dokonce
zjistén zhorseny zdravotni stav. | presto
mi posudkova lékarka priznala pouze
30 % a invalidni diachod mi zanikl.

Posudkovy lékai stanovuje miry po-
klesu pracovni schopnosti dle vyhlasky
¢. 359/2009 Sh. paragrafa 2-4, kde se
uvadi: ,Pro stanoveni procentni miry
poklesu pracovni schopnosti je nutné ur¢it
zdravotni postizeni, kterd jsou pricinou
dlouhodob& nepiiznivého zdravotniho
stavu pojisténce, a jejich vliv na pokles
pracovni schopnosti pojisténce.

e V piipadé, ze pricinou dlouhodobé
nepiiznivého zdravotniho stavu pojisténce
je vice zdravotnich postizeni a v dasledku
pusobeni téchto zdravotnich postiZeni je
pokles pracovni schopnosti pojisténce
vétSi, nez odpovida horni hranici miry
poklesu pracovni schopnosti uréené podle
rozhodujici pticiny dlouhodobé nepiizni-
vého zdravotniho stavu, lze tuto horni
hranici zvysit az o 10 procentnich bodt.

e V pripadé, Ze dlouhodobé nepiiznivy
zdravotni stav pojisténce neméa vliv, po-
pfipadé ma jen nepodstatny vliv na
schopnost pojiSténce vyuzivat dosazené
vzdélani, zkuSenosti a znalosti a na schop-
nost pokracovat v predchozi vydélecné
¢innosti a v dasledku toho je pokles pra-
covni schopnosti pojiSténce mensi, nez
odpovida dolni hranici miry poklesu pra-
covni schopnosti u piiciny, popiipadé
rozhodujici pfi¢iny dlouhodobé nepiizni-
vého zdravotniho stavu, lze tuto dolni
hranici snizit az o 10 procentnich bodi.

e V piipadé, Ze dlouhodobé neptiznivy
zdravotni stav pojisténce je stabilizovany
nebo pojisténec je adaptovan na své zdra-
votni postizeni a v dasledku toho je po-
kles pracovni schopnosti pojisténce men-
§i, nez odpovida dolni hranici miry
poklesu pracovni schopnosti u priciny,
popiipadé rozhodujici ptiginy dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu, Ize tuto
dolni hranici snizit az o 10 procentnich
bod.

Ktery z uvedenych bodi pouZzije po-
sudkovy lékar ke konkrétnimu posud-
ku a stanoveni miry poklesu pracovni
schopnosti, je pouze na jeho zvazeni.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

N

Invalidni ddchod
Byl mi p¥iznan invalidni dachod
I. stupné. Po piezkumu, na ktery jsem

nebyla pozvana, je posudku napsano,
Ze invalidita 1. stupné dale trva. Po
dotazu na OSSZ mi bylo sdéleno, Ze jiz
nebudu volana ke komisi. V Iékaiskych
zpravach mam uvedeno, Ze vyhlidka na
zlepSeni zdravotniho stavu neni mozna.
Je tedy mozné, Ze jiz nebudu volana ke
komisi? Do dichodu ma nékolik let.
Pokud je vas zdravotni stav neménny,
pak je samoziejmé mozné, Ze si vas po-
sudkova komise nemusi roky na piezkum
zvat. Dnes se jiz vSe zaznamenava do
pocitacu, které piipadnou kontrolu pripo-
minaji. Nelze vSak vylougit, Zze po par
letech si vas vytadhnou a namatkové pre-
zkoumaji, s tim musite pocitat. Také mize
dojit k pfezkumu v pripadé, ze se zméni
vyhlaska pro posuzovani invalidity, ale to
dnes mtizeme jen stéZi predjimat.
PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Limit ve vySi pFispévku

Potiebuji védét, zda se do limitu dle
zékona 329/2011 Sbh. § 10 odst. 6 po¢ita
prispévek na venkovni zdviznou plosi-
nu ve vysi 595000 K¢& priznany dle
vyhl. 182/1991 Sb., ktery byl vyplacen
firmé Vecom 23.1.2012. Pokud ano,
nejedna se také o pripad nepripustné
pravé retroaktivity jako u prispévku na
auto, protoze v dobé rozhodovani se
o tom, zda podat ¢ nepodat Zadost
0 ploinu, jsem neznala skuteénosti dle
zdkona 329/2011 Sb., které méni obsah
i rozsah zavazku v ndS neprospéch?
Mam téZce handicapovanou dcerku,
ktera ani nesedi, a potiebovala bych si
zazadat o stropni pojezdové systémy,
protoZe uzZ je pro mne kazdy jeji piesun
fyzicky vyéerpéavajici. Pokud se bude
prispévek na plodinu do limitu zapogi-
tavat, tak ho mame téméf vyéerpany
a ja bych si podat Zadost na pojezdové
systémy nemohla.

Dival jsem se jak do zékona
¢. 329/2011 Sb. o poskytovani davek pro
osoby se zdravotnim postizenim, tak do
provadéci vyhlasky 388/2011 Sh., ale i do
piechodnych ustanoveni, odpovéd’ na vas
dotaz jsem nikde nenasel. Volal jsem tedy
piimo na MPSV, kde mi pracovnice sdéli-
la, Ze pro zapogitavani do limit dle zako-
na 329/2011 Sbh. § 10 odst. 6 je rozhodu-
jici skute¢nost, kdo prispévek vyplatil.
Pokud by prispévek vyplatila obec
s rozSirenou pusobnosti, kterd ho
schvalila, pak by se do limiti nezapoéi-
tadval. Pokud vSak piispévek vyplatil
Grad préce, pak se do limita zapoéi-
tava.

Rozumim tomu, Ze tuto skute¢nost jste
nemohla veédét, a proto doporucuji se

obratit na MPSV s Zadosti 0 zmirnéni tvr-

dosti zakona. Pokud vam nevyhovi, zvazil
bych moZnost se s MPSV soudit.

PhDr. Leos Spacil

Poradna NRZP CR v Brné

=N

Nova Zadost o PNP vs.
probihajici soudni Fizeni

Ihned po zméné socidlniho systému
na zac¢atku roku 2012 jsme pro naSeho
syna postizeného fenylketonurii (lé¢ba
této nemoci spoc¢iva piedevsim v dodrzo-
vani striktni diety chudé na fenylalanin,
a to predevsim v détském véku, kdy hrozi
nendvratné poskozeni mozku a jeho
funkce. Zarovesi u téchto pacientii miize
dand dieta navodit deficienci nékterych
esencialnich aminokyselin, mineralii ¢i
vitamina, které je tak dobré nahrazovat
vhodnymi doplsiiky stravy, pozn. red.)
zazadali o PNP. Po nepf¥iznani tohoto
pFispévku ze strany UP a po nasledném
zamitnuti odvolani u MPSV jsme poda-
li spravni zalobu. Bylo zahajeno soudni
Fizeni, to trva jiz téméf rok, dosud vSak
nebylo uskuteénéno ani jedno jednani.
Méame si na UP podat novou 7&dost
0 PNP, nebo musime &ekat aZ do soud-
niho rozhodnuti?

Pokud nebylo ukonéeno spravni fizeni
u jednoho spravniho organu (soudu),
nelze zahajovat ¥izeni v téze véci u ji-
ného spravniho organu (spravni iad
§ 48, piekazky fizeni).

Z uvedeného plyne, Ze nebude-li
ukonéeno soudni fizeni, nemutizete si opé-
tovné podévat zZadost o prispévek na pédi
na Uiadu préce.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Vymeéna sKarty

Je stdle platné datum vymény do
konce biezna tohoto roku pro sKarty,
které slouzi pouze jako prikaz ZTP/P?

Jako platebni karty sKarty skute¢né
kon¢i 31. 3. 2014. Pokud ji jako platebni
kartu nemate, pak ji miZete dal pouZivat
jako prikaz ZTP/P, a to nejdéle do 31.
12. 2015. Do té doby budou vSichni drzi-
telé prikazi prezkoumani a bude jim
vydan prikaz novy.

Ti, kteii sKartu pouZivaji jako platebni
kartu, musi na Ufad prace nahlasit jinou
formu vyplaty do 31. 3. 2013, jinak jim
bude davka chodit sloZzenkou.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné
|
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Rady, informace, pfiklady a konzultace
poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickar

QOsvedéeni kvality MPSV o poskytované sluzbe

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku

' DSTRAWAIY
FORUBA

H OSTRAVAL

memvmsy
u R

mosTRAVAR  OSTRAVA!H!
csmaavam SR M.

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvoréak

o telefony:

596 914 660 (11-14 h, po—pd)

596 131 202 (14-16 h po—pa)

e e-mail:poradnacov@seznam.cz

e http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt(utna tetefonicka objednavka)
sluzba je uréena pro pohybové

postiZzené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:
Statutarni mésto Ostrava, méstské ob-
vody Ostrava-Jih, Poruba, Stara Béla
a Radvanice a Bartovice, Nadace rozvoje
zdravi, Nadace OKD, Stavebni firma
Prochdzka s.r.o., Projekeni kancelai Ing.
Milan Blasbalg, Zprostiedkovani prodeje
zdravotnich pomuacek Tomas VIk.

S fot'akem , bezbariérovou*
Ostravou

No comment

Co na to fici? Nic! Zde nepomiiZe ani
tvrzeni, Ze se objekt nachazi v méstské

pamatkové zong, protoze by mélo byt
samoziejmosti, ze vozic¢kar dosahne pres
schod na tlagitko zvonku. Jak vidite, ne-
dosahne, a to se jedna o vstup do Ufadu
méstského obvodu!

Text, foto: (mf)

Novinka na naSich strankach

Na naSich webovych strankéch
http://bariery.xf.cz/ naleznete v odkaze
~SCHEMA, MAPY, PLANY* schéma
sité linek tramvaji a vyznaéeni bezbari-
érovych zastavek v Ostravé.

Jednotlivd nastupisté tramvajovych
zastavek jsou zde rozliSena nejen podle
pristupu na nastupiste, ale i podle vysko-
vého rozdilu mezi hranou néstupiste
a podlahou nizkopodlazniho vozidla. Od
toho odvisi Uhel sklonu vysunuté plosiny.

Kategorie bezbariérové pfistupnosti zastavek

ZELENA: zcela spliiuje podminky
bezbariérového uzivani staveb nastup mozny
bez doprovodu

i VETL A splfiuje podminky
—\_ bezbariérového uZivani pro osoby
* na ortopedickych vozicich

MODRA.: pfistup na nastupisté, ale vyskovy
rozdil mezi nastupni hranou zastavky
a podlahou nizkopodlaZniho vozidla je vy$si
nez 160 mm pro nastup a vystup vhodny
doprovod

FIALOVA: pfistup na nastupists, ale vyskovy
rozdil mezi nastupni hranou zastavky

é\‘a podlahou nizkopodlazniho vozidia je vy3si
nez 160 mm - prikry skion vyklopné ploSiny
z framvaje, problematicky pfistup na nastupisté

nebo mala Sifka nastupisté, pro nastup
a vystup nutny doprovod

E\CER\!EN&: bariérova nebezpeéna
(_/ pro nastup a vystup s doprovodem

VétSina nastupist’ je osobné provéiena
osobou na ortopedickém voziku.
Text: (mf), obrazek: (T. Dvorék)

Co je tfeba pochvalit

Ostrava se dockala rekonstrukce dal-
Sich dvou tramvajovych zastavek. Jedna
se 0 zastavky Krajsky Urad a Kftizikova,
jejichz nastupisté nyni spliuji vSechny
parametry piistupnosti dle platnych préav-
nich piedpist.

Pohled na néstupiste Krizikova

NizkopodlaZni tramvaj VarioLF3 na na-
stupisti KriZikova

(P - i, = . s “
Pohled na nastupiste Krajsky Grad
U obou rekonstrukci byly pouzity
Kasselské obrubniky, a proto tyto zastav-
ky mohou vyuZivat nejen tramvaje, ale i
autobusy. Tento bezbariérovy stavebni
prvek je tvarovan tak, Ze zasahuje i do
okraje vozovky a tvoii v ni Zlabek, ktery
vede kola autobusu co nejblize k nastupni
hrané zastdvky. Samotna nastupni hrana
je zaoblena tak, aby odvalovanim kola
nedochazelo k poSkozovani pneumatik.

!
-il'! [

brubniku na néstu-

Detail Kasselského o
pisti Krajsky trad

Obrubnik zaroven zajistuje optimalni
vySku nastupisté, aby bylo co nejblize
Urovni podlahy nizkopodlaznich vozi.
Tato UGprava usnadni vystup a nastup
naptiklad osobam se snizenou pohybli-
vosti (hlavné osobdm odké&zanych na
ortopedicky vozik, starSim lidem atd.)
i cestujicim s kocarky, ale urychli i odba-
vovani ostatnich cestujicich.
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Nizkopodlazni tramvaj Skoda — Inekon
LTM Astra na néstupisti Krajsky Grad

Text: (mf), foto:(mf) a D. Filipcikova

Bezbariérové verejné WC

Férum Novéa Karolina mé& své zapii-
sahlé odpurce, ale i ptiznivce. Z hlediska
osob odkéazanych na ortopedicky vozik
ma vSak jedno pozitivum — pristupné WC.

WC se nachazi v podlazi oznaceném
PATRO 2 a dostanete se k nim prostor-
nymi vytahy z kazdého podlazi.

Vstup k bezbariérovym WC, které maji
zvla$¢ kabinu pro Zeny i pro muze

WC je vzorné udrzované
Pti prvni navstévé tohoto komplexu
doporuéuji ndvstévu této mistnosti nene-
chavat na posledni chvili. Pro nekteré se
muZou tyto obrovské prostory stat bludis-
tém...
Text, foto: (mf)

Pripravil Mirek Filipcik

Poradenstvi

a informace

bezplatna linka:
e-mail:

Liga vozickaru, Bzenecka 23, 628 00 Brno

800 100 250

poradna@ligavozic.cz Www.ligavozic.cz

e ()

Aktualné z legislativ

ZruSeni poplatku za pobyt
V nemocnici

Na zakladé rozhodnuti Ustavniho sou-
du CR je od 1. 1. 2014 zruden poplatek za
pobyt ve zdravotnickém zafizeni. Histo-
ricky byl zaveden ve vysi 60 K¢ za den,
v poslednich letech se vSak vySplhal az na
¢astku 100 Ke. Od ledna se vSak poplatek
zcela rusi. Soucasna koali¢ni vlada nezva-
Zuje opétovné zavedeni tohoto piispévku.
Nova kritéria pro pfiznani
prakaza OZP

Od 1. 1. 2014 se opé&tovné meni krité-
ria pro pfizndni jednotlivych prikazi
osob se zdravotnim postizenim — TP, ZTP
a ZTP/P, a to na konkrétni zdravotni
indikace dané prilohou 4 vyhlasky
¢.388/2013 v G¢inném znéni. Rusi se
tedy ustanoveni dané tzv. ,,socialni refor-
mou*“, kdy byly prtikazy navdzény na
stupeni priznaného piispévku na péci nebo
na nezvladnuti zékladni Zivotni potieby
»mobilita“ ¢i ,,orientace”. Staré prikazy
OZP (ptiznané dle kritérii platnych do
31. 12. 2013) budou platit ziejmé nejdé-
le do data konce roku 2015.

Zmeény v prispévku
na mobilitu

Néarok na p¥ispévek na mobilitu bu-
de nové odvozen od vlastnictvi prikazu
ZTP & ZTP/P podle kritérii platnych
od 1. 1. 2014. Rozhodnuti o piispévcich
na mobilitu (dle legislativy do 31.12.
2013) budou platit nejdéle do konce roku
2015.

Od ledna plati u ptispévku na mobilitu
podobné omezeni, jako jiz delSi dobu plati
u piispévku na péci. Pokud je osoba cely
kalenda¥ni mésic ve zdravotnickém za-
Fizeni, prispévek na mobilitu ji za tu
dobu nenalezi. Osoba, které je prispévek

na mobilitu vyplacen, mize nové pozadat
UP o vyplatu piispévku ve ¢&tvrtletnich
splatkach, tzn. vzdy jednou za t¥i mésice
zpétné, celkem tedy 1 200 K¢.
Prispévek na zvlastni
pomucku
Do zdravotnich indikaci pro pfiznani
prispévku na zvl&Stni pomucku bude
doplnén zdravotni stav — ,,anatomicka
ztrata dolni konéetiny ve stehné s moz-
nosti oprotézovani*.
Na tuto indikaci bude moZzné priznat:
a) motorové vozidlo,
b) specialni zadrzni systém,
¢) schodistovou sedacku véetné instala-
ce,
d) dodate¢nou Upravu motorového vozi-
dla,
e) stavebni prace spojené s uzptasobenim
koupelny a WC.
Lucie Markova, Dis.,
Poradna pro Zivot s postiZzenim
Ligy vozickarii,
lucie.markova@ligavozic.cz
(red)

Anekdota

Dluzite-li bance sto tisic,
jste v haji.

Dluzite-li bance sto miliont,
je v haji banka.

* % %
Lidi o mné tikaji, Ze jsem
flegmatik.
Mnég je to ale jedno...
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VZPOMINATE...

Literarni dilna

Jak jsem si uzil oprotézovani v NDR

Frantisek Senk vypravi vnougattim i étenaitim Vozky

Ano, dnes uz jsem opravdu dvojnasob-
nym dédeckem, ale tehdy, v roce 1967, jsem
mél dvaadvacet a faru odhodlani zmenit
k lepSimu to, co mé potkalo...

Jako osmnactilety jsem pti Urazu piiSel
o0 obé& nohy nad koleny, po nemocnici nésle-
dovala rehabilitace v Chuchelné, na kterou
nedam nikdy dopustit. Taky si jeSté pamatu-
ji tehdejsi radu primaie tykajici se mé bu-
doucnosti: ,,VZdyt mize$ na voziku ¢ist...*

To se mi ani trochu nelibilo a plan, Ze se
nau¢im znovu chodit mé neopoustél. Nésle-
doval dopis do Vyzkumného Ustavu prote-
tického v Praze — a ejhle, odpovéd’ byla po
¢ase velice nadéjna: v ramci mezinarodni
spoluprace mezi NDR a CSSR bude vyslano
nékolik pacientti od nas na tzv. oprotézovani
do NDR. Tam méli téch zkuSenosti vic,
beznohych drivéjSich vojaka firy a proteti-
ku na vySSi drovni nez u nas. Nasledovalo
vySetieni pfimo profesorem z Rudolf-Elle-
Krankenhausu, z mista mého budouciho
téméi palroéniho pobytu. Snad mi ke klad-
nému vyftizeni mé Zadosti pomohla i ma
kostrbata némg¢ina ze stredni Skoly. Ale byli
jsme reprezentanti CSSR, a tak se nés seslo
na pocatku roku 1967 celkem Sest jesté na
mési¢nim soustredéni v Kladrubech.

V jeden Unorovy den jsme se vméstnali
do dvou sanitek dvanactsettrojek a kratce po
poledni jsme uz sedéli na naSem devitilaz-
kovém pokoji v byvalém lazaretu pro voja-
ky — k ob&édu dokonce pozvali i fidic¢e sani-
tek. Polévka byla husta, nudlova, ale housky
jsme si k ni nebrali, protoZze bychom se
piejedli pied dalSim chodem. Neptejedli,
dalsi chod byla misticka pudingu — od té
doby vim, co je to eintopf...

Nésledovaly tydny, kdy jsem byl nucen
ucit se némecky, abych se domluvil. Obje-
voval jsem na voziku zakouti toho malého
durynského meéstecka a nedélalo mi potiz
dojet az asi tii kilometry na svém tzv.
kladrubdku (znaji jen vozikovi veterani,
tehdy to byl v NDR malem Mercedes mezi
voziky, oni tam méli jen ta Siroka kiesla
s jednim malym kolem vzadu...) az k dalni-
ci — tu jsme vidél poprvé v Zivoté. A u dal-
ni¢ni restaurace parkovala dokonce auta
z toho druhého Némecka, protoZe ona dal-
nice byla oficidlnim koridorem z NSR do
zapadniho Berlina. Nasavali jsme novou
atmosféru a nové poznatky, zboZi bylo
trochu jiné nez u nas, ale ve stejné chudém
vybéru... a dévéata? Libila se nam ta dvé
naSe, pozdgji prijela za stejnym Ucelem
dévcata z Madarska a Bulharska. Domlou-
vali jsme se vielijak — ale mladi lidé tech
slov vétSinou moc nepotiebuji...

NadeSel Prvni maj a my jsme byli jako
oficiéalni hosté ze zahranic¢i pod hlavni tribu-
nou, dokonce nam dali hotové transparenty,

o

T

takZe jsme viele zdravili vychodonémecké
délniky a rolniky... Pochodovaly déti, do-
spéli, raznym krokem Stradovali hasici
v helméch, které jsme znali z tzv. bojovych
filmt jako helmy Wehrmachtu, pochodovali
muzi se psy (néco jako Svazarm u nas),
protoZe ,,Jeder Hundsportler ist ein Kémpfer
fur Frieden und Sozialismus* — neboli volng
pielozeno — ,,Kazdy psi sportovec je bojov-
nikem za mir a socialismus...“

Kolegové na pokoji se sttidali, dokonce
uz odjeli vsichni Cesi a Slovaci, jen ja mal
poiad né&jaké problémy, dostal jsem totiz
néjaky ekzém z hmoty, kterd se pfi vyrobé
protéz k jejich utésiovani pouZivala, proto-
Ze jsem trvale z té zdravé stravy a pohybu
hubnul. A tak se stalo, Ze na nasem velkém
pokoji byli i pacienti ze tfi svétadila — od
U nas, aZ po razné partyzany a revolucionare
z Afriky ¢i Latinské Ameriky, kteii prisli
0 ngjaky ten Ud. Po ranu jsem tak tieba jako
jediny rozumél pozdravu jedné postarsi
sestry ,,Auslandr raus!“ — coZ s ¢ernochem
v rohu pokoje zjevné moc nepohnulo a jen
bylo slySet zachrasténi jeho majetku — pro-
vrtanych minci na Siire na jeho krku. No
a kdyZ dojeli Kubanci a partyzani z Domi-
nikanské republiky, doslo uz i ke druzbg.

Rodolfo se mé jal ugit Spanélsky — zahy
jsem odhalil pro¢. Pravou rukou nemohl
psat dopisy na Kubu Zeng ani mnoha senori-
tam, tak jsem to délal ja — zda tam tomu
nékdo rozumél, nevim, psal jsem, jak mi
bylo diktovano. Jesté dnes si pamatuji zavér
— »Muchos carridos y todos — Rodolfo* —
¢imZ se omlouvdm vSem, co Spanélsky ro-
zumi...

Zavér pobytu Latinoamericani byl pro

Vozik-salon aneb top-technika let Sedesatych v Chuchelné — vpravo trikolka, vlevo no-
veéjsi model ctyikolka — Kladrubdk a modelky

mne dojemny — Rodolfo se objevil s darkem
pro mne — kubanskou vlajkou a kniznimi
publikacemi o Kubé, kterymi nakonec podé-
lil, coz me trochu rozladilo, kdekoho, proto-
Ze jich mel plny kufr a potieboval v ném
misto. Nakonec ndm prozradil, Ze neni
ranénym revolucionarem, ale mladeZnickym
funkcionatem. To tak jednou tak jeli po
velkém fldmu n&kde pres hory v americkém
auté, kterych tam je jeSté ted’ plno, jenze
u toho jejich neméli dveie a on v né&jaké
zat&cce z auta vypadnul. A tak ptiSel o pra-
vou ruku...

KdyZz uZz jsem byl bohaté¢ obdarovan,
musel jsem s nim jet do drogerie, tam na-
koupil taSku toaletniho mydla, protoZe jak
fekl: ,,Jedno mydlo — jedna setiorita!“ Jen na
jednom jsme se nedohodli. Chtél, abych mu
privezl na ruzynské letiSté deset nebo Iépe
vice dederonek (pro mladsi — silonové hilé
koSile z materialu dederon) pro pilota ku-
banského letadla.

Kde je dnes Rodolfo, nevim. Bude uz
postar$im dédkem s havanem v Ustech, tieba
ma i dobry dachod a na havana mé a svou
protézu, jak vyhrozoval, nevyhodil do nej-

A tak nadeSel i den louceni pro mne,
s touto tehdy vrcholnou exotikou. Skute¢né
jsem zacal chodit, dokonce o dvou hilkach.
V sanitce mé zavezli na hranice, tam jsem
presedl do sanitky ceskoslovenské a pozdgji
vysadili znovu v Kladrubech, kdy jsem se
jesté mésic ,,aklimatizoval®.

Je pravdou, Ze nebyt toho Uspé&Sného
pobytu v NDR, netroufl bych si uz za par
mésicu jit do préce. TakZe... Ale to uz by
byl zacatek dalsi kapitoly tak snad priste...
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Zajimava véda

Realita casu (proti teoriim s nesmysly)

Radu  spornych
momenta zpasobuje
v teoriich fyzika ta-
jemny fakt, Ze &as je
neviditelny a nehmot-
ny. VSichni vime, Ze
jej ni¢im hmotnym
nelze uchopit. Jenze
0l ve skuteénosti neu-
mime plynuti ¢asu ani mékit. Zadné ho-
diny totiZ nepracuji na principu vodomé-
ru, neprotékd jimi €as, jsou to jen me-
chanické hra¢ky. Co ukazuji, to ma
zaklad v dohodé lidi, a ne ve skuteéném
plynuti €asu. Struéné Feéeno: zméiime
dohodu, nebo planetu, a zménime hodno-
ty na cifernicich — ale plynuti ¢asu se to
nijak nedotkne.

Patalie s hodinami

KdyZ neumime ¢as uchopit ani méfit,
zvolili jsme si, Ze ho budeme vyjadiovat
v zastoupeni. Timto oficialnim zastoupenim
jsou sekundy. Etalonem pro vyjadiovani
¢asu sice nemusela byt pravé sekunda,
ovsem i kdybychom ¢&as vyjadiovali pomoci
¢tvrtsekund nebo tuctosekund, opét by se na
plynuti ¢asu nezménilo vabec nic. Pouze
bychom dostali jinad ¢&isla v piislusnych
prepoctech viech jednotek. Misto 40 metri
za sekundu bychom tedy uvadéli tieba 10
metri za ¢tvrtsekundu. NedodrZeni takové-
ho fadu a pevnych pravidel by jinak fyziku,
jakoZzto seridzni vedu, zrusilo.

Spolu s tim je vSak nutno respektovat
i dal3i fakt. Cas je vyjadien ve fyzice pie-
vracenou hodnotou frekvence (T = 1/f),
z ¢ehoz vyplyva, Ze kazda zmena frekvence
z&roven znamend zmeénu v plynuti ¢asu. Ale
je tady jedno velké ALE: musime rozliSo-
vat, 0 jaky ¢as jde, zda subjektivni, nebo
objektivni.

V chladu se totiZ frekvence viem sub-
jektam snizuji, takZe subjektivni ¢as jim
plyne jinak, nez v horkém prostiedi.

Napiiklad stejny atom cesia, z jehoZ
kmitt je odvozena sekunda, bude mit na
severnim polu subjektivné jiny pocet kmita
(bude kmitat nizsi frekvenci), nez na Sahare.
Oproti tomu objektivni ¢asovy Udaj, Ze
vesmir existuje 14 miliard let (je-li to prav-
da), plati pro cely vesmir — bez ohledu na
rozdilné plynuti ¢asu ve v8ech jeho subjek-
tech, at’ uz ve fotonech ¢i planetach, mra-
zivych ¢&i zhavych, veetné treba zrodu
anebo zéaniku hvézd.

Rychlost svétla a budoucnost

Od dob Alberta Einsteina panuje v hla-
vach fyziki pevné presvédéeni, Zze kdo by
(nedovoleng) ptekonal rychlost svétla, pred-
béhl by obrazy ptitomnosti a cestoval by tak
¢asem do budoucnosti. JenZe to je nesmysl:

objektivni ¢as totiZ plyne naprosto nezavisle
na pritomnosti ¢i nepiitomnosti svétla.

A pokud jde o subjektivni ¢as (frekven-
ce) vSech fotond, t&m je Uplné jedno, zda se
s nékym potkaji hned, nebo aZz za osm minut
— jak je tomu naptiklad u paprski svétla,
které k ndm putuji ze Slunce. Nebo snad
Zemg, k niz fotony teprve prileti, Zije oproti
Slunci v budoucnosti? Kromé toho, ve vodé
je rychlost svétla asi o ¢tvrtinu nizsi, nez ve
vakuu — Zili tedy kosmonauti na stanici Mir
v budoucnosti, kdyz néco vidéli difv nez
potapé&ci, ke kterym prichazely ,,opozdéné
obrazy pritomnosti“?...

Svézat plynuti ¢asu s rychlosti svétla
zkratka neni védecké, nybrz détinské.

Rozum kontra deformace

Kdyz se fotony od vesmirnych téles
vzdaluji, tak ¢ervenaji a kdyz se jim ptibli-
Zuji, modraji. Tento jev se nazyva cerveny
posuv — a jakou ma souvislost s plynutim
¢asu? Fotonové hodiny umisténé v raznych
vzdalenostech od stiedu télesa (tedy vysta-
vené raznym gravitaénim sildm), by z da-
vodu ¢erveného posuvu ukazovaly razné
plynuti ¢asu. To fyzikové povazuji za jeden
z dukazu pro platnost teorie relativity. Prav-
da je vSak Uplné jinde.

Kdy?Z foton prekonavé gravita¢ni sflu te-
lesa, stejné jako treba raketa po startu, tak
energii ztraci — proto musi ¢ervenat. A kdyz
leti smérem Kk télesu, rostouci pritazliva sila
mu energii dodava, ¢imzZ se foton posunuje
k modré barvé spektra (kmita vyssi frekven-
ci). To znaci, Ze fotonové hodiny vystavené
razné silnym Uc¢inkam gravitacniho pole
zkratka nemohou jinak, neZ ukazovat rizné.

Seéteno a podtrzeno

Napiiklad na planeté s jinou gravitaci
bychom méli zménéné frekvence, coz ve
vysledku znamena jiné plynuti subjektivnich
cast. Ale etalon pro objektivni ¢as, v naSem
piipadé jedna sekunda, musi trvat stejné
dlouho na Slunci, na Zemi i na Siriu, prosté
vSude. Odlisné kmity mechanickych hracek
zvanych hodiny musime zkratka chapat
piikladné takto: kdyz v gravitaénim poli
planety Y ukézou hodiny 1,3 sekundy, v ce-
Iém vesmiru uplyne na$ etalon (sekunda)
objektivniho ¢asu. To je realita.

JiFi Muladi

NejstarSi slune¢ni hodiny jsou znamy
z archeologickych vykopavek v Knowthu
(Irsko). Maji priblizné 7 000 let.

Vodni hodiny, ¢cili klepsydra (fecky
,»Zlodéj vody*) byla pavodné nadoba s ma-
lym otvorem ve dné&, kudy voda pomalu
vytékala. Ve starovékém Recku se klepsyd-
ra uzivala napiiklad k odmeérovani verej-
nych projevi, ke stiidani hlidek a podobné.

Presypaci hodiny piedstavovaly jednu ze
spolehlivych metod méreni ¢asu pti more-
plavbé, takZze byly patrné pouZivany jiz
v 11. stol. (i s kompasem) pro navigaci lodi.

Prvni kyvadlové hodiny pak zkonstruo-
val Christian Huygens (1656).

Zato kapesni a naramkové hodinky spat-
fily svétlo svéta az na konci devatenactého
stoleti. Jejich automatizovanou vyrobu za-
loZili v roce 1892 Charles a Robert Ingersol-
lovi (za pomoci Henryho Forda). Netrvalo
dlouho a vznikly legendéarni ,,Dolar wat-
ches“, o nichz reklama hlasala: ,,Hodinky,
které proslavily dolar*.

Z historie metru

Jak vznikl metr? Francouzské narodni
shromazdéni prijalo 30. bfezna 1791 navrh
francouzské akademie véd, Ze metr je roven
jedné desetimilionting vzdalenosti od rovni-
ku k severnimu p6lu Zemé.

Nésledovaly pak riazné definice téhoz
metru a na sedmnactém jednani o véahach
a mirdch (CGPM) 21. fijna 1983 bylo roz-
hodnuto takto: metr je vzdalenost, kterou
urazi svétlo ve vakuu béhem &asového in-
tervalu 1/299 792 458 sekundy. Pikantni na
tom ovSem je, Ze moderni definici metru
vlastné ziskali fyzikové tak, Ze dfive defi-
novanym metrem zméftili drdhu 299 792 458
metrt a pak ji vydélili ¢islem 299 792 458.

Ani Svejk by to lépe neumél, co tikéate?

Z historie vozikia

NejstarSi zminkou o kole¢kové Zidli je
rytina na ¢inské kamenné rakvi z 6. stoleti.
O tisic let pozdéji pak fecti a Fimsti lékafi
pouzivali pojizdnou Zidli k pifemistovani
nemocnych a télesné postiZzenych.

Prvnim historicky doloZzenym konstruk-
térem ortopedickeho voziku byl némecky
hodinat Stephan Farfler, jenZ byl od détstvi
(po Urazu) téZce télesné postizen. Vozik si
zkonstruoval ve dvaadvaceti letech (1655).

Postupné pak dochazi k vylepSovani or-
topedického voziku, a to jak v oblasti desig-
nu, tak i pohodli a sniZzeni hmotnosti. Prvni
motorizovany vozik byl vyroben v roce
1916 v Londyné a roku 1932 inZenyr Harry
Jennings sestrojil skladaci vozik pro svého
paraplegického pritele Herberta Everesta,
s nimz pak zaloZil spole¢nost na vyrobu
téchto vozika. (di)
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Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

JARO

Tepla ve€efe? Nuda...
Zkuste SALAT!

Ptiprava salatu nebyva tak pracna a vy
i rodina ocenite, Ze se v noci nebudete
prevalovat se Spatnymi sny po vecernim
tézkém jidle. Dobte pripraveny salat totiz
docela klidné mazete podavat napiiklad
s opec¢enymi tousty jako samostatny chod.
Ale nejen to — nahradi i pfilohu k opékané
rybé, pecenému kureti ¢i hovézimu stea-
ku. A navic — na jaie dopfejete organismu
Cerstvé vitaminy a odleh&enou stravu.

Pti pripravé jarnich salati vyzkousejte
i jiné odrady listové zeleniny, nez jste
zvykli pouzivat. Nejéastéji je pouzivano
¢inskeé zeli, tim samoziejmé nic nezkazite.
Doporucujeme vyzkouSet chut'ové varian-
ty dalSich salatd, napt. lehce ofiSkového
polni¢ku, ptijemné nahorklé cervené &e-
kanky, osttejsi rukoly a kromé salatu
ledového a hlavkového séhnéte v obchodé
i po svézich salatech lollo biondo a lollo
rosso.

Salét lollo (biondo a rosso)

NaSe rada: Salat kupujte co nejcers-
tvejsi, stuhymi, tedy nezvadlymi listy.
Uchovavejte ho ve spodni piihradce led-
nice. Pokud jste koupili salat v plastovém
obalu, pted ulozenim v lednici ho vybalte.
Nejlepsi je, kdyz koupeny salat hned
spotiebujete — jen tak maéte jistotu, Ze
bude kiehky a kiupavy.

Pr¥iprava: Salat dakladné omyjte
a osuste. Odstranénim vody zajistite, Ze
vam voda neziedi zalivku. Ta pak k lis-
tam lépe prilne. Zélivku pridavejte do
salatu az jako posledni, abyste neméli
misto kiehkych kouskut ze salatu povadlé
hadry. Nakonec salat dozdobte hoblinka-
mi parmazanu nebo aromatického syra,
ale staci i tvrdy syr.

Tip: Jidelnicek si muZete zpesttit ze-
lenymi poklady z ptirody. Napiiklad salat
ze smetanky lékaiskeé se bézné pripravu-
je v italské a francouzské kuchyni. Je to
bylinka s lIé¢ivymi Ucinky, kterd podporu-
je tréveni, cenna je pro organismus zej-
ména obsahem vitaminu C a provitaminu
A. Misto Skrobu obsahuje inzulin, vhod-
nou slozku stravy pro diabetiky. Salat
z pampelisky ma mirn¢ nahorklou chut’.
Sta¢i vSak, kdyZz nechéate listy hodinu
mécet ve studené vodé, hoiciny se vylu-
huji, listky nabobtnaji a chut’ bude pod-
statné lepsi. Zalivku pripravte sladkokyse-
lou, s olivovym olejem a citronem. Salét
udélate vydatngjsi, kdyZz do né&j pridate
vajicka uvarena natvrdo, prolisovany
¢esnek, piipadné mladou cibulku, doplnite
kouskem Sunky a posypete tvrdym syrem.
Podobné jako pampeliSku Ize pripravovat
i salat z mladych listki sedmikrasky,
méné zname je vyuziti listka Stoviku.

Salat alternativa

Potiebujete: Hlavkovy salat, hrst
kvéti sedmikrések natrhanych v gistém
prostiedi, svazek cervenych fedkvicek, 2
Izice olivového oleje, 2 vajicka, pal 1zicky
pikantni hoicice, citronovou Stavu, trochu
ferichy nebo petrzelky, siil, pept.

Postup: HIavkovy salat, fedkvicky
a kvéty sedmikrasek dobie omyjte, nechte
okapat, listky sedmikrasky a salat natrhej-
te do misy, fedkvic¢ky pokrajejte. Pridejte
nakrajend, natvrdo uvarena vejce, dochut-
te citronovou Stdvou, hoicici, olejem, soli
a pepiem. Podavejte s ¢erstvym pecivem.

Pestry zeleninovy salat

Salat s porkem, jablky, syrem
a orechy

Potfebujete: Ledovy salat, porek, ja-
blko, 100 g vlaSskych ofechd, 100 g nivy
nebo jiného syra s modrou plisni.

Postup: Ledovy salat natrhejte na ma-
Ié kousky, porek nakrajejte na kolecka.
Jablka omyjte, rozétvrtte, vyfiznéte ja-
diince a nakrajejte na tenké platky. Do
misy naaranzujte salat, pérek, jablka, po-
sypte ofechy a na kostky nakrajenou ni-
vou, dochutte zalivkou (voda, citronova
Stava, olivovy olej).

Zeliéko ranic¢ko

Vejce natvrdo ochladte a oloupejte,
zeli (musi byt vazné rané) nasekejte na-
jemno, pridejte nakrajenou okurku, fedk-
vicky, nasekanou cibulku a nakrajena
vatena vajicka. Stédie pokapejte olivo-
vym olejem a dochutte pouze trochou
soli. Pokud neseZenete rané zeli, lze ho
nahradit ledovym salatem (nekrajet, trhat
na kousky ru¢ng).

Janin téstovinovy saléat
se suSenymi raj€aty

Potrebujete: 200 g testovin (fusilli —
dlouhd téstovinova vietena, spiréalky), 4 ks
suSenych rajcat, hrst cukrovych luskd,
100 g cerstvého Spenédtu, 1 strouzek ces-
neku, 1/2 c¢ervené cibule, sil, d&erstvé
mlety pepi a kapku olivového oleje nebo
oleje z nalevu susenych rajcat.

Postup: Téstoviny uvatte ve slané vo-
dé, z lusku vyloupejte hrasek (lze nahradit
mrazenym), suSend raj¢ata nakrajejte na
kousky a ¢ervenou cibuli na ¢tvrtkolecka.
Cesnek nasekejte najemno, zlehka ho
orestujte na lzici oleje. Cerstvy S$penat
spaite horkou vodou a ptidejte na chvili
k ¢esneku. Pak vSe promichejte a dochut-
te cerstvé mletym pepiem a piipadné
i 1Zici oleje navic.

Meloun a rajéata? Pro€ ne?

Potfebujete: 1/2 medového melounu
(Zluta duznina, zelena kiira), asi 2 rajéata,
100 g balkanského nebo feta syru, olivovy
olej a kapku bilého vinného octa na do-
chuceni.

Postup: Meloun zbavte kiry a rajéata
omyjte, oboje nakrajejte na mensi kousky,
balkénsky syr na jesté mensi. Do salatu
nalijte trochou olivového oleje a kapku
vinného octa. Podava se s rozpecenou
francouzskou bagetou.

Dobrou chur preje Blanka!
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost

Velikonoc¢ni vyzdoba za babku...

Mame tady Velikonoce, proto jsme
pro vas pripravili nékolik tipa, jak si
ozdobit velikono¢ni svate¢ni stal ¢i pii-
pravit jednoduché dekorace do bytu.

Skladani ubrouskut

Navod jak slozit z ubrousku velikono¢-
niho zaji¢ka (Kelliwood.cz)

Zajicek se nejlépe sklada z ¢tvercoveé-
ho naSkrobeného platéného ubrousku.
Skladejte peclivé podle nakresu vzdy ve
sméru Sipek. Sklady jsou naznaceny ¢ar-
kované. V mistech skladu si miZete po-
moci pravitkem, pies které ubrousek slo-
Zite a sklad prejedete napt. IZici.

Po poslednim skladu (6) zasuite zadni
rozek do protilehlého skladu, aby bylo
mozné vytvorit kulatou zékladnu zajicka
a ubrousek hezky na stole stél.

Ozdobte si ,velikonoéni
stromek”

Trochu to pfipomina zdobeni stromku
vanoc¢niho, takze zadné velké prekvapeni

Postup skladani zaji¢ka z ubrousku

to pro vas nebude. A zélezi jen na vas,
jaké pro vasi velikonoéni nddheru vybere-
te ozdoby - vajicka, kvétinky, ptacky,
zajicky ¢i kuratka. Kreativité se meze
nekladou, ale i zde se pfimlouvame, aby
méné bylo vice.

Potiebujete: Veétvicky ptirodni nebo
umélé, n&jakou nadobu (kvétinae, vézu,
kyblik...), néco, do ¢eho vétev uchytite —
— aranzovaci hmotu, montazni pénu, ka-
meny aj., velikonoéni travu papirovou i
pro tento Ucel vypéstovanou.

Postup: Pokud se vam podafilo najit
vétvicky dokonalé v ptirozeném tvaru
a barvé, ur¢ité je tak ponechte a uz je
ni¢im nevylepSujte. V opacném pripadé
vétvicky podle potieby ovazte barevnym
papirem nebo barevnymi stuhami, popf.
nastiikejte barvou a svazte k sobé. Pripra-
venou nadobu vyplite aranZovaci hmo-
tou, do které vétvicky zapichejte a upev-
néte. Povrch ozdobte ,,trAvou*.

Findle bude v nazdobeni takovéhoto
stromu — a to uz zalezi na tom, co si vyro-
bite, nabarvite apod.

Dalsi variantou je trochu minimalis-
tické& verze velikono¢niho stromu — spojte

k sobé& dievéné tycky o praméru pal cen-
timetru ve tvaru nékolikanasobného kiize.
Ve spojich strom ozdobte maSlemi a ,,na
vétve* povéste ozdoby, naptf. barevna
velikono¢ni vajicka, ptacky apod.

Zdroj: lifessweet.webnode.sk/, keliwo-
od.cz, amoska.estranky.cz

Pripravila: Blanka Falcnikova
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me,

K 1
Pro¢ se rika...?

) aneb
Uslovi na tapeté

Neékdy chceme vyjadrit néco, co vidi-
Ze se dgje, nebo néco, co kdosi jiny

déla, co nejvice presné nebo trefné. Pak
nam k tomu dobie poslouzi ustalena Gslo-

i,

za kterymi si vétSina z nés dobie da-

nou situaci predstavi. Vite ale, jak takova
Gslovi vznikla nebo co vlastné znamenaji?
ZKuste si to v naSem kvizu...

L.
f)

9)

h)

Slysi travu rist...

Je to ¢lovek s piebujelou fantazii nebo
podeziivavosti — vidi straSaky i tam,
kde nejsou a nikdy nebyli

Je to ¢lovek na vysoké pozici ve firmé
¢i na Gfadu, ktery je tak dobie infor-
movany, Ze vi o kazdém Sustnuti

Jde o hudebnika s absolutnim slu-
chem. Timto oznadenim se vzdava
hold jeho citlivosti na ¢istotu tona

Byt v sedmém nebi. Kde je sedmé
nebe?

a)

b)

Sedmé nebe se jmenovala ¢ast visu-
tych zahrad Semiramidinych oplyvaji-
cich krasou a svézim ovzdusim
Vzniklo v teologické terminologii
a oznacuje sedmé nejvyssi patro ne-
beské tiSe, kde sidli i Bah. Dostat se
tam mohli jen ti nejhodné;si z nejhod-
néjSich

Nejde o duchovni nebo nabozenské
misto, ale o historické. Ve vesniéce
Nebeskda Rybna v Orlickych horach
zavedl v roce 1311 tehdejSi majitel
panstvi a hradu Liberk pan Vilém
Rychmburk pravo rybaiské, které ry-
baram umoznovalo ponechat si kaz-
dou sedmou vylovenou rybu pro sebe
a svou rodinu. Takova ryba se v han-
tyrce oznacovala ,,Sedma nebeska“,
rodina rybare pak méla hojnost, tedy
byli v sedmém nebi

a)

b)

c)

c)

a)

b)

Pro¢ se kuji pikle?

Pikle pochazi z anglického pickle
(dareba), ktery kdyZ né&co planoval,
zaruc¢ené to bylo néco Spatného — tedy
kul pikle

Pochéazi z ndzvu malé bodné zbrang,
kterd Sla snadno ukryt, a byla tak
vhodna k zéketnému Utoku. Slovo pi-
kel, jak se zbran nazyvala, vzniklo
pravdépodobné z latinského slova
pungere (pichnout). Kout pikle by po-
té mohlo odkazovat na pripravu téchto
zbrani, které byly urceny k zakefnému
Utoku

Pavod slova je z italského piccolo
(maly) — pocestélé pikolik. Pikolici
jsou ¢isnicti uéni, ktefi kdyz jen trochu
mohou, tak se ulivaji. V houfu pak na
mistra ,,kuji pikle*

Vzit nékoho na paskal

Cesky zabijackova tradice — pasik
(prase) bylo zabito a snézeno, odtud
pienesené — vzit nékoho na paskal
Pochazi z cikénskeho ,,pa$ o pasiori*
— u vody stala. Voda je pro toto etni-
kum velmi dilezitou soucasti jejich
zvykl, soucédst piirody, k niz meéli
v minulosti velmi blizko. U vody se
odehravala fada ritudld, jednim z nich
byla i pravdomluveni pred romskym
kralem. Tak vzniklo brat na paskal
Padkal zn. velikono¢ni svici, vzit na
paskal pak vzniklo tak, Ze k veliko-
noéni svici byli lidé v kostele vodéni
pii ptisahani. Tedy vzit na paskal —
nékoho vyslechnout

Kdo miiZe byt padouchem?

Souvisi to s padem - museli byste
doslova odpadnout ze Sibenice. Pa-
douch byl syn provinilce, ktery byl
odsouzen k smrti, ale ktery nakonec
nebyl popraven. V jednom starém
¢eském rukopisu: Ty déti slova padusi,
protoZe otec jejich padl pro skutek
v sld a od stdu k smrti

Souvisi to s ohromnou italskou fekou
Pad — v minulosti (15. stoleti) do na-
Sich kraju prichdzeli za praci byvali
Fiéni nddenici od Padu, byli to chlapi
velici, silni a drsni, neméli daleko
k tomu, aby vytadhli pfi hadce niz

c)

a)

b)

b)

c)

a)

b)

a pouzili ho. Odtud se vzil vyraz ,pa-
douch®

Souvisi s obci Padochovem, kde bylo
v minulosti karné zatizeni pro leh¢i
provinilce, napt. malé kradeze. Ten,
kdo se vrétil z Padochova, bych ,pa-
doch®, pozdgji ,,padouch*

Mit u nékoho vroubek

V minulosti byly hospody a kupecké
kramy roubenymi stavbami, dluzna
¢astka byla ziejmé putykéiem zazna-
menana zasekem do trama stén. Po-
dobny vyznam ma i Uslovi mit u neko-
ho vroubek anebo nékomu néco
pripsat na vrub. Pti fadném (zevrub-
ném) vyrovnani se z vrubt dluh secetl
a zaseky ve sténe se sekerou vyhladily
Vruboun je rod brouku, ktefi se Zivi
vykaly. V soucasném — teenagerov-
ském — pojeti vznikl z tohoto vyjadre-
ni slangovy vyraz: Ty sis to u mé po-
Sr...

Uslovi vzniklo ze slova rabiéat — hrubi-
an, neurvalec, nasilnik, ktery ubliZzoval
druhym

Pro¢ se Fika pardon?

Podle parduny - konopného lana,
kterym jsou pridrZzovany horni konce
stéznd a ¢nélek smérem nazad a na
strany k lodnim bokam. Stavalo se, ze
se lano pietrhlo a konce stéznu padaly
dola a zranily ndmoiniky. Ten, kdo byl
za dobré uchyceni zodpovédny a pada-
jici kusy uvidél, zvolal: ,,Pardun!“ Vy-
raz se vZil jako omluva predem
Stredoveky rytit Pardaillan — vyhla-
Seny svym vytiibenym chovanim, kte-
ry se stal vzorem pro vychovu mla-
dych Slechtici. Napsal lexikon cho-
vani, ktery se stal ve své dobé zékla-
dem pro vychovu ve Slechtickych do-
mech. Traduje se, Ze jednou jistému
mladému muzi jistd Slechti¢na vytkla,
Ze se nechova vhodné, pfi¢emz onen
mladik se ohradil jménem rytite: ,,No,
Pardaillan!“ — tedy dnesni ,,pardon, no
promirite!*

Z francouzského pardonner (pardoné)
= odpoustét a pardon = odpusténi, mi-
lost, prominte!

Riké se: ,,Na svatého dyndy, nebude
to nikdy*. Co znamena slovo ,,dyn-
dy“?

Primitivngjsi housle neboli skiipky
podle starocestiny

Ptizvukovani neboli kiovi — vokaly ke
zpévu solisty. Poprvé s timto vyrazem
piisli ¢lenové skupiny Katapult
Vzniklo ze slova vydyndat, tedy néko-
ho ,,ukecavat” k néjaké ¢innosti. Dyn-
dy — plané fedi.

Spravné odpovédi: 1a, 2b, 3b, 4c, 5a, 6a,
7b, 8c.

Pripravila Blanka Falcnikova
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KALENDARIUM 2014

Datum Akce, misto Pramen - str. Porada, informace
OPAKUVJICi SE AKCE
celoroné Rehabilitaéni 14denni pobyty pro ZP déti s rodié¢i, areal Vozka JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.
Jedlickova Gstavu, Praha Vlasdkovd, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.
dterky Basketbal — tréninky, hala SSED (Sti. Skola elektr. a die- SKV FM SKV FM, Zdené&k Snajder, 607 531 417,

uterky, Gtvrtky

vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén).
Florbal na mech. vozicich — tréninky, hala Stredniho odbor.

Vozka 05/3 - 31;

zdeneksnajder@centrum.cz
Abak Pepino Ostrava, www.fhcostrava.cz,

ucilisté pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba | 06/4,5 - 22 603 362 127, Petr.Koutny@fhcostrava.cz
stiedy ELIM - Klub seniord, ELIM, 28. fijna 148, Ostrava Slez.diakonie CPKP, Maraskovéa Dagmar, 596 138 006
itk Vozitkaiské ragby, télocvicna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiiner,
y tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb. 595 781 901
celoroné TJ Banik Ostrava, sportovani s postizenim — tréninky, Vozka 11/4 — 48 Zajemci se mohou hléasit predsedovi klubu

Gtvrtky 17-19 h.

soutéze: volejbal, tenis, stolni tenis, kuzelky.

Klub Prosaz - Klub pro téles. postiz. a pratele, Komu-
nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od

Vozka 10/4 — 74

p. Kozu$nikovi, 732 937 989.
Sdruzeni Prosaz, www.prosaz.cz

Centrum pro rodinu a sociélni péci, bra-

S ALY 7 ] 15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh CRSP na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081
.o ... | Integraéni klub BRANA - setkani v klubu pro déti od 7 Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
prvnf patek v mésict do 15 let se zdrav. postizenim, Syllabova 19, Ostrava-Zabteh CRSP na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

JEDNORAZOVE AKCE 2014

V prabéhu roku Celoroé. akce AZP Kopfrivnice — http://azp.webnode.cz Vozka AZP Koptivnice, http://azp.webnode.cz

A Celoroé. akce o. s. JITRO Olomouc — sdruZeni rodict a JITRO, www jitro-olomouc.cz, 585 425 781

V prubéhu roku x o = Vozka
piatel postiz. déti — www jitro-olomouc.cz

V pribehu roku Celoro¢. akce _Spolku Trend Vozi¢kara Olomouc — Vozka Trend Vozickaia Olomouc, 585 431 984,
www.trendvozickaru.cz 582 777 702, www.trendvozickaru.cz

V pritbshu roku Cvel_oroé. _alfcela pobyty centr_ff\ Dim rodin Sme:\éno (pro Vozka Dam rodin Sme¢no, www.dumrodin.cz, 312
déti se spinalni svalovou atrofii) — www.dumrodin.cz 547 075

V pritbéhu roku Celoroé. sportovni aktivity Sport. klubu vozi¢kara Vozka SKV Praha, predseda@skvpraha.org,
Praha — www.skvpraha.org www.skvpraha.org

V/ pritbshu roku Celoroé. sportpvni_ aktivity Sport. klubu vozi¢kaia Vozka SKV Ostrava, www.skvostrava.cz
Ostrava (stolni tenis) — www.skvostrava.cz

14.-20. 4. Tvorivy tyden a deskové hry, Tiemo$na u Plzng V 2014 - 1/13 | Dam Exodus, Tfemo$na u Plzng, 377 856 839

24. 4. akazdé 2 me- | Spravneé sezeni a vybéru voziku — semina¥, Centrum bez CZEPA

- < " . S Yot o . V 2014 -1/8

sice v dalS. regionu | bar. Nova Paka. Kazdé 2 mésice v dalSich regionech
SoutéZz o cenu Modrého slona 2014, piehlidka tvorby CZP Libereckého kraje, www.czplk.cz

30. 4. Yo iy e s s . V 2014 - 1/4
umeélct se zdrav. postiz. a jejich pratel — prihlaska

1.5.v9h Lurdy 2014 — pout’ k Panné& Marii Lurdské, Francie V 2014 - 1/37 | ,Réad maltézskych rytiia“, lurdy.@Ilurdy.eu

4.5. Orientaéni zavod pro zdrav. handicapované. Prerov V 2014 - 1/5 Oddil orientac¢niho béhu TJ Opava

12. 4, Country hec boj — soutéz v netradi¢. disciplinach, Plzen V 2014 - 1/35 CK KID, www.ckkid.cz

14.5. 9-16 h V)’{stava_lforppenz,aé_.vpomﬁcek a hragek. ZS specialni a V 2014 — 1/5 ZS speciélni a MS speciélni Novy Jigin
MS specialni Novy Ji¢in

17.-21. 5. XI. roénik N&rodniho putovani, Dolany—Hubertus V2014 - 1/35 CK KID, www.ckkid.cz

23. 5. Noc kostelii, v CR cca 1 300 kosteli V 2014 - 1/4 Http://www.nockos telu.cz/.

23.-24.5. Néarodni abilympiada 2014 + ABI-REHA, Pardubice Vozka CAS, o0.s. , www.abilympiada.cz

9.-15. 6. Poznavaci a vytvarny kurz, Tfemo$na u Plzng V 2014 - 1/13 | Daim Exodus, Tfemos$na u Plzné

21.-22. 6. Vystava Nakladatelstvi UMUN, Ol3any u Prostgjova V 2014 - 1/22 | Nakladatelstvi UMUN / 604 982 221

7.-13.7. Vytvarny a relaxaéni kurz, Tremo3na u Plzng V 2014 - 1/13 | Dam Exodus, Tiemo3na u Plzné

14.-20. 7. Poznéavaci kurz a digitalni fotografie, Tiemosna u Plzné |V 2014 — 1/13 | Dam Exodus, Tiemosna u Plzné

17.-20. 7. Colours of Ostrava, multizanrova hudebni piehlidka Vozka http://www.colours.cz/

28.7.-3.8. Kurz vytvarné techniky, Tremo3na u Plzné V 2014 - 1/13 | Dam Exodus, Tfemos$na u Plzné

11.8.-17. 8. Relaxaéni kurz, Tfemo3né u Plzn¢ V 2014 - 1/13 | Dam Exodus, Tiemo3na u Plzné

238 Maék,arnl' bal na vod_é, start na voda’}clfé_m tabotisti U Do- | V 2014 - 1/35 CK KID, www.ckkid.cz
lanského mostu — vetejnost jen jako divaci

1-7.9. Sportovni a relaxaéni kurz, Tremosna u Plzng V 2014 - 1/13 | Daim Exodus, Tfemos$na u Plzné

Informace jsou prebirany jednordzove z uvedenych zdrojii a neni zaruka jejich aktualizace

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory a z prostredku:

Ministerstva zdravotnictvi CR
Statutarniho mésta Ostravy
Nadace OKD

Mésts. obvodu Ostrava-Vitkovice

OSTRAVA!!!
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na webu Vozky
WWW.vozKka.org

KOUPE

o Koupim toaletni vozik s misou a s vel-
kymi zadnimi koly. Tel.: 776 233 065.
PRODEJ

e Prodam za prijatelnou cenu 4 250 K¢
nepouZity ortopedicky mechanicky vo-
zik. Je koupen ve vlastni rezii. Nosnost
120 kg, Sit. sedaku 43 cm. Vhodny téZ do
schodolezu. Soucasti je zcela nova anti-
dekubit. podloZzka Wafle. Kontakt: M.
Klosov4, Ostrava, tel.: 604 948 657.

e Prodam pristroj Myofeedback MfT Z2
(sér. ¢. Z2/0966) pro IMF terapii, se kte-
rym jsem jako paraplegik cvicil — posilo-
val svaly kongetin. Vice info:
http://www.ambulatorium.cz/index.php?p
age=imf ; http://www.ambulatorium.cz/pd
f/imf-navod.pdf. Pristroj je pIné funkeni,
vyborny stav. Pivodni cena: 154 340 K.
Prodej. cena: po vzdj. dohodé. V piip.
zajmu mne kontaktujte na: Vanek Jakub,

Uz jste uhradili
predplatneé Vozky?

Pokud si nejste jisti,
kontaktujte redakci:
tel. 596 783 174
(10-17 h)

* % %

Vozka ma od r. 2013
novy ucet:
256261415/ 0300

Lubojaty 74, 742 92 Bilovec., tel. 602 713
532, mail: yacub16@seznam.cz.

SLUZBY

e Provadim masaze v bytech zakazniku
— i vozickdra — v Ostravé a prilehlych
okresech. Shiatsu, reflexni terapie, masa-
Ze horkymi lavovymi kameny, bylinné
¢ajové smési. Masaze vleze (privezu vlast-

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mlzZete

o telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickarh o.s.: 596 786 353 (8-13
h)

e e-mailem: sefredaktor@vozka.org
(redakce)

e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30

e vice informaci: www.vozka.org

Pri prihlaseni uved'te: Vasi celou
adresu a telefonnf Cislo.

¢ Roéni pFedplatné: minimalné 160
Ké/rok/4 Eisla.

Pri pfihlaseni v pribéhu roku: ¢astka
podle poctu nevydanych Cisel.

e Cislo Uctu pro platbu: 256261415/
0300,

e specificky symbol: 201

e variabilni symbol: VASE TELEFONNI
CisLo

e zpréava pro prijemce: ,,VOZKA“,
,.-Jméno a mésto predplatitele*

¢ Na pozadani Vam mGzeme zaslat
posledni jiZz vydané cislo (pokud je
skladem).

VOZKA
Kaleidoskop informaci
pro vozickare
* % %

O vas, pro vas, s vami

ni skladaci lehatko a dalsi potieby), nebo
vsedé. Kontakt: Pavel Jurdk, Ostrava —
— Zabieh, Tylova ul., tel. 725657 555.
(Pozn. red.: Vozka proveril a doporucuje)

VOZKA

Magazin
o zivoté
a pro zivot
na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

[T Ostravské organizace vozickaki o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, IC0: 66933579 W Magazin Vozka, €. 0. 256261415/0300; internet: www.vozka.org. (3éfre-
daktor, grafika, sazba, hospodafeni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-17 h);
dzidopetr@volny.cz W [[EIE RTINS UITRIEGT (redaktor, korektor): Pavel Plohak (pp), tel.: 595 545 083,
P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30 Ostrava 30 W [iiIEL({[i¥ Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Ing. Jifi Muladi (di) m
Stali dopisovatelé: Miroslav FilipCik (mf), Josef Prochazka, Michal PospiSil, Véra Schmidovd, Mgr. Milan Linhart B Technicka spo-
luprace: Tomé$ Dvorak, Marie Bafiova m [FI[T 1 300 ks M \Vychédzi 4x rogné v Ostravé M (minimalng) 160
KE/rok l MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava M Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele
Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni vztah mezi vydavatelem
a predplatitelem se fidi Veobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele m Clénky (podepsané i zkratkou) nemusi byt shodné
s nazory redakce a vydavatele B Vyhrazujeme si pravo redakCné upravit externi prispévky, nevyzadané rukopisy a snimky ne-
vracime W Ministerstva zdravotnictvi CR, Magistratu mésta Ostrava IEEEXSZ¥M, Nadace OKD, Méstského
obvodu Ostrava-Vitkovice aj.

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do vSech kraji CR: lidem s t&kym t&lesnym handicapem (TTH) - rodiéim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrdm a poradnam pro TTH obgany, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich stav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢anti s TTH, firmam, poskytujicim sluzby ob&aniim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: \/yro&ni cena ministra zdravotnictvi CR za préci ve prospéch zdravotné postizenych, Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za napaditou zpravodajskou a publicistickou ¢innost, Cena novinarl redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Sifeni informaci o Zivoté senior(l a zdravotné postizenych.
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INDIVIDUALNI UPRAVY VOZIDEL

« Upravy sedacek ~\/

o owinc ey antidekubitni podlozky a matrace

+ Najezdové ram

. Pr eJ'se dacizafiz;ri IN Vmc AR zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pti jejich Iéche.
+  Zvedaci zafizeni podlozky do voziki

+ Nakladace invalidnich vozik(

‘0)) Ricon
A Wabtec company
Elektrohydraulické zdvize
Viyhradni zastoupeni pro Ceskou NEMECtiO POLSKO

a Slovenskou republiku BELGIE " CESKO '_gLDVEN KO

2 MADARSKO RozloZeni tlaku u osoby
"ITALE TURECKO Y sedici na molitanu (1)
SPANELSKO RECKO  kypR a na antidekubitni

podlozce ROHOD (2)
Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027 Dovézi: CZ.TECH Celakovice, a.s.

INVACAR, s.r.o. B
Mobll: 00420775 677:603 Stankovského 1200746, 250 88 Celakovice

Primyslova 464, Fax: 00420 383 388 185
387 11, Katovice Wbt WWWIRVACARCZ. Enmi THfo@itVaC e tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.roho.cz

STROPNI ZVEDACI A ASISTENCNI SYSTEM

ROOMER

m nejjednodussi a nejrychlejsi
transport po celém byté bez
jakychkoliv stavebnich uprav

m 3-bodové zavéseni vaku pro
maximalni bezpecnost a komfort
m komplexni a estetické feSeni
bez kompromist

m z postele aZ do koupelny bez
nutnosti presedani

m vykon, vydrZ, spolehlivost, tradice < B ‘ I .

s = .
. JAK S| ROOMER PORIDIT? ZAMERENI A VYPRACOVANI
m prispévek na pofizeni této INDIVIDUALNIHO PROJEKTU

pomiicky poskytuje Urad prace CR . DLE VASICH POTREB
v minimalni vy3i 90% : - A YR _
\WAVAV YR delelg g[S oy Al m kontaktujte nds pro blizsi

informace a konzultace

£ Itf”s ERILENS s.r.0. | Papirenska 114/5 | 160 00 Praha 6
R ® tel.: 234 123 362 | e-mail:roomer@erilens.cz | www.erilens.cz

KOMPLEXNi DOMACI PECE PRO HENDIKEPOVANE
BEZPECNA ASISTOVANA MOBILITA V PROSTORU
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sl =
Automoblly
bez bariér.

Poboéky API jsou rozmistény po celé CR.

Ve viech pracuji vozickafi, ktefi Vdm dokdazi poradit nejen s Upravou vozidla.

v" Montaz apravy automobilu v misté bydliste.
v Specialni slevové akce s automobilkami.
v" Jedini vyrobci v CR s certifikaci pro celou EU.

' Libor VySohlid | -+420 603 145 811
™ Martin Javiirek Michal Solc | +420 602 681 758
N y S +420608714624 .

) o : '}w"\_/‘ff

Miroslav I(Iecka | +420725 931236 qp '
“‘A\:_r

WWwWw.APICZ.com

APICZ, s.r.0. | Slapy 136,391 76 Slapy u Tabora | T: +420 381278 043 | info@apicz.com




PRILOHA - DOVOLENA NA SUMAVE

Motto:
...budes se tezko louciti s pohledem na
hory naSe a prichazeti budou chvile, kdy
vzdalen po ni zatouzis...
Karel Klostermann,
,.Basnik Sumavy“

Petr Dzido

Stravili jste dovolenou na voziku na
fadé mist nasi vlasti a zatim vam chybi
fajfka na mapé Sumavy? Prectéte si tedy
mé zkuSenosti z Iéta 2013, mozna se vadm
budou hodit...

Pouzivam mechanicky vozik o Sitce
pies obruce 60 cm, ale mél jsem s sebou
i lehky skladaci neodpruzeny elektricky
vozik zn. Rapido vhodny na asfaltové
a zpevnéné turistické cesty a na nepfilis
hrbolaty travnik. Koupil jsem jej jako
starSi, oviem téméf nepouzivany. Pro ty
z vés, co se pohybujete na mechanic¢éku,
je dopliikovy elektricak ideélni volbou
pro turistiku po slusné upravenych ces-
tach. Jakysi lepSi mechani¢ak s pohonem.
V auté zabere po ¢aste¢ném rozebrani
podstatné méné mista nez turisticky han-
dbike, ktery jsem si diive pujéoval, a ko-
nec¢né jizda na ném nevyZaduje fyzické
asili...

Ubytovani

V piiruéce Sumava pro viechny -
travel manual jsem jako bezbariérovy
objekt k ubytovani pro vozickare objevil
Penzion Klose v Kubové Huti, obci se-
verné od Hornich Vltavic, které lezi na
silnici spojujici Borovou Ladu a Lenoru.
Lenora je jednim z vyznamnych vstup-
nich mist do centra Sumavy.

Obec vznikla na poc¢atku 18. stoleti ja-
ko jedna z cetnych Sumavskych sklai-
skych osad. Rozkladd se v nadmoiské
vysce kolem 1000 m v mistech, kudy
v minulosti prochazela historicky zna-
ma Zlatd stezka. Obci vede Zzelezni¢-
ni trat, jejiz zdejSi nadrazi ve wvysce

Dovolena na Sumave

Tipy na jednotydenni pobyt a vylety den po dni

Penzion Klose v Kuboveé Huti

995 m n. m. je nejvyse poloZzenym nadra-
Zim v Cesku.

V obci je nékolik historickych budov,
které jsou ukéazkou pavodni Sumavské
architektury.

Bezbariérovymi turistickymi cili, od-
sud ne piili§ vzdalenymi, je zejména né-
kolik Sumavskych slati a lipenska Stezka
v korunéch stromt. Vozic¢kai samoziejmé
nema moznost poznat Sumavu ve viech
jejich barvitostech tak jako chodici ¢lo-
vék, ale ani na ty pro vozickare pristupné
piirodni a turistické zajimavosti nam
sedm dni nestacilo.

Penzion Klose — vychozi misto naSi
dovolené — se nachdazi v dolni ¢asti idylic-
ké malé obce v blizkosti lesa Boubin. Jde
vlastné o dvé samostatné budovy. Ta,
kterou automobilista po ptijezdu do obce
miji jako prvni, ma tmavohnédou ven-
kovni Upravu dieva a neni bezbariérova.
Vhodna je druha, niZe polozena, s pfirod-
ni svétlou Upravou dieva.

Jde o stavbu podobnou penzionim

v alpském stylu — piizemni ¢ast je zdeéna,
zbytek dieveny s Sirokymi balkény.

Po sobotnim ptijezdu a vystoupeni
zauta jsme s manzelkou nejprve trochu
rozladéni. Drevény obrubnik na terasu
u vchodu do objektu tvoti schod a dveie
maji vySsi prah. Vitaji nas vSak prijemni
majitelé — manzelé Klosovi. Po otézce:
»Jak vam to bude vyhovovat?“ privola
otec syna a poustéji se do prace — za ho-
dinu je hotov najezd na obrubnik i piejezd
pies schod.

Parkovisté pred penzionem aZ k terase
je vysypano Stérkem. Nekde je vrstva jen
nepatrna a udusana.
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Nakonec nalézdm pfijatelnou trasu od
auta ke dveiim, kudy se to d& na voziku
slusné zvladnout. (Majitelé maji v planu
celou plochu parkoviste vydlazdit.)

ES

Prizemni pokoj je z¢ésti zapusten do sva-
hu. Spodni okraje oken v pokoji jsou proto
na drovni okolniho travniku

Vybaveni pokoje a strop je ve dieve.
Kromé kratké kuchyriské linky jsou tady
dve drevend hizka, skrisi, stil se Zzidli,
rohovy stolek se dvema zidlemi, chladnic-
ka a mald televize

Pokoj je v jiz zminéné piiruc¢ce dekla-
rovan jako bezbariérovy. OvSem s nutnym
upiesiiujicim komentaiem. Vhodny je pro
vozickaie na mechanickém voziku se
zdravyma rukama anebo s doprovodem.
Luzka jsou docela nizka. Presun z nich na
vozik je proto obtizngjsi. Po domluveé
s ochotnym panem Klosem by vSak tento
problém Sel vyieSit nastavenim dievénych
nohou postele.

Prajezd pokojem na voziku z piedsing
ke kuchynské lince a oknim je v miste
mezi rohem postele a rohem kuch. linky
limitovan Sitkou voziku. Muj mechani¢ak
tudy projel i s rezervou.

Z piedsiné do koupelny je nutno pie-
konat cca tricentimetrovy rozdil drovni
podlah. S mirnym rozjezdem mi to necini-
lo zasadni problém.

PRILOHA - DOVOLENA NA SUMAVE

WC misa je dobse pristupnd, svou levou
stranou vSak stoji tesne u zdi

Sprchovy kout kdysi bezbariérovy byl, ale
protoze kviili jeho umisteni tésné u dveri
dochazelo k problémim se zatékdnim,
majitel zde nainstaloval sprchovaci kout
svanickou a zasouvacimi dvermi. Pro
vozickére bohuZel nevyhovujici

Prostiedi penzionu Klose v Kubové
Huti je velmi piivétivé. Piizemi objektu
postaveného ve stylu horského penzionu
voni vSudypiitomnym piirodnim nelako-
vanym dievem. Staré pfedmeéty a fotogra-
fie v chodbé a spolecenské mistnosti s vol-
nym piistupem kpipé spivem davaji
prostoram puasobivy duch starych c&asi.
V penzionu je wi-fi pfipojeni k internetu,
elektricdk nabijim na chodbg, kde je z&-
suvka u dveii do naSeho pokoje. (Na
dovolenou je vhodné si vzit sitovou pro-
dluzovacku. Nikdy nevite, zda elektricka
zasuvka pro nabijeni elektri¢aku, mobilu,
fotoaparatu aj. bude vhodné po ruce.)
Majitelé Klosovi i jejich syn jsou velmi
ochotni, privétivi a poradi v ¢emkoli.

Soucasti
penzionu je velkd spolecenska mistnost
s drevenymi stoly a zidlemi, televizi, pre-
hrdvacem cédécek, radou zardmovanych

Gtulnych  spolecnych  prostor

historickych fotografii a pendlovkami.
Mistnosti vévodi stard pec na peceni
chleba u stylove /eSeného baru se stéle
pripravenou pipou na pivo. Staci si jen
natocit sklenici

K dispozici ubytovanym hostim je také
prostorna a vybavena kuchyne

lebné

Podél celni a bocni venkovni stény penzi-
onu vede terasa (chodnik) ze zamkové
dlazby. Z bo¢niho chodniku se d& pohodl-
né vjet na vetsi rovnou travnatou plochu
a z ni koukat po okoli i vzdalenych vrsich

Pro vozickdre je nejvhodnéjSim asi toto
parkovaci misto u dvojstromu

Ubytovani v dvoulizkovém bezbarié-
rovém pokoji za dvé a vice noci nas
v letni sezoné 2013 stalo 650 K¢&/po-
koj/noc. Dobra cena.
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V penzionu nevaii, ale na kazdé rano
si v recepci muZete objednat ke snidani
cerstvé rohliky.

Kubova Hut’

Nedéli vénujeme prohlidce obce. Pro-
toZe se rozprostira ve svahu, jezdit po ni
bez ndmahy na mechanickém voziku se
da jen na rovném trdvniku u penzionu.
Proto preseddm na elektri¢dk. Rovina je
az v horni ¢ésti obce na Urovni nadrazi.

; i : R e b
NadraZi stoji pobliz rovné cesty vedouci
k hotelu Arnika

Od nadrazi k hotelu vede podél lesa
nejen rovna asfaltova cesta, ale soub&zné
sni i bezbariérovy nau¢ny chodnik
z drevénych fosen.

Lo
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Hotel Arnika je jedingm bezbariérove
pristupnym hotelem, ktery deklaruje i bez-
bariérové ubytovani. Objekt na klidném
misté je zezadu kryt lesem a z oken pokojii
i venkovniho posezeni u restaurace posky-
tuje nadherny vyhled do Gdoli a na 3Su-
mavskou krajinu. Vari zde bajecné hebké
povidlové knedliky s tvarohem

Nakoupit v obci se da jen v jednom ob-
chadku u hlavni cesty (dovnit/ pres schod
pro vozickdre pristupny pouze s asisten-
tem). Ve venkovni zahradce obchidku se
vSak d& poobédvat. Nabidka jidel je ale
omezena

PRILOHA - DOVOLENA NA SUMAVE
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Prijemnou projizdku (da se i na mechani-
caku) lze absolvovat i na opachou stranu
od nadrazi lesem po asfaltové cesté

Lipno — Stezka korunami

stromu

Pondéli vénujeme ocekdvanému zla-
tému hiebu naSeho Sumavského pobytu —
675 metra dlouhé Stezce v korunach
stromt na kopci Kramolin nad Lipnem.

<3 o

Zaverecna cast stezky — valcova vyhlidko-
va véz

Kde parkovat

PrestoZze mam v auté GPSku, v Lipné
odbocku sméiujici ke stezce nenachézi-
me, a proto kni vyjizdime po smérové
Sipce cestou s ceduli se zdkazem vjezdu.
Na vrcholu kopce parkujeme u budovy
Horské sluzby. Pobliz je vstup na Stezku.
Informace o sprdvném parkingu jsou na
webu Stezky — viz Kontakty a informace.

Pied samotnym vstupem je cca 10metrovy
Usek pro vozickare neprijemné hrbolaté
cesty z hrube opracovanych kamenai

= ==

Na stezce Siroké 2,5m se stoupanim 2-
—6 % je jizda bezproblémova. Chodnik je
vytvoren z foSen stejné tlouSrky s mini-
malnimi mezerami. Vine se mezi smrky na
75 podpurnych pylonech. Vrsky stromii na
snimku vidite ve vySce 24 metrai!

Stezka spiralovitym chodnikem navazuje
na valcovitou véZz o prameéru 24 m az do
vySky 40 m

Stoupani je pozvolné, ale tahlé. ldealni
by byl elektricak. Ale i pro mé, netréno-
vaného ,kanceléiského jezevce“, je to
s kratkymi zastavkami zvladnutelné v po-
hodé.

ké elektrarenské vetrniky a do bavorskych
vrchii je velmi pisobivy

Cestou zpét vozik jede sém a je potie-
ba jej pouze ptibrzd'ovat. Mate-li pogu-
mované obruce, vyplati se mit proti spa-
leni dlani kozZené prstové rukavice.

VOZKA 1/2014



P7i pohledu zvrchnich pater veze na
terén pod sebou se zatoci hlava

Kde se najist

Posilnit se da pobliz lanovky u restaurace
Terasa Kramolin. Jeho zahradka je v3ak
prilis zvySend. D4 se ale sedét na voziku
tesne u zahradky vedle stolu, za kterym
sedi va$ doprovod

Toalety

Bezbariérova toaleta je vedle restaura-
ce Terasa Kramolin.

PIni dojmu z lipenské Stezky koruna-
mi stromd mitime do VysSiho Brodu ke
komplexu Cisterciackého klastera.

Kde parkovat

Parkovisté je u hlavni silnice pod klas-
terem. Od néj vede ke klaSteru do kopce
asi 200 metrd dlouhd, pro mechani¢ak
docela piikra asfaltova cesta. K brané
klaStera, u kterého se nedd trvale parko-
vat, se vSak d& dojet autem. Vozickar
vystoupi a doprovod sjede s autem zpét na
parkovisté. Jak hlasa text na tabuli u bra-
ny klastera, s povolenim pracovnika kIas-
tera se da autem zajet az ke klasternimu
kostelu. Ngjaky nahodné nas podkavsi
Udrzbéi to povoluje, a tak zajizdime dola
aZ ke kl&Sternimu kostelu. U ngj je cesta
svazita, hrbolata, neupravend, takze vy-
stoupeni vozickare z auta je velmi obtiz-
ne.

PRILOHA - DOVOLENA NA SUMAVE

Nejen ze Stezky korunami stromai, ale i u horni stanice lanovky je krasny rozhled

Co si prohlédnout

Pred vchodem do majestatniho klas-
terniho kostela je jeden schod, ktery se da
piekonat s doprovodem.

Prohlidka kostela vSak stoji za vSech-
ny problémy. Obdivujeme nadherny inte-
riér s piemirou vitrazovych oken a néko-
lika bohaté zdobenymi oltafi.

\",

Cisterciacky klaster je znam tim, Ze
uchovava Zavisuv kiiz — svétovy unikat
a narodni kulturni pamétku CR. K nému,
a do vétSiny dalSich prostort klastera na-
vazujicich na kostelni budovu, se vSak
vozickar nedostane. Ale i do téch, kde se
na voziku s dopomoci pies vysSi kamenné
prahy dostavam, to stoji za to. (Nepsi-
stupné prostory si muiZete prohlédnout
alesporz ve virtualni prohlidce, viz odsta-
vec Kontakty a informace.)

Pod kostelem je podélny jednopatrovy
blok, v némz se nachazi poStovni muzeum
a prijemna cukrarna

zdény préah, ktery na mechanic¢aku pieko-
navam s malou asistenci.

Expozice je pro mé pristupna jen zcasti,
ale i tak je toho k obdivovani dost — napr-.
historické poStovni kocary nebo rizné
pomzicky a p/edméty z poStovnich Giadu

Kde se osvézit

Do cukrarny piejizdim pres nizky ka-
menny prah. Posezeni u kdvy v prostiedi
jako vystiizeném z obrazka naivni malit-
ky Ivy Hittnerové se zda byt tou sprav-
nou teckou za dneSnim vyletnim dnem.

Vychazime z cukrarny s pohledem na kas-
nu na nadvori za klasternim kostelem

v
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Toalety
Kazem na piijemném prozitku z klas-

tera je pouze chybgjici bezbariérové WC.
Komu to jde, muze si ulevit do bazanta
v Ustrani mezi kefi vlevo na konci pro-
vozni &asti nizké budovy. Jedinymi, kdo
vas pii tom mohou pozorovat, jsou opodal
za ohradou pasouci se klasterni kozicky...

Keramika—Sklo , U kocoura“
v Lenore

Tecka v kl&Sterni cukrarné vSak neby-
la definitivni. Na zpéte¢ni cesté do Kubo-
vy Huti nas totiZ u silnice v Houzné mezi
Lenorou a Hornimi VlItavicemi upoutava
malebny domek s ceduli Keramika — Sklo.

; e

Ve staveni se stylovou prodejnou
s umeleckou keramikou ,,U kocoura* Zije
a tvori pan Rand&k. | v zahrani¢i uznava-
né malované lenorské sklo, talite, ale
i dZbanky a dalsi pestry keramicky sorti-
ment, to vie muZete vidét a koupit si i na
voziku pod venkovnim piistieSkem.

¥ ) . — '@'_-1 '
Autor je v pfimé krevni linii z rodu
Sumavskych ,,krakovéaka“, tj. svobodnych
sedldkd. Jeho malovand tabulovéa skla
raznych formati vytvareji v oknech nad-
herné vitrdZzové pruhledy. Na malovanych
talitich pak miZeme nalézt zndma mista
Sumavy a kvétinové dekory. Sumavské
motivy na skle a talitich zdobi interiéry
objektt v Kanadé i na Novém Zélandu.

- “%

Pan Randéak je navic pfijemné upovi-
danym spoleénikem, a tak zde trdvime ¢as
delsi, nez by nés ptivodné napadlo. Mimo
jiné prodava i znackovy med a za dobrou
cenu. Bereme si ho, jako ostatné z kazdé
dovolené, hned nékolik sklenic.

Horska Kvilda

Na Gtery mame naplanovan vylet na
Kvildu a Horskou Kvildu. Béhem cesty
hlubokymi lesy rozevirajicimi se do luk
obc¢as mijime chalupu na samoté. Prvni
malou obci po cesté je Borova Lada. (Ta
je vychozim mistem pro vylet na bezbari-
érovou trasu k Chalupské slati, kde se
vydame pozdéji.). Nasleduje obec Kvilda
pieplnéna penziony a obchody, je tu info-
stredisko, smiSené zboZi a spoustou lidi.
Tady nas to k vystoupeni nelaka.

.....

Kvildy. Jde o tichou, stylovou a idylickou
ndhorni obec v rozevieném ddoli rdmova-
ném zalesnénymi vrchy. Kolem ptijezdo-
vé cesty jsou ftidce roztrouseny stylové
chalupy a penziony. Mijime bezbariérové
(v¢. WC) infostiedisko.

Foto: U kocoura: www.regionalni-znacky.cz

Kde parkovat, toalety

Parkujeme kousek vy3e nad infostie-
diskem u vzorové bezbariérového hotelu
Rankl. Od naSeho penzionu jsme ujeli
rovnych 30 km.

Preseddm na elektricak. V piiruckach
doporuc¢enou bezbariérovou trasu od ho-

telu Rankl k Hamerskému potoku pro jeji
prudky sjezd Stérkovym svahem nedopo-
rucuji.

Kde se projet

Idedlni trasa pro vozickare na elektric-
kém voziku anebo na mechani¢aku pro ty
vytrénované (¢i s dopomoci) za¢ing jesté
pied Ranklem. A sice na odbocce z hlavni
cesty u restaurace vedle bezbariérového
informac¢niho stiediska. Jde o cyklotrasu
k Filipové Huti.

Jedeme po perfektni asfaltové cesté
pies Hamersky potok...

...kolem pastvin a farmy s dlouhosrs-
tym a dlouhorohym skotem, ktery bihvi-
jak vidi pies chlupy zakryvajici jeho oci.

Ll

Na trase od infostrediska kolem pastvin ke kaplicce
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U informa¢ni tabule ptiblizujici turis-
tovi Zivot exotického skotu se da odbocit
doprava po polni turistické cestg, ktera
vede dola k hotejSimu toku hamerského
potoka. Od né&j pokracuje jiz zminéna,
v pravodci sice pro vozickare doporucena,
ale pro mechani¢dk strm¢ stoupajici
a misty Stérkem znecisténad cesta z hru-
bého asfaltu k hotelu Rankl. Pro bytelné
a silné exteriérové elektricdky by to pro-
blém nebyl.

My vSak pokracujeme mirnym stou-
panim kolem dvou ope¢ovavanych chalup
k dievéné kapli¢ce se studankou — dilem
to mistniho fandy.

Kapli¢ka je mj. kontrolnim bodem tu-
ristické hry geocaching.

Od kapli¢ky je hladky asfaltovy po-
vrch cesty kratce vystfidan hrubsim.

U lesniho rozcestniku se zastavujeme.
Da se pokracovat prosvétlenym lesem po
¢asti 1,5 km dlouhé turistické trasy ve-
douci do Horské Kvildy, ale my se vraci-
me zpét doli Kk infostiedisku a odtud
k hotelu Rankl.

Od hotelu Rankl, odkud je p&kny vy-
hled do udoli Horské Kvildy, se jdeme
projit (j& uz na mechani¢aku) dale dozadu
po minimalné frekventované hlavni silnici
lemované nékolika chalupami. Pobliz
Ranklu se nachazi i ubytovna Hamerka,
kterd je uvadéna i v raznych piehledech
bezbariérového ubytovéni. Ve skute¢nosti
je vSak od podzimu 2012 uzaviena.

Kde se najist

Posilnit se jdeme do hotelu Rankl. Je-
ho hotelova restaurace s velmi piiznivymi
cenami nabizi fadu jidel podavanych
formou samoobsluzného vybéru. Stylova
vyzdoba pfipomind, Ze toto misto ve vys-
ce 1 075 m n. m. bylo v diivgjSich dobéch
typickou Sumavskou usedlosti se staletou
historii, zndmou také jako Pollaufav hos-
tinec. Ano, piesné ten hostinec, ve kterém
se odehrava uvod roménu Karla Kloster-
manna ,,V raji Sumavském®.

Kdysi toto misto vypadalo zcela jinak
a Zivot zde byl na hony vzdalen tomu
dneSnimu. Na okraji rozsahlého proslung-
ného kultivovaného dvora s kréatce sttize-
nym travnikem sedime u stény hotelu,
usrkdvdme kévu a premyslime, jaké to
tady kdysi asi bylo. Z toho vieho uz zbyly

jen kroniky, archivy a nékolik zachova-
lych artefakta diivéjSich hospodaid, které
jsou na travniku k vidéni.

b2 : .mn a3

Cena dvoulazkovych pokojt v hotelu
Rankl ¢ini 1 600 K¢, tedy 800 K& na oso-
bu v¢&. snidang.

Kostelik na Kvildé

Pokud jeSté nejste unaveni, zastavte se
na zpatecni cesté ve Kvildé u kosteliku
a prohlédnéte si jeho p&kny interiér. Par-
koviste pro vozickaie je piimo u kosteliku

vy

a na vstupu do ngj je jen vyssi préh.

UZiteénda vybava do auta

U penzionu Klose dofoukavam kola
elektricadku. Vyborné se k tomu hodi mi-
niaturni  kompresorek s pfipojkou na
12voltovou zastréku v auté. Da se sehnat
napf. v marketu OBI nebo v prodejnach
s autodopliky.

Chalupska slat’

Strede¢ni den zasvécujeme dvéma
bezbariérovym slatim.

Slaté je nazev pro raSelinisté v cent-
ralni ¢asti Sumavy.

Raselinist’ vznikly dva druhy; nahorni
vrchovisté na planich a pti Vitave a jejich
vétsich pritocich pak radelinisté adolni.

RaSelinisté¢ vznikla pied 9000 aZ
10 000 lety. Tehdy skong¢ilo velmi chlad-
né suché podnebi a vystiidalo ho teplejsi
a vIhéi.

Na radeliniStich se dati zpravidla niz-
kému porostu borovice bahenni ¢i biizy
trpasli¢i. V bylinném patte jsou pak cha-
rakteristické rostliny jako naptiklad Sicha
oboupohlavni, pyrecek horsky a maso-
Zrava rostlina rosnatka okrouhlolista.

Kde parkovat

Vychozim mistem je parkovisté
u hlavni cesty pobliz Svinné Lady, ke
kterému se z Kubovy Huti dostdvame pres
Borovou Ladu. Parkovisté m4 jedno vy-
hrazené misto pro vozickére a mobilni
WC pro vozickéaie. Nejde vSak o zadny
luxus.

Odtud pokracujeme, j& na mechanic-
kém voziku, odbockou asi 500 metrti po
asfaltové cest¢ s mirnym stoupanim
k vzorové bezbariérovému infocentru ve
Svinné Ladg.

Uvniti je mj. mala expozice Sumavy,
kterou dopliuje i maly salonek s 3D pro-
jekci o Sumavské prirodé. Da se zde osveé-
Zit vodou z automatu.

Od infostrediska vede po povalovém
chodniku bezbariérovd nau¢nd stezka.
Chodnik se klikati porostem z btiz, boro-
vic a klece, ktery vyrastd z vihkého raSe-
linného podloZi s vegetaci chranénych
rostlinnych druha.

Cesta kon¢i dievénou terasou na okraji
nejvétsiho raselinného jezirka v CR s plo-
chou 1,37 ha a hloubkou 1,5 m.
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Jde o podmanivé misto ve vySce 900 m n.
m., které si vas ziska svou tichou krasou a
dusi hladici poetikou. Prave pres tuto slar
vedla tzv. ,,Kilidnova trasa“

Kde se najist

Poobédvat mizete v obci Nové Hut@
v Penzionu U Zpévaka na bezbariérové
piistupné terase, nebo v penzionu Tetti-
vek s bezbariérové pristupnou venkovni
terasou.

Jezerni slat’

Po obédé se vydavame k dalsi slati,
tentokrat Jezerni. Toto vrchovistni raSeli-
nisteé ve vysce 1 075 m n. m. se rozprosti-
rd na 103,5 hektarech na ndhorni ploSing
Sumavskych plani, 2 km jihovychodng
od Horské Kvildy. Mocnost raseliny do-
sahuje az 7 metra.

Kde parkovat, toalety

Jedeme trasou Svinna Lada — Nové
Huté — kiiZzovatka na silnici 11/169 ve
sméru Kvilda — Horska Kvilda. Na zpev-
néné parkovaci ploSe turistického parko-
visté u silnice, vybaveném mobilnim WC
pro vozickare, vystupujeme z auta a vy-
davame se lesni mirn¢ svazitou udusanou
piscito-Stérkovou cestou k 120 m dlou-
hému povalovému chodniku.

Na pocatku chodniku mijime pro vo-
zickare neptistupnou dievénou rozhlednu
s vyhledem na rozlehlé vrchovisté s vr-
cholem Antygl v pozadi.

" {
Chodnik lemuji zakrsla briza, horska klec,
suchopyr a mnoho dalSich, pro tento bio-
top typickych a vzacnych rostlin

Motylci, jakoby je ochocil sam duch této
slate, sedaji ¢loveku na ruce, ramena i na
nos

Klid a mir na terase na konci chodniku —
to jsou z&zitky, které si odtud odnéSime

Kde se najist

Po cesté zpét se zastavujeme v Borové
Ladé. | zde se da pojist — ve venkovnim
posezeni restaurace U Certa anebo Va3
doprovod mutize nakoupit v prodejné po-
travin u parkovisté naproti restaurace.

Ve ¢&tvrtek se vydavame do 32 km
vzdéaleného mésta Prachatice s malebnym
historickym centrem.

Kde parkovat

Po vjezdu do mésta ve sméru do cent-
ra objevujeme u kiizovatky pobliz budovy
Prioru a méstskych hradeb parkovisté pro
vozickare. Odsud se po nékolika desit-
kach metrii mtzeme bezbariérové dostat

Jezirko Chalupské slati: Mezi pohyblivymi mechovymi ostrivky se na hladiné cerené
vétrem projizdéji kaceny, obcas mizejici pod hladinou pro Ulovek
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k hradebni brané a za ni do centra s his-
torickym naméstim. Tato oblast je mést-
skou pamétkovou rezervaci. My ale po-
kracujeme autem silnici podél méstské
hradby nahoru aZz na namésti. Parkujeme
u staré radnice s bohaté& zdobenym prage-
lim na parkovisti vyhrazeném pro vozi¢-
kére.

Z kufru vytahujeme elektricdk. Ve
zdejSim svazitém terénu se bude hodit
vice nez mechanicak.

Okruzni trasa

Na sténé radniéni budovy objevujeme
elektronickou informaéni tabuli s akus-
tickym popisem jednotlivych pamétihod-
nosti. Od radnice se vydavame na okruzni
cestu ulickami vedoucimi zadem ndmésti.
Vozovky historického centra jsou vydlaz-
dény kostkami a njezdy na chodniky jsou
bezbariérové.

.....

vvvvv

nabizi spomoci turista
z kostela. Pro¢ ji nevyuzit...

vychazejici

Kde se najist

Obédvame na ndmésti na venkovni
zahradce jedné ze dvou restauraci. Pfi
pohledu na bohaté zdobend praceli histo-
rickych doma ndm chutnd o to vice.

Zejména u prvni méstské brany pobliz
kostela jsme se mohli, nebyt aut, citit jako
v jiném stoleti.

o A = = = = 5> =

Prachatice. Uprost/ed snimku je restaurace, kde se da pojist. Dolz vede cesta k cukrar-
né Vanesa, kostelu sv. Jakuba, k WC a parku

V piizemi bohaté Stukované a cimbu-
fim zdobené budovy nam oteviraji svou
narué¢ do ulice rozeviena kiidla dvefnic
stylové cukrarny-kavarny Vanesa. Je sice
bariérova, ale po projeti blizké méstské
brany je bezbariérové pristupné jeji atri-
um se zahradni ¢asti cukrarny.

Toalety

Vedle vstupu do atria, tedy op&t u mest-
ské brany, objevujeme verejné WC. Jsem
piijemné Sokovén, jde totiZz o historicky
domek navazujici na hradebni zed’, ptesto
jsou toalety dokonale bezbariérové a pro
vozickare neuvétitelné prostorné. (Napra-
vo od parkovisté u radnice je v zapusté-
ném rohu namésti Spoleéensky sal s bez-
bariérovou rampou a symbolem vozickaie
na dvefich. Pokud je otevieno, pak i zde
je bezbariérové WC.)

Park

Od veiejnych toalet vede rovny asfal-
tovy chodnik par¢ikem podél vnitini stra-
ny meéstské hradby. Zde, v klidu mezi
kamennou zdi méstské hradby a fadou na
sebe nalepenych zadnich ¢asti starych
budov, si vychutndvdme genius loci toho-
to mésta.

Boubinsky prales

Z Prachatic se vydavame k boubin-
skému pralesu, piistupnému po nasi cesté
od obce Lenory. Ptilehlou obci jsou Horni
Vltavice.

Kde parkovat, toalety

NaSim vychozim bodem je parkovisté
s kioskem u osady Kaplice.

Z parkovisté pokracujeme po pékné
asfaltové cesté, kterd vede pod Zeleznic¢-
nim viaduktem Kk bezbariérovému info-
centru (WC) NP Sumava Idina Pila.

: R O

Prijizdime vSak pozde. Infocentrum je jiz
uzavreno (otevreno jen do 16 h)

Pokracujeme dal kolem lesa, jimZ se
spore prodiraji paprsky stale nize se skla-
ngjiciho slunce. Mijime ¢istou a uprave-
nou studanku.

VI
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Zoker ol of

K rozcesti Amortovka jsme ujeli jeden
kilometr. Odbocujeme doleva. Postupu-
jeme dal3i jeden kilometr k lesnimu Bou-
binskému jezirku, tentokrat drobné kame-
nitou udusanou cestou

Jezirko ve vySce 920 m s nejveétSi hloub-
kou ¢ty7i metry a rozlohou 0,37 ha bylo
vybudovano v r. 1836, aby umoznilo pla-
veni dreva do sklarny v Lenose. Dotvasi
vstupni prostor do Boubinského pralesa
a je peknou ukazkou citlivého zacleneni
lidského dila do horskeé krajiny

Stoji zde bouda s obcerstvenim a né-
kolika venkovnimi lavicemi. Jako hold
zdejSim stromim je pod piistieSkem ulo-
Zena ¢ast v r. 2005 poraZzeného (prohnilé-
ho) mohutného kmene Krale smrki. Star
asi 350 let a vysoky pres 54 metri mél ve
vysce 1,3 metri praimér 142 centimetra.

Podle informaci o této trase vhodné
pro vozickaie mohou ti zdatni pokracovat
jesté dale po turistické trase Knizeci -
Dlouhohtbetni a Lukenska cesta. Je uz

vSak pokrogily ¢as, docela chladno a ba-
terie elektri¢dku jsou tak akorat na dojeti
zpét. A tak se stejnou cestou vracime
k vychozimu parkovisti.

NaSe trasa k jezirku metila 2 km tam
a 2 km zpét. Na elektri¢dku a sviznou
chazi nam to trvalo necelou hodinu a pul.
Do penzionu se vracime v osm vecer.

Modrava a TFijezerni slat’

V pozdnim dopoledni se vydavadme do
Modravy k Ttijezerni slati.

Kde parkovat, toalety

V Modravé parkujeme na hlavnim
velkém turistickém parkovisti s pouze
zpevnénym povrchem. Na jeho okraji
nabizi par zékladnich potravin bufet Kr-
melec. Ceka nas cesta dlouha 3,2 km.

Kousek od parkovité se na silnici
u rozcestniku dozvidame, ze odtud bude-
me pokracovat nejprve ke 2,5 km vzdale-
né Rybéarné. Nejprve vsak po silnici pfi-
jizdime k bezbariérovému (vé&. WC)
objektu Drevak. Jeho stala expozice dieva
i vyrobky z néj stoji za prohlidku.

Na trase k T¥ijezerni slati

Za Dievakem vede silnice pies most
u Binertovy pily, za nim piekondvame
kratké prudsi stoupéni. Po ném uz nésle-
duje 2,5 km jen zvolna stoupajici turistic-
ké asfaltové cesty udolim podle Roklan-
ského potoka k Rybarné.

Jedeme cestou kolem pravého okraje
lesa, ktery se misty otevira do malych luk.

Siroké udoli s hloucky smrckiz, briz, ke a roztrousenymi bilymi balvany kolem klikati-

cfho se potoka je po obou stranach ramovano prevaziné smrkovymi lesy
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Prijizdime k Rybarng&. Na infotabuli si
proc¢itdme zajimavosti tohoto mista a jeho
okoli. Jsme ve vySce 1000 m n. m. a od
cile nés déli uz jen pouhy kilometr.

(}

A g fal e N RN 11l
Rybéarna je klasickym schwarzenbergskym
typem hajovny. Dnes slouZi jako rekreacni
zarizeni. Jeji ndzev vSak méa pramalo
spolecného s chovem ryb — jde jen o pre-
klad jména posledniho lesnika, ktery zde
Zil a pracoval — jistého pana Fischera

Odsud kvalitni asfaltova cesta mifi
prudce do kopce. Na mechani¢dku by to
tady bez asistence neSlo. Indikétor nabiti
baterii elektricdku se dostva do cervené-
ho pole... Vydrzi do konce cesty a zpét?

Nasleduje mirngjsi, ale tahlé stoupani
az krozsesti se zastreSenym posezenim.
Zde si miZe odpocinout vaS doprovod.
Pokud vés na mechanice tlacil, jisté si to
zaslouzi...

Bezprostiedné od né&j vede kratka,
hrubsi kamenito-piscita ptijezdovéa cesta k
romantické Ttijezerni slati. Zastavujeme u
informacnich tabuli. Jsou na nich vSechny
podrobnosti o slati, jeji historii, soucas-
nosti, flofe a faung. Takovéto infotabule
jsou u vSech piistupnych slati.

Jako kazda bezbariérové prijezdna
slat’ i tato vede nau¢nou stezkou po pova-
lovém chodniku. N4jezd na ni z cesty
vSak neni plynuly, ptes cca 20centi-
metrové pievyseni mi sami od sebe po-
mahaji dva z okolojdoucich turisti.

Prujezd po chodniku je i na Uzkém lehkém
elektricaku dosti stisnény. Misty az do
ramen zasahuji prerostlé vetve zakrslych
borovic. Tento povalovy chodnik neni

opatrny, zvlasteé na rozcesti vedoucim

Pohled do Gdoli Roklanského potoka z vrcholu stoupajici cesty. Vlevo Rybarna

k jednotlivym jezirkim. Kdovi, zda by mne
stacili i selektricakem vytahnout, nez
bych pozvolna zapadl do raSeliniste a stal
se jeho novou atrakci...

- P

Toto je nejvetsi ze tech zdejSich jezirek

s - g i 3 Y

Jednou ze zajimavosti na slatich jsou
malé masozravé rostliny

Dalsi trasy

Z Modravy se také da absolvovat pie-
jezd k doporucované bezbariérové pti-
stupnym trasam Povydii nebo Rechle.

X

VOZKA 1/2014



PRILOHA - DOVOLENA NA SUMAVE

Stozec

Sobota je naSim poslednim dnem pied
odjezdem domu. Jedeme do StoZce.

Kde parkovat, toalety

Ve Stozci zastavujeme u bezbariéro-
vého infocentra (v¢. WC) s vyhrazenym
parkovistém pro vozickéare.

Parkovisté vSak neni pro stalé stani.
Doprovod musi auto odvézt na 100 m
vzdalené hlidané parkovisté u restaurace
Pstruh. Jedeme proto zaparkovat na toto
parkovisté a vracime se k infocentru pé&s-
ky a na elektricaku.

V infocentru je zajimava expozice Sumav-
ské prirody. Na vSe dohlizi majestatny
vycpany los

Na travniku vedle infocentra si prohli-
Zime venkovni expozici Sumavské prirody
ve hravém stylu. Neni divu, Ze je také
vedle infocentra a pres cestu maly geo-
park.

Trasa

Ze Stozce vede pétikilometrova bez-
bariérova trasa pres Stozeckd luka do
Dobré. My z ni ujeli jen polovinu.

Jde o piijemnou, i kdyZ jednosmérnou
projizd’ku na elektricdku rovinatou polni
cestou sjemnym aZz drobnym piscito-
Stérkovym povrchem. Asi 2,5 kilometry
projizdime rozlehlymi lukami s pestroba-
revnou kvétenou a tidce rostoucimi bii-
zami a smrky. V3e je v dali rAmovano
zalesnénymi pahorky. My se za hodinu
pomalé chiize a jizdy vracime zpét. Podle
piirucky by mél zbytek trasy pokracovat
po cesté stejného charakteru, zdvérecna
¢ast v Dobré je po silnici.

Po navratu do Stozce se jdeme podivat
k nedalekému mistnimu nadrazi. K typic-
ké nddrazni budové se vSak dostavame jen

zpovzdali, protoZze nyni je originalnim
soukromym penzionem. Pro milovniky
Zeleznice musi byt vysedavani na peréné
horského Zelezni¢niho nadrazi s pohledem
na kolejiste, semafory, nadrazni lampy
a obcas projizdgjici mistni lokalku spIng-
nym snem...

Pavodni nadrazi nahradila nova jed-
noduchd zastieSend zastdvka s bezbarié-
rové pifstupnym perénem.

i A e T e Y ey
w18 Bl 4 it L o

Silnice kriZuje nejen koleje Zeleznicni
trati, ale také Schwarzenbersky plavebni
kandl, kterym se kdysi plavilo drivi ze
Sumavskych lesi

Kde se najist

Roubend restaurace Pstruh ve StoZci
ani jeji venkovni zahradka pro vozickéie
nejsou pristupné.

Po cesté do Kubovy Huti se proto za-
stavujeme u restaurantu-hotelu Zamedek
v Lenofe. Ten je uveden v pfiruéce o bez-
bariérovosti jako poskytovatel bezbar.
ubytovani a stravovani. Ve skute¢nosti je
vSak pro vefejnost uz delSi dobu uzavien.

A tak jedeme na polévku a osvédeené
povidlové knedliky do hotelu Arnika
v ,,nasi* Kubové Huti.

Navrat domu

Nase sedmidenni dovolena na Sumavé
se zékladnou v penzionu Klose v Kubové
Huti je u konce. Vozickdt nema Sanci
poznat Sumavu ve viech jejich ptirodnich
krasach a zakoutich stejné jako chodici
¢lovek. Ale jsem vdécen alespon za ty
prilezitosti, které jsme poznat mohli.
A tak jsme balili zavazadla s povzde-
chem, Ze n&3 pobyt mohl byt jesté o dalsi
tyden delSi. Abychom z bezbariérovych
piileZitosti, které na Sumavé jsou v sou-
za ten tyden vice, museli bychom rano
vstavat se slepicemi a honit se jako
0 zévod. Dovolena vSak neni o nabitém
dennim plénu, ale o proZziti ducha mist.
A o to jsme se snazili.

Kde se najist

Po cesté z jihozapadu Cech na vychod
Moravy do Ostravy se na obéd zastavu-
jeme pied Prosté¢jovem v bezbariérové
piistupném motorestu Podkova v Kel¢i-
cich u délnice R46, exit 17 Vranovice-
Kel¢ice. Mohu ji doporugit pro venkovsky
stylové prostiedi a piijemnou obsluhu.

1. Vsechny silnice v oblasti Sumavy,
kterymi jsme projizdéli, mély vétSinou
bezvadny asfaltovy povrch. Jako by
ho polozili prave veera...

2. Krom¢ mist, kterd jsme projeli na
voziku, jsou zajimavé i jizdy autem
Sumavskou krajinou.

3. Nehonite se, abyste stihli co nejvice ze
vSech bezbariérovych piileZitosti. Su-
mava se vam odvdééi, kdyz ji budete
vnimat pomalu a pozorng. A ¢im vice
si pied dovolenou predtete o jeji histo-
rii, tim bude pro vés ptitazlivejsi.

Trasa pres StoZecka luka
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Zajimavosti o Sumavé

B Prvni pojmenovani Sumavy bylo
z latiny Gambreta nebo Gambreta silva.
Slované fikali Sumavé prosté jen les (3u-
ma).
B Sumava se rozklada na Gzemi tii
statd a je to nejvétsi zalesnéné Gzemi ve
stiedni Evropé. Geomorfologicky celek
podél hranic Ceské republiky s Némec-
kem a Rakouskem se tahne asi 125 km.
Sumava si diky své poloze a odlehlosti
uchovala pavab a hodnoty jak ptirodni,
tak i kulturni.
®m Sumava se ¢leni na Sumavské plang,
Zeleznorudskou, Trojmezenskou, Boubin-
skou a Zelnavskou hornatinu a Vltavickou
brézdu. Oblast je zalesnéna hlavné smr-
kem, v Boubinském pralese je zachovan
zbytek puvodniho porostu. Specifickou
subalpinistickou floru maji ledovcové
kary s jezery (PleSné, Prasilské a Laka).
B Nadmoiskd vySka je mezi 600 m
(doli Otavy u Rejstejna) a 1378 m (Ple-
chy). Nejvyssi hora Sumavy je némecky
Grosser Arber s vySkou 1 456 m n. m.
B Raselinisté jsou na Sumavé dvojiho
typu. Horska a tdolni. Horské maji v pod-
lozi skalu a ddolni jsou na fi¢nych seg-
mentech. Horské vrchovisté se také nazy-
vaji slaté a tdolni luhy pak blata. Horské
slaté lezi na ndhornich planich ve vySce
950-1100 m. Raelina se zde zacala utva-
fet v dob& ledové. Nejvice byla téZena
u Soumarského mostu a na Chalupské
slati u Borové Lady. Udolni luhy leZi
podél hornich tokt Vitavy a Kiemelné
v nadmoiskych vySkach 700-800 m.
Nejvétsi radelinisté v Cechach je Mrtvy
luh. Nenajdeme zde Zadné tuanky, ale
mocaly s houpavou pudou a bahnitou
vodou. Tyto nivy jsou nejchladngjSimi
misty na Sumave.
B Vyznamna vstupni mista: Zelezna
Ruda, KaSperské Hory, Stachy, Vimperk,
Lenora, Volary, Nova Pec.
B Do Sumavské krajiny patii i svérdzné
vesnické chalupy. ProtoZe Sumava lezi
na rozhrani dvou stavebnich styla — alp-
skeého roubeného a stredoceského roube-
ného — vznikl na Sumavé hybrid. Domy
byly celé zdéné. Roubena byla jen hlavni
svétnice. VSechny dievéné ¢asti domu se
natiraly volskou krvi. Barva se ménila
podle staii od hnédé az po cernou.
Zdroj: Martin Uhli7,
http://www.photoexplorer.net/txt/cz/o-
sumave.html

DalSi bezbariérové

pFilezitosti na Sumavé

B Doporuéené bezbariérové trasy:
Knizeci Plang, Horsk& Kvilda, Dobra,

Dobra — StoZec, Ceské Zleby — Mlaka,

Boubinsky prales, Schwarzenbersky pla-

vebni kanal, Povydii, Jezerni slat, Cha-

lupska slat’, Tiijezerni slat’, Rechle.

B Tipy Spravy parku Sumava na vyle-
ty pro vozi¢kare s doprovodem:
Boubin. Vrch vysoky 1 362 metru pa-

tii k symbolam Sumavy. Na jeho Ubogi

roste prales, v némz nékteré smrky a jedle
jsou staré 300 i 400 let. Na vrchol je

z Kubovy Huti vyznagena nauénd stezka

vedouci po Stérkové asfaltce. Zavér je po

povalkovém chodniku se schody. Trasa
tam a zpatky je dlouha 7,6 kilometru.

Sprava parku doporucuje dvouclennou

asistenci, trasa je naro¢na.

Ceské Zleby. Tiikilometrova trasa
vede k hraniénimu piechodu pro pési
Mlaka. Cestou se nabizeji vyhledy na
Ceské i némecké hory. Doporucuje se
asistence, vozickare je potieba v nékte-
rych Usecich tlagit.

Dobré. Desetikilometrova trasa vede
z Dobré u Soumarského mostu do bliz-
kych raSelinist. Trasa se da zvladnout za
téi hodiny, vede po asfaltce s menSim
stoupanim.

W Jizdy specidlnim vozitkem po dal-
Sich Sumavskych mistech:

Od podzimu 2013 diky iniciative
Spravy Sumavského narodniho parku
jezdi specialni vozitko upravené pro pie-
pravu vozi¢kara i jinak télesné handica-
povanych. Nové vzniklych 15 okruha
vedoucich do druhych zon parku je tema-
ticky zamérenych napi. po stopach plave-
ni diivi, Karla Klostermanna, podél Ze-
lezné opony, za paSeraky, na Sumavské
horizonty ¢i do sklaren a zaniklych osad.
Uvidi Cernou horu, Bu¢inu, staré pohra-
ni¢ni roty na Biezniku ¢i Poledniku, Ples-
né jezero nebo jezero Laka.

Chysta se také pajcovna elektrickych
skatri pro télesné postizené s vytipova-
nymi trasami, kam by dokéazaly dojet.

Sumava v umeéni

B Patrné nejznamgjSim  Sumavskym
umglcem je Adalbert Stifter (1805-
—-1868). Rakousky spisovatel, malii a pe-
dagog. Narodil se v Horni Plané nad VI-
tavou. Studoval prava, zajimal se o fy-
ziku, jazyky a filosofii. Dodnes je aktualni
svou kritikou vyhrocenych vztaht mezi
narody asvym vztahem k Sumavské pii-
rode.

B Zejména jako basnik Sumavy se pro-
slavil cesky spisovatel Karel Kloster-
mann (1848-1923). Nejhloubéji pronikl
do byti Sumavského svéta, tehdy jeste
zpola tajemného. Proslavil se zejména
jako objevitel PoSumavi a jeho lidu, jez
zobrazil ve svych roméanech. Ve svém dile
zachytil drsné Zivotni podminky a neleh-
ky Zivot obyvatel Sumavy i rozvoj a krizi
sklaiského pramyslu na Sumavé v prvni
poloviné 19. stoleti.

Kontakty a informace

1. Penzion Klose: 385 01 Kubova Hut
1, tel. 388 436 333, 777 654 879, 608
941 494, http://www.boubin.cz/klose,
e-mail: klose@boubin.cz

2. Sumava pro viechny — travel manu-
al (ke stazeni v PDF): http://www.tria
noncechy.cz/Brozura_Sumava.pdf

3. NP Sumava — trasy pro vozi¢kare:
http://www.npsumava.cz/cz/1446/sekc
e/trasy-pro-vozickare/

4. Cestujeme bez bariér na Sumavé
a v Bavorském lese:
http://itprofi.eu/designy/cbb/tipy

5. Stezka korunami stromi, Lipno:
http://www.stezkakorunamistromu.cz

6. Sumavské slaté: http://cs.wikipedia.org,
heslo ,,Sumavské slats".

7. Chalupska slat s mapou okoli v¢.
vychoziho parkovisté: http://www.lip
no-online.cz/2007102501-chalupska-slat

8. Jezerni slat’ — turistické informace:
http://itras.cz/jezerni-slat/ (v¢. videa
pohledu z rozhledny)

9. Cistercidcky klaster Vyssi Brod (vé.
virtualni prohlidky):
http://www klastervyssibrod.cz/

10. Centrum d¥evaistvi Modrava ,,Die-
vak*: www.ncd.sumavanet.cz

11. Keramika-Sklo ,,U kocoura®: Vlas-
timil Randak, Houzna 31, 384 42 Le-
nora, tel.: 388 438 660, 723 721 184

12.Kratce o Sumavé: http://www.pho
toexplorer.net/txt/cz/o-sumave.html

13.Sumava — historie a sou&asnost:
http://www.cittadella.cz/europarc/inde
x.php?p=Historie&site=CHKO_suma
va_cz

14.Sumava - historické fotografie:
http://www.scheufler.cz/cs-CZ/fotohis
torie/fotoarchiv,sumava-historicke-fo
tografie,5.html

Karel Klostermann o Sumavé

B .ale jedno si Sumava podrZela, piso-
bi jako melancholicka pisen, kterd neza-
drzitelné pronika do srdce. Bez prestani se
pied ndmi rozprostiraji lesy a slaté a vy-
pravéji nam epopej, kterd neméa obdoby...
B ..ma&S-li srdce citlivé, dusi velebnosti
piirody otevienou, vnimavou pro Kkrasu
jeji, stane§ v némém GZasu, budes se kla-
néti Tvarci a jeho dilam; vzdas hold svij
nasi staré Sumavé, vydaji ohlas struny
srdce tvého; i ptiSerny jeji rdz, jevici se
hlavné za pochmurného pocasi, dojme té,
jako té dojima& smutnd piseni; budeS se
téZko louciti s pohledem na hory naSe
a prichazeti budou chvile, kdy vzdalen od
ni po ni zatouZis...

W ..jsem dité téchto hor, syn tohoto lidu...
Zdroj: Martin Uhlir,
http://www.photoexplorer.net/txt/cz/o-
sumave.html

Xl

VOZKA 1/2014
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