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Do Koprivnice se sjeli
sportovci z cele republiky

Tteti kvétnovou sobotu ozilo kopfiv-
nické centrum patnidctym rocnikem
Sportovnich her zdravotné postiZenych
déti a dospélych, znamych také jako
Memorial Petra Douska. Jejich tcastnici
— z ruznych koutd republiky, a dokonce
i ze Slovenska — se utkali v nékolika ne-
tradi¢nich disciplinach, které si mohl
vyzkouset kazdy z publika.

Nevsedni sportovni dopoledne zahdjil
Méstsky dechovy orchestr Kopfivnice
s mazoretkami. Poté zméfili Gcastnici své
sily naptiklad ve slalomu mechanickych
i elektrickych vozikt, jizdé po okruhu,
elektrickych Sipkach, pétanque, strelbé ze
vzduchovky, luku, ve vrhu kouli a hodu
granatem ¢i oStépem. Program doplnil
koncert country skupiny Kondofi, ukazky
zonglovani i vystoupeni kopfivnickych
Sokolek.

Vystava fotografii

,Protoze se jednalo o jubilejni 15. ro¢-
nik, pfipravili jsme také vystavu fotogra-

fii, kterd zachycuje
nejzajimavej$i  oka-
mziky z ptredchazeji-
cich roénikd her,*
fika Ilona Mazalova,
hlavni  pofadatelka.
,Bohuzel uZz mezi
nami neni Petr Dou-
sek, zakladatel téchto
her a dlouholety pted-
seda Asociace zdra-
votné postizenych Ko-
pfivnice. Ale oproti
nesmélym pocatkim
je dnes uz jeho pro-

Strelba lukem lakala myj. i profesiondlnim vybavenim.
Foto: (di)

jekt naprosto své-
bytny a uznavany. Zaznamenali jsme do-

rrrrr

doprovod a oni k nam chtéli tak moc, ze
se nad nimi slitoval fidi¢ autobusu, zaris-
koval a sam jim doprovod nahradil.*

Olda Brantl: Trénujeme
foukani Sipek

,»Je to bomba,” dopliiuje Oldfich Bran-
tl, ktery je na voziku takika od narozeni.
,Hry se dostaly do povédomi Siroké ve-
fejnosti a zaroven slouzi jako misto kaz-
republiky. Osobné mam odtud také néko-
lik pohart a medaili.

Pokracovani na str. 48

OMBUDSMAN: Socialni systém nefunguje

Davky pomoci v hmotné nouzi,

Po ¢tyfech mésicich ucinnosti tzv. Socialni reformy vefejny ochrance prav kon-
statuje, Ze realita se od proklamovaného zaméru podstatné lisi. Socidlni systém
nefunguje, jak by mél, a situace zejména rodin s détmi a senioru se zhorsuje.

o zneuzivani, tvoii pouze 11 % celkovych vydaji na davky vyplacené Utadem
prace. Proto nelze pausalné tvrdit, Ze vétSina piijemct socidlnich davek je zneu-
ziva. Lidé opravnéné od statu ocekavaji pomoc, nikoli obvinovani, Zze systém
zneuzivaji. ® Pracovnici vyFizujici socialni davky jsou pretiZeni. ® Chybi
prostor pro sociilni praci s klienty, deklarovana adresnost davek se ,,neko-
na“. ® Prutahy uvrhavaji nékteré lidi do tiZivé situace. ® Jasna pravidla

v souvislosti s nimiz se nejcastéji hovori

Cely clanek na str. 10
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ZPRAVODAJSTVI

Slevy pro zdravotné
postizené

Na jakou slevu ma narok osoba s han-
dicapem se mizete dozveédét z novych
internetovych stranek www.myslime-
na.cz, které pripravila Telefonica Czech
Republic. Firma tady uvadi kromé infor-
maci o svych aktivitich spoleenské od-
povédnosti také prehledné shrnuté infor-
mace pro osoby se zdravotnim postize-
nim. Zakaznik se zde jednoduse dozvi, na
jakou slevu ma narok a jak si o ni poza-
dat. Podobné jsou popsany informace pro
seniory a sluzba Hovor pro neslySici.

Do Préic slo letos 21 tisic lidi

et ak

Pochodu Praha — Pr¢ice, ktery se letos
v kvétnu konal po sedmactyficaté, se
zucastnilo vice nez 21 tisic lidi. Zajemci
o zdolani této legendarni chodecké akce
méli k dispozici 15 tras v délce od 23 do
70 kilometrii. Nejvice tcastniki, celkem
3 650, organizatofi napoditali na détské
trase o délce 23 kilometrd a mirné ptibylo
nych vyletnikti byla pfipravena 13kilo-
metrova trasa. BohuZel se jim na této
specializované trase pletli do cesty i cyk-
listé a lidé s kocarky, pro néz neni uréena.

Prostor pro lidi s handicapem

Priblizit Zivot a problémy lidi s handi-
capem bézné populaci a dat jim moznost
se na webu realizovat psanim ¢lankd,
blogu nebo zvetfejnénim uméleckych dél —
to je zamérem nového zdravotné-social-
niho internetového portilu Lidé mezi
lidmi. Portal by se podle provozovatelt
m¢l stat oknem mezi svétem zdravych lidi
a lidi jakkoliv znevyhodnénych s tim, ze
hlavnim cilem portalu je prosazovani prav
handicapovanych ob¢anti a poukazovani

na jejich nelehkou situaci v soucasné
spolecnosti. V Ceské republice Zije pfi-
blizné milién lidi se zdravotnim postize-
nim.

S Bezbatour na cesty?

Projekt Pestré spole¢nosti — cestovni
agentura Bezbatour — hodld usnadnit
mysleli, zalozili a fidi 1idé s télesnym
postizenim, pti¢emz projekt Bezbatour se
stal v dubnu vitézem soutéze Best
Eco&Social Ideas a podle odbornika
z podnikatelské sféry patfi k napadim
s nejvetsim pozitivnim  spolecenskym
pfinosem. Lidé s postizenim, stejné jako
kdokoli jiny, radi cestuji, ale pii vybéru
dovolené se stfetdvaji s nejriznéjSimi
piekazkami a bariérami. Pracovnici Bez-
batour navitévou zatizeni v CR zmapuji
skutecny stav a az poté doporuci svym
zakaznikim na www.bezbatour.cz. Prvni
nabidku pobyti nabidnou v fijnu 2012.

Novy web CAR CLUBU

Cilem nového webu www.carclub.cz
je zjednodusit a zptehlednit nabidku pro-
duktd a sluzeb klicové cilové skuping,
jimiz jsou spoluobéané s handicapem.
Soucasné web nabizi pro firemni klientelu
piehlednou nabidku mozZnosti tzv. na-
hradniho plnéni. CAR CLUB uz nékolik
let poskytuje komplexni poradenské sluz-
by handicapovanym a pomaha se zajiste-
nim jejich mobility, mj. nabidkou novych
vozii SKODA.

Pojisténi statniho prispévku
na zakoupeni motorového
vozidla

Spole¢nost AutoESA v ramci svého
programu Handy car a ve spolupraci s po-
jistovnou AIM pfipravila novy program
pojisténi statniho ptispévku ZTP TOTAL-
R. Jedna se o pojisténi pomérné castky,
kterou by v pfipadé totalni Skody ¢i odci-
zeni vozidla pozadoval stat zpét. Limit
pojistného plnéni je stanoven na jednotli-
vé mésice pfedem, limit je urcen na kazdy
kalendaini mésic a postupné se snizuje.
Tento limit odpovida castce, kterou je
drzitel ZTP, ZTP/P povinen vratit v pfi-
padé¢ totalni Skody. Spolutcast neni apli-
kovana. Vice na www.handycar.cz.

Prirucka chytrého vozickare

Deset nejcastéjsich chyb pii volbé vo-
ziku, odpovédi na devét nejcastéji klade-
nych otazek na to, jak ziskat novy vozik
a dalsi rady sepsal zdravotnik Petr Rusek.

Zajemci mohou ziskat 15strankovou
pfirucku bezplatné na jeho webovych
strankach http://mechanicky.invalidni-
vozik.cz/cs.

(@
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REKLAMNI PRILOHA

Z mySlenek moudrych

Toho, kdo chce jit,
osud vede,
toho kdo nechce, viece.
Latinské prislovi
kkok
Osudem casto nazyvame
souhrn chyb, kterych jsme
se v zivoteé dopustili.
Oliver Herfort
sksksk
Osud micha karty,
my hrajeme.
Arthur Schopenhauer
sksksk
Fakt, Ze budik nezazvonil,
zmeénil uz mnoho lidskych

osudii
Agatha Christie
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Editorial

Je to jednoduché,
kdo chce, ten

chce...
Cesti  handica-
povani  sportovci

dolad’uji predpara-
lympijskou piipra-
vu, kontroluji pec-
livé své vykony,
zvazuji, zda jesté
pridat néco dalSiho
do tréninku, studu-
Jji program her i jejich navazujici akti-
vity, mapu sportovist. Prosté téch 90
ceskych, sportovnimi vykony predur-
¢enych lidi i jejich doprovod se tési na
srpnovo-zaifjovy Londyn. A maji se
na¢ téSit — historie paralympijského
klani mluvi ve prospéch Ceské repub-
liky. Mizeme vzpomenout: Atlanta
1996 — 10 medaili (2—7-1), slavné Na-
gano 1998 — 7 medaili (3-3-1), v Syd-
ney 2000 nasi ziskali 43 medaili (15—
15-13), v Salt Lake City 2002 vybo-
jovali 5 medaili (2-1-2) a v Aténach
2004 skvelych 31 medaili (16—-8-7).

Pritom nechybélo mélo a kvili za-
bomys$im véalkam v zakulisi sportu han-
dicapovanych malem londynské klani
nasim paralympionikim uniklo. Je
jasné, ze kdo jen trochu nakoukne do
zakulisi sporu, pozna, Ze bylo nutné
véci uz davno fefit. Ano RESIT, ne
nechat vyhnivat. Kolik zbytecné ztra-
ceného Casu a tahanic predchazelo po-
slednimu kroku IPC (Mezinarodniho
paralympijského vyboru), ktery v fij-
nu lonského roku pozastavil ¢lenstvi
Ceskému paralympijskému  vyboru
v IPC. Dusledkem by samoziejmeé
byla neucast ceskych paralympionikt
na letoSni nejvyznamnéjsi sportovni
udalosti planety. Asi az tahle ostuda
otfasla kompetentnimi (lze-li predsta-
vitele obou znesvafenych stran takto
nazvat...) a konecné vsichni vykrodili
k tomu, aby se zacCali domlouvat, jak
ostudu zmirnit, a nasim sportsmantim
— muzim i zendm — jizdenku nebo
letenku do Londyna potidit...

A co fict zavérem? Spor obou stran
se zd4 byt na dobré cesté k uplnému
vyfeseni (v unoru 2012 IPC zrusil
ceskou suspendaci...). Nyni jde o to,
aby lidé, ktefi se timto budou dale
zabyvat, nalezli co nejdiive kompro-
mis. A co je hlavni — musi myslet na
prospéch téch, o které jde predevsim —
nase vynikajici paralympijské spor-
tovce!

Blanka Falcnikovad

ZACINKAL
N NAM TO VYCNKAG

s NRZP CR.

rozesli.

Praha, 30. kvétna 2012, Palackého nam. (pifed Rudolfinem), 13 h — Demon-
straci proti sniZovani prijmi seniord a lidi se zdravotnim postiZenim (vladou
navrzZené sniZeni valorizace penzi o 2/3 od 1. ledna 2013) poradala Rada seniort

Na viibec prvni demonstraci diichodct jich podle potadatelt dorazily az 4 000,
podle policie 1 500. Akce vyvrcholila pred sidlem kabinetu, kde chtéli ucastnici pte-
dat své pozadavky premiérovi Petru Necasovi. Ten ale za demonstranty nepfisel. Za-
chovani plné valorizace je podle né&j ,,mimo ekonomickou a rozpocétovou realitu‘.
Prohléseni s pozadavky, mezi néz kromé zachovani nynéjsiho tempa rlstu penzi patii
i odstranéni stropti na odvody socidlniho pojisténi, odklad dichodové reformy a pfi-
jeti zakona o socialnim bydleni, pfevzal §¢f Utadu vlady. Kolem 15 h se Gdastnici

(red), foto: Frantisek Fux

V Brneé pripravuji
atlas pro orientaci
vozickaru a lidi
se snizenou mobhilitou

Ruzné studie uvadéji, ze tretina oby-
vatel ma néjakym zplsobem snizenou
schopnost pohybu a orientace. Do této
skupiny patii nejen lidé se zdravotnim
postizenim, ale i seniofi, rodice s kocarky
nebo lidé po urazech. V Brné to znamena,
ze zde zije az 160 000 lidi, pro néz jsou
bezbariérové trasy dilezité.

To je hlavni divod, pro¢ v Brné vzni-
ka tzv. atlas pro vozi¢kaie a lidi se sni-
Zenou mobilitou. Ti z néj zjisti napiiklad
to, jakym vchodem se maji vydat do bu-
dovy magistratu, aby bezradn¢ nestanuli
pred schody, nebo kde najdou bezbariéro-
vou lékarnu. Atlas bude zaroven informo-
vat (v Cestin€ a anglictin€) o pristupnosti
pamatek, muzei, galerii i uFadu.

,»Podobné mapy vznikaly v Brn¢ uz
diiv,” ftikd nameéstek primatora Oliver

Pospisil, ,,ale souCasny atlas data zaktua-
lizuje. Pribyva totiz nizkopodlaznich
spoju v hromadné dopravé, postupné se
upravuji 1 zastavky a nastupni ostrivky
MHD. Dalsi informace se budou tykat
rovnéz bezbariérovych toalet, pobocek
Family Point, 1ékaren, restauraci, obchod
a bankomat{.*

Mapovani ma letos skonéit, pficemz
naklady na atlas nepfesahnou 100 000
korun. Podle naméstka Pospisila by vy-
sledny dokument mél byt ke staZeni i na
méstskych internetovych strankach.
Zajemci si jej budou moci vyzvednout
také v riznych informacnich centrech i v
organizacich pomahajicich rodindm a zdra-
votné postizenym.

(di)
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NRZP zvolila nové predsednictvo

Prohlaseni delegattl RS NRZP CR k aktualni celospole&enskeé situaci

Praha, 30.-31. 5. 2012 — Republikové
shromazdéni Narodni rady zdravotné po-
stizenych v CR (NRZP CR) zvolilo dle
stanov na nové ctyftleté funkeni obdobi:

- predsedou NRZP CR Vaclava Krasu,

- prvnim mistoptedsedou NRZP CR Ji-
fiho Moravka,

- mistopfedsedou NRZP CR Janu Hr-
dou, Jifiho Vencla,

- ¢&leny predsednictva NRZP CR Sarku

Prokopiusovou, Alenu Loudovou.

Prohlaseni delegati RS NRZP
CR k aktualni situaci
ve spolec¢nosti:

My, delegati Republikového shromaz-
déni NRZP CR, si uvédomujeme souas-
nou slozitou spole¢enskou a ekonomickou
situaci. Pfesto se domnivame, ze souc¢asna
krize neni primarné krizi ekonomickou.
Jsme stale vice presvédceni o tom, Ze se
jedna o hlubokou krizi hodnot, zasahujici
struktury euroatlantické civilizace. Slova
jako soudrznost, solidarita, pochopeni pro
druhé, pomoc ¢i obétovani se pro druhé
byla nahrazena slovy uspéch, vynos, ko-
merce, vykon a dal$i. Krize hodnot se
nutné projevuje i v rozdélovani zdroju,
takze na solidaritu, socialni pomoc a sou-
drznost je stale mén¢ prostredkd. V krizo-
vych obdobich patfi do nejohrozengjsich
skupin ti, ktefi se mohou nejmén¢ branit.
Patfi sem nepochybné rodiny s malymi
détmi, seniofi a lidé se zdravotnim posti-
Zenim.

Reformni kroky soucasné vlady v ob-
lasti socialni péce, zdravotnictvi, dani
a v dalSich oblastech vyraznym zptisobem
ovliviuji kvalitu zivota lidi se zdravotnim
postizenim. Nejsou realizovany s cilem
zefektivnit a zkvalitnit potfebnou pomoc
osobam se zdravotnim postizenim, nybrz
jde primarné pouze o snizovani vydaju
v této oblasti. Jsme presvédceni o tom, Ze
tento reformni étos je chybny a v dlouho-
dobéjsi perspektivé povede ke snizovani
kvality zivota osob se zdravotnim posti-
zenim, ke sniZovani jejich pfijmud, a tim
i schopnosti Zit samostatné a uzivat stej-
nych prav a plnit stejné povinnosti jako
ostatni obcané.

Posledni reformni kroky v oblasti so-
cidlniho zabezpecCeni a zdravotni péce
vyraznym zpusobem snizily piijmy rodin
s t€Zce zdravotné postizenymi détmi, coz
ohrozuje jejich schopnost poskytnout
svym détem takovou péci, aby obstaly
v zivoté a v konkurenénim prostiedi dnes-
ni spoleCnosti. V oblasti zdravotnictvi se

vlivem neimérného zvySovani spolutcas-
ti na zdravotni pé¢i vyraznym zptisobem
limituje piistup nejen osob se zdravotnim
postizenim, ale i seniorti a rodin s malymi
détmi ke zdravotni péci. Povazujeme tyto
reformni kroky za Skodlivé a neodpovida-
jici skute¢né ekonomické situaci Ceské
republiky.

Vyzyvame Vladu CR, Parlament CR
a ostatni pfedstavitele statu, aby vSechny
budouci reformni kroky pométovali jejich
dopadem na cilové skupiny. Reformy
v socialni oblasti a ve zdravotnictvi
nejsou podle naSeho minéni prointegracni,
ale vyclenuji osoby se zdravotnim posti-
zenim ze spoleCnosti, nebot’” podpora
z vefejnych zdroji se zaméfuje spiSe na
»pouhé prezivani“, a nikoliv zlepSovani
kvality zivota. NRZP CR je kdykoliv pfi-
pravena jednat o vSech reformnich navr-
zich, které budou predkladany. Véfime, ze
i predstavitelé statu maji vili k jednani
a nebudou pfijimat zmény, které se doty-
kaji osob se zdravotnim postizenim, aniz
by je pfedem projednali s jejich reprezen-
tact.

Priority éinnosti NRZP CR
na obdobi 2012-2013

NRZP CR bude usilovat zejména
o dalsi legislativni zmény, které¢ by zmék-
Cily dopad soucasné platnych pravnich
predpist tzv. reformy, a to o:
e zménu koeficientll pro prepocet inva-
lidnich diichodu;
e posileni rodinnych rozpoctd pii péci
0 osobu se zdravotnim postizenim;
e roz$ifeni spektra pomdicek, které bu-
dou hrazeny z vetejnych rozpocti;
e zménu zpisobu hodnoceni miry zavis-
losti tak, aby nebyly diskriminovany jed-
notlivé skupiny osob se zdravotnim posti-
zenim;
e navraceni institutu osoby zdravotné
znevyhodnéné;
e zmenSeni dojezdové vzdalenosti do
zdravotnickych zafizeni;
e zlepSeni personalniho vybaveni zdra-
votnickych zafizeni;
e snizeni spoluucasti za thradu pii po-
bytu ve zdravotnickych zafizenich, za Ié-
ky a zdravotnické prostiedky;
e dokonceni jednani o vzniku Monito-
rovaciho vyboru Umluvy OSN o pravech
osob se zdravotnim postizenim;
e piipravu zékona o ucelené rehabilitaci
tak, aby zakon obsahoval zakladni priority
NRZP CR v této oblasti;
e dtsledné prosazovat rovnost formal-

nich a neformalnich poskytovateli sluzeb
socialni péce;

e v ramci rozvoje obcanské spolecnosti
vyvinout maximalni snahu na eliminaci
dopadu obcanského zakoniku na organi-
zace osob se zdravotnim postizenim.

V fijnu 2012 se uskuteéni volby do
krajskych zastupitelstev. Nasi prioritou
v této oblasti bude, aby Krajské rady osob
se zdravotnim postizenim navazaly uzky
pracovni kontakt s nové zvolenymi pied-
staviteli krajskych samosprav a vytvofily
ptedpoklady pro uspéSnou spolupraci
v nasledujicim ¢tyfletém obdobi. Jednot-
livé KRZP budou zejména:

e kontaktovat piedstavitele volebnich
stran, aby zapracovali do svych volebnich
programu potieby osob se zdravotnim
postiZenim;

e spolupracovat s nové zvolenymi pied-
staviteli krajské samospravy a prosazovat
vytvoreni komise pro osoby se zdravot-
nim postizenim;

e usilovat o pfijeti Krajskych plana vy-
rovnavani prilezitosti tam, kde doposud
jesté nebyly pfijaty;

e usilovat o zfizeni fondu pfi krajskych
samospravach, které by prispivaly na ¢in-
nost obcanskych sdruzeni zdravotné po-
stizenych;

e monitorovat plnéni Krajskych plana
vyrovnavani ptilezitosti pro OZP.

Soucasnd krize se projevuje nejen
v CR, ale i na arovni EU. NRZP CR, spo-
lené¢ s ostatnimi ¢leny EDF, vytvori
iniciativu sméfujici k jednani evropskych
struktur o dopadech krizovych jevil na
osoby se zdravotnim postizenim a jejich
co nejveétsi eliminaci. V oblasti mezina-
rodni bude NRZP CR usilovat zejména:

e o uskutecnéni vefejného slySeni v Par-

lamentu EU o dopadech krize na OZP;

e 0 vytvofeni Alternativni zpravy EDF

ke Zpravé EU o plnéni Umluvy OSN

o pravech osob se zdravotnim postizenim.
NRZP CR

__ jewey h i
Staronovy predseda NRZP CR Viclav
Krasa
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Cerna kronika

Znasilnil mé, tvrdi vozickar

Okresni soud v Hradci Kralové se
snazi nalézt pravdu v piipadé obvinéni
padesatiletého zfizence novobydzovské
nemocnice, ktery mél podle obzaloby
znasilnit sedmadvacetiletétho muze pfi-
poutaného na invalidni vozik. Hrozi mu
Sest mésicl az pét let za mfizemi za to, Ze
m¢él udajné podle obzaloby vloni v zafi
béhem tii dnti celkem Cctytikrat zneuzit
zminovaného invalidu. Mlady muz je po
détské mozkové obrné odkazany na po-
moc druhych. ,Nevétime, Ze by néco
takového udélal,” uvedla u soudu jedna ze
zdravotnich sester. I tak vSak obZalovany
dostal v nemocnici vypovéd za hrubé
poruseni pracovniho fadu. U soudu vypo-
vidali i znalci z oboru psychologie a psy-
chiatrie, podle nichz je poskozeny vozic-
kar zna¢né nevérohodny. Reagoval pry na
otazky casto vybuchem smichu. Lékarka
poskozeného naopak u pacienta u soudu
potvrdila, Ze trpi posttraumatickou streso-
vou poruchou.

Mocil na verejnosti a pobodal
souseda

Piekvapivé mirny trest vyméfil Kraj-
sky soud v Ostravé tfiaSedesatiletému
invalidovi Josefu Svébenikovi, ktery loni
v srpnu ve zlosti pobodal masivnim lo-
veckym nozem na ulici svého souseda za
to, Ze ho napomenul, Zze v opilosti za
bilého dne mo¢i v mistech, kam si chodi
hrat déti. Soud muze uznal vinnym z po-
kusu o vrazdu, trest Sesti let nepodminéné
je ale hluboko pod zakladni sazbou.

Josef Svdbenik md za pokus o vrazdu
stravit za mrizemi Sest let. Foto: Pravo
Nepustili vozi¢kare

do restaurace

Nevesele skonéila pro Alexandra
Mokina z Jekatérinburgu oslava jeho 27. na-
rozenin, kterou chtél uspofadat se svymi
prateli v jednom z mistnich podniki.
Oslavence do restaurace nepustili, protoze
je vozickat, se slovy: ,,Kazil byste chut
ostatnim hostim.* Mokin je odhodlan dat

véc k soudu. V Rusku zije 13,2 milionu
invalidi, coz je 9,5 procenta obyvatel,
pritom nedostate¢n¢ ohleduplny pfistup
k vozickartim kritizoval i byvaly prezi-
dent Dmitrij Medvédév. Ten pfiznal, Ze
invalidé v Rusku nemaji nalezity pfistup
ke vzdé&lani, 1ékaiské péci ani rekreaci.

Ochrnuty Brit zada soud
o povoleni ukongit zivot

Brit Tony Nicklinson, ktery je od mrt-
vice pied Sesti lety nehybny, zada soud
o pravo ukoncit svij zivot. Chce, aby jeho
zivot mohl ukondit 1ékaf, aniz by se tim
vystavoval trestnimu stihani. Osmapade-
satilety otec dvou dospélych dcer komu-
nikuje jen o¢nim kontaktem prostiednic-
tvim pfistroji. Podle odbornikii skonci
spor u nejvyssiho soudu. Nicklinsontiv
zdravotni stav nedovoluje, aby pomoc
aktivné piijal. V takovém ptipadé by
musel byt zabit, za coz doty¢né osobé
hrozi obzaloba z vrazdy.

gy

Tony Nicklinson s manzelkou Jane.
Foto: Profimedia

Zmlatil berlemi muze
do bezvédomi

Francouzskymi holemi napadl senior
na konci ledna v prazském metru jiného
cestujiciho a zplsobil mu vazna zranéni
hlavy. Incident se odehral u eskalatord ve
stanici metra Malostranska, kdy jeden
z cestujicich pozadal seniora, aby uvolnil
eskalator pro ostatni. Dotaz utocnika
popudil a poSkozeného udefil tfikrat ho-
lemi do hlavy. Ten pfi Gtoku na chvili
ztratil védomi a utrpél zranéni hlavy, pro
které byl pfevezen k oSetfeni do nemocni-
ce. Utoénik zranénému nepomohl a ze
stanice okamzit¢ odjel.

VsSimavci zachranili vozickari
auto

O specidln€ upravenou Fabii pfiSel
pocatkem dubna vozic¢kar v Usti nad La-

bem. Pro ,autonenechavce™ muselo byt
zvlastni fizeni prekvapenim, navic se

z auta dlouho netésil. Za nekolik hodin ho
totiz zastavila hlidka, kterou upozornili
mistni obcané. Uvnitf sedéli Ctyfi recidi-
visté. Muz, ktery fidil, navic ani nemél
fidi¢ak. Auto bylo vraceno majiteli.

Brutalné znasilnil vozickarku

Némecko, Hannover, kvéten 2012, ko-
lem Sestnacté hodiny — 35leta vozickarka
se vraci domu lesni péSinou u zoologické
zahrady. Pfed tfemi lety ochrnula na po-
lovinu téla a musela opustit svou praci
zdravotni sestry. Znenadani jeji vozik
zacne nékdo tladit. Ona se nedokaze bra-
nit. Neznamy ji tlac¢i hluboko do okolniho
ktovi. Jednou rukou ji drzi usta, aby ne-
mohla kficet. Nakonec ji z voziku svrhne
na travu a na misté brutaln€ znasilni.
Zmlacena a znasilnéna zena se z posled-
nich sil dovlékla domt. Dlouho fesila svij
stud a az po Sesti dnech ohlésila svoje
znasilnéni na policii.

Namotal se na kolo autobusu

Pocatkem dubna kvuli chvilkové ne-
pozornosti pfisel o zivot 47lety muz cho-
dici s pomoci francouzskych holi. Ne-
$tastné se pii venéeni svého psa primotal
pfimo pod kola otacejiciho se autobusu
v Lu€anech nad Nisou na Liberecku. Jeho
télo se namotalo pod zadni napravu auto-
busu. Ridi¢ si ni¢eho nevsiml. Muz byl
poté vlecen zhruba 300 metrti az na dalsi
zastavku. Mrtvého t€la na podvozku si
v§iml az jiny fidi¢, ktery na né upozornil.
Slo uz o druhou podobnou nehodu.
V lednu zemiel 30lety muz ve Zdicich na
Berounsku, kdyz se chtél u motoru auto-
busu ohrat. Také ho namotalo kolo.

Invalida si dal konopi a chtél
létat

Straznici v Dé¢iné v poloving kvétna
ptisli zklidnit do jednoho z bytl 27letého
invalidniho muze, kdyz tropil vytrZnosti.
Protoze muzi chybi ¢ast nohy pod kole-
nem, pozadal strazniky, at’ mu z vedlejsi-
ho pokoje prinesou protézu. Kdyz do
mistnosti vesli, narazili na desitky rostlin
konopi. Straznici okamzité¢ zavolali re-
publikové policisty, ktefi zabavili jak
rostliny, tak zafizeni k jejich pé&stovani
v mistnosti.

Zdroj: Denik, CTK, Novinky, Aha!, Pravo

Pripravila: (bf)
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Napsali jste nam

Podékovani lékafiim Méstské
nemochice Ostrava

Vazena redakce,

posilam Vam kopii dopisu, ktery jsem
poslala panu vediteli Méstské nemocnice
Ostrava.

Vazeny pane fediteli,

dovolte mi, abych vyslovila svlij nazor
na péci o pacienty v Méstské nemocnici
Ostrava. Byla jsem dlouhou dobu hospita-
lizovana na oddéleni chirurgie, konkrétné
lazkové casti E a D.

Pres veskerou péci 1ékatti se nepodati-
lo zabranit amputaci LDK. VSechny me-
tody, které pouzili, se nesetkaly s uspé-
chem vzhledem k tézké cukrovce. V této
dobé jsem pted operaci byla oSetiena také
na oddéleni kardiologie, kde mi byl pro-
veden zakrok na ostiu kmene ACS.

Od roku 2008 jsem prakticky do dnes-
niho dne v neustalé péc¢i téchto 1ékart.
V roce 2007 jsem byla na zdejsi kardiolo-
gii poprvé, byla jsem zde pievezena
z Barcelony. Uz tenkrat jsem si uvédo-
movala, jaky je rozdil mezi nemocnicemi
v Barceloné¢ a tady. Chtéla bych Vam
podékovat, ze 1ékafi a zdravotni personal
na vSech oddélenich, kde jsem se IéCila,
byli velmi ohleduplni a perfektné zvladali
a méli pod stalou kontrolou vSechny paci-
enty. Mozna se Vam bude zdat toto mé
vyznani naivni, ale protoze jsem prozila
vSe na vlastni klizi, jsem presvédcena, ze
vSichni tito zdravotnici si zaslouzi Uctu
a obdiv a pozdrav v predklonu.

Kdyz sleduji rizné nézory z posledni
doby na vybér lékaft pii zdravotnich
vykonech a s tim souvisejici problematiku
finanénich odmén za jejich provedeni,
jsem presvédcena, Ze vSichni 1ékafi pfi-
stupuji ke vSem pacientiim stejné. Ned¢la-
ji rozdily a snazi se o zajiSténi lécby
a péce u vsech stejné. A to je nejdulezitej-
§i! Toto jsou mé zkuSenosti a urcité mdj
nazor sdili vice lidi.

V roce 2011 jsem byla opét hospitali-
zovana v této nemocnici, tentokrat pro
srdecni zastavu. Tym primafe MUDr. Ra-
dima Kryzy mi zachranil Zivot, a to do-
slova. Také bych chtéla vyjadrit pochvalu
a vdécnost celému zdravotnimu personalu
véetné pomocnych pracovniki. Méli
bychom si jejich prace vazit.

Dovolte mi, prosim, Vasim prostfed-
nictvim podékovat vSem lékariim na od-
déleni chirurgie, zejména MUDr. Alesi
Matuskovi a primdfi MUDr. Tomasi
Mrazkovi a celému tymu. Rovnéz si vel-

tymu primafe MUDr. Radima Kryzy.
Jesté jednou vsem dekuji.

Jana Palicova, Ostrava

Ach, ti netolerantni ridici!

Dobry den,

rada bych se ctenari Vozky podélila
o svij ndazor na nesvary, které nejsou
bohuzel ojedinélé a stavaji se, alespon
v nasem pripade, az moc casto. Nedd se
Fici, Ze je to primo nesvar, spiSe bez-
ohlednost ostatnich — tentokrat Fidicii.

Oc¢ jde? Prijeli jsme k nakupnimu cen-
tru Avion a zaparkovali na vyhrazeném
parkovisti pro vozickare. Ta jsou vidy po
dvou stanich. Po pravé ruce jsem méla
auto postavené az k pravé lince —
zdravotni postizeni mél asi Fidic ¢i spolu-
Jjezdec sedici za nim. Vzhledem k tomu, Ze
pritel je vozickar, postavila jsem nase
auto tak, aby byl mezi vozidly co nejvetsi
prostor na manévrovani s vozikem: tedy
k levé lince vedlejsiho stani. V pohodé
Jjsme nakoupili, ale jaky Sok nas cekal po
prichodu k autu! Na care mezi obéma
vozidly — obé oznacend znakem Ol — si
parkovalo auto néjakého frajera. Prostor
pro vozik? Tak asi 30 cm. Ochranka ni-
kde, to je, bohuzel, pravidlo alespon tady
urcité, ze kdyz ji potrebujeme, je uplné
Jjinde.

Jecela jsem, ze to bylo slySet asi i na
druhém konci parkovisté. Po néjaké dobé
cekani se s plnym vozikem a nasupenym
vyrazem vratil majitel onoho vozidla, Co
myslite, Ze udelal? Kdyz jsme se ho ptali,
zda pozna dopravni znaceni a kde mu

V ramci programovaného zeStihlovani nasi akciové

=

<~

© 7

vystavili

ridicak,

nevybiravé nam

vynadal. Méli jsme

po naladé a odjeli kousek dale k OBL.

Opét jsme koukali: na oznaceném par-
kovisti pro vozickdre stalo auto. Ridi¢
sedel, jako by se nechumelilo, nohy na
palubni desce, vedle nej v otevienych
dverich slecna s cigaretou. JelikoZ jsem
nemeéla moznost postavit nasSe auto na
jeho pravou stranu, musela jsem pomalu
najizdet nalevo, kde stala dotycna slecna.
Slecna pocala ihned jecet, Ze je sice Stih-
la, ale vice nam uhnout nemiize. Kdyz
Jsme ji i Fidici slusné vysvetlili, Ze stoji na
parkovisti pro vozickadre, a tedy tam stoji
neopravnene, strapata slecna pohodila
hlavickou, odhodila zbytek cigarety, na-
stoupila a 7idic¢ jen vycouval a zmizel.

Obcas parkuji pred domem. Ne na
parkovisti, ale soubézné s vozovkou vedle
chodniku. I kdyz mam oznacené vozidlo
i vzadu znakem vozicku a s prosbou
o parkovani alesponn 1,5 m od vozidla,
Jjsou Fidici, kteri se po-stavi k zadnimu
narazniku tak, Ze je mezera mezi auty
mensi deseti centimetrii! Jak mam vozik
dat do kufru, to tedy nevim. Mam zavolat
odtahovku nebo co v takovém pripade
delat?

Doufam, ze se vetsiné motorizovanych
vozickariim podobné zadrhele nestavaji.
Vsem preji  ohleduplné spoluobcany-
Fidice. Ja uz s sebou vozim fotoaparat,
abych podobné udalosti zdokumentovala,
takze mozna nekdy priste opét na shleda-
nou na strankdach Vozky.

Janka Dunkova, Ostrava

spolecnosti jste s okamzitou

mi vazim péce, které se mi dostalo na platnosti propusténi! Milan Linhart
oddéleni kardiologie od vSech 1ékait
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JAK SE ZIJE (nejen) ZDRAVOTNE POSTIZENYM
VE SVYCARSKU

Na tuto otdzku hledali odpovéd za-
stupci ob&anského sdruZeni Zivota bez
bariér z Nové Paky pii 1. studijni na-
vitévé Svycarska ve dnech 20.-24.3.
2012, ktera se uskutecnila v ramci projek-
tu ,,Vyména zkuSenosti a dobré praxe
v oblasti integrovaného pristupu k péci
o pohybové postiZené pro zlepSeni kva-
lity jejich Zivota®* v ramci sub-projektu
financovaného z Fondu Partnerstvi Pro-
gramu Svycarsko-Ceské spoluprace. Na
financovani projektu pfispélo také Mésto
Nova Paka a Kralovéhradecky kraj

Program studijni navstévy pro nas za-
jistila partnerska organizace Handicap
Architecture Urbanisme se sidlem v Ze-
nevé, kterou zastupovala po celou dobu
nasSeho pobytu architektka pani Silvia
Heinzmann. Pani Heinzmann je expertkou
pro bezbariérovou vystavbu. Cilem na-
vstévy bylo ziskat poznatky, zkusenosti,
nazory, naméty v oblasti bezbariérovosti
ruznych staveb, zivotniho stylu lidi se
zdravotnim postizenim a sluzeb zajist'ujici
imobilitu lidi s handicapem.

V Basileji vSe bez problému

Me¢sto Basilej bylo mistem, kde jsme
méli moznost poznat architekturu mistni
radnice, kterd je historickou pamatkou.
Zjistili jsme, Ze vozickar se muze volné
pohybovat po celém objektu. V objektu
radnice jsme méli moznost vidét a i vy-
zkouSet vysuvnou vstupni rampu, vytahy,
bezbariérové vstupy v celé starobylé bu-
dové. Ve staré ¢asti mésta jsou vstupy do
obchodd, bank, restauraci, kulturnich
zafizeni, na postu zcela bezbariérové.

Zleva: Pan Maser — architekt a Svycarsky poradce pro bezbariérovost Curychu, pan

Walcher ze $vycarského sdruzeni Pro Informix a pan Fuéik (sdruzeni Zivot bez bari-

ér), ktery zkousi bezbariérovy pfistup.

Foto: Jitka Fucikova

Dale jsme navstivili zakladni skoly, kde
sice nemaji prozatim zadné déti s handi-
capem, jsou ale na tyto situace ze zakona
pripraveni. Vytahy, bezbariérova socidlni
zafizeni, oznaCeni vSech prostor, na vse je
dban dirazny zietel. Hned prvni den jsme
méli moznost poznat, jak ve Svycarsku
feSi nenadalé situace. Zastupci naseho
sdruzeni se ulomilo zadni kolo u
elektrického voziku. Béhem nékolika
minut jsme dorazili do prodejny s kom-
penzacnimi pomuckami, kde poskytuji
i servis. Oprava naSeho voziku byla vyfe-
Sena béhem jedné hodiny.

Posledni misto, které jsme v Basileji
navstivili, bylo Centrum pro zrakové

postizené. Toto centrum je Spickové vy-
bavené a technologie, které jsou zabudo-
vany v objektu, nejsou u nas zatim vyuzi-
vany.

Po dvoudennim poznavani mésta Ba-
silej jsme nabyli dojmi, ze clovék na
voziku nema problém dojet kamkoli, at
bezbariérovou tramvaji nebo po vlastni
ose. Je zde vse teSeno tak, Ze pokud se
nelze dostat do budov hlavnim vchodem,
1ze pouzit vchod podpirny.

Curych a okoli

Dvoudenni navstéva meésta Curych
a blizkého okoli pro nas byla také neza-
pomenutelnym zazitkem. Prvni den nas

Basilej

Foto: Internet
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méstem provazel pan Joe Manser, poradce
pro bezbariérovost mésta Curych. Ukézal
nam bytovy dim pro socidlné slabé
a zdravotné postizené osoby. Zde bylo
patrné, Ze je vse feSeno tak, aby byty byly
prizpuisobeny pro imobilni ob¢any a volny
pohyb po celém objektu. Funguje zde
vzajemna pomoc vSech tamnich obyvatel.
Dale jsme vyzkouseli rampu pro vozicka-
fe u mistni radnice, prosli jsme starym
rovych pfistupti do obchodu.

Druhy den jsme se vydali do mésta
Schaffhausen, kde jsme navstivili kom-
plex zafizeni pro lidi s téZkym zdravotnim
postizenim. Architektonické prvky nas
inspirovaly natolik, Ze bychom je alespon
z¢asti radi aplikovali v naSem pfipravova-
ném projektu revitalizace klastera. V tom-
to objektu nds provdzela mladd Zzena
s tézkym postizenim, kterd vyuziva pro
veskeré ukony v objektu pfistroje ,.Ja-

mes*. Tento pfistroj ovlada samootevirani
a zavirani dvefi, svétla v mistnosti, slouzi
jako telefon, spousti PC, pfivolava asis-
tenci atd. I pies vlastni t¢zké postizeni je
zena natolik aktivni, Ze pro ostatnich 22
lidi s podobnym osudem zajistuje kultur-
ni programy, navstévy divadel, vylety
a dalsi volnocasové aktivity.

Prohlidky objektu se zGcastnila také
architekta pani Catherine Leu, ktera cely
tento komplex projektovala. Pfi projekto-
vani dbala na detaily, jako jsou velké
kliky, lehké otevirani dvefi, velké mist-
nosti pfizpusobené vozi¢karim, vytah pro
dva vozickare s prosklenym oknem, aby
v piipadé neoCekavaného zastaveni vyta-
hu v meziprostoru nebyl cestujici ve stresu.

Dalsi zastavkou bylo mésto Stein am
Rhein, kde jsme navstivili starobylé né-
kolikapodlazni budovy, které byly zre-
konstruovany na bezbariérové bydleni dle
projektu architektky Johanny Reutemann.

Vetejna bezbariérova WC v Curychu.

Zvedaci plosina u vchodu do historické budovy radnice v Basileji.

Co jsme tady ale necekali, bylo nechat se
vyvést vytahem na cimbufi starobylého
hradu Hohenklingen z 12. stoleti, kde
jsme posedéli na terase hradeb u kavy
a kochali se vyhledem na celé mésto Stein
am Rhein. Toto je pro mnohé vozickare
v CR snem.

Po navstéveé hradu Hohenklingen jsme
se premistili do komplexu kartuzianského
klastera ve mésté Ittingen. Vzdy bylo
nasim snem vytvofit v objektu byvalé
nemocnice v Nové Pace komplex, kde by
zdravotn€ postizeni s lidmi bez zdravotni-
ho omezeni méli zajistény veskeré sluzby.
V kartouze jsme se o tom mohli pfesvéd-
dit.

Komplex, kde v 17. stoleti zili mnisi
a hospodarili na rozloze 60 ha, dnes slouzi
jako zafizeni pro lidi s duSevnim onemoc-
nénim. V komplexu se nachdzi klaster
(dnes muzeum), starobylé zrekonstruova-
né objekty na restauraci, hotel, prodejnu,
chranéné dilny (kovodilnu, truhlarnu,
syrarnu...) nebo staje pro koné. Na zdej-
Sich pozemcich je péstovana vinna réva,
v zahradnictvich najdete nejriznéjsi druhy
bylin a kvétin. VSechny pozemky jsou
zdravotn€ postizenymi obyvateli a za-
meéstnanci obd€lavany, produkty z toho
zpracovany a distribuovany jak do vlast-
niho obchiidku, tak do obchodd ve Svy-
carsku. Pii navstéveé jsme se mohli ujistit
o tom, ze cely komplex je bezbariéroveé
vyfeSen. Vsude je absolutni fad, potradek,
vSe je organizovano klidné, pfitom per-
fektn€é. Toto zafizeni se pro nas stalo
vzacnym piikladem, jak lze samostatné
fungovat a byt samofinancovatelnym cel-
kem.

Svycarsky systém péée o lidi
s postizenim je bezchybny

Poznatkl zna$i cesty mame mnoho.
Ceska zemé je krasna, stejné jako Svycar-
sko. Svycarsky systém péce o lidi se
zdravotnim postizenim je pro nas velkym
vzorem. Vime, jaké mame rezervy a co
musime zlepsit, abychom se k tomu $vy-
carskému systému alespon pfiblizili.

Na prvni studijni cesté ve Svycarsku
jsme ziskali pfinosné zkuSenosti z oblasti
feSeni uprav budov pro handicapované
s riznym druhem postizeni — télesnym,
duSevnim ¢i zrakovym. Prostiednictvim
vymény zkuSenosti a pfenosu dobré praxe
budeme komplexné analyzovat nasi sou-
¢asnou situaci a navrhovat nové aktivity
na zlepseni kvality zivota télesné postize-
nych.

Timto bychom chtéli pod€kovat pani
Silvii Heinzmann za perfektné pfipraveny
a zorganizovany program nasi prvni stu-
dijni cesty ve Svycarsku.

Jitka Fucikovd, o. s. Zivot bez bariér
Neoznacené foto: Jitka Fucikova
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Ombudsman: Socialni system nefunguje
Rodiny s détmi (obzvlast s détmi s postizenim), seniofi a lidé
se zdravotnim postizenim jsou ohrozeni chudobou

Po ¢tyfech mésicich ucinnosti tzv.
Socialni reformy vefejny ochrance prav
konstatuje, Ze realita se od proklamo-
vaného zaméru podstatné li§i. Socialni
systém nefunguje, jak by mél, a situace
zejména rodin s détmi a senioru se
zhorsuje.

Hlavnim ukolem socialniho systému
je poskytovat efektivni pomoc lidem, ktefti
se dostali do tizivé Zivotni situace ztratou
zaméstnani, zivitele, ztrdtou bydleni,
zdravi, péci o dité, stafim apod.

Nejcast€ji uvadénym divodem zpfiis-
novani podminek pfistupu k socialni po-
moci je zneuzivani davek. V této souvis-
losti ochrance pfipomina, ze davky po-
moci v hmotné nouzi, v souvislosti
s nimiZ se nejcastéji hovori o zneuziva-
ni, tvoii pouze 11 % celkovych vydaja
na davky vyplacené Uradem prace CR.
U ostatnich davek jsou jednoznaéné sta-
novena kritéria pro jejich pfiznani, proto
nelze pausalné tvrdit, Ze vétSina pri-
jemci socialnich davek je zneuZziva.

Léta pracovali, nyni jsou
obvinovani ze zneuzivani

Drtivou vétsinu téch, kdo se nachazeji
v socialnim systému, tvofi rodiny s détmi,
seniofi, osoby v pfeddichodovém veéku,
které pfisly o praci, osoby se zdravotnim
postizenim. Jsou to lidé, ktefi fadu let
pracovali, do systému pfispivali, plnili své
povinnosti vii¢i spole€nosti a nyni, kdyz
se dostali do nouze, opravnéné od statu
ocekavaji pomoc, nikoli obviniovani, Ze
systém zneuZivaji.

Ukolem spravné fungujiciho socialni-

ho systému je rychle, kratkodob¢ a ucinné
pomoci lidem fesit jejich tizivou situaci a
vratit je do normalniho Zivota. Podchytit
problémy hned v pocatku a nenechat ¢lo-
veka spadnout do dlouhodobych, mnohdy
uz nefesitelnych problémil a uplné nouze,
jejiz teseni je pro spolecnost spojeno
s mnohem vét§imi naklady.

Skutecnost, ze nekteti davky zneuzi-
vaji, neospravedliiuje, aby se socidlni
pomoc pro vétSinu stala nedostupnou
nebo aby jeji dostupnost byla spojena
s podminkami, které jsou nedtstojné.

Poté, co vice jak Ctyfi mésice roku
2012 vefejny ochrance prav mapoval
situaci, zjistoval fungovani ufadi a ove-
toval si praktické dopady zmén, konstatu-
je, ze realita se od zdméru zatim dosti lisi.

Pravda o ,,vSe na jednom
misté“

B Pracovnici vyFizujici socialni davky
jsou pretiZeni.

V souvislosti s prenesenim agendy so-
cialnich davek na ufady prace se mluvilo
o snizeni administrativy, zvySeni klient-
ského komfortu a s tim souvisejicim na-
vySenim poctu pracovnikd Ufadu prace.
Propousténim na tifadech prace v pribéhu
roku 2011 a pfechodem pouze Casti pra-
covnikl z obci k 1. 1. 2012 se pocet téch,
ktefi vyFizuji socialni davky, podstatné
snizil.

Naptiklad v oblasti v hmotné nouze
ptipada v nékterych regionech na jednoho
pracovnika Utadu prace CR 200 klientii
i vice. Tuto agendu vyfizuje nyni méné
nez 40 % pracovnikd, ktefi se ji do konce
roku 2011 vénovali na obecnich tfadech.
Ministerstvo prace a socialnich véci pfi-
tom obcim v minulosti doporucovalo, aby
mély na 1 pracovnika max. 100 klient
a tak tomu do konce roku 2011 ve vétSing
obci i bylo. Nejvice jsou vytizeny ufady
prace ve méstech s vysokou koncentraci
obyvatel i socialné vyloucenych lokalit
(Ostrava, Usti nad Labem, Brno, Plzef,
Piibram atd.). V Moravskoslezském kraji
pfitom jen v lednu obdrzeli 30 000 zadosti
o davku pomoci v hmotné nouzi. V di-
sledku pretiZzeni nékteré urady prace
dokonce odmitaly v prvnich mésicich
roku 2012 prijimat Zadosti o davky
pomoci v hmotné nouzi.

B Chybi prostor pro socidlni praci
s klienty, deklarovana adresnost davek
se ,,nekona‘“.

Pietizeni pracovnikii Utad prace CR je
rovnéz patrné v agendé pfispévku na péci,
v niz musi socialni pracovnici i opakova-
né provadét socialni Setfeni v misté byd-
list¢ zadatele. Za takové situace chybi
jakykoli prostor pro socidlni praci
s klienty a systém neplni sviij tikol po-
skytovat rychlou a icinnou pomoc tak,
aby se klient co nejdiive mohl vratit do
normalni spole¢nosti a socialni pomoc
uZ nepotieboval.

Stiznosti, které ochrance dostava, po-
tvrzuji, ze GFady prace nezvladaji pro-
vadét socialni Setfeni v zdkonné lhiité
do 60 dnii od doruceni Zadosti. Na jed-
noho pracovnika pfipada tieba i 800 kli-
entll. Tlak na dodrzeni zékonné lhity pak
nutné vést k formalnosti, jejimz dasled-
kem mohou byt rozhodnuti zalozend na
nespravnych ¢i netplnych informacich.
Pivodné deklarované zvySeni adresnos-
ti davek socidlni pomoci se tak ze sys-
tému vytraci.

B Pritahy uvrhavaji nékteré lidi do
tizivé situace.

Prispévek na péci je pfitom urcen li-
dem nemocnym, postizenym ¢i starym.
Priitahy pri jeho priznani je uvrhavaji
do tiZivé situace, nebot’ nemaji z ¢eho
hradit socialni sluzby, které s ohledem
na sviij stav nutné potirebuji. Jedna se
navic o nespravny ufedni postup, ktery
mize zakladat narok na nahradu Skody,
pfipadné piiméfené zadostiuCinéni v pe-
nézich za zpusobenou nemajetkovou
ujmu. Ochrance Zadateliim o prispévek
na pédi, v jejichZ véci je Urad prace CR
nefinny, doporucuje obracet se na
MPSYV s zZadosti o odstranéni necinnos-
ti, pripadné Zadat od$kodnéni za pri-
tahy v Fizeni.

Problémy ve spolupraci
uradd prace s obecnimi
urady

Socialni reforma pienesla rozhodovani
o davkach na Utad prace CR, zatimco
pracovnici obecnich uradid by méli prova-
dét komunitni socialni praci. Na problémy
a rizika spojena s definovanim a rozlise-
nim socialni prace téchto dvou instituci
upozornovali poslanci Vyboru pro social-
ni politiku uz pfi projednavani Socialni
reformy.
B Jasna pravidla jsou nejasna.

I pfes ministerstvem proklamovana
»jasna pravidla® nového modelu, az do
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dnesniho dne chybi jednotné stanoveni
podminek pro praci socidlnich pracov-
nikid na obecnich uradech. Tito pracov-
nici zejména nemaji piistup k nezbytnym
tdajim od Utadu prace CR (napf. o pii-
znanych davkach).
B Systém spoluprace mezi UP CR
a obecnimi turady je celkové disfunkéni.
RovnéZ neni jednoznacné stanoveno,
jakym zptisobem bude naopak Utad prace
CR nakladat s mnohdy citlivymi informa-
cemi od socialnich pracovnikli. Tyto
zésadni organizacni nedostatky Cini sys-
tém ,,spoluprace mezi Utadem prace CR
a obecnimi ufady celkové disfunkénim.
Ukolem socialniho pracovnika je vést
klienta a podporovat ho v feSeni jeho
situace. M4 mj. dbat i na to, aby klient
obdrzel vSechny sluzby a davky, na které
mu vznika nebo mize vzniknout narok.
Napliiovani téchto ukolt tak muze byt
v nékterych pfipadech v rozporu s rozho-
dovanim Ufadu prace CR o ptiznani soci-
alni davky. Uz z principu je tedy proble-
matické, pokud by k casto davérnym
informacim a poznatkiim socialniho pra-
covnika z individualni prace s klientem,
mél v plném rozsahu pfistup i ten, kdo
rozhoduje o pfiznani socialnich dévek.

Socialni reforma nepocita
s kumulaci dopadu

Z dlouhodobého hlediska je tfeba se
pozastavit nad postupnymi dopady social-
nich reforem na nékteré cilové skupiny,
zejména na rodiny s détmi (obzvlast
s détmi s postizenim), na seniory a zdra-
votn¢ postizené. Nepromyslenost sé¢itani
dopadii a neexistence nastrojui socialni
pomoci vede k tomu, Ze lidé z téchto
skupin jsou ohroZeni chudobou.

B Ze statistickych udaju za rok 2011 je
ziejmé, ze rodiny s détmi se po zruSeni
socialniho pfiplatku propadly do hmot-
né nouze, tedy k tzv. ,chudinskym*
davkam.

B RovnéZ se nepocita se sCitinim do-
padi zmén (sniZeni prispévku na péci
v kombinaci s doplatky za 1éky apod.)
zejména na seniory a osoby se zdravot-
nim postiZenim. Pravé neprovazanost
pravni upravy a souCasné neexistence
nastrojii socialni pomoci muze vést k to-
mu, ze se stale vice lidi z téchto skupin
bude propadat do chudoby.

B Velkym problémem je zruSeni rodi-
Covského prispévku do 7 let détem dlou-
hodobé zdravotné postizenym a soucasné
zruSeni socialniho pfiplatku pro rodiny
s témito détmi. Tyto dvé davky mél na-
hradit prispévek na péci bez jakéhokoliv
ekonomického dopadu na déti. To se
nestalo.

Ochrance se na zakladé téchto po-
znatk( obratil na Poslaneckou snémovnu,
aby poslaneckou iniciativou v ramci le-

gislativni zmény navysila ¢astku piispév-
ku na péci pro déti do 7 let, jak se ptivod-
né v navrhu MPSV pocitalo, nebo umoz-
nila soucasné pobirani rodicovského pii-
spevku a prispévku na péci.

SniZeni prispévku na péci, hrazeni
doplatkil za 1éky, zvySeni regula¢nich
poplatkii za pobyt v nemocnici, kon¢ici
deregulace a neschopnost hradit na-
jemné dopadaji zejména na seniory
a osoby se zdravotnim postiZenim.

Ubytovny a neexistence
socialniho bydleni

Ministerstvo prace a socidlnich véci se
pokusilo zamezit praxi nemistné vyse
,»ubytovného ¢i ,,nagjemného™ v ubytov-
nach, které mnohonasobné pievysuje
naklady na bydleni v béZzném nijemnim
byté. ,,Zastropovalo® proto castky, které
lze uhradit z doplatku na bydleni. Provo-
zovatelé ubytoven vsak ,,ceny* nesnizili.
Po uhradé chybéjici castky se tak nekteré
rodiny ocitaji pod Zzivotnim minimem.
Vysledkem je zadluzeni a ohrozeni ztra-
tou bydleni. Stale hrozi umistovani déti
do tustavni vychovy z bytovych duvoda,
protoze organy socialné-pravni ochrany
déti nemaji zadné nastroje, jak pomoci
rodindm ohroZenym ztratou bydleni. Ne-
pfehlédnutelna je i skutecnost, ze 60 %
deti, které ptichdzeji z ustavni vychovy,
konéi v azylovych domech, protoze stat
nema systém funkcniho socialniho bydleni.

V disledku koncici deregulace najem-
ného se v ubytovnach casto ocitaji seniofi,
nebot’ ubytovny zajist'uji soucasné také tzv.
pristiesi — tj. bytovou nahradu (podle zmény
obcanského zakoniku na podzim 2011).

Absence socidlniho bydleni, v kom-
binaci s nedostate¢né fungujicim soci-
alnim systémem, vede k tomu, Ze lidé,
kteii se dostanou do tizivé situace,
v jejimz disledku pfijdou o bydleni,
konéi v ubytovnach, kde jsou jejich
naklady na bydleni ¢asto i nékolikana-
sobné vyssi nez diive. Paradoxné se tak
dostavaji do mnohem horsi situace, nez
v jaké byli pred ztratou vlastniho bydleni.

Funkéni socialni systém by mél takové
lidi zachytit v okamziku, kdy jim teprve
ztrata bydleni hrozi, a poskytnout jim
rychlou a efektivni pomoc (nejen financ-
ni, ale i socialni), aby o bydleni nepfisli,
pfipadné aby pouze kratkodobé vyuzili
existencniho* bydleni (Casov€é omezené,
za uplatu, na zdklad¢ osvédceni obecniho
ufadu o nepriznivé situaci) a sméfovali
k ziskani standardniho najemniho vztahu.

Ackoli koncepce bytové politiky poéi-
ta s tim, ze ma byt vladé predlozeno fese-
ni v Cervnu 2012, ochrance neregistruje
zadnou aktivitu pfisluSnych ministerstev
(Ministerstva prace a socialnich véci a Mi-
nisterstva pro mistni rozvoj). Jakékoliv dalsi
vahani znamena extrémni zhorseni situace

zejména pro rodiny s détmi a seniory.

Zdravotné postizeni
v zarizenich social. sluzeb
bez prispévku na mobilitu

Socialni reforma od 1. 1. 2012 zrusila
poskytovani pfispévku na mobilitu zdra-
votné postizenym, ktefi pobyvaji v zafi-
zenich socidlnich sluzeb (domov pro
osoby se zdravotnim postizenim, domov
pro seniory aj.). Vychazela z ptredpokladu,
ze pokud je nékdo v zafizeni socialnich
sluzeb, neopousti ho, protoze veskera
péce je mu poskytovana v zafizeni. Zdra-
votné postizeni jsou vSak i v zafizeni
socialnich sluzeb nuceni vyuzivat dopravu
(napf. k 1€kafi), presto prispévek nedosta-
nou. To samé plati pro déti se zdravotnim
postizenim, které jsou v zafizeni social-
nich sluzeb pfes tyden a vikendy travi
s rodinou. Nepfiznani pfispévku na mobi-
litu znamena v piipadé socialn¢ slabsich
rodin izolaci déti od rodiny.

Ochrance je presvédCen, Ze stat by
nemél bez racionalniho a podloZeného
diivodu rozliSovat mezi zdravotné po-
stiZenymi v domacim prostiedi a v po-
bytovém zatizeni. Navrhl tedy Poslanec-
ké snémovné, aby iniciovala zménu prav-
ni upravy a pfiznala ptispévek na mobilitu
osobam se zdravotnim postizenim, které
se pravidelné dopravuji, bez ohledu na to,
zda pobyvaji doma nebo v zafizeni.

Redakce Vozky: Chystaji se
zmény |

I diky aktivit¢ ombudsmana JUDr.
Pavla Varvarovského se zda, Ze se ,,blys-
ka na lepsi Casy*.

e V legislativnim procesu je nyni no-
vela zakona o statni socialni podpofre,
kterd by méla opét umoznit soubéh rodi-
¢ovského prispévku s prispévkem na pécéi.
Informujeme o tom v poradné programu
Poradenstvi a informace Ligy vozickari.

e Na zikladé dohody ministra
a NRZP (Nérodni rady zdrav. postiz.)
bylo rozhodnuto, Ze osoby, kterym jsou
poskytovany pobytové socialni sluzby
budou moci pozadat o prispévek na
mobilitu. Zakonem (novela zdkona
¢. 329/2011 Sb., nyni v pripravné fazi)
ziejmé nebude uréen minimalni pocet jizd
v mésici, ale formulace bude ziejmé tako-
va, ze ufad prace mize poskytnout pii-
spévek na mobilitu témto osobam ve
zietele hodnych pripadech. To zname-
na, Ze kazdou Zadost urad prace indivi-
dualné posoudi.

Sice dalsi posuzovani a navic uz tak
pretizenymi Ufedniky, ale nezbyva nez
doufat, Ze to bude fungovat.

Pfejme si to!

Zdroj: www.ochrance.cz

(rp)
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Stafeta pina dobrych skutkii

Projekt ,Posli to dal
zvedl neCekané vinu solidarity mezi posluchaci

Posli to dal — to je nazev projektu ra-
dia Impuls, kterym jsou plnény vybra-
nym posluchaciim jejich sny. Jako prvni
si ziskal sympatie dvaatficetilety vozic¢kar
Frantisek Synek z Mostu. Do projektu ho
prihlasila jeho sestienice Petra Bednaro-
va, feditelka Centra pro zdravotné posti-
zené Plzeiiského kraje, s tim, Ze by ho
nejvic potesil novy specialni sportovni
vozik.

FrantiSek Synek je na vozicku uz pat-
nact let, pracuje jako servisni technik a je
Stastné zenaty. Zaroven je naruzivym
sportovcem — dokonce reprezentuje Ces-
kou republiku ve florbalu.

»Na pfibéhu FrantiSka Synka se ndm
nejvice libilo, Ze svij boj nevzdal, nene-
chal se osudem ptevélcovat a zije dokon-
ce aktivnéji nez diiv. Frantiskv pfibéh je
velkou inspiraci pro vsSechny, ktefi se
ocitnou v nepfizni osudu. Proto jsme se
rozhodli mluvit o ném ve vysilani a po-
moci mu,”“ uvadi programovy feditel
Radia Impuls Jiti Korber.

Necekanym, ale piijemnym zjisténim
bylo, ze cely projekt také zvedl vinu soli-
darity mezi posluchaci a fada z nich uz
nabidla svou pomoc.

»10 byl pro nas signal, ze jdeme
spravnym smérem,” fika marketingova
teditelka Radia Impuls Karolina Simova.
»~Napfiklad se ndm podafilo propojit ma-
minku neslySicich dvojéat a sponzora,
ktery se sam nabidl, Ze hol¢ickam zaplati
naslouchatka, na kterd rodina neméla
penize. Mame z toho velkou radost.*

Frantisek Synek v akci.

Adélka Sekyrova s Tomasem Plekan-
cem.

Dres pro Adélku

Dalsi, komu radio Impuls splnilo pia-
ni, byla desetiletd Adélka Sekyrova z Va-
lagského Mezifici. Tuto hokejovou fanyn-
ku, kterd je od narozeni na invalidnim
voziku, pftihlasil do projektu jeji otec
a ona dostala dres od kapitana reprezen-
taniho tymu hokejisti Tomase Plekance.

Adélka Sekyrova je velka sportovni
fanynka. ,,Nejt¢zsi je pro ni vyrovnat se
s tim, Ze nemlize chodit. Snazime se ji ale
do vseho ve Skole zapojovat, pozitivné ji
nabiji sledovani sportovnich utkani,*
vysvétluje jeji maminka.

,,Mam uz dres z Liberce od Petra Ne-
dvéda a mam rada vsechny hokejisty,
i Plekance,” dodava Adélka, ktera byla
pozvana na hokejové hry v Bmé. Tam ji
o prestavce moderator pozval na ledovou
plochu, kde ji pted zaplnénou arénou
piedal Tomas Plekanec dres ¢eské repre-
zentace. ,,Bylo to super, byla jsem i v
kabinach, dostala jsem Salu, ksiltovku
a dres s podpisy* radovala se Adélka.

Podle motta radia Impuls pak poslala
dobry skutek dal, kdyz hokejistim ud¢lala
radost valasskym frgalem a slivovici. ..

Zdroj: hitp://revue.idnes.cz
Foto: archiv Radia Impuls

(di)

Jeste jste nehyli
v Gentru ZP MSK?

Pdjéovna kompenz. pomiicek,
osobni asistence, vzdélavani, klub

Centrum pro zdravotné postiZené
Moravskoslezského kraje o.s. i vroce
2012 nabizi své sluzby odborného soci-
alniho poradenstvi, osobni asistence
a socialné aktiviza¢nich sluZeb pro oso-
by se zdravotnim postizenim a seniory.

Poradnu odborného socialniho pora-
denstvi mohou navstivit osoby se zdra-
votnim postizenim star§i 15 let, seniofi
a jejich blizci. Radi vam poradime v ob-
lastech socialni péce, jakym zptusobem si
vyfidit pfispévky pro osoby se zdravotnim
postizenim, prukaz osoby se zdravotnim
postizenim apod.

Zprostiedkujeme kontakty na organi-
zace poskytujici socidlni sluzby a vysvét-
lime podminky vyfizeni piispévku na
péci, pomizeme s vyplnénim zadosti.
Nabizime také informace v oblasti statni
socialni podpory, davek hmotné nouze,
invalidnich dichodu.

V ramci pracovniho poradenstvi vam
pomuzeme se sepsanim Zivotopisu, moti-
vacniho dopisu, pii hledani zaméstnani na
internetovych portdlech, kontaktovani
zaméstnavatele pisemnou, telefonickou,
emailovou formou. Teoreticky i prakticky
vas pfipravime na pracovni pohovor.
Sluzba odborného socialniho poradenstvi
je bezplatna.

Potiebujete pujcit pomucky?

Na nezbytn¢ nutnou dobu také pijcu-
jeme kompenzacni pomucky napi. me-
chanicky invalidni veozik (8 K¢/den),
choditko — pevné, ctytkolové (5 K&/den),
vanovou sedacku (5 Ké&/den), vanovy
elektricky zvedak s naklapénim (8
K¢&/den), klozetové kieslo (5 K¢&/den)
nebo epi-alarm (8 Ké&/den). Zprostiedku-
jeme kontakty na pljcovny kompenzac-
nich pomicek a informace tykajici se
poftizeni si vlastni pomucky.

Osobni asistence

Osobni asistence je sluzba urcena oso-
bam se zdravotnim postizenim a senio-
rum, minimalni vék uzivatele sluzby je 6
let. Osobni asistentky zajistuji pomoc pfi
zvladani béznych utkonl péce o vlastni
osobu, pomoc pii osobni hygiené, pomoc
pii zajisténi stravy a chodu domadcnosti.
Osobni asistence zahrnuje rovnéz vy-
chovné, aktiviza¢ni a vzdélavaci ¢innosti.
Uzivatel mize také pozadat o doprovod
k 1ékati, do $koly, na ufady a o pomoc pfi
uplatiiovani prav a pfi obstaravani osob-
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SOCIALNIi SLUZBY ¢ VZDELAVANI

nich zalezZitosti. Sluzby osobni asistence
jsou ¢astené hrazeny uzivatelem. Sluz-
ba je poskytovana na zakladé pisemné
smlouvy v pfedem dohodnutém case.

Motivacni a vzdélavaci
aktivity

Socidlné aktivizaéni sluzby pro osoby
se zdravotnim postizenim mohou vyuzit
osoby se zdravotnim postizenim ve véku
od 15 do 64 let. Sluzba podporuje rozvi-
jeni individualnich schopnosti a doved-
nosti vedoucich k za¢lenéni do spole¢nos-
ti, zejména na trh prace. Sluzba je posky-
tovana bezplatné.
B Zijemci se mohou ucastnit setkavani
motivacné-vzdélavaci skupiny. Jejim
smyslem je vzajemna podpora jednotli-
vych ¢lend a predavani vlastnich zkusSe-
nosti z oblasti trhu prace. Skupina nabizi
nacvik oslovovani zaméstnavatele, pii-
pravu na pracovni pohovor, testy asertivi-
ty, osvojovani relaxaénich technik, rozvi-
jeni komunikace, sdileni zkuSenosti jed-
notlivych ¢lenti v oblasti zaméstnavani.
B Dalsi moznosti je Gcast na pocitaco-
vém kurzu, diky kterému uzivatelé ziska-
ji nebo rozsiii své dovednosti v praci
s pocitacem. Kurz je zaméfen zejména na
praci ve WORDU a EXCELU. Ugastnici
se nauci pracovat s internetem a emailo-
vou schrankou a po absolvovani obdrzi
osvédceni. Informacni koutek pak nabizi
bezplatné vyuzivani internetu.
B V ramci socialné aktivizacnich sluzeb
je v Centru také poradan ,,Klub ¢aj o pa-
té“ zaméfeny zejména na kreativni tvorbu
(vyroba riznych dekorativnich predméti
a ozdob) a prezentace na odborna témata.

Kontaktujte nas, radi vam pomutizeme
pfi feseni nepfiznivé socialni situace:
Kde, jak a kdy?

Sidlime na ul. Bieblova 3/2922 v Ost-
ravé (zastavka MHD Dul Jindfich), tel.:
596 115318,  czp.ostrava@czp-msk.cz,
www.czp-msk.cz, navstévni hodiny po-
radny: po 8-12, 13—17 h, Gt 8-12, 13-16
pro objednané, st 812, 13-16, ¢t 13-15
pro objednané.

Pracovni kolektiv Centra pro
zdravotné postizené MSK o.s.

Pozvanka na vystavu

Zivot bez bariér

1. roénik vystavy Zivot bez bariér s té-
matem Handicap a Senior se kona 12.—
—14. ¥ijna 2012 na vystavisti Cerna
louka v Ostravé. Cilem vystavy je po-
moci lidem s handicapem a prispét ke
zlepSeni kvality jejich zivota. Vystava je
soucasti tradiéni vystavy Dum a byt.
Vice na www.cerna-louka.cz.

Knihovny bez barieéer

Standard Handicap Friendly
definuje zakladni principy bezbariérovosti kazdé knihovny

Knihovny by mély poskytovat své sluz-
by vSem bez rozdilu, ale ne vzdy tomu tak
je. Ne ze by knihovnici brojili proti néjaké
skupiné lidi, ale ve volném pfistupu brani
napiiklad architektonické bariéry nebo
zkratka nevédi jak na to. I proto vznikl pro-
jekt Bezbariérova knihovna, jehoz portal
najdete na adrese http://bezbariero-
va.knihovna.cz. Mé¢l by pfispét ke vzajem-
né komunikaci mezi pracovniky knihoven,
jejich uzivateli i dal$i odbornou vetejnosti.
Chtéli bychom docilit toho, aby se knihovny
staly pro klienty se specifickymi potfebami
dilezitym partnerem.

Pii knihovnické organizaci SKIP (Svaz
knihovniki a informacnich pracovniki)
vznikla i Sekce sluZeb osobam se specific-
kymi potiebami. Ta vytvofila standard
Handicap Friendly, ktery definuje zakladni
principy bezbariérovosti kazdé knihovny.
Pokud jej bude chtit knihovna ziskat, bude
muset splnit zakladni podminky. Znéni
standardu je pfistupné na strankach portalu
a v soucasné dobé¢ tvoii skupina odbornikl
z knihoven i profesnich organizaci metodiku
ke standardu, ktera bude pfesné¢ definovat,
co musi kazdd knihovna napliovat, aby
mohla ziskat ¢ast loga. Metodiku pracovni
skupina rozpracovava pro klienty se zrako-
vym, sluchovym, mentilnim a télesnym
postizenim.

Vzdélavaci seminare tento

i pristi rok

V ramci ¢innosti sekce probiha i syste-
matické vzdélavani knihovnikl, které se
zam&fuje na otazky rovného pfistupu ke
knihovnickym a informacnim sluzbam, ko-
munikaci se znevyhodnénymi uZivateli
a jejich specifika, ndzory a pozadavky lidi
se znevyhodnénim na dostupnost a troven

,li_._n L

stavajicich knihovnickych sluzeb, standardy
a technickd feSeni téchto sluzeb a dalsi
souvisejici témata.

Jednodenni seminafe probihaji v Ce-
chach i na Moravé. V bieznu prob¢hl
v Praze seminaf zaméteny na potfeby uziva-
tell s t&lesnym postizenim. Ugastnici nader-
pali mnoho zajimaV}'/ch informaci ale asi
vozickare, Mgr. Tomase Lancze z Prazské
organizace voziCkaiu, ktery nazorné pred-
vedl ,,CO*“ mlze byt pro vozic¢kare bariéra,
aniz bychom si to my ostatni uvédomovali.
A také priblizil komunikaci z pohledu vo-
zickare a specifika verbalni a nonverbalni
komunikace.

V kvétnu probéhl ve Svitavich dalsi se-
mindf zaméfeny na zrakové znevyhodnéné
uzivatele. V Praze bude 18. Cervna seminaf
zaméfeny na uzivatele se sluchovym znevy-
hodnénim.

Dalsi seminate jsou planovany na pod-
zim roku 2012 a zacatek roku 2013.

Vyzva k ¢tenarim Vozky

Mame pred sebou dlouhou cestu, ale
vime, Ze na to nejsme sami. A proto bychom
radi pozadali i vas, ¢tenaie ¢asopisu Voz-
ka, abyste se s nami podélili o své zkusSe-
nosti se sluzbami knihoven. Dobrymi
i Spatnymi. VSechny tyto zkuSenosti nam
pomohou Iépe vnimat poteby uZzivatelll se
specifickymi potfebami a piivést knihovny
k tomu, aby byly opravdu bezbariérove,
a tedy pristupné vSem. Své zkusSenosti nam
miZzete zaslat na adresu bezbariero-
va@knihovna.cz. Kazdy ptispévek nas na
nasi spolecné cest¢ mize dovést dal. Déku-
jeme!

Hana Lacinova, Krajska knihovna
Vysociny, Havlickitv Brod

hezharlemu a.
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VZDELAVANI

Exodus nabizi celorocni kurzy
Umeéni, poznavaci vylety, sport i relaxace

Vsichni Ctenafi nejen z Plzenského
kraje, kde sdruzeni ob¢ani Exodus sidli,
by méli zpozornét pti Cetbé nasledujicich
fadkd. Sdruzeni totiz celorocné nabizi
fadu zajimavych kurzi, jejichz soucasti je
i seminaf zaméfeny na socialni poraden-
stvi — problematiku bydleni, rodiny nebo
uplatnéni se na trhu prace. Kurzy jsou
tydenni a v cenach je zahrnuto také uby-
tovani, stravovani a dal§i program. Do-
pravu si klienti zajist'uji sami.

Zacatkem kvétna jiz prob¢hl tydenni
kurz anglictiny.

Kurz vytvarné techniky

2.-8.7.2012
8.-14.10. 2012

Utastnici se nauéi vyrabét kosikarské
predméty, Sperky, dekorace a svicky.
Zvladnou ubrouskovou techniku, batiko-
vani, malbu na hedvabi (textil, sklo
apod.). Soucasti kurzu je celodenni vylet,
koncert, bowling, skupinové rehabilita-
ce aj.

Poznavaci kurz
15.-21.7. 2012

Tyden poznavacich zajezdld po Plzen-
sku a k tomu mnoho dalsich aktivit —
vytvarné techniky, relaxa¢ni metody,
prace s digitalni fotografii, skupinové
rehabilitace a bowling — to v§e a mnohem
vic!

Dramaticky kurz
30.-5. 8. 2012

Kurz nabizi hry s dramatickym zamé-
fenim, zhlédnuti divadelniho pfedstaveni,
relaxacni techniky, dramaterapii, celo-
denni vylet, bowling aj.

Relaxacni kurz
13.-19.8. 2012

Kurz je zaméreny na potiebny odpoci-
nek a relaxaci. Soucasti bude hipporehabi-
litace, arteterapie (keramicky a vytvarny
kurz), muzikoterapie a canisterapie. Vy-
dame se na celodenni vylet a navstivime
relaxac¢ni zahradu.

Prace s digitalni fotografii

a poznavaci kurz
20.-26. 8. 2012

Cilem kurzu je zvladnuti zakl. technik
editace digit. fotografii a jejich pfipravy
k tisku. Naucite se i slozitéjsi ukony, jako
je retuSovani nebo fotomontaz. Soucésti

kurzu jsou vylety po Plzensku, bowling,
vytvarny kurz a mnoho dalsich.

Sportovni a relaxaéni kurz
10.-16. 9. 2012

Kurz je zaméfen na sport v té€locvicné
(baseball, florbal, basketbal aj.), nabidne
canisterapii, plavani, pétanque, bowling,
Sipky nebo stolni fotbal. Pojedeme na
celodenni vylet, absolvujeme skupinovou
rehabilitaci, navstévu solné jeskyné, mu-
zikoterapii, arteterapii, keramicky kurz
a promitani filmu.

Tvorba webovych stranek
5.-11.11. 2012

Ucastnici se nau¢i vytvafet vlastni
webové stranky, doplni je obrazky, anke-
tami apod. Nauc¢i se stranky umistit na
internet a spravovat je. Kromé vyuky
probé¢hne skupinova rehabilitace, bow-
ling, vytvarné kurzy a celodenni vylet.

Cena kazdého kurzu i s ubytovanim

V chrinéné keramické dilné.

a stravou je 2000 K¢. Zalohu ve vysi
1 000 K¢ je tieba uhradit nejpozdé€ji dva
tydny pied zahajenim kurzu.

Pro blizsi informace a ptihlaseni kon-
taktujte p. Petru Pacidkovou na tel. 773
656 024.

SdruZeni Exodus provozuje chranéné
dilny, denni stacionar s ergoterapii, za-
jmové ¢innosti, odleh¢ovaci sluzby, soci-
alné-rehabilitacni pobyty, poradenstvi,

rekvalifikace, zajiStuje dopravu nebo
puj¢ovani pomicek.
Kontakt: Sdruzeni obfani a Dim

Exodus, U Zvonu 51, 330 11 Tfemosna,
tel.: 377 856 539, info@exodus.cz,
www.exodus.cz.

(hk)
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NEDOSTANETE SE K BANKOMATUM? Takto nizké pro vozickafe méa byt je-

.

&

jich umisténi. Zde od GE Money Bank na ulici Bzenecka v Brné na Vinohradech

vedle prodejny Kvétinafstvi.

Zaslal: Frantisek Fux, Brno
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Paté pies devaté

Josef  Prochazka,
170 str., 223 K¢, Nova
Forma.

Druha knizka povi-
dek ctenafi Vozky obli-
beného vozickare - pub-
licisty - povidkare Jose-
fa Prochazky ur¢ena pro
»vSechny pratele v zivoté“. Autor mél
hodné¢ casu zhodnotit své ziti, zazitky
z mladi, z nemocnic a z radosti zivota na
ortopedickém voziku. Podle Josefa je totiz
zivot na voziku nadherny. V roce 2005
vydal prvni sbirku povidek ,,Chlapské
vzpominani“. Letos pfipravuje sbirku
erotickych povidek a ¢tenafi se urcité maji
na co tésit! Knihu , Paté pres devaté™ si
miZete objednat v kniznim e-
-shopu: www.stahuj-knihy.cz/stahujkni-
hy/eshop/0/3/5/452-Prochazka-Josef-Pate-
pres-devate.

LIl Pravodce socialni

problematikou pro pacienty
s RS

Od roku 2012 dochazi k vyraznym
zménam v socidlnim systému Ceské re-
publiky. Veskeré sluzby v oblasti zamést-
navani, statni socialni podpory, pomoci
v hmotné nouzi i davek pro osoby se
zdravotnim postizenim prochazi vyraznou
reformou. Pravé proto vznikla publikace,
jejiz snahou je pomoci pacientim s roz-
trousenou skler6zou zorientovat se v so-
cialnim systému Ceské republiky a najit
v ném moznosti podpory, které vam
usnadni zivot. Brozura je ke stazeni:
www.nfozp.cz/download/final GIL Broz
ura-socialni-problematika GIL-013-04-
-2012.pdf.

L Quilling, papirovy filigran
nejen pro svatek
Jana Maiksnar Va-

PATE
rics
ODEVATE

%‘Eﬁ!ﬁ“ Sickova, 64 str., 185 K¢,
sha el g s Grada.

Quilling je uméni
vyuzivajici prouzkl pa-
piru, které jsou staceny,
formovany a lepeny do

L ¥
e
£ pozadovaného tvaru. Ve

vysledku diky spravné kompozici jednot-
livych tvart lze vytvorit krasny a origi-
nalni obrazec. Samotna kniha je na ces-
kém trhu ojedinéla, a to pfedevSim svym
obsahem pfizpiisobenym narodnimu pro-
stiedi, ¢eskym zvykim a svatkim. Vy-
tvarna metoda jisté zaujme vSechny, ktefi
radi tvofi néco nového, tvofit pomoci
papirovych prouzkd mohou uz i déti skol-
niho v€ku nebo seniofi.

Pomlicky pro osoby se
zdravotnim postizenim

Publikace, kterou vydala Narodni rada
osob se zdravotnim postizenim CR, se
zabyva, jak je patrno z nazvu, problema-
tikou kompenzacnich pomticek uréenych
osobam se zdravotnim postizenim, tedy
napi. i jejich ziskdvanim a uhradou. Je to
velmi rozsahlé a komplikované téma, ve
kterém neni vzdy zcela snadné se oriento-
vat. Publikace volné navazuje na jeji
velmi uspé$nou a poptavanou predchid-
kyni vydanou v roce 2005 pod nazvem
»Pomucky pro zdravotné postizené®.
Publikaci objednavejte na tel. Cisle
266 753421, e-mailem na  adrese
m.kubickova@nrzp.cz, nebo pisemné na
adrese NRZP CR, Partyzanska 7, 170 00
Praha 7. Cena publikace je 100 K¢.

Jak se zije détem
s postizenim po deseti letech

Helena Chvatalova,
152 str., 259 K¢, Por-
tal.

Prvni kniha ,,Jak se
zije détem s postizenim*
vénovala pozornost dé-
tem s péti typy zdravot-
niho postizeni. Autorka
v ni sledovala, jak se rodi¢e vyrovnavaji
s faktem, Ze se jim narodilo ,,jiné“ dité,
problematiku jeho vzdélavani a Skolni
dochazky a také otazky, ,.co bude dal“,
tedy budoucnost téchto déti. V pokraco-
vani se autorka po deseti letech vraci ke
stejnym ,,détem* a hovofi s nimi o jejich
soucasném zivoté, snech a planech, ale
i zivotnich zklamanich apod. Pfibéhy
mohou byt velkym povzbuzenim pro
rodi¢e malych déti s postizenim a vybor-
nou zpétnou vazbou napt. pro studenty,
ktefi prvni knihu znaji.

_ e

d

L Zivot po ztrate
T — D. Arcangel, R. A.
Moody, 288 str., 249
K¢, Knizni klub.
Raymond Moody ve
své nové knize ,,Zivot
po ztraté* zkouma spolu
s Dianne Arcangelovou,
pro¢ nam zal zpusobuje
tolik utrpeni a jak dovedou nekteri lidé
prekonat svou ztratu a nabyt jest¢ vetsi

celistvosti nez pfed ni. V navaznosti na
zéavéry knihy | Zivot po Zivotd uvadgji
aktualni poznatky o zazitcich domnélé
smrti a ukazuji, jak jsou jedinci, ktefi véri,
ze védomi preziva télesnou smrt, schopni
zdolat svij zarmutek a dik jemu se ptero-
dit. Pochopeni ,nejvétsiho tajemstvi
zivota pfinasi sebediveéru a vnitini mir.
Ve formé smési osobnich ptibéhi nabizi
kniha vhled do této problematiky a pod-
poru kazdému, kdo prochazi procesem
truchleni, i tém, kdo zazili jakoukoli ztra-
tu blizkého nebo

odlouceni.

Vychova laskou - Jifina
Prekopova, Jaroslav Sturma

Pavla Koucka, 184
str., 299 K¢, Portal.

Kli¢ovou myslenkou
knihy je, Zze lidem chybi
laska a prebyva pycha.
Proto se oba psycholo-
let pfistupu, ktery nazy-
vaji obnova lasky v rodinach ¢i Skola
lasky v roding. O tom, jak lasku péstovat,
hovotili Jitina Prekopova a Jaroslav Stur-
ma velmi oteviené, véetné podrobnosti ze
svych osobnich zivotl — détstvi, dospiva-
ni, manZzelstvi, vychové déti, tak i o své
profesi. Na svych klientech v terapii po-
zoruji, jaké nejcastéj$i problémy dnesni
rodiny trapi. Na jedné strané jsou tu pary,
které podstupuji naro¢né umélé oplodné-
ni, na druhé stran¢ je mnoho déti umisto-
vano do détskych domovi. S takovym
svétem je néco Spatné.

Pismenkové rébusy

Zuzana PospiSilova,
72 str., 189 K&, Grada.

Hrat si se slovy, roz-
vijet jazykové mysleni,
obohatit slovni zasobu
a podpofit fantazii diky
bohatym ilustracim, to je
zamér této jedinecné
knizky, ktery vychazi z pfirozené détské
zaliby v hadani, lusténi a Sifrovani. Kniha
je ur€ena primarné pro déti, své si najdou
také ti, ktefi pottebuji trénovat mozkovou
aktivitu. Kazdy z jedenacti oddilti knihy
je zaméfen na jiny typ rébust. Napovéda
v uvodu kapitol jisté nastartuje zvédavost
lustiteld. Na samém konci knihy by se tak
déti mely dopracovat k tomu, ze budou
schopny vymyslet své vlastni rébusy
a pouzit je tfeba jako tajné vzkazy svym
kamaradtm.

)

Nékteré z publikaci si mlzete vypujcit

ve Vasi nejblizSi bezbariérové knihovné.
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ZAMESTNAVANI

Agentura A-P-Z podporuje tvorbu pracovnich mist
pro osohy se zdravotnim postizenim

Zkratku APZ moZn4 znate jako oznaceni
pro aktivni politiku zaméstnanosti, podporu
uplatnéni lidi znevyhodnénych na trhu pra-
ce. Z podobného principu podpory vychézi
také projekt Ligy vozickaru, ktery nese
nazev Agentura A-P-Z. Zkratka A-P-Z
znamena propojeni ¢innosti — aktivizace,
podpora a zaméstnani.

Na Znojemsku a Jihlavsku pomahame
lidem se zdravotnim postizenim najit si
zam&stnani. Vyuzivame pfitom poradenstvi,
prispivame k rozvoji znalosti a dovednosti,
pracujeme s motivaci nezaméstnanych lidi,
individualné i skupinové podporujeme sdi-
leni zkuSenosti a v neposledni fadé i podpo-
rujeme zameéstnavatele pii zaméstnavani
0sob se zdravotnim postizenim.

Jak to délame?

Aktivné oslovujeme lidi se zdravotnim
postiZzenim (télesnym, mentilnim, dusev-
nim, civilizaénimi nemocemi, p¥ip. jejich
kombinaci) a organizace, se kterymi tito
lidé spolupracuji — tj. neziskové organiza-
ce, ufady prace, méstské urady apod. Nabi-
zime lidem se zdravotnim postizenim tuto
Skalu aktivit:

- individudlni podporu pii hledani prace
(v€. pracovni asistence na pracovisti),

- skupinové setkédni, rekvalifikacni po-
¢itacové kurzy,

- zprosttedkovani kontaktu se zaméstna-
vateli, moznost uchazet se o praci nich
atd.

Davame lidem prostor rozhodnout se,
jak cht&ji postupovat, nabizime moznosti,
jak zvysit jejich Sanci na nalezeni zaméstna-
ni. S klienty se dohodneme na konkrétnim
postupu (pfimé oslovovani firem, nacvik
komunikace a profesnich dovednosti, po-
moc se sestavenim zivotopisu, doprovazeni
na jednani apod.).

Pozitivni atmosféra

Nase prace a spoluprace s klienty je za-
lozena na vnitfni motivaci klientd, proto
davame klientim prostor objevit a pojme-
novat svoje prani a moznosti:

- podporujeme spolupraci zalozenou na
pozitivni atmosféte, dobrovolnosti, indi-
vidualnich z4jmech apod.,

- podporujeme sebediivéru a optimismus
klientl, zjiStujeme, co umi, zvladnou,
chtéji a u toho je doprovazime krok za
krokem, namisto ,,pitvani“ jejich zdra-
votniho stavu a hledani divodd ,,proc¢
ne...,

- se zaméstnavateli jedname o jejich pred-
stavach o pracovnikovi se zdravotnim
postizenim, o vhodném pracovnim pro-
stiedi, ne o jejich dobrofinném piistupu
pii zaméstnavani clovéka s handicapem.

Vyhledavdime a oslovujeme spoleéné
s naSimi klienty firmy a organizace, které se
zabyvaji ¢innosti, pfi které by klienti mohli
najit pracovni uplatnéni. Na zikladé zma-
povani klientovych predstav, pFani a zku-
Senosti, jedname s firmami o vytvoreni
pracovnich mist pfimo pro naSe klienty.
Nabizime nezédvazné€ firmém a organizacim,
které zvazuji zaméstnat osobu se zdravot-
nim postizenim:
- informace o zamé&stnavani osob se zdra-
votnim postiZzenim,
- pomoc pfi vyfizovani formalit pti ziska-
ni dotaci,
- zprostfedkovani
z4jemci o praci,
- spolupraci pfi vytvafeni a obsazeni pra-
covniho mista,
- asistenci na pracovisti, diky niz nebude
zamé&stnanci s postizenim nutné vénovat
vEt§i pozornost nez ostatnim.

kontaktu s vhodnymi

Myslime si, Ze jsme uspésni

V agentufe vnimame zaméstnani nejen
jako zdroj penéz na Zivobyti, ale i zdroj
dobrych pocitii, uspokojeni a jako moz-
nost naucit se nové véci a poznat zajima-
vé lidi. Takto se snazime, aby vnimali praci
nasi klienti. Potencidlni zaméstnavatele
nezatéZujeme nasimi vizemi a idedly, ale
podporujeme tvorbu pracovnich mist odpo-
vidajicich moznostem a dovednostem nasich
Kklient.

Za dobu realizace projektu (od biezna
2011) probéhlo 8 skupinovych setkéni, na
kterych mohli nasi klienti sdilet dobré
1 Spatné zkuSenosti a zamyslet se nad sebou
vzhledem k zaméstnani.

Probéhlo 5 rekvalifikacnich kurzti Za-
klady obsluhy osobniho pocitace, osvédceni
o rekvalifikaci ziskalo 29 absolventt kurzd.

Pracovni konzultanti méli s klienty cca
800 individudlnich konzultaci zaméfenych
na hledani zaméstnani.

Béhem spoluprace nalezlo zaméstnani
32 nasich klientd.

Jsou naplanovany dalsi konzultace, re-
kvalifikacni kurzy a skupinova setkani.
Spolupracujeme s dal$imi zaméstnavateli na
vytvofeni pracovnich mist pro nase klienty.
Projektové aktivity vychézeji z dlouholetych
zkuSenosti obcanského sdruzeni Liga vozic-
kara, které realizuje podobné sluzby i v
dalsich meéstech Jihomoravského kraje
a kraje Vysocina. Vice se mlzete docist na
naSem webu www.ligavozic.cz v sekci
Prace, vzdélavani, integrace.

Projekt Agentura A-P-Z je financovén
z prostfedktt ESF prostfednictvim Operac-
niho programu Lidské zdroje a zaméstna-
nost a statniho rozpoétu Ceské republiky.

Mate zajem spolupracovat

s nami na hledani prace?
Premyslite o tom, Ze zaméstnate ¢lovéka

se zdravotnim postizenim? Kontaktujte nas.

Nezéavazné se setkdme a rozhodneme se, jak
postupovat dal.

Kontakty:

Mgr. Toma§ Ergens, DiS. (koordinator
projektu, spoluprace se zaméstnavateli), tel.:
774 074 133, tomas.ergens@ligavozic.cz.

Pobocka Jihlava: Lucie Jifikova, DiS.
(pracovni konzultantka), tel.: 606 070 359,
lucie.jirikova@ligavozic.cz.

Pobo¢ka Znojmo: Bc. Eliska Pribylova,
tel.: 725 933 427, eliska.pribylova@ligavo-
Zic.CZ.

Mgr. Tomas Ergens, koordinator
projektu Agentura A-P-Z

(rp)
ot OPERACNIPROGRAM ~ PODPORUJEME
::5:?'\5' e . LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- P S —— A ZAMESTNANOST www.esfer.cz
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Pomocne tlapky slavi 11 let

Proces pripravy asisten¢niho psa a asistenc¢niho tymu je naro¢ny

Jestli néeceho za tu dobu, co mame
asistencniho psa, litujeme, pak toho, Ze
Jjsme vas o psa nepozadali daleko diiv.

(Vaiikovi)

Asistenéni psi se v Ceské republice
cvici od roku 2000. Tehdy nové vznikajici
obecné prospésna spoleénost Pomocné
tlapky predstavila prvni ¢tvefici pst pro
télesné postizené. Oficialni datum vzniku
této neziskové organizace je 6.2.2001.
Za tu dobu se stali asisten¢ni psi soucasti
nasi spolecnosti. Pomocné tlapky vycvici-
ly a predaly lidem z celé CR do prosince
2011 uz 125 psi.

I kdyz si asistencni psi vydobyli své
misto ve spolec¢nosti vedle vodicich psu,
stale se neposkytuje prispévek na jejich
vycvik, jako je tomu u psd vodicich. Pfi-
tom piiprava asisten¢niho psa (od nakupu
Sténéte az po predani klientovi) trva cca
20-24 mésict a naklady spojené s vycho-
vou a vycvikem se pohybuji okolo
210 000 K¢&. Spolecnost pomocné tlapky
ziskava penize na vycvik asisten¢nich pst
formou dari od firem, jednotlivci, nadaci,
z vetejné sbirky, ale také z vlastni vyde-
le¢né Cinnosti. Diky nasim donatortim a pa-
troniim miZeme poskytovat naSim klien-
tim psy zdarma. Klient pak samoziejmeé
musi poskytovat svému psimu asistentovi
kvalitni jidlo a veterinarni péci.

Co se zlepsilo?

Predevsim se zlepsila pfistupova prava
asistencnich pst a chovani vetejnosti k nim.
Jiz malokde brani télesné postizenému,
kterého doprovazi asistencni pes, vstoupit
do obchodu, restaurace, cukrarny, kavar-
ny, provozovny kadefnictvi ¢i kina. V res-
tauraci Castokrat obdrzi pes misku z vo-
dou dfive, nez panicek napojovy listek.
Asistencni psi uz zcela bez problému
doprovazi déti s télesnym postizenim do
skol, do ambulanci 1€kait apod.

Pro ptiklad nemusime chodit daleko —
pfitomnost psa se osvéd¢ila mamince
i oSetfujici lékafce mal¢ Kamilky ktera
musela kazdé oSetfeni v zubni ambulanci

Asistencni pes Heidy pfiblizuje vozik.

absolvovat pod sedativy. Od doby, kdy
ma asistencni fenku Hancu, ji staci, kdyz
Hanca dohlizi na oSetfeni. Vi, ze kdyby
kficela a nespolupracovala, Hanca by
méla o ni strach. Takto zvladaji vSichni
oSetfeni bez problému.

Pritomnost asistenéniho psa ve Skole
je samoziejmosti na jedné Skole v Plzni.
Tam dochdzi Honza se svym Sonym.
Diky psovi se déti dokazou rychleji zklid-
nit a nikomu nevadi, kdyz do vykladu
odfukuje odpocivajici labrador. Honza ma
psychickou podporu a déti neobvyklého
spoluzaka.

Pomahaji, hlidaji, masiruiji...

Pani Véra ma roztrouSenou skler6zu.
dojizdi za babickou a smetanovou labra-
dorkou Ditou. Dita pomahd s béznymi
asistencnimi sluzbami: pfinaSeni pfedme-
ti, podani spadlych véci, vyhledani mobi-
lu, otevieni dvefi, podavani kolicku
a vyndani pradla z pracky. Vzhledem
k tomu, Ze v domacnosti zije pani Véra
jen s Ditou, ma v byté ,, tlacitko prvni po-
moci“. Pokud by pani Véra upadla, ¢i
potiebovala akutné pomoci, staci vydat po-
vel ,,pomoc* a Dita vi , ze je to jen na ni.

Pani Katka ma dvé déti, Martinka
a Karolinku. Karolinka je kouzelna hol-
¢icka, ktera potfebuje kvuli svému posti-
zeni 24hodinovou péci. Pfi t¢ mamince
pomaha labrador Wilda. Pomutze se svlé-
kanim Karolinky, pfinese ¢isté plenky
a odnese Spinavé rovnou do koSe. Kdyz
mamca s Kéjou cvi¢i, pfinese zvonici
mobil, ¢i na povel otevie dvefe prichaze-
jicimu. Velice dilezitou soucasti je canis-
terapie. Uzitenymi jsou povrchové ma-
saze traviciho traktu, aby se Karolinka
dobfe vyprazdnila a nemusela dostavat
léky na podporu vymeéSovani. Pokud je
zahlenéna, Wilda promasiruje hrudnik
a Kaja snadnéji odkaslava. Oblibené je
prohrati nozicek a celého téla pred cvice-
nim nebo jemné masaze psim jazykem na
chodidlech a dlanich.

Jak ziskat asistenéniho psa
Asistencniho psa miizZe ziskat dité, ¢i
dospély, kteri jeho sluzby ,vyuZiji*
a maji o psa zdjem. Postacuje, aby nas
klient ¢i rodice kontaktovali na emailu
info@pomocnetlapky.cz nebo na mobilu
724 007 779 a pozadali o tiskopis ,,Zadost
o asistencniho psa“. Po vyplnéni zadosti
je klient zafazen do pofadniku ¢ekatelti na
asisten¢niho psa. Jakmile na klienta pfijde

Honza s asistenénim psem Sony.

fada, je pozvan k osobnim pohovoriim,
kde zjistime potieby klienta a rozsah jeho
postizeni, abychom mohli vybrat nej-
vhodnéjsiho psa. To znamend, Ze psa
cvi¢ime vZdy na miru klientovi.

Cely proces piipravy psa, ale i klienta,
je velice naro¢ny. Samotné secviceni psa
s klientem probihd v minimalné dvou
fazich a nelze je osidit. SecviCovani je
naro¢né 1 pro rodinu klienta. Budouci
asistencni tym sklada zavérecné zkous-
ky z péce o psa a spravného povelovani,
z testu dovednosti psa a z testu pfistupu
do vetejnych prostorti. Po uspésném slo-
zeni testll pes s klientem za doprovoedu
trenéra pokracuje v secviCovani v misté
bydlisté klienta. Timto to ale nekonci,
samoziejmosti je naslednd péce o tym,
rekondi¢ni setkani a docvicovani povelt,
které jsou potieba (napt. kvili zhorSeni
zdravotniho stavu klienta).

Psi, ktefi byli pfedani klientim v prv-
nich letech existence nasi organizace, jiz
odchazi do psiho dichodu. I proto jsme
radi, ze si klienti o dal$iho psa zadaji opét
u nas. Maji totiz prednostni pravo k pridé-
leni nového psiho asistenta.

Kontakt a dalsi informace: Pomocné
tlapky o. p. s., sidlo spolecnosti, V. Kra-
tochvila 1073, 33202 Stary Plzenec,
Hana Pirnerova — teditelka spolecnosti —
mob. 724 007 779, kancelat: 724 279 599,
info@pomocnetlapky.cz,
www.pomocnetlapky.cz.

Hana Pirnerova, reditelka o. p. s.
Pomocné tlapky
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Vozklyv prehled:

Manipulacni prostredky pro lidi s tézkym
téelesnym postizenim, dil Il.

Vozka sestavil maly piehled firemnich
nabidek z oblasti manipula¢nich a trans-
portnich prostifedki pro osoby téZkym
télesnym postiZenim — piesuvné zveda-
ky, jefaby, pomucky pro pfesun z voziku
na luzko apod.

Minule jsme se vénovali prostiedktim
podlahovym mobilnim i stacionarnim
a nasténnym stacionarnim. V tomto cisle
prehled dokon¢ime — vénujeme se trans-
portnim systémim zavésnym (strop-
nim) — jefabkim a kolejnicovym sys-
témum.

Manipulaéni prostredky

Manipulacni prostiedky — transportni
systémy — jsou nezbytné k pfenosu osoby
z lizka na vozik, z voziku na toaletu, do
vany, do bazénu, na rehabilitacni sttl atd.
Mohou byt pfenosné — mobilni se stabilni
sestavou — stojan, kazeta, zavésny vak —,
ale 1 pevné, uchycené na stropech — za-
vésné, kolejnicové — nebo na sténach.

Nekteré systémy umoziuji i samostat-
nou obsluhu, jiné vyzaduji obsluhu zdra-
votnického persondlu ¢i pecujici osoby.

Jelikoz jde o konstrukéné variabilni
systémy, jejich vybér doporucujeme po-
nechat na odbornicich-konzultantech z jed-
notlivych firem, ktefi zajisti funk¢nost
a bezpecnost systému, firmy vétSinou po-
radi i s problematikou poskytovani piis-
peévkd na pofizeni téchto systémd. Zvlast
nyni, po zmén¢ legislativy v oblasti po-
skytovani ptispévki na zvlastni pomicky.

Pokud uvadime u nékterych systému
ceny a pripadné hrazeni pojistovnou,
berte to, prosim, jako orientaéni informa-
ce. Kone¢né ceny vam uvedou konzultanti
firem poté, co navrhnou po dohod¢ s vami
projekt systému ity vam na miru.

SOLIFT, s.r.o.

e Oxford Voyager — zvedak pro domaci
i profesionalni pouziti, pekny design,
rychlad instalace, vysoky zdvih, moznost
nacviku chiize, pouziti v koupelné, WC,
loznici, pokoji, gardzi, bazénu, nosnost
190 az 360 kg, prispévek uradu prace,
cena dle provedeni a rozsahu instalace.

B Stropni systémy skladaci, pFenosné

e Oxford Easytrack — zvedak pro do-
maci i profesionalni pouziti, jednoducha
a rychla instalace rozepfenim mezi podla-

hu a strop, vysoky zdvih, moznost nacvi-
ku chize, pouziti v koupelné, loznici,
pokoji, WC, gardzi, bazénu, nosnost
190 kg, ptispévek uradu prace.

e Oxford Easytrack FS — zvedak pro
domaci i profesionalni pouziti, jednodu-
chd a rychla instalace volné stojiciho
systému, vysoky zdvih, moznost nacviku
chuize, pouziti v koupelné, loznici, pokoji,
WC, garazi, bazénu, nosnost 190 kg,
ptispévek uradu prace.

Kontakt: SOLIFT, s.r.o., Rudé arma-
dy 47, 683 01 Rousinov, info@solift.cz,
www.solift.cz,  bezplatnd  infolinka:
800 888 783.

ERILENS, s.r.o.

Zadny z produktii firmy ERILENS ne-
ni hrazen pojistovnou. Kolejnicovy sys-
tém je zvlastni pomuckou, na kterou je
mozné ziskat prispévek (respektive jej
zaptjéit) nyni od Utadu prace CR. Ceny
zavisi na rozsahu dodavky, vybaveni
a provedeni.

Pokud o produkty firmy projevi po-
tencialni zakaznik zdjem, zdarma prijede
jeji projektant, probere s klientem jeho
potieby a moznosti, byt zméfi a vypracuje
projekt feSeni potiebnych manipulacnich
ukont. Nasledné firma zakaznika provede
problematikou vyfizeni zadosti o poskyt-
nuti pfispévku ¢i zapdjceni zvlastni po-
micky.

B Kolejnicovy asisten¢ni systém

Roomer — pevny nebo mobilni

Na tomto obrazku je vidét priklad po-
uziti samostatné volné stojici konstrukce,

|

Oxford Easytrack

I e | II]
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umisténé prechodné nad lizkem. Systém
v této konfiguraci (kazeta s ovladatem
plus prenosny stojan Niklas plus zavés)
umoziuje bezpecné a pohodlné premiste-
ni pacienta z postele napt. na vozik. Po-
kud je soucasné namontovan pevny kolej-
nicovy systém v jiné ¢asti objektu (kou-
pelna, toaleta, rehabilitace), je mozné
pacienta i s vakem na voziku ptevézt do
jiné mistnosti a tam pouhym zavéSenim
na jinou kazetu opét pohodIn¢ a bezpecné
zvednout napi. do vany, na toaletu ¢i
rehabilitaci.

o Kazeta Singel 2100 s jednoduchym
zavésem — nosnost 150 kg, rychlost zdvi-
hu 1,8 m/min, hmotnost 7,5 kg, vSechny
kazety maji baterii 2 x 12 'V, 3,4 Ah a na-
bijecku s konektorem bud’ na kazet¢ nebo
dalkovém ovladaci.

&

e Kazeta Singel 5100 s jednoduchym
zavésem — nosnost 150-220 kg, rychlost
zdvihu 1,8-3 m/min hmotnost 9,9 kg.

o Kazeta Roomer 5200 s dvojitym
zavésem, transport mezi mistnostmi —
nosnost az 220 kg , rychlost zdvihu 1,8-3
m/min, hmotnost 12,9 kg.

¥ H
Vsechny zavésy, které firma k systé-
mim nabizi jsou vyrobeny z kvalitnich
materidlli, jsou bezpecné a ergonomicky
tvarované, zakaznik si muze pro zvyseni
bezpecnosti zvolit 1 hrudni popruh. K dis-
pozici jsou samozfejme i upravy pro am-
putare.

Vice o kolejnicovém sytému vcetné
informaci o riznych druzich zavést na-
jdete na www.roomer.cz.

Videa uvedenych produktt 1ze zhléd-
nout na: www.youtube.com/user/Lu-

borv/videos.

Kontakt: ERILENS s.r.0., Papirenska
114/5, 160 00 Praha 6, tel.: 234 123 362
obchodni oddéleni, 234 123 456 sekreta-
riat, roomer@erilens.cz, www.erilens.cz,
WWW.I00Mmer.cz.

HORIZONT-NARE s.r.o.

Vyrobky této firmy nejsou hrazeny
pojistovnou, do loniského roku na né bylo
mozno ziskat pfispévky az do 100 % od
socialnich odbord mést. Vzhledem ke
zméné legislativy jesté neni jisté, jakym
zpusobem se budou tyto zafizeni hradit
letos a v pfistich letech.

B Stropni systém se zavésnym
motorem HM 2500

Tento systém umoziiuje moznost nou-
zového sestupu v piipadé vypadku elek-
trického proudu. Dalsi vyhody: samostat-
nost a nezavislost prevazené osoby diky
podpérnému tchytu, moznost vyuzit také
se vSemi druhy zavésnych uchytd, ovla-
dani infradervenym (bezdratovym) nebo
pneumatickym ovladacem (s vodicim ka-
belem), moznost ovladani i na téle moto-
ru, automaticky se zastavi v pozadovaném
misté, moznost zvedani osoby pfimo ze
zeme.

Nosnost 200 kg, cena od 140 000 K¢
bez DPH.

Jednotlivé faze piejezdu zvedaku s kazetou 5200 s dvojitym zavésem pies dvefe dvou mistnosti.
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B Stropni systém s pienosnym
motorem HM 2540

Velmi silny systém — zvedne az 182
kg. Jednoduché ovladani, lehky a kom-
paktni.

Hmotnost 8 kg, cena od 130 000 K¢
bez DPH.

-

Nosnost 182 kg, hmotnost 7,35 kg,
cena od 130 000 K¢ bez DPH.

Kontakt: HORIZONT-NARE s.r.o.,
Vodni 342/5, 737 01 Cesky Té&in, poboé-
ka: Siroka 3, 736 01 Havifov-Mésto, tel.:
bezpl. linka 800 101 073, 596 891 012,
604 687 730,  horizont-nare@horizont-
-nare.com, www.horizont-nare.com.

MEDEQOS s.r.o.

B Stropni kolejnicovy systém Freeway
Xtra (Anglie

Potizovaci cena od 75 000 K¢ + 14 %
DPH, pojistovna nehradi. Provedeni:

pfima kolejnice 3 m, 1 x zvedak Xtra v¢.
dobijecky baterii, 1 tplet, montazni mate-
ridl, uchyceni do stropu nebo stény mist-
nosti, montaZ v ramci CR.

B Stropni kolejnicovy systém Freeway
P-200

Cena a parametry provedeni stejné ja-
ko u typu Xtra.

B Stropni kolejnicovy systém Guld-
mann GH3 (Dansko)

Potizovaci cena od 115000 K¢ plus
14 % DPH, pojistovna nehradi. Provede-
ni: pfima kolejnice 3 m, 1 x zvedak GH3
v¢. dobijecky baterii, 1 uplet, montazni
material, uchyceni do stropu nebo stény
mistnosti, montaZ v rdmci CR.

Kontakt: Medeos s.r.o., Domazlicka
1256/1, 130 00 Praha 3, kancelai Morava:
FrantiSkanska 1333, 686 01 Uherské
Hradisté, tel. 732 107 020 — Vladimir
Chmelai — jednatel spolecnosti, tel.: 572
501576, chmelar@medeos.cz, mede-
os@medeos.cz, www.medeos.cz.

Stropni
GH3.

MEDICCO s. r. o.

B Fixni stropni kolejnicovy systém
Liko

Velice komfortni

zpisob  zvedani
a pfesunt bez ndrokli na prostor. Liko
nabizi jak moZnost instalace drahy pou-
ze v urcitych mistech nutnych pro pie-
sun, tak i kompletni pokryti vSech
mistnosti. Draha mutze byt preruSena
nadprazim ¢i pteklady, jelikoz Liko nabizi
i zvedaci jednotky pro pievéSovani
mezi mistnostmi. Zptisob uchyceni drahy
je volen podle nosnosti okolnich kon-
strukcei (do stropu, na stény, sténové stoji-
ny atd.). Konkrétni situace se fesi pomoci
prislusenstvi.

Nosnost 200, 250-500 kg, orientacni
cena drahy 2 600 K¢&/m.

Kontakt: MEDICCO s. r. o., Netrou-
falky 3, 625 00 Brno-Bohunice, tel.: 800
900 809, info@medicco.cz, www.medic-
co.cz, pobocky Ceské Budgjovice, Libe-
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rec, Luze-KoSumberk, Plzen, Praha, Pre-
rov, Ostrava.

ARJOHUNTLEIGH s.r.o.

Firma ArjoHuntleigh nabizi t¥i typy
stropnich zvedaki Maxi Sky a vestu
k nacviku chiize pro pouziti ve spojeni se
stropnim zvedacim systémem Maxi Sky.

Ceny u jednotlivych systéml uvedeny
nejsou, firma udéla klientovi kalkulaci
podle navrhu na miru dle dané mistnosti
a pozadavku klienta.

B Prenosny stropni zvedaci systém
Maxi SKky 440

Vazi pouze 6,5 kg, kompaktni zvedaci
kazeta s navijecim paskem a integrova-
nym zavésnym ramenem je snadno pie-
nosna z mistnosti do mistnosti. Nosnost
kazety je 20kg. PrevéSovani dovoluje
pfesun zvedaci kazety i klienta pfimo
z jedné drahy na druhou. Kolejové presu-
ny z pokoje do pokoje mohou byt prova-
dény bez modifikace dveiniho vstupu.

B Prenosny stropni zvedaci systém
Maxi Sky 600

Univerzalni feSeni kolejovych uspoia-
dani a zvedaci kapacity s pohonem i pro
bariatrické klienty, zvedaci kapacita 272
kg. Modularni kolejovy systém dovoluje
flexibilni feSeni — kolejové usporadani
miiZze byt vidy optimalizovano podle
vaSich potieb a specifického pracovni-
ho prostoru. Kompletni fada vaki s pout-

ky nebo klipy je dostupna pro pouziti na
4bodovych nebo 2bodovych zavésnych
ramenech. Kompatibilni je také vesta pro
nacvik chiize.

B Pienosny stropni zvedaci systém
Maxi Sky 1000

Sofistikovany systém stropniho zve-
dani dovoluje pecovateli provadét presuny
obéznich klienti pomoci dalkového ovla-
dace bez ruéniho zvedani. Maxi Sky 1000
se velmi jednoduse ovlada. Jednotka je
vzdycky pripravena k pouziti. Okamzity
elektronicky mekky start a mekké zasta-
veni (stop) znamenaji, Ze nedochazi
k opozdénému rozjezdu nebo ,piejeti
a zajistuji, ze zvedak mize byt zastaven
pfesné v pozadovaném misté. Bezpecna
pracovni zateéz 455 kg.

B Vesta pro nacvik chiize

Umoziuje terapeutim a pecovatelkam
pomoci klientiim bez namahy postavit se,
nacvik chiize a chizi. K dispozici v sedmi
velikostech — od extra extra small (mal¢)
az po extra extra large (velkou).

Kontakt: ArjoHuntleigh s.r.o., Hlinky

118, 603 00 Brno, tel.:
arjo(@arjo.cz, Www.arjo.cz.

549 254 252,

(pp), (dz)

Uzitecné malickosti
aneb

»Ber = neber*

Piisli jste na néjaké uzitecné
mali¢kosti pro Zivot s handicapem?
Podgélte se o né s Vozkou!

Uchop na krabici

Jak zvednout, uchopit a manipulo-
vat na voziku sam jednou rukou
s vétsi krabici? Mozna také obcas
vozivate krabici s néjakym domacim
spotfebic¢em uvniti (napf. z prodejny,
k reklamaci), kterd nema tchop, ane-
bo prosté jen transportujete néjakou
krabici snécim ne€kam. Pomoci si
mizete vytvofenim praktického ticho-
pu vytvoreného z §irsi izolepy.

Potiebujete izolepu o Sifce cca 4
cm a néco na jeji odstfizeni, napf.
bezpecny zasunovaci ofezavaci nuz.
Izolepa, pokud nema natrzeny okraj,
ma velkou pevnost v tahu. Obtocte
s ni krabici stfedem protilehlych del-
Sich stran (stfedné tézkou bednu staci
tiikrat) a pfi kazdé obtoéce ji nad
bednou nadzvednéte a zmackejte do
jakéhosi jednoho ucha.

Krabici s takovymto uchopem mui-
zete sami pohodlné zvednout ze zemé,
nalozit si ji na kolena, ulozit do kufru
auta ¢i jinak s ni manipulovat. Pokud
se jedna o postovni balik k odeslani,
na pifepazce posty uchop odfiznete.
Proto je vhodné mit izolepu a nozik
po ruce jak doma, tak i v kufru auta.
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I James Bond by kulil oci
Stovky hodin prace se zurocily v unikatnim voziku

Po dvanact let byl vozickar Josef
Fucik néco jako Ferda Mravenec, prace
vieho druhu. Vymyslet, natezat, vyvr-
tat, svarit... Ale jeho sen tak dostaval,
za asistence FrantiSka Vojtka, ¢im dal
konkrétnéjsi podobu. AZ jednoho dne
stal pifed nim v plné paradé: unikatni
vozik, jaky by mu snad zavidél i James
Bond.

»Potfebovali jsme vozik, ktery by pro-
jel 60cm dvefmi, umél se pfizpusobit
vySce stolu, dal se ukotvit v auté a mimo
jiné by dokazal na kratkou dobu extrémné
zvysit rychlost, naptiklad kvili rychlému
opusténi kiizovatky,” tika Josef Fuéik
z ob&anského sdruZeni Zivot bez bariér
v Nové Pace. ,Zadny ze svétovych vy-
robct ale takovy vozik nevyrabi, proto
jsme se rozhodli v naSich chranénych
dilnach, v ramci socidlni rehabilitace
a ergoterapie, zhotovit vozik vlastnimi
silami.*

Prioritou i bezpec¢nost
pfi jizdé za tmy

Jako zaklad zvolili osvédceny elek-
tricky vozik Storm2 od americké firmy
Invacare. Je ze vSech typd konstrukéné
nejjednodussi a zaroven nejpevnéjsi.
A neni nesmyslné prekonstruovany, jako
nekteré posledni modely voziku.

»PouZzili jsme z n¢j motory, elektroni-
ku, sedacku a zavésy pifevodovek. Vse

jsme namontovali na rdm z ocelovych
tenkosténnych  obdélnikovych profili.
Protoze prioritou byla také bezpecnost pri
jizdé za tmy, pouzili jsme poziéni LED
svétla pro nakladni vozy a reflexni pasy,*
vysvétluje Josef Fucik.

Pid’a

Vozik ma ,,geny* po svém tvtrci, nej-
spi$ proto také prevzal od kamaradi jeho
prezdivku: Pida (umi se zmensit).
A vsechny testy, které absolvoval ve
mésté nebo dokonce ve skiarealu, zvladl
na vybornou.

Umi zvedat kazdé hnané kolo zvlast’ —
mize tak napfiklad jet jednim kolem po
silnici a druhym po zvySeném obrubniku.
Ma vypénéné pneumatiky (originaly od
firmy Delphi), napajeni pro elektricky
vyhifivany fusak, jakoz i bundu pro fidice,
a spoustu dalSich vymoZzenosti.

,Predev§im mi umoznuje fizeni mik-
robusu pro prepravu zdravotn€ postize-
nych piimo z voziku,” dodava Josef Fucik
s tim, ze kotveni do podlahy je automatic-
ké.

,»V nasi pijcovné mame spoustu vo-
zickd, ale pod stil nezajede zadny,” sdé-
luje s uznanim Ilona Hylmarova, vedouci
Centra bez bariér a chranénych dilen
a koordinatorka projektu Pujéovna kom-
penzaénich pomiicek sdruzeni Zivot bez
bariér.

Poloha pfi sniZeni na minimdalni vysku a zéklon opéradla.

PE N

Vozik na zdvizné elektrické plosiné dodavky.

Vynikajici vysvédCeni dava voziku
i fakt, ze o jeho vyrobu projevilo zdjem
sedmadvacet firem. Se tfemi z nich uz
ob&anské sdruzeni Zivot bez bariér zahéji-
lo jednani.

Foto: archiv Josefa Fucika

(di)

A\
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Vlastnosti upraveného

voziku:

- Projede dveinimi zarubnémi o Siice 60
cm.

- Umoznuje levy ¢i pravy naklon voziku
(pti jizdé po cesté ve vyjetych kole-
jich, jednou stranou po silnici, druhou
apod.).

- Umoznuje kratkodobé zvyseni rych-
losti a rychlé opusténi kiizovatky.

- Umoznuje ftizeni vozidla — dodavky
piimo z voziku:

- Ma integrované automatické kot-
veni AZLock do podlahy vozidla, a to
jak na misté fidice, tak na misté spolu-
jezdce a na mistech misto jakékoliv
dalsi sedacky v mikrobusu. (Umoziu-
je to podlaha s kotvicim systémem
NMI Safety Systems do hlinikovych
list SmarFloor;

- pro potiebu zajeti pod prtistrojovou
desku k volantu auta nebo pod nizky
stil umi snizit celkovou vysku az
k podlaze;

- ma integrované tiibodové pasy.

Upraveny elektricky vozik umoziiuje zajet az k volantu dodavky a automaticky se
ukotvit do podlahy.

*

Reflexni samolepky, piedni a koncové
osvétleni a podsviceni Sasi déla z vozi-
ku ve tmé na vozovce neptehlédnutel-
ny objekt.

s -...I,-u._":_:.-._a:..-
Na levé podrucce je standardni ovladac

el. voziku, na pravé pak ovladac pro
nadstandardni funkce.

Na ovladani polohovani voziku a jeho
svétel ma druhy ovladac¢ (vozik se pfi
volb¢ funkci nemusi zastavovat).
Podnozka pro chodidla bytelného pro-
vedeni slouzi soucasné jako ochranny
ram pfi ¢elnimu narazu do piekazky.
Pro bezpecnou jizdu za tmy je vyba-
ven poziénimi LED svétly, bezpec-
nostnimi reflexnimi polepy a ,.tunin-
govym*“ podsvétlenim podvozku.

Ma vypénéné pneumatiky.

Lytka i chodidla jsou pted ostfikem
od pfednich kol chranéna blatnikem ve

formé praktické tasky.

Ma napéjeni 24, 36 nebo 45 V.
Napajeni voziku lze provést i ze za-
suvky auta.

Je vybaven napéjenim pro elektricky
vyhfivany fusak a bundu fidice.

A dalsi uzite¢né vychytavky...

Kontakt:

Obcanské sdruzeni Zivot bez bariér

0.s., Lomena 533, 509 01 Nova Paka, tel.:
493 724 159, 603 828 353, info@zbb.cz,
www.zbb.cz.

Predseda obCanského sdruzeni Zivot bez bariér v Nové Pace vozickar Josef Fucik je
zlepSovatelem, konstruktérem i realizatorem v jednom.

VOZKA 2/2012
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Pujéovny kompenzaénich pomucek

¢ Antidekubitni matrace pasivni. Nos-

Sivak medical technology
nost 150 kg. Cena od 500 K¢&/mésic.

S.r.o.

e Mechanicky ortopedicky vozik oce-
lovy. Tento vozik je vhodny jako pomiic-
ka pro docasn¢€ imobilni pacienty. Moz-
nost zapijceni i na krat$i terminy (mi-
nimalné 1 tyden)! Nosnost: 100 kg. Cena
od 250 K¢/tyden.

e Elektrické polohovaci ltizke. Nos-
nost 150 kg. Cena od 1 500 K¢&/mésic.

Elektricky skitr Leo. Robustni a velmi
bezpecny skutr. Disponuje pevnym pod-
vozkem, silnym motorem a inteligentnimi
elektronickymi systémy. Da se jednoduse
rozlozit na pét Casti, které se vejdou do
zavazadlového prostoru auta. Po rozloZeni
a transportu lze jednoduse slozit bez pou-
ziti jakychkoliv nastroji. Cena od 2 500
Ké&/mésic.

{ .
/‘f}-#
[}

e Mechanicky ortopedicky vozik od-
lehceny. Nosnost 120 kg. Cena od 870
Ké/mésic.

(N
v 1M
..‘-"l

e Toaletni vozik. Nosnost 100 kg. Cena
od 650 K¢/mésic.

e Vanovy zvedak. Nosnost 120 kg.
Cena od 1 050 K¢/mésic.

e Koncentrator kysliku. Cena od 2 200
Ké/mésic.

e Elektricky vozik skladaci. Nosnost
120 kg. Cena od 2 900 K&/mésic.

, |

k'._‘--‘-
e Choditkoe. Cena od 290 K¢/mésic.
-

o Antidekubitni matarce aktivni. Cena [
od 590 K¢&/mésic.

N l |

e Elektricky vozik exteriérovy. Nos-
nost 150 kg. Cena od 3 600 K¢&/mésic.
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e Choditko pojizdné. Cena od 380
K¢é/mésic.

e Pojizdny zvediak. Cena od 1200
K¢é/mésic.

Zapijcitel: Sidlo spolecnosti Sivak®,
Jana Masaryka 1713, 500 12 Hradec Kra-
lové, tel: 495 220684, e-mail:
sivak@sivak.cz, www.sivak.cz.

- Centrum Hrabyng, v USP, 74767
Hrabyné, tel.: 553 775 002, e-mail:
hrabyne@sivak.cz.

- Centrum Ostrava, Nadrazni 82, 701 00
Ostrava, tel.: 596 115 329, e-mail:
ostrava@sivak.cz.

- Centrum Praha,
140 00 Praha,
e-mail: praha@sivak.cz.

Na Topolce 1b,
tel.: 261 211 788,

VeétSinu pomicek je mozné si zapujcit
jiz na jeden tyden. Kontaktujte nas pro
vice informaci nebo vyuZijte poptavkovy
formula¥, ktery se nachazi na strance
kaZdého produktu v pijéovné pomiicek
na www.sivak.cz.

Paprsek, Asociace rodict
a pratel zdravotné
postizenych déti v CR, o.s.,
Poradna a pujc¢ovna

e Voziky mechanické ,,invalidni*

e Drzak ,,invalidnich* vozikt za auto

* Kocarek zdravotni transportni pro dé-
ti/dospélé — MATEJ/TONY

e Antidekubitni podlozka patni

e Antidekubitni pomticka: klin maly, ru-
ka, 20 x 45 x 23 cm

e Antidekubitni pomucka: klin maly,

noha, 25 x 45 x 23 cm

e Antidekubitni pomtcka: klin velky,
noha, 30 x 75 x 28 cm

e Schodolez — mobilni schodistova plo-
Sina s pfisluSenstvim

e Choditko s podptrnou deskou a cho-

ditko podpazni

Choditko krokovaci/pevné (ram)

Choditko ¢tytkolové s nakup. kosikem

Choditko détské univerzalni LOJZIK

Berle francouzska predloketni duralo-

va

Berle podpazni dfevéna nastavitelna

e Kfeslo klozetové pevné/pojizdné

e Kfesla toaletni pojizdna AUDY AU-
—02

e Nadstavce na WC: vyska 7 cm, 10 cm,
15 cm

e Postel polohovaci elektricka s hrazdic-
kou

e Postel polohovaci elektricka s hrazdic-
kou a matraci

e Matrace omyvatelna

e Antidekubitni systém UNICARE s kom-
presorem

e Stolecek jidelni k Iazku

Stolecek jidelni do lizka — pevny/skla-

daci

Bazének na myti hlavy

Vana koupaci s prislusenstvim

Sedacka do sprchového koutu AZ

Zidle do sprchy pevna/pojizdna

Sedacka na vanu kovova/plastova

Sedacka do vany

Sedacka do vany zavésna dievéna

Perlickova koupel do vany

Perlickova koupel na nohy

Zvedak elektricky do vany

Magneto-terapeutické pfistroje

Masazni pfistroj BEURER (prodlou-

zena ruka)

Polstar elektricky

Polstar masazni multifunkéni elektr.

Polstai masazni vibracni MEDIMED

Lehatko rehabilitacni elektr.

Lehatko masazni skladaci bez otvoru

Zvedak elektricky SUNFIT, nosnost

150 kg

e Zidle pojizdna REPO

e Zidlicka détskd dievéna pojizdna
ARIS

Doba zapijceni: 1-30 dni.

Cena zapujceni: 5-15 Kc/den, resp.
50-350 K¢/30 dnt (podle druhu pomtic-
ky).

Sluzba je nabizena osobam se zdra-
votnim postiZzenim, osobam po urazech
a nehodach, rodinam se zdravotné posti-
zenymi détmi a seniordm. Zajisténi do-
pravy objemnéjSich pomicek.

Zapujcitel: Poradna a pujcovna PA-
PRSEK, Lipova 364/2, 68201 Vyskov,
tel.: 515531354, 739 598 764, 605 428

639, e-mail: pujcovna.vy@seznam.cz,
www.paprsek-vyskov.cz. Ufedni hodiny:
Po—Ct 8-12, 12.30-16 h, Pa — terénni pra-
ce pro objednané klienty.

Potiebujete si pujcit néjakou
kompenzaéni pomuicku?

B Dotazujte se v Centrech pro zdravotné
postizené¢ (CZP). Jsou ve vétSin€ kraj-
skych mést. Vyhledate je na internetu.

B Informace o pjcovnach (ale i o CZP)
by vam mohli poskytnout také v porad-
nach Narodni rady zdravotné postizenych
(NRZP).

B Informace mohou mit k dispozici také
na socialnich odborech obci s rozsifenou
pusobnosti.

Krajské poradny NRZP

e Plzensky kraj: poradnaplzen@nrzp.cz,
736 751 204, 377 224 879.

o Ustecky kraj: poradnaunl@nrzp.cz,
475 208 661.

e Pardubicky kraj: poradnapardubi-
ce@nrzp.cz, 736 751 202, 466 952 423,
732 546 915.

e Jihomoravsky kraj: poradnabr-
no@nrzp.cz, 736 751 211, 542 214 110,
542 214 111.

e Olomoucky kraj: poradnaolo-
mouc@nrzp.cz, 585 242 865, 736 751
210.

e Moravskoslezsky kraj: poradnaostra-
va@nrzp.cz, 596 110 282.

e Kraj Jihocesky, Karlovarsky, Liberec-
ky, Kralovéhradecky, Vysocina, Zlin-
sky: poradny uzavreny.

(pp).(dz)

Pujcujete

kompenzacni
pomucky?

Poslete nam seznam pomiicek,
prip. i jejich fotografie,
cenu a dobu zapujéeni

a kontakt na vas.

My tyto informace
zverejnime na strankach
magazinu Vozka,
ktery je distribuovan
do vSech krajii v Cesku.

Kontakt:
Redakce Vozka, Pavel Plohak,
tel.: 595 545 083, 737 238 933,
e-mail: P.Plohak@seznam.cz

VOZKA 2/2012
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Vozik ,,2ks“ a jeho test v praxi

Bohumil Hiilka z SKV Praha diky projektu Cteni pomaha
ziskal zajimavy vozik, ktery zkonstruoval francouzsky paraplegik

Na ceském trhu je pomérné velké
mnozstvi civilnich vozik, které se od
sebe pfilis nelisi — rozdily jsou pouze
v pouzitych materialech, v feSeni jednot-
livych konstrukénich drobnosti, jako je
napf. uchyceni pfednich kol, a rozdily
nejsou bohuzel ani v servisnich podmin-
kach.

Voziky ,,2ks*“ vyrabi Serge Klipfel
z Francie. Serge je kreativni paraplegik
a zkonstruoval vozik, ktery se b&éznym
voziklim vymyka.

Kdyz jsme v projektu Cteni pomaha
o prispévek na vozik zadali, méli jsme na
mysli piedev§im jeho predurceni do
terénu a na orienta¢ni zavody. Zejména
trail orienteering se Casto kona v terénech,
kam by vozickat dobrovolné nevjel, ale
i rychlostni orientaky vyzaduji casto
rychlou jizdu po nezpevnéném povrchu.
V ¢em je vozik vyjimeény

Hlavnimi odli$nostmi od bézného vo-
ziku jsou: plastova tvarovana sedacka,
jedno piedni kolecko a mohutny vzdu-
chovy tlumi¢ pod sedackou.

Plastova sedacka umoziiuje lepsi
oporu panve. Predni kolecko lepSi otaci-
vost i jizdu nerovnym terénem a tlumic
také vyrazn¢ zvySuje komfort pri jizdé
po nerovnostech a také pri skocich
z obrubnikii.

Dalsi odliSnosti je umisténi nohou
nad uroven predniho kolecka. Vzhle-
dem k délce nohou to znamena, ze ¢lovék
vyse, nez je bézné. Vyska sedacky je
ovSem nastavitelna, a to v rozmezi asi 30
cm.

Kazdy vozickar nékdy nastavoval vo-
zik a je zajimavé, ze zatimco bézn¢ hraji
roli centimetry, tady je limitujici jen délka
rukou, které by mély i v horni pozici
sedacky byt schopné dosahnout na obru-
¢e. V této pozici se z voziku stava takovy
vertikalizator: je mozné se s chodaky
bavit z o¢i do oci, sahat do hornich poli-
¢ek, ale samoziejmé komfort jizdy nebo
stabilita v této pozici moc dobré nejsou.

V nejspodné;jsi tivrati se pti zachované
délce mezi stupackou a sedaCkou vyrazné
zveda sklon sedacky, coz je nepfijemné
pti jizdé do vétsich kopct, nebot’ to bere
moznost se vice predklonit.

Jak se na ném jezdi

Pouziti v interiéru je prekvapivé ve-
lice pohodIné. Krom¢ problému zajet pod

stil (vysoka kolena — je tfeba nohy sundat
ze stupacky) je pouziti voziku velice
ptijemné. Pokud vozik do néceho narazi,
je to plastovou stupackou nebo gumovym
kolem. Otacivost voziku spolu s moznosti
se zvednout nebo zase snizit jsou navyko-
vé. Vozik ma pii Sifce sedacky 38 cm
a uz§im uchyceni zadnich kol Sifku 60
cm, coz je v Ceském prostiedi dosti prak-
tické.

Nevyhodou je nutnost vycisténi kol —
terénnich plastd, pokud pfijedete z ven-
kovni nepohody.

Ani venku mé vozik neuSetiil pre-
kvapeni. Pfi jizdé pfes nerovnosti v asfal-
tu je poslusné absorbuje, stejné tak i po
Stérku, kameni, polni cesté nebo dlazbé.

Vyzkousel jsem tii velikosti pfedniho
kolecka, od tvrdého 5" po 7" nafukovaci.
Pro m¢ docela piekvapivé se nejmensi
kolecko nechovalo vibec tvrdé — nerov-
nosti se pienesly na tlumi¢ a nepusobily
nepiijemnosti. Naopak velké kolecko uz
trochu zbytecné zhorSovalo stabilitu vozi-
ku.

Tvarovana sedacka ptipomina skofe-
pinu do monoski. Ale je vytvarovana
z mekkého plastu a vzhledem k moznosti
nastaveni sklonu sedacky je zde i moznost
nastaveni sklonu zadové opérky. Oproti
mému civilnimu voziku citim sice pfi
jizd€ lepSi oporu panve, ale vzhledem

vvvvv

neni tak jednoduché udrzet vozik na zad-
nich kolech. Samoziejmé nemluvim
0 bézné jizdé, ale o sjizdéni z prudsiho
kopce nebo vyskakovani a seskakovani
z obrubnik.

Obrubniky vyzaduji na voziku 2ks
trochu jinou techniku. Seskakovani neni
tieba nikterak brzdit, o to se postara tlu-
mié¢. Vyskakovani je trochu horsi, protoze
pti vyskoku neni mozné se opfit o dvé
predni kolecka.

Prudké kopce nahoru a doli zvlada
vozik zhruba na urovni bézného civilniho
voziku, toto bylo spiSe zklamani, nebot
jsem zde cekal lepsi vlastnosti. Rozdil ale
je v komfortu jizdy. Zatimco na bé€zném
voziku se mi do terénu nechce, vozik
pfenasi pfi jizdé hodné razu a je to otrav-
né a nepohodlné, na tomto voziku neni
moc velky rozdil v jizdé na asfaltu a po
§térku, oranici nebo kocicich hlavach.

Stabilitu voziku je i pfi vySsim tézisti
mozné zlepsit uchycenim kol do zadnich
otvort, kde maji potom také vyssi sklon.
Vozik pak nema tendenci se prevratit
dozadu ani do stran.

Mobilita — nakladani do auta

Vozik je rozebiratelny celkem p&kné,
ale samoziejmé, ze nakladani je horsi
neZ nakladani ,,skladacky*. Po odepnuti

26

VOZKA 2/2012



ZDRAVOTECHNIKA ¢ ClIZi SLOVA

sedacky a zadnich kol zbyva dilec, ktery
je pomérné lehky a skladny.

Jizda s asistenci

Vozik nema ve standardnim vybaveni
nic, za¢ by se dal chytit a tlacit. Volitelné
piisluSenstvi obsahuje fiditka, ale ta jsou
velkym zklaméanim. Velka a tézka trubko-
va konstrukce je pfipinaci na zadni ¢ast
ramu pod sedackou, ale vozik pak vypada
podobné jako monoski s ftiditky — tak
s timhle jezdit rozhodné nebudu.

A jak tedy asistent mtize pomoci? Lze
se samoziejmé oprit o zada vozickare, ale
to asi nebude nikomu piijemné a nebude
to ani moc fungovat. Praktictéjsi je lano,
které 1ze snadno uvazat nad prednim ko-
leckem a vozik pak lze potdhnout a po-
moci do kopce.

Pomoc ze schodll a do schodl autor
voziku fesi asistentem, ktery ho pfidrzuje
za hrudnik, ale to je tfeba dukladnéji
secvicit. Serge ale tvrdi, ze je to pak bez-
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vyzkousené nemam.

Shrnuti

Hlavnimi zapory voziku jsou:

- vysoka cena,
- vysoka opérka nohou,
- systém pro tlaeni voziku.

Drobnou nepfijemnosti je, ze vozik
nema kam uchytit batoh nebo tasku, toto
vsak lze Fesit uchycenim za otvory v za-
dové opérce.

Hlavnimi plusy jsou:

- komfort jizdy i v téZkém terénu,
- nastavitelnost
- aneuvéfitelna zivost.

Sezeni na tomto voziku jsem s odbor-
niky nekonzultoval, ale mdj subjektivni
pocit je, ze na ném sedim mnohem 1épe
a rovngji.

Autor ¢lanku vyuziva vozik ,,2ks* zejména do terénu.

Jednozna¢né doporuéit tento vozik
bych mohl schopnéj§im paraplegikim,
ktefi podnikaji na voziku cesty na hor-
Sich povrsich. Vozik pak nezklame ani
doma nebo v praci.

Na zavér bych chtél moc podékovat
projektu Cteni pomaha a také viem dé-
tem, které mi svym Ctenim pomohly vozik
ziskat. V mém pfipad¢ se jedna o pomuic-
ku, kterd mi vyrazné zlepSuje kvalitu
zivota — kazdodenni venéeni se psem
a prochazky s dcerou si bez néj predstavit
uz neumim. Zavodi se na ném také pékné,
prvni dva absolvované trail-o zévody
jsem vyhral.

Odkaz a dalsi informace (ve francouz-
Stine): www.2ks.fr.

Bohumil Hilka, predseda SKV Praha

Projekt Cteni pomaha
- |

Projekt rozdéli kazdy rok 10 miliont
korun na dobrocinné ucely. O tom, kdo
pomoc obdrzi, rozhoduji détsti ctenafi.

Kazdé dite, které se zapoji do projek-
tu, ziska po precteni nékteré ze seznamu
vybranych knih kredit 50 korun, ktery
bude moci vénovat na jeden z nominova-
nych dobroc¢innych projekta.

V prvnim roce béhu projektu (8. 4.
2011-7. 4.2012) se do projektu pfihlasi-
lo 90 747 déti.

Vice informaci na www.ctenipoma-
ha.cz, kontakt na info@ctenipomaha.cz.

¢teni pomaha

COZE?

Cizi slova

e Parkinsonova cho-
roba, paralysis agitans —
chronické degenerativni
onemocnéni  bazalnich
ganglii v mozku. Vznikd z nezna-
mych pricin, vyskytuje se u osob ve
sttednim a vys$im veéku (mezi 40. az
60. rokem). Projevuje se parkinso-
nismem, popf. zvySenou sekreci slin,
slz a potu. Vede ke zhorSeni pohybo-
vych schopnosti, pozdéji popt. ke
snizeni psychickych funkci. Pfiznaky
Parkinsonovy choroby Ize ovlivnit
podavanim 1ékli; v soucasnosti se
provadi transplantace chybéjicich
bunék mozku z mozku plodu.

e Stres — stav organismu, ktery je
obecnou odezvou na jakoukoliv vy-
razn¢ pusobici zatéz, at’ uz télesnou
nebo dusevni. Pfi s. se uplatiuji vy-
vojov€é staré mechanismy, které
umoznuji preziti organismu vystave-
ného nebezpeci (adaptacni syndrom).
Jde zejm. o vyraznou aktivaci sympa-
tického nervového systému a nadled-
vin (kdry i dfeng), ktera zpusobuje
zrychleni krevniho ob&hu a srdecni
¢innosti, zvySeni krevniho tlaku,
prohloubeni dychani, vyplaveni ener-
getickych zasob (cukry, tuky), tlume-
ni bolesti, zvySeni svalové sily i psy-
chickych schopnosti atd. Probihd
mobilizace veSkerych sil organismu
(a to 1 za cenu nékterych ,,neekono-
mickych® dé&ja), ktera slouzi pro
,,00j (fight) nebo ,,utek* (flight), ale
hlavné pro preziti jedince. Z hlediska
psychickych reakci na stres se rozli-
Suje akutni stresova porucha a post-
traumatickd stresovd porucha. Hovo-
rové se slovo stres uziva casto pro
zatéz samu misto pro odezvu na ni.

e Apatie — sniZeni citové reaktivi-
ty, minimalni nebo Zadna citova reak-
ce na zevni podnéty. Dlouhodobé pii
A onemocnénich,

tézSich  duSevnich
napt. schizofrenii, pfechodné u veétsi
unavy, vycerpanosti nebo u nékterych
celkovych onemocnéni.

e Psychopedie — obor specialni
pedagogiky, ktery se zabyva péci
o mentalné postizené osoby vcetné
jejich vzdélavani ve specialnich Sko-
lach. Od roku 1989 se v §irsim pojeti
vénuje praci s mentalné postizenymi
od narozeni do konce zivota a jejich
zapojovani do bézného Zivota.

e Imobilita — neschopnost pohybu,
nepohyblivost.

(dz)
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Terénni voziky v akci

Britské TerrainHopper:
Bezpecné a vhodné i pro mladez

Vozitka TerrainHopper jsou mezi te-
rénnimi voziky a skutry néfim uplné
novym. Kromé vyrazného vzhledu se
pysni také extrémnimi terénnimi schop-
nostmi. S timto vozitkem piekonate hlu-
boké blato, suchy pisek, snih, podrost,
skaly a vibec vSechny mozné povrchy.
Pro svou vysku 250 mm od zemé¢ jej né-
ktefi lidé nazyvaji ,,mini Land Rover®.

Unikatni patentovany systém zaveéSe-
ni kol umoznuje pohodlnou jizdu pres
naro¢né zvinéné povrchy jako tieba velké
kameny, schody nebo prahy. Na strankach
www.youtube.com zadejte nazev Ter-
rainHopper a najdete celou fadu videi,
kde si muzete prohlédnout, co tento te-
rénni vozik dovede. A je to pfijemna i na-
pinava podivana!

Pod nazvem Overlander se skryva
sedm typu téchto terénnich voziki, které
se lisi po technické strance. Tti typy jsou
urceny pro déti a jeden specialni Overlan-
der je kombinaci voziku terénniho s b&z-
nym - tedy takovd dvoukombinace
v ak¢énim provedeni.

Svoboda a dobrodruzstvi

Nejoblibenéjsim typem je Overlander
4 x 4, Je to pravy terénni vozik, ktery umi
elegantné vySplhat pfes padlé stromy,
ptikré svahy, projet rozbahnénym polem
i potokem. Stal se tak snem pro vSechny,
kdo chtéji dobrodruznou jizdou prozkou-
mat dfive nepfistupna mista. Navic diky
unikatnimu a patentovanému nezavislému
zavéSeni kol nehrozi, ze by nékdo mohl

z voziku vypadnout.

Elektronika je zajiSténa bez nutnosti
ovladat joystick a je odolna vuci vodé.
Vyrobce je schopen sestavit i zcela vodo-
tésny TerrainHopper. Také vzhled vozic-
ku se da rGzné upravit. Napiiklad bocni
tyCe, které se daji sundat, nejen dobie
vypadaji, ale maji také ochrannou funkci.
Sezeni a ftizeni je rovnéZz nastavitelné.
Rizeni se ovladd pomoci fiditek nebo
joysticku, popf. kombinaci obou. K dis-
pozici mize byt i 100% posilovac fizeni.
Overlander méa nezavislé odpruzeni, ne-
zavisly kontrolni systém, nastavitelny
volant, pfedni a zadni svétla a nastavitelné
sedadlo.

Svoboda, kterou vozicky TerrainHop-
per nabizeji, je lakava. Diky nim si na své
ptijdou milovnici dobrodruzstvi a outdoo-
rovych aktivit, ktefi se diive té€chto aktivit
nemohli ucastnit kvili obtiznému terénu.
Jizda na téchto vozicich je bezpeénym
druhem zabavy. TerrainHopper byl navr-
zen a postaven v Britanii za pouZiti nej-
modernéjsich technologii, které maji
evropské certifikaty kvality.

Informace o cené a dalsi dulezité de-
taily poskytne dodavatel (pouze v anglic-
tin¢) a na vyzadani pfes e-mail nebo tele-
fon uvedeny na webovych strankach
(www.terrainhopper.com). Zajemce muze
dostat také podrobné DVD o jejich uzi-
vani.

Zdroj, foto: www.terrainhopper.com

Prelozila a zpracovala: Hana Klusova
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CAR CLUB otevrel
v Olomouci
Obchodni centrum
pro sluzhy
handicapovanym

Praha 6. kvétna 2012 — Spolecnost
CAR CLUB, ktera jiz nékolik let posky-
tuje komplexni poradenské sluzby handi-
capovanym a pomaha se zajisténim jejich
mobility, mj. nabidkou novych vozl
SKODA, oteviela od kvétna nové Ob-
chodni centrum v Olomouci. Pocet
Obchodnich center spole¢nosti CAR
CLUB v celé republice se tak zvysil cel-
kem na devét. Obchodni centrum CAR
CLUB v Olomouci vede Michal Cernoch,
ktery se stal dalSim handicapovanym
zameéstnancem spolecnosti.

,,V moravském regionu s obchodnimi
centry v Ostravé, Zlin¢ a Brné je fadu let
nejveétsi poptavka handicapovanych spo-
luob¢ant po automobilech a dalSich na-
Sich komplexnich sluzbach, a proto jsme
se rozhodli oteviit dal$i pobocku v Olo-
mouci,” uvedl vykonny feditel spoleénosti
CAR CLUB Jaroslav Hampl. V tomto
kontextu feditel firmy CAR CLUB vyso-
ce ocenil spolupraci se znaimym znacko-
vym dealerem SKODA firmou SAMO-
HYL MOTOR ZLiN a. s., ktera je part-
nerem firmy CAR CLUB ve Zlin¢ a nové
také v Olomouci.

Vedouci prodeje SKODA firmy SA-
MOHYL MOTOR ZLIN as. Jaroslav
Gregurek uvedl: ,,S ohledem na dosavadni
dobré zkusenosti ve Zlin€¢ jsme se pfi
akvizici dealerstvi SKODA v Olomouci
rozhodli rozsifit spolupraci s firmou CAR
CLUB a nabidnout spole¢né sluzby také
handicapovanym spoluobaniim v hlav-
nim mésté Olomouckého kraje.*

Nové Obchodni centrum CAR CLUB
sidli na adrese firmy SAMOHYL OLO-
MOUC a.s., Kosmonauti 846/2, Olo-
mouc, email: cernoch@carclub.cz, mobil
739 352 657.

Pro dalsi informace kontaktujte:

B PhDr. Milan Smutny, CAR CLUB
s.r.o., e-mail: smutny@carclub.cz, tel.:
736 676 345, www.carclub.cz a www.sko-
da-auto.cz, Zakaznické centrum - tel.:
739 306 714, email: info@carclub.cz.

B CAR CLUB s.r.0., Lanovska 633,
543 01 Vrchlabi.

Spole¢nost CAR CLUB se zabyva fe-
Senim dopravni mobility zdravotné posti-
zenych a je provozovatelem projektu
SKODA Handy.
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Pristroje odhali nemoc bez
odbeéru krve a bezbolestné!

Infarkt, rakovina, cukrovka, srdecni
vady... Nemoci, které dési, a mnohdy se
pozdg zjisti, Ze je clovék ma. Tato a nejen
tato onemocnéni dokazou odhalit pfistro-
je, které pracuji bez nutnosti odbéru krve,
bolesti ¢i rizik z ozateni.

Prozatim jen v soukromych ordinacich
si miizete nechat udélat preventivni vy-
Setfeni, ktera jsou c¢asové nenarocna
a velmi presna. Dokonce v nékterych
ptipadech mnohem citlivéjsi nez vySetfeni
klasicka, ktera hradi pojistovna. Nevyho-
dou je sice cena, ale penize se vam vrati
zpét — zdravim.

Bez jediné kapky krve se da udélat
kompletni analyza zdravotniho stavu
pomoci pristroje AMP. Staci pfilozit pét
sond na télo na bioaktivni body, tedy
v mistech pravé a levé kréni tepny, pravé-
ho a levého podpazi a v oblasti pupku,
a jiz za Sest minut ziskate vysledek. Ana-
lyzator ze 117 nameétenych hodnot zjisti:
krevni obraz, biochemii krve, ¢innost
srdce, plic, jater, ledvin a dalSich organd
v téle. Diky pfistroji lze jiz v prvopocat-
cich rozpoznat mozkové ptihody, kardio-
logické poruchy — infarkt, cukrovku a ziv-
nou pudu pro piipadnad hypoxickd nado-
rova bujeni.

Za principem pristroje jsou
poznatky kvantové fyziky

Metodu diagnostiky krve bez jediné
kapky vyvinuli v Rusku pro potieby sle-
dovani zdravotniho stavu kosmonautd,
ktefi se dlouho pohybuji na ob&ézné draze.
V kosmu nelze odebrat krev, a proto se
pfistroje soustiedily na analyzu krve bez
jediné kapky a udaje pienasSely na zem.

Princip je zalozen na metodach a nej-
novgjSich poznatcich kvantové fyziky,
zkouma rozlozeni biochemickych charak-
teristik krve, které koreluje s parametry
krevniho pritoku a systému enzymt.

Takovym vySetienim se o svém zdravi
dozvite mnohem vic informaci nez kla-
sickym krevnim vySetfenim. A kdyZz navic

v

prijdete vcas, je prevence lacin€j$i nez
lé¢ba. A protoze piistroj dokaze dopiedu
odhalit moznost vzniku onemocnéni v tzv.
preklinickém stadiu, tedy nez se jesté
projevi jeho zhoubny vliv, je 1é¢ba mno-

e

hem ucinnéjsi a lacingjsi.
Dilrraz na prevenci

Spolecnost Pricewaterhouse Coopers
publikovala studii Farmacie 2020 — ja-
kou cestou se vydat?, ve které jasné
konstatuje, ze ve vazb€ na nardstajici
vydaje, které jednotlivé zemé¢ OECD
vydavaji na udrzeni zdravotniho stavu

svych obyvatel, dojde k pfesunu dirazu
z lécby na prevenci. V soucasné dobé
tvoii vydaje na prevenci pouze 3 procenta
vydanych prostiedkii na zdravotni péci
v téchto zemich. Podle Svétové zdravot-
nické organizace by bylo mozné prevenci
predejit az 80 % infarktd, mozkovych
mrtvic a cukrovek a az 40 % rakovino-
vych onemocnéni. Pfitom pravé na kardi-
ovaskularni nemoci a rakovinu v Ceské
republice umira tfi Ctvrtiny vsech ze 100
tisic zemielych rocné.

Naptiklad spolecnost Promedical uz
navazala spolupraci se tfemi zdravotnimi
pojistovnami, které v nové diagnostice
vidi moznost velkych finan¢nich uspor.
Zejména Oborova zdravotni pojistovna
uvazuje o uhradach vysetieni. Pokud by
totiz biochemicka laboratof z odebrané
krve méla udé€lat 117 analyz, pak by to
stalo pfiblizné 50 tisic korun. Pfistroj to
ale umi za zhruba 2,5 tisice. Tolik i zapla-
ti zajemce, ktery si analyzu krve necha
udélat, a mnohem méné pak plati Zena,
ktera podstoupi vySetieni prsi na special-
nim pfistroji, anebo lidé, kteti maji zdjem
o vySetieni srdce.

Nabidku vySetfeni na pristroji AMP
napi. nabizeji: Promedical Czech a.s.,
Brno, IKEM Praha, Premedical BS s.r.o.,
Medical Diagnostic Centre, Praha.

)

Foto: http/tip.seznam.cz

Herecky idol nekolika generaci Radoslav Brzobohaty (79 let) musel po nehodé€ pii
nataceni filmu Vrasky z lasky zacit pouzivat vozik. Scéna se skokem z naklad’aku se
mu v jeho véku stala osudna natolik, ze s velkymi bolestmi patefe musel absolvovat
obstfiky ve Vojenské nemocnici v Praze. Léceni mu ale pomohlo a nyni uz vozik
nepotiebuje.
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Radce pacienta

Prirucka MZ CR ke zlepseni bezpedi pacienta

Do zdravotnického zafizeni vétSinou
nepfichdzime dobfe naladéni. Jsme ne-
mocni, mame potize, bolesti a obavy.
Tim, Ze budeme dobie informovani a bu-
deme védet, co se s nami déje, o cem
muzeme rozhodnout, a Ze dobie rozumi-
me tomu, o &em rozhodujeme. Ze také
muzeme ledacos sami zkontrolovat. Podle
zahrani¢nich studii az u 10 procent hospi-
talizaci dochazi k poskozeni pacienti!
A my se preci chceme citit bezpecné. Pro
zvySeni bezpeci vydalo Ministerstvo
zdravotnictvi CR druhé vydani p¥irué-
ky, ktera pomiiZe pacientim celému
systému zdravotni péce lépe porozumét
a pochopit. Naleznete zde informace
o tom, na co mate jako pacienti narok
z vefejného zdravotniho pojisténi, jak si
ohlidat sva prava pri kontaktu se zdravot-
nimi sluzbami, jaké jsou na druhé strané
vase povinnosti a dal$i potiebné vedo-
mosti. V nékolika pokracovanich vas
s obsahem Radce pacientii seznamime.

Desatero o bezpeci pacienta

1. Identifikace

Zdravotnici se snazi poskytovat tu nej-
lepsi péc¢i vzdy konkrétnimu clovéku.
Presto se muze stat, ze dojde k zameéné.
Tomuto riziku lze predejit tzv. identifi-
kacnimi naramky, oznacovanim operova-
nych mist pfimo na téle pacienta pted
vykonem a dal$imi bezpecnostnimi prvky.
Pacient, pokud je bdély, by mél proveé-
rit, zdali je konkrétni ikon (nap¥. po-
dani 1éku, vySetieni) urcéen pravé jemu.
Neustale upozoriiujte na svou totoznost,
kdykoli necitite jistotu, Ze jste byli sprav-
n¢ identifikovani — pfi podani 1éku, pred-
pisu receptu, absolvovani vySetfeni, ja-
kémkoliv vykonu. Pfi celkové anestezii
pozadujte ujisténi, Ze personal vi, kdo jste
a na jakou operaci jdete. Ptejte se na kon-
krétni zplsob prevence zamény ve vasi
nemocnici. Budte obezietni piedev§im
v situacich, kdy o vas pfechodné pecuje
nékdo, kdo vas nezna. Pokud mate alergii
na léky nebo potraviny, sdélujte to zdra-
votnikiim opakované a zjistujte, zda-li
maji patficné poznamky zaznamenany ve
vasi zdravotnické dokumentaci.

2. Znejte se

Zdravotnik se bude ptat na vas zdra-
votni stav, na to, jaké nemoci a operace ¢i
vySetieni jste kdy méli, jaké nemoci se
vyskytuji ve vasi rodiné, kdo z vasich
nejbliz§ich (napf. rodice, sourozenci,
prarodice) mél ¢i ma napiiklad rakovinu,

vysoky krevni tlak, srdeéni infarkt ¢&i
mozkovou mrtvici. Bud'te na tyto otazky
pfipraveni, poznamky si muzete udé¢lat
i pisemné.

3. Upozornujte, kdykoli je to tieba

Hlaste jakékoli zmény, jakoukoli ne-
pohodu, nebojte se Fici si 0 pomoc. Ma-
te-li néjakd omezeni nebo problémy,
o kterych by zdravotnik mél védeét, sami
na n¢ aktivné upozoriujte (napf. alergie,
bolest, omdlévani, poruchy zraku, sluchu,
dietni omezeni, kardiostimulator a dalsi).

4. Dodrzujte pravidla hry

Hlavnim cilem zdravotnikd je snaha
o vaSe uzdraveni. VSechny cinnosti
a doporuceni smeéfuji k tomu, abyste se ve
zdravotnickém zafizeni citili bezpe¢né,
abyste byli usetieni rusivych vlivli okoli.
Proto jsou vypracovavana pravidla, kte-
rymi je zadouci se fidit. Byvaji viditelné
vyvésena na oddélenich nebo v cekarnach
ambulanci. Pokud pravidla, tzv. provozni
¢i domaci fad, nikde nenajdete, vyzadejte
si je od personalu. VétSinou byvaji
k dispozici pii piijmu do nemocnice
a pacient podepisuje, Ze se jimi bude ridit.
Tykaji se napf. rezimu navstév, koufeni,
konkrétnich omezeni ¢i doporuceni. Po-
kud mate néjaké individualni pozadavky,
porad’te se s personalem. N¢ktera pravi-
dla, jako napfiklad trpé€livost pii cekani
v ordinaci nebo dochvilnost, pokud jste
objednani na konkrétni Cas, vSak upravit
nelze. Pak uz zélezi jen na vas.

5. Ptejte se

Miceni se nikdy nevyplaci! Nebojte se
zeptat — jde prece o vase zdravi! Mate
pravo na podani srozumitelné informa-
ce. Mimo jiné tim pomuzete i zdravotnic-
kému personalu a pfipomenete, pokud na
néco zapomnél. Ptejte se, kdykoli vam
neni néco jasné. Zvlaste, mate-li se roz-
hodnout o operaci nebo n&jakém naroc-
ném vykonu.

6. Vzdélavejte se

Mnoho [ékatskych spolecnosti vydava
krom& odbornych publikaci téz texty
vénované pacientim. Existuje fada do-
stupnych tisténych prospektd a brozur,
které popisuji jednotlivd onemocnéni
nebo obsahuji informace o 1écbé. Ptejte se
svého lékare, jakou literaturu nebo jiny
zdroj informaci by vam doporucil. Také
pacientska sdruzeni (viz pfiloha ,,Dulezité
kontakty na konci brozury) se intenzivné
vénuji vzdélavani pacientli. V neposledni

fadé jsou to i stranky Ministerstva zdra-
votnictvi CR, kde mazete nalézt mnoho
informaci nebo odkazy na rizn¢ instituce
ve zdravotnictvi: www.mzcr.cz. Zajimej-
te se o v§e, co mizZe souviset s vasim
zdravotnim stavem, a to i v dobé, kdy
jste zdravi. Lze nalézt spoustu informaci,
diky kterym muzete ptedejit nemocem
nebo komplikacim. Ve svém vlastnim
zajmu si z dostupnych zdroji nastudujte
vSe o své nemoci. Budete se pak Iépe
rozhodovat a zdravotnikiim lépe rozumét.
A také budete moci lépe ohlidat sva prava
a povinnosti.

7. Hygiena

Hygiena hraje ve zdravotnickém zafi-
zeni obzvlasté velkou roli, nebot’ nemoc-
ni¢ni nakazy predstavuji jednu z nejcas-
t&jSich komplikaci pii poskytovani zdra-
votni péce. Netyka se to jen dokonalé
hygieny rukou, ale také napf. vymény
rukavic, podlozek na vySetfovacich lehat-
kach, lozniho pradla ¢i manipulace s jed-
norazovym zdravotnickym materialem.
Sledujte, zda personal, ktery vas oSetiuje,
dodrzuje svou povinnost dezinfikovat si
ruce, kdykoli na vas saha, zda si pfi pro-
vadéni vykonu u nového pacienta navlékl
nové rukavice. Také vy sami budte ve
zdravotnickém zafizeni pti hygiené pecli-
vi. Casto se sprchujte (pokud vam to vas
zdravotni stav dovoli), myjte si ¢asto ruce.

8. Délejte si poznamky

Casto se stava, Ze si pacient pii rozho-
voru s lékafem nevzpomene na vse dule-
zité. Zvlast¢ kdyz ma pacient bohatou
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zdravotni historii, mize byt rozpomenuti
se na vSechny potize, prodélané nemoci,
data vykont a uzivané léky opravdu ne-
lehké. Je uZite¢né si dopiedu pozname-
nat vSe, co byste chtéli svému lékari
sdélit. Délejte si také poznamky pfi roz-
hovoru s Iékatem, zvlasteé tehdy, informu-
je-li vas o tom, co mate udélat, kam jit na
vySetieni, co jist, co nejist atd.

9. Vezméte si sebou doprovod

Pacient ma Casto vétsi jistotu, pokud
jej doprovazi osoba, které divéiuje, at’ uz
je to nejblizsi piibuzny nebo blizky ¢lo-
vék. Mate pravo, aby se doprovazejici
osoba ucastnila vSech vykoni, s vyjim-
kou téch, kde by mohlo nastat ohroZeni
jejiho zdravi nebo kde to hygienické
poZadavky neumoziuji (napf. RTG,
operacni sal). Vami urcend osoba s vami
mize jit do ordinace a promluvit si s lé-
kafem misto vas nebo spole¢né s vami.

10. Nebojte se

Nékdy je obtizné se ptat a nekdy je
obtizné nékteré informace sdélit. Tim, ze
pacient pfistupuje ke zdravotnim sluzbam
aktivné, pomaha sob¢ i zdravotnickému
personalu. Nic neni cennéjsi nez lidské
zdravi, je tedy zcela na mist¢ se ptat,
informovat, provéfovat. Nebojte se oslo-
vit personal, kdykoli néco potiebujete.
Jakékoli zhorSeni potizi ihned hlaste. Je
nezbytné, aby lékaf védeél o vSech lécich,
které uzivate, i o téch, které jste si ,,naor-
dinovali“ sami. Nebojte se sdélit i takové
informace, s nimiZ se nesvéiujete ochot-
né. Uvédomte si, Ze lékai neni vas
soudce. Pokud zatajite své nefesti, které
ovliviyji vase zdravi, jako napt. koufeni,
konzumaci alkoholu apod., nemize pak
lékar spravné nastavit vySetfovaci ani
lécebny plan. Lékar pracuje s informace-
mi, které mu sd¢lite, a na nich pak stavi.

Na co mate pravo?

e Zvolit si svého 1ékare nebo zdravot-
nické zarizeni, mate pravo na vybér
dopravni zdravotni sluzby. Tato prava
vychazeji z platnych zakond, které jsou
mimo jiné k dispozici na www.mzcr.cz.
Zakon ¢. 20/1966 Sb., O péci o zdravi
lidu, a zakon €. 48/1997 Sb., O vefejném
zdravotnim pojisténi, v platnych znénich.
e Na informace o svém zdravotnim
stavu. Lékar je povinen vam sdélit vSe, co
se tykd vaseho zdravi. Je povinen vam
srozumitelné podat informaci o vysled-
cich vasich vysetfeni, o moznych zptso-
bech 1écby a progndze onemocnéni. Mate
pravo urcit jakoukoliv osobu nebo osoby,
které mohou byt informovany o vaSem
zdravotnim stavu, a to pii piijeti k posky-
tovani zdravotni péce nebo kdykoliv po
prijeti. Urceni osoby nebo osob muzete
kdykoliv zménit. Jména vami urcenych

osob budou soucasti zdravotnické doku-
mentace.

e Zakazat poskytovani informaci
o vaSem zdravotnim stavu komukoli.
Muzete téz vyslovit zdkaz podavani in-
formaci o vaSem zdravotnim stavu jaké-
koliv osob& nebo osobam, a to pii piijeti
k poskytovani zdravotni péce nebo kdy-
koliv po piijeti. Tento zdkaz muizete kdy-
koliv odvolat. Tento vas zakaz bude sou-
¢asti zdravotnické dokumentace.

e Na poskytovani zdravotni péce
s vasim souhlasem. Kromé vyjimek uve-
denych v zakoné (napf. ochranné 1éceni
natizené soudem v piipadech, kdy pacient
ohrozuje sebe nebo své okoli, pii 1éceni
nafizeném z diivodu onemocnéni infekéni
chorobou v ramci ochrany obyvatelstva)
vam muze byt proveden zdravotni tikon
pouze tehdy, vyslovite-li s nim souhlas.
Dalsi situaci, vy¢lenénou z tohoto rezimu,
je bezvédomi pacienta, kdy nelze jeho
souhlas ziskat a necinnost zdravotniki by
mohla ohrozit zdravi nebo Zivot pacienta.
e Odmitnout lécbu. Toto zakladni
pravo pacienta je logické, protoze kdo
jiny by mél rozhodovat o vasem téle nez
vy. Uvédomte si tuto skutecnost vzdy,
kdykoli mate absolvovat néjaky zdravotni
vykon, a ujistéte se o tom, ze mate dosta-
tek informaci, abyste se mohli v klidu
a svobodné rozhodnout. Stejné jako
v predchozim pfipadé existuje vyjimka,
kdy pacient neni schopen odmitnuti reali-
zovat: v pripad¢ tézkého stavu s poruchou
védomi.

e NabhliZet do své zdravotnické do své
dokumentace. Kromé toho, ze zdravotni-
ci maji povinnost vam umoznit nahlédnuti
do vasi zdravotnické dokumentace (za
pritomnosti zdravotnického pracovnika),
muzete si také pozadat o vypis, opis nebo
kopii této dokumentace. Cenik za jejich
pofizeni by mél byt vefejné dostupny
a mél by odpovidat obvyklym cenam.
Seznamte se s nim pfed tim, nez o zhoto-
veni vypisu, opisu nebo kopie pisemné
pozadate. Zdravotnické zafizeni ma na
jejich potizeni 30 dnt.

e Vybrat si zdravotni pojistovnu.
Zdravotni pojistovna, u niz jste pojisteni,
a prostfednictvim které mésicné hradite
zdravotni pojiSténi, za vas nakupuje zdra-
votni péci ve zdravotnickych zatfizenich,
ktera jsou jejimi smluvnimi partnery.
Zdravotnickd zafizeni pak uctuji vami
zvolené pojistovné zdravotni péci, kterou
vam poskytla, a to v §ifi, v niz ji maji
s pojistovnou nasmlouvanu. Pojistovna
dale hradi nad ramec smluvnich ujednani
vSem zdravotnickym zafizenim (tedy
i nesmluvnim) pé¢i nutnou a neodklad-
nou, jez byla poskytnuta pacientovi
v ohrozeni Zivota a zdravi. Pokud nejste
se sluzbami své zdravotni pojistovny
spokojeni, muizete ji jednou za 12 mésicti

zménit, a to vzdy jen k 1. dni kalendaini-
ho Ctvrtleti. Vice informaci vam poskytne
text zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi, v platném znéni.

e Zménit lékate. Mate pravo na zménu
lékate, u ne¢hoz jste registrovani. Mizete
tak ucinit jednou za 3 mésice.

e Na poskytnuti zdravotni péce bez
uhrady. Zakon ¢. 48/1997 Sb., stanovi,
v jakych pfipadech ma pacient pravo na
zdravotni péci bez piimé uhrady.

e Podat stiznost. Pokud nejste se zdra-
votni pé¢i spokojeni, miizete podat stiz-
nost Tfediteli zdravotnického zafizeni.
Pokud nebudete s jejim vyfizenim spoko-
jeni, muZzete se obratit na piislusny kraj-
sky ufad a v pripad¢ fakultnich nemocnic,
psychiatrickych léceben a nékterych od-
bornych 1écebnych tistavli na Ministerstvo
zdravotnictvi CR, které je jejich zfizova-
telem. Nebudete-li spokojeni s vyfizenim
stiznosti z urovné krajského Gradu, muze-
te se také obratit na Ministerstvo zdravot-
nictvi CR — Odbor kontroly MZ CR. Dale
muzete podat stiznost na konkrétniho
lékatre, zubniho 1ékafe nebo farmaceuta
Ceské lékaiské komote, Ceské stomatolo-
gické komote nebo Ceské lékarnické
komote nebo se muzete obratit na vasi
zdravotni pojistovnu. Pokud se domniva-
te, ze vSechny predeslé kroky nebyly
dostatecné, mate pravo postupovat cestou
obcansko-pravni. Vétsina zdravotnickych
zafizeni ma na svych internetovych stran-
kach uveden postup pro podavani stiznos-
ti. Pokud pacient zemfel, nlezeji prava na
podani stiznosti jeho osobam blizkym.

Povinna mic¢enlivost
zdravotnikU

Kazdy zdravotnik je povinen zacho-
vavat mlCenlivost o vSech skute¢nostech,
o kterych se dozvédél v souvislosti s péci
0 vas, o vaSem zdravotnim stavu, hospita-
lizaci, diagnéze, prognoze (predpoveéd
dalsiho prabéhu onemocnéni). Uz sama
skute¢nost, Ze je pacient léfen urcitym
lékafem ¢i v ur¢itém zdravotnickém zafi-
zeni, predstavuje piredmét mlcenlivosti.
Zakon umoznuje, aby lékai kromé pacien-
ta informoval o povaze onemocnéni a po-
tiebnych vykonech téZ osoby uréené paci-
entem. Nenutte zdravotniky povinnost
mlcenlivosti poruSovat. Pocitejte s tim,
ze napt. informace o konkrétnim pacien-
tovi nelze poskytnout po telefonu, protoze
zdravotnik nemd moznost ovérit si vasi
totoznost. Pokud chcete, aby byl informo-
van i o vaSem zdravotnim stavu nékdo
jiny, musite k tomu dat pisemny souhlas.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR
Pripravila Blanka Falcnikova

Radce pacienta ke staZeni:
www.mzcr.cz/KnihaBezpeci/dokumen-
-ty/radce-pacienta 5016 2416 18.html
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Domaci umeéla plicni ventilace
vraci do zivota a statu setri finance

Dlouhodobé se vSude hovoii o uspo-
rach. Mluvi se, mluvi, Casto se plany
uskuteciuji, nekdy selsky rozum nechape,
kde a na ¢em se Setfi. Sem tam vSak zl-
stava rozum stat nad tim, Ze se neSetii
tam, kde by se Setfit mohlo a hlavné mélo.
Ve zdravotnictvi se hovoii o restrukturali-
zaci, o snizovani kapacit, o ruseni nemoc-
nic. Ve v souvislosti s usetfenim financi.
Mezi nakladné zpusoby péce patii 1é¢-
ba chronicky nemocnych pacienti,
kteFi musi byt permanentné napojeni
na dychaci pfistroj — na takzvanou
umélou plicni ventilaci. AvSak existuje
zpusob, kterak pravé v této oblasti
uSetfit nemalé prostiedky.

Domaci uméla plicni
ventilace (DUPV)

O co kraci? Jde o to, zZe lidé, ktefi jsou
neustale napojeni na ventilator, jenz jim
pomaha dychat ¢i za né dycha, by nemu-
seli byt v oSetfovani nemocnic nebo ji-
nych zdravotnickych zafizenich, kde je
jim poskytovana dlouhodobd intenzivni
péce. Mohli by totiz byt doma. Byt
v péci svych blizkych, byt ve svém pro-
stiedi, byt 1 nadale aktivni v osobnim
zivoté, byt v mezich moznosti uzite¢ny
spolecnosti.

Levnéjsi péce

,,Ze své zkuSenosti vim, ze moznost
byt doma se svymi nejbliz§imi mnohdy
déla doslova zazraky. Nedavno jsem
propustil domti pacienta, jehoz zdravotni
stav se pii pobytu na rehabilitaénim oddé-
leni prudce horsil. Doma ovSem b&éhem
kratké doby zacal chodit, komunikovat,
sam jist,” fika primai ARO jindfichohra-
decké nemocnice MUDr. Vit Lorenc, coz
je jeden z prikopniki DUPV v ceskych
luzich a hajich. Uvédomuje si, Ze moznost
byt v péci domaciho prostfedi je pro ne-
mocného Clovéka mnohokrat lepsi, ale
rovnéz je také vyrazné levngjsi.

Jsou to jednoduché pocty. Kazdy den
dlouhodobé intenzivni péce o ventilova-
ného pacienta stoji v nemocnici nebo
specializovaném ustavnim zafizeni pru-
meérné 8 tisic. Mésicné tedy 240 tisic
a ro¢né€ 2,88 mil. korun. Doma ¢loveék na
ventilatoru vyjde denné na maximalné
1 300 korun pfi zapoéteni terénni sester-
ské asistenéni péce, tzv. ,,Home Care®.
Néklady na takového pacienta jsou meé-

Analyza Romana Pisného

sicné okolo 40 tisic a rocn¢ 480 tisic.
Rocné¢ tedy na jednom ventilovaném
nemocném muze stat, potazmo zdravotni
pojistovna, usettit 2,4 mil. korun!

Dech zivota

,,Citime, Ze by se mohlo a mélo cosi
zménit v postoji lékart, zdravotnich po-
jistoven, statu vaci lidem napojenym na
plicni ventilator,” pravi koordinatorka
obcanského sdruzeni DUPV — Dech
Zivota Kamila Zikmundova. Organizace,
kterou zastupuje, vznikla na zacatku le-
toS$niho roku s mottem ,,Chceme dychat
s vami“ a za jejim zrodem stoji takové
lékarské kapacity jako Doc. MUDr. Karel
Cvachovec, CSc. — piednosta Kliniky anes-
teziologie a resuscitace Fakultni nemocni-
ce Motol, MUDr. Karel Dlask — vedouci
lékat détského oddéleni ARO v prazském
Motole a také jiz zminovany MUDr. Vit
Lorenc z oddéleni ARO v J. Hradci.

Chceme dychat s vami

Nové vzniklé obcanské sdruzeni si
mimo jiné dalo za cil pomahat lidem
s plicni ventilaci pfi zkvalitilovani jejich
zivota, zaclenovani do spolecnosti, zvy-
Sovat jejich nezavislost a byt napomocno
i pecujicim osobam s kazdodennimi sta-
rostmi v péci o zdravotné postizenou
osobu. ,,Uvédomujeme si, ze pobyt clove-
ka napojeného na ventilator v domacim
prostiedi je sice fyzicky i psychicky na-
ro¢ny pro pecujici osoby, ale i pfesto je
pro nemocného i oSetfujiciho nepopsatel-
né leps$i, nez bezcilné dleni na oddé€lenich
nemocnic ¢i sanatorii,” uvadi K. Zikmun-
dova. V soudasné dobé je v Ceské repub-
lice doma 78 ventilovanych pacientd,
ktefi tim, Ze nelezi v 1éCebnach nebo
Spitalech Setfi stdtu 187 milioni rocné!
I toto je argument, nad kterym se neda
pouze mavnout rukou.

Ventilator vraci do zivota

Pii psani tohoto ¢lanku jsem kontak-
toval par lidi v Cechach i na Moravé, kteii
jsou piimo pacienty s domaci ventilaci
nebo jsou osobami starajicimi se o venti-
lované blizké. Kazdy, kdo se s ventilato-
rem dostal domt, je nadSeny. Poznal nové
obzory, cestuje, je platny spolecnosti,
studuje, miluje — zije! Je st’astny, ze opus-
til Sed’ Ctyft stén pokoje v nemocnici nebo
1éebny.

Pavel Hejhal (29 let)

,»Pred téméf deseti lety jsem pii auto-
nehodé ochrnul od ramen dold vcetné
branice. V soucasnosti ziji s rodi¢i v ro-
dinném domé v Milevsku. V nemocnici
jsem byl dva a pil roku, sestiicky se tam
sice snazily, ale nebylo to ono. Je tam
moc ruSivych elementdi, nemocni¢ni pra-
vidla, spousta riznych bacilt, virQ, takze
jsem trpél zanéty. Myslel jsem, Ze ve
$pitale doziji. Poté, co jsem se dostal do-
mtu, tak se vSe zmeénilo, od zanéth mam
pokoj. Rezim doma pfizplisobujeme na-
$im potfebam. Podnikam vicedenni vyle-
ty, kdy pfespavam v hotelich. Vidél jsem
celou Ceskou republiku, vyjel jsem na
Klet’ i na Lysou Horu. Pokud by mi nékdo
v nemocnici fekl, ze se nééeho takového
dockam, tak bych se mu vysmal s tim, aby
ze mne ned¢lal blazna. Doma si denné
uzivam her se svymi Ctyfmi synovci
a netefemi. Jiz Sest let kazdym rokem
doma na zahradé pofddam sraz spoluzaki
z pramyslovky, na které se mi diky doma-
cimu pobytu podafilo dokonéit Ctvrty
ro¢nik a slozit maturitu.*

=
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Pavel Hejhal na Kleti.

Petr Kopel (21) — Marcela Koplova
»-Mému synovi, o néhoz pecuji plnych

Ctyfiadvacet hodin, selhaly plice v navaz-

nosti na nelspéSny kardiochirurgicky
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zakrok. Bydlime v Ceském T&siné. Denné
vyuzivame dvakrat tfi ctvrté¢ hodiny te-
rénni sesterskou péci, syn je napojen na
ventilaci pfiblizné pét let, diive pouzival
oxygenator. Pée o Petiika je narocna
fyzicky, ale pro mé i po psychické stran-
ce, a to z mnoha davodu. Napiiklad kvili
obavé¢, aby nedoslo k poruse ventilatoru,
vypadku elektrické energie, z vaznouci
komunikace s 1ékati, personalem zachran-
né sluzby, pojistovnami ohledné pomu-
cek, materialu a 1ékt. Na druhou stranu si
velice vazime pomoci ochotnych, hod-
nych lidi a 1ékatt, ktefi pomohou, aniz by
museli. Pfes vSechny problémy si ovSem
nedokazu predstavit, Ze by neexistovala
moznost domaci umélé plicni ventilace.
Predstava, ze by muj syn mél stravit zby-
tek zivota nékde v nemocnici, je pro mne
jako matku hrozna a nepfijatelna.

Péta Kopel doma v pelisku.

Renata Jeslinkova (39)

»Jsem z Plzné, mam Pompeho nemoc.
Bylo mi necelych sedmnact, kdyz mi
zacaly selhdvat dychaci svaly. Pomaly,
nenapadny proces, ktery vyustil v nahly
kolaps. Nasledoval pfevoz na détskou
kliniku a posléze na plzenskou anestezio-
logicko-resuscitacni kliniku. Tam jsem
stravila tfi roky a tii mésice! Myslim si,
ze pokud by neexistovala moznost domaci
ventilace, tak uz bych na tomto svété ani
nebyla. Stres, ktery panuje na oddé¢lenich
intenzivni pécée, spolu s izolaci od nor-
malniho zivota, se dlouhodobé zvladat
neda. Clovék v podstaté nema prod Zit.
Doma jsem na ventilatoru uz dvacet let,
naprosto skvéle a nenahraditelné se o mé
stara maminka. Diky ni a domaci umélé
plicni ventilaci Ziju plnohodnotn€, mizu
pracovat, miizu se bavit, mohu cestovat,
mohu zit se svym pfitelem, mizu travit
Cas s malymi synovci. Pfipadd mi, ze
mazu cokoliv. Mam tolik zajmd, ze je
zdaleka vSechny nestiham realizovat.
Tésim se z kazdého dne, kdy mizu dychat
doma.*

Jakub Dvoiak (22)

»~Mam myopatii, Ziji v Brné. Doma je
doma, i kdyz na ARO byla péce vynikaji-
ci, tak v mém piipadé bylo rozhodnuti
vratit se domd velmi snadné. S ventilato-

rem se da dé¢lat spousta véci, dulezité je
naucit se s nim vychazet. Sice trochu
omezuje, ale daleko vice moznosti pfina-
§i. Mohu se voln¢ pohybovat téméf vSude,
muzu podnikat nejriznéjsi aktivity. Stu-
duji, vénuji se zalibam, jezdim na vylety.
Naucil jsem se mluvit i bez mluvici tra-
cheostomie, coz je bezvadné.*

Jakub Dvorak s ventilatorem v bazénu.

Roman Pisny

Roman PisSny (42), autor tohoto ¢lan-
ku, je pacientem na domaci umélé plicni
ventilaci. ,,Ziji v Jindfichové Hradci, mam
progresivni svalovou dystrofii Beckerova
typu. Na ARO jsem po akutnim selhani
organismu stravil C¢tyfi a pdl mésice,
v nemocnici celkové jeden rok. Nepocho-
pil jsem mechanismy hospodateni Ceské-
ho statu, kdy jsem v nemocnici musel
Cekat, az zasedne komise, ktera mi pfik-
lepne doméci ventilator. Cekaci doba stéla
pojistovnu milion a ctvrt. Za tu castku
jsem mohl mit ¢tyfi ventilatory. Doma
jsem od lonského srpna. Mam zpét svoji
praci, mohu jezdit za kulturou, za spor-
tem, spolecensky zit. Mohu milovat, mi-
zeme vztah stvrdit snatkem. Mohu se
vénovat synovi. Mohu kandidovat ve
volbach. Naucil jsem se komunikovat bez
mluvici kanyly. Tohle vSechno bych na
ARO nebo OCHRIP nemohl.*

Kontakty:

e www.ventilator.websnadno.cz (aktu-
ality ze sportu, pozvanky na kulturni,
sportovni a jiné akce v tomto regionu a in-
formace o osobnim zivoté¢ Romana Pi$né-
ho).

e DUPYV - Dech Zivota, o.s.: Bubenska
39, 170 00 Praha 7, koordinatorka Kamila
Zikmundova, 270 53 KruSovice 181,
KamilaZikmundova@seznam.cz, tel.: 601
577 575.

Film Do dna:

prekvapeni na zaver...

Minimalisticky by se dalo konstatovat,
ze pocatkem roku uvedeny film Do Dna
reziséra Filipa Laureyse je pfibéhem mla-
dika, ktery tape v mezilidskych vztazich. To
bych ale nepostihla zdaleka skutecnost,
kterd se snimkem otevird a na kterou si
divak muze piijit sim — a chce-li, pak pfijde.

Zcela nezatizena kritikami jsem zhlédla
kratky osmiminutovy film se zdjmem -
napéti, erotika, hadky. Kam se pfibéh vyvi-
ne? Piekvapeni, které pfiSlo na zavér, me
nuti pfemyslet, ze nejen v tomto filmecku,
ale i v zivoté to muze byt a byva jinak, nez
se domnivame...

Rozdil mezi zdravym cElovékem a herci
na invalidnich vozicich ani nepoznate. A je-
jich handicap zlstane do posledni minuty
skryt. Cely snimek natocil jako absolvent-
skou praci student Fakulty socialnich studi
v brnénskych lokacich a $tab i herci se do
né¢j zapojili viceméné bez naroku na hono-
rar.

Pro¢ se tvirci snimku rozhodli skryt
handicap herct, vysvétlil rezisér: ,,Vzdycky
mé fascinovala ta magie filmu, Ze se da
néco skryt, ze na konci clovek zjisti, Ze to
bylo uplné jinak.”“ A tak ma divak moZznost
sledovat romanticky piib¢h s tim, ze ho ani
nenapadne, ze herci se ve filmu ani jednou
nepostavi. Laureys schovava to tajemstvi za
rychly stfih a agresivni rezijni tempo.

Snimek vznikl ve spolupraci s Ligou vo-
ky podivat se na lidi s postizenim jinyma
o¢ima — jako na ,,nepostizené®.

Herecka Lad’ka Blazkova konstatuje to,
co si bézné¢ lidé ani neuvédomuji: ,,Vozik je
symbolem jinakosti. Chceme lidem ukazat,
ze muzeme byt vnimani bez vozikd a Ze
jsme osobnosti, a ne dopliky svych kom-
penzacnich pomtcek.*

Film reziséra, autora a kameramana Fi-
lipa Laureyse v produkci Ligy vozickaru je
mozné vidét zde:
http://vimeo.com/34680196 nebo
http://www.youtube.com/watch?v=zi69Ix
q9Dvk.

Blanka Falcnikova

. - T
Clenové ligy vozickarit v Brné natdci film
Do dna. Autor: DENIK/Lubomir Stehlik

VOZKA 2/2012

33



KULTURA

Vystava ,,Zivot déti s postizenim SMA*
v poslanecké snemovne

442t
s

Zacatek vernisaze v Poslanecké snémovné.

Dne 2. 4. 2012 se v Poslanecké sné-
movné Parlamentu CR uskuteénila pod
zastitou predsedkyné Stalé komise pro
rodinu a rovné prileZitosti Heleny Lan-
gsadlové vernisaz putovni fotografické
vystavy ,,Zivot déti s postizenim SMA —
misni svalové atrofie.

Vernisaz zahajila Helena LangSadlova
slovy, v nichz vyjadfila podporu rodi¢tm,
ale 1 subjektiim, usnadiujicim zivot posti-
zenym détem, na nichz jsou pln¢ zavislé.
»Rana péce je obecn¢ mimotadné dulezi-
tou sluzbou pro rodice i déti, které ptijdou
na svét s néjakym handicapem. Rana péce
pro déti s misni svalovou atrofii ma vSak
jesté hlubsi vyznam. Pfindsi podporu,
poradenstvi, praktickou pomoc, ale i moz-
nost vzajemného sdileni do rodin, které se
musi vyrovnat s vyjimecné t€zkou situaci.
Pomaha témto rodinam co nejlépe prozit
kazdy okamzik spole¢ného zivota.*

Stat podle prim. MUDr. Vita Lorence
z ARO v Jindfichové Hradeci usetii 200
tis. K¢ za mésic za jedno postizené dité,
které nemusi byt umisténo v ustavni péci.

Vystava 15 velkoformatovych fotogra-
fii o détech s postizenim SMA ma za cil
upozornit vetfejnost na to, ze dosavadni
ceska legislativa zaostava za védeckymi
vyzkumy, které jasné prokazuji ne-
zbytnou nutnost zmény postoje k témto
nemocnym, na némz je zavisly dalsi
osud postiZeného.

Z vyjadteni MUDr. Dany Sigkové,
neurolozky Fakultni Thomayerovy ne-
mocnice v Kr¢i, kterd se problematikou
zabyva na vrcholové urovni, vyplynulo,

ze diky pomoci obcanskych sdruzeni
a pomiickdm se podstatné¢ zvysila kvalita
tech ztstavali upoutani na lizko v usta-
vech.

Vystava poutavym zpusobem piedsta-
vuje zlomek téch $tastnéjSich déti, jimz
rodi¢e mohli poskytnout prostiedi lasky-
plného pfijeti a dopfat jim prozit kratky,
zato plnohodnotny Zivot.

Co je SMA

SMA je zavazné, vzacné a dosud ne-
vylécitelné onemocnéni. Pfesto kvalitu
zivota postizenych lze vyraznym zpiso-
bem ovlivnit poskytovanim multidiscipli-
narni péce jak lékatské, psychologické,
rehabilitaéni, tak socialni. Ob¢anské sdru-
zeni Kolpingova rodina Smec¢no je jedi-
nym subjektem v CR, které se problema-
tikou SMA komplexné zabyva a spolu-
pracuje s celou fadou odborniki riiznych
profesi. Jeho pomoc rodi¢im zaind jiz
v ordinaci neurologa, od kterého se rodice
dozvidaji zdrcujici diagnézu svého ditete,
s niz souvisi naprostd zména stylu dosa-
vadniho Zivota. SdruZeni poskytuje psy-
chosocialni pomoc, kompenzaéni pomtic-
ky, ranou pé¢i v rodinach, kratkodobé
odlehéeni rodi¢lim, rodi¢ovské skupiny,
seminafe a informace o nejnovéjsich
trendech vyzkumu nemoci véetné vyda-
vani odbornych informaénich materialt.

Kontakty a dalsSi informace:

e Kolpingova rodina Smecno, U Zamku
5, 273 05 Smecéno, Ludmila JanZurova,

teditelka, tel.: 777 558 778, ludmila.jan-
zurova@dumrodin.cz, www.dumrodin.cz.
e Mgr. Dagmar Svétlikova, ved. Stred.
rané péce, Tomanova 1671, 274 01 Slany,
tel.: 312 522 430, 775558 252, rana.pe-
ce@dumrodin.cz.
e Mgr. Helena Kocova, konzultantka
rané péce — oblast Jihocesky, Karlovarsky
a Zapadocesky kraj, Kolpingova rodina
Sme¢no, region. pracoviité: Zizkova 1,
C. Budg&jovice, tel.: 777222425, hele-
na.kocova@dumrodin.cz.
Foto: archiv Kolpingovy rodiny
Smecno

(rp)

Vernisaz byla pfilezitosti ke sdileni
nazora.
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Fotite sveét lidi se zdrav. postizenim?

ZUGastnéte se mezinarodni soutéze Zivot nejen na kolech

Americkd nevidoma basniika Helena
Kellerova kdysi fekla, ze zivot je sled
lekei, které je nutné prozit, abychom je
pochopili. VétSina zdravych lidi si nikdy
na vlastni kuzi nevyzkousi pocity, které
kvuli nejriznéjsim omezenim kazdodenné
zazivaji lidé s postizenim. Diky mezina-
rodni fotosoutéZi Zivot nejen na kolech,
kterou potada brnénska neziskova organi-
zace Liga vozi¢kail, si mohou svét po-
stizenych alespoii 1épe predstavit a poku-
sit se mu porozumgét.

Poprvé ,cestovatelska“
kategorie

Letosni ro¢nik je uz sedmnéacty, no-
vinkami ale neSetfi. Poprvé totiz Liga
grafiemi s cestovatelskou tématikou.
Kazdoro¢né 1lidé do soutéze posilaji fadu
fotografii, které maji s cestovanim po
tuzemsku i zahrani¢i leccos spole¢ného.
Rozhodli jsme se pro tyto snimky vytvofit
samostatnou kategorii s nazvem Cesty
nejen na kolech.

Do fotosoutéze Zivot nejen na kolech
se mize prihlasit kazdy, kdo foti a ma
zajem o svét lidi se zdravotnim postize-
nim. Jedinou podminkou pro ucast je
poftidit snimek, ktery ma néjakou spojitost
se zdravotné postizenymi. Konkrétni téma
zavisi na uvaze autora.

Fotky lze posilat bud’ elektronicky na
mail prezentace@ligavozic.cz nebo na
adresu Ligy vozickaii Bzenecka 23,
Brno, PSC 628 00 a to do 30. za¥i 2012.

1. misto: Jan Povysil — Pod Vodou I1.

Vyhlaseni vysledki pak bude v Fijnu
letosSniho roku jako soucast veletrhu
Medical Fair a Rehaprotex 2012. Vy-
herce vybere odborna porota v Cele se
znamym fotografem Jind¥ichem Strei-
tem.

Vice o soutézi naleznete na interneto-
vych strankdch www.ligavozic.cz/zivot-
-nejennakolech nebo na Facebooku, kde
ma soutéz zalozeny profil.

Te&Sime se na spolupraci.

Aneta Sedd

Program Prezentace a osvéta

rrrrr

; - i Nl
Cena divaka: Michal VI¢ek — Anic¢ka a Matysek

3. misto: Roman Jaro$§ — Dvakrat

Tt e g

2. misto: Zuzana Vitvarova — Nozky
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Prijed'te na hudebni festivaly!

Letos diky Nadaci OKD i na vozi¢ku

Mésta, verejné instituce nebo tieba
kulturaky jsou pro lidi na vozicku rok od
roku dostupnéjsi. Vychutnat si v pohodé
hudebni festival je naopak pro mnohé
vozickare stale nepredstavitelné. Zménit
to chce Nadace OKD, ktera po loiiském
pilotnim ro¢niku letos pomiiZe usporadat
¢tyfi festivaly bez bariér.

S novatorskou myslenkou pfisel pied
rokem Jifi Suchanek, ktery jako novy feditel
ostravské Nadace OKD hledal nové pro-
gramové priority a také zpusob, jak pro-
spésné aktivity dosud regionalni nadace
predstavit v dalSich ¢astech republiky. ,,Jako
student jsem festivaly potradal a vzdy jsme
mysleli i na znevyhodnéné lidi. Pfitom jsme
narazeli na nejruznéjsi prekazky, od tech-
nickych az po finan¢ni. Proto jsme se roz-
hodli podpofit pofadatele velkych kulturnich
akci v netradicnim prostfedi, ktefi maji
snahu vytvotit pro lidi na vozi¢ku co nejlep-
§1 podminky,“ vysvétlil Suchanek. Tato
aktivita zaroven navazuje na mnohaletou
snahu Nadace OKD podpofit projekty za-
méfené na integraci handicapovanych do
pracovniho procesu.

Upravy arealt a specialni
doprava

Hlavni uleh¢eni pro lidi s postizenim
bude spocivat v technickych tpravach area-
14. S pomoci Nadace OKD vybuduji pofada-
telé specialni tribuny pro vozic¢kare, ram-
py pro piekonavani terénnich prekazek
nebo bezbariérovai WC. Na Colours of
Ostrava jim budou k dispozici upravené
taxiky, prazska prehlidka United Islands
zase chysta ploSinu na spousténi vozicka-
ri z Karlova mostu na Kampu. Handica-
povanym lidem budou k dispozici odborni
asistenti, ktefi je budou provazet nejen na
festivalu, ale také pii cestach z nadrazi, do
hotelu nebo na doprovodny program.

Zdravotng znevyhodnénym bude zasvé-
cen také doprovodny program. V okoli baru
s kouzelnym ndzvem bezBAR, ve kterém
budou Zziznivé hosty obsluhovat vozickati,
vyroste napiiklad chranény stan s prostorem
pro prezentaci Cinnosti chranénych dilen
a prodej jejich produkti. K dostani budou
nejen tradicni textilni nebo keramické vy-
robky, ale také netradi¢ni hudebni nastroje
nebo medové vyrobky zprodukce prvni
chranéné medodilny v Ceské republice.

,Predstavime také internetovy portal
www.pracepostizenych.cz, na jehoZ vzniku
se nadace podilela. Jde o ojedinély e-shop
s nabidkou  produkce chranénych  dilen,
priCemz provozovatel ruc¢i za seriéznost
organizaci, které se na webu prezentuji,”
dodal Suchéanek.

Nabidka jednotlivych festivali bude jes-

t€ mnohem $irsi a individualni. Pfipravuji se
mimoradné slevy vstupného nebo dopro-
vodné programy. Podrobnosti zvefejni
jednotlivé festivaly na svych webech, kom-
pletni pfehled mohou zdjemci najit na adre-
se www.nadaceokd.cz/zazitkyBB.

Které festivaly budou diky
Nadaci OKD bez bariér?

United Islands Ceské

sporitelny
Praha, 21.-23. 6. 2012

Maloktera kulturni akce rozzafi Prahu
tak jako festival United Islands. Na &tyfech
vitavskych ostrovech vystoupi 100 kapel
z 15 zemi, pfipraveny jsou také nehudebni
scény a klubova vystoupeni.

Hlavnimi tahaky jsou kromé uzasné at-
mosféry holandska stalice evropské tanecni
scény Kraak and Smaak, objev anglické
klubové scény Haight Ashbury, kultovni
newyorsky kytarista Popa Chubby nebo
jedna z nejrychlejsich cimbalovek na svéte
Cimbaliband.

Kontakt a dalsi informace:

www.unitedislands.cz.

Colours of Ostrava
Ostrava, 12.-15. 7. 2012

Dnes jiz legendarni mezinarodni festival
world music se letos pfesune zromantic-
kého prostiedi Cerné louky a Slezskoostrav-
ského hradu do postindustridlniho prosto-
ru Dolni oblasti Vitkovice. Tento evropsky
pamatkoveé chranény areal byvalého dolu,
7elezaren a huti se méni na vzdélavaci,
kulturni a spolecenské centrum, které nema
v Cesku obdoby.

Hlavnimi hvézdami jedenactého ro¢niku
budou svétoznama Island’anka Bjork, ka-
nadska zpévacka a skladatelka Alanis Mo-
rissette, fenomenalni americky zpévak Bob-

by McFerrin a americka zpévacka, tanecnice
a performerka Janelle Monae. Spolu s nimi
se predstavi desitky dal$ich hosti, od pozo-
ruhodnych kapel z celého svéta az po Ces-
kou hudebni $picku reprezentovanou napfi-
klad Michalem Prokopem nebo kapelami
Charlie Straight, Laura a jeji tygfi, Miaga
a Zd'orp nebo Krasné nové stroje. General-
nim partnerem je Ceska spofitelna.
Kontakt a dalsi informace:

www.colours.cz.

Stérkovna Open Music

Hluéin, 3.-4. 8. 2012

Festival Stérkovna Open Music je ve
srovnani s ostatnimi nejmensi, na Hlu¢insku
ho vsak jiz roky povazuji za nejvétsi hudeb-
ni udalost v regionu.

Letos potési divaky naptiklad kapely
Mandrage, Wohnout, Yo Yo Band, Tra-
band, Rybicky 48, Citron nebo znovuobno-
vena Jasna paka s Davidem Kollerem.

Kontakt a dalsi informace:
www.sterkovnamusic.com.

Ziva ulice

Plzen, 9.—12. 8. 2012

Multizanrovy festival, jehoz cilem je
ozivit 1éto obyvateldm i navs§tévnikim Plzné
divadlem, hudbou a happeningy. Nastupce
osmnacti ro¢nikt festivalu Na ulici pfinasi
do zapadoceské metropole coby nejvetsi
akce Plzenského kraje hudbu, divadlo, vzdé-
lavaci projekty i program pro rodiny s détmi
¢i obfi piskovisté pro ty nejmensi. Slibn€ zni
napady potadatelit na uspofadani festivalu
polévky (prvniho v Cesku) a vytvofeni
plzeniského Hyde Parku, tedy zony urcené

Kontakt a dalsi informace:
www.zivaulice.eu.

Vladislav Sobol
mluvéi OKD a Nadace OKD
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nabizi:

specialni nizkopodlazni autobusy pro prepravu
télesné postizenych a vozitkari,
ipravy automobilll pro pfepravu vozitkaru
www.mave.cz, mobil: 608 711 444

Upravy sedaéek:
otoéné - vysuvne, détské otoéné - vysuvne,
pomocné zvedaci " MYOPAT *

Prestavby dodéavek a minibusi;
najezdoveé rampy, kotvenf inv. vozikd,
elektrohydraulické zdvize " RICON ",
vioZzené podlahy, sklopné otoéné sedagky

K PRODEJI nebo dlouhodobému PRONAJMU nabizime
autobus pro 5 vozitkafil a doprovod - tel.; 777 628 329

T e
AL |

Upravy pro naloZeni:
osobni zvedaky " INVALIFT ",
pfesedaci prkynka,najezdové lyZiny, jefabky

INVACAR, s.r.o. Primyslova 484, 387 11, Katovice
info@invacar.cz, Tel.: 383 388 188, Fax.; 383 388 185

mobil: 775 677 603 www.invacar.cz

i INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN(

Centrum APA Katedry aplikovanych

pohybovych aktivit FTK UP v Olomouci

Katedra aplikovanych pohybowych aktivit Fakulty télesng kultury Univerzity Palackého v Olomouci se
jiz vice neiz dva roky snaiZzl o zlepSeni rovnych piilezitosti déti a zakd véetng téch se specialnimi
vzdélavacimi potrebami prostrednictvim projektu, ktery ziskal finanéni podporu z operacnihc programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost. Projekt s nazvem Centra podpory integrace nabizi cilovym
skupinam (Zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jejich rodiéim, pedagogickym pracovnikim nebo
pracovnikiim ve volnodéasovych aktivitach a socialnich sluzbach) podporu v oblasti Skolni télesneé
vychowy, sportu a rekreace.

Mezi hlavni aktivity Centra aplikovanych pohybovych aktivit (Centra APA), ktere vzniklo jako jeden
2 produkta projekiu, patni:

m  Spoluprace na tvorké individualnich vedélavacich pland pro skolni TV

Wytvareni metodickych materiald pro TV, sport a volny éas

Spoluwtvafeni Sasopisu Aplikovane pohybove aktivity v teorii a praxi

Monitoring a podpora dalSich organizaci ve vwivareni lepsich podminak pro sport
Skoleni pedagogickych pracovniki

Jednodenni, vikendove | vicedenni akee pro rodice a déti se zdravotnim postizenim
m  Pofadani odbomych seminainl a kanferenci

V pripadé Vaseho zajmu prosim navitivie nase webové stranky www.apa.upol.cz, kde se dozvite
vice o projektu a daldich Zinnostech v cblasti aplikovanych pohybowwch aktivit a aplikovane télesne
wychowy . Plipadné kontaktujte pracovniky projektu. Tésime se na budouci spolupraci.

GAElVA M * Cantrum APA. Fakulta télesné kultury, tiida Miru 115, 771 11 Glomouc, www_apa.upol.cz
® Hlavni resitel projekiu: Mgr. Ondrej Jesina, Ph.D., e-mail: jesina.apa@upol.cz




PENSION BISMARK

Bezbariérové ubytovini " _gm

antidekubitni podlozky a matrace :,";;"".;';.‘Z_I;? ti?o;]&@d;

zamezuji venike prolezenin a napomdbaji pri jejich léchi.

podlezky do vozika

Ti#i 2lazkové pokoje s moznosti pHistylky;

z toho dva pokoje se spoleénou koupelnou
a WC jsou plné pfizpiisobeny vozickafim.
Pokoje jsou vybaveny kuchynskymi kouty
se spotiebidi a nddobim, TV a WIFI.
Pohodlny pfistup k otevienému ohnisti.
Vedle objektu je nové upravené koupaliste.
V okoli jsou turistické trasy pro vozickiie

Roziogeni thaki w osaby
sedici na moltan (1]

a na antidakibitng 2 2 e .

o e i pro jejich piitele cyklisty. rrERies
Dovaii: CZ.TECH Celdkovice, as. Tel.: 606 189 846
Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice »
tol.; 326 993 B44, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz LydieCerna@PensionBismark.cz
www.roho.cz www.pensionbismark.cz

UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylepSena
S funkénost - moznost individualniho nastaveni.
Brzdu a plyn, jefabky, otocné sedacky, dalsi
upravy dle pfani zakaznika.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézafské
prace, vyroba dilu dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY a jina vozitka

- standard, s tfistupfiovou pfevodovkou,
ctytkolky (velmi stabilni), moznost doplnit

| elektromotor, apravy dle prani zakaznika.
Nahradni plnéni

Informace:

META Plzei s.r.o.

Hrbitovni 31, 312 00 Plzen
Y Bl te!: 377 686 725

I_IL:T’L‘ E-mail: metaplzen@volny.cz

www.metaplzen.cz




VYSKOVE STAVITELNE KUCHYNE «Q\/ Z P CLI
CH EF = MATE Odstrariujeme bariéry...

| NavrZeny tak, aby co nejefektivnéji slouZily paraplegikam

| Snadna pfistupnost ke spotfebi¢um a vybaveni
| Pohodlina priprava pokrmu

| pracovni deska je vyskové stavitelna v rozmezi 65-25 cm

| pohyb pracovni desky vzhiru a dold soutasné s hornimi skfinkami

| samiostatné sklapéni a pfedsouvani harnich skiinék v rozmezi 162-222 cm
od kraje horni skfifiky

| zasuvkowy kontgjner je posuvny od kraje linky a# ke diezu

| zasuvka s vypinadem osvélleni v pfedni Sast pracovnl desky

| ergonomicky oviadai obou pohybi (nahoru/dolil) v pfedni &asti pracovni
desky

| mo#nost doplnit o oviadat se tfemi pamétmi nastaveni pozice

| wdechna zafizeni véatné odpadu jsou ping funkéni v celém rozpét
vyskoveno nastaveni

| polohovéni pomocl dvou nezdvislych elekiromotord

| rémowva konstrukce umoZfujic vyikové stavéni

| pfipsvnéni konstrukee do nosné zdi nebo stropu a pligky

| moZnost zastavhy samostatng nebo mezi okolni skiifiky

| sestava kuchyfiske linky vEetné vbéru dezénl, kovani, vestavénychy
spotfebicd a provedeni dle pfani zakaznika

Moznost zazadat o pfispévek pro handicapované na nakug
kuchynskeé linky u socialnich odboril! (hrazeno az 70 %)




RUCNI OVLADANI NA MiRU
individualni upravy automobilu

vlastni odtahova sluzba
ruéni ovladani na vice nez 200 typu vozidel
technici s dlouholetou praxi
spickove vybavena dilna
osobni pfistup v takika rodinném prostredi firmy

rucni ovladani - mechanicke / elektronicke systemy
jefabky pro nakladani voziku

invalidni voziky s presuvnou sedackou do auta

otoéné sedacky / elektrické posuvy / el. zadové opérky
pfesedaci desky
odsuvné zadni dvefe

najezdove rampy / elekitrohydraulicke plosiny

dalsi individualni dpravy vZdy podle potfeb zakaznika

tel. / mob.: 321 781 363 / 608 977 274, 602 866 020
provozovna: Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem
e-mail: malina@rucniovladani.cz
www.rucniovladani.cz




Bezbariérové chaty
na Moravce - Beskydy

Tel: 721 744 810
- abbungalovy@gmail.com
“*<_www.abbungaloy.com

"

CASOPIS CEBKE MULTIPLE SCLEROSIS SPOLECNOSTI

Mas jen jednu SanGige
Cvicime s nadaénim|
0 roztrous

®
)

Moje asistentka
je péknej pes...

MOGCNE TLAPKY ©.p.s. ;
Sietenéni psi pro zdravotné postizens

Potjebujsts piitsis do nepohody? Co teba Etyfnohého?
Prmocns iapky 0.p.5. oviti & 2darma pledévail
aststaninl psy Zdravotnd postizenym [i2 od roku 2001.
MiiZste tak ziekat nejen phisie o nepohody, ol také
pamocnika, kiary Vim umazni nastoupil cestl
knezéisiostl. Vjcvik je "By ramins”.

Typ postizent, vak mebio tydiiEhd nerorhoduil.

Pomocnd taphy o.p.2.,
. Kretncivala 1073, 352 02 Swry

Tel: 724 OO7 778, Ind rnocnetia =

www.pomocnetiapky.cz

casopis pro lidi
s roztrousenou sklerézou
a ty, ktefi se jim vénuji
nebo se o né zajimaiji

akeeuality 2 zajimavosti
osudy, Zivatnl piibahy lidi s RS
slovo lekare
ze zahranici
akce, sport, vylety
literdarni a wytvarnd tvorba lidi s RS
rehabilitace a zdrava vydiva
socidlnl 2 pravni poradensty
inzerce, ohlasy a nézory
lufeén| pro bystré hiavy

RGN X1

Vydavatel Unie Roska, Cesli MS ipaulzl‘.rbu:t,
PO Box 38 120 00 Praha 2, tel.fax; 224 167 198,
wydavatelstvidiroska ey

Wychdzi 4 x rofné v cyklu jaro, léro, podzim, zma
Format A 4, rozsab cca &4 stran a priloha
Cena jadnoha £isla |4 KE, rotni pfedplatrg 56 KL

www.roslka.eu



Upravy automobilii pro zdravotné postizené
\. - 50139 3

A

ni ortiment od firmy Hurt, Quidosimplex, Api
azni stredisko v Hodonovicich u Frydku - Mistku
o dlouholeté zkuSenosti s upravami automobilt

Ny

Y, * bezplatné poradenstvi
)

Kontaktujte nas

Tel.: +420 606 737 239, +420 608 761 497

E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz

GPS: 49°38°14.12"'N 18°21°17.05"'E

LUDVIK ALES s.r.o. Hodofiovice 221, Bagka 739 01

MOTREN Rehabilitaéni pristroje éeského vyrobce ROTREN

Pasivni i aktivni Ié¢ebny pohyb dolnich a hornich koncetin

Prodlouzena zaruka 3 roky!!! To jsou kvalitni pfistroje firmy Kalpe

15 typi pfistrojl pro cviéeni vsedé i vieZe, pro dospélé a déti od 3 let
Ceny bez obchodni pFirazky - to je prodej pfimo od éeského vyrobee
Katalog pfistrojii zdarma - radi Vam zasleme nasi kompletnl nabidku
Bezplatné vyzkouseni pfistroje - pfijedeme za Vami a2 doml

Siroka nabidka prisludenstvi - moZné individualni Gpravy

MOTREN - motarem pehanény pohybowvy trenaZér pro
pasivni i aktivni pohyo. Vybaven programy na uvolfo-
™ vani spasmi a posilovani zbytkowych sil svalstva
N kaoncetin. Zobrazuje aktualni sily konéefin a motivuje
tak vice ke snaze aktivné se zapojit do cviceni.

ROTREN - trenazer pro pasivni i aktivni pohyb.
Fohanén paZzemi cviticiho nebo asistenta
sediciho naproti, éimz dodava dilezitou
psychickou podporu spoludéasti na
cviteni. Nastavitelny brzdny odpor.
Vyhoda podstatng nizsich cen.

Maotorem pohanéné pristroje
Activ a Mouse od 7.790,- K&,  ROTREN Dug 2 - pra ruce a nohy

Vyrobu, prodej, poradenstvi a servis pro CR a SR zajistuje firma:

) Kalpe - Ke Kaplicce 193, 252 41, Dolni Biezany, CR  kalpe@volny.cz
tel: 241 910 688, 737 289 275 www.kalpe.cz , facebook com/kalpe reha

Ceny od 7.790,- KE véetné DPH



PRODEJ POMUCEK

PRO SENIORY A HANDICAPOVANE

elektrické voziky
ctyikolové, trikolové,
invalidni voziky

pohodiné, kvalitni
krasné, celoodpruzené
snadno oviadatelné
nadcasovy design
leddiodové osvétleni
vysoce stabilni
ihned k odbéru

tel.: +420 775 05 04 23
www.vozikyrehel.cz



CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI (PRAVY AUTOMOBILD
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICT PRO 5VOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO sOUVISESIC] 5 TOUTO OTAZKOU.

= S

Jsme schopni navrhnout a reglizovot jokékoli Opravy vozu
{lsou-l moZné na daném typu vozu) dle pianl majitele tak, aby oviadani
a udivani vozu bylo co mozng nejpohoding o nejbezpednajs.

www.jpservis.eu +420 404 413 239

Kompletni Gpravy automobild pro télesng postizens osoby
Cdvoz vozidia k Gpravé a zpét je zajEfovdan viastnim edichowvym specidlern po calé CR
15 l=t profesionalni prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS, Na Méstecku 137, Stékeri, 387 51,

provoz; +420 383 393 249, mobil; +420 606 613 239, url; www jpservis.eu, e-mail: info@jpservis.eu

SIMPLY CLEVER sSKoDA

Spoleénost CAR CLUB nabizi hendikepovanym, drziteldm prikazi ZTP a ZTP/P po celé CR
komplexni feSeni mobility, pojisténi a poradenstvi.

Volejte, piste - poradime, pomizeme!

Zakaznicke centrum tel: 739 306 714, e-mail: info@carclub.cz, www.carclub.cz 6%

Ojeté auto bude za 10 let jeété staréi, pofidte si nové! CARCLUB
fF i
‘9 O

Nowy viiz SKODA Fabla vis bude stit 0,- KE MWowj vz SKODA Octavia vis bude stat 43 000,- KE

z vaglch viastnich financi* z vagich vlastnich financi*

Skoda Fabila Ambition 1,2 51 kW Skoda Octavia Prima Edition CZ 1.2 TSI 77 kW

Sstupfova pfevodovka, klimatizace. ostupfiovd prevodovka.

*Fatl pro debivels prikazu ITRIP 22 stimim plispévkem ve vl 200 000.- KE

Pakud ale shanite kvalitni ojety viz, nabizime vam na www.carclub.cz vyhledavat s bohatou nabidkau
provéfenych zanovnich vozd mnoha znadek.




KULTURA

Jiri Suchanek: Festivaly me bavi.

Chci, aby bavily i lidi na vozicku

Po roce opét piinaSime rozhovor s Ji-

Fim Suchankem, Feditelem Nadace
OKD, ktera se zaméfuje na rozvoj Mo-
ravskoslezského kraje a také na nékolik
celorepublikovych projekti, mezi které
patii pomoc lidem s handicapem — od
pracovni integrace az po volnoéasové akti-
vity.
e Pred rokem jste vrozhovoru pro
nas§ casopis predstavil novy program
zaméfeny na podporu chranénych di-
len. Jak se osvéd¢il?

Mam z toho opravdu dobry pocit. Loni
jsme podpotili pfes 30 chranénych dilen
z celé republiky. Neékterym to pomohlo
udrzet vyrobu, jiné mohly pfijmout nové
zaméstnance a nékteré dokonce rozsifily
svij vyrobni program. Tak vznikla napfi-
klad originalni medodilna, kterou provo-
zuje sdruzeni Stastny domov z Kostelce
nad Orlici.

e Viem spocivala podpora Nadace
OKD?

Hlavni impuls byl samoziejmé financ-

ni. Spoluprice ale probihala cely rok

a stale pokracuje. Od chranénych dilen
nakupujeme propagacni predméty, bere-
me je na naSe akce, kde mohou prodavat
své vyrobky. Podpoftili jsme také vznik
internetového e-shopu www.praceposti-
zenych.cz, kde se chranéné dilny mohou
prezentovat a nabizet svou produkci.

e Ted vyrazite na festivaly...

Snazime se myslet na zdravotné zne-
vyhodnéné lidi nejen pomoci s uplatné-
nim na trhu prace, chceme jim také zjed-
nodusit pfistup ke kultuie a zabavé. Proto
po lonském pilotnim projektu na Colours
of Ostrava navstivime Ctyfi velké ceské
a moravské festivaly a spole¢n¢ s potrada-
teli tam pfipravime co nejlepsi podminky
pro lidi s handicapem.

e Tedy dalsi uroveni integrace?

Presné tak. Nasim cilem je ptilakat za
kulturou nejen vozickare, ale i dalsi osoby
s jinym fyzickym nebo mentalnim handi-
capem. Nechceme z nich vytvafet izolo-
vané skupinky, naopak je nenasilné zacle-
nime do programu jednotlivych festivali.
Zamérné jsme vybirali akce, které jsou

svym zpusobem novatorské a oteviraji
obzory zdravym i nemocnym.

o Dékujeme a piejeme hodné dalSich
skvélych napadi, které pomohou lidem
s postiZenim.

Redakce Vozky

Foto: Viadislav Sobol,
mluvci OKD a Nadace OKD

Jifi Suchanek, feditel Nadace OKD.

Ples Harmonie podevatenacteé

Humor, tanec nebo akrobacie v Grandhotelu Pupp

V sobotu 31. 3. 2012 probéhl v Grand-
hotelu Pupp v Karlovych Varech jiz XIX.
rofnik plesu Harmonie pro zdravotné
postiZené. Poradatelem bylo Centrum
pro zdravotné postiZené Karlovarského
kraje.

Ples byl po vSech strankach skvélym
zazitkem pro vSechny zucastnéné. Celym
veCerem provazel Petr Rychly, ktery
zpestfoval zabavny program vypravénim
vtipnych historek. Skupina Flyingboys
predvedla nejen dech berouci akrobacii,
ale i komické vystoupeni. Kapela Maxim
Turbulenc i hudebni skupina Drumm
band roztancily cely sal.

Na plese se sesly ruzné typy lidi, pres-
to si kazdy priSel na své. VSichni se dobie
bavili a vzajemné se dopliiovali. Pro nes-
lysici bylo pfipraveno platno, kde se zob-
razovaly podstatné a pribézné informace
z plesu. Predevsim vyherni ¢isla tomboly,
kde mohli Gcastnici vecera vyhrat vécné
ceny darované sklarnou Moser, pamétni
polstafe od DMA Praha, ale napf. i vrtac-
ku z Baumaxu a jiné zajimavé ceny.

Moc bychom chtéli podekovat vSem,

ktefi se na pfipravé plesu podileli. Samo-
zfejmé v§em sponzorum, protoze bez nich
by se ples nemohl uskutecnit, ale i Gcast-
nikiim za skvé€lou atmosféru, kterou vy-
kouzlili. Jiz dnes se mizeme tesit na XX.
jubilejni ro¢nik plesu Harmonie.

Tym pracovnikii CZP KK

Kontakt a dalSi informace:

Centrum pro zdravotné postizené Kar-
lovarského kraje, Sokolovska 54, 360 05
Karlovy Vary, tel.: 353 234 666, 602 340
549, Karlovyvary@sluzbypostizenym.cz,

www.sluzbypostizenym.cz.
|
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»,0brazy malované nohama, usty a srdcem*
Markéta Pelunkova a Pavlina TriSCova v ostravské galerii Mlejn

V ostravské galerii Mlejn se 24. kvét-
na konala vernisdZ vystavy s nazvem
,»Obrazy malované nohama, usty a srd-
cem®, na které se nam podafilo vyzpovi-
dat jednu z autorek obrazii — malitku
a modelku (viz minulé ¢islo Vozky) na
voziku, pani Markétu Peluiikovou. Ta
dorazila z Opavy i se svou pocetnou rodi-
nou. Celou vystavu organizovalo sdruzeni
S(c)hody ven, které zalozil manzel autor-
ky Josef Peluiika. Ten pfiSel s napadem
uspofadat prvni vystavu své Zeny po na-
vstéve Bratislavy, kde spolu zhlédli verni-
saz slovenské malitky Pavliny TriSc¢ové,
jejiz dila byla v Ostravé také k vidéni.
Vystava byla prodejni.

Markéta Pelunkova — krasna
jako jeji obrazky

Markéta maluje nohou, jindy pusou,
pak tfeba pomoci rukou, ale piedevsim
maluje srdcem. Markéta pouziva vétSinou
kiidy na kvalitni papir fixovany ochran-
nym lakem, protoze je to jednoducha
technika. Jeji obrazy maji rozmér A4
nebo A5 a vznikaji za doprovodu hudby,
bez které by to prosté neslo. ,,0d détstvi
jsem tihla k vytvarnu — zacala jsem malo-
vat nohama, které dnes pouzivam hlavné
pii stinovani. Zkousela jsem také pastel-
ky, tempery, od manzela jsem dostala
olejové barvy a platno, takze bych rada
vyzkousela techniku pro malife nejnaroc-
néjsi, fika Markéta.

Malivka s rizemi od priznivcii.

Je samoukem, protoze nikdy neabsol-
vovala zadny kurz ani nespolupracovala
s vytvarniky. ,,Jsem pfesvéd¢ena o tom,
7e obrazky, které prameni pfimo z mé

duse, zachycuju pravé tim nejlep$im moz-
nym zpusobem. Obavam se, ze prilis
naucené techniky by mohlo obrazkiim
ubrat na autentiCnosti. Ale Cerpam
z moudrych knih o vytvarnictvi, které
jsou plné praktickych rad,” vysvétluje
Markéta.

Obrazky Markéty jsou krasné pestro-
barevné a vSem lidskym duSim srozumi-
telné. Odrazi se v nich laska, vira, ptiroda,
smutek, sen i smrt. Prvnim ,koukatel-
nym* obrazem, ktery se Markété povedl,
byla ,Kniha zivota®“ kreslend tuzkou.

N

tvorbé se autorka musela vyrovnat s imr-
tim své kamaradky. Nebyl naro¢ny tech-
nicky, ale emocionalné vycerpavajici.

Sen, Markéta Pelunkova

Mnoho zajimavosti ze zivota Markéty
a jeji pocetné rodinky (sama je maminkou
dvou déti a s manzelem jich dohromady
vychovavaji 6) si pfeCtéte na strankach
www.rodinapelunkova.estranky.cz.

Vice o aktivitaich a poslani sdruzeni
S©hody ven, o.. na strankach
www.schodyven.estranky.cz. ~ MiZeme
prozradit, ze v planu maji pochod lidi
s tél. postizenim v zafi v Liberci a dalsi
vystavu obrazii na pfisti rok, taktéz
v Libereci.

Pavlina TriS€ova studovala
v Dansku
Druhou autorkou obrazii predstave-

nych v galerii Mlejn byla Slovenka Pavli-
na Tris¢ova, kterd maluje nohama. Pfi-

jemnd mlada Zena bohuZel na vernisaz
nedorazila.

Pavlina Triscova

Pavlina se narodila bez rukou a jeji
kroky k vytvarnictvi vedly od malifskych
pokustt v mladi pres specialni skolu pro
tél. postizené v Kosicich az po studium
v Déansku. Tam pracovala devét mésict
jako dobrovolnik v internetové kavarné.
Po navratu domt pokracovala ve studiu
na vysoké skole, kde ziskala bakalaisky
titul.

Zena, Pavlina Triscova
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Jak to bylo se studiem v Dansku?

»V roce 2005 mé oslovila jedna dan-
ska skola a nabidla mi pétimésicni studi-
um. V té dobé m¢ malovani chytlo tak, ze
jsem nastoupila do rychlokurzu kresleni
a malovani. Do té doby jsem kreslila
uhlem nebo tuzkou. Naucila jsem se do
svych kreseb dostat barvy a tvary, no
a pak uz jsem s malovanim nepfestala,”
fika Pavlina. Rodina Pavlinu pfihlésila do
soutéze amatér, kde se dostala az do
celostatniho kola. Po tomto uspéchu pfisla
prvni vystava v roce 2008 a od té doby
byly jeji obrazy vystaveny v PreSove,
Piestanech i Bratislavé. ,Mozna je to
dokonce né&jaky dar,” tika s nadhledem
mladd umélkyné, kterd nejradéji maluje
zeny a abstraktni obrazy. ,,Naméty, jako
jsou krajinky nebo dokonce muzi, to neni
nic pro me,”“ sméje se Pavlina.

Svtij handicap bere stejné jako Marké-
ta sportovné. Nebrani ji v tom, aby d¢lala
to, co ji bavi. Sama se naptiklad vydala do
krasné Spanélské Marbelly studovat Spa-
nélstinu.

Zpracovala Hana Klusova

Jak malovat usty ¢i nohama

Vam pvoradi v Nakladatelstvi UMUN s.r.o.,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30,
www.umun.cz, tel.: 485 161 712

Roska Prerov

V ramci celosvétového Dne roztrou-
Sené sklerézy se v Prerové 21. kvétna
uskuteCnil Den otevienych dveri Rosky
Pierov. Zaroven jsme timto chtéli pode-
kovat vSem obcantim, ktefi pfispéli do
kasicky pod vanocnim stromem a pied-
vést vSem navstévnikim rehabilitaéni
pomiicku BOSU, kterou jsme si diky této
sbirce mohli zakoupit.

BOSU pomaha pti nacviku rovno-
vahy, ktera je u roskaid porusena. Mohou
na ni za pomoci rehabilitovat i v rizném
stupni postizeni a diky rizn¢ obtiznosti
jednotlivych cvikt. Véfime, ze nam BO-
SU bude slouzit nejen k udrzeni zdravot-
niho stavu, ale i ke zlepSeni hybnosti
a rovnovahy. No a nakonec i k udrZzovani
dobré nalady.

Akce probihala po cely den v Prero-
vance v Infocentru ZP. Zajemci se podi-
vali na video, kde je zmapovana nase
¢innost. Prohlédli si kroniky, odbornou
literaturu a asopisy Roska, Nadgj, audio,
video a CD s rehabilitatnim cvicenim
a ruzné rehabilitatni pomucky. Ty si
rovnéz mohli vyzkousSet. Nase cvicitelka
pani VI¢kova ochotn¢ predvadéla cviceni

Markéta se svymi blizkymi na vernisazi v ostravské galerii Mlejn. Foto: H. Klusova

poradala Den otevrenych dveri

a radila zajemcam, jak spravné nastarto-
vat den a probrat ztuhlé télo.

O nas den otevienych dveri byl velky
zajem. Navstivili nds zastupitelé Magis-
tratu mésta Prerova s panem primatorem,
také pan tajemnik mésta Hulina a zastupci
z Rosky Kroméfiz.

Dékujeme vSem, ktefi projevili zajem
o nasi Cinnost. VE&fime, Ze naSe aktivity
pomahaji nejen roskaiim, ale i tém, ktefti
maji ve svém okoli ¢loveka se zdravotnim
postizenim nebo potiebuji jen né&jakou
informaci.
Irena Hrubda, Roska Prerov, reg. org.
Unie Roska v CR

Kontakt a dalsi informace:

Roska Prerov, reg. org. Unie Roska
v CR, U vystavisté 5, 750 00 Pterov, p.
Irena Hruba, tel.: 581 736 320, 737
854 004, roska@roska-prerov.cz, ire-
nah@roska-prerov.cz, roskapre-
rov@seznam.cz, www.roska-prerov.cz.

BOSU® je moderni systém cviceni ur-
¢eny pro komplexni zpevnéni svalt celé-
ho téla, ktery ma pozitivni vliv na zdravé
drzeni téla, fyzickou kondici a redukci
tuku. Zakladem cvi¢eni BOSU ® je nafu-
kovaci kopule BOSU Balance Trainer,
kterou pfi cviceni pouzivame jak stranou
rovnou, tak vypouklou. Zakoupit BOSU
mizete na www.fitham.cz/2192-bosu-
balance-trainer-profi. Cena je 4 620 K¢.
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Latka z Pekingu je vysoka

Paralympiada: dvacet sportovnich aktivit, v€etné tenisu v koleCkovém kresle

Oc¢i celého svéta budou od 29. srpna
po dvanict dni upi‘'eny na Paralympij-
ské hry v Londyné. A pro¢ pravé v Lon-
dyné? Piestoze favority pro poradani
Olympijskych her byla mésta jako Mad-
rid a Pafiz, v roce 2005 bylo oznameno,
ze ,,0 fous* zvitézil Londyn, ktery se tak
stava prvnim méstem na svété, v némz
bude olympiada potieti. Paralympiada pak
zde bude v potadi ¢trnactymi hrami pro
télesné postiZené atlety.

Piipravny §tab CR poéita s tlasti az
55 paralympijskych reprezentanti a do
priblizné devadesat osob. O jejich zdravi
se bude starat MUDr. Ljuba Osykova. Co
se tykd obleCeni, vSichni reprezentanti
budou mit stejné modely (od firmy Alpine
Pro). Vozickari vsak maji moznost indivi-
dualniho feseni a Giprav odéva.

David Drahoninsky
na nejvyssi pricce

Paralympionik David Drahoninsky si
mohl v pfedstihu vyzkouset hotové lu-
kostielecké sportovisté. Zavod Paralym-
pic Test Event World Archery otestoval
nejen stadion, ale i samotné lukostrelce.
David se tohoto klani zcastnil na pfimé
pozvani potadatele, v doprovodu jeho
trenéra Vladimira Brady a otce.

,»V patek 4. kvétna se uskuteCnila
v Londyné kvalifikace, ve které jsem
nenasel pfemozitele a s odstupem 20 bodu
na druhého jsem si zajistil prvni pozici do
eliminacnich vyfazovacich boji,” uvedl
David Drahoninsky. Druhy den nastoupil
do ctvrtfindle proti Charlesu Learovi
z USA a porazil ho 6:0 na sety. V semifi-
nale pak na Davida ¢ekal soupef z Ka-
nady, Norbert Murphy, ktery mu po-
dlehl 7:1.

Finalovym soupefem byl tufadujici
mistr svéta Osmo Kinnunen z Finska,
jehoz David porazil 7:1 a zajistil si tak
celkové vitézstvi ve své tridé¢ kladkovy
luk W1. ,,Po celou dobu panovalo typické
anglické pocasi — vitr, dést’ a teplota do
10 °C. Ptesto jsem se dokazal zkoncent-
rovat a vyhrat posledni velky zavod pied
srpnovou paralympiadou,” okomentoval

QRO

londynské podminky a své vitézstvi Da-
vid. ,,Organizatofi olympijskych a para-
lympijskych her brali toto klani jako zate-
zovy test pfed samotnou paralympiadou
a my jsme nejen zavodili, ale také vypl-
novali dotazniky. Osobné jsem se sporto-
vistém hodné spokojeny, bylo perfektni.
Jisté, néjakou mouchu bych najit mohl,
ale pro¢ bych to délal? Podstatné je, ze
i jako kvadruplegik jsem na misté vse bez
obtizi zvladal.

Trocha historie

Zavody handicapovanych sportovcl
vznikly pivodné pro postizené vojaky z
druhé svétové valky. U jejich zrodu stal
anglicky neurochirurg Sir Ludwig Gut-
tmann, ktery prosazoval, aby i lidé upou-
tani na invalidni vozik méli moznost
sportovat, a zacal pro né organizovat hry
na mistni Grovni. Kdyz se roku 1948
v Londyné€ konaly prvni povale¢né olym-
pijské hry, sesli se také ve Stoke Mande-
ville sportovci upoutani na ortopedicky
vozik ke svym prvnim mezinarodnim
hram vozic¢kaia — tzv. ,,Stoke Mandeville
Games*.

Guttmannovym pianim bylo, aby i vo-
zickari méli své olympijské hry — para-
lympiady. Poprvé se mohli ucastnit let-
nich olympijskych her v Rimé v roce
1960. Od té doby nasledovaly ve Ctyile-
Tel Avivu a Heidelbergu. Pocinaje rokem
1976 se paralympijskych her Géastni ne-
jen vozickafi, ale 1 sportovci se zrakovym
postizenim a sportovci s riznymi druhy
amputaci.

Navazeme na uspéchy?

Ttinactd paralympiada se konala
v Pekingu od 6. do 17. zafi 2008. Zacast-
nilo se ji kolem 4 000 sportovci ze 148
zemi, pro které bylo pfipraveno celkem
471 sad medaili. Ceskou republiku repre-
zentovalo 56 zastupci — a byli Uspésni.
V osmi z celkového poctu dvaceti sporti
nakonec ziskali 27 medaili, ¢imZ obsadili
16. misto v celkovém poradi zemi.

Z cCeskych reprezentantli byla neji-
ktera ziskala dvé zlaté, jednu stfibrnou
a jednu bronzovou medaili. Dvojnasob-
nym Sampionem se stal rovnéz cyklista
Jiri Jezek.

Co se tyka oficialniho loga pro nyn¢jsi
olympijské hry, bylo navrzeno spolecnosti
Wolff Olins a je poprvé spolecné jak pro
olympiadu, tak pro paralympiadu.

Odhaduje se, ze celkové naklady na
olympiadu ptesadhnou devét miliard liber.

(di)

Do Londyna kone¢né
bez problémut?

Cesti handicapovani sportovci dosahu-
ji Casto na mezinarodnich soutéZich vyni-
kajicich uspécht. VSichni, kdo se trochu
postizenych, pevné véri, ze budou tézky-
mi soupefi pro své sportovni kolegy
z jinych zemi i na paralympijskych hrach
v Londyné.

Mezinarodni  paralympijsky  vybor
(IPC) v tinoru zrusil suspendaci Ceského
paralympijského vyboru (CPV). Cesti
paralympijsti reprezentanti by tak na
hrach v Londyn¢ neméli chybét a podle
poslednich zprav chybét opravdu nebu-
dou.

CPV nebyl od Fijna loiiského roku
¢lenem mezinarodnich struktur kvili
mnohaletému sporu s Ceskym svazem
télesné postiZenych sportovei (CSTPS),
jehoZ roky nepovazoval za clena. Po
soudnich sporech a zasahu IPC jej
piijal zpét, v CPV tak nyni jsou dvé
organizace stejného zaméreni, které se
musi sjednotit.

QRO
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VSichni doufaji ve zlepseni
vztahu

IPC zrusil suspendaci diky Memo-
randu o porozuméni, které podepsaly
CPV, CSTPS i Ceska asociace t&lesnd
handicapovanych sportovett (CATHS),
ktera ve struktute CPV nahradila CSTPS.

»Jsem velmi rada, ze na paralympiadu
budou moci odjet postiZeni sportovci bez
rozdilu. Jde o prvni krok ke zlepSeni vzta-
hi v paralympijském hnuti,“ uvedla
v tiskové zpraveé poslankyné ODS Lenka
Kohoutova, c¢lenka petiéniho vyboru,
ktery se situaci v ¢eském paralympismu
zabyval vice neZ rok.

Z &ela Ceského paralympijského vy-
boru v lednu odstoupil po tfiatiiceti letech
FrantiSek Janouch, Cesky svaz t&lesné
postizenych sportovett uz nevede Jan
Nevrkla. V tuto dohodu vyustily sedmile-
té spory téchto dvou organizaci podporu-
jicich télesné postizené sportovce. Praveé
tyto spory ohroZovaly leto$ni ucast Ces-
kych reprezentanti na paralympiadé
v Londyné. Vedeni CPV za CSTPS uhra-
di dluh ve vys$i 1,5 milionu korun, ktery
mé organizace vii¢i Ceskému svazu téles-
né vychovy. ,,Dohodu o vzijemném za-
poctu Clenskych piispévki a prispévki
Clenim finalizuji pravnici. Bohuzel ale
dalsi finanéni pozadavky, které CSTPS
predklada, jsou mimo moznosti CPV,“
uvedl tiskovy mluveéi paralympijského
vyboru Pavel Lukes.

Podle pozadavkil IPC musely pfislus-
né organizace do 31. bfezna provést revizi
stanov tak, aby zarucovaly vSem sportov-
nim svazim sdruzenym v CPV rovné
podminky. Pak bude podle IPC okamzité
obnoveno Clenstvi. Vykonné grémium
CPV schvililo, Ze revidované stanovy
budou platit pouze do konce letosniho
roku. Ty budou prfed registraci zaslany
IPC k posouzeni.

A co zavérem? Spor obou stran se zda
byt na dobré cesté k Gplnému vyfeseni,
nyni jde o to, aby lidé, ktefi se zalezitosti
budou zabyvat, nadale jednali tak, aby
hledali cestu k smysluplné domluvé.

Zdroj: CTK, Sport, Helpnet
(b9
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PARALYMPIC

LONDYN
OD 29. SRPNA 2012

Galerie UMUN

Umeélci malujici usty a nohama

Justice May, JIHOAFRICKA REPUBLIKA

£ Justice May se narodil 1. 3. 1968 v ji-
hoafrické Pretorii. Studoval na elektro-
technické fakulté, kdyz jeho plany do
budoucna prerusila nehoda, kterou utr-
pél pfi potapéni. Bylo mu zrovna 18 let.
Poranéni patefe a michy vedlo k ochr-
nuti. Po dvou letech se Justice rozhodl,
ze zkusi malovat usty. Zaznamenal
uspéch a zacCal brat hodiny malovani
u nékolika vyhlasenych uciteld. Jeho

vvvvvv

a to malba olejovymi barvami na platno.
Od roku 1995 se Justice May stal cle-
nem asociace umélct a jeho prace byly
od roku 1989 vystaveny na mnoha ve-

- : fejnych vystavach. Jako zastupce uméni
¢ern¢ho kontinentu byl také ocenén v USA. Justice ve svété kultury a uméni zabo-
doval také svym rozhodnutim portrétovat Nelsona Mandelu, coz mu pfineslo velky
zajem médii.

: o '!:

S N =3 %

Amfitheater 5161, ol Sbérac hroznového vina, 40 x 30, olej

Zdroj: www.vdmfk.com
Prelozila Hana Klusova

Umélci v CR: UMUN — Nakladatelstvi umélcti malujicich tisty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz, http://www.umun.cz
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Vyraz ,,hendikep® nabral v golfu dalsi vyznam
S Miroslavem Lidinskym o golfu pro lidi s postizenim

Povidali jsme si s prezidentem Ceské
golfové asociace hendikepovanych (CZ-
GDA) Miroslavem Lidinskym o golfu
a jeho vyhodach pro lidi s postizenim
i bez néj. Zajimali jsme se, proc¢ viastne
asociace vznikla...

,,Ceska golfova asociace hendikepo-
vanych byla zalozena v roce 2009. Jeji cil
je jednoduchy a jasny — chceme pomoci
osobam s télesnym a zdravotnim postize-
nim hrat golf na golfovych hfistich
v Ceské republice a v zahrani¢i,” uvedl
Miroslav Lidinsky s tim, ze to byl logicky
disledek obecného rozmachu golfu, ze
kterého se stava stale masovéjsi sport.
Podle Lidinského v poslednich letech
roste Clenskd zédkladna v golfovych klu-
bech, hendikepované sportovce nevyjima-
je. Vybaveni na golf je navic cenové
srovnatelné s vybavenim napiiklad na
lyze.

Mezi zakladni tkoly pro rok 2010 si
zakladajici ¢lenové asociace dali nastarto-
vat dlouhodobou spolupraci s golfovymi
kluby v CR a stit se Glenem European
Disabled Golf Association. V c¢ervnu
2010 se tak CZGDA stala ¢lenem Ceské
golfové federace. V navaznosti na aktivity
asociace pii ziskdvani novych clend
a popularizaci hendigolfu jen béhem zmi-
néného roku CZGDA spolupracovala
témef na dvou desitkach akcei, jako byly
napi. velethry Pragomedica, Rehaprotex,
Abi-Reha v Pardubicich, akce Mosty
v Ptferové, Golf pro Dobry skutek v Be-
rouné, Sportovni hry télesné postizenych
v Hrabyni, aktivni dny s Otto Bock
v Kladrubech atd.

,»V ramci nasi aktivity Golf bez bari-
ér spolupracujeme s golfkluby v CR na
tom, aby zajemci z fad hendikepovanych
sportoved méli kvalitni moznost vyzkou-
Set si golf a rozhodnout se, zda u né&j zi-
stanou,” vysvétlil Lidinsky, ktery je sam
aktivnim a vykonnym hracem hendigolfu.
Mezi jeho Uspéchy patii 2. misto na turna-
ji European Championship v Rakouském
Zell am See a dokonce vitézstvi na turnaji
Italian Disabled Championship v Rapallu.
Nasledné se stal vit€ézem turné, které
poiadd EDGA (European Disabled Golf
Association).

Zajimalo nas, co znamenaji ,,kvalitni
moznosti“ pro hendikepované zajemce
o golf.

»Tak pfedevsim jde o moznost zdarma
si zapujcit golfovou vybavu, jako jsou
hole, micky... Dale osoby se zdravotnim

postizenim nemuseji platit vstupné na
sptatelenych partnerskych hftistich, kte-
rych jsme mimochodem v CR uz na-
smlouvali 14, a v neposledni fadé — pro
zajemce o hendigolf je pfipravena trenér-
ska podpora tak, aby (pokud se rozhodnou
stat Clenem asociace a tim i aktivnimi
hraci) méli moznost se pripravit na ziska-
ni zelené karty,” objasnil prezident CZG-
DA. Podle néj v soucCasnosti uz neni roz-
dil v moznostech hry pro hendikepované
golfisty mezi evropskymi zemémi a CR.

Aktivita Golf bez bariér zahrnuje na-
bidku tém klubim, které se chtéji ptipojit
s tim, ze podminky pro hendigolf jsou
financovany z tohoto zdroje. Golfovy
klub, ktery chce mezi své hrace piijmout
i sportovce s postizenim, tak ma moznost
piipravit pro sportovce s hendikepem
distojné podminky — naptiklad bezbarié-
rovost, nabidku specidlné¢ upravenych
holi, socialni prostory a dalsi potiebné
upravy.

Jedna z velmi dalezitych pomicek pro
golfisty vozickaie je i paragolfer — speci-
alni vozik umoznujici postizenému spor-
tovci odpaleni micku vestoje. Ten spon-
zorsky prozatim zapUjcuje asociaci spo-
le¢nost Otto Bock CR s. 1. 0.

Také nés zajimalo, pro¢ golf ucaroval
Miroslavu Lidinskému. ,Neni to silovy
sport, miize ho hrat kazdy, i kdyz bez
skvelé fyzické kondice. Mohu se tak po-
hybovat v ptirodé, zrelaxovat se, uvolnit.
Tim, ze jsem zacal hrat golf, ziskal jsem
zase pocit socialniho zaclenéni, a diky
praci v asociaci se citim byt potiebny na
misté, kde mohu néco dokazat,” tekl
golfista.

Zajemcum o hendigolf radi: ,,Jako no-
va asociace jsme tady samoziejmé¢ pro
hendikepované sportovce, ktefi se chtéji
vénovat golfu. Nejlepsi informace ziskaji
v jednotlivych klubech, tam je dobré se
ptat na konkrétni podminky.*

Miize vas zajimat
Co je to golfovy hendikep?

Hendikep — vyjadfeni vykonnosti hra-
¢e (amatéra) poctem ran nad par, coz je
urCend norma ran na jamce (na kolik
udert by se méla jamka zahrat). Hendike-
povy sytém umoziuje vzajemné soupete-
ni hraca rozdilné vykonnosti. Svét golfu
se tak diky nému stava zajimavéj$im
a pristupné&jsim i pro slabsi hrace. Golf se
totiz hraje proti hfiSti a ne proti dal$im
hractm.

Profesionalni hraci golfu systém hen-
dikepti nepouzivaji. Soutézi mezi sebou
v celkovém poctu ran.

Co je zelena karta?

Je to osvédceni o zpusobilosti hrace
k samostatné hie na golfovém htisti. Hra¢
tuto kartu ziskava od klubového profesio-
nala, ktery mu ji vyda na zakladé uspés-
ného absolvovani zkousek obsahujicich
test z pravidel a golfové etikety. Ma také
praktickou ¢ast, coz je samostatna hra na
golfovém hfisti. Chce-li nékdo hrat na
golfovém hfisti, musi se na ném umét
chovat, musi znat golfova pravidla, aby
mohl reagovat na vzniklé situace (jako
napf. mi¢ ve vodni pfekazce, ztraceny mic¢
apod.) a uroven jeho hry musi byt natolik
dobra, Ze nebude brzdit ostatni hrace na
htisti.

Co je paragolfer?

Odpalit ve stoje golfovy mi¢ek nemusi
byt pro vozickare nemyslitelny pohyb.
Spole¢nost Otto Bock vyrabi specialni
vozik, ktery postizeného zdvihne do stoje
a umozni mu tak Sirokou Skalu aktivit.
Vozik vSak ptijde na ptl milionu korun.
Kdo je Miroslav Lidinsky?

Miroslav Lidinsky je prezidentem
Ceské golfové asociace hendikepovanych
a ¢lenem Golfového Klubu Hluboka nad
Vltavou. Je prvnim cCeskym zdravotné
postizenym golfistou, ktery se zapsal do
historie evropského golfu. Je vojak z po-
volani, ktery byl v Afghénistanu protitan-
kovou stielou zranén do nohy. Golf zacal
hrat v dobg, kdy chodil o berlich. Po am-
putaci nohy a s protézou zacal hrat tur-
naje.

Pripravila: Blanka Falcnikova,
foto: archiv Miroslava Lidinského
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Zacatek golfoveé sezony patril Gentru Paraple

»KLEMENT golfovy turnaj pro Cent-
rum Paraple®, ktery podpofila fada firem
a vyznamnych kulturnich a sportovnich
osobnosti a ktery se konal 15. dubna
v arealu Golf Resort Kunétickd hora,
vynesl za jarniho dest€ na Cinnost Centra
Paraple celkem 527 340 korun. Vytézek
z turnaje bude vyuZit na zajisténi kom-
plexnich sluzeb poskytovanych vozicka-
fam.

Pocasi nepralo, ale golfistiim
to nevadilo

Golf si na Kunétické hoie spoleéné
s patronem turnaje Markem Ebenem
zahrali 1 JiFi BartoSka, vykonny feditel
Karlovarského filmového festivalu Krys-
tof Mucha, mistr svéta ve skikrosu To-
mas Kraus, sportovni moderatorka Kate-
Fina Nekolna, David Ondricek, Ales
Najbrt ¢i golfovy profesional Filip Ju-
haniak. Hralo se pro radost a pro vozi¢-
kare, ktefi se svym handicapem bojuji
kazdy den.

»Naklady na jeden rok ¢innosti Centra
Paraple jsou v souCasné dobé pres 28
miliént K¢, ztoho vice jak polovina je

hrazena z dard obc¢ant a firem. Bez jejich
vytrvalé podpory by ¢innost Centra neby-
la vibec mozna,“ uvedl Marek Eben,
ktery je ¢lenem spravni rady Centra Para-
ple.

Prijd’te si zahrat pristi rok!

V Ceské republice zasahne tiraz s po-
ranénim michy kazdy tyden do Zivota Ctyt
lidi. Musi zacit znovu, jinak, na voziku.
Jiz od roku 1994 jim Centrum Paraple
pomaha najit cestu dal, vyrovnat se s no-

vou zivotni situaci, zlepsit fyzicky a psy-
chicky stav, dosdhnout co nejvétsi so-
béstacnosti a nezavislosti, vratit se k rodi-
né, pratelim, do Skoly, do zaméstnani, ke
sportu.

Centrum Paraple d€kuje lidem, fir-
mam a institucim za pomoc a podporu.
Tém, ktefi by si pro Paraple chtéli zahrat
vroce 2013, radi jiz nyni poskytneme
blizsi informace.

Mgr. Katerina Kotasova,
Centrum Paraple

Centru Paraple muzete prispét ode-
slanim darcovské SMS ve tvaru DMS
PARAPLE pfipadné roéni DMS ve tvaru
DMS ROK PARAPLE na ¢islo 87 777.
Jednorazova DMS stoji 30 K¢, Centrum
Paraple ziska 27 K¢&. Pii zadani rocni
DMS piispivate kazdy mésic ¢astkou 30
K¢&. Centrum Paraple ziska 27 K¢.

Kontakt:

Centrum Paraple, o.p.s., Mgr. Katefina
Kotasova, vedouci oddé€leni fundraisingu
a PR, tel.: 734753 111; 274 001 321, e-
-mail: kotasova@paraple.cz.

Curleri Jedlickova ustavu obhajili titul

Ve dnech 28.-29.4.2012 prob&hlo
Oteviené Mistrovstvi Ceské republiky
v curlingu vozi¢kara, které se odehralo
v curlingové hale v Praze-Roztylech.
Hlavnim potadatelem byl Sportovni club
Jedlickova tstavua Praha z povéfeni
Ceské federace Spastic Handicap ve
spolupraci s Ceskym svazem curlingu.
Hraje se podle mezinarodnich pravidel
vozickarského curlingu zpracovanych
Svétovou curlingovou federaci a vyda-
nych propozic. Vyjimky pro MCR byly
udéleny tymim NM A a POL.

Slovensky tym Wheelchairs curling
club — Slovensko, ktery vyhral ligu cur-
lingu, se MCR nemohl zi&astnit. Hrélo
2011/12. Do finale se dostal tym Prahy A
a POL (Culani, Polsko). Sportovni Club
Jedlickova ustava Praha A zvitézil
a obhajil titul Mistra Ceské republiky
z minulého ro¢niku.

Slozeni tym

e SC JU Praha A: Musilek Radek, Vik-
turnova Olga, Kiiz Ondfej, Benes Stepan.

e Nové Mésto n/M A: Pokorny Radek,
Prochazka Lud€k, Bfinc¢ilova Jana.

e HSC Velké Meziri¢i: Gottlieb Petr,
Charvatova Michaela, Coufal Jan, Polivka
Jaroslav.

e Manhattan Ice-Wheelers (Némec-
ko): Jaeger Jens, Schlitt Martin, Totzauer
Caren, Melchior Heike.

e Culani (Polsko): Maciej Kara$, Ja-
rostaw Gosz, Jacek Wodzynski.

Celkové poradi

1. SC Jedlickova ustavu Praha A
Culani (Polsko)

SK Nové Mésto nad Metuji A
Manhattan Ice-Wheelers (Némecko)

Al

Pavla Vrbovad
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sCesta za snem* Hermana Volfa vede do zivota
Posledni Cast projektu je vénovana 18 détem s postizenim

To, co v roce 2009 zacalo jako blazni-
vy napad, se béhem let proménilo ve
velky a uspésny projekt plny pomoci
lidem s handicapem. Kdyz Hefman Volf
pted Sesti lety usedl na ortopedicky vozik,
rozhodl se, Ze se nevzdd. Zaméfil svou
touhu po plnohodnotném zivoté nejen na
sebe a své aktivity, ale téz na to, aby
i dalsi lidé s podobnym osudem poznali
jeho filozofii.

Cesta za sny nasich déti

Projekt Cesta za snem vozickare
Hefmana Volfa a spole¢nosti MILD pro-
duction pomaha uz ¢tvrtym rokem. Hlav-
nim poslanim je ukazat vSem, ktefi se
musi potykat s t€Zzkymi zivotnimi piekaz-
kami, ze handicap neznamena konec
aktivniho zivota. Letosni ctvrty rocnik
Cesty za snem nese podtitul ,,Cesta za
sny naSich déti“. Ve spolupraci s Na-
da¢nim fondem Cesta bezpeéi a Ceskou
abilympijskou asociaci chce Hefman
Volf pomoci splnit sny 18 détem s posti-
zenim pohybového aparatu.

Letos v cervnu vyrazi sportovec-
vozickar na specialné upraveném kole na
svou Ctvrtou a zavérecnou cestu za
snem, tentokrat na sever. Jedna se o zaveé-
recnou etapu jeho cest kiizem krazem
Evropou. Cilem jeho severni cesty se
stane norské hlavni mésto Oslo a jesté
jedno, n€kolik desitek kilometri vzdalené
misto. Hefmana Ceka cesta pres pét statd
a planovana trasa piesdhne magickou
hranici dvou tisic kilometrG. To vSe musi
handbiker zdolat jen pomoci svych pazi.
Denné ho tak ¢ekd v priméru sto deset
kilometru silnic.

Hefmanovou snahou vzdy bylo dodat
kazdému z dosavadnich ro¢nikd vyssi
poslani cesty. V prvnich dvou letech to
byla realizace finan¢ni sbirky pro Nadaci
Konto Bariéry, v loiiském roce vezl
papezi Benediktu XVI. ,,Poselstvi nad¢je
zpét do Cech. Letosni cesta na sever do
Norska je slozena z 18 etap, kde kazda
etapa bude vénovana jednomu ditéti
s handicapem a ponese jeho jméno.
Snahou Hefmana a organizatori projektu
je zajistit ¢astku 50 tisic korun na realiza-
ci konkrétniho ,,pani* kazdého z déti.

Hefman Volf zna ,,svych“ 18
déti

A kterym détem je cesta vénovana?
Tady je jejich seznam:

g
i

oy

Hetman Volf (uprosted) se svym doprovodem u pafizské Eiffelovky.

\ _

J

- Dan Markvart, Praha

- Misa Vesely, Pisek

- Barbora Sedlackova, Ceské Bud&jovi-
ce

- Honzik Hatéak, Tabor

- Natalka Brixi, Cechtice

- Adam Peska, Rohovladova Béla

- Maruska Vecetova, Lipoltice

- Lucka Vratilova, Lozice

- Marek Hrn¢al, KoSumberk

- Janinka Skalova, Sumperk

- Tomas Medek, Bruntal

- Hanicka Silna, Opava

- Jirka Cernohorsky, Bolatice

- Eliska Hyc¢icova, Partutovice

- Jakub Balcarek, Klopina

- Misa Zahalka, Horni Libochova

- Stana Novékova, Litoméfice

- Filip Grohman, Litoméfice

Déti pred kamerou

Déti, podle kterych bude pojmenovano
18 etap cesty do norského Osla, byly
vybrany z celé Ceské republiky. Produké-
ni tym projektu navstivil vSech 18 rodin
s kamerou. Vznikl tak unikatni material
mapujici osudy a sny jednotlivych déti.
»10, co jsme béhem téch nékolika dni
nataceni zazili, pfed¢ilo nase ocekavani.
Poznali jsme jejich zivoty, pustily nas
k sobé&, do svych rodin. VSechny tyto déti
maji néco spolecného, zivotni energii,
silu, touhu, vytrvalost a chut’ zit. Véfim,

ze jejich entuziazmus nakazi kazdého,
kdo se s nimi diky projektu seznami,
uvedl producent Cesty za snem Miloslav
Dolezal.

Jednotlivé video zaznamy jsou zveiej-
nény na internetu na oficialnich strankach
projektu v sekci
http://cestazasnem.cz/cs/homepage/ostat-
tni-zpravy, nebo na  facebooku
www.facebook.com/Cesta.za.snem.
Garantem napliiovani ,,détskych sni® je
Nadacni fond Cesta bezpeci.

O éem déti sni?

Nejcastéji se mezi pranimi objevovala
vypocetni technika nebo sportovni po-
micky, jako jsou napf. tandemové kolo,
tiikolka ¢i motomed.

Na druhou stranu se objevila také ne-
tradi¢nich piani. Naptiklad Jirka Cerno-
horsky z Bolatic si touzi poprvé zaplavat
v mofi, Maruska Vecetova z Lipoltic by
chtéla stravit vikend na safari v Hradci
Kralové a Marek Hrncal z KoSum-
berku by rad dal dohromady hudebni
skupinu na muzikoterapii.

,,KdyZ se divam na déti, za které poje-
du, citim se §tastny, vSechny pojedou
pofad se mnou. Budu je mit vzadu
’v batohu’ a budu se k nim obracet, kdy-
bych nahodou ztracel silu,“ sméje se
Sestactyticetilety neprofesionalni cyklista
Hefman Volf.
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Kdo je Hefman Volf?

Narodil se v roce 1965 a prakticky od
4 let, kdy zacal zavodné plavat, byl po
cely zivot aktivnim sportovcem — kromé
plavani se vénoval vytrvalostnimu béhu,
hodu ostépem, rychlostni kanoistice,
triatlonu, cyklistice, lyZovani, potapéni...
Je Zenaty a ma dvé dcery.

Jeho Zivot se zménil v roce 2006, kdy
ho nestastny pad na lyzich upoutal na
ortopedicky vozik. Diky rodiné a piate-
ltm a hlavné své silné vuli se béhem 9
mesic vratil do bézného zivota. Pravi-
delné rehabilitace a individualni domaci
cviceni ho jiz rok po trazu posadily zpét
na lyze — vlastné na ,lyzi“ (monoski).
Brzy se vratil i k cyklistice a dnes si prave
pomoci handbiku dal plni své sny.

,Zivot neni o tom, jestli mate nebo
nemate to ¢i ono. Hlavni je touha a vile.
Vile poprat se s osudem a dokazat, ze se
da vse zvladnout. Diky tomu, Ze jsem na
voziku, jsem poznal spoustu skvélych lidi,
ktefi mi ukazali, ze sny si mizu plnit dal

P L e pr

Hefman Volf s doprovodem na 664 km

dlouhé cesté z Prahy do Banské Bystrice.

'-'-ﬂ-' e ey L
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a pomoci dalsim lidem si uvédomit, ze
zivot urazem neskoncil a Zze mozna néco
nového a skvélého zacina...*

Realizované cesty

Mrvee

Cesta ,,Praha — Pariz

Presné tyden poté, co Vitézny oblouk
na pafizském Namésti Charlese de Gaulla
zavodu svéta Tour de France, byl tento
slavny monument svédkem dalsiho spor-
tovniho triumfu. V sobotu 1. srpna 2009
pod jeho majestatni oblouk dorazil ¢esky
handbiker Hetman Volf. Na trase Praha —
— Pafiz ujel za sedmnact dnti 1 355 kilo-
metrt. Cestu absolvoval se svym 71letym
otcem a dlouholetym kamaradem Milo-
slavem Dolezalem (viz foto).

Ceskoslovenska cesta

V roce 2010 uskute¢nil Hefman Volf
dalsi ze svych cest na specialné uprave-

Hefman Volf na Svatopetrském namésti ve Vatikanu.

ném kole — takzvané ,,na tézko* se vydal
z Prahy do Banské Bystrice. Na plné
nalozeném handbiku urazil 664 km za
osm dni.

Tuto cestu Hefman hodnoti jako mno-

Vv

nak proto, Ze cestu se svym doprovodem
absolvoval bez volného dne, druhym
divodem bylo velmi Spatné pocasi prvni
tfi dny a to, ze se nocovalo pod stany...

Cesta za nadéji

Svou tieti cestu Hefman odstartoval
17. Cervna 2011 z Marianského nameésti
v Praze. Cilem bylo Svatopetrské namésti
ve Vatikanu. Hefman se zde setkal s ne-

i B

Hefman Volf

vy$§im cirkevnim zastupcem ceského
stitu ve Vatikanu monsignorem Smejka-
lem a velvyslancem pifi Svatém stolci
panem dr. Vosalikem. Divodem bylo
pfedani ,,Poselstvi nadéje Ceskych vozic-
kara“, které Hefman po celou cestu vezl
na svém kole. Dostalo se mu vielého
ptijeti a ihned také obdrzel odpoveéd’ pa-
peze Benedikta XVI., kterou odvezl zpat-
ky do Cech.

Cesta do Rima trvala 19 dni a vzdéle-
nost se vy$plhala az na neuvéfitelnych
1 660 km.

Foto: archiv Hermana Volfa

Pripravila Blanka Falcnikova
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Bohata kariera Tomase Kvocha

Toma$ Kvoch z Pardubic je cesky re-
prezentant ve sledge hokeji, ktery v roce
2010 dojel az na paralympijské hry ve
Vancouveru, kde se svym tymem obsadil
paté misto. Jeho jméno se da povazovat za
synonymum Ceského sledge hokeje. Je
také velky blazen a dobrodruh, jak sam
o sob¢ fika. Vzdyt kdo by véfil tomu, ze
je napf. schopen béhem péti dnt zdolal
pét nejvétSich vrcholt u nas nebo ze ab-
solvuje vice nez Ctyfistakilometrovou
trasu na handbiku z Krkonos do Décina?

Tomas je oboustranny nadkolenni am-
putaf. V 1été roku 1988 pfi cesté na roc-
kovy festival v Brné piisel ve Zd’aru nad
Sazavou o obé nohy pii naskakovani do
rozjetého vagonu, ze kterého ho vystréila
pravod¢i. V Novém mésté na Moravé byl
nakonec hospitalizovan s fadou vaznych
zranéni a zdravotnich komplikaci. Byly
tam amputaéni poranéni konéetin, zlome-
niny Zeber nebo poranéni hrudniku a in-
fekce se septickym stavem. Nejvétsim
Sokem byla pro 2llet¢ého hocha ztrata
koncetin a s tim i spojena ztrata vSeho, na
¢em mu dfive zalezelo a co mél rad — od
hezké slecny, se kterou chodil, az po
toulani se po kopcich nebo hrani tenisu
a hokeje. Dnes je mu 44 let a déla blazno-
viny jako kazdy, kdo zistava duchem
mlad. Za své nejvétsi ispéchy nepovazuje
medaile za sportovni vykony, ale ma
pouze jeden jediny: narozeni syna Kubika
v listopadu 2004.

TFi triumfy v fadé, pokazdé
s jinym klubem

Za svoji bohatou kariéru uz hral sled-
ge hokej v Sesti klubech. Ve ¢tyfech z nich
pomahal i s jejich rozvojem. V roce 2000
zaCinal ve Zling, v té dobé to byl jediny
klub u nas. V roce 2002 byl u zacatka
klubu v Kolin€ a ve stejném roce pomahal
se startem Ceského poharu. V dal$im rog-
niku pomohl Ceskym Budg&jovicim k mis-
trovskému titulu. O rok pozdéji ziskal
titul i s Olomouci, a pak se pfesunul do
nové vzniklé Sparty, kde vybojoval tieti
triumf v fad€. V sezoné 2007/2008 ziskal
titul s Karlovymi Vary. Jako sledge hoke-
jista uz ziskal pét ligovych titulti a dafi se
mu i v ¢eské sledge hokejové reprezenta-
ci. Mezi velké Uspéchy patii postup na
paralympijské hry ve Vancouveru.

V 1ét¢ se Tomas vénuje tenisu a v po-
sledni dobé si oblibil handbike. Denné
ujede asi 40 kilometra. Nedavno dokonce
zdolal celou trasu od krkono$ského pra-
mene Labe az do Dé&Cina, tedy vice nez
430 kilometrt!

=

Borec z Guinessovy knihy
rekord

Ve slavné Guinessové knize rekordii
je zaneseno TomdaSovo jméno za skvély
vykon z 1. srpna roku 1999, kdy na svém
voziku zdolal Snézku. Jel po trase Pec
pod Snézkou (namésti — 890 m n. m.) —
Richterovy boudy — chata Vyrovka —
Lu¢ni bouda — vrchol Snézky (1 602 m n.
m.), a to za 9 hodin, 18 minut a 32 vtefin.
Té&ch devét hodin znamenalo neskutec¢nou
dfinu, krvavé puchyfe na rukach a koupa-
ni v potu. Kdyz pak lanovkou sjizdél z
vrcholu dold, napadlo ho, pro¢ vlastné
nesel Obiim dolem? To byla vyzva jakse-
patfi. Tam by musel vozik stranou a na
fadu by pfisly holé ruce.

Dva mésice poté to vyzkousel poprvé.
Po kilometru to musel zabalit. ,,Sel jsem
tam jako velky frajer, nebyl jsem pftipra-
veny. Dohnal jsem fyzicku, upravil jidel-
ni¢ek a Sel na to znovu,” vysvétluje To-
mas. Specialni pomucky a vybaveni nepo-
tieboval. Ustiihnul nohavice z vojen-
skych kalhot, na ruce nasadil snowboar-
dové rukavice a vyrazil. Druhy pokus byl

vvvvvv

o dv¢ hodiny rychleji nez s vozikem.

Idealni je za€it sportovat

V roce 2000 tak slavné zdolal Snézku
po rukou bez voziku.

Obdobi dobrodruha jesté zavrsil neu-
veéfitelnym pocinem, kdyz zdolal pét
nejvyssich hor Ceské republiky za pét
dni! Postupné vyjel na voziku na Pradéd,
Lysou horu, Boubin, Klinovec a nako-
nec znovu na Snézku, kde se svym horal-
stvim za¢inal. V archivu Ceské televize je
dokument o TomaSovi, ktery ma nazev
»AZ na vrchol®. (http://www.ceskatelevi-
-ze.cz/porady/10319536622-az-na-vrchol/
21156326203/).

Toma§ vném mj. radi vSem lidem,
ktefi se nové musi vypotradat se svym
télesnym postizenim, aby se nevzdavali:
,ldealni je zacit sportovat.*

Zdroj: www.handisport.cz,
www.ceskatelevize.cz,
www. isport.blesk.cz

Zpracovala: Hana Klusova
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Vozickarska florbalova FORTUNA liga:

Vitezem FBC - ABAK REMEDICUM Ostrava

Na§ tym dokazal to, co by si prali
vsichni nasi soupefi. V celé sezéné jsme
ani jednou neprohrali a za cely ligovy
ro¢nik ztratili jen jeden bod. Cely tym
hral na 100 % a nechal na hiisti vSe. Zcela
zaslouzené jsme vyhrali mistrovsky titul
pro tento rok. Celou sezonu jsme predva-
déli utocny, kombinacni a myslim, ze i
pohledny florbal. Ve finale play-off jsme
rozdrtili Tatran StfeSovice 9:1.

Trochu historie

Pred sedmi lety, kdy nas tym vznikl
kolem trenéra Petra Koutného a manazer-
ky Renatky Staikové, mozna nikdo ne-
doufal v tento uspéch. Po letech tvrdé
diiny, a to nejen na tréninku, ale i pfi
shanéni sponzorti, se konecné¢ dostavil
vysledek, ve ktery jsme vSichni doufali.
Za téch sedm let jsme vytvorili skvély
kolektiv, ve kterém je nam vSem dobfe.
Proto tento sport vSichni s laskou a radosti
délame. Prozivame spolu radost, zklama-
ni, tnavu i vdék vSech lidi, ktefi nam
néjakym zplsobem pomahaji. VSichni
hraci a lidi kolem naseho tymu se uz
navzdy zapsali zlatym pismem do vozic-
karské florbalové historie u nas.

Play-off
Zapasy play-off (5.-7. 5. 2012) ve

sportovni hale v Nové Pace:

Ctvrtfinale:

- Basset Most — KAMAT Team Janské
Lazné celkove 1:2 (2:1,1:4, 1:3)

- Tatran StifeSovice — Bulldogs Brno
celkove 2:1 (4:1, 1:2, 6:1).

Semifinale:

- FBC ABAK Remedicum Ostrava —
KAMAT Team Janské Lazné celkové
2:0(3:2, 5:0)

- SKV Praha ComAp Team — Tatran
Stresovice celkove 1:2 (0:7, 2:1, 1:8)

O 3. misto:

- KAMAT Team Janské Lazné — SKV
Praha ComAp Team 2:7

FINALE:
- FBC ABAK Remedicum Ostrava —
Tatran StfeSovice 9:1

Drina a trpélivost prinasi
ovoce, fika trenér Koutny

»Je to fantasticky uspéch,* radoval se
trenér Petr Koutny. ,Kluci ukazali, ze
jsou opravdu nejlepsi. Vzdyt celou sezo-
nu ani jednou neprohrali!* zdGraznil tre-
nér vozickaii FBC ABAK Remedicum
Ostrava.

Aby se nas tym probil do finale, musel
si v semifinale poradit s celkem z Jan-

Cely tym s trenérem Koutnym a manazerkou Starikovou.

skych Lazni. ,,A dalo ndm to zabrat vice nez
samotné finale, pripustil Petr Koutny.

Ve findle uz byla nase parta k nezasta-
veni. StieSovicky Tatran rozmetala pomeé-
rem 9:1. ,,Hrali jsme i za chodici,” ptipo-
mnél Petr Koutny, Ze v extralize muzi
vétsinou vitézi StieSovice.

Vsichni jsme se shodli na tom, Ze se
nam vyplatila trpéliva prace. ,,Jsem u ty-
mu sedm let a ted’ to pfineslo svoje ovoce.
Je to nadherny pocit,” ptiznal Petr Kout-
ny. ,,Ale nechci chvalit sim sebe, je to
prace kluku, ktefi do toho dali v§echno.*

Podékovani

Podékovani patii vS§em naS§im sponzo-
rim, bez kterych by to neslo. Obrovské
diky patfi Petru Koutnému a Renatce Stan-
kové za jejich trpélivost, odhodlani a viru
v nas tym.

Dale chci podékovat celému tymu,
ktery v minulosti i pfes porazky vzdy
zvedl hlavu a snazil se potad zlepSovat.
Vsichni dokézali, jaky maji charakter,
nevzdali to a byli po pravu odménéni.

Veskeré toto Usili stalo za to. Jsme to-
tiz MISTRI. Jsme nejlepsi...

Lukas Griiner, golman
Foto: FBC ABAK Remedicum Ostrava

(rp)
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Do Koprivnice se sjeli sportovci
z celé republiky

Pokracovani ze str. 1.

»led jsme se s kamarady v Hrabyni
dohodli, ze budeme foukat Sipky — premi-
éroveé. Ale trénujeme a chtéli bychom
s touto kategorii i na mistrovstvi republi-
ky.«

Paralympioni€¢ka Anna
Oroszova na hrach
uz pojedenacté

Anna Oroszova pfijela do Kopfivnice
az z KoSic a zucastnila se uz jedenacti
ro¢niku téchto her. ,,Kazdou praci se sna-
zim délat poradné,” tika. ,,Veénuji se pre-

Zru¢nost v ovladani vozikl elektrickych | | Anna Oroszova pfijela uz pojedenacté az z Kosic. Uvidime ji i na leto$ni paralympi-
i mechanickych provéii slalom. adé v Londyne v zavodu handbiki.

Ani Oldfich Brantl na zavodech nebyl poprvé. A se svymi ka-

Hlavni pofadatelka Ilona Mazalova ma vfely vztah k lidem marédy v Hrabyni budou trénovat foukén Sipek.

s handicapem.
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dev8im handbiku a t€§i mé, Ze v silné
konkurenci jsem se kvalifikovala na le-
tosni paralympiadu v Londyné. V celo-
svétovém mefitku jsem zatim na patém
misté. Je to vysledek tvrdého tréninku,
kdy obcas klickuji mezi kamiony, které
mé mohou piejet jak zabu — ale ja jsem
prece véEtsi nez zaba... Jinak je tady
opravdu skvéla atmosféra a plno pratel, za
to patii poradatelim dik.

Vecerni program

A jako tradi¢n¢ — ve vecernich hodi-
nach se pro ucastniky sportovnich her ve
velkém sale kulturniho domu v Kopfiv-
nici odehral pestry galavecer hudby, tan-
ce a spolecenské zabavy.

Vysledkova listina

(Jednotlivci zeny i muzi)

1. Anna Oroszova, KoSice
Rostislav Svoboda, Koptivnice

2. Marie VI¢kova, Praha
Dusan Byrtus, Kopfivnice

3. Alena Srokova, Hrabyn¢
Jifi Bindr, Kfepice

4. Alexandra Mickova, Hrabyné
FrantiSek Chroust, Praha

5. Irena Hufova, Frydek-Mistek
Milan Sevéik, Prostéjov

6. Pavla Kmet'ova, Kladno
Zdenék Myska, Kopfivnice

7. Emilie Gaubova, Kopfivnice

Béh déti bez handicapu.

Josef Gorecky, Orlova
8. Jana Zidkova, Opava
Ales Brandys, Biskupky u Brna
9. Helena Stafinska, Hrabyné
Milan Orosz, KoSice
10. Alena Zrinkova, Kopfivnice
Petr Snabl, Praha
11. Zdenka Rychtovéa, Kopfivnice
Oldfich Brantl, Hrabyné
12. Eva Vargova, Kopfivnice
Leopold Fabik, Hrabyné

Text a foto (di)

+l : P W r |
) iy i §
e

Tradi¢ni atleticka disciplina: hod oStépem.

2

fem...

Info o akcich

AZP Koprivnice:

Asociace zdravotné postiZzenych
— smiSena organizace Kopfrivni-
ce, Sokolovska 393, 74221 Ko-
privnice, http://azp.web-node.cz,
azp.koprivnice(@seznam.cz.
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Handicapovani lukostrelci
patrili mezi nejlepsi

Oteviené MCR v halové lukostielbé

V sobotu 17.btezna 2012 probéhlo
Oteviené Mistrovstvi Ceské republiky
v halové lukostielbé, kterého se zacéastni-
li i lukostielci z Ceské asociace télesné
handicapovanych sportovci. Turnaj se
konal v télocviéné USP pro TPM Kocian-
ka Brno (Ustav socialni pée pro t&lesné
postizenou mladez v Brné). Hlavnim
poradatelem byl Sportovni klub Kocianka
Brno z povéieni Ceské federace Spastic
Handicap, ve spolupraci s USP pro TPM
Kocianka a Jihomoravskym krajem. Stii-
lelo se na 18 m, 2 x 10 sad po 3 Sipech.

Vysledky jednotlivcu

Kladkovy luk:

1. Bartos Leos, TJ ZP Nola Teplice —
577 bodd,

2. Drahoninsky David, TJ Spastic Sport
Praha — 569 bodd,

3. Zelenka Jaroslav, Ceska asociace t&-
lesné handicap. sportovcti — 550 bodu.

Muzi — reflexni luk:

1. Kostal Vaclav, TJ ZP Nola Teplice —
542 bodd,

2. Chaloupsky Martin, Ceska asociace
télesné handicap. sportovcti — 444 bod,
3. Mikulka Josef, Sportovni Club Ob-
chodni akademie Janské Lazné¢ — 419
bodi.

Zeny — reflexni luk:

1. Sidkova Markéta, TJ ZP Nola Teplice
— 520 bodu,

2. Spitakova Kamila, Sportovni klub
Kocianka Brno — 393 bodu,

3. Polivkova Jana, TJ ZP Halma USP
Zbtich — 253 bodi.

Zacatecnici (10 m, 2% 10 sad po 3 Sipech):
1. Hroch Jan, Ceska asociace télesné
handicap. sportovcti — 489 bodd,

2. Kovarova Michaela, Sportovni Club
Jedli¢kova tstavu Praha — 381 bodu,

" T
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Markéta Sidkova z TJ ZP Nola Teplice.

3. Ottova Caroline, Sportovni Club Jed-
lickova ustavu Praha — 347 bodu.

Vysledky soutéze smiSenych druzstev
na 18 metrii:

Zvitézilo druzstvo TJ Nola Teplice ve
sloZeni: Vaclav Kost'al, Markéta Sidkova,
Ladislav Maksoud a Leo$ Bartos.
Vysledky eliminace (neoficialni ¢asti
soutéze):

Kladkovy luk — Leos Barto§ (TJ ZP

Nola Teplice),

Muzi, reflexni luk — Vaclav Kostal
(TJ ZP Nola Teplice),

Zeny, reflexni luk — Markéta Sidkova
(TJ ZP Nola Teplice).

Pavla Vrbovad

Pred otevrenim
pardubickeho
aquaparku
dostali slovo
vozickari

Vedeni nové modernizovaného aqua-
parku v Pardubicich na Jiraskové ulici
dostalo dobry napad: celé zatizeni necha-
lo otestovat z hlediska bezbariérovosti
samotnymi voziCkari. A ti zjistili, ze
v plaveckém arealu za 700 miliond korun
je co vylepSovat...

,»No to snad nemyslite vazné,” nebral
si servitky Jaromir Krpalek z Ceské abi-
lympijské asociace u skiin€k v Satnach
pro vozickare. Ty staly na pomérné vyso-
kych nohach a sahaly az ke stropu.

.My pfece potfebujeme prostor u ze-
mé, nahoru nikdo nedosédhne — to musi byt
obracené. A dvifka museji mit vétsi
uchytky, za tohle je neotevieme,” dodal
na adresu titérnych knoflik na dvirkach.

»dedatko ve sprSe musi mit rovnou
plochu a musi byt dal od zdi, takhle tu
nemame prostor,* ptidal se Michal Hasto,
¢len vyboru Sdruzeni pro ranou péci
v Pardubicich. ,,Chce to dat alespon pul
metru od zdi,” objasnil pracovnici dokon-
covaného arealu, kterd vSechny pfipomin-

»Nezlobte se na mé, ale ten najezd
pred vstupem do prvniho bazénu mohl byt
delsi, tohle je skute¢né moc prudké,”
ozval se jes§té¢ Jaromir Krpalek, zatimco
jeho ruce se snazily ztézka vytlacit vozik.

Podle pracovnice marketingu Plavec-
kého arealu Pardubice Jitky Malincové
délnici nahlasené zavady odstrani.

,,Pro nas to jsou spise technické detai-
ly. Nesesli jsme se tady proto, abychom si
padli kolem krku, ale abychom se vSech-
ny zavady dozveédéli. Hlavni pro nas bylo
zjistit, zda se lidé na voziku dostanou
vsude,“ uvedla.

Ke v§em bazénim, ale i dalSim atrak-
cim, jako jsou vifivky nebo sauny, mohou
vozickari dojet vytahem. Pro zacatek to
pro né sice bude malé bludisté, ale spravci
arealu uz pro né chystaji mapku s vyzna-
¢enymi vytahy a trasami k jednotlivym
bazéntim.

Co musi vedeni aredlu také zmeénit,
jsou nainstalované zvedaci kladky, diky
nimz se mohou handicapovani lidé dostat
do vody. Kdyz si jeden z nich chtél sedat-
ko se zvedacim mechanismem vyzkouset,
byl rad, ze z n&j téméf nevypadl. Sedatko
totiz bylo velmi hladké a mélo nevhodny
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sklon, takze z né&j byla spiSe mala skluza-
vka.

»-My vozic¢kari sedime jinak, neZ
ostatni lidé. Proto musi byt sedatko nikoli
z hladkého plastu, nybrz z neklouzavé
gumy. A musi mit jiny sklon, tohle je
zkratka pro zdravé lidi,” vysvétloval Ja-
romir Krpalek.

Novy feditel plaveckého arealu Jifi
Vysoudil slibil, Ze zjisténé zavady budou
odstranény. ,,Snazime se, abychom handi-
capovanym lidem ve vSem vysli vstfic.
A také jest¢ nakoupime plastové, tzv.
hygienické voziky, ve kterych budou
moci postizeni jezdit i ve vode.*

Pardubicky aquapark by mél byt ote-
vien 1.cervna 2012. Nabidne kromé
padesatimetrového bazénu také vifivky,
masaze, kabiny s parou, se suchym teplem
nebo naopak studenou kabinu s mrazem.
V aredlu bude téz rozsahlé fitness cent-
rum. Soucasti bude venkovni areal s dal-
$imi bazény a tobogany. Hodinové vstup-
né do bazénu pro pravidelné plavce ma
stat 40 korun a napiiklad dvé hodiny
v aquaparku, zahrnujici i 50metrovy ba-
z¢én, ptijdou rodinu s jednim ditétem na
320 K¢. Radnice chtéla pivodné na vétsi-
nu nakladd rekonstrukce vyuzit dotace
EU, kvuli problémim s vybérovym fize-
nim na dodavatele stavby to vSak nestihla
a celou investici hradi ze svého rozpoctu.

Vozickari pri testovani ,, bezbariérovosti“
v pardubickém aquaparku.
Foto: Denik/Jiri Sejkova.

Aktualni informace o pribéhu otevie-
ni aquaparku jsou dostupné na interneto-
vych strankach
www.aquacentrupardubice.cz, které ale
budou plné funkéni na konci kvétna (po
uzaverce Vozky ¢. 2).

Zdroj: iDNES.cz, Pardubicky denik
(di)

SPORTUJEME VSICHNI -
= nevidomi,
neslysici i nechodici!

Sportovni projektovy den zaméfeny na
aplikované pohybové aktivity osob se
zdravotnim postiZenim probéhl v ra-
dostném duchu 6. 3. 2012 na StFedni §ko-
le prof. Z. Matéjcka v Ostravé-Porubé.
Lektofi Centra APA FTK UP v Olo-
mouci pfipravili pro studenty stfedni
Skoly a zaky ZS Ukrajinskd z Ostravy-
Poruby pestry program.

Na ctyfech stanovistich si vSichni po-
stupné vyzkouseli specialni sportovni dis-
cipliny pro nevidomé, neslysici ¢i necho-
dici — goalball, nacvik prostorové orienta-
ce, psychomotorické hry, jizdu na vozi-
cich nebo modifikované aktivity s Kin-
-Ballem (ty se obzvlast' libily). Studenti
a zaci si mohli vyzkouset komunikaci s ne-
slySicimi a zhlédli videoprojekci APA.

Zavér projektového dne patfil basket-
balovému zipasu na vozicich, ktery
sehraly tymy uciteld (Raketky) a instruk-
tord Centra APA (Jahtudky). Radostny po-
cit z vitézstvi si odnesl tym Raketek az po
samostatnych stfelach na koS, protoze
utkani skoncilo vnormalni hraci dobé
remizou.

Celému tymu Centra APA patii velké
podékovani, vSem zGcastnénym pochvala
za skvélou spolupraci a také prani pevné-
ho zdravi do dalSich nejen sportovnich
aktivit.

Zkuste to i vy — stoji to za to!

Renata Stankova,

SS prof. Z. Matéjcka, Ostrava-Poruba
Sasa Gebauer, ZS Ukrajinska 19,
Ostrava-Poruba

Foto: Centrum APA
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Cyklostezky pripraveny na sezonu

Prehled oblasti a tras vhodnych pro vozi¢kare na léto

V Jizerskych horach vyty¢ili celkem 9
tras vhodnych pro vozi¢kafe na me-
chanickém 1 elektrickém voziku, s do-
provodem i bez né&j. Trasy jsou vedeny
tak, aby z nich bylo mozné zhlédnout co
nejvice zajimavosti v blizkém okoli, ale
napf. i pokochat se nadhernymi panora-
maty Jestédského hiebenu, Jizerskych
hor, Krkonos, Zitavské niZiny nebo Fry-
dlantského vybézku. Podrobny soupis tras
i dilezitych bezbariérovych zafizeni na
trasach (restaurace, ubytovani, chaty,
parkovani aj.) najdete na strankach
www.jizerky.cz.

Jednotlivé trasy netvori ucelené ok-
ruhy, bude tedy na kazdém z vas, jaké
kombinace navrZenych tras zvolite. Pro
lepsi prehlednost poslouzi mapka. Bed¥i-
chov je povazovan za centralni misto
nastupu na trasy.

B Trasa¢. 1

Bedfichov parkovist¢ — Bedfichov
»obora“ —ptehrada Bedfichov na Cerné
Nise — ptehrada Bedtichov, zapadni roz-
cesti — Zavory — rozc. Pod Olivetskou
horou — Gregoruv ktiz — Nova Louka —
Bedfichov. Celkova délka je 12 km,
stfedné narocna (zelend) trasa, nastup
Bedfichov, ukonéeni Bedtichov.

B Trasac.2

Rozcesti u Gregorova kiize — Hie-
binek. Celkova délka trasy jsou 3 km,
lehka (modra) naro¢nost, nastup na
ktizovatce u Gregorova kiize u Nové
Louky, ukonceni na kfizovatce Hiebinek.

Jde o lehkou trasu, ktera sleduje tzv.
Hejnickou cestu. Je prevazné asfalto-
vana, jen v zavéru vede v mirném stoupa-
ni asi 500 m po panelech. Z trasy je vpra-
vo pékny vyhled na Ptaci kupy a Holub-
nik. Na Hfebinku je obcerstvovaci kiosek,
ptistup k nému ale neni bezbariérovy.

Z Hiebinku vede doprava trasa ¢. 3 na
Kristianov (z ni pak odbocuje na Smeé-
davu trasa €. 6, kterd ma nazev Spojova-
ci), pokud byste se vydali doleva (zluté
turistické znaceni), pak po necelém 1 km
dojedete na rozcesti Bila kuchyné, kde je
pristiesek.

Ceské Svycarsko

B Okruh Labskym kafionem

Ma délku 45 km, asfaltovy povrch
a jeho obtiZnost je lehka aZ stiedni.
Vhodny pro vylet na handbiku nebo
voziku.

Okruh se tdhne ptes Dé&Cin — Dolni
Zleb — Bad Schandau — Hiensko —Dé&in.
Trasa vede z vétsi Casti po cyklostezkach

a kopiruje tok Labe. Neni tfeba zdolavat
vétsi prevySeni. Cestou zpét z Bad Schan-
dau vyuzijte za Hienskem ptivoz do Dol-
niho Zlebu a dale pokratujte opdt po
cyklostezce zpét do Dé&Cina. Trasa je taki-
ka po rovince a vozik zde pojede jako po
masle. Nezapomeinite se pozorn¢ divat
kolem sebe, protoze takovou pfirodni
scenérii Labem vyhloubeného piskovco-
vého kanonu jen tak nékde nespatfite.

B Maxicky — Mlynsky rybnik — Ma-
xi¢ky

ObtiZnost trasy je stfedni, délka 7
km (tam 1 zpét).

Nedaleko Déc¢ina vede z obce Maxic-
ky pfijemna asfaltova cesta k Mlynskému
rybniku. Parkovat miZete bud’ na velké
parkovaci plose u hotelu Maxicky (je tam
pfirodni koupalist€) nebo u restaurace
Drevék. Dale se vydejte cestou po zluté
turistické znacce. Cesta pozvolna stoupa
mezi chalupami. Dojedete na rozcesti, kde
zlutd pokraCuje rovné, ale vy odbodite
doleva po neznacené cesté. Od tohoto
mista cesta k Mlynskému rybniku uz jen
klesa klidnym lesnim prostfedim. Pristup
az k vodé je obtizny, ale lze se pohodiné
projet po hrazi. Stejnou cestou se vracite
zpét.

Publikaci s tipy na ubytovani, piehle-

Jedna z bezbariérovych cyklotras v Krkonosich.
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dem cyklotras a tipti na vylet si mizete
prohlédnout na strance www.ceskesvy-
carsko.cz/na-koleckach.

Krkonose bez bariér

Stejnojmenny projekt je drzitelem Ce-
ny Mosty za rok 2011. Publikaci s ptehle-
dem Top 10 tras u nas i v Polsku si mize-
te prohlédnout na strankdch www.kr-
nap.cz/krkonose-bez-barier-1.

B Ze Spindlerova Mlyna do Labského

dolu

Tato trasa vede pfimo po bfehu feky
Labe, po dné ledovcového udoli. Cesta je
vhodna pro vozickare na elektrickych
vozicich a p¥i dobré kondici i na me-
chanickych. Zacatek trasy najdete ve
Spindlerové Milyné u Bilého mostu.
Vhodné je zaparkovat na parkovisti P3 u
lanovky na Medvédin. Odtud trasa vede
pfes most a po pravém biehu Labe k se-
zonnimu informac¢nimu srubu Labsky dul.
Trasa zvana Bud’ fit (modra pési turis-
ticka znacka) celd vede po asfaltovém
povrchu. Délka trasy od Bilého mostu
v jednom sméru je 5,5 km. Trasa konci
v Labském dole u Pudlavského vodopadu.
Obdivovat muzete stopy po zalednéni
Krkonos, morény, kaskady a vodopady.

Doporucéeni: vychozim bodem vaseho
vyletu muze byt centralni parkovisté
u autobusového nadrazi (trasa bude
v jednom sméru o | km delsi). Dobrym
mistem pro obcerstveni a nouzovy ukryt
na trase je napf. restaurace Myslivna (je
tam venkovni zahradka s grilem).

B Z Pece pod Snézkou do Obrtiho dolu

Trasa vede po dné ledovcového udoli
a kon¢i u kaplicky v Obtim dole. Je
vhodna pro vozickare s terénnimi (ven-
kovnimi) elektrickymi i mechanickymi
voziky. Vzhledem ke stoupani je na-
ro¢néjsi pro vozickare na mechanickém
voziku. Tato trasa zaina u Hospody Na
Peci v Peci pod SnéZkou. Délka trasy
v jednom sméru je 3,5 km. Cesta je sou-
bézna s modrou pési turistickou znackou
a ma asfaltovy povrch v celé délce. Né-
které useky (nad boudou Betyna) jsou
strmé. Velmi piijemny je vylet od Hos-
pody na Peci po Malé a Velké Plani. Ob-
divovat mizete stopy po zalednéni Krko-
nos, krasné jsou vyhledy na Snézku
a Studni¢ni horu, v kaplicce v Obfim dole
je mala expozice (napf. texty o katastro-
fach, které se na Obifim dole béhem let
staly). Dobrymi misty pro obcerstveni
nebo k nouzovému ukrytu na trase jsou
Lesovna, bouda v Obiim dole (bezbarié-
rova) nebo bouda pod Snézkou.

B Polabska cyklostezka
Polabska cyklostezka méfi 11 km
a kromé cyklista a péSich je vyuZivana

také vozickari. Propojuje nékolik histo-
ricky vyznamnych obci na levém bichu
Stfedniho Labe (Brandys nad Labem —
Starou Boleslav — Lazné Tousen — Zaryby
a Kostelec nad Labem. Na celém useku
najdete 8 zastfeSenych odpocivadel, kde
se da schovat pred nepriznivym poca-
sim, posvacit, anebo se protihnout na
specialnich hernich prvcich. Zvlastnosti
cyklostezky jsou také t¥i originalni zvu-
kové informacni klikotoce, kde si muize-
te sami spustit zvukové zaznamy o histo-
rickych a pfirodnich zajimavostech jed-
notlivych tseku a dozvite se také Pribéh
feky Labe. Soucasti cyklostezky jsou
i nové lavky a rampy, z nichz nejzajima-
vE€jsi a technicky nejnarocnéjsi je rampa
u renesanéniho kamenného mostu pod
brandyskym zadmkem. Unaveny turista mi-
ze v 1ét¢ vyuzit i navazné vlakové a turis-
tické lodni dopravy na Stfednim Labi.

Dalsi informace o moznostech ubyto-
vani nebo obcerstveni na www.koste-
lecnadlabem.cz.

Sumava

Sprava narodniho parku Sumava na-
vrhla pro vozickare jednoduchy Klasifi-
kaéni systém, popisujici kvalitu po-
vrchu a prevySeni trasy. Mén¢ pohyblivi
turisti si mohou vybrat z 5 tras, které
vedou atraktivnimi oblastmi, ale zaroven
se vyhybaji mistim, kudy jezdi ve velké
mife cyklisté. Systém vozickarskych
tras najdete na webovych strankach
WWW.Npsumava.cz.

Na strankach www.czechtourism.cz/fi-
les/kov/manualy/sumava.pdf si mutzete
prohlédnout seznam tras a naucnych ste-
zek v regionu Sumavy. Nékteré jsou
vhodné i pro vozickare.

B Naucéna stezka Povydii — vychozi
bod Antygl, délka 7 km, 12 zastaveni,
zaméfeni: prirodovédna.

B Vchynicko-tetovsky kanal — vychozi
bod Rechle u Modravy, délka 16 km,
10 zastaveni, cyklostezka, zaméteni:
vlastivédna.

B Naucna stezka Trijezerni slat’ — vy-
chozi bod Modrava, délka 3,5 km, 3
zastaveni, zaméfeni: prirodovédna.

B Naucna stezka Prachatické hradby
— vychozi bod Dolni brana, Prachatice,
délka 1km, 5 zastaveni, zaméfeni:
obranny systém mésta.

B NS Schwarzenbersky plavebni ka-
nal — vychozi bod Jeleni vrchy, délka
9 km, 4 zastaveni, zaméfeni: historie
kanalu.

Jeseniky — Velké Losin

Dva vozickarské okruhy najdeme ve
Velkych Losinach. Oba maji zacatek
i konec v arealu lazni Velké Losiny.

Stiedné obtizny okruh ma nazev Ludvi-
kovsky okruh, druhy — s obtiznosti leh-
kou — se nazyva Spycharsky okruh.

m Spycharsky okruh

Za mostem pies Feku Losinku se
dejte doprava, az se pred vami po levé
strané bude rysovat areal slavné rucni
papirny. Pokracujte dale podél ficky a na
konci ulicky U Losinky pfejedte most
a pokracujte po asfaltové pésing k silnici
na Zarovou. Dejte se smérem k velkolo-
sinskému zamku, kde mizete posedét
u jezirka v zameckém parku. Z parku se
pak dejte smérem doprava k byvalému
skleniku a dale kolem prastarého pivovaru
k areadlu né€kdejsitho zameckého dvora,
k rozcestniku U Spycharu (pozor! — tato
¢ast neni opatfena znackami). Mizete se
také vratit zpét na parkovisté, odkud se da
k rozcestniku U Spycharu dojet oznace-
nou trasou, ktera vede asi 200 m po silnici
na Zarovou. Od Sprycharu jed'te dal po
této silnici az ke kFiZovatce Racinka.
Hezky se tady odpociva u dievéného
ktize. Ptirodnim parkem se pak pohodIné
sjizdi zpét do centra lazenskému aredlu,
kde trasa kon¢i.

Dalsi informace, moznosti ubytovani
a obCerstveni na http://www.jesenikytou-
rism.cz.

B Cyklostezka Becva

Od pramend Roznovské a Vsetinské
Beévy az po soutok s Moravou mate na
160 kilometrech moznost poznavat pa-
métihodnosti, ptirodni krasy, lidové tradi-
ce 1 mistni speciality Valasska, Moravské
brany a Hané. Bezpecné a komfortni
stezKy sledujici tok Be¢vy mohou vyuzit
i vozic¢kari.

Pii putovani na Cyklostezce Becva si
uzijete piijemnou jizdu pestrou krajinou
po bezpetné komunikaci. Velka ¢ast
cyklostezKky je vedena po nové vybudo-
vanych usecich s vylou¢enim motorové
dopravy. Cast trasy je vedena po mélo
frekventovanych mistnich komunikacich
a zpevnénych lesnich a polnich cestach a
skutené minimum trasy zatim musite
absolvovat po silnicich. I tady se vSak
ptipravuji projekty, které zajisti, ze od
prament Becvy az po soutok s Moravou
budete moci projet bez obav a po skutec-
né cyklostezce. Cestou vidite krasnou
ptirodu Beskyd, valasské dievénice roz-
trousené po obcich a mésteckach regionu
nebo soustiedéné v roznovském skanze-
nu. Zastavit se muzete v centrech méste-
¢ek Vsetin, Valasské Meziric¢i, Hranice,
Lipnik nad Becvou nebo Pferov. Vice
na www.cyklostezkabecva.com.

| Useky bez motorové dopravy:
e Zubii — Zasova — Val. Mezifi¢i (13
km) — Hranice — Rybate — Dtifi (4 km),
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e Osek nad Becvou (Oldtichov) — Pte-
rov (12 km).

Vysoké Tatr

Ve Vysokych Tatrach je nyni pfistup-
nych 8 tras pro vozickare. Coz na Gizemi
TANAPu a Pienin ¢ini 31 bezbariéro-
vych kilometrii.

B Lesni cesta Ticha dolina v Oravicich

Zacatek trasy Oravice, konec Ticha
Dolina, Cervend znacka, délka trasy 3,4
km, povrchem je asfalt. Vzhledem k na-
ro¢nosti trasy se doporucuje doprovod.

Pristup k trase je z parkovisté v Ora-
vicich vzdaleném 200 m od nastupu na
trasu. mezi zajimavosti v okoli patfi urcité
termalni koupalist¢ Meander park Oravi-
ce.

B Lesni cesta Bobrovecka dolina

Zacatek trasy Oravice, konec pod Gr-
unikom, modra znacka, délka trasy: 3,2
km, povrchem je asfalt. I tady se doporu-
¢uje doprovod.

Pristup k trase je stejny jako u prvni
trasy. Zajimavy je urcité¢ pohled na za-
chované zaklady vapennych peci.

B Lesni cesta Rohadska dolina

Zacatek trasy Zverovka, konec byvala
Tatliakova chata, ervena znacka, délka
trasy 3,1 km, povrchem je opét asfalt.
Tady je doprovod ptimo povinny!

Ptistup k trase z parkovisté v Rohac-
skej doline. Na trase je Muzeum oravské
dédiny, které je zdarma pfistupné pro
vozickare, k dispozici bezbariérové WC.
B Zastivka TEZ (Tatranska elektric-

ka Zeleznica) Popradské pleso — Po-

pradské pleso

Zalatek trasy zastavka TEZ Poprad-
ské pleso, konec trasy na Popradském
plese, modra znacka, délka trasy 4,5 km,
povrchem je asfalt. I tady je nutny dopro-
vod.

Fodi W i

Moci si vyjet kdekoliv do ptirody neni pro vozic¢kaie samoziejmosti.

Piistup k trase TEZ z Popradu, Sta-
rého Smokovca, Tatranskej Lomnice
a Strbského Plesa, autem moznost par-
kovat u zastavky TEZ.

B Stary Smokovec — Hrebienok — Ra-
inerova chata

Zacatek trasy u dolni stanice pozemni
lanovky v Starom Smokovei, konec
u Rainerovej chaty, cervena znacka, délka
trasy 4,2 km, povrch je tady zhutnény
stérk. Doprovod nutny.

Pristup k trase z Popradu Tatran-
skou elektrickou Zeleznicou do Starého
Smokovca

B Tatranska Javorina — Podmuran

Zacatek trasy Tatranska Javorina, ko-
nec horaren Podmuran, zelend a modra
znacka, délka trasy 1,9 km, povrch zhut-
nény §térk. Doporucuje se pravodce.

Pristup k trase autobusem nebo au-
tem, zastavka a parkovani u poSty
500 m od nastupu na trasu.

Mezi zajimavosti v okoli patii Lovec-
ky zamecek knizete Ch. K. von Hohenlo-
he v Tatranské Javorine, fimsko-katolicky
kostel sv. Anny a hibitov v Tatranské Ja-
vorine

B Lysa Polana — Bielovodska dolina

Zacatek trasy Lysa Pol'ana, konec ho-
raren v Bielovodskej doline, modra znac-
ka, délka trasy 4 km, povrchem je zhutné-
ny Stérk. Na trasu je Iépe se vydat s do-
provodem.

Pristup k trase autobusem nebo au-
tem, zastivka a parkovani 200 m od
nastupu.

Mezi zajimava mista v okoli patii feka
Biela voda (je hrani¢ni fekou mezi Slo-
venskem a Polskem).

B Prielom Dunajca (PIENAP)

Zacatek trasy Cerveny Klastor, konec
Lesnica, Cervend znacka, délka trasy 8
km, povrch zhutnény §térk. Doporucuje se

doprovod.

Piistup k trase autem do Cerveného
Klastora nebo Lesnice.

Aktualni brozura Tatry bez bariér ke
stazeni na www.lesytanap.sk/08-ar-
chiv/clanky/tatry-bez-barier.pdf.

Labska cyklostezka:

Z Krkonos az k mofi!

Projekt této cyklostezky, na kterém se
praveé pracuje, zni fantasticky, az skoro
neuvétitelné. Pfitom se nejednd o nic
neslychaného. Velké evropské feky totiz
ve svém okoli skryvaji neobycejny poten-
cidl. Podél svych biehti nabizi idedlni
podminky nejen pro cyklisty a bruslafe,
ale pravé i pro lidi na vozi¢ku.

Napftiklad trasa kolem Dunaje méfi
asi 1200 km. Skoro stejné jako ta podél
biehl Labe. Propojit ji od pramene az po
némeckou hranici se nyni pokousi parta
nadSencii. V Némecku je pritom Elberad-
weg po nékolik let vyhlaSovdna za nej-
obliben¢jsi cyklotrasu. Vrbatova Bouda,
Benecko, Vrchlabi, Dvir Kralové nad
Labem, Kuks, Hradec Kralové, Klad-
ruby, Mélnik, Litoméfice nebo Dé¢in —
to jsou hlavni body ceské Casti Labské
stezKy, unikatni 370 km dlouhé trasy po
brezich Labe. Protind n¢kolik kraji a na
jeji trase je k vidéni mnoho pamatek
a prirodnich krés. Staci se drzet cyklotras
¢islo 24 z Vrchlabi do Mélnika, pod ¢is-
lem 2 cesta pokracuje po proudu do DéECi-
na a na hranice. A odtud dale k Severni-
mu mofi.

Zatim neni pro vSechny

Ne cela cast je ovSsem vhodna pro
handbikery a vozickare, i kdyz i ti uz ji
projeli celou. A to v zafi 2010 v ramci
Tour de Labe Roraty Handicap. Startova-
lo se na Labské boudé v Krkonosich 14. za-
fi a do cile borci dorazili 21. zati v DECi-
né&. Utastnici se pokusili cestou zmapovat
problémova mista pro vozickare, a tak
v budoucnu pfispét k propojeni celé Lab-
ské stezky az k mofi. Pak bude mozné
vydat se na vylet dlouhy 1 233 kilometru.

Nejvhodngjsi trasy vedou mimo béz-
ny provoz, po oddélenych vyasfaltova-
nych cyklostezkach.

,,Vefim tomu, ze Labska stezka bude
brzy sjizdna bez bariér pro vSechny vo-
ziCkare,” fika Jan Ritter, pfedseda obc¢an-
ského sdruzZeni Labska stezka. ,,Opti-
mistickd prognéza je do roku 2015, pesi-
mistickd do roku 2020.“ Jiz loni ujeli
vozickati (mezi nimi také Tomas Kvoch,
viz Clanek v tomto Cisle) 350 km po Lab-
ské stezce v ramci zdvodu Tour de Labe.
Aktudlni situaci sledujte na strankéach:
www.labskastezka.cz,
www.tourdelabe.cz.

Zpracovala Hana Klusova
Foto: archiv Michala Skalky
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Bezbarierova stezka korunami
uz i unas - ulLipna

Od zacatku prazdnin budou mit jizni
Cechy dali turistické likadlo — 675 met-
ri dlouhou stezku ve stromech na vr-
cholu Kramolina u Lipna nad Vltavou.
Jde o prvni atrakci tohoto druhu v Cesku,
jejiz soucasti je i nejdelsi suchy tobogan
v republice.

,»Je to vychodoevropsky unikat. Stez-
ku zakoncuje Ctyficetimetrova vyhlidkova
véz a dvaapadesatimetrovy suchy tobo-
gan. Cela trasa je bezbariérova, mohou na
Pekarek, jednatel investorské spolec¢nosti
Stezka korunami stromd. Cely projekt ma
hodnotu pfiblizné 60 miliont korun.

Stezka vychazi ze zemé a stoupa do
vySky 24 metri. Po 372 metrech se lidé
dostanou k vyhlidkové vézi. Cestou si
déti uziji i tii zazitkové stanice s lanovymi
prekazkami. U didaktickych tabuli si
procviéi znalosti o pfirodé a poznaji zaji-
mavosti Sumavy.

,»PI1 dobrém pocasi se navstévnikim
naskytne pohled na vrcholky Alp, skoro
celé Lipno a okoli Sumavy,* dodava Filip
Pekarek. ,,Trasu podpira 75 sloupt. Drie-
véné zabradli a postranni sit¢ zarucuji
dokonaly vyhled i bezpecnost.*

Atrakce dopliuje dalsi zazitky ve stie-
disku Activ Park Lipno. ,,Pro lokalitu, kde
je uz pres osm tisic ubytovacich lazek, je
to skvéla novinka,” dopliiuje Jitka Fatko-
va, feditelka spolecnosti Lipensko.
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Stezka u Lipna vede korunami stromi ve vySce az 24 metru.

L

Podobnou atrakci v bavorském Ne-
uschénau ro¢n¢ navstivi ptl milionu lidi.
Tamni trasu v korunach stromu, ktera je
dlouha ptes 1 300 metrd, si prosla i Marie
Simova z Ceskych Budgjovic. ,,Byl to
nadherny zazitek. VSem doporucuji, at
stezku u Lipna navstivi a zvlast' ocenuji
bezbariérovy pfistup. Ostatné, v Némecku
jsem na této atrakci vidéla spoustu vozic-
kafd,” zavzpominala pani Simova.

Provoz stezky bude zahajen v cer-
venci. Béhem prazdnin bude stezka ote-
viena denné€ od 9.30 do 19 hodin. Kazdou

Koridor bezbariérové stezky je ohrani¢en zabradlim s pletivovou vyplni.

sobotu budou moci zajemci navic vyrazit
na no¢ni prochazku. Trasa bude pfistupna
celoro¢né. Zakladni vstupné je 150 / zlev-
néné 120 korun, rodinné 360 korun, tobo-
gan 50 korun.

Kontakt a dalsi informace:

Stezka korunami stromt Lipno, Lipno
nad Vltavou 307, 382 78 Lipno nad Vlta-
vou, tel.: 601 505 155, 388 424 145, e-
mail:
info@stezkakorunamistromu.cz,
www.stezkakorunamistromu.cz.

O stezce v korunach stromid v bavor-
ském Neuschonau jsme psali jiz v jed-

vvvvvv
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Tip na vylet:

Zamberk: Malebné prostredi vhodné i pro vozickare

Mésto Zamberk je povaZovano za
branu do Orlickych hor. Lezi v tudoli
Divoké Orlice (465 m n. m.) v severovy-
chodni ¢éasti Pardubického kraje. Na-
v§tévnikim s omezenou pohyblivosti
miZe nabidnout dva vyletni okruhy.

Méstska trasa

Prvni okruh zac¢ind na Masarykové
namésti v centru mésta. Zde si muzete
prohlédnout klasicistni budovu radnice
z roku 1810 (od roku 1814 zde sidli za-
stupci mésta). Uprostied namésti je mo-
numentalni piskovcova stavba ze zacatku
18. stoleti — barokni Maridnské sousosi
(morovy sloup) a hned vedle stoji piskov-
cova kasna s bronzovou sochou Nymfy
a Kentaura od sochafe Frantiska Rouse.
Namésti je malebné, s opravenymi histo-
rickymi domy.

Pokracovat se da z namésti po chodni-
ku na pravé strané vozovky smérem ke
kostelu Sv. Vaclava — nejstarSi zminka
o ném je z roku 1352. Pivodné dfevény
kostel byl v letech 1729-1738 piestaveén
do nynéjsi podoby. U zadniho vchodu lze

pies miiz shlédnout interiér.

Na Masarykoveé namésti je rovnéz Di-
viSovo divadlo, pojmenované po vynalez-
ci  hromosvodu, zamberském rodaku,
Prokopu Divisovi.

Po Nadrazni ulici, do mirného kopec-
ka, se pak dostanete k méstské knihovné
s bezbariérovym piistupem, kterd nabizi
mj. i moznost vyuzit vetejny internet.

Podél reky Divoka Orlice

Druhy vyletni okruh zacina ve spor-
tovnim aredlu pod méstem, kde se také
nachazi koupali§té a autocamping. Na

kiizovatce odbocite mirné¢ vpravo na
asfaltovou cesticku podél Feky Divoka
Orlice, ktera vede az k velkému silni¢ni-
mu mostu. Za mostem pokracujte vlevo
podél nabiezi az na Albertovo namésti
pak stejnojmennou ulici kolem penzionu
pro dichodce a déle pfes zelezny most.
Poté pokracujete klidnym mistem plnym
zelené¢ podél feky a dostanete se az
k rodnému domku Prokopa Divise, kde od
kvétna do zafi mizete zhlédnout malou
expozici. Na zahradé¢ pred domkem lze
také spatfit model prvniho DiviSova bles-
kosvodu. (di)

Vyjed'te si k Olsi a Odre

Na nové cyklotrase je spoustu turisticky zajimavych mist

Projekt Cyklotrasa Racibérz — Kr-
zyzanowice — Chotébuz podél iFeky Olse
i Odry je realizovan v ramci Opera¢niho
programu preshrani¢ni spoluprace Ceska
republika — Polska republika. Tento pro-
jekt si klade za cil zvysit turistickou atrak-
tivitu Cesko-polského piihranici, rozvijet
mistni spolupraci, podpofit cykloturistiku
a propagovat aktivni traveni volného Casu,
a to nejen pro ty, kdo maji radi cykloturis-
tiku, ale tfeba i pro vozickare a in-line
bruslarte.

Na tzemich obci Svazku mést a obci
okresu Karvina je vybudovan usek pies
50 km cyklistické trasy, spojujici Bo-
humin s Loukami nad OISi, z toho je
vice jak 15 km zcela nové komunikace
pouze pro cyklisty. Ve Starém Bohuminé
navazuje cyklotrasa na pfipravovanou
stavbu cyklotrasy Greenway Odra — Mo-
rava — Dunaj a v Chotébuzi na zvazova-
nou cyklotrasu Chotébuz — Cesky Té&sin.
Stavba sleduje tok feky Olse a tésné pred
hranici s Polskem tok Odry. Cyklostezky
na katastru mésta Karviné nabidnou navic
vhodné komunikace pro in-line bruslate.

Cela trasa by méla byt sjizdna i pro
vozickare.
Ze zajimavych mist, u kterych si mo-

rrrrr

zamek Frystat, archeopark v Chotebuzi,
zamecek v Petrovicich u Karviné, Pi-
astovky hrad v Racibérzi nebo ziiceninu
zamku Tworkéw. Na vSechna mista se
to stoji 1 exteriéry té€chto lokalit za malé
zastaveni.

Slavnostni otevieni cyklotrasy pro ve-
fejnost probéhlo 12. kvétna 2012 a podle
prvnich ohlasi se tento projekt vydafil
skvéle.

Pokud si nékdo z vozickaii trasu
nebo nékterou jeji ¢ast vyzkousi, napis-
te nam o tom.

Vice informaci, mapy ke staZeni nebo
tipy na doprovodné akce najdete na
www.cyklotrasaolse.cz.

(rp)
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FrantiSek Senk: Opava je pro vozickare
zase o trochu pristupnéjsi

»Opava se v kvétnu dockala otevieni
dvou vetejné pristupnych budov — ob¢ po
nakladnych a dlouhych rekonstrukcich.
Nebudu zde psat o nakladech — to si pre-
Ctete na nize uvedenych webovych stran-
kach, ja jsem jel zhodnotit obé budovy
z pohledu vozickare* fika dopisovatel
Vozky, pan Frantisek Senk z Opavy.

Kulturni dam Na Rybnicku

Prvni zrekonstruovanou budovou je
Kulturni ddm Na Rybnicku. Je pfistupny
po nové pohodlné rampé (diive asi 5
schodl), cely interiér je bezbariérovy.
Kazdého navstévnika mj. zaujme nadher-
né opraveny Stukovy strop v hlavnim sale.

Co vyvolalo miyj potouchly usmév, je
prejezd k vytahu (ale i k béznym WC)
v 1. patfe po pruhlednych plotnach (néco
na zpusob prizemi v Ostravském muzeu)
— takZe vas privodce v prizemi si miize
prohlédnout vozik zespodu, zda je v po-
fadku. Ale co kdyz nahofe prochazi dama
v 16be?

Venku je pfijemna zahradni restaurace
s napevno zabudovanymi stoly a lavicemi,
ale ani pod jeden stil si vozi¢kai neza-
jede, musi se postavit z boku a vadit pri-
chodu ostatnich. Zajimavy pohled je pra-
veé z této ,,zahradky* na tzv. ,fizenou ko-
rozi“ — nebo jak to nazvat — na bocni
stén¢ budovy. Takze se nedivte, ze reza-
véjici platy nejsou predmétem zarucni
reklamace, ale je to zamér projektanta.
V suterénu je restaurace a bar s venkovni

rrrrr

Kulturni dam Na Rybnicku.

do kufarny nema podle mého odhadu
Sitku ani 60 cm... Ale abych i pochvalil —
vozickarské WC je perfektni, v predsii-
ce je umyvadlo, samotna kabinka ma
posuvné dvere.

Bohuzel, cela budova, ktera patii Més-
tu Opava, nema dosud provozovatele,
a tak si tam na néjakou kulturu hned tak
nezajedete a budova zeje prazdnotou. Ale
jinak palec nahoru, doporucuji!

Slezské zemské muzeum

Slezské zemské muzeum jsem na-
vétivil tak po dvaceti letech — prosté
schody pred historickou budovou i do
prvniho patra byly nad mé sily. Dnes je
vSe uplné jiné. Do budovy vede nova
rampa, uvnitf je funkéni vytah, k dispozici
jsou navstévnikim skladaci zidlicky
k odpocinku ¢i k delsimu posezeni pied
nekterym zajimavym exponatem.

Ve ctyfech podlazich je toho na kou-
kani opravdu hodné. Je tam pamatovano
i na détské navstévniky — v suterénu (tam
se mi mimochodem libilo nejvic) na né
tieba cekaji lampy-Celovky, se kterymi
bezpecné projdou Cernou jeskyni s krap-
niky a netopyry a mohou si posvitit na
,»pravéké” malby na tmavych sténach. Na
zemi je tady vysSi plstnata tkanina — asi
i kvili moznému padu a Grazu — ktera ma
navodit dojem nerovného povrchu. Takze
pro dospélé vozickare to neni a déti na
voziku bez zdatného doprovodu o tuto
nejoblibeng;jsi atrakci asi také ptijdou.

V celém muzeu jsou dotykové obra-
zovky, v oddéleni fléry i fauny si mtizete

vyvolat hlas pfislusného zastupce fauny —
nejen napt. medvéda, vlka, ale i desitek
fektni pfistup zaméstnanci k névstévni-
kim.

Samoziejmé jsem chtél v praxi otesto-
vat i vozickaiské WC. Neni zvlast' jako
rarita na chodbé, coz zname z jinych
budov, ale je zaclenéno piimo do béznych
WC. Sok na mé Gekal az za krasnymi
dvefmi — pied misu jsem se viibec nedo-
stal, protoZe na celném prijezdu vadilo
umyvadlo (mezi nim a misou je tak 40
cm a tam se prosté vozickal nenasouka).
Zbyva jediné bocni pfijezd — na mise byl
ale dukladné¢ narazen zvySeny sedaci
nastavec, takze jsem odjel s nepofizenou.
Stejna situace je na ,,damach®... Zame¢st-
nanci mé vyslechli a dali mi za pravdu.
Upozornili na to uz pii slavnostnim ote-
vieni, ale obavam se, ze ptrestavba zacho-
du nebude tak rychla... Takze za tuto
soucast muzea jednoznacné palec doli

Vstup pro drzitele prukazi ZTP
a ZTP/P je zdarma. Parkovani je nejlepsi
naproti u zimniho stadionu nebo asi
200 m od muzea na ulici Masarykove,
naproti fin. ufadu (dvé vyhrazena park.
mista), pfip. je tam nedaleko velké parko-
Viste.

Frantisek Senk, Opava

Kontakt a dalsi informace:

Slezské zemské muzeum, Historicka
vystavni budova, Komenského 10, Opava,
tel. 553 714 809, www.szmo.cz, oteviraci
doba: denné 9-19 h.

Slezské zemské muzeum.
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Vase zkusenosti:

S Veolii na Pradedu

Ne nebyl jsem na nejvyssi moravské
hote ve vysSce 1 492 m se svou zahranicni
pritelkyni — jen jsem vyuzil nabidky auto-
busové firmy Veolia Transport Morava
a.s., kterd nabidla pasazérim se zdravot-
nim postizenim (s prukazy TP az ZTP/P),
ze je zaveze z Karlovy Studanky az na
vrchol Pradédu.

Vyjezd mohou nabidnout po dohodé
s CHKO Jeseniky v tomto roce jen Ctyfi-
krat. Po prvnim terminu v kvétnu se tak
jede jeSté 14. 6., 25.9. a 9. 10. Rezerva-
ce mist je moZna na tel. 597 827 730,
v prac. dnech od 8 do 14 h. Z vlastni
zkuSenosti tak mohu doporucit zajemctiim,
aby se predevs§im hlasili ti, ktefi zdolaji
schody do autobusu — v zadni ¢asti midi-
busu je jen jedno misto pro vozi¢kare.
Navic nejlépe pro mech. vozik — pfistup
je sklopnou rampou, ktera ale, pokud se
nenaseda z vyvySené zastavky, je v uhlu
cca 45 stupill, a tak je u vjezdu nutna
potfeba zna¢na dopomoc fidice i vaseho
doprovodu.

Pro ndstup vozickare do autobusu slouzi
snizeny zadni vstup s rampou. Foto: Veolia

Jsem rad, ze se fidce povolovaného
vyjezdu az na vrchol Gcastnil i pan Svato-
slav. Muron, vedouci provozni oblasti
Veolie, ktery si odnesl pro dalsi planova-
né jizdy hodné cennych zkusSenosti. Patii
mu dik za skvély napad — az na vrchol
Pradédu jsem se tak dostal zhruba po 40
letech...

Upozornéni pro zijemce: Nahofe je
vétSinou pocasi naprosto rozdilné od toho
dole! To bylo i vmém piipadé — dole
slune¢no, nahofe mlha, vitr, zima a zbyt-
ky snéhu. Bohuzel, pii takovém pocasi se
da objet véZ a dost — nikde do budovy
véze, natoz do vytahu uvnitf, neni bezba-
riérovy piistup, jen schody a schody...

Ochotny fidi¢ nas po ¢tvrthodiné pus-
til zpét do autobusu, protoze v mlze se jen
dobte dycha, nic vic... U véze na vrcholu
se zdrzite do odjezdu zpatky 50 minut,
pro zdatn&jsi tam obcerstveni je, pro nas

vozickare jsem uz program naznacil. Ale
tteba se na vas slunce usméje a vratite se
domi plni dojmd.

Takze i ptesto: ,,Diky, Veolio!*

B

Vrcholek veze na Pradédu, kdyz nahodou
odplula na chvili mlha.

Jen zridka z vrcholku Pradédu bylo mozné
zahlédnout okoli — treba chatu Barborku.

Ridi¢, autor clanku a vedouci prov. ob-
lasti Veolie p. Svatoslav Muron.

Frantisek Senk, Opava

Bariery na severni
Morave pomalu
ale jiste ubyvaji

Stale vice turisticky atraktivnich mist
v Moravskoslezském kraji se otevira
lidem na vozic¢ku. Z¢asti je to i zasluhou
Ireny Hufové z Kyjovic na Opavsku,
ktera je sama na vozik upoutana pies
Ctyficet let. Nyni napf. testuje pristupnost
turistickych atrakei pro vozickare.

Pani Irena Hufova si v ostravské zoo
pochvaluje: ,,Zbytecné bariéry byly od-
stranény. Pres takové ploty dobre vidi
i lide na voziku.

Podle ni pfibyva mist, kam mohou vo-
nemaji Sanci zajit si na toaletu ¢i vyuzit
dalsich sluzeb. ,Napftiklad pod zdmkem
v Raduni na Opavsku je zajimava hos-
pudka spojena s wellness centrem. Zatim-
co sluzeb restaurace mohou vozickari
vyuzit i bez pomoci druhych, do wellness
centra se nedostanou,* uvadi pani Hufova
a pridava dalsi priklad. ,Na namésti
v Pfibote na Novojicinsku je fada provo-
zoven, kde se mohou lidé na voziku ob-
Cerstvit. Ale nejsou tam zadné bezbarié-
rové toalety...“

Zato zoologické zahradé¢ v Ostrave,
kterou testovala loni, udélila vozickarka
za bezbariérovost jedni¢ku. Psali jsme o
tom v loniském Vozkovi €. 4.

Na projekt Cestovni ruch bez bariér
ziskalo finan¢ni prostfedky z fondu Ev-
ropské unie obcanské sdruzeni Morav-
skoslezsky klastr cestovniho ruchu.

,Kraj je hlavnim finan¢nim partnerem
tohoto projektu. Chceme handicapovanym
lidem ukazat, jak se mohou pohybovat po
zoologické zahradé, a také je informovat
o dalSich novinkach,* fikd Blanka Sabova
z oddéleni cestovniho ruchu Moravsko-
slezského kraje. Zaroven dodala, ze Mo-
ravskoslezsky kraj chce byt prikopni-
kem v oblasti bezbariérového cestovani
a za timto ucelem mapuje atraktivni
turisticka mista na svém uzemi pravé
tieba ve spolupraci s vozickari.

Dalsi informace o projektu Cestovni
ruch bez bariér najdete na www.klacr.cz.

Zdroj: iDNES.cz
(di)
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Jak jsem posilal postou vozik

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Kazdy ¢lovek nosi nékolik part bot, kte-
ré stfida podle ro¢niho obdobi. V ramci
svych finan¢nich moznosti si kupuje i boty
nove. Zeny, jak v nasi domacnosti vidim,
daleko vice nez muzi. Vozickar ma také par
part bot, které viibec neoslape. Vozi¢karovy
nohy a boty v jednom — uz na dozivoti — to
je jeden invalidni vozik! Ten vam musi
vydrzet minimalné pét let a pak mizete
zazédat svou zdravotni pojiStovnu o vozik
novy. Abych v roce 2006 mohl dostat novy,
lepsi, modernéjsi a odlehceny vozik, musel
se ten Sest let stary, porad jest¢ vzhledem
zanovni a funk¢ni, nesmysiné a hlavné
ekologicky, podle né&jaké debilni vyhlasky,
zlikvidovat. Musel jsem VZP dokonce
predlozit certifikat o jeho likvidaci! Mohl
prece slouzit narazové, jako vozik rezervni.
Bohuzel mi neslouzil ani minutu a nepo-
slouzil ani nikomu jinému. Néco uz pama-
toval, navic byl vlastné ¢lenem nasi rodiny.
Byl porad dobry. Asi abych se na ném neo-
bohatil. Pro ministerské krysy je snazsi vzit
u ,,huby* n¢jakého vola na voziku, nez Boha
na ufade.

Kdyz nekdy vozik pichnete, daji si ti
zalepi. Spi$ vam ji opravi ¢i vyméni nékdo
z rodiny ¢i pfétel, no a vy si jezdite vesele
dal. Kdyz vam ale praskne necekan¢ speci-
alni Sroub u pfedniho kolecka pfi cestovani
po Praze (v sobotu), tak jste namydleni. Par
dni si na vozi¢ku nikde nezajezdite a v tom,
v Cem jste byl sobéstacny, nyni zaméstnate
celou rodinu. V pondé€li jsem si v Meyfe
telefonicky objednal nové Srouby i s jistici-
mi matkami. Navic jsem jim jesté vyfotil, co
se mi to na voziku vlastné ulomilo. Trvalo
to pé&t neskutecn¢ dlouhych dni, nez mi
zakéazka na dobirku dosla z Prahy do Milo-
vic. Manzelka byla ten dlouhy tyden od
Casného rana az do 16 hodin v préci a ja
zalezly v pelechu se zasobami jidla a piti —
vedle sebe na stolku a na jeji ¢asti manzel-
ské postele. Kdybych mél doma ten svij
rezervni, nesmyslné ekologicky zlikvidova-
ny vozik, v klidu bych vSe zvladal jako
dfive a mohly mi nové Srouby pfiijit tfeba
i za mésic. Ted’ jsem mél akorat chut’ nako-
pat par Ceskych legislatived do fiti, ano,
étete dobre, za likvidaci tisice funk¢nich
vozikt dalSich nebohych a bohovsky nas...

Konecné se loni, asi nékomu osvicené-
mu, rozsvitilo v kebuli (ted’ nevim jestli ve
VZP nebo na MPSV) — vozik se pry nebude
uz debilné likvidovat, ale muzete si ho od
VZP odkoupit, pry za né&jakou symbolickou
cenu. Jenom doufam, ze si afednici nebudou
a jejich odmény! A Zze symbolickd cena
bude v fadu stovek a ne tisicovek! VZP mi
odhad voziku technikem Meyry dokonce

zaplati, ale cestu uz ne. Musite vozik dovézt
za technikem n€kam do krajského stiediska.
Bude to stat ¢as n€koho z rodiny, kdo to za
vas udéla, nebo si tam udélate vylet sam.
Schizku v misté¢ odhadu si s technikem
vyjedndm sam.

Jednoho dne mi zavolal jeden muj ka-
marad, ze se mu manzelka vysekala v auté
a aby mohla po propusténi z nemocnice
doma trosku fungovat, potiebovala by ode
mne pujcit vozik, tak na ¢tvrt roku. Narok
na n¢j prej nemd, i kdyZ v nemocnici a na
rehabilitaci jich par maji, ale jen pro jejich
pacienty. Kdyz jsem mu fekl, Ze jsem musel
sviyj vozik ekologicky zlikvidovat a Ze mam
jenom ten svij, prohlasil: ,,M¢li by se zlik-
vidovat ti pitomci, co takovou debilitu vy-
mysleli i ti, co to schvalili.“ M¢l stejny

rrrrr
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jeden mél vozik rezervni. Chapal problém
kamarada a neziStn¢ mi vozik pij¢il. Druhy
den jsem volal, at' si pro sehnany vozik
ptijede Rekl mi, Ze nemd &im, Ze jejich auto
dopadlo mnohem hif nez jeho poldmana
zena. Jestli bych ho nemohl poslat pies
zasilkovou sluzbu TOPTRANSu nebo
prosté postou.

Poslat ptes TOPTRANS jeden vozik
o vaze v kategorii od 16 do 30 kg, jak jsem
zjistil na internetu, stoji z Prahy do Opavy
pres 800 K&. Ceskou postou jen 250 K& i s
pojisténim. To mi fekla telefonicky $éfova
pfes baliky. Hacek u poSty ale je, ze balik —
tedy i vozik — musi byt jen do 20 kg. Nic
t&z8iho pres poStu zkratka nejde poslat A uz
vim i pro¢!? Z jednoho baliku, jako vycura-
ny Cechacek, musite udélat holt baliky dva
a poSta ma vydélano! Ta mrska — pUjceny
vozik — mél k nasi smile kil 23! Musel jsem
tedy sundat podnozky z voziku, abych se
dostal pod ptedpisovou vahu 20 kg, presné
na 19,8 kg. Ty dvé podnozky jsem musel se
synem Pepinem, ktery se mnou nastésti na
posté byl, poslat v dal§im baliku. Vozik
jsme zabalili do dvou igelitovych pytld,
které jsme koupili v drogerii, no a pak jsem
koupil jesté za 30 K¢ specialni predpisovou
papirovou krabici Ceské posty a vypsal dalsi
Podaci listek.

Syn Pepino mezitim vozik uwhledné
a podle pokynl docela trpélivé pani od
balikli, fadn¢ zabalil a zalepil technickou
paskou, kterou jsem s ntizkami sebou prozi-
rave vzal. Z posilaného voziku — nyni baliku
— nekoukalo lautr nic.
ze jedna cedulka s adresatem musi byt vlevo
a ta drubhd s odesilatelem vpravo, nechal
jsem umisténi pfipravenych ceduli uz na
pani z mistni ,,balikovny®“. Nechépal jsem,
pro¢ vozik, ktery je thledné slozen a pékné

i jede, se musi neskute¢né¢ pracné zabalit
a pak ho musi ta kiehkd Zena v okénku tahat
na vahu a zase dolti. Véhu na baliky neméla
na zemi, ale na stole! Kdyz jsem jesté musel
povinné obé zasilky pojistit, zjistil jsem, ze
poslani jednoho voziku rozlozené¢ho do
dvou balikd, pfijde danového poplatnika
témef na Ctyfi stovky a dvacetiminutové
nervozni baleni na posté pred dvacitkou
jesté nervozngjsich cumild. Porad je to, diky
tobé Ceska posto, ale jen polovicka penéz,
nez vozik poslat v jednom kuse pies
TOPTRANS.

Kdyz budete chtit v nejblizsich letech svij
lacino odkoupeny vozik od své pojistovny
nékomu pajcit ¢i prebyteCny prodat, at’ si
ten, kdo po vasem voziku nesmirné touzi,
pro né&j nékoho radé€ji posle, protoze je to
opravdu neskute¢na anabaze. Pokud to ale
cheete pro néjakou tu zkuSenost absolvovat
— pomahej vam Biih.

Jeste, Ze ten nas vozik byl pouze pijco-
vany a nikoli prodavany, to by Sel do svéta
na dobirku. To by byly dalsi dva papiry
navic bud’ s adresou vaseho bydlisté, nebo s
¢islem vaSeho uctu, kam cheete poslat peni-
ze za vozik.

TakZe az budete posilat jednou nékomu
vozik, vezméte si, prosim, s sebou na postu
zdatného a Sikovného pomocnika — klid’ase.
Za odménu s nim pak skocte do hosptudky
na dva tocené Prazdroje, jako ja s mladSim
synem Pepcou, bez kterého bych vozik balil
asi sam az do ,,zaviracky“. Bylo by to ne-
skutecné divadlo o jednom nestastnikovi
a pro vice nez stovku navstévnikt posty 618
v Praze-Repich, Makovského 1349.

Josef Prochdzka
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Poradenstvi

a informace

e-mail:

Aktualné z legislativy

Novela lhaty na poskytnuti
prispévku na motorové
vozidlo

Dne 20.4.2012 podepsal prezident
CR novelu zikona o davkach osobam se
zdravotnim postiZenim ¢. 329/2011 Sb.

Novela je pozitivniho razu, reaguje
na nespravedlivy pfistup k osobam se
zdravotnim postizenim, které dle vyhlas-
ky ¢. 182/1991 Sb. v minulosti zadali
o prispévek na zakoupeni motorového
vozidla a k datu 31.12.2011 jim jesté
neuplynula Sleta lhiita pro opétovné po-
skytnuti piispévku. Tyto osoby musi dle
soucasné verze nového zdkona cCekat
dal$ich 5 let na nové poskytnuti pfispév-
ku, celkové tedy 10 let od data, kdy jim
byl naposledy poskytnut prispévek na
zakoupeni vozidla.

Tuto situaci fesi vySe zminéna novela
zakona, kterda navrhuje upravit pre-
chodna ustanoveni tak, aby tyto osoby
mohly Zadat o novy prispévek na
zvlastni pomiicku na zakoupeni moto-
rového vozidla (dle nové legislativy) jiz
po 5 letech od poskytnuti minulého
prispévku.

Utinnost novely je stanovena na
15. den od vyhlaseni ve Sbirce zakoni.
Aplikovat v praxi ji 1ze od konce kvétna
2012.

Opétovny soubéh
rodicovského prispévku
a prispévku na péci?

Od 1 1.2012 jiz v ramci socialni re-
formy neni mozné Cerpat na dité se zdra-
votnim postizenim soubézné rodicovsky
prispévek a piispévek na péci. Tato sku-
te¢nost bohuzel finan¢né postihla mnoho
rodin se zdravotné€ postizenym ditétem.

Ziejmé se vsak ,,blyska na lepsi casy*,
v legislativnim procesu je nyni novela

Liga vozickaru, Bzenecka 23, 628 00 Brno

bezplatn linka: Boo 100 250

puradna@ligavnzlc cz www.llgavuzm cz

(o)

zakona o statni socialni podpore, ktera

by méla opét umoznit soubeh rodiCovské-

ho prispévku s prispévkem na péci, a to
nasledujicim zptisobem:

Rodicovsky prispévek nalezi rodici
pecujicimu o dité ve véku do 7 let:

- ve vysi 7600 K¢, jde-li o dité, jemuz
nalezi ptispévek na péci ve stupni I.,
nebo

- ve vysi 3 800 K¢, jde-li o ditg, jemuz
nalezi ptispévek na péci ve stupni I1.—
—IV.

V soucasné chvili je novela zakona

v druhém c¢teni v poslanecké snémovné

(musi tedy jesté projit 3. ¢tenim, nasledné

senatem a zaveérem ji musi podepsat pre-

zident). Nicmén¢ navrh novely vznikl se
souhlasem ministra prace a socidlnich
véci Jaromira Drabka, je zde tedy velka

Sance, ze novela Uspé$né projde celym

legislativnim procesem. O dal$im vyvoji

vas budeme dale informovat na strankach
tohoto Casopisu.

Prispévek na mobilitu také
pro osoby v pobytovych
zafizenich?

V nedavné dobé se uskutecnilo jedna-
ni Narodni rady osob se zdravotnim posti-
zenim s ministrem prace a socidlnich véci
Jaromirem Drabkem ohledné moZnosti
Cerpani prispévku na mobilitu osobami
v pobytovych socialnich sluzbach. O té-
to diskriminaéni problematice jednala
s kancelaii Verejného ochrance prav.

Zakon ¢. 329/2011 Sb., o davkach oso-
bam se zdravotnim postizenim, ktery je
ucinny od 1. 1. 2012, totiZ ¢erpani piis-
pévku na mobilitu neumozZiiuje oso-
bam, kterym jsou poskytovany pobyto-
vé socialni sluzby podle zékona o social-
nich sluzbach v domové pro osoby se
zdravot. postizenim, v domové pro senio-
ry, v domové se zvlastnim rezimem nebo
ve zdravotnickém zatfizeni Gistavni péce.

Na zékladé dohody ministra
a NRZP bylo rozhodnuto, Ze obyvatelé
vySe uvedenych zafizeni budou moci
poZadat o prispévek na mobilitu. Zako-
nem zifejm¢ nebude uréen minimalni
pocet jizd v mésici, ale formulace bude
ziejmé takova, ze UGfad prace muze po-
skytnout pfispévek na mobilitu osobam,
kterym jsou poskytovany vySe uvedené
pobytové socialni sluzby, a to ve zietele
hodnych pfipadech. To znamena, ze kaz-
dou zaddost ufad prace individualné po-
soudi.

Novela zakona ¢. 329/2011 Sb. k této
problematice je v soucasné chvili v pfi-
pravné fazi. O dal$im vyvoji v této véci
vas budeme taktéz informovat na stran-
kach tohoto Casopisu.

Lucie Markova, Dis.,

vedouci Poradny pro Zivot s postizenim
Ligy vozickari,
lucie.markova@ligavozic.cz

Zemrel Pavel Falout

S litosti oznamujeme, ze dne 7. kvét-
na 2012 zemfel po kratké tézké nemoci
ve veéku nedozitych 59 let pan Pavel
Falout z Hrabyné.

Rozlouceni probéhlo v sobotu 12.
kvétna ve smutecni sini mistniho hibi-
tova v Hrabyni, kde jsou jeho ostatky
ulozeny do hrobu.

Se zarmutkem v srdci manzelka
Irena

Pavel byl skvély kamarad, jehoz
optimisticky pohled na Zivot, neobvyk-
1a lidskost a vzdy pfipravena pomocna
ruka dokazaly potesit kazdého, kdo se
snim setkal. Stale vidim jeho v dali
zvednutou pravici na pozdrav, kdyz se
vynofil na voziku z nékterého konce
Hrabyné, jeho Siroky usmév, slySim
Ah60606j a tésim se z kazdé chvilky, kdy
jsem s nim mohl pobyt.

Vénujme mu tichou vzpominku.

Pavel Plohak
vedouci vydani Vozky
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Vy se ptate...,

...P9radna NRZP
v CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otazky a odpoveédi

=N

Jedna se mi o novy parkovaci pri-
kaz ¢. 07, nemohu ho pied zalisovanim
podepsat, mam ruku v sadie. MiiZe to
podepsat manZelka? Plnou moc k vy¥i-
zovani ma pi‘es 30 let.

Ano, novy priukaz je nutné podepsat.
Pokud se podepsat nemizete, pak si mu-
zete zvolit zastupce dle §33 zak.
¢. 500/2004 Sb. Tohoto zastupce ale po-
vétujete plnou moci, kterou, kdyz ji nepo-
depisete, tak ji musite udélit notati do
protokolu — musi u toho byt pfitomni
alespon dva svédci (cena byva cca
4000 K¢ a vice). Utad ale nechce tohoto
zastupce uznavat. Trva zpravidla na
dostaveni se Zadatele osobné na tiad,
¢imz zaroven ovétuje, ze je zadatel scho-
pen se dopravovat. Postup uradu ale
neni po pravni strance v poradku.
V piipadé, ze jde o napf. leziciho ¢i vazné
nemocného c¢loveka, je ufad schopen
vyslat pracovnici k Zadateli domd.

Moznosti je tedy né€kolik. PInd moc
vasi pani by mohla byt platna, pokud
spIni naleZitosti daného § 33. Pokud je
stara 30 let, tak bude jist¢ obecnd a v
takovém piipadé musi byt velmi dobie
koncipovana, podpisy na plné moci musi
byt ovétfeny. Pak jesté musi byt vase pani
na Ufadu dostatené zdatna (nesmi se
nechat odradit), aby si vymohla moZnost
podepsat priikaz za vas.

Pokud mate ruku v sadfe, je jesté
moznosti vydrzet do t¢ doby, az vam
sadru sundaji — jisté to nebude mit dlou-
hého trvani. V pfipad¢, ze prikaz nutné
potfebujete, zajdéte na urad i s rukou
v sadfe a nechte ufednice konat ve vasi
pritomnosti.

Mgr. Radka Peslovd
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Musim v pripadé socidlniho Setieni
poustét do bytu cizi Gfednici? Nemam
k tém pracovnicim diivéru — vétSinou
chodi ti stejni jako pied r. 1989 — hlav-
né hledi, co mohou odnést.

Samoziejm¢ mate pravo do svého
obydli nevpustit ufednici. Zalezi vSak na
tom o jakou Ufednici ma jit. Napf.:

1) Pokud bydlite v najemnim domé
a byt ma kontrolovat Gfednice obce, jejiz
byt uzivate, pak ma ke vstupu do bytu
opravnéni, protoze kontroluje majetek
obce a také to, zda jej dobte uzivate. Ten-
to vstup si pak mize majitel (zastupujici
ufednik) vynutit exekucné.

2) Pokud feSite socidlni pracovnici
napf. pro prispévek na péci, pak nevpus-
téni pracovnice znamena nepfiznani dav-
ky, protoze davku nelze bez socialniho
Setfeni priznat.

3) Pokud je to pro potieby davek
v hmotné nouzi, pak i zde se vystavujete
nepiiznani davek z diivodu nespoluprace.

4) Jste-li zaméstnan jako zdravotné
postizena osoba a zaméstnavatel na vas
Cerpa prispévek jako na domaciho posti-
zeného zaméstnance, pak nevpusténi
kontrolnitho ufednika miZe znamenat
odebrani pfispévkld zaméstnavateli, ktery
by vas bez téchto pfispévkl jiz nemusel
chtit zaméstnavat.

Mgr. Radka Peslova

Poradna NRZP CR v Brné

=N

Chtéli bychom védét, zda je moZné
aby fakultativni sluzby, stiihani nebo
barvené vlasi, provadéli pracovnici
v socialnich sluzbach. Zda na tyto uko-
ny musi mit zaméstnanci osvédceni pro
tyto ukony, tak jako je tomu tieba
u pedikérskych sluzeb, kdy tyto prova-
di zaméstnanec zarizeni, ale ma k to-
muto tikonu osvédceni a iikon je vyka-
zovan jako fakultativni sluzba.

Fakultativni sluzby jako je napf. pedi-
kurra, kadetnictvi apod. musi v socialnich
sluzbach zastdvat pracovnik, ktery pro
tuto praci ma kvalifikaci. Kdyz se podiva-
te do provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.,
napf. na zakladni Cinnosti v domové pro
seniory § 15, odst. 1, pism. d), pak je
zfejmé, ze socialni pracovnik muize pro-
vadét zakladni péci o vlasy (myti, suSeni)
a nehty. Z toho je ziejmé, ze stithani ani
barveni vlasi (pfedev§im chemickou

cestou) nelze bez kvalifikace provadeét.
PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR Brno

=N

Prosim o sdéleni, jak se zménily
podminky, nebo zda a jak je mozZné
ziskat financni prispévek na koupi
televizoru s teletextem pro postiZeného
praktickou hluchotou.

Ziejmé vas nepotéSim, ale prispévek
na televizor s teletextem jiz od 1. 1. 2012
neexistuje. Jde o to, Ze tato pomicka byla
uvedena v pril. ¢. 4, vyhlasky 182/1991
Sb., ktera byla k 31. 12. 2011 zrusena.
Tuto pfilohu €. 4, nahradila pfiloha ¢. 1,
vyhlasky 388/2011 Sb., kde uvedena po-
mucka vubec neni. Je zde pouze ,,zafizeni
pro poslech audiovizualniho zafizeni.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR Brno

=N

Dostala jsem se do sloZité situace —
CSSZ mi zamitla mou Zadost o invalid-
ni dichod pro nesplnéni podminek. Chy-
bi mi doba pojisténi 4 roky a 41 dni. Co
mam nyni délat? Pry jiZ po rozhodnuti
nemohu doplatit tuto dobu pojiSténi.
Mohli byste mi prosim poradit?

Je mi to skute¢né lito, ale CSSZ ma
v tomto piipadé, bohuzel, pravdu. Pokud
vam chybi doba pojisténi a tuto jste si
nedoplatila do vydani rozhodnuti, pak ted’
jiz tak uCinit nemizete. Obavam se, Ze
i kdyby to bylo mozné, stejné by vam to
nepomohlo, protoze pojisténi se da dopla-
tit maximalné za jeden rok, a to by vam
nepomohlo.

V tuto chvili je t¢zké vam cokoli radit,
protoze zde zadné rychlé feseni neexistu-
je. Doporucuji vam sehnat si dle moznosti
zameéstnani, ze kterého vam bude ducho-
dové pojisténi hrazeno. Kazdy rok si pak
na CSSZ muizete vyzadat ,,Informativni
osobni list diichodového pojisténi®, ze
kterého budete moci sledovat, kolik pojis-
téni jste ziskala. Jestli neseZenete praci,
pak doporucuji hradit si dobrovolné di-
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chodové pojisténi, protoze jinak na inva-
lidni dichod nikdy nedoséhnete.

PhDr. Leos Spacil

poradna NRZP CR Brno

=N

Jaka je zak. lhiita pro vyfizeni Za-
dosti o prikaz ZTP a PNP (prispévku
na péci). Zadost byla podina v lednu
2012. je duben a pofad se nic nedéje!?

Bohuzel je to tak, ze UP nestiha posu-
zovat zadosti o piispévek na péci ani
prikazky ZTP. Na mnoha ufadech stale
jesté posuzuji zéadosti z lonského roku
a na ty z letoSniho roku se jesté nedostalo.

Doporucuji vam kontaktovat pfislusny
UP a zeptat se, kdy by mohli pracovnici
prijit na socialni Setfeni. Zpravidla se
stava, ze kdo kontaktuje telefonicky ci
sveé zadosti.

Dle spravniho tadu je lhita na vyfize-
ni 30 dnt, ale ufad ji mize prodlouzit
o dalsi dny a to na dobu nezbytné nutnou
k vyfizeni.

Mgr. Eliska Skrancova
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Dobry den chtéla jsem se zeptat jak
Ize urcit opatrovnika nezletilému syno-
vi. PotFebuji to kviili operaci — musi
tam byt dva podpisy a maly nema otce
v rodném listé. Vim Ze musim podat
Zadost k soudu ale nevim co by méla
obsahovat.

Vasi problematiku (nové od 1.4.
2012) upravuje zak. €. 372/2011 Sb.
v § 35.

(1) Nezletilému pacientovi a paciento-
vi zbavenému zpusobilosti k pravnim
ukontim se zdravotni sluzby poskytuji se
souhlasem jeho zidkonného zastupce,
s vyjimkou pfipadt, kdy lze zdravotni
sluzby poskytovat bez souhlasu. Vzdy je
vsak tfeba zjistit nazor nezletilého pacien-
ta, ktery je s ohledem na sviij vék schopen
vnimat situaci a vyjadfovat se, a nazor
pacienta zbaveného zpusobilosti k prav-
nim tkonim. Vyjadfi-li pacient uvedeny
ve veté druhé svlj nazor, zaznamend se
do zdravotnické dokumentace; do zdra-
votnické dokumentace se rovnéz zazna-
mena duvod, pro ktery nemohl byt nazor
pacienta zjistén.

(2) Jde-li o nezletilého pacienta,

a) jehoz zakonnymi zastupci jsou ro-
dice, vyzaduje se

1. souhlas obou rodict, a to k poskyt-
nuti zdravotnich sluzeb, které mohou
podstatnym zptisobem negativné ovlivnit
dalsi zdravotni stav pacienta nebo kvalitu
jeho Zivota,

2. souhlas alespont jednoho z rodicd,
a to k poskytnuti zdravotnich sluzeb, které
nejsou zdravotnimi sluzbami podle bodu
1, nebo k postupu podle pismene b); tim
neni dotéena moznost poskytovat zdra-
votni péc¢i bez souhlasu podle § 38,

b) ktery dovrsil 15 let véku, lze mu
zdravotni sluzby poskytované registruji-
cim poskytovatelem poskytovat bez zjis-
tovani souhlasu zakonného zastupce,
pokud zakonny zastupce s takovym po-
stupem vyjadii pisemny souhlas, ktery
muze podminit ndslednym informovanim
o poskytnutych zdravotnich sluzbach;
pisemny souhlas zakonného zastupce je
soucasti zdravotnické dokumentace vede-
né o nezletilém pacientovi.

(3) Poskytovatel oznami soudu do 24
hodin za ucelem ustanoveni opatrovnika,
ze

a) nelze ziskat k poskytnuti zdravot-
nich sluzeb souhlas obou rodi¢u podle
odstavce 2 pism. a) bodu 1, nebo

b) nazor pacienta uvedeného v odstav-
ci 1 na poskytnuti zdravotnich sluzeb,
které mohou podstatnym zptisobem nega-
tivné ovlivnit jeho dalsi zdravotni stav
nebo kvalitu zivota a které nelze poskyt-
nout bez souhlasu, je v rozporu s ndzorem
jeho zakonného zastupce.

(4) Jde-li o zdravotni sluzby, které 1ze
podle § 38 poskytovat bez souhlasu
a jsou-li nezbytné k zachrané Zivota nebo
zdravi pacienta uvedené¢ho v odstavei 1
a odpiraji-li rodice nebo jeden z nich nebo
jiny zadkonny zastupce souhlas, rozhodne
o poskytnuti zdravotnich sluzeb oSetiujici
lékaf nebo jiny zdravotnicky pracovnik,
uréeny poskytovatelem.

(5) Jde-li o pacienta uvedené¢ho v § 28
odst. 4, poskytovatel vylouci, ma-li pode-
zfeni, ze je tento pacient zneuzivan nebo
tyran, popiipad¢, Ze je ohrozovan jeho
zdravy vyvoj, pfitomnost osob uvedenych
v § 28 odst. 3 pism. e) pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb, pokud jde o vysetfeni
za ucelem vylouceni znamek uvedenych
skutecnosti.

Kdo je rodi¢ pak urcuje zakon o rodi-
né (¢. 94/1963 Sb.) v § 34.

(1) Rodicovska zodpovédnost nalezi
obéma rodi¢tim.

(2) Jestlize jeden z rodicti nezije, neni
znam nebo nema zpusobilost k pravnim
ukontim v plném rozsahu, nalezi rodic¢ov-
ska zodpovédnost druhému rodici. Totéz
plati, je-li jeden z rodi¢u rodi¢ovské zod-
povédnosti zbaven a nebo je-li vykon jeho
rodicovské zodpoveédnosti pozastaven.

(3) Soud muze priznat rodi¢ovskou
zodpovédnost ve vztahu k péci o dité
i nezletilému rodici ditéte, ktery dosahl
veku Sestnacti let, ma-li potfebné piedpo-
klady pro vykon prav a povinnosti z rodi-
covské zodpoveédnosti vyplyvajicich.

Domnivam se tedy, Ze u vas preSly

rodicovska prava na vas, protoZe otec
neni znam, a proto neni mozné vyZado-
vat souhlas druhého z rodici a je nutné
nemocnici doloZit rodny list ditéte, aby
bylo zi‘ejmé, Ze nelze ziskat dva podpisy
rodicu.

Pokud i tak bude nemocnice (poskyto-
vatel) vyzadovat souhlas, pak je to ona,
kdo méa davat navrh soudu.

Pokud i tak budete chtit zadat soud,
pak podani musi mit obecné nalezitosti
dle §42 odst.4 obcanského soudniho
fadu (€. 99/1963 Sb.)

(4) Pokud zakon pro podani ur¢itého
druhu nevyzaduje dal$i nalezitosti, musi
byt z podani patrno, kterému soudu je
ur¢eno, kdo je ¢ini, které véci se tyka a co
sleduje, a musi byt podepsano a datovano.
Je-li Gcastnik zastoupen advokatem, mize
byt podpis advokata nahrazen otiskem
podpisového razitka, jehoz vzor byl ulo-
zen u soudu, kterému je podani urceno.
Podani v listinné podobé je tieba predlozit
s potfebnym poétem stejnopist a s piilo-
hami tak, aby jeden stejnopis zustal
u soudu a aby kazdy ucastnik dostal jeden
stejnopis, jestlize je to tieba. Podani
v jinych formach se ¢ini pouze jednim
stejnopisem. K podéani ucinénému elek-
tronicky lze pfipojit také vSechny jeho
ptilohy v elektronické podobé.

Nasledné je podani vymezeno § 79
odst. 1 téhoz zakona:

(1) Rizeni se zahajuje na navrh. Navrh
musi kromé& obecnych nalezitosti (§ 42
odst. 4) obsahovat jméno, pfijmeni, byd-
listé¢ ucastnikli, popiipadé¢ rodna Cdisla
ucastnikd (obchodni firmu nebo nazev
a sidlo pravnické osoby, oznaCeni statu
a prislusné organizaéni slozky statu, ktera
za stat pred soudem vystupuje), popiipadé
téz jejich zastupci, vyliceni rozhodujicich
skute¢nosti, oznaceni dikazl, jichz se
navrhovatel dovolavé, a musi byt z ngj
patrno, ¢eho se navrhovatel domaha. Ve
vécech vyplyvajicich z obchodnich vztaht
musi navrh déle obsahovat identifikacni
¢islo pravnické osoby, identifikacni ¢islo
fyzické osoby, kterd je podnikatelem,
popfipadé dalsi udaje potfebné k identifi-
kaci ucastnikd fizeni. Tento navrh, tyka-li
se dvoustrannych pravnich vztahti mezi
zalobcem a zalovanym (§ 90), se nazyva
zalobou.

Mgr. Radka Peslova
poradna NRZP CR

Vozkova Poradna NRZP

Na otazky do Vozkovy poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Nérodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionalniho pracovité
pro Jihomoravsky Kkraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

62

VOZKA 2/2012



PORADNA

Osoby se zdravotnim postiZzenim, se-
niofi, rodi¢e déti se zdravotnim postize-
nim, opatrovnici osob zbavenych zptisobi-
losti k pravnim ukondm, rodinni pfislus-
nici, ostatni pecujici osoby, dalsi skupiny
uzivatelt soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna

bezplatné poradi:

B piispévek na péci,

B davky statni socialni podpory,

B davky a vyhody pro zdravotné posti-
zené,

B dichody,

B uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

B zbaveni pravni zpusobilosti,

B véci souvisejici se socidlnim zabezpe-
cenim.

Kontakty na poradnu:

Tel.: 542 214 110,
942 214 111,
SKYPE: poradnabrno
E-mail: poradnabrno@nrzp.cz
Web: www.poradnazp.cz,
WWW.Nnrzp.cz
Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastavky Kornerova), 602 00
Brno. (1. patro). Plné bezbariérovy ptistup
(vytah u zadniho vchodu do budovy).
Pracovni doba: pondéli, streda: 8.30—
—12, 12.30-17 h; utery, ¢tvrtek, patek: 9—
—12 h.

Poradci:

B vedouci poradny: Mgr. Radka Peslova
— pravnik

B poradce: Mgr. Eliska Skrancova,

B poradce: PhDr. Leo$ Spacil.

Poznamka redakce Vozky:

Kontakty na poradny NRZP v kraji Ji-
hodeském, Plzefiském, Usteckém, Libe-
reckém, Pardubickém, Vysocina, Jihomo-
ravském, Olomouckém a Moravsko-
slezském jsme zvefejnili ve Vozkovi
¢. 3/2011. Nalézt je muzete také na webo-
vych strankach NRZP — www.nrzp.cz.

Potrebujete se poradit?
Kontaktujte poradny
v magazinu VOZKA!

RIPAK

Rady, informace, pfiklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickari

Osvedieni kvality MPSV o poskylovane sluiba

Odstranovani architektonickych

bariér a rady ze Zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filip¢ik a Tomas Dvorak

o telefony:

596 914 660 (11-15 h, po—pa)

596 131 202 (9-11 h po—pa)

e e-mail: poradnaoov@seznam.cz

e http://bariery.xf.cz

o adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e osobni kontakt (nutna telefonickd objednavka)

sluZzba je urcena pro pohybové

postiZené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuji:

Statutarni mésto Ostrava, méstské ob-
vody Ostrava-Jih, Poruba, Stard B¢la,
Radvanice a Bartovice, Nadace OKD,
Nadace rozvoje zdravi, Stavebni firma
Prochazka s.r.o., Projekéni kancelat Ing.
Milan Blasbalg, Vodohospodaiské sluzby
Ing. Martin Jaros, Zprostfedkovani prode-
je zdravotnich pomticek Tomas Vik.

OSTRAVA

S fot'akem ,,bezbariérovou“
Ostravou

Udajné bezbariérové zdravotni stiedisko

Pokud se podivate na fotografii, bez-
bariérovy pfistup se sklada ze dvou na
sebe navzajem navazujicich Sikmych

e

ramp. Tato skuteCnost muze zapficinit
snadné zlomeni, v lepS§im pifipadé pokii-
veni stupacek voziku.

I kdyz tuto ptekazku piekonate, nema-
te vzaddném pifipadé vyhrano, protoze
u vchodovych dveti zjistite, Ze se oteviraji
smérem k rampé, ¢ili pro vozi¢kare ko-
necna!

Pouceni: Nikdy nespoléhat na infor-
maci, Ze bezbariérovy pfistup neni pro-
blém! Ono pak couvat zpét na spojnici
dvou navzijem Sikmych ramp neni vitbec
jednoduché, nehledé na to, ze zde zcela
chybi zabradli se zarazkou, aby ¢lovek na
ortopedickém voziku rampu vibec bez-
pecné sjel!

Nebylo by na skodu, kdyby autor to-
hoto ,,bezbariérového dila®“ si sam na
voziku pfistup do tohoto zafizeni vyzkou-
Sel, stejné jako ja a s doporu¢enim Vseo-
becné zdravotni pojistovny.

Foto, text: (mf)

Co mozna nevite

Na internetu se objevily stranky vzdé-
lavaciho modulu Bezbariérové uZivani
staveb, jehoz cil je napomoci rozvijet
znalosti o tvorb¢€, koncepénich hlediscich
navrhovani, projektovani, planovani
arealizaci vefejného urbanniho prostoru
a pozemnich staveb samotnych se soucas-
nym feSenim celospolecenského problé-
mu odstraiiovani dopravnich a architekto-
nickych bariér.

Najdete ho na:

http://fast10.vsb.cz/vzdelavaci-
modul-bezbarieroveho-uzivani-staveb/

Tato studijni opora problematiky bez-
bariérového uzivani staveb nabizi Sirokou
skalu nazornych grafickych ptiloh a foto-
dokumentace, a to zejména ve vztahu
k vyhlasce ¢.398/2009 Sb., o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb.

Autofi (Ing. Renata Zdafilova, Ph.D.,
Ing. Karel Zeman a Ing. Petr Waldstein)
veii, ze vzdélavaci modul Bezbariérové
uzivani staveb bude uplatnitelny nejen pro
studenty, ale své misto si najde v ramci
vzdélavani a proveéfovani znalosti autori-
zovanych osob, zaméstnanci statni spravy
a ostatnich subjektl, které se podileji na
tvorbé prostiedi vznikajiciho stavebni
¢innosti.

Pripravil: Mirek Filipcik

el ava N e
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DOPRAVA

Nova bezbariérova doprava v Opave
CZP MSK pfipravilo velmi poptavanou sluzbu

Asistovana individudlni bezbariérova
doprava handicapovanych osob je novou
sluzbou Centra pro zdravotné postiZené
Moravskoslezského kraje o.s., kterou
finanén¢ podporuje Moravskoslezsky kraj
a Statutarni meésto Opava. Je zaroven
sluzbou, ktera byla ze strany postizenych
osob na Opavsku dlouhodobé poptavana.

Cilem této nové sluzby je zvysit mobi-
litu osob na Opavsku. Individualni dopra-
va je urcena zdravotné postiZenym
obc¢aniim, zejména s télesnym a kombi-
novanym postiZenim.

Provoz je zajistovan vozidly Citroen
Berlingo a Skoda Roomster. Klienti na
ortopedickém voziku jsou piepravovani
specialné¢ upravenym vozem Citroen
Berlingo s vyklopnou rampou.

»Vozik je mozné si u nas i zapijcit.
V ptipadé, ze mé klient problémy zvlad-
nout schody, mame k dispozici schodolez.
Piepravujeme i vodici a asistenéni psy,"
popisuje nové zavedenou sluzbu vedouci
Centra Dagmar Slaninova.

Fakticky jde o dopravu ode dveii ke
dvetfim, kterou klienti nejcastéji vyuzivaji
k dopravé do zdravotnickych zatizeni
a specialnich $kol. Nova sluzba nabizi
klientim moznost objednat si pfepravu
také k vyfizovani osobnich zaleZitosti
na uradech, za nakupy, do divadla,
kina nebo na vylet.

Doprava je zajist'ovana v rdmci okresu
Opava, v mimofadnych a odivodnénych
ptipadech i do okolnich okrest. Sluzba je
provozovana v pracovni dny od 7 do
16.30 hodin. Po dohodé¢ Ize dopravu zajis-
tit 1 v jiném case ¢i ve dnech pracovniho
klidu.

Cena sluzby je od 1 dubna stanovena
na 5 K¢/km ujety s klientem a 30 Ké/h za
osobni asistenci, kterd se uctuje podle
skute¢né spotfebovaného casu, tj. od
vyjezdu asisten-
ta ke klientovi
véetné Casu stra-
veného s klien-
tem az do dovo-
zu na cilové
misto.

Zajemci o
prepravu, ktefi
nemaji s posky-
tovatelem dosud
uzavienou smlou-
vu, mohou po-
zédat o dopravu
nejméné 10 ka-
lendafnich  dni
pted prvni jiz-

-

v Opave.

Citroen Berlingo s vyklopnou rampou nové individualni dopravy

dou koordinatora, ktery se zajemcem
dohodne termin osobniho jednani, pfi
kterém budou zajemci vysvétleny pod-
minky smlouvy, provozni fad a upfesnény
detaily pfepravy.

Bliz8i informace jak k individualni
bezbariérové dopravé, tak k dal$im sluz-
bam centra — osobni asistenci, poradn¢,
pujéovné kompenzacnich pomucek a pro-
jektu na podporu zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim vam pracovnici
centra radi poskytnou na nize uvedenych
kontaktech.

Kontakt: Centrum pro zdravotné po-
stizené Moravskoslezského kraje o.s.,
Liptovska 21, 747 06 Opava-Kylesovice,
tel.: 553 734 109, czp.opava@czp-msk.cz,
wWww.czp-msk.cz.

CZP MSK, Opava

S

P - [ —
Bt ™ B

Happening pro
vozickare

Doprava tramvaji a metrem

je pro vozickare v Praze
stale ofiSkem

Lidé si v kvétnové Praze mohli vy-
zkouset nastrahy hromadné dopravy, se
kterymi se v centru mésta potykaji vozic-
kati. Obcéanské sdruZeni Asistence na
tramvajové zastavce v Lazarské uspotada-
lo happening, na kterém si zajemci pijco-
vali vozik a zkouseli na ném piestoupit
z metra na Narodni tfid€ na tramvaj.

Tramvajova zastavka Lazarska ma vy-
stup do vozovky, stejn¢ jako dalSich
CtyFicet zastavek v Praze. S vozikem se
na téchto mistech neda nastoupit, ani kdyz
je k dispozici nizkopodlazni tramvaj. Bez-
bariérova moznost dopravy v téchto mis-
mohou az ve Vodickové ulici, kde je
vyvysena vozovka.

O zménu usiluje obcanské sdruzeni
Asistence pfes tfi roky. Po postaveni
vytahu z metra na Narodni tfidé chtéli
docilit navaznosti bezbariérové dopravy
na tramvaj. Dopravni podnik bezbariéro-
vou upravu zastavky po otevieni vytahu
ptislibil, prace se vsak stale odkladaji.

Soucasti happeningu bylo hudebni vy-
stoupeni. Zajemci také na misté¢ podepi-
sovali petici adresovanou prazskym rad-
nim, aby nechali bariéry ze zastavky La-
zarska odstranit.

Kromé uvedené zastavky je pro vozic-
kafe problémem rovnéz bariérovost

metra. Tfiadvacet stanic zde nema vytah
a potize predstavuje i mezera mezi nastu-
pistém a vozem metra, do které zapadaji
kolecka voziku.

Zdroj: CT 24
(di)
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BYDLENIi

Kuchynska linka pro vozickare

Vlyskove stavitelna, bezpecna a jednoducha obsluha

Vybaveni kuchyné pro ¢loveéka s té-
lesnym postizenim musi mit jista pravidla.
Je velmi dilezité, jaké je feSeni tvaru
kuchyné, vyska pracovniho pultu, umiste-
ni spotfebict a hlavné prostor pro pohyb.

Jednoduché musi byt také otevirani
Suplikt, skfin¢k i bezpecné ovladani ku-
chyiiskych spotfebicti. Dfez na nadobi by
m¢él byt mél¢i nez obvykle (tyto typy jsou
bézné k dostani) a ve vySce cca 75 cm
nebo i nize. Dobrym fesenim je tzv. vys-
kové stavitelna kuchyniska linka.

Vyskové stavitelna
kuchynska linka

Tato linka se na prvni pohled nelisi od
bézné kuchynské linky, mize byt umiste-
na mezi ostatni nabytek a spotiebice.
Jakmile je ale potieba vykonavat kuchyn-
ské tkony z pozice vozickare, rozdil je
hned patrny. Nejdulezitéjsi ¢asti kuchyné
je ergonomicky ovlada¢€, umistény v cele
pracovni desky, ktery slouzi pro poloho-
vani pracovni desky a hornich skfin¢k.

Pri pfipravé jidel na pracovni desce
mizete zajet s vozikem pod pracovni
desku, ¢imz ziskate velmi pohodlnou
pozici pro praci. Pracovni desku muzete
nastavit v rozmezi 65-95 cm. To umoziu-
je nastaveni libovolné vysky pracovni
desky pro kazdého uzivatele.

Vétsina kuchyni pro vozickare vyza-
duje umisténi veskerého vybaveni, at’ uz
se jedna o hrnicky, talife, hrnce apod., do
spodnich ¢asti. To ma za nasledek rozsi-
feni kuchyné do stran. Ne vzdy je ale
moznost tohoto rozsifeni. Vyskove stavi-
telna kuchyn umeoziiuje pohyb hornich
skfinék vzhiru a dolu soucasné s pra-
covni deskou a tak vyuZiva i prostor
nad pracovni deskou a neni potieba
rozsifeni kuchyné. Pii tomto pohybu

Posuvny zasuvkovy kontejner lze ruc-
né presunovat z pozice pod varnou
deskou k umyvadlu.

NIy

Obr. vlevo: Pracovni deska a horni skfiniky ve standardni vysce, kontejner uprostred.
Obr. vpravo: Deska a skiinky jsou snizeny, kontejner je pfesunut vpravo.

nedochazi k omezovani pracovniho pro-
storu nad pracovni deskou a skfinky jsou
od pracovni desky vzdaleny konstantn¢.

Snadna obsluha hornich
skfinék

Horni skiinky se pfi pouzivani sklapi
a predsouvaji samostatné¢. To umoziuje
vyuziti prostoru i do vySky a vyrazné
usnadiiuje obsluhu hornich skiin¢k ze
snizené pozice, a to tak vyznamné, ze
uZivatel na voziku je schopen jakkoli
obsluhovat horni police sk¥inék. Polo-
hovani je pomoci dvou nezavislych elek-
tromotord. Vyuziti veskerého prostoru
pod pracovni deskou zajistuje posuvny
zasuvkovy kontejner, kterym Ize pohybo-
vat od kraje linky az po dfez. Tim lze vyt-
varet prostor, kde chce vozi¢kar v danou
chvili pracovat. Pfi vafeni tak mize zajet
pfimo pod varnou desku nebo pfi myti
nadobi pod dfez.

Osvétleni dfezu a pracovni desky za-
jistuje zativka, vypina¢ je umistén v pred-
ni ¢asti pracovni desky. Vedle vypinace je
také samostatnd zasuvka pro jednodussi
praci napf. s mixérem. Nad pracovni des-
kou jsou dalsi tfi samostatné zasuvky pro
spotfebice. Nad varnou deskou je umistén
odsavac par, ktery také zajistuje osvétle-
ni. Vyskové polohovani kuchyné nijak
neomezuje elektrické spotiebice ani od-
pad od dfezu.

Pied montazi kuchyiiské linky je
diilezita stavebni pfipravenost. Je nutné
mit spravné umistén odpad, piivod teplé
a studené vody a elektroinstalaci. Pokud
je stavebni pfipravenost kompletni, je
mozné kuchynskou linku nainstalovat.
Samotna montaz trva jeden az dva dny.

Kuchyniskou linku vyrabi firma ZP-
-TECH, s.r.0., z Ceské Skalice.

Dalsi informace viz barevna inzertni
priloha.

red.

Polohovani hornich skiin€k a pracovni
desky je nezavislé pomoci dvou elek-
tromotorti. Ovladaci tladitka jsou na
panelu pod pracovni deskou.
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VOLNY CAS

Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

SADLO VADIT NEMUSI!
Lék nasich babiéek

Zdravy zivotni styl, ktery ma fada
z nas snahu praktikovat, nas vede k tomu,
abychom vyloucili zjidelnicku takové
kalorické bomby, jako je sadlo. Piesto se
objevuji informace, Ze to neni s jeho
Skodlivosti tak jednoznacné. I kdyz tako-
vy chleba se sadlem a se Skvarky uz mno-
zi vidi jen v pohadkach, zvazte, zda si tato
potravina zaslouzi byt zapomenutd. Moz-
na je na misté ¢as od ¢asu zapomenout na
moudra slova dietologii a trochu zhtesit.

Nejpouzivangj$im sadlem je veprové,
kachni a husi, jeho energeticka hodnota
je cca 775 kcal/100 g. Kuchafti tvrdi, Ze
sadlo doda jidlu chut’ a viini, navic husi ¢i
kachni jatra v sadle jsou vyhledavanou
delikatesou téch, kdo se neboji si zivot
,,0sadlit”. Sadlo ma vyssi tepelnou stabili-
tu, pfi smazeni na sadle nevznika tolik
karcinogennich latek a skodlivych slouce-
nin, mnohem vice se hodi na peceni a te-
pelnou Upravu nez rostlinné oleje. Co se
tyce kardiovaskularnich chorob, je vepto-
vé sadlo méné rizikové nez klasické mas-
lo. Sadlo obecné obsahuje tietinovou miru
cholesterolu v porovnani s maslem.

Mimo jiné se sadlo hodi k 1é¢be jizev,
popalenin, atopického ekzému, lupénky,
oparti, suché kize a pleti, na vyhlazeni
vrasek. A paklize vam vepfové sadlo
pachne, zkuste ho cca hodinu povafit ve
vodni lazni, pfipadné pfidat napi. levan-
duli.

Jak se skvari sadlo

Sadlo nejprve nafezeme na pruhy. Po-
kud ma kazi, polozime ho kuzi na prkén-
ko a del§im ostrym nozem zakrojime do
sadla az na kazi a tahem ji od ni oddeéli-
me. Potom sadlo nakrajime na kostky
veliké asi 2 cm, vlozime do kastrolu,
mirné€ podlijeme vodou, aby se nepfipali-

lo, a za ob¢asného michani zvolna zahii-
vame a Skvafime. Kdyz sadlo prestava
pénit a Skvarky se lehce zabarvuji dori-
zova, sadlo opatrn€ slijeme nebo proce-
dime do pfipravené nadoby. Chceme-li
ziskat Skvarky — ponechdme malé mnoz-
stvi tuku a Skvarky v ném doskvafime
docervena. Skvarky pak scedime a podle
chuti okofenime soli, pepfem nebo ¢esne-
kem.

Lakavou variantou, kterou viele ¢tena-
fim doporucuji, je vyskvareni Skvarkli na
pivé. Postupujeme podle vyse uvedeného
postupu s tim, Ze misto vody pouzijeme
pivo (postaci napt. Klasik) — nalijeme
pivo do kastrolu, pockame, az zacne pé-
nit, a vsypeme do néj nakrajeny Spek. Az
se pivo vyvafi, Spek se zacne skvafit.
Michame a hlidiame jeho barvu. Skvarky
pusti sadlo a zezlatnou. Nechdme trosku
zchladit, skvarky vyjmeme a sadlo slije-
me. Nenechavejte Skvafit dlouho, aby
Skvarky nebyly tvrdé a hotké. Ony jesté
v tom rozpaleném sadle dojdou.

(. ¥
...a nakonec scedime.

Sadlo a Skvarecky
v mikrovince

Kdo dava ptednost modernim meto-
dam ptipravy jidel, uréité vyuZzije i recept

na jednoduchou pfipravu v mikrovinné
troubé. Vyroba sadla v mikrovince je tak
jednoducha, Ze nestoji za to délat veétsi
mnozstvi. Porci saddla ddme do nadoby
z tvrzeného skla, vlozime do mikrovinky,
volné prikryjeme a na plny vykon zpraco-
vavame asi 5 minut, dokud se nezac¢ne
objevovat tekuté sadlo. Potom odkryjeme,
promichame a opét ,,vinime* asi na polo-
vi¢ni vykon 5-10 minut. Vyskvarené sad-
lo slijeme do pfipravené nadoby, zbytek
dame opét do mikrovinky a opét nechame
zpracovavat na poloviéni vykon. Slévani
sadla a ,,vInéni“ na polovi¢ni vykon opa-
kujeme, dokud nezbudou jenom kiupavé
Skvarecky.

Doporucujeme!

Flicky se zelim a Skvarky

Poti‘ebujeme: 200 g té€stovin — flicka,
100 g kysaného zeli, 50 g skvarku, 1 1zici
séadla, 1 stfedni cibuli, sil, pept.

Postup: Flicky uvafime a proplach-
neme studenou vodou. Zeli proplachneme
a nasekame nadrobno. Skvarky jen lehce
osmazime na sadle. Na sadle osmahneme
dozlatova cibulku, pfidame zeli, trochu
vody a dusime domékka. Na zavér prida-
me Skvarky a fleky, dosolime a opepiime.

Skvarkova koletka

Poti‘ebujeme: 2 vejce, 250 g skvarkd,
350 g hrubé mouky, 1/2 1zi¢ky drceného
kminu, 700 g vafenych brambor, sadlo,
sul.

Postup: Skvarky najemno nasekame.
Brambory uvaiime ve slupce, nechame
vychladnout a oloupeme. Pak je nastrou-
hame najemno a smichame s moukou.
Pridame Skvarky s vejci a podle chuti
tésto osolime a okofenime drcenym pe-
pfem. Z tésta, které je nutné dikladné
zpracovat, vyvalime placku a z ni vypi-
chujeme kolecka libovolné velikosti.
Pokladame je na plech vylozeny pecicim
papirem a peCeme v troubé dorGizova.
Jesté tepla kolecka potirdme rozpusténym
sadlem

Sadlové rohlicky (nezapominame
na sladkosti)

Poti‘ebujeme: na obaleni — cukr
moucku, tésto: 30 dkg sadla, 40 dkg polo-
hrubé mouky, 40 dkg cukru moucky, 15
dkg mletych ofechti.

Postup: Zmeklé sadlo spolu s cukrem,
ofechy a moukou vypracujeme v hladké
tésto a nechame hodinu ulezet v chladu.
Ze sadlového tésta tvofime rohlicky, které
peceme v troubé na plechu vylozeném
pecicim papirem. Upecené sadlové ro-
hlicky jesté teplé obalujeme v moucko-
vém cukru, potom nejlépe nechame asi
den ulezet.

Dobrou chut preje Blanka!
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost

Neni kazdy z nas nadan pro vytvar-
né uméni — piesto malovani na sklo
patii mezi techniky, které nejsou zcela
naro¢né na talent, pfitom miZeme udé-
lat radost sobé i svym pratelum a bliz-
kym. Malovanim na sklo, ale i tfeba na
keramiku ¢i porcelan je mozné vyrobit
krasné, originalni a uZite¢né piredméty,
jako jsou sklenéné svicny, nejruznéjsi
nadoby na potraviny, obrazky na sténu
nebo dokonce ti odvaznéj§i mohou
malovat pfimo na okna. Také jsem
vidéla ozdobené akvirium a musim
Fici, Ze pokud bych se chovu ryb véno-
vala (tedy méla doma akvarko), urdité
bych jej timto zpisobem ozdobila
a rybkam dop¥ala trochu exotiky.

Navstévou obchodu kamenného nebo
internetového (vétSinou se nazyvaji napf.
Kreative) zjistite, ze existuje vice druhd
barev na sklo. Na téch doporucovanych
jsou vzdy navody, jak snimi pracovat.
Nedoporucuji michat vzijemné rizné
znacky barev, pokud to vyrobce vyslovné
nedoporucuje, a vétSinou neni vhodné
michat ani napf. barvy na porcelan a sklo
stejného vyrobce. Je mozné si zakoupit
i barvu, ktera vyzaduje zapeceni v troubé
— vyrobky jimi dekorované jsou trvanli-
v&j$i a snesou Castéj$i myti pod tekouci
vodou. Nize se zminim také o slupovacich
barvach na sklo.

Barvy se vyrabéji v nejriiznéjSich ba-
revnych Skalach a lze je vétSinou i vza-
jemné michat a vytvaret tak odstiny vlast-
ni. Zakupte si rovnéz specialni S§tétec,
bude se hodit spiS mensi, aby se vam
dobie pracovalo na malych ploskach. Ke
kresleni pfechodii mezi barvami vam
poslouzi kontury v tubach.

Na co mizete malovat? Vlastn¢ na
vSe, pro co se rozhodnete. Vyborné vy-
sledky jsou pfi malovani na svicny na
cajové svicky. Ty jsou k dostani v Cirych
i barevnych provedenich a v mensich
i trochu vétsich verzich.

Zvlastni pripad: slupovaci
barvy na sklo

Se slupovacimi barvami se zachazi
velmi jednodusSe a pravidla pro malovani
na sklo ,,normalnimi® barvami se na né
nevztahuji. Vybrany motiv nejprve kresli-
te na plastovou podlozku konturou (sta-
novite obrysy hranice), a potom barvami
vyplnite tak, aby v obrazku nezlstal
prazdny prostor. Po zaschnuti (az 24 ho-
din) motiv sloupnete a miZete pfilepit na
sklo, porcelan ¢i podobny povrch. Jedno-

Malovani na sklo

Vyborné vysledky jsou pii malovani na svicny na ajové svicky.

duSe si mizete vyrobit vlastni dekorace
oken, zrcadel, kachlicek v koupelné ¢i
kuchyni... Barvy se vétSinou nanaseji
pfimo z lahvicek specialnim nastavcem.
Daji se sehnat sady, kde je pét lahvicek
v jednom baleni. Tyto sady jsou finan¢né
vyhodné&jsi a obsahuji zakladni spektrum
barev. Dale se napt. k Velikonocim nebo
Vanocim prodavaji specialné zamétené
sady, které jsou barevné tematicky zame-
fené na dané obdobi. To nejlepsi na slu-
povacich barvach je to, Ze az vas obrazek
prestane bavit, tak nakreslite jiny!

Jak na to?

Sklo je nutné dobfe umyt a odmastit.
Svicen otoéte tim smérem, kam chcete,
aby pfipadn¢ barva mohla stékat, a ptimo
z lahvicky ho zdobte barvou. Barvu ne-
chejte Uplné nebo castecné zaschnout,
podle toho, chcete-li, aby se barvy do
sebe vpijely. Poté pokracujeme dal$im
odstinem. Prebyte¢nou stékajici barvu
setfete hadfikem. Barvy nechejte 24 hodin
tvrdnout.

Pfi malovani na sklo nesmite zapome-
nout, ze pracujete s povrchem, ktery ne-
nasava barvu. To znamen4, ze kolik barvy
na pfedmét nanesete, tolik barvy na ném
zUstane, nic se nevsakne. Je proto dobré
byt uvazlivi pfi nanaseni mnozstvi barvy a
jak jsem uvedla vyse, radgji to nejdiive
zkousejte na zlomcich.

Malovani na talife, sklenéné tabulky
a jiné rovné plochy je jednodussi a pro
pocatecni pokusy i vhodnéjsi.

Barvu lze nanaset Stétcem nebo hou-
bickou. Tzv. klasika spociva v tom, ze
konturou namalujete motiv a po jejim
zaschnuti vybarvujete StéteCkem vzniklé

plochy. Stava se, Ze obCas pretdhnete
barvu pfes konturu. Nic se ned¢je, zkuste
ji opatrné obtahnout jesté jednou, ale co
nejpfesnéji. Pfi alternativni metodé se
pracuje s houbickou. Nabarvite tak vetsi
plochy a mizete otiskovanim vytvaret
nejruznéj$i stopy a vzory. Houbicka ale
neni tak pfesnd pii malovani na mensi
predméty.

Nase tipy

B Vyzkousejte si praci s barvami nejprve
na rovnych kouscich skla, napt. na vy-
sklené okenni tabulce nebo na zavarova-
cich sklenicich. Alesponn pro zacatek
vyberte pro malovani jednoduché, hladké
sklo bez povrchové struktury a rtznych
sklarskych efekti.
B PokaZené misto se opravuje obtizng,
presto jesté pred uplnym zaschnutim
barvu zkuste oSkrabat nebo ponofit vyro-
bek do vody a barvu odmodit.
B 7 kulatych pfedméta (sklenice, svicny
aj.) barva Casto stéka, proto je trpélivost
na misté. Malujte vzdy po ¢éastech ve
vodorovné poloze a nechejte pied otoce-
nim pfedmétu barvu zaschnout.
B Pfi praci s vypalovacimi barvami je
vkladejte do nezahiaté trouby, pak nastav-
te potfebnou teplotu podle navodu, ,,pec-
te* po doporucenou dobu podle navodu
a poté je nechejte v troubé vychladnout.
B Nezapomeite vyzkouset malovat i na
barevné sklo, dopieje vam dal$i moznosti
byt barevn¢ kreativni.
Zdroj: www.i-creative.cz,
http://s-tvoreni.webnode.cz,
www.utulnybyt.cz, doporucujeme knihu
Malujeme na sklo.

Pripravila: Blanka Falcnikova
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Kviz
Zvlastnosti

zvirat

1. Zenam ¥idickam déla nejvétsi pro-
blém couvani, av§ak maji s nim pro-
blém i néktefi muZi. Podle odborniki
jde o nedokonalou prostorovou pied-
stavivost. V TiSi zvifat napriklad pStros
emu ani klokan neumi couvat, asi proto
je mély ve znaku australské bojové
jednotky. Které z nasledujicich zvirat
také nedokaze ,,couvat*“?

a) Krokodyl

b) Pavouk

¢) Stika

2. S couvanim souvisi pohyb pozpatku
— vite, které zviie z ptaci FiSe umi jako
jediné létat pozpatku?

a) Orel

b) Kolibrik

¢) Sova

3. Na kterou stranu (u nas na severni
polokouli) leti vZdy netopyr, kdyZ vylé-
ta z jeskyné?

a) Doleva

b) Doprava

c) Pokazdé jinam

4. Jakého stari se dozila nejdéle Zijici
akvarijni ryba na svété?
a) 12 let

b) 49 let
c) 75 let

5. Ktery savec jako jediny neumi ska-
kat?

a) Clovék

b) Slon

¢) Krava

6. Uz jste nékdy pozorovali slimaky?
Jako détem nam mohli pripadat zaji-
mavi, ovSem dospélym zahradnikim
pripravuji nejednu bezesnou noc. Vite,
kolik nosii ma slimak?

a) 2

b) 3

c) 4

fﬁl_ .

7. 'V ¢em je zvlastni lvi nos?

a) Citi opacné pohlavi ze vzdalenosti ti
kilometrti

b) Dokaze rozeznat az 280 riiznych pa-
cht

¢) Kazdy lev ma jedine¢ny vzorec vous-
ka

8. Pro¢ krokodyli zivaji?
a) Jsou unaveni

b) Pro lepsi traveni

¢) Ochlazuji se

9. Pro¢ nosoroZci uto¢i na vse, co jim
pripada i jako minimalni hrozba?

a) Jsou slabozraci

b) Jsou pfirozeni predatoii

c) Chréani své teritorium a mlad’ata

10. Jak daleko miiZeme slySet Ivi Fev?
a) Az 500 metrt

b) Az tfi kilometry

¢) Az osm kilometrii

11. Ze kterych zviiat mél hrizu Walt
Disney, zakladatel znamé firmy produ-
kujici nejen animované filmy, kterého
proslavili napfiklad Kacer Donald,
Mysak Mickey ¢i animovana Snéhur-
ka?

a) Z pavoukl

b) Z mysi

c) Zepsu

Spravné odpovédi: la, 2b, 3a (Netopyii
vylétaji na severni polokouli z jeskyné vzdy
doleva, na jizni pak doprava. Za tuto orientaci
vdeci tzv. Coriolisovu efektu, ktery také ovliv-
nuje naptiklad motské proudy ¢i tornada na
zéklad¢ rotace zemékoule), 4c (Nejstarsi akva-
rijni ryba se jmenovala Granddad — dédecek —
a v Australii byla chovana v letech 1933-
—2008), 5b, 6¢, 7c (Lvi vousky na nosu jsou
jedine¢né stejné jako otisky prstd u ¢loveka,
neexistuji dva identické vzorce), 8¢ (Krokodyli
nemaji potni zlazy, proto museji k ochlazovani
vyuzivat tento zpisob), 9a (Nosorozci vidi jen
na velmi kratkou vzdalenost, Casto se stava, ze
zalitodi tieba na strom nebo kamen), 10c (Rvat
umeéji jen lvi, jaguafi, levharti a tygfi. Lvi
hlasivky vydavaji neuvéfitelné hluboké a hla-
sité zvuky), 11b.

Sestavila: Blanka Falcnikova
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Jedli¢kova tstavu, Praha

Datum | Akce, misto Pramen - str. Porada, informace
OPAKUJICIi SE AKCE
celorone Rehabilita¢ni 14denni pobyty pro ZP déti s rodici, arcal Vozka 07/1 — 62 JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.

Vlasakova, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.

do ¢ervna 2011

Koncerty Ceské komorni filharmonie. Kongres. sal, hotel
Crowne Plaza Prague. Vozickaii + doprovody ,,volnasky*

Vozka 10/4 -3

rrr

827 210; 736 485 859.

Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro téles.

Vozka 05/3 — 48

KONTAKT bB, Petr Musalek, 724 220 417

vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén).

2x tydnd postiz. mladez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba

ond?lky »Pondélky bez handicapu‘ — bezplatné uvoltiovaci masaze | Vozka 10/4 — 30, | Masérna na dlani Marianky, 732 885 182,
P pro déti s postizenim, Ostrava-Mar. Hory. 11/1-34 info@masernanadlani.cz
ik Basketbal — tréninky, hala SSED (Stf. §kola elektr. a die- SKV FM SKV FM, Zden¢k Snajder, 607 531 417,

zdeneksnajder@centrum.cz

uterky, ctvrtky

Florbal na mech. vozicich — tréninky, hala Stiedniho odbor.
uciliste pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba

Vozka 05/3 —31;
06/4,5 - 22

Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz

soutéze: volejbal, tenis, stolni tenis, kuzelky.

stiedy ELIM - Klub seniora, ELIM, 28. fijna 148, Ostrava Slez.diakonie | CPKP, Manaskova Dagmar, 596 138 006

Sy Vozitkaiské ragby, télocviéna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO — Sportovni klub Ostrava, M. Hiiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb. 595 781 901

celorotnd TJ Banik Ostrava, sportovani s postiZenim — tréninky, Vozka 11/4 — 48 Zajemci se mohou hlasit pfedsedovi klubu

p. Kozus$nikovi, 732 937 989.

Stvrtky 17-19 h.

Klub Prosaz — Klub pro téles. postiz. a pratele, Komu-
nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Vozka 10/4 — 74

Sdruzeni Prosaz, www.prosaz.cz

treti Ctvrtek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkéni v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

prvni patek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7
do 15 let se zdrav. postizenim, Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

JEDNORAZOVE

AKCE

Rok 2012

podle zajmu

Bagrskola — jedno, tii az tydenni pobyt s vyukou bagrova-
ni, Nova Paka. Bezbariérové ubytovani, rehabilitace, vylety
do Krkono$ a Ceského raje.

Vozka 11/4 - 70

Sdruzeni Zivot bez bariér, Nova Paka, J. Fu-
¢ik, 603 828 353, J. Fucikova, 603 434 833.

21.-23. 6.

Hudebni festival United Islands Ceské spotitelny, Praha

Vozka 12/2 - 36

www.unitedislands.cz

1-14.7,15-29.7.,

Letni tabory a ozdravny pobyt, Lipanka, Lipova-lazné,

Vozka 12/1 — 4

CID Praha, 224 817 724, 775 937 707,

kych a rehabilita¢nich pomicek, sluzeb wellness, nabidek
pro seniory a prezentace poskytovateld socialnich sluzeb.

13.-19. 8. Jeseniky, pro osoby se zdravot. postizenim. www.volny.cz/pecicka-cid
, . . " _ SdruZeni ob¢anti a Dim Exodus, Tfemosna,

2.-8.17. Kurz vytvarné techniky, Tiemosna Vozka 12/2 - 14 tel.: 377 856 539
12.-15.7. Hudebni festival Colours of Ostrava, Ostrava Vozka 12/2 -36 | www.colours.cz
15.-21.7. Poznavaci kurz, Tfemo$na Vozka 12/2 — 14 | Sdruzeni ob¢anti a Dim Exodus, Tfemo$na
3.4.8. Hudebni festival Stdrkovna Open Music, Hlugin Vozka 12/2-36 | www.sterkovnamusic.com
9.-12. 8. Hudebni festival Ziva ulice, Plzen Vozka 12/2 -36 | www.zivaulice.eu
13.-19.8. Relaxac¢ni kurz, Tfemos$na Vozka 12/2 — 14 | SdruzZeni ob¢antl a Dim Exodus, Tfemosna
20.-26. 8. Prace s digitalni fotografii a poznavaci kurz, Tfemo$na | Vozka 12/2 - 14 | Sdruzeni ob&ant a Dim Exodus, Tfemo$na
30.-5. 8. Dramaticky kurz, Tiemo$na Vozka 12/2 — 14 | Sdruzeni ob¢anti a Dim Exodus, Tfemosna
10.-16. 9. Sportovni a relaxa¢ni kurz, Tfemos$na Vozka 12/2 — 14 | Sdruzeni ob¢anti a Dim Exodus, Tfemosna
30.9. Fotosouté? Zivot nejen na kolech — uzavérka ptihlasek Vozka 12/2 - 35 | Liga vozic¢kaii Brno
5-11.11. Tvorba webovych stranek, Tfemosna Vozka 12/2 — 14 | Sdruzeni ob¢antl a Dim Exodus, Tfemosna
12.-14. 10. Zivot’ bez .lv)avrivér - yystava s tématem Handicap a Seni- Vozka 12/2 — 13 www.cerna-louka.cz

or, vystavist¢ Cernd louka, Ostrava.

Rehaprotex Brno (v rimci Medical Fair) — ve stf. Evropé | Vozka 11/4-21 | Brnénské veletrhy a vystavy, www.bvv.cz
16-19. 10. nejvetsi veletrh kompenzacnich, protetickych, ortopedic-

Informace jsou prebirany z uvedenych zdrojit a kromé akci OOV neni zaruka jejich aktualizace

Pozvete ostatni vozickare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria:

Uved'te nazev akce, pro koho je urcena, misto a termin konani, poradajici organizaci a kontakt na ni.

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory a z prostredku:

e Ministerstva zdravotnictvi CR,
e Statutarniho mésta' Ostravy,
o Nakladatelstvi UMUN s. r. o.

OSTRAVA!!!
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INZERCE

INZERCE

Soukromou inzerci si mtizete
podat také na web. stranky OOV:
www.vozickari-ostrava.cz

PRODEJ

e Prodam rehabilitacni pfistroj k procvi-
¢ovani dolnich a hornich
koncetin za pomoci el.
motoru zn. Motren Duo
od firmy Kalpe. Stary 4
roky. Motor je fizen
computerem vybavenym
fadou funkci. Pfistroj ma ochranu proti
spasmim, které nasledné uvoliiuje. Au-
tomaticky detekuje i velmi malé zbytkové
sily a svalstvo tak aktivnim pfislapavanim
posiluje. Lytkové tchyty, fixace dolnich i
hornich konéetin, kontrolni displej. Pofiz.
cena 59 460 K¢, nyni za — po dohodé.
Kontakt: tel. 605 577 939.

e Prodam elektr. inv. vozik Vassilli
Space 1, nyni s ovlad. pro doprovod (podle
potieby necham ovl. predélat pro osobu
na voziku). Baterie bezudrzbové. Vaha
120 kg, rychl. 10 km/h, dojezd 30 km.
Pofiz. cena bez pfisp. 150 tis. K& Nyni za
30 tis. K¢. Tel.: 776 110 608, Opava.

e Prodam zvedaci a posuv. ploSinu pro
vozickare, uzivanou pro jedno podlazi
panelového domu. Nosnost 250 kg. Cena
90 tis. K&. Kontakt: tel. 605 947 751.

e Prodam levn¢ star$i sklad. mech. vo-
zik Invacare 2000 LT. Nosnost 100 kg, §.
sedacky 40 cm, vyskové nastav. a odklop.
boénice, 2dil. odnimat. stupacky, zad.
i pfed. kola bezdus. Nové koZenky opéra-
dla, sedacky a nové brzdy. Ostrava
a blizké okoli — dovezu. Kontakt: e-mail:
klara.pustkova@ikea.com, tel.: 774 088
357.

e Prodam Opel Vivaro Van 2.5 CDTI,
107 kW, r. v. 2010, najeto 6 800 km, naft.

motor,  automat.,
ABS, mechan. ruc.
ovladani brzdy
vpravo, plynu vle-

- { vo (Hurt), elektric-
ky ovladana sedacka, el. zavirani zadnich
dveti, elektrohydraulicka ploSina Ricon,
garazovano. Cena 630 tis. KE. Kontakt:
tel. 777 946 466, ou.vrkoc@post.cz.

e Prodam Fiat doblo cargo 1.4, r. v.
2007, 23 tis. km, 1
mayjitel, servis.
knizka, zakoup.
v CR. Oranz. meta-
liza, S5dvef., 2x zadni boc¢ni Soupaky,
ABS, dalk. centr. zamyk., el. ovl. pfed.
zrc. a oken, klima, lita kola + sada zim.
pneu, palub. poéitaé. Uprava zadni levé
sedacky pro ZTP dit¢ od 10 let az do
dospélosti — otoC., vysuv., mezinozni
klinek, boéni a stehenni peloty, opérka
hlavy, vie nastavitelné. Upr. provedena
6/2010 fu Hurt. Cena dohodou. Mozné
vidét, zaslat foto. Kontakt: e-mail:
l.pumerova@seznam.cz, tel. 775 199 833,
469 661 539 (vecer).

e Prodam Renault Kangoo, 1200 ccm,

— 55 kW, 16 vent.,
benzin, r. v. 2005,
100 tis. km, techn.
pruk. do 04/2013.
Pii prepravé vozic-
kare mozna pieprava jest¢ 3 osob — 2
vpredu, 1 vzadu, jinak Smistny. Dalk.
centrdl, el. ovl. pfed. oken, zadni postran-
ni dvefe Soupaci, zad’. dvete celk. vyklop.,
stie$ni listy, autoradio, zamyk. fad. paky,
komplet. systém upinani voziku — 2 sa-
monavij. pasy na podlaze na uchyc. vpfe-
du i vzadu, bezpeén. pas. Nahradni sada
zimnich kol. Velmi dobry stav, bez
poruch, spotfeba do 6 /100 km, barva
Cervena. Cena dohodou, k odbéru ihned
(Zlinsko). Kontakt: i.londova@oazlin.cz,
tel. 777 298 016.

Prodam Skodu Octavia Tour, r. v.
2007, najeto 70 tis.
km, 1. majitel.
» Pravidelny servis
v autoriz. servisu, servis. knizka. Prodej
v 07-09/2012. Motor 1,6 — 75 kW, barva
metalic—capuciino. Automat. pfevod. Ruc.
ovl. Gudosimplex — packovy plyn a brzda
— v 11/2011 celk. revize a sefiz. Nové
letni pneu na ALU dis. + zimni na plech.
dis. Autoradio s MP3, automat. klima,
elektr. stahov. pied. oken, vyhfiv. zrcatka,
zémek ftad. paky, denni sviceni, palub.
pocitac, ton. zad. skla, pfed. viko motoru
(kapoty) na plyn. vzpérach, senzor couva-
ni. Cena: 170 tis. K& Cesky Té&sin, tel.:
728 935 884, 773 935 884, 558 712 666.

e Prodam Renault Megane Combi, 1,6,
r. v. 2001, ¢erv. barva, automat, ru¢ni ovl.
(brzda, plyn), najeto 127 tis. km, garazo-
vany. Vybava: klima, el. ovl. oken a zp¢t.
zrcatek, autoradio, 4 zimni pneu. Vhodny
pro pfevoz el. voziku. Cena 42 tis. K¢.
Kontakt: Tel.: 732 841 027.

OSOBNIi ASISTENCE

e Nabizim asistenci handicap. détem,
pouze v Ostravé — napf. doprovod do
skoly, pomoc pfi vyucovani, u mladsich
déti hlidani po dobu nepfitomnosti rodica.
Vek ditéte neomezen. Mam velké zkuse-
nosti s ditétem s poruchou LMD a s détmi
s atyp. autismem. Forma uvazku na do-
mluvé. Ivana Lednicka, ro¢. 1977. Vzde-
lani: SS smat. — rodinna $kola, ISSD
Ostrava-Vitkovice. Predch. zam.: ved.
ptipravy ucnd, asist. pedagoga, advok.
kancelat. Kurzy: Pracovnik v social. sluz-
bach; Jednani s autistic. osobami a poru-
chy chovani déti. Znak. jazyk — modul 1.,
IL, 1L, Rid. prikaz. Osobni zkuSenosti:
Seniofi, déti s ADHD, atyp. autismus,
down. syndr., osoby s téles. handicap. a
neslys. osoby. Kontakt: Ceska 20, Ostra-
va-Zabieh, tel.: 597 578 968, Fischero-
vaS@seznam.cz, mobil: 602 793 528.

VOZKA

Severomoravsky
magazin
pro vozickare
a jejich pratele

LA
inspirace
a motivace
pro zivot
na vozicku

m Ostravska organizace vozitkard, o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, 1C0: 66933579, bu.: CSOB a. s., 373704983/0300 m (éfredaktor, grafika, sazba, hospodare-
ni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-18 h.); dzidopetr@volny.cz W
e GO RTELTS VTSSO E R CLE 0 01 lg Pavel Plohdk (pp), mob. 737 238 933, P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30
Ostrava 30 m [i[{F{0]{f Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Ing. Jifi Muladi (ci) m Stéli dopisovatelé: Miroslav Filip&ik
(mf), Milena Zahumenska, Josef Prochdzka, Radek Krupa, Mgr. Milan Linhart, Dagmar Sedlackova M Technickd spoluprace: To-
mag Dvorak, Radan Freiberg, Hana Klusova, Marie Bafiovd 8 [FTH1 400 ks M Vychazi 4x roéné v Ostravé B
minimaing 100 K&/rok m[IIRF1 MKCRE 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava M Distribuci pro predplatitele provadi
v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni
vztah mezi vydavatelem a predplatitelem se fidi Veobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele ® Clénky (podepsané
i zkratkou) nemusi byt shodné s nazory redakce a vydavatele W Vyhrazujeme si pravo redakéné upravit externi prispévky, nevy-
%4dané rukopisy a snimky nevracime Ministerstva zdravotnictvi CR, Statutdrmiho mésta Ostrava
e, Nakladatelstvi UMUN.

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do vSech kraji CR: lidem s t&Zkym t&lesnym handicapem (TTH) - rodi¢im déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrdm a poradnam pro TTH obgany, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich Ustav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢anti s TTH, firmam, poskytujicim sluzby ob&aniim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: \/yro&ni cena ministra zdravotnictvi CR za préci ve prospéch zdravotné postizenych, Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za néapaditou zpravodajskou a publicistickou ¢innost, Cena novinafii redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Sifeni informaci o Zivoté senior(l a zdravotné postizenych.
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MOTOmed

lécebné pohybove pristroje

PFistroje uvolfiuji kiece a omezuji je, napomahaji vétsi pohyblivasti,
podporuji traveni a latkovou vyménu, podporuji krevni obéh a funkei
srdee, zvEtsuji objem svaloveé hmoty...

Pristroje MOTOmed dokazi detekovat zbytkovou silu v nohou & rukou

a pravidelnym cviéenim ji zvySovat.

> neurologickd onemocnéni
> Parkinsonova choroba
~ >skleroza multiplex
" ® > mozkovd mrtvice
\’g. > spastické ochrnuti
" > pricné ochrnuti

' - nowy ugivatelsky program
- vice motivace a zabavy s novou hrou MOTOmax
- efektlvnqﬁi cviceni s novym, uEmnE;srm cvicebnim

Rucni ovladani vSech druht,
mechanicka i elektronicka.
, Komplexni feSeni prepravy.

‘ PlosSiny, rampy, otocne sedacky.

Osvedcem od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR,

ITROA-HDC s.r.o.

LodZska 808,

181 00 Praha 8

Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz



Svoboda pohybu.

Snadna preprava vozickare.

> Jednoduchym pohybem lze
rampa sklopit do roviny

- Zadné omezeni zavazadlového
prostoru

<> Rychla montaz

Upravy vozidel bez omezeni

,&f‘i’:; Ma&im cilem je zlepieni flvota handicapevanych Lidi . —
71 a jejich plnehodnotné zapajeni do Eveta. pro vice informaci '“'cl'zlm na: 3871278 043
roto 2 kadidéd rakdzky pfispivdme na konto bariéry nebo navitivte nade internetové stranky

ARICE 5., Slapy 136, CZ-351 76 Slapy u Tdbora, telffax: +420 381 278 043, apifseznam.cz www- A P I c z . C o M




