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0d Pana prstenii
na paralympiadu do Giny

Zivot dnes étyfiadvacetiletou
Markétu Sidkovou prekvapil
velmi zahy. Ve trinacti letech ji
béhem nékolika hodin ochrnuly
nohy, dodnes medicina nezjisti-
la pro¢. Od té doby je upoutana
na invalidni vozik.

o Kdyz premyslite nad svym zdravot-
nim stavem, jaké slovo se vdm vybavi?
Trpélivost. Stale nevzdavam myslenku
na to, Ze se to nékdy v budoucnu zlepsi.
Nebranim se ani experimentalni lécbg,
sledujeme s rodinou rozvoj v této oblasti
mediciny. Je samoziejmé neptijemné, Ze
Iékafi nezjistili, co se mi vlastné ptihodilo
a ¢eho bych se mohla ¢i méla v budoucnu
vyvarovat. Bylo to normalni rano, kdy
jsem se chystala do Skoly. Najednou mé
zacaly Silené bolet nohy. Potom uz to $lo
rychle — béhem dvou hodin jsem ochrnula
od prsou doli. Nebyla jsem nachlazena,

Zadna infekce. Pod-
stoupila jsem vSechna
moznéa vySetieni, ne-
zjistilo se nic. Podle
lékait to mohla byt
ndhla reakce imunit-
niho systému nebo
néjakd prudkd hor-
monalni zména. Jisté
nadgje si délam v sou-
vislosti s vyvojem lé¢-
by pomoci kmeno-
vych bungk, ale to se
teprve vSechno uvi-
di...

e Zminila jste trpé-

v ¢inském Pekingu.

Foto: archiv Markeéty Sidkové

livost, jeSté se v né-
jaké oblasti vaSeho Zivota tento p¥istup
promita?

Vlastné ve vSech oblastech, musim
0 ni pecovat. Potiebuji byt trpéliva pri
studiu a snim spojenych zalezitostech,
které nejsem vzdy schopna ovlivnit ja
sama. S tim souvisi i piekonavani preké-

Zek — to mé z mého hlediska méa zase néco
naucit, nékam meé vést. Samoziejmé — v lu-
kostielbé bych bez trpélivosti méla asi
velmi chabé vysledky.
e Co studujete a kudy vas studium
vede?

Pokracovani na str. 44

Na vylety do Krkonos mohou i vozickari

V Ceské republice Zije asi 1 062 000 osob zahrnujicich vozickaie, osoby s jinymi
poruchami pohybového aparatu, dichodce a déti ve véku do 4 let. VSichni maji na
pobyt a pohyb v piirodé podobné naroky a vyzaduji snadno pristupné cesty. Samo-
ziejmé, jako jsou mezi zdravymi lidmi ti, které ptiroda a hory nezajimaji a do lesa
nechodi, jsou i v této skupiné lidé spokojenéjsi doma. Piesto ale téch turista, ktefi by
do ptirody radi, zistava potrdd hodné. Proto vzniknul projekt nazvany KrkonoSe bez
bariér, ktery zptistuptiuje KrkonoSe pravé jim.

Spréava Krkono3Sského nérodniho parku s Klubem vozi¢kéit Trutnov a organizaci
Esyhandicaphelp z Liberce provedli testovaci jizdy po KrkonoSich. Vysledek?
Vzniklo prvnich 10 doporuéenych a vyznacenych tras s riiznou obtiznosti vhodnych
také pro vozickare. Vice se dozvite na strané 50. Foto: archiv Michala Skalky




PROPAGFOTO: Soutéz o nejlepsi propagacni foto , Ctenai Vozky*

Prinasime vysledky soutéze Propagfoto, kterou jsme vyhlasili v minulém Vozkovi. Soutéznim ikolem hylo vyfotit a zaslat fotografii télesné
handicapovaného ¢lovéka ctouciho magazin Vozka. Autory tfi nejlepSich fotografii redakce ocenila péknou knizkou. VSechny fotografie budou
podle potieby pouzity pro elektronicke a tisténé propagacni icely magazinu Vozka. USem tcastnikim soutéze dékujeme za ucast! Redakce

Vozka — ¢asopis pro véechny generace. Michaela Spurna,
ucitelka, Zakladni Skola a Prakticka Skola Svitani o. p. s., Pardubice

Clanky ve Vozkovi zahteji, i kdy?Z je venku
mraz. Hana Kozakova, Cesky Krumlov

_ P % -~
Poslouchej, pi$ou tu i o asistencnich psech! Markéta Stan-
c¢ikova, specialni pedagog, sdruzeni Piafa, VySkov

L

S AL i \ ____' X

- Tady mas bryle Podivej, mami, pigou tam

Nez nakrmim kocoura, musim si progist | | & néco mi zngj precti. Jato | | pro mne — vozickaie -, ale i pro

nového Vozku. Janka Dunkové, Ostrava | | JeSté neumim.  lvan Benda, | | tebe — pro seniory! Josef Podmolik,
Praha Ostrava
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Nespokojenost s praci
posudkovych Iékart

Predseda Narodni rady osob se zdra-
votnim  postizenim CR Véclav  Krésa
kvilli nespokojenosti s posudkovou sluz-
bou Zada napravu u ministra prace a soci-
alnich véci Jaromira Drabka. Krésa podle
fady signali soudi, Ze lidé, odkazani na
rozhodnuti posudkového lékaie, resp. po-
sudkové komise ministerstva, jsou na-
prosto bezmocni, a to i v pripadg, kdy je
stanovisko posudkového lékaie v rozporu
s nazory prislusnych odbornych lékatt.
Déle predseda NRZP upozoriuje na ne-
znalost zakladniho piedpisu, jimZz je za-
kon o dichodovém pojisténi. Podle Vac-
lava Krésy je nejhorsi, Ze nejde o ojeding-
Ié excesy a pripadt neadekvatniho posu-
zovani zdravotniho stavu lidi se zdravot-
nim postiZzenim neimérné piibyva.
Nakup pohonnych hmot

se slevou

Spole¢nost CCS se stala partnerem
projektu Handy Card spole¢nosti CAR
CLUB a nabizi majitelam karty Handy
Card specialni platebni kartu CCS HAN-
DY Limit. Ta umoZiuje se slevou cerpat
pohonné hmoty v obchodni siti CCS, tedy
na vice nez 2000 ¢erpacich stanic v CR
a na Slovensku. HANDY CARD je pro-
gram, ktery nabizi zvyhodnéné sluzby
a produkty osobam se zdravotnim posti-
Zzenim. Vice informaci najdete na
www.handycard.cz.

Narodni registr nezavislych
odbornikd v socialnich
sluzbach

Asociace  poskytovateli  socialnich
sluzeb Ceské republiky na konci ledna
spustila webové stranky Narodniho re-
gistru nezavislych odborniki v sociélnich
sluzbach (dale NRNO), prvniho komplex-
niho registru odborniki uréeného posky-
tovatelam socidlnich sluZzeb. Na adrese
http://www.nrno.cz/ jsou nyni k dispozici
kontakty jiz na vice nez &tyfi desitky
odbornikda zarazenych do deviti zaklad-
nich tematickych oblasti obsahujicich
dalsi dil¢i odbornosti, které jsou nedilnou
soucasti poskytovani socidlnich sluzeb
nebo s nim souviseji.

Chcete uSetfit roéné pét
az deveét tisic korun
na energiich?

Pouhou zménou dodavatele elekttiny
a plynu je mozné usporit ro¢né pét az
devét tisic korun, tvrdi neziskova organi-
zace SOPRECR, 0. p. s., a nabizi, ze
v rdmci své poradenské cinnosti drzitelam
prikazu ZTP/P a senioram nad 65 let bez-
platné poradi, jak toho dosahnout a na co
si dat pozor. Vice na www.soprecr.cz.

Aktualizace publikace
Napadnik narok 2011

Sbhornik rad a informaci pro Zzivot
s postizenim — Napadnik — nevydava
obc¢anské sdruZeni Liga vozickart kazdo-
roéng, a to predevsim z divodu naklad-
nosti a ¢asové naroc¢nosti vydani. Nejno-
vejSi publikaci je tedy nyni Népadnik
2010, ke kterému si Ize stdhnout zdarma
na strankach www.ligavozic.cz pisemnou
aktualizaci na rok 2011. Aktualizace:
http://www.ligavozic.cz/?akce=226.

Ergodiagnostika — vySetreni
budoucnosti pro zdravotné
znevyhodnéné

Obcanskeé sdruZeni InternetPoradna.cz
v Olomouci nyni zavadi novou metodou,
ktera velmi Uzce propojuje praci lékaie,
ergoterapeuta a socialniho pracovnika.
V ramci sluzby socidlni rehabilitace Re-
start mohou jeji uzivatelé vyzkouSet pro-
ces komplexniho vySetieni, ktery uréi ne-
jen to, co kvuli svému zdravotnimu stavu
délat nemohou, ale piedevsim to, co jsou
schopni zvladnout. To jim umozni lépe
sehnat préci, ktera pro né bude vhodna.

Sluzba sociélni rehabilitace je uréena
osobam se zdravotnim postizenim. Tato
metoda je velmi vyuzivana v zahrani¢i.
Napiiklad v Némecku ma automobilka
Volkswagen vlastni program ergodia-
gnostiky pii ptijmu osob s postiZzenim do
pracovniho poméru a je i vice flexibilni
v nabidkach mensich Gvazka. Do socialni
rehabilitace se mohu zajemci prihlasit na
Cislo 736 447 248, 587 406 126, e-mail:
restart@iporadna.cz.

Turistické trasy pro imobilni
osoby

Informacni portal pro osoby se speci-
fickymi potiebami Helpnet uvadi na
svych strankach prehled internetovych
portala, které se vénuji cestovani a turis-
tickym trasam v CR pro osoby se ztiZzenou
schopnosti pohybu:
http://www.helpnet.cz/bariery/turisticke-
trasy-pro-imobilni.
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Osobnosti

Prof. MUDr. Rudolf Petr, DrSc. (29.
7.1912-10. 3. 2003): Jeden ze zakladate-
I ¢eské neurochirurgie. Poznal, Ze je nut-
no nékteré lékaiské obory osamostatnit.
Na stdZi v USA po Il. svét. vélce poznal
tamni moderni neurochirurgii a pokusil se
ji zavést na klinice v Hradci Kralové, kde
pusobil. Po postupné modernizaci v roce
1952 vybudoval v CR prvni moderni sa-
mostatnou neurochirurgickou kliniku se
specialné vybavenymi opera¢nimi saly,
jednotkou intenzivni péce, laboratoremi
a prvnim CT, coz ptineslo obrovsky po-
krok v organizaci prace, vykonnosti, spo-
lehlivosti, presnosti a diagnostice.

Z myslenek moudrych

Kdyz se ¢lovek opravdu
rozhodne neco udélat, cas
se vzdycky najde.

Arthur Hailey

VOZKA 1/2011
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CD piipravily dalsi
hezhariéroveé spoje

Ceské drahy kazdoroéng navysuji po-
et bezbariérovych spoji. V jizdnim
Fadu pro rok 2011 je zavedeno jiz 2 562
vlaki se symbolem bezbariérovosti. To
je 0 440 spoju vice oproti loiisku a pred-
stavuje to 36 % z denniho praméru vy-
pravenych vlakovych spojeni.

Nezbytnosti je zavadéni nizkopodlaz-
nich vozidel. Ty v regionalni doprave
usnadiuji cestovani nejen vozickaram, ale
také senioram, maminkam s koc¢arky nebo
dalSim osobam se zhorSenou moznosti po-
hybu. K vyznamnému rozSitovani nabid-
ky bezbariérovych spoji doSlo v posled-
nich letech diky dodavkam motorovych
jednotek Regionova, fidicich voza k mo-
torovym soupravdm a patrovych vlaka
CityElefant. Nové bezbariérové spoje
pribyly mezi Ji¢inem a Nymburkem, roz-
Sitily se na celou trat’ z Hradce Kralové az
do Letohradu, v pracovni dny byla zave-
dena Plzeniska linka z Blovic pies centrum
Plzné do Kozolup, fada bezbariérovych
spoju jezdi mezi Olomouci, Uni¢ovem,
Sumperkem a Hanusovicemi nebo mezi
Opavou a Hluginem.

vvvvv

¢inaje spoji SuperCity Pendolino pres
EuroCity, InterCity az po rychliky.
V/ soucasnosti je to 279 spoji, o 10 vice
nez loni. Je to zhruba polovina vSech dal-
kovych vlaku. Vlakové soupravy z konce
80. let by mély byt v pristich trech letech
modernizovany, piibude v nich napiiklad
klimatizace. Diky mezinarodni spolupraci
se mohou vozickati vypravit také do
Hamburku, Berlina, Norimberku, Mni-
chova, Vidng, Budapesti apod. Rok 2012
prinese opét celou fadu zlepSeni a inovaci.

Zdroj: Helpnet.cz,

Gena hejtmana MSK
pro umeélce
s postizenim posedme

Vyhlaseni vysledkia VII. roéniku sou-
téZze probéhlo na sklonku roku 2010
u prilezitosti Mezinarodniho dne zdravot-
né postizenych. Ocenéna byla dila literar-
ni, publicisticka, zpravodajskd a dalsi,
ktera prispivaji k poznani problémi obca-
na se zdravotnim handicapem a podporuji
mySlenku jejich spolecenské integrace.
Mezi tti vitéze byla rozdélena ¢éstka
v celkové vysSi 50000 K¢ adale byla
udélena dvé ¢estnd uznani.

V Moravskoslezském kraji tvoii ob-
¢ané se zdravotnim postizenim vyznam-
nou skupinu. Na zaklad¢ kvalifikovanych
odhadi se jedna priblizné o 10 % obyva-
tel kraje. Mezi nimi je fada umélecky
nadanych jedincid, mnozi z nich jsou i me-
dialné zndmé osobnosti kulturniho a spo-
lecenského déni.

V minulém roce se do soutéze piihla-
silo 16 autora. O udéleni cen rozhodla Ra-
da Moravskoslezského kraje na svém jed-
nani dne 25. 11. 2010. Formou finan¢niho
ocenéni byla Cena hejtmana Moravsko-
slezského kraje udélena pani Michaele
Poskerové za publikaci svlastni ilu-
straci Minipovidky Il ,,Kolotoée*, pani
Mgr. Evé Liberdové za publikaci ,,Sly-
Set zivot” a panu Jakubovi Petiikovi za
bésnickou sbirku snézvem ,,Soubor
basni“. Formou ¢estnych uznani byla
cena udélena kolektivu autori Lukasi
Zavadilovi, Renété Eleonoie Orlikové,
Marii Farné a Milanu Farnému za CD
»Mamilure* a Jané Surovcové za sbir-
ku poezie svlastni ilustraci s nazvem
,»Cesty poznani“.

Hejtman s Michaelou Poskerovou a Jaku-
bem Petrikem

Soucésti slavnostniho ptedani ceny
byla vernisaz vystavy dél autoria se
zdravotnim znevyhodnénim ,,Svét po-
dle nas“. Vystava trvala do konce ledna
a byla zamérena na uméni nevidomych
sochaii obcanského sdruzeni SlepiSi
a Mezinarodniho centra Axmanovy tech-
niky pro lidi se zdravotnim postizenim.

Foto: archiv MSK,
(hk)

Pozvanka

VOZICKARU

KDE: Spolecensky sal Stiedni Skola
prof. Zdenka Mat¢jcka Ostrava-Poruba.

KDY: 26. bfezna 2011 od 19 h.

PROGRAM: Celym vecerem Vas
bude provazet kapela New Band. Uvidite
nékolik vystoupeni mazoretek ZIK-ZAK
Vratimov, dale uvidite vystoupeni biis-
nich tanec¢nic na voziku! Cely vecer bude
k dispozici bar s ob&erstvenim.

Vstupné 120 Kg.

Prosim, aby kazdy donesl néjakou ma-
lickost do tomboly. Nocleh je zajistén na
internatu ve Skole, cena 110 K¢ (oso-
ba/noc). Nocleh je treba nahlasit nejpoz-
déji tyden pied akci na tel: 606 456 696.

Pro dalsi informace volejte opét tel:
606 456 696, p. Michal Mindek.

UPOZORNENI: Tato akce neni or-
ganizovana Ostravskou organizaci vozi¢-
kara, kterd letos tradiéni Spolecensky ples

fff

Té&Sim se na Vas!

Za organizatory
Michal Mindek
lustracni foto: archiv Vozka

VOZKA 1/2011
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Cerna kronika

Nezletilec zbil voziékare

Prazsti policisté v prosinci loniského
roku zadrzZeli étrnactiletého chlapce, ktery
ma na svédomi brutalni napadeni vozickéa-
fe v Praze. MuZe upoutaného na vozik
zbil a okradl o mobil i doklady. Vzhledem
k tomu, Ze nasilnik nenf trestné odpovéd-
ny, skonéil v diagnostickém Ustavu, od-
kud ztejmé poputuje zpatky k rodi¢im na
Slovensko.

Chlapec tticetiletého télesné postize-
ného pana Ladislava nejprve shodil z vo-
ziku. Zacal se s nim prat o kapsicku
s doklady, mobilem a penézi. Vozickari
zistala noha zaklesnuta na voziku, hlavou
byl na chodniku. Jakmile lezel neStastnik
na zemi, brutalni nezletilec do ng&j zacal
kopat, mj. i do hlavy, a nakonec ho okra-
dl. Kromé& monoklu pod okem je pan
Ladislav v poradku. Od té doby je sice
mnohem opatrnéjsi, zaroven ale nechce
ménit své dosavadni navyky a odmita se
uzavirat doma.

Pan Ladislav

Po mladém nésilnikovi kriminalisté
patrali nékolik tydnd. Pomohly jim az
zaznamy z kamer umisténych v metru, na
kterych mladého Uto¢nika identifikovali
a poskladali dohromady, jak se v ten
veder vSe udalo. Zabéry ukazaly, ze se
chlapec, ktery Sel ve skupince se Zenou
a malym ditétem, s vozickarem potkal na
stanici metra Florenc asi pul hodiny pred
atokem. Chlapec si jej vSiml a dokonce
mu pomohl do vagoénu. UZ tehdy byl roz-
hodnuty, Ze ho ptepadne. KdyZ vSichni
vystoupili na Cerném mostg, chlapec 3el
par krokt za vozickarem, nandal si kapuci
a po péar minutach chize na muze zadlto-
¢il.

Kanad'an na voziku prepral
lupi€e!

V jedné vecerce v kanadském Van-
couveru zachytila pramyslovad kamera
v listopadu loiiského roku nevidany hr-
dinsky ¢in. Kdyz zdravotné postizeny
mladik Larry Skopnik na voziku uvidél,

jak se zlodégj snazi dostat k penézam pro-
davacky, nezavéhal ani chvilku a i se

svym invalidnim vozikem sportovniho
typu se na n&j vrhnul a svalil ho na zem.
To uz se k vozickari pridali i dalSi naku-
pujici a lupice, ktery se v té chvili uz jen
snazil uprchnout, zpacifikovali.

Invalida prezil srazku s autem

Invalidni muz z Rokycan, ktery je
upoutén na invalidni vozik, nezaZil jeden
lednovy pondéIni podveder piijemnou
zkuSenost. V Rokycanech ho srazil osobni
automobil, pf¥icemz muz po padu z vozi¢-
ku utrpél poranéni ruky. Posadka vozu ho
ihned odvezla na chirurgickou ambulanci
rokycanské nemocnice. DalSi okolnosti
nehody zatim vySettuje policie.

Zlodéj se nestitil okrast
handicapované

Skodu za 300 tisic korun zpasobil zlo-
déj decinské firme Levrys, kterd zamést-
nava zdravotné postizené. Jak je znamo,
chranéné dilny musi hospodatit s kazdou
korunou. Firma, kterd zaméstnava 3Sest-
nact lidi s postizenim, neméla svij maje-
tek pojistény a policie zlodéje zatim ne-
ma. Nenechavci ukradli naradi, které je
pro vyrobu nezbytné nutné a kromé vyba-
veni zmizely i penize. Chranéna dilna
Levrys vyrabi z plasti septiky, zahradni
jezirka a bazény. Zatim se vyroba nastésti
nezastavila, z bezvychodné situace po-
mohly firmy, které specialni nafadi doda-
vaji. Dodavatelska firma prozatim nejdu-
leZitgjSi technologii dlouhodobé zapuj¢ila,
bez této vstiicné nabidky by museli za-
meéstnanci hledat jinou praci.

Spolumajitelka chranéné dilny Iveta
Vitdkova pritom vyslovila domnénku, Ze
do dilny se mohl vloupat i nékdo z byva-
lych zaméstnancd. Podle ni Sel zlodéj na
jistotu, dokonce si ze skiiiky, kam pra-
covnici schovavaji veSkeré klice, vybral
ty od skiini s nafadim. Dodala, Ze zlodgj
bez problémi objevil i pfiruéni pokladnu,
kterou ve firmé také schovavaji.

[T—

Po najezdu zlodéjii zistalo v chranené
diln¢ jen to nejzakladnéjsi naradi. Autor:
Denik/Michaela Hlinkova

Smutny vysledek pozaru
sirotéince

Tragicky vysledek mél poZéar v inoru
letoSniho roku v sirotéinci ve mésté Haa-

psalu na severozapadé zemé Estonska, pfi
némz zahynulo deset déti. V budové bylo
v dobé& pozaru 37 déti a devét dospélych.
VétSina déti umistovanych do tohoto
sirot¢ince ma zdravotni postizeni a pohy-
buji se casto na kole¢kovych kieslech.
PoZar sirotéince, ktery byl dievény, se
hasi¢tim podafilo zvladnout za dvé hodi-
ny. Estonsko vyhlasilo na prvni den na-
sledujiciho tydne den smutku.

Policajt srazil na prechodu
Zenu na voziku

Slovensti policisté e dopravni neho-
du, pfi niz v lednu v Kosicich jeden jejich
kolega porazil na prechodu Zenu na inva-
lidnim voziku. Jednatiicetilety policista se
podle svédka fitil po silnici ve sluzebnim
auté Kia Ceed, pIné se nevénoval fizeni
a zavinil srazku s padesatiletou vozickai-
kou. Policisté jeho zavinéni potvrdili.
Muz sice nemél alkohol v krvi, autem si
ale dlouho nezajezdi. Policisté mu totiz
odebrali fidi¢sky prukaz.

Zena skongila v nemocnici s lehkym
poranénim hlavy. Skoda na vozidle je
podle odhadu asi 2000 eur, na voziku
1 000 eur.

Invalida na voziku chtél
spéachat sebevrazdu

Jedno odpoledne na zacatku Unora si
povSiml sedmapadesatilety kolemjdouci,
Ze v Pastrnkové ulici v Brné na mostku
s teplovodem vedoucim pies feku Svitavu
sedél muz, jehoZz chovani pusobilo pode-
ziele.

Vnimavy Brtian proto zavolal strazni-
kam a ti po ptijezdu na misto skute¢né
spattili osamélého muze, ktery sedél na
mostku ve vzdalenosti cca sedmi metrd od
jeho zacatku. Devétadvacetilety muz
z Frydecko-Mistecka sice se strazniky
komunikoval, obsah jeho slov byl v8ak
velmi zmateny. V jeho blizkosti u paty
mostku byl invalidni vozik s batohem
upevnénym u drzadel. Nakonec strazni-
kim muz tekl, Ze opravdu chtél skogit
z mostku a Ze invalidni vozik s batohem
patfi jemu. Invalidni muz byl nakonec
oSetien privolanymi zachranafi, ktefi jej
odvezli do zdravotnického zatizeni.

Zdroj: Pravo, Denik, CT24, CTK,
Internet.

Pripravila: (bf)
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Jak jste na tom s plathami predplatneho Vozky

Mili étenari, otiskujeme seznamy
téch z Vas, u kterych je$té nemame
registrovany platby za piedplatné ma-
gazinu Vozka za jeden az t¥i roky.
1

Tyto seznamy berte jako
snahu redakce
o zavedeni
systémoveého opatreni
vedouciho k odstranéni
soucéasnych

administrativnich problém,
které vyplyvaji z nesouladu
mezi
doruéovaci databazi

a databazi u€etni
evidence plateb.

B Seznamy jsou platné k22. Gnoru
2011. Pokud jste piedplatné uhradili po
tomto datu, pokladejte Udaj o své osobé
v prislusném seznamu za bezpredmétny.
W Pokud jste predplatné uhradili pied
datem 22. Unora 2011 a jste uvedeni
v seznamu, prosim kontaktujte nas, aby-
chom mohli platbu vyhledat.
B Poznamka: piedplatné se plati zkraje
roku, nejpozdéji do doby vydani prvniho
¢isla nového ro¢niku.

Dékujeme za pochopeni.

Neuhrazen rok 2011 = 100 Ké

B Jsme si védomi toho, Ze mezi pred-
platiteli této skupiny, kte¥i nemaji za-
tim uhrazeno p¥edplatné pouze za rok
2011, jsou také dlouhodobi a vérni
predplatitelé, ktefi plati kazdy rok a ¢as-
to i vétsi ¢astky, nez je miniméalnich 100
K¢. Za to jim pat¥i podékovani.

A Adamcikova, Hana, Ostrava-Zabieh; B
BartoSikova, Renata, Hustopece nad Bec-
vou; Béles, Radim, Frydek-Mistek; Be-
rankova, Marcela, Pfibor; Bindr, Jifi,
posta Tavikovice; Blaha, Zdengk, Lnére;
Bohm, Horst, Ostrava-Poruba; Bojko,
Petr, Jablunkov; Borkova, Vlasta, Cho-
cen; Bracha, Stanislav, Prostéjov; Byma,
Michal, Kozmice; [@ Cafourek, Oldfich,
Brno; Cajkova, Jana, Senov u Ostravy;
Camrova, Marcela, Nymburk 2; Cerméa-
kova, Zdeika, Havlickiav Brod; Cerna,
Ivonka, Jablonec nad Nisou; [ David,
Michal, Otice; Doc¢kal, Martin, Rozsocha-
tec; Dréapova, Ivana, Kojetin; [§ Filipec,
Vlastimil, Ostrava-Hrabtivka; Flekova,
Marta, Praha 8-Cimice; Florkovéa, Anne-
lies, Ostrava-Hrabuvka; Folvarsky, Ro-
man, Praha 9; Folwarcznd, Kamila, Al-

brechtice u C. Té&.; Franek, Jiii, Orlova-
Poruba; Fugik, Josef, Nova Paka; [§ Gar-
davska, Marie, Kojetin; GaSparek, Petr,
Prostéjov; Gewinerova, Josefa, Orlové-
Lutyng; Glos, Zdenek, Lipnik nad Bec-
vou; Gronych, Jiti, Karvinad-Mizerov;
GreSicova, Zaneta, Karvna-Raj; Gubiso-
va, Eva, Topol'éany, Slovensko; [g Ha-
luskov4, Svatava, Krnov; Havlikova,
Pavla, Lipuvka; Henkrichovd, Andrea,
Ostrava-Bélsky les; Herichova, Helena,
Pist; Hnatkova, Vlasta, TouZim; Hons,
Vit, Stare¢; Hrabovskd, Olga, Prostgjov;
Huvarova, Miroslava, Ostrava-Hrabtvka;
JagoSova, Kvétuse, Ostrava-Hrabivka;
Jaklova, Zdenka, Kopfivnice; Janackova,
RazZena, Havitov-Podlesi; JandoS, Franti-
ek, Lovosice; Janik, Jindfich, Kravare 1;
Jilek, Pavel, Volary; Jiticek, Josef, Sezi-
movo Usti 1; Josko, Pavel, Bolatice; Jufi-
nova, Jarmila, Ostrava-Polanka n. Odrou;
Kadlec, Pavel, Ti$nov; Kaiser, Robert,
Vitkov; Kapicova, Katetina, Ostrava-Po-
ruba; Karas, Jaroslav, Ostrava-Hrabova;
Kaspar, Jiti, Prostéjov-Vrahovice; Kaue-
rova, Zdenka, Havitov-Sumbark; Klug,
Herbert, Sokolov 1; Knapova, Katefina,
Vilémov; Koblizek, Josef, Sobéslav;
Kocianova, Eva, Opava; Kolat, Marek,
Ostrava-Hrabtuvka; Kopel, Petr, Cesky
Té&Sin; Korenik, Josef, Odry; Koupilkova,
Véclava, Plzen; Kovacova, Olga, Frenstat
p. R.; Kozelsky, David, Velkd Polom;
Krajickova, Milada, Ostrava-Poruba; Kra-
tinova, Zuzana, Jablonec nad Nisou; Krat-
kd, Sona, Ostrava-Poruba; Kratochvil,
Vitézslav, Ostrava 4; Kratochvil, Jan,
Opava 5; Krejcarova, Lenka, Jablonec n.
N; Kristova, Mila, Prostéjov 15; K¥izova,
Magdaléna, Orlova-Lutyng; Kubickova,

Tatiana, Havifov-Sumbark; Kubikova,
Bohumila, Ostrava-Dubina; Kudgerova,
Erika, Ivangice; Kuchyrka, FrantiSek,

Hranice 4-DrahotuSe; Kurbelova, Klara,
Marianské Lazné; Kurkova, Michaela,
Praha 5; Kvada, Vladimir, Ostrava-Svi-
nov; [l Lang, Frantidek, Olomouc; Lisko-
va, Gabriela, Ostrava-Nova Bé&la; Loskot,
Zbynek, Humpolec; [§] Malenovsky, Ja-
roslav, Medovice; Malik, Stanislav, Ja-
blunkov; Malik, Vladimir, Medovice;
Martinkova, Marie, Pierov; MatyaSova,
Radka, Havitov-Sumbark; Mertova, Kate-
fina, Ostrava-HoStalkovice; Michalik,
Pavel, Praha 10-Hostivai; Minafik, Ro-
man, Hiedle; Mindek, Michal, Ostrava-
Vratimov; Mizeradkova, Zdemka, Lestina u
Zébteha; MokrySova, Sarlota, Ostrava-
Lhotka; Molkovd, Stanislava, Z&bfeh na
Moravé; Moravcova, Marta, Litomérice;

Nahodilova, Marfja, Sumna; Najmano-

v4, Alice, Sobotka; Necasova, Véra, Zd'ar
nad Sazavou 1; Némecek, Stanislav, Uni-
¢iv; Nerancolakis, Nikolaus, Ostrava-
Vyskovice; Nevoral, Ludgk (Parnik),
Pardubice; Nevrlova, Marcela, Ostrava-
Michélkovice; Nevfiva, Stanislav, Ostra-
va-Poruba; Novadcek, Jan, Ostrava-Du-
bina; [ Ondrakova, Marie, Hrabyng; [g
Padourovd, Léazné¢ Bohdane¢; Panska,
Jaroslava, Zatec; Pavlovska, Sarka, Odry;
Pecinka, Petr, Opava 6; Piskova, Dagmar,
Ostrava-Poruba; Pisny, Roman, Jindfi-
chav Hradec; Pokorny, Jaroslav, Kolin II;
Pospisilova, Sérka, Havitov-Sumbark;
Preissovd, Véra, Ostrava-Hrabivka; [
Rédl, Vlastimil, Praha 414-Chodov; Ried-
lov4, Ludmila, Lhotka u Ostravy; Rosne-
rovd, Zdenka, Horni Datyné&; Rouskova,
Ivana, Nové Mésto nad Metuji; Ruazicka,
Jaroslav, Pribor; RuaZickova, Kvétoslava,
Zd'ar nad Sazavou; Rihové, Alena, SouZi-
ce §) Selecka, Daniela, Cheb; Schilberge-
rova, Renata, Albrechtice; Scholzova,
Ivana, Teplice nad Metuji; Sidkova, Mar-
ta, Ostrava-Nova Ves; Skybova, Alena,
Orlova 3-Poruba; Slezédkova, Eva, Ko-
piivnice; Smékal, Miloslav, Olomouc;
Soukup, Jan, Ha-vlickav Brod; Stachoro-
va, Ingeborg, Frydek-Mistek; Strnadova,
Hana, Rohatec; Svék, Jiti, Ostrava-
Muglinov; Salmik, Jaroslav, Velké Hled-
sebe; Sandova, Jifina, V3etatky; Seda,
Radomil, Ostrava-Zabieh; Sev¢ik, Milan,
Prostgjov; Siffnerova, Jarmila, Ostrava-
Poruba; Simi¢kova, Ludmila, Ostrava-
Fifejdy; Sindelek, Vladimir, Sedlnice;
Sirova, Aneta, Frydek-Mistek; Solarova,
Drahomira, Stary Plzenec; Sramkova,
Alena, Ostrava-Bél-sky les; Sumska,
Denisa, Ostrava-Vys-kovice; I Tassova,
Eva, Svidnice; Troszokova, Danuse, Bys-
tiice nad OISi; (8] Urbankova, Jana, Ostra-
va-Poruba; Urbankova, Helena, Ostrava-
Zabieh; ¥ Valentova, Lenka, Frydek-
Mistek; Vavrouchova, Zdeika, Haviiov-
Podlesi; Vavtacova, Zderika, Paskov 3;
Veber, Ludvik, Ostrava-Bélsky les; Vich-
tova, Marie, Ostrava-Poruba; Volavkova,
Blanka, Karlovy Vary; VVondra, Stanislav,
Dublovice; Vontrobova, Jana, Cesky
Tesing W Wybranietzovd, Bohumila,
Cesky T&3in p4 Zemankova, Jana, Bosko-
vice; Zakova, Alexandra, Frydek-Mistek;
Zandrova, Martina, Pivin; Zidkova, Jin-
diidka, Francova Lhota; Zilkova, Jarosla-
va, Karvina 4.

Neuhrazeny roky 2010-2011
= 200 Ké&

B Pokud nebudeme evidovat Uhradu
predplatného do doby vydéani nasledu-
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jiciho Vozky ¢&. 2/2011, budeme muset
distribuci na prislusny kontakt zrusit.

A Adamcova, Katefina, Bolatice; [§] Baj-
tek, Jan, Mohelnice; Balik, Antonin, Hor-
ni Dunajovice; Bednarova, Ladislava,
Polng; Beé&havka, Michal, PoleSovice;
Belant, Antonin, Misttice, okr. Uherské
Hradistg; Berak, Petr, Praha 3; Blazkova,
Lucie, Tfinec; Bocek, Jifi, Roudnice nad
Labem (Boc¢kova, Ludmila, Podébrady);
Biezna, Sarka, Ostrava-Poruba; Buriano-
va, Bozena, Strazek; posta; @ Cibulcova,
Helga, Havifov-Podlesi; Cerméakova,
Vlasta, Otrokovice; Cupa, Vladimir, Al-
brechtice; B Dobias, Vojtsch, Ostrava-
Poruba; [§ Fojtik, Miroslav, Tich4, okr.
Novy Ji¢in; Gruszewski, Josef, Bo-
humin; Gunter, Walter, Lobendava;
HaSto, Michal, Pardubice; Herink, Ro-
man, Zlin; Hofrichtr, David, Havifov-
Sumbark; Holikova, Danuse, Vsetin-
Rokytnice; Holomek, Séava, Ostrava;
Holub, Jaroslav, Kujavy; Chladkova,
Kristyna, Zlin; Chovanec, Milan, Havi-
fov-Podlesi; Chovanec, Petr, Ostrava;
JaroSova, Lenka, Mohelnice; Jilkova,
Lenka, Ostrava-Poruba; Jiskrova, Ruzena,
Svitavy; Jungmannové, Kléara, Kladno; &
Kaniova, lveta, Ostrava-Moravska Ostra-
va; Kanova, Monika, Ostrava-Lhotka;
Kapias, Lumir, Ostrava-Vyskovice (Va-
lovi¢, FrantiSek, Zahor); Kaplan, Jifi,
Ostrava-Mar. Hory; Kasikova, Darka,
Ostrava-Koblov; Kawulokova, Jana, Ha-
vitov-Sumbark;  Kniezkova, Martina,
Havitov-Sumbark; Kola¥, Marek, Ostra-
va-Hrabtvka; Koslerova, Renéata, Karvi-
na-Mizerov; Krakovska, Marcela, Morav-
sk Ostrava; Kralickova, Jaroslava, Nové
Mésto nad Metuji; Krealova, Mila, Luka
nad Jihlavou; Krkoska, Ales, Viesina;
Krobotova, Ludmila, Ruda nad Moravou;
Lasék, Pavel, Pidt; Lunak, Vaclav,
Brno-Komin; Macurovd, Libuse, Ost-
rava-Hefmanice; Machackova, Andrea,
Kyjov; Masopustova, Vlasta, Vracov;
Mohelnik, Vlastimil, Ostrava-Dubina;
Moravcova, Jana, Velké Hamry; Mruzko-
va, Maria, Ostrava-Poruba; Nesetova,

Eleonora, Ostrava-Moravska Ostrava;
Nidlova, lvana, AS; Nims, Jakub, Al-
brechtice nad Orlici; [€] Ol$anikova, Mo-
nika, Ostrava-Poruba; Onderkova, Anna,
Ostrava-Hrabtivka; Ondruch, Jaromir,
Horni Bedva; ﬁ Papugova, Lucie, Térlic-
ko; Pastridkova, Nada, Viesina; Padr,
Josef, Ujezd; Petrova, Ivana, Ostrava-
Mor. Ostrava; PI&Sil, Miloslav, TouZim,
posta; Plesnikova, Hana, Ostrava-Fifejdy;
PospiSilova, Jana, Praha 4; Prochazka,
Ondiej, Ostrava-Poruba;  Prougcilova,
Jaromira, Sazava; Pucok, Gustav, Jablin-
kov-Pisecnd; Pultarova, Gertruda, A; [&
RemeSova, Jifina, Plzen; Roubalova,
Simona , Znojmo; Rychlikova, Martina,
Albrechtice u Ceského T&sina; [§ Skatupa,

ka, Karel, Kaplice 2; Solnicky, Vratislav,
Brehy, okr. Pardubice; Svackova, Dag-
mar, Frydek-Mistek; Sebkovéd, Lenka,
Ostrava-Hrabuvka; Sichova, Lydie, Ost-
rava-Poruba; Simkova, Miroslava, V3eru-
by; Skafupa, Vladislav, posta Loucka;
Snajder, Zden¢k, Ostrava-Mor. Ostrava;
Stastny, Ladislav, Hradistko pod Medni-
kem; posta; Sulkova, Etela, Stara Cervena
Voda; [ Tomanek, Jiii, Nectiny; Trunda,
Jiti, Frydek-Mistek; ¥ Valik, Vladimir,
Opava; Voznica, Pavel, Ostrava-Radva-
nice.

Neuhrazeny roky 2009-2011
= 300 Ké

B Pokud nebudeme evidovat Uhradu
piedplatného do doby vydani nasledu-
Jjiciho Vozky €. 2/2011, budeme muset
distribuci na p¥islusny kontakt zrusit.

] Benesova, Martina, Opava; Bostik, Jan,
Havitov; Brazdilik, Jaroslav, Kvasnice;
Buchtova, Zdena, Bieclav; Burianova,
Jitka, Ceské Budgjovice; [} Dlouhd, Kate-
fina, Otice; Doc¢kalikova, Jana, Pardubice
9; @ Hajdi, Jaroslav, Zakupy: Halfar,
Jakub, Albrechtice u C. T&s. E& Chvata-
lovd, Jaroslava, Piibram 3; [ Klich, Jifi,
Suchdol n. O.; Koneczny, Tomas, Hlucin;

Kopecka, Vlasta, Mohelnice; Kotac¢kova,
Ludmila, Ostrava-Hrabova; Kulhankova,

Markéta, Frydek-Mistek 2; Kvapilova,
Ludmila, Sudkov; [} Mach, Roman, posta
Bysttice pod Hostynem; Mejzlikova,
Emilie, Branky; Mikolajek, Jiti, Ostrava-
Mor. Ostrava; Milata, Maxmilian, Hraby-
n&; N Novotna, Ivana, Zelezny Brod; [§
Petrovd, Svatava, Ostrava-Dubina; Pro-
chéazka, Ladislav, Senov; PSenicka, Josef,
Rakovnik; [ Radkova, Ivana, Opava;
Raszkova, Marcela, Cesky T&sin; § Sta-
nék, Rostislav, Frydek-Mistek; Stavino-
hova, Veronika, Roznov pod Radhostém;
Sramek, Jaroslav, Velkéa Bites; Sumbera,
Antonin, Ostrava-Zéabieh; Svabikova,
Drahomira, Ostrava-Zabieh; Toman,
Martin, Sobeslav; ¥ Viktorova, Zdeiika,
Lede¢ nad Sazavou.

Jak uhradit predplatnée

W PiedtiSténou poStovni poukazkou
vloZenou do posledniho Vozky ¢&. 4/2010
s dat. vydani 20. 12. 2010. (Post. poukaz-
ka je kazdym rokem vlozena do posledni-
ho ¢isla daného roéniku.) Do zpravy pro
adresata uvedte VASE TELEFONNI

CISLO.

B Pokud jste piedtiSténou post. poukéz-
ku ztratili, muzete predplatné uhradit
poStovni poukézkou vyzvednutou na
Vasi posté. Jako adresata uvedte: OST-
RAVSKA ORGANIZACE VOZICKA-
RU, HORYMIROVA 121, 700 30 OST-
RAVA-ZABREH. Jako odesilatele uved-
te JMENO A ADRESU PREDPLATITE-
LE. Do zpravy pro adresata uvedte
VOZKA a VASE TELEFONNI CiSLO.

B Bankovnim pievodem na Géet Ost-
ravské organizace vozickait. C. G&tu:
373704983/0300, variabilni symbol: VA-
SE TELEFONNI CISLO, specificky
symbol: 201, Pokud nazev Vaseho Uctu
neni shodny se jménem piedplatitele,
uvedte do zpravy pro adresata JMENO
PREDPLATITELE.

Redakce magazinu Vozka

kaleidoskop

informaci

pro
vozickare
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SOCIALNi SLUZBY

Navrh socialni reformy

Cile e nastroje e pilife e zmény e dopady

Ministerstvo prace a social-
nich véci (MPSV) zpracovalo
navrhy zmeén, které zahaji le-
gislativni proces socialni refor-
my. Z velké vétSiny by mély na-
byt G¢innost od 1. ledna 2012.
Ministr prace a socialnich véci
vladé predloZzi navrh ¥eSeni
v péti kli¢ovych oblastech: v dav-
kovém systému, v oblasti péce
0 zdravotné postizené osoby,
v oblasti zabezpe¢eni osob
v hmotné nouzi, v legislativé pra-
covnépravni a v neposledni radé
také v oblasti rodinné politiky
a péce o déti.

,Cilem téchto reformnich kroki je
zjednoduseni systému, jeho zlevnéni
i zefektivnéni, rozSifeni moznosti kontro-
ly a v neposledni fad¢ také komfortngjsi
postup pro piijemce davek,” fika ministr
prace a socialnich véci Jaromir Drabek.
Zaveden bude jednotny formuld pro
podavani Zadosti o vSechny davky, bude
uréeno jedno vyplatni misto, pocet davek
bude zna¢né zredukovéan, dojde k jejich
agregaci do vétSich celka. Statni vydaje se
budou snizovat nikoli na Ukor piijemct
davek, ale primarné snizenim naklada na
administraci systému.

Nové by mélo byt upraveno poskyto-
vani sluZzeb péce o déti: zdkon rozdéli
poskytovani téchto sluzeb na péci o vel-
kou, stredni a malou détskou skupinu.
Pozadavky na kvalitu zajisténé péce se
budou lisit podle velikosti skupiny.

Zavedena bude také nov4 Zivnost ,,Pé-
¢e o dité do tif let veéku v dennim reZimu“.
Ministerstvo planuje napiiklad zptisnéni
sankce za vykon nelegalni prace, snizena
bude naopak maximalni ¢astka pokuty za
neplnéni oznamovaci povinnosti nebo
nevedeni evidence podle zékona o za-
méstnanosti z 500 000 K¢ na 100 000 K¢.

Cile reformy:

o lepSi zacileni a adresnost socialnich
davek;

e dosazeni maximalni mozné ucelnosti
davek;

o zefektivnéni prace organt statni spra-
vy,

e snizeni administrativni
uZivatele sluzeb;

e zkvalitnéni systému péce o ohrozené
deéti;

zatéze pro

e podpora sladéni rodinného a pracov-
niho Zivota u rodin s détmi.

Nastrojem k dosazeni cilt

jsou zejména tyto

mechanismy:

e zavedeni jednotného vyplatniho mista
davek;

e snizeni poctu vyplacenych davek
jejich agregaci do vétSich celki;

e zavedeni efektivniho hodnoceni pri-
jmu Zadatelu o davky.
Tyto mechanismy budou promitnuty

do vSech relevantnich agend MPSV.

Pilire reformy v roce 2011

Ptipravované legislativni zmény lze
rozdélit do nasledujicich piliia:
B Sjednoceni vyplaty davek
B Zmény v oblasti péée a zabezpeéeni
zdravotné postizenych osob
B Zmény v oblasti zabezpedeni osob
v hmotné nouzi
B Zmény v oblasti prace a zaméstna-
nosti
B Zmény v oblasti rodinné politiky
a péce o déti
PiliF I.: Sjednoceni vyplaty
davek
MPSV pripravilo zadmér sjednoceni
procesu vyplaty nepojistnych davek soci-
alni ochrany, tak aby o téchto davkach
rozhodoval jediny organ jako jednotné
misto kontaktu Zadatelt o davky, nikoliv
cela fada raznych organu statni spravy
a samospravy, tak jako tomu je doposud.
Timto jedinym organem by mél byt podle
navrhit MPSV Utad préace CR.
Seznam dnes vyplacenych davek na
tfech riaznych Grovnich statni spravy,
resp. samospravy:

Urad préce
e piidavek na ditg;
e prispévek na bydleni;

rodicovsky prispévek;
porodné;

pohiebné;

davky péstounské péce.

Obecni Urad

piispévek na Zivobyti;

mimofadnou okamzitou pomoc;

doplatek na bydlent;

piispévek nevidomym na krmivo pro

vodiciho psa;

e piispévek na uzivani bytu a garaze.

Obecni Urad s rozsiFenou pisobnosti

e piispévek na péci;

e mimorfadnou okamZitou pomoc 0so-
bam ohrozenym socialnim vylou¢enim

e jednordzové piispévky na opatieni
zvla&stnich pomucek;

e piispévek na Upravu bytu;

e prispévek na zakoupeni, celkovou opra-
vu a zvlastni Upravu motor. vozidla;

e piispévek na provoz motorového vo-
zidla;

e piispévek na individualni dopravu;

e prikazy TP, ZTP a ZTP/P.

PiliF Il.: Zmény v oblasti péce
a zabezpecéeni zdravotné
postizenych osob

MPSV planuje zménu ve struktuie da-
vek, a to tak aby z nepiehledného spektra
mnoha dil¢ich davek pro zdravotné posti-
Zené, které byly posuzovany a poskytova-
ny samostatné u nékolika organa, vznikly
nové pouze dvé agregované davky:

e opakujici se prispévek na mobilitu;

e jednordzovy prispévek na zvlastni po-
muicky.

Oba tyto prispévky by mél posuzovat
a vyplacet Urad prace CR.

Davky, které by mély byt agregova-
ny do jednoho ,,P¥ispévku na mobili-
tu“, dnes tvori tyto diléi prispévky:

e prispévek na Uhradu za uzivani garaze;

e piispévek na individualni dopravu;

e piispévek na zakoupeni motorového;
vozidla/piispévku na celkovou opravu
motorového vozidla;

e piispévek na zvlastni Gpravu motoro-
vého vozila;

e prispévku
vozidla.
Davky, které by mély byt agregova-

ny do jednoho ,,P¥ispévku na pomiic-

ky*, dnes tvori tyto diléi pFispévky:

e piispévek na opatteni zvlastnich po-
mucek;

na provoz motorového
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e prispévek na Upravu bytu;

e prispévek na zvlastni Gpravu motoro-
vého vozidla.

DalSi opatieni ve vztahu k osobam
se zdravotnim postiZzenim:

e zjednoduSeni posudkového systému
a vlastniho procesu pti zachovani uce-
leného pohledu na kazdodenni a zcela
nezbytné Zivotni potieby (sniZzeni po-
¢tu hodnocenych skutec¢nosti ze stava-
jicich 36 Ukont na 10 zakladnich Zzi-
votnich potieb). OdliSeny budou také
pristupy v posuzovani raznych véko-
vych kategorif;

o dosavadni zastaralou vyhlasku
182/1991 Sb. nahradit z&konem
a sjednotit soubor davek, které obsa-
huje, do dvou — piispévku na mobilitu
a prispévku na zvlastni pomicky;

e prispévek na mobilitu chapat jako
vyrovnani piilezitosti a pfiznavat jej
tém obganam se zdravotnim postiZe-
nim, u nichz je indikovana zavislost
v doméné mobilita nebo orientace;

e v prispévku na mobilitu odlisit ¢astou
a obc¢asnou dopravu a zavést piijmovy
test;

e v piispévku na zvlastni pomicky
zavest pravidlo, Ze nemohou nahrazo-
vat lékarské pomtcky, ale umoznit
uZivatele;

e zavést spolulicast uZivatele na porizeni
zvIastni pomucky;

e vytvorit staly poradni shor experti pro
aktualizaci seznamu zvlastnich pomu-
cek;

e piispévek na pécéi bude poskytovan
v takoveé vysi, aby pokryl ¢ast nakladu
péce (sluzeb). Na zbylé ¢asti se bude
podilet ¢lovek vyzadujici péc¢i a pti-
padné jeho rodina. Teprve v piipadg,
Ze opravnéna osoba nema dostatek
prostiedka a neni pro ni dostupna ani
pomoc osob, které k ni maji vyZivova-
ci povinnost, bude mit moznost ziskat
doplatek od statu. Rizeni bude zjedno-
dusSeno (socialni Setieni v obvyklém
rozsahu budou probihat pouze v uréi-
tych indikovanych piipadech);

e zuistane moznost volby, na jake sluzby
(zpiisob zajisteni péce) bude prispévek
cerpan. U osoby blizké a zaroveii
v situaci, kdy je opravnéna osoba ve
véku 3-18 let, nebude u pecujicich
pohliZzeno na prispévek jako na piijem
z hlediska danovych povinnosti;

e prispévek na péci bude cerpan pro-
stiednictvim elektronického platebni-
ho prostiedku;

e bude navrZeno zavedeni institutu asis-
tenta socialni péce, tj. jiné, nez blizké
pecujici osoby;

e MPSV bude s MZ spolupracovat na
pripravé nového zdkona o dlouhodobé

péci. Ta bude oddélena od zdravotnic-
ké péce (akutni a nasledné) a také od
socidlnich sluzeb. Bude vytvoien sa-
mostatny systém dlouhodobé péce
s vlastnimi standardy poskytované pé-
¢e a vlastnimi zdroji financovani pfi
zachovani principu sdileného financo-
vani péce z obou systémi, tj. zdra-
votniho pojisténi a prispévku na péci;

e urcéitou roli bude hrat i spolulgcast
klienta ve formé¢ Uhrady ¢ésti ndkladu,
stravy a ubytovani, ale také napiiklad
moznost hradit si nadstandardni péci
(standardni péc¢i bude nutné defino-
vat). V dlouhodobéjSim horizontu se
pocita se zavedenim statem podporo-
vaného sporeni obéani kombinované-
ho s pojisténim.

PiliF lll.: Zmeény v oblasti
zabezpeceni osob v hmotné
nouzi

V oblasti hmotné nouze ma dojit v le-
toSnim roce ke zpracovani legislativnich
zaméra, které by mély zajistit zejména
nasledujici:

e sjednoceni vyplaty riznych druhd
davek a zjednoduSeni jejich adminis-
trace pro lepSi adresnost davek;

e vyplata davek bude posuzovana na
zakladé ptijmové situace nejenom
konkrétni osoby v hmotné nouzi, ale
téZ dalSich osob, které k ni maji vyzi-
vovaci povinnost s cilem podpofit od-
povédnost v ramci rodiny a upred-
nostnit ji pred odpovédnosti statu;

e moznost vyplaty déavek prostrednic-
tvim elektronického platebniho pro-
stiedku, coz by mélo zajistit vétsi kon-
trolu vyuziti davek a tedy jejich spo-
tiebovani na Gcel, ke kterému jsou ur-
ceny.

PiliF IV.: Zmény v oblasti
prace a zaméstnanosti

Nelegalni prace je podle nynéjsi defi-
nice velmi obtizné prokazatelnd. Z toho
divodu dochazi k dnikim v oblasti po-
jistného i dani. Proto bude definice upra-
vena tak, aby prokazovani nelegalni prace
bylo snaz§i. Osoba, na jejimz pracovisti se
vykondvala nelegélni prace, bude tedy
muset prokazovat, Ze nelegélni préaci na
svém pracovisti neumoznila.

Maximalni ¢astka pokuty za vykon ne-
legaIni prace bude zvy3ena z 10 000 K¢
na 100 000 K&.

PiliF V.: Zmeény v oblasti
rodinné politiky a péée o déti
MPSV planuje predlozit novelu zako-
na o socialné-pravni ochrané déti, se kte-
rou budou spojeny téZ novely dalSich
zakonu (napt. zakona o roding). Posilenim
prevence, socialni prace s rodinami

a rozvojem nahradni rodinné péce dojde
ke sniZeni poctu déti v Gstavni péci.
Opatieni reaguji zejména na situaci,
kdy tzv. ,,mezera zaméstnanosti v disled-
ku péce o dite/déti“ (,,child employment
gap“) dosahuje nejvysSi miry v Evropé
(40,5 %). Cilem je piijmout nésledujici

opatient:
= zavést institut vzajemné rodic¢ovské
vypomoci;

= podporovat sluzby pécée o déti
v oblasti Zivnostenského podnikant;

= poskytovat sluzby péce o déti na
nekomerénim zakladé;

= zavést daiové vyhody v souvislosti
s poskytovanim sluzeb péée o déti;

» zménit podminky naroku na pobi-
rani  rodi¢ovského  prispévku
vzhledem k rozsahu doby pobytu
ditéte v zatizeni péée o déti.

NRZP proces pfFipravy
socialni reformy sleduje

Pripravu socialni reformy velmi po-
zorné sleduje Narodni rada zdravotné
postizenych v CR (NRZP CR). Rada v&ii,
Ze MPSV bude s predstaviteli NRZP
pravidelné  konzultovat pfipravované
konkrétné kroky reformy.

Se zésadnimi stanovisky NRZP k ak-
tualnimu vyvoji dotykajicimu se lidi se
zdravotnim handicapem a stézejnimi akti-
vitami NRZP vu¢i organam statnim insti-
tucim se zdjemci mohou sezndmit na
webovych strdnkach NRZP www.nrzp.cz,
odkaz Aktuality.

Zdroje:

www.businessinfo.cz, 31.01.2011
(Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich
vect),

,.-Reformni zdméry v oblasti nepojistnych
davek a sluzeb socialni ochrany v roce
2011 a dalSich letech* — material pro
jednani Pracovniho tymu RHSD (Rada
hospodarské a socialni dohody CR —
tripartita) pro socialni otazky, tnor 2011.

Pripravil: Petr Dzido
(kréaceno)
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Plegici a socialni sluzby
Zarizeni a druhy soc. sluzeb e prispévek na péci o
e poskytovatelé soc. sluzeb

Pro zaéinajici i zkuSené vozi¢kare
prinaSime pokraéovani serialu pora-
denskych textd pana Milana Coka,
autora a provozovatele internetovych
stranek www.osobniasistence.cz.

Socialni sluzby jsou jednim z druht
¢innosti v socialni oblasti, kterymi je
zajiStovana pomoc osobadm v neptiznivé
socialni situaci. Socialni sluzby mohou ze
zakona vyuzivat lidé, ktefi jsou néjakym
zpusobem vaci  veétSinové  spole¢nosti
znevyhodnéni, at’ svym vékem, zdravot-
nimi nebo socialnimi problémy. Jejich
poskytovani se fidi zakonem o social-
nich sluzbach ¢&. 108/2006 Sb. Socialni
sluzbou vSak neni poskytovani zdravot-
nické oSetiovatelské sluzby, ani knim
piimo nepatii poskytovani socialnich
déavek (tj. prispévky na auto, Upravu bytu
apod.).

Jaka jsou u nas zafizeni
sociélnich sluzeb?

Jedna se o zafFizeni pobytova, s celo-
dennim pobytem a ubytovanim (domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim,
domovy pro seniory, tydenni stacionare,
zdravotnicka zatizeni Gstavni péce), dale
zafizeni ambulantni, kterd poskytuji
sluzby pouze b&hem dne (centra dennich
sluzeb, denni stacionaie, zafizeni pro kri-
zovou pomoc, socialni poradny), a terén-
ni sluzby, které jsou poskytovany v pti-
rozeném nebo domacim prostredi uZivate-
Ii socialnich sluzeb.

Druhy socialnich sluzeb

Socialni sluzby se déli na:

W sluzby socialni péce,
W sluzby socidlni prevence,
W socialni poradenstvi.

Sluzby socialni péée pomahaji zajistit
potiebnym lidem jejich fyzickou a psy-
chickou sobéstacnost, pomahaji jim pie-
konavat kaZzdodenni Zivotni problémy.
Mezi sluzby socialni péce pati:
osobni asistence,
pecovatelska sluzba,
odleh¢ovaci sluzby,
centra dennich sluzeb,
denni, tydenni stacionare,
domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim,

e domovy pro seniory.
Sluzby socialni prevence maji poma-

hat zabranit socialnimu vylouceni osob,
napi. z davodu socialni krize, stari nebo
zdravotnich problémi, a pomoci jim ne-
priznivou situaci piekonavat. Mezi sluzby
socialni prevence patii:

e krizova pomoc,

o sluzby nésledné péce,

e socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory

a osoby se zdravotnim postizenim,

e socialné terapeutické dilny.

Sociélni poradenstvi poskytuje in-
formace prispivajici k feSeni neptiznivé
socialni situace. Sou¢asti odborného po-
radenstvi by mély byt i pdjéovny kom-
penza¢nich pomicek.

Za které socialni sluzby
se plati a které jsou zdarma?
Zdarma jsou poskytovany tyto sluz-

e socialni poradenstvi,

e krizova pomoc,

e sluzby nasledné péce,

e socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZzenim,

o sluzby socialné terapeutickych dilen.
Ostatni sluzby jsou vétSinou posky-

tovany za ¢aste¢nou nebo plnou Uhra-

du, maximalni ceny sluzeb jsou vSak

limitované vyhlaskou MPSV ¢.505/2006 Sb.

Prispévek na péci a kdo ma
na néj narok

Narok na prispévek na péc¢i ma kazdy,
kdo je z divodu ,,dlouhodobé nepiiznivé-
ho zdravotniho stavu* zavisly na pomoci
(nebo i jen dohledu) jiné fyzické osoby,
aby si mohl pomoci piispévku zajistit po-
tiebnou pomoc a mohl zit co nejvice so-
béstacny zivot. Narok na ptispévek na pé-
¢i nemd dit¢ mladsi jednoho roku. Tento
narok se viibec netyka stavu hmotné nou-
ze — tj. nedostatku penéz!

O prispévek se musi Zadat
Zadost se podava na formulafich
MPSV, které by mély byt k dispozici na
obecnich Giadech (formulare: Zadost
0 pfiznani ptispévku na péci, Oznameni
0 poskytovateli pomoci). Na Zadosti musi
byt zejména uvedeno: Udaje o Zadateli,
piipadné i adresa pro dorucovani, a dale
oznaceni toho, kdo Zadateli bude posky-
tovat péci (osoba blizkd nebo jina, popi.
poskytovatel sluzeb, pokud je to znamo

pii podani zadosti — Ize oznamit i doda-
tecné, ozndmeni je vSak povinné), zpusob
pomoci a pisemny souhlas osoby blizke,
popi. jiné nebo pravnické osoby s jejim
poskytovanim, uréeni, jakym zpisobem
ma byt piispévek vyplacen (komu, kam,
v hotovosti, na Ucet, rodi¢, opatrovnik, z4-
konny zastupce apod.). Za dit¢ musi
0 prispévek na péc¢i Zadat rodice nebo
jeho zékonny zastupce. Pokud osoba neni
schopna Zadost o prispévek podat sama
a nemd zadného zastupce, lze fizeni
0 piispévku zahdjit z moci Giedni.

Posuzovani zadosti
0 prispévek

Rizeni o ptiznani piispévku na péci se
zahajuje na zakladé pisemné Zadosti zada-
tele, zafazeni do konkrétniho stupné ,,za-
vislosti* je ptimo Uamérné zavaznosti ne-
piiznivé socialni situace. P¥i posuzovani
naroku se bere v Gvahu nepfiznivy zdra-
votni stav Zadatele. Zadatel o piispévek,
jehoZ zdravotni stav je treba posoudit pro
stanoveni stupné zavislosti, je povinen
podrobit se socialnimu Setieni, a pripadné
vySetteni zdravotniho stavu posudkovym
lékatem CSSZ. Na zakladé vyjadieni
praktického lékare, odbornych lékaii,
piip. funkéniho vySetieni zdravotni stav
zhodnoti posudkovy lékar CSSZ. Socialni
Setfeni provadi obecni Urad obce s rozsi-
fenou pasobnosti, pfi némZ socialni pra-
covnik v doméacim prostiedi Zadatele ové-
fuje, jak je Zadatel sobé&stacny a schopny
samostatného Zivota, jakou ma pottebu
pomoci, tj. stupen zavislosti. Vychazi
z ¢innosti bézného kazdodenniho Zivota,
pii nichZ potiebuje Zadatel o prispévek
pomoc nebo dohled. O Setieni se vyhoto-
vuje pisemny zaznam, ktery na pozadani
musi predloZit posuzované osobg. Cinnos-
ti (Ukony), které se posuzuji, jsou uvedeny
v piiloze ¢.1 k vyhlaSce ¢.505/2006 Sb.
Ve vyhlaSce jsou uvedeny postupy, které
musi posuzovatelé dodrzovat. Posuzuji se
dveé oblasti — péce o vlastni osobu a so-
béstacnost. Pfi posuzovani stupné zavis-
losti osoby vychazi okresni sprava social-
niho zabezpeceni ze zdravotniho stavu
osoby dolozeného nalezem oSetfujiciho
lékaie, z vysledku socialniho Setteni a
zjisténi potreb osoby, poptipadé z vysled-
kt funkenich vySetieni a z vysledku vlast-
niho vySetieni posuzujiciho Iékare.

Proti postupu a rozhodnuti posud-
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kového lékare OSSZ lze podat namitku
a zadat o revizi posouzeni zdravotniho
stavu jinym posudkovym lékarem. Na-
mitka se podava na OSSZ, ktera rozhod-
nuti vydala.

Proti rozhodnuti obecniho GFadu
0 pf¥iznani (nep¥iznani) prispévku na
pééi, stupné zavislosti, se Ize odvolat
pisemné na krajském Gfadu ve lhaté uve-
dené v rozhodnuti, odvolani nema od-
kladny G¢inek.

Pokud obecni Giad zméni vysi nebo
zastavi vyplatu prispévku, je povinen
tuto skuteénost prFijemci prispévku
pisemné oznamit. Proti tomuto postupu
je mozné podat namitku na obecnim
Ufadu, ktery takto rozhodl, a to do 15 dnu
od posledniho dne kalendainiho mésice,
ve kterém byla vyplata piispévku zasta-
vena nebo ve kterém doSlo ke zméné jeho
vyse.

Kdy vznikne narok na vyplatu
prispévku?

Néarok na vyplatu ptispévku vznika
podanim zadosti o prispévek, je-li nasled-
né prispévek priznan. Ten muaze byt vy-
placen od pocatku kalendarniho mésice,

ve kterém bylo zahajeno ftizeni o jeho
piiznani. Spliuje-li osoba podminky na-
roku na pifspévek jen po ¢ast kalendarni-
ho mésice, nalezi piispévek ve vysi,
v jaké nalezi za kalendaini mésic.

Prispévek se nevyplaci, jestlize je
osobé po cely kalendaini mésic poskyto-
vana péce v nemocnici nebo lécebném
Ustavu, nejde-li o poskytovani socialnich
sluzeb; to neplati v pfipadé, kdy je s oso-
bou do péce v nemocnici nebo lé¢ebném
Ustavu prijata jako pravodce fyzicka oso-
ba, ktera byla uvedena v zadosti o prispé-
vek, poptipadé ohlaSena jako osoba po-
skytujici pomoc.

Kdo muze byt pfijemcem
pFispévku?

Prijemcem prispévku je vétSinou oprav-
néné osoba, tj. Zadatel o prispévek. Misto
opravnéné oso-by mizZe byt piijemcem
prispévku zdkonny zéstupce. Pokud ne-
muze osoba (Zadatel) piispévek osobné
prijimat nebo ptispévek nemize vyuZivat
k zajisténi potrebné pomoci, obecni Gfad
obce s rozSitenou pusobnosti ustanovi
zvlastniho prijemce piispévku, ktery s tim-

to ustanovenim musi spolu s opravnénou
osobou vyjadrit svij souhlas, je-li to
sohledem na zdravotni stav opravnéné
osoby mozné. Zvlastni piijemce je povi-
nen piispévek pouzivat pouze ve prospéch
opravnéné osoby. Pokud ten, kdo pobira
piispévek na péci, uvedl v Zadosti jako
pecujici osobu n&koho, kdo s nim bydli ve
spoleéné domacnosti, obecni Gfad obce s
rozSitenou pasobnosti vyda pecujicimu na
jeho Zadost potvrzeni prokazujici dobu
této péce pro Ucely zdravotniho a ducho-
dového pojisteéni. Lze vydat pouze pro
jednu osobu.

VySe prispévku na pé€i podle
stupné zavislosti

e Stupeii | (lehka zavislost, dfive ZP,
daste¢na bezmocnost) — 800 Ké&/més.
(*3 000 Kg).

e Stupen Il (stiedné téZkd zavislost,
diive ZTP, prevazna bezmocnost) —
4 000 K¢ (*5 000 Kg).

e Stupen Il (téZk& zavislost, diive
ZTP/P, Gplna bezmocnost) — 8 000 K¢
(*9 000 K¢).

e Stupei IV (Uplnd zavislost, Uplna
bezmocnost) — 12000 K¢ (*12 000
Kg).

*) Udaje v zavorkach plati pro déti do 18

let véku.

Na co lze prispévek pouzit?

Piispévek Ize pouzit pouze na ty vyda-
je, které souviseji se zabezpec¢enim pomo-
ci a podpory osobg, kterd je zavisla na
péci jiné osoby. Muze byt tedy ,,spotiebo-
van“ jako Uhrada za péci, kterou zajist'uje
poskytovatel socidlni sluzby a samoziej-
mé také na vydaje, které vzniknou pecuji-
ci osobg, tj. rodinnému ptisludnikovi ¢i
jiné osobg, kterd neni poskytovatelem so-
cialni sluzby. Zde se piedpoklada, ze oba
vySe uvedené zpiasoby bude pifjemce
piispévku kombinovat dle vlastni potieby
a dle individuéalné zvoleného zptsobu za-
jisténi péce. Pokud pecovatelské sluzby
poskytuje organizace, musi s uZivatelem
péée vzdy uzaviit pisemnou smlouvu
0 poskytovani socialnich sluzeb.

W Pouziti prispévku na sluzbu osobni
asistence: Osobni asistence je terénni
sluzba poskytovana osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z dtvodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotni-
ho postizeni, jejichz situace vyZaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se po-
skytuje bez ¢asového omezeni, v ptiroze-
ném domacim prosttedi osob a pii ¢innos-
tech, které osoba pottebuje. Jedna se o po-
moc:

e pii zvladani béznych dkoni péce o vlast-

ni osobu,
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e pti osobni hygieng, oblékani, pripravé
a podani jidla a piti,

e z3jisténi chodu domécnosti (ndkupy,
uklid, pochizky),

e pfi piesunu na lazko nebo vozik,

e doprovody a pomoc pii vyfizovani osob-
nich zalezitosti.

Maximalni vySe Uhrady za poskytova-
ni osobni asistence ¢ini 100 K¢/hod. podle
skute¢né spotiebovaného ¢asu nezbytného
k zajisténi ukonu; pokud poskytovani
sluzby, v¢. ¢asu nezbytného k zajisténi
Ukond, netrva celou hodinu, vyse Ghrady
se pomeérné kréti.

B Pouziti pFispévku na peéovatelskou

sluzbu: Rozsah poskytovanych sluzeb je

témef stejny jako u sluzeb osobni asisten-
ce, navic je nabizen:

e dovoz nebo donédka jidla,

e Udrzba doméacnosti, Udrzba domécich
spotiebicu,

e pomoc pfi zajisténi velkého Uklidu do-
macnosti, napf. sezonniho Uklidu,
Uklidu po malovani,

e pomoc pii zajiSténi topeni,
a Zehleni apod.

Maximalni vySe Uhrady za poskyto-
vani pecovatelské sluzby ¢ini:

e 100 K¢/hod. podle skuteéné spotiebo-
vaného c¢asu nezbytného k zajisteni
ukont;

e pokud poskytovani téchto Ukonu, v¢.
¢asu nezbytného k jejich zajisténi, ne-
trva celou hodinu, vySe Ghrady se po-
meérné kréti.

e Ddle 150 K¢/den za poskytnuti celo-
denni stravy v rozsahu minimélné 3
hlavnich jidel,

e nebo 75 K&/obéd, véetné provoznich
nakladid souvisejicich s ptipravou stra-
vy,

e 20 K¢ za dovoz, donasku stravy,

e 100 K¢ za velky nakup,

e 50 K¢&/kg praného pradla.

prani

Je nutné uzavirat
s poskytovatelem socidlnich
sluzeb néjakou smlouvu?

Mezi uZivatelem sluZzeb a poskytova-
telem musi byt vzdy uzaviena pisemna
smlouva o poskytovani socialnich sluzeb,
s vyjimkou poradenstvi, na které se smlou-
va neuzavira. Smlouva musi obsahovat:

e (daje o smluvnich stranach,

o druh socialni sluzby,

e misto a ¢as poskytovani sluzby,

e vySi Uhrady za sluzbu a zpusob jejiho
placeni,

e ujednani o dodrZovani vnittnich pra-
videl stanovenych poskytovatelem pro
poskytovani socialnich sluzeb,

o vypovédni divody a vypoveédni lhuty,

o dobu platnosti smlouvy.

Uhradu néklada za poskytovani soci-

alnich sluzeb hradi osoba ve vysi sjednané
ve smlouvé uzaviené s poskytovatelem
sluzby. Poskytovatel socialni sluzby se
muize dohodnout na spolut¢asti na Ghradé
nakladi s osobou blizkou osobé, které je
socialni sluzba poskytovana, poptipadé
s jinou fyzickou osobou nebo s pravnic-
kou osobou, pokud osoba, které je social-
ni sluzba poskytovana, nema vlastni pri-
jem nebo jeji prijem nepostacuje na Ghra-
du nékladi. Osoba muze také pozéadat
obec, ve které ma trvaly nebo hlaseny po-
byt, o zprostredkovani moznosti poskyt-
nuti sociélni sluzby nebo o zprostiedko-
vani kontaktu s poskytovatelem socialnich
sluzeb. Rozsah pomoci je dan stupném
zavislosti, pomoc miiZze poskytovat osoba
blizka nebo jina, popi. poskytovatel soci-
alnich sluzeb nebo také lazkovy hospic.

Smlouvu s poskytovatelem péce si vzdy
dikladné pred jejim podpisem prostuduj-
te, piipadné se s nékym porad’te, neuzavi-
rejte ji v ¢asové nebo jiné tisni.

Duvody pro odmitnuti
poskytnuti pobytovych
sociélnich sluzeb

Pobytové socialni sluzby lIze ze strany
poskytovatele odmitnout v ptipadg, ze
zdravotni stav osoby vyZzaduje péci v ne-
mochnici, nebo osoba neni schopna pobytu
v zatizeni socidlnich sluzeb z davodu
akutni infekéni nemoci, nebo chovani
osoby by z davodu duSevni poruchy za-
vaznym zptsobem naruSovalo kolektivni
souziti; to neplati, jde-li o poskytnuti
pobytové sociélni sluzby v domové se
zvlastnim rezimem.

Kdo muze socialni péci
poskytovat?

Socialni pé¢i mize poskytovat osoba
blizka nebo jina (na obecni Ufad musi do-
ru¢it Ozndmeni o poskytovateli pomoci),
popi. poskytovatel péce — pravnicka nebo
fyzicka osoba.

Musi mit poskytovatelé
socialnich sluzeb ke své
¢innosti néjaké opravnéni?

Poskytovatelé musi ke své cinnosti
ziskat ,,opravnéni k poskytovani social-
nich sluzeb®“. Opravnéni vydava krajsky
Urad, ktery provadi i registraci posky-
tovatela. Socidlni sluzby poskytuji prav-
nické a fyzickeé osoby, obce, kraje a MPSV.

Registrace, opravnéni k poskytovani
péce se nevyzaduje, poskytuje-li osobé
pomoc osoba blizkd nebo jind fyzicka
osoba, ktera tuto ¢innost nevykonava jako
podnikatel.

Zavérem — pokud sluzby socialni péce
zatim nevyuzivate a nepobirate prispévek
na péci, zazadejte si o ngj, patiite-li mezi

ty, ktefi malou ¢&i vétsi pomoc druhych
potiebuji.

Zdroje informaci: Zakon ¢. 108/2006
Sh., O sociélnich sluzbach, Vyhlaska
MPSV ¢. 505/2006 Sh. k zékonu o social-
nich sluzbéch.

Milan Cok,
http://www.osobniasistence.cz.

Predstavujeme
Informacni
internetovy portal:

OSOBNI
ASISTENCE

www.osobniasistence.cz

Tento velmi uzitecny informacni por-
tal je zaméien na 3 zakladni tématické
oblasti: osobni asistence, oSetfovani
dekubiti, hospicova péce.

DalSi informace poskytuje v téchto
hlavnich odkazech:

W | é¢ebné masaze;

B Zdravotni pomucky;

B UZite¢né odkazy — souvisejici stranky
instituci a organizaci;

W Info pro pacienty — prava pacientu,
volba lékare, péce;

B Aspekty péée — kvalita péce, pohled
ze strany nemocnych a ze strany oSettu-
jicich (ptipravuje se);

B Vyhledat text — formulatr pro vyhle-
dani urcitého textu na tomto portale;

B Soubory ke staZent;

B Riizné.

Autor textd internetovych stranek:

Milan Cok, Sesska 13, 100 00 Praha
10, e-mail: info@osobniasistence.cz.
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Nechci, aby klienti byli na mneé zavisli

Rozhovor s Vandou Witoszkovou z Karviné, pracovnici poskytujici
osobni asistenci osobam se zdravotnim postizenim.

Pivodné absolventka gymnazia, po-
té nadstavbového specializa¢niho studia
specialni pedagogiky, ktera ¥adu let
pracovala na posté jako mzdova Géetni
nebo také ve Skolstvi, se pred 8 lety
rozhodla zcela zménit zaméfeni svého
oboru. Vroce 2002 zacala pracovat
v neziskové organizaci poskytujici mi-
mo jiné i osobni asistenci. Phvodné
chtéla byt uéitelkou v mateiské Skole,
pracovat sdétmi. Zivot ji zaval tam,
kde je, jak Fika a nelituje. ,,V kancela¥i
se mi to nelibilo, potiebuji prostor mi-
mo ¢tyFi stény a zménu — a toho se mi
tady p¥i této praci plné doprava,” vy-
svétluje pani Vanda, ktera jako osobni
asistentka pomaha lidem s postizenim,
z nichZ néktefi jsou upoutani na voziku
bud® po nehodé, nebo naptiklad po
mozkové prihodé. Mezi jeji klienty
pat¥i také seniofi.

o Co 0bnasi prace osobniho asistenta?

PredevSim ji  vymezuje  zékon
108/2006, ktery popisuje fadu ¢innosti,
které poskytovatel socialni sluzby musi
zajistit. Konkrétné v praxi se mira podpo-
ry osobniho asistenta smérem ke klientovi
odviji od toho, co klient potiebuje, pii-
padné chce. Nejcastéji vSak ja osobné
klienty doprovazim na Urady ¢i na naku-
py, také na prochdzky. Na Uradech si
klient vyjedna, co je schopen, v ptipadé,
Ze jsou potize, vstupuji do jednani s vy-
svétlenim nebo pretlumoc¢im klientovi
poZadavky. Kdyz klient potrebuje nakou-
pit, pak jej doprovodim do obchodu
a usnadnim mu svou pritomnosti nakupy
— tedy podavdm mu pro né&j nedostupné

zbozi, pre¢tu mu sloZeni &i cenu, pomohu
uloZit ndkup do tasky atd. Klienti, k nimz
v souc¢asné dobé dochazim, jsou schopni
nakup zaplatit bez pomoci. Kratce feceno
— mam snahu klientovi pomahat tam, kde
je to nutné tak, abych jej necinila zavislej-
§im. Musim ale priznat, Ze n&kteri Klienti
by si prali mnohem vétsi miru podpory,
a je nékdy na mém uméni motivace klien-
ta, abych mu vysvétlila, Ze by to pro néj
prospésné nebylo. Tak tieba na prochazce
pfi prejizdéni naroéngjSich Gseka mi kli-
enti pomahaji, abych se tolik nenadiela
s tlacenim invalidniho voziku, ale jsou
i taci, kteri ackoli by mohli, tak s po-
sunem voziku nepomohou. Zalezi tedy
vzdy na konkrétnich lidech. Opravdu
klientiim doporucuji, aby si snazili zacho-
vat co nejvyssi miru sobéstacnosti a udr-
Zeli si co nejvice pivodnich navykt. Bo-
huzel ne vzdy se to daii, existuji i klienti
s postizenim, ktefi maji pocit, ze kdyz si
sluzbu plati, musime jim slouzit. Tady je
pak spoluprace obtizngjSi. Také jsem
zazila napt. to, Ze osoba se zdravotnim
postiZzenim méla tendenci zneuZivat svého
postaveni a vyuZivala soucitu lidi kolem
sebe. Obecng ale vétSina nasich klienta na
sobé& spiSe pracuje, aby si zachovali co
nejvyssi miru kvality Zivota.
e Jaké zmény byste vnimala jako
potiebné pro svou praci z legislativniho
hlediska a jak vychazite nap¥. s GFady?
Domnivam se, Ze je moc dobré, Ze le-
gislativa na takovou sluzbu pamatovala.
Vim, Ze ji nemiZe nabidnout kazda obec
v Cesku, i kdyZ by to bylo potieba, proto-
Ze vSude Ziji lidé s postizenim nebo senio-
fi, kteti by osobni asistenci potiebovali
a vyuzili. Dalsi zalezi-
tosti jsou ale finance.
Ne vSichni potiebni
maji na sluzbu osobni
asistence vlastni finan-
ce, né&kterym nebyl
piiznan dostate¢ny
nebo dokonce Zzadny
piispévek na péci. Také
se stav4, a to bohuzel
vétSinou u seniort, Ze
piispévek je dostatec-
ny, ale neni vyuZivan
pro nakup socialni sluz-
by - ztstava v roding
jako prilepSeni. Domni-
vam se, Ze néjaka for-
ma poukézek na nakup

socialni sluzby ve vySi ptiznaného pii-
spévku na péc¢i by pomohla, aby se fi-
nanéni prostredky uvolnéné statem vrace-
ly do socialni sféry.

Jinak s Ufady zde v Karviné vychazi-
me velmi dobie, a kdyZ jsme naptiklad
piipominkovali Gpravy chodniki, na pti-
slusném odboru nas vyslechli a pripomin-
ky zapracovali. Toho si moc vaZzime.

e Co vam osobné tato nelehka sluzba,
prace osobni asistentky p¥inasi?

Tak samoziejmé naplnéni, vnimam
mou praci jako pomoc potiebnym, kdy
jim usnadiuji jejich zivot, ktery se v nék-
terém okamziku ponékud zkomplikoval.
Poméaham a podporuji klienty, aby jejich
Zivot byl co nejnormalngjsi. A kdyZ se mi
dostane od Kklienta nebo od rodiny, popt.
tieba i od kolegti a nadfizenych ocenéni,
Ze to, co délame, je potiebné a Ze to dé-
lame spravng, pak vim, Ze to ma smysl.
I kdyZz — jak se fikd — neni kazdy den
posviceni. Klienti, stejné jako vSichni
lidé, se nebudi kazdy den s dobrou nala-
dou, mnohdy je néco trapi, néco boli
a i s témito pocity musime umét pracovat.
Clovék musi nékteré véci prosté piejit,
nékteré ustdt. Musime si hyckat véci
a pocity, které nas chrani pied vyhoienim.
e Mate néjaké krédo, které vam po-
maha pf¥i praci?

Vzhledem k tomu, Ze osobni asistence
je o0 pomoci pottebnym lidem délat véci,
které sami momentaln¢ délat nemohou,
pak mi poméha dobry pocit ztoho, Ze
prosté délam né&co pro druhé. Dnes jsem
zdrava a silng, ale kdo vi, co bude zitra
a zda nebudu podobnou pomoc také po-
tiebovat? A vzdy sama sobé fikdm — jak
by bylo tobé v jejich kazi?

Rozmlouvala Blanka Falcnikova
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Umeét cist nejen v ocich, ale i dusich

,Kazdy den je jiny, plny emoci a zazitka,“ fika Alena Pavliskova z Naseho svéta

AR oo

Areél N&S svét. v obci Przno na Frydecko-Mistecku byl otevien v roce 2005.

V malebné krajiné PrZzna, bez rusnych
cest a nakupnich center, se nachazi jiny
svét. Na$ svét. Prispévkova organizace,
ktera poskytuje dobrodini osobam se
zdravotnim a mentélnim postizenim. Ka-
pacita zde ptesahuje 150 mist, pfi¢emz na
poboéce ve Frydku-Mistku je dalSich 40
a v jejich socidln¢ terapeutickych dilnach
je 50 mist. Sluzeb poskytuje Nas svét ce-
lou fadu: od domova pro osoby se zdra-
votnim postizenim, pies chranéné byd-
leni, vychovné, vzdélavaci a terapeutic-
ké €innosti, az po pomoc p¥i uplatio-
vani prav a obstaravani osobnich zéle-
Zitosti Klienti.

Jednou ze zdravotnich sester zdejsiho
persondlu je Alena Pavliskova, kterd

Navstéva vozickare s rodinou v NaSem svéte. o

v NaSem svéte pracuje uz sedmym rokem,
nyni na pavilonu Slune¢nice, kde se na-
chazi 29 stalych uZivateld a jedna tzv.
odleh¢ovaci sluzba. Celkem ma pani
Pavliskova ve zdravotnictvi odpracovano
38 let, jak v nemocnici, tak i v obvodni
ordinaci. ,,Kazdé prace ptinasi jiné uspo-
kojeni,” tika, ,ale ¢lovek se musi nekde
najit. Tady je kazdy den jiny a plny emo-
tivnich zazitka. ZdejSi déti a dospéli se
nikdy v nicem nepretvaiuji a umét je
pochopit, to znamena nejen ¢ist v jejich
oc¢ich, ale i v dusich.*

Dodejme, ze stabilng tady pecuji
0 osm vozickadra. Tak at’ se vdm vSem
v NaSem svété dati!

JiFi Muladi

Nas svét —druhy
poskytovanych
sluzeb:

e Domov pro osoby se
zdravotnim postize-
nim

e Domov se zvlastnim
rezimem

e Chranéné bydleni

e Socialn¢ terapeutic-
ké dilny

e Poskytovani ubyto-
vani nebo pienoco-
vani

e Poskytovani stravy
nebo pomoc pii za-
jistovani stravy

e Pomoc pii zvladani

bé&Znych Gkont péce

0 vlastni osobu

Pomoc pfi osobni hy-

giené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu

e Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni
¢innosti

e Zprostiedkovani kontaktu se spolecen-
skym prostiedim

e Socialng — terapeutické ¢innosti

e Pomoc pii uplatiiovani prav, opravné-
nych zajmu a pti obstardvani osobnich
zaleZitosti

Kontakt a dalSi informace:

e NA&3$ svét, prispévkova organizace,
Przno 239, 739 11 Frydlant n. O., tel.:
558 605 600, info@centrumprzno.cz,
WWW.centrumprzno.cz.

e Pobocka Frydek-Mistek: J. Lohrera
779, 738 01 Frydek-Mistek, tel.:
558 436 471, e-mail: nassvetfm@cen-
trumprzno.cz, nassvetfrm@seznam.cz.

._..v’j |

Clovék se musi nekde najit. Tady je
kazdy den jiny a plny emotivnich z&-
Zitku, tika zdravotni sestra Alena Pa-
vliskovd, kterd v NaSem svété pracuje
uz sedmym rokem.
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Gentrum pro zdravotne postizene MSK nabhizi sve sluzhy

Osobni asistence, socialné aktivizacni sluzby, socialni poradenstvi a pijcovna kompenzaénich pomiicek

Centrum pro zdravotné postizené Mo-
ravskoslezského kraje o0.s. také v roce
2011 nabizi své sluzby odborného soci-
alniho poradenstvi, osobni asistence
a socialné aktivizaénich sluzeb pro oso-
by se zdravotnim postizenim a seniory.

Osobni asistence

Osobni asistence je sluzba uréena 0so-
bdm se zdravotnim postizenim a senio-
ram, minimalni vék uZivatele sluzby je 6
let. Osobni asistentky zajiSt'uji pomoc pii
zvladani bé&znych Okond péce o vlastni
osobu, pomoc pii osobni hygieng, pomoc
pri zajisténi stravy a chodu domacnosti.
Osobni asistence zahrnuje rovnéz vy-
chovné, aktivizaéni a vzdélavaci ¢innosti.
Uzivatel muze také pozadat o doprovod
k 1ékati, do Skoly, na Urady a 0 pomoc pii
uplatiovani prav a pii obstaravani osob-
nich zalezitosti. Sluzby osobni asistence
jsou &aste¢né hrazeny uzivatelem z piis-
pévku na péci.

Socialné aktivizaéni sluzby

Sociélné aktiviza¢ni sluzby mohou vy-
uzit osoby se zdravotnim postizenim
starSi 15 let a seniofi. Zajemci se mohou
Gcastnit pocitacového kurzu, diky které-
mu ziskaji nebo rozSiii své dovednosti
v praci spocitatem. Kurz je zaméten
zejména na praci ve Wordu a Excelu.
Ugastnici se nau¢i pracovat s internetem
a emailovou schrankou a po absolvovani
obdrzi certifikat. Informacni koutek pak
nabizi bezplatné vyuzivani internetu.
V rdmci socidlné aktivizacnich sluzeb je
v centru také poradan Klub ,,Caj o paté”
zaméteny na kreativni tvorbu a prezentace
na odborné téma.

Poradna odborného
socialniho poradenstvi

Poradnu odborného sociéalniho pora-
denstvi mohou navstivit osoby se zdra-
votnim postizenim starSi 15 let, seniofi
a jejich blizci. Mohou se na nas obracet
s dotazy v oblasti socialni pé¢e, zejména
vytizovani prispévka na opatieni zvIast-
nich pomicek a piispévki souvisejicich
s prakazy mimoradnych vyhod TP, ZTP,
ZTP/P. Zprosttedkujeme kontakty na
organizace poskytujici socialni sluzby
a vysvétlime podminky vyfizeni piispév-
ku na péci, pomizeme s vyplnénim Zz&-
dosti. Nabizime také informace v oblasti
statni socialni podpory, invalidnich
dichodi, vyhod a slev mimo zadkonem
stanovené oblasti. V ramci pracovniho
poradenstvi vdm pomiZeme se sepsanim

Zivotopisu, motivacniho dopisu, pfi hle-
dani zaméstnani na internetovych porta-
lech, kontaktovani zaméstnavatele pisem-
nou, telefonickou nebo emailovou for-
mou. Teoreticky i prakticky vas pfipravi-
me na pracovni pohovor. MiZete se také
Gcastnit setkavani skupiny pracovniho
poradenstvi, kde se vzajemné podporuji
jednotlivi ¢lenové piedavanim vlastnich
zkuSenosti z oblasti trhu prace. Skupina
pracovniho poradenstvi nabizi nacvik
oslovovani zaméstnavatele, pripravu na
pracovni pohovor, testy asertivity, osvo-
jovani relaxacnich technik, rozvijeni ko-
munikace, sdileni zkuSenosti jednotlivych
¢lend v oblasti zaméstnavani.

Na nezbytné nutnou dobu také pijcu-
jeme kompenzaéni pomicky, napt. me-
chanicky invalidni vozik (8 Kg&/den),
choditko — pevné, dvoukolové, ¢tytkolové
(5 Ke/den), vanovou sedacku (5 Ké/den),
vanovy elektricky zvedak s naklapénim (8
K¢/den), klozetové kieslo (5 K¢é/den).
Zprostiedkujeme kontakty na puajéovny
kompenza¢nich pomiicek a informace ty-
kajici se potizeni si vlastni pomucky.

Navstivte nas. Sidlime na ulici Bieb-
lova 3 v Ostravé (zastavka MHD Hotelo-
vy diam Jindfich), tel.: 596 115 318,
czp.ostrava@czp-msk.cz, WWW.CZp-
msk.cz. Navstévni hodiny: po 8-12, 13-
-17, (t 8- 12, 13-16 pro objednané, st 8-
-12, 13-16, ¢t 13-15 pro objednané.

Podpora zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim

Déle u nas pokracuje projekt podpore-
ny Evropskym socidlnim fondem ,,Kou-
¢ovani jako cesta k aktivnimu uplatné-
ni zdravotné postizenych osob na trhu
prace*. Projekt probihd uz od 1. 7. 2010,
datum ukonéeni je 31.12.2011. Probiha
na pracovistich v Ostravé a Frydku-
Mistku. Cilem je uplatnit osoby se zdra-
votnim postiZzenim na trhu préace.

Co jiz probeéhlo? K1.1.2011 se do
projektu piihlasilo 58 osob se zdravotnim
postizenim. VSichni G&astnici prosli pora-
denskym programem, ve kterém socialni
pracovnik provadi Ucastnika prab&hem
vybérového fizeni, tzn. pomaha mu sepsat
Zivotopis, motivacni dopis, pripravuje ho
na pohovor, seznamuje G¢astnika s nabid-
ky préace apod.

Dalsi aktivity, které probéhly v ramci
projektu:

e Vyuzili jsme moznosti pracovni a bi-
lan¢ni diagnostiky, na jejimz zaklad¢ ted’
vyhledavame vhodné pracovni pozice.

o Zajistili jsme rekvalifikacni kurzy, byl

zajem napt. 0 kurz maseérstvi, prace na
PC, Ggetnictvi a ucitele autoskoly.

e Diky projektu nasSlo zaméstnani jiz
tfinact lidi a béhem jara 2011 bude
pracovat dalSich Sest G¢astniki.

e Jednou zdalSich aktivit je kurz Za-
klady mezilidské komunikace. Lidé zde
ziskavaji védomosti o verbalni a neverbal-
ni komunikaci, u¢i se prezentovat sami
sebe a nabyvaji dovednosti v socialnim
kontaktu. Kurz probiha Gspé&sné ke spoko-
jenosti G¢astnika i nas.

Kde se muzete prihlasit

Po celou dobu projektu, tzn. do 31 12.
2011, se miZete prihlésit na kontaktech:

Ostrava: Mgr. Martina Fojtikova,
Bieblova 3, 70200 Ostrava, tel.:
596 115 318, fojtikova@czp-msk.cz,

www.czp-msk.cz.

Frydek-Mistek: Mgr. Petra MoSko-
fova, Kolaiikova 653, 738 01 Frydek-
-Mistek, moskorova@czp-msk.cz, tel.:
558 431 889.

Co nabizime
zameéstnavatelim?

Zaméstnavatelé maji moznost vyuzit
odbornou praxi, kdy osoba se zdravotnim
postizenim bude pracovat zdarma, aby se
zaucila, a z&roven presvédcila zaméstna-
vatele o svych kvalitdich. Odbornéa praxe
trvd max. 3 mésice. Po tu dobu nedostane
potencidlni zaméstnanec mzdu, ale po-
skytneme mu podporu formou pispévka
(na dopravu, doprovod nebo na pééi o dité
a dalSi zavislé osoby).

P¥i vytvoieni nového pracovniho mis-
ta pro osobu se zdravotnim postizenim
vas v ramci projektu podpoiime prispév-
kem na mzdu po dobu 6 mésica.
va, Bieblova 3, 70200 Ostrava, tel.:
596 115 318, 774 993 216, tynova@czp-
msk.cz.

(PP),
foto: CZP MSK

VOZKA 1/2011

15



SOCIALNi SLUZBY

Obcanskeé sdruzeni Prosaz otevrelo v Praze

Klub pro télesné postizené a pratele

Ob¢anské sdruzeni Prosaz — spole¢-
nost pro socialni rehabilitaci obéani se
zdravotnim postizenim — pasobi v CR uZ
témeér 20 let (v roce 2011 oslavi 20leté
vyroc¢i). Mnohaleté Gsili a prace v socialni
sfére prinesly své ovoce, a tak se Prosaz
muZe v souc¢asné dobé pochlubit opravdu
pestrou Skélou socialnich sluzeb.

Co Prosaz nabizi?

V prvé fadé je to poskytovani osobni
asistence, kterou vyuziva Siroka klientela
po celém Uzemi hlavniho mésta Prahy.
Nove¢, jako odpovéd na velkou poptavku,
piibyla v letodnim roce i pecovatelska
sluzba. Kromé toho nabizi Prosaz i kom-
pletni servis doméci zdravotni péce.
K dal$im sluzbam patii bezplatné socialni
poradenstvi a bezplatna telefonicka linka
krizové intervence 800 246 642, na niz
jsou vySkoleni konzultanti k dispozici 24
hodin denné. V neposledni fadé provozuje
Prosaz také chranéné dilny a pomaha tak
postizenym i v oblasti pracovniho uplat-
néni.

Mimo tuto stalou nabidku probihaji
pravidelné i jednordzové akce, pii nichz
maji postizeni moznost setkat se osobné
a prozit vzajemné hezké chvile. Patfi sem
uz tradi¢né ,,voda“ — sjizdéni riznych
ek v CR - a dale rehabilitaéni a rekon-
diéni pobyty, které se organizuji v bez-
bariérovém rekreaénim stiedisku Li-
chovy u Sedléan. Zde se také pravidel-
né poiadaji letni tdbory pro zdravotné
postizené déti a mladez.

Klub pro télesné postizené

Uplnou novinkou Prosazu je otevieni
Klubu pro télesné postizené a pratele

v fijnu letoSniho roku. Klub je koncipo-
van piedevSim jako misto setkavani téles-
né postizenych ob¢ani. ,,Pro dnesni dobu
je charakteristicka virtualni komunikace,
piSeme si e-maily, madme pratele na Skype
a Facebooku, ale osobni rozmér schazi.
Proto jsme otevieli klub, kde se postizeni
mohou schazet skutecné,” fika predsed-
kyné sdruZeni Prosaz, pani lveta PeSkova.

Klub je zaroven prevenci socialni izo-
lace postizenych, dava prilezitost k setka-
vani, vzadjemnému sdileni nebo navazani
novych kontakti. A protoZe je otevien,
jak nazev napovida, také zdravym obca-
nG, ktefi se o problematiku zdravotniho
postiZzeni zajimaji, dava tak i prostor pro
integraci.

Klub Prosaz zah4jil svou ¢innost v fij-
nu 2010. Programy probihaji pravidelné
kazdy ¢tvrtek od 17 do 19 hodin v Komu-
nitnim centru sv. Prokopa na Praze 5,
V Hirkéch 1292/8.

»,Mame zde pronajatou klubovnu, tak-
Ze se samoziejmé potykdme s finanénimi
tézkostmi. Vstupné do klubu je dobrovol-
né, doporucujeme symbolickych 20 K¢,
coz pochopitelné naklady na najem plné
nepokryje,” svéiuje se vedouci socidlni
pracovnice sdruzeni, Mgr. Hana Karaso-
va. ,,Mym snem jsou vlastni prostory, kde
bychom nebyli limitovani finan¢nimi
moznostmi, a programy by tak mohly
probihat po cely den. Citim, Ze nabidka
aktivit pro télesné postiZzené je stale nedo-
statecna, nefunguji napriklad mateiska
centra, ktera by se zamérovala na postizZe-
né — at’ uz rodi¢e nebo déti. To je pro me
motivaci i vyzvou do budoucna. Vzhle-
dem k tomu, Ze klub zatim funguje jen
jednou tydné odpoledne, neni urcen kon-

krétnim skupinam ¢&i vékovym kategori-
im. ,,Snazime se pripravovat co nejpest-
ejSi nabidku, aby si z ni mohl vybrat
opravdu kazdy,“ ¥ika Hana Karasova.
Na programu jsou besedy a piednasky
z raznych oblasti: socialné-pravni pro-
blematika, kultura, historie, psychologie,
medicina, sport, zdravy Zivotni styl atd.,
v planu jsou i koncerty, razné relaxa¢ni
programy, plavani a také vytvarné ¢innos-
ti pod vedenim lektori. Pokud do klubu
zavitaji rodi¢e, maji moZnost nechat si
béhem programu zdarma pohlidat své
déti, tuto sluzbu je v3ak tieba si tyden
piedem objednat. Soucasti programu je
vzdy i posezeni u kédvy nebo ¢aje a drobné
pohosténi — vZzdyt i to déla klub klubem.
Pokud vas, mili ¢tenati, mySlenka
Klubu Prosaz a jeho aktivity zaujaly,
véite, Ze vy i kdokoli, komu navstévu
klubu doporugite, budete mezi ndmi vice
nez vitani. TéSime se i na vaSe napady, co
byste v klubovém programu uvitali nebo
co vas naopak zajima nejméné. Podrobné
informace o klubu i program na konkrétni
meésice najdete na internetovych strankach
WWW.prosaz.cz.
Jiri Rocek
vedouci socialnich sluzeb
0. S. Prosaz.
Foto z pobytu Voda na Berounce,
cervenec 2010: Jirka; zdroj — internet

Kontakty a dalSi informace:

PROSAZ, spole¢nost pro sociélni re-
habilitaci ob¢ant se zdravotnim postiZe-
nim, Kodymova 2526, 158 00 Praha 5,
tel. OA a PS: 251 614 469 nebo 777
701 805, www.prosaz.cz.
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Pardubicke Centrum pro zdravotne postizene
nahizi radu sluzeh

Vytvarna ¢innost pro osoby pardubického centra.

Centrum pro zdravotné postizené
Pardubického kraje je nestatni nezisko-
va organizace, ktera poskytuje sluzby ob-
¢anam se zdravotnim postizenim s cilem
zkvalitriovat jejich Zivot.

Cilem internetové uéebny je vyrov-
navani ptilezitosti lidi se zdravotnim pos-
tizenim v oblasti piistupu k ziskavani
informaci ze socialni, zdravotni a kulturni
oblasti. Tato bezplatna sluzba nabizi
usnadnéni v zaclenovani do spole¢nosti
pomoci zvyseni schopnosti a dovednosti,
které zde uZivatelé ziskaji, coz sméiuje k
dosazeni samostatnosti, nezavislosti a so-
bésta¢nosti.

Pokud se rozhodnete centrum navsti-
vit, budete koordinatorem internetové
ucebny seznameni s moznosti individual-
niho Skoleni ze zakladni obsluhy PC, jako
je Word, Excel, Internet a vyuZivani ske-
neru a tiskarny. Déale Vam nabidne obcer-
stveni (mineralni vodu, kavu, ¢aj), které je
jiz za Ghradu. Népini koordinatora je také
poméhat uZivatelim na poZadani s praci
na PC a ptipadné napoméahat ke zvySovani
znalosti a dovednosti s vyhledem na
uplatnéni na trhu préce.

ad

Pijcovna rehabilitaénich a kompenzag-
nich pomucek.

Socialni poradenstvi a dalSi
sluzby

Mezi dalSi sluzby centra patii socialné
pravni poradenstvi, sluzby osobni asisten-
ce, pujéovna rehabilitaénich a kompen-
zaénich pomucek, prodej pomicek pro
sluchové postizené a v neposledni fadé
kurz anglického jazyka a vytvarna &in-
nost, které jsou s internetovou ucebnou
financované Evropskym socialnim fon-
dem a statnim rozpoctem Ceské republi-
ky.

Pokud vas zaujaly nabizené sluzby,
prijdte se knam podivat. Centrum je
oteviené od pondéli do patku mezi 8 az 16
hodinou a sidli v Bélehradské ulici ¢. 389
v Pardubicich-Polabinidch. MiuZete také
zavolat na tel. 446 335 630.

Vsichni jste srde¢né zvani.

Andrea Dubcova, DiS.,
socialni pracovnik (poradce)
CZP Pardubického kraje

Kontakt a dalSi informace:

CZP PK Pardubice, Bélehradska 389,
530 09 Pardubice (sidlo organizace), tel.:
466 335630, andrera.dubcova@czp-
pk.cz, www.czp-pk.cz.

Internetova ucebna.

Jak jsem prisla
k baletu
Louskacek

U nés v Olomouci vychazi Olomouc-
ky vecernik, ve kterém jsou zajimavé ¢la-
necky. Kameloti jej rozdavaji v pondéli,
k dostani je také na rtiznych mistech ve
specidlnich stojanech. Tak si jej beru
a ¢tu. VZzdy zde néco zajimavého najdu.

V jednom prosincovém vydani ¢tu
0 véano¢nim stanku, ktery ma obéanské
sdruzeni Dobré misto pro zivot. Sdruze-
ni pomaha ndm postizenym obcanam.
Jeho predstavitelkou je pani Vérka No-
votna, ktera konkrétné poméahéa také nam
vozickaram. Porada pro nas pékné kultur-
ni nebo sportovni akce.

V ¢lanku byla soutéZ o dvé vstupenky
na baletni vystoupeni v olomouckém di-
vadle. Tak odpoviddm na soutézni otazku.
Nebyla nikterak tézka.

A jaké je mé prekvapeni, kdyZ v sobo-
tu dopoledne vola pan Sktivanek, redaktor
Olomouckého vedgerniku, Ze ma pro mne
vstupenky. Heuréka! Jakou mam radost!

V nedéli vecer sedim v divadle. Pied-
staveni to bylo prekrasné. Balet Louska-
¢ek. V piedstaveni G¢inkovalo hodné déti,
vSimla jsem si, Ze i v hledisti jich bylo
dost. Chtéla bych jim dodate¢né podéko-
vat za to, Ze nam nadhernym zptisobem
Lprinesly* vanoéni atmosféru pohody,
radosti a Stésti. Spojeni prekrasné atmo-
sféry z kulturniho zazitku a piedvano¢ni-
ho ¢asu jsem si moc uZila. Dékuju!

Dagmara Sedlackova

Obéanské sdruzeni Dobré

misto pro Zivot

SdruZeni propojuje neziskové orga-
nizace, které pomoc potiebuji s témi,
ktefi svoji pomoc nabizeji. Hleda jednot-
livym organizacim takové patrony, ktefi
by svoji pomoc soustted’ovali pravé a jen
na jedno sdruzeni a tomu se vénovali
naplno.

Zakladatelkou organizace je jeho pred-
sedkyné Véra Novotna. Je patronkou Ty-
Olomouc a MS Blanicka.

Dobré misto pro zivot vyhledava pro
ostatni organizace podobné patrony, které
zastreSuje. Kazdy patron méa svij poducet
a muze aktivné vyhledavat sponzorské
dary pro ,,svoji* organizaci.

Kontakt: Masarykova trida 872/23,
779 00 Olomouc, Véra Novotna, predsed-
kyné sdruzeni, tel.. 603 489941,
info@dobremistoprozivot.cz; Jan Gottwald,
mistoptedseda sdruzeni, tel.: 603 825 749,
hugo@dobremistoprozivot.cz.
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CZP Libereckeého kraje nabizi pomoc

Pobocka Jablonec nad Nisou provozuje osobni asistenci,
socialni poradenstvi nebo plijéovnu pomticek

Potiebujete pomoc v bé&znych dennich
¢innostech? Potiebujete pravidelny dopro-
vod k lékari, do obchodi nebo na Grady?
Chteli byste chodit na prochazky, ale nejste
si pii chtzi venku jisti? Potiebujete pomoci
spééi o vade zdravotné postizené blizké?
Nechcete umistit své pribuzné do domovi
pro seniory, ale zaroven nevite, kdo by se
0 né postaral vdobé vaSi nepritomnosti?
Pottebuje vade zdravotné postizené dite
pomoc ve Skole nebo ve Skolce?

Pak je tu pro vas sluzba osobni asisten-
ce, ktera pomaha lidem Zzit v jejich priroze-
ném prostiedi a podporuje je v jejich indivi-
dualnim rozvoji. Osobni asistent nedéla
Ukony za Kklienta, ale vede ho k aktivni
spolupréci. Sluzba je poskytovana détem se
zdravotnim postizenim od 3 let, dosp&lym
se zdravotnim postiZzenim a senioraim.

Centrum pro zdravotné postizené dale
poskytuje odborné socidlni poradenstvi,
piajéovnu kompenzaénich pomiicek, po-
radnu pro sluchové postizené osoby,
prévni poradnu pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim a seniory a prodej baterii

do naslouchadel (6 ks/100 K¢).

Kde nés najdete? Ve Spolkovém domé
v ulici E. Floridnové 8, patro 2b, a to
v pondéli a stiedu v8-12 a 12.30-17 h,
v (tery a ve &tvrtek v8-12 a12.30-15 h
jsou vedouci centra pani Dana Sormova, tel.
731 653 006 a socialni pracovnice pani Mgr.
Jana Havlova, tel. 731 653 053,
czpjbc@volny.cz, www.czplk.cz.

SluZzbu osobni asistence poskytujeme na
Gzemi Jablonecka, odborné socialni pora-
denstvi také na kontaktnich mistech Nova
Ves nad Nisou (obecni Grad, 1. &tvrtek
v mesici od 7.45 do 10.45 h) a na Gradu
méstyse Zasada (2. ¢tvrtek v mésici 9-10.45
h). Kontaktni osobou je Mgr. Jana Havlova,
tel. 731 653 053.

Déle poskytujeme odborné socialni po-
radenstvi na kontaktnim misté v Domé s pe-
Covatelskou sluzbou Desna v Jizerskych
horach (3. patek v mésici od 9.30-11 h),
kontaktni osobou je Eva Kohoutovd, DiS,
tel. 731653100 a na méstském Gradu
v Tanvaldu (1. patek v mésici 9.30-10.30 h
na socialnim odboru a 10.30-11 h v knihov-

né ). Kontaktni osobou je tady pani Dana
Piskova, tel. 731 645 005.

Mgr. Jana Havlova, soc. pracovnice
CZP LK, Jablonec nad Nisou
Foto: www.czplk.cz

Posezeni s barvami v CZP Jablonec
nad Nisou.

Sdruzeni FOR JANE: Pomahame Vam!

Jana uz mé svij vysnény vozik.

Na Tiebi¢sku, Vysocing, ale i vcelé
Ceské republice Ziji handicapovani lidé,
kteii chtgji aktivné Zit, ale neumoziuje jim
to finan¢ni a materialni zdzemi. Tiebiéské
sdruzeni FOR JANE se proto rozhodlo, Ze

kazdy rok nékomu pomuze.
Nyni hleda ty, ktefi o to stoji.
Radi  kohokoli  posuneme
o stupinek vy$ a budeme dou-
fat, Ze prave ten kracek muze
byt odrazovym mustkem pro
zkvalitnéni, osamostatnéni ¢i
zplnohodnotnéni Zivota ¢lové-
ka s jakymkoli handicapem.

,Nékdy sta¢i malo Kk to-
mu, aby byly zavieny finanéni
toky prispévka, jindy zase
néco malo Kk prispévku, aby
¢lovék na pomysinou véc
doséhl, proto jsme tady my,
chceme lidem pomaéhat zpét
do Zivota bez piekédZek. Letos
jsme pomohli Jané Hanove,
kter4 potiebovala lepsi vozik,
aby se ji nenicila dale péatet
a byla vice mobilni. V pomoci
pokracujeme a hledame finan-
ce na specialné upravené auto.
Nyni hledame dalSiho ¢loveka,
kterému bychom velmi radi
pristi rok pomohli,“ ¥ikd Toma$ Vostal ze
sdruzeni a dodava, Ze se na sdruzeni mohou
lidé obracet uz ted:.

Na webovych strankach  sdruzeni
(www.forjane.cz) je formular, ktery muze

kdokoliv vyplnit a tim dat tip na n&koho
s handicapem, kdo potiebuje penize, aby se
mohl v ramci svych moznosti opét aktivné
Ucastnit Zivota.

Komise je slozena ze zakladatelt sdru-
Zeni a jejich patrond. Lonskymi patrony
Uspésného prvniho roéniku byl reprezentac-
ni trenér sledge hokejistt Tom&3 Zelenka
a drzitel Zlaté hokejky Toma$ Vokoun.
Odborny pohled zajistoval MUDr. Miroslav
Lisy z nemocnice v Tiebici.

LetoSnimi medialnimi patrony charita-
tivniho koncertu, ktery sdruzeni FOR JANE
bude poréadat v zéaii s nazvem ,,Koncert proti
lidské lhostejnosti“, bude jiz osveédceny
moderéator, human beatboxer a hlavné skve-
Iy ¢lovek Petr Cerha alias Nasty a Jitka
Valkova, Ceska Miss 2010, ktera celé akci
doda patti¢ny glanc. Komise sdruzeni vybe-
re jednoho nebo vice Zadateld, ktefi budou
Cerpat z vytéZka kaZzdoro¢né konanych
charitativnich akci.

Tomas Vostal, predseda obcanského
sdruZeni FOR JANE

Kontakt a dalSi informace:

FOR JANE obcanské sdruzeni, Modfi-
nova 339, 674 01 Tiebic, tel.: 776 003 938,
forjane@forjane.cz, www.forjane.cz.
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Centrum LADA Lukavec na Vysocine
nabizi socialni sluzhy

Moderni komplex odlehéovaci sluzeb pro dospélé s mentalnim a kombinovanym
postizenim v Lukavci na Vysocing (foto tésné pied dokonéenim).

Po roce a pal stavebnich praci vznikl
v Lukavci moderni komplex sociélnich
sluZeb. Projekt byl podporen a spolufi-
nancovan Evropskou unii prostiednictvim
Regionalniho opera¢niho programu NUTS I
Jihovychod. Celkové naklady presahly 19
miliond korun, z nichZ pies 90 procent
bylo pokryto z evropské dotace.

Dne 28.1.2011 probéhlo v Lukavci
slavnostni otevieni Centra socialnich
sluzeb LADA Lukavec. Mezi pozvanymi
byli predseda senatu PCR Milan Stéch,
hejtman kraje Vysocina Jiii Béhounek,
vedouci odboru socialnich véci kraje
Vysocina Véra Svarcovd, starostové mést
a obci a dalsi vzacni hosteé.

Po kratkych proslovech vyzval staros-
ta méstyse Lukavec pan FrantiSek Pinkas
k slavnostnimu piesttizeni pasky, poté
nasledovalo mensi obgerstveni a prede-
v8im probihala debata tykajici se socialni
problematiky regionu se zamétenim na
noveé vzniklou sluzbu.

Odlehéovaci sluzby

Nove vzniklé zatizeni je piispévkovou
organizaci méstyse Lukavec. Bude posky-
tovat socialni sluzbu odlehéovaci a to jak
pobytovou, tak i ambulantni a terénni.
Poskytovana bude dospélym osobadm s
mentalnim a kombinovanym postizenym,
o které je jinak pec¢ovano v jejich ptiroze-
ném socialnim prostredi. Docasnym pre-

vzetim pécée o tyto osoby umozni centrum
pecujicim rodinam odpocinek a poskytne
jim ¢as kieSeni osobnich zalezitosti.
Pobyty budou kratkodobé, nanejvys tiity-
denni, jedno laZko je ovdem ptipraveno
piijmout Klienta i na ¢asové delSi Usek, na
dobu az Sesti mésicu.

Nabidka fakultativnich sluzeb

Kromé sluzeb danych zakonem bude
centrum poskytovat i sluzby fakultativni.
Mezi tyto sluzby patii zprostiedkovani
raznych tematickych vyleti, rehabilita-
ce, masaze, bazalni stimulace, facilitace,
moznost vyuziti vodniho lazka, infra-
sauny apod.

Klienti se mohou t&Sit nejen na velice
piijemné prostiedi, ale i na kvalitni profe-
siondlni persondl, kterému puajde piede-
vSim o to, aby se klient v zatizeni citil co
mozna nejlépe. Prvni zajemce pfijme
noveé centrum v bieznu.

Mgr. Hynek Seidl, 7editel Centra
socialnich sluzeb LADA Lukavec.
Foto: archiv Centra LADA Lukavec

Kontakt:

Centrum socialnich sluzeb LADA Lu-
kavec, V Chaloupkéch 196, 394 26 Luka-
vec, feditel Mgr. Hynek Seidl, tel.:
774624 008, ladalukavec@centrum.cz,
www.ladalukavec.cz.

Rada
Konta Bariéry
nadeélovala

Rada Konta BARIERY (dale KB)
po svém unorovém zasedani podporila
68 zadosti a rozdélila mezi né 1 189 395
korun.

Z této céstky je vice nez 347 tisic ur-
¢eno na 28 tzv. standardnich Z&dosti —
—téch, u kterych je piesné stanovena vyse
piispévku. Jednd se o Zadosti napt. na
mechanicky vozik, rehabilitacni kocarek
nebo sluchadla. Ostatni zadosti posuzova-
li ¢lenové rady individualng.

KB ptispéje napt. desetileté Marcelce
z Pardubic, kterd ma détskou mozkovou
obrnu a spastickou diparézu. Je nechodici,
ma vazné postizeni t¥i koncetin. Marcelka
je integrovand v bézné zakladni skole a be-
re svij Zivot soptimismem. | Marcelky
bratr — dvojée — ma DMO, ten ,,ale cho-
di“. Marcelce proto KB pfispéje na speci-
alni podpazni choditko pro nacvik chuze,
které stoji sedm a pul tisice korun, ¢ést-
kou 6 500 korun.

Céastkou 6 500 korun KB pomize tfi-
cetileté EliSce z Prahy na porizeni antide-
kubitni sedacky. Eliska studovala vyso-
kou Skolu, po Urazu je upoutana na vozik.
Musi pouzivat specialni antidekubitni
sedacku, kterd pomaha vyrovnavat vychy-
leni patere. Nova sedacka stoji necelych 8
tisic korun.

Dvacetisedmilety Filip z Ji¢ina se po-
hybuje na voziku. M4 DMO a bydli v bez-
bariérovém byté. S manzelkou, kterd o négj
celodenné pecuje, maji dvé déti. Filip by
pro piekonavani piekdZzek potieboval
elektrickou zvedaci sedacku pro ptesedani
z voziku. Na Ghradu jeji ceny ve vysi 20
tisic korun KB prispéje 9 tisici korunami.

Dvaceti tisici korunami pomuze KB
roding osmiletého Ondieje z Ustecka.
Maminka s Ondrou, ktery ma spastickou
kvadruparézu, Ziji spole¢né s babickou
a dédou v rodinném domku, ktery rekon-
struuji na bezbariérovy. Néklady ginily
téméf 100 tisic korun. Polovinou pfispél
meéstsky Urad.

Do zékladni Skoly v Nadrazni ulici
v Ostravé putuje z KB 200 000 korun.
Do bézné tridy je zde integrovan chlapec
na voziku, ktery ptisti rok postoupi na
druhy stupeti. Prostory, ve kterych bude
studovat, nejsou bezbariérové. Castka je
uréena na rekonstrukci vytahu.

KB také prispéje lounské okresni or-
ganizaci Svazu télesné postizenych
vCR. Ta se prestthovala do budovy
polikliniky v Lounech, ktera je pro klienty
dostupngjsi nez piedchozi prostory. Cést-
ka 40 tisic korun pomiiZze zrekonstruovat
mistni toaletu na bezbariérovou.

(dz)
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Nadace OKD rozdéli 60 milionu,
zameri se na chranéné dilny

»Podporovat budeme také
zdravotni a socialni projekty,
kulturu, aktivity pro déti nebo
investice do Zivotniho prostiedi,*
Fik& v rozhovoru pro Vozku re-
ditel nadace Jifi Suchanek.

e V poloving Unora se rozbiha grantové
kolo. To ur¢ité obnaSi mnoho piiprav
a odpovédnosti. Méate klidné spani?

Pisobim v Nadaci OKD jen par tydnt,

ale kolegové ziskali béhem tii let existence
spoustu zkuSenosti a tak je ve spojeni
s partnery priprava vyzev o poznani jedno-
dudsi. Na druhou stranu — letos ocekévame
vice Zadosti a s tim spojeny tlak na vSechny
zUcastnene.
e Vade nadace dosud podporovala
témér vsechny oblasti, ve kterych ne-
ziskové organizace piisobi. To znamenalo
velkou pomoc pro neziskovky hlavné
v dobé krize, kdy se sniZzovala pomoc od
statu. Bude to stejné i letos?

Ano, jednu z hlavnich dloh nadace vi-
dime v zapliovani mezer, které nevyiesi
pomoc statu. Budeme i nadale vyvijet ma-
ximalni Usili, abychom nasmérovali podpo-
ru do opravdu potiebnych projektt. Letos
ovSem pripravujeme jednu novinku v ramci
grantového programu ,,Pro zdravi“ a tou je
podpora chranénych dilen a integrace han-
dicapovanych do pracovniho procesu, kam
bude sméfovat az 10 miliond korun.

e Jak bude podpora chrénénych dilen
vypadat? Bude pro vas dileZité napriklad
to, jestli v vzniknou nové pracovni mista?

Jak ptesné bude podpora vypadat, ne-
chéame na kreativité Zadatela. Tomuto zamé-
feni bude odpovidat i sloZeni grantové ko-
mise, ktera bude o podpore projekti rozho-
dovat. Uzce spolupracujeme i s Gfady préce,
jeZ maji detailni ptehled o pracovnich pozi-
cich v rdmci své pisobnosti. Uvédomime-li
si, Ze v Moravskoslezském kraji tvoii osoby
sOZP témeéf 13 % ze vSech nezaméstna-
nych, tedy asi 10 500 osob, musi byt jednim
z hlavnich cila jednoznaéné podpora vzniku
novych pracovnich mist pro handicapované.
e Pocitate stim, Ze letodni prioritu za-
chovéte i pro pristi rok?

Na odpovéd’ je prilis brzy. NaSim cilem

je soustredit se na oblasti, kde mutzeme
pomahat co nejefektivngji. Zacatkem pod-
zimu bude jisté ¢as na bilancovani a roz-
hodnuti o budoucim smétovani nadace.
e Jakou podporu mohou oéekavat or-
ganizace poskytujici sluzby pro zdravotné
téZce postizené — vozi¢kare? Tedy samo-
ziejmé kromé chranénych dilen, ve kte-
rych mnozi z nich pracuji.

My jsme je podpofili mnohokrat uz
v minulosti. Jen namatkou — ozdravny po-

byt, ktery organizovala Ostravska organiza-
ce vozickaru, cyklisticky projekt Sportovni-
ho klubu vozi¢kaia z Frydku-Mistku, nakup
voziki a dalSich potieb pro pajcovny zdra-
votnich pomucek v Hlu¢ing a dalSich més-
tech nebo instalaci raznych najezdovych
ploSin, schodolezii ¢i vytaht v zafizenich
pro handicapované. Podpora této oblasti
bude samoziejmé pokracovat.

e Je ziska&ni dotaci omezeno na néjaky
region, napfiklad jen na Ostravsko?

Vétsina prostiedku, konkrétng zhruba 80
procent, ptjde na podporu projektd v mo-
ravskoslezském regionu. Zbyvajicich 20
procent, tedy kolem 12 miliond korun, bude
rozdéleno mezi projekty mimo nas region.

Pro projekty chranénych dilen toto ome-
zeni neplati, v pfipadé dostate¢ného mnoz-
stvi kvalitnich projekti rozdélime prostied-
ky rovnomeérné po celé republice.

e Poskytujete dotace jen na projekty
neziskovek nebo i jednotlivcam, nap¥. na
porizeni kompenzaéni pomicky?

Podpora fyzickych osob z divodt pra-
videl NOKD neni mozn4.

e Jaka je maximalni vySe dotace pro
jeden subjekt?

Neomezujeme vySi dotace pro jeden
subjekt, ale v ramci jednotlivych projekta.
Projekty v programech Pro radost a Pro
Evropu mohou ziskat maximalné 300 tisic
korun, v dalSich dvou programech (Pro zdravi
a Pro budoucnost dokonce az milion). Dule-
Zité ale je, aby byl rozpocet realisticky.

e Jste vnové funkci kratce, ale uré¢ité
mate své vize. Bude se dotaéni politika
s prichodem nového feditele ménit?

Neocekavam zadné zemétieseni, nebot’
NOKD funguje velmi dobie a stovky pod-
pofenych projektd, nékolik ocenéni ziska-
nych v oblasti neziskového sektoru a Uspés-
né roky ¢innosti mluvi za vse. Chtél bych
plynule navézat na dosavadni praci mych
kolegt a sousttedit se na oblasti, kde mame
rezervy. Je napiiklad na case, aby se o ¢in-
nosti NOKD dozvédél i zbytek republiky.
Proto ptipravujeme mimo jiné putovni pro-
jekt, ktery bude doprovézet naSe letosSni
zamgteni na chranéné dilny. Soustredime se
i na spolupraci v ramci naSi matefské spo-
le¢nosti, kde ptipravujeme napi. projekty na
podporu hornickych tradic. Je skvélé, Ze je
na co navazat, ovsem prace je pied nami
poiadny kus.

e Od kterého roku nadace pusobi a ko-
lik penéz dosud poskytla?

Nadace vznikla v roce 2008, od té doby
rozdélila pres 120 miliona korun.

e Jaké procento z roéniho zisku tvori
roéni objem nadaénich finanénich pro-
stiedka?

Spole¢nost OKD dava nadaci kazdorog-

Reditel Nadace OKD Jiti Suchanek.

né jedno procento ze zisku pred zdanénim.
Prispivaji ndm i dalsi firmy, naptiklad New
World Resources, coz je vlastnik OKD,
a dale AWT, OKK Koksovny, RPG Real
Estate nebo Green Gas DPB.

e Ktery nadaci v minulosti podpoieny
projekt povaZujete za obzvlast potiebny?
Velmi potiebnd je naptiklad péce o hor-
nickeé sirotky, kterou podporujeme prostred-
nictvim Ob¢anského sdruZeni svatd Barbo-
ra. Ale potrebnych a z&roven velmi kvalit-
nich projekta jsou desitky, netroufnu si je
tady jako zacinajici feditel jmenovat. Snad
bych upozornil na ty potrebné a zaroven
velmi efektivni, které podporujeme v rdmci
programu Pro Evropu. Napiiklad obc¢an-
skému sdruzeni Zivot bez bariér z Nové
Paky jsme prispéli 50 tisic korun na piipra-
vu evropského grantu, a jim se opravdu
podaiilo ziskat téméi 30 miliont korun na
vybudovani centra pro handicapované lidi
a seniory.
e Kdy je aktualni uzavérka granta?
Projekty pfijimame do 25. brezna.
V8echny dalSi informace najdou zajemci na
webu www.nadaceokd.cz.

Vladislav Sobol, mluv¢éi Nadace OKD

Nadace OKD — kontakt:

Vladislav Sobol, mluvéi Nadace OKD,
telefon: 596 262 293, mobil: 725595 417,
e-mail: vladislav.sobol@okd.cz; internet:
www.hadaceokd.cz.
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Drsny humor v brnénskych

hospodach

Vozickari si delaji legraci sami ze sebe!

V brnénskych hospodéach a kavarnach
jsou v soucasné dobé k vidéni originalni
pivni podtacky s kreslenym vtipem, ktery
se dotykd vozickéara. Kdo si z nich dél
legraci? Oni sami!

Organizatorem akce je obéanské
sdruzeni Domov pro mne, jehoZ posla-
nim je pomahat lidem s handicapem Zit
piirozenym zptsobem Zivota. A pravé
k b&znému Zivotu prece humor a nadsazka
neodmyslitelné patéi. Domov pro mne
zorganizoval v fijnu 2010 shirku, jejimz
cilem je upozornit na svou existenci
a pomoci darcovskych SMS ziskat po-
tiebné financni prostredky na chod sdru-
Zeni. DMS kampani ma dnes ale kdekdo,
a proto se odvazili prijit s originalnim
napadem. Cena jedné DMS je stejna jako
Céastka, kterou c&lovék zaplati za pivo.
Proto vznikl slogan ,,Dalsi pivo do mé,
s Domovem pro mne“. Sifit tento slogan
v hospodach se piimo nabizi, a jak jinak,

nez na vtipném pivnim podtacku. ldealné
piimo s pivni ikonou Rudou Pivrncem.

Podtacky jdou na dra€ku

Svérazny autor kreslenych vtipt Petr
Urban, ,,otec* Rudy Pivrnce, vySel Do-
movu pro mne vst¥ic a i pres pocatecni
rozpaky byl zvoleny motiv nakonec jas-
nou volbou. Finanéné népad podpotila
firma Trido — garaZovéa vrata, jejiz slo-
gan ,,Otevirdme vrata k Domovu“ je na
zadni stran& podtacku.

Na akci se podili jiz vice nez 30 part-
nerskych hospod a kavéaren po celém
Brné. Hned po nékolika dnech od spusténi
kampané se zacalo premyslet o nutnosti
dotisku dalSich podtacku, protoZze je o né
velky zajem. Pro hospody, které by se
také chtély stat partnery akce a vtipné
podtacky pouzit, je na webovych stran-
kdch sdruzeni www.domovpromne.cz
vytvoiena sekce DMS shirka, kde nalez-

I

& dmJ

S cHuvdk, OZRAL S ik g
SE MU OVOZ.. KDYBY MEL (

ASISTENTA Z DOMOVA PRO MNE,
TAK SE MU TO NESTANE ! !

2ALEL PTVO 20 ME
S DOMOVEM PRO MNE

N

SR

S : . "Domov pro mne pomaha lidem se zdravotnim
% g an® ‘.j)érct'-?f\’ska postizenim Zit béznym zpilisobem Zivota”
E&g o %%e SMS/ Ode3lete dédrcovskou SMS ve tvaru
%% 0)% A DMS PRODOMOV na telefonni islo 87 777.
08 S, ! darc Cena DMS je 30 K&, DOMOV PRO MNE obdrzf 27 K¢.
bop "Caist Vice informacf najdete na www.darcovskasms.cz.
N

/

nou dalsi informace a podtacky si zde
mohou objednat.

Ob¢anské sdruzeni Domov pro mne
vzniklo v prosinci roku 1996 s cilem
pomahat handicapovanym piekonavat ba-
riéry, aby mohli pracovat, studovat, starat
se 0 svou rodinu a domécnost a vénovat
se svym konickiam. Pro své klienty posky-
tuje sluzby osobni asistence, odleh¢ovaci
sluzby a porada rekondi¢ni pobyty pro
déti i dospélé.

Zdroj: www.helpnet.cz,
www.domovpromne.cz, (hk)

Domov pro mne poskytuje

mimo jiné tyto sluzby:

Osobni asistence

Cilovou skupinou jsou lidé s télesnym
postizenim z Brna-mésta ve véku od 18
do 65 let. Sluzba se poskytuje bez ¢aso-
vého omezeni v ptirozeném socidlnim
prostiedi osob a v ¢innostech, které osoba
potiebuje. Kontakt: Markéta PospiSilo-
V4, osobniasistence@domovpromne.cz.

Odleh€&ovaci sluzby
v doméacim prostredi

Cilovou skupinou jsou osoby s téles-
nym, mentalnim nebo kombinovanym
postizenim ve véku od 3 do 65 let. Odleh-
¢ovaci sluzby se neposkytuji osobam,
které trpi poruchou osobnosti nebo psy-
choézou, a nebo jsou ubytovany v Gstavu
socialni péce ¢i jiném zatizeni s tydennim
nebo celoro¢nim pobytem.

Cilem odleh¢ovaci sluzby je predcha-
zet Uplnému psychickému a fyzickému
vyderpani sil trvale pecujicich osob, které
by mohlo vést k umisténi osoby se zdra-
votnim postizenim do Gstavu socialni
péce. Sluzby jsou poskytovany denné od
7 do 20 h v¢. svatka. Kontakt: Mgr.
Gabriela Suchankova,
odlehcovacisluzby@domovpromne.cz.

DalSi kontakty a informace

Domov pro mne, Kounicova 42, 602
00 Brno, domov@domovpromne.cz,
www.domovpromne.cz, tel.: 541 245 664,
605 035 380, Ufedni hodiny: at: 14:00-
-17:30, ¢t: 09:00-12:30.
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Exodus nabizi kurzy socialni rehabhilitace

Poznavejte, relaxujte, sportujte a ucte se riiznym dovednostem

Chtéli bychom vés radi informovat
o0 celoroénim programu pobytovych soci-
alnich rehabilitaci uréenych lidem se
zdravotnim postizenim. Kurzy budou
probihat v bezbariérovém domé Exodus
TremoSna. Ceny jednotlivych kurzt
zahrnuji kromé celotydenniho programu
také ubytovani a celodenni stravovani. Po
domluvé je mozné zajistit osobniho asis-
tenta. Pokud vas néktera z nabidek zauja-
la, radi pro vas pripravime individualni
jednodenni i vicedenni kurz takzvané na
miru, dle vaSich pozadavka.

V ptipadé dotazt ¢i zajmu o néktery
z uvedenych tydennich kurzd nés prosim
v nejbliz§i mozné dobé kontaktujte. Uby-
tovaci kapacita je omezena.

T&Sime se na brzké shledani.

Petra Pacakova, DiS,
vedouci zajmového strediska a soc.
rehabilitachich sluzeb

Kurzy socialni rehabilitace
Exodus 2011

V leto3nim roce jsme pripravili 8 typi
socialné rehabilitacénich pobytovych kurzt
riazného zaméteni. V pripadé zajmu jsme
ochotni sestavit také program ambulantni
socialni rehabilitace.

B KurzPC

Béhem kurzu se naucite zakladni praci

s pocitacem, programy Word, Excel,

Open Office, pouzivani e-mailu a interne-
tu. Kromé vyuky probéhnou skupinové
rehabilitace s fyzioterapeuty, keramicky
kurz, vytvarny kurz, koncert, celodenni

vylet a dalSi akce. Termin: 1.-8. 4. 2011,
cena: 2 000 K¢.
B Kurz angliétiny

Tydenni aktivni vyuka anglického ja-
zyka pro zacatecniky a konverzace s pro-
hlubovanim znalosti pro pokrocilé. Vol-
nocasové aktivity tvoii vytvarny kurz,
celodenni vylet v anglickém jazyce, sku-
pinové rehabilitace a dalSi akce. Termin:
9.-15. 5. 2011, cena: 2 000 Ke.
B Prace s digitéIni fotografii a pozna-
vaci kurz

Cilem kurzu je zvladnuti zakladnich
technik editace digitalnich fotografii a je-
jich piipravy k tisku. Ugastnici se ale na-
uci i slozitejsi ukony, jako je napi. retuso-
vani a vyroba fotomontézi. Soucasti kurzu
jsou vylety po Plzensku, bowling, vytvar-
ny kurz a mnoho dalSich akci. Termin:
13.-19. 6. 2011, cena: 2 000 K¢.
B Poznavaci kurz

Tyden poznavacich zajezda po Plzen-
sku a k tomu mnoho dalSich aktivit jako
tieba vytvarné techniky, relaxa¢ni meto-
dy, préce s digitalni fotografii, skupinové
rehabilitace a bowling. Termin: 11.-17. 7.
2011, cena: 2 000 K¢.
B Relaxaéni kurz

Kurz zaméteny na potiebny odpocinek
a relaxaci klientd. Na programu je hipore-
habilitace, arteterapie, muzikoterapie a ca-
nisterapie s asistenénimi psy. Déle celo-
denni vylet, rizna relaxac¢ni cviceni i na-
vStéva relaxaéni zahrady. Probé&hnou
rehabilitaéni skupinova cviceni, keramic-
ky, vytvarny kurz a dalSi akce. Termin:
8.-14. 8. 2011, cena: 2 000 K¢.

B Kurz vytvarné techniky

Ugastnici kurzu se nau¢i vyrobu kosi-
karskych predméta, Sperki, dekorativnich
predmétt a svicek. Déle zvladnou ubrous-
kovou techniku, batikovani, malbu na
hedvabi, textil, sklo apod. Sougasti kurzu
je celodenni wvylet, koncert, bowling,
skupinové rehabilitace a mnoho dalSiho.
Termin: 22.-28. 8. 2011, cena: 2 000 K¢.
B Tvorba webovych stranek

Ugastnici se bdhem kurzu nau¢i vytva-
et vlastni webové stranky, od nejjedno-
dusSich po komplexngjsi. Dopini je ob-
razky, anketami atd. Nauc¢i se jak webové
stranky umistit na internet a spravovat je.
Kromé vyuky probéhnou skupinové reha-
bilitace, bowling, vytvarné kurzy, celo-
denni vylet a dalsi akce. Termin: 12.-18.
9. 2011, cena: 2 000 K¢.
B Sportovni a relaxa¢ni kurz

Tydenni kurz je zaméien na sport
v télocviéné (baseball, florbal, basketbal,
aj.), canisterapii, plavani, petang, bowling
a mnoho dalSich sportovnich aktivit.
K dispozici jsou Sipky a stolni fotbal.
V programu nechybi skupinova rehabili-
tace, celodenni vylet, navstéva solné jes-
kyné, muzikoterapie a arteterapie, kera-
micky kurz, vytvarny kurz a promitani
filma. Termin: 31. 10.-6. 11. 2011, cena:
2 000 Ke.

Kontakt a dalSi informace:

SdruZzeni ob¢ant EXODUS, U Kap-
licky 51, 330 11 Tiemosna, tel.:
377 856 539, e-mail: cerna@exodus.cz,
www.exodus.cz.
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Nabidky zamestnani pro osoby ZTP
Sledujte internet!

V soucasné dobé rozkolisané v3eo-
becnou ekonomickou krizi neni zrovna
snadné najit odpovidajici praci ani pro
jedince zcela zdatného, natoZ pak vozi¢-
kate ¢i jinak handicapovaného. A piesto
je cilevédoma lidska ¢innost a zapojeni se
do déni kolem nés tolik potiebné a dusev-
né povzbuzujici. Prace je jedna z ¢innosti,
které davaji lidskému Zivotu smysl. A pti-
jit o ni tfeba kvuli odchodu do invalidniho
duchodu je hodné stresujici.

Servery nabizejici pracovni

prilezitosti

BURZA PRACE
http://burzaprace.kontobariery.cz

Burza prace je projekt Konta BARI-
ERY Nadace Charty 77, ktery chce
piispét k lepSimu uplatnéni lidi s handica-
pem na trhu prace. Na portalu se nachazi
databaze pracovnich nabidek, ty aktualni
mohou zajemci dostavat i elektronickou
poStou. Projekt rovnéZ nabizi moZznost
doskoleni potencidlnich zaméstnancti na
konkrétni pracovni pozici v rdmci projek-
tu Universita 4G. Pokud by tedy konkrét-
ni jedinec zcela nespliioval poZadavky
zaméstnavatele a kvalifika¢ni  kritéria
konkrétni pozice, je mozné zajistit jeho
doSkoleni ,,pfesné na miru“ tohoto pra-
covniho mista.

PRACE JINAK
http://www.prace-jinak.cz/

Stranky projektu Alternativa, zamé-
feného na alternativni (vazky uréené
alternativnim  skupindm  zaméstnancd.
Alternativnimi Gvazky, které tento projekt
podporuje, jsou piedevsim:

zkracena pracovni doba v riizné délce
a rozvrzeni v pracovnim tydnu,

pruzna pracovni doba,

stlaéeny pracovni tyden,

prace z domova,

sdileni Gvazki,

préce na DPP a DPC a podobné.
Stranky obsahuji i konkrétni nabidky
zaméstnani.

CENTRUM PARAPLE

http://www.paraple.cz/

Web Centra Paraple zvetejiiuje v ru-
brice Zaméstnani nabidky zaméstnani
i poptavky po praci.

PRACE.CZ
http://ozp.prace.cz/

Sekce Nabidky prace pro osoby se
ZPS (ZTP) na portalu Préace.cz umoziiuje
vyhledavani nabidek pro osoby s moznos-
ti dochazeni do firmy nebo bez dochazeni.
Déle obsahuje rady pro osoby se ZPS ty-
kajici se psani zivotopisu a prijimaciho
pohovoru.

PRACE PRO ZP

http://www.praceprozp.cz/

Portal je zaméten na potieby osob se
zdravotnim postizenim, zejména na zpro-
stiedkovani pomoci pii uplatnéni na trhu
prace. Obsahuje informacni cast, kde je
mozné se dozveédét vie kolem legislativy,
dale pak trZist¢ pracovnich nabidek
a poptavek, kontakti na podporovand
zaméstnani a chranéné dilny a informace
0 moznostech v oblasti e-learningu a vzdg-
lavani.

(hk)

Neprilis povedena

rekonstrukce
Pri navsteve Mestske
knihovny v Praze
maji vozickari smisené pocity

Prvni veiejna knihovna v Praze zahdji-
la ¢innost 1. Cervence 1891. ,Vetejna
obecni knihovna kralovského hlavniho
mésta Prahy* byla zfizena vyhlaSkou
méstské rady a na pocatku méla 3 370
knih, které byly vyuZivany v puajcéovné
i v ¢itarné. Dnes je ziizovatelem knihovny
Hlavni mésto Praha a jeji knihovni sit
tvori Ustredni knihovna, 43 pobocek a tfi
pojizdné knihovny. Slouzi Siroké vetej-
nosti a zvlastni diraz je zde kladen na
sluzby pro déti, mladez a studenty, véetné
sluzeb pro seniory, socialné slabé a lidi
s handicapem.

Pro veiejnost je v knihovné 295 poci-
tacd, z toho 180 uréenych pro piistup na
Internet a b&zi na nich Linux. Denné je
vyuZiva vice nez 3 000 lidi. A jak to vy-
pada s dostupnosti knihovny pro vozicka-
re?

Do prostor knihovny je lidem na vo-
zicku umoznén ptistup boénim vchodem
z Valentinské ulice a dale vytahem.
V prostorach knihovny je pak terén
bezbariérovy (seSikmené podlahy, mist-
nosti bez prahi u dveri, dostatek mista
mezi regaly), je zde vybudovéana i toale-
ta pro vozi¢kare. Zasadni problém pro
hate pohyblivé obéany vSak znamenaji
nové vybudované galerie v prostorach
knihovny. Pravé ty galerie, na kterych si
pracovnici knihovny zakladaji a které se
mobilnim uZivatelam libi. Na vozi¢kaie
a Spatné pohyblivé obéany viak v tomto
piipadé mysleno nebylo a nemaji se
tam jak dostat.

Na galeriich se naléza nau¢na literatu-
ra véetng beletrie pro mladez. Invalidnimu
uzivateli pracovnice knihovny jisté ochot-
né poslouzi a pfinesou mu pozadovanou
knihu. Na galerii je vSak také umisténa
studovna s priruéni knihovnou a zde uz
pomoc knihovnic neni nic platna. V jiné
¢asti budovy se pak naléza oddéleni zpti-
stupiiujici databaze a umoziujici pristup
na Internet. K tomuto oddéleni vede
mensi samostatné schodisté, oviem
nikoliv uz vytah nebo zarizeni pro pre-
pravu invalidnich voziki, coz znamena
prakticky znemoznény p¥istup pro
vozi¢kare. Z tohoto pohledu se tedy ge-
neralni rekonstrukce knihovny, ktera
probéhla v letech 1996 az 1998, ptilis
nepovedla.

(di)
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L Nezadouci Géinek: smrt

John Virapen, 256
str.,, 270 K¢, Slovart
Print.

Autor byl 35 let vy-
sokym manazerem me-
zinarodni farmaceutické
firmy. V knize oteviené
popisuje cesty, jakymi
se k Ildem dostavaji léky, které nejen
neléci, ale vylozené Skodi a mohou do-
konce zpusobit smrt. John Virapen pise:
»Pokud jde o sortiment vyrobku, jednou
Slo o zazraénou tabletku proti artritidg,
jindy o podvod s lidskym inzulinem, ale
i 0 omlazovaci kury (rastové hormony)
a nakonec o novou fadu tablet na psy-
chické poruchy (SSRI), o nichZ se ne-
spravné mluvi i jako o latkach na zlepSeni
ndlady. Tato léciva jsou vSak vSechno
jiné, jen ne prostredky na zlepSeni nalady.
Dozenou c¢lovéka k sebevrazdé nebo
k vrazdé. Tyto nebezpeéné latky vSak
nejsou uréeny k léceni ojedinélych cho-
rob, naopak. Jeden jediny Iék dokaze
vygenerovat obrat az nékolik miliard eur.
Za rok! Kazdicky rok! Skute¢nost, Ze
jsem ochotné spolupracoval, je dnes pro
meé tizivym bfemenem. Farmaceutickd
lobby je velmi mocna. Vetie se do pfizné
politikii a soudct a vydird celou vladu.
Vyhrozuje stazenim investic nebo zruSe-
nim pobocek, tedy snizenim poc¢tu pra-
covnich mist, a predstavitelé statu oka-
mzité krotnou.”

NEZADOUCI
UCINEK:

N

Caj jako Zivotni styl

Martin Pgssl, 88
str., 139 K¢, Grada.

Naucéte se piipravu
a servirovani caju tak,
jak to délaji lovci v Jizni
Americe ¢&i arabsti ko-
¢ovnici a mnisi v Tibetu.
Zjistite, co je jedine¢né-
ho na ¢ajové kulture, a moznd se i pro vés
stane piti ¢aje dalezitou soucasti Zivota.
Kniha vam pomuZe zorientovat se v ne-
pieberném mnozstvi druht ¢ajt, které se
na ceském trhu vyskytuji, a doporuci vam
ty nejkvalitngjsi.

Z obsahu: Trocha legend, trocha his-

torie, Co je to vlastne caj?, Rozdéleni
¢aju, Caj v riznych zemich, Jak se pozna
kvalitni ¢aj, Zdravotni G¢inky ¢aje, Slavni
acaj...

Vypéstujte si své vlastni
léky

James Wong, 224
str., 449 K¢, Grada.

Pokud bojujete s ne-
spavosti, déti maji ek-
zém nebo se vas partner
citi ,,pod psa“, pak je
pro véas tato kniha jako
H stvofend.  Etnobotanik
James Wong ve svych snadnych recep-
tech ukazuje, jak udélat jednoduché kré-
my, masti, ¢aje a jeSt¢ mnohem, mnohem
vice z rostlin, které vam mohou rist
v truhliku za oknem, na vasi zahradé nebo
jen za humny. PouZiva obydejné rostliny,
ovoce, zeleninu, koteny, stromy a bylin-

ky.

100 nej potravin proti
starnuti
Sarah Mersonova, 128

LR oty 134 K¢, Slovart.,
PIJJRM‘IH Starnuti  je nevy-
PROTI ST, HHUT[ hnutelné, ale spravné

starnout  je  umeéni.
Chcete-li byt ve vysSim
véku zdravgjsSi a zdat-
ngjsi, déle zit, 1épe se
citit a vypadat mladsi, musite pro to zagit
v¢as néco delat. Autorka uvadi 100 nej-
lepSich vyzkouSenych a osvédéenych po-
travin, které vdm pomohou vypadat a citit
se prosté vyborng.

L) Manual ucelené péce
pro lidi po poSkozeni mozku
na uzemi Prahy

Vydaly Dilny tvorivosti, 95 str.

Dilny tvotivosti jiz 7. rokem realizuji
program ucelené a soustavné podpory lidi
po poskozeni a poranéni mozku. Nedilnou
soucasti poskytovani sluzeb se stala také
Uzka spoluprace s odborniky z oblasti
zdravotni péce, pro které je nabidka soci-
alnich sluzeb, na které by mohli své paci-
enty odkazovat, ¢asto nedostupnd nebo
nepiehledna. O to vic pro samotné pacien-
ty — lidi po poSkozeni mozku a jejich
blizké. Z této zkuSenosti vzeSla myslenka
na vytvoieni Manudlu ucelené péce, ktery
by zprostiedkoval piehlednou nabidku
odborné péce viech slozek ucelené reha-
bilitace, tj. lé¢ebné, pedagogické, socialni
a pracovni rehabilitace. Soucésti ¢lenéné-
ho piehledu jsou také ovéiené kontakty
a strucny popis poskytované péce. Tisténa
podoba tohoto Manuélu ma nyni i svou
elektronickou podobu. Elektronickou po-
dobu Manuélu najdete na internetovych

strankéch Dilen tvofivosti www.dilnytvo-
rivosti.cz nebo www.navraty.info. V pii-
padé z4jmu o tisténou podobu Manualu se
muzete prihlasit na e-mailové adrese
dilny_tvorivosti@seznam.cz.

Automaséz podél meridia-
na a akupunkturnich bodt

Wang  Cchuan-Kuej,
280 str., 268 K¢, Euge-
nika.

Prakticka  piirucka
vas od zakladd seznami
s jednoduchou a Ggin-
nou lécebnou metodou.
Prehledné ilustrace a jas-
na vySVetIenl vam umozni, abyste poma-
hali sami sobé& a své rodiné ¢i pratelam
tak, jak si prosti lidé v Cing pomahali jiz
pied staletimi. Konkrétni postupy, jez
uvadi tato publikace, jsou rozdélené na
preventivni a regeneraéni pééi o zdravi
(dlouhovekost, snizeni nadvahy, zdravé
zuby atd.) a na pomoc pti konkrétnich po-
tizich (bolest hlavy, ryma, vysoky tlak,
cukrovka a dalSi obtize).

CHUAMN-KLUE]

Nevér doktoram!

Robert S. Mendelsohn,
360 str., 287 K¢, Ear-
thSave CZ.

Priblizneé 2,4 milio-
nu operaci provadénych
kazdy rok je zbyteénych
a stoji okolo 12000
Zivotd. V Sesti newyor-
skych nemocnicich bylo zjisténo, ze 43 %
vyhodnocenych hysteroktomii bylo neo-
pravnénych. Kdykoli v minulosti $li dok-
tofi do stavky, amrtnost poklesla To je jen
nékolik z mnoha Sokujicich skute¢nosti,
které uvadi Dr. Robert Mendelsohn v kni-
ze Never doktoram! Kritiky uzndvany
bestseller podava ctenari klicové informa-
ce, které mu mohou pomaoci pfi nejdalezi-
t&jSich rozhodovanich, tykajicich se vlast-
niho zdravi.

doktorom

Velka kniha hadanek

Adéla Millerova, 187
str., 260 K¢, Plot.
Unikatni publikace
Velka kniha hadanek
obsahuje vice nez 600
hadanek settidénych do
osmi tematickych okru-
ht.. Takto rozsahla sbir-
ka hadanek u nas jeSté nevysla, takze
pokud vés tyto vybrouSené drahokamy
lidové slovesnosti pritahuji svymi literar-
nimi kvalitami, nebo si na nich radi brou-
site svaj ostrovtip, neméla by tato kniha
chybét ve vasi knihovné. Jedno je totiz
jisté — nudit se s nimi ur¢ité nebudete.

(bf), (dz)
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V Hajich ukoncily cinnost zivé eskalatory
Pétatricet stanic metra je bezbariérovych

Ve stanici metra Haje (linka C) byl
v unoru zahajen provoz vytahu, ktery
umozni télesné postizenym cestujicim
bezbariérovy pristup k néstupisti. Sou-
¢asti Uprav za 56 miliona korun zde
byla i kompletni vyména eskalatorii.

»Snadny piistup pro osoby omezené
v pohybu patii mezi zékladni priority
prazské hromadné dopravy. Haje jsou jiz
osmnéctou stanici postavenou pred revo-
luci, ve které byl v poslednich letech bez-
bariérovy vstup dodate¢né vybudovéan,*
uvedl prazsky primator Bohuslav Svobo-
da.

Zde je seznam piedeSlych sedmnécti
stanic prazského metra: Dejvicka, Muze-
um, Strasnicka a Skalka na lince A, Flo-
renc, Smichovské nadrazi a Nové Butovi-
ce na trase B a Nadrazi HoleSovice, VI-
tavskd, Florenc, Hlavni nadraZi, Muzeum,
Pankrac, Budgjovicka, Roztyly, Chodov
a Opatov na lince C.

,»,V nékterych stanicich je vystavba
bezbariérového pristupu z technickych
davodi velmi obtizna. | presto v soucasné
dobé mésto realizuje napriklad vystavbu
dalSiho bezbariérového piistupu, a to ve

stanici Narodni téfda (dvé dvojice na sebe
navazujicich osobnich vytaht), ktery by
mél byt dokonc¢en v pribéhu dubna roku
2011,* prohlasil prvni ndmeéstek primatora
Karel Biezina.

Stavebni prace na stanici Haje zacaly
koncem srpna lofiského roku a vyzadaly si
nékolik stavebnich krokd. Nejprve byla
realizovana kompletni vymeéna pohybli-
vych schodu, které spojily Uroven nastu-
pisté s vychodnim vestibulem stanice,
poté byl instalovan Sikmy vytah. Nové
pohyblivé schody, které maji mensi kon-
strukéni Sitku, jsou umistény po levé stra-
né ve sméru vystupu ze stanice metra. Na
pravé stran¢ tak vznikl prostor pro umis-
téni Sikmého vytahu, ktery zajiStuje bez-
bariérovy pristup od nastupisté metra do
vychodniho vestibulu v Grovni terénu.

,P0 celou dobu rekonstrukce jsem za-
jistil alesponi nahradni sluzbu, takzvané
Zivé eskalatory. Trinact hodin denné dva
asistenti pomahali maminkam s kocarky,
senioram s téZkymi ndkupy ¢i imobilnim
obc¢anam, kteii méli problém zdolat tolik
schodt. Touto stanici projde denné okolo
27 000 cestujicich, takZe si dokazete pied-

¥ | ¥ -

stavit, jak byla tato sluzba vyuzivana. Mu-
sim dodat, Ze na ni byly jen pozitivni
ohlasy,” fika starosta méstské ¢asti Praha
11 Dalibor Mlejnsky.

»Prazské metro ma v soucasnosti cel-
kem 57 stanic, z nichz bezbariérové pti-
stupnych je 35. Na lince A je bezbariéro-
vy piistup v 5 stanicich, na lince B ve 13
stanicich a na lince Cv 17 stanicich.
Podle Programu strategické koncepce hl.
m. Prahy na obdobi 2009-2015 schvale-
ného zastupitelstvem hlavniho meésta
Prahy vroce 2009 mohou néklady na
dalSi rozSiteni prfistupu do stanic metra
pro osoby se sniZzenou pohyblivosti do-
séhnout vySe az 1,4 miliardy korun,*
doplnil generalni feditel Dopravniho
podniku Martin Dvorak.

Ji7i Muladi

casopis pro lidi
s roztrousenou sklerézou
a ty, kteri se jim vénuji
nebo se o né zajimaji

€As0PIS CESKE MULTIPLE SCLEROSIS SPOLECNOSTI

aktuality a zajimavosti
osudy, Zivotni pfibéhy lidi s RS
slovo |ékaie
ze zahraniéf
akce, sport, vylety
literdrni a vytvarna tvorba lidi s RS
rehabilitace a zdrava vyziva
socidlni a pravni poradenstvi
inzerce, ohlasy a nazory
ludténi pro bystré hlavy
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Pomocneé pohony
k mechanickym vozikum

V tomto cisle Vozky vés sezndmime
s nabidkou pomocnych pohona k me-
chanickym vozikam (dale dopohony).
Zékladni rozdéleni dopohont, které mo-
hou vozickati vyuzit k usnadnéni pohybu
na voziku, uréuje ovladani pomocné jed-
notky. Existuji totiz dopohony ovladané
piimo vozi¢karem, ale také dopohony
ovlddané doprovodem vozickare. Po-
souvani voziku muze byt pro rodinné
prisludniky a pecovatelsky personal fyzic-
ky velmi namahavé. Pomuicka pro tlageni
a brzdeéni usnadiiuje doprovodné osobé
pohyb voziku — at’ uz se jedna o piekona-
vani delSich vzdalenosti, jizdu po nerov-
ném terénu nebo kdyZ je zapotiebi vice
sily pfi jizdé do vrchu. Jizdu z kopce
usnadiiuje spolehliva brzda.

Svou nabidku nam zaslaly dvé firmy:
Ortoservis s.r.0. a Otto Bock CR s.r.o.

Ortoservis

Pridavné pohony k mechanickym
vozikim POWER-PACK - Fizeni do-
provodem

POWER-PACK je piidavny pohon ur-
¢eny k instalaci na standardni mechanicky
vozik. Pridavny pohon sestava z elektro-
motoru s pohanécim kolem (koly), baterie
a ovladace. Ovladacem fidi doprovodna
osoba rychlost jizdy a smér doptedu nebo
dozadu. K zataceni slouzi tlacna madla
voziku. Diky tomu, Ze je pohonné jednot-

tiebna k zataceni velmi mala.

Pridavné pohony se instaluji na spodni
trubky boc¢nich rdmi voziku pomoci in-
stalaéni sady. Tato instalaéni sada muze
byt uzptsobena podle konstrukce voziku
a je vzdy soucasti dodavky ptidavného
pohonu. Piidavny pohon je pii potiebé
sloZeni voziku jednoduSe demontovatelny.

¢ POWER-PACK Solo

Ptidavny pohon s jednim pohanécim
kolem. Vyhodou tohoto pohonu je snazsi
manévrovatelnost do zatacek a predevsim
nizka cena.

Pohon umoZnuje smér jizdy pouze
vpied, dozadu lze vozik snhadno tlacit.
Vhodny do celkové hmotnosti uZivatele
véetné voziku 115 kg. Vykon motoru 160
W, baterie 12 V 20 Ah, celkova hmotnost
13kg, velikost  pohénéciho  kola
200 x 50 mm, max. rychlost 6 km/h, do-
jezd na jedno nabiti 16 km. Cena: 21 900
K¢, ZP nehradi.

¢ POWER-PACK Duo nebo HD

Ptidavny pohon s dvéma pohanécimi
koly. Vyhodou tohoto pohonu je lepsi
trakce a smérova stabilita. Vhodny do
celkové hmotnosti uZivatele veetné vozi-
ku 115 kg. Verze HD je uréena pro vyssi
zatizeni — do celkové hmotnosti uZivatele
véetné voziku 165Kkg. Vykon motoru
160 W (HD 200 W), baterie 12 V 20 Ah,
celkova hmotnost 14,5kg (HD 16 kg),
velikost pohanéciho kola 200 x 50 mm,
max. rychlost 6 km/h, dojezd na jedno
nabiti 16 km (HD 12 km). Cena: 24 760
K¢&, HD 32 810 K¢, ZP nehradi.

Firma nabizi i moznost dodani kom-
pletu — standardni vozik Cronos v §iti 40
az 51 cm a pridavny pohon Power-Pack

Duo za cenu 29 990 K¢.

Kontakty a dalSi informace:

e Ortoservis, stiedisko Praha, Ronko-
va 13/353, 180 00 Praha 8, Liben, tel.:
266 313 652,  ortoservis@ortoservis.cz,
www.ortoservis.cz, oteviraci doba: Po—Pa
8.30-12.00, 12.30-17.00, po telefonické
konzultaci i mimo tuto dobu.

e Ortoservis — Brno, Minska 100,
616 00 Brno-Zaboviesky, tel.: 541 240 393,
otev. doba: Po—Pa 8.30-12.00, 12.30-17.00.
e Ortoservis — Ceské Budgjovice,
Staroméstska 2608, 370 04 Ceské Budg-
jovice, tel.: 387 432502, oteviraci doba:
Po—P4: 9.00-11.30, 12.00-17.00.

e Ortoservis — Hrabyné u Opavy,
Ustav socialni péce, Rehabilitagni cent-
rum, ¢. 207, 747 63 Hrabyné u Opavy,
tel.: 553 775 226, oteviraci doba: Po—Pa:
9.00-12.00, 13.00-14.00.

Otto Bock CR

e Pridavny pohon z10 a z10-ce

Pridavny pohon z10 lze pouzit jako
vykonného pomocnika doprovodu pro
tlaceni a brzdéni mechanického voziku.
Snadno a rychle jej Ize ovSem zmeénit i na
pridavny pohon s tiditky z10-ce. V této
verzi ¥idi uzivatel mechanicky vozik sam.
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Ptidavny pohon z10 je zavéseny vzadu
pod plochou sedu. Za tim Ucelem je na
rdmu voziku trvale ptipevnéna deska
adaptéru umoziujici z10 kdykoliv dle
potieby upnout nebo odejmout. Ve verzi
z10-ce muZe uzivatel fidit piidavny pohon
a tim padem i vozik sdm. Stale muze vy-
uZivat vyhod mechanického voziku, jako
jsou manévrovaci schopnost a snadna pie-
prava a také se pohybovat v interiérech
a venku bez cizi pomoci. V pripadé¢ potie-
by je ale mozné vyuzit sily piidavného
pohonu. Intuitivni fizeni pomoci fiditek
jednoduché a bezpecné i pro nezkuSené
fidice.

Pridavny pohon z10 Ize kdykoliv zmé-
nit na verzi z10-ce. Ktomu je zapotiebi
jen nékolik dila, které Ize objednat u od-
borného konzultanta Otto Bock CR s.r.o.

Tyto piidavné pohony maji vynikajici
jizdni vlastnosti:

o hladké piekonavani piekazek az do 5 cm,
e velmi dobré jizdni vlastnosti i na ne-
rovném povrchu diky odpruzenému ulo-
Zeni motoru a velké svétlé vySce 8 cm,

e dojezd az 32 km pii posouvani a jizde,
diky nejmoderngjsi technologii Li-on aku-
mulatort nedochazi k samovolnému sni-
Zovani kapacity baterie,

e ovladani regulace rychlosti v 5 rych-
lostnich stupnich az do 6 km/hod stisknu-
tim tlagitka,

e vynikajici manévrovaci schopnost i v in-
teriérech,

o velmi tichy chod.

Moznd nastaveni a uziti z10 vam uka-
Ze video ,,P¥idavny pohon z10“ na stran-
kach www.ottobock.cz, sekce Videa\Elek-
trické a mechanické voziky.

Zatizitelnost  (véetné mechanického
voziku je az 160 kg, celkovd hmotnost
26,3 kg (z10) / 34,3 kg (z10-ce), doba na-
bijeni (pfi vybitém akumulatoru) cca 4
hod. Cena: 104 000 K¢, novinkou by mélo
byt mozné zarazeni do ¢iselniku VZP od
1. cervence 2011.

e Pridavny pohon e-support pro
ovladani vozickarem
Pridavny pohon uréeny zejména pro
ty, ktefi uz nemaji tolik sily jako d¥ive,

ale presto se chtéji udrzet v dobré kon-
dici. Casto se kombinuji kola s pohonem
pro pohyb venku a bé&Znd kola spolu
s vlastnimi silami pro mobilitu v interiéru.

Pridavny pohon e-support lze
zkombinovat s jakymkoliv typem me-
chanického voziku. Vazi pouze 17 kg
a dojezd méa zhruba 15 km. Intenzitu po-
honu, kterou budete ovladat pomoci obru-
¢i, miizeme nastavit na 1,5 nebo trojnaso-
bek vasi sily. Motory jsou umistény v na-
bojich kol a i pti vypnuti pohonu je vozik
snadno ovladatelny. Pokud budete potie-
bovat, Ize pomoci rychloupinacich os
snadno vymeénit kola s motory za kola
bézna. Zdrojem energie je Ni-MH baterie,
ktera ma kratky nabijeci cyklus. Diky této
vlastnosti ji nabijete cca za 2,5 hodiny
a muZete pokracovat dale. Baterie je navic
velmi lehka a skladng, proto s kombinaci
dvou baterii a vlastnich sil budete mit
dojezd vé&tsi nez se standardnim elektric-
kym vozikem. Tento ptidavny pohon je
vhodny pro uZivatele, kteti cht&ji uzivat
vyhody lehkych skladacich mechanickych
vozika a Ziji v naro¢ném terénu ¢i nemaji
dostatek sily k vlastnimu pohybu.

Cena samotného pohonu véetné adap-
térd na vozik je 98 000 K¢&. V kombinaci
s vozikem Start Hemi 117 389 K¢, kod
ZP: 07/0135239 (pIn¢ hrazeno pojistov-
nou); v kombinaci s vozikem Start Ju-

nior 107 889 K¢, kod ZP: 07/0135238
(pIn€ hrazeno pojistovnou); v kombinaci
s vozikem Start M2 Effect 108 389 K¢,
kod ZP: 07/0135236 (pIné hrazeno pojis-
tovnou); v kombinaci s vozikem Start M5
Comfort 117 389 K¢, kod zP: 07/
/0135237 (pIné hrazeno pojistovnou).

e Pé&sova ploSina Scout Crawler
pro ovladani voziékarem

Pasovd ploSina Scout Crawler od
spole¢nosti Otto Bock pohanéna elektro-
motory slouzi k piepravé vozi¢kare
sediciho na jakémkoliv mechanickém
voziku. Ovladand joystickem vyrazné
zvysuje pohyblivost a sobéstaénost vozic-
kéfe, at’ uz je tieba zdolat snéhové zavéje
nebo pisek na plazi. Scout Crawler vyvine
maximalni rychlost 6 km/h a na jedno
nabiti ujede aZz 12 km. PloSina bude do-
stupna od dubna 2011 a orientaéni cena je
300 000 Ké.

Podivejte se na to, jak se s jakymkoliv
mechanickym vozikem umisténym na
Scout Crawleru miZete prohanét po sné-
hovych plénich na videu ,,Pasovéa ploSina

Scout Crawler* na strankach
www.ottobock.cz, sekce Videa\Elektrické
a mechanické voziky.

Kontakty a dalSi informace:

Otto Bock s.r.o., Proteticka 460, 330 08
Zruc¢-Senec, email@ottobock.cz, tel.: 377
825 044, www.ottobock.cz.

Zpracovali: (pp), (dz)
Zdroj: Ortoservis, Otto Bock CR
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ZDRAVOTECHNIKA « MOTORISMUS

Historicka spoluprace
mezi APl a znackou Citroen

Citroén Berlingo pro lidi se zdravotnim postizenim
se slevou 31 %!

(Slapy u Tabora-Praha) Vedeni spo-
le¢nosti APl CZ vyjednalo s ¢eskym za-
stoupenim automobilky Citroén dohodu,
ktera usnadni lidem se zdravotnim posti-
Zenim koupi automobilu Citroén Berlin-
go. Majitel API CZ, pan Miroslav Bartos,
presvéd¢il dovozce znacky Citroén, Ze
pravé model Berlingo je jeden z nejvice
Zadanych modelt automobili vhodnych
pro lidi se zdravotnim postizenim, zej-
ména téch na elektrickém invalidnim
voziku. Proto sdovozcem znacky Cit-
roén, spolegnosti Citroén Ceska republika
s.r.o., dohodli slevu 31 % na zakoupeni
modelu Berlingo. Navic budou jesté dvé
vozidla modelu Berlingo uskladnéna
v sidle firmy APl CZ s.r.o. ve Slapech
u Tabora. Ob¢ firmy se totiz shodly na
vstiicném pristupu ke klientam. Ti nebu-
dou muset ¢ekat povinnych 6-8 tydnii na
dodani nového vozidla z vyrobniho zavo-
du. Jakmile klient vozidlo zaplati, bude
mu dodano do 7-21 dnt. Cas dodani se
bude odvijet od toho, zda si klient objedna
i Upravu vozidla pro pievoz ¢i fizeni tézce
zdravotné postiZzenou osobou.

Citroén vytipoval nejpouZivanéjsi se-
stavu Berlinga, ve Slapech u Tabora bude
¢ekat na zakaznika model Berlingo Mul-
tiSpace s benzinovym i naftovym moto-
rem 1,6 (VTi 95 a HDi 75). V zakladni

vybavé vozidla se sttibrnou metalizou bu-
de klimatizace, radio, elektrické stahovani
oken a centralni zamykéani. Klient ma
samoziejmé moznost si u svého prodejce
vybrat barvu a vybaveni dle svého prani.
Pak ovSem musi pocitat sdeldi dobou
dodani vozidla z vyroby. Sleva samo-
zirejmé plati pro jakékoliv nové Berlin-
go, nevztahuje se ale na Berlingo First,
coz je predchadce souc¢asného modelu.

Lidem st&zkym zdravotnim postize-
nim se tak velmi piiblizila moznost poti-
dit si Gpravu ,,Flexirampa®, tedy snizené
podlahy v zavazadlovém prostoru Berlin-
ga. Tato Uprava, po které je mozno do
auta a z auta prevazet osobu sedici p¥imo
na invalidnim voziku, je velmi vhodna
pro rodiny s ditétem s postizenim nebo
pro manzelské pary, kdy jeden je upoutan
na mechanicky ¢i elektricky vozik. Tato
Uprava umoZiuje presedani vozickare
zvoziku na sedadlo bez toho, aniz by
doprovod musel vynaloZit jakoukoli fy-
zickou namahu.

Pro uplatnéni slevy na Berlingo kon-
taktujte obchodni zastupce spole¢nosti
APl CZ s.r.0. nebo prodejce spole¢nosti
Citroén ve vaSem regionu.

Tiskové oddeleni APl CZ s.r.o.

Reklama

Hias je mocny

i y

Sdruzeni Polovina nebe
pomaha lidem
s téZce postizenou motorikou
ovladat pocitaCe

Prvni z Sesti téimési¢nich kurzi ovla-
dani pocitace hlasem odstartovalo v lednu
obc¢anské sdruzeni Polovina nebe s pod-
porou EU a hlavniho mésta Prahy. Kurzy
jsou poradany zdarma, pricemz testova-
ci faze tohoto projektu s ndzvem Duhovy
most probéhla na sklonku lofiského roku.
Jeho prvoradym smyslem je naucit osoby
s téZkym postizenim motoriky hornich
koncetin pracovat s poéitacem bez pouziti
rukou.

,Ugastnici s riznou mirou zdravotniho
postizeni a pocitacové gramotnosti si
osvojuji techniku umoZnujici ovladat po-
¢ita¢ hlasem. S pomoci softwarovych
aplikaci MyVoice, MyDictate a NEW-
TON Dictate mohou napiist¢ bez cizi
asistence pracovat s internetem, psat texty
nebo vytizovat elektronickou postu,
objasiiuje Jan Uhlift cile obéanského sdru-
Zeni Polovina nebe. Od zvladnuti z&klad-
nich dovednosti k bleskové praci s pocita-
¢em, jak to piedvadi lektorka kurzu Dita
Horochovska (sama kvadruplegicka), je
ale nutno ujit jest¢ wvelky kus cesty.
Ugastnikam ji ma usnadnit mj. zaptjceni
notebookii s instalovanymi hlasovymi
technologiemi pro nacvik doma.

Projekt Duhovy most se neorientuje
pouze na vyuku lidi s handicapem. Jeho
soucasti je i snaha hledat pro absolventy
kurzi dalsi uplatnéni — nejen spolecenské,
ale i pracovni. Organizatoii proto navazuji
kontakty s potencidlnimi zaméstnavateli,
u nichZ by jejich studenti mohli uplatnit
novou dovednost.

Foto: Newton Technologies — lvan Fuksa,

(di)
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ZDRAVOTECHNIKA ¢« ASISTENCNI PES

Asistencni psi ve skole l.
Argumenty pro a proti

Obecné prospésna spolec¢nost Pomoc-
né tlapky® cvici asistencni psy pro
vSechny vékové kategorie zdravotné po-
stizenych, tedy i pro déti a mladez Skolou
povinné. A pravé ti Skolou povinni ¢asto
feSi otdzku: budu smét chodit do Skoly
i se psem?

Asisten¢ni pes ve Skole je pro nékoho
stale (bohuzel) neptedstavitelna véc, pro
jiného (nasSteésti) uz béznd kazdodenni
praxe.

Argumenty proti

Mezi argumenty proti pritomnosti asi-
sten¢niho psa ve Skole nejcastéji zaznivaji
divody hygienické, alergie na psi srst
u déti nebo jejich strach ze psi. Podi-
vejme se na tyto argumenty podrobnéji:

B Pokud jde o hygienické divody,
z pravniho hlediska zadny zakon ani hy-
gienicky piedpis nefeSi otadzku asistenéni-
ho psa ve Skolském zatizeni. Neiesi, to
znamena ani negarantuje, ani nezakazuje.
Tito psi ale jiz dnes maji zcela legalni
piistup do prodejen potravin, do restauraci

& NON-HANDICAP

Firma

a v novém zakoné o zdravotnickych sluz-
bach ma byt dokonce zakotveno jejich
pravo pristupu do zdravotnickych zaiize-
ni. Psi jsou pod veterinarni kontrolou,
musi mit veSkerd povinna ockovani (ale
zpravidla maji i néktera ,,nepovinna“),
jsou pravidelné preventivné odéervovani,
ato i v pfipadé¢, Ze nemaji Zadné priznaky
vnitinich parazitu.

W Alergie nékterého z déti ve t¥idé na
psi srst miaZe byt pomérné vazny problém.
Ale i ten je casto feSitelny, napt. piemis-
ténim jednoho z zakt (po dohod& me-
zi zaky, rodi¢i a vedenim Skoly) do jiné
téidy. Pokud to ale neni ani pfi nejlepsi
vili mozné, muze to byt opravdu vaznou
piekazkou v piitomnosti psa ve tiidg.

W Strach ze psi je v naprosté vétSiné
piikladt ziskany. Bud’ né&jakou vlastni
Spatnou zkuSenosti nebo také svéraznou
rodi¢ovskou vychovou. Je-li ale (zejména
na stran& rodi¢t) zajem tento problém
u ditéte fesit, asistenéni pes ve tride
k tomu maZe naopak byt dobrym pro-
stiednikem. Asisten¢ni psi uz v fadé po-

&\

dobnych piipadt pomohli pifekonat détem
i dospélym iracionalni strach ze psi. Tady
je ale rozhodné tieba postupovat opatrné
a pomalu, tieba i konzultovat celou véc
s détskym psychologem.

B Objevuji se ale i obavy, Ze pes bude
narusSovat vyuéovani, ze bude b&hat vol-
n¢é po Skole nebo dokonce Ze nékoho po-
kouse. Pes rozhodné vyucéovani nenarusu-
je. Béhem hodiny lezi vedle lavice, pod ni
nebo na jiném uréeném misté a vyuziva
doby, kdy nemusi pracovat, k odpocinku.
Pes po Skole rozhodné volné nebéha, drzi
se stale u svého pana a vétSinou se pohy-
buje na voditku.

Za celou dobu, kdy u nas chodi asis-
tenéni psi do Skol, neni znam p¥ipad, ze
by takovy pes nékoho pokousal. Pomoc-
né tlapky® cvic¢i pouze retrievery (zlaté,
labradory nebo flat-coated), o kterych je
znamo, ze maji velmi piatelskou povahu,
jsou radi v pfitomnosti lidi a ochotné
s nimi spolupracuji. Pro praci asisten¢niho
psa jsou navic vybirani pouze psychicky
vyrovnani jedinci, ktefi jsou uz z hlediska

NON-HANDICAP

15. VYSTAVA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

PRAGOMEDICA

-

33. ROCNIK ZDRAVOTNICKEHO VELETRHU

19.-21. 4. 2011

Vlystavisté Praha - HoleSovice

www.incheba.cz

Vystaviété Praha - HoleSovice

19.-21.4.2011

Po pfedloZeni tohoto kuponu na pokladné ziskéte
bezplatnou jednodenni vstupenku na komplex
veletrh PRAGOMEDICA a NON-HANDICAP 2011.

Ulice, &. Mssto __ Wpodpis/ Razitko
Telefon / GSM [PsC = B ]

Organizétor. INCHEBA PRAHA spol. s r.0., Aredl Vijstaviité 67, 170 90 Praha 7 » Holelovice » T 220 103 304 » E non-handicap@incheba.cz * W www.inchebe.cz/non-handicap
Souhlasim se zafazenim do adresnf banky odhomfch névitévniki veletrhu. Podpisem dévém spoletnosti INCHEBA PRAHA spol. s ro. souhlas s tim, aby podle § 7 zékona

& 48072004 Sb. mohla wyuiit vjBe uvedené kontaktni ddaje k zasilén swch obchodnich sdéleni prostfednictvim elektronickych prostiedkd.
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ZDRAVOTECHNIKA ¢« ASISTENCNI PES

vrozenych vloh zcela
bez znadmek agresivity
nebo naopak nemistné-
ho strachu. Pro détské
klienty jsou navic vybi-
rani psi, u kterych je
prokdzano, Ze pobyt
v détském kolektivu
jim nedélad Zadné pro-
blémy. Casto jsou to
psi, ktefi uz od Sténéte
vyrastali a byli vycho-
vavani a socializovani
v piitomnosti déti.

Argumenty pro

Aby asistenéni pes
pro dité spravné a bez-
problémové pracoval,
musi toto dit¢ povazo-
vat za svého péna.
Proto naSe spole¢nost
poskytuje plnohodnot-
né asistenéni psy jen
détem, které jsou
schopny tuto svou roli
zastat (pro déti, u kte-

Nikol a labradorka Zorka

rych tato zaruka jeste
neni, cvi¢ime tzv. ,,Sikovné spole¢niky*).
Dité¢ musi byt piedevsim schopné samo-
statné se rozhodovat, samostatné davat
psovi spravné povely a po vykonané praci
také psa pochvélit a odmenit. Pokud pes
nemuze byt s ditétem ve Skole, pokud je
pes nékolikrat tydné na nékolik hodin od
ditéte odloucen a vede ho nékdo jiny
(zpravidla dospély ¢len rodiny), tésna
vazba mezi ditétem a psem se tim narusu-
je, pes ma pak ¢asto prirozenou tendenci
vice poslouchat dospélé c¢leny rodiny
a méné dité a to mize zakonité vést ke
zhorseni kvality jeho prace pro dité.

Pro jejich budouci spolupréci s asis-
ten¢nim psem jsou dokonala secvicenost,
souhra a spravny vztah mezi ditétem
a psem, klicové. Navic je ziejmé, Ze toto
secviceni a fixace spravnych vztaht mezi
ditétem a psem musi probéhnout v dobg,
lovat a odménovat. Pozdéji uz by to bylo
témét nemozné. Dobré secviceni a dosta-
te¢na fixace vztaht jsou ovsem dost na-
roéné na ¢as, trva to i par let. Proto je
dilezité, aby zejména takto postiZzené
dité travilo se svym psem maximum
¢asu, a to, pokud mozno, i v dobé Skolni-
ho vyugovani.

Jak jsou psi
pripravovani na pobyt
ve Skole?

Kazdy novy tym Pomocnych tlapek®
musi jeSté pred vlastnim predanim psa
slozit Test p¥istupu do budov, pii kte-
rém se testuje schopnost celého tymu

(tedy nejen psa, ale dvojice pes + klient)
bezpecné se pohybovat ve velmi narog¢-
ném prostredi. Testy probihaji zpravidla
v supermarketech v dobé ndkupni Spicky.
DalSimi povinnymi testy jsou Test asis-
tenénich dovednosti, zaméieny na kvali-
tu asisten¢ni prace psa a Test poslusnosti
a ovladatelnosti, ve které musi klient
prokazat, Ze psa bezpeéné ovlada a pes ho
posloucha a respektuje. Po piedani psa je
nutné absolvovat znovu kazdy rok pietes-
tovani, aby pes mohl pracovat jako asis-
ten¢ni, musi uspét ve vSech uvedenych
testech. Po sloZeni zkouSek dostane klient
prikazku s céasové omezenou platnosti
(nejdéle na 1,5 roku) a do terminu ukon-
¢eni platnosti prakazky musi tym absol-
vovat nové pietestovani. Toto schéma
testovani asisten¢nich tymu se bez vyjim-
ky a bez Ulev tyka i détskych klientt.

UZ vdobé vycviku se pi#i vybéru
vhodného psa pro dité Skolou povinné
bere v uvahu moZnost, Ze dité bude
dochézet se psem do Skoly. | podle toho
se ze vSech psi ve vycviku vybird ten
nejvhodnéjsi, s nejlepSimi piedpoklady
i pro pobyt mezi détmi. Toho pak cvicite-
Ié v maximalni mozné mite berou do
détskych kolektivi, aby si co nejvice
zvykl na pobyt s nimi, sleduji a koriguji
jeho chovéni tak aby uz v okamziku pre-
dani byl piipraven na bezproblémovy
pobyt ve vétSim kolektivu déti.

(Pokracovani priste.)

Ladislav Metelka,
Pomocné tlapky o.p.s.

Uziteéné malickosti
aneb

»Ber = neber*

Prisli jste na néjaké uziteéné
mali¢kosti pro Zivot s handicapem?
Podélte se o né s Vozkou!

Archimedlv zékon
platii ve vané

»Téleso ponoiené do kapaliny je
nadleh¢ovano silou rovnajici se tize
kapaliny stejného objemu, jako je po-
nofena cast télesa. Tak jsme se to
ucili uz na zékladni Skole, byt na to
leckdo z néas uz zapomnél.

Zakon je pojmenovan podle tec-
kého matematika a fyzika Archimeda.
K objevu se véZe historka, podle niz
Archimedes ptiSel na jeho podstatu pfi
koupeli. Piemyslel, jak odhalit pod-
vod klenotnika, ktery nahradil zlato
v kralovské koruné za jiny, méng
uSlechtily kov. Samotna myslenka jej
napadla pii pozorovéni hladiny vody
ve vang, do které se ponoftil. Objev jej
pry uvedl do takového transu, Ze po-
bihal nahy po mést¢ s vykiiky ,,Heu-
rékal“ (Nasel jsem!).

A co my s timto zdkonem ve Voz-
kovi? Starého Archimeda jisté nena-
padlo, Ze by se jeho poucka dala vyu-
Zit ke sniZeni ndmahy vozi¢kéait sou-
kajicich se z vany. Jak?

Pokud vdm zdravotni stav umoz-
nuje koupat se ve vané a presouvat
se do ni z voziku pres sedatko opie-
né napii¢ pres jeji okraje, Setite si
své sily! PFi sesedani ze sedatka do
vany, ale zejména p¥i opétovném
zvedani se z vany na sedatko vyuzij-
te nadlehéeni &asti vaSeho téla po-
noieného ve vodé. A tak pred tim,
nez se za¢nete zvedat, dopustte si
do vany vody, co to jen jde. Kazd4
Uspora sil se po¢ita a ve stari, jako
byste ji nasli...

(<;|Z)
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Jak na nemoci = domaci prvni pomoc

aneb néco malo z babicéiny Iékarny

(Pokracovani z minulého cisla)

Citrus na vy¢isténi strev

Na idealni vygisténi stiev je jednodu-
chy ptirodni produkt — citrusovy plod.
Kazdy vecer cca dvé hodiny po poslednim
jidle zkonzumujte jeden cely (ne jen §t'a-
vu) citrusovy plod, nejlépe grep, nejéaste-
ji se uziva pomeran¢ — vSe bez kury. Pak
uZ nic nejime.

Duzina citrusovych plodu ¢isti vesSkeré
toxické nalepy, usazeniny i parazity a pu-
sobi ve strevech jako Stétka na vymyvani
sklenic. ldeélng ¢&isti klky ve strevech a na
rozdil od Iéki pak nemusime v téle dopl-
novat vzacné bakterie, které jsou soucasti
imunitniho systému. Lidé uZivajici citrusy
pravidelng potvrdili, Ze v minulosti trpéli
zacpou, syndromem drazdivého traéniku,
téZkou plynatosti a nadmutim, obezitou,
chronickou vycerpanosti, bolestmi Zalud-
ku. Odstranili i problémy s kuzi a vlasy,
jakoZ i dalSimi ¢astymi nemocemi. Chci
jen podotknout, Ze béhem nékolika mési-
ct doslo Kk jejich vahovému Ubytku aZ o 6
kg. Prosté zbavili se odpadt - fekalii,
zahnivajicich ve stfevech a zpisobujicich
vySe uvedené problémy.

Lipa

Lipa pasobi légivé na spousty chorob.
Lipové listy se difve vkladaly do ust, aby

se zabranilo tvorbé puchyrkt, Stava
znich méla zabranit vypadavani vlasa.
My ale dnes vime, Ze afth v Ustech se da-

leko lépe zbavime pomoci boravek.

Listy sparené vodou a smichané s vi-
nem se piikladaly na koncetiny pfi svalo-
vych kiecich a na popaleniny (k témto
Gcelam se listy — jen bez pridavku vina —
pouzivaji i dnes). Koupel v odvaru z lipo-
vého kvétu da kazi jemny zlatavy nadech.
Lipovy kvét vyvolava poceni a rozpous-
ti hleny. Proto se pouziva piedevsim jako
podpurny prostiedek pii hore¢natych one-
mocnénich, jako je nachlazeni nebo one-
mocnéni chiipkou.

e Neju¢inngjsi je €aj: 1 Izicku lipového
kvétu pielijeme Salkem horké vody a ne-
chame asi 15 minut louhovat. Mtzeme
osladit medem. UZiva se 3 az 5x denné.

¢ Lipové bonbony proti kasli: potiebu-
jeme 120 g medu, 100 g krystalového
cukru, 2 1Zice velmi silného lipového ¢aje,
§tavu z poloviny citronu. Postup: med,
krystalovy cukr, lipovy ¢aj a citronovou
Stavu varime tak dlouho, az pii zkouSce
draténym ockem ziskame tzv. velkou per-
lu. To znamena, Ze kapka cukru s medem
na talifi tvrdne. Pak hmotu vylijeme na
navlihé¢enou nebo namasténou desku, mo-
krym nebo namasténym nozem krajime
na kosti¢ky a po ztuhnuti ji ukladame do
sklenic pod vicko, aby nezvlhly. Lipové
bonbony jsou velmi dobreé proti kasli a pfi
nachlazeni.

Kien

Velmi posilujici G¢inek na obrany-
schopnost organizmu ma kien. Obsahuje
dostatek dulezitych Zivin a ma antibio-
ticky u¢inek. Kien dokaze v naSem téle
Géinné eliminovat infekce a je vybornym
dopliikem lécby pti nachlazeni, anginé
a chripce.

V piipadé nemoci spojenych s kaSlem
a rymou nam ale kien prokaze jesté jednu
skvélou sluzbu. Jeho silice rozpoustéji
usazeny sekret na sliznicich dychacich
cest — jak v nosnich dutinach, tak v pli-
cich a praduskéach. Tento G¢inek pocitime
uZ pri jeho krajeni ¢i strouhani, projevuje
se typickym slzenim stejné jako u cibule.

e Kien smedem: kien najemno na-
strouhame a 2 lzice kienu smichame se
Izici medu. UzZivat bychom pak méli 3x
denn¢ jednu ¢ajovou IZicku, u déti davku
radéji o néco snizime. UZ za moment po
jeho konzumaci pocitime, Ze se nam
,»Spousti  ryma“, snadnéji odkaSlavame
a lépe se nam dycha.

e Jableény kien: potiebujeme 3 lzice
strouhaného kienu, 2 nastrouhana jablka,
Stavu z pualky citronu. VSe promichame
apodavame jako prilohu k vaienému
masu.

e Kirenova Slehacka: potiebujeme 250
ml smetany ke Slehani, 4 IZice nastrouha-
ného kienu. USlehdme tuhou Slehacku
a lehce do ni vmichame kien. Podava se
se Sunkou jako Sunkové rolky nebo s ten-
kymi platky hovéziho uzeného jazyka.

Cibule

e
e

NejlepSim Iékem proti nachlazeni

a naslednému kasli je cibule.

e Cibulovy sirup: nakrajime 3 cibule na
kolecka. Postupné je vrstvime do nadoby
a prosypavame cukrem (nejlépe titino-
vym). Nakonec prikryjeme a nechame
odstat. Za nekolik hodin pusti cibule $ta-
vu, kterou slijeme do skleni¢ky. Sirup
podavame pri kasli nékolikrat denné po
Izickach.

e Cibulovy ¢&aj: do 200 ml vrouci vody
dame na 5 minut vafit 2 nadrobno nakréa-
jené cibule. Nechame 10 minut vyluhovat,
scedime a osladime medem. Pijeme néko-
likrét denné.

Zdroj: Internet,
pripravila (bf)
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Pomozte své pateri od bolesti = IX

Potize se zady neodstrani jednorazo-
vym zésahem ani lékat, muze sice zbavit
bolesti, ale pokud ¢lovék sam pro dobrou
funkci pateie nic neudéla, potize se dosta-
vi znova. MUDr. Jana Kombercova proto
doporucuje fadu piesné zamérenych cvi-
ka, které ptevzala z vychodnich technik
a prizptsobila naSemu prostiedi velmi
vhodnym a snadno pouZzitelnym zptiso-
bem. V tomto pokracovéni se opét piede-
v§im zaméiime na osoby nechodici, dopo-
ruc¢ované cviky je vhodné aplikovat v bez-
pecném prostredi, pripadné za asistence
blizké osoby. Pokud nékteré cviky s ohle-
dem na zdravotni stav nemtiZete provadét,
nic se nedéje, pokuste se o daldi cvik,
ktery zvladate (pokracovani z minulého
¢isla).

Posledni dil seridlu je zaméien na au-
tomobilizaci bederni pateie, bedrokii-
Zokyéelniho spojeni a kostrée. Podobné
jako v predchozi oblasti se také do této
oblasti patefe promitaji problémy moco-
pohlavniho Ustroji a strev, véetné poruch
pateie.

Cviky na automobilizaci
bederni patere,
bedrokFizokyéelniho spojeni
a kostrée

Zaujeti polohy (cviceni v poloze na
boku — obr. 61): Leh na pravém boku
u okraje stolu, levou koncetinu mirng

piedsuneme a nechame vlastni vahou
klesnout dolu. Paze volné podél téla. Trup
ota¢ime vlevo a uvolnéné dychame,
v krajni pozici se pokuste chvili vydrzet.
TotéZ cvicime na levém boku.

Trakce bederni pateie s oprenim
o stal (obr. 62) — tento cvik je vhodny
sasistenci nebo pro osoby s moZznosti
stani s oporou.

Zaujeti polohy: Ve stoji u stolu se
piedklonime a polozime trup na stul.
Rukama se pridrzujeme okraje stolu, nohy
mirné pokréeny, vydechneme. Pii néade-
chu podsuneme panev a kolena vice pod
stul, pohyb sousttedime do oblasti bederni
a snazime se 0 co nejvétsi uvolnéni beder.
Ne¢kolikrat opakujeme. Pozn.: V této
oblasti se patet 1épe uvoliuje pti nddechu,
ne pii vydechu.

Zabak v poloze na bfise

Zaujeti polohy (obr. 63): Leh na biiSe,
pravou ruku sloZime pod celo. Levé kole-
no pritdhneme k lokti a v této poloze
chvili klidné dychame. Totéz Ize provést
s obéma rukama slozenyma pod c&elem.
Pak pokréenou koncetinu vracime sunu-
tim po podloZce zpét do natazeni. Pfi tom
se snazime co nejvice piitlacovat celou
plochu bficha k podloZce. Opakujeme 3x.
Totéz cvicime pravou nohou.
Uvolnéni kfizoky€elniho
kloubu v sedu

Zaujeti polohy (obr. 64): V sedu
na zidli podlozime pravou hyzdi
polStartkem nebo slozenym rucni-
kem. Levou ruku dame v bhok, pra-
vou volngé na stehna. Pfi nddechu
zvedame nepodloZenou stranu pan-
ve proti odporu ruky. Pfi vydechu
napéti uvolnime a dosedneme plnou
vahou na nepodlozenou hyzdi. Ng-
kolikrat opakujeme, pak podlozime
druhou hyZzdi a cvicime totéZz na
opacnou stranu.

Uvolnéni k¥izoky€elniho
kloubu podle Sachseho

Zaujeti polohy (obr. 65): Podpor kle¢-
mo na piedloktich pti okraji lehatka —
pokud pottebujete, tak s asistenci nebo
podporou. Koleno blize okraje odsuneme
z lehéatka, nechdme je volné viset. V této
poloze se uvoliiujeme tak, ze panev skla-
nime od podepiené kycelni kosti k nepo-
deptené. V takto dosaZzeném predpéti
v kiiZzokycelnim kloubu provadime maly
pérujici pohyb volng visicim kolenem
smérem dold v rytmu asi Ix za sekundu,
kterym mobilizujeme kiizokycelni kloub
na opacné (podepiené) strang. Pii cviceni
volné dychame.
Uvolnéni kFizokyéelniho
kloubu pruzenim predni
spiny

Zaujeti polohy (obr. 66): V lehu na
boku pokréime vyssi koncetinu do prave-
ho Uhlu v kyéelnim kloubu a koleno opre-
me o podlozku. Volnou ruku pfiloZzime na
hieben kycelni kosti a lehce stla¢ime spi-
nu smérem k podlozce do predpéti. Potom
velmi malou silou rytmicky asi 2x za

sekundu pruzime smérem vpied a nahoru.
Pfi cviceni volné dychame.
Automobilizace kostrée

Cvik je mozny také pii pouZziti asis-
tence. V lehu (obr. 67) pokr¢ime obé kon-
Cetiny, chodidla zistavaji na zemi. Pfi
nadechu stahneme hyzdé a protlagime
boky vzhiru (zde je zapojen asistent,
ktery poméha se zvedanim bokd vzhiru),
télo spocivad na podlozce chodidly a ra-
meny. V poloze setrvame nékolik sekund.
Pti vydechu se uvolnime a pomalu obratel
po obratli si lehame do vychozi polohy.
Cvik nékolikrat opakujeme.

Zavéreéna relaxace

Na zavér cviceni je vhodné 5-10 mi-
nut relaxovat, dbame pii tom na vyrovna-
ni patere. Relaxujeme napf. nasledujicim
zptisobem:

Lehneme si pohodIné na zada, Spicky
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nohou jsou mirné od sebe, paze volné
spocivaji mirng od téla, na hibetech rukou
¢i na malikovych hranich. Nohy vytéh-
neme za patami a lopatky stahneme dolx,
bradu pritdhneme k hrudniku, spodni ¢ast
panve pritdhneme k podlozce, vyrovname
bederni lordézu a uvolnime se. Dychame
do oblasti pupku, kam smeétuje i nade
pozornost, uvédomujeme si pifjemny po-
cit uvolaujiciho se téla.

Na zavér nékolik shrnuti

e Pokud ¢lovék sdm pro dobrou funk-
ci patere nic neudéld, potize se objevi
Znovu.

e Soudasti autoterapie je pravidelné
cvideni.

e Cuvitit se musi tak, jak je popséano,
i kdyZz vam cvik bude zpo¢atku délat
problémy.

e Radéji cviéte v menSim rozsahu. Ale
spravné, pomalu a pozorné.

e Rady zde popsané se Fidi tim, co
lidem prokazatelné poméh& a co jim
neublizi.

Obr. 67

Konec serialu.
Pripravila: (bf)

Doporuéujeme
Péater bez bolesti -
MUDr. Jana Kobercova,
WY str. 64, cena: 99 K,
BEZBOLEST mel\V[e]F:W
i V broZute predkladé au-
torka soubor jednoduchych
automobiliza¢nich  cviki,
které vybrala z praxe prof.
MUDr. Karla Lewita.

Lazne Darkov
investuji do pokojii
pro pacienty
s handicapem

Bezbariérové pokoje pro klienty s vét-
$im pohybovym handicapem a s naroky
na zvysenou oSetrovatelskou péci po za-
vaznych onemocnénich, drazech ¢i chi-
rurgickych zékrocich budou vysledkem
investice karvinskych Lazni Darkov.

Lazné tak vynalozi vice nez Sest mili-
onu korun na piipravu 22 pokoji s celkem
34 luzky zvySené oSetfovatelské péce.
VSechny pokoje budou v blizkosti cent-
ralni ambulance s neptetrzitou sluzbou
zdravotnich sester. Diky tomu v nich mo-
hou byt mimo jiné ubytovani i klienti
kratce poté, co prodélali cévni mozkovou
piihodu a dokoncili akutni 1é¢bu v ne-
mocnici.

Lazne ale pocitaji také s klienty, kteti
jsou po operacich velkych kloubt a uci se
pohybovat s totalni endoprotézou. ,,VSech-
ny pokoje budou vybaveny modernimi
polohovacimi laZzky pro hafe mobilni
pacienty,“ uved| lékarsky reditel Lazni
Darkov Jaroslav Mikula. Nové pripravo-
vané pokoje ziskaji také nova socialni
zarizeni i uzite¢né volné dostupné ptipo-
jeni na internet.

Pokoje by mély zagit klientdm slouzit
zhruba od poloviny biezna.

(bf)

Foto: www.darkov.cz

neziterapie — cvi-
¢eni v Hubbardové vané.

Lazné Darkov: hy

Mikrocipy: cesta k terapii
neho k zombim?

Cip, ktery pomoci elektrickych impul-
st vysilanych pfimo do michy umozni
pohyb ochrnutym pacientaim - to je
novinka britskych veédci. Terapie zaloze-
né na elektrostimulaci svali nejsou sice
Uplné nové, ale podobna zatizeni byla
dosud prilis velkd, takZze se nedala im-
plantovat ptimo pod kazi ¢lovéka. Oproti
tomu je ¢ip vyvinuty na University Colle-
ge v Londyn¢ mensi nez nehet. Navic sdm
vysila elektrické impulsy ptimo do patefte,
zatimco dosavadni externi zatizeni doda-
vala impulsy pouze do kiizZe.

,D0 pateiniho kanalu muze byt im-
plantovano vétSi mnoZstvi téchto cipa,
coz dava moznost stimulovat vice skupin
svali,“ uvadi Andreas Demosthenous
z University College. ,,UZivatel tak bude
mit dostatek pohybt pro kontrolované
cviceni, jako je napiiklad jizda na kole
nebo veslovani.“

Implantaty maji dalSi moZnosti vyuZziti
pii svalové rehabilitaci. Pristroj je nazva-
ny Aktivni kniha, protoze sklouzne okolo
spinalnich nervii stejné jako stranky kni-
hy. Jak uz bylo feceno, ¢Cip vysila elek-
trické impulsy, které sam produkuje,
piimo do patere.

Prvni testy Aktivni knihy by mély za-
¢it pristi rok.
njtové poutke  hlavitka plyn

senzor vihkosti

na kofinek obéh

Novy mozek?

Podle nekterych védci se vSak aplika-
ci Aktivni knihy mdaZe docilit toho, Ze
mikroé¢ip se po mnoha upgradech stane
jakymsi novym mozkem, ktery ovladne
nervovou soustavu ¢lovéka. A to uz ve
znacné ¢asti verejnosti vyvolava nevoli.

Lawrenc Korb z ministerstva obrany
USA se proti projektu mikrocipa veiejné
ohradil, mj. prohlaSenim: ,,Studie minis-
terstva obrany umoZzni vytvorit armadu
nemyslicich zombii.*“

Stalo ho to misto.

Zdroj: Novinky.cz,
(di), (hk)
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Ziskat si detskou dusi

Masér Roman Zinéik se vénuje i détem s postizenim

Pfi navstévé pana Romana v jeho Ma-
sérné na dlani v Ostravé-Marianskych Ho-
rach se mé& zmocnil velmi hiejivy pocit po-
hody a pozitivni energie, kter4 se spolu
s vani éterickych oleji linula ze vSech stran.
Povidali jsme si, filozofovali a pili osv&Zuji-
ci jahodovy ¢aj. DoSlo i na kratkou masaz.
ZvI&st prijemnd byla pro mé maséz hlavy
a Sije, v ten moment jsem zapomnéla na to,
kde vibec jsem.

Na chvili se k naSemu povidani piipojila
i Romanova Zena Mirka, kterd zavzpomina-
la na to, jak se ji nedafilo otéhotnét, a proto
se s manZelem vydali za léCitelem panem
Jancadlkem do Valadského Mezitici. Ani ne
do pal roku poté ¢ekali hol¢icku. Ten mo-
ment byl vlastné zacatkem duchovni pro-
mény obou a pies mnohé zahrani¢ni cesty,
které podnikli s vidinou lepsiho Zivota a kde
doSlo také kinspirativnimu setkani se za-
zraénym ¢inskym lékarem, je osud zaval
zpét do Ostravy. Pied rokem tady Roman
oteviel své masérské studio. ZkuSenosti
s masérstvim ma vSak letité a na popud
manzelky své schopnosti zacal rozvijet
a dnes je profesiondlnim certifikovanym
zdravotnim masérem, terapeutem a konzul-
tantem 11. stupné Reiki.

Ve své masérné nabizi Sirokou Skalu
masazi — Kklasické, regenera¢ni, relaxa¢ni
nebo masédze lavovymi kameny. Poskytuje
i Sirokou poradenskou ¢innost. Mnoho z nas
zna ten blaZeny pocit, ktery se dostavi po
spravné provedené masazi. Po masézi od
pana Romana se ale ve vas uvolni ¢iry zdroj
energie a radosti, ktery pietrva. Ma ozdravu-
jici uginky. Nekteii klienti dokonce popsali
své pocity béhem maséaZze jako velmi emo-
tivni, nékteti se vznaSeli nad rozkvetlou
loukou, jinym viely dotek ruky ptipomnél

Roman Zin¢ik pii masazi.

Pondélky
bez handicapu

Zcela zvlastni kapitolou
Romanovy ¢innosti je jeho
préce s détmi s postiZzenim.
Ze by se jim mé&l vénovat,
ho napadlo béhem masér-
ské ¢innosti v laznich Klim-
kovice, kde mu pod rukama
proSly kromé dospélych
také nemocné déti. Roman
citil, Ze dotyk jeho rukou
jim piiné3el tlevu a zlep3e-
ni. V Klimkovicich se ale
détem nemohl dostate¢né
vénovat, protoZe v lazen-
ském reZimu je na masaze
vyhrazeno pomérné malo
casu.

Proto ve své masérné
realizuje projekt Pondélky
bez handicapu. Jedna se
0 bezplatné maséaze pro
déti s handicapem. Pokud
byste chtéli byt, resp. vade
dite, klienty pana Romana,

Roman Zin¢ik s Davidkem.

muZete se kdykoliv domlu-
vit a zcela jisté najdete vhodné teSeni ve
formé masaze, ktera bude mit celkoveé pozi-
tivni vliv na vade dité. Samotni rodice si zde
také mohou udélat certifikovany jedno-
denni masérsky kurz nebo se nauéit jak
na dité energeticky pisobit pomoci 1é¢i-
telské metody Reiki.

Ziskat si divéru déti s postizenim ale
mnohdy neni tak snadné, jak by se mohlo
zdat. Déti jsou casto vystresovany z pied-
chozich z&Zitka v raznych Ustavnich zatize-
nich, z bilych plasta v nemocnicich, strachu
z l&méni, natahovani a jiného mnohdy bo-
lestivého polohovani. Proto vyZaduji opatr-
ny a citlivy pfistup. Masérna na dlani je pIn
plySéki, pan Roman ma na sobé barevné
triko, jeho KkonejSivy hlas a ruce si déti
snadno podmani.

Mentalni posilovna

DalSim projektem, ktery pan Roman pfi-
pravuje, je tzv. Mentalni posilovna. Dlou-
hodobé& nechodici lidé a jinak pohybové
omezeni by mohli zpevnit a ztonizovat své
svaly zcela v pohodli svého domova, a to
diky sérii nahravek, které by v rehabilitaci
ochablych svala znamenaly opravdovou
revoluci! Jedna se o soubor nahravek, které
si dotyény pusti ve sluchatkach, a fidi se
namluvenymi pokyny. Klient tak bude
uveden do medita¢niho stavu a v takto
uvolnéném téle si pomoci piedstav zacviéi.
Procvici jednotlivé svalové partie zapojenim
svych predstav tak, jako je tomu jiz odpra-
davna napt. v joze, kde kazdy pohyb pied-
chazi jeho mentalni vyobrazeni. Ten, byt je

proveden jen z ¢asti, ma na organismus stej-
né silny Uc¢inek jako pii dokonale provede-
ném cviku. Uginek mentalni energie na
organismus je davno védecky prokazan.

Zkratka pan Roman je nejen obdivuhod-
ny masér, ktery ke kazdému ¢lovéku pristu-
puje individudlné¢ a pracuje s Zivotnimi
energiemi, ale také velky filantrop. V jeho
masérné najdete knihovnu s mnoha zajima-
vymi tituly o uméni naslouchat svému télu,
0 vesmiru, esoterice a alternativni medicing.
Dal se také do studia dispoziéni prognostiky
u spole¢nosti Noetis. M4 dar poméhat li-
dem, velkou empatii a srdce na pravém
miste.
Muzete pomoci

Masérna na dlani bude vdé¢na firmam
nebo jednotliveim za jakoukoliv sponzor-
skou ¢astku, ktera by prispéla na financo-
vani a provoz projektu Pondélky bez
handicapu. Ta by slouzila k ndkupu zati-
zeni a dalSich masérskych potieb, na které
by v budoucnu nebyly penize. dékujeme!

Zpracovala: Hana Klusova
Foto: archiv R. Zincika

Kontakt a dalSi informace:

Roman Zin&k, Masérna na dlani
Marianky, Rtm. Gucmana 1190/3, 709 00
Ostrava-Marianské Hory, tel. 732 885 182,
masazeostrava@email.cz,
WWW.masaze-ostrava.info.
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Canisterapie v malém

Bisonek je hravy a prirozené inteligentni

Kdo by fekl, Ze také v alternativni lé¢-
bé& osob se zdravotnim postizenim existuji
piedsudky. Canisterapie vychazi z kon-
taktu ¢lovéka a psa. Obecné vSak plati, Ze
pes musi byt velky, ochotny fungovat
jako polstar, prikryvka nebo konik pro
malé déti.

Mezi osobami se zdravotnim postiZe-
nim koluje mnoho myti a polopravd. Ja
ted’ jednu polopravdu naru$im a pro ca-
nisterapii doporu¢im biSonka, zéastupce
malych plemen. Jeho praktickou vyhodou
je nelinajici srst, kterd nezpisobuje
alergie a predevsim jeho hrava povaha,
kterd ani nejvétsiho skeptika nenecha
bez Gsmévu.

Pro cvi¢eni jemné motoriky doporucu-
ji mazleni, hlazeni a ,nuhiani* s tvorec-
kem, jehoz vdha malokdy piesdhne pét
kilo. Pokud chcete drzet dietu, opét mu-
sim doporucit biSonka. Nebudete-li pfi
stravovani dost rychli, majitelem potravy
se stane pes. Je sice maly, ale mé schop-
nost skékat do neuvéfitelné vysky a dalky.
V ptipadé, Ze chcete zdokonalovat svoji
psychickou rovnovéahu a klid, opét dopo-
rucuji biSonka. KdyZz uz po nékolikaté
pienese dualezitou véc z bodu A do bodu
B, nesdéli vam, kde se bod B nachézi,
piitom se ale sladce tvaii a jeho obrovské
oci sdéluji, Ze na n¢j nemaéte, v Zivote vas
uz malo co rozhodi!

Povazujte vySe uvedené za reklamu na
psiho kamarada. Stejné to délate pro sebe.

Monika Henc¢lova

BiSonek je spoleéensky pes

Predchiidce tohoto plemene je mozné
zcela prokazatelné hledat jiz ve staroveéku.

Tehdy pattili ke skupiné tzv. bilych
,damskych* psika. Jejich obliba po-
kracovala a dale stoupala i ve stredo-
véku, kdy se chovali ptredevsim na
francouzském a italském kralovském
dvoie. Postupnym dal§im Slechténim
vznikla v obdobi mezi dvéma svéto-
vymi véalkami soucasna podoba a stan-
dard plemene BiSonek.

Jiz ze zminé&ného historického hle-
diska je ziejmé, Ze biSonek je spole-
¢ensky pes, ktery potiebuje byt mezi
lidmi. Je to jeho zakladni potieba —
potom je to vesely, temperamentni
a hravy pes. Jeho povaha je vyrovna-
na, pfitulnd, bez znamek agresivity,
piestoZe je biSonek nebojacny. Vynika
svou prirozenou inteligenci, diky které
se velice rychle u¢i, co je od ngj Z&-
dano. Jeho vztah k dalSim moznym
zvifatim v roding je bezproblémovy,
k détem se chova stejné piitulné jako
k dospélym, pokud mu samoziejmé neu-
blizuji. Vzhledem k jeho velikosti, je to
nenaroény pejsek, vhodny i do toho nej-
mensiho bytu.

BiSonek jinak také biSon nebo bichon
a poil frisé je maly pes s kadetravou srsti
a veselym vyrazem o¢i. Srst biSonki je
hedvabné jemna a visi dolt ve spiralach
dlouhych nejméné 7 cm. Barva srsti je
u biSonka vzdy pouze bila, nékdy s moz-
nymi bledé béZzovymi znaky. Minimalni
piipustna vyska psu je 27 a u fen 25 cm.
Télo biSonka je dobie stavéné s vyrazné
vyvinutym hrudnikem a silné vtazenou
gasti slabin. Hibet se smérem k ocasu sva-
Zuje, ocas je nasazeny ve hibetni roving
a staci se zpét pies zad’. Neni ale zatoce-
ny. Nohy biSonka jsou rovné,
navzajem rovnobézné a maji
jemné kosti. Vzhledem k celé
velikosti je krk pomeérné
dlouhy. Hlava putsobi kula-
tym dojmem diky sttihu, ale
tvar lebky je spiSe plochy.
USi mé biSonek svéSené dol,
sahaji zhruba do poloviny
delky tlamy. Oc¢i biSonka
maji kulaty tvar a jsou velké
a vzdy tmavé. BiSonek se
Vv praméru doZiva 14 a7 15 let.

Zakladni péce
o biSonka:

Nejvetsi dil péce a sta-
rostlivosti se u biSonka zcela
piirozené vaze k jeho srsti.
Ta vyZaduje skute¢né kazdo-

denni procesavani az na kiazi a pravidelné
pristfihovani. V idealnim ptipadé by se
srst biSonka méla stiihat alespon jednou
za dva aZ tti mésice, ale v piipadé vystav
je to nutné i castéji. Strih je nejlépe pone-
chat odbornikim v psim salonu, vychazet
se musi i z oblastnich tradic, které jsou ve
sv&té i v rdmci Evropy razné. Srst je také
nutné pravidelng umyvat kvalitnim psim
Samponem, aby se udrzela krasné snéhové
bila. Vychova téchto pejskii neni obtizna.

ProtoZze mé& biSonek velice hustou
a dlouhou srst, je dulezité stale kontrolo-
vat okoli o¢i, aby zde bujné rostouci chlu-
py nedrézdily o¢i, nebo neprekazely vidg-
ni. Na spodni ¢ésti tlapek, mezi jednotli-
vymi polstarky nékdy vyristaji prebytec-
né, dlouhé chlupy, které je také tieba
vystiihavat, aby psu nepusobily problémy
pii chtzi a pohybu. BiSonek neni naroény
na pohyb ve smyslu dlouhych prochazek,
posta¢i mu i kratké vencéeni. Ovsem
vzhledem k jeho temperamentu je dobré
postarat se mu o dostate¢né mnozstvi po-
hybu napiiklad hrou s mi¢ckem apod. Je-
jich ¢ipernosti a inteligence si velmi brzy
povSimli i razni jarmare¢ni a varietni
umélci, a biSonka je proto mozné oznacit
i za vynikajiciho psiho artistu.

Pro skute¢né naro¢nou péci o srst ne-
Ize biSonka v Zadném piipadé doporugit
zéjemci, pro kterého by tato péce o bison-
kovu srst nebyla soucasti potésSeni a ra-
dosti z tak krasného psa.

Zdroj a foto: www.hafici.cz,

(Pp)
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Deila Knox proste vstala a sla

Uzdravila se vozickarka zazrakem?

Ptibéh Zeny jménem Deila Knox zacal
vroce 1987, kdy byla po automobilové
nehodé ochrnuta od pasu dola. Jeho vyvr-
choleni oviem nastalo 27. 8. 2010 a mno-
zi lidé si jej vysvétluji jako zazrak. Svéto-
va média, véetné videi na You Tube, pro-
birala tento ptib&h ze vSech stran, akorat
u nas se o0 ném vlastné nepsalo. Jaké jsou
tedy podrobnosti?

Srazil ji opily Fidié

Na Stadry den roku 1987 srazil Deilu
Knox (rodacku z Alabamy — USA) auto-
mobil s opilym fidicem za volantem.
S poranénou pateti ji doktofi neuméli
pomoaci a Deila ztratila cit v nohach, takze
skoncila na voziku. Presto se naucila Zit
plnohodnotny Zivot a vénovala se Kies-
tanskému centru i zpivani v kostele Sva-
tého Ducha. Jeji manzel, biskup Levy
Knox, o ni fikal, Ze Deila v kostele nezpi-
va — Ze ona sama je pisni. Svymi pévec-
kymi vykony si vydobyla uznani i mezi-
narodnich gospelovych umélca.

Bohosluzba

Pak piiSel sedmadvacaty srpen 2010,
kdy se pii bohosluzbé vedené britskym
evangelistou Nathanem Morrisem a pasto-
rem Johnem Kilpatrickem stala velmi
zvlastni véc.

»Nevédéla jsem, Ze se Nathan Morris

Dne 27. srpna 2010 pti bohosluzbé vedené britskym evangelistou Morrisem a pasto-

za mne modli,”“ popisuje situaci Deila
Knox, ,,ale najednou jsem v sobé ucitila
hlas Ducha Svatého, ktery mi rekl: vstan.
Zaroven s tim mi vjel do nohou mimoiad-
ny pocit a celou mne ovladla vira, Ze
umim chodit. Tak jsem vstala a $la, jako
bych vstoupila na Gzemi jiné sféry, jakoby
se nékdo jiny dotykal mych nohou a po-
prvé jsem ucitila ohybani v kolenou...“
Zabéry na You Tube ukazuji, Ze Deila
je zpoc¢atku podpirana manzelem a pasto-
rem, pozdéji jde sama, za jasotu a tleskani
davu lidi. ,,Mu0j svét se obratil vzhiru
nohama,” fekla pozdéji novinaram. ,,Jsem
jako dite, které vidélo veéci z kocarku
dvojnéasobné velké, ale kdyZ nyni stojim
tieba v kuchyni, zdaji se mi stejné véci
malé. A Zasnu pti pohledu na Bozi moc
nejen v mém Zivotg, ale i v celém svéte.”

Zazrak nebo podvod?

Stovky komentait tohoto ptipadu si
Ize precist na internetu a v podstaté se daji
rozdélit do dvou kategorii: na ty, jejichz
pisatelé véri, Ze jde o zazrak, ostatni si
mysli, Ze jde o podvod. Pro objektivitu
uved’'me, Ze podvod tohoto druhu by urgi-
té nebyl prvni. Napiiklad v roce 1987 byl
jako Sarlatan odhalen reverend Peter Po-
poff z Kalifornie. Jeho manZelka mu bé-
hem bohosluzby pies sluchatko podavala
informace o nemocnych ve shoru a on pak

rem Kilpatrickem Deila Knox Udajné v sobé ucitila hlas Ducha Svatého, ktery ji rekl:
vstai! Tak vstala a $la, jako by vstoupila na Gzemi jiné sféry, jakoby se nékdo jiny
dotykal jejich nohou a ona poprvé ucitila ohybani v kolenou... Byl to zazrak?

Deila Knox po automobilové nehodé

v roce 1987 ochrnula od pasu dol.

piedstiral znalosti i Iécbu téchto lidi. Stej-
né tak uz bylo mnohokrét i pti jinych pti-
padech vzbuzeno mezi lidmi plno fales-
nych nadé&ji, obvykle jenom proto, aby
nékdo jiny zbohatnul.

Opravdu jde o zazrak?

Ptipad Deily Knox je ale ptece jen
asponn ve dvou vécech mimorddny. Za
prvé jde o jeji totoznost, ktera je nezpo-
chybnitelna. Jako vozickarka byla verejné
zndma mnoho let — neni tedy Zadnym na-
hodnym , krélikem z klobouku* vyrobe-
nym na zakazku.

A za druhé, uz staii Rimané méli vel-
mi dobrou zasadni otazku: qui bono (ko-
mu ku prospéchu)? Nikdo z aktéri zazra-
ku nesliboval zazraky dal$i a nepozadoval
tucné prispévky ¢i kreditni karty. V tomto
piipadé se jen a jen rozdava — a sice nadé-
je. Ze by tedy opravdu $lo o zazrak?

Pak je tady jeSt¢ jedna moZnost, ke
které se kloni i fada tzv. nevéricich. Dal
jsem ji nézev ,,z&zrak obyéejnym zpi-
sobem*. Mohlo jit o nepopiratelné cha-
risma duchovniho a obrovskou silu pod-
védomi samotné Deily Knox, coz ovlivni-
lo mozek kvydani novych signala do
michy a nerva. Jinymi slovy: vira tva té
uzdravila.

Ale neni to nakonec jedno? Rozhodu-
jici je prece vysledek.

JirFi Muladi

Co si myslite o zazracich Vy?

Setkali jste se s nimi?
NapiSte nam do redakce Vaseho Vozky:
P.Plohak@seznam.cz
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Roztrousena
skleroza
nemusi byt
handicapem

Pozvanka na kvétnovy
seminar Rosky Ostrava

Roska Ostrava, reg. org. Unie Roska
v CR, za odborné spoluprace MS Centra
Neurologické kliniky FNO si vas dovolu-
je pozvat na odborny seminatr k Svéto-
vému dni RS a Narodnimu dni RS v CR
s ndzvem ,,Roztrousend skleréza nemusi
byt handicapem*. Seminar se kona 25.
kvétna 2011 od 15 h v séle zastupitelstva
Krajského ufadu MSK na ul. 28 fijna 117
v Ostrave.

Seminét je urcen nejen pro odborniky
na problematiku RS, ale i pro Sirokou ve-
fejnost. Témata jeSté nejsou piesné stano-
vena, mezi prednaSejicimi nebudou chy-
bét 1ékati z MS Centra Neurologické kli-
niky FNO, které vede MUDr. Olga Zaple-
talov4, nebo odbornici ze socidlni oblasti.

Ucastnici se mohou hlésit na nas
e-mail roska.ostrava@seznam.cz nebo
na tel. 728 348 058. Podrobnéjsi informa-
ce ohledné programu najdete béhem me-
sice dubna na naSem webu www.roska-
ostrava.cz.

Nadezda Novakovd, predsedkyné
Rosky Ostrava a koordinator MS Centra

Studenti
a Katedry aplikovanych
pohyhovych aktivit
Vas srdec¢né zvou na

Karneval 2011

aneb
Roztancujme bariery

Téma: Probud’ v sohé zvire

Kdy: 2. dubna 2011

Kde: Regionalni centrum
Olomouc, Jeremenkova 40 B,
7172 00 Olomouc

Info: recepce - 587 331 111,
124 444 311,
sekretariat: info@rco.cz, 587 331 800

Ples Harmonie opet v Puppu

Centrum pro zdravotné postizené
Karlovarského kraje zve nejen lidi
s handicapem a jejich rodinné piislusniky,
ale i Sirokou veiejnost na 18. ples Har-
monie, ktery se uskute¢ni 2. dubna od 20
hodin ve slavnostnim sale Grandhotelu
Pupp.

Ples moderuje Petr Rychly, k tanci
hraji skupiny Forteband a Amethyst, jisté
se také pobavite u doprovodného progra-
mu v podobé riiznych vystoupeni a zara-
dujete se pii vyhie v tombole. Na ples
jsou vypraveny také zvlastni autobusy
z Plzné pres Touzim a Bedov, dale pak
z Chebu pres Sokolov a z Jachymova
pites Ostrov. Ceny vstupenek jsou nasle-

dujici — piizemi 180 K¢, balkén ochoz
120 K¢, balkén sténa 50 K¢.

Informace nejen o plese miZete ziskat
také na strankdch www.sluzbypostize-
nym.cz nebo nds maZete navstivit na
naSich pobockach v Karlovych Varech,
Sokoloveé nebo v Chebu.

Jana Pomijova,
CZP Karlovarského kraje

Kontakty:

e Karlovy Vary: Sokolovska 54, tel.: 602
340 549, 353 234 666 e Sokolov: Roky-
canova 1756, tel.. 602 340 482, 352
628 788 o Cheb: Kamenna 40, tel.: 602
340 483, 354 433 024.
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Dohra zprava:

nejlepsi snimky
z Videofestivalii
jsou na Internetu!

( Videolestival”\

»3 vami nas bavi svét"
\ V)

Diky Ceské radé humanitarnich orga-
nizaci, kterd podporovala projekt Video-
festivalu od samého pocatku a ktera nyni
umoznila zverejnit nejlepsi snimky na
svych webovych strdnkach, muZete
shlédnout dvacet ¢étyii z nich na adrese
http://www.crho.org/videofestival-o-vi-
deofestivalu.php.

Snimku z festivali, které se uskuteéni-
ly v létech 2000 az 2010, jsou stovky, ale
vétSina z nich neméla vyporadana autor-
ska prava. Proto je zvefejnéna jen tato
ukézka celkem o délce ¢tyt hodin (pra-
mérné jsou snimky desetiminutové). Stoji
za to si vSechny snimky postupné pro-
hlédnout — a nejen ty, které jsou natoceny
ze Zivota vozickara. Jisté zaujmou i snim-
ky o problémech lidi s mentalnim, zrako-
vym ¢i sluchovym a jinym postizenim.
Zajimavy je napt. snimek z Thajska o re-
kvalifikaci lidi s handicapem, videoklipy
z Francie nebo ze Slovenska.

Drtive se snimky zajemcim pajcovaly
na kazetdich VHS. Za dobu existence
pujcovny (tzv. ,video kabinet”) bylo od
1.10.2000 do 31.12.2010 zaptjceno
531 snimkid na 109 nejraznéjSich klubo-
vych akci, Skoleni a konferenci, kterych
se zOc¢astnilo témer 5000 divaka v celé
Ceské republice. Neni mozné spogist ti-
sice divaka CT 2 (Magazin Kli¢) a TV
NOE, kde byly snimky také uvedeny.
Pro¢ paj¢ovna kongi? Predevsim prostory
jiz nestaci, o kazety VHS neni zajem
a posStovné vyrazné zdrazilo. Také je asi
¢im déle tim méné klubovych akci, kde by
se snimky promitaly. VSechny snimky
jsou zveiejnény se souhlasem autord a v pri-
padé potreby muzete na né obdrzet kon-
takt.

Ctenaram &asopisu Vozka preje hezké
zazitky autor projektu Videofestival
,»S vami nas bavi svét“

JUDr. Josef J. Vesely (AlBert),
predseda spravni rady
HANDICAP LYCEUM Praha o.s.

Poezie z Vaseho pera

V tomto ¢isle si miZete opét precist basné nasi zname basniiky Jarmily Kralové ze
Statice. Piejeme piijemny proZitek!

Jarmila Kralova
Sila tsmévu

Jen co se rano probudis,

€O Ve svété se meni?
VcerejSek skoncil — jiste vis.
Co bylo, uz tu neni.

Ké7 vzal by sebou trapeni
a vse, co smutek taji.

Kéz dnesni den je prijemny
pro viechny, co me znaji.

Na svoje rty si tsmév dam,
naladu nosi dobrou.

Kdyz na lidi se usmivam,

i jejich rty se pohnou.

KdyZ ismévem se zdobime,
tak naSe oci zar...

Stafetu dobra nosime,

co dobry den vytvasi.

KdyZ vecer jdeme opét spét,
zar vicka zamykaji.

Na tvé rty chci se podivat,
jestli se usmivaji.

Jarmila Krélova

Zijeme

Jsme jako pani z Nemanic.
Nedostatky souZi.

A ti, co maji cosi vic,
pletou si blato s louZi.

Zijeme v Fece problémui.
Dluhy jsou nam lodi.

Svou vlastni kotvu nemame.
Nérazy lodi Skodi.

Laska pry lanem silnym je.
S ni nutné pripoutani.
Kdo zazrakem preZije,
pevna zem ho ochrani.

Za dluhy laskou neplasrme.
Svou silou nas chrani.

Je tim, na co lze spoléhat,
v ¢ase narikani.
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Svoboda pohybu...

Rucni ovladani pedalu

Upravy sedadel

Bezbariérova vozidla
Nakladani invalidnich voziku
Upoutani prepravovane osoby
Ctyrkolky s ru¢nim ovladanim
Individualni upravy

Vysoka “tovarni” kvalita zpracovani / Zakaznicka podpora / Pobocky po celé CR

Vyroba probiha na modernich a produktivnich CNC strojich, diky kterym jsme schopni vyrobit 1 virobek ve stejné kvalité a pfesnosti Jako pfl sériové vyrobé.

WwWw.APIGZ.com

,E‘?i':;.NaSHn cilem je zlep3eni Zivota handicapovanych lidi o 2 3
77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota. provice informaci VO[(—Z‘jte na: 381278 043

Proto z kaidé zakazky prispivéme na konto barléry. nebo navitivte nade internetové stranky

API CZ s.r.0,, Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381 278 043, api@seznam.cz
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BeneCYKL - kola pro radost

dldealnlroplnek imodernich} .

sportovnlch ukﬂwrg

- vyvoi, vyroba a prodej produktt pro moderni sportovni akftivity - cyklistika, jogging, inline, furistika
— vyrobky s maximalnim pohodlim, ergonomii, mobilitou, bezpecnosti

= integrace nejen handicapovanych osob

= prekonavani bariér, rozsirovani hranic, objevovani novych mist

- redlizace novych pohybovych aktivit

- originalni konstrukce'chranena vzitnymi a prumyslovymi vzory

www.benecykl.cz




SOI’ft 7 s lehkosti motyla
specialista na zveddni a piesun ’\

STRO P N i ZVEDA KY Bezplatna linka
Mate malo mista? Vyuzijte strop. 800 888 783

Stropni systémy v pevhém nebo
mobilnim provedeni jsou urceny
pro zvedani a pfesun vétsiny klien-
td. Uplatnéni najdou i v mistech,
kde neni dostatek prostoru pro
klasicky zvedak.

Pro¢ zvolit nase stropni systémy:
profesiondlni zafizeni s dlouhou
Zivotnosti
standartni zaruka 3 roky
nosnost 190 az 360 kg
mnoznost dalkového ovladani

+ velkd variabilita pouZiti
rychla a jednoducha montaz

TOALETN| ZVEDAK
Bezproblémoveé sedani a vstavani z toalety.

Toaletni zvedaky Aerolet nabizi idealni podporu pro dosazeni spravného pfirozeného pohybu sedani
a vstavani z Vasi toalety. Zajisti Vam nezavislost a soukromi, bez nutnosti dalsi asistence.

Pro¢ zvolit nase toaletni zvedaky:

= vysoka nosnost (aZ 300 kg)

s tichy chod a mobilita

» jednoduchy a moderni design

+ pfizplsobi se rozmérlim Vasi
toalety

» rychlaajednoduchd instalace
audrzba

Rudé armady 646/47 Tel.: +420 800 888 783 info@solift.cz
683 01 Rousinov Fax: +420517 331970 wwwsolift.cz



N=RLINNOT

svét bez bariér

RESITE PREKAZKU V PODOBE
SCHODU, OBRUBNIKU NEBO PRAHU
KDEKOLIV V EXTERIERU CI INTERIERU?

Mame pro Vas jednoduché a rychlé reseni!

Mobilni ndjezdy od PINNOTU v praktickém pfenosném baleni.

Tyto paketové ndjezdy dodavame v Sedém provedeni se A\
sklonem 1:7 (14,5 %, 8,2°) a o $ifi 75 cm. \" "
(ZAANIWY - pro prevyseniod 2,1 do 4 cm

- pro prevyseniod 4 do 7,5 cm

- pro prevyseniod 7,5do 11 cm

- pro prevyseniod 11 do 15 cm

RAMP ol T

Pinnot CZ s.ro.
Rudé armady 646/47 <
683 01 Rousinov WWww.pinnot.cz Infolinka 800707 777




Upravy automobilti pro zdravotné postizené

D e

ortiment od firmy Hurt, Quidosimplex, Api
tazni stredisko v Hodorovicich u Frydku - Mistku
e dlouholeté zkusSenosti s tpravami automobilti

e bezplatné poradenstvi

)

ﬂ
=

F

"’ > :

Kontaktujte nas
Tel.: +420 606 737 239, +420 608 761 497
E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz
GPS: 49°38'14.12'N 18°21°17.05"'E
LUDVIK ALES s.r.o. Hodofovice 221, Baska 739 01

Moje asistentka
je péknej pes...

NE TLAPKY 0.p.S.. ..
Zggfgwgni psi pro zdravotne postiZzené

Potfabujete pfitele do nepchody? Co teba c‘,b/fnohého?
Pomocné Hapky o.p.s. cvidi a zdarma_Pl'edéva]I
asistendni psy zdravotnd postizenym jiZ od roku 2001.
MiiZate tak ziskat nejon piitele do nepohody,t:Ie také

‘ [ ¢ VAm umo2ni nastoupit ces
Deviti sezénami provéfené bezbariérové ubytovaci pomocnika, ktery

i. Vevik je "Sity na miru®.
zarizeni uprostied Treboriské panve, vhodné pro rodiny '};‘pezp?s':;ﬁ meﬁ', bydIiSt nerozhodujl.

§ détmi, télesné postizené a skupiny nabizi:

_ubytovani v cenach od 210 - 300 K& za osobu a noc.

Penzion se nachazi na klidném misté&, v malé vesnicce
Lutova, s rozlehlou zahradou, uprostred luk, lest a
rybnikd.

Pomocns tlapky o.p.s., ®
) V. Kratochwila 1073, 332 02 Stary Plzensc,
i Tol.: 724 007 779, Info@pomecnetiapky.cz

Informac: a.zde.cz www.pomocnetiapky.cz




Maximalni aktivita s vahou
od 9 kg a nosnosti az -

Avantgarde Avantgarde

(drive Avantgarde Ti) (drive Avantgarde V)

Cena: od 36.184,- KE Cena: od 32.939,- K&

Avantgarde CS

(difve Avantgarde T)

( f| a: o 1 29645,- Ké
www.ottobdck.cz
+420 724 557 444

Cido Bock

QUALITY FOR LIFE

Otto Bock CR s.r.o.
Protetickd 460, 330 08 Zrué-Senec, Tel.: +420 377 825 044, Fax: +420 377 825 036, email@ottobock.cz, www.ottobock.cz
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antidekubitni podlozky a matrace -

zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pti jejich Iéche. h Individualni upravy vozidel

T * Upravy sedaéek * Najezdové rampy
zky L e AR

hrazeny VZP Presedaci zafizeni Zvedaci zafizeni

* Nakladacde invalidnich vozikii
* Détské otocné, vysuvné sedacky a dalsi.

- 0000277

<] Novinka:

. sjedndvame zvyhodnéné zékonné
a havarijni pojisténi pro ZTP.
Bonus + sleva a7 45 %.

Q) Ricon lflekﬂ'ohydmlm
Vyhradni zastoupeni pro '
eskou a Slovenskou Republiku

1
S

g

RozloZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)

3 gjj;ggd;g';lg‘g] INVACAR, s.r.0. Primyslova 464, 387 11, Katovice
R Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027
Dovéi: CZ.TECH Celakovice, a.s. Mobil: 00420 775 677 603, Fax: 00420 383 388 185
Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice : Info@invacar.cz
tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz www.invacar.cz
www.roho.cz

UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylepsena
3l funkCnost - moznost individualniho nastaveni.
Brzdu a plyn, jefabky, oto¢né sedacky, dalSi
upravy dle pfani zakaznika.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské
prace, vyroba dilt dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY a jina vozitka

- s tfistupnovou pfevodovkou, Ctyikolky (velm
stabilni), moznost doplnit i elektromotor.

VZP muze pfispét 5 000,- K¢ (kdd 18964, =
obor 07), socialni odbor az 50 % zbytku ceny. | = 3
Informace: ot
META Plzen s.r.o.
Hfbitovni 31, 312 00 Plzef
tel: 377 686 725

E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz
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Galerie UMUN

Umeélci malujici usty a nohama

Bruce G. Pardon, Australie

Bruce Peardon, malit
malujici Gsty, se narodil
v Brishane v Australii 28.
Unora 1945. Po stiedni Sko-
le nastoupil k Australskému
kralovskému namotnictvu.
V roce 1962 utrpél béhem
autonehody zranéni, jehoz
nasledkem byla kvadruple-
gie. B&hem rehabilita¢niho
pobytu v Melbourne se se-
znamil se dvéma stejné po-
stizenymi muzi, kteti ovla-
dali techniku malby se
Stétcem v Ustech. Oba umélci se pozdgji stali stipendisty VDMFK (Svétové asoci-
ace umeélct malujicich Usty a nohama). Bruce uz dlouho pred nehodou choval velky
obdiv a lasku k umeéni, a proto jej tato technika malby velmi zaujala. Zacal na sobé
pracovat. Studoval vytvarné uméni a opravdu to chtél nékam dotdhnout. V roce
1972 se stal stipendistou a vyhledavanym ilustratorem. Napsal a ilustroval 3 knihy
pro déti.

Bruce mnohokrét Gisp&sné vystavoval a jeho dila najdete v soukromych shirkach
po celém svété. Od roku 1992 zastaval vyznamny post ve VDMFK. Byl také milov-
nikem vazné hudby, piirody, kriketu a ragby. Spole¢né se svou Zenou vychoval syna
Bena. Bruce zemftel 13. kvétna 2001.

Hudebni zatii, olej

Zdroj: www.vdmfk.com
Prelozila Hana Klusova

Umélci v CR: UMUN - Nakladatelstvi umélct malujicich usty a nohama
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz, www.umun.cz

Beneficni koncert
pro Tomase

Dvacetilety Toma$ LeZon je od naro-
zeni odkazany na invalidni vozik. Ptesto
se vénuje sportu: hral basketbal i ragby,
stiflel z luku. Nyni se ale nejvice vénuje
florbalu. ,,Chtél bych s tymem letos ziskat
pohar,” prozradil své plany. ,,Bez sportu
nemuiZu byt, sport — to je mgj Zivot.”

Jeho trenér Petr Koutny pritom neSetii
chvélou na adresu svého svérence. ,Je
v reprezentacénim tymu Ceské republiky
a v soucdasnosti vede tabulku produktivity
v lize jako nejlepsi stielec i nejlepsi na-
hravac.“

Vozicek pro sport ma Tomas v poiad-
ku. OvSem vozik ,.civilni“, ktery pouzi-
va pievaznou ¢ast dne, je poskozeny. ,,Ma
problém se vibec dostat z naSeho areélu.
Nedokazu si predstavit, ze by musel jet
k lékafi nebo tieba jen do obchodu, proto-
Ze s nefunkénim vozikem by se tam pros-
té nedostal,” ¥ikd zakladatelka ob&anske-
ho sdruzeni ABAK pocitadlo Renata Stan-
kova.

Zdravotni pojiStovna hradi novy vozik
co pét let. Tomas by si ho tak mohl pofidit
aZ za dva roky. Nebo by si ho mohl koupit
sam za témér 70 tisic korun, ale tolik pe-
néz nemd. ,,TomaSovi kamaradi vymysle-
li, Ze na naSi stiedni Skole, kterd ma 1 400
studentd, udélame benefi¢ni koncert a vy-
téZzek mu vénujeme na zakoupeni nového
voziku,” dodala Renata Stankova.

A tak se v piedvanoc¢nim case lonské-
ho roku uskute¢nil na Stredni Skole prof.
Z. Matéjcka v Ostraveé-Porubé benefiéni
koncert s nazvem: ,,Aspon jsem to zkusil,
dékuji Tomas“. V pestrém programu zde
vystoupili nejen studenti této stiedni Sko-
ly, ale také absolventi Wichterlova gym-
nézia z Poruby. A vysledek? Diky G¢inku-
jicim, spoluzakam, pedagogtim, pracov-
nikam Skoly, kamaraddam, tymu vitkovic-
kych veterdn a mnoha anonymnim dar-
cim se podatilo ziskat na Tomasuv vozik
témét neuvétitelnou sumu 52 000 korun.

Gratulujeme!

(di)
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Obcanske sdruzeni Felix pripravuje zajimave akce
VyzkousSejte si literarni talent, praci se sklem, jedte na muzikal do zahranici

Felix je neziskovka, kterd porada inte-
grované akce vSeho druhu — kulturné-
spoleéenské, Femesiné, zazitkové, umé-
lecké aj. Ackoliv Felix sidli blizko Plzng,
vyrazi na rizna mista v tuzemsku a chysta
se i do zahrani¢i. VétSina akci je oteviena
lidem s télesnym postiZzenim, nékteré i li-
dem nevidomym ¢&i lidem s mentalnim
postiZzenim.

Nékteré z probéhlych
a pripravovanych akci

o Vikendova dilna literarni tvorivosti
zaméiend na povidku. Konala se
v Lutové u Tiebon& 18. az 20. Unora.
Ptijeli jste s napady, hledali zdroje inspi-
race pro kratké prozaické utvary, utfido-
vali jste si pojmy a ziskali jste kontakty na
podobné naladéné lidi.

e Na jafe Felix chysta Sklenénou Do-
maslav (kurz prace se sklem), Nabytko-
tvoieni (pro ty, co cht&ji mit doma kus
nabytku dotvoieny vlastnima rukama),
vylet za hudbou za hranice (chcete-li
sdilet hudebni zazZitky s dalSimi lidmi nebo

se nemate jak dostat do Rakouska ¢i Né-
mecka na zajimavy muzikal. Konkrétni
terminy se objevi na webovych strankach.
e V Plzni probéhne 18. ¢ervna Recykl
bazar, kam muzete ptijit prodavat ci
nakupovat. VSechno, co zde bude k méani,
bude alespori z ¢asti vyrobeno z mate-
ridli, které by jinak skon¢ily v odpadcich.
Po bazaru vas ¢ekd vyjimeény kulturni
zézitek — koncert Kot¢ka taha drsky.
UslySite a uvidite akordeon v mnoha
riznych podobach.
o Zazitkovy kurz pro dospélé probéhne
22.-26.¢ervence na Sumave.
Felix v3ak déla i kurzy na prani (napt.
filcovani, vyroba vinutych perli, aj.).
Alena Horova
Felix, o.s.

Kontakty a dalSi informace:

Felix, o. s., Kozolupy 189, 330 32 Ko-
zolupy, teditelka Mgr. Alena Horova,
felix@felix-o0s.cz, www.felix-0s.cz, tel.:
777 828 318.

Vystava Rosky ,.Jsme, cim jsme*“

V prostorach ostravské bezbariérové
Galerie Mlejn se 23. listopadu 2010
uskute¢nila vernisaz vystavy praci osob
sroztroudenou  sklerézou s ndzvem

»Jsme, éim jsme.” Vystava se konala pod
zastitou feditelky Krajského Gfadu MSK
JUDr. Evy Kafkové a MS Centra Neuro-
log. kliniky FNO pod vedenim MUDr.
Olgy Zapletalové.

Roska Ostrava tuto vystavu zrealizo-
vala v ramci akce ,,50 dni pro RS.” Cilem

bylo sezndmit Sirokou veiejnost s timto
onemocnénim a zaroven ukazat, Ze i pfi
tomto handicapu se daji délat krasné véci
jako malované obrazy, fotografie, fotoko-
laZe, drhané predméty, mandaly, vySivky,
malované hedvabi apod. Seznam vystavo-
vateld se od roku 2005, kdy ve Mlejné
Roska poprvé vystavovala, se rozsitil z pa-
vodnich 3 na rovnych 8 vystavovatelek.
Jmenovité jsou to ddmy Jana Grabarova,
Zdenka Kaplanovd, Milada Krajickova,

—esm— ) | !EL-_\I!L..I L

v Galerii Miejn

Sarka Matgjova, Lenka Poustkové, Fran-
tiska Salingerové4, BoZena Simkové a An-
na Valentova.

Dalsi vystava se kona opét v listopa-
du, takZe huré do prace!

Nad'a Novakova, Roska Ostrava,
Foto: archiv Roska Ostrava, DuSan
Stracanek

Obraz Kockovité Selmy — Lenka Poustkova
(hk)
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Vyhlaseni nejlepsi sportovci a treneéri
Spastic Handicap za rok 2010

Ve stiedu 1. prosince 2010 se konalo
slavnostni vyhlaseni NejlepSich sportov-
cii, trenérii a osobnosti Ceské federace
Spastic Handicap za rok 2010. Slav-
nostni vecer probéhl v Top Hotelu Praha
pod patronaci Hlavniho mésta Prahy.
Programem provazeli Roman Suda
a Michaela Krej¢ova, hudebni doprovod
zajistila skupina Déda Mladek llegal
Band.

NejlepSi sportovci TJ a SK
do 23 let

e SK Kocianka Brno — Frohlich Marek
e TJ Détské stiedisko Brezejc — Folvar-
ska Marie

e TJ ZP Halma USP Zbach — Pstros

* NEALEPSicH SPORTOVCY

David

e Handicap Sport Club
Velké Mezitigi

— Charvatova Michaela

e SK Jedlicka Liberec —
— Nevécha Markéta

e SC Jedlickova Ustavu
Praha — Luxova Anna

e TJ Lécebna KoSum-
berk — Petrak FrantiSek

e TJ zdravotné postize-
nych Nola Teplice -
— Havel Ondrej

e SC Obchodni akade-
mie Janské Lazné -
— Prouza Miroslav

e TJ Slavia Liberec —
— oddil TPM - Reineltova
Anna

e TJ Spastic Sport Praha
— Némeckova Veronika

NejlepSi druzstvo
roku

e Reprezentaéni druz-
stvo boccii — tym BCL,
BC2 ve sloZeni: Cuiinova
Katetina, Fajkus Martin,
Koiinek Michal, Serbus
FrantiSek, Smolik vos

Atleticka liga

s OZP, nejlepsi
TJ/SK

1. TJ ZP Nola Teplice

2. TJ Lécebna KoSum-
berk

NejlepSi tym ligy zavésného
kuzelniku

1. Slavia Liberec — TJ Slavia, oddil TPM
Liberec

2. Toucans — SC Obchodni akademie
Janské lazng

3. Zelené udoli — TJ Slavia, oddil TPM
Liberec

Manazer roku
Lachy Marian, SK Jedlicka Liberec

Trenér roku

Jirka Lubo$ — trenér reprezentace spastic-
ky postizenych cyklista

Sin slavy

Svoboda Michal, SK Kocianka Brno

Vyroéni cena
Mgr. Ivan Martinek — za rozvoj marketin-
gu Ceské federace Spastic Handicap

Cena Amicissimus

PhDr. Jakub BaZant — za dlouhodobou
medializaci sportu spasticky postizenych
Mgr. Pavel Koran - za dlouhodobou
podporu sportu spasticky postizenych

Cena MUDr. Zbynka
Novotného

Mgr. Roman Suda — za mimoifadnou an-
gazovanost na mezinarodnim poli v oblas-
ti zdravotnich klasifikaci

NejlepSi sportovci
na4.—-10. misté

Bouska Jiri — cyklistika,
SC Jedlickova Ustavu
Praha

Barto$ Leo$ — lukostielba,
TJ zdravotné postiZzenych
Nola Teplice

Musil Roman - atletika,
TJ zdravotné postizenych
Nola Teplice

Kadetova Lenka — atleti-
ka, TJ zdravotné postize-
nych Nola Teplice

Bern4 Eva — atletika, TJ

zdravotné  postizenych
Nola Teplice
Vejrazkovd Anezka -
— atletika, TJ Lécebna
KoSumberk
Jenickovd Barbora -

— atletika, SC Jedli¢kova
Gstavu Praha

NejlepSi sportovci
nal., 2.a3. misté

1. Vondracek David,
cyklistika, TJ Spastic
Sport Praha
2. Drahoninsky David,
lukostrelba, TJ Spastic
Sport Praha

3. Sidkova Markéta, lu-
kostielba, TJ zdravotng
postizenych Nola Teplice

Pavla Vrbova,

. , Nejlepsi sportovci na 1., 2. a 3. misté: stojici David Vondracek, na voziku
g'r;h(; Jedlickova dstavu David Drahoninsky a Markéta Sidkova. foto: archi\(/psplzi
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SK Kontakt Ostrava se ma cile k svetu

Obcanskeé sdruzeni uz Sest let provozuje plavani déti a dospélych s postizenim

V tomto kratkém ¢lanku bychom vam
radi kratce predstavili obc¢anské sdruzeni
SK Kontakt Ostrava, které v Ostravé uz
Sest let provozuje plavani osob s raiznym
typem postiZeni.

SK Kontakt Ostrava je sportovnim
klubem, ktery vznikl v roce 2004, a hlav-
nim impulsem pro zahajeni tohoto projek-
tu v Moravskoslezském regionu byla Gpl-
né absence jakéhokoliv komplexniho pro-
gramu vyuky plavani osob s handicapem.
Déti, mladez i dospéli

Cilem sportovniho Klubu je zpiistup-
néni plavani jako jedné ze zdravotné
nejvétSimu poctu osob se zdravotnim
postizenim na Uzemi Moravskoslezského
kraje. Klientelu tvoti déti, mladez i dospé-
li z regioni Ostravy, Opavy, Frydku-
Mistku, Havitova a Nového Ji¢ina. K fij-
nu roku 2010 bylo do vyuky zapojeno cca
20 plavct ve vékovém rozmezi 6 az 50
let. Zajem o plavani je ze strany handica-
povanych plavci nebo rodi¢a déti s posti-
Zenim velky, ale problémem je ziskat
dostateény pocet odborného personélu
z fad entuziastt, ktefi jsou ochotni se néco
naucit a pravidelné se vyuce plavani vé-
novat.

Kontakt bB

Sdruzeni navazuje na poslani a filoso-
fii prace ob¢&anského sdruzeni Kontakt
bB (Kontakt bez Bariér) v pristupu
a pojeti ¢innosti s détmi, mladeZi i dospg-
lymi s handicapem. Diky spolupraci

stimto sdruzenim se v Ostravé plavani

vyucuje podle metodické fady ,,Plavani
télesné postizenych plavci® od autord
Jana Nevrkly a Martina Kovare, za-
kladatela obéanského sdruzeni KON-
TAKT bB. Sam Martin Kovéi je ¢tyina-
sobnym paralympijskym vitézem v plava-
ni.

S plavanim se za¢inalo na bazéné
Stredni Skoly prof. Z. Matgjcka v Ostrave-
Porubg, ktery je ovSem z technickych
davodi uz nékolik let mimo provoz. Po
jeho uzavieni byl novy azyl nalezen v ba-
zénu Vitkovické stiedni Skoly v Ostrave-
-Hrabtvce, kde plavani probihd kazdou
stiedu od 16 do 18 hod.

Kromé pravidelné plavecké vyuky,
poiadd SK Kontakt i vicedenni plavecka

let!

sousttedéni s dvoufazovym tréninkem,
jejichZ cilem je nejen intenzivni plavecka
vyuka, ale také spoleéné a pohodové
setkani v3ech plavcu a asistent. Na zaver
plavecké sezény se plavci pravidelné
schazi na Détském ran¢i u Hluginské
Stérkovny, kde se mj. vénuji hipoterapii
a vecer probih4 oblibené opékani parka.
Podékovani

Predseda obcganského sdruzeni Petr
Musélek dékuje vSsem ¢&lenim z fad dob-
rovolnika, kteti svaj volny ¢as vénuji ve
prospéch zkvalitiovani Zivota osob s po-

stizenim. Pravé diky nim obc¢anské sdru-
Zeni SK Kontakt Ostrava existuje uz Sest

Podékovani patii  sa-
moziejme i vSem, ktefi na
provoz sportovniho klubu
prispivaji a bez jejichz fi-
nanéni pomoci by ne-bylo
mozné plavecky program
realizovat. Jsou to: Morav-
skoslezsky kraj, Ing. Ladi-
slav Dudek, Tenzona s. r.
0., Ing. Luka$ Studnicky,
Nada¢ni fond Veolia, Dal-
kia Ceska republika, a. s.,
AvrcelorMittal Ostrava.

Kontakt SK Kontakt

Ostrava: Petr Musalek,
tel. mob.: 725 258 433.
SaSa Gebauer

Foto: archiv autora

Plave cela rodina...

VOZKA 1/2011



SPORT

Pohar meésta

zustal doma

Florbalisté bojovali v Plzni

Katefina Grusova z Kamat Team Janské Lazné se snazi zabranit ve stiele na branku
Zdenkovi Krupic¢kovi z SKH Meteor Plzen.

V sobotu 5. Gnora se v plzenské spor-
tovni hale TJ Lokomotiva konal turnaj
O pohar mésta Plzné ve florbalu vozig-
katri. Poradatelskému tymu SKH METE-
OR Plzen se organizace turnaje podatila
na vybornou. Ucastniky  turnaje  &eka-
la krasna prostornad hala s vybornym za-
zemim apovrchem. Na zapasy dorazi-
lo mnoho divaka a mezi nimi se objevili
i piedni extraligovi hokejist¢ HC Plzen
1929 Toma$ Vlasak, Michal Dvoidk a
DuSan Salficky. Po delSi odmlce se mezi
mantinely seSly ctyfi ceské tymy KA-
MAT Janské Lazné¢, SKH METEOR
Plzeni, ComAp Team Praha, Basset Most.

Tymy florbalové Fortuna ligy vozi¢-
kara se stietnou v tvrdém souboji ve 1V.
ligovém kole, které se bude konat v L.it-
vinové 19. a 20. 3. 2011 ve sportovni hale
SPORTAS.

Srde¢né vas zve poradajici tym Basset

Vitézny tym SKH Meteor Plzen. Zleva:

Kosik, Ale3 Trnka, kapitan Martin Cerny a Lukas Holos.

Vysledky turnaje

1. Kamat Team Janské Lazné — Basset
Most 0:6,

2. SKH Meteor Plzein SKV - ComAp
Team Praha 7:6,

3. Kamat Team Janské Lazné¢ — SKH
Meteor Plzen 4:8,

4. SKV ComAp Team Praha — Basset
Most 4:3,

5. Kamat Team Janské Lazn&- SKV
ComAp Team Praha 1:6,

6. Basset Most — SKH Meteor Plzen 0:6.

Finale:
SKH Meteor Plzein — SKV ComAp Team
Praha 7:5.

Koneéné umisténi: 1. SKH Meteor PI-
zen, 2. SKV ComAp Team Praha, 3. Bas-
set Most, 4. Kamat Team Janské Lazné.

Petr Alina, predseda sdruzeni CFFV
Foto: Jitka Novotna, Petr Alina

Zdenek Krupicka, Petr Novék,

—

Michal

Lukostrelci
soutezili v hale

V sobotu 20. listopadu 2010 prob¢hly
1. zavody v halové lukostielbé handica-
povanych sportovca v télocviéng USP
pro TPM Kocianka Brno. Hlavnim pora-
datelem byl Sportovni klub Kocianka
Brno z povéieni Ceské federace Spastic
Handicap a ve spolupraci s USP pro TPM
Kocianka, Jihomoravskym krajem a za
podpory marketingového partnera Spastic
Handicap, a. s.

Vysledky jednotlivci

e Sestava Elite, kladkovy luk (18 m,
2 x 10 sad po 3 Sipech, ter¢ 40 cm redu-
kovany na 3 x 20 cm):

1. David Drahoninsky — 557 bodt

2. Leos Barto$ — 552 bodu

e Sestava Elite, reflexni luk (18 m,
2 x 10 sad po 3 Sipech, ter¢ 40 cm redu-
kovany na 3 x 20 cm):

1. Vaclav Kostal — 519 bodi

2. Nikola StrakoSova — 445 bodu

e Sestava Standard (18 m, 2 x 10 sad
po 3 Sipech, teré 60 cm):

1. Zdenka Plskova — 437 bodi

2. Ladislav Maksound — 429 bodu

3. Michal Stora — 267 bodi

e Sestava Zacateénika (10 m, 2 x 10
sad po 3 Sipech, ter¢ 80 cm):

1. Luka$ Hlava — 564 bodi

2. Petr Svato$ — 462 bodu

3. Milada Kocabkova — 394 bodt

Vysledky soutéZze smiSenych
druzstev (na 18 m)

Zvitézilo druzstvo TJ Nola Teplice ve
slozeni: LeoS Bartos, Vaclav Kostal,

Ladislav Maksoud, Nikola StrakoSova.

Pavla Vrbova,
CFSH

David Drahoninsky a Leo$ Barto$

VOZKA 1/2011
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Cesta uspéchu:
Od Pana prstenu na paralympiadu

Rozhovor s Markétou Sidkovou, lukostrelkyni a ¢clenkou Mezinarodniho

Pokracovani ze str. 1

Po ukonceni z&kladni Skoly jsem absol-
vovala gymnézium za vydatné pomoci ro-
diny, hlavn¢ v oblasti prepravy. Nyni patym
rokem studuji na filozofické fakulté Ostrav-
ské univerzity, kde jsem v roce 2009 Uspés-
n¢ zakongila statnicemi obor ,,Rustina ve
sféfe podnikani“ a bezprostiedné poté jsem
byla po zdarnych prijimacich zkouskach
piijata na dvouobor anglicky jazyk a litera-
tura a rusky jazyk a literatura. Pro¢ jsem si
vybrala Ostravu? Nechtélo se mi ji opustit,
jsem tady zvykla, mam zazemi v roding
a préatelich, trénuji tady a v neposledni fadé
zohlediuji mozZnosti terapeutické a rehabili-
tacni. Roli pri vybéru Skoly rovnéz hral jeji
piistup k moznostem studia handicapova-
nych. Na Ostravské univerzité méla tato
oblast sviij vyvoj, obcas jsem musela hledat
zpasoby, jak se na piednasky dostat, vse
probihalo formou spoluprace s univerzitou
a hlavné za pomoci ochotnych spoluzaka se
silnymi paZemi... Dnes je situace o dost ve-
selejSi, ale zabralo to spoustu préce a trpéli-
vosti nejen z mé strany.

e Jak se mladé dévée na invalidnim
voziku stane 3pi¢kovou sportovkyni —
lukostielkyni?

Rekla bych, Ze jsem tihla k lukam a $i-
pam uz od mali¢ka. KdyZ mi bylo asi 5 let,
méla jsem misto klasického luku vrbové
proutky a Spagatek — i to pro mé byla super
zabava. V patnacti jsem ale dostala ten
pravy impuls — v king mé& okouzlil Pan
prsteni a Legolasiav luk. Svétila jsem se
mamce a ta se postarala o zbytek. Domluvi-
la se s pani Danou Masarovou z TJ Marian-
ské Hory na prvnim tréninku. Trénuji po
celou dobu na strelnici v Marianskych Ho-
rach. Na prvni trénink jsem Sla 1. Unora
2002 a o mésic pozdgji jsem zvitézila na
mistrovstvi republiky handicapovanych lu-
kosttelcu.

Od podzimu roku 2007 mé trénuje Jan
Drevjany, také odchovanec lukostieleckého
oddilu TJ Maridnské Hory a byvaly repre-
zentant CR. Musim fict, Ze bez podpory ro-
diny ve vSech smérech bych vrcholové
lukostielbu délat nemohla. Po strance finan-
¢ni sice na to nejsme zcela sami, podporu
dostdvam z Centra individualnich sporta
Ostrava, ale také z matefského svazu handi-
capovanych sportovci. Lukostielba je doce-
la drahy sport, napt. luk, ktery tieba osobné
pouzivam, stoji az sto tisic korun. Moc si
podpory vSech vazim.

paralympijského vyboru

o r + Y
ARl

e Jak ¢asto trénujete? A ¢&eho se tre-
nink tyka?

Samoziejmé — nic neni zadarmo, trénuji
Styrikrat tydné pod vedenim trenéra. Pres
zimu, po chvilkové pauze, trénujeme volng-
ji, ale pak uz pokracujeme klasicky ctyrmi
tréninky tydng. Cim vice se blizime ven-
kovni strelbé a pak i vyznamnym soutézim,
tim vice se zvySuje pocet tréninkovych dni
i vystrelenych Sipi. A pak k tomu pribude
jesté posilovna, plavani a cvigeni doma.
A také hipoterapie, kter4 je pro mé velmi
piinosna — simuluje normalni chazi, posiluje
svaly, které bych jinak nechala zahalet.

Jinak k mému sportovnimu rastu nepo-
chybné prispivé rovnéz (cast na sportovnich
akcich, od roku 2003 aZ dosud jsem &lenem
reprezentace CR v lukostielbé handicapova-
nych. Pravidelné se tak G¢astnim republiko-
vych zéavoda (1. liga, mistrovstvi CR, Zlaty
Kylof v Ostrave) se zdravymi, kde se vétsi-
nou umist'uji do desatého mista.

e Aktudlné méte za sebou Fadu kvalit-
nich lukostieleckych vysledki. Kam nyni
sméruji vade piipravy?

V soucasné dobé vSe smétuji k jedinému

cili, a tim je paralympidda v Londyn¢, kde
bych chtéla uspét, avSak prvné se musim
kvalifikovat a ziskat nomina¢ni misto. Proto
je velmi dilezita uz letodni sezdna. S trené-
rem Honzou Dievjanym velmi pracujeme na
vyladéni psychické a sportovni pohody.

e V souvislosti s paralympiadou v Pe-
kingu se u vas kromé Ué¢asti samotné
objevily dalsi dvé zajimavé udalosti. No-
minace do Rady sportovca Mezindrodni-
ho paralympijského vyboru a nataéeni
reklamniho spotu.

Po pravde teceno, kromé téch dvou uda-
losti, které jste jmenovala, bylo pro mé jeste
velmi vyznamné, Ze jsem béhem zahajova-
ciho ceremonialu paralympijskych her méla
tu cest byt vlajkonoSkou ceské vypravy.
Jinak v rdmci paralympiady v Pekingu jsem
kandidovala a byla nominovéana za Ceskou
republiku do Rady sportovct, coZ je poradni
organ Mezinarodniho paralympijského vy-
boru. Pavodné jsem se domnivala, Ze jsem
tam jen do poctu, ale nakonec jsem byla
zvolena Ucastnicimi se paralympioniky dru-
hym nejvysSim poctem hlasa. Za ,letni
sporty* je zvoleno 6 z&stupci, které viechny
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voli pouze akreditovani sportovci paralym-
pijskych her. Mezi dalSi zvolené patii Spa-
nélska plavkyné Teresa Perales, ¢inska Ser-
mitka Yu Chui Yee, Svycarsky atlet Heinz
Frei, atlet z USA Robert Balk a francouzsky
plavec David Smetanine. Dalsi 3 zastupce
voli G¢astnici zimnich paralympijskych her,
jelikoz ma tento organ celkem 9 ¢lend. Jsou
zvoleni na obdobi 4 let, do dalSich her.

V souvislosti s reklamnim spotem -
— Cesky paralympijsky svaz si vybral mg
a cyklistu Jitiho Jezka, abychom propagova-
li ceské paralympioniky. Spot vypadal tak,
7e mé& dva Cinané nesli na nositkach a ja
stiflim z luku Sipy nékam do dalky, av3ak ve
skutecnosti do teréovnice, aby Sipy nemusel
Stab neustale po lese hledat — neni to moc
velkd sranda. Luk byl Upln¢ obycejny, ale
docela silny, a protoZe se zabéry nékolikrat
opakovaly, méla jsem ruku rozedienou
UpIné do krve. Musim ale fict, Ze mé to
nataceni dost bavilo.
e Jesté bych se rada vrétila k vasi roli
v Radé sportovci, co konkrétné ve vyboru
délate?

Jsme takovou spojnici mezi sportovci
a funkcionaii. Nasi snahou je komunikovat

zejména mezi sportovci o tom, co sportovci
povaZzuji za nutné vyiesit, a nasledné pred-
naSet navrhy vyssim orgdnam. S tim je sa-
moziejmé spojeno i to, Ze se musim aktivné
zajimat o déni kolem handicapovanych
sportovci, védét, co se kde déje, reagovat na
podnéty, cist odborné ¢lanky. Zde mi vy-
znamné pomaha moje jazykova vybavenost.
V Radé se setkdvame 2-3krat ro¢né, vétsi-
nou pri n&jaké sportovni udalosti, na kterou
jsme pozvani v souvislosti s pracovnimi
povinnostmi. ProtoZe to samoziejmé, jak by
si nékdo mohl myslet, neni Zadna zabava,
ale skutecna prace. Vice ale mezi sebou
komunikujeme prostiednictvim e-mailové
posty. Jinak mame snahu vymyslet strategii,
jak co nejaginngji propagovat sportovce
s handicapem, ale nejen to. Monitorujeme
napi. pii soutézich, jak vypada zazemi a co
by se dalo do budoucna vy-lepsit. Také se
na mé obraci sportovci, ktefi maji né&jaké
potiZe, protoZe problémt je mnohem vice. A
stejné jako jinde, vétSinou se tykaji financi,
kterych neni nikdy dost.

e Vysokoskolské studium, Spi¢kovy sport,
zdravotni komplikace — mate &as a chut’
jesSté néjaké dalsi zajmy?

-

Chut by byla velkd, s ¢asem je to ptiro-
zené& horsi. Bavi mé ale hodné véci — napt.
pleteni koSikt z pedigu (ptirodni materidl,
vnitini ¢ast liany Calamus rotang — pozn.
red.), rada také maluji na sklo. Obcas zajdu
s piateli do kina, na koncert, do prirody
a méam spoustu dalSich zajma.

o Maéte néjakeé své Zivotni krédo?

Nevzdavat se, stale hledat a nachazet zi-
votni silu i v mali¢kostech.

Rozmlouvala Blanka Falcnikova,
foto: archiv Markeéty Sidkové

Markeéty Sidkoveé

e MS v lukostrelb¢ Madrid 2003 - 9.
misto jednotlivci, 4. misto — druzstva.

e Mezinarodni zvaci turnaj v lukostielbé
Nové Mésto n. Metuji 2003 — 1. misto.

e Paralympidda Atény 2004 - 7. misto
jednotlivci, 6. misto v druzstvech.

e MS v lukostelbé Massa Carrarra 2005 —
2. misto — jednotlivci, 2. misto — druzstva.

e ME v lukostielbé Nymburk 2006 — 2.
misto — druzstva.

e Mezinarodni zvaci turnaj v lukostielbé
Nové Mésto n. Metuji 2007 — 3. misto.

e Mistryné republiky v lukosttelbé handi-
capovanych za svaz Spastic Handicap ve
vsech sezénach obdobi 2002-2008, tercova
lukostrelba (venkovni), 2009 a 2010 — 2.
misto (sloucena kategorie s muzi).

e Mistryné republiky v lukostielbé handi-
capovanych Spastic Handicap v letech
2002-2009, halova lukostielba.

e Mistrovstvi CR Ceského lukostielecké-
ho svazu, halova lukostielba, Nymburk
2008, druzstva Zeny — 3. misto (tedy mis-
trovstvi republiky zdravych).

e Akademicka mistryné CR 2008, druz-
stva — 2. misto (Brno) (tedy také zavody
zdravych sportovct).

e Mistryné republiky Ceské asociace
télesné handicapovanych sportovci (CA-
THS), srpen 2008, Nové Mésto nad Metuji.

e Paralympidda Peking 2008 — 3. misto
druzstva.

e Mistrovstvi CR Ceského lukostielecké-
ho svazu, halové lukostrelba, Brno 2009 —
jednotlivci Zeny — 2. misto a druzstva zeny —
1. misto (tedy mistrovstvi republiky zdra-
vych).

e MS v lukostielbé Nymburk 2009 - 2.
misto — jednotlivci, 2. misto — druzstva.

e Mistrovstvi CR Ceského lukostielecké-
ho svazu, venkovni — tercova lukostielba,
Rokycany 2009 — druZstva Zeny — 3. misto
(tedy mistrovstvi republiky zdravych).

e ME v lukostielbé Vichy 2010 — 3. misto
druzstva.

e Mistrovstvi CR Ceského lukostielecké-
ho svazu, venkovni - tercova lukostielba,
Nové Mesto n. Metuji 2010 — druZstva Zeny
— 1. misto (mistrovstvi republiky zdravych).
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Vykony a pocity, ktere za penize nekoupite

Zazracna baseballova liga

kych déti se zdravotnim postizenim.

Specialnich baseballovych je v USA 235 a slouZi bezméla dvéma stam tisicim americ-

Poznavani novych préatel, rozvijeni
Ucty a také lé¢eni neduht, at’ uz fyzickych
¢i psychickych — to je Miracle (Zazra¢-
na) liga. Baseballova organizace pro déti
se zdravotnim postizenim v USA.

,NaSim cilem je vybudovat co nejvice
zafizeni, na nichZ mohou hrat baseball
déti se specialnimi potiebami,* ¥ikd Diane
Alfordova, vykonnd fteditelka Miracle
ligy. ,,Nade hiisté maji specialni gumovy
povrch. V soucasné dobé jich mame 235
a slouzi bezméla dvéma stim tisicim déti
a mladych lidi. Oproti béznému baseballu

hrag. Upeviiuje to jejich sebevédomi,
pratelstvi a tymového ducha.

mame pozmeénénd pravidla hry tak, Ze ke
skdrovani pro tym se dostane kazdy hrag,
coZ upeviiuje jejich sebevédomi, préatel-
stvi a tymového ducha.*

Je o Miracle ligu zajem? ,,Je a obrov-
sky. Registrujeme pfiblizn¢ 400 e-maila
a telefonata denné. VZdyt' jen ve Spoje-
nych statech je deset miliont déti a mla-
dych lidi se zdravotnim postizenim a my
mame pobocky ve 46 statech. Pomahame
v8em pii konzultacich, distribuci ptirucek,
shanéni prostiedki na budovani hfist a pii
dobrovolnickeé ¢innosti.“

Jaké méte ohlasy a zpétnou vazbu?
,Déti se zdravotnim postizenim tvoii spe-
cialni komunitu a Miracle liga jim umoz-
fiuje zapomenout na rtiznd omezeni. Stej-
né jako jejich bratti, sestry a pratelé si
mohou zahrat baseball, ktery je v Americe
velmi popularni. Kdyz dité na voziku pro-
chazi domaci mety, ma obrovskou radost,
stejné jako jeho rodic¢e — a takové pocity
nelze koupit za Z&dné penize. V tom vi-
dime nejvétsi hodnotu nasi préace.*

Miracle liga byla zaloZena v roce 1998
mléadeZnickou baseballovou organizaci
v Rockdale. ProtoZe normalni travniky
piedstavovaly pro vozickéare urcité ne-
bezpedi, bylo zapotiebi sehnat prostiedky
na specialni htist¢ — zcela rovng, s pol-
strovanymi travniky a bezbariérovymi
kryty i socidlnim zaiizenim.

Prvni takovy komplex byl dokonéen
v dubnu roku 2000 a pti jeho otevieni
méla Miracle liga stovku hraci. Dnes jsou
jich statisice a hlavnim heslem této ligy
je: Kazdé dité ma mit Sanci zahrat si base-
ball.

Jiri Muladi

o

USA for handicap
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Pojedte na Lipno! Miizete tam sportovat v zimé i

V rdmci projektu Lipno bez barier
podpoieného Ministerstvem pro mistni
rozvoj CR potidil Skiareal Lipno special-
ni sportovni vybaveni pro handicapované.

Na zimni sezénu se jednd o monoski
se stabilizatory. K zapijéeni jsou 3 ks
o velikostech 32, 36 a 40 cm . Jizda na
monoski je moZnéa bud’ samostatné (pro ty
zkuSengjsi), nebo s instruktorem. Je nutné
si monoski i instruktora telefonicky za-
mluvit. Pro snadné&jSi komunikaci na
svahu jsou k dispozici handsfree sady.

V 1été pak k vyletim po oblibené Je-
zerni stezce z Lipna nad Vltavou do
Frymburka s prateli nebo s doprovodem
mohou postizeni vyuzit tandemova
dvoukola. V nabidce mame také handbi-
ky, které jsou uzptisobené hlavné pro
vozickare. Postizeni nebudou ochuzeni
ani o oblibeny zazitek, jakym je projizd’ka
na elektro¢lunu s jednoduchym ovlada-
nim po lipenské ptehradé. Celoro¢né je
k vyuziti bazén se zdvizi ve vodnim raji
Aquaworld. Pro relaxaci a zabavu je
k dispozici také trampolina.

V objektu aredlu je bezbariérova re-
staurace s WC a bezbariérové ubyto-
vani p¥imo v arealu bude mozné od
¢ervna 2011. Infocentrum Lipno zajistuje
bezbariérové ubytovani v okoli. Pfehled
bezb. ubytovacich kapacit a dal$i podrob-
n&jsi informace o cenach apod. najdete na
strankach www.lipnobezbarier.cz.

Bc. Pavla Kollarova,
vedouci strediska obchodu
Lipno Servis, s. r. 0.

Pasivni jizda na monoski s instruktorem.
Foto: archiv Pavla Kollarova

Lipenské prehrada

w u

v léte

Foto: www.lipensko.org

Kontakt a dalsi informace:

Lipno Servis, s. r. 0., 382 78 Lipno
nad Vltavou 307, tel.: 739 573 985, 380
731 448, infocentrum@lipnoservis.cz,
www.lipnoservis.cz.

Bezbariérové a jiné
vhodné ubytovani

Ubytovani vyhovujici narokim osob
se zdravotni postizenim nabizi tyto zaii-
zeni v Lipné nad Vltavou a jeho okoli:

Lipno nad Vltavou (v dosahu cca 5 min.
od Skiarealu Lipno autem)

e Apartmany Ernesta Club — bezba-
riérovy prijezd, vytah, velmi prostorny
apartman s piechodovymi listami na po-
kojich, soc. zatizeni neni bezbariérové,
moznost pouze s malym vozikem a do-
pomoci.

e Hotel Slune¢na louka — bezbariérovy
piijezd do objektu i do restaurace, v re-
stauraci bezb. WC, 1x bezbariérovy po-
koj, na WC jsou madla, Siroké dvere,
vana.

e Apartmén ,U Macha¢ka“ - ven-
kovni ndjezd — maly prazek, prostorny
apartman, soc. zatizeni neni bezbariérove,
ale je prostorné.

e Apartmany ,,Rohlik*“ — piijezd do
apartmanu — 3 schadky, na apartmanech
jsou prechodové listy, jsou velmi prostor-
né, neni bezbariérové soc. zafizeni (pro
maly vozik, s dopomoci).

e Lipno Lake Resort — 1x luxusni
bezbariérovy apartman s bezbariérovym
soc. zatizenim.

e Penzion ,,U Sojkua“ - piijezd k apart-
manu bezbariérovy, 1x bezbariérovy
prostorny apartman, WC a sprcha — velmi
prostorné, Siroké vstupni dvere (i pro
velky vozik), vana se sedakem, sprcha
vedle vany, odtok na zemi, sprchovaci
Zidle, u WC madlo.

Predni Vyton (Skiareal Lipno vzdalen
8 km, cca 10 min. autem)

e Penzion Barborka — jeden bezbarié-
rovy pokoj, na WC jsou madla, sprcha je
vyvysenad (nutnd asistence), restaurace je
bezbariérova vé. WC.

Frymburk (vzdalenost 9 km, cca 10
min. autem)

e Hotel Maxant — 2x bezbariérovy
pokoj v¢. bezbariérového soc. zafizeni,
bezb. ptistup do restaurace a bezh. WC.

e Welness hotel Frymburk — 2x bez-
bariérovy pokoj, prostorny, piejezdové
listy, bezbariérové soc. zafizeni, vytah,
vlastni parkovisté¢ s vjezdem do hotelu,
vjezd do restaurace bezb. a bezb. WC,
moznost vyuZziti welness.

e Hotel Vitava - jeden bezbariérovy
pokoj (mensi) — na bezb. soc. zatizeni je
vana, v objektu je vytah, do restaurace je
bezb. ptijezd, bezb. WC.

e Penzion Florian — jeden bezbariérovy
pokoj v&. bezb. soc. zafizeni, ptijezd do
restaurace bezbariérovy, bezb. WC.

e Penzion Terezka — jeden bezbariéro-
vy apartman s balkonem véetné bezb. soc.
zaiizeni.

e Penzion U kostela — jeden bezb. po-
koj s bezb. soc. zatizenim (piejezdové
listy), prostorny piijezd do restaurace je
bezb., na restauraci neni bezb. WC.

e Penzion Bil4 pani — moznost ubyto-
vani s asistenci (ptijezd do kopce), apart-
man bez prahi, WC bezbariérové, spr-
chovy kout je vyvySeny.

Dalsi informace o ubytovani:

Pokud mate zajem o bezbariérové
ubytovani, kontaktujte se svymi pozadav-
ky Infocentrum Lipno (www.lipnobezba-
rier.cz), které vam pomuze s vybérem
i rezervaci.

(Pp)
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Kdyz je vitr nasim kamaradem lIll.

S SKV Frydek-Mistek se mohou vozickari vénovat paraglidingu!
Serial reportazi od Radka Krupy pro ty, kdo miluji adrenalinovou zabavu

Cekam, fotim a uéim se

Do Annecy jsme prijeli piedevSim 1é-
tat, slitdvat a polétavat. Jelikoz jsem tro-
chu t&zsi vahové kategorie, musel jsem si
pockat, aZz prijedou kamaradi, padackari,
Cekani pred branou mého snu bylo napi-
navé, ale nervozitu jsem zahanél focenim
létani paraglidistd i rogalistt, a Ze jich
kazdy den na nebi bylo poZzehnané. Ceka-
ni bylo také skvélou prilezitosti k nabirani
zkuSenosti, seznameni se s chybami, které
kluci s kiidly delali. Jirka je svyma lektor-
skyma oc¢ima snadno postiehl a upozor-
noval mé na né. Prosté Skola v ptirodé se
zkuSenym ucitelem a skvélym vypravé-
cem.

Nad Annecy jsou dvé startovni plo-
chy. Jedna ve vySce 1000 m. n. m., a dru-
hé& 0 200 m vys. ZvIaste tu blizsi k nebi by
méli navstivit naSi ekologové a ochranci
pifrody, aby se presvéddili o tom, jak
velmi dobie Ize skloubit adrenalinovy
sport, turismus a ochranu ptirody. | nasim
arednikim by néavstéva Annecy velmi
prospéla. Ukazala by jim, jak lze zkvalit-
nit a ozivit oblast, ve které se nabizeji
mozZnosti pro turisticky ruch a vyuZziti
volného c¢asu. U nés se stale dohadujeme,
pro¢ je tieba vybudovat cyklostezku
z jednoho mésta do druhého mimo silnici,
v Annecy se pfi budovani kruhové ktizo-
vatky, kter4d zasahuje do cyklostezky,
vybuduje ptes pole asfaltova objizd’ka!
A po vybudovéni kruh&ce bude cyklos-
tezka neruSené pokracovat tunelem pod
kiizovatkou.

Koneéné do vzduchul!

Pocasi bylo jiz letni, podminky kazdy
den stoprocentni a tak Michal, ktery ma
0 30 kg méng, se dockal svého prvniho
letu. Beskydsti padackati ptijeli ve stredu
a ihned se pustili do svahu, aby si vychut-
nali prvni slety. Ve ¢tvrtek ndm pil dne
prselo a tak jsme volny ¢as vyuZili k vyle-
tu do mésta, my s Michalem na handbiku
a Jirkova company na kole¢kovych brus-
lich. Vecer jsme promitali fotky a filmy
a provedli teoretickou pfipravou mého
tandemového letu.

Soucet mého metréacku, tricetikilového
voziku a osmdesati kil tandem pilota na-
povidalo, Ze to nebude obycejny Ilet.
| kdyZ je kiidlo vyrobeno na takovou zéa-
t&Z, piece jen Jifi takovych pasazéri mno-
ho nevozil.

Pétec¢ni rano bylo zase jako vymalova-

Nadpozemska lehkost Byti v podani samostatného letu zkuSeného francouzského
vozickare.

né, vzduch po desti nddherné svézi a jem-
né napjaty. Pro bezpe¢ny a dlouhy let
jsme vybrali vrchni start. Tam se autem
dostaneme asi 200 metrd pod plochu.
Dale musi stacit energie a sila pazi. Jako
kazdy den, na startu je jiz asi 50 pilota
a stejny pocet turistd. Startovaci plocha je
pokryta kobercem z plastového vlakna.
A celé ploSe veli jeden startér ze spolec-
nosti, ktera prodava padéaky a dalsi vyba-
veni a porada taky kurzy. Toto misto ma
v prondgjmu a dohlizi na startujici piloty.
Najednou zazni hlasité STOP! VSichni se
musi zastavit a z boéni navySené rampy
startuji rogalisté. Prvni, druhy, tieti a uz
se zase rozbihaji vstiic propasti padackaii.
A opét je ve vzduchu nad jezerem barev-
no.

Tak konec¢né je to tady! Zapnout tep-
lou bundu, ptilbu, na ni ptidélat kameru

a uz mé na voziku vezou na zelenou umg-
lohmotnou plochu. Nervozita mi roztlou-
kdva srdce na maximum. Ale t&8im se.
Bezmezné vérim Jirkovi. A po zkuSenos-
tech ze skoku z letadla, mam nejvétsi oba-
vu jen z toho propadu do vzduchoprdzdna
po opusténi startovaci hrany. Jirka je
piipraven, vSichni kluci jsou kolem nas.
Jirka si sdm naposledy kontroluje vSechny
popruhy, spony, ja si pfipravuji jeste
fotdk. Znovu si opakuji, kde se zapina
video a kterym nastavenim mam fotit.
Jirka dava pokyn. Tti kluci popadnou
vozik a za¢nou se rozbihat. Pokud bych se
podival za sebe, vidél bych, jak nas
vSichni na ploSe sleduji. Jsou to zkuSeni
borci, vidéli mou postavu, takze si museli
spocitat, Ze to bude jeden z téch naro¢néj-
Sich starta.

Jirka ani nemusel udélat tkrok do stra-
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ires

plny nejistoty.

Ke startu tandemu s vozi¢kaii jsou potiebni alespon dva
pomocnici. Nalada pted letem je uvolnénd, ale uvnitt jsem

cy na sedlo pod Mont
Blancem. A uz delé-
me kole¢ko kolem
pristavacky. Jiti povi-
da: ,Pocitej stim, ze
to mozna bude trosku
s ndrazem.” Jako zna-
meni souhlasu zve-
dam palec. UZ jsme
natoceni na smér piis-
tani a dost rychle kle-
sdme. Zem se pribli-
zuje hodné rychle.
Rikam si, Ze to asi bu-
de réna. Ale dosedé-
vame velmi mekee,
ani malinky naznak
narazu. Jirko ty jsi
fakt jednicka!

Jupi, jsem dole, jo,
jo, jo! Podavame si
s Jirkou ruce. VSe pro-
béhlo v poradku a v to-
talnim klidu. Jirka uz
bali padédk a pak te-
prve pristava doktor

ny, aby vyrovnal padak, fouklo mu to pii-
mo proti a tak kiiéi na kluky: ,Jedem,
jedem, makej, makej, makej!*“ A najednou
jsem na hrang, jesté krok a zemé je pode
mnou!

Krésa jedineéna a nesmirna,
slzy v o€ich

Drzim se kiecovité, ale Zadny propad
jsem neucitil. Neuv&édomil jsem si, ze nad
nami pln¢ nafouknuty padék uz drzi celou
naSi vahu. Letime!!! Kfi¢im nadSenim
a sméju se na celé kolo. Pozdgji, na videu,
které natdcela Nad’a piimo u startu, je
slySet, jak nadm, tedy Jirkovi, vSichni za-
tleskali za paradni start.

A j& fotim a natad¢im tu nadhernou
lehkost Byti! Koukdm na ostatni padaky,
sleduji vSe pod sebou, mavam na kamara-
dy na startu pti dalSim praletu okolo.

Rychlost je opravdu dost vysoka. Jirka
to pozdéji ohodnotil slovy: ,,Pani to byl
ale ficdk! Takovou rychlost jsem nece-
kal.“ Dalsi pilot Matégj, doktor z Prahy,
ktery byl pasovan na dalSiho kameramana
a startoval spole¢né s ndmi, nas nemize
dohnat. Je to nadhera! Koneéné jsem se
doc¢kal. I kdyz mam bryle, pfece jen mam
slzy v ocich. NejspiSe to z vétru nebude.
Koukam, kde méme kemp, kde jsou dalSi
zndma mista, které jsme jiz stacili poznat.
Vidim lodi na jezeie, jsou tak malické!
Délame uz asi Sesté kolecko, dalsi a dalsi
paddky se pridavaji k naSemu letu po
,»hebi*.

Jiti mi povida, Ze ptjdeme na pristani.
Narovnava na$ okruh a my se vydavame
smérem Kk ploSe na druhé strané doliny.
Prelétdvame hlavni silnici vedouci z Anne-

Mat¢j. VSichni se sme-
jeme. Okamzit& piSu domt esemesky o nad-
herném a Usp&$ném letu. Jsem nadSeny!
Zéroven se ale okamzZit¢ dostavuje litost,
Ze to bylo tak kratké.

Musim se tady vratit, Annecy! VRA-
TiM SE, SLIBUJI.

Udelal jsem spoustu fotek a aZ po pfi-
stani jsem si uvédomil, Ze jsem si kvali
tomu mohl let uzit jeste vic... Fotky mu-
sim ale pouzit pro dalSi propagaci, chci
ziskat finance na novy vozik, duralovy.

Budoucnost paraglidingu
paraplegika podpofila
Nadace Charty 77

Vydali jsme se spravnym smérem. To
je nam vSem jasné uz delSi dobu. Dodava
ndm to novou energii pro praci v klubu.
Jirka, ktery je naSim novym patronem —
doslova patronem mezi nebem a zemi —,
je zarukou, Ze tato nova moznost, kdy je
vitr naSim kamaradem a my mazeme pro-
Zivat jeSté donedavna pro vozickéare tézko
uvefitelnd dobrodruzstvi, bude sluzbou
nejen pro ty, kdo maji radi adrenalinovou
zdbavu. UZ naptiklad vidim to nadSenti,
Stesti v oc¢ich a tsmév od ucha k uchu déti
s postizenim a jejich rodi¢t, ktefi naSich
sluzeb wvyuziji. Vzdyt kdo by nechtél
létat?

Jsem velmi rad, Ze jsem Jitiho po le-
tech opét potkal. Je to osudové spojeni,
jsem o tom presvédéen. A mé piesvédéeni
0 ojedin¢losti a skveélych mozZnostech pa-
Charty 77 — Projekt Sport bez bariér. Na
lofiském Gervnovém zasedani rady schva-
lila naSemu klubu finanéni pomoc pfi
vyrobé nového vozicku-parakary, ktery

bude z duralovych trubek. VylepSen bude
na zékladé nasSich novych zkuSenosti pra-
veé z Annecy.

V roce 2011 budeme s pilotem Jifim
Vecerkem urcité¢ ptipraveni na to, aby-
chom pro rodiny s handicapovanymi dét-
mi pripravili nddherné a nezapomenutelné
zazitky z ,letu po nebi“. Budeme také pri-
pilotniho prikazu pro paraglidingové lety.
UzZ se na to t&Sime a doufame, Ze vy taky!

Na vidénou v Annecy!

Radek Krupa, SKV Frydek-Mistek,
(PP).

(konec serialu)

S divérou Kk pilotovi Jirkovi Vecerkovi
koukdm z vySky dolu. Vidim lodi na
jezeie — jsou tak malické! | kdyZz mam
bryle, piece jen mam slzy v ogich a od
vétru to neni...

Pozvanka na pobyt:

Paragliding paraplegikt —
— Vitr nezné slovo voziékar...

e Program: Tandemovy paragliding pro
vozickaie bude kombinovan s navstévou
Annecy, koupadnim v jezefe, vylety po
krasné dlouhé cyklostezce (byvald Zelez-
ni¢ni trat’) na handbicich, kolech ¢i kole¢-
kovych bruslich. Max. 2 seskoky pro
vozickare (dle pocasi).

e Misto konani: Annecy, Francie nebo
Greifenburg, Rakousko.

e Termin: 20.-29. 5. 2011 (vyhrazuje-
me si pravo zmény terminu i mista = dle
piedpoveédi pocasi)

e Ubytovani: kemp - ve stanech
(http://www.camping-lac-bleu.com/ =
http://www.fliegercamp.at/), strava vlast-
ni.

e Uréeno pro: max. 4 vozickafi s do-
provody (NUTNE).

e Doprava: mikrobus pilota a hlavniho
organizatora Jitiho Vecerka
(www.xfly.cz).

e Cena: 7900 K¢/vozickadr (doprava,
poplatky vyjezdy na kopec, ubytovani,
seskok).

e Uzavérka prihlasek: 31.3.2011,
sviij zajem potvrd'te: skvfm@skvfm.com.
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Na vylety do Krkonos mohou i vozickari

Diilezita je dobra priprava a doprovod,“ Fika reditel Spravy KRNAP Jan Hrebacka

Sprava KrkonoSského narodniho par-
ku je organizaci zabyvajici se hlavng
ochranou piirody. Neznamena to, Ze je-
nom zakazuje chodit mimo cesty a trhat
borivky. Naopak, velmi dukladné pracuje
se Sirokou vefejnosti, pro kterou buduje
nauéné stezky, stavi informacéni panely,
opravuje chodniky a organizuje nejrazngj-
§i akce. Bez podpory verejnosti se totiz
piiroda dobie chranit neda. Dosud opomi-
jenou skupinou, pro kterou se toho mnoho
neudélalo v3ak byli lidé na voziku. | kdyz
je tato skupina napadna, samotnych vo-
zickait je pomérné malo. V Ceské repub-
lice jich Zije asi 33 000. Ale dalSich 258
tisic osob ma dal$i poruchy pohybového
aparatu, dale mame asi 412 000 dachodci
a 359 000 deéti ve veku do 4 let. Celkem
tedy cca 1 062 000 osob (asi 1/10 obyva-
tel vCR), které na pobyt a pohyb
v piirodé maji podobné naroky a vyzaduji
snadno piistupné cesty. Samoziejmg, jako
jsou mezi zdravymi lidmi ti, které piiroda
a hory nezajimaji a do lesa nechodi, jsou
i vtéto skuping lidé spokojenéjsi doma.
Presto ale téch turistt, kteif by do prirody
radi, zastava poiad hodné. Proto vzniknul
zvl&stni projekt nazvany Krkono3e bez
bariér, ktery zptistupiiuje KrkonoSe pra-
vé jim. O ném jsem si povidal s reditelem
Spravy KrkonoSského narodniho parku
Ing. Janem Hiebackou.

e Pane fediteli, KrkonoSe jsou vysoké
hory a vozi¢kari je pkiliS nenavstévuji,
i kdyZ Janské Lazn& na Upati Cerné
hory jsou skuteénymi laznémi zaméie-
nymi mimo jiné na lééeni poruch pohy-

AN

Informacni tabule na trase z Pece pod Snézkou do Obiiho dolu. Trasa je sjizdna pro

= ,
&
S

elektrické i mechanické voziky s pomoci asistenta.

bového aparatu. Jsou pro vozi¢kare
opravdu tak nedostupné?

Na prvni pohled jsou Krkonose vyso-
ké a strmé a pro nékoho mohou vypadat
nepiistupné. Ale na druhy pohled tady
méame 700 kilometri cest od téch Gzkych
a kamenitych stezek po Siroké svaznice
s hladkym povrchem. Napadlo nas, ze
pravé ty by pro vozickare nemusely byt
velkou piekazkou. Piesto je vozickafi ne-
vyuzivaji. Ptali jsme se tedy piimo vozic-
kara, pro¢ do Krkono$ nejezdi. Zavéry
téchto rozhovori nads velmi prekvapily.
Vozi¢kati totiz vibec o vhodnych cestach
nevédi! Normalné chodici ¢lovék to ma
velmi jednoduché — chce jet do Krkonos,
koupi si v Praze bé&znou mapu, podiva se
kudy vede znacend turistickd cesta treba
na Snézku a vi, Ze se da néjak vyjit aZz na
vrSek. Cesta tam je a zdravému turistovi
prili§ nezélezi na tom, jestli jsou na ni
schody nebo hladky asfalt. Vozickar se
podiva do stejné mapy a také vi, Zze tam
néjaka cesta vede. JeSté je schopen od-
hadnout, jak moc je ona cesta do kopce,
ale ani v nejmensim netusi, jaky ma po-
vrch. Nevi nic o jejich maximalnich sklo-
nech, odvodiovacich svodnicich, piistup-
nosti bud a dalSich nezbytnych informa-
cich. Pro zdravého ¢lovéka je snadné
objevovat neznamé cesty na horach. Pro
¢lovéka na voziku to prinasi velmi mnoho

Uskali a rizik. Do nich se nechce poustét,
a proto zustane doma nebo jede jinam,
kde to zn& nebo vi, Ze se tam bude scho-
pen pohybovat snadno. Napadlo nas, Ze
by moZzna ze zacatku stacilo zjistit, zda
mame cesty, které by byly na voziku
sjizdné, a pokud ano, tak o nich vozickare
informovat. Ostatné k podobnému zavéru
dospéla jedna studentka z Prahy, kdyZz
zkoumala cesty v Jizerskych horach.

e Co toto zjiSténi pro projekt Krkono-
Se bez bariér znamenalo?

Znamenalo to, Ze jsme vytipovali prv-

nich deset cest v KrkonoSich tzv. TOP 10,
které se nam zdaly vhodné a dostatecné
zajimavé pro vozickare. Pak jsme je pro-
vérovali, zda vhodné opravdu jsou. Sotva
ale miZe zdravy ¢lovék hodnotit cesty pro
nékoho na voziku. To je nesmysl. Nechali
jsme tedy samotné vozickare, aby tyto
cesty snaSi pomoci projeli a sami je
ohodnotili. Navazali jsme proto kontakty
s Klubem vozi¢kaita Trutnov a organizaci
Esyhandicaphelp z Liberce, naplanovali
testovaci jizdy a vyrazili spole¢né na
hory.
e To vypada docela jednoduse, vezme-
te par lidi na voziku, vyjedete na vylet
a reknete si, zda to mé smysl, aby tam
jezdili také ostatni...

Tak snadné to zase neni. Bylo nutné
objednat autobus, zajistit najezdovou
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rampu, doprovod a doufat v dobré pocasi.
Do normélniho autobusu ale nenaloZite
vic jak tii ¢tyti voziky. Vic se jich tam ne-
vejde. Cena pronajatého autobusu je vsak
stejnd, jako kdyz do né&j nastoupi 40 zdra-
vych lidi. Testovaci jizdy byly proto dost
drahé. Bez prostredki z Fondu mikropro-
jekti bychom KrkonoSe bez bariér neu-
tahli. Béhem vlastniho projektu jsme ale
museli esit i jiné nez organizacni pro-
blémy. Naptiklad na prvni testovaci jizdé
z Vrbatovy boudy na pramen Labe skupi-
nu zastihla silna bouika. Béhem nékolika
vtefin se strhnul prudky lijak a vSichni
meéli co délat, aby se dostali rychle pod
sttechu. Pocasi bylo i v ostatnich piipa-
dech rozhodujicim faktorem, ktery nam
obc¢as dlouho piipravenou jizdu na po-
sledni chvili zhatil. N&kdy se ukazalo, Ze
na strméjSich cestach je nutna pomoc vice
asistentd nejen proto, aby vozik pomohli
vytlacit do kopce, ale aby jej také dobrz-
dili na cesté dolt z kopce. To se nedozvite
jinak, nez Ze na to prijdete pfimo v terénu.
Tady musim podékovat vsem, kdo nam
s projektem pomohli, bez nich bychom
stim méli jeSte vetsi starosti. Tyto jizdy
jsme samoziejmé chapali také jako vede-
né exkurze pripravené pro vozickaie, pri
kterych se dozveédéli hodné zajimavého
o samotnych horach a KrkonoSském na-
rodnim parku.

o Elektricky vozik ale vyjede i hodné
piikrou cestu. Nebylo by tedy mozné
vytipovat trasy jenom pro né?

Pravdou je, Ze elektricky vozik jede
sam. Na trhu je ale mnoho raznych typt
vozikd a nekteré jsou vhodné jenom do
mésta, kde jsou povrchy cest témet doko-
nalé. Voziky, které maji SirSi pneumatiky
a vétsi kola se zdaly jako ideélni na cesty
v ptirodé. Pokud se na ceste¢ vyskytla
piekazka — odvodiovaci svodnice, Stérk
a podobng, bylo pro elektrické voziky
podstatné t&z§i piekazku piekonat, nez
pro voziky mechanickeé s asistenci. Ostat-
n¢ vozickar by nikdy nemél na hory vyra-
zit sam a mél by mit nékoho u sebe, kdo
je schopny mu i fyzicky pomoci. Na jedné
hodné strmé cesté nad Peci pod Snézkou
se ,elektricdkam* ve svahu zacaly vatit
kapaliny v bateriich, protoZze odbér elek-
triky byl piilis veliky. Vozik mize mit
defekt na pneumatice stejné jako horské
kolo a pro samotného vozickare to maze
byt skute¢ny problém. Proto doporucuje-
me vzdy a kazdému vozickare na vylet
zkuSeny a zdatny doprovod.

e Co jeSté zajemcam na voziku do-
poruéujete na vylety do narodniho par-
ku? Kde se vaSe doporuéeni dozvédi?

NaSe doporuc¢eni jsme po konzultaci
s Horskou sluzbou Krkono3e shrnuli do
jednoduchého desatera rozumného vozi¢-
kare. Jsou tam pravidla podobnd tém,
ktera plati i pro b&zné turisty, jako napti-

klad dikladné planovani trasy a jeji oveé-
feni na naSich informaé¢nich centrech,
ktera maji aktualni zpravy o povrchu cest,
provozu na nich nebo opravach. Rozumny
vozickar si véas zjisti, jaké bude pocasi,
pocitd stim, Ze na cest¢ mohou jezdit
horskd kola nebo lesni technika, d& né-
komu védét, kam se vyda a kdy se asi
vrati. Nebude uhybat z pldnované trasy,
nebude nikde zbyte¢né riskovat. Velmi
dilezité je také vybaveni, které by mél
vyletnik na voziku mit s sebou. Sem patii
samoziejmé léky, které uziva, karticka
s popisem jeho zdravotniho omezeni a po-
kyny pro piipad nouze, mél by mit
s sebou nabity a zapnuty mobilni telefon
a v ném uloZena ¢isla na Horskou sluzbu.
Nemélo by chybét teplé obleceni, deka
nebo nanoznik a nepromokavé ponco, se
kterym mame dobré zkuSenosti. Osveédgil
se také fixa¢ni pés, kterd nedovoli vyjet
vozickari ze sedadla pfi strmgjSich sjez-
dech. V8echny tyto informace jsme uvedli
ve zvlastnim letdku nazvaném Krkonose
bez bariér, ktery je dostupny v naSich
i jinych informacnich centrech Krkono-
Sich a je v elektronické podobé i na naSich
domovskych strankach. Jsou v ném mimo
jiné uZite¢nd telefonni ¢isla a internetové
odkazy a jsou zde zminény i nékteré trasy
pro vozickéate v polskych KrkonoSich.

e Jak ale takovy vozi¢kar pozna, kte-
ré cesty jsou pro néj uréené? Na trhu
Zadna specialni mapa neni.

S mapami zac¢ina byt problém obecné.
Informaci, které jsou v nich zachyceny je
mnoho a mapy se stavaji proto necitelné
a neptehledné. Pravdépodobnost, Ze v tie-
ba Koling sezene vozickar specialni mapu
Krkono$ nebude velika. Zvolili jsme proto
jinou cestu. Na naSem mapovém serveru
na domovskych strankach KrkonoSského
narodniho parku si maZete sestavit mapu

piesné takovou, kterou potiebujete. Skla-
da se zraznych vrstev, které lze razné
kombinovat. MiZete si tedy jednoduSe
a zadarmo vytisknout mapu, na které za-
kladni turistickd mapa se znacenymi ces-
tami a ,,bezbariérovymi trasami®. Nemusi
na ni byt uz tfeba cyklotrasy, které stejné
nevyuzijete. V terénu jsme pak umistili na
rozcestniky plechové smérovky slogem
vozickare. V letdku, o kterém jsem uz
mluvil jsou pak doporugované trasy po-
psané vcetné jejich obtiznosti. S témito
informacemi, které si vozi¢kéafi mohou
sehnat v klidu doma a ptedem se da na-
planovat vylet do Krkonos snadno.

e To zni velmi slibné. Hory ale nejsou
jenom cesty. Jak je to s bezbariérovosti
chalup na cestach?

Piistupnost chalup na vytipovanych
TOP 10 trasach zjistovala spole¢nost No
Limits. Bohuzel zjistili, Ze s jejich bezba-
riérovosti to neni nijak slavné. Jejich
zavéry muzete najit na oficidlnich turis-
tickych strankach Krkono$
(www.krkonose.eu) v rozbalovaci nabidce
Pro hendikepované. Tam je souhrn vSech
uzite¢nych informaci a odkazu pro plano-
vani tras. Bezbariérova nejsou ani vsech-
na naSe informa¢ni centra. Sou¢asti druhé
¢asti projektu KrkonoSe bez bariér je mi-
mo jiné priprava dokumentace k jejich
piestavbé a odstranéni bariér. Do druhé
¢asti projektu také patii zmapovani dal-
Sich tras, které by pro vozickare mohly
byt zajimavé. Na nich se ale mohou uz
vyskytnout vétSi nerovnosti, a proto je
zpracovana dokumentace Kk jejich opra-
vam.,

e Co tedy m& udélat vozi¢kar proto,
aby mohl na vylet do Krkonos§?

Jak jsem uvedl pred chvili — najit si
na domovskych strankach KrkonoSského
narodniho parku odkaz na mapovy server

Trasa z Hornich Misecek na Vrbatovu a Labskou boudu je bez vétSich omezeni
vhodna pro mechanické i elektrické voziky.
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a podivat se, kudy vedou bezbariérové
trasy. Pokud si néjakou vybere, miZe si
vytisknout pislusny dil mapy. K tomu si
vytiskne letadk Krkono3e bez bariér. Ten si
ale muze vyzvednout na vétSing infor-
macnich center v KrkonoSich. Podiva se,
jak jsou piistupné chalupy na trase. Pak si
zajisti doprovod a doporucené vybaveni,
svacinu a piti, nékomu tfekne, kam jede
a kdy se vrati, zjisti, zda nebude prset
navstévniky. Musi ale pocitat stim, zZe
KrkonoSe jsou hory a vylet na n¢ nikdy
nebude tak snadny a nenaro¢ny jako treba
navstéva centra velkych mést. | pro nor-
malng pohyblivé navstévniky jsou Krko-

iz

e Dékuji za rozhovor!

Rozmlouval Michal Skalka,
vedouci Pracovisté environmentalniho
vzdélavani a vychovy KRNAP, (pp)

Kontakt:

Sprava Krkono3ského narodniho par-
ku, Dobrovského 3, 543 01 Vrchlabi, tel.:
499 456 111, podatelna@krnap.cz,
www.Kkrnap.cz.

Top 10 —doporuéené
a vyznacené cesty

B Z Harrachova podél Mumlavy na
KrakonoSovu snidani.

Dobie schadna asfaltova cesta podél
Ficky Mumlavy s tzv. Obiimi hrncia 12 m
vysokym vodopadem. Cesta je vhodna
pro seniory a osoby pohybujici se s hole-
mi. Je sjizdna pro kocérky a je bez vétSich
omezeni vhodnd téz pro mechanické
i elektrické voziky. Z jakéhokoliv mista
na trase se lze vratit zpét.

B Z Hornich Miseéek na Vrbatovu
a Labskou boudu.

Tato trasa je pomérné narocna a ma
velké prevyseni. Vede ¢astecné po horské
silnicce, asfalt je na vétSingé povrchu. Za
pékného pocasi uvidite krasné vyhledy na
KrkonoSe. Cesta je vhodna pro seniory
a osoby pohybujici se s holemi. Je sjizdna
pro kocarky a je bez vétSich omezeni
vhodna téZ pro mechanické i elektrické
voziky. Obsluha parkovisté na Hornich
Miseckach mize vydat povoleni ke vjez-
du motorovym vozidlem na Vrbatovu
boudu pro drzitele prakazu ZTP.

B Z Benecka pres Rovinku na T¥ido-
mi.

Velmi jednoducha a pohodlnd cesta
vede lesem, je téméi bez pievySeni. Ze
Ttidomi jsou velmi hezké vyhledy na
KrkonoSe. Cesta je idealni pro seniory
a 0soby pohybujici se s holemi. Je sjizdna
pro kocérky a je bez omezeni vhodné téz
pro mechanické i elektrické voziky.
Alternativa trasy vede z Rovinek na Jano-

vu Horu, kde je farma s Huculskymi kon-
mi.

m Ze Spindlerova Mlyna do Labského
dolu.

Tato trasa, kterd vede ptimo po biehu
feky Labe, skyta hezké vyhledy na Krko-
noSe a na Maly Labsky vodopad. Cesta je
vhodné pro seniory a osoby pohybujici se
s holemi. Je sjizdné pro kocarky a elek-
trické voziky. Pii dobré kondici je vhodna
téZ pro mechanické voziky, ptredevsim
v zaveéru cesty je vetsi pievyseni.
®m Ze Spindlerova Mlyna do Dolu Bi-
Iého Labe.

Klidna a neptili§ frekventovana cesta
podél horské ficky Bilé Labe s vodopady
a kaskadami skyta hezké vyhledy na Kozi
hibety. Cesta je vhodnéa pro seniory a 0so-
by pohybujici se s holemi. Je sjizdna pro
kocarky a bez problému téZz pro mecha-
nickeé i elektrické voziky.

B Z Mladych Buka pres Dolni Sejfy
do Antoninova Udoli.

Klidna a nepiili§ frekventovana cesta
Antoninovym Gdolim kongici u piirodni
pamatky Slune¢na stran. Délka trasy
(secteno tam i zpét) je 7 km a prevyseni
cca 200 m.Cesta je vhodna pro seniory
a osoby pohybujici se s holemi. Je sjizdna
pro kocarky a bez probléma téZ pro elek-
trické voziky, vzhledem ke mirnému, ale
stdlému stoupani cesty je pro osoby na
mechanickych vozicich vhodna asistence.
Misty je horSi kvalita asfaltového po-
vrchu.

m Ze Spindlerovy boudy na Petrovu
boudu.

Tato kratka vyletni trasa je dobie
schudné. Drzitelé prikazu ZTP dostanou
zdarma povoleni k vjezdu a parkovani na
parkovisti u Spindlerovy boudy u obsluhy
zavory na konci Spindlerova Mlyna. Ces-
ta je vhodna pro seniory a osoby pohybu-

schidna pro seniory i osoby pohybujici se
s holemi. Je sjizdnéa pro kocarky a elek-
trické voziky, pti dobré kondici ji zvlad-
nou i osoby na mechanickych vozicich.

B Z Pece pod SnéZkou do Ob¥iho
dolu.

Tato trasa je v pravém slova smyslu
horskou tdrou s krasnymi vyhledy na
KrkonoS3e, Studni¢ni horu a Snézku. Trasa
kon¢i u kaplicky v Obiim dole na konci
asfaltové cesty. Pii dobré fyzické kondici
je schidna pro seniory a je sjizdna pro
kocérky, s pomoci asistenta je sjizdna pro
elektrické i mechanické voziky. Parkovis-
té& nema slevu pro drzitele prikazek ZTP.
B Z Pomeznich bud pies Malou Upu
do Spaleného Mlyna.

Tato trasa ve vySSi nadmorské vySce
pfi pékném pocasi umozni malebné vy-
hledy na nejvyssi horu Snézku a umozni
vnimat atmosféru piirody Krkonos. Cesta
je vhodna pouze pro zdatné turisty. Jen
s opatrnosti je sjizdna pro kocarky a elek-
trické voziky, pro mechanické voziky jen
pti dobré kondici a s pomoci asistenta. Na
trase jezdi i auta.

UzZite€éné internetové odkazy

e www.krnap.cz/krkonose-bez-barier-1

— informace o trasaich TOP 10, elektro-
nicka verze letaku, link na informace
0 bezbariérovosti chalup na trasdch nebo
moznostech bezbariérového ubytovani,

e www.krkonose.eu — v rozbalovaci na-
bidce Pro hendikepované informace o bez-
bariérovosti chalup na trasach nebo
moznostech bezbariérového ubytovani,
bezbariérovych trasdch v polské ¢&asti
Krkono$ (Karkonoski Park Narodowy),
link na TOP 10 trasy.

Michal Skalka, (pp)
Foto: archiv Michala Skalky

jici se s holemi. Je
sjizdna pro kocarky a
bez problému téZ pro
elektrické voziky.
Vzhledem ke stoupa-
ni cesty je pro oscby
na mechanickych vo-
zicich vhodna asis-
tence.
B Z Janskych Léaz-
ni pfes Rudolfovo
Gdoli na Hoffman-
novy Boudy.

Trasa za¢ina
v Méstecku Janské
Lazn¢ - toto pifjemné
lazenské  stiedisko
lezici na Upati Cerné
hory nabizi mozZnosti
sportovniho i kultur-
niho vyzZiti i vozicka-
Fam. Kratka trasa sice
vytrvale stoupa, ale je

-

Na trase z Hornich Misecek n

a Vrbatovu a Labskou boudu.
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CESTOVANi « POBYTY

Zveme Vas

do Horni Lhoty
na pohodove setkani
lidi s handicapem
a jejich pratel

Ve dnech 25.-26. 6. 2011 se v Horni
Lhoté¢ kond tradiéni setkani lidi s handi-
capem, jejich rodinnych pfislusniki
a kamaradi.

Ptijed’te v sobotu ve 14 hodin do spor-
tovniho aredlu v Horni Lhot&, ukonceni
pobytu planujeme v nedéli v dopolednich
hodinach. Jako vzdy Vas ¢eka skvéla za-
bava, sportovni z&poleni a néjaké to pre-
kvapeni. Nocleh je zajistén v ubytovné,
ktera je soucasti arealu, ptipraveno bude
i obcerstveni. Akce se kona za kazdého
pocasi!

T&Sime se na Vas a véfime, Ze vyuZi-
jete moznost poznat nové pratele. Piste,
volejte nebo se na akci piimo piihlaste.

Tomas VIk, Bolatice

v

Tomas VIk, tel. 725 763 361, e-mail:
tomasvlk64@seznam.cz.

¢jSich setkani v H. Lhote.
Foto: archiv Vozka

Vikend s prateli v H. Lhoté!

Fotografie z driv

Pruni Pratelska
mista u nas

Klientim s omezenim
maji prinést
profesionalni pristup
a dostupnost sluzeb

Titulem Pratelské misto se mohou
pochlubit prvni ¢eské subjekty. V listopa-
du 2010 bylo predano Sest titulti Pratelské
misto organizacim, které Gsp&sné ukongi-
ly certifikaéni proces. Ziskaly je Botanic-
ka zahrada Praha, hotely Forrest
v Praze, MAS v Sezimové Usti a Srni

v Srni, Krajsky urad Kralovéhradec-
kého kraje a Urad Méstskeé &asti Prahy 2.

Pratelska mista jsou projektem Ceské-
ho c&erveného kiize. Cilem projektu je
vytvofit narodni sit’ certifikovanych po-
skytovatelti sluzeb, u kterych bude mit
klient s nejraznéjSimi typy omezeni ga-
ranci profesionalniho pristupu a dostup-
nosti sluzeb. Poskytovatelim udéleny cer-
tifikat usnadni piistup ke klientam, umoz-
ni oslovit i zakazniky se specifickymi po-
tiebami a zvysi kvalifikaci personalu.
Soucésti certifikace je i posouzeni pfi-
stupnosti prostor.

Klienti v praxi poznaji standard nabi-
zenych sluzeb diky logu Pratelské misto.
Jejich seznam najdou na webovych stran-
kach projektu www.pratelskamista.cz.

Zdroj: Helpnet.cz,
(hk)

Bezbariérové chaty

na Moravce -

S BN

Tel. 721 744 810
abbungalovy@gmail.com
www.abbungalovy.com
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A zase ty h..., prominte, exkrementy!
Psi za to nemohou, to pejskari...

L _.'.c
\J
ol A

Pejsci jsou nejlepSimi prateli téch lidi,
co je maji. Pokud psa ma rodina, ktera
bydli na vesnici, a psik b&éha vesele po
velké zahradé, tak je i mym pritelem
a mam ho rad. Pro¢ to neptiznat. Hlavné
proto, Ze je za plotem a j& do jeho exkre-
mentd nemdm Sanci vjet ani nahodou.
A Ze na mne jako debil porad 3teka, jako
by v Zivoté vozickéaie nevidél, to mi vadi
jesté méné. Asi si chce pokecat.

Pro vozickare vsichni ti hafani, od
téch nejmensich az po velika telata, u nas
na sidliti v Repich moc dobii pratelé nej-
sou, protoze po..., co se kde da. Hlavné
ale v zimé chodniky, pfitom travnatych
ploch je tu doslova pul pr... Travnaté plo-
chy jsou v zimé zasnéZené a pies odhrnu-
té bariéry se tam, kde jsou psiska zvykla
se vengit, vétSinou nedostanou. Navic by
je studily packy. Hlavné me¢ jejich exkre-
menty nejvice Stvou v zimé, kdyz pri
velké oblevé, jako je letos v poloving
ledna, sleze snih. Podobné je to v téchto
dnech — tedy na zacétku jara. Po vSech
chodnicich jich nejsou desitky nebo stov-
ky, ale napiiklad cestou z VondrouSovy
ulice na polikliniku v Repich jich na zemi,
Cestné skautské, trani tisice! Pro mé to
jsou potad jen ho..., néktera doslova veli-
ké jako cep. Je to neskute¢nou neukazng-
nosti pejskatt, nékteii jsou tak oprskli, ze
kdyz mi jeden z nich p#i napomenuti,
jestli to nemdm za né&j ndhodou sebrat ja,
zcela véazné fekl, Zze mohu byt rad, Ze to
nejsou exkrementy kogici, které smrdi
tiikrat vice nez ty psi.

Kdyz jedu k lékati na polikliniku na
mechanickém voziku v obdobi oblevy, je
na chodniku tajici mokry snih a jesté do

|'I "I
‘ {‘ ll .
b S

toho prsi, nemam Sanci mezi ho... kli¢cko-
vat, protoZe jednomu exkrementu se vy-
hnu a do dvou jinych vjedu a piejedu je,
jak jsou rozslapané od lidi. Radost ze Zi-
vota mam, az kdyz snih z chodnika zmizi
a chodniky oschnou. To pak vleti na ocis-
tu sidliste takové velmi sympatické vozi-
dlo, které chodniky po celém sidlisti vy-
¢isti opravdu docista a zanecha na chod-
niku jen malé mantinely z posypového
materidlu, na ktery dojde fada pozdéji. Po
takovém ¢&istém chodniku je nejen radost
chodit, ale mohu zase v pohodé a bez
stresu na voziku vyrazit z manzelkou na
odpoledni delSi turistickou vychéazku.
Kdyz si normalni ¢loveék predstavi, ze ma
exkrement sem tam na boté, které ma dve,
tak ja je mam kromé bot na vSech ¢tyiech
kolech svého ,vranika“ a doslova po
celém jejich obvodu. Jesté ze se invalidni
voziky nevyrabi jako Sestikolky. NaSt&sti
tésné pred domem méme troSku propadly
piechod, kde se drzi voda. V ném si kola
troSku proplachnu, protoze psy urcité do
vody nes... , protoZe by jim nastydla pr...
Na poslednich padesati metrech k naSemu
domu si nabalim na kola Stérkopisek,
kterého jsou po chodnicich metraky, sem
tam né&jaké nové ho... a jesté k tomu sil.
V asistenénim domé mame po vjezdu
do domu u dopisnich schranek nékolik
metra ¢tvereénich filcového koberce, kde
se zbavim ¢asti necistot. Jupi! Ale stejné
si naberu dalSi, které tam piede mnou
LUloZili* jini vozickati. Je to vlastné prast
jako uhod’! Stejné musim zaparkovat pred
bytem a ¢ekat, aZ na mne manzelka vlitne
s velkym a mokrym hadrem. Pak prodg-
Iam zavére¢nou ocistu vSech kolecek na

voziku, za pozndmky, Ze mi to dneska
urcité stacilo. Apeluji na vétsi zodpoved-
nost pejskaii, kterd se bez represe mést-
ského Uradu téZko zméni k lepSimu!

Vidél jsem mnoho lidi nejraznéjsiho
véku, Ze kdyz se jejich pes vykadi, jediné
co udélaji je, Ze koukaji na vsechny stra-
ny, jestli je nékdo nevidi. Mysli si, Ze
kdyz zaplati poplatek, tak jejich mil&&ci
mohou pokalet cokoli a kdekoli. Pes do
paneldku prosté nepatii! Toleroval bych
néjaké mensi psiska u starych lidi v da-
chodu, kdyz jejich milacci udélaji par
bobkt, a ne ngjaké velké hafany, kteii
udélaji vetsi exkrement, nez se obéas po-
dafi me.

Doporucoval bych na velkych sidlis-
tich, kde jsou stovky psisek, udélat zku-
Sebné psi zachody tak dvakrat dva metry,
tieba z plastu u kraje chodniku, sparované
a napojené na ptilehlou kanalizaci. Kdyby
psi WC bylo jeSt¢ navonéno pachem
hérajici feny, tak by psi z celého sidliste
chodili na jedno misto. Casty dést od jara
do podzimu, zbytky snéhu pii oblevé
a kosté v rukach nékolika mélo ¢istotnych
pejskait, by podstatné snizily ¢etnost
vykali na chodnicich, které jsou nejvice
na o¢ich v3ech lidi.

Loni na jae jsem vidél v Repich véz-
né, jak béhem nékolika dna vycistili hlav-
né neskutecné zanerddéné  travniky
i chodniky od nejrtiznéjSiho odpadu. Mys-
lim plasty, papiry a vajgly. Ale to by bylo
na dalsi psani. Asi by se kazdy nepotadny
pejskai divil, kdyby mu to nadéleni, co
skonéi ve fukaru uklidové cety, nevysypal
uklize¢ do popelnice, ale vysypal mu ho
v jeho obyvaku na koberec. To by pak
snad byli snaZivgjsi v uklizeni po svych
milaccich na verejném prostranstvi. Nebo
chcete, aby zacalo platit, Ze co Cech, to
hovnivar, ¢i prase? Zatim to na sidlisti po
celych Repich tak vypada!

Josef Prochazka
Foto: internet, www.billowed.com
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Pribéh odvahy, vule a vytrvalosti

Fulvio Frisone je dnes uznavanym fyzikem

. VA= :\‘:.‘;'i =
Z film
bem zahréala here¢ka Lunetta Savinova.

Fulvio Frisone se narodil s mozkovou
obrnou. Prvni slova jeho matky, kdyZ se
dozvédéla o jeho postizeni, byla: ,,To je
ma smrt! Pro¢ se to muselo stat pravé
mé&?*“ Dnes je tento Ital renomovanym
jadernym fyzikem. Je upoutan na invalid-
ni vozik a zcela zavisly na pomoci dru-
hych lidi. Piesto se diky vlastni i mat¢iné
houZevnatosti (maminka je nazyvana
»matka kurdz“) dokazal poprat s neptizni
osudu a letos se v lednu doZil 45 let.

Jeho matka Lucia ho charakterizuje
slovy: ,,Nema sice nohy, za to ma mo-
zek...” Fulvio Frisone Zije a pracuje na
Sicilii, je odpovédnym védeckym pracov-
nikem nadace nesouci jeho jméno. Zaby-
va se alternativnimi zdroji energie, ochra-
nou Zivotniho prostiredi, jadernou synté-
zou, ale také aplikaci svych lékaiskych
teorii v boji proti rakoviné a dédiénym
chorobam. Je autorem nékolika odbor-
nych publikaci.

Syn luny (Figlio della luna)

V piedvanoénim case uvedla Ceska te-
levize na CT2 film Syn luny inspirovany
pravé Zivotnim osudem Fulvia. Film str-
hujicim  zpasobem li¢i cestu matky
a chlapce, ktery podle lékaiské prognéozy
nemél byt trvale schopen komunikovat se
svétem, a to ani psychicky, ani fyzicky.
Presto vystudoval univerzitu a stal se
uznavanym jadernym fyzikem. Tézko si
nékdo, kdo néco takového nezazil, umi
piedstavit nekonecnou trpélivost, silu
a odvahu matky, kterd navzdory vSemu

u Syn luny: Fulvio jako chlapec se svou matkou, kterou fascinujicim zputso-

et S R

a vsem dokazala svému synovi probojovat
cestu k normalnimu Zivotu.

Zdroj: http://www.ceskatelevize.cz,
http://fulviofrisone.com,
(hk)
Podle IékaFii nemél byt trvale
schopen komunikovat se svétem.

Ani psychicky, ani fyzicky.

Profesor Fulvio Frisone s matkou Luciou.
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Neni
nad
legraci

Byla jsem v zafi 2010 na rehabilitaci
v Pasece. Potkala jsem se tam s Katkou
Gaborovou, kterd zde pracuje v kuchyni.
Katka m& hodné moc péknych kostymi,
které ji Sije babicka. Byla by Skoda je jen
tak nechat lezet, proto jsme se domluvily,
Ze je pouZijeme pro obveseleni zdejSich
pacienti.

Za kazdou legraci jsou mistni babicky
a dédouskové vdécni. Chodi tady napt.
pani se psem a modrou koc¢kou. Tehdy
vétSina obyvatel Paseky neuvétitelné po-
okteje. Rozhlasila jsem tedy na oddéleni,
Ze za nami prijde japonska gejSa, at’ se
jdou lidé podivat do spolecenské mistnos-
ti a také dolu do jidelny. Je pravda, Ze se
nikomu nechtélo z lizka moc vstat. V ji-
delng bylo ale hned vice veseli, kdyz gej-
Sa ptiSla. Je pravda, Ze neuméla tak drob-
né cupitat, jak chodi Japonky. Ale to
nikomu nevadilo. DalSi na radé byla cer-
noSka se tremi prsy, ktera své vnady do-
kdzala piehodit panam pies rameno!
Pichlavy kaktus zajimal zase damské osa-

VZTAHY
.

zenstvo, zvlast' jeho zajimavy vystupek
pod pasem. Také piikvokala natiasajici
se slepice. To mél pan kuchai co délat,
aby chytal vajicka. Jinak bychom neméli
co snidat.

na co vzpominat!

To vSe byla samoziejmé Katka. Ba-
bicky i dédouskové se ndramng bavili a ve-
seld atmosféra byla citit i po Kat¢iné pro-
dukci. No nestélo to za to? Osazenstvo ma
Dagmara Sedlackova

Dvoji snatek na bezbariérové porubskeé radnici

Dvé netradi¢ni svatby najednou. Dva
manzelské pary, z nichz vzdy jeden z paru
je vozickar. Pavel a Katefina Ermisovi
a Tomas a Katefina VIkovi. Uz dlouho jsou
piatelé. Pavel Ermis se stejné jako Katefina
VIkova ocitl na vozicku po autonehods.

»Radnici v Ostravé-Porubé jsme si vy-
brali proto, Ze je bezbariérova a navic je
ptiblizng na pali cesty mezi nasimi bydlis-
ti, ¥ik& Pavel. Bydli s manZelkou Katefinou
v obci Sedlnice na Gzemi Moravské brany,
diive nazyvané Kravaisko, novomanzelé
Vlkovi v Bolaticich, které lezi v jizni ¢asti
Hluginské pahorkatiny necelych 6 km seve-
rovychodné od mésta Kravar ve Slezsku.
Datum svatby 21. 12. 2010 péary zvolily na
z&klad¢ doporuceni numerolozky.

,»My VvSichni doufame, Ze naSe manzel-
stvi budou Stastnd nehledé na datum svat-
by, vysvétluje s ismeévem Katetina VIko-
Va.

Zdroj: Mésicnik porubské radnice
PRIO 1/2011,
(PpP)

A

Zleva: Tomas a Katetina VIkovi, Pavel a Katefina Ermisovi
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Kdy mate narok na invalidni duchod

S rostoucim vékem odchodu do di-
chodu pribyva lidi, kteti pobiraji invalidni
duchod — nyni se jiz jednd asi o pal milio-
nu ob¢ani. Jaké podminky je tieba splnit,
aby vam byl piiznan? Kdo o jeho ptiznani
rozhoduje? A jaka je jeho primérna vyse?

Jesté v roce 2009 se rozliSoval ¢éstec-
né invalidni a pIné invalidni dachod. Od
roku 2010 je jiz zdkonem upraven pouze
invalidni dichod. Mnoho ob¢&anti si mysili,
Ze kdyZz ma zévazné zdravotni omezeni,
tak maji automaticky narok na ptiznani
invalidniho dtchodu. Tak tomu vSak neni.
| pro pfiznani invalidniho duachodu je
zapotiebi splnit zdkonné podminky.

Podminky

Pro ptiznani invalidniho dachodu je
zapotiebi splnit zakonné podminky dle
zékona ¢. 155/1995 Sh. Ze zdkona mate
narok na invalidni dichod, kdyz jste jeste
nedosahli véku 65 let a soucasné jste se
stali:
W invalidnimi a ziskali potfebnou dobu
pojisténi, pokud jste nesplnili ke dni vzni-
ku invalidity podminky naroku na starob-
ni diichod,
B invalidnimi nasledky pracovniho Ura-
zu. Jestlize jste starSi 65 let, tak vam ne-
miaZze byt invalidni dachod pfiznan.
V tomto piipadé budete pobirat klasicky
starobni dichod, i kdyz jste invalidni.

Nérok na invalidni dachod vam zanika
dosaZenim véku 65 let, kdy zacnete pobi-
rat starobni dichod (a to ve vysi, v jaké
nélezel dosavadni invalidni dichod -
pozn. red. Vozky). V ptipadé neptiznivého
zdravotniho stavu si musite o invalidni
dachod sami zazadat na mistné prisludné
Okresni spravé socialniho zabezpeceni
(0SS2z).

Potfebna doba pojisténi

I kdyZ jste uznani invalidnimi, musite
pro prfiznani invalidniho dachodu spinit
podminku doby pojisténi v poslednich 10
letech pied vznikem invalidity. Délka
doby pojisténi je odstupiiovana podle
veéku, a to:
do 20 let méné nez 1 rok
od 20 do 22 let 1 rok
od 22 do 24 let 2 roky
od 24 do 26 let 3 roky
e 0d 26 do 28 let 4 roky nad 28 let 5

roka

U pojisténce starSiho 38 let se pod-
minka potiebné doby pojisténi pro narok
na invalidni dachod povazuje za splné-
nou, byla-li tato doba ziskana v obdobi
poslednich dvaceti let pied vznikem inva-

lidity. Doba pojisténi je vymezena v § 5
zakona ¢. 155/1995 Sh., v platném znéni.
Mezi nejcastéjSi pripady patii: pracovni
pomér, zaméstnani na dohodu o ¢innosti,
OSVC (musi byt placeno sociélni pojists-
ni), péce o osobu zavislou II., I1l. a IV.
stupné, evidence na Uiradu prace (po dobu,
po kterou naleZi podpora v nezaméstna-
nosti a dale nejvyse v rozsahu 3 let téZ po
dobu, kdy podpora v nezaméstnanosti
nendlezela s tim, ze tato doba 3 let se
zjistuje zpétné ode dne vzniku naroku na
dichod). Do potiebné doby pojisteni se
dale povazuje napiiklad i doba studia na
stiedni nebo vysoké Skole, a to pred dosa-
Zenim 18 let véku, nejdiive vSak po ukon-
&eni povinné skolni dochazky a po dosa-
Zeni véku 18 let po dobu prvnich 6 let
tohoto studia (pfed rokem 2010).

Invalidita I., Il., lll. stupné

Invalidni je ob¢an, u néhoz z davodu
dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho
stavu nastal pokles pracovni schopnosti
nejméné o 35 procent. Poklesem pracovni
schopnosti se rozumi pokles schopnosti
vykondavat vydéleénou ¢innost v disledku
omezeni t&lesnych, smyslovych a duSev-
nich schopnosti ve srovnani se stavem,
ktery byl u ob¢ana pied vznikem dlouho-
dobé nepriznivého zdravotniho stavu.
Vyse invalidniho dichodu zavisi na stup-
ni invalidniho dachodu. Jestlize pracovni
schopnost pojisténce poklesla:

e nejméné o 35 procent, ale nejvice o 49
procent, jedna se o invaliditu I. stupné,

e nejméng o 50 procent, ale nejvice o0 69
procent, jedna se o invaliditu Il. stup-
ne,

e nejméné o 70 procent, jedna se o inva-
liditu I11. stupné.

Kdo posuzuje zdravotni stav

Zdravotni stav posoudi posudkovy 1é-
kat OSSZ. Pii uréovani poklesu pracovni
schopnosti se vychazi ze zdravotniho
stavu obcéana, dolozeného vysledky funk-
¢nich vysetieni, ptitom se bere v Gvahu:

e zda jde o zdravotni postizeni trvale
ovliviwjici pracovni schopnost,

e zda se jedna o stabilizovany zdravotni
stav,

e zda a jak je pojisténec na své zdravot-
ni postizeni adaptovan,

e schopnost rekvalifikace pojisténce na
jiny druh vydéle¢né cinnosti, nez vy-
konaval,

e schopnost vyuziti zachované pracovni
schopnosti v piip. jejiho poklesu nejmé-
né o 35 procent a nejvice o 69 procent,

e pii poklesu pracovni schopnosti nej-
méné o 70 procent i to, zda je pojiste-
nec schopen vydéle¢né c¢innosti za
mimofadnych podminek.

V praxi se bézné stava, ze zadatel

o invalidni dtichod ma zdravotni potize,

ale jeho zdravotni stav jeSt¢ neodpovida

narokim na ptiznani invalidniho dacho-
du. Zadost tedy maZe byt zamitnuta.

Invalidni dichod

VySe plného invalidniho dichodu se
sklada ze zakladni vymeéry, castky zavislé
na délce pojisténi a vysi dosahovaného
piijmu. VySe zékladni vyméry &ini 2 170
K¢ mésiené. Vyse jeho procentni vymery
¢ini za kazdy cely rok doby pojisténi:

e 0,5 procenta vypocétového zakladu
mési¢ng, jedna-li se o invalidni da-
chod pro invaliditu prvniho stupné,

e 0,75 procenta vypocétového zékladu
meésicng, jedna-li se o invalidni da-
chod pro invaliditu druhého stupné,

e 15 procenta vypoétového zakladu
mési¢ng, jednd-li se o invalidni di-
chod pro invaliditu téetiho stupné.
Invalidni dachod se pogita stejné jako

fadny starobni dtchod. Aby nedoslo

k finanénimu znevyhodnéni invalidniho

dtchodu, tak se zohlednuje dopoctend

doba (roky od vzniku naroku na invalidni
duchod do dne dosaZeni dichodového
véku).

Pramérna vysSe invalidniho

dachodu v r. 2010
V letodnim roce ¢ini pramérnd vyse

invalidniho dachodu 6 066 K¢ u invalid-

niho dachodu prvniho stupné, 6 155 K¢

u invalidniho dachodu druhého stupné

a 9663 K¢ u invalidniho dachodu tietiho

stupné. Invalidni diichody jsou tedy v pra-

méru nizsi nez klasické starobni diichody.
Pramen: zékon ¢. 155/1995 Sb.,

o diichodovém pojisteni, v platném znéni
Prevzato z:

Pacientské listy ¢. 20/2010, priloha

Zdravotnickych novin, 22.11.2010
Autor: Bc. Petr Gola

DalSi info[mace o duchodech
na webu CSSZ:

Http://www.cssz.cz; odkaz Informace
> NejcastéjSi dotazy > Nejcastéjsi dotazy
dichodové pojistenti.

Pripravil: (dz)
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RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickari

Odstranovani architektonickych

bariér a rady ze Zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvoréak

o telefony:

596 914 660 (11-15 h, po—pa)

596 131 202 (9-11 h po—pa)

¢ e-mail: poradnaoov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt (nutna telefonicka objednévka)

sluzba je uréena pro pohybové

postiZzené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:
Statutérni mésto Ostrava, méstské ob-
vody Moravska Ostrava a Piivoz, Ostrava
Jih, Poruba a Stard Bé&la, Radvance Barto-
vice, Nadace rozvoje zdravi, Stavebni
firma Prochézka s.r.o., Projekéni kancelar
Ing. Milan Blasbalg, Elektro prace lvan
Sustai, Vodohospodaiské sluzby Ing.
Martin Jaro§, Zprostiedkovéani prodeje
zdravotnich pomuacek Tomas VIk.

OSTRAVA

S fot'dkem , bezbariérovou*
Ostravou

Na Ostravsku dochazi k prabéznym
rekonstrukcim  autobusovych  zastavek
MHD, bohuzel ne vZdy jsou provedeny
dle platnych predpis.

O to vice mne prekvapil nalez v celku
nove provedeného zalivu pro autobusovou
dopravu osazenym dokonce kasselskym
(bezbariérovym) obrubnikem.

Avsak jak vidite na obrézcich, chybi na-
stupni plocha, jakykoliv pristupovy chod-
nik odkudkoliv. Pro¢ taky, vzdys tu nestavi
Zadny autobus.

Co dodat? Nejsou to ndhodou vyhoze-
né penize? Ne vSude se osazuji kasselské
obrubniky, diivodem je jejich cena.

A tady? Kdo vi, pro¢ se to planovalo?
Kdo to zaplatil? Nebo Ze by vyhled do
budoucnosti?

foto, text: (mf)

Co mozna nevite

V tomto &isle Vozky vas chci sezna-
mit stim, jak by mélo dle pravnich
piedpisi vypadat vyhrazené parkovaci
misto oznacené symbolem voziku.

e | 7 J
foto: archiv Vozka

Vyhrazena stani pro vozidla musi mit
§ifku nejméné 3 500 mm, ktera zahrnuje
manipulaéni  plochu Sitky nejméné
1200 mm. Dv¢ sousedici stani mohou
vyuZivat jednu manipulaéni plochu. Stani
smi mit podélny sklon nejvyse v poméru
1:50 (2,0%) a priény sklon nejvyse
v poméru 1:40 (2,5 %). Od vyhrazenych
stani musi byt zajistén primy bezbarié-
rovy pristup na komunikaci pro chodce
a tato stani musi byt umisténa nejblize
viadi vchodu a vychodu s bezbariérovym
pristupem.

V piipadech podélného stani (pfi
chodniku) musi byt délka stdni nejméné
7000 mm. Od vyhrazenych stani musi
byt zajistén p¥imy bezbariérovy pristup
na komunikaci pro chodce a tato stani
musi byt umisténa nejblize vaci vchodu
a vychodu s bezbariérovym piistupem.

rampa max. 1:8 (12,5 %)\

pési komunikace

\

3500

2000 | 1500 | 2000

min.5000

1 1
5500

Ptiklad kolmého parkovaciho mista — dvé vyhrazena sousedici stani.

58

VOZKA 1/2011



PORADNA

w o

pési komunikace

min. 6000

rampa max.1:8 (12,5 %)

Priklad Sikmého parkovaciho mista — jedno vyhrazené stani.

[ — vodici linie 1500 [ 1500 |

(s

chodnik &

najezdova rampa,
sklon max. 1:8 (12,5 %)

varovny pas, $ = 400 mm

71500 !

500

2000

1

7000

vozovka

Ptiklad podélného parkovaciho mista — jedno vyhrazené stani.

rampa max. 1:8 (12,5 %) pési komunikace
LY

']

min. 5000

Obrazky vyhrazenych
parkovacich stani vyhrad-
né pro tuto rubriku poskyt-
la pani Ing. Renata Zdafi-
lova, Ph.D, za coz d&ku-
jeme.

Pripravil: Mirek
Filipcik

A jaké Vy mate
zkuSenosti
s vyhrazenym
parkovacim stanim?

COZE~?

Cizi slova

e Vydetieni na CT

(hovorové cétécko). Na

vysetieni CT se dostanete

vétSinou po Urazech hlavy, kosti lebky
nebo patere. Diky nému muze lékar
nahlédnout i do dutiny bfisni a vSech
orgént v ni. Je voditkem pfi ovérova-
ni nadort, ale kromé onkologa vés na
néj maZe poslat i ortoped, neurolog
nebo chirurg.

Co vés ¢&eka, pokud na tohle vy-
Setieni pajdete? VySetieni na CT je
bezbolestné a je vhodné pro v3echny
pacienty, kteti by mohli jit na rentgen.
Pripravte se na to, Ze potrva asi deset
az dvacet minut.

Jak to funguje: Princip je podob-
ny jako u rentgenu, jen nevznikne
jeden snimek, ale mnoho snimka,
které ukazou organ daleko lépe nez
rentgen. Diky nému se zobrazuje po-
Zadovand oblast jakoby nafezanad na
tenké platky, takZe Ize odhalit i oprav-
du malé zanéty, nadory c¢i krvaceni,
navic piesné uda misto, kde jsou.

Priprava: K vysetieni je vétSinou
zapotiebi pfijit nalatno, malé mnoz-
stvi tekutin (kromé kavy a alkoholu)
muZete jeSté 4 hodiny pied vySette-
nim. Velmi zélezi na tom, jakou &ast
téla je zapotiebi pomoci CT vysSetiit.
Podle toho se rozhodne, zda bude
zapotiebi aplikovat kontrastni latku
a zda ji podat nitroZilng nebo ji budete
muset vypit. Kontrastni latka muze
zpusobit alergickou reakci — proto se
preventivné podavaji utiSujici 1éky.
Jestlize je dostanete, neméli byste po
vySetieni fidit motorovad vozidla.
O piipravé na CT by vdm mél vic
povédét oSetiujici 1ékai.

Vysetieni: VySetieni probihd vét-
Sinou vleZze na zadech, ruce maéte
zapaZeny za hlavou nebo podél téla.
Budete se muset svléknout do spodni-
ho préadla a odlozit vSe kovové. Ne-
chcete-li se svléknout, vezméte si na
sebe tricko nebo tilko ze stoprocentni
baviny, které byste si mohli ponechat.

Pfi samotném vySetieni budete
v kontaktu s obsluhou pomoci odpo-
slechu — uslySite tedy pokyny k zadr-

Napiste nam o tom. 7eni dechu. Stl, na kterém budete
& 1 leZet, zajizdi do prstence CT piistroje
Do Vaseho Vozky!

N — ] a ten se nad vami ot&¢i — vy se nesmi-
l min. 3500 L Redakce: te hybat, nékdy vas proto personal
1 T Pavel Plohak, p_fipo#té popruhem na hlavé a konce-

Ptiklad kolmého parkovaciho mista — jedno vyhrazené tinach.
o P.Plohak@seznam.cz. (d2)
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Vy se ptate...,

...vé-es-pécko

odpovida.

Vozkova socialni poradna

o
)

139 776 104 (po 17. h)
H

e

veronika.malacova@centrum.cz

Potiebujete poradit? Nevite si rady se
zménami zakonu? Nevite, jak spravné se-
psat odvolani? Jak komunikovat s Uiady?
Hledate pomoc a nevite, na jakou organi-
zaci se obratit? Kontaktujte Vozkovu so-
cialni poradnu v oblasti socialnich sluzeb
a pracovng pravnich vztahu!

Sluzba je poskytovana osobam se
zdravotnim postizenim, jejich rodinnym
piislusnikim a osobam, které se touto
problematikou zabyvaji, popt. pecuji
0 osobu se zdravotnim postizenim.

VSP zgjistuje:

e socialné-pravni a pracovné-pravni
poradenstvi,

e pomoc pFi jednani s Grady,

e poskytovani informaci v oblasti za-
méstnavani osob se ZP,

e pomoc pri uplatiiovani prav, oprav-
nénych zajma a pri obstaravani
osobnich zalezitosti,

e zprostiedkovani kontaktu s navazu-
jicimi sluzbami (poskytujicimi od-
bornou pomac).

Sluzbu poskytuje Bc. Veronika Ma-
lacova.

Jak VSP kontaktovat:

B Vozkova socialni poradna, Bc. Ve-
ronika Malacova, Louny, tel.:
739 776 104 (po 17. hod.), e-mail:
veronika.malacova@centrum.cz.
B Pisemné dotazy zasilejte na adresu:
Redakce Vozka, Petr Dzido, Tylova 4,
700 30 Ostrava 30. Korespondence bude
pieposlana do poradny.

Nejzajimaveéjsi dotazy budou otiStény
v magazinu Vozka.

Otazky a odpoveédi
(]

Mam zdravotné postizenou mamin-
ku a zajimalo by mne, zda by mohla
cerpat néjaké prispévky od statu.
Vzhledem Kk tomu, Ze maminku é&asto
piepravujeme k lékafi apod., chtéla
bych védét zda je mozné ziskat finance
na dopravu.

Stat poskytuje tzv. davky socialni péce
pro osoby se zdravotnim postizenim, které
upravuje vyhlaska MPSV ¢. 182/92 Sh.

Ve vaSem piipadé byste mohli vyuzit
zejména nékteré z nésledujicich ptispév-
ki
e Prispévek na zakoupeni a celkovou
opravu motorového vozidla se poskytne
ob¢anu s téZkou vadou nosného nebo
pohybového Ustroji dle pfilohy ¢&. 5, ktery
bude vozidlo pouZzivat pro svou piepravu
a neni umistén k celoro¢nimu pobytu ve
zdravotnickém nebo obdobném zatizeni
a je odkazan na individualni dopravu; dale
rodi¢i nezaopatieného ditéte, jde-li o dité
starSi t¥i let a s téZkou vadou nosného
nebo pohybového Ustroji nebo je Gplné ¢i
prakticky nevidomé popt. mentalné posti-
Zené s prikazkou ZTP/P. Podminkou je,
Ze rodi¢ bude motorové vozidlo pouZivat
pro dopravu tohoto ditéte nebo rodi¢ dite
pravidelné navstévuje pfi umisténi ditste
k celoro¢nimu pobytu ve zdravotnickém
a obdobném zatizeni. Piispévek muze byt
poskytnut jen jednomu z rodicu.

Prispévek je poskytovan na pét let
a jednou v obdobi deseti let po sobé& jdou-
cich lze prispévek poskytnout pied uply-
nutim péti let od vyplaceni pfedchoziho
piispévku, dojde-li k poSkozeni, zni¢eni
nebo odcizeni vozidla a je-li prokdzano
zavinéni druhou stranou. Podminkou je
také nutnost opravy a povinné pojisténi
automobilu. Osoba se zaroven musi zava-
zat, Ze vyplaceny prispévek &i jeho po-
mérnou ¢ast vrati v pripadg, Ze:

- auto prestane byt jeho vlastnictvim
nebo prestane byt pouzivano pro jeho
piepravu pred uplynutim péti let od
vyplacenti,

nebo v pripadg, Ze:

- do dvou mésict od zakoupeni vozidla
nepiestane byt vlastnikem pivodniho
automobilu (vyjimku tvoii jednostopa
vozidla) nebo do Sesti mésict nepouZi-
je prispévek na Upravu vozidla.

Piispévek neni vyméahan v piipadé
umrti do péti let ode dne vyplaceni. Vyse
piispévku na zakoupeni motorového
vozidla ¢ini nejvySe 100000 K¢, vyse
piispévku na celkovou opravu motoro-
vého vozidla ¢ini nejvySe 60000 K¢
s ohledem na majetkové poméry Zadatele

Mass

domacnosti.

Soudet prispévki na zakoupeni moto-
rového vozidla, ptispévkia na celkovou
opravu motorového vozidla a piispévkia
na zvlastni Gpravu motorového vozidla
nesmi v obdobi deseti let po sobé jdou-
cich piesahnout castku 200 000 K¢é. Od
vyplacenych ¢astek se pfi uréovani souctu
odeditaji castky, které Zadatel wvratil
v uvedeném obdobi.

e Prispévek na zvlastni Upravu moto-
rového vozidla se poskytuje obé&anu,
ktery sam ¥idi motorové vozidlo, s tézkou
vadou nosného nebo pohybového Ustroji,
ktera je uvedena v piiloze ¢. 5. Prispévek
se poskytne v plné vysi takové Upravy za
podminky, Ze souéet vyplacenych pfi-
spévkii na zakoupeni, celkovou opravu
a zvlastni Gpravu motoroveého vozidla
v poslednich 10 letech nepiesahl ¢astku
200 000 K¢. | v tomto pripadé plati stejny
zévazek jako pri poskytnuti prispévku na
zakoupeni a celkovou Upravu vozidla.

e Prispévek na provoz motorového
vozidla se poskytuje osobg, kterd je vlast-
nikem nebo provozovatelem motorového
vozidla a zaroven je drzitelem prikazu
ZTP nebo ZTP/P popi. vozidlo pouziva
pro piepravu osoby blizké s prikazkou
ZTP nebo ZTP/P (vyjimku tvoii osoby
postizené Uplnou nebo praktickou hlucho-
tou). Prispévek se také poskytuje rodi¢am
nezaopatieného ditéte z davodu lécby
akutni faze zhoubného nédoru ¢i hemo-
blastosy ve fakultni nemocnici. Na rok
2011 ¢ini vySe prispévku na provoz moto-
rového vozidla pro ob¢any s prikazkou
ZTP/P 3 360 K& u jednostopého vozidla
a 7920 K¢ u ostatnich vozidel a pro
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obéany s prikazkou ZTP 1150 K¢
u jednostopého vozidla a 3000 K¢
u ostatnich vozidel. VySe uvedenym
obc¢anim se piispévek na provoz motoro-
vého vozidla vyplaceného na rok 2011
zvysi, jestlize v roce 2011 ujedou ze za-
vaznych davodu vice nez 7 000 km.

e Prispévek na individualni dopravu
je uréen osobam, které se pravidelné indi-
viduéln¢ prepravuji a nevlastni motorové
vozidlo. Nesmi se také jednat o osobu,
ktera je prepravovana vozidlem, na jehoz
provoz je piiznan piispévek. Prispévek se
poskytuje na obdobi kalendarniho roku ve
vySi 6 000 K¢, pokud je prispévek ptiznan
v pribéhu roku, je poskytovana jeho po-
mérna Cast.

PodrobngjSi informace o téchto pii-
spévcich naleznete na webovych stran-
kach Ministerstva prace a socialnich véci
www.mpsv.cz v sekci ,,zdravotni postize-
ni — davky socialni péce pro osoby se
zdravotnim postizenim“, PoZadat o pfi-
spévky si muazete na mistné piislusném
socialnim odboru.

=«

Jsem invalidni ve Il1. stupni a chtél
bych se zeptat, jaké podminky musim
splnit, pokud bych si chtél poZadat
0 prispévek na zakoupeni motorového
vozidla. Jesté podotykam, Ze mam auto,
které v souéasné dobé jiZ nevyhovuje
mému zdravotnimu stavu, a chtél bych
si poridit nové.

Narok na prispévek na zakoupeni mo-
torového vozidla méa osoba, ktera do dvou
mésici ode dne zakoupeni motorového
vozidla prestane byt vlastnikem ptvodni-
ho motorového vozidla. Tzn. Ze auto
muZete zakoupit a prodej vaSeho pavod-
niho automobilu muZete uskutecnit jeste
dva misice poté. DalSi moznosti je také
prenechat pivodni automobil darem na
zékladé darovaci smlouvy.

L

Jaké podminky musim splnit, abych
ziskal oznaéeni vozidla, které pouziva
nebo kterym se piepravuje osoba s téz-
kym zdravotnim postizenim?

Jedna se o symbol invalidniho vozi¢ku
v modrém poli, ktery je umistény za ok-
nem automobilu, tzv. oznaéeni 01. Toto
specidlni oznaceni muaze ziskat pouze
drzitel prikazu ZTP nebo ZTP/P. O pri-
kazku si lze poZadat na mistné piisluSném
socialnim odboru, ktery ji vydava na
zaklade posouzeni lékate spravy socialni-
ho zabezpeceni.

Vyhody spojené s oznacenim 01 upra-
vuje zékon o provozu na pozemnich ko-
munikacich ¢. 361/2000 Sb. v platném
znéni. Napi. drzitel oznaceni si nemusi
v Ceské republice kupovat dalni¢ni znam-
ku (v zahrani¢i tato vyhoda neplati). To je
ovsem moZné pouze v piipade, Ze je ve
voze piepravovana osoba, které bylo
oznaceni vydano nebo Ze cesta po dalnici
se kona v souvislosti s piepravou této
osoby. Majitel automobilu s oznagenim
01 si mize na mistné prislusném odboru
dopravy poZadat o vyhrazené parkovaci
misto v misté bydlisté. Je také mozné stat
na zakazu stani, zakaz zastaveni ovsem plati
stejné jako pro ostatni U¢astniky provozu.

Vozidlo s oznacenim 01 je povaZova-
no za dopravni obsluhu v piipadech, kdy
dodatkova tabulka ,,Mimo dopravni ob-
sluhu“ nebo ,,Jen dopravni obsluha“ vy-
mezuje platnost dopravni znacky, pod
kterou je tabulka umisténa (napt. zékaz
vjezdu motorovych vozidel).

Dalsi dulezitou vyhodou je také moz-
nost vyuzit parkovaci mista uréend pro
zdravotné postizené vyjma parkovacich
mist, kterd jsou oznacena poznavaci znag-
kou jiného vozu.

Nevite co a jak? Listujte ve Vozkovi!

=N

Vlastnim prakaz ZTP/P a chtél bych
védét, zda nejsem osvobozen od poplatku
za pFipadny prepis automobilu.

Drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P jsou
osvobozeni od poplatku za zapis do registru
vozidel. Osvobozeni od tohoto poplatku se
vztahuje pouze na osobni automobil, nikoliv
na ¢tyrkolku (vychazi ze zakona ¢. 56/2001
Sh., ptilohy &.1). Stejné tak jsou tyto osoby
osvobozeny od poplatku za vydani fidigské-
ho prikazu. Drzitelé prikazu ZTP nebo
ZTP/P pfi prepisu auta také neplati ekolo-
gickou dan.

L]

Jsem vozi¢kar a chtél bych ziskat ¥i-
di¢ské opravnéni. Existuji u nas néjaké
autoSkoly, kde by bylo mozné i v mém
piipadé ridiésky prikaz ziskat?

DuleZité je vychazet z mista vaSeho byd-
lists. Po celé CR jsou n&které auto$koly
specidlné upravené pro zdravotné handica-
pované osoby. Jako priklad mohu uvést:

e AutoSkola PEML, 535 01 Pieloug,
Prazska 12, tel.: 466 953 333, 602 368
877, 775 368 888, e-mail: ppe-
ml@volny.cz,; www.peml.cz.

e Firma Jencovsky, 301 49 Plzen,
Denisovo nébiezi 4, tel.: 604 233 164,
377 523987, m.jencovsky@jenca.cz,
WWW.jenca.cz.

e CANO CAR, s. r. 0., 625 00 Brno
Bohunice, Kamenice 1la, tel.. 547 192
393, 547 192 394, canocar@iol.cz.

e Autodkola MODAL, 170 00 Praha
7-HoleSovice, Janovského ul. ¢. 27, tel.:
220 870 685, 603 833 956, e-mail:
modal@tiscali.cz, www.autoskola-
modal.cz.

Seznam autodkol pro zdravotné handi-
capované naleznete napi. na web. strdnkach
Centra Paraple: www.paraple.cz, v sekci
Informace pro vozi¢kaie — autoskoly.

Poradny Narodni rady zdravotné postizenych v CR

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim e Poradny pro uzivatele socialnich sluzeb

1. Poradna pro osoby
se zdravotnim postizenim

Poslanim poradny pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim je prostiednictvim odborné-
ho socialniho poradenstvi dosahnout zvyse-
ni sobé&stacnosti osob se zdravotnim posti-
Zenim pfi jejich integraci do spole¢nosti.

Cilem poradny je poskytovat rady, in-
formace, pomoc a podporu osobam se zdra-
votnim postizenim, které se ocitly v neptiz-
nivé Zivotni situaci a které nejsou schopny
tuto situaci feSit vlastnimi silami ani za
pomoci blizkého okoli.

Komu je poradna uréena?

Na poradnu pro osoby se zdravotnim
postizenim se mohou obrétit osoby se zdra-
votnim postizenim bez ohledu na druh
a rozsah zdravotniho postiZenti, jejich rodin-
ni piislusnici a osoby z blizkého sociélniho
okoli osob se zdravotnim postizenim v rdm-
ci celé CR, které se dostaly do obtizné Zi-
votni situace a nedovedou ji feSit vlastnimi
silami.

Co poradna nabizi?
Poradna pro osoby se zdravotnim posti-

Zenim nabizi bezplatné, nezavislé, diskrétni

a nestranné odborné socidlni poradenstvi

v nasledujicich oblastech:

W socialné pravni poradenstvi

B pravni poradenstvi (bytova problemati-
ka, ob&anskeé, rodinné a pracovni pravo)

B speciélné pedagogické poradenstvi
poradenstvi v oblasti odstrafovani bariér
a bezbariérovych Uprav byt a bytovych
domui

B poradenstvi tykajici se rehabilitacnich,
kompenza¢nich a reedukaénich pomu-
cek

B Kkonzultaéni a informaéni ¢innost
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B zprostiedkovani dalSi odborné pomoci
a spoluprace s pomahajicimi organiza-
cemi

B pomoc pii uplatiovani prév, oprévne-
nych zajma a pti obstardvani osobnich
zéleZitosti klienta

B piednédskova ¢innost

Kontakty:

e Adresa: Partyzanska 7, 170 00 Praha 7,
tel.:266 753 427, e-mail: poradna@nrzp.cz,

e vedouci poradny: Bc. Jitka Vrcholova,
DiS. — socialni pracovnice a tlumoénice do
znakového jazyka, tel: 266 753 431, mob:
736 105 585, e-mail: j.vrchoto-va@nrzp.cz,

e poradci: JUDr. Véra Dreslerova, tel.:
266 753422, JUDr. Pavel Jungr, tel.:
266 753 422, Petra Stérbova, DiS., tel.:
266 753 422,

e poradci na infolince: Mgr. Monika
Heczkov4, tel.: 266 753427, Mgr. Jana
Smolikova, tel.: 266 753 427,

e Poradenstvi k problematice architek-
tonickych bariér: Ing. Dagmar Lanzova,
tel.: 266 753 433.

Poradna se nachazi nedaleko stanice me-
tra, tramvaji, autobusi v¢. bezbariérové
autobusové linky Nadrazi HoleSovice.
V areélu pied poradnou se nachazi parkovis-
t¢ v¢. vyhrazenych parkovacich mist pro
osoby se zdravotnim postizenim. Poradna je
umisténa ve 3. podlazi. Vstup do budovy
i jeji interiér je bezbariérovy. V objektu se
nachazi bezbariérové WC.

Konzultaéni hodiny:

Po 9-12 h, 13-16:30; Gt 9-12, 13-16; st
9-12, 13-17; ¢t 9-12, 13-16; pa 9-11.

Pravidla poradny pro osoby
se zdravotnim postizenim

e Poradna zajistuje bezplatné odborné
socialni poradenstvi pro osoby se zdravot-
nim postizenim, jejich rodinné piislusniky
ev. blizké.

e Poradenskd cinnost je zamérena na
poradenstvi v oblasti socialnépravni, pravni
(v ob¢anskopréavni oblasti, v problematice
bydleni, pracovné-pravnich vztaht a v ob-
lasti rodinného préava), specidlnépedagogic-
ké poradenstvi, poradenstvi v oblasti odstra-
novani bariér a bezbariérovych Gprav byt
a bytovych domu a poradenstvi tykajici se
rehabilita¢nich, kompenza¢nich a reedukac-
nich pomicek.

e V piipadech, které se tykaji trestniho
prdva, je mozno poskytnout poradenstvi
pouze poSkozenym osobam.

e Poradna poskytuje poradenstvi formou
telefonickych, pisemnych i e-mailovych do-
tazti a odpovédi a dale konzultaci pii osobni
navstéve tazatele.

e Osobni navstévu doporucujeme Kklien-
tam predem telefonicky dohodnout.

e V piipad¢ osobni konzultace je jeji cas
limitovan jednou hodinou. V piipadé po-
tieby je mozné konzultaci opakovat.

e Ve smyslu zékona o advokacii, ob¢an-

ského z&kona a dalSich piedpisi souviseji-
cich nemtZze poradna v Zzadném ptipadé
suplovat ¢innost advokéatni kancelare.

e Poradna neposkytuje ani pravni zastou-
peni na zakladé plné moci.

e Poradci jsou ve vsech ptipadech vedeni
snahou pomoci Kklientovi a vénovat mu
patfi¢nou odbornou pozornost a v dobé co
mozno nejkrat3i prispét k feSeni jeho pro-
blému.

2. Poradny pro uZivatele

socialnich sluzeb

Projekt Poradenstvi pro uZivatele social-
nich sluzeb je urc¢en viem stdvajicim i po-
tencialnim uZivatelam sociélnich sluzeb —
— nejen ob&antim se zdravotnim postiZzenim!
Také poskytuje podporu rodindm a osobam
pecéujicich o osoby se zdravotnim postize-
nim a seniory.

Na poradce se muze obrétit kazdy, kdo
potiebuje socialni sluzbu a bude s poskyto-
vatelem uzavirat prislusnou smlouvu!

Sluzby krajskych poraden

Na pracovistich poraden odborné pfi-

praveni poradci:

B pomohou pfi vybéru vhodné socialni
sluzby v daném regionu,

B pomohou pripravit se na jednani s po-
skytovatelem sluzby,

W poradi s textem smlouvy o poskytovani
sluzby,

B upozorni na piipadna dskali vyplyvajici
z uzavirané smlouvy,

B doporu¢i vhodny postup pfi sledovani
pInéni podminek smlouvy,

B zodpovi dalSi otazky tykajici se social-
nich sluzeb.

Krajské poradny

Poradny jsou v kazdém krajském méste
a jsou sou¢asti Regiondlnich pracovist’
NRZP CR pro konkrétni kraj.

e Poradna Brno: Cejl 892/32
602 00 Brno, tel.: 542 214 110-1, Skype:
poradnabrno, e-mail: brno@poradnapro-
uzivatele.cz,

e Poradna Ceské Budgjovice: Staro-
méstska 2608, 37004 Ceské Budgjovice,
mob: 736 751 217, e-mail: ceskebudejovi-
ce@poradnaprouzivatele.cz,

e Poradna Hradec Kréalové: PospiSilova
365/9, 50003 Hradec Kralové, tel.:
495538 867, e-mail: hradeckralove@po-
radnaprouzivatele.cz,

e Poradna Jihlava: Havlickova 44, 586
01 Jihlava, tel.: 567 586 129, mob.: 736
751 210, e-mail: jihlava@poradnaprouzi-
vatele.cz,

e Poradna Karlovy Vary: Krymska
1742, 360 01 Karlovy Vary 1, mob.: 736
751 209, 737 108 238, e-mail: karlovyva-
ry@poradnaprouzivatele.cz,

e Poradna Liberec: Zahradni 415/10,
460 01 Liberec, tel.: 485 104 044, mob.:
731 653 005, e-mail: liberec@poradna-
prouzivatele.cz,

e Poradna Olomouc: tf. Kosmonauta
989/8, 772 00 Olomouc, tel.: 585 242 865,
mob.: doc¢asné mimo provoz, e-mail:
olomouc@poradnaprouzivatele.cz,

e Poradna Ostrava: Ostréilova 2691/4,
702 00 Ostrava, tel.: 596 110 282, e-mail:
ostrava@poradnaprouzivatele.cz,

e Poradna Pardubice: B. Némcové 2625,
530 02 Pardubice, tel.: 466 952 423, mob.:
732 546 915, e-mail: pardubice@poradna-
prouzivatele.cz,

e Poradna Plzei: nédm. Republiky
202/28, 30100 Plzen, tel.: 377 224879,
mob.: 736 751 204, e-mail: plzen@poradna-
prouzivatele.cz,

e Poradna Praha: DiS., Partyzanska 7,
170 00 Praha 7, tel.: 266 753 427, mob.:
739 771 700, e-mail: praha7@poradnapro-
uzivatele.cz,

e Poradna Usti nad Labem: Mirové
namasti 37, 400 01 Usti nad Labem, tel.:
475 208 661, e-mail: ustinadlabem@porad-
naprouzivatele.cz,

e Poradna Zlin: Gahurova 5265, 760 01
Zlin, tel.: 575 570 700, mob.: 776 224 751,
e-mail:zlin@poradnaprouzivatele.cz.

Dokumenty na webovych
strankach poradny

Z webovych stranek poradny
www.poradnaprouzivatele.cz si zajemce
muaZe stdhnout dokumenty tykajici se soci-
alnich sluzeb, ale i souvisejicich oblasti.
Legislativni dokumenty, koncepce a hodno-
cenf, zpravy a hodnoceni vdm umozni ziskat
a rozSifovat piehled o soucasné situaci
a trendech v oblasti socialnich sluzeb. Mu-
Zete se zde také sezndmit s vybranymi vzory
»Smluv o poskytovani sociélnich sluzeb®.

Uvedeny jsou zde i odkazy na zajimavé
internetové stranky, které se tykaji oblasti
zdravotniho postiZzeni a piedevsim social-
nich sluzeb.

V dalSi ¢asti jsou predstaveny odborné
publikace z oblasti socidlnich sluzeb a soci-
alniho zabezpeceni, jez jsou k dostani na
naSem trhu. Vybrané texty budou k dispo-
zici pro stazeni.

Kontakty:

e Informace o projektu Poradna pro uZiva-
tele socialnich sluzeb, krajskych poradnach
a dokumenty ke staZeni jsou Kk dispozici na
webovych strankach
www.poradnaprouzivatele.cz.

e Koordinétor projektu: Mgr. Radka Sve-
cova, NRZP CR, Partyzanska 1/7, 170 00
Praha 7, tel.: 736 751 208, 266 753 426,
e-mail: r.svecova@nrzp.cz,

e Zastupce koordinatora projektu: Jiki
Vencl, NRzP CR, Partyzanska 1/7
170 00 Praha 7, tel.: 774 454 434, 266 753
424, Mail: j.vencl@nrzp.cz.

Zdroj: www.nrzp.cz,
www.poradnaprouzivatele.cz.

Zpracoval: Petr Dzido
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Poradenstvi

a informace

bezplatna linka:
e-mail:

Dotazy z Poradny pro Zivot
S postizenim

Vybrany dotaz se tentokrat tyka pri-
spévku na Upravu bytu a podrobného
popisu postupu jednani se stavebnim Ura-
dem a Uradem obce s rozSiienou ptisob-
nosti.

=

Jsem odkézéna na invalidni vozik.
Bydlim v bytovém domé, ktery patii
¢asteéné druZstvu a ¢asteéné osobam,
které maji byty v osobnim vlastnictvi.
V tomto domé mame vytah pouze vzdy
do mezipatra, z tohoto divodu mi vys3el
vstiic socialni odbor obce s rozsifenou
pusobnosti, kam spadam, a zcela zapla-
til sedac¢kovou ploSinu prekonavajici
schody od vytahu k bytu. Bohuzel ani
vchod do objektu neni bezbariérovy,
jsou tu tFi schodistové stupné. Dosud
mi s jejich pfekonanim pomahal man-
zel. Novy elektricky vozik je ovSem
téz8i a schody pred objektem piekonat
nelze. Mij dotaz tedy zni, zda je mozné
se i v této zaleZitosti obratit na socialni
odbor, tedy zda mi mize finanéné po-
moci a za jakych podminek. Také upo-
zoriuji, Zze chodnik pied domem neni
v majetku druZstva, ale obce. Jak mam
tedy postupovat?

V prvé fadé je nutné si ujasnit, jaké je
nejvhodnéjsi feSeni pro piekonani tif
schodist'ovych stupiit pii vstupu do ob-
jektu. Potizeni schodist'ové ploSiny je pro
prekonédni pouze tri stupit neefektivni
a piilis nékladné. Pokud nam dispozice
samotného vstupu a prostoru pied nim
umozni navrhnout rampu, bude tato vari-
anta jisté lepsi. OvSem navrhovana rampa
jiZz neni zafizenim ale stavebni Upravou
vstupu. Vtomto piipadé budete zadat
0 tzv. prispévek na Upravu bytu, ktery
zahrnuje i stavebni dpravy spojené
s Gpravou vstupu do objektu. VySe pri-
spévku na Upravu bytu se urci se zietelem

N

Liga vozickaiu, Bzenecka 23, 628 00 Brno

800 100 250

poradna@ligavozic.cz Www.ligavozic.cz

na prijmy a majetkové poméry obcéana
a jeho rodiny, a to do vySe 70 % proka-
zanych nakladi, G¢tovanych fyzickymi
nebo pravnickymi osobami za materiél
a prace spojené snezbytnymi vydaji,
véetné projektovych praci, nejvyse vsak
50 000 K& (nebo 100 000 K¢ u prispév-
ku na stavebni Upravy spojené
s instalaci vytahu).

To znamend, Ze pokud bude rampa
a jeji montaz stat 65 000 K¢, mize vam
socialni odbor dle vasi situace prispét
nejvyse 45 500 K¢, coZ je 70 % z celkové
ceny. Zbylych 19500 K¢ budete muset
hradit z vlastnich zdroji. Pokud je tento
doplatek pro vas piilis vysoky, pak dopo-
rucuji obrétit se na nekterou z nadaci
s Zzadosti o dofinancovani pottebné ¢astky.
Déle prislusnd vyhlasSka teSi podminky
tohoto piispévku. A sice to, Ze pFispévek
je nutné vyuétovat do t¥i let od zah4jeni
Fizeni, prispévek nebo jeho pomérnou
¢ast je nutné vratit v piipadé, ze byt
vyménite ¢ prodate, nebo dojde-li
k jiné zaméné uZivaciho nebo vlastnic-
kého prava kbytu pied uplynutim
deseti let od jeho poskytnuti. Dale je
nutné vratit pomérnou ¢ast prispévku
v piipadé, Ze planované Upravy se neu-
skuteéni v rozsahu podle schvalené
dokumentace a vyplaceny piispévek
presahl 70 % skute¢né vynalozZenych
naklada. Prispévek se naopak nevraci
v piipadé umrti osoby, kterd o néj za-
dala.

JelikoZ je navrZzena rampa stavbou, je
nutné ji resit také s prislusnym stavebnim
Gfadem. Pokud si nejsme jisti, zda stavba
vyZaduje jakékoliv povoleni, rozhodné
doporucuji se na ptislusny stavebni Urad
obrétit a zjistit vSe potiebné. Zde vam
jiste sdéli, jak postupovat a které doku-
menty ¢i vyjadieni a smlouvy dodat
k Z&dosti.

V&S pripad je ponékud slozit&jsiho ra-
zu a to hlavné z divodu, Ze navrhovana
rampa bude ¢&aste¢né zasahovat do objek-

tu bytového domu a ¢asteéné na chodnik,
ktery je v majetku obce. Je tedy na obci,
zda povoli tuto stavbu na svém pozemku.
Tuto skute¢nost si doporucuji predem
OVEfit.

Vzhledem k tomu, Ze se bude menit
Gcel casti pozemku slouZici jako chodnik,
bude ziejmé nutné, aby stavba byla od-
souhlasena v ramci Uzemniho ¥izeni.
K Zadosti o vydani uzemniho rozhodnuti
bude vyzadovano dodéani projektové do-
kumentace navrhované rampy v rozsahu
dle stavebniho zakona. Déle pak smlouva
0 pravu stavby s majitelem ¢asti chodni-
ku, tedy s obci. Bude-li piislusny majet-
kovy odbor obce souhlasit s navrhovanou
stavbou, sepiSete spolu tzv. smlouvu
0 pravu stavby, ve které si obec, v tomto
piipadé majetkovy odbor, zad4 podminky
této stavby.

Déale bude nutné zajistit stanovisko
spravce komunikace (chodniku), a pfi-
hlédnout pti realizaci stavby i k jeho pod-
minkam.

ProtoZze rampa zasahuje do vchodu
samotného domu, je nutné sepsat smlou-
vu 0 pravu stavby také s majitelem
tohoto objektu. Ve vaSem piipadé se
jedna jednak o druzstvo, ale také o vSech-
ny ostatni vlastniky jednotlivych byta
v osobnim vlastnictvi. Zde je vSak mozné
oslovit jen jejich ¢ast, a to s prihlédnutim
k zakonu ¢. 72/1994 Sh., ktery stanovi, Zze
jde-li o0 modernizaci, rekonstrukci, sta-
vebni Upravy a opravy spoleénych ¢&asti
domu, jimiz se neméni vniténi uspora-
dani domu a zaroven velikost spolu-
vlastnickych podili na spoleénych ¢&as-
tech domu, postacuje souhlas t¥iétvrti-
nové vétSiny vSech vlastniki jednotek.
Smlouvu o pravu stavby tedy mizZete
sepsat pouze s tfictvrtinovou vétSinou
v8ech vlastnika.

Déle mize byt vyZzadovano také stano-
visko hasi¢ského zachranného shoru, pfi-
padné odboru pamétkové péce. Zdali
i tato stanoviska budete muset dodat, za-
lezi na konkrétni situaci. Ve vaSem ptipa-
dé bude potieba zjistit, jestli pod chodni-
kem neprobihaji nékteré technické siteé.
Pokud ano, budou vyZadovana stanoviska
i od spravct jednotlivych siti. Zadosti
o stanoviska ke stavbé je nutné fesit vzdy
pisemné s prilozenim vykresové doku-
mentace navrhovaného objektu.

Vzhledem ktomu, Ze navrhovana
rampa je jednoduchou stavbou, je mozné,
aby stavebni Gfad jiz v Gzemnim rozhod-
nuti stanovil na Zadost, Ze k jejimu prove-
deni nebude vyZadovat ohlaSeni nebo
stavebni povoleni. V tomto pripadé sta-
vebni Gfad jiz v rdmci Gzemniho rozhod-
nuti stanovi podminky v potiebném roz-
sahu pro provedeni stavby.

Pokud jste si jisti, Ze sami nebudete
moci vSe zaridit, je tu moZnost obratit se
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na jakoukoliv projekéni kancelar zabyva-
jici se pozemnimi stavbami a dohodnout
se s nimi na tom, Ze, krom¢ vypracovani
potiebné dokumentace za vas také ,,vybé-
haji* vSe potiebné na patii¢nych Uradech.
Vzhledem ke zkuSenostem musim, bohu-
Zel, konstatovat, Ze stavba tak malého
rozsahu neni pro projekéni kancelér nijak
zajimava.

Nebude-li vam cokoliv v této oblasti
srozumitelné, velice radi vam poradime,
piipadné se spole¢né pokusime nalézt
nejvhodnéjsi feSeni bezbariérovych Gprav.
Obracet se na nds muzete v ramci progra-
mu S Ligou proti bariéram, ktery je zave-

vvvvv

Ing. Katerina Polackova,

odborna konzultantka Ligy vozickari
na odstrasiovani bariér,
katerina.polackova@ligavozic.cz
www. ligavozic.cz.

Aktuéalné z legislativ

Socialni priplatek pro osoby
se zdravotnim postiZzenim
v roce 2011

V rdmci Uspornych opatieni navrhova-
li zdkonodarci od roku 2011 mimo jiné
Uplné zruSeni socialniho priplatku v rdmci
davek statni socidlni podpory. Balicek
Uspornych opatieni byl nakonec schvélen
a podepsan prezidentem s pozméfiovacim
navrhem, ktery se tykal ponechani soci-
alniho priplatku pro rodiny se zdravot-
né postizenym ditétem ¢&i rodi¢em, a to
prozatim do konce roku 2012,

Rodindm se zdravymi dé&tmi ¢&i rodici
bude socialni piiplatek vyplacen naposle-
dy za mésic prosinec 2010. O zéniku né-
roku od 1. 1. 2011 zaSle Giad prace rodiné
sdélenti.

Nérok na socialni priplatek maji tedy
nadéle dle zakona o statni socialni podpo-
fe ¢ 117/1995 Sb. rodié/e pecujici ale-
spoii 0 jedno nezaopatiené dité, které je
dlouhodobé nemocné, dlouhodobé zdra-
votné postizené nebo dlouhodobé tézce
zdravotné postizené, anebo je-li alespori
jeden z rodi¢i peéujicich o nezaopatie-
né dité dlouhodobé tézce zdravotné po-
stizeny nebo je nezaopatfenym ditétem,
které je dlouhodobé zdravotné postize-
né nebo dlouhodobé nemocné.

Ve vySe uvedenych ptipadech socialni
piiplatek nalezi i po 31.prosinci 2010
podle pravni Upravy platné piede dnem
1. ledna 2011, nejpozdéji vSak do 31. pro-
since 2012.

VySe prispévku na provoz
motorového vozidla
v roce 2011

Dle informaci ze dne 22. 12. 2010 po-
skytnutych v ramci telefonického rozho-
voru s JUDr. Razovou z legislativniho od-
boru Ministerstva prace a sociélnich véci
se bude v roce 2011 a 2012 poskytovat
prispévek na provoz motorového vozi-
dla i nadale ve snizené vySi (tedy ve
stejné vysi jako v roce 2010).

Do konce roku 2009 platilo dle vy-
hlasky ¢. 182/1991 Sh., § 36, Ze se prispé-
vek na provoz motorového vozidla posky-
toval obéanu, ktery byl vlastnikem ¢&i pro-

vozovatelem motorového vozidla a vlast-
nil prikaz mimotadnych vyhod ZTP ¢i
ZTP/P, piipadné také osobé blizké, kterd
takto zdravotné postizenou osobu pravi-
delné dopravovala. Déle byl piispévek po-
skytnut také rodic¢i nezaopatieného ditéte,
které bylo lé¢eno na klinice fakultni ne-
mocnice pro onemocnéni zhoubnym na-
dorem nebo hemoblastosou, a to v dobé
akutni faze onemocnéni.

Na rok 2010 platil novy § 36 a, ktery
vySi prispévku snizoval nésledujicim
zpuasobem: u osob s priznanym priakazem
mimotadnych vyhod

a) ZTP/P c¢inila vySe prispévku 3 360
K¢ u jednostopého vozidla a 7 920 K¢
u ostatnich vozidel,

b) ZTP ¢inila vySe ptispévku 1 150
Ké u jednostopého vozidla 3000 Ké
u ostatnich vozidel

(Poznamka — pro rodice deti se zhoub-
nych nadorem ¢i hemoblastosou se pri-
spevek v roce 2010 nijak nesniZoval, platil
tedy stav z roku 2009.)

Pokud nove doSlo ze zavaznych davo-
dt k najeti vice nez 7000 km za kalen-
da¥ni rok, zvedala se vySe piispévku za
kazdych dalSich zapocatych 500 km o

a) 400 K& u ZTP/P,

b) 200 K& u ZTP.

Na rok 2010 se tedy snizZil pocet nut-
nych najetych kilometrd pro zvyseni pti-
spévku.

Lucie Markov4, Dis.,
vedouci programu Poradenstvi
a informace.

Bezplatna linka: 800 100 250

Na lidi s handicapem si urednici umi doslapnout

Veiejny
ochrance  prav
Pavel Varvaiov-
sky tvrdi, Ze
Giady leckdy

neopravnéné
zkoumaji maje-
tek a prijmy

*lidi s télesnym
postizenim. Tieba v ptipadé, kdy Zzadaji
prispévek na kompenza¢ni pomucku, jakou
je elektricky vozik. ,,Nem4 to oporu v zako-
ng,” zdaraznuje ombudsman. Podle piedpisu
maji postizeni dostavat podporu na tyto
pomucky automaticky. ,,V praxi vSak museji
dokladat svtj majetek a ptijem, jako by
banku Z&dali o hypotéku,” dopliuje pravnik
Kancelaie vetrejného ochrance prav Jifi
Hruby.

Na ombudsmana se obratili neslysici
manzelé, kteii zZadali o ptispévek na speci-
alni po¢ita¢. Ten by jim umoznil telefonovat
a vyuZivat on-line tlumocnicky servis. Jaka

viak byla praxe? Uiednici si nejdtive vyZza-
dali od smluvniho lékaife posouzeni zdra-
votniho stavu manzeli. ,,To je v rozporu se
zakonem o socidlnim zabezpeceni, nebot
Zadatel je zdravotné postizeny drzitel prika-
zu,” uvedl ombudsman v tiskové zpraveé.
Zadatel i jeho Zena pak museli poskytnout
Udaje o piijmech, doloZit, kolik maji na
bankovnim (¢tu, zodpoveédét Giednikim
dotazy na vlastnictvi domu, bytu, chat,
garédzi a podobné. Zhruba 18 tisic korun sice
nasledné dostali, ovSem dotazy Gfednika se
jim zdaly piehnané, a tak se obrétili na
ombudsmana, ktery jim dal za pravdu.
Pravnici kancelate poté zjistovali, zda
stejné postupuji i dalSi dfady v jinych més-
tech a jinych krajich, coZ se az na vyjimky
potvrdilo. Ve zkoumaném ptipadu obhajo-
valo postup Gfednika i ministerstvo prace
a socialnich véci, které sice planuje zédkon
zménit, ale az na konci roku 2014. Takovy
termin je podle ombudsmana nepiijatelny.
,Chapu, Ze to nejde ze dne na den, jenze

stavajici praxe je Spatnd a Sla by napravit
vykladem, metodickym ponaucenim Ura-
dam. Nemusi se c¢ekat na zakon," dodal
Pavel Varvarovsky.

Pro lidi s handicapem je situace o to
mohou branit u soudu. Pokud by poZado-
vané Udaje o svém majetku a p¥ijmech
neposkytli, o prispévek by prisli.

Oproti tomu nikdo z Gfednika a vetej-
nych ¢initeli nikdy nemusel dokladat pavod
a nabyti jejich majetkt, pticemz korupéni
skandaly rostou v naSi republice jako houby
po desti. Proto kdyZz uZz nikdo jiny, aspoi
hanba by je méla opravdu fackovat. Nebo si
snad nékdo mysli, Ze vazné ekonomické
problémy zpisobili lidé s postizenim a ze
se to musi FeSit jejich Sikanou, zatimco
zlodgji a podvodnici ve velkém maji porad
volné pole pisobnosti?

Zdroj: CTK, CT24,
JiAl Muladi
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. KomentaF
Schodek a urednickeée poklesky

aneb Laciné triky slusnosti zbaveneé

Rec¢eno sportov-
ni hantyrkou, lonisky
boj o zachovani so-
cialniho  priplatku
a nesnizeného pii-
pévku na péci skon-
¢il plichtou. Narodni

) : rada osob se zdra-

3 . votnim  postiZenim
i [,x'ri (b1 vcele sVaclavem
Krasou dokézala pod casovym tlakem
obhdjit svij navrh a donutila vladu, aby
ustoupila od zadméru zlikvidovat socialni
piiplatek. Ten byl soucasti Uspornych
opatieni majicich zbrzdit hlubokou hos-
podaiskou krizi a s ni souvisejici diry ve
statnim rozpoctu na letoSni rok. Minister-
stvo prace si pak prosadilo snizeni pfi-
spévku na péci.

Ptirovnani k remize jsem nezvolil na-
hodou. Samotny ministr prace Drabek
totiz argumentoval Krasovi ve stylu ,,kdyz
vy jste si néco uhdjili, mame i my pravo
prosadit sviij poZadavek*. CoZ se bohuzel
i stalo.

Kdyz pominu nehoraznost takového
postoje, stejné ma véc hacek. Drabek si
totiz nechal eso vrukdvu a diky nému
v pomysIném souboji nakonec vyhral. Jde
o prodlouzeni snizeni prispévku na pro-
voz automobilu. Pavodné ho ministerstvo
zkrdtilo jen na rok 2010 a zavazné ujistilo
Néarodni radu, Ze v dalSim roce se davka
zakotvena ve vyhlaSce 182/1991 vrati na
svou pavodni Grover. Le¢ byl to faleSny
piislib: loni v fijnu se znenadani objevil
navrh novely vyhlasky, ktery obsahoval
jedinou zménu: nahradu ¢islovky 2010 za
2011.

Néarodni rada méla jen minimum ¢asu
na to, aby se pokusila tuhle neférovost
odstranit. Vyzvala proto uZivatele pfi-
spévku k psani dopisti pfimo ministrovi.
Lidé tuhle vyzvu neoslySeli a zasypali
jeho CGfad stovkami stiznosti. Kyzeny
efekt vSak neptinesly: prispévek na pro-
voz vozidla je snizen na letoSek a dokon-
ce i na rok 2012. Pro desetitisice lidi
s téZkym postiZzenim, kteri jezdi ¢i jsou
dopravovani autem do prace, za vzdéla-
nim a k Iékafi, to znamena dalsi kompli-
kaci v kazdodennim Zivotg. Zduraziuji,
Ze jde o zavaznou komplikaci, nikoli
0 banalni prkotinu.

Hezky €esky od stolu

Neda se fict, Ze by se Giednice, které
navrh ,,0sekavaci“ vyhlasky spolu s oda-

vodnénim pustily do svéta, o vozickaie ¢i
tieba tézké epileptiky nezajimaly. Ovsem
zamétily se na né hezky cesky. Tedy od
stolu. ,,Nejsou informace o tom, Ze by
zména vyse piispévku pro rok 2010 vyvo-
lala u osob se zdravotnim postizenim
problémy se zabezpecovanim jejich do-
pravy,” stoji v Zaverecéné zprave hodno-
ceni dopadii regulace. Kdyby se po téch
informacich autorky textu pidily, urcité by
jich od stovek lidi stézkym postizenim
ziskaly spoustu. Ale kdo poznatky, které
se mu nehodi, nehledd, pochopitelné zad-
né nenajde...

Zato se odbornice ohanégji jinym zjis-
ténim. ,,Konzultace probéhly s pracovniky
vybranych obecnich U(radia obci s roz-
Sifenou pisobnosti. Z konzultaci vyplyva,
Ze tito preferuji Gspornou variantu, kterd
zachovava snizeni ptispévku,“ konstatuje
zminénd zprava. Ejhle, tak n&jaké diskuse
piec jen byly! OvSem ne s témi, jichZ se
snizeni davky tyka, nybrz s Ufedniky,
ktefi ji poskytuji. A ja si blahové myslel,
Ze Grady existuji hlavné pro lidi, nikoli
samy pro sebe.

PFinos celkovy a zaml€eny

Je evidentni, ze zdmérem textu nebylo
shromézdit dulezitd fakta, nestranné je
zhodnotit a pak stanovit navrh ptijatelny
jak pro stat, tak pro lidi s postizenim.
Autorky Gcelové vybraly jen nékteré
Udaje, zejména stoupajici vydaje statu
u piispévka na automobil, a jiné skutec¢-
nosti hodily pod stal. A nezastiraly, Ze
chtély svou analyzou hlavné ptipravit
padu pro obhajobu sniZeni piispévku:
Usporné varianty podle nich ,sice ¢éastec-
né snizuji kupni silu obyvatelstva, ale
davaji predpoklady pro to, aby bylo dosa-
Zeno oc¢ekavaného sniZeni schodku stétni-
ho rozpoc¢tu za rok 2011. Celkovym pfi-
nosem je snizeni mandatornich vydaju
v roce 2011 o cca 600 mil. korun®. Musim
dodat: Zamléenym celkovym piinosem je
zhorSeni kvality Zivota tisica lidi, kteti se
bez automobilu prosté neobejdou.

Vlada letos chysta reformu v oblasti
socialnich davek. Jeji soucasti bude
i zruSeni piispévku na provoz auta a vy-
tvofeni nové davky: piispévku na mobili-
tu. Chci véfit, Zze Drabkovo ministerstvo
své navrhy prodiskutuje se zastupci zdra-
votné postizenych lidi predem a Ze jeho
Uiednici uz nebudou ministrovi ¢i vladeé
servirovat Ucelové zpracované podklady.

Laciné kouzleni se zavaznymi fakty

by rozhodné nemélo pattit ke zvyklostem

Ufednika ¢i politika rozhodujicich o pod-

minkach pro lidi stézkym postizenim.
Vid'te, pane ministre?

Napsano pro c¢asopis Vozka

Milos Pelikan,

redaktor Abilympijského zpravodaje

a Vozickare

Prispévek na provoz

motoroveého vozidia

Zakladni fakta

B Jde o jednorazovy prispévek poskyto-
vany za kalendaini rok.

B Dévka se pfizndva dospélym zdravot-
né postizenym osobam, které jsou drziteli
prikazu ZTP ¢i ZTP/P. Poskytuje se
vlastniku ¢i provozovateli motorového
vozidla, kterého uréi osoba, jez ma byt
dopravovana.

W Prispévek dospélym osobam se loni
pohyboval v rozmezi od 1 150 do 7 920
korun — v zavislosti na rozsahu a druhu
postizeni a také na typu motorového
vozidla. Pavodni, predloniske rozpéti bylo
od 2 300 do 9 900 korun.

W Pokud obcdan ujede ze zavaznych
davodu vice nez 7 tisic kilometra za rok,
vySe piispévku se zvysuje. Za zavazné
duvody se povaZzuje zejména doprava do
zamé&stnani nebo zdravotnického zatizeni
a doprava ditéte do internatni Skoly nebo
do Ustavu socidlni péce pro zdravotné
postizenou mladez. Pavodni hranice pro
zvySeni prispévku byla 9 tisic kilometra.

W Prispévek se poskytuje i rodi¢im
nezaopatieného ditéte, které je l1éceno na
klinice fakultni nemocnice pro onemoc-
néni zhoubnym nadorem nebo hemob-
lastézou. Témto piijemcam nebyl sniZen.
B Dle sdéleni MPSV jde z hlediska statu
o finanéné nejnaroénéjsi prispévek ze
systému davek souvisejicich se zdravot-
nim postiZzenim, zaroven s piispévkem na
péci.
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Bozeny Simkové

SONUTI

Tajemstvi

Kouzlo zdravi jinak. Ve dnech 3.—
—4.12. 2010 se na vystavisti Cerna louka
v pavilonu A v Ostravé konal jiz druhy
roénik vystavy Kouzlo zdravi jinak. Pro¢
jinak? Zdravi je stav naSi mysli a zakladni
myslenkou k usporadani této vystavy bylo
piipravit pro navstévniky kaleidoskop po-
hledtt na biologické, duSevni, socialni
a duchovni zdravi a z raznych Ghla po-
hledd, piedstavit cesty k dosazeni duchov-
niho rozvoje, klidu, optimismu, krasy,
zdravi a harmonie.

Vystavu jsem navstivila s rodinou
a prateli. Kazdy si naSel to ,,své“. A ze
bylo z ¢eho vybirat! Mne zaujala pied-
naska Mgr. AlZbsty Sorfové
(www.cestyksobe.cz) ,Prdce na sobé
s transformaénimi energiemi“ a poutava
piednaska reziséra lgora Chauna o jeho
pobytu v Amazonii, kterd zcela zménila
jeho pohled na Zivot.

UZ vim, Ze laska je napoj, ktery tece
shiry. A my muZeme ten népoj pit. A ja-
kymsi zazrakem, ktery souvisi se samot-
nym smyslem naSeho byti, miZzeme lasku
dokonce i mnoZit, rozSirovat. MiZeme
laskou naplnit sebe, cely svet. Laska je
Iék. Laska je nadech a vydech pradavnych
plic. Igor Chaun

Jesté k tomu ndzvu Kouzlo zdravi ji-
nak. Lékari nas léci, ale kouzlo, tajemstvi
uzdraveni je v nds samotnych. NaSe télo
je takovou neviditelnou mapou vzpomi-
nek uloZenych v naSem podvédomi.

MiZeme to prirovnat k ¢isténi pogita-
¢e. Nepotiebné soubory dame do koSe.
Jsme spokojeni s vycisténou plochou,
Uklidem, piehlednosti, reorganizaci do té
doby, neZ budeme potiebovat soubor, kte-
ry je uz v kosi. Otevieme si ko$, najdeme
potiebné a pouzijeme tam, kde zrovna po-
tiebujeme. Takto intelektualné vyhodno-
cuje situaci naSe védoma mysl. Kos jsme
totiz nevysypali. Prevazna ¢ast vzpomi-
nek je prostoupena bolesti. Jejim dloZis-
tém, skladistém je naSe podvédomi. Uda-
losti, problémy proZité davno jsou stale
v nas. A budou tak dlouho, pokud je ne-
rozpustime. Myslime si, Ze jsou vyteSené.
Mnohokrate v Zivoté se ale navraci. Ri-
kame, Ze se na n¢ divame s nadhledem.
Staci se pak raznymi metodami dostat do
svého nitra, do srdi¢ka a tyto jizvy nebo
rany ocistit, uvolnit, propustit. Tim se
zlepSi i zdravotni stav. Vnitini napéti
stahuje svaly, vznika kiecovitost. Poradi

nam zkuSeni terapeuti. Navedou nés a pak
muzeme pokracovat i sami. Je to jen na
kazdém jedinci, zda ma zajem s touto
jemnohmotnou Urovni sebe samého spo-
lupracovat. Neni to néco nékde mimo nés.
Je to neoddélitelna soucast kazdého z nas.
Zvykli jsme si na mantinely, které jsme si
sami vytvorili a ve kterych je nam dobie.
A my nemdme odvahu je posouvat dal
a dal, az zmizi. Nevime, co nas za manti-
nely ceka. Bojime se svého vlastniho
svétla. Dnes uz vim, Ze nas ¢ekd hojnost
za hranici lidského chapani. A o tom
kouzlo zdravi jinak je.

Pavilon A na Cerné louce jsem navsti-
vila uZ vicekrat pti navstévé jinych vy-
stav. Letos se dal bezbariérovy vytah
k cesté na WC pouzit vozickarem pouze
se specialnim klicem. A ty byly pouze tfi.
Na mé kli¢ nezastal, tak mi muz musel
nejdfive sejit po schodech k pokladnam
v prizemi, tam najit pani s klickem a poté
bylo mozné vyjet vytahem tam, kde bylo
tieba. No predstavte si, Ze bych neméla
doprovod! Své rozladéni s takového ,,sys-
tému“ jsem dala pat¥i¢né najevo.

Novoroéni predsevzeti

Dala jsem si novoroéni predsevzeti, ze
v novém roce 2011 budu mit po cely rok
réda Bozenku Simkovou. Budu ji chvalit
a povzbuzovat a nebudu ji ublizovat Zad-
nym podcenovanim. Také ji budu véfit.
A kdyZ néco zkazi, tak ji to hned odpus-
tim a nebudu ji to potom uZ piipominat.
Budu ji hyckat, aby se citila bajecng,
nevlacela s sebou zadné pocity viny,
kiivdy a vygitky a mohla tak mit oprav-
dové rada vSechny dalsi lidi.

Kdyz se s nekym setkas, pamatuj si, Ze
je to svaté setkani. Jak ho uvidis, tak
uvidis sebe. Jak s nim budes zach&zet, tak
budes zachazet se sebou. Jak o ném budes
smyslet, tak bude$ smyslet o sobé. Nikdy
na to nezapomer, nebos v ném nalezneS
sebe, nebo ztratis sebe.

K pramenum feky Vitavy

Vychozim mistem byla pro nas Su-
mavskd Kvilda. Parkovacich mist se
znackou vozicku je tady skuteéné maélo.
Nasli jsme dvé. Byla pievazné obsazena
,nevozickari“. Po delSim hledani mista
jsme Uspé&sSné zaparkovali a vydali se
vstiic krasam Sumavy, tentokrate k pra-
menam teky Vltavy. Po asfaltové cesté
dlouhé 7 km (jeden smér), kterd vede ma-

lebnou krajinou. Zpoc¢atku jsme jeli mezi
loukami, na kterych se péasli kong, pozdgji
nas obklopil les. Pozvolné stoupani stiida-
lo stejné pozvolné klesani. Cesta velmi
vhodnd pro elektri¢dk nebo pro mechani-
¢ék se zdatnym doprovodem. Jela jsem na
své dosluhujici elektrice a muz na kole.

Cim blize jsme se blizili kcili, tim
smutnéjsi byl pohled do okoli. Byli jsme
piekvapeni, jak jsou tyto Sumavské lesy
poSkozené vyvraty a hlavné znicené ki-
rovcem. Bylo mi z toho smutno. Vzpo-
mnéla jsem si na svou navstévu Sumavy
pied tiemi lety. Tam, kde tehdy byla na
obzoru zelen, je nyni Sedobilo, nadherna
krajina umira. Piejeli jsme po mustku pies
Teplou VItavu a mirnym stoupanim po-
kracovali k Cerné hoie, pod kterou Vltava
jako soutok mnoha jinych praminki vyveé-
rd. Dnes je prameniSté upraveno pro ve-
fejnost a o zdejSi ptirodé a historii infor-
muji piehledné informacni tabule. P¥imo
k vytékajicim pramenim se vozickar
nedostane. Socidlni zazemi v této oblasti
je nedostate¢né, je tieba improvizovat
a komunikovat s majiteli penziont.

Foto: archiv Bozeny Simkové
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BYDLENIi

Miadi lide s postizenim mohou hydlet ,,sami za sehe“

Jedlickiv Gstav nabizi uéast v programu Samostatné bydleni

Program Samostatné bydleni je pro-
jekt, ktery je ur¢en pro mladé lidi od 18
let s télesnym postizenim, kteii maji chut’
zkusit si nezavislejsi zptisob Zivota a byt
tzv. ,sami za sebe.” Jde o zkuSebni (n&-
cvikové) bydleni v rdmci domova pro
osoby se zdravotnim postizenim v Jed-
lickové Gstavu.

Projektu se mohou Ggastnit nejen Kli-
enti JUS. Délka pobytu je stanovena na 10
mésict (Skolni rok), ale po dohodé je
mozné zajistit pobyt i v kratSim termi-
nu. Ubytovani bude realizovano v jedno,
piipadné dvougarsonkach se zakladnim
vybavenim a s prislusenstvim. Kapacita
ubytovani je 10 mist.

Klienti mohou vyuZzivat
sluzeb JUS

Organizatoii projektu chtgji klienty
motivovat ke smysluplnému vyuZziti svého
¢asu a k vytvoreni si programu ¢innosti.
Mohou rovnéz vyuzivat sluzby zatizeni
JUS jako je stravovani, ergoterapie, fy-
zioterapie, konzultace u lékaia JUS,
krouzky (drevarsky, keramicky, kosi-

karsky, textilni), plavani v bazénu,
pop¥. dalsi vzdélavani. Klienti také mo-
hou vyuzit sluzeb organizaci ptsobicich
v aredlu Jedlickova Ustavu:

e Asistence 0.s., www.asistence.org, po-
maha s hledanim zamé&stnani nebo brigady.
e Obcédanské sdruzeni Borivka,
www.oshoruvka.cz, zprostiedkuje pra-
covni misto v tréninkové kavarng Ta
Kavarna (www.takavarna.cz) nebo pra-
covni misto v obchudku sdruzeni.

¢ Dilny tvofivosti o. s., www.dilnytvo-
rivosti.cz, zajist'uji programy zaméiené na
rozvijeni samostatnosti, pracovnich a so-
cialnich dovednosti.

e Sportovni klub JU, www.scjupra-
ha.eu, nabizi moznost vénovat se napf.
atletice, boccii, cyklistice, lukostielbé
nebo curlingu.

Co si mohou vyzkouSet?

Ugastnici projektu si vyzkousi kazdo-
denni tkony jako je ptiprava jidla, naku-
povani, obsluhovani elektrospotiebic¢t —
pracky, mixéru, mikrovinné trouby, vysa-
vace, nauéi se hospodatit s finan¢nimi
prostfedky, udrzovani poradku, psani
vlastnich Z&dosti na drady, vyhledavani
informaci nebo jednédni a vyfizovani si
svych zélezitosti. Nacvi¢i si cestovani
méstskou dopravou apod.

Ziskaji veétsi samostatnost a nezavis-
lost na svém okoli. Ujasni si své dalSi
smérovani.

Co potrebuji?

Pred podanim Zadosti do programu
probéhne se zajemcem osobni schiizka v
JUS. Spoleéné zmapujeme jeho konkrétni
oc¢ekavani, motivaci pro vstup, potieby a
miru piedpokladdané podpory ze strany
pravodce. Kontraindikaci pro vstup do
programu je zdravotni stav. Zajemce

Samostatné bydleni: domov pro osoby
se zdrav. postizenim v Jedlickové
Ustavu — vstup z ulice Na Topolce.

doklddd k Zéadosti lékarsky nalez od
praktického Ilékare a daldi Iékaiské
zpravy, které nesmi byt starsi jednoho
roku.

O vstupu do programu rozhoduje pfi-
jimaci poradna Jedlickova Ustavu, jejimiz
¢leny jsou: feditel JUS, prakticky lékaF
JUS, vedouci lécebné rehabilitace, psy-
cholog a socialni pracovnik. S klientem je
pied néastupem do programu sepséna
smlouva o poskytnuti sociélni sluzby.
Cena za pobyt (bydleni, stravu, péci) se
fidi z&konem o sociélnich sluzbach.
Béhem pobytu je klient doprovazen urde-
nym zaméstnancem JUS, tzn. pravodcem
— socialnim pracovnikem.

Upozornéni: Program Samostatné
bydleni neni uréen k feSeni bytoveé situace
klienta!

Kontakt

e Mgr. Marta Kanov4, socialni pracov-
nice JUS, m.kunova@jus.cz, tel.: 241 083
567, www.jus.cz. Dalsi informace na
WWW.jus.cz/samostatnebydleni.

Zdroj: www.Helpnet.cz,
WWW.jus.cz/samostatnebydleni.

Zpracovala: Hana Klusova

Jednogarsonka samostatného bydleni.

Koupelna jednogarsonky.
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost
Zdobeni velikonoé¢nich vajicek

Velikonoce jsou nejdilezitéjsi kies-
tanské svatky a k Velikonocam patii ne-
odmyslitelné vajicka. | v rodinéch, kde se
vajicka piilis nezdobi, se v téchto svatec-
nich dnech ur¢ité castéji vyskytuji v rizné
podobé na jidelni¢ku. V tomto vydani ma-
gazinu Vozka vam piinasime nékolik tipd,
jak si s velikono¢nimi vajicky trochu po-
hrat. Ono pohréat v tomto ptipadé myslim
doslova, nebot’ cilem nasi rubriky je nejen
seznamit vas s moznosti, jak si trochu
potrénovat jemnou motoriku, ale abyste se
také néco dozvédéli a hlavé se pobavili.

Zdobi se vejce varend, kterd jsou ur-
¢ena k rychlé spotiebg, ¢i vyfouknutd — ty
pak muizeme uschovat a piiSti rok opét
pouzit k vyzdobé bytu. Dnes uz na trhu
Ize zakoupit kromé klasickych vajec ku-
fecich i veétsi a pro zdobeni pohodIngjsi
vejce kachni nebo dokonce pstrosi. Pro ty
si ale musite sdhnout hloubgji do pené-
Zenky.

Co pouZzit na barveni

K barveni vajicek se daji koupit speci-
alni barvy na vejce nebo je mozné je
barvit pomoci piirodnich prostiedku:

e Zlutohnéda barva — odvar z hnédych
cibulovych slupek,
e zelena barva - odvar ze Spenétu,
z mladych koptiv,
o &ervena barva - §tava z ervené tepy.

Ke zdobeni vajicek Ize kromé jiného
pouzit napt. samolepici obtisky, vlastno-
ruéné vyrobené ornamenty z papiru nebo
zjinych prostiedka (bavinky, tipytky,
kuze apod.), dadle miaZzeme podle vlastni
fantazie tvorit ornamenty malované tusi
(musite mit odmasténé vejce) ¢i ornamen-
ty z barevného vosku (barevnou voskovku

rozehtejeme s trochou véeliho vosku a na-
n&Sime Spendlikovou hlavi¢kou na vejce).
Zdobeni se viibec neobavejte, malujte, co
srdce touZi a co vam vaSe moZnosti dovo-
li. Domnivam se ale, Ze stejné jako ja zjis-
tite, Ze vétSinou pii zdobeni méné je vice.
Velmi roztomile napiiklad vypadaji drob-
nd cervend kvitka na zeleném zakladu
nebo kosik plny raznobarevné puntikova-
nych vajicek. Vystiihnéte z barevnych
papira nejraznéjsi drobné tvary, které pak
lepidlem na papir peclivé ptilepte na vej-
ce. Muzete také prosté jen vajicko po-
stupné natirat lepidlem (tekutym, napt.
Herkules) a postupné vejce omotat barev-
nymi bavinkami. Nebo takto ozdobte jen
¢ast vejce, nejcasteji se takto zdobi nejSir-
Si ¢ast.

Pokud nechcete pracovat se skutec-
nymi vajicky, maZete si koupit polystyre-
nova vajicka (napt. v OBI nebo ve vytvar-
nych potiebach, v kvétinaistvich) a ta po-
malovat pomoci temperovych barev, na-
pichnout na Spejli a dozdobit barevnou
maSlickou. Na velikono¢nich trzich je
mozno téZ koupit malovand vajicka ze
dieva. Nejsou tak lehka jako skutecné
kraslice, zato se vam pfi paddu na zem
nerozbiji.

Nékolik praktickych rad, jak
spravné zachazet s vajiéky

e Nekupujte napraskla vejce, rychleji se
kazi a mohou byt zanesena nez&doucimi
mikroorganismy.

e Vajicka uchovavejte v chladni¢ce ulo-
Zend Spickou dola. Pro¢? ProtoZe skorap-
ka vajec je porovita. MnoZzstvi a rozlozeni
pora je u raznych vajec rizné. U vajec
derstvé snesenych je ¢ast port ucpana
slizovitou blanou. Tento povlak se snadno
setfe. Zejména tupy konec vejce je hodné
porovity a tvori vlastné jakési ,plice”
vejce. Tudy je vdechovan kyslik, ten se

uvnitt vejce meéni na kysliénik uhligity,
ktery vejce zase vydechuje.

e Skorépky vajicek jsou porézni a mo-
hou pohlcovat vSechny pachy, proto va-
jicka radgji skladujte zakryta.

o Cerstva vajicka poznate, vloZite-li je
do osolené studené vody. Cerstva klesnou
ke dnu, stara plavou na povrchu.

e Vagjicka se skvrnitou skotdpkou byvaji
napadend plisni. Prosvitime-li je, uvidime
uvniti temné skvrny. Tato vajicka nepou-
Zivejte.

e Pied vaienim vajicka omyjte.

e Vajicka natvrdo vaite 7-8 minut.
e Syrova vajicka nepoZivejte.
riziko nakazy salmonelou.

e Vajicka pri vareni neprasknou, kdyz je
na tupém konci propichnete tenkou jeh-
lou.

e Uvaiené prasklé vajicko oloupete nej-
Iépe pod vodou.

e Uvarené oloupané vajicko déle vydrzi,
uloZite-li ho v chladniéce do hrnku s oso-
lenou studenou vodou.

Zdroj: www.i-creative.cz,
www.vasevelikonoce.cz, www.topzena.cz
a dalsi.

Pripravila: Blanka Falcnikova

Symbol vejce

Vejce je symbolem nového Zivota (uz
od pohanskych dob), plodnosti, Grodnosti,
Zivota a vzkiiSeni (protoze obsahuje zaro-
dek zivota), zivotni sily, narozeni, nesmr-
telnosti, slunce, navratu jara, bezpeci (di-
ky skotdpce) a zarode¢ného chaosu, ze
kterého vznikl svét. Vejce se také prirov-
nava k hrobu, ktery skryva Zivot (symbo-
lické spojeni s JeziSovym zmrtvychvsta-
nim).

Hrozi
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Rychle ajednoduSe

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

Tentokrat na levnou

a rychlou notiéku

Pripravili jsme pro vas tti recepty, kte-
ré nevyzaduji vysokou kuchaiskou zdat-
nost, spiSe jsou pro ty, kteii maji radi
dobré, rychlé a k tomu jeste i levné jidlo.

»Bramboraky“ ze suchého
chleba

Tento recept je pro toho, komu i pres
fadu Uspornych opatieni obcéas zbude
doma kousek starsiho chleba. V receptu je
ale mozné pouzit i chleba netvrdy, nedo-
porucuji ale chleba cerstvy, mél by mit
aspon nékolik dni.

Suroviny: Budete potiebovat chleba,
uzeninu, vejce, kofeni (vegeta, kmin, ma-
joranka, pepi), cibuli, éesnek.

Postup prace: Vlozime do vody su-
chy chléb, a kdyz se rozmog¢i, vymackéame
z néj vodu. Dame do misy, pridame vajic¢-
ko, vegetu, uzeninu, kmin, majoranku,
pepi, cesnek (tolik, kolik ho davate do
bramboraku) a trochu hladké mouky. Pti-
ddme i na drobno nakrajenou cibuli,
v chlebovych plackach je velmi dobra. Uz
nesolime, protoZe vegeta je slana dost.
Smazime na rozpaleném oleji dozlatova.

5

NejlevnéjSi plnéné papriky

Suroviny: Bilé papriky, 300-400 ¢
salamu Gothaj (mam ovéieno, Ze se velmi
dobte rozpéka se syrem), 300-400 g syra,
a to podle vasi chuti ¢i nadutosti penézen-

ky (s eidamem je to levnéjsi verze, osobné
kombinuji blatacké zlato s goudou), olej.
Vhodny asi miZe byt i jiny mékky salam,
ale to jsem zatim nezkousela.

Postup prace: Nastrouhame nahrubo
syr i saldm. Saldm je dobré pied strouha-
nim vloZit na chvili do mrazéku, ale jen
na malou chvilku — Iépe se pak strouha.
Smichame a pInime papriky, kterym jsme
piedtim setizli vrSek se stopkou a odstra-
nili jadrince. Doporucuji po naplnéni zno-
vu prikryt odkrojenym koncem papriky,
aby nevytekla napli. Pe¢eme v troubé pri
200 stupnich, dokud papriky nezméknou
a nevytvaieji se jim puchyiky. Lze konzu-
movat s uvaifenymi brambory, ale vynika-
jici jsou i s chlebem. A malé tajemstvi —
vytecné i studené.

Fazolové lusky na slaniné

Suroviny: 400 g mrazZenych fazolo-
vych luskd (nekrajenych), 150 g krajené
anglické slaniny, dva strouzky cesneku,
sul, zeleny pept.

Postup: Nechejte v misce povolit fa-
zolky, nevaite, nespatrujte. Nakrajejte na
nudli¢ky slaninu, prolisujte ¢esnek. Roz-
mrzlé fazolky trochu prosolte. Na panvic-
ku vlozte slaninu, promichejte ji s ¢esne-
kem a restujte do kiupava. Pozor — ne-
spalte, aby nebyla hoika! Radgji trochu
méné nez vice. Pridejte fazolky, dukladné
promichejte a spolecné zahiivejte 5-8
minut, fazolky ziskaji chut’ slaniny a ¢es-
neku. Na taliti pak okoiente cerstvé mle-
tym zelenym peptem. Hodi se jako pfilo-
ha k masu, ale i jako veceie s pecivem.

Dobrou chur preje Blanka!

Poznamky
v zakovskeé knizce

Kdyz jsem vaSeho syna vyvolala
k tabuli, opacil mi: ,,PiS pét, sva-
&iml“,
V&S syn mi dnes zacal tykat, skakal
mi do vykladu a chtél vidét maj di-
plom.
Vas syn pti hodiné hraje marias,
hlasi dvacet, i kdyZz nema krale
a jeste se hada.
Ptinesl do hodiny prasek na peéeni
a predstiral prodej drog. Odmital
vSe vydat a nyni i ptiznat.
Simuloval zvonéni Skolniho zvon-
ku budikem, a kdyZ se mu na to
piislo, jesté tvrdil, Ze ho o to Skol-
nik pozadal.
Pfinesla do Skoly Dymogam (za-
palna tableta proti hmyzu) a vykou-
fila cely ucitelsky sbor.
Pti pisemné préci chtél odejit na
zachod a vymlouval se, Ze se pose-
re.
Strk& si lentilky do nosu a hraje
vSemi barvami.
Pfi mereni ve fyzice pouZiva vlast-
ni méfici pristroj a prohlasuje, Ze
Skolni voltmetry nestoji za nic.
Sméje se mi za zady do o¢i.
Vyvolan prohlasil, ze nebude od-
povidat bez advokata.
Pravideln¢ chodi do Skoly nepravi-
delng.
Sebral tiidni knihu, nechce ji vratit
a zada vykupné.
Pti hodin¢ déjepisu zapalil lavici
a navadel zbytek tridy, aby mé upa-
lili.
Védomosti vaSi dcery se rovnaji
nule; pro postup do vyssiho roéniku
je tieba, aby je minimalné zdvojna-
sobila.
Nechava se od spoluzaka osahavat
a nehlasi to ugiteli.
Smrkéa mi do vykladu.
Béha po zdi.
Strka ptdka do topeni! (poznamka
Zakovi, ktery nastraZil do radiatoru
chciplého kosa).
Taha dévcata za mlécné vaky.
Vyhrozuje mi smrti!
StraSi dévcata ptakem (Sovou pale-
nou).
Pti hodiné pleskd mokrym pytli-
kem o lavici.
Pti slohové préaci ,,Nejhezéi zazitek
z prézdnin* popsal souloz.
Znehodnotil nasténny vytisk Men-
délejevovy soustavy prvka vymys-
lenym prvkem — Spermium.
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Koneé, konici, konicky

1)

2)

3)

4)

5)

Kdyz se v roce 1874 konal poprvé
komsky dostih Velk& pardubicka,
zU¢astnilo se 14 koni se svymi jezd-
ci. Zokej Josef Vaia tam tehdy jes-
té nebyl (jinak by ho jisté vyhral),
ale v posledni dobé se jeho jméno
objevilo na 1. misté listiny vitéza
nékolikrat —

a) Skrat

b) 6krat

c) 7krét

Lidové oznaéeni ,,konik* se bézné
uziva pro

a) sklapovacku

b) sesSivacku

c) Snérovacku

Na détsky loutkovy film Ferda
Mravenec si jisté vzpomenete: jak
ten Sikulka spravil cvrékovi radio,
pro malé brou¢ky postavil houpagé-
ky a koloto¢, nebo si ochoéil luéni
kobylku - konika. Pfedlohou mu
byly komiksy a knizky Ondfeje Se-
kory. Kdo vytvoril tento film?

a) Karel Zeman

b) Jiii Trnka

c) Hermina Tyrlova

Moisky konik — hospodarsky vy-

znam této malé rybky neni velky,

piesto se nékde chovaji. Uplatnéni

nachéazeji v

a) gastronomii

b) akvaristice

c) Portugalsku — na tradi¢ni podmoi-
sky dostih

V r. 1993 se konal 1. roénik Ostrav-
ského konika, v loiském roce pro-

6)

7)

8)

9)

béhl jiz 17. a byl zaroven Mistrov-
stvim CR. VZdy zde Ggastnici vedou
boje o vitézstvi. Kdo sem prijizdi
méFit své sily ?

a) mladi Zokejové

b) Sachisté

c) Zakovska atleticka druzstva

»Tichy blazen“- toto oznaéeni zna
urdité kazdy filatelista — tedy ten,
ktery si jako sviij koni¢ek vybral
shirani zndmek. | nefilatelisté viak
znaji pojem modry mauritius. Ja-
kou hodnotu méla tato znamka
vr. 1847, kdyZz byla na ostrové
Mauritius vydana?

a) 1 pence

b) 2 pence

c) 3 pence

Také shirani raznych modylka aut,
lodi, letadel atp. je docela rozsi¥eny
koni¢ek. Dalkové ¥izeny model, a to
zejména automobilu, je idealni vol-
bou pro hravého vozi¢kare s dusi
ditéte a bez ohledu na vék. Jaka je
zkratka takovéto kategorie modeli:
a) RN (radio navigate)

b) RC (radio controled)

c) IN (infrared navigate)

Hodné lidi pFistupuje k vareni jako
k ¢innosti, kterd je nutna k fungo-
vani rodiny. Kdyz si vSak ¢lovék
vybere vareni jako konicek, pFi
piipravé jidla se bavi. P¥i vymysle-
ni riznych variant a zpestfeni po-
krmi pouZije mozna také kapary
(kapary jsou nerozvinuté kvéty,
poupata kaparovych kefia rostou-
cich ve Stiedomori). V jakém nale-
vu si je muaze koupit?

a) slaném

b) kyselém

c) sladkokyselém

Nékteré Zeny uvadéji jako svij
nejmilejsi koniéek rizné ruéni pra-
ce. P¥i které ¢&innosti se vytvareji

mj. kratké a dlouhé sloupky?
a) pleteni

b) héckovani

c) vysivani

10) V kazdém ¢&isle magazinu Vozka je

rubrika Cestovani. Ti, ktefi si jako
koni¢ka vybrali poznavéani novych
mist, tyto stranky ur¢ité velmi radi
proéitaji. Najdou tam nabidky na
bezbariérové ubytovani, pozvanky
na prohlidku p¥istupnych pozoru-
hodnosti p¥irodnich nebo architek-
tonickych. Nepiekvapi ani p¥ispév-
ky ¢étendra z pobytu v daleké Aus-
trélii ¢ Svycarskych Alpach. Moje
otazka viak bude z Ceska. Kam po-
jedete, kdyZ budete chtit stravit né-
kolik dni na chalupé v Brat¥icich?
a) na Vysocinu

b) do Podkrkonosi

€) na jizni Moravu

11) Rybareni je hezky koni¢ek, ale pro-

vozuje se i zavodné. Ktery z téchto
nazvi neoznacuje zakladni techni-
ku?

a) plavana

b) poloZzena

¢) nahozena

12) VSude neni houbareni tak rozsire-

né, ale v Cesku je to velmi oblibeny
koniéek. Ktera nase houba se roz-
hodla bojovat proti alkoholismu?
Jinak jedla se méni po poziti alko-
holického napoje v jedovatou.

a) hnojnik inkoustovy

b) liha nahlougena

c) sirovec Zlutooranzovy

Spréavné odpovedi: 1c, 2b, 3c, 4b, 5b, 6b,
7b, 8a, 9b, 10a, 11c, 12a

Sestavila: Milena Zahumenskéa

Trénink mozku -

- prevence Alzheimerovy choroby

vySkrtneme taky, Pepo!

Jen at’ si naSi ministti Skrtaji jak cht&ji. My je pak na oplatku v pfiStich volbach

Milan Linhart
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Kalendar akci pro rok 2011
Sportovniho klubu vozickaru Frydek-Mistek

Kvéten Hodonovice? Hleddme nové misto. me si prdvo zmény terminu i mista dle

e Termin: 6.-8. 5. 2010. piedpovédi pocasi).
Cykloturisticky jednodenni * Doprava: viastni. e Ubytovani: kemp - ve stanech
pojezd e Ur&eno pro: rodiny s ZTP a zdravymi (http:/www.camping-lac-bleu.com/ =
détmi. http://www.fliegercamp.at/), strava
o Skvéla moznost projit a projet si uza- o poget eastniki: 40. vlastni.
vieny Vojensky prostor pesky nebo na o ceng pobytu: 550 K. e Urceno pro: max. 4 vozickare s dopro-
kole. Volny prijezd povolen jen 4k prihlasek: 15. 4. 2011. vody (NUTNE).
v tomto Jednonj dn_l v roce! Tr}asalod 5 Svij zéjem potvrdte na e-mail: ® Doprava: mikrobus pilota a hlavniho
do 60 km, vramci Akce Bily kamen mmedduza@seznam.cz. organizatora Jitiho Vecerka
(www.akcebilykamen.cz). (www . xfly.cz).
e Misto konéni: Vojensky Gjezd Libava.  Paragliding paraplegika — Vitr : &Ivoziekar
! 9 piegl Cena: 7900 K¢/vozickar (doprava,
e Termin: 1. 5. 2011. nezna slovo vozi€kar... poplatky vyjezdy na kopec + ubytova-
e Pocet Ucastnika: neomezeny. . TV TRy ; ni + seskok).
o o Tyden netradiéni aktivni ,tteba rodin- ]
e Uzavérka piihlasek: 15. 4. 2011, né dovolené midete prozit u jozera ® Uzdvérka prinlasek: 31. 3. 2011,
¢ Cena zdjezdu: 250 K¢ (plati pro 8 Lac du Annecy piimo v srdci Savoj- ¢ Svij zdjem potvrdte na e-mail:
uéastnrlkﬁ v mikrobusu), doprava skych Alp. Pro orientaci: Annecy je skvfm@skvfm.com.
viastni. , _ vzdudnou carou vzdaleno 50 km od
e Svij zajem potvrdte na e-mail: Zenevy a 20 km vychodngji od ngj se
mmedduza@seznam.cz. nachazi alpské stredisko Albertville.

e Program: Tandemovy paragliding pro Détsky den

Pomlazka jinak —Majovy vozickate bude kombinovén s navéts- ® Jednodenni sportovni a zébavny pro-

vikend vou Annecy, koupanim v jezere, vyle- gram pro ZTP a zdravé deti. _

e Vikendovy pobyt se sportovnim a za- ty po krasné dlouhé cyklostezce (by- © Misto konani: Hodonovice — Hostinec
bavny programem pro ZTP a zdravé vald Zelezni¢ni trat) na handbicich, u Cendy.
deti. Majitelé 4kolek si mohou vyjet kolech ¢&i koleckovych bruslich. Max. e Termin: 4. 6. 2011, 15-19 h.
do vojenského prostoru Libava (jen na 2 seskoky pro vozickéte (dle pocasi). e Cena pobytu: talit buchet (¢i jiné dob-
vlastni nebezpedi — neni oficialné po- e Misto konani: Annecy, Francie nebo roty) na rodinu.
voleno), cyklovylety po okoli. Greifenburg, Rakousko. e Doprava: vlastni.

e Misto konani: zékladna Salesiani — e Termin: 20.-29. 5. 2011 (vyhrazuje- e Urceno pro: rodiny s ZTP détmi.

S e e £

vvvvv

Se sportovnim klubem frydecko-misteckych vozic¢kaia se vydejte na jednodenni akce ¢i pobyty v tuzemsku i zahranigi.
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VOLNY CAS

Pocet G¢astnika: neomezeny.
Uzavérka prihlasek: neuréena.

Svij zajem potvrdte na e-mail:
mmedduza@seznam.cz.

Cervenec

Prejezd Podunajskeé
cyklostezky

Tyden aktivni dovolené na kolech.
Podunajska cyklostezka patii k nejdel-
§im a nejzndméjSim v Evropé. Hlavni
¢ast vede Uzemim ¢tyt stati — Némec-
ka, Rakouska, Slovenska a Mad’arska,
odsud se pak da pokracovat az k Cer-
nému moti. Unikatnost této stezky
spoc¢iva v jeji malé obtiznosti a roz-
manitosti okoli, dalo by se fict, Ze
i proti proudu je to po rovince. Stezka
je maximaln¢ vhodnd pro rodiny
s détmi (i malymi).

Preprava ZTP déti ve vlastnich cyklo-
vozi¢cich, trikolkach nebo na taznych
ty¢ich a handbicich. MozZnost zapujce-
ni nékolika cyklovozickt a taznych
ty¢éi. Budou zajisténi dobrovolnici pro
pomoc pii celém pobytu. Vhodné i pro
netrénované cyklisty!

Misto konéani: Passau-Tulln (celkem
300 km, 50-70 km/den).

Termin: 2.-6. 7. 2011.

Urceno pro: rodiny sZTP détmi
i zdravymi, ZTP mladez, vozickare na
handbiku.

Pocet G¢astnika: max. 40 osob.
Doprava: BUS a mozné i mikrobus.
Ubytovani: chatky — ubytovny, social-
ni zatizeni spole¢né.

Cena: asi 3000 Kc/os. (déti do 6 let
2 000 Kg).

Uzavérka prihlasek: 5. 4. 2011, nut-
no slozit zalohu 1 500 Ké&/Géastnika.
Svij zadjem potvrdte na e-mail:
skvfm@skvfm.com.

Prazdniny v Mukaéevu

Charitativni tydenni pobyt v ukra-
jinském Mukacevu. Par dni ,jinych
prazdnin“ pro ukrajinské déti z Dét-
ského domova v Mukacevu. Ucast
majitel 4kolek velmi nutnd, potiebna
a vitana! Posledni dva dny pobytu vy-
jezd na 4kolkéch do okolnich Karpat
— navstéva Kolocavy.

Misto konani: Mukacevo, Ukrajina.
Termin: 18.-24. 7. 2011.

Ubytovani: prostory DD, pii vyletu
Skola v Kolocave(?)

Pocet Gcastniki: 20 osob — vlastni do-
prava, stravovani v domove.

Cena pobytu: pro majitele 4kolek se
pokusime ziskat finance na PHM.
Uzavérka prihlasek: 15. 5. 2011.
Svij zajem potvrdte na e-mail:
skvfm@skvfm.com.

Srpen

Cykloprazdniny

Vikendovy cykloturisticky pobyt na
Jizni Moravé, kdy byt cyklistou neni
nutnost.

Misto konéni: Lednice a okoli.
Termin: 19.-21. 8. 2011.

Pocet Gcastniki: 40 osob (8 osob —
mladezZ — do mikrobusu s cyklovliekem
pro 30 kol + ostatni vlastni doprava).
Cena pobytu: v detailni pozvance bude
teprve urcena.

Uzavérka prihlasek: do 15. 6. 2011.
Svlij z4jem potvrdte na e-mail:
mmedduza@seznam.cz.

Z

Sejdeme se na Hofe

Turisticky vySlap na dalsi kopecéek MS
Beskyd. Povrchem trasy je asfalt a tu-
risticky chodnik.

Misto konéni: Pustevny — Radhost.
Termin: 3. 9. 2011.

Pocet Gcastniki: libovolny pocet.
Ur¢eno pro: rodiny s ZTP détmi, vo-
zi¢kaie, pro vsechny zajemce o pohyb
na ¢erstvém vzduchu.

Doprava: vlastni.

Uzavérka prihlasek: 15. 8. 2011.
Svlij z4jem potvrdte na e-mail:
mmedduza@seznam.cz.

Objeveni hradu HelfStyn —
pasovani novych €élent klubu

Netradiéni ptijimani novych ¢leni do
klubu.

Misto konéni: hrad Helfstyn.
Termin: 16. 9. 2011.
Pocet Gc¢astnika: 50 Ucastnikd.

Uréeno pro: novi ¢&lenové + piatelé
klubu.

Doprava: vlastni.

Uzavérka prihlasek: 15. 8. 2011

Svij zdjem potvrdte na e-mail:
mmedduza@seznam.cz.

Rijen
Vikend s draékem Mrackem
a opékanim vepfrika

Vikendovy pobyt na jiz znamém misté
s celodennim programem se zaméie-
nim na draciska, draky, dracky.

Misto konéni: Hodorovice — zakladna
Salesiant dona Boska.

Termin: 7.-9. 10. 2011.

Pocet ucastniku: 40 osob.

Urceno pro: rodiny s ZTP a zdravymi
détmi.

Doprava: vlastni.

Ubytovani: pokoje po 6-8, soc. zaii-
zeni spole¢né.

Cena: 550 K¢, déti do 6 let 300 K¢.
Uzavérka prihlasek: 15. 9. 2011.
Svij zajem potvrdte na e-mail:
mmedduza@seznam.cz.

Prosinec

MikulaSska nadilka

Promitani pohadky pro déti + nadilka

od ,,zlého* ¢erta, spol. vecer.

Misto konani: Hostinec u Cendy, Ho-

donovice.

Termin: 4. 12. 2011.

Cena: darek v hodnoté 50 K¢ za kaz-

dého ¢lena rodiny.

Pocet Gc¢astniki: 30 ZTP + zdravych

déti + rodiny.

e Urgeno pro: rodiny sZTP
a zdravymi détmi.

o Uzévérka prihlasek: 15. 11.
2011.

e Svij zajem potvrd'te na e-mail:
mmedduza@seznam.cz.

Poznédmka:

Terminy akci bychom chtéli
dodrzet, ale je mozna zména, pro-
to si je radgji kontrolujte s detail-
nimi pozvankami, které vam posi-
lame pied kazdou akci mailem.
Dékujeme za pochopeni.

Nasi ¢innost podporuji:

Nadace Charty 77, Nadace
OKD, Nadace Vodafone Ceské
republika, Nadace 02, 3W Pro-
jekt, AB Style, Arcimpex, Ferrit,
Lékarna Pharmax a dalSi sponzofi.

Radek Krupa, SKV FM
Foto: archiv SKV F.-M.
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KALENDARIUM 201 1

Datum | Akce, misto Pramen - str. Porada, informace
OPAKUJICi SE AKCE
o x Rehabilitaéni 14denni pobyty pro ZP déti s rodi¢i, areal ) JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.
celorogné Jedlickova Ustavu, Praha Vozka 07/1-62 Vlasdkova, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.
N Koncerty Ceské komorni filharmonie. Kongres. sél, hotel Jarka Frankovd, Prazska org. vozickara, 224
0GR 20 Crowne Plaza Prague. Vozickafi + doprovody — volndsky* | YOZK&10/4=3 | 557510, 736 485 850,
S Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro téles. postiz. | Vozka 05/3-48 .
2% tydné mlédez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba KONTAKT bB, Petr Musalek, 724 220 417
ondelky ,,Pondélky bez handicapu“ — bezplatné uvoliiovaci masaze pro | Vozka 10/4— | Masérna na dlani Marianky, 732 885 182,
ponde déti s postizenim, Ostrava-Mar. Hory. 30, 11/1-34 | info@masernanadlani.cz
fterky Basketbal — tréninky, hala SSED (Sti. $kola elektr. a die- SKV EM SKV FM, Zdenék Snajder, 607 531 417, zde-
vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén). neksnajder@centrum.cz
(terky, ctvrtky Florbal na mech. vozicich — tréninky, hala Stiedniho odbor. Vozka 05/3— | Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
Y. ¢ uciliste pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba 31; 06/4,5-22 | 603 362 127, Petr.Koutny@fhcostrava.cz
stiedy ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. tijna 148, Ostrava Slez.diakonie | CPKP, Maridskova Dagmar, 596 138 006
Stvrtky Vozi¢karské ragby, télocviéna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiiner, 595

tréninky pro éleny SKO a zdjemce o pohyb.

781 901

Stvrtky 17-19 h

Klub Prosaz — Klub pro téles. postiz. a pratele, Komunitni
centrum sv. Prokopa, Praha 5

Vozka 10/4-74

SdruZeni Prosaz, www.prosaz.cz

tieti ctvrtek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od 15
do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zébieh

CRSP

Centrum pro rodinu a sociélni péci, brana@pro-
rodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

prvni patek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7 do 15
let se zdrav. postizenim, Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a sociélni péci, brana@pro-
rodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

JEDNORAZOVE AKCE

Ples vozi¢kari, Spolecensky sal Stiedni Skoly Z. Matgjcka,

26.3.0d 19 h Ostrava-Poruba. Vozka 11/1-4 | Michal Mindek, 606 456 696
B Kurzy - PC, angli¢., digitalni foto, poznavaci, relaxa¢ni, . _— e
1.4-6.11. vytvarné techniky, tvorba web. stranek, sportova. Vozka 11/1-22 | Sdruzeni EXODUS, Tiemo3na, 377 856 539
24 Karneval 2011 aneb Roztancujme bariéry, Regionalni Vozka 11/1-37 Regionalni centrum Olomouc, 587 331 111,
C centrum Olomouc, Jeremenkova 40 B. 724 444 317, 587 331 800
2.4.0d20h 18. ples Harmonie, Grandhotel Pupp, Karlovy Vary Vozka 11/1-37 | CZP Karlovarského kraje, 602 340 549
NON-HANDICAP - specializovana vystava pro zdravotné Incheba Expo Praha, www.incheba.cz/non-
st postizené, Vystavisté Praha-HoleSovice. Vozka 11/1-29 handicap
Akce v Olomouci: 24. 4. 16 h — bowling. turnaj, Atlant; 5. P .-
5. — benefi¢. golf. turnaj SPOLU; 27. 5. — Jazz Tibet, ve&irek www.dobremis O. 5. Dobré misto pro Z'VOt’. Olomoyc,
24.4.-9. 11. P P . S X 603 489 941, www.dobremistoprozivot.cz,
Dobrého mista; 3. 9. 10 h — Handicap rally, atlet. stadion; 3. 9. toprozivot.cz info@dobremistoprozivot.cz
19 h — koncert k 20. vyr. JITRO, Sklub; 9. 11. — Bilé tény. P -
Cykloturisticky jednodenni pojezd, Vojensky Ujezd Libava, R ol M
1.5. v ramci Akce Bily kamen. Uzaver. piihl. 15. 4. Vozka 11/1-71 | SKV Frydek-Mistek, mmedduza@seznam.cz.
6.-8. 5. Pomlazka jinak - sportovné-zabavny pobyt pro ZTP a zdravé Vozka 11/1-71 | SKV Frydek-Mistek, skvfm@skvfm.com.

déti. Zakladna Salesianti Hodonovice. Uzav. prihl. 15. 4.

20.-29. 5. (moZnost
zmeény)

Vitr nezna slovo vozi¢kar — Paragliding paraplegiki, pobyt
s tandemovym paraglidingem, Annecy, Francie nebo Greifen-
burg, Rakousko. Uzaver. prihl. 31. 3.

Vozka 11/1-
49,71

SKV Frydek-Mistek, skvfm@skvfm.com.

Roztrousena skler6za nemusi byt handicapem — odborny

25.5.0d15h seminaF, sél zastupitelstva Krajského Gradu MSK. Vozka 11/1-37 | Roska Ostrava roska, 728 348 058.

19. narodni abilympiéada - soutéz dovednosti dospélych se S N .
27.-28. 5. zdrav. postizenim. CEZ Aréna, Pardubice. Pfihl. do 1. 4. Vozka 10/4-73 | Ceska abilympijska asociace, 466 304 366
4.6.,15-19h Eect;'%’yde”' pro rodiny s ZTP détmi, Hodofovice — Hostinec | ;1 11/1_71 | sKv Frydek-Mistek, skvfm@skvfm.com.
18. 6. Recykl bazar s koncertem Kogka taha drsky, Plzen Vozka 11/1-40 | Felix, o. s., Kozolupy, 777 828 318

25.-26.6.0d 14 h

Setkani lidi s handicapem a jejich piatel, Horni Lhota,
sportovni areal.

Vozka 11/1-53

Tomas VIk, 725 763 361.

Prejezd Podunajskeé stezky — cyklopobyt pro rodiny s ZTP

2-6.7. detmi i zdravymi, ZTP mlade? a vozickéte na handbiku. Uzav. V°§'éa %2/ 3= | SKV Frydek-Mistek, skvim@skvfm.com
pfihl. 5. 4. '
i Prazdniny v Mukaé&evu, Ukrajina, pro ukrajin. déti z Déts. . Al M
LI domova + nasi majitelé 4kolek. Uzavér. piihladek 15. 5. Vozka 11/1-72 | SKV Frydek-Mistek, skvim@skvim.com.
22.-26. 7. Zazitkovy kurz pro dospélé, Sumava Vozka 11/1-40 | Felix, o. s., Kozolupy, 777 828 318
19.-21. 8. Vikendovy cykloturisticky pobyt, Lednice a okoli, Jizni | \/o;13 11172 | SKV Frydek-Mistek, skvim@skvfm.com.

Morava. Uzavér. prihl. 15. 6.

Informace jsou prebirany z uvedenych zdroji a krome akci OOV neni zaruka jejich aktualizace

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory a z prostiedku:

Ministerstva zdravotnictvi CR,
Statutarniho mésta Ostravy,
Nakladatelstvi UMUN s. r. 0.,

Méstského obvodu Mor. Ostrava a Privoz

OSTRAVA!!!




INZERCE » VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na web. stranky OOV:
www.vozickari-ostrava.cz

PRODEJ

e Prodam antidekubitni nafukovaci se-
dac¢ku na vozik, zn. ROHO, 4komorova,
vel. 45 x 45 cm, vyska dle nafouknuti 6-
—10 cm. Tel. 739 318 099.

e Prodam vysuvné najezdové lyziny pro
invalidni voziky v délce 170-330 cm.
Cena dohodou. Tel. 602 792 694.

e Prodam polohovaci postel na kole¢-
kach a s hrazdou. El. ovladani (6 funkci).
Poriz. cena 35 tis. K&, nyni na 10 tis. K¢.
Déle prodam antidekubitni nafukovaci
postelovou matraci s kompresorem. Cena
2 tis. K&. Tel. 725 602 734, Dievohostice.
e Prodam repasovany trikolovy elektric-
ky skutr Calyp-
so de luxe. No-
snost 116 kg,
max. rychlost 12
km/h, malo pou-
zity. Cena do-
hodou. Zajemci
volejte na tel.:
573 397 788.

e Prodam vozik Benecykl Kozlik pro
o~ déti s pohybo-
vym  handica-
pem. Ve&tsi ver-
ze, nosnost do
asi 50 kg. Lze
°___ jej pouzit varia-
bilng: bud za-
pojit za bicykl
nebo pouzit ja-
ko sportovni ko-
carek. Dopliky:
bouda, batuzek, plaSténka, taznad ty¢ za
kolo. Jako novy, malo pouzivany. Vice

na: www.benecykl.cz. Puv. cena 22 tis.
K¢, nyni dohodou. Stépanka Karaskova,
tel. 723 722 518.

e Prodam Renault Megane Scenic kom-
bi. Vyr. ve Francii 2004. Automat, ruéni
ovl. nozni brzdy, benzin, 1,6 I, 83 kW,
6,3 1/100 km, 32 tis. km. Sedozel. metali-
za, velky naklad. prostor., el. ovl. oken
a zpét. zrc., klima, dalk. zam., autorddio
s CD, zimni pneu. Servisovano, garazo-
vano. Cena 190 tis. K&. Alena Zrankova,
ka.zrunek@tiscali.cz, mob.: 604 480 168.

R
v {L

¢ Nabizim odévy navrZzené specialné pro
vozickare s rtiznymi skrytymi Upravami
pro snadngjSi oblékani. Na vyzadani zaSlu
katalog s nafocenymi detaily odéva. Ad-
resa: PST PROVOZ, kpt. Jarose 335,

Trutnov 541 01, nebo e-mail:
pst.provgz@seznam.cz.
KOUPE

e Kdo daruje nebo levné prodad mech.
inval. vozik Siroky alespoii 50 cm s plny-
mi nejlépe Sirokymi koly. Ostrava a okoli,
tel. 732 577 019.

SEZNAMENI

e Pohledny nekurdk, vesely pohodovy
a tolerantni abstinent s postizenim jedné
nohy s protézou a zatim berli (2 roky)
hleda zenu jesté s jiskrou. Hudba, kultura,
kutilstvi, zahradka, ptiroda, sport. Dobré,
kdyz vetici. Moravskoslezsky a Olomouc-
ky kraj. Mobil: 720 565 614 — i sms.

VZKAZY

e Zadame odesilatele &astky v hoto-
vosti 200,— K¢, kterou dne 20. 10. 2010

Prihlaska k odbeéru

magazinu VOZKA
Prihlasit se mlzete
e telefonicky:
- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickar(: 596 786 353 (8-13 h)
® e-mailem: dzidopetr@volny.cz
(redakce)
e z webovych stranek: prihlaskou
staZzenou z www.vozickari-ostrava.cz
¢ dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30
Pri prinlaseni uved'te: Vasi celou
adresu a telefonni Cislo.
Ro€ni predplatné: minimalni spodni
hranice 100,- KE/rok/4 Cisla.
Pri prihlaseni v prdbéhu roku: Castka
podle poctu nevydanych Cisel.
Cislo uctu pro platbu: 37 37 04 983/
/0300, specificky symbol: 201, varia-
bilni symbol: VASE TELEF. CisLO,
zprava pro prijemce: ,,VOZKA - rok
predplatného*
Na pozadani Vam muizeme zaslat
posledni jiz vydané ¢islo (pokud je
skladem).

VOZKA
kaleidoskop informaci
pro vozickare

s platebnimi znaky poSty 701 394 2051
zaslal predtisténou poStovni poukazkou
aby redakci Vozky sdélil své jméno
a adresu (a telef. ¢islo a ucel plathy),
které na dorucovaci ¢asti poukazky nevy-
plnil (a posta poukazku presto ptijala...).
Pokud penize zaslal napi. na ptedplatné
Vozky, nevime o koho se jedna a jeho
piedplatné nemiazZeme zaevidovat!

Redakce, tel. 596 783 174

VOZKA

Severomoravsky
magazin
pro vozickare
a jejich pratele
RELA
inspirace
a motivace
pro zivot
na vozicku

[T Ostravské organizace vozickérd, o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, 1C0: 66933579, b. (i.: CSOB a. s., 373704983/0300 m (3éfredaktor, grafika, sazba, hospoda-
feni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-18 h); dzidopetr@volny.cz m
S TR EL ST TR EL BTN 0] Pavel Plohak (pp), mob. 737 238 933, P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30
Ostrava 30 m [i[{F10]{f Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Ing. Jifi Muladi (ci) ® Stéli dopisovatelé: Miroslav Filip¢ik
(mf), Bozena Simkova (b$), Milena Zahumenska, Josef Prochazka, DiS. Veronika Malagova, Radek Krupa, Mgr. Milan Linhart,
Dagmar Sedlackova M Technicka spolupréce: Tomas Dvorak, Radan Freiberg, Sérka Noskova, Marie Bafiovd W Eﬂm 1460 ks
W Vychazi 4x rotné v Ostravé W minimalng 100 K&/rok m [T MKCRE 12818 m Tiskne Repronis,
Ostrava M Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele Ceské posta, s. p., Postservis, Podgbradska 39, 190 00
Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni vztah mezi vydavatelem a pfedplatitelem se fidi VSeobecnymi obchod. podminka-
mi pro predplatitele ® Clanky (podepsané i zkratkou) nemusi byt shodné s nézory redakce a vydavatele M Vyhrazujeme si pravo
redakéné upravit externi prispévky, nevyzadané rukopisy a snimky nevracime m Ministerstva zdravotnic-
tvi CR, Statutarniho mésta Ostrava, Nakladatelstvi UMUN, s. r. 0., Méstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz aj.

Magazin VOZKA je adresné distribuovén do viech kraji CR: lidem s t&Zkym télesnym handicapem (TTH) - rodiéim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrdm a poradnam pro TTH ob¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich Ustav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob&anti s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéandm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakce: \/yroéni cena ministra zdravotnictvi CR za préci ve prospéch zdravotné postizenych, Stfibmy kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za napaditou zpravodajskou a publicistickou ¢innost, Cena novinafii redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Sifeni informaci o Zivoté senior(l a zdravotné postizenych.
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V&3 dodavatel stropnich zvedakt, schodolezl, ikmych a svislych
schodistovych plosin, schodistovych sedacek, ramp a néjezdd

-

Schodistova ploina Schodistova sedaéka Stropni zvedak

ASCENDOR PLG7 Thyssen Flow FREEWAY Xtra

MEDEOS s. r. 0. DomaZlicka 1256/1, 130 00 Praha 3
pobotka: Frantiskdnska 1333, 686 01 Uherské Hradisté

tel: 732 107 020, 773 599 955, fax: 572 501 576
medeos@medeons.cz

www.medeos.cz

MOBILITA BEZ LIMITU

SIMPLY CLEVER

Nabidka novych vozii pro osoby se zdravotnim postizenim

Mate zajem o nakup nového vozu?
Jste osobou se zdravotnim postizenim?
Jste drzitelem prikazky ZTP-ZTP/P?

Mame zde nabidku pravé pro Vas!

Skoda Octavia Prima Edition 1.2 TSI/77kW
Bézna prodejni cena v¢etné DPH bez zvyhodnéni 334.900,- K¢
Sleva pro handicapované ve vysi aZ 13% 43.537,- K¢
Prispévek statu na zakoupeni motorového vozidla az 100.000,- K&
Odpotet DPH pro handicapované pfi pfiznani pfispévku 48.561,- K¢
Cena po odpottech pro kupujiciho 142.802,- K¢

OBCHODNI CENTRA

OC BRNO

AGROTEC a.s., Olomoucka 176, 627 00, Brno , Tel: 736 450 250

e-mail: brno@carclub.cz

0OC CESKE BUDEJOVICE

CB Auto as., Dr. Milady Hordkowvé 1477, 370 05, Ceské Budgjovice  Tel: 731 648 586
e-mall: budejovice@carclub.cz

OC DECIN

Gerhard Horejsek a spol., s.r.o., Obloukova 1416/9, 405 02, Déin Tel: 412 589 929
e-mail: decin@carclub.cz

OC CHLUMEC NAD CIDLINOU

HAVEX AUTO, PraZska 782/VI, 503 51, Chlumec nad Cidlinou , Tel: 733 587 791
e-mail: chlumec@carclub.cz

OC OSTRAVA

AUTO Heller, Cihelni 481/49, 702 00, Ostrava Tel: 739 672 768

e-mail: ostrava@carclub.cz

OC PLZEN

Porsche Plzen, Podnikatelska 1, 301 00, Plzef - Borskd pole ,Tel: 377 432 644
e-mail: plzen@carclub.cz

OC PRAHA

Autosalon Klokogka Centrum a.s. , Karlovarska 660, 160 00, Praha 6 - Repy
Tel: 739 306 710 e-mail: praha@carclub.cz

OCZLIN

Samohyl Motor Zlin as., tf. Toma3e Bati 642, 763 02, Zlin Tel: 577 616 207
e-mail: zin@carclub.cz

www.carclub.cz, www.skoda-auto.cz, tel: 739 306 714

.
" Ndrodn! rada osob
( , 52 zdravotnim postizenim €8 PROGRAM JE PODPOROVAN NRZP

SkodaAutoHandy




CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU.

SERVIS

Jan Pibal - JP SERVIS
Na Méstecku 137
387 51 Staken

provoz: +420 383 393 249
mobil: +420 606 613 239

url: www.jpservis.eu
e-mail: info@jpservis.eu

Jsme schopni zabezpeéit & navrhnout a realizovat jakékoli

KOMPLETNI UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE POSTIZENE OSOBY Uy Youl Con A Dot T copam iy vou) Qe e
PREPRAVAA SERVIS UPRAVOVANYCH VOZIDEL ZAJISTOVANA PO CELE CR majitele tak, aby oviadani a uZivani bylo co nejpohodingjs.

14 LET PROFESIONALNI PRACE V OBORU

MOTOmed

rizné typy variabilnich pfistroju MOTOmed® pro pasivni a aktivni
pohybovou |écbu umoznuji pomoci motoru Celit nasledkum nedostatecného pohybu

Indikace:
Skler6za multiplex,mozkova mrtvice,pfiéné ochrnuti,
spastické ochrnuti, neurologicka onemocnéni ...

- uvoliuji kirece a omezuiji je

- napomahaji vétsi pohyblivosti

- podporuji traveni a latkovou vyménu

- podporuji krevni obéh a funkci srdce

- pusobi priznivé na nohy (jsou teplé a neboli)

PFispévek na pofizeni MOTOmedu do vy$e 50% hodnoty pistroje mohou fyzické osoby ziskat od odboru socialnich véci.
Vyzadejte si nezavazné informace od vyhradniho dovozce:

REPO-RECK spol. s r.o., Jabllnka 239, 756 23 Jablunka na(_j Becvou

tel. 571452291, fax: 571420855, mobil: 603214000, %—a
e-mail: kontakt@motomed.cz, www.motomed.cz REF RECH
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