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T. Rybicka: Za obrazky, které maluje hlavou, plati péci - str. 55

Velka nadéje
v malych obleccich

Na poéatku vyzkumu a vy-
voje stabiliza¢nich obleki pro
specialni rehabilitaéni 1é¢bu
stal kosmicky program Ruska.
Od roku 1971 totiZ kosmonau-
ti nosi zvlastni lehky oblek,
aby neutralizovali Skodlivé
Uéinky stavu beztize na svych
télech (jako jsou svalova atro-
fie, nebo senzorické i kardio-
vaskularni zmény).

Postupné se informace o této
technologii dostaly i k rehabili-
taénim pracovnikim. Na dét-
ském Ustavu Ruské akademie
véd tak vyvinuli prvni oblek,
pouZivany pii l1éché détské moz-
kové obrny.

Pravé s touto nemoci se viak
narodilo dité i manzelim a fyzi-
oterapeutim Richardovi a Isabe-
le Koscielnym, kteii pod vlivem
vlastnich zkuSenosti a Uspéchu
nakonec vypracovali lécebnou
metodu nazvanou TheraSuit.

,»Je velmi rozsitend v celych

Spojenych statech, spousta dét- |

skych nemocnic prijala v pod-
staté cely systém této metody,*
tvrdi autorka patentu. Vibec
poprvé v Ceské republice, na-
vic v kombinaci s jodobromo-
vou vodou, se tato lécba bude
praktikovat v Sanatoriich Klim-
kovice.

Isabela Koscielny zde v Gno-
ru priletéla z rehabilita¢niho
centra v Michiganu (USA), aby
vyskolila pét lazenskych fyzio-
terapeuta.

Prvni krok dvakrat

S myslenkou zavést novy
a Uspésny rehabilitacni program
v détskeé lécebné prisli manzelé
Svobodovi, rodi¢e Davida —
stalého klienta klimkovickych
lazni. Jejich syn se ve trech le-
tech topil, pticemz utrpél glo-
balni poSkozeni mozkové tka-
ne.
Pokracovéani na str. 29

20. brezna 2012

navléknut specidlni ,,kosmicky“ oblecek.

Isabela Koscielny s Davidkem, ktery ma pii 1é¢ebné metodé

Foto: (di)

Na zasneézenych horach Krkonos
je lépe nez ve skole

Tym pedagogu a ¢étyii Zaci Zakladni Skoly Ukrajinska z Ostravy-Poruby
spolu s tiemi studenty a dvémi ugitelkami ze SS prof. Z. Matéjcka z Ostra-
vy-Poruby a instruktory z Centra handicapovanych lyZatu stravili ¢ast ledno-
vého tydne v Janskych Léaznich. Zagatecnici v lyzovani na specialni lyzi
»monoski“, uréené milovnikam lyZovani s t¢Zkym télesnym postizenim, se
naucili zékladnim lyZzarskym dovednostem na svazich aredlu Duncan a ve
Sv. Petru ve Spindlerové MIyné. K daleZitym dovednostem patti i jizda na
lyZaiském vleku. Cely ¢lanek na strané 43.

Foto: Archiv Renaty Stasikové
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CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI OPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI § TOUTO OTAZKOU.

Nakladéni a kompletni Fedeni pfepravy invalidnich vozikl 1 - 180 kgl od profesionéll Harmar AMERICA’S LIFT LEADER
Vice na www.harmar.com Viechny produkty nami doddavané nesou oznaceni CE (Evropskd homologace)

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu
{(isou-li moZné na daném typu vozu) dle prani maijitele tak, aby oviadani
a uZivani vozu bylo co moZna nejpohodInéjsi a nejbezpeénéjsi.

WWW.jpservis.eu +420 606 613 239

Kompletni Upravy automobill pro t&lesné postizené osoby
QOdvoz vozidla k Upravé a zpét je zajisfovan viastnim odtahovym specialem po celé CR
15 let profesiondini prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS, Na Mé&stecku 137, Sté&ken, 387 51,
provoz: +420 383 393 249, mobil: +420 606 613 239, url: www.jpservis.eu, e-mail: info@jpservis.eu

SIMPLY CLEVER SKODA

Spoleénost CAR CLUB nabizi hendikepovanym, drzitelGm prikaza ZTP a ZTP/P po celé CR
komplexni feSeni mobility, pojisténi a poradenstvi.
Volejte, piSte - poradime, pomizeme!

Zakaznické centrum tel.: 739 306 714, e-mail: info@carclub.cz, www.carclub.cz 646
CARCLUB

Ojeté auto bude za 10 let jeSté starsi, poridte si noveé !

-
(7 4 | L
‘© O
Novy viiz SKODA Fabia vas bude stat 0,- K¢ Novy viiz SKODA Octavia vas bude stat 43 000,- KE
z vasich vlastnich financi* z vasich vlastnich financi*
Skoda Fabia Ambition 1,2 STkW Skoda Octavia Prima Edition CZ 1,2 TSI 77kW
Sstupfiova prevodovka, klimatizace. 6stupnova prevodovka.

*Plati pro driitele prikazu ZTP/P se statnim pfispévkem ve wy3i 200 000,- K&

Pokud ale shanite kvalitni ojety vz, nabizime vdm na www.carclub.cz vyhledavac s bohatou nabidkou
provéfenych zénovnich vozd mnoha znacek.
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Taxi pro vozi€kare

V Praze a stiednich Cechach od ledna
nove funguje pro vozickare specialni taxi
— 24 hodin denné slouzi dva vozy schopné
pievazet vozicek i titkolku. Na strankach
www.taxiprovozickare.cz je nabidka
sluzby, kterd disponuje dvéma vozidly
Volkswagen Caddy vybavenych najezdo-
vou ploSinou a specialnimi bezpe¢nostni-
mi pasy s elektronickym jisténim. Pieva-
Zeny si muze zvolit, jestli zistane béhem
cesty sedét na svém voziku, ¢i si presedne
na sedadlo. Sluzbu je mozné vyuzit na
standardni taxi nebo také pro odvoz do
lazni, na dovolenou, celodenni vylety
a dalSi moznosti. Tato sluzba rozSiiuje
dosavadni nabidku jiného poskytovatele:
www.handicap-transport.cz, ktery dis-
ponuje ¢trndcti  specidlné  upravenymi
mikrobusy.

»NO a co?!“ —prace pro
handicapované

Se zacéatkem ledna odstartovala osveé-
tova kampan s nazvem ,,No a co“, ktera
upozoriiovala na existenci ochranné znam-
ky Prace postiZzenych a na vysoce kvalitni
praci osob se zdravotnim postizenim.
Zadavatelem kampané je Nadac¢ni fond
pro podporu zaméstnavani osob se zdra-
votnim postizenim (NFOZP). Lidé v kam-
pani oteviené prizndvaji své zdravotni
postizeni — to je sice vyznamné, nijak ale
neovliviiuje kvalitu a konkurenceschop-
nost jejich vysledné prace. Tito lidé nepo-
tiebuji dary, ale pracovni prilezitost a pop-
tavku po jejich vyrobcich ¢i sluzbach.
Kampan probihala od ledna do biezna po
celé Ceské republice.

CZEPA —novy nazev Svazu
paraplegika
Svaz paraplegiki prvnim lednem

zmeénil svij nazev na Ceskou asociaci
paraplegiki — CZEPA, angl. Czech para-

plegic association. CZEPA je obc¢anské
sdruzeni lidi ochrnutych po poSkozeni
michy. Jiz od svého zalozZeni v roce 1990
podporuje zlepSeni zdravotni i socialni
péce takto postizenych, haji jejich zajmy
a prava. V dvacetileté historii organizace
se podafilo vyznamné podporit vznik
spinalniho programu v CR (zaloZeni spi-
nalnich jednotek pro akutni péci lidi
s ochrnutim po miSnim poskozeni), zalo-
Zit poradenské a rehabilitaéni pracovisté —
Centrum Paraple a podilet se na odbor-
ném vzdélavani fyzioterapeuti a ergote-
rapeuti véetné edukacniho programu pro
samotné vozickére.

Vizionéarsky poéin: zvedaci
ploSina do letadla

Vizionafrem roku 2011 se stala firma
Altech z Uherského Hradisté za vynalez
Sikmé zvedaci ploSiny, kterd pomaha
lidem s télesnym postizenim nastupovat
do letadla. Pomicka s ndzvem SP-IKA-
ROS je uréena pro instalaci na sklopné
schody a umoZiiuje snadny nastup imo-
bilnich osob do v3ech typi letadel. Oce-
néni udélovalo sdruzeni Czech-Inno ve
spolupréci s agenturou Czechlnvest a Mi-
nisterstvem pramyslu a obchodu. DalSi
informace o spolecnosti Altech, kterd ma
v sortimentu fadu pomiicek pro vozickaie,
Ize najit na strankach www.altech-uh.cz.

Zapoji sportovce do pomoci
handicapovanym

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Hav-
lové v noru 2012 spustil portal Sport pro
charitu, prostrednictvim néhoz se spor-
tovci mohou registrovat na sportovni
akce, a tim podpofit konkrétni zadost
0 pomoc lidem s handicapem. Patronem
projektu je Jan Skrabalek, sportovec vé-
nujici se extrémnim sportim. Jednim
z prvnich zapojenych reprezentant: je
vykonny feditel CSOB Private Banking
Martin Kosobud. Jednd se o unikatni
projekt, ktery skloubil sportovni zajmy
aktivnich mladych lidi s pomoci potteb-
nym. Je to také velice zajimavy nastroj
k zapojeni firem do podpory veiejné pro-
spéSnych projekta.

(bf)
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Z mySlenek moudrych

Prijmout dobré rady
vyZaduje vic moudrosti
nez je rozdavat.

Samuel Johnson

Buih existuje pro toho, kdo
V néj veri.
Albert Einstein

Blaznovstvi obchazi kolem
sveta jako slunce. Neni
mista, kde by nesvitilo.

William Shakespeare

*kk

Zena ¢eka na muze jako
pavouk na mouchu.

George Bernard Shaw
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Editorial
Velikonocni
zamysleni

nad vecnosti

Snad je to bli-
Zicim se koncem
,starého*  sveta,
ktery je stale na
poradu dne a ned-
prosné se k nému,
podle vSech moz-
nych predpovédi,
blizime. Nevim.

S urgitosti se da ovSem fict, Ze mi-
nuly rok drzi smutné prvenstvi v po-
¢tu lidi, ktefi opustili tento svét
a navzdy se zbavili ,t¢ hroudy co
nohy vize“. Stranky novin plnila jedna
katastrofa za druhou.

Zemielo spoustu  vyznamnych
a skvélych lidi, ktefi obohatili nas
svét, at’ uz svymi mysSlenkami, pre-
vratnymi vynalezy nebo nam piinaseli
obycejné chvile radosti ze Zivota
a neékdy i zradny pocit vlastni nesmr-
telnosti. Kam se podély jejich duse,
nacas, nez znovu zamiii sem na plane-
tu Zemi, také nevim. At uz jste tieba
buddhisty ¢i katoliky, v kazdém nabo-
Zenstvi se doctete o znovuzrozeni
nebo vzkiiSeni. S piichodem svatki
jara — Velikonoc, nabyva toto téma na
aktualnosti. Mne osobné nejvice za-
séhla smrt 24letého italského motocy-
klového zavodnika Marca Simoncelli-
ho. Pro v3e co ztélesnoval.

Smrt ptece k mladi vibec nepatfi,
zda se. Ale karma, chcete-li osud, je
nelprosny duasledek pri¢in a nasledka.
Jako by bylo rozhodnuto jesté pied-
tim, nez se viibec narodime. Proto se
nekteré duSe Zenou do riskantnich
podnikd, miluji rychlou jizdu, skacou
po hlavé do nezndmych vod, i kdyz
jsou piedem varovéany a vniting tusi,
Ze se ,,néco" muze stat?

Jedno je ale jisté. VSechna ta kata-
strofickd tvrzeni o blizicim se konci
svéta jsou moZnym varovanim pied
naSi zpupnosti a neskromnosti. Jen
ten, kdo pfijme, Ze slova jako laska,
skromnost nebo milosrdenstvi &i po-
kora nejsou jen archaismy z pohadek,
muaZe byt svobodnym élovekem. Vy-
svobod'te své ja z pociti viny, nelas-
ky, pychy, zloby, zavisti nebo Zehrani
na osud. Zkuste byt lepSimi, zménte
svij osud a zruSte ptipadna prokleti
a budte skute¢né svobodni! Byt dob-
rym neznamena slabost... TO JE ZI-
VOT, ne zivoreni.

Hana Klusova

Tvorime dusi
Prijdte
na setkani umélcii!

Artefaktum.CZ a Centrum pro zdra-
votné postizené Libereckého kraje vas
srde¢né zve na 9. ro¢nik projektu Tvori-
me dusi, v jehoz ramci se budou konat
tato prezenta¢ni setkani umelct s postize-
nim i tzv. ,,zdravych*:

W 26.-27. 5. 2012 - statni zamek Zaku-
py,

12.-17. 6. 2012 — ZOO L.iberec,

6. 10. 2012 — Semily,

1.12. 2012 - Jablonec nad Nisou.

Na téchto setkanich bychom chtéli
prezentovat vysledky umélecké tvorby
osob se zdravotnim postizenim a ostatni
veiejnosti, kreativité se meze nekladou.

V ramci vystavy v liberecké ZOO se
uskute¢ni, jako kazdy rok, soutéz O cenu
modreého slona, ktera umoziuje zapojeni
0sob se zdravotnim postizenim do kultur-
nich aktivit, pfi kterych nejsou nijak zvy-
hodnéni a mohou tak dustojné soutéZit
s ostatnimi Gcastniky. Do této soutéz se
muZete ptihlasit v 10 kategoriich — mal-
ba, keramika, fotografie, textilni tvor-
ba, kombinovana technika, literarni
tvorba, divadlo, tanec, hudebni tvorba
a jiné zajimavé umélecké obory.

P¥ihladku na soutéz O cenu modrého
slona, dalsi informace k akcim a fotogra-
fie akci z minulych let naleznete na
www.czplk.cz nebo na vSech pobockach
Centra pro zdravotné postizené:

e Ceska Lipa - Konopeova 812,

¢ Jablonec nad Nisou — E. Florianové 8,
e Liberec- Zahradni 10,

e Semily — Archivni 570.

Kontaktni osoba pro vyse zminéné ak-
ce je Helena Latislavova — tel. 731 653
002.

Jana Havlova,
soc. pracovnice CZP LK

&)

Z doprovodného programu Tvorime dusi
2010

LIPANKA zve
na letni tabory
a ozdravny pobyt

Prazské Centrum integrace déti
a mladeze pordda v Lipové-laznich
v Jesenikach letni tabory a ozdravny
pobyt pro osoby se zdravotnim postize-
nim.

Kdy?
W 1-14.7.a15.-29.7.2012,
m 13.8.-19.8.2012.

Pobyty pro zdravotné postiZzené umoz-
nuji dva bezbariérové pokoje, WC a spr-
cha (dveie 80 cm), vytahova ploSina do
1. patra a ptiznivé klimatické podminky
CHKO Jesenika.

Kontakt, prihlasky a dalSi informace:

Centrum integrace déti a mladeze, o.s.,
Peckova 277/7, Praha 8, tel. 224 817 724,
775 937 707, www.volny.cz/pecicka-cid,
www.facebook.com/cidpraha8.

Lipanka

@a.

| ———— - ~ ; _J B
Jde o objekt, ktery je uréen pro
ozdravné pobyty, tdbory a specidlni pro-
gramy pro dé&ti a mladez, zejména pro
pobyty integrovaného charakteru s prefe-
renci viech zdravotné a sociélné handica-
povanych a osob se specifickymi potre-
bami. Lipanka je budova byvalych jesli,
upravena pro potieby détskych hosta
a jejich rodicovského nebo odborného
doprovodu.

(Pp)

Info pro bézné zdjemce
0 pobyt:

Lipanka stoji p¥imo naproti Laznim
Dolni Lipova, Schroth s.r.o. Na pozemku
objektu je velka zahrada s piskovistém,
prolézackami, ohnistém a posezenim.

Majitelem objektu je obec Lipova-
-lazng. Provozovatelem je Roman Stast-
nik, Dukelskd 937, 790 01 Jesenik, tel.:
584 421 473, 777 851 084, 777 151 890,
stastnik.roman@centrum.cz,
http://ejeseniky.cz/www/lipanka.
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Prijed'te k nam na
Sportovni hry
handicapovanych

XV. roénik Sportovnich her zdra-
votné handicapovanych déti a dospé-
lych se pripravuje na sobotu 19. kvétna
2012 v Kopftivnici. Stejn¢ jako kazdym
rokem si sportovci zméri své sily v jede-
nacti sportovnich disciplinach a spolecné
zavrsi cely den pii galaveceru v mistnim
kulturnim dome.

»,Novinkou letosniho jubilejniho rog-
niku by méla byt vernisaz k vystavé foto-
grafii v Kulturnim domé v Kopfivnici,
jejiz uskute¢néni planujeme pied vlastnim
galavecerem. Vystava by méla mapovat
priabéh dosavadnich roc¢nika,” uvedla
piedsedkyné poradajici organizace, Aso-
ciace zdravotné postizenych, Irena Ku-
Cerkova.

Program zacne v sobotu o pul devaté
pied kulturnim domem vystoupenim
méstského dechového orchestru s mazo-
retkami. PrestoZe se jedna o sportovni set-
kani, béhem dne si pfijdou na své i mi-
lovnici country, jizdy na koni nebo malo-
vani na télo. Pro zajemce zdaleka je pii-
praveno ubytovani od patku vcetné zaji-
mavého programu.
vych strankach
http://azp.webnode.cz/

organizace
nebo dotazy

sméiujte na azp.koprivnice@seznam.cz.

(pp)
Foto: http://azp.webnode.cz

Zveme vas na vystavu
kompenzacnich
pomiicek a hracek
do Noveho Jicina

Kdy a kde? 17.4.2012 od 9 dol6 h
v Zakladni Skole specialni a Materské
Skole specialni na Komenského ulici
¢. 64 v Novém Ji¢iné.

oh . o [
Vystavujici firmy vam poradi s vybé-
rem a predvedou:

e Kompenzac¢ni a rehabilita¢ni pomucky
pro osoby se zdravotnim postizenim

e Polohovaci pomucky vyuZitelné ve
specidlnich zatizenich i v domAci péci

o Rehabilita¢ni kocarky a voziky, auto-
sedacky, choditka, berle, antidekubitni
program

e Specialni hracky a didaktické pomuic-
ky, dievéné hracky

e Velmi kvalitni vytvarny material
vhodny i pro déti se zdravotnim postize-
nim

e Soubor kvalitnich pocitacovych pro-
gramu pro déti a zaky zdravé i s handica-
pem, vhodné pro vyuku a diagnostiku ve
vSech typech Skol i pro praci doma
e Odborné knihy, publikace,
literatura

e Reseni bezbariérového piistupu
e Poradensky servis pro ob&any se zra-
kovym, sluchovym a télesnym postizenim

détska

Vyrobky a poradenstvi vystavujicich
firem vyuziji klienti s riznym typem
zdravotniho postizeni vSech vékovych
kategorii.

Vystava je uréena Siroké verejnosti
(nejen ob¢anim se zdravotnim postize-
nim).

Kontakt: Speciéln¢ pedagogické cent-
rum Novy Ji¢in — tel.: 556 706 262;
spc.nj@specskolanj.cz,
www.specskolanj.cz.

(PP)
Foto — vystava v r. 2008, (dz)

Potrebujete

si popovidat?
Prijd'te k nam
do Dilen tvorivosti

Obcanské sdruzeni Dilny tvorFivosti
z Prahy 2 (www.dilnytvorivosti.cz) pro
vas pripravilo Skupinu pro rodinné pri-
slusniky a blizké lidi se zdravotnim po-
stizenim, ktera navazuje na Uspésny cyk-
lus seminaii a setkdvani pod nazvem
»Budoucnost s otazniky*.

Skupina nabizi

e Prostor:

- pro vas a pravidelné setkavani s dal-
$imi lidmi v podobné Zivotni situaci,

- pro sdileni vaSich pocita s dalSimi
lidmi v podobné Zivotni situaci,

- pro sdileni vaSich zazitkt, zkuSenosti,
inspiraci i obav z budoucnosti blizké-
ho ¢lovéka se zdravotnim postizenim.

e MoZnost:

- Vv bezpecném prostiedi mluvit o vé-
cech, o kterych se jinde mluvi téZko,

- nalézt odpovédi na otazky ,Jak si
mam odpocinout?”, ,,Co bude az...?“,
,Mam pravo se nékdy zlobit, chtit ¢as
jen pro sebe?*,

- Ucastnit se odbornych prednasSek a work-
shop.

Setkani vede psychologicka poradky-
né, terapeutka Mgr. VVéra Roubalova Kot-
lanova.

Planovana setkani

W 25. dubna, 6. ¢ervna

B VZdy ve stiedu od 17 do 18.40 hod.
B Misto konani: v prostorach o. s. Dil-
ny tvorivosti, Podskalska 1252/24, Praha
2, nedaleko Palackého ndmésti.

Mate-li zajem o Gcast nebo o dalsi in-
formace kontaktujte Bc. Lenku Kfizko-
vou, koordinatorku skupiny na tel. &isle
222 511 488, 774 372 796 nebo e-mailem:
dilny_tvorivosti@seznam.cz.

Ucast na skuping je zpoplatnéna jedno-
razovym symbolickym prispévkem 50 K¢.

Lenka Krizkova, koordinatorka
skupiny Dilny tvorivosti 0.s.
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Cerna kronika

Oloupen ve vlastnim byté

Ve svém vlastnim byté v Praze byl
piepaden 11. ledna mlady invalida. A co
vice — lupicem je Zena, kterd mu odcizila
dvacet tisic korun. Kdyz ttiadvacetilety
mladik s omezenou pohyblivosti uslysel
zazvonéni u svych domovnich dvefi, jesté
netusil, jaké drama se po otevieni odehra-
je. KdyZz muz otevitel, byl neznamou asi
tiicetiletou Zenou zatlacen takovou silou,
7e upadl na zem. Zena pak okamzité zaca-
la prohledavat cely byt a naSla néco okolo
dvaceti tisic korun. Piepadeny si ale lu-
picky dobie vSiml a pomohl policii vytvo-
fit portrét Zeny. Té tak po dopadeni hrozi

v

az deset let za miizemi.

Bezradné vozickéarce
pomohla zasahovka

Straznici Jednotky operativniho zéasa-
hu v Brné pomohli poc¢atkem Unora bez-
radné osmadvacetileté Zené, kterd méla
v mrazivém podasi nahlé potize se svym
elektrickym vozikem a zustala zcela bez-
mocnd. Problematické situace si vSimla
kolemjdouci, ktera privolala Zené pomoc.
StréZnici po ptijezdu zjistili, Ze vozik se
stal v mrazu nefunkénim. Straznici ji
proto pievezli i s porouchanym invalid-
nim vozikem do jejiho bydliste.

MPSV varuje pfed podvody
Na jednom z prazskych pracovist
Utadu prace CR v lednu zaznamenali
udalost, kdy byla od cekajicich klientd
z tad zdravotné postizenych podvodnym
zpusobem vylakdna nezndmym muZem
¢éastka 300 K¢ na ddajné kolky. Muz tak
vyuzil neznalosti dotyénych, Ze Zadosti
0 veSkeré prispévky, které Kklient podava
na Ufadech prace, jsou podavany zdarma
a bez nutnosti zakoupeni kolku. Tiskové
oddéleni k tomu uvedlo: ,,Podvodnikovi
se podatilo vyuzit zmatkt na Uradech
prace v souvislosti s akci Narodni rady
zdravotné postizenych, ktera vyzvala
k hromadnému podavani Zadosti na pri-
spévek na mobilitu.” Ministr préace Jaro-
mir Drabek ob&ma poSkozenym ¢éstku
vyplatil zpét. Podatilo se nam zjistit, Ze
ministr pro tyto penize sahl do vlastni
penézenky.
-N'“"ﬁ_;‘;{kf -

I na Slovensku okradaji
bezmocné

Télesné postizeného Sedesatiletého
muze z okresu Banska Bystrica vloni na
podzim piepadl a okradl drsnym zpuso-
bem neznamy lupi¢. Stréil do muze na
ortopedickém voziku takovym zptisobem,
Ze se invalida i s vozikem ptevratil do
piikopu vedle cesty. Pachatel mu pak
zacal strhavat na krku povéSenou peng-
Zenku, pti ¢emz ho kopal do hlavy. Po
Utoku se napadenému podatilo nasednout
zpét na vozik, kde zjistil, Ze mu nasilnik
ukradl 15 eur. Za to zlodgji hrozi trest
sedm az dvanact let za mtizemi.

Za dvermi sténal vozickar

Vloni v fijnu se stala nepiijemna uda-
lost s dobrym koncem v Prostgjové. Osm-
apadesatilety vozickar, ktery byl objedna-
ny na pravidelnou kontrolu, se do zdejsi
nemocnice nedostavil, coZ bylo personalu
podezielé, a tak zalarmoval policii. Ridi¢
sanitky se totiz na n& v misté bydliste
nedozvonil, straznici tak vyjeli na uvede-
nou adresu. Pred dvermi bytu zaslechli
volani o pomoc. Poté piivolali dceru po-
stizeného, ktera dveie odemkla. Uvnitf na
zemi lezel jeji otec a nebyl schopen se bez
pomoci dostat zpét na invalidni vozik.

Invalida prezil srazku
s vlakem

Neuvétitelny pribeh se udal letos v led-
nu na Zelezniéni stanici Lexington Market
Station v USA. Invalida na voziku se ziitil
do kolejisté chvili pied ptijezdem vlaku.
Invalida Albert David Jagd z Baltimore
skongil sice v nemocnici, ale prejeti vla-
kem piezil. MuZe totiz zpod vlaku oka-
mZzité¢ vytdhli a prevezli do nemocnice.
Podle vyjadieni doktora neutrpél Zivotu
nebezpecna zranéni.

ZneuZila postizeného chlapce

Pétactyticetiletd Zena z Port Elisabeth
v Jihoafrické republice byla v Gnoru od-
souzend na 15 let vézeni za znasilnéni
fyzicky a mentaln¢ postizeného tiinactile-
tého chlapce. K ¢inu doslo v roce 2009.
Ottesné na celém piipadu je to, Ze se méla
0 postizeného mladika starat. Je prvni
Zenou, ktera byla Gsp&Sné odsouzena za
znasilnéni v Jihoafrické republice.

Recky pedofil ma narok
na sociélni tlevy

Recké ministerstvo prace vyvolalo
v zemi poprask zatazenim pedofilu a lidi
s jinymi Gchylkami véetné sexualnich —
napiiklad i sadomasochistt, fetiSistd a exhi-
bicionistd, mezi osoby se zdravotnim pos-
tizenim. Ocitli se tak v kategorii 20 az
35procentni invalidity a mohou poZivat
fady vyhod, jako jsou napt. snizené jizdné
v méstské hromadné dopravé nebo nizsi
poplatky za elekttinu. Ve stejné skuping
jsou také kleptomani, pyromani ¢i gam-
bleti.

Recké invalidni obgany se zdravotnim
postizenim, ktefi ¢&eli snizovani davek
v dusledku hospodéaiské krize, tim vladni
Gfad notné popudil. Natizeni, které bylo
zverejnéno v listopadu, bude nyni podro-
beno revizi zvlastni ministerské komise.

Handicapovani Zadaji rovny
pFistup, policie je rozprasila

Desitky handicapovanych Bolivijct se
stietly s policii pii demonstracich v hlav-
nim mésté La Paz. Zadaji vladu o vy3si
dotace a rovné piilezitosti. Policie pouzila
pepiovy sprej, kdyz davu branila, aby
pronikl na namésti pied prezidentsky
palac. Nékolik lidi se zranilo. Hole a berle
vzali handicapovani do rukou jako zbrané
a vyrazili bojovat za rovna prava. Skupina
asi 50 postizenych do La Pazu dorazila po
stodenni cesté, béhem niz néktefi z nich
na vozicich, jini s berlemi, urazili 1 500
kilometra.

Zdroj: Udalostill2.cz, MPSV,
Helpnet, Tyden.cz.

Foto: Tydenik Prostéjovska, MF Dnes,
CT 24.

Pripravila: (bf)
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Kosatec: Pro lidi s handicapem, i pro verejnost

Ceska abilympijska asociace ma v Pardubicich nové sidlo

Kosatec — to je nazev integraéniho
centra socialnich aktivit, které od lon-
ského zari funguje v Pardubicich. Jde
o projekt Ceské abilympijské asociace
(CAA), jenZz je soucasti Integrovaného
planu rozvoje mésta. Stavba byla financo-
vana z Regionalniho opera¢niho progra-
mu regionu soudrznosti Severovychod
a ze statniho rozpoctu.

Centrum se otevielo Siroké veiejnosti
a umoznuje handicapovanym osobam
uplatnéni na trhu prace. Pro lidi se zdra-
votnim postiZzenim jsou zde k dispozici
tréninkové programy s vyuZzitim vy-
tvarnych, montaznich nebo kucha¥-
skych dilen. Nechybi zde ani tréninkova
kavéarna, jejiz menu i obsluhu kompletné
zajistuji lidé s handicapem. Podle odbor-
niki jde o dalSi idealni zpisob, jak posti-
Zzenym lidem ulehgit slozité podminky pfi
hledani prace.

Sluzeb Centra Kosatec vyuzila prvni
skupina zajemct o étyFmésiéni priprav-
né dilny. Mohou zde zkusit tieba Siti,
préaci s keramikou, zpracovani dieva nebo

vaieni. Novou $anci na uplatnéni zde nasla
napiiklad Renata Zakova z Holic. Presto-
Ze ma rada kvétiny a praci na zahradg, v
ramci socialni rehabilitace se zde naucila
varit a nyni vati obédy ¢i pomaha v ku-
chyni. Pracovnici integra¢niho centra byli
s jejim vykonem natolik spokojeni, Ze ji
nabidli ¢tyrhodinovou pracovni smlouvu
piimo v kuchyni ob&anského sdruzeni. ,,Je
Sikovnd, je fajn a tam vibec nebranilo nic
tomu, abychom ji zaméstna-
li,“ uvedla teditelka Ceské
abilympijské asociace lvana
Doleckova.

Prestoze maji handica-
povani chut’ pracovat, neni
0 jejich sluzby &asto zajem.
Té&Zkou pozici pti uchéazeni
0 praci priznava i Zéakova:
,Vsude jako méli bud’ obsa-
zeno, nebo mé nechtéli
vzit.* Ctyfmési¢ni pripravné
dilny vSak znamenaji pro
postizené  Sanci  nového
uplatnéni. ,,Oni se tady néco

Pohled na integra¢ni centrum Kosatec.

nauci a kromé toho ziskaji ur¢ité pracovni
ndvyky — chodit pravideln¢ do préace,
chodit na ¢as,” dodava zastupce sdruzeni
Filip Novotny.

Zdroj:www.caacz.cz

(di)

Kontakty: Ceska abilympijska asoci-

ace, 0.s., Sladkovského 2824, 530 02

Pardubice, http://caakosatec.cz, tel. recep-
ce: 466 052 052.

e 1

Novinky z CZP Pardubickeho kraje

Eurokli€

Co je eurokli¢, uz asi vite. Pfipo-
menme, Ze se jedna se o univerzalni klig,
ktery je urcen lidem se sniZzenou schop-
nosti pohybu, aby méli snadno dostupna
vefejna socidlni a technicka kompenzaéni
zatizeni na celém Gzemi CR. Jsou to napf.
vytahy, svislé a schodistové ploSiny osa-
zené jednotnym eurozamkem.

Vyhradnim distributorem euroklica
pro osoby se snizenou schopnosti pohybu
a eurozdmki pro provozovatele verejné
piistupnych budov v ramci celé Ceské
republiky je Narodni rada zdravotné po-
stizenych CR (NRZP CR).

V pardubickém nebo chrudimském
Centru pro zdravotné postizené si nové
muaZete eurokli¢ vypajcit nebo koupit za
castku 360 K¢.
vypijéit nebo zakoupit v jinych krajich
republiky a aktualizovany seznam osaze-
nych mist naleznete na www.euroklic.cz
nebo u pracovniki centra na adrese Pardu-
bice-Polabiny, Bélehradska 389, v provozni
dobé od 8 do 16 hodin. Také nas mizete
kontaktovat na telefonech 466 335 630
a 775693 987.

Lukas Mucha, pracovnik v soc.
sluzbach/koordinator

Internetova uéebna
v Chrudimi nabizi své sluzby

Internetova ucebna je uréena osobam
se zdravotnim postizenim a seniordm.
Jednd se o volno¢asovou aktivitu, kterd
nabizi tfi kompletni pocitacové sestavy
k vyhledani potiebnych informaci ze so-
cialni, zdravotni a kulturni oblasti. V uceb-
né je dostupna tiskarna a kopirka. Na
chod internetové ucebny dohlizi prosko-
leny socidlni pracovnik, ktery vam
v pripadé potieby ochotné pomize a po-
radi. S pracovnikem se muzete domluvit
na individualni pomoci, kterou je nutné si
sjednat predem. Vyuzivani po¢itact a piis-
tup na internet je zcela zdarma.

Ucebna je pristupnd v prostorach chru-
dimského centra v ulici Revoluéni 594. Od
pondéli do ¢tvrtka v provozni dobg od 9 do
16 hodin.

Pro vice informaci se muZete obrétit na
pracovnika centra, a to bud’ e-mailem: lu-
cie.rechtorikova@czp-pk.cz, nebo osobng,
popi. telefonicky na gislech 775693 989,
469 620 320.

Lucie Rechtorikova,
socialni pracovnik

Mandre Group podpofrila CZP
Pardubického kraje

Spole¢nost Mandre Group, s.r.o., daro-
vala pardubickému Centru finanéni ¢astku
na potizeni novych rehabilita¢nich a kom-
penza¢nich pomicek. Sortiment pijéovny
pomicek se tak rozrostl o jeden mecha-
nicky vozik a dvé choditka.

Bezpedéi seniorti a zdravotné
postizenych ve mésté

Ustecké Centrum pro zdravotné po-
stizené zve na prednasku, ktera se uskuteéni
21. 3. 2012 od 14 hodin v Malé scéné v Usti
nad Orlici. PrednadSet a diskutovat budou
s G¢astniky zéastupci Policie CR a Besipu
0 bezpe¢ném chovani v domacnosti, na ulici
a ve meésté. K dispozici budou soc. pracov-
nici centra, ktefi po skonceni piednasky
poskytnou soc. poradenstvi. Vstupné na
prednédku je 20 K¢.

Luka$ Mucha

VOZKA 1/2012
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Ja, zakladni kamen, v projektu veskrze lidském

Ostravské Versailles znamena

dastojnou a ojedinélou $anci pro lidi s postizenim

Zpréva z tisku:

Polozenim a vysvecenim zakladniho
kamene byla 1. srpna 2011 slavnostné za-
héjena stavba Komunitniho centra Ost-
rava v obvodu Marianské Hory a Hulva-
ky. Slavnostniho aktu se zlcastnili biskup
ostravsko-opavské diecéze Mons. Franti-
Sek Vaclav Lobkowicz, naméstek primato-
ra mesta Ostravy JiFi Srba, editel Giradu
regionélni rady Moravskoslezsko David
Sventek a dalSi hosté. Prave David Sven-
tek uvedl, Ze komunitni centrum vzbudilo
velky zajem i v Bruselu a bude nejvetSim
socialnim projektem z evropskych penéz

Ja, zakladni kamen, k tomu
dodavam:

Opracovaly mne jemné Zenské ruce,
vedené srdcem. Tytéz ruce Véry Racko-
vé, které se od nejatlejSiho mladi staraly
0 handicapovanou Zuzanku a to jeSté
v dobéch, kdy pro takové déti nebyl u nas
Zadny program, ba dokonce ani poiadné
pomucky. Stejné ruce, které kocarek vy-
cpavaly riznymi polstarky a slabé télicko
kurtovaly manzelovymi opasky, aby bylo
Vv €0 nejptiznivéjsi poloze. A byly to tytéz
ruce, které po osmnécti letech nakonec
vytesaly Zuzance nahrobni kdmen.

Ale neptedbihejme...

Blesk z ¢istého nebe

Francouzsky fotograf Jean Marie Le-
comt (dfive vychovatel v remeSském
centru pro déti s poSkozenym centralnim
nervovym systémem) uskutecnil v roce
1991 v Ostravé vystavu svych fotografii.
OvSem ta na mnohé maminky naSich
handicapovanych déti zaptsobila jako
blesk z ¢istého nebe. Francouzské déti na
fotografiich totiz vibec nebyly skleslé

Situaéni plan Komunitniho centra Ostrava v obvodu Marianské Hory a Hulvéky.

Y
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a flegmaticky odkazané na pomoc dospé-
lych, jak bylo u nés zvykem. Dokazaly sa-
my sedét ve specialnich sedackach, smaly
se, vzdélavaly a pohybovaly se v n&éem,
co pripominalo lunochod. A byla to pravé
Veéra Rackovd, kterd na nebohého fotogra-
fa neustéle dotirala vSete¢nymi dotazy tak
dlouho, az ji odsekl: ,,Vi§ co, tak se tam
béZ podivat...*

Ja, zakladni kamen, k tomu
dodavam:
Né&vstéva u francouzskych handicapo-

Vs o

vanych déti a dalSi ¢ilé kontakty doslova
oteviely na severni Moravé nové obzory.

Hned v roce 1992 byla v Ostravé zahajena
tradice cesko-francouzskych dni Kk péci
o0 zdravotné postizené lidi, ktera postupné
prerostla v Evropské dny handicapu.

Ale znéte to: kdo chvili stal, uz stoji
opodal. Po nadSeni z novych pomicek,
zavadeéni lepSiho systému a rehabilitas-
nich metod nakonec musela piijit otazka:
A co dal?

TrebaZe se rodice déti s handicapem
uz nemuseji citit jako vyzdimany hadr,
jednou nutné prijde chvile, kdy zjisti, Ze
jejich ratolesti odrostly détskym stievi-
cam.

Takze opravdu — co dal?

8
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Bez Ustavni vratnice

Ob¢éanské sdruzeni Zuzana, po kon-
zultaci s francouzskymi piateli, predlozilo
projekt na stavbu zafizeni nazvaného
Ostravské Versailles pted deseti lety.
Jeho cilem bylo uZ tenkrdt nepostavit
Gstavni vratnici mezi maminky a jejich
odrostlé, oviem nesobéstacné déti. Nako-
nec ale trpélivost ptinesla razi a u piilezi-
tosti dvacatého wvyro¢i ¢éesko-francouz-
skych dna se Ostrava dockala zafizenti,
které dosud chybélo v celém Moravsko-
slezském kraji.

Takzvané Komunitni centrum po-
skytne 18 mist chranéného bydleni apart-
méanového typu vazné handicapovanym
lidem, ktefi byli dosud v péci rodiny.
Blizci ptibuzni k nim budou moci docha-
zet a v témér doméacim prostiedi tieba
u nich i prespat. Déle zde bude Sest luzek
pro odleh¢ovaci sluzbu (ktera umozni
rodictim naptiklad odjet na dovolenou)
a denni stacionat s rehabilitaénimi i vzdé-
lavacimi sluzbami pro maximalné 54
osob.

Ja, zakladni kamen, k tomu
dodavam:

Kazda rize mé své trny a také tento
projekt proSel zménami (vétSinou z fi-
nan¢énich davoda), jez mu ublizily. Né&kte-
ré chyby se ale daji celkem snadno napra-
vit, protoZze jsou zalezitosti piedevsSim
dobré vile. Tak tteba prozatimni Urednic-
ky nédzev Komunitni centrum... Pavodni
Ostravské Versailles je piece jen li-

vvvvvvvvvv

vazbu na francouzské piatele, tak i fakt,
Ze zdejSi lidé na (pojizdnych) trinech
potiebuji své slouzici. Ostatng, ne nadar-
mo je ve mnég, zakladnim kameni, vytesan
symbol Ostravy i lilie kralovského rodu

Vizualizace prostredi v komunitnim centru.

Bourbonti... Ve spole¢nych prostorech
noveho zatizeni pak chybi koutek pro
duchovni rozjiméni, coZ by se dalo napfi-
klad feSit kovovym andélem v Zivotni
velikosti, na kterého ovSem v projektu
nejsou penize. Stejné tak nezbyly penize
na vyvysené zahrady, aby i c¢lovicek na
invalidnim voziku mohl mit kontakt se
zemi, s pidou. Tento nedostatek Ize v3ak
alespon ¢asteéné nahradit velkymi truhli-
ky u vchodu.

KdyZ je laska nadstandardem

Jako optimélniho dodavatele stavby
vybrala Rada mésta Ostravy z deviti nabi-
dek spole¢nost ALPINE Bau CZ s.r.o.
a jeji zastupce AleS Kramny prohlasil, Ze
dilo by mélo byt dokonceno v letoSnim
dubnu. Aby tedy v3echno bylo tzv. ko3er,
zbyva uz jen vybérové tizeni na provozo-
vatele tohoto centra. A jesté¢ néco, samo-
ziejmé to nejdilezitéjsi: obsadit Ostravské
Versailles témi, kvili kterym bylo posta-
veno.

Jan Zaloudek, budouci klient centra,
k tomu tika: ,,Projekt piedstavuje sluSnou
a ojedinélou Sanci pro nas handicapované
na distojny Zivot.“ Proti strohé Ustavni
péci je totiz rodi¢ovska laska opravdu
nadstandardem — piejme ji tedy, at’ ma
kde a jak pokracovat.

A ja, zakladni kamen
lidskosti, k tomu dodavam:

Kdyz francouzsti pratelé kdysi navsti-
vili jeden z naSich U(stavi pro déti
s handicapem a vidéli, v jakych podmin-
kach jsou vychovavani, rozplakali se.

Méte me v srdci, mili lidé.

Mate mé v srdci — dokonce i v piipa-
dg, Ze o tom jesté nevite.

Ji7i Muladi

Komunitni centrum

Ostrava

Vystavba Komunitniho centra je spo-
lufinancovéna z prostredka Evropské unie
v rdmci Regionalniho opera¢niho progra-
mu regionu soudrznosti Moravskoslezsko.
Projekt dofinancovava statutarni mésto
Ostrava. Cést projektu, vystavbu jednoho
z apartmanovych domu, bude financovat
mésto Ostrava v plné vysi. Celkové na-
klady na stavbu ¢ini témér 100 miliéna
korun.

Zaiizeni na evropské Urovni vznikne
v souladu s hlavnimi principy transforma-
ce pobytovych zatizeni, jimiZ jsou huma-
nizace, individualizace a integrace social-
nich sluzeb, zaméstna az 39 lidi.

Zarizeni bude uréeno osobam se
zdravotnim postizenim — s téZkym té-
lesnym  a kombinovanym postizenim
po skonéeni povinné Skolni dochazky,
pripadné po skonéeni pripravy na po-
volani.

Centrum Ostrava bude tvoreno dvéma
zékladnimi provozy: stacionaiem s den-
nim provozem a bydlenim s podporou, ve
kterém budou respektovana prava uzivate-
le na vlastni soukromi. Apartméanové
bydleni (v rezimu domova pro osoby se
zdravotnim postizenim) pro 18 osob
a kratkodobé prechodné pobyty — od-
lehéovaci sluzby pro déti i dospélé,
ktefi jsou bézné v pé¢i rodiny s kapa-
citou 6 laZek. Stacionai bude slouZit 54
osobadm, umozni seberealizaci mimo
domov dané cilové skuping i klientam
apartmanového bydleni a odlehéovacich
sluZeb. Zatizeni zaméstna az 39 lidi.

Stavba ma byt dokonéena do 36 tydni
od 1. 8. 2011, tedy 9. dubna 2012.

DalSi info, kontakty
Statutarni mésto Ostrava — Magistrat

mésta Ostravy, Odbor ekonomického
rozvoje, ProkeSovo nameésti 8, 729
30 Ostrava, tel.: 599 443382, 599

443 344, e-mail: vpalicka@ostrava.cz,
Web: www.ostrava.cz, odkaz Podni-
katel/investor — Strategické projekty més-
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Jak si ziji

voziékaFi ve Svédsku?

Reportaz ze ,,zemé zulové“

lvan Dzido

Y

Jako vysokoSkolsky student, Zijici ve
Stastné dobé svobodného cestovani, mam
to Stésti, Ze mohu pozndvat svét a to do-
konce i prosttednictvim studia v zahra-
ni¢i. Maj obdiv ke skandinavskym sta-
tam, toliko zahalenych do mych tajem-
nych predstav o vikingské minulosti,
vyvrcholil minuly rok, kdy jsem se na
delsi ¢as usidlil v hlavnim méste ,,zemé
Zulové®, tedy ve Svédském Stockholmu.

Hned pfi prvnich dnech stravenych
v Mésté krala, jak se obéas Stockholmu
piezdiva, nalezne cizinec mnoho kontras-
tujicich a odlisnych zpasobi Zivota. Svéd-
sko je zemé bohata, sobéstacnd a v po-
slednich sto letech nezdeformovand Zad-
nou valkou ani politickym ptevratem.
Demokracie, ktera zde vykvetla do své
nejjasnéjsi podoby, se promitad do mysle-
ni, chovani i Zzivotniho stylu zdejSich
obyvatel.

Ve Svédsku plati v politice i ve spo-
le¢nosti vSeobecné uzndvané tvrzeni, Ze
,Vsichni obcané zemé musi mit stejna
prava a prilezitosti bez ohledu na pohlavi,
etnicky pavod, ndboZzenské vyznani nebo
jakékoli indispozice”. Vzhledem k tomu,
Ze timto mym reportem nyni ptispivam do
¢asopisu Vozka uréeném primarné vozic-
karam, pokusim se o reflexi Zivota vozic-
kare, Zijiciho ve Svédsku, konkrétné ve
Stockholmu.

Martin studuje i pracuje

Clovek, ktery vzhledem k mé zvidavé
povaze souhlasil s tim, abych jej vyslechl,
se jmenoval Martin. Setkali jsme se v ka-
varng Stockholmské univerzity, jedné
z nejprestiznéjSich svétovych Skol, kterou
jsme oba navstévovali jako jeji cestni
studenti. Pii naSem prvotnim zdvorilém
privitani si vSimam, Ze v naSi tésné bliz-
kosti stoji muz, ktery nas sleduje a pozor-
né poslouchd. Pozdgji se dovidam, ze se
jedna o Asmeroma, Martinova osobniho
asistenta pavodem z Eritrei.

Martinovi je 25 let, je Svéd a cely svigj
Zivot Zije zde ve Stockholmu. Studuje na
fakult¢ skandindvskych jazyka, obor
Svédstina. Profil vysoko3kolského studen-
ta podle svych slov nosi mnoho let, nebot’
uZ stacil vystridat studium prav, historie
a jazykovédy, pticemZ zadny obor zatim
nedokong¢il. Tvrdi vSak, Ze nyni je velmi
spokojeny. Predstavuje si, Ze po dokonce-
ni studii bude ucitelem Svédstiny. Tako-
vému snu kréci doslova vsttic, nebot’ v ¢a-

Svédsky student na vozi¢ku Martin studuje na fakulté skandinavskych jazykt ve
Stockholmu, kde se pripravuje na povolani ucitele Svédstiny.

sech volna pracuje ve firmg, ktera zajist'u-
je kurzy Svédstiny pro cizince. ,,Pod ru-
kou* mu projdou imigranti, zaméstnanci
firem, studenti nebo profesofi ze vSech
kouth svéta, ktefi se chtéji Svédstiné nau-
¢it nebo se v ni zdokonalit. PtestoZe
v praci stravi deset hodin denné, ve studiu
jej to nijak neomezuje. Tyden ma z jedné
poloviny pracovni a zdruhé studijni.
Martin tak malokdy trpi pocitem nudy.
Sociélni stat, jak ma byt

Svédsko a zvlaste pak Stockholm je
mistem velmi multikulturnim, coz je dano
piedevSim velkorysou imigracni politi-
kou, kterd dovoluje cizincam a uprchli-
kam svobodné vstoupit do zemé a usadit
se. Imigranti jako Asmerom, Martiniv
osobni asistent, zde ziji razné dlouhou
dobu a pracuji ¢asto na méné placenych
postech. Odhaduji vSak, Ze prace osobni-
ho pecovatele se k takovym zaméstnanim
nefadi. Asmeroma znd Martin jiZ tii roky
a sveho strazce, o némz tvrdi, Ze je jeho
rukama i nohama, si nade vse ceni.

Martin znd mistni pravidla béhu kaz-
dodenniho Zivota velmi dobie a ochotné
mi popisuje postaveni muZze na vozicku
v mistni spole¢nosti. Tvrdi, ze kazdy ¢lo-
vék s postizenim (hlavné vozickar) maze
ve Svédsku pozadat o vlastniho osobniho
asistenta. Martin si jej osobné vybral ve
spole¢nosti, ktera tuto sluzbu zprostied-
kovava. Lehce se pozastavuji nad faktem,
Ze jeho osobnich asistentt je vic. Dozvi-
dadm se, ze pomocnikt je Sest az sedm,

ktefi se v pribéhu dne stiidaji, na zaklade
pevné daného rozvrhu. Ten se rozbiha od
osmé hodiny ranni. Martin vSak konstatu-
je, Zze ne vSichni lidé s postizenim mohou
pozédat o tak velky pocet asistentd, nic-
méné on sdm se podle svych slov bez nich
jednodu3e neobejde.

Mit svého vlastniho strazce je pomér-
né drahd zalezZitost, kterou si vSak lidé
s handicapem mohou snadngji dovolit
z jednoho dalezitého davodu. Svédské
kralovstvi je velmi dobie fungujici social-
ni stat, ktery své ob¢any umi a chce fadné
zabezpecit. Z tohoto davodu jsou zde na-
staveny vysoké dang, ze kterych se finan-
cuji sluzby starSim ¢i znevyhodnénym
ob¢anam. Osobniho asistenta tak z velké
¢éasti dotuje stat a bézny clovek si jej
muiZe bez vétSich obav ,,poridit”.

Stéle je co zlepSovat

Co se tyce bezbariérového pristupu ve
Stockholmu, Martin jej hodnoti jako vy-
borny. Piesto vSak sdili nazor, Ze je neu-
stale co zlep3ovat. Svédi jsou velmi ambi-
cioznim narodem, ktery své plany a vize
mysli skute¢né vazné. Vezme-li si do
hlavy vytvofit z jejich zemé& multikulturni
misto, snotnou davkou tolerance mezi
obyvateli nebo chce-li v hlavnim mésté
procistit vzduch a udélat zng jednu
z ,nejzelengjSich* aglomeraci v Evropé,
uskute¢ni to. Stejné tak se zavazal udélat
ze Stockholmu misto, kde se lidem
s jakoukoliv indispozici bude Zit pohodIné
a bez zbyte¢nych piekédZek. Piesto vSak
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Martin tvrdi, ze by se bezbariérovy pii-
stup mohl i nadale zlepSovat a rozSirovat.
Na otdzku, co by se podle n¢j mélo ve
mesté konkrétné zlepsit, tvrdi, Ze napfti-
klad vytahy v metru jsou ¢asto rozbité a
nefunguji a mély by se tedy opravit. ,,Ko-
likrét jsou jedinou cestou, jak se na metro
dostat. Vzhledem k pomérné velké meze-
fe mezi vagénem a nastupistém se také
komplikuje nastup do metra samotného.
Je také témeéf nemozné cestovat b&znym
autobusem, nebot’ stupinky nejsou dosta-
tecné nizko, aby vozi¢kaii umoznily po-
hodlny vjezd. Je to désné,” iikad trpce
Martin.

Ve Svédsku si cizinec viimne mnoha
modernich budov, z ¢ehoz je patrné, Ze je
tato zemé bohata a neSetii na mali¢kos-
tech. Na druhou stranu ale Martin ¥ika, ze
mnoho podniki a kancelati neni moderng
vybavenych a jinak nez po schodech se
k nim ¢lovék nedostane. Je pro ngj také
absolutné nemozné, aby se dostal do ka-
varny nebo malého obchodu v samotném
centru mésta. ,,VétSina hospod ma jeden
nebo dva schody, coZ sta¢i k tomu, aby se
tam vozickdt mohl vydat jen s dopro-
vodem. Mnoho z takovych podniki také
ani nema funkéni zachody pro vozickaie,
stéZuje si Martin

Existuji tady ale kluby, kde je vSechno
bez bariér. Martin v3ak jednim dechem
dodava, ze se jedna o pomérné drahé
podniky, do kterych si nemuze dovolit
chodit ¢asto. Stle je totiz jeSté student, a¢
pracujici. Do klubt chodi pfiblizné jen
jednou tydné a radégji vyuziva restauraci
pobliz svého bydlisté. Tam si objednava
oblibeny pokrm takika vSech studenti na
celém svété — pizzu a levné pivo.

Cestovatel

Martin ma rad cestovani, jednou do-
konce navstivil i Ceskou republiku, kon-
krétné Prahu a Plzen. Mimo to procesto-
val téméf celou Evropu od Pobalti az po
Italii a Spanélsko a mé&l tedy moznost
porovnat bezbariérovy piistup v riznych
evropskych zemich. Nejlépe vyhodnotil
ten Svédsky, i kdyZ s dodatkem ,,ne zcela
dobry*.

Martin mél ale také diky cestovani
mozZnost setkavat se s raznymi lidmi, je-
jich postoji a chovanim k ¢loveku, jako je
on. A¢ ve Svédské spolec¢nosti existuje
opravdova tolerance, Martin si stéZuje, Ze
je v ni postiZeni ¢asto chapano jako men-
talni handicap, a automaticky tak nékteri
lidé pti rozhovoru sméiuji svou fe¢ na
asistenta nebo matku postizeného. Tim je
Martin zklaman: ,,Vzhledem k tomu, Ze
jsem mél moZnost procestovat Evropu,
vim, Ze v centralni a jizni Evropé je pfi-
stup zcela odliSny. Bylo pro me skvélé, Ze
jsem byl spole¢nosti bran jako ,rovny
¢lovek*, a to i v Ceské republice.* Pozi-

tivni hodnoceni si od ngj vyslouzilo také
Estonsko, Lotysko a Spanélsko. Martin
vSak dodava, Ze takova vielost mohla byt
reakci na jeho status turisty, ktery dispo-
nuje penézi, a tudiz je vyhleddvanym
objektem personalu restaurace ¢i hotelu.
Setkavani s lidmi radéji
neorganizovane...

Svij volny ¢as trvi Martin s préateli
Ve Stockholmu existuje nekolik aktivit
pro lidi s postizenim, které organizuje né-
kolik spolkt a organizaci, avsak ja bez
nadsazky takové aktivity zasadné odmi-
tam. Pfipada mi hloupé setkavat se s lidmi
s podobnym postizenim v rdmci téchto
organizaci jen proto, Ze postizeni je to
jeding, co je spojuje. Proto se rad setka-
vam s kymkoli a kdekoli,”“ usmiva se
Martin Na Stockholmské univerzité sice
studuje nékolik studentd na vozicku,
avSak Martin se s zadnym nezna, nebot’
kazdy studuje jiny program.

Martin mi také popsal, jakym zpuaso-
bem probihaji jeho pisemné testy. Sedi
v jiné mistnosti nez ostatni studenti, kde
mu asistuje nezavisly ¢lovék, nebot” Mar-
tin neni schopen vzhledem ke svému
handicapu ¢itelné psat. Takovych asisten-
ta je ve Skole n&kolik a mohou pomoci
Clovéku trpicimu dyslexii stejné jako
nevidomému.

Na&s pifjemny pulhodinovy rozhovor
nad Salkem Svédské kavy dospél ke konci.
S Martinovym svolenim udélam par fotek,
nacez jsem velkoryse pozvan na exkurzi
do jeho bytu.

Exkurze do Martinova bytu

Zjistujeme, Ze oba bydlime kousek od
sebe a Martin tak povaZuje za samoziej-
most, abych jel snim a jeho asistentem
specidlnim minibusem smér étvrt’ Husby.
Za par minut pfijizdi mald dodavka, ze
které vystupuje cily chlapik snédé pleti
a s arabsko-anglickym ptizvukem. Jedna
se opét o pristéhovalce, o kterém je treba
dodat, Ze je velmi mily a ochotny. Poma-
ha Martinovi co nejpohodIngji ,,zaparko-
vat* ve voze, zapina pasy a mizeme vyra-
zit. Po zhruba patnécti minutach pfijiz-
dime na misto. Tuto oblast zndm velmi
dobie, nebot jsem zde pired nedavnem
provadél vyzkum v souvislosti s mou eseji
na téma postaveni mistnich piistehovalc.
Tady jich Zije priblizné osmdesat procent,
piesto viak se jednd o velmi Klidnou,
¢istou a bezpecnou étvrt, jak mi potvrzuje
i sdm Martin. Kousek od né&j bydli také
vétSina jeho osobnich asistentd, coz mizZe
byt jisté jen vyhoda. Po vystoupeni z vozu
a dekovnych gestech za tidi¢ovu bezpec-
nou jizdu nas svelkym Usmévem vitd
druhy asistent. Stejné jako Asmerom je
gerné pleti a Zije tady v Husby. Timto

2 i o

Pristupnost nékterych objekta ve Svéd-

sku je feSena jednoduchou rampou.
okamzikem Asmeromovi kon¢i sména
a ,,predava Stafetu” kolegovi.

S novym ochrancem pak vchazime do
pétipatrového panelaku s chodbami a vy-
tahy cistymi jako v kvalitni nemocnici.
Budova, stejné jako celé jeji okoli, byla
piitom postavena jiz pied ctyficeti lety.
Martiniv byt mél pravdépodobné vsech-
no, co by mél fadny domov kazdého ¢lo-
véka s podobnym handicapem mit. Nizka
kuchynska linka, mensi lednic¢ka a v loz-
nici i koupelné chytie vymyslené, ovlada-
¢em manipulované zvedaky, které Marti-
novi pomahaji do postele, do sprchy nebo
na zachod.

Jsem Martinovi vdéeny za to, ze mi
dovolil nahlédnout do jeho Zivota, lou¢im
se a odchézim. Poznal jsem, Ze lidé jako
on, ktefi museji ¢asto vzhlizet vzharu,
chtéji-li s nékym hovofit, disponuji srdci
tak velkymi, Ze mnohdy shliZi na ta ¢asto
daleko mensi srdce v télech fyzicky zdra-
véjsich lidi. Dekuji ti, Martine!

O autorovi

lvanu Dzidovi (synovci Séfredaktora
Vozky) je 23 let, studuje étvrtym rokem
Ostravskou univerzitu, obor Politicka
a kulturni geografie. Loni z ngj ziskal
bakalarsky titul a nyni pokracuje v nava-
zujicim magisterském studiu. Ve Svédsku
absolvuje dvousemestralni studia na
Stockholm university (Svédsky: Stock-
holms universitetet), obor Human geogra-
phy (esky: Socialni geografie). Nyni je
ve druhém semestru. Ve Svédsku studuje
stale jako student Ostravské univerzity,
jedna se jen o vyménny pobyt pies tzv.
program Erasmus, ktery financuje Evrop-
ska Unie a na zakladé kterého mohou
studenti ze zemi EU studovat max. 1 rok
v zahrani¢i.
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Je to jeste socialni reforma?

Jak se stat chova k rodinam s détmi s postizenim

Rodiny s handicapovanymi potomky
dostavaji od Nového roku o tisice korun
méné. Jak je to mozné? Opravdu je to tak,
jak si mnozi lidé s postizenim mysli, ze
statu se lehce bere tém, kteii se nemohou
branit?

Co nato Fict?

Kdyz se Tomas narodil, dostalo se je-
ho matce Irené jediné rady: Dejte ho do
Gstavu. Mel totiz postizeni vSech &tyf
koncetin a podle tabulek se nemél ani
naucit mluvit. Irena Horehled’ovad se
vsak nedala. A dokazala nemozné — diky
celozivotni 24hodinové péci a rehabilita-
cim dnes osmnéctilety Tomas mluvit umi
a misto upoutani na ortopedicky vozik
dokéaze s choditkem ujit i nekolik metrd.

»Zasvétila jsem mu cely svij Zivot,
piiSla jsem o vlastni zdravi, nemam Zad-
ného partnera, protoZze do rodiny s téZce
postizenym se Zadny chlap nehrne. Ale
nevzdavam to a bojuji za Tomaska po-
fad,” ¥ika matka téi déti Irena Horehled’o-
va4, kterd bydli u Uherského Hradiste.

Stat se pani Irené za celoZivotni sta-
rost o svého syna ,,odménil“. Rodina totiz
kvili reformé priSla o socialni priplatek,
tedy davku, ze které Zila. Irena navic
spléaci hypotéku 17 tisic mésiéné — protoze
nebylo k dispozici bezbariérové bydleni
od obce, musela si nechat postavit bezba-
riérovy domek se zvedacimi systémy,
diky nimz muaze dospélého Tomase pie-
pravovat.

,Kdyby muj syn skongil v Gstavu, tak
by tam zemiel. Nikdo by mu nevénoval
takovou péci a lasku jako my doma, a to
bych nikdy nedopustila. Pani Urednici by
si méli uvédomit, Ze péce o postizeného

Tomas Horehled'.
Foto: Blesk, Slavka Cervena

Foto: Blesk, Slavka Cervena

v roding prichazi stat o hodné levngji,*
upozoriuje Irena.

Déti s postizenim do Ustava?

Obava pani Ireny z (Ustavu se mize
naplnit. A nejen u ni. Na téméF deset tisic
rodin s postizenym ditétem letos dopadla
nepiijemnd zména — kromé zruSeni soci-
alniho priplatku totiz nesméji cerpat rodi-
¢ovskou zéroven s piispévkem na péci.

»Jako by toho nebylo dost, Ze se né-
kterym rodi¢am narodi postizené dite.
Nekteti z nich jeste nyni prisli az o deset
tisic korun mésicnég,” zlobi se mistopied-
sedkyné Vyboru pro socialni politiku
Milada Emmerova. Poslanci CSSD proto
podali pozménujici navrh, ktery sestavila
Nérodni rada zdravotné postizenych.

»Zadna jina strana nezareagovala.
Udglame ale vSe pro to, aby navrh prosel,
i kdybychom méli demonstrovat pied
parlamentem. Novela totiz miZe vést
k tomu, Ze rodiny neudrZi byt a nedoka-
Zou ditéti zajistit nutnou zdravotni péci —
tedy nakoupit Iéky a pleny. Daji ho do
Ustavu, a to je absolutné Spatng,* varuje
$éf Narodni rady zdravotné postizenych
Véclav Kréasa s tim, Zze pokud se podaii
pozménovaci névrh ptijmout ve zrychle-
ném schvalovani, mohl by zagit platit od
kvétna.

Pokud by se navréatila moZnost ¢erpat
zaroven rodi¢ovskou s piispévkem na
péci, statni vydaje by se ro¢né zvedly
0 350 miliond korun.

»Rodi¢e jsou v zacarovaném kruhu.

Musi pecovat o dité 24 hodin denné a ne-
mohou pracovat. Pan ministr hovofi o tom,
Ze mohou pozédat o davku okamzité
pomaci, coZ je pravda, ale to nejprve musi
probéhnout zkoumani piijma a majetku
domécnosti. Néktefi lidé ale maji auto,
kterym vozi dité do Skolky nebo za dokto-
rem. Pii zkoumani hmotné nouze je auto
véci nadbyte¢nou,” dodava Vaclav Krasa.
Ministerstvo prace a socidlnich véci
zménu zakona nevylucuje, i kdyz je podle
néj systém platici od Nového roku spra-
vedlivgjsi. ,,Lépe reaguje na stupen posti-
Zeni ditéte. Opétovné posuzovani délky
¢erpani rodicovského piispévku podle
zdravotniho stavu ditéte by bylo krokem
zpét. Je vSak mozné diskutovat o piipad-
nych Gpravach,” podotyka ministr Jaromir
Drabek.
Zdroj: Denik,
(Pp)

Prispévek na péci:
e Pro dité v I. stupni zavislosti: 3 000
K¢
e Pro dité v Il. stupni zavislosti: 6 000
K¢
e Pro dité ve Ill. stupni zavislosti:
9 000 K¢
e Pro dité¢ ve IV. stupni zavislosti:
12 000 K¢
o Rodicovska (¢erpa se do dvou az ctyF
let véku ditéte): 220 000 K¢ (celkem)
Zdroj: CTK
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Nadace OKD

podpori neziskovky
60 miliony korun

Nadace OKD, jedna z nejvétsich fi-
remnich nadaci v Ceské republice, letos
rozdéli mezi neziskové organizace a obce
60 miliony korun. Penize pujdou na
aktivity pro déti i seniory, na zlepSeni
Zivota handicapovanych, budovani parka,
podporu chranénych dilen i do mnoha
jinych oblasti. Novinkou je program,
ktery ma ambici zlepsit zivot na sidlistich.
Podrobnosti nadace zveigjnila na svém
webu www.nadaceokd.cz, projekty pfi-
jimala do 24. Gnora.

»,Neziskové organizace ziejmé ceka
velmi naroény rok. Budou se muset vy-
rozpoétu, mnohé z nich ptisly diky eko-
nomické krizi také o firemni darce. Pfi-
tom délaji velmi potiebné a uzite¢né véci
pro celou spolec¢nost, které se mnohdy
nedaji zaplatit penézi. My jim v tom
chceme pomoci,”“ tekl fteditel Nadace
OKOD Jiii Suchének.

Nadace OKD bude stejné jako v pied-
chozich letech podporovat celou Sifi ve-
fejné prospéSnych aktivit. Podpoti hlavné
projekty ve zdravotni a socialni oblasti,
ale také rozvoj kultury a regiondlnich
tradic, volnocasové aktivity nebo obnovu
Zivotniho prostiedi a kulturniho bohatstvi.
Zhruba 80 procent financi ptitom zastane
v moravskoslezském regionu.

Nadace zaroveii pokracuje ve své je-
dine¢né specializaci — podpore nezisko-
vych organizaci a obci, které usiluji o pe-
nize z fondd Evropské unie a nemaji do-
statek financi na piipravu studii a dalSich
administrativnich podkladi, které EU
vyZaduje. ,,Od nadace mohou ziskat ne-
ziskovky napiiklad nékolik desitek tisic
na pripravu projektu. Kdyz je kvalitné
pripraveny, je velkd Sance na pridéleni
miliont nebo i desitek miliond korun
z fonda Evropské unie. Uz jsme se pie-
svédcili, Ze to vyborné funguje,” vysvétlil
Suchének.

Pracovni integrace
handicapovanych

Nadace OKD bude letos pokracovat
v podpore takzvanych chranénych di-
len, které umoziuji zapojeni handicapo-
vanych lidi do pracovniho procesu. Jiz
v roce 2011 podpotila nadace pies 30 di-
len a pomohla tak udrZet nebo dokonce
vytvofit mnoho pracovnich mist pro lidi,
ktefi maji na b&éZném trhu préace jen mi-
nimalni Sanci uspét.

Jaké projekty podpofila
Nadace OKD loni
(vybér z 298 podporienych projekti)

W Aktivity pro déti a mladez s kombino-
vanym postizenim

W Podpora mladych lidi z détskych do-
movi pii jejich vstupu do Zivota

W Rekondi¢ni pobyt pro osoby s roztrou-
Senou skler6zou

B Ragbyova liga vozickart

W Podpora rodin pecujici o déti se zdra-
votnim postiZzenim

W Vznik novych pracovnich mist v chra-
nénych dilnach

B Obnoveni loutkového divadla

W Hudebni festival pofadany dobrovol-
niky

W Zptistupnéni véze kostela pro vetej-
nost

B Oprava kotle historické parni lokomo-
tivy

® Vybudovani lesniho parku

W Provoz tvarci dilny starych femesel

B Vybudovani nau¢né stezky

Z&akladni informace
o Nadaci OKD

e Nadace OKD vznikla v roce 2008, od
té doby podpofila vice nez tisicovku pro-
jekta celkovou c¢éastkou pres 180 milioni
korun. Zaradila se tim mezi nejvétsi nada-
ce v Ceské republice, pficemz vyznamnou
gast financi (kolem 80 procent) rozdéluje
mezi kvalitni severomoravské projekty.

e Ve svych &tyfech programech se za-
méfuje na podporu zdravotnich a social-
nich projekti, rozvoj vzdélavacich a vol-
nocasovych aktivit, zlepSovani Zivotniho
prostiedi a péc¢i o hornické ¢i regionalni
tradice.

e Ziizovatelem a hlavnim darcem nada-
ce je t&Zebni spolec¢nost OKD. Mezi dalSi
darce a partnery patii napiiklad spole¢-
nosti New World Resources, OKK Kok-
sovny a GreenGas i firmy ze skupin AWT
a RPG RE.

Vladislav Sobol,
mluvéi Nadace OKD

Radek John
pokrtil raft v 0aze

Areal strediska specialnich sluzeb
se dale rozviji

Radek John pii kitu raftu v hodoninské
Oéze. Foto Ivo Cencinger

Predseda Véci veiejnych Radek John se
pii své anorové navstévé Hodonina zastavil
také v budovaném Stredisku speciélnich
sluzeb Oaza Hodonin. Tomu Véci veiejné
pied dvéma lety darovaly ze svych posla-
neckych nahrad finan¢ni prostiedky na
zakoupeni pozemku pod bezbariérovym
arealem.

»Stredisko budujeme svépomoci a pan
John na vlastni oci vidél, Ze penize byly
vyuzity Gcelné a Ze se aredl stale rozviji,”
vysvétlil predseda obc¢anského humanitarni-
ho sdruzeni Oaza Hodonin Josef Cerny.
»Projekt mé uchvatil, jsem rad ze jsme na
ngj prispéli a dal uz je to na obétavych a
Sikovnych lidech,” netajil se Radek John
nadSenim z neformalniho setkani. A to jeste
netusil, Ze bude vzapéti kitit raft, ktery Oaza
prévé ve stejny den ziskala od svého dlou-
holetého sponzora.

Zanedlouho se tento raft pod jménem
Radek bude plavit po naSich i zahrani¢nich
fekach a slouzit k vycviku kormidelnika
z fad zdravotné handicapovanych. ,,Z4adné
plavidlo se po mn¢ opravdu jesté nejmenu-
je,” ptiznal prekvapené John a popiél pri-
tomnym ¢lentim a pratelim Odazy Stastnou
plavbu.

Josef Cerny, predseda Oazy Hodonin,

(Pp)

Oaza Hodonin: Oaza Hodonin je
stiediskem speciélnich sluzeb. Po dobu-
dovéani bude cely areél obsahovat prostory
pro pecovatelskou sluzbu, trvalé i pie-
chodné bydleni, rehabilitaci a zajmovou
a pracovni ¢innost zdravotné a socialné
handicapovanych osob. Kontakt a dalSi
informace: O&za Hodonin - stiedisko
specialnich sluzeb, Rybaiska 32, 695 03
Hodonin, tel: 518 352 877, 608 149 306,
www.oazahodonin.cz, oaza.hod@sez-
nam.cz.
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Napsali jste nam

Ach, ta socialni reforma: Pro¢ ministr mystifikuje verejnost?

Nezachranujte euro,
ale potrebné!

Dobry den,

dnes 25.1.2012 jsem si pri spusteni
internetu precetla ¢lanek na Seznamu.cz
s nadpisem — Kalousek: na zachranu eura
mzeme pujécit az 38 miliard korun. VSude
se hovori o tom, Ze jsme jako stat zadlu-
Zeni, snizuji se vySe plati a socialnich da-
vek tak, Ze jsou postizeni lidé na pokraji
chudoby. Na invalidni dichod tietiho
stupné mi €SSZ piidala pouhych 150 K¢
mési¢éné a vlada za penize nas vsech, co
jsme si museli odebrat z Gspor, chce piij-
¢ovat na zachranu eural?

Ja myslim, Ze by se mélo zachranit ne-
co jiného, a to v CR. Ja tady cekam na
tzv. almuznu — prispévek na péci — a pri-
tom se nesmysiné utraci. Pohybuji se na
invalidnim voziku a jsem z toho vseho
neSrastnd. Obavam se s vraskami na cele,
jaky boj mé v budoucnu ceka. Toto jedna-
ni vladnich predstavitelii se opravdu ne-
podoba zdravému rozumnému chovani!
Jak nam mohou vladnout?

Markéta

Pane ministre, chyt'te se
zanos...

Dobry den,

socialni reforma ndm viem pekné za-
motala hlavu. Jako obc¢ané této zemé¢ si
vSak musime uvedomit, Ze Uspory jsou
nevyhnutelné. Ale Uspory na socialné sla-
bych?

Podle mych informaci mela byt prvni
etapa socidlni reformy cisté technickou
a administrativni zalezitosti. Pokud totiz
obcan dostane prispevek, stat musi krome
této castky vynalozit dalSi penize za pre-
sun financi. Zkratka za bankovni poplatky
a poplatky Ceské posté (mimochodem
statnimu podniku) vynaloZi stat nemalé
prostredky.

A tak tedy doSlo k Uspore techto zby-
tecne vydavanych financi pro mé pra-
zvlastni formou. Prispévek na provoz
motorového vozidla byl vyplacen jednou
za rok a tudiz poplatky bance a Ceské
posté byly vydany jednou za rok. Od ledna
2012 v8ak prispévek na mobilitu vyplaci
stat mesicéné, tzn. dvanactkrat do roka je
nutné zaplatit bankovni poplatky a po-
platky Ceské posté. Nekde se ale prece
usporit musi. Stat tedy nebude vyplacet
jednou za rok prispévek na provoz moto-
rového vozidla ve vySi cca 7 920 K¢, ale
dvanactkrat rocné ¢astku 400 K¢.

Na zaver zbyva jen otazka. Lidi, vazné
na sobé nechame divi Stipat?
Monika Henclovd, Praha

* * *

Dobry den, redakce Vozky,

nedd mi to, abych se nevyjadrila
k podkladziim, co jste mi poslali ohledne
slavné soc. reformy: davek na mobilitu
a prikazu ZTP a ZTP/P. Chtéla jsem to
napsat panu Krasovi, ale nemam na néj
emailovou adresu.

Zase nas ten Drabek okrada a nevi,
kde by uZ udetfil. A co se tykd prikazu
ZTP a ZTP/P? On si klidne rekne, Ze
prikazy budou az v lété. To si dovoli Fict
v dnesni dobé! Je umeni prikazy vytisk-
nout? Kdyby se to tykalo jeho osoby, tak
by to bylo do jednoho dne, ale kdyzZ se to
tykd nés obycejnych obcani a zdravotné
postizenych, tak zase bude na nas Setrit.
Jenom by mé také zajimalo, jestli Drabek
zaplatil za jeden den hospitalizace v ne-
mocnici 60 K¢, kdyz v TV rekl, Ze nevi,
jestli to ma zaplatit. To jsem si udélala
Gsudek o jeho inteligenci, mozna by chtél,
abychom to my zdravotné postiZeni zapla-
tili za n¢éj! Mam hodné zndmych a vsichni
se mné ptaji, jestli jsem dostala penize na
mobilitu, Ze oni ne. A to vite, Ze nadavaji
a nesetii slovy, protoze je to lumparna.
Preji hezky den a zdravim.

Trasakova Miroslava

Daobry den,

mizu vam 7ict, Ze désiva situace po-
slednich dni a mesicii mé dostava na
kolena. Piispévek na mobi-
litu ani dopis o p#Fiznani
jsem také nedostala, a diky
novym legislativnim zmé-
nam jsem p#isla i1 o praci
a pochybuju, Ze jeSte vitbec
néjakou najdu (mela jsem
totiz praci doma). Ale co je
opravdu z mého pohledu ne-
odpustitelné, Ze davky ne-
piisly i tém, ktefi jsou na
nich zavisli. Tohle by si mel
,hekdo*“ péekne odpykat!
A samoziejmé nést nasled-
ky! Proto, co se nyni déje
v nasi zemi, opravdu nemam
slov. Ach jo, hnusn& doba!
Mam vztek (kazdy den)...

promisite pokud vas
obtéZuji, jen proste reaguji.
DrZme se!l!
S pozdravem
Hanka

Prohlaseni NRzZP CR

Dne 28. 2. 2012 prohléasil ministr pra-
ce a socialnich veci, pan Jaromir Drabek,
Ze byly vyplaceny vSechny davky dle har-
monogramu. NRZP CR protestuje proti
prohlaSeni pana ministra, nebo# jsme
piesvéddeni, ze nevychézi ze skute¢né
situace.

Denné se na nas obraci desitky lidi,
kterym nebyl k dneSnimu dni vyplacen
pFispévek na mobilitu za mésic leden
2012. Soucasné se na nas obraci obcané
s tim, Ze ac¢koliv si pozadali v mésici led-
nu 2012 o prispévek na mobilitu, neob-
drzeli k dneSnimu dni ani rozhodnuti
0 pFiznani této davky.

V posledni dobé se mnozi dopisy, které
nas informuji o tom, Ze nejsou vyplaceny
pifispévky na pééi za mésic leden 2012.
NRZP CR povazuje vechny tyto informa-
ce za velmi zavainé, nebor sved¢i o tom,
Ze systém vyplaty davek neni stale funké-
ni a prispiva k nejistoté obdani, ktefi
jsou na téchto davkach zavisli.

Z4dame pana ministra Jaromira
Drabka, aby urychlené prijal nezbytné
kroky k naprave tohoto stavu a pravdivé
informoval verejnost o skutecném stavu
a fungovani systému vyplaty davek.

V Praze dne 29. (inora 2012

Bc. Véaclav Krasa,
predseda NRZP CR

,»A co budoucnost? Jaka je vaSe vize?*
»Krize, krize, krize..."

Milan Linhart
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0d Kocourkova k Absurdistanu?

Milan Linhart

O ¢eském naro-
du se dost casto fi-
k4, Ze pokud jde
0 zésadni véci, ty-
kajici se jeho exis-
tence, umi drZet
MR hezky krok a myslet
si své. Moznd na
‘ tom néco bude, pro-

toze jedinou skutec-
nou revoluci v jeho dé&jinach byla ta husit-
ska. Povstani ceskych stavi bylo jen po-
kusem o nadbozenskou reformu. Skoncilo
tragicky, nebot’ nemélo podporu Siroké
vefejnosti a cizim Zoldakam se na Bilé
hote pro né&jakou éeskou véc umirat ne-
chtelo. Protesty mély spi$ povahu indivi-
dualni. O soudrznosti, jednoté, spontan-
nim vzdoru nemuZe byt ani fec¢i. Kdyz uz
k nému doslo, ptislo rychlé vysttizliveni.
Pocatecni euforii nahradila blbd nalada
a vSe opét upadlo do bezutésné Sedi kaz-
dodenni honby za mamonem. Nevychazi
vSak skepse naSeho naroda z historicky
Spatnych zkuSenosti, Ze Zzadna revoluce -
at’ uz krvava nebo sametovd — nezmeénila
Zivot vétsiny obycejnych lidi k lepSimu?

Stale mi zni v uSich slova hlavy naSe-
ho statu, ktera pronesla u ptilezitosti oslav
22. vyroci 17. listopadu 1989, Dne boje za
svobodu. Prezident republiky zhodnotil
vyvoj po listopadu velmi pozitivng. Déle
prohlasil, Ze sametova revoluce méla
piinést zménu spolecenského systému.
Podle ngj v8ak neméla piinést vsem bo-
hatstvi a Stésti. Lidé ovSsem nedemonstruji
na naméstich proto, aby nahradili Spatny
systém ¢&i rezim jeSté horSim systémem,
ale proto, aby se jim a jejich potomkam
Zilo lépe. Je priznacné, Ze tentyz politik,
tehdy jesté jako ministr financi, sliboval
na pocatku 90. let minulého stoleti, ze se
ekonomicky brzy za¢neme odréZet ode
dna. Cesky nérod tomu tehdy véfil, dnes
uZ tomu nemuaZe Vvé&fit ani ten nejnaivnéjsi
prognostik ¢i ekonom. Misto blahobytu
prozivdme hospodaiskou a financni krizi,
kterou jsme si nezavinili. Obdobné¢ jsou
na tom i dalSi evropské staty. Tam se, na
rozdil od nas, dokéZou ozvat. K tomu se
ovdem Cesi vyjadiuji alibisticky s pouka-
zem na jizanskou horkokrevnost a tempe-
rament. Podle mé vSak u téchto narodi
vladne vé&tsi jednota. Soucasna situace na
mnoha mistech svéta je velmi vybudna,
téidni rozdily nabyvaji mamutich rozme-
ra, hrozi nové a nové socidlni bouie.

Rovnéz v Cesku pribyvaji na jedné strang
miliardafi i bezprizorni na strané druhé.
Do dluhové pasti se pomalu, ale jisté
dostava i stredné prijmova ¢ast obyvatel-
stva. A to jisté ne proto, Ze by si Zila nad-
standardné. Presto na$ narod i nadale
piipomind muze padajiciho z mrakodrapu,
ktery si v kazdém patie opakuje ,,Zatim je
to dobry, zatim je to dobry“. Brbleme
doma na gauci pied televizi a nadavame
v hospodéach u piva.

VIady vSech rezimi donekonecna
opakuji otiepané klisé o tom, Ze se pro-
blémy ve spole¢nosti netresi na ulicich, ale
od stolu na zaklad¢ jednéni. JenZe co délat
v ptipadé, Ze ona vlada opakované nere-
spektuje vysledky jednani, slibuje a odvo-
lava, prohlasuje a vzapéti dementuje, ne-
drzi slovo. Mensi ¢i vétsi protesty a de-
monstrace ,,cejchuje* visackou bolSevické
nebo extrémistické. Arogance moci a po-
hrdani vedly uz nejednou v d&jinach (plati
to i 0 naSi malé zemi) k padu Spatné vla-
dy. Recept na to, jak se branit Spatnym
rozhodnutim vlady, dali ¢eské spole¢nosti
pocatkem roku zdravotné postizeni. S tak
razantnim nesouhlasem, podepienym po-
¢etnou prazskou demonstraci s padnymi
argumenty, podanymi Usty predstavitelii
Nérodni rady osob se zdravotnim postize-
nim, naSe vlada a zejména prislusné mi-
nisterstvo prace a socialnich véci nepoci-
taly. Ano, i tentokrat mélo byt rozhodnuto
tzv. od stolu, ale bez jakychkoliv jednani
s témi, jichz se destruktivni zmeény tykaly.
Zastupcam naSich handicapovanych se
podafilo dojednat zachovani vétSiny sta-
vajicich kompenzaci. Presto bude nutné
pohlidat, jak se tyto vysledky odrazi
v praxi. Pokud dojde k poruseni dohod, je
nutné se opét hlasité ozvat. A kdyz to
bude pottebné, tak pro¢ ne na ulici!

A co poradit zbytku naroda? V piipa-
dé, Ze budete mit pocit, Ze vdm moc téch,
které jste si zvolili, pierostla pres hlavu,
semknéte se a odvolejte je. Nevim jak vy,
ale u mé tento pocit existuje jiz od nastu-
pu soucasné vladni garnitury. Ta druhd
strana ma zase pocit, Zze je neomylna
a neodvolatelnd. Nesouhlasim s tvrzenim,
Ze mame takovou vladu, jakou si zaslou-
Zime. Véfim v ty lepsi stranky tohoto
naroda. Nemusime mit stejné nazory, ale
stejné presvédceni, ze zména k lepSimu
mozna je. Ale jen tehdy, pokud budeme
jednotni. VZdyt' jenom v jednoté a sou-
drznosti je skutec¢na silal

The Tap Tap

skolili zameéstnance
restauraci Ambiente

V fijnu lonského roku probihalo v sa-
lonku restaurace Lokal Skoleni v ramci
projektu s nazvem ,Specificky host,*
které pripravil dirigent skupiny hudebniki
s handicapem The Tap Tap Simon Ornest
spolecné s nékolika &leny kapely. Skoleni
bylo urc¢eno obsluhujicimu personalu a ma-
naZeram restauraci Ambiente.

V prabéhu setkani se Ucastnici sezna-
mili se zékladnimi pristupy k hostim s tél.
postizenim. Asi jako kazdy ¢lovek si i lidé
s handicapem radi posedi v piijemné res-
tauraci, ktera by navic méla brat ohled na
jejich specifické potieby. Personal by mél
umét vyhovét poZadavkam, které mohou
mit. Musi védét, jak na jejich potieby
reagovat. Mnohdy neni lehké takovy typ
restaurace zrovna najit.

Kvalitni stylové restaurace

Restaurace Ambiente, které jsou na
¢eském trhu od roku 1995 a do jejichz
fetézce patii desitka stylovych az luxus-
nich restaurantt, na hosty se specifickymi
pozadavky mysli. Proto v ramci vlastniho
vzdélavaciho programu ,,Specificky host*
pripravili nékolik Skoleni, jehoz se celkem
zUcastnilo 83 zaméstnancii z 11 prazskych
restauraci Ambiente véetné luxusni re-
staurace La Degustation Bohéme Bourge-
oise. Zaméstnanci diskutovali o vlastnich
zkuSenostech z praxe se ¢leny skupiny
The Tap Tap. Seznamili se i s raznymi
formami télesného postiZeni, jako je dét-
ska mozkova obrna, roztrousena sklerdza,
svalova dystrofie ¢i hypoplazie kongetin.
Lidé s riznymi typy postiZeni totiz mohou
mit rozdilné pozadavky. Kurz byl hodno-
cen velmi pozitivné a setkal se s velkym
zajmem. UZ nyni se planuji dalSi setkani
a Skoleni.

Ristorant Pasta Fresca v Celetné ulici,
Praha-Staré Mésto

Zdroj: www.ambi.cz
(hk)
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AN Flyabout Prague

. Pravod-
ﬂyabé')ut ce bezbarié-
rovym uby-

tovanim v Praze vzniké diky grantu Ma-
gistratu hl. m. Prahy, tvoii ho obcanské
sdruZeni Neposedime. U hoteld a penzio-
nt, které jsou do prehledu zahrnuty, jsou
vzdy uvedeny Udaje tykajici se piistup-
nosti zafizeni hromadnou dopravou, véet-
né vzdalenosti k vlaku a na letisté, dale
popis bezbariérového pristupu do budovy,
piistupnost sluzeb v ubytovacim zatizeni
popis a rozméry vytahu a pristupu k né-
mu, popis pokoje a jeho vybaveni, po-
drobny popis toalety a koupelny. Infor-
mace ziskate na: www.flyabout.cz.

Jak nato doma

Autor: KZS Fyzioterapie miSnich
lézi p¥i UNIFY CR ve spolupréci se
Svazem paraplegiki, 33 str., bezplatna
brozura, vydal: UNIFY CR v roce
2011.

Brozura obsahuje témata: polohovani,
strategie asistovanych a samostatnych
piesunt, MOTOmed v rehabilitaéni praxi
a doma, vertikalizace — stoj s vyuZitim
pomocnych prostiedk, zasady spravného
vybéru voziku a nastaveni kvalitni postu-
ry sedu. Brozura je celobarevnd a jeji
soucasti jsou fotografie ndvodnych uka-
zek a prikladt z praxe. Edukaéni materia-
ly: www.czepa.cz/news/edukacni-materi-
aly-k-problematice-misniho-poskozeni-pu-
blikace-a-dvd.

Bydlenf bez bariér

" BYDLENI
BEZ BARIER

vvvvv

ci projektu S Ligou proti
bariéram vydava publi-
kaci BYDLENI BEZ
BARIER. Publikace je
cilené zaméfena na na-
vrhovani vlastniho byd-
leni osob s omezenim
pohybu. Jednd se o sbornik rad a napadu,
jak pristupovat k navrhim jednotlivych
mistnosti bytu ¢i rodinného domu. Infor-
mace jsou doplnény o obrazovy material
a vyuzitelné kompenza¢ni pomicky.
Publikace je volné ke staZzeni na webu

www.helpnet.cz/aktualne/oznameni-poz-
vanky/50308-3.

AN

Psi zZivot

Véra Schmidovd, 71
str., 50 K¢, http://piste-
povidky.cz/kniha/65.

Usmevné  povidani
malého pejska o jeho
HL8Zkém* Zivote v lidské
spolecnosti. Autorkou je
vozickarka.

Jak mi ereska zménila
zivot

Kniha 17 piibghu li-
di s roztrouSenou skleré-
zou, kterou diky grantu
spole¢nosti Merck Se-
rono vydava ve spolu-
praci  sUnii  Roska
a Roskou Brno Nadaé¢ni

S fond pro podporu za-
méstndvani osob se zdravotnim postize-
nim. Kniha je k dostani osobn¢ v NFOZP
(Bohuslava ze Svamberka 4, Praha 4)
a Unii Roska v Praze nebo ve vybranych
lékaiskych MS centrech, ve vybranych
regiondlnich Roskach za dobrovolny
prispévek v minimalni vysi 50 K¢.

Jak si vybudovat
fantastickou pamét’

Stenger Christiane
192 str., 289 K¢, GRA-
DA.

Autorka knihy je né-
kolikanasobnou junior-
skou mistryni svéta pro
memoatlety (Youth
World Memory Cham-
pionships). V knize prozrazuje tajemstvi,
diky kterym vytrénovala svou pamét’ na
fenomenalni Uroven a vysvétluje, jak jeji
systém pracuje, nabizi zajimava prakticka
cviceni a také testy, z nichz snadno po-
znéte, jak se postupné zlepSujete.

L socialni sluzby v €R
v teorii a praxi
Pavel Camsky, Jan

Sembdner, Dagmar
Krutilova, 264 str., 419
St K, Portal.

Autori chtgji zpro-
stiedkovat své zkuSenosti
viem, kdo socialni sluzby
poskytuji a také adresa-
tam téchto sluzeb. V publikaci zohlednuji
nejnovéjsi vyvoj v této oblasti, veetng pii-
slusné legislativy. PrinaSeji rady a doporu-
éeni pii tvorbé a zavadeéni standardt kvality
sociélnich sluZeb, jez mohou pomoci posky-
tovatelim zminénych sluzeb uspét pred
inspekci kvality a zlepSovat jejich préci.

Ve stopach vikinga

Ji¥i Mara, 168 str.,
pro osoby se zdravotnim
postizenim zdarma,
Nakladatelstvi Ji¥i Ma-
ra.

Autor v knize a na
DVD zaznamendva za-

E Zitky z cest do vzdale-
nych zemi uskutecnenych se svym synem
pohybujicim se prostiednictvim ortope-
dického voziku. Tato dila slouzi jako
povzbuzeni, podpora a inspirace pro ob-
dobné zdravotné postizené lidi a jejich
rodinné piislusniky.

V ptipadé vaSeho zajmu kontaktujte,
prosim, sekretariat VVZPO na tel. 224
002 316 nebo na e-mail: vvz@vlada.cz.
Pro osoby se zdravotnim postizenim
zdarma.

VESTOPAGH
VIRAN G

Hledat — najit, drzet —
— nepustit

Vendula Neuman-

nova, 158 str., Wald
Press.
Autorka vypravi

0 svém Zivoté od naro-
zeni (1944) az po sou-
¢asnost. Jednd se tedy
0 autentickou zpravu
bez prikras a zbyte¢nych slov o tom, jaky
bohaty Zivot miaze prozit ¢lovék po DMO
(détskd mozkova obrna) upoutéan na vo-
zik, odké&zan na pomoc druhych.

Autorka i ptes své postizeni a mnohé
piekazky, zptsobené predevsim lidmi a
prirozené¢ dobou, ve které se narodila
(konec 2. sv. valky, komunismus, piev-
rat...), vystudovala Karlovu univerzitu,
ziskala doktorat a naSla svoji novou rodi-
nu. Pies velmi téZké zacéatky a nelehky
dalsi Zivot kniZka neni o zoufalstvi, smut-
ku, obvitiovani, ale o zZivotadarné touze,
ktera se jen velmi zvolna napliuje, vdé&e-
nosti dobrym lidem, kteii pomahali a po-
mahaji. KniZka je pséna stfizlivé, s nad-
hledem nejen k ostatnim, ale predevsim
sama k sobé. Elegantné humorné reSeni
mnohych spiSe smutnych situaci je od-
zbrojujici.

(bf)

Trapi vas stav knihovny ve vasi
ohci? Zapojte se do diskuze

v projektu Bezhariérova knihovna.cz
na wehovych strankach
http://bezharierova.knihovna.cz/!

Cilem diskuze mezi pracovniky kni-
hoven a navstévniky knihoven z tad osob
s handicapem je docilit toho, aby knihov-
ny poskytovaly kvalitni sluzby v bezbari-
érovych podminkéach.
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Karlovarska knihovna vstricna ke vsem

Prikladny postoj sluzby obéanam s po-
stizenim mazZzeme vidét u Krajské
knihovny Karlovy Vary. Byly ¢asy, kdy
karlovarska knihovna méla specialni
oddéleni vyhradné pro nevidomé a slabo-
zraké s fondem zvukovych knih. ,,Casem
se naSe sluzby rozsitily i pro skupinu
neslysicich — mame specializované ¢aso-
pisy, fond DVD s titulky, zajistujeme
akce, exkurze, prednasky s tlumogenim
do znakového jazyka. Na webu je speci-
alni odkaz — pro neslysici. V oddéleni se
také vénujeme lidem s mentalnim posti-
Zenim a nezapomindme ani na seniory,
pro které porddame hlavné kurzy trénova-
ni paméti,“ informovala Vozku Jitka
Ticha z karlovarské knihovny s tim, ze
prozatim lidem s télesnym postizenim zde
mohou nabidnout pouze casopisy -
VOZKA, Vozickat, Roska, Vyzva, Svét
s parapletem, Mosty, Abilympijsky zpra-
vodaj, Popularis, a pak vlastni sluzby
knihovnic. Jedna se napiiklad o doprovod
a pomoc po knihovné. V knihovné¢ mo-
hou vSichni navstévnici vyuzit zdarma
internetu. ,,VVozi¢kadi mohou bez problé-
mu vyuzit vSech sluzeb v knihovné, pro-
zatim ale mohou nastat nesnaze — vyska

regalti s knihami a ¢asopisy neni idealni.
Jsou od zemé asi do 180-190 cm, pro
vozickare tedy nic moc, knihy jsou prilis
vysoko ¢i nizko,“ smutné konstatovala
Jitka Ticha a dodala, Ze se to d& bez pro-
blému vyiesit pomoci knihovnice, viech-
ny kolegyné jsou opravdu ochotné byt
navstévnikovi na voziéku k ruce.
Skute¢nost, Ze knihovna o navstévniky
s handicapem opravdu stoji, vypovida i to,
Ze knihovna ma pro tyto osoby na parko-
visti 8 vyhrazenych mist, signalni maja-
¢ek navigujici nevidomé do knihovny
hlasem, néjezdovou rampu u hlavniho
vchodu, celda budova je bezbariérova —
vytah, toalety, nejsou tu Zadné prahy,
vstupni dvere se oteviraji automaticky.
»Jedna nase kolegyné se pohybuje na
voziku, takze mame vSe provérené. Jen
nékteré dvere protipozarni jsou teZsi
a hafe se otviraji. Schazeji se tu télesné
postiZzeni, nékteré organizace si tu porada-
ji pravidelné schize, vyhovuje jim to,
protoZze mohou bez probléma parkovat
i vejit,“ uvedla dale pracovnice knihovny.
Knihovna pracuje moderné i v oblasti
virtualniho kontaktu se &tenari — kazdy
méa moZnost prostrednictvim internetu se

pripojit na stranky knihovny — mize vy-
hledavat v online katalogu, informovat se
0 akcich poradanych knihovnou, o kur-
zech, o seminarich. Registrovany ¢tenar si
muze prodluZovat vypijcky nebo rezer-
vovat knihy.

Kontakt a dalsi informace:

Krajska knihovna Karlovy Vary, pfi-
spévkové org. Karlovar. kraje, Zavodni
378/84, 360 06 Karlovy Vary-Dvory, tel.:
353 502 811, datova schranka ¢.: 78ikk5j,
knihovna@knihovnakv.cz,
www.knihovna.kvary.cz. Studijni oddé-
leni — Lidicka: Lidicka 40, 360 20 Karlo-
vy Vary, tel.: 353 224 034.

Otevir. doba, budova Dvory: po-so
10-19 h, odd. pro nevidomé: po a ¢t 10—
19 h, studijni oddéleni Lidicka: po—¢t 12—
18, pa 10-15.

(bf)

KDO JSME: Zakladni Skola pro tel. postiz.
v Opave na Dostojevskeho ulici

Dveie naSi Skoly se 26. 1. 2012 ote-
viely zapisu novych Zacki, ale protoZe
pruzné reagujeme i na potieby individual-
né integrovanych Zzaka, mohou k nam
prestoupit i chlapci a dévéata z vysSich
roénika béznych Skol. Radi bychom Vam
piiblizili prosttedi, ve kterém se 0 naSe
Lratolesti starame.

Jsme zatizeni zamérené prevazné na
vychovu a vzdélavani jedinci s téles-
nym postizenim a jedinca s diagnézou
PAS (poruchy autistického spektra).
Mame pro né& pripraveny bezbariérovy
pristup do vSech &asti budovy, bazén,
pohybovy sél, keramickou dilnu, cviénou
kuchyni, multisenzorickou mistnost, tridy
vybavené interaktivnimi tabulemi a poci-
taci s dotekovymi monitory a specialnim
piislusenstvim nebo tieba i zahradu s letni
tiidou a hristém. To vSe zvySuje osobni
komfort nasich zaka.

Vysoce erudovany personal zajiStuje
vzdélavani v zakladni Skole, v zakladni
Skole praktické i v zakladni Skole speciél-
ni. V ucebnim procesu uplatiujeme prvky
canisterapie, hipoterapie a ergoterapie.

NaSim specifikem je rehabilitaéni péce
zajistovana tymem kvalifikovanych fyzi-
oterapeutd.

V odpolednich hodinadch mohou chlap-
ci a dévcata dochéazet do Skolni druZiny
a plnit si své predstavy o volnogasovych
aktivitach v zajmovych krouzcich.

Samoziejmou pravidelnosti je pro nas
organizovani olympiad pro zaky s handi-
capem, lyZaiskych vycvika, vyleti na tan-
demech, akci se spolulgcasti slozek inte-

grovaného zachranného systému a mnoha
dalSich kulturnich a vzdélavacich aktivit.
Chcete se presvédéit na vlastni o¢i?
Navstivte naSe webové stranky nebo nas
piijd’te navstivit osobné, budete vitani.

Mgr. Silvie Hauserova, 7ed. Skoly
a kolektiv ZS pro TP

Kontakt: ZS pro TP, Dostojevského 12,
746 01 Opava 1, tel.: 553 610 775, hause-
rovas@skolaprotp.cz, www.skolaprotp.cz.
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Ceské drahy:

bezbariérovy je témeér kazdy druhy spoj

Ceské drahy letos urychli zavadeni
bezbariérovych spoji. Oproti lofiskému
roku vypravi o 675 bezbariérovych vla-
ki vice. Celkem nabizeji Ceské drahy
bezbariérové cestovani ve 3 237 spojich,
coz predstavuje 48 procent z denniho
praméru vypravenych vlakovych spojeni
(6 791). Tento trend bude pokracovat také
v letech 2013 a 2014.

Bezbariérové spoje v regionalni do-
pravé narostly diky pokracujicim dodav-
kdm jiz znamych souprav CityElefant
pro piiméstskou dopravu a modernizova-
nym motorovym jednotkdm Regionova.
V loniském roce byly do provozu uvedeny
také zcela nové bezbariérové vozy Regi-
oShuttle RS 1 od Svycarské spoleénosti
Stadler a nové Fidici vozy pro klasické
soupravy na hlavnich tratich od &eské
spoleénosti Pars nova.

K vyraznému navyseni nabidky bez-
bariérovych spoji zverejnénych v Jizd-
nim Fadu 2012 doSlo naptiklad na tratich

Poéetbezbariérowych spoji €D
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Césteené nizkopodlazni motorovy viz RegioShuttle RS 1.

Libereckého kraje a dale na tratich Hradec
Kralové — Ji¢in — Turnov, z Lovosic do
Ceské Lipy, Teplic v Cechéach a do Loun,
z Prahy na trati Posazavského pacifiku do
Dobtise i do Cervan pies Jilové u Prahy
nebo z Kolina do Ledec¢ka.

Zkvalitnéni sluzeb se pripravuje také
v dalkovych spojich. U nejrozsirenéjsiho
typu bezbariérového vozu pro rychliky
a expresy byla zahajena rozsahla mo-
dernizace, ktera bude znamenat pro vo-
zickdre naptiklad ptijemnégjsi interiér,
klimatizované prostory, nové nastupni
ploSiny ve vice vozech nebo modernizo-
vané WC s uzavienym systémem, které
budou moci vozi¢ka¥i vyuzivat i p¥i
pobytu vlaku ve stanicich.

S ohledem na pristaveni ¢asti vozi do
opraven ale do$lo k prechodnému snizeni
nabidky bezbariérovych vlaki na nékte-
rych rychlikovych linkach. S dalSimi
investicemi, napiiklad do fidicich vozu

,,,,,

vy

mohou t&Sit béhem piistich tif let na zvy-
Seni poctu bezbariérovych spoji v dalko-
vé doprave.

Vozickati pri svych cestach maji jed-
noduchou moznost planovani. VSechny
spoje, ve kterych je garantovana pieprava
vozic¢kari, jsou v jizdnim fadu oznaceny
prislusnym piktogramem. Na webovych
strankach CD Ize vyuZit také vyhledavac
spojeni, ve kterém lze zadat jako podmin-
ku pro vyhledani spojeni cestovani na
invalidnim voziku. Vyhledava¢ pak na-
bidne pouze bezbariérové spoje. Na inter-
netovych strankach CD www.cd.cz maji
vozickari k dispozici i dalSi podrobné
informace o podminkach prepravy, pii-
stupnosti stanic a typech bezbariérovych
vozu.

Mgr. Petr Srahlavsky,
tiskovy mluvei €D, ass.,

(di)

Bezbariérova toaleta v nizkopodlazni ¢asti RegioShuttle RS 1.
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CSAD v Havifové, Karviné a Frydku-Mistku
s novymi specialnimi autobusy

Vozickat s asistentem si bezbariérovy vstup do autobusu oteviou sami.

V Haviiove, Karviné a Frydku-Mistku
zajiStuje primeéstskou dopravu 18 novych
autobusi spole¢nosti CSAD. Vozy maji
specialni vybaveni pro cestujici s posti-
Zenim. Do dvou let t&chto autobusii bude
celkem jezdit ptes 40.

Krajem bez bariér vefejnou dopravou.
Tak touto cestou jde spolecnost CSAD.
Dtkazem jsou nové autobusy, které se

mohou naklapét, maji manudlni plosinu,
dale tlacitko, kterym vozickadr upozorni
fidice, Ze bude vystupovat. NeslySici
cestujici oceni dalkovy ovladag, kterym
namiii na autobus a ten mu fekne, kam
jede. DalSim stisknutim upozorni fidice.
David Kietinsky z Narodni rady pro
zdravotné postizené k tomu fika: ,,Jsem
rad, tyto autobusy jsou vybaveny hlavné

bezbariérovym vstupem, kde vozickar
s asistentem si oteviou sami vstup a vje-
dou si do autobusu.*

,»V letoSnim roce jsme soutézili o pe-
nize z regiondlnich operaénich programd,
které byly rozdélovany z programu Mo-
ravskoslezsko. Ziskali jsme dotaci ve vysSi
40 procent na potizeni 42 nizkopodlaz-
nich autobusd. Ty vozy budou vSechny
stejné a v letoSnim roce jsme uvedli do
provozu 18 z nich. Sest pro CSAD Havi-
fov, Sest pro CSAD Karvina a 3est pro
CSAD Frydek-Mistek, vysvétluje Tomas
Vaviik, generalni feditel spole¢nosti
3CSAD.

Ivo Muras, vedouci Odboru dopravy
a silniéniho hospodéarstvi MSK k tomu
dodava: ,,Kraj vita tuto iniciativu, protoze
dojde k vyraznému zlep3eni vozidel zajis-
tujici dopravni obsluznost kraje. Budou
piistupné pro nemocné, postizené. Mys-
lim si, Zze je to velky pfinos. Je to véc
i ekologie, protoZe tyto motory jsou uZ na
velmi vysokeé drovni.”

Zdroj: www.tvportaly.cz,
www.infoportaly.cz, Barbora Kelnerova

Kontakt — dopravné-provozni mistr
osobni dopravy, tel.:

o CSAD Havitov: 596 411 450

e (CSAD Karvina: 596 382 226

e provoz Orlova: 596 511 396

e CSAD Frydek-Mistek: 558 922 238

Zdroj: http://www.3csad.cz

Novy autobus Irisbus lveco CROSSWAY Low Entry 12 M.

Slavnostni piebirani nového autobusu.
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Vozklyv prehled:

Manipulacni prostredky pro lidi s tézkym
telesnym postizenim, dil I.

Vozka sestavil maly piehled firemnich
nabidek z oblasti Manipulagnich a trans-
portnich prostfedkii pro osoby tézkym
télesnym postizenim — piesuvné zveda-
ky, jeraby, pomuacky pro presun z voziku
na lizko apod.

V tomto &isle se vénujeme prostied-
kam podlahovym mobilnim a stacionar-
nim a nasténnym stacionarnim, v gisle
pifStim to budou transportni systémy
zavésné (stropni).

Manipulaéni prostredky

Manipula¢ni prostiedky — transportni
systémy — jsou nezbytné k prenosu osoby
z luzka na vozik, z voziku na toaletu, do
vany, do bazénu, na rehabilita¢ni stal atd.
Mohou byt prenosné — mobilni se stabilni
sestavou — stojan, kazeta, zavésny vak —,
ale i pevné, uchycené na stropech — za-
vésné, kolejnicové — nebo na sténach.

Nekteré systémy umoziuji i samostat-
nou obsluhu, jiné vyZaduji obsluhu zdra-
votnického personélu ¢i pecujici osoby.

JelikoZ jde o konstrukéné variabilni
systémy, jejich vybér doporucujeme po-
nechat na odbornicich-konzultantech z jed-
notlivych firem, ktetri zajisti funkénost
a bezpecénost systému, firmy vétSinou po-
radi i s problematikou poskytovani piis-
pévki na potizeni téchto systému. ZvIast
nyni, po zmén¢ legislativy v oblasti po-
skytovani prispévka na zvlastni pomicky.

Pokud uvadime u nékterych systémi
ceny a pripadné hrazeni pojistovnou,
berte to, prosim, jako orienta¢ni informa-
ce. Kone¢né ceny vam uvedou konzultanti
firem poté, co navrhnou po dohodé s vami
projekt systému Sity vam na miru.

SOLIFT, s.r.o.
B Zavésové pasivni mobilni zveda

e Sunlift el. 130, 150 — ocelovy zvedak
pro domaci pouziti, hrazen VZP, cena
33000 K¢ vé. DPH, doplatek klienta
8 000 K.

e Oxford MINI 140 - ocelovy zvedak
pro domaci pouZiti snosnosti 140 kg,
piispévek Uiadu prace, cena dle typu.

e Oxford MIDI 170 — nosnost 170 kg,
prispévek Giadu prace.

e Oxford MAJOR 190 - nosnost 190
kg, prispévek Uradu préce.

e Oxford ADVANCE - lehky hliniko-
vy skladaci zvedak pro domaéci i profesio-
nalni pouziti, nosnost 155 kg, prispévek

Ufadu préace.

e Oxford PRESENCE - hlinikovy
zvedak pro domaci i profesionalni pouziti,
vysoky zdvih, moznost nacviku chuze,
piispévek Giadu prace.

e Oxford STATURE - hlinikovy zve-
dak pro domaci i profesionalni pouziti,
vysoky vertikalni zdvih, moznost nacviku
chize, piispévek Uradu préce.

B Aktivni stavéci mobilni zvedal

e Oxford Standaid el. — ocelovy zve-
dak pro domaéci pouziti, vysoky zdvih,
moznost nacviku chiize, nosnost 140 kg,
prispévek Gfadu prace.

o

Oxford MINI 140.

Oxford MAJOR 190.

WA

Oxford Standaid el.
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Oxford STATURE.

e Oxford Journey - hlinikovy skladaci
nastavitelny zvedak pro domaci i profesi-
onalni pouziti, vysoky zdvih, moZznost
nécviku chize, nosnost 155 kg, prispévek
Ufadu préce.

e Oxford Ascend — hlinikovy zvedéak
pro domaci i profesionalni pouZiti, vysoky
zdvih, moZnost nacviku chtize, nosnost
170 kg, prispévek Giadu prace.

e Oxford Elevate — hlinikovy zvedak
pro domédci i profesionalni pouziti, s inte-
grovanou digitalni vahou, vysoky zdvih,
moznost nédcviku chiize, nosnost 200 kg,
piispévek Giadu prace.

B Toaletni zvedak

e Aerolet vertikaIni — zvedak pro do-
méaci i profesiondlni pouziti, moZnost
individualniho ptizpisobeni dle prostoru a
potiebam klienta, vysoky zdvih s moznos-
ti postavit az do stoje, nosnost 150 az
300 kg, prispévek Giadu prace, cena dle
typu provedeni.

e Aerolet diagonalni - zveddk pro
doméci i profesionalni pouZziti, moznost
individualniho ptizptisobeni dle prostoru a
potiebam klienta, vysoky zdvih s moznos-
ti postavit az do stoje, nosnost 150 az
300 kg, piispévek Uiadu préace.

e Aerolet s bidetem — zvedak pro do-
maci i profesionalni pouziti, moZnost
individualniho ptizpasobeni dle prostoru a
potrebam klienta, vysoky zdvih s moznos-
ti postavit az do stoje, nosnost 150 az
300 kg, piispévek Uiadu préce.
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B Vanové zvedak

e Oxford Mermaid - zveddk pro do-
méaci i profesionalni pouZiti, unikatni
vanovy zvedak se sedackou nebo sedac-
kou a vozikem, piispévek Uradu préace,
cena dle typu provedeni.

Kontakt: SOLIFT, s.r.0., Rudé arma-
dy 47, 683 01 Rousinov, info@solift.cz,
www.solift.cz,  bezplatnd infolinka:
800 888 783.

DMA
B Zvedaky pojizdné elektrické

e 1006 Standard — zvedak el. pojizdny,
sklddaci konstrukce ramu, elektricky
polohovatelné rameno, mechanicky roze-
viratelnd zékladna, nosnost 175 kg, kéd
pojistovny: 12/0063912, cena: 25 000 K¢,
pojistovna hradi: pIn& hrazeno.

e 225 Elevate — zvedak elektricky sta-
véci, rozkladaci konstrukce rdmu, elek-
tricky polohovatelné rameno, elektricky
rozeviratelna zakladna, zavés ve stan-
dardni vybavé, cena: 46 500 K¢, pojis-
tovna nehradi.

e 1202 Basic — provedeni: polstrovani;
velikosti: S, M, L; indikace: pacienti se
svalovym spasmem. Cena: 6 110 K¢, po-
jistovna hradi 4 583 K¢, doplatek 1527
Ke.

e 1402 Deluxe — provedeni: polstrovani
nebo sit; velikosti: S, M, L; indikace:
pacienti se svalovou plegii, pacienti s niz-
kou amputaci. Cena 6 820 K¢, pojistovna
hradi 5 115 K¢, doplatek 1 705 K¢.

e 1602 Comfort — opérka hlavy; prove-
deni: polstrovani; velikosti: S, M, L; indi-
kace: pacienti se svalovou plegii. Cena
6820 K¢, pojistovna hradi 5115 K,
doplatek 1 705 K¢.

e 1802 Dress — fixacni pas na suchy zip;
provedeni: polstrovani; velikosti: S, M, L;
indikace: pacienti se svalovym spasmem.
Cena 6420 K¢, pojistovna hradi 4 815
K¢, doplatek 1 605 K¢.

e 2802 Zavés ke zveddkiam pii ampu-
taci dolnich konéetin. Cena 5100 K¢,
pojistovna nehradi.

Kontakt: DMA PRAHA s.r.o., Kuni-
ce 207, 25163 Strancice, tel.: 323610
610, fax: 323 664 335, e-mail: dmapra-
ha@dmapraha.cz, www.dmapraha.cz.

ERILENS, s.r.o.

Zédny z produkti firmy ERILENS ne-
ni hrazen pojistovnou. Zvedadk Integra-
Lift je zvlastni pomickou, na kterou je
mozné ziskat piispévek (respektive jej
zapajéit) nyni od Utadu prace CR. U toa-
letniho zvedaku zatim neni jasné, zda
bude podle nového zdkona 329/2011 Sh.
povazovan za zvlastni pomicku. Ceny
zavisi na rozsahu dodavky, vybaveni
a provedeni.

Pokud o produkty firmy projevi po-
tencialni zakaznik zajem, zdarma prijede
jeji projektant, probere s klientem jeho
potieby a moznosti, byt zméii a vypracuje
projekt feSeni potiebnych manipulaénich
Ukond. Nésledné firma zékaznika provede
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problematikou vytizeni Zadosti o poskyt-
nuti prispévku ¢i zapajéeni zvl&Stni po-
mucky.

e Zvedak Integralift

Pokud se zrovna nepouziva, vypada
Integralift jako elegantni ndbytkova sté-
na. Pohybem jedné ruky pieménite vkus-
ny ndbytek na funkéni pacientsky zvedak.
Diky Siroké Skale materiala a barev lze
Integralift prizpasobit do jakéhokoli inte-
riéru. Diky jedine¢nému moduldrnimu
systému lze Integralift nainstalovat néko-
lika zpisoby: do zdi, na zed’, do podlahy
nebo na strop.

Integralift poskytuje bezpe¢ny a po-
hodlny ptesun z postele na vozik nebo
toaletni zidli. VeSkeré dopliky potiebné
pro presun jsou vzdy po ruce, maji své
vyhrazené misto ve svislé skiini. Integra-
lift je vybaven tlacitkem nouzového za-
staveni a elektronickym i mechanickym
rezimem nouzového spusténi. Zakizeni je
stale pripojeno k napdjeci siti 230 V a je
vzdy pripraveno k pouziti. Zalozni baterie
s vydrzi az na 40 zdvihovych cykli.

Nosnost 230 kg a obslouzena plocha
4 m2 umozni snadnou manipulaci s handi-
capovanym a zajisti flexibilitu mista pro
jeho spusténi a usazeni na vozik nebo
toaletni Zidli.

e Toaletni zveddk SOLO

Tento zvedak diky svym oblym tva-
rim a snadno omyvatelnému povrchu
zapadne do jakékoli koupelny nebo na
toaletu. Maze byt snadno pouzivan i jako
klasicky z&chod. B&Zzné ovladani umoziu-
je lehky dalkovy ovlada¢ nebo zabudova-
ny ovlada¢ v jedné z opérek rukou — se-
datko se da zastavit v jakékoli pozici.
Jeho vyhodou je snadna instalace.

Max. nosnost 160 kg, hmotnost 19 kg,
Sitka z opérkami 710 mm.

Videa uvedenych produkta lze zhléd-
nout na: www.youtube.com/user/Lu-
borv/videos.

Kontakt: ERILENS s.r.o., Papirenska
114/5, 160 00 Praha 6, tel.: 234 123 362
obchodni oddéleni, 234 123 456 sekreta-
riat, fax: 234 123 360, roomer@erilens.cz,
www.erilens.cz, Www.roomer.cz.

HORIZONT-NARE s.r.o.

Vyrobky této firmy nejsou hrazeny
pojistovnou, do loniského roku na né bylo
mozno ziskat piispévky az do 100 % od
socidlnich odbora mést. Vzhledem ke
zmeéné legislativy jesté neni jisté, jakym
zpusobem se budou tyto zafizeni hradit
letos a v piistich letech.

o Nasténny zdvizny systém HM 2250

Instaluje se pomoci fixa¢niho panelu
na sténu nebo na nosny sloupek. Je lehky
k piesunu ¢i prenosu, vynikajici v zkych
prostorach. Ma teleskopické rameno.

Nosnost 145 kg, hmotnost 16 kg, cena
od 110 000 K¢ bez DPH.

3
e Mobilni bazénovy zveddk HM 3200
Ptimy ptesun s vozic¢ku do vody, opat-

fen kolec¢ky, oto¢ny o 360°, jednoduchy
k umisténi i udrzbe, ergonomicky design,

jedine¢nost v moznosti vyuziti jednoho
zaiizeni na vice mistech bazénu, funguje
na baterie.

Nosnost 135 kg, cena od 160 000 K¢
bez DPH.

Kontakt: HORIZONT-NARE s.r.0.,
Vodni 342/5, 737 01 Cesky T&sin, pobo¢-
ka: Siroka 3, 736 01 Havitov-Mésto, tel.:
bezpl. linka 800 101073, 596 891 012,
604 687 730, horizont-nare@horizont-
-nare.com, www.horizont-nare.com.

MEDICCO s. r. 0.

¢ Sunlift — mobilni pasivni zvedak

Zvedak je uréeny predevsim pro do-
maci pé¢i. Dodava se ve trech verzich,
Sunlift Mini 130, Midi 150 a Major 175,
které se lisi nosnosti (od 130 do 182 kg),
zdvihem a velikosti. VSechny modely jsou
dostupné v elektrické verzi, zajistuji ma-
ximalni bezpe¢nost a snadnou obsluhu,
jsou pevné a stabilni. Cena od 33 000 K¢,
pojistovna hradi 25000 K¢, doplatek
8 000 Ke.

e Liko Sabina s vyménitelnym zavés-
nym madlem

Viceucelovy aktivni zvedak ze sedu
do stoje uréeny pacientim, kte¥i mohou
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aktivné spolupracovat. Pacienti jsou
zvedani pomoci specialnich vest, které
spltvji rizné pozadavky na velikost
a nosnost. Vestu Ize napiiklad umistit do
podpaZi nebo vné& pazi pacienta. Sirsi
zavésné madlo Comfort umoZiuje prizpt-
sobit zvedani pacienta citlivym na bolest
nebo s jednostrannou paralyzou. Zvedak
Ize vhodné pouzit i pro nacvik stani a zve-
dani z auta.
Nosnost 200 kg, cena 59 950 K¢.

o Liko Golvo - patentované komplex-
ni zvedaci zarizeni

Zatizeni ma piednosti mobilniho zve-
daku, poskytuje vSak i vyhody stropniho
systému. MuZe slouZzit i pro nacvik chaze.
Je standardné vybaveno sklapécimi opér-
kami rukou, na seznamu prisluSenstvi je
mnoho doplnkua, které pomahaji vyiesit
nejraznéjsi potieby zvedani. Lze objednat
i verzi se snizenym podvozkem, diky
kterému se dostane do Stérbin se svétlou
vySkou 60 mm. Lze provadét paralelni
a rovnostranné Upravy Sitky zakladny.

Nosnost 200 kg, cena: 113 840 K&.

e Liko Viking XS

Jeden z nejuzSich zvedaka na trhu (54
cm), bez problému projde Gzkymi dvefmi
a lehce se s nim manipuluje i ve stisng-
nych prostorech. Je stabilni a spolehlivy,
vhodny k pouZiti ve vétSing béznych si-
tuaci, napt. pii presunu na toaletu, na
lizko i pti zvedani ze zemé. Je, stejné
jako vSechny ostatni zvedaky fady Liko
Viking, vyroben ze slitin hliniku a i pfi
maximalni nosnosti 160 kg vazi pouze 25
kg. Cena je 75 610 KG¢.

e Liko Viking M

Vestranny zve- Ba
dak s nosnosti 205 "
kg. Diky diagnos- )
tickému  systému 9“‘ &
upozorni na pieti- “&
Zzeni nebo nutnost >
adrzby.  Standard- 9,.‘

nim vybavenim
jsou snadno ovlada-
telnd aretacni ko-

dilna — poskytuje nahradni pInéni) nebo
0 prispévek nadace.

v

Kontakt: MEDICCO s. r. 0., Netrou-
falky 3, 625 00 Brno-Bohunice, tel.: 800
900 809, info@medicco.cz, www.medic-
co.cz, pobocky Ceské Budgjovice, Libe-
rec, Luze-KoSumberk, Plzen, Praha, Pre-
rov, Ostrava.

Dokonceni v pristim ¢isle: dil 11. —
transportni systémy zavesné (stropni)

(pp), (dz)

lecka, akumulator
s ochranou proti
vybiti a informaci
0 stavu nabiti i dal-
kové IR ovladani.
Jako  prisluSenstvi
jsou Kk dispozici
opérky na ruce pro
nacvik chiize, vaha,
mnoho typt hrazdi-
¢ek, v¢. hrazdy pro
vodorovné presuny.
Cena je 82360
Ke.
Firma Medicco
muiZze poradit s moz-
nosti  financovani
vyrobkt, at’ uz jde
0 prispévek mistni-
ho socialniho odbo-
ru, sponzorsky dar
(firma je chranéna

Moje asistentka
je péknej pes...

NE TLAPKY 0.p.s. _
gsqgfe%%ni psi pro zdravotné postiZzené

Poifebujets piitele do nepohody? Co tfeba Etyfnohého?
Pomocné iapky 0.p.s. ovidi a zdarma predaval
asistendni psy zdravotnd postizenym jiZ od roku 2001.
Mzete tak ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také
pomocnika, kiery VAm umazni nastoupit castu

k nezAvislosti. Vycvik je "Sity na miru". ;

Typ postiZen!, vék nebo bydii&ts nerozhodujf.

Pomocné tlapky o.p.s.,
V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Pizenec,
Tel.: 724 DOT 778, Info@pomocnetiapky.cz

www.pomocnetiapky.cz

)
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Tj mas Kompenzaéni pomucky
K Vi_K pro handicapované a seniory

s dodanim az do domu

www.tomas-vlk.cz

Pomoc pri vybéru a zabezpeceni Prostredky proti inkontinenci.

C} pomiicek pro handicapované a C’ Vlozné pleny, viozky, urinaly, cévky,
seniory, Siroka nabidka podlozky. Antidekubitni program.
mechanickych a elektrickych

;:Or::flfil}?ﬁ Skits;g’” ci"".i.;: ?f}; Poradenstvi a moznost zastupovani
o Comlin -l e C}l na Gfadech a pri vyfizovani
P ' poukazii pro thradu zdravotnich

ok e pojistoven. Mozno platiti hotové.
Pomoc pFfi odstranovani

@ architektonickych bariér v
domdcnostech, schodolezy, (C\ KONTAKT: f)‘
. v (3 . y ra's v {
schodistové plosiny, najezdové Tomas VLK - IC: 49581457
rampy, tpravy motorovychvozidel. adresa: Nadrazni 86, 702 00 Ostrava
Hornicka 5a/928, 747 23 Bolatice
Dlouholeta praxe v oboru tel. 553 655 177, mobil: 725 763 361

spojena s rozsihlymi zkusenostmi. | E-mail: tomasvik64@seznam.cz |

&, NON-HANDICAP

16. VYSTAVA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

% PRAGOMEDICA

34. ROCNIK ZDRAVOTNICKEHO VELETRHU

3.-5.4. 2012

Vystavisté Praha - Holesovice
www.incheba.cz

;'ST' SRRl s e ; m e e e RN, R R,

° . : Pa piedlozeni tohoto kuponu na
NON.HANDICAP 3 582012 oo
( ” — Vystavisté Praha~ Holedovice

Telefon / GSM

E-mail

Organizétor: INCHEBA PRAHA spol. s .0., Areél Vifstaviété 67, 170 90 Praha 7 » HoleSovice » T 220 103 304 » E non-handicap@incheba.cz ® W www.incheba.cz/non-handicap
Souhlasim se zafazenim do adresnf banky otibnmzch névitEvniki veletrhu. Podpisem dévém spoleénosti INCHEBA PRAHA spol. s ro. souhles s tim, aby podle § 7 zékona
& 480/2004 Sb, mohla vyuZit vie uvedené kontaktn( (daje k zasiléni svich obchodnich sd&lenl prostfednictvim elektronickjch prostfedki.
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Pujcovny el. voziku, skutru a handbiku

Pro pripad nouze, jednorazovych jizd, vyletl a pobyt(

Centrum APA, Olomouc

o Handbike silniéni: Sopur, elektrifi-
kovany Quickie

Silni¢ni kolo umoziujici pohyb oso-
bam s télesnym postizenim. Jizda na han-
dbiku umoziuje také Sirokou Skélu volno-
¢asové pohybové rekreace a integraci do
spole¢nosti.

e Trikolky: Loped, Loped elektrizo-
vana

Umoziuje samostatnou jizdu lidem t&-
lesné postizenym, osobam s poruchami
rovnovahy. Vhodné jako rehabilita¢ni po-
mucka.

f‘l\

Max. doba zapijéeni handbika a tii-
kolek je 1 meésic (pro Skolni TV az pil
roku). Cena za zapujéeni na jeden den je
1% z nakupni ceny (100-1 000 K¢& dle

pomucky), u vicedennich vypijcek cena
dohodou, u opakovanych vypujéek cena
dohodou, do zakladnich a strednich Skol
zapdjéujeme pomicky zdarma (pouze za
opravu pripadnych Skod).

Zapujditel: Centrum APA, Katedra
APA, Fakulta télesné kultury UP v Olo-
mouci, T¥ida Miru 115, Olomouc 771 11,
kontaktni  pracovnik Ondrej JeSina,
733 690 599, jesina.apa@upol.cz,
www.apa.upol.cz.

V pribehu roku 2012 bude mozno za-
pujceni ¢i zakoupeni novych stroji typu
handbike od firmy Golden Wheel Europe.
Tyto pomucky vznikaji ve spolupraci
s Centrem APA. Pro dalSi informace sle-
dujte pribézné www.apa.upol.cz a maga-
zin VOZKA.

Patron Bohemia

e Elektricky vozik Dingo
Skladaci vozik hlinikové konstrukce.

o Elektricky skatr Misami
Skatr stredni tridy s moznosti rozloze-

Pijcovné: sloZeni vratné kauce 2 000
K¢ + denni sazba 99 K¢ v¢. DPH.

Pti zapijceni nad 14 dni — sleva 10 %
z denni sazby, 1 mésic a vice — sleva
20 % z denni sazby.

Zapuj¢itel: PATRON Bohemia a.s.
a HELP CENTRUM s.r.0., tel.: 315 630
120, 315630185, reha.cz@patron.eu,
www.patron.eu.

CZP Pardubického kraje

e Elektricky vozik Storm 02

Jede nejvyssi rychlosti 15 km/h. Ovla-
dani Ize ptripevnit na obé dvé opérky ru-
kou. Cena za pujéeni 30 K¢&/den.

e Elektricky vozik Vassilli

Ovladani lze pripevnit na obé dvé
opérky rukou. cena za pajéeni 30 Ke/den.
e Elektricky vozik Sopur

Lze pouzivat i jako mechanicky vozik.
Ovladani Ize pripevnit na obé dvé opérky
rukou. Cena za pajéeni 30 Ké/den.
e Vozik elektricky Meyra

Ovladani je pouze pro pravou ruku.
Cena za pujéeni 30 K¢/den.

! |
e Elektricky skutr Sterling

Jede rychlosti 25 km/h. Ovladani je
obouru¢ni. Cena za pijceni 50 K¢/den.

Pajéovny kompenzacnich a rehabili-
ta¢nich pomucek jsou v Karlovych Va-
rech, Sokolové a Chebu. Vzdy se sepisuje
smlouva 0 ndjmu predmétu. K tomu je
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zapotiebi pouze obc¢ansky priikaz a Ghra-
da najemného na smluvenou dobu. Smlou-
vu lze prodluzovat dle potieb klienta.

na pobockach:
e Karlovy Vary, Sokolovskéa 54, 360 05
Karlovy Vary, tel./fax; 353 234 666,
mob.: 602 340 549, karlovyvary@sluz-
bypostizenym.cz, Po + St 8-12, 13-17 h;
Ut + Ct 8-12, 13-16 h; P48-12 h.
o Sokolov, Rokycanova 1756 — budova
polikliniky (3. patro), 356 01 Sokolov,
tel./fax: 352 628 788, mob.: 602 340 482,
sokolov@sluzbypostizenym.cz, Po + St
8-12 h, 13-16 h; Ut + Ct 8-12, 13-15 h;
Pag-12 h.
e Cheb, Kamenna 40, 35002 Cheb,
tel./fax: 354 433 024, mob.: 602 340 483,
cheb@sluzbypostizenym.cz, Po + St 8-12
h, 13-16 h; Ut + Ct 8-12 h, 13-15 h; P4
8-12 h.

(Pp)

| Vase organizace piijcuje el.
voziky, skatry nebo handbiky?
Dejte nam o tom vedet!
Do Vaseho Vozky:

Redakce: Pavel Plohak,
tel.: 595 545 083, 737 238 933,

e-mail: P.Plohak@seznam.cz

O mwWw 4 I 4
Pujcovani
Chces-li pritele
ztratit, pujé mu
penize!

Arabské prislovi

Umeéleé svaly maji velkou
budoucnost

Nova technologie miize zdokonalit protézy

Umély sval z vlaken na bazi uhliko-
vych nanotrubi¢ek dokaze vyvinout
1 000kréat vétsi zkrut nez dosud uzivané
materialy. Tato nova technologie by
mohla byt pouzita v pramyslovych ro-
botech nebo v protézéach.

Umélé svaly jsou vyrobeny z polyme-
ri a kova, které meéni velikost a tvar.
Svézané do vldken umi vyvinout takovy
kroutici moment jako pramyslové elek-
tromotory. ,,Je pozoruhodné mit k dispo-
zici tak velky kroutici moment v umélém
svalu, to muZe vést ke zcela novym apli-
kacim v mechanice,” fika Ray Baughman,
tfeditel Institutu Nanotech na University of
Texas v Dallasu, ktery projekt vede. Spo-
lu s kolegy jiz vyvinuli svaly z uhliko-
vych nanotrubic, které jsou silngjsi nez
piirozené svaly a navic jsou pruznégjsi nez
guma. K dosazeni to¢ivého momentu jsou
vlakna pripojena k elektroddm a ponoiena
do elektrolytu. lonty prechazeji do vlakna,
takZe nejprve vldkno zvétsi objem, potom
se stahne a tim vytvoii to¢ivy moment.

- s 3

PevnéjSi nez ocel

Odbornici na nové materidly z Tex-
aské univerzity rovnéz vyvinuli techniku,
pomoci které ze spletenych uhlikovych
nanotrubicek vytvofili dlouhé pasy. Ozna-
duji je jako aerogel, protoZze mezi nano-
trubickami je velké mnoZzstvi vzduchu,
a kazdy centimetr krychlovy tak vazi
pouze 1,5 miligramu. Jediny gram tohoto
noveho materidlu by pokryl plochu 30
metra ¢tvereénich.

Metr dlouhy pas aerogelu vytvoieny
z uhlikovych nanotrubicek pti zavedeni
elektiiny téméi ztrojnasobi svou Sitku —

mohl by se tedy také stat zakladem pro
nové robotické svaly. Pokud plany ame-
rickych vyzkumnikd vyjdou, budou mit
piisti generace robott lehoucké svaly
pevnéjsi nez ocel.

Nejvice mobilnich roboti dnes vyuZzi-
va pneumaticky pretlakovy sval. Roz3ite-
nym typem umélych svali je sval z mate-
ridllu SMA (Shape Memory Alloys, mate-
ridl s tvarovou paméti). Nekteti pohyblivi
roboti vyuZivaji jiz pouze umélé svaly,
jini je kombinuji s b&znymi pohony.

Touto problematikou se zabyvaji i tu-
zem§ti odbornici z Vysoké Skoly banské —
Technické univerzity v Ostravé. Podle
zdejSiho experta ing. Ladislava Karnika se
hlavné u dvounohych kragejicich robota
vyuZivaji pneumatické pretlakové umélé
svaly k pohonu dolnich a hornich konce-
tin, i pro pohyb trupu a hlavy.

Takovi roboti maji velky pocet stupria
volnosti. U &tyfnohych, Sestinohych a osmi-
nohych robota se pro pohyb kazdé nohy
pouzivaji dva nebo &tyfi umélé svaly.
Sval pfi aktivaci pietlacuje pruZinu a vy-
volava tak rotaéni pohyb potiebny pro
zvedani nohy.

Laboratorni testy opakované ukazaly,
Ze umelé svaly dok&Zou uzvednout stokrat
vétSi hmotnost nez svaly v lidském t&le.

Zdroj: redakce TIC,
(di)
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Lepidlo na pogumované obruce

V ¢isle 2 z roku 2009 jsme ve Vozkovi
piinesli tip na lepidlo, kterym lze slepit
trhliny na pogumované obru¢i mechanické-
ho voziku. Jednalo se prostiedek, ktery
sestaval ze sekundového lepidla a specialni-
ho aktivatoru ve formé fixu, umozujiciho
slepeni pravé takového materialu, ze kterého
je plastové pogumovani. Jeho cena byla
okolo 100 korun.

Lepidlo Samson Plast-plus Super Glue
Extra, které predstavujeme nyni, je podob-
ny prostiedek, jehoz aktivator je, na rozdil
od predchoziho lepidla, v tekutém stavu
v lahviéce se Stéteckem na uzavéru. Vyhoda
tohoto lepidla spo¢iva nejen v tekuté formé
aktivatoru, ktery se Stéteckem na gumu lépe
aplikuje, ale i vceng, kterd se pohybuje
v rozmezi pouhych 35-40 korun. S ohledem
na fakt, Ze samotné lepidlo i pfi sebedtklad-
ngjSim utaZeni uzavéru casem zatvrdne, je
cena velmi ptizniva.

Lepidlo Samson Plast-plus Super Glue
Extra je souprava uréend klepeni viech
plasti v¢&. nepoléarnich plasta jako je PP, PE,
EPDM, silikonové gumy aj. Lepidlo dale
lepi drevo, kizi, kovy, porcelan a gumu. Je
nevhodné pro lepeni skla.

Lepidlo maZete koupit ve specializova-
nych prodejnach, v hypermarketu Hornbach

Mas jen jednu sancl

a pres internetové obchody.

Postup p¥i lepeni natrZzeného pogu-
movani obrude:

Okraje trhliny a jeji okoli odmastéte
a osuste. Na obru¢ pod trhlinou a na natr-
Zené pogumovani naneste Stéteckem akti-
vator, po zaschnuti pak lepidlo. Poté po-
gumovani nekolikrat rychle pritisknéte
hadiikem k obrugi a ptitom stirejte vytla-
¢ené lepidlo. Pozor! Jednd se o rychle
zasychajici sekundové lepidlo. Na zavér
slepeny spoj lehce obruste smirkovym
papirem.

Trhlina na pogumované obruéi po za-
lepeni pied piebrousenim.

akeuality a zajimavosti
osudy, Zivotni piibéhy lidi s RS
slovo lékare
ze zahranidi
akce, sport, vylety
literdrni a vytvarnd tvorba lidi s RS
rehabilitace a zdrava vyZiva
socidlni a pravni poradenstvi
inzerce, ohlasy a nazory
lusténi pro bystré hlavy

Vydavatel: Unie Roska, Ceska MS spoleénost,
P O Box 38, 120 00 Praha 2, tel./fax: 224 267 198,
vydavatelstvi@roska.eu

Opravené misto samoziejmé pijde vi-
dét, ale car syntetické gumy a okraje
byvalé diry budou ptilepeny jak k sobg,
tak k obru¢i. Opravena ¢ést bude opét
funkéni. Nakolik, to zélezi na tom, jaky
tvar a jakou velikost trhlina méla.
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Velka nadéje v malych obleccich

Od raket si nova lé¢ebna metoda nasla cestu k handicapovanym détem

Pokracovani ze str. 1

Nyni je mu sedm, je nepohyblivy a ani
na vozicku neni schopen védomé ovladat
télo. ,,Na Slovensku uz tuto metodu za-
vedli a diky ni tam David udélal po
Ctyiech letech opét sviaj prvni krok. Je to
pro nas velka nadgje,” ¥ika otec Bohumil
Svoboda.

Probudit spici bunky

»,Metoda neurorehabilitace, vyuZivaji-
ci kosmicky oblecek, je G¢inna pti posSko-
zeném centrdlnim nervovém systému
a vede ke zlepSeni motorickych funkei,”
vysvétluje primarka klimkovickych lazni
Jarmila Zipserova. ,,Neustalym opakova-
nim uréitého pohybu jsme schopni docilit
obnoveni nebo vytvofeni mozkovych
spoji — probudit tzv. spici bunky. Dulezi-
té ptitom je, Ze naucené schopnosti zasta-
nou po skonceni rehabilitace zachovény.*

Hluboka stimulace

David Choleva, jeden z péti klimko-
vickych terapeutd, ktery se nové metodé
vénuje, k tomu dodava: ,,S kazdym dite-
tem budeme intenzivné pracovat. Zagina
se zahtivaci masazi nebo koupeli, hlubo-
kou stimulaci tkani a svalovym uvolné-
nim. Nésleduje cvigeni a nécvik riznych
pohybt, véetné posilovani. Soudasti je
také vibra¢ni cviceni, trénink koordinace,
rovnovahy i stabilizace drzeni téla.”

Kde nato vzit?

V Klimkovicich pouZivaji novou me-
todu od lofiského biezna a mali pacienti
maji k dispozici pét oblecka. Zdravotni
pojistovny ale tuto metodu platit nebu-
dou, coz je pro rodi¢e handicapovanych
déti velmi nepiijemné zpréva. V zahranici
totiz stoji dvoutydenni terapie asi sedm-

Sedmilety Davidek Svoboda s mamin-
kou (na tvarich ma tzv. taping).

.aj"‘ﬂ

Pti lé¢ebné metodé se vyuzivaji i zavésné popruhy.

desét tisic korun. V Sanatoriich Klimko-
vice by sice méla byt levnéjsi, ale piesto
ptjde v Fadech o desetitisice. Pii faktu, Ze

détmi nemaji obvykle penéz nazbyt, bu-
dou patrné muset opét oslovovat rizné
nadace a sponzory...

pravé rodiny se zdravotné postizenymi (di)

‘-M_T-"- I \ \:I :‘Ii 1
Majitelka patentu Isabela Koscielny pfiletéla z Michiganu osobné ugit klimkovické
fyzioterapeuty.
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Jednoduse proti bolestem

Cilem starobylého zpisobu lécby byla
rovnovaha ve zpuisobu Zivota: ve stravé,
fyzické aktivité, ve znamostech a vzta-
zich, v obecném postoji k Zivotu a v po-
voléani. Jednim z prosttedkd, které podpo-
ruji tuto celostni medicinu, je i akupre-
serialu vynatki z knihy Akupresura Wolf-
ganga Mohringa tak, abyste si mohli pfi
vasSich potizich alespofi z ¢asti pomoci
sami. Vybirali jsme zejména takové poti-
Ze, které trapi osoby upoutané na invalid-
ni vozik. MaZete se naudit najit zkladni
IéCivé body a tim i zmirnit jednoduché
potize a piedchazet nemocem.

(Dokonceni serialu)
Vyeéerpani
Priciny

Nedostatek energie a Unavy mizeme
pocitovat z riznych davodd — nespravna
strava, psychické problémy v soukromém
Zivoté a v zaméstnani, nedostatek pohybu,
pravé prodélana nebo chronicky probiha-
jici onemocnéni. NaSe zasoby energie
muZze vycerpat nezdravy zpusob Zivota
a stres jakéhokoli druhu a neni vyjimkou,
Ze zminéné faktory pusobi spoleé¢ng. Také
uzivani urcitych lékd, jako jsou antibioti-
ka, antirevmatika a psychofarmaka, muze
vést ke zvySené Unavé. Po kréatkodobé
fyzické nebo psychické ndmaze si vétsi-
nou zase rychle dokazeme ,,dobit bater-
ky“. Jestlize v8ak na nas dlouhodobé
pusobi spousta stresovych faktort, muize
to vést ke stavu vazného vycerpani, az po
takzvany syndrom vyhoteni (burn-out
syndrom). Zde je bezpodmine¢né na misté
péce odbornika. Za alarmujici také pova-
Zujte vracejici se kratSi stavy vycerpani,
télo tim davé na srozuménou, Ze musite se
svou energii jinak zachézet. Akupresura
muzZe mit ve vSech piipadech podpurny
ucinek. Uvedené body byste viak neméli
stimulovat piilis ¢asto, protoZe jinak byste
mohli své zasoby energie z dlouhodobého
hlediska jeSté vice vycerpat.

Nas tip

Vyvarujte se vecer syrového ovoce
a zeleniny, protoZe v noci snadno kvasi,
zatéZuje jatra a tim naruSuje spanek. Za-
fad’te do svého denniho programu alespon
pul hodiny pohybu. Relaxaéni techniky
jako autogenni trénink, meditace nebo
progresivni svalova relaxace podle Jacob-
sona vas uklidni a dodaji vam novou silu.

Akupresura

Posad’te se s rovnymi zady, tete o se-
be plochy dlani, az se zahteji, a poloZte

Akupresura pro vsechny

ruce pies sebe na pupik. Provadejte kolem
néj krouZivé pohyby s lehkym tlakem ve
sméru hodinovych rucic¢ek. Dychejte
klidng, zhluboka a pravidelng.

Obr. 111 — Udoli setkani — Biiskem
palce stridaveé lehce a silné stlacujte krou-
Zivymi pohyby doli smérem k ukazovac-
ku po dobu 30 sekund. Béhem vydechu
tlak zesilte. To ma celkové uklidnujici
G¢inky a uvoliuje kiece. Neprovadét v té-
hotenstvi! Misto — polozite-li palec na
ukazovécek, lezi bod pod nejvy3sim mis-
tem vzniklého svalového biiSka, v horni
tieting presné mezi zaprstni kosti palce
a ukazovacku.

Obr. 112 — Rozvétveny kanal — Asi
30 sekund stla¢ujte biiSkem palce stiedné
silné smeérem k paZi. Stimulace tohoto
bodu Uspésné dodava energii. Misto — tfi
cuny (odpovida Sitce ruky ve vysce stied-
nich kloubd prsti) nad zahybem zépésti,
na horni strané predlokti, uprostied mezi
kosti vietenni a loketni.

Obr. 113 - Bozskad vyrovnanost —
Stimulujte bod po dobu 30 sekund silng
bfiskem palce. Poté tento bod 1 minutu
silng tiete smérem dolid. To ma posilujici
a vyrovnavajici G¢inky na psychiku. Ne-
provadét v posledni tieting tehotenstvil
Misto — tfi cuny pod jamkou kolenniho
kloubu, pobliz holenni kosti. PoloZte dlan
s lehce roztaZzenymi prsty na ¢ésku. Tam,
kde se nachéazi biisko prstenicku, leZi
tento bod.

Obr. 114 - Stied hrudniku — Pomoci
briska palce stlacujte nepfilis silné asi po
dobu jedné minuty. Manipulace by nemg-
la byt nepiijemna. Neprovadét v téhoten-
stvi! Poté masirujte btiSkem palce stied
hrudni kosti smérem nahoru aZz po bod,
ktery se nachazi uprostied horniho okraje
hrudni kosti. Misto — uprostred hrudni
kosti, ve ¢tvrtém mezizebernim prostoru.
U muzi ve vysce prsnich bradavek.

Obr. 115 - Kr¥iZzovatka jinovych
drah — Masirujte s mirnym tlakem krou-
Zivymi pohyby asi 1 minutu. Neprovadét
v téhotenstvi! Misto — zhruba 3 cuny nad
nejvyssim vyklenutim vnitiniho kotniku,
na zadni hrang holenni kosti.

Obr. 116 - Souhlasny bod Zivotniho
centra — Masirujte dvéma biisky prsta
jemné krouZivymi pohyby a nepfilis silng
po dobu 1 minuty. Neprovadét v tehoten-
stvi! Misto — pal cunu po strané od pupi-
ku.

Prajem

Priijmem rozumime ¢asté, mnohdy bo-
lestivé vyprazdiovani tekutého obsahu

obr. 112

stiev. K nejéastéjSim pii¢indm prajmu
patfi konzumace zkazenych potravin nebo
napoji, Zalude¢né-stievni infekce, léky
s projimavym G¢inkem (napi. antibiotika),
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alergicky podminéna nesnasenlivost uréi-
tych potravin a psychické vlivy (strach,
stres). Je nutné lécbu tézSich infekénich
prijma a v3ech typa chronického prijmu
nechat na odbornikovi. Akupresura v3ak
muze pomoci uklidnit kiece stievniho
svalstva a pasobit na podrazdénou sliznici
strev.

Akupresura

PoloZte obé dlané pres sebe mezi pu-
pik a sponu kosti stydké a masirujte jem-
né krouzivymi pohyby po dobu 2-3 minut
smérem nahoru k pupiku. Polozte dlang
na Sitku dlané nad pupik a na tomto misté
masirujte zlehka a stejnomérné po dobu
jedné minuty ve sméru hodinovych ruci-
cek.

Obr. 99 - Pili¥ nebes — Stimulujte
opatrné, protoZe toto misto je ¢asto velmi
citlivé na tlak, krouzivymi pohyby jednu
minutu. Jde o signalni bod tlustého stieva,
ktery je vhodny pro stimulaci pii vSech
akutnich problémech Zaludku a stiev.
Neprovadét v téhotenstvi! Misto — dva
cuny po strané od pupiku.

Obr. 115 - Kr¥iZzovatka jinovych
drah — P¥i prajmu je tento bod vétSinou
energeticky prazdny, proto zde pouze
lehce vibrujte biiSkem prstu zhruba po
dobu 1-2 minut. Neprovadét v tehoten-
stvi! Misto — zhruba 3 cuny nad nejvys-
§im wvyklenutim wvnitiniho kotniku, na
zadni hrané holenni kosti.

Obr. 101 - Souhlasny bod tenkého
stieva — PoZzadejte partnera, aby puasobil
stejnomérnym a nepiili§ silnym tlakem po
dobu 30-60 sekund. Neprovadét v tého-
tenstvi! Misto — zhruba 1,5 cunu vedle
patere, ve vysce prvniho otvoru kiizové
kosti.

Zacpa

Mezi pii¢inami z&cpy mohou byt —
pievazné sedavd cinnost a nedostatek
pohybu, strava s malym obsahem balast-
nich latek, nedostatec¢ny pifsun tekutin,
zneuziti projimadel, psychicky stres a té-
hotenstvi.

Z&cpu ale mohou zpasobit i hormo-
nalni onemocnéni, zanéty v oblasti bficha
a panve a také nadory, je proto na misté
pozadat o zjisténi pric¢iny odbornika. Po-
moci akupresury Ize v mnoha piipadech
stimulovat traveni.

Akupresura

Masirujte nékolikrat hodné dlouhymi
pohyby stied téla od oblouku zeber smé-
rem dold. Potom polozte dlan¢ pres sebe
a masirujte krouzivymi pohyby po sméru
hodinovych rugicek s mirnym tlakem
kolem pupiku po dobu 5 minut. Také
muZete poZadat partnera, aby btiSky palci
nékolikrat siln¢ promasiroval svalovy
provazec vedle pateie, pocinaje oblasti
pod lopatkami smérem doli.

Nas tip

Pijte dostatecné mnozstvi tekutin
a konzumujte zdravou stravu bohatou na
balastni latky véetné biologicky péstova-
ného ovoce (to konzumujte i se slupkou!),
zeleninu a celozrnné produkty. Nezbytny
je také pravidelny pohyb, ktery stimuluje
pohyb stfev. Snézte rano na lacny Zaludek
jedno az dvé neloupand jablka, to je ptiro-
zeny prostredek na regulaci stolice. Chce-
te-li si pripravit chutny koktejl na podporu
traveni, smichejte jednu sklenici mineréal-
ky jednu malou sklenici Svestkové stavy
jednu az dvé polévkové Izice mlé&ného
cukru a dvé polévkové Izice podmasli
a vypijte to pred snidani a pred spanim.

Akupresura

Obr. 117 — Velky obrat — Masirujte
krouzivymi pohyby a nepfilis silné zhruba
60 sekund. Misto — ¢tyfi cuny po strané
od pupiku.

Obr. 117 - P¥ibytek dutych organi
— Stejné jako u predchoziho bodu. Zadny
z t&chto bodu nestimulujte v téhotenstvi!
Misto — &tyii cuny piesné pod predchozim
bodem, kousek nad slabinou.

Obr. 99— Pili¥ nebes — Stimulujte
opatrné, protoZe toto misto je ¢asto velmi
citlivé na tlak. Stimulujte krouzivymi
pohyby zhruba po dobu 30-60 sekund.
Jde o signalni bod tlustého streva, a proto
je vhodny pii vSech akutnich problémech
Zaludku a stieva. Neprovadét v téhoten-
stvil Misto — dva cuny po strané od pupi-
ku.

Obr. 119 - Velkd moc — Stlacujte ne-
piilis silné krouzivymi pohyby po dobu
zhruba 30 sekund. Neprovadét v téhoten-
stvi! Misto — dva cuny po strané a 2 cuny
pod pupikem.

Obr. 119 - Vodni cesta — Stimulujte
stejné, jako u predchazejiciho bodu, ne-
provadét v tehotenstvi! Misto — jeden cun
piimo pod mistem piedchoziho bodu.

Obr. 111 - Udoli setkani — Prilozte
biiSko palce a bod stidavé lehce a silné
stladujte krouzivymi pohyby dolti smérem
k ukazovécku po dobu 30 sekund. Béhem
vydechu tlak zesilte. Na zavér masirujte
jemné krouzivymi pohyby po dobu 30
sekund. Celkové uklidiiuje a uvoliuje
kiece. Neprovadét v téhotenstvi! Misto —
poloZzite-li palec na ukazovécek, lezi bod
pod nejvysSim mistem vzniklého svalové-
ho btiska, v horni tieting presné mezi
zaprstni kosti palce a ukazovacku.

Obr. 121 - Bolavé jezero — Po dobu
30 sekund silné stlacujte bod smérem
k pazi. Misto — bod leZi u ohnuté paZe na
palcové strané zahybu vznikajicim pfi
ohnuti lokte.

Obr. 121 — T¥i vzdalenosti ruky —
Stejné jako u ptedchoziho bodu, ale ne
v téhotenstvi! Misto — dva cuny pied bo-
dem 121, na spojovaci linii mezi body

obr. 117

120a121.
Obr. 122 — Tibialni kotlina — Pomoci
biiSka palce stlacujte spiSe siln& po dobu
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30-60 sekund. Misto — v prohlubni upro-
stied predniho piiéného zahybu horniho
hlezenniho kloubu.

A na uplny zavér: kratky
program pro vitalizaci

Pomoci tohoto miniprogramu se bude-
te uz po nékolika malo minutach citit
svéZi a odpocinuti. V téhotenstvi nepro-
vadéjte.

1. Trete silné dlanémi poloZzenymi pies
sebe bod na obr. 75 v misté 1 cunu ptimo
pod pupikem ve sméru hodinovych rugéi-
¢ek, a to 30-50x.

2. Stlacujte nepfilis silng a lehce krouzi-
vymi pohyby po dobu asi 30 sekund bod
na obr. 114 uprostted hrudni kosti, ve
vysSce prsnich bradavek (ve vySce 4 mezi-
Zeberniho prostoru).

3. Nyni stlaéujte bod na obr. 112 — 3
cuny nad zahybem zapésti, na horni strané
piedlokti. Tento bod je dobrym zdrojem
energie.

4. Novou silu vam doda také bod na obr.
58. Tento bod stimulujte 30 sekund smé-
rem k zépéstnimu kloubu.

5. Poté stlacujte bod na obr. 111 po dobu
30 sekund smérem k zépéstnimu kloubu.

6. Nyni stimulujte bod na obr. 121 po
dobu 30 sekund.

7. Intenzivné masirujte Spicku prostied-
nicku, to doda energii srdci a krevnimu
obehu.

8. Stimulujte body na obr. 7 a 63 nepfilis
silné — vzdy po dobu 30 sekund. Tato
kombinace uvolni ptipadnou blokadu
energie na Siji.

9. Pozédejte partnera, aby masiroval
merididn mocového méchyte zhruba 1/2
cunu vedle péatere — od ramen smérem
doli a pii tom kratce stlacoval citlivé
body. Tim dochazi ke stimulaci spolec-
nych bodi viech meridiant.

10. Nyni stlacujte bod na obr. 115 pouze
lehce krouzivymi pohyby po dobu 30
sekund smérem ke kolenu.

11. Déle stladujte bod na obr. 113 po
dobu 30 sekund stfedné silné smérem ke
kolenu.

12. Tiete 30-40x siln¢ hranou ruky cho-
didlo, dokud se nezahteje.

13. Na zavér terapie masirujte brisko
palce, které je spojeno hormonalni rovno-
vahou, alespon po dobu 2 minut.

Pripravila Blanka Falcnikova

Doporué€ujeme
Akupresura — jednoduse
_ proti bolestem, Wolf-
\\ ~) gang Moéhring, 104 str.,
i X cena: 159 K¢, Grada.

Mozek

nestiha

uz v 45 letech
Cvicte ho pravidelné!

Britsky denik Guardian informoval
o0 studii expertt University College Lon-
don, kterd dokazuje, Ze lidsky mozek
prestava byt vykonny v oblasti paméti uz
od véku 45 let. Vypada to tak, ze lidi
stiedniho véku zacina trapit pamét, stale
¢astéji mivaji okna, nemohou si pfifadit
jméno ¢loveéka k jeho tvéri nebo zapomi-
naji slova. Britsti a francouzsti védci tak
dolozili, Ze funkce lidského mozku zadi-
naji chiadnout nikoliv az v 60 letech,
nybrz mnohem drive.

Experti shromazdili data od vice nez
sedmi tisic britskych stétnich zaméstnan-
ci ve véku mezi 45 a 70 lety. P&t tisic
muZza a dva tisice Zen podstoupilo slovni
a pisemné testy tiikrat béhem let 1997-
—2007. Desetiminutové testy zkoumaly
Uroven paméti, slovni zasoby a chapani.

Pro vyzkumné experty nebyly prekva-
penim vysledky zkoumani u skupiny
nejstarsich Ucastnikd, prekvapivé vSak
byly u nejmladSich. Vykazovaly totiz
zndmky Ubytku duSevnich sil, a to u kate-
gorie 45-49 let byl pokles mentalnich
schopnosti 0 3,6 procenta. Upadek posti-
hoval v3echny sledované discipliny, kro-
mé slovni zasoby. S naristajicim vékem
pak destruktivni procesy v mozku vyrazné
akceleruji. U muzi mezi 65-70 lety je to
0 9,6 procenta, zeny dopadly o néco lépe,
kdyz se jejich mozkoveé schopnosti zhorsi-
ly o 7,4 procenta.

V €éem spoéiva dilezitost
vysledkd vyzkumu?

Védci se domnivaji, Ze u téch osob, je-
jichz mozky zacinaji slabnout nejdtive, je
mnohem vysSi pravdépodobnost rozvinuti
demence v pozdgjSim véku. V nadvaznosti
na vysledky vyzkumu pak maji védci
snahu vytipovat nejohroZengjSi skupiny
a najit cestu, jak proces odumirani dusev-
nich schopnosti zpomalit.

»Porozuméni mentdlnimu starnuti je
jednou z vyzev tohoto stoleti,” cituje
britsky denik vedouci vyzkumu, profesor-
ku Archanu Singh-Manouxovou z fran-
couzského Centra pro vyzkum v epidemi-
ologii a zdravi populace. Vyzkum v této
oblasti je podle ni dulezity uz proto, Ze
pocty seniorti na planeté podle ni expo-
nencialné stoupaji.

Zdroj: Novinky
(bf)
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Pomahaji na ataky viru tzv. babské rady?

Znéte to — kychani, bolesti zaludku,
ryma, ucpani nosu, Skrabani v krku, za-
hlenéni hrdla, bolesti hlavy a Gnava -
nachlazeni. Jedna se o akutni virovy zanét
nosu a hltanu a je to virova nakazliva
nemoc hornich cest dychacich. Protoze je
to virové onemocnéni, urcité byste se
méli z ohleduplnosti k ostatnim alespon
na tti dny nékam uklidit, abyste nerozna-
Seli ndkazu. Nachlazeni b&zn¢ trva tti az
pét dni; zbytkovy kaSel vSak trva az tii
tydny. Je nejbéznéjsi z lidskych nemoci.
Napada dospélé pramérné dva az étyri-
krat roéné a Skolni déti az dvanactkrat
rocné.

Kromé klidu — nejlépe v posteli — si
kazdy z nas zkou$i pomoci nejriznéjSimi
zpusoby. Nékdo od zacéatku sézi na spo-
lehlivé medikamenty z rukou Iékarnika,
jiny zase zkouSi osvédcené babské rady.
Jsou tyhle babské recepty G¢inné? Poma-
haji nebo se jedna o pouhé myty?

Kychnuti je reflex vyvolany drazdé-
nim receptord nosni sliznice k udrzeni
prichodnosti nosni dutiny. Nahroma-
déni hlenu ¢&i cizorodé ¢aste¢ky (napii-
klad prachu nebo ridznych alergeni)
podrazdi receptory a po mohutném
nadechu se diky silnému vydechu nosni
dutina zpravidla uvolni. Nésleduje
samozirejmé sekrece z nosu, proto veét-
Sinou po kychnuti hledame hned ka-
pesnik.

Domaci kureci polévka

Podle nalich babi¢ek na nachlazeni
spolehlivé vzdy zabere porddna domaci
kuieci polévka. Tato konkrétni polévka
muze opravdu v pocatku nachlazeni zmir-
nit ptiznaky, ale rozhodné se nejedna
o0 lék, ktery vas pted nachlazenim stopro-
centné ochrani. Presto, kdo by odolal
dobré doméci polévce s kousky masa
a vlasovymi nudlemi... A uz jen ten dob-
ry pocit mize byt velmi IéCivy.

Dieta pfi nachlazeni

Pokud si myslite, Ze je dobré drzet
dietu na zhubnuti i pf¥i nemoci ¢i nachla-
zeni, tak se docela mylite. Pii nemoci se
tedy rozhodné nemucte hlady, ale také se
do jidla nenut'te. Nicméné kazdy, kdo byl
alesponi jednou nemocny, ale také vi, Ze
pii tomto stavu nemame mnohdy na jidlo
pomysleni. Ono ndm nekolik dni jedno-
duché stravy neublizi. Co tedy délat?

Nejdulezitgjsi je hydratace organismu,
nejlépe vodou, poptipadé bylinkovymi

¢aji. Zvolte vhodné lehce stravitelné po-
traviny, které vaSemu organismu dodaji
energii. Hubnout mtzete az po chripkové
sezong.

Nastydnete bez teplého
obleéeni?

Zapni si poradné bundu az ke krku,
nezapomer si $alu a cepici, nebo nastyd-
ne$ — ¢asto jsme slychavali od mnohych
rodici a prarodict jako dobie minéné
rady.

Nachlazeni a chfipka jsou ale virova
onemocnéni, takZe rozepnuty nebo zapnu-
ty kabat az u krku zas tak moc vliv na
onemocnéni nema. LepSi prevenci je
i béhem zimniho obdobi dostate¢ny po-
hyb na cerstvém vzduchu misto tolik
oblibeného posedavani doma v pietope-
nych mistnostech.

Pomahaji inhalaéni masti
aplikované na spodni €asti
téla?

Inhalaéni masti se sice nejéastéji pou-
Zivaji pravé pri nachlazeni, pfevazné jako
pomocnik pfi dychacich potiZich &i rymé.
Natiraji se ale predevSim na zada ¢i hrud-
nik, pripadné na celo, kde se opravdu
Gcinky pti vdechovani dostavuji. V. Ame-
rice se ale v nedavné dob¢ strhla nesku-
te¢na kampan propagujici tyto masti,
ktera tvrdoSijné predkladala lidem, ze
aplikace téchto ptipravkt i na nohy po-
méaha naprosto stejné, specificky hlavné
u détského kasle.

Vzhledem k tomu, Ze masti maji nej-
vy$Si (¢inek prave pri inhalaci, je opravdu
nepravdépodobné, Ze by takové mazani na
spodnich ¢astech téla mélo néjaky pozi-
tivni G¢inek.

Mokré vlasy v chladnu:
100% nachlazeni?

Budete-li po venku bé&hat v chladngj-
§im obdobi s nedosuSenymi vlhkymi
vlasy, jist¢ docilite toho, Ze vam bude
zima na hlavu. Voditko k nachlazeni to
ale byt nemusi.

Jak jiz bylo feceno, nachlazeni a chiip-
ka jsou virové problémy, pokud tedy
nejste celkové podchlazeni nebo jinak
oslabeni, béhani venku s vihkymi vlasy
nebo rozepnutou bundou vam nijak vy-
razn& neuskodi. Presto, pokud méate osla-
benou imunitu, mize takova mokra hlava
zpusobit jeji dalSi pokles a nebudete mit
dost sily se s okolnimi viry vyporadat.

Jedna pravda na zaveér —
¢esnek jako spolehliva
prevence

Cesnek je plodinou, kterou mnozi
podcenuji. Pfitom je to pravé on, kdo
opravdu pomahad jako prevence proti
virovym onemocnénim, a to diky bohaté-
mu mnozstvi antioxidanti. Zarad’te do
jidelnicku 1-2 strouzky cesneku denng
(dostacujici mnozstvi, které nedrazdi
a nevede napi. k plynatosti), a pozitiva
jisté brzy poznate sami. A Ze po ném maéte
nepiijemny zapach z Ust, ktery odhani
veskeré Zivé tvory ve vasem okoli? Neva-
di, i tady feSeni existuje. Staci zajit do
Iékarny a pozadat o cesnekové Kapsle,
které maji stejny Gcinek bez nezadoucich
vedlejSich efektu.

Zdroj: Health.com
(bf)
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Olga Stepankova: Jsme na pocatku nove etapy
Mezinarodné uznavana specialistka na kybernetiku se zaroven vénuje
svétu lidi s nejriiznéjSim postizenim

»Moderni kybernetika se mimo jiné
snazi smeéfovat k opravé a zdokonaleni
lidskych t&l,“ uvadi prof. RNDr. Olga
Stépankova, CSc., ktera puisobi na katedie
Kybernetiky Fakulty elektrotechnické
CVUT v Praze, kde vede Skupinu piiro-
dou inspirovanych technologii.

»Vezméme si napiiklad ovladani pogci-
tace. Dnes uZ je mozné opustit mys i kla-
vesnici a spolehnout se treba na pohyby
oka. Pocita¢ vas zkratka mtze poslech-
nout i na mrknuti. Stejné je mozné jej fidit
predem domluvenymi pohyby prsti nebo
jiné casti téla, kterd je funkeni. Existuji
i experimenty, které se snazi ridit pocitac
pomoci myslenky. Samoziejmé k takové
praxi je jeSté dlouha cesta, ale seridzni
védecké studie naznacuji, ze Ize pomoci
elektroencefalogramu a ostatnich signali
z povrchu hlavy uréit nebo odhadnout, co
si ¢lovek preje, a predat tuto informaci
pocitaci. Predpoklada to ovSem nacvik
urgitych domluvenych signéld, takze se
zatim nikdo nemusi bat, Ze by manzelka

kam.“

Muze kybernetika pomoci
tfrebai v pFipadé poskozeni
michy?

»,Micha je organ velmi slozity, bohat&
strukturovany a jako soucast nejvyspélejsi

Herecka Aimee Mullins

¢asti lidského téla — mozku - nebude
patrné do detailu poznana nikdy. Tech-
nicky umime zvladnout piemosténi po-
Skozeného mista, ale zdaleka neumime
v mikrosvété misni tkané presné identifi-
kovat zdroje a cile vSech signala,” vysvét-
luje Stépankova.

TakZe tady se véda dotyka obrovsky
slozitého svéta, ktery ukryva samu pod-
statu zivota ¢lovéka, a schopnosti nahradit
prirodu zatim védci nemaji.

»Mnohem Gspésnéjsi je vSak kyberne-
tika napiiklad v ndhradé kongetin, nebo
urcitych smysli, jako je zrak a sluch. Jiz
dnes jsou k dispozici umélé dolni konce-
tiny, na nichZ se lze pohybovat velmi
piirozenym zpuasobem diky zabudovanym
schopnostem adaptace a uceni. Napiiklad
herecka Aimee Mullins, které musely byt
amputovany ob& nohy driv, nez ji byl
jeden rok, zahgjila svou kariéru jako vi-
tézka univerzitnich zdvodu v atletice.
A podle casopisu People patti k 50 nej-
krasngjsim lidem svéta,” fikéa Stépankova.

Neékolik uzivateli uz testuje umélé ru-
ce nebo paze ovladané signaly mozku,
které jsou odecitany z povrchu jejich téla
diky kombinaci zcela nové Iékarskeé tech-
nologie zvané cilena svalova reinervace.
K tomu Stépankova uvadi: ,,Jsou navrho-
vany i celé systémy stroji, které budou
minimalizovat nebezpeci Urazi, posSkoze-
ni zdravi Skodlivymi latkami nebo nahradi
organy opotiebované vékem. Jsme oprav-
du na poc¢atku nové etapy.*

Nabizime vize, jak zlepSit
zivot

,Lidé si nékdy chybné mysli, Ze tech-
nici jsou uzavieni ve svém svété materiali
a stroja. Pritom pravé naSe obory jsou
historicky tésné svazany s ieSenim pro-
blému, které lidem komplikuji Zivot.
Snazime se nabizet vize, jak Zivot zlep-
Sit,“ uvadi Stépankova.

Kybernetika je dnes nejen védou o fi-
zeni, ale predevsim védou o lepSim Zivoté
¢lovéka, 1 kdyZz to muiZe znit absurdné.

»A stejné zkuSenosti mame s naSimi
studenty. Sestavovani tymu nebo vypsani
tieba jen dil¢i prace o kybernetickém
feSeni otazek, o kterych dnes mluvime,
vzdy vyvold pozornost. Chystali jsme
tieba experimenty s kieslem ovladanym
o¢ima a okamZzité jsme méli zdjem stu-
dentd. My bychom ale potiebovali pravé
i studenty s postizenim, samoziejmé ta-

Prof. RNDr. Olga Stépankova, CSc.

lentované a pracovité, ktefi by pfinesli
svou vlastni zkuSenost, svij specificky
pohled. Podle mne Zadné bariéry ve Skole
nejsou. Jsme schopni vyhovét jim po
vSech strankach, nenutit je do zbyte¢ného
cestovani a premistovani, umoznit jim
specificky rezim, pomoci i v dalSich otaz-
kach. Potiebujeme je a potencialni ucha-
ze¢i u nds najdou kdykoli ptilezitost
k poradg.”

Na katedie Kybernetiky FE CVUT
maji velkou zkuSenost pravé s kompenza-
cemi raznych vad. Clovék muZe byt
i velmi téZce postizeny, ale kdyZz bude
trénovat, udrzovat svou, tieba i oslabenou
funkci v ¢innosti nebo ji nahradi jinym
smyslem, treba zrak sluchem, muze do-
sahnout obdivuhodnych vysledka.

,Nedavno jsem se setkala s ¢lovékem,
ktery se vibec nehybe ani nemluvi,
a presto piSe knihy, s lidmi, kteti ztratili
zrak, a presto Uspésné fidi firmu. Pomaha
jim pogitag, se kterym komunikuji zptso-
bem, ktery je pro n& vhodny, samoziejmé
za vyuziti techniky. Ale nezakriwuji. To je
také velky vyznam vzdélani, které na
Skole poskytujeme - naucit studenty,
zdravé i postizené, neustalému hledani,
aktivité, orientaci v ménicim se svété. Pak
se i jim body zlomu k lepSimu mohou
priblizit na dosah ruky,” fikd na zavér
profesorka Olga Stépankova.

Zdroj: CVUT Praha

(di)
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Jak probudit

paralyzovane svaly
Projekt Vstan a chod’

V Evropé dnes zije asi 300 tisic vo-
zi¢kara a jejich primérny vék je pou-
hych 31 let. Nejéastéjsi pric¢inou jejich
handicapu je zejména preruseni michy
zpisobené Urazy a dopravnimi neho-
dami.

Micha je soucésti centralniho nervo-
vého systému a je uschovana v patefi,
z niz v mnoha drovnich vychazi série
nervi. Zjednodu3ené teceno, mozek
ovliviiuje ptes mozeéek a michu chovani
viech svali v téle.

Doc. Lenka Lhotska, vedouci labora-
tofe biokybernetiky CVUT v Praze fika:
»Umime zméfit, jaka je mozkova aktivita
a jaka je svalova aktivita. Vlastné to, co
mozek déla pti bézné Cinnosti, se projevu-
je na zdznamu - elektroencefalogramu,
z néhoz mizeme vidét, které ¢asti mozku
jsou pti urcitych ¢innostech aktivni. Sva-
lovou aktivitu umime také zméfit elek-
tromyografem. Zaznamy pak slouzi nejen
pro zkoumani aktivity svalové u zdravého
¢loveka, ale lze také pro otestovani, zda je
neporu$ena pravé ona nervova draha mezi
mozkem a pfislusnou svalovou skupi-
nou.*

Na otdzku, zda lze &ast poSkozené
mich preklenout, doc. Lhotska odpovida:
,Castecng by ten problém byl

L,Vyvinuli jsme robotizovany systém,
ktery by mél umoznit pacientim uZivat
prisludné svaly. Vime, Ze nemuzeme délat
zéazraky, ale zaroveri vime, Ze se tak mizZe
obnovit funkce sval,” #ika. ,,Prvni faze
projektu se nazyva exostim — vnéjsi sti-
mulace. Na kuazi nad sval se vkladaji dve
elektrody. Ty jsou spojeny s konektory
u pasu a odtud se vedou do stimulatoru,
ktery je ftizen pocitacem. Stimuluji se
hlavni svaly dolnich kongetin, které
umoziuji chazi. Cilem druhé faze je pak
vsunout pod kizi implantat a elektrody
napojit na svaly i na nervy. Tento implan-
tat je rizeny anténou v opasku, ktera se na
néj poloZi a je ve spojeni s prenosnym
programovacim pfistrojem, jenz tu nahra-
zuje mozek.“

Dosavadni vysledky ukazuji, Ze je
mozné aktivovat svaly a ze diky aktivaci
nervi je mozné probudit ty paralyzované.

Vyzkum v ramci projektu Vstas a chod’
dale potvrzuje, Ze cely systém véetné im-
plantati bude mozno dale miniaturizovat
a ze pacienti ho budou moci pouzivat sa-
mostatné. Systém je vSak tieba dale zdo-
konalovat, aby chuze byla postupné stale
dokonalejsi, plynulejsi a elegantnéjsi.

(di)

ieSitelny, pokud bychom uméli
spojit nervy, aby zase byly funkg-
ni. Bohuzel, pti sou¢asném stavu
techniky néco takového jeste
mozné neni.*

Vstan a chod’

Kdy?z se cesta po poranéni mi-
chy prerusi, povely do svalu ne-
dochazeji. Sval ovSem zije. Védci
proto cht&ji napiiklad pomoci
elektrod umisténych na kazi pti-
slusny sval aktivovat. Donutit ho,
aby se pomoci elektrického prou-
du podle potreby stahoval a uvol-
noval.

Projekt Stand Up and Walk
(Vstain a chod’), patii mezi vy-
zkumné programy Evropské unie.
V Strasburském reedukacnim cen-
tru Sesti evropskych zemi pracuji
rehabilita¢ni lékati, védci z uni-
verzit i vyzkumnici z pramyslu.

Profesor Rabischong zde fidi
vyzkum tykajici se techniky cha-
ze. Jeho cilem je piedevSim po-
stavit postizené na vlastni nohy.

Povrchové elektrody jsou umistény na svaly s
omezenou funkci nebo na svaly nefunkéni. Tyto
elektrody neposkytuji Zadnou stimulaci, ale ak-
tualng ptijimaji aktivity motorickych neuront z
mozku, mozkového kmene a michy v okamziku
jejich ptichodu ke svalu. Elektrody jsou propo-
jeny se specidlné navrZzenym pocitacem, ktery
piesné a rychle zpracovava a zobrazuje na mo-
nitoru tyto motorické signaly v realném case.
Takto miZe pacient a kazdy v redlném case po-
zorovat, jak jsou vyuzivany nervové burniky
mozkové, mozkového kmene a michy, coZ je
obvykle jednotlivci, Iékaii a terapeutovi nepfi-
stupna informace.

Blyska se

Medvidek RIBA
miize zvednout
az stoosmdesatikilového
pacienta

Japonsko, ale i dalSi vyspélé zeme sve-
ta ¢eli naléhavé potiebé inovaci v oblas-
tech, jako jsou rehabilitace a oSetfova-
telsky personal. Vyznamny krok v tomto
sméru udélali japonsti vyzkumnici pfi
vyvoji robota, ktery miaze zvednout az
stoosmdesatikilového pacienta z podla-
hy na pojizdné k¥reslo.

Robot, zkonstruovany ve firmé Tokai
Ruber mé piezdivku RIBA (Robot In-
teractive Body Assistance) ma mimoiadné
citlivé senzory a flexibilni ¥izeni motoru.
Jeho model RIBA 2 vypada jako medvi-
dek, je mekky a dobie reaguje na ptikazy.
OSetrovatelé jsou vSak pri ném jesté stale
zapotiebi, a to jak na sledovani monitoru,
tak i pfi pomoci s nakladanim a vystupo-
vanim robota.

Nyni vyzkumnici pracuji na takovych
aplikacich, které umozni komercializaci
a zpristupnéni robota vetejnosti.

V Singapuru byl oproti tomu vytvoren
miniaturni ,,robot - krab*, ktery je scho-
pen likvidovat rakovinné butiky v Zaludku
VvV raném stadiu nemoci. Robot je upevnén
na endoskopu a odstranuje vrstvu zasaze-
né tkang, aniz by pii tom zanechal jizvy.
Miniaturni kamera, jeZ je také umisténa
na endoskopu, chirurgovi umoZziuje celou
operaci Fidit.

Zdroj: http://pinktentacle.com,

(di)
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Ples Roztocme kola! na magicke datum: 11. 11. 2011

PIny sal, atmosféra 20. let minulého stoleti, skvéli tanecnici

Na magické datum, v patek 11. 11.
2011, uspoiadalo o.s. OKOLO v KD
Kyje ples na koleckach s vystiznym na-
zvem Roztoéme kola! 1l., nebot’ tento
ples byl urcen také pro vozickare, ktefi se
opét sjeli z celé naSi republiky. Sto pade-
sat Ucastnika plesu si mohlo zprvu vy-
chutnat atmosféru 20. let minulého stoleti,
kterou hudebné vyplnil Originalni Praz-
sky Synkopicky Orchestr. Sal pii tanci
doslova praskal ve Svech. Nechybélo ani
piedtanceni, které piedvedla Taneéni
Skola ASTRA. Vystoupeni ocenil cely sal
frenetickym potleskem.

O hlavni prestavce se predstavili hosté
a partneti plesu, mezi které jiz tradi¢né
patiili MC P 14, MC Dolni Pogernice,
DMA Praha, Metropolitni univerzita
Praha, Bowling klub Stérboholy, Domov
Suy Ryder a Cerpaci stanice PETR v Bg-
chovicich.

Pfi této slavnostni udalosti jsme mj.
pokitili kalendar o.s. OKOLO na rok
2012, vyhlasili par vecera a udélili vyroc¢-
ni cenu za dobrovolnickou ¢innost, kterou
letos ziskal Vitek NaSinec.

Nechybéla samoziejmé tombola se zaji-
mavymi cenami.

Druha c¢ast vecera se nesla ve stejném
hudebnim Zanru jako ta prvni, jen se pie-
sunula o dobrych 50. let dale. K tanci az
do konce vecera svizné hréla kapela Blues

klan z Klénovic.

Pevné véfim, Ze se vSem zUcastnénym
vecer libil a Ze se brzo setkdme na dalSi
nami poradané akci.

Mgr. Martin Hanibal, 0.s. OKOLO
Foto: J. Krejcova

Rambo, Nasténka i popelar Ad'a

Rej masek na karnevalu zaka ZS pro téles

Ve stiedu 8. Unora odpoledne byla té-
locvicna ZS pro télesné postizené na
Dostojevského ulici v Opavé plnd raz-
nych masek, zvédavych rodi¢a a prarodi-
¢a. Vsichni byli natéSeni na karneval, na
spole¢né stravené odpoledne plné hudby,
tance, her a zabavy.

I v letoSnim roce nas opét potésil svou
navstévou Martin Hibsch, ktery vybiral a
poustél hudbu po celou dobu karnevalu,
aby se nam dobie tangilo.

Pti promenadé masek se vSem piitom-
nym piedstavily prekrasné masky — Gzas-
nd maska Pipi dlouhé puncochy v podani
Ondry Volného, faraon Davidka Safarci-
ka, Nasténka Yasminky Sassi, missky
Lada a Anetka nebo perfektné zamasko-
vany Rambo Martina Halatka.

Nasi nejmladsi se karnevalu zdcastnili
v plném poctu a jejich masky byly také
kouzelné — popelat Ad’a, pirat Ond’a, rytit
Vitek, dva policisté Mirda a Filipek a stra-
Sidelnda maska ¢erta v podani Michalky.
VSechny masky byly prosté paradni a Zad-
nd z nich neodesla z karnevalu s préazd-
nou.

Pro v3echny déti byla pripravena tom-
bola, ktera se losovala z ptidélenych &isel.
Nechybélo také malé obcerstveni, které
pro nas pripravila pani Milena a babicka
Davidka Safaréika — bylo moc dobré!

Pani vychovatelky si pro své vystou-
peni vybraly loupeznicky previek. Ne-
chybél samoziejmé ani kratky program,
pii kterém loupeZnici oloupili princeznu
a jeji kralovskou druzinu na Gzasnou pis-
ni¢ku Pod dubem, za dubem. Program po-
bavil jak déti, tak i pritomné rodice.

Neby!l to jediny program b&hem letos-
niho karnevalu. Dale vystoupily dvé Si-
kovné tane¢nice Karolina a Bétka z TS
Dancedlife, které piedvedly sélovy tanec
ve stylu disco dance. Vystoupeni hasi¢t
v podani sestficek z rehabilitace, které nas
hasicimi pfistroji vyborné osvézZily, bylo
perfektni. V samotném zavéru vystoupily
déti z tane¢niho krouzku pod vedenim
Pavly Jedlickové. Pro své vystoupeni zvo-
lili tanec s Satky na piseri Motylek.

Cely karneval provazely hry, které pro
déti pripravily pani vychovatelky. Super
zabavu jsme si uzili u hry molekuly, sbi-

. postiz. v Opavé

rali jsme poztracené koralky, hrali jsme
SiSkovou bitvu. Do her se dobrovolné za-
pojili také piitomni rodice a vSichni spo-
le¢né jsme se moc dobte pobavili.

PFiSti rok opét na shledanou!

Markéta Valentovéa
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A4 B

,Muzete prijet...“ Ale...

Krajickovi: ,Vozickari

Jelikoz jsme s manzelkou byli v roce 2003 pfitomni predani
rekonstruovaného Schumpeterova domu v Tiesti vefejnosti,
ocenili jsme provedené upravy, predevsim ty bezbariérové. Kaz-
dy rok jsme poté jako vozickati a kiestané navstivili ve vanog¢-
nim ¢ase vystavu betlémt.

V Ttesti ma stavéni betlému vice jak dvousetletou tradici. Na
pocatku 19. stoleti se zde objevovaly papirové betlémy, ve druhé
polovingé 19. stoleti dfevéné figurky. Mistni fezbari vyrezavaji
dievéné postavicky a zviiatka dodnes.

Meli jsme vzdy velkou radost z dila tvlrct betlému, o tcté
ani nemluvé. Také proto, ze jsme se, kromé jedné mistnosti,
vSude jinde bezbariérové dostali. Zazitky a zkuSenosti jsme radi
sifili dale, a to 1 do zahrani¢i. Vybidli jsme k prohlidce nejen
naSe pratele vozickére, ale i vedeni nékterych ustaviy, kde Ziji
lidé na ortopedickém voziku.

Jaké hotké zklamani jsme prozili ve svate¢ni den 26. 12.
2011, tézko popsat. Rano okolo ptl desaté jsem se telefonicky
dotézal, zda vystava je ten den oteviena a je po strance piistupu
vse v poradku. Odpovéd’ znéla: ,,Muzete pfijet...

vagwaw s

stromek, drevéné sochy

Po ptijezdu jsme se stavili na infocentru a potom jsme se
schodistovou plosinou dopravili do patra. Tam jsme si v klidu
uzili nadheru vystavenych exponatl, vcetné Casti expozice bet-
1émut. No a pak uz jsme se t€Sili na nejrozsahlejsi ¢ast expozice,
kde si navstévnici mohou také koupit knihy a dalsi artefakty
souvisejici s historii Vanoc.

Za asistence syna jsme ale zjistili, ze oba bezbariérové vcho-
dy jsou vlastn¢ zrusené! Ten od parkovisté z vnitini strany dveti
byl zcela zahrazen velkou kredenci. Druhy vchod z vngjsi
strany byl zastavén velkymi sochami oveéek s pastyiem.
Z vnitini strany dveti jsme civéli na rozsviceny vanoéni strom.
Po dotazu, zda nam uvolni pfistup, jsme byli razantn¢ az aro-
gantné odmitnuti s tim, ze kdyby nas tam mnéli pustit, tak to tam
musi zaviit. Nemohl by tam pry vibec nikdo.

Evropské trendy? Nikoli: Slendrian...

V prospektech je uvadéna podpora Evropského regionalniho
fondu ROP. Evropské trendy dasledné dbaji na rovnost piilezi-
tosti ve vSech sférach zivota spolecnosti. Je bohuzel typické, ze
v Ceské republice se néco takového jako tento tfest'sky ,,§len-
dridan, mize vyskytovat a Ze se vibec toleruje. V Némecku ¢i
Belgii jsme se s né¢im podobnym nikdy nesetkali. Pokud nékde
doslo k nedorozuméni, nasledovala omluva a rychle zjednana
naprava. Hranice a hradby mezi lidmi nejsou ani tak v zakonech,
jako v absenci empatie a tolerance nékterych lidi.

Snazime se stale jesté vetit, Ze tato politovanihodna zalezitost
vznikla z ur€ité pohodlnosti nékterych starSich poradatelt vysta-
vy, ktefi si usnadnili nelehkou sluzbu tim, ze si za jednim bezba-
riérovym vchodem udélali zazemi ,,na kaficko,” (i kdyz zaslou-
zené) a otevirani dalSich dvefi je pro né nezadouci prace navic.

Je hrubost opravdu namisté?

Nas asistent — syn, ktery je mj. inzenyrem informacnich tech-
nologii a také profesionalnim pecovatelem v tstavu se zdravotné
postizenymi klienty — se nabidl ku pomoci. Byl hrubé odmitnut.
Co si o tom myslet? Co proti tomu d¢lat?

se k betlémum loni nedostali*

Nezbyvalo nez napsat starostovi Tiesté a hejtmanovi kraje
Vysocina. Uvidime, co a jestli viibec odpovi.
Svobodny pohyb vsem!
Manzelé Ivo a Irena Krajickovi,
Jihlava

Schumpetertiv diim — kontakt:

Muzeum Vysociny Jihlava, p.o., pobocka Tiest, Schumpete-
ruv dam, Rooseweltova 462, 589 01 Tiest), tel.: 567 214 597, e-
mail: muzeum.trest@centrum.cz.

Manzelé Krajickovi pted zablokovanym bezbariérovym vstu-
pem do Muzea v Ttesti.
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KULTURA

Silvestr po Kaznejovsku

Cestovat za prateli daleko mi problém nedéla

Stale se setkdvam se svymi postize-
nymi kamarady ze zakladni Skoly a také
s chodicimi kamarady, kteii ndm vzdy
pomahali. Bydlim sice trochu zruky -
v Ceském Krumlové —, ale cestovat do
riznych mést na srazy s dobrymi kamara-
dy mi problémy nedégla. Silvestrovsky
sraz trval tfi dny — 30.12. 2011 a7 1.1.
2012 a pro mé& znamenal jednu cestu,
mysSleno tam a zpét.

V Ceskych Budgjovicich m& plosinou
vyzdvihli do vlaku do Plzng, kde mé
vyzvedla kamarddka DaSa sautem.
Z Plzn¢ jsme se vydali do ptiblizng 30 km
vzdaleného Kaznégjova. Tam jsme méli
moznost v DDM Radovanek stravit spo-
le¢né oslavy spojené s koncem starého
a pocatkem nového roku. Pomalu jsme se
sjizdéli, pripravovali dobroty a poiad si
povidali — co je nového, co se zménilo od
posledniho setkani, kdo co déla a tak.

Kamaradi naSich chodicich kamaradi
hraji v amatérské folk-rockové skuping,

Na silvestrovské prochazce za pokladem.

fikaji si PPLP (prakticky nikdo, ani oni
sami nevi, co to znamena...). Pékné nam
zahrala a navodila tak baje¢nou atmosfé-
ru.

Druhy den jsme Sli na silvestrovskou
prochdzku. A¢ jsme vSichni dospéli, a né-
kteti uz dlouho, hodné& jsme si uZili cestu
za pokladem, neptejte se za jakym. Chut-
nal skvéle.

Cas do pulnoci rychle utekl, po pi-
pitku se stale povidalo, ale i tancilo a nad
ranem se kazdy rad zachumlal do deky ¢i
spacadku ve svém koutku k odpo¢inku. Po
probuzeni jsme uklizeli, balili a nastalo
louceni. Nebylo smutné, bylo s ptislibem
dalSi spolecné akce.

Silvestrovské setkani bylo super. Moc
rad jsem ho proZzil mezi svymi préateli. Uz
ted’ se t&Sim, Ze se podobné setkani podari

vy

zorganizovat i pristi rok.

Michal PospiSil,
pospmichal@email.cz

Divadio
Petra Bezruce
je uz hezbariéroveé

V ostravském Divadle Petra Bezruce
byla dokonc¢ena komplexni rekonstrukce
budovy. Z&sadni zmeénou proslo piede-
vSim hledisté (véetné mist k sezeni), pii-
¢emz divacka kapacita byla mirné navy-
Sena, a to z pivodnich sto dvanacti pri-
blizn¢ na sto tiicet mist. Modernizaci
proslo i technické zazemi divadla, a co je
velmi potéSitelné, vozickaram bude slou-
Zit novy bezbariérovy vstup a socialni
zafizeni.

V prabéhu rekonstrukce hréli Bezruci
sva piedstaveni v ostravském Divadle
loutek. Svou novou sezonu letos odstarto-
vali 3. Unora v krasnych novych prosto-
rach premiérou predstaveni Na vétrné
harce od anglické romantické spisovatel-
ky Emily Bronteové, které je velmi piso-
bivé. Ostatn¢ jako vSechna bezrucovska
piedstaveni, ve kterych dostavaji prostor
mladi vyrazni herci a reziséii se snazi
vzdy o origindlni pojeti daného kusu.
Nenechte si ujit Puskinova EvZena Ong-
gina, ktery vas chytne za srdce, nebo nové
Romea a Julii, nehynouci love story.
Vynikajicim ptedstavenim je rovnéz So-
kujici temna sci-fi s nazvem 1984 od
George Orwella nebo Ibsenova Divoka
kachna. Nezapomeiite, Ze listky si musite
rezervovat véas, u Bezru¢u mivaji vzdy
narvano!

(hk)

Kontakt a dalSi informace:

Divadlo Petra Bezruce, tiida 28. fijna
120, 702 00 Ostrava, tel: 596 618 363, e-
-mail: info@bezruci.cz, www.bezruci.cz.

Interiér divadla po rekonstrukci

Poslete nam sve tipy
na BEZBARIEROVA

kulturni zafizeni z celé CR!
Budeme velice radi,
kdyz Vase tipy otiskneme.

Redakce:
Pavel Plohak, P.Plohak@seznam.cz
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antidekubitni podlozky a matrace
zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pri jejich léche.
podlozky do voziku

hrazeny VZP
- 0000277

RozloZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
podlozce ROHO (2)

Dovazi: CZ. TECH Celékovice, a.s.

Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.roho.cz

INVARCAR

INDIVIDUALN( UPRAVY VOZIDEL

oto€né - vysuvné, détské otocné - vysuvné,
pomocné zvedaci " MYOPAT "

Prestavby dodavek a minibusu:
najezdové rampy, kotveni inv. voziku,

elektrohydraulické zdvize " RICON ",
vloZené podlahy, sklopné otocéné sedacky

Upravy pro naloZeni:
osobni zvedaky " INVALIFT ",

pfesedaci prkynka,najezdové lyZiny, jefabky

INVACAR, s.r.o. Primyslova 464, 387 11, Katovice

info@invacar.cz, Tel.: 383 388 186, Fax.: 383 388 185
mobil: 775 677 603 www.invacar.cz

Upravy automobilii pro zdravotné postizené
\ -

23 =S

**kompletni sortiment od firmy Hurt, Quidosimplex, Api

" & montazni stredisko v Hodofovicich u Frydku - Mistku
e dlouholeté zkusenosti s tipravami automobill

' e bezplatné poradenstvi

Kontaktujte nas

Tel.: +420 606 737 239, +420 608 761 497

E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz

GPS: 49°38°14.12"'N 18°21°17.05"'E

LUDVIK ALES s.r.o. Hodofovice 221, Baska 739 01




Nesedte doma proti své vali!

Pokud jezdite na voziku jiz néjaky Cas, vite, zZe jeho
koupi to nekonci. Vozik je pomicka, ktera se mlze
cas od Casu provozem porouchat, jako cokoliv jiného.
Pak si musite byt jisti, ze vas prodejce nenecha na
holickach a co nejdrive da vSe do poradku!

Vime, Ze se bez voziku neobejdete. Nasi fyzioterapeuti a servisni
technici dbaji na to, abyste méli v kazdém pfipadé vozik spravné
nastaveny a provozuschopny. Jsou vam k dispozici, kdyZ je potfeba
na voziku néco zménit, nebo opravit... a to vidy u vas doma.

Za viech okolnosti ziistanete mobilni!

VyZadejte si navitévu naseho odborného konzultanta a vyuZijte moZnosti
zdarma si vyzkouSet voziky, které vam budou vyhovovat. Volejte Monice
Rollingerové, podle vaseho bydlisté vam vybere toho spravného ¢lovéka:
+420 377 825 044!

ottobock.

www.ottobock.cz - email@ottobock.cz - T +420 377 825 044




RUCNIi OVLADANI NA MIRU '@t

individualni upravy automobill

NEJSIRéI SORTIMENT VLASTNI VYROBAA VYVOJ

rucni ovladani - mechanické / elektronické systémy
jefabky pro nakladani voziku
invalidni voziky s presuvnou sedackou do auta
otoéné sedacky / elektrické posuvy / el. zadové opérky

presedaci desky
odsuvné zadni dvere

najezdové rampy / elektrohydraulické plosiny
dal8i individualni upravy vzdy podle potfeb zakaznika

zapisy uprav do technického prukazu
ru¢ni ovladani na vice nez 200 typu vozidel

technici s dlouholetou praxi
dlouholeté zkuSenosti

osobni pfistup v takrka rodinném prostredi firmy

tel. / mob.: 321 781 363 / 608 977 274, 602 866 020
provozovna: Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem
e-mail: malina@rucnioviadani.cz
www.rucniovladani.cz




... mobilita bez hranic

@ KOMPLEXNI SLUZBY

pro hendikepované fidice na jednom misté v bezbariérovem prostredi =~ =

® MNOHO VYHOD

v ramci projektu Handy car pro osoby se zdravotnim postizenim

® PREKLENUTI DPH

pro ZTP a ZTP/P se statnim prispévkem

® PRISTUP

ferovy a prioritni pristup k zakaznikovi

O CEBIA ’

vSechna auta jsou provérena programem CEBIA

® PRIPRAVA

na pripravé programu spolupracovali vyznamni partnefi

® SPOKOJENOST

udélame vse proto, abyste od nas odjizdéli v novém auté spokojeni

..rf. N

Avuto ESA

Handy car

www.handycar.cz | handycar@autoesa.cz | zakaznicky servis: 724 692 222




KULTURA

Poezie
z Vaseho pera

Jarmila ze StaFice
Ar’ se deje cokoli

Zivot viedni nebo s nedéli,
na to muzes dat,

o0 dobré se s tebou podéli,
i kdyZ zlé vladne snad.

Zivot je jak jizda na sanich,
slzy strida smich.

Ten, kdo je na zIé pripraveny,
nespadne snadno z nich.

Zivot v3edni nebo s nedéli,
jistotou je dal.

At se s tebou stane cokoli,
ten Zivot pujde dal.

Zivot viedni nebo s nedéli,
na to muzes dat,

o0 dobré se s tebou podéli,
jenom to nesmi$ vzdat.

**k*k

Petr Blahut

2012 - Rok zlomu

V davné pyramidé

kdesi v Jizni Americe
vypocitali stasi mudrcové
konec sveta...

Prestoze jich uz

neni na Zemi vice,
dzungle vydala proroctvi
stara léta.

Ale mozna bude letos pohoda,
Zivot v Hrabyni mezi vozickari,
pokud tomu pomziZe nahoda,
bydleni v Ustavu socialni péce
jak se patri...

Galerie UMUN

Umeélci malujici sty a nohama

Christina Symanski, USA, (t 31)

Christina Symanski se naro-
dila v roce 1980 v New Jersey.
V roce 2003 ziskala cerveny di-
plom na Kean University a stala
se ucitelkou vytvarného uméni.

Od roku 2005 se po nehodé
— skoku do bazénu - stala pIné
invalidni, byla kvadruplegickou.
Jeji laska k umeni vsak pretrva-
la i pies tuto tragédii. V rdmci
terapie se naucila malovat Gsty.
Jako vypovéd’ o svych duSev-
nich a fyzickych bojich po ne-
hodé¢ vydala knihu nazvanou
Zivot; ochrnutl ktera je plnd emoci a touhy zapomenout. Christina knihu doplnila
svymi expresivnimi ilustracemi, ze kterych misty az mrazi. Malovala olejovymi
barvami, nej¢ast&ji moderni zatisi a vystavovala v mistnich galeriich. Jeji Zivot ale
nemél mit dlouhého trvani. Stale se nemohla smifit s tim, Ze presvédéila svého prite-
le Jimmyho, aby od ni odeSel. Chtéla, aby mél lepsi Zivot, nez jaky by mél s ni.

Kdyz byla pozdégji Christina v centru pro télesné postizené, potkala jiného kva-
druplegika, ktery prestal jist a pit. Béhem dvou tydna zemiel. Doufala, Ze to u ni
bude stejné rychlé. Nebrala léky, pila jen malé dousky vody. Divka ale umirala
dlouhé dva mésice od posledniho jidla. Zemiela v naruc¢i své matky. ,,Byla jsem tu
s tebou, kdyzZ jsi pfiSla na svét a budu tu, i kdyZ z n&j bude$ odchazet,” slibila dcefi.

Kdyz Christina loni v prosinci zemiela, pratelé na blogu zvetejnili jeji posledni
rozlouceni se svétem. ,,Pro mé milované je to t€zké ptijmout, ale mij Zivot se dostal
do faze, kdy uz jen trpim. Fyzicky i psychicky,* napsala.

Obrazek z knihy Zivot; ochrnuti

Obrazek Podpora Zivota

Zdroj: www.lifeparalyzed.blogspot.com, www.mfpausa.com.
Zpracovala: Hana Klusova

_ Umélciv CR: UMUN - Nakladatelstvi umglci malujicich sty a nohama, Nad
Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel. 485 161 712, umun@umun.cz, WwWw.umun.cz
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KULTURA

Navrat
Mariky Gombitove
na podia?
Fanousek ji poridil
hezhariérovy byt
BN

Slovenska zpévacka Marika Gombito-
va (55), kterd nedavno po neuvétitelnych
deseti letech prostiednictvim telefonu
promluvila v pfimém televiznim ptenosu,
aby pozdravila své fanousky, pripustila
navrat na pddia. Po dlouhych letech se
totiz jeji psychicky stav zlepsil, dokonce
se piestéhovala ze svého bratislavského
bytu do luxusniho bezbariérového, témeéf
stometrového bytu, ktery ji poridil jeden
z fanouski. Marika dlouho piestéhovani
zvazovala, ted’ z toho mé ale nevyslovnou
radost. Citi se v ném dobte a zacina pie-
myslet o praci.

Nové album Dueta

Zpévacka loni v prosinci dokonce vy-
dala zbrusu nové album pisni s ndzvem
Dueta. Obsahuje skladby s interprety jako
je Miro Zbirka, Janko Lehotsky, Karel
Gott, Pavol Hammel, Robo Grigorov,
VaSo Patejdl, Marie Rottrovad nebo Ri-
chard Muller. Zpévacgka ptitom na hudeb-
ni scéné nepuisobila témér deset let.

Prejme Marice Gombitové hodné Us-
pécht v nové rozjeté kariéie, hodné skveé-
lych pisnicek, ale hlavné pevné zdravi!

Zdroj: www.super.cz
www.aktuality.sk
(hk)

B

-1 ‘
Zpévacka je od roku 1980 na vozicku.

Ceska federace Spastic Handicap vyhlasila
nejlepsi sportovce za lonsky rok

Ve ¢tvrtek 1. prosince 2011 se konalo
Slavnostni vyhlaSeni nejlepSich sportov-
ct, trenéri a osobnosti Ceské federace
Spastic Handicap za rok 2011. Slavnostni
vecer probéhl v TOP HOTELU Praha pod
patronaci Hlavniho mésta Prahy. Progra-
mem provazela moderatorka Zora Kepko-
va s doprovodem hudebni skupiny Ocho
Rios.

Vysledky jednotlivych
kategorii

Nejlepsi sportovci TJ a SK do 23 let:

APA V(aS Olomouc — Hyrak Filip,
SK Kocianka Brno — Drahonsky Marek,
TJ Détské stiedisko Biezejc — Stursa
Rostislav, TJ ZP Halma USP Zbach —
Moravéikova Kristina, Handicap Sport
Club Velké Meziti¢i — Charvatova Mi-
chaela, SK Jedlicka Liberec — Kiecek
David, SC Jedlickova Ustavu Praha —
Pokorna Aneta, TJ Létebna KoSumberk
— Demeter Emil, TJ zdravotné postize-
nych Nola Teplice — Suchy Josef, SC
Obchodni akademie Janské Lazné — Hla-
va Lukas, TJ Slavia Liberec — oddil TPM
— Soukup Tomas, TJ Spastic Sport Praha
— Hindr JiFi.

Nejlepsi druzstvo roku:

Reprezentacni druzstvo boccii — par
BC4 ve slozZeni: Lacina LeoS, Hubalov-
sky Petr, Prochazka Radek.

Atleticka liga s OZP, nejlepsi TJ/SK:

1. TJ Lécebna KoSumberk,
2. TJ ZP Nola Teplice,
3. SC Jedlickova Ustavu Praha.

Nejlepsi tym ligy zavésného kuzelniku:
1. Slavia Liberec — TJ Slavia, oddil TPM
Liberec,

P

2. Toucans — SC Obchodni akademie
Janské 1azng,

3. Zelené udoli — TJ Slavia, oddil TPM
Liberec.

Manazer roku:
Fridrich Daniel, SC Obchodni aka-
demie Janské Lazné.
Trenér roku:
- Brada Vladimir — trenér lukostielec-
ké reprezentace SH

- Jirka LuboS - trenér reprezentace
spasticky postiZzenych cyklistt SH,

- Martinek Pavel - trenér atletické
reprezentace mladeze SH.
Sin slavy:

Dragoun Josef, TJ zdravotné postiZzenych
Nola Teplice.

Nejlepsi sportovci CFSH za rok 2011:

1. Drahoninsky David, lukostielba, TJ
Spastic Sport Praha,

2. Serbus FrantiSek, atletika, SC Jedli¢-
kova Ustavu Praha,

3. Vondréacek David, cyklistika, TJ Spas-
tic Sport Praha,

4. Bouska Ji¥i — cyklistika, SC Jedli¢ko-
va Ustavu Praha,

5. Vratil Petr — atletika, SC Jedlickova
Ustavu Praha,

6. Koblasa Ivo - cyklistika, SK Kocianka
Brno,

7. Bernd Eva - atletika, TJ zdravotné
postizenych Nola Teplice,

8. Barto$ Leos — lukostielba, TJ zdravot-
n¢ postiZzenych Nola Teplice,

9. Jirka LuboS - cykKlistika, TJ zdravotné
postizenych Nola Teplice,

10. Vrétilova Daniela - atletika, SC
Jedlickova Ustavu Praha.

Pavla Vrbovéa

Nejlepsi sportovci na 1. az 3. misté: zleva Serbus, Drahoninsky a VVondragek.
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SPORT

Liga curlingl V@ZI C

Ve dnech 7.-8. ledna 2012 probehlo 3.
a 4. kolo ligy curlingu vozi¢kari, které
se odehralo v curlingové hale vPraze—
-Roztylech. Hlavnim poradatelem byl
Sportovni Club Jedli¢kova Ustavu Pra-
ha, 0. s. z povéieni Ceské federace Spas-
tic Handicap, o. s. ve spolupraci s Ces-
kym svazem curlingu.
Slozeni tymu
e SC JU Praha A: Musilek Radek,
Pribylova Zuzana, Kitiz Ondiej, Benes
Stepan.
e SC JU Praha B: Sedivy Petr, Seman
Jii, Novotny Jaroslav, Taborska Eva.
e SK Nové Mésto n/M A: Pokorny
Radek, Tluk Martin, Prochézka Ludék,
Bfincilova Jana.
e SK Nové Mésto n/M B: Minatikova
Sarka, Bilkova Anna, Openauer Petr.
e HSC Velké Meziri¢i: Gottlieb Petr,
Charvatova Michaela, Coufal Jan.
e WCC - Slovensko: Duri$ Radoslav,
Jakubec Branislav, Pitondk DuSan, Kun-
kelova Monika.
e Culani Poland - Polsko: Maciej
Karas, Jarostaw Gosz, Agnieszka Kachel,

Jacek Wodzynski.

e Manhattan Ice-Wheelers — Némec-
ko: Schlitt Martin, Melchior Heike,
Raschke Uwe, Meissner Wolf.

PribéZzné poradi po 3. a 4.
kole

1. Wheelchairs curling club — Slovensko
2. SC Jedli¢kova Ustavu A
3. SK Nové Mésto nad Metuji A

HSC Velké Mezitigi

Culani Poland - Polsko

SC Jedlickova Ustavu B

Manhattan Ice-Wheelers — Némecko
SK Nové Mésto nad Metuji B

©ONo A

Posledni 5. kolo se odehraje 10. biez-
na 2012. Sest nejlepsich tymua po odehrani
ligy se zUgastni Mistrovstvi Ceské re-
publiky, které probéhne 28.-29. 4. 2012.

Pavla Vrbova

Ve dvou nejvétsich rehabilitaénich tistavech v CR
plavali pacienti pres kanal La Manche

Novoro¢ni La Manche je akce, kterou
v RU Kladruby poiadaji jiz fadu let.
K tomuto Stafetovému zavodu se 6. 1.
2012 pridali také pacienti dalSiho rehabili-
tacniho Ustavu, a to na druhé strané repub-
liky — v Hrabyni.

Spole¢na snaha pieplavat 33,6 km, cozZ
je vzduSna vzdalenost breht Anglie
a Francie, zacala ve 3 hodiny rdno za
svitu svicek. V Kladrubech je jiz nékolik
let patronem akce herec Pavel Novy,
ktery se tam sdm Iécil. VV Hrabyni se pat-
ronadtu ujal sportovni komentator Stani-
slav BartiSek, ktery v roce 2005 sam
kanal La Manche piekonal. Zavodu se
zUcastnili soucasni i byvali pacienti obou
Ustavi. Co se tyce diagndz, tak v obou
bazénech plavali plavci po nejriiznégjSich
operacich a Urazech pohybového aparatu
véetné poranéni michy i pacienti s razny-
mi neurologickymi onemocnénimi véetné
mozkovych piihod.

»Zavod se plaval Stafetovym zptiso-
bem v jedné plavecké draze naSeho dva-
cetimetrového bazénu. Zugastnit se mohl
kazdy pacient RU Hrabyng, ktery zvladl

uplavat alespori jeden bazén. Na pomoc si
mohl kazdy vzit jakoukoliv plaveckou
pomucku nebo asistenta z fad fyziotera-
peutt,” fekla jedna z organizatorek v Hra-
byni, fyzioterapeutka Tereza Kovarova.
,D0 vody bazénu se nam postupné pono-
filo 79 pacientt a néktefi plavali i dvakrat.
Celkem jsme tedy méli 109 startti a celou
vzdalenost jsme zvladli za 15 hodin a 59
minut,“ dodala. V Kladrubech byli jen
0 12 minut rychlejsi.

,»Celou dobu nam neslo o vzajemny
souboj. NaSim spoleénym cilem bylo

zapojit do této akce co nejvétsi pocet
pacientt jak u nés v Hrabyni, tak v Klad-
rubech,” tekla vedouci rehabilitace v Hra-

byni Alice Byskova. ,Celd akce méla
obrovsky Uspéch u v8ech naSich pacienta.
I ti kteii neplavali, state¢né fandili a po-
vzbuzovali plavce od 3 hodin rano az do
samého konce zavodu,“ dodala.

Vzhledem k uspéchu celé akce se
v obou Ustavech jiz vSichni t&si na pristi
ro¢nik, ktery probéhne opét v lednu 2013.

Text, foto: (kt)
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Orientaci zvou do arealu Bohemaland
Hana orienteering festival i pro vozickare
Pro vS§echny télesné postizené, také ty s doprovodem!

TJ Opava, oddil orienta¢niho béhu,
pofadd v sobotu 5.5.2012 pravidelny
kazdoroéni orientaéni zavod pro vozié-
kaiFe. Zavod bude tentokrat soucasti
a jednou z akci pétidenniho Hana Orien-
teering festivalu, ktery se uskuteéni za
cesko-polské spolupréace v tésné blizkosti
Zlatych Hor ve sportovné-rekrea¢nim
arealu Bohemaland.

Start zavodu je piedbé&zné planovan na
17 hodin, ve stejny den v odpolednich
hodinach probéhne trail-o zavod, kterého
se mohou zugastnit ve svych kategoriich
jak zdravotné postiZeni, tak i zdravi spor-
tovci. VSichni zajemci z rad télesné
postizenych véetné doprovodu budou
mit moznost se v mist&¢ konani zavodu
ubytovat a stravovat.

Vice informaci bude prabézné uvede-
no na www.ofestival.eu a na webové
strance http://www.sop.noblesa-
-opava.cz.

Za organizatory z TJ Opava
Milo$ Rychly

jed’te si zasoutéZit! Cerstvy vzduch, piiroda, nové zazitky — to je orientacni beh!

Projekt SPORT PRO CHARITU zapoji sportovce
do pomoci handicapovanym

Vybor dobré viile — Nadace Olgy
Havlové v Gnoru 2012 spustil novy portal
Sport pro charitu. Prostiednictvim toho-
to portélu se sportovci budou moci regis-
trovat na jednotlivé sportovni akce, a tim
podpofit konkrétni Zadost o pomoc lidem
s handicapem. Nadace Olgy Havlové
portal prezentovala na tiskové konferenci,
které se zGcastnili Jan Skrabalek, extrém-
ni sportovec a patron projektu, vykonny
ieditel CSOB Private Banking Martin
Kosobud, reprezentant prvniho ze spor-
tovnich projekta portalu Sport pro charitu.
Tiskovou konferenci moderoval Karel
Divi§, reportér Redakce sportu Ceské
televize.

,Jedna se o unikatni projekt v Ceské
republice, ktery skloubil sportovni zajmy
aktivnich mladych lidi s pomoci potieb-
nym. Podobné projekty jsou bézné v za-
hrani¢i a teprve v posledni dob¢ se dosta-
vaji do povédomi ceské vetejnosti,” fika
MUDr. Milena Cerna, teditelka Nadace
Olgy Havlové. ,,Je to také velice zajimavy
nastroj k zapojeni firem do podpory ve-
iejné prospésnych projekti,“ dopliuje.

Nadace Olgy Havlové realizuje spor-

tovni projekty jiz tietim rokem. Dosud se
podilela na zavodech spole¢nosti Prague
International Marathon (PIM), Jizerské
50, Babickém YiMaratonu, soutéZi lIron
Man. Nadaci na sportovnich akcich pre-
zentovalo témét 300 sportovct, jednotliv-
ci a zastupct fady spolecnosti (napt.
CSOB, EC Harris s.r.0., TBC Dent, ING,
Jazykova Skola Sktivanek, Enviros, Me-
diatel, Renault-Truck, Sulko, Advokatni
kancelar KSB, stomatologicka ordinace
MUDr. Tichého).

Nejdéle nadace spolupracuje s Cesko-
slovenskou obchodni bankou. Do béZec-
kych zavoda PIM se v letech 2010 a 2011
zapojilo 232 b&zct z CSOB a banka se
rozhodla darovat Nadaci Olgy Havlové
257 660 korun, tj. stejnou ¢astku, ktera
byla zaplacena za registrace na zavody.

LetoSniho Hervis “2Maraton Praha se
z(castni 187 a Volkswagen Maraton Pra-
ha 99 zaméstnanca CSOB. Za kazdy
kilometr, ktery ubéhnou, spole¢nost vénu-
je potiebnym 100 korun. Nejlepsi bé&zci
CSOB se letos rozhodli vyhrat souté?
tymi na Volkswagen Maraton Praha
a usporadat vlastni charitativni sbirku.

Vybrané finanéni prostfedky ze spor-
tovnich akci jdou na pomoc lidem se
zdravotnim postiZzenim, zejména na nakup
nezbytnych zdravotnickych —pomucek,
digitalnich sluchadel pro neslysici ¢i inva-
lidnich vozika. Kazdy, kdo chce lidi se
zdravotnim postizenim podpofit, mtze se
registrovat na sportovni akce &i pfimo
prispét na verejnou shirku Dobra neni
nikdy dost ¢. G¢tu 625 625 625 / 0300.
Dalsi informace na www.sportprocharitu.cz.

Monika Granja,
Public Relations
Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové

Vybor dobré vule - Nadace

Olgy Havlové

Kontakt a dalSi informace: Vybor
dobré viile — Nadace Olgy Havlové, sidlo:
Senovazné nam. 2, Praha 1, poStovni
adresa: P. O. Box 240, 111 21 Praha 1,
tel.: 224 217331, bezplatnd linka:
800 111 010, vdv@vdv.cz, www.vdv.cz,
www.facebook.com/vybor.dobre.vule.
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Na zasnezenych horach je lepe nez ve Skole
Ski i monoski v Krkonosich

Tak tentokrat jsme vyrazili do Jan-
skych Lazni. Kdo a kdy? Sehrany tym
pedagogi a éty¥ zaki ze Zakladni Skoly
Ukrajinska z Ostravy-Poruby, letos po-
sileny tfemi studenty a dvémi uditel-
kami ze SS prof. Z. Matgj¢ka z Ostra-
vy-Poruby. Akce se konala 13.-17. ledna
i diky finan¢ni podpore Statutarniho més-
ta Ostrava.

Centrum handicapovanych lyzaia po-
skytlo pro vycvik své instruktory zakam
ze ,stiedni, zacatecnici zvladli Uspésné
zakladni lyZaiské dovednosti na mirnych
terénech arealu Duncan. Velkym zazit-
kem bylo spole¢né lyZzovani ve Sv. Petru
ve Spindlerové MIyng.

VSechny déti udélaly obrovské pokro-
ky, maturant Jarda Teichman dokonce
zvladl sam jizdu na monoski i na vleku.
Pobyt se vydafil, a to nejen diky vybor-
nym snéhovym podminkam, ale zejména
diky velmi dobré spolupraci viech Ggast-
nénych.

Dékujeme vSem, kteti prispéli svym
optimistickym  piistupem ke krasnym
dnim v Krkonosich!

Mgr. Renata Stasikova,
Stedni Skola prof. Zdesika Matejcka,
Ostrava-Poruba

Kontakty na citované Skoly:

o Stiedni Skola prof. Z. Matéjcka Ostra-
va-Poruba, 17. listopadu 1123, Ostra-
va-Poruba, telefon: 596 909 111,
www.skolspec.cz.

e Zakladni Skola Ukrajinska, Ukrajinska
1533/13, Ostrava-Poruba, tel.: 596
965 640, www.zsukrajinska.cz.

LyZaf na cvi¢né monoski s instruktorem na vileku.

Projizd’ka s instruktorem.
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Nasi reprezentanti ziskali v Los Angeles dvé stribra

,»P0 sérii tietich mist z lonskych mis-
trovstvi se mi koneéné povedlo postoupit
vys$ a ve strhujicim boji jsem ziskal stiibr-
nou medaili v kilometru s pevnym startem
— v 0sobnim rekordu 1:09:025,“ komentu-
je Jifi BouSka svoji ucast na nedavném
mistrovstvi svéta handicapovanych cyk-
listd v Los Angeles.

,KdyZ jsem nastupoval do své jizdy,
védél jsem, Ze medaile lezi za hranici
mého osobniho rekordu. Odstartoval jsem
a Daniel Treml mné koucoval kolo od
kola k postupnému zrychlovani. Jsem
moc St’astny, Ze se to povedlo. Investoval
jsem do piipravy mnoho prostiedki a ener-
gie. Byl to prvni vrchol letosni sezony, ve
kterém jsme si s trenérem Milanem Hol-
losim a Danem Tremlem testovali naostro
systém piipravy, ktery pouZijeme pro
piipravu na LPH v Londyné, coz bude
druhy a hlavni vrchol. Rad bych také
podékoval vSem kamaradim a partneram,
kteti mi poméahaji a maji nemaly podil na
tomto vysledku.“

Los Angelesky team sprint

Dne 12. Ginora se na start team sprintu
postavilo naSe druzstvo: Ivo Kaoblasa, Jiii

Jezek a Jiti Bouska. Byla to jejich neje-
nom svétova premiéra, ale i vibec prvni
start v tomto slozeni. A vysledkem v té
nejlepsi svétové konkurenci bylo vyborné
paté misto, pricemz postup mezi Gtyfi
nejlepsi teamy utekl naSemu druzstvu o par
desetinek vtefiny. Tento vykon je pro
Ceskou republiku mimo jiné prislibem do
team sprintu na paralympiadé v Londyné.

Jifi BouSka se po skvélém druhém
misté v kilometru s pevnym startem a pa-
tém misté ve stihacim zavodeg, stal nejd-
sp&sngjSim ¢lenem ceské vypravy handi-
capovanych cyklista. Druhou sttibrnou
medaili pak ziskal ve stihacim zavodé na
4 000 metra Jiii Jezek.

Cesky reprezentant Jifi Jezek byl ve
finale nejvétSim favoritem, protoze v do-
poledni kvalifikaci zajel nejlepsi cas ze
vSech — v zavéreéném souboji ale nestacil
na rumunského reprezentanta Eduarda
Novaka a skoncil druhy (jde o jeho jede-
nactou stribrnou medaili na mistrovstvi
svéta).

Ivo Koblasa ve stejné discipling také
prokazal pfislusnost k nejuzsi svétové
Spicce, kdyZz obsadil sedmé misto. V celko-

kovém poradi naroda patii Ceské republi-
ce 13. misto z 31 zemi.

(di)

lr A

Zleva Jezek, Rumun Novak a Brit
Cundy. Foto: Daniel Treml

Na Sumavu do Hamerky na Horské Kvildé
Horska chata vhodna pro voziCkare

Ojedinélou moznost ubytovani pro
vozickare nabizi horska chata Hamerka na
Sumavské Horské Kvildé. Ma k dispozici
jak vstup pro vozickaie, tak bezbariérovy
pokoj a specialni socialni zatizeni. Vstup
do restaurace je rovnéz bezbariérovy.
Majitelé chaty nabizeji i moznost dopro-
vodu na ,try*“ po vhodnych cestach v Na-
rodnim parku Sumava.

Dvouloznicovy bezbariérovy apart-
man je v piizemi, jeho soucasti je bézna
koupelna a ptidavna bezbar. koupelna
s WC (s madlem). Ta je 2 metry od apart-
manu, protoze se svou velikosti do stan-
dardniho pokoje nevejde. Apartman nema
kuchyiiku, idealni je stravovani v bezba-
riéroveé restauraci.

Kontakt

Horskéa chata Hamerka, 385 01 Horska
Kvilda 2, Sumava, recepce: 388 435 008,
infolinka: 721 223 666 nonstop,
sumava@hamerka.com,
www.hamerka.com.
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S Vyletnikem se u nas neztratite!

Nékolik tipt na vylet ¢i dovolenou

Vyletnik.cz jsou internetové stranky
nabizejici informace, kontakty a odkazy,
které by se vdm pfi planovani vyletu ¢i
dovolené mohly hodit. Krom¢ tipa na
ubytovani, kde se dobie najist nebo které
bezbariérové muzeum navstivit, zde na-
jdete dokonce i jizdni rady, programy Kin,
prehled o hudebnich koncertech a letnich
festivalech v kterémkoli kraji. Dobré jsou
i odkazy na last minute riznych cestovek.
P&kné ¢teni nabizi odkazy na cestovatel-
ské weby, diky kterym se dozvite treba
vSe 0 Hedvabné stezce nebo Tibetu.

Svaty vrch u Kadané — Kozi
farma Zasada

Mnoho z&zitkd na vas éekd v tomto
zapomenutém koutu naSi zemé: krésna
panoramata, skaly, klaster i kozy na farme
nebo lahodné vyrobky mistnich. Zacnéme
Svatym vrchem, na kterém stoji rozhled-
na. Pod nim se nachadzi velmi znamy
a krasny FrantiSkansky klaSter. Nahoru
se muZete vydat po nau¢né stezce chrang-
nou krajinnou rezervaci. Krasny vyhled
na byvalé hradisté Uho3t® (Wogatisburg —
sidlo Samovo) stoji za to. Na Svatém
vrchu byvalo hradisté také, poznate to
podle cetnych vali a znalci jisté i podle
¢lenéni hradiste. Byvalé kralovské mésto
Kadai se rovnéz pysni krasnym panora-
matem. Nejlepsi fotografii pofidite z mos-
tu pres Ohfi, od kterého se vydate smérem
na ekologickou kozi farmu Zasada.

Jak se vam libi koza Rozinka?

Po cesté na farmu mizete vidét blizké
Radovické skaly. Kozi farmu najdete
snadno, na okolnich pastvinach se totiz
pase spoustu bilych nebo hnédych koz.
Pokud vam neoteviou v bilé budové
u farmy, zajed’te cca 100 m ke statku.
Velmi ochotna pani Sladeckovd vam da
ochutnat kozi wvyrobky, a pokud vam
budou chutnat, mazete si nékteré koupit.
Kozi mléko je velmi zdravé. Mozna si
jesté nekteii z vas mysli, Ze nejspi§ smrdi,
ale opak je pravdou. Kozi mléko je do-
konce mnohem chutngj§i nez kravske.

Navic vyrobky této kozi farmy spliuji
vSechny ptisné podminky pro udéleni
certifikati na bioprodukty a biopotraviny.
Ze statku pak vede nauc¢na stezka piimo
na Uhost.

B Na farmu dojede vozi¢ka¥ snadno,
na rozhlednu se ale bohuzel nedostane.

Kontakt: Ekologicka kozi farma Za-
sada, manzelé Sladeckovi, Zasada u Ka-
dané 21, 432 01 Kadan, tel: 777 299 445,
info@kozifarma.cz, www.kozifarma.cz.

Tip na ubytovani - MOVA
penzion-restaurant-bowling
Kadan

Mésto je pro svij historicky vyznam
a fadu vzacnych pamatek meéstskou pa-
métkovou rezervaci. Nejvyznamngjsi je
aredl FrantiSkdnského klastera, fada kos-
telt, Alzbétinsky klaster nebo kadatisky
goticky hrad. Pozoruhodné je i dobové
meéstské opevnéni s barbakdnem a mést-
skou vé&zi, tzv. Svatou. Dominantou bliz-
kého ndmésti je goticka bila véZ radnice
a morovy sloup. VSechny tyto pamatky
a mnoho dalSich se nachazi v dochazkové
vzdalenosti od penzionu.

Kréasné mestecko Kadavi

Penzion MOVA je od historického
centra Kadané vzdalen pouhych 5 min.
Ubytovat se muazete ve 2-6 lazkovych
luxusnich pokojich, pticemZ cena za noc
pro dvé osoby ¢ini 1 450 K.

B Objekt i pokoj je bezbariérovy.
V penzionu je stylova restaurace s den-
nim menu.

Prostorny pokoj v penzionu Mova

Kontakt: MOVA penzion-restaurant-
bowling, Sukova 1715, 432 01 Kadan, tel:
478 048 100, info@movakadan.cz,
www.movakadan.cz.

Lazné Evzenie

Tyto malé kouzelné lazné najdete
v Klasterci nad Oh#i. Lezi v klidové
¢éasti centra, mezi zadmeckym parkem,
lazenskym parkem a hradni ziiceninou
Sumna. Mimoradnym Iégivym pramenem
je zde hydrogenuhli¢itanosodna Klaste-
reckd kyselka, proslulad svého casu po
celém svété. V laznich EvZenie se légi
pacienti po zavaznych internich opera-
cich, osoby s chronickym onemocnénim
a oazu zde najde kazdy, kdo potiebuje
nabrat nové sily a pofadné si odpocinout.
Zvlast’ jarni ozdravné kary jsou velmi
Zadané.

Zregenerujte své telo v laznich Evzenie
B Ubytovani i areal lazni jsou bezba-
riérové.

Kontakt: L&zné EvZzenie, a.s., Kysel-
ka 104, 431 51 Klasterec nad Ohii, tel:

474 698 770, recepce@lazneevzenie.cz,
www.lazneevzenie.cz.

Zpracovala: Hana Klusova
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Tipy na vylety po CR pro vozi¢kare

Na dovolenou i jednodenni vyjezd

Pan Mgr. Milan Linhart by se rad po-
délil se ¢tenati Vozky o své tipy na zaji-
mava vyletni mista dostupna i pro lidi
s handicapem. Je opravdu z ¢eho vybirat!

Prostéjovsko

Méstecko Cechy pod KosiFem lezi
v Prostéjovské pahorkating na Upati Vel-
kého Kosite, 10 km severozapadné od
Prostéjova. V minulosti se proslavilo
zejména baroknim zdmkem, jehoZ majite-
Ié pochézeli ze Slechtického rodu portu-
galského ptivodu Sylva-Tarouct. Znamy
mecendS uméni Antonio Sylva-Tarouca
ho roku 1834 nechal ptestavét v empiro-
vém slohu. Na zamku pobyvali vyznamni
hosté, napt. malit Josef Manes. Zdejsi
pobyt ho inspiroval k vytvoreni obrazi
,»Libanky na Hané“ a ,,Ukolébavka“. Ma-
lite ptipomind Pamétni sin v prostorach
zamku, pomnicek a pavilon v zameckém
parku, ktery je plny vzéacnych dievin.
Nachazi se zde i vyhlidkova véz.

V' novodobé historii vzniklo v Ce-
chach p. K. Hasi¢ské muzeum, piicemz
nejvetsim turistickym lakadlem ve mésté
se stalo nové stylové vybudované Muze-
um koéara. Podafilo se zde shromazdit
sbirku historickych koc¢ard, sani, luceren
a postroji. NejvzécngjSimi exponaty jsou
pohiebni a arcibiskupsky kocar. Expozici
je mozné absolvovat také hmatem v za-
pujéenych rukavickach. Vstup do Muzea
historickych koc¢ara s nepiehlédinutelnym
zavéSenym kocarem v praceli je bezbarié-
rovy. TotéZ plati i o sousednim Hasi¢-
ském muzeu. Prochazku zdmeckym par-
kem mizZe zvladnout vozickai s dobrou
fyzickou kondici nebo na elektricaku.
Obcerstveni poskytuje bistro v objektu
Sokolovny pobliz obou muzei.

Impozantni zdmek Plumlov se ty¢i nad
prehradou

Prostéjovsko je poseto radou zajima-
vych mist. Patti mezi né nové zpristupné-

ny zamek Plumlov s prilehlou piehradni
nadrzi nebo obec Otinoves se znamou
mlékarnou a vyrobnou syri Niva. Na se-
ver od mésta lezi lazné Slatinice s mu-
zeem veterand, obec Drahanovice s malou
expozici vtzv. Cerné vézi a Smrzov
s malou zahradni Zeleznici. Malebny je
také zamek Namést’ na Hané. | samotny
Prostéjov stoji za navstévu. Pysni se
renesanénim zamkem se sgrafity, rene-
san¢ni radnici s muzeem, kostely &i se-
cesnim Narodnim domem zvanym Spali-
cek.

Kyjovsko

Slovacko se diky lidovym, vinaiskym,
piirodnim i historickym tradicim stalo
jednou z velmi oblibenych moravskych
destinaci. A nové turistické aktivity zde
stale vznikaji — tieba plavba po Bat'ové
kanalu. Z mésta Kyjova, které nabizi
prohlidku ndmésti se zamkem a radnici, si
udélame nekolik vyletd do nejblizSiho
okoli.

llustracni foto

Asi 6 km SZ od Kyjova lezi obec Bu-
kovany. Za obci na vrchu vznikl nedadvno
Gzasny areal Penzionu Bukovansky
mlyn. Najdete tady kromé historické
expozice i stylovou restauraci, ubytovani
ve slovackych chalupach, sklep s vino-
tékou Rotunda. Aredl je pristupny i imo-
bilnim navstévnikim, doporuduje se jizda
na kole, handbiku a elektrickém voziku.
Cela oblast Slovacka je protkana siti vin-
nych stezek vedoucich zndmymi vinai-
skymi obcemi, jako jsou Plze u Straznice,
Muténické bady, Templaiské vinné skle-
py v Cejkovicich aj. V t&sné blizkosti
Bukovan stoji zamek Zdanice s Vrbaso-
vym muzeem narodopisnych a historic-
kych sbirek s fadou napoleonskych pama-
tek a kuriozit.

Malebny zamek Milotice

Blizkému pohofi Chiiby dominuji
hrady Cimburk a Buchlov, zamek
Buchlovice, barokni hibitov St¥ilky se
vzéacnymi sochami a néhrobky. Vratime
se zpét do Kyjova a pokracujeme dal na
jihovychod od mésta. DalSi zastavkou je
malebny barokni zamek Milotice s pfi-
lenlym rokokovym parkem. NAadvoii
a park jsou skvélou prilezitosti k relaxaci.
Jsou pristupné i lidem s t&Zkym zdrav.
handicapem. V RatiSkovicich maji raritu
— ratiSkovickou Zeleznici a muzeum hor-
nictvi ve vagénu. V Dubiianech zase
muzeum hornictvi a sklaistvi. Zastavime
se jeSté ve Skoronicich v mistni Slovéacké
izbé a nadS vylet zakon¢ime v méstec¢ku
Vracov, kde se mizeme svézt vlackem
v zahradni Zeleznici. Miniaturni trat’ vede
pies dvé zahrady rodinného domku a je
lemovéna lesikem, sadem a rybnickem
s hastrmanem sedicim na vrbé. A to je
z Vracova uZ jen kousek do Veseli nad
Moravou, Straznice a dalSich mist pohos-
tinného Slovacka.

Rymarovsko

ReSovské vodopady

Rymaiovsko lezi v oblasti Nizkych Je-
seniki v nejzépadnéjSi casti moravsko-
slezského regionu. Kraj proslul téZbou
stiibra, riznych druht rud a tkalcovstvim.
Tento trochu zapomenuty region zagina

46

VOZKA 1/2012



CESTOVANi, POBYTY

v posledni dobé ozivat. Je zde mnoho
prirodnich zajimavosti a sit' znacenych
turistickych cest. K nejpozoruhodnéjSimu
vytvoru patii néarodni ptirodni pamétka
ReSovské vodopady. Jde o soustavu kas-
kdd v soutésce ricky Huntavy. Nejvyssi
vodopad méii 10 metri. Nejsnazsi piistup
k nim je od restaurace ve skalach. V mist-
ni ¢asti Rymarova-Lipkach stoji nadher-
ny poutni barokni kostelik se vzacnym
vnitfnim vybavenim, sochatfskou a malii-
skou vyzdobou Jana Krystofa Handkeho.
V blizkych Janovicich objevite barokni
zamek se zbytky kdysi vzacného parku.
Cestou do centra Rymaiova se miZete
zastavit v domecku, kde prodavaji turis-
tické znamky z celé republiky. V samot-
ném meést¢ Rymaroveé stoji za zminku
radnice a méstské muzeum.

Kdyz se posuneme dal na jihovychod,
uz z dalky nas upouta silueta stiedoveké-
ho hradu Sovinec. Pro imobilni navstév-
niky jsou dostupna néadvoii, kde se v let-
nich meésicich konaji rtzné slavnosti,
Sermitské souboje a ukazky dobyvani
hradu Svédy za tiicetileté vélky.

Stredoveky hrad Sovinec

Tti kilometry od Sovince v obci JiFi-
kov narazite na Pradédovu galerii, sou-
bor monumentalnich fezeb rozmisténych
na ploSe nékolika hektard. Najdete zde
nejvetsi dievény betlém, zapsany dokonce

v Guinessové knize rekordd, kiiZzovou
cestu, reliéfy popisujici historii ¢eského
naroda od piichodu prvnich Slovani az ke
vzniku 1. republiky. ZastteSenou expozici
i venkovni prehlidku tvoii bezpocet fezeb
v zivotni i nadZivotni velikosti s posta-
vami drakd, koni, sov, exotickych i do-
plastik je postava Pradéda v nadZivotni
velikosti. Ve vstupnim prostoru je otevie-
na mala kavarna, kde je i WC pro vozi¢-
kare. V ateliéru fezbare mizete vidét, jak
dila vznikaji, a nékteré vyrobky si zakou-
pit. Za zhlédnuti také stoji nové oteviené
arboretum v Pasece, nékolik kilometra
jizné od Jitikova.

Za zminku stoji také obec Ruda, kde
se nad mistnim kostelikem nachazi kou-

zelna barokni kizova cesta se 14 zastave-
nimi. Prochdzku kolem piskovcovych
soch umisténych na louce zvladne vozi¢-
kar s dopomoci nebo na elektricaku. Roz-
hodné si ji nenechte ujit. Pro Spatnou do-
pravni dostupnost doporucuji navstévu
osobnim automobilem.

UherskohradiSt’'sko

Uherské Hradisté a Staré Mésto
u Uherského Hradisté jsou mésta, ktera
spojuje ¢i déli feka Morava.

Staré Mésto se proslavilo zejména
pamatkami z dob Velkomoravské fiSe.
V minulém stoleti zde bylo pti archeolo-
gickych vykopavkéach odkryto nékolik
kosteliki rtazného typu. Artefakty byly
uloZeny v Pamatniku Velké Moravy. Naj-
dete v ném rekonstruované zaklady koste-
liku na Spitalkach s kosternimi nalezy,
keramiku, nausnice, naramky i vzacny
stifbrny ter¢ik s reliéfem sokolnika. Vy-
stavu ozivuji figuriny v dobovych odé-
vech wveérozvésta, velmozt, femesinika
i prostych lidi. Kousek od staroméstského
vlakového nadrazi najdete zakonzervova-
nou archeologickou lokalitu, puadorys
kostelika Na Spitalkach. Je piistupna i pro
handicapované osoby. Hned vedle vyrost-
la nova turisticka atrakce rozhledna Srotik
v podobé majdku sreplikou Spanélské
galedbny. Tém, kterym neni rozhledna
dostupnd, doporucuji unikétni zoo zhoto-
venou z kovového odpadu. Pred piekro-
¢enim Moravy a vstupem do Uherského
HradiSté navstivme jeSté jednu zajima-
vost. Oadzu klidu, meditace a piavabu -
Bonsai centrum a muzeum Isabelia.

Rozprostira se na plose 3 km a obsahuje
vice nez 100 exponatt z Asie i Evropy ve
stafi 100 let. Zazitkem je i japonska za-
hrada s jezirkem s koi kapry. Bonsaje si
muiZete i zakoupit.

Bonsai muzeum Isabelia

Mésto Uherské Hradisté nabizi
mnozstvi pamétihodnosti na dvou ndmés-
tich se starou Iékarnou, radnici, méstan-
skymi domy, marianskym sloupem a vin-
nymi sklepy. Lidové tradice se zde ucho-
vavaji ve Slovackém divadle, Slovacké
galerii s dily brati Uprka a ve Slovéackém
muzeu. Obzvlasté kouzelna je vystava
fasanka na Slovacku. Z blizké rozhledny
»,Na Rovning*“ si mazete prohlédnout Bilé
Karpaty, Chiiby a mésto pod ni. Okoli
Uherského HradiSté nabizi obrovskou
porci zajimavych mist — baziliku s lapi-
dariem na Velehradé, Archeoskanzen
v Modré, keramickou dilnu v Tupe-
sech, repliku vétrného mlyna v Jalubi.
Na jih od Uherského Hradisté lezi obec
Kunovice se znamym leteckym muzeem,
snadno dostupnym i lidem na vozicku.
V Kunovicich najdete i Pamétkovy do-
mek a nauénou stezku. V nedaleké Ost-
rozské Nové Vsi se nachéazeji lazne
a V¢elarska naucna stezka. Pokud budete
pokragovat na vychod k Uherskému Bro-
du, navstivte Potomakovo muzeum kroji,
rozhlednu Lhotku, vi¢novskou vesnickou
pamétkovou zoénu, vodni tvrz ¢i paméatko-
vé domky v Hluku nebo vesnickou pa-
maétkovou rezervaci Stard Hora u Veletin.

Uherské Hradiste, lidova slavnost

Podrobné popsané expozice maji ve
vétSing pripadu témér bezbariérové vstupy
a fada z nich disponuje socialnim zatize-
nim s WC pro vozickare. Haptickou pro-
hlidku (pro nevidomé - pozn. red) lze
rovnéz zajistit po domluvé s vedenim
instituce.

Milan Linhart
(hk)

A pokud na svych vyletech narazite
na zajimave hezhariéroveé tipy, neza-

pomeiite je vyfotit a poslat Vozkovi!
Dékujeme.
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Dovolena v Ji

Informaci o trasach vhodnych pro vo-
zickéaie ktoulkdm po Jizerskych horach
jsme ve Vozkovi pred ¢asem jiz piinesli.
Nyni  ptinési vozickare
pohybujiciho se na mechanickém voziku
z dovolené v této oblasti. Jednotydenni
dovolenou zde stravil s triclennym chodi-
cim doprovodem. Nasledujici tipy proto
berte jako vhodné nejen pro vozickare, ale
i pro jeho chodici doprovod.

Ubytovani

Jako vychozi bod pro poznavani libe-
recké oblasti si muzete zvolit maly atulny
penzion Jitka na okraji poklidné obce
Simonovice jen par kilometra jizné od
Liberce. V piizemi penziénu jsou dva
bezbariérové pokoje. Jeden z nich je vy-
baven dvéma luzky, stolem, skiini, televi-
zi a vyhledem do zahrady, s rozhledem az
na horu JeStéd. Soucésti pokoje je pro-
storna koupelna s umyvadlem, sprchova-
cim koutem se sklapéci sedackou a s WC
opatienym sklap&cimi madly.

Obeéd i vecefi si muzete ptipravovat
v bohat¢ vybavené kuchyice naproti
pokoje pies chodbu, nebo navstévovat
bezbariérové pristupnou lidovou Hospudku
U Hastrmanka u Kkostela v Dlouhém
Mosté nedaleko Simonovic.

V piizemi penzionu je spolecenska
mistnost, ktera slouzi i jako jidelna pro

Koupelna s WC v Penzionu Jitka.

hosty, ktefi maji objednanu i snidani.
Vstup do objektu je po Sikmé rampé
s prudsim sklonem. Penzion je oplocen
a plochy mimo zahradu, které slouzi i ja-
ko parkoviste vozidel hosti, jsou vydlaz-
dény zamkovou dlazbou. Velmi ochotna
majitelka penzionu bydli vdomku na
vedlejSim pozemku. Ta navstévnikim
rada poskytne fadu tipa pro jejich vylety.

Jizerské hory

Nejjednodussi trasou je podle turistic-
ké mapy, v niz jsou barevné a znackami
zakresleny doporucéené trasy pro vozicka-
fe, llkilometrova trasa z Nové Louky
pies Gregorav kiiz, Hiebinek, Kristianov,
kolem Blatného rybniku zpét na Novou
Louku.

Vychozimu bodu — zvIngné rozlehlé
plani obklopené lesy — vévodi stylové
roubend hospoda s penzionem. | na tuto
nejleh¢i trasu je pro netrénovaného vozi¢-
kdte na mechanickém voziku vhodné
vydat se sdoprovodem. Je to dobré uz

26

rkach

z principu toulek po horach, kdy ¢éloveék
nevi, co jej miZe potkat, tim spiSe, kdyz
se muZe porouchat sebelépe ptipraveny
vozik. Navic i na této trase je nékolik
Useki, na nichz vozickar bude vdeeny za
dopomoc. Trasa nevynika pusobivymi
vyhledy z vrcholki do kraje ani pro chod-
ce. Od doby, kdy tomu tak bylo, stromy
povyrostly. Piesto oplyva misty, u kterych
stoji za to se zastavit. Trasa vede vétSinou
po cest¢ asfaltové sttidané panelovou
a misty cestou polni stvrdym a rovnym
povrchem.

U kiosku na Hrebinku ve vysce 835
metri je mozné se obcerstvit a posilnit
nékterym z béznych turistickych jidel.

Na vSech cestach je nutné pocitat
s cyklisty, kterych zde jezdi jednotlivé
i ve skupinkéch docela dost.

Z Hiebinku miti cesta z kopce nebo po
roving. OdvéZlivci si mohou vychutnat
dvoukilometrovy sjezd po kvalitni asfalt-
ce. Pod sjezdem se muZete zastavit u les-
niho hibitova vysvéceného roku 1780,

e e e e N e

Kolem Penzionu Jitka je velké vydlazdéna plocha slouzici i jako parkovisté vozidel.
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kde odpocivaji ¢lenové rodu Riedld, sklafi
a lesnici drivejsiho mistniho panstvi. U za-
dumcivého Blatného rybnika se muZzete
pokochat kacenkami a potapkami, které
brézdi jeho klidnou hladinu. Rybnik patti
do zdejsi piirodni rezervace Nova Louka.

Dal uZ cesta vede po zpevnéné lesni
cesté zpét k Nové Louce. Hospoda na ni
neni bezbariérové, ale obcerstveni si mi-
Zete svym doprovodem nechat pfinést
k venkovnimu posezeni.

Zamek Sychrov

Za navstévu jisté stoji statni zamek
Sychrov, ktery je narodni kulturni pamét-
kou. V letech 1847-62 byl piestavén
v novogotickém stylu. Na webovych
strankach www.zamek-sychrov.cz se mu-
Zete dogist, ze zamek je bezbariérovy
pouze z Gasti.

VolIné dostupné jsou veSkeré exteriéry
zameckeého areélu.

Pro prohlidku zakladni trasy A, kterd
zpiistupniuje ¢ast interiéri v prvnich pat-
rech, je zapotiebi asistence, ktera vozicka-
e vynese po Sirokém schodisti do prvniho
patra. Déle je pak trasa snadno dostupna
v jedné roving a s Sirokymi dveimi. Kle-
notnice s vystavou plastik a Sperka, kterd
se nachazi v ptizemi, je pro vozickaie
piistupnd bez omezeni. Bezbariérova
toaleta se nachazi v piistupné zamecké
restauraci.

Na protilehlém konci parku se nachazi
oranzérie s vodarenskou vézi. Cesty k nim
se vinou kolem vzrostlych stromi ket

Zadmek Hrubéa skala

Na namésticku pred zamkem je par-
kovisté a nékolik stankd s obcéerstvenim
a suvenyry. Prohlidku pasobivého skalni-
ho mésta svchodem od parkovisté si
vozickar musi odpustit, i kdyby jeho pra-
vodci byli sebeochotnéjSi mu pomaoci.
NeZ si jeho doprovod prohlédne skalni
meésto, muZe si vychutnat poklid a histo-
rickou atmosféru s pohledem na zamek
a okolni lesy, néco pojist u stanku nebo si
koupit n&jakou pamatku na toto misto.

Spole¢né pak lze absolvovat cestu
mostem pies hlubokou proléklinu a z&-
meckou branu na velkou zédmeckou terasu
na okraji hlubokého piikopu s vyhledem
do dalekého okoli, z jehoz lesti majestatné
vy¢nivaji homolovité skaly typické pro
tuto oblast Hruboskalska.

Zamek Frydlant

Zémek samotny neni bezbariérovy
a prohlidka, kterou absolvuje vozi¢kaitav
doprovod, zabere téméf 2 hodiny. Za
pékného pocasi si vSak vozickéar na ti-
chém a rovném zdmeckém nédvoti zasa-
zeném do skaly uzije v tichosti a klidu
ptivabu ¢lenitych budov s bohatou fasadni
vyzdobou nebo pestré okolni zeleng.
Posledni vlastnici hradu jej jiz roku
1801 zpristupnili veiejnosti, Frydlant
se tak stal nejstarSim hradnim muze-
em ve stredni Evropg.

Chram v Hejnicich

Méstecko Hejnice je poutnim mistem
pysSnicim se nedavno zrekonstruovanym
Chrdmem Navstiveni Panny Marie. Do
jeho z8eielého a majestatniho ticha vedou
dva schody. Poobédvat se da v jedné
z mistnich  restauraci pobliz namésti,
piistupna je i cukrarna vedle chramu.

Osada Jizerka

Osada je znama mnoha lidovymi stav-
bami typickymi pro tento kraj. Cesta k ni

Nadvoti zdmku Frydlant zasazeného
do skaly.

Na trase Jizerkami: Blatny rybnik.

Na trase Jizerkami: roubend hospoda na Novych Loukach.
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vede pres Smédavu, kolem piehradni
nadrZze Sous, obec Sou$ a Horni Polubny.
Malebnou, dfive zlatokopeckou, sklai-
skou a dievorubeckou osadou Jizerka na
ndhorni zvinéné planiné ve vysce kolem
890 metri vede kvalitni asfaltova cesta.
Jizda na mechanickém vozi¢ku po rozsah-
Ié planing poseté malebnymi chalupami,
s rozhledy po kopeccich kolem dokola je
idedIni ptilezitosti pro milovniky tohoto
druhu krasy.

Vrch Javornik

Na blizky 656 metrti vysoky vrch Ja-
vornik je vidét piimo od penzionu Jitka.
Pysni se bezbariérovym aredlem s bobo-
vou drahou nejdelsi tohoto druhu v CR
a sedackovou lanovkou ptizpusobenou
pro pohodIné najeti a dopravu jednoho
vozickare. Cela jeho spodni ¢&ast s na-
stupni stanici lanovky a bobové dréahy,
s restauraci a WC je vydlazdéna. K na-
stoupeni do bobu potiebujete asistenci
doprovodu nebo ochotné obsluhy bobové
drahy. Jizda na bobu je adrenalinovym
zézitkem, jehoz intenzitu si voli sdm jez-
dec vétsim nebo Zadnym piibrzd’ovanim
bobu.

Od horni stanice lanovky vede lesem
asi 400 metri dlouhd asfaltovd cesta
k hotelu Obfi sud.

Jestéd

Cestu na horu JeSted ve vySce
1012 metrt se znamou stavbou na jeho
vrcholu, ktera integruje TV vysilag, hotel
a restauraci, vozickai muze absolvovat

kabinovou lanovkou.
K budové dolni stanice lanovky se da

Najizdéci ploSina sedackové lanovky
na Javornik.

prijet od parkovisté autem. Po vystoupeni
musi doprovod auto odvézt zpét nize na
parkovisté. Cesta do samotné dolni stani-
ce z okolniho terénu je pfistupna na vozi-
ku s doprovodem. Samotny vstup do la-
novky je jiz bezbariérovy.

Od horni stanice na JeStédu smérem
ke  kamenné wvyhlidkové terase vede
prudky sjezd, ktery maze vozickar absol-
vovat pouze s dopomoci. Samotnd terasa
je velmi hrbolatd. S dopomoci se da dojet
po Sikmych pfistupovych rampéch i do
zvySeného piizemi véze, ve kterém je
bufet. Do restaurace v 1. patie se viak na
voziku malym vytahem vyjet neda.

DalSi zajimavosti

vvvvv

Vozickariv doprovod da zavdék pro-
hlidce Bozkovskych dolomitovych jesky-
ni na svahu obce Bozkov.

A kousek od Simonovic se na kots
610 m. n. m. ty¢i 19,5 metra vysoka vy-
hlidkova véz RaSovka, kterd je soucasti
bezbariérové piistupné stylové restaurace
V Trn¢i. Od véZe se na voziku da projet
kus polni cesty s pasobivym rozhledem
do krajiny.

Kristofovo Udoli

Prohlidku  poetickym  KriStofovym
Udolim, které je vesnickou pamatkovou
zénou, mazete zahdjit gurmanskym zazit-
kem v mistni stylové hospodé Penzionu
Udolanka hned zkraje adoli.

Od hospody si maZete vychutnat jizdu
po mirné se svazujici silnici Gdolim az
k mistni rarit¢ — tietimu existujicimu
a funkénimu orloji v Cesku. Vznikl re-
konstrukci mistni trafostanice a mezi jeho
sponzory patii napt. herci Labus, Kaiser,
Bohdalovéa a Eben.

'''''

hlédnout expozici krajovych betlému po-

bliz orloje, které vystavuje jejich mistni
fanda a sbératel pan Chaloupka, nebo
dievény kostel sv. Krystofa z roku 1686.

Muzeum bizuterie a skla
v Jablonci nad Nisou

Celé muzeum je dokonale bezbariéro-
vé. Zhlédnuti kiehké krasy sklenénych
ozdob a historického sklaiského naradi je
nevSednim zé&zitkem. Mohutny historicky
zvon, veévodici jedné z vystavnich sini,
visi docela nizko nad zemi. Po zatukéani
na n¢j vydava jeho duse pisobivé zvuky.

- SSSTE N

Penzion Udolanka v Kristofové ddoli.

Orloj v Kristofove Udoli.

Kabinova lanovka na Jested.
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B el F

Pohled z Grovné terénu u rozhledny RaSovka.

Kittelovo muzeum

Ve vesnici Krasna se s pomoci dopro-
vodu (schod) da prohlédnout malé Kitte-
lovo muzeum. V prosté venkovské chalu-
pé¢ je vénovano odkazu legendarniho
Iécitele Kittela a dobg, ve které zde Zil
a pusobil. Chalupa a exponaty dychaji
prostotou tehdejSiho zpuisobu Zivota.
Muzete si zde zakoupit i néktery z elixira
Zivota made in Kittel.

Kozi farmav Pénéiné

V Pénginé se mizZete zastavit na kozi
farmé s vystavou historického zemédél-
ského nafadi a techniky, chovem kralikd,
hus a kachen. Vidét tady muzete osla
nebo velké stado koz, které svym mlékem
zasobuje zdejsi vyrobnu koziho syra.
Posilnit se mtZete v zahradce restaurace
naproti farmy.

Rozhledna Cerna studnice

Po cesté od farmy se da autem vyjet
k blizké rozhledn& Cerna studnice tycici

Zvon v Jabloneckém muzeu bizuterie.

se od roku 1905 na kopci vysokém 873
metri. Vozickar se do objektu restaurace
po schodech sam nedostane, natozpak na
rozhlednu, ale i pohled na ni zezdola
a projizd’ka po okoli rozhledny stoji za to.

Hrbitov v Hoficich

Po cesté domi se muzete zastavit na
nevsednim hibitové v Hoficich v Podkr-
konosi. V tomto meésté se jiZz dlouha léta
nachazi kamenické 3kola, a tak neni divu,
Ze zdejSi nahrobky, ale zejména vstupni
portal brany, vypadaji jinak nez jinde.
Portal hibitova vysoky 14,5 metra byl
postaven v letech 1892-1905 Zaky a ugi-

Rozhledna Cerna studnice.

teli Socharskeé Skoly.

Park pod hibitovem je opét dokladem
sochatského umeéni zdejsSi kamenické
Skoly. Tentokréat se jednd o modernu, diky
které zazenete pripadnou hibitovni néla-
du.

Cestou doma vas budou provézet
vzpominky na dovolenou, a pokud byla
kratka, i litost nad tim, co vSechno jste
v kraji pod JeStédem navstivit a shlédnout
nestihli.

Dalsi informace:

e Penzion Jitka: www.penzion-jitka-
simonovice.az-ubytovani.info

e Trasy a tipy pro vozi¢kare:

- www.jizerky.cz/o-regionu/content/vo-
zickari

- www.liberecky-kraj.cz

- www.mobilita.cz/jiz/jiz.html

- Jizerské hory, turistickd mapa s trasami
pro vozickéare, 1:50 000, edice Geobéaze.

Text, foto: Petr Dzido

Portal hibitova v Hoficich.
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S detmi na dovolenou do Smecna!

Rodinné centrum Smeéno nabizi
programy vhodné pro organizované sku-
piny, pro rodiny i s velmi malymi détmi,
pro seniory nebo osoby se zdravotnim han-
dicapem. Zatizeni je nové zrekonstruo-
vané a véetné vytahu zcela bezbariéro-
vé. Je vhodné zde poiradat jednodenni i
vicedenni akce, jako jsou napiiklad Skole-
ni, relaxaéni pobyty, rekrea¢ni pobyty.

»MuZete u nas stravit volny ¢as odpo-
¢inkem v klidném prosttedi. VVyhodou je
rodinné prostredi a chutnd domaci strava.
NasSim klientam je k dispozici spolecen-
sk& mistnost, zdzemi pro relaxaci a tvaréi
aktivity, letni terasa, zahrada s venkovnim
grilem a ohnistém,” uvedla Eva Valkova,
provozni vedouci rodinného centra s tim,
Ze na prochazky je mozné si vyjit napti-
klad do zdmecké zahrady nebo blizkého
lesa. ,,Nabizime i moZnost zaptjéeni spor-
tovnich potteb a v okoli je celd fada vy-
letnich cila — Praha, Ktivoklat, Okot,
Lany a jina mista. TakZe aktivnimu trave-
ni volného ¢asu se meze nekladou,” doda-
la provozni vedouci.

PFizniva cena véetné plné
penze

Pobyt v Rodinném centru Sme¢no pii-
vitaji zejména rodiny s postizenym ¢le-

nem — ve Sme¢né nabizeji totiz pomoc pfi
péci o osobu s postizenim, pec¢ovani o dé-
ti, interaktivni seminafe o roding, vzdéla-
vaci aktivity, relaxaéni cviéeni a masaze,
poradenstvi s vykony kosmeti¢ky a dalSi
aktivity. Kapacita zafizeni je 9 pokoju
s 2-4 lazky, pricemz kazdy pokoj je vy-
baveny vlastnim socialnim zatizenim.
Celkova kapacita je 31 luzek. Cena poko-
je se pohybuje v rozmezi od 250-400
korun za osobu a den — v&etné plné penze,
coZz je sazba pro osoby se zdravotnim
handicapem a jejich blizké. ,,O této cen¢
se i v letoSnim roce d& dale jednat, v indi-
vidudlnich ptipadech jsme schopni cenu
vice prizpusobit moZnostem klienta sme-
rem dola,” upiesnila feditelka centry
Ludmila JanZurova.

,»S nasi Anic¢kou jsme do Smecna zavita-
li v Iéte 2011 a ani trochu nelitujeme. Ty-
denni pobyt byl pro nas odpocinkem a pro
Ani¢ku né¢im novym. Byli jsme vice nez
spokojeni,” podélila se s ndmi Helena Ko-
¢ovd, maminka Anicky, kterd je postiZzena
svalovou spinalni atrofii. Dodala, Ze ani
rodinny rozpocet rekreace piili§ nezatiZila.
Dalsi informace ziskate na interneto-
vych adresach: www.dumrodin.cz nebo
WWW.FCSMecno.cz.
Blanka Falcnikova
Foto: www.rcsmecno.cz

B Kontakt: Rodinné centrum Smecno,
U zamku 5, 273 05 Smecno.
B Kontakt pro objednavky: Eva Valko-
va, tel: 777 558 400, 312 547075,
eva.valkova@dumrodin.cz.

Kong jsou tu nedaleko.

Bezbariérové chaty
na Moravce - Beskydy
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Ceskosaskym Svycarskem
Tipy na bezbariérové pobyty

Kvalitnich publikaci z oblasti cestova-
ni pro vozickadre neni mnoho. Proto by-
chom vas radi upozornili na zbrusu novou
publikaci Ceskosaské Svycarsko bezba-
riérové, kterou vydala Spole¢nost Ceské
Svycarsko ve spolupréaci s AleSem Cerno-
housem, ktery je vozic¢kai. Do necelych
Sedesati stranek autoti vloZili vydatnou
davku informaci z oblasti dopravy, ubyto-
vani a gastronomie, kultury a dobré tipy
na vylety po celé oblasti nejen pro vozic-
katre. Za zminku stoji p¥ehledné zpraco-
vané turistické trasy vhodné i pro han-
dbikery ¢&i vozi¢kare, mapy a dilezité
kontakty. Autofi také wvelmi népadité
rozdélili tipy na vylety do kategorii —
rodinny, kulturni, zaZitkovy nebo ak-
tivni. TakZe pokud se budete drzet pro-
gramu vyletu, jist¢ nebudete zklamani.
Praktické jsou i podrobné zpracované
piktogramy.

T O - \ J *
Ceské Svycarsko je prekrasnym narodnim
parkem

Tajuplna krajina

Ceské Svycarsko je krasny a rozlehly
narodni park s neméné pusobivym oko-
lim. Je to ¢lenitd krajina plna skalnich
vézi, hlubokych udoli, rokli a soutések,
ale i pies svij charakter dostupna lidem
s handicapem, senioram nebo rodinam
s ditétem v kocarku. Krajinu tvoii i ma-
lebné vesni¢ky a fada zajimavych mést.
NejkrasngjSim mistem bude pro mnohé
Prav¢icka brana, na jejimz upati stoji
puvabny vyletni zdmecek z konce 19. stol.
V Dé¢iné zase najdete pékny zamek, zoo
nebo moderni aquapark. JetFichovice
jsou turistickym centrem s Sirokou nabid-
kou ubytovani a vyleti do okoli. K Ces-
kému Svycarsku neodmyslitelng patii také
Saské Svycarsko. Tuto oblast pomysing
déli jen statni hranice. Autofi proto vybra-
nu. Ostatné o samotny nazev oblasti se za-
slouzili dva Svycarsti malifi — Adrian

Zingg a Anton Graff —, ktefi v druhé po-
loving 18. stoleti pasobili na Akademii
v Drazd’anech a kterym zdejsi kraj pripo-
minal jejich domovinu.

Kdo by neznal Pravcickou branu

Hotel Tovarna — Ddm volného
casu

Tento moderni bezbariérovy hotel
v centru Krasné Lipy nedaleko hranic
s Némeckem je dostupny za cenu od 300
K¢& za noc a za osobu. Nabizi vyhled na
ndmésti nebo do krasné piirody. Obec
Krasna Lipa je zndmym vychozim bodem
k prochdzkam a vyletim do okoli nebo za
koupanim. Ubytovat se muzete ve 2 nebo
4lazkovych pokojich s vlastnim prislusen-
stvim a barevnou TV nebo v 5laZkovych
turistickych pokojich se spole¢nym pfi-
slusenstvim pro 3 pokoje. K dispozici je
také kuchyiika a Utulné spolecenska mist-
nost

Jednoduché a prostorné moderni pokoje

V piizemi hotelu je vystavni galerie
s bezplatnou prohlidkou expozice pred-
stavujici region, najdete tady i stylovy
bar. Hotel nabizi wellness sluzby, jako
jsou cviceni ve Spickoveé vybaveném
fitness centru nebo plavani v bazénu,
popt. pobyt v luxusni suché sauné s ochla-
zujici sprchou, dopliiovany viinémi z esen-
cialnich oleja. Pro odpocinek muzete
vyuzit balkon nebo specidlni relaxa¢ni
mistnost vybavenou TV, Hi-Fi a DVD.
V nabidce je také solarium nebo moznost
vyuziti riiznych druhi maséazi. Samoziej-
mosti je venkovni posezeni. Parkovisté je
hlidané a pro ubytované turisty zdarma.

Co treba zazitkovy vylet?

Pripravte své kolecka a vyrazte za po-
znanim jedine¢ného piirodniho bohatstvi!
Nejprve zavitejte do Domu Ceského Svy-
carska, kde diky zajimavé expozici na-
hlédnete do historie, taji a kras zdejsiho
kraje. V poledne se rozjedte se svacinkou
v batohu Kyjovskym Gdolim az do nitra
narodniho parku. Cesta se vine podél fi¢-
ky Kfinice, ktera zde vytvorila kaionovi-
tou soutésku. Obdivovat muizete mistni
floéru a faunu. Zalezi jen na vas, jak hlu-
boko se pustite do labyrintu skalnich vézi.

Odpoledne si zajedte do nedalekého
Varnsdorfu. V aredlu Pivovaru Kocour
Varnsdorf se téSte na vybornou c&eskou
kuchyni a celou fadu pivnich speciala
z celého svéta, které vati mistni sladci.
Krésny den pak zakoncete pohodIng a bez
vétSi namahy pozorovanim zapadajiciho
slunce za panoramatem Stolovych hor.

Z Varnsdorfu se dejte napii¢ Sluknov-
skym vybézkem pies MikuldSovice a hra-
ni¢ni prechod v Dolni Poustevné smérem
k Bad Schandau. Nenapadna némecka
vesnicka Rathmannsdorf skryva takika
mezi poli bezbariérovou rozhlednu s vy-
tahem! Pripravte si s sebou eurovou min-
ci a eurokli¢. Poté uz se muazZete kochat
jedine¢nym pohledem na panorama stolo-
vych hor Saského Svycarska.

Publikace je i nawebu

Publikaci mizete ptimo prohlizet na
strance www.ceskesvycarsko.cz/na-
-koleckach/ nebo si objednat na adrese:
Ceské Svycarsko, 0.p.s., Kiinické nam.
1161/10, 407 46 Krasna Lipa, tel:
412 383000, ops@ceskesvycarsko.cz,
www.ceskesvycarsko.cz.

Zpracovala: Hana Klusova
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Pohadkové hrady a zamky Velké Britanie virtualne

,,Nevim ani pro¢, ale tato strizliva An-
glie mi pripad& nejpohadkovejsi a nejro-
mantictéjSi ze vSech zemi, které jsem vi-
dél. Snad je to pro ty staré stromy. A nebo
to, Zze se tady chodi po lukach misto po
cestickach. My ostatni si troufame chodit
jen po cestach.*

Karel Capek: Anglické listy

Dodnes zni tato téméf sto let stara slo-
va naSeho velikana literatury, jako by je
napsal véera. Anglie je vskutku kouzel-
nou zemi, zvlast bohatou na hrady a zam-
ky nebo ptirodni scenérie a také diky
svébytnému zpusobu Zivota tamnich oby-
vatel. Virtualni prohlidky na c¢eskych
strankdch www.virtualtravel.cz nabizeji
pohledy na n&které zajimavé objekty.

Kralovsky hrad Windsor

Komplex hradu Windsor

Méstu Windsor vzdalenému pouhych
30 km zé&padné od Londyna vévodi ne-
smirné rozlehly hrad na kopci za méstem.
Nedaleko odtud se rozklada i slavna Eton
College, nejvehlasnéjsi skola Velké Bri-
tanie, kterou navstévoval také princ Willi-
am.

Windsorsky hrad je nejstarsi nepietrzi-
té obyvand krélovské rezidence. Pavodné
jej ze dreva nechal vybudovat Vilém
Dobyvatel v roce 1070, aby stiezil zapad-
ni pristupové cesty do Londyna. Jednotli-
vi monarchové provadéli na zamku rizné
Upravy. Proto v interiéru hradu najdete
komnaty gotické, rokokové, barokni nebo
z dob kralovny Victorie. Nadevse si jej
zamiloval Jiti V., jenZ v roce 1917 piijal
Windsor za piijmeni svého rodu. Na hra-
dé Windsor uvidite, jak Ziji bohati a slavni
— v8ude je luxusni ndbytek a piepychové
koberce. A nesméji chybét ani obrazy od
malitskych velikdni Rembrandta, Ruben-
se a dalSich.

Velmi vyznamnou ¢asti hradu je kaple
sv. Jiii (patrona Anglie), ve které jsou
pochovani angli¢ti kralové. V kapli se
kazdoroéné schazeji drzitelé Podvazkové-
ho t&du, nejvyssiho radu anglickych ryti-
. Hrad je hlavnim sidlem krélovny Alz-
béty 1l. a jeji rodiny, kterd zde travi
mnoho vikendd v roce.

Webové stranky hradu Windsor (v an-
gli¢ting) jsou na www.windsor.gov.uk.
Detaily bohatych uméleckych sbirek
najdete na www.royalcollection.org.uk.
Nemusite ptiliS ovladat angli¢tinu, na
strankach se snadno zorientujete.

Edinbursky hrad, Skotsko

Hrad v Edinburghu

U brény do hradu stoji od roku 1929
bronzova socha Sira Williama Wallace,
narodniho hrdiny znamého z filmu Sta-
te¢né srdce v podani Mela Gibsona.

Socha W. Wallace

Vstupni brana hradu je pod statnim
vézenim Argyll's Tower, pojmenovanym
podle markyze z Argyll, ktery byl v Edin-
burghu véznén. Zajimavé misto je tzv.
Hill's Mount Battery, odkud se od r. 1861
vystielem z déla oznamuje 13 hodin.
Pavodné zde stéla pevnost krale Malcol-
ma Ill. Dnes je zde umisténo velké délo,
ukotisténé v r. 1486 v belgickém mésté
Mons. Z doby Malcolma Ill. je i kaple

Margaret's Chapel, nejstarsi stavba v Edin-
burghu a nejstarsi kostel Skotska z r. 1090
— je ptikladem normanského uméni.

Kréalovsky paldc byl pozvolna stavén
300 let od 15. do 18. stoleti. Najdete zde
loznici Marie Stuartovny, kde se narodil
kral Jakub VI., pozdgjsi anglicky krél
Jakub 1. V severni ¢asti palace zasedal
skotsky parlament. V Korunovacnim séle
jsou uloZeny korunovaéni klenoty — zlata
koruna Jakuba V. s vice nez 100 perlami,
meé Jakuba IV. a Zezlo z r. 1494. Hrad
dnes ukryva i tzv. korunovaéni kamen,
paméatku na nékdejSi skotské krale, kterou
uloupili Anglicané a vrétili ji az v roce
1996.

Obdiv si zaslouzi sél Great Hall, ktery
postavil Jakub IV. (restaurovan v 19. st.),
se zachovalym trdmovy stropem a zpola
oblozeny drevem. Na sténach jsou jako
dekorace zavéSeny secéné zbrang. Nadvori
hradu je obklopeno masivnimi hradbami
a hlavnémi dél symbolicky miticimi na
meésto Edinburgh, které je povaZovano za
jedno z nejkrasngjSich hlavnich mést
v Evropeé.

Zajimavou 3D prohlidku vnéjSku hra-
du najdete na oficialnich strankéach hradu
www.edinburghcastle.gov.uk.

Hrad Edinburgh v hlavnim mésté Skotska

Tip:

Jak porozumét textim na cizoja-
zyénych webovych strankach bez zna-
losti ciziho jazyka:

Napt. do prohlizece webovych stranek
Internet Explorer, ver. 8 je integrovdna
uzite¢nd funkce Translate, pomoci které
pieloZite cizojazy¢nou stranku do cestiny.
Nejde sice o preklad piesny, ale pro hru-
bou orientaci v textu to muze stacit.

Zpracovala Hana Klusovéa
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Tomas Rybicka: Vytvarnik a hrac boccie
Maluje hlavou, kde ma umisten specialni drzak

Sestadvacetilety Tomas Rybicka ko-
munikuje se svym okolim od narozeni
pouze o¢ima, nehybe télem ani nemluvi,
neni vSak na svété sam. Ma maminku
a babicku, k nimz jezdi na svatky, a trvale
Zije s podobné postizenymi kamarady ve
vychodoceském Domové pod hradem
Zampach. Malovani se zagal pIng vénovat
pied Sesti lety a od té doby i vystavuje.

Za tu dobu udeélal, za pomoci své uci-
telky Marty Majvaldové, znacny pokrok
a z jeho obrazka dycha velkd radost
a ptirozeny talent.

Ptitom pro TomaSe neni malovani vi-
bec snadné, maluje totiz hlavou, kde ma
umistény specialni hlavovy drzak, do
kterého se daji upnout Stétce. Maluje na
papir nebo platno pomalymi pohyby hla-
vy. Dokadze namalovat i neuvéfitelné
detaily.

Obrazky plné barev a radosti

K dneSnimu dni se jiz prodalo pies ti-
sic pohlednic s jeho reprodukcemi.

Namalovani jednoho obrazku trva
TomaSovi asi 2 az 3 tydny a za kazdym
obrazkem se skryva nejen jeho talent, ale
také nevyslovné Usili a pile. Maluje tak
maximalné 1-2 hodiny denné. Namaloval
desitky obrazii a jeho prace pomahaji
sedmi kamaradtim. Z vydélanych penéz
totiz hradi ¢ast nakladi na jejich socialni
péci.

ToméaSovy obrazky se prodavaji v ne-
napadném stanku na nadrazi v Ceské
Trebové ve formé& pohlednic a jdou na
odbyt. V planu je dalsi dotisk asi 1500
kusa.

Jedna z TomaSovych reprodukci.

Tomas pfi préaci.

Tomas sportovec

Toma$ se od roku 2003 umistuje na
piednich mistech narodnich turnaji I. a Il.
ligy v boccie. V témze roce byl vyhlaSen
nejlepSim sportovcem roku v TJ Lé-
¢ebny KoSumberk. V roce 2004 byl jme-
novan do $iriho kadru reprezentace CR. Na
loniském turnaji 2. ligy v boccie konaném
v Krupce u Teplic Toma$ doslova zafil.
Po nekolika vyhranych zapasech nakonec
ve finale skong¢il na krdsném 2. miste.

G

Tomaés pii hte.

Boccia je sport, ktery mohou hrat
i nejvice tél. postiZzeni. Vyuzivaji ke hie
spoluhrace a pouzivaji specialni rampu,
pomoci které umistuji micky do hraciho
pole, podobné jako u hry pétanque. Pfi
hie je nutné premyslet, vymyslet taktiku.
Vice na www.boccia.xf.cz.

Zdroj: www.orlicky.denik.cz,
archiv CT, www.ahaonline.cz

Zpracovala: Hana Klusova
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Arabska princezna

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozi¢kare

Brzy rano po
snidani jsem jezdil
Vv rehabilitaénim Gsta-
vu v Kladrubech do
suterénu na vertika-
liza¢ni stojan zvany
paraplegiky ,,stave-
¢ak". Jezdila tam se

AN = mnou ve stejny cas
take Jedna mlada Arabka. M¢ hodili na
rovny stal v zakladni poloze jako pytel
brambor dva ,.civilkétfi“ a ,,princeznu”,
jak jsem ji v duchu oslovoval a pojmeno-
val pro sebe, tam ukladal jeji strazce a za-
mraceny doprovod v jedné osobg. Byla to
tajuplna kraska, celd zahalend v &erném.
Jen ji z malého obdélnikového otvoru
nburky” koukala krasna cerna kukadla.
KdyzZ ji ten jeji slouzici a snad i eunuch
vzal do naruce, tak jsem néjak, jak jinak
nez nevédomky, zaregistroval pékné tva-
rovanou prdelku. Poté ji posadil, a ja, opét
zcela nevédomky, jsem si vSiml peknych
stehynek schovanych v ¢erné latce jejich
dlouhych arabskych Sati. Nejhez¢i oka-
mzik pro mne byl ten, kdyZ se polozila
sama pies lokty na zada. Civilkaii ji pri-
poutavali nohy v kotnicich, v kolenou
a pod prsy. A ona si upravovala oblegeni,
aby i na prkné&, co neznamena svét, vypa-
dala dobte.

Byla mald a velmi p&kné tvarovana.
Nic jiného jsem nevidél, nez vse cerné,
i ta jeji blyskava kukadla byla ebenoveé
cerna. Ta jsem registroval pokazde,
jakmile na mne zvédavé jukla zpod pfi-
vienych vicek. Kdyz uz jsem stal na sta-
vécaku, jeji strazce vzdy ustoupil na stra-
nu a sledoval, jak ji civilkéfi zajistuji
a davaji ji pred ruce opéradlo. Bedliveé
dohliZel na veSkeré déni okolo mé ,prin-
cezny.” Kdyz dostala do ruky elektrické
ovladani, postavila se sama jako ja, témér
do pravého Uhlu. Tehdy jsem zahlédl
v jejich rukou néjaké kordlky. Ty nosi
kazdy Arab stale u sebe. Je to pro vyzna-
vace isldamu obdoba naSeho kiestanského
razence. Pouzivaji se pti modleni. Jeji
strazce se od ni nehnul ani na krok, aby
mu nic neuniklo. To uz jsem si vytahl
tradi¢né denni tisk, cetl jsem a po ocku
sledoval, co déla ona. Kdy zase budu mit
moZnost nakouknout pod pokli¢ku arab-
ského svéta?

VSe Slo kazdy den naprosto stejné po
cely mésic. V duchu mé& moc lakalo,
abych znovu uvidél oblicej té krasky.
Nebo Seredy? Podvédomé jsem védél, ze
krasna je. A i kdyby nebyla, vSechno ta-

jemné se nam zda vétSinou krasné a vzru-
Sujici. Jen jsem si uvédomil, Ze i v arab-
skych zemich jsou bouracky a Urazy.
V tom jsou si osudy lidi na celé zemékou-
li stejné. A ochrnuti lidé z raznych koutt
svéta se jezdi rehabilitovat i k nam.

KdyZz jsem se jednoho dne se3el
s princeznou a jejim stréZzcem u stavécaku
0 pét minut diive nez obvykle, obsluhujici
civilkéii tam jeSté nebyli. Jako vzdy jsem
slusné oba pozdravil a ona mi odpovédéla
a zvedla pii tom malinko ruku. Zblizka,
v sedé a zaparkovany vedle ni, jsem ji
koukal snad z pal metru do téch krasnych
o¢i a nemohl jsem se vynadivat, jak byly
nadherné cerné a lesklé, jako uhel. Bylo
zajimavé, Ze princeznin pohled byl piimy
stejné jako mij a ze neuhnula ani na
chvilku. Ani na malou chvilku nesklopila
zrak a vydrzela mé obdivné pohledy.
V jejich ogich jsem objevil a znatelné
i vidél takové malinké certovské zablesky
a citil jsem ngjakym Sestym smyslem, pod
tou neproniknutelnou rouskou burky, jak
se pod vousy sméje, jak na ni zvédavé
»vejram.” Piekvapivé sametovym a jem-
nym hlaskem néco pronesla ke svému
straZci arabskou ,hatlamatylkou®“. On ji
sahl do batizku na zadi jejiho voziku,
vytahl prazdnou lahev od mineralky
a odeSel. To uZz kone¢né¢ dorazili oba
civilkéri a shorové halekali: ,,Sorry! Byli
jsme na koberecku u naSi $éfové! Moc se
omlouvame,“ vysvétloval ndm zpozdéni
hovornéjsi Honzik.

Déma méla piednost, opatrné ji pre-
nesli na stal, ptipoutali a postavili. Za
chvilku jsem ji nasledoval. Kdyz jsem se
chystal, ze si budu zase tradi¢né pii pual-
hodinovém stani gist své noviny, pomys-
lel jsem si, Ze se zadné atrakce ve spoji-
tosti s krdsnou cizinkou uz dnes ne-
dockam. Jak jsem se mylil! StraZce zatim
nékde nakupoval a shanél mineralku a mi-
& princezna sahla necekané na né&jaky
hacek na burce — rouska, kterou méla pies
cely obli¢ej, se rozepnula a odhalila na
chvilku princezninu libeznou tvéai. V tu
ranu jsem vidél nejen ty krasné oci, ale
i nadherné baculaté tvaricky a malou
roztomilou bradic¢ku. Jeji oblicej pripomi-
nal tvare naSich ceskych dévcat, které
jsou krev a mléko. Trvalo to jen nékolik
kratkych vtefin a jeding, na co jsem se
zmohl, krom& mého dalSiho vyjeveného
vyrazu a vykulenych o¢i, bylo, Ze jsem ji
palcem pravé ruky ukazal, Ze je jednickal!
Krasné se na mne jeSt¢ jednou usmala
a odhalila i nadherné bilé zoubky. Ty se

zdaly v kontrastu s olivové hnédou pleti
jejiho obliceje tak skvostné bilé, Ze ani
bélejSi byt nemohly. Méla jich v tu chvili
plnou pusu.

Kdyz se k mé nelibosti opét zahalila,
nemohl jsem ¢&ist. Uvédomil jsem si, zZe
vlastné nevim, jaké ma vlasy. Naznacil
jsem princezné gestem pretazeni té jeji
piikryvky hlavy dolt. Prekvapivé na mé
udélala jednim prstikem pravé ruky ty, ty,
ty a po chvilce mi ukazala celé blizsi
ousko a pramen havranich vlasa.

Nevim, jak to u nich doma chodi, ale
vycitil jsem, Ze mi chtéla udélat radost
a ukazat, Ze i arabské Zeny mohou byt
emancipované a Ze ja jako ptijemny za-
stupce néaroda Cechd a dZentlmen to ne-
mohu a nebudu chtit jejimu manzelovi ¢i
strazci v Zadném pripadé vykecat. To
bych samoziejmé nikdy neudélal!

Druhy den jsem byl na stavéc¢aku sdm
a doSlo mi, Zze ma princeznicka, co je
mozna jen bohatou panickou, tady byla
véera asi naposledy. Ze to jeji krasné
gesto bylo mimoiadné svobodné a taky
Zenské podékovani za to, Ze jsem ji hezky
po cely mésic zdravil.

Mistecko ,,mé* princezny na stavéca-
ku obsadil starsi, tlusty a docela osklivy
pan. Toho jsem, da rozum, moc neokuko-
val a zase se vice zajimal o svij denni
tisk. Ten pén, kdyz ho postavili na stave-
¢ak, vétSinou do péti minut usnul a fezal
to tam jako néjaky dievorubec. Civilkari
na né& mlaskali podobné jako maj spo-
lubydlici na pokoji u televize a v noci na
mé. Nejlépe jsem se vyspal, a to krasné do
razova, kdyz jsem mél na pokoji hlucho-
némého. To byla havaj. Tomu nevadilo
absolutné nic.

Obcas si na mou arabskou princezni¢-
ku vzpomenu, kdyZ rano hlidame s bab-
¢ou nasi nejmladsi vnucku a mou novou
princezni¢ku, ¢trnactimeésicni certici Te-
rezku, kdyZ jeji maminka jde s jeji starsi,
tiiapulletou sestfi¢kou Lucinkou do Skol-
ky nebo na nadkup. Beru si ji na klin
a poustim ji na pocitaci hudebni soubory
se zviratky. Hlavné se ji libi ta moderni
hudba s Zabou v brylich. To spolu délame
i tanyny.

TakZe super i ztoho divodu, Ze ta
arabska princezna by si mi na klin ur¢ité
sama dobrovolné nesedla! Taky pochybu-
ju, Ze by se ji libila zpivajici zaba...

Josef Prochazka

Gesta, usmeévy, vzpominky

56

VOZKA 1/2012



LIDE ¢ VZTAHY

Po dvaceti letech

Véra Schmidova

Znovu jsem ji potkala po dvaceti le-
tech, kdy mé& prijela navstivit. Travila
jsem dovolenou na chalupg, kam obcas
utikdm z piepInéné Prahy. Popravdé si
tam zajedu pokazdé, kdyz si potiebuji
odpocinout od lidi, od déti nebo od man-
Zela. Chalupa je na samoté, vede k ni
jenom polni cesta, je daleko od lidi, do-
konce ani na zadné mapé neni a kli¢e od
ni madm jenom ja. Ona to vlastné vibec
neni chalupa, spi$ chaloupecka — malinka,
s jednim jedinym pokojickem. Koupelna
— to je potok za ni a zachod — nedaleky
les. Skoro nikdo nevi, kde vlastné viibec
jezdim. Chaloupku tajim i pied rodinou
a prateli, je to, jak uz jsem naznacila,
takovy muj azyl pied celym svétem: za-
stréena mezi stromy — chaloupka na konci
svéta. Proto ji miluji a proto tam jezdim.
Sama a tajné. V klidu si tady spim, pisi,
piji hektolitry kavy a nikdo mi to nevyci-
t4, nikdo tady po mé nic nechce a nikdo
mé nerusi. Jednou za ¢as tu malou oézu
klidu a miru potiebuji.

A pak jednou: z¢istajasna se tady ob-
jevi ONA. Necekané a jeSté k tomu na
voziku. KdyZ jsem ji uvidéla, ztstala jsem
stdt v Soku mezi dveimi. Chvili jsem
piemyslela, jak zjistila, kde jsem. A taky
— jak se sem dostala? Kde se tady vibec
vzala?

Chvilicku jsem na ni tupé zirala. Pak
jsem ale mavla rukou a vse, co mé& na-
padlo, jsem pustila z hlavy. Dvacet let
jsme o sob&é nevédély a najednou byla
tady! Sedéla sice na invalidnim voziku,
ale na tvaii méla ismév a v ocich jiskru.
Takovou jsem ji neznala. Vypadala mno-
hem lépe neZ kdysi.

,Kde ses tady vzala?“ houkla jsem na
ni. ,,A co se s tebou stalo?*

Mavla rukou: ,,Pitoma autohavarka. ..

»-Nemyslim tvj vozik,” skocila jsem
ji do reci. ,,Neptala jsem se, co se ti stalo,
ale co se s tebou stalo. KdyZ jsme se na-
posledy vidély, méla jsi o dvacet let mé-
né, ale nevypadala jsi tak dobie jako ted’.
Jak to?*

Zasmala se: ,,Vi§, ze za to muzes ty?“

Nechépala jsem. S Janou jsme byly
kdysi spolu v laznich, péar let si potom
jeSté psaly a pak najednou zmizela z po-
vrchu zemského a ja netuSila kam a proc.
Nikdo o ni nic nevédél, prosté zmizela,
jakoby se zem pod ni propadla. A ted” se
tady, zase znic¢ehonic, objevila.

»Nasla jsem nasi spole¢nou fotku —

kde jsem byla jesté mlada, chodici o ber-
lich, a v té chvili jsem si uvédomila, Ze
celé roky jsem znala jenom cviéeni, 14zng,
zase cviceni, rehabilita¢ni Gstav a zase
cviceni... Naucila jsem se sice chodit,
byly to roky tvrdé driny. A pak do tebe
néjaky blbec napéli autem a jsi zase na
zacétku. Celé ty roky diiny jsou v prachu,
mladi v ... a ty nemas zase viibec nic! Ani
vzpominky na néco pékného, protoze jsi
celé roky znala jenom cvicéeni a dtinu —
den za dnem, mésic za mésicem, rok za
rokem... A ted? Namisto berli invalidni
vozik a namisto ocekavanych krasnych
zazitka zase jen vzpominky na télocvicny
a teplaky.“

Jeji slova mé zarazila. Je fakt, Ze kdyz
s ni tenkrat pied dvaceti lety chtél ¢lovék
promluvit, musel ji hledat bud’ v télocvic¢-
né nebo nékde, kde trénovala chizi. Ni-
kdy s ndmi nikam neSla, protoZze musela
cvicit a stale trénovat. Proto mé jeji slova
piekvapila.

»Jednou jsem si ale fekla — dost!“ po-
kracovala razné.

»TakZe uZ jsi s cvigenim prestala?”
nemohla jsem uvéfit.

»,Ne,“ zasmala se. , To vibec ne, ale
cviéim uz méné, uz ne celé dny, pouze
hod’ku denng, abych vibec byla schopna
se hybat. A co délam potom? No piece
Zijil”

,» 10 Znamena co?* nechapala jsem.

Otevrela taSku a vytahla z ni pér fotek.
Jednu mi podala: ,Provdala jsem se...“
To mé zarazilo jeSté vic. Nikdy nechtéla
o chlapech ani slySet. Vidéla muj piekva-
peny vyraz a opét se zasmala: ,,To je taky
historie — celé roky jsem si myslela, Ze
chlapa nechci, Ze jsem na holky.“

,»Pro¢ sis to myslela? Jak jsi na to pfi-
Sla? A jak jsi doSla k z&veéru, Ze tomu tak
neni?* zajimala mé& ¢im dal vic jeji pro-
meéna.

,»Vi§, moc se mi libila jedna Zena. Ne-
ustale jsem na ni myslela, domnivala jsem
se, Zze je to laska. Nebyla. Ale to jsem
poznala aZ pozdéji — myslenky na ni me
fyzicky nevzruSovaly. To jsem pochopila
pozdé&ji, az jsem se seznamila s Lacem.
Fyzicka touha po nékom a touha byt v né-
¢ ptitomnosti — to je rozdil. KdyZz na
nékoho ¢asto myslim, to taky prece jesté
neni laska.”

Zahledéla se mi hluboko do o¢i a ja
méla pocit, Ze mi vidi az do Zaludku.
»Promin,” tekla, jakoby se omlouvala za
zradu.

Rychle mi zagala podavat dalsi fotky.

,Dé&lam balet na voziku, taky trochu tan-
¢im nebo jezdim do piirody. S pejskem.*

Nevéfila jsem vlastnim uSim i o¢im.
V té chvili mi doSlo, Ze tou dlouholetou
Zenou jejich snii a predstav jsem byla ja.
Pochopila jsem, pro¢ na celé ty roky zmi-
zela a pro¢ je ted tady. Nevédéla jsem, co
fict. Poznala to na mé a tak radéji pokra-
covala: ,,Vymenila jsem roky dfiny za
skute¢ny Zivot a krasné vzpominky.“
Zamyslela se.

»AZ jednou skon¢im nékde v Usta-
vu...” tato jeji slova znéla jako ledova
sprcha a vibec se nehodila k té opti-
mizmem srdici Zené... ,Ale...” chtéla
jsem zaprotestovat. Pohybem ruky meé
zarazila a pokracovala: ,,AZ jednou skon-
¢im nékde v Ustavu, a vim ze skoné¢im —
progn6za mé nemoci uzZ je jednou takova
a manzelovi na krku zistat nechci, je moc
hodny a tohle by si ode mé nezaslouZzil —
tak v tom Ustavu budu mit aspoii na co
vzpominat. Reknu si, Ze ten Zivot stal
nakonec prece jenom za to. | s tak stras-
nou nemoci.*
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Marketa Pelunkova: Jak jsem se stala modelkou
Protézo, odpocCivej v pokoiji...

Jednoho dne nam prisel email, tedy
viceméné byl pro mé. Byla jsem v ném
tazana, zdali bych si nechtéla vyzkousSet
praci fotomodelky. Bylo to psano anglic-
ky, takZze mi to musel pieloZit manzel.
Nejdiive jsme to brali jako spam, takZe
jsme na to ani nereagovali. Vite, kdyz
nékdo napiSe télesné postizené Zeng, Ze
by se mohla nechat fotit jako modelka, tak
vam probéhne hlavou spousta myslenek.
Napiiklad zda se nejedna o nevhodné fot-
ky, nebo jestli si z vas nékdo neutahuje.

No jak jsem jiz psala, nereagovali
jsme na to. Ale ejhle! Po mésici to prislo
zase. Mdj muz tentokrat zareagoval a ze-
ptal se, o co vlastné jde a jak na mé prisli.
Réda bych si to vyzkousela, ale jeding
v tom ptipadé, Ze by se jednalo opravdu
o profesionalni a slusné foceni, Zadné
akty!

Cosmina a Marcus

Po néjakém case se ndm znovu ozvali
a bylo nam vysvétleno, o ¢em vSem to
vlastné je. Rekli nam, Ze tuto préaci déla
mlady manZelsky par, Cosmina a Marcus
Vahrenholt. Markus je profesionalni foto-
graf na volné noze. Pracuje pro vyznamné
kosmetické firmy a reklamni agentury,
jeho praci je mozné vidét na
www.photoshootings.com. Cosmina
pochazi z Rumunska. Kdy?Z ji bylo 10 let,
piipravil ji o nohu opily fidi¢ autobusu na
piechodu pro chodce. Jako mlada sle¢na
se jednou Ucastnila soutéZe krasy. Ve
vSech disciplinach se zdala byt favoritkou,
avSak po promenadé v plavkach byla
diskvalifikovana kvili tomu, ze misto
jedné nohy méla protézu. Tato udalost ji
hodné zranila. Rozhodla se veiejnosti do-

Markéta Pelunikova

kazat, Ze i postizené Zeny jsou
krasné. Spole¢né se svym man-
Zelem zaloZila neziskovou orga-
nizaci, ktera se této &innosti
vénuje. Stala se z ni vyte¢na
vizazistka se srdcem na dlani.

A tak diky préaci s postize-
nymi Zenami a divkami prezen-
tované na www.ampworld.de
mohou Vahrenholtovi financo-
vat pomicky pro postizené

Markéta Pelunikova

Markéta Ticha

58

VOZKA 1/2012




LIDE ¢ VZTAHY

v téch evropskych zemich, kde to kvili
absenci kvalitniho finanéniho zabezpeceni
neni pro chudsi lidi dostupné.

Akce Némecko

A tak jsme se s manzelem rozhodli, ze
to zkusime. Sehnali jsme hlidani pro naSe
déti, nebot’ se fotilo aZz na zapadni hranici

Némecka. Vyrazili jsme. Sice jsme se sta-
le tak trochu obavali, jestli to neni piece
jenom né&jaké kuliSarna, ale to nds nemoh-
lo odradit od toho, abychom nepokracova-
li vceste na zapad Némecka. Se svym
manzelem jsem se citila vzdy v bezpeci.
Cesta byla dlouh4, na misto jsme dorazili
az kolem sedmé vecer. Pred malym dom-

Cosmina Vahrenholt

Monika Hajkova

kem nés privital mlady par s malym pej-
skem. Zjistili jsme, Ze bar&cek je zcela
bezbariérovy, coZ pro mé byla velk ule-
va, odpadly starosti o pfesun do patra apod.
Navzajem jsme se predstavili a zacali
si povidat. Presngji feceno — ja jsem se
rozkoukavala a nemohla se zbavit nervo-
zity. S Cosminou a Marcusem si povidal
manzel a zaroven mi tlumogil, co a jak se
bude druhy den dit. Pomalu m¢ pochyb-
nosti opoustély a ja& i mdj muz jsme se
zacali v Gtulném domecku citit dobfe.

Pro€ predstirat dokonalost
téla?

Mdj muz mi casto fikal, jak jsem
krasnd. J& jsem ale vidéla své nedokonalé
télo a fikala si — no j@, libim se ti, protoze
jsem tva Zena. Ale po foceni, které pro-
béhlo u Cosminy a Marcuse, jsem se
zacala na sebe divat jinak. Preci jenom to
neni tak strasné, i kdyZz nemam ruce na
konci roztfepené a dostatecn& dlouhé,
»podle norem“ a jedna noha je o dost
kratSi. Diky foceni jsem pochopila, Ze
manZzel to mysli opravdu uptimné.

Kdysi jsem nosila na pravé noze pro-
tézu, ale od chvile, co jsme se vratili
z Némecka, jsem svou protézu odloZila do
skiiné — at’ ,,odpociva v pokoji“. Byla pro
mé jen kosmetickou Upravou. Sice jsem
na pohled asi vypadala ptijatelngji z ob¢-
ma nohama, ale to nepohodli a bolest — to
mé mucilo. Diky Cosminé a Markusovi
jsem pochopila, Ze nemusim piedstirat
dokonalost téla. A Ze vlastné i bez protézy
jsem to ja. Ale hlavng, citim se svobodné-
ji @ mnohem lépe! Ma sebedtvéra hodné
vzrostla. To vSechno se pak projevi na
tom, Ze se, milé damy s postizenim, citi-
me mnohem lépe — Ze si i samy pfipada-
me krasne.

Chcete si to vyzkouSet?

Cela ,,akce Némecko* nas presvédcila
0 tom, Ze se jedna o dobrou véc. A tak
muj manZel doprovazi jako fidi¢ a tlu-
mocnik a jako predseda ob¢anského sdru-
Zeni Schody ven, které se vénuje popula-
rizaci zivota lidi s postizenim, dalSi damy
a divky na foceni ke Cosmin¢ a Marcu-
SoVi.

Ampworld diky sponzorim nese ves-
keré naklady spojené s cestovanim, uby-
tovanim a stravou, modelkdm navic vy-
plati na némecké poméry symbolickou,
pro nas zajimavou finan¢ni odménu (200-
—400 eur). Rovnéz finanéné podporuje
¢innost naSeho ob¢anského sdruzeni.

A tak damy, pokud byste si to chtély
vyzkousSet, ozvéte se mi. DalSi informace
naleznete na
www.rodinapelunkova.estranky.cz, na
www.schodyven.estranky.cz nebo na tel.
723 811 976, schodyven@gmail.com.

Markéta Pelusikova, Opava
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Sex? Dobrej vozejk vydrzi vSechno

Alespoii k tomu musite dojit, kdyZ na-
vStivite od letoSniho Gnora provozované
diskusni forum na webovych strankach
www.sexnavoziku.cz. Sex je v hovorech
lidi jedno z nejfrekventovangjSich témat.
Pro¢ tedy ne u lidi se zdravotnim postize-
nim?

»,Nasim zamérem je soustfedit maxi-
mum informaci, které mohou pomoci
k ndvratu do partnerského Zivota, a to
piedevsim sdilenim mezi samotnymi vo-
zickari a nevozickari,” fekla ndm k tomu
provozovatelka webu Martina Véaclaviko-
va z firmy Adaptia a dodala, Ze férum
vzniklo jako reakce na potiebu lidi hovo-
Fit 0 sexu.

»Setkavam se s vozickati v souvislos-
ti s mou praci, no a s témi mladSimi jsme
zabrousili v riznych debatéich i do oblasti
sexuality... Vozickari maji stejné sexualni
potieby jako lidé bez handicapu. Tento
fakt mi jiZz potvrdilo mnoho lidi — vozic¢-
kata i chod’akn,” vysvétlila Martina Vac-
lavikova s tim, Ze kdyz se nékdo dostane
na vozik, diskuze na téma sexu na voziku
sice existuje, ale vétSinou jen v uzavie-
nych skupinach. Martina také v diskuzi na
foru uvedla: ,,Osobné si také myslim, ze
sex je o lidech a kdyZ si najdou cestu
k sobé, najdou si ji i do postele. Ale
vSichni se shodneme na tom, Ze rozdily tu
jsou, a kdyz ¢loveék vi, do ¢eho jde, je to
snazsi. A je Skoda, kdyz vozickati disku-
tuji na téma sexu v uzavienych férech,
jako by tam jejich partneti nepattili. Taky
existuje spousta lidi, pro které je situace
nova a na tomto misté spi§ mohou poza-
dat o radu ¢i ndzor nez u piva v hospodg.“

Tipy a uziteéné rady

Portal je funkeni od 7. Gnora a podle
slov provozovatelky je i pro né& prijem-
nym piekvapenim, Ze ma za 14 dni vice
nez 250 000 vstupd, pricemz také piibyva
registrovanych ¢lent fora.

Férum se zabyva otazkami milostného
Zivota paralytik opravdu do hloubky.
Najdete zde tedy seznamovaci cast, ale
i uZitec¢né rady a tipy. Témata jsou razno-
roda, zachycuji nejrazngjsi okruhy od
sexudlnich otdzek pres partnerské vztahy
az po dit¢, téhotenstvi nebo porod.

| kdyZ jsou vozickati béZnou soucasti
Zivota svého okoli, pieci jen se fada véci
meéni poté, co do Zivota jim a jejich bliz-
kych vejde vozik. Pomérné casto napfi-
klad dochazi ke vztahu mezi vozi¢kati
a lidmi, kteti o né pecuji. Existuji i jiné
situace — mnoho paralytiki je v dobé
Urazu Zenatych a musi se s nové nastalou

situaci néjak vyrovnat, a to i v oblasti
sexu. Jednim ze zajimavych nazori na
féru byla diskuze o tom, co vydrZi z hle-
diska sexualnich aktivit invalidni vozik.

Napt.:

»Kolik vydrzi slusny vozik? Nemgli
by na tyto aktivity brat ohled kluci uz pfi
prvnim vybéru voziku pied navratem
doma?“

,Dobrej vozejk vydrzi vSechno, samo-
ziejmé neni stavény pro dva lidi, ale vo-
zejk s pevnym ramem se s tim popere.
Skladaci vozejky zacinaji vrzat diive ¢&i
pozdéji a timto to jen urychlite, ale zase
se daji dotahnout a v3e je v pohodé.*

Témata fora jsou:

vvvvv

Zeny na voziku a muZi

Muzi na voziku a zeny

Jsme oba na voziku

Homosexualita na voziku

OstiejSi a spole¢nd témata pro muze
i pro zeny

Zastal (jsem) na voziku, co se ted
zmeni?

W Zustala (jsem) na voziku, co se ted
zmeéni

Po draze jsme se rozeSli (nebo potka-
1i?)
Chceme dité
Vozi¢kéaika, téhotenstvi a porod
Nejlepsi rada, jakou jsem kdy dostal/a
Pomiicky, piipravky pro erekci, anti-
koncepce
Odborné ¢ast
Vase i jiné pribéhy

Blanka Falcnikova

Pratelstvi

Opravdovi pratelé
jsou ti, kteri o nas
vSechno védi

a presto nas

maji radi...
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PORADNA

Poradenstvi

a informace

e-mail:

Liga voziékari, Bzenecka 23, 628 00 Brno

hezpl_atnélinka: 800 100 250

poradna@ligavozic.cz Www.ligavozic.cz

e ()

Aktualné z legislativy

Nové formulare na davky
pro OZP

Na Integrovaném portdlu MPSV na-
leznete ke stazeni ¢ k tisku formulaie
Zadosti o davky pro zdravotné postize-
né osoby, které souviseji se zménami
v rdmci tzv. socialni reformy od 1. 1. 2012.

Naleznete zde formulér Zadosti o:

e Priispévek na mobilitu

e Piispévek na zvlaStni pomicku (lze
poskytnout i na zakoupeni motorové-
ho vozidla ¢i Upravu bytu)

e Pfiznani prikazu OZP

o Piispévek na péci

Pfimy odkaz na stranky: htt-
ps:/[formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/welco
me.

Od 1. 1. 2012 se o vSechny davky pro
zdravotné postizené osoby 74da na kraj-
ské poboéce UrFadu prace v misté vaSeho
bydliste.

Upozoriiuji, Ze piispévek na mobilitu
se vyplaci kazdy meésic v jednotné ¢astce
400 K& a je nové vyplacen mésiéné (nej-
diive od mésice, ve kterém byla podana
Zadost o tuto davku).

Parkovaci prikaz pro osoby
se zdravotnim postizenim

S WCinnosti od 1.8.2011 doSlo ke
zméné zakona 0 provozu na pozemnich
komunikacich ¢. 361/2000 Sh., kde je
stavajici oznaceni O1 (znak vozickare do
auta) nové oznaceno jako ,parkovaci
priikaz pro osoby se zdravotnim postize-
nim* (Q7).

Toto nové oznaceni vozidla by nové
melo platit i v rdmci zemi EU jako uzna-
vana parkovaci karta. Soucasné znaky
vozickare (oznaceni O1) do auta budou
platné do ukongeni platnosti prislusného
prakazu, nejpozdéji viak do data 31.12.

2012. Do tohoto data nejpozdgji je tieba
pozadat o novy parkovaci prﬁkaz
obecnim Uradé obce s rozSitenou puasob-
nosti v misté vaSeho bydlistg, kde se zada
0 vydani tohoto parkovaciho prikazu.

Prispévek na bydleni —
pocitani 10leté Ihity

V ramci nasi Poradny pro Zivot s po-
stizenim jsme teSili vyklad novely zakona
o0 statni socialni podpore, ktera plati od
1.1.2012. Prispévek na bydleni (davka
statni socidlni podpory) ma byt nové
poskytovan pouze na dobu omezenou -
a to max. po dobu 84 mésicia vroz-
hodném obdobi 10 let.

Vyjimku z tohoto omezujiciho pravi-
dla tvoii byt,

1) ktery uZiva osoba, jiz byl poskytnut
piispévek na Gpravu tohoto bytu podle
zakona upravujiciho poskytovani da-
vek 0sobam se zdravotnim postiZzenim,

2) zvlastniho urceni podle obc¢anského
zakoniku, pokud je uzivany osobou,
jejiz zdravotni stav zvlastni Upravu
vyZaduje,

3) kde rodinu tvoii vyluéné osoby starsi
70 let.

V ramci dotazu na MPSV jsme zjisto-
vali, zda se tato desetiletd lhuta zacne
pocitat az od data 1.1.2012, nebo se
budou scitat doby poskytovani piispévku
jiz pred datem 1. 1. 2012.

MPSV nés ve svém vyjadieni ujisti-
lo, Ze Ihiita 10 let se za¢ne poéitat AZ
OD data 1. 1. 2012. TakZze v ramci zpfis-
néni legislativy by nemélo dojit k situaci,
Ze nékdo z diavodu dlouhodobého pobira-
ni ptispévku na bydleni ztrati ihned k datu
1. 1. 2012 narok na tento prispévek.

Lucie Markov4, Dis.,
Vedouci Poradny pro Zivot
s postizenim Ligy vozickari,
lucie.markova@ligavozic.cz

COZE? A’

Cizi slova

e Tomografie — (CT)

— zobrazuje riizné organy,

pomoci poéitacového zpra-

covani rentgenového obra-

zu. Pouziva se ke stanoveni diagnézy
pii onemocnéni raznych organa. Stra-
tigrafie — rentgenova vysetfovaci me-
toda, ktera umoziuje zobrazit vybra-
nou ¢ast téla ve vrstvach, tj. v fezech.
Meienou veli¢inou je absorpce zaieni
v tkanich (t. rentgenova, t. ultrazvuko-
va), radioaktivni zafeni znacenych
atomt (t. pozitronova), magnetické
vlastnosti atomii (magneticka rezonan-

ce).
(dz)

Edita Sekaninova
uz neni mezi nami

S litosti oznamujeme, Ze 22. Uno-
ra2012 ve véku nedozitych 72 let
zemiela pani Edita Sekaninova
z Ostravy-Poruby.

Jeji pohieb se konal v pondéli 27.
Unora 2012 ve 13 h ve velké krema¢ni
sini na Slezské Ostrave.

Sarka Miklusova, dcera

Vzpomindme na naSi kamaradku
a nevSedné veselou Zenu, kterd pfi
naSich setkénl’ch a dalSich akcich

fff

la mezi ty, jejichZ optimismus, staly
Usmev ve tvéii a dobra nalada poma-
haly nam vSem.

Ostravska organizace
vozickarii, 0.s.
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Nové podminky pro prispévky na odstranovani bariér
a jinych druhti a typu zvlastnich pomucek

Poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim stanovuje Zakon 329/2011Sbh.
a Pfiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 388/2011 Sb.

Negativni disledky takzvané socidlni
reformy zhorSily Zivotni Groven miliontim
lidi v naSi republice. Je vibec otazkou,
pro¢ se oficidlné Ize, Ze jde o reformu
(reforma ma néco zlepSovat), kdyZz ve
skutec¢nosti jde o zbidacovani socialné
slabych obc¢ani. Navic je vse protkano
chaosem a vypjatymi emocemi na Ufa-
dech, ovSem kromé& ministerstva prace
a socidlnich véci, kde jsou vsichni spoko-
jeni (alespori podle formalnich vyjadienti).
ruSi moznost ziskat od obci prispévek
maximalné 50 tisic korun na Upravy
bariér v bytech (konkrétné do sedmde-
sati procent nakladid). Misto toho je
v novém zadkon¢ upraven prispévek na
zvl&stni pomucky, jejichz seznam teSi
vyhlaska ¢. 388/2011 Sh., a vnémz je
piispévek na Upravu bytu znacné omezen.

Seznam druhu a typt
zvlaStnich pomucek
uréenych osobam

se zdravotnim postizenim,
na jejichz porizeni

se poskytuje prispévek
na zvlastni pomucku

Priloha €. 1 k vyhlaSce
€. 388/2011 Sb.

I. ZvI&stni pomicky uréené osobam
s téZkou vadou nosného nebo pohybo-
vého Ustroji:

1. Prispévek se poskytuje osobam se
zdravotnim postiZzenim, které je uvedeno
v ¢asti | bodé 1 piilohy k zakonu:

a) dodate¢na Uprava motorového vo-
zidla; jedna se o Upravy vyzadujici mon-
tdZ, napf. ru¢ni ovladani, usnadnovani
nastupovani, nakladani voziku,

b) stavebni prace spojené s uzpuso-
benim koupelny a WC; jedna se o sta-
vebni préce a s nimi nezbytné souviseji-
ci material na apravu (nikoli o obklady,
podlahové krytiny, sanitu apod.).

2. Osobam se zdravotnim postizenim,
které je uvedeno v ¢asti | bodé¢ 1 pism. c),
d), 9), j) a k) prilohy k zakonu:

specialni komponenty osobniho poci-
tace, napt. uzpasobena klavesnice, mys,
specialni programové vybaveni.

3. Osobam se zdravotnim postizenim,
které je uvedeno v ¢asti | bod& 1 pism. a),

b), d) az i) piilohy k zakonu:

a) ndjezdove liziny,

b) prenosna rampa.

4. Osobam se zdravotnim postizenim,
které je uvedeno v ¢asti | bodé 1 pism. a)
az g), i) aj) prilohy k zékonu:

stavebni prace spojené s rozSifenim
dveri v byté.

Pripominame, Ze pokud jste se rozhod-
li pro bezbariérovou Upravu bytu, ne-
musite se rFidit Zadnymi legislativnimi
predpisy, které urcuji parametry bezbari-
érové pristupnosti staveb. Ve vlastnim
byte si miiZete udélat Gpravy tak, aby
vyhovovaly presné vaSim pot/ebam. Je
ovSem vhodné konzultovat Upravy s od-
bornikem na odstrasiovani bariér — lépe
tak sjednotite vaSe predstavy s realnymi
mozZnostmi.

Stavebnim Upravam vSak musi vzdy
predchazet Zadost o povoleni (tyka se to
i majiteli bytiz v osobnim vlastnictvi). Od
okamZiku, kdy jsou vSechny pozadované
doklady doruceny stavebnimu Uradu, je
zahajeno rizeni, které by mél spravni
organ rozhodnout do 30 dn:i. Vlastni
stavebni prace se obycejné mohou zahdjit
15 dnii od doruceni vsem Ucastnikim (po
nabyti pravni moci kladného rozhodnuti).

IV. Zvlastni pomicky uréené oso-
bam se zdravotnim postizenim, které je
uvedeno v €asti | bodé 4 piilohy k z4-
konu

a) motorové vozidlo,

b) specialni zadrzni systémy (nikoli
bézné détské autosedacky).

§ 10 — Stanoveni vyse
prispévku na zvlastni
pomucku

(1) Na poftizeni zvlastni pomucky, je-
jiz cena je niz8i nez 24 000 K¢, se piispé-
vek na zvlastni pomacku poskytne v pii-
padé, je-li ptijem osoby a ptijem osob s ni
spole¢né posuzovanych nizsi nez osmina-
sobek Zivotniho minima jednotlivce nebo
Zivotniho minima spole¢né posuzovanych
osob podle zékona o Zivotnim a existenc-
nim minimu. Z davodi hodnych zvlastni-
ho zfetele, zejména zada-li osoba opako-
vané o prispévek na razné zvIastni
pomucky, jejichZ cena je nizsi nez 24 000
K&, Ize tento piispévek poskytnout, i kdyz
piijem osoby a piijem osob s ni spolecné
posuzovanych piesahuje ¢astku Zivotniho
minima podle véty prvni.

(2) VySe prispévku na zvlastni po-
mucku podle odstavce 1 se stanovi tak,
aby spolutigast osoby ¢inila 10 % z pied-
pokladané nebo jiz zaplacené ceny zvlast-
ni pomicky, nejméné vSak 1 000 K¢.

(3) Vyse prispévku na porizeni zvIast-
ni pomucky, jejiz cena je vyssi nez 24 000
K¢, se stanovi tak, aby spolulGc¢ast osoby
¢inila 10 % z predpokladané nebo jiz za-
placené ceny zvlastni pomicky. Maxi-
malni vySe piispévku na zvIlastni pomtic-
ku ¢ini 350 000 K¢.

(4) Jestlize osoba neméa dostatek fi-
nancénich prostiedkt ke spolutcasti podle
odstavce 3, krajska poboc¢ka Uradu préce
s prihlédnutim k mite vyuZivani zvIastni
pomiicky, k pifjmu osoby a piijmu osob
s ni spole¢né posuzovanych podle zékona
0 zivotnim a existenénim minimu a k cel-
kovym socidlnim a majetkovym pomértim
urci nizsi vysi spolulcasti, minimalng
v8ak 1 000 K¢. Celkové socialni a majet-
kové poméry se pro tento Ucel posuzuji
podle zakona o pomoci v hmotné nouzi.

(5) Ustanoveni odstavct 1 az 4 se ne-
pouZiji na stanoveni vySe prispévku na
zvl&stni pomucku poskytovaného na pofi-
zeni motorového vozidla. VySe ptispévku
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na zvlastni pomtcku poskytovaného na
poiizeni motorového vozidla se stanovi
s prihlédnutim k ¢etnosti a divodu dopra-
vy, K prijmu osoby a piijmu osob s ni spo-
le¢né posuzovanych podle zakona o Zivot-
nim a existenénim minimu a k celkovym
socialnim a majetkovym poméram. Ma-
ximalni vySe ptispévku na zvlastni po-
micku poskytovaného na potizeni moto-
rového vozidla ¢ini 200 000 K.

(6) Soucet vyplacenych ptispévki na
zvlastni pomicku nesmi v 60 kalendai-
nich mésicich po sobé jdoucich piesah-
nout ¢astku 800 000 K¢. Od vyplacenych
castek se pfi uréovani souctu odecitaji
castky, které osoba v tomto obdobi vrétila
nebo jejichZ vréaceni bylo prominuto.

§ 11 — Pfijem

(1) Pro Gcely naroku na prispévek na
zvlastni pomiicku se piijmem osoby nebo
spole¢né posuzovanych osob rozumi piij-
my podle zakona o Zivotnim a existenc-
nim minimu. Okruh spole¢né posuzova-
nych osob se posuzuje podle zadkona o Zi-
votnim a existenénim minimu.

(2) Rozhodnym obdobim, za které se
zjistuje prijem, je kalendarni ctvrtleti
piedchazejici kalendainimu mésici, ve
kterém byla podana zadost o prispévek na
zvlastni pomacku.

(3) Prijem se stanovi jako mési¢ni
pramér piijmd Zadatele o prispévek na
zvl&stni pomicku nebo souétu mésiénich
prijmi Zadatele o ptispévek na zvlaStni
pomuicku a osob s nim spole¢né posuzo-
vanych.

§ 23 — Nalezitosti zadosti

Zadost o davku, kromé naleZitosti po-
dani podle spravniho fadu, dale obsahuje

a) jméno, popripadé jména, prijmeni,
datum narozeni, rodné ¢islo, rodinny stav
a adresu mista trvalého pobytu kazdé spo-
le¢né posuzované osoby, jde-li o Zadost
0 prispévek na zvlastni pomiicku,

b) doklad o vysi piijmu Zadatele o dav-
ku a spole¢né posuzovanych osob v roz-
hodném obdobi, jde-li o Zadost o prispé-
vek na zvlastni pomicku,

€) oznaceni praktického lékaie, ktery
registruje Zadatele o davku,

d) ¢etnost a daivod dopravy, jde-li o Za-
dost o prispévek na zvlastni pomucku na
poiizeni motorového vozidla,

e) druh zvl&Stni pomicky a doklad
osvédcujici cenu zvlastni pomacky nebo
jeji predpokladanou cenu, jde-li o zadost
0 piispévek na zvlastni pomucku,

f) cestné prohlaseni podle & 6 odst. 3,
jde-li o Zadost o ptispévek na mobilitu,

g) cestné prohlaseni podle § 9 odst. 6,
jde-li o Z&dost o prispévek na zvlastni
pomucku na potizeni motorového vozidla,

h) uréeni zpasobu vyplaty davky.

(di)

Na co se vas STAT mutze PTAT

Z&dost o piispévek na zvlastni pomiicku
ministerstvo reviduje, je zavadeéjici

Ptaji se vas na Ufradu, jestli vlastnite
cenné obrazy nebo shirku staroZitnosti?
Jestli mate stavebni spoieni? Ptaji se na
vasSe spolubydlici? Ano, takové informace
museli od Nového roku uvadét zdravotné
postizeni, kteti Zadali o piispévek na
zvIa&stni pomucku.

Je to protiustavni!

Je to protilstavni, zlobi se na minister-
stvo prace a socialnich véci, které uz
piipravuje nové formulaie.

Nevidomy Zada o ptispévek na vodi-
ciho psa, hluchy potiebuje digitalni zvo-
nek, chromy upravit fizeni vozidla. Do
Zadosti o prispévek na zvIastni pomicku
ovdem musi od Nového roku uvést ne-
jen p¥ijmy vlastni & pFijmy tzv. spoleé-
né posuzovanych osob, ale i soupis ves-
kerého movitého i nemovitého majetku.

Utedniky zajima, jestli zadatel ¢i lidé,
s nimiz sdili domacnost, vlastni né&jakou
nemovitost, zda maji Gspory v bance, Setii
si v rdmci stavebniho spoieni, maji hypo-
téku ¢i Zivotni pojistku. ,,V Zadosti musite
dale uvest, jestli vy nebo nékdo ze spo-
le¢né posuzovanych osob vlastni cenné
obrazy, shirky ¢&i staroZitnosti,” vyjmeno-
vava pravnik Jan Hutai z Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim CR. PoZa-
dovani téchto Udaji je podle jeho nazoru
protiustavni. ,,Pravni fad Ceské republiky
nic jako majetkové piiznani neznd, takze
pozadované Udaje poruduji Ustavni pravo
¢lovéka na ochranu proti nezadkonnému
shromazd’ovani dat,” domniva se pravnik.

Zadatele o davku dale nadzvedavé ze
Zidle dotaz na datum nastupu do vazhy,
k vykonu trestu ¢i do jiného pobytového
zarizeni nékteré ze spole¢né posuzova-
nych osob. ,,To podle zdkona nemiiZze mit
na rozhodnuti o davce zadny vliv,“ upo-
zoriiuje pravnik. A pochybuje o tom, Ze
by opréavnéni pozadovat tyto informace
posvétil Utad na ochranu osobnich Gdaji.

Ministerstvo se brani

Podle ministerstva prace a socialnich
véci vSak nebyl souhlas Gfadu potieba.
»Formular je v této ¢asti obsahoveé shodny
s tim, ktery se pouZziva od roku 2007 pro
Gcely davek pomoci v hmotné nouzi,*
vzkazala mluvei ministerstva Viktorie
Plivova. A informace o tom, zda si nékdo
z okruhu spoleéné posuzovanych osob
momentalné nema moznost vydélavat
z daivodu vykonu trestu ¢i pobytu ve zdra-

votnickém zatizeni, je dilezita pro jeho
piipadné vylouceni ze spole¢né posuzo-
vanych osob.

Jinak ale ministerstvo dava postiZe-
nym za pravdu. ,,Formulafe mame v amys-
lu revidovat. V tomto piipadé je formular
zavadgjici v tom, Ze neupozortiuje toho,
kdo nechce slevu na spolutgasti, ze ma
celou ¢ast C formulare pieskogit,” avizuje
mluvéi,

Kritizovany formulai se do zadosti
0 davku dostal od Nového roku, kdy se
nové poéitd s desetiprocentni spolu-
Uéasti zadatele na vydajich za pomic-
ku. V mimoradnych piipadech mize
Zadatel poZadovat nizsi spolulcast (tedy
aby davka pokryvala vice nez 90 procent
ceny zvlastni pomicky). Na pomicky za
méné nez 24 tisic se navic prispévek
priznava jen v ptipadé, pokud prijem
Zadatele a spoleéné posuzovanych osob
nepitekro¢i osminasobek zivotniho mi-
nima. V obou piipadech musi Zadatel
o davku dolozit prijmy a majetek spole¢né
posuzovanych osob, k ¢emuz slouzi pravé
problematicky tiskopis.

Néarok na davku maji lidé s téZzkym
sluchovym ¢&i zrakovym postizenim Gi
téZzkou vadou pohybového Ustroji. Maxi-
malni vySe prispévku na zvI&stni pomuc-
ku je 350 tisic, souhrnna ¢astka prispévki
vSak nesmi b&hem péti let piekrocit 800
tisic korun.

Zdroj: Tyden
(pp)
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Vy se ptate...,

...Ivboradna NRZP
CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otazky a odpoveédi

=N

Moje manzelka ma z byvalého man-
Zelstvi dvé postizené déti, které jsou
umisténé v USP Domov na Zameé&ku
v Rokytnici okr. PR. Obé ,,déti“ maji
prikazky ZTP/P. Maji 42 a 47 let.
Manzelka je nemocnd, ale obé déti si
bereme na dovolenou, Vanoce, Veliko-
noce, minimalné 5x do roka. Vozime je
k zuba¥i, na navstévy k pribuznym
apod. Dosud jsme pobirali prispévky na
benzin. Jaké bylo naSe piekvapeni,
kdyZ jsme si byli zazadat o prispévek
na mobilitu!? Dle Gfednice nemaji na
prispévek pravo, jelikoZ jsou umisténi
v USP. J4a a manzelka jsme jiz v diicho-
du, ja byl do svych 65 let pét let v inv.
dichodu, tudiz musime hospodafit
s kazdou korunou. P¥ispévek na benzin
nam velmi pomohl. Vyli¢il jsem vam
celkovou situaci a mam dotaz: pro¢
nemame na prispévek narok? Prispévek
na benzin, tak jak se Zadal jesté v lonském
roce, jiZ neexistuje a nahradil jej pFispé-
vek na mobilitu. Ten se v3ak priznava
podle nového zakona ¢&. 329/2011 Sh. § 6,
kde se uvadi: Narok na prispévek na mo-
bilitu ma osoba starsi 1 roku, ktera neni
schopna zvladat zakladni Zivotni potieby
v oblasti mobility nebo orientace, opako-
vané se v kalenda/nim meésici dopravuje
nebo je dopravovana a nejsou ji poskyto-
vany pobytové socialni sluzby podle za-
kona o socialnich sluzbach v domové pro
osoby se zdravotnim postiZzenim, v domové
pro seniory, v domove se zvlastnim reZi-
mem nebo ve zdravotnickém zarizeni
Gstavni péce.

To je dtivod, pro¢ tentokrat na piispé-
vek neméte narok. Nasi zékonodérci dali
toto ustanoveni do zékona, ¢imZ spoustu
zdravotné postizenych pripravili o davku,
ktera je pro né nezbytné dulezita. Téch
davek je samoziejmeé mnohem vice, o kte-
ré ,,diky“ sociélni reformé zdravotné po-
stizeni prijdou, ale to bohuzel nikoho ve
vladé nezajima.

PhDr. Leos$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Redakce Vozky: O p#ispévku na mobi-
litu u osob v Gstavnich zaFizenich s celo-
roénim pobytem jednali zastupci NRZP
s ministrem Jaromirem Drébkem 14.2.
2012. Upozornili pana ministra na sku-
techost, Ze 7ada lidi v techto zarizenich se
pravidelné dopravuje, a Ze se domniva, ze
by jim mohl byt pFispévek pfizndvan po
individualnim posouzeni. MPSV CR v z&-
sade souhlasi s timto navrhem a piipravi
navrh, za jakych podminek by tito lidé
mohli piispévek na mobilitu obdrzet.
Tento navrh dostane NRZP k posouzeni.
Bude dileZité, aby Rada mohla diskutovat
kritéria, za kterych bude moci byt prispe-
vek poskytnut.

=N

Prosim o radu ve véci klientky do-
mova pro osoby se zdravotnim postize-
nim. Moc by chtéla jet na tydenni dovo-
lenou, k tomu ale potiebuje doprovod.
Nema zadné rodinné prislusniky, opat-
rovnikem je obecni Ufad. MiZe s ni jet
jako doprovod zaméstnanec domova?
Pokud zaméstnavatel nebude ochoten
doprovodné osobé uhradit ,,cestovni
nahrady*, mize se sama klientka néja-
kym zpisobem finanéné podilet na
Uhradé téchto naklada? Myslime si, Ze
by se vtomto piipadé sice daly na-
smlouvat sluzby osobni asistence, ale
vzhledem k tomu, Ze by klientka muse-
la jet s ,cizim ¢lovékem*, byl by lepsi
doprovod s nékym, koho dobie zna.
Jakym zpasobem by se pak musela
vykézat pracovni doba u zaméstnavate-
le?

Co mtZe a nemtZe klientka ze svého
uhradit zalezi na tom, na co ma opravnéni
opatrovnik. A pokud na néco opravnéni
nem4, tak potom to, s ¢im bude souhlasit
soud. Je tedy nutné, abyste jednali s opat-
rovnikem, zda vibec dovolenou povoli
(a jestli ji uhradi)a jak predevSim on
zajisti dohled a doprovod - tedy, zda
priplati za asistenci ¢i nikoliv.

Pokud by pak klientka jela s nékym
z domova, tak tento si pravdépodobné
bude muset také vzit dovolenou a jeho
néklady se mohou hradit z klientéinych

prostredkti (pokud tedy pojede jako sou-
kroma osoba). Pokud ale zaméstnavatel
bude souhlasit s tim, Ze tuto cestu vyUétu-
je jako sluZebni (natizenou zaméstnavate-
lem), je to podle obecnych pravnich pied-
pist mozné.
V3e se ale v prvni fazi odviji od jed-
nani s opatrovnikem.
Mgr. Radka PeSlova
Poradna NRZP CR v Brné

=N

V listopadu 2011 jsem Zadala o p¥i-
spévek na pééi na dceru, které budou
v bieznu 2012 t¥i roky. Pobiram rodi-
covsky prispévek a ted’ v lednu mi UP
pozastavil vyplaceni tohoto pr¥ispévku
s tim, Ze mam podanou Zadost o p¥ispé-
vek na pééi. Tu dodnes nemam vyrese-
nou a ani nevime, zda nam ji schvali.
Takze ted’ jsem vlastné bez penéz, pro-
tozZe péce se vyrizuje a rodi¢. prispévek
je pozastaveny. Myslela jsem, Ze mam
narok na rodi¢ak v pripadé, Ze nemam
priznany prispévek na pééi, a pak se mi
rodi¢ak automaticky zrusi. Dcera trpi
epilepsii s loziskovymi zachvaty, ma
opozdény vyvoj (podezieni na vyvojo-
vou vadu), je na plenach a nemluvi.

Vasi situaci chapu tak, Ze jste v lon-
ském roce zahdjila fizeni o prispévek na
péci a jeSté o ném neni rozhodnuto. Pokud
vam bude prispévek pfiznan, tak budete
za lonsky rok vracet pomérnou ¢ast rodi-
covského prispévku, ale zaroven vam
bude vyplacen piispévek na pécéi (pii
pfiznani |. stupné, na tom budete stejné —
co vrétite, to dostanete; u Il. a vysSiho
stupné vdm z prispévku na péci jeste
i néco zbude).

Od ledna lze ale jiz pobirat jen jed-
nu davku a vy mate pravo se rozhodnout
(na UP). Doporucuji tedy zjistit, kdy
bude rozhodovano o vaSem prispévku
na pé¢i a pripadné jaky stupein vam asi
bude nalezet. Pokud fizeni neni tak dale-
ko, tak zvolte rodi¢ovsky ptispévek. Jak-
mile vam potom piijde rozhodnuti o pii-
spévku na péci, tak nas telefonicky kon-
taktujte a poradime se, jaky by byl vhod-
ny dalSi postup (jak docerpat rodi¢ovsky
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piispévek a co nejdiive zacit pobirat pii-
spévek na péci.

Mgr. Radka PeSlova

Poradna NRZP CR v Brné

=N

Mé&m nékolik dotazia ohledné dédy,
ktery je umistén v domové se zvlastnim
reZimem.

1. Je moZné, aby domov se zvlast-
nim rezimem vyZadoval rezervaéni
poplatek, kdyz bych si chtéla vzit dédu
na propustku nebo kdyby byl hospitali-
Zovan v nemocnici?

2. Je mozné, ze kdyz dédovy finance
nepostac¢uji na plnou vysi platby po
odeéteni 15 % z dichodu, aby domov
vyZadoval po rodiné doplatek do plné
vyse? A je mozné doplécet Ghradu z pe-
néz, které ma déda nasetiené za doby,
kdy byl v [é¢ebné?

3. Muze poskytovatel soc. sluzby
dédovi ukonéit smlouvu, kdyz se mu
zhorsil zdravotni stav a kdyZz ho chce
poskytovatel umistit do nemocnice nebo
do lé¢ebny? Miize poskytovatel dédovi
ukon¢it smlouvu napr¥iklad v pribéhu
jednoho tydne?

1. Ano, je to zcela b&zné a poskytova-
tel socialnich sluZzeb méa na toto plné pra-
vo, je tFeba to mit ale oSetfené ve
smlouvé — hlavné ¢astku, ktera se za toto
obdobi hradi.

2. Ustav mé za povinnost oslovit rodi-
nu, a to proto, Ze déti maji vaéi svym
rodié¢am vyzivovaci povinnost. Pokud ji
ale déti nechtgji uplatnit, musel by na
ndvrh Zadatele o konkrétni platbé rozhod-
nout soud. Platbu za Gstav je moZné hradit
z Gspor, ale je také mozné podat zadost
o piispévek na bydleni, ktery by mohl
vysoké naklady na bydleni dokryt. Zada
se na UP — oddgleni statni socialni podpo-
ry. Vice 0 piispévku na
http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/prisp
_na_bydleni.

3. Pro ukonéeni smlouvy ze strany po-
skytovatele musi byt jasné dana pravi-
dla ve standardech kvality socialnich
sluzeb, které ma mit Ustav vetejné do-
stupné — na webu, na vyzadani pro klienta
apod. Také je tieba vychazet ze smlouvy,
kterou ma dédecek s poskytovatelem
socidlnich sluZzeb uzavienou. Smlouvu si
prosim pozorné piectete a v piipadé dalsi
konzultace se mazete obrétit na nékterou
z naSich poraden.

Mgr. Eliska Skrancova
Poradna NRZP CR v Brné

Vozkova Poradna NRZP

Na otazky do Vozkovy poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-

stizenim CR, regionalniho pracovi$té
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

Osoby se zdravotnim postizenim, se-
niofi, rodice déti se zdravotnim postiZe-
nim, opatrovnici osob zbavenych zpasobi-
losti k pravnim Gkonam, rodinni piislus-
nici, ostatni pecujici osoby, dalSi skupiny
uZivatela soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna
bezplatné poradi:
W piispévek na pédi,
W davky statni socialni podpory,
W davky a vyhody pro zdravotné posti-
Zene,
W duchody,
B uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,
W zbaveni pravni zpisobilosti,
W véci souvisejici se socidlnim zabezpe-
cenim.
Kontakty na poradnu:
Tel.: 542 214 110,
542 214 111,

SKYPE: poradnabrno
E-mail: poradnabrno@nrzp.cz
Weh: www.poradnazp.cz,
WWW.Nrzp.cz

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastavky Kornerova), 602 00
Brno. (1. patro). PIng bezbariérovy pristup
(vytah u zadniho vchodu do budovy).

Pracovni doba: pondéli, stieda: 8.30—
—12, 12.30-17 h; Utery, étvrtek, patek: 9—
-12 h.

Poradci:

B vedouci poradny: Mgr. Radka PeSlova
— pravnik

m poradce: Mgr. Eliska Skrancova,

W poradce: PhDr. Leo$ Spéacil.

Poznamka redakce Vozky:

Kontakty na poradny v kraji Jihoces-
kém, Plzeriském, Usteckém, Libereckém,
Pardubickém, Vysocina, Jihomoravském,
Olomouckém a Moravskoslezském jsme
zveiejnili ve Vozkovi ¢. 3/2011. Nalézt je
muazZete také na webovych strankéch
NRZP — www.nrzp.cz.

Rozhodci soud
ve zdravotnictvi
PRO A PROTI

UZ od biezna lonského roku funguje
v Ceské republice rozhodéi soud pro zdra-
votnictvi, ktery by mél rychleji a levngji
eSit spory s lékafi a zdravotnimi pojiStov-
nami. Zatim byl vloni v prosinci ale podan
jen jediny ndavrh, ackoli je jich k teSeni
spousta. Naptiklad Sdruzeni mladych
sklerotikii tvrdi, Ze aZ stovka lidi s roztrou-
Senou sklerézou stale zustdva kvali peng-
zam, které zdravotni pojistovny neuvolfiuji,
bez biologické lécby. To je piesné ten pri-
pad, ktery by mohl rozhod¢i soud feSit.
Vloni na zavér roku, kdy nemocnicim do-
chazely penize, podobnych ptipada pribyva-
lo.

Podle Sdruzeni mladych sklerotika jsou
nové diagnostikovani pacienti psychicky
¢asto na dné&, s nemocnicemi si to nechtgji
rozhazet a nemaji na soud silu. Dovidaji se
diagnézu, kterd je nelécitelnd a muze veést
v mnoha piipadech k tézké invalidité. Je
prokédzéno, Ze v piipadé neléceni, v pocat-
cich nemoci, maZe invalidita postupovat
rychleji. O to horsi je psychicky stav pacien-
ta. Pokud se pacient na rozhod¢i soud obré-
ti, naptiklad kdyZ mu v nemocnici odmitnou
poskytnout drahou biologickou lé¢bu s tim,
Ze na ni nemaji penize, maze byt jeho spor
feSen ihned.

Do loiiského biezna byla jedina moznost
— b&zny soud, zdlouhavy a drahy. V nékte-
rych ptipadech miaze rozhodgi soud rozhod-
nout i do nékolika tydnt. Minimalni popla-
tek je 800 korun, potom jsou to 3 procenta
z hodnoty predmétu sporu, takze zaleZi na
tom, jakym zptsobem bude spor ohodno-
cen.

Co pacient potrebuje k tomu,
aby se narozhodéi soud
mohl obrétit?

Musi si opatiit dokumenty, vypisy ze
své zdravotnické dokumentace, které proka-
zuji, Ze skute¢né trpi n&jakou urc¢itou nemo-
ci, Zze potrebuje nakladnou lécbu, kterd mu
byla smluvnim zdravotnickym zatizenim
odmitnuta, a jeho zdravotni pojistovna se
postavila odmitavé k vytizeni jeho dotazu,
kde tu péc¢i maze cerpat.

Rozhod¢i soud pro zdravotnictvi je spo-
leény projekt ministerstva zdravotnictvi,
Platformy zdravotnich pojiSténci a Hos-
podarské komory. Tyto strany se ale musi
na rozhod¢im soudu s pacientem dobrovol-
n¢ domluvit.

SdruZeni ambulantnich specialista pied
tim Iékate varuje. Prihlésit se k rozhodéimu
soudu znamend vzdat se klasického soudni-
ho sporu, coz v dasledku miZe celou zélezi-
tost zablokovat.

(bf)
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RIPAK

Rady, informace, pfiklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickard

Oswedceni kvality MPSV o poskylovane sluibs

Odstranovani architektonickych

barier a rady ze Zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvoréak

o telefony:

596 914 660 (11-15 h, po—pa)

596 131 202 (9-11 h po—pa)

¢ e-mail: poradnaoov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt (nutn4 telefonicka objednévka)
sluzba je uréena pro pohybové

postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:

Statutarni mésto Ostrava, méstské ob-
vody Moravska Ostrava a Piivoz, Ostra-
va-Jih, Poruba, Stard Béla, Radvanice
a Bartovice, Nadace OKD, Nadace rozvo-
je zdravi, Stavebni firma Prochéazka s.r.o.,
Projekéni kancelat Ing. Milan Blasbalg,
Vodohospodaiské sluzby Ing. Martin
Jaro§, Zprosttedkovani prodeje zdravot-
nich pomacek Tomas VIk.

S fot'akem , bezbariérovou*
Ostravou

Q|
Mezinarodni konference pro téZce zdra-
votné postizené a také osoby odkazané na

ortopedicky vozik a bezbariérové WC
,.pripravené pro vozickéare*

Pouéeni:

Nikdy se nespoléhat na informaci (i na
akcich pro vozickare), ze s bezbariérovym
zachodem to je bez problému, a ovéfit si
vSe piedem a osobné. Pokud totiz spolé-
hate na to, Zze je vSe v pohodg, tedy v
suchu, nez sezenete napravu, nemusite jiz
byt v pohodé a ani v suchu...

Tak jako ja.

Foto, text: (mf)

Tramvajové nastupisté
v Ostraveé

| pies omezené moznosti vyplyvajici
ze sniZeni objemu zdroji, pokracuje snaha
systémové pripravit a zrealizovat rekon-
strukce a stavby vybranych tramvajovych
nastupist’.

Podle posledni aktualizace planu re-
konstrukci nastupiSt’ se mazeme v nésle-
dujicich letech doc¢kat zmény stavu na
nasledujicich tramvajovych zastavkach.
JeSté v letodnim roce se piedpoklada
vystavba nastupist’ nové ziizované tram-
vajové zastdvky Karolina a estetizace
nastupist’ (tramvajovych i trolejbusovych)
piednadrazniho prostoru Hlavni nadrazi.
Soucasné jiz také probihaji stavebni pra-
ce, v rdmci kterych budou v prvnim ¢tvrt-
leti roku 2013 zprovoznéna rekonstruova-
nad nastupisté Svinov nadraZzi. Na
nastupni zastavce Zabieh zapocala pro-

NAVRH RESENI 1

ot

? { ga?— b
|

] | ]

jektova ptiprava, ktera by méla v letoSnim
roce vyustit v realizaci zastavky se zvySe-
nym jizdnim pasem (zastavka videnského
typu).

Na rok 2013 jsou jiZz ptipraveny re-
konstrukce nastupist Krajsky Gfad
a Krizikova, které by mély byt financo-
vany z dota¢nich zdroja. V nésledujicim
roce maZeme ocekdvat zprovoznéni —
v rdmci stavby termindlu Hraneénik -
novych nastupist’ v této lokalit¢ i nastu-
pist nové ziizené zastavky Slezsko-
ostravsky hrad (v rdmci stavby cyklos-
tezky).

Letos za¢ne piiprava projektd, které
¢eka realizace v dalSich letech. Konkrétné
se jedna o nastupisté Namésti republiky,
Dilny DPO, Meéstsky stadion a SPORT
ARENA na ul. Zéavodni, Kotva, Luna
a Prostorna.

O dalSim prabehu pripravy rekon-
strukci tramvajovych nastupist’ vas bude-
me informovat v nékterém z dalSich cisel
Vozky.

Ing. Bretislav Glumbik
Bc. Martin Chovanec

Co mozna nevite

NaSe poradenstvi Bez bariér provadi
architektonické studie stavebnich a tech-
nickych feSeni bezbariérovych Uprav (viz
obrézek)

Vykres, text: (mf)

Pripravil: Mirek Filip¢ik

NAVRH RESENI 2
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A SKLOPNE MADLO
B PEVNE MADLO

C SKLOPNE SEDATKO

==

[ ] | |

66

VOZKA 1/2012



MOTORISMUS

Unikatni motorky pro vozickare
Novy koncept trikolového skutru Honda HDX3

NadSenci z ob¢anského sdruzeni Ad-
renalin bez bariér pracuji na projektu
jednostopého motocyklu s ru¢nim fize-
nim. Dokonce ve spolupraci s CVUT
cht&ji ,,vychytat vSechny mouchy* tak,
aby motorka ziskala povoleni k t&dnému
provozu na ¢eskych silnicich. Zakladnim
prvkem vyvijeného motocyklu jsou ruéni
fazeni a brzdéni a stabiliza¢ni kolecka
s vlastnim motorkem u zadniho kola.

Oproti tomu v zahraniéi se vozickari
uz mohou prohanét na motorce Conquest.
Nejde sice o typickou motorku, spiSe
o trikolku s automatickou rampou a plosi-
nou pro upevnéni vozi¢ku. Handicapova-
ny motorkéi na ni jednoduSe najede, ram-
pa se za nim zavie a miZe vyrazit na
spanilou jizdu. Ptitom jde o poradné vy-
konny ,,vozik“: pod kapotou se mu vzpina
109 koni a dokéaze uhanét rychlosti témér
70 km/h.

Pomocnikem vozi¢kaia pii transportu
by v budoucnu mohl byt i novy koncept
tifkolového skutru Honda HDX3. Enrico
Battistini, $éf oddéleni Hyperdivision —
Mobility Motorcycles o projektu fika:
».Kompletné prepracovany skutr Honda
SH mé totoZnou predni ¢ast, ale vzadu méa
prepravovaci ploSinu mezi dvojici kol.
Zadni oteviend ¢ast ma caste¢né vysouva-
ci najezdovou hranu a nad zadnimi blatni-
ky jsou madla, diky kterym se vozickar
pohodiné vytahne do tiikolky.

Hondu HDX3 pohani dvojice ¢tyido-
bych jednovalcovych motorti o objemech
125a 150 ccm. Vzhledem k soucasnym
trenddm je v planu i elektromotor.

(di)

Koncept tiikolového skitru Honda HDX3.

Motorka sruénim fizenim obcéanského
sdruzeni Adrenalin bez bariér.
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BYDLENIi

Rekonstrukce WC v ,,umakartovéem jadru*

RozSiteni zarubni z 60 na 80 cm bylo
hlavnim cilem piestavby WC, kterou
nechal provést vozickar paraplegik v byté
panelového domu.

Pti puavodni Sitce z&rubni 60 cm se
s vozi¢kem o Sitce pies obruce 60 cm dalo
k mise najet jen v kolmém sméru. Presun,
byt s pomoci pevnych madel, tak pied-
stavoval pokazdé komplikovanou a na-
mahavou ¢innost, kterou bylo s pfibyva-
jicim vékem vozickéare zapotiebi resit.

Plavodni stav:

Mistnost WC Siroka 86 cm je soucasti
tzv. umakartového jadra. Leva sténa od-
déluje WC od mistnosti koupelny. Pravé
sténa — vngjSi sténa jadra — sousedi
s panelovou pii¢kou. Odstranénim pravé
stény a ¢asti ¢elni stény nalevo od zarub-
né je mozné prostor rozsitit a vsadit za-
rubné Siroké 80 cm.

Novy stav:

Nové feSeni se z&rubni o Sifce 80 cm
a s profilem na miru umoziuje najeti vo-
ziku vaci mise Sikmo pod Uhlem 45°.
Mistnost ma mirng zvétSenou Sitku na 88
cm. Posunuti zachodové misy vlevo od
osy mistnosti, ¢imz se zvétsil prostor ze
strany piesunu, a pevna madla snizena na
vySku 74 cm a od stén vzdalena 8,5 cm
tak, Ze umoznuji zasunuti lokte mezi
madlo a sténu, Iépe umoziuji piesun
a bo¢ni pritahovani trupu pfi hygiené.

Vypinace, které byly pavodné na
zbytku odstranéné celni stény, jsou presu-
nuty na levou sténu. Zadni plechové kryty
Sachtice a strop femeslnici demontovali.
Nésledné vytvorili novou zad’ ze sadro-
kartonovych desek o tl. 12 mm s dvoji-
tymi pistupovymi dviiky. V dolni ¢ésti
zadni stény za misou nainstalovali elek-
trickou zasuvku pro ptipojeni elektronic-
kého bidetu.

Ptvodni stav se zarubnémi o Sitce 60 cm.

Levou poktivenou umakartovou sténu
obloZili sadrokartonovymi deskami pod-
lepenymi vyrovnavajicim tmelem. Ze
sédrokarténu zhotovili novy strop. VSech-
ny stény opattili velkoploSnym keramic-
kym obkladem, na podlahu polozZili vel-
koplodnou dlazbu.

Vodovodni potrubi vychazejici z levé
stény bylo zakryto. Kryt je ve vySce po-
trubi lehce demontovatelny, nebot je ke
spodni ¢asti sloupku, snimz kryt tvori
jeden celek, uchycen silikonovym tmelem.

Stavajici WC misu firma osadila elek-
tronickym bidetem, piedstavujicim pod-
statné zvyseni kvality a snadnosti hygieny
— zejména u paraplegikt a kvadruplegika.

Cenarekonstrukce

Jak se dalo o¢ekavat, jednalo se o dos-
ti velky objem pracnych rekonstrukénich
praci, které se spolu s materidlem (zejm.
sédrokartén, rizné montazni prvky, tmel,
lepidlo) a novymi dodavkami (zejm. za-
rubng, dvere, madla, el. bidet) nakonec
odrazily i v cené dodavky ,,na kli¢“, kterd
¢inila zhruba 60 tis. K¢.

Zajimavé informace na téma rekon-
strukce bytového jadra vé. cenové nabid-
ky s rozpisem poloZzek naleznete napi. na
www.rekonstrukcebytu.net.

Zavérem je nutno pripomenout, Ze od
roku 2012 muze obec zdrav. postiZ. 0so-
bam finan¢né prispét na dpravu koupelny
a WC, ale jiz jen na stavebni prace a s ni-
mi nezbytné souvisejici material (nikoli
na obklady, podlahové krytiny, sanitu
apod.). Vice na jiném misté tohoto &isla.

Text, foto: (dz)

Pravou stranu mistnosti po odstranéni
vnéjsi stény jadra tvoii panelova piicka.

Zadni plechové kryty Sachtice a strop,
ktery se opiral o pravou sténu jadra,
femeslnici odstranili.
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VOLNY CAS

Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

NA PORADU DNE CESNEK
Chfipka? Angina?

Cholesterovl? Cukrovka?
NE: Cesnek!

Cesnek je jednou z nejcenngjsich po-
travin na Zemi. Bohuzel jeho charakteris-
ticky zapach fadu lidi omezuje — nechtéji
si ho pak dovolit pojidat piilis ¢asto a ve
vetsi mite.

Jiz staii Citané, Rekové a Rimané
uZivali cesnek pro jeho antiparazitarni
a celkové posilujici t¢inky. Avsak syrovy
strouzek ¢esneku maZe u nékoho vyvolat
travici potize, paleni z&hy ¢&i jina podraz-
deéni, napt. kvali zhorSené funkci jater,
slinivky ¢i Zlu¢niku.

Cesnek obsahuje velké mnozstvi vy-
znamnych latek — mineraly (vapnik, Ze-
lezo, hoi¢ik, sodik, draslik, fosfor, zinek,
jod, selen, mangan, med), vitaminy (A,
B1, B2, B6, C, niacin, kyselina listovd),
enzymy. Jednou z jeho nejvyznamngjSich
slozek je alliin, ktery se preménuje na
allicin, silné piirodni antibiotikum. Allicin
ma velmi Siroké spektrum ptisobeni na
mikroorganismy, niéi jak viry, tak bakte-
rie, diky tomu tedy ¢esnek povazujeme za
jedno z nejacinngjsich prirodnich antibio-
tik.

AR VANRE 7
Vybrali a vyzkouseli jsme né&kolik re-
ceptid tak, abychom vés navnadili konzu-
movat vice této kvalitni potraviny, ale

nejen to. PrinaSime vam recepty jednodu-
ché a levné. Sahnéte po cerstvém cesneku,
ktery by mé&l byt na pohmat pevny a tro-
chu se ,,dréat" ze slupky ven.

Peceny €esnek

Pecenim v celku ztraci ¢esnek svoji
ostrost a jeho chut' je potom ptijemné
nasladla a oriskova. Vyborné se hodi ke
grilované bagetce s maslem, ke kozimu
syru nebo jen tak!

Postup: Sefiznéte pali¢ce ¢esneku vr-
Sek asi ve 3/4 ¢esneku tak, aby byly vidét
v8echny strouzky svrchu. Poté zaképnéte
olivovym olejem a dejte péci do trouby
(kameninova miska, plech, rost) 45-50
minut. Je vhodné ¢esnek zabalit do aloba-
lu a pted dokonéenim dopéct jen tak.
Peéte pii nizsi teploté, dokud c&esnek
krasn¢ nezhnédne a nezmékne — strouzky
musi byt témei tekuté! Hotové strouzky
potom vymackejte, nebo nechejte jen tak
na hrani misnému hostovi.

Vyzkousejte pyré z peceného ¢esneku
zamichat do pomazanky nebo do masla -
ur¢it¢ nebudete zklamani! Konzumujte
s nakrajenou vicezrnnou bagetou, nama-
zanou pravym cGeskym maslem. Cesnek
muZete také péct v Zaruvzdornych mistic-
kach, podlity trochou vody. Prekryjte
alobalem a peéte 45 minut, na rozdil od
peceni s olejem ziskate jemnéjSi chut’ bez
karamelového nadechu.

Cesnekové Spagety s nivou

Ingredience: 400 g Spaget , sul, 3 Izi-
ce masla, 3 strouzky &esneku, 1 feferonka,
asi tak 100 g nivy, Cerstva petrzelka.

Postup: Spagety uvaite v osolené vo-
dg, scedte a nechte okapat. Prolisovany
cesnek kratce osmahnéte na mésle, pridej-
te nadrobno nakrajenou feferonku a pro-
michejte se Spagetami. Na hrubém struha-
dle nastrouhejte lehce zmrazenou nivu
a spolu se snitky cerstvé petrzelky piimi-
chejte ke 3pagetam. Cesnekové Spagety
s nivou jsou snadné a velice rychlé.

Cesnekova pomazanka
S majonézou

Ingredience: 20 dkg tvrdého syra
(napt. eidam), sklenicka majonézy,
5 strouZka cesneku.

Postup: Syr nastrouhejte najemno
a smichejte s majonézou a utienym c&es-
nekem. Tim nemusite Setfit — 5 strouzki
je zaklad, ale podle chuti mizete klidné
piidat. Pomazénka je vhodna na jedno-
hubky z bilého peciva a doporucujeme je
dozdobit kouskem kyselé okurky. Pro ty
z vas, kteti radi experimentuji a také dbaji
na zdravéjsi stravu, doporuc¢ujeme nahra-
dit &ast majonézy kysanou smetanou,
nizkotuénym roztiratelnym syrem ¢i tva-
rohem. A nakonec — zkuste ptimichat
majoranku — doda tomu skvélou chut’!

Cesneéka trochu jinak

Ingredience: 25 strouzku c&esneku,
1 cibule, 1 stiedni brambora, 25 g masla,
750 ml zeleninového vyvaru, 30 ml sme-
tany, 3 snitky cerstvého tymianu, stridka
z jednoho krajice chleba, olivovy olej.

Postup: Neoloupané strouzky éesneku
nafiznéte, dejte do zapékaci misky, za-
kapnéte olejem, zakryjte alobalem a pecte
na 170 stuprit asi 35-40 minut. Upedené
strouzky nechejte vychladnout. V' hrnci
rozehiejte maslo, pridejte pokrajenou ci-
buli a kousky brambor. Osmahnéte, zalijte
vyvarem, piidejte tymian a povaite. Vy-
chladly a upeceny cesnek vyndejte ze
slupky a pridejte jej do polévky, kterou
dale vaite, dokud nezméknou brambory.
Pak vyndejte snitky tymianu a polévku do
hladka mixujte. Zjemnéte smetanou a za-
hustéte stridkou z jednoho krajice chleba.
MiZete jesté jednou rozmixovat. Podéavej-
te s krutony.

Dobrou chur preje Blanka!
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Proc jsou Velikonoce svatkem? A co znamenaji?

Zacneme héadankou zvanou stigmati-
zace. Pied staletimi byla povaZovana za
zvlastni vyznamenani, kdy kiestané po-
kladali Kristovy rany, ziskané zazraénym
zpasobem, za mimoradnou prizen.

Ale stigmatizace se objevuje i v sou-
Casné dobé. Napiiklad v roce 1998 se
u kanadského fardte Gerarda Critche
objevily rany uktiZzovaného Krista. Du-
chovni nejprve pocitoval ,,nevysvétlitel-
nou bolest” v zapésti, na nohou a na boku
a zjeho ran prosakovala krev. Cirkevni
hodnostati se odmitali k véci vyjadrit a
poslali duchovniho do nemocnice, kde
Iékaii prohlasili: ,,0 existenci krvacejicich
ran knéze neni pochyb, neni viak zndmo,
jak vznikaji. Objevuje se krvaceni, které
nelze lékarskymi prostiedky zvladnout —
stojime pred zahadou.*

Bankéi Allen Stanford pak nechal du-
chovniho dovézt soukromym letadlem do
New Yorku k vySetieni. Sam prfitom do-
svédcuje: ,,Na duchovnim se dva tisice let
po narozeni JeZiSe Krista objevuji rany,
které mél Kristus. Objevuji se mysteridz-
nim zpiasobem. Silné krvaci a mimo to
z nich vystupuje olejovitd kapalina. Vé-
decké vysvétleni neexistuje. ..

Uplnék po jarni
rovnodennosti

Kiestané slavi Velikonoce na pamét
tzv. Velké noci z po¢atka naseho letopog-
tu, kdy se podle Bible uskute¢nilo
zmrtvychvstani Jezise Krista.

Ale Hebrejci tento svatek slavili jeste
diiv, coz dokladuji zminky v samotné
Bibli: Bylo dva dny pied velikonocemi,
svatkem nekvaSenych chlebd. Veleknézi
a zakonici piemysleli, jak by se JeZiSe Isti
zmocnili a zabili ho. Rikali: ,,Jen ne pfi
svate¢nim shromazdéni, aby se lid ne-
vzboutil.”“ (Marek 14, 1-2)

Zmingny svatek nekvaSenych chleba
Hebrejci nazyvaji Pesach (Piechod) a
slavi jej na pamatku odchodu z Egypta
pod vedenim MojziSe. Pii sporu s farao-
nem tehdy andél pobil prvorozené syny
Egyptant, ale domy Hebrejct, oznacené
krvi beranka, vynechal. (Mimochodem,
tento Ukaz je spojen stradici mnohem
diivejsi, kdy kocovné nomdadské kmeny
obétovaly s pfichodem jara beranka a jeho
krvi potieli ty¢e stani na ochranu pied
zlymi duchy. Maso pak ptipravili na ote-
vieném ohni a spole¢né snédli.)

Hebrejci slavili Velikonoce pfi Gpliiku
jarniho mésice nisanu. Aby se kiestané
v Jeruzalémé od pravovémnych Zida odli-
Sili, prelozili Velikonoce na prvni nedéli
po tomto Upliku. V egyptské Alexandrii

pak prosadili pravidlo, Ze se velikono¢ni
svatky maji fidit podle prvniho Upliiku po
jarni rovnodennosti. V Rimé zase platilo,
Ze Velikonoéni nedéle méa byt kratce po
Uplnku, takze se zpocatku stavalo, ze na
riznych mistech nebyly svatky slaveny ve
stejné dobé&. Nakonec se problémem za-
byval prvni kiestansky koncil, ktery cisaf
Konstantin Veliky svolal v roce 325 do
Niceje (dnes turecky lIznik). A jeho G&ast-
nici se dohodli na alexandrijském princi-
pu uréovani terminu Velikonoc.

Pétadvacaty brezen

S Velikonocemi Uzce souvisi i pozdgj-
i uréeni naSeho letopoctu. V roce 525
pozadal biskup Petronius fimského mni-
cha Dionysia Exiguuse, aby sestavil veli-
kono¢ni tabulky, podle nichz by se dal
spolehlivé urgovat termin nejvyznamnéj-
Sich ktestanskych svatkt. Jako hluboce
véfici kiestan se mnich rozhodl, Ze bude
pocitat novy kalenda od data narozeni
JeziSe Krista. Jak je zjistil? Podle kies-
tanské tradice vstal Kristus z mrtvych
v nedéli 25. bfezna za panovani cisaie
Tiberia. (Pétadvacéty biezen se pro kies-
tany stal vibec pozoruhodnym. PovaZo-
vali ho také za den, kdy byl stvoien svét,
a rovnéz za den poceti Jezise Krista.)
Dionysius zjistil, Ze podle jeho tabulek
pripadne nejblizsi velikonoéni nedéle na
25. biezen v roce 563. Ponékud diskuta-
bilnim a leckdy zpochybnovanym zpiiso-
bem tak dospél k roku Kristova narozeni.

Sest nedéli

Na vlastni Velikonoce se kiestané
piipravuji pastem trvajicim 40 dna, ktery
za¢ina Popele¢ni stiedou. V tento den
knéz déla véricim na cele kiiz svécenym
popelem se slovy ,,Pomni, clovéce, Ze
prach jsi a v prach se navratis“.

Prvni postni nedsli je Cerna, jako
smuteéni odév, ktery ma pripominat ukii-
Zovani Krista.

Nésledujici nedéle nese ndzev Prazna
— od postniho pokrmu zvaného prazmo.
Prazeni nedozralého obili patfilo k nej-
starSim zpasobam jeho Upravy a zaroven
konzervace.

Zajimavy nazev ma postni nedéle treti
v pofadi: Kychava. V tuto nedéli se totiz
slouZila mSe za odvraceni moru, jehoz
prvnimi piiznaky bylo nadmérné kychani.
Od té doby také pochéazeji prohlaseni
»Pozdrav Pan Bih“ a ,,DejZ to Pan Bah*“.

Nedéle uprostied postniho obdobi se
jmenuje Druzebna. Nazev lze odvozovat
od druzby (napt. Kecala z Prodané nevés-
ty), ktery ten den spolu se Zenichem mohl

navstivit domacnost vyhlédnuté neveésty
a pripravovat namluvy.

Smrtna postni nedéle je v poradi pata.
Tradice spojené s umucenim Krista se tu
prolinaji se starymi pohanskymi zvyky
(vynaSeni Smrtholky, Moreny, Morany,
Morieny, Maieny) po prekonaném zimnim
obdobi.

Posledni, Sestd postni nedéle, je nej-
znamgjsi — jmenuje se Kvétna. Jeji ndzev
pfipomina den prichodu Krista do Jeruza-
Iéma, kdy mu davy jasajicich lidi stlali
cestu cerstvé osekanymi palmovymi rato-
lestmi. U nés tento den svéti knéz kvetou-
cimi ratolestmi kocicek, které pak rozdava
G¢astnikam mée.

PaSijovy tyden

Pondélkem po Kvétné nedéli zacina
pasijovy tyden na pamatku Kristova pii-
jezdu do Jeruzaléma proto, aby spolu se
Zidovskym narodem oslavil nejdilezitéjsi
svatek jejich roku — Pesach. Kazdy den
tohoto obdobi méa své jméno: Modré pon-
dali, Sedivé dtery, Skareda streda (v tento
den Jid&$ zradil Krista), Zeleny ctvrtek,
Velky patek, Bila sobota. Nedéle se ozna-
¢uje jako Hod bozi velikonoéni.

V noci ze soboty na nedéli se odehral
zazrak Kristova zmrtvychvstani. Proto se
nazyvd Velkou noci. V nedéli, na Bozi
hod velikono¢ni, Kristus vstal z mrtvych.
Stalo se tak za svitani ,,prvniho dne
v tydnu“, neboli ,,prvniho dne po sobot&*
(kterd byla podle Zidovského kalendare
poslednim dnem tydne). Svym mrtvych-
vstanim dovrsil Bozi stvoritelské a vyku-
pitelské dilo. Proto se kiestané v tento
den zacali pravideln¢ schazet k eucharis-
tickému ,,Jaméani chleba“ a tento den na-
zvali ,,dnem Pang“.

Pondéli velikono¢ni je dnem uvolnéni
a veseli, dnem vzyvajicim novy Zivot
a zajistujicim zdravi. Tradi¢ni vyplaceni
pomlazkami (slovo pomlazka pochazi od
pomladit), neboli velikonoéni hodovani,
ma ¢lovéku symbolicky predat posilujici
Zivotadarnou mizu stroma. Chlapci chodi
dim od domu za dév¢aty s pomlazkami,
Slehaji je a vinduji. Za to dostanou malo-
vana vajicka.

(di)
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost

Veselé Velikonoce aneb hody, hody, doprovody...

ské svatky, ale jarni rovnodennost je nemé-
né dulezitd i pro osoby, které jsou spise
zameteni tento svatek slavit z hlediska
pohanskych zvyka...

V kazdém ptipadé jde o to, abychom si
jarné prosvétlili naSe obydli, abychom vzda-
li Gctu prichazejicimu jaru jako poginajici-
mu novému Zivotu. A at’ uz slavite Veliko-
noce, jak se vdm nejlépe libi, do nékolika
malo dekoraci se muZete pustit sami nebo
jesté 1épe se svymi blizkymi.

Slepi€ka z papiru jako dekorace
na stil nebo zavés na zed’
¢i do prostoru

Podle vzoru si z tvrdsiho papiru vy-
stiihnéte jednoduchy tvar slepice, doporucu-
ji si pro kazdou slipku poridit dva kusy
a slepit je dohromady. Pokud se rozhodnete
pro zavés, pak pii slepovéani vloZzte mezi
papirové slipky pfipraveny provazek -
vhodny je silngjsi, rezny nebo lykovy.

Také si predem pripravte motouzek, ly-
ko nebo maslicku, kterou uvaZete pod slipku

Velikono¢ni klicka.

na provazku — docilite nejen toho, Ze pri-
padné nebude klouzat dold, ale takeé ji ,,udé-
late” nohy. A nezapomeiite ¢ervenou pastel-
kou nebo fixem obarvit zobacéek a hiebinek.

Pokud se rozhodnete pro dekoraci na
stal, pak doporucuji také slepit ze dvou kusa
a obarvit zobék a hieben. ProtoZe se kreati-
vité meze nekladou, slipku si muZete i pii-
zdobit — nalepit lyko jako nozky apod. Pii-
naSime vam jesté dalSi vzor — tvar ovecky.
Postup je obdobny.

Ozdobna velikonoéni klicka

Potiebujete kousek kartonu z tlustsi le-
penkové krabice ve tvaru kruhu o praméru
10-15 centimetrt, do kterého si navrtate po
obvodu 8 direk. Pak se s rodinkou projdete
do prirody a prinesete si 8 pruti v délce asi
40-50 centimetri — nejlépe vrbovych. Po-
zor, abyste po sobé& v blizkém parku ¢i lesi-
ku nenechali zpustoSené kioviny! Pomoci
noziku upravte spodni (tlustsi) ¢ast prutu
tak, aby Sla zasadit do kartonového kruhu.
Doporucuji do dirky predem vtlagit malé
mnozstvi lepidla, aby pruty Iépe drzely.

Poté vSech 8 prutd v horni ¢ésti svazte
dohromady ozdobnym Iykem nebo masli.
Klicku mate pripravenu — uz zalezi jen na
vasi kreativité, co do ni naaranzujete.

Ziva jarni pfiroda doma

Vyberte doma Sirsi a niz8i misku nebo
kvétinaé a vlozZte dovnité vatu. Na ni pak
dva néjaké drzacky na pozdgjsi umisteni
malovanych kraslic nebo ozdobnych pied-
méth (napt. slepicek z papiru). Okolo nasyp-
te terichovd seminka a poctivé zalévejte.
Reficha vykli¢i na vinké vaté celkem rychle.
Na rozdil od obili nemusi klicit ve tmé.
Jakmile mate vykliceny zeleny koberecek,
umistéte na drzac¢ky napi. skorédpky od
vajicek nebo kraslice ¢i jiné velikonoéni
ozdoby. ProtoZe teticha dorusta dost rychle,
vydrzi ozdoba na stole pravé tak akorat pies
svatky, potom muZete fefichu ostiihat
a posypat s ni tieba varena vajicka nebo
chleba s méaslem.

Zdroj: www.terescinotvoreni.wz.cz,
bobrik.cz, www.tvorivyamos.cz

Pripravila: (bf)

Naklicena feticha v misce s dekoraci.

Slipky a ovecky — Sablony a hotové
vyrobky.
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Kviz
Koruna
ke korunce

1. Tipnete si, kolik vazZi jedna koru-
nova mince?

2. Ve které ztéchto skandinavskych
zemi se neplati korunami?

a) Svédsko

b) Norsko

c¢) Finsko

3. Kdo nechal vytvorit Svatovéaclav-
skou korunu?

a) Karel IV.

b) Jan Lucembursky

¢) Rudolf Il. Habsbursky

4. Pro kterou kralovnu byl postaven
Letohradek kralovny Anny na Praz-
ském hradé?

a) Annu Jagellonskou

b) Annu Svidnickou

¢) Annu Falckou

5. V pohadkéach vystupuje také mno-
ho korunovanych hlav. Jak se jmenuje
mladik, ktery v pohadce Bozeny Ném-
cové Certiv $vagr dostal krélovskou
korunu i ruku princezny?

a) Ondra

b) Martin

c) Petr

6. KdyZ si budete chtit prohlédnout
stiredovéky klaster Zlata Koruna, poje-
dete (i kdyby jen ,,prstem po mapé*) do
Cech

a) jiznich
b) strednich
€) zapadnich

7. Koruny stromi navstévuji razni
ptaci. Zvlasté nalety Spackia vsak za-
hradka¥i radi nemaji. Pod kterym la-
tinskym néazvem se skryva tento ptak?
a) Turdus merula

b) Sturnus vulgaris

c) Aptenodytes forsteri

8. Vite, Ze i jedna ¢ast vodni dymky
ma nazev korunka? Jen tak pro zaji-
mavost (ne z mé vlastni zkuSenosti, ale
z encyklopedie): jak se jmenuje vodni
dymka, uréend specialné pro koureni
marihuany?

a) bong

b) long

c) strong

v

korunka, i to, Ze potiebujeme-li ji, mu-
sime za ni zaplatit hodné korunek (K¢).
A to podle materiélu, ktery se K jeji
vyrobé pouziva. Budete-li chtit tu nej-
levnéjsi, kterou vyberete?

a) porcelanovou

b) pryskyii¢nou

¢) keramickou

10. Pozorujete obéas hvézdnou oblo-
hu? Mezi nejstarS$i zndmda souhvézdi
patéi to s latinskym nazvem Corona
borealis (hezka je baje o jejim vzniku!).
Jaké pojmenovani ma v ¢estiné?

a) Severni koruna

b) Jizni koruna

¢) Koruna princezny Ariadny

Nusakan

Corona Borealis

11. Kterd hokejova reprezentace je
znaméa pod nazvem Reprezentace t¥i
korunek?

a) finska

b) kanadska

c) Svédska

12. Mineralni voda Korunni vznik4
nékolik set metri pod zemi v oblasti

a) Doupovskych hor

b) Hornich Mosténic

¢) Novohradskych hor

Spravné odpovédi: 1b, 2c. 3a, 4a, 5c, 6a, 7b
8a, 9b, 10a, 11c, 12a

Sestavila: Milena Zahumenska
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KALENDARIUM 2012

CO, Koy, kpg

soutéze: volejbal, tenis, stolni tenis, kuzelky.

Datum | Akce, misto Pramen - str. Porada, informace
OPAKUJICi SE AKCE
e Rehabilitaéni 14denni pobyty pro ZP déti s rodiéi, areal o | JUS, Praha, 241 083 100, www.jus.cz, B.
celorocng Jedlickova Ustavu, Praha. Vozka 07/1-62 Vlasdkovd, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.
P Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro téles. Vozka 05/3-48 | KONTAKT bB, Petr Musalek, 724 220 417.
2% tydné RO A .
postiZz. mladez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba.
it Basketbal — tréninky, hala SSED (St¥. 3kola elektr. a dievo- SKV EM SKV FM, Zdengk Snajder, 607 531 417,
zprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén). zdeneksnajder@centrum.cz.
(terky, étvrtky Florbal na mech. vozicich — tréninky, hala Stredniho odbor. | Vozka 05/3— | Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
' uciliste pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba. | 31; 06/4,5-22 | 603 362 127, Petr.Koutny@fhcostrava.cz.
stvrtky Vozigkarské ragby, télocviéna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb. 595 781 901.
celoroné TJ Banik Ostrava, sportovani s postizenim — tréninky, Vozka 11/4-48 Zajemci se mohou hlésit predsedovi klubu

p. Kozusnikovi, 732 937 989.

Stvrtky 17-19 h.

Klub Prosaz - Klub pro téles. postiz. a pratele, Komu-
nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5.

Vozka 10/4-74

SdruZeni Prosaz, www.prosaz.cz.

teti ctvrtek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabreh.

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081.

prvni patek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7
do 15 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh.

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081.

sportovni aredl v Horni Lhoté.

JEDNORAZOVE AKCE
Rok 2012
3.5 4. NOI_\IV-HAND’ICAI? - specializovgnél_ vystava pro zdravotng Vozka 12/1-25 Inche_ba Expo Praha, www.incheba.cz/non-
postiZzené, Vystavisté Praha-HoleSovice. handicap.
17.4. 9-16 h Vystava a prodej kompenzaénich pomicek a hragek, Vozka 12/1-5 Specialné pedagogické centrum Novy Ji¢in,
Y Zaklad. Skola specialni a Materska Skole specialni, N. Ji¢in. 556 706 262; spc.nj@specskolanj.cz.
25.4,6.6;17.00— Budoucnost s otazniky, seminaf a setkavani pro rodinné Bc. Lenka Kfizkova, 222 511 488, 774
18.40 h. prislusniky a blizkeé lidi se zdrav. postiz., 0. s. Dilny tvofi- | Vozka 12/1-5 | 372 796, dilny_tvorivosti@seznam.cz,
vosti, Podskalské 1252/24, Praha 2. www.dilnytvorivosti.cz.
Trail-o, orientaéni zavod pro vozi¢kare, Hana orientee- TJ Opava, oddil orienta¢niho bé&hu,
5.5. ring festival, sportovné-rekreacni areal Bohemaland Vozka 12/1-42 | www.ofestival.eu, www.sop.noblesa-
u Zlatych hor. -opava.cz.
19.5. Spv0|itovn|' hvl_'y handicapovanych déti a dospélych, XV. Vozka 12/1-5 http://azp.wgbnode.cz,
roénik, Koptivnice. azp.koprivnice@seznam.cz.
Néarodni abilympiada — soutézni piehlidka pracovnich Ceska abilympijska asociace, 466 304 366,
25.-26. 5. i volnogas. dovednosti pro dospélé lidi s jakymkoli zdravot. abilinfo@abilympics.cz, ww.abilympics.cz.
postiz., CEZ aréna (zimni stadion), Pardubice.
Tvorime dusi — setkani umélci s postiz., 26.—-27. 5. zamek Centrum pro zdrav. postiZ. Libereckého
26.5.-1. 12. Zakupy, 12.-17. 6. ZOO Liberec, 6. 10. Semily, 1. 12. Vozka 12/1-4 | kraje, Helena Latislavova, 731 653 002.
Jablonec n. N.
7.9.6 MEZI NAMI/Handicapiada — vystava kompenz. a rehabi- Vystavisté Flora Olomouc, Usttedna 585
T lit. pomicek s doprovod. progr. Vystavisté Flora, Olomouc. 726 111, info@flora-ol.cz.
8-10 6 Survival bez hranic — 24hodinovy outdoorovy zavod Svaz paraplegikd, martin.padivy@amu.cz,
T v ptirodnim viceboji dvojic + 2. ro¢nik vozickar. 777 60 25 30, www.survival-bezhranic.cz.
9.-10. 6., od 14 h. Horni Lhota, setkani lidi s handicapem a jejich pratel, Vozka 12/1-74 | Tomas VIKk, tel. 725 763 361, e-mail: toma-

svlk64@seznam.cz.

1-14.7,15.-29. 7.,
13.-19. 8.

Letni tdbory a ozdravny pobyt, Lipanka, Lipova-1azng,
Jeseniky, pro osoby se zdravot. postizenim.

Vozka 12/1-4

CID Praha, 224 817 724, 775 937 707,
www.volny.cz/pecicka-cid.

16.-19. 10.

Rehaprotex Brno, veletrh kompenzaénich a rehabilitag-
nich pomuicek, prezentace poskytovatela socialnich sluzeb.

Vozka 11/4-21

Brnénskeé veletrhy a vystavy, www.bvv.cz.

Informace jsou prebirany z uvedenych zdrojiz a kromé akci OOV neni zaruka jejich aktualizace

Doprava na vybraneé akce v Ostrave a okoli: dopravni sluzba OOV ALDIO, tel.: 596 786 353

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory a z prostredku:

Ministerstva zdravotnictvi CR,
Statutarniho mésta Ostravy,
Nakladatelstvi UMUN s. r. 0.,

Méstského obvodu Mor. Ostrava a Pf¥ivoz

OSTRAVA!!!
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na web. stranky OQV:
www.vozickari-ostrava.cz

PRODEJ

e Proddm vanovy elektricky zvedak
Capri a nadstavec na WC. Velmi levng,
nepouzité véci. Tel.: 556 745 301.

e Prodam levn¢ tlagici choditko na 4
kole¢kach opatiené nakupnim koSikem,
brzdami a sedatkem. Je skladaci. (Pofizo-
vaci cena; 4000 K¢). Kontakt: Milada
Glabaznova, Ostrava. tel. 605 880 586.
KOUPE

o Koupim levné pIné funkéni mechanic-
ky vozik s alesponi 55 cm Sirokou sedac-
kou. Jen Ostrava a blizké okoli. Tel.
732577 019. Foto prosim zaSlete na e-
-mail: dalibormacha@seznam.cz.

BYTY

e Proddm byt 2 + 1 v Opavé-Katefin-
kach. PIné& zatizeny pro invalidni osobu.
Posuvna ploSina od vytahu, ndjezd do
domu pro vozickére, v byté zabudované
zvedaci a posuvné zaiizeni Roomer, sni-
Zend kuchyn, madla, upravené WC, spr-
chovy kout aj. V dosahu Iékérna, zdravot-
nické stredisko, posta, pekarna a obchody.
Okoli vhodné k prochazkam. Volny kon-
cem roku 2012. Cena: 1120000 K¢.
Kontakt: vlasta.opava@centrum.cz.
ASISTENCE

o Nabizim lidem se ZTP pomoc v do-
macnosti, doprovod na Grady, na akce
nebo cokoli jiného. OV, Ha, FM a okoli.
Pracovni zkuSenosti: r. 2004-2005 — za-
jiStovani volnoc¢asovych aktivit jako dob-
rovolnik pro o. s. Adra, r. 2000-2003 —
pomocny socidlni pracovnik, Charita
Frydek-Mistek. Hledate-li osobniho asis-
tenta, volejte:  Pavel Smira, Frydek-
-Mistek, tel.: 732 315 700.

Zveme Vas

do Horni Lhoty

na pohodové setkani lidi
s handicapem a jejich pratel

Ve dnech 9.-10. 6. 2012 se v Hor-
ni Lhoté (okr. Ostrava-mésto) kona
tradi¢ni setkani lidi s handicapem,
jejich rodinnych ptislusnika a kama-
rada.

Ptijed’te v sobotu ve 14 hodin do
sportovniho aredlu v Horni Lhoté.
Ukonceni pobytu planujeme v nedéli
dopoledne. Jako vzdy vés ¢eka skveéla
zabava, sportovni zapoleni a néjake to
piekvapeni. Nocleh je zajisten v uby-
tovng, ktera je soucasti aredlu, pripra-
veno bude i obgerstveni. Akce se ko-
né za kazdého pocasi!

My

Bliz8i informace a prihlasky:
Toméas VIk, tel. 725 763 361, e-mail:
tomasvlk64@seznam.cz.

Uz jste uhradili
predplatne Vozky?

Pokud si nejste jisti,
kontaktujte
nasi redakci

tel. 596 783 174
(10-17 hod.)

PrihlaSka k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se mizete

o telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h.,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickari: 596 786 353 (8-13 h.)

® e-mailem: dzidopetr@volny.cz
(redakce)

* z webovych stranek: prihlaskou
stazenou z www.vozickari-ostrava.cz
e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30

Pri prihlaseni uved'te: Vasi celou
adresu a telefonni ¢islo!

Ro¢ni predplatné: minimalni spodni
hranice 100,- K¢/rok/4 Cisla.

Pfi pFihlaseni v prabéhu roku: castka
podle poctu nevydanych Cisel.

Cislo u¢tu pro platbu: 373704983/
/0300, specificky symbol: 201, varia-
bilni symbol: VASE TELEF. CiSLO,
zprava pro prijemce: ,,VOZKA - rok
predplatného*

Na pozadani Vam muzeme zaslat
posledni jiz vydané ¢&islo (pokud je
skladem).

VOZKA

kaleidoskop informaci
pro vozickéare

VOZKA

O vas, pro vas, s vami

PUJCOVNA KOMPENZ. POMUCEK
A SCHODOLEZU

e Cena dohodou. Tomas VIk, 725 763
361, 553 655 177, tomasvlk64@seznam.cz.

VOZKA

Severomoravsky
magazin
pro vozickare
a jejich pratele

LA
inspirace
a motivace
pro zivot
na vozicku

m Ostravska organizace vozitkard, o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, 1C0: 66933579, bu.: CSOB a. s., 373704983/0300 m (éfredaktor, grafika, sazba, hospodare-
ni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-18 h.); dzidopetr@volny.cz W
e GO RTELTS VTSSO E R CLE 0 01 lg Pavel Plohdk (pp), mob. 737 238 933, P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30
Ostrava 30 m [i[{F{0]{f Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Ing. Jifi Muladi (ci) m Stéli dopisovatelé: Miroslav Filip&ik
(mf), Milena Zahumenska, Josef Prochdzka, Radek Krupa, Mgr. Milan Linhart, Dagmar Sedlackova M Technickd spoluprace: To-
mag Dvorak, Radan Freiberg, Hana Klusova, Marie Bafiovd 8 [FITH1 450 ks M Vychazi 4x roéné v Ostravé B
minimaing 100 K&/rok m[IIRF1 MKCRE 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava M Distribuci pro predplatitele provadi
v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni
vztah mezi vydavatelem a predplatitelem se fidi Veobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele ® Clénky (podepsané
i zkratkou) nemusi byt shodné s nazory redakce a vydavatele W Vyhrazujeme si pravo redakéné upravit externi prispévky, nevy-
%4dané rukopisy a snimky nevracime W Ministerstva zdravotnictvi CR, Statutdrmiho mésta Ostrava
ez, Nakladatelstvi UMUN, Méstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz aj.

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do vSech kraji CR: lidem s t&Zkym t&lesnym handicapem (TTH) - rodi¢im déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrdm a poradnam pro TTH obgany, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich Ustav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢anti s TTH, firmam, poskytujicim sluzby ob&aniim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: \/yro&ni cena ministra zdravotnictvi CR za préci ve prospéch zdravotné postizenych, Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za néapaditou zpravodajskou a publicistickou ¢innost, Cena novinafii redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Sifeni informaci o Zivoté senior(l a zdravotné postizenych.
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Sedacky do vany Sedacky do sprchy
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Mechanické voziky Elektrické voziky m

WWW.DMAPRAHA.CZ

Centrala a distribuce  Kunice 207 » 251 63 Strancice « tel:323 610610 « fax: 323 664 335 « e-mail: dmapraha@dmapraha.cz




Svoboda pohybu.

Snadna preprava vozickare.

> Jednoduchym pohybem lze
rampa sklopit do roviny

- Zadné omezeni zavazadlového
prostoru

-» Rychla montaz
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k ribey MNaiim cilem je zlep3eni Zivota handicapovanych lidi

77 a jejich plnohodnotné zapojeni do fivota.
Proto z kaidé zakazky prispivame na konto bariéry.

,9
Upravy vozidel bez omezeni

pro vice informaci volejte na: 381278 043
nebo navitivte nade internetové stranky

APICZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381 278 043, api@seznam.cz Www. A P I c Z . c 0 M
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